






ΓEΩPΓIOΣ
ΠAPAΣKEYOΠOYΛOΣ 

Hµ.γέννησης 5/3/1982
Eξαφανίστηκε 24/6/1992 

από τη ∆ήµητρα Γορτυνίας 

ΓEΩPΓIOΣ APBIΘHΣ Ή
APEBIΘHΣ Ή PEBIΘHΣ 

Hµ.γέννησης 28/5/1994
Eξαφανίστηκε 21/7/1996 

ΘEMIΣTOKΛHΣ
EYΘYMIA∆HΣ 

Hµ.γέννησης 28/10/1984 
Eξαφανίστηκε 30/6/2000 

από την Aθήνα

ZΩH BEZYPH 
Hµ.γέννησης 19/4/1996 

Eξαφανίστηκε 22/1/2004 από
το Σιδηρόκαστρο Σερρών 

ΣTHBEN KOYK 
Hµ.γέννησης 1985

Eξαφανίστηκε 1/9/2005 
από τα Mάλια Kρήτης 

AΛEΞ MEΣXIΣBIΛI 
Hµ.γέννησης 14/3/1995 

Eξαφανίστηκε 3/2/2006,από
την Eλιά Aνοίξεως Bέροιας
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H µελαγχολική πινακοθήκη που παραθέτουµε παραπάνω εµποδίζει το θόρυβο των
λέξεων.Aν αναγνωρίσετε κάποιο από τα εικονιζόµενα παιδιά,αν θυµηθείτε κάτι,µια

λεπτοµέρεια,µια φευγαλέα εικόνα,µια κουβέντα,τηλεφωνείστε.Aν όχι,δείτε αυτή τη σε-
λίδα σαν µια διαµαρτυρία εναντίον της προσβολής µιας από τις πλέον θεµελιώδεις ελευ-
θερίες του ανθρώπου:Να µοιράζεται τη χαρά της ζωής µαζί µε τα παιδιά του!     

-Σταυρούλα Παναγιωτάκn

Όποιος γνωρίζει οτιδήποτε παρακαλείται 
να καλέσει σε οποιοδήποτε Aστυνοµικό Tµήµα

ή στο τηλέφωνο 
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EΞΑΦΑΝΙΣΜΕΝΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
∆είξτε τους το δρόµο για το σπίτι 

info@hamogelo.gr
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08_ COVER
O Christian Louboutin σχεδιάζει
το εξώφυλλο του νέου Look.
H χαρακτηριστική του γόβα-φετίχ
µε την κλασική κόκκινη σόλα 
και ένα κωδικοποιηµένο µήνυµα 
για την ευχαρίστηση που χα-
ρίζει το κολάζ και η κόλλα.

12_ ATH.05.06
Tι νέα ψιψίνα;Oι γάτες του Look
ανακαλύπτουν αυτά που θα δείτε
στις βιτρίνες αύριο-µεθαύριο.

24_ ΓPAΨE KATI
O Nίκος Πατρελάκης και 
η ∆ήµητρα Παπαδοπούλου σε
πρόχειρο διαγώνισµα στη Λογική,
την Ψυχολογία και τα Tεχνικά.

28_TO KENTPO TOY KOΣMOY
Tι σχέση έχει η Άννα Bίσση µε 
τον Tζόνι Bαβούρα;O χάρτης µε 
τα διαπλεκόµενα της «απόλυτης
Ελληνίδας σταρ».Πάρτε καλού 
κακού και µία ασπιρίνη.

30_ ∆OKIMAΣTHPIO
TÔ˘ ™TA£H ™TA™INOY
Ένας άντρας,ένα θεϊκό κορµί 
και µερικές κρέµες self tan.
Tι µπορεί να συµβεί ανάµεσά τους;
(A¿ÓÙËÛË: Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi Ì·˘ÚÈ˙¿˙)

34_TANGO PASION EN
ATENAS
H Aθήνα,µετά τα τσιφτετέλια,τώρα
µαθαίνει τάνγκο.Kάπως καλύτερα.
Tα βασικά βήµατα για να αρχίσετε
κι εσείς.

36_EIΣTE KATAΛΛHΛO 
YΛIKO ΓIA MONTEΛO;
TË˜ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH
Aν βρισκόµουν σε ερηµονήσι 
θα ήθελα µαζί µου:µια καφετέρια
κοµπλέ µε κόσµο µέσα.

38_ GIRLS AND THE CITY
TË˜ IRENE MANFREDOS
Tο στιλ στην πόλη κρύβεται 
στα πιο απίθανα σηµεία.

40_ TPEXONTAΣ TIΣ ΣEΛI∆EΣ
TË˜ E§EANNA™ B§A™TOY
6 Nοµπελίστες,6 βιβλία,
7 αποσπάσµατα,καµία κριτική.
Όχι µια παραδοσιακή 
στήλη βιβλίου.

42_ O MΠOYΛHΣ ZEI
TË˜ EYA™ ™KAMH
«Mµµ! Mούρλια το κατσικάκι σου
κυρ-Γιώργη µου» (™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ÙÔ˘ Look, 
5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÚÈÓ ̆ ÔÛÙÂ› ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÛÔÎ)

44_ SURLULU
TË˜ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH
H Λουλού είναι µία ηθοποιός 
που αναζητεί το φως σε όλα 
τα λάθος µέρη.Eπίσης φοράει 
εξαιρετικά βρακάκια.

46_ IΣTOPIEΣ ME OΣΠPIA
TË˜ MYPTø™ KONTOBA
Mαµά.Mαµούνια! 
(™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ÙÔ˘ Look Ì¤ÓÂÈ ¿Ó·˘‰Ë ÌÚÔÛÙ¿ 
ÛÂ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜)

56_ ΓIA TA ΠO∆IA ΣOY MONO
Έξι σελίδες µε οτιδήποτε λυσσάτε
να φορέσετε αλλά λυπάστε να 
πατήσετε.

62_ ESCORT ME
TË˜ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH
Ποιος είναι αυτός ο νόστιµος
35άρης που σε κοιτάζει;
Γιατί φοράει γραβάτα;
Γιατί κάνει συνέχεια µπιπ το κινητό
του από εισερχόµενα µηνύµατα;
Kαταλαβαίνεις τι θέλουµε 
να πούµε;

65_ IL PAPARAZZO
TË˜ MAPIZA™ MANTZIOY 
Aριστοτέλης Σαρρηκώστας. Ένα 
βιβλίο-λεύκωµα,από την εποχή
που οι φωτορεπόρτερ ήταν αθώοι.

70_ XΩPIΣ OIKTO
Aνελέητο shopping:καρό για 
το καροκαίρι,πράσινα της 
χλωροφύλλης και sports clubbing
ρούχα,δηλαδή εκείνα για να µη 
µαζεύεστε ποτέ σπίτι σας 
(από το µεσηµέρι στην πλαζ 
κατευθείαν το βράδυ στην ντίσκο).

76_ MAΓIO
Esther Williams.«Bρεγµένη 
ήταν µία σταρ –στεγνή,πάλι,όχι».
(MˆÚ¤ ¿Ì· ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ì·ÁÈfi...)

80_ PUNK QUEEN
TË˜ MATINA™ KOY™I¢H
H ροκ όπερα συνεχίζεται.
H Vivienne Westwood εδώ και 
34 χρόνια σκίζει και ξαναράβει 
τα ρούχα του αυτοκράτορα 
–και αυτό το ονοµάζουµε Punk.

84_ JANE BIRKIN
TÔ˘ °IANNH NENE
H ξυπόλυτη µούσα του Serge
Gainsbourg.Oι µποέµ τη λατρεύ-
ουν ακόµα και οι καινούργιοι ρόκερ
της γράφουν τραγούδια.Tι έχει 
καταπιεί η Jane και δεν µας το λέει;

91_MO∆A:∆IAΦANA KPINA
Qu’est ce qui t’as fait prendre cette
fille diaphane,contre son gre,et sous
ses griffes,des regrets tu reponds
negatif,mais encore tu ricanes.
(O ÚÔÌ·ÓÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÙÔ Ó¤Ô Ì·‡ÚÔ)

100_ BEAUTY QUEEN
TË˜ MAPIANINA™ ¶AT™A
Ποτέ τα καλλυντικά δεν είναι 
αρκετά.

112_ ΠΛAΣTIKEΣ XΩPIΣ
NYΣTEPI
TË˜ °IøTA™ AP°YPO¶OY§OY
H ευτυχία σε 5 βήµατα. (MË ÊÔ‚¿ÛÙÂ
ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ı· ÙËÓ ·ÁÁ›ÍÂÙÂ ÔÙ¤.)

117_LOOK HERE,LOOK THERE
Oδηγός shopping Aθήνας και 
Θεσσαλονίκης.Tο δεύτερο 
καλύτερο πράγµα στη ζωή (αλλά
µην ξεχνάµε και το πρώτο,ε;).

142_ H ZΩH ΣT’ AΣTEPIA
TÔ˘ °IøP°OY ¶ANO¶OY§OY
Συµβουλές από τον άνθρωπο 
που ονειρεύεσαι να ήταν 
ψυχαναλυτής σου.

146_ METPA TA ΛOΓIA ΣOY
ΓΛYKIA MOY
TÔ˘ PENOY XAPA§AM¶I¢H
Pώτα τον Pένο ό,τι θέλεις 
να µάθεις για τους άντρες.
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KΩ∆IKAΣ LOUBOUTIN
H αποκρυπτογράφηση του εξωφύλλου

«Xρωστώ µέρος του γούστου µου στο κολάζ...
στους µαθητές που ήµουν ερωτευµένος και επο-
µένως... λατρεύω να κάνω κολάζ από τη στιγµή
που συνειδητοποίησα πως η κόλλα δεν χρησιµο-
ποιείται µόνο για να τη σνιφάρεις στα σχολικά δια-
λείµµατα... πάντα διασκεδάζω µε µολύβια και χαρ-
τιά...ZHTΩ H KOΛΛA KAI TO ΠNEYMA!»
C.Louboutin
Παρίσι,περίπου 2006
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O CHRISTIAN 

LOUBOUTIN
ΣXE∆IAZEI ΓIA TO LOOK
Tο εξώφυλλό µας αυτό το µήνα είναι σχεδιασµένο αποκλειστικά για το
LOOK από τον Christian Louboutin –τον designer που εµπνέεται από την
αγάπη του για τους κήπους και τη γλυκιά στολισµένη ηδυπάθεια της Aνα-
τολής. Eίναι µία από τις γόβες-φετίχ του, µε τις χαρακτηριστικές κόκκινες
σόλες και το χειρόγραφο περίγραµµα,σαν κωδικοποιηµένο µήνυµα.

O Louboutin,παιδί από λαϊκές γειτονιές,γνώρισε τη λάµψη της παρισινής νυχτερινής ζω-
ής στο µυθικό nightclub Palace που άνοιξε το ’78 και τον µάγεψε αµέσως.Στα 13 του ζω-
γράφιζε ασταµάτητα σχέδια παπουτσιών στα σχολικά του τετράδια και προσπαθούσε
να τα πουλήσει στις χορεύτριες των music hall. Γυµνά κορµιά, ντυµένα µόνο µε µερικά
φτερά και ένα ζευγάρι γόβες: πόσο πιο ερωτικό µπορούσε να είναι;Tα Follies Bergeres
ήταν οι πρώτες του «σπουδές» και αργότερα η θητεία του δίπλα στον Charles Jourdan
στον «παράδεισο της υποδηµατοποιίας»,την πόλη Romans-sur-Isere στα νοτιοανατολι-
κά της Γαλλίας,όπου ανακάλυψε τα ιερά µυστικά της τέχνης.Tο 1988 άρχισε να δουλεύει
µε τον περίφηµο Roger Vivier, συνεργάτη του Christian Dior και µύθο στο χώρο των
design παπουτσιών. O Louboutin, ετοιµάζοντας µία ρετροσπεκτίβα της δουλειάς του
Vivier, βρήκε «αθάνατα» συλλεκτικά κοµµάτια, όπως τα παπούτσια που φορούσε ο Σά-
χης της Περσίας στη στέψη του και τα διαµαντένια pumps της Marlene Dietrich.
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To 1992 δηµιουργεί τη φίρµα του και ανοίγει την κεντρική του µπουτίκ στο
Παρίσι, «έναν παράξενο περιστερώνα που µοιάζει να κρύβει στις φωλιές του
χρωµατιστά παραδείσια πουλιά αντί για παπούτσια» όπως γράφτηκε τότε.
Xρώµατα ασυνήθιστα,σκούρο πράσινο του παγωνιού και χλωµό των βάλτων,
βαθιά µοβ των βοτάνων, η φύση και ο Λουδοβίκος 15ος σε ένα τρελό δέσιµο
µε ανατολίτικες και υπερ-καυκασιανές επιρροές, Love και Trash (τα πρώτα
του στιλ) και µία τελική πινελιά:η χειροποίητη ιταλική κατασκευή.Mε άλλα λό-
για, θηλυκότητα - glamour - άµεση επιτυχία. O Christian ταξιδεύει στο Oυζ-
µπεκιστάν,στο Λούξορ,χτίζει στην αριστερή όχθη του Nείλου ένα θερινό κα-
ταφύγιο, ένα κάστρο από άµµο.Tα διαµαντοκόλλητα τακούνια των παπου-
τσιών του γίνονται φετίχ, οι κόκκινες λακαρισµένες σόλες σηµατοδοτούν
ερωτισµό και αναγνωρίζονται αµέσως,οι λαµπερές σταρ αρχίζουν να νιώθουν
πιο σέξι µέσα στα Louboutin τους: Nicole Kidman, Catherine Deneuve,
Cameron Diaz,Gwyneth Paltrow,Tina Turner, Janet Jackson, Eve, J-Lo (οµολο-
γεί τη µονοµανία της µαζί του), Kαρολίνα του Mονακό, Bασίλισσα Pάνια της
Iορδανίας... µία ατέλειωτη σειρά από κοµψά διάσηµα γυναικεία πόδια.

Mεγάλοι οίκοι Mόδας αρχίζουν να συνεργάζονται µε τον Christian Louboutin,
όπως Chloé, Roland Mouret, Diane von Furstenberg,Alexander McQueen,
Victor & Rolf, και για πολλά χρόνια «ντύνει» µε τα παπούτσια του τις επιδεί-
ξεις του Gaultier.Tο 2002, το σχέδιο για τα σανδάλια που φορέθηκαν στο φι-
νάλε του σόου του Yves Saint-Laurent έκανε τόση εντύπωση ώστε στάθηκε η
αφορµή για τη δηµιουργία της (βραχύβιας) φίρµας συνεργασίας των δύο οί-
κων. Ήταν η µόνη φορά που ο µεγάλος σχεδιαστής Yves Saint-Laurent επέ-
τρεπε να συνδεθεί το όνοµά του µε το όνοµα κάποιου άλλου.
Σήµερα,τα σχέδια του Louboutin µπορούν να βρεθούν σε γνωστά µεγάλα κα-
ταστήµατα, όπως Neiman Marcus, Barney’s, Harvey Nichols, Bergdorf-
Goodman, Joyce, Jeffrey, και σε µπουτίκ κοσµηµάτων από το Los Angeles στο
Hong Kong και από τη Nέα Yόρκη στο Λονδίνο, τη Mόσχα, την Aθήνα και στα
δύο κεντρικά του καταστήµατα στο Παρίσι.Aκόµα, έχει λανσάρει τη νέα του
σειρά µε τσάντες, γράφει για περιοδικά και συνεχίζει να γοητεύει σχεδιάζο-
ντας ονειρικές κοµψές εκδοχές του πιο αφοπλιστικού, αναµφισβήτητου φε-
τίχ στην ιστορία της Μόδας: του γυναικείου παπουτσιού.
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Oι άντρες και τα παπούτσια είναι καταγεγραµµένα στο γυναικείο
dna,στο ίδιο ακριβώς σηµείο µε το στοιχείο του νερού στα µπα-
ρακούντας, µε το στοιχείο του Tσιπ στον Nτέιλ και τούµπαλιν.
Xωρίς αυτά,µε προϋποθέσεις,πεθαίνεις.

Ένα καινούργιο ζευγάρι παπούτσια µπορεί να έχει τις αναλγητικές
ιδιότητες ενός Panadol extra,καθώς φηµολογείται ως το πιο «ψυ-
χοθεραπευτικό» προϊόν στη βιοµηχανίας της µόδας.Προέκταση
του εγώ σου, το κατάλληλο ζευγάρι θα έρθει να υπογραµµίσει τη
διάθεσή σου ένα καλοκαιρινό Σάββατο βράδυ ή ένα αγουροξυ-
πνηµένο πρωινό ∆ευτέρας. Ένας καινούργιος έρωτας µπορεί να
έχει όλα τα παραπάνω και µερικά πλεονεκτήµατα ακόµα.
Tα δύο συγκεκριµένα φετίχ στη ζωή των γυναικών φαίνεται,
όµως, να ήταν και σόι σε κάποια προηγούµενη ζωή.Aπό τότε
έχουν ταχθεί να επιστρέφουν,ανά τακτά χρονικά διαστήµατα,και
να διεκδικούν χώρο στη ζωή σου –και ενίοτε στην ντουλάπα σου,
όχι απαραίτητα µε αυτή τη σειρά.Eν ολίγοις,θέλεις να έχεις και τα
δύο στοιχεία εκεί ακριβώς,στο ακλόνητο µηδέν.Στα πόδια σου.

O Έχω-χάσει-το-µέτρηµα Έρωτας
«∆εν είχα 3.000 παπούτσια.Eίχα 1.060» 

- Imelda Marcos
Στην πιο ακραία φαντασίωσή σου είσαι η σύζυγος του δικτάτορα
των Φιλιππίνων,η Imelda Marcos,η οποία αγόραζε disco γόβες µε
πλαστικό τακούνι-φωτιστικό-µπαταρία, εις βάρος ενός λαού στα
όρια της φτώχειας. Mπορεί το σύστηµα µε το φωτορυθµικό να
µην σε εξιτάρει τόσο,αλλά η συλλογή των παπουτσιών σου αυξά-
νεται µε στόχο να εξαπλωθεί σαν ιός σε ολόκληρη την πόλη. Έχεις
ζευγάρια τα οποία δεν έχεις φορέσει ούτε µια φορά, έχεις χρεώ-
σει κατά καιρούς τις πιστωτικές σου κάρτες,βάζοντας σε υποθή-
κη το εξοχικό στην Kερατέα,και,προφανώς,έχεις πρόβληµα.
Στη συγκεκριµένη περίπτωση το ποιόν του παπουτσιού δεν παί-
ζει τον καταλυτικό ρόλο.Στο αιώνιο δίληµµα ανάµεσα στην ποιό-
τητα και την ποσότητα εσύ ψηφίζεις πανηγυρικά και τα δύο και
µε αυτό το motto πορεύεσαι, αρκεί να σου γυαλίσει στο µάτι.
Guiseppe Zanotti, Dolce&Gabbana, Elite, Sergio Rossi, Zara,All
Star, Nike, Migato,Alberta Ferretti, σε ένα multi-culti γαϊτανάκι
ανεύρεσης προσωπικότητας και,φυσικά,κεφαλαίου.
(Tώρα,όσον αφορά τη σχέση µε τους άντρες,αντικατέστησε στα
παραπάνω τη λέξη παπούτσι µε τη λέξη άντρας και θα έχεις την
απάντηση που ζητάς.)

O Kεραυνοβόλος Έρωτας.
«Θέλω οι γυναίκες να αντιληφθούν τα παπούτσια µου ως αντικείµενα οµορ-

φιάς,ως κοσµήµατα έξω από την πραγµατικότητα της µόδας,µε ένα σύ-
µπαν δικό τους. Ένα ζευγάρι παπούτσια δεν είναι αξεσουάρ,είναι έµβληµα.»

- Christian Louboutin
Mία πινακίδα που απαγόρευε τα ψηλοτάκουνα παπούτσια στο
χώρο ενός µουσείου στο Παρίσι ήταν αρκετή για να ξεκινήσει ο
Γάλλος σχεδιαστής, µε το όνοµα που οι περισσότεροι προφέ-
ρουν λάθος,έναν άτυπο αγώνα υπέρ της αισθητικής, της θηλυκό-
τητας και µιας ευρύτερης φιλοσοφίας γύρω από ένα ζευγάρι γό-
βες.Kόκκινες σόλες ή,κατά κόσµον,Christian Louboutin.
O ιθύνων νους πίσω από δεκάδες αντικείµενα πόθου,όπως οι γό-
βες µε τα τενεκεδάκια µπύρας Guinness στο τακούνι και µε τη λέ-
ξη love να αναγράφεται ανά δύο γράµµατα σε κάθε παπούτσι.
Πρόκειται για το ζευγάρι που από τη στιγµή που θα εισέλθει στο
οπτικό σου πεδίο, τελείωσε(ς).Oι επιλογές σου είναι δύο. Ή θα
γίνει δικό σου ή θα σε στοιχειώνει για πάντα. Eίναι το ζευγάρι για
το οποίο κατασκηνώνεις έξω από το Enny di Monaco,αφήνοντας
το απολίθωµα της µύτης σου στο τζάµι της βιτρίνας.Aνεξαρτήτου
τάσης, ηµερολογιακής εποχής, ηλικίας, θα είσαι ο Snoopy και θα
είναι ο κίτρινος Woodstock (aka.Christian Louboutin) πάνω από
το κεφάλι σου.Πρόκεται για το ζευγάρι που µόλις δοκιµάσεις και
µετά χρειαστεί να αφήσεις, θα αφήνεις πάντα και λίγο πόδι στην
αφράτη µοκέτα. Eίναι το είδος του έρωτα που, την πρώτη φορά
που θα τον δεις,ο κόσµος θα χάσει µια στροφή.Kάποιος θα έχει
πατήσει το slow-motion στο βίντεοκλιπ της ζωής σου.

O ∆εν-θα-σε-απατήσω-ποτέ Έρωτας
«Hey! Wait! I just lost my Choo!»

-Carrie Bradshaw, Sex & The City
H Madonna δηλώνει ότι τα παπούτσια του είναι καλύτερα και από
το σεξ γιατί διαρκούν περισσότερο, ενώ η Sarah Jessica Parker
δεν διστάζει να φορέσει τα διάσηµα stilettos του λίγες µέρες
πριν φέρει τον µικρό James στον κόσµο,σε µια τελετή προς τιµήν
του σχεδιαστή, που δεν είναι άλλος από τον Manolo Blahnik.
«Aρχειοθετήστε τα, κυρίες µου» θα απευθυνθεί στο κοινό. «Oι
περισσότεροι γάµοι δεν κρατούν πολύ,αλλά µε τον Blahnik µπο-
ρείτε να είστε µονογαµικές». Σε µια Sex-and-the-city στιλιζαρι-
σµένη πραγµατικότητα, οι άντρες φέρουν το ονοµατεπώνυµό
τους και ενίοτε ένα ψευδώνυµο που να υποδηλώνει σηµαντικό
(Mr.Big). Eνώ τα παπούτσια αποκρίνονται, κυρίως,σε δύο βασικά
υποκοριστικά. Στο Manolos, ζευγάρι για το οποίο µπορεί να πέ-
σεις θύµα κλοπής στο κέντρο της N.Yόρκης, και στο Choo, σε
µια ελεύθερη µετάφραση, ποιητική αδεία. O δεν-θα-σε-απατή-
σω-ποτέ έρωτας της ζωής σου κάθε φορά έρχεται για να µείνει.
Nα δηλώσει τέλµα,µετά από µένα το χάος,να πιάσει αυτοκρατο-
ρική θέση στο σηµείο του φωτογραφικού σου άλµπουµ µε τις
υψηλότερες αντικειµενικές. Έρχεται ως ο επιφαινόµενος,Aυτός
που περιµένεις.Mεγάλος Jimmy-Choo-έρωτας της ζωής σου µέ-
χρι που θα βρεθεί ο αντικαταστάστης. O καινούργιος, φρεσκο-
γυαλισµένος,αφόρετος Manolo Blahnik δωδεκάποντος stilettos.
Kαι η ιστορία επαναλαµβάνεται.

COVER

ΑΠΟ ΤΟΝ ROGER VIVIER ΣΤΟΝ CHRISTIAN LOUBOUTΙN ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ MR.BIG ΣΤΟ ΑΓΟΡΙ ΤΗΣ ∆ΙΠΛΑΝΗΣ ΠΟΡΤΑΣ

XΩPIΣ 
EΣENA 
ΠOTE
Tις γόβες µου,τον άντρα µου κι ένα ταξί παρακαλώ

Tης MATINAΣ KOYΣI∆H



O Φλάτ Έρωτας.
«Oh she move like the diva do / I said “I ’d love to dance like you” / She said
“Just take off my red shoes / Put them on and your dream ’ll come true”»

- Kate Bush,«Red shoes»
O δοκιµασµένος.Πρόκειται για τον άνετο τύπο,µε την ανατοµική
φόρµα και πάτο ανθεκτικό στους κραδασµούς. Eίναι αυτός που
µπορείς να συστήσεις στους γονείς σου,ως Stan Smith,και χωρίς
ενδοιασµούς ή λάθη στη συνταγή θα καταλατρέψουν.
Στην κατηγορία αυτή συµπεριλαµβάνονται όλα τα προγράµµατα
µε το σήµα «κατάλληλο για όλους» πάνω δεξιά στην οθόνη.To
µόνο που έχεις να κάνεις είναι να διαλέξεις persona.Nanook του
Bορρά σε ένα ζευγάρι Uggs (ή Mluk-mluks) ή Holly Golightly στο
Breakfast at Tiffany’s,στη σεκάνς µε το µπουρνούζι,σε µία από τις
τελευταίες µπαλαρίνες του Marc Jacobs.
Aπό τα µπλέ, δερµάτινα Mούγερ της παιδικής σου ηλικίας, µέχρι
τα Tod’s µοκασίνια της ενηλικίωσης,σε ένα σύµπαν αντιδιαµετρι-
κά αντίθετο από τις γυµνές φιγούρες του Helmut Newton,η σχέ-
ση σου µε ένα ζευγάρι κοµψά φλατ παπούτσια,όσο αναµενόµενη
και αν είναι,στιλιστικά δεν θα σε προδώσει ποτέ.
Eίναι ο έρωτας που δεν θα συνοδεύσεις στο σπίτι απλά για ένα
βράδυ αλλά για µια ζωή, φαίνεται να ψιθυρίζουν οι λεοπάρ,
ponyskin, Kate Spade µπαλαρίνες της Kate Moss στη µαύρη
Birkin που κρατάει χαµηλά στο µπράτσο,κατά την άφιξη της στο
αεροδρόµιο JFK,και εκείνη θα συµφωνεί.

O Aγαπάς-να-µισείς Έρωτας.
Eίναι ο έρωτας ένα νούµερο µικρότερος.Tελεία.
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TI NEA ΨIΨINA;
Aπό τις βιτρίνες του επόµενου µήνα

12 LOOK

L A k i s  G A v A l A s
K o l o N A k i

Λινό φόρεµα Dsquared2 € 1.674

01

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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¶ Â Ù Ú › ‰ Ë ™
Εσπαντρίγια από δέρµα και ψάθα Miss Rossi € 230

A c c ∂ s s o R i z E
Ζώνη σε µπρονζέ αποχρώσεις € 34

A ¯ È § § ∂ ∞ ™  A c c E s s o R i E s
Σανδάλια από ψάθα € 47,50

B o d y  O ¡ e
Σετ εσώρουχα από τούλι,στρινγκ € 29,90 και σουτιέν € 40

S o t R i s
Μεταλλιζέ ολόσωµο µαγιό Cheeky Pay € 143

L u x o t t i c A
Γυαλιά ηλίου Vogue € 125

S Y M B O L  H E L L A S  A E
Ατσάλινο ρολόι-βραχιόλι Twirl της Gucci € 860

AlExi ANdRiotti AccEssoRiEs
Μπαµπού βραχιόλια µε ηµιπολύτιµες πέτρες,το ένα € 27 

CARRIE:ΚΟΥΚΛΑ ΜΟΥ,ΑΦΟΥ ΠΟΝΑΣ ΤΟΣΟ ΠΟΛΥ ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΠΑΜΕ ΓΙΑ SHOPPING;
SAMANTHA:ΤΑ ∆ΑΧΤΥΛΑ ΜΟΥ ΕΧΩ ΣΠΑΣΕΙ,ΟΧΙ ΤΟ ΗΘΙΚΟ ΜΟΥ.

(Sex and the City)

L i A ¡ A  V o U R A k i s
Βραχιόλια από χρυσό 18 κ.€ 1.350 το ένα

HOTBUY
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Ë

K·ÙÂÚ›Ó· ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÁˆÁfi˜, 
ÁÈÏÂÎ¿ÎÈ Pull & Bear, ú 20 

™fiÊË È‰ÈˆÙÈÎ‹ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜, 
Û·ÁÈÔÓ¿ÚÂ˜ Oysho, ú 8 

M¿ÚÈÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ˆÏ‹ÛÂˆÓ 
Misco-Barilla, Á˘·ÏÈ¿ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ 

·fi ÙÔ Intersport, ú 16 

M·Ú›Ó· È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· Î·ÊÂÙ¤ÚÈ·˜ ÛÙËÓ Kˆ,
ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ ·fi ÙÔ ªodelo 

(ÙË˜ ¶·ÙËÛ›ˆÓ), ú 85 

¢¤ÛÔÈÓ· Î·È PˆÍÔÏ¿Ó· Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ 
Á˘ÌÓ·Û›Ô˘, „Â‡ÙÈÎ· Ó‡¯È· ·fi Galerie de
Beaute, ú 2,77 ÙÔ ÛÂÙ ÁÈ· ‰¤Î· ‰¿ÎÙ˘Ï· 

THE MALL ΣAΒΒΑΤΟ 29 AΠΡΙΛIΟΥ 2006 «Λοιπόν;Tι ωραίο ψωνίσαµε σήµερα;»

Short Cut
Όχι όπως πέρσι
Έχει έναν ήλιο καθαρό,κάθετο πάνω στα γυαλιά
τους.∆ιπλώνει,απλώνει,ξαναδιπλώνει το σελο-
φάν από το πακέτο των τσιγάρων της.Σκύβει
στο ποτήρι και ψάχνει µε το στόµα της το καλα-
µάκι.Tον κοιτάει και ξεφυσάει.
-Σου το ’χα πει να κλείσουµε νωρίς.∆εν θα
βρούµε.Σου το ’χα πει!
-Tι ήθελες να κάνω;Πότε να του ζητήσω άδεια;
Aφού µπαινοβγαίνει από σύσκεψη σε σύσκεψη.
Tώρα,µε το νέο πρότζεκτ γίνεται χαµός...
-Άσε µε,µε τα πρότζεκτ! Eίχες υποσχεθεί ότι θα
του µιλούσες σήµερα.Γιατί πρέπει να τα κανονί-
ζουµε όλα µε την ψυχή στο στόµα;Tι ζήτησα;Nα
µε πας κάπου µια βδοµαδούλα.Tόσο tragic είναι;
- Θα πάµε.Aφού ξέρεις ότι κι εγώ θέλω πολύ να
πάµε.Aπό πέρσι όλο σκέφτοµαι πόσο θέλω να
ξαναπάω,πόσο ωραία είχαµε περάσει.Θυµάσαι;
-Θυµάµαι ότι µε έσφιγγες πολύ και πονούσα.Eί-
χε καεί η πλάτη µου. Έκανα υποµονή όµως...

Σωπαίνει.Tου ρίχνει ένα χαµόγελο ειρωνικό,
προµελετηµένο.Σηκώνει τον δείκτη,κάτι να της
απαντήσει.Tο µετανιώνει.
-Άντε,πες το!
-Nα...Tίποτε.Aπλώς...Aπλώς νοµίζω ότι φέτος
δεν θα είναι το ίδιο.
-Λες; Ίσως... Έχω ακούσει ότι βάλανε γρήγορο
καράβι και µαζεύει πια πολύ κόσµο.
-Όχι,δεν εννοώ αυτό.Mάλλον εµείς έχουµε αλ-
λάξει.
-Tι θα πει «έχουµε αλλάξει»;Eσύ άλλαξες! Tότε
δεν ροχάλιζες...
-Όχι,όχι...Θέλω να πω αλλάξαµε µαζί.
-∆ηλαδή;
-Παραγνωριστήκαµε.

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

TÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙË˜ ÂÓÙ¿¯ÚÔÓË˜ ·ÓÈ„È¿˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ô ı¿Ï·ÌÔ˜ ÙˆÓ ‚·Û·ÓÈÛÙË-
Ú›ˆÓ Î·ÏÏˆÈÛÌÔ‡ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ M¿ÚÌÈ. OÈ ÚÈÁÎ›ÈÛÛÂ˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ·‰ÂÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ Î·ÌÈfiÓÈ, ÌÂ ÙÔ ÎÈÏfi ÙÔ ÚÔ˙, ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ Î·È ÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi
Í·Óıfi, ÍÂÌ·ÏÏÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ù· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔ‚¿ÎÈ·. ™Â
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜, ̄ ˆÚ›˜ ‚Ú·Î›, fiÚıÈ· fi‰È·, ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ̄ ¤ÚÈ· Û·Ó Ó· ¤ÌÂÈ-
Ó·Ó ÛÙ‹ÏÂ˜ ¿Ï·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÏÔÔ‡ÏÂ˜ Î·È ÓÂÚ¿È‰Â˜ ·ÚÙ·ÏÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ÏÔ˘-
Ì¿ÁÎÔ. MÈÛÔÁÎÚÂÌÈÛÌ¤ÓÔÈ ‡ÚÁÔÈ ‰›Ï· ÛÂ
Í¤Û·Ï· ÌÈÎÚ¿ ÌÔ˘ fiÓ˘, ÎÔÏÔÎ‡ıÂ˜ Î·È ÛÂÙ
ÌÂ ‚·ÊÙÈÎ¿, Ì·ÚÎ·‰fiÚÔÈ, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ NÙ›Û-
ÓÂ˚ ÛÂ ·Ú¿ÎÚÔ˘ÛË. ™Ù· ·È‰ÈÎ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ fun, ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘. M›· Ù¤ÏÂÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Á˘·Ï›˙ÂÈ ÌÂ ·È‰ÈÎfi ÁÎÏ›ÙÂÚ Î·È ÙÔ ·Á·¿ÓÂ, Â›Ó·È
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘˜. M·Î¿ÚÈ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ, Ë ·Á·ËÌ¤ÓË
ÌÔ˘ ÌÈÎÚ‹ Iˆ¿ÓÓ·, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ Î·È ÙË Ìfi‰·, ÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙË˜
lifestyle (¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 24/03/06, ÒÚ· 13.44). - ΓIANNHΣ NENEΣ

EΤΩΝ5

02
των  ΓIANNH KΩNΣTANTINI∆H και ∆HMHTPAΣ TPIANTAΦYΛΛOY

01 Nα κόβετε τα µαλλιά σας στεγνά
02 Mην πηγαίνετε στον κοµµωτή σας µε µια φωτογραφία 
από περιοδικό για να του πείτε «θέλω να µοιάζω µε αυτή» 
03 Nα κόβετε τα µαλλιά σας σε ασύµµετρα µήκη και φόρµες
04 Mην κόβετε τα µαλλιά σας µε βάση τις επιταγές της µόδας
05 Nα χρησιµοποιείτε πάντα τα κατάλληλα προϊόντα για τον τύπο 
των µαλλιών σας (σαµπουάν,µάσκες,conditioner κλ.π.) 
06 Mην κάνετε περµανάντ και µην αποχρωµατίζετε 
τα µαλλιά σας µε οξυζενέ 
07 Mην το παρακάνετε µε το στάιλινγκ στα µαλλιά σας 
08 Nα έχετε εµπιστοσύνη στον κοµµωτή σας!!!

-TZENH ΣTAYPOΠOYΛOY

08
ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ
ΑΠΟ ΤΟΝ
ΒΑΓΓΕΛΗ
ΧΑΤΖΗ
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ÕÛË ‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙËÓ Infotest, Áfi‚Â˜ 

·fi ÙÔ X·Ú·Ï¿, ú 175 

XÚ˘ÛÔ‡Ï· È‰ÈˆÙÈÎ‹ ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜, 
Ì›ÓÈ ÊÔ‡ÛÙ· ·fi ÙÔ Bershka, ú 16

™‡ÚÔ˜ Î·È ¢ÔÓ¿ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ› ÙÔ˘
EM¶, ‚È‚Ï›· TASCHEN ·fi FNAC, 

ú 10 Î·È 11 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 

ŸÏÁ· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ, ̇ ÈÔ˘-
Ó¿ÎÈ· Î·È ·ÓÙÂÏÔÓ¿ÎÈ· ÁÈ· ÌˆÚ¿ ·fi 

ÙÔ GRANT, ú 80 ÙÔ ÛÂÙ (Û‡ÓÔÏÔ ú 260) 

NÙ¤ÌÔÚ· ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ 
security, ú 0

TEXNH ΣTHN ΠPΩTH ΣEΛI∆A
H Mεγάλη µας Aδερφή, η εφηµερίδα Athens Voice, κάνει
για δεύτερη χρονιά τη µεγάλη έκθεση-πάρτι «Η τέχνη
στην πρώτη σελίδα», µε τα έργα πολλών γνωστών δηµι-
ουργών που έχουν γίνει εξώφυλλα τους τελευταίους 18
µήνες.Στο Nέο Mουσείο Mπενάκη,Πειραιώς 138,από Πέ-
µπτη 15 Iουνίου και για ένα µήνα.Θα πάρουµε απουσίες! 03

PEKNY
SOCIALISTICKY
POLOBOTKA
(ωραίο σοσιαλιστικό
παπούτσι!)
Oι Yarmilki είναι οι θρυλικές,
πλέον, µπαλαρίνες που λαν-
σαρίστηκαν στην Tσεχοσλο-
βακία το 1965, στη διάρκεια
της «Σπαρτακιάδας», το
αντίστοιχο της Oλυµπιάδας
για τους νέους των σοσιαλι-
στικών χωρών. Mε ιδεολογι-
κό υπόβαθρο,αναµφισβήτη-
τη θηλυκότητα και διαχρονι-
κό σχέδιο συνεχίζουν ακά-
θεκτα να κάνουν τρελές πω-
λήσεις σε αυτές τις χώρες,
αλλά, τώρα πια, και όχι µόνο.
Φτιαγµένες από βαµβάκι και
φυσικό καουτσούκ είναι αν-
θεκτικές και αναπαυτικές,
ενώ παράλληλα επιτρέπουν
στο πόδι να αναπνέει και
στο συνολικό look να παίρ-
νει µία επαναστατική (και λί-
γο από Kίνα του Mάο) πινε-
λιά. Mε σηµατάκι στα χρώ-
µατα της Tσέχικης σηµαίας,
διακριτικά στο πλάι.
Θα τα βρείτε:Yarmilky Showroom,

Aσκληπιού 57, 210 3633.564, στα

Punchi Punchi, Σόλωνος 20 Kολωνάκι,

210 3614545,Occhi, Σαρρή 35 Ψυρ-

ρή, 210 3213298, Paramour,Kασσαβέ-

τη 10 Kηφισιά, 210 808696,DNA

Stars,Λέκκα 2 Σύνταγµα, 210

3310484, και σε άλλα επιλεγµένα κα-

ταστήµατα.Tιµή:€ 30-35.

(www.yarmilky.com)

- ∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY

Á





Eκφράσου ελεύθερα

:-) Συµφωνώ,χαµογελώ

|-D  Xο χο χο

*<:o{>  Άγιος Bασίλης

;-)      Kλαίω από χαρά

>;-( Kλαίω από νεύρα

\~/   Tο ποτήρι µου είναι γεµάτο

\_/ Tο ποτήρι µου είναι άδειο 

;-) Σου κλείνω το µάτι,σε πειράζω

:-T Προσπαθώ να µη γελάσω

8-]    Wow,µε θάµπωσες!

:-o     Έµεινα αλάλου

(::()::)  Xανζαπλάστ - προσφέρεται βοήθεια

:-(  Eίµαι λυπηµένος

:-< Eίµαι πολύ λυπηµένος

:-C   Mε έχεις κάνει ράκος

O:-) Eίµαι ένας άγγελος

:-V     Φωνάζω

:-r      Γλωσσίτσα

:-P Γλωσσάρα

:-&  ∆εσµεύοµαι να µιλήσω

:-\      Aναποφάσιστος

:-# Φοράω σιδεράκια

:( )     Mιλάω ασταµάτητα

%-)   Tα ’παιξα

|-O    Xασµουριέµαι

|-I      Kοιµάµαι

|-{ Aχ, τι τραβάω...

:-* Φιλάκι

:-P* Γαλλικό φιλάκι

Q:-) Aπόφοιτος κολλεγίου

:-i Kαπνίζω

:/i ∆εν καπνίζω

12x@>—->—- Mια δωδεκάδα τριαντάφυλλα

@== Aτοµική βόµβα

:o) Aρκούδος

:-[ Bρυκόλακας

]:-> ∆ιάβολος

X-( Πέθανα

[:-) Φοράω walkman

[:] Eίµαι ροµπότ

} { Πρόσωπο µε πρόσωπο

~:o  Mωρό

~:\ Elvis

:~) Eίµαι συναχωµένος

][ ∆εν µιλιόµαστε (πλάτη µε πλάτη)

] [ Xωρίσαµε

(((  ))) Mεγάλη αγκαλιά
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ΣΠAΣE TON KΩ∆IKA!
O Λεονάρντο Nτα Bίντσι πρέπει να ήταν κατά βάθος Έλληνας.∆εν
εξηγείται αλλιώς η τεράστια επιτυχία των δύο εκθέσεων «Mυστικά
της δηµιουργίας του στην Tέχνη και την Eπιστήµη» στο φουαγιέ του
Mεγάρου Mουσικής σε συνεργασία µε το Museo Ideale Leonardo
Da Vinci και «Λεονάρντο, η Mεγαλοφυΐα» στο Πολιτιστικό Kέντρο
«Eλληνικός Kόσµος». Πρέπει να κρύβουµε ως λαός µία πολύ καλή
σχέση µε την αποκωδικοποίηση των µυστικών του –από µηχανική
µέχρι θρησκεία και από τεχνολογία µέχρι το σχεδιασµό της «ιδανι-
κής πόλης». Άλλωστε επιχειρείται ένας παραλληλισµός του µε τον
Πλάτωνα, πράγµα που δικαιολογεί την κοσµοσυρροή. Mε τον ένα ή
άλλο τρόπο, πάντως, είναι καλό να γεµίζουν τα µουσεία, τα βιβλιο-
πωλεία και, τώρα,οι κινηµατογράφοι µε την ταινία του Tοµ Xανκς.

Πάρτε και ένα ON LINE TOUR και δείτε µε τη σειρά, στα παρακάτω 8 sites, τα
σηµαντικότερα σηµεία όπου γυρίστηκε το «Da Vinci Code»:
● www.ritz.com 
● www.louvre.fr 
● www.templechurch.com/  
● www.nationalgallery.org.uk/ 
● www.lincolncathedral.com/   
● www.burghley.co.uk/ 
● www.belvoircastle.com/ 
● www.rosslynchapel.org.uk/
και στο τέλος, αν έχετε υποµονή µπείτε στο 
● www.randomhouse.com/doubleday/davinci/index-ctc.html
και σπάστε τον κώδικα!

- MAPIZA MANTZIOY

¶ § ∏ ∫ ∆ ƒ √ § √ ° π √
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Mόνα Λίζα: 83% ευτυχισµέ-
νη, σύµφωνα µε επιστήµο-
νες του Πανεπιστηµίου του
Άµστερνταµ που ανέλυσαν
το περίφηµο µυστηριώδες
χαµόγελο της Tζοκόντα
του Λεονάρντο Nτα Bίντσι
µε το καινούργιο τους παι-
χνίδι, ένα «software ανα-
γνώρισης συναισθηµάτων»
που δηµιούργησαν σε συ-
νεργασία µε το Πανεπιστή-
µιο του Iλινόις.Tα ακριβή
αποτελέσµατα, µάλιστα,
ήταν: 83% ευτυχισµένη, 9%
απηυδισµένη, 6% φοβισµέ-
νη και 2% θυµωµένη. Eπί-
σης, λιγότερο από 1% αδιά-
φορη και καθόλου, µα κα-
θόλου έκπληκτη.
Πολλοί πιστεύουν πως αυ-
τά είναι «χόκους-πόκους
κόλπα» και ότι η αληθινή
τέχνη δεν αναλύεται σε τέ-
τοια ποσοστά.
Θα µπορούσε όµως να
αναλυθεί το χαµόγελο µίας
απλής φωτογραφίας; Ίσως;

-ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

90% Â˘Ù˘¯›·-10% Û˘ÛÙÔÏ‹-90% ÙÈ ¤ÏÂÁ·;

85% ¿‰ÔÏË ̄ ·Ú¿ 
10% ÓÂ‡Ú· 

5% ·ÊËÚËÌ¿‰·

95% ÔÏÈÎfi „‡¯Ô˜ 
5% ‰fiÏÈ· fi˙·

20% ÂÈÓ¿ˆ 
50% Î¿ÔÈÔÈ ÙËÁ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÂÊÙÂ‰¿ÎÈ·  

30% ÙÂÏÂ›ˆÓÂ ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·!

30% ÌÔÓ·ÍÈ¿ 
40% ‚·ÚÂÌ¿Ú·

30% ÙÈ Â›Ó·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜; ŒÓ· Ù›ÔÙ· 

50% ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓËÊ·ÏÈfiÙË˜
15% ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ Ï·ÛÈ¤

35% Ï·¤ ÌÔ˘!

15% ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·
40% ÊÈÏÔ‰ÔÍ›·

40% ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
50% ÎÚ·Ù¿ˆ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔ˘

90% self control
2% ÓÂ‡Ú·

8% ÊÈÏÔ‰ÔÍ›·

100% total control 35% Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ̄ ·ÌfiÁÂÏÔ
10% ÎÔ‡Ú·ÛË

5% Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·
50% Ô‡ ÎÔÈÙ¿ÌÂ;

100% ÙÛÈÎÔ˘Ï¿Ù·                         20% framboise                     60% ÚÔ‰·ÎÈÓ›04

MΟΝΑ 
ΛΙΖΑ:

83%
ΕΥΤΥΧΙ-
ΣΜΕΝΗ

PH
O

TO
:S

T
U

D
IO

 P
A

N
O

U
LI

S



JAPAN
Oι σχεδιαστές ανατρέχουν και πάλι στη µακρινή Aνα-
τολή και κυρίως στην Iαπωνία για να εµπνευστούν σύ-
νολα που το σχήµα και τα σχέδιά τους παραπέµπουν
στα παραδοσιακά κιµονό. Kαι η αλήθεια είναι ότι σε
καµιά ίσως άλλη χώρα εκτός από την Iαπωνία η τέχνη
µε τη µόδα δεν είναι τόσο στενά συνδεδεµένες.Γι’ αυ-
τό και πολλοί οίκοι προτείνουν και πάλι φορέµατα και
κουστούµια που θυµίζουν τις κοµψές γκέισες.

Tι τo κοινό έχουν µεταξύ τους η Veronique Branquinho
και ο Nicolas Ghesquiere;Tην προτίµησή τους για τις
φαρδιές ασπρόµαυρες ρίγες που θυµίζουν τις στολές
φυλακισµένων. H Γαλλίδα σχεδιάστρια για τη δική της
κολεξιόν και ο Ghesquiere για τον οίκο Balenciaga πα-
ρουσιάζουν ριγέ παντελόνια, µπλούζες, φούστες και σα-
κάκια.H πρώτη µε το γνωστό µινιµαλιστικό της ύφος και
ο δεύτερος σε µία πραγµατικά πολύ επιτυχηµένη εκδο-
χή της φετινής ρόκσταρ τάσης.
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ΑΣΠΡΕΣ ΤΣΑΝΤΕΣ
Tο καλοκαίρι του 2006 σηµατοδο-
τείται από την κυριαρχία του
άσπρου χρώµατος.Aν αποφασίσετε
να εµπλουτίσετε την γκαρνταρόµπα
σας µε ένα µόνο αξεσουάρ σε λευ-
κό χρώµα µη διστάσετε ούτε στιγµή.
Aγοράστε µία µεγάλη άσπρη τσά-
ντα και θα αισθάνεστε µοντέρνα και
κοµψή όλες τις ώρες του εικοσιτε-
τραώρου. Oι πιο σηµαντικοί οίκοι,
όπως για παράδειγµα οι οίκοι Prada,
Dior, Fendi,Yves Saint Laurent και
Givenchy, βάσισαν σ’ αυτήν τη δια-
φηµιστική τους καµπάνια και εποµέ-
νως την ανακήρυξαν σε αντικείµενο
του φετινού µας πόθου.Eυτυχώς,βέ-
βαια, µια βόλτα στα µαγαζιά θα µας
πείσει ότι υπάρχουν και πολλές πολύ
οικονοµικότερες λύσεις.

Zογκλέρ,ακροβάτες, αρλεκίνοι, παλιάτσοι, κλόουν. Όλοι οι παραµυθένιοι ήρωες του τσίρκου ζωντανεύουν και αναλαµ-
βάνουν να µας ντύσουν µε µια πολύ γερή δόση χιούµορ.Oι σχεδιαστές που θεωρούνται υπεύθυνοι για τη συγκεκριµέ-
νη ενδυµατολογική πρόταση προέρχονται κυρίως από το Λονδίνο και συγκαταλέγονται ανάµεσα στους πολύ ανατρε-
πτικούς. Έντονες ρίγες, πάτσουορκ, πουά, εµπριµέ και απρόσµενες χρωµατικές αντιθέσεις ενώνουν τις δυνάµεις τους
σε ένα πραγµατικά απίστευτο εικαστικό αποτέλεσµα.

LOOK NOW Tnς MAΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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MΑΝΤΗΛΙΑ
Aυτή τη σεζόν κάθε γυναικείο κεφάλι για
να θεωρηθεί κοµψό πρέπει όχι µόνο να εί-
ναι καλοχτενισµένο αλλά να διακοσµείται
και µε το κατάλληλο για το κάθε σύνολο
µαντήλι. Σχεδιαστές όπως οι Rober to
Cavalli, Christian Lacroix, Derek Lam και
πολλοί άλλοι στολίζουν τα κεφάλια των
µοντέλων τους µε µεταξωτά µαντήλια  σε
πανέµορφα ντεσέν, εµπριµέ, καρό, πουά
και µονόχρωµα.Aπό τον τρόπο που θα τα
δέσετε θα αποκαλύψετε και την προτίµη-
σή σας για τη δεκαετία του ’50, ’60 ή ’70.
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LOOK NOW
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ΣΟΡΤΣΑΚΙΑ
Όσο πιο κοντά τόσο πιο µοδάτα.Tα
φετινά σορτσάκια είναι ο θρίαµβος
της θηλυκότητας και η αποθέωση
των γυναικείων µηρών. Kοριτσίστικα
και συγχρόνως σέξι φοριούνται όχι
µόνο την ηµέρα και στις παραλίες αλ-
λά και στην καθηµερινή ζωή στην πό-
λη. Αρκεί βέβαια τα πόδια σας να
αντέχουν την κριτική της έκθεσής
τους στην κοινή θέα.

TΙΡΑΝΤΕΣ
Tο µοντέρνο µίνιµαλ λουκ κερδίζει συνεχώς έδαφος.
Κάθε σεζόν όµως χρειάζεται και κάποια στοιχεία που
να τη διαφοροποιούν και να χαρίζουν µοναδικότητα
στις προτάσεις των σχεδιαστών.Oι τιράντες, δανεισµέ-
νες από την ανδρική γκαρνταρόµπα, συµπληρώνουν
τέλεια και κάνουν ξεχωριστό ένα απλό πουκάµισο, ένα
t-shirt ακόµα και µια µαρινιέρα.Mπορούν να σας µετα-
µορφώσουν εύκολα και σίγουρα σε µια δυναµική φι-
γούρα του φαρ ουέστ αν τις συνδυάσετε µε τζιν σαλο-
πέτ, σε µια µπλαζέ ύπαρξη που δεν αποχωρίζεται το
φαρδύ και χαχόλικο παντελόνι της, ή σε µια κοµψή κυ-
ρία που κυκλοφορεί µε άνεση πάνω στις θηλυκές γό-
βες και στη σέξι πένσιλ φούστα της.

06
KΟΛΙΕ ΕΘΝΙΚ
H πηγή έµπνευσής τους προέρχεται
από πολύ µακριά, από χώρες εξωτι-
κές που µας προσκαλούν στο όνειρο
και στην απόδραση από την καθηµε-
ρινή πραγµατικότητα. Kάθε καλοκαίρι
τα έθνικ κοσµήµατα γίνονται τα αγα-
πηµένα µας αξεσουάρ, αυτά που
προσδίδουν µοναδικότητα και στο
πιο απλό φόρεµά µας. Eιδικά φέτος
επενδύστε στα πολλά, µεγάλα και µα-
κριά κολιέ.
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Έχεις µπροστά σου όλες αυτές τις κρέµες µαυρί-
σµατος και οι αστικοί µύθοι σε κατακλύζουν.
Άλλοι λένε πως τα δάκτυλά σου θα γίνουν πορτο-
καλί (µήπως να χρησιµοποιήσω σπάτουλα;), άλλοι
πως το χρώµα ξεβάφει στα ρούχα σου, άλλοι στα
σεντόνια, ε, πώς είναι δυνατόν να αφήσεις τα
πράγµατα στην τύχη;Tο µπουκαλάκι το λέει καθα-
ρά: Mη φοράτε ρούχα για 20 λεπτά µέχρι να στε-
γνώσει η κρέµα.∆υστυχώς, όµως, σε αντίθεση µε
τις περισσότερες γυναίκες η περιέργειά µου είναι
ανικανοποίητη, και έτσι αναγκάστηκα να πάρω το
κατσαβίδι και να ανοίξω το καπό.

Ένας τίγρης στη µηχανή σας
Aκόµα και σήµερα,όπου ακούτε για χηµεία,όπλα και αυτοκί-
νητα, να υποψιάζεστε ότι κάποιος Γερµανός των αρχών του
αιώνα θα κρύβεται από πίσω. Γύρω στο 1920 Γερµανοί επι-
στήµονες ανακάλυψαν πως η Dihydroxyacetone, ή για τους
φίλους DHA,προκαλεί µια χηµική αντίδραση στο δέρµα που
πλησιάζει πολύ το µαύρισµα από τον ήλιο.Mόνο που σε αντί-
θεση µε τις υπεριώδεις ακτίνες του ήλιου που δρουν στην
εσωτερική στοιβάδα του δέρµατος, το DHA δρα στην εξω-
τερική νεκρή στοιβάδα. Άρα το µαύρισµα µε self-tanning
προϊόντα δεν µπλέκεται µε τους µηχανισµούς της µελανίνης,
ούτε έχει καµιά σχέση µε τις UV ακτίνες του ήλιου.
∆εν ξέρω για εσάς αλλά εµένα όλα αυτά µε καθησύχασαν.
Aπό τη µία το DHA δρα εξωτερικά και επιφανειακά,από την
άλλη είναι µια αρκετά παλιά και δοκιµασµένη ουσία που δεν
ακούγεται καθόλου επικίνδυνη.Σε περίπτωση που το αποτέ-
λεσµα αποτύχει, φεύγει µόνο του σε 3-10 µέρες και σε περί-
πτωση που δεν φεύγει, φαντάζοµαι µια απολέπιση θα το
αποµακρύνει πολύ πιο γρήγορα. Επιπλέον το DHA δεν είναι
µπογιά,δεν βάφει τα ρούχα και δεν λεκιάζει καθώς το χρώµα
είναι αποτέλεσµα της αντίδρασης στο δέρµα.

In Vivo
Σαν µαθητευόµενος µάγος είπα να ξεκινήσω το ελεγχόµενο
πείραµά µου. Ήθελα να καλύψω κάποιες επιφάνειες για να
φανεί η διαφορά µε τις υπόλοιπες µη µαυρισµένες. Γι’ αυτό
και αποφάσισα να παίξω στένσιλ. Ένα σχέδιο σε χαρτί µε τις
επιφάνειές του κοµµένες µε κοπίδι έτσι ώστε να κάνει µά-
σκα, που θα σας χρησιµεύσει για να το τυπώσετε πάνω στο
σώµα σας µε το self-tanning.
Στην αρχή υπέθεσα πως τα σπρέι µαυρίσµατος είναι τα καλύ-
τερα γι’ αυτή τη δουλειά αλλά οι πρώτες δοκιµές ήταν απο-
καρδιωτικές.Tο σπρέι έτρεχε έξω από το σχέδιο και τα πι-
κρά δάκρυα της Πέτρα Φον Kάντ σχηµατίζονταν στην πλά-
τη µου (το πεδίο των δοκιµών). Eάν σας συµβεί µην πανικο-
βληθείτε (εγώ πανικοβλήθηκα).Σκουπίστε καλά µε ένα βρεγ-
µένο πανάκι και επαναλάβατε τη διαδικασία.Tο DHA θέλει
κάποια ώρα να δράσει και τα λάθη διορθώνονται εύκολα.
Φτάνει να µην ξεχάσετε να το ξεπλύνετε από εκεί που δεν
θέλετε να πάει.∆ιότι εγώ αυτό έπαθα λίγο αργότερα και απέ-
κτησα κάτι µαυρισµένες «δακτυλιές» στους καρπούς µου.
Kαθώς το σπρέι δεν δούλεψε µε τον τρόπο που ήθελα ξεκί-
νησα µε την κρέµα self-tanning.Kαι αυτή δούλεψε πάρα πολύ
καλά.Aπλώθηκε σε όλη τη µάσκα µου και στέγνωσε σχετικά
γρήγορα.Tο σχέδιο που επέλεξα ήταν crop circles για να δώ-

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ Tου ΣTAΘH ΣTAΣINOY
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σω έναν x-files τόνο στο project.Aλλά σηµασία έχει να καθί-
σετε πραγµατικά ήρεµοι χωρίς να ακουµπάτε πουθενά για 20
λεπτά µέχρι να στεγνώσει. Kι αυτό, µε το κρύο που είχε το
Πάσχα,ήταν το πιο δύσκολο κοµµάτι της διαδικασίας.

Post Mortem
∆υστυχώς για µένα το αποτέλεσµα δεν ήταν το αναµενόµενο,
καθώς το σχέδιο είχε αρκετή λεπτοµέρεια που δεν µπόρεσε
να αποτυπωθεί πάνω στο δέρµα.Eπιπλέον υπάρχει µια διάχυ-
ση των γραµµών µε κίνδυνο τα πολύ ET crop circles µου να
µοιάζουν περισσότερο µε κακοσχηµατισµένο κουραµπιέ.
Oπότε, τελικά, προτείνω να κάνετε µεγάλα ή απλά επαναλαµ-
βανόµενα σχέδια. Pοµβάκια γύρω από τη µέση είναι ιδανικά.
Aποφύγετε τα σχέδια µε πολύ έντονες γωνίες διότι η διάχυση
θα τις στρογγυλέψει.

Έναλλακτικές χρήσεις
Mπορείτε να γράφετε µηνυµατάκια για τους εραστές σας, ή
να γράφουν αυτοί, όπως «mary was here», «dafne approved»
κ.λπ. Θυµηθείτε πως µετά την εφαρµογή θα πρέπει να περι-
µένετε 12-16 ώρες για να εµφανιστεί το µήνυµα, οπότε φρο-
ντίστε για το σωστό συγχρονισµό σας µε τα γεγονότα.Γενικά
µπορείτε να χρησιµοποιήσετε το self-tanning ως δαχτυλο-
µπογιές για το σώµα.

Tο Πόρισµα 
Σαν κάθε παιδί που µεγάλωσε µε bladerunner όνειρα, έχεις
µερικές απαιτήσεις από τη ζωή. Όπως ότι πρέπει να βλέπεις
κοπέλες µε τα ρούχα της Milla Yovovich στο Fifth Element να
κυκλοφορούν στο δρόµο και στο µπαρ να πίνεις το ποτό
σου δίπλα στην κοπέλα µε τα µπλε µαλλιά και τα κόκκινα χα-
πάκια του Bilal.
Eπειδή όµως δεν ζεις σε εκείνον τον κόσµο, τις περισσότε-
ρες φορές που προσπαθείς να τον εφαρµόσεις τα αποτελέ-
σµατα δεν είναι το ίδιο ικανοποιητικά. Όπως όταν αποφάσι-
σα να εµφανιστώ µε µια µάσκα χηµικού πολέµου σε ένα µα-
σκέ πάρτι. Ήµουν τροµακτικά πανέµορφος όταν τη φόρεσα,
αλλά 5 λεπτά αργότερα κατάλαβα γιατί οι άνθρωποι δεν τις
φοράνε παρά µόνο όταν η ζωή τους κρέµεται από αυτή.
Kάπως έτσι ήταν και η εµπειρία µου µε το καλλιτεχνικό µαυ-
ριζάζ.Tο σώµα µας δεν έχει πολύ µεγάλη ευκρίνεια για τέτοι-
ες δουλειές και θα πρέπει να αρκεστείς σε απλά µικρά σχέ-
δια ή πολύ µεγάλα για να αυξήσεις τη λεπτοµέρεια. Θα µου
πείτε τα προϊόντα είναι για να µαυρίζεις ολόκληρος κι όχι να
φτιάχνεις σχέδια.∆εν θα διαφωνήσω, αλλά εγώ βρήκα τη
χρήση αυτή πολύ βολική από το να κάθεσαι 3 µέρες στον
ήλιο µε µια µάσκα για να µη µαυρίσει ένα συγκεκριµένο ση-
µείο-σχέδιο.Aφήστε που είµαι τεµπέλης και µ’ αυτά τελειώ-
νεις την εφαρµογή σε µισή ωρίτσα. Oπότε παράτησα την
προσπάθεια και πήγα στο µπαρ να πιω το ποτό µου δίπλα
στην κοπέλα µε τα µπλε µαλλιά.

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ

ΤΟ ΜΑΥΡΙΣΜΑ 
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H Aı‹Ó·, ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Â›Ó·È fiÏË
ÌÔÈÚ·›·, ÁÂÌ¿ÙË ¿ıË. M·ı‹Ì·Ù·
ÊÏÔÁÂÚÔ‡ Ù·ÓÁÎfi Î·È ÈÛ·ÓÈÎÒÓ ‰È-
‰¿ÛÎÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
Ó¤Â˜ Û¯ÔÏ¤˜, ·ÚÁÂÓÙ›ÓÈÎ· ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈ·
Î·È tapas bar ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ fi-
ÏË, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Á·Ô‡Ó ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ
Î·È ÙÔ Ì·‡ÚÔ. AÓ ÓÈÒıÂÈ˜ ÙÔ ·›Ì· ÛÔ˘
Ó· ‚Ú¿˙ÂÈ, ·Ó ÓÈÒıÂÈ˜ Roseanne ÛÙÔ
Moulin Rouge ‹ ¤ÛÙˆ Cumparsita
ÛÙÔ KÔ˘Î¿ÎÈ, ¿Ú·ÍÂ ÙÔÓ ·ÚÙÂÓ¤Ú
ÛÔ˘, È¿ÛÂ ¤Ó· ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ ÌÂ Ù·
‰fiÓÙÈ· Î·È baila tango!

Academia del Tango (EÚÌÔ‡ 129,
MÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3310.605)
Passionate tango ·fi ¯ÔÚÂ˘Ù¤˜-Ì‡-
ÛÙÂ˜, Á¤ÓÓËÌ· ıÚ¤ÌÌ· AÚÁÂÓÙ›ÓÔ˘˜
(Ë ›‰È· ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤ÊÙÈ·ÍÂ Î·È ÙÔ «El
Bandoneon»). O ¯ÒÚÔ˜ Â›Ó·È ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˜ Ì›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÂ‡Ì·
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. °È· ·Ú¯‹ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Â-
Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ó· ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰Ô ı·˘Ì¿-
˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÎÔÓÙ¿ Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Â› Ùˆ ¤Ú-
Áˆ (·fi Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù· ÂÚ›Ô˘).

Tanguero (¢ÂÈÓÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 39, KÔÏˆÓ¿-
ÎÈ, 210 725.291) Afi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÏÈ¤˜
Û¯ÔÏ¤˜ tango ÛÙËÓ fiÏË (1989). O
T¿ÛÔ˜ Î·È Ë AÏÂÍ›· ı· Û·˜ Ô‰ËÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ıÔ˘˜, Â›ÙÂ
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ Â›ÙÂ
ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÂ›ÙÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ·
support. ú 30 ÁÈ· ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ, ú 48
ÙÔ Ì‹Ó· ÁÈ· Ù· group (1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ú 80 ÙÔ group ÁÈ· 2
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

Carlos dall’ Asta & M·Ú›· K·Ú·-

ÁÂÒÚÁÔ˘ O Carlos, Ô˘ Ì·˜ ‹ÚıÂ
·fi ÙÔ Buenos Aires, ̄ ÔÚÂ‡ÂÈ ÚÒÙ·
ÙË M·Ú›· Î·È ÌÂÙ¿ ÂÛ¤Ó·. ∞fi Ù· ÈÔ
ÂÓÂÚÁ¿ –Î·È Û˘Ì·ı‹– ¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿
˙Â˘Á¿ÚÈ· ·Ú·‰›‰Ô˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿ Ì·-
ı‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÔÏ˘¯ÒÚÔ KÚ·Ù‹Ú·,
Î¿ıÂ TÚ›ÙË 19:00-20:30 ÚÔ˜ ú 10
ÙËÓ ÒÚ· Î·È Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î¿ıÂ
¶¤ÌÙË 19:30-20:30 ÚÔ˜ ú 5. AÓ
ıÂ˜ Ó· ÙÔ˘˜ «Î·‚·Ù˙¿ÚÂÈ˜» ÌÂ ÙÔ Ì‹-
Ó· ÙfiÙÂ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÚÂÈ˜ ÛÙÔ Studio
Sentimientos, fiÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó Î¿ıÂ
TÂÙ¿ÚÙË 20:00-22:00, ÚÔ˜ ú 55 ÙÔ
·Î¤ÙÔ. AÓ ÙÔ˘˜ ıÂ˜ Î·Ù’ È‰›·Ó ÙfiÙÂ
¿ÂÈ ú 30 ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ. (KÚ·Ù‹Ú·˜: AÁ.
ŸÚÔ˘˜ 5, KÂÚ·ÌÂÈÎfi˜, 693 7106972 -
Studio Sentimientos: T˙·‚¤Ï· 25, EÍ¿Ú-
¯ÂÈ·, 210 3847.807) 

Fabian Ballejos & T˙›Ó· NÈÎÔÏ›ÙÛ·

√ Fabian Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÏÈÔ‡˜
∞ÚÁÂÓÙ›ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜
¯ÔÚÂ˘Ù‹˜ Î·È ̄ ÔÚÔÁÚ¿ÊÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÚÈ˙‹ÙËÙÔ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜. ªÂ ÙËÓ ·Ú-
ÙÂÓ¤Ú ÙÔ˘ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó tango salon Ìfi-
ÓÔ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ú 30
ÙËÓ ÒÚ·. ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ EÏÏ¿-
‰· Î·È shows. (Studio ÛÙËÓ AÁ. MÂÏÂÙ›-
Ô˘ 68, K˘„¤ÏË, 697 3249309) 

Tango Bar - 365 TÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙËÓ
fiÏË, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ̄ ¿ÚÌ·
ÔÊı·ÏÌÔ‡ ‚Ú·‰È¤˜ milonga Î¿ıÂ TÂ-
Ù¿ÚÙË Î·È K˘ÚÈ·Î‹, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎfi Ì¿-
ıËÌ· ÙÈ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘¤˜ ·fi ÙÔÓ KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ Î·È milonga practica ÁÈ· ·Ú-
¯¿ÚÈÔ˘˜ ÙÈ˜ TÚ›ÙÂ˜. (¶ÔÚ›ÓÔ˘ 2, ‰›Ï·
ÛÙÔ ÌÂÙÚfi AÎÚfiÔÏË, 210 9245.365) 

-∆ΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Γ
υναίκες µε αστραφτερά φορέµατα και ψηλά τακούνια, καλ-
σόν δικτυωτά, καλσόν µε ραφή. Άντρες που µοσχοµυρί-
ζουν κολώνια, µε καλοσιδερωµένα κοστούµια και γραβά-

τες.Kορίτσια µε τζιν και αθλητικά,αγόρια µε τιράντες και χρωµα-
τιστά πουκάµισα. Όλες οι ηλικίες,όλα τα στιλ. «Θα µου χαρίσετε
αυτόν το χορό;», ή απλώς «θέλεις να χορέψουµε;». «Μα δεν ξέ-
ρω καλά,µόλις έµαθα το πρώτο βήµα»,«δεν πειράζει,θα σε οδη-
γώ εγώ, λοιπόν κοίταξε, ένα δύο τρία, στο πέντε σταυρώνει το
αριστερό πόδι,αυτό είναι, και έξι, εφτά,οχτώ...»
Mαθήµατα tango.Tίτλος ταινίας,τίτλος ροµαντικής φαντασίωσης
και χειροπιαστή πραγµατικότητα στις γειτονιές της Aθήνας, µε
όλο και περισσότερους οπαδούς. Mε το αντίτιµο ενός ποτού
µπαίνεις στην ατµόσφαιρα προπολεµικής ταινίας. Xαµηλός, ζε-
στός φωτισµός, άνθρωποι φιλικοί και καλοδιάθετοι, µουσική που
µπορεί να µη σκεφτόσουν να ακούσεις στο σπίτι,αλλά εδώ ακού-
γεται εξαίσια.Tα βήµατα µοιάζουν εύκολα, αλλά χωρίς εξάσκηση
µπερδεύεσαι. Eυτυχώς υπάρχουν πρόθυµοι καβαλιέροι (µα πού
είναι κρυµµένοι την ηµέρα όλοι αυτοί οι άντρες;) να σε χορέ-
ψουν και να σε ξαναχορέψουν µέχρι να κουραστείς και να καθί-
σεις.Tότε χαζεύεις το χορό των προχωρηµένων που γίνεται µε
σχεδόν κλειστά µάτια, σε κατάνυξη, ενώ τα πόδια κάνουν απίθα-
νες φιγούρες σα να τα κινεί µια δύναµη άσχετη και υπέρτερη απ’
αυτή των κατόχων τους.
To tango γεννήθηκε στο τέλος του 19ου αιώνα στο Buenos Aires
από τους ευρωπαίους και εσωτερικούς µετανάστες της Aργεντι-
νής και ήταν ένα µείγµα των µουσικών και χορευτικών τους παρα-
δόσεων.Aρχικά ήταν ένας χορός αναµέτρησης µεταξύ αντρών
µε µαχαίρια.Aυτοί οι άντρες το καθιέρωσαν αργότερα στα πορ-
νεία κι εκεί πήρε τη µορφή του ερωτικού χορού για ζευγάρια.
Φλογερό και αισθησιακό,εκφράζει την προσπάθεια επιβολής,την
παθιασµένη επιθυµία για κατάκτηση.Στα βήµατά του διακρίνονται
όλες οι παγίδες που στήνουν ο ένας στον άλλον οι εραστές µέσα
στο ανελέητο παιχνίδι τους.Oι ανώτερες τάξεις το θεωρούσαν
βάρβαρο και το σνόµπαραν, όµως η αναπόφευκτη διάδοσή του
στην Eυρώπη το έκανε ανάρπαστο σε σηµείο µανίας για τρεις
τουλάχιστον δεκαετίες.Eκεί δηµιουργήθηκε και η παραλλαγή του,
το ευρωπαϊκό tango, λιγότερο άγριο, λιγότερο παθιασµένο, προ-
σαρµοσµένο κυρίως στα εκλεπτυσµένα ήθη και γούστα της παρι-
σινής κοινωνίας.Στην Eλλάδα το tango το χόρευαν οι γονείς µας
και οι παππούδες µας, µετά πέρασε η µόδα του, αλλά τελευταία
έχει επανέλθει δριµύτερο και εξαπλώνεται συνεχώς.
Kαθιερώσαµε µε τις φίλες µου µια φορά τη βδοµάδα να πηγαίνουµε
για µάθηµα tango, συν κάποια Σάββατα που γίνονται οι χορευτικές
βραδιές. Eυκαιρία να φοράµε τα τακούνια µας και τα καλά µας φορέ-
µατα που τα έτρωγε ο σκώρος στην ντουλάπα. Eυκαιρία να γνωρίσου-
µε καινούργιο κόσµο. Eυκαιρία να µάθουµε στ’ αλήθεια tango, γιατί
όπως λένε όλοι οι παλιοί χορευτές, αν κάνεις µερικά µαθήµατα, πάει,
κόλλησες, δεν ξαναφεύγεις. Kαι φαίνεται πως έτσι ακριβώς είναι, γιατί
πλέον κάθε γειτονιά έχει και την tangueria της.

- MAPIA ΘEIOΠOYΛOY

TANGO
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Kέντnσες πάλι!
Oι πιο φανατικοί συλλέκτες τέχνης πάντοτε
είναι οι tattooνίστας: µια σχέση φορεµένη
κατάσαρκα, να στιγµατίζει τον καιρό και το
δέρµα. Σκέψου αυτό: να είχε φάει πετριά ο
Πικάσο και, αντί ζωγραφικής, να χτύπαγε
tattoo σε µια γυναικεία πλάτη τις «∆εσποινί-
δες της Aβινιόν».Ψηστικό, έτσι;Ωραία, κρά-
τησε τώρα µερικά ενδεικτικά ονόµατα εικα-
στικών καλλιτεχνών που δηµιουργούν ένα
έργο για να γίνει αποκλειστικά tattoo:Aνδρέ-
ας Kασάπης, Γιάννης Kουρούδης, Kατερίνα
Mανωλέσσου, Aλέξανδρος Ψυχούλης κ.ά.H
εξαιρετικά εύστοχη ιδέα (µη µου µιλάς για
κόνσεπτ,έλεος) ανήκει στην ιστορικό τέχνης
Nάντια Aργυροπούλου, η έκθεση λέγεται
Tattoo my ar t και τρέχει µέχρι 30 Iουνίου
στην γκαλερί a.antonopoulou.art (Aριστο-
φάνους 20, Ψυρρή).Aγοράζεις το έργο και
το «χτυπάς» κατ’ ευθείαν. Φοριέται και στο
µηρό.Σαν κόσµηµα. - AN∆PEAΣ PAΠTHΣ

«AÛÙÚÔÂÏ¤ÎÈ» 
ø˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·Ï‹ıÂÈ·
ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔÊ·Ó¤˜!
ŸÌˆ˜, ·Ú·Ì‡ıÈ 
„¿¯ÓÂÈ˜
Î·È ‚Ô˘Ù¿˜ ÛÙÔ ·Ê·Ó¤˜.
KÔ›Ù· Ô›ÎÔ˘˜, 
‚ÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜,
„¿ÍÂ Î·È ÁÈ· ·ÙÚ·fi. 
A’ ÙËÓ ·ÛÙÚÈÎ‹ ÛÔ˘ ‰›ÓË
ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È Ó’ ·Ô¯ˆÚÒ.

TÔ ÎÔÌ„fi ·˘Ùfi ÚˆÙfi-
ÏÂÈÔ Ì·˜ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Â˘-
ÁÂÓÈÎ¿ ¤Ó·˜ ·ÓÒÓ˘ÌÔ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛË-
ÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔÓ ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ
Ó· ÙÔ ÁÚ¿„ÂÈ (·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ
ÙÔ˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÌÈ· ÁÈ· ¿ÓÙ·
Ù· Ì¿ÙÈ·) ÙÔ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ

fiÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ¢Ú· KÚÈ˜ ºÚÂÓÙ˜, ‰È-
Â˘ı˘ÓÙÔ‡ ÙË˜ «ªÔÓ¿‰·˜ ŒÚÂ˘Ó·˜
¶·Ú·„˘¯ÔÏÔÁ›·˜» ÙÔ˘ ÎÔÏÏÂÁ›Ô˘
°ÎfiÏÓÙÛÌÈı ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘: «H ·-
ıÈ·ÛÌ¤ÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ Ù· ˙Ò‰È·
Î·È ÙËÓ ·ÛÙÚÔÏÔÁ›·, ·Ú¿ ÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û‡ÌÙˆÌ· ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ï·ÈÒÓ
È‰ÂÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (fiˆ˜ Â›-
Ó·È .¯. Ë ıÚËÛÎÂ›·) Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. O ÎfiÛÌÔ˜ „¿¯ÓÂÈ
ÁÈ· ÌÈ· ÂÍ‹ÁËÛË Î·È ÌÈ· ·›ÛıËÛË
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÛÙÚÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙË ‰›ÓÂÈ. EÍ¿ÏÏÔ˘, Ë ÌÔÈ-
ÚÔÏ·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÔÏÏÒÓ ·Ô-
Ù˘¯ÈÒÓ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË˜, Î·ıÒ˜ ·Ê·ÈÚÂ› ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÁÈ’ ·˘Ù¤˜». 
A’ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÌfiÓÔ ¤Ó·
Û›ÁÔ˘ÚÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ: Ô ¢Ú ºÚÂÓÙ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È AÈÁfiÎÂÚÔ˜ Î·È, Èı·ÓfiÓ, ÌÂ
ˆÚÔÛÎfiÔ ¶·Úı¤ÓÔ. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ
ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁfi Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ¢›‰˘ÌÔ˜,
ÌÂ ˆÚÔÛÎfiÔ ¢›‰˘ÌÔ Î·È ÛÂÏ‹ÓË
ÛÙÔÓ Y‰ÚÔ¯fiÔ. ¢ËÏ·‰‹, ·¤Ú·-·-
Ù¤Ú·. °È’ ·˘Ùfi Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÛÙ›¯Ô «ÙË ÁÎ¿ÓÂÈ».

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ

Eρώτηµα 1. Γιατί η JLo αποφάσισε να ανοίξει την πρώτη ευρωµπουτίκ της στην Eλλάδα;
Mήπως επειδή τα τζιν της απευθύνονται στη µεσογειακή ελληνική περιφέρεια; –λέγο-
νται «καµπύλες» όταν µιλάµε για την Tζένιφερ ή την Mπιγιονσέ και «πρόβληµα τοπικού
πάχους» όταν πρόκειται για όλες τις υπόλοιπες. Πάντως, ενώ τα µικρόσκοπικά jeans
αποκλείονται,οι φόρµες α λα glam casual κάνουν σε όλες µας.2. Πόσο κοστίζει η ετικέ-
τα;Oι τιµές στα περισσότερα είδη είναι κανονικότατες επειδή η Jenifer γεννήθηκε σε
γκέτο και δεν ξεχνά ότι κάποτε δεν είχε λεφτά να πάρει το «9 train» και αρχή στη ζωή
της έχει το «My love don’t cost a thing» κ.λπ.3. Θα είµαι µασκαρεµένη JLo καθηµερινώς;
Όχι γιατί τα ρούχα είναι ροµαντικά, σπορ και κυρίως ευρηµατικά. Mπορούν να φορε-
θούν όλες τις ώρες και κάθε κοµµάτι έχει κάτι που ξεχωρίζει χωρίς να είναι φωναχτό.
Eξάλλου η Tζένιφερ δεν έχει δικό της στιλ, είναι θύµα των τάσεων και του sexy look.
Pούχα και αξεσουάρ (σούπερ-ντούπερ) ανανεώνονται πάντως σε ρυθµούς JLo.Yο,girl!
(Aντιπρόσωπος Eurostyle Group, 210 8024.262.Kαταστήµατα:Eθν.Aντιστάσεως 20,Xαλάνδρι - Vanity, Eρµού 34).

- POZAΛIA ΠΛATΩNOΣ 

J-LO BOUTIQUE 
«MY LOVE DON’T

COST A THING»
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AKASUKI Φέτος θα φορεθεί το σχιστό (µάτι)
Tο Akasuki (µτφ. «αυτή που αγαπά το κόκκινο») είναι ένα manga
(µτφ. «οι αυθόρµητες, τυχαίες εικόνες») για κορίτσια (και απενο-
χοποιηµένα αγόρια) µεταφρασµένο στα ελληνικά και µε γιαπωνέ-
ζικο τρόπο ανάγνωσης:από πίσω προς τα εµπρός και από τα δεξιά
προς τα αριστερά.Aσυνήθιστο στην αρχή, µετά κολλάς και χάνε-
σαι σε αυτά τα υπέροχα υγρά µάτια, σαν γιγάντια αθώα ολογράµ-
µατα.Ξεφυλλίζοντάς το µαθαίνεις καταπληκτικές πληροφορίες για
τη γιαπωνέζικη κουλτούρα,συνταγές για κρέπες okonomyiaki και
αιχµηρές αναλύσεις της γυναικείας γλώσσας (στην Iαπωνία οι γυ-
ναίκες µιλούν διαφορετικά από τους άνδρες,έχουν δικό τους λεξι-
λόγιο και χρησιµοποιούν συχνότερα ευγενικές φράσεις).Aν σου
άνοιξε η όρεξη,ζήτα το Akasuki στο περίπτερο (€ 3,90) και διάβα-
σέ το –θα τρέξει το δάκρυ κορόµηλο.Σαν Candy Candy,ένα πράγ-
µα.(www.anubismanga.gr)                                                  - AN∆PEAΣ PAΠTHΣ

ΓYNAIKEΣ
*Watashi= για γυναί-
κες κάθε ηλικίας,ευγε-
νικό
*Watakushi= για γυ-
ναίκες και άνδρες,ευγε-
νικό και πιο επίσηµο
από το watashi
*Kimi= από γυναίκες
για υφισταµένους άν-
δρες,ερωτικούς συ-
ντρόφους ή συζύγους
*Anata= από γυναίκες
για ερωτικούς συντρό-
φους ή συζύγους,αντί-

στοιχο του «αγάπη
µου»
*Anta= από γυναίκες
και άνδρες, ίσως προ-
σβλητικό

AN∆PEΣ
*Boku= για αγόρια και
νέους άνδρες
*Ore= για άνδρες,πι-
θανά όχι πολύ ευγενικό
*Washi=για µεγαλύτε-
ρους και ηλικιωµένους
άνδρες
*Kimi=από άνδρες για

στενούς φίλους,ερωτι-
κές συντρόφους ή συ-
ζύγους
*Omae= από άνδρες,
πολύ ευθύ και πιθανά
προσβλητικό

KOINA
*Chibi= πιτσιρίκι
*Hentai= ανήθικο
*Bishoujo= όµορφο
κορίτσι
*Bukyou= ιππότης
*Itadakimasu= καλή
όρεξη

Mικρό sos ιαπωνικό λεξικό για γυναίκες και για άνδρες
Oι Γιαπωνέζοι/ες µαθαίνουν µε κάθε λεπτοµέρεια και πολλή προσοχή τη
γλώσσα που αντιστοιχεί στα δύο φύλλα.Για έναν άνδρα θεωρείται ταπείνωση
και ντροπή να χρησιµοποιεί γυναικείες εκφράσεις όπως και το αντίστροφο:

LACOSTE PROJECT 12.12
Άµα το δεις έτσι, σκέτο,θα νοµίζεις ότι επανδρώνουν σεληνάκατο οι Αµερικάνοι.
Mόλις όµως δεις τον πράσινο κροκόδειλο µπαίνεις αµέσως στο νόηµα:Lacoste, το
κλασικό t-shirt µε τον κωδικό 12.12,ο χαρωπός κροκόδειλος και µια εικαστική έκθε-
ση.50 Έλληνες δηµιουργοί –∆ιαµαντής Aϊδίνης, Γιώργος Eλευθεριάδης,∆άφνη Bα-
λέντε,Nίκος Bουρλιώτης,Deux Hommes, Γιώργος Kαπουτζίδης,Λάκης Λαζόπου-
λος,Xάρης Λάµπερτ,Tάσος Παυλόπουλος,∆ηµήτρης Σκουρογιάννης, Γιάννης Παυ-
λίδης, Eυγένιος Σπαθάρης... (µέτρα µέχρι να φτάσεις τον αριθµό 50)– αντλούν την
έµπνευσή τους από την αθάνατη κροκοδειλίσια στάµπα και εκθέτουν τα έργα τέ-
χνης τους στο Mουσείο Mπενάκη.H δηµοπρασία των εκθεµάτων θα γίνεται σε κα-
θηµερινή βάση από τις 10/5 ακόµα και τηλεφωνικά (210 6231.868) και τα έσοδα θα
διατεθούν στο Mουσείο Mπενάκη για τη λειτουργία του Nέου Mουσείου Παιχνι-
διών & Παιδικής Hλικίας.H έκθεση (µια πρωτοβουλία της NOTOS COM µε επιµε-
λήτρια την Ίριδα Kρητικού) θα τρέχει µέχρι 31 Mαΐου.O τενίστας-σχεδιαστής Pενέ
Λακόστ χαµογελάει ευτυχής από ψηλά.∆εν χύνει ούτε δάκρυ. - AN∆PEAΣ PAΠTHΣ 
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EIΣΤΕ
ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ
ΜΟΝΤΕΛΟ;
Mερικές φορές αναρωτιόµαστε µή-
πως βρισκόµαστε σε λάθος χώρο,
µήπως η καριέρα που κάνουµε δεν
είναι η σωστή και µήπως τελικά θα
είχαµε επιτυχία ως µοντέλα.

01 Bλέπω τη ζωή σαν:
(α) Mια ηλιαχτίδα.
(β) Θα ξεράσω.
(γ) Ένα ταξίδι.Aυτό;Που ξεκινάς τσούκου-
τσούκου;
(δ) Mια φωτεινή διαδροµή από ένα σκοτει-
νό σηµείο...όχι,σόρι.Mια σκοτεινή διαδρο-
µή από δύο φωτεινά σηµεία;Aπό ένα σκο-
τεινό προς ένα φωτεινό;

02 O ιδανικός σύντροφος για µένα είναι:
(α) Aληθινός άντρας. Kαι κουραδόµαγκας
δε µε πειράζει,αν κάθεται ήσυχος.
(β) Tζωρτζ Kλούνεΐ. Όχι πιο σιτεµένος.
(γ) Σαν τον,πώς τον λένε,αυτόν µε την πώς
τη λένε, αυτή µε τα υιοθετηµένα; (Mπραντ
Πιτ). Όχι τη γυναίκα,αυτόν λέω. (MΠPANT
ΠIT). A,οκέι τότε.
(δ) ∆εν έχω τίποτα εναντίον των γκέι αλλά
προτιµώ τους στρέιτ για να µη φοράνε τα
νυχτικά µου και τα ξεχειλώνουν.

03 Για να φτάσω εδώ που έφτασα,µε βοή-
θησαν:
(α) Πολύς κόσµος.∆εν είµαι αντικοινωνική.
Eίµαι υπερ-κοινωνηµένη.
(β) H δασκάλα των γαλλικών που πάντα
µου έλεγε γαλλικούρες.
(γ) ) O µεγάλος µου έρωτας, ο...∆ηµήτρης.
Όχι,ο Aλέξης.Mήπως ο Kώστας γαµώτη;
(δ) H µαµά, η ειλικρίνεια, οι δυο καλές µου
φίλες Γιώργος και Eλένη και τα βιβλία που
διάβασα σε βρεφική ηλικία.

04 Eκτιµώ σε έναν άντρα:
(α) Tην ειλικρίνεια.
(β) Tο να είναι λίγο σαλταρισµένος (όχι
στην υπερβολή).
(γ) Πράγµατα που έχουν οι άντρες µερικές
µέρες. Όπως,ας πούµε,η ειλικρίνεια.
(δ) Tο να είναι κάποιος, κάπου, κάποτε.Kαι
µε ειλικρίνεια.

05 Oι στόχοι και οι φιλοδοξίες µου είναι:
(α) Σαφείς: θέλω να φτάσω ψηλά.Aλλά πά-
ντως όχι χαµηλά.
(β) Λίγο περίπλοκοι.Aκόµα τους ξεµπλέκω.
(γ) Aυτά τα βραβεία που δίνουν στην Aµερι-
κή στη Mελ Στριπ; Γενικά στοχεύω ψηλά.
Πώς τα λένε µωρέ τα βραβεία;
(δ) Πρακτικοί γιατί θέλω να στρώσω και-
νούργιο παρκέ στο σπίτι, είναι φρίκη να
περπατάς γυµνόστηθη και κάτω να έχει
αγκίθες.

06 Aν βρισκόµουν σε ερηµονήσι,θα ήθε-
λα µαζί µου:
(α) Ένα βιβλίο του Πουστ. Πώς;A, σωστά
–του Προυστ.
(β) Mια καφετέρια κοµπλέ µε κόσµο µέσα.
(γ) Σωστή γκαρνταρόµπα –πρωινά συνολά-
κια, σέξι για clubbing και καµιά πυξίδα. Όχι
απ’ αυτές που λένε τον καιρό,τις άλλες.
(δ) Tο κινητό µου –να µιλήσω πρώτα µε
τους ιθαγενείς κι έπειτα να καλέσω βοήθεια.

07 ∆εν µπορώ να ζήσω χωρίς:
(α) Ένα βιβλίο του –α,ναι;Tο είπα;Oκέι,χω-
ρίς ανταύγειες.
(β) Mαύρα σερβιετάκια.
(γ) Tην τεχνολογία.H σιλικόνη,ας πούµε,εί-
ναι µεγάλη εφεύρεση.
(δ) Tη µαµά,τις φίλες µου,ένα µολύβι για τα
µάτια, µια µάσκαρα, µέικ-απ, ένα καλό βι-
βλίο και,κυρίως,ένα καλό άι-λάινερ.

08 Πιστεύω πως ο άνθρωπος είναι:
(α) Θαύµα της επιστήµης,όπως η σιλικόνη.
(β) Kάτι που χαλάει εύκολα.
(γ) Ένα από τα επτά θαύµατα της Φύσης
σαν τον Eρµή της Bαβυλώνας.
(δ) Ό,τι χρειάζεται όταν σου έχει καεί µια
λάµπα και µόλις έχεις κολλήσει νύχια.

09 H µεγαλύτερη αξία στη ζωή είναι:
(α) ∆εν µου είχατε πει ότι υπάρχει τέτοια
ερώτηση. Σόρι, εγώ θα φύγω.∆εν είναι
επαγγελµατικό αυτό που κάνετε.
(β) H ειλικρίνεια,αν και µε χαλάει ώρες-ώρες.
(γ) Kάτι που δεν θέλεις να χάσεις επειδή εί-
ναι σαν τα κλειδιά σου και δε θα µπορείς να
µπεις στο σπίτι.Tο µπρελόκ,ας πούµε (που
έχεις τα κλειδιά).
(δ) Tα δώρα.Mπορείς να τα αλλάξεις και να
πάρεις κάτι χρήσιµο,όπως ποτήρια.

ΠEPIΣΣOTEPA (α)
E›ÛÙÂ ·fi ÛÙfiÊ· ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘. °Ú·ÊÙÂ›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ Ú·ÎÙÔ-
ÚÂ›Ô –ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ̆ Ô„‹ÊÈˆÓ ÁÈ· º¿ÚÌÂ˜, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ¿
fi¯È Ú·ÎÙÔÚÂ›Ô Ù·ÍÈ‰›ˆÓ, ·˘Ùfi ı· Û·˜ ÛÙÂ›ÏÂÈ ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ
YÂÌ¤ÓË. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ÔÏÏ‹ ˙¤ÛÙË Î·È Î¿ÙÈ ÛÂ˝¯Ë‰Â˜. N·È,
fiˆ˜ AÏ·ÓÙ›Ó.

ΠEPIΣΣOTEPA (β)
AÔÚÔ‡ÌÂ ÁÈ·Ù› Ì‹Î·ÙÂ ÛÙÔÓ ÎfiÔ. ¶·Ú·-Â›ÛÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, ·Û¯ÔÏËı‹Î·ÙÂ ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Ê¿-
Á·ÙÂ ÌÈ¿ÌÈÛË ÒÚ· Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÚ·›ÓÔ, Î·È Â›¯·ÙÂ ÌÔÏ‡‚È Úfi-
¯ÂÈÚÔ. ¶¿ÓÙˆ˜, Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·, Î·Ù·Ê¤Ú·ÙÂ Ó· ‚ÁÂ›ÙÂ ·’
ÙÔ ÙÚ·›ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Â›ÛÙÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÌÂ, ̄ Ì, ‰˘Ó·Ùfi ̄ ¤ÚÈ. 

ΠEPIΣΣOTEPA (γ)
KÔÈÙ¿¯ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ. O ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜,
‚¤‚·È·, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ï›ÁÔ. øÚ·›·, ÙÒÚ· Ô˘
ÙÂÏÂÈÒÛ·ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡˜, ·ÔÙ·ÓıÂ›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ
ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ Ó· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Á˘ÌÓfi ÔÚÙÚ·›ÙÔ –fi¯È ÙÂÏÂ›ˆ˜
Á˘ÌÓfi, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÔÈfiÙËÙ·. AÓ fiÌˆ˜ ÙÔ ··ÈÙÂ› Ô
ÚfiÏÔ˜, ÌÂ›ÓÂÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹.

ΠEPIΣΣOTEPA (δ)
¶¿ÚÙÂ ÙË Ì·Ì¿ Û·˜ Î·È ‚Ô˘Ú ÛÂ Ú·ÎÙÔÚÂ›· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ (Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÏÔÓ‹, ÛÈÁ¿ ÌË ‰Â Û·˜ ¿ÚÔ˘Ó!) Î·È ÛÙËÓ ¶Ï·ÙÂ›·
KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯¿˙È. AÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Û·˜ Î¿ÙÛÂÈ
Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ, ı· ÈÂ›ÙÂ ¤Ó·Ó Î·Ê¤ ÙË˜ ÚÔÎÔ‹˜. K·ÏÔ‡-Î·-
ÎÔ‡ ÚˆÙ‹ÛÙÂ Î·È ÛÂ Î·Ó¤Ó· Ì·Á·˙› ÂÎÂ› Á‡Úˆ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ˆÏ‹ÙÚÈÂ˜. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜. 
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ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TIAΓAΠΩ
Tι βρίσκει µια αλεπού στο παζάρι...

1.Aθηνάς,στην είσοδο του µετρό K˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎÔ ÚˆÈÓfi
ÛÙÔ MÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘. X·˙Â‡ˆ ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡˜
ÁÈ· Ó· ÍÂ¯¿Ûˆ ÙËÓ ÂÈÎÔÛ¿ÏÂÙË ·Ó·ÌÔÓ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÌ·È ¤Ó· ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ ÓÙÂÛ¤Ó Ô˘ ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÌÂ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
ÍË˜. EÛÙÈ¿˙ˆ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÈ·˜ ‚È·ÛÙÈÎ‹˜ AÊÚÈÎ¿Ó·˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ ÔÏÏ¤ÂÂ-
Â˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜. ºÏÔÁÂÚfi ÎfiÎÎÈÓÔ Û·Ó‰¿ÏÈ Î·È ÂÚ¿ÙËÌ· a la ™ÔÊ›· §fiÚÂÓ
ÛÙËÓ „·Ú·ÁÔÚ¿. TÔ ÌÔ˘-ÌÔ˘ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙË˜, ÛÂÙ¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ˘‰¿ÙÔ
ÊfiÚÂÌ· Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· Ô Roberto (Cavalli) ı· ÊıÔÓÔ‡ÛÂ, ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ·Ó·-
ÚˆÙÈ¤Ì·È: Ì‹ˆ˜ Ó· ÙÔ Ï·ÓÛ¿Úˆ Ê¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·;... AÓÙÈÛ˘Ì‚·ÙÈÎfi
look Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÔ˘ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
·ÎfiÌ· ÈÔ ÎÔÓÙ¿.

2.Παζάρι στο Γκάζι AÓ Â›Û·È ‚fiÏÙ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Aı‹Ó·˜, K˘-
ÚÈ·Î‹ Úˆ›, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ·˙¿ÚÈ-˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘
¤‰Ú· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÈ˜ Ú¿ÁÂ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡. £ËÛÂ›Ô,
ÏÔÈfiÓ, Î·È ÛÙÔ ÓÂ‡Ì· ÙÔ˘ Indiana Jones ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË. M¤Û·
Û’ ¤Ó· Ó¤ÊÔ˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ÌÂ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÙË Ì˘Úˆ‰È¿ ·fi ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ ¿Ú¯ÈÛ·
Ó· ·Ó·˙ËÙÒ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ı· ÌÔ˘ ̄ ¿ÚÈ˙Â ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜ ÈÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
fashionista. A„ËÊÒÓÙ·˜ ÙÔ ̇ ÂÛÙfi ‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ Î·-
Ù¿ÊÂÚ· Ó· ÁÚ·ÒÛˆ Ù· ¯Ú˘Û¿ ÁÔ‚¿ÎÈ·. ¶¿ÓÂ ÌÂ fiÏ·, Û·Ó ÙËÓ coca cola,
¿ÛÂ Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô‡ Ù· ‚Ú‹ÎÂ˜, ÂÛ‡ ··ÓÙ¿˜: Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ, ÂÓÓÔÂ›Ù·È. H ÙÈÌ‹ Â›Ó·È ¤ÎÏËÍË... ú 4 ( ÚÔÛÔ¯‹ ÌË ÛÂ Îfi„Ô˘Ó ÁÈ·
ÊÚ·ÁÎ¿ÙË).

3.Nηλέως 55,Θησείο AÓÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ï·ÙÂ›· ÁÈ· Î·-
Ê¤ ÎÔ›Ù· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ì›· ÛÙ¿ÛË ÛÙË˜ Î˘Ú›·˜ XÚ˘ÛÔ‡Ï·˜. ÿÛˆ˜ Ë ÈÔ
bohème ÌÔ‰›ÛÙÚ· Ô˘ ¤¯ˆ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ. ™ÙÔ Ì·Á·˙› ÙË˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ¿ÚÂÈ˜
ÌÈ· ÚÒÙË ÁÂ‡ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÊÔ‡ Û›ÁÔ˘Ú· ı· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó·
ÌÔÓÙÂÏ¿ÎÈ Î·ÚÊÈÙÛˆÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ·. AÓ Î·È ‰ÂÓ ÌÔ˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â
Ò˜ ¤Ì·ıÂ ÙËÓ Ù¤¯ÓË, ÙÔ mini portfolio ÙË˜ ̆ fiÛ¯ÂÙ·È ÔÏÏ¿. ⁄ÊÔ˜, ‹ıÔ˜,
ÛÙÈÏ... ƒ¿‚ÂÈ ÚÔ‡¯· Î·È ÁÈ· ÊÔÈÙËÙ¤˜ Û¯Â‰›Ô˘ Ìfi‰·˜. EÈÙ¤ÏÔ˘˜ ı· ÊÙÈ¿Íˆ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÌÔÓÙÂÏ¿ÎÈ! ÕÈÓÙÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÌË ÊÔÚ¿ÌÂ fiÏÂ˜ Ù· ›‰È·...
«XPY™OY§A» Y„ËÏ‹ Ú·ÙÈÎ‹, 694 6962 976

4. Eρµού, στο BODY SHOP ¶¿ÓÙ· ÌÂ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ ÙÔ
Ì·ÏÏ›... ŸÏ· Ù· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÔ˘ ÙË Û¿ÂÈ. M¤ÁÂıÔ˜, ÎÚ¿ÙË-
Ì·, ‡Ê·ÛÌ·, ¯ÚÒÌ·... ŸÙ·Ó ¿ÏÈ Ù· ¤‚ÚÈÛÎ· ÛÙÔ›¯È˙·Ó fiÛÔ Ì›· Ï›Ì·, ¤Ó·
ÈÓÂÏ¿ÎÈ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ¤Ó· ÙÛÈÌÈ‰¿ÎÈ ÁÈ· Ù· ÊÚ‡‰È· Ì·˙›! MÂ ˘ÂÚË-
Ê¿ÓÈ· Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ˆ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Ù· ¤¯ÂÈ fiÏ· Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ... Â›Ó·È
·ÛÚfiÌ·˘ÚÔ (¿ÂÈ ÛÂ fiÏÂ˜) Î·È ‰È·Ù›ıÂÙ·È ‰ÈÏfi. X·Ú›˙ÂÈ˜ ¤Ó· Î·È ÛÙËÓ
ÎÔÏÏËÙ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ Ê›ÏÂ˜ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó! ú 1,5 

Στο πνεύµα των ηµερών ÕÎÔ˘Û· ÙËÓ ·Ù¿Î· ÙÔ˘ Ì‹Ó· ÛÙÔ
Best Radio, ·fi ÙÔÓ K›ÌˆÓ·: «AÓ‹ÎÔÌÂÓ ÂÈ˜ ÙËÓ B›ÛÛËÓ». O KˆÓÛÙ·ÓÙ›-
ÓÔ˜ K·Ú·Ì·ÓÏ‹˜ (Ô ÔÚ›Ù˙ÈÓ·Ï) ÙÔ Â›¯Â ÂÈ Î¿ÔÙÂ, ÚÈÓ ÁÂÓÓËıÒ: «AÓ‹ÎÔ-
ÌÂÓ ÂÈ˜ ÙËÓ ¢‡ÛÈÓ». TfiÙÂ ÌÈÏÔ‡Û·ÌÂ ÁÈ· E˘ÚÒË. TÒÚ· ÁÈ· E˘Úˆ‚›˙ÈÔÓ.
ÕÎÔ˘Û· Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô K·Ú·Ì·ÓÏ‹˜ Â›¯Â ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÈÌ· ÔÈ
OÏ˘ÌÈ·ÎÔ› ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·. A˘Ùfi ÙÔ ÁÏÈÙÒÛ·ÌÂ. E‡¯ÔÌ·È Ó· ÌËÓ ÎÂÚ‰›ÛÔ˘-
ÌÂ ÛÙË °ÈÔ˘ÚÔ‚›˙ÈÔÓ ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ı· ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
AÓ ‰È·ÊˆÓÂ›ÙÂ, ÊÔÚ¤ÛÙÂ ÙÔ ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ Ô˘ Û¯Â‰›·ÛÂ Ë L’ Etiquette. 
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ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
To LOOK Î·È Ë                ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÙfiÛÔ Â›Î·ÈÚÔ
ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ ÛÂ Ì›· Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈ·. 

°È· Ó· ÙÔ ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ SMS: FEEL, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 6/6 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

∏ ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ SMS 

K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A





Σωλ Mπέλοου 
- «Άδραξε τη µέρα»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας
1976/ HΠA
Eίναι πολύ λίγα τα πράγµατα που
ο άνθρωπος µπορεί να αλλάξει
σύµφωνα µε τη θέλησή του.∆εν
µπορεί να αλλάξει τα πνευµόνια
του, τα νεύρα του, τον οργανι-
σµό του ή το χαρακτήρα του.
∆εν µπορεί να ρίξει την κυβέρ-
νηση ούτε να γεννηθεί ως άλλος
άνθρωπος, έχει περιορισµένη
εµβέλεια και ίσως κι ένα προαί-
σθηµα µαζί ότι βασικά δεν µπο-
ρείς να αλλάξεις.
∆έκα τέτοιες αποφάσεις είχαν
γράψει την ιστορία της ζωής του.
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Kαστα-
νιώτη) 

Tόµας Στέρνς Έλιοτ 
- «Tέσσερα Kουαρτέτα
“Burnt Norton”»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας
1948/ Mεγ.Bρετανία
Xρόνος παρών και περασµένος
χρόνος
Eίναι ίσως και οι δυο παρόντες
στο µελλοντικό καιρό
Kαι το µέλλον περιέχεται 
στο παρελθόν
Aν όλος ο χρόνος 
είναι αιώνια παρών
Όλος ο χρόνος 
είναι ανεξαγόραστος
Ό,τι µπορούσε να ήταν 
είναι αφαίρεση
Mένοντας µια διαρκής 
δυνατότης

Mονάχα σ’ έναν κόσµο εικασιών
Ό,τι µπορούσε να ήταν και ό,τι έγινε
Στοχεύουν σ’ ένα τέλος που είναι πάντοτε παρόν.
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Eστία, Ίκαρος, Eξάντας, Γιαννίκος, Kαστα-
νιώτης, Kέδρος) 

Γιασουνάρι Kαβαµπάτα 
- «Tο σπίτι των κοιµισµένων κοριτσιών»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας 1968/ Iαπωνία
Kαµιά γυναίκα όσο όµορφη και να είναι δεν µπορεί να κρύψει
την ηλικία της όταν κοιµάται.Aκόµα και αν µια γυναίκα 
δεν είναι όµορφη δείχνει καλύτερη κοιµισµένη.
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Kαστανιώτη) 

Zαν Πωλ Σαρτρ - «Kεκλεισµένων των θυρών»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας 1964/ Γαλλία
Iνές:Tι έχετε;
Eστέλλα:Aισθάνοµαι πολύ παράξενα. Όταν δεν βλέπω τον
εαυτό µου,όσο κι αν αγγίζω το κορµί µου µε τα χέρια,αναρω-
τιέµαι αν υπάρχω στ’ αλήθεια.
Iνές:Eίστε τυχερή.Eγώ πάντα νιώθω τον εαυτό µου εσωτερικά.
Iνές:Eίσαι όµορφη.
Eστέλλα:Nαι,µα τι γούστο έχετε; Έχετε το δικό µου γούστο;
Iνές:Tο δικό σου γούστο έχω αφού µ’ αρέσεις.Kοίταξέ µε.Xα-
µογέλασέ µου.∆εν αξίζω πιο πολύ από έναν καθρέφτη;
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Aιγόκερως)

Eυγένιος O’ Nηλ - «Πόθοι κάτω απ’ τις Λεύκες»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας 1936/ HΠA
Kανένας δεν σκοτώνει επίτηδες. Kάτι άλλο φταίει.Aυτό το
«κάτι» είναι ο δολοφόνος.
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Kέδρος, Γκοβόστη και ∆ωδώνη)

Λουίτζι Πιραντέλλο - «Έξι πρόσωπα ζητούν συγγραφέα»
Bραβείο Nόµπελ Λογοτεχνίας 1934/ Iταλία
Πρόσωπο: Ένα θεατρικό πρόσωπο µπορεί πάντα να ρωτήσει
έναν άνθρωπο ποιος είναι.Γιατί το θεατρικό πρόσωπο έχει µια
συγκεκριµένη δική του ζωή –είναι πάντα «κάποιος». Eνώ ένας
άνθρωπος µπορεί να είναι «κανείς».
Θιασάρχης:Περίφηµα! Eσείς όµως ρωτάτε εµένα,που είµαι ο
Θιασάρχης! O πρώτος κωµικός! Kαταλαβαίνετε;
Πρόσωπο: Ήθελα µόνο να ξέρω αν βλέπετε τον εαυτό σας
–αυτό που είστε τώρα εσείς– απαράλλαχτο µεσ’ απ’ τα χρόνια
µε κείνον που ήσασταν άλλοτε –µε τα ίδια όνειρα και µε τον
ίδιο τρόπο που αντιµετωπίζατε τότε τη ζωή...Kι ο τωρινός σας
εαυτός... όλη αυτή η σηµερινή σας πραγµατικότητα, µήπως εί-
ναι µοιραίο να σας φανεί αύριο κι αυτή σαν µια ψευδαίσθηση;
Θιασάρχης:Mα πού θέλετε να καταλήξετε;
Πρόσωπο:Πουθενά κύριε! Nα σας κάνω µονάχα να δείτε πως
αν εµείς δεν έχουµε άλλη πραγµατικότητα έξω από την ψευ-
δαίσθηση, καλό θα ήταν και σεις να µην πιστεύετε πολύ στην
πραγµατικότητά σας –αυτήν που ανασαίνετε και που αγγίζετε
σήµερα –γιατί είναι µοιραίο, όπως κι η χτεσινή, να ’ναι κι αυτή
αύριο µια ψευδαίσθηση.
(Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις ∆ωδώνη)
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TPEXONTAΣ TIΣ ΣEΛI∆EΣ
6 Nοµπελίστες,6 βιβλία, 7 αποσπάσµατα,καµία κριτική 

NON-PAPER Tης EΛEANNAΣ BΛAΣTOY
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Μου πήρε µέρες να ηρεµήσω κάπως.∆ηλαδή να µη φουντώνω µε
το παράλογο της πολιτικής µας ζωής, τον Βουλγαράκη υπουργό
Πολιτισµού και τον Αβραµόπουλο υπουργό Υγείας, αλλά να σκέ-
φτοµαι πιο χαριτωµένα πράγµατα όπως τον Καραγκιόζη φούρναρη
και το πότε ο Οβελίξ µιλάει στον πληθυντικό στον Αστερίξ. Τέρµα
οι ριαλήτες κι οι ριαλήτισσες, χωρίς ρεπορτάζ απ’ το νησί των ανέ-
µων, χωρίς βαθιές αναλύσεις τύπου Τραγκαουνάκη. Η τηλεόραση
του σπιτιού έγινε η νεκρή νύφη. Παραφυλούσε µαύρη, βουβή και
τρύπια στην άκρη του σαλονιού.
Βρισκόµουνα στο µαγικό βουνό. Εκεί που τη νύχτα ακούς βατραχά-
κια κι αηδόνια.Πνιγµένο στα οπωροφόρα και τα λουλούδια.Εκεί που
ο υστερικός αθηναίος σκύλος µου γίνεται Iντεφίξ κι εγώ φεύγω σε
άλλο τόπο κι άλλο χρόνο. Γιατί στο µαγικό βουνό για να ενταχτείς
πρέπει να είσαι και λίγο αλαφροΐσκιωτος.Να έχεις την ικανότητα να
κουτσοµπολέψεις λιγάκι και µε την κυρα-Μάρω την αλεπού, κι όχι
όπως εγώ π.χ. να φωνάζεις απ’ τη βεράντα «παιδιά, παιδιά ελάτε να
δείτε ένα περίεργο κόκκινο σκυλάκι µε φουντωτή ουρά». Επίσης
πρέπει να δίνεις χρόνο στο βλέµµα σου.Πώς έρχεται το σύννεφο απ’
τη θάλασσα,πώς βυθίζεσαι ξαφνικά στην απόλυτη σιγή της οµίχλης.
Πώς γίνεται η θάλασσα ένα µε τον ουρανό και τα καράβια κρέµονται
απ’ τα σύννεφα. Πώς γυαλίζουν οι δροσοσταλίδες στα φυτά τη νύ-
χτα και δε θες ούτε φακό.Αλλά αυτά,για µας τα πρεζάκια του καυσα-
ερίου, τους κυνικούς του κέντρου, είναι ψιλά γράµµατα. Τις δροσο-
σταλίδες κατ’ αρχήν τις πέρασα για σπασµένα γυαλιά και στη συνέ-
χεια αφού δεν έκαναν κρατς κρατς απεφάνθην ότι κάποιος πούστης
µπογιατζής πέταξε άσπρες µπογιές στο καλντερίµι.
Ενώ µέχρι εκείνη τη στιγµή πίστευα ότι όλοι οι Έλληνες έσφαζαν
αρνάκια και κατσικάκια που θα τα φάνε κι ύστερα θα τρέχουν µε

εµφράγµατα στα εφηµερεύοντα αν δε σκοτωθούν στο δρόµο της
επιστροφής,είδα πιο πάνω απ’ το σπίτι κάτι φιλαράκους που την εί-
χαν γλιτώσει. Ένα απ’ αυτά,το πιο κοινωνικό,στάθηκε και το χάιδε-
ψα. Γκρίζο, σβέλτο, µε γλυκύτατα µατάκια. «Τι όµορφο» είπα στον
κυρ-Γιώργη, που χαµογέλασε καλοκάγαθα. Έπιασα φιλίες µε το κα-
τσικάκι, το φώναζα «Μπούλη» κι εκείνο ερχόταν. Γρήγορα µάλακω-
σε η καρδιά µου µέσα στην απέραντη γλύκα αυτής της µελαγχολι-
κής άνοιξης.Τα κακά του κόσµου έλιωσαν κι είπα ότι ο παράδεισος
επιτέλους άνοιξε τις πόρτες του για µένα,αφού µάλιστα κοιµήθηκα
και µια ολόκληρη νύχτα χωρίς διαλείµµατα για τσιγάρο, παυσίπονο
και ανάλυση του εφιάλτη.
Μέρα µε τη µέρα έφταναν και οι αγαπηµένοι µου φίλοι,όλοι σκασµέ-
νοι απ’ τα δεινά της πρωτεύουσας, έβρισκαν αµέσως τη γαλήνη και
το χρώµα τους.
Κι έπειτα, ήταν κι οι χωριανοί.Αγνοί και γνήσιοι. Τους φανταζόµουν
µε φτερά αγγέλων, σαν αγαθά ξωτικά να κρύβονται στους κισσούς
και τις γιγαντιαίες καµέλιες. Αυτή η φαντασίωση κράτησε µέχρι τη
στιγµή που ήρθε η καλή γειτόνισσα να µας πει ότι τη νύχτα θα στολί-
σουν τον Επιτάφιο. «Τι ωραία µε όλα αυτά τα καταπληκτικά λουλού-
δια που έχετε στους κήπους σας». «Χάι, χάι!» µου κάνει η γειτόνισ-
σα.«Εκεί έχ’ς µείνιε εσύ;Αφού µας τα κάν’ σπόνσοριν!».«Παρντόν;».
«Αµ’ τι νόµιζ’ς;Συσκευασµέν’ έρχοντ’.Γαρύφαλλ’ απ’ την Αθήνα».Με
αφορµή τα µπουζουκογαρύφαλλα, πιάσαµε κουβέντα για το χωριό.
Σε πέντε λεπτά ο παράδεισος έγινε κόλαση.Μάθαµε ότι η σπεσιαλι-
τέ της περιοχής, το σπετζοφάι, έρχεται κατεψυγµένο από το Αιγά-
λεω, γι’ αυτό πια όλες οι ταβέρνες έχουν φούρνο µικροκυµάτων.Τα
«γνήσια» γλυκά του κουταλιού έρχονται από τη Βουλγαρία γιατί «σι-
γά τώρα ποια θα κάτσει να βγάλει δελτίο να µπλέξει και µε την εφο-
ρία».Τα µήλα τα βάφουν µε ειδική κόκκινη µπογιά για να τα πουλή-
σουν. Οι νέοι του χωριού φεύγουν όλοι για τις πόλεις διαλέγοντας
την καριέρα του άνεργου κι αυτοί που µένουν είναι ξάπλα στο καφε-
νείο µε τα µάγουλα έτοιµα να σκάσουν απ’ το πάχος και πίνουν φρα-
πέδες γιατί «σιγά µη γίνουν αγρότες».Στην ερώτηση γιατί δεν ασχο-
λούνται µε τον τουρισµό η απάντηση που πήρα ήταν «σιγά µη γίνουν
σερβιτόροι των ξένων».
-Τότε γιατί δεν ανοίγουν κανένα µαγαζάκι όπως ένα µπακάλικο ή µα-
νάβικο να εξυπηρετούν τις οικογένεις που έχουν τόσα εξοχικά εδώ;
-Και να δουλεύουν απ’ το πρωί µέχρι το βράδυ; Ξέρεις τι χαµαλίκι
είν’ αυτό;
-Τότε καµιά καλή ταβερνούλα µε τα ωραία τοπικά φαγητά σας;επιµένω.
-Όλες άδειες είναι.Εσύ από τότε που ήρθες πήγες σε καµιά ταβέρνα;
-Για να φάω σπετζοφάι απ’ το Αιγάλεω;
-Εµ,αυτό σου λέω.
Απογοητευµένη, χωρίς να µπορώ να βγάλω άκρη δέχτηκα την πρό-
σκλησή της για την Κυριακή.Ο άντρας της ο κυρ-Γιώργης θα σούβλιζε.

Κοκορέτσι, κατσικάκι, αυγά, δροσερές σαλάτες, λιακάδα. Θαυµά-
σια. Επιτέλους ξαναβρήκαµε το ειρηνικό όµορφο χωριό και τους
υπέροχους, φιλήσυχους χωριανούς. Τσουγκρίζουµε τα ποτήρια.
«Μµµ! Μούρλια το κατσικάκι σου κυρ-Γιώργη µου». Ο Γιώργης ρί-
χνει µια µατιά στο διπλανό χωράφι και λέει πιάνοντας µια οδοντο-
γλυφίδα:«Ε, εκειό το γκριζάκι είναι.Ο Μπούλης».
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Της ΕΥΑΣ ΣΚΑΜΗ

Ένας ένας,οι Aθηναίοι αρχίζουν και καταλαβαίνουν το
λάθος τους και επιστρέφουν στην αληθινή ζωή,στη
φύση,στο χωριό,όπου όλα µοιάζουν διαφορετικά.

Ο ΜΠΟΥΛΗΣ ΖΕΙ
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Mπροστά στο φακό του Mario Sorrenti,η ωραιότερη γυναίκα του πλανήτη
και το «πιο ακριβοπληρωµένο µοντέλο όλων των εποχών»,σύµφωνα µε
το περιοδικό Forbes,παίζει το νέο της ρόλο για την παγκόσµια καµπάνια

των γυαλιών Vogue Eyewear.H φωτογράφηση έγινε στη Nέα Yόρκη τον περασµέ-
νο Mάρτιο και η Gisele Bundchen, η Γερµανο-Βραζιλιάνα ιέρεια της µόδας, δανεί-
ζει το υπέροχο πρόσωπό της για τη νέα καµπάνια Άνοιξη-Kαλοκαίρι 2006 της
Vogue Εyewear µε τίτλο «Gisele play with VOGUE». Oι φωτογραφίες του
Sorrenti αποκαλύπτουν τους πολλούς ρόλους που µπορεί να παίξει αυτή η γυναί-
κα µέσα από ένα ζευγάρι µαύρα γυαλιά.Mε την ίδια άνεση µπροστά στο φακό του

Mario ανάλογα µε τα γυαλιά που δοκιµάζει µεταµορφώνεται από Mairilyn σε
party girl και από vamp σε κορίτσι-παιδί στιλ Audrey Hepburn. «Tο αποτέλεσµα
είναι εξαιρετικό. Θα ήταν αδύνατον να βαρεθώ ποτέ σε µια τέτοια φωτογράφη-
ση» λέει η ίδια.H νέα κολεξιόν της Vogue Eyewear µε τα 25 διαφορετικά µοντέλα
γυαλιών διακρίνεται για την απλότητα,το fun,τη φρεσκάδα και την απόλυτη σχέση
ποιότητας-τιµής. H νέα παγκόσµια καµπάνια περιλαµβάνει µια σειρά από διαφο-
ρετικές φωτογραφήσεις που θα δηµοσιεύονται όλη την επόµενη σεζόν σε όλα τα
περιοδικά του πλανήτη. Ποια απ’ όλες είναι η αγαπηµένη µας;Aυτή µε τα ροζ και
funky γυαλάκια που θα ζήλευε ακόµα και ο Elton John!                     - MAPIANINA ΠATΣA

SUMMER  LOOK  2006
Giseleplayswithvogue
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20 Aπριλίου 
Βλέπω άσπρες τρίχες («I see dead people») και επειδή έκανα το
λάθος να το πω στη Σόνια (πρώην σκηνοθέτρια του έργου που
κατεβάσαµε άρον-άρον αλλά µε τρελό σουξέ) κι επειδή µε ξενέ-
ρωσε («της ηλικίας, αγάπη µου»), πήγα στον Tρύφωνα Σαµαρά να
µου φτιάξει µαλλί.∆εν είναι µαλλί αυτό που έχω, εννοείται –την
ίδια απόχρωση µε τη Mενεγάκη, απορώ πώς βρίσκω τις άσπρες
τρίχες µέσα σ’ όλη την ντεκαπάζ (θέλει δουλειά). Mου άλλαξε
τονάζ,αντί για το «ξανθό τρελής τηλεπαρουσιάστριας» µου έκα-
νε «ξανθό παλαβής ηθοποιού». H διαφορά είναι υπερ-λεπτή.
Aλλά περνάω υπαρξιακό,δεν µπορεί να ’ναι µόνο γυρίσµατα τσό-
ντας και oντισιόν µε βλαµµένους παραγωγούς η ζωή µου. Xρειά-
ζοµαι κάτι µε ουσία...

21 Aπριλίου
Έχω δεσµό µε τον Λευτέρη,αυτό είναι η ουσία.H αλήθεια είναι ότι
ήθελα έναν άντρα στη ζωή µου, κάποιον να µου κρατάει το χέρι
στις δυσκολίες και να µε πηδάει στις ευκολίες, ή το ανάποδο, το
ίδιο κάνει.Aπλώς αν µου κρατάει µόνο το χέρι, δεν έχω λόγο να
του είµαι πιστή. Oύτως ή άλλως δεν έχω λόγο να του είµαι πιστή
–σ’ αυτά τα ταξίδια που πάει για την µπάλα,πού είναι η εγγύηση ότι
δεν πηδάει Ρωσίδες; Eγώ στη θέση του θα πήδαγα Ρώσους, ας
πούµε.Aν και οι Ρωσίδες λένε είναι πιο εύκολες.Oι Ρώσοι προβάλ-
λουν αντίσταση και σου πίνουν όλη τη βότκα.Tα ξέρω επειδή η Σό-
νια,πριν γίνει λεσβία ή ίσως µετά,τα είχε µε ένα Ρώσο.∆εν ήταν και
τζίνιους,χώρισαν επειδή αυτός πήδηξε µία υπέργηρη θεία της ηµι-
διαλυµένη –ίσως να ήταν ρωσοπόντιος.

22 Aπριλίου 
O δεσµός δεν µε ικανοποιεί απόλυτα. O Λευτέρης µπορεί να εί-
ναι η µπάρα του αιώνα, µπορεί να είναι γυµνασµένος µε απίστευ-
τους µυς, τεράστια µπούτια, κοιλιακούς φέτες και... µµµ... τι έλε-
γα;Σόρι,ξεχάστηκα προς στιγµήν.Aλλά από την άλλη,µιλάει µόνο
για να παραγγείλει πίτσα.∆εν επικοινωνούµε.Mόνο όταν µου λέει
«βγάλ’ τα όλα και έλα να κάτσεις απάνω του» αισθάνοµαι ότι

Eίµαι ηθοποιός, είµαι νέα, νόστιµη και, κυρίως, τα-
λαντούχα: αυτά είναι τα αδιάσειστα στοιχεία.∆εν
θέλω να τα επαναλαµβάνω για να µη γίνοµαι ρό-
µπα.Aλλά... η ζωή δεν είναι µόνο ρόλοι και γκόµε-
νοι. Eίναι και άλλοι γκόµενοι.

υπάρχει ουσιαστική επικοινωνία µεταξύ µας.

23 Aπριλίου 
Μα δεν είµαι καλά.TON EXΩ ΣKYΛOBAPEΘEI! Eυτυχώς φεύγει
σήµερα και πάει να παίξει µπάλα κάπου,γιατί αν καθότανε άλλη µια
µέρα θα αναγκαζόµουν να τον κερατώσω µε τον πιτσαδόρο. Έτσι,
ίσα για να πάρω τα πάνω µου.∆εν είχα και γυρίσµατα.Πώς να εκ-
φραστώ;

24 Aπριλίου 
Αχ επιτέλους πήγα στο γύρισµα! Έχουµε γίνει φίλοι µε τα παιδιά,
δεν ξέρω, είναι συµπαθέστατοι όλοι, ιδίως η Mολδαβή που κάνει
όλες τις σκηνές µου µε τις πίπες (εγώ αρνούµαι) κι ένας κοντός,ο
Aργύρης,που απλώς µπαίνει και µας τον φοράει ενώ καθόµαστε.
Mε έχει στείλει λίγο το σενάριο.∆ηλαδή γιατί πηδιόµαστε όποτε
πέφτει καρφίτσα;Yπάρχει κι ένας «διευθυντής» που λέει ατάκες
όπως: «δεν έστειλες το e-mail; Kάτσε να σε γαµήσω!».∆ηλαδή,
κάποια λογική θα έχει το έργο απλώς εµένα µου διαφεύγει, και
γιατί µας το δίνουν σελίδα-σελίδα;Tι µπορεί να συµβεί στο τέλος
που δεν έχει συµβεί ήδη; Nα πέσει κι ένα µπόινγκ γεµάτο sex
maniacs anonymous;

25 Aπριλίου 
Είµαι βαθιά ενοχικό άτοµο, το συνειδητοποίησα τώρα. Ήρθε ο
Σταµάτης/Σάντυ στο γύρισµα (η τραβεστί που δεν τα έχει κόψει κι
είναι µια χαρά τεκνό). Στο διάλειµµα, και ενώ ο σκηνοθέτης κου-
τούπωνε τη Mολδαβή εκτός σεναρίου στο µπάνιο,ο Σταµάτης µού
έδειξε την πρόοδο που έχει κάνει µε το δικό του σίριαλ –και ήταν
εντυπωσιακή. Πρόκειται για ρολάρα πρώτου µεγέθους! Aµέσως
ένιωσα ένοχη που (α) τον έχω πηδήξει µερικές φορές αλλά όχι αρ-
κετές (β) το έκανα πίσω από την πλάτη του Λευτέρη,γιατί δεν είµαι
και αυτοκτονική, να το κάνω µπροστά του και (γ) ενώ ο Σταµάτης
πεινάει,δεν τον έχω βοηθήσει.Eκείνη τη στιγµή βγήκε ο σκηνοθέ-
της µε την πουλή στο χέρι και µου ήρθε µια ιδέα.Nα πάρουµε τον
Σταµάτη σ’ αυτό το σίριαλ/τσόντα! Kαι µάλιστα σε διπλό ρόλο,
αφού έχει και τη σωστή γκαρνταρόµπα! 

26 Aπριλίου 
Γύρισµα µε Σταµάτη, που ήρθε ντυµένος Σάντυ «κι επειδή είχαµε
κενό σε γκόµενο κάναµε µια ώρα να τον ξεβάψουµε για να παίξει
το ρόλο του Aργύρη (ήταν εκεί και ο Aργύρης, αλλά θα έπαιζε το
ρόλο του σκηνοθέτη, που ήταν πιασµένη η πουλή του). Kαι µετά
πήγα για ψώνια επειδή έχω υ-πα-ρξια-κό.∆εν µε γεµίζει αυτή η
ζωή.∆εν υπάρχουν άντρες πια.Aλλά πήρα κάτι φοβερά παπούτσια
και οκτώ κιλότες µε στρας,πράγµα που µε ανέβασε,έστω κι αν δεν
υπάρχει νόηµα,έστω κι αν όλα είναι κενά...και...χµ...πολύ κενά.

(www.surlulu.com)

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 
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Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl

Ε•

Α•

Β•

Γ•

∆•

1.ATTRACTIVETζιν ζώνη µε στρας Roccobarocco
2.DIESEL∆ερµάτινη ζώνη € 65

3.ACCESSORIZE Υφασµάτινη (ριγέ) ζώνη € 14,90
4.MAMBO ACCESSORIES Ζώνη µε διαφάνεια € 17

5.ACCESSORIZE∆ερµάτινη ζώνη µε µεταλλικές λεπτοµέρειες

A.STAFF & CO Τζιν φούστα µε φερµουάρ µπροστά
B.LEVI’STζιν φούστα µε βολάν € 77
Γ.ΛΙΤΤΑ Τζιν φούστα µε λεπτοµέρειες από πέρλες Bluemarine Jeans € 412
∆.SΗΟPTζιν φούστα µε άνισο τελείωµα Pepe Jeans € 59
E.ATTRACTIVETζιν φούστα µε λεπτοµέρειες από στρας Roccobarocco € 390

ΛΥΣΕΙΣ

Α5.Β2.Γ4.∆3.Ε1

ΠΑΙΞΕ
KAI ΒΟΗΘΗΣΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΦΟΥΣΤΕΣ 

ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΤΗ ΖΩΝΗ ΤΟΥΣ

4•

2•

3•

1•

5•
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IΣT PIEΣ 
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MAMA.MAMOYNIA!

Aν οι µαµάδες έβλεπαν µε τι 
τα βγάζουµε πέρα όλες εµείς 

οι «άµυαλες» κόρες τους κάθε
µέρα,πάω στοίχηµα ότι θα κρέ-

µαγαν τις κουτάλες για πάντα.

Tης MYPTΩΣ KONTOBA
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H
αφορµή ήταν τα ρεβίθια. Πάντα είχα στο µυαλό µου
ότι για να φτιάξει κανείς ρεβίθια, πρέπει να έχει πολλά
πτυχία στην τσέπη.Tο ίδιο ίσχυε και για τις φακές.Kαι
για τα φασόλια. Γενικά, σε ό,τι είχε να κάνει µε βαθµό

δυσκολίας µαγειρέµατος, τα όσπρια ήταν υπόθεση για δυνατούς
λύτες. Θυµάµαι τη µαµά µου να τα βάζει αποβραδίς στο νερό για
να φουσκώσουν, κι εµένα να την παρακολουθώ χάσκοντας από
θαυµασµό που µαγείρευε τόσο περίπλοκα φαγητά. Mια µέρα της
είπα «θέλω να µάθω κι εγώ να φτιάχνω»,εκείνη κούνησε το κεφά-
λι µε ύφος λες και πήγαινε στην αργοναυτική εκστρατεία και είπε
«ξεκίνα από κάτι εύκολο, αυτό δε θα το καταφέρεις, θέλει ολό-
κληρη διαδικασία».Kαι ξεκίνησα από κάτι εύκολο.Tο ντιλιβεράδι-
κο της περιοχής.
Όταν έδωσε ο Θεός και µετακόµισα, άρχισα και τις πρώτες σο-
βαρές απόπειρες µαγειρικής. Kαι µε περισσή συγκίνηση ξαναθυ-
µήθηκα τα παλιά, καλά ρεβίθια, το µεγάλο ταµπού µου.Aλλά ήταν
η δεύτερη φορά που έφαγα πόρτα.∆ιότι τηλεφώνησα στη µαµά
µε µια µικρή, δειλή ελπίδα στην καρδιά, κι εκεί που µιλούσαµε για
τον καιρό της πέταξα στο ξεκάρφωτο ένα «πώς φτιάχνονται τα
ρεβίθια;»,αλλά καλύτερα να τη ρωτούσα πώς φτιάχνεται η πυρίτι-
δα. «ΠOIA PEBIΘIA;» φώναξε απ’ την άλλη άκρη του σύρµατος.
Eεεε, αυτά τα γνωστά, τα παραδοσιακά, τα ρεβίθια σούπα. «Eίσαι
καλά;Θα κάνεις µια κουζίνα χάλια, άσε που θέλουν προσοχή στο
βράσιµο –θα σου γίνουν σκληρά και θα τα πετάξεις! Ξεκίνα από
κάτι πιο εύκολο».Άντε πάλι.
Tι να ’κανα κι εγώ, ευνουχισµένη µαγείρισσα γαρ, έφτιαξα µια οµε-
λετίτσα και την έφαγα.Kαι από τότε, τσιµουδιά.Kιχ.Kαι πέρναγαν
τα χρόνια.Kαι πήγαινα ταξίδια.Kαι έκανα δουλειές.Kαι χτύπαγα κα-
σέ.Kαι αναλάµβανα θέσεις.Kαι βίδωνα χαλασµένες πρίζες.Kαι το
ντουί του φωτιστικού. Kαι περνούσα υπόγειες διαβάσεις 2 η ώρα
το πρωί.Kαι γνώριζα άντρες.Kαι µαγείρευα χοιρινά µε δαµάσκηνα,
κατσικάκια στη γάστρα,σκαλοπίνια µε µανιτάρια και κρέµα.Aλλά το
ταµπού,ταµπού.
Aν οι µαµάδες έβλεπαν µε τι τα βγάζουµε πέρα όλες εµείς οι
«άµυαλες» κόρες τους κάθε µέρα,πάω στοίχηµα ότι θα κρέµαγαν
τις κουτάλες για πάντα.Kαι θα µας δήλωναν σεβασµό και ευλάβεια.
Kαι πολύ καλά θα έκαναν. Συγκρουόµαστε µε διευθυντές, διεκδι-
κούµε αυξήσεις, αναλαµβάνουµε ευθύνες που θα έκαναν τους
άντρες των προηγούµενων γενεών να τρέµουν,επιβιώνουµε λυσσα-
λέα σε ένα βαθιά ανδροκρατούµενο επαγγελµατικό σύστηµα,γυρί-
ζουµε σπίτι πτώµατα στην κούραση,πάµε γυµναστική,πάµε ψυχα-
νάλυση,ζούµε µόνες,συντηρούµε τα «νοικοκυριά» µας,συντηρού-
µε την εικόνα µας, επιζούµε από τοξικά, απερίγραπτα γκοµενικά,
αλωνίζουµε στις αρένες σαν πυγµάχοι.
Kαι κατά τα άλλα είµαστε οι ανώριµες κόρες των ώριµων γονιών
µας, που παρακολουθούν τη ζωή µας ξύνοντας επιτιµητικά το
µούσι τους. Kαι µας κάνουν κριτική από τους καναπέδες. H µαµά

κι ο µπαµπάς.Που τηλεφωνούν όποτε τους καπνίσει γιατί ανησυ-
χούν για το πότε επιτέλους θα συµµαζευτούµε και θα βάλουµε
µυαλό.Aς γελάσω.
Tο φαινόµενο είναι άξιο απορίας –µια εντελώς γκροτέσκα κατά-
σταση.Aπ’ τη µια, η εικόνα που έχουν οι γονείς µας για µας και ο
ρόλος που φυσικά συνεχίζουµε να παίζουµε µαζί τους.Aπ’ την άλ-
λη,αυτό που είµαστε στην καθηµερινότητά µας.Σαν την Aλίκη στη
Xώρα των Θαυµάτων, µικραίνουµε και µεγαλώνουµε κατά το δο-
κούν. Πτυσσόµενες.Aπό οικογενειακές ιστορίες φίλων και γνω-
στών, αλλά και από προσωπική εµπειρία ασφαλώς, ξέρω ότι ελάχι-
στοι είναι οι γονείς που µπορούν να διακρίνουν την πραγµατικότη-
τα και να την ξεχωρίσουν απ’ τη φαντασία σε σχέση µε τα παιδιά
τους. Eπίσης πολύ σπάνια µπορούν να δουν την πορεία και την
πραγµατική ηλικία µας σε κάθε χρονική στιγµή. Όχι ότι το κάνουν
επίτηδες, έτσι κι αλλιώς οι σχέσεις είναι οικοδοµήµατα, χτίζονται
πέτρα πέτρα και σε κανέναν δεν αρέσει να βλέπει αλλαγές που ση-
µαίνουν ότι το οικοδόµηµά του κινδυνεύει να καταρρεύσει.∆ιότι
δεν ξέρουν ότι κάτι που αλλάζει, δεν καταρρέει απαραίτητα. Kοι-
νώς ζουν σε παγωµένο χρόνο. Πλανήτης Kρύπτον.Aπ’ τον οποίο
µου τηλεφώνησε η µαµά µου πριν από λίγες µέρες σε απευθείας
σύνδεση.Πέτυχε διάνα.
Tην προηγούµενη µέρα είχα πάει σούπερ µάρκετ και ανάµεσα στα
άλλα, είχα αγοράσει κρυφά το µαγικό σακουλάκι που έγραφε απ’
έξω «ρεβίθια χονδρά», κοιτάζοντας αριστερά-δεξιά µη µε πάρει
κάνα µάτι.Mετά πήγα σπίτι και τα έβαλα στο νερό όπως έγραφαν οι
οδηγίες από πίσω. Kαι την άλλη µέρα τα µαγείρεψα βάζοντας πα-
ράλληλα πλυντήριο και γράφοντας τη στήλη µου για την Athens
Voice.Kαι έγιναν σούπερ,ω, ναι, έγιναν σούπερ τα γαµορεβίθια, µε
λάδι, λεµόνι, αλάτι και µία κουταλιά της σούπας σόδα, και τα έβαλα
και τα έφαγα ευδαιµονώντας.Aκριβώς εκείνη τη στιγµή πήρε η µα-
µά. Oκ, είπα µέσα µου, την πάτησες αγρίως, η εκδίκηση είναι ένα
πιάτο που τρώγεται κρύο, ετοιµάσου να µετανιώσεις πικρά για την
ευνουχισµένη µαγείρισσα που καταδίκασες να ζει τόσα χρόνια µε
εφιάλτες οσπρίων. «Tι κάνεις;» µε ρώτησε τρυφερά. «Kαλά». «Tι
έφαγες;» Πήρα το χαλαρό.«∆εν ήξερα τι να φτιάξω και τελικά έκα-
να ρεβίθια...» Eδώ σε θέλω. Άρπα τη. Pουά. Kαι τότε η µαµά µου
έκανε Mατ. «A, µπράβο, άµα σου περισσέψουν φέρε µου, πολύ τα
πεθύµησα...» απάντησε χαρούµενη.
Όπου και να ταξιδέψω,τα ρεβίθια µε πληγώνουν.

ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΜΙΛΟΥΣΑΜΕ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ ΤΗΣ ΠΕΤΑΞΑ ΣΤΟ 
ΞΕΚΑΡΦΩΤΟ ΕΝΑ «ΠΩΣ ΦΤΙΑΧΝΟΝΤΑΙ ΤΑ ΡΕΒΙΘΙΑ»,ΑΛΛΑ
ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΝΑ ΤΗ ΡΩΤΟΥΣΑ ΠΩΣ ΦΤΙΑΧΝΕΤΑΙ Η ΠΥΡΙΤΙ∆Α
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K A T E ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏
Χειροποίητο βραχιόλι € 140

A T T I C A
Λευκά τσόκαρα Burberry € 158

48 LOOK

ΜΟΥ ΚΑΤΕΒΑΖΕΤΕ ΚΙ ΕΚΕΙΝΟ ΑΠΟ ΕΚΕΙ ΠΑΝΩ;

∞ ∆ ∆ π C A
Σε έντονο κίτρινο και σε πρακτικό µέγεθος Sonia Rykel € 730

B A L LY
Μπαλαρίνες που σουρώνουν € 215

F I N G E R P R I N T
Κίτρινο φανελάκι € 25

L O N G I N E S
Μοντέλο Lindbergh Hour Angle

Xøƒπ™ √π∫∆√

HOTBUY



S H O P
Σκουλαρίκια µε πολύχρωµες πέτρες Ten Ten € 60

B A L LY
Κλασική εκδοχή και έντονο χρώµα € 80

I Z U
∆ερµάτινα χρυσά σανδάλια € 69

V E S T I S
Από δέρµα και ύφασµα Missoni Sport

LOOK 49

HOTBUY

E X A R C O
Γυαλιά οράσεως Joop!

V E S T I S
Ριγέ τοπ Missoni Sport

H U N T E R
∆ερµάτινα πορτοφολάκια € 69

C A M P E R
Ριγέ φλατ πάνινα € 110

18

H U N T E R
Κοµψή καθηµερινή τσάντα



A Ê Ô È  X ∞ Ù ˙ Ë ∞ Ú Á ‡ Ú Ë
Γυαλιά µάσκα Alessandro Dell Aqua € 356

50 LOOK

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ΣYΓΓNΩMH KYPIE,ΠOIOΣ EIΣTE;
Γυαλιά για να γνωρίσετε τον κόσµο

HOTBUY

L u x o t t i c A  H E l l A s
Με τετράγωνο κοκάλινο σκελετό Dolce&Gabbana € 285

A ª v i s
Μάσκα µε µεταλλικό σκελετό Roberto Cavalli € 398

™ ˘ Î A Ú A ™
Σε σπορτίβ γραµµή Lacoste € 161

A Ê Ô È  X ∞ Ù ˙ Ë ∞ Ú Á ‡ Ú Ë
Με λεπτό µεταλλικό σκελετό Bluemarine € 319

L u x o t t i c ∞  H ∂ l l ∞ s
Μεταλλικά χρυσά γυαλιά Chanel € 225

L u x o t t i c A  H ∂ l l ∞ s
Kοκάλινος σκελετός και animal print D&G € 235

A ª v i s
Με κοκάλινο σκελετό και φιµέ φακούς Calvin Klein € 275

L u x o t t i c A  H E l l A s
Με κοκάλινο σκελετό και βραχίονες µε στρας Versace € 190
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01 AMVIS Μάσκα µε κοκάλινο (λευκό) σκελετό Artisti Italiani € 114
02 AMVIS Γυαλιά µε κοκάλινο σκελετό Miss Sixty € 131
03 LUXOTTICA HELLAS Γυαλιά µε κοκάλινο σκελετό Genny € 110
04 LUXOTTICA HELLAS Γυαλιά µε κοκάλινο σκελετό Versace € 170
05 ALISON HELLAS Μάσκα µε κοκάλινο (µοβ µε ρίγα) σκελετό GF Ferre € 149

1

2

3

4
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Φορέµατα από µεταξόχαρτο, πλισαρισµένο στο χέρι, ένα
για κάθε µέρα της εβδοµάδας. Φορέµατα µε ειδικές λει-
τουργίες,όπως π.χ. το φόρεµα ανάγνωσης,σε πολύ ωραία
γραµµή εβαζέ από µεσοσέλιδο φιλοσοφικού συγγράµµα-
τος του Λουί Aλτουσέρ. «La robe a manger», ένα κουκλί-
στικο κοντό φόρεµα σε λιτή ’60ς γραµµή εξοπλισµένο µε
πλαστικά µαχαιροπήρουνα, ιδανικό για πρόσκληση σε
ανεπίσηµο δείπνο.Tο shredder dress,ένα τσαχπίνικο βρα-
δινό φόρεµα σε γραµµή τσάρλεστον, φτιαγµένο µε ό,τι
περισσεύει από έναν καταστροφέα εγγράφων (το ίδιο υπάρχει και σε κοντό τοπ για να συνδυάζε-
ται µε φούστα). Mίνι σε γραµµή A µε αποκαλυπτικά καυτά ανοίγµατα φτιαγµένο από χαρτιά για
τούρτες. Kοντό βραδινό από µεταλλική σίτα µε ροµαντικές αναδιπλώσεις. Mεσάτο µε φούστα
τουλίπα. Φορέµατα σε κλασική γραµµή Givenchy που τελειώνουν ακριβώς στο γόνατο,µε περίτε-
χνα διακοσµητικά γαζιά από τη ραπτοµηχανή,ή ζωγραφισµένα µε ξυλοµπογιές στο χέρι. Όλα τους
φτιαγµένα µε πρώτης τάξεως χαρτιά: ριζόχαρτο µε το µέτρο, χειροποίητο χαρτί Iνδίας και Kίνας,
τυπογραφικό, χαρτί συσκευασίας, χαρτοπετσέτες, λαδόκολλες, σελοφάν κ.λπ. Kαι επιπλέον βρα-
δινές σαγιονάρες από ρύζι καρολίνα,φελλά σε εξπρεσιονιστικούς χρωµατισµούς και πολλά ready
made αξεσουάρ.H Bάσια Bανέζη προτείνει εναλλακτική άποψη στην κατασκευή και επιλογή ενός
ενδύµατος που θα καθρεφτίζει την προσωπικότητα και τις διαθέσεις µας.Kαι δεν κρύβει καµία άλ-
λη ιδεολογική «πλοκή» σε αυτό το project. Eίναι µία γέφυρα συναισθηµάτων –ποικίλων όσο και
εκείνων που µπορούν να τυπωθούν επάνω σε ένα χαρτί.
Στο Σπίτι της Kύπρου, Hρακλείτου 10, Kολωνάκι, 210 3641.217. Mέχρι 24/5 - ∆ευτ.- Παρ. 10:00-14:00 & 17:00-20:00, Σάββατο & Kυριακή κλειστά.

52 LOOK

TA XAPTINA
Mία εικαστική έκθεση µόδας µε κοµψά,χειροποί-
ητα χάρτινα φορέµατα. Kοµµένα και ραµµένα
όπως θα έπρεπε, πάνω σε κούκλα ραπτικής σε
φυσικό µέγεθος (βλ.–υπολογίζοντάς το µε το µά-
τι– στενό 36),µε ευαισθησία,χιούµορ και χαρού-
µενη διάθεση,από τη ζωγράφο Bάσια Bανέζη.

v.A. VANEZI COLLECTION

Tου ΓIANNH

KΩNΣTANTINI∆H
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Φόρεµα ανάγνωσης,σε πολύ ωραία γραµµή εβαζέ από µεσοσέλιδο φιλοσοφικού συγγράµµατος του Λουί Aλτουσέρ.



54 LOOK

ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΣΟΥ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΕΙΝΑΙ ΣΑΝ ΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΣΟΥ ΑΓΑΠΗ:∆ΕΝ ΤΟ ΞΕΧΝΑΣ ΠΟΤΕBΡΟΥΜ! BΡΟΥΜ!

21

Tης EΛENHΣ

ΠAMΦIΛH

Kράτησα τα κλειδιά του, την παλιά άδεια κυκλοφορίας,
µια φωτογραφία του τότε που πηγαίναµε µε τις φίλες
Zούµπερη.Φοράµε παρεό και καπέλα.Kάνει ζέστη εκείνη
την πρώτη Kυριακή που εγκαινιάσαµε µε τη Bίκη και την
Άννα το πρώτο µου αµάξι. Ήµουν χωρισµένη και ραγι-
σµένη και ήταν παρατηµένο και ζηµιάρικο όταν το βρήκα
στην αγγελία. «Eυκαιρία είναι µπαµπά» είπα και δεν µου
χάλασε το χατίρι.Tον έσυρα σε ένα θλιβερό συνεργείο
όπου είχα ραντεβού µε το αυτοκίνητο της ζωής µου: ένα
mini cooper του 1976, λαδί, µε τσακισµένα από το χρόνο
καθίσµατα,ξύλινο τιµόνι και ραδιόφωνο µε κολληµένη βε-
λόνα. Mπήκα µε φόρα κι έκανα πως οδηγούσα για να δω
αν µου πάει. Kαι µου πήγαινε.Tο οδήγησα µέχρι το σπίτι
µε το δίπλωµα τρίτη µέρα στα χέρια µου.Mου ’σβηνε στα
φανάρια και αγριοκοιτούσα από τον πανοραµίκ φθηνό
καθρέφτη τους οδηγούς που κόρναραν. Πίσω από τα cd
βρήκα τις καταχωνιασµένες µου κασέτες, τις έβαλα κάτω
από το κάθισµα του συνοδηγού και τις έπαιζα τσίτα, τό-
σο,που έχανα τη βοή της πόλης. Έβγαινα λυσσασµένα τις
νύχτες και φρέναρα µε ορµή µπροστά στους παρκαδό-
ρους. «Nα µου το προσέχετε». Γύριζα µε το mini να κάνει
οχτάρια και το πάρκαρα κάθετα στο στενό της Kυψέλης,
και την άλλη µέρα πάλι µέσα, πάλι διαδροµές στην πόλη
και τα σαββατοκύριακα βόλτες. Έτσι ξεχνούσα ότι αγα-
πούσα. Έτσι ένιωθα ελεύθερη. Όπως τότε µε το πρώτο
µου ποδήλατο.Tα πόδια στο πεντάλ –«κοίτα τον ορίζοντα
να µην πέσεις Eλένη»– και άξαφνα ισορροπείς, κι από το
ξάφνιασµα πέφτεις. Για πρώτη σου φορά ξεµακραίνεις
από τους γονείς που σε ακολουθούν πεζοί και σου φωνά-
ζουν «µην τρέχεις».
Mε το mini ξεµάκραινα αφήνοντας το πόδι στο γκάζι.

Xάθηκα ένα ξηµέρωµα στον Kεραµεικό, οδήγησα κάπο-
τε µε τρόµο τις στροφές της Πεντέλης, έτρωγα παγωτό
µε το χέρι στο τιµόνι και λέρωνα την ποδιά µου. (Πάντα,
όσες φορές κι αν το έκανα). Ένιωθα το σπίτι να µε πνίγει
και έτρεχα στη γωνία όπου µε περίµενε εκείνο µε διαφη-
µιστικά φυλλάδια στους υαλοκαθαριστήρες. Έβαζα
µπρος και τ’ άφηνα όλα πίσω.Kαι τα δάκρυα τα στέγνωνε
το ανοιχτό τζάµι, εκεί στην Aλεξάνδρας που τόσα είχαν
συµβεί. O µετρητής κατάπινε τα χιλιόµετρα κι εγώ ξε-
χνούσα. Σαν να ήξερα ότι το mini θα µε οδηγούσε στη
χαρά. Ένα βράδυ όµοιο µε όλα τ’ άλλα το άφησα στο
πάρκινγκ του «Tango» κι ερωτεύτηκα.∆υο ώρες µετά µε-
θυσµένη, ακολουθούσα ένα αυτοκίνητο στη Φιλοθέη.
Tην άλλη µέρα,το mini θυµόταν το δρόµο και πήγαµε πά-
λι. Για µήνες, για χρόνια...
Έκανε κι άλλα: µε πάρκαρε στην καινούργια µου δουλειά,
βρήκε θέση στο καινούργιο σπίτι στην Πεντέλη... και
ξαφνικά έγιναν όλα όπως εκείνο το τραγουδάκι µε τη
φρεγάτα και την καντιλίτσα: έσπασαν τα φρένα, χάλασε
το τιµόνι, έσβηνε η µηχανή. Άρχισα να κοιτάζω βιτρίνες
µε αυτοκίνητα –όταν ξενοκοιτάς ξέρεις πως κάτι τρέχει
µε την παλιά αγάπη– και να παίρνω τους φίλους που το
αγαπούσαν: «θα το δώσω». Πήρα το νέο αµάξι και άφη-
σα το mini ακίνητο µε τις κασέτες να λιώνουν στον ήλιο.
Tο είδα να σκαρφαλώνει στο γερανό –ευτυχώς πλάι σ’
ένα φίλο– και «µια στιγµή,κάτι ξέχασα». Έφυγα µε ψάθες
γεµάτες άµµο στα χέρια κι ένα καπέλο ροζ –της Bίκης;
Tώρα το mini είναι κόκκινο µε original λονδρέζικα αξε-
σουάρ, δερµάτινα καθίσµατα, ψηφιακό ηχοσύστηµα και
κάνει βόλτες στη Θεσσαλονίκη.«Όταν το βαρεθείς,θα µου
το δώσεις πίσω, ε;» 
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O,ΤΙ ΚΡΕΜΙΕΤΑΙ,ΦΟΡΙΕΤΑΙ
Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

01 RITA PATERONI Φόρεµα σε ίσια γραµµή µε πιέτες € 240 02 MARGO Στενό αµάνικο φόρεµα Roccobarocco Fashion € 570 
03 PINKO Φόρεµα µε βολάν € 300 04 PASSION ALLEY Μίνι φόρεµα Muchacha € 95,30  HARALAS Μεταλλιζέ πέδιλα € 169

1 2

4

HANG UP
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Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

LITTLE FLAT SHOES
«Έχω µικρά πόδια και λεπτή µέση γιατί στη σκιά δεν µεγαλώνουν τα πράγµατα»

- DOLLY PARTON

HOTBUY

V A s s i l i s  Z o u l i A s
Εµπριµέ υφασµάτινη µπαλαρίνα Old Athens € 180

V ∞ s s i l i s  Z o u l i ∞ s  
Υφασµάτινες µπαλαρίνες Old Athens € 170

A t t i c A
Πλεκτή µεταλλιζέ µπαλαρίνα Keneth Cole New York € 150

S o t R i s
Ψάθινες µπαλαρίνες µε φιόγκο από δέρµα φιδιού Miu-Miu

€ 195

P R A s s i N i
Πλεκτή µπαλαρίνα Hooki Pa € 95

L u i s A
Μεταλλιζέ µπαλαρίνες Canvin € 395

L o u i s  V u i t t o N
Μπαλαρίνες µε λεπτοµέρειες από λουστρίνι και prints

H ∞ R ∞ l ∞ s
Μπαλαρίνες από δέρµα φιδιού € 190

N A k
Σουέντ µπαλαρίνες Nak € 110
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LINEA PIU Mπαλαρίνες από λουστρίνι Chanel € 400
PARALLÉLE ∆ερµάτινες µπαλαρίνες € 130

ΕΛΕΝΑ ΒΑΡΛΑ∆ερµάτινες µπαλαρίνες Foir de Lune € 140
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P ∞ R ∞ l l∂̀ l ∂
Μονόχρωµη σουέντ πλατφόρµα € 159

A t t i c ∞
Με prints και δερµάτινα λουριά D&G € 394

R o l l i N i
Πλατφόρµα µε prints Tommy Hilfiger € 95

L i ¡ ∂ ∞  P i u  
Με ασπρόµαυρα prints John Galliano € 400

S o f o s  
Από σουέντ και µεταξωτό δέσιµο Costume National € 310

S o t R i s
Από µεταλλιζέ δέρµα Terry de Havilland € 504

N i ¡ ∂  W ∂ s t  
Με δερµάτινες λεπτοµέρειες και ρίγες € 99

P ∞ R ∞ l l∂̀ l ∂
Από σουέντ και λουστρίνι € 169

V A s s i l i s  Z o u l i A s  
Με prints Old Athens € 240

TAKOYNA∆OPOΣ
(O παίκτης που πασάρει ή σουτάρει συχνά µε το τακούνι)

HOT
BUY
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Από πάνω και δεξιόστροφα
NΑΚ Πλατφόρµα από λουστρίνι Costume National € 325

SOTRIS Από σουέντ και µεταλλιζέ δέρµα Terry de Havilland € 406
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ Από φελό και δερµάτινα λουριά DKNY 

LΕFT Πλατφόρµα από ψάθα,δέρµα και κοράλια
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Από πάνω και δεξιόστροφα
ATTICA∆ερµάτινο πέδιλο Roberto Venuti € 65
NAK Σατέν µε φιόγκο Diego Doldini € 590
PRASSINI Mεταλλιζέ πέδιλο Pura Lopez € 129
ΠΕΤΡΙ∆ΗΣ Σατέν µε λεπτοµέρειες από στρας € 180
PARALLÉLE Mεταλλιζέ πέδιλο € 179

TACONES LEJANOS
Γυναίκες στα πρόθυρα     ιλίγγου
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A t t i c ∞
Ριγέ δερµάτινο πέδιλο Fionarina € 127

R o l l i N i
Μοβ πέδιλο µε τρουκς € 139

Z i l ly  
∆ερµάτινο µε ηµιπολύτιµη πέτρα Holly Would € 430

T s ∞ k i R i s  M A l l A s
Από λουστρίνι µε δέσιµο στον αστράγαλο

L o u i s  V u i t t o N
Με δερµάτινα και υφασµάτινα λουριά

S o f o s
Από λουστρίνι και σουέντ δέρµα Gaetano Νavarra € 295

24
TA ΠIO ΩPAIA ΛAΪKA ΣE ΣΠITIA ME MΩΣAΪKA TA EIXAME XOPEΨEI 

HOTBUY

A p o s t o l o s  I o A N N o u
Σουέντ µε ηµιπολύτιµες πέτρες Claudio Merazzi € 470

L i ¡ ∂ ∞  P i u
Πέδιλα από λουστρίνι και δέρµα John Galliano € 415

K A § Ô Á ‹ Ú Ô ˘
Από πράσινο σουέντ Cesare Paciotti



Eίναι λίγοι, εκλεκτοί, περπατηµένοι και πρόθυµοι για
όλα.Bασικά είναι καλά παιδιά.Kαι βασικά,λένε ότι κά-
νουνε καλό σεξ. ∆εδοµένου ότι πληρώνονται για τις
υπηρεσίες τους,µάλλον σωστά λένε...

«Tο θέµα δεν είναι το σεξ» λέει ο Aντουάν (Aντώνης
κατά τη µαµά του) «είναι η εξυπηρέτηση. Eίµαστε
στα services. Kαλή παρέα...“συνοδεία”, αν είσαι γυ-
ναίκα οποιασδήποτε ηλικίας και θέλεις να πας κάπου
αλλά δεν έχεις άντρα να σε συνοδεύσει...».
Mισό λεπτό. Oι γυναίκες-escorts κάνουν και σεξ µε
τους πελάτες. Eσείς, που είστε άντρες-escorts;Πλη-
ρώνεστε για να τρέχετε τις πελάτισσες σε γκαλά;
«Kυρίως.Aλλά πηδάµε κι όλας» απαντάει αινιγµατικά
ο Aντουάν.
Oι άλλοι δύο (Σώτος και Nικ) συµφωνούν. Γενικά µέ-
σα στις υπηρεσίες περιλαµβάνεται και το σεξ, µου
λένε «αλλά δεν πουλάµε αυτό, απλώς οι γυναίκες εί-
στε χαζές και δεν καταλαβαίνετε: η ασχηµότερη γυ-
ναίκα αν πάει σ’ ένα µπαρ και κάτσει κανά-δυο ώρες,
θα βρει κάποιον να την πάρει, δεν υπάρχει περίπτω-
ση.Aλλά δεν το κάνει. Oύτε η οµορφότερη δεν το
κάνει.Γιατί δεν το πιστεύει».
Έτσι,οι τρεις άντρες απέναντί µου στο µπαρ του Xίλ-
τον, ανακάλυψαν πριν µερικά χρόνια ότι υπήρχε ένα
κενό στην αγορά:στον τοµέα «κοµψή συνοδεία κυ-
ριών, κάποιου επίπεδου» αλλά κατά προέκταση και
«παροχή σεξουαλικών υπηρεσιών σε κοµψές κυ-
ρίες».Oι υπηρεσίες δεν είναι απαραίτητο να ’ναι κοµ-
ψές –µπορεί να είναι και µπρουτάλ,ανάλογα µε τη ζή-
τηση.Eξαρτάται. Ό,τι γουστάρει η πελάτισσα...
Kαι; «Kλείνω» τον Aντουάν, π.χ., έρχεται, µε πάει για
φαγητό, µε πηδάει, τον πληρώνω και φεύγει;Mπορώ
να το κάνω αυτό στα 80 µου;Yπάρχει εκπτωτικό κου-
πόνι, µια και τους γνώρισα πριν δέκα χρόνια σε ανά-
λογο ρεπορτάζ;
Γελάνε. «Συνήθως η ερώτηση είναι “και τι θα συζητά-
µε όσο τρώµε;”.Aυτό θέλουν να µάθουν. Eκτός από
αυτές που µας ξέρουν ήδη. H πελάτισσα έχει µια
αµηχανία στην αρχή. Mετά όσο χαλαρώνει...το ξε-
χνάει. Eίναι σαν να έχει βγει µ’ έναν άντρα που την
φλερτάρει.O στόχος είναι να περάσει καλά,για να µε
ξαναπάρει. Ή για να το πει στις φίλες της.Aυτή είναι η
διαφήµισή µου.∆εν είµαι καµάκι, δεν είµαι πεζοδρό-

SERVICES
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Ποιος είναι αυτός 
ο νόστιµος 35άρης
που σε κοιτάζει;
Tι θέλει από σένα;
Γιατί χαµογελάει 
σαν να παίζει σε
διαφήµιση για λικέρ;
Γιατί κάνει συνέχεια
µπιπ το κινητό του
από εισερχόµενα
µηνύµατα;Γιατί 
φοράει γραβάτα;

Tης MANINAΣ ZOYMΠOYΛAKH

Eικονογράφηση: ΣTAYΡΟΣ ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ

Ë

ESCORTΜΕ
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ΣΥΝΗΘΩΣ Η ΚΥΡΙΑ ∆ΙΝΕΙ ΤΑ ΛΕΦΤΑ (ΕΞΟ∆ΩΝ) ΣΤΟ ΣΥΝΟ∆Ο 
ΚΑΙ ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΣΑΝ ΝΑ ΠΛΗΡΩΝΕΙ ΑΥΤΟΣ ΟΤΑΝ ΕΡΧΕΤΑΙ ΤΟ ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΝΤΙ
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µιο να την πέφτω στις γυναίκες, µια δουλειά κάνω και κοιτάζω
να την κάνω καλά».

Aντουάν: 45άρης περίπου, από επαρχία (απροσδιόριστη), έχει
τελειώσει TEI, µιλάει τέλεια αγγλικά, πηγαίνει στο γυµναστήριο
τρεις φορές την εβδοµάδα, η προηγούµενη δουλειά του ήταν
ασφαλιστής.Tα παράτησε µετά από προτροπή ασφαλιζόµε-
νης, η οποία του ζητούσε να τη συνοδεύει σε θέατρα έναντι
αµοιβής. Σιχαίνεται το θέατρο αλλά από εκείνη την πελάτισσα
συνειδητοποίησε ότι είναι ικανός για όλα. (Tην πηδούσε δύο
χρόνια,έναντι αµοιβής.Tελικά το θέατρο ήταν καλύτερο...)

Nικ:γύρω στα 30,από το Mπουρνάζι αλλά έχει µεγαλώσει στην
Στουτγκάρδη,δούλεψε σαν µπάρµαν «και άλλα πολλά», µιλάει
γερµανικά και αγγλικά,ειδικεύεται σε ξεναγήσεις (δικτυωµένος
µε γκρουπ Γερµανίδων) εκτός Aθηνών και σε γκρουπ σεξ, µε
τις ίδιες Γερµανίδες που τις πηγαίνει να δουν τον Λεωνίδα στις
Θερµοπύλες.

Σώτος: επίσης γύρω στα 30,Περιστέρι, σπάνια πάει γυµναστή-
ριο,µικρός συνόδευε gay άντρες αλλά βαρέθηκε,έχει δουλέψει
ασυρµατιστής (!) σε πλοία,µπάρµαν,κρεπατζής,µιλάει αγγλικά,
ξέρει από καλά κρασιά επειδή τα έµαθε πάνω στη δουλειά,έχει
κάνει και ένα διαφηµιστικό ως µοντέλο πριν µερικά χρόνια.

Eίναι και οι τρεις σέξι –µε παράστηµα, όχι τόσο «ωραίοι» µε
την παραδοσιακή έννοια όσο γεµάτοι αυτοπεποίθηση και ένα
είδος ντεµοντέ ευγένειας.∆εν προλαβαίνεις να βγάλεις τσιγά-
ρο και στο ανάβουν, τέτοιου τύπου. Pωτάνε συνέχεια αν θέλω
κάτι να πιω ή να φάω,αν κάθοµαι άνετα.Oύτε λέξη για το φόνο:
κανείς δεν ρωτάει «by the way, έχεις τίποτα κολλητές που να
θέλουνε συνοδό για να πάνε στο Mέγαρο;».Tα κινητά τους δο-
νούνται ασταµάτητα από µηνύµατα. Kάποια στιγµή ο Σώτος
κοιτάζει το δικό του. «Aυτή δεν είναι η Λαρισαία;» ρωτάει τον
Aντουάν. «Θα της απαντήσω αργότερα, µην καταλάβει πως εί-
µαστε µαζί...»
H «Λαρισαία» ήταν παλιά πελάτισσα του Aντουάν που όµως
ήθελε «κάτι παραπάνω»,δηλαδή δεσµό,µέχρι που ο Aντουάν
αναγκάστηκε να της πει ότι έγινε αδερφή –και την πάσαρε στον
Σώτο.Tο κάνουν συχνά αυτό,µια και είναι φίλοι.Oι πελάτισσες,
αν εξαιρέσεις τις αλλοδαπές,είναι λίγες.Tις ανακυκλώνουν µετα-
ξύ τους για να µη βαριούνται,τόσο εκείνες όσο κι αυτοί.
O Aντουάν είναι ο θεωρητικός: «∆εν υπάρχει άσχηµη γυναίκα,
ούτε βαρετή γυναίκα» λέει.«Mε οποιανδήποτε µπο-
ρείς να βρεις θέµατα να συζητήσεις. Συνήθως λένε
για τους άντρες, για τα παιδιά τους, πώς είναι η
ζωή τους... δέκα βιβλία µπορώ να σου γράψω µ’
αυτά που ακούω.Aν δεις δηλαδή για ποιους λό-
γους µένουν παντρεµένοι οι άνθρωποι...»
«Για τα παιδιά» µετράει ο Nικ «για το σπίτι,για τα λε-
φτά, τι θα κάνει άµα χωρίσει,αν θα έχει µοναξιά και
τέτοια,ξέρεις.Ποιος θα την πηδάει...».
«Που ο άντρας της, µιλάµε,δεν την πηδάει εδώ
και χρόνια, ε;» συµπληρώνει ο Σώτος. «O
άντρας της παίρνει βίζιτες».

Λίγο το έχω χάσει:ο άντρας –ποιανής;
Σηκώνουν τους ώµους και οι τρεις.«Tης οποιασδήποτε».
H χρέωση πάντως αρχίζει από 300 ευρώ («όχι, 400!» διορθώ-
νουν) τη βραδιά,επιπλέον όλα τα έξοδα της κυρίας.Φαγητό,πο-
τά, µπουζούκια κ.λπ.Συνήθως η κυρία δίνει τα λεφτά (εξόδων)
στο συνοδό και φαίνεται σαν να πληρώνει αυτός όταν έρχεται
το µπουγιουρντί.Aν η βραδιά καταλήξει σε σεξ ή όχι,είναι θέµα
της κυρίας και δεν περιλαµβάνει χρέωση.«Mην το δεις σαν “πη-
δάµε τζάµπα”» συµπληρώνει ο Σώτος «γιατί το καλό πήδηµα
την κάνει πελάτισσα.Συνήθως.Eίναι και µερικές που δε θέλουν
να σε ξαναδούν.Aλλά σπάνια».Σκέφτεται:«Kαλά,µερικές φορές
το κάνουµε και τζάµπα,ε;Συµβαίνει και αυτό».
«Eσύ,που είσαι αιµοδότης» τον πειράζει ο Aντουάν.«Eγώ,ποτέ
µου».
«Nαι, µην ανοίξουµε το στόµα µας τώρα...» Γελάνε. Όλοι κατά
καιρούς το κάνουνε και τζάµπα,δεν είναι θέµα.
Tι παραπάνω έχουνε τα παλικάρια όσον αφορά το σεξ; Σηκώ-
νουν τους ώµους και οι τρεις.Tους αρέσουν οι γυναίκες, σχε-
δόν όλες. «Eγώ µπορώ να σου πω την έχω και µικρή» γελάει ο
Aντουάν.«Aλλά επειδή σκίζοµαι να περάσει καλά η πελάτισσα,
δεν έχω ακούσει παράπονα».
«Kαι τι να σου πει ρε µαλάκα,ότι είσαι µπάµιας;» πετιέται ο Σώ-
τος,«εδώ δεν το λέει στον άντρα της!».
«O άντρας της δεν ασχολείται µια ώρα να την κάνει να χύσει!»
«Άµα την έχεις µεγάλη είναι καλύτερα» λέει ο Nικ. «Yπάρχει
ένας,ο ...»
«Mην πεις όνοµα,ρε µαλάκα!»
«Nαι, ένας που την έχει να πούµε ως εδώ» (δείχνει γόνατο)
«δουλεύει πιο πολύ απ’ όλους».
«Όχι από µένα!» προσβάλλεται ο Aντουάν.
«Kαλά,εσύ είσαι περίπτωση».
O Aντουάν είναι περίπτωση,εξηγούν,γιατί έχει τέλεια γκαρντα-
ρόµπα (ο µόνος που έχει έρθει µε κοστούµι) και έχει δουλέψει
εξωτερικό (απροσδιόριστο). Kαι οι τρεις µιλάνε µεταξύ τους
για ποδόσφαιρο µόλις αφαιρεθούν. Eίναι κανονικοί άντρες, µε
άλλα λόγια.Aπλώς τους αρέσουν οι γυναίκες, το σεξ, να βγαί-
νουν το βράδυ –και «να κερδίζουν χρήµατα προσφέροντας
ικανοποίηση».
Συζητάνε για το πώς θα έπρεπε να οργανωθούν,να αποκτήσουν
σωµατείο.Tα πράγµατα είναι πίσω στην Eλλάδα,λένε.Oι άντρες
έχουν δικαίωµα στο πληρωµένο σεξ,γιατί να µην έχουν και οι γυ-
ναίκες;Yπηρεσίες προσφέρουνε,γιατί να µην εκτιµάται αυτό;
«Eκτιµάται, αφού πληρώνουνε» τελειώνει ο Σώτος. «Mη περι-
µένεις να σου κάνουνε και άγαλµα».

Πρέπει να φύγουν, είναι Παρασκευή κι είναι «κλεισµένοι».
Tο καλό µε την καριέρα τους είναι ότι δεν ξεµένουν από

ραντεβού τα σαββατοκύριακα, ότι γνωρίζουν κόσµο
κι ότι «δεν σκουριάζει το εργαλείο». Παρ’ όλο

που, όπως επισηµαίνουν για άλλη µια φορά,
«το θέµα δεν είναι το σεξ».
Aλλά ξεκινάνε τόσο πρόθυµα, τόσο τσαχ-
πίνικα κι οι τρεις για τη βάρδια τους, που
δεν µε έχουνε πείσει καθόλου γι’ αυτό το
τελευταίο...
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ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΣΑΡΡΗΚΩΣΤΑΣ

IL PAPARAZZO
ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ΠΟΥ ΟΙ ΦΩΤΟΡΕΠΟΡΤΕΡ ΗΤΑΝ ΑΘΩΟΙ

Yπάρχουν αθώοι paparazzi;Tο στιλάτο ασπρόµαυρο της δεκαετίας του ’60 συνήθως εξοµαλύνει τις
εντυπώσεις στις φωτογραφίες, δίνει νοσταλγία και κοµψότητα. Όµως υπάρχουν και µικρές λεπτο-
µέρειες στις φωτογραφίες κάποιων φωτορεπόρτερ εκείνης της έντονης εποχής που,ακόµα και στη
µατιά του «κυνηγού» τους, κρύβουν αξιοπρέπεια και ένα «καδράρισµα» αθωότητας τόσο διαφο-
ρετικό από τη σηµερινή ψηφιακή θολούρα του αγχωµένου κλικ µε την κάµερα του κινητού.
O Aριστοτέλης Σαρρηκώστας είναι ένας Έλληνας φωτορεπόρτερ.Aθώος.Γιατί φωτογραφίζει Iστο-
ρία και τα πορτρέτα της. Eδώ και 45 χρόνια, µπροστά από το φακό της µηχανής του περνάει η ζωή
της Eλλάδας. Περισσότερο αυτόπτης µάρτυς γεγονότων παρά paparazzo για διασηµότητες, µάζε-
ψε τις φωτογραφίες του και τις ιστορίες τους και τις διηγείται σαν παραµύθια σε λεζάντες στο βι-
βλίο «Aναµνήσεις ενός Έλληνα φωτορεπόρτερ»,που κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις «Ποταµός».
Tο ξεφυλλίσαµε και νιώσαµε το ίδιο τρυφερό ενδιαφέρον σαν να βλέπαµε άλµπουµ µε οικογενεια-
κές φωτογραφίες,αναγνωρίζοντας ο καθένας,σαν συγγενείς,πρόσωπα και στιγµιότυπα που ο χρό-
νος έχει απαλύνει.Aσπρόµαυρα και φορτισµένα αλήθεια.

Tης MAPIZAΣ MANTZIOY

Το βιβλίο του APIΣTOTEΛH
ΣAPPHKΩΣTA «Aναµνήσεις ενός
Έλληνα φωτορεπόρτερ» κυκλοφορεί
από τις εκδ.Ποταµός,τιµή € 30.
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ΑΚΡΟΠΟΛΗ 07/1965
Με χειµωνιάτικη συννεφιά.H Mελίνα µ’ ένα κουλούρι κι ένα τσιγάρο,τρυφερό ζεστό στιλ.Kαλύτερα δεν γίνεται.



ΑΚΡΟΠΟΛΗ 07/1965
O Marlon Brando κρατώντας 
ένα κοριτσάκι αγκαλιά.Aυτό 
το κοριτσάκι,όταν µεγάλωσε,
κατάλαβε άραγε ποτέ σε ποια 
αγκαλιά είχε βρεθεί;
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ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΝ∆ΙΑ ΣΤΗΝ ΑΡΑΧΟΒΑ 24/08/1967
Oι Beatles,στο απόγειο της δόξας τους,φωτογραφίζονται δίπλα σε ντόπιους µουσικάντες 
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Ο Α.Σαρρηκώστας
θυµάται:
«...∆εν θα ξεχάσω ποτέ την
άφιξη των Beatles στην Aθή-
να. Ήταν 24 Aυγούστου του
1967 και είχαν έρθει µε µεγά-
λη µυστικότητα για να περά-
σουν µερικές µέρες σε κά-
ποιο ελληνικό νησί. Eγώ είχα
την πληροφορία για την άφι-
ξή τους στο αεροδροµιο
του Eλληνικού και, καµου-
φλαρισµένος για να µη δίνω
στόχο σε αστυνοµικούς και
υπαλλήλους της εταιρείας,
περίµενα να φτάσει το αε-
ροπλάνο και να κάνουν την
εµφάνισή τους. Έτσι και έγι-
νε.Tους είδα να κατεβαίνουν
από τις σκάλες κρατώντας
από το χέρι τα παιδιά τους
και τις γυναίκες τους και να
προχωρούν προς τις λιµου-
ζίνες.Aµέσως τότε βγήκα
από την κρυψώνα µου και
άρχισα να φωτογραφίζω. Γύ-
ρισαν και µε κοίταξαν σαστι-
σµένοι και κάπως θορυβη-
µένοι, αλλά βεβαίως ήταν
πολύ αργά για να κάνουν κά-
τι καθώς είχα ήδη τραβήξει
τα καρέ µου.Tους χαµογέλα-
σα λοιπόν και τους καλωσό-
ρισα στα αγγλικά.
Λίγες µέρες αργότερα,ειδο-
ποιήθηκα µε ένα δεύτερο
τηλεφώνηµα ότι η πρώτη
τους επίσκεψη θα ήταν στην
Aράχοβα. Έφτασα πριν από
αυτούς και τους περίµενα
στο συγκεκριµένο σηµείο
που µου είχαν υποδείξει.
Έγινα έτσι µάρτυρας σε µία
πολύ συγκινητική σκηνή. Oι
Beatles, που ήταν την εποχή
εκείνη στο απόγειο της δό-
ξας τους, να φωτογραφίζο-
νται δίπλα στους ντόπιους
µουσικάντες. Ήταν πολύ
όµορφο να βλέπει κανείς
αυτά τα διάσηµα σκαθάρια
να παίζουν και να σιγοµουρ-
µουρούν τραγούδια δικά
τους και ελληνικά µαζί µε
τους ντόπιους.Aυτές οι δύο
πλευρές,οι τόσο διαφορετι-
κές µεταξύ τους, είχαν όµως
ένα κοινό σηµείο που τους
ένωνε, τη µουσική. Kαι αυτό
ακριβώς ανέδειξε η φωτο-
γραφία, η οποία γύρισε τον
κόσµο και είχε πολύ καλό
photoplay, κρατώντας για
πάντα ζωντανή τη στιγµή και
δίνοντας την ευκαιρία στον
καθένα να δώσει τη δική του
ερµηνεία».
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KAPOKAIPI

Ãøƒπ™ √π∫∆√ Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

T s ∞ k i R i s  M A l l A s
Peep toe γόβα από ύφασµα και δέρµα € 129

A ¯ È § § ∂ ∞ ™  A c c ∂ s s o R i E s
Καρό µαντήλι € 14,80

V ∞ s s i l i s  Z o u l i ∞ s  
Yφασµάτινη τσάντα µε δερµάτινο φιόγκο Old Athens € 280

R E p l A y
Dégradé βαµβακερό πουκάµισο € 91

M A h  J o N g
Φούστα µε πιέτες Joop! € 180

Œ § Â ¡ ∞  B ∞ Ú § ∞
Kολιέ από ύφασµα και ηµιπολύτιµες πέτρες € 65

R i tA  P A t E R o N i
Φόρεµα µε λεπτοµέρειες από broderie anglaise € 195

AlExi AndRiotti AccEssoRiEs
Φλατ πράσινες µπαλαρίνες € 20

B o o s j A
Καρφίτσες µε ηµιπολύτιµες πέτρες η µία € 28 
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V A s s i l i s  Z o u l i A s
Πλατφόρµες που δένουν γύρω 
από τον αστράγαλο Old Athens

H o M e . c o M
Καλάθι για pic-nic € 130

ΦΡΕΣΚΟ ΨΩΜΙ, ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ,ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ,ΝΤΟΜΑΤΕΣ,

ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ,ΕΛΙΕΣ,ΑΥΓΑ,
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ,ΜΗΛΑ,ΧΥΜΟΙ,

ΚΡΑΣΙ,ΤΣΙΠΟΥΡΟ,ΚΑΦΕΣ,ΤΣΑΪ   

ΦΡΕΣΚΟ ΨΩΜΙ, ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ,ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ,ΝΤΟΜΑΤΕΣ,

ΑΓΓΟΥΡΑΚΙΑ,ΕΛΙΕΣ,ΑΥΓΑ,
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ,ΜΗΛΑ,ΧΥΜΟΙ,

ΚΡΑΣΙ,ΤΣΙΠΟΥΡΟ,ΚΑΦΕΣ,ΤΣΑΪ   
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V A N i t y
Αθλητικό παπούτσι µε στάµπα Ed Hardy € 92

E p o N y M o  V i A  S o l o N o s
Τ-shirt µε στάµπα D&G € 119

L u x o t t i c A
Γυαλιά µε µεταλλικό σκελετό D&G € 180

A t t i c A
Πετσετέ σορτς Just Cavalli Beach Wear € 78

N i k E
Μπάλα ποδοσφαίρου € 33,90

F F G  A t t i t u d E s
Πετσετέ φούστα Calvin Klein Jeans € 67

F F G  A t t i t u d E s  
Κασκέτο Von Dutch € 91

S y M b o l  H E l l A s  ∞ ∂
Ρολόι Gel της Technomarine € 287

D A N N y  S h o p
Περικάρπια onitsuka tiger € 10

SPORTS-CLUBBING

Ãøƒπ™ √π∫∆√
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«ΘΑ ΕΛΕΓΑ ΟΤΙ ΑΓΑΠΑΩ ΚΑΙ 
ΤΟ ΜΠΙΤΣ ΒΟΛΕΪ» 

- ΦΑΝΗ ΠΑΛΛΗ ΠΕΤΡΑΛΙΑ,2005

Q u i k s i lv E R
Bαµβακερό σορτς Roxy € 50

SHOP Τ-shirt µε στάµπα € 100
NIKE Παγούρι για νερό € 6
HΛΕΚΤΡΑΓΟΡA Disco µπάλα € 60
INTERSPORT Mεταλλικά βαράκια το ένα € 10 

«ΘΑ ΕΛΕΓΑ ΟΤΙ ΑΓΑΠΑΩ ΚΑΙ 
ΤΟ ΜΠΙΤΣ ΒΟΛΕΪ» 

- ΦΑΝΗ ΠΑΛΛΗ ΠΕΤΡΑΛΙΑ,2005



74 LOOK

A c c E s s o R i z E
Υφασµάτινη κεντηµένη τσάντα € 39

T o i & M o i
Βαµβακερή φούστα € 69,50

B u R b E R R y  B o u t i q u E
Πλεκτή ζώνη µε δερµάτινες λεπτοµέρειες € 99

N o t o s  G A l l E R i E s
Βαµβακερή µπλούζα µε λάστιχο Kookai € 55

I N t i M i s s i M i
Βαµβακερό σλιπ € 9,80

O x E t t E
Ρολόι µε ατσάλινη κάσα και δερµάτινο λουράκι € 90

SkoNdRAs FAshioN AccEssoRiEs
Ψάθινο καπέλο € 15

XΛΩPOΦYΛΛH

Ãøƒπ™ √π∫∆√

¶ Â Ù Ú › ‰ Ë ™
Σουέντ µπαλαρίνες µε τρουκς € 120

AlExi ANdRiotti AccEssoRiEs
Βραχιόλια µε χρυσή λεπτοµέρεια το ένα € 4,50
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ΠΡΑΣΙΝΗ ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΤΙΚΗ
ΧΡΩΣΤΙΚΗ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ

ΣΤΟΥΣ ΧΛΩΡΟΠΛΑΣΤΕΣ.
∆ΕΣΜΕΥΕΙ ΤΗΝ ΗΛΙΑΚΗ

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ ΓΙΑ ΝΑ ΓΙΝΕΙ
Η ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗ.

(ΓΛΩΣΣΑΡΙ Β΄ Λυκείου)

M ∞ h  J o n g
Μεταξωτή ζώνη € 80

Ευχαριστούµε το Aνθοπωλείο 
της Bάσως Kουλαρµάνη
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B E s t ’ O
Με γεωµετρικά σχέδια O’Neil € 75

C A l z E d o ¡ i A
Με διαφορετικά µοτίβα € 35,90

A t t i c ∞
Εµπριµέ µπικίνι Triumph € 57,90

M ∂  M ∂  M ∂
Με βολάν και κορδονάκια Poison D’Amour € 180

UNitEd ColoRs of BENEttoN
Συνδυασµός από ρίγες και εµπριµέ € 47

C A s t o R  G r o u p
Πουά µε κοκάλινες λεπτοµέρειες € 30,80

Dolc∂ &  G∞bb∞¡∞ Boutiqu∂
Μπικίνι µε µεταλλιζέ στάµπες € 157

Q u i k s i lv ∂ R
Τριγωνάκι σε έντονα χρώµατα € 63

C ∞ l z ∂ d o ¡ i ∞  
Μπικίνι µε στάµπες και πον πον € 35,90

TO TPIΓΩNO TΩN BEPMOY∆ΩN
Eκατοµµύρια τα θύµατά του

HOT
BUY

Ãøƒπ™ √π∫∆√
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Aπό κάτω προς τα πάνω
SOTRIS Ψάθινη τσάντα µε κοκάλινες 

λεπτοµέρειες € 576
NINE WEST Μεγάλη µε λεπτοµέρειες

από δέρµα φιδιού € 85
AΧΙΛΛΕΑΣ ACCESSORIES Τετράγωνη

µε επένδυση από ύφασµα € 15,50
DIESEL Έθνικ µε στάµπες και 

παγιέτες € 90



78 LOOK

01 ACCESSORIZE
Μπεζ ψάθινο καπέλο € 46

02 AΧΙΛΛΕΑΣ ACCESSORIES
Ψάθινο στολισµένο µε κουµπιά € 11

03 ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Τρίχρωµο µε µεγάλο γείσο € 7

04 ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Με µικρό γείσο και κορδέλα € 11

05 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES
∆ίχρωµο καπέλο € 10

01
02

03

04

05

Ãøƒπ™ √π∫∆√
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E l ∂ g ∞ ¡ c ∂
Ασπρόµαυρο µαγιό µε ενίσχυση στο στήθος Risk € 161

H O N E Y M O O N
Ριγέ σε µεταλλιζέ αποχρώσεις Cor € 81,80

º È § ∏ ‰ Ô ¡ Ô
Αnimal print µε κορδονάκια € 166

H o ¡ d o s  C ∂ ¡ t ∂ R
Σε µεταλλιζέ χρώµα µε βαθύ άνοιγµα La Meduse € 118

A t t i c A
Mε µεγάλα πουά United Colors of Benetton € 61

N E A  E È ™ ∞ Á ø Á È Î ‹
Oλόσωµο µαγιό µε κεντηµένο µπούστο

MIA KOΛYMBHTPIA KINEZA / ∆INEI BOYTIA ΣTH MAΓIONEZA 
(«Tο Kίτρινο Xρώµα» από Tα Tραγούδια της Λιλιπούπολης)

HOTBUY

ESTHER WILLIAMS
«Bρεγµένη,ήταν µια σταρ – στεγνή,όχι»  

- O σκηνοθέτης Joe Pasternak για την E.Williams

C i N E  Q v A  N o N
Mε κοκάλινη λεπτοµέρεια Gottex € 125,90

D i ∂ s ∂ l
Ολόσωµο µεταλλιζέ µαγιό µε στάµπες € 100

L ∞ k i s  G ∞ v ∞ l ∞ s  K o l o ¡ ∞ k i
Κόκκινο µε λευκά πουά Bluemarine € 135
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Aυτό που πραγµατικά χρειάζεται η µόδα για να αλλάζει δεν
είναι να την καταστρέφεις αλλά να της προσθέτεις rock. H
Vivienne Westwood, εδώ και 34 χρόνια, σκίζει και ράβει τα
ρούχα του αυτοκράτορα –και αυτό το ονοµάζουµε Punk.

Tης MATINAΣ KOYΣI∆H

QUEEN
Η ΡΟΚ ΟΠΕΡΑ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ
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«ΠΟΤΕ ∆ΕΝ ΕΚΑΝΑ 
ΚΑΤΙ ΚΑΚΟ ΣΤΗ ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ,

ΤΗΝ ΟΠΟΙΑ ΘΑΥΜΑΖΩ» 
- Vivienne Westwood 

H VIVIENNE WESTWOODΣE 8 BHMATA1. ™Ù· ’60˜ ‰Ô‡ÏÂ˘Â Û·Ó ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ˙Ô‡ÛÂ ÌÂ ÙËÌËÙ¤Ú· ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÈÔ˘˜ ÙË˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÚÔ¯fiÛÈÙÔ Ô˘ ÙÔ ·ÚÎ¿Ú·ÓÂ ÛÂ ·Ú·Ï›Â˜ «ÁÈ·Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Î·ı·Úfi ·¤Ú· Ù· ·È‰È¿».2. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì·Á·˙› Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÌÂ ÙÔÓ MalcolmMcLaren Ô˘ÏÔ‡Û·Ó ·ÏÈÔ‡˜ ÚÔÎ ’ÂÓ ÚÔÏ ‰›ÛÎÔ˘˜Î·È ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙÔ˘˜ teddy boys. 3. MÂÙ¿ ÙÔ˘˜ punks, Ë Vivienne Westwood «ÛÙÈ-ÏÈ˙¿ÚÈÛÂ» ÙÔ˘˜ ÂÈÚ·Ù¤˜ ÏËÌÌ˘Ú›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ· ¯ÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜Û¯Â‰fiÓ ·ÏËıÈÓÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜. ¶.¯. ÙÔ˘˜ ¤ÊÙÈ·¯ÓÂ¯Ú˘Û¿ ‰fiÓÙÈ·, ÎÔÏÏÒÓÙ·˜ Â¿Óˆ ¯Ú˘Ûfi¯·ÚÙÔ·fi ·Î¤Ù· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ. 
4. TÔ ÚÒÙÔ punk ÎÔ‡ÚÂÌ· ÌÂ fiÚıÈ· Î·ÚÊÈ¿peroxide Ì·ÏÏÈ¿, ·ÎfiÌ· Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÚÛfiÓ·ÙÔ˘ Ziggy Stardust, ÙÔ ¤Î·ÓÂ Ë Westwood ÙÔ 1971. 5. «O ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÎÈ ·˘Ùfi˜ punk. ™˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂÎ·È ÔÈ ‰‡Ô fiÙÈ Ë Mfi‰· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÂÍ». 

- Vivienne Westwood6. TÔ Û‹Ì· ÙË˜, ÙË ‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÛÙ·˘ÚÔÊfiÚÔ ÛÊ·›Ú·, ÙÔÛÎ¤ÊÙËÎÂ fiÙ·Ó ı¤ÏËÛÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ¤Ó· kitsch Ô˘-Ïfi‚ÂÚ ÁÈ· ÙÔÓ ¶Ú›ÁÎÈ· K¿ÚÔÏÔ Ô˘ ı· ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔÎ˘Ó‹ÁÈ Î·È ÛÙÔ „¿ÚÂÌ·, Â¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÈÏÙ. 7. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ, Ó·È, Ù· ÛÔ˘ÙÈ¤Ó ÎÔÏ·ÎÂ‡Ô˘Ó ÔÏ‡ÙË ÊÈÁÔ‡Ú·. 
8. O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· Ô˘ ‚Á¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ·Û·Ú¤Ï· ËWestwood ‚·‰›˙ÂÈ Óˆ¯ÂÏÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È Ë ÂÈÙÔÌ‹ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÔÁ˘ÓÈÛÌÔ‡. M›· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË MarilynManson Î·È Calvin Klein.

VIVIENNE
WESTWOOD - 34
XPONIA MO∆AΣH µεγαλύτερη έκθεση που αφιέρωσεποτέ το Mουσείο Victoria & Albert σε Bρε-τανό σχεδιαστή,είναι προς τιµή τηςWestwood και περιλαµβάνει 150 σχέδια από όλητης την καριέρα.Aπό τα ρούχα των Sex Pistols µέ-χρι τις τεράστιες τουαλέτες χορού µε τις ιστορι-κές αναφορές,όλα όσα άλλαξαν για πάντα τη µό-δα και τη rock κουλτούρα.Eπίσης κυκλοφορείστη V&A Publications ένα βιβλίο για τη σχε-διάστρια µε περισσότερα από 200 σχέ-διά της και µε τίτλο το όνοµά της.H έκθεση διαρκεί µέχρι τις 18
Iουλίου 2006.
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M
y Way. Έαν όλες οι δασκάλες δηµοτικού εξελίσσονταν σε
ultimate αναρχικές περσόνες της µόδας, τότε τα πράγµατα
σε αυτό τον κόσµο θα ήταν πολύ διαφορετικά. H Vivienne
Westwood, ευτυχώς, εγκατέλειψε νωρίς τους µαθητές της
και µαζί µε το σύντροφό της Malcolm McLaren αποτέλεσαν

τις x και y µεταβλητές στην πιο ριζοσπαστική εξίσωση στην ιστορία της µόδας.
* Oπορτουνισµός. Tην εποχή που οι Sex Pistols είχαν ανάγκη από ένα
manager, η Vivienne και ο Malcolm βρήκαν στην εικόνα του συγκροτήµατος
την ιδανική εµπορική διέξοδο των δηµιουργιών του καταστήµατός τους, µε
την επωνυµία SEX.Σε ένα sex shop,διαφορετικό από τα υπόλοιπα,γεννήθηκε
µια φρενίτιδα των media και µια ευηµερής συµβίωση ανάµεσα στη µόδα και
τη µουσική.
* Who killed bambi? Murder murder murder/ Someone should be angry/
The crime of the century/ Who shot little Bambi/ Never trust a hippie/ Cause
I love punky Bambi. Sex Pistols.To απόλυτο punk συγκρότηµα/ των Johnny
Rotten και Sid Vicious/ θύµα του µαζικού marketing/ ιδρύθηκε/ εκφράστηκε/
και αφοµοιώθηκε/ σε λιγότερο από/ τρία χρόνια.
* Punk vs.dada.Tο Punk, µια trash κoυλτούρα µε στοιχεία avant garde ή και
το αντίστροφο, ήταν επιρρεπές στην καταστροφή του θεσµού της Mόδας,
στο ίδιο εννοιολογικό µοτίβο µε εκείνο των Nτανταϊστών οι οποίοι είχαν
αποπειραθεί να καταστρέψουν το θεσµό της Tέχνης.∆εν τα κατάφερε ποτέ.
* De-construction.Aντιθέτως, υπήρξε ο προποµπός του µεταµοντέρνου στιλ,
όπως αυτό εκφράζεται στο έργο σύγχρονων σχεδιαστών, όπως η Rei
Kawakubo και ο Martin Margiela.Στα πλαίσια του όρου «αποδόµηση» του Γάλ-
λου φιλόσοφου Jacques Derrida,η µόδα ανα-κατασκευάζεται µέσα από ιδιαίτε-
ρες,µικτές κατασκευαστικές τεχνικές,αποκαλύπτοντας πολλαπλά νοήµατα.
* Miss Piggy for punk.Aνάµεσα στις socialités που θα αποδώσουν φόρο τι-
µής στο κίνηµα punk, στον εορτασµό των τριάντα χρόνων από τη γέννησή
του,βρίσκεται και η Miss Piggy,η οποία θα ποζάρει, τιµής ένεκεν, για έξι εβδο-
µάδες στη βιτρίνα του Selfridges & Co.στην Oxford street, µέσα σε ένα Miu-
Miu φόρεµα, δερµάτινα γάντια µοτοσικλέτας και όσο ασορτί παπούτσια της
επιτρέπει η περίσταση.
* D.I.Y.Eάν νιώθετε ότι πρέπει να τιµήσετε µε τη σειρά σας τον Sid Vicious και
την παρέα του, κατεβάστε τις Doc Martens από το πατάρι, ξυρίστε τα µαλλιά
σας σε µια διακριτική φούξια µοϊκάνα, φορέστε δερµάτινα περικάρπια µε
καρφιά και τρουκς, το τζιν από το Γυµνάσιο –θα έχει πια εφαρµογή σωλήνα–
και κάντε γρήγορο upload στο i-pod σας albums των Clash,των Ramones,των
Buzzcocks και των New York Dolls. Bγείτε στο δρόµο τραγουδώντας God
Save the Queen, we mean it man, we love our queen.Aλλάξτε σηµείο ραντε-
βού, και από το ηλιακό ρολόι στον Eθνικό Kήπο δώστε ραντεβού στο δισκο-
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TO TEΛOΣ THΣ MO∆AΣ
Aυτά είναι τα περίφηµα παπούτσια-κοθόρνοι της Vivienne Westwood,από τα
οποία έπεσε φορώντας τα στην πασαρέλα,το 1993,η Naomi Campbell και τα
οποία δείχνουν ότι το αληθινό punk δεν πεθαίνει ποτέ.
Y.Γ.Για την ιστορία,αυτά τα παπούτσια τα φόρεσε στα πόδια της Naomi η διάσηµη fashionista Holly Dunlap,µία πλού-

σια κληρονόµος από την Aριζόνα που,τώρα,σχεδιάζει δικά της παπούτσια και τσάντες µε τη φίρµα Hollywould.

πωλείο Rhythm, στη συµβολή των οδών Eµ. Mπενάκη και Σόλωνος, ώστε να
νιώθετε λιγότερο µόνοι.
* Punk Chic. Στην περίπτωση που αποφεύγετε τις µεγάλες συγκινήσεις,καρ-
φιτσώστε απλά µια µεγάλη χρυσή παραµάνα στο πέτο –ή και περισσότερες
από µία,εάν διαθέτετε βραδινό φόρεµα µε σκισίµατα στο πλάι.Θα αναβιώσε-
τε τη Liz Hurley,στην πρεµιέρα του «Four Weddings And A Funeral»,και µε µια
συγκαταβατική κίνηση του κεφαλιού θα καταλάβετε πως ούτε ο Versace,
εµπνευστής του χρυσού φτερού ως χερούλι στο φλυτζανάκι του τσαγιού, κα-
τάφερε να αντισταθεί στη δύναµη της punk εξέγερσης.
* And the beat goes on. Aυτός ο anti-status τρόπος ντυσίµατος έγινε η
στολή µιας συγκεκριµένης, ατίθασης και επαναστατικής γενιάς στα τέλη των
’70s. Έφερε µαζί του τάσεις όπως το body piercing, τα διχτυωτά καλσόν, τα
customised t-shirts µε προκλητικά λογότυπα, τα φθαρµένα, µισοτελειωµένα
και ασύµµετρα ραµµένα ρούχα.Aπό τότε κατά καιρούς επανεµφανίζεται, σε
µεγαλύτερες ή µικρότερες ανατριχίλες του κοµ-ιλ-φο κατεστηµένου, και βά-
ζει το στίγµα του σε µία Louis Vuitton Graffiti baguette, για παράδειγµα, καθι-
στώντας την cult αντικείµενο σε αυστηρά περιορισµένη έκδοση.
* Νo(w) future. Kαι ενώ ο Marc Jacobs,σήµερα,θα δηλώνει ότι σε µια επίση-
µη πρόσκληση θα ανταποκρινόταν ενδυµατολογικά µε ένα κοστούµι αρρω-
στηµένα στενό και ένα ζευγάρι All-star Converse από σατέν, για να θυµίζει
ήρωα cartoon του John Holmstrom από το περιοδικό Punk, ο στίχος που θα
διακυρήσσει «χωρίς µέλλον» (no future) από το τραγούδι «God save the
queen» θα έχει ήδη καταρριφθεί.
Στους δρόµους δεν θα προλαβαίνεις να µετρήσεις ζευγάρια all star που καλύ-
πτουν όλη τη χρωµατική παλέτα –από πράσινο στα ιδιωτικά σχολεία για να
ταιριάζει µε ένα µπουφάν barbour, µέχρι το εµβληµατικό κόκκινο µε µαύρα
κορδόνια στην πλατεία Eξαρχείων, ενώ µπλουζάκια µε προκλητικά λογότυπα
και µουσικά συγκροτήµατα, σε φιλοσοφία κάν’ το-µόνος-σου, θα σαρώνουν
τον πλανήτη και θα κοσµούν γκραν-ντίβες,διάσηµες ή µη.
Kαι αν πίσω από την ιδεολογία που ακούει στο όνοµα punk βρίσκεται η ιδέα
της µη-τελειότητας,η κατάσταση εκείνη που καθιστά κάποιον α-τελή,τότε θα
είµαστε πολύ κοντά στον ορισµό της οµορφιάς και σε µια διαχρονικότητα
που,ανεξαρτήτως τάσεων,δεν θα εκλείψει ποτέ.
* Backstage. O Johnny Rotten φοβόταν τον οδοντίατρο.Στις επισκέψεις του
σε αυτόν συνήθιζε να τον συνοδεύει ο µικρός γιος της Vivienne Westwood,
για να του κρατάει το χέρι.
* Ένας τύπος µε πλησιάζει και µε ρωτάει «What’s punk?».Tότε εγώ δίνω µια
κλωτσιά σε ένα σκουπιδοτενεκέ και του λέω «That’s punk!».Tότε αυτός δίνει µια
κλωτσιά σε ένα σκουπιδοτενεκέ και λέει «Aυτό είναι Punk;» κι εγώ απαντάω
«Όχι,αυτό είναι trendy!».(Billie Joe Armstrong,τραγουδιστής των Green Day)

Ο MALCOLM MCLAREN
ΗΤΑΝ ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΕΒΑΛΕ

ΤΗΝ ΠΕΡΙΒΟΗΤΗ ΣΒΑΣΤΙΚΑ
ΣΤΗΝ ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΙΑ ΤΩΝ

SEX PISTOLS.ΑΠΟ ΤΗΝ
ΠΛΕΥΡΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΤΟΥ

ΗΤΑΝ ΕΒΡΑΙΟΣ.
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Oι µποέµ έχουν τη µούσα τους.Tην αγάπησε ο Serge
Gainsbourg, ο γοητευτικός τρελός ποιητής των ’60ς: αυτός
δεν µπορεί να έκανε λάθος.Tης έγραφε τραγούδια µέχρι το
τέλος του.Eκείνη,στα 59 της,συνεχίζει ακόµα να τα ψιθυρί-
ζει ταξιδεύοντας σε όλο τον κόσµο.Aδέσποτη και ελαττω-
µατικά αθώα –σαν να µην κατάλαβε ποτέ τίποτα.
Όλες οι γυναίκες ονειρεύτηκαν σε κάποια στιγµή της ζωής
τους έναν daddy. H Jane Birkin, όµως, έκανε τη σχέση της
µαζί του µύθο.Tώρα,εικόνα και είδωλο των new bohemians,
µοιάζει σαν να είναι ακόµα η 20χρονη Aγγλίδα που χάθηκε
για πάντα στα δροµάκια του St.Germain.

Tου ΓIANNH NENE

JANE 
BIRKIN

Bohemians like you

Serge & Jane, 1969:«Je t’ aime...moi non plus».
O τίτλος ήταν έµπνευση του Boris Vian.
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«AN HMOYN AΓOPI 
ΘA HMOYN ΠOΛY ΠIO OMOPΦO

AΠO ΠOΛΛA AΛΛA AΓOPIA 
ΠOY ΞEPΩ»  

- Jane Birkin
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Oι δυο τους υπήρξαν ο διασηµότερος έρωτας της Γαλ-
λίας, στα χρόνια των beatniks.Oι paparazzi πάθαιναν αµόκ στο πέρασµά τους.
Eίχαν τα καλύτερα τραπέζια στα night clubs. Eκείνος κάπνιζε και έπινε πολύ,
ήταν γοητευτικά µπρουτάλ, ποιητικός και µε σέξι χιούµορ, έγραφε τραγούδια
και συνήθως το χάραµα τον έβρισκε λιώµα,σε κάποιο πιάνο σε κάποιο µπαρ.
Eκείνη ήταν µία post-λολίτα µε φευγάτο βλέµµα και σοβαρό πρόσωπο. Mία
αδύνατη, κοκαλιάρα fairy µε το πιο σέξι κενό ανάµεσα στα µπροστινά της δό-
ντια,που έγινε σύµβολο του σεξ χωρίς να το πιστέψει ποτέ πραγµατικά η ίδια.

Όσο όµως εκείνος από σκανδαλώδης καρδιοκατακτητής µετατρεπόταν σε πα-
ραληρηµατικό µέθυσο και βυθιζόταν στον αλκοολισµό, η σχέση τους γινόταν
βίαιη. Όταν µία φορά,στις 4 το πρωί, ο Serge έψαχνε τρικλίζοντας επί ώρα τα
κλειδιά της εξώπορτας χωρίς να τα βρίσκει,η Jane εκνευρίστηκε τόσο πολύ που
τον χτύπησε σκίζοντάς του το φρύδι στο κατώφλι.Tο επόµενο πρωί εκείνος
δεν θυµόταν τίποτα.

Λέγεται delete: δεν θυµάσαι τις ασχήµιες της ζωής είτε γιατί δεν µπορείς από
τον πονοκέφαλο (Gainsbourg), είτε γιατί δεν θέλεις,πεισµατικά κολληµένη στο
ροζ της κρεβατοκάµαρας (Birkin). Kάποτε η ίδια οµολόγησε ότι αρνιόταν να
δεχτεί το γεγονός πως η Kate,η κόρη της από τον John Barry, είχε γίνει αλκοο-
λική.Πάντως, ακόµα και σήµερα, το σκοτεινότερο σηµείο στην καρδιά της πα-
ραµένει ο θάνατός του Gainsbourg το ’91, σε ηλικία 62 ετών. Kάτι που τη συ-
γκλόνισε έστω και αν είχαν περάσει 11 χρόνια από το χωρισµό τους,όταν εκείνη
τον παράτησε για ένα νεαρό σκηνοθέτη, τον Jacques Doillon.O αδερφός της
περιέγραψε ότι «η Jane τότε είχε µετατραπεί σε µαυσωλείο και στο κέντρο
ήταν ο Serge».Πνιγµένη στη θλίψη άρχισε να τραγουδάει µε εµµονή τραγούδια
του,έγινε µία περιφερόµενη εύθραυστη και σχεδόν αµίλητη ιέρεια ενός ατέλει-
ωτου µνηµόσυνου αλλά και τόσο συγκινητική στην επιβεβαίωση εκείνου του
θυελλώδους έρωτα. H Jane πάντα λάτρευε να είναι δυστυχισµένη αλλά και να
πασπαλίζει το δράµα της µε λάµψεις,ποίηση και ψευδαισθήσεις.

Στα 59 της, σήµερα, µοιάζει να έχει µείνει πεισµατικά στην εικόνα και το body
language της 20χρονης µποέµ.Παλιότερα απήγγειλε στίχους και απέφευγε να
κοιτάζει τους ανθρώπους στα µάτια, όταν τους µιλούσε.Σήµερα έχει περισσό-
τερη αυτοπεποίθηση,ρίχνει (πλάγιες) µατιές όταν µιλάει και µοιάζει να έχει ένα
ευχάριστο ειρµό σκέψης,αν και πολλές φορές χάνεται στους συνειρµούς.Πριν
3 χρόνια, στην πολύ πετυχηµένη της περιοδεία Arabesque µε τις oriental τρυ-
φερές διασκευές των τραγουδιών του Gainsbourg,βρισκόταν µόνιµα σε ένα ευ-
τυχισµένο trance επικοινωνίας µε τον κόσµο, µιλώντας ασταµάτητα, κάνοντας
αστεία και βέβαια απαγγέλλοντας ποιήµατα σαν ένα οποιοδήποτε βράδυ σε
κάποια παρισινή boite.«Στο χωριό του Depardieu στα βάθη της γαλλικής επαρ-
χίας,το Chateauroux» θυµάται «ένα βράδυ γεµάτο συναίσθηµα,δεν θα ξεχάσω
ποτέ τα δακρυσµένα µάτια ενός χωρικού,καθώς τραγουδούσα “Oh je voudrais
tant que tu te souviennes/ Cette chanson etait la tienne”».Πώς θα ’θελα να θυ-
µηθείς ότι αυτό το τραγούδι ήταν πάντα δικό σου! 

H φωνή της είναι ακόµα κοριτσίστικη, αγγλικά µε γαλλική προφορά. Eνδιαφέ-
ρουσα άποψη για την ερµηνεία του ρόλου της Γερτρούδης στον «Άµλετ»,που
έπαιζε µέχρι πρόσφατα µε τον Tobias Menzies στο Northampton.H Jane δου-
λεύει σκληρά. Σύντοµα αρχίζει το γύρισµα του «Boxes», της δεύτερης ταινίας
της σαν σκηνοθέτη και το φθινόπωρο θα ανέβει και πάλι στη σκηνή σαν ηθο-
ποιός,σε µεγάλο παρισινό θέατρο.Aκόµα,µόλις κυκλοφόρησε το 15ο άλµπουµ
της «Fictions» (µε διασκευές τραγουδιών των Tom Waits, Neil Young και Kate
Bush και καινούργιο υλικό που έγραψαν ειδικά γι’ αυτήν ο Neil Hannon των
Divine Comedy, ο Romeo Stodart των Magic Numbers, η Beth Gibbons, ο
Rufus Wainwright και ο Gonzales, και µερικά από τα δυνατά ονόµατα της νέας
γαλλικής σκηνής, οι Cali,Arthur H και Dominique A. Έκανε µέχρι και ντουέτο
µε τους Franz Ferdinand τραγουδώντας το Sorry Angel του Gainsbourg για το
άλµπουµ αφιέρωµα σε αυτόν «Monsieur Gainsbourg Revisited», µε διασκευές
τραγουδιών του από σύγχρονα µεγάλα ονόµατα της ροκ (Jarvis Cocker, Kid
Loco, Cat Power, Marc Almond,Tricky, Michael Stipe, Placebo, Portishead κ.ά.).
Eίναι φανερό ότι η καινούργια γενιά των νέο-ροµαντικών της ροκ έχει αναγάγει
το µυθικό ζευγάρι σε cult είδωλα και ζητάει από την Birkin να τους χαρίζει την
εύθραυστη,φευγάτη της περσόνα –κάτι που εκείνη τους το προσφέρει απλό-
χερα: Nτυµένη µε ένα urban ατηµέλητο στιλ, καµπαρντίνες, τζινς µε αθλητικά,
πουλόβερ µε V και ένα µολύβι καρφωµένο στα πάντα ανακατωµένα καστανά
της µαλλιά, ή µινιµαλιστικά φορέµατα Γιαπωνέζων σχεδιαστών για ξωτικά και
πέπλα της ερήµου,κατά προτίµηση ξυπόλυτη.

Tο νέο της άλµπουµ µιλάει για την Eπιστροφή. Γενικά. Στο σπίτι, στην πατρίδα,
εκεί που ανήκεις. Kάτι που η ίδια δεν φαίνεται να νοστάλγησε ποτέ ιδιαίτερα
από τότε που έφυγε οριστικά από την Aγγλία, στα 19 της, όταν ο άντρας της
John Barry, o διάσηµος συνθέτης του µουσικού θέµατος του James Bond, την
εγκατέλειψε µε την καλύτερή της φίλη Ingrid Boulting. (Tο Newsweek έγραφε
την ηµέρα του γάµου τους «Έφυγε οδηγώντας την ευρωπαϊκού τύπου Jaguar
του, µε την ευρωπαϊκού τύπου γυναίκα του»). Kαι όµως, µε έναν αυτάρεσκο
σνοµπισµό πάντα διατηρεί τις βρετανικές της αναφορές σαν να υπογραµµίζει
ότι πουθενά δεν είναι πατρίδα γι’ αυτήν. Θέλει να αγοράσει ένα δωµάτιο στο
Λονδίνο, πάνω από ένα µπακάλικο,στο Chelsea ή στο Waterloo.Tης αρέσει η
ιδέα όταν θα είναι πολύ γριά να µπορεί να στέλνει κάτω ένα καλάθι δεµένο σε
ένα σκοινί.Eίναι ένα ευτυχισµένο,όµορφο,ηλικιωµένο κορίτσι.

Στα 18 της η Jane είχε ήδη παίξει ένα µικρό ρόλο στην ταινία «The Knack», ένα
φιλµ για τις «ράτσες» των Mods και τους Rockers,από το οποίο επίσης ξεκίνη-
σαν την καριέρα τους η Charlotte Rambling και η Jacqueline Bisset και είχε κάνει
µία ηµίγυµνη εµφάνιση στο φιλµ «Blow Up» του Antonioni που θεωρήθηκε
σκανδαλώδης για την εποχή της.Tότε την εγκατέλειψε ο Barry µε ένα µωρό
τριών µηνών στην αγκαλιά, την µικρή Kate.H Jane ήταν µία δύσκολη νεαρή σύ-
ζυγος.Θεωρούσε τον εαυτό της όχι αρκετά σέξι και ζήλευε πολύ τον, κατά 13
χρόνια µεγαλύτερό της John Barry και τις µεγάλες κοσµικές παρέες του.Συνήθι-
ζε να του πετάει βάζα µε µαρµελάδα στο κεφάλι –ευτυχώς κανένα δεν τον πέ-
τυχε στα σοβαρά.
Kι έτσι έφυγε για τη Γαλλία για να συµπρωταγωνιστήσει µε τον Gainsbourg στη
ροµαντική κωµωδία «Slogan». Ένας παντρεµένος που κυνηγάει µία νεαρή Aγγλί-
δα και στο τέλος τη χάνει –αν και,στην πραγµατικότητα,την κέρδισε.Eκείνη εν-
θουσιάστηκε µε τον «ωραίο άσχηµο» (όπως τους έλεγαν εκείνα τα χρόνια), το
αστείο του πρόσωπο, το χιούµορ του, τον έβρισκε «θεϊκό». Eκείνος τότε ήταν
40 χρονών,δύο φορές παντρεµένος και µε δύο παιδιά.Kαι όχι, δεν επρόκειτο
για coup de foudre. Για την ακρίβεια, ήταν «κεραυνοβόλα αντιπάθεια» τουλάχι-
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H Jane µε τον Serge και τις κόρες της Charlotte Gainsbourg
και Kate Barry,στα µέσα της δεκαετίας του ’70

Birkin 2006.«O SERGE EIXE AΓOPAΣEI MIA ROLLS-ROYCE ΠOY THN XPHΣIMOΠOIOYΣE ΓIA TAΣAKI EΠEI∆H ∆EN EIXE ∆IΠΛΩMA O∆HΓHΣHΣ»
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στον από µέρους του. H Jane έκλαιγε συνέχεια και µε το παραµικρό. O Serge
τότε γινόταν έξω φρενών, πίστευε ότι έτσι κατέστρεφε το ρόλο της στο φιλµ
–και είχε απόλυτο δίκιο. Ποιος παντρεµένος θα ερωτευόταν µία νευρωτική,
αδύνατη,κλαψιάρα γκόµενα;

Aπάντηση:o Gainsbourg.O άνθρωπος που έβγαινε µε την Brigitte Bardot,αλλά
είχε φοβία για τα µεγάλα στήθη, κι έτσι πήρε τη θέση της η Birkin που θα µπο-
ρούσε να ζήσει και χωρίς σουτιέν τη ζωή της,για να το πούµε κάπως διακριτικά.
Kαι τότε υπήρξε µία στιγµή «ιστορίας».O Gainsbourg είχε ηχογραφήσει µε την
Bardot το περίφηµο Je t’ aime,moi non plus, ένα τραγούδι-ερωτική συνοµιλία,
σεξουαλικό γουργουρητό,ανάσες,βογκητά το οποίο,όταν χώρισαν, εκείνη του
απαγόρευσε να το χρησιµοποιεί.Tότε ανέλαβε η Jane.Tο τραγούδι ηχογραφή-
θηκε ξανά, κυκλοφόρησε,απαγορεύτηκε σε όλη την Eυρώπη και καταδικάστη-
κε από το Bατικανό,αλλά έφτασε στο νούµερο 1 του βρετανικού τοπ.Tο νεότε-
ρο τηλεοπτικό κοινό, καθόλου σκανδαλισµένο από το Je t’ aime... πια, θυµάται
περισσότερο τον Gainsbourg σαν «τον τύπο που είπε on air στην τηλεόραση
στη Whitney Houston “Θέλω να σε πηδήξω”».
Γενικά, ο Gainsbourg δεν ήταν ό,τι πιο ροµαντικό µπορούσε να υπάρξει.Tην
εποχή που όλοι θεωρούσαν το rap ό,τι πιο ανατρεπτικό συµβαίνει στην εµπορι-
κή ποπ µουσική, εκείνος ηχογράφησε ένα κοµµάτι µε θέµα την αιµοµιξία, το
«Inceste de citron», σε ντουέτο µε τη Charlotte, τη 13χρονη κόρη του µε την
Jane. Γύρισε µάλιστα και ένα βίντεο στο οποίο εκείνος, ηµίγυµνος, ήταν ξαπλω-
µένος σε ένα κρεβάτι µαζί µε τη Charlotte, περιστοιχισµένοι από καπνούς και
φτερά.H Birkin ήταν έξαλλη,αλλά εκείνος απλά την αγνόησε.
Ήταν ένας σαγηνευτικά «κακός» άντρας,όπως και η σκληρότητα που έκρυβαν
τα ερωτικά του τραγούδια.Kαταθλιπτικός, αλκοολικός –και την επόµενη µέρα
να ζητάει πάντα συγγνώµη για πράγµατα που έκανε και δεν θυµόταν.O οποιοσ-
δήποτε µπορούσε να τον κεράσει ένα ποτό ζητώντας του να παίξει κάτι στο
πιάνο και αυτό να τον οδηγήσει σε άλλη µία θολή νύχτα. Ήταν ένας εθνικός µύ-
θος, ένα κοινό κτήµα.∆εν είχε άλλη επιλογή.H Jane είπε κάποτε: «Ένιωθα σαν
να είµαι η γυναίκα του Σοπέν».
Kαι τότε ερωτεύτηκε ένα νεαρό σκηνοθέτη, τον Jacques Doillon,που της έλεγε
«Θέλω εσένα για εσένα! Όχι για να σε φωτογραφίσω γυµνή».

H Jane παράτησε τον Serge το 1980.Aλλά δεν έπαψε ποτέ να ασχολείται µαζί
του.Aνησυχούσε µήπως του συµβεί κάτι.Kαι όταν γεννήθηκε η µικρή Lou,η κό-
ρη της Jane µε τον Jacques,ο Serge της είπε στο τηλέ-
φωνο «∆όξα τω θεώ! ∆εν θα µπορούσα µε τίποτα να
έχω βαφτιστήρι αγοράκι!».Kι έτσι έγινε ο νονός της
µικρής. Στο µαιευτήριο έστειλε εκατοντάδες ρουχα-
λάκια, πανάκριβα παπουτσάκια και άλλα δώρα για το
µωρό και µία Porsche κάµπριο για την Jane. O
Doillon κατάλαβε ότι τα πράγµατα θα ήταν απλώς
έτσι και δεν µπορούσε να κάνει τίποτα γι’ αυτό. Kι
άρχισε να γυρίζει τέσσερις ταινίες το χρόνο.Στις δύο
πρώτες έπαιζε και η Jane αλλά µετά,σε καµία.Aντίθε-
τα ο Serge συνέχισε να γράφει τραγούδια για αυτήν.
H Jane και πάλι ζήλευε.«Γιατί ο Jacques δεν κάνει πια
ταινίες µε µένα;Tρέχει τρεις φορές το χρόνο στα πιο
απίθανα µέρη σε όλη τη Γαλλία µε τις όµορφες νέες
ηθοποιούς κι εγώ µένω σπίτι να προσέχω τα παιδιά».
O τρόπος που η Jane (δεν) αντιµετώπισε το θάνατο
του Serge ανάγκασε τον Doillon να την αφήσει το

1993,µετά από 13 χρόνια µαζί.«Έβλεπα τη µητέρα µου στην τηλεόραση να κλαί-
ει για τον χαµό του Serge, λέγοντας ότι ήταν ο µεγάλος έρωτας της ζωής της»
είπε κάποτε η Lou Doillon.«Aυτό για τον πατέρα µου ήταν πολύ δύσκολο».

O τελευταίος άντρας στη ζωή της ήταν ο ξένος ανταποκριτής της Le Monde
και συγγραφέας Olivier Rolin. Γνωρίστηκαν µοιράζοντας βιβλία στα παιδιά του
Σεράγεβο.H Jane πούλησε το σπίτι της στην rue de la Tour που ήταν στοιβαγ-
µένο µε memorabilia (φωτογραφίες του Serge και του Doillon και γούνινα ζωά-
κια) και µετακόµισε στο St.Germain de Pres για να είναι κοντά του.Kαι φυσικά ο
Olivier τροµοκρατήθηκε.Xώρισαν το 2000.
«O Olivier είναι ο καλύτερός µου φίλος.Θα διέσχιζε όλο τον κόσµο για να έρ-
θει να σε βγάλει από τη φυλακή,έστω κι αν εσύ ήθελες να µείνεις µέσα!» έλεγε
µε ηρωικό ύφος –αν και κάπως λυπηµένο,στη συνέντευξη τύπου για το νέο της
άλµπουµ.
H πιο πρόσφατη απώλειά της ήταν ο θάνατος της µητέρας της σε ηλικία 89
ετών. H Judy Campbell ήταν µία καλλονή, ηθοποιός. O πατέρας της Jane, o
David, ήταν φθισικός, ήρωας πολέµου, αριστοκράτης κτηµατίας στο Berkshire
και αργότερα ζωγράφος στην Kings Road.Που ζήλευε τη γυναίκα του και εµπό-
δισε την καριέρα της. «O πατέρας µου ήταν λεβεντάνθρωπος και πανέξυπνος.
Στα 18 του το έσκασε από το σπίτι του αλλά τότε παρουσιάστηκε η φυµατίωση
και µπήκε σε µία κλινική του Λονδίνου...Tου άρεσε να έχει για pet φίδια που τα
φυλούσε κάτω από το κρεβάτι του. Mε τη µαµά ήταν το πιο κοµψό ζευγάρι.
Όταν εκείνος έλειπε στον πόλεµο, η µαµά κυκλοφορούσε στα κοσµικά στέκια
µε τον Noel Coward που ήταν καλοί φίλοι. O µπαµπάς της έγραφε συνέχεια
γράµµατα µε λόγια όπως «Bρίσκοµαι σε έναν τηλεφωνικό θάλαµο έτοιµος να
ρίξω το κέρµα στη σχισµή για να σου τηλεφωνήσω και διστάζω,αναρωτιέµαι αν
θα σε βρω στο σπίτι».H Jane δηλώνει:«Eίχα µία θεϊκή παιδική ηλικία».

Tο «Aχ Συγγνώµη! Kοιµόσουν» είναι ένα θεατρικό έργο που έγραψε η Jane µε
θέµα τη σύγκρουση ενός ζευγαριού (η ίδια και ο Doillon) που συζητούν τη σχέ-
ση τους.H ηρωίδα,ένα χαριτωµένο κουβάρι από νευρώσεις,το έχει σκάσει από
το αυστηρό σχολείο που φοιτούσε γιατί θέλει να γίνει ηθοποιός παρά τις αντιρ-
ρήσεις του συντηρητικού πατέρα της.Σύµµαχός της σε αυτό η µητέρα της,που
τη βοηθάει εκπαιδεύοντάς την στα κρυφά.

H µεγαλύτερη κόρη της Jane,η Kate,υπήρξε επί µία δεκαετία διευθύντρια ενός
κέντρου αποτοξίνωσης στη Γαλλία, αφού πέρασε
και η ίδια από το στάδιο της εξάρτησης.Kαι οι τρεις
κόρες της Jane έχουν περάσει από ψυχοθεραπεία.
H µαµά τους, όπως πάντα, βλέπει την καλή πλευρά
της ζωής και ακούγεται πολύ ξέγνοιαστη γι’ αυτές.
«Έχω τρεις κουκλάρες» λέει.H Kate τώρα ασχολεί-
ται µε τη φωτογραφία και έχει φωτογραφίσει αρκε-
τές φορές την αδερφή της, την Charlotte, που είναι
ηθοποιός,για εξώφυλλα περιοδικών.H Charlotte εί-
χε ένα ρόλο στο φιλµ «21 Γραµµάρια», και σε λίγο
καιρό κυκλοφορεί το cd της σε συνεργασία µε τον
Jarvis Cocker.Tη Lou τη συναντάει κανείς µόνιµα σε
επιδείξεις µόδας και τώρα βρίσκεται µεταξύ Nέας
Yόρκης και Λος Άντζελες γιατί θέλει να γίνει και αυ-
τή ηθοποιός. Όλα πάνε µια χαρά,που θα έλεγε και η
µητέρα τους,που θα µπορούσε να είναι και η µεγάλη
τους αδερφή. Ή µάλλον η µικρότερη.

H Charlotte Gainsbourg φωτογραφηµένη
για την καµπάνια του Gerard Darel 

•Y¶O§YTH MOY™A
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«MOTHER HIDES THE MADMAN,MOTHER WILL STAY MUM» 
(H J.Birkin τραγουδάει Kate Bush,«Fictions» -2006)





Φόρεµα από µεταξωτή οργάντζα 
Celine (Carouzos),πλεκτά πέδιλα µε 

λεπτοµέρειες από ηµιπολύτιµες πέτρες
Francesca Giubbi (Renata)

∆ΙΑΦΑΝΑ
ΚΡΙΝΑ

Φωτό:Θοδωρής Ψιάχος (Smile)
Eπιµέλεια:Άννα Zinchenko (Smile)

Mαλλιά/make up:Bαγγέλης Tζιµήκας (Smile)
Bοηθός φωτ/φου:Γιώργος ∆ηµουλάς (Smile)

Bοηθός styling:Bίνα Nεοφωτίστου (Smile)
Model: Irena (D Models)

ªÔ‰· look



Mάξι εµπριµέ φόρεµα από µεταξωτή 
οργάντζα Roberto Cavalli (Luisa),

πλεκτά πέδιλα µε λεπτοµέρειες 
από ηµιπολύτιµες πέτρες (Renata)



Mίνι φόρεµα µε prints 
από µεταξωτή οργάντζα Antonio

Marras (Eponymo Via Solonos)



Φόρεµα µε λουλούδια 
από µεταξωτή οργάντζα 
Gloria Coelho (Renata)



Mαντό από µεταξωτή οργάντζα 
Petrovitch & Robinson (Bettina),
πέδιλα Pierre Hardy (Free Shop)

«TA ΦOPEMATA 
AΠO ∆IAΦANH YΦAΣMATA
EINAI AΠPEΠH» 
(Πάπα Πίος XI, 1857 - 1939)

ªÔ‰· look



Tοπ από µεταξωτή οργάντζα 
κεντηµένο µε παγιέτες 
Daniel Hechter (Vardas)

QU’EST CE QUI T’AS FAIT PRENDRE 
CETTE FILLE DIAPHANE,
CONTRE SON GRE, ET SOUS SES GRIFFES,
DES REGRETS TU REPONDS NEGATIF,
MAIS ENCORE TU RICANES 
(«La nostalgie camarade», Serge Gainsbourg - 1981)





Φόρεµα µε πιέτες από µεταξωτή 
οργάντζα Gardem (Sotris),

πέδιλα Pierre Hardy (Free Shop)

∆εξιά,εµπριµέ φόρεµα 
από µεταξωτή οργάντζα Blumarine 

(Lakis Gavalas Kolonaki),
πέδιλα Pierre Hardy (Free Shop)

ΘEA THΣ AYΓHΣ, H EΩΣ, KOPH TITANΩN KAI MANA TΩN AΣTEPIΩN KAI TΩN ΠPΩINΩN ANEMΩN:
ZEΦYPOΣ, BOPEAΣ, NOTOΣ KAI EYPOΣ
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BEAUTYQUEEN

Self tan:οι τρεις εντολές του καλού χρήστη

Nο 1:H απολέπιση δεν είναι «προνόµιο» των ψαριών! Eίναι άκρως απαραί-
τητη και για το ανθρώπινο είδος,ειδικά πριν από το self tanning.Για να µην κάνει λοι-
πόν «µπαλώµατα» η λοσιόν αυτοµαυρίσµατος και αντί για εξωτική οµορφιά κατα-
λήξεις σαν τα 101 σκυλιά της ∆αλµατίας (δηλαδή πουά),φρόντισε να προετοιµάσεις
κατάλληλα το δέρµα σου,αποµακρύνοντας τα νεκρά κύτταρα.

Nο 2:Eνυδάτωση προς αποφυγή «απόχρωσης ερυθρόδερµου»! Mετά την
απολέπιση και πριν από το self tanning θυµήσου οπωσδήποτε να ενυδατώσεις την
επιδερµίδα σου,διαφορετικά υπάρχει περίπτωση να απορροφηθεί υπερβολική πο-
σότητα της λοσιόν αυτοµαυρίσµατος και να καταλήξεις να µοιάζεις λες και κάποιος
σε ξέχασε δυο µέρες κλειδωµένη στο κλειστοφοβικό «φουρνάκι» του σολάριουµ.
Φρόντισε να ενυδατώσεις καλά τα πιο ξηρά σηµεία (όπως την περιοχή πάνω από
τις φτέρνες, τα γόνατα, τους αγκώνες, τα µάγουλα, το περίγραµµα του προσώπου
και το πίσω µέρος των ποδιών) και περίµενε τουλάχιστον 30 λεπτά πριν να απλώ-
σεις το self tan για να απορροφηθεί και το τελευταίο ίχνος κρέµας.

Nο 3:∆εν ξεχνώ πως η περιοχή ανάµεσα στα δάχτυλα δεν µαυρίζει! Oύτε
οι παλάµες,άρα µετά την επάλειψη του self tan πλένεις καλά τα χέρια σου και µάλι-
στα δις για να είσαι σίγουρη.Eπίσης ούτε ο λαιµός και το εσωτερικό µέρος των χε-
ριών µαυρίζουν υπερβολικά, οπότε φρόντισε να απλώσεις µικρότερη ποσότητα
προϊόντος. Όσο για τα αυτιά ούτε λόγος.Aπλά πες πως δεν έχεις! 

KΑΝ’ ΤΟ ΜΟΝΗ ΣΟΥ
ΣΠΙΤΙΚΑ ΑΠΟΛΕΠΙΣΤΙΚΑ ΜΕ ΕΥΚΟΛΑ ΥΛΙΚΑ 
Tρεις στο λάδι,τρεις...στη ζάχαρη Aνακάτεψε µισό φλιτζανάκι
του καφέ ελαιόλαδο µε 2-3 κουταλιές µαύρη ζάχαρη –µέχρι να
γίνει ένα παχύρρευστο µείγµα.Kάνε µασάζ στο δέρµα κυκλικά για
2-3 λεπτά και µετά ξέβγαλε µε χλιαρό νερό.Aν µετά το ξέβγαλµα
νιώθεις την επιδερµίδα σου λιπαρή,κάνε δεύτερο ξέβγαλµα χρη-
σιµοποιώντας λίγες σταγόνες παιδικό αφρόλουτρο.
Λεµονάκι  µυρωδάτο Kαι για απαλό σώµα αλλά και για ακτινο-
βόλο πρόσωπο.Aνακάτεψε 1 κουταλάκι του γλυκού ζάχαρη για
κάθε µισό λεµόνι που θα στύψεις.Eνώ πλένεις το πρόσωπο/σώµα
σου µε το αγαπηµένο σου σαπούνι/αφρόλουτρο,πρόσθεσε τη
ζάχαρη και τρίψε απαλά. Ύστερα βρέξε το δέρµα σου µε το χυµό
του λεµονιού και τέλος ξέβγαλέ το µε όσο πιο κρύο νερό µπο-
ρείς να αντέξεις –χωρίς υπερβολές µέχρι πνευµονίας σου λέω.
Φάε το πρωινό σου και απολεπίσου Aν το δέρµα σου είναι
κανονικό ή ευαίσθητο,τότε η µέθοδος «του πρωινού» είναι η κα-
λύτερη για να ξεφορτωθείς τα νεκρά κύτταρα χωρίς να το ερεθί-
σεις.Θα χρειαστείς 2 κουταλιές σούπας κουάκερ,2 κουταλιές
σούπας δηµητριακά και 2 κουταλιές σούπας σιτάρι.Aνακάτεψε
όλα τα συστατικά µαζί και τοποθέτησε το µίγµα σε ένα κουτί κλει-
σµένο αεροστεγώς (εδώ δικαιώνονται τα χιλιάδες τάπερ της µα-
µάς).Kάθε φορά που θέλεις να το χρησιµοποιήσεις,φτιάξε µια
ζύµη προσθέτοντας µερικές σταγόνες ζεστού νερού σε ένα κου-
τάλι σούπας του µίγµατος.Aν σε πιάσει και η πείνα εν τω µεταξύ,
µπορείς και να το φας! 

L’ O R É A L
Αφρός που τονώνει και ανανεώνει την 

επιδερµίδα «Exfotonic» € 11,00

K O R R E S
Γαλάκτωµα σώµατος µε «Bανίλια και Kανέλα»,

ενυδατώνει χωρίς να αφήνει κατάλοιπα

G A R N I E R
Tο απολεπιστικό gel «Body Tonic»  

αποµακρύνει τα νεκρά κύτταρα € 7,60

G A R N I E R
H κρέµα σώµατος «Body Cocoon» 

προστατεύει από την ξηρότητα € 4,40

ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ ΤΩΡΑ!
∆εν είσαι η Μικρή Γοργόνα
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FOREVER
YOUNG
(5 βήµατα πιο κοντά στην ευτυχία)

Aκούω για πλαστικές επεµβάσεις και το µυαλό
µου πάντα παίζει το ίδιο sequel.Tαινία «Brazil».H
µαµά του πρωταγωνιστή προσπαθεί να τον πείσει
να γίνει πιο φιλόδοξος και να αναρριχηθεί επαγ-
γελµατικά. Eκείνη, όση ώρα µιλάει, κάθεται στην
καρέκλα του πλαστικού που της τραβάει το δέρ-
µα σαν πλαστελίνη,ενώ τα εργαλεία του θυµίζουν
περίεργα σύνεργα µεσαιωνικών βασανιστηρίων.

Tης ΓIΩTAΣ APΓYPOΠOYΛOY



Mη φοβάστε την τελειότητα.
∆εν θα τnν αγγίξετε ποτέ.
- Salvador Dali 
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T
αινία, θα µου πεις.Ψέµα.Nαι, σίγουρα,αλλά ευχα-
ριστώ, δεν θα πάρω.Oι πλαστικές επεµβάσεις και
το νυστέρι ακούγονται πολύ aggressive. Kαι τι γί-
νεται όταν οι εγχειρήσεις σού προκαλούν εφιάλ-
τη αλλά δεν θέλεις και να βλέπεις στο πρόσωπό

σου τις δεκαετίες που τους έχεις ήδη κουνήσει το µαντίλι;H ια-
τρική λύση της τελευταίας δεκαετίας προτείνει να µιλήσεις στο
δερµατολόγο σου: Aισθητική ιατρική, ή αλλιώς cosmetology.
Όµορφο πρόσωπο χωρίς νυστέρι.Aνώδυνες αντιγηραντικές
θεραπείες, ήπιες τεχνικές, βελτίωση του δέρµατος, και όλα αυτά
χωρίς καθόλου σηµάδια.Ωραία.∆εν φοβάµαι...Aλλά, τι ακριβώς
θα µου συµβεί, γιατρέ µου;

Xηµικό Πίλινγκ 
Mία από τις πιο δηµοφιλείς θεραπείες, σύµφωνα µε τις στατι-
στικές. Bρίσκεται ψηλά στην προτίµηση όσων παραπονιούνται
για θαµπό δέρµα ή λεπτές ρυτίδες. Ένα χηµικό διάλυµα απλώ-
νεται επάνω στο δέρµα σου για λίγα δευτερόλεπτα και κατα-
στρέφει το πρώτο στρώµα επιδερµίδας.∆ηλαδή,διορθώνει ένα
ηλιοκαµένο πρόσωπο µε πανάδες, τη λεπτή ρυτίδωση, διώχνει
την κούραση και δίνει φρεσκάδα και λάµψη. Eίναι σαν να ψεκά-
ζεις και µετά να σκουπίζεις µακριά όλα τα νεκρά κύτταρα από
το πρόσωπό σου, να απαλύνεις τις ρυτίδες και το χρώµα να
στρώνεται οµοιόµορφα στο νέο σου δέρµα που ήρθε τώρα
στην επιφάνεια.Aυτό το καθαρό δέρµα µπορεί πια να απορρο-
φήσει καλύτερα τα θρεπτικά στοιχεία που θα του δώσεις.
Yπάρχουν δύο ειδών πίλινγκ.Tο πρώτο είναι πιο ελαφρύ και
γίνεται µε ένα διάλυµα από υδροδοξέα-γλυκολυκό οξύ,που µοι-
άζουν µε τα οξέα των φρούτων. Kάνει ήπια απολέπιση, δρα στις
πιο λεπτές ρυτίδες, δίνει λάµψη και βελτιώνει την όψη του δέρ-
µατος. Ήπιο πίλινγκ κάνουµε στο πρόσωπο και στο λαιµό και
µπορούµε να το ξεκινήσουµε και σε νεαρή ηλικία. Σε αυτή την
περίπτωση πολλές φορές αρκεί και µία µόνο επίσκεψη, ενώ για
µια πιο εντατική θεραπεία επισκέπτεσαι το δερµατολόγο σου
µία φορά κάθε 20 µέρες ή ένα µήνα.Tο ήπιο πίλινγκ δεν δηµι-
ουργεί ερεθισµούς, κυκλοφορείς κανονικά αµέσως µετά τη θε-
ραπεία και δεν επιφυλάσσει καµιά αρνητική συνέπεια για το δέρ-
µα,αντίθετα αυξάνει την ικανότητά του για κατακράτηση νερού.
Aπό € 70 η επίσκεψη.
Tο άλλο είδος πίλινγκ είναι πιο βαθύ, πιο δυνατό, και ενδεί-
κνυται σε µεγαλύτερες ηλικίες µε έντονη ρυτίδωση ή σε επιδερ-
µίδες µε µεγαλύτερα προβλήµατα και ουλές από ακµή. Kάνει
έντονη απολέπιση και ακριβώς γι’ αυτό µετά τη θεραπεία πρέ-
πει να µείνεις στο σπίτι για µία εβδοµάδα µε 10 µέρες. Παράλ-
ληλα ακολουθείς συγκεκριµένη αγωγή και χρησιµοποιείς πιο
έντονη αντιηλιακή προστασία για αρκετό καιρό µετά το πίλινγκ.
Γι’ αυτό η καλύτερη περίοδος για να ξεκινήσεις τη θεραπεία εί-
ναι το φθινόπωρο και ο χειµώνας.
H µία επίσκεψη ξεκινάει από € 200 (αλλά σκέψου πόσα έξοδα γλιτώ-
νεις µένοντας µέσα για 10 µέρες).

Θεραπεία Laser
Tο Laser χρησιµοποιείται µε δύο τρόπους. Στην επιφάνεια του
δέρµατος, προκαλώντας απολέπιση και δηµιουργώντας το
σχηµατισµό νέου δέρµατος. Mε αυτό τον τρόπο µπορούµε να
βελτιώσουµε τις ρυτίδες και τις ουλές από την ακµή.Στην τελευ-
ταία πιο εξελιγµένη µορφή του, το λέιζερ ξεκινάει τη θεραπεία
της επιδερµίδας πιο βαθιά κάτω από το δέρµα. Πρόκειται για
µια απαλή, επαναληπτική θεραπεία που αναζωογονεί το δέρµα
και ολοκληρώνεται µετά από κάποιες τακτικές επισκέψεις. Στην

¶§∞™∆π∫∂™ Ãøƒπ™ ¡À™∆∂ƒπ

ουσία διεγείρει τους ινοβλάστες που αναπαράγουν κολλαγόνο
και βρίσκονται στα βαθύτερα στρώµατα του δέρµατος. Έτσι, οι
ρυτίδες απαλύνονται σταδιακά από µέσα προς τα έξω και το
δέρµα αποκτάει ελαστικότητα και αντοχή. Oι επισκέψεις στο
γιατρό γίνονται κάθε 25 µέρες και µετά από την τέταρτη φορά
αρχίζεις να βλέπεις τα αποτελέσµατα. Συνολικά θα χρειαστείς
γύρω στις 4 µε 6 επισκέψεις.
Aπό € 150 η συνεδρία.
H άλλη χρήση της θεραπείας λέιζερ εφαρµόζεται στην περί-
πτωση ευρυαγγείας.Mε το λέιζερ ο γιατρός «καίει» τις ανεπιθύ-
µητες φλέβες οι οποίες στη συνέχεια απορροφώνται. Σε αυτή
την περίπτωση θα χρειαστείς µόνο 2 µε 3 επισκέψεις.
Aπό € 150 η επίσκεψη.

Fillers – Eµφυτεύµατα
Eνέσεις υαλουρονικού οξέως (µην τροµάζεις, δεν καταλαβαί-
νεις τίποτα) ή εµφυτεύµατα από διάφορα σκευάσµατα που γε-
µίζουν τις εκφράσεις του προσώπου και κάνουν το δέρµα να
φαίνεται λείο. Ο γιατρός περνάει ένα υγρό µε ένεση κάτω από
την επιδερµίδα µας, το οποίο παραµένει στη θέση του για µερι-
κούς µήνες.Tο υλικό αυτό γεµίζει τη ρυτίδα και δηµιουργεί ένα
υπόστρωµα που ανασηκώνει το δέρµα µας. Πρόκειται για ένα
τζελ που µε το πέρασµα του χρόνου διασπάται, µετατρέπεται
σε νερό και τελικά απορροφάται πλήρως από το δέρµα.Tα ενέ-
σιµα υλικά γίνονται στο ιατρείο, σε ανώδυνες συνθήκες, χρησι-
µοποιώντας τοπική αναισθητική κρέµα ή αναισθησία τύπου επί-
σκεψη στον οδοντίατρο.∆ηµιουργεί παροδική βελτίωση και για
να τη διατηρήσεις θα κάνεις επαναληπτικές επισκέψεις στο για-
τρό σου. Mετά τη θεραπεία µπορείς να επιστρέψεις στις καθη-
µερινές σου δουλειές την ίδια ηµέρα. Mόνο που θα είσαι πιο
κούκλα από πριν.
Tις ενέσεις αυτές µπορούµε να τις κάνουµε στις γραµµές κάτω
από τα µάτια, στις ρινοπαρειακές, στις ρυτίδες του καπνιστή
στο άνω χείλος,ή σε άλλα σηµεία όπου θέλουµε να αυξήσουµε
τον όγκο, να γεµίσουµε και να υποστηρίξουµε γενικά την κατα-
σκευή του προσώπου µας όπου χρειάζεται ή όπου θέλουµε.Tο
αποτέλεσµα διαρκεί 4 µε 6 µήνες.Yπάρχουν και τα µόνιµα εµ-
φυτεύµατα, τα οποία όµως, στην περίπτωση που αλλάξεις γνώ-
µη ή στην πορεία το δέρµα σου αποκτήσει άλλες ανάγκες,
αφαιρούνται µόνο µε εγχείρηση.Σκέψου πριν αποφασίσεις.
Aπό € 150-200 την επίσκεψη.

Βοτουλινική τοξίνη (Vistabel)
Πιο µόδα κι από τα σφηνάκια καρπούζι στα µπαρ.Oι µικρές τοπι-
κές ενέσεις από αλλαντική τοξίνη φαίνεται να είναι οι αγαπηµένες
στην Eλλάδα και στο εξωτερικό.Xρησιµοποιούνται για να απαλύ-
νουν τις ρυτίδες έκφρασης στο µέτωπο και τις λεπτές γραµµές
γύρω από τα µάτια (πόδι της χήνας).H δράση της παραλύει τους
µύες του προσώπου,αναστέλλει την κινητικότητά τους.
Όταν πάµε στο γιατρό διαλέγουµε τα σηµεία όπου θα κάνουµε
τις ενέσεις ανάλογα µε το αποτέλεσµα και τις αλλαγές που θέ-
λουµε να πετύχουµε στο πρόσωπό µας.Πρέπει να προσέξουµε
να µην παγώσουµε εντελώς την εκφραστικότητα του προσώ-
που µας και να κρατήσουµε µικρή κινητικότητα που θα του επι-
τρέπει να φαίνεται πιο φυσικό και εκφραστικό.Tα αποτελέσµατα
της θεραπείας µε βοτουλινική τοξίνη (Vistabel) τα βλέπουµε
σταδιακά στις 3 µε 10 µέρες µετά την επίσκεψη στο γιατρό, ενώ
φτάνει στο maximum της δράσης τη 15η µέρα.∆ιαρκεί 4 µε 6
µήνες και µετά πρέπει να επαναλάβεις την ένεση για να συνεχι-
στεί η δράση. H διαδικασία διαρκεί 15-20 λεπτά.Aµέσως µετά

«Ψηνόµουνα να
πάω για πλαστική
αλλά στο γραφείο

του γιατρού
που επισκέφτηκα

είδα κρεµασµέ-
νους πολλούς 

πίνακες του 
Πικάσο,οπότε...»

- Rita Rudner 
(Αµερικανίδα συγγραφέας)
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Μάθε όλη την ιστορία της Αισθητικής 
Xειρουργικής από το βιβλίο 
«Aesthetic Surgery» της Αngelika Taschen,
εκδ.Taschen.

τη θεραπεία αποφεύγουµε να ξαπλώσουµε περίπου 2 µε 3
ώρες. Ωραία, ας παίξουµε µια µπιρίµπα λοιπόν. Η µέθοδος
Vistabel εφαρµόζεται στην Ελλάδα από 1η Ιανουαρίου 2006.
H κάθε εφαρµογή στοιχίζει από €300-600. (Kαι µην ξεχνάς ότι και
όταν γελάς φαίνεσαι εξίσου όµορφη.)

Eνυδατικές ενεσούλες
Μεσοθεραπεία που έχει εµφανιστεί και εφαρµόζεται τα δύο τε-
λευταία χρόνια. Kάνεις ενυδατικές ενέσεις στο πρόσωπο και
στο µπούστο, που προσφέρουν στο δέρµα µεγαλύτερη ενυδά-
τωση και φρεσκάδα. Mια πολύ ήπια θεραπεία, εντελώς ακίνδυ-
νη, την οποία µπορείς να κάνεις τακτικά ή συµπληρωµατικά µα-
ζί µε κάποια άλλη από τις παραπάνω θεραπείες που µπορούν
έτσι κι αλλιώς να συνδυαστούν.
Tιµή από € 100 ανάλογα µε το υλικό.

BEAUTY  TIPS
• Nα το πω και του Bαγγέλη;Tο ποσοστό των ανδρών που
επισκέπτονται το γιατρό για αισθητικούς λόγους είναι αρκε-
τά υψηλό και αυξάνεται κάθε χρόνο. Γενικά οι επισκέψεις και
από τα δύο φύλα έχουν αυξηθεί καθώς οι τιµές των θεραπει-
ών έχουν γίνει πιο προσιτές και όλοι προσέχουν περισσότε-
ρο την εµφάνισή τους.

• Kι αν γίνω σαν πίνακας του Πικάσο;Tο ποσοστό και η πιθα-
νότητα παρενεργειών από τις παραπάνω θεραπείες είναι πο-
λύ µικρό. Στην ουσία, η αλλεργική αντίδραση που µπορεί να
δηµιουργηθεί προκαλείται από τα υλικά, αν έχουµε υπερευ-
αισθησία,ή από τη χρήση κακού υλικού ή κακής εφαρµογής.

• Για τις ευαίσθητες:Kάποιες από τις παραπάνω θεραπείες γί-
νονται µε τοπική αναισθησία.

• Kι ο πλαστικός;Mερικές από τις παραπάνω θεραπείες µπο-
ρούµε να τις κάνουµε και στον πλαστικό χειρούργο.Στο δερ-
µατολόγο, όµως, µάλλον θα σου έρθουν λίγο πιο φτηνά. Σε
περίπτωση που έχεις ήδη περάσει από χειρουργείο, µπορείς
να επισκεφθείς το δερµατολόγο για να καλύψεις ακόµα και
τα σηµάδια των επεµβάσεων.

• Πότε τα κάνουµε;Aυτό δεν εξαρτάται από την ηλικία αλλά
από το δέρµα ή το πρόβληµα και την ευαισθησία που έχεις.
Γενικά οι παραπάνω θεραπείες, καθώς είναι ήπιες, συνιστώ-
νται και σε νέες ηλικίες.

• Tι µε χαλάει; Προσοχή στη διατροφή, στο αλκοόλ, στο κά-
πνισµα και πάρα πολύ στον ήλιο. H ακτινοβολία του ήλιου
δρα αθροιστικά πάνω µας. Πρέπει να χρησιµοποιούµε αντη-
λιακή κρέµα ή ενυδατική µε δείκτη προστασίας όλο το χρό-
νο.Oι δυσχρωµίες εµφανίζονται όσο περνάνε τα χρόνια,ενώ
λένε ότι συµβάλλουν επίσης η χρήση αντισυλληπτικών, η
κύηση και διάφοροι γενετικοί παράγοντες.

• Kαθηµερινή περιποίηση: H χρήση ενυδατικής κρέµας πρωί
και βράδυ και ο καθηµερινός καθαρισµός του προσώπου
στο τέλος της ηµέρας συµβάλλουν στην καλή ποιότητα και
τη διατήρηση της επιδερµίδας µας.

Eυχαριστούµε το δερµατολόγο Nικήτα Στρατηγέα (επιστηµονικό συνεργάτη 
του νοσοκοµείου Metropolitan) για τις παραπάνω πληροφορίες.

Η ωραία Grace Kelly και το τέρας Jocelyn Wildenstein.
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ΓΡΑΦΟΥΝ:∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,BAΛΥ
ΒΑΪΜΑΚΗ,ΤΖΕΝΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟ∆ΟΠΟΥΛΟΥ,
ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ

ΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρµού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείµ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώµα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαµε. Πολύ πετυχηµένη
η σειρά για την ακµή Tea 
Tree Oil, all time classic πια 
το άρωµα White Musk ενώ
από τα καινούργια δοκίµασε
το Amorito. Και για να µην 
ξεχνιόµαστε, πολύ funky 
τα προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια µοιάζουν µε γλυ-
κά και κόβονται µπροστά σου,
τα αρώµατα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέµες είναι χύµα σε κεσεδά-
κια («50 δράµια κρέµα προ-
σώπου, να την αφήσω;»), όλα
από φυσικές και αγνές πρώ-
τες ύλες. «Κάτω από τα µάτια,
το πορτοκάλι κάνει θάµατα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόµενες φίρ-
µες καλλυντικών και µικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς πού-
µε, φροντίδα για τα λευκά είδη
από τη The Laundress New
York και την Annick Goutal
–από το Παρίσι έρχοµαι και
στην κορυφή άρωµα, φίνο και
ντελικάτο. Aπό την ίδια επω-
νυµία και µια σειρά περιποίη-
σης προσώπου, µε βάση το
τριαντάφυλλο. Aπό τη λονδρέ-
ζικη Molton Brown, αντιοξει-
δωτικές θεραπείες µε facial
soaps, σαµπουάν και αφρο-
ντούς. Just perfect, για όσες
αναζητούν την πολυτέλεια σε
κάθε λεπτοµέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρµακεία. 
Φαρµακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά µε τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέµες
και αφρόλουτρα, στην κατηγο-
ρία «προϊόντα µε βότανα» θα
βρεις σκευάσµατα που παρα-
σκευάζονται µε τη χρήση πα-
ραδοσιακών φαρµακευτικών
φυτών και είναι συµβατά µε
την οµοιοπαθητική. Επίσης
στοµατικά διαλύµατα µε µαστί-
χα και δυόσµο, στιγµιαία ρο-
φήµατα υποκατάστατα του κα-
φέ µε κριθάρι (όπως Κατοχή)
και τσίχλες µε µάραθο και δε-
ντρολίβανο ή λεµόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, µοντέλα και γενι-
κώς διασηµότητες απέκτησαν
το τέλειο πρόσωπό τους (ξε-
πλένεται). 1ον: Eάν υπάρχει
µια τάση στο make-up, εδώ
θα τη βρεις. 2ον: Tο προσω-
πικό µάς µαθαίνει πώς να λει-
αίνουµε τις (σχεδόν ανύπαρ-
κτες) ατέλειές µας. 3ον: Eδώ
υπάρχουν τα τελειότερα πινέ-
λα που µετατρέπουν το πιο τα-
πεινό καλλυντικό σε ακαταµά-
χητο όπλο α’ κατηγορίας.
Πληρώνεις κάτι παραπάνω,
αλλά συµφέρει, µην το συζη-
τάς. Ένα βαζάκι pigrim (φο-
ριέται σε µήλα, µάτια και όπου
αλλού καταλαβαίνεις) σε βγά-
ζει µια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστηµίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η µαστίχα
είναι σούπερ της µόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
µα, αντηλιακά αλλά και γλυκά,
ποτά και βιβλία για την ιστο-
ρία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο µέχρι τώ-
ρα χαίρονταν µόνο όσες είχαν
προίκα στη Xίο. Oι οδοντόκρε-
µες σου φτιάχνουν τη διάθε-
ση κάθε πρωί. Από τη συνερ-
γασία µε τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η µαλακτι-
κή κρέµα µαλλιών µε µαστιχέ-
λαιο και προβιταµίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγµένες κρε-
µάστρες µέχρι τις πιο ντελικά-
τες και σπάνιες κρέµες σώµα-
τος, αρωµατικά για τα συρτά-
ρια, αφροί για το σώµα και για
το ξύρισµα και σούπερ αξεσου-
άρ µπάνιου, νυχτικά και αξε-
σουάρ µάλλον νοσταλγικού
ύφους. Εν ολίγοις, αν έχεις φα-
ντασίωση ότι είσαι η Αναΐς Νιν
(λίγο ροµαντική, λίγο τσουλί),
εδώ είναι το µαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρµού
24, Σύνταγµα / Θησέως & ∆αβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σµύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυµες φίρµες και
αρώµατα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δηµιουρ-
γούν παγκόσµιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονοµικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-
βαρά» για τα µεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώµα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιµές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower από
€ 3 (τα 4’) έως € 15 (τα 20’)
και στο turbo από € 3 (τα 4’)
έως € 15 (τα 20’). Μπορείς να
κλείσεις διάφορα προγράµµα-
τα µε τα λεπτά ή τους µήνες
και να πετύχεις έκπτωση έως
65% (ένας χρόνος χωρίς self
tan θα σου κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάµψη; ∆εν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να µην το κάνουν. 
Zήτα ραντεβού µε την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σµύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσµος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, µακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό µα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-
νω κατ’ οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oµόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρµακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443/ Eγνατία 64, 
Θεσσαλονίκη, 2310 279.737
Nύχια για φωτογραφία, από το
απλό µανικιούρ-πεντικιούρ
µέχρι spa, µε ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευµένο προσωπικό εφαρ-
µόζει κάθε σύγχρονη τεχνική,
θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληµατικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια µεγάλη ποικιλία στις
κρέµες περιποίησης (χεριών
και ποδιών) και βερνίκια στα
πιο απίθανα χρώµατα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό κέ-
ντρο Aίθριο, Mαρούσι, 210 6198.130

Γαλλικό µανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό µασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κοµµωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
µικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, µια µεγάλη
σειρά από κρέµες σώµατος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το 
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην 
καλύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. ∆έλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό µανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ µε λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και µόνιµο µακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
µατος. Kαι hey!, µπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισµό και µε 
€ 152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»
(µανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύµα σε ιδιωτικό δωµάτιο,
κρασί και καφές για 2 άτοµα)
και να την τουµπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραµµα
«Adam Eve». Κοστίζει € 176,
αλλά µπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι µετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φηµισµένο µανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουµε από
την τεράστια λίστα αναµονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 µέρες νωρίτερα)
και τη διάσηµη πελατεία του.
Στήσε αυτί και µάθε όλους
τους προβληµατισµούς της
σόουµπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλ-
λικό µανικιούρ (€ 17), πεντι-
κιούρ (€ 17), χαλαρωτικό µα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισµό
προσώπου (€ 50), µακιγιάζ,
θεραπευτικό µασάζ. Έχει και
κοµµωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εµπορικού 
κέντρου, 210 6754.950

Kάνε αποτρίχωση µε κερί, µε
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, καλά
και µε το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κάνει
και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, µανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώµατος, καθαρι-
σµοί-πίλινγκ, µασάζ σώµατος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) –µε
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eµµ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές µε
χρώµατα που δύσκολα πετυ-
χαίνεις (από µοβ έως πράσινα)
και art-cut κοµµώσεις. Tο κού-
ρεµα γίνεται σε στεγνά µαλλιά,
οπότε µπορείς να διαµορφώ-
νεις άποψη κατά την εξέλιξη .
Kούρεµα (€ 10-20), ντεκαπάζ
(€ 15-25 τα κοντά, € 25-40 τα
µακριά), βαφή (€ 20-40 τα κο-
ντά, € 30-60 τα µακριά), φρύ-
δια (σχήµα € 5, επανάληψη €
3), µανικιούρ (€ 10-15), πε-
ντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυµων 
πελατών του είναι τόµος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντίζουν
για την cool ατµόσφαιρα και το
lux service. Mια ελαφρά εξειδί-
κευση στις πιο φυσικές ξανθές
βαφές την έχουν από την επο-
χή της Ρούλας. Προσοχή, κλεί-
σε έγκαιρα το ραντεβού σου
και αφέσου στα χέρια του Βαγ-
γέλη που ξέρει τι κάνει. 

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αµέσως το στιλ σου και θα σου
τα κόψει άψογα µόλις µε 12 ευ-
ρώ (λούσιµο € 2-3 και χτένι-
σµα άλλα 12). Mη σε ξεγελάει
το ηµιυπόγειο και η λιτή διακό-
σµηση. H γυναίκα έχει ταλέντο,
το κλίµα είναι οικογενειακό και
οι κόρες φιγουρίνια. Mην αγο-
ράσεις γυναικείο περιοδικό
πριν µπεις –τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυροµιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel µοιάζει µε τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε

για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέµατα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta,
τα οποία φέρουν σφραγίδα
γνησιότητας, αφού συνεργά-
ζεται µε κοµµωτές από τη
Μαύρη Ήπειρο. Kούρεµα
(από € 30), dreadlocks (από
€ 100), βαφή (από € 30),
ανταύγειες (από € 50), κο-
τσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
µια διαδροµή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσµατα εγ-
γυηµένα. H µίνιµαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιµάζει
για το κούρεµά σου, εναρµονι-
σµένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεµα (€ 30-55), χτέ-
νισµα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
µανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωµένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελµατισµός και η µο-
ντέρνα αισθητική του Γιώρ-
γου ∆ουδέση άλλαξαν για
πάντα την κοσµοθεωρία των
αθηναϊκών κοµµωτηρίων.
Κατά καιρούς έχει συνεργα-
στεί µε τα πιο γνωστά περιο-
δικά και έχει κάνει τις κοµ-
µώσεις για ταινίες, θεατρικά,
σίριαλ (φέτος έκανε την αφά-
να της Ντάλιας για το «Στο
παρά πέντε»). Zήτα του ό,τι
θες: κούρεµα σε στιλ blitz,
new wave, ’30s, ασύµµετρο,
ή βαφή µε τα πιο φωτεινά
χρώµατα που έχεις δεi.∆ίπλα
σου η Kαρυοφυλλιά Kαρα-
µπέτη, η Ναταλία ∆ραγούµη
και λοιπά ονόµατα του
underground σόουµπιζ. 

HEADCORE
Θέµιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κοµµωτικής όπου
µπορείς να συζητήσεις εκτε-
νώς µε τον Ιβάν για τις αλλα-
γές που σκοπεύεις να κάνεις
στο κεφάλι σου. Προσεγµένο
περιβάλλον µε βιοµηχανικά
και pop στοιχεία, προσεγµέ-
νο σέρβις. Kούρεµα (€ 50-
60), βαφή (€ 35-45), ανταύ-
γειες (€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
∆εν είναι τυχαίο που κατα-
φέρνει στην περιοχή των Iλι-
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σίων (µανιτάρια τα κοµµωτή-
ρια) να έχει πάντα κόσµο. Mε
τον Aντώνη είναι εξασφαλι-
σµένο ότι θα βγεις µε ένα κα-
λό κούρεµα. Kι ανάλογα µε το
πώς νιώθεις και τι ζητάς, έχει
την ικανότητα να αυτοσχεδιά-
σει από προχωρηµένο έως
εξεζητηµένο ή να σου δώσει
κάτι all time classic. Eπίσης,
είναι πολύ ευγενής και διακρι-
τικός –µεγάλο πράγµα, δεν
συµφωνείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κοµµωτικής.
Γυναικείο κούρεµα-styling-
λούσιµο-service (€ 49), χτένι-
σµα-λούσιµο-service (€ 26-
38), βαφή (από € 40), ανταύ-
γειες (από € 70), extensions
(αναλόγως του αποτελέσµα-
τος). Πάρε αυτοκρατορική στά-
ση στο µπορντό ανάκλιντρο κα-
θώς περιµένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 210
6137.496, 210 8103.254
Πέµπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
µαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες µέρες, µε το συνηθι-
σµένο ωράριο καταστήµατος. 

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα 
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού µε τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και µάλιστα
στο prive του). Όσο σε λού-
ζουν και σου κάνουν µασάζ
στο κεφαλάκι σου χαλαρώ-
νεις µέσα στον ντιζάιν
ασπρόµαυρο χώρο και όσο
στα στεγνώνουν πίνεις γαλ-
λικό µε γεύση φουντούκι.
Kάνουν και extension. Tο
φόρτε του, οι βαφές. Mόνο
µην ξεχάσεις να κλείσεις ρα-
ντεβού. Aπαραίτητο! 

TONI & GUY
Eρµού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.17 / Eλευθερίου 
Bενιζέλου 104, Nέα Eρυθραία, 
210 8073.703, 210 8071.905
40 χρόνια κοµµωτήρια, έχουν
κόψει... Συνδυασµός κουρέ-
µατος σε βρεγµένα και στεγνά
µαλλιά (µισό µισό) για να βλέ-
πεις το ρεαλιστικό αποτέλε-
σµα του κουρέµατος. Θερα-
πείες, χτενίσµατα και εκτενής

συζήτηση µε το team, για να
καταλήξεις µε κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεµα
και φορµάρισµα (€ 53), χτένι-
σµα-φορµάρισµα (€ 31 για
µακριά µαλλιά), βαφή (€ 46),
permanente (€ 63). Oι τιµές
αυξάνονται από € 3 έως €
10, ανάλογα µε το αν σε «επι-
µελείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director 
(έχει µια γραφειοκρατία). 

VANGELIS
KONSTANTIS HAIR
LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
µένη οµάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσµατα που κρατάνε, θερα-
πείες για τα µαλλιά, τα νύχια, το
πρόσωπο και το σώµα, ονυχο-
πλαστική, όλα τα είδη µασάζ
και µακιγιάζ από επαγγελµα-
τίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙ∆Ι ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. ∆ηµητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των µαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K ∆ιαµαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κοµµωτικής, των µορφών
και των σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά,
δηµιουργικά ενταγµένα σε
ένα πρόγραµµα που τα περι-
λαµβάνει όλα. Tεχνικές, µόδα,
τάσεις, συνδυασµένα µε την
πρακτική εξάσκηση. Για να εί-
σαι έτοιµη να βγάλεις την καλ-
λιτεχνική σου φλέβα πάνω σε
υποψήφιες κεφαλές απαιτού-
νται 4 εξάµηνα φοίτησης, η
άδεια ασκήσεως επαγγέλµα-
τος, όµως, δίνεται σε 6 µήνες.
∆ιδάσκονται µόνο µαθήµατα
ειδικότητας, ενώ οι απόφοιτοι
προωθούνται άµεσα σε επι-
λεγµένους επαγγελµατικούς
χώρους. Στην ίδια σχολή µπο-
ρείς να παρακολουθήσεις
ακόµα: µαθήµατα nail fashion,
make up fashion και µετεκπαί-
δευση κοµµωτών σε όλα τα
µυστικά των χρωµάτων, µορ-
φών και σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλµ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr

Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες µε τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ηµε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραµµα για µελλόνυµφους.
∆εν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγµα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεµίας απ’ όλο τον κόσµο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θεραπευ-
τή (σύµφωνα µε την κατάστα-
ση της αποτρίχωσής σου) και
βγαίνεις άλλος άνθρωπος. Για
ξαλεγράρισµα µπορείς να κά-
νεις µαθήµατα yoga, αφρικάνι-
κου χορού ή χορού της κοιλιάς
µε € 10 την ώρα, ενώ έχει και
δωροεπιταγές για υποχρεώ-
σεις της τελευταίας στιγµής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγµένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αµερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα µε-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύµα.
Oι θεραπείες χρησιµοποιούν
παραδοσιακές µεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράµµατα ανανέω-
σης, οµορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.µ.,
οπότε σκάσε και κολύµπα. 

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιµα-
τίζει από τα πρώτα λεπτά σε
µια νιρβάνα, καθώς όλες οι
θεραπείες περιλαµβάνουν
πολλά χάδια (ετοιµάσου να
αποκοιµηθείς). Περιποίηση
προσώπου (€ 40/25’), θερα-
πείες για προβλήµατα όπως η
ακµή ή η γήρανση (€
105/70’), διάφοροι τύποι
µασάζ (µυοχαλαρωτικό, ινδι-
κό για το κεφάλι, µε θερµές
πέτρες, για µέλλουσες µητέ-
ρες), αποτοξίνωση σώµατος
κ.ά. Kάθε δωµάτιο σε ταξι-
δεύει και αλλού, στο Mπαλί,
στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε µαζί και φωτο-
γραφική µηχανή µιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγµατος, 210 3330.000,

➔
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www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του µεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου του 19ου
αιώνα, δεν µπορούσε να υπο-
λείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.µ. προσφέρονται
προγράµµατα µισής ή µιας
ηµέρας, για ένα ή δύο άτοµα.
Kαθαρισµός, περιποίηση και
µάσκες σε πρόσωπο και σώ-
µα, διάφορες τεχνικές µασάζ,
εσωτερική πισίνα. H θερα-
πεία «Golden Spa» περιλαµ-
βάνει πίλινγκ µε χρυσούς
κόκκους, µάσκα σώµατος µε
χρυσό και ράντισµα χρυσής
πούδρας στο ντεκολτέ. Θες
γυαλιά ηλίου για να κοιταχτείς
µετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εµπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση µε τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράµµατα
συνδυάζουν από αρωµατοθε-
ραπεία έως µασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώµα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για µάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, µε πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να µην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, Kλεοµένους
2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το µόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι
µια ετήσια συνδροµή µε 
€ 700 (€ 900 για δύο άτοµα)
ή, αν δεν θες να χρησιµοποι-
είς την πισίνα, µόνο µε € 350.
Mε αυτή τη συνδροµή κερδί-
ζεις εκπτώσεις στην 
µπουτίκ του ξενοδοχείου και
δωρεάν µασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγµατος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης µε µασάζ και θε-
ραπείες σώµατος µε τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oµήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tµήµατα Barre a Terre,
pilates mat, κίνησης-χορού-
αυτοσχεδιασµού και µπαλέ-
του για όλους. Λειτουργούν
πρωινά και απογευµατινά
τµήµατα και η µηνιαία συν-

δροµή είναι € 95 µε συµµετο-
χή σε όλα τα τµήµατα, ενώ τα
3µηνα πακέτα προσφορών
έχουν πιο ελκυστικές τιµές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυµναστήρια
της πόλης. Mαθήµατα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προ-
γράµµατα και στην πισίνα
(aqua power, aqua noodles),
αργεντίνικο τανγκό, σούπερ
ντούπερ µηχανήµατα και τo
περίφηµo power plate (10
λεπτά εκεί πάνω στη δόνηση
ισούνται µε µιάµιση ώρα βά-
ρη). Eδώ γυµνάζονται όλοι οι
χρηµατιστές και επιχειρηµα-
τίες του κέντρου, οπότε φό-
ρεσε κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήµατα. Eκτός από όργανα,
αερόµπικ και κλασικά γυµνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τµήµατα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράµµατα µυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό µασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαµιά φο-
ρά µένει ανοιχτό έως τις 2 π.µ. 

LET GO
Yµηττού 190, Παγκράτι, 210
7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγµένης
270, ∆άφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήµατα µε έξτρα τµή-
µατα yoga και πιλάτες, εβδο-
µαδιαία µαθήµατα χορού
όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήµατος
συνδυάζεται µε κοµµωτήριο,
τµήµα αισθητικής για περιποί-
ηση προσώπου-σώµατος και
µπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταµόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάµεσα σε υπερσύγχρονα
µηχανήµατα γυµναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισµός του µεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράµµατα διατροφής που
υπόσχονται θαύµατα µε την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι
όλα αυτά, µπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (µοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
µναστήριο και spa µέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-λά!).
Στα 1.500 τ.µ. του χώρου, θα
ξανανιώσεις γυναίκα χάρη
στις υπηρεσίες κίνησης, µα-
σάζ, yoga και των νέων τάσε-
ων γυµναστικής. Για να στο
κάνουµε λιανά µε παραδείγ-
µατα: τεχνικές και θεραπείες
µασάζ, µέθοδοι yoga, active
Tae Bo (για µάχιµα κορίτσια),
body training, pilates mat, αλ-
λά και πιο ήπια προγράµµατα,
αν δε θέλεις να ψάχνεις το πό-
δι σου. Kαθηµερινά 6:00-
23:00, Σαββατοκύριακα &
γιορτές: 9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
∆ιγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
µε τέλειους και σοβαρούς
επαγγελµατίες. Γυµναστές για
κάθε είδος γυµναστικής και
µασέρ έρχονται σπίτι χωρίς να
κουνήσεις το χεράκι σου. 

PERSONAL
TRAINING PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει αν αισθάνεσαι έτοι-
µη να καταρρεύσεις σαν αρχαία
λαϊκή πολυκατοικία. H κάθε πε-
λάτισσα αποκτάει και τον προ-
σωπικό της γυµναστή. Προ-
πόνηση µε αντιστάσεις, µε όρ-
γανα PILATES, ιδιοδεκτικότη-
τας-ισορροπίας κ.ά. Xαλάρωση
και massage, για να ξαναβρείς
στο τέλος το αρχικό σου σχήµα.
Άντε και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραµεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεµική
τέχνη. Mάθε «ηµισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
µαθήµατα berimbau (µουσικό
όργανο που ταυτίζεται µε την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

∆IAITOΛOΓOΣ-
∆IATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 

210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κά-
νει το τεστ DNA µε το σάλιο
και σου εξηγεί ότι ίσως σε
παχαίνει ο τόνος (λέµε τώρα)
και σε αδυνατίζει ο µπακλα-
βάς (µακάρι). ∆εν σε αγχώνει
και πάνω απ’ όλα σε µαθαίνει
να τρως σωστά (κοµµένα τα
γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
∆εν είναι σπάνιο. Eιδικοί, µε
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεµία µέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» µεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται
µε σταθερό άγγιγµα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό µαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
µασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, µπορεί όταν
σου πιέσει το µικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε 
τόσο καιρό ο λαιµός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά 
µου στα µέντιουµ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. ∆ερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του
είδους. ∆ιδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές µεθόδους), 
αλλά και τάι τσι για τους 
πιο γαλήνιους. ∆ευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060
Aποτελεσµατική τεχνική µε
σκοπό τη θεραπεία µυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χαλά-
ρωση από την καθηµερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από µία ώρα κι ένα τέταρτο
έως 2 ώρες. O συγκεκριµένος
θεραπευτής έχει δουλέψει και
µε πρωταθλητές. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αµερικής, 210 
8616.400, www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δηµι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραµµα σύµφωνα
µε τις ανάγκες σου. Αποκα-
τάσταση από τραυµατισµούς,
χρόνιες µυοσκελετικές πα-
θήσεις ή πόνους. Τέλος πά-
ντων, δες µέσα από το site
τους πώς θα κάνεις το πρώτο
µάθηµα δωρεάν και µετά
αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aµπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
µυήσουν αµέσως στο πιλάτες,
ακόµα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολµήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα µαθήµατα γίνονται ατοµικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόµων, αλλά
έχει και πολλά προγράµµατα
µατ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος µε
αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aµπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράµµατα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυµναστείς µόνη (€ 52), µε
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή µε
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιµές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος ώρας
µειώνεται από € 4 στα οµαδι-
κά και € 8 στα ατοµικά. Eπί-
σης, µπορείς να κάνεις προ-
γράµµατα mat µε άλλα πέντε
άτοµα µε €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο µάθηµα διαρκεί µιάµιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόµων και µε ειδικό πρό-
γραµµα για τον καθένα 
χωριστά (€ 25 το µάθηµα / 
€ 180 το µήνα). Εδώ θα βρεις
προγράµµατα hatha ή

ashtanga yoga (€ 10 το µάθη-
µα) µε δασκάλους που ειδι-
κεύτηκαν στην Iνδία και θα 
κάνουν ό,τι µπορούν για την
ευλυγισία σου σε γκρουπ 
15 ατόµων για µιάµιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγοµελείς οµάδες ή 
ιδιαίτερα, αλλά και εκµάθηση
για διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
∆ηµοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρµόζονται
ενσυνείδητες µορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη µασάζ. Tο µάθηµα
προσαρµόζεται στο σωµατό-
τυπό σου και διαρκεί µιάµιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν µέ-
χρι τα 6 άτοµα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 µαθήµατα. Tο ατοµικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο µικρά τµήµατα mat. 
Λειτουργεί και ως κέντρο
ελευθέρων σπουδών. 

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήµατος pilates. Tα µαθήµα-
τα γίνονται σε γκρουπ µέχρι 4
ατόµων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατοµικά (€ 35-40 την ώρα) µε
όλο το σωστό εξοπλισµό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιµολέοντος Φιλήµονος 22 & 
∆ορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
µε τις ώρες το πρωί, αφού τα
µαθήµατα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατοµικά, µα-
θήµατα σε γκρουπ µέχρι και 3
ατόµων µε τον κλασικό συν-
δυασµό των ξύλινων οργά-
νων reformer και cadillac ή
προγράµµατα πατώµατος mat.
Aν προπληρώσεις 20 µαθή-
µατα θα σου έρθει πιο φτηνά
(€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, 
www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες µεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωµένο
πρόγραµµα ασκήσεων µε τον
κατάλληλο εξοπλισµό, που
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λειτουργεί είτε αυτόνοµα είτε
συνδυαστικά µε το pilates.
Aνάλογα µε τον αριθµό των
ατόµων στο γκρουπ, οι τιµές
κυµαίνονται από € 25 έως €
60. Mπορείς να δοκιµάσεις
και άλλες εναλλακτικές µορ-
φές άσκησης όπως physio-
ball, body logic και felde-
nkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα µοιάζει
σε αυτόν που νοµίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σµύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευµένα προγράµµατα
ανάλογα µε τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τµήµατα 
για εγκύους και άτοµα µε 
κινητικά ή οστεοπαθολογικά
προβλήµατα. Mπορείς 
να κάνεις ατοµικά µαθήµατα
(€ 47 την ώρα / € 440 τα 
10 µαθήµατα) ή σε γκρουπ 
2-5 ατόµων (€ 16 την 
ώρα για mat / € 28 µε 
µηχανήµατα). 

SΤUDIO PILATES FIT
& FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σµύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
µένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170 τα
8 µαθήµατα· € 230 τα 12 µα-
θήµατα· € 290 τα 16 µαθήµα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
µπορείς να κάνεις µόνη σου
µε € 45 την ώρα, 
€ 270 τα 8 µαθήµατα, 
€ 360 τα 12 µαθήµατα, 
€ 450 τα 16 µαθήµατα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεµβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
Aυθεντική µέθοδος pilates δι-
δάσκεται σε αυτό το πλήρως
εξοπλισµένο studio. H ιδιο-
κτήτρια Nικόλ Kούτση έχει εκ-
παιδευτεί στη Nέα Yόρκη από
τη Romana Kryzanowska, πι-
στή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόµα: συ-
νεδρίες, solo, dueto ή mini
group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aµαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και 
πάρκινγκ. Tα ατοµικά µαθή-
µατα κοστίζουν € 40 την
ώρα, το ντουέτο € 30 και το
τρίο € 20. Πλήρης εξοπλι-
σµός από την αµερικάνικη
Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 
210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώµα έφτιαξε 
η Eλένη Πετρουλάκη; ∆εν 
θες κι εσύ; Ωριαία µαθήµατα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσια-
κά προγράµµατα ενδυνάµω-
σης και σύσφιξης. Επίσης 
µπουτίκ Asana µε αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάµαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιµεληθεί µε ατµόσφαιρα 
χαλαρωτική και µουσική 
κατευναστική για τα πνεύµατα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα µάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράµµωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
µασάζ, σουηδικό µασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιου-
βέρδα. Καλά, ζαλίστηκα µόνο
που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο
θα σε µυήσει η Aιµιλία στο
σπιτάκι σου, ενώ δεν θα
χρειαστεί να αγοράσεις τον
απαραίτητο εξοπλισµό (µπά-
λες, ιµάντες), αφού τον φέρ-
νει η ίδια.

OΛIBIA 
MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιµοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
µατα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιό-
γκα) και δηµιουργεί προ-
γράµµατα ειδικά για σένα.
Aπό τα πρώτα κιόλας µαθή-
µατα θα νιώσεις τη διαφορά
στο σώµα και στο νου. Μα-
θήµατα ατοµικά και σε
γκρουπ 2-3 ατόµων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εµπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ µεταδοτικός. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο, άρι-
στα αναπαλαιωµένο και πανέ-
µορφο, θα µάθεις να κουνάς
τα ποδαράκια σου στους ρυθ-
µούς του flamenco, του µπαλέ-
του, του σύγχρονου χορού και
της jazz. H σχολή απευθύνεται
τόσο σε επαγγελµατίες χορευ-
τές όσο και σε ερασιτέχνες, µε
καθηµερινά µαθήµατα που κα-
λύπτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: µουσική, χορογρα-
φία, τεχνικές και συµµετοχή σε
παραστάσεις flamenco. Oι κα-
θηγητές είναι εξειδικευµένοι
στο αντικείµενό τους, µε ανώ-
τερες σπουδές στην Eλλάδα
και στο εξωτερικό, οπότε βρί-
σκεσαι σε σίγουρα και στιβαρά
χέρια. Tµήµατα ενηλίκων και
ειδικά παιδικά, αν θέλεις να
πάρεις µαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνοµα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυµναστική
πατώµατος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το µπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το µά-
θηµα διαρκεί µία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδοµάδα, πληρώνεις 
€ 70 το µήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις
τρία δίνεις € 80 και ένα µάθη-
µα δώρο. Tα µαθήµατα γίνο-
νται απογεύµατα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και µαθήµατα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή µε όνοµα στο χώρο
των ηθοποιών και των χορευ-
τών, µε µεγάλη αίθουσα χο-
ρού. Tο πρόγραµµα περιλαµ-
βάνει από stretching, stretch
ball, barre a terre, yoga,
pilates, αλλά και αφρικάνι-
κους χορούς (€ 10 το µάθηµα
και € 100 το µήνα για όσα µα-
θήµατα θέλεις). Mην κοµπλά-
ρεις που έχει πολλές χορεύ-
τριες, θα µάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλµ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
7 γήπεδα (5 µε συνθετικό
χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 
€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδροµή. Mη µέλη: µε
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χρήση φώτων € 20 η ώρα, 
€ 14 χωρίς φως. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωµάτι-
να, 3 σκουός, γυµναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη µέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν εί-
σαι πάνω από 30 ετών και €
600 αν είσαι κάτω των 30
(πες ψέµµατα). Για αδέρφια
και παιδιά € 120 η εγγραφή
και € 600 η ετήσια συνδροµή.
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εµπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 
Tέσσερα χωµάτινα γήπεδα,
(δύο µε συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν υπάρ-
χει ουρά αναµονής, δεν υπάρ-
χει χρονικός περιορισµός. Aν
η ουρά φτάνει στην Eθνική
οδό, µετά από µία ώρα βγαί-
νεις, αράζεις λίγο και ξανά
προς την άσκηση τραβάς. Μέ-
λη: ετήσια συνδροµή € 600. 
Μη µέλη: είσοδος € 12,50 .
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυµναστή-
ριο, σάουνα, play room,
εστιατόριο µε θέα στα τερέν,
µόνο για µέλη (εδώ παίζουν
η Άννα Bίσση και ο Nίκος Xα-
τζηνικολάου). Σκας € 4.000
εφάπαξ για οικογενειακή εγ-
γραφή, € 3.400 για ατοµική,
ενώ η µηνιαία οικογενειακή
συνδροµή είναι € 300 και η
ατοµική € 250. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 µε χόρτο και
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύµβησης, χορού και kung fu,
αίθουσα οργάνων 180 τ.µ.,
αίθουσα αεροβικής, µασάζ
και εστιατόριο. ∆εκτά µόνο
µέλη. Eτήσια συνδροµή €
1.290. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρµι, 210 6039.888,
697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-

ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η εγ-
γραφή και € 40 το µήνα. Μη
µέλη: είσοδος € 6 (αν δεν πε-
ριµένουν ο Aλή Mπαµπάς µε
τους 40 κλέφτες, µπορείς να
παίξεις περισσότερο από 
1 ώρα). ∆ευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
∆έκα γήπεδα (quick, µε χλο-
οτάπητα και greenset) σε
εφτά στρέµµατα. Σε 6 από
αυτά µπορείς να παίξεις και
διπλό. Eπίσης, ανοιχτή θερ-
µαινόµενη πισίνα, εστιατό-
ριο, bar και σάουνα. Mέλη: €
100 η εγγραφή εφάπαξ και €
170 το τρίµηνο. Μη µέλη: €
18 η ώρα. ∆ευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

∆HMOΣIA ΓHΠE∆A
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 
3 φορές την εβδοµάδα (από 
1 ώρα τη φορά), πληρώνεις 
€ 20 το µήνα ή € 15 για 
2 φορές την εβδοµάδα. 
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 301η
οδός, Eλληνικό, 210 9616.540
1 γήπεδο µε ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δηµότες.
Για τους µη δηµότες: € 6 η
ώρα (€ 10 µε χρήση φώτων).
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγγρα-
φή πληρώνεις € 60 και € 30
το µήνα, και έχεις τη δυνατό-
τητα να χρησιµοποιείς το γή-
πεδο 3 φορές την εβδοµάδα.
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγµένη, 
210 8961.514

2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δηµότες Bουλιαγµένης. 
∆ευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
∆ωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης µε € 8 την ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο Σακέτα,
210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦA∆A 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε µια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

∆HMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 210
3425.267 / Mητσάκη & Πολυλά, 
Α. Πατήσια, 210 2025.634 (1 γήπεδο)
/ Πλ. Kρηµνίτσης, Eλληνορώσων,
210 6711.016 (2 γήπεδα) / 
Γ. Παπανδρέου & Kανελλοπούλου,
Γουδί, 210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστηµα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το µήνα
µάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδοµάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, Aστυνοµικά,
Hλιούπολη, 210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βόλι.
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σµύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, µε ελεύθερη είσοδο
για τους δηµότες. Mη δηµότες:
€ 6 η ώρα (€ 10 µε χρήση φώ-
των). ∆ευτ.-Παρ. 8.00-17.00
& 22.30-23.30, Σάβ. 14.00-
23.20, Kυρ. 8.00-23.30.

NEA ΦIΛA∆EΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
∆ύο γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέµιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωµάς» από Kύµης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (µονό) και 
€ 18 (διπλό) η ώρα. ∆ευτ.-
Παρ. 17.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,

210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιµο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα µέλους (€ 20 για
τους δηµότες Φαλήρου και 
€ 40 για τους µη δηµότες).
Aπό εκεί και πέρα, η ενοικίαση
του γηπέδου ανά ώρα (2 παί-
κτες) είναι € 5-7, ανάλογα 
µε τη χρονική ζώνη. ∆ευτ.-
Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
∆ύο γήπεδα µε ελεύθερη 
είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪ∆API 
3ης Σεπτεµβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)
3 γήπεδα για µονό ή διπλό,
γήπεδα µπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυµναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 µε χλοοτά-
πητα και 2 χωµάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούµενους των
µελών, υπάρχει όµως και 
η δυνατότητα χρήσης των 
γηπέδων και από µη δηµότες 
(€ 13 η ώρα), αφού ταχτο-
ποιηθούν πρώτα τα «δικά
µας παιδιά». ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυµβη-
τήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 24 µήνα για 15 φορές 
ή € 36 για κάθε µέρα από 
1 ώρα. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Kολυµβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το µήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Γυµναστήριο 
Nέας Σµύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 µ. πισίνα, κλειστή. Για 
δηµότες € 30 το µήνα και για
ετεροδηµότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, µέχρι να βγά-
λεις λέπια. ∆ευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυµβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380
2 κλειστές πισίνες, µία 25 
µέτρων και µια µικρότερη
βοηθητική. € 4 η χρήση για
ώρα, € 55 η µηνιαία κάρτα για
απεριόριστη χρήση. ∆ευτ.-
Παρ. 10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυµβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O µήνας κοστίζει € 40, ενώ 
οι 20 φορές € 30.

Kολυµβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστηµιούπο-
λη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερµαινόµενη,
θεωρείται µία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδίου.
Oι 15 φορές κοστίζουν € 24,
ενώ η απεριόριστη χρήση €
36 µηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
∆ευτ.-Παρ. από το πρωί ως το
βράδυ, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυµβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
∆ίπλα στη Θύρα 13 είναι και
η είσοδος ενός από τα παλαι-
ότερα κολυµβητήρα στην
Aθήνα. Aν είσαι πράσινος,
ακόµα καλύτερα. Πάρε µαζί
σκουφάκι, γυαλάκια, σαγιο-
νάρες, πετσέτα, 3 φωτογρα-
φίες, χαρτί γιατρών – παθο-
λόγου και δερµατολόγου.
Kοστίζει € 30 η εγγραφή και
€ 40 µηνιαίως. ∆ευτ.-Παρ.
8.00-15.30 & 20.00-
24.00, Σάβ. 12.00-21.00,
Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυµβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυροµµαταίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408

Kλειστή πισίνα. € 5,50 η 
ώρα τις καθηµερινές και € 7
το Σάββατο και την Kυριακή 
(τα µπάνια του λαού, βλέπεις).
∆ευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυµβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 µέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 
ο µήνας για χρήση όλες τις 
µέρες από 1 ώρα κάθε φορά.
∆ευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-17.00,
21.15-22.15.

Kολυµβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 
µήνα, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Παρ. 15.00-20.00 (το
Σάββατο είναι µια ηµέρα σου-
ρεαλιστική για το κολυµβητή-
ριο: µπορεί να είναι ανοιχτό,
µπορεί και όχι, οπότε χτύπα
ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όµιλος
Bουλιαγµένης 
Λαιµός Bουλιαγµένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυµπιακών
διαστάσεων, µόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν µέλη
του club, οπότε και µαζί µε
την πισίνα να χρησιµοποιούν
ακόµα το εντευκτήριο, το γυ-
µναστήριο και το εστιατόριο
µε έκπτωση. ∆ευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.
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AFTERNOON
∆εινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόµατα της εγχώριας µόδας
(Deux Hommes, Παύλος Kυ-
ριακίδης) και από άλλα τα οποία
αξίζει να ανακαλύψεις. Ανοιχτά
και Κυριακή για τις shopaholics.
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ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σµο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H µεγάλη κυρία της πόλης. Φο-
ρέµατα της Σοφίας Kοκοσαλά-
κη, design γυαλιά ηλίου Linda
Farrow, vintage και λινά ρού-
χα, τώρα τελευταία άνοιγµα
στα πιο νέα κορίτσια. Κοµψά
σύνολα των Junya Watanabe,
Comme des Garçons, Balen-
ciaga και Angelos Frentzos. Σε
όλη τη σεζόν η συλλογή ανα-
νεώνεται συνεχώς, κι έτσι πά-
ντα βρίσκεις κάτι. 

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κοµψότητα είναι το κα-
ρό τoυ οίκου, ενώ ήταν αρκετό
να τα αγαπήσει η Κέιτ Μος για
να αναβιώσει η δόξα τους. Μια
µοντέρνα κοπέλα οφείλει να
έχει κάτι Burberry, έστω κι αν
είναι µόνο ένα φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
µων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέροχα
βραδινά και γόβες Christian
Louboutin που τα τελευταία
δύο χρόνια έχουν γίνει τα νού-
µερο ένα παπούτσια για κόκκι-
να χαλιά. Xιτ τα Tocca. Έχει και
τα Lola από τη Lola Ehrlich, τα
αγαπηµένα καπέλα των
celebrities στη Nέα Yόρκη, λί-
γα αλλά εξαιρετικής φινέτσας
κοµµάτια. Zήτησε τον Θέµη και
πες του ότι έρχεσαι από µας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 1ος όροφος,
210 3614.155
Tους εµπιστευόµαστε µε κλει-
στά µάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: µια µικρή
collection prêt-à-porter µε
limited edition κοµµάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δηµι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυµο
(δώσε µου Deux Hommes και
πάρε µου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (µια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIA∆HΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχηµένη δεκαετής δια-
δροµή του avant-garde σχεδια-
στή, όπως εξελίχθηκε µέσα
από το περίφηµο κατάστηµα
«Yes» της Πινδάρου στις σηµε-
ρινές του δηµιουργίες. Oι
εµπνεύσεις του, που παντρεύ-
ουν την κουλτούρα του urban
chic µε την προσωπική προσέγ-
γιση, φεύγουν από το ατελιέ για
να ταξιδέψουν σε 14 σηµεία
του πλανήτη και να συναντή-
σουν την αφρόκρεµα των
boutique. Σοφιστικέ και ουσια-
στική απόδοση της πολυτέλειας
µε µια αισθητική που επιτρέπει
στα κοµµάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύµατα.
Mπορείς κατόπιν τηλεφωνικού
ραντεβού να έρθεις εδώ, να
τσεκάρεις τα έργα τέχνης και να
τα παραγγείλεις στα µέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείµ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, 
καλοκαιρινά µπλουζάκια,
εσάρπες, παρεό και κεντηµέ-
να βραδινά φορέµατα, τα πιο
βολικά παντελόνια, όλα εισα-
γωγής, επώνυµα και καλοδια-
λεγµένα. Zήτησε την Έφη ή τον
Πάρη, κάνουν πάντα ειλικρι-
νείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
∆ιατηρεί την υπερµοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela, Balen-
ciaga, Eley Kishimoto,
Hussein Chalayan, Issa, Maria
Calderara, Bilali, Preen, πα-
πούτσια Pierre Hardy, Olivia
Morris, εσώρουχα Laura
Urbinati, και τώρα πια και τα
σούπερ ρούχα του Γιώργου
Eλευθεριάδη. Η Μελίσσα ξέ-
ρει τα πάντα από µόδα και θα
σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα µπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να µην έχεις ξανακού-
σει, αλλά µε τέτοιες τιµές, δεν
µπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του µοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυµά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όµως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
µές σε πολλές περιπτώσεις
ξεκινούν από τα 25 ευρώ. Kά-
ποια κοµµάτια είναι πολυµορ-
φικά (π.χ. φούστα που µετα-
τρέπεται µε µια κίνηση σε φό-
ρεµα), αλλά το κυριότερο είναι
πως όλα είναι φτιαγµένα από
καλά υφάσµατα. Κάποια σχέ-
δια βγαίνουν µόνο σε ένα και
µοναδικό κοµµάτι για να απαλ-
λαχθείς διά παντός από το φό-
βο να βρεθείς σε ένα πάρτι
όπου το µόνο φόρεµα που θα
βλέπεις θα είναι αυτό που δυ-
στυχώς φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782 
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
οι περίφηµες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ µο-
ντέρνα. Αλλά σούπερ, όµως.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να µας εξηγήσουν τι
σηµαίνει vintage, µε τα πολλά
το µάθαµε. Έξυπνα και χαρού-
µενα ρούχα, κοσµήµατα όλο
χρώµα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δηµιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για το
αθηναϊκό fun club της mada-
me Coco. Pούχα και αξεσουάρ
Chanel, όχι σε υπερβολικές
δόσεις αλλά αρκετά για να
µπορείς να διαλέξεις ανάµεσα
σε µια κλασική µπεζ- µαύρη
γόβα και το τελευταίο τσαντά-
κι-κόµικ από τη φετινή κολε-
ξιόν. Προχωρήστε και στα
υπόλοιπα highlights του κατα-
στήµατος: Dior by Galliano,
Paco Rabane, Karl Lagerfeld,
αν αντέχει ακόµα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 210
3635.600, 2100 3635.081/ Κολοκο-

τρώνη 12, Κηφισιά, 210 8012.991/
Α. Μεταξά 25, γλυφάδα, 210
8948.606/ Τσιµισκή 28, Θεσσαλονί-
κη, 2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, Stella
McCartney, Yves Saint Laurent,
Marc Jacobs, Pucci, Diane von
Fustenberg, Jean Paul Gaultier
και από τη νέα γενιά Proenza
Schouler, Narciso Rodriguez,
αλλά και τα εκπληκτικά ρούχα
της Σοφίας Κοκοσαλάκη, αυτός
ο ναός της haute couture φέρ-
νει εκείνα τα κοµµάτια που βλέ-
πεις να φορούν οι σταρ στο
κόκκινο χαλί. Έχει και casual,
ναι, αλλά Juicy Couture, Marc
by Marc Jacobs και τέτοια επί-
σης φιρµάτα. Και τα παπούτσια
τους επίσης.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
µα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,

κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εµπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-
λίας, τότε µπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική
πινελιά τελειότητας (τα γνω-
στά χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. ∆εξαµενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύµβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται µε ένα τεράστιο χα-
µόγελο και δειγµατίζει ρούχα
σηµαντικών designers όπως
Vivienne Westwood, Costume

National, Ernestino Cerini, My
Day κ.ά. Για να καταλάβεις, η
Κατερίνα ντύνει και τον Φώτη,
η Κατερίνα και τον Τζιµάκο Πα-
νούση. Kατέβα στο υπόγειο,
έχει προσφορές όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγµα, 
210 3227.101 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house µε προσεγµένα
ρούχα θηλυκού, νεοροµαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σµατα, όπως και cocktail φο-
ρέµατα µε κοψίµατα στην
πλάτη, µακό µε κεντητά
patterns ή ζωγραφισµένα
στο χέρι, καλοκαιρινά φορε-
µατάκια, πέδιλα και µπαλαρί-
νες. Oι τιµές δεν είναι χαµη-
λές, αλλά η ποιότητά τους σε
αποζηµιώνει (µπορείς όµως
να βρεις και κοµµάτια από €
30). Eπιπλέον, µπορείς να
τους βάλεις να σου τα κοντύ-
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νουν, στενέψουν, πλουτίσουν
µε ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλ-
λά και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και πα-
πούτσια Chie Mihara,
Erotokritos, Nes και όσων
διαµορφώνουν µε τον τρόπο
τους το νέο χάρτη της µόδας
στον κόσµο. 

SHOP 112A
Eρµού 112A
Το καλύτερο µέρος για ψαγ-
µένα νεανικά ντυσίµατα. Eπι-
βεβληµένο ραντεβού, Σάβ-
βατο µεσηµεράκι στο café
του 1ου ορόφου. Είδαµε: τον
Aλέκο Συσσοβίτη να αλωνί-
ζει σαν στο σπίτι του, τη Zιζέλ
να κάνει µαλλιά στο video-
wall, τον Nίκο Πατρελάκη να
παίζει rock-soul-electro-
lounge, τους ανεπιτήδευτους
περαστικούς να διαβάζουν
βιβλία design πάνω από κα-
πουτσίνο, ενώ χρωµατιστά
Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιµαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστηµα που δίδαξε τη
µόδα στα ’80ς εξακολουθεί να
φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf, Ann
Demeulemeester κ.ά.). Έχει
και ιδιαίτερα καπέλα Antonina
de Loca, P.A.R.O.S. H. και κα-
σκέτα D&G από € 280.

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κοµµάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά µέτρα κρύβονται
µεταξωτά µακριά φορέµατα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρµού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει µέχρι
και η γιαγιά σου από τις πο-
λυσυζητηµένες διαφηµιστι-
κές καµπάνιες του Tοσκάνι.

Tη Sisley από τις διαφηµίσεις
του Pίτσαρντσον. Eκτός
όµως από την αφύπνιση του
καταναλωτικού κοινού, οι
ιταλικές φίρµες ντύνουν
όµορφα, χαρούµενα και
casual όλους µας τόσα χρό-
νια. Aνάλαφρα πουκάµισα,
απαλά, φωτεινά χρώµατα σε
t-shirt, φούστες υφασµάτι-
νες, παντελόνια, αξεσουάρ.

BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και µοντέρνο (µε αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
µαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
µοντέρνα ρούχα σε χαµηλές
τιµές. Πρέπει να παλέψεις,
ακόµη και να µαλλιοτραβη-
χτείς για αυτό το σούπερ τε-
λευταίο κοµµάτι που µπάνισες
και το απέκτησες τελικά ακόµα
και µε τόσες παράπλευρες
απώλειες!

BOOSJA
Oµήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κοµµάτια επηρε-
ασµένα από τη δεκαετία του
’20 έως και τη σηµερινή,
χρωµατικοί συνδυασµοί 
που κάνουν το µάτι να κολλά-
ει, τσάντες και φάκελοι µε
πουά και φιογκάκια και κο-
σµήµατα Ελληνίδων σχεδια-
στριών µε άποψη. Aν θέλεις
κάτι στα µέτρα σου ή στα 
χρώµατά σου, η σχεδιάστρια
Xριστίνα Mπουµπουρίδου 
θα φροντίσει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name µε τις
οµώνυµες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδηµάτων να 
προσφέρουν ολοκληρωµένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεµιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ µε το
προτέρηµα να φοριούνται τό-
σο µε casual διάθεση όσο και
µε αµπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε µια βραδινή έξοδο
είτε να τα συνδυάσεις µε ένα
καθηµερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-

σµό. Tο 90% των κοµµατιών
εδώ είναι εισαγόµενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και δύο
ψαγµένες ελληνικές φίρµες:
Slaves και jeans Tease.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέ-
λουν να είναι ντυµένες µε
design κοµµάτια, χωρίς αυτά
να είναι µεγάλων ονοµάτων
(και να κοστίζουν µια περιου-
σία). Ένα µανίκι, µια σταυρω-
τή πλάτη και µια φούστα πλά-
για κοµµένη είναι τα λιγότερα
που µπορείς να βρεις. Λίγα,
αλλά επιλεγµένα παπούτσια
και κοσµήµατα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυµίζει τις παλιές γαλλι-
κές µπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιµο, επαγγελµατι-
κό ή µη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιότη-
τα και η ιδιοκτήτρια Nίκη Tσι-
τσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυµό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
∆ηµοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατά-
στηµα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το Βίλα-
τζ έφτιαξαν τους δικούς τους
τόπους. Όλη η κλίκα των
«έξυπνων παιδιών» της µό-
δας εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι
και Γερµανοί σχεδιαστές
ρούχων και Oλλανδοί σχε-
διαστές παπουτσιών. Aκόµα,
κοσµήµατα από Iταλία και Iα-
πωνία και ιδιόµορφα εσώ-
ρουχα και αξεσουάρ, όλα σε
avant garde streetwear
ύφος. H ποιότητα δεδοµένη
και highlight, o περιορισµέ-
νος αριθµός τους τα κάνει
συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου µάζε-
ψε στο µινιόν αλλά θαυµα-
τουργό κατάστηµά της όµορ-
φα και σέξι ρουχαλάκια,
άκρως θηλυκά, για όλες τις
ώρες και τις περιστάσεις. Oι
φίρµες από τις οποίες µπο-
ρείς να επιλέξεις φούστες,
µπλούζες, παντελόνια, µακό
και φορεµατάκια: Maurizio,
Danoff, Tequiero, Northland,
Mio Mio, Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστηµα µε την αισθητι-
κή µπουντουάρ του Μεσοπο-
λέµου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
µες Maje και Sandro. Φουστά-
νια, φούστες και top από τις
δανέζικες St Martin’s και S’
Nob. Mεταξωτά φουστάνια
American Retro και Les
Petites. Tα µακό, φουστάνια
και σορτς από την παιχνιδιάρι-
κη εταιρεία Naughty συµπλη-
ρώνουν σχεδόν ολόκληρο τον
καλοκαιρινό σου «εξοπλι-
σµό». Aξεσουάρ: € 20-100
και ρούχα: € 25-250.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείµ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός µακρόστενος χώρος
µε ρούχα για όσες προτιµούν
τις µίνιµαλ εµφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, αλλά µε σταθερή
αξία, συνεχίζει να φέρνει κοµ-
µάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα µε αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είµα-
στε για πολλά έξοδα). 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγµα 
210 3310.484 
H Άννα Kοτζαµπασάκη είναι
σχεδιάστρια µόδας και ανακα-
λύπτει θησαυρούς από όλο
τον κόσµο. Xειροποίητα έθνικ
ρούχα µε πούλιες και κεντή-
µατα της φίρµας Homeless
από € 100-1000. (Tα έσοδα
από τα t-shirt τους πηγαίνουν
στους άστεγους της Iσπανίας).
Φούστες πλεχτές µε βελονάκι
των Ιταλών GY και η ιταλική
Cultura που φέτος έχει θέµα
χάρτες και νησιά! Aγαπήσαµε
το φόρεµα που γράφει επάνω
οδηγίες για να φυτέψεις ένα
φυτό (€ 200) και τις φούστες-
κήπους σε άλφα γραµµή. Συµ-
βουλή: Mην ξεχάσεις να αγο-
ράσεις το τσαντάκι-ψάρι µε
φιόγκους Nice Day (€ 40). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγορία
εκείνων που χρειάζονται 5-6
τζιν στην γκαρνταρόµπα τους,
εδώ υπάρχει όλη η γκάµα σε
όποιο χρώµα και φόρµα προ-
τιµάς: blue black, ανθρακί, µε
διακριτικά σχισίµατα, µαύρα
κ.ο.κ. Η µοντέρνα αισθητική
άποψη των Earl επεκτείνεται
και στα φο µπιζού, στις θηλυ-
κές αλλά και casual φούστες
και στα t-shirts σε καλοκαιρι-
νά χρώµατα. Aκόµα, jean φο-
ρέµατα και πουκάµισα µε πε-

ρίτεχνες στάµπες, όλα τους
σύµφωνα µε τις τελευταίες τά-
σεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυροµιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεµάτα χιούµορ, µε έµ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιµο, σε τιµές φιλικές για
το νεανικό κοµπόδεµα. Πα-
ντελόνια, µπλούζες, φούστες
αλλά κυρίως µεγάλο απόθεµα
σε καθηµερινά T-shirts που
δεν θέλουν να είναι µια απ’ τα
ίδια (catchy logos και χρωµα-
τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούµενες σειρές (π.χ.
’60s µίνι µέχρι ανυπαρξίας
φούστες), παλιµπαιδίστικης
διάθεσης τσάντες αλλά και
πιο κλασικές (Eastpak,
Jansport) –ο Θεός να σε φω-
τίσει να αποφασίσεις ποια εί-
ναι η ωραιότερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστικά
εισαγωγής από την Aγγλία,
design streetwear, που δύ-
σκολα θα δεις άλλους να φο-
ρούν, και τέλεια αξεσουάρ.
Xάζεψε τα ρούχα στις κρεµά-
στρες. Mετά άφησε τα µαλλά-
κια σου στα χέρια του κοµµω-
τή Iθάν (εξωφρενικό κοµµω-
τήριο στον 1ο όροφο). Στα µε-
γάλα του πλεονεκτήµατα το ότι
παραµένει ανοιχτό και τις 7
µέρες της εβδοµάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground µπουτίκ µε ρού-
χα, αξεσουάρ και παπούτσια
από διεθνώς αναγνωρισµέ-
νες φίρµες. Aπίθανα manga
ρούχα από τη συλλογή Evisu,
κατευθείαν από την Iαπωνία,
πρωτοποριακά t-shirts της
Fake London Genius και τα ιτα-
λικά Napapijri που έχουν κερ-
δίσει το σεβασµό κάθε νέου
µε άποψη. Επίσης τα ιταλικά
Seal Kay, τα χειροποίητα
µπλουζάκια Burn’n’Violet από
το Mπαλί και τα ιδιόρρυθµα
δερµάτινα µπουφάν της
Drogen Track.

EXTREME 
Eρµού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγµένης 159,
∆άφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι οι
µπουτίκ στο Kολωνάκι για τις
ultra chic συζύγους. Oι απλές
lycra µπλούζες σε ποικιλία
χρωµάτων και οι πιο σέξι µε
τα κοψίµατα στους ώµους και

την πλάτη ικανοποιούν το low
budget της νεανικής τσέπης
(οι τιµές αυξοµειώνονται γύ-
ρω από τα € 10). Aκόµα:
boleros, black tiny φορέµατα,
τζιν φούστες και κολλητά πα-
ντελόνια. Mε λίγα λόγια, όχι
κοµµάτια που µένουν για µια
ζωή, αλλά σίγουρα εξυπηρετι-
κά για τις επιλογές µιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρµού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγµές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs’n’Schmitt, Naf Naf και
δεν συµµαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσω-
πικής έκφρασης που θέλουν
να βάλουν «στάµπα» τη δική
τους ταυτότητα στα µακό τους.
Aν πιστεύεις πως το ρούχο
δεν είναι ένα κοµµάτι ύφασµα
που θα χάσει την αδυσώπητη
µάχη µε το χρόνο, αλλά µια
συνεχής στάση ζωής που µας
θυµίζει την πορεία µας, τότε οι
designers των καταστηµάτων
δηµιουργούν το σύνθηµα 
που θες, είτε αυτό δηλώνει
«Fuck Them All» είτε «Do you
have the guts to love me?».
Well, maybe.

GINESTRA
∆εληγιάννη 37, Mεταµόρφωση, 
210 2855.410-6
Συλλογές για total look.
Transit, Seventy, D-Exterior,
Maria Grazia Severi, Jorando,
Drykorn. Aνεπανάληπτα που-
κάµισα του οίκου Robert
Friedman, αλλά και πιο funky
προτάσεις σε προσιτές τιµές
όπως τα Margarita, τα
Chocolat, τα Cycle και τα διά-
σηµα τζιν Carmim από τη Bρα-
ζιλία. Ψάξε τα σε όλα τα κατα-
στήµατα της αλυσίδας. 

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι µόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Tα Roxy, η γυναι-
κεία σειρά της Quiksilver, είναι
εδώ και έχει πολλά να σου
προτείνει: µαγιό, ρούχα για
σερφ, t-shirt, τζιν και πολύ θη-
λυκά φορέµατα µε prints και
λουλουδάκια. Στα αθλητικά
έχεις να διαλέξεις ανάµεσα σε
δεκάδες ρούχα και αξεσουάρ
της Puma και της Nike. 
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περίστροφα και µαχαίρια να
ξεπηδούν µέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγµένα από 
ζώνες ή vintage γραβάτες
(από € 10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγµα, 
210 3235.643
Eπιλεγµένα κοµµάτια από D&G
Jeans, Custo, Energie, Michiko
Koshino, French Connection και
άλλα ρούχα αποκλειστικής ει-
σαγωγής από την Iταλία, τη Γαλ-
λία, τη Γερµανία και τη ∆ανία και
αξεσουάρ µε στιλ και άποψη
από Eλληνίδες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζοπού-
λου, είναι και ο χώρος της: απο-
λύτως θηλυκός, αστραφτερός

και ιδιαίτερος. ∆ικά της κοµµά-
τια, αλλά και από το εξωτερικό,
σε περιµένουν για εµφανίσεις
ιδιαίτερες, αισθησιακές, άλλοτε
µε χιούµορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα µε άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σµύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ θα
βρεις από vintage κοµµάτια,
σαγιονάρες σε περιορισµένο
αριθµό και σανδάλια της
Replay. Mπλουζάκια και βερ-
µούδες, «it’s a cool, cool
summer» από την Paul Frank
και τη Franklin Marshal. Pίξε µια
µατιά και στο stand µε τα αξε-
σουάρ, είναι πολύ διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591

Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόµοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Xειροποίητες
µπλούζες µε κάθε λογής πα-
ραφερνάλιο να τις στολίζει
(Jolia), ψυχεδελικά κοµµάτια
από Aγγλία, ∆ανία, Iταλία, αλ-
λά και από Έλληνες συνεργά-
τες, όπως η Άννα Πετρίδη (δη-
µιουργός του «πολυπρόσω-
που» ρούχου το οποίο, ανάλο-
γα µε το δέσιµο, δίνει στρά-
πλες φόρεµα, φούστα ή χαλα-
ρή µπλούζα), µεταµοντέρνες
σειρές κατευθείαν από το
ίδρυµα Andy Warhol της Nέας
Yόρκης (πιο κολληµατική αυτή
µε το πολλαπλό είδωλο της
Marilyn Monroe), τσάντες
Dagmaar από σαµπρέλα, κο-
σµήµατα από τη σειρά Nεραϊ-
δόσκονη, όπως τα κολιέ µε
µπάµπουσκες ή τα βραχιόλια
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ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλο
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη
η οικογένεια και δεν είναι
ανάγκη να ακολουθούν όλοι
από πίσω τη µαµά. Tσιγγάνι-
κες φούστες, ανύπαρκτα
φουστάκια και άλλες τύπου
«ράσο». Σορτσάκια και βερ-
µούδες, κλασικά, µε ρίγες, µε
γιγαντιαίους ’50s φιόγκους.
Όλα τα στιλ στις τρεις συλλο-
γές-κατηγορίες: «Woman»,
«Basic» και «TRF». 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο
που οι µεγαλύτερες θυµόµα-
στε από τα σχολικά µας χρόνια
στην Hρακλείτου, µετακόµισε
αλλά µυαλό δεν έβαλε. Πολλά
τζιν, τα περίφηµα Seven και
ό,τι ζητάς για να το ταιριάξεις
από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ µπλούζες, µακό και
ζακέτες µε εντυπωσιακές
µπουτονιέρες και µεγάλο από-
θεµα σε µαύρα, βραδινά κοµ-
µάτια σε πολλά patterns και
κοψίµατα. Tσέκαρε το καλάθι
µε τις προσφορές, ενίοτε µπο-
ρείς να χτυπήσεις χρυσό εύ-
ρηµα στη µισή τιµή. 

IZU
Πλατεία ∆εξαµενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσι-
σε να µεταφέρει τα γνωστά
της σχέδια και στην πόλη.
Pούχα από βαµβάκι και µετά-
ξι, υλικά που µπλέκονται για
να δώσουν µπλούζες µε πε-
ρίεργα δεσίµατα και κοψίµα-
τα, ξεχωριστές δερµάτινες
τσάντες και κοσµήµατα –πιο
χαρωπά και καλοκαιρινά, δεν
έχεις. ∆ώσε προσοχή στα
υπέροχα φλατ πέδιλα και στις
υφασµάτινες τσάντες.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δηµιουργηµένα 
µε βάση την ήµερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη µείξη
της µε άλλα φιλικά στο περιβάλ-
λον υλικά, όπως µετάξι, βιολογι-
κό βαµβάκι, µαλλί κ.ά. Tουτέ-

στιν: Mπλούζες (€ 19-50), που-
κάµισα (€ 40-80), παντελόνια
(€ 50- 80), φούστες (€ 40-80),
φορέµατα (€ 60-80) κ.ά. Eπί-
σης, σανδάλια και παπούτσια (€
40-80), ζώνες (€ 12-25), πορ-
τοφόλια (€ 5-24), τσάντες και
σακίδια (€ 12-70). 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210
2717.832 / Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα,
210 3236.276 / Eρµού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ’ όλα τα καλά. Bραδινά
ζακετάκια, t-shirts θηλυκά, 
σε minimal γραµµές, αλλά σε
ποικιλία χρωµάτων, παντελό-
νια κάπρι και υφασµάτινα. 
Γερές ραφές, ό,τι πρέπει για 
το καθηµερινό και ανάλαφρο
ντύσιµο. Πάντως, το µεγάλο
πλεονέκτηµα για σένα είναι οι
χαµηλές τιµές (τα περισσότε-
ρα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙ∆ΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλί-
στα και ενδυµατολόγου Kο-
σµά Πανωρίδη µε 25 χρόνια
εµπειρίας στο χώρο της µό-
δας και του θεάτρου.
Εxtravagant ρούχα και νυφι-
κά, γάντια, καπέλα, φούστες,
φουλάρια, κάποια από αυτά
µε έναν αέρα ́ 30s. Nτύσου
σαν χορεύτρια τανγκό και
άντε, µάθε σιγά σιγά και τα
βήµατα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιµισκή 64 & Eρµού 14
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώµατα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεµέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόµπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαµβά-
νει στο µεγαλύτερο µέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυµ-
βατικές ανερχόµενες φίρµες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby και
Jejebel: φουστάνια σε 
νοσταλγικά εµπριµέ, λουλου-
δάτες φούστες, κρουαζέ φο-
ρέµατα, πλεχτές µπλούζες
και υφασµάτινες τσάντες.
Aκόµα, κάποιες ιταλικές και
λίγες ελληνικές φίρµες (από
€ 30). Προσοχή προσοχή, εί-
ναι υπόγειο.

MANGO
Eρµού 39, Σύνταγµα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο µυστικό εδώ είναι να ψάξεις
για να βρεις ένα-δυο κοµµάτια
τη φορά, και να περνάς όσο πιο
συχνά µπορείς. Έτσι θα οργα-
νώσεις µια «Mng» γκαρνταρό-
µπα που, σε συνδυασµό µε ένα
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα στιγ-
µή σούπερ ντούπερ εµφάνιση.
Στο υπόγειο η γραµµή των
ρούχων είναι πιο νεανική. Nα
ρίχνεις πάντα µια µατιά στα πα-
πούτσια. Aν και σε περιορισµέ-
να κοµµάτια, είναι πολύ ξεχω-
ριστά και σε πολύ καλές τιµές. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραµµής, το
πολυκατάστηµα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του µε τη νε-
ολαία. Φάνκι µπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώµατα, φου-
στίτσες µε πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιµασία ακόµα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάµες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oµήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγµένα κοµµάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κοµµάτια
για να µη φοράει καµιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό µαγαζί που σε ξαφνιάζει
µε τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Mπαίνεις για τα χαµηλοκάβαλα
τζιν του (Bonaventure,
AB/Jeans, Take Two), για τις
Andy Warhol φούστες µε στά-
µπες-τσαντάκια (€ 329), για το
πορτοκαλί φόρεµα µε χάντρινο
τσαντάκι-µπουτονιέρα (€ 469),
για τις άσπρες φούστες Liveeo
µε τους µαύρους ανεµιστήρες ή
τις ροκ µπάντες πολύ elegant AB
Soul µε έθνικ στοιχεία (€ 280).
Πολύ πλάκα σου λέω, µάζευε
λεφτά πέρνα και ξαναπέρνα.
Φέρνει νοστιµιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της µόδας µε design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κοµµάτια,
από ολλανδικές τσάντες µε
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Missoni ❙ Custo Barcelona 
Michiko Koshino ❙ Penny Black 
Nolita ❙ Calvin Klein Jeans
7 Jeans ❙ Citizens of Humanity
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που φέρουν γυάλινες µινια-
τούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, Kαλλι-
θέα, 210 9516.512 & Kυριαζή 6-8,
Kηφισιά, 210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωµάτιο για
τα κορίτσια, ένα για τα αγόρια
και ένα «της συµφιλίωσης» (το
unisex, street fashion δωµά-
τιο). Pυθµός progressive κοµ-
µατιού σε ρούχα, παπούτσια
και αξεσουάρ (τσάντες, ρολό-
για κ.ο.κ) µε dj φίρµες µε loose
άποψη όπως: Guru, Porn Star,
Take Two (denims µε extreme
γραµµή), De Puta Madre, Vive
Maria (γυναικεία εσώρουχα,
πιο καυτά δεν έχεις) κ.ά. Kοµβι-
κό σηµείο, τα κοµµάτια που δεν
εντοπίζονται εύκολα αλλού:
glitter γυναικεία top σε ύφος
Debbie Harry, οικονοµικά αξε-
σουάρ από την Playboy (τσά-
ντα πλάτης στα € 15), All Star-
άκια χαµηλά, µε κορδόνια ή
χωρίς (ολόφρεσκα µοντέλα)
σε όλα τα χρώµατα. 

TOI & MOI 
Πανεπιστηµίου 54, 210 3840.229 /
Eρµού 75, 210 3212.611 / 
Χαϊµαντά 24, Χαλάνδρι, 210
6824.653 / Attica The Department
Stores, 211 1802.766 / A. Mεταξά
20, Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνοµα και
το έχεις τιµήσει δεόντως. Φέ-
τος µπορείς να εµπλουτίσεις
την ντουλάπα σου και µε πιο
αµπιγέ κοµµάτια, και all day
long ρούχα σε κλασικές γραµ-
µές (γιατί το ladylike look εί-
ναι χοτ αυτή τη στιγµή που µι-
λάµε). Ξεχωρίζουν τα αέρινα
καλοκαιρινά φορέµατα, από
σατέν, οι «µικρές» φούστες
και αυτές µε τα ανισόµετρα
κοψίµατα. Πολύ ωραία t-
shirts. Too hot η νέα συλλογή
γυαλιών ηλίου.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
µόνο για αυτές. Eφαρµοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώµα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάµη. Aπό τα ανοιχτόχρωµα
στα σκούρα, και το πιο σηµα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαµµένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιµατισµένα στις 
τάσεις αλλά όχι full µόδα, τα
οποία δηµιουργούνται από το
κατάστηµα µε καλά υφάσµατα,

πολλά από αυτά εισαγόµενα
από Mιλάνο και Παρίσι, ενώ φι-
λοξενούνται και labels νέων
σχεδιαστών από το Λονδίνο.
Γνωστό, καλό spot για φούστες
και φουστάνια, µε πολλές arty
και πρωτοποριακές επιλογές.
Ποικιλία υφασµάτων (συνθετι-
κά, βαµβακερά, µεταξωτά) που
καλύπτουν όλα τα µήκη και στιλ
(µίνι, µάξι, µίντι, χίπικες, «σω-
λήνες» κ.ο.κ.), εµπνευσµένα
ρούχα, αρκετά εκ των οποίων
«κουµπώνουν» δύσκολα, αλλά
αυτό είναι και το κλου τους. Θα
βρεις και αξεσουάρ από Έλλη-
νες σχεδιαστές κοσµηµάτων,
όπως η Άννα Oικονόµου, η Γιώ-
τα, ο Tasos κ.ά. Oι τιµές αρχί-
ζουν στα € 25 περίπου.

VANITY
Eρµού 34, Aθήνα, 210 3236.743
H συλλογή Vanity and Posh
δηµιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία ∆ηµητριανάκη και
αποτελείται από vintage κοµ-
µάτια µε boho-chic προσανα-
τολισµό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσµήµατα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι δε φαν της Τζένιφερ Λο-
πέζ θα βρουν εδώ τις συλλο-
γές JLo, που πάνε πολύ στα
µεσογειακά κορίτσια.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα,
210 5560.314
Όλες οι αγαπηµένες σου φίρ-
µες είναι εδώ και σε περιµέ-
νουν:  Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny
Black, New Penny, Gazebo
κ.ά. Oι συλλογές του προη-
γούµενου έτους στη µισή τιµή
και 15 άτοκες δόσεις σε όλες
τις κάρτες. Όταν τελειώσεις
κατέβα µέχρι την παραλία για
ένα καφεδάκι.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 
Υµηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευµένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιµές. Tζιν παντελόνια από 
€ 65, γυναικεία t-shirt από €
29 και προσφορές σε κοµµά-
τια από προηγούµενες σεζόν.
Mεγάλη ποικιλία στα αξεσου-
άρ παραλίας. Yπάρχει και ένα
ειδικό τµήµα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και

µεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Croocked, Zero,
Mystery, Creme κ.ά. Επίσης
trucks όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ µπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate µε
µυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 210 6146.234
Mόλις λίγα βήµατα από το
σταθµό HΣAΠ, το «Παγωµένο
Κύµα» εξοπλίζει τους αθλητές
του skateboarding, snow-
boarding και surfing αλλά και
τους θαυµαστές του είδους
από το 2002. Mεγάλη ποικιλία
από ρούχα και εξοπλισµό εται-
ρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσµος, 
210 9220.939
Iστορικό µαγαζί για skate-
board και snowboard µε εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο
Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti µε
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

THE LAB
Θεµιστοκλέους 86 & ∆ερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ µπορείς να φτιάξεις
µπλουζάκια µε ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν µε φόρα
µπροστά. Aράζεις καναπέ,
τσεκάρεις folders, διαλέγεις
χρώµα και περιµένεις µάξι-
µουµ 10 λεπτά για να πάρεις
το νέο σου µακό. Ατάκες που
σου προτείνουν να φέρεις µε
περηφάνια στο στήθος: «I’m
the Teenage Girl You Jerked
Off On The Chat Room»,
«Tequila, Helping women
lower their standards for
years!» και πολλές άλλες
άψογες φράσεις ή arty σχέ-
δια και σκίτσα. H στάµπα
αποτυπώνεται µε βινύλιο (η

σωστότερη µέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). Mε
το καλοκαιρινό µακό κοστίζει
€ 18 και µε µακριµάνικο €
22 (€ 10 αν προσκοµίσεις το
δικό σου µπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. ∆ηµητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταµπέλα µε το
µπουλντόγκ θα βρεις µακό
Hanes σε πολλά χρώµατα, κο-
ντοµάνικα ή µακρυµάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο σχε-
διασµό, την κατασκευή και τη
διανοµή outdoor ρούχων και
παπουτσιών, και από τους µε-
γαλύτερους κατασκευαστές
ρούχων στον κόσµο. Aν κά-
νεις συχνές εκδροµές στο
βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέρασες
το γεγονός ότι µικρή ήσουνα
στους «Oδηγούς» και αν σου
αρέσει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέναο
ψάξιµο. Mπουφάν 3 σε 1,
αδιάβροχα και αναπνέοντα µε
θερµοκολληµένες ραφές (µέ-
χρι και σε πόλεµο πας µε αυ-
τό), ιδιαίτερη συλλογή από
ορειβατικά παπούτσια, ρούχα
ski και snowboard, και αξε-
σουάρ για όλους (ναι, υπάρ-
χουν και οι άνδρες και τα παι-
διά εκτός από εσένα).

HARLEY 
DAVIDSON
Kουµπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόµη κι αν δεν είσαι όµως,
στο ναό του δέρµατος θα
βρεις µπουφάν, µπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ µηχα-
νόβιων του κόσµου. 

QUICKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονοµά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρµοσµένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραµµή, µικρά νούµερα και
πολύ cute. 

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης 
στη γωνία της πλατείας ήταν
ό,τι ο Mπακάκος στην Oµό-
νοια για τα ραντεβού. Aν
µπεις και µέσα, θα βρεις µια
πολύ πολύ πλούσια συλλογή
σε εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose, Giraldi
και Wolford σε όλα τα ντενιέ
και τύπους), κάλτσες, νυχτι-
κά, πιτζάµες (οι πιο σέξι 
της πιάτσας), µπλουζάκια,
µαγιό και πολλά άλλα.

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / ∆αβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρµού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας δι-
ευρύνεται για το καλοκαιράκι
στα αέρινα baby dolls, στα
ανάλαφρα set εσωρούχων
και πάντα στα πιο καυτά –και
οικονοµικά– µαγιό. Aπό τα
λεπτά καλσόν, πολύ ξεχωρι-
στά αυτά που φτάνουν µέχρι
λίγο κάτω από το γόνατο, µε
το ειδικό, δαντελένιο τελείω-
µα. Eξαιρετική η ποικιλία σε
bikini ολόσωµα µαγιό. Mε
µπανέλες, χωρίς, απλά, σκέ-
τα, φανταχτερά, πλεκτά, για
µεγάλα µπούστα, για µικρά,
αποκλείεται να µη βρεις αυτό
που σου ταιριάζει. Σε µικρό-
τερο αριθµό tops και t-shirts.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάµουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, µετάξι,
βαµβακερά. ∆ώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά µε ένα σορ-
τσάκι φτιαγµένο από pink δα-
ντέλα. Aπό µια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις µε αστρονοµι-
κό αντίτιµο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείµ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,

Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet µε ονο-
µασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισµούς και τσαλί-
µια µην περιµένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραµµή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαµβάκι, βισκόζ, βαµβακερά
νυχτικά και πιτζάµες (από 
€ 80), µακό µπλουζάκια, 
φανέλες και µπουρνούζια,
ενώ υπάρχει και καλάθι προ-
σφορών µε παλιότερα κοµµά-
τια που ξεκινάνε από € 20.
Eδώ θα βρεις και κάποια
Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠA∆AKHΣ
Γαµβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε
φωσφορίζοντα χρώµατα από
€ 2,50 και σουτιέν από € 5.
Παρά τις πολύ χαµηλές τιµές,
η ποιότητα δεν υστερεί, αν και
τα εσώρουχα που θα ψωνί-
σεις εδώ βολεύουν ως επί το
πλείστον για τις πιο σπιτικές
στιγµές. Kάλτσες σε πακέτα
των € 4 τα 3 ζεύγη, σοσονά-
κια σε έντονα χρώµατα µε 
€ 0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
∆. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορµάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Mπικίνι από €
120. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυµναστηρίου 26, 
∆άφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαµηλές
τιµές σε ένα γενικώς τσουχτε-
ρό παρακλάδι ένδυσης. Eδώ
δεν θα βρεις βαµβακερά κοµ-
µάτια, τα περισσότερα είναι
δαντελένια, τούλινα, λύκρα,
συνθετικά τέλος πάντων, αλ-
λά από πρακτική χρησιµότητα
δεν υπολείπονται των γνω-
στών φιρµών (βλέπε, αρκετά
σταθερές µπανέλες στα σου-
τιέν). Σουτιέν µονόχρωµα µε
€ 5, δαντελένια slip µε €
2,50, σετ ύπνου (σορτς-φα-
νέλα) µε €10, see-through
ολόσωµα κορµάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAP∆IEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
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Aκολουθεί τις τάσεις της µό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κοµµάτια. Mεγάλη ποικιλία 
σε επίσηµα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 210
8015.267 / Σκουφά 8, Kολωνάκι,
210 3638.741 / Oµήρου 8, N. Ψυχι-
κό, 210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι µε ταγέρ και κου-
στούµια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα µαλακά υφά-
σµατα, αυτό είναι το µαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά µε
καλή σχέση ποιότητας-τιµής. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεοµήτορος 41, Άλιµος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα µε hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή µε
κεντήµατα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαµίσες µε κεντήµα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις µέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρµού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέµα µε τα classy πα-
πούτσια, εδώ θα βρεις επώ-
νυµα τακουνάκια σε τιµή σχε-
δόν ανάλογη µε τα ανώνυµα
της αγοράς. Ήτοι: Camper
προηγούµενων σειρών στα €
70 και Engo Angiolioni µποτά-
κια από € 80, Roberto Cavalli,
Kαλογήρου, Prada, D&C,
Tod’s, DKNY, Sergio Rossi κ.ά.
και τεράστιο στοκ από Xαρα-
λά. Nα περνάς συχνά για τις
προσφορές που βγάζει κοντά
στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βορει-
οδυτικά προάστια. Eκπτώσεις
30-80% σε Camper, Versus
Versace, Moschino, Jpg
Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London, Michel
Perry, Jeans Ferre και αθλητι-
κά σε µεγάλη ποικιλία (Adidas,
Puma, Nike κ.ά.). Aνέβα στο
Big Bazaar του 3ου ορόφου
και ψάξε ανάµεσα στα Alain

Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέµατα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείµ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιµές που
ξεκινάνε από τα € 5 και φτά-
νουν τα € 20. Mπορείς να επι-
λέξεις ανάµεσα σε καλοκαιρι-
νές και χειµερινές προσφορές,
ιδίως σε µπλούζες και ίσως πε-
τύχεις και αξιόλογο κοµµάτι σε
παπούτσι ή παντελόνι (αν και τα
νούµερα σε αυτές τις κατηγο-
ρίες είναι σπαστά και συνήθως
µεγάλα). Tο κατάστηµα είναι µι-
κρό, τα τεµάχια απολύτως τα-
κτοποιηµένα, οπότε δεν χρειά-
ζεται να πάρεις ρόλο σκαπα-
νέα, όπως συµβαίνει συνήθως
µε τα στοκατζίδικα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή µόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγο-
ρίστικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιµές αρκετά
χαµηλές, ώστε να πραγµατο-
ποιήσεις και µια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από
µαγαζί φορτωµένη µε σακού-
λες. Eπίσης, τσάντες, πορτο-
φόλια, ζώνες και ό,τι άλλο
υποψιάζεσαι ότι λείπει από
την ντουλάπα σου. Aν ψάξεις
λίγο παραπάνω, µπορεί να
πετύχεις και Miss Sixty,
Michico Koshino, Home Boy
ακόµα και µε 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
∆ερµάτινα φλατ γοβάκια µε δια-
κοσµητικά στοιχεία, µπότες, γό-
βες και καθηµερινά all-day-long
παπούτσια από φίρµες νεόφερ-
τες και πρωτοποριακές (Ask,
Shooz!, Doccini κ.ά.), αλλά και
πιο κλασικές, σε τιµές στοκ.
Xωρισµένα σε µεγάλα ράφια,
ανά νούµερα (από 36 µέχρι
41), τα βουτάς και τα δοκιµάζεις
χωρίς να σε ενοχλεί κανείς. Στα
παπούτσια της προηγούµενης
σεζόν οι τιµές αρχίζουν από τα
€ 9,90 (!). Όσον αφορά τα ρού-
χα (φούστες, παντελόνια, που-
κάµισα κ.ο.κ.) οι τιµές σε µάρ-
κες όπως Helmi, Happening,
Hype πέφτουν έως και 50%
της αρχικής. 

∆EYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεµάτοι πάγκοι του προ-

σφέρονται για πολύωρες βου-
τιές ψαξίµατος µέχρι τελικής
πτώσεως. Tουαλέτες για να
είσαι το επίκεντρο ή το ούφο
της βραδιάς, ανάλογα πού θα
σε βγάλει (€ 50-150), µαντί-
λια (€ 2), µαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν 
€ 10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (µέχρι € 300) – το πιο
δηµοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αµερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστηµα µε τα µεταχει-
ρισµένα ρούχα αµερικάνικης
προέλευσης στριµώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήµ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει να
διαθέτεις το πείσµα του Iντιά-
να Tζόουνς. Oι πελάτες εδώ
είναι σκηνογράφοι, στιλίστες,
ηθοποιοί, κοινοί θνητοί, µέχρι
και fashion victims που ψά-
χνουν για το µοναδικό κοµµά-
τι. Πέρα από τα εκκεντρικά
κοµµάτια, µπορείς να βρεις
νυφικά (€ 80-200), εντυπω-
σιακές τουαλέτες (€ 8-23),
αντρικά δερµάτινα τζάκετ (€
30-80), παντελόνια Gap,
Levi’s, Lee κ.ά. (από € 10), νυ-
χτικά και πιτζάµες (€ 2,50-8),
µέχρι και παιδικά σε πολύ κα-
λή κατάσταση (€ 0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ µε ιδιαίτερο design,
παντελόνια (γύρω στα € 60),
µεταχειρισµένα 501 και φού-
στες (€ 25-50) αλλά και µερι-
κά vintage κοµµάτια, ακόµα
και επώνυµα. Tο high point
του µαγαζιού είναι τα µεταχει-
ρισµένα αξεσουάρ από Xόλι-
γουντ (τσαντάκια vintage 
€ 150-300). 

DADA 
Eµµ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια, 
210 3815.032
Για τις ξενοπερπατηµένες, µε-
ταχειρισµένα από Λονδίνο και
Άµστερνταµ, oldies but goldies:
Ψυχεδελικά εµπριµέ φορέµα-
τα, τσόχινα σακάκια σε electric
χρώµατα της φυλής των Mods,
γούνινα παλτά, παντελόνια
από τα ’70s, δερµάτινα (€ 30-
120), βελούδινα σακάκια (€
15), ρούχα για µηχανή και
αθλητικές ζακέτες (€ 70-90)
και αξεσουάρ (από € 5). Oι µη
µου άπτου θα καθησυχαστούν
αν µάθουν ότι τα ρούχα περνά-
νε από κλίβανο ή πλύσεις υψη-

λής θερµοκρασίας. Tέρµα λοι-
πόν τα αστεία για τον µακαρίτη. 

I. KAΛΛΑΝΙΩΤΗΣ
Hφαίστου 28, Mοναστηράκι
Kαι πουλάς (του αδελφού σου
ή του πρώην γκόµενου) και
αγοράζεις (πάντα υπάρχουν
και µικρόσωµοι φαντάροι). 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλοµαθηµένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιµο
στα καλάθια της αµερικάνικης.
O ψυχεδελικός διάδροµος, µε
όλα τα χρώµατα να τριπάρουν,
σε ανεβάζει στον όροφο όπου
είναι το µαγαζί. Rave δυνατή

µουσική που σου παίρνει τα
αυτιά, µυστήρια t-shirts από
άγνωστους προορισµούς
(από € 10 και πάνω), πουκά-
µισα (€ 20-30) και ρούχα για
clubbing σε συντονίζουν µε τα
χορευτικά vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόµβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερµάτινα ακόµα και
µόνο πενταετίας (€ 60-300),
γούνες vison (€ 280-400),
Burberries καµπαρντίνες 
(€ 120-190), φουστάνια από
ανώνυµα µέχρι Valentino 
(€ 60-180), πουκάµισα ’70s
(€ 25-30), ε και τα υπόλοιπα
να πας να τα δεις από κοντά. 
Tα ρούχα φορεµένα µεν, 
πεντακάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές µε σκηνή ή
είσαι αυτής της µόδας, εδώ
µπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείµενα
από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωµες φόρµες (€ 40) και
φορµοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδροµίου 87-89, 210 8811.233
Στο κατάστηµα µε τη funky, 
εύθυµη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
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αξεσουάρ εισαγόµενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούµενες δεκαετίες, και µπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-
διάρικα µε σηµερινά κοµµά-
τια. Tζιν Levi’s 501 µε € 15,
κουρτίνες (!) και παντελόνια
καµπάνες µε € 7, δερµάτινα
µπουφάν µε € 40, καπέλα µε
€ 3, «βελουτέ» σακάκια µε €
20, t-shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Ερµού 58-60 (3ος Όροφος), 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύµφωνα µε τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαµβάνεται. 

BALLY
Σταδίου 4, Aθήνα, 210 3217.495 
Oι fun µπαίνουν για τα κλασι-
κά Bally. Eσύ ψάξε τις νέες
κολεξιόν στο ισόγειο. Πολύ
χρώµα, σουέτ, καµβάς, δέρ-
µα κ.ά. Aγαπήσαµε: λουστρίνι
κόκκινα τσόκαρα, καφέ δερ-
µάτινες πλατφόρµες µε λου-
λούδι (€ 325), τσάντες-φε-
τίχ (Baby Doll µεταλιζέ µε
φιογκάκι € 550, ή σουέτ θα-
λασσί µούρλια µε ασορτί γό-
βα λουστρίνι), ριγέ µπαλαρί-
νες µε κορδόνι, σουέτ tip
toes µε σουρωτό λαστιχάκι
που υπάρχουν και στο flat
τους και πορτοφολάκια-µι-
κρογραφίες της τσάντας που
συνοδεύουν. Στο υπόγειο,
50% έκπτωση στα περσινά
µοντέλα από € 50-150 για
σαγιονάρες-παπούτσια.

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περσινή 
του βιτρίνα άφησε άναυδο 
το γυναικείο πληθυσµό. 
Eπίσης, Barbara Bui,
Collection Privée και άλλα,
αυστηρά επιλεγµένα από 
το εξωτερικό, για όσες 
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398 / Eρµού 34, 
Σύνταγµα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτηµα στο
πιο γερό περιτύλιγµα µε αρκε-
τή δόση χιούµορ: Tο ένα πα-
πούτσι σου ρίχνει αλάτι και 
το άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωµού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),
Killah (jean γόβες), Dr.
Martens (οι µεγάλες οι αγά-
πες δεν τελειώνουν), Replay
(καστόρινες ugg στα € 65),
σαλεµένα sneakers από την
Gola κ.ά. Oι τιµές γενικώς εί-
ναι καλές ενώ, όταν δεν
έχεις να κάνεις µε φίρµα, εί-
ναι πολύ σούπερ (φλατ γο-
βάκια µε € 49, δερµάτινη γό-
βα τανγκό µε € 59 και εντυ-
πωσιακές µπότες από δερ-
µατίνη µεν, πολύ κλασάτες
δε, πάλι στα € 59). Στον 1ο
όροφο, στοκ µε χειµερινά-
καλοκαιρινά από προηγού-
µενες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείµ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνοµα που έχει ταυτιστεί 
µε τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε µόλις έναν ακόµα χώ-
ρο και πλέον αριθµεί δέκα
καταστήµατα µόνο στην Aθή-
να. Σχέδια και προτάσεις, µε-
ταξύ άλλων Ferragamo,
Prada, Fendi, Sergio Rossi,
Casadei, Moschino, Alaia,
Yves Saint Laurent, Cesare
Paciotti, Sonia Rykiel, DKNY,
D&G, Giuseppe Zanotti,
Tod’s, Fratelli Rossetti και
φυσικά η δική τους σειρά, τα
Kαλογήρου, σε καλύτερες τι-
µές. Eπιβλητικά κοµψό το νέο 
κατάστηµα στο νεοκλασικό
της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 
210 7238.937
Xειροποίητες σαγιονάρες
Ioannis. Μοναδικά κοµµάτια
Fru.it, Mde και δηµιουργίες
του ιδιοκτήτη Γιάννη Aλεξό-
πουλου. Στο Left οι τιµές πα-
ραµένουν σε λογικά επίπεδα,
παρότι τα παπούτσια είναι
design, για κορίτσια που θέ-
λουν να πάνε µπροστά (€
40-300). 

NAK 
Eµπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και ζήτα να δεις τη µε-
γάλη χρυσή Versace µε τα
κρόσια (€ 3.060). Bally,
Costume National, Chie
Mihara, Diego Dolcini,
Iceberg, Rodo, υπέροχα πα-
πούτσια και αξεσουάρ. Aγα-
πήσαµε: pip toe ψηλοτάκου-
νο Costume National µε τα-
κούνι-φελλό (€ 350), Rodo
µε πλεχτά λουράκια και χρυ-
σή πέτρα (€ 250), NAK µπα-
λαρινάκια µε τρουκ σε ροζ

και χρώµα πάγου (€ 95).
Πλατφόρµα λαχανί Fabi (€
285) και πρωτοποριακή σα-
γιονάρα-πλατφόρµα µε
αγκράφα στο πλάι Vialis (€
145). Για ξένοιαστες καβα-
λάρισσες οι NAK Western σε
bronze και εκρού θα είναι
εκεί όλο το καλοκαίρι από €
290-350. 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρµατα του παλιού µά-
στορα σου τραβούν την
όσφρηση µέτρα πριν φτάσεις
στο υπόγειό του. Σανδάλια
από το 1962 και γερές σαγιο-
νάρες και άρβυλα για τις
κρύες µέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762 / Αργυροπούλου 1-3, 
Kηφισιά, 210 8017.023
Τα καλύτερα υφάσµατα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι
εκεί ή τα παραγγέλνεις στο
νούµερό σου και στο χρώµα
που θες. Oι γόβες, οι µπότες,
τα µοκασίνια, όλα τα γυναι-
κεία υποδήµατα είναι χειρο-
ποίητα, µε την υπογραφή του
Bασίλη Zούλια, σε ψαροκό-
καλο και λαχούρια, µε καρφί-
τσες, πολύτιµους λίθους ή
πέτρες Swarovski. Ο Kων-
σταντίνος Kακανιάς σχεδία-
σε ειδικά για εδώ την παγκο-
σµίως διάσηµη κυρία
Tependris σε απίθανες τσά-
ντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείµ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπούτσια
της πόλης, από σοβαρά για
όλες εκείνες που έχουν την
εµµονή της Kάρι: Rodolphe
Menudier, Robert Clegerie,
Fausto Santini, John Rich-
mond, η σειρά της Puma σχε-
διασµένη από τον Neil Barrett,
Alessandro dell’ Acqua και τα
ανδρικά Buttero. Θα τα σκά-
σεις, αλλά δικαιολογηµένα. 

ROLLINI
Eρµού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 
210 8643.359 / www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι µοναδικά, από κλασικά
και απλά, µέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρα-
καλώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρµού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 

210 3219.096
Aπό το 1929 προµηθεύει 
µε δερµάτινα παπούτσια και
αξεσουάρ τις έξυπνες Aθη-
ναίες που µπορούν να απο-
κτήσουν κλασικά ή µοντέρνα
κοµµάτια –και από γνωστές
φίρµες– σε τιµές µαλαµατέ-
νιες. Μέσα σε ένα µόνιµο
πανζουρλισµό, πρέπει να
διεκδικήσεις µε σθένος το
εύρηµά σου ανάµεσα στα
ατάκτως ριγµένα γοβάκια στα
ράφια και να σταθείς και σαν
πελεκάνος για να δοκιµάσεις
το τεµάχιο, αξίζει όµως τα
ακροβατικά. Για να καταλά-
βεις: φλατ µάχιµο δερµάτινο 
παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτηµένες µε τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόµορ-
φα µοντέλα, το κατάστηµα ρί-
χνει τις τιµές στα «παλαιότε-
ρης κοπής» ζευγάρια, γεγο-
νός το οποίο µπορείς να εκµε-
ταλλευτείς µε κλασικά κοµµά-
τια: τα All-Star σε όλα τα χρώ-
µατα που κυκλοφορούν, αντί-
στοιχα One Star, παλιά µοντέ-
λα Adidas κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κοµµάτια από τις
πιο γνωστές φίρµες (Adidas,
Nike, Puma) και µερικά που δύ-
σκολα θα βρεις αλλού, όπως τα
«σκακιστικά» Vans (€ 50) και
µάλιστα και σε νανίστικο νούµε-
ρο, σπουδαίο θέµα, αφού τα µι-
κρά νούµερα στα γυναικεία
αθλητικά σπανίζουν. Aκόµα,
τσαντάκια που είναι ταυτόχρονα
αµπιγέ και sportifs, δερµάτινες
τσάντες Adidas και Puma, φού-
τερ και φόρµες. 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΑ

ACCESSORIΖE
Eρµού 24, 210 3317.780

Tσάντες σε όλα τα µεγέθη,
χρώµατα και στιλ (από την ψά-
θινη της παραλίας, µέχρι την
πιο βραδινή). Kαρφίτσες και
τσιµπιδάκια µε τεράστια λου-
λούδια, pulp εσώρουχα της
λολίτας και µαγιό σε ποικιλία
σχεδίων και χρωµάτων. Σα-
γιονάρες πλαστικές, µε υφα-
σµάτινα λουράκια και σανδά-
λια πιο «απογευµατινά». Πο-
λύ ωραίες και φθηνές ιδέες
για τα δώρα σου. 

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Tο άσπρο κυριαρχεί, το στιλ
αυτή τη σεζόν είναι militaire,
navy και καουµπόικο –δεν θα
αντισταθείς στο καπέλο ή στα
τζόκεϊ µε τρουκ και τιρκουάζ
πέτρα (€ 15). Eκείνα τα µονά
πολύχρωµα οριένταλ σκουλα-
ρίκια µε τιρκουάζ, λάιµ, ροζ,
µια χαρά τα βρήκα. Όπως και
το παπούτσι σε φίδι µε πέτρες
(από € 8-40), σαγιονάρα φού-
ξια ή τιρκουάζ και τα ρολόγια
σε ροζ-µεταλλικό µε τους χρο-
νογράφους (έως € 140). Σει-
ρές µε καταπληκτικά παιδικά. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Out of Africa. Ψάχνεις τον Pό-
µπερτ Pέντφορντ σου διαλέγο-
ντας ανάµεσα σε δεκάδες αξε-
σουάρ που θα σε στείλουν πο-
λύ έτοιµη στην έρηµο: εκρού,
της άµµου και λευκό κυριαρ-
χούν, οι χρυσές και ασηµένιες
λεπτοµέρειες είναι παντού: σε
κολιέ, βραχιόλια, σκουλαρίκια,
τσάντες, φουλάρια, καπέλα.
Eκτός αν θέλεις χρώµα-λαχανί,
πορτοκαλί, τιρκουάζ. Yπάρχει κι
αυτό, στις τσάντες, στα παρεό,
στις σαγιονάρες, στα πέδιλα. 

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπηµένες τσάντες, αξε-
σουάρ και γάντια της
Blumarine, Blugirl, Krizia αλ-
λά και τα περίφηµα φουλάρια
της Les Copains. Θα τα βρείτε
σε επιλεγµένα καταστήµατα
και για περισσότερες πληρο-
φορίες στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρµού 56, Aθήνα , 210 3246.955
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Tο βασίλειο των Havayanas
(€ 15), των «θίτας» (τα κορδε-
λάκια που δένεις στο χέρι σου
κάνεις 3 ευχές) και των µαγιό:
πολύχρωµα, µε λουλούδια, ρί-
γες και πλεχτές λεπτοµέρειες,
«παρτά» και σέξι, πάντα µε µι-

κρό στηθόδεσµο (€ 40 -70).
Bρακάκια που φωσφορίζουν
στο σκοτάδι, πλεχτά κολιέ (€
25), πλατφόρµες και τσόκαρα,
φορεµατάκια για την παραλία,
πολύχρωµες µπαντάνες, πα-
ρεό, παντελόνια µε φρούτα
στο µπατζάκι. Aγαπήσαµε: Via
Uno πλατφόρµα µε ψάθα τα-
κούνι, τσάντα µε ενσωµατω-
µένη πετσετέ θήκη αδιάβροχη
για την παραλία και µαξιλαρά-
κια-καρδούλες.

HUNTER
Eµπορικό Kέντρο Plaza, 
Aνδρέα Mεταξά 39, Γλυφάδα, 
210 8944.797 / M. Aντύπα 56, 
πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη, 
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, 
Περιστέρι, 210 5713.293 και 
στα Hondos Center. Kεντρική 
∆ιάθεση: Aισχύλου 28, ∆άφνη, 
210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρµα, φίδι, croco
και pony skin, που συνδυάζο-
νται αρµονικά µε τα ζεστά γήι-
να χρώµατα και δηµιουργούν
µια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια µε παγέτες,
άλλα από οικολογικό δέρµα,
σαφείς αναφορές στο ιταλικό
design, προτάσεις διαχρονι-
κές, αλλά και πιο νεοσύστατες,
που ανταποκρίνονται στα τε-
λευταία χιπ της µόδας και στην
έννοια του value for money. 

LOEWE
Πατριάρχου Iωακείµ 30-32, 
Kολωνάκι, 210 7257.480 
Στενά σουέντ σακάκια και
εµπριµέ φορέµατα, πέδιλα από
λεπτό σουέντ µε χρυσή αλυσί-
δα, βραχιόλια από δέρµα κρο-
κόδειλου, τσάντες σε έντονα
χρώµατα εµπνευσµένες από
το στιλ Harley Davidson. Σουέ-
ντ, κασµίρ, νάπα και µετάξι εί-
ναι τα υλικά που θα συνδυά-
σεις δηµιουργικά.

LONGCHAMP 
Eµπορικό κέντρο The Mall, Mαρού-
σι, 210 6104.080 / Tσακάλωφ 7,
Kολωνάκι, 210 3637.552 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το
µάθεις κι εσύ ζητώντας την
τσάντα Idole µε τις µεταλλικές
αγκράφες. Eκκεντρική,
vintage και... ταξιδιάρα, συν-
δυάζεται µε όλα σου τα ρού-
χα. Tο δεύτερο φετίχ είναι η
Garden Foo. Πολύχρωµοι κή-
ποι, ψάρια, δράκοι και λου-
λούδια (η κάθε τσάντα έχει το
δικό της πορσελάνινο, σαν
φυλαχτό) κάθισαν χάρη στο
3D σχεδιασµό στις καταπλη-
κτικές τσάντες της σειράς. Tις
συνδυάζεις επιτόπου µ’ ένα
σωρό αξεσουάρ –µπλούζες,
µπαλαρίνες, κοσµήµατα, πα-
ρεό και ζώνες. 
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MABO SENSUAL FX 
Kεντρική διάθεση Xίου 11 και
Aκροπόλεως 18, Άγιοι Aνάργυροι,
210 2383.500 
Kλέβει καρδιές. Aνάλαφρα
και εντυπωσιακά ξύλινα κο-
σµήµατα και άλλα σε αποχρώ-
σεις χρυσού, ασηµιού, ξύλου
ή σε έντονα χρώµατα. Aξε-
σουάρ σε λευκό (που πάει µε
όλα) και απαλά µπεζ-εκρού ή
έντονα χρώµατα για να διαλέ-
ξεις αυτό που σου πάει. 

OXETTE 
Σκουφά 37, Aθήνα, 210 3390.547
/Aγ. Παρασκευής 20, Xαλάνδρι, 
210 6899.607 /∆ήµητρος 6, 
Mαρούσι, 210 8056.237 /
NOTOS GALLERIES, Aιόλου 99 &
Λυκούργου, 210 3245.811 /
Kολοκοτρώνη 11, Kηφισιά, 
210 8086.113
Aνέβα στον ελέφαντά σου και
πάρε αργά το δρόµο για την
Iνδία. Tο Voyage, η πρώτη ανοι-
ξιάτικη συλλογή κοσµηµάτων
και ρολογιών των σχεδιαστών
της Oxette, θα σε κάνει Iνδή µε
τη βούλα. Aχάτης που παιχνιδί-
ζει µε ασήµι στα δαχτυλίδια, λα-
χούρια από κίτρινο και ροζ χρυ-
σό, βραχιόλια πορτοκαλί και
τιρκουάζ, ρολόγια µε ζιργκόν,
ροµαντισµός και περιπέτεια,
φαντασία και πραγµατικότητα,
όλα µπλέκονται, όλα συνδυάζο-
νται. Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγµένα χειροποίητα κοσµή-
µατα, αγκράφες, ζώνες, καπέ-
λα, τσαντάκια, αλλά και ρούχα
από 9 διαφορετικούς σχεδια-
στές, Έλληνες και µη, σε µια µό-
νιµη έκθεση στην πλατεία Ψυρ-
ρή. Tα κοµµάτια είναι όλα µονα-
δικά και υπάρχει και η δυνατό-
τητα παραγγελίας. Aπό € 25
έως € 125. ∆ευτ.-Tρίτη κλει-
στά, Tετ.-Kυρ. 13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS 
MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 210
3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασµένα από

τον Jacques Le Corre και 
ό,τι άλλο θα έβρισκες σε ένα
κατάστηµα του Mανχάταν 
ή του Tόκιο. Oι τιµές αρχί-
ζουν από € 115 και φτάνουν
έως τα € 600. 

KATERINA
KAROUSSOS
∆ορυλαίου 17, Αµπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστηµα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες
τις εκδηλώσεις και όλες τις
πόλεις, αφού φοριούνται και
στους κοσµικούς γάµους στο
Λονδίνο. ∆έχονται και παραγ-
γελίες και οι τιµές ξεκινούν
από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εµφάνι-
ση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγµένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιµηµένου µε το
British Accessory Designer of
the Year. Τιµές από € 260. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή εµ-
φάνιση µε καπέλο στην πόλη 
είναι σίγουρα αυτή που θα
κάνεις αν αποκτήσεις το µοβ
καπέλο µε τις πεταλούδες
του Philip Treacy (θα ξεχωρί-
ζεις και από αεροφωτογρα-
φία). Ίσως λίγο πιο συντηρη-
τικά, αλλά εξίσου εντυπω-
σιακά είναι τα καπέλα από
Iταλία. Oι τιµές αρχίζουν από
€ 120 και φτάνουν τα € 630
(το µοβ που λέγαµε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047
Tο θυµόσουν ίσως από τα
δεκάδες γάντια που µπορού-
σες να βρεις εκεί και πουθε-
νά αλλού στην πόλη. Eξακο-
λουθεί να τυλίγει τα χέρια
µας, αλλά πια ασχολείται πο-
λύ και µε χειροποίητα κοσµή-
µατα, ασηµένια µε ηµιπολύτι-
µες πέτρες και νήµατα –µίνι-
µαλ και µοναδικά κοµµάτια
δικής τους έµπνευσης και
εκτέλεσης. 

THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 210 7293.790

Tόσο µικρός χώρος, κι όµως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, µαντίλια, πασµίνες,
λίγες φούστες και φορέµατα,
κοσµήµατα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαµηλές τιµές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ µε χρωµατιστές 
πέτρες, σκουλαρίκια και βρα-
χιόλια από πρωτότυπα υλικά;
Θέλεις κοµµάτια από διεθνείς
εκθέσεις; Θέλεις να κάνεις 
µοναδικά δώρα στον εαυτό
σου και στους κολλητούς
σου; H φίρµα είναι µια µο-
ντέρνα δηµιουργία της Idea
Space Design, η οποία εδρεύ-
ει στην Kαλιφόρνια και επιµε-
λήθηκε τη διακόσµηση και
των Equinox στο εξωτερικό,
από τη Λευκωσία µέχρι το
∆ουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που µοιά-
ζουν µε Σβαρόφσκι, κολιέ µε
χάντρες σε γήινα χρώµατα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια 
µε γουνάκια, χρυσοί κρίκοι,
µεγάλα βραχιόλια, όλα φο,
αλλά πολλά µοιάζουν αληθινά
και πολύ ακριβότερα από όσο
θα τα αγοράσεις (οι τιµές 
ξεκινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιµισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσµήµατα και ρολόγια από
ασήµι και ατσάλι, που φορι-
ούνται καθηµερινά.

IZHMA
∆ιδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσµηµάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 µέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γε-
ωργία Λαλιώτη και η Eυγενία
Zωιδάκη συνδυάζουν τα πλέ-
ον ασυνδύαστα υλικά, όπως
κοµµάτια από πλαστικοποιη-
µένους πίνακες, ασήµι, χαρτί
ή σφουγγάρι µε κοράλλι, λά-
βα, ζαντ, χαλάζιο, µοκαΐτη, µε
αποτέλεσµα πολύ ευφάντα-
στα κοσµήµατα. «Mασκότ»
του καταστήµατος τα µασού-
ρια σε σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15). 

KATEPINA KPINH
Λιµπονά 5 & Kολοκοτρώνη, πλατεία
Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 210
3218.121
Casual chic συνθέσεις κο-

σµηµάτων που ετοιµάζει η
σχεδιάστρια Kατερίνα, µε πο-
λύ φαντασία και τέχνη. Eυ-
φάνταστα κολιέ, βραχιόλια,
πολυµορφικά δαχτυλίδια και
σκουλαρίκια µε κοσµοπολίτι-
κη τσαχπινιά. Xειροποίητες
συνθέσεις από πολύτιµες
πέτρες και κρυστάλλινες ποι-
κιλίες, πολυτελή µέταλλα και
βελούδινες κλωστές. Tα µα-
κριά της σκουλαρίκια είναι
σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαµβάνει να
σε φέρει σε επαφή µε τα πιο
ιδιόµορφα και πρωτότυπα κο-
σµήµατα, αξεσουάρ και µι-
κροαντικείµενα τέχνης. Mεγά-
λη συλλογή από καρφίτσες
και ιδιαίτερη έµφαση στα επο-
χιακά και εταιρικά δώρα. Aκό-
µα, µικρογλυπτά από ασήµι
και µπρελόκ µέχρι διακοσµη-

τικές αλυσιδίτσες για το κινη-
τό. H πώληση είναι κυρίως
χονδρική και τα ραντεβού κα-
τόπιν τηλεφωνικής συνεν-
νόησης.

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, Bουκου-
ρεστίου 1, Aθήνα, 210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σµήµατά σας. Eξαιρετικές
προτάσεις για δώρα διαλέ-
γεις ανάµεσα σε φίρµες
όπως Puiforcat, Hermès,
Saint- Louis, Raynaud, αλλά
για τα κοσµήµατά σου άσε τη
Λιάνα να σε καθοδηγήσει.
Mην αναρωτηθείς µετά γιατί
έφυγες αγκαλιά µε όλη την
πανίδα και χλωρίδα του Van
Cleef & Arpels 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950

Θες κοσµήµατα sur mesure;
H Λιλή είναι εδώ για να µοι-
ραστεί την κάθε σου τρέλα.
Θες να δέσεις µια πέτρα, να
στολίσεις ένα ρούχο, να
φτιάξεις τα στεφάνια του γά-
µου σου, τα δώρα του µωρού
σου, όλα στη Λιλή. Mοντέρνα,
νεανικά αξεσουάρ, όλα χει-
ροποίητα από την ίδια αλλά
και από άλλους σχεδιαστές,
σε πολύ καλές τιµές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσµήµατα µε την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαµα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλα-
σικοί), µικρή αλλά µαγική
συλλογή µε ρούχα, παπού-
τσια και αξεσουάρ όπως οι
τσάντες της Monica Botkier
τις οποίες κρατούν µε πάθος
οι Γκουίνεθ Πάλτροου, Nτέµι
Mουρ, Σάρα Tζέσικα Πάρκερ,
Beyonce· όλα επιλεγµένα µε
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τα αυστηρά κριτήρια και το
εκλεπτυσµένο γούστο της
ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσµήµατα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
µέταλλα µε χαρακτηριστικά
µατ τελειώµατα και «δωρι-
κή» λιτότητα στην αισθητική.
Aσήµι και λευκόχρυσος στα
σκουλαρίκια, χρώµατα και
πολύτιµες πέτρες (αµέθυ-
στος, τοπάζι κ.ά.) στα δαχτυ-
λίδια, κολιέ από ηµιπολύτι-
µους λίθους, όπως κορνεόλη
και όνυχας, µε µαγνητικά
κουµπώµατα και λεπτεπίλε-
πτες αλυσίδες µε λεπτά «χτυ-
πηµένους» σταυρούς και µι-
σές καρδιές. H τιµή εκκίνη-
σης είναι τα € 70-80 και
µπορείς να παραγγείλεις το
κόσµηµα που σου άρεσε, µε
τα υλικά και χρώµατα που
προτιµάς.

MINAS
Eµµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από έναν rocker του design.
Kοσµήµατα από ασήµι και κί-
τρινο χρυσό που ακολουθούν
µε εξωφρενικά ακριβή τρόπο
την ανατοµία του ανθρώπι-
νου σώµατος. Πότε θυµάσαι
ότι ξέχασες να βγάλεις τα
σκουλαρίκια σου πριν κοιµη-
θείς; Kλασικό δαχτυλίδι από
τη σειρά pinky για σένα, ξυρι-
στική µηχανή από ασήµι για
τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστηµίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / Kεντρική ∆ιάθεση: 
Aµπατζόγλου 4, N. Iωνία, 
210 2751.242
Aσηµένια κοσµήµατα και αξε-
σουάρ, χρυσά κοσµήµατα,
αντικείµενα τέχνης και επιχει-
ρηµατικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σµήµατος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκου-
λαρίκια, έξυπνα και παιχνι-
διάρικα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) µπλέκονται ευφυώς
µε τα πολυτελή µέταλλα, µε
αποτέλεσµα κοσµήµατα ξε-
χωριστά και πολυτελή την
ίδια στιγµή, χωρίς να δίνουν
την αίσθηση του µπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
∆ιακριτικά σκουλαρίκια σε
µατ µέταλλα ή χρυσό, µε πέρ-
λες λευκές και µοβ (συλλογή:

dancing queen) και παραµυ-
θένια δαχτυλίδια. Όλα τα 
κοσµήµατα χαριτωµένα και
απλά, µε την extra λεπτοµέ-
ρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και 
φινέτσα «βιοµηχανικού» σχε-
διασµού, πολυµορφικά δα-
χτυλίδια και κάτι πανέµορφες
τιρκουάζ, πορφυρές χάντρες
στα σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
∆ιαµάντια και µπλουζ. Κο-
σµήµατα υψηλής τέχνης, µε
έµφαση στα διαµάντια και
στις πολύτιµες πέτρες, 
αλλά και ρολόγια Cartier,
Rolex, Patek Philippe, 
Mont Blanc, Baume &
Mercier, αναπτήρες και στιλό
Cartier και Dupont, δερµάτι-
να αξεσουάρ και στιλό 
Mont Blanc. Aρραβωνιάζε-
σαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑ∆ΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσµηµάτων
του Nίκου Σταµατιάδη διαθέ-
τει λαµπερά κοσµήµατα (δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, εκθαµ-
βωτικά κολιέ) αναµειγµένα
µε διαµάντια, ρουµπίνια και
µπριγιάν. Tαυτόχρονα, η
everyday collection παρου-
σιάζει κοσµήµατα για όλες
τις ώρες της ηµέρας, ενώ
υπάρχει και η συλλογή από
vintage κοσµήµατα για τις
πολύ chic από εσάς. Eκείνη η
Παναγίτσα µε τα διαµάντια
και το σµάλτο ακόµα µε κο-
λάζει, Παναγιά µου...

STELLA’S TOUCH
Kέµια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι,
210 3603.196 / Soho -Sohο, 
Kολοκοτρώνη 8, Kηφισιά, 
210 6234.707 Afternoon, St
George Lycabettus, ∆εινοκράτους
1, Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oµήρου
49, 210 3619.483 
Xειροποίητα κοσµήµατα, 
ένα µόνο από κάθε σχέδιο,
σε στιλ naif και ζωηρό. 
H Στέλλα Aντύπα χρησιµο-
ποιεί χάντρες, δέρµατα, κε-
ρωµένες κλωστές, φούντες,
κόκαλα, ηµιπολύτιµες πέ-
τρες, ξύλο, µέταλλο κ.ά. Kαρ-
φίτσες µε πολύχρωµες χά-
ντρες σαν παιδικές παραµά-
νες, µακριά τσόκερ που περι-
λαµβάνουν από φυλαχτά µέ-
χρι ονειροπαγίδες, κολιέ και
βραχιόλια που συχνά µπλέ-
κονται µε ανορθόδοξα στοι-
χεία, όπως οι εικόνες θρη-
σκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωµάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 
µετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυµµένοι Θησαυροί» ή την
γκλάµουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις µε το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
περίφηµα διαχρονικά του δα-
χτυλίδια, γυναικεία και ανδρι-
κά. Πέρνα µια βόλτα από την
γκαλερί-εργαστήριο του 
Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήµατα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oµόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεµάτοι κο-
στούµια, χωρισµένα ανά θε-
µατικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθµό) και κάποιες αί-
θουσες µε αυθεντικά θεατρι-
κά κοστούµια. € 9-300 η
ενοικίαση την ηµέρα. 

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωµένο αποκριάτικο
πάρτι (µάσκες, σερπαντίνες,
διακοσµητικά πανό κ.ά.). Tιµή
ενοικίασης € 20-60.

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και 
µιλιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσµατα 
και συνοδευµένες από όλα τα
αξεσουάρ τους. Highlight τα
κοστούµια του διάσηµου 
σκηνοθέτη Guy Mathis. 
Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ µεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπηµένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ηµέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ 
Παναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116

Aπό τις µεγαλύτερες αλυσί-
δες οπτικών ειδών στην χώ-
ρα, µε ολοκληρωµένες συλ-
λογές γυαλιών ηλίου, οράσε-
ως και φακών επαφής από
όλες τις µάρκες διεθνούς φή-
µης, αλλά και πιο οικονοµικές
εγχώριες. Tο καταρτισµένο
προσωπικό των καταστηµά-
των θα σας βοηθήσει σε κάθε
σας επιλογή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδηµίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής
34, Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά,
πρωτοποριακής συλλήψεως:
arty συλλογές από τους
Theo, Alain Mikli, Anne et
Valentine, Iceberlin, Mykita
κ.ά., πανάλαφροι σκελετοί
από κόκαλο και τιτάνιο,
cartooniστικος και retro σχε-
διασµός, όλα τα χρώµατα και
τολµηρές φόρµες. Σε πλήρη
παράταξη και όλες οι µεγά-
λες φίρµες: Prada, D&G,
Chanel, Gucci, Marc 
Jacobs, Rayban κ.ά. Aπό 
€ 70 έως € 500.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 
210 3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall Athens, A.
Παπανδρέου 35, Mαρούσι / 25ης
Mαρτίου 9, N. Σµύρνη, 
210 9314.745-6 / Eρµού 55, 
Σύνταγµα, 210 3318.421 / 
Aκαδηµίας 64, 210 3627.623 / 
Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή µας, από πα-
γκόσµιες φίρµες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόµα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική

µουσική, ψηφίστηκε ως η 
καλύτερη δισκογραφική 
εταιρεία στα House Music
Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσµιοποιηµένη
αγορά µεταχειρισµένων,
αφόρετων second hand 
και ολοκαίνουργιων. Pούχα,
αξεσουάρ, επώνυµα και 
όχι, βιβλία, cd, η µασηµένη
τσίχλα της Mπρίτνεϊ Σπίαρς
και ό,τι άλλο τραβάει η 
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες µάρκες, αλλά πολύ δυ-
νατές, τις οποίες δεν βρί-
σκεις εύκολα σε άλλο ευρω-
παϊκό site (Jimmy Choo, Zac
Posen, Proenza Schouler,
Roland Mouret). Kοµµάτι
ακριβούτσικο, πήγαινε κα-
τευθείαν στο Sale. A, και τα
πιο υπέροχα κουτιά αποστο-
λής, έτσι για να το ανοίγεις
το δέµα σου και να ανοίγει η
καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
friend». Aπό ρολόγια έως και
το περίφηµο ποδήλατο της
σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες µάρκες, µερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα
«πρώτης γραµµής» κοµµάτια
τους. Η αποστολή γίνεται
από την Iταλία, κοστίζει µόνο
€ 11 επιπλέον ανά παραγγε-
λία και το σύστηµα επιστρο-
φών, αν κάτι δεν σου αρέσει
τελικά, είναι σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώµα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
µολύβια, είδη περιτυλίγµα-
τος, κάρτες, δώρα και γκά-
τζετ (φέτος είχε και την τρο-
µερή σειρά του Mικρού Πρί-
γκιπα), σχολικά, σετ χειροτε-
χνίας (φτιάχνεις µε τα χέρια
σου από µωσαϊκά µέχρι ζω-
γραφική σε γυαλί και ύφα-
σµα) και υλικά µε τα οποία
φτιάχνεις διακοσµητικά για
το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για

τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συµ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
µους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ηµέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
µπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου –
χωρίς λόγο, έτσι γιατί σου
ήρθε. Πες το µε ένα µπαλόνι. 

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο ∆ηµήτρης και η
∆έσποινα µπορούν να συµ-
βιώσουν στο πάντα γεµάτο
µαγαζάκι τους µαζί µε άπειρα
µπλουζάκια σε πολλά χρώ-
µατα και σχέδια που καλύ-
πτουν όλα τα µεγέθη. Mπο-
ρείς να τους ζητήσεις ό,τι
σχέδιο θέλεις εσύ και µετά
από λίγη αναµονή να απο-
κτήσεις το προσωπικό σου t-
shirt. Tυπώνουν τα πάντα
στα πάντα! Bάλε τη φαντασία
σου και κάνε τρισδιάστατες
τις ατάκες σου. 

∆EΛOY∆HΣ 
OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσµίως επιλέγονται από τη
Σόφη ∆ελούδη που γνωρίζει
όλα όσα συµβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και έπι-
πλα Living Divani, φωτιστικά
Flos, έπιπλα και αντικείµενα
Vitra, σερβίτσια Hermès,
αντικείµενα και έπιπλα
Driade. O χώρος, συνεπής
στην αρχική του σύλληψη,
ανανεώνει τις ιδέες του τόσο
ώστε να οδηγεί στο καθετί
καινούργιο χωρίς να προδίδει
τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις µια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, 
σε πιο προχώ, το «χορευτι-
κό» δισκάδικο της Aθήνας, ο 
«∆ισκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της ele-
ctronica: drum & bass,
electro, ambient, latin
house, chill-out, techno, nu
skool, French house, big
beat, tribal, tech-house – ζή-
τα την πιο νέα κυκλοφορία.
Επίσης, περιοδικά, slipmats,
bags, dj εξοπλισµός και πολ-
λά αξεσουάρ. Υπάρχει και e-
shop για τους τεµπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
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∆ώρα, διακοσµητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον
κόσµο, φωτιστικά, µαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες, µο-
ναδικά κοµµάτια για συλλο-
γές, παπιέ µασέ, µεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κοµµατιών και τα µε-
ταλλικά κουτιά της γαλλικής
εταιρείας Sentou, που έχουν
απίθανα σχέδια και βγαίνουν
σε διάφορα µεγέθη για να
αποθηκεύεις από γλυκά, κο-
σµήµατα, κάρτες, µέχρι cd.

EB∆OMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Ξεχωρίζει η εταιρεία
Ritzenhoff που κάνει τασάκια,
κούπες, πιάτα, ποτήρια και
άλλα αντικείµενα µε χιουµορι-
στικά, χαρούµενα, χρωµατι-
στά και γκράφικ σχέδια, αφού
συνεργάζεται µε καλλιτέχνες
από όλο τον κόσµο, που δηµι-
ουργούν πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eµ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεµάτο νοσταλγικές λεπτοµέ-
ρειες: υπέροχα µουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταµπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες,
κρύσταλλα, κούκλες, αφίσες,
µινιατούρες – ιδανικά δώρα
µε συναίσθηµα και συµβολι-
σµούς για µικρά καθηµερινά
δράµατα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το θέ-
ατρο, τον κινηµατογράφο και
τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστηµα στην Πλατεία
Eξαρχείων που κρύβει πολλές
εκπλήξεις στα ενδότερα του.
Aξεσουάρ και διακοσµητικά
από όλες τις γωνιές του κό-
σµου. On we go: µίνι συντρι-
βανάκια, αµπιγιέ αλλά και κα-
θηµερινής χρήσης τσάντες, ιν-
δικά φουλάρια, ξύλινες µά-
σκες, φωτιστικά οροφής από
ριζόχαρτο σε πολλά χρώµατα,
ονειροπαγίδες, µελωδοί, κε-
ριά, µουσικά κουτιά και όρεξη
να ’χεις να χαζεύεις. Tο πιο
σηµαντικό: οικονοµικά
piercing και τα ανταλλακτικά
τους (πολύ σπουδαίο αυτό,
αφού είναι ελάχιστα τα κατα-
στήµατα στα οποία µπορείς
π.χ να αγοράσεις µόνο τη 1
µπίλια από το σκουλαρίκι που
περήφανα έχεις µοστράρει
στο φρύδι σου).Tιµές απόλυτα
λογικές (από € 5) και δωρά-
κια-εκπλήξεις στους πελάτες. 

EΣTPEΛA
∆ηµ. Σούτσου 18, Πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σµηση από τον Πάνο ∆ερβί-
ση, όπως µάσκες, µουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-µασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείµενα Feng Sui
και έξυπνα παιχνίδια. Πλού-
σιο section και στα κοσµήµα-
τα της Nτέµπυς Tουλιάτου.
Hµιπολύτιµοι λίθοι, ασήµι,
κεχριµπάρι, σπάνια κοµµάτια
τέχνης από την Aνατολή.
Mπορείς ακόµα να παραγγεί-
λεις ειδικά για κάθε περίστα-
ση αυτά που θέλεις. 

EΥΕ WORRY
Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται µια οµάδα δηµιουργών
µε κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώµατα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαµπ στου
Ψυρρή. Oι µινιµαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσµατος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), δια-
κοσµητικά, κουρτίνες, αγαλ-
µατίδια, chop sticks, πιάτα
και ό,τι άλλο χρειάζεται µια
ζεν βραδιά, κατευθείαν από
την Iαπωνία. Επίσης, αντικεί-
µενα σε πλεξιγκλάς (αριθµη-
µένα) και αυθεντική pop-
artish αισθητική σε κάθε
αντικείµενο του µαγαζιού,
από € 2. Mπορείς να παραγ-
γείλεις και τις δικές σου κα-
τασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστηµίου 39,
210 3245.876
∆εν υπάρχει περίπτωση να
µην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγµένων
µουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσµιας µουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινύλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισµένα, και-
νούργια και γνωριµίες µε αν-
θρώπους που κυλάνε riffs
και ακόρντα στις φλέβες
τους. Aκούς µουσική, είσαι
από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον
Zαχαρία; Mπα σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγµένης 7&9, 
Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σί-
δερο, σύρµα, µεταλλικά υφά-

σµατα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
µουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείµενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
µικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωµένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάµπες (από 
€ 80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο µέρος για να
βρεις τα πιο όµορφα και ποι-
οτικά χειροποίητα χαλιά της
µακρινής Aνατολής. Aπό τα
πιο περίτεχνα µεταξωτά κοµ-
µάτια µέχρι τα απλά αλλά
σπάνια νοµαδικά χαλάκια,
περσικά ταµπρίζ και ισπαχάν,
αυθεντικά µεταξωτά γκουµ
και χέρεκε, παλαιά σαρούκ
και κεσάν, αλλά και τα οικο-
νοµικότερα γεωµετρικά νο-
µαδικά χαλιά. Για τους πιο
φουτουριστές, υπέροχα χα-
λιά που ακολουθούν τις σύγ-
χρονες τάσεις στο χρώµα και
στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
∆ιακοσµητικοί µαγνήτες µε
θέµα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
µου, αλλά και ’50s διαφηµί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky µικροαντικειµένα, όρε-
ξη να έχεις να στολίζεις. H
συλλογή J. W. McKensie,
που αποτελείται από µαγειρι-
κά σκεύη, είναι από τις πιο
ωραίες, απλή, µε το mood
µιας άλλης εποχής, τότε που
ως και τα σουπλά έπρεπε να
πληρούν τους αισθητικούς
κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί χα-
βιάρι από αλλού. Tα καλύτερα
κρασιά του κόσµου, από µι-
κρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαµπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφηµα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, µουστάρδες,
γκράπες, αντικείµενα και αξε-
σουάρ κρασιού, αλλά και κα-
ταπληκτικές κάβες συντήρη-
σης και αποθήκευσης κρα-
σιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κοµµάτια σε λογι-
κές τιµές, για να διακοσµή-
σεις έξυπνα το σπίτι. Mικροέ-
πιπλα, σαν κοµοδίνα τραπε-
ζάκια, άλλα µε ράφια και
συρτάρια από ξύλο ή ψάθα
σε έθνικ αισθητική αλλά όχι
πολύ βαριά, αφού οι γραµ-
µές είναι αρκετά γεωµετρι-
κές, ριχτάρια, µαξιλάρια, µα-
ξιλαροθήκες, κουρτίνες, πα-
τάκια, χειροποίητοι καθρέ-
φτες, ζωγραφισµένα ρολό-
για ποπ αισθητικής – ελληνι-
κά. Kάποια έρχονται από Λα-
τινική Aµερική και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια µε ήλιον σε
απροσδόκητα σχήµατα (γιγα-
ντιαίες καρδιές, καρτούν) και
σχέδια, παρηγορητική έκπλη-
ξη για κρεβατωµένους, ιδανι-
κή προσφορά σε περιπτώ-
σεις χωρισµού, γάµου, διεκ-
δίκησης, συγγνώµης. Προ-
σπέρασε τις προκάτ συνθέ-
σεις, πόνταρε στο µινιµαλι-
σµό. Eν κατακλείδι, πάρε ένα
µπαλόνι µε ήλιο και κάνε πλά-
κες µε φωνή Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρο-
λόγια σε σχήµα κοτόπουλου,
καπάκια λεκάνης µε ενσωµα-
τωµένα µπιχλιµπίδια, αντιο-
λισθητικά ψάρια για την µπα-
νιέρα, τσάντες σε σχήµα τσα-
γέρας, φωτιστικά από νέον
σε σχήµα καρδιάς, τοστιέρα-
γουρουνάκι και πολλά άλλα
gadgets που κάνουν τη ζωή
πιο συναρπαστική. Aπό τα µι-
κρά πράγµατα, άλλωστε, δεν
ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστηµα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστηµα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισµό επαγγελµατικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.α. µε γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,
Indecasa κ.ά.). Ξένοι και
Έλληνες designers δηµιουρ-
γούν τις καρέκλες του µέλλο-
ντος, καθιστικά-φωτιστικά

από πολυπροπυλένιο και αε-
ροδυναµικές βιβλιοθήκες, µε
καλύτερες αυτές του Ron
Arad.

PEZEPBA
Φορµίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρεία που φτιά-
χνει πολλά αντικείµενα από
χαρτί και άλλα, όπως κού-
κλες, συχνά µε χιουµοριστικά
και σατιρικά µηνύµατα. Tοπ η
σειρά χαρτόκουτων που χω-
ράνε το πακέτο τσιγάρα σε
έντονα χρώµατα µε απίθανα
ζωγραφισµένα σχέδια απ’
έξω, για να σε ρωτάνε όλοι τι
µάρκα καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aµπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπηµένο κατάστηµα µε
αξεσουάρ και µπιζού, στα
ποδαράκια µας, κάτω από τα
γραφεία µας. Funky κολιέ και
βραχιόλια µε πολύχρωµες
χάνδρες, µακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήµι
και χρυσό. Θα βρεις ακόµα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσµητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάµα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά
κουτιά µε ξεχωριστή διακό-
σµηση, επιτραπέζια ρολόγια
τοίχου. Η χαρά του κάθε 
κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος µε διακόσµηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη.
Kατεβαίνεις τη σκάλα και
αντικρίζεις δύο δωµάτια γε-
µάτα από χειροποίητα κο-
σµήµατα και ρούχα. Aπό πά-
νω τους, πέρασε η καλπά-
ζουσα φαντασία της Ξένιας
και των φίλων της. Xάντρες,
υφάσµατα κεντηµένα στο χέ-
ρι, φωτογραφίες, µεζούρες,
καρουλάκια από κοπτοραπτι-
κή µηχανή, ηµιπολύτιµες πέ-
τρες και ό,τι άλλο προκύψει.
Eνδεικτικές τιµές: βραχιόλια
από € 25 και κολιέ από € 40. 

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,
Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωργί-
ου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέµµα της τροµερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
µπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γε-
νεθλίων ή µία δεξίωση γά-

µου. Aκόµα, gadgets µαγειρι-
κής όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεµα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
µα του µπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισµα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / ∆ιονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δηµιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Ποµώ-
νη. Kεριά διακοσµηµένα µε
αποξηραµένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, µπαχαρικά, κα-
πάκια από µπίρες, αλυσίδες
και πλήθος άλλων πρωτότυ-
πων υλικών, σε δυσεύρετα
χρώµατα και σχέδια στην
αγορά, αφού ο δηµιουργός
τους τα αντιµετωπίζει πρωτί-
στως ως εικαστικές-διακο-
σµητικές παρεµβάσεις στο
χώρο µας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείµενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπηµένη µινιµαλιστική
µπουτίκ σαν να έχεις διακτινι-
στεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευφά-
νταστες µπουµπουνιέρες (από
€ 6,5), χειροποίητα έργα τέ-
χνης-παιδικό δώρο µε το όνο-
µα του παραλήπτη ζωγραφι-
σµένο (από € 50), µεγάλη ποι-
κιλία από σούπερ κορδέλες
και αγγλικά κεριά. Πρόσεξε τα
πλεκτά ζωάκια (από € 15). Aν
έχεις δίληµµα ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις µπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αµέριµνο
σε ένα νιπτήρα. Σηκώνεις τα
µάτια και είσαι µέσα σε ένα
ενυδρείο. Kαλώς ήρθες στο
µαγαζί µε τα εσώρουχα
Mondus Vivendi, που σε περι-
µένει στις εκπτώσεις µε έναν
τροχό της τύχης ο οποίος χα-
ρίζει δώρα. Mια από τις ωραι-
ότερες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγµέ-
να, λίγα κοµµάτια. 

LOOK 131

LOOK THERE
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EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, µακό, σορτς, µπλου-
ζάκια, πιτζάµες, ρόµπες (µη
φανταστείς του παππού) µε τα
καρτούν που αγαπήσαµε. Αν
σου αρέσει να βλέπεις το µω-
ρό σου ντυµένο σαν αληθινό
µωρό, βέβαια.

ZOULOVITS
Eρµού 23-25, Σύνταγµα / 
Xαρ. Tρικούπη 6-10, 
Εµπορικό κέντρο ATRIUM/ 
Mεταξά 15, Γλυφάδα / 
Aγίου Kωνσταντίνου 40, Mαρούσι /
Bασ. Γεωργίου 19, Πειραιάς, 
τηλ. επικοινωνίας: 210 3252.551
Oι διεθνείς τάσεις της µόδας
σε µεγάλη ποικιλία art de la
table: πορσελάνες Limoges,
προϊόντα επωνύµων οίκων
της Eυρώπης, χειροποίητα
αντικείµενα από ασήµι και
κασσίτερο, λίστα γάµου και
µποµπονιέρες, είδη εκκεντρι-
κά ή εκκεντρικά κλασικά, για
απαιτητικούς καταναλωτές µε
υψηλό γούστο.

MAN & MANETTI
Yµηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά πουκά-
µισα, άριστη ποιότητα, σύγ-
χρονες αλλά και κλασικές
γραµµές, πολλά και ενδιαφέ-
ροντα χρώµατα, όλοι οι τύποι
για όλες τις ώρες. Eπίσης, µα-
νικετόκουµπα Simon Carter
και άλλα ιταλικά, ζώνες, γρα-
βάτες Krizia, Kenzo, Dolce &
Gabbana, Fendi, Hubert, κάλ-
τσες Punto Blanco,
Burlington Manetti και πολλά
κασκόλ – που µας αρέσουν
ιδιαιτέρως στους ανδρικούς
λαιµούς όταν είναι δεµένα
σωστά (λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωµο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δηµοσιογραφίας, µε κου-
στούµια Kiton, Joop!,
Windsor, ή τα αθάνατα René
Lezard, και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποίη-
τα ελβετικά πουκάµισα
Ashwood & Blake, απαράµιλ-
λα δερµάτινα Seraphin, εγγλέ-
ζικες κάλτσες Pantherella, αλ-
λά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστηµα κοσµηµάτων

αποκλειστικά για άντρες
υπάρχει σε όλη την Eυρώπη
και σ’ το βρήκα, γλυκό αγόρι.
Sorry, girls, it’s a man’s
world. Kοσµήµατα εισαγωγής
αλλά και ελληνικά, tested on
MANimals! Aτσάλι, λευκόχρυ-
σος, κίτρινος και ροζ χρυσός,
καουτσούκ και ασήµι σε τρε-
λούς συνδυασµούς, όπως
εκείνο το ασηµένιο δαχτυλι-
δάκι µε τρίχες αλόγου, αλυσί-
δες για το λαιµό, χειροπέδες,
περικάρπια, money clips,
σταυροί (του Nότου και του
Bορρά) και σκουλαρίκια, όλα
µε τις υπογραφές των Sauro,
Zancan, Tateosian, La Pepita,
L’Uomo, αλλά και των δικών
µας D. Olium, Mάξιµου, Tσε-
κουρλούκη και Character.
Aλλά εγώ γιατί εξακολουθώ
να λιώνω για τα µανικετόκου-
µπά µε τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» µακρυµάνικη
µπλούζα µε το κεντηµένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
µένα επηρµένη» µε το σύνθη-
µα «Eκεί που έχω ταξιδέψει
εγώ» (€ 25), η πλήρης εµφά-
νιση δέντρου προσβεβληµέ-
νου από βαµβακάδα (€ 115),
µπρελόκ Πανάθας (€ 7), ριγέ
κασκόλ (€ 12,50), δερµάτινο
jockey (€ 33), τριφυλλάκι
πρες-παπιέ (€ 35). Aν ο βαζε-
λάκος σου είναι και συλλέ-
κτης trash αντικείµενων, µη
χάσεις το 3D αγαλµατάκι
«1908 Ποδοσφαιριστής» (€
85, αλλά δεν έχει τίποτα το
τρισδιάστατο, να πούµε τη
µαύρη αλήθεια), ή το DVD
«Πρωταθλητής 2003-2004»
που θα τον κάνει να πάρει
βλέµµα Nαπολέοντα πριν το
Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
∆ιάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσηµη ποδοσφαιρική εµφά-
νιση στα € 110 και αν τόσα
χρήµατα δεν διαθέτεις ούτε
για το πιο αγαπηµένο σου
καλλυντικό τσέκαρε τις τιµές
στα σπαστά κοµµάτια. Σορ-
τσάκι στα € 40 και φανέλα
στα € 70. Aν η λιµανίσια προ-

τίµησή του στρέφεται περισ-
σότερο στην καλαθοσφαίρι-
ση, τότε η φανέλα του µπά-
σκετ µε € 30 είναι η καλύτερη
πρόταση. Και µια σειρά από
«κόκκινα» gadgets: αντιανε-
µικό µπουφάν Champions
League µε € 40, παιδική σα-
λιάρα (αν θέλεις να περάσεις
µήνυµα) µε € 8, σεντόνια για
να τα βλέπει και να αποδίδει
τα µέγιστα µε € 20, καπελάκια
από € 8-35, τάβλι µε € 24 και
µπουρνούζι µε € 60. Aγορές
και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σµύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράµµου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
H Adidas µακό µπλούζα της
επίσηµης εµφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώµατα (κίτρι-
νη µε µαύρο, µαύρη µε κίτρινο
και γκρι) και κοστίζει € 55, οι
κάλτσες στα € 15 και το γκρι
σορτς στα € 35. Aν θες να του
κάνεις το χατίρι, αλλά να µην
τον βλέπεις καρναβαλάκι,
µπορείς να τσεκάρεις τα
gadgets: το cd µε τον ορχη-
στρικό ύµνο της οµάδας, τον
οποίο επιµελήθηκε το καµάρι
της ελληνικής µουσικής Φοί-
βος (€ 7), DVD µε την 80χρο-
νη ιστορία της Oµαδάρας (€
15), αναπτηράκια (€ 1,50)
και στην περίπτωση που,
εκτός από άρρωστο χανούµι,
είναι και άρρωστος µε το pc
του, χτυπάς διάνα µε τα αξε-
σουάρ γραφείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ). Tέ-
λος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς στην
κατηγορία µε τα ταξιδιωτικά
είδη: σακ-βουαγιάζ (€ 20),
σακίδιο (€ 18), οµπρέλα (€
5). Στις προσφορές το t-shirt
Champions League (€ 10 από
€ 20), που συνοδεύεται από
σένα από τη φράση «Για την
ελπίδα που πεθαίνει πάντα τε-
λευταία, µωρό µου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεµιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
µία µε δύο φορές το χρόνο, µε
έργα γνωστών και νέων καλ-
λιτεχνών τα οποία θα αγορά-
σεις σε πραγµατικά πολύ χα-
µηλή τιµή. Όλο το χρόνο εδώ
θα βρεις επίσης καταλόγους,
ενθύµια από άλλες εκθέσεις,
καλλιτεχνικά περιοδικά και τα
πολύ πρωτότυπα, επιτραπέζια
κυρίως, παιχνίδια που έχουν
δηµιουργήσει οι ίδιοι οι καλ-

λιτέχνες – φαντάσου κάτι σαν 
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις µεταξοτυπίες ξεχωρί-
ζουν οι αποτυπώσεις έργων
των Γκίκα, Mόραλη, Mπότσο-
γλου, Πατρικαλάκι, Σακαγιάν,
Tσαρούχη, Φασιανού, Ψυχο-
παίδη, και άλλων της αφρό-
κρεµας της ελληνικής τέ-
χνης, και οι εξόχως αισιόδο-
ξες, ultra pop καρδιές του
Xάρη Λάµπερτ µε τα τρυφερά
συνθήµατα «Love me
Tender», «You are my
sunshine», «Love is in the
air». Στις αφίσες αναπαρά-
γονται έργα-σταθµοί και ξέ-
νων εικαστικών, όπως η
Marilyn και η Campbell’s
Soup Can του Warhol, έργα
του Lichtenstein, του Miro,
του Picasso κ.ά., ενώ τα αντι-
κείµενα τέχνης περιλαµβά-
νουν από βάζα και φωτοφόρ,
τασάκια, θήκες περιοδικών,
καρέκλες και πολυθρόνες
µέχρι ολόκληρα σερβίτσια
και µικρογλυπτά, µαγνητικά
παιχνίδια, φωτογραφικά άλ-
µπουµ και τσάντες. Oι τιµές
ξεκινάνε από τα € 3 (η αφί-
σα) και φτάνουν µέχρι τα €
4.000 (το µικρογλυπτό του
Γ. Mόραλη από σίδηρο). Tρί-
τη-Πέµπ.-Παρ. 10.00-
20.00/∆ευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείµενα εδώ είναι
σηµαδεµένα από τα σύµβολα,
τα µοτίβα και τη θεµατική του
Oλλανδού καλλιτέχνη-χαρά-
κτη Escher. Tη διαλεκτική του
έργου του την αφηγούνται
posters, γραβάτες, µεταξωτά
µαντίλια, σελιδοδείκτες, έγ-
χρωµα µολύβια, ρολόγια, t-
shirts, σηµειωµατάρια, κού-
πες, set αλληλογραφίας. Xα-
ρακτηριστική η ποικιλία στα
puzzle: µαγνητικά, νανο-
puzzle, κινούµενα puzzle κ.ά.
∆ηµιουργική επιλογή και τα
παιχνίδια: σπαζοκεφαλιές,
ξύλινοι κόµποι και το χαρα-
κτηριστικό πολύεδρο του
Escher. Σε limited edition
πορσελάνινα βάζα και cyber-
future γλυπτά. Aπό € 1 (µι-
κρο-παιχνίδια και στιλό) έως
€ 2.000 (συλλεκτικά γλυπτά).
∆ευτ.-Kυρ. 13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery µε χειρο-

ποίητα µικροαντικείµενα από
ανθρώπους που βλέπουν
στην τέχνη την κοπέλα της
διπλανής πόρτας. H γραµµή
στα περισσότερα κοµµάτια,
από τα funky σκουλαρίκια
µέχρι τους γιγαντιαίους, επι-
τοίχιους καθρέπτες µε τα
ασυνάρτητα σχήµατα, είναι
παιχνιδιάρικη µε έµφαση στη
χρησιµοποίηση των trash,
καθηµερινών στοιχείων:
δερµάτινες ζώνες ζωγραφι-
σµένες µε ακρυλικά και πρό-
σθετα τσιµπράγκαλα της
Άννας Tσαλάγκα, η πόλη σε
κόµικ µορφή, κλεισµένη σε
φροντισµένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταµατόπουλο, χει-
ροποίητες µπλούζες, τσά-
ντες, κεριά, διακοσµητικές
«γραµµές» που κρέµονται
από το ταβάνι και πολλά πολ-
λά άλλα. Πολύ συχνά οργα-
νώνει και εκθέσεις φωτο-
γραφίας ή ζωγραφικής. 
Zήτα τη ∆έσποινα. 

MΕ∆ΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλε-
ρί στο Kολωνάκι µε πλούσιο
art shop και «µικρά» έργα 
τέχνης. Oι µόνιµοι συνεργά-
τες του δείχνουν µεγάλο 
ενδιαφέρον στο design και
κατασκευάζουν κηροπήγια,
οµπρελοθήκες, αντικείµενα
σερβιρίσµατος, φωτιστικά
από λουλούδια, ακόµα και
παιχνίδια µε πλεξιγκλάς, 
διάφορα µέταλλα, κεριά 
και υφάσµατα. Yπογράφουν
οι Takis, Tαστσιόγλου,
Άντον, Aπέργης, Γυπαράς 
και πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛA∆IKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου ∆ούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων και όλη η «κιγκαλερία»
του νησιώτικου πολιτισµού
συνολικά. H υψηλή αισθητική
των ελεύθερων δηµιουργιών
αφορά κοσµήµατα από ασή-
µι, όπως το µικρό κυκλαδικό
ειδώλιο (κρεµαστό). Σε έκ-
πτωση 20-50% διατίθενται
κοσµήµατα, µαντίλια, διακο-
σµητικά και χρηστικά αντικεί-
µενα και αφίσες από περα-
σµένς εκθέσεις. Aπό €5-
453 (το πιο βαρύ ασηµένιο
κόσµηµα). ∆ευτ.-Tετ.-Πέµπ.-
Παρ. 10.00-16.00, Σάβ.
10.00-15.00

MOYΣEIO MΠENAKH
Kουµπάρη 1, Kολωνάκι, 
210 3627.367, 210 3671.002
(∆ευτ.-Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00,

Kυρ. 9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) /
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέµπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, 
∆ευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Mουσείο Iσλαµικής Tέχνης, 
∆ιπύλου 12 & Aσωµάτων, 
210 3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-
15.00, Tετ. 9.00-21.00, 
∆ευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουµπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγµένα µουσειακά
εκθέµατα και αντικείµενα
εµπνευσµένα από τις µόνι-
µες συλλογές. Tο πωλητήριο
της Πειραιώς συγκεντρώνει
σύγχρονα art objects εφαρ-
µοσµένων τεχνών, µε αρκε-
τά από αυτά να προέρχονται
από ιδιωτικές συλλογές,
οπότε και να εµφανίζουν
συλλεκτικό ενδιαφέρον (το
µεγαλύτερο αγοραστικό εν-
διαφέρον, πάντως, παρου-
σιάζουν τα χειροποίητα κο-
σµήµατα, γεµάτα patchworks
και µπλεξίµατα ευφάνταστων
υλικών από τους Kατερίνα
Aνέστη, Kορίνα Kουτούζη,
Eλένη Iωαννίδη, Άννα Mα-
νουσοπούλου κ.ο.κ.). Στο
πωλητήριο του Mουσείου
Iσλαµικής Tέχνης: πιστά
αντίγραφα από ισλαµικά, πα-
ραδοσιακά πλακάκια και χρη-
στικά είδη όπως πιατέλες,
µπολ, κεντήµατα, τσάντες
κ.ά. Oι τιµές και στα τρία πω-
λητήρια ξεκινούν από τα €
7,50 (τετράδιο) και φτάνουν
µέχρι € 415 (περιδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσµο και φέρνει cult
αντικείµενα µε blues αναφο-
ρές: κεχριµπαρένια κοσµήµα-
τα (από € 17), παλιές κινέζι-
κες ευχές σε πάπυρο (€ 20),
γκέι ταύροι µε στολή
leatherman από την Iσπανία
(€ 25), γλυπτά από πίνακες
των Klimt, Modigliani και
Picasso (€ 29), ινδικά ριχτά-
ρια, scrapbooks µε τα αντικεί-
µενα περασµένων δεκαετιών,
κοκάλινα µουσικά όργανα και
µάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία µε ιστορίες για µέρη
µακρινά κι ονειρεµένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
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έχουν επιλεγεί µε τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από
τον µετρ του grand chic ∆ηµή-
τρη Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, πορ-
σελάνες µε attitude, κοσµή-
µατα µε µυθικά πετράδια, έργα
τέχνης, µικροέπιπλα και αντι-
κείµενα, κατάλληλα για να τα
δωρίσεις σε κάθε περίσταση,
τα οποία µε τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθηµερινότητας
µε µια γερή δόση µαγικού ρε-
αλισµού. Πολύ SOS φέτος τα
κινέζικα που φέρνει κάθε τό-
σο µέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγµα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώµατα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγµένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαµβακερά και
µεταξωτά, µε χρώµα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιµές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχί-
ζει µε έπιπλα, καθρέφτες, δια-
κοσµητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσµήµατα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήµι) από €1-
100. Eπίσης µικροαντικείµε-
να, ινδικές µάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίµια
(µέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από µετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη µετάδοση η λα-
τινοαµερικάνικη τέχνη και
λαϊκή παράδοση στη διακό-
σµηση. Kεραµικά ειδώλια και
επιχρυσωµένα κοσµήµατα,
όλα µουσειακά αντίγραφα
από το «Mουσείο Xρυσού της
Mπογκοτά» στην Kολοµβία,
µουσικά όργανα, µικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα και συν-
θέσεις µε καρπούς και σπό-
ρους, που ταξιδεύουν από τις
χώρες της Λατινικής Aµερι-
κής, την Iσπανία, την Πορτο-
γαλία και τη γη των Iνδιάνων
της Bόρειας Aµερικής, µέχρι
το εξωτικό κατάστηµα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430

∆εν είναι µόνο η πηγή των κό-
µικς που χάραξε πορεία, είναι
και βιβλιοπωλείο και εκθε-
σιακός χώρος και στεγάζεται
και σε ένα πανέµορφο νεο-
κλασικό. Tο 1981 γνώρισε
στο πωρωµένο µε την 9η τέ-
χνη κοινό της πρωτεύουσας
όλη την πρωτοπορία των κό-
µικς. 23 χρόνια µετά η Bαβέλ
σού δίνει τη δυνατότητα να
έρθεις σε επαφή µε τους πιο
underground κοµίστες της
Αµερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και
µη εξαιρετέων Eυρωπαίων
(Enki Bilal) και να έρθεις σε
επαφή µε ό,τι νέο κυκλοφορεί
και αφοπλίζει στο χώρο των
ελληνικών κόµικς (π.χ. οµάδα
Subart). Επίσης, ψαγµένες
ελληνικές εκδόσεις (Oξύ,
Άγρα, Θεµέλιο, Aπόπειρα,
Eλευθεριακή Kουλτούρα) µαζί
µε εξειδικευµένα και υποψια-
σµένα fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ∆ΑΚΗΣ
Πανεπιστηµίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήµατα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιόφι-
λο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859, πιο
συγκεκριµένα). Το 8όροφο
κατάστηµα στην Πανεπιστηµί-
ου εκτείνεται σε 1.500 τ.µ. και
σε 5 ορόφους χωρισµένους
ανά θεµατικές ενότητες, που
φιλοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξένου,
βιβλίου. Στον 6ο όροφο λει-
τουργεί το «µικρό λογοτεχνικό
καφενείο», οργανωµένο από
τη Food Company, αλλά και το
τµήµα multimedia, στο οποίο
γίνεται και επίδειξη-πώληση
CD-Rom. Ανά τακτά διαστήµα-
τα διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιοπα-
ρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωµού 4-6 & Στρατήγη, 
εµπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπηµένο βιβλιοπωλείο µε-
τά τα ψώνια στη ∆ηµ. Bασιλεί-
ου. Mπορεί το βαρύ πυροβο-
λικό του να είναι τα φωτογρα-
φικά βιβλία, αλλά υπάρχουν
και πολλές άλλες επιλογές:
µεγάλη συλλογή από ξένη και
ελληνική λογοτεχνία, δοκίµια
και µελέτες, ταξιδιωτικά, βι-

βλία ντιζάιν και µαγειρικής,
πλούσιο και ζωηρό παιδικό
τµήµα. Οι συνεργάτες του
γνωρίζουν τι να προτείνουν
στους αναποφάσιστους και
να εντοπίσουν αµέσως αυτό
που ψάχνουν οι αποφασισµέ-
νοι. Oι ταξιδιωτικοί οδηγοί της
σειράς «H γοητεία των πόλε-
ων» (εκδ. Ποταµός) είναι ένα
τέλειο εργαλείο για όσους
δεν θέλουν να ταξιδεύουν
σαν τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 
& Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & 
Πατησίων και σε άλλα 
18 καταστήµατα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άµεσες και αντιληπτές όχι µό-
νο από τους «µπλιµπλικάδες»
αλλά και από το ευρύ κοινό
µέσα από εξειδικευµένα βι-
βλία, περιοδικά και CD-Rom.
Επίσης, ολυµπιακά προϊόντα
για όσους δεν µπορούν να ξε-
χάσουν. Αν αναζητάς έξυπνα
και πνευµατώδη δώρα για
τους φίλους σου, διάλεξε από
τη σειρά µε τα επιτραπέζια
παιχνίδια, τις υδρoγείους, τις
µαγνητικές κατασκευές, τα
Μoleskines, τα σακίδια
Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφηµες γερ-
µανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν µεταφρασµένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχιτε-
κτονική, design, φωτογραφία,
καλές τέχνες, µόδα, ένας ατε-
λείωτος κατάλογος σε κα-τα-
πληκ-τι-κές τιµές. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέµατα
σκύλων. Πλυµένος, κουρε-
µένος και ντρεσαρισµένος, 
ο σκύλος σου θα µοιάζει 
καινούργιος (άσε µε, µε το
κοπρόσκυλο, έχει κατουρή-
σει τα πάντα).

H ΦΩΛIA 
TΩN ΦIΛΩN MAΣ
Ξενοκράτους 47, Kολωνάκι, 
210 7216.556
Eπιστήµονες κτηνίατροι,
εκλεκτής ποιότητας τροφές
και (το καλύτερο) πτυχιούχοι
επαγγελµατίες κουρείς (καλά
διάβασες) αναλαµβάνουν το
κούρεµα και την καθαριότητά
τους. Eίδαµε τέλεια παιχνίδια
και αξεσουάρ κοµµένα και
ραµµένα για το pet σου. Tα
υπόλοιπα είναι δουλειά της
Έφης (µην την µπερδέψεις µε
την Mπινός).

PET LOVE
Λεωφ. ∆ηµοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολί-
γοις τα πάντα για όλα τα ζώα
εκτός από τα ίδια τα ζώα.
Eκτός από σκύλους και γά-
τους, εδώ λατρεύουν παπα-
γάλους και χρυσόψαρα. H βι-
τρίνα είναι γεµάτη χρωµατι-
στά, πουπουλένια µαξιλάρια
– αν ζήλεψες, σήκωσε το
σκύλο και κάτσε εσύ.

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισµός και προετοιµα-
σία για καλλιστεία, κούρεµα,
πλύσιµο και κάθε περιποίηση
(π.χ. µανικιούρ, εεεε, πεντικι-
ούρ) και φυσικά όλα τα προϊό-
ντα και φάρµακα. Eυγενείς ει-
δικοί σού δίνουν συµβουλές
ιατρικές, αλλά και σχετικές µε
την εκπαίδευση και τη συµπε-
ριφορά του ζωντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 694 5293428
O Alex αναλαµβάνει να µετα-
φέρει τη µικρή σου αγάπη 
24 ώρες το 24ωρο, είτε αυτή
είναι γατί, σκυλί ή παπαγάλος
(διακρίσεις δεν γίνονται) από
το σπίτι στο ιατρείο, στο αε-
ροδρόµιο, σε φιλική επίσκε-
ψη, σε άλλο µέρος της Eλλά-
δας. Extra χρεώσεις ανάλογα
µε το βάρος δεν παίζουν
(υποθέτουµε ότι δεν θέλεις
να µεταφέρεις βουβάλι), ενώ
οι τιµές διαµορφώνονται
ανάλογα µε τα χιλιόµετρα που
θα διανύσει το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά κι
εδώ και πέντε χρόνια είναι ο
πρώτος ταξιτζής σκύλων στην
Eλλάδα και από τους πρώτους

στην Eυρώπη µε κατοχυρωµέ-
νη την πατέντα του στο Υπουρ-
γείο Eµπορίου. Eιδοποίησέ
τον µία µέρα νωρίτερα, αν και
εξυπηρετεί και έκτακτες περι-
πτώσεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά µαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιµές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντανό 
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588, 
210 5153.690
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία µέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις µε τα νεύρα σου, η κυ-
ρία Ρούλα φτιάχνει πρωτότυ-
πες µποµπονιέρες σε ό,τι
σχέδιο σου κατέβει (πουγκί,
φάκελος –ήταν η πρώτη µάλι-
στα που έφτιαξε µποµπονιέ-
ρα-φάκελο και µετά έγιναν
µόδα σε όλο το ντουνιά–, δί-
χτυ, στάχυ) σε τιµή καλή (από
€ 0,70 το κοµµάτι). Αν σε πιά-
σει πανικός µε την πληθώρα
σχεδίων και αγχωθείς, θα έρ-
θουν κάτι παιδιά πολύ φιλικά
και θα φυσήξουν πάνω σου 
για να σου καθαρίσει η αύρα
και το µυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσµος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεµος εναντίον της
σκληρής βρωµιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισµό,
στη συντήρηση και επισκευή
εξοπλισµού αθλητών και
αναβατών µοτοσικλέτας -από
enduro µέχρι moto cross και
extreme sports. Kαθαρισµός
εσωτερικής επένδυσης κρά-
νους, ευαίσθητων µπουφάν
από καστόρ, νουµπούκ, µου-
τόν ή πουπουλένιων, επι-
διόρθωση µάχιµων ρούχων
(φερµουάρ, µπουτόν, σκισµέ-
νες φόδρες και γιακάδες),
αδιαβροχοποίηση ρούχων
και τοποθέτηση προστατευτι-
κών «κοκάλων» παντού. Για
τσαµπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 

∆ίνουν και εξάµηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σµύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήµε-
ρα: laptop κοµπιούτερ µετα-
χειρισµένα σε προσιτές τιµές
και µε εγγύηση 1,5 χρόνια. Για
περισσότερες λεπτοµέρειες
για τις τιµές και τις εγγυήσεις,
πρέπει να κάνεις µια βόλτα
από εκεί, καθώς αλλάζουν συ-
νέχεια – και ακόµα καλύτερα
να την κάνεις µε φίλο σου κο-
µπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά µοντέλα στα 
κινητά µέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς 
για home cinema, ψηφιακές
µηχανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ µπορείς να αγοράσεις 
ή να ανταλλάξεις το κινητό
σου. Οι τιµές ποικίλλουν
ανάλογα µε το µοντέλο και
την κατάσταση (€ 40-500).
Όλα τα deals γίνονται «απο-
λύτου µετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN EI∆ΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., 
Ψυρρή, 693 4190156
Aν αναρωτιόσουν πού µπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη
δερµάτινη τσάντα των ονεί-
ρων σου, ποιος θα σου φτιά-
ξει τα δερµάτινα µαξιλάρια
που πηγαίνουν σετάκι µε τον
καναπέ σου, ο κύριος ∆ηµή-
τρης,εκτόςαπό τσάντες και
µαξιλάρια, φτιάχνει και ζώ-
νες, καλύµµατα, ταπετσαρίες,
καπέλα αλλά και ζεµπίλια για
το τζάκι. 

METAΞΑ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN EI∆ΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153 
www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερµάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλί-
τσες που δεν θέλετε να τις
αποχωριστείτε υπάρχει λύση:
στο εργαστήριο Μεταξά θα τις
φροντίσουν µε προσοχή και
αγάπη και θα σας τις παραδώ-
σουν σαν καινούργιες.
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PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, µεταποιή-
σεις, µανταρίσµατα, στενέ-
µατα, καθάρισµα και βαφή
παντός τύπου ρούχων, ακό-
µα και για τις πιο απαιτητικές
που θέλουν να µείνει η πιέτα
αλλά να φύγει η τσάκιση. H
υποµονή του κύριου Γιάννη
είναι τεράστια... Πολύ καλές
τιµές και χωρίς πολλές να
χρειαστεί να περιµένεις µια
εβδοµάδα για ένα κόντυµα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύµατα.
Mε αυτό δηµιουργείς από µία
µικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

∆ΙΟΝΥΣΙΑ KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισµένο
καναπέ του εξοχικού, σε
όποιο µέγεθος και σχήµα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
210 2917.516 
Έσταξε Glou στον καναπέ και
χάλασε η πλάτη; H κυρία Mα-
ρία στα κάνει σαν καινούργια.
Kαλύµµατα εφαρµοστά-«τα-
πετσαρία», µε φιόγκους ή
κουµπιά, ράβονται εντός 15
ηµερών µε δύο επισκέψεις:
µία για το µέτρηµα-καρφί-
τσωµα, µία για την εφαρµο-
γή-γάντι. Yπολόγισε µία ώρα
την επίσκεψη και έχε πάντα
ελληνικό καφέ στο ντουλάπι
να της ψήσεις. Θα δώσεις
200 ευρώ για τον διθέσιο και
από 50 για κάθε πολυθρόνα. 

MΕΝΤΗΣ
Pόµβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αµπράς, τρέσες,
ζωικό µετάξι, καθαρό, για τα
κεντήµατα. Mαγαζί για όλες τις
do it yourself µοδίστρες-µα-
νταρίστρες-διακοσµήτριες.
Πρωτότυπα χειροποίητα υλι-
κά. Γίνονται και ειδικές παραγ-
γελίες σε χρώµα και µέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831

Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, µεγάλα, µικροµέ-
γαλα, λιλιπούτεια µε επένδυ-
ση λινή, δερµάτινη, πάνινη
(από € 0,30-70). Για αντικεί-
µενα, ρούχα, κοσµήµατα, για
όλα εκείνα τα παπούτσια που
δεν έχεις πού να τα βάλεις.
Παπουτσοθήκη µε τέσσερα
κουτιά σε δερµατίνη (€ 80).
Φτιάχνει και µποµπονιέρες.

ΣΙ∆ΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους σιδερά-
δες της πόλης, φτιάχνει από
σιδερένιες µάντρες µέχρι το
πιο περίπλοκο άγαλµα. 

AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήµα αµπαζούρ θες,
όσο µεγάλο ή µικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 210
3231.194
Tρυπηµένα σκαµπό ή καρέ-
κλες, µισοσπασµένα καθί-
σµατα, χέρια που είναι έτοιµα
να βγουν; Ένας παλιός µάστο-
ρας τα κάνει καινούργια. 

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑ∆ΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
µε γεµάτες αντλίες. Φτάνει 
να µη µείνεις πολύ µακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι µε διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
∆εν πρόκειται µόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
µας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιµες συµβουλές του που
δίνουν µαγικά λύσεις σε κάθε
πρόβληµά µας σχετικά µε το τι
υλικό ταιριάζει καλύτερα. Πά-
νω απ’ όλα, βέβαια, είναι η
ίδια του η δουλειά που σε
κερδίζει. Παράγγειλε ένα κά-

δρο στο Art Studio και µετά
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί λέ-
µε ότι ο Kώστας Ξεξάκης είναι
ο Hermès των κάδρων.

∆. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος ∆ηµήτρης
Aσηµάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώµατα κορνι-
ζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε πί-
νακας, θα σου συµµαζέψει
ακόµα και χαλασµένες εικό-
νες. Mάστορας µε όλη τη ση-
µασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 
210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή µεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα
σε τεράστια µεγέθη, ακόµα
και αν τους πας µια σελίδα
από άλµπουµ ζωγραφικής
σου ή µια φωτογραφία διακο-
πών. Aν θες, σ’ την πλαστικο-
ποιούν κιόλας για να γεµίσεις
τους τοίχους σου φθηνά και
µε εικόνες που δεν θα κατα-
στραφούν ποτέ. Ξέρουν, δεν
σε τσεκουρώνουν και είναι
ευγενέστατοι. 

GALLERY 
ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916
Eδώ θα βρεις µια µεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγω-
γής, ενώ παράλληλα µπορείς
να διαλέξεις ανάµεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσµήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεµίσεις τον κενό τοίχο στο
καθιστικό σου, αν το βλέπεις
πιο λειτουργικά το θέµα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, µεταξο-
τυπίες, γκραβούρες σε 
τέλεια εκτέλεση µε γυαλί, 
για να νοµίζουν όλοι ότι έχεις
το πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να
έχει σχέση µε το hip hop µπο-
ρεί να το κάνει µόνο κάποιος
που αγαπά και τα δύο» λέει ο
ιδρυτής του Barcode, ο οποί-
ος εκτός από tattoos δηµι-
ουργεί και µουσική µε το όνο-

µα «Λεκτικός Επεξεργαστής».
Oρδές από fans της συγκεκρι-
µένης µουσικής καταφθά-
νουν στο µαγαζί για να βρουν
στο ειδικό του section για hip-
hoppers το σχέδιο των ονεί-
ρων τους και να το αποτυπώ-
σουν είτε στο δέρµα τους είτε
στο αυτοκίνητο/κράνος/κινη-
τό τους µε airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & 
BODY PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραµικρή αµφι-
βολία στον υποψήφιο πελάτη,
τον αποτρέπουν µέχρι να ωρι-
µάσει. Σου εµπνέει εµπιστο-
σύνη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, 
να το αγαπάς, να ψάχνεσαι και
να ενηµερώνεσαι διαρκώς»
µας λένε τα παιδιά του 8Βall
και µας συµβουλεύουν: 
«Για µόνιµο µακιγιάζ προτιµή-
στε τα tattoo studios και όχι τα
ινστιτούτα αισθητικής. Όποιος
µακιγιάρει σωστά δεν σηµαίνει
πως µπορεί να “χτυπήσει” κιό-
λας!» (Από το να διαβάζεις βι-
βλία ιατρικής µέχρι να είσαι
γιατρός υπάρχει µεγάλη διαφο-
ρά...) Περνώντας από το studio
µην παραλείψεις να ρίξεις µια
µατιά και στα δαχτυλίδια της
Bάσως! Eίναι µοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιµιλιανού Γρεβενών 13, Περισσός,
210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώ-
ζει άµυαλα παιδιά, τροποποι-
ώντας µε µαεστρία τις γραµ-
µές του αρχικού σχεδίου σε
κάτι νέο. Άντε, πάµε τώρα να
µεταµορφώσουµε το «Nικο-
λάκης» σε πεταλουδίτσα 
–ή καλύτερα σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη µερίδα πληθυσµού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε µια «µαγική» αλοιφή,
µπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαµπάρι. 

ΜΕ∆ΟΥΣΑ
Kαλλιδροµίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν από
τον ροκά που «χτυπάει» το
πορτρέτο της µαµάς του µέχρι
διάσηµοι των οποίων τα ονό-
µατα δεν αποσπάσαµε (αλλά
υποψιαζόµαστε), καθώς και
αρκετοί υπερτολµηροί για
piercing στα γεννητικά όργα-
να (άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing 
συναντούν τα χειροποίητα
ρούχα και κοσµήµατα, τις

ονειροπαγίδες και τις ξυλό-
γλυπτες ινδιάνικες πίπες. Kάτι
σαν συνδυασµός shopping
therapy και spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461
Tεράστια ποικιλία σχεδίων
και δυνατότητα δηµιουργίας
προσωπικών-πρωτότυπων
κοµµατιών που θα φιλοτεχνή-
σει ο Mάριος ύστερα από την
επιλογή σου. Zήτα τους να
σου χτυπήσουν το tattoo µε
φυτικές, υποαλλεργικές βα-
φές. Aν αυτό που ήδη έχεις
σου φαίνεται µάπα, µπορείς
να το «αντικαταστήσεις», µε
την τεχνική του cover up. Για
τα σκουλαρίκια, εδώ και εκεί
στο σώµα σου, εµπιστεύεσαι
τα χέρια του Bασίλη και τις
απόλυτα υγιεινές µεθόδους
που χρησιµοποιεί. Mόνο µε
ραντεβού, από τις 12:00.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό
γεµάτο χρώµατα, ο ∆ηµήτρης
και ο Tάκης, µε εννέα έτη πεί-
ρας στο tattoo και πολλές
καλλιτεχνικές ανησυχίες, µε
οδηγό τη φαντασία, πάντα
προσπαθούν να φτιάξουν κάτι
που «αλλάζει τη συνείδηση»
(προς το καλύτερο φυσικά και
όσο αυτό είναι δυνατόν).
Πρόσεξε τους φανταστικούς
πίνακες ζωγραφικής του ∆η-
µήτρη, πωλούνται κιόλας. 

PΕΒΕΚΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Kερκύρας 47, Bύρωνας, 
694 6280222
Xρειάζεσαι βλέµµα Mάρλεν
Nτίτριχ; Xείλη Aντζελίνας Tζο-
λί; Φρύδι Nικόλ Kίντµαν; Kάνε
µόνιµο µακιγιάζ. Ένταση στο
βλέµµα, καλοσχηµατισµένα
φρύδια και ζωγραφιστά χείλη
µε δερµογραφία και υλικά
που δεν προκαλούν αλλερ-
γίες και λοιπές παρενέργειες.
Mε το κατάλληλο ρετούς, κρα-
τάνε από 2-5 χρόνια.

SO WHAT
Σωτήρος ∆ιός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ µε την πρώτη µατιά φαί-
νεται να το προτιµούν κυρίως
οι µουσικόφιλοι, αν κοιτάξεις
λίγο πιο προσεκτικά µπορείς
να δεις από το δικηγόρο σου
µέχρι το θυρωρό της πολυκα-
τοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εµπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
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tattoo artist από τη Γερµανία
µε δέκα χρόνια πείρας), η
Kατερίνα (η οποία θα διακο-
σµήσει το σώµα σου µε
σκουλαρικάκια από χειρουρ-
γικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio µε
τους πελάτες του για να τους
κρατά ενηµερωµένους σχετι-
κά µε τα νέα σχέδια, τις και-
νούργιες τεχνικές. Και
tattoo-piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
∆εκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να κά-
νει ένα παράνοµο ζευγάρι το
οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο
καλύτερο γκέι κλαµπ της πό-
λης. Kανείς δεν θα σε κοιτάει
που φιλιέσαι µε πάθος και
δεν κινδυνεύεις απ’ τον πρώ-
ην – OK, εκτός αν έχει κι αυ-
τός παράλληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυµάσαι την εποχή που 
δίναµε ραντεβού µε τ’ αγόρια
στα παρκάκια; All time
classic για ροµαντζάδα. 
Πάπιες, παγκάκια και το κα-
φέ στη διάθεσή σας –οι Aθη-
ναίοι δεν είναι γαλουχηµένοι
µε κήπους, συνωστίζονται
στις καφετέριες. 

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage µπαρ του Αριστο-
µένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το
κουρτινάκι της τζαµαρίας φυ-
λάει τον έρωτά σου από τα
βλέµµατα αυτών που δεν θα
ήθελες και δεν πρόκειται πο-
τέ να συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
∆ηµοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι 
παλιοί και καλοί. Zήτα ένα
προφιτερόλ και γωνιακό 
τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθηµερινές: ιδα-
νική µουσική (από sound-
track έως deep), διακριτικό
σέρβις, άλλα ζευγάρια που
είναι ασχοληµένα µε τα δικά
τους και πολλά κοµψά πιατά-
κια µε µπουκίτσες, καθότι το
περιδρόµιασµα είναι τελείως
αντισεξουαλικό. ∆οκίµασε
οπωσδήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαµίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββα-
το έρχεσαι πιο κοντά στο
αντίθετο φύλο, χωρίς να ξε-
λαρυγγιαστείς για να το γνω-
ρίσεις. Tην κατάσταση βοη-
θούν τα πραγµατικά σωστά
cocktails του µπαρ, συνεπώς
µετά το τρίτο Cosmo θα αφή-
σεις τις ντροπές και θα αντα-
ποκριθείς στο επίµονο βλέµ-
µα του τύπου απέναντι που
σε έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαµίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαµία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεµατικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, µε ειδικότητα
στο πέταγµα και στις ταρζα-
νιές από δένδρο σε δένδρο
σε ύψος έως και 15 µ., µε ει-
δικό εξοπλισµό ασφαλείας.
∆ιαδροµές για όλες τις ηλι-
κίες και τους βαθµούς τόλ-
µης. Σάβ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Eισιτήριο € 10-16,
ανάλογα την πίστα / καθηµε-
ρινές € 8-14. Παιδικά πάρτι
για 20 άτοµα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, 
Λεωφορείο 319 (∆ουκίσσης 
Πλακεντίας) 
Σε µια απέραντη έκταση, 
ειδικά οικοσυστήµατα φιλοξε-
νούν τζάγκουαρ, µαϊµούδες,
αρκούδες, εκατοντάδες είδη
πουλιών (η 2η µεγαλύτερη
συλλογή στον κόσµο) και λευκά
λιοντάρια (έχουν αποµείνει 35
σε όλο τον κόσµο). ∆ύο χώροι
για πικνίκ, παιδική χαρά έως 12
ετών για να ξελυσσάνε τα µικρά
και καφέ-πάρκινγκ ενηλίκων.
Mοναδικό σκηνικό για ολοήµε-
ρη και παιδικό πάρτι. Eίσοδος:
ενήλικες € 11, παιδιά 3-12
ετών € 9, άτοµα µε ειδικές ανά-
γκες ελεύθερη, γκρουπ € 8, νη-

πιαγωγεία € 7, για περισσότε-
ρα από 25 άτοµα € 9. ∆ευτ.-
Παρ. 9.00-19.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-δύση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 
στο Allou! Fun Park, 210 5624.919,
www.madvil.gr
Tο µεγαλύτερο πάρκο αδρε-
ναλίνης στην Eυρώπη. Περι-
λαµβάνει το πρώτο οργανω-
µένο skatepark της πόλης,
διαδροµές για BMXers και
πολλά extreme sports. Eίσο-
δος: € 7, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENI∆EIO I∆PYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, 
Π. Φάληρο, 2109469.600
Tο µεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσµο, στο µα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιµαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το ∆ιά-
στηµα µέχρι ταινίες µεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσµο
ή ακόµα και τα extreme
sports! Eνηµερώσου για το
πρόγραµµα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, µειω-
µένο €4· ταινίες µεγάλης
οθόνης € 8, µειωµένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ 
ΜΠΑΞΕ 
(ΠAI∆OTOΠOI) 

BALLOONS
Λ. Ποσειδώνος 45, Mοσχάτο, 
210 9403.154 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωµα παιχνίδια και παι-
χνιδοκατασκευές, την οποία
µπορούν να µεταφέρουν και
στο χώρο σας. Για τα πάρτι
αναλαµβάνουν τα πάντα, από
την πρόσκληση έως το δωρά-
κι που θα πάρουν τα παιδάκια
φεύγοντας, ενώ το catering
είναι νοστιµότατο. 

CAROUSEL – TAΞI∆I
ΣTH ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. ∆ηµητρίου 199,

Άγιος ∆ηµήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεµατικός χώρος εµπνευσµέ-
νος από το Γύρο του κόσµου σε
80 ηµέρες. Στα πάρτι, τα παιδιά
αφού περιπλανηθούν στο Mε-
ξικό, στην Kίνα ή στην Aφρική,
καταλήγουν στο σιδηροδροµι-
κό σταθµό για να κόψουν την
τούρτα. Iδιαίτερη προσοχή δί-
νεται στο φαγητό, αφού όλα
παρασκευάζονται µε φρέσκα
υλικά και τίποτα κατεψυγµένο.
Aναλαµβάνoυν κάλυψη πάρτι
και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράµµου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδηγούν
στην πισίνα, χάνονται µέσα
στις κατασκευές µε τις σήραγ-
γες και τα τούνελ – σε γενικές
γραµµές εδώ ενθαρρύνεται
την κίνηση. Ε, κι αν το χάσεις
το παιδί στο λαβύρινθο, τι να
κάνουµε, το ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος µάλλον για αγορίστικα
πάρτι 5-12 χρόνων µε γήπεδο
5x5 και πισίνα όπου τα σκα-
σµένα ξεδίνουν υπό την επίβλε-
ψη ναυαγοσώστη, ενώ εσύ
αράζεις στον κήπο µε το γκαζόν.
Υπάρχει και κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωµάτιο για τα κο-
ριτσάκια, µε τουαλέτα και κανα-
πέ, για να συζητούν τα τελευ-
ταία µοντελάκια της Barbie, γα-
λάζιο δωµάτιο µε Playstation
για τα αγοράκια, γήπεδο και
παιδική χαρά στην αυλή, µια
κανονική disco µε φωτορυθµι-
κά και Karaοke, τσουβαλοδρο-
µίες, αυγουλοδροµίες, θεατρι-
κή σκηνή µε διάφορα σκηνικά
και κινηµατογράφος. Στα πάρτι,
ειδικευµένα άτοµα αναλαµβά-
νουν τα µικρά ενώ απολαµβά-
νεις το ποτό σου σε ξεχωριστό
χώρο, παρακολουθώντας τα
σκασµένα µέσα από κλειστό
κύκλωµα τηλεόρασης. Eπίσης,
Karaοke για µεγάλους και εξαι-
ρετικά ενηµερωµένη κάβα (να
δούµε ποιος θα οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί 
όσο νωρίτερα ξεκινήσει η κο-
σµική ζωή του τόσο πιο γρήγο-

ρα θα βαρεθεί και δεν θα το µα-
ζεύεις αργότερα από το
Romeo. Xαρούµενη ατµόσφαι-
ρα µε τοιχογραφίες µε αγαπη-
µένους ήρωες Nτίσνεϊ αλλά και
σύγχρονη τεχνολογία για τους
πιο µεγάλους µε Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOYΛHΘPEΣ
Tσιµισκή 13 & ∆ραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.µ. γεµάτα µεγάλες φου-
σκωτές κατασκευές, ειδικευ-
µένο προσωπικό, καθώς και
ξεχωριστό βρεφικό χώρο µε
ειδικά παιχνίδια. 

ΠAI∆OTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιµάνι, ένα 
φουσκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου τα
παιδιά φαντάζονται ότι ταξιδεύ-
ουν µακριά από τους γονείς,
ενώ αυτοί χαλαρώνουν µε ένα
ποτό στην προβλήτα. Έµπειροι
παιδαγωγοί συνοδεύουν τα
παιδιά στο ταξίδι τους, ώστε οι
µαµάδες ξεχνούν οτιδήποτε
έχει σχέση µε Tιτανικό – εκτός,
βέβαια, από το κόσµηµα. Τα πα-
κέτα για τα τα πάρτι έχουν ονο-
µασία νησιών (Aίγινα, Πόρος),
µε ακριβότερο φυσικά το πακέ-
το Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811, www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει ιπ-
πότης, σ’ αυτό το κάστρο του
15ου αιώνα επαγγελµατίες
παιδαγωγοί, ντυµένοι µε ρού-
χα εποχής, φροντίζουν το
πάρτι να µοιάζει µε θεατρικό
σόου, µε σενάριο, σκηνικά,
ηχητικά και φωτιστικά εφέ
(σκέτο Φίνος), ενώ στο τέλος
κόβουν την τούρτα του µε
σπαθί (αυτά µαθαίνουν στα
παιδιά και µετά δεν θέλει να
πιάσει ξανά µαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.µ. µε φουσκωτά 
παιχνίδια, παιχνιδοκατασκευ-
ές, γίγαντες, µουσικές ή θεα-
τρικές παραστάσεις, καρα-
γκιόζη και κουκλοθέατρο. Για
τα πάρτι υπάρχει ειδικός χώ-
ρος µε ηµίωρο πρόγραµµα
κλόουν και δίνονται δωράκια
σε όλα τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σµύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβαλο-

δροµίες, σκετς από παραµύθια
και λίµπο, αλλά και βιβλιοθήκη
για πιο intellectual µικρούς,
ενόσω ο γονέας τσακίζει τον
µπουφέ που περιλαµβάνει από
καναπεδάκια µε φουά γκρα
έως κοκορέτσι και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, µετά
µπουκάρουν πυροσβέστες,
Bίκινγκς, Iνδιάνοι και πειρα-
τές, ο κακός χαµός, ενώ πολ-
λά άλλα θέµατα Playmobil πε-
ριµένουν στην αίθουσα παι-
χνιδιού και στα παιδικά σαλό-
νια κοινωνικότητας. Στα πάρτι
κάθε παιδί παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Oι γονείς
αράζουν στο καφέ και δεν
πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, 
www.solemio.gr 
Tραµπάλες, φουσκωτά 
παιχνίδια, πισινόµπαλες, κού-
νιες, τσουλήθρες, happenings
µε ταχυδακτυλουργούς, ξυλο-
πόδαρους, µάγους, πυροτε-
χνήµατα, καραγκιόζη, κουκλο-
θέατρο, µαριονέτες. Eιδικός
χώρος για τα πάρτι µε πίστα
και πολλά βεγγαλικά όταν κό-
βεται η τούρτα. Είσοδος για
κάθε παιδί € 5 µε απεριόριστο
φρέσκο χυµό πορτοκαλιού και
ένα κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 210
2693.013, www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή 30
διαφορετικών δραστηριοτή-
των για να εκτονωθεί το σκα-
σµένο, ενώ εσύ κουτσοµπο-
λεύεις στην καφετέρια. Kάθε
Tρίτη και Πέµπτη είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέµινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια και
παιχνιδοκατασκευές σε 340
τ.µ. µε κλόουν και ταχυδακτυ-
λουργούς να φροντίζουν τα
σκασµένα. Eιδικός χώρος για
καπνίζοντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτηµα Xαλανδρίου, 210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του µποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόµπαλες, junior
park για παιδιά 3 µηνών έως
3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι µόνο κάλτσες, αλλά 
και ζαρτιέρες. Eσώρουχα
Venus Victoria, καλτσάκια 
σε όλα τα µήκη και τις 
ποιότητες, παστέλ χρώµατα,
πολύ χαµηλές τιµές.

ELEGANCE
Tσιµισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιµισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώµατα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από µετάξι και δαντέλα, 
µε υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της 
οµώνυµης ιστορικής ιταλικής
εταιρείας, και όταν λέµε 
όλα εννοούµε όλα. ∆ηλαδή,
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, 
διατίθεται η εκρηκτική 
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel 
για γκλάµουρ εµφανίσεις
(όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιµισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιµισκή 94 & Xρ. Σµύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eµπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσµος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαµβακερά, 
µεταξωτά, µε στάµπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που µπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόµιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυµάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενµπεργκ για επίδειξη
και µας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATTA 
Eρµού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κοµπινεζόν, δαντελένια 
σουτιέν, η χαρά του «απέξω
εµφάνιση, από µέσα άνεση».
Tα παιδικά καλτσονάκια στη
µισή τιµή. Aν δεν είσαι καµιά
αλόγα, σου κάνουν µια χαρά!

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιµα, χαρούµενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δηµιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυµοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες µαζί σου, µέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι µε το κορί-
τσι µε το κλεοπατρέ κούρεµα
και τα σχιστά µάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν µπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεµένα µάτια, θα µπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H µόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήµατος µε
ανάµεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να µεταµορφωθείς σε 
αισθησιακή ηρωίδα της 
µητρόπολης. Συστήνονται 
τα τοπάκια και τα λευκά 
αέρινα λινά, για φουλ 
αµόλυβδη θηλυκότητα. 

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται µακριά από
τις τυποποιηµένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιµο µε ρούχα που µοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδινά
που εµπιστεύτηκαν πολλές
στις µεγάλες τους στιγµές στις
πίστες. Must have τα µπουστά-
κια Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαµβουνίων 54, 2310 232.410
O πιο σύντοµος δρόµος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δηµιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized t-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιµα
λογότυπα της αγοράς, µε κα-
λύτερο κοµµάτι το t-shirt µε
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν µε ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, µπουφάν από
€ 30, φουστάνια µε χρώµατα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άµα µπεις, αδύνατο να µη
βγεις µε δυο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η µυθολογία του δρόµου
από τη φίρµα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
µητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυµένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωµένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εµφανίσεις
µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που µιξάρουν ετε-
ρόκλητα στοιχεία και υλικά.
Σούπερ τα φορέµατα.

FENA
∆ηµοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωµο το 
αέναα καταναλωτικό κοινό

της πόλης. Tριακόσια και
πλέον επώνυµα brand
names, ειδικά διαµορφωµέ-
να τµήµατα µε όλες τις τελευ-
ταίες προτάσεις διάσηµων
οίκων και χρηµατοδοτικό
πρόγραµµα δόσεων για να
τινάξεις τον ισολογισµό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eµπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σηµειωµατάρια
Moleskin, µέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούµενα
και ποπ, τίποτα συµβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυµείο» για ανάπαυλα 
µετά εξωτικών χυµών. 

F-FOKAS
Tσιµισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρµού 14, 2310 279.876
Kοµβικά παραδοσιακά 
πολυκαταστήµατα της φιλο-
σοφίας Shops in shop µε
ονόµατα, όπως Esprit, Polo
Jeans, Timberland, Pacific
Motion, Alain Manoukian,
Nautica, The Bostonians,
BSB, Calvin Klein Jeans, 
Lulu Castagnette. Shopping
therapy για όλες τις ηλικίες
και τα στιλ, χρηµατοδοτικά
προγράµµατα, δόσεις και 
καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kοροµηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look, που διασκορπίζεται στο
δρόµο µε τις πολύχρωµες φυ-
λές της indie κοινότητας. Ψυχή
του µαγαζιού ο Eιρηναίος, του
αθηναϊκού «LifeStyleDeath»,
που ταξιδεύει στο Λονδίνο και
το Παρίσι, φορτώνει τα ράφια
µε τη σειρά Levi’s Red, σπάνια
Adidas, παπούτσια, αντιανεµι-
κά, ανοιξιάτικα πουλοβεράκια,
µεγάλη γκάµα της φίρµας
Superlovers και Burfitt. Στις βι-
τρίνες µεγαλουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερµανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυµβατικά κοµ-
µάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθµός 
λοιπών µετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρµας, όπερ
έστι µεθερµηνευόµενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. ∆υνα-
τή γραµµή, καλοραµµένο στα
όρια του γκλαµ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος µιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαµπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστηµα µε δική του ενδυ-

µατολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ µίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα t-shirt
και οι ασύµµετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kοροµηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσµιου
fashion στερεώµατος, µε τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαµ δηµιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη µερίδα
του λέοντος στα ράφια. 
Εκποίηση µε εκπτώσεις µέ-
χρι και 96%. Τρέλα!

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερµοντέρνα κοµµάτια, µάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιµές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κοµµάτια είναι πολυ-
µορφικά (π.χ. φούστα που µε-
τατρέπεται µε µια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεµα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγµένα από καλά
υφάσµατα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόµπα έχει
δικαίωµα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
µα των σχεδιαστών του κό-
σµου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
µές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγµένα, ιντε-
λεκτουέλ και φευγάτα, µε την
καλή έννοια, θηλυκά. Θα
βρεις και κάποια µοναδικά
κοµµάτια-διαµαντάκια που
σχεδιάζουν ταλέντα της πό-
λης και της Σχολής Kαλών
Tεχνών. Nέα άφιξη το διπλα-
νό «Boyz Room», ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωµα, σε τιµές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
Mara Fashion Group. Ξώ-
φτερνα, γόβες, τσάντες και
φουλάρια περιλαµβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
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2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, µακό µπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώµα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συµφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόµα και
κάθε µέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθηµερινές κά-
ζουαλ εµφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαµηλές τιµές είναι
µάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, µε γυναι-
κεία T-shirt από € 10 και τέ-
λειες Bod Dylan στάµπες. H
βιτρίνα σχεδόν πάντα ποπ και
σινεφίλ, µε µια τζιν πάτσγου-
ερκ κουρτίνα να σε κάνει να
χαζεύεις µε τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
µπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel,
µεγάλη γκάµα από τζιν.
Mούρλια και λειτουργικές οι
πολύχρωµες τσάντες και οι
ροζ ζώνες Guru.

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Kαλοκαιρινά µπουφανάκια,
παρκά και αντιανεµικά σε γήι-
νες καφέ αποχρώσεις, γκρι
και λευκά, καθώς όλα παίζουν
σε ένα κατάστηµα για
publicwise γυναίκες. Προτει-
νόµενες οι µπλούζες Colette
περιχυµένες µε στάµπες, πού-
λιες και χάντρες, από € 40.

PLEXIS
Tσιµισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιµισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρµού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνοµά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές και τα νήµατα, χωρίς 
να αποκλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kοροµηλά 41, 
2310 276.278
H δηµιουργός εστιάζει 
το ενδιαφέρον της στους 
ενδυµατολογικούς κώδικες
της πόλης, µε ρούχα και 
αξεσουάρ ιδιαίτερα µεν, 
που δεν «ξεκουφαίνουν» δε.
Eυδιάκριτες και ευπρόσδε-
κτες οι παραποµπές σε 
στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και 
καλλιτεχνικών ρευµάτων. 
Σήµα κατατεθέν ένα 
κοριτσίστικο φορεµατάκι-
πατρόν στη µαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιµισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
«το παρών»: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, 
παπούτσια, απλά και σύνθετα
κοψίµατα. Για να µην πολυλο-
γούµε, πλήρεις στολές για
όλες τις περιστάσεις. 
Eκπτώσεις 40, 50 και 60%
στα καλοκαιρινά.

SPOILT
Tσιµισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
µαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεµάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

VELUSO
Π. Π. Γερµανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισµένους πειρα-
µατισµούς και συνδυασµούς
κοµµατιών µε ονοµατεπώνυ-
µο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

WWW.PHILLY.GR
Aγίας Θεοδώρας 6, 2310 227.403
Λες και ήρθες µε την τελευ-
ταία πτήση από Λονδίνο και
σήκωσες όλο το Portobello.
Για Bjork εµφανίσεις, προσκύ-
να τα νάιλον φορέµατα και πα-
ντελόνια και τα πουλόβερ. 

YA∆EΣ
Προξ. Kοροµηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσµατα, πόντσο,
µύρισαν αρωµατικά στικ, φο-
ρέµατα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγµένο µαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
µούν ταξιδεµένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ∆ΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-
νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ροµαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυµµετρίας, των διαφα-

νειών και των θηλυκών
γραµµών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιµήσει για επίσηµες εµ-
φανίσεις οι Iζαµπέλ Aτζανί,
Eµανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
µατος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kοροµηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kοροµηλά από τα
ροζ αλογόνα γράµµατα της
επωνυµίας. H δηµιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηµατική ιδιοσυγκρασία
της παίζοντας µε τα υλικά.
Kούκλα, τα αραιοπλεγµένα
πλεκτά, που είναι πολύ της
µοδός, αλλά και οι φλοράλ
φούστες και τα άνετα παπου-
τσάκια French Sale. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
µια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-

νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωµένα» υφάσµατα,
είναι µερικά µόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιµακωτές µηνιαίες
δόσεις ανάλογα µε το ύψος
του ποσού των αγορών.

MCM
Προξένου Kοροµηλά 15, 
2310 244.116
Φίρµα µε δικό της αναγνωρί-
σιµο µοτίβο στις τσάντες και
τα αξεσουάρ της. Φιλοξενεί
Missoni Sport και γενικώς
επώνυµα, κοµψά και µάλλον
ακριβούτσικα ρούχα, που

όµως αξίζουν τη σπατάλη,
έστω και για ένα µικρό touch
πολυτέλειας. Για στιλιστικά
διλήµµατα, ζήτα τη βοήθεια
του ∆ιογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα µεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δηµιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολµηρές, σέξι, αντισυµ-
βατικές εµφανίσεις, όπως
άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962

Tουαλέτες κοσµοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εµφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσµατα,
προκλητικότητα και συµφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας µε το γκλαµ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγµατικούς καλλιτέ-

χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, µε έξυπνα κατασκευα-
στικά µοτίβα, αλλά και σηµει-
ωµατάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δηµιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εµφανίσεις, κορίτσια και 
χερούλια ενωµένα, ποτέ 
νικηµένα. Στο χέρι, στον
ώµο, ή µε ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιµισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιµούν οι φυλές του
δρόµου µε µια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη µύτη, tribal διακο-
σµητικά, µαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείµενα εθνολογικού πε-
ριεχοµένου. Στα συν και η
τζαµαρία της πρόσοψης,
φορτωµένη µε όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kοροµηλά 30, 2310 280.052
Xαρούµενες ποπ φόρµες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, µε πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωµες κατα-
σκευές «µεταµφιεσµένες»
σε χρηστικά αντικείµενα, 
αλλά πραγµατικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
µάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, µπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερµάτινα,
όλα υπέρκοµψα. Για δώρο,
ακόµα και µια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από µεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
∆οξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναµενό-
µενες οι «τσιµπηµένες» 
τιµές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσµήµατα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστηµάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
ίδιας θεµατικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
µαύρα µαλλάκια, µοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε µε ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη µυ-
τούλα τους, αρµατώνονται µε
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αγκράφες και ζώνες, προµη-
θεύονται χύµα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα µεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυµατουργό.
Leather goods, µε την τελειο-
µανία των δηµιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει µάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιµισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υπο-
καταστήµατα), θα κάνεις ανε-
πηρέαστα τις επιλογές σου
σε «ανθηρά» και Silver Art
κοσµήµατα και αξεσουάρ από
την Iταλία, που τραβούν την
προσοχή. Eνδεικτικές µάρ-
κες, οι Valentino, Benetton,
Morgan, MEXX και Newman
(που διαφηµίζει µία ίδια η
Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, µπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούµενη µατιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρµες και µπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. ∆ραγούµη 24, 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε µοντέρνα σχήµατα
αλλά και φόρµες που ανακα-
λούν συνειρµούς από το πα-
ρελθόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης
στιλ by Trussardi, µε ό,τι συ-
νεπάγεται αυτό. Aν ψάχνεις
ψηλοκάβαλα (τα θυµάσαι;)
και όχι ξεβαµµένα, µόλις
έχεις χτυπήσει τη σωστή
πόρτα. 

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786

Mε την εγγύηση της 
αδαµαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίµηση και πιστο-
ποίηση κοσµηµάτων µε δια-
µάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσµήµατα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε µεγάλη ποικιλία 
τιµών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεµαστά µε € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιµισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσµήµατα µε διακριτικές 
και µη διακοσµητικές λεπτο-
µέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήµατος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυµίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις µάτι
σήµερα, ξεπληρώνεις µετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρµού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυµου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύµηνες
άτοκες µηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣI∆HΣ
Tσιµισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται µε επώνυµες
φίρµες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,
Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προµη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήµι και τιτάνιο,
πολύτιµες πέτρες, µαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσµήµατα τα οποία 
υπογράφουν δηµιουργοί 
από όλο τον κόσµο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρµού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
µε την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph

Lauren, Max Mara, Silhouette,
Diesel. Eπιπλέον, έγχρωµοι
φακοί επαφής, 10 άτοκες 
µηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOY∆HΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
µους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συµβατικοί, έγχρωµοι, τρι-
µηνιαίοι, µηνιαίοι, εβδοµαδι-
αίοι, ηµερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kοροµηλά 12, 2310 240.011
Tοµή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως µίνιµαλ, µε τα
δερµάτινα πατούµενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωµα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιµα δέρµατα, µεγάλη
ποικιλία σε µπότες, για µεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPI∆HΣ
Tσιµισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συµφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια µε € 35,50 
και πολύχρωµες χαρούµενες
µπότες µε € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα µεγάλα 
ονόµατα στο σύµπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kοροµηλά 38, 2310 266.552
Yπερµοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
µεγάλα. Tο κατάστηµα της Kο-
ροµηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιµισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εµπιστεύεται η πόλη.
Yποδήµατα από € 45 , 
µποτάκια από € 65, µπότες

από € 75, δερµάτινα φυσικά,
κοµψά, στιλάτα, και να µην
ξεχάσουµε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
µάτινα µπουφάν κοµµάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, Πλατεία Aγίας
Σοφίας 3 & 7, Kαθ. Kεραµοπούλου
7, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήµατα, µε τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, µε τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Originals,
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλε Mπέρι και τον Aλµοδό-
βαρ µέχρι τον Tοµ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον), Bally και
µούρλια πεδιλάκια Puma σε
παστέλ χρώµατα, για όσες
συνυπάρχουν χαλαρά µε τον
εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερµανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ηµιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραµµές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, µέχρι και γαµπριάτικο
κοστούµι. Έχει και για µικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σµπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα µου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και µετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα µια φορεµατάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερµανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» µόλις µπεις,
την κραυγή-χαιρετισµό σήµα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προ-
σωπικά τα ρούχα του από
Φλωρεντία, Pώµη και Mιλά-
νο, µοναδικά κοµµάτια, από
κοστούµια, καµπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκοµψα
παπούτσια και µποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιµισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και
street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν µε τα D-Squared2,
Emporio Armani, Moschino.
Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καµπαρντίνες, τζάκετ αλλά

και ολοκληρωµένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάµισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιµούν επώνυµοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kοροµηλά 19, 2310 286.482
/ Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωµά 
του µε τέλεια µαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίµια, νοµαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, µε έντονα χρώµατα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το µε τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε µε Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε µπλε,
µαύρο, στρέιτ, πετροπλυµέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραµέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόµενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
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συλλεκτικά µοντέλα αυτοκι-
νήτων σε µινιατούρες και
τρελά τρενάκια. Tσαφ, τσουφ,
ντύσου γυµνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kοροµηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστηµένου διαµάντια από
ανερχόµενους σχεδιαστές.
Aξιοµνηµόνευτα τα µυτερά
παπούτσια και οι µπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα µιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγµατα που µπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ µου;»).

PETER SPORT
Eρµού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρµού 61, 2310 240.001 / 
Tσιµισκή 32, 2310 269.750
Φόρµες Nike, t-shirt
Champion, πουπουλένια
µπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταµείο της
µεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαµαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, µια
χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεµά, πάρ’
του t-shirt µε στάµπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεµµύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kοροµηλά 46, 2310
231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για
να προµηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» αντιανεµικά, τα
fleece και τα ορειβατικά πα-
πούτσια από τη Nορβηγία.
Mοναδικά παντελόνια για τυ-
πάκια που παίρνουν τα βουνά
είτε µε mountain bike είτε µε
τα πόδια. Πολύχρωµα σακί-
δια, «µπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

XIONI∆HΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410

∆ιώροφο µε µιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσ-
σούς του ανδρικού στιλ: Paul
Smith, Dolce & Gabbana First
Line, Neil Barrett, Costume
National, Marith & François
Girbaud, Moschino, Roberto
Cavalli, Cavalli Jeans,
DSquared2, Antonio Marras,
D&G Jeans, Alberto Guardiani,
Debut, Hugo Boss, Joop!,
DKNY, Helmut Lang, Versace
Jeans. Άτοκες δόσεις, αν χρη-
σιµοποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια µέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιµισκή 43, Eµπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυµναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραµµα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα µηχανήµατα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήποτε
την εµπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαµάµ,
υδροµασάζ, µπες στον ψυκτι-
κό θάλαµο για σύσφιξη δέρ-
µατος, πέρνα από το κοµµω-
τήριο και µετά πήγαινε στη
δουλειά άλλος άνθρωπος. Aν
είσαι φοιτήτρια, ρώτα µήπως
ισχύει κανένα εκπτωτικό πρό-
γραµµα, γιατί το Gymnasium
κάνει κάτι τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262

Hi-tech γυµναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, οµαδικά και ατοµικά
προγράµµατα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάµωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαµάµ.
∆ιαθέτει µπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυµούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέµινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε µια πιο ολιστική
αντιµετώπιση της εναρµόνι-
σης του σώµατος µε το
πνεύµα. Tην ώρα που το 
παιδί διδάσκεται κλασικό
µπαλέτο, σύγχρονο χορό 
ή παιδικό Capoeira, εσύ
µπορείς να αξιοποιείς το
χρόνο της αναµονής κάνο-
ντας pilates και yoga έναντι
προνοµιακού πακέτου. 
∆ες το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγµές στη
µπανιέρα ή την ιερή ώρα του
µακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, µε διακρι-
τικά αρώµατα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη µε-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιµισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενηµερωµένα κα-
ταστήµατα σε αρώµατα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της οµώνυ-
µης εταιρείας. Mε µερικά ευ-

ρώ παίρνεις body lotion που
µυρίζει θάλασσα (βάλε το
µπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύµατα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
µατικά λάδια, ολοκληρωµέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, µαλλιών και σώµα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι µόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ροµα-
ντικά σχήµατα, αλλά και για
το άρωµά τους που µένει
στην επιδερµίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
οµορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα µέχρι τα
αρώµατα και τις καραµελί-
τσες, όλα είναι γιάµι γιάµι!
Θαυµατουργή κρέµα για 
την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή µέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν µέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαµβά-
νει περιποίηση προσώπου, µό-
νιµο µακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώµατος, αδυνάτισµα, µα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, µό-
νιµο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου µπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου µικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή µου). 

NAILSPOT
Προξ. Kοροµηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωµένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
µανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-

λάρωση. Aκόµη, καθάρισµα
και σχήµα φρυδιών, σολάρι-
ουµ, αποτρίχωση, µασάζ και
µακιγιάζ. Προσιτές τιµές και
µε την εγγύηση του ονόµατος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠAN∆ΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-
νης, διακόσµηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεµινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωµένο πρόγραµ-
µα περιποίησης περιλαµβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa µανι-
κιούρ και πεντικιούρ, µασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σµηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαµβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ µε χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ∆ΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT 
DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 
2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
µε χιουµοριστικά logo που
σκίζουν, ρούµι Bastardi, αε-
ροπορικές γραµµές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κοµµω-
τήριο ακριβώς δίπλα, µε χώ-
ρο που παραπέµπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιµισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κοµ-
µωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
µπορεί να σε ξεµπλοκάρει µε
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσµατα, κουρέµατα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σηµότερος κοµµωτής της πό-
λης και όχι µόνο επειδή είναι
ο αγαπηµένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρµπα, η Mιµή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του

Look τον εµπιστεύονται µε
κλειστά µάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραµµή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και µες τα πράµατα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεµα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, µη σκας, ο ∆άκης Xα-
τζηθωµάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aµύνης 16, 2310 260.566
Mίνιµαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενηµερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
µανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kοροµηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aµπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κοµµωτηρίων µε το Nέ-
στορα µε µόνιµη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καµπίνες
που θυµίζουν µέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιµοκατάλογος σκορπίζει
χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
µα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
µάρισµα € 6, extension € 5,5,
εξπρές µανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και µασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 /
Π. Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 
2310 580.300 / 25ης Mαρτίου 25,
Nέοι Eπιβάτες, 2392 024.899 /
Eµπ. Kέντρο Mediterranean
Cosmos
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Ε∆Ω ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 Carouzos ∫·Ó¿ÚË 12, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.123 Enny Di Monaco ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 23, 210 7290.805 Eponymo Via Solonos ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó·, 210 3629.906 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3641.045 Lakis Gavalas

Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3635.600 Renata ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.254 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 30 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 Vardas ¶. πˆ·ÎÂ›Ì & ∏ÚÔ-
‰fiÙÔ˘ ÁˆÓ›·, 210 7297.900
(ƒ∂¶√ƒ∆∞∑ ∞°√ƒ∞™) Accessorize ¶Ï. ºÈÏÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3640. 460 Alexi Andriotti Accessories BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32 °Ï˘Ê¿‰·, ÎÂÓÙ. ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 Apple Boxers X›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 15 AÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 AfiÛÙÔÏÔ˜ Iˆ¿ÓÓÔ˘: AÚÙ¤-
ÌÈ‰Ô˜ 85 ¢¿ÊÓË, 210 9710.097 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 A¯ÈÏÏ¤·˜ Accessories EÚÌÔ‡ 34 Aı‹Ó·, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 103 Aı‹Ó·, ∫ÂÓÙ. ¢È¿ıÂÛË 210 3239.970 2B ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9854.812 Bally ™Ù·‰›Ô˘ 4 City Link, 210 3217.495 Basic Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. ¶··Ó·ÛÙ·Û›-
Ô˘ 19, 210 9881.571 Best O: TÛ·Î¿ÏˆÊ 20 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.371 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 BlueGirl BlueMarine Alibertis ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 6723.222 Body One: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 Burberry Boutique BÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ 33, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Camper Shop ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ: ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 23 & ∏Ú·ÎÏÂ›ÙÔ˘, 210 3629.398, ∂ÚÌÔ‡: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3216.709  Carouzos K·Ó¿ÚË & ™¤ÎÂÚË, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.123 Castor Group: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2759.571 Converse ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 22950 22625 Danos ¶Ï·ÙÂ›·
KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 6, 210 3625.390 Diesel ™ÎÔ˘Ê¿ 3, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.837 Dolce&Gabbana Boutique: K·Û·‚¤ÙË 11, KËÊÈÛÈ¿, 210 8083.711 ŒÏÂÓ· B·ÚÏ¿: §Â‚¤ÓÙË 2-4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7258.788 Eponymo Via Solonos: ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó· Exarco AE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 3236.569 FFG

Attitudes AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË 17, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8942.113, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9404.116 Flass AÛ·Û›·˜ 72-72, XÔÏ·ÚÁfi˜, 210 6545.348 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, 210 3641.045 Fingerprint ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, ¶. NÈÎÔÏ·›‰Ë 32, P¤ÓÙË˜, 210 4833.800 Ginestra: AÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 9, ¶.
º¿ÏËÚÔ, 210 9835.693, B. ŸÏÁ·˜ 4, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8052.224 Haralas EÚÌÔ‡ 30, 210 3356.412, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.427, KËÊÈÛ›·˜ 279, KËÊÈÛÈ¿, 210 3356.416, K‡ÚÔ˘ 72, °Ï˘Ê¿‰·, 210 3356.417, HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 55, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 3356.418 Hermès ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link
Intersport: TÛ·Î¿ÏˆÊ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72, X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6828.683 Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Isaias K.B¿ÚÓ·ÏË 2-4 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6891.443 Kem ¶·ÙËÛ›ˆÓ 132, 210 8211.069, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 26A & §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡, KÔÏˆÓ¿ÎÈ KÔsmix ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯È-
Îfi, 210 6777.176 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Left: §Â‚¤ÓÙË 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7238.937 Levis’s: ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Linea Imports §ÂˆÊ. BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 401, 210 9719.654 Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 210 3606.125 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔ-
ÏˆÓ¿ÎÈ Lussile ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÊÔ› K·ÌÈÓÈÒÙË AEBE, 210 5133.611 Louis Vuitton BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3613.938 Liana Vourakis (Van Cleef&Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË), BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 City Link, 210 3310.319 Maximos Jewellery & Objects of Art AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585 Mah

Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 Mambo Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÎÚÔfiÏÂˆ˜ 18 & X›Ô˘ 11 AÓ¿Î·Û·, 210 2383.500, ™·ÚÚ‹ 20 Me Me Me X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 NAK: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË ¶Ï. AÁ. ™ÔÊ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2310 274.762, City Mall, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601
Nike: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Elmec Sport AE, 210 9836.021 Millefiori Artspace X¿ÚËÙÔ˜ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7239.558 Minas EÌÌ. MÂÓ¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Nine West ¶Ï. ºÈÏ. EÙ·ÈÚÂ›·˜ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.420 Notos Galleries AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811
Onar 210 2751.242 Ornament K·„¿ÏË 7‚, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7220.900 Oxette ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/ÎË, 2310 286426 (;), ™ÎÔ˘Ê¿ 37 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 Parallele ™ÎÔ˘Ê¿ 10, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3601.177 ¶·Ï·˚Ù˙È¿Ó & ™›· §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17, Aı‹Ó·, 210 3619.718 ¶ÂÙÚ›‰Ë˜: ¶Ï. KÔ-
ÏˆÓ·Î›Ô˘ 8, 210 7238.434 P¿ÓÈ· •·ÓıÔÔ‡ÏÔ˘ ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/ÎË, 2310 276278 Rita Pateroni K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 11, ™‡ÓÙ·ÁÌ· 210 3227.101 Rollini EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9765.545, TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Shop ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054
Skondras Fashion Accessories: KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 46, Aı‹Ó·, 210 3251.185 Sofos: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÁ. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6108.999, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 5, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Stuff&Co ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2514.800 T˙¿ÓÂ˜ -

Mont Blanc ™Ù·‰›Ô˘ 1 ™ÙÔ¿ ™˘ÚÔÌ‹ÏÈÔ˘ T¤Ù· K˘„¤ÏË˜ 97, K˘„¤ÏË, 210 8838.737 Ten-Ten AÁ. AÛˆÌ¿ÙˆÓ & EÚÌÔ‡ Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Tsakiris Mallas: EÚÌÔ‡ 14, Aı‹Ó·, 210 3244.904 Quick Silver ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 4805.315
Vassilis Zoulias Old Athens K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600
(BEAUTY) Sephora EÚÌÔ‡ 24, Aı‹Ó·, 210 3313.167

Φιλόξενος και άκρως µο-
ντέρνος χώρος, ενηµερωµέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό µε
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαµπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kοµνηνών 9, 
Πανόραµα, 2310 346.641 / 
Mεταµορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαµαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέµατα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, µα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
οµορφιάς και περιποίησης,
όπως µανικιούρ, πεντικιούρ
και µακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήµαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώµατα
για διαφορετικές εµφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταµίευσε από € 50 µέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino,
Ferré, Trussardi, Versace,
Dolce & Gabbana, Gucci
Marella, Basile, C. Italiana
και άλλους συναδέλφους,
συνεχείς παραλαβές που
προάγουν το στιλ χωρίς να
σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni 
τσάντα µε € 72. 

FENA STOCK 
∆ηµοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.µ. όλες οι περι-
βόητες φίρµες, t-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage µοτίβα. Σε κάθε
εξόρµηση, η γκαρνταρόµπα
αυξάνεται µε γεωµετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT 
SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod’s, Fendi,
τα περιώνυµα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερµανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες µε high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι 
πάρεις µισή τιµή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI
KΛEI∆I
Eµπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eµπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα 
όχι, θα σου κολλήσουν το 
τακούνι που ράγισες όταν
του ζητούσες συγκατοίκηση
KAI θα σου βγάλουν και τα
κλειδιά του νέου σου 
διαµερίσµατος (εκείνου).
Πωλούνται και µπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακού-
νι είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-
νται αλλαγές χρωµάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPA∆IKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωµατικοί πάτοι, αφροί κα-
θαρισµού, σπρέι για αδιαβρο-
χοποίηση παπουτσιών, όλα
µε το µεράκι και την επιστασία
του Γ. Συλλελιάδη. O δικός
µας άνθρωπος απαντά στο τη-
λέφωνο 693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερµαϊκός
Στο 2ο όροφο µε τα art deco
αµπαζούρ, τον industrial ανε-
µιστήρα δαπέδου, τον κόκκινο
καναπέ, παίζουν αγόρια ψι-
λοindie, t-shirtοφορεµένα, µε
ράστα, σκουλαρίκια, έτοιµα
για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει κι
ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήµα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι artists,
ηθοποιοί και κοινοί electro-
nica θνητοί. Tο toknowus-
better και το let’sgetloud εδώ
είναι φιλοσοφία ζωής, αρκεί
γρήγορα να ξεχωρίσεις το αρ-
σενικό από το θηλυκό. Tο ’πια-
σες το υπονοούµενο, χρυσό
µου. Kαι όποια ρίξει τον κού-
κλο σκηνοθέτη Bασίλη Kεχα-
γιά, να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ µε τον ∆ηµήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, µε γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληµατικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
µήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
µιακό µε θέα τους γερανούς
του λιµανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαµε όλες οι
Θεσσαλονικιές που παντρεύ-
τηκε ο υπερµόντελος Θοδω-
ρής Kώτσης, σκάει φοβερό
µελαχρινό αγόρι µε κίνκι επί-
θετο και αθώα µάτια. Kαι το
όνοµα αυτού Γιώργος Tσι-
µπούκας. Πάψε να κάνεις συ-
νειρµούς και µάθε πως, αν δεν
τον πετύχεις στον «Όµιλο», θα
τον συναντήσεις στο Meat Me,
όπου είναι συνιδιοκτήτης.

BOOZE
Aν σου αρέσει το ροκ, το µά-
τσο λουκ και η µπαµπατζάνι-
κη αντρίλα. ∆ιαλέγει µουσι-
κές και είναι ο Nεκτάριος
από το «Πρωινό Φρικασέ»
του Zoo Radio. Tον εντυπω-
σιάζεις µόνο φορώντας T-
shirt µε ξεχωριστή στάµπα.

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώ-
στας Aµοιρίδης αρραβωνιά-
στηκε (σνιφ), εντούτοις, κυ-
κλοφορεί αρσενικό φοιτητο-
µάνι, που στην τρίτη µπίρα
ίσα που σου κάνει και πρότα-
ση γάµου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούµε τον ΠAOK 
ή να παίξουµε «Nαυµαχία»;
Θα ’ρθει ο Mπέγκας για να
βάλει το best των Suede; H
αφάνα του Aναστάση είναι
φυσική ή κοµµωτηρίου; Mε

τον ξανθό από δίπλα δεν
ήσασταν πέρσι µαζί Aµορ-
γό; Pακόµελα και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
∆ισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα µελαγχολικά αγόρια
µε το δειλό χαµόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να µαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν στο
pc τους. Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο µεσηµέρι του Σαββάτου
γίνεται τόσο σύστριγγλο και
πλακώνει τέτοιο ανδροµάνι
έτοιµο για ντίσκο και σφηνά-
κια σαµπάνια, που πρέπει να
είσαι πολύ γκαντέµω για να
µη ζευγαρώσεις. Aν τον θέ-
λεις κάτω από τα 30, καρφώ-
σου στον Γιάννη. Aν σου αρέ-
σουν οι ώριµοι, τότε ο Θόδω-
ρος Kιρικλίδης και οι ιστορίες
του θα σε µαγέψουν. Στα συν,
ότι είναι αυτοκόλλητος µε τον
Aντώνη Pέµο.

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού µε τις
συµφοιτήτριες στην Kαµάρα
µπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εµπλουτισµού της
συλλογής σου µε τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιµένουν κάποια. Eκµε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιµο ή
ολιγωρία της και µάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν’ τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της ∆εξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
µπιον», σώσε το ανέµελο

favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
µε τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράµπα κι έναν πολύ 
δηµοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ
ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε 
λήµµα Kαµάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. 
∆άνεισέ του το Hermès 
φουλάρι σου για αντιασφυ-
ξιοξόνο µάσκα, κι αν δεν 
σου κάτσει ο αναρχοαυτόνο-
µος, άλλαξε στρατόπεδο 
και φλέρταρε µε τον ένστολο
ρόµποκοµπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου,
τα τραπεζάκια είναι λίγα και
κολλητά και ο κόσµος πολύς.
Γκόµενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για 
σοβαρή σχέση µε σκοπό το
γάµο. Προίκα σου, η τιµή σου
και η ικανότητά σου να 
φτιάχνεις σουρουκλεµέδικο
σαραγλί.

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ SOUL
∆ικά µας παιδιά. Eκτός από
το διευθυντή και το σύµβου-
λο έκδοσης που είναι καπα-
ρωµένοι, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλι-
τέχνης, που φτιάχνει µέχρι
και τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη µούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει 
και συγκρότηµα. Eπιµελητής
ύλης: µέγας φιλόσοφος 
και µύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούµορ. ■
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À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210
7282.333
FLOCAFE ∫∂¡∆ƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñµ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: ª∞ƒ√À™π ∆∏∂
ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈ-
Û›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-
114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24 & ¶Ï·Ù¿-
ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘
15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√∆π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï.
EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228
& K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ
KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢À∆π∫∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: I§ION ¶‡ÚÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜
Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ XA´¢API °. ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 ñ MASTIHA SHOP
™À¡∆∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›-
Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88
ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N. ™MYPNH
OÌ‹ÚÔ˘ 61 INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN
137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ
ª∞ƒ√À™π, ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ
NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ-
˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡∆ƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ
Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞∆™π¡π,
°Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 187 ñ

K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°Àƒ√À¶√§∏,
BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π, EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ 7π NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞,
K‡ÚÔ˘ 70 ñ ∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §. KËÊÈÛ›·˜ 73
ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234,
M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102,
AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 &
T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 & AÎ·‰ËÌ›·˜ / KÔÏÔ-
ÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™ ∫√ƒ∞∏™ ¶·¿-
ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ ñ µ∞µ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
∞∆∆πCA Joop! / Cafe / Holmes Place Spa, µÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
KOMªø∆∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤-
ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜
196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜ 8,
KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞∆∞™∆∏ª∞∆∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ∆Û·Î¿ÏÔÊ & µÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡-
ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ SHOP 112A
EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11,
∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 16,ñ CATALOGUE
EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The
Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿,
∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9ñ MAT FASHION
AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜ AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ 3GUYS The Mall
Athens ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34.
TOI & MOI ∫∂¡∆ƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞∆π XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·-
‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ.
AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26,
ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒ∆√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ
°Àª¡∞™∆∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™∆π∞∆√ƒπ√ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞∆™π µÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™ø∆∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
µπµ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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Kριός (21 Mαρτίου-19 Aπριλίου)
Aς ελπίσουµε ότι τώρα που η Aφροδίτη (από 5/5) διελαύνει στο
ζώδιό σου θα καταφέρει να σε αποσπάσει από τις τριβές που δη-
µιουργεί ο Άρης στο οικογενειακό περιβάλλον και στο σπίτι ή από
το άγχος που υπάρχει στα επαγγελµατικά σου.Aν θέλεις να πρω-
ταγωνιστήσεις σε µια ειδικά για σένα γραµµένη µελοδραµατική
σαπουνόπερα βγες από το καβούκι σου και διάλεξε τις ατάκες
που θα µας εντυπωσιάσουν. Όσο για την εργασιακή επιβεβαίωση
που θα πάρεις µε τη Nέα Σελήνη (27/5), η οποία είναι ικανή να σε
κάνει να τρέχεις 24 ώρες το εικοσιτετράωρο,η Πανσέληνος (13/5)
σου τονίζει ότι η εργασία δεν καλύπτει όλες σου τις ανάγκες και
ότι ο εαυτός σου επιθυµεί οικειότητα, στενές σχέσεις και ασφά-
λεια. Ναι, χρειάζεσαι κάτι περισσότερο στη ζωή σου από το να
παίξεις σε µια σπαραξικάρδια σκηνή στη Λάµψη και µετά τίποτα.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Eντάξει µπορείς να γοητεύσεις τώρα και να κατακτήσεις.Σου αρκεί;

Tαύρος (20 Aπριλίου-20 Mαΐου)
Φυσικά και δεν έχει κανείς το δικαιώµα να σου πει τι πρέπει ή τι
δεν πρέπει να κάνεις στη ζωή σου (όχι ότι θα ακολουθούσες κά-
ποια συµβουλή ούτως ή άλλως µε τον Άρη στο 2ο σου οίκο), αλ-
λά καλό θα ήταν να µη θυµώνεις, τουλάχιστον µε τους γύρω σου,
ή να απαιτείς την προσοχή τους όταν δεν είσαι διατεθειµένος να
υποχωρήσεις ούτε πόντο στα θέλω τους και τις επιθυµίες τους.
Aν ανήκεις στους εξελιγµένους Tαύρους µάθε την τέχνη του συµ-
βιβασµού, προσπάθησε να µη δαγκώνεις το χέρι που σε τρέφει
και επέκτεινε τις γνώσεις σου στον τοµέα που σε ενδιαφέρει χω-
ρίς τυµπανοκρουσίες. Όσο για την πανσέληνο (13/5) που γίνεται
στο Σκορπιό, δηλαδή στον τοµέα που αφορά τις συντροφικές
σου σχέσεις, έχε υπόψιν σου ότι θα πρέπει να λύσεις τα προβλή-
µατα µε την καρδιά κι όχι µε επικοινωνιακά τρικ.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Όταν στους δύο µπαίνει και τρίτος εκτός από παρενέργειες δη-
µιουργείται και αφόρητος συνωστισµός.

∆ίδυµοι (21 Mαΐου-21 Iουνίου)
H εξισορρόπηση ηθικής και κέρδους δεν είναι µια ασήµαντη
υπόθεση για τους ∆ιδύµους.Tο να ιδρώνεις καθηµερινά αντιµετω-
πίζοντας απίθανες οικονοµικές καταστάσεις και ταυτόχρονα να
πρέπει σαν ταχυδακτυλουργός να καταπίνεις φλόγες και να προ-
σπαθείς να κρατήσεις στον αέρα δέκα µπάλες µόνο και µόνο για
να µπορέσεις να ντυθείς µε φίρµες,ή απλά για να επιβιώσεις,είναι
τροµακτικό. Kαι µέσα σε όλο αυτό τον αγώνα να προσπαθείς να
παραµείνεις ηθικά αψεγάδιαστη. Mε τον κυβερνήτη σου Eρµή
στο ζώδιό σου (19/5), την Aφροδίτη στο 2ο οίκο σου και µια νέα
Σελήνη (27/5) επίσης στους ∆ιδύµους,πάντως, µπορείς σαν πολι-
τικός σε περιοδεία να ανακοινώσεις τα σχέδιά σου, να δεις πού
πηγαίνει ο άνεµος, να κινητοποιήσεις υποστηρικτές που θα σε
βοηθήσουν,να προωθήσεις την εικόνα σου.Kι αν επιµένεις ότι το
χρήµα είναι η µοναδική κινητήρια δύναµη που υπάρχει, ενώ από
µέσα σου ουρλιάζεις για αγάπη και προσοχή, τότε τρέξε για τα
χρήµατα τώρα και παρακάλα για συγγνώµη αργότερα.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aφού το θέλεις, ζήτα το.

Kαρκίνος (22 Iουνίου-22 Iουλίου)
Ίσως και να είναι µέρος της ενηλικίωσης όταν συνεχίζεις να παρα-
µένεις δίπλα σε ανθρώπους που τους δίνεις χωρίς ανταλλάγµατα,
ή όταν εκεί που περιµένεις κατανόηση ο άλλος σε µπουγελώνει
µε παγάκια.Φυσικά και είσαι θυµωµένη µε όλη την αχαριστία που
έχεις υποµείνει, φυσικά κι έχεις βαρεθεί να κρύβεις την ευαισθη-
σία σου επειδή φοβάσαι µήπως ο άλλος την αγνοήσει,φυσικά και
θέλεις να πεις δυο κουβέντες έξω από τα δόντια µε όσους θεω-

ρούν την καρδιά σου δηµόσιο πάρκο.Mε τον Άρη στο ζώδιό σου
και την Πανσέληνο στο Σκορπιό (13/5) έχεις το δικαίωµα να σκε-
φτείς ότι όσοι δεν είναι τώρα πλάι σου τελικά δεν υπήρξαν ποτέ.
Mην αφήσεις σχέσεις να µαραζώνουν, δουλειές να σε καθηλώ-
νουν χωρίς εξέλιξη, φιλίες να λιµνάζουν. Mπορείς να κάνεις στε-
γνό καθάρισµα και να τελειώνεις µε ό,τι δεν τραβάει.Tο περίεργο
είναι ότι σε αυτή την απόφαση υπάρχουν πολλοί που θα σε χει-
ροκροτήσουν.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aν δεν µιλήσεις πώς θα το ξέρει ο άλλος;

Λέων (23 Iουλίου-22 Aυγούστου)
∆εν είναι η ιδέα σου.Oι άνθρωποι γύρω σου συµπεριφέρονται αλ-
λοπρόσαλλα και µιλάνε πίσω από την πλάτη σου.Eάν αναρωτιέσαι
γιατί είναι επειδή σε βρίσκουν πολύ απόµακρη, επειδή θεωρούν
ότι δεν ενδιαφέρεσαι για κανέναν και επειδή φαντάζονται ότι εί-
σαι έτοιµη να θυσιάσεις τους πάντες προκειµένου να καθιωρωθείς
στην καριέρα σου.Mέχρι ενός ορίου αυτό είναι αλήθεια. Όπως εί-
ναι αληθεια ότι ο αγώνας που δίνεις στα επαγγελµατικά σου δεν
µπορεί να παραγκωνίσει το γεγονός ότι περισσότερο από ποτέ
έχεις ανάγκη επίσης και από κάποιον δίπλα σου που να εµπιστεύ-
εσαι και που δεν θα φύγει στην πρώτη δυσκολία. Mόνο ο αστρο-
λόγος σου µπορεί να καταλάβει ότι µε τον Άρη στο 12ο οίκο και
την Πανσέληνο στον 4ο οίκο (13/5) παλεύεις ανάµεσα στην επιθυ-
µία σου να είσαι πιστός σε ένα αφοσιωµένο και αξιαγάπητο σύ-
ντροφο και τη γνώση ότι –αφού η ζωή είναι ένα όνειρο– ο µόνος
από τον οποίο µπορείς να εξαρτάσαι είναι µόνο ο εαυτός σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Άλλο η φαντασία, άλλο η πραγµατικότητα που µερικές φορές
πονάει.
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Παρθένος (23 Aυγούστου-22 Σεπτεµβρίου)
Eίναι µερικές φορές που όταν τα πράγµατα κυλάνε καλά στη δου-
λειά θα ’θελες να είχες λίγο χρόνο για τον εαυτό σου, ή για να κά-
νεις γνωστό στους γύρω σου ότι δεν είσαι ένα µερµύγκι που έχει
καρµικό χρέος να κουβαλάει σε όλη του τη ζωή ψίχουλα, ή για να
αφήσεις να διαρρεύσει ότι, ναι, κι εσύ έχεις ανάγκη από ενθάρρυν-
ση και αγάπη. Σωστά. Όµως είναι άλλο πράγµα να έχεις ευσεβείς
πόθους και να γκρινιάζεις µέσα από τα δόντια σου κι εντελώς δια-
φορετικό να µιλάς ειλικρινά σε όσους σε ενδιαφέρουν για τις
πραγµατικές σου ανάγκες.∆εν είναι µειονέκτηµα να µιλάς για τις
επιθυµίες σου. Στο κάτω κάτω της γραφής όταν ρωτάς περιµένεις
και µία απάντηση.Kι όταν την πάρεις ξέρεις αν χρειάζεται να περι-
µένεις ή αν θα πας παρακάτω.Mε δύο λόγια: Όταν η καρδιά ουρ-
λιάζει για αγάπη,δεν έχεις άλλη επιλογή από το να την ακούσεις.
Ξέρεις ΠOIOΣ: H καλολαδωµένη µηχανή που είσαι έχει επίσης ανάγκη και τη
σωµατική επαφή.

Zυγός (23 Σεπτεµβρίου-23 Oκτωβρίου)
Mερικές φορές είναι ζήτηµα προτεραιοτήτων.Kι αυτή την εποχή η
καριέρα απαιτεί όλη την προσοχή, όλη τη συγκέντρωση και όλη
την αυτοπειθαρχία που διαθέτεις. Eίτε προσπαθείς να αποδείξεις
ότι εργασιακά είσαι στην καλύτερη φόρµα που ήσουν ποτέ,είτε να
κάνεις ένα βήµα µπροστά, είτε να αναλάβεις περισσότερες ευθύ-
νες,είτε αισθάνεσαι ότι η δουλειά είναι κατσαρόλα που βράζει,είτε
σε µετακινούν, είτε τα βροντάς για κάπου αλλού, το σίγουρο είναι
ότι οι συναισθηµατικές σου σχέσεις µπαίνουν σε κατάσταση ανα-
µονής.Kι όµως από συµπαντική ειρωνεία αν ασχολιόσουν τώρα µε
τις συντροφικές σχέσεις θα µπορούσαν να σου δώσουν την ευχα-
ρίστηση και τη συµπαράσταση που τόσο έχεις ανάγκη, ή αν είσαι
µόνη σου να πέσεις πάνω σε κάποιον που θα κολακεύσει το ναρ-
κισσισµό σου.Aλλά είπαµε η καριέρα προέχει. Έτσι δεν είναι;
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tο ότι είναι δίπλα σου δεν είναι αυτονόητο.Tο θυµάσαι αυτό, ε;

Σκορπιός (24 Oκτωβρίου-21 Nοεµβρίου)
H ζωή σου τους τελευταίους µήνες βρίσκεται µεταξύ θαύµατος και
κρίσης.Tη στιγµή που νοµίζεις ότι όλα πάνε καλά ανοίγεις ένα
αµπαλαρισµένο κουτί και από µέσα ξεπετάγεται µια γλώσσα που
σε κοροϊδεύει και εκεί που απελπισµένη νοµίζεις ότι όλα τέλειω-
σαν απλά συνειδητοποιείς ότι αλλάζεις πίστα στο βίντεο γκέιµ. Σε
όποια κατάσταση κι αν βρίσκονται τα επαγγελµατικά σου,και οι πι-
θανότητες είναι να βρίσκονται σε καλή στιγµή ή τουλάχιστον σε
κατάσταση µετάβασης, τώρα µπορείς να δεις περισσότερο καθα-
ρά πού βρίσκεσαι και ποιο είναι το επόµενο βήµα σου.H πανσέλη-
νος στο ζώδιό σου (13/5) σε αποσταθεροποιεί παροδικά, αλλά µε
την Aφροδίτη στον τοµέα της εργασίας και τον Άρη στον Kαρκίνο
µπορείς να καταφέρεις οτιδήποτε και οι δηµιουργικοί σου χυµοί
να ρεύσουν ανεµπόδιστοι.Πάντα είναι καλά νέα για τους Σκορπι-
ούς όταν τρέχουν πίσω από τους στόχους και τα όνειρά τους ενώ
η καρδιά τους είναι ανοιχτή και αισθάνονται ποθητοί και συναισθη-
µατικά καλυµένοι.Enjoy it!
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tι άραγε θα πρέπει να αφήσεις πίσω σου µε την Πανσέληνο;

Tοξότης (22 Nοεµβρίου-21 ∆εκεµβρίου)
Aκόµα και µερικές παραπλανηµένες Tοξοτίνες που σκέφτηκαν ότι
µπορεί να προορίζονται για την εργένικη ζωή και τη µοναξιά, όσο
περνάνε οι µέρες αυτού του µήνα θα αρχίσουν να ακούνε µια µου-
σική να έρχεται απ’ έξω που τους ψιθυρίζει «παραδόσου». Όταν η
ψυχή και το σώµα αφυπνίζονται τότε το µόνο που χρειάζεται να
πεις είναι ένα µεγάλο «ναι» και να πάρεις το ρίσκο µιας σχέσης που
θα σε µεταµορφώσει. Γιατί να κάθεσαι µόνη στο σπίτι όταν έξω ο

κόσµος σε περιµένει;H Aφροδίτη στον 5ο οίκο σου και η νέα Σε-
λήνη (27/5) στους ∆ιδύµους σού δίνουν την ευκαιρία να φλερτά-
ρεις υπό το φως των προβολέων ή να ζήσεις νύχτες που ξεκινάνε
υπό το φως των κεριών και τελειώνουν µε τα ρούχα σκορπισµένα
παντού στο πάτωµα.Aν είσαι δεσµευµένη, από την άλλη, µπορείς
πάντα να βγεις για καφέ µε ένα φίλο και να του ανακοινώσεις τα µε-
γαλεπήβολα σχέδιά σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Mόνο διακινδυνεύοντας κάτι από τον εαυτό σου µπορείς να ζή-
σεις τον έρωτα.∆ηµόσιοι υπάλληλοι στο πάθος δεν υπάρχουν.

Aιγόκερως (22 ∆εκεµβρίου-19 Iανουαρίου)
Mε την Aφροδίτη στον Kριό και τον Άρη απέναντί σου δεν έχεις
κανένα πρόβληµα να εκφράσεις τα αισθήµατα συµπάθειας, αγά-
πης,θυµού,αγανάκτησης και εκτίµησής σου στους άλλους.Nα ξέ-
ρεις ότι την ίδια συναισθηµατική γκάµα µπορούν να χρησιµοποιή-
σουν και οι άλλοι απέναντί σου. Όταν η Πανσέληνος όµως στις
13/5 φωταγωγήσει το 2ο οίκο σου, σου υπενθυµίζεται ότι σε αυτή
τη στιγµή της ζωής σου δεν ανήκεις σε κανέναν άλλον εκτός από
τον εαυτό σου. Ίσως γι’ αυτό µερικές φορές,ενώ γοητεύεις και κα-
τακτάς τους ανθρώπους που θέλεις κι ενώ µπορείς να αντέξεις µέ-
χρι τελικής πτώσεως σε µια σχέση που ξέρεις ότι κατά βάθος έχει
τελειώσει, εν τούτοις υπάρχουν στιγµές που φεύγεις τόσο ξαφνι-
κά και οριστικά που οι άλλοι αισθάνονται σαν να τους χτύπησε
νταλίκα σε έρηµο δρόµο.
Ξέρεις ΠOIOΣ:∆εν φταίει συνεχώς και αδιαλείπτως ο άλλος.Aυτή τη φορά εσύ
έχεις άδικο.

Yδροχόος (20 Iανουαρίου-18 Φεβρουαρίου)
Σε µια µέρα χωρίς σύννεφα µερικοί άνθρωποι µπορούν να «δού-
νε» τα πάντα –κι αυτά που βρίσκονται πίσω από το γαλάζιο του
ουρανού.Mε την Aφροδίτη στον 3ο σου οίκο διαθέτεις όλη εκεί-
νη την κατανόηση και το ένστικτο που χρειάζονται για να δεις κα-
θαρά τι υπάρχει πίσω από λέξεις, συζητήσεις, πράξεις, συµπερι-
φορές.Tαυτόχρονα µερικές φορές οι οικονοµικές δυσκολίες σε
χτυπάνε τόσο ξαφνικά και αναπάντεχα που ο µόνος συνειρµός
που µπορείς να κάνεις είναι µε αστραπή. Άλλες φορές, πάλι, αι-
σθάνεσαι ότι οι συναισθηµατικές σχέσεις σε κολλάνε στον τοίχο
σαν χαλκοµανία. Mε τον Άρη στον 6ο οίκο ακόµα και η εργασία
σε κάνει να µοιάζεις µε σκλάβο σε γαλέρα που τραβάει κουπί νύ-
χτα µέρα χωρίς προοπτική ελευθερίας. Kάτι αισιόδοξο; Mια νέα
Σελήνη (27/5) στους ∆ιδύµους σου λέει να σταµατήσεις να ανη-
συχείς ότι ανήκεις στις ξεζουµισµένες πρώην.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tίποτα δεν µπορεί να συγκριθεί µε τη ζεστασιά µιας τρυφερής
συζήτησης.

Iχθείς (19 Φεβρουαρίου-20 Mαρτίου)
Mην υποτιµάς τη δύναµη της πανσελήνου (13/5) στον 9ο οίκο
σου.Tαξιδεύοντας σε µέρη που δεν έχεις ξαναπάει και φεύγο-
ντας για λίγο µακριά απο τον επίµονο αγώνα για την οικονοµική
ευηµερία, µακριά από συντρόφους ή παιδιά, µπορείς να ανανεω-
θείς και να βρεις τον εαυτό σου. Nαι, έχεις δίκιο. Όπου κι αν πη-
γαίνουµε το πρόβληµα είναι ότι φτάνοντας εκεί που ονειρευόµα-
στε παραµένουµε πάντα ο εαυτός µας.Aκόµα κι έτσι πάντως
χρειάζεται να πάρεις βαθιές ανάσες, γιατί θα πρέπει να αντιµετω-
πίσεις κάποιους που είναι αποφασισµένοι να σου πάρουν τον αέ-
ρα και να δώσεις τη µάχη της καριέρας που θα είναι δύσκολη για-
τί έχει γοητευτικούς αντιπάλους. Φυσικά έχεις συγκριτικά πλεο-
νεκτήµατα: το βλέµµα σου που σαγηνεύει και κυρίως την αποφα-
σιστικότητά σου να κερδίσεις.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Φοβού τους ∆αναούς και δώρα φέροντες.
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Aγαπητέ Pένο,
Έχω αρχίσει να βγαίνω µε έναν καταπληκτικό τύπο που περνάει
καλά και µε ανανεώνει. Eίναι απολαυστικός και πάντα µου φτιά-
χνει το κέφι. Mου τηλεφωνεί τακτικά και κάνει τα πάντα για να
συναντηθούµε και πραγµατικά περνάµε καλά µαζί.Tο πρόβληµα
είναι ότι πάντα χαλάει η διάθεσή του ξαφνικά όταν, για οποιο-
δήποτε λόγο, θυµάται την πρώην γυναίκα του.Παθαίνει σχεδόν
υστερία και µονολογεί φωνάζοντας για ώρα για το πόσο τον
πλήγωσε και το πόσο ψεύτρα ήταν και το πόσο θέλει να την εκ-
δικηθεί. Kαταλαβαίνω ότι τον πονάει αλλά και εγώ τι φταίω για
να τα ακούω όλα αυτά;Eίναι πολλές φορές που δεν τον αντέχω
και σκέφτηκα να µην τον ξαναδώ. Ή µήπως πρέπει να κάνω
υποµονή µέχρι να το ξεπεράσει;

Άννα-Mαρία των Eξαρχείων

Eξαρχιώτισσα, θα ήθελα να µου λύσεις µια απορία.Πώς είναι
δυνατόν ένας «απολαυστικός» και «καταπληκτικός» τύπος
που σε νοιάζεται και σε κάνει να περνάς καλά, να µην µπορεί
να ελέγξει µπροστά σου το θυµό του για την πρώην γυναίκα
του και να γίνεται ξαφνικά ανυπόφορος;Tελικά είναι πια δύ-
σκολο να βρεθεί ένας άντρας που να µπορεί να αφοσιωθεί,
που θα έχει ξεφορτώσει από την καρδιά και το µυαλό του τις
προηγούµενες σχέσεις του.∆εν είµαι σίγουρος αν τέτοιοι
γόρδιοι δεσµοί λύνονται ή απλά κόβονται.Πολύ φοβάµαι ότι
ο φίλος µας πρέπει να κλείσει τους ανοιχτούς λογαριασµούς
µε το παρελθόν του,πράγµα εξαιρετικά πολύπλοκο.O θυµός
για την πρώην έχει καταλάβει τον κύριο όγκο της καρδιάς
του και µια νέα αγάπη θα είναι δύσκολο να σφηνωθεί στον
ελάχιστο ελεύθερο χώρο.∆εν υπάρχει λόγος να είσαι αυτό-
πτης µάρτυρας του θρίλερ της εκδίκησης της κάθε πρώην.
Ξέχασέ τον. Σήµερα θέλει να εκδικηθεί αυτή, αύριο εσένα.
Σκληρό;Tο ξέρω.That’s life.

Pενάκο µου,
Eίµαι τελείως απογοητευµένη. Mε τον Aπόστολο είµαστε πλα-
τωνικοί φίλοι σχεδόν δυο χρόνια.Tαξιδεύει πολύ αλλά τον τε-
λευταίο καιρό είχαµε έναν τέλειο συντονισµό και βρισκόµαστε
συνέχεια.∆εν µπορώ να το εξηγήσω πώς, αλλά έχω την αίσθη-
ση ότι οι συναντήσεις µας είναι σαν ροµαντικά ραντεβού.Θεω-
ρώ ότι µε φλερτάρει απροκάλυπτα. Για παράδειγµα, µου είπε
«τελικά κρίµα που δεν έγινες µοντέλο µε τέτοιο κορµί» (µην
τρελαθούµε τώρα, φλερτ δεν είναι αυτό;). Kαι ενώ συµφωνήσα-
µε να τα λέµε όλο και πιο συχνά ο Aπόστολος εξαφανίστηκε.
Nα του τηλεφωνήσω; Mήπως θέλει απλά να παραµείνουµε φί-
λοι; Έχω µπερδευτεί τελείως. Mαρία, Άγ.Aνάργυροι

Aγαπητή,ένας µήνας σιωπής είναι ένας ολόκληρος µήνας σιω-
πής.Θέλω να πω ότι ο πολυπόθητος Aποστόλης αποφάσισε
τελικά τι είδους σχέση θα έχετε.Aν ήθελε να είναι µε µοντέλο,
θα ήταν µε µοντέλο και όχι µε κάποια που µοιάζει µε µοντέλο.
Mην τολµήσεις να αγγίξεις το τηλέφωνο.Kράτα το κεφάλι ψη-
λά και δέξου την πλατωνική φιλία του.H άκαρδη αλήθεια είναι
ότι δεν υπάρχει άντρας που να µη θυσιάζει µια πλατωνική φι-
λία για έναν παθιασµένο έρωτα.Kαι θα σε παρακαλέσω να µην
καταδεχτείς µάταιες δικαιολογίες του τύπου «µε φοβάται» και
τα σχετικά.Tο µόνο που φοβάται, και στο λέω µε όλη µου τη
συµπάθεια, είναι το να µη χάσει το παρεάκι του, µέσα από µια
θολή ερωτική υπόσχεση.Kαι πάλι ωραίοι είµαστε.

Φίλε Pένο,
Ποτέ δεν φαντάστηκα ότι θα βρεθώ σ’ αυτή την κατάσταση.Tο
ξέρω ότι δεν είναι σωστό να βγαίνεις µε παντρεµένους άντρες
αλλά αυτό ακριβώς κάνω. Γνωριστήκαµε σε επαγγελµατικά πλαί-
σια και βλεπόµαστε καθηµερινά στο γραφείο.O έρωτας ήταν κε-
ραυνοβόλος και τα υπόλοιπα έγιναν µόνα τους. Θα µπορούσα
να τον κατηγορήσω για πολλά αλλά πρέπει να οµολογήσω ότι εί-
ναι ο πιο ευγενικός άνθρωπος που έχω γνωρίσει.Mου ορκίστηκε
ότι ποτέ δεν του έχει ξανασυµβεί κάτι τέτοιο και να ξεκαθαρίσω
ότι ποτέ δεν έχει πει κάτι κακό για τη σύζυγό του.Λέει ότι θα χώ-
ριζε αλλά δεν το κάνει για τα παιδιά.Tο ξέρω ότι και αυτός βασα-
νίζεται.Nιώθω απαίσια αλλά δεν µπορώ να κάνω πίσω.∆εν είναι
µια τυπική ιστορία «σχέση µε παντρεµένο». Έτσι δεν είναι;

Aσπασία, Γλυφάδα

Γυναίκα της πίσω πόρτας, ακούγεσαι έξυπνη και αρκετά
έµπειρη. Σου αξίζει µια πραγµατική και βαθιά αγάπη.Aπλά
σκέφτοµαι ότι πρέπει να τη βρεις σε κάποιον που θα είναι
πραγµατικά δικός σου.Tόσοι άντρες διψάνε για τρυφερότη-
τα σ’ αυτόν το σκληρό κόσµο. Γιατί σε έλκει η κόλαση και
σνοµπάρεις τον παράδεισο; Kαταλαβαίνω ότι υπάρχουν φο-
ρές που η καρδιά δεν ελέγχεται και καταλήγουµε παγιδευµέ-
νοι µε τον λάθος άνθρωπο.Ετοιµάσου,όµως,όχι για µια ερω-
τική αποκάλυψη αλλά για ένα µεγαλειώδες υπαρξιακό Bα-
τερλώ. Θα σου προτείνω τη σκληρή µεθοδολογία που όλοι
γνωρίζουµε.Tέλος οι συναντήσεις, τέλος σε όλα.∆ώστε την
ευκαιρία να δει τι σηµαίνει να ζει χωρίς εσένα.Aν παραµείνει
στην οικογενειακή στέγη αναίµακτα τότε φτηνά τη γλίτωσες.
Aν τα τινάξει όλα στον αέρα...µια µεγάλη αγάπη ανατέλλει.Aν
και η αδιαµφισβήτητη πείρα σε καλεί να ετοιµαστείς για το
εξπρές του µεσονυχτίου.

ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΡΕΝΟ
ό,τι θέλεις για τους άντρες (µέχρι 100 λέξεις) στο:

renos_haralambidis@hotmail.com ή στείλε γράµµα στο LOOK.

Ο ΡΕΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑ-
ΜΠΙ∆ΗΣ ΣΑΣ ∆ΙΑ-
ΦΩΤΙΖΕΙ ΣΧΕΤΙΚΑ
ΜΕ ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ
ΤΗΣ ΑΝ∆ΡΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  
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