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METAXA   HONEY 
Τρεις ταλαντούχοι bartenders δηµιουργούν 

µε βάση το αγαπηµένο METAXA µε αυθεντικό ελληνικό µέλι

Μια εξαιρετική «πρώτη ύλη» και ένας ευφάνταστος δηµιουργός. Ό,τι χρειά-
ζεται για ένα µικρό θαύµα µέσα σε ένα ποτήρι. Στη συγκεκριµένη περίπτωση 
η «πρώτη ύλη» ήταν το εκπληκτικό METAXA Honey, µε αυθεντικό ελληνικό 
µέλι και τα µικρά θαύµατα έγιναν τρία, όσοι και οι νικητές του διαγωνισµού 
Bartenders Do the Buzz, που διοργάνωσε το METAXA Honey στο πλαίσιο του 
Athens Bar Show 2014. 

Oι ενδιαφερόµενοι είχαν τη δυνατότητα να δοκιµάσουν από τους πρώτους 
το νέο προϊόν µε ΜΕΤΑΧΑ και αυθεντικό ελληνικό µέλι, σε µια παρουσίαση 
που οργανώθηκε µόνο για αυτούς. Στη συνέχεια και στο πλαίσιο του διαγω-

νισµό, είχαν 10 µέρες στη διάθεσή τους για να ανεβάσουν τις ιδέες τους στην 
Facebook σελίδα του The Leading Bartenders Society. 

Τελικά πρώτη αναδείχτηκε, απο τους ίδιους τους παρευρισκόµενους στην 
παρουσίαση bartenders, η Αθηνά Θεοδούλου µε τη δηµιουργία Bittersweet 
Symphony και στη δεύτερη και τρίτη θέση οι Νέαρχος Γκίκας και Ανδρέας 
Κοφινάκης µε τα Buzzler και Buzzz Shot, αντίστοιχα. Τώρα, και οι τρεις θα 
πάνε µε το ΜΕΤΑΧΑ στο Λονδίνο µε σκοπό να ανακαλύψουν τα τελευταία 
trends του bartending αφού θα επισκεφτούν τα καλύτερα bars. Η ATHENS 
VOICE σας παρουσιάζει τους τρεις νικητές και τα µυστικά τους. 

Της ΝΑΤΑΣΣΑΣ ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ
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°£¸Á° £¶Ã¢ÃË¤ÃË 
¦Ä¿Æ¸ Á¹º¸ÆÄ¹°  

Είναι 33 χρονών και κατάγεται από την Κύπρο. Έχει 
σπουδάσει στο τµήµα Φυσικής του ΕΚΠΑ και κατά τη 
διάρκεια των σπουδών της έχει εργαστεί περιστασιακά 
ως σερβιτόρα. Τον Μάιο του 2013 παρακολούθησε το 
πρώτο σεµινάριο bartending στην Bar Academy και 
συνέχισε µε άλλα σεµινάρια bartending και barista. 
Έχει εργαστεί ως bartender και barista στην Αίγλη Ζαπ-
πείου και στο ξενοδοχείο Πεντελικόν και το τελευταίο 
διάστηµα εργάζεται ως barista στο Terra Carpo στην 
Ακρόπολη. 

Πώς εµπνεύστηκες το Bittersweet Symmetry;  «Από 
τη συµµετρία η οποία αποτελεί τον κώδικα επικοινωνίας 
µεταξύ των ανθών των φυτών µε τις µέλισσες που µας 
δίνουν το µέλι για το METAXA Honey. Όσο πιο υγιές είναι 
ένα φυτό τόσο πιο συµµετρικά είναι τα άνθη του, τα ο-
ποία στο οπτικό σύστηµα της µέλισσας γίνονται αισθητά 
όσο γίνεται αισθητό το κόκκινο χρώµα στο µαυρόασπρο 
φόντο για το ανθρώπινο µάτι». 
Τι υλικά χρησιµοποίησες και ποια ήταν η διαδικα-
σία που ακολούθησες;  «Τα υλικά για το Βittersweet 
Symmetry είναι 60ml Metaxa Honey, 30ml Rosso Antico, 
10ml Cointreau και 1 dash Coriander Bitters. Το σερβίρω 
σε Rolling Old Fashiοned ποτήρι µε µία σφαίρα πάγου, 
αφού πρώτα έχω καπνίσει το ποτήρι µε ένα ποτ πουρί 
από αποξηραµένα βότανα και αρωµατικά άνθη από αυ-
τά που συνθέτουν το aroma advisor του METAXA Honey. 
Στο διαγωνισµό αυτό έγινε µε τη χρήση καπνιστηριού 
µελισσοκόµου, στο bar γίνεται µε τη χρήση smoking 
gun. Πριν το σερβίρω, πιέζω πάνω από την επιφάνεια 
του κοκτέιλ τα έλαια µιας φλούδας πορτοκαλιού καρα-
µελώνοντάς τα µε τη βοήθεια ενός σπίρτου. Γαρνίρω 
µε ένα στρογγυλό κοµµάτι φλούδας πορτοκαλιού, που 
το φτιάχνω χρησιµοποιώντας το καπάκι του METAXA 
Honey σαν κουπάτ, στο κέντρο του οποίου έχω καρφώ-
σει ένα γαρίφαλο».
Τι γεύση έχει το Bittersweet Symmetry;  «Είναι ένα πο-
λυδιάστατο κοκτέιλ που ισορροπεί µεταξύ της γλυκιάς 
και της πικρής διάστασης της γεύσης, ιδιαίτερο και ευκο-
λόπιωτο. Έχει ζεστό κόκκινο χρώµα και συµµετρικότητα 
τόσο στο ποτήρι όσο στον πάγο και στη γαρνιτούρα». 
Πώς µας προτείνεις να το πιούµε;  «Το METAXA Honey 
µε εµπνέει µε τις χρυσές του ανταύγειες και µου αρέ-
σει η αίσθηση που µου δίνει όταν το απολαµβάνω  σε 
cocktails, αλλα και  σε  παγωµένο σφηνάκι». 

¡º¹º°ª Á¶°ÄÌÃª 
¢¶ËÆ¶ÄÃª Á¹º¸Æ¸ª

Ο Γκίκας Νέαρχος κατάγεται από τη Χίο και µεγάλωσε 
στην Αθήνα, ενώ ασχολείται ενεργά µε το bartending 
τα τελευταία τρία χρόνια. Κακές γλώσσες λένε ότι ά-
φησε τη Γυµναστική Ακαδηµία στη Θεσσαλονίκη γιατί 
τον κέρδισε η µπάρα, αλλά όπως ο ίδιος λέει ό,τι έγινε 
άρχισε από ανάγκη και κατέληξε σε αληθινή αγάπη.

Πώς ξεκίνησαν όλα;  «Μετά από µια σύντοµη ιστορική 
αναδροµή στάθηκα σε µια σύµπτωση των αριθµών. Ο 
David Wondrich στο βιβλίο του µε τίτλο “Imbibe” ανα-
φέρει ότι το 1888 το sherry cobbler, ένα από τα πρώτα 
cocktail της ιστορίας, “αποτελεί τη πιο δηµοφιλή σπον-
δή στην Αµερική”. Ήταν η ίδια χρονιά που το MΕΤΑΧΑ 
ξεκινούσε τη µετέπειτα παγκόσµια πορεία του. Λάγνος 
των συµπτώσεων, λοιπόν, αποφάσισα να παραλλάξω 
µια πρωτοπόρα συνταγή για την εποχή της και να την 
παντρέψω µε τη νέα έκδοση του METAXA». 
Τι είναι το Buzzler και τι υλικά χρησιµοποίησες;  
«Το Buzzler είναι για µένα τρία πράγµατα: vintage, φύ-
ση, αναπόληση. Μια γενναία δόση METAXA Honey και 
µια µικρότερη Madeira Full Rich από την Πορτογαλία. 
Σπιτικό γλυκό του κουταλιού περγαµόντο και ζάχαρη 
αρωµατισµένη µε άνθη γιασεµιού συνθέτουν το σιρό-
πι, δύο φρέσκα κουµ κουάτ, 1 dash orange bitter και... 
shake your heart out. Για τη διακόσµηση, τιµώντας τις 
πρώτες εικονογραφήσεις των πληθωρικών cobbler, 
χρησιµοποιώ χοντρό τριµµένο πάγο, µεταλλικό καλα-
µάκι, κορυφές δυόσµου, ρώγες από φρέσκο κόκκινο 
σταφύλι και γλυκό του κουταλιού περγαµόντο πασπα-
λισµένο µε κανέλα».
Πώς θα το χαρακτήριζες όσον αφορά τη γεύση 
του;  «Ήπια γλυκό, κυριαρχεί το µέλι και ακολουθούν 
ξανθή σταφίδα, περγαµόντο, ξηροί καρποί, γιασεµί 
και διακριτική οξύτητα εσπεριδοειδών. ∆ροσιστικό και 
ευκολόπιοτο!»
Το METAXA Honey;  «Είναι πολύπλοκο γευστικά, ξαφ-
νιάζει ευχάριστα όταν το πρωτοδοκιµάσεις και µε κάθε 
γουλιά αναγνωρίζεις κάτι καινούργιο. Προσωπικά το 
προτιµάω neat σε θερµοκρασία δωµατίου. Έντονα α-
ρωµατικό και εξαιρετικά απαλό, ενώ ο χαµηλός αλκοο-
λικός του βαθµός το καθιστά ιδανικό για early drinking, 
όλο και πιο δηµοφιλές στην Ελλάδα».

°Á¢Ä¶°ª ºÃ¼¹Á°º¸ª
 ÆÄ¹ÆÃª Á¹º¸Æ¸ª 

Ο Ανδρέας Κοφινάκης είναι 32 ετών  και ζει στην Αθή-
να. Από τα 18 του εργάζεται σε διάφορα πόστα σε µα-
γαζιά εστίασης και νυχτερινής διασκέδασης, παράλλη-
λα µε τις σπουδές του στη Φιλοσοφική Σχολή Αθηνών 
και συγκεκριµένα στο τµήµα Ιστορίας-Αρχαιολογίας, 
του οποίου είναι πλέον υποψήφιος διδάκτορας Ευρω-
παϊκής Ιστορίας. Τα τελευταία δύο χρόνια δουλεύει 
στο καφέ-µπαρ Cusco στα Εξάρχεια και συνεχίζει την 
ολοκλήρωση της διδακτορικής του διατριβής. Μιλάει 
αγγλικά και γαλλικά και είναι  κάτοχος του βαθµού του 

1ου Dan (µαύρη ζώνη) στο Tae-Kwon-Do. 

Πες µας δυο λόγια για το Buzzz Shot. «Ήταν αποτέ-
λεσµα του παντρέµατος του µελιού που περιέχει το 
METAXA Honey µε απλά συστατικά όπως το λεµόνι, το 
µαύρο πιπέρι, το δεντρολίβανο και το µανταρίνι. Στόχος 
µου ήταν να δηµιουργήσω ένα απλό, δροσιστικό και 
φρουτώδες σφηνάκι, εκµεταλλευόµενος τις ιδιαίτερες 
γευστικές αποχρώσεις του METAXA Honey». 
Πώς προήλθε η έµπνευσή σου;  «Όσον αφορά το 
προτεινόµενο ritual, εδράζεται στο προσωπικό συµπέ-
ρασµα ότι τα τελευταία χρόνια –εξαιτίας και της υπέρ-
µετρης ανάπτυξης των µπαρ στην Αθήνα– η “µπάρα” 
των µαγαζιών έχει πάψει να αποτελεί το σηµείο επικοι-
νωνίας των ανθρώπων και έχει µετατραπεί σε µία απρό-
σωπη περιοχή. Με αυτό στο µυαλό προτείνουµε στον 
πελάτη να έρθει πιο κοντά στον ρόλο του bartender, να 
πλησιάσει στην µπάρα και να παραγγείλει ένα shaker 
µε σφηνάκια Buzz Shot, το οποίο θα κάνει ο ίδιος shake 
ως άλλος bartender σε µια προσπάθεια ενίσχυσης της 
επικοινωνίας αλλά και διαδραστικού παιχνιδιού. Απα-
ραίτητη προϋπόθεση η διάθεση για επικοινωνία και επι-
διωκόµενος στόχος η επαφή των δύο πλευρών».  
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EDITO
Tου Φώτη Γεωργελέ

Thanks for 

sharing our 

voice 
Athens Voice 

(official)

Σε µια ταινία του Ματιέ Κασοβίτς, το «Μίσος», πέφτει κάποιος από 
τον 40στό όροφο. Όταν φτάνει στον 20στό λέει: «Μέχρι εδώ 
όλα καλά». Σηµασία δεν έχει η πτώση, αλλά η πρόσκρουση.
Σ’ αυτή τη φάση βρισκόµαστε, πέφτουµε συνεχώς, εξαπα-
τάµε τους εαυτούς µας, όλα πάνε καλά. Μέχρι να συµβεί το 
«ατύχηµα». Το ατύχηµα δεν είναι ανάγκη να είναι θεαµατι-
κό, να διακοπεί η χρηµατοδότηση, να στεγνώσουν τα ταµεία, 
να παίρνουµε λεφτά µε δελτίο. Το ατύχηµα συµβαίνει ήδη. 
Τρεις µήνες τώρα η οικονοµία είναι κλινικά νεκρή. Ακόµα κι 
αν βρεθεί µια λύση, θα προσπαθούµε να επανορθώσουµε τις 
ζηµιές που ήδη έχουν προκληθεί. 
Αυτό που ζούµε αυτές τις µέρες είναι η πρόσκρουση της ει-
κονικής πραγµατικότητας την οποία έχουµε κατασκευάσει 5 
χρόνια τώρα, µε την πραγµατικότητα του υπόλοιπου πλανήτη 
Γη. Οι καλύτεροι κατασκευαστές της εικονικής πραγµατι-
κότητας, οι «αγανακτισµένοι», τώρα ασκούν κυβερνητική 
πολιτική. ∆εν φταίνε αυτοί µόνο, όλοι µε µισές αλήθειες και 
πολλά ψέµατα οδήγησαν τα πράγµατα ως εδώ, αλλά η δικιά 
τους εκδοχή της πραγµατικότητας ήταν τόσο ανορθολογική, 
τόσο µακριά από την αλήθεια, που τους κρατάει εγκλωβισµέ-
νους, δυσκολεύει την προσγείωση. Κι αν ακόµα βρεθεί µια 
φόρµουλα στο Eurogroup, µετά; Υπάρχει χρόνος για τη «βίαιη 
ωρίµανση», που λέει και ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης; 
Ξαναπαίζουµε το ίδιο έργο. Και τώρα δεν είµαστε στο 2010 που 
οι συνθήκες ήταν απείρως δυσκολότερες, που ξαφνικά χρεο-
κοπήσαµε, που η Ευρώπη δεν είχε καν σχέδιο αντιµετώπισης 
χρεοκοπίας κράτους, που χρειαζόµασταν 25 δις το χρόνο δα-
νεικά για να συνεχίσουµε να ζούµε. Τώρα, έστω και µε τον πιο 
οδυνηρό και άδικο τρόπο, αυτά τα έχουµε ξεπεράσει. Παρ’ όλα 
αυτά, βρισκόµαστε για άλλη µια φορά στο χείλος του γκρεµού. 
Γιατί 5 χρόνια τώρα δεν έχουµε αποδεχτεί την πραγµατικότη-
τα, πιστεύουµε ότι όλοι κάνουν λάθος, ότι µπορούµε να συνε-
χίσουµε να ζούµε µε τον ίδιο τρόπο, χωρίς καµία αλλαγή, καµία 
προσπάθεια, και οι άλλοι οφείλουν να µας συντηρούν. 
Θα ήταν πραγµατικά ωφέλιµο, µία φορά, όλοι αυτοί που φω-
νάζουν συνθήµατα και µιλάνε για «εκβιασµούς» και «αποι-
κιακούς πολέµους», να πουν τι ακριβώς ζητάνε. Πρακτικά, τι 
θέλουµε; Τι ζητάµε από τον υπόλοιπο κόσµο; 
Ο λαϊκισµός για κάθε πρόβληµα δεν έχει µια λύση αλλά έναν 
ένοχο. ∆εν µιλάει ποτέ µε στοιχεία, µε πραγµατικά δεδοµένα, 
«πάνω από τους αριθµούς είναι οι άνθρωποι». Συνθήµατα, 
µόνο συνθήµατα, βαριές λέξεις για να µεταµφιέσουν τις πολι-
τικές, να τις κρύψουν. 

Ζητάµε την ελάφρυνση του χρέους; Τόσα χρόνια λέγαµε ψέ-
µατα ότι αυτό είναι η αιτία της λιτότητας και όχι ότι πρέπει να 
ζούµε χωρίς τα 25 δις το χρόνο δανεικά. Στην υπόλοιπη Ευ-
ρώπη το χρέος αντιµετωπίζεται ήδη, η Πορτογαλία εκµεταλ-
λεύεται την ποσοτική χαλάρωση του Ντράγκι, αντικαθιστά 
τα µνηµονιακά δάνεια µε άλλα φτηνότερα και απαλλάσσεται 
από βάρη δισεκατοµµυρίων. Όχι µόνο οι µνηµονιακές χώ-
ρες αλλά και οι υπόλοιπες κάνουν το ίδιο, εκµεταλλεύονται 
τη ρευστότητα και αποµειώνουν τα δάνεια µε επιµηκύνσεις, 
κερδίζουν από τα φτηνότερα επιτόκια. Εµείς δεν µπορούµε να 
το κάνουµε. Γιατί δεν µας δανείζει κανείς, γιατί µας θεωρούν 
«αποτυχηµένη» χώρα που αρνείται να εφαρµόσει όσα όλη η 
Ευρώπη κάνει για να ξεπεράσει τα προβλήµατά της. Το χρέος 
λύνεται όπως έχει κωδικοποιηθεί από την Ευρωζώνη από την 
αρχή της περιπέτειας: «Το χρέος δικό µας, τα ελλείµµατα δικά 
σας». Γι’ αυτό ούτε καν συζητιέται αυτές τις µέρες. Τα ελλείµ-
µατά µας είναι το πρόβληµα. 
Τι ζητάµε στ’ αλήθεια; Λεφτά. Με µπερδεµένες διατυπώσεις 
και ευφηµισµούς, θέλουµε «χώρο και χρόνο», θέλουµε «δηµο-
σιονοµικό χρόνο», δεν ζητάµε «νέα δάνεια», στ’ αλήθεια ζητά-
µε λεφτά. Κι άλλα λεφτά. Να µην τα δώσουν τα κράτη οπότε θα 
πρέπει να µπούµε σε νέο πρόγραµµα, αλλά οι τράπεζες, δηλαδή 

οι ευρωπαίοι πολίτες. Και από τις δικές µας τράπεζες να τα δα-
νειστεί µε έντοκα γραµµάτια το ελληνικό κράτος. ∆ηλαδή κρυ-
φός κρατικός δανεισµός, δηλαδή αφαίρεση της ρευστότητας 
από την πραγµατική οικονοµία γιατί θα την αφαιµάξει το κρά-
τος, δηλαδή πάλι προβληµατικές τράπεζες που θα χρειάζονται 
ξανά ανακεφαλαιοποίηση, δηλαδή πάνε οι καταθέσεις µας. 
Προτιµάµε να δανειζόµαστε ακριβότερα µε ολέθριες συνέ-
πειες, παρά να δεχτούµε τις µεταρρυθµίσεις.
Μετονοµασία της πραγµατικότητας, αλλαγή της σηµασίας 
των λέξεων, the artist formerly known as Prince, η Ευρώπη το 
έχει κάνει ήδη ανέκδοτο. ∆εν θέλουµε δανεικά αλλά λεφτά, 
η τρόικα θα λέγεται οι τρεις θεσµοί, το πρόγραµµα θα λέγεται 
γέφυρα. Κι εµείς διαδηλώνουµε. 
Για τι πράγµα ακριβώς; Θέλουµε κι άλλα δανεικά, για να µην 
κάνουµε όσα όλη η υπόλοιπη Ευρώπη έχει αποφασίσει ως διέ-
ξοδο από την κρίση, θέλουµε να κάνουµε ό,τι κάναµε πάντα και 
θέλουµε να µας χρηµατοδοτούν γι’ αυτό. Το αποτέλεσµα, 18 
χώρες εναντίον µιας. Ούτε µέτωπο του Νότου, ούτε «πλούσιοι 
και φτωχοί», ούτε δεξιοί κι αριστεροί. Η Ευρώπη και η Ελλάδα. 
Όλες οι χώρες, όλα τα κόµµατα, όλων των πολιτικών κατευθύν-
σεων. Καµιά φορά πρέπει και να κουνάµε λίγο το κεφάλι µας, 
να ξεζαλιζόµαστε, να ξεχνάµε την πολιτική και να καταφεύ-
γουµε στην απλή λογική: Είναι δυνατόν όλος ο κόσµος να έχει 
άδικο και µόνο εµείς δίκιο; Είναι δυνατόν το 41% του 1,92% της 
Ευρώπης να αποφασίζει ότι πρέπει οι Ευρωπαίοι πολίτες να 
πληρώνουν 800.000 50άρηδες συνταξιούχους, να πληρώνουν 
τις ζηµιές των κρατικών επιχειρήσεων, και να ονοµάζεται αυτό 
«δηµοκρατία και λαϊκή εντολή»; Γιατί εκεί είναι το πρόβληµα, 
εκεί ήταν πάντα. Και αυτή η κυβέρνηση αρνείται να αλλάξει το 
χρεοκοπηµένο οικονοµικό σύστηµα. Προσπαθεί να το διασώ-
σει. Και από πάνω, ζητάει και λεφτά για να το κατορθώσει. 

Υπάρχουν οι δυνατότητες διεξόδου από το αδιέξοδο. Αφού δέ-
χονται όλοι ότι δεν πρέπει να δηµιουργούµε συνεχώς ελλείµ-
µατα, τότε η κάθε κυβέρνηση µπορεί να το επιτύχει αυτό µε το 
δικό της τρόπο. Αν η προηγούµενη το έκανε µε καταστροφικό 
τρόπο, ποιος εµποδίζει τη νέα κυβέρνηση να κάνει τις δικές 
της επιλογές; Αλλά η κυβέρνηση απορρίπτει τις προτάσεις 
των εταίρων, απορρίπτει και τη λογική των «ισοδύναµων», 
δεν θέλει να κάνει επιλογές, θέλει δηλαδή να διατηρήσει τις 
ίδιες και το κόστος τους να το πληρώσουν οι ευρωπαίοι πολί-
τες. Γιατί έχουµε «ανθρωπιστική καταστροφή». 
Πριν λίγες µέρες ο Γ.Γ. Κοινωνικής Ασφάλισης είπε ότι χρει-
αζόµαστε άλλα 6 δις για να καλύψουµε 400.000 νέους συ-
νταξιούχους που έβγαλαν γρήγορα γρήγορα στη σύνταξη και 
τώρα δεν έχουν να τους τη δώσουν. 6 δις, µισό µνηµόνιο. Για 
τη λιτότητα, λέει ο Μάρτιν Σουλτς, δεν φταίει η Ευρωπαϊκή  
Ένωση, αλλά η πολιτική των ελληνικών κυβερνήσεων. Οι άλ-
λες χώρες ξέρουν πολύ καλά τι συµβαίνει. Ξέρουν γιατί πλη-
ρώνουν. Να τα βρούµε αυτές τις ώρες στις Βρυξέλλες και να µη 
συµβεί το µοιραίο ατύχηµα, είναι ένα µόνο βήµα. Ο κίνδυνος 
θα είναι συνεχώς µπροστά µας όσο το πολιτικό σύστηµα δεν 
αποφασίζει να πει όλη την αλήθεια. 
Αντί γι’ αυτό, η κυβέρνηση συνεχίζει τις επικοινωνιακές 
υπερπαραγωγές, µε σκηνές πλήθους, διαδηλώσεις, έντο-
νες συγκινήσεις, φορτισµένες λέξεις, «ο Σόιµπλε θέλει να 
µας κάνει σαπούνι». Οι γερµανικές σηµαίες µε τη χιτλερική 
σβάστικα φτιαγµένη από ευρώ, οι ευρωπαϊκές σηµαίες που 
καίγονται στις πλατείες, οι δηλώσεις για ηρωικούς αγώνες 
απέναντι στην «Ιερή Συµµαχία των κερδοσκόπων», δεν είναι 
υπέρ του Σύριζα. Είναι εναντίον, εγκλωβίζουν στην πραγµα-
τικότητα την κυβέρνηση σε έναν αδιέξοδο δρόµο. Την οδη-
γούν στο ρόλο που είχε προκαθορίσει το σύστηµα, να πάρει 
την απασφαλισµένη χειροβοµβίδα και να οδηγήσει τη χώρα 
στη δραχµή. Θα είναι Θεία ∆ίκη αλλά θα είναι κρίµα και για 
την «πρώτη φορά αριστερά» και για τη χώρα. A

Eκδότης-∆ιευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική ∆ιεύθυνση ∆ιαφήµισης  Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρµάς
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Βαγγέλης Τάτσης
 

 ∆ιαχείριση Web: Βαγγέλης Κορωνάκης
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A.V. Web Crew: Ντίνα Βλαχοπούλου, Γιάννης  
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Λογιστήριο:  Κλειώ Κουζούµη,  
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«Kαθηµερινές Εκδόσεις AE»
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Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα
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Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδοµαδιαία εφηµερίδα, διανέµεται δωρεάν. 
Aπαγορεύεται η αναδηµοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή µερική, 

η διασκευή ή απόδοση του περιεχοµένου της έκδοσης 
µε οποιονδήποτε τρόπο, µηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 

χωρίς προηγούµενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύµβουλος  Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

∆ιευθύντρια Σύνταξης 
     Aγγελική Mπιρµπίλη
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ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ ➜ panikoval500@gmail.com

°THENS VOICES
¸ °õÜîá íéìÀåé ëé åíåÝ÷ áëïàíå

Ηµέρα Αγίου Βαλεντίνου. 
Νεαρός σε µανάβικο αγοράζει 

φράουλες.
Μανάβης: Στο κορίτσι σου 

τις πας;
Νεαρός: Γιατί, έχεις και  

σαµπάνια;
(ªÀââáôï âòÀäù, óå íáîÀâéëï 

óôï ªôáõíÞ ôïù ¦åéòáéÀ)

Κυρία στο µετρό κρατάει τσά-
ντα µε µία πάπια (ζωντανή) 

µέσα. Η πάπια κάνει διάφορα 
κουάκ-κουάκ και κάποιοι συ-
νεπιβάτες ρωτάνε την κυρία:

-Πού το πας το πουλί;
-Α, από µικρό τον έχω. Τον 
πάω δυο-τρεις φορές την 

εβδοµάδα στον Εθνικό Κήπο 
για να παίζει µε τις πάπιες και 

µετά τον γυρίζω.
(ªôáõíÞ÷ ÃíÞîïéá, ªÀââáôï ðòöÝ)

-Πολύ βρώµα τα λεωφορεία. Εµέ-
να µου αρέσει το µετρό. Έχεις µπει;

-∆εν το συµπαθώ γιατί τρέχει.
(20χρονες συνομιλούν. Λεωφορείο 843  

¦åéòáéÀ÷-¦Ûòáíá, ÆåôÀòôè ðòöÝ)

-Θυµάσαι τη Ναυσικά, ρε συ, 
από το λύκειο; 

-Πωω, ναι, καθόλου δεν την
 πήγαινα, φόραγε κάθε µέρα  

το ίδιο παντελόνι.
(Ãé Ýäéå÷)

«Καινούργιος είναι αυτός,  
τώρα τον βρήκαµε».

(ºùòÝá åðéäåéëîàåé óëùìÀëé óå ëàòéï.  
¦ìáôåÝá ºïìöîáëÝïù, ÆåôÀòôè ðòöÝ)

-Πέρασε η µαµά σου;
-Ναι, στο Μετσόβειο.

-Πλάκα κάνεις; Με τόσο  
έξυπνη µαµά πώς βγήκες  

εσύ τόσο ηλίθια;
-Χαχαχα.

-Και δεν µου λες; Τι είναι  
το Μετσόβειο;

(Ãé Ýäéå÷)

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ ΤΟΥ ΟΟΣΑ
Πήγα στο Praktiker και βολεύτηκα.

CELEBRITY GAME NIGHT
Η Σµαράγδα Καρύδη δίνει ρέστα στο πιο φευγά-

το τηλεπαιχνίδι της ελληνικής τηλεόρασης.

ΣΥΜΦΩΝΟ ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ ΓΙΑ  
ΟΜΟΦΥΛΑ ΖΕΥΓΑΡΙΑ

Προχωράει. ∆εν θα µείνει άνθρωπος στο ράφι.

ΣΤΟ ΕΛΕΟΣ ΤΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
«Έντονη ανησυχία για την Ελλάδα εκφράζει και  

η αγορά του Αλ Χαλίλι».
(@Doctor_Love) 

ΜΠΕΝΕΝΤΙΚΤ ΚΑΜΠΕΡΜΠΑΤΣ
Ελάτε να κάνουµε κερκίδα την Κυριακή το βράδυ.

TWEET ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ
«Μου έφεραν από το χωριό  

ένα µπουκάλι κρασί κι ένα µπουκάλι ξύδι 
και δεν µπορώ να καταλάβω ποιο είναι ποιο».

(@XesimoPikro)

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΟ ΤWEET 
«Εγώ νοµίζω ότι όλο αυτό έγινε για να  

µας φανεί καλή ιδέα ο Βαξεβάνης στην ΕΡΤ».
(@some_chrs)

ΕURO-ΕΜΠΛΟΚΗ
Οι καµπάνες του Εdelweiss κουδουνίζουν.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
Μείναµε όλοι… Πάκι.

ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ
Πληρώνουµε σε ευρώ, παίρνουµε ρέστα σε 
δραχµή. Έτσι θα φθάσουµε στον ισοσκελισµένο 
προϋπολογισµό.

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ
Χάσαµε τη µοναδική ευκαιρία να δούµε  
το Προεδρικό Μέγαρο να µεταµορφώνεται  
σε Ταζ Μαχάλ. 

ΤΟ ΣΙΡΙΑΛ ΤΟΥ ΕUROGROUP
Μέχρι στιγµής οι µόνοι κερδισµένοι  
είναι οι ντελιβεράδες.

ΧΙΟΝΙΣΜΕΝΕΣ ΑΠΟΚΡΙΕΣ
Να δω ποια γενναία θα διαλέξει  
το βραζιλιάνικο λουκ.

ΜΥΣΤΙΚΟ
Ξέρω το φούρνο που φτιάχνει την ωραιότερη 
λαγάνα της πόλης, ίσως και της χώρας, αλλά µου 
έβαλαν πιπέρι στο στόµα οι υπόλοιποι «γάτοι» 
που το γνωρίζουν για να µην το πω. Κρίµας.

INFO-DIET
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

¼Æ¹°¥¶ »ÃË Æ¸ »¶Ä° GREATEST HITS
Ã ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΣ

çòÀφει για την Α.V. ένα τραγούδι

¦°Á°ºÄ¹µ¸
ª°Ä°ºÃªÆ¸

Τη φετινή Σαρακοστή
να έχεις προετοιµαστεί

και να µην κάνεις πλάνα
ότι θα φας λαγάνα

Τα πράγµατα είναι σοβαρά
και για να στρίψει αριστερά

της χώρας το καράβι
θα κουραστούν οι σκλάβοι

Έχουµε δύσκολα µπροστά
για αυτό η στήλη συνιστά

ως τη στιγµή της νίκης
κουλούρι Σαλονίκης

Εκεί που έφτασε ο χαλβάς
και µε το ζόρι που τραβάς
βγάλ’ τον από το νου σου

και από το µενού σου

Τέρµα τα οστρακοειδή
εκτός αν ζεις µες στη χλιδή

προτίµησε µαλάκια
σουπιές, καλαµαράκια

Στα ύψη και ο ταραµάς
δεν είναι φίλε µου για µας

η ταραµοσαλάτα
θα λείψει από τα πιάτα

Ούτε οι ελιές είναι φτηνές
οι χριστιανοί κι οι χριστιανές
που θέλουν λίγες θρούµπες
πρέπει να κάνουν τούµπες 

Για όσπρια στη λαϊκή
χρειάζεσαι πιστωτική

και πάρε όλο το cash σου
για τα λαχανικά σου

Πάνε οι µέρες οι παλιές
που µε χαλβά, ψωµί κι ελιές

και καµιά φασολάδα
νήστευε η Ελλάδα

Η φετινή Σαρακοστή
είναι για κάνα εφοπλιστή

και δεν στο λέω αστεία
στοιχίζει η νηστεία

 

ÆÃ Εξώφυλλο »°ª 
Αυτή την εβδοµάδα το σχεδιάζει ο ∆ηµήτρης Κολιαδήµας (Semiotik 

Design Agency), µε αφορµή την πρώτη διοργάνωση του IN-EDIT στην 

Αθήνα. Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη και το 2003 αποφοίτησε από το 

London College of Communication αποκτώντας MA in Typo/Graphic 

studies. Μετά από εννιά χρόνια ως καλλιτεχνικός διευθυντής και συνι-

δρυτής των Designers United, που έφεραν µεγάλες διακρίσεις εντός και 

εκτός συνόρων, ιδρύει το Semiotik Design Agency. Πιστεύει στη συνεχή 

µάθηση και στην πρόοδο µέσω της συνεργασίας. Η δουλειά του διακρί-

νεται για την ολιστική της προσέγγιση, τη βαθιά έρευνα και την κατανόη-

ση, ενώ κύριο χαρακτηριστικό της σκέψης του είναι η απλότητα.

Ο αγαπητός κύριος Πάνος Μαρκάκης µάς έστειλε  
αυτή τη φωτογραφία στο fb µε το σχόλιο του:

«Τα πράγµατα γίνονται ΤΕΛΕΙΩΣ Athens Voice. Περιοδικό Παριζιάνικο Φλερτ, 
Γενάρης 1934. Πηγή: Βιβλιοθήκη Ε.Λ.Ι.Α.-Μ.Ι.Ε.Τ.»

Τον ευχαριστούµε θερµά, Α.V.

ΣΕ ΕΙ∆Α το... 1934! 



19 - 25 ΦΕΒΡΟΥΑΡIOY 2015 A.V. 7 

Πανικοβαλ Æ¿Á 500 
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

● ● ● Ο René Magritte σκέπαζε τα 

πρόσωπα των αγχωµένων Ερα-

στών που ζωγράφιζε, µε πανιά. ∆εν 

τους άφηνε να έρθουν σε απόλυτη 

επαφή. Πάντα έβαζε ένα ενδε-

χόµενο εµπόδιο στο πάθος τους, 

την υπενθύµιση της µοναξιάς και 

της νεύρωσής τους. Σαν να ήθελε 

να τους απεικονίζει ανίκανους να 

πουν στ’ αλήθεια αυτό που τους έ-

καιγε τα σωθικά. Ο Magritte είχε µία 

εµµονική µητέρα µε αυτοκτονικές 

τάσεις. Τη σώζανε πάντα την τελευ-

ταία στιγµή. Τελικά εκείνη πνίγηκε 

πέφτοντας στον ποταµό Sambre, 

όταν εκείνος ήταν µόνο 14 χρονών. 

Λένε ότι ήταν εκεί όταν συνέβη, εί-

δε να βγάζουν στην όχθη το πτώµα 

της· το φόρεµά της σηκωµένο απ’ 

τα νερά, κάλυπτε το πρόσωπό της. 

Οι ήρωες στους πίνακές του από τό-

τε, αν είχαν πρόσωπο, θα ήταν έτσι, 

µε το κεφάλι τους τυλιγµένο από το 

ύφασµα του ανεκπλήρωτου. 

● ● ● Την ίδια περίπου εποχή, ο 
Claude Debussy άφηνε στους ιµπρε-
σιονιστές µία παρακαταθήκη: τα ό-
νειρά του, έλεγε, είχαν χρώµα Μπλε.

● ● ● Μερικά πράγµατα µένουν 
ανεξίτηλα στο µυαλό σου, όπως 
ένα πρόσωπο καλυµµένο µε ένα 
ύφασµα, ένα µπλε όνειρο, ένα 
τραγουδάκι µε ρίµα που κολλάει 
και τρυπάει τον εγκέφαλό σου. Το 
1876 ο Mark Twain έγραψε µία µικρή 

ιστορία µε τίτλο «Ένας Κυριολεκτι-
κός Εφιάλτης», για µία σύντοµη ρίµα 
σαν τραγουδάκι που µπαίνει στ’ 
αυτιά του και τον κατακλύζει σαν ιός, 
καταλαµβάνει το µυαλό του και τον 
ακολουθεί παντού για πολλές µέρες. 
∆ύο γραµµές: «Punch, brother, punch 
with care, punch in the presence of the 
passenjare».  Ένα mantra που συνήθι-
ζαν να τραγουδούν οι εισπράκτορες 
στους σιδηροδρόµους του Μιζούρι. 
Επαναλαµβανόµενο ανελέητα, α-
σταµάτητα. Ο ήρωας καταφέρνει να 
απαλλαγεί από το βασανιστικό πα-
ραµιλητό στο κεφάλι του, µόνο όταν 
καταφέρνει να µεταδώσει το ρυθµό 
σε κάποιον άλλο. Αυτή η ιστορία 
εθισµού δηµοσιεύτηκε µερικά χρό-
νια αργότερα µε τον τίτλο «Punch, 
Brothers, Punch!»

● ● ● Μια νύχτα του 2006, στο 
Brooklyn της Νέας Υόρκης, µαζεύ-
τηκαν µερικοί φίλοι για να βάλουν 
ρεφενέ, να πιουν όσο περισσότερο 
κρασί µπορούσαν, να φάνε µπριζό-
λες και να µιζεριάσουν για αγάπες 
που χάλασαν άδικα. Μπλέχτηκαν οι 

µουσικές και οι ιστορίες στα κεφά-
λια τους, έγινε ένα µεγάλο τζαµ, το 
bluegrass ποτισµένο µε τη νεοϋορ-
κέζικη γλώσσα τους έγινε κι αυτό 
ένα mantra κι έτσι γεννήθηκαν οι 
Punch Brothers. Ένα σχήµα προο-
δευτικού bluegrass και κλασικής 
µουσικής, ένα ακουστικό urban υ-
βρίδιο που άλλοτε θυµίζει τζαζ δω-
µατίου και άλλοτε αιθέρια pop, λίγο 
πιο έξυπνη από την εποχή της.
Οι Punch Brothers γνώρισαν επι-
τυχία το 2012 µε το τραγούδι τους 
«Dark Days» που ακουγόταν στην 
ταινία «The Hunger Games».

● ● ● Τον περασµένο µήνα επέστρε-
ψαν µε το τέταρτο άλµπουµ τους 
«The Phosphorescent Blues» (κυ-
κλοφορεί από τη Nonesuch Records) 
και έδωσαν ένα µικρό αριστούργηµα 
που χτίζει αργά και µεθοδικά µέσα 
στο κεφάλι σου τις ιστορίες και τις 
επιρροές του, να σε ακολουθούν πα-
ντού σαν µπλε όνειρο του Debussy. 
Κοµψά κλασικά κοµµάτια –στα 70s 
τα ονοµάζαµε art rock– που διακλα-
δώνονται σε είδη, µε πλοηγό στην 
παραγωγή τον Τ Bone Burnett, ένα 
µουσικό που γνωρίζει καλά τη folk 
και τις ρίζες της rock, αφού εκτός 
από τη σόλο δράση του υπήρξε και 
κιθαρίστας του Bob Dylan, παραγω-
γός σε εκείνο το αρτίστικο, όµορ-
φο πείραµα της συνεργασίας της 
Alison Krauss µε τη φωνή των Led 
Zepperlin, τον Robert Plant, αλλά και 
µουσικός παραγωγός σε ταινίες µε 
ιδιαίτερη άποψη στη µεταµοντέρνα 
Americana ηχητική τους µπάντα, ό-
πως το «O Brother, Where Art Thou?» 
των Coen, το ιδιαίτερο λόγω θέµατος 
(Johnny Cash) «Walk the Line», το «Big 
Lebowski» και το urban-µπλουζίστικο 
«Inside Llewyn Davis».  

● ● ● Ακολουθώντας τους κανόνες 
του bluegrass, ο Burnett δίνει χώρο 
σε ένα ή περισσότερα όργανα στις 
συνθέσεις των Punch Brothers να 
αναπτυχθούν παίζοντας επάνω στη 
µελωδία ή ξεφεύγοντας σε µικρούς 
αυτοσχεδιασµούς που σου κλέβουν 
την καρδιά. Είναι τα απολαυστικά 

breakdowns που λατρεύουν να κά-
νουν οι µουσικοί και δίνουν εξέλιξη 
στο κοµµάτι. Η πολυπλοκότητα επα-
νέρχεται κατά κύµατα, δίνοντας µία 
υπέροχη ροή σε αυτό το ακουστικό, 
συµφωνικό παζλ που ανοίγει µε ένα 
δεκάλεπτο έπος («Familiarity»). Λε-
πτά κοφτά περάσµατα, απόµακρα 
πλήκτρα, ψυχεδελικές αρµονίες 
σαν από Καλιφορνέζικο πάρτι των 
Beach Boys που τις καταπίνει κοµψά 
ένα όλο και περισσότερο διογκού-
µενο βιολοντσέλο, φτερωτά βιολιά, 
κιθάρες που άλλοτε θυµίζουν τα κο-
ψίµατα του Django Reinhardt κι άλ-
λοτε στάζουν λυπηµένες σταγόνες 
σαν εκείνες του David Gilmour.  

● ● ● Ο Debussy και τα χρώµατά του 
είναι διάχυτα στα «Φωσφορούχα 
Blues» των Punch Brothers, µε φόρο 
τιµής µία δική τους εκδοχή σε ένα χα-
ριτωµένο, παράξενο, µπαρόκ χορό 
του συνθέτη που είχε γράψει όταν 
ήταν 28 χρονών, το «Passepied».  Α-
ναφορά και στον Alexander Scriabin 
και στις Chopin επιρροές του µε ένα 
µονόλεπτο πρελούδιο, πριν ξανα-
δώσουν ρυθµό µε τις υπόλοιπες 
µίνι pop-όπερές τους που θυµίζουν 
άλλοτε 10 CC, άλλοτε τη  ragtime 
πλευρά των Queen και άλλοτε την 
σπιρτάδα των Sparks («I Blew It 
Off», «Magnet» και «My Oh My»), τις 
συµφωνικές στιγµές και τα αλήτικα 
µπλουζ µε την αστική τους εκζήτηση. 

● ● ● Εστέτ αλλά και µε γνώση της 

rock & roll γραφιστικής ιστορίας, 
οι Μπρουκλινέζοι αυτοί τύποι έρ-
χονται και δίνουν στη συµφωνική 
τους pop ένα περιτύλιγµα πιστό 
στις ποµπώδεις φιλολογικές εξάρ-
σεις των art rock συγκροτηµάτων 
της δεκαετίας του ’70: οι Εραστές 
του Magritte, βασανισµένοι από 
την αιώνια ασφυξία τους, πετάνε 
το πανί που τους πνίγει, ανεβάζουν 
την ένταση να κάνει κρακ το ηχείο 
και αναπνέουν ελεύθερα χάρη στα 
Μπλουζ Που Φωσφορίζουν.

● ● ● Πάντα γούσταρε το Μπλε και 
ο ∆ηµήτρης Παπασπυρόπουλος. 
Έβαφε τα πάντα µπλε-ρουά και, 
µετά, καθόταν εκεί µέσα και άκουγε 
µουσικές. Του άρεσε η ψυχρή ηρεµία 
που αιωρούνταν σχεδόν ακίνητη 
στην ατµόσφαιρα, ανοιγόκλειναν τα 
τσάκρα του µαζί µε τις εµπνεύσεις και 
τα τραγούδια που βοµβάρδιζαν το 
κεφάλι του. Το θέµα ήταν πώς να τα 
επικοινωνήσει όλα αυτά. Τον έπνιγε 
το Μπλε, ήθελε να το µοιράζεται 
και όχι µόνο να το ονειρεύεται. Οι 
Depeche Mode τού γρατζούνιζαν την 
πλάτη µε ένα µεταλλικό, γκόθικ νύχι 
και του ψιθύριζαν «άντε, τελείωνε, 
βγες να αναπνεύσεις». Στα DJ set του 
µπορούσε να είναι ροµαντικός αλλά 
εκτός από requests (και καµάκι, φα-
ντάζοµαι) δύσκολα εισέπραττε ευκαι-
ρίες για να βρει αυτή τη φωσφοριζέ 
γραµµή επικοινωνίας που ήθελε. Το 
ραδιόφωνο του άνοιξε µία πόρτα – αν 
και καλύτερα να τον γνωρίζαµε νυ-
χτερινές ώρες. ∆εν πειράζει. Ακόµα 
και τα απογευµατινά του session στα 
FM έδωσαν ένα άλλο στίγµα στη διά-
θεση της πόλης που συνήθως, εκείνη 
την ώρα, βαράει τις νευρώσεις της 
σε beats και hits. Το κυριότερο ατού 
του ∆ηµήτρη, η απόλυτη ποιότητα 
και ήθος, καθώς και η πιστή του προ-
σήλωση στα µπλε του τραγούδια του 
έδωσαν το fanbase που χρειαζόταν 
και το κύρος για να δηµιουργήσει 
το «ιδρυµατικό» Last Chance, να 
κυκλοφορήσει 10 εξαιρετικά πε-
τυχηµένες συλλογές – µόλις βγήκε 
και η 11η, µε τίτλο «Farewell, Kid!», 
να καθιερωθεί σαν ένας εκλεκτικός 
remixer και παραγωγός, µέχρι να δη-
µιουργήσει και τις δικές του –Τελευ-
ταία Ευκαιρία– συνθέσεις. 

● ● ● Η νέα αυτή συλλογή έρχεται 
σε µία ποιοτικά, βαθιά συναισθη-
µατική εποχή για τον ∆ηµήτρη. 
Μάζεψε τα κοµµάτια µε την ιδιαίτερη 
ευαισθησία του για τα ηλεκτρικά 90s 
αλλά και τη λεπτοδουλεµένη pop 
των µουσικών που έχουν µάθει να 
εµπνέονται και να blendάρουν µέσα 
στο µοναχικό τους Μπλε ∆ωµάτιο. 
∆εν µε νοιάζουν οι τίτλοι, η playlist 
και τα νέα remixes (αν και υπάρχουν 
– αναζητήστε το διπλό cd οι ενδιαφε-
ρόµενοι). Αφήνω αυτούς τους ήχους 
να περιγράψουν αυτή την Αποχαι-
ρετιστήρια Σκηνή που έστησε για 
φέτος, ο ∆ηµήτρης Παπασπυρόπου-
λος, όπως τον καταλαβαίνω εγώ. A  

➜ (panikoval500@gmail.com)

ΤΑ ΜΠΛΟΥΖ ΠΟΥ 
ΦΩΣΦΟΡΙΖΟΥΝ
Μουσικές για να τα βλέπεις όλα µπλε
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SHOOT ME!
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

London is still here. 
Μια νύχτα και µια µλέρα στην πόλη.

➜ contact@rigosk.gr
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Το δίδαγμα που προκύπτει 
από την υποψηφιότητα 
Παυλόπουλου για την 
Προεδρία της ∆ηµοκρατίας: 
Κανένας αριστερός δεν νιώθει 
πραγµατικά ασφαλής, εκτός αν 
περιστοιχίζεται από δεξιούς.

Εκτός αν υπάρχει λογική 
εξήγηση: Ο Προκόπης 
Παυλόπουλος µπορεί π.χ. 
να είναι αριστερόχειρας. 
Οπότε, µε την επιλογή του, 
εκπληρώνεται εν µέρει η 
προφητεία των ηµερών… 
Απλώς αντί για «Πρώτη Φορά 
Αριστερά», θα έχουµε «Πρώτη 
Φορά Αριστερόχειρας 
(πρόεδρος)…»

Ας μην ανησυχεί πάντως, 
ο Ιστορικός του Μέλλοντος, 
που θα προσπαθεί κάποτε να 
εξηγήσει πώς διάολο κατέληξε 
ο ΣΥΡΙΖΑ στο πρόσωπο του 
Προκόπη Παυλόπουλου... 
● Προφανώς σε µερικές 
δεκαετίες θα αποκαλυφθεί 
η Αλήθεια. Απλώς, κατά 
τη διάρκεια του πρωινού, 
ο Αλέξης Τσίπρας είδε 
πεντακάθαρα το πρόσωπο του 
Προκόπη Παυλόπουλου επάνω 
σε µια φρυγανιά. Και όπως θα 
έκανε ο καθένας, το εξέλαβε 
σαν σηµάδι από τον Θεό.

Πάντως, η πρόταση 
Παυλόπουλου µπορεί να 
θεωρηθεί και χτύπηµα 
κάτω από τη µέση εκ 
µέρους του ΣΥΡΙΖΑ. ∆εν 
του φτάνουν οι δικοί του, 
θέλει να πάρει µε το µέρος 

Συγκέντρωση συμπαράστασης για την επιλογή Παυλόπουλου
Οι πλατείες σε όλο τον πλανήτη γεµίζουν από κόσµο, που έρχεται αυθόρµητα να 

εκδηλώσει τη συµπαράστασή του στην κυβέρνηση της Ελλάδος και τη στήριξη στην 

επιλογή του Προκόπη Παυλόπουλου για Πρόεδρο της ∆ηµοκρατίας.  

Οι συγκεντρωµένοι ζητούν από την κυβέρνηση να µην τους απογοητεύσει, ούτε να 

κάνει βήµα πίσω, αλλά να τιµήσει την ψήφο του λαού, ο οποίος την εξέλεξε µεταξύ 

άλλων για να κάνει πρώτο πολίτη της χώρας τον άνθρωπο που βρήκε τον τρόπο να 

παρακάµπτει το ΑΣΕΠ και έκανε πραγµατικότητα τις «γαλάζιες συνεντεύξεις». 

Χιλιάδες πιστοί, αδελφωµένοι, περιέφεραν την Εικόνα της Αγίας Πολιτικής Τριάδας 

(Καµµένος-Αλέξης-Προκόπης), ζητώντας από τον Θεό της Ελλάδας να τους δίνει 

ευλογία και φώτιση στον αγώνα ενάντια στους ξένους.

του και τους 865.000 που 
διόρισε ο Προκόπης επί 
πρωθυπουργίας Καραµανλή!

Όπως και να ’χει, από αύριο 
αρχίζουν εργασίες επέκτασης 
στο Προεδρικό Μέγαρο. 
Είναι επείγον να µεγαλώσει 
ο χώρος, γιατί το υπάρχον 
κτίριο δεν µπορεί να καλύψει 
τις πολιτικές ανάγκες του… 
● ∆ηλαδή, πού θα χωρέσουν 
όλοι όσοι θα προσλάβει κατά 
τη διάρκεια της θητείας του;

Τουλάχιστον, τώρα µε τον 
επιφανέστερο υπουργό του 
καραµανλισµού για Πρόεδρο 
της ∆ηµοκρατίας, δεν θα 
έχουµε πια αγωνία. 
● Είναι σίγουρο πλέον ότι 
η Εξεταστική Επιτροπή της 
Βουλής για το πώς φτάσαµε 
στο µνηµόνιο ∆ΕΝ θα 
διερευνήσει τις ευθύνες της 
περιόδου Καραµανλή. 
● Αντίθετα, ο νέος Πρόεδρος 
της ∆ηµοκρατίας θα έχει 

προσωπικό συµφέρον να 
αποδειχθεί ότι τα στοιχεία 
του ελλείµµατος που άφησε η 
κυβέρνηση Καραµανλή είναι 
παραποιηµένα...
● Και φυσικά να χυθεί 
άπλετο φως στην υπόθεση 
∆ολοφονίας του Καραµανλή!

Δηλαδή, έχεις την αγωνία 
σου, έχεις το άγχος σου µε τη 
διαπραγµάτευση, έχεις όλη 
την Ευρώπη σε κόντρα...
●...έχεις και τον Πάνο 
Καµµένο, κατακόκκινο, 
να πετιέται κάθε τόσο 
και να τσιρίζει τσιτάτα 
πατριδεµπορίας µε τις δικές 
σου πλάτες; 

Και μια που το έφερε 
η κουβέντα: υπάρχει 
κανένας να προσέχει τον 
Πάνο Καµµένο, εκεί στο 
Πεντάγωνο; 
● Γιατί –πώς να το θέσουµε 
κοµψά;– έχει µια έφεση 
στο να πιστεύει ό,τι 

µαλακία διαβάσει στα 
«ξυπνατερέδικα» sites που 
µπαίνει...
● Και αν κάποιο από αυτά 
τα sites γράψει καµιά µέρα 
ότι η Τουρκία µάς επιτέθηκε 
ξαφνικά τα µεσάνυχτα, ο 
υπουργός Άµυνας θα το 
πιστέψει σίγουρα βάσει 
του σκεπτικού ότι αφού 
γράφτηκε στο internet είναι 
σίγουρα αλήθεια!
● Οπότε, είναι ικανός να 
διατάξει επίθεση, µόνο και 
µόνο γιατί το διάβασε π.χ. 
στο «diegersisellinon.blog-
spot.com»
● Υ.Γ. «Ξυπνατερέδικο Site»: 
Το site που διαχειρίζεται 
κάποιος µε αϋπνία. Ο οποίος 
κατέχει τη µία και µοναδική 
αλήθεια και γι’ αυτό δεν 
σταµατάει να µας προτρέπει 
να ξυπνήσουµε κι εµείς, 
ώστε να µοιραστεί αυτή την 
Αλήθεια µαζί µας. Έστω και 
ως κλύσµα. 

Υπάρχει ένας σίγουρος 
τρόπος να καταλάβεις αν 
πράγµατι οι εξελίξεις στο Eu-
rogroup είναι σοβαρές: Όταν 
καµιά ξένη εφηµερίδα δεν 
σχολιάζει πλέον το ντύσιµο 
του Γιάνη Βαρουφάκη...

Δείπνο αντι-Σαμαρικών. 
Στη συνέχεια «αντι-
δείπνο» Σαµαρικών. 
● Κοινώς, µέχρι να 
ξεµπερδέψουν οι 
νεοδηµοκράτες µε 

τον «άνθρωπο-που-
επέλεξε-να-τον-
εκπροσωπεί-η-
Σοφία-Βούλτεψη» 
θα έχουν 
αποκτήσει όλοι 
τη σιλουέτα του 
∆άνη Τζαµτζή. A

Αλέξης Τσίπρας 

«Άκουσα µε 

ενδιαφέρον την 

πρόταση για αριστερό 

Πρόεδρο της 

∆ηµοκρατίας. Όµως 

η Αριστερά δεν είναι 

αλαζονική και δεν 

διεκδικεί αξιώµατα».

 
Μετάφραση 

Βαριέµαι να βρω 

κανένα πιο σοβαρό 

επιχείρηµα υπέρ του 

Παυλόπουλου…

¸ (¦Ä°¡»°Æ¹º¸) °¦ÃÄ¹° 
Æ¸ª ¶µ¢Ã»°¢°ª
∆εδοµένου ότι πρόκειται 
να κατατεθούν δύο νοµο-
σχέδια µε τη διαδικασία 
του υπερεπείγοντος, πώς 
ξέρουµε ποιο υπερεπείγει 
περισσότερο από το άλλο;

£° ¶¦Ä¶¦¶ Á° Ë¦°ÄÌ¶¹ 
μια λέξη για...
«Φιλυόµενοι: Τα ζευγάρια 
που φιλιούνται στις κυλιό-
µενες σκάλες, επειδή η δι-
αφορά ύψους ανάµεσα στα 
σκαλοπάτια τους φέρνει 
πρόσωπο µε πρόσωπο 

è »¶Æ°¼Ä°ª¸

 ôè÷ åâäïíÀäá÷

°¦°Á£Ä¿¦¸ £¶ª¸ ¶Ä¡°ª¹°ª Æ¸ª ¶µ¢Ã»°¢°ªΠροβολατζής σε κινηµατογράφο που παίζει τις«50 αποχρώσεις του γκρι»

σε κινηµατογράφο «50 αποχρώσεις 

TA TWEETS TOY FORREST GUMP
Από τον ΝΙΚΟ ΖΑΧΑΡΙΑ∆Η

(»Ûìï÷ ôïù óùììÞçïù çéá ôè âåìôÝöóè ôïù äåóÝíáôï÷ 
ôè÷ ðïäéÀ÷ óôá ëïùòåÝá, ñóôå îá íèî ðåòîÀîå
ïé ëïííÛîå÷ ôòÝøå÷ óôèî ðìÀôè)

(17 ΣυμπεραΣματα ενοΣ κριΣιμου καλοκαιριου)
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Χιλιάδες πιστοί, αδελφωµένοι, περιέφεραν την Εικόνα της Αγίας Πολιτικής Τριάδας 

(Καµµένος-Αλέξης-Προκόπης), ζητώντας από τον Θεό της Ελλάδας να τους δίνει 

του ελλείµµατος που άφησε η 

∆ολοφονίας του Καραµανλή!

έχεις την αγωνία 
σου, έχεις το άγχος σου µε τη 
διαπραγµάτευση, έχεις όλη 
την Ευρώπη σε κόντρα...

πατριδεµπορίας µε τις δικές 

Και μια που το έφερε 
 υπάρχει 

κανένας να προσέχει τον 
Πάνο Καµµένο, εκεί στο 

Γιατί –πώς να το θέσουµε 
κοµψά;– έχει µια έφεση 
στο να πιστεύει ό,τι 

κατέχει τη µία και µοναδική 
αλήθεια και γι’ αυτό δεν 
σταµατάει να µας προτρέπει 
να ξυπνήσουµε κι εµείς, 
ώστε να µοιραστεί αυτή την 
Αλήθεια µαζί µας. Έστω και 
ως κλύσµα. 

Υπάρχει ένας σίγουρος 
τρόπος να καταλάβεις αν 
πράγµατι οι εξελίξεις στο Eu
rogroup είναι σοβαρές: Όταν 
καµιά ξένη εφηµερίδα δεν 
σχολιάζει πλέον το ντύσιµο 
του Γιάνη Βαρουφάκη...

Δείπνο αντι-Σαμαρικών. 
Στη συνέχεια «αντι-
δείπνο» Σαµαρικών. 
● Κοινώς, µέχρι να 
ξεµπερδέψουν οι 
νεοδηµοκράτες µε 

τον «άνθρωπο-που-
επέλεξε-να-τον-
εκπροσωπεί-η-
Σοφία-Βούλτεψη» 
θα έχουν 
αποκτήσει όλοι 
τη σιλουέτα του 
∆άνη Τζαµτζή. 

Παυλόπουλου…
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Μία κινεζική φρεγάτα αγκυροβολεί στον 

Πειραιά. Οι Κινέζοι ισχυρίζονται πως Ελλά-

δα και Κίνα έχουν κοινά συµφέροντα. Ο υ-

πουργός Εξωτερικών της Ελλάδας χαµογε-

λά στο φακό της ρωσικής τηλεόρασης στη 

Μόσχα. Ρωσία και Ελλάδα έχουν κοινούς 

δεσµούς, ισχυρίζονται Έλληνες και Ρώσοι 

διπλωµάτες. 

ελληνική κυβέρνηση είναι α-
νεύθυνη. Λυπάµαι τους Έλλη-
νες, δηλώνει στο Βερολίνο ο κ. 

Σόιµπλε. Η Αθήνα διαθέτει κάτι λιγότε-
ρο από πέντε ηµέρες για να συνετιστεί 
µε τις θέσεις της Ευρωζώνης, δηλώνει 
ο κ. Ντάισελµπλουµ µαζί µε τους υπό-
λοιπους 17 υπουργούς Οικονοµικών του 
Eurogroup. Ο πρόεδρος Φρανσουά Ο-
λάντ εξηγεί πως η έξοδος της Ελλάδας 
από την Ευρωζώνη και το ευρώ δεν θα 
είναι δα και καµία επικίνδυνη ενέργεια 
για τη σταθερότητα της Ευρώπης. Ο 
Γερµανός αρχιτραπεζίτης ισχυρίζεται 
πως οι γερµανικές τράπεζες έχουν κα-
ταστρώσει σχέδιο αντιµετώπισης µιας 
ενδεχόµενης εξόδου της Ελλάδας από 
το κοινό νόµισµα. 
Η Κίνα, η Ρωσία, ακόµη και οι ΗΠΑ, 
οι «φίλοι» στην οµάδα BRICS, η Βε-
νεζουέλα ή η Αργεντινή, ο Σόρος ή ο 
Πόλσον, δεν είχαν ποτέ τη διάθεση, την 
πρόθεση, ακόµη και τη δυνατότητα να 
χρηµατοδοτήσουν µία χρεοκοπηµέ-
νη χώρα. Για λόγους γεωπολιτικούς ή 
καθαρά χρηµατοδοτικούς, για λόγους 
πολιτικούς ή καθαρά τεχνοκρατικούς 
ή απλής αδυναµίας, όλοι οι παραπάνω 
δεν θα έδιναν ούτε µία δεκάρα στην Α-
θήνα. Προβληµατίζονται απλώς, όπως 
και όλοι οι υπόλοιποι, για το εάν µία 
ελληνική αποκοτιά θα προκαλούσε α-
πώλειες, σοβαρές ή σοβαρότερες, στα 
δικά τους ταµεία. Στην κοινωνία των ε-
θνών επί παγκοσµιοποίησης οι κανόνες 
που ισχύουν είναι αυτοί της αγέλης των 
λύκων. Το θήραµα το µοιράζονται οι ι-

σχυροί. Οι υπόλοιποι απλώς γλείφουν 
κανένα κοκαλάκι. Βάρδα µην είσαι το 
θήραµα, βεβαίως.

Στο γραφείο του στην Άνω Συγγρού ο 
Αντώνης Σαµαράς ζει κάθε σταγόνα πο-
λιτικής θαλπωρής που του αποµένει. 
Μνησίκακος, δεν σηκώνει το τηλέφωνο 
για να πληροφορηθεί από πρώτο χέρι 
τις εξελίξεις. Ο Αλέξης Τσίπρας δεν υ-
πάρχει για τον ηττηµένο πρόεδρο της 
Νέας ∆ηµοκρατίας, που µετρά µέρες. 
Στη Χαριλάου Τρικούπη ο Βενιζέλος 
τσακώνεται µε τη Φώφη Γεννηµατά δι-
ότι απλά δεν του έχει µείνει τίποτε άλλο 
να κάνει. Στο Ποτάµι ψάχνουν µε ζή-
λο να διαµορφώσουν συνθήκες για ένα 
ρόλο. ∆ύσκολο πράγµα η πολιτική. Στο 
Μαξίµου οι σύµβουλοι του Τσίπρα ο-
µιλούν για «Πολιτική Ηγεµονία» µε το 
γνωστό τρόπο που την αντιλαµβάνο-
νται οι µεταµαρξιστές. Ο Λαφαζάνης, ο 
Νίκος Φίλης και ο Βίτσας τούς επανα-
φέρουν στην... τάξη µε άλλοθι την υπό-
θεση Αβραµόπουλου. Ο πρωθυπουργός 
υποχωρεί για να επανέλθει δριµύτερος. 
Ουδείς εντός ή εκτός θα αµφισβητήσει 
την ηγεµονία ενός σαραντάρη µε αυτο-
νόητες φιλοδοξίες. Τελικά θα είναι αυ-
τός που θα επιβάλει τις λύσεις. Έστω και 
µε µικρο-υποχωρήσεις τακτικού χαρα-
κτήρα τύπου Προκόπη Παυλόπουλου.
Στις Βρυξέλλες ο Βαρουφάκης δίνει την 
παράσταση της ζωής του. Είναι ο πρώτος 
που ξέρει το πόσο αναλώσιµος είναι. Και 
το διασκεδάζει. Πού να το φανταζόταν ο 
άνθρωπος πως θα αποτελούσε την πρώ-
τη είδηση για τόσο µακρύ χρονικό διά-
στηµα σε ένα τόσο πλατύ φάσµα ΜΜΕ 
παγκοσµίως. Ούτε στα όνειρά του.
Το Βερολίνο «παίζει» την ηγεµονία του 
σε µία Ευρώπη που αποσυντίθεται. ∆εν 
έχει περιθώρια να επιτρέ-
ψει την αµφισβή-
τηση ούτε ενός 
κυττάρου από 
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Ο θεσμικΟσ υπΟκΟσμΟσ 
παιζει τα ρεστα τΟυ

Του ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ∆Η

την επικυριαρχία του. Η είσοδος των 
Ευρωσκεπτικιστών για δεύτερη φορά 
σε τοπικό κοινοβούλιο, αυτό του Αµ-
βούργου, αποτελεί ένδειξη εσωτερικής 
φθοράς του συστήµατος Μέρκελ. Οι 
Γερµανοί συνήθισαν στην ηγεµονία και 
είναι πλέον αδύνατο να τη µοιραστούν. 
Άλλωστε µε ποιον να τη µοιραστούν; Οι 
Γάλλοι είναι αδύναµοι, οι Εγγλέζοι µε το 
ένα πόδι έξω, οι Ιταλοί παραπαίουν. Οι 
υπόλοιποι είναι µηδαµινές οντότητες. Η 
Γερµανία είναι παγκόσµιος «Παίκτης». 
Οι άλλοι είναι απλώς αχθοφόροι.
Η Αµερική τρίβει τα χέρια της. Κατά-
φερε να γονατίσει τη Ρωσία µε τις τιµές 
των υδρογονανθράκων. Το «σχέδιο» 
για την ισοπέδωση των τζι-
χαντιστών καλά κρατεί διότι 
ο Θεός έκανε το θαύµα του 
και η τροµοκρατία χτύπησε 
στο Παρίσι και την Κοπεγ-
χάγη. Η ευρωπαϊκή οικο-
νοµία είναι παγωµένη και η 
Κίνα αντιµετωπίζει σοβαρά 
προβλήµατα. Ο Οµπάµα παί-
ζει µόνος του «µπιρίµπα» µε 
την ιστορία. Η Ουκρανία εί-
ναι απλά ένα άλλοθι. 
Η Ουάσιγκτον θα επιθυµού-
σε να υπάρχουν άλλες δύο 
«Ελλάδες» στην Ευρώπη. 
Για να ’χει να πορεύεται. Για 
την ώρα αρκείται στο γήπεδο 
που της προσφέρει η Αθήνα.
Στη Μέση Ανατολή η Αίγυ-
πτος σύρθηκε στον πόλεµο 
κατά της Τζιχάντ. Χρειαζό-
ταν η απόλυτη φρίκη για να 
επιτευχθεί ο στόχος. Η σφαγή των Κο-
πτών οδήγησε το Κάιρο σε νέες επιλο-
γές. Το Ισλάµ σπαράσσεται.

Στα δυτικά προάστια της Αθήνας ο «αγα-
νακτισµένος» πολίτης αισθάνεται περί-
εργα. Από τη µία του αρέσει το «θέατρο 
σκιών». Από την άλλη αντιλαµβάνεται 
πως ο ΕΝΦΙΑ που αποχωρεί δεν δίνει 
τη θέση του στην αύξηση του κατώτατου 
µισθού, τουλάχιστον αµέσως, ούτε στην 
ενίσχυση της σύνταξης της γιαγιάς του. 
Επίσης αντιλαµβάνεται πως η ζωή του 

δεν αλλάζει και για το λόγο αυ-
τό τρέχει στην Πλατεία, µπας 
και αναθαρρήσει. Εκεί συναντά 

τα ίδια πρόσωπα που έβλεπε πριν από 
χρόνια, το 2011, και αναρωτιέται «πά-
λι εδώ όλοι µαζί». Βέβαια αυτή τη φορά 
δεν υπάρχουν ούτε κάγκελα, ούτε ΜΑΤ. 
Τελικά αντιλαµβάνεται πως η παρουσία 
του ενισχύει τους Καµµένους. Το αντι-
λαµβάνεται άραγε; Για να δούµε. 
Ο Λαφαζάνης εκνευρίζεται µόνο όταν 
είναι αναγκασµένος να υποχωρήσει. 
Αλλιώς βρίσκεται σε απόλυτη νιρβάνα. 
Την περασµένη Κυριακή ήταν εκνευ-
ρισµένος. Πολύ εκνευρισµένος. Είχε 
αποδεχτεί ως αναπόφευκτη τη «στρο-
φή». Από τις ιδιωτικοποιήσεις έως και 
τις αυξήσεις και από την οπισθοχώρη-
ση έως και τον Αβραµόπουλο. Απλώς 

εξέφρασε τις ενστάσεις του. 
Σε καταστάσεις πολιτικής η-
γεµονίας αυτό αποκαλείται 
«εσωκοµµατική διεργασία». 
Άλλωστε δεν υπάρχουν πε-
ριθώρια. ∆εν θα είναι αυτός 
που θα προκαλέσει πρόβλη-
µα στην κυβέρνηση. Εδώ δεν 
προκαλεί πρόβληµα ούτε ο 
Τέρενς Κουίκ.
Τα παπαγαλάκια απεργάζο-
νται από το χάραµα έως µετά 
τα µεσάνυχτα τα σενάρια του 
Grexit. Πρόσωπα σκυθρω-
πά, προβληµατισµένα, µε 
παγωµένο βλέµµα και τα χα-
ρακτηριστικά τραβηγµένα, 
κατακίτρινοι έως και γκρίζοι. 
Απαγόρευση διακίνησης κε-
φαλαίων, πλαφόν στις ανα-
λήψεις από τις τράπεζες, νέ-
ες εκλογές, δηµοψηφίσµατα 

εν όψει, επιστροφή στο παρελθόν, η Ελ-
λάδα θα γίνει Αλβανία κ.λπ. κ.λπ. Τα 
σενάρια είναι υπαρκτά αλλά ο τρόπος 
σερβιρίσµατος αποκρουστικός. Ο θε-
σµικός υπόκοσµος παίζει τα ρέστα του 
για να σταθεροποιηθεί. Πρέπει να συ-
νυπάρξει µε τη νέα κατάσταση. Τα λε-
φτά τους είναι έξω, τα συµφέροντά τους 
µέσα. Το ευρώ τούς στοιχίζει ακριβά. Σε 
περίπτωση εξοµάλυνσης της κατάστα-
σης θα συνεχίσουν όπως παλιά. Σε πε-
ρίπτωση πτώχευσης θα αγοράσουν τα 
ελληνικά συντρίµµια τζάµπα. Θα είναι 
οι διαχρονικά κερδισµένοι. A

➜ n.georgiadis1@yahoo.com

ΣτιΣ ΒρυξέλλέΣ  
ο ΒαρουφακήΣ  

δινέι τήν  
ΠαραΣταΣή τήΣ 
ζωήΣ του. έιναι  
ο ΠρωτοΣ Που  
ξέρέι το ΠοΣο  
αναλωΣιμοΣ  
έιναι. και το  
διαΣκέδαζέι.
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Στη δηµοσιονοµικά πρωτόγονη νεοελλη-

νική κοινωνία συναντάµε αναρίθµητα τα-

µπού, προκαταλήψεις, κοινά µυστικά και 

στρουθοκάµηλους, αρκεί να ξεφύγει από 

το τυπικό πλαίσιο σκέψης, να βγει από το 

κουτί του ή την τρύπα του για να τα αντιλη-

φθεί ως τέτοια.

αντίσταση, ο εµφύλιος, η δεξιά και 

η αριστερά και τα δεινά τους, η εκ-

κλησία και η ανάµειξή της µε το κο-

σµικό κράτος, η παιδεία, είναι κάποια από τα 

ταµπού που ριζώνουν στη συνείδησή µας 

εδώ και πολλές δεκαετίες.

Τα τελευταία χρόνια όµως, όπου όλα άλλα-

ξαν σαν αστραπή, 

κάποια ταµπού φαί-

νεται να ξεχωρίζουν 

και να παίρνουν νέες 

µορφές. 

Τα χρόνια που µας 

έφεραν ως εδώ.

Αυτό που κάνει «τα 

χρόνια που µας έ-

φεραν ως εδώ» ένα 

ταµπού, και µάλιστα 

από τα πιο ουσιώδη, 

είναι το γεγονός ότι 

όλη η έν ταση της 

κριτικής για τα λάθη 

που οδήγησαν την 

Ελλάδα στη σηµερι-

νή κατάσταση επικε-

ντρώνεται στα 5 τε-

λευταία χρόνια της 

κρίσης και όχι στα 

προηγούµενα 30+.

Ένα τραγικό λάθος 

που πολλαπλασίασε η εικονική σχεδόν δια-

µάχη των µνηµονιακών/αντιµνηµονιακών, 

η αντιπολιτευόµενη αριστερά αλλά και οι 

εθνικιστές και η ΧΑ που δεν χάνουν την ευ-

καιρία να οξύνουν καταστάσεις. 

Είναι παράδοξο, µε την πρώτη µατιά τουλά-

χιστον, ότι κανείς δεν µιλάει για την ευθύνη 

όλων των κοµµάτων και την κακή διαχείριση 

των οικονοµικών της χώρας από το 1981 µέ-

χρι και το 2009 όπου και βρεθήκαµε µπρο-

στά στο αδιέξοδο της χρεοκοπίας. Έγινε µια 

κίνηση το 1989 αλλά το είπαµε «βρώµικο».

Το πώς στήθηκε όλο το σύστηµα από τη 

µεταπολίτευση και µετά και το πώς κατα-

σπαταλήθηκε το δηµόσιο χρήµα όλοι πά-

νω-κάτω το γνωρίζουµε. Αυτό που εύκολα 

ονοµάζουµε πελατειακό κράτος, διαπλεκό-

µενα, επίορκοι δηµόσιοι υπάλληλοι, αδια-

φάνεια στα οικονοµικά των κοµµάτων και 

άπειροι νόµοι-παραθυράκια είναι ένα τερά-

στιο οικοδόµηµα που για να ολοκληρωθεί 

χρειάστηκε πάνω από 3 δεκαετίες και όχι τα 

5 χρόνια του Μνηµονίου.

Η απόδειξη για το ότι ευθύνονται όλα τα 

κόµµατα για το φαγοπότι είναι οι δήµοι ό-

που µέσω αυτών εξαφανίστηκαν υπέρο-

γκα ποσά: Οι δήµοι ανά την Ελλάδα πέρασαν 

από τα χέρια και του τότε δικοµµατισµού 

ΠΑΣΟΚ/Ν∆ αλλά και του τότε Συνασπισµού, 

καθώς και του ΚΚΕ. Απόδειξη είναι επίσης 

και οι επιχορηγήσεις που έγιναν τζιπ και ου-

ίσκια σε επαρχία και Αθήνα. Τα γαλάζια και 

τα πράσινα παιδιά που τις καρπώθηκαν (ευ-

φηµισµός) κατά περίπτωση δεν ήταν µόνα 

τους κι αυτά. Είχαν παρέα και αγρότες και 

κτηνοτρόφους, για παράδειγµα, όπου είχαν 

τη σαφή υποστήριξη της αριστεράς, καθώς 

και άλλους λοιπούς «αναξιοπαθούντες».

Ακόµα και σήµερα η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ-

ΑΝΕΛ τάζει έλεγχο για τα 5 χρόνια της κρί-

σης αλλά κανένας λόγος για τα προηγού-

µενα και σηµαντικότερα. Η ρίζα της νέας 

αυτής δεισιδαιµονί-

ας βρίσκεται προφα-

νώς στην κοινή ευ-

θύνη αλλά και σ’ ένα 

παλαιότερο ταµπού: 

Τη λογοδοσία για τα 

δηµόσια οικονοµικά. 

Κοινώς τη διαφά-

νεια. Πότε επιτέλους 

θα εφαρµοστούν και 

στη χώρα µας τα δι-

εθνή λογιστικά και 

ελεγκτικά πρότυπα 

στους λογαριασµούς 

δήµων, κοµµάτων 

και κυβέρνησης; Τα 

εργαλεία είναι µπρο-

σ τά µας. Ένα κ λικ 

µένει, µια σπίθα στο 

µυαλό περιµένουµε 

ώστε να τα χρησιµο-

ποιήσουµε.

Είναι κι άλλα ταµπού, κάθε ένα από τα οποία 

είναι ένα άρθρο από µόνο του. Παραθέτω 

µερικά στα γρήγορα.

Οι κοµµατικές παρατάξεις στα πανεπι-

στήµια. Τελικά τις θέλουµε ή όχι;

O συνδικαλισµός. Ουδέν σχόλιον γιατί θα 

φάµε ξύλον.

Τα µαγαζιά την Κυριακή. Τόσοι άνθρωποι 

δουλεύουν την Κυριακή, τα µαγαζιά του κέ-

ντρου µάς µάραναν. Κατά τη γνώµη µου το 

θέµα έχει θρησκευτικές ρίζες.

Ο ρατσισµός. Οι Έλληνες δεν είµαστε ρα-

τσιστές άκουγα χρόνια από τη µάνα µου. Η 

Αµυγδαλέζα (κέντρο κράτησης µεταναστών 
µε άθλιες συνθήκες διαβίωσης) θα κλείσει, 

λένε. Το ότι η Ευρώπη στέλνει χρήµατα για 

τη λειτουργία της το γνωρίζουµε; Πού πάνε 

αυτά τα λεφτά;

Η Ευρώπη και τα Βαλκάνια. Σχόλιο: Συγκε-

ντρώσεις συµπαράστασης έγιναν σχεδόν 

σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες πλην αυτές 

των Βαλκανίων. Μήπως είναι γιατί οι άνθρω-

ποι εκεί είναι πιο ρεαλιστές δεδοµένης της 

Οδύσσειας που έχουν περάσει ως πρώην 

ανατολικό µπλοκ;

∆εν τελειώνει η λίστα, ο χρόνος τελειώνει.  
A

H

Ταµπού: Όταν τρώµε δεν µιλάµε
Του ΝΙΚΗΤΑ ΚΛΙΝΤ

Ο όρος ταµπού προέρχεται 
από τις γλώσσες της Πολυνησίας 
και σηµαίνει «απαγορευµένος».

Στην πρωταρχική του έννοια αφορά πρωτό-
γονους πολιτισµούς και σηµαίνει το πρόσωπο 
ή το αντικείµενο που απαγορεύεται να πλησι-
άσει, να αγγίξει, να κατονοµάσει ή να χρησι-
µοποιήσει κανείς, επειδή θεωρείται ιερό ή µι-
αρό. Το ταµπού θεωρείται µιαρό κι ακάθαρτο, 
προξενώντας κακό σ’ όποιον έρθει σε επαφή 
µ’ αυτό. Έτσι, λοιπόν, ταµπού σε µια γενικό-
τερη σηµασία είναι κάτι το απαγορευµένο µε 
έννοια µαγική και δεισιδαιµονική.
Με µια ευρύτερη έννοια ο όρος χρησιµοποιεί-
ται σήµερα για να δηλώσει οτιδήποτε απαγο-
ρευµένο, κυρίως οτιδήποτε αντιµετωπίζεται 
από την κοινωνία ως µη υπάρχον, για λόγους 
ηθικής ή κοινωνικών προκαταλήψεων. Μπο-
ρεί να πρόκειται για ένα πρόσωπο ή θεσµό 
εναντίον του οποίου δεν επιτρέπεται να α-
σκήσουµε κριτική ή να τον προσαρµόσουµε 
στα δεδοµένα της σύγχρονης εποχής. 

i

Όταν τέλειωσαν οι µπλόφες
Η κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ αντιµέτωπη 

µε την οικονοµική πραγµατικότητα
Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Βρισκόµαστε µπροστά σε µια νέα επι-

τάχυνση του πολιτικού χρόνου, µε την 

κυβέρνηση ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ να υποχρεούται 

να αναγνωρίσει την οικονοµική πραγµα-

τικότητα. Οι πολιτικές µπλόφες στις οποί-

ες στήριξαν τα κόµµατα της κυβέρνησης 

την προεκλογική τους προσπάθεια κα-

ταρρέουν η µία µετά την άλλη. 

α οικονοµικά του ΣΥΡΙΖΑ και των 

ΑΝΕΛ υπάρχουν µόνο στα κοµµα-

τικά φυλλάδια και στα τηλεοπτικά 

παράθυρα. ∆εν έχουν καµία σχέση µε αυτά 

που ισχύουν στην Ε.Ε. και θα εφαρµοστούν 

και στη χώρα µας προκειµένου να παρα-

µείνουµε στην Ευρωζώνη και στην Ε.Ε. 

¸ åêÞæìèóè ôïù øòÛïù÷
Η βασική προεκλογική θέση για «κούρεµα» 

του χρέους του ελληνικού ∆ηµοσίου, µέσα 

από το οποίο θα επιτυγχάναµε µεγάλο πε-

ριορισµό των ετήσιων τοκοχρεολυσίων, 

µοιάζει πια µε µακρινή πολιτική ανάµνηση. 

Όλοι οι Ευρωπαίοι εταίροι και πιστωτές α-

πορρίπτουν το «κούρεµα» και αρνούνται 

να συζητήσουν ακόµη και την απλή αναδι-

άρθρωση του χρέους εάν δεν προηγηθούν 

η ολοκλήρωση του προγράµµατος και η 

βελτίωση της δηµοσιονοµικής κατάστα-

σης µε τη µέθοδο της εξασφάλισης σταθε-

ρών πρωτογενών πλεονασµάτων. 

ÃéëïîïíéëïÝ ùðïìïçéóíïÝ
Υποτίθεται ότι ο κ. Τσίπρας και οι συνεργά-

τες του θα επέβαλαν µια πολιτική διαπραγ-

µάτευση που θα απάλλασσε την ελληνική 

πλευρά από τους οικονοµικούς περιορι-

σµούς που προκάλεσαν µεγάλα προβλή-

µατα στην κυβέρνηση Σαµαρά. Ύστερα 

από τη συνεννόηση του κ. Τσίπρα µε τον 

πρόεδρο του Eurogroup κ. Ντάισελµπλουµ 

άνοιξε ο δρόµος για την αξιολόγηση των 

όποιων προτάσεων της ελληνικής πλευ-

ράς από τους γνωστούς εκπροσώπους της 

τρόικας. Μπήκε ένα τέλος στη µυθολογία 

της πολιτικής υπέρβασης ενός προβλήµα-

τος που είναι κυρίως οικονοµικό. 

Τα µέτρα που πρέπει να εφαρµόσει η ελλη-

νική κυβέρνηση και οι εναλλακτικές προ-

τάσεις του οικονοµικού επιτελείου –ποια 

µπορούν να εγκαταλειφθούν και µε ποια 

µπορούν να αντικατασταθούν– είναι µε-

τρήσιµα από οικονοµική και δηµοσιονοµι-

κή άποψη και πρέπει να οδηγούν σε ένα 

θετικό τελικό αποτέλεσµα. 

Το οικονοµικό επιτελείο της κυβέρνησης 

δεν µπόρεσε να γίνει απόλυτα συγκε-

κριµένο και να συνεννοηθεί σε επίπεδο 

Eurogroup και Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η η-

γεσία του ΣΥΡΙΖΑ και των ΑΝΕΛ συνεχίζουν 

να προπαγανδίζουν το τέλος της λιτότητας 

και των µέτρων προσαρµογής, ενώ είναι 

φανερό ότι χωρίς τη συνέχιση του προ-

γράµµατος θα οδηγηθούµε σε στάση πλη-

ρωµών σε διάστηµα µερικών εβδοµάδων. 

Η πολιτική µπλόφα που στηρίχτηκε στο 

τέλος της λιτότητας και στην εγκατάλειψη 

όλων των µέτρων προσαρµογής ξεσκεπά-

ζεται και αυτή µε εντυπωσιακή ταχύτητα. 

ÌöòÝ÷ óùííÀøïù÷
Στο Eurogroup της περασµένης ∆ευτέρας 

φάνηκε ότι οι ευρωπαϊκές συµµαχίες που 

επικαλούνται οι εκπρόσωποι της κυβέρ-

νησης ανήκουν στη σφαίρα της πολιτικής 

φαντασίας. Η αποµόνωση της ελληνικής 

κυβέρνησης ήταν πλήρης εφόσον οι Ευ-

ρωπαίοι εταίροι δεν δέχονται την αλλαγή 

των κανόνων, εξέλιξη που θα προκαλούσε 

φοβερές δυσλειτουργίες σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο, για να διευκολυνθεί η ελληνική 

πλευρά στους χειρισµούς της. 

Προβάλλεται τώρα µια νέα θεωρία συνω-

µοσίας, σύµφωνα µε την οποία σχεδόν όλοι 

ήταν έτοιµοι να υιοθετήσουν τις ελληνικές 

θέσεις αλλά παρενέβη το Βερολίνο και ε-

µπόδισε τη συνεννόηση. Η πρόταση του 

Eurogroup υποστηρίζεται απ’ όλους και συ-

νοψίζεται στη συνέχιση, µε τον ένα ή τον άλ-

λο τρόπο, του προγράµµατος προκειµένου 

να υπάρξει η αναγκαία χρηµατοδοτική στή-

ριξη. Στην αίθουσα των συνεδριάσεων δεν 

βρίσκονται µόνο η ελληνική και η γερµανι-

κή κυβέρνηση, το ζήτηµα δεν είναι διµερές. 

Πρέπει να ικανοποιηθούν οι ευαισθησίες και 

οι πολιτικές ανάγκες και άλλων κυβερνήσε-

ων, όπως η ισπανική, η ιρλανδική, η πορτο-

γαλική, η ολλανδική, η αυστριακή, η φινλαν-

δική, που αξιολογούν µε πολύ αυστηρότερο 

τρόπο τις κινήσεις Τσίπρα-Καµµένου. 

¸ ðòáçíáôéëÜ ïéëïîïíÝá
Καταρρέει και η πολιτική µπλόφα σύµφω-

να µε την οποία το τελικό αποτέλεσµα θα 

κριθεί σχεδόν αποκλειστικά από την οι-

κονοµική διπλωµατία των κυβερνητικών 

παραγόντων. Η ΕΕ λειτουργεί πλέον σε ένα 

εξαιρετικά ανταγωνιστικό περιβάλλον, µε 

κυρίαρχες τις δυνάµεις της αγοράς. Ανε-

ξάρτητα από τις προθέσεις του οικονοµι-

κού επιτελείου της κυβέρνησης δηµιουρ-

γείται µια εξαιρετικά αρνητική δυναµική, 

µε βασικά χαρακτηριστικά την κατάρρευ-

ση των φορολογικών και ασφαλιστικών 

εσόδων, τη µεγάλη µείωση των καταθέσε-

ων, την αύξηση του κόστους δανεισµού και 

την πτώση του κύκλου εργασιών. Ακόµη κι 

αν υποθέσουµε ότι το οικονοµικό επιτελείο 

πραγµατοποιήσει την αναγκαία στροφή 

στον οικονοµικό ρεαλισµό και συνεννοη-

θεί µε τους Ευρωπαίους εταίρους θα πρέ-

πει στη συνέχεια να ελέγξει την αρνητική 

δυναµική που εκδηλώνεται µε δραµατικό 

τρόπο στην πραγµατική οικονοµία.  A

T
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¡ 
εννήθηκα στην Αθήνα και µεγάλωσα στη 

Πατησίων – από Αγίου Μελετίου µέχρι Άνω 

Πατήσια κι εκεί έµεινα µέχρι λίγο µετά τα 

είκοσι. ∆εν πέρασα ωραία στο σχολείο. Πή-

γαινα σ’ ένα ιδιωτικό στην Εκάλη κι ένιωθα 

αποξενωµένος, κυρίως εξαιτίας της συµπε-

ριφοράς των συµµαθητών. Οι αξίες τους 

είχαν να κάνουν µε τις µάρκες, την επιτήδευση. Όλα, 

ακόµα και η σχολική αυστηρότητα, συνδέονταν µε 

το «φαίνεσθαι». Είχα βρεθεί εκεί γιατί πήγε η µητέρα 

µου, και µετά η αδελφή µου – η οποία όµως, δεν ά-

ντεξε και έφυγε, αντίθετα από εµένα.

 Ήθελες ν’ αποδείξεις κάτι, µένοντας; Μάλλον πε-

ρισσότερο µε δειλία είχε να κάνει. Πού να φεύγω 

τώρα; Κι αν εκεί που θα πάω είναι χειρότερα; Εξάλ-

λου µ’ έναν τρόπο είχα αποδεχτεί όλο αυτό που συµ-

βαίνει και απλά ζούσα µοναχικά, κάνοντας παρέα 

µόνο µε δύο παιδιά που επίσης δεν ήταν από εκεί. 

Το θέατρο πότε µπήκε στη ζωή σου; Ήµουν δώδε-

κα χρονών όταν είδα το «Βίρα τις άγκυρες» στο Εθνι-

κό. Είχα ενθουσιαστεί τόσο πολύ που ψυχανάγκασα 

τους γονείς µου να µε πηγαίνουν κάθε Σάββατο θέα-

τρο. Μια πολύ εκ των υστέρων σκέψη στο γιατί έπαι-

ξε τόσο επιδραστικό ρόλο εκείνη η παράσταση είναι 

γιατί ήταν η πρώτη ενήλικη παράσταση που είδα, 

αλλά ίσως και γιατί ήταν η πρώτη φορά που αισθάν-

θηκα αυτό το µαγικό που συµβαίνει όταν σκηνή και 

πλατεία ενώνονται σε µια ανάσα. Στη συνέχεια κα-

τάλαβα πως το θέατρο µού έδινε την ευκαιρία να α-

κουµπάω προσωπικά θέµατα, τα οποία δεν µπορού-

σα να διαχειριστώ ή να οµολογήσω. Όµως πραγµα-

τική συγκίνηση ήρθε όταν συνειδητοποίησα πως η 

σκηνοθεσία µοιάζει µε εξοµολόγηση. Το ένιωσα για 

πρώτη φορά στην παράσταση του Γιάννη Χουβαρ-

δά «Τόσο όµορφα», στις παραστάσεις του Λευτέρη 

Βογιατζή… ∆εν θέλω να το αναλύσω πολύ γιατί θα 

ακουστεί πολύ βαρύγδουπο, ενώ για µένα είναι κάτι 

τόσο φυσιολογικό όσο η ανάσα.

Όλη αυτή την περίοδο έµεινες µόνο θεατής; Μπή-

κα στη θεατρική οµάδα του σχολείου, αλλά άρχισα 

όλες µου τις σκέψεις να τις εκθέτω στο χαρτί σε µορ-

φή θεατρικού έργου. Έτσι προέκυψε και η πρώτη 

µου παράσταση στις «∆οκιµές» του Αµόρε. Ένα έργο 

που ξεκίνησε να γράφεται στο Γυµνάσιο και τελείω-

σε την προηγούµενη της ηµέρας που έδινα λατινικά 

στις πανελλήνιες.

Τι βαθµό πήρες; (γέλια) 16. Πέρασα «Επικοινωνία 

και ΜΜΕ». Πήγα ένα χρόνο και ξεκίνησα να σπουδά-

ζω στη σχολή του Εµπρός. Υποτίθεται θα σπούδα-

ζα ταυτόχρονα, αλλά κρυφά παράτησα την πρώτη 

Εθνικό, Στέγη, Επίδαυρος, Αβινιόν. Ξέ-
ρω πως είναι 27 χρονών και πως έχει 
σκηνοθετήσει σ’ ένα χρόνο στις µεγα-
λύτερες σκηνές. Αντικρίζω ένα διστα-
κτικό παιδί, που µπορεί να ξεχνάει κά-
ποιες φορές το µαγνητόφωνο, αλλά 
στην πραγµατικότητα νιώθει άβολα. 
Το ότι καπνίζει µας οδηγεί έξω, δίπλα 
από αυτές τις σόµπες που σου καίνε τη 
µια πλευρά ενώ η άλλη παραµένει πα-
γωµένη. Κάπως έτσι ήταν στην αρχή κι 
η επαφή µας. Αφορµή η καινούργια 
του παράσταση µε το έργο του ∆ηµή-
τρη ∆ηµητριάδη «Φαέθων», την οποία 
σκηνοθετεί για το Θέατρο Οδού Κυ-
κλάδων - Λευτέρης Βογιατζής.  

Του ∆ΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ
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σχολή. Με την αποκάλυψη έγιναν όλα τα «τραγικά» 

στο σπίτι: «κλονίστηκε η εµπιστοσύνη µας», «θα µεί-

νεις ένας αµόρφωτος». Με το πέρασµα του χρόνου 

ξεχάστηκαν. Η οικογένειά µου έχει κάποιες εξάρσεις 

συντηρητισµού, αλλά γενικά είναι ανοιχτόµυαλη. 

Πέρυσι δεν σταµάτησες να σκηνοθετείς. ∆εν 

µπορείς να ζήσεις εκτός θεάτρου; Αυτό το καλο-

καίρι συνειδητοποίησα πως δεν µπόρεσα να διαχει-

ριστώ προσωπικά πράγµατα και εµπειρίες· είχαν να 

κάνουν µε τον έρωτα, τη γέννηση του ανιψιού µου, 

το σπίτι µου… Μπορεί όλη αυτή η δουλειά να µε έ-

κανε πιο ώριµο θεατρικά, αλλά έχασα ακόµα και την 

ευκαιρία να αντιληφθώ το κέρδος ή τη ζηµιά. Έχασα 

τη ζωή µου και την ηρεµία µου. Το να καταλάβω τι 

θέλω. 

Πώς διαχειρίζεται ένας εσωστρεφής, όπως οµο-

λογείς ότι ήσουν, την προσοχή που προκάλεσες 

µε την εµφάνισή σου στο θέατρο; Σκηνοθετώ-

ντας σε όλα αυτά τα µεγάλα θέατρα πέρυσι –Στέγη, 

Εθνικό, Επίδαυρος, Φεστιβάλ Αβινιόν– πρώτη φορά 

έφτασα στα όριά µου και έζησα κρίσεις πανικού. ∆εν 

θέλω ποτέ ξανά. Από την άλλη, όλο αυτό µε γλίτωσε 

από µια κρίση εγωισµού, γιατί για να τον εκδηλώσεις 

χρειάζεται χρόνος να κάτσεις και να απολαύσεις την 

όποια επιτυχία. Είχα µπει σ’ ένα τρένο µε ιλιγγιώδη 

ταχύτητα και δεν µπορούσα να κατέβω. Θυµάµαι, 

για την παράσταση της Στέγης ένιωθα ενοχές 

και τρόµο στην ιδέα πως είχα να δια-

χειριστώ ένα τόσο µεγάλο χρηµατικό 

ποσό και αφελείς ερωτήσεις µού τρι-

βέλιζαν το µυαλό, όπως «κι αν δεν είναι 

ωραία η παράσταση;»

Μπορείς να χαρείς, να γελάσεις; Ευ-

τυχώς έχω πια φίλους (γέλια) και δια-

σκεδάζω µαζί τους. Θα ήθελα όµως να 

µπορώ να χαίροµαι περισσότερο µε το 

τι έχω καταφέρει µέχρι σήµερα. Πρέπει 

να κάτσω, είναι ο µόνος τρόπος νοµί-

ζω να βρω πάλι την ευχαρίστηση. Για 

να µπορώ να δω µε πιο καθαρό µάτι τις 

δουλειές, αλλά και για να ζήσω. Νιώθω 

να είµαι σε σύγχυση. Θέλω να βρω το 

χρόνο να σκεφτώ πώς θα προχωρή-

σω στη ζωή µου από εδώ και πέρα, όχι 

µόνο σε ό,τι έχει να κάνει µε το θέατρο, 

αλλά να ταξιδέψω, το πώς θα ζήσω… 

Αχ, νιώθω σαν να κάνουµε ψυχοθεραπεία και δυ-

σκολεύοµαι…

Υπάρχει κάτι που σου ειπώθηκε και σε πόνεσε 

πολύ; (σ.σ. Στρέφει το σώµα του. Βουλιάζει το πρόσω-
πο µέσα στην µπλούζα του και αρχίζει να «µασουλάει» 
την κουκούλα του. Μοιάζει µ’ ένα µικρό παιδί, που κά-
ποιος µεγάλος το φέρνει σε αµηχανία. Απαντάει µετά 
από ώρα…) ∆εν µε πόνεσε ακριβώς, λέχτηκε κάτι 

που ενώ το είχα ακούσει και στο παρελθόν αυτή τη 

φορά µπόρεσα να το αφοµοιώσω. Μου το είπε η 

Αννέζα Παπαδοπούλου, µε την οποία συνεργαζόµα-

στε και τη γνωρίζω από τη σχολή. Μου έδωσε να κα-

ταλάβω πως µερικά πράγµατα τα προσεγγίζω µέσω 

µιας διαδικασίας εγκεφαλικής και υπολογισµού και 

δεν αφήνω τα πράγµατα να κυλήσουν πιο φυσικά. 

∆ηµιουργώ πολλές επιβεβληµένες συνθήκες.

Αν παίζαµε το παιχνίδι «ζώο, πράγµα» θα σε λέ-

γαµε στρείδι; Ναι, για ανθρώπους που δεν γνωρί-

ζω, δεν εµπιστεύοµαι… Λειτουργώ τελείως διαφο-

ρετικά µε ανθρώπους που γνωρίζω. Μπορεί να γίνω 

απίστευτα σαχλός, άρα µπορώ και την έκθεση. Στην 

κοινωνική µου συµπεριφορά κρατάω τις αποστά-

σεις περισσότερο ίσως απ’ ό,τι πρέπει. ∆εν ξέρω αν 

είναι δείγµα ανωριµότητας ή το αντίθετο.

 Σ’ έχω τύχει σε κάποιες παραστάσεις και µου 

κάνει εντύπωση ο τρόπος που κάθεσαι. Σαν να 

πονάει η µέση σου. Εννοείς έτσι; (σ.σ. µου δείχνει 
πώς)  Όχι, εκδήλωση αγανάκτησης είναι. Είναι µε-

γάλο πρόβληµα του να µπορέσεις να οµολογήσεις 

αν πραγµατικά σου άρεσε κάτι ή όχι. Έχει τύχει να 

πάω σε παραστάσεις και να πω πως δεν µου άρεσε 

και να παρεξηγηθώ. Είναι ένα κοινωνικό παιχνίδι, 

µια µαλακία από την οποία δεν µπορεί να ξεφύγει 

κανένας µας. Είµαστε όλοι έτοιµοι, και βάζω και τον 

εαυτό µου µέσα, να παρεξηγήσουµε κάποιον που 

εκφράζει αρνητική κριτική. Όλοι, νοµίζω, έχουµε 

επίγνωση αν το αποτέλεσµα είναι κακό ή κακό και 

µια σωστή κριτική απλά σου επιβεβαιώνει ό,τι εσύ 

έχεις σκεφτεί. Μερικές φορές επίσης, λόγω δειλίας 

περισσότερο, δεν έχω πάει να πω ούτε «συγχαρη-

τήρια» για κάτι που µε ενθουσίασε. Πάντως δεν ζω 

σ’ ένα µικροσύστηµα θεωρώντας πως µόνο όσα 

συγκοινωνούν µε αυτό αξίζουν. Πολλές φορές για 

την τροφοδοσία µου επιλέγω τελείως διαφορετικά 

πράγµατα από αυτά που κάνω. 

Σκηνοθετείς τη ζωή σου; Μου το έχουν πει, αλλά 

δεν θεωρώ πως το κάνω. Τα λόγια της Αννέζας, που 

ανέφερα πριν, χτύπησαν και προσωπικά καµπανά-

κια: πως θέλω να ελέγχω τα πάντα στη ζωή µου και 

δεν αφήνοµαι. Η θεατρική και η προσωπική µου συ-

µπεριφορά είναι πολύ κοντινές... (σκέφτεται) Αυ-

τές οι ερωτήσεις µε βάζουν σε σκέψη πως κρύ-

βουν κάτι από πίσω, πως ακουµπούν σε 

πράγµατα πολύ προσωπικά, και δυσκο-

λεύοµαι… Μ’ έχουν κατηγορήσει πως 

έχω βρει µια φόρµα και πάνω σ’ αυτή 

δουλεύω. ∆εν πρόκειται για συνταγή. 

Είναι η δικιά µου µατιά στα πράγµατα 

βάση των υλικών που διαθέτω. Μπορεί 

να χρειάζοµαι ανατροφοδοσία, ήδη το 

είπα. 

Η παράσταση που σκηνοθετείς τώ-

ρα, ο «Φαέθων»; Έχει να κάνει µε την 

προσπάθεια επιβολής, ελέγχου και ο-

λοκληρωτισµού και το πώς όλα αυτά 

δηµιουργούν την αναίρεση και την α-

πελευθέρωση. Το έργο είναι µια παρα-

βολή καθώς επιχειρεί να αποκαλύψει 

τον πιο άρρωστο πυρήνα της οικογέ-

νειας και του συγκεντρωτισµού της µε 

ακραίο τρόπο. Ο καθένας για να µπορεί 

να υπάρξει πρέπει να έρθει σε επαφή µε τη δική 

του θέση και συνείδηση. Ξεφεύγοντας από τον πυ-

ρήνα της οικογένειας µπορείς να συνειδητοποιήσεις 

τι σηµαίνει να ζεις σε καθεστώς «ολοκληρωτισµού», 

όπου πρέπει να δέχεσαι, να υπακούς… 

(περνάει ένα κοπάδι από αδέσποτα σκυλιά)) Έχεις κά-

ποιο ζώο; Όχι. Μικρός φοβόµουν απίστευτα πως θα 

µε δαγκώσει κάποιο σκυλί, µέχρι που µε δάγκωσε 

και ξεπέρασα το φόβο µου. Έχω αλλεργία στις γά-

τες, µου πέρασε κι αυτή, αλλά µου έµεινε ο φόβος. 

Στην προσωπική µου ζωή δεν µου έχει πετύχει πά-

ρα πολύ αυτό που λένε αφοσίωση, εκτός ίσως από 

τους φίλους µου. Στα υπόλοιπα… µέχρι πάθος, µετά 

από αυτό το κενό. 

Φεύγοντας µιλάµε για την απώλεια του Λευτέρη Βο-

γιατζή. «Όταν µε έβλεπε», µου εξοµολογείται, «µου 

έλεγε να κανονίσω να βρεθούµε. ∆εν το έκανα. Τον 

συνάντησα δύο ηµέρες πριν πεθάνει. “Γιατί δεν µου 

τηλεφώνησες” µε ρώτησε. “∆εν θέλεις να βρεθούµε 

γιατί είµαι άρρωστος;”. Πού να ήξερε πως δεν το έ-

κανα από δειλία. Αλλά πια είναι πολύ αργά». A

¹ N F O
«Φαέθων» του ∆ηµήτρη 
∆ηµητριάδη. Παίζουν: 
Περικλής Μουστάκης, 
Άρης Μπαλής, Ανέζα 
Παπαδοπούλου, Εύη 

Σαουλίδου, Σταυρούλα 
Σιάµου. Θέατρο Οδού 
Κυκλάδων-Λευτέρης 

Βογιατζής, Κυκλάδων 11 
& Κεφαλληνίας, Κυψέλη, 

210 8217877

ªº¸ÁÃ£¶Æ¿ÁÆ°ª ª¶ 
όλα αυτα τα μεγα-
λα θεατρα περυσι 
-στεγη, εθνικό, 

επιδαυρόσ, Φεστι-
βαλ αβινιόν- πρώ-

τη Φόρα εΦτασα 
στα όρια μόυ και 

εζησα κρισεισ 
πανικόυ. δεν θελώ 

πότε ξανα.

∆ιαβάστε όλη τη συνέντευξη στο site 

www.athens voice.gr
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Λίγες µέρες πριν την πιο λαµπερή 
κινηµατογραφική γιορτή της χρονιάς, 
προετοιµαζόµαστε για το βράδυ της 
Κυριακής 22 Φεβρουαρίου 
και στοιχηµατίζουµε για τους νικητές. 
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«Το παιχνίδι της μίμησης»
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«Birdman»

«Ξενοδοχείο Grand Budapest»

«Ελεύθερος σκοπευτής»

Ακόµη κι αν δεν είστε από εκείνους τους «ειδωλολά-

τρες» σινεφίλ που λατρεύουν το χρυσό αγαλµατίδιο 

σαν θεό, ακόµη κι αν ξέρετε ότι µια µερίδα του αληθι-

νά καλού σινεµά πετά κάτω (ή ίσως πάνω) από το ρα-

ντάρ των Όσκαρ, στις αρχές της κάθε χρονιάς µοιάζει 

σχεδόν αδύνατον να µην κολλήσετε τον κινηµατογρα-

φικό ιό των βραβείων που επιστρέφει σταθερά και µε 

µεγαλύτερη ακρίβεια κι από αυτόν της γρίπης. 

Î
χει να κάνει µε το πώς τα Όσκαρ έχτισαν τα ίδια µε 
επιµέλεια το µύθο τους, πώς πλάσαραν τον εαυτό 
τους σαν ένα κοµµάτι του ίδιου του χολιγουντια-
νού ονείρου και, για να µην είµαστε άδικοι, µε το 

πώς εδώ και χρόνια επιβραβεύουν ένα σινεµά που ακό-
µη κι αν δεν είναι απαραίτητα το καλύτερο, δεν παύει να 
είναι εξαιρετικό. Από εκείνους που ενδιαφέρονται µόνο 
για τα φορέµατα στο κόκκινο χαλί µέχρι εκείνους που 
απαριθµούν µε την επιµέλεια παθιασµένου nerd, κάθε 
λεπτοµέρεια και στατιστικό από τα 86 µέχρι τώρα χρό-
νια των Όσκαρ, όλοι µέχρι το βράδυ της Κυριακής θα 
ζουν στον πυρετό τους. Σε ανάλογο κλίµα κι εµείς δο-
κιµάζουµε να πάρουµε «τη θερµοκρασία» των φετινών 
βραβείων µετρώντας πιθανότητες και προβλέποντας 
εκπλήξεις, θέλοντας να σας προετοιµάσουµε για το τι 
µέλλει γενέσθαι και να σας βοηθήσουµε να κερδίσετε 
πιθανά στοιχήµατα το βράδυ της Κυριακής. 

Ξεκινάµε; 

Μπορεί το «Birdman» και το «Ξενοδοχείο Grand Budapest» 
να βρίσκονται στην κορυφή της λίστας µε τις περισσό-
τερες υποψηφιότητες φέτος, έχοντας από 9 το καθένα, 
όµως το ένστικτό µας λέει πως η ταινία του Γουές Άντερ-
σον, όσο κι αν αγαπήθηκε από την Ακαδηµία, την Κυρια-
κή δεν πρόκειται να πάει πολύ πιο µακριά από το βρα-
βείο Πρωτότυπου σεναρίου και αυτό των Σκηνικών. Το 
«Birdman» είναι µια εντελώς διαφορετική περίπτωση. 

Το µεγαλύτερο βραβείο της βραδιάς, αυτό της Καλύτε-
ρης ταινίας παίζεται ακόµη ανάµεσα στο «Birdman» του 
Αλεχάντρο Γκονζάλες Ινιαρίτου και το «Μεγαλώνοντας» 
του Ρίτσαρντ Λινκλέιτερ. ∆εν θα το κρύψουµε, αγαπάµε 
πολύ περισσότερο το δεύτερο, αλλά αν θα έπρεπε να 
διαλέξουµε ένα για να στοιχηµατίσουµε θα διαλέγαµε 
το «Birdman». ∆εν είναι µόνο ότι κέρδισε το βραβείο του 
Σωµατείου των Παραγωγών, το οποίο τα τελευταία έξι 
χρόνια προβλέπει µε ακρίβεια το βραβείο, είναι ότι α-
νάµεσα στις δυο ταινίες αυτή «µιλά» περισσότερο στο 
Χόλιγουντ, τους ηθοποιούς και τους τεχνικούς (ακόµη 
κι αν διαδραµατίζεται σε ένα θέατρο) κι είναι αυτή το 
«gimmick» της οποίας είναι περισσότερο θεαµατικό. Το 
«Μεγαλώνοντας» έχει βεβαίως κερδίσει επίσης ένα σκα-
σµό βραβεία, αλλά εκ των πραγµάτων είναι πολύ πιο χα-
µηλότονο κι εσωτερικό. Είναι µία από εκείνες τις ταινίες 
που κερδίζουν καρδιές, αλλά όχι απαραίτητα κι Όσκαρ. 

Αν πάλι είστε από εκείνους που προτιµούν να παίρνουν 
ρίσκα στα στοιχήµατά τους, ίσως η µόνη άλλη επιλογή 
που έχετε και η µόνη ταινία που µπορεί φέτος να κάνει 
την έκπληξη είναι το «Παιχνίδι της µίµησης». Όλα τα 
στοιχεία µιας «οσκαρικής» ταινίας είναι εκεί: Εξαιρε-
τικά καλοφτιαγµένη, βασισµένη σε µια αληθινή ιστο-
ρία και µε τη δύναµη να χαρίσει στον Άλαν Τιούρινγκ, 
τη ζωή του οποίου εξιστορεί, τη θέση που για χρόνια 
η επίσηµη ιστορία του αρνήθηκε. Ένας ιδιοφυής ά-
ντρας που πρόσφερε πολλά και που τιµωρήθηκε από 
µια στενόµυαλη, οπισθοδροµική εποχή. Να κάτι που 
συγκινεί κι έξω από τις κινηµατογραφικές αίθουσες 
κι ένα χαρτί που ο παραγωγός Χάρβεϊ Γουαϊνστάιν και 
µέγας γνώστης των τεχνικών που φέρνουν ένα Όσκαρ 
έπαιξε µε εξαιρετική µαεστρία. Μη βγάλετε λοιπόν την 
ταινία του Μόρτεν Τίλντουµ ακόµη από την εξίσωση. 

Μιλώντας για το «Παιχνίδι της µίµησης», δεν µπορείς φυ-
σικά να µη µιλήσεις για τον Μπένεντικτ Κάµπερµπατς. Ο 
Βρετανός ηθοποιός θα µπορούσε να είναι ο νικητής φέ-
τος στο Όσκαρ Ά  Ανδρικού και θα το άξιζε µε το παραπά-
νω για την ερµηνεία του στο ρόλο του Άλαν Τιούρινγκ. 
Μετρηµένος αλλά σπουδαίος, αποδεικνύει την γκάµα 
και την ένταση του ταλέντου του και θα µπορούσε να κά-
νει, όπως και η ταινία του, την έκπληξη. Όµως υπάρχουν 

εµπόδια. Και δεν είναι φυσικά ο Μπράντλεϊ Κούπερ στον 
«Ελεύθερο σκοπευτή», ακόµη κι αν η ταινία σάρωσε στα 
ταµεία, ούτε καν ο Στιβ Καρέλ στο «Foxcatcher», όσο κι αν 
η ακαδηµία αγαπά τους κωµικούς όταν σοβαρεύουν. Ο 
Έντι Ρεντµέιν στη «Θεωρία των πάντων» θα ήταν το µεγα-
λύτερο από τα εµπόδια του Κάµπερµπατς για το βραβείο 
αφού στο ρόλο του Στίβεν Χόκιν δίνει µια ερµηνεία που 
θυµίζει τον Ντάνιελ Ντέι Λιούις στο «Αριστερό µου πό-
δι», αλλά δεν είναι ούτε αυτός. Όχι µόνο γιατί πριν ακόµη 
κλείσουν οι κάλπες το αληθινά κακό «Πεπρωµένο της 
Τζούπιτερ» κι ο ρόλος του εκεί σπίλωσε την εικόνα του, 
αλλά κυρίως γιατί υπάρχει ο Μάικλ Κίτον στο «Birdman». 
Απόλυτα παραγνωρισµένος, χωρίς ούτε µια υποψηφιό-
τητα µέχρι σήµερα. Και στην ταινία του Ινιαρίτου έχει το 
ρόλο της καριέρας του και πολύ απλά δίνει ρέστα! 

Το ίδιο σίγουρα µπορείτε να παίξετε και στην κατηγο-
ρία του Ά  Γυναικείου. Κι εκεί δεν υπάρχει παρά µία µό-
νο επιλογή: Τζουλιάν Μουρ. ∆εν είναι ότι οι υπόλοιπες 
υποψήφιες είναι λιγότερο καλές. Είναι απλά ότι η Μουρ 
είναι καλύτερη. Είναι, επίσης, αντίθετα από τις συνυπο-
ψήφιές της µάλλον αργοπορηµένη στο να πάρει ένα 
βραβείο που της άξιζε πολλές φορές πριν αλλά που η 
ακαδηµία της το αρνήθηκε. Τέσσερις υποψηφιότητες 
και καµιά νίκη για µία από τις καλύτερες ηθοποιούς 
των ηµερών µας είναι κάτι που πρέπει να αλλάξει και 
στο «Still Alice», στο ρόλο µιας νέας ακόµη γυναίκας 
που βυθίζεται στη λήθη του αλτσχάιµερ, δεν είναι τί-
ποτα λιγότερο από συγκλονιστική. Θα µπορούσαµε 
να µιλήσουµε για την εξαιρετική Ρόζαµνουντ Πάικ στο 
«Κορίτσι που εξαφανίστηκε» ή ακόµη και για τη Μαριόν 
Κοτιγιάρ στο «∆υο µέρες, µια νύχτα», αλλά δεν θα έκανε 
διαφορά. Η Τζουλιάν είναι σαν να το έχει πάρει ήδη. 

Περίπου τα ίδια ισχύουν και στις κατηγορίες των δεύ-
τερων ρόλων. Οφείλουµε να µιλάµε για πιθανότητες, 
αλλά στην πραγµατικότητα πρόκειται σχεδόν για βε-
βαιότητες. Στον Β΄ Γυναικείο η Μέριλ Στριπ, υποψήφια 
για το «Μέσα στο δάσος», προτείνεται σχεδόν αυτόµατα 
µόλις το όνοµά της βρεθεί σε µια λίστα. Η Έµα Στόουν 
είναι σπουδαία στο «Birdman», αλλά έχει ακόµη καιρό 
µπροστά της. Η Λόρα Ντερν στο «Wild» και η Κίρα Νάιτλι 
στο «Παιχνίδι της µίµησης» απλά συµπληρώνουν την πε-
ντάδα. Η Πατρίτσια Αρκέτ στο «Μεγαλώνοντας» θα κερ-
δίσει το βραβείο χωρίς αµφιβολία. Αληθινή, σπουδαία, 
παραγνωρισµένη. Και από την Κυριακή κάτοχος Όσκαρ. 

Το ίδιο θα συµβεί και µε τον Τζέι Κέι Σίµονς στο «Χω-
ρίς µέτρο». Ένας από τους καλύτερους καρατερίστες 
του Χόλιγουντ δίνει ρέστα σε µια ερµηνεία όπου µασά 
ντραµς και φτύνει µπαγκέτες. Αν είδατε την ταινία του 
Ντάµιεν Σαζέλ δεν χρειάζεται να συζητάµε άλλο. Ναι, 
όλοι οι συνυποψήφιοί του είναι σπουδαίοι, αλλά ρόλοι 
σαν αυτοί του καθηγητή Φλέτσερ δεν έρχονται συχνά. 
Και ερµηνείες που να τους απογειώνουν τόσο, επίσης. 

Κι αν τα παραπάνω κάνουν τα βραβεία της Κυριακής 
να µοιάζουν λίγο πολύ προβλέψιµα, µια κατηγορία που 
µοιάζει ακόµη ανοιχτή είναι αυτή της σκηνοθεσίας. Τα 
τελευταία τρία χρόνια το  Όσκαρ καλύτερης ταινίας και 
το Όσκαρ σκηνοθεσίας δεν πήγε στην ίδια ταινία. Ακού-
γεται ελαφρώς παράλογο, αλλά έτσι έχουν τα πράγµα-
τα. Κι αν το «Birdman» κερδίσει το µεγάλο βραβείο, κάτι 
µας λέει πως ο Ρίτσαρντ Λινκλέιτερ θα πάρει αυτό της 
σκηνοθεσίας. Όχι ότι δεν το αξίζει ούτως ή άλλως, φυ-
σικά. Αλλά, από την άλλη, το «Birdman» είναι µια ταινία 
µε µια σκηνοθεσία που εντυπωσιάζει, αντίθετα από το 
«Μεγαλώνοντας» που αν και άψογη είναι σίγουρα πιο 
παραδοσιακή αφηγηµατικά µέσα στη ριζοσπαστική 
ιδέα ενός γυρίσµατος που κράτησε 
12 χρόνια. Αυτό είναι κάτι που 
δεν µπορείς να παραβλέ-
ψεις. Οπότε αν πρέπει να 
τσεκάρετε ένα µόνο ό-
νοµα κρατήστε του Ινι-
αρίτου. Όσο κι αν εµείς 
θα ελπίζουµε γι’ αυτό 
του Λινκλέιτερ. 
Υποµονή ως το βράδυ 
της Κυριακής. Μέχρι τότε, 
κάντε παιχνίδι...  A

»ðåÝôå óôï athensvoice.gr 
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Γιατί πρέπει να τους κάνουµε παρέα
Της ΜΑΡΙΑΣ ΚΟΡΑΧΑΗ

Î
νας κύριος τρώει ένα paleo κοτόπουλο σχάρας γεµιστό µε 
κατσικίσιο τυρί, ενώ χαζεύει το φωτιστικό από tea bags της 
Κωνσταντίνας Βισβιροπούλου που κρέµεται από το ταβάνι. 
Η γυναίκα του έχει κατέβει στο κελάρι και διαλέγει το κρασί 

που θα πιουν. ∆υο πιτσιρικάδες χαζεύουν το βινυλάδικο που που-
λάει επιλογές τζαζ, µπλουζ, avant guard και ψυχεδελικά άλµπουµ, 
την ίδια στιγµή που ο Γιώργος Κοντραφούρης και το baby trio του 
παίζουν τζαζ unplugged από τις έξι µέχρι τις εννιά. ∆ίπλα µας κάθε-
ται κάποιος διάσηµος σεφ που έχει εστιατόριο βραβευµένο µε δύο 
αστέρια Μichelen στο Μονακό και µας λέει ότι την άλλη εβδοµάδα 
θα µαγειρέψει για τον Μπραντ και την Αντζελίνα στο σπίτι τους. Εγώ 
πίνω ένα καταπληκτικό κοκτέιλ µε chivas, πορτοκάλι και ανανά, ενώ 
ψαρεύω από το συνιδιοκτήτη Ανδρέα Μητσόπουλο ότι ετοιµάζει 
ένα αίθριο µε τροπική βλάστηση ακριβώς πίσω από το χώρο που 
καθόµαστε αλλά δεν το ’χει πει σε κανέναν. ∆εν είναι πια µυστικό, 
οι δηµοσιογράφοι δεν πιάνονται φίλοι, θα φτιάξει ένα greenhouse, 

όπου θα καλλιεργούν όλα τα λαχανικά που χρησιµοποιούν 
στην paleo κουζίνα. Τι είναι paleo; Νοοτροπία φαγητού 

που βασίζεται σε µη επεξεργασµένες τροφές, φρέσκες 
πρώτες ύλες, κρέας επιλεγµένο από µικρούς παρα-

γωγούς, ψάρια, φρέσκα φρούτα και λαχανικά, ξη-
ρούς καρπούς και ποτά χωρίς ζάχαρη και γλου-

τένη. Η τεράστια τάση τώρα στην Αµερική. Και 
στην κουζίνα του Root. 

Τελικά τι είναι το Root; Ένας ζωντανός οργα-
νισµός. Ένας πολυσυλλεκτικός, µίνιµαλ χώρος 
στα πρότυπα του εξωτερικού, που έχει φτιαχτεί 

εξ ολοκλήρου από καλλιτέχνες και µπορείς να 
απολαύσεις τέχνη, µουσική, καλό φαγητό και κο-

κτέιλ που δεν µπορούν να τα ανταγωνιστούν τα 
τοπ κοκτεϊλάδικα της Αθήνας. Η διακόσµηση είναι 

ζεν, χαλαρωτική και φτιαγµένη από το Root για το Root. 
Εντωµεταξύ, όλα τα έπιπλα και τα αντικείµενα είναι προς 

πώληση, σαν να λέµε τρως και αγοράζεις το µπολάκι. Τι µπο-
ρεί να σου συµβεί εδώ: Να τραγουδήσει κάποιος live στο τραπέζι 

σου, να δεις σινεµά στον τοίχο µαζί µε πολλούς άλλους σε µαξιλαρά-

κια στο πάτωµα, να φας ένα ωραιότατο πιάτο σε ωραιότατη τιµή, να 
φέρεις το λάπτοπ σου ή τον γκόµενό σου, να µοιραστείς ιστορίες ή έ-
ναν καγιανά µε ντοµατίνια και βασιλικό, να γνωρίσεις κάποιον τζιβάτο 
ή κυριλάτο. Κάποιον που µπορεί να µην έχει πατήσει τα 20 ή κάποιον 
που την ηλικία του τη λες και πυρετό (38-40). Το κόνσεπτ είναι «κανέ-
νας δεν ενοχλεί κανέναν» και η ∆ήµητρα Γαλάνη –απλή συνωνυµία– 
που ασχολείται µε την επικοινωνία, µου λέει: «Θέλουµε ο κόσµος να 
έρχεται εδώ νωρίς, να µπορεί να δοκιµάσει ένα ωραίο πιάτο, να δει µια 
έκθεση, να πιει το κοκτέιλ του και να πάει νωρίς σπίτι». 

∆εν θα µπορούσε να γίνει αλλιώς, αφού φτιάχτηκε από µια παρέα 
που µαγειρεύουν, ακούνε πολλή µουσική, αγοράζουν βινύλια, ψα-
ρεύουν και ξέρουν από ψάρια, µαζεύουν µανιτάρια στο βουνό και 
ξέρουν από µανιτάρια, ταξιδεύουν πολύ. «Αυτό που µοιραζόµαστε 
µε τους φίλους µας εδώ είναι γνώση και όρεξη για φιλοξενία και µοι-
ρασιά, γιατί η ζωή είναι µοιρασιά» λέει ο Αντρέας που επιµένει ότι 
στο χώρο έχει φτιάξει µόνο το 50% από αυτό που έχει στο µυαλό 
του. Και να σκεφτείς ότι το 1845 ήταν απλά ένας στάβλος! A

I N F O  Ηρακλειδών 10, 
Θησείο, 210 3450003. 
Stay tuned για το µεγάλο 
film festival που έρχεται 
µε συµµετοχές από όλο 
τον κόσµο 25-27/2. Για 
να µάθεις για όλα τα 
events µπες στο www.
rootartspace.gr και στο 
facebook στο Root AthensRO
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µ
γαίνω από το σπίτι για να πάω 
στην ATHENS VOICE να παρα-
δώσω ένα κείµενο. 
Τα πρώτα φυλλάδια τα συ-
ναντάω στην εξώπορτα του 
διαµερίσµατος. Συνήθως 

είναι προσφορές για ΑΛΟΥΜΙΝΙΑ και 
ΣΗΤΕΣ που υπόσχονται να σου αλ-
λάξουν τα παράθυρα και τις πόρτες 
χωρίς µερεµέτια, σε καλές τιµές και 
µε δωρεάν µελέτη. 

Η ΕΣΤΙΑ, πάλι, αναλαµβάνει τη διαχεί-
ριση της πολυκατοικίας από 29 ευρώ το 
µήνα. Καθαρισµοί, κοινόχρηστα, απολυ-
µάνσεις, όλα τα αναλαµβάνει η ΕΣΤΙΑ µε 
αξιοπιστία, συνέπεια, οικονοµία. Πάντα 
υπάρχουν φυλλάδια µε σουβλατζίδικα που 
έχουν περίεργα ονόµατα: «PIGGYΠΟΠΟΥΛΟ», 
«ΓΥΡΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ», «ΨΗΤΟΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΑ», «Ο 
ΚΑΡΑΦΛΑΣ», «ΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ», µαζί µε πι-
τσαρίες, χαρµπουργκεράδικα και φυσικά κι-
νέζικες, λιβανέζικες, ταϊλανδέζικες, αραβικές 
κουζίνες, η κουζίνα της ΜΕΤΑΣ, η κουζίνα της 
ΜΟΝΗΣ, της ∆ΑΝΑΗΣ, της ∆ΑΦΝΗΣ. 
Στην είσοδο της πολυκατοικίας πάντα θα βρω 
τις προσφορές ΣΟΚ του Κωτσόβολου. Μπο-
ρείς να αγοράσεις τα πάντα µε 120 δόσεις, σε 
10 χρόνια δηλαδή, όταν το ψυγείο-πλυντήριο-
κουζίνα-τηλεόραση θα έχει γίνει playmobil. 
Συχνά υπάρχουν πολυσέλιδα φυλλάδια του 
Pracktiker, του Leroy-Merlyn, και µια φορά το 
χρόνο το βιβλίο-οδηγός του ΙΚΕΑ. Μαζί βρίσκω 
φυλλάδια για ΧΙΛΙΑ∆ΕΣ ΡΕΤΑΛΙΑ και ΜΟΚΕΤΕΣ 
από €8,99 το µέτρο, στο πόµολο της πόρτας µε 
λαστιχάκι κρεµασµένο «VICKO, ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΓΙΑ 
ΤΟ ΣΠΙΤΙ», ενώ στα κουδούνια της εξώπορτας 
βλέπω σφηνωµένες κάρτες για κλειδαράδες, 
εγκατάσταση κλειστού κυκλώµατος τηλεό-
ρασης, υδραυλικούς και αλουµινάδες. Τώρα 
το χειµώνα εµφανίζονται και µερικές κάρτες 
για φτηνό πετρέλαιο ή αέριο, λεβητοστάσια, 
ενεργειακά τζάκια και σόµπες θέρµανσης. 
Βγαίνω στο δρόµο, παντού σκόρπια φυλλά-
δια, κυρίως από σούπερ-µάρκετ και κινητές 
τηλεφωνίες. Ελάχιστα απ’ αυτά είναι πολιτικά 
και δεν τα λες φυλλάδια, τα λες φέιγ-βολάν. 
«ΛΕΥΤΕΡΙΑ ΣΤΟΝ ΜΑΖΙΩΤΗ», «ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΟΛΟΙ ΣΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑ», άντε το πολύ να δεις και 
κάνα «ΕΞΩ ΟΛΟΙ ΟΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ». 

Στην τράπεζα ΠΕΙΡΑΙΩΣ να δεις τι γίνεται! 
Φυλλάδια για αγροτικά προϊόντα, για πιστω-
τικές κάρτες, για καταθέσεις, για αναλήψεις, 
για δάνεια, µέχρι πιστωτική κάρτα Olympiakos 
έχει, τι άλλο θέλεις; Ρωτάω για το υπόλοιπο 
του λογαριασµού µου, παίρνω την πικρή α-
πάντηση, βάζω την κάρτα κάτω απ’ τα σκέλια 
και ανηφορίζω προς τον Προφήτη Ηλία. Μέσα 
στην κατανυκτική ατµόσφαιρα της εκκλησίας, 
ανάβω το κεράκι µου, κάνω το σταυρό µου και 
µιλάω για λίγο µε τον Πατέρα Αρσένιο, έναν 
υπερδραστήριο κληρικό που τρέχει όλη τη 
µέρα για να ενισχύσει άπορους, πολύτεκνους, 
άγαµες µητέρες, ναρκοµανείς. «Έχουµε και µια 
Στέγη γερόντων» λέει και µου δίνει ένα φυλλά-
διο «Φιλοξενεί 18 ηλικιωµένους και παράλλη-
λα προσφέρει συσσίτιο και τρόφιµα σε από-
ρους. Και εσείς, αν δεν έχετε άλλο τρόπο, ελά-
τε να σας βοηθήσουµε…» «Είναι πολύ πιθανό» 
του απαντάω, τον χαιρετάω και βγαίνω από το 
ναό. Όσοι από εσάς θέλετε να ενισχύσετε το 
έργο του, υπάρχει ο λογαριασµός 157/296027-
38 της ΕΘΝΙΚΗΣ τράπεζας ή το www.profilias.
blog.com βοηθήστε, αξίζει τον κόπο. 

Λίγο πριν 
φτάσω  
σ τ ην  ε ί σ ο δ ο 
του σταθµού «Ευ-
αγγελισµός» συναντάω 
πάντα το γέρο που κρα-
τάει ένα χαρτόνι µε την 
επιγραφή «ΠΕΙΝΑΟ». ∆ίπλα 
του έχουν στήσει ένα σταντ 
οι Ιεχωβάδες. Μου προσφέ-
ρουν το περιοδικό «ΞΥΠΝΑ!» και 
προσπαθούν να µου πιάσουν 
κουβέντα. «Είστε ευχαριστηµένος 
από τη ζωή σας;» µε ρωτάει η ευγε-
νική κυρία µε το γκρι ταγέρ και τον 
κλασικό κότσο που έχουν όλες οι 
Ιεχωβούδες. Τι να της πεις τώρα; 
Θέλω να προλάβω να δώσω το 
κείµενο στην Athens, πονάει το 
αριστερό µου πόδι, ο λογαρια-
σµός µου στην τράπεζα είναι 
€1,59, χτες πρωταντίκρισα την 
πρώτη µου ρυτίδα, και υπάρχουν τό-
σα στη ζωή που δεν τα είδα, δεν µε λες ευ-
χαριστηµένο. Οι πρώτες σταγόνες της βροχής 
µου δίνουν την ευκαιρία να ξεφύγω. «Θα πιάσει 
βροχή σε λίγο» λέω και δείχνω τον ουρανό, «µια 
άλλη φορά θα τα πούµε». Παίρνω το «ΞΥΠΝΑ!», 
σέρνω το αριστερό µου πόδι, µα λίγο πριν µπω 
στο σταθµό µε σταµατάει ένας τυπάκος µε 
µούσι, κοτσίδα και σκουλαρίκι στο αυτί. Μου 
δίνει ένα δισέλιδο. «ΥΠΟ∆ΟΧΗ ΙΕΡΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ» 
γράφει πάνω-πάνω και από κάτω ο κατάλογος: 
«Τεµάχιον Τιµίου Ξύλου επί του οποίου σταυρώ-
θηκε ο Χριστός µας. Τεµάχιον Ιερού Λειψάνου εκ 
της χειρός του µεγάλου Πατρός της Εκκλησίας 
µας Ιωάννου του Χρυσοστόµου. Τεµάχιον εκ των 
Αγίων Λειψάνων του Αγίου Σεραφείµ Σάρωφ του 
Ιαµατικού». Κοιτάω τον τυπά. «Μόνο αυτά τα λεί-

ψα-
να έχε-
τε;  Στο Περι-
στέρι έχω µάθει ότι 
θα φέρουν όλο το σώµα 
της Αγίας Βαρβάρας!» Χαµο-
γελάει µε νόηµα. «Ναι, αλλά σε ε-
µάς τη λειτουργία θα την κάνει ο Νεκτά-
ριος Μουλατσιώτης!» Νεκτάριος Μουλατσιώ-
της... Νεκτάριος Μουλατσιώτης... προσπαθώ 
να βρω το file στο µυαλό µου, α, ναι µωρέ, είναι 
ο ηγούµενος µε τους παπα-ροκάδες. «Θα έχει 
και µουσική;» ρωτάω πονηρά. «Όχι, αλλά µπο-
ρείτε να µπείτε στην ιστοσελίδα της Μονής ή στο 
blog του Γέροντα και να αγοράσετε από εκεί τους 

δί-
σκους 
µας». Του υ-
πόσ χοµαι ότι θα το κάνω, ξεφεύγω 
από µια κοπελιά που θέλει να µου δώσει δωρεάν 
αριθµό Vodafon και περιµένω µε την ψυχή στο 
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Μια βόλτα στην Αθήνα, χιλιάδες άχρηστες (ή όχι) πληροφορίες.
 Εσύ πόσα φυλλάδια συναντάς στο δρόµο σου; Tου ΓΙΩΡΓΟΥ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΥ

ήταν ωραία αν δεν απαγορευόταν στην Κίνα. Αυτή 
τη στιγµή πάνω από 500.000 είναι έγκλειστοι σε 
φυλακές, στρατόπεδα καταναγκαστικής εργα-
σίας και κέντρα πλύσης εγκεφάλου. Πάνω από 
3.500 έχουν πεθάνει και σε πάνω από 10.000 κάθε 
χρόνο αφαιρούν ζωτικά όργανα του σώµατος, για 
να τα πουλήσουν». Αυτόµατα µου έρχεται στο 
νου ο στίχος του Ναζίµ Χικµέτ «κι αν η µισή µου 
καρδιά, γιατρέ, βρίσκεται εδώ πέρα, η άλλη µισή 
στην Κίνα βρίσκεται», δεν λέω τίποτα, παίρνω 
το φυλλάδιο να το µελετήσω. «Πώς σας φαίνε-
ται η Αθήνα;» ρωτάω το little China girl. «Πολλή 
φασαρία, καλοί άνθρωποι, χοντρά παιδιά» µου 
απαντάει επιγραµµατικά. 

Παιδιά είπαµε και παίρνω ένα φυλλάδιο του 
µάγου Funtastico που κάνει µαγικές προσφο-
ρές για τους µικρούς και τους µεγάλους. Παιδι-
κά πάρτι, µαγικό πρόγραµµα, promotion νέων 
προϊόντων εταιρειών, όλα τα αναλαµβάνει ο 
µάγος Funtastico µε 50% έκπτωση, αν δείξεις 
το φυλλάδιο.
Στην πλατεία Συντάγµατος δεν µου δίνουν και 
πολλή σηµασία. Μοιράζουν φυλλάδια στους 
τουρίστες για SOUVLAKI, TAVERNA, HOTEL. Κά-
τι πιτσιρίκια κρατάνε έντυπα για ΙΣΠΑΝΙΚΑ σε 3 
ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΕΣ αλλά δεν παίρνω, τα βασικά ισπα-
νικά, µουχέρας, τακόνες λεχάνος, µαρικόνας, 
τα ξέρω. 

Πόσο κάνεις για να πας από το Σύνταγµα στη 
Χαριλάου Τρικούπη; 15 λεπτά; 20; Ε, ήταν λε-
πτό και φυλλάδιο. Τα περισσότερα για ΑΓΟΡΑ 
ΧΡΥΣΟΥ. «Αγοράζουµε χρυσό όλων των ει-
δών, πληρώνουµε µετρητά, εκτιµούµε 
άµεσα» υπόσχονται, και αν σας έ-
χει µείνει κάνα χρυσό δόντι πη-
γαίνετε να το πουλήσετε, όλα 
τα αγοράζει ο θείος Σκρουτζ. 
Πολλά διαφηµιστικά επίσης 
για υγιεινή διατροφή, για το 
ιπποφαές, την καλέντουλα, 
τη σπιρουλίνα, τον ταρα-
ξάκο. Λάσπη της Νεκράς 
Θάλασσας για όµορφη 
επιδερµίδα, κουκούτσια 
δάφνης για απολέπιση, 
γάλα γαϊδάρας για την 
άµυνα του οργανισµού. 
Φυλλάδια για γυµναστή-
ρια, τατουάζ, θεατρικές 
παραστάσεις, συµπαρά-
σταση σε αγωνιστές, sex 
shops, και στην είσοδο της 
Athens Voice η αποθέωση: 
Το µέντιουµ TAMARA µοιράζει η 
ίδια φέιγ-βολάν. Έχει κληρονοµικό χάρι-
σµα, µπορεί να επαναφέρει κοντά σου αγαπη-
µένα πρόσωπα, ακόµη και µε πεθαµένους έχει 
επικοινωνία. «Πώς τον βλέπεις τον καινούργιο 
χρόνο, Ταµάρα;» «Το γκαλύτερο κρονιά, Ελάντα 
φύγκει από ευρώ, γκυρίσει σε ντραχµή, µεγκάλο 
επιτυχία!» «Ταµάρα να σου ’ρθει!» της λέω, της 
πετάω στα µούτρα όλα τα 
φυλλάδια που µάζεψα και 
ανεβαίνω στα γραφεία 
να δώσω το κείµενο… A

στό-
µ α  τ ο 

µετρό. ∆εν 
έ χω εισιτή-

ριο, ελπίζω να 
µην πέσω σε κά-

ναν έλεγχο και γίνω 
ρεζίλι. 

Μέχρι να έρθει το τρένο, 
χαζεύω στις οθόνες τα Silver 

Alert. Βλέπω τη φωτογραφία ε-
νός τύπου που είναι φτυστός ο Τζων 

Τίκης, αλλά στο πιο µελαχρινό. ∆ίπλα 
γράφει: «Παναγιώτης Τ. 75 χρονών, εξαφανί-

στηκε από την Αγία Βαρβάρα Αττικής. Την ηµέρα 
της εξαφάνισης ο Παναγιώτης φορούσε κόκκι-
νο µπουφάν µε κίτρινα πουά, χρυσό πουκάµισο, 
µαύρη λαµέ γραβάτα, άσπρο παντελόνι και µαύ-

ρα λουστρινέ παπούτσια!» Συγγνώµη κιόλας, 
αλλά µε τέτοιο ντύσιµο ακόµα δεν τον έχετε 
βρει; 
Βγαίνω στο Σύνταγµα, τι βγαίνω δηλαδή, µε το 
που φτάνω στην έξοδο µου δίνουν ένα φυλλά-
διο «Πρόληψη και Ενηµέρωση για τον ∆ιαβήτη». 
Η Ελληνική Οµοσπονδία για τον ∆ιαβήτη οργα-
νώνει ένα διήµερο µε εξετάσεις για το διαβήτη. 
Ανάµεσα στις εξετάσεις διαβάζω και µια για το 
διαβητικό πόδι. Βρε, µπας κι έχω διαβήτη και 
πονάει από αυτό ο πόδης µου; 
∆εξιά κι αριστερά από τη σκάλα που βγάζει 
στην πλατεία µού την έχουν στήσει καµιά δε-
καριά µε τα φυλλάδια στο χέρι. Παίρνω ένα για 
«Μονώσεις Ταρατσών». Υπόσχεται 100% προ-
στασία από ζέστη-υγρασία-κρύο, δίνει 20ετή 
εγγύηση και κάνει ειδικές τιµές σε γηροκο-
µεία, εκκλησίες, ορφανοτροφεία και σε ά-

τοµα µε ειδικές ανάγκες. Ένας άλλος µου 
δίνει έναν «Οδηγό για πιο Πράσινα 

Ηλεκτρονικά». Είναι µια κάρτα 
της GreenPeace που βαθ-

µολογεί τις 18 µεγα-
λύτερες εταιρείες 

π ο υ  κα τ α σ κ ε υ ά -
ζουν κινητά τηλέφω-

να, υπολογιστές, τη-
λεοράσεις και κονσόλες 

παιχνιδιών σύµφωνα µε 
τις περιβαλλοντικές τους 

επιδόσεις. Οι πιο καλιαρντές 
είναι η Nintendo και η Microsoft 

και οι πιο «πράσινες» η Nokia και 
η Sony Ericsson. Το δίδυµο «ΣΤΑ-

ΘΗΣ-ΛΩΡΑ» προσφέρουν αντρικό, 
γυναικείο και παιδικό κούρεµα µε €5. 

Σχηµατισµός φρυδιών πάλι µε €5. Βα-
φή και µάσκα προσώπου €15. 

Το «ΠΑΛΑΙΟΠΩΛΕΙΟ» αγοράζει αντίκες, 
σιφονιέρες, κοµούς, τζουκ-µποξ, χρυσα-

φικά, µπιµπελό, κοµπολόγια, σπαθιά, πα-
ράσηµα, µικροαντικείµενα, άµεσα µετρη-

τά. Επίσης, αναλαµβάνει κατεδαφίσεις 
και αποξηλώσεις κτιρίων. Ένα άλλο 

φυλλάδιο µε πληροφορεί για το Hotel 
Salem. Προσιτή πολυτελής ηµιδια-

µονή από €20 σε δωµάτια µε κα-
θρέφτες, σουίτες µε υδροµασάζ, 

πολυτελές και ερωτικό ντιζάιν. 
Το ξενοδοχείο διαθέτει δεύ-

τερη διακριτική είσοδο µε άµεση 
πρόσβαση στο ιδιωτικό του parking. 

Είσαι για µια ηµιδιαµονή; 

Βγαίνω επιτέλους στην πλατεία και προς στιγ-
µήν τα χάνω γιατί νοµίζω ότι βρίσκοµαι στην 
πλατεία Τιενανµέν. Παντού Κινέζοι, άλλοι ντυ-
µένοι µε τις παραδοσιακές στολές και άλλοι µε 
µαύρα κοστούµια περιφέρονται και µοιράζουν 
φυλλάδια. Ανάµεσά τους και αρκετοί Έλληνες. 
∆εξιά από το σιντριβάνι, κάτω από τη σιγανή 
βροχή που έχει αρχίσει να πέφτει, κάθονται 
καµιά δεκαριά στη στάση του λωτού και διαλο-
γίζονται. Με πλησιάζει µια γλυκιά κινεζούλα και 
µου δίνει ένα φυλλάδιο. «Τι είναι αυτό;» ρωτάω 
και δείχνω τους διαλογιζόµενους. «Είναι το Φά-
λουν Ντάφα ή Φάλουν Γκονγκ, µια αρχαία κινεζι-
κή εξάσκηση για τη βελτίωση του νου και του σώ-
µατος… Βασίζεται στις αρχές της Αλήθειας, της 
Καλοσύνης και της Ανεκτικότητας» µου απαντά-
ει σε άπταιστα ελληνικά. «Α, πολύ ωραία». «Θα 
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 Της ΚΑΛΛΙΣΤΩΣ ΓΟΥΝΑΡΗ - Φωτό: ΣΟΦΙΑ ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΗ

ΑΠΟΓΕΥΜΑ. ∆ιασταύρωση λεωφόρου Πεντέλης µε Παπανδρέ-

ου. Ο ουρανός µοβίζει νωχελικά από τη δύση του ήλιου, η Πάρ-

νηθα στο φόντο χιονισµένη… και ξαφνικά: µαύρο Seat ανοίγει 

παράθυρο και µελαχρινή κοπέλα, µασουλώντας επιδεικτικά, 

πετά µέγα σκουπίδι στο δρόµο µε το κοµψό χεράκι της. Έτσι 

απλά. Χύµα. Μα γιατί; Τόσοι κάδοι εγκεκριµένοι από το ΥΠΕΚΑ 

έχουν τοποθετηθεί για ανακύκλωση γυαλιού σε κεντρικά ση-

µεία, υπάρχουν σηµεία για ανακύκλωση ηλεκτρικών συσκευών 

µέχρι και τηγανέλαιου και από πάνω δράσεις περί ευαισθη-

τοποίησης των δηµοτών για την κοµποστοποίηση. Τόσα έχει 

κάνει ο δήµος. Εεε, κοπελιά µε τα µαύρα µαλλιά στο µαύρο Seat, 

δεν µπορούσες λίγο να περιµένεις;  

Μελίσσία 
Æ° ¦Ä¿Æ° 

Æª¹»¦¸»°Æ°
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°
λλά τα Μελίσσια είναι πράσινα! Στις αεροφωτογραφίες δί-

νουν την εντύπωση δασικών εκτάσεων που κυκλώνονται 

από αραιή οικοδόµηση. Σε όλο αυτό το µέρος αξίζει πέρα 

από την αεροφωτογραφία να κάνεις τρία focus πεταχτά!  

 

Focus 1: Από την Παναγή Τσαλδάρη και πέριξ, για να µην περιµένεις 

ώρες για τραπέζι στα εστιατόρια, κλείσε από πριν. Μόνο έτσι θα 

δεις τι είναι αυτό που γεµίζει τις λίστες αναµονής της περιοχής για 

βδοµάδες. Ωστόσο, αν έχεις τύχη διάβαινε, αρκεί να αντέχεις τις 

ουρές. Άλλωστε τριγύρω, και όχι µόνο, υπάρχουν και νοστιµούλικα 

καφενεδάκια που, ίσως λόγω υψοµέτρου των Μελισσιών, δίνουν 

την αίσθηση του chalet. Εκεί, όλο και θα πετύχεις κάποια αµακιγιάρι-

στη celebrity µε φόρµα. 

Τις Κυριακές, και άλλες ώρες αιχµής, το παρκάρισµα γίνεται κοµ-

µάτι δύσκολο στα χαλαρά Μελίσσια (tip: µη εργάσιµες ώρες και 

µέρες µπορείς να παρκάρεις στο πάρκινγκ του Σκλαβενίτη αφού το 

συµπαθές σούπερ µάρκετ, όταν κλείνει, το αφήνει ανοιχτό). Πριν 

4 χρόνια ο οµφαλός της µελισσιώτικης διασκέδασης, πριν έρθει 

στην Τσαλδάρη, ήταν κοντά στον Άγιο Γεώργιο Γκιουλ-Μπαξέ, λίγο 

πιο κάτω. Το έθιµο «Κεσκέκι» του Μικρασιατικού Συλλόγου ωστόσο 

συνεχίζει να αναβιώνει στην πλατεία της ενορίας κάθε χρόνο. Στο 

ίδιο mood και η Ένωση Ποντίων επί της Π. Τσαλδάρη που διδάσκει 

τα δικά της.   

Focus 2: Το πράσινο των Μελισσίων είναι παντού. Ένα σωρό στενά 

δροµάκια δεξιά και αριστερά σου, εποχικά καταπράσινα το χειµώνα, 

ολάνθιστα το καλοκαίρι, θυµίζουν χωριό και καθόλου πρωτεύουσα. 

Στο τεράστιο δάσος που υπάρχει πάνω από το νοσοκοµείο Αµαλία 

Φλέµινγκ αλλά και το τροχόσπιστο στις παρυφές του δεν ξαφνιά-

ζουν καθώς στο µυαλό σου έχει ήδη αρχίσει η αποδόµηση του πο-

λύβουου αστικού κέντρου. Στην Ύδρας ανηφορικά, που κυκλώνει 

το δασύλλιο, µπορείς να δεις το skyline της πόλης µέχρι τον Πειραιά. 

Μετά είναι η θάλασσα. Ως πέρα. Φαίνεται πως αυτή η νοητή γραµµή 

ένωσης έκανε πολλούς Πειραιώτες να έρθουν εδώ, ίσως για να 

βλέπουν το σπίτι τους, και δίπλα, στα αριστερά της Λεωφόρου 25ης 

Μαρτίου προς την ανηφόρα για το Νοσοκοµείο Τσαγκάρη, έφτιαξαν 
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τη  συνοικία «Πειραιώτικα». Οι επαύλεις είναι 

στα Άνω Μελίσσια. Εδώ, στα κάτω, καινούρ-

για διώροφα εναλλάσσονται µε παλιά που 

έχουν κηπάκια και αυλές µε κούνιες. 

Αυτή η φύση είναι που έκανε από παλιά την 

περιοχή γεµάτη νοσοκοµεία. Στο σανατόριο 

Παπαδηµητρίου, κατά καιρούς νοσηλεύτη-

κε ο λογοτέχνης Κώστας Ουράνης και ίσως 

ο Γιάννης Ρίτσος. Τη δεκαετία του ’60 τα σα-

νατόρια έκλεισαν µε την ανακάλυψη των α-

ντιβιοτικών κατά της φυµατίωσης. Από τότε 

τα  σανατόρια απόκτησαν µια «παράξενη» 

φήµη ή προκάλεσαν προστριβές. Όπως και 

το παλιό Νοσοκοµείο Εµπορικού Ναυτικού, 

120 στρεµµάτων, εγκαταλελειµµένο από το 

1975, που ο χώρος του προορίζεται για ορ-

γανωµένες αθλητικές εγκαταστάσεις, έγινε 

πρόσφατα πάλι πέτρα σκανδάλου. Προς το 

παρόν τα σχέδια δεν προχωράνε και οι κά-

τοικοι κάνουν jogging αυτοβούλως.   

Focus 3: Το Χαµόγελο του Παιδιού έχει ένα 

µεγάλο σπίτι στα Μελίσσια και πολλούς ε-

θελοντές. Γενικά η περιοχή τα πάει καλά µε 

τα παιδιά. Χωρίς καν να το ψάξεις, βρίσκεις 

τρεις παιδότοπους. Ανακαλύψαµε όµως και 

µια άλλη πρωτοβουλία, για «µεγάλα» παιδιά: 

ειδικευόµενοι ψυχοθεραπευτές έχουν δη-

µιουργήσει µια ωραία οµάδα όπου µπορείς 

να κάνεις µέχρι και 12 ατοµικές συνεδρίες 

µιας ώρας µε €10 έκαστη (logopsychis.gr). Και 

µια και είσαι µεγάλο παιδί φρόντισε να έχεις 

δικό σου όχηµα, διότι η πρόσβαση στην πε-

ριοχή είναι κοµµάτι δύσκολη µε τα ΜΜΜ. 

Επίσης στα Μελίσσια έχει σεµινάρια οινο-

γνωσίας, εκµάθηση µπριτζ και σκάκι, πράξη 

µε θεωρία και όρους. Ακόµα και αν δεν το 

εξασκήσεις θα µάθεις τουλάχιστον τις σω-

στές απαντήσεις στα σταυρόλεξα. Για ρο-

µάντζο πάρε τα 460, 461 και 450 της ΕΘΕΛ. 

Σταµατάει στη στάση ΜΗΤΣΟΣ-ΑΝΝΑ που η 

ρίζα της κρατάει από το ’60. Ακριβώς έξω 

από ξενοδοχείο Ακραίον. Η αύρα εκεί είναι 

τόσο οικεία, λες και αναβιώνει η Ρένα Βλαχο-

πούλου σε τρυφερό τετ-α-τετ.

Προσοχή: Η οδός Πεντέλης και η λεωφόρος 

Πεντέλης είναι δύο διαφορετικοί, µεγάλοι 

δρόµοι, αλλά πάρα πολύ κοντά. Αν µάλιστα 

η Πεντέλης (η απλή) από ένα σηµείο και έ-

πειτα δεν ονοµαζόταν ∆ηµοκρατίας και Πα-

πανδρέου, θα ήταν κάθετη µε τη λεωφόρο. 

Και θα είχαµε διασταύρωση Πεντέλης µε 

Πεντέλης.

Για extra focus-πόζες αποστείλατε τις photo 

σας στην ATHENS VOICE.

 Æá »åìÝóóéá ôïù
 óùççòáæÛá 

αìÛêè σôáíÀôè
 Μελίσσια: η Εδέµ της

 παιδικής µου ηλικίας

Το τελευταίο µου βι-
βλίο έχει τον τίτ-

λο «Μελίσσια». 
Όχι τυχαία, 

φυσικά. Η ση-
µασία του είναι 

διττή· από τη 
µια παραπέµπει 

στο µελίσσι, 
έναν υπερ-

οργανισµό µε 
στατικότητα, 

ενδοκοινοτική ο-
µοιόσταση, εξαιρετική αµυντική ικανό-

τητα, που προσοµοιάζει µε µια ανθρώ-
πινη οικογένεια (σηµαντικό θέµα του 
βιβλίου) και από την άλλη στο γνωστό 
προάστιο της Αττικής όπου ζει, σ’ ένα 
παλιό αρχοντικό, η ηρωίδα του µυθι-

στορήµατος, η ηλικιωµένη συγγραφέας 
Αγάπη. Η επιλογή του χώρου δεν είναι 

τυχαία· κάθε συγγραφέας από τη ζωή 
του αντλεί. Έχω ζήσει σχεδόν όλη µου 
τη ζωή στο κέντρο εκτός από δύο χρό-

νια, µεταξύ 7-9 ετών, όπου µετακοµίσα-
µε («πήγαµε πρόσφυγες», όπως έλεγε ο 
πατέρας µου) για οικογενειακούς (οικο-
νοµικούς) λόγους στο σπίτι της εύπορης 

µητέρας της µητριάς µου, ένα υπέροχο 
διώροφο κτίσµα µε έναν τεράστιο κήπο, 

στα Μελίσσια. 
Τότε ο τόπος αυτός ήταν µια κανονική 

εξοχή. Για πρώτη φορά στη ζωή µου ήρ-
θα σε απόλυτη επαφή µε τη φύση. Εκεί 
είχα το σκυλάκι µου, είχα µια χελώνα, 

είχα ένα µικρό ιδιωτικό κήπο που φρό-
ντιζα, εκεί έκανα βόλτες στους αγρούς – 

µ’ ένα βιβλίο πάντοτε 
στο χέρι. Τα Μελίσσια 

ήταν ένας τόπος που 
µεγεθύνθηκε εντός 

µου και έγινε σηµείο 
αναφοράς. ∆εν θα 

ξεχάσω ποτέ τι έζησα 
εκεί, από τα πάρτι  µε 

διάφορους σπέσιαλ 
καλεσµένους (µέχρι 

και ο Νουρέγιεφ 
είχε έρθει) µέχρι τις 
περιπλανήσεις µου 
σε αυτό το µυθικό κήπο, µια πραγ-
µατική Εδέµ της παιδικής µου ηλικίας. 
Στο βιβλίο ο κήπος και η περιοχή είναι 
«γκεστ σταρ», µια και όλη η δράση το-
ποθετείται στο εσωτερικό του σπιτιού, 

αλλά έτσι είναι τα σηµαντικά πράγµατα. 
Η ανάµνηση είναι τόσο ισχυρή που δεν 

χρειάζεται να τα ξαναεπισκεφτείς για να 
τα θυµηθείς.

ΜΕΛΙΣΣΙΑ: http://www.kastaniotis.com/
book/978-960-03-5809-4 

Μελίσσία tRiVia
 Γιάννης Λάτσιος: «Να πουληθεί το σπίτι στα Μελίσσια»
Ελένη Μενεγάκη: «Να το γράψουµε στα παιδιά»
 (από τίτλους περιοδικών)

 «Σήµερα θα γίνει η κηδεία του Σάκη Μπουλά, στις 11.00, στα Μελίσ-
σια και σε στενό οικογενειακό κύκλο» (patrasevents.gr)

 «…Από τον Φεβρουάριο έχουν σηµειωθεί στα Μελίσσια Αττικής 
θάνατοι σκύλων από φόλες οσµής! Πρόκειται για σκόνη γαλά-
ζιου χρώµατος και τη σκορπούν συνήθως σε γωνίες δρόµων και 
ρίζες δέντρων, δηλαδή σε µέρη που µυρίζουν σκυλιά! Προσοχή 
σε πολλά σηµεία της οδού Κ.Τσιµπρικίδη, όπου εντόπισα εγώ!» 

(από το palmografos.com)

 Η στάση λεωφορείου στο νούµερο 143 της λεωφόρου Πε-
ντέλης ονοµάζεται «στάση Μήτσος-Άννα» (έτσι ονοµαζόταν 

το διάσηµο εστιατόριο που σήµερα ανήκει στο ξενοδοχείο 
Ακραίον).

 Η πρώτη εκκλησία των Μελισσίων που έφτιαξαν οι «γκιουλ-

µπαξιώτες» πρόσφυγες της Μικράς Ασίας που εγκαταστάθηκαν 

εκεί, ήταν αφιερωµένη στον Άη Γιώργη τους, προστάτη και πολι-

ούχο του Γκιούλµπαξε. Μία µικρή παράγκα σε ένα οικόπεδο που 

τους παραχωρήθηκε από το Υπουργείο Γεωργίας. Μέσα τοποθέ-

τησαν την εικόνα που είχαν φέρει µαζί τους από τη χαµένη τους 

πατρίδα, ενώ στην είσοδο του ναού που χτίστηκε αργότερα, 

εντοιχίσανε και µία πέτρα από τον ιερό ναό Αγίου ∆ηµητρίου του 

Γκιούλµπαξε. Σήµερα, η ίδια εκκλησία βρίσκεται στην οδό 17ης 

Νοέµβρη 12, στην πλατεία Ελευθερίας. -Ν. Καρυστινού

στο χέρι. Τα Μελίσσια 
ήταν ένας τόπος που 
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ÃÁ Βιοµηχανικός αλλά και ζεστός χώρος, µε µεγάλες τζαµαρίες και τραπέζια που δεν είναι κολλητά το ένα 

µε το άλλο, ευγενέστατο προσωπικό και µεγάλο ατού αυτό που λέµε value for money: Θα ευχαριστη-
θείτε νόστιµο φαγητό και θα πληρώσετε λίγα. Θα βρείτε µερίδες και µεζέδες σε κρεατικά και θαλασσινά 
αλλά και πιάτα ηµέρας, µε τη διεύθυνση να δίνει µεγάλη βάση στην ποιότητα των πρώτων υλών που 
έρχονται από διάφορα µέρη της Ελλάδας. Πολύ νόστιµες είναι και οι φρεσκότατες σαλάτες του, ενώ επι-
δόρπιο ρωτήστε το σερβιτόρο για τα γλυκά και τα παγωτά του. Κάθε Παρασκευή και Σάββατο βράδυ και 
Κυριακή µεσηµέρι ζωντανή µουσική µε µπουζούκι και κιθάρα. Ώρες λειτουργίας: ∆ευτέρα - Παρασκευή 
17.00 - 01.00, Σάββατο 12.00 - 01.00, Κυριακή 12.00 - 20.00.

 Σωκράτους & Κύπρου 1, 210 8100587, fb: oximwron 
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Ένα σικ κρεατάδικο που δηλώνει απ’ όλα. «Στο ίδιο τραπέζι µπορεί ο ένας να τρώει rib eye, ο άλλος 
βουβαλίσια Κερκίνης και ο τρίτος γύρο απ’ όλα» λέει ο ιδιοκτήτης Πέτρος –µάστορας στο ψητό– µε 
«προϋπηρεσία» στη σχάρα 18 ολόκληρα χρόνια. Ο ίδιος ξεκίνησε το ψητοπωλείο µε την Αρετή, στον ίδιο 
δρόµο λίγο πιο κάτω, τότε που η περιοχή ήταν όντως αποµονωµένη. Τώρα, το «Απόκεντρον» ωρίµασε 
και µεγάλωσε, ποιοτικά και χωροταξικά. Ήτανε στάση, έγινε στάθµευση. Στο νέο, υπέροχο φωτεινό χώρο 
µε τη νεοϋορκέζικη ζεν αισθητική, δεν έρχεσαι µόνο για να πάρεις «ένα τυλιχτό στο χέρι». Τα πάντα είναι 
χειροποίητα. ∆οκιµάσαµε καλαµάκι µοσχάρι γάλακτος που δεν βρίσκεις πουθενά, ζουµερή καλοψηµένη 
σπαλοµπριζόλα, ακαταµάχητο αλµυρό cheese cake αλλά και τα λαχταριστά του burgers. Μια διαφορετι-
κή πρόταση στην αιωνόβια βιοµηχανία του ψητού. Στα συν οι προσιτές τιµές. Και delivery 12.00 - 12.00. 
Π. Τσαλδάρη 20, 210 8032410, www.apokentron.gr 
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Ζεστό και φιλόξενο, µε ευγενέ-
στατη ιδιοκτησία και service και 
πολύ νόστιµες γεύσεις µεσογει-
ακής κουζίνας. Τη µέρα που το 
επισκεφθήκαµε είχε µπακαλιά-
ρο πλακί, γίγαντες στο φούρ-
νο, µοσχαράκι πικάντικο, κάθε 
Παρασκευή το σουξέ είναι το 
αρνάκι στο φούρνο, µε τα πιά-
τα να αλλάζουν συχνά ανάλογα 
την εποχή και τη διάθεση. Κάθε 
Παρασκευή το κέφι ανεβαίνει 
µε τις µουσικές, µπορείτε να κά-
νετε και delivery µέχρι τις 17.00, 
Κυριακή βράδυ και ∆ευτέρα α-
νάπαυση. 

Παν. Τσαλδάρη 21, 211 0127847, 
fb: epitesOusias

Η ιστορία ξεκινάει από πολύ µακριά, από τη Νέα Υόρκη, εκεί όπου ο ιδι-
οκτήτης της Planet Pizza, δίπλα σε Ιταλούς συνεργάτες του, έµαθε από 
«µέσα» τα µυστικά των ιταλικών γεύσεων. Τα µυστικά αυτά καθώς και 
περίφηµες συνταγές του ιταλικού νότου µετουσιώνει εδώ και 13 χρόνια 
σε πεντανόστιµες πίτσες και ιδιαίτερα ιταλικά πιάτα, χρησιµοποιώντας 
άριστες πρώτες ύλες. Θα δοκιµάσετε όλες τις κλασικές γεύσεις αλλά και 
κάποιες πρωτότυπες, οι ζύµες και οι σάλτσες καθώς και τα ντρέσινγκ για 
τις σαλάτες φτιάχνονται αποκλειστικά εντός του καταστήµατος, µπορεί-
τε να παραγγείλετε για το σπίτι ή το γραφείο, καθώς και take away. 
Ελευθερίου Βενιζέλου 9, 210 8105100, www.pizzaplanet.gr,
fb: Pizza-planet 
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η Ελένη Mενεγάκη (@patrasevents_gr) 

 ● Συναυλία τώρα στα Μελίσσια ενάντια 

στο κλείσιµο των νοσοκοµείων Β. Προα-

στίων (@Ksmetanastwn) 

 ● Έπαρση πράσινης σηµαίας - Βραβείο Οι-

κολογικών Σχολείων για το 1ο Νηπιαγωγείο 

Μελισσίων (@kounavi_news) 

 ● Bιβλιοπωλείο στα Μελίσσια άνοιξε γνω-

στή Ελληνίδα ηθοποιός (@TsantiriNews)

 ● Αρναούτογλου - Κόκλα ψώνισαν για το 

µωρό που έρχεται - Τι διάλεξαν σε γνωστό 

κατάστηµα βρεφικών ειδών στα Μελίσσια 

(@metrogreece)

 ● Θράσος! «Μπούκαραν» σε σχολείο στα 

Μελίσσια για να κλέψουν τα λεφτά της πε-

νταήµερης! (@usay_gr) 

 ● Αντιπατήµατα στην πανσέληνο µε... κλα-

ρίνα, ντέφια... στο παρκάκι Ρεµατιάς Μελισ-

σίων. (@myxalandri) 

 ● Και λέει η Όλγα: «Το boeing των Μελισ-

σινών αερογραµµών». Έχουν τα Μελίσ-

σια αερογραµµές; Όσο ζω µαθαίνω... (@

PosidonasYanno) 

 ● Κανονικά εκτός από τα Μελίσσια και την 

Κυψέλη που θα έπρεπε να είναι δίπλα, το 

ίδιο θα έπρεπε να ισχύει και για το Ρουφ και 

το Καλαµάκι. (@aris_rigas) 

 ●-Από πού έχεις καταγωγή;

-Ο πατέρας µου από Μελίσσια και η µάνα 

µου από Κυψέλη.

-Εργάτρια ήσουν ή βασίλισσα;

(@harva8) -Ν.Κ.

●  Κηφισιά, Μελίσσια, Εκάλη... σχολεία κλει-

στά. Ταξικές διακρίσεις ακόµα και στο χιόνι! 

(@kravgi)

 ● Τσικνοπέµπτη στα Μελίσσια µε τον Σύλ-

λογο Μικρασιατών «Άγιος Γεώργιος Γκιούλ-

µπαξε» (@exeisminima)

 ● Η µέρα συνεχίζεται συζητώντας µε 

φίλους και οννεδίτες στα Μελίσσια 

(@K_Hatzidakis) 

 ● Θα µιλήσω µε τις δηµοτικές αρχές να 

βάλουν πούλµαν για Βριλήσσια-Μελίσσια  

να ζήσουµε κ µεις σαν άνθρωποι στο ίνστα-

γκραµ (@teodouts)

 ● Βρώµα και σκουπίδια στα Μελίσσια (@

tromaktiko)

 ● Ποιους γνωστούς παρουσιαστές του 

Alpha συναντήσαµε σε τσιπουράδικο στα 

Μελίσσια; (@entertvgr)

 ● Σε κατάστηµα µε αθλητικά ήδη στα Με-

λίσσια βρέθηκε την περασµένη Παρασκευή 

MELISSIA SOCIAL MEDIA
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 ● Πόλη των Μελισσίων - έκταση: 3.906 
στρέµµατα

 ● Η µεγάλη πληθυσµιακή έκρηξη των Με-

λισσίων έγινε: στη δεκαετία του ’80
 ● Πληθυσµός πόλης: 34.934  

(απογραφή 2011)

 ● Υψόµετρο: 303

 ●Γεωγραφικό Μήκος: 23.8354509054

 ●Γεωγραφικό Πλάτος: 38.0542866518

  ●¹Ταχυδροµικός κώδικας: 15127

 ●Οµόνοια - Μελίσσια: 15,4 χλµ.
 ● Χρόνος που απαιτείται για να πας: 26΄ 
(µια µέρα χωρίς πολλή κίνηση)

 ● Την ηµέρα που το κέντρο της Αθήνας 

είχε αραιή συννεφιά και 8°C, τα Μελίσσια 

είχαν πυκνή συννεφιά και 7°C
 ● Ένωση Ποντίων Μελισσίων Αττικής. 
Έτος ίδρυσης: 1954

  ●Γενικό Νοσοκοµείο Σισµανόγλειο - τηλ. 

εξωτερικών ιατρείων: 1535

  ● ΚΕΠ Μελισσίων, τηλέφωνο: 213 
2007000

  ● Κάρτα ∆ιαρκείας Καλαθοσφαιρικού 

Αθλητικού Οµίλου Μελισσίων: €30 

  ● Μελίσσια, Βόρεια Προάστια, διαµέρι-

σµα 83 τ.µ., ενοίκιο: €840

  ● Ζητείται κοπέλα 25-40 ετών µε γνώσεις 

παιδαγωγικών, κάτοχος αυτοκινήτου, µη 

καπνίστρια, για φύλαξη 2 παιδιών, ωρά-

ριο καθηµερινές 12.00-18.00, Σάββατο 

10.00-18:00, περιοχή Μελίσσια, τιµή €500

  ● ∆ωµάτιο µε διπλό κρεβάτι σε ξενο-
δοχείο 2 αστέρων στα Μελίσσια. Η δια-
νυκτέρευση: €62

 ∆ηµοτικός Θερινός Κινηµατογράφος Πα-

νόραµα: Αγίας Ειρήνης 2β -Ν.Κ.

MeliSSia  INFO



19 - 25 ΦΕΒΡΟΥΑΡIOY 2015 A.V. 25 

Ένα κρυµµένο µερακλίδικο στέκι µέσα στο εµπορικό των Μελισσίων. 
Έκπληξη! Παρασκευή και Σάββατο βράδυ και Κυριακή µεσηµέρι γλετζέ-
δικα live µε ελληνικά ελαφρολαϊκά, νησιώτικα, ακόµα και ντίσκο, που 
µαρινάρονται τέλεια µε εκλεκτά µπριζολάκια και πειραγµένη µεσογειακή 
κουζίνα. «Φάε όσο προλαβαίνεις, σε λίγο όλο το µαγαζί θα είναι όρθιο και 
θα χορεύει» µου ψιθύρισε κλασικός θαµώνας που καθόταν δίπλα µου. Στα 
οπωσδήποτε ωραιότατη φέτα κρούστας µε µπαλσάµικο και µέλι, χοιρινό 
κότσι µαγειρεµένο µε µπύρα και σαλάτα «Πάµε Αλλιώς» µε ρόκα, απάκι 
και ξινοµυζήθρα. Πάρε µαζί σου €15-20 και ρώτα πότε θα κάνουν την επό-
µενη βραδιά stand up comedy. Τα λέµε εκεί.
Λ. ∆ηµοκρατίας 8, 210 6139025, fb: pameallios  
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Αληθινό φαγητό για κανονικούς ανθρώπους, τελεία και παύλα. Αλλά για 
όσους θέλουν και δυο λόγια παραπάνω, το φαγητό είναι πεντανόστιµο, 
οι µεζέδες σε πολύ µεγάλη ποικιλία, αλλάζουν τις νοστιµιές τους συχνά 
για να µη βαριούνται ούτε εκείνοι ούτε κι εµείς, το service είναι άψογο και 
οι τιµές πάρα πολύ καλές. Όταν άνοιξε πριν από δυο χρόνια στο Παγκράτι 
έκανε πάταγο, µεγάλο σουξέ, γι’ αυτό άνοιξε και στα Μελίσσια για να 
µπορούν να το επισκέπτονται και οι βόρειοι χωρίς να κάνουν ολόκληρο 
ταξίδι. Με µια πολύ όµορφη σάλα, επάνω χώρο αλλά και χώρο για όσους 
καπνίζουν, θα το βρείτε ανοιχτό κάθε µέρα όλο το χρόνο από τη µία το 
µεσηµέρι έως τη µία το βράδυ. Ανεπιφύλακτα. 
Σωκράτους & Ζαΐµη 2, 210 8102466, 697 72233799,  
fb: TomavroprovatotouPressCafe 
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ό Πήγαµε µια παρέα τεσσάρων ατόµων και φάγαµε καταπληκτικά ένα 
tomahawk stake, δηλαδή ένα τρυφερό, ζουµάτο rib eye µε το κόκαλό 
του 2,5 κιλά! Το Bistecca ειδικεύεται στο κρέας και τα ζυµαρικά, και τα δύο 
εξίσου εκλεκτά. Ένα ζεστό, industrial ποπ σαλόνι, µε µιξ κοινό µεταξύ 25 
και 45 µε έµφαση στο προσεγµένο φαγητό και τα δικά τους κρασιά, από 
το οικογενειακό οινοποιείο. Θα δοκιµάσεις οπωσδήποτε πικάνια, bisteca 
à la fiorentina (ιταλικό πεντανόστιµο t-bone stake) και εξαιρετικά ριζότα 
(«µόνο στην Ιταλία έχουµε φάει τέτοια» φώναξε πελάτης απ’ το διπλανό 
τραπέζι στον ιδιοκτήτη Βασίλη). Εξαιρετικές και οι τιµές. Γλυκόπιοτα τα 
κρασιά στα €3 το ποτήρι/€12 το µπουκάλι. 
Π. Τσαλδάρη 27, 210 6096055, fb: bistecca.gr Bi

St
ec
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Αξιολάτρευτο τζαζ µπαράκι µε… τζαζεµένους ιδιοκτήτες. Το πρωί είναι 
σχεδόν φολκλόρ, 80χρονοι πίνουν το καφεδάκι τους στα µέσα και έξω 
τραπεζάκια ή τρώνε γλυκό νερατζάκι. Ρακόµελα, τσίπουρα και σπιτικά κα-
ναπεδάκια ξεκινάνε ήδη απ’ το µεσηµέρι µε ανακατεµένο κοινό νεολαίας 
και ασπροµάλληδων. Το βράδυ το 4 γίνεται ένα κανονικό µπαρ που στη 
χορταστική του µπάρα µαζεύει πολυσυλλεκτικούς τύπους και τύπισσες, 
ακούει soul, τζαζ και ελαφριά ροκάκια και κάθε εβδοµάδα κάνει live µε 
νέους καλλιτέχνες. Τι µπορεί να σου συµβεί εδώ: Να ψυχοθεραπευτείς 
στους µπάρµεν Νίκο και Γιώργο. Ο ένας µε µαλλιά ο άλλος χωρίς, µε ό,τι 
εµπνέεται ο καθένας. Να φας ρολό κοτόπουλο από χεράκια µαµάς (Γιώρ-
γου) και να φύγεις πιο τζαζεµένος από πριν. 
Ζαΐµη 4, 215 5054015

4 
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Æ 
ο Dinner in the sky ξεκίνησε από το Βέλγιο, έχει 

κάνει στάση σε 45 µεγάλες πόλεις του κόσµου 

και τώρα ήρθε για δύο µήνες στην Αθήνα στην 

Τεχνόπολη, µε προοπτική να φιλοξενηθεί και 

σε άλλες πόλεις της Ελλάδας. Είναι ένα... ιπτά-

µενο τραπέζι µε τέντα για τη βροχή, θερµάστρες που 

ζεσταίνουν και διαθέτει όλες τις ευρωπαϊκές προδια-

γραφές ασφαλείας. Είναι ιδανικό για product launches, 

events (κάποιοι έχουν παίξει… πινγκ πονγκ, κάποιοι 

άλλοι έχουν παντρευτεί) και φυσικά για να ζήσεις το α-

πόλυτο ροµάντζο. «Θα σε πάω στ’ αστέρια» υπόσχεται. 

Και το εννοεί, στο λέµε από πρώτο χέρι!

Όλη την προηγούµενη εβδοµάδα στο γραφείο µιλάµε 

γι’ αυτό. Περνάµε από το «ουάου» στο «Χριστός και Πα-

ναγία» µε όλα τα ενδιάµεσα steps. Είναι µια αλλιώτικη 

εµπειρία που θέλουµε σαν τρελές να ζήσουµε, από την 

άλλη, στη σκέψη και µόνο, τα χέρια µας ιδρώνουν. Λίγες 

µέρες πριν ΤΟ ΓΕΓΟΝΟΣ αποφασίζουµε να πάµε δύο. Αν 

η µία… κιοτέψει, θα ανέβει η άλλη. «Θα ανεβάσω την 

Κατερίνα, είναι πιο µικρή και θαρραλέα» λέει η µία. «Θα 

ανεβάσω τη Νενέλα, είναι πιο µεγάλη και σίγουρη» λέει 

η άλλη. 

Παρασκευή και 13 (!), 17.30 ακριβώς, το ταξί µάς αφήνει 

στην Τεχνόπολη. Προχωράµε µε βήµα τρεµουλιαστό 

στο πλακόστρωτο, το βλέµµα και των δυο µας ψάχνει 

τον ουρανό. Εντοπίζουµε το σηµείο ενδιαφέροντος. Κά-

νουµε την ίδια σκέψη: «Βοήθεια!». Πολύ σύντοµα όµως 

είµαστε έτοιµοι για απογείωση.  Από τους «συνταξιδιώ-

τες» άλλοι το παίζουν άνετοι, µερικοί κάνουν αστειά-

κια τύπου «πλάκα θα είχε να πέσουµε!» (ναι, πεθάναµε 

στο γέλιο). Κοιταζόµαστε όλοι µεταξύ µας, µιλάµε µε τα 

βλέµµατα, χαµογελάµε αµήχανα, ξαφνικά 22 άγνωστοι 

συνδεόµαστε µε την έξαψη αυτών που ξέρουν ότι σε 

λίγο θα µοιραστούν µια αξέχαστη εµπειρία. 

Τελευταίες οδηγίες: «∆εν καπνίζετε, δεν βγά-

ζετε τη ζώνη, δεν προσπαθείτε να σηκωθείτε 

όρθιοι, δεν φιλάτε τον διπλανό σας (!)». Ψηλά, 

στα 50 µέτρα πάνω από το έδαφος, στο «τρα-

πέζι» πέφτει απόλυτη σιγή. Ο Παρθενώνας 

µάς κοιτάει τυλιγµένος στο φωτισµένο µαν-

δύα της αίγλης του, ακριβώς µπροστά µας. Η πόλη ξε-

διπλώνει όλη τη σαγήνη της κάτω  από τα πόδια µας, τα 

σπιτάκια της Τεχνόπολης µοιάζουν µε µακέτες, είναι α-

δύνατον να µη χαζέψεις όλη αυτή την οµορφιά. Νιώθεις 

ότι πετάς, ότι είσαι ελεύθερος, είσαι σίγουρος ότι το έ-

χεις ξαναζήσει όλο αυτό, µια νύχτα που ονειρευόσουν.

∆ειλά-δειλά, αρχίζουµε να κουνιόµαστε και να συνειδη-

τοποιούµε ότι το κάθισµα µπορεί να στρίψει 90 µοίρες 

δεξιά και αριστερά. Οι φόβοι µας πολλοί: θα µου πέσει 

η φωτογραφική µηχανή, θα µου φύγει το παπούτσι, 

θα µου γλιστρήσει κανένα µαχαιροπίρουνο και θα γίνει 

µακελειό... 

Πάνω στην ώρα έρχεται το κοσµοπολίτικο Label 5 να 

µας ζεστάνει και να πετάξει κάτω από το τραπέζι και 

τους τελευταίους φόβους. Χρυσαφί χρώµα, ωραίο ά-

ρωµα, αφήνει µια γλυκιά ευχαρίστηση στο στόµα και 

µας ταξιδεύει νοερά σε ένα γευστικό γύρο του κόσµου 

µε µενού 5 ηπείρων. Μπέργκερ από τη Νέα Υόρκη, γα-

ρίδες provençal από τη Γαλλία, maki rolls από το Τόκιο,  

ρνάκι από το Σίδνεϊ , τηγανητές µπανάνες από το Cape 

Town. Μπροστά µας η Μαρία και ο Νικόλας, οι σερβιτό-

ροι-ξεφτέρια που στέκονται στη µέση του τραπεζιού 

δεµένοι µε τροχαλία! ∆ίπλα τους ο mixologist Άρης είναι 

ο άνθρωπός µας για απόψε. Η αλήθεια είναι ότι περισ-

σότερο πίνουµε παρά τρώµε και κάπου εκεί, µετά τα 2-3 

ποτηράκια Label 5, παίρνουµε το θάρρος και κοιτάµε κά-

τω. Μάλιστα… «Άρη, άλλο ένα Label 5, γρήγοραααα!» 

Στο-δεν-ξέρω-ποιο-νούµερο ουίσκι αντιλαµβανόµαστε 

την κάθοδο. «Πώς πέρασε έτσι 1.30 ώρα;» ρωτάµε µε χα-

ρακτηριστική άνεση τον Άρη. «Βάλε µου άλλο ένα και ξα-

νανεβαίνω» κάνουµε πλάκα και µε ύφος θριαµβευτικό 

πατάµε στη γη. Κοιταζόµαστε... Άντε και σε ελεύθερη 

πτώση, κολλάµε τα χέρια κα-τα-ε-νθου-σι-α-σµέ-νες! A

 
*Το δείπνο στοιχίζει €120/άτοµο.

I N F O 
Τεχνόπολις ∆ήµου 
Αθηναίων, Πειραι-
ώς 100, Γκάζι, 210 
6753180, www.
dinnerinthesky.gr
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η µία… κιοτέψει, θα ανέβει η άλλη. «Θα ανεβάσω την η µία… κιοτέψει, θα ανέβει η άλλη. «Θα ανεβάσω την 

Κατερίνα, είναι πιο µικρή και θαρραλέα» λέει η µία. «Θα Κατερίνα, είναι πιο µικρή και θαρραλέα» λέει η µία. «Θα 

ανεβάσω τη Νενέλα, είναι πιο µεγάλη και σίγουρη» λέει ανεβάσω τη Νενέλα, είναι πιο µεγάλη και σίγουρη» λέει 

η άλλη. 

Παρασκευή και 13 (!), 17.30 ακριβώς, το ταξί µάς αφήνει Παρασκευή και 13 (!), 17.30 ακριβώς, το ταξί µάς αφήνει 

στην Τεχνόπολη. Προχωράµε µε βήµα τρεµουλιαστό στην Τεχνόπολη. Προχωράµε µε βήµα τρεµουλιαστό 

στο πλακόστρωτο, το βλέµµα και των δυο µας ψάχνει στο πλακόστρωτο, το βλέµµα και των δυο µας ψάχνει 

τον ουρανό. Εντοπίζουµε το σηµείο ενδιαφέροντος. Κάτον ουρανό. Εντοπίζουµε το σηµείο ενδιαφέροντος. Κά

νουµε την ίδια σκέψη: «Βοήθεια!». Πολύ σύντοµα όµως νουµε την ίδια σκέψη: «Βοήθεια!». Πολύ σύντοµα όµως 

είµαστε έτοιµοι για απογείωση.  Από τους «συνταξιδιώείµαστε έτοιµοι για απογείωση.  Από τους «συνταξιδιώ

τες» άλλοι το παίζουν άνετοι, µερικοί κάνουν αστειάτες» άλλοι το παίζουν άνετοι, µερικοί κάνουν αστειά

κια τύπου «πλάκα θα είχε να πέσουµε!» (ναι, πεθάναµε κια τύπου «πλάκα θα είχε να πέσουµε!» (ναι, πεθάναµε 

στο γέλιο). Κοιταζόµαστε όλοι µεταξύ µας, µιλάµε µε τα στο γέλιο). Κοιταζόµαστε όλοι µεταξύ µας, µιλάµε µε τα 

βλέµµατα, χαµογελάµε αµήχανα, ξαφνικά 22 άγνωστοι βλέµµατα, χαµογελάµε αµήχανα, ξαφνικά 22 άγνωστοι 

συνδεόµαστε µε την έξαψη αυτών που ξέρουν ότι σε συνδεόµαστε µε την έξαψη αυτών που ξέρουν ότι σε 

λίγο θα µοιραστούν µια αξέχαστη εµπειρία. 

Τελευταίες οδηγίες: «∆εν καπνίζετε, δεν βγά-

ζετε τη ζώνη, δεν προσπαθείτε να σηκωθείτε 

όρθιοι, δεν φιλάτε τον διπλανό σας (!)». Ψηλά, 

στα 50 µέτρα πάνω από το έδαφος, στο «τρα-

πέζι» πέφτει απόλυτη σιγή. Ο Παρθενώνας 

µάς κοιτάει τυλιγµένος στο φωτισµένο µαν-

δύα της αίγλης του, ακριβώς µπροστά µας. Η πόλη ξεδύα της αίγλης του, ακριβώς µπροστά µας. Η πόλη ξε

διπλώνει όλη τη σαγήνη της κάτω  από τα πόδια µας, τα διπλώνει όλη τη σαγήνη της κάτω  από τα πόδια µας, τα 

σπιτάκια της Τεχνόπολης µοιάζουν µε µακέτες, είναι ασπιτάκια της Τεχνόπολης µοιάζουν µε µακέτες, είναι α

δύνατον να µη χαζέψεις όλη αυτή την οµορφιά. Νιώθεις δύνατον να µη χαζέψεις όλη αυτή την οµορφιά. Νιώθεις 

ότι πετάς, ότι είσαι ελεύθερος, είσαι σίγουρος ότι το έότι πετάς, ότι είσαι ελεύθερος, είσαι σίγουρος ότι το έ

χεις ξαναζήσει όλο αυτό, µια νύχτα που ονειρευόσουν.χεις ξαναζήσει όλο αυτό, µια νύχτα που ονειρευόσουν.

∆ειλά-δειλά, αρχίζουµε να κουνιόµαστε και να συνειδη∆ειλά-δειλά, αρχίζουµε να κουνιόµαστε και να συνειδη

τοποιούµε ότι το κάθισµα µπορεί να στρίψει 90 µοίρες τοποιούµε ότι το κάθισµα µπορεί να στρίψει 90 µοίρες 

δεξιά και αριστερά. Οι φόβοι µας πολλοί: θα µου πέσει δεξιά και αριστερά. Οι φόβοι µας πολλοί: θα µου πέσει 

η φωτογραφική µηχανή, θα µου φύγει το παπούτσι, η φωτογραφική µηχανή, θα µου φύγει το παπούτσι, 

θα µου γλιστρήσει κανένα µαχαιροπίρουνο και θα γίνει θα µου γλιστρήσει κανένα µαχαιροπίρουνο και θα γίνει 

µακελειό... 

Πάνω στην ώρα έρχεται το κοσµοπολίτικο Πάνω στην ώρα έρχεται το κοσµοπολίτικο 

µας ζεστάνει και να πετάξει κάτω από το τραπέζι και µας ζεστάνει και να πετάξει κάτω από το τραπέζι και 

τους τελευταίους φόβους. Χρυσαφί χρώµα, ωραίο άτους τελευταίους φόβους. Χρυσαφί χρώµα, ωραίο ά

ρωµα, αφήνει µια γλυκιά ευχαρίστηση στο στόµα και ρωµα, αφήνει µια γλυκιά ευχαρίστηση στο στόµα και 

µας ταξιδεύει νοερά σε ένα γευστικό γύρο του κόσµου µας ταξιδεύει νοερά σε ένα γευστικό γύρο του κόσµου 

µε µενού 5 ηπείρων. Μπέργκερ από τη Νέα Υόρκη, γαµε µενού 5 ηπείρων. Μπέργκερ από τη Νέα Υόρκη, γα

ρίδες provençal από τη Γαλλία, maki rolls από το Τόκιο,  ρίδες provençal από τη Γαλλία, maki rolls από το Τόκιο,  

ρνάκι από το Σίδνεϊ , τηγανητές µπανάνες από το Cape ρνάκι από το Σίδνεϊ , τηγανητές µπανάνες από το Cape 

Town. Μπροστά µας η Μαρία και ο Νικόλας, οι σερβιτόTown. Μπροστά µας η Μαρία και ο Νικόλας, οι σερβιτό

ροι-ξεφτέρια που στέκονται στη µέση του τραπεζιού ροι-ξεφτέρια που στέκονται στη µέση του τραπεζιού 

δεµένοι µε τροχαλία! ∆ίπλα τους ο mixologist Άρης είναι δεµένοι µε τροχαλία! ∆ίπλα τους ο mixologist Άρης είναι 

ο άνθρωπός µας για απόψε. Η αλήθεια είναι ότι περισο άνθρωπός µας για απόψε. Η αλήθεια είναι ότι περισ

σότερο πίνουµε παρά τρώµε και κάπου εκεί, µετά τα 2-3 σότερο πίνουµε παρά τρώµε και κάπου εκεί, µετά τα 2-3 

ποτηράκια Label 5, παίρνουµε το θάρρος και κοιτάµε κάποτηράκια Label 5, παίρνουµε το θάρρος και κοιτάµε κά

τω. Μάλιστα… «Άρη, άλλο ένα Label 5, γρήγοραααα!» τω. Μάλιστα… «Άρη, άλλο ένα Label 5, γρήγοραααα!» 

Στο-δεν-ξέρω-ποιο-νούµερο ουίσκι αντιλαµβανόµαστε Στο-δεν-ξέρω-ποιο-νούµερο ουίσκι αντιλαµβανόµαστε 

την κάθοδο. «Πώς πέρασε έτσι 1.30 ώρα;» ρωτάµε µε χατην κάθοδο. «Πώς πέρασε έτσι 1.30 ώρα;» ρωτάµε µε χα



CA
RN

IVA
L S

TR
EE

T P
AR

TY
  V

OL
. 6

 
Φ

ω
τι

ές
, χ

α
ρ

το
π

όλ
εµ

ο
ς,

 χ
ορ

ό
ς.

 Η
 Α

θή
να

 τ
ο

 γ
λε

ντ
ά

ει
 σ

τη
ν 

π
λα

τε
ία

 Α
υ

δή
, σ

το
 6

ο
 Κ

α
ρ

να
β

ά
λι

 τ
ου

 Μ
ετ

α
ξο

υρ
γε

ίο
υ.

  Τ
η

ς 
Ε

λε
ο

νώ
ρ

α
ς 

Β
ερ

υ
κο

κί
δ

η



¦
ώς µπορεί µια πολυπολιτισµική 

γειτονιά να έρθει πιο κοντά, να α-

νταλλάξει γεύσεις, µυρωδιές και 

πολιτισµικές συνήθειες; Ένα local 

street party όπου όλοι είναι διαφορετι-

κοί, µέσα σε αυτοσχέδιες αποκριάτικες 

στολές, είναι µια καλή απάντηση όπως 

αποδείχτηκε τα τελευταία χρόνια στο 

Μεταξουργείο. Το εν λόγω αυτό οργανω-

µένο street party ξεκίνησε πριν λίγα χρό-

νια από µια µεγάλη και 

ανοι-

χτή παρέα κατοίκων 

τ ης π εριοχ ής π ου 

αναζητούσε έκφρα-

ση στους δηµόσιους 

χώρους. Φέτος, πέ-

ντε χρόνια µετά, το 

6ο  Καρναβάλι του 

Μεταξουργείου, που 

προσελκύει κόσµο 

από όλες τις γωνιές 

της Αθήνας, προσπά-

θησε να κρατήσει το 

local σ τοιχείο του, 

όπως µας είπαν οι δι-

οργανωτές, µε σκοπό 

να µη χαθεί ο χαρα-

κτήρας του. 

Τα προεόρτια ξεκί-

νησαν την Τσικ νο-

πέµπτη, όταν οµάδες κρουστών βγήκαν 

στους δρόµους για να ξεσηκώσουν τον 

κόσµο που ήδη είχε ξεχυθεί στα «ταβερ-

νοκαφενεία» της περιοχής, όπως το α-

παιτούσε η µέρα. Με αυτοκόλλητα και 

ταµπέλες που έγραφαν «Βγες και γλέντη-

σε κι εσύ από εδώ µέχρι την Αυδή» κα-

λούσαν τον κόσµο να συµµετάσχει στο 

καρναβάλι της Κυριακής, ενώ τα µαγαζιά 

κερνούσαν εδέσµατα της Αποκριάς. Άξι-

ες αναφοράς οι γκόγκες που δοκιµάσαµε 

στο καφενείο του Πίπη και που αγνοού-

σαµε µέχρι εκείνη την ηµέρα την ύπαρξή 

τους. Οι γκόγκες είναι παραδοσιακό πιάτο 

της Αργολίδας και σερβίρεται κυρίως την 

Κυριακή της Τυρινής. Πρόκειται για σπιτι-

κά ζυµαρικά µε µυζήθρα και τσιγαρισµέ-

νο λαρδί ή ελαιόλαδο. 

Το καρναβάλι ξεκί-

νησε παραδοσιακά 

στις 11 το πρωί από 

την πλατεία Αυδή, 

όπου και κατέληξε 

πάλι 9 ώρες µετά για 

την καύση του βα-

σιλιά Καρνάβαλου. 

Π έ ρ α σ ε  σ χ ε δ όν 

από όλα τα σ τε-

νά της περιοχής, 

µπήκε ακόµα και 

στην Chinatown, 

ενώ κόσµος από 

τ α  µ π α λ κ ό ν ι α 

πετούσε χαρτο-

πόλεµο και µεγάλες σαπουνόφουσκες. 

Η µέρα ήταν γεµάτη από χορό, τραγού-

δι, χρώµα, πολλά µεζεδάκια και άφθο-

νο αλκοόλ, ενώ αξίζει να σηµειωθεί ότι 

φέτος το καρναβάλι πέρασε και από την 

Ιάσωνος (δρόµος που στεγάζει αρκετούς 

οίκους ανοχής). Το πατροπαράδοτο γαϊ-

τανάκι δεν έλειπε από τη Λεωνίδου, ενώ 

παραδοσιακά µουσικά όργανα συνόδευ-

αν το στριφογύρισµα. Λίγο παραπάνω, 

έλαβε χώρα ένα event αφρικανικής προ-

έλευσης που περιελάµβανε χορό και τρα-

γούδι γύρω από τη φωτιά. Συναντήσαµε 

παιδιά, ηλικιωµένους, ανθρώπους όλων 

των εθνικοτήτων να αγκαλιάζονται και 

να καρναβαλίζονται υπό τους ήχους των 

κρουστών των Batala, των Quilombo, 

των Seli Canu και άλλων σχολών χορού 

και µουσικής, δοκιµάζοντας γεύσεις από 

τους δίσκους µε τα κεράσµατα που είχαν 

βγάλει έξω τα µαγαζιά της περιοχής. Η 

κοινωνική κουζίνα «Ο άλλος άνθρωπος» 

που χρόνια µαγειρεύει σε διάφορα ση-

µεία της Αθήνας για τους άστεγους της 

πόλης, εκείνη την ηµέρα βγήκε και µα-

γείρεψε στην πλατεία Αυδή. Η περιοχή 

κυριολεκτικά πνίγηκε από κόσµο που 

είχε καταφθάσει από πολλές γωνιές της 

Αθήνας. Και του χρόνου! 
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Το θρυλικό «Αυγό 
του Κόκκορα» της 
Κυψέλης, συνε-
χίζει την πορεία 
του στην πλατεία 
Αυδή, στο ιστορικό 
κτίριο που κάποτε 
στέγαζε το ταβερ-

νείο «Το Μεταξουργείο». Σερβίρει ακό-
µα τις λατρεµένες χειροποίητες κρητι-
κές µακαρούνες µε κόκορα, εξαιρετική 
µαραθόπιτα και άλλα εδέσµατα, από 
τη 1 το µεσηµέρι µέχρι τη 1 το βράδυ. 
Καλλιτεχνικές φυσιογνωµίες αλλά και 
µια στρατιά πολιτικών που το έχουν 
επισκεφθεί κατά καιρούς, βρίσκονται 
απαθανατισµένοι σε στιγµές χαλάρω-
σης στον τοίχο δίπλα από τη σκάλα. 
Μυλλέρου & Λεωνίδου,
Κεραµεικός, 217 7050103
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Για άφθονους συνανθρώπους µας, η µέρα είναι η 

καλύτερη δυνατή, στον καλύτερο δυνατό κόσµο, 

όταν ξηµερώνει µε την υπόσχεση ενός καινούρ-

γιου Μουρακάµι στα βιβλιοπωλεία. Τα µυθιστο-

ρήµατά του ξεπερνούν τις πωλήσεις εκατοµµυρί-

ου από την πρώτη εβδοµάδα κυκλοφορίας τους. 

Οι µεταφραστές του κόσµου περνούν παρατετα-

µένες περιόδους αγρύπνιας, µοχθώντας να διοχε-

τεύσουν το µουρακάµειο προϊόν στην πλάση. 

Ã
ι χρόνιοι φανατικοί αναγνώστες του συ-
ναθροίζονται γεµάτοι ελπίδα, µε το δά-
χτυλο στο φελλό της σαµπάνιας, την ηµέ-
ρα απονοµής των Νόµπελ – µια διάκριση 

µε την οποία τόσο επίµονα φλερτάρει ο Ιάπωνας 
συγγραφέας.  Όντας παράλληλα µία από τις πιο 
εργατικές µέλισσες στην πολύβουη κυψέλη της 
λογοτεχνίας, ο Χαρούκι Μουρακάµι δεν αθετεί 
ποτέ το ραντεβού µε το κοινό του – παράγει µε 
αδιάλειπτη συνέπεια από το 1979. Ασφαλώς 
δεν συγκαταλέγονται όλα του τα βιβλία στην 
ίδια αξιολογική κλίµακα (το πολύκροτο «1Q84» 
ήταν αναίτια δαιδαλώδες), είναι όµως άπαντα 
άκρως τερπνά, ενώ συχνά γνέφουν προς το µε-

γαλείο, χαρακτηρισµός που θα µπορούσε να 
αποδοθεί και στο τελευταίο του έργο. 
Το «Ο άχρωµος Τσουκούρου Ταζάκι και τα χρό-
νια του προσκυνήµατός του» (εκδ. Ψυχογιός, 
µτφ. Μαρία Αργυράκη) βρίσκει το λογοτέχνη 
που έχει αφιερώσει τη ζωή του στο γράψιµο, το 
τρέξιµο µεγάλων αποστάσεων και τη συλλογή 
δίσκων, σε αφηγηµατικές επικράτειες τις οποί-
ες έχει µάθει να διασχίζει µε τη σιγουριά βετε-
ράνου ιχνηλάτη: ιδιότυπος ατοµιστής ήρωας σε 
οριακά αποξενωτική σχέση µε το περιβάλλον, ο 
οποίος αποδύεται σε ένα ψυχοσυναισθηµατικό 
ταξίδι που θα του επιτρέψει να ανακαλύψει τον 
εαυτό του, ένα ταξίδι που δεν διαπνέεται πά-
ντοτε από λογικούς ή ρεαλιστικούς ανέµους. 
Είναι το µυθιστόρηµα που θα λατρέψουν όσοι 
λαχταρούσαν έναν τυπικό κλασικό Μουρακάµι 
και το οποίο θα µπορούσε να προταθεί κάλλι-
στα σε όποιον επιθυµεί να γνωριστεί για πρώτη 
φορά µε την εκτεταµένη του βιβλιογραφία. 
Ο οµώνυµος χαρακτήρας αποτελεί µέλος ενός 
κουιντέτου φίλων από τη Ναγκόγια που συν-
δέονται στενά κατά τα χρόνια του σχολείου και 
της πρώιµης νιότης. Κοινό σηµείο µεταξύ τους, 

ένα ιδεόγραµµα που δηλώνει κάποιο χρώµα: 
κόκκινο, µπλε, λευκό, µαύρο. Καθένας τους 
φτιαγµένος από διαλεχτά υλικά: ο διαπρεπής 
µαθητής, ο θεληµατικός αθλητής, η ντροπαλή 
καλλονή και προικισµένη καλλιτέχνις, η πνευ-
µατώδης, εξωστρεφής σαρκαστική κωµικός.  
Σε αυτή την παρέα ταλέντων, ο Τσουκούρου 
δεν έχει κάτι να καυχηθεί, ούτε οποιοδήποτε 
ιδιαίτερο χαρακτηριστικό να επιδείξει. Βρίσκει 
τον εαυτό του µέτριο σε όλα ή, µάλλον, λίγο ά-
χρωµο, είναι κάποιος που «πλήττει αφόρητα 
όταν κοιτάζει τον εαυτό του στον καθρέφτη». Ο 
πρωταγωνιστής ωστόσο απολαµβάνει την αρ-
µονία και την αίσθηση της ενότητας που διέπει 
την οµάδα. Όταν έξαφνα και χωρίς την παρα-
µικρή εξήγηση εξοστρακίζεται από την παρέα, 
ο Τσουκούρου παραπαίει στερηµένος από την 
απαραίτητη συναισθηµατική τροφή της εφη-
βείας του, φλερτάρει µε την αυτοκτονία, νιώθει 
«σαν να τον έριξαν ξαφνικά τη νύχτα από το 
κατάστρωµα ενός πλοίου που ταξιδεύει µέσα 
στη θάλασσα». 
Τον βρίσκουµε δεκαέξι χρόνια αργότερα στο 
Τόκιο, απασχολούµενο στο τµήµα επίβλεψης 
σχεδιασµού σιδηροδροµικών σταθµών µιας 
εταιρείας και διαβιούντα µια τετριµµένη ζωή 
που τίθεται σε κίνηση από τη συνήθεια. Καθώς 
όµως η ιστορία δεν σβήνεται και επιµένει να 
τον κεντρίζει µέσα από αναµνήσεις, αλληγο-
ρικές αφηγήσεις, όνειρα και συναναστροφές, 
ο Τσουκούρου Ταζάκι αποφασίζει να ξεθάψει 
µέσα από την άµµο την αλήθεια των γεγονότων 
που σηµάδεψαν το παρελθόν του. 
Στο σηµείο αυτό, ο Μουρακάµι µάς έχει ήδη 
συµπαρασύρει στην ακαταµάχητη ατµόσφαιρα 
ενός καφκικού µυστηρίου καµωµένου από γε-
ρές δόσεις µεταφυσικής, ερωτικής ψυχολογίας, 
ονειρώξεων µε σκοτεινές προεκτάσεις που υ-
παινίσσονται το αποτρόπαιο και φαντασιώσεις 
ασυνείδητης αµφισεξουαλικότητας, καθώς και 
σε µια εναλλαγή χαρακτήρων και τόπων που κυ-
µαίνονται από αινιγµατικούς βιρτουόζους τζαζί-
στες µε έφεση στον Θελόνιους Μονκ, ικανούς να 
διακρίνουν διά γυµνού οφθαλµού την ανθρώπι-
νη αύρα, ανεξιχνίαστους νεαρούς µε θαυµαστή 
κλίση στη φιλοσοφία, ενώ τα συνεχή πηγαινέλα 
από τη Ναγκόγια και το Τόκιο µέχρι το Ελσίνκι 
µελοποιούνται από το απαλό, σχεδόν υπνωτικό 
µοτίβο του «Λε µαλ ντι πεΐ» του Φραντς Λιστ, 
ενός έργου που διαπερνά το βιβλίο από άκρη σε 
άκρη µε τη νοσταλγική του µελαγχολία, εµπνέ-
οντας µια αίσθηση την οποία ο συγγραφέας πε-
ριγράφει «σαν να είχε άθελά του εισπνεύσει ένα 
σκληρό κοµµατάκι από σύννεφο». 
Οποιαδήποτε άλλη αναφορά στην υπόθεση 
του «Άχρωµου Τσουκούρου…» θα στερούσε 
συστατικά στοιχεία του µύθου τα οποία ο α-
ναγνώστης οφείλει να διερευνήσει στο πλευ-
ρό του Χαρούκι Μουρακάµι, σε αυτό το ταξίδι 
προσωπικής αναζήτησης που αξίζει να δοκι-
µάσει κανείς, υπακούοντας στην προτροπή του 
συγγραφέα: «Το µόνο που µας µένει είναι να 
έχουµε όσο το δυνατόν µεγαλύτερη ειλικρίνεια 
απέναντι στον εαυτό µας. Ειλικρίνεια και λίγο 
περισσότερη ελευθερία. Αυτά µόνο».  A
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19o Παζαρι ΒιΒλιου
Σε ωραίους πάγκους, κατασκευα-

σµένους από φωτεινό διαφανές φωτει-
νό υλικό, και κάτω από τις γνωστές λευκές 
τέντες, 500.000 βιβλία 153 εκδοτών περι-
µένουν τους βιβλιόφιλους και ιδιαίτερα ό-
λους εκείνους που θα ήθελαν πολύ εκείνο 
το «συγκεκριµένο» βιβλίο, αλλά η τιµή του 
δεν τους το επέτρεπε. Στο φετινό Παζάρι 
του Βιβλίου, οι τιµές έχουν πέσει έως και 
70% και έχουν σηµείο εκκίνησης το µισό 
ευρώ (0,50). Συνδιοργάνωση: Σύνδεσµος 
Εκδοτών Βιβλίου (Σ.ΕΚ.Β.) - Σύλλογος Εκδο-
τών Βιβλίου Αθηνών (Σ.Ε.Β.Α.). Ως 6/3, πλα-
τεία Κοτζιά (9.00-21.00). 

Ελληνικη 
κριση, 
ÇΕθνικηÈ 
καταθλιψη 
και ασκησΕισ 
ΕΠιΒιωσησ
Μιχάλης Γ. Μα-
διανός, Μαρίνα 
Οικονόµου, εκδ. 
Καστανιώτη

«Φιλοδοξία 
του παρόν τος 

εγχειριδίου είναι να προσφέρει εκείνες 
τις δεξιότητες στο “άτοµο-θύµα” της οικο-
νοµικής κρίσης για να διαχειρισθεί αποτε-
λεσµατικότερα τις ψυχολογικές επιπτώ-
σεις της κρίσης που αποτελούν εµπόδιο 
στον αγώνα που δίνει για προσαρµοστι-
κότητα και προοπτική» σηµειώνουν οι 
δύο συγγραφείς-καθηγητές Ψυχιατρικής.  
Στο πρώτο µέρος του βιβλίου παρουσιά-
ζονται τα βασικά δεδοµένα του ερευνητι-
κού προγράµµατος του Πανεπιστηµιακού 
Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής και αποτυ-
πώνουν, µεταξύ άλλων, τις διαστάσεις των 
επιπτώσεων της φτώχειας και της ανεργί-
ας στην πρόκληση ψυχολογικής απόγνω-
σης και απελπισίας (και µέσω προσωπικών 
διηγήσεων). Το δεύτερο µέρος είναι ένας 
οδηγός επιβίωσης µε συγκεκριµένες ασκή-
σεις ψυχολογικής διαχείρισης και ενδυνά-
µωσης για την κατά το δυνατόν αποτελε-
σµατικότερη αντιµετώπιση της µείζονος 

κατάθλιψης, του γενικευµένου άγχους και 
των κρίσεων πανικού.  

69
Ρίτα Κωτσάση, 
εκδ. Θερµαϊκός

Χρησιµοποι-
ών τας µεικ τή 
τεχνική (κολάζ 
και ζωγραφική 
µ ε  σ π ρ έ ι  γ ι α 

graffiti) επεµβαίνει σε ακτινογραφίες, τις 
οποίες θεωρεί από µόνες τους έργα τέχνης, 
µε θέµα τον κάβουρα (cancer) και αναφορές 
στον αστερισµό του καρκίνου (69). («Λερ-
ναία ύδρα: Σύµφωνα µε την ελληνική µυ-
θολογία, ο Καρκόνος είναι ο κάβουρας που 
συνέθλιψε ο Ηρακλής κατά τη µάχη του µε 
τη Λερναία Ύδρα. Η Ήρα, που είχε στείλει 
τον κάβουρα να δαγκώσει τον Ηρακλή, τον 
“καταστέρισε” µετά το θάνατό του». 

Tα μυστικα
του καφΕ
Ανέτ Μοντβέρ, 
εκδ. Ψυχογιός 

[Romano: 
1. Φτιάξτε έναν 
διπλό/50 ml 
espresso στο 
φλιτζάνι 2. Από 
ένα λεµόνι, 

κόψτε µια φλούδα. 3. Τρίψτε τη φλούδα α-
παλά στο χείλος του φλιτζανιού και στερε-
ώστε το. (Μπορείτε να προσθέσετε µαύρη 
ζάχαρη).]
Ένα βιβλίο να το πιεις στο φλιτζάνι. Το δια-
βάζεις, το ξεφυλλίζεις κι έχεις γίνει ο εξ-
πέρ! Μέσα στις σελίδες του, που περιλαµ-
βάνουν φωτογραφίες και σκίτσα, βρίσκεις  
100 συνταγές από όλο τον κόσµο, οδηγό  
για τα πιο σηµαντικά είδη και ποικιλίες κα-
φέ παγκοσµίως, από κόκκους Arabica και 
Robusta µέχρι Typica και Bourbon. Μυστικά 
του καλού Barista, πώς να επιλέγουµε και 
να αποθηκεύουµε χαρµάνια, να αλέθουµε 
τους κόκκους… Μοσχοβόλησε καφές!

19
Σε ωραίους πάγκους, κατασκευα

σµένους από φωτεινό διαφανές φωτει

MH 
XAª¶¹ª

Æ¹ Á¶°

∆εν µπορώ να ξεφύγω από την (παρακινδυ-

νευµένη) σκέψη µιας υφολογικής διασταύ-

ρωσης της Ζατέλη µε τον Μπάροουζ, µε µια 

πρέζα Σιµόν Βέιλ. ∆ηλαδή, η αφθονία και 

εκζήτηση στην εικονοποιία, η καταραµένη 

θεµατολογία και η θραυσµατικότητα της 

γραφής. Και, µόνιµη επωδός, η επίκληση 

του απόλυτου. Η φράση, για παράδειγµα, 

«Πρέπει να υπάρχει µια φυγόθεος δύναµη, 

αλλιώς τα πάντα θα ήταν θεός» ανήκει 

στη Βέιλ, αλλά εύκολα φαντάζοµαι να την 

ξεστοµίζει η Μαρία Μήτσορα. Έκφραση της 

επιθυµίας να ζαλωθείς ένα όραµα (ασπίδα 

και φτερά µαζί) και να αναλωθείς στο ό-

νοµά του. ∆εν ξέρω πόση σηµασία έχει αν 

αυτό λέγεται  θεός ή έρωτας ή ένας καλύτε-

ρος κόσµος...

Á
α όµως που η στράτευση των χα-
ρακτήρων της Μήτσορα στο από-
λυτο, τους κλέβει µια διάσταση. 
Σ ε  καν έ ναν 

τους δεν επιτρέπε-
ται να ζήσει τίποτα 
τετριµµένο. Μιλούν 
σε κώδικα, ακόµα 
και οι σιωπές τους 
είναι εκρηκτικές, 
ον ε ι ρ ε ύ ον ται  τ η 
ζωή τους από έναν 
πα ρ ά λ λ η λο  τόπο 
και ξυπνούν πάντα 
κάθ ιδροι .  Α κόµα 
κι όταν καπνίζουν 
κοιτάζοντας τον ο-
ρίζον τα βλ έ πουν 
εκεί (ή θυµούνται) 
τα ακατονόµαστα. 
Α κ ό µ α  κ α ι  ό τ α ν 
πλ ήτ τουν,  το κά-
νουν µε πάθος. Οι 
άλλοι, εκείνοι που 
ζουν ακολουθώντας τις συµβάσεις, είναι 
συνήθως οι κοµπάρσοι στο δράµα τους, 
οι αφορµές για να εξαίρεται η διαφορε-
τικότητά τους. Ή, αλλιώς, η συµµετοχή 
των κύριων χαρακτήρων σε συµβατικά 
σενάρια (π.χ. γάµος) είναι για να τα ανα-
τρέψουν, µαταιώσουν, εξαργυρώσουν µε 
κάτι πιο ριψοκίνδυνο και αληθινό. «Ναι, 
ας είµαστε λίγο άπιστοι». Θυµίζουν λίγο 
τα φαντάσµατα στο «Infinite Jest» του 
Ντέιβιντ Φόστερ Ουάλας που χρειάζεται 
να καταβάλουν τεράστια προσπάθεια για 
να γίνουν ορατοί από τους κοινούς θνη-
τούς, µια και αυτό σηµαίνει ότι πρέπει 
να παραµείνουν ακίνητα στο ίδιο σηµείο 
για πολλά χρόνια: «Η αγάπη µάς σταµα-

τάει, γι’ αυτό δεν θ’ αγαπήσω ποτέ».
Το καστ από διάττοντες συνεπάγεται και 
µια αντίστοιχη σκηνοθεσία. Όλα σκληρά 
και λαµπερά, η προδοσία και η απώλεια 
σε ηµερήσια διάταξη, κάθε βήµα να οδη-
γεί µε µαθηµατική ακρίβεια στο χείλος. 
Είτε εκτίναξη, είτε καταβαράθρωση, ο 
βασανιστικά αργός χρόνος του κτισίµα-
τος παραχωρηµένος εξαρχής σε «έναν 
µέλλοντα του καίω».
Η απόλαυση όµως, συµπεριλαβανοµέ-
νης της αναγνωστικής, βασίζεται στα κο-
ντράστα, στην εξύφανση των εντάσεων, 
στην αυξοµείωση του ρυθµού. Το άνθι-
σµα ενός λουλουδιού ενέχει, όπως έχει 
ειπωθεί, και πολλή πλήξη.
Παρόλα αυτά. Τα καλύτερα διηγήµατα σε 
αυτή την τελευταία συλλογή από «πολύ-
τιµους λίθους» τα προκρίνει όχι η λάµψη 
(η φαντασµαγορία) αλλά η στόχευση και 
η δοµική αρτιότητα. Για παράδειγµα, το 

σφιχτό, συµµετρικό 
ζύγιασµά του «από 
τη µέση και κάτω» 
όντως παραπέµπει 
σ το σχήµα ουράς 
γοργόνας. Παρο-
µ οί ω ς ,  η  τ ε λι κ ή 
αναδί π λωσ η σ το 
«Ζενάιντα Τζουνόνα» 
ανοίγει την αφηγη-
µατι κή βεν τά λια 
σε µια βαθιά, θρι-
αµβευτική ανάσα. 
Κυρίως, όµως, «Ο 
γάτος που δεν ξέρει 
χορό», η ηµερολο-
γιακή καταγραφή 
ε νό ς  µ ονα χ ι κού 
τέρατος που βρί-
σκεται σε εµπόλεµη 
σχέση µε την καρ-
διά του, ξαφνιάζει 
µε τη διάρκεια, τη 
λ επ τοµέρε ια και 
την κλιµάκωσή της. 
Ίσως το πραγµατικό 
διαµάντι της συλ-

λογής να είναι αυτές οι είκοσι σελίδες 
που εντρυφούν στην ιστορία του Κακού 
Λύκου από τη δική του οπτική γωνία.
Εδώ, φόρµα και περιεχόµενο συζεύονται 
ευτυχέστατα σε µια γλώσσα που τα συ-
νειρµικά της ξεστρατίσµατα και τα τριπο-
δίσµατα του οίστρου της υπηρετούν την 
αποκάλυψη, εκατοστό προς εκατοστό, 
της µύχιας σχέσης ανάµεσα στον έρωτα 
και το φόνο. Εξαίρετο. A

Μαρια Μητσορα 
Η τελευταία συλλογή από «πολύτιµους λίθους»  
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΤΣΟΥΚΑ

ΚΟΡΙΤΣΙ ONLINE, Zoe Sugg, εκδ. Λιβάνη  

Η νεαρή Πένι, µε το ψευδώνυµο Κορίτσι Online, γράφει στο blog της 
για τα συναισθήµατά της, τα αγόρια, ό,τι την απασχολεί. Όταν ερω-
τευτεί τον κιθαρίστα Νόα θα αρχίσει να γράφει γι’ αυτόν. Όµως ο Νόα 
κρύβει πολλά µυστικά κι ένα από αυτά απειλεί να αποκαλύψει την 
αληθινή της ταυτότητα και να διαλύσει µια φιλία για πάντα. Από τη 
σειρά Εφηβική Λογοτεχνία των εκδ. Λιβάνη το µυθιστόρηµα της Zoe 
Sugg, γνωστής και ως Zoella, η οποία γράφει από παιδί και τα blog της 
επισκέπτονται εκατοµµύρια χρήστες του Ίντερνετ. 

Δώρο 5 αντίτυπα 
H ATHENS VOICE χαρίζει στους αναγνώστες της 5 αντίτυ-
πα του βιβλίου «Κορίτσι Online». Για να κερδίσετε, στείλ-

τε sms στο AVP4 (κενό) και ονοµατεπώνυµο στο 54121 
µέχρι τις 24/2 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν µε 

sms και θα µπορούν να παραλάβουν το βιβλίο τους από τις εκδ. Λιβά-
νη, Σόλωνος 98, 210 3661200. Κάθε µήνυµα χρεώνεται µε €1,23 ΦΠΑ.  

Δώρο 5 αντίτυπα 
H ATHENS VOICE χαρίζει στους αναγνώστες της 5 αντίτυ
πα του βιβλίου «Κορίτσι Online». Για να κερδίσετε, στείλ

τε sms στο AVP4 (κενό) και ονοµατεπώνυµο στο 54121 
µέχρι τις 24/2 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν µε 

Δώρο 5 αντίτυπα 

Aπό τη µέση και 
κάτω - Μαρία 
Μήτσορα,
 εκδ. Πατάκη, 
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Κακός καιρός να είσαι Παόκι! Σε αντίθεση 

µε το ένδοξο κλίµα και όλα τα ελπιδοφόρα 

περί τίτλου, που ακολούθησαν τη νίκη στο 

«κόκκινο» λιµάνι του πρώτου γύρου, φαίνε-

ται πως η Παναγία δεν είναι η αποκλειστική 

προστάτιδα του Άγγελου και των δικέφα-

λων µαχητών του, αλλά αγαπάει κι άλλους. 

Γκρίνια, κραξίδι, µπινελικάκια, ανεβαίνω 

στα ταξί και, θέλοντας και µη, συντονίζοµαι 

µε τα «αρρωστάκια-ταριφάκια» που αρνού-

νται να παραδεχτούν για άλλη µια χρονιά 

πως ο τίτλος πάει, χάθηκε, ο τίτλος πάει, 

εχάθη! Είναι όµως καλός ο καιρός για να εί-

σαι φιλότεχνος χούλιγκαν και να συχνάζεις 

«στα γήπεδα», όπου το φετινό χειµώνα όχι 

απλώς παίζεται «καλή µπαλίτσα», αλλά κυ-

ριολεκτικά η Θεσσαλονίκη πάει για «τίτλο». 

Æ
ο Τελλόγλειο µε το αφιέρωµα στον 

εκδότη-µύθο του περιοδικού «Verve», 

Στρατή Ελευθεριάδη, και τις µαγικές 

εικονογραφίες των Πικάσο, Σαγκάλ και 

λοιπών «συµπαραµαρτούντων» µε το όραµα 

του τεράστιου αυτού Έλληνα, το φουαγιέ 

του Μεγάρου Μουσικής, όπου 

έως και το τέλος του µήνα θα 

παίζεται κατά τη διάρκεια του 

µεταιχµιακού απογευµατι-

νού φωτός η «Αυτοκρατορία» 

των Μαρµαρινού-Βέλτσου, 

για την οποία συζητά όλη η 

πόλη, και το Αρχαιολογικό 
Μουσείο, όπου το ντόπιο αλ-

λά και παγκόσµιο πλέον λό-

γω της συµµετοχής τους σε 

ανά το χάρτη εκθέσεις ντου-

έτο των Kalos&Klio εκθέτει το «Βίαιο Μετάξι», 

είναι µόνο µερικές από τις συντεταγµένες 

της αρτ Σαλόνικα που προσφέρουν παρηγο-

ριά αλλά και ουσία.

Παρά την κρίση και την κατήφεια, η πόλη 

προσφέρει διεξόδους και ευκαιρίες για ό-

σους αντιλαµβάνονται την καλή ζωή όχι µό-

νο ως σύνολο εξαίσιων γεύσεων στα εστια-

τόρια «Μασσαλία», «Μάντολα», «Σέµπρικο», 

«Duck», «Νέα Φωλιά» και «Κήπος του Θερµαϊ-

κού», για να αναφερθώ ενδεικτι-

κά σε µερικά σποτ όπου δοξάζε-

ται η γκουρµεδοσύνη. Είπαµε, η 

µαγειρική, η κουζίνα και οι συ-

νταγοσυζητήσεις είναι για τον 

Θεσσαλονικιό το νέο «πορνό», 

εφόσον τα σινέ Ίλιον, Αλέκα και 

Βίλµα έκλεισαν, µε αποτέλε-

σµα όλη η ηδονή από το πανί 

να µετακοµίσει στα τηγάνια 

και τα κατσαρολάκια. 

«Μεζέδες» εκλεκτούς όµως 

θα βρείτε και στη Μονή Λαζα-
ριστών, στο Κρατικό Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης, όπου οι 

διδάσκοντες καθηγητές της ντόπιας 

σχολής Καλών Τεχνών εκθέτουν «ίνα κρι-

θούν» από τους φοιτητές τους, όπως θα 

έλεγε και ο θεοσεβής του ΠΑΟΚ Άγγελος. 

Εδώ βέβαια στη συγκεκριµένη έκθεση κά-

νουν παιχνίδι ο Κατσάγγελος, ο Πλοιαρί-

δης, ο Ψυρράκης, ο Σαχίνης κ.ά. οι οποίοι 

µε φωτογραφία, ζωγραφική και εγκατα-

στάσεις πιστοποιούν πως, πέρα από ακαδη-

µαϊκοί δάσκαλοι, παραµένουν ουσιαστικά 

ενεργοί και διαρκώς αναβράζοντες επί των 

επάλξεων. 

Σε συνδυασµό µε το αφιέρωµα µε τέσσερα 

φιλµ στον Λουκίνο Βισκόντι στο Μουσείο Κι-
νηµατογράφου, αυτόν το µαγικό δηµιουργό 

που µε ήχους, χρώµατα, κίνηση και λέξεις 

συνάρθρωσε τη µαγική ιδιότητα του σινεµά 

να επινοεί την αλήθεια, ξεκινώντας από το 

ψέµα και το µύθο, κάτι που µε συγκίνησε 

αφόρητα ξαναβλέποντας «Senso», τολµώ 

να το επαναλάβω: η Θεσσαλονίκη είναι αυ-

τή την εποχή ένας µαγικός τόπος, αρκεί να 

αλλάξεις τη γωνία όρασης, όπως κάθε φορά 

επιµένει ο συγγραφέας Γιώργος Σκαµπαρ-

δώνης, και να διακτινίσεις την ύπαρξή σου 

και σε κάποια άλλα φωτογενή πεδία, πλην 

των καφέ-µπαρ του κέντρου και τις ευκολί-

ες που σου προσφέρουν για ονειροπόληση 

οι βιτρίνες της Τσιµισκή, τα αθλητικά πρω-

τοσέλιδα για την πορεία του ατυχούς Άρη 

και οι υποσχέσεις που αφήνει η λαϊκή µού-

σα Όλγα Βασιλειάδου, όπως σε κοιτά από τα 

κρεµασµένα επί των στύλων πανό. 

Και ανυποµονώ για να έρθει 

η Παρασκευή, όταν στο Μα-
κεδονικό Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης ο σπουδαίος Ιάπω-

νας κριτικός τέχνης Tetsuo 

Shimizu θα µας ξεναγήσει 

προσωπικά και θα συζητή-

σει µε το κοινό περί της νέ-

ας γενιάς των καλλιτεχνών 

της χώρας του, όπως θα 

παρουσιαστούν στο πλαίσιο 

της έκθεσης «Μετάβαση στο 
Μέλλον». Μετρώ ανάποδα τις µέρες ώστε 

ο Φεβρουάριος να µεταλλαχθεί σε Μάρτιο 

και το Φεστιβάλ Ντοκιµαντέρ να σκεπάσει 

την πόλη και το λιµάνι µε τις καθηλωτικές 

του εικόνες. Ναι, µέσα στο χειµώνα της α-

πελπισίας, της διαπραγµάτευσης και του 

αβέβαιου µέλλοντος, η αρτ Σαλόνικα είναι 

το πιο παρηγορητικό που διαθέτει η πόλη 

για να πνίξεις τις φοβίες µε οµορφιά και την 

απραξία µε δράση! A

Του ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ 
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Art SAlonicA

Όλη η πόλη 
μια... ωραία!

Atsushi Fukui, «∆ίδυµοςκόσµος», 2003, 
ακρυλικό σε καµβά, 130,5 x 145,5 cm 

Μετρώ ανάποδα 
τις μέρες ώστε ο 
Φεβρουάριος να 
μεταλλαχθεί σε 

Μάρτιο και το 
Φεστιβάλ 

ντοκιμαντέρ να 
σκεπάσει την πόλη

κού
κά σε µερικά σποτ όπου δοξάζε

ται η γκουρµεδοσύνη. Είπαµε, η 

µαγειρική, η κουζίνα και οι συ

νταγοσυζητήσεις είναι για τον 

Θεσσαλονικιό το νέο «πορνό», 

εφόσον τα σινέ

Βίλµα
σµα όλη η ηδονή από το πανί 

διδάσκοντες καθηγητές της ντόπιας 

Του ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ακρυλικό σε καµβά, 130,5 x 145,5 cm 

book VOICE

Στο «Ποτέ µη γυρίζεις πίσω» του Lee 
Child, από τη χιονισµένη Νότια Ντα-
κότα, ο Τζακ Ρίτσερ φτάνει στη Βιρτζί-
νια. Προορισµός του το αρχηγείο της 
παλιάς µονάδας του, του 110ου Λόχου 
Στρατονοµίας. Ο µοναδικός λόγος που 
τον φέρνει πίσω στα παλιά του ληµέ-
ρια είναι η επιθυµία του να γνωρίσει 
την καινούρια διοικήτρια, Ταγµατάρ-
χη Σούζαν Τέρνερ. Γιατί; Επειδή του 
άρεσε η φωνή της από το τηλέφωνο. 
Όµως, το άτοµο που κάθεται τώρα στο 
παλιό γραφείο του Ρίτσερ δεν είναι 
γυναίκα. Η Σούζαν Τέρνερ έχει εξα-
φανιστεί και τα πράγµατα παίρνουν 
περίεργη τροπή... Κυκλοφορεί στις 
20/2 από τις εκδόσεις Bell.

«….Το αυτοκίνητο ακινητοποιήθηκε 
παράλληλα µε το κτίριο, σε τόση α-
πόσταση από τον Ρίτσερ όση είχε κι 
εκείνος από το δωµάτιο 
του µοτέλ πίσω του, φέρ-
νοντάς τον στο κέντρο ε-
νός χώρου µε διαστάσεις 
ρινγκ. ∆ύο άντρες βγή-
καν από το αυτοκίνητο. 
Παρά την παγωνιά, ήταν 
ντυµένοι µε µακό µπλου-
ζάκια, στενά και λευκά, 
πάνω από το είδος των 
αθλητικών παντελονιών 
που βγάζουν οι δροµείς 
λίγα δευτερόλεπτα πριν 
από τον αγώνα. Και οι δύο έµοιαζαν 
να έχουν το λιγότερο ένα και ογδόντα 
ύψος και βάρος ενενήντα κιλά ο καθέ-
νας. Πιο µικρόσωµοι από τον Ρίτσερ, 
αλλά όχι πολύ. Και οι δύο ήταν στρα-
τιωτικοί. Αυτό ήταν σαφές. Ο Ρίτσερ το 
καταλάβαινε από το κούρεµά τους. Κα-
νένας κουρέας για απλούς πολίτες δε 
θα µπορούσε να είναι τόσο στερηµένος 
φαντασίας ούτε τόσο άσπλαχνος. ∆ε 
θα το επέτρεπε η αγορά.
Ο τύπος από τη θέση του συνοδηγού 
έκανε το γύρο του καπό και πλησία-
σε τον οδηγό. Οι δυο τους στέκονταν 
εκεί, ο ένας δίπλα στον άλλον. Και οι 
δύο φορούσαν αθλητικά παπούτσια, 
ογκώδη, λευκά και ασουλούπωτα. Κα-
νείς από τους δυο τους δεν είχε βρεθεί 
πρόσφατα στη Μέση Ανατολή. Ούτε 
ηλιοκαµένοι ήταν, ούτε ρυτίδες από 
την προσπάθεια να κοιτάζουν µε µισό-
κλειστα µάτια είχαν, ούτε ένταση ή κό-
πωση φαινόταν στο βλέµµα τους. Και 

οι δύο ήταν νέοι, λίγο πριν τα τριάντα. 
Τυπικά, ο Ρίτσερ ήταν αρκετά µεγάλος 
για να είναι πατέρας τους. Κατώτεροι 
υπαξιωµατικοί, σκέφτηκε. ∆εκανείς ή 
υποδεκανείς, πιθανότατα, όχι λοχίες. 
∆εν έµοιαζαν µε λοχίες. ∆εν είχαν την 
απαιτούµενη σοφία. Το αντίθετο, για 
την ακρίβεια. Είχαν πρόσωπα κουτά κι 
ανέκφραστα.
Ο τύπος από τη θέση του συνοδηγού 
είπε: “Είσαι ο Τζακ Ρίτσερ;”
Ο Ρίτσερ ρώτησε: “Ποιος ρωτάει;”
“Εµείς ρωτάµε”.
“Και ποιοι είστε εσείς;”
“Οι νοµικοί σου σύµβουλοι”.
Που προφανώς δεν ήταν. Ο Ρίτσερ το 
ήξερε. Οι δικηγόροι του στρατού δε 
µετακινούνται ανά ζεύγη ούτε ανα-
σαίνουν από το στόµα. Αυτοί οι δύο ή-
ταν κάτι άλλο. Τελικά τα µαντάτα δε θα 
ήταν ευχάριστα. Σ’ αυτή την περίπτω-

ση, η άµεση δράση ήταν 
πάντοτε η τακτική µε τις 
µεγαλύτερες πιθανότη-
τες για επιτυχία. Αρκετά 
εύκολο να προσποιηθεί 
κανείς πως ξάφνου αντι-
λήφθηκε τι συµβαίνει και 
να πλησιάσει πρόθυµα 
και να υψώσει το χέρι σε 
χαιρετισµό, και αρκετά 
εύκολο να αφήσει την 
όλο προθυµία προσέγ-
γιση να αποκτήσει ασυ-

γκράτητη κεκτηµένη ταχύτητα, και το 
υψωµένο χέρι να καταφέρει ένα χτύ-
πηµα όµοιο µε δρεπάνι, µε τον αγκώνα 
του να µπήγεται στο πρόσωπο του ά-
ντρα που βρισκόταν από την αριστερή 
του πλευρά, για να ακολουθήσει ένα 
δυνατό κατέβασµα του δεξιού ποδιού, 
σάµπως ολόκληρο το νόηµα της άσκη-
σης να ήταν πώς να σκοτώσει κανείς 
µια φανταστική κατσαρίδα, µε αποτέ-
λεσµα η αναπήδηση να στείλει τον ίδιο 
αγκώνα, αλλά από την ανάποδη, στο 
λαρύγγι του άντρα που βρισκόταν από 
τη δεξιά του πλευρά, ένα, δύο, τρία, α-
γκωνιά, κατέβασµα ποδιού, αγκωνιά, 
τέλος παιχνιδιού.
Αρκετά εύκολο. Και πάντοτε η ασφα-
λέστερη µέθοδος. Το ρητό του Ρίτσερ: 
Πέρνα πρώτος στην αντεπίθεση. Ει-
δικά όταν ο αντίπαλος υπερτερεί και 
είσαι ένας εναντίον δύο, και αυτοί οι 
δύο έχουν τα νιάτα και το σφρίγος µε 
το µέρος τους…» A

ποτέ Μη γυριζέισ 
πισω
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H ανήσυχη οµάδα των Parenthesis φέρ-

νει στην Αθήνα το µεγαλύτερο φεστιβάλ 

µουσικών ντοκιµαντέρ του πλανήτη

¶
ίναι το µεγαλύτερο φεστιβάλ µου-

σικών ντοκιµαντέρ του πλανήτη. 

Συνδέοντας τα δύο ισχυρότερα 

κοµµάτια της παγκόσµιας πολιτι-

στικής βιοµηχανίας, τη µουσική και το 

σινεµά δηλαδή, το In-Edit International 

Music Documentary Festival κατάφε-

ρε µέσα σε δώδεκα χρόνια 

να εξελιχθεί σε µια global 

π λατφ όρµ α που από 

Βαρκελώνη έως Μπο-

γκοτά και από Βερο-

λίνο έως Σαντιάγκο, 

Σάο Πάολο και Μπου-

ένος Άιρες ανταλλάσ-

σει ήχους και εικόνες 

µε άξονα τη µουσική. 

Και επιτέλους ήρθε και η 

σειρά της Αθήνας να µπει στο 

παιχνίδι! Από 19 έως και 25 Φεβρου-

αρίου, για µία ολόκληρη εβδοµάδα, στον 

κινηµατογράφο Odeon Όπερα, τα σηµα-

ντικότερα µουσικά ντοκιµαντέρ, καθώς 

και µια σειρά παράλληλων εκδηλώσεων, 

έρχονται για να συντονίσουν την πόλη 

σε ένα ρυθµό αλλά πολλές µουσικές! 

            Ξεκινώντας την περσινή χρονιά 

από τη Θεσσαλονίκη, εφόσον ο 

Κωνσταντίνος Κουλουζάκης 

και η δηµιουργικά ανήσυχη ο-

µάδα των Parenthesis, που το 

επιµελούνται, κατάγονται από 

τον Βορρά, κατάφεραν να κά-

νουν όλη την πόλη να δει, να α-

κούσει, να χορέψει και να επι-

κοινωνήσει µε µουσική. Νωπή 

ακόµα η συγκίνηση για τις µυ-

θικές µέρες των Stone Roses 

και το σούπερ πάρτι στο Ολύµπιον, µε το 

λαό να ουρλιάζει «I wanna be adored».  ●

ρε µέσα σε δώδεκα χρόνια 

να εξελιχθεί σε µια global 

π λατφ όρµ α που από 

Βαρκελώνη έως Μπο

γκοτά και από Βερο

λίνο έως Σαντιάγκο, 

Σάο 

ένος Άιρες ανταλλάσ

σει ήχους και εικόνες 

µε άξονα τη µουσική. 

Και επιτέλους ήρθε και η 

σειρά της 

INFO

In Edit Greece / 

Athens Edition

19-25/2, Opera Odeon  

(αίθουσα 1)

Γενική είσοδος €6, φοιτητικά-

ανέργων €5, In-Edit pass για 

απεριόριστες προβολές €45.

www.in-edit.gr

Με την υποστήριξη της 

ATHENS VOICE και του περιο-

δικού SOUL.

19-25/2, Opera Odeon 

Γενική είσοδος €6, φοιτητικά-

ATH
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Μανώλης Φάµελλος σελ. 40

Ginger Baker, «Βeware of Mr Baker»

Nick Cave, «Twenty Thousant Days on Earth»

«Muscle Shoals»

«Super Duper Alice Cooper»

«Pulp: a film about Life, Death and Supermarkets» 

«Salad Days: A Decade of Punk 
inWashington»

Kathleen Hanna, «Τhe Punk Singer»

Fredy Mercury, «Τhe 
Great Pretender»

The Beatles, «Good Ol’ Freda»

The Doors, «Feast of Friends»
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Simon PaSieka 
Αν και ρεαλιστική η ζωγραφική του Γερµα-
νού καλλιτέχνη, τα έργα του παίζουν µε το 
όνειρο και τις ψευδαισθήσεις. «Αυτό που 
χαρακτηρίζει πάνω απ’ όλα το έργο του είναι, 
κατά την άποψή µου, το µοναδικό του εικα-
στικό σύµπαν που στήνει κάθε φορά πάνω 
στη ζωγραφική επιφάνεια κάθε σύνθεσής του, 
προϊόν µιας αχαλίνωτης φαντασίας, αποτελεί 
ένα µικρόκοσµο αποκλειστικά δικής του σύνθε-
σης, ένα παράλληλο σύµπαν όπου τα πάντα φαίνο-
νται – εκ πρώτης όψεως οικεία και καθηµερινά, αλλά 
εξελίσσονται σε έναν κόσµο υβριδικό που µοιάζει 
κατασκευασµένος στο δοκιµαστικό σωλήνα κάποιου 
επιστηµονικού εργαστηρίου…» σηµειώνει η Χρι-
στίνα Σωτηροπούλου στο κείµενό της στον πολύ 
ωραίο κατάλογο της έκθεσης. 4/3 - 31/5, Μουσείο 
Φρυσίρ, Μονής Αστερίου 3, Πλάκα, 210 3234678 

Γιάννης ΚόΚΚάλης 
Με τίτλο «Στροφές» η έκθεση περιλαµβάνει κινητι-
κά γλυπτά, βίντεο και σχέδια. Το ενδιαφέρον είναι 
πως ο συνδυασµός των µορφοποιηµένων υλικών 
στοιχείων, καθώς και η δυναµική τους περιστροφι-
κή κίνηση, µετατοπίζουν διαρκώς το ενδιαφέρον 
από το σύνολο της κατασκευής στα επιµέρους 
στοιχεία και αντίστροφα. 13/2 - 7/3, Beton7, Πύδνας 
7, Βοτανικός, 210 7512625

JacqueS Lacarriere - 
JacqueLine de romiLLy 
Μ’ ένα αφιέρωµα στους δύο ελληνιστές Γάλλους 
συγγραφείς ξεκινάει η σειρά εκδηλώσεων του 
Cine Τριανόν µε τίτλο «Μουσικές Τρίτες, Πόλις-
Πολίτες-Πολιτισµός». Στο έργο τους αναφορά θα 
κάνει η ερευνήτρια Servanne Jollivet, η Αγλαΐα 
Παππά θα διαβάσει αποσπάσµατα από βιβλία 
τους, ο Νάνος Βαλαωρίτης, µέσω βίντεο, θα µιλή-
σει για τη σχέση του µε τον  Lacarrière, θα προβλη-
θούν βίντεο µε τους συγγραφείς, η Εύα Κοτανίδη 
θα ερµηνεύσει τραγούδια και θα προβληθεί η ται-
νία «Πέρσι στο Μάριενµπαντ» του Αλέν Ρενέ. 24/2, 
20.00, Κοδριγκτώνος 21, Αθήνα, 210 8215469

Θέλω νά δω τόν πάπά 
Και να µην ξέρει κανείς την οπερέτα του Θεόφρα-
στου Σακελλαρίδη σίγουρα κάποτε θα πήρε το 
αυτί του το οµώνυµο τραγούδι (από ∆. Γαλάνη & τις 
Τρεις χάριτες). Πρέπει κάποιος να παντρεύεται ή 
όχι; Αυτό αναρωτιέται το έργο που έχει γεύση σα-
µπάνιας και την ατµόσφαιρα ενός συνεχούς πάρτι. 
Σκην.: Βασίλης Παπαβασιλείου. 18, 20, 21, 22/2 & 
17, 19/4, Θέατρο Ολύµπια (ΕΛΣ), Ακαδηµίας 59-61, 210 
3662100

ιωάννά ντάΚόλιά 
Μπορεί να είναι ακρυλικά και κολάζ πάνω σε ξύλο, 
το αποτέλεσµα όµως θυµίζει παλιό υφαντό µε τα 
κοµµάτια δεµένα σε µια σύνθεση µε ατµόσφαιρα 
υπαίθριας γιορτής. 19/2 - 1/3, Black Duck Multiplarte 
- Ντόρα Ρίζου, Χρήστου Λαδά 9α

έύά Μητάλά &  
yukihiro Taguchi
Στην κοινή έκθεσή τους µε τίτλο «Street Spins», σε ε-
πιµέλεια του ∆ηµήτρη Αντωνίτση, προσεγγίζεται 
η έννοια του flâneur ως διερευνητή της σύγχρονης 
πόλης. Σε προβολή βλέπουµε τον Taguchi, που 
έχτισε το σπίτι του από πεταµένα υλικά στο Βερο-
λίνο και διέµεινε παρουσία πάνω από 100 θεατών. 
Η Μήταλα µεταξοτυπεί τη γέφυρα Τreptower µε 
εικονογραφία που εστιάζει στην αρχιτεκτονική των 
Mega-Cities. Τα τελάρα εκτίθενται ως αυτοτελή 
ζωγραφικά έργα. Ως 14/3, Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης 
Ιλεάνα Τούντα, Αρµατολών & Κλεφτών 48, Αθήνα

«έινάι άύτό τέχνη;» 
Είναι µια ερώτηση που πολλοί µπορεί να κάνουν 
µπροστά σ’ ένα έργο σύγχρονης τέχνης. Ο Οργα-
νισµός Πολιτισµού και Ανάπτυξης ΝΕΟΝ σε συνερ-
γασία µε το Ελληνικό Παιδικό Μουσείο λύνει την 
απορία στους µαθητές της Γ΄ Γυµνασίου. Με δύο 
επισκέψεις σε κάθε ενδιαφερόµενο σχολείο τους 
επικοινωνούν τα κινήµατα της σύγχρονης τέχνης 
και κάνουν πιο οικεία ονόµατα καλλιτεχνών όπως  
Marcel Duchamp, Joseph Beuys, Louise Bourgeois, 
Andy Warhol, Marina Abramovic, Γιάννης Κου-
νέλλης µε τη χρήση ηλεκτρονικής πλατφόρµας, 
εκπαιδευτικά παιχνίδια και απτικά υλικά. Πρωτο-
πόρα και σηµαντική πρωτοβουλία που θα έχει και 
συνέχεια.

σης, ένα παράλληλο σύµπαν όπου τα πάντα φαίνο-
νται – εκ πρώτης όψεως οικεία και καθηµερινά, αλλά 
εξελίσσονται σε έναν κόσµο υβριδικό που µοιάζει 

www.athensvoice.gr

ΤΙ ΠΑΙΖΕΙ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ 

ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α; 

210 Guide, ένας πλήρης οδη-

γός µε γκαλερί, θέατρα, σινεµά, 

εστιατόρια, bars και clubs. 

Simon Pasieka

«Θέλω να δω τον πάπα»Γιάννης Κόκκαλης

«Είναι αυτό τέχνη;»
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Yukihiro Taguchi, «Discurvy», Installation, Berlin   Ιωάννα Ντακόλια

Red Bull BC One 
H κορυφαία b-boy αναµέτρηση επιστρέφει στην Αθήνα 

Της ΝΑΤΑΣΣΑΣ ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ 

Σηµειώστε ηµεροµηνία και τόπο διε-

ξαγωγής: 21 Μαρτίου, Acro Club. Εκεί 

έχει δοθεί το ραντεβού του παγκό-

σµιου breaking διαγωνισµού Red Bull 

BC One που κάνει και πάλι στάση στην 

Αθήνα, για να αναδείξει τον καλύτερο 

Έλληνα b-boy που θα προκριθεί στον 

ηµιτελικό της Ανατολικής Ευρώπης 

στο Μπακού (Αζερµπαϊτζάν). Με τελι-

κό στόχο το µεγάλο τελικό της Ρώµης. 

Στον διαγωνισµό θα συµµετάσχουν 8 

b-boys που έχουν ήδη επιλεχθεί από 

τις top 4 breaking οµάδες της χώρας, 

οι νικητές του Red Bull BC One Cypher 

2012 και 2014, Zoob και Onel αντίστοι-

χα, αλλά και ακόµη 6 χορευτές που 

θα διεκδικήσουν τη συµµετοχή τους 

στους ανοιχτούς προκριµατικούς της 

ίδιας ηµέρας, στις 16.00. 16 επιδέξιοι 

χορευτές, επικές 1-on-1 µάχες, µονα-

δικό στιλ και στο πάνελ των κριτών 

οι παγκοσµίου φήµης b-boys: Bootuz 

(Ρωσία), Niek (Ολλανδία), Cico (Ιταλία). 

Ο µεγάλος τελικός θα αρχίσει στις 

21.00, ενώ θα πλαισιώνεται από α-

πολαυστικά side-acts αλλά και after 

party. Ένα ανεπανάληπτο θέαµα µονο-

µαχιών, στιλ και τεχνικής, από τον ο-

ποίο θα προκύψει ο απόλυτος νικητής 

του Red Bull BC One Cypher Greece, 

αυτός που θα πάρει το πολυπόθητο 

εισιτήριο για τον ηµιτελικό της Ανατο-

λικής Ευρώπης στο Μπακού. 

Το Red Bull BC One θεωρείται ο σηµα-

ντικότερος one-on-one b-boy διαγω-

νισµός στον κόσµο, καθώς κάθε χρόνο 

χιλιάδες χορευτές διαγωνίζονται σε 

εθνικούς προκριµατικούς (cyphers) για 

µια θέση στους έξι ηµιτελικούς, σε ∆υ-

τική Ευρώπη, Ανατολική Ευρώπη, Βό-

ρειο Αµερική, Λατινική Αµερική, Ασία - 

Ειρηνικό και Μέση Ανατολή - Αφρική. Οι 

έξι νικητές αυτών των ηµιτελικών κερ-

δίζουν ένα εισιτήριο για τον Παγκόσµιο 

Τελικό Red Bull BC One, στον οποίο 

φέτος θα έρθουν αντιµέτωποι µε τους 

8 νικητές προηγούµενων ετών. 

Μείνετε συντονισµένοι εδώ: 

www.redbullbcone.com

Facebook: www.facebook.com/

redbullbcone

Twitter: www.twitter.com/

redbullbcone.com #bcone 
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Τραβόλτα κάτω στο 
Περιστέρι είναι από τα 
πιο φηµισµένα και ψαγ-
µένα ψαροφαγικά της 

Αθήνας. Εδώ θα γιορτάσετε 
µε µεζέδες αλλιώτικους και 
πάντα πολύ φρέσκους, δη-
µιουργικούς και ταυτόχρονα 
µεγάλης νοστιµιάς. ∆ηλαδή, 
ταραµοσαλάτα µε αυγοτά-
ραχο, σουπιές (σε λουκάνικο) 

σπετζοφάι, τσιπούρα φρικα-
σέ και τσιπούρα µε χουνκιάρ, 
καλαµάρι κοντοσούβλι, τρα-
χανά µε θαλασσινά, ρεβίθια 
µε µπακαλιαράκι και φακές 
µε θαλασσινά. Αρκαδίας & 
Αγίου Παύλου 33, Περιστέρι, 
210 5719222

Το Ουζοµπάρ είναι φηµισµέ-
νο για όλα του τα µεζεκλίκια, 

αλλά ο τροµερός Γιάννης Λιά-
κου για την ηµέρα προσθέτει 
και πατατοσαλάτα µε ρέγγα, 
χταποδάκια (χτυπηµένα µε το 
χέρι), σπινιάλο από Κάλυµνο 
(µεζές για πολύ µερακλήδες), 
γαρίδες Αµφιλοχίας, ριζότο 
µπουγιαµπέσα, χτένια µε 
µοσχάτο, τουρσιά σπιτικά και 
πολλά ακόµη. Για το τέλος 
έχει χαλβά σιµιγδαλένιο µε 

Αν οι καλοφαγάδες διάλεγαν ηµέρα για 
να γιορτάζουν θα ήταν σίγουρα η Κα-
θαρά ∆ευτέρα. Θαλασσινά, ταραµάδες, 
φρέσκα µαναβικά και όσπρια, χαλβάδες 
και πάνω απ’ όλα οι λαγάνες στρώνουν 
ένα τραπέζι που, αν και νηστίσιµο, δεν το 
λες ούτε λιτό ούτε φτωχικό. Αν µείνετε 
στην Αθήνα και θελήσετε να βγείτε έξω, 
αναζητήστε αυτά τα 9 σηµεία που φτιά-
χνουν για τα Κούλουµα τα καλύτερα.

Μεσογειακεσ 
γεύσεισ στα 

Goody’s 
Τις καθιερωµένες µεσογειακές 

γεύσεις φέρνουν και φέτος 
τα Goody’s από την Καθαρά 
∆ευτέρα µέχρι και το Πάσχα. 
∆ίπλα στα νηστίσιµα γεύµατα 

µε γαρίδες ή καλαµαράκια, 
το burger µε καλαµαράκια και 
το club µε ψητά λαχανικά και 
τρεις φρέσκιες δροσιστικές 
σαλάτες, θα βρείτε ακόµα 

νέο burger µε τραγανό µπι-
φτέκι γαρίδας και ελαφριά 

vinaigrette, ενώ αποκλειστικά 
στα νέα Goody’s Burger House 
θα απολαύσετε το νέο Extreme 

Veggie burger µε ολόκληρο 
µανιτάρι Portobello, καραµε-
λωµένα κρεµµύδια και ελα-

φριά σος aioli. Όσοι προτιµάτε 
τα σάντουιτς, προτείνουµε το 
νέο  NY Sandwich µε µπιφτέκι 
γαρίδας σε ψηµένο ζυµωτό 

ψωµί, συνδυασµένο µε  τηγα-
νητές πατάτες.

Λαγανα, η 
τιΜηΜενη!

στον Βενετη θα τη 
Βρεισ αΛΛιώσ

Αυτή τη µέρα η λαγάνα είναι 
στις µεγάλες της δόξες. Αν σ’ 

αρέσει η «αλλιώτικη» ποικιλία, 
πέρνα µια βόλτα από τους 

φούρνους Βενέτη, που προ-
τείνουν όχι µια και δυο, αλλά 
πέντε διαφορετικές λαγάνες: 
Ηπείρου, Βαυαρίας, µε ελιά 

και κρεµµύδι ή µε πιπεριά και 
ντοµάτα και φυσικά την κλα-
σική. Τις βρίσκεις καθ’ όλη τη 

διάρκεια της Σαρακοστής, µαζί 
µε περισσότερες από 60 γλυκές 

και αλµυρές νηστίσιµες γεύ-
σεις. Και όχι µόνο, αλλά θα συ-

ναντήσεις και µερίδες φρέσκου 
σαρακοστιανού φαγητού από 

το σεφ Γιάννη Τζελέπη!



Η 
Καθαρά ∆ευτέρα είναι ήδη κοντά και οι 
περισσότεροι από εµάς την περιµένου-
µε µε ανυποµονησία καθώς είναι από τις 
πιο νόστιµες γιορτές της ελληνικής πα-

ράδοσης. Στην πραγµατικότητα, αυτό που µας αρέσει 
τόσο πολύ σε αυτή τη γιορτή (εκτός από το γεγονός 
ότι είναι αργία) είναι ότι πρόκειται για µία ακόµη α-
φορµή να ξαναβρεθούµε όλοι γύρω από ένα τραπέζι, 
να φάµε ωραία, να πιούµε και να διασκεδάσουµε µε 
την ψυχή µας.

Όλοι έχουµε αναµνήσεις από τις όµορφες (και νόστι-
µες) αυτές ∆ευτέρες. Τα σπίτια µοσχοβολάνε από τις 
µυρωδιές της φρεσκοψηµένης, ζεστής λαγάνας και 

των νηστίσιµων µεζέδων που µαγειρεύονται στην 
κατσαρόλα, τα παιδιά αγωνίζονται µε τους χαρταε-
τούς στις ταράτσες, οι µεγάλοι τσουγκρίζουν ποτήρια 
ξέχειλα, γέλια, φωνές και µουσική αντηχούν σ’ όλο 
το σπίτι.

Όλα ησυχάζουν τη στιγµή που ο χαλβάς θα έρθει στο 
τραπέζι να ενώσει τις αναµνήσεις µας σε µια µονα-
δική γεύση. Τίποτα δεν θα ήταν το ίδιο χωρίς τον 
Μακεδονικό Χαλβά, που συνοδεύει όλα τα τραπέζια 
µας 90 χρόνια τώρα.

Είτε γιορτάσεις σε σπίτι φιλικό, είτε σε µπαλκόνι, 
είτε στο βουνό, είτε στη θάλασσα, είτε κάνεις εκδρο-

µή (που στο ευχόµαστε), δεν γίνεται να µην τιµήσεις 
το βασιλιά της ηµέρας. Μπορεί κανείς να φανταστεί 
Καθαρά ∆ευτέρα χωρίς Μακεδονικό Χαλβά;

Ο Μακεδονικός Χαλβάς έχει ταυτιστεί µε την Καθαρά 
∆ευτέρα όσο τίποτα άλλο. ∆εν είναι τυχαίο που µένει 
σταθερά πρώτος στις προτιµήσεις µας σχεδόν έναν 
αιώνα τώρα. Είναι το πιο υγιεινό, νηστίσιµο και ταυ-
τόχρονα νόστιµο γλυκό και παράγεται από ταχίνι, 
δηλαδή 100% αλεσµένο σουσάµι, που εξακολουθεί 
να αλέθεται σε πέτρινους µύλους χωρίς τη χρήση 
χηµικών ή άλλων ουσιών. Το τραπέζι της Καθαράς 
∆ευτέρας δεν θα ήταν ποτέ το ίδιο χωρίς Μακεδονι-
κό Χαλβά…

Καθαρά Δευτέρα, η πιο νόστιμη γιορτή
Μακεδονικός Χαλβάς, ο απόλυτος βασιλιάς του τραπεζιού
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*	 νέο
C	 μέχρι			15
œ	 μέχρι	25
œœ	 μέχρι	40
œœœ	 45+
¥	 Ξενυχτάει	(μετά	τη	1.00	π.μ.)
ª/º	 Ανοιχτό	Σάββατο/	
	 (ή)	Κυριακή	μεσημέρι
»	 Ανοιχτό	μεσημέρι
	 Τιμές	χωρίς	κρασί
A.V.	 Μην	ξεχάσεις	να	πάρεις					
	 την	Athens	Voice	
	 φεύγοντας	

Κέντρο

AΘΗΝΑΙΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑ 
AëÀíáîôï÷ & Að. ¦áàìïù, £èóåÝï, 210 3413795 Mε	θέα	
στην	Aκρόπολη	και	κομψή	αισθητική.	
Ποικιλία	μεσογειακών	προτάσεων	και	
κρητικές	πινελιές.	Aνοιχτό	από	τις	8.00	
το	πρωί.	œº ¥ A.V.

A£¸Ä¹ 
¦ìáôáéñî 15, ºåòáíåéëÞ÷, 210 3462983	Ο	Αλέξης	
Καρδάσης	είναι	ένας	από	τους	πιο	βρα-
βευμένους	Έλληνες	σεφ	και	εδώ	είναι	
το	πόστο	του.	Πολλές	πρωτότυπες	προ-
τάσεις	ελληνικής	δημιουργικής	κουζί-
νας	σε	τιμές	κάτι	παραπάνω	από	value	
for	money.	Και	καταπράσινος	κήπος.	
Καθημερινά	20.00-1.00	και	Κυριακή	
13.00-18.00.	Δευτέρα	κλειστά.
	œ º 

ΑΜΑ ΛΑΧΕΙ 
KáììéäòïíÝïù 69 & »åõñîè÷ 66, ¶êÀòøåéá, 210 3845978	
Η	ιστορική	ταβέρνα	(κοντά	4	δεκαετίες)	
ξανανοίγει	στα	χέρια	της	νέας	γενιάς.	
Στο	Άμα	Λάχει	Στης	Νεφέλης	για	καφέ	
και	παραδοσιακές	γεύσεις,	από	το	πρωί	
μέχρι	αργά	το	βράδυ	καθημερινά,	και	
στο	Άμα	Λάχει	chez	Violette	για	γεύ-
σεις	αυθεντικού	γαλλικού	μπιστρό,	από	
τις	8	το	βράδυ,	Τρ.-Κυρ.	 œ

BALTHAZAR
ÆóÞøá 27 & µïùòîÀúïù, 210 6441215 	Το	υπέροχο	
νεοκλασικό	έχει	καταπληκτική	διακό-
σμηση,	μεσογειακή	κουζίνα	και	δίνει	
έμφαση	στα	κοκτέιλ	–	από	τον	βραβευ-
μένο	mixologist	Αλέξανδρο	Γκικόπου-
λο.	Ανοιχτός	και	ο	κήπος	για	καλοκαι-
ρινές	βραδιές	που	κρατούν	μέχρι	αργά,	
με	μουσικές	jazz,	swing,	funk.	Μόνο	
βράδυ,	κλειστά	Κυρ.,	Δευτ.	œ	œ

BYZANTINO 
(¥åîïä. XÝìôïî) Báó. ªïæÝá÷ 46, 210 7281400  Ίσως	
ο	πιο	διάσημος	και	all	time	classic	
μπουφές	της	πόλης.	Εξαιρετικό	
πρωινό	(και	κινέζικο!),	ακόμη	πιο	
πλούσιο	το	μεσημεριανό,	και	πιάτα	a	
la	carte.		œœ

ΓΙΑ ΔΕΣ 
ÌáìåðÀ 65, Íîö ¦áôÜóéá, 211 2140158 Ζεστός	και	
οικογενειακός	χώρος	στην	περιοχή	
της	Λαμπρινής.	Μπορείς	να	πας	από	
το	απόγευμα	για	καφέ	και	να	κάτσεις	
μέχρι	το	βράδυ	για	τσίπουρο.	Σουξέ	
οι	σπιτικοί	μεζέδες	του	(που	μπορείς	
να	απολαύσεις	με	το	ποτό	σου,	χωρίς	
να	ξεπεράσεις	τα	€8-12/άτομο),	και	
το	κέρασμα	που	ποτέ	δεν	λείπει	για	να	
κλείσει	γλυκά	τη	βραδιά.	œ »

F+W		
¥åîïëòÀôïù÷ 49, ºïìöîÀëé, 2107211146 Με	τον	
olivier	campanha	(πρώην	Mono)	στα	
του	φαγητού	και	τον	πολύ	καλό	Γιάννη	
Μακρή	να	παίζει	στα	δάχτυλα	τα	κρασιά	
της	ενδιαφέρουσας	κάβας.	œœ» 

FUGA  			
µáó. ªïæÝá÷ & ºÞëëáìè 1, »Ûçáòï »ïùóéëÜ÷, 210 7242979  
Το	εστιατόριο	του	Μεγάρου	με	μοντέρνα	
μεσογειακή	κουζίνα,	τον	Γιάννη	Κορο-
βέση	στο	μπαρ	και	με	τέλειο	κήπο	για	
δροσιές.	œœ

GOODY‹S  					
Delivery service: 801 1000011, áðÞ ëéîèôÞ 210 2805120, 211 
1025700 Τα	burgers	που	σε	μεγάλωσαν,	οι	
σαλάτες	που	κρατούν	τη	γραμμή	σου,	οι	
παραδοσιακές	γεύσεις	στη	σύγχρονη	
version	τους,	η	ελληνική	αλυσίδα	που	
ξέρεις	και	εμπιστεύεσαι.	C	

JK
¼éì. ¶ôáéòåÝá÷ 19-20, ðì. ºïìöîáëÝïù, 210 3644874 
Κομψό	στέκι	των	πολιτικών	–ένα	βήμα	
από	τη	Βουλή–	και	των	σκληροπυρηνι-
κών	Κολωνακιωτών	από	το	πρωί	μέχρι	
το	βράδυ. œ œ		

MALVAZIA
AçáõèíÛòïù 1, Pïàæ, 210 3417010	Εξαιρετική	
μεσογειακή	κουζίνα.	Κάθε	Τρίτη	βράδυ	
αργεντίνικο	tango,	Τετάρτη	Ballroom	
&	Latin,	Πέμ.-Σάβ.	live!	Και	όλες	τις	
ημέρες	λειτουργίας	ελεύθερο	μενού	
με	19.00	ευρώ	ανά	άτομο.	Π/Σ	live	
μουσική.	œ º ¥ 

PAUL
¦áîåðéóôèíÝïù 10, ªàîôáçíá, 210 3632352/ ¦ìáôåÝá 
¶óðåòÝäöî & ºàðòïù 70, ¡ìùæÀäá, 210 8947169	Γαλ-
λικός	φούρνος	με	παγκόσμια	ιστορία.	
Οι	γαλλικές	νοστιμιές	που	ξέρεις	στην	
πιο	αυθεντική	τους	μορφή:	brioche,	
μπαγκέτες,	γαλλικά	γλυκά	και	πολλά	
άλλα,	στο	φούρνο	που	έχει	πια	γίνει	
το	meeting	point	της	Πανεπιστημίου.	
Σύντομα	και	στην	Κηφισιά.	C

ΠΑΛΗΑ ΑΘΗΝΑ
¶íðåäïëìÛïù÷ 75 & ¼éìïìÀïù, ¦áçëòÀôé, 210 7518869, www.
palia-athina.gr 
Γραφική	μονοκατοικία	του	’30,	με	αυλή,	
με	«πονηρά»	μεζεδάκια,	ρακή,	κρασάκι	
και	ατμόσφαιρα	παλιάς	αθηναϊκής	γειτο-
νιάς.	Τις	καθημερινές	μη	χάσετε	τα	live.	
Δευτέρα	κλειστά.	

ΠΑΠΑΔAκΗΣ   
¼öëùìÝäïù 15, KïìöîÀëé, 210 3608621 
Ψαρικά	και	λίγα	κρεατικά,	καλά	υλικά.	
Σεφ	η	τηλεστάρ	–Μαντόνα	της	γεύσης–	
Aργυρώ	Mπαρμπαρήγου.	Κάνε	κράτη-
ση.	Κυρ.	κλειστά.	œœ»

ΠΑΠΑΝΔρΕΟυ 
°éÞìïù 68°, 210 3226980 
Ανοιχτό	από	το	1898,	ξεκίνησε	να	σερ-
βίρει	πατσά	και	βραστό	στους	εργάτες	
της	πρωινής	βάρδιας	και	συνέχισε	
γράφοντας	ιστορία	στα	hangover	των	
party	animals	όλης	της	πόλης.	tώρα	
λειτουργεί	σε	καινούργιο	χώρο.	Παρ.	
και	Σάβ.	ανοιχτό	24	ώρες.	œ»¥

PASTERIA (LA)  
ºöîóôáîôéîïùðÞìåö÷ 68, »ðïùòîÀúé, 210 5775.133-2/A. 
¦áðáîäòÛïù (The Mall 4os Þòïæï÷), »áòïàóé, 210 6198230/	
KoìöîÀëé, 210 3632032/ ¡ìùæÀäá, 210 8945085/ KèæéóéÀ, 
210 8085.607/ Á. ªíàòîè, 210 9319.146/ °ç.¦áò., 210 
6019975/°òçùòïàðïìè,210 9945772/ ÌáìÀîäòé, 210 6854210/ 
º. ¦áôÜóéá, 210 2236295/ Á.»Àëòè, 22940 91330  
Παντού	σε	όλη	την	πόλη,	για	να	μη	
νιώσεις	ποτέ	την	έλλειψη.	Μπάρα	για	
κρασί	από	την	πλούσια	κάβα	του	και	ω-
ραιότατο	ιταλικό	μενού	που	επιμελείται	
ο	Ιταλός	σεφ	ettore	Botrini. œ » ¥ 

PIZZA HUT 
I.»åôáêÀ 5, ¡ìùæÀäá, A. »ïùôóïðïàìïù 8, ¦åéòáéÀ÷,	ºïìï-
ëïôòñîè 32, ºåæáìÀòé, °ç. ¦áò.÷ & ªôò. ÆÞíðòá, °ç. ¦áò., 
Κύπρου 104, Μπουρνάζι, Λ. Αλεξάνδρας 108, Νεάπολη, Λ. 
Νίκης 79 (Λευκός Πύργος), Θεσσαλονίκη, 18118 
Με	17	καταστήματα	σε	όλη	την	Αθήνα	
για	τους	pizza	lovers.	Από	τα	καλύτερα	
delivery	της	πόλης.	œ œ °.V.

ΠΙΤΑ ΑΛΛΙΩΣ ¦. ÆóáìäÀòè & °îáëòÛïîôï÷, ðì. °çÝïù 
Λαζάρου, Βύρωνας, 210 7601005, 6984 421880  
Ή	όταν	ο	Κώστας	και	η	Πόπη	αποφά-
σισαν	να	ανοίξουν	το	τέλειο	σουβλα-
τζίδικο!	Τυλιχτά	με	6	διαφορετικά	είδη	
πίτας,	μαζί	και	ωραίες	σαλάτες,	και	
χορτο-μυζηθροκαλίτσουνα,	και	πίτα	
Καισαρείας,	και	καλό	κόκκινο	κρασί.	Σε	
τιμές	έξτρα	φιλικές.	œ» ¥

RATKA
XÀòèôï÷ 30-32, KïìöîÀëé, 210 7290746 
tο	απόλυτο	ραντεβού	των	τελευταίων	
τριών	δεκαετιών	στο	κέντρο	της	αθη-
ναϊκής	περιπέτειας.	Μeeting	point	για	
όλο	το	κοσμικό,	πολιτικό,	επιχειρηματι-
κό,	δημοσιογραφικό	crowd	της	Αθήνας,	
μ’	ένα	chic	κοινό	που	ορκίζεται	στα	
κλασικά	της	πιάτα	(σούσι,	καρμπονά-
ρα,	φιλέτο	πέτρας)	κι	έχει	σαν	άλλοθι	
την	τούρτα	φράουλα.	Αέρας	γαλλικού	
μπιστρό,	φοβερή	λίστα	κρασιών,	τα	
σωστά	κοκτέιλ	στο	μπάρ	περιμένοντας.	
Σάββατο	μόνο	μεσημέρι,	Κυριακή	κλει-
στά.			œœœ  ¥ A.V.

PI¼I¼I 
Eí. MðåîÀëè 69A & BáìôåôóÝïù, EêÀòøåéá, 210 3300237 
Σε	στιλ	μοντέρνας	ταβέρνας,	με	παρα-
δοσιακές	συνταγές	απ’	όλη	την	eλλάδα.	
Kυρ.	13.00-18.00.	M 	

POZAΛIA 
BáìôåôóÝïù 58, EêÀòøåéá,210 3302933	
Γνωστό	φοιτητοστέκι,	φημίζεται	για	
την	ελληνική	του	κουζίνα	και	για	τον	
καταπράσινο	στεγασμένο	του	κήπο.	
Aτού	ότι	μένει	ανοιχτά	ως	αργά...	και	τις	
καθημερινές.	M ¥

TGI FRIDAYÕS 
Áåïæàôïù µÀíâá 2, ºïìöîÀëé, 210 722 7721/ ºïìïëïôòñîè 
35, Κηφισιά, 210 6233947-8/ Λ. Κηφισίας & Αλεξάνδρας, 
Αμπελόκηποι, 210 6475417-8/ Λαζαράκη 43, Γλυφάδα, 
210 8982608-9/ PierOne »áò. ¼ìïÝóâïù, ¦. ¼Àìèòï, 
210 9853281/ Athens Metro Mall, Λ. Βουλιαγμένης 276, 
°ç. ¢èíÜôòéï÷, 210 9717223 Aπό	burgers	και	
μεξικάνικη	tortilla	μέχρι	εισαγόμενες	
μπίρες	και	κοκτέιλ	τεκίλας.	Το	πιο	
συμπαθητικό	και	γελαστό	σέρβις	της	
Αθήνας	και	ντεκόρ	με	αμερικανιές	που	
θες	ώρες	να	το	χαζεύεις.	œ¥ » A.V.

TO	ΜΑυρΟ ΠρΟΒΑΤΟ 
°òòéáîïà 33, ¦áçëòÀôé, 210 7223469 Ελληνική	
δημιουργική	κουζίνα	με	έμφαση	στις	
πρώτες	ύλες,	σε	ατμόσφαιρα	χαλα-
ρή	και	οικεία.	Τοπ	πιάτα:	χιουνκιάρ	
μπεγιεντί,	σαλάτα	Μυρτώ,	γαρίδες	με	
μαραθόριζα	και	ούζο.	Τραπέζια	μέσα	
και	έξω	στο	πεζοδρόμιο.	Πάντα	χαμός,	
κάνε	κράτηση.	œ »

TUTTI A TAVOLA
ªðåùóÝðïù 8, ºïìöîÀëé, 210 7222785
Ο	γνωστός	σε	όλους	«ελληνοϊταλός»	
Antonio	tuttera,	επιστρέφει	στις	ρίζες!	
Μια	αυθεντική	τρατορία,	με	πανόραμα	
ιταλικών	γεύσεων.	œ

ΩρΑΙΑ ΕΛΛΑΣ  							
ºòèóÝìá 34, ðì. µáòîÀâá, ¦áçëòÀôé, 210 7525777, www.
oraia-ellas.gr 
Παραδοσιακή	αθηναϊκή	μονοκατοικία	
με	ελληνική	κουζίνα.	Πολλά	μεζεδάκια,	
καλό	κρασί	και	ρακή.	Τρ.-Σάβ.	βράδυ	
και	Κυριακή	μεσημέρι	ρεμπέτικα	
και	λαϊκα	χωρίς	μικρόφωνο.	Δευτ.	
κλειστά.œ
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αποξηρα-
µένα φρούτα 
αλλά και του «µπακάλη» από 
τον Κοσµίδη. Στα συν και η 
µεγάλη γκάµα από ούζα και 
τσίπουρα. Αγίου Κωνσταντίνου 
50, Μαρούσι, 216 7000761

Η Ψαροµαγεία είναι ένα και-
νούργιο και πολύ καλό εστιατό-
ριο στηµένο από ανθρώπους 
που παίζουν τη θάλασσα στα 
δάχτυλα. Για την ηµέρα θα 
έχουν µεγάλη ποικιλία από 
φρέσκα όστρακα, γαρίδες και 
καραβίδες στα κάρβουνα, χτα-
πόδι στιφάδο, σπιτική ταραµο-
σαλάτα, κριθαρότο µε γαρίδες 
και λάδι τρούφας, χυλοπίτες 
χωριάτικες µε καραβιδόψυχα 
και πολλά ακόµη. Λ. Πεντέλης 
108, Βριλήσσια, 210 6096604

Στον Θαλασσινό ακόµη κι αν 
κάνει κρύο καθήστε έξω µε τις 
σόµπες και τα τσίπουρα να σας 
ζεσταίνουν (γίνονται όλοι µια 
παρέα). Για την ηµέρα θα έχουν 
πετροσωλήνες σαγανάκι (λε-
µονάτο και µούρλια), ρεβίθια 
µε ρύζι και καπνιστή σαρδέλα, 
παστουρµά θαλασσινών (και 
όλα τα ωραία αλίπαστα από 
Θράκη), καραβίδες στα κάρ-
βουνα, το τιµηµένο καλαµατια-
νό πιάτο µπακαλιάρο µε κου-
νουπίδι και σάλτσα ντοµάτας, 

όστρακα 
µαγειρε-

µένα µε στα-
µναγκάθι, ντοµατίνια και 

σκόρδο, ριζότο µε αγκινάρες 
και γαρίδες, µαζί και πολλά 
φρέσκα όστρακα, αχινούς, τη 
γνωστή ταραµοσαλάτα και 
µύδια σε πολλές παραλλαγές. 
Για το τέλος το υπέροχο γλυκό 
µε τα σύκα και τα ροζ πιπέρια. 
Ηρακλέους & Λυσικράτους 32, 
Τζιτζιφιές, 210 9404518

Στο Μπαλκόνι στις Κυκλά-
δες πηγαίνουν όσοι πετάνε 
χαρταετούς στις πλαγιές του 
Υµηττού (παράδοση). Μετά 
κάθονται στο ωραίο µπαλκόνι 
του εστιατορίου βλέποντας τις 
προσπάθειες των άλλων και 
τρώγοντας φάβα από τη Σχοι-
νούσα, καρπάτσιο λαβράκι, 
αχινούς σε σφηνάκι, εννοείται 
όστρακα, φρέσκιες καραβίδες, 
µύδια, µακαρονάδες µε θαλασ-
σινά. Στο τέλος κερασµένος 
χαλβάς σπιτικός. Παύλου Μελά 
13, Καρέας, 210 7640240

Το Θάλασσα Αιγάλεω City είναι 
η ξακουστή ψαροταβέρνα σε 
όλα τα δυτικά προάστια. Παρε-
ΐστικο περιβάλλον, κάτι τέτοιες 
µέρες πάντα µε γλεντζέδικη 
ατµόσφαιρα και χορούς. Στα 
πιάτα όλοι οι ψαροµεζέδες, 
φρέσκοι αχινοί και όστρακα, 
ψάρια για τη σχάρα αλλά και 

µεγάλη δύναµη στις νοστιµιές 
του τηγανιού. Μοσχονησίων 13, 
Αιγάλεω, 210 5900185

Το Παράµαλο έφερε τη Χαλκί-
δα και τους καταπληκτικούς 

ψαροµεζέδες της στην Αθή-
να. Εξαιρετική ποικιλία σε 

πολύ φρέσκα όστρακα, 
ζεστά χόρτα, αχινοί, θρά-
ψαλο στα κάρβουνα (και 
στο τηγάνι όµως είναι 
εξαιρετικοί), ψάρια, 
µεζέδες, κριθαρότο 
µε γαρίδες και πάντα 
πολύ ωραίο τσίπουρο 
ή και κρασιά ελληνικά 
από την καλή του κά-

βα. Πάρνηθος 13, Νέα 
Κηφισιά, 210 6205927

Γνωστό και αγαπηµένο 
σε όλους τους γκουρµέ 

ψαροφάγους το Βαρούλκο, 
µε καταπληκτική θέα στη 

θάλασσα και τα κότερα ακρι-
βώς µπροστά του, είναι µια 
εξαιρετική πρόταση για την 
ηµέρα. Ο Λευτέρης Λαζάρου 
αγαπάει και την παράδοση και 
τα µερακλίδικα ελληνικά µε-
ζεδάκια που πάντα «πειράζει» 
µαεστρικά. Για την Καθαρά 
∆ευτέρα θα έχει τα... άπαντα. 
Ξεκινήστε µε εξαίσια ρεγγοσα-
λάτα, συνεχίστε µε άφθαστη 
ταραµοσαλάτα, καλαµαράκια 
«αλλιώς», σουπιές, φάβα και 
όλη την γκάµα των νηστίσιµων. 
Ακτή Κουµουνδούρου 52, Μικρο-
λίµανο, 210 5228400

Το ξενοδοχείο St George 
Lycabettus αυτή την ηµέρα 
γνωρίζει µεγάλες δόξες. Από 
τη µια συγκεντρώνει όσους 
πήγαν βόλτα για να πετάξουν 
χαρταετό στο λόφο του Λυκα-
βηττού (πολλοί). Από την άλλη 
όσοι θέλουν µόνο οπτική... 
ενασχόληση µε το άθληµα πιά-
νουν από νωρίς τραπέζι ψηλά 
στο Grand Balcon απ’ όπου 
µπορούν να χαρούν πανοραµι-
κά όλους τους χαρταετούς που 
πετάνε πάνω από την πόλη. Για 
την ηµέρα ο σεφ Βασίλης Μήλι-
ος ετοιµάζει µπουφέ µε πολλά 
νηστίσιµα πιάτα, όλα τους µε 
εξαιρετικά προϊόντα φερµένα 
από κάθε άκρη της Ελλάδας. 
Και Kids Corner µε θέµα «Με-
τράµε τους χαρταετούς της 
Αθήνας» για να απασχολούνται 
τα παιδιά. Τιµή για τους µεγά-
λους €28 το άτοµο, για τα µικρά 
µέχρι 12 ετών 50% έκπτωση. 
Κλεοµένους 2, 210 7216191 ●

ΠαντοΠωλέίο της 
ςτοας αθανατων

ολα γία τα 
Κούλούμα!

Τα «σωστά» ψώνια της Καθα-
ρής ∆ευτέρας ξεκινούν πάντα 
από εδώ – πολλά χρόνια παρά-

δοση και στάνταρ ραντεβού 
όλων των µερακλήδων της Α-

θήνας. Ελιές από τις καλύτερες 
ελληνικές ποικιλίες, βακαλάος 

Ισλανδίας, ταραµάδες, φίνα 
αλίπαστα, εξαιρετικά δυσεύ-
ρετη ταραµόγλωσσα, χαλβάς 
πρώτης ποιότητας. Επειδή θα 
δυσκολευτείς να διαλέξεις (η 
ποικιλία είναι τεράστια), εµπι-
στεύσου τον Σταµάτη και τη 

Λουίζα – θα σου δώσουν τα κα-
λύτερα. Και µην ξεχνάς: όπως 

όλα τα µαγαζιά στη Βαρβάκειο, 
παραδοσιακά και τούτο µένει 
ανοιχτό όλο το βράδυ της Κυ-
ριακής πριν την Καθαρά ∆ευ-
τέρα. Αξίζει να πας τότε που ο 
κόσµος είναι πολύς και η ατµό-
σφαιρα πολύ ζωντανή. Θα το 

βρεις στη στοά που ενώνει την 
οδό Σοφοκλέους µε την Αρµο-
δίου (και θα το καταλάβεις από 

τις ουρές µπροστά του).

μαΚέδονίΚος 
Χαλβας

Το πιο υγιεινό και νηστίσιµο 
γλυκό δεν µπορεί να λείπει από 

κανένα τραπέζι της Καθαράς 
∆ευτέρας. Τα τελευταία 90 
χρόνια ο Μακεδονικός Χαλ-

βάς µοιράζεται µαζί µας κάθε 
όµορφη στιγµή της Σαρακο-
στής. Παράγεται από ταχίνι, 
δηλαδή από 100% αλεσµένο 
σουσάµι, που µάλιστα εξακο-
λουθεί να αλέθεται σε πέτρι-
νους µύλους, ακριβώς όπως 
παλιά. Αναζητήστε όλες τις 

υπέροχες γεύσεις του.
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Του ΓΙΩΡΓΟΥ ∆ΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Οι Ποδηλάτες ήταν η αρχή. Μετά, όµως, ο Μανώλης 
Φάµελλος προχώρησε στη δική του πορεία. Ξεκινώ-
ντας από το 1999 µε τη δική του φωνή στο ντεµπούτο 
«Καθώς µικραίνει η µέρα». Έκτοτε έχει έντονη παρου-
σία στη δισκογραφία µε διάθεση για πειραµατισµούς 
και πολλές συνεργασίες. Με ρόλο παραγωγού, ενορ-
χηστρωτή και συνθέτη, διευρύνει διαρκώς τα µουσικά 
του όρια. Η έκπληξη ήρθε όταν, µετά τη συνεργασία 
(µε το ωραίο θέρεµιν) µε τη Nalyssa Green και τις δια-
σκευές των κοµµατιών του από τον Μark Eitzel (των 
American Music Club), ο Μανώλης συνεργάστηκε µε 
την Αµερικανίδα «φολκ ξωτικό» Jessica Kilroy: το δίδυ-
µο ονοµάστηκε Flitcraft, συνδέοντας µουσικά τη Γλυ-
φάδα µε τη Μοντάνα. Το πρώτο, οµώνυµο album των 
Flitcraft είναι µια συλλογή τραγουδιών για την αγάπη, 
την απώλεια, το ρεµβασµό, επτά «αναθεωρηµένα 
τραγούδια» του Μανώλη, δύο καινούργια και ένα µε-
λοποιηµένο ποίηµα του William Blake.  Τι συνέβη στην 
απόσταση µεταξύ Γλυφάδας-Μοντάνα; Ρωτήσαµε τον 
καλλιτέχνη και ιδού τι αποκοµίσαµε...

Πόσο έχει αλλάξει το µουσικό ύφος σε σχέση και µε 
τις επιρροές σου και την δυτική ή ελληνική µουσική 
παράδοση από το ξεκίνηµά σου µέχρι σήµερα; Ίσως 
µικρότερος να έψαχνα µε έναν ψυχαναγκασµό το δρόµο 
µου, τώρα χαζεύω περισσότερο τη διαδροµή, κρατάω 
σηµειώσεις, ζωγραφίζω και ό,τι µοιάζει να κυλά, λέω αυ-
τό είναι ο δρόµος τελικά... ∆εν ξέρω πώς να το πω, όλες 
οι φόρµες είναι ανοιχτές, φτάνει να µην αναπαράγουν 
τις ίδιες µορφές... Αυτό που µε ενδιαφέρει περισσότερο 
και επιδέχεται πολλές µεταφράσεις είναι κάποιου είδους 
εξοµολόγηση δωµατίου, δηλαδή εγώ, ο εαυτός µου και 
το µυστήριο... Αυτή τη θέση µού αρέσει να παίρνω και να 
παίζω µε τις σκιές στους τοίχους ξέροντας ότι συνδιαλέ-

γοµαι µε µια απουσία, ελεύθερος και πολιορκηµένος µαζί 
να αφήνω τον εαυτό µου να πέσει στο πηγάδι... κι από εκεί 
ό,τι πιάσω.
Τι διαφορετικές δηµιουργικές ανάγκες καλύπτει αυτό 
το νέο σχήµα των Flitcraft; Πάντα ήθελα να πετάξω κι 
εδώ ανοιγόταν ένας άλλος ουρανός, ξένος αλλά και οικεί-
ος στη φαντασία µου. Ως προς τα δηµιουργικά, το πρόβλη-
µα είναι ότι δεν είµαστε πουλιά. Ευτυχώς όµως έχουµε τη 
µουσική... αυτό δεν είναι λίγο.
Πώς προέκυψε η συνεργασία µε τον Mark Eitzel και 
την Tanya Donelly; Ηχογράφησα ένα δίσκο µε τον Μαρκ 
στις αρχές της χιλιετίας διασκευάζοντας παλαιότερό του 
υλικό και θέλησε να µου επιστρέψει τη χάρη. Καταλήξαµε 
σε µερικά τραγούδια που ηχογραφήσαµε δοκιµαστικά 
στο σπίτι του στο San Francisco την άνοιξη του 2004. Η 
Tanya προστέθηκε στην οµάδα µε µεσολάβησή του και 
προοριζόταν να τραγουδήσει στο άλµπουµ. Τελικά δεν 
φτάσαµε ως εκεί αλλά στον τοµέα της συγγραφής υπήρξε 
απολύτως παραγωγικό το ταίριασµα και φρόντισε µέχρι 
το τέλος τα τραγούδια µου µέσα στις νέες λέξεις αλλά και 
πίσω από αυτές. Μεσολάβησαν χρόνια κι επεισόδια µέχρι 
να σχηµατιστεί η τελική εικόνα, αλλά το διασκέδασα... 
όπως λέει και σε ένα τραγούδι του ο Townes Van Zandt 
(ένα τραγούδι που ασυνείδητα αντιγράφω εδώ και καιρό):
Where you ’ve been is good and gone, what you keep is the 
getting there.
Πότε συναντήθηκες µε την Jessica Kilroy για πρώτη 
φορά και πώς εξελίχθηκε η µεταξύ σας χηµεία; Μερικά 
χρόνια πριν στην Αθήνα και βρήκε αµέσως τη θέση της στο 
κάδρο. Γνήσια ενσάρκωση του πνεύµατος της περιπλάνη-
σης, ταξιδεύει, ορειροβατεί, όπως ακριβώς και τραγουδά. 
Κι έπειτα έχουµε τις σιωπές µας και τα κενά, απαραίτητα 
κι αυτά για να µας δώσουν ένα σχήµα. Ηχογραφήσαµε τις 
φωνές σε ένα µικρό σπίτι στο λιβάδι στη Μοντάνα... όπου 
σχεδόν κι αν βρεθείς στην αµερικανική ύπαιθρο όλο και 
κάποιο αργόσυρτο τρένο θα πέρνα για ποιος ξέρει πού. 

Οι αµαξοστοιχίες των εµπορικών τρένων εκεί είναι πραγ-
µατικά ατελείωτες και σου δίνουν την αίσθηση πως όλο 
το τοπίο βρίσκεται σε κίνηση, κάτι που ισχύει αν το καλο-
σκεφτείς...
Γιατί θεωρείς πως η neo-folk έχει ένα µεγάλο κοινό 
στην Ελλάδα µε ονόµατα όπως το δικό σου, την πρώ-
ιµη Μόνικα ή τη Nalyssa Green; Για να αµερικανίσουµε 
ακόµη µια φορά, νοµίζω αυτό λέγεται wishful thinking... 
δυστυχώς ερήµην µας η πραγµατικότητα είναι πιο µονα-
χική και το κοινό µας κάποιοι άνθρωποι-νησιά, όπως και οι 
συνάδελφοί µας βέβαια πρόσωπα συγγενικά στην ουσία 
µας, ίσως και εναλλακτικές µας εκδοχές. Και µε τα τραγού-
δια ή ό,τι έχει ο καθείς χτίζουµε γέφυρες µεταξύ µας στο 
αρχιπέλαγος.
Πώς βλέπεις τις εξελίξεις στην ελληνική πραγµατικό-
τητα και την κρίση; Εύχοµαι να δικαιωθούµε συναισθηµα-
τικά γιατί συλλογικά φαίνεται πως αδυνατούµε να διαχειρι-
στούµε τη µαταίωση. Αλλά και η δικαίωση χρειάζεται προ-
σοχή, µπορούµε µε αυτή να χτίσουµε και να γκρεµίσουµε, 
όπως και να έχει δίκιο θα έχουµε... ό,τι αγαπάτε, λοιπόν. 
Ωραία δεν θα ήταν πάντως να σταµατούσε ο χρόνος εδώ 
για λίγο, στην κορυφή του; Αλλά αυτός θέλει µονάχα να 
προχωρά... ποιος ξέρει... θα έχει τους λόγους του.
Tι ακολουθεί; ∆ουλεύοντας στο studio νιώθω ότι φέρνω 
το φανταστικό µέσα στην πραγµατικότητα, αντιθέτως 
στα συναυλιακά µοιάζει πολλές φορές να προσπαθώ µε τα 
λίγα µέσα που διαθέτω και µάταια, ίσως, να ανυψώσω την 
πραγµατικότητα στα όρια της φαντασίας, να φτάσω στο υ-
περπραγµατικό δηλαδή. ∆εν συµβαίνει συχνά αλλά αρκεί 
µονάχα µία φορά να λειτουργήσει και τότε η ενέργεια που 
παράγει η στιγµή, η έκσταση µου φτάνει για πολλούς γύ-
ρους ακόµα. Εκεί επιδιώκω πάντα να µε φτάσουν τα σχέ-
διά µου, µόνο που όσο και να σχεδιάζει κανείς τη διαδροµή 
τελικά ένα άλλο µονοπάτι φανερώνεται. Κατά τα άλλα θα 
ήθελα να δοκιµάσω κάτι καινούργιο, αλλά προς το παρόν 
µονάχα το µυρίζοµαι. Κάπου εδώ κοντά µου θα είναι. ●TI 
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°FTER DARK 
∆ιδότου 31, 210 3606460 
19/2: Βοnzes Fuel. 20/2: 
Blue Puppies. 21/2: ∆η-
µήτρης Πουλικάκος & 
Άσσοι του Καράτε.

A£¸Á°«¢° 
Kαστοριάς 34-36
Σάβ. Στέφανος Κορκολής 
«Φάσµα Ασµάτων». Κυρ. 
Solo Piano.

AºÆ¸ ¦EIÄ°¹¿ª
Πειραιώς 178, Ταύρος 
Πέµ. Παρ. & Σάβ. Γιάν-
νης Χαρούλης. 22/2: 
Locomondo.

AN CLUB 
20/2: Συναυλία για το 
ΚΕΘΕΑ Στροφή. 25/2: 
Radio Moscow, The Cave 
Children.  
  
°ÁÃ¢Ãª LIVE STAGE 
Πειραιώς 183, 210 
3468100 
Παρ. & Σάβ. «Με το κεφάλι 
ψηλά!»του Ιεροκλή Μι-
χαηλίδη. 

°ÄÌ¹Æ¶ºÆÃÁ¹º¸ LIVE 
Ελασιδών 6, Γκάζι, 210 
9014428 
Παρ. Ευρυδίκη. Σάβ. 
Ελένη Τσαλιγοπούλου & 
bogaz musique. 

BADMINTON 
Ολυµπιακά Ακίνητα, Γου-
δή, 211 1010055 
20-22/2: M. Θεοδωράκης, 
«Ποιος τη ζωή µου». 

BIOS ÄÃ»°ÁÆªÃ 
Αναξαγόρα 3-5, 210 
3425335 
19/2: Μάνος Αλιγιζάκης. 
20/2: Freaks Of Nature.

BOTANIKOª 
Κασσάνδρας 19, 210 
3473835
20/2: Εtana, Michael 
Rose (Black Uhuru).

ΓΥΑΛΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Λεωφόρος Συγγρού 143, 
Νέα Σµύρνη, 210 9315600 
Σάβ. Mανώλης Μητσιάς, 
Μπάµπης Στόκας, Φωτει-
νή Βελεσιώτου, Παυλίνα 
Βουλγαράκη.  20/2: Αφι-
έρωµα στον Άκη Πάνου. 
22/2: Cinema Paradiso 
Project, Bασίλης Λέκκας. 
 
CAMORRA 
Aµερικής 6, Κολωνάκι, 215 
2151399
Παρ. & Σάβ. Onirama. 
 
CASABLANCA
Z Πηγής 3 & Ακαδηµίας, 
210 3303300

Παρ.-Κυρ. Νίνα Λοτσά-
ρη, Παναγιώ-

της Πετράκης. 
 
DEATH DISCO
Ωγύγου 16 & Λεπενιώτου 
24, Ψυρρή, 210 0006666
19/2: Anima Triste, 
Drunken Grammophone. 
21/2: Geometric Vision.

¢¹Ã¡¶Á¸ª STUDIO
Λεωφ. Συγγρού & Αµφιθέ-
ας,  210 9425754
Πέµ.-Σάβ. Αντώνης Ρέµος, 
Γιάννης Ζουγανέλης, Με-
λίνα Ασλανίδου.

ENZ·O DE CUBA 
Αγ. Παρασκευής 72, Περι-
στέρι, 210 5782610 
Πέµ. Νoche Latina - 
Μariela Nelson. Παρ.-Kυρ. 
Pedro Santana.
Club Παρ. Goin’ Through, 
TNS, Τζωρτζίνα Καρα-
χάλιου. Κυρ. «El Greco 
The Party». ∆ευτ. Πέτρος 
Ίµβριος, Τριαντάφυλλος. 
Tρ. Νοτική Τρίτη. Τετ. «∆ύ-
σκολη Νύχτα» µε ελληνικά.
 
FAUST 
Καλαµιώτoυ 11, 210 
3234095
22/2: Imitate Your 
Mother. 25/2: Afrodyssey 
Orchestra. 
 
FLORAL
Θεµιστοκλέους 80, 210 
3800070
20/2: Ιllegal Operation. 
21/2: Moan. 

FUZZ 
Πειραιώς 209 , Tαύρος, 
210 3450817
22/2: Dub Pistols, Ρόδες 
United.  

GAZARTE 
Βουτάδων 32-34, Γκάζι, 
210 3460347
20/2: Stochelo Rosenberg 
feat. The Ghost. 
Notes.21/2: Mαριέττα Φα-
φούτη. 22/2: Milo Z. 
 
HALF NOTE 
Tριβωνιανού 17, Μετς,  
210 9213310
19/2: Miranda  Verouli 
& Desafinados. 20/2: 
Daddy’s Work Blues Band 
& The Jumpin Bones. 21/2: 
Lavranos Jazz Quintet. 
22/2: Hirollers. Τετ. Τhe 
Charms. 
 
¸ÃLLYWOOD STAGE 
Λεωφ. Βουλιαγµένης 289, 
Άγιος ∆ηµήτριος, 210 
9700418 
20/2: Jamming Funkers. 
21/2: Eλένη ∆ήµου. Τετ. 
Γιάννης & Γιώργος Μεγα-
λακάκης.

¹¶Ä° Ã¢Ãª 

Ιερά Οδός 18-20, 210 
3428272
Παρ & Σάβ. Γιώργος 
Νταλάρας, Ελένη Βιτάλη, 
Γλυκερία.

IN VIVO 
X. Tρικούπη 79, 210 
3822103
21/2: ∆ηµήτρης Παναγό-
πουλος-Aura. 

º¹ÆÆË C°Æ
Σταδίου 7, 210 3423560 
19/2: Afrodyssey 
Orchestra.

ºÃÃºÃÃ 
Iάκχου 17, Γκάζι, 210 
3450930 
20/2: Ghostdance. 22/2: 
Fight Fest Round 2.

ºËÆÆ°ÄÃ
Hπείρου 48 & Αχαρνών, 
210 8224134
20/2: Ζωρζ Πιλαλί & 
Σούφρα Band. 21&22/2 
Κώστας Χαριτοδιπλω-
µένος, Πωλίνα, Κώστας 
Μπίγαλης.   

PASSPORT 
Kαραϊσκου 119, Πειραιάς, 
210 4296401
Παρ. Μίλτος Πασχαλίδης. 
Σάβ. Φοίβος ∆εληβοριάς. 

SECOND SKIN
∆αµοκλέους 8, Γκάζι 
Σάβ. DJ George Fakinos 
& guests. Τετ. Κaraoke 
Night.

SIX DOGS 
Aβραµιώτου 6-8, Μονα-
στηράκι, 210 3210510
22/2: Jaguar Bombs.

SOME BIZZARE 
Σοφοκλέους 7-9 
19/2: Konstruct.

ªÆ°ËÄÃª ÆÃË ÁÃÆÃË 
Φραντζή & Θαρύπου 35-
37, 210 9226975 
Kεντρική Σκηνή Παρ. & 
Σάβ. Σωκράτης Μάλαµας. 
Club  Παρ. Ματούλα Ζα-
µάνη. Σάβ. Ηοuse Band. 
25/2: Bαγγέλης Βαζαίος & 
Sertico. Plus. 19/2: Άννα 
Μορφίδου, Μίµης Πλέσ-
σας. Παρ. Μαρίζα Ρίζου. 
21/2: Μύρωνας Στρατής & 
Ησαΐας Ματιάµπα.
 
TIN PAN ALLEY 
Τουρναβίτου 6, Πλ. Ασω-
µάτων, 210 3210158 
21/2: Penny & The 
Swinging Cats. Παρ. Σίλας 
Σεραφείµ.

AΛΛΟΙ ΧΩΡΟΙ 
  
AMA¥ÃªÆÃ¹Ì¹° - £¶°ÆÄÃ ÆÃ 
ÆÄ¶ÁÃ ªÆÃ ÄÃË¼ 
Λεωφ. Κωνσταντινουπό-
λεως, Σταθµός Ρουφ, 210 
5298922 
Πέµ. Cosmic Filters. Παρ. 
Paris-Instanbul. Σάβ. 
Μάρκος Παπασηφάκις 
&Jazz Express. 
 
¹°ÁÃª 
Σταδίου 24, 210 3217917
20-21/2: ∆ώρος ∆ηµο-
σθένους.  

¹¢ÄË»°  
ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ 
Πειραιώς 206, Ταύρος, 210 
3418550
Πέµ. (20.00), Παρ. & Σάβ. 
(21.00) Σταµάτης Κραου-
νάκης & Σπείρα Σπείρα. 

 
ME¡°ÄÃ »ÃËª¹º¸ª 
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη, 
210 7282000
19/2: Ergon Ensemble: 
«Dream». 20/2: Aφιέρωµα 
στον Θεόδωρο Αντωνίου. 
21&22/2:  «O γύρος του 
κόσµου σε 80 µέρες». 
24/2: Ελευθερία Κοτζιά 
& Κουαρτέτο Εγχόρδων 
Αθηνών. 25, 26, 28/2: 
Άλκηστις Πρωτοψάλτη, 
«Μυστικό τοπίο».

ªÆ¶¡¸ ¡Ä°»»°Æ¿Á º°¹ 
Æ¶ÌÁ¿Á
Συγγρού 107-109, 210 
9005800
19/2: Kyklos Ensemble.

μουσικέσ óëèîÛ÷ LIVE

➜ makismilatos@gmail.com

Η συμμορία του ενός
Το 2011, όταν στο άλµπουµ τους «Content» οι Gang of Four 
τραγουδούσαν «∆εν µπορείς να κλέψεις όταν όλα είναι δωρε-
άν», έδειχναν πως δεν έχουν χάσει την επαφή τους µε µία 
από τις βασικές αξίες του ροκ, την πολιτική και κοινωνική 
του διάσταση. Μπορεί το rock’n’roll να ξεκίνησε σαν µια 
νεανική σάχλα µε εφηβικούς έρωτες, όµως στη διαδροµή 
απέκτησε υπόσταση και ουσία. Όταν τα 45άρια αντικατα-
στάθηκαν από άλµπουµ το ροκ µπόρεσε να αποδείξει ότι 
µπορεί να κάνει κάτι παραπάνω από 3λεπτες σαχλαµαρί-
τσες και b-sides. Ήρθαν δίσκοι σαν το «Sgt. Pepper’s…» των 
Beatles και το «Pet Sounds» των Beach Boys, σαν το «Hot 
Rats» του Zappa ή το «The Dark Side of the Moon» για να φα-
νερώσουν ότι το ροκ ενηλικιώνεται γρήγορα και επί της 
ουσίας. Οι αµερικάνικες φοιτητικές εξεγέρσεις, ο Μάης του 
’68, το Monterey και το Woodstock, οι αγώνες των αφροα-
µερικάνων για χειραφέτηση, τα τραγούδια διαµαρτυρίας 
και η έκρηξη του punk το συνέδεσαν άρρηκτα µε τα πολι-
τικά και κοινωνικά κινήµατα. Το ροκ της εργατικής τάξης 
είχε γεννηθεί και δεν είναι µόνο τραγούδια σαν το «Salt of 
the Earth» των Rolling Stones ή το «Working Class Hero» που 
το πιστοποιούν, αλλά συγκροτήµατα όπως οι Clash, οι Dr. 
Feelgood ή οι Gang of Four, το συγκρότηµα από το Leeds 
που στα τέλη της δεκα-
ετίας του ’70 έκανε τις 
πρώτες νύξεις γι’ αυτό 
που αργότερα θα ονο-
µαζόταν post-punk, 
όχι όµως σαν προϊόν 
εγκεφαλικής διεργασί-
ας ή µουσικής σκέψης 
και αναζήτησης αλλά 
απλώς ανακατεύοντας 
αυτά που άκουγαν γύ-
ρω τους, από punk µέ-
χρι disco.

Οι Gang of Four µετράνε –σχεδόν– 40 χρόνια ζωής αλλά 
έδρασαν πάντα σαν «αντάρτες των πόλεων» καθώς εµ-
φανίζονταν, χτυπούσαν και εξαφανίζονταν ξαφνικά, από 
το ’77 ως το ’83, από το ’87 ως το ’96 και από το 2005 ως 
τις µέρες µας και ως συνεπής συµµορία, κάθε φορά και µε 
διαφορετικά µέλη που έµπαιναν κι έβγαιναν, µερικά εκ των 
οποίων µε ένδοξο παρελθόν και σπουδαίες συνεργασίες. 
Συγκρούσεις, διαφωνίες, σπουδαίοι δίσκοι (µερικοί απ’ αυ-
τούς στους all time classic δίσκους όλων των εποχών) και 
πάντα –κοινός παρονοµαστής– πολιτικές και κοινωνικές 
απόψεις στα τραγούδια τους, για την εργατική τάξη, τον 
καπιταλισµό και τα δεινά του, τα παιχνίδια των ισχυρών, 
τον αγώνα που πρέπει να δοθεί. 

Σταδιακά τα παλιά µέλη έχουν όλα αποχωρήσει και ο µό-
νος «επιζών» είναι ο (σπουδαίος) κιθαρίστας Andy Gill κι 
έτσι οι Gang of Four είναι πια «συµµορία του ενός», όµως 
ούτε το τσαγανό του έχει χάσει ούτε έχει βάλει νερό στο 
κρασί του. Όπως λέει ο ίδιος για το «Dead Souls» από τον 
καινούργιο του δίσκο, στο οποίο παίζει κιθάρα ο θρύλος 
της Ιαπωνίας Tomayasu Hotei: «Το τραγούδι θέλει να φωνάξει 
στους ανθρώπους να µην επιτρέψουν στους γίγαντες των Μέ-
σων να τους µετατρέψουν σε τρωγλοδύτες που δεν σκέφτο-
νται. Φροντίστε να διατηρείτε το µυαλό σας σαν ένα εργαλείο 
που δουλεύει». ∆εν είναι τυχαίο πως ο δίσκος τιτλοφορείται 
«What Happens Next», κι αυτό δεν έχει να κάνει µόνο µε το 
µέλλον του γκρουπ µετά την αποχώρηση του τραγουδιστή 
Jon King αλλά και µε τις σκέψεις και τις απόψεις του Andy 
Gill για το τι µέλλει γενέσθαι µε όσα συµβαίνουν γύρω µας. 
Κι όσα λέει στιχουργικά τα επενδύει µε ένα γκαζωµένο, 
ανελέητο, rock/funk/post-punk ήχο και µε εξαιρετικούς 
καλεσµένους, από την Alison Mosshart µέχρι τον Herbert 
Gronemeyer. Αυτό είναι το ροκ που σε βάζει στην πρίζα και 
σε κινητοποιεί χωρίς να σε προσβάλλει.  

VARIOUSARTISTS
Του ΜΑΚΗ ΜΗΛΑΤΟΥ

ΑΤΗΕΝS CALLING
Αcid Baby Jesus, Bazooka,  
Chinese Basement  
  
Tρία από τα πιο δραστήρια γκρουπ της 
εγχώριας neo-psychedelic/garage σκηνής 
συναντιούνται στη σκηνή του An. Oι Αθηναί-
οι Acid Baby Jesus µε περιοδείες σε Ευρώπη 
και Αµερική, οι Βazooka µε κυκλοφορία στην 
αµερικάνικη Slovenly και οι Θεσσαλονικείς 
Chinese Basement µε την πρώτη τους επί-
σηµη κυκλοφορία «∆ιαδικασία Hµέρευσης», 
αποτυπώνουν µε τον καλύτερο τρόπο το 
δυνατό ήχο του σήµερα. 

AN CLUB, Σολωµού 13-15, 210 3305056. Έναρξη 21.00. Είσο-
δος €8, 10 (ταµείο). Προπώληση Rhythm Records, Εµ. Μπενά-
κη 74, The Lab,  Θεµιστοκλέους 86, Εξάρχεια. Στις 21/2. 



ΔΩΡΟ 10 ΔΙΠΛΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ 
YEARS OF THE RABBITS 

Κινηµατογραφική ταινία, ζωντανή µουσική, 
προβολή video, κάτι απ’ όλα αυτά και όλα αυτά 
µαζί µάς κάνουν τη µουσική παράσταση που 
αυτοσυστήνεται ως µια under (the) ground 
όπερα, που αποτελεί µια σουρεαλιστική 
µεταφορά της ανθρώπινης φύσης που υποκύπτει 
στο φόβο και είναι ανίκανη να αντιδράσει. 
Σύλληψη, µουσική, στόχοι Κ. ∆ηµουλέας, 3D 
animation, composition ∆. Γαλανός, σκηνοθεσία 
Γ. Κωνσταντακόπουλος, τραγούδι, τσέλο  Έ. 
Παπαδηµητρίου, σοπράνο σαξόφωνο, effects Π. 
Ράπτης. Αρχή από τις 27/2, στο KooKoo (Ιάκχου 
17, Γκάζι, 210 3450930) στις 22.30. Είσοδος €10.
 

Η ATHENS VOICE εξασφάλισε για τους 
αναγνώστες της 10 διπλά εισιτήρια. 
Στείλτε SMS: AVP1 (κενό) και το 

ονοµατεπώνυµό σας στο 54121 µέχρι 
τις 24/2 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα 

ειδοποιηθούν µε sms και τα ονόµατά τους θα 
υπάρχουν σε λίστα στο ταµείο του KooKoo. Κάθε 
µήνυµα χρεώνεται µε €1,23 ΦΠΑ.  

Η ATHENS VOICE εξασφάλισε για τους 
αναγνώστες της 10 διπλά εισιτήρια. 
Στείλτε SMS: 

ονοµατεπώνυµό σας στο 
τις 24/2 
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ΣΟΥΒΛΑΚΟΜΑΝΙΑ: 
«ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ»
Καλά, έχουµε πήξει σε σουβλατζίδικα, σχε-

δόν όσα και οι καφετέριες πάνε να γίνουνε. 

Και πάλι, όµως, τα καλύτερα ξεχωρίζουνε. 

Όπως αυτό εδώ. Βρήκα άριστη ποιότητα 

κρεάτων, νοστιµιά, καλό ψήσιµο και εξαι-

ρετική  καθαριότητα. Ειδικά τα µπιφτεκάκια 

είναι άλλο πράµα (ρώτησα κι έµαθα πως τα 

φτιάχνει κάποια Χρύσα, άρα θα µπορούσαν 

να λέγονται «χρυσοποίητα»). Τα υπόλοιπα 

βοηθητικά κ.λπ. που διαθέτει το κατάστηµα, 

εννοούνται – και είναι επίσης µια χαρά. Εννο-

είται επίσης και το ντελίβερι στα πέριξ. «Το 

χειροποίητο σουβλάκι… στα κάρβουνα», 

Παπαφλέσσα 20, Γαλάτσι, 2102131484 -822

ΑΣΗΜΟΜΑΝΙΑ: 
«CATHERINE’S SILVER CORNER»
Μην πάει ο νους σας σε καµιά αγγλόφωνη 

χώρα, δικό µας είναι το κατάστηµα, αθηναϊκό 

αθηναϊκότατο – εικάζω ότι η ονοµασία έχει 

να κάνει µε τις εξαγωγές του. Εγώ το έµαθα 

µετά από µια µίνι έρευνα, όταν επειδή µια φί-

λη µε ρώτησε αν ήξερα κάποιο µέρος για να 

αγοράσει δώρο για βαφτίσια. Το µαγαζί δι-

αθέτει ασηµικά κάθε είδους και για κάθε βα-

λάντιο, από πολυτελέστατα µέχρι πολύ απλά 

και φτηνά ή και επάργυρα. Πέρα από τα προ-

φανή (γαµήλια, θρησκευτικά, κοσµήµατα, 

επαγγελµατικά, αντρικά κ.λπ. τα τελευταία 

δύο όχι κατ’ ανάγκην ασηµένια), ανακάλυψα 

επίσης ότι µπορείς να τους παραγγείλεις ό,τι 

θες, π.χ. δώρα εταιρικά, αποφοίτησης ή άλ-

λα, µε τα επιθυµητά κείµενα. Αναλαµβάνουν 

κι επισκευές, ενώ διαθέτουν κι οργανωµένο 

e-shop, εξάλλου έτσι τους βρήκα. «CSS», Ια-
λέµου 68 & Κοκκίνου, Λαµπρινή, 210 2913807, 
210 2132452, www.cscsilver.gr/ (δίγλωσσο σάιτ)

ΠΕΥΚΑΚΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΔΟ ΚΑΛΛΙΔΡΟΜΙΟΥ
Μη βιαστείτε να µου πείτε ότι η Καλλιδροµίου 

δεν έχει πεύκα, αλλά µουριές. Γνωστό. Έχει 

όµως λαϊκή κάθε Σάββατο. Εκεί, στην αρχή 

της, δεξιά µε κατεύθυνση από Λυκαβηττό 

προς Στρέφη, υπάρχουν οι πάγκοι της Ελίνας. 

Η Ελίνα πουλάει λουλούδια, δεντράκια και τα 

συναφή. Κανονικά δεν είχε πευκάκια, αλλά 

εµένα, µετά από τη σχετική συνεννόηση, µου 

’φερε. Η µόνη, σε όσες λαϊκές ρώτησα. Ενά-

µιση ευρώ το ένα. Αγόρασα κάµποσα και τα 

φύτεψα στη γειτονιά µου, αφού βαρέθηκα να 

επισηµαίνω στο δήµο πού υπάρχουνε κενοί 

λάκκοι και να περιµένω να ανταποκριθεί. (Είχα 

µάλιστα τελευταία και µια σχετική συζήτηση 

µε κάποιον «αρµόδιο» από το ∆ηµοτικό Συµ-

βούλιο, που του είχα δώσει γραπτό το αίτηµά 

µου να µου βρει δεντράκια και να τα φυτέψω 

εγώ. Εννοείται πως δεν επικοινώνησε. Ας εί-

ναι καλά η Ελίνα.) Κάντε το µόνοι/µόνες σας, 

κοστίζει ελάχιστα (ή και καθόλου, αν πάτε στο 

Υπουργείο Γεωργίας) και δίνει µεγάλη χαρά. A    

➜ d.fyssas@gmail.com

CITY LOVER
Του ∆ΗΜΗΤΡΗ ΦΥΣΣΑ

¦åòéóóÞôåòá õÛíáôá 

ðÞìè÷ óôï

  www.athensvoice.gr

ΣΤΡΩΜΝΕΣ
Κάθε πρωί παίρνω τον ηλεκτρικό, κατεβαίνω Οµόνοια και πάω στο γραφείο της A.V. στη Χ. Τρικούπη. ∆εν 
περπατάω πάντα από τα ίδια, ποικίλλω το δροµολόγιό µου: άλλοτε από Κάνιγγος, άλλοτε από Πανεπιστη-
µίου, άλλοτε από Καντακουζηνού (αν δεν ξέρετε το δροµάκο ψάξτε τον, αξίζει). Απ’ όπου κι αν πηγαίνω, 
όµως, ξέρω από πριν ποιες στρωµνές θα βρω και πού. Όλες σε παρατηµένες εισόδους, συνήθως σε 
πολυκατοικίες γραφείων, σε µικρές στοές ή σε άλλα, κάπως φυλαγµένα από τη βροχή µέρη. Κουβέρτες, 
µαξιλάρι, ένα σακίδιο µε την κινητή περιουσία (βασικά, ρούχα), καµιά φορά ακόµα και παντόφλες– κι ας 
είναι καταχείµωνο. Επειδή η ώρα που πιάνω δουλειά είναι 8.30, συνήθως οι άνθρωποι που κοιµούνταν 
στις στρωµνές, άντρες κατά 90%, έχουν σηκωθεί. Τις έχουν αφήσει µαζεµένες, ταχτοποιηµένες κι έχουν 
βγει στο κυνήγι της τροφής. Πού έχει λαϊκή να πάρουν κανένα αποµεινάρι, ποιο σούπερ µάρκετ έχει 
βγάλει στο πεζοδρόµιο ληγµένα, ποιος φούρνος χαρίζει το χτεσινό ψωµί ή άλλα µπαγιάτικα προϊόντα. Ή 
ζητιανιά. Ή κανένα µεροκαµατάκι στο πόδι – σπάνιο αυτό το τελευταίο. Η τελευταία στρωµνή που βλέπω 
πριν µπω στην εφηµερίδα µας είναι στο κτίριο Ζωοδόχου Πηγής - Ακαδηµίας - Χαριλάου Τρικούπη (όπου 
υπήρχε, παλιά, το γνήσιο νεοκλασικό σπίτι του Γεννάδιου, από το 1850 ή ’60), στην πρώην Εθνική Τράπεζα 
και τώρα Νοµικό Συµβούλιο του κράτους. Και δεν πρόκειται µόνο για το δικό µου µικρό δροµολόγιο της 
δουλειάς. Έτσι είναι τώρα όλο το Κέντρο της πόλης µας, από τα Εξάρχεια µέχρι τη Νοµική κι από το Πολυ-
τεχνείο µέχρι το Μοναστηράκι. Η πόλη µε τις πολλές στρωµνές, αλλιώς στρωσίδια.

∆υο µόνιµες στρωµνές
στην υπόγεια διάβαση του σταθµού 
του ηλεκτρικού, στον Άι-Λευτέρη

¦¶»¦Æ¸ 19
8th Anniversary @ Key Bar
Νeon Nights Vol2 @ Neon Raum 
Radio Nights (Pepper 96,6) @ Galaxy Bar

¦°Ä°ªº¶Ë¸ 20
Roman Flugel, Chevy @ Six Dogs 
Bad Kidz @ Ροµάντσο
UZ @ Vice Versa
Raul Mezcolanza @ The Apartment
 Skullcrack @ Second Skin
Gus & Bonso, Wragi, Spiros Pappas @ Nid

ª°µµ°ÆÃ 21
Amateurboyz present the «Zoo Parade» 
Carnival party with Moscoman (I’m a 
Cliché) & Roi Talmor @ Kitty Cat 

Eyes Wide Shut, Masked Ball µε Alex 
Hobson, Chris Kontos, Dynamons, Lucas 
the 3rd, Mr. BIOS @ Ροµάντσο
Blend Carnival Night µε Hobo, Mikee & 
Manolaco @ Six Dogs
Trashformers µασκέ  @ ΚοοΚοο
Summer Tropical @ Pixi
George Fakinos & DJ Dysfunction @ 
Second Skin

ºËÄ¹°º¸ 22
Ιtalo, Trash, Eurodance party µε George 
Fakinos & guests @ Second Skin 
Kosmos Carnival Party @ Floral
500Mods dj set @ Six Dogs
All Together Now Neon Party Carnival 
Edition @ Gagarin 205

O Γερµανός DJ Roman Flugel στα ντεκ του Six Dogs

CLUBBING
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 * Α∆ΙΑΦΟΡΗ 
 ** ΜΕΤΡΙΑ 

 *** ΚΑΛΗ 

 **** ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ 
 ***** ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΗ

☛ Îòøïîôáé ôá Ùóëáò!Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

-£á äñóåé÷ 

äéáúàçéï óå áùôÜ  

ôè çùîáÝëá;
-Ùøé.

(»éá æòÀóè ðïù õá áëïàóåôå 

ðïììÛ÷ æïòÛ÷ óôï 

ÇÎîá äéáúàçéïÈ)

 

Το διαζύγιο 

(GETT: THE TRIAL OF VIVIANE AMSALEM) ****
ªº¸ÁÃ£¶ª¹°: Ρόνιτ και Σλόµι Ελκαµπέτζ 

¦°¹·ÃËÁ: Ρόνιτ Ελκαµπέτζ, Σιµόν Αµπκαριάν, 

Σασόν Γκαµπάι

Μια γυναίκα ζητά διαζύγιο από τον άντρα 
της ενώπιον του θρησκευτικού δικα-
στηρίου στο Ισραήλ, ο µόνος τρόπος να 
χωρίσεις στη χώρα της. Μόνο που εκείνος 
αρνείται. Ξανά και ξανά. 

∆ιαδραµατίζεται ολόκληρο σε µια αί-
θουσα ενός (µάλλον µίζερου) θρησκευ-
τικού δικαστηρίου και αποτελεί το τε-
λικό µέρος µιας τριλογίας, αλλά τίποτα 
από τα δύο αυτά στοιχεία ας µη σταθεί 
εµπόδιο στη σκέψη σας να δείτε αυτή 

την ταινία. Το γεγονός ότι πιθανότατα 
δεν έχετε δει το «To Take a Wife» και 
το «7 Days», γυρισµένα το 2004 και το 
2008, τα οποία αφηγούνται πρότερα 
κεφάλαια της ζωής των δύο βασικών 
ηρώων, το µόνο πρόβληµα που θα σας 
δηµιουργήσει ενδεχοµένως είναι η ε-
πιθυµία να ανακαλύψετε και να δεί-
τε εκείνες τις ταινίες. Όσα χρειάζεται 
να ξέρετε για το «∆ιαζύγιο» περιέχο-
νται εδώ, αφού το φιλµ περικλείει στο 
µάλλον «αφαιρετικό» του σχήµα όλη 
την ένταση, την πολυπλοκότητα, το 
συναίσθηµα ενός συναρπαστικού µε-
λοδράµατος, αλλά και τη δύναµη, τη 
«χρησιµότητα» µιας βαθιά πολιτικής 
ταινίας. Πολιτικής, όχι µόνο λόγω του 
µηνύµατος που περιέχει, το πώς σε µια 
σύγχρονη χώρα σαν το Ισραήλ κάτι τό-
σο βασικό όσο το δικαίωµα στην προ-
σωπική ευτυχία κι ελευθερία κρίνεται 
ακόµη µέσα από µια τόσο θεοκρατική 
και οπισθοδροµική διαδικασία, αλλά 
και στον τρόπο που κοιτάζει τις σχέσεις 
των ανθρώπων, τους µηχανισµούς του 
εγώ, της ανάγκης, της εξάρτησης, της 
αγάπης, ειλικρινούς ή διαστρεβλωµέ-
νης. Μέσα από την αυστηρή λιτή του 
αφήγηση, µέσα από τις εξαιρετικές 
ερµηνείες των δύο βασικών πρωτα-
γωνιστών του, το «∆ιαζύγιο» γίνεται 
ένα συναρπαστικό ψυχολογικό θρίλερ 
που σε εξαντλεί και σε παρασύρει, που 
δεν καταφεύγει σε εύκολα κατηγορώ 
µα που γυµνάζει το θυµικό µαζί µε το 
µυαλό, σε µια εξαιρετική άσκηση κι-
νηµατογραφικής και συναισθηµατικής 
ακρίβειας που αξίζει να βιώσετε. 

criticÕs CHOICE

Ελεύθερος σκοπευτής (AMERICAN SNIPER) **
ªº¸ÁÃ£¶ª¹°: Κλιντ Ίστγουντ

¦°¹·ÃËÁ: Μπράντλεϊ Κούπερ, Σιένα Μίλερ, Μπεν Ριντ

Η αληθινή ιστορία του Αµερικάνου ελεύθερου σκοπευτή Κρις Κάιλ ο 
οποίος έγινε «θρύλος» στον αµερικάνικο στρατό για τις ικανότητες και 

τον αριθµό των θυµάτων που άφησε πίσω του. 

Από την πρώτη σκηνή του φιλµ, όταν ο Μπράντλεϊ Κούπερ στοχεύ-
ει από µια ταράτσα της Βαγδάτης µια µητέρα κι ένα παιδί που µπορεί 

να κουβαλάνε µια αντιαρµατική οβίδα, το φιλµ του Κλιντ Ίστγουντ δηλώνει τις προθέσεις 
του. Μπορεί να παίζει µε την αβεβαιότητα για τα κίνητρά τους, αλλά όταν αυτά ξεκαθαρί-
σουν δεν υπάρχει αµφιβολία ότι η ταινία σε προκαλεί να φωνάξεις «πάτα τη σκανδάλη». 
Κανείς δεν µπορεί να αρνηθεί ότι ο Ίστγουντ ξέρει να κάνει ηλεκτρισµένο σινεµά, όµως 
εδώ τα όρια ανάµεσα στην αληθινή ιστορία, τον ηρωισµό, το προσωπικό δράµα και την 
ξεδιάντροπη προπαγάνδα είναι δυσδιάκριτα. Μεταµφιεσµένα ως µια ταινία δράσης που 
υιοθετεί την οπτική ενός first person shooter παιχνιδιού για να αποστασιοποιηθεί από το 
συναισθηµατικό αντίκτυπο που µπορεί να έχουν στο θεατή 160 νεκροί. Μπορεί ο ήρωας να 
έχει τους δικούς του δαίµονες να αντιµετωπίσει, µόνο που µοιάζει να αποτελούν ένα µικρό 
υστερόγραφο σε αυτό το ηρωικό πορτρέτο που κλείνει µε µια παρέλαση από σηµαίες και 
πατριωτισµό που δικαιολογεί την πρωτοφανή επιτυχία του φιλµ στην Αµερική. Ναι, ο «Ε-
λεύθερος σκοπευτής» µπορεί να είναι µια δυνατή πολεµική περιπέτεια, αλλά η ηθική της 
στάση απέναντι στον πόλεµο, στην προσωπική ευθύνη, στην ανθρώπινη ζωή, στα κίνητρα 
ενός ολόκληρου πολέµου είναι φιλτραρισµένη µέσα από τις παρωπίδες  ενός ενοχλητικού 
και κακώς εννοούµενου πατριωτισµού. 

Μπομπ ο Σφουγγαράκης: Έξω από τα νερά 
του (THE SPONGEBOB MOVIE: SPONGE OUT OF WATER) 

ªº¸ÁÃ£¶ª¹°: Τοµ Τιµπίτ, Μάικλ Μίτσελ 

Στο βυθό του Μπικίνι, η µυστική συνταγή του Καβου-
ροπάτη θα κλαπεί κι ο Μποµπ ο Σφουγγαράκης και οι 

φίλοι του θα ταξιδέψουν στο χώρο και το χρόνο για να 
τη σώσουν. 

Τηλεοπτικό φαινόµενο, αγαπηµένος των παιδιών, 
αλλά και πολλών µεγάλων που ανακάλυψαν στον πολύχρωµο υποβρύχιο 
κόσµο του µια σουρεαλιστική ποιότητα που δεν συναντάς ξανά, ο Μποµπ 
ο Σφουγγαρακης ξεκίνησε από το Nickeloden για να κατακτήσει την ποπ 
κουλτούρα και τώρα επιστρέφει στη µεγάλη ο-
θόνη. Αυτή τη φορά τρισδιάστατος και µε live 
action κοµµάτια που προσθέτουν ακόµη µε-
γαλύτερη δόση αστείου παραλογισµού σε κάτι 
που είναι ούτως ή άλλως χαριτωµένα εξωφρε-
νικό. Ο Μποµπ και οι φίλοι του βγαίνουν από 
το βυθό και δοκιµάζονται σε περιπέτειες πάνω 
από τη θάλασσα απέναντι στον πειρατή Μπερ-
γκερογένη που υποδύεται ο Αντόνιο Μπαντέ-
ρας, ένας ηθοποιός που προφανώς δεν φο-
βάται να τσαλακώσει (ή µήπως καλύτερα να 
«σφουγγαρίσει»;) την εικόνα του!

κουλτούρα και τώρα επιστρέφει στη µεγάλη ο
θόνη. Αυτή τη φορά τρισδιάστατος και µε live 

To ∆ιαζύγιο **** Σπουδαίο σινεµά «δωµατίου»

Ελεύθερος Σκοπευτής **Περιπέτεια ή προπαγάνδα;  ∆ιάλεξε πλευρά.

Μποµπ Ο Σφουγγαράκης: Έξω Από Τα Νερά ΤουΥπαρκτός σουρεαλισµός  
για όλους!

JUST THE FACTS
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ΑθήνΑς
 
° °µÃÄ°
¹ððïëòÀôïù÷ 180, ÁåÀðïìè, 2106423271

Ανωτέρα βία Πέμ.-Τετ. 22:20 
/ Το διαζύγιο: Η δίκη της 
Viviane Amsalem Πέμ.-Τετ. 
18:00, 20:10 

°µ°Á°
Κηφισίας 234 &Λυκούργου 3, 
2106756546

Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 17:20, 20:00, 22:40 

AΕ Λ ΛΩ CinemA x 5+1 3D
¦áôèóÝöî 140, 210 8259975 

Αίθ. 1 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Σάβ., Τετ. 
18:30, 21:00, 23:30 / Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ. 18:30, 21:00 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 16:30 3D •Αίθ. 2 
Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 20:00, 22:30 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Τρ., Τετ. 18:00 / Σάβ.-
Δευτ. 16:00, 18:00• Αίθ. 3 
Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 18:45, 21:30 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Σάβ., Δευτ., Τρ., Τετ. 16:45 / 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Σάβ., Δευτ. 15:00• 
Αίθ. 4 Η θεωρία των πάντων 
Πέμ.-Τετ. 17:45 / Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 20:20, 
23:00 / Οι πιγκουΐνοι της 
Μαδαγασκάρης (μτγλ.) Σάβ.-
Δευτ. 15:45 

°£¸Á°¹ÃÁ
µáó. ªïæÝá÷ 124, °íðåìÞëèðïé, 
2107782122

Αίθ. 1 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 23:00 / 
Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 18:00, 20:30 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 
16:00• Αίθ. 2 Πενήντα απο-
χρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
17:30, 20:00 / Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 22:30 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Σάβ.-
Δευτ. 15:30 3D 

ΑΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis
Ζησιμοπούλου 7 & Ι. Μεταξά, Γλυφάδα, 
2108983238

Αίθ. 1 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 18:00, 
20:30, 23:00 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 16:00 
Αίθ. 2 Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
22:30 / Η θεωρία των πάντων 
Πέμ.-Τετ. 20:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 
18:00• Αίθ. 3 Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 17:30, 
20:10, 22:50 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά 
του (μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 15:00 • 
Αίθ. 4 Το παιχνίδι της μίμησης 
Πέμ.-Τετ. 19:20 / Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 21:30 / Παρ.-Κυρ. 21:30, 
00:10 / Μπομπ Σφουγγαρά-
κης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 
17:20 3D / Σάβ.-Δευτ. 15:20 
3D, 17:20 3D

ΑΙΓΛΗ
Λεωφ. Πεντέλης 98, Χαλάνδρι, 
2106841010

Αίθ. 1 Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ.-Δευτ. 16:30 / Χωρίς 
μέτρο Πέμ.-Τετ. 18:30 / Ελεύ-
θερος σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 
20:30, 22:50 •Αίθ. 2 Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 22:30 / Το διαζύγιο: Η 
δίκη της Viviane Amsalem 
Πέμ.-Τετ. 18:00, 20:15 

Α ΛΕΞ ΑΝΔΡΑ eURopA CinemAs
Λεωφ. Αλεξάνδρας & Πατησίων 77-79, 
óôáõíÞ÷ ̧ ª°¦ µéëôñòéá, 2108219298

Ο κος Τέρνερ Πέμ.-Τετ. 17:20 
/ Birdman ή (Η απρόσμενη 
αρετή της αφέλειας) Πέμ.-
Τετ. 20:10, 22:40 

Α ΛΚ ΥΟΝΙΣ ne W sTAR ART 
CinemA
Ιουλιανού 42-46, πλ. Βικτωρίας (ΜΕ-
ÆÄÃ µéëôñòéá), °õÜîá, 210 8220008

Τα παιδικά χρόνια του Μαξίμ 
Γκόρκι Πέμ.-Τετ. 17:00, 21:00 
/ Ο Ελληνικός εμφύλιος 

πόλεμος Πέμ., Σάβ. 20:00 / Η 
ωραία της ημέρας Πέμ.-Τετ. 
23:00 / Η Ζωή στους Βράχους 
Πέμ. 18:30 / Πουλιά στο βάλτο 
Παρ. 18:30 / Θέατρο στο βου-
νό Παρ. 20:15 / Άλλος δρόμος 
δεν υπήρχε Σάβ. 18:30 / Το 
αγόρι και ο κόσμος Σάβ.-Κυρ. 
15:30 / Καπετάν Κεμάλ, ο 
σύντροφος Κυρ.-Δευτ. 20:00 
/ Ψηλά τα χέρια Χίτλερ Κυρ. 
18:30 / Όλοι στο βουνό Δευτ., 
Τετ. 18:30 / Καλάβρυτα, άν-
θρωποι και σκιές Τρ. 19:00 / 
Το χρονικό μιας καταστροφής 
Τετ. 19:15 

ΑΝΟΙΞΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦΟΣ 2+1
Αγ. Στρατοπέδου 49, Χαϊδάρι,  
2105813470

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 17:45, 20:15, 22:45 
Αίθ. 2 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 20:00, 
22:30 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 
18:00 / Σάβ., Δευτ. 16:15, 
18:00 / Κυρ. 11:30, 16:15, 18:00 

Α ΣΤ Υ
ºïòáÜ 4, °õÜîá, 2103221925

Χειμερία νάρκη Πέμ.-Τετ. 
17:20, 20:45

ΑΤΛ ΑΝΤΙΣ 3D DiGiTAl
Λεωφ. Βουλιαγμένης 245, Πλατεία 
Καλογήρων, Δάφνη, 2109711511

Αίθ. 1 Leviathan Πέμ.-Τετ. 
19:00, 21:45 •Αίθ. 2 Ελεύ-
θερος σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 
17:10, 19:40, 22:10 

ΑΤ ΤΑ ΛΟΣ DiGiTAl CinemA
Κοτιαιου & Ελ. Βενιζέλου, Ν. Σμύρνη, 
2109331280

Η θεωρία των πάντων Πέμ.-
Τετ. 18:10, 20:30 / Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 22:45 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 16:30 

ΒΑΡΚΙΖ Α
£Àóïù 22, 2108973926

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 17:40, 20:00, 22:20 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 16:00 •Αίθ. 2 Πενήντα α-
ποχρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
20:10, 22:20 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:40 3D / 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 16:00 

CineR AmA DiGiTAl CinemA
Αγ. Κυριακής 30, Π. Φάληρο, 
2109403593

Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Σάβ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
16:00, 18:00 / Κυρ. 12:00, 
16:00, 18:00 / Χωρίς μέτρο 
Πέμ.-Τετ. 20:15 / Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 22:15 

VillAGe 15 CinemAs @ THe mAll 
Α. Παπανδρέου 35, 14848 

Αίθ. 1 Οι πιγκουίνοι της Μαδα-
γασκάρης (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 15:40 / Σάβ.-
Κυρ. 13:30, 15:40 / Η αρπαγή 
3 Πέμ.-Τετ. 20:10, 22:30 / Με 
αγάπη, ΡόζιΠέμ.-Τετ. 17:40 •
Αίθ. 2 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
15:10, 18:00, 21:00, 23:45 / 
Σάβ.-Κυρ. 12:30, 15:10, 18:00, 
21:00, 23:45• Αίθ. 3 Η θεωρία 
των πάντων Πέμ.-Τετ. 19:10, 
22:00 / Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 16:30 / Σάβ.-Κυρ. 
14:00, 16:30• Αίθ. 4 Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 20:20, 23:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 16:10, 18:10 / 
Σάβ.-Κυρ. 12:00, 14:10, 16:10, 
18:10 •Αίθ. 5 Πενήντα απο-
χρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
19:30, 22:10 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 15:20, 17:30 / Σάβ.-Κυρ. 
13:20, 15:20, 17:30• Αίθ. 6 
Πάντινγκτον (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 15:10, 
17:10 / Σάβ.-Κυρ. 13:10, 15:10, 
17:10 / Ο κύριος Μορντεκάι 
Πέμ.-Τετ. 20:00, 22:40• Αίθ. 
7 Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:20, 21:15, 00:15 / Σάβ.-
Κυρ. 15:00, 18:20, 21:15, 00:15 
Αίθ. 8 Kingsman: Η μυστική 

υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 18:50, 
21:30, 00:20 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά 
του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 16:50 3D / Σάβ.-Κυρ. 
12:40 3D, 14:50 3D, 16:50 3D 
Αίθ. 9 Η γυναίκα με τα μαύρα 
2: Άγγελος θανάτου Πέμ.-Τετ. 
00:30 / Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 15:40, 19:00, 21:40 
/ Σάβ.-Κυρ. 13:00, 15:40, 
19:00, 21:40 •Αίθ. 10 Ελεύθε-
ρος σκοπευτής Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 17:00, 19:40, 
22:20 / Σάβ.-Κυρ. 14:20, 
17:00, 19:40, 22:20 •Αίθ. 11 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 16:00 / Σάβ.-Κυρ. 12:00, 
14:00, 16:00 / Το πεπρωμένο 
της Τζούπιτερ Πέμ.-Τετ. 
17:50, 20:40, 23:20 •Αίθ. 12 
Το παιχνίδι της μίμησης Πέμ.-
Τετ. 21:30, 00:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 
19:20 / Αστερίξ: Η κατοικία 
των Θεών (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 15:30, 17:20 / 
Σάβ.-Κυρ. 13:40, 15:30, 17:20 
Αίθ. 13 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Σάβ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 20:20 / Παρ. 
22:00 / Ελεύθερος σκοπευ-
τής Πέμ., Σάβ., Κυρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 23:00 / Παρ. 19:20• 
Αίθ. 14 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Σάβ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 19:20, 22:00 / 
Παρ. 20:20 
  
VillAGe 5 CinemAs pAGRATi 
Υμητού 110 , Παγκράτι, 14848

Αίθ. 1 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ. 21:20 / Σάβ., Τετ. 
21:20, 00:00 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά 
του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 19:20 / Σάβ.-Κυρ. 
17:20, 19:20 •Αίθ. 2 Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 23:10 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 18:20 / Η 
θεωρία των πάντων Πέμ.-Τετ. 
20:30• Αίθ. 3 Kingsman: Η 
μυστική υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 
19:10, 21:50 / Αστερίξ: Η 
κατοικία των Θεών (μτγλ.) 
Σάβ.-Κυρ. 17:20• Αίθ. 4 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 19:45, 22:30• 
Αίθ. 5 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 18:30, 21:10, 23:50 

VillAGe 9 CinemAs @ FAliRo 
¦áìáéÀ Λεωφ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊ-
τίνη 3, Δέλτα Παλαιού Φαλήρου, 14848

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 19:40, 22:20 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:40 / 
Σάβ.-Κυρ. 15:40, 17:40 
Αίθ. 2 Το παιχνίδι της μίμησης 
Πέμ.-Τετ. 22:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτ.) Πέμ., Παρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:00, 20:00 / 
Σάβ.-Κυρ. 16:00, 18:00, 20:00 
Αίθ. 3 Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
18:00 / Η θεωρία των πάντων 
Πέμ.-Τετ. 20:20, 22:50 / 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 16:00 
Αίθ. 4 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 21:00, 
23:40 / Μπομπ Σφουγγαρά-
κης: Έξω απ’ τα νερά του (μτ.) 
Πέμ.-Τετ. 18:50 / Πάντινγκτον 
(μτ.) Σάβ.-Κυρ. 16:20•Αίθ. 
5 Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 20:30, 23:15 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 18:30 
3D / Σάβ.-Δευτ. 16:30 3D, 
18:30 3D •Αίθ. 6 Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 18:40, 
21:20, 00:10 / Οι υπερέξι (μτ.) 
Σάβ.-Δευτ. 16:30 •Αίθ. 7 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 19:00, 21:40, 00:20 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 17:00• Αίθ. 8 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 19:50, 22:30 •Αίθ. 
9 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 19:00, 21:40 
   
VillAGe ATHens meTRo mAll 
Λεωφ. Βουλιαγμένης 276, Άγιος 
Δημήτριος, 14848

Αίθ. 1 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 19:00, 
21:40, 00:20 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 15:00, 17:00 / Σάβ.-Κυρ. 
13:00, 15:00, 17:00 •Αίθ. 2 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 

(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 16:20 / Σάβ.-Κυρ. 12:20, 
14:20, 16:20 / Ελεύθερος σκο-
πευτής Πέμ.-Τετ. 18:15, 21:10, 
00:00 •Αίθ. 3 Αστερίξ : Η κα-
τοικία των Θεών (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:20 
/ Σάβ.-Κυρ. 13:20, 15:20, 
17:20 / Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 19:20, 22:10• Αίθ. 
4 Kingsman: Η μυστική υπη-
ρεσία Πέμ.-Τετ. 20:30, 23:10 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 18:30 / Οι πιγκουΐνοι της 
Μαδαγασκάρης (μτγλ.) Πέμ.-
Τετ. 16:30 / Η Τίνκερμπελ 
και το τέρας του ποτέ (μτγλ.) 
Σάβ.-Κυρ. 12:40, 14:40• Αίθ. 
5 Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 20:00, 22:30 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 16:00 
3D, 18:00 / Σάβ.-Κυρ. 12:00, 
14:00, 16:00 3D, 18:00 

VillAGe sHoppinG AnD moRe 
Θηβών 228 & Παρνασσού, Άγιος Ιωάν-
νης Ρέντης, 14848

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 20:40, 23:30 
Αίθ. 2 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 20:30, 
23:10• Αίθ. 3 Το παιχνίδι της 
μίμησης Πέμ.-Τετ. 18:00, 
23:00 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 20:50 
Αίθ. 4 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 19:10, 
21:50, 00:30 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:10 
3D / Σάβ. 15:10 3D, 17:10 3D 
•Αίθ. 5 Πάντινγκτον (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 17:30 / Σάβ. 15:30, 17:30 
/ Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 19:45, 22:40 •Αίθ. 
6 Η γυναίκα με τα μαύρα 2: 
Άγγελος θανάτου Πέμ.-Τετ. 
20:10, 22:15, 00:20 / Barbie η 
σούπερ πριγκίπισσα (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:10 / Σάβ. 16:10, 18:10 
•Αίθ. 7 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:45, 21:30, 00:15 / Σάβ. 
16:00, 18:45, 21:30, 00:15 
Αίθ. 8 Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 17:40, 19:40 / Σάβ. 15:40, 
17:40, 19:40 / Η θεωρία των 
πάντων Πέμ.-Τετ. 21:40, 
00:10• Αίθ. 9 Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 20:40, 
23:30 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 18:40 / Σάβ. 
16:40, 18:40• Αίθ. 10 Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ., 
Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
18:30, 21:10, 23:50 / Σάβ. 
15:45, 18:30, 21:10, 23:50 
Αίθ. 11 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 17:50, 
20:30, 23:10 •Αίθ. 12 Το πε-
πρωμένο της Τζούπιτερ Πέμ.-
Τετ. 18:15, 21:00, 23:40 
Αίθ. 13 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 17:20, 
20:00, 22:45• Αίθ. 14 Η αρ-
παγή 3 Πέμ.-Τετ. 19:00, 21:15, 
23:45• Αίθ. 15 Kingsman: 
Η μυστική υπηρεσία Πέμ., 
Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
18:40, 21:20, 00:00 / Σάβ. 
15:50, 18:40, 21:20, 00:00 
Αίθ. 16 Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
18:30, 20:45 / Ένα κορίτσι 
γυρίζει σπίτι μόνο του τη νύ-
χτα Πέμ.-Τετ. 23:00• Αίθ. 17 
Αστερίξ : Η κατοικία των Θε-
ών (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Κυρ., 
Δευτ., Τρ., Τετ. 17:15 / Σάβ. 
15:15, 17:15 / Ο κύριος Μορ-
ντεκάι Πέμ.-Τετ. 19:30, 21:45, 
00:00 •Αίθ. 18 Οι πιγκουΐνοι 
της Μαδαγασκάρης (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:20 / Σάβ. 16:20, 18:20 
/ Οι γαμπροί της Ευτυχίας 
Πέμ.-Τετ. 20:20, 22:50 
Αίθ. 19 Η Τίνκερμπελ και το 
τέρας του ποτέ (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
17:00 / Σάβ. 15:00, 17:00 / 
Selma Πέμ.-Τετ. 19:20, 00:10 
/ Με αγάπη, Ρόζι Πέμ.-Τετ. 
22:00• Αίθ. 20 Πενήντα απο-
χρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
17:10, 19:50, 22:30 

ΓΑ Λ ΑΞΙΑ Σ 3D DiGiTAl
Μεσογείων 6, Αμπελόκηποι,  
2107773319

Αίθ. 1 Leviathan Πέμ.-Τετ. 
17:20, 20:00, 22:40• Αίθ. 2 Το 
παιχνίδι της μίμησης Πέμ.-
Τετ. 18:00, 20:15, 22:30 

GA Z ARTe
Βουτάδων 34, Γκάζι, 2103452277

Leviathan Πέμ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 18:00, 20:45 / Παρ.-Κυρ. 
18:00, 20:45, 23:30 

ΓΛΥΦΑ Δ Α oDeon
Ζέππου 14 & Ξενοφώντος 31, Γλυφάδα, 
210 9650318

Αίθ. 1 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 20:00, 
22:40 / Πάντινγκτον (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 18:00 •Αίθ. 2 
Birdman ή (η απρόσμενη 
αρετή της αφέλειας) Πέμ.-
Τετ. 19:30 /  Ο άνθρωπος από 
τη Μασσαλία Πέμ.-Τετ. 22:10 
/ Οι πιγκουΐνοι της Μαδαγα-
σκάρης (μτ.) Σάβ.-Δευτ. 17:30 

Δ ΑΝΑΟΣ
Λεωφ. Κηφισίας 109 & Πανόρμου,  
2106922655

Αίθ. 1 Χωρίς μέτρο Πέμ., 
Παρ., Σάβ., Κυρ., Δευτ., Τετ. 
20:10, 22:20 / Το διαζύγιο: Η 
δίκη της Viviane Amsalem 
Πέμ.-Τετ. 17:50 / Οι υπερέξι 
(μτγλ.) Κυρ. 12:00• Αίθ. 2 Η 
θεωρία των πάντων Πέμ.-Τετ. 
17:30, 22:10 / Το διαζύγιο: Η 
δίκη της Viviane Amsalem 
Πέμ.-Τετ. 19:50 

ΔΙΑΝΑ
Περικλέους 14,Μαρούσι, 2108028587

Leviathan Πέμ., Παρ., Σάβ., 
Κυρ., Τρ., Τετ. 17:30, 20:00 
/ Δευτ. 20:00 / Χωρίς μέτρο 
Πέμ., Παρ., Σάβ., Κυρ., Τρ., 
Τετ. 22:30 / Δευτ. 18:00 

Ε Λ ΛΗ
Ακαδημίας 64, Αθήνα, 2103632789

Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 17:15 / Ελεύθερος 
σκοπευτής Πέμ.-Τετ. 19:45, 
22:20 

ΕΜΠΑ ΣΣ Υ noVA oDeon
¦áôò.  ¹öáëåÝí 5 , ºïìöîÀëé, 
2107215944

Birdman ή (Η απρόσμενη 
αρετή της αφέλειας) Πέμ.-
Τετ. 20:00, 22:30  Αστερίξ: 
Η κατοικία των Θεών (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 18:00 

ΙΛΙΟΝ DiGiTAl CinemA
ÆòïÝá÷ 34 & ¦áôèóÝöî 113, 2108810602

Το παιχνίδι της μίμησης 
Πέμ.-Τετ. 22:30 / Leviathan 
Πέμ.-Τετ. 17:40, 20:00 

ΙΝΤΕ Α Λ
¦áîåðéóôèíÝïù 46, °õÜîá, 2103826720

Leviathan Πέμ.-Τετ. 16:30, 
19:15, 22:00 

ΚΗΦΙΣΙΑ CinemA x Cy TA
Λεωφ. Κηφισίας 245, (Ζηρίνειο), 
ºèæéóéÀ, 2106233567

Αίθ. 1 Το παιχνίδι της μίμησης 
Πέμ.-Τετ. 22:15 / Η θεωρία 
των πάντων Πέμ.-Τετ. 19:45 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Δευτ., Τρ., Τετ. 17:45 / 
Σάβ.-Κυρ. 15:45, 17:45 
Αίθ. 2 Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
18:15 / Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 20:30, 
23:00 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 16:15 

ΚΗΦΙΣΙΑ CinemA x Cl Ass Cy TA
Δροσίνη 6, Κηφισιά, 2106231601

Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 17:20, 20:00, 22:40 

ΚΙΝ /ΘΕ ΑΤΡΟ Λ. Κ ΩΝΣΤΑΝΤΑ-
ΡΑ Σ-ΡΕΝΑ ΒΛ Α ΧΟΠΟΥΛΟΥ
Κουντουριώτη 40 & Μυριοφύτου 55, 
Αιγάλεω, 2105911390-370

Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 18:00, 20:20, 22:40 
/  Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ.-Τετ. 16:00  

ΜΙΚΡΟΚΟΣΜΟΣ FilmCenTeR
Λεωφ. Συγγρού 106, 210 9215305

Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 18:30 
/ Το διαζύγιο: Η δίκη της 
Viviane Amsalem Πέμ.-Τετ. 
20:30, 22:30 / Νορβηγία Σάβ. 
00:30 / Ποιος σώζει ποιον? 
Κυρ. 16:45 

ΝΑΝΑ CinemA x Cy TA
Λεωφ. Βουλιαγμένης 179 Δάφ-
îè,2109703158
Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ., Σάβ., Κυρ., Τετ. 18:40, 

21:20, 00:00 / Παρ., Δευτ., Τρ. 
18:40, 21:20 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 16:40 •
Αίθ. 2 Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
19:45 / Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ., Τετ. 22:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Τρ., Τετ. 17:45 3D / Σάβ.-
Δευτ. 15:45 3D, 17:45 3D / Η 
θεωρία των πάντων Παρ.-Τρ. 
22:00 •Αίθ. 3 Η θεωρία των 
πάντων Πέμ.-Τετ. 18:30 / Πε-
νήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 21:00, 23:30 / 
Αστερίξ: Η κατοικία των Θεών 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 16:45 
Αίθ. 4 Ελεύθερος σκοπευ-
τής Πέμ.-Τετ. 20:15, 23:15 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 18:15 
/ Σάβ.-Δευτ. 16:00, 18:15 • 
Αίθ. 5 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 18:00 / 
Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 22:45 / Το παιχνίδι 
της μίμησης Πέμ.-Τετ. 20:30 
Αίθ. 6 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 17:30, 
20:00, 22:30 / Barbie η σού-
περ πριγκίπισσα (

ΝΙΡΒΑΝΑ CinemA x Cy TA
Λεωφ. Αλεξάνδρας 192, Αμπελόκηποι,  
2106469398

Birdman ή (Η απρόσμενη 
αρετή της αφέλειας) Πέμ.-
Τετ. 17:30, 20:00, 22:30 / 
Πάντινγκτον (μτγλ.) Σάβ.-
Δευτ. 15:30 

oDeon Kosmopolis mApoyΣi 
Λεωφ. Kηφισίας 73 & Πουρνάρα, 14560

Αίθ. 1 Απόψε τρώμε στης 
Ιοκάστης Πέμ.-Τετ. 17:50 / Το 
παιχνίδι της μίμησης 
Πέμ.-Τετ. 20:00, 22:30 •Αίθ. 
2 Kingsman: Η μυστική υπη-
ρεσία Πέμ., Παρ., Τρ. 19:30, 
22:10 / Σάβ.-Δευτ. 16:50, 
19:30, 22:10 / Τετ. 22:10• Αίθ. 
3 Ο κος Τέρνερ Πέμ.-Τετ. 
18:20 / Η γυναίκα με τα μαύρα 
2: Άγγελος θανάτου Πέμ. 
-Τετ. 23:30 / Με αγάπη, Ρόζι 
Πέμ.-Τετ. 21:20 / Αστερίξ: Η 
κατοικία των Θεών (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 16:20• Αίθ. 4 Ο 
άνθρωπος από τη Μασσαλία 
Πέμ.-Τετ. 17:40 / Kingsman: 
Η μυστική υπηρεσία Πέμ.-
Τετ. 20:40, 23:20 •Αίθ. 5 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Τρ., Τετ. 18:00 3D / 
Σάβ.-Δευτ. 16:00 3D, 18:00 
3D / Χωρίς μέτρο Πέμ.-Τετ. 
22:50 / Birdman ή (Η απρό-
σμενη αρετή της αφέλειας) 
Πέμ.-Τετ. 20:10• Αίθ. 6 
Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 19:20, 22:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 
17:00 3D• Αίθ. 7 Πενήντα α-
ποχρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
19:40, 22:20 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 17:30 •
Αίθ. 8 Πάντινγκτον (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 18:10 / 
Σάβ.-Δευτ. 16:10, 18:10 / Η 
θεωρία των πάντων Πέμ.-
Τετ. 20:10, 22:40• Αίθ. 9 
Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 20:30, 23:10 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Τρ., Τετ. 18:30 / Σάβ.-
Δευτ. 16:30, 18:30 •Αίθ. 10 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 18:50, 21:30 / Οι πι-
γκουΐνοι της Μαδαγασκάρης 
(μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 16:40• 
Αίθ. 11 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 17:40, 20:20, 23:00 
Αίθ. 12 Selma Πέμ.-Τετ. 
18:00, 22:50 / Ένα κορίτσι γυ-
ρίζει σπίτι μόνο του τη νύχτα 
Πέμ.-Τετ. 20:40, 22:50 / 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 16:20 

oDeon ΟΠΕΡΑ
Ακαδημίας 57, Αθήνα, 2103622683

Αίθ. 1 Freddie Mercury: 
The Great Pretender Πέμ. 
20:00 / Σάβ. 00:00 / Good 
Ol’ Freda Πέμ. 18:00 / Σάβ. 
17:00 / 20.000 μέρες στη γη 
Παρ. 18:00 / Κυρ. 13:00 / 
Muscle Shoals Παρ. 20:00 / 
Τετ. 19:00 / The Punk Singer 
Παρ. 15:00 / Τρ. 20:00 / Super 
Duper Alice Cooper Παρ. 
22:30 / Τρ. 18:00 / Pulp: μια 
ταινία για την ζωή, τον θάνατο 
και τα σούπερμαρκετ Παρ. 
13:00 / Δευτ. 22:30 / Spandau 
Ballet: Soul Boys Of the 
Western World Σάβ. 18:45 / 
Δευτ. 20:00 / Beware of Mr. 

Baker Σάβ. 15:00 / Τρ. 22:00 
/ As the palaces burn Σάβ. 
20:45 / Τετ. 15:00 / The case 
of the three sided dream 
Κυρ. 15:00 / Τετ. 13:00 / The 
Sound of Belgium Κυρ. 22:30 
/ Austin to Boston Κυρ. 20:00 
/ Τρ. 15:00 / AKA Doc Pomus 
Κυρ. 18:00 / Salad Days: The 
Birth of Punk in the Nation’s 
Capital Δευτ. 18:00 / Τρ. 13:00 
/ Dutch Influence Τετ. 17:00 / 
Feast of friends Τετ. 22:00 
Αίθ. 2 Ένα κορίτσι γυρίζει σπί-
τι μόνο του τη νύχτα Πέμ.-Τετ. 
18:10, 20:20, 22:30 

ΟDeon sTARCiTy
Λεωφ. Συγγρού 111 , Ν. Κόσμος, 14560 

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 17:40, 20:20, 23:00 
Αίθ. 2 Birdman ή (η απρό-
σμενη αρετή της αφέλειας) 
Πέμ.-Τετ. 20:50 / Η γυναίκα 
με τα μαύρα 2: Άγγελος θανά-
του Πέμ.-Τετ. 23:20 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ.-Τετ. 
18:00• Αίθ. 3 Πενήντα απο-
χρώσεις του γκρι Πέμ.-Τετ. 
17:50, 20:30, 23:10 •Αίθ. 4 
Ένα κορίτσι γυρίζει σπίτι μόνο 
του τη νύχτα Πέμ.-Τετ. 20:40, 
22:50 / Barbie η σούπερ πρι-
γκίπισσα (μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 
16:50 / Πάντινγκτον (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 18:30• Αίθ. 5 
Ελεύθερος σκοπευτής Πέμ.-
Τετ. 19:20, 22:00 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Σάβ.-Δευτ. 
17:00• Αίθ. 6 Η θεωρία των 
πάντων Πέμ.-Τετ. 19:10 / 
Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 21:40• Αίθ. 7 
Kingsman: Η μυστική υπη-
ρεσία Πέμ.-Τετ. 19:30, 22:10 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Σάβ.-
Κυρ. 17:30 3D• Αίθ. 8 Selma 
Πέμ.-Τετ. 17:30 / Kingsman: 
Η μυστική υπηρεσία Πέμ.-
Τετ. 20:00, 22:40• Αίθ. 9 Το 
παιχνίδι της μίμησης Πέμ.-
Τετ. 19:50, 22:30 / Αστερίξ : 
Η κατοικία των Θεών (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 17:20• Αίθ. 10 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 19:40, 22:20 / Οι πι-
γκουΐνοι της Μαδαγασκάρης 
(μτγλ.) Σάβ.-Κυρ. 17:30  
  
ΟΣΚ ΑΡ DiGiTAl
°øáòîñî 330, º. ¦áôÜóéá, 2102281563

Πενήντα αποχρώσεις του 
γκρι Πέμ.-Τετ. 20:10, 22:25 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Σάβ., Δευτ., Τρ., Τετ. 
16:00 / Κυρ. 11:30, 16:00 / Το 
παιχνίδι της μίμησης Πέμ.-
Τετ. 18:00 

ΠΑ Λ Α Σ
Υμηττού 109, Παγκράτι, 210 7511868

Η μοναχική σύζυγος Πέμ.-
Τετ. 19:10 / Ο κήπος του 
Γιάλομ: Η φιλοσοφία μιας 
ζωής Πέμ., Παρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 22:00 / Σάβ.-Κυρ. 17:45, 
22:00 

ΠΤΙ ΠΑ Λ ΑΙ
Ριζάρη 24, Παγκράτι, 2107253915

Χειμερία νάρκη Πέμ.-Τετ. 
17:20, 20:45 

ΣΙΝΕ ΧΟΛΑΡΓΟΣ (ΠΡΩΗΝ ΑΛΟΜΑ)
Μεσογείων 232 , Χολαργός, 
2106525122

Leviathan Πέμ.-Τρ. 20:00 / 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ.-Τετ. 22:30 / Μπομπ 
Σφουγγαράκης: Έξω απ’ τα 
νερά του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., 
Τρ., Τετ. 18:00 / Σάβ.-Δευτ. 
16:00, 18:00 

ΣΟΦΙΑ
Ευσταθιάδου 2, Αργυρούπολη,  
2109927447

Interstellar Πέμ.-Τετ. 19:00, 
22:00 / Πάντινγκτον (μτγλ.) 
Κυρ.-Δευτ. 17:15 

ΣΠΟΡΤΙΓΚ ΔΗΜ. ΚΙΝ /ΦΟΣ 
Κων. Παλαιολόγου 18, Νέα Σμύρνη,  
210 9313360

Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 17:20, 20:00, 22:40 
Αίθ. 2 Ανωτέρα βία Πέμ.-Τετ. 
22:30 / Leviathan Πέμ.-Τετ. 
17:30, 20:00 / Barbie η 
σούπερ πριγκίπισσα (μτγλ.) 
Σάβ.-Δευτ. 16:00 

sTeR CinemAs
Λεωφ. Δημοκρατίας 67α, 
Εμπορικό κέντρο ESCAPE, Ίλιον, 801 
801 7837, 210 8092690

 
Αίθ. 1 Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ., Παρ., Σάβ., Δευτ., 
Τρ., Τετ. 16:00, 18:40, 21:15, 
23:50 / Κυρ. 13:10, 16:00, 
18:40, 21:15, 23:50• Αίθ. 
2 Kingsman: Η μυστική 
υπηρεσία Πέμ.-Τετ. 17:10 / 
Ελεύθερος σκοπευτής 
Πέμ.-Τετ. 19:40, 22:15 / 
Barbie η σούπερ πριγκίπισσα 
(μτγλ.) Σάβ., Δευτ. 15:30 / 
Κυρ. 13:30, 15:30 
Αίθ. 3 Πενήντα αποχρώσεις 
του γκρι Πέμ.-Τετ. 17:30, 
20:00, 22:30 / Οι πιγκουΐνοι 
της Μαδαγασκάρης (μτγλ.) 
Σάβ., Δευτ. 15:20 / Κυρ. 
13:20, 15:20• Αίθ. 4 Πενήντα 
αποχρώσεις του γκρι Πέμ.-
Τετ. 18:30, 21:00, 23:30 / 
Μπομπ Σφουγγαράκης: Έξω 
απ’ τα νερά του (μτγλ.) Πέμ., 
Παρ., Τρ., Τετ. 16:30 / Σάβ., 
Δευτ. 14:30, 16:30 / Κυρ. 
12:30, 14:30, 16:30•Αίθ. 5 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 22:00 / Σάβ. 22:00, 00:30 
/ Μπομπ Σφουγγαράκης: 
Έξω απ’ τα νερά του (μτγλ.) 
Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 17:50, 
19:50 / Σάβ., Δευτ. 15:50, 
17:50, 19:50 / Κυρ. 13:50, 
15:50, 17:50, 19:50 •Αίθ. 6 
Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ., Παρ., Κυρ., Δευτ., Τρ., 
Τετ. 19:00, 21:30 / Σάβ. 19:00, 
21:30, 00:00 / Μπομπ Σφουγ-
γαράκης: Έξω απ’ τα νερά 
του (μτγλ.) Πέμ., Παρ., Τρ., 
Τετ. 17:00 / Σάβ., Δευτ. 15:00, 
17:00 / Κυρ. 13:00, 15:00, 
17:00 •Αίθ. 7 Το παιχνίδι της 
μίμησης Πέμ.-Τετ. 23:00 / Η 
θεωρία των πάντων Πέμ.-Τετ. 
20:40 / Μπομπ Σφουγγα-
ράκης: Έξω απ’ τα νερά του 
(μτγλ.) Πέμ., Παρ., Τρ., Τετ. 
16:20 3D, 18:50 / Σάβ., Δευτ. 
14:20 3D, 16:20 3D, 18:50 
/ Κυρ. 12:00 3D, 14:20 3D, 
16:20 3D, 18:50 

sTUDio ne W sTAR ART CinemA
Σταυροπούλου 33 , Πλ. Αμερικής 
2108640054

Άλλος δρόμος δεν υπήρχε 
Πέμ., Δευτ. 18:30 / Καπετάν 
Κεμάλ, ο σύντροφος Πέμ. 
17:00 / Θεώρημα Πέμ.-Τρ. 
22:00 / Τα παιδικά χρόνια του 
Μαξίμ Γκόρκι Πέμ.-Τρ. 20:00 
/ Καλάβρυτα, άνθρωποι και 
σκιές Παρ. 18:00 / Όλοι στο 
βουνό Παρ. 17:00 / Η Ζωή 
στους Βράχους Σάβ. 17:00 / Τι 
έκανες στον πόλεμο Θανάση? 
Σάβ. 18:30 / Πουλιά στο βάλτο 
Κυρ. 17:00 / Θέατρο στο βουνό 
Κυρ. 19:00 / Το χρονικό μιας 
καταστροφής Δευτ. 17:00 / Ο 
Ελληνικός εμφύλιος πόλεμος 
Τρ. 17:30 / Ψηλά τα χέρια Χίτ-
λερ Τρ. 18:30  

ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ - Λ ΑΪΣ
Ι. Οδός 48 & Μεγάλου Αλεξάνδρου 134-
136,  2103609695

Αίθ. 1 1η Οκτώβρη Πέμ. 20:00 
/ Τετ. 20:30 / Ευχάριστες στιγ-
μές με τον πρόεδρο Μαντέλα 
Παρ. 19:30 / Ντοκιμαντέρ για 
τη ζωή του γλύπτη Γκαμάλ 
Ελ Σαγκίνι Παρ. 19:00 / Ναϊ-
ρόμπι, χρόνος ημιζωής Παρ. 
22:10 / Ένα υπέροχο θαύμα 
Παρ. 20:10 / Άδεια πόλη Σάβ. 
22:30 / Πέμπτη απόγευμα 
Σάβ. 19:00 / Αντίο Κάρμεν 
Σάβ. 20:40 / Σαραφίνα! Κυρ. 
19:00 / Κάτι αναγκαίο Κυρ. 
17:30 / Μηδέν Κυρ. 21:00 
/ Νζίγκα-Βασίλισσα της 
Ανγκόλα Δευτ. 19:30 / Ελπίδα 
Δευτ. 18:00 / Viva Riva! 
Δευτ. 21:30 / Ο αλύγιστος Τρ. 
18:00 / Η προίκα Τρ. 21:10 / 
Τα άλογα του Θεού Τρ. 19:00 
/ Αγωνίστριες Τετ. 19:00• 
Αίθ. 2 Το διαζύγιο: Η δίκη της 
Viviane Amsalem Πέμ.-Τρ. 
18:00, 20:00, 22:00 / Τετ. 
18:00, 22:00 / Δεν είμαι εγώ 
Τετ. 20:00 

ΤΙΤΑΝΙΑ CinemA x
 Θεμιστοκλέους 5, Αθήνα, 210 3811147

Τα φτερά του έρωτα Πέμ.-Τετ. 
22:00 / Bad guy Πέμ.-Τετ. 
18:00 / Antares: Μια σπουδή 
για τον έρωτα Πέμ.-Τετ. 20:00 

ΤΡΙΑΝΟΝ FilmCenTeR
Κοδριγκτώνος 21 & Πατησίων 101, 
2108222702

Πενήντα αποχρώσεις του γκρι 
Πέμ., Τρ. 17:30 / Παρ., Σάβ., 
Κυρ., Δευτ., Τετ. 17:30, 19:45 
/ Μια οικογενειακή υπόθεση 
Πέμ. 20:00, 22:00 / Παρ.-Τετ. 
22:00 / Πέρυσι στο Μάριεν-
μπαντ Τρ. 20:00●

cine ωρεσ προβολησ ☛ Æï ðòÞçòáííá ðòïâïìñî óôé÷ áÝõïùóå÷ éóøàåé áðÞ ôèî ¦Ûíðôè
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ApivitA 
Tο σεµινάριο Infinite 

Possibilities, που είναι βασι-
σµένο στο best seller «Infinite 

Possibilities: the Art of Living Your 
Dreams» του παγκοσµίως γνωστού συγγρα-
φέα Mike Dooley, για τη θετική σκέψη που 
µπορεί να κάνει τα όνειρά µας πραγµατικό-
τητα, διοργανώνουν η Σοφία Κουτσιανά και 
η APIVITA. Στις 27&28/2, ώρες 18.00-21.00 
και 11.00-14.00, αντίστοιχα. Τhe APIVITA 
Experience Store, Σόλωνος 6 & Κανάρη Κο-
λωνάκι. Κόστος συµµετοχής €120, προκράτηση 
€90 (έως 21/2), 210 3640560

Apivit
Tο σεµινάριο 

Possibilities
σµένο στο best seller 

Possibilities: the Art of Living Your 

» ¸ 
Ì ° ª ¶ ¹ ª ! 

Σε γνωρίζω...

Αβαντάζ. «Μια Θέση στην 
Καρδιά σου». Μια εκποµπή 
του ΓΙΩΡΓΟΥ ΠΑΠΠΑ µε 
θέµα Συµβίωση-Γάµος-
Οικογένεια. Εκδηλώσεις 
Γνωριµιών. Συνεργασία 
µε περιφέρεια-εξωτερικό. 
∆εκτοί γονείς. Κυριακή στο 
EXTRA στις 8.30-9.30µµ., 
Σάββατο στο ΑΒ 12.30-1.30 µ 
µ., στο High TV Τρίτη 10:15-
11:15 µ.µ., στο EXTRA Θεσ-
σαλονίκης Τρίτη 7:00-8:00 

π.µ., στο ΝΕΤ Σάββατο 7:00-
8:00 µ.µ. Πληροφορίες: 210 
3623.294-295, www.pappas.
gr, www.g-papas.gr 

Αβαντάζ. Κυρία 42χρονη 
Πτυχιούχος Πολιτικών 
Επιστηµών και ∆ηµόσιας 
∆ιοίκησης, διορισµένη στο 
∆ηµόσιο, κάτοχος 2 ακινή-
των, εξοχικό, υγιέστατη, 
εµφανίσιµη, µε αγάπη στην 
µουσική και τα ταξίδια, 
επιθυµεί σοβαρή γνωριµία 
κυρίου από Αθήνα ή Καβά-

λα. «Πάππας», Οµήρου 38, 
Κολωνάκι, 3ος όροφος, 210 
3620.147, καθηµερινά 9:00-
21:00, Σάββατο 10:00-14:00, 
www.pappas.gr     

Ζήτα μου ό,τι θες

Πωλείται Ιταλικό εστιατό-
ριο-πιτσαρία στο Γκάζι, εν 
λειτουργία, µε όλες τις νόµι-
µες άδειες. Παρακαλώ µόνο 
σοβαρές προτάσεις. Επικοι-
νωνία: 699 6534089

¡éá îá ëáôáøöòÝóåôå íéá áççåìÝá åðéëïéîöîÜóôå íå ôï 210 3617.369 (11.00-18.00)  
Ìòåñóåé÷: œ 34 ïé 20 ðòñôå÷ ìÛêåé÷ ëáé œ 0,35 ëÀõå åðéðìÛïî. °ççåìÝá óå ðìáÝóéï: œ 45.

»¹ºÄ¶ª áççåìÝå÷

Τεχνόπόλη
Στις 14/2. Μου άρεσαν τα 
γυαλιά που ζωγραφίζεις, 
αλλά περισσότερο µου άρε-
σες εσύ. Ξαναήρθα για να 
σε ξαναδώ. 

vodkA Juniors 
13/2. Ακούς ωραία µουσική 
και έχεις πολύ γλυκό χαµό-
γελο. Ραντεβού στο επόµε-
νο λάιβ, τι λες; Η ξανθούλα 
που µπήκε στο ταξί. 

407
Κυριακή 15/2 στις 8, 
ήσουν µε φίλο σου, κοι-
ταζόµασταν… κρίµα που 
κατέβηκες τόσο νωρίς. 
prasinomata.407@gmail.
com 

AegeAn
6/2 στην πτήση Αθήνα-
Θεσσαλονίκη, ταξίδευες µε 
παρέα…

public ΣυνΤάγμάΤόΣ
Τρίτη 10/2, 19.18, ήσουν 
στις ηλεκτρικές σκάλες, 
µελαχρινή µε µαύρο παλτό. 
Κοιταχτήκαµε για λίγο, εγώ 
µελαχρινός κοντοκουρεµέ-
νος µε µουστάκι. Αν το δεις, 
6979 274999

ΒενεΤη ΤάΤόΐόυ
Παρασκευή 13/2. Με κοί-
ταγες και σε κοίταγα, ψώνι-
ζες µε µια φίλη σου, ψάχνω 
να σε βρω. chrono_qr@
yahoo.gr

verde
11/2 µεσηµέρι, έτρωγες µε 
παρέα, είσαι µελαχρινός και 
φορούσες σκούρο πράσινο 
t-shirt. Όταν έφευγες σε 
κοιτούσα και το κατάλα-
βες… 

soho 
Γκάζι 14/2. Κοιταζόµασταν, 
µου έκανες νόηµα να έρθω…

public 
Συγκέντρωση 11/2. Ισόγειο 
στο µπαρ, περίµενα στην 
ουρά, καθόσουν δίπλα µου 
σε σκαµπό, κοιταζόµασταν, 
όµορφος µε ανοιχτά µάτια 
και µούσι εσύ. 

horecA 
Παρασκευή 6/2 µαζί µε 4 
άλλες σε περίπτερο εκθέτη, 
φορούσες καστόρινες µπό-
τες, καµηλό φούστα, εκρού 
πουλόβερ, τσάντα LV. Εγώ, 
ντυµένος στα µαύρα και µε 
µπλε γυαλιά. Κάν’ το! 

μεΤρό ν. ΚόΣμόυ  
9/2, 19.00, εγώ µελαχρινός 
µε τσάντα λάπτοπ…

7/2  
Στον ∆εληβοριά. Καθόσουν 
πίσω από τον ηχολήπτη µε 
τις φίλες σου και χορεύατε. 
Κοιταζόµασταν έντονα… 
john157890@gmail.com 
 
άΚΤη πειράιώΣ 
13/2, Χαρούλης. Κατσα-
ροµάλλα µε το υπέροχο 
χαµόγελο, πού είσαι; Είχες 
καθίσει στο ισόγειο έξω από 
το WC... Έφυγα βιαστικά και 
νωρίς γιατί η φίλη µου δεν 
αισθανόταν καλά.

άΒ
Στέλλα Μακ... όλο στη Μαυ-
ροµιχάλη κάποια Σάββατα... 
Φοβερό δερµάτινο σήµερα 
µαζί µε τα µποτάκια σου. Το 
επόµενο Σάββατο πάµε µαζί.

227
Εσύ που µε κράτησες να 
µη πέσω, ακόµα σε ψάχνω. 
Φορούσες στολή µάγειρα 
και είχες το πιο ντροπαλό 
χαµόγελο του κόσµου. Πρέ-
πει να µένουµε κοντά. Και 
πρέπει να σε συναντήσω.

¡òÀãå çéá ôï ª¶ ¶¹¢° (íÛøòé 20 ìÛêåé÷) ëáé óôåÝìå ôï íå SMS: 
AVSE, ëåîÞ ëáé ôï íÜîùíÀ óïù óôï 54121

°òéõíïÝ ëéîèôñî õá äèíïóéåàïîôáé íÞîï åÀî åÝîáé Ýäéïé íå ôï îïàíåòï ôïù áðïóôïìÛá. 
ºÀõå íÜîùíá øòåñîåôáé œ 1,23 íå ¼¦°

ª¶ åÝäá...

¡òÀãå çéá ôï ¥¶Ä¶¹ª ¶ªË (íÛøòé 20 ìÛêåé÷) ëáé óôåÝìå ôï íå SMS: AVXE, ëåîÞ ëáé ôï íÜîùíÀ óïù óôï 54121
°òéõíïÝ ëéîèôñî õá äèíïóéåàïîôáé íÞîï åÀî åÝîáé Ýäéïé íå ôï îïàíåòï  ôïù áðïóôïìÛá. ºÀõå íÜîùíá øòåñîåôáé œ 1,23 íå ¼¦°

                   êÛòåé÷ ¶ªË...

Όταν είµαστε σε µια σχέση 
καλό είναι να είµαστε πιστοί.

Εγώ σου χαµογέλασα 
στο πολυκατάστηµα. Για 
το κορίτσι µε το σκυλάκι! 

steliosmoc@hotmail.gr 

Όταν ήσουν χαλαρός όλα 
ήταν εξαιρετικά, όταν όµως 
ήσουν γκόµενος-κλισέ κατέ-
στρεφες τα πάντα.

Μπήκαµε µαζί στο µετρό 
∆ουκ. Πλακεντίας, εσύ µόνη 
σου, εγώ µε ένα φίλο µου, 
έκατσα απέναντί σου, µικρή 
ξανθιά που µε είπες «µαλάκα» 
πριν κατέβεις! Θα µε βρει…

                   êÛòåé÷                   êÛòåé÷                   êÛòåé÷
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sWAtch
∆ύο µοντέλα από τη νέα 

δυναµική συλλογή «Irony 
Xlite», η οποία αναµειγνύει 

το µοντέρνο σχεδιασµό 
µε τα διασκεδαστικά χρώ-
µατα που ξεχειλίζουν από 

ενέργεια. 

bAcArdi 
Νέα ανανεωµένη φιάλη 

από το πολυβραβευµένο 
ρούµι, η οποία διατηρεί το 
κλασικό «Georgia Green» 

χρώµα, είναι όµως πιο 
λεπτή και ψηλή, σε ιδανικό 
βάρος για να χρησιµοποιεί-
ται εύκολα από κάθε επαγ-
γελµατία bartender. Εκτός 
από το σχεδιασµό της φιά-
λης, το Bacardi καινοτοµεί 
και µε τη νέα του ετικέτα, η 
οποία είναι φτιαγµένη από 
ανακυκλωµένες ίνες ζαχα-
ροκάλαµου, συστατικό για 
την παραγωγή του ρούµι. 

FoX 
Με τη νέα στρατηγική «The 
Best. First.» ευθυγραµµίζο-

νται 126 κανάλια FOX εκτός 
ΗΠΑ, συµπεριλαµβανο-

µένου και του ελληνικού. 
Εκτός από το «The Walking 
Dead», στις µεγαλύτερες 

επιτυχίες του FOX διεθνώς 
συναντάµε και τις σειρές 
«American Horror Story», 
«The Simpsons», αλλά και 

τη νέα µεγάλη παγκόσµια 
αποκλειστικότητα του 

καναλιού, το νέο ψυχολο-
γικό θρίλερ του M. Night 

Shyamalan «Wayward 
Pines», που έρχεται τον Μά-
ιο σε ταυτόχρονη προβολή 
µε την Αµερική. Το FOX εί-

ναι διαθέσιµο στην Ελλάδα 
µέσω Nova, ΟΤΕ TV, hol και 

Cyta Hellas.

Johnnie 
WAlker 

Μία µία καινοτόµα προσέγ-
γιση επέλεξε το Johnnie 

Walker για τη νέα του 
διαφηµιστική καµπάνια, η 
οποία µε τίτλο «Character» 
προβάλλεται στην Ελλάδα 

σε τηλεόραση και digital 
µέσα, εστιάζοντας στο 

δυναµικό χαρακτήρα του 
Johnnie Walker Black Label 

και τον έντονο χαρακτή-
ρα του Double Black. Η 

καµπάνια δίνει πνοή στις 
πλούσιες γεύσεις και την 

τέχνη της παρασκευής 
και συνθέτει µια µοναδική 
εικόνα του χαρακτήρα του 
δηµιουργού και του πρω-

τοπόρου που εξερευνά και 
συνθέτει νέες εµπειρίες 

γεύσης. 

MontblAnc 
eMbleM 

Με το νέο άρωµα Emblem 
Intense εµπλουτίζεται η 

σειρά Montblanc Emblem. 
Απευθύνεται στους άν-

δρες που αναζητούν έντο-
νο αποτέλεσµα και µεγάλη 
διάρκεια στο άρωµά τους, 

το οποίο θα σας θυµίσει κά-
τι από pomarose, µοσχοκά-
ρυδο, κανέλα, σπάνια ξύλα 
και βελούδινο σουέντ, ενώ 
παρουσιάζεται σε πολυτε-

λές ασηµί µπουκάλι. 

vAns 
clAssics 

Τη συλλογή Van Doren 
για την άνοιξη του 2015 
παρουσιάζει η Vans. Με 
έµπνευση από τις ρίζες 
του brand, επιλέγει να 
επαναφέρει περίτεχνα 

vintage µοτίβα σε έντονα 
χρώµατα, εµπνευσµένα 
από τη δεκαετία του ’80, 
τα οποία χρησιµοποιεί 

πάνω στα Original Classics 
µοντέλα της.  H νέα συλ-
λογή Van Doren θα είναι 

διαθέσιµη αρχές Μαρτίου 
στα official Vans stores και 

σε επιλεγµένα καταστή-
µατα λιανικής. 

www.vans.com/classics 

AdidAs originAls 
veritAs Mid
Νέα συλλογή sneakers από τα adidas Originals 
µε µοντέρνο και minimal στιλ. Η συλλογή ε-
µπλουτίζεται από το φωτεινό πράσινο, ενώ οι 
µονοχρωµατικές προτάσεις του Veritas Mid 
Premium Basics διατίθενται σε λευκό και µαύ-
ρο χρώµα. Η super light mid-sole EVA και το Fit 
Foam cushioning συµπληρώνουν µοναδικά το 
µίνιµαλ look & feel προσδίδοντας απόλυτη αί-
σθηση άνεσης. 

AdidAs nYc All-stAr
Το J Wall 1 NYC All-Star edition, το παπούτσι 
που θα φορέσει ο point guard των Washington 
Wizards, John Wall, στη δεύτερη συνεχόµενη 
παρουσία του σε NBA All-Star Game, παρουσίασε 
η adidas. Η συλλογή NYC All-Star εµπνέεται από 
το στιλ και την κουλτούρα της Νέας Υόρκης, 
ενώ όλα τα µοντέλα παρουσιάζουν µια καθαρή, 
premium αισθητική, σε ένα χρωµατικό συνδυα-
σµό λευκού, µαύρου και χρυσού.

Δώρό 
2 ΣεΤ ΤρεξιμάΤόΣ 
H ATHENS VOICE και το 
κατάστηµα Runner Store 
κάνουν δώρο σε δύο τυχε-
ρούς αναγνώστες από ένα 
σετ τρεξίµατος. Ένα ανδρικό 
µε ρούχα Mizuno και ένα 
γυναικείο που αποτελείται 
από σορτς Saucony και t-shirt 
Nike. Το Runner Store είναι 
ένα κατάστηµα αποκλειστικά 
για δροµείς και στα 380 τ.µ. θα 
βρείτε ό,τι µπορείτε να φαντα-
στείτε για τις δροµικές σας 
διαδροµές. Golden Hall, Λ. Κη-
φισίας 37Α, 210 6811770, www.
runnerstore.gr  

Για να κερδίσετε 
το ανδρικό σετ 
στείλτε sms στο 
AVP2 (κενό) και 

ονοµατεπώνυµο 
στο 54121 µέχρι τις 24/2 στις 
11 π.µ. Για το γυναικείο σετ 
στείλτε sms στο AVP3 (κενό) και 
ονοµατεπώνυµο στο 54121 µέχρι τις 24/2 στις 
11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν µε sms. 
Κάθε µήνυµα χρεώνεται € 1,23 µε ΦΠΑ

Για να κερδίσετε 
το ανδρικό σετ 
στείλτε sms στο 
AVP2

ονοµατεπώνυµο 
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Της ΜΥΡΤΩΣ ΚΟΝΤΟΒΑ
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Μίλα Μου µÄ¿»¹º°

Μυρτώ, αφορµή για να σου 

γράψω είναι του αγίου Βαλε-
ντίνου, αλλά και το ότι πέρασα 
αµέτρητες µέρες µε πυρετό, 
που µε έκαναν να καταλάβω 

πόσο µόνος είµαι σε αυτό τον κόσµο. 
To make things worse, είµαι και gay 
και ζω και στο εξωτερικό. Έχω υπάρξει 
και στο παρελθόν πολύ χάλια, αλλά 
αυτή τη φορά πραγµατικά αναρωτιέ-
µαι: γιατί να ’µαι τόσο µόνος, να µην 
έχω έναν άνθρωπο να µε βοηθήσει σε 
µια δύσκολη στιγµή; Και µιλάω και 
για γκοµενικά αλλά και για φίλους. 
Ξέρεις πόσες φορές δεν έχω άνθρω-
πο να πάω για καφέ, για να µην πω να 
πάω διακοπές. Και επιπλέον κάθε φο-
ρά που επιστρέφω Αθήνα να νιώθω 
όλο και πιο ξένος, µε όλο και λιγότε-
ρους γνωστούς. Να µην αναφέρω τα  
γκοµενικά, όπου ο ένας µεγάλος έ-
ρωτας που µου έκανε κλικ µε έκανε 
τελικά συναισθηµατικό ράκος... Και 
ξανά φτάνω στο γιατί, ρε Μυρτώ, για-
τί, γιατί, γιατί; Και αν είµαι τώρα έτσι, 
τι θα γίνει σε 10, 20 χρόνια; Όταν οι 
όποιοι γνωστοί θα ’χουν κάνει οικο-
γένεια και γω θα είµαι µόνος, κλει-
σµένος σε ένα σπίτι;

Οκ. Θα σας απαντήσω µε την ίδια τρυφερό-
τητα που θα απαντούσα στον κολλητό µου: 
«Έλεος µε την κλάψα πρωί-πρωί, όλες αυτές 
τις γιατί-γιατί-γιατί ερωτήσεις θα έπρεπε να 
στις κάνω εγώ. Όποιος δεν έχει άνθρωπο να 
πάει για καφέ, κάτι κάνει στραβά. Ο καιρός 
που οι άλλοι αποφάσιζαν για µας, ευτυχώς 
πέρασε. Γιατί κάνεις το ίδιο κι εσύ στον εαυ-
τό σου και αποφασίζεις ότι το µέλλον του 
είναι “µόνος, κλεισµένος σε ένα σπίτι”; Στο 
κάνανε τόσα χρόνια οι άλλοι, δεν βαρέθη-
κες πια; Και γιατί έχεις αποφασίσει σώνει 
και καλά αυτό το ρόλο απέναντι στη ζωή 
για τον εαυτό σου; Και πού ξέρεις ποιοι θα 
έχουν κάνει οικογένεια σε 10, 20 χρόνια; Και 
γιατί η λέξη “οικογένεια” να σηµαίνει µόνο 
κάτι στερεοτυπικό που δεν µπορείς εσύ να 
έχεις; Και γιατί επιµένεις να µένεις κολλη-
µένος στην ιδέα της ανηµποριάς αντί να α-
νοίξεις το παράθυρο και να πετάξεις σ’ αυτό 
τον καινούργιο ουρανό που είναι ανοιχτός 
µπροστά σου; Και γενικά θα κάνεις κάτι ή θα 
συνεχίσεις να παραπονιέσαι σε µια αόρατη 

“µαµά” που δεν µπορεί να σε βοηθήσει;»

«∆εν θέλω να πεθάνω χωρίς να σ’ έχω 

νιώσει µέσα µου». Το σκέφτοµαι, το 
ονειρεύοµαι αδιάκοπα µετά από την 

ηµιτελή συµφωνία πριν δύο χρόνια. 
Αυτό θέλω να πω. Και όλο µου το είναι 
µε σπρώχνει να το ξεστοµίσω όποτε 
ανταλλάσσουµε µατιές, γιατί µε θέλει 
και τον θέλω, και το ξέρει και το ξέρω. 
Αλλά είναι κι εκείνος ο ρηµάδης ο κό-
µπος. Στην ψυχή. Γιατί την υπόνοια 
του έρωτά µου τη σιχαίνεται. Ή του-
λάχιστον έτσι είχε πει τότε. Γι’ αυτό 
τα µάτια του πέφτουν µαχαίρια, πότε 
πάνω στο φίλο µου, πότε πάνω µου. 
Κάθε πόρος του σώµατός µου συντο-
νισµένος. Και ηλεκτρίζοµαι. Χωρίς α-
σφάλεια. Πού πουλάνε µανταρίνια να 
βάλω @@ στην µπανάνα µου; ~ M

Στη λαϊκή αγορά.
Υ.Γ. Όποιος γουστάρει να ζει µε κόµπους, ζει 
µε κόµπους. 

Γεια σου Μυρτώ, πρώτη φορά σου γρά-

φω. Ας µπω στο προκείµενο. Αγαπώ 
την αδελφή του κολλητού µου. Και 
δεν ξέρω τι να κάνω! Μάλιστα προ-
χθές έβλεπα το «Love in the End» 
στην τηλεόραση, τη σκεφτόµουν και 
άρχισα να κλαίω (πρώτη φορά για κο-
πέλα). Εντωµεταξύ µένει 3 ώρες µα-
κριά µου και δεν µπορώ να τη βλέπω 
συχνά. ∆υστυχώς πέθανε η µητέρα 
της πριν 1µιση µήνα και η κοπέλα εί-
ναι κοµµάτια και εγώ στενοχωριέµαι 
που δεν µπορώ να είµαι κοντά της! 
Σκέφτοµαι να µιλήσω στον κολλητό 
µου όταν περάσει λίγος καιρός σαν 
ένα πρώτο βήµα. Αλλά δεν ξέρω τι θα 
γίνει, φοβάµαι µην επηρεάσει τη φι-
λία µας. Την αγαπώ αυτή την κοπέλα, 
αλλά δεν ξέρω τι να κάνω! ∆εν ξέρω 
πώς να το αντιµετωπίσω! Εννοείται 
ότι το να πάω να της πω τι νιώθω δεν 
παίζει ούτε µία στο εκατοµµύριο! Και 
αυτό γιατί φοβάµαι την απόρριψη και 
τις επιπτώσεις της! Help, Mυρτώ!

Πολύ σωστά. Γιατί ένας πρίγκιπας σαν εσάς 
να υποφέρει από κάτι που έχουµε πάθει ό-
λοι οι άλλοι, εµείς οι ταπεινοί κάτοικοι του 
πλανήτη Γη; Επίσης πολύ ωραία η ιδέα σας 
να πάτε να το πείτε στον κολλητό σας ότι α-
γαπάτε την αδερφή του. Μετά µπορείτε να 
πιάσετε και όλους τους υπόλοιπους από το 
οικογενειακό και το φιλικό περιβάλλον, ε 
δεν µπορεί, κάποια στιγµή θα πάει και στα 
δικά της αυτιά το θέµα. Σοβαρευτείτε, αδερ-
φέ. Στο κάτω κάτω, έτσι είναι ο ενήλικος βί-
ος, έχουµε πάντα να αποφασίσουµε για κάτι 
που φαίνεται δύσκολο και δεν µπορεί να µας 
το λύσει κανείς. Εµείς µόνο.  A
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Κριός (21 »áòôÝïù - 19 °ðòéìÝïù)

20 Φεβρουαρίου: Ντριν ντριν ντριν… Εγερτήριο. 
Ο κυβερνήτης σου Άρης επιστρέφει εδώ στο σπίτι 
του και επιτέλους το αίµα αρχίζει να κυλάει στις 
φλέβες σου πιο γρήγορα. Ο δυναµισµός επιστρέ-
φει, οι τύψεις και οι ανασφάλειες υποχωρούν, η 
ενέργεια µπορεί να διοχετευτεί σε ένα στόχο, σε 
µία επιδίωξη, σε ένα σκοπό. Μπορείς να πετάξεις 
από πάνω σου τη µελαγχολία και την εσωστρέ-
φεια, να κάνεις ένα ντους και να ξεχυθείς εκεί έξω 
ξέροντας και πού πηγαίνεις και πώς θα αποκτήσεις 
αυτό που θέλεις και πώς θα διεκδικήσεις. Επαγγελ-
µατικά αλλά και προσωπικά, αφού η Αφροδίτη την 
ίδια µέρα µε κάποιες ώρες διαφορά από τον Άρη 
επίσης εισβάλλει στο ζώδιό σου ενισχύοντας τη 
σωστή αίσθηση του timing, αναζωογονώντας τις 
σχέσεις που σε ενδιαφέρουν. Μια ενδιαφέρουσα, 
ζωντανή περίοδος ξεκινάει. Έσο έτοιµος/η.  
[+] Αφύπνιση: Η ώρα της ∆ράσης σε ό,τι σε ενδι-
αφέρει και σε κινητοποιεί.
[-] Μην ξεχνάς: αυτόν που σπρώχνεις ανεβαί-
νοντας, τον συναντά ξανά κατεβαίνοντας. 

Ταύρός (20 °ðòéìÝïù - 20 »áýïù)

Η ταυτόχρονη είσοδος του Άρη και της Αφροδίτης 
στον Κριό (20/2) δηµιουργούν µια διπλή γκάµα 
επιρροών που στη µία άκρη έχει δυσκολίες στην 
εργασιακή και την προσωπική καθηµερινότητα και 
στην άλλη µια ακόρεστη επιθυµία να σε αφήσουν 
ήσυχο/η χωρίς υποχρεώσεις και ευθύνες να ζή-
σεις τη ζωή σου, όπως την ονειρεύεσαι. Αντιλαµ-
βάνεσαι ότι η ζυγαριά θα κλίνει πότε προς τη µία 
πλευρά: ένταση, εσωτερική και εξωτερική. Είτε 
προς την εντύπωση, που δεν είναι απλώς εντύπω-
ση, ότι δεν σε αγαπάνε, ότι ο Άλλος δεν ενδιαφέ-
ρεται για σένα, ότι η δουλειά είναι κουραστική, ότι 
κάποιοι συνάδελφοι ή από πάνω σε πιέζουν χωρίς 
να µπορείς να αντιδράσεις, ότι έχεις επωµιστεί το 
ρόλο του σωτήρα σε οποιοδήποτε αναξιοπαθού-
ντα, ενώ η δική σου ζωή παραπαίει. Και από την 
άλλη πλευρά υπάρχει το παρελθόν που σε τραβά-
ει πίσω, η διάθεση να εξαφανιστείς, να αποφύγεις 
τον κόσµο και ει δυνατόν να κλειστείς σε ένα σπίτι 
µε κάποιον/α που αγαπάς κάνοντας σεξ, πίνοντας 
κρασί και βλέποντας σειρές µέχρι να περάσει η 
µπόρα. Εποχή ασανσέρ µε έντονες αναταράξεις.  
[+] Έρευνα, εργασίες που απαιτούν επιµονή και 
υποµονή, απόδραση από τη ρουτίνα. 
[-] Μην εµπλέκεσαι σε εργασιακές διαµάχες, 
µην παίρνεις τα πάντα τοις µετρητοίς.
  
ΔιΔύμόι (21 »áýïù - 21 ¹ïùîÝïù)

Το πέρασµα των Άρη/Αφροδίτη στις 20/2 στον 
Κριό µειώνει τους επαγγελµατικούς ή/και οικογε-
νειακούς, προσωπικούς κραδασµούς, εξισορροπεί 
τις πιέσεις και σε επαναφέρει σε ήπιους ρυθµούς. 
Η κινητικότητα ωστόσο συνεχίζεται µε τον Ερµή 
στον Υδροχόο, οπότε οτιδήποτε έχει µετακίνηση, 
σπουδές, ταξίδια, γνώση, έρευνα, διαφήµιση, επα-
φές, επικοινωνία συνεχίζει να είναι ενεργοποιηµέ-
νο και προτεραιότητα. Φυσικά οι γεννηµένοι µέσα 
στον Μάιο και κυρίως στις πρώτες πέντε µέρες του 
δεν πρέπει να ξεχνάνε ότι µε τον Κρόνο απέναντί 
τους στον Τοξότη οι σχέσεις (συντροφικές και ε-
παγγελµατικές) βρίσκονται σε κρίσιµη κατάσταση 
µε την έννοια ότι είτε χρειάζεται να σταθεροποι-
ήσουν τις ερωτικές σχέσεις (αν υπάρχουν) είτε να 
δουν σοβαρά την επαγγελµατική τους πορεία, που 
αυτή τη χρονιά χρειάζεται ιδιαίτερη υπεράσπιση, 
αντοχή και σταθερότητα. Γενικότερα βρίσκεσαι 
στην περίοδο του µαζί, των κοινών στόχων, των 
κοινών επιδιώξεων. Όχι µόνος/η – µαζί.   
[+]  Συνεργασίες, επαγγελµατικές θετικές επιδι-
ορθώσεις, µέλλον, σχέδια, φίλοι.
[-] Πολυδιάσπαση: να τρέχεις για τα πάντα και 
να µην αφοσιώνεσαι σε τίποτα.

ΚαρΚινός (22 ¹ïùîÝïù - 22 ¹ïùìÝïù)

Χρειάζεσαι αισθήµατα για να είσαι ήρεµος/η. Το 

εκπληκτικό είναι ότι καλπάζεις επαγγελµατικά ό-
ταν σου λείπουν, αφού προσπαθείς να πάρεις την 
αγάπη που έχεις ανάγκη µέσα από την αναγνώριση 
και την επιδοκιµασία των πολλών. Και πολεµάς και 
αγωνίζεσαι και επιµένεις και υποµένεις µέχρι να τα 
καταφέρεις. Στον επαγγελµατικό τοµέα µπορείς 
να γίνεις ανταγωνιστικός/ή, αποφασιστικός/ή, 
έντονος/η, άπληστος/η. Με δύο προσωπικούς 
πλανήτες στον Κριό –Άρη και Αφροδίτη– από 20/2 
η προσοχή στρέφεται στην επαγγελµατική σου 
εξέλιξη. Είναι ένα κοµβικό διάστηµα που δείχνει τις 
δυνατότητές σου αλλά και τις αδυναµίες σου. Που 
ανταγωνισµός, στάτους, επιτυχία και προκλήσεις 
εναλλάσσονται. (Να υπενθυµίσω ότι ο τοµέας της 
καριέρας είναι συγκοινωνούν δοχείο µε την οικο-
γενειακή/προσωπική ζωή οπότε από καραµπόλα 
µπορεί να υπάρξουν εντάσεις ή αναταράξεις και σε 
αυτό τον τοµέα). Το καλό είναι ότι µε την Αφροδίτη 
παρούσα ξέρεις να υποχωρείς στρατηγικά και µπο-
ρείς να γοητεύσεις, όταν χρειάζεται να πείσεις.   
[+] Επαγγελµατικές εξελίξεις, κοινωνική παρου-
σία, καιρός του «εδώ είµαι».
[-] Μην απαιτείς ό,τι δεν µπορεί να σου δοθεί. 
Ανταγωνισµός, αίσθηµα αδικίας.

Λέων (23 ¹ïùìÝïù - 22 °ùçïàóôïù)

Για πάµε πάλι. Από τις 20/2 µε τον Άρη και την Α-
φροδίτη στον Κριό, στον οποίο βρίσκεται και ο 
Ουρανός, σε ένα ζώδιο δηλαδή φιλικό σου και µε 
τον ∆ία στο ζώδιό σου, φαίνεται ότι µπαίνεις σε µια 
ευνοϊκή περίοδο όπου η ζωή µπορεί να κυλήσει 
µε περισσότερη άνεση και ευκολία. Αν χρειαζό-
ταν µια λέξη για να περιγράψει την εποχή θα ήταν 
Αναζωογόνηση. Όταν βρίσκονται πλανήτες στον 
Κριό χρειάζεσαι κίνηση, επικοινωνία, νέους αν-
θρώπους, ενδιαφέρουσες συναντήσεις, ταξίδια, 
επαφές. Το µυαλό σου ξεκαθαρίζει, η περιέργεια 
για τον κόσµο και τους ανθρώπους γίνεται έντονη, 
η γνώση κάθε είδους µοιάζει δελεαστική. Τώρα 
µπορείς να δεις τη µεγάλη εικόνα της ζωής σου: 
Ποιοι; Πώς; Πού; Πότε; Μπορείς να κάνεις µια επι-
σκόπηση των σχέσεών σου και των πεπραγµένων 
σου, µπορείς να δεις από απόσταση τη ζωή σου 
και χωρίς φόβο και άγχος να δεις πού βρίσκεσαι 
και πού θέλεις να πας. Αισιοδοξία. 
[+] Ευνοϊκή περίοδος για ανασύνταξη, για ταξί-
δια, σπουδές, διαφήµιση, γράψιµο, επικοινωνία 
και για κατανόηση στις σχέσεις. 
[-] Ισχυρογνωµοσύνη και αλαζονεία µετά από 
µια εποχή πίεσης.  

Παρθένός (23 °ùçïàóôïù - 22 ªåðôåíâòÝïù)

Οι άνθρωποι σε θέλουνε γιατί ξέρουν ότι µπορούν 
να βασιστούν επάνω σου. Τελεία και παύλα. Αυτό 
µπορεί να είναι δύσκολο να το δεχθείς όταν είσαι 
σε νεαρή ηλικία και σκέφτεσαι αν είσαι ή δεν εί-
σαι σέξι. Είσαι ο πιο πιστός, ευγενικός, υποµονε-
τικός, υποστηρικτικός σύντροφος που θα ήθελε 
κάποιος. Σεξουαλικά ωστόσο δεν πιστεύεις ότι 
µπορείς να κρατήσεις τους άλλους. Όχι, το σεξ κα-
θεαυτό δεν είναι κακό, αντιθέτως. Θέλεις πάντα να 
δηµιουργήσεις ή να επαναλάβεις την πρώτη φορά, 
το πρώτο φιλί, το πρώτο σεξ. Το πρόβληµα έγκει-
ται στο ότι είσαι ανασφαλής µε το σώµα σου ή σου 
λείπει η αυτοπεποίθηση ότι µπορείς να διατηρή-
σεις µια ενεργή σεξουαλική ζωή σε συνδυασµό µε 
µια βαθιά σχέση. Υπάρχουν φοβίες, ντροπή ή φα-
ντασιώσεις που εµποδίζουν τη σεξουαλικότητά 
σου. Χρειάζεται υποµονή και συντροφικότητα για 
να νιώσεις επιθυµητός/ή. Από ό,τι αντιλαµβάνεσαι 
τα θέµατα Οικειότητα, Στενές Σχέσεις, Συντροφι-
κότητα, Σεξ, Πόθος, Πάθος, Ένστικτα και Φρίκες 
είναι το µενού των επόµενων εβδοµάδων. 
[+]  Οικονοµικές συνεργασίες, εµπορικές δοσο-
ληψίες, χρήµα, στενές σχέσεις.
[-] Το πάθος που γίνεται παθολογία, έξτρα έξο-
δα, πολλοί λογαριασµοί. 

Ζύγός  (23 ªåðôåíâòÝïù - 23 ÃëôöâòÝïù)

Από τις 20/2, που ο Άρης και η Αφροδίτη θα αρχί-

σουν τη διέλευσή τους στον Κριό, µπαίνεις σε µια 
περίοδο εξαιρετικά σηµαντική για τις σχέσεις που 
σε ενδιαφέρουν και σε επηρεάζουν άµεσα προ-
σωπικά, συναισθηµατικά ή επαγγελµατικά. Οπότε 
τις επόµενες εβδοµάδες χρειάζεται να θυµάσαι 
ότι: 1) Αποφεύγοντας τις συγκρούσεις, τις αντι-
παραθέσεις ή κρύβοντας τις διαφορές κάτω από 
το χαλάκι, δεν σώθηκε καµία σχέση. 2) Εάν ζεις 
µε το φόβο ότι ο Άλλος θα φύγει, θα σε γελάσει 
ή θα σε απατήσει, τότε θα φύγει, θα σε γελάσει ή 
θα σε απατήσει. 3) Εάν θέλεις να είσαι σε οποιαδή-
ποτε σχέση αρκεί να µην είσαι µόνος/η, να είσαι 
έτοιµος να αντιµετωπίσεις και τις λακκούβες. 4) 
Χρειάζεται να συνειδητοποιήσεις ότι ταυτίζεσαι µε 
τη σχέση των γονιών σου. Είτε προσπαθώντας να 
τη µιµηθείς είτε προσπαθώντας απελπισµένα να 
δηµιουργήσεις µια αντίθετη από τη δική τους σχέ-
ση, καταλήγεις να επαναλαµβάνεις τη δική τους. 
Συµπέρασµα: Είναι ανάγκη να κατανοήσεις και τα 
θετικά και τα αρνητικά του να είσαι µόνος/η, όπως 
και τα συν και τα µείον του να είσαι µε κάποιο Άλλο. 
Εύκολα λέγεται, δύσκολα γίνεται. 
[+] Άνοιγµα στον κόσµο, διαπροσωπικές σχέ-
σεις, επαγγελµατικές συνεργασίες.
[-] Συγκρούσεις, συντροφικές αναταράξεις, 
προβλήµατα στη δουλειά.

ςΚόρΠιός (24 ÃëôöâòÝïù - 21 ÁïåíâòÝïù)

Είναι απλό: ΕΑΝ βάλεις στο πλάι την ψυχαναγκα-
στική σου ανάγκη να ελέγχεις τα πάντα και να ε-
πεµβαίνεις διαρκώς ώστε να τα φέρνεις στα µέτρα 
σου, ΕΑΝ µπορείς να συγχωρέσεις τους άλλους 
και τον εαυτό σου για τυχόν γρατζουνιές που σου 
έχουν δηµιουργήσει ή έχεις κάνει εσύ στον εαυτό 
σου και ΕΑΝ σταµατήσεις να φαντάζεσαι ότι έφτα-
σε το τέλος όταν κάτι στραβώνει στη δουλειά ή 
στην προσωπική σου ζωή, τότε όλα θα πάνε καλά. 
Τρία ΑΝ που η διαχείρισή τους χρωµατίζει τις επό-
µενες εβδοµάδες. ∆ύο τρία πράγµατα ακόµα που 
πρέπει να θυµάσαι: 1) Είσαι ο εργασιακός Χαλκ που 
µπορεί σαν υπεράνθρωπος να καταφέρει τα πά-
ντα. 2) Έχεις ένα σώµα που χρειάζεται άµεση φρο-
ντίδα. 3) Ανήκεις στους συγκεντρωτικούς τύπους 
και στους εργάτες-φονιάδες που µπορούν µόνοι 
τους να αναλάβουν µια επιχείρηση µε το ένα τους 
χέρι – εντάξει, ζήτα βοήθεια όµως γιατί θα καείς. 4) 
Η επιτυχία σου εξαρτάται από το βαθµό της οικειό-
τητας και της αγάπης µε τους άλλους, έστω κι αν η 
σχέση αυτή είναι µυστική. 
[+] Εργασιακός εκσυγχρονισµός, αναζήτηση 
δουλειάς, σταθεροποίηση, καθηµερινότητα.
[-] Εργασιακή ένταση, έξτρα δουλειά, σώµα, 
εκνευριστική ρουτίνα.

ΤόξόΤης (22 ÁïåíâòÝïù - 21 ¢åëåíâòÝïù)

Όταν κερδίζεις σε ένα καζίνο είσαι Ήρωας, ο Πρω-
ταθλητής, ένας Παίκτης που δεν µπορεί να συντρί-
ψει το σύστηµα. Όταν χάνεις είσαι απλώς άλλο 
ένα κορόιδο. Τι, δεν είσαι τζογαδόρος; Ε, καλά. Ο 
τζόγος έχει πολλά πρόσωπα. Η τύχη, το πεπρω-
µένο, το σύµπαν, what ever, σου έχει δώσει την 
ελευθερία να δηµιουργείς σχέσεις που σε βοηθά-
νε σε προσωπικό και επαγγελµατικό επίπεδο. Ο 
Ουρανός στον Κριό µπορεί ήδη να έριξε στο δρό-
µο σου, ή εσύ να έπεσες στο δρόµο κάποιων/ας/
ου που σου άνοιξε µια επαγγελµατική ευκαιρία ή 
που σε ερωτεύθηκε ή που σου γύρισε στο κεφάλι 
προς µία κατεύθυνση που δεν είχες φανταστεί 
πριν. Ο Άρης και η Αφροδίτη από τις 20/2 επίσης 
στον Κριό ανοίγουν ένα νέο κεφάλαιο στο θέµα Έ-
ρωτας/∆ηµιουργία/Μέλλον. Φυσικά κι έχεις πέσει 
ή µάλλον επέλεξες να πέσεις σε ανθρώπους που 
αρχικά βρήκες εξαιρετικά σέξι κι ενδιαφέροντες, 
αλλά που στο τέλος έφυγαν ανοίγοντας µια τρύ-
πα στο εγώ και την αυτοπεποίθησή σου. ∆εν είναι 
εύκολο να παρατήσεις αυτό το µοτίβο του ενθου-
σιασµού και της απόρριψης. Τώρα, ωστόσο, ως 
τζογαδόρος µπορείς να ξαναποντάρεις. Ε; 
[+] Επιθυµία για έναν Άλλο, δηµιουργικότητα 
που κοχλάζει, διασκέδαση. 
[-] Υπερβολή.

αιγόΚέρως (22 ¢åëåíâòÝïù - 19 ¹áîïùáòÝïù)

Ο τέταρτος οίκος. Αχ, αυτός ο τέταρτος οίκος που 
εκφράζεται από τον Κριό. Με τον Ουρανό εκεί οι 
γεννηµένοι µέσα στον ∆εκέµβριο και στο πρώτο 
δεκαήµερο του Ιανουαρίου συνειδητοποίησαν, 
από το 2011 οι πρώτοι, ότι είχαν µια βόµβα στα 
θεµέλια της ζωής τους –προσωπικής και επαγ-
γελµατικής– που έσκαγε απρόοπτα, ξαφνικά και 
τις περισσότερες φορές άτσαλα, τινάζοντας στον 
αέρα σχέσεις, δεσµούς και δουλειά. Τώρα αυτός 
ο oίκος ενεργοποιείται ξανά από τον Άρη και την 
Αφροδίτη από 20/2 ταράζοντας τα νερά οικογέ-
νειας και καριέρας, δηµιουργώντας εσωτερική 
αναταραχή και λειτουργώντας ενοχλητικά για 
ό,τι είναι κρυµµένο, δεν λέγεται, αποσιωπάται ή 
αποφεύγεται. Είτε οικογενειακές δυσκολίες είτε 
επαγγελµατικά προβλήµατα είτε κακοκεφιά και αί-
σθηµα εγκατάλειψης, µπαίνεις σε µια περίοδο που 
χρειάζεται να µιλάς περισσότερο από την καρδιά 
σου, να είσαι παρών όταν σε χρειάζονται οι δικοί 
σου, να αντέχεις όταν οι άλλοι δεν είναι υποστηρι-
κτικοί. Η Αφροδίτη από δίπλα δίνει λύσεις, λειαίνει 
τις διαφορές, αµβλύνει τις εντάσεις. Μίλα. 
[+] Οικογενειακή θαλπωρή, επαγγελµατική νη-
νεµία, σπίτι καταφύγιο.
[-] Σύννεφα στο σπίτι, επαγγελµατικές αντιξοό-
τητες, το σπίτι ως πρόβληµα.

ύΔρόχόός (20 ¹áîïùáòÝïù - 18 ¼åâòïùáòÝïù)

Από τις 20/2 ξεκινάει µια περίοδος που είναι θε-
τική και βοηθητική για ό,τι περιέχει ιδέες, σχέδια, 
επικοινωνία. Μπορεί να είναι µια περίοδος που την 
περνάς µε βόλτες και συναντήσεις µε φίλους ή µε 
παρέες, µπορεί να έχει ένα µίνι ταξίδι ή µετακόµι-
ση, µπορεί να είναι ελαφριά και ανέφελη χωρίς σο-
βαρές στεναχώριες αλλά και ούτε µεγάλες χαρές 
– µια cool περίοδος. Από την άλλη µπορεί να είσαι 
πολυάσχολος, να τρέχεις σε δέκα δουλειές αλλά 
χωρίς ουσιαστικά να κάνεις κάτι. Α, ναι. Μπορεί να 
τη λες στους άλλους, η γλώσσα σου να τσακίζει ή 
οι ιδέες σου να είναι σκληροπυρηνικές ενοχλώ-
ντας τους άλλους – προσοχή σε αυτή τη διάστα-
ση. Μπορεί επίσης να είναι µια εποχή που ξεκινάς 
σπουδές ή χρειάζεται να τρέξεις τις σπουδές σου, 
που µπορεί να βάζεις σε εφαρµογή µια επαγγελ-
µατική σου βλέψη, που βγαίνεις σε επαγγελµατικά 
ραντεβού ή που λύνεις µε συζητήσεις γόρδιους 
αισθηµατικούς δεσµούς.  
[+] Μπορείς να διοργανώσεις, να µετακοµίσεις, 
να ταξιδέψεις, να µάθεις.
[-] Προσοχή στην οδήγηση, στο µεταφορικό 
µέσο, στις µονοδιάστατες απόψεις σου. 
 
ιχθύές (19 ¼åâòïùáòÝïù - 20 »áòôÝïù)

Μετά από ένα έντονο διάστηµα µε τον Άρη στο 
ζώδιό σου (από 12/1), στις 20/2 που περνάει στον 
Κριό µπορείς να κάνεις ανασκόπηση των συµβά-
ντων και να προχωρήσεις. Το ενδιαφέρον τώρα 
στρέφεται στο χρήµα και την οικονοµική σου α-
σφάλεια αλλά και στις αξίες σου και σε ό,τι σε κάνει 
να νιώθεις ο εαυτός σου. Άρα ό,τι σου προσφέρει 
ασφάλεια, ό,τι σε κάνει να νιώθεις αυτοπεποίθη-
ση, ότι βοηθάει την αυτοεκτίµησή σου είναι αυτό 
που χρειάζεται να κυνηγήσεις ή να καλλιεργήσεις. 
∆ηλαδή, πρέπει να δεις πού βρίσκεσαι οικονοµικά 
και να σκεφτείς τι µπορείς να κάνεις για να βελτιώ-
σεις την υλική σου πραγµατικότητα, όπως και να 
ακονίσεις τα ταλέντα που έχεις ώστε να νιώθεις 
ιδιαίτερος/η. Η σύγκρουση, αν υπάρξει, βρίσκεται 
στο δικό µου/δικό σου που εύκολα γίνεται το δικό 
µου δικό µου και το δικό σου πάλι δικό µου. Λεφτά, 
το ζήτηµα. Που όταν έχεις όλα τρέχουν και όταν 
δεν έχεις υπάρχουν γκρίνιες.
[+] Τρόποι να αυξήσεις το εισόδηµά σου, αναπά-
ντεχο έξτρα εισόδηµα ή οικονοµική ανακούφιση.  
[-] Απόφυγε παρορµητικές αγορές, την απλη-
στία και τον παρτακισµό. A
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STARDUST
Από τον ΓΙΩΡΓΟ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟ

Iχθύ, η προσωπική σου
Ντίσνεϊλαντ χρειάζεται άλλον ένα 

για να λειτουργήσει.
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