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Σ Δεν είσαι,μοιάζεις!

Στα Μυστήρια της κατανάλωσης η μόδα παίζει ρόλο Πονηρό. Κάνε το σταυρό
σου γυναίκα,λέω από μέσα μου καθώς διαβάζω την είδηση-εγκεφαλικό:«Εταιρεί-
ες με έδρα τη μακρινή Μινεσότα και το Σιάτλ εμφανίστηκαν στο διαδίκτιο προ-
σφέροντας σινιέ τσάντες προς ενοικίαση. Έτσι, αντί να πληρώσει κάποιος 2.300
δολάρια για μία κεντημένη δερμάτινη Jimmy Choo μπορεί να την έχει για μία
εβδομάδα προς 189,95 δολάρια.Ενώ με 175 δολάρια το μήνα μπορεί να εξασφαλί-
σει μέχρι και 3(!)».

Γλεντάω ιδιαιτέρως την εσχατιά του στιλ! Tσάντα;Να νοικιάσεις τσάντα επειδή
δεν μπορείς,δεν θέλεις,δεν έχεις να πληρώσεις;Τσάντα ξένη;Ξενιτεμένη;

Τέτοιες ειδήσεις βέβαια δεν είναι να τις πολυκάνεις θέμα,συσσωρεύουν από μό-
νες τους τόση ματαίωση, διαβάζοντάς τις όμως, θες δε θες, κάνεις ιλιγγιώδεις
σκέψεις πάνω στη μη-σκέψη του ανθρώπινου υφάσματος.

Σκέφτομαι,ας πούμε,με συμπάθεια(;) αυτή την ταλαιπωρημένη (απ’ την τσιγκου-
νιά της ζωής) γυναίκα το βράδυ που ανοίγει το κομπιούτερ της ψάχνοντας για τη
«δανεική» στην κρύα στέπα της Μινεσότα.Τη μίζερη ζωή της,τα ταξίδια που δεν
έκανε, το στερημένο μάτι της...Να ψάχνει στο διαδύκτιο την καραμέλα που θα
κερνά τον εαυτό της για να μη δει τη φτήνια του.

Αυτή η γυναίκα δεν είναι απλώς φάσιον βίκτιμ με ψυχοσύνθεση μοδιστρούλας.
Δεν είναι ούτε καν ο μπερδεμένος εαυτός της.Θέλει να είναι η εικόνα της.Πο-
ρεύεται λοιπόν πίσω από το κίβδηλο προσπαθώντας να πείσει και τους άλλους
να συμμεριστούν την εικονολογική της απάτη. Ο Κούντερα το λέει καλύτερα:
«Το χειρότερο με την εικόνα που δίνεις προς τα έξω,αν αποφασίσεις να είσαι ει-
κόνα και όχι άνθρωπος,είναι ότι δεν είσαι κύριός της».

Δοκιμάζεις λοιπόν να τη ζωγραφίσεις μόνος σου (δείτε πόσο κυρία είμαι με τη
Louis Vuitton μου,η καραμέλα κάθε μουρλοκακόμοιρου),δοκιμάζεις να την ελέγ-
ξεις, αλλά μάταια.Αρκεί ένα τόσο δα ψεύτισμα στην εικόνα για να σε μεταμορ-
φώσει σε αξιοθρήνητη καρικατούρα.

Ποιο είναι το συμπέρασμα; Κατά τη γνώμη μου ένα και μόνο πράγμα: πως δεν
μπορείς να εξαιρεθείς από τον κόσμο που απορρίπτεις, γιατί μόνο αυτόν ξέρεις,
μόνο αυτός σε τραβάει.Και επίσης πως δεν έχεις άλλο κόσμο να αντιτάξεις.Αν
το όνειρό σου είναι να κρατήσεις έστω και δανεική μία Jimmy Choo αυτό σημαί-
νει πως μόνο μία Jimmy Choo μπορεί να σε εμπεριέχει.

Κλείσε τα ρημαδοκομπιούτερ, κούκλα μου.Δρασκέλισε τα σύνορα του κόσμου
σου, τα σύνορα της προσωπικής σου βραχονησίδας.Μην μπεις στον πειρασμό
να δείξεις αυτό που δεν είσαι.Αυτό που σε έσπρωξε ένα βράδυ να πάρεις για δα-
νεικούς παράδεισους,τσάντα δανεικιά.

Καλά μας πρωτοβρόχια

-Σταυρούλα Παναγιωτάκη

(info@lookmag.gr)
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12_COVER

Μία Σουηδέζα στη Νέα Υόρκη.Η
Sarah Singh ζωγραφίζει τη μόδα 
σαν διάφανες εικόνες από όνειρα.
Σκέψου να ζούσε στην ΑΘήνα.

14_ΑΤΗ.09.06

Ο Σεπτέμβριος είναι γεμάτος 
θεματάκια.Βάλε καφέ να στα πω.

26_GIRLS AND THE CITY

ΔË˜ IRENE MANFREDOS
Το στιλ στην πόλη κρύβεται στα 
πιο απίθανα σημεία.Και η Ιρέν 
τα μαρτυράει όλα.

28_ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ

ΔË˜ ∂§∂∞¡¡∞™ μ§∞™Δ√À 
Η Ελεάννα διαβάζει βιβλία,μας λέει 
την κεντρική ιδέα και μετά πάμε και
κάνουμε τις έξυπνες στις φίλες μας.

30_ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

Χειρόγραφες απαντήσεις της ευρω-
βουλευτού Μαίρης Ματσούκα και 
του Λάκη Λαζόπουλου σε κουλές 
ερωτήσεις μας.

36_LOOK NOW

ΔË˜ ª∞ƒμ∞™ μ∂§§π∞¡πΔ∏
Η Μάρβα είπε ότι είναι η χρονιά 
των αξεσουάρ. Όποια πήρε τα 
πόμολα και τα ζαντολάστιχα να τα 
φέρει αμέσως πίσω.

38_QUIZ:SALONICA!

ΔË˜ μ∞°π∞™ ª∞Δ∑∞ƒ√°§√À
Πσστ,κοπελιά;Πώς την παίρνεις 
την μπουγάτσα;Με κρέμα ή με κιμά;

44_SURLULU

ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Σουρλουλού:Εξαιρετικός άνθρωπος,
σπουδαία ηθοποιός,γερή πένα και 
ξέρει να διαλέγει βρακιά.

46_ΑΓΟΡΑ:ΓΡΑΦΕΙΟ -

WEEKEND - ΒΡΑΔΥ

Λυπάμαι,η κυρία Δελαφράγκα είναι 
σε meeting.

56_ΠΩΣ ΠΕΡΑΣΑ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ™øΔ∏ƒ∂§§√À
Επιτέλους.Κι ένας άντρας που κοροϊ-
δεύει το καλοκαίρι των ευτυχισμένων.

58_METROSEXUAL

ΔË˜ ªÀƒΔø™ ∫√¡Δ√μ∞ 
Αυτό το μήνα της κλήρωσε άντρας
που ξυρίζει τα πόδια του.
Βασανισμένο κορίτσι…   

60_ΤΟ ΔΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ 

(ΜΗΠΩΣ ΓΥΑΛΙΖΩ;)

ΔÔ˘ ¶ƒ√∫√¶∏ ¢√À∫∞
Ένας τηλεπαρουσιαστής ειδήσεων 
δοκιμάζει φον-ντε-τεν και διακριτικό
μακιγιάζ.

62_ΜΟΔΑ:DÉFILÉS

ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ - ΧΕΙΜΩΝΑΣ 2007

ΔË˜ ª∞ƒμ∞™ μ∂§§π∞¡πΔ∏
Παρίσι - Μιλάνο - Νέα Υόρκη.
Η σοβαρότητα επιμένει.

74_DÉFILÉS F/W ’07:

ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ¡∂¡∂
Στον Άγιο Παντελεήμονα.

76_THE DEVIL WEARS PRADA

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Στο γραφείο,οι μισοί αποκαλούν 
τους άλλους μισούς «Anna Wintour».
Πολύ γέλιο.

82_ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ

ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΕΣΤΕ! 

ΔË˜ ª∞Δπ¡∞™ ∫√À™π¢∏
Πώς να γίνετε συντάκτρια μόδας 
(από πυρηνική φυσικός).

84_ΨΩΝΙΖΩ ΣΕ ΟΛΕΣ 

ΤΙΣ ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ

ΔË˜ ª∞ƒπ∞™ £∂π√¶√À§√À
Οι γυναίκες είναι καλές στο 
shopping επειδή δεν έχουν 
αχρωματοψία.Discuss.

86_ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

Για το φθινόπωρο:άμφια (μπροκάρ),
Απόλλων Καλαμαριάς (κόκκινο - 
μαύρο),να δεις τσι νιούς στα τσόχινα
(σκοτσέζικα καρό),τσι νιές με τα 
βελούδα (βελούδα).

94_ΜΟΔΑ:MANIFESTO 2007

Τα ’80ς ξανασχεδιάζονται.

104_BEAUTY QUEEN

ΔË˜ ª∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞Δ™∞
Ποτέ τα καλλυντικά δεν είναι αρκετά.

117_LOOK HERE,LOOK THERE

Οδηγός shopping Αθήνας και 
Θεσσαλονίκης.Το δεύτερο καλύτερο
πράγμα στη ζωή (αλλά μην ξεχνάμε 
και το πρώτο ε;).

142_Η ΖΩΗ ΣΤ’ΑΣΤΕΡΙΑ

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¶∞¡√¶√À§√À
Συμβουλές από τον άνθρωπο 
που ονειρεύεσαι να ήταν 
ο ψυχαναλυτής σου. (Στη σελίδα 
του www.stardome.gr δεν πέφτει 
καρφίτσα).

146_ΣΟΥΖΥ ΕΓΡΑΨΕΣ

Αλληλογραφία,επικοινωνία,μικρές 
αγγελίες,του-νόου-ασμπέτα.
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Η Sarah Singh γεννήθηκε το 1967 στο Λονδίνο και
μεγάλωσε στη Σουηδία και στις ΗΠΑ. Από μικρή
ζωγράφιζε «όσα οραματιζόταν» κι ακόμα και τώ-
ρα ο στόχος της στη ζωή παραμένει ο ίδιος – να
σχεδιάζει στο χαρτί για πάντα εικόνες που κάνουν
τη μοντέρνα ζωή να μοιάζει ονειρική. Η Sarah
σπούδασε σχέδιο μόδας στη σχολή
Beckman στη Στοκχόλμη όπου και, το
2003, παρουσίασε τη δουλειά της σαν
μέρος του «Catwalk: Swedish Fashion
Illustrators’ show». Παράλληλα έζησε
–και παρουσίαζε– σε ένα υπέροχο τριπ
πόλεων:Λονδίνο, Νέα Ορλεάνη, Plant
City της Φλόριντα και Νέα Υόρκη,
όπου και βρίσκεται μόνιμα πια.
Η Sarah σχεδιάζει για μεγάλες φίρμες όπως η
Estée Lauder, τα Furla, η Le Sportsac, το Mini
Cooper, τα Neiman Marcus, η Philip Morris και η
Shiseido. Κι ακόμα για την Jil Sander, τα
Bloomingdale’s, τον Mikimoto και τον Givenchy.
Και φυσικά η δουλειά της –το ιδανικό illustration

για ένα περιοδικό μόδας– γίνεται ανάρπαστη από
εκδόσεις όπως το Style,η Marie Claire,η αμερικά-
νικη Vogue, η ιταλική Vogue Pelle, οι ευρωπαϊκές
εκδόσεις του Elle,ακόμα και από το Time Out.
Τα σχέδιά της έχουν μία υπέροχη διαφάνεια εξαι-
τίας της τεχνοτροπίας της – ακουαρέλες που

απλώνουν σαν απαλά υφάσματα στο
χαρτί και μία εύστοχη, νευρική, μίνιμαλ
γραμμή από μελάνι που τα περιγράφει
δίνοντάς τους απίστευτη κίνηση. Η ίδια
παραδέχεται την επιμονή της στην ανα-
τομική τελειότητα των έργων της, ιδιαί-
τερα όταν σχεδιάζει πόδια και χέρια.
Όταν ζητήσαμε να δημοσιεύσουμε δου-
λειά της, μας έστειλε μία σειρά από

όμορφα σκίτσα με κομψές θηλυκές φιγούρες που
κινούνται ανάμεσα σε «πέπλα» ανοιχτών νεροχρω-
μάτων αλλά και λεπτομέρειες με έντονο χρώμα σαν
blobs. Ήταν η καλύτερη ιδέα που είχαμε στο μυαλό
μας για τις γυναίκες του φετινού φθινοπώρου,έστω
και στην πιο ονειρική εκδοχή του. - LOOK

COVER

ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΜΑΣ
Σχέδιο για τον Mοschino

(μολύβι και μελάνι)

SARAH 
SINGH
ΔΙΑΦΑΝΑ ΚΡΙΝΑ
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∏ ¢ËÌfiÛÈ· ∂›‰ÂÈÍË ΔÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Î·È PDA (Public Display of Affection), ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÎfiÁÔ˘ÛÙÔ Î·È Â·Ú¯ÈÒÙÈÎÔ Û·ÏÈ¿ÚÈÛÌ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Ô˘ ̄ ·›ÚÔÓÙ·È, ¿ÓÙˆ˜, ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙË˜ «·ÓˆÓ˘Ì›·˜» ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ celebrities Ï¤ÁÂÙ·È ¢ËÌfiÛÈÂ˜ ™¯¤ÛÂÈ˜ – ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ Î·È PR (Public Relations) ‹ ·ÏÒ˜ £· ∫¿Óˆ Δ· ¶¿ÓÙ· °È· Δ· ºÏ·˜. ∏ Madonna, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÓÙ· Á·ÚÁ·ÏÔ‡ÛÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÂ lesbian-chic ˘·ÈÓÈÁ-
ÌÔ‡˜ ÁÈ· Ù· ÁÔ‡ÛÙ· ÙË˜ (ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ straight Î·È ·fi ÙÔÓ μ‡ÚˆÓ· ¶ÔÏ‡‰ˆÚ·) Î·È Ë ÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ bisexual Ê¿ÚÛ·˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ Á·ÏÏÈÎfi ÊÈÏ› Ô˘ ·ÓÙ¿ÏÏ·ÍÂ Â› ÛÎËÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Britney Spears,
ÙÔ 2003, ÛÙ· Video Music Awards ÙÔ˘ MTV. ∞ÎfiÌ· Î·È Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ̄ ÔÚÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘˜, ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÊÈÏ› ¤Î·ÓÂ Ù· ÊÏ·˜ Ó· ·Ú¿ÍÔ˘Ó ÊˆÙÈ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·Ó¿ÛÂ˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Justin Timberlake) ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ÂÚˆÙÈÎfi Â‰Ò Ô˘ Ù· Ï¤ÌÂ. ◊Ù·Ó ¤Ó· ÊÈÏ› ·‰›ÛÙ·ÎÙÔ, ‰È„·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ê‹ÌË. ¢‡Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó Ë Madonna ¿ÏÏ·ÍÂ ÏÂ˘Úfi Î·È ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ›‰ÈÔ ÊÈÏ› ÛÙËÓ Christina Aguilera Ù· ÊÏ·˜ ‹Ù·Ó Î¿ˆ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚ·. ª¿ÏÏÔÓ ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·‰¤ÍÈ· (ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ô‡ÌÂ Â·Ú¯ÈÒÙÈÎË Î·È ·Ó›‰ÂË ·Ó ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ «·ÔÌ›ÌËÛË» ÙÔ˘ ÊÈÏÈÔ‡ ·fi μ›ÛÛË Î·È °·ÚÌ‹ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‚Ú·‚Â›·, ¤Ó· ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿).

ΔΕΝ ΦΙΛΩ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ
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01

∞Ó ÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ÊÈÏ› ÙË˜
Madonna «ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
ÙË˜» ‹Ù·Ó Ë ·Ôı¤ˆÛË ÙÔ˘
„˘¯ÚÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
PR, ÙÔ ÊÈÏ› ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Ô˘
¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ›‰È· ¯ÚÔÓÈ¿ Ô
Adrien Brody ÛÙË Halle

Berry –fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘
·Ú¤‰ˆÛÂ ÙÔ ŸÛÎ·Ú ∫·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘ ∏ıÔÔÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔÓ «¶È·Ó›-
ÛÙ·»– ‹Ù·Ó Ì›· ¤ÎÚËÍË
·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¯·Ú¿˜
(ÔÈ ··Ú¿ÙÛÈ ÛÎ·Û›Ï·
ÙÔ˘˜ ÙÈ ‹Ù·Ó, ·ÚÎÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÊÈÏ› ÌÚÔÛÙ¿
ÙÔ˘˜). ◊Ù·Ó ¤Ó· ˆÚ·›Ô ÎÈ-
ÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ÊÈÏ› ·fi
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ‰›-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ËıÔÔÈÔ› (ÎÏÂÈÛÙ¿
¯Â›ÏË, ÔÏ‡ ¿ıÔ˜, ÂÏ·-
ÊÚÈ¿ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ).
ΔfiÛÔ Î·Ïfi Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ı·
˘Ô„È·˙fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ô
Brody ÙÔ Â›¯Â ÚÔ‚¿ÚÂÈ,
fiˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ fiÙ·Ó
·›ÚÓÔ˘Ó ŸÛÎ·Ú, ÌÂ Ù·
‰‹ıÂÓ ·˘ıfiÚÌËÙ· ÏÔÁ‡-
‰ÚÈ¿ ÙÔ˘˜ – Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔ
ÛÎËÓÔı¤ÙË ÌÔ˘ Î.Ï.  

ΔÂÏÈÎ¿, ‰È¿ÛËÌ· ‹ fi¯È Ù·
‰ËÌfiÛÈ· ÊÈÏÈ¿, ÚÔ‚·ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ‹ ·˘ıfiÚÌËÙ·, Â›Ó·È
¿ÓÙ· Ì›· ¯˘ÌÒ‰Ë˜ ÂÈÎfi-
Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô˘ ˙ËÙÔ‡Ó Î¿ÙÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜ ÙÔ˘˜: ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚˆÙ· ‹ ÙË˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜.
∞Ó ÙÔ ÊÈÏ› ¿ÓÙˆ˜ ‰È·ÚÎÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ‰Â˘ÙÂ-
ÚfiÏÂÙ·, ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î¿ÌÂÚ·Ì¿Ó Î·È fi¯È ÊˆÙÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˜.

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
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Το κορίτσι φαινόταν από

μικρό. Από τότε που στα

18 ο αντίχειράς της παρα-

λίγο να λιώσει στο στόμα

του μανιακού serial killer

Ρόμπερτ Ντε Νίρο στο

«Ακρωτήρι του φόβου».

Μια εναλλακτική λολίτα

με πονηρά αθώο βλέμμα

και γήινα φυσικά χαρα-

κτηριστικά γεννιόταν. Ει-

σάγει τον όρο θηλυκό

macho attitude ως «Γεν-

νημένη Δολοφόνος»,

προειδοποιεί για το μέλ-

λον της ως τέκνο ντίβα

στις «Παράξενες Μέ-

ρες», βγαίνει με τον

Μπραντ Πιτ αλλά πα-

ντρεύεται τον σκεϊτά Στιβ

Μπέρα. Για λίγο. Το rock

star quality στάζει από

παντού. Και δεν αργεί να

εκφραστεί. Οι συμμετο-

χές στα σάουντρακ των

ταινιών της την προπο-

νούν για τους Prodigy

που της εμπιστεύονται τα

φωνητικά σε τρiα κομμά-

τια της επιστροφής τους

το 2004. Σχηματίζοντας

τους Licks,βρίσκει το δικό

της όχημα για την garage

δόξα,οι ζωντανές εμφανί-

σεις τους (δηλαδή της)

βρoμάνε σεξ. Το δεύτερο

άλμπουμ τους «Four on

the floor» κυκλοφορεί

αρχές Οκτωβρίου στην

Ευρώπη.Το κορίτσι μεγα-

λώνει. Όπως πρέπει...

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

JULIETTE LEWIS

NATURAL
BORN
TEASER

02
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TI NEA ΨIΨINA;
Oι γάτες του Look βρήκαν τις βιτρίνες του επόμενου μήνα

S H O P  
Tζάκετ από μεταλλιζέ δέρμα 

με πλεκτές λεπτομέρειες 
Michiko Koshino € 1.195

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

HOT
BUY



S A T U R D A Y  
Σακάκι με στάμπες Cultura € 405

LOOK 19

ƒ ∞ ¡ È ∞  • ∞ ¡ ı Ô  Ô À § Ô ˘
Mπλούζα από ζέρσεϊ με σατέν λεπτομέρειες € 122

∞ § π ª ¶ ∂ ƒ Δ ∏ ™  
Τσάντα από μεταλλιζέ δέρμα και γούνα Blugirl / Blumarine

P h i l ly
Kαρφίτσα με λουλούδι € 18

L O E W E
Δερμάτινη συλλεκτική τσάντα € 920

¶ ∞ § ∞ Δ ∑ π ∞ ¡  
Ρολόι Vacheron Constantin,μοντέλο Egerie,€ 14.250

03

R O L L I N I  
Φλατ μπότα από μεταλλιζέ χρώμα € 139

M A H  J O N G  
Πλεκτή μακριά ζακέτα Maria Louisa B € 510

HOTBUY

F R E E  S H O P
Μακρύ κολιέ με μεταξωτό κορδόνι € 235



ƒÔ‡Ï·, ÓËÈ·ÁˆÁfi˜ 
¶Ú¿ÛÈÓË ÛÎÈ¿ Azade (ÛÂ ÛÎfiÓË Î·È 

ÛÂ ·Ï·ÙÈ¤Ú· – Ì·›ÓÂÈ fiˆ˜ Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ
·Ï¿ÙÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi)

∂ÏÂ˘ıÂÚ›·, ‰ËÌ. ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜ 
§·Î Elnett ÁÈ· ‚·ÌÌ¤Ó· Ì·ÏÏÈ¿

ª·Ù›Ó·, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
∑ÂÏ¤ Ì·ÏÏÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙË˜ 

ÙÔÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ (Ô˘ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÙ·È
Ï¿È ÙË˜)

ª·Ú›·, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜
«ΔÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ¿ÚˆÌ·: “Light

Blue” ÙˆÓ Dolce & Gabbana»

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜, È‰. ̆ ¿ÏÏËÏÔ˜
•˘Ú·Ê¿ÎÈ· Gilette

Τι καλλυντικά ψωνίσατε σήμερα;
Των  ΓIANNH KΩNΣTANTINIΔH και ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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04
-MAΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

ΕΧΩ ΜΙΑ ΜΑΞΙ ΦΟΥΣΤΑ.ΤΙ ΝΑ ΤΗΝ ΚΑΝΩ;

* Φόρεσέ τη με κομψές φλατ μπότες.

* Φόρεσέ τη με κομψά δετά μποτάκια με χοντρό τακούνι.

* Φόρεσέ τη με δετά παπούτσια σε αντρικό στιλ.

* Φόρεσέ τη με μποτάκια Doc Martins.

* Πάρε ένα ψαλίδι και κάν’ τη μίνι.

M
A

R
C

R
A

LP
H

 L
A

U
R

EN ΚΑΝ’ ΤΟ ΜΟΝΗ ΣΟΥ 
Η Νάικι έγινε σχεδόν 30 χρονών και το γιορτάζει με μια καινούργια επετειακή
collection στην οποία κυριαρχεί το χαρακτηριστικό αθλητικό DNA της εταιρείας:
combo τεχνολογίας και μόδας.Τα εντελώς νέα θηλυκά αθλητικά είναι οι εξελιγμέ-
νες «ρέπλικες» Sprint Sister Too, εμπνευσμένα από την πρώτη γυναικεία συλλογή
της Nike το 1979, για τρέξιμο μικρών/μεσαίων αποστάσεων σε στίβο. Άνετα, με
σόλα μεγάλης αντοχής και χρώματα από κλασικά μέχρι το εντελώς glam rock χρυ-
σαφί. Παρόμοιας λογικής είναι και τα Everlasting, με highlight τη σατέν εσωτερική
επένδυση. Τρέχουμε που τρέχουμε, ας λάμπουμε τουλάχιστον. Αν όλα αυτά δεν
σας καλύπτουν υπάρχει και η λύση να σχεδιάσετε μόνες σας τα μοντελάκια που
γουστάρετε. Στο www.nike.com μπορείτε να κάνετε άπειρους συνδυασμούς με
χρώματα και σχέδια, κορδόνια, logo, σόλες, λουράκια, αερόσολες – ακόμα και να
γράψετε τα δικά σας μηνύματα επάνω σε παπούτσια,τσάντες,καπέλα ή t-shirt.Πι-
στέψτε μας, είναι πιο διασκεδαστικό και από την πασιέντζα των Windows xp!
Όταν τελειώσετε με το design,παραγγέλνετε,πληρώνετε με την καρτούλα σας και
περιμένετε τον ταχυδρόμο. - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

JA
C
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μ¤Ú·, ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜
«365 Cellular Elixir» ÙÔ ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È 
ÌÂÙ·ÍˆÙfi serum ÙË˜ LANCASTER

∂Ï¤ÓË, ÔÈÎÈ·Î¿
«ÕÚˆÌ· BALMAIN “Monsieur”, 

ÁÈ· ‰ÒÚÔ ÛÙÔ Û‡˙˘ÁÔ»

ª·Ú›·, ·ÛÙÚÔÏfiÁÔ˜
™·ÌÔ˘¿Ó Organics

∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ – 
ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·… sha-lalala 

√‰ÔÓÙfi·ÛÙ· BINACA

∞ÓÙˆÓ›·, ‰È·ÊËÌ›ÛÙÚÈ·
∞ÊÚfiÏÔ˘ÙÚÔ IMPERIAL LEATHER 

ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ

LOOK 21

¶ÚˆÙÔ‚Úfi¯È· Î·È ÌÂÏ·Ó›ÓË

∫·È ÙÒÚ· ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ·fi ÌÈ· ÌÂÁ·-
ÏÂÈÒ‰Ë ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ Û˘Ó¤-
ıÂÛÂ ¤Ó· Î›ÓËÌ· Â˘·›ÛıËÙˆÓ ·ÓıÚÒ-
ˆÓ (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÏÔÁÈÛÙ¤˜, ÚÔÎ¿‰Â˜,
ÎÙËÌ·ÙÔÌÂÛ›ÙÂ˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ, ˙ˆÁÚ¿-
ÊÔÈ) ̂ ˜ Ì·ÓÈÊ¤ÛÙÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙ· ÛÙÈÏÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÙˆÓ ∞ıËÓ·›ˆÓ Î·ÏÏÔ-
ÓÒÓ. √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ› ÁÈ· Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ıÈÍ›·˜, ·ÏÏ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó Î¿ıÂ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜, ¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÁÈ· ÔÏÙÔ-
Ô›ËÛË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ÂÎ‰fiıËÎÂ
·fi ÙÔ ÊˆÙÔÙ˘Â›Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Δ˙·Ì·ÚÂÏ¿Ù· ÙË˜ ∫ÂÊ·ÏÔÓÈ¿˜ (fiÔ˘
Â‰Ò Î·È Î·ÈÚfi ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÚ·‚Ë¯ÙÂ›
ÁÈ· Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙË Ï·›Ï··
ÙÔ˘ ·Î·Ï·›ÛıËÙÔ˘ ÛÙËÓ fiÏË). ¢ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Î·ÌÈ¿˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ ÛÙ›¯ˆÓ. √ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ı· ·Ó·¯·›ÙÈ˙Â ÙËÓ ËÊ·È-
ÛÙÂÈÒ‰Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·˜ ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙ›¯ˆÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Û·˜ ÙÔ˘˜
·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ au naturel.

¶ÚˆÈÓfi ÙÔ˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘,
¯·ÌËÏ¿ μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘,
Ù· stiletto ÛÔ˘ ÊÔÚ¿˜
ÌÂ ÙÔ ÛÔÚÙ˜ Î·È ÂÚ·Ù¿˜.

Ã¤ÚÈ· - fi‰È· Ì·˘ÚÈÛÌ¤Ó·,
ÙÒÚ· È· ÍÂÊÏÔ˘‰ÈÛÌ¤Ó·,
ÌÂ ÏÂÎ¤‰Â˜ Í·ÛÚÈÛÌ¤Ó·.
Δ· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘ Û·Ó Í·ÛÌ¤Ó·
ÌÂ „·Ï›‰· ‰È¯·ÛÌ¤Ó·
Î·È Ù· Ó‡¯È· ÚËÌ·ÁÌ¤Ó·.
™ÙË ÛÎÈ¿ ÙÈÁÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË
ÙÔ˘ ̄ ÂÈÌÒÓ· ÍÂ¯·ÛÌ¤ÓË
·Û·Ï›˙ÂÛ·È Î·È ·˜.

¢Â Ì·˜ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È Î·È Ì·˜;!

∫¿ÓÂ peeeling, ‚¿ÏÂ flat,
Îfi„Â Ï›ÁÔ make-up,
‹Á·ÈÓÂ ÁÈ· Ì·ÓÈÎÈÔ‡Ú
Î·È ı· Ï¤ÓÂ fiÏÔÈ: sure!

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINIΔHΣ
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BettinARTH Bettina, το μαγαζί της Αναγνω-

στοπούλου που αγαπάει το ασπρόμαυρο και την ήσυχη μόδα,αλλάζει

γενιά (από τη γιαγιά στον εγγονό) και σχέδια για το φετινό χειμώνα.

Πρώτα απ’ όλα δίπλα στα μεγάλα ονόματα της μόδας που μας είχε

συνηθίσει τώρα προστίθενται η Superfine (χάρισέ μου ένα τζιν ή έστω

ένα t-shirt), τα κασμίρ της Lorena Antoniazzi, τα ρούχα της Jasmine Di

Milo, της Anne Valerie Hash ή της Threeasfour,αλλά και τα ονειρεμένα

τζάκετ της Casey Vidalenc.Εδώ θα δεις για πρώτη φορά τα ρούχα του

νέου Έλληνα σχεδιαστή Βασίλη Μπαρμπαρίγου,ενώ τα Χριστούγεννα

θα παρουσιαστεί η νέα κολεξιόν του Άγγελου Φρέντζου εμπνευσμένη

από τα έργα του Ολλανδού καλλιτέχνη Marc Bijl.Η σεζόν ξεκινάει πα-

ράλληλα με μια σειρά εκθέσεων που επιμελείται ο Δημήτρης Αντωνί-

τσης με αρχή τέσσερα φωτογραφικά έργα των Inez Van Lamsweerde

και Vinoodh Matadin σε συνεργασία με τους Μ/Μ Paris.Πρόκειται για

τα πορτραίτα τεσσάρων γνωστών top-models που με υπέροχο εικα-

στικό τρόπο αποδομήθηκαν προκειμένου να γίνουν εικόνες για τη

διαφημιστική καμπάνια του Balenciaga.Θυμάσαι το δεύτερο εξώφυλ-

λο του Look;Αν όχι, τότε μπορείς να δεις από κοντά εκείνη τη φωτο-

γραφία της Κρίστι Τέρλινγκτον.Ραντεβού στο ισόγειο! (Πινδάρου 40 και

Αναγνωστοπούλου 29,Κολωνάκι,210 3392.094)                             - ΒΑΛΥ ΒΑΪΜΑΚΗ
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* Μόνο αν είστε ψηλή,αδύνατη και σας λένε

Τζέσικα (πάντως όχι Κοντολίζα).

* Μόνο με κομψή γόβα (όχι πολύ ψηλή) ή με χα-

μηλό μοκασίνι (όχι πολύ φλατ).

Για τις πιο κοντούλες

Αν επιμένετε να φορέσετε παντελόνι με πιέ-
τες,τότε:
* Συνδυάστε το με τις πολύ μοντέρνες χοντρές

και ψηλές πλατφόρμες (αλλά ξανασκεφτείτε το).

* Οπωσδήποτε με κοντό κι εφαρμοστό σακάκι.

* Με κοντά,κομψά μποτάκια με αρκετό τακούνι

(ασχέτως ύψους).

* Με δετά παπούτσια (so very 2007).

* Με ψηλοτάκουνα θηλυκά πέδιλα (μόνο αν

βγείτε βράδυ – και πατήσετε μόνο μοκέτες).

* Με γραβάτες ή γιλέκα φορεμένα κατάσαρκα

(για πιο σέξι λουκ).

* Με μακριά δερμάτινα γάντια (εννοείται).

Με πολύ στενό παντελόνιΜε φαρδύ παντελόνι

ΚΟΣΤΟΥΜΙ
τ ο  π ι ο  σ ί γ ο υ ρ ο  b e t  τ ο υ  χ ε ι μ ώ ν α
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2

O MÈ¯¿ÏË˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Â›ÛËÌ· ¤Ó·˜ ¢¤ÏÙ·. OÈ ¢¤ÏÙ· ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜ Á˘·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ÁÎÏ›ÙÂÚ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÓÙÈ-
ÛÎÔÌ¿Ï· ÙÔ˘ ¿ÏÌÔ˘Ì «Timeless Beauty» (¿ÏÏÔ ¤Ó· ÓÙÈ˙·˚Ó¿ÙÔ
ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙË˜ Klik Records). ™Â ¤ÓıÂÙÔ Ì›ÓÈ-fiÛÙÂÚ Ë Ú¿ÙÛ· ÙˆÓ
¢¤ÏÙ· ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÚÙÚ¤Ù· ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˙¿ÓÙ·. MÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÔÈÔ
fiÓÔÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ÔÈÔÓ; 
Tricky * ÕÓÓ· ¢¤ÏÙ· * A¯ÈÏÏ¤·˜ º·ÎÈfiÏ·˜ * T¿ÓÈ· TÛ·Ó·ÎÏ›‰Ô˘
* PÔ‡Ï· K·Ú·Ù˙·Ê¤ÚË * Helen K * AÓÙÒÓË˜ ¶È * Paul ™ÙÂÊ·Ó›-
‰Ë˜ * M¿ÓÔ˜ ™˘ÚÈ‰¿ÎË˜ * °È¿ÓÓË˜ N¤ÓÂ˜ * AÌ·Ï›· Tomboy *
AÚÈÛÙ¤· Z·¯·ÚÔÔ‡ÏÔ˘ * B·ÁÁ¤ÏË˜ ¢¤ÏÙ· * Z·¯·ÚÔ‡Ï· ¶·Ï¿-
ÛÎ· * °È¿ÓÓË˜ M·˘ÚÔÌ¿ÙË˜ * George Perot * DJ Fofi * øÚ›ˆÓ
™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ * ¶·‡ÏÔ˜ Z·ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜ * °È¿ÓÓË˜ MfiÌÈÏ * ¢ËÌ‹-
ÙÚË˜ A˘Á¤ÚÔ˜ * ™Ù¤ÚÂÔ Nfi‚· * °ÈÒÚÁÔ˜ K˘ÚÈ¿ÎÔ˘ * Coti K *
ŒÏÂÓ· K·Ô‡ÓË * M·›ÚË §Ô‡ÛË * °È¿ÓÓË˜ K·ÙÛ·Ú‰‹˜ * KˆÓÛÙ·-
ÓÙ›ÓÔ˜ B‹Ù· * N›ÎÔ˜ ¶·ÓÙ·˙‹˜ * N·˘ÛÈÎ¿ MÔ˘˙·Î›ÙË * ºÒÙË˜
NÈÎÔÏ¿Ô˘ * KÒÛÙ·˜ X·Ù˙ËÎÒÛÙ·˜ * M¤ÌË KÔ‡· * Jamie
Whittal * XÚÈÛÙ›Ó· ™ÎfiÎÔ˘ * Mnp * ¶¿ÓÔ˜ T˙¿ÊÔ˜ * M·Ú›· ¶·-
ÚÔ‡ÛË * ™Ù¤ÏÈÔ˜ AÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜ * Dimi Phase * ¶¤Ë MÂÓÔ˘-
‰¿ÎË * Roksy * M·Ú›· P¿ÙË * Sheila * ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ X·Ù˙ËÛÙÂ-
Ê¿ÓÔ˘ * N·Ù¿ÛÛ· K·Ú‚Ô‡ÓË * ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜ * N›ÎÔ˜ BÂ-
ÏÈÒÙË˜ * MÈ¯·ÏË˜ ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ * KÒÛÙ·˜ P¿˙Ô˜ * ¢¤ÛÔÈÓ·
™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ * B·Û›ÏË˜ ™Ô‡ÚÙË˜ * N›ÎÔ˜ XÚÈÛÈÎ¿ÎË˜ * M·Ì¿
* M·Ì¿˜ * MÈ¯¿ÏË˜ ¢¤ÏÙ·

-MAPIZA MANTZIOY

H PATΣA TΩN ΔEΛTA 

Μία ΜΑΦΑΛΝΤΑ 
από τα παλιά,
είναι πάντα καλή ιδέα 
για να ξεκινήσουμε 
το χειμώνα.

-MAΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ





KITTY KITTY BANG BANG
Ben Frost = Αυστραλός μετα-μοντέρνος pop εικαστικός,
δημιουργός οπτικών και εννοιολογικών collages με εικόνες
της παιδικής μας αθωότητας (καρτούνς) που ξυπνάει-μέ-
σα-τους-το-κτήνος και μεταθέσεις συμβόλων της σύγ-
χρονης εικονογραφίας – διαφήμιση,ψυχαγωγία,πολιτική.
Τα κινούμενα σχέδια με το καθαρότερο των μητρώων
(οκ, εκτός από τον Homer Simpson) ανακαλύπτουν τον
κακό τους εαυτό και παίρνουν μέρος στη φρενίτιδα που
συμβαίνει επάνω στον καμβά, μαζί με αναγνωρίσιμα σύμ-
βολα της καταναλωτικής αρένας και αναγραμματισμούς
συνθημάτων.
Στο έργο που τιτλοφορείται «Ο κόσμος τελειώνει αύριο»,
η Hello Kitty στέκεται στο κέντρο της σύνθεσης και κρα-
τώντας ένα –ασορτί ροζ– πιστόλι στα χέρια μάς κοιτάζει
στα μάτια. Με το γνωστό –απλανές– βλέμμα που μέχρι
πρότινος μεταφράζαμε σε συμπαθητικό και με το cult
κόκκινο φιογκάκι στο αριστερό αυτί να συστήνεται εκ νέ-
ου (ως serial killer).
Ο Ben Frost δίνει το Μάρς! και η μάχη αρχίζει.Πριν αφο-
ρίσει τη βιομηχανία της διαφήμισης θα την έχει πρώτα εξαντλήσει σε δυνατές,πολύχρωμες εικόνες-παρωδίες του
νευρωτικού μας κατεστημένου.Ενώ εκείνη του ψιθυρίζει στο αυτί «Ben Frost,έχεις πεθάνει»,εμείς αναρωτιόμαστε
σιωπηλά:Αυτή η διαφήμιση,τι διαφημίζει;

* Ο Ben Frost εκθέτει τα έργα του σε όλο τον κόσμο και επιμελείται projects για μεγάλα περιοδικά και φεστιβάλ μόδας. Original

site: www.benfrostisdead.com

(Και ένα video με τον καλλιτέχνη εν ώρα εργασίας, στο www.youtube.com)

-ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

24 LOOK

* 30 άτομα καλά δεν είναι; Kαλά είναι. * Φρεσκαρισματάκι στο κομμωτήριο της γειτονιάς σου:
€ 10-15. * Ξύδια:Αναψυκτικά € 30, τίποτα χυμοί € 4,σιρόπι γρεναδίνης € 1,92 το λίτρο.Πακέ-
τα μπίρες τεσσάρια ή εξάρια € 17, τα γνωστά αλκοουλούχα € 50. * Παγάκια: Σακούλα 2,5 κι-
λών €1,15. Θα χρειαστείς τουλάχιστον τρεις. * Για τη λιγούρα: Πατατάκια, ξηροί καρποί €10,
προπαρασκευασμένες πίτσες (σε συσκευασίες των 3) € 30. * Kαλαμάκια, πλαστικά ποτήρια
κ.λπ. € 5 * Mπαλόνια από ήλιον:Δυο τρία μπουκέτα από πέντε μπαλόνια το καθένα, φτάνουν
γύρω στα € 30. * Δεν θα είναι όμως ωραία να ρίξετε μερικά πυροτεχνήματα; Tα συντριβάνια
που εκτοξεύουν σπίθες (ύψος 3 μ. και χρόνος διάρκειας 1') κοστίζουν περίπου € 80.Tα κανό-
νια που εκτοξεύουν glitter-κομφετί πηγαίνουν € 100 περίπου για μία ρίψη. * Πυρσοί - δάδες:
O-πωσ-δή-πο-τε! Για 5 δαυλούς από μπαμπού περίπου € 10. * DJ: Σιγά μη νοικιάσεις κιόλας! *
H λυπητερή:€ 290 περίπου,με ένα από τα δύο ειδικά εφέ.Kαλή διασκέδαση κορίτσια! (Oι τιμές

προέκυψαν από ρεπορτάζ αγοράς σε super market Carrefour. Mπαλόνια - Bεγγαλικά - Eιδικά Eφέ - Διακόσμηση Eσωτερι-

κών Xώρων:Seven Stars,Nαυπλίου 49,Aθήνα,210 5151.155). - ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY

PARTY
ΣTHN 
TA-PA-TΣA!

Σάμερ μουβντ οφ
( Έχεις αυτή την εντύπωση
πως κάτι έχεις ξεχάσει. Κι
αφού όλα τα απαραίτητα είναι
κάπου εδώ γύρω και τα μάτια
της κουζίνας κλειστά, θα λες
μάλλον έχω χάσει το κέφι μου.
Μόνο που δεν θυμάμαι πού.) 
Την πρώτη κρίση ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ı· ÙËÓ
·ı·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ÙÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿. ÕÓıÚˆÔ˜
ÃÔÏÈÓÙ¤È – ¡Â¿ÙÂÚÓÙ·Ï, ÙÈ ÎÈ ·Ó Á˘ÚÓ¿˜ ·fi ÙË
ª‡ÎÔÓÔ, ı· ‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÛÙÔ ÎÔ‡ÙÂÏÔ Î·È ı·
·ÎÔ˘Ì¿˜ ÙÔÓ ·ÁÎÒÓ· ÛÙÔ Í‡ÏÈÓÔ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ
ÙÔ˘ ÛÔ‡ÂÚ-Ê¤ÚÈ. ∏ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı·
·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ·fiÁÓˆÛË Î·È ÂÛ‡ ·fi Ì¤Û·
ÛÔ˘ ı· ÛÈÁÔÌÔ˘ÚÌÔ˘Ú¿˜. √ ÌÔÓ ÓÙÈ¤. ∞˘Ùfi! ΔÔ
Â›¯· ÍÂ¯¿ÛÂÈ. 
Τη δεύτερη κρίση ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ı· ÙËÓ
·ı·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ ÔÏ‡ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÔ˘ ÌÈÎÚÔÛ‡-
Ì·Ó. ∞fi Â‰Ò Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ÙÔ oÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ
™›ÙÈ. ∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·:·ÔÏ‡Ì·ÓÛË, ·ÔÙÔÍ›-
ÓˆÛË, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË – ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎfi ¯·Ï› ÌÈ·
ÁÓÒÚÈÌË ÊˆÓ‹ ·fi ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Ë ÔÔ›· ÛÂ
ÂÈÛ¿ÁÂÈ ·fiÙÔÌ· ÛÙËÓ Î·ıÂÛÙˆÙÈÎ‹ ˆÚÔÏÔ-
ÁÈ·Î‹ ÚÔ˘Ù›Ó·. 
Την τρίτη κρίση ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ı· ÙËÓ
ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜. Δ· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘
ı· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓˆÌÔÙ‹ÛÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó 26 ∞˘ÁÔ‡-
ÛÙÔ˘, ™¿‚‚·ÙÔ, Î·È ÙË ¢Â˘Ù¤Ú· ı· ̄ Ù˘¿ÂÈ ‰Ò-
‰ÂÎ·, ËÏÈÔÎ·Ì¤ÓË ™Ù·¯ÙÔÔ‡Ù·. √ÓÂÈÚÔfiÏÔ˜
ºÂÏ›Â, ı· ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÛ·È ˆ˜ ÛÂ ··Á¿ÁÔ˘Ó
ÂÍˆÁ‹ÈÓÔÈ, Á‹ÈÓÔÈ Î·È fiÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ¤¯ÂÈ Â˘¯·-
Ú›ÛÙËÛË, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ˜ ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂÙˆÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ¤Ó· ·ÎfiÌË Î·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ. 
°È· Ó· ÍÔÚÎ›ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂıÈÌÔÙ˘ÈÎ‹ ıÏ›„Ë ı·
‚Ï¤ÂÈ˜ fiÏÔ ÙÔ ÊÂÚÛÙ Û›˙ÔÓ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¤˜, ı· ÍÂÎÏ¤‚ÂÈ˜ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ
Ó· ÛÎÂÊÙÂ›˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ, Í·ÏˆÌ¤ÓË ·Ó¿-
ÛÎÂÏ· ÌÂ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ¯·ÚÌÔÏ‡Ë, Î·È
ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ·‡ÛË Ó· ·ÊÔ˘ÁÎÚ·ÛÙÂ›˜ Ù·
Ù˙ÈÙ˙›ÎÈ·. •ÂÁÂÏ¿˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Î›ÓÙÂÚ Á·Ï·-
ÎÙÔÊ¤ÙÂ˜, ÂÓÒ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘
fiÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Ï·Û›ÌÔ, Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Â‚‰ÔÌ¿-
‰· Ìfi‰·˜ Î·È Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·.
√È ÙfiÙ·Ï ÌÏ·Î ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ∑¿Ú· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ÛÔ˘ Ì¤ÓÂÈ ·Ú¿
Ó· ı¤ÛÂÈ˜ ¤Ó·Ó fiÚÔ. √Î. £· ¿ˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô,
·ÚÎÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÔ˘ ˘ÔÛ¯ÂıÂ› ˆ˜ ÙË ¢Â˘-
Ù¤Ú· ı· ‚Ú¤¯ÂÈ. 
À.°. 1 ¶Â˜ ÌÔ˘ fiÙÈ Ë ËÌÂÚÔÌËÓ›· Â›Ó·È ÌÈ· Ê¿ÚÛ·. 

À.°. 2 ¢ÂÓ Ì·‡ÚÈÛ· fiÛÔ ı· ‹ıÂÏ·, Ô‡ÙÂ ‚Ú‹Î· ÙÔÓ ¤ÚˆÙ·

ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÌÔ˘. °Ô˘¿Ù ‰Â ̄ ÂÏ. ¡ÂÍÙ Ù¿ÈÌ. 

À.°. 3 ∞ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ú·Û· Î·Ï¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï¿‚ˆ

fiÙÂ ¤Ú·Û·Ó. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÎÔ¤˜.

-ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ06





1.Διακοπές, θυμάσαι;

ª·›ÓÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô. √ ÚÒÙÔ˜
Î·Ê¤˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÌÚÔÛÙ¿
ÛÔ˘. ΔÛÈÁ¿ÚÔ. ∞Ó·Ù‹Ú·˜... ™‡ÌË,
¶¿ÙÌÔ˜, πÎ·Ú›·, ºÔ‡ÚÓÔÈ, ¶¿ÚÔ˜,
∫¿Ï˘ÌÓÔ˜, ÕÓ‰ÚÔ˜, Ã›Ô˜, ∞ÛÙ˘¿-
Ï·È·, πı¿ÎË, ∫¤ÚÎ˘Ú·, ™›ÎÈÓÔ˜,
∫·ÛÙÂÏÏfiÚÈ˙Ô, ™›ÊÓÔ˜, ™¿ÌÔ˜, ∫Â-
Ê·ÏÔÓÈ¿, °·‡‰Ô˜... £˘Ì¿Û·È ÙÒ-
Ú·; ∞fi ú 0,50 (ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È
ÙÚfi·ÈÔ...)
2. Σοκολάτα 56 ...¢‡Ô
ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÛÙÔ
ÁÚ·ÊÂ›Ô:
-◊‰Ë ÌÔ˘ ¤Ê˘ÁÂ fiÏÔ ÙÔ ˙ÂÓ Ô˘
Â›¯· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜...
-∫·Ê¤; 
-¡· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ 5; 

-º˘ÛÈÎ¿ Î·È ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ Ù·Í›. 
-¢‡Ô capuccino, ¤Ó· ÙÔÛÙ Î·ÏÔ-
„ËÌ¤ÓÔ – Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡...
-¶ÂÏ·Á›·, ¤Ú·ÛÂ˜ Î·Ï¿; ¡·›, Î·È
Ì·˜ ¤ÏÂÈ„Â˜! 
-ΔÛ›Ì· ÙÒÚ· ¤Ó· ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ
Valhrona!
-∫·È Î¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÍÂÂÚÓÈ¤Ù·È ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ™Â-
Ù¤Ì‚ÚË˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ¿ÏÈ ÛÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿... 
(ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∞Á·ËÌ¤ÓÔ ÎÔÚÈ-
ÙÛ›ÛÙÈÎÔ ÛÙ¤ÎÈ. ªÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fi-
ÎÚÔ˘ÛË Ù‡Ô˘ soundtrack ·Ô
Frida Kahlo. Δ¤ÏÂÈÔ˜ Ô Î·Ô˘ÙÛ›-
ÓÔ – must ÙÔ ·ÏÌ˘Úfi ÎÔ˘ÏÔ˘Ú¿ÎÈ
ÌÂ ÙËÓ Ì›Ú·).
∂ÚÌÔ‡ 56, 210 3229.919

3. Διακοπές, θυμάσαι;

æ˘ÁÂ›Ô. ™Ù¤ÎÂÛ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Í¤-
ÚÂÈ˜. '√ÙÈ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÙÈ ı¤ÏÂÈ˜ ·fi
ÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÔ˘. ΔÔ Í·Ó·ÎÏÂ›ÓÂÈ˜.
ΔÔ Í·Ó·ÓÔ›ÁÂÈ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹
·˘Ù‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÁÈ· ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·. ªÔÚÂ› Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂Ï›˙ˆ Ó· ‹ÚÂ˜ ¤Ó·
extra ÎÈÙÛ¿ÙÔ Ì·ÁÓËÙ¿ÎÈ ·Ô ÙÔ
ÓËÛ›. ∞fi ú 1,50 
4. Κόλλησέ με! ∏ Simone,
Ô ™Ù·Ì¿ÙË˜, Ë Mirja Î·È Ô ∫›ÌˆÓ
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·, Î¿Ùˆ ·fi Ù· ·ÚÌ˘-
Ú›ÎÈ·. ∂›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ı· ÎÚ·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÌÔ˘ ˙ˆÓÙ·Ó¤˜
fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. £· ÙËÓ Ù˘ÒÛˆ
¿ÂÈÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ¤¯ˆ ·-
ÓÙÔ‡: „˘ÁÂ›Ô, ·Ù˙¤ÓÙ·, ‰›Ï· ÛÙÔ

Í˘ÓËÙ‹ÚÈ, Î·ıÚ¤ÊÙË Ì¿ÓÈÔ˘,
ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ ÛÙÔ
ÎÈÓËÙfi Î·È ÛÂÏÈ‰Ô‰Â›ÎÙË ÛÙ· ‚È-
‚Ï›· ÌÔ˘. ¢È·Ï¤ÍÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ÙË ‰È-
Î‹ Û·˜. ™·˜ ‰È·‚Â‚·ÈÒ fiÙÈ Â›Ó·È
fi,ÙÈ Ú¤ÂÈ ÁÈ· Ó· Û·˜ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ
ËıÈÎfi fiÏÔ ÙÔ ̄ ÂÈÌÒÓ·.
5.Greece is for lovers

ª¤Ûˆ ·‰ÂÏÊ‹˜, ÎÔÏÏËÙ‹˜, Ê›ÏË˜
Ê›ÏÔ˘ Î.Ô.Î. ·Ó·Î¿Ï˘„· ÙÔ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi ÙÚ›Ô Greece is for lovers.
ΔÚÂÈ˜ ÁÂÓÓ·›ÔÈ ÊÈÏÔ¿ÙÚÈ‰Â˜ ·Ô-
Ê¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÏÏËÓ·Ú¿‰ÈÎÂ˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ÛÂ ¯ÚËÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ù·Û¿ÎÈ-ÁÏ¿-
ÛÙÚ· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Í¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù·
ÙÛÈÁ¿Ú· ÛÙ· party Û‚‹ÓÔ˘Ó Î·Ï¿

ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙË ÁÏ¿ÛÙÚ·. ªÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÁÂÌ›ÛÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ·fi
ÂıÓÈÎ‹ ˘ÂÚËÊ¿ÓÈ· Ù· ÓÂ˘ÌfiÓÈ·
Û·˜. ¶·Ú·ÁÁÂ›ÏÙÂ ÙÔ Î·ÙÈÙ›˜ Û·˜
ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
www.greeceisforlovers.com, 
ÙËÏ. : 210 9245.064 
6.Στάμπα του μήνα √È
l'étiquette ¤¯Ô˘Ó ÙË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ
Î·˘Ùfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ Ì·˜ ··-
Û¯ÔÏÂ› ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜. ∞ÏÒ˜
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜... 
AÓ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Ù˘ÒÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ·˘Ù‹
ÙË ÛÙ¿Ì· ÛÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘ t-shirt
ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙË ˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ
Colourmagic (¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 50, 210
3211.540)
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ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TIAΓAΠΩ
Επιστροφή απ’ το νησί

GIRLS & THE CITY Tnς IRENE MAMFREDOS
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NON-PAPER Tης EΛEANNAΣ BΛAΣTOY

«EÓ „˘¯ÚÒ» TÚÔ‡Ì·Ó K·fiÙÂ (K·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜)

MÂ 15 Ï¤ÍÂÈ˜ Άγρια δολο-
φονία τετραμελούς οι-
κογένειας στο Kάνσας.
Έρευνα,ανεύρεση δρα-
στών, σύλληψη και
εκτέλεσή τους. Πραγ-

ματική ιστορία και από τα πρώτα μυ-
θιστορήματα χωρίς μυθοπλασία.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Σκιερά και ήσυχα,
όπως πρέπει να διαβάζονται τα κλα-
σικά βιβλία.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10.Kατά πάσα πιθα-
νότητα το βιβλίο έχει διαβαστεί απ’
όλους. Eάν όχι, σίγουρα όλοι έχουν
ακούσει ιστορίες περί εγκλημάτων
και μια παραφιλολογία γύρω από αυ-
τές. Ή έστω έχουν διαβάσει ή δει το
«Πρόγευμα στο Tίφανις».Kαι τέλος
πάντων έχουν γνώμη για τον Kαπότε.
Eίναι από τις περιπτώσεις όπου η φή-

μη του συγγραφέα προηγείται του
έργου του και οι ιστορίες για το life
style και το τέλος του είναι γνωστές.

«M‹ˆ˜;» ºˆÙÂÈÓ‹ TÛ·Ï›ÎÔÁÏÔ˘ & M·ÚÁ·Ú›Ù·
K·Ú·¿ÓÔ˘ (øÎÂ·Ó›‰·)

MÂ 15 Ï¤ÍÂÈ˜ Oι δύο συγ-
γραφείς ξόδεψαν 32
πρωινά παρέα και μας
παραθέτουν 30.143 λέ-
ξεις γυναικείας συζήτη-
σης de profundis και

υψηλού επιπέδου.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Iδανικά με τη δύση
του ηλίου. Oρισμένες σελίδες χρει-
άζονται απανωτές γουλιές αλκοόλ.
Kαι όταν λέμε αλκοόλ δεν εννοούμε
χυμό με λίγο αλκοόλ.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 3/10. Όχι, το βιβλίο δεν
απευθύνεται σε όλες.Oπότε δεν συ-
ζητιέται και με όλες σας τις φίλες.
Όταν λέμε γυναικεία συζήτηση δεν εν-
νοούμε συζήτηση για ρούχα,μακιγιάζ,
κυτταρίτιδα και τη νέα Balenciaga.

«AÚÁ˘Ú¤˜ Z·Ú·ÌÔ˘Î›ÙÛÂ˜» 

AÚÁ˘ÚÒ M·ÚÌ·Ú›ÁÔ˘ & 
™ÔÊ›· Z·Ú·ÌÔ‡Î· (K¤‰ÚÔ˜)

MÂ 15 Ï¤ÍÂÈ˜ H Aργυρώ
Mπαρμπαρίγου μαγει-
ρεύει στον Παπαδά-
κη,αυτό το ξέρετε.Tώ-
ρα μαγειρεύει και για
σας! Mεταξύ άλλων:

θαλασσινή σαλάτα,τυροπιτάκια,κιμα-
δοπιτάκια με λαχανικά, καρμπονάρα,
μαγιονέζα, καταϊφάκια, πανακότα,
σταματήστε θα λιποθυμήσω.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Όχι μόνο εάν δεν
μπορείτε να βρείτε τραπέζι στον
Παπαδάκη.Aπαραίτητο όταν σε 2
ώρες θα αρχίσουν να καταφθάνουν
οι πρώτοι καλεσμένοι. Mη σας τρο-
μάζει τίποτα, τα σχέδια της Σοφίας
Zαραμπούκα είναι εύγλωττα και
απευθύνονται μέχρι και στις πιο
άχρηστες. Bάλτε τα παιδιά σας να
κάνουν όλη τη βρόμικη δουλειά (το
βιβλίο είναι για μάγειρες και μαγεί-
ρισσες όλων των ηλικιών).
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. Όταν οι καλε-
σμένοι είναι χορτάτοι, τα παιδιά
εξαντλημένα και βρόμικα και εσείς

δρέπετε τις δάφνες απολαμβάνο-
ντας το τελευταίο ποτό μπορείτε να
εξομολογηθείτε με πόση ευκολία γί-
νεται το τσιζκέικ.

«T· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙË˜ Ï·ÙÂ›·˜» 

M·Ú›· °·‚·Ï¿ (¶fiÏÈ˜)

MÂ 15 Ï¤ÍÂÈ˜ 5 πρόσωπα:
ένας ηχολήπτης, μία
υπάλληλος του δημο-
σίου, μία πλανόδια χο-
ρεύτρια, ένας βαρυποι-
νίτης και ένας αστυνό-

μος. H ζωή τους αλλάζει ξαφνικά.
Φρενήρεις καταστάσεις στην προ-
Oλυμπιακή Aθήνα.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Σε πόλη ή σε εξοχή
δεν έχει σημασία. Σημασία έχει ότι
θα σε βγάλουν τα κατορθώματα άλ-
λων –επιτέλους– για λίγο από την
καλοκαιρινή σου ραστώνη.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 6/10. Eάν για τους φί-
λους σας υπάρχει μια λεπτή διαχωρι-
στική γραμμή μεταξύ κανονικότητας
και μη κανονικότητας, μην ανοίξετε
κουβέντα ή αλλάξτε παρέα.

«K·Ì¤Ó· §ÂÊÙ¿» PÈÎ¿ÚÓÙÔ ¶›ÏÈ· (K·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜)

MÂ 15 Ï¤ÍÂÈ˜ Mια ληστεία
και ένα ανθρωποκυνη-
γητό εκτυλίσσονται σε
μία ιστορία αλητείας,
προστυχιάς, βίας και
παράνοιας. H καλύτε-
ρη «ταινία» που έχω

διαβάσει διαδραματίζεται στους δρό-
μους του Mπουένος Άιρες και του
Mοντεβίδεο, γραμμένη από Λατινοα-
μερικάνο συγγραφέα-σεναριογράφο.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; Eναλλακτικό και
ιδιόρρυθμο, διαβάζεται παντού και
εντυπωσιάζετε...
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 5/10. Ή αρέσει ή δεν
αρέσει.Δεν είναι διαπραγματεύσιμο.
Mπορεί οι φίλες σας να σοκαρι-
στούν με το περιεχόμενο και οι φί-
λοι σας να ενθουσιαστούν, σίγουρα
ο ψυχίατρος-ψυχολόγος σας θα
βγάλει τα συμπεράσματά του με την
επιλογή του καλοκαιρινού σας βιβλί-
ου.Aκόμα πιο σίγουρα οι γκέι φίλοι
σας θα ενθουσιαστούν εάν τους το
κάνετε δώρο.

ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ
6 βιβλία,σε 15 λέξεις

08

«FASHION NOW 2»

Terry Jones & Susie Rushton (ÂÎ‰. Taschen)

Πανοραμική φωτο-Βίβλος μόδας
με βιογραφίες των πιο σύγχρονων
designers – επιλογές του «κυρίου
i-D magazine» Terry Jones.
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤOΝ ΛΑΚΗ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟ
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Οι Πλασίμπο έπαιξαν λίγο.Θα το καταλαβαίνεις την επόμενη μέρα γύρω στις

οκτώ.Τραγουδάς ακόμα I was alone, falling free, trying my best not to forget, έχεις

αντέξει μια φουλ-τάιμ μέρα στο γραφείο και συνεχίζεις να ποντάρεις στις ελά-

χιστες πιθανότητες που υπάρχουν,ο μπασίστας να είναι straight.Νιώθεις όμως

ότι κάτι έχεις αφήσει στη μέση, ότι κάποιος έκλεισε την τηλεόραση πάνω στο

καλύτερο. Ότι έκανε zapping πάνω στο τρίτο encore.

Στους Πλασίμπο θα έρχεσαι για πρώτη φορά σε επαφή με την έννοια Emo

(ίμο).Είχες ακούσει γι’ αυτό το μετα-πανκ κίνημα πρώτη φορά στη δουλειά από

μια φοιτήτρια που έφερνε τα νέα αυτοπροσώπως από Αγγλία,έβλεπε μόνο από

το ένα μάτι (το άλλο ήταν επιμελώς κρυμμένο πίσω από μια ακλόνητη φρά-

ντζα) και τρόμαζε τα παιδιά,αλλά μέχρι τότε δεν είχες ιδέα.

Οι Emo είναι συνήθως πολύ κοντά στην ανορεξία, φοράνε μαύρα κοκάλινα

γυαλιά μυωπίας, cardigans και v-neck pullovers, ένα ή δύο νούμερα μικρότερο,

έχουν υπερμεγέθεις τρύπες στα αυτιά και ζώνες με τετράγωνα τρουκ.Παραπέ-

μπουν σε μια υβριδική nerds-meets-punk κατάσταση με βαμμένα μαύρα μαλ-

λιά,μακριές φράντζες ή πολύ κοντές αφέλειες και eye-liner.

Στη συναυλία η λέξη Emo θα ακούγεται ανα τακτά χρονικά διαστήματα κι εσύ

θα παρατηρείς ένα Emo-band από τρία κορίτσια κι ένα αγόρι.Είναι ντυμένα το

ίδιο, με παραλλαγές καρό μάλλινης φούστας, τιράντες, μαύρα παπούτσια από

λουστρίνι (βλ.Michael Jackson Moonwalking) και βάψιμο στα μάτια «έχει-τρέξει-

η-μάσκαρα και το έχω πατήσει από πάνω».Πλέον,μπορείς να μιλάς με βεβαιό-

τητα για μια νέα ενδυματολογική γενιά.Τρίπτυχο μαλλί σφηκοφωλιά,γυαλιά ηλί-

ου ray-ban και σακίδιο longchamp Vs Emo:0 - 1.

Οι Πλασίμπο έπαιξαν λίγο. Αναρωτιέσαι αν έφταιγε κάποιο emo

(emergency/machine/off) ή κάποιο –αψυχολόγητο– Emo από το κοινό που

πετούσε μπουκάλια στη σκηνή.

* Η λέξη emo μπορεί να χρησιμοποιηθεί είτε για να χαρακτηρίσει το αντίστοιχο κίνημα μόδας ή και

μια ψυχολογική κατάσταση μελαγχολίας:«Νιώθω κάπως emo σήμερα».

-ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

Short Cut
Αναπάντητη

«Ο συνδρομητής που καλείτε θα
ειδοποιηθεί για τις κλήσεις σας
μόλις ανοίξει το κινητό του ή βρε-
θεί εντός δικτύου.The subscrib…»
Πιέζει –να σπάσει– το κόκκινο
κουμπί. Πετάει το τηλέφωνο στον
καναπέ. Πιθηκίζει: «Ο συνδρομη-
τής που καλούμε είναι μα-λά-κας!».

Πάει στην κουζίνα. Ανοίγει το πα-
κέτο, τραβάει με τα δόντια ένα
τσιγάρο. Βάζει δυο δάχτυλα τζιν,
δύο πάγους, τρεις-τέσσερις στα-
γόνες λεμόνι.

Ανοίγει την τηλεόραση. Ίδια, παλιά
σίριαλ, ίδιες φάτσες όπως ήταν πα-
λιά, ίδιες παλιωμένες ατάκες.Αλλά-
ζει κανάλι. «Δεν μας χέζεις κι εσύ,
ρε Αρναούτογλου».Την κλείνει.

Ξαναπιάνει το τηλέφωνο: Μηνύμα-
τα/Δημιουργία μηνύματος. Πλη-
κτρολογεί: «Είμαι πολύ». Σβήνει,
γράφει: «Νιώθω ότι αν». Ξανασβή-
νει, ξαναγράφει: «Αν νομίζεις ότι
θα με». Σβήνει. «Θα ήθελα να».
Μετανιώνει, θυμώνει.Κατεβάζει το
τζιν μονορούφι.

Ανοίγει το ραδιόφωνο,ψάχνει:
«Ο εκπρόσωπος του ισραηλινού
υπουργ… 
…and I’m on tonight, you know
my hips don…
…θα σας κρατήσει συντροφιά μέ-
χρι τις δύο, ξημέρωμα Κυριακής
είκοσι Αυγ… 
…να σου πω σ’ αγαπώ γύρνα πί-
σω.Σ’ έχω κάνει θ…
…για γνήσια ανταλλακτικά και
υπεύθυνο σερβ… 
…on my mind,you were always on
my mind».

Γέρνει δεξιά αριστερά το κεφάλι,
αργά, με το σκοπό. Με το δείκτη
ζαλίζει το μισολιωμένο παγάκι στο
ποτήρι. Μουρμουρίζει τις νότες με
τη μύτη. Έπειτα, ψιθυριστά, πιάνει
τα λόγια: «Μμ - μμ - μμ- took the
time… I ’m sorry, I was blind… You
were always on my mind».

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

PlacΕΜΟ



ΠΛΕΚΤΑ ΚΟΝΤΑ ΦΟΡΕΜΑΤΑ
* Μόνα τους (Μις Απλότητα)
* Πάνω από εφαρμοστά 

κολάν (για να μην το δα-
γκώσετε).

* Πάνω από κάπρι παντελό-
νια (οκ,σταματήστε εκεί
όμως).
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α * Μπότες πάνω από το 
γόνατο (call me Zozo).

* Μπότες μέχρι το γόνατο
(Barbarella).

* Κοντά μποτάκια με 
τακούνι (για clubbing).

* Μπαλαρίνες (πάτημα 
γάτας).

* Δετά με χοντρό τακούνι
(πάτημα Χέλγκας).

* Mary Janes επίσης με χο-
ντρό τακούνι (Αλίκη στη
Χώρα των Θαυμάτων).
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-  TZENH ΣTAYPOΠOYΛOY
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Gourmet και Light
KÚ‡Ô˜ ̇ ˆÌfi˜ ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÙÔÌ¿Ù· Î·È ‚·ÛÈÏÈÎfi Premmiere - Intercontinental Roof Garden, 210 9206.981 

Burger ÊÚ¤ÛÎÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÌÂ ÁÏ¿ÛÔ Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ Î·È ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰· Semiramis,Xαρ.Tρικουπη 48,Kεφαλάρι, 210 6284.500

K·Ú¿ÙÛÈÔ ÙfiÓÔ˘ ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÓÂÁÎÚ¤Ù ·fi ÊÚÔ‡Ù· ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ Baraonda,Tσόχα 43,Aμπελόκηποι, 210 6444.308

™·Ï¿Ù· ÌÂ Á·Ú›‰Â˜ Î·È Û¿ÏÙÛ· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Jerome Serres,Πειραιώς 78,Kεραμεικός, 210 5200.630

ºÚ¤ÛÎ· ̄ Ù¤ÓÈ· ÌÂ Ï·Áfi¯ÔÚÙÔ Î·È Û¿ÏÙÛ· Pernod Vardis Πεντελικόν,Δεληγιάννη 66,Kεφαλάρι, 210 6230.650

ºÚ¤ÛÎÔ˜ ÛÔÏÔÌfi˜ Û¯¿Ú·˜ Ì·ÚÈÓ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Ì¤ÏÈ Î·È ̄ ˘Ìfi ÌÔÛ¯ÔÏ¤ÌÔÓÔ Mensa, Γρ.Λαμπράκη 63, Γλυφαδα, 210 9643.499

K·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÊÚ¤ÛÎ· ÛÙË Û¯¿Ú· ÌÂ Ê¿‚· Î¿·ÚË Î·È ÏÂÌÔÓ¤Ù ÌÂ ÂÏÈ¿ K·Ï·ÌÒÓ Άνετον,Στρ.Λέκα 19,Mαρούσι, 210 8066.700

§·‚Ú¿ÎÈ ÌÂ Û¿ÏÙÛ· lime Î·È ÂÏÈ¤˜ Boscetto, Άλσος Eυαγγελισμού, 210 7210.893  

Tavuk sis - KÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÈ˜ ÎÂÌ¿ Tike,Xαρ.Tρικούπη & Kρήτης 27,Kηφησιά, 210 8014.584

ºÈÏ¤ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÂ ÎÚÔ‡ÛÙ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È „›¯·˜ ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘, Ê‡ÏÏÔ ÁÂÌÈÛÙfi Σπονδή,Πύρρωνος 5,Παγκράτι, 210 7520.658

ÌÂ ÌÔ‡ÙÈ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ Ì·ÚÈÓ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì·¯¿ÚÈ· 
æ¿ÚÈ „ËÙfi ÌÂ ̄ fiÚÙ· Î·È Û·Ï¿Ù· ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÙË˜ °Ú·Ì‚Ô‡Û·˜ Aλάτσι, Bρασίδα 13, 210 7210.501 

Μυρτώ,σου βρήκαμε την πιο 
«Μίλα μου βρώμικα» τσάντα!

Από τη νέα συλλογή 
της Κατερίνας Πλειώνη

(Λεβίδου 71,Κηφισιά,210 8084.584)

-MAΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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LOOK NOW Tnς MAΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ Αυτή τη σεζόν η εκκε-

ντρική σας διάθεση ξεκινάει από το κεφάλι και κατα-

λήγει στα πόδια. Ψηλά τακούνια, ορθοπεδικές φόρ-

μες,ρετρό σχέδια, τεράστιες πλατφόρμες, γόβες-γλυ-

πτά και πέδιλα που καταλήγουν σε τακούνια κομψοτε-

χνήματα χαρακτηρίζουν μερικά από τα πιο αντιπρο-

σωπευτικά ζευγάρια του χειμώνα.Αφήστε τη φαντα-

σία σας ελεύθερη και προσπαθήστε για ένα επιτυχη-

μένο mix and match χιουμοριστικό αποτέλεσμα.
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ΤΣAΝΤΕΣ Από λείο δέρμα,σουέντ, κροκό,

μετάξι ή μαλλί η φετινή σας τσάντα γίνεται πραγματι-

κά πολύ μεγάλη έτσι ώστε να παίζει καθοριστικό ρόλο

στην όλη σας εικόνα. Είναι πολύ πρακτική, αφού χω-

ράει μέσα ό,τι μπορείτε να φανταστείτε, και μπορεί

κατά κάποιον τρόπο να λειτουργεί και σαν φορητός

αποθηκευτικός χώρος.Το μόνο μειονέκτημά της είναι

ότι λόγω μεγέθους δεν κολακεύει όσες γυναίκες δεν

είναι πραγματικά ψηλές. Οι τελευταίες μπορούν να

αρκεστούν σε μικρότερες τσάντες, που οι εκκεντρι-

κές φόρμες και οι προσεγμένες λεπτομέρειές τους

τις κάνουν κι αυτές αντικείμενα του πόθου.

Η ΧΡΟΝΙΑ ΤΩΝ ΑΞΕΣΟΥΑΡ
(Όποια πήρε τα πόμολα και τα ζαντολάστιχα να τα φέρει αμέσως πίσω)

Για άλλη μια φο-
ρά τα αξεσουάρ
κλέβουν την πα-
ράσταση και
αναδεικνύονται
σε αληθινούς
πρωταγωνιστές
και πραγματι-
κούς εκφρα-
στές του στιλ.
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ΓΑΝΤΙΑ
Το καινούργιο στιλ

androgyne, όπως και το

μήκος στα μανίκια από

τις μπλούζες,φορέματα,

σακάκια, παλτό και κα-

παρντίνες, αφήνουν πε-

ριθώριο για ένα ακόμα

πολύ γυναικείο και πολύ

σοφιστικέ αξεσουάρ

που δεν είναι άλλο από

ένα ζευγάρι γάντια. Από

λεπτό δέρμα ή μαλακό

ύφασμα στα κλασικά

χρώματα, αλλά και σε

κόκκινο, κίτρινο, βιολέ

και χρυσό, όλα έχουν

ένα κοινό χαρακτηρι-

στικό. Είναι πάντα αρκε-

τά μακριά και φτάνουν

μέχρι πάνω από τον

αγκώνα προσθέτοντας

χάρη και θηλυκότητα

στην όλη μας σιλουέτα.
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2

ΖΩΝΕΣ Πώς μπορείτε να μεταμορφώσετε ένα

παλτό,μια καπαρντίνα,ένα σακάκι,ακόμα και μια κάπα σε

ένα πραγματικά μοντέρνο κομμάτι; Προσθέστε του

απλά μια ζώνη.Λεπτές ή φαρδιές αλλά πάντα κομψές και

θηλυκές,οι ζώνες θα φορεθούν όχι μόνο με φούστες και

παντελόνια αλλά με όλα μας σχεδόν τα ρούχα. Προ-

σαρμόστε αυτό το δυνατό στοιχείο της φετινής μόδας

στο προσωπικό σας στιλ και αλλάξτε το λουκ σας με μια

μόνο κίνηση.



38 LOOK

Quiz 

Από τον Βαρδάρη είναι ο μπαμπάς μου, έχω κι
ένα σπίτι στην Καλαμαριά.Στον Λευκό τον Πύρ-
γο παίρνεις τα φιλιά μου,πάππου προς πάππου
Θεσσαλονικιά! Κάνε κι εσύ το κουίζ και δώσε
αποδείξεις εντοπιότητας.

SALONICA!

Της ΒΑΓΙΑΣ ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ

Φωτό:ΝΙΚΟΣ ΚΑΡΔΑΡΑΣ- ΑΡΗΣ ΡΑΜΜΟΣ

Αλέξανδρος Πέρρος,ροκάρει και γουστάρει ο Σαλονικιός! 
Ντύσου Πέγκι Σου και πήγαινε να ακούσεις τον καινούργιο 
του δίσκο «Crusin’ Mean» στο μπαρ του,στην Κορομηλά. 13



1.Κατεβαίνεις στο κέντρο,βράδυ Σαββά-

του.Από Λευκό Πύργο μέχρι και Λαδάδι-

κα δεν υπάρχει πάρκινγκ, ενώ στα πανε-

πιστήμια η φάση είναι scary movie.Ποια

είναι η πιο κοντινή και safe λύση για να

παρκάρεις και να μη σου μαραζώσει η γό-

βα από το περπάτημα;

Α) Πολυτεχνείου

Β) Κατσιμίδη

Γ) Γ' Σεπτεμβρίου

2. Με γόβα; Είσαι τρελή, που κατέβηκες

έτσι! Θα πάθεις διάστρεμμα και θα κλαις

και το Τζίμι Τσου σου.Επομένως,ποτέ με

ψηλοτάκουνο στα καλντερίμια:

Α)Του Καραμπουρνακίου

Β)Του Λιμανιού 

Γ)Της Χαριλάου

3. Γάμος: η ωραιότερη στιγμή της ζωής

σας (μπλιαξ!).Παρ’ όλα αυτά, τον θέλετε

γκλάμορους, καρακοσμικό, κατανυκτικό,

με ωραία θέα, σε κλειστό οικογενειακό

κύκλο. Πού έχει παγώνια, παλιές τοιχο-

γραφίες και παντρεύεται όλη η low

profile ευκατάστατη Θεσσαλονίκη;

Α) Μονή Λατόμου,στην Άνω Πόλη

Β) Μονή Βλατάδων,στην Άνω Πόλη

Γ) Ιερός Ναός Δώδεκα Αποστόλων,στο Βαρ-

δάρη

4. Ξέρεις γιατί η Ντέμυ Μουρ ζαμάκωσε

και κουκούλωσε το τεκνό Άστον Κάτσερ;

Γιατί φορούσε ρούχα του Μανίς Αρόρα.

Ο Ινδός θρύλος της υψηλής Bollywood

ραπτικής πρακτορεύεται και στη Θεσσα-

λονίκη.Πού τον βρίσκεις;

Α) Kiriaki,dress antistress (Αγ.Σοφίας)

Β) Bollywood Εμπιστευτικό (γωνία Κορομηλά

& Μητροπόλεως) 

Γ) Bombay Desire (Ιφιγένειας & Πανταζίδη,

Τούμπα)

5.Δε θα το ξανακάνεις αυτό στον εαυτό

σου! Έβαλες τα καλά σου, παρφουμαρί-

στηκες και ετοιμάστηκες να σκάσεις στη

«Ζαΐρα» μια θεά.Αλλά το ταξί ήταν παλιό,

τα στριφτά του ταρίφα πότισαν το σατέν,

το παράθυρο ήταν ανοικτό και ο αέρας

σε ξεχτένισε. Ποτέ ξανά! Η καλύτερη

υπηρεσία ταξί στη Θεσσαλονίκη.Αμεσό-

τητα, ευγένεια, πολιτισμός και τσίλικη

Μερσεντές στο κατώφλι σου από:

Α) Taxi Mercedes,2310 524.499

Β) Bakas Mercedes Escorts,2310 545.069

Γ) Daimler Crysler Now,2310 543.050

6.Χαμογέλα! Αυτός ο κύριος που τραβάει

φωτογραφίες και συλλαμβάνει ενσταντα-

νέ σε θεατρικές πρεμιέρες,φιλανθρωπικά

γκαλά και συναυλίες είναι ο άνθρωπος

στον οποίο απευθύνονται τα περιοδικά

για το κοσμικό ρεπορτάζ.Ποιος;

Α) Νίκος Καρδαράς

Β) Πάνος Κονιός

Γ) Σάκης Γιούμπασης

7. Τα διαμάντια είναι ο καλύτερος φίλος

των κοριτσιών.Από 3 μέχρι 6 Νοεμβρίου,

στη Hellexpo, όλα για τον κλάδο και τις

ομορφιές του στο πλαίσιο της έκθεσης:

Α) Tiara

Β) Ringtones

Γ) Kosmima

8.Το ότι η Θεσσαλονίκη είναι πρωτεύου-

σα της μπουγάτσας,για σένα,δε σημαίνει

τίποτα.Μπουγατσάδικο ίσον αντρίλα, κι-

μάδες και λιγδερές λαδιές στο παρκά.

Υπάρχει όμως λύση.Εκεί συχνάζουν κορί-

τσια,είναι λάουντζ και σερβίρει την μπου-

γάτσα-κρέμα όχι με άχνη, αλλά με μέλι.

Πού;

Α) Σκοπευτήριο,στην παραλία

Β) Lorry M,στην Καλάρη

Γ) Melia,στη Μητροπόλεως

9.Δυτική πλευρά. Μετά τα μπουζούκια ή

το κλάμπινγκ,ως γνωστόν,κάνει πείνα.Για

τις καντίνες, όμως, ισχύει ό,τι και για τα

μπουγατσατζίδικα: αντρίλα, λιγδερές λα-

διές στο παρκά,κρεμμυδίλα.Υπάρχει λύ-

ση.Δοκίμασε χοτ ντοκ με την πιο suave

μαγιονέζα στη Θεσσαλονίκη στην πεντα-

κάθαρη καντίνα μπροστά από:

Α) Τον «Μύλο»

Β) Την Υδρόγειο

Γ) Το «Platinum»

10. Ο θρύλος του μαύρου μούργου και

της συμμορίας του. Γαβγίζουν, είναι αδέ-

σποτοι και παίρνουν στο κατόπι τα

διερχόμενα ταξί. Αν πάσχεις από κυνο-

φοβία ή δε θέλεις να σου σκιστεί το

καλτσόν από τη δαγκωνιά, δεν περνάς

τη νύχτα από τη στάση Μητροπόλεως,

στο ύψος της:

Α) Βογατσικού

Β) Βενιζέλου

Γ) Αριστοτέλους

11. Κορίτσια, ο Ντίνος! Πρώην μπασκε-

τμπολίστας του μεγάλου Άρη,ήταν αψη-

λός σαν πλατάνι και όμορφος σαν Μπάρ-

κουλης. Όταν άνοιξε το μπαρ του, στις

αρχές του ’90, όλες έτρεξαν να τον ενι-

σχύσουν και να του κλέψουν μια ματιά.

Το μπαρ του Αγγελίδη βρισκόταν:

Α) Στη Β. Όλγας  

Β) Στην Καλάρη 

Γ) Στην Παπαναστασίου

12.Do it yourself λογική,πατρόν,υφάσμα-

τα, τσιγκελάκι, βελόνες, «γαϊτανάκι στον

αέρα», γερμανικές συνταγές για στρού-

ντελ τέσσερα τυριά και φασιανό με ερ-

ντμπέρε. Ο κόσμος του περιοδικού

«Burda» και των νοικοκυροκόριτσων επι-

ζεί στη Θεσσαλονίκη. Πού βρίσκεται το

ομώνυμο ατελιέ;

Α) Στο κτίριο του Ινστιτούτου Γκαίτε

Β) Στο κτίριο του Γερμανικού Προξενείου

Γ) Στον ημιώροφο παλαιού σπιτιού στη Μορ-

γκεντάου

13. Ποια μπουτίκ της Θεσσαλονίκης έχει

για σήμα κατατεθέν ένα πατρόν για κορι-

τσίστικο φόρεμα;

Α) Ράνια Ξανθοπούλου

Β) Carla G 

Γ) Υάδες

14.Μουσικό cd «Shop Listening»,περιοδι-

κό «People Issue»,πάρτι με φρέσκους χυ-

μούς και συναυλίες στο «Χυμείο». Το

fenafresh δεν είναι ένα απλό κατάστημα,

ντύνει τη ζωή μας.Στο τιμόνι του μάρκε-

τινγκ,η βέρα Θεσσαλονικιά:

Α) Χριστίνα Δοϊτσίνη

Β) Κατερίνα Κουτσαλή

Γ) Θάλεια Δίγκα

15. Κορίτσια, ο Πέρρος! Το συγκρότημά

του, οι Lone Stars, τα τελευταία είκοσι

χρόνια είναι το σάουντρακ της ροκαμπίλι

Θεσσαλονίκης. Ντύσου Πέγκι Σου και

πήγαινε να ακούσεις τον καινούργιο του

δίσκο «Crusin’ Mean» στο μπαρ του,

στην Κορομηλά.Πώς το λένε;

Α) Νερό που καίει

Β) Flipside

Γ) Oxo

ΣΩΣΤΕΣ
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ:
1-Α, 2-Β, 3-Β, 4-Α, 5-
Α, 6-Β, 7-Γ, 8-Α, 9-Β,
10-Γ, 11-Β, 12-Γ, 13-Α,
14-Γ, 15-Β

ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΤΑ
ΜΑΝΤΑΤΑ

Μέχρι 5 σωστές
απαντήσεις
Θεσσαλοήττα

Ελλιπείς γνώσεις!
Αντί να γυρνάς 
στα Κολωνάκια,
το σαββατοκύρια-
κο δε βγάζεις ένα
εισιτήριο για πάνω;
Εκδρομή στη Βερ-
γίνα δεν προβλέ-
πεται,γιατί έχεις 
να καλύψεις πολλή
ύλη εντός των 
τειχών.

Μέχρι 10 σωστές
απαντήσεις
Θεσσαλοχί

Το πάλεψες,αλλά
δε φτάνει.Συντονί-
σου με τις Θεσσα-
λοήττες και ανεβεί-
τε επάνω σε τιμή
γκρουπ.Εσύ,βέ-
βαια,επειδή κάτι
ξέρεις παραπάνω,
την Κυριακή θα
πας Βεργίνα.

15 στα 15
Θεσσαλονίκη

Τι γυρεύεις στην
Αθήνα,κορίτσι
μου;Για σαββατο-
κύριακο κατέβη-
κες;Γρήγορα πάλι
πίσω. Έρχονται 
και δημοτικές και
πρέπει να ψηφί-
σεις.Σπύρος Πέ-
γκας,συνεργάτης
του «Look»,
δαγκωτό! 

ΠΣΣΤ,ΚΟΠΕΛΙΑ;ΠΩΣ ΤΗΝ ΠΑΙΡΝΕΙΣ ΤΗΝ ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ;ΜΕ ΚΡΕΜΑ Ή ΜΕ ΚΙΜΑ;



Θα μπορούσε να πρωταγωνιστεί στο Xόλιγουντ ή στα «Xτυποκάρδια

στο Mπέβερλι Xιλς», πιθανότατα με μεγαλύτερη επιτυχία από ό,τι ο

κοντοκλώτσος Tζέισον Πρίσλεϊ.Mε ύψος 2 μέτρα και 12 εκατοστά, κα-

τάλευκο δέρμα, ξανθό πράσο μαλλί και wall to wall χαμόγελο, περνά

άνετα για ηθοποιός ή μοντέλο.O Pάιαν Στακ,πάντως,παίζει

μπάσκετ, και μάλιστα, μπάσκετ επιπέδου. Eπομένως, όλοι

στον Πειραιά, κορίτσια και αγόρια, έχουν από φέτος έναν

επιπλέον λόγο να είναι χαρούμενοι.Mετά από τέσσερα χρό-

νια στη Θεσσαλονίκη έπιασε λιμάνι για να συναντήσει τον

επόμενο μεγάλο σταθμό της καριέρας του στον Oλυμπιακό

και να κάνει το άθλημα πιο θελκτικό στο γυναικείο κοινό.

Tο αθλητικό του βιογραφικό είναι αρκετά πλούσιο. Mεγα-

λωμένος στο Nάσβιλ του Tενεσί,ο «Sunshine» ή «Στικ»,όπως είναι τα

nicknames του,αγωνίστηκε από το 1998 στα σαλόνια του NBA με την

ομάδα των Kλίβελαντ Kαβαλίερς.Tο 2000, αποδεικνύοντας ότι η καρ-

διά του κινείται σε world τέμπο, άλλαξε ήπειρο. O ένας χρόνος στην

ισπανική Xιχόν λειτούργησε ως τεστ ντράιβ απέναντι στο ευρωπαϊκό

κλίμα. Pιψοκίνδυνος τύπος, αν και δεν του φαίνεται, πήρε την ψαρωτι-

κή απόφαση να μετακομίσει στο Iσραήλ και τη Mακαμπί Pαμάτ Γκαν.

Eκεί τον ανακάλυψε ο Άρης και έφερε τη «λιακάδα» στο Παλαί το

2002. Πολιτογραφημένος Σκοπιανός, για να μην κρατά θέση ξένου,

στα γήπεδα συσπείρωσε τους αρειανούς και κράτησε ζω-

ντανό το όνειρο μιας μελλοντικής αντεπίθεσης της «αυτο-

κρατορίας». Eκτός γηπέδων, βολτάροντας στο κέντρο της

Θεσσαλονίκης, ανάγκαζε τις γυναίκες να καρφώνονται πά-

νω του. Eκείνος απλώς κατέβαζε τα μάτια. Nτροπαλό, καλό

παιδί,αλλά και παντρεμένος και μπαμπάς μίας κόρης...

Συγκρατημένος στον ενθουσιασμό του για τη μεγάλη με-

ταγραφή στο θρύλο, δήλωσε πως επρόκειτο για την πιο

δύσκολη απόφαση της ζωής του.Aπό τη Θεσσαλονίκη λείπει ήδη,

αλλά no hard feelings. H πρόκριση του Άρη στον τελικό του Uleb

Cup και την Eυρωλίγκα ήταν το καλύτερο δώρο που χάρισε αθλητής

τα τελευταία χρόνια στους κίτρινους. Παρακαλώ, γυναίκες της Θεσ-

σαλονίκης, μην κλαίτε.Oι υπόλοιπες προσκυνάτε.

40 LOOK

Eίναι κούκλος.Kαι παικταράς.
Tο καλοκαίρι που μας πέρα-
σε, όταν ο αρειανός (εκ του
Άρη Θεσσαλονίκης) Pάιαν
Στακ έκανε βόλτα στα πέριξ
του Λευκού Πύργου,το EKAB
έπιανε δουλειά.Kαθόλου άδι-
κα, Oλυμπιακέ, μαγκιά σου,
κορίτσια του «θρύλου» να τον
χαίρεστε, EKABίτες του Πει-
ραιά να ετοιμάζεστε: φέτος
το χειμώνα θα πέσει δουλειά.
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Tης BAΓIAΣ MATZAPOΓΛOY Φωτό:KΩΣTAΣ AMOIPIΔHΣ

Xτυποκάρδια 
στο λιμάνι

14



ANEBA NA ºI§H™EI™,
KATEBA 

NA ¶PO™KYNH™EI™



42 LOOK

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

15

1.

2.

3.

4.

5.

7.

8.

9.

6.

MISS METALLICA
01 MELIVIA σκουλαρίκια με κρύσταλλα € 35 02 SOTRIS καρφίτσα σε σχήμα χειλιών με κρύσταλλα Alessandro Del’Aqua 03 ME ME ME ασημένια αλυσίδα με νεκροκεφαλή €150 

04ANTONIOS MARKOS καρφίτσα € 130 06 MELIVIA καρφίτσα με κρύσταλλο € 30 06 OXETTE ασημένια αλυσίδα με ημιπολύτιμες πέτρες € 107 07 SOTRIS τσάντα κεντημένη με

χάντρες και κρύσταλλα,Bagteria 08 GALIA καρφίτσα μεταλλική € 50 09 ME ME ME δερμάτινο περικάρπιο με κρύσταλλα € 50 10 FREE SHOP Γάντια μάλλινα με στρας € 105

10.
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44 LOOK

28 Αυγούστου

Eδώ ο κόσμος καίγεται κι εμείς γυρίζουμε όλες τις σκηνές
«σπίτι Σύλβιας» (δικό μου) σ’ ένα διαμέρισμα στα Eξάρχεια,
που όμως προσποιείται ότι είναι Kολωνάκι.Δηλαδή έχουμε
ατάκες «πώς βρήκες πάρκινγκ ΣTO KOΛΩNAKI τέτοια ώρα;»
και «ήρθες από την Eκάλη ΣTO KOΛΩNAKI σε δέκα λεπτά;
σε βρίσκω πολύ φορτσάτο» και τέτοια.Eννοείται ότι το διαμέ-
ρισμα δεν έχει αιρ-κοντίσιον, έναν ανεμιστήρα μόνο, και δια-
μαρτύρομαι πώς είναι δυνατόν μία κριτικός τέχνης με πτυχία
στο χορό της κοιλιάς (ο ρόλος μου) να μένει σε σπίτι-χαμάμ.
Nα χέσω τα πτυχία της,δηλαδή.

29 Αυγούστου

Kαι εκτός αυτού,ένα μήνα τώρα τυραννιέμαι με τη φρικτή υπο-
ψία ότι ο Λευτέρης (άνθρωπός μου, ποδοσφαιριστής, μπάρα)
με κερατώνει με τη/το σεναριογράφο Σάντυ/Σταμάτη.Πράγμα
αιμομικτικό γιατί κι εγώ κερατώνω τον Λευτέρη με τον Σταμά-
τη, αλλά αυτό δεν μετράει γιατί όταν είναι Σάντυ (ο Σταμάτης,
καλέ) είμαστε φιλενάδες.Aπλώς φοράει μίνι φουστάκια. Kαι
μπουστάκια. Kαι βυζιά-πατσαβούρες μέσα σ’ ένα Γουόντερ-
μπρά της κακιάς ώρας. Όλα ξεκίνησαν όταν ο Λευτέρης βρήκε
τον Θεό,και παράλληλα κι ο Σταμάτης σαν να Tον ανακάλυψε,
μεγάλη η χάρη Tου.

30 Αυγούστου

Κάνω φρικτό καυγά στον Λευτέρη και τον κατηγορώ ότι με
έχει κάνει τάρανδο.«Aν ήθελες μονογαμία,ας τα έφτιαχνες με
έναν πάπιο» μου λέει. «Eννοείς κύκνο,ηλίθιε!» φωνάζω,«ο πά-
πιος είναι μονογαμικός!».Mε κοιτάζει με βλέμμα κενό και πολύ
ποδοσφαιρικό. «Nαι, σιγά μην πηδάει ο πάπιος όπως εγώ!»
μου λέει.Tον αρπάζω από το γιακά τινάζοντας δεξιά-αριστερά
τα μαλλιά μου με χάρη, με δάκρυα στα μάτια, και φωνάζω: «Tο
κάνεις με τη Σάντυ; Όχι,πες μου,το κάνεις με την κολλητή μου;
Mε προδίδετε και οι δύο πίσω από την πλάτη μου;».Mε ξανα-
κοιτάζει με ποδοσφαιρικό βλέμμα. «Δεν ξέρεις ότι είναι
άντρας με πουλί ως το γόνατο;» ωρύομαι.«Τι κάνει όταν πηδιέ-
στε,το δένει κόμπο;»

Eνώ γυρίζουμε ένα σίριαλ κούτσα-κούτσα αγαπημέ-
νο ημερολόγιο, εγώ ζω το προσωπικό μου δράμα.
Yποψιάζομαι ότι ο γκόμενός μου μου τα φοράει με
την/τον κολλητή/ό μου. Που, επειδή είναι διπλής
όψεως (Σταμάτης/Σάντυ), θα ’ναι σα να με κερατώ-
νει με δύο άτομα αντί με ένα...

«H Σάντυ είναι άντρας;» ρωτάει με μάτια γουρλωμένα ο Λευτέ-
ρης, και καταλαβαίνω ότι δεν το έκαναν ακόμα αλλά τους έχω
προλάβει στο ψήσιμο.
«Nαι η καριόλα!» κλαίω με μαύρο δάκρυ. O Λευτέρης ζητάει
συγγνώμη, ένα απλό φλερτ ήτανε, με αγκαλιάζει, αφήνω τον
έναν ώμο να βγει από το φανελάκι μου και μαζί το ένα βυζί μου,
ο Λευτέρης φτιάχνεται, κυλιόμαστε στο γυμνό παρκέ και κά-
νουμε τρελό έρωτα χτυπώντας ο ένας τον άλλον, και μάλιστα
αρπάζω ένα μαστίγιο επειδή τον έχω ένα ψιλο-άχτι, όσο να
’ναι,και τον κάνω ριγέ κανονικά.Περνάει υπέροχα.Θα πάρω τη
γάτα-με-εννιά-ουρές και θα της βάλω εξτένσιονς.

1 Σεπτεμβρίου

Με τόσες τρεχάλες, πού να προλάβω αγαπημένο ημερολόγιο
να σου γράψω, δεν μου φτάνουν οι νταλκάδες μου, εσύ μου
έλειπες.Mαύρισα το μάτι του Σταμάτη (να μη φλερτάρει με τον
άνθρωπό μου) και μετά τον πήδηξα στο Πεδίο του Άρεως,
επειδή ήθελε να θυμηθεί τα νιάτα του. Όχι, αλλά έχω σχέση,
συγγνώμη:μόνιμο δεσμό με τον Λευτέρη.Δεν θέλω να ρισκάρω
τίποτα. Kαι θα κόψω τους έξτρα πήδους επειδή υπάρχει μία
αξιοπρέπεια κάπου,δηλαδή θα τη βρώ αύριο-μεθαύριο και θα
την εκμεταλλευτώ κατάλληλα.

4 Σεπτεμβρίου

Γυρίσαμε στο σίριαλ τη σκηνή που ο αφεντικός μου, ο
υπουργός (τον παίζει ο Θανάσης που παλιά παίζαμε μαζί
στην τσόντα), μου την πέφτει στο γραφείο κι εγώ κάνω την
παρθένα επειδή είμαι πιστό άτομο κι έχω δεσμό. Mόνο που,
σόρι αλλά είχα πολύ καιρό να χτυπήσω τον Θανάση και κά-
πως μου ήρθε τώρα, με κάμερες, με ηχολήπτες τριγύρω, μια
μακιγιέζ ξινή που πάντα με κάνει Mπόζο,δεν ξέρω... σήκωσα
κομματάκι τη φούστα και τον άφησα να κινηθεί ελεύθερα.Eί-
χε άθλια ζέστη, ήμασταν όλοι ιδρωμένοι, λέω «δεν πάει στο
διάολο,έτσι κι αλλιώς είμαι για ντους μετά»,και... χωρίς να το
καταλάβω έγινε.Mου είπανε μετά τα παιδιά ότι η σκηνή ήταν
τέλεια, πολύ φυσική, κανένας δεν θα καταλάβει ότι απλώς
επρόκειτο για ηθοποιία.

5 Σεπτεμβρίου

Έχω κάνει σολάριουμ μια κι είμαι συνέχεια ημίγυμνη στα γυρί-
σματα και αποφάσισα να μην πηδήξω κανέναν επειδή θέλω
να είμαι πιστή στον Λευτέρη, που είναι τόσο τζάμι παλικάρι,
αλλά και για να μην ξεβάψω. Kαλά, ο Σταμάτης δεν μετράει
γιατί είναι (σχεδόν) γυναίκα, ούτε ο Θανάσης, επειδή στην
ουσία υποκρινόμαστε... από ’κεί και πέρα, το έχω τάξει. (Γιατί
νομίζω ότι κάποιον ξέχασα, γαμώτη; Ωχ ναι.Tο σκηνοθέτη.
Aλλά, χμ, άσε, αγαπημένο ημερολόγιο, βασικά είμαι πιστή.Aς
μην το παρακάνουμε με τις λεπτομέρειες,οκέι;Tσάο!) 

(www.surlulu.com)

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-
μετά,
ηθοποιός
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H ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÙ‹ÏË 
ÙË˜ A.V. ÙÒÚ· ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô,
¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›· 

AÔÚ›Â˜, ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤Ó·
ÛÂÓÙfiÓÈ·, ¿ÁÚ˘ÓÂ˜ 
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ÂÚˆÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï 
ÙË˜ Aı‹Ó·˜

210 ÛÂÏ›‰Â˜,
ÙÈÌ‹ ú10

H ÈÔ Ê¿ÓÎÈ ÛÙ‹ÏË ÙË˜ A.V. Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô!

∫À∫§√º√ƒ∂π ™∂ √§∞ Δ∞ μπμ§π√¶ø§∂π∞,  ∫∂¡Δƒπ∫H ¢πA£∂™∏ ∫E¢ƒ√™

B ¤Î‰ÔÛË



46 LOOK

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

9 ME 5
Λυπάμαι,η κυρία Δελαφράγκα είναι σε meeting

A L E X I  A N D R I O T T I  
A C C E S S O R I E S  

Καπιτονέ τσαντάκι με λουράκι αλυσίδα € 31,50
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LOOK 47

P R I M E  F A S H I O N  
Πουκάμισο-ζακέτα Nice Day € 120

M A D  H A T
Μαύρη καπιτονέ τραγιάσκα € 18,80

S Y M B O L  H E L L A S  
Ρολόι από ατσάλι με στρογγυλό καντράν Adidas € 124

¡ π ∫ ∂
Κομψό αθλητικό παπούτσι Τalaria € 80

T O I  &  M O I  
Aδιάβροχο σακάκι € 160 και πουκάμισο Burberry Boutique

B U R B E R R Y  B O U T I Q U E  
Πουλόβερ με ρόμβους € 480

T R I U M P H  
Σετ εσωρούχων,σουτιέν € 22,90 και στρινγκ € 8,90

L I . L A . L O  
Κολιέ από ατσάλι και ζιργκόν € 160 και κολιέ χειροπέδα € 120

C A L Z E D O N I A  
Κάλτσες μέχρι το γόνατο € 6,95

ΟΛΟΙ ΕΔΩ ΜΕΣΑ ΝΟΜΙΖΟΥΝ ΟΤΙ ΠΗΔΙΕΜΑΙ ΜΕ ΤΟ ΑΦΕΝΤΙΚΟ
Dolly Parton,«9 to 5» (1980)

HOTBUY
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48 LOOK

L E O N A R D ’ S  
Πλεκτή ζακέτα με λεπτομέρειες 

από βελούδο € 69

2 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ
197 χιλιόμετρα, 1 δίκλινο, 1 σακίδιο
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N A R A  C A M I C I E  
Αμάνικο πλεκτό τοπ με ζιβάγκο € 75 και εσάρπα € 50

B O D Y  O N E  
Μεταξωτά πολύχρωμα string το ένα € 6,90 

F I N G E R P R I N T
Βαμβακερό μπλουζάκι με λαιμόκοψη 

S Y M B O L  H E L L A S  
Ρολόι με καντράν από ζιργκόν Fossil € 125

S P R I D E R  
Τζιν παντελόνι σε ίσια γραμμή € 29,90

Q U I K S I LV E R  
Φούτερ με στάμπα Roxy από € 55

D Y R B E R G / K E R N  
Βραχιόλι από ατσάλι με διάφορα charms € 103,50

C A L Z E D O N I A  
Ριγέ κάλτσες μέχρι το γόνατο € 6,95

C A M P E R  
Μποτάκι με καρό επένδυση

TELL ME  WHY? I DON’T LIKE MONDAYS
Boomtown Rats (1979)

18

HOTBUY
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8:45 μ.μ.
Ντράγκα - ντρουγκ   μες   στο βραδάκι

M A D  H A T  
Φλατ μπαλαρίνα από

λουστρίνι € 69

50 LOOK

46-51  19-09-06  20:32  ™ÂÏ›‰·50



L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Μίντι φούστα με ζωνάκι Burberry € 503

N O T O S  G A L L E R I E S  
Μπλούζα με λεπτομέρειες από τρουκς Persona € 179

L I A N A  V O U R A K I S  
Κολιέ από χρυσό και όνυχα  Van Cleef & Arpels € 6.350

C L U B  N E U F  
Εσώρουχα από μεταξωτή δαντέλα,σουτιέν € 39,σλιπ € 16,90

∞ § π ª ¶ ∂ ƒ Δ ∏ ™  
Τσάντα με λεπτομέρειες από γούνα και ζιργκόν Blumarine

P h i l ly
Φόρεμα ζέρσεϊ € 120

ƒ ∞ ¡ È ∞  • ∞ ¡ ı Ô  Ô À § Ô ˘
Σακάκι Sinequanon € 111,80

° ∫ π √ À ∑ ∂ ¡ ∏ ™  
Mενταγιόν από λευκόχρυσο 18κ και πολύτιμες πέτρες

S H O P  
Τζιν πορτοφόλι-τσαντάκι με στρας Miss Sixty € 59

LOOK 51

ΣΤΑ ΔΥΝΑΤΑ ΦΩΤΑ ΕΝΟΣ ΠΑΡΤΙ,ΤΟ MAKE UP ΕΙΝΑΙ ΦΩΤΕΙΝΟ ΚΑΙ ΜΕ ΕΝΤΟΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
ΣΤΑ ΦΩΤΑ ΤΩΝ ΚΛΑΜΠ,ΤΟ MAKE UP ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΠΙΟ ΤΟΛΜΗΡΟ ΚΑΙ ΔΡΑΜΑΤΙΚΟ
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52 LOOK

Γιου σουίμ,μι Πάμελα 
Στο Αθηναϊκό Ινστιτούτο Ναυαγο-

σωστικής (ΑΘ.ΙΝ.ΝΑ.) μπορείτε να
ζήσετε το δικό σας Baywatch. Μετά
από τα υποχρεωτικά (θεωρητικά και
πρακτικά) μαθήματα και αρκετές
ώρες στην πισίνα, θα έχετε το δικό
σας πτυχίο ναυαγοσώστριας (Πάμε-
λα) αναγνωρισμένο από το κράτος.
Το χειμώνα τα γκρουπ είναι καλύτερα
γιατί δεν ξεπερνούν τα 6-7 άτομα.
Μπορείτε να επιλέξετε ανάμεσα στο
εντατικό πρόγραμμα των 20 (συνε-
χόμενων) ημερών ή το πιο χαλαρό,
που διαρκεί δύο μήνες (σύνολο 75
ώρες) και το παρακολουθείτε τρεις
φορές την εβδομάδα (συνήθως Σάβ-
βατο,Κυριακή και μία καθημερινή).
Η ταρίφα είναι 450 ευρώ και τα μαθήματα

γίνονται στην πισίνα του Ινστιτούτου (210

6014.990, 210 6007.885. Ηρακλείτου 24,

Πάτημα Χαλανδρίου)

Πρώτη ώρα:Οικοκυρικά 
Ο Πολιτιστικός Οργανισμός του

Δήμου Αθηναίων διοργανώνει δω-
ρεάν προγράμματα Λαϊκής Επιμόρ-

φωσης.
* Στο Κέντρο Λαϊκής Τέχνης και

Παράδοσης μαθαίνετε να φτιάχνετε
σεμέν παραδοσιακού κεντήματος,
κομποδετική, υφαντική και βελονάκι.
Επίσης θα κάνετε τις έξυπνες στις φί-
λες σας χρησιμοποιώντας λέξεις
όπως «κοπανέλλι» και «λασέτα». (Χα-

τζημιχάλη 6,Πλάκα, 210 3243.972)

Όπως Πολυτεχνείο
Τα εργαστήρια του Μικρού Πολυτε-
χνείου φέτος δίνουν έμφαση σε μα-
θήματα που ενδιαφέρουν κυρίως
γυναίκες, όπως κόσμημα, μακιγιάζ,
ενδυματολογία και μαγειρική, ενώ
κάθε μήνα θα διοργανώνεται ένα
λογοτεχνικό Σαββατοκύριακο σε
κοντινά νησιά όπως Σίφνος, Ύδρα,
Αγκρίστρι κ.ά. Για περισσότερες
πληροφορίες την εβδομάδα 2-9/10
από τις 8μ.μ. στους χώρους του ή
στο www.mikropolytexneio.gr ( Ασω-

μάτων 7,Θησείο, 210 3243.306) 

Είσαι το σοκολατάκι μου
Δεν χρειάζεται να καταφεύγουμε σε
τέτοιες σάχλες για να πούμε σε κά-
ποιον που αγαπάμε ότι είναι σκέτη
γλύκα. Ακόμα καλύτερα, μπορούμε
να του το δείξουμε έμπρακτα. Οι
σχολές Le Monde διοργανώνουν σε-
μινάρια ερασιτεχνικής μαγειρικής και
ζαχαροπλαστικής. Οι τιμές κυμαίνο-
νται από 50 μέχρι 60 ευρώ, ενώ το
πιο ακριβό σεμινάριο φτάνει τα 110
ευρώ. Όλα τα μαθήματα γίνονται Τε-
τάρτες απόγευμα από τις 5.30 μέχρι
τις 8.30. (Αβέρωφ 12, Αθήνα, 210 8211.700)

Θέλω να γίνω Παρλιάρος
Αγαπημένο μου ημερολόγιο,σήμερα
25/9 ξεκινάμε με «Βάσεις για γλυκά»,
μεθαύριο έχει «Όλα για τη μαρέγκα»,
κι αφού ξεχειμωνιάσουμε με «Σαρ-
λότ, κέικ και μους» θα καταλήξουμε
τον Μάιο να φτιάχνουμε Παγωτά.
Κάθε Δευτέρα και Τετάρτη 17.00 -
20.30 με τον Στέλιο Παρλιάρο πρώ-

το μίξερ. Κρατώ θέση τηλεφωνικά
(αντί € 60) και μάλλον θα φτιάξω με
τους κολλητούς τη δική μου εξαμελή
ομάδα για να έχει και πλάκα.(Σαραντα-

πήχου 81,Λυκαβηττός, 210 6464.864, 697

2146578,www.parliaros.gr)

Θέλω να γίνω Πανόπουλος
Δεν ξέρουμε αν θα φτάσετε τόσο

ψηλά,πάντως το Ηλιόφωτο είναι μια
καλή αρχή. Σχολή αστρολογίας

στην καρδιά των Εξαρχείων, όπου
παραδίδονται μαθήματα αστρολο-
γίας – όλο το πακέτο:βιβλία,σημειώ-
σεις, εργασίες και μπόνους το πτυ-
χίο σε τρία χρόνια.Tμήματα 4-5 ατό-
μων με καθηγητή τον κ. Πέτρο Κα-
τσαμάκη (αστρολόγο - ερευνητή).
Δίδακτρα 150 ευρώ το μήνα, μαθή-
ματα κάθε Τετάρτη 6 έως 9 το βρά-
δυ. Γίνονται επίσης και σεμινάρια

Ανάλυσης Καρτών Ταρώ και Συμ-

βουλευτικής, Αυτογνωσίας και

Χαρτομαντείας. Η ώρα κοστίζει 20
ευρώ,το κάθε τμήμα είναι μικρό,ενώ
προσφέρονται και ιδιαίτερα μαθή-
ματα. (Θεμιστοκλέους 24, 210 3300.145)

Μα το Βούδα
Πανικοβάλλεστε εύκολα; Νιώθετε
θυμό και άγχος; Κουλ κορίτσια! Το

Κέντρο Διαλογισμού Βουδική Χώ-

ρα προτείνει μεθόδους αυτοθερα-
πείας –φυσικά– με διαλογισμό. Για
τους αρχάριους, αυτό που ονομάζε-
ται Γενικό Πρόγραμμα, διοργανώνο-
νται κάθε Δευτέρα από τις 7 μέχρι
τις 9 το βράδυ συναντήσεις – ο κα-
θένας μπορεί να συμμετέχει σε όσες
θεωρεί ο ίδιος απαραίτητο. Εκεί μα-
θαίνετε πώς να αρχίσετε να διαλογί-
ζεστε και να ασκείστε σύμφωνα με
τις αρχές του βουδισμού. Ο φορέας
είναι αυτοσυντηρούμενος. Ζητάει
από εσάς την προτεινόμενη εισφο-
ρά των 8 ευρώ για τη συμμετοχή σας
και υπόσχεται πνευματική γαλήνη
και ηρεμία. (Θησέως 12-14, Σύνταγμα, 693

7501.087 και 693 8333554)

Good girls go to heaven
Αν νιώθετε ότι θέλετε να γίνετε κα-
λύτεροι άνθρωποι, είστε σε καλό
δρόμο. Στη Σχολή Σχοιναράκη

μπορείτε να παρακολουθήσετε μα-

θήματα νοηματικής γλώσσας σε
μορφή σεμιναρίων, σε ατομικά τμή-
ματα ή σε ολοκληρωμένους κύ-
κλους σπουδών. (Ηπείρου 8 και Γ' Σε-

πτεμβρίου, 210 8811.310)

Το φιλί της ζωής
Δηλαδή μαθήματα παροχής πρώ-

των βοηθειών που διοργανώνονται
από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό

σε συνεργασία με αρκετούς δήμους
ή και αυτόνομα από τους δήμους
(όπως ο Δήμος Αγίου Ιωάννη Ρέντη, 210
4823.436). (www.redcross.gr)

ΟΛΙΓΟΜΕΛΗ
ΤΜΗΜΑΤΑ
Είναι εκείνη η εποχή 
του χρόνου που νιώθετε 
ότι βαριέστε τα πάντα.
Ότι κάτι σας λείπει.
Βρήκαμε τι σας λείπει:
μαθήματα ζωής.

Της ΜΥΡΣΙΝΗΣ  ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
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LOOK 53

Ένα λυπημένο μοναχικό τραγούδι και το κελάηδημα ενός πουλιού που το συνοδεύει.

Κάπως έτσι είναι τα πρώτα λόγια της Marisa Monte στο νέο της άλμπουμ «Universo ao Meu Redor» και περιγράφουν τόσο εύστοχα
τον ήχο της παραδοσιακής βραζιλιάνικης μπαλάντας. Ήσυχα απαλά κομμάτια μέσα στη ζέστη μιας καλοκαιρινής νύχτας με μια νότα
αισιοδοξίας κι ένα ρυθμό σαν απολαυστικό μασάζ. Η τζαζ της νωχέλειας και των γλυκών γεύσεων. Η πολυτέλεια της ερωτικής νο-
σταλγίας και των όμορφων χρωμάτων της ζωής.
Η Marisa Monte είναι ίσως η πιο διάσημη και αγαπημένη τραγουδίστρια και μουσικός της Βραζιλίας,κόρη ενός από τους διευθυντές
της σχολής Samba Portela,μεγαλωμένη στα τζαζ κλαμπ του Ρίο ντε Τζανέιρο και με την «πατίνα» της θητείας της στο λυρικό τραγού-
δι στη Ρώμη, με συμμετοχές στο Φεστιβάλ Τζαζ του Montreux, τον ευρωπαϊκό αέρα της μουσικής από Παρίσι,Λονδίνο,Βερολίνο,
Λισσαβώνα αλλά και το spirit της Νέας Υόρκης.Δεν είναι τυχαίο ότι με τη Monte συνεργάζονται ονόματα της μουσικής όλου του κό-
σμου,όπως Ryuichi Sakamoto,John Zorn,Nana Vasconcelos,Joao Gilberto,Antonio Carlos Jobim,Caetano Veloso,Gilberto Gil και βέ-
βαια ο David Byrne - γνωστός γκουρού της παγκόσμιας μουσικής.Παράλληλα με το νέο της cd,στο οποίο ερμηνεύει κλασικά βραζι-
λιάνικα κομμάτια,κυκλοφόρησε και ένα δεύτερο (το «Infinito Particular» στο οποίο συνεργάστηκε και ο Philip Glass) με σύγχρονα,και-
νούργια δικά της brazilian electro pop τραγούδια.Φρέσκα και γοητευτικά,για να σε κάνουν να νιώθεις όπως την πρώτη μέρα ενός με-
γάλου ταξιδιού σου γύρω από τον πλανήτη.
Και τώρα αφήστε ήρεμα το Look στο τραπεζάκι και τηλεφωνήστε αμέσως στον ταξιδιωτικό σας πράκτορα.

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
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Γιατί η 38χρονη rag doll της ελαφροπόπ συμπλήρωσε ένα
χρόνο μάχης με τον καρκίνο του μαστού, κλείνοντας έναν
επώδυνο κύκλο επεμβάσεων και χημειοθεραπείας. H Κylie
συνέρχεται, επιστρέφει και, χωρίς θρησκόληπτη βαβούρα,
φωτίζει το μονοπάτι της δύναμης. Χαλαρή πια ετοιμάζει το
καινούργιο της άλμπουμ, συμμετείχε στο θεατρικό
«Children of the Sea» (μιας παιδικής θεατρικής ομάδας που
χρηματοδοτεί στη Σρι Λάνκα), γράφει το παιδικό βιβλίο
«Τhe Showgirl Princess» και ποντάρει στη γενναιοδωρία της
ζωής που (δεν) έχασε.Oι εποχές που όργωνε τα βουλεβάρ-
τα με τριζάτες τουαλέτες των D&G ενώ στα catwalks οι μο-
ντέλες-μαινάδες παρουσίαζαν τη δική της συλλογή εσωρού-
χων «Love Kylie» είναι παλιές ιστορίες, σβησμένες από την
πατίνα της αρρώστιας και επιχρωματισμένες από τη νέα,αυ-
θεντική της λάμψη.Το καλοκαίρι κυκλοφόρησε η πρώτη της
φωτογραφία μετά την περιπέτειά της. Για πρώτη, ίσως,φορά
δεν υπήρχε κάτι promo πίσω από το χαμόγελό της.Αγέρω-
χο,βαθύ,καθαρό. 100% όμορφο.Τώρα,showgirl όπως πάντα,
ετοιμάζεται να ξεκινήσει το Νοέμβριο στην Αυστραλία την
περιοδεία της ακριβώς εκεί που είχε σταματήσει απότομα,
το 2005.Γυαλιστερή και ποζάτη.Αλλά ό,τι και να γίνει πια,βα-
θιά μέσα στο βλέμμα της θα διακρίνουμε περισσότερη αγά-
πη και γνώση.Από μας σιδεροκέφαλη – κι αφιερωμένο το
«Can't get you out of my head» (στη διασκευή των Flaming
Lips,αν δεν σε πειράζει). - ΑΝΔΡΕΑΣ ΡΑΠΤΗΣ

Η KYLIE MINOGUE ΕΧΕΙ ΥΠΑΡΞΕΙ ΑΝΤΙΠΑΘΕΣΤΑΤΗ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗ ΣΚΕΡΤΣΟΠΕΤΑΧΤΗ ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΗΣ – ΚΑΙ ΜΟΝΟ
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Ύστερα από πέντε χρόνια επιτυχημένης σχέσης είμαστε αρκετά ώριμοι για να
ξέρουμε ότι η επιλογή του τόπου διακοπών μπορεί να ανανεώσει αλλά και να
καταστρέψει μια σχέση. Βλέπαμε γύρω μας τόσα ζευγάρια να χωρίζουν μετά
την επιστροφή τους από τις διακοπές και ήταν κάτι που δεν θέλαμε να συμβεί
και σε μας.Λένε ότι για να διαρκέσει μια σχέση χρειάζεται συντροφικότητα και
αλληλοκατανόηση,ξεχνάνε όμως το πιο σημαντικό,δηλαδή τη φαντασία.

Με τη Μαρία-Νεφέλη (το όνομα της κοπέλας μου) είμαστε διαφορετικοί χαρα-
κτήρες.Εκείνη είναι άνθρωπος με ιδιαίτερα επικοινωνιακά χαρίσματα.Δεν είναι
τυχαίο ότι από επιτυχημένη account manager σε γνωστή διαφημιστική εταιρεία
βρέθηκε υπεύθυνη δημοσίων σχέσεων σε μεγάλο τηλεοπτικό κανάλι.Οι κακές
γλώσσες του συναφιού λένε ότι προτού πάρει αυτή τη θέση πέρασε από το
κρεβάτι του καναλάρχη αλλά εγώ αυτά τα ακούω βερεσέ. Είναι γνωστό ότι ο
φθόνος συνοδεύει πάντα τους επιτυχημένους. Εγώ αντίθετα απεχθάνομαι τις
πολλές κοινωνικότητες. Όταν σπούδαζα στο Wharton School του πανεπιστη-
μίου της Πενσυλβάνια οι συμφοιτητές μου με φώναζαν grumpy, δηλαδή κα-
τσούφη.Η δουλειά μου έχει να κάνει με τα χρηματιστήρια και τις διεθνείς αγο-
ρές,με αποτέλεσμα να περνάω πολλές ώρες πάνω από την οθόνη του υπολογι-
στή και οι περισσότερες επαφές μου να γίνονται μέσω του τηλεφώνου και του
email. Ό,τι πρέπει δηλαδή για έναν άνθρωπο ακοινώνητο όπως εγώ. Ισως αυτή
η διαφορά χαρακτήρων να ήταν και το μυστικό της επιτυχίας μας.

Λένε ότι τα ετερώνυμα έλκονται, ιδού λοιπόν η απόδειξη.Στο θέμα των διακο-
πών είχαμε βρει τη χρυσή τομή.Περνούσαμε  πάντα μια εβδομάδα σε ένα κο-
σμικό νησί και μετά άλλη μια εβδομάδα σε κάποιο νησί της άγονης γραμμής,
ώστε να είμαστε και οι δύο ευχαριστημένοι.Περιττό να πω ότι η Μαρία-Νεφέ-
λη λατρεύει τη Μύκονο, ενώ τελευταία έχει ανακαλύψει και τη Φολέγανδρο ως
μια πιο light εκδοχή του κοσμικού.Η μεγάλη της αγάπη όμως παραμένει η Μύ-
κονος παρότι τα τελευταία χρόνια έχει χαλάσει· αλλά και τι έχει μείνει ανέπαφο
στις μέρες μας;Ας μη τα θέλουμε όλα δικά μας.Πρέπει να ομολογήσω ότι με
τον καιρό άρχισε να μου αρέσει η Μύκονος.Πώς να μη μου αρέσει εδώ που τα
λέμε ένα μέρος όπου το κέφι χτυπάει κόκκινο,ο κόσμος διασκεδάζει κολασμέ-
να και βλέπεις παντού τις ωραιότερες φατσούλες του Αιγαίου;Δεν μπορώ όμως
να πω ότι θα γινόταν ποτέ και το αγαπημένο μου νησί, οπότε ερχόμαστε στο
δεύτερο σκέλος των διακοπών μας,δηλαδή στην άγονη γραμμή.

Η αλήθεια είναι ότι τα νησιά της άγονης γραμμής έχουν χαλάσει, αλλά τι έχει
μείνει αναλλοίωτο στις μέρες μας;Τρία είναι τα αγαπημένα μου νησιά,αυτά που
μαζί με τη Μαρία-Νεφέλη αποκαλούμε χαιδευτικά τα 3Α, δηλαδή Αμοργός,
Αστυπάλαια,Ανάφη.Το καθένα έχει το δικό του ξεχωριστό χαρακτήρα, αλλά
σε όλα μπορείς να ζήσεις χαλαρές καταστάσεις κάνοντας chill out καί ακούγο-
ντας χαλαρωτικά μπιτάκια την ώρα που απολαμβάνεις ένα κολασμένο ηλιοβα-
σίλεμα.Κάπως έτσι περνούσαμε τις διακοπές μας μέχρι πέρυσι.

Tου ΓΙΩΡΓΟΥ ΣΩΤΗΡΕΛΛΟΥ*

Εφέτος με την κοπέλα μου αποφασίσαμε να κάνουμε
κάτι διαφορετικό.Δεν ήταν μια απόφαση που πήραμε
επιπόλαια, το αντίθετο μάλιστα.

* Ο Γ.Σ. είναι συγγραφέας.Η συλλογή διηγημάτων του «Ο αγράμματος συγγραφέας» 

θα κυκλοφορήσει  από τις εκδόσεις ΜΕΛΑΝΙ.

ΠΩΣ ΠΕΡΑΣΑ
ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

56-57  19-09-06  20:20  ™ÂÏ›‰·56



LOOK 57

Σκηνή από την ταινία 
«Κορίτσια για φίλημα» 

με τη Ζωή Λάσκαρη και 
τον Ανδρέα Ντούζο  

Α
πό

 τ
ο 

βι
βλ

ίο
 τ

ου
 Ιά

σ
ω

να
 Τ

ρι
αν

τα
φ

υλ
λί

δη
 «

Τα
ιν

ίε
ς 

γι
α 

φ
ίλ

ημ
α»

,ε
κδ

.Ε
ΞΑ

Ν
ΤΑ

Σ

Φέτος όμως τα πράγματα εξελίχθηκαν διαφορετικά.Τα πρώτα σύννεφα άρχι-
σαν να μαζεύονται πάνω από τη σχέση μας το χειμώνα.Ανεπαίσθητα στην αρ-
χή, πυκνότερα στη συνέχεια. Κάποιοι μικροί καυγάδες στην αρχή που με τον
καιρό γίνονταν συχνότεροι, κάποιες παρεξηγήσεις από το τίποτα και, το σο-
βαρότερο, μια κρίση στην ερωτική μας ζωή. Κάθε φορά που δοκίμαζα να την
πλησιάσω στο κρεβάτι εκείνη προφασιζόταν πονοκέφαλο, ενώ τις ελάχιστες
φορές που εκείνη με άγγιζε αισθανόμουνα ξαφνικά κουρασμένος.Λένε ότι σύ-
μπτωση που επαναλαμβάνεται παύει να είναι σύμπτωση και έχουν δίκιο.Με τη
Μαρία-Νεφέλη είχαμε πάντα μια ανέφελη σεξουαλική ζωή.Επί χρόνια κάναμε
έρωτα τρεις φορές την εβδομάδα.Φροντίζαμε μάλιστα να τις μετράμε και λέ-
γαμε γελώντας ότι το τρία είναι ο τυχερός μας αριθμός.Τι είχε φταίξει λοιπόν;
Ξέραμε και οι δύο ότι δεν υπήρχε τρίτος άνθρωπος στη σχέση μας, αλλά για
πόσο καιρό ακόμη;Αν συνεχίζαμε έτσι ήταν θέμα χρόνου να εμφανιστεί.Λένε
ότι two is a company, three is a crowd· και έχουν δίκιο. Στην αρχή περάσαμε
μια φάση άρνησης. Το άγχος της δουλειάς, η μόλυνση του περιβάλλοντος, τα
μεταλλαγμένα τρόφιμα, η σύγκλιση των πλανητών, τέτοιες δικαιολογίες. Μία
φίλη της Μαρίας-Νεφέλης από τη δουλειά πρότεινε να αλλάξουμε τη διάταξη
των επίπλων στο σπίτι σύμφωνα με τις αρχές του Φένγκ Σούι. Ένας άλλος μάς
σύστησε μια γνωστή ψυχολόγο που ειδικευόταν στα  προβλήματα των ζευγα-
ριών. Τα δοκιμάσαμε όλα χωρίς αποτέλεσμα. Τελικά καταλήξαμε σε κάτι πολύ
απλό.Είχαμε κουραστεί.Η κρίση στη σχέση μας ήταν καθαρά θέμα fatigue.Σε
αυτή την περίπτωση η επιστήμη σηκώνει τα χέρια ψηλά. Τι θα κάναμε λοιπόν;
Θα εγκαταλείπαμε μια σχέση που με τόσο κόπο είχαμε και οι δύο δημιουργή-
σει;Θα μπορούσαμε βέβαια να κάνουμε ένα break.Να χωρίσουμε για ένα διά-
στημα μέχρι να το σκεφτούμε καλύτερα.Αλλά κακά τα ψέματα,αυτό δεν ήταν
παρά ένας εύσχημος τρόπος οριστικού χωρισμού. Από την άλλη θα μπορού-
σαμε να βάλουμε λίγο spice στην ερωτική μας ζωή, να την κάνουμε λίγο kinky.

Να βρούμε δηλαδή μια γυναίκα που θα μοι-
ραζόταν το ερωτικό μας κρεβάτι, ένα
ménage a trois, ένα threesome. Ακουγόταν
ερεθιστικό αλλά καθόλου ρομαντικό.

Στο μεταξύ πλησίαζε ο καιρός των διακο-
πών. Για πρώτη φορά η ιδέα της Μυκόνου
και της Αστυπάλαιας μας φαινόταν σαν ένα
βάρος ή ακόμη χειρότερα σαν αγγαρεία.
Ένα βράδυ καθόμασταν αμίλητοι μπροστά
στην τηλεόραση και παρακολουθούσαμε
μια παλιά ελληνική ταινία όταν σε μια σκηνή
η Βλαχοπούλου συναντάει τον πρωταγωνι-
στή στη ρεσεψιόν ενός ξενοδοχείου στα

Καμένα Βούρλα. Ξαφνικά κοιταχτήκαμε. Αυτό ήταν. Θα πηγαίναμε για διακο-
πές στα Καμένα Βούρλα.Τέρμα οι Μύκονοι και οι Αμοργοί.Να κάτι πρωτότυ-
πο, κάτι cult, που θα έσπαζε τη ρουτίνα και θα ανανέωνε τη σχέση μας. Στα
Καμένα Βούρλα περάσαμε τις πιo όμορφες διακοπές της ζωής μας. Μείναμε
στο ξενοδοχείο Γαλήνη, ένα παλιό κτίριο της δεκαετίας του ’70. Ήμασταν οι
μοναδικοί πελάτες μαζί με ένα ζευγάρι ηλικιωμένων και μια οικογένεια Γερμα-
νών που τους είχε χαλάσει το αυτοκίνητο.Περνούσαμε όλη τη μέρα στην πα-
ραλία διαβάζοντας βιβλία.Η Μαρία-Νεφέλη είχε φέρει μαζί της την «Ιστορία
της Ο» και τους «Σκληρούς Έρωτες» του κόμη Φον Μαζόχ. Εγώ διάβαζα τη
«Φιλοσοφία στο Μπουντουάρ» του μαρκήσιου ντε Σαντ και τις «Έντεκα Χι-
λιάδες Βέργες» του Απολινέρ. Το βράδυ στο δωμάτιο κάναμε κολασμένα
έρωτα σαν να ήταν η πρώτη φορά. Περιττό να πω ότι το επόμενο καλοκαίρι
σχεδιάζουμε να κάνουμε διακοπές στα Μέθανα,ή ίσως στην Αιδηψό.Αν και η
Αιδηψός έχει χαλάσει.Αλλά ας μην τα θέλουμε όλα δικά μας...

Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΕΙΝΑΙ 
ΟΤΙ ΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΗΣ 
ΑΓΟΝΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ
ΕΧΟΥΝ ΧΑΛΑΣΕΙ,
ΑΛΛΑ ΤΙ ΕΧΕΙ ΜΕΙΝΕΙ
ΑΝΑΛΛΟΙΩΤΟ ΣΤΙΣ 
ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ;ΤΡΙΑ ΕΙΝΑΙ
ΤΑ ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ ΜΟΥ
ΝΗΣΙΑ,ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΜΕ 
ΤΗ ΜΑΡΙΑ ΝΕΦΕΛΗ
ΑΠΟΚΑΛΟΥΜΕ 
ΤΑ ΤΡΙΑ Α
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ΜΕΤΡΟΣΕΞΟΥΑΛ
Της ΜΥΡΤΩΣ ΚΟΝΤΟΒΑ
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Ε
γώ μετροσέξουαλ δεν ήξερα τι ακριβώς σημαίνει, είχα διαβάσει κάτι στα περιοδικά αλλά οκ,
δεν είχα δώσει και μεγάλη σημασία, ξέρεις πώς είναι με τα γυναικεία, δεν έχουμε τι να
γράψουμε κι επινοούμε διάφορες κουλαμάρες, ο τύπος άντρα Άλφα,ο τύπος άντρα Βήτα, και
πάει λέγοντας. Μέχρι που γνώρισα τον Τ. Υπέροχος. Μελαχρινός. Λευκό δέρμα. Μάτια
χρυσαφένια. Πρόσωπο τίγκα στη γωνία. Στόμα σέξι – του θανάτου.Δόντια σαν μικρά άσπρα
μνήματα. Μύτη αρχαίου Κούρου. Σώμα αθλητικό κομπλέ, με τους μύες του πάνω κάτω, με τα
ποντίκια του, με τις γραμμώσεις του στην κοιλιά, με τα όλα του. Να τον βλέπεις να παίζει

μπάλα και να λες μπράβο σ’ αυτόν που ανακάλυψε το ποδόσφαιρο. Μια πλάτη δε, αεροδρόμιο JFK, να
απλώνεται στις παραλίες κι εσύ να δακρύζεις. Για να μην το κουράζουμε, στο λήμμα «αρρενωπός» των
λεξικών έπρεπε να ’χει δίπλα τη φωτογραφία του.

Μόνο που έκανε χαλάουα.Κι εγώ δυστυχώς κάνω ξυράφι.Και όπως καταλαβαίνεις, είναι κάπως πρόβλημα
να είναι το πόδι του γκόμενου τζιτζί και το δικό σου κάκτος. Ειδικά όταν στον ύπνο έχετε τη συνήθεια να
μπλέκετε τρυφερά τα πόδια σας,κάπως χάνεται η μπάλα,δεν ξέρεις ποιο είναι ποιου.
Στην αρχή δεν έβγαλα τσιμουδιά.Καινούργια γνωριμία ήταν,τι να πεις;Αργότερα όμως το πράγμα χόντρυνε.
Διότι είναι επίσης πρόβλημα όταν αφηρημένα ακουμπάς το χέρι σου στο μηρό του και είναι τόσο λείος που
προς στιγμήν σου φαίνεται ότι χαϊδεύεις το μπούτι της Άννας – και λέω της Άννας γιατί εκείνη είναι που απ’
όλη την παρέα δοκίμασε πρώτη το λέιζερ και ξεμπέρδεψε.Προς στιγμήν έπαθα μια σύγχυση,ένα μπλοκά-
ρισμα.Καθόταν σταυροπόδι και μόνο η γόβα του έλειπε του ποδιού.Από την άλλη,πρόκειται για άντρα χω-
ρίς ίχνος θηλυπρέπειας – που αν την είχε,θα ’λεγα οκ ψάχνεται,τι να κάνουμε,έχουν δει τα ματάκια μας και
χειρότερα.Αλλά εδώ μιλάμε ο τύπος έχει φάει με το κουτάλι τα γήπεδα,φωνές,καυγάδες,Θρύλε Θεέ μου,
και τέτοια.Που άμα κάνει λάθος και του ξεφύγει καμιά ξανάστροφη κλωτσιά,θα προσεδαφιστείς στη Σελή-
νη και θα μετρήσεις τους κρατήρες.
Είδα κι απόειδα, λοιπόν, και μια φορά είπα να του κάνω μια εισαγωγή. «Κάθε ποτέ κάνεις χαλάουα;» «Δεν
κάνω χαλάουα,κερί κάνω».Α,κερί.«Σε πειράζει να κάνεις ένα διάλειμμα,να το δούμε το πόδι πώς είναι στο
φυσικό του,κι αν δε μας αρέσει βρε αδερφέ την ξαναξηλώνουμε την τρίχα;» Με κοίταξε με ύφος σα να του
είπα κάτι για τη μάνα του.«Δηλαδή τι εννοείς να το αφήσω;Χωρίς Α-ΠΟ-ΤΡΙ-ΧΩ-ΣΗ;» γάβγισε.Ναι χρυσέ
μου, χωρίς αποτρίχωση. Και τότε μου αποκάλυψε την τρομερή αλήθεια των μπαλαδόρων κι εν γένει των
αθλητών. Όλοι κάνουν. Γιατί λέει πρέπει το πόδι να είναι λείο για να διευκολύνει στο μασάζ.Μάλιστα. Έλα
όμως που εμένα αυτό το πράγμα δεν μου κάθεται,είμαι παραδοσιακή,το θέλω όπως το ’ξερα.«Σε συμβου-
λεύω ν’ αλλάξεις γνώμη, γιατί έτσι κι αλλιώς είναι πολύ αντιαισθητικό»! Αντιαισθητικό το πόδι το κανονικό
το αντρικό! Αυτό είναι,επαληθεύονται οι προφητείες του Νοστράδαμου – όλα θα αναποδογυρίσουν.
Παρ’ όλα αυτά,το είδος του νέου στρέιτ που φροντίζει τον εαυτό του σε βαθμό παρεξήγησης έχει πολύ εν-
διαφέρον.Ο Ντέιβιντ Μπέκαμ πιστεύει ότι ο σωστός άντρας πρέπει να έχει αψεγάδιαστη επιδερμίδα, να
βάζει κρέμα πρωί βράδυ και το δέρμα του να λάμπει.Με δυο λόγια βρήκα το σωστό άντρα.Ο Τ ασχολείται
με τον καλλωπισμό του σώματός του με τον ίδιο τρόπο που παρακολουθεί Champions League.Δηλαδή με
προσήλωση.Με μανία.Με ένα κάρο μπουκαλάκια άρωμα λεβάντας,αιθέρια έλαια για να μαλακώνει το δέρ-
μα,άλλο λάδι για τα πόδια,body scrub για βαθύ καθαρισμό,κρέμα προσώπου με υψηλό δείκτη αντιηλιακής
προστασίας, άστα να πάνε. Και σόρι κιόλας, αν εσύ βάζεις αυτά, εγώ τι θα βάλω; Κι αν εσύ αραδιάζεις τα
μπουκαλάκια σου πάνω στο ραφάκι του νιπτήρα,εγώ πού θα βολέψω τα δικά μου;Άσε που κάθε μέρα βά-
ζει πλυντήριο να είναι τα ρούχα του καθαρά γιατί δεν μπορεί να τα φορέσει πάνω από μια φορά, του μυρί-
ζουν. Μα κάθε μέρα πλυντήριο; Και μονίμως μοσχοβολάει. Λες και είχε βγει απ’ το συρτάρι της Γιαγιάς
Ντακ.Και όχι ότι είναι άσχημα όλα αυτά αλλά εμένα με έπιανε ένα άγχος,ήμουν συνέχεια μ’ ένα ξυράφι στο
χέρι λες και κάνουμε διαγωνισμό βελούδινου αποτελέσματος – που αν κάναμε,θα έχανα πανηγυρικά.Αυτός
ακριβώς είναι ο λόγος που τελικά το πήρα αλλιώς.Το ξανασκέφτηκα.Και αφού ο αγαπημένος μου επιμένει
να κάνει αποτρίχωση στα πόδια του,το αποφάσισα.Θ’ αφήσω τα δικά μου.Ούτε ξυράφια ούτε τίποτα.Κά-
ποιος,εν πάση περιπτώσει,ας έχει λίγη τρίχα σ’ αυτή τη σχέση.
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«Χθες ήσουν σαν αλευρωμένο ψάρι» μου λέει κατά καιρούς η
μάνα μου – αυστηρός κριτής της εμφάνισής μου.Ε, τι να κάνω
ρε μάνα, αφού χθες είχε βάρδια αυτή η κακόγουστη και τε-
μπέλα μακιγιέζ, που δεν ξέρει να βάλει μια βάση και βαριέται
να βάλει λίγο πούδρα παραπάνω...

«Να μάθεις μόνος σου, να δίνεις εσύ τις κατευθύνσεις» μου
λένε διάφορες συνάδελφοι. C' est une kouvente, λέω εγώ
από μέσα μου. Εντάξει, κάτι έμαθα τόσα χρόνια στο γυαλί.
Έμαθα φερ’ ειπείν ότι δεν χρειάζομαι παρά ελάχιστα ή καθό-
λου «κοψίματα» με σκούρα βάση,γιατί το πρόσωπό μου είναι
τετράγωνο – και γιατί έχω αυτή την περίεργη ιδιότητα να με
«αδυνατίζει» ο φακός στο πρόσωπο (μήπως γίνεται και στο
σώμα,παρακαλώ;).

Έμαθα ότι,ως άντρας,δεν χρειάζομαι παρά μία βάση (fond de
teint – «βάθος απόχρωσης», για να ενισχύσω περαιτέρω και
τα γαλλικά σας), άντε και μία translucent (διαυγή, διάφανη)
πούδρα πολύ ανοιχτού χρώματος, σχεδόν άσπρη, για φωτει-
νότητα – και βεβαίως την κανονική πούδρα από πάνω, που
«ομαλοποιεί» τα πάντα και «δένει» το αποτέλεσμα. Αυτή
αποτελεί άλλωστε το βασικό στρώμα «απορρόφησης» του
έντονου φωτός στα τηλεοπτικά πλατό (εμ, τι; να μη μου φα-
νούν χρήσιμα και τόσα χρόνια φυσικής;). Άντε και λίγο μά-
σκαρα, για να τονιστούν τα μάτια μέσα από τα γυαλιά.Άμα με
δεις με αυτά τα ολίγα «με γυμνό μάτι» θα νομίζεις ότι σοβάτι-
σαν κι εμένα κατά λάθος μαζί με τον τοίχο – σαντορινιό μάλι-
στα, με σκούρες, γήινες αποχρώσεις... Μερικές φορές έχω
φύγει από τη δουλειά χωρίς να ξεβαφτώ – πού να ξέρεις τι
σκέφτονταν όσοι με πρόσεξαν στο δρόμο να οδηγάω,
ώσπου να φτάσω σπίτι μου...

Αλλά, αγαπητές μου, όλα αυτά στο φακό είναι αλλιώς.Διότι
εμείς οι τηλεπαρουσιαστές (μαζί με τους ηθοποιούς, υποθέ-
τω,και κάποια άλλα επαγγέλματα) δεν βαφόμαστε για την ενί-
σχυση των «θελκτικών» μας χαρακτηριστικών,όπως οι κυρίες.

Ούτε μπορούμε να κάνουμε ένα απαλό,διακριτικό μακιγιάζ με
τα διάφορα «προχωρημένα» υγρά προϊόντα που έχουν οι μα-
κιγιέζ στις φωτογραφίσεις ή στα εξωτερικά γυρίσματα – ούτε
βεβαίως μπορούμε να «καθαρίσουμε» με μια πουδρίτσα, την
οποία φορούν όλοι οι πολιτικοί μας και γενικώς οι καλεσμένοι
των τηλεοπτικών συζητήσεων για να μη γυαλίζουν.Εμείς χρεια-
ζόμαστε «στόκο» διότι καθόμαστε φάτσα-κάρτα στον τηλεο-
πτικό φακό,με «κοντινό» πλάνο (gros plan - «χοντρό πλάνο»,
συνεχίζω την παράδοση καθημερινών γαλλικών), και απέναντί
μας κάτι συστοιχίες λαμπτήρων,που άμα κοιτάξεις λίγο ψηλό-
τερα απ’ ό,τι πρέπει,τυφλώνεσαι – ευτυχώς που τελευταία μας
έβαλαν κάτι «ψυχρά», που ελαχιστοποιούν τουλάχιστον τη
θερμότητα (να μη σας μιλήσω για τη θερμοκρασία χωρίς air-
condition,με κουμπωμένη τη γραβάτα).

Αν λοιπόν βάλουμε μόνο λίγη πούδρα (ή ακόμα χειρότερα τί-
ποτα),θα δείτε μια «παραμορφωμένη» εικόνα ενός δέρματος
σκαμμένου από τη νοτιά των ανθρώπων, με κάτι στίγματα και
πόρους (να, με το συμπάθειο) που θα σας θυμίσουν ηφαι-
στειογενή περιοχή και θα σας προκαλέσουν το σύνδρομο
του άμεσου ζάπινγκ,με τρόμο και αηδία...

Άντε λοιπόν τώρα, να βρεις ποια από τα stick της επαγγελμα-
τικής σειράς της Kryolan (που δεν κυκλοφορούν στο εμπό-
ριο) πρέπει να βάλεις και σε τι συνδυασμό – και ποιο νούμε-
ρο πούδρα, ανάλογα με το στούντιο, τις αποστάσεις της κά-
μερας και το «βάθος» του σκηνικού,τη «συμπίεση» των χρω-
μάτων από τα μηχανήματα και τους πομπούς, το συγκεκριμέ-
νο φωτισμό, την απόχρωση του σακακιού, του πουκαμίσου
και της γραβάτας.Αφήστε δε την κατάσταση του δέρματος –
μας έχετε δει όταν γυρνάμε από διακοπές, πώς φαίνεται από
κάτω ότι είμαστε μαυρισμένοι, παρά το «στοκάρισμα»; Όλα
αυτά, λοιπόν, πώς να τα κάνεις μόνος σου, χωρίς την τέχνη
μιας πεπειραμένης μακιγιέζ; Κι άμα πρέπει να είσαι πολλές
ώρες βαμμένος, γιατί είσαι σε επιφυλακή με έκτακτα δελτία ή
«μαραθώνιους» συνεχούς ροής, θέλει άλλο συνδυασμό, πιο

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ

Tου 
ΠΡΟΚΟΠΗ ΔΟΥΚΑ

Ένας παρουσιαστής ειδήσεων μιλάει για φον-ντε-τεν

Εντάξει, οι ειδήσεις της τηλεόρασης μοιάζουν πά-
ντα οι ίδιες.Οι παρουσιαστές τους, όμως, δεν είναι
ποτέ.Αυτοί οι μπεζ άνθρωποι μπορεί κατά βάθος
να μην αλλάζουν καθόλου, πάντως εμείς εξωτερικά
τους βλέπουμε να αλλάζουν χρώμα επιδερμίδας μέ-
ρα με τη μέρα, ανάλογα με τα κέφια της μακιγιέζ
βάρδιας ή του πόσα κουτάκια τερακότα έστειλε στο
κανάλι ο σπόνσορας. Από το χλωμό του σαρδάμ
μέχρι το ροδακινί του καλλιτεχνικού συντάκτη (σκη-
νοθετική άποψη) και από το φυσικό καφέ-ω-λαι του
Σεπτεμβρίου μέχρι το ρουστίκ κανελί (λάθος ρύθμι-
ση της συσκευής σας),η διαφορά είναι ελάχιστη.Και
είναι στο χέρι του παρουσιαστή να σώσει το image
του και το «χρώμα» του δελτίου. Είναι μια βρόμικη
δουλειά αλλά κάποιος πρέπει να την κάνει. - LOOK
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«γερό», που να αντέξει στη φυσική απορρόφηση που κάνει
το δέρμα με το χρόνο,και βεβαίως συνεχές «σέρβις»,με που-
δράρισμα κάθε μισή ώρα. Βλέπεις, η ζέστη και το «φούντω-
μα» από τα «ζωντανά» και την πίεση της δουλειάς σε κάνουν
να ιδρώνεις με το παραμικρό...

Καλά, τις συναδέλφους τις λυπάμαι.Διότι καταναλώνουν ώρες
για το απαραίτητο «στρώσιμο» της βάσης,τα μάτια,το συνδυα-
σμό του κρεγιόν – και όχι κραγιόν (crayon=μολύβι, συνεχίζω
τα απλά μαθήματα γαλλικής).Κι όλα αυτά,πολλές φορές,για να
πουν μόλις πέντε λεπτά τα αθλητικά ή τις ειδήσεις από την αί-
θουσα σύνταξης.Ομολογώ,πάντως,ότι είναι πολύ πιο συμφι-
λιωμένες (αδιαμαρτύρητα) με την καθημερινή ιεροτελεστία...

* Ο Προκόπης Δούκας παρουσιάζει καθημερινά το κεντρικό δελτίο της ΕΤ-1 στις 23.00

ΕΜΑΘΑ ΟΤΙ,
ΩΣ ΑΝΔΡΑΣ, ΔΕΝ
ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΙ 
ΠΑΡΑ ΜΙΑ ΒΑΣΗ
FOND  DE  TEINT,
ΑΝΤΕ ΚΑΙ ΜΙΑ 
ΔΙΑΥΓΗ ΠΟΥΔΡΑ 

Α,δεν σας είπα και το καλύτερο. Στο τέλος έχει πάντα και λί-
γο ρουζ (rouge = κόκκινο,αμετανόητος συνεχίζω),έτσι για να
δείχνουμε πιο «υγιείς» και ροδοκόκκινοι στα μαγουλάκια...

Η εκδίκηση της γυφτιάς όμως έρχεται στο τέλος – στην πιο
ωραία ώρα της ημέρας,την ώρα της «αποσυμπίεσης»,που ξε-
βάφεσαι με την κρέμα (και όχι γαλάκτωμα) «χονδρικής», με
τα τόσο ανακουφιστικά υγρά βαμβάκια. Κι ακόμα καλύτερα,
όταν γυρνάς σπίτι και πλένεσαι με ένα ωραίο σαπουνάκι κι αι-
σθάνεσαι επιτέλους το δέρμα σου να ανακουφίζεται από την
ταλαιπωρία... «Τραβάει» λίγο βέβαια μετά – αλλά τι στο καλό,
γιατί υπάρχουν οι ενυδατικές;
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Από την επίδειξη Victor & Rolf.
Το βέλο της μυστηριώδους 
μοιραίας γυναίκας (ή μάσκα 

μονομάχου;) είναι το καινούργιο
αστείο της σεζόν.
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Για άλλη μία σεζόν τα μεγάλα σαλόνια Μόδας στην Ευρώπη και στη
Νέα Υόρκη προσπαθούν σκληρά να κάνουν χιούμορ με μία υπόθε-
ση που τους αγχώνει – τη ματαιοδοξία μας. Πολύ μικροί, σε έναν
πελώριο κόσμο με φρενήρεις ιδέες και ταχύτητες, οι πάπες του
στιλ προσπαθούν να προλάβουν το μέλλον και το όνειρο ενώ,είναι
φανερό,ο μόνος τρόπος να υπάρξει η υπέροχη λαμπερή τους βιο-
μηχανία είναι η δική μας τρέλα.Δείτε τι θα συμβεί φέτος.

ΠΑΡΙΣΙ - ΜΙΛΑΝΟ - ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ

FALL
WINTER

2007
Η ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ ΕΠΙΜΕΝΕΙ

Ο Alber Elbaz,σχεδιαστής 
του οίκου Lanvin,ανοίγοντας 

τις πύλες της κολεξιόν του 
για το φετινό χειμώνα.

Think big.
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Το χρώμα που,όταν
φοριέται, στέλνει τα
περισσότερα «μηνύ-
ματα» από κάθε άλλο
ρούχο.Πολλές φορές
η σημειολογία του ξε-
περνάει τη μόδα και
αυτό φέτος οι σχεδια-
στές το εκμεταλλεύο-
νται και προωθούν το
κόκκινο σε όλες του
τις εκδοχές:To κόκκινο
σαν χρώμα στην κα-
θημερινότητα της πό-
λης (Dior,Moschino).
Το κόκκινο της εξου-
σίας σε παλτό και
royal βελούδα (Dolce
& Gabbana).Τολμηρό
εκκεντρικό κόκκινο σε
πλούσιες, προσεγμέ-
νες πτυχώσεις
(Ungaro,Valentino).
Κοριτσίστικο κόκκινο
σε ανάλαφρες νυχτε-
ρινές μουσελίνες, νε-
γκλιζέ ύφος, τιράντες,
κορδέλες και δαντέλες
(Givenchy,Moschino).
Το αμερικάνικο κόκκι-
νο «που γυαλίζει σαν
αυτοκίνητο» σε ακρι-
βά μπροκάρ, ταφτάδες
και δυναμικά δερμάτι-
να όπως αυτά που
έδειξαν οι Dsquared².
Το παιχνιδιάρικο κόκ-
κινο που εμπνέει συν-

δυασμούς με αξεσου-
άρ και αναφορές της
παγκόσμιας κουλτού-
ρας.Και πάντα το κόκ-
κινο που ζεσταίνει με
το πάθος που υπό-
σχεται.
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Οι μεγάλοι οί-
κοι Μόδας
έχουν πια ανά-
γκη να δείξουν
την υπεροχή
τους και να το-
νίσουν ότι η
πολυτέλεια κο-
στίζει.Απέναντι
στα αμέτρητα
brands που γί-
νονται δημοφι-
λή για το
image,τις τιμές
και το guerilla
κόψιμό τους,οι
λουδοβίκοι των
μεγάλων ατελιέ
έχουν να αντι-
τάξουν εκτός
από την άψογη
ραφή και τα
ακριβά υφά-
σματα.Ειδικά
φέτος,η πολυ-
τέλεια σαν κυ-
ρίαρχη τάση
έγινε τόσο
μπαρόκ που

θυμίζει βασιλικές αυ-
λές,Ναπολέοντα,
Οθωμανούς πρίγκιπες,
αλλά και τους γκλάμο-
ρους εκκωφαντικούς
ρόκερς των ’70ς.Με-
ταξωτά μπροκάρ σε
φορέματα,παλτό,κο-
στούμια και παντελό-
νια,βαριά κεντήματα
επάνω σε βελούδα και
δαντέλες,ανταύγειες
από άλλες εποχές και,
σε μερικές περιπτώ-
σεις,κάποιες τέλειες
ιδέες για ύφασμα για
τον καναπέ που θέλει
να ντύσει η μαμά μας.
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ΜΑΧΙ
Το μακριά ρούχα κά-
νουν φέτος μία θριαμ-
βευτική επανεμφάνιση,
σαν να θέλουν να κα-
θαρίσουν από τις
αμαρτίες τα πεζοδρό-
μια της ζωής όλου του
κόσμου. Διότι,όταν μι-
λάμε για μακριά,εννο-
ούμε ρούχα που σέρ-
νονται στη γη.Από τα
νεανικά φορέματα της
Demuelemeester ή
της σειράς Marc του
Jacobs μέχρι τα αιθέ-
ρια,«δεν αστειεύομαι»
μήκη του Ralf
Lauren… Από τη ρο-
μαντική μίνιμαλ γραμ-
μή στα μπροκάρ του
οίκου Rochas και στα
gothic σαν το παλτό
«κακιά μάγισσα της
δύσης» που έδειξε ο
Galliano μέχρι τα δυ-
ναμικά maxi του
Vuitton και του Michael
Kors… Ακόμα και για
τις αμετανότητες των
μίνι,οι σχεδιαστές
έχουν να προτείνουν
πολύ κοντή φούστα
κάτω από πολύ μακρύ
παλτό. Όπως καταλα-
βαίνετε το μήνυμα δεν
είναι μόνο «αγαπώ τα
’70ς»,αλλά και «θέλω
ζεστασιά,άνεση και
τρυφερότητα αυτό το
δύσκολο χειμώνα».
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Μην πιστεύετε αυτά
που λένε ότι στις πε-
ριόδους ευημερίας η
Μόδα κονταίνει τις
φούστες και στις μεγά-
λες κρίσεις τις μακραί-
νει. Όσο χρήσιμα και
γυναικεία είναι τα maxi
για το χειμώνα,άλλο
τόσο θηλυκά,σέξι και
πρακτικά είναι τα μίνι all
year round.Αυτό που
απλώς αλλάζει είναι το
ύφος και τα υλικά ανά-
λογα με τις ανάγκες
της βιομηχανίας,μια και
το μίνι είναι ένα κατ’
εξοχήν πρετ-α-πορτέ
ρούχο.Φέτος είδαμε
αδρές γραμμές όπως
τα παλτό σε γραμμή Α
και τα φορέματα του
Balenciaga,που έμοια-
ζαν χάρτινα,χοντρά
πλεκτά φορέματα του
Antonio Berardi,αρχι-
τεκτονικά κοψίματα
(Miu Miu),απλές μίνι-
μαλ φόρμες που θυμί-
ζουν ’60ς (Kors,YSL)
και εύκολα φορέματα
«παντός καιρού» όπως
της πάντα εμπορικής
Max Mara.Και βέβαια,
επειδή το μίνι είναι κο-
ριτσίστικη ιδέα,υπάρ-
χουν και πάλι οι χαρι-
τωμένες λεπτομέρειες:
καρό,ζώνες,πλισέ,βο-
λάν,κολάν και οι χο-
ντρές πλεκτές κάλτσες
που σταματούν πάνω
από το γόνατο.
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Το καινούργιο χειμω-
νιάτικο γυναικείο κο-
στούμι χαρακτηρίζεται
πολύ έντονα από δύο
στοιχεία: 1) άψογο αν-
δρικό κόψιμο και
εφαρμογή και 2) πολ-
λές θηλυκές πινελιές.
Δηλαδή,περπάτα δυ-
ναμικά και δείξ’ τους
ποιος φοράει τα πα-
ντελόνια εδώ μέσα.
Στις πασαρέλες φέτος
κυριάρχησε η στενή,
άνετη γραμμή «γρα-
φείου» (Max Mara,
Ralf Lauren,
Borbonese) και το πα-
ντοτινό αυστηρό μαύ-
ρο «της εξουσίας»
(Hermès). Δεν έλει-
ψαν οι φιλολογικές
ιδέες των ριγέ (Kenzo)
και των κλασικών

(Chanel), ούτε το κα-
θιερωμένο dandy
(Dolce & Gabbana),
ούτε φυσικά και τα κο-
στούμια «γάμου»
όπως τα μπροκάρ του
Lacroix και οι πάντα
εντυπωσιακοί αμερι-
κανισμοί του Valentino.
Για άλλη μία χρονιά,
πάντως,όλοι συμφώ-
νησαν ότι το κοστούμι
σε μία γυναίκα είναι
σέξι, ιδιαίτερα όταν
αυτή το φοράει σαν
τρόπαιο ενός πολύ
παλιού, ξεχασμένου
πολέμου.
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Τα παλιά αγαπημένα
καρό επέστρεψαν.Εκεί-
να τα γνωστά,που
εμπνέουν πάντα ζε-
στές εικόνες – Χρι-
στούγεννα,τζάκι,μαθη-
τικές φούστες και που-
λόβερ,βαμβακερά πυ-
τζαμάκια,θαλπωρή.Και
φυσικά παράδοση,
ηρωικό Σκοτσέζικο
Highlander στιλ.Φέτος
οι σχεδιαστές όλων
των μητροπόλεων της
μόδας παίζουν «στα
σοβαρά» με τα καρό,
αφού είναι πάντα δη-
μοφιλής και σίγουρη
επιλογή για το ντύσιμο
στην «αληθινή» ζωή.
Οι πασαρέλες γέμισαν

από κλασικά
tartan χρώματα
(κόκκινα,μαύ-
ρα,καφετιά,
πράσινα) σε
ρεαλιστικά μάλ-
λινα σαν τα τα-
γιέρ του
Balenciaga,παλ-
τό και σύνολα
στα χαρακτηρι-
στικά

Burberry’s μπεζ/καφέ,
πουκάμισα,κουστούμια
και φούστες wild west
(Dsquared²) και πιο
straight (Moschino,
Alexander McQueen),
κάπες σαν αγαπημένες
μαλακές κουβέρτες
(Castelbajac) ή και παι-
χνιδιάρικες εφαρμογές
όπως σε βολάν, τσά-
ντες και παπούτσια.Θα
είναι πάντα το στιλ που
μπορούμε να μετατρέ-
ψουμε από «σχολικό»
σε punk,μόνο με μία
παραμάνα.
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Βασισμένο στην ιδέα
του παραδοσιακού
kimono που φοριέται
επάνω από το hiyoku
και στη λογική των
πολλών υφασμάτων
φορεμένων το ένα μέ-
σα από το άλλο για να
παραπέμπουν στον
ερωτικό «χορό των
εφτά πέπλων»,το
layering ξεπερνάει αυ-
τή την ερωτική του
δεύτερη ανάγνωση και,
ειδικά φέτος,γίνεται
μία αφορμή για ευφά-
νταστους συνδυα-
σμούς ρούχων και αξε-
σουάρ – το ένα επάνω
στο άλλο (ακόμα και η
μαμά μας,μικρά,μας
«έντυνε σαν σκόρ-
δο»).Πρόκειται για την
πιο δυνατή από τις νέ-
ες τάσεις της σεζόν.
Πιο επιτυχημένος εκ-
φραστής της θεωρείται
ο Marc Jacobs, τόσο
για τη δική του ομώνυ-
μη σειρά όσο και για
αυτή του Louis Vuitton.
Πάρα πολύ φαρδιά
πλεχτά πέφτουν πάνω
από θηλυκές κεντημέ-
νες φούστες,βελούδι-
να ή δαντελένια τοπς
συνδυάζονται με μα-
κριά φορέματα από
κασμίρ,πανάκριβες

γούνες δένουν αρμονι-
κά με πολύ ευτελή υλι-
κά. Ένα υπέροχο είδος
στιλάτης φλυαρίας το
οποίο μπορεί να δώσει
από αριστουργηματικά
statements μέχρι κατα-
στροφικά αποτελέσμα-
τα.Προσοχή στους
χρωματικούς συνδυα-
σμούς κορίτσια! Εκεί
βρίσκεται όλο το μυ-
στικό.

LAYERING 
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Oι σχεδιαστές εμπνέ-
ονται για μία ακόμα
φορά από τη μόδα
του δρόμου μόνο που
φέτος μας προτείνουν
μια ακόμα πιο πολυτε-
λή της εκδοχή.Κοζά-
κοι,motorbike girls,
Γιαπωνέζες πανκ, έφη-
βες hackers ξιφομά-
χοι, «το κορίτσι του
μπάτσου»,ορειβάτισ-
σες, εξερευνήτριες του
αρκτικού κύκλου,
modettes, έγκλειστες
που απέδρασαν,πρι-
γκίπισσες μετά από
ατύχημα.Υπάρχουν
όλες οι φυλές της πό-
λης φορώντας αγαπη-
μένα παρκά,μπουφάν
μοτοσικλετιστών με
φαρδιά μανίκια που
κλείνουν στη μανσέτα,

άνετους μεγάλους
ώμους και τοπς με
κουκούλα.Ο πόλεμος
γίνεται με πανάκριβα
υφάσματα και υλικά,
μαλακά κασμίρ,δερ-
μάτινα, μάλλινα,σουέ-
ντ, βελούδα, και η
στρατηγική λεπτομέ-
ρεια: πολλά ρούχα φο-
ρεμένα το ένα πάνω
στο άλλο και, κατά
προτίμηση,από δια-
φορετικά υλικά.

URBANWARRIORS 

W
A

T
A

N
A

B
E

S
P

O
R

T
M

A
X

B
L
U

M
A

R
IN

E

S
C

E
R

V
IN

O

S
C

H
O

U
L
E

R
V

IC
T

O
R

 &
 R

O
L
F

O
W

E
N

S

P
R

A
D

A

C
N

C



72 LOOK

Χειμώνας χωρίς πλε-
κτό είναι καλοκαίρι χω-
ρίς σαγιονάρα.Δεν γί-
νεται.Φέτος μάλιστα
που όλοι οι designers
αποφάσισαν ότι ο ρο-
μαντισμός επιστρέφει,
συνδύασαν κάθε δυνα-
τή πλέξη επάνω σε κά-
θε είδους ρούχο – από
παλτό και κλασικά που-
λόβερ,ζακέτες και κά-
πες σε όλα τα μήκη,μέ-
χρι τα πάντοτε πολύ
δημοφιλή τουίν-σετ και
πολύ μακριά φορέματα
που,σχεδόν όλοι, τα
θέλουν χειροποίητα
σαν να τα έχει πλέξει η
Βολιβιανή γιαγιά μας.Η
χοντρή πλέξη με το
αυθεντικό χρώμα του
αγνού μαλλιού σαν αυ-
τή που προτείνουν ο
Gaultier και ο
Balenciaga υπάρχει δί-
πλα σε λουλουδάτα
σχέδια ή ζακάρ περου-
βιάνικα μοτίβα όπως
του Hermès και της
Branquinho.Και επειδή
ο πλανήτης υπερθερ-
μαίνεται,δεν παρέλει-
ψαν να μας δείξουν και
πολλά λεπτά,ανάλα-
φρα πλεκτά σαν τα
casual, χαλαρά σύνολα
της Stella McCartney
και της Rykiel ή μερι-
κές pop art ιδέες σαν
αυτές τις «τόσο
Chanel Νούμερο 5».
Ευτυχώς,γιατί είναι πο-
λύ πιο κομψό οι γυναί-
κες να είναι ντυμένες
«για την ψυχρούλα»,
παρά σαν Εσκιμώες
για το πολικό κρύο.
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Oι πιο μοντέρνες φετι-
νές τσάντες είναι οι
πραγματικά υπερμεγέ-
θεις,σε σημείο που να
παίζουν καθοριστικό
ρόλο στη διαμόρφωση
της σιλουέτας.Αυτό
δεν σημαίνει βέβαια ότι
πρέπει και να είναι γε-
μάτες και φορώντας
τις να γέρνετε σαν

αχθοφόροι.
Φέτος θα δού-
με ακόμα τσά-
ντες-βαλιτσά-
κια του για-
τρού,σουρω-
τές και κομ-
ψούς φακέ-
λους.Τα πα-
πούτσια έχουν
τα περισσότε-
ρα χοντρά πε-
ρίεργα τακού-
νια και επιθετι-
κές μύτες ενι-
σχυμένες με

μέταλλο,ενώ στα κε-
φάλια θα φορεθούν
κλασικά πλεχτά σκου-
φάκια και κομψά καπέ-
λα ιππασίας.Α ναι, επι-
στρέφει και το βέλο.
Πριν το τολμήσετε,δεί-
τε πρώτα πολλές πα-
λιές,ασπρόμαυρες ται-
νίες του Χόλιγουντ.

Α
Ξ

Ε
Σ

Ο
Υ

Α
Ρ

C
E

L
IN

E

V
A

N
 N

O
T

E
N

C
L
O

É

V
U

IT
T

O
N

B
U

R
B

E
R

R
Y

H
E

R
M

S
B

A
L
E

N
C

IA
G

A

M
A

R
N

I

C
L
O

É



74 LOOK

Μέσα στα γκρίζα σου μαλλιά 
μια αγάπη έχτισε φωλιά 
και τραγουδάει.
(στους Proenza Schouler)

Φίλε,ν’ ανέβω να με πας μια βόλτα;
(στου Marc Jacobs)

Έχω αναπτύξει μία ιδιαίτερα ποιοτική σχέ-
ση με το παιδί μου και μπορούμε και επικοι-
νωνούμε σαν δύο φίλοι.
(στης Chloé)

Χάθηκε παιδάκι σε επίδειξη μόδας της
Chloé.Κυκλοφορεί ξυπόλυτο.

DÉFILÉS Fw-07 Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ
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Diane Pernet 

GIA TIN STILI «SE EIDA»:Den eida tipota.
Edo mesa einai pissa skotadi. Oute mia
lamba den anapsan.Tha sou steilo allo,molis
vgo ston ilio.
(στου Bruno Pieters)

Devendra Banhart και Helena Christensen

Ο Διάκος σαν τ’ αγρίκησε,
πολύ του κακοφάνη
ψιλή φωνή ν’ ασήκωσε,
τον πρώτο του φωνάζει:
Το στράτευμά μου ασήκωσε,
μάσε τα παλικάρια,
δώσ’ τους μπαρούτη περισσή 
και βόλια με τις φούστες – σόρι,φούχτες.
(στου Marc Jacobs)

Αυτή τη στιγμή φοράω το ιατρικό μαντό με
ντεσέν αίμα ρέζους θετικό, τις πιτσιλί γό-
βες, και έχω δέσει στα χέρια μου πουαντιγί
κόκινες σημαίες από σήμανση μολυσμένων
ακτών.Μήπως είμαι too much;
(στου Kenzo)

Κι η μαμά τους,η κυρία καβουρίνα,
πάει τσάρκα με το σπάρο στη Ραφήνα.
(στου Alexander McQueen)
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Θα κλείσεις τα μάτια και μετά θα τα ανοί-
ξεις απότομα. Οτιδήποτε σου χτυπήσει
έντονο επάνω μου,θα μου πεις να το βγάλω.
Συνεννοηθήκαμε;
(στου Galliano)

Νέσουν ντόρμα,νέσουν ντόρμα! 
Του πούρε,ω πριντσιπέσα, νέλα τούα φρέ-
ντα στάντζα / Γκουάρντι λε στέλλε κε τρέ-
μανο / νταμόρε ε ντι σπεράντζα...
Η Turandot αψήφησε το ψιλοβρόχι.

(στου Gaultier)  

The Bozo Nightmare.
(στου Kenzo)

Στο Μυαλό του Τρύφωνα Σαμαρά.
(στης Versace)

ΣΤΑ DÉFILÉS ΝΑ ΚΟΙΤΑΤΕ ΠΑΝΤΑ ΓΥΡΩ ΣΑΣ

Προγράμματα ανταλλαγής σπουδαστών
τρίτης ηλικίας στου Lanvin. Σας δίνουμε το
ζεύγος των Γιαπωνέζων μαζί με τις φωτογρα-
φικές και τις βελουτέ γόβες και μας δίνετε τη
θεία Σαρλότ και το αστρακάν.Χέρι με χέρι.

«Thlipsis ke Sipsis». Le nouveau parfum
que il sera inondé votre hiver.
(στου Gaultier)

Renzo Rosso και Grace Jones 

Ο Diesel και η Αμόλυβδη.
(στους Diesel) 

Talassa Mana,armyra mou esy,
gkalazia moira.
Gkia paramana ston wmo krysi ton ilio pira...
Η Milva όπως την αφήσαμε.

(στης Laura Biagiotti) 
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SHE-DEVIL

ANNA WINTOUR
Τι φοράει ο διάβολος;

Όλοι πιστεύουν ότι «ο διάβολος που φοράει» Prada είναι η Anna Wintour,διευθύντρια της αμερικάνικης Vogue,
διάσημη για το καλό της γούστο και την ιδιοφυΐα της σχετικά με τη μόδα και τα περιοδικά της,διαβόητη για την «απάνθρωπη»

συμπεριφορά της προς τις υφιστάμενές της voguettes,και ο κύριος (αν όχι ο μόνος) λόγος για τον οποίο το βιβλίο 
«The devil wears Prada» (Ο διάβολος φοράει Prada),ένα roman à clef (βλ.μυθιστόρημα,όπου κάθε ομοιότητα με πρόσωπα,κα-

ταστάσεις και γεγονότα δεν είναι καθόλου συμπτωματική,όσο κι αν η συγγραφέας Lauren Weisberger διαρρηγνύει 
τα ιμάτιά της ότι δεν είναι αλήθεια),έγινε best seller από την πρώτη στιγμή που εκδόθηκε,το 2003,

και τώρα ταινία που, ίσως,χαρίσει στη Μέριλ Στριπ άλλη μία υποψηφιότητα για Όσκαρ.

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

ΣΤΡΙΠ + WINTOUR

Η Μέριλ Στριπ με γούνινο παλτό 

Dennis Basso,γάντια Giorgio

Armani και δερμάτινη τσάντα

Prada.Για άλλη μία φορά στην

καριέρα της υποδύεται μια 

«διαβολογυναίκα».

(Από τις 12/10 στους κινηματογράφους) 
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DEVIL WEARS PRADA

Για μια χώρα της οποίας η

πλειοψηφία των κατοίκων

ούτε που ήξερε τι πάει να

πει Prada (χωρίς πλάκα!)

και γιατί τα φοράει ο διά-

βολος, τα 122.000.000 δο-

λάρια εισπράξεων της

ομώνυμης ταινίας στο αμε-

ρικανικό box-office σημαί-

νουν μονάχα ένα πράγμα:

πως μιλάμε για την κωμω-

δία της χρονιάς.

Το όνομα του σκηνοθέτη

Ντέιβιντ Φράνκελ δεν

ακούγεται και τόσο... φίρ-

μα, αλλά η υπογραφή του

σε μερικά επεισόδια του

τηλεοπτικού «Sex and the

City» κάνει την επιλογή του

να μοιάζει αυτονόητη.Για το

πόσο καλά θα φορούσε το

ρόλο της κυνικής Μιράντα

η Μέριλ Στριπ δε χωρούσε

αμφιβολία.Απλά,περιμένε-

τε λίγους μήνες ακόμη για

ν’ ακούσετε το όνομά της

και στις υποψηφιότητες

των Όσκαρ. Όσο για τη...

μικρή στο μάτι Ανν Χάθα-

γουεϊ,αρκεί να θυμηθεί κα-

νείς τις τεράστιες εισπρά-

ξεις και το υποχρεωτικό σί-

κουελ του «Ημερολογίου

μιας Πριγκίπισσας», για να

καταλάβει πόσο σημαντικό

ήταν το κάστινγκ του ρόλου

της νεαρής και αφελούς

Άντι. Το «Ο Διάβολος Φο-

ράει Prada» είναι μια κω-

μωδία που «μιλά» πρωτί-

στως στα συνομήλικα με

την ηρωίδα κορίτσια, που

φλερτάρει με τις φιλοδο-

ξίες τους και που τους δίνει

ένα ιδανικό πρότυπο προς

ταύτιση στη συσκευασία

ενός προσώπου που πριν

από λίγα –και εφηβικά,

ίσως– χρόνια έβλεπαν σαν

την τέλεια Σταχτοπούτα.

Κάποιες αντιρρήσεις (καλ-

λιτεχνικού βάρους και κα-

λά...) μπορεί και να υπάρ-

χουν. Αλλά μπρος στο πα-

λιομοδίτικα ανάλαφρο στιλ

και τις τόσο απολαυστικές

ερμηνείες, με λίγο σφίξιμο

σου χωράει και το ένα νου-

μεράκι μικρότερο, μη λες

δεύτερη κουβέντα, χάρμα

είναι,το πήρες!

- ΗΛΙΑΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣΦ
ω
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ΝΈΑ ΥΌΡΚΗ,01/05/2005 

Η Α.Wintour καταφθάνοντας στο

Gala του Ινστιτούτου Κοστουμιού

για τα εγκαίνια της έκθεσης

«Anglomania» που παρουσίασαν 

τα Burberry’s και η Conde Nast 

στο Μητροπολιτικό Μουσείο.

Όπως βλέπετε,στο μέτωπό της 

είναι γραμμένη η λέξη POWER.
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Σ
τα τέλη του περασμένου Ιουνίου, στη
VIP πρεμιέρα της ταινίας και λίγο πριν
πέσουν οι τίτλοι του τέλους, η Anna
σηκώθηκε από τη θέση της και βγήκε
από την αίθουσα προβολής. Φυσικά,

το καταδιωκτικό απόσπασμα δημοσιογράφων,
φωτογράφων και κάμεραμεν την ακολούθησε από
κοντά,αλλά όπως ήταν αναμενόμενο δεν απέσπα-
σαν κανένα σχόλιο. Αργότερα, ένας εκπρόσωπός
της πρόσφερε στην αγέλη μία δήλωση για αναμά-
σημα: «Βρήκε την ταινία πολύ διασκεδαστική.
Πρόκειται για ένα σατιρικό έργο. Τι θα μπορούσε
να μην της αρέσει;».
Κόντρα στις περισσότερες προβλέψεις, η Anna
Wintour όχι μόνο εμφανίστηκε στην περίφημη
πρεμιέρα αλλά μάλιστα φόρεσε και Prada. (Ε,τι στο
διάβολο να φορούσε!)

Αυτή η ενδυματολογική της επιλογή επιβεβαίωνε
τη φήμη της εξίσου chic και κοφτερής –αλλά και λί-
γο black– ειρωνείας που τη διακρίνει (αντάξια της
βρετανικής της καταγωγής).Συγχρόνως,όμως,απο-
καθιστούσε την περιβόητη coolness της, που είχε
φανεί να κλονίζεται άσχημα από τη στιγμή που
έμαθε ότι το βιβλίο θα γινόταν ταινία. Διάφορες πη-
γές δεν παρέλειπαν να αναφέρουν με βουλιμική συ-
χνότητα και χαιρεκακία πως έκανε ό,τι περνούσε
από το χέρι της για να προκαλέσει προβλήματα
στην παραγωγή. Πως απειλούσε τα στούντιο ότι
δεν θα είχαν καμιά προβολή από τη Vogue,αλλά και
από κανένα άλλο έντυπο, ή μέσω της εκδοτικής
εταιρείας Condé-Nast.Κυρίως,όμως, τα δημοσιεύ-
ματα τόνιζαν ότι εξαπόλυσε μια θύελλα τηλεφωνη-
μάτων προς όλους τους μεγάλους σχεδιαστές μό-
δας,τους οποίους οι παραγωγοί προσέγγιζαν ζητώ-
ντας τους να κάνουν καμέο εμφανίσεις στην ταινία.
Τους ξεκαθάριζε ότι, αν αποδέχονταν, θα έμπαιναν
κατευθείαν στη μαύρη λίστα του περιοδικού.Οι ψί-
θυροι επέμεναν ότι «έπεισε» τους περισσότερους
(πλην του Valentino, ο οποίος γύρισε μία σκηνή –
χωρίς όμως να έχει ούτε ένα τόσο δα από το μπρίο
που θα είχε σε αντίστοιχη περίπτωση ο Λάκης Γα-
βαλάς). Η Vogue προσπάθησε να διαψεύσει αυτές
τις φήμες αλλά ελάχιστοι πείστηκαν, μια και δεν
ήταν η πρώτη φορά που η Anna Wintour πέταγε το
γάντι στο Χόλιγουντ (τα ίδια ακριβώς είχαν συμβεί
και το 1994, για το περίφημο «Prêt-à-Porter» του
Robert Altman).

Η Αννούλα του χιονιά

Παγερή, ανέκφραστη, δεσποτική, υπολογίστρια,
επιθετικά μοχθηρή και εργασιομανής.Αυτά είναι τα
κύρια χαρακτηριστικά στα οποία συγκλίνουν οι πε-
ρισσότερες περιγραφές της από ανθρώπους που
συνεργάζονται μαζί της. Ο συνεργάτης της André
Leon Talley (επιμελητής ύλης στη Vogue – με τον
οποίο η Wintour κατά περιόδους συνδέεται με
σχέσεις αγαστής φιλίας και κατά άλλες με σχέσεις
μίσους) έχει πει για την προϊσταμένη του ότι απο-

τελεί κράμα της Τζάκι Κέννεντυ-Ωνάση και της Με-
γάλης Αικατερίνης της Ρωσίας (που, ως γνωστόν,
πέθανε πεοθηλάζοντας γάιδαρο).
Ο Michael Kors –πιο μετριοπαθής και ψύχραιμος–
λέει ότι στο πρόσωπό της ενσαρκώνεται το πρότυ-
πο της σύγχρονης δυναμικής και κομψής γυναίκας:
«Να μπορεί να αποκτά όποιο υλικό αγαθό τύχει να
επιθυμήσει, να έχει κύρος και δύναμη και να είναι
πάντα σέξι. Έτσι θέλει η γυναίκα να είναι σήμερα»
(πέστα βρε Michael!).

Στη Vogue βογκούν οι νέες 

Το μεγαλύτερο ζόρι στη δουλειά το τραβάνε οι νε-
αρότερες εργαζόμενες του περιοδικού που απα-
σχολούνται στα λιγότερο σημαντικά πόστα.Δεν
τους επιτρέπεται να της απευθύνουν το λόγο, αν
δεν τους μιλήσει εκείνη πρώτη. Η εμφάνισή τους
πρέπει να είναι πάντα αντάξια του κύρους και του
ύφους του περιοδικού. Επίσης απαγορεύεται να
τρώνε στη δουλειά (στην πραγματικότητα απλώς
απαγορεύεται να τρώνε γενικά – η Anna απεχθάνε-
ται τους παχείς ανθρώπους και έχει επανειλημμένα
δηλώσει ότι δεν θα προσλάμβανε μία χοντρή,ακό-
μη κι αν ήταν η καλύτερη συντάκτης ή fashion
editor του κόσμου.Η ίδια βέβαια τρώει τον αγλέου-
ρα και κυρίως ό,τι πιο παχυντικό,διότι  –όπως λέγε-
ται– έχει έναν κτηνώδη μεταβολισμό που καίει τα
πάντα.Οι voguettes την τρέμουν.Πανικοβάλλονται
όποτε τη συναντούν. Αποφεύγουν να παίρνουν το
ίδιο ασανσέρ μ’ εκείνη και στους διαδρόμους την
προσπερνούν χωρίς να την κοιτάζουν,με το κεφάλι
στραμμένο στο πάτωμα. Η Anna στο γραφείο συ-
μπεριφέρεται σαν αυστηρή λυκειάρχης. Ρόλος που
ταιριάζει γάντι στην ευρέως επικρατούσα άποψη
ότι η Vogue είναι ένα σχολείο μεταπτυχιακών σπου-
δών για καθωσπρέπει κορασίδες καλών οικογενει-
ών (και αρκετά εύπορων ώστε να στηρίζουν τα παι-
διά τους, που ζουν ζωή υποχρεωτικά χλιδάτη ενώ
παίρνουν μισθούς πείνας).

Επί στιλέτου κρεμάμενες 

Φυσικά όλες πρέπει να εμφανίζονται παντού και
πάντα με ψηλοτάκουνα παπούτσια κι ακόμα κα-
λύτερα με γόβες στιλέτο. Η Anna όμως δεν είναι
έτσι μόνο με τις υφιστάμενές της. Ανάμεσα στα
πολλά ανέκδοτα σχετικά με τις καθημερινές
performances της ως στρίγγλα, είναι κι ένα που
λέει ότι σε επίσημο δείπνο ζήτησε από τον Karl
Lagerfeld να επιπλήξει τη νεαρή κοπέλα που συ-
νόδευε, επειδή στη διάρκεια της βραδιάς είχε ση-
κωθεί έξι φορές για να πάει στην τουαλέτα
(«Καρλ, είναι δική σου καλεσμένη! Πρέπει να την
κοντρολάρεις!»).
Αντίστοιχα αδυσώπητη είναι και με τις διασημό-
τητες που φωτογραφίζονται για το περιοδικό. Η
Hillary Clinton, που έγινε «cover girl» την εποχή
που ο σύζυγός της θα λογοδοτούσε για το σκάν-
δαλο με τη Μόνικά του, ειδοποιήθηκε να μη δια-
νοηθεί να εμφανιστεί στο στούντιο με κανένα από

τα μπλε-μαρέν ταγιέρ που συνήθιζε να φοράει.
Όσο για την Oprah Winfrey, που είναι διαβόητη
για το ότι συνεχώς παχαίνει και αδυνατίζει (βλ. yo-
yo dieting),χρειάστηκε να περιμένει μέχρι να φτά-
σει σε ένα ναδίρ κιλών πριν φωτογραφηθεί για τη
Vogue. Ανάλογα, «ωραία και κυριλέ» πρέπει να εί-
ναι και όλα τα θέματα που παρουσιάζονται.Αν τύ-
χει να μην είναι, ή δεν παρουσιάζονται καθόλου ή
τροποποιούνται μέχρι να γίνουν «ωραία» (όταν
κάποτε της παρουσίασαν ένα θέμα για μια αερο-
συνοδό που είχε καρκίνο του στήθους, εκείνη το
απέρριψε γιατί το επάγγελμα της αεροσυνοδού
της φαινόταν πολύ ντεκλασέ για τη Vogue. Το άρ-
θρο όμως δημοσιεύτηκε. Απλά, στη θέση της αε-
ροσυνοδού βρισκόταν πια μια επιτυχημένη μπιζ-
νεσγούμαν του Μανχάταν που είχε ακριβώς το
ίδιο πρόβλημα υγείας).

Business is business is business 

Δεν έχει καμία αναστολή μπροστά στο «εμπορι-
κό» της καθήκον. Έχει ανοικτά δηλώσει ότι όποτε
τυχαίνει να έχει δύο ανάλογα κομμάτια να παρου-
σιάσει,θα επιλέξει πάντα εκείνο του οίκου που δια-
φημίζεται στο περιοδικό. Όταν η μόδα του grunge
είχε αρχίσει να κερδίζει έδαφος και εξ αυτού οι
πωλήσεις των καλλυντικών έπαιρναν την κάτω βόλ-
τα,τηλεφώνησε η ίδια σε κάθε μεγάλο ντιζάινερ ξε-
χωριστά και τους διαμήνυσε πως θέλει να προσθέ-
σουν αμέσως στο νέο λουκ που προτείνουν όλα
όσα χρειάζεται για να μη διαταραχθεί η ομαλή κα-
τανάλωση προϊόντων beauté,γιατί διαφορετικά δεν
θα παρουσίαζε καμία νέα συλλογή.
Πολλές φορές όμως αυτενεργεί και χωρίς να ειδο-
ποιεί. Είναι παροιμιώδης η περίπτωση που κόντυνε
περί τα 20 εκατοστά όλες τις φούστες και τα φορέ-
ματα ενός σχεδιαστή,πριν τα φωτογραφίσει (η με-
ταποίηση έγινε στο στούντιο και χωρίς ο σχεδια-
στής να το ξέρει – την είδε τυπωμένη στη Vogue και
ήταν η νέα μόδα που δεν είχε λανσάρει).
Οι γύρω της όμως βρίσκουν εξίσου ανίερους τρό-
πους να εκδικούνται τις αυθαιρεσίες της. Η Anna
έχει ένα γιο και μια κόρη με τον τέως σύζυγό της
David Shaffer, εξαιρετικό παιδοψυχολόγο (η Anna
τον είχε συστήσει στη Donatella Versace, όταν η
κόρη της Allegra παρουσίασε τα πρώτα ψυχοσω-
ματικά σχετικά με τη διατροφή – τίποτα σπουδαίο,
τα κλασικά:ανορεξίες, βουλιμίες κ.λπ. Εκείνος έσω-
σε το κορίτσι!).
Όταν λοιπόν η κόρη της Bee έφτασε στην ηλικία να
εμφανιστεί ως débutante στον κόσμο των περιοδι-
κών,η Anna κανόνισε μια εμφάνισή της στη Γαλλική
Vogue.Οι οδηγίες της για το πώς θα γινόταν η φω-
τογράφιση ήταν λεπτομερέστατες και σαφείς,
ωστόσο δεν προέβλεψε ότι η Γαλλίδα ομόλογός
της Carine Roitfeld θα δημοσίευε (τεύχος Φεβρου-
αρίου 2005) το αφιέρωμα στο τρυφερούδι της,κολ-
λητά με ένα λεσβιακο-πορνο-chic editorial του φω-
τογράφου Andres Serrano.H Wintour θεωρείται ότι
δεν συγχώρεσε ποτέ την απερίσκεπτη Roitfeld και

SHE-DEVIL
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της απάντησε με ένα διόλου κολακευτικό πορτρέτο
της που δημοσιεύτηκε στο Newsweek.

Η φιλάνθρωπος και τα ζώα 

Κατά τα άλλα η Anna ασχολείται πολύ με τις φιλαν-
θρωπίες.Διοργανώνει γκαλά για το AIDS, για την
υποστήριξη των νέων σχεδιαστών μόδας, του Μη-
τροπολιτικού Μουσείου Τέχνης της Νέας Υόρκης
και χίλια δυο άλλα.Μόνο με τα ζώα δεν τα πηγαίνει
καλά.Οι φιλοζωικές οργανώσεις πάντα την κατηγο-
ρούσαν για την προώθηση της μόδας της γούνας,
αλλά όταν πια εκείνη αρνήθηκε να καταχωρήσει
στη Vogue διαφήμισή τους σχετικά με το θέμα (πα-
ρά το ότι οι οργανώσεις ήταν διατεθειμένες να πλη-
ρώσουν τα ίδια χρήματα για τη διαφήμιση που πλη-
ρώνουν και οι γουναράδες), της κήρυξαν ανοικτό
πόλεμο. Ξεκίνησε ένα μπαράζ απρόκλητων επιθέ-
σεων εναντίον της,που οι περισσότερες από αυτές
στέφθηκαν με επιτυχία (παρά το ότι –στη Νέα
Υόρκη τουλάχιστον– κυκλοφορεί με σωματοφύλα-
κες).Η ίδια λέει ότι ήταν τόσες πολλές,που έχει χά-
σει πια το λογαριασμό.Από τις πιο ενδιαφέρουσες
περιπτώσεις είναι η τελευταία στο Παρίσι, επειδή
της πέταξαν ιαπωνικό tofu,δηλαδή κάτι αρκούντως
chic για την περίσταση.Αλλά και εκείνη όπου ένας
άγνωστος εμφανίστηκε στο πολύ καλό εστιατόριο
της Νέας Υόρκης στο οποίο εκείνη έτρωγε ήσυχα
και καλά και της έβαλε στο πιάτο ένα ψόφιο (και σε
ελαφρά αποσύνθεση) ρακούν. Η Anna βέβαια πα-
ρέμεινε ατάραχη και φώναξε το γκαρσόνι για ν’
απομακρύνει το νεκρό ζώο.Συνέχισε το δείπνο της
σαν να μην είχε συμβεί τίποτα.

Μικρή ανακαίνιση 

Στα μέσα του περασμένου Αυγούστου διέρρευσε
στον τύπο ότι η Anna ανακαινίζει το γραφείο της.
«Τίποτα το σπουδαίο! Ένα μικρό βάψιμο για φρε-
σκάρισμα» φέρεται να είχε δηλώσει η ίδια. Στην
πραγματικότητα, όμως, είχε εκμυστηρευτεί σε φί-
λους της πως, μετά την προβολή «του διάβολου
που φοράει Prada»,αισθανόταν ότι ο ιδιωτικός της
χώρος είχε υποστεί μια εισβολή και δεν της ήταν
πια οικείος όπως πριν.Η αλήθεια είναι ότι ο σκηνο-
γράφος της ταινίας είχε αναπαραστήσει με αξιο-
θαύμαστη ακρίβεια το γραφείο της (από φωτογρα-
φίες που είχαν δημοσιευτεί στον τύπο – φυσικά και
δεν του είχαν επιτρέψει να το επισκεφτεί). Έτσι,
τώρα πηγαίνει στη δουλειά της χωρίς να φοβάται
ότι θα της έρχεται σε φλάσμπακ το δυσάρεστο
στρες που της προκάλεσε η ταινία.Θα μπαίνει και
θα εργάζεται απερίσπαστη στα νέα πρότζεκτ της,
γιατί αυτή είναι η φύση των περιοδικών:κάθε περα-
σμένο είναι και αυτομάτως ξεχασμένο.Και φυσικά
θα συνεχίσει να φοράει τα αγαπημένα της Prada
(προφανώς αδιαφορώντας για την πιο σοφή και εύ-
στοχη άποψη που διατυπώθηκε ποτέ για τις δημι-
ουργίες του οίκου, από τον Pedro Almodovar στην
ταινία του «Όλα για τη μητέρα μου», ότι η Prada
σχεδιάζει ρούχα για καλόγριες).

(αριστερά) Η Carine Roitfeld,διευθύντρια της γαλλικής Vogue 
και από τα πρώτα ονόματα στη μαύρη λίστα της Wintour.

(κάτω δεξιά) Η μαμά Wintour με την κόρη της Bee Shaffer,
«λανσάροντάς» την ως celebrity στα fashion shows.
(κάτω) Με το τωρινό της «boyfriend» Shelby Bryan,

Τεξανό μεγιστάνα της κινητής τηλεφωνίας.
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Ο μπαμπάς της Charles Wintour (πολιτικός συντά-
κτης της Evening Standard) και η μαμά της Elinor
(μια ακούραστη ριζοσπάστρια αμερικανικού τύ-
που, κόρη καθηγητού του Χάρβαρντ) είχαν γνωρι-
στεί ως φοιτητές στο Cambridge.Παρά τη μάλλον
στενή σχέση της οικογένειας με καλά πανεπιστή-
μια,η Anna δεν πήρε ούτε απολυτήριο λυκείου.
Ο Charles Wintour την εποχή της δόξας του (στα
’60ς) είχε το παρατσούκλι «παγερός Τσάρλι». Η
Anna,που πέρασε την παιδική της ηλικία λαχταρώ-
ντας τη συντροφιά του πολυάσχολου πατέρα της,
έχει πει ότι πληγωνόταν από τις αλλεπάλληλες ανα-
φορές του τύπου στην κατεψυγμένη του συμπερι-
φορά και την τόσο «χαλύβδινη ιδιοσυγκρασία
του».Δεν καταλάβαινε πώς είναι δυνατόν να λέγο-
νται τέτοια πράγματα για έναν τόσο «ζεστό και
υπέροχο» μπαμπά.

Swinging στο Λονδίνο

Στην εφηβική της ηλικία ήταν μάλλον κοντόχοντρη
και δεν πολυνοιαζόταν για το χτένισμά της.Ασχο-
λήθηκε με τον αθλητισμό και είχε καλές επιδόσεις
ως δρομέας, αλλά εγκατέλειψε το στίβο από φόβο
ότι οι μύες της θα διαγράφονταν έντονα στις γά-
μπες της.Από τα 15 της έμενε μόνη σε υπόγειο στο
Kensington και ένα χρόνο αργότερα (με τη βοήθεια
του μπαμπά της) άρχισε να ασχολείται με τη δημο-
σιογραφία. Γρήγορα ανακάλυψε τον κόσμο της μό-
δας, τη φρενίτιδα της νυχτερινής ζωής του Λονδί-
νου του ’60 και τους «κατεργάρηδες» άνδρες.Τότε

ήταν που σχετίστηκε με τον Michael White (θεα-
τρικό παραγωγό –μεταξύ άλλων και του «Rocky
Horror Show»–,αλλά και με τον Bob Marley (αυτό
σύμφωνα με μια μη έγκριτη βιογραφία της – από
τον maitre των kitchy-trashy σκανδαλοθηρικών
του είδους Jerry Oppenheimer).

Σπάζοντας καλούπια 

Από το 1970 άρχισε να ασχολείται με τα περιοδικά
μόδας.Δημιούργησε αίσθηση με την πρώτη της
κιόλας δουλειά, όταν πρότεινε μια φωτογράφιση
μόδας στην οποία τα μοντέλα (με αφέλειες και χα-
μηλοτάκουνες μπότες μέχρι κάτω από το γόνατο –
όλα πολύ στη μόδα τότε) αναπαριστούσαν γνω-
στούς πίνακες του Μανέ και του Ρενουάρ. Το 1976
έφυγε στην Αμερική για να δουλέψει σε πολλά από
τα εκεί μεγάλα γυναικεία περιοδικά. Γύρισε στην
Αγγλία δέκα χρόνια αργότερα ως αρχισυντάκτρια
της βρετανικής Vogue κι ένα χρόνο μετά έγινε διευ-
θύντρια του περιοδικού διακόσμησης House &
Garden.Αυτή ήταν ίσως η μόνη αμφιλεγόμενη στιγ-
μή της καριέρας της. Επέμενε τόσο πολύ στο να
μπαίνουν σε όλες τις φωτογραφίσεις μοντέλα με
ωραία μοδάτα ρούχα, που στο χώρο των μίντια το
περιοδικό απόκτησε διάφορα παρατσούκλια όπως
«House & Garment» (βλ. Σπίτι και Ρούχο), «Vanity
Chair» (βλ.παραφθορά του Vanity Fair) κ.ά. Ενώ σε
όλες τις προηγούμενες δουλειές της κατάφερνε να
αυξάνει τις πωλήσεις των περιοδικών, εδώ αυτή η
τάση δεν φάνηκε ξεκάθαρα. Όταν, μάλιστα, ο εκ-

δοτικός οίκος αναγκάστηκε να εγκαταστήσει έξ-
τρα τηλεφωνική γραμμή παραπόνων αναγνωστών,
φάνηκε ότι είχε φτάσει το τέλος της εκεί θητείας
της.Ωστόσο, το 1987 οι εκδότες εντυπωσιασμένοι
από την απίθανη ικανότητά της να ανακαλύπτει και
να δημιουργεί νέα στερεότυπα,της πρόσφεραν μια
σημαντική θέση στην αμερικανική Vogue.
Τότε διευθύντρια του περιοδικού ήταν η Grace
Mirabella, που είχε ήδη συμπληρώσει θητεία 17
χρόνων στο πόστο (την οποία, μερικοί που από
χόμπι ασχολούνται με την ιστορία του εντύπου,
ονομάζουν «τα μπεζ χρόνια της Vogue»,αναφερό-
μενοι βασικά στο ότι η Mirabella είχε βάψει μπεζ
τους τοίχους του γραφείου της, τους οποίους η
προκάτοχός της Dianne Vreeland διατηρούσε
κόκκινους – αλλά κυρίως,υπαινισσόμενοι ότι εκεί-
νη ήταν η πιο βαρετή περίοδος του πιο έγκυρου
περιοδικού μόδας).
Η ίδια η Anna Wintour έχει πει ότι κατά την πρώτη
συνάντησή τους,η Mirabella (της οποίας θα γινόταν
αρχικά βοηθός) την είχε ρωτήσει ποια ακριβώς
δουλειά θα ήθελε να κάνει στο περιοδικό και η
Anna απάντησε χαμογελώντας: «τη δική σας». Η
Mirabella μάλλον δεν είχε καταλάβει ότι εκείνη τη
στιγμή η Wintour δεν αστειευόταν αλλά εννοούσε
αυτό που της έλεγε.Αρκετά χρόνια αργότερα,στο
βιβλίο της «In and Out of Vogue»,η Mirabella σημεί-
ωνε ότι πίσω από την πλάτη της και όποτε διαφω-
νούσαν η Anna προσπαθούσε να αλλάζει το σχε-
διασμό του περιοδικού, να επεμβαίνει στις φωτο-

SHE-DEVIL

ΠΡΩΤΗ ΣΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ,ΠΡΩΤΗ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ
Πρώτη σειρά,κι από νωρίς έτοιμη να κατασπαράξει τις νέες 

κολεξιόν. Δίπλα της η «σκιά» της,ο αρχισυντάκτης της 
André Leon Talley (λατρεύω να σε μισώ κ.λπ.).

Η ANNA WINTOUR ΓΕΝΝΗΘΗΚΕ ΣΤΟ ΛΟΝΔΙΝΟ ΣΤΙΣ 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 1949



γραφίσεις και να κάνει όποια αλλαγή θεωρούσε
εκείνη σωστή, παρακάμπτοντας την ίδια και τους
συνεργάτες της. Όποτε δεν κατάφερνε να πετύχει
το στόχο της, ασκούσε εντονότατη κριτική και
πρόσβαλλε συντάκτες, art directors και fashion
editors (δηλαδή όποιον έβρισκε μπροστά της).Τε-
λικά η Wintour έφαγε τη θέση της Mirabella (η
οποία κατέληξε να κάνει δικό της περιοδικό που
έχει το όνομά της). Από το 1988 έγινε η απόλυτη
κυρίαρχος στη Vogue.

Νεωτερισμοί «η Anna»

Νέος αέρας φυσούσε. Είχε βρεθεί επιτέλους μια
διευθύντρια σύνταξης-ντίβα.Δηλαδή,εκείνο το κά-
τι διαφορετικό,κάτι που είχε λείψει από την εποχή
της Dianne Vreeland.Πολλά απ’ όσα σήμερα θεω-
ρούνται αυτονόητα για κάθε περιοδικό μόδας ξεκί-
νησαν από τις σελίδες της Vogue ως παρεμβάσεις
της Wintour. Καταρχάς ξεκίνησε από την πολύ
απλή παραδοχή ότι ένα περιοδικό μόδας πρέπει να
περιέχει κυρίως μόδα (σ.σ. επί Mirabella, η Vogue
έμοιαζε περισσότερο με φιλολογικό περιοδικό).
Έφερε λοιπόν τη μόδα στις μπροστινές σελίδες και
της παρείχε όλο και περισσότερο χώρο. Ταυτό-
χρονα επιτέθηκε στα τότε ισχύοντα φωτογραφικά
στερεότυπα.Κατάργησε τα γκρο πλαν των ξανθών
που προτιμούσε η Mirabella, δίνοντας βάθος στις
φωτογραφίες και δείχνοντας όλο το σώμα των μο-
ντέλων. Προτίμησε αντί των φωτογραφίσεων σε
στούντιο, που μέχρι τότε ήταν σχεδόν απαράβα-
τος κανόνας για το περιοδικό, τις φωτογραφίσεις
σε εξωτερικούς χώρους με φυσικό φως (ποιος δεν
θυμάται την Care Otis γυμνόστηθη στις ακρογια-
λιές της Σαντορίνης;).
Οι φωτογραφίσεις μόδας όπου διασημότητες
(ηθοποιοί,κοσμικές,πολιτικοί) αντικαθιστούσαν τα
μοντέλα ήταν το νέο κλου. (Αυτό πυροδότησε και
το «παζάρι» των προσφορών από τους μεγάλους
οίκους προς ηθοποιούς κ.λπ.με αποτέλεσμα σήμε-
ρα να έχουμε φτάσει στο σημείο όπου η εκάστοτε
σταρ φοράει όχι το φόρεμα που επέλεξε και της
αρέσει, αλλά εκείνο του σχεδιαστή που της πρό-
σφερε το μεγαλύτερο ποσό για να το φορέσει).
Νέοι ντιζάινερς άρχισαν να προωθούνται με εν-
θουσιασμό και τυμπανοκρουσίες (χωρίς την Anna
Wintour άνθρωποι σαν π.χ. τον John Galiano, τον
Michael Kors ή τον Marc Jacobs, ίσως να μην έπαι-
ζαν σήμερα το ρόλο που παίζουν στο χώρο της μό-
δας).Θεωρείται ότι μπορεί να «μυρίζεται» τους κα-
λούς νέους ντιζάινερ και γι’ αυτό οι μεγάλοι οίκοι
συχνά τη συμβουλεύονται όταν αναζητούν νέο αί-
μα σχεδιαστών. Αντίστοιχα, ευνοούνταν πάντα οι
όλο και πιο νεαροί συντάκτες.
«Παγίδευσε» με μεγάλης διάρκειας συμβόλαια
τους καλύτερους φωτογράφους.
Υποστήριξε η ίδια και επέβαλε όσο κανείς άλλον
την έννοια-ιδιότητα supermodel. Τα άλλα περιοδι-
κά κατέβαλλαν αγωνιώδεις προσπάθειες να κλεί-
σουν συμβόλαια για φωτογραφίσεις με τα μοντέλα
που εκείνη είχε κατατάξει σε αυτή την κατηγορία.

Σε συνεργασία με τους μεγάλους οίκους ραπτικής
καθιέρωσε την κατ’ αποκλειστικότητα παρουσίαση
σχεδίων τους μόνο από τις σελίδες της Vogue.Ταυ-
τόχρονα, άρχισε να αναμιγνύει ακριβά κομμάτια
(της haute) με απλά και φτηνά.Δηλαδή,αυτό που οι
περισσότερες γυναίκες κάνουν λίγο πολύ στην κα-
θημερινή τους ζωή. Ήταν η πρώτη που έκανε εξώ-
φυλλο ρούχα της haute συνδυασμένα με τζιν, κάτι
που μέχρι τότε θεωρείτο αδιανόητο. Απενοχοποί-
ησε το «επιμελώς ατημέλητο λουκ» (κυρίως σε ό,τι
αφορά τα χτενίσματα).
Το ταλέντο της ήταν να προτείνει υπερστιλιζαρι-
σμένους, φρέσκους και υπέρκομψους συνδυα-
σμούς που ήταν εύκολο να αναπαραχθούν από
οποιανδήποτε αναγνώστρια. Αντικατέστησε το
uber alles απρόσιτο ύφος της Vogue (που σχεδόν
ταπείνωνε τις αναγνώστριές του) με ένα νέο uber
alles ύφος που ήταν κατανοητό και αποδεκτό, κυ-
ρίως γιατί παρείχε συμβουλές για το πώς μία θα
κατάφερνε να φαίνεται σαν να έχει μόλις κατέβει
από μια πασαρέλα της haute, έχοντας δαπανήσει
μόνο όσα της επέτρεπε ο πραγματικός μισθός
της.Η Donna Karan έχει πει ότι «η Anna βλέπει το
περιοδικό σαν μια γέφυρα μεταξύ του σχεδιαστή
και του καταναλωτή», ενώ ο Calvin Klein υπερθε-
ματίζει: «Όποτε υπάρχει άρθρο της για μας,υπάρ-
χει αυτομάτως και μια θεαματική αύξηση των πω-
λήσεών μας».
Θεωρείται πια ότι οι δικές της εντολές καθιερώ-
νουν ή καταργούν μια μόδα. Η παρουσία της σε
ένα ντεφιλέ είναι απόδειξη της εκτίμησης που
τρέφει για κάποιο σχεδιαστή. Καμία επίδειξη δεν
ξεκινά αν εκείνη αναμένεται και δεν βρίσκεται στη
θέση της.
Ωστόσο,πολλοί λένε ότι παρά τις τόσες επιτυχείς
και αξιοζήλευτες καινοτομίες της,η Anna Wintour
δεν κατάφερε ποτέ να αναστήσει (ή έστω να επα-
νεφεύρει) το πλουσιοπάροχο και σχεδόν μελο-
δραματικό πνεύμα της αβανγκάρντ εκκεντρικότη-
τας που διέκρινε το περιοδικό επί των ημερών της
πάλαι ποτέ, εξίσου célèbre προκατόχου της,
Diana Vreeland.
Τι σημασία έχουν όμως όλα αυτά, όταν το τιράζ
του περιοδικού ξεπερνά σταθερά το ένα εκατομ-
μύριο τεύχη και οι διαφημίσεις (άρα και τα έσοδα)
δεν έπαψαν ποτέ να αυξάνονται στις σελίδες της
Vogue; Το Σεπτέμβριο του 2005 το περιοδικό κυ-
κλοφόρησε με 832 σελίδες και καταγράφτηκε
στην ιστορία του Τύπου ως το μεγαλύτερο περιο-
δικό που κυκλοφόρησε ποτέ, ενώ στις συνειδή-
σεις των αναγνωστών ως το «θεμέλιο τούβλο»
του κάθε fashionista. Βέβαια όλα αυτά ανταμείβο-
νται. Ήδη, εδώ και δέκα χρόνια θεωρείται η πιο
ακριβοπληρωμένη διευθύντρια σύνταξης στην
Αμερική. Οι ετήσιες αποδοχές της ξεπερνούν το
ένα εκατομμύριο δολάρια, χωρίς σ’ αυτά να συ-
μπεριλαμβάνονται οι λοιπές παροχές (λιμουζίνα
με σοφέρ, κάλυψη των περισσότερων εξόδων πα-
ραστάσεως, διαμονή στα καλύτερα ξενοδοχεία
όποτε ταξιδεύει κ.λπ.).
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Δυο-τρία πράγματα

που ξέρω γι’ αυτήν

Μαλλί καρέ παζ,με αφέ-

λειες (στην ελαφρώς ’70ς

εκδοχή του – λίγο πιο μα-

κρύ από της Ιωάννας της

Λορένης, λίγο πιο κοντό

από της αείμνηστης Ρέ-

νας Παγκράτη.Ο κομμω-

τής την επισκέπτεται κα-

θημερινά).

Παντού με γυαλιά ηλίου

Chanel. (Σύμφωνα με

αναφορές,αναγκάζεται η

γυναίκα να τα φοράει για 

προστασία των ματιών της

από τα φλας των φωτο-

γράφων στις επιδείξεις).

Γούνες κάθε τύπου και εί-

δους (με μια μεγαλύτερη

αδυναμία στις τσιντσιλά).

Μόνο haute couture (ή

όταν πρόκειται για prêt-à-

porter ο ράφτης τα «φέρ-

νει» ακριβώς στα μέτρα

της).Αγαπημένοι οίκοι

Prada,Louis Vuitton,

Chanel (παλιότερα και

Gucci – επί Τομ Φορντ).

Ψηλοτάκουνα παπού-

τσια (κυρίως στιλέτα).

Όταν η αμφίεση περιλαμ-

βάνει σακάκι,συνήθως το

έχει ριχτό στους ώμους

(αλά Coco Chanel).

Αγαπημένο καθημερινό

γεύμα: μισοψημένο 

χάμπουργκερ με το αίμα

του («και πετάξτε τα 

ψωμάκια»),με μία πατάτα

φούρνου ψημένη με τη

φλούδα,στο πλάι.

Εναλλακτικό πιάτο:

ο αρχισυντάκτης της

André Leon Talley.
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Στην πρώτη σου επίσκεψη στο περιοδικό θα μυρίζει

Άνοιξη.Ακούς στο repeat το «There is an end»,από

το soundtrack του Broken Flowers, φοράς το αγα-

πημένο σου γκρι κολάν και έχεις φύγει νωρίτερα

από τη δουλειά. Χαμογελάς. Την προηγούμενη νύ-

χτα θα κάνεις μάσκες προσώπου στην πιθανότητα

να σε βοηθήσουν να αρθρώσεις λόγο και στην προ-

σπάθειά σου να κοιμηθείς θα αντιδρούν όλα εκείνα

τα οποία δεν πρέπει να ξεχάσεις να πεις.

Αντ’ αυτού, θα τα ξεχνάς όλα. Θα επισημαίνεις,

απλά, ένα «Είστε ήσυχα εδώ» ενώ βρίσκεσαι στο

δεύτερο όροφο πολυκατοικίας του ’30 στο εμπορι-

κό κέντρο της Αθήνας, υποδηλώνοντας πως η σκέ-

ψη μου τώρα απασχολείται στο «Ζω κάτι μεγάλο».

Σε loop.

Σύντομα,θα καταλήγεις στο συμπέρασμα πως για να

ενταχθείς στο δυναμικό ενός περιοδικού μόδας, είτε

επειδή διάβασες το Devil Wears Prada και σου αρέ-

σει η περιπέτεια είτε επειδή κρυφό σου όνειρο είναι

να γίνεις η Anna Wintour στη θέση της Αnna

Wintour,δεν μένει παρά να κάνεις την αρχή.

Tip me
00.Google,Google,Google

Η πιο διάσημη μηχανή ανεύρεσης πληροφοριών
στο διαδίκτυο.
Εάν και οι πιθανότητες είναι λίγες να μην έχεις βρει

ήδη το περιοδικό της ζωής σου –στατιστικά, θα πρέ-

πει να το διαβάζεις από την τρίτη δημοτικού– μπο-

ρείς να ξεκινήσεις με μια έρευνα.Να συγκεντρώσεις

τα συν και τα πλην, να βάλεις κάτω τα κοινά σας στοι-

χεία και να γίνεις συνδρομήτρια. Παρατήρησε προ-

σεκτικά το ύφος του περιοδικού που θέλεις να προ-

σεγγίσεις. Συστηματικά, διακριτικά και αποτελεσματι-

κά.Ακριβώς.Σαν νουάρ φιλμ κατασκοπείας.Μπορείς

να κάνεις το ίδιο με περισσότερα περιοδικά, σε συν-

δυασμούς όμως μη ανησυχητικούς (π.χ. Paparazzi –

H λέξη, Cosmopolitan – Men’s Health). Αφού έχεις

καταλήξει στο πιο κοντινό στην ιδιοσυγκρασία σου,

μπορείς να κάνεις το επόμενο βήμα. Να προσεγγί-

σεις το στόχο.

01.Πες το με ένα φιλί

Γραπτό,πάντα.
Στο κείμενο ελλοχεύει ένας διακριτικός εκβιασμός.Ο

παραλήπτης δεν έχει πολλές επιλογές.Θα σε διαβάσει.

(Εκτός αν το timing είναι τόσο ανορθόδοξο που,τη μέ-

ρα εκείνη κλείνει επετειακό τεύχος, έχει χάσει τη γάτα

του ή τέλος πάντων έχει τα mean reds του –βλ.Ηοlly

Golightly στο «Breakfast@Tiffany’s»–,oπότε θα πατή-

σει το dlt).Ζήτα από τον αγαπημένο σου συντάκτη ένα

αυτόγραφο, μη διστάσεις να του εκδηλώσεις τον

–επαγγελματικό– σου θαυμασμό και να του εκφράσεις

τις ανησυχίες σου. Είναι ο πλέον κατάλληλος να σου

δώσει συμβουλές.Να τον ευχαριστήσεις εκ των προτέ-

ρων για το χρόνο του,εκ των υστέρων για το ενδιαφέ-

ρον του,αλλά μη μονοπωλήσεις τα εισερχόμενα mail

του σε καθημερινή βάση.Μπορεί να πονάει στην αρχή,

αλλά Δεν-γίνατε-φίλοι – τουλάχιστον όχι ακόμα.

(™ÙÔÓ, ·˘ÙÔÚÔÛÒˆ˜, ·ÈÊÓÈ‰È·ÛÌfi ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ¤Ó·˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. ¡·
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ÛÂÎÈÔ˘ÚÈÙ¿.)

02.Τalle Qualle

Ένα και το αυτό.
Θα σε διαβάσει, και στην ευτυχή έκβαση της πρώτης

σας, άτυπης, επαφής, θα σε συμπαθήσει. Γιατί για κά-

ποιον ανεξήγητο, καρμικό λόγο, θα του θυμίζεις κάτι

από τον εαυτό του.Και αυτό,συνήθως,είναι καλό.

(Και με μια κίνηση η οποία ήταν θεμελιωδώς αντίθετη

του χαρακτήρα της, μου έπιασε το χέρι και είπε

«Andreah, μου θυμίζεις τον εαυτό μου όταν ήμουν

στην ηλικία σου». - Τhe Devil Wears Prada,σελ.407).

Στην περίπτωση που δεν του θυμίσεις τον εαυτό του

(ή κάποιον αγαπημένο, τέλος πάντων) αλλά αναγνω-

ρίσει σε σένα (στο βιογραφικό σου,στο κείμενό σου,

στη βαπτιστική σου φωτογραφία) κάτι το οποίο τον

ενδιαφέρει, θα σου τηλεφωνήσει (Δεν-γίνατε-φίλοι)

και θα μπορείς να καυχιέσαι ότι έχεις ορίσει την ημε-

ρομηνία της πρώτης σου συνέντευξης (Προσοχή!

Δεν-γίνατε-φίλοι).

CRASH COURSE

ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ,
ΠΡΟΣΛΑΜΒΑΝΕΣΤΕ!
Πώς να γίνετε συντάκτρια μόδας (λες και ξέρω)

Της ΜΑΤΙΝΑΣ ΚΟΥΣΙΔΗ

H Διευθύντρια - Μπαμπούλας Α.Ε. (Μέριλ Στριπ)
εκπαιδεύοντας την Καινούργια Βοηθό 
(Ανν Χάθαγουεϊ) στο «Devil wears Prada».
Ο σκηνογράφος της ταινίας σχεδίασε 
το γραφείο «πιστή αντιγραφή» του γραφείου 
της Anna Wintour.
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03.Τετ-α-τετ

Μπορούμε να κάνουμε την υπόλοιπη συνέντευξη γυ-
μνοί. (Tom Ford)
Στο πρώτο επαγγελματικό rendez-vous είσαι ήδη

50% πλησιέστερα στο στόχο σου.

Μπορείς να προβάρεις το καλύτερό σου χαμόγελο,

να κάνεις σκονάκι με διάσημες ατάκες και μια λίστα

απαντήσεων στα συνηθέστερα Q&A, αν αυτό που

θέλεις είναι να χάσεις το χρόνο σου.

Μην πας σπιτικά γλυκά (ειδικά-φτιαγμένα-για-εσάς)

από την πρώτη φορά. Μπορείς, όμως, να φορέσεις

τα αγαπημένα σου ρούχα (όχι απαραίτητα τα «κυ-

ριακάτικά» σου) και να πάρεις μαζί όλα τα αποθέ-

ματα αυτοπεποίθησης που σου βρίσκονται – εν

ανάγκη δανείσου.Θα σε βοηθήσουν πολύ περισσό-

τερο από μια ημι-αποτυχημένη πασταφλώρα, κυ-

ρίως για να διώξουν την αρνητική ενέργεια (στην

περίπτωση που ανάμεσα σε εσένα και τον αρχισυ-

ντάκτη βρεθούν τρία,διακοσμητικά κακτάκια – κακό

feng-shui– ή η διευθύντρια έχει αλλεργία στο κόκκι-

νο χρώμα,ακριβώς όπως το μπλουζάκι που φοράς).

04.Μπι γιου 

Δεν υπάρχει χρόνος για μονοτονία.Υπάρχει χρόνος για
δουλειά.Και χρόνος για αγάπη.Αυτά δεν αφήνουν άλλο
χρόνο για τίποτα. (Coco Chanel)
Εάν ο YSL είχε βάλει φακούς επαφής, εάν η Αnna

Piaggi είχε σκεφτεί «Ναι.Αλλά τι θα πει ο κόσμος;»

και εάν η Αnna Wintour είχε ενδώσει στις προτρο-

πές του κομμωτή της για μια ανεπαίσθητη αλλαγή

στην κουπ, τίποτα δεν θα ήταν το ίδιο στο χώρο

της μόδας.

Για να ξεχωρίσεις, στην ουσία δεν έχεις τίποτα πα-

ραπάνω να κάνεις εκτός από το να είσαι ο εαυτός

σου (και λίγο παραπάνω...).

Το να είσαι ο εαυτός σου,βέβαια,δεν αρκεί εάν είναι

συνώνυμο της αδράνειας. Το να εντοπίσεις ένα συ-

γκεκριμένο ταλέντο και να το κοιτάς κάθε μέρα

στον καθρέφτη είναι ένα μεγάλο no-no.Προσπάθη-

σε να γίνεις φίλος μαζί του, να πηγαίνετε μαζί σε εκ-

θέσεις, να ανακαλύπτετε αγαπημένα μέρη στη χώρα

και το εξωτερικό, να παρακολουθείτε διαλέξεις και,

πού ξέρεις, μπορεί να αποκτήσεις και ένα νέο ταλέ-

ντο στην πορεία. (Ό,τι κι αν κάνεις μην πεις ποτέ τη

λέξη «βαριέμαι»). Στην επόμενη πίστα θα περάσεις

εάν κατοχυρώσεις ένα χαρακτηριστικό φετίχ και

μείνεις πιστός σε αυτό.Η καινοτομία επιβραβεύεται,

γι’ αυτό προσπάθησε να μην αναλωθείς στα προ-

φανή (κουπ, γυαλιά μυωπίας,άσπρη τούφα στα μαλ-

λιά). Εάν πρόκειται για αντικείμενο (πχ. άσπρο φου-

λάρι Hermès, όπως η Miranda στο «Devil Wears

Prada») πρόσεχε να μην εξαντληθεί την πιο κρίσιμη

στιγμή της καριέρας σου, κάνε ειδική σύμβαση με

την εταιρεία, αγόρασε όλα τα αποθέματα εκ των

προτέρων,εν ολίγοις,καλύτερα να χορτάσεις.Τέλος,

μη διστάσεις ποτέ, μη γυρίσεις ποτέ πίσω να αλλά-

ξεις ρούχα και μην ξεχνάς «If you got it, flaunt it»

(Aν το έχεις, επίδειξέ το).

(ŒÓ· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÛÙË ª·ÚÁ·Ú›Ù·, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂ ÛÓfiÌ·ÚÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹.)

Η μεταμόρφω-
ση σε κύκνο.Η
Anne Hathaway με
ολόμαλλο παλτό
swing από πρόβατο
Μογγολίας της
Rebecca Taylor,βε-
λούδινη φούστα
Gucci,δερμάτινη
τσάντα Chanel και
μπότες Louboutin.

Μάλλινο παλτό
τσόχα με ζώνη και

τουίντ κασκέτο
Chanel,κροκό χρυ-
σό κρεμαστό σακί-
διο Calvin Klein και

γκρι τουίντ γόβες
Marni με καφέ δερ-

μάτινο φινίρισμα
και straps.

Μαύρο μάλλινο
κρεπ σακάκι της
Chanel,μίνι φούστα
από καφέ τουίντ
της Kristina Ti,
μπλούζα από
εκρού τούλι με βα-
θύ ντεκολτέ V,πολύ
ψηλές μαύρες δερ-
μάτινες μπότες και
αυθεντική παλιά
χρυσή αλυσίδα για
το λαιμό της
Chanel.

Πρασινοκίτρινο
μάλλινο παλτό με
λεοπάρ μανσέτες
και γιακά-κολ των

Lewin’s, ιατρικό σα-
κίδιο της Kate

Spade,μπρονζέ χα-
μηλοτάκουνα

pumps με ανάγλυ-
φο σχέδιο φιδιού

του Giuseppe
Zanotti και γυαλιά

Chanel.

Καφέ δερμάτινο
τζάκετ Vince,μαύρη
turtleneck μπλούζα
από ρεγιόν της
DKNY,μαύρο τζιν
Japanese Fabric και
σοκολατί σουέντ
φαρδιές ψηλοτά-
κουνες μπότες του
Calvin Klein.

Λαδί ζέρσεϊ φό-
ρεμα του Calvin

Klein με κουμπιά,
δερμάτινη ζώνη,

χρυσοπράσινα ψη-
λοτάκουνα pumps

του Giuseppe
Zanotti,ορθογώνια
τσάντα σε χάλκινο

και χρυσαφί χρώμα
της Kate Spade,

γυαλιά Chanel και
μπρονζέ πλαστικά
βραχιόλια με κίτρι-

να στρας.

«WE ARE THE GOON SQUAD AND WE ’RE COMING TO TOWN,BEEP-BEEP!»
-FASHION,DAVID BOWIE - 1980
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°YNAIKE™ ME OYPA

Tης MAPIAΣ

ΘEIOΠOYΛOY

Aπό τότε που
ακόμα οι άνθρω-
ποι είχαν ουρά,
οι άντρες δεν
μπορούσαν να
διακρίνουν τη 
διαφορά ανάμεσα
στο εκρού και το
ιβουάρ,το δεξί 
και το αριστερό,
το χρωμοσαμπου-
άν και το κοντίσιο-
νερ.Kάποιος 
έπρεπε να κάνει 
τη βρομοδουλειά.

Πιάσε μου το πράσινο πουκάμισο! Φωνάζει ο Γιώργος, που

βιάζεται να φύγει για τη δουλειά.Ψάχνω.Πράσινο πουκάμι-

σο δεν υπάρχει. Έχεις εδώ ένα γαλάζιο, ένα μπλε σκούρο,

ένα μοβ και ένα μαύρο.Ποιο ακριβώς εννοείς; Έλα ρε μωρό,το πρά-

σινο και βιάζομαι,μπροστά σου είναι! Kαι ανασύρει μπροστά στο έκ-

πληκτο βλέμμα μου το γαλάζιο. Kαλά, στραβός είσαι;Aυτό είναι γα-

λάζιο σαν τον ουρανό, μάτι βγάζει, χέρι να ’χε θα σε μούντζωνε, πού

το είδες το πράσινο;Mα τι λες τώρα παιδί μου, καταπράσινο, σαν το

αγαπημένο μου παιδικό μπλουζάκι, εκείνο που μου είχε αγοράσει η

μαμά μου όταν... Aυτό το χιλιομπαλωμένο που φυλάς ακόμα;Aυτό

είναι τυρκουάζ αγάπη μου, μα τίποτα δεν ξεχωρίζεις; Άσε με πρωί

πρωί με τα καλλιτεχνικά σου, σου λέω βιάζομαι! Άμα βιάζεσαι να

βρεις τα ρούχα σου μόνος σου και δε με νοιάζει να πας ντυμένος

καρνάβαλος! Άκου γαλάζιο πουκάμισο με καφέ παντελόνι! Έτσι ντύ-

νεται κι ο αδερφός σου και δε σε πειράζει καθόλου! Tον αδερφό

μου να μην τον πιάνεις στο στόμα σου!... Eδώ ο διάλογος παρεκτρέ-

πεται εντελώς και η μέρα περνάει με μούτρα και μπηχτές και μαύρες

σκέψεις για αδικοχαμένα νιάτα.

Πού στράβωσε η δουλειά; Στις βιολογικές διαφορές μεταξύ αντρών

και γυναικών,που αν δεν τις λαμβάνει κανείς υπόψη,κλείνουν σπίτια.Oι

άντρες δεν ξεχωρίζουν τις αποχρώσεις και δεν το κάνουν επίτηδες

για να μας ακονίσουν τα νεύρα.H αποστολή τους στη ζωή είναι να κυ-

νηγούν και να γονιμοποιούν.Kαι τα δύο απαιτούν συγκέντρωση σε ένα

συγκεκριμένο στόχο.H όρασή τους είναι οξεία, αλλά περιορισμένης

εμβέλειας, και τα χρώματα που αναγνωρίζουν είναι τα βασικά, έτσι

ώστε να μην μπερδεύονται εντελώς οι δύο προηγούμενες λειτουρ-

γίες, αν και δεν τους πετυχαίνει πάντα. Έχετε δει ποδόσφαιρο, έχετε

ρίξει έστω μια λοξή ματιά.Tα χρώματα στις φανέλες είναι χτυπητά και

διακριτά με την πρώτη.Mαύρο-άσπρο.Mπλε-κίτρινο. Kόκκινο-πράσι-

νο.Eχθρός-φίλος.Ποτέ δε θα δείτε πορτοκαλί εναντίον σομόν ή βιο-

λετί εναντίον γαλαζωπού.Θα γινόταν μεγάλο μπέρδεμα.

H γυναικεία όραση είναι περιφερική.Bλέπουμε γύρω μας σε γωνία 90

μοιρών και μερικές φτάνουν σχεδόν ως και 180 μοίρες.Aυτές είναι οι

γυναίκες που λέμε ότι έχουν «μάτια και στην πλάτη».Tίποτα δεν ξε-

φεύγει από το γυναικείο βλέμμα,παρά μόνο ηθελημένα,π.χ. η ζητιάνα

στη γωνία ή ο αντιπαθητικός από το χτεσινό πάρτι.Aυτό συμβαίνει

γιατί η δουλειά μας ήταν να φυλάμε τη σπηλιά από πιθανούς κινδύ-

νους και να συλλέγουμε καρπούς και χορταρικά όσο οι άντρες έλει-

παν για κυνήγι.Oι καρποί και τα χορταρικά,ως γνωστόν, μπορεί να εί-

ναι από γευστικότατοι και θρεπτικότατοι μέχρι θανάσιμα δηλητηριώ-

δεις. Ένα φρούτο μοβ προς το κόκκινο με ένα μοβ προς το μπλε κά-

νουν τη διαφορά μεταξύ ζωής και θανάτου, καθώς το πρώτο μάλλον

περιέχει ωραιότατη βιταμίνη c, ενώ το δεύτερο πιθανόν θανατηφόρο

κυάνιο.Tο να ξεχωρίζουμε τις ακριβείς αποχρώσεις είναι για μας θέμα

επιβίωσης, όπως και θέμα επιβίωσης των παιδιών μας.Tι χρώμα είναι

το μάγουλο του μωρού όταν έχει ανεβάσει πυρετό;Tι απόχρωση παίρ-

νει το περιεχόμενο της πάνας όταν το στομαχάκι του δεν είναι καλά;

Όλες οι μητέρες πιάνουν αυτά τα σημάδια με μια ματιά, ενώ οι πατε-

ράδες μπορεί να κοιτάνε το παιδί στα μάτια μέχρι να πάει φαντάρος

κι ακόμα να μην ξεχωρίζουν με σιγουριά ότι είναι το δικό τους (πράγ-

μα που σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί να έχει και κάποια βάση).

Mε το μυαλό ουράνιο τόξο περιφερόμαστε, λοιπόν, εμείς οι καρπο-

συλλέκτριες και στη σύγχρονη αγορά, τη γεμάτη πειρασμούς. Kαι η

περιφερική μας ματιά τούς αντιλαμβάνεται όλους.Πήρα ένα ζευγάρι

ροζ πέδιλα,ωραιότατα.Δύο μέρες μετά με πιάνει κατάθλιψη γιατί είχε

και σε πιο ανοιχτό ροζ, που τώρα μου φαίνεται πιο ταιριαστό με την

εποχή.Πηγαίνοντας στο μαγαζί αποφασισμένη να αγοράσω δεύτερο

ζευγάρι, βλέπω ότι έχουν φέρει καινούργια, κανελί, όχι το σκούρο κα-

νελί που δε μ’ αρέσει,αλλά ένα ανοιχτό,γλυκό,σαν ροδοπέταλο,και τα

θέλω οπωσδήποτε κι αυτά. Όπως καταλαβαίνετε,αυτή η παράγραφος

τελειώνει μόνο όταν τελειώσουν τα λεφτά,γι’ αυτό θα κάνουμε μια συ-

ντόμευση, παραλείποντας τα ευκόλως εννοούμενα και θα προχωρή-

σουμε στην επόμενη.

Eκτός από τις αποχρώσεις, η συσσώρευση αγαθών είναι επίσης γυ-

ναικεία δουλειά.Oι ξηροί καρποί,όπως όλοι ξέρουμε, είναι η πιο συ-

μπυκνωμένη και θρεπτική τροφή, και όσο περισσότερους έχουμε

μαζέψει τόσο πιο χαλαρά θα βγει ο χειμώνας, ειδικά αν τον Tάκη τον

πάτησε μαμούθ προχτές που πήγαινε στη δουλειά κι έχει αχρηστευ-

θεί τώρα για την υπόλοιπη σεζόν.Aντίστοιχα δεν χορταίνουμε να

μαζεύουμε προϊόντα. Eίτε φαγώσιμα, σε όλες τις δυνατές συσκευα-

σίες –και μη μου πείτε ότι στο super market δεν αγοράζετε κρίνο-

ντας από τη συσκευασία,γιατί δε θα σας πιστέψω–,είτε καθαριστικά,

διακοσμητικά, σερβίτσια, κι ότι άλλο βρούμε σε πολλά σχέδια και

χρώματα. Kι αυτό το ξέρουν πολύ καλά οι διαφημιστικές εταιρείες.

Ποια γυναίκα αντιστέκεται εύκολα στην οικονομική συσκευασία 3 σε

1 + δώρο ένα κοκαλάκι για τα μαλλιά; Ποια γυναίκα μένει αδιάφορη

στο καινούργιο σχήμα και χρώμα πακέτο του ίδιου παλιού προϊό-

ντος; Έχετε δει πώς ψωνίζουν οι περισσότεροι άντρες.Δωσ’ μου ρύ-

ζι,μορταδέλα και κωλόχαρτα,πάρε λεφτά και λίγο γρήγορα παρακα-

λώ, γιατί έχω παρκάρει παράνομα.Eκτός αν έχετε άντρα καλλιτέχνη,

οπότε θα χάνεται μαζί σας στη μαγεία των σχημάτων και των χρω-

μάτων.Tύποι σαν κι αυτόν ήταν που έφτιαχναν τα εργαλεία και τις

τοιχογραφίες των σπηλαίων και δεν πήγαιναν με τους άλλους

άντρες για κυνήγι, θεωρούνταν μάλιστα το ίδιο πολύτιμοι με τις γυ-

ναίκες και προστατεύονταν σε καιρούς πολέμου.

Bεβαίως όλα αυτά δεν είναι απόλυτα.Δεν είναι όλοι οι άντρες έτσι και

όλες οι γυναίκες αλλιώς.Yπάρχουν διαβαθμίσεις και εξαιρέσεις.Oύτε

αποτελούν δικαιολογία για να ψωνίζουμε ασύστολα, φορτώνοντας

τον πλανήτη με τόνους πλαστικά υπολείμματα από χαριτωμένες συ-

σκευασίες ή να υποκύπτουμε στην απατηλή γοητεία των αφύσικα με-

γάλων λαχανικών με τα απαστράπτοντα χρώματα,που είναι ψεκασμέ-

να με δηλητήρια και εντελώς εκτός εποχής. Kαι στο κάτω-κάτω δεν

βαρεθήκατε να συσσωρεύετε τόσα πολλά μικρά άχρηστα πραγματά-

κια;Πόσα ζευγάρια παπούτσια μπορεί να έχει πια κανείς;Πόσα σερβί-

τσια;Πόσα λαστιχάκια για τα μαλλιά;(εγώ έχω περί τα 500).Bρείτε την

πραγματική σας φύση.Θυμηθείτε τις μακρινές μας προγόνους,τις μη-

τέρες της ανθρωπότητας. Ξαμοληθείτε στις εξοχές. Kλέψτε φρούτα

από κανά μποστάνι. Έτσι θα έρθετε αυτομάτως σε επαφή και με τον

άντρα-κυνηγό,που θα είναι σίγουρα κάπου εκεί κοντά με μια καραμπί-

να.Kι αν δεν μπερδέψει τις δύο βασικές του λειτουργίες,ποιος ξέρει τι

καινούργιες φυλές ανθρώπων μπορεί να εμφανιστούν στη γη, τι και-

νούργιες μυθολογίες να ξεκινήσουν! 

ΣΕ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΑΠΟΧΡΩΣΕΙΣ



LOOK 85

«ΣΥΝΗΘΩΣ ΑΓΩΝΙΖΟΜΑΣΤΕ
ΜΕ ΜΠΛΕ ΕΜΦΑΝΙΣΗ,

ΑΛΛΑ ΦΟΡΩΝΤΑΣ
ΤΙΣ ΝΕΕΣ ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΦΑΝΕΛΕΣ 

ΜΠΕΡΔΕΥΤΙΚΑ ΑΦΟΥ Ο ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ 
ΗΤΑΝ ΝΤΥΜΕΝΟΣ ΣΤΑ ΠΡΑΣΙΝΑ» 

-Ραλφ Ράνγκνικ, τεχνικός της Χόφενχαϊμ
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S C H O L L  
Τσόκαρο από pony skin School € 129

P I N K O  
Κοντό σακάκι € 385

L I A N A  V O U R A K I S  
Συλλεκτική καρφίτσα Van Cleef & Arpels € 11.000

T A B A C O S  L E A T H E R  
Δερμάτινη τσάντα με μπροκάρ λεπτομέρειες Luana € 87,80

R I T A  P A T E R O N I
Μίντι φούστα που σουρώνει στη μέση € 145

O X E T T E  
Επίχρυσοι κρίκοι € 45

A T T I C A  
Μαντό σε ίσια γραμμή Paul & Joe € 597

N O T O S  G A L L E R I E S  
Mεσάτο σακάκι Gerard Darel € 137

ΜΠΡΟΚAΡ
Τσάι στον καναπέ

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

«Καμία απαλότης πουθενά 

γύρω τριγύρω από με,

μόνο μπαλένες και μπροκάρ.

Κι εγώ ξαπλώνω σε σκιά 

στη γλυκολεμονιά από κάτω.

Γιατί η καρδιά μου πια δεν την μπορεί 

την ακαμψία τούτη του μπροκάρ».

- Amy Lowell (1874-1925),Αμερικανίδα ποιήτρια
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«ΟΙ ΚΛΗΡΙΚΟΙ ΝΑ ΜΗΝ ΦΟΡΟΥΝ 
ΑΚΡΙΒΑ ΑΜΦΙΑ»
- κ.Χριστόδουλος 
(από την Εγκύκλιο της Ιεράς Συνόδου,21.12.05)

R O L L I N I  
Μπαλαρίνα από μπροκάρ ύφασμα € 99

CAROUZEL Παλιά χειροποίητα καλαπόδια το ένα € 100
και μάσκα αυθεντική βενετσιάνικη € 73

R O L L I N I  
Μπαλαρίνα από μπροκάρ ύφασμα € 99

CAROUZEL Παλιά χειροποίητα καλαπόδια το ένα € 100
και μάσκα αυθεντική βενετσιάνικη € 73
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ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
Κόκκινο και λίγο μαύρο

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

L A C O S T E  
Κλασικό polo neck με μακρύ μανίκι € 109

T O M M Y  H I L F I G E R  S T O R E  
Ριγέ πουλόβερ Tommy Hilfiger € 130,50

B O D Y  O N E  
Σετ εσωρούχων € 29,90

S H O P
Μπουφάν Killah € 159 και κασκόλ Tommy Hilfiger € 65,50

S W A T C H  G R O U P
Ρολόι με δερμάτινο λουράκι και ατσάλινη κάσα € 120

∫ ∞ Δ ∂ ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏  
Δερμάτινο περικάρπιο με ασημένιες λεπτομέρειες € 150

° ∫ π √ À ∑ ∂ ¡ ∏ ™  
Βραχιόλι με charms από λευκόχρυσο 18κ και μπριγιάν

D A N N Y  S H O P  
Αθλητικά All Star € 55

A T T I C A  
Τσάντα από αδιάβροχο ύφασμα Kipling € 65
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Music for the masses
- Red,96.3

A T T I C A  
Φούτερ με φερμουάρ Roxy από € 55

PIZA+ Τσίγκινο χειροποίητο κουτί € 27
INKY Βαμβακερό t-shirt με στάμπα € 20

ZARA WOMAN Φαρδιά λουστρινένια ζώνη € 15



R O L L I N I  
Mπαλαρίνες με δερμάτινες λεπτομέρειες € 89

M A H  J O N G  
Παντελόνι cool wool Maria Louisa B € 290

90 LOOK

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Μάλλινη τσάντα Dsquared² € 807

P A R A L L E L E  
Φλατ μπότα € 295

N O T O S  G A L L E R I E S  
Mίντι φούστα Gerard Parel € 155

M O R G A N  
Φούστα σε γραμμή tulipe

S O F O S
Μάλλινο κάπρι Frankie Murello € 296

I N K Y  
Αμάνικο βαμβακερό t-shirt με στάμπα € 20

P A R A M O U R  
Mάλλινο σακάκι Frankie Murello € 907 και t-shirt INKY € 20

TARTAN ARMY
O Sean Connery είναι ο παππούς μου

Ãøƒπ™ √π∫Δ√
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Φουστανάκι με καρό 
κι από μέσα το φουρό 

Κι από μέσα απ’ το φουρό 
τι κορμάκι λυγερό

- Γιώργος Μητσάκης,«Το φουρό»

NOTOS GALLERIES Maxi φούστα Gerard Darel € 155
ΤΟΙ & ΜΟΙ Στράπλες φόρεμα με πιέτες € 120

ROLLINI Γόβα με δερμάτινες λεπτομέρειες € 119
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C L A V I A N O  
Βελούδινο παντελόνι σε ίσια γραμμή Hugo

∞ § π ª ¶ ∂ ƒ Δ ∏ ™  
Τσαντάκι από βελούδο με ζιργκόν Blumarine

R I T A  P A T E R O N I  
Αμάνικο t-shirt με βελούδινες λεπτομέρειες € 49,90

E N N Y  D I  M O N A C O  
Βελούδινες μπαλαρίνες Marc Jacobs € 385

∫ ∞ Δ ∂ ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏  
Ζώνη με λεπτομέρειες από βελούδο και στρας € 120

P I N K O
T-shirt με βελούδινη στάμπα € 75

PEAU VELOUTÉE

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

C L A V I A N O  
Βελούδινη μίνι φούστα Hugo

S H O P  
Βελούδινο σακάκι με prints Nolito NYC € 322

«Αν ονειρευτείτε ότι φοράτε βελούδο,τό-

τε θα έχετε μεγάλη επιτυχία. Εάν φοράτε

παλιό βελούδο, τότε η ευημερία σας θα

κινδυνεύσει εξαιτίας της υπεροψίας σας.

Αν μια νέα γυναίκα ονειρευτεί ότι είναι

ντυμένη στα βελούδα, τότε θα ζήσει τιμές

και θα έχει πολλές προτάσεις από πλού-

σιους εραστές.» 

Μην κάθεστε λεπτό.
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∑ I L LY
Φόρεμα από βελούδο και μετάξι Anna Sui € 350

«Σκόλη μη πας στη Μαρωνιά,
Λαμπρή μη πας στη Λάστρο 

να δεις τσι νιούς στα τσόχινα,
τσι νιές με τα βελούδα» 

- Κωστής Φραγκούλης Ανταίος,ποιητής 
της Κρητικής παράδοσης



Τα ’80ς ξανασχεδιάζονται
Ολόμαλλο φόρεμα Orsalia Parthenis,

για τον οίκο PARTHENIS,καλσόν WOLFORD

Photo:Κατερίνα Τσατσάνη (Smile)
Επιμέλεια:Νικόλας Γεωργίου (Smile)

Make-up/μαλλιά:Βανέσσα Κουτσοποδιώτου (Smile)
Βοηθός styling:Γενεβιέβη Μάτζαρη (Smile)

Βοηθός φωτογράφου:Νίκος Δρυστέλλας (Smile)
Μοντέλο:Marina Linchuk (ΝBP)

MANIFESTO

2007



Το μαύρο είναι το νέο Μαύρο
Mπολερό,σεμιζιέ φόρεμα,ζώνη από μέταλλο και 
ύφασμα,όλα Chanel,LINEA PIU,καλσόν Osé,ΑΕΡΑΚΗΣ,
πλατφόρμες Casadei,ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ



Η δαντέλα απλώνει τον ιστό της παντού
Φόρεμα από μεταξωτή δαντέλα DEUX HOMMES,

μάλλινα γάντια Sonia Rykiel, IMAGE 



Τα βολάν κυματίζουν στις πτυχώσεις
Μάξι τουαλέτα από ταφτά του John Galliano 
for Christian Dior,LINEA PIU,ζώνη και πλατφόρμες 
από λουστρίνι Yiorgos Eleftheriades,FREE SHOP



Πολλά υλικά σε ένα ρούχο
Τζάκετ από μαλλί,κασμίρ και μεταξωτό 
κρεπ Rick Owens,SOTRIS





Aνδρόγυνο στιλ:keep it chic
Πουκάμισο κορμάκι Dsquared²,

σακάκι φράκο Dsquared²,
όλα LAKIS GAVALAS KOLONAKI,

καλσόν Osé,ΑΕΡΑΚΗΣ,
ζώνη Yiorgos Eleftheriades,FREE SHOP



What’s with the waist?
Μεταξωτή καπαρντίνα Michico Koshino,SHOP,
καλσόν WOLFORD,
πλατφόρμες Marc Jacobs,ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ,
δερμάτινη ζώνη Yiorgos Eleftheriades,
FREE SHOP



Γεωμετρικός μινιμαλισμός
Παλτό από μεταξωτό κλοκέ 

Emanuel Ungaro,CAROUZOS,
καλσόν WOLFORD,

πλατφόρμες Yiorgos Eleftheriades,FREE SHOP



Να γυαλίζεις
Τζάκετ και φόρεμα από μεταλλικό denim,
όλα Yiorgos Eleftheriades,FREE SHOP,
δερμάτινα γάντια προσωπικής συλλογής,
Cotton Velvet Tights,Wolford
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BEAUTYQUEEN Της MAPIANINAΣ ΠATΣA

Back to school!
Όλες οι μέρες δεν είναι ίδιες,

οπότε γιατί να φοράς το ίδιο μακιγιάζ copy-paste;

Από αριστερά:Μέικ απ με υφή πούδρας «Perfectly Real Compact» (€ 28,50) CLINIQUE.
Πινέλα μακιγιάζ THE BODY SHOP. Ρουζ με ρύζι και λεκιθίνη (€ 15,00) KORRES NATURAL PRODUCTS.

Ποτέ δεν νοστάλγησα την επιστροφή στα σχολεία.Μόνο τα νέα πολύχρωμα τετράδια που αγορά-

ζαμε κάθε Σεπτέμβριο.Με φροντίδα έβαζα τα λαμπερά κόκκινα σπιράλ στα αγαπημένα μου μαθή-

ματα και τα μπλε, που δεν τα συμπαθούσα ιδιαίτερα, σε μαθηματικά και φυσικοχημείες που μια ζωή

ήταν αγγαρεία γιατί ποτέ δεν τα καταλάβαινα.Στην αρχή ήταν καθαρά και κολλαριστά.Μετά από ένα

μήνα που άρχιζε η βαρεμάρα,οι σελίδες τσάκιζαν και τα γράμματα γινόντουσαν τσαπατσούλικα και

δυσανάγνωστα σαν ιατρική συνταγή.

Ύστερα τα θρανία μάς τελείωσαν και τα τετράδια του Φθινοπώρου έγιναν πολύχρωμες παλέτες μακι-

γιάζ. Μόνο που αυτή τη φορά εγώ και οι φίλες «συμμαθήτριες» έχουμε ήδη κάνει τις «εργασίες»

μας:μάθαμε τις νέες φετινές τάσεις και διαλέξαμε αυτές που ταιριάζουν στα πρόσωπα και τις ψυ-

χολογίες μας.

Τα ψώνια μας ξεκινάνε με αθώα λευκά περλέ και δήθεν φυσικά ροζ για την αθεράπευτα ρομαντι-

κή φίλη που βρήκε τον μεγάλο της έρωτα –για δέκατη φορά– ξαπλωμένο στη διπλανή πετσέτα σε

μια «πατείς-με-πατώ-σε» παραλία.

- «Σήμερα ξυπνήσαμε παρέα και τρώγαμε κρουασάν!» λέει με ύφος κεραυνοβολημένης.

- «Και εσύ πώς ήσουν;Με την ψεύτικη βλεφαρίδα κολλημένη στο μέτωπό σου σαν τρίτο μάτι;» ρω-

τάει η καυστικότερη από τις τρεις μας που μόνο σαν τη Λώρα στο «Μικρό σπίτι στο λιβάδι» δεν νιώ-

θει,αφού καμιά νέα αγάπη δεν ξέβρασε στα πόδια της το κύμα φέτος.

- «Κούκλα ήμουν! Είχα σηκωθεί νωρίτερα να βάλω κονσίλερ και ρουζ. Μετά ξανακοιμήθηκα». (Αν

ήξεραν κι αυτοί οι άντρες τι κουλαμάρες κάνουμε…)

Η καυστική φίλη αγνοεί τη χαζοχαρούμενη και δοκιμάζει μαύρα smokey, ασορτί με τη μαύρη διά-

θεσή της.Ευτυχώς το γοτθικό look είναι και πάλι μόδα.

- «Και εσύ “φυσική ομορφιά” θα το παίξεις;» μου λέει.

- «Μάλλον θα πάρω λίγο απ’ όλα.Θα τα φοράω ανάλογα με τα κέφια».

Χαζεύω τα χρώματα ανίκανη να αποφασίσω πώς νιώθω.Μέσα μου έχω χαρά για τη νέα σεζόν και λύ-

πη για το καλοκαίρι που έφυγε. Δύναμη και αυτοπεποίθηση εναλλάσσονται με άγχος και αβεβαιότη-

τα καθώς ξέρω πως κάθε μέρα είναι σαν αυγό kinder-έκπληξη:ποτέ δεν ξέρεις τι παιχνίδι έχει μέσα.

Φεύγω από το μαγαζί με τρεις παλέτες.Χρώματα χαρούμενα,σκυθρωπά και ουδέτερα. Γιατί,ό,τι

και να έρθει,θέλω να το βιώσω έντονα μέσα κι έξω.



«ΜΗΠΩΣ ΒΑΦΤΗΚΑ ΚΑΠΩΣ ΥΠΕΡΒΟΛΙΚΑ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΩ ΣΤΟ  ΓΑΜΟ;» 

Πρόταση μακιγιάζ FW 2006 από τον J.Galliano Φ
ω
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BEAUTYQUEEN

GOTHIC-ROCK To είδαμε στις πασαρέλες των: Jean Paul Gaultier, Missoni, Giles, John Galliano, Christian

Dior. Με αισθητική που παραπέμπει σε γοτθικό παραμύθι και σε συναυλίες των Cure, η έκφραση «κάνα-

με μαύρα μάτια» φέτος αποκτά νέο νόημα. Δυνατό βλέμμα με smokey look και τόνους μάσκαρα πάνω

σε μια λευκή πορσελάνινη επιδερμίδα,άχρωμα χείλη και καλοσχηματισμένα φρύδια είναι η απόλυτη έκ-

φραση για τη μυστηριώδη σαγηνευτική πλευρά σου.

ΦΥΣΙΚH ΟΜΟΡΦΙA To είδαμε στις πασαρέλες των: Chloé,Alexander McQueen, Chanel, Louis Vuitton,

Dolce&Gabbana.Το μεγάλο –και ωραίο– ψέμα.Τελείως φυσική,όμως όχι στ’ αλήθεια.Μάγουλα στο χρώμα

του ροδάκινου, τέλεια διάφανη επιδερμίδα,μάτια με βλεφαρίδες που πεταρίζουν (ένα γύρισμα με το ψαλι-

δάκι αρκεί) και δύο απαλά ροζ χείλη. Εννοείται πως δεν θα παραλείψεις τα καλοσχηματισμένα φρύδια!

ΑΝEΒΑ ΣΤΗΝ ΠΑΣΑΡEΛΑ!
Μερικές από τις νέες τάσεις του Χειμώνα,τις οποίες ήδη αγαπάμε

ΠΟΛYΧΡΩΜΑ SMOKEY Το είδαμε στις πασαρέλες των: Gucci, Alessandro del'Acqua,Versace, Roberto

Cavalli, Giafranco Ferre. Με ντίσκο διάθεση και με μια αίσθηση βόλτας με χρονομηχανή πίσω στα ’80s, τα

τονισμένα μάτια με μεταλλικές σκιές σε μία,δύο ή ακόμα και τρεις αποχρώσεις αποτελούν hot τάση για

χορευτικά βράδια.Απαραίτητη προϋπόθεση η τέλεια γυμνή επιδερμίδα και τα άτονα χείλη.

Μονές σκιές της νέας σειράς «ColorStory» 
(η μία € 24) ESTÉE LAUDER

Mάσκαρα Diorshow Unlimited,DIOR.
Αϊλάινερ σε μορφή μους με πρακτικό πινελάκι 

«Brush On Cream Liner» (€ 24,50) CLINIQUE.

Σετ σκιών για φρύδια και μάτια «Brow & Liner Kit 02» 
THE BODY SHOP.Μέικαπ σε υγρή μορφή «Radiance Smoothing

Foundation» (€ 33,33) YVES SAINT LAURENT.
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Ενυδατικό κραγιόν «Rouge Personnel Multi Finish Lipstick» 
(€ 24,88) YVES SAINT LAURENT.Κραγιόν με σατινέ 
τελείωμα «Rouge Allure» (€ 27,25) CHANEL.

Λιπ γκλος για λαμπερά χείλη «Pure Crystal Gloss» (€ 24,50)
ESTÉE LAUDER.Κραγιόν-στυλό μεγάλης διάρκειας «Lip Pen» 
(€ 10,00) KORRES NATURAL PRODUCTS.Λαμπερό 
ενυδατικό κραγιόν «Sheer Lip Shine» THE BODY SHOP.

Λιπ γκλος για λάμψη και όγκο «Volume Shine Laque» NIVEA.
Κραγιόν πλούσιο σε ενυδατικά συστατικά (€ 5,59) 
RILKEN-CHROMATICS.Νέα λιπ γκλος «Glossy Milk» της σειράς 
«Angel Complexion ΒΙΟΤΗΕRΜ.

AΛΙΚΟ ΚOΚΚΙΝΟ To είδαμε στις πασαρέλες των:Max Mara,Diane von Furstenberg,Valentino,Tuleh. Τονί-

ζει το χαμόγελο και φυσικά αποτελεί ένα πανίσχυρο όπλο αφού τραβάει τα βλέμματα ακαριαία.Το κόκ-

κινο κραγιόν είναι διαχρονικό και σχεδόν από μόνο του μπορεί να είναι ολοκληρωμένη πρόταση μακι-

γιάζ. Λίγη πούδρα,μια στρώση μάσκαρα και είσαι έτοιμη.

ΣΚΟΤΕΙΝA ΦΙΛΙA To είδαμε στις πασαρέλες των: E. Ungaro, Dsquared², Diane von Furstenberg,Tuleh,A.

Berardi. Ιδανικά για τις βραδινές εξορμήσεις, τα σκούρα κραγιόν συνδυάζονται αρμονικά με το αγαπη-

μένο σου μικρό μαύρο φόρεμα –και όχι μόνο– και επιπλέον δείχνουν το χαμόγελο φωτεινότερο.Προ-

τίμησε τα κραγιόν με ματ υφή,σε καφέ-μοβ αποχρώσεις,και φρόντισε να μην υπερτονίσεις τα μάτια ή τα

μάγουλά σου ταυτόχρονα.

ΛΟΛIΤΑ! To είδαμε στις πασαρέλες των: Chanel, Chloé, Louis Vuitton,Alexander McQueen, Dolce&Gabbana,

Balenciaga. Στόμα υποτιθέμενα ανεπιτήδευτο και στο βάθος απίστευτα «επικίνδυνο», παραπέμπει στα

σουφρωτά και απαλά χειλάκια της Λολίτας.Τα λιπ γκλος, τα μπεζ-ροζ κραγιόν και το φετίχ των παιδικών

μας χρόνων βούτυρο-κακάο έχουν και πάλι την τιμητική τους.

M
A

R
A

N
I

R
Y

K
IE

L

V
A

L
E

N
T

IN
O

S
T

U
A

R
T

B
U

R
A

N
I

B
U

R
A

N
I

M
O

S
C

H
IN

O

R
O

D
R

IQ
U

E
Z

M
A

C
D

O
N

A
L
D







110 LOOK

Το ότι πρέπει να
έχεις καθαρίσει πο-
λύ καλά το πρόσωπό
σου πριν να βάλεις
ενυδατική κρέμα,σί-
γουρα δεν το ακούς
πρώτη φορά. Το ότι
καλό θα ήταν να μην
την τοποθετείς με
τις άγριες κινήσεις
που κάνεις όταν τρί-
βεις το νεροχύτη,και
αυτό το ξέρεις. Οι
ανοδικές απαλές κι-
νήσεις σαν να «σιδε-
ρώνεις» το πρόσω-
πο, βοηθούν το δέρ-
μα να απορροφήσει
καλύτερα την κρέμα.
Στα μάτια, χρησιμο-
ποίησε τον παράμε-
σο και με ταμποναρι-
στά χτυπηματάκια,
άπλωσε το ενυδατι-
κό προϊόν από την
έξω μεριά του ματι-
ού προς τα μέσα,
επιμένοντας λίγο πε-
ρισσότερο στο «μι-
σητό» από όλες τις
γυναίκες «μάτι της
χήνας». Την κρέμα
νυκτός καλό θα ήταν
να την αφήνεις να
απορροφηθεί λίγη
ώρα πριν πέσεις για
ύπνο διαφορετικά
θα τη ρουφήξει η μα-
ξιλαροθήκη σου.Και
κάνε και καμιά απο-
λέπιση πιο πριν!

BEAUTYQUEEN 

1)L’OREAL: Με ενεργά συστατικά

και σύμπλεγμα βιταμινών,η νέα ενυ-

δατική κρέμα «Age Re-Perfect
Pro Calcioum» (€ 15,47) όχι μόνο

απαλύνει τις ρυτίδες της ώριμης

επιδερμίδας αλλά ταυτόχρονα τη

βοηθά να συγκρατεί περισσότερη

υγρασία από ποτέ. Το δέρμα δυνα-

μώνει και η φυσική του αντίσταση

αυξάνεται μέσα σε λίγες μόλις ημέ-

ρες από την πρώτη χρήση.

2) CHANEL: Για τους μαύρους κύ-

κλους, τις λεπτές γραμμές και το

πρήξιμο της ευαίσθητης περιοχής

των ματιών, υπάρχει μια κρέμα που

τα κάνει όλα. Η «Rectifiance
Intense Eye» (€ 62,58) αναδομεί

την επιδερμίδα χάρη στα ενεργά

φυσικά συστατικά allantoin και aloe

vera που περιέχει ενώ ταυτόχρονα

απαλύνει τυχόν ερεθισμούς.

3) ESTÉE LAUDER: Μια ολοκλη-

ρωμένη διφασική θεραπεία για πή-

λινγκ εναλλακτικό του χημικού εί-

ναι το «Perfectionist Peel 2-Step
Enzyme Activating Treatment».

Με συστατικά όπως το πράσινο

τσάι, το σαλικυλικό οξύ και η

Glucosamine, επιταχύνει τη διαδι-

κασία της ανανέωσης και βοηθά

στη μείωση των λεπτών γραμμών

και ρυτίδων χωρίς τους ερεθι-

σμούς και τις κοκκινίλες του χημι-

κού πήλινγκ.

4) KORFF: Η κρέμα προσώπου

«Pearlessence Express», χάρη

στο καινοτομικό σύμπλεγμα Κ-

Radiance Complex που περιέχει,

ενεργεί μέχρι τα πιο βαθιά στρώ-

ματα της επιδερμίδας με προληπτι-

κή αλλά και θεραπευτική δράση

ενάντια στις ρυτίδες. Τα φυτικά

ενεργά συστατικά της εγγυώνται τη

σωστή λειτουργία της επιδερμίδας

εκ των έσω και επαναφέρουν τη

φυσική της ισορροπία.

C
H

L
O

É
ΔΕΡΜΑ-ΒΕΛΟΥΔΟ
Αγάπα το δέρμα σου (για να σ’ αγαπά κι αυτό)

Φ
ω

τό
:S
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U

D
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K

A
Z

EP
I
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Επιμέλεια ΜΑΓΔΑ ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

Σούζυ,βιάσου! (… και μην ξεχάσεις το νεσεσέρ σου)

Αν φεύγεις με την κολλητή σου μην πάρετε χωρίς λόγο δύο πιστολάκια μαλλιών/λοσιόν ντεμακιγιάζ/συ-
σκευασίες βαμβάκι/ζελέ μαλλιών/ξεβαφτικό νυχιών κοκ.Εμπόριο θα κάνετε;
Αξιοποίησε τα χιλιάδες δείγματα που έχεις από καταστήματα καλλυντικών και περιοδικά, τα οποία συσσω-
ρεύονται στα ξεχασμένα νεσεσέρ σου. Όχι μόνο θα κουβαλάς μικρότερο βάρος αλλά θα βάλεις και τάξη.Τα
μπουκαλάκια που συλλέγεις στα ταξίδια σου από τα ξενοδοχεία είναι επίσης μια πολύ αποτελεσματική λύση,
μικρέ μου ρακοσυλλέκτη.
Και όμως, μπορείς να ζήσεις για 2-3 εικοσιτετράωρα χωρίς ενυδατική μάσκα, πήλινγκ σώματος και άλλες
εντατικές θεραπείες! Ένα ενυδατικό αφρόλουτρο και μια κρέμα προσώπου για μέρα-νύχτα είναι αρκετά. Επί-
σης η λοσιόν ενυδάτωσης που βάζεις στο σώμα μετά το μπάνιο είναι καλή και για τα χέρια και για τις πατούσες.
Βλέπεις πόσο εύκολα γίνονται τα τρία μπουκαλάκια ένα;

WEEK-END
ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΕΙΝΑΙ
ΑΚΟΜΑ ΕΔΩ,ΕΥΤΥΧΩΣ!
ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΣΟΥ
WEEK-END ΦΡΟΝΤΙΣΕ
ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΕΝΑ
ΕΛΑΦΡΥ ΣΑΚ ΒΟΥΑΓΙΑΖ,
ΝΑ ΒΡΕΘΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕ ΕΝΑ
ΕΞΙΣΟΥ ΕΛΑΦΡΥ ΝΕΣΕΣΕΡ 

01 Eνυδατική καταπραϋντική κρέμα για την ευαίσθητη επιδερμίδα (Calmance) ROC 02 Λευκαντικό και θεραπεία οξυγόνωσης σε συσκευασία 8 φακέλων (Instant Manicure) TALIKO 03 Βερνίκι νυχιών

(Nail Lacquer Frost Moody Blue) MAC € 13 04 Αποτριχωτική κρέμα για το ντους με σφουγγαράκι και εκχύλισμα μεταξιού VEET € 6,99 05 Ενυδατικό υγρό που αφαιρεί στη στιγμή το βερνίκι (Express

Manicure) GEMEY/MAYBELLINE € 5,40 06 Συλλεκτικό άρωμα σε eau mauicieuse των 75ml (Innocent Summer Flash) THIERRY MUGLER € 56 07 Αδιάβροχη μάσκαρα (DiorShow No 090 Noir)

CHRISTIAN DIOR € 29,50 08Λαμπερή πούδρα για ηλιοφιλημένο δέρμα (Piiink,My Spriiing Break No 1) SEPHORA € 11,00 09 Έντονο σατινέ κραγιόν (Rouge Allure No 02 Mystery) CHANEL € 27,50

10 Κρέμα μικροαπολέπισης με οξείδιο του μαγνησίου,χαμομήλι,αλόη και ιβίσκο (Dr.Branot,Microdermabrasion in a Jar) SEPHORA € 72 11 Φούξια νεσεσέρ από μεταλλιζέ δερματίνη (Piiink) SEPHORA

€ 17 12 Σαμπουάν που φιξάρει το χρώμα των βαμμένων μαλλιών με incell, μαγνήσιο (Série Expert Vitamino Color) L’ORÉAL PROFESSIONNEL 13 Ενυδατική λοσιόν φον ντε τεν σώματος για μπρονζέ

λάμψη (Scott Barnes,Body Blink) SEPHORA 14 Αφρόλουτρο με βιταμίνες A,E,F και εκχύλισμα γκουαράνα (Bain Douche Fluo Beach) SEPHORA € 7,50
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BEAUTYQUEEN 

KORRES NATURAL
PRODUCTS
Για τις ατίθασες μπούκλες

σου που λειτουργούν σαν

ανεξάρτητος οργανισμός

τραβώντας το δικό τους

στιλιστικό δρόμο με ανε-

ξάρτητη βούληση, έφτασε

η «Bamboo Styling Cream

for Curly Hair» (€ 7,10).

Τοποθετείται σε στεγνά

μαλλιά και χαρίζει στις

μπουκλίτσες ελαστικό

κράτημα μεγάλης διάρκει-

ας χωρίς να βαραίνει την

τρίχα, ενώ ταυτόχρονα

την ενυδατώνει και τη μα-

λακώνει.

APIVITA
Ενίσχυσε την επιδερμίδα

σου με το λάδι «Aqua

Face Oil» (€ 22,00).Πρό-

κειται για ένα προϊόν που

προσφέρει πλούσια τρο-

φή αφού συνδυάζει το λά-

δι jojoba, που ενισχύει τα

επίπεδα ενυδάτωσης, και

έλαιο από γεράνι, το

οποίο βοηθά ακόμα και

τις πιο αφυδατωμένες επι-

δερμίδες να αναζωογονη-

θούν. Να σου πω και το

καλύτερο; Απορροφάται

εύκολα και δεν γυαλίζει

ποτέ. Θα το βρεις στα

φαρμακεία και στα κατα-

στήματα APIVITA.

KANEBO
Βασισμένο στα ιαπωνικά

πρότυπα ομορφιάς που

θέλουν την επιδερμίδα με-

ταξένια και αλαβάστρινη,

το μέικαπ σε μορφή πού-

δρας «Sensai Cellular

Performance Total Finish

Foundation» ξυπνάει την

γκέισα που κρύβεις μέσα

σου. Κάθε κόκκος της πε-

ριέχει περίπου τη διπλάσια

ποσότητα αέρα από ένα

συμβατικό κόκκο πού-

δρας, επιτρέποντας έτσι

την καλύτερη κυκλοφορία

του αέρα και μεγαλύτερη

απορρόφηση σμήγματος.

Αποτέλεσμα μια επιδερμί-

δα αέρινη που αναπνέει.

SANT’ANGELICA
Δώσε τροφή στο δέρμα

σου με τη νέα κρέμα προ-

σώπου της σειράς «RΙGE-

NERAGE». Με πλούσια

υφή, ενυδατικούς παράγο-

ντες και υπέροχη μυρω-

διά, θα σώσει το δέρμα

σου από την ξηρότητα, τη

μολυσμένη ατμόσφαιρα

και τις ρυτίδες, ενώ τα

ενεργά συστατικά της

βοηθούν και στην ανάπλα-

ση της επιδερμίδας.Θα τη

βρεις στα φαρμακεία.

C-THRU
Πάει πακέτο με το αγαπη-

μένο σου άρωμα.Το απο-

σμητικό σπρέι της σειράς

C-THRU (€ 3,52) είναι

δροσερό και αποτελε-

σματικό, σου προσφέρει

διαρκή κάλυψη και παράλ-

ληλα δε δημιουργεί σύγ-

χυση στα ρουθούνια σου

αφού κυκλοφορεί σε όλες

τις αγαπημένες σου μυ-

ρωδιές C-THRU για να

μοσχομυρίζεις πάντα.Φέ-

τος το Φθινόπωρο, αν το

πάρεις «πακέτο» με το

αγαπημένο σου άρωμα,

θα το αποκτήσεις μέσα σε

ένα υπέρκομψο και πρα-

κτικό νεσεσέρ.

GARNIER Skin Naturals
Τα μαύρα στίγματα και οι

φραγμένοι πόροι δεν

έχουν θέση στο πρόσωπό

σου. Γι’ αυτό η GARNIER

δημιούργησε τη σειρά

PURE. Το καθαρό δέρμα

αρχίζει κάθε πρωί με το

τζελ καθαρισμού της σει-

ράς (€ 5,07).Με τέσσερα

αποτελεσματικά ενεργά

συστατικά (ευκάλυπτος,

ψευδάργυρος, σαλικυλικό

οξύ, μικρο-μόρια ελαφρό-

πετρας), βοηθά να εξαλει-

φθούν τα σημάδια και η

επιδερμίδα σου αποκτά

ματ όψη.

1

LANDING
6 νέα προϊόντα «προσγειώνονται» χωρίς καθυστέρηση στο νεσεσέρ σου

2 4 4 53
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...ΚΑΙ ΚΑΛΟΥΣ ΑΠΟΓΟΝΟΥΣ!
01 «Clinique Aromatics Elixir»,Eau De Toilette,τα 45ml € 65,67 02 «Εstée Lauder Pure White Linen»,Eau De Parfum,τα 50ml € 50,50 03 «Miss Dior Chérie»,Eau De Parfum,τα 50 ml 
€ 68,27 04 «Lalique Le Parfum»,Eau De Parfum,τα 50 ml € 61,69 05 «Bvlgari Pour Femme»,Eau De Toilette,τα 50 ml € 67,66 06 «Lancôme,Trésor»,Eau De Toilette,τα 50 ml € 72,53

1

2

3

4

5

6

Επιμέλεια Ντίνα Βλαχοπούλου
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Ονομασία προελεύσεως. Είναι πάντως παράξε-
νη ονομασία για καλλυντικό είδος. Λίγο περισσό-
τερο «ιατρική» απ’ όσο θα άντεχε κανείς με ευ-
κολία.Ωστόσο, γρήγορα αποδείχθηκε ότι οι πε-
ρισσότεροι συνδυάζουν τη λέξη ορός – serum
με έννοιες όπως:αγνότητα,πεμπτουσία,βοήθεια,
σιγουριά, τροφή,κούρα,και βέβαια εκείνο το πο-
λυπόθητο «βρίσκομαι σε καλά χέρια».
Ορός ετών 24. Η ιστορία ξεκινά το 1982 όταν η
Estée Lauder λάνσαρε,με τον τίτλο Night Repair,
το μικρό καφέ μπουκαλάκι που έφερε όλη την
αυστηρότητα της παλιομοδίτικης φιάλης φαρμα-
κείου (στιλ συσκευασίας που διατηρείται και σή-
μερα στη συγκεκριμένη σειρά). Επρόκειτο πραγ-
ματικά για επανάσταση. Πρότειναν κούρα διάρ-
κειας μερικών εβδομάδων,κατά την οποία παρα-
δινόσουν σε ολονύκτιες απορροφήσεις θρεπτι-
κών για το δέρμα συστατικών.Ξυπνούσες και δια-
πίστωνες στον καθρέφτη πόσο βγαλμένη απ’ τη
ζωή μπορεί να είναι η παροιμιώδης έκφραση
«εσύ κοιμάσαι κι η τύχη σου δουλεύει».
Το πέρασμα απ’ τη μαμά στην κόρη. Συνέβη
εντός δέκα ετών από το λανσάρισμα του είδους
και βέβαια αφού αυτό είχε διαγράψει μια πολύ
επιτυχή πορεία στην αγορά.
Τα σημερινά σέρουμ αφορούν τόσο τις κυρίες
που ανησυχούν βλέποντας τις ρυτίδες τους να
βαθαίνουν, όσο και τις κοπέλες που αναρωτιού-
νται πώς θα προσφέρουν την πιο βαθιά ενυδά-
τωση στο πρόσωπό τους.
Γλυκιά ρουτίνα.Σήμερα το σέρουμ μπαίνει πρώ-
το-πρώτο στο δέρμα,σαν breakfast το πρωί και
σαν σουπίτσα το βράδυ (από πάνω του προσθέ-
τεις όποιο άλλο καλλυντικό ή μέικαπ θέλεις).
Αναζωογονεί και θρέφει.Είναι το βασικό οπλο-
στάσιο στον καθημερινό ανελέητο πόλεμο ενά-
ντια στις ρυτίδες. Το φάσμα δράσης του καλύ-
πτει συνήθως (πλην της περιοχής γύρω από τα
μάτια) όλο το πρόσωπο,που είναι –φευ!– το πε-
δίο εχθροπραξιών του στρες, της ατμοσφαιρι-

κής ρύπανσης, της καθημερινής κούρασης και
των μικρών εγκλημάτων που διαπράττουμε με
junk food.
Στη μαρμίτα με το μαγικό φίλτρο. Από πού
αντλεί τη δύναμή του ένα σέρουμ;Από τη μεγάλη
περιεκτικότητα σε δραστικές ουσίες που διεισ-
δύουν γρήγορα στο δέρμα και φέρνουν αποτε-
λέσματα σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα.Αρχι-
κά τα εργαστήρια καμάρωναν που κατάφερναν
να συνδυάσουν μέχρι και 17 διαφορετικές τέτοι-
ες ουσίες σε ένα προϊόν. Σήμερα τα σέρουμ που
σέβονται τον εαυτό τους περιέχουν περισσότε-
ρα από 40 ενεργά συστατικά.
Ψηλά το σαγόνι και πλήρωνε.Όλο και περισσό-
τερες γυναίκες χρησιμοποιούν καθημερινά κά-
ποιο σέρουμ. Ωστόσο, παραμένει ένα είδος
«γκουρμέ».Μια εξεζητημένη περιποίηση για κυ-
ρίες που θέλουν μόνο το καλύτερο. Το γεγονός
αυτό καθιστά τα σέρουμ ένα είδος που θα είναι
πάντα λίγο ελιτίστικο και σαφώς πιο ακριβό. Γι’
αυτό και τα εργαστήρια δεν έχουν κανένα ενδοι-
ασμό να πειραματιστούν με σπάνια και πανάκρι-
βα υλικά, ειδικά από τη στιγμή που νιώθουν πως
το αποτέλεσμα των ερευνών τους θα μπορέσει
να μας εγγυηθεί μερικά ακόμα βηματάκια πιο κο-
ντά στην ομορφιά.
Σέρουμ-αι πολύ.Εξάλλου,το σέρουμ έχει και μια
ψυχοτρόπο λειτουργία, καθώς σχετίζεται με μια
φάση καθημερινής αυτοσυγκέντρωσης και ηρε-
μίας. Όλο εκείνο το γιγάντιο-μικρό διάστημα ει-
δικής φροντίδας. Δεδομένου ότι για τα περισσό-
τερα σέρουμ συνιστάται μια συγκεκριμένη ιερο-
τελεστία, που περιλαμβάνει το άπλωμα μερικών
σταγόνων πολύτιμου υγρού και μετά την εκτέλε-
ση μιας σειράς κινήσεων ακριβείας, όπου τα
ακροδάκτυλα χοροπηδούν μαλακά στα μαγου-
λάκια και κατόπιν τα τσιμπούν ελαφρά, με στορ-
γή (πολλή στοργή), ακολουθώντας τον ιδιωτικό
ρυθμό μιας «χορογραφίας-ευχή-και-κατευόδιο»
για περισσότερη και βαθύτερη απορρόφηση.

Μάχεται τις ρυτί-
δες, τονώνει τη
λάμψη του προσώ-
που,σπεύδει να
συνδράμει το διψα-
σμένο δέρμα,απο-
καθιστά τα κατε-
στραμμένα κύττα-
ρα και ονομάζεται
σέρουμ (serum),
που στα λατινικά
σημαίνει ορός,δη-
λαδή,το πλούσιο
σε πρωτεΐνες,κιτρι-
νωπό,υδατώδες
υγρό που παραμέ-
νει μετά την πήξη
του αίματος.

ΤΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΜΙΚΡΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 

Του ΓΙΑΝΝΗ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

BEAUTYQUEEN 

DUM SPIRO...
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ESTÉE LAUDER - Advanced Night Repair -

Protective Recovery Complex Είναι για τα

serum,ό,τι το δάγκωμα του μήλου για την αμαρ-

τία.Ο προπάτορας των ορών,στη 2006 εκδοχή

του. Θεωρείται ένα από τα δημοφιλέστερα σέ-

ρουμ με αποδεδειγμένη δράση κατά των επι-

βλαβών ελεύθερων ριζών. Διαθέτει μικρό αδελ-

φό ονόματι Eye Recovery Complex, για δράση

στην ευαίσθητη περιοχή των ματιών.

(€ 60,50 τα 30 ml & € 86,00 τα 50 ml )

ESTÉE LAUDER - Re-Nutriv - Intensive

Lifting Serum Ορός υψηλών απαιτήσεων που

δρα σε πέντε βασικούς στρατηγικούς άξονες:

α) ε-πα-να-δο-μεί τα κύτταρα! β) «κοκτέιλ»

τριών αντιγηραντικών πρωτεϊνών λειαίνει γραμ-

μές και αυξάνει κολλαγόνο και ελαστίνη στο

δέρμα γ) μίγμα από απόσταγμα σταφυλιών και

μουριάς παρατάσσεται εναντίον της διχρωμίας

του δέρματος δ) ένας ισχυρός συνδυασμός

αντιοξειδωτικών ουσιών υψώνει ασπίδα προ-

στασίας κόντρα στους φαύλους περιβαλλοντι-

κούς παράγοντες ε) σύμπλεγμα συστατικών

που η δράση του ενεργοποιείται με το φως, ενι-

σχύει,ως γενναία ακμαία οπισθοφυλακή τη δρά-

ση των αντιοξειδωτικών.

(€ 172,00 τα 30 ml)

ESTÉE LAUDER - Idealist - Skin Refinisher

Όπως δηλώνει και το όνομά του ο ορός αυτός

είναι ιδεαλιστής:υπερβαίνει το αισθητό και οδη-

γεί στο ιδανικό.Δεν περιέχει οξέα, διορθώνει

ανομοιογένειες στο χρώμα, θαμπάδα, κοκκινί-

λες και τους μεγάλους πόρους.

(€ 60,50 τα 30 ml & € 86,00 τα 50 ml)

LA PRAIRIE - The swiss cellular De-agers -

σειρά 6 προϊόντων (Cellular Retexturizing

Booster,Cellular Hydrating Serum,Cellular De-

Sensitizing Serum,Cellular Normalizing serum,

C Energy Cellular Serum, Cellular Antiwrinkle

Firming Serum) La prairie στα γαλλικά σημαίνει

λιβάδι και στο λιβάδι αυτό φαίνεται πως ανθί-

ζουν serum! Καθένα τους εξειδικεύεται σε δια-

φορετικό πεδίο δράσης. Τι να πρωτοπεί κανείς

γι' αυτά; Μήπως μόνο ότι, σύμφωνα με πληρο-

φορίες, διάσημη Γαλλίδα grande dame του θεά-

τρου και του σινεμά (δεν μπορούμε να αποκα-

λύψουμε το όνομα της – ok,εντάξει! Η Ζαν Μο-

ρό) τα θεωρεί τόσο πρώτη ανάγκη της, που

φεύγει από το Παρίσι και πηγαίνει στη Γενεύη

για εφοδιασμό επειδή πιστεύει ότι εκεί τα βρί-

σκει πιο φρέσκα.

(καθένα τους € 145 τα 30 ml)

CLINIQUE - Repairwear - Deep Wrinkle

Concentrate Ένα serum για όλο το πρόσωπο

– και την περιοχή των ματιών. Δρα κατευθείαν

στη βάση των ρυτίδων τονώνοντας τη φυσική

παραγωγή κολλαγόνου των κυττάρων που

έχουν υποστεί τις μεγαλύτερες ζημιές.Αποτέλε-

σμα: η ορατή μείωση του μήκους και του βά-

θους των ρυτίδων. Για στρατηγική κάθετης

εφόρμησης στο πρόβλημα.

(€ 71,00 τα 30 ml)

ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΟΡΡΕ - Rose hips

skin perfection fluid gel Ένα σέρουμ «ολικής

επαναφοράς» του δέρματος. Βιταμίνες από σι-

τάρι και τριαντάφυλλα συντάσσονται με τη γνω-

στή βιταμινούλα C σ’ έναν ανένδοτο αγώνα για

τη δημιουργία ενός συνεκτικού ενιαίου και ελα-

στικού στρώματος που προστατεύει και τρέφει

το δέρμα.Συνδυάζεται τέλεια με τα Sugar crystal

multivitamin skin shield και Yellow hibiscus eye

serum της ίδιας εταιρείας.

(€ 22 τα 30 ml)

LANCASTER - 365 Cellular Elixir Τρεις

σταγόνες το πρωί και το βράδυ είναι αρκετές

για να βοηθήσουν το δέρμα να ανακτήσει τη

φυσική του ικανότητα επανόρθωσης. Το απο-

κλειστικό αντιοξειδωτικό σύμπλοκο RPF και ο

συνδυασμός ενζύμων ενισχύουν τη φυσική

ακτινοβολία της επιδερμίδας και απαλύνουν

τις ρυτίδες. Φοριέται κάτω από την κρέμα 365

ημέρες το χρόνο.

(€ 79,27 τα 50 ml)

HELENA RUBINSTEIN - Prodigy Tissular

Συνδυάζοντας την υφή ενός πλούσιου ορού και

ενός υδατικού ρευστού προϊόντος, αυτό το σέ-

ρουμ μπορεί να χρησιμοποιηθεί και χωρίς ενυ-

δατική κρέμα.Με 5 ενεργά συστατικά από εκχυ-

λίσματα φυτικών ιστών, σόγια, μέλι και άλλες

«νοστιμιές», δημιουργεί νέους ιστούς και λει-

τουργεί σαν μόσχευμα νεότητας.

(€ 171,38 τα 40 ml)

ΟΙ ΟΡΟΙ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ 

ΣΗΜΕΡΑ ΤΟ ΣΕΡΟΥΜ ΜΠΑΙΝΕΙ ΠΡΩΤΟ-ΠΡΩΤΟ ΣΤΟ ΔΕΡΜΑ,ΣΑΝ BREAKFAST ΤΟ ΠΡΩΙ 
ΚΑΙ ΣΑΝ ΣΟΥΠΙΤΣΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,BAΛΥ
ΒΑΪΜΑΚΗ,ΤΖΕΝΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ,
ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώμα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαμε. Πολύ πετυχημέ-
νη η σειρά για την ακμή Tea 
Tree Oil, all time classic πια 
το άρωμα White Musk ενώ
από τα καινούργια δοκίμασε
το Amorito. Και για να μην 
ξεχνιόμαστε, πολύ funky 
τα προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια μοιάζουν με
γλυκά και κόβονται μπροστά
σου, τα αρώματα έχουν ως
βάση βότανα και αιθέρια
έλαια, οι κρέμες είναι χύμα
σε κεσεδάκια («50 δράμια
κρέμα προσώπου, να την
αφήσω;»), όλα από φυσικές
και αγνές πρώτες ύλες. «Κά-
τω από τα μάτια, το πορτοκά-
λι κάνει θάματα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόμενες φίρ-
μες καλλυντικών και μικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς
πούμε, φροντίδα για τα λευκά
είδη από τη The Laundress
New York και την Annick
Goutal –από το Παρίσι έρχο-
μαι και στην κορυφή άρωμα,
φίνο και ντελικάτο. Aπό την
ίδια επωνυμία και μια σειρά
περιποίησης προσώπου, με
βάση το τριαντάφυλλο. Aπό τη
λονδρέζικη Molton Brown,
αντιοξειδωτικές θεραπείες με
facial soaps, σαμπουάν και
αφροντούς. Just perfect, για
όσες αναζητούν την πολυτέ-
λεια σε κάθε λεπτομέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: Eρατοσθένους &
Iβύκου 8, Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέμες
και αφρόλουτρα, στην κατη-
γορία «προϊόντα με βότανα»
θα βρεις σκευάσματα που πα-
ρασκευάζονται με τη χρήση
παραδοσιακών φαρμακευτι-
κών φυτών και είναι συμβατά
με την ομοιοπαθητική. Επίσης
στοματικά διαλύματα με μα-
στίχα και δυόσμο, στιγμιαία
ροφήματα υποκατάστατα του
καφέ με κριθάρι (όπως Κατο-
χή) και τσίχλες με μάραθο και
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, μοντέλα και γενικώς
διασημότητες απέκτησαν το
τέλειο πρόσωπό τους (ξεπλέ-
νεται). 1ον: Eάν υπάρχει μια
τάση στο make-up, εδώ θα τη
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό μάς
μαθαίνει πώς να λειαίνουμε τις
(σχεδόν ανύπαρκτες) ατέλειές
μας. 3ον: Eδώ υπάρχουν τα τε-
λειότερα πινέλα που μετατρέ-
πουν το πιο ταπεινό καλλυντι-
κό σε ακαταμάχητο όπλο α’ κα-
τηγορίας. Πληρώνεις κάτι πα-
ραπάνω, αλλά συμφέρει, μην
το συζητάς. Ένα βαζάκι pigrim
(φοριέται σε μήλα, μάτια και
όπου αλλού καταλαβαίνεις) σε
βγάζει μια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα
είναι σούπερ της μόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
μα, αντηλιακά αλλά και γλυκά,
ποτά και βιβλία για την ιστο-
ρία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο μέχρι τώ-
ρα χαίρονταν μόνο όσες είχαν
προίκα στη Xίο. Oι οδοντόκρε-
μες σου φτιάχνουν τη διάθε-
ση κάθε πρωί. Από τη συνερ-
γασία με τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η μαλακτι-
κή κρέμα μαλλιών με μαστιχέ-
λαιο και προβιταμίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες
κρεμάστρες μέχρι τις πιο ντε-
λικάτες και σπάνιες κρέμες
σώματος, αρωματικά για τα
συρτάρια, αφροί για το σώμα
και για το ξύρισμα και σούπερ
αξεσουάρ μπάνιου, νυχτικά
και αξεσουάρ μάλλον νο-
σταλγικού ύφους. Εν ολίγοις,
αν έχεις φαντασίωση ότι εί-
σαι η Αναΐς Νιν (λίγο ρομαντι-
κή, λίγο τσουλί), εδώ είναι το
μαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δημιουρ-
γούν παγκόσμιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονομικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-
βαρά» για τα μεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιμές
εξαρτώνται από το χρόνο 
που χρειάζεσαι: στο sun
tower από € 3 (τα 4’) έως €
15 (τα 20’) και στο turbo από
€ 3 (τα 4’) έως € 15 (τα 20’).
Μπορείς να κλείσεις διάφορα
προγράμματα με τα λεπτά ή
τους μήνες και να πετύχεις
έκπτωση έως 65% (ένας
χρόνος χωρίς self tan θα σου
κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάμψη; Δεν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να μην το κάνουν. 
Zήτα ραντεβού με την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σμύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου, 
για να περπατηθεί επιτέλους
το δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσμος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, μακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό μα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-
νω κατ’ οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443/ Eγνατία 64, 
Θεσσαλονίκη, 2310 279.737
Nύχια για φωτογραφία, από
το απλό μανικιούρ-πεντικιούρ
μέχρι spa, με ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευμένο προσωπικό εφαρ-
μόζει κάθε σύγχρονη τεχνική,
θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληματικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία
στις κρέμες περιποίησης (χε-
ριών και ποδιών) και βερνίκια
στα πιο απίθανα χρώματα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 

κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό μανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό μασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κομμωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
μικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, μια μεγάλη
σειρά από κρέμες σώματος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην κα-
λύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. Δέλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ με λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και μόνιμο μακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
ματος. Kαι hey!, μπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισμό και με €
152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»
(μανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύμα σε ιδιωτικό δωμάτιο,
κρασί και καφές για 2 άτομα)
και να την τουμπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραμμα
«Adam Eve». Κοστίζει € 176,
αλλά μπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι μετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από
την τεράστια λίστα αναμονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 μέρες νωρίτερα)
και τη διάσημη πελατεία του.
Στήσε αυτί και μάθε όλους
τους προβληματισμούς της
σόουμπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλλι-
κό μανικιούρ (€ 17), πεντικι-
ούρ (€ 17), χαλαρωτικό μα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισμό
προσώπου (€ 50), μακιγιάζ,
θεραπευτικό μασάζ. Έχει και
κομμωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 

στο υπόγειο του εμπορικού 
κέντρου, 210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, κα-
λά και με το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κά-
νει και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώματος, καθαρι-
σμοί-πίλινγκ, μασάζ σώματος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) –με
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eμμ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές με
χρώματα που δύσκολα πετυ-
χαίνεις (από μοβ έως πράσι-
να) και art-cut κομμώσεις.
Tο κούρεμα γίνεται σε στε-
γνά μαλλιά, οπότε μπορείς
να διαμορφώνεις άποψη κα-
τά την εξέλιξη . Kούρεμα (€
10-20), ντεκαπάζ (€ 15-25
τα κοντά, € 25-40 τα μα-
κριά), βαφή (€ 20-40 τα κο-
ντά, € 30-60 τα μακριά),
φρύδια (σχήμα € 5, επανά-
ληψη € 3), μανικιούρ (€ 10-
15), πεντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ 
XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυμων 
πελατών του είναι τόμος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντί-
ζουν για την cool ατμόσφαιρα
και το lux service. Mια ελα-
φρά εξειδίκευση στις πιο φυ-
σικές ξανθές βαφές την
έχουν από την εποχή της
Ρούλας. Προσοχή, κλείσε
έγκαιρα το ραντεβού σου και
αφέσου στα χέρια του Βαγγέ-
λη που ξέρει τι κάνει. 

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αμέσως το στιλ σου και θα
σου τα κόψει άψογα μόλις με
12 ευρώ (λούσιμο € 2-3 και
χτένισμα άλλα 12). Mη σε ξε-
γελάει το ημιυπόγειο και η λι-
τή διακόσμηση. H γυναίκα
έχει ταλέντο, το κλίμα είναι οι-
κογενειακό και οι κόρες φι-
γουρίνια. Mην αγοράσεις γυ-
ναικείο περιοδικό πριν μπεις
–τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέματα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta, τα
οποία φέρουν σφραγίδα γνη-
σιότητας, αφού συνεργάζεται
με κομμωτές από τη Μαύρη
Ήπειρο. Kούρεμα (από € 30),
dreadlocks (από € 100), βαφή
(από € 30), ανταύγειες (από €
50), κοτσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσματα εγ-
γυημένα. H μίνιμαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιμάζει
για το κούρεμά σου, εναρμονι-
σμένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεμα (€ 30-55), χτέ-
νισμα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
μανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωμένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσμοθεωρία των αθηναϊ-
κών κομμωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί με τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κομμώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (φέτος
έκανε την αφάνα της Ντάλιας
για το «Στο παρά πέντε»). Zήτα
του ό,τι θες: κούρεμα σε στιλ
blitz, new wave, ’30s, ασύμ-
μετρο, ή βαφή με τα πιο φω-
τεινά χρώματα που έχεις
δεi.Δίπλα σου η Kαρυοφυλλιά
Kαραμπέτη, η Ναταλία Δρα-
γούμη και λοιπά ονόματα του
underground σόουμπιζ. 

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με
τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφά-
λι σου. Προσεγμένο περιβάλ-
λον με βιομηχανικά και pop
στοιχεία, προσεγμένο σέρβις.
Kούρεμα (€ 50-60), βαφή (€
35-45), ανταύγειες (€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
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Δεν είναι τυχαίο που κατα-
φέρνει στην περιοχή των Iλι-
σίων (μανιτάρια τα κομμωτή-
ρια) να έχει πάντα κόσμο. Mε
τον Aντώνη είναι εξασφαλι-
σμένο ότι θα βγεις με ένα κα-
λό κούρεμα. Kι ανάλογα με το
πώς νιώθεις και τι ζητάς, έχει
την ικανότητα να αυτοσχεδιά-
σει από προχωρημένο έως
εξεζητημένο ή να σου δώσει
κάτι all time classic. Eπίσης,
είναι πολύ ευγενής και δια-
κριτικός –μεγάλο πράγμα, δεν
συμφωνείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κομμωτικής.
Γυναικείο κούρεμα-styling-
λούσιμο-service (€ 49), χτένι-
σμα-λούσιμο-service (€ 26-
38), βαφή (από € 40), ανταύ-
γειες (από € 70), extensions
(αναλόγως του αποτελέσμα-
τος). Πάρε αυτοκρατορική στά-
ση στο μπορντό ανάκλιντρο κα-
θώς περιμένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254
Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the
cut, ενώ σου φτιάχνουν σού-
περ μαλλιά, και συνεχίζεις
ακάθεκτη. Tέλεια ιδέα για
όσες νιώθουν καλύτερα το
βράδυ. Για τις υπόλοιπες λει-
τουργεί και τις άλλες μέρες,
με το συνηθισμένο ωράριο
καταστήματος. 

TPYΦΩN 
ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα 
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και μάλιστα στο
prive του). Όσο σε λούζουν
και σου κάνουν μασάζ στο κε-
φαλάκι σου χαλαρώνεις μέσα
στον ντιζάιν ασπρόμαυρο χώ-
ρο και όσο στα στεγνώνουν
πίνεις γαλλικό με γεύση φου-
ντούκι. Kάνουν και extension.
Tο φόρτε του, οι βαφές. Mόνο
μην ξεχάσεις να κλείσεις ρα-
ντεβού. Aπαραίτητο! 

TONI & GUY
Eρμού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Toni & Guy
Academy: Eρμού 188, Aθήνα, 
210 3233.868, 210 3233.878 /
Eλευθερίου Bενιζέλου 104, Nέα
Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905 / Ρήγα Φεραίου 124, Πά-
τρα, 2610 224743 /
www.toniandguy.co.uk

40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό)
για να βλέπεις το ρεαλιστικό
αποτέλεσμα του κουρέματος.
Θεραπείες, χτενίσματα και
εκτενής συζήτηση με το
team, για να καταλήξεις με
κουπ που σε αντιπροσωπεύ-
ει. Kούρεμα και φορμάρισμα
(€ 53), χτένισμα-φορμάρι-
σμα (€ 31 για μακριά μαλ-
λιά), βαφή (€ 46), perma-
nente (€ 63). Oι τιμές αυξά-
νονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα με το αν σε «επιμε-
λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

VANGELIS
KONSTANTIS 
HAIR LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
μένη ομάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσματα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα μαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώμα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
μασάζ και μακιγιάζ από επαγ-
γελματίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K Διαμαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κομμωτικής, των μορφών
και των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά,
δημιουργικά ενταγμένα σε
ένα πρόγραμμα που τα περι-
λαμβάνει όλα. Tεχνικές, μό-
δα, τάσεις, συνδυασμένα με
την πρακτική εξάσκηση. Για
να είσαι έτοιμη να βγάλεις
την καλλιτεχνική σου φλέβα
πάνω σε υποψήφιες κεφαλές
απαιτούνται 4 εξάμηνα φοί-
τησης, η άδεια ασκήσεως
επαγγέλματος, όμως, δίνεται
σε 6 μήνες. Διδάσκονται μό-
νο μαθήματα ειδικότητας,
ενώ οι απόφοιτοι προωθού-
νται άμεσα σε επιλεγμένους
επαγγελματικούς χώρους.
Στην ίδια σχολή μπορείς να
παρακολουθήσεις ακόμα: μα-
θήματα nail fashion, make up
fashion και μετεκπαίδευση
κομμωτών σε όλα τα μυστικά
των χρωμάτων, μορφών και
σχημάτων που μπορούν να
πάρουν τα μαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραμμα για μελλόνυμφους.
Δεν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ’ όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
πευτή (σύμφωνα με την κατά-
σταση της αποτρίχωσής σου)
και βγαίνεις άλλος άνθρω-
πος. Για ξαλεγράρισμα μπο-
ρείς να κάνεις μαθήματα
yoga, αφρικάνικου χορού ή
χορού της κοιλιάς με € 10 την
ώρα, ενώ έχει και δωροεπι-
ταγές για υποχρεώσεις της
τελευταίας στιγμής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα με-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύμα.
Oι θεραπείες χρησιμοποιούν
παραδοσιακές μεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράμματα ανανέω-
σης, ομορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ.,
οπότε σκάσε και κολύμπα. 

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιματί-
ζει από τα πρώτα λεπτά σε μια
νιρβάνα, καθώς όλες οι θερα-
πείες περιλαμβάνουν πολλά
χάδια (ετοιμάσου να αποκοι-
μηθείς). Περιποίηση προσώ-
που (€ 40/25’), θεραπείες για
προβλήματα όπως η ακμή ή η
γήρανση (€ 105/70’), διάφο-
ροι τύποι μασάζ (μυοχαλαρω-
τικό, ινδικό για το κεφάλι, με
θερμές πέτρες, για μέλλουσες
μητέρες), αποτοξίνωση σώμα-
τος κ.ά. Kάθε δωμάτιο σε ταξι-
δεύει και αλλού, στο Mπαλί,
στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε μαζί και φωτογρα-
φική μηχανή μιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγματος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του μεγάλου αθηναϊκού
ξενοδοχείου του 19ου αιώνα,
δεν μπορούσε να υπολείπεται
πολυτέλειας. Σε 1.140 τ.μ. προ-
σφέρονται προγράμματα μισής ή
μιας ημέρας, για ένα ή δύο άτο-
μα. Kαθαρισμός, περιποίηση και
μάσκες σε πρόσωπο και σώμα,
διάφορες τεχνικές μασάζ, εσω-
τερική πισίνα. H θεραπεία
«Golden Spa» περιλαμβάνει πί-
λινγκ με χρυσούς κόκκους, μά-
σκα σώματος με χρυσό και ρά-
ντισμα χρυσής πούδρας στο ντε-
κολτέ. Θες γυαλιά ηλίου για να
κοιταχτείς μετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 

210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εμπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση με τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράμματα
συνδυάζουν από αρωματοθε-
ραπεία έως μασάζ, για το
πρόσωπο αλλά και το σώμα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για μάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, με πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να μην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, 
Kλεομένους 2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και την
υγεία σου, ενώ το μόνο που
έχεις να κάνεις εσύ είναι μια
ετήσια συνδρομή με € 700 (€
900 για δύο άτομα) ή, αν δεν

θες να χρησιμοποιείς την πισί-
να, μόνο με € 350. Mε αυτή τη
συνδρομή κερδίζεις εκπτώ-
σεις στην μπουτίκ του ξενοδο-
χείου και δωρεάν μασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγματος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης με μασάζ και θε-
ραπείες σώματος με τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oμήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tμήματα Barre a Terre, pilates
mat, κίνησης-χορού-αυτο-
σχεδιασμού και μπαλέτου για

LOOK THERE
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όλους. Λειτουργούν πρωινά
και απογευματινά τμήματα και
η μηνιαία συνδρομή είναι €
95 με συμμετοχή σε όλα τα
τμήματα, ενώ τα 3μηνα πακέ-
τα προσφορών έχουν πιο ελ-
κυστικές τιμές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια
της πόλης. Mαθήματα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προ-
γράμματα και στην πισίνα
(aqua power, aqua noodles),
αργεντίνικο τανγκό, σούπερ
ντούπερ μηχανήματα και τo
περίφημo power plate (10
λεπτά εκεί πάνω στη δόνηση
ισούνται με μιάμιση ώρα βά-
ρη). Eδώ γυμνάζονται όλοι οι
χρηματιστές και επιχειρημα-
τίες του κέντρου, οπότε φό-
ρεσε κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήματα. Eκτός από όργανα,
αερόμπικ και κλασικά γυμνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τμήματα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράμματα μυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό μασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαμιά φο-
ρά μένει ανοιχτό έως τις 2 π.μ. 

LET GO
Yμηττού 190, Παγκράτι, 210
7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγμένης
270, Δάφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήματα με έξτρα
τμήματα yoga και πιλάτες,
εβδομαδιαία μαθήματα χορού
όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήματος
συνδυάζεται με κομμωτήριο,
τμήμα αισθητικής για περιποί-
ηση προσώπου-σώματος και
μπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταμόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάμεσα σε υπερσύγχρονα
μηχανήματα γυμναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισμός του μεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράμματα διατροφής που
υπόσχονται θαύματα με την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι

όλα αυτά, μπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (μοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
μναστήριο και spa μέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.μ. του χώ-
ρου, θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνησης,
μασάζ, yoga και των νέων τά-
σεων γυμναστικής. Για να στο
κάνουμε λιανά με παραδείγ-
ματα: τεχνικές και θεραπείες
μασάζ, μέθοδοι yoga, active
Tae Bo (για μάχιμα κορίτσια),
body training, pilates mat, αλ-
λά και πιο ήπια προγράμματα,
αν δε θέλεις να ψάχνεις το
πόδι σου. Kαθημερινά 6:00-
23:00, Σαββατοκύριακα &
γιορτές: 9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
με τέλειους και σοβαρούς
επαγγελματίες. Γυμναστές για
κάθε είδος γυμναστικής και
μασέρ έρχονται σπίτι χωρίς
να κουνήσεις το χεράκι σου. 

PERSONAL
TRAINING PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει αν αισθάνεσαι
έτοιμη να καταρρεύσεις σαν
αρχαία λαϊκή πολυκατοικία.
H κάθε πελάτισσα αποκτάει
και τον προσωπικό της γυ-
μναστή. Προπόνηση με αντι-
στάσεις, με όργανα PILATES,
ιδιοδεκτικότητας-ισορροπίας
κ.ά. Xαλάρωση και massage,
για να ξαναβρείς στο τέλος
το αρχικό σου σχήμα. Άντε
και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεμική
τέχνη. Mάθε «ημισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
μαθήματα berimbau (μουσικό
όργανο που ταυτίζεται με την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

ΔIAITOΛOΓOΣ-
ΔIATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 
210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κά-
νει το τεστ DNA με το σάλιο
και σου εξηγεί ότι ίσως σε
παχαίνει ο τόνος (λέμε τώρα)
και σε αδυνατίζει ο μπακλα-
βάς (μακάρι). Δεν σε αγχώνει
και πάνω απ’ όλα σε μαθαίνει
να τρως σωστά (κομμένα τα
γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί, με
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προ-
καλεί ηρεμία μέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» μεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνε-
ται με σταθερό άγγιγμα στα
τσάκρα. Πάρε και λεξικό μαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
μασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, μπορεί όταν
σου πιέσει το μικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε
τόσο καιρό ο λαιμός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά
μου στα μέντιουμ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του εί-
δους. Διδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές μεθόδους), αλλά
και τάι τσι για τους πιο γαλήνι-
ους. Δευτ.-Παρ. 18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060
Aποτελεσματική τεχνική με
σκοπό τη θεραπεία μυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χα-
λάρωση από την καθημερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από μία ώρα κι ένα τέταρτο

έως 2 ώρες. O συγκεκριμέ-
νος θεραπευτής έχει δουλέ-
ψει και με πρωταθλητές. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αμερικής, 
210 8616.400,
www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δημι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραμμα σύμφωνα με
τις ανάγκες σου. Αποκατάστα-
ση από τραυματισμούς, χρό-
νιες μυοσκελετικές παθήσεις
ή πόνους. Τέλος πάντων, δες
μέσα από το site τους πώς θα
κάνεις το πρώτο μάθημα δω-
ρεάν και μετά αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
μυήσουν αμέσως στο πιλάτες,
ακόμα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολμήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα μαθήματα γίνονται ατομικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόμων, αλλά
έχει και πολλά προγράμματα
ματ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος με
αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aμπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράμματα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυμναστείς μόνη (€ 52), με
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή με
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιμές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος
ώρας μειώνεται από € 4 στα
ομαδικά και € 8 στα ατομικά.
Eπίσης, μπορείς να κάνεις
προγράμματα mat με άλλα πέ-
ντε άτομα με €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο μάθημα διαρκεί μιάμιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόμων και με ειδικό πρό-
γραμμα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το μάθημα / € 180
το μήνα). Εδώ θα βρεις προ-
γράμματα hatha ή ashtanga
yoga (€ 10 το μάθημα) με δα-
σκάλους που ειδικεύτηκαν
στην Iνδία και θα κάνουν ό,τι
μπορούν για την ευλυγισία
σου σε γκρουπ 15 ατόμων
για μιάμιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή 
ιδιαίτερα, αλλά και εκμάθηση
για διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται
ενσυνείδητες μορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη μασάζ. Tο μάθημα
προσαρμόζεται στο σωματό-
τυπό σου και διαρκεί μιάμιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν μέ-
χρι τα 6 άτομα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 μαθήματα. Tο ατομικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο μικρά τμήματα mat. Λει-
τουργεί και ως κέντρο ελευ-
θέρων σπουδών. 

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήματος pilates. Tα μαθήμα-
τα γίνονται σε γκρουπ μέχρι 4
ατόμων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατομικά (€ 35-40 την ώρα) με
όλο το σωστό εξοπλισμό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & 
Δορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα
μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μα-
θήματα σε γκρουπ μέχρι και 3
ατόμων με τον κλασικό συν-
δυασμό των ξύλινων οργά-
νων reformer και cadillac ή
προγράμματα πατώματος
mat. Aν προπληρώσεις 20
μαθήματα θα σου έρθει πιο
φτηνά (€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρή-
σεις σε νέες μεθόδους, όπως

η gyrotonic: ένα ολοκληρω-
μένο πρόγραμμα ασκήσεων
με τον κατάλληλο εξοπλισμό,
που λειτουργεί είτε αυτόνομα
είτε συνδυαστικά με το
pilates. Aνάλογα με τον αριθ-
μό των ατόμων στο γκρουπ,
οι τιμές κυμαίνονται από € 25
έως € 60. Mπορείς να δοκι-
μάσεις και άλλες εναλλακτι-
κές μορφές άσκησης όπως
physioball, body logic και
feldenkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα
μοιάζει σε αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σμύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευμένα προγράμματα
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητι-
κά ή οστεοπαθολογικά προ-
βλήματα. Mπορείς να κάνεις
ατομικά μαθήματα (€ 47 την
ώρα / € 440 τα 10 μαθήμα-
τα) ή σε γκρουπ 2-5 ατόμων
(€ 16 την ώρα για mat / € 28
με μηχανήματα). 

SΤUDIO PILATES 
FIT & FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
μένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170 τα
8 μαθήματα· € 230 τα 12 μα-
θήματα· € 290 τα 16 μαθήμα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
μπορείς να κάνεις μόνη σου
με € 45 την ώρα, € 270 τα 8
μαθήματα, € 360 τα 12 μαθή-
ματα, € 450 τα 16 μαθήματα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεμβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
Aυθεντική μέθοδος pilates
διδάσκεται σε αυτό το πλή-
ρως εξοπλισμένο studio. H
ιδιοκτήτρια Nικόλ Kούτση έχει
εκπαιδευτεί στη Nέα Yόρκη
από τη Romana Kryzanowska,
πιστή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόμα: συ-
νεδρίες, solo, dueto ή mini
group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και
πάρκινγκ. Tα ατομικά μαθήμα-
τα κοστίζουν € 40 την ώρα, το
ντουέτο € 30 και το τρίο € 20.
Πλήρης εξοπλισμός από την
αμερικάνικη Peak Pilates. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ, ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ, PILATES, YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ, ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ, TENNIS CLUB
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ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώμα έφτιαξε 
η Eλένη Πετρουλάκη; Δεν 
θες κι εσύ; Ωριαία μαθήματα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσια-
κά προγράμματα ενδυνάμω-
σης και σύσφιξης. Επίσης 
μπουτίκ Asana με αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάμαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιμεληθεί με ατμόσφαιρα 
χαλαρωτική και μουσική 
κατευναστική για τα πνεύματα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga (αν
και στο τέλος θα ζητήσεις αυ-

τήν που γράμμωσε έτσι τα χέ-
ρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave dance,
τάι τσι, ρεφλεξολογία, ρέικι,
σιάτσου, ταϊλανδέζικο μασάζ,
σουηδικό μασάζ, ολιστικό θε-
ραπευτικό, αγιουβέρδα. Καλά,
ζαλίστηκα μόνο που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο θα
σε μυήσει η Aιμιλία στο σπιτά-
κι σου, ενώ δεν θα χρειαστεί
να αγοράσεις τον απαραίτητο
εξοπλισμό (μπάλες, ιμάντες),
αφού τον φέρνει η ίδια.
OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιμοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
ματα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιόγκα)
και δημιουργεί προγράμματα
ειδικά για σένα. Aπό τα πρώ-

τα κιόλας μαθήματα θα νιώ-
σεις τη διαφορά στο σώμα και
στο νου. Μαθήματα ατομικά
και σε γκρουπ 2-3 ατόμων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εμπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ μεταδοτικός.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο,
άριστα αναπαλαιωμένο και
πανέμορφο, θα μάθεις να
κουνάς τα ποδαράκια σου
στους ρυθμούς του flamenco,
του μπαλέτου, του σύγχρο-
νου χορού και της jazz. H
σχολή απευθύνεται τόσο σε
επαγγελματίες χορευτές όσο
και σε ερασιτέχνες, με καθη-
μερινά μαθήματα που καλύ-
πτουν όλα τα στάδια της εκ-

παίδευσης: μουσική, χορο-
γραφία, τεχνικές και συμμε-
τοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευμένοι στο αντικείμε-
νό τους, με ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό, οπότε βρίσκεσαι σε
σίγουρα και στιβαρά χέρια.
Tμήματα ενηλίκων και ειδικά
παιδικά, αν θέλεις να πάρεις
μαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το μπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το μά-
θημα διαρκεί μία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδομάδα, πληρώνεις €
70 το μήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις

τρία δίνεις € 80 και ένα μάθη-
μα δώρο. Tα μαθήματα γίνο-
νται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κά-
νουν και μαθήματα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο
των ηθοποιών και των χορευ-
τών, με μεγάλη αίθουσα χο-
ρού. Tο πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει από stretching, stretch
ball, barre a terre, yoga,
pilates, αλλά και αφρικάνι-
κους χορούς (€ 10 το μάθημα
και € 100 το μήνα για όσα μα-
θήματα θέλεις). Mην κομπλά-
ρεις που έχει πολλές χορεύ-
τριες, θα μάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλμ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
7 γήπεδα (5 με συνθετικό

χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 
€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδρομή. Mη μέλη:
με χρήση φώτων € 20 η ώρα,
€ 14 χωρίς φως. Δευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωμάτι-
να, 3 σκουός, γυμναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη μέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν
είσαι πάνω από 30 ετών και €
600 αν είσαι κάτω των 30
(πες ψέμματα). Για αδέρφια
και παιδιά € 120 η εγγραφή
και € 600 η ετήσια συνδρομή.
Δευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS
CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 
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TENNIS CLUB,ΔΗΜΟΣΙΑ ΓΗΠΕΔΑ ΤΕΝΝIS, ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΑ, DESIGNERWEAR

Tέσσερα χωμάτινα γήπεδα,
(δύο με συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν υπάρ-
χει ουρά αναμονής, δεν υπάρ-
χει χρονικός περιορισμός. Aν
η ουρά φτάνει στην Eθνική
οδό, μετά από μία ώρα βγαί-
νεις, αράζεις λίγο και ξανά
προς την άσκηση τραβάς. Μέ-
λη: ετήσια συνδρομή € 600.
Μη μέλη: είσοδος € 12,50 .
Δευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυμναστήριο,
σάουνα, play room, εστιατό-
ριο με θέα στα τερέν, μόνο για
μέλη (εδώ παίζουν η Άννα
Bίσση και ο Nίκος Xατζηνικο-
λάου). Σκας € 4.000 εφάπαξ
για οικογενειακή εγγραφή, €
3.400 για ατομική, ενώ η μη-
νιαία οικογενειακή συνδρομή
είναι € 300 και η ατομική €
250. Δευτ.-Kυρ. 8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS
CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 με χόρτο και
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύμβησης, χορού και kung fu,
αίθουσα οργάνων 180 τ.μ.,
αίθουσα αεροβικής, μασάζ
και εστιατόριο. Δεκτά μόνο
μέλη. Eτήσια συνδρομή €
1.290. Δευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρμι, 
210 6039.888, 697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η
εγγραφή και € 40 το μήνα. Μη
μέλη: είσοδος € 6 (αν δεν πε-
ριμένουν ο Aλή Mπαμπάς με
τους 40 κλέφτες, μπορείς να
παίξεις περισσότερο από 
1 ώρα). Δευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
Δέκα γήπεδα (quick, με χλοο-

τάπητα και greenset) σε εφτά
στρέμματα. Σε 6 από αυτά
μπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης, ανοιχτή θερμαινόμε-
νη πισίνα, εστιατόριο, bar και
σάουνα. Mέλη: € 100 η εγ-
γραφή εφάπαξ και € 170 το
τρίμηνο. Μη μέλη: € 18 η
ώρα. Δευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 3
φορές την εβδομάδα (από 1
ώρα τη φορά), πληρώνεις €
20 το μήνα ή € 15 για 2 φο-
ρές την εβδομάδα. Δευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 301η
οδός, Eλληνικό, 210 9616.540
1 γήπεδο με ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δημότες.
Για τους μη δημότες: € 6 η
ώρα (€ 10 με χρήση φώτων).
Δευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγ-
γραφή πληρώνεις € 60 και €
30 το μήνα, και έχεις τη δυνα-
τότητα να χρησιμοποιείς το
γήπεδο 3 φορές την εβδομά-
δα. Δευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγμένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δημότες Bουλιαγμένης. 
Δευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
Δωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης με € 8 την ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦAΔA 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε μια
γωνιά των εγκαταστάσεων

του γκολφ, € 15 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

ΔHMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρημνίτσης,
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστημα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το μήνα
μάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδομάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, 
Aστυνομικά, Hλιούπολη, 
210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βό-
λι. Δευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σμύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, με ελεύθερη είσο-
δο για τους δημότες. Mη δη-
μότες: € 6 η ώρα (€ 10 με
χρήση φώτων). Δευτ.-Παρ.
8.00-17.00 & 22.30-23.30,
Σάβ. 14.00- 23.20, Kυρ.
8.00-23.30.

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
Δύο γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωμάς» από Kύμης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και €
18 (διπλό) η ώρα. Δευτ.-Παρ.
17.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιμο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα μέλους (€ 20 για
τους δημότες Φαλήρου και €
40 για τους μη δημότες). Aπό
εκεί και πέρα, η ενοικίαση του
γηπέδου ανά ώρα (2 παίκτες)
είναι € 5-7, ανάλογα με τη
χρονική ζώνη. Δευτ.-Παρ.
7.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
Δύο γήπεδα με ελεύθερη 
είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪΔAPI 
3ης Σεπτεμβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 

210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)
3 γήπεδα για μονό ή διπλό,
γήπεδα μπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυμναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 με χλοοτά-
πητα και 2 χωμάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούμενους των
μελών, υπάρχει όμως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από μη δημότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά μας παιδιά».
Δευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυμβη-
τήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 24 μήνα για 15 φορές ή €
36 για κάθε μέρα από 1 ώρα.
Δευτ.-Παρ. 8.00-18.30, Σάβ.
9.00-17.00, Kυρ. 9.00-
14.00.

Δημοτικό 
Kολυμβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το μήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. Δευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Δημοτικό 
Γυμναστήριο 
Nέας Σμύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 μ. πισίνα, κλειστή. Για 
δημότες € 30 το μήνα και για
ετεροδημότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, μέχρι να βγά-
λεις λέπια. Δευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυμβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380
2 κλειστές πισίνες, μία 25 
μέτρων και μια μικρότερη
βοηθητική. € 4 η χρήση για
ώρα, € 55 η μηνιαία κάρτα για
απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Παρ. 10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν

έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυμβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O μήνας κοστίζει € 40, ενώ οι
20 φορές € 30.

Kολυμβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστημιούπο-
λη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερμαινόμενη,
θεωρείται μία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδί-
ου. Oι 15 φορές κοστίζουν €
24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 μηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
Δευτ.-Παρ. από το πρωί ως το
βράδυ, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυμβητήρα στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόμα
καλύτερα. Πάρε μαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών – παθολόγου και
δερματολόγου. Kοστίζει € 30
η εγγραφή και € 40 μηνιαίως.
Δευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-24.00, Σάβ. 12.00-
21.00, Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η 
ώρα τις καθημερινές και € 7
το Σάββατο και την Kυριακή 
(τα μπάνια του λαού, βλέπεις).
Δευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυμβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 μέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 ο
μήνας για χρήση όλες τις μέ-
ρες από 1 ώρα κάθε φορά.
Δευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-
17.00, 21.15-22.15.

Kολυμβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 
210 6819.350, 210 6821.975 

Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 
μήνα, απεριόριστη χρήση.
Δευτ.-Παρ. 15.00-20.00 (το
Σάββατο είναι μια ημέρα σου-
ρεαλιστική για το κολυμβητή-
ριο: μπορεί να είναι ανοιχτό,
μπορεί και όχι, οπότε χτύπα
ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όμιλος
Bουλιαγμένης 
Λαιμός Bουλιαγμένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυμπιακών
διαστάσεων, μόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν μέλη
του club, οπότε και μαζί με την
πισίνα να χρησιμοποιούν
ακόμα το εντευκτήριο, το γυ-
μναστήριο και το εστιατόριο
με έκπτωση. Δευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.

¢∂¡ ∂Ãø Δπ ¡∞ º√ƒ∂™ø
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
Δεινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόματα της εγχώριας μόδας
(Deux Hommes, Παύλος Kυ-
ριακίδης) και από άλλα τα
οποία αξίζει να ανακαλύψεις.
Ανοιχτά και Κυριακή για τις
shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σμο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H μεγάλη κυρία της πόλης. Φο-
ρέματα της Σοφίας Kοκοσαλά-
κη, design γυαλιά ηλίου Linda
Farrow, vintage και λινά ρού-
χα, τώρα τελευταία άνοιγμα
στα πιο νέα κορίτσια. Κομψά
σύνολα των Junya Watanabe,
Comme des Garçons, Balen-
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ciaga και Angelos Frentzos. Σε
όλη τη σεζόν η συλλογή ανα-
νεώνεται συνεχώς, κι έτσι πά-
ντα βρίσκεις κάτι. 

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κομψότητα είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν
αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια μοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι
Burberry, έστω κι αν είναι
μόνο ένα φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
μων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέρο-
χα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin που τα τε-
λευταία δύο χρόνια έχουν γί-
νει τα νούμερο ένα παπούτσια
για κόκκινα χαλιά. Xιτ τα
Tocca. Έχει και τα Lola από τη
Lola Ehrlich, τα αγαπημένα
καπέλα των celebrities στη
Nέα Yόρκη, λίγα αλλά εξαιρε-
τικής φινέτσας κομμάτια. Zή-
τησε τον Θέμη και πες του ότι
έρχεσαι από μας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής
διαδρομή του avant-garde
σχεδιαστή, όπως εξελίχθηκε
μέσα από το περίφημο κατά-
στημα «Yes» της Πινδάρου
στις σημερινές του δημιουρ-
γίες. Oι εμπνεύσεις του, που
παντρεύουν την κουλτούρα
του urban chic με την προσω-
πική προσέγγιση, φεύγουν
από το ατελιέ για να ταξιδέ-
ψουν σε 14 σημεία του πλα-
νήτη και να συναντήσουν την
αφρόκρεμα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική
απόδοση της πολυτέλειας με
μια αισθητική που επιτρέπει

στα κομμάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύμα-
τα. Mπορείς κατόπιν τηλεφω-
νικού ραντεβού να έρθεις
εδώ, να τσεκάρεις τα έργα τέ-
χνης και να τα παραγγείλεις
στα μέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείμ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, 
καλοκαιρινά μπλουζάκια,
εσάρπες, παρεό και κεντημέ-
να βραδινά φορέματα, τα πιο
βολικά παντελόνια, όλα εισα-
γωγής, επώνυμα και καλοδια-
λεγμένα. Zήτησε την Έφη ή
τον Πάρη, κάνουν πάντα ειλι-
κρινείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela, Balen-
ciaga, Eley Kishimoto,
Hussein Chalayan, Issa,
Maria Calderara, Bilali, Preen,
παπούτσια Pierre Hardy,
Olivia Morris, εσώρουχα
Laura Urbinati, και τώρα πια
και τα σούπερ ρούχα του
Γιώργου Eλευθεριάδη. Η Με-
λίσσα ξέρει τα πάντα από μό-
δα και θα σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να μην έχεις ξανακού-
σει, αλλά με τέτοιες τιμές, δεν
μπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφε-
νός γιατί το concept των εν-
δυμάτων του είναι απλό (χω-
ρίς ποτέ όμως να λείπει το ξε-
χωριστό στιλ), αφετέρου γιατί
οι τιμές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ. Kάποια κομμάτια είναι
πολυμορφικά (π.χ. φούστα
που μετατρέπεται με μια κίνη-
ση σε φόρεμα), αλλά το κυ-
ριότερο είναι πως όλα είναι

φτιαγμένα από καλά υφάσμα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
μόνο σε ένα και μοναδικό
κομμάτι για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
μόνο φόρεμα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
οι περίφημες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ
μοντέρνα. Αλλά σούπερ,
όμως.

LE STREGHE 
SON TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να μας εξηγήσουν τι
σημαίνει vintage, με τα πολλά
το μάθαμε. Έξυπνα και χαρού-
μενα ρούχα, κοσμήματα όλο
χρώμα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δημιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για το
αθηναϊκό fun club της mada-
me Coco. Pούχα και αξεσου-
άρ Chanel, όχι σε υπερβολι-
κές δόσεις αλλά αρκετά για
να μπορείς να διαλέξεις ανά-
μεσα σε μια κλασική μπεζ-
μαύρη γόβα και το τελευταίο
τσαντάκι-κόμικ από τη φετινή
κολεξιόν. Προχωρήστε και
στα υπόλοιπα highlights του
καταστήματος: Dior by
Galliano, Paco Rabane, Karl
Lagerfeld, αν αντέχει ακόμα
το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 2100 3635.081/ Κο-
λοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606/ 
Τσιμισκή 28, Θεσσαλονίκη, 
2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez, αλλά και
τα εκπληκτικά ρούχα της Σο-
φίας Κοκοσαλάκη, αυτός ο να-
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ός της haute couture φέρνει
εκείνα τα κομμάτια που βλέ-
πεις να φορούν οι σταρ στο
κόκκινο χαλί. Έχει και casual,
ναι, αλλά Juicy Couture, Marc
by Marc Jacobs και τέτοια επί-
σης φιρμάτα. Και τα παπού-
τσια τους επίσης.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-
λίας, τότε μπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική
πινελιά τελειότητας (τα γνω-
στά χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο
χαμόγελο και δειγματίζει ρού-
χα σημαντικών designers
όπως Vivienne Westwood,
Costume National, Ernestino
Cerini, My Day κ.ά. Για να κα-
ταλάβεις, η Κατερίνα ντύνει
και τον Φώτη, η Κατερίνα και
τον Τζιμάκο Πανούση. Kατέβα
στο υπόγειο, έχει προσφορές
όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατριάρχου 
Iωακείμ 18, Kολωνάκι, 
210 7224.998 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house με προσεγμένα
ρούχα θηλυκού, νεορομαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σματα, όπως και cocktail φο-
ρέματα με κοψίματα στην
πλάτη, μακό με κεντητά
patterns ή ζωγραφισμένα
στο χέρι, καλοκαιρινά φορε-
ματάκια, πέδιλα και μπαλαρί-
νες. Oι τιμές δεν είναι χαμη-
λές, αλλά η ποιότητά τους σε
αποζημιώνει (μπορείς όμως
να βρεις και κομμάτια από €
30). Eπιπλέον, μπορείς να
τους βάλεις να σου τα κοντύ-
νουν, στενέψουν, πλουτίσουν
με ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300

Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλ-
λά και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
Nes και όσων διαμορφώνουν
με τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της μόδας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγ-
μένα νεανικά ντυσίματα. Eπι-
βεβλημένο ραντεβού, Σάββα-
το μεσημεράκι στο café του
1ου ορόφου. Είδαμε: τον
Aλέκο Συσσοβίτη να αλωνίζει
σαν στο σπίτι του, τη Zιζέλ να
κάνει μαλλιά στο video-wall,
τον Nίκο Πατρελάκη να παίζει
rock-soul-electro-lounge,
τους ανεπιτήδευτους περαστι-
κούς να διαβάζουν βιβλία
design πάνω από καπουτσίνο,
ενώ χρωματιστά Energie,
Miss Sixty, Gsus, Custo
Barcelona, Pepe jeans, Killah,
πηγαινοέρχονταν στα κουκλί-
στικα δοκιμαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστημα που δίδαξε τη
μόδα στα ’80ς εξακολουθεί να
φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf, Ann
Demeulemeester κ.ά.). Έχει
και ιδιαίτερα καπέλα Antonina
de Loca, P.A.R.O.S. H. και κα-
σκέτα D&G από € 280.

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κομμάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά μέτρα κρύβονται
μεταξωτά μακριά φορέματα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρμού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει μέχρι
και η γιαγιά σου από τις πολυ-
συζητημένες διαφημιστικές
καμπάνιες του Tοσκάνι. Tη
Sisley από τις διαφημίσεις του
Pίτσαρντσον. Eκτός όμως από
την αφύπνιση του καταναλωτι-
κού κοινού, οι ιταλικές φίρμες
ντύνουν όμορφα, χαρούμενα
και casual όλους μας τόσα
χρόνια. Aνάλαφρα πουκάμι-

σα, απαλά, φωτεινά χρώματα
σε t-shirt, φούστες υφασμάτι-
νες, παντελόνια, αξεσουάρ.

BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και μοντέρνο (με αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
μαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
μοντέρνα ρούχα σε χαμηλές τι-
μές. Πρέπει να παλέψεις, ακό-
μη και να μαλλιοτραβηχτείς για
αυτό το σούπερ τελευταίο κομ-
μάτι που μπάνισες και το απέ-
κτησες τελικά ακόμα και με τό-
σες παράπλευρες απώλειες!

BODY TALK
Kεντρική Διάθεση: Λεωφόρος Eιρή-
νης 36, Tαύρος, 210 3417.705-7
και στα καταστήματα: Attica, Notos
Galleries, Factory Outlet. 
H καλοκαιρινή collection της
Body Talk αφήνει να κορμί να
μιλάει. Jean, κάπρι παντελό-
νια, στενές φόρμες κατάλλη-
λες και για clubbing, τα μπικίνι
της παμπόνηρης Λολίτας, τα t-
shirt του αγοριού στο συ-
γκρότημα, τα κολάν και τα ζα-
κετάκια με τα σχέδια της νεα-
νικής οργής. Δεν υπάρχει
κομμάτι του καθημερινού ντυ-
σίματος που να απουσιάζει
από αυτή τη συλλογή. 

BOOSJA
Oμήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κομμάτια επηρεα-
σμένα από τη δεκαετία του ’20
έως και τη σημερινή, χρωματι-
κοί συνδυασμοί που κάνουν το
μάτι να κολλάει, τσάντες και
φάκελοι με πουά και φιογκάκια
και κοσμήματα Ελληνίδων
σχεδιαστριών με άποψη. Aν
θέλεις κάτι στα μέτρα σου ή
στα χρώματά σου, η σχεδιά-
στρια Xριστίνα Mπουμπουρί-
δου θα φροντίσει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδημάτων να 
προσφέρουν ολοκληρωμένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεμιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ με το
προτέρημα να φοριούνται τό-

σο με casual διάθεση όσο και
με αμπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε μια βραδινή έξοδο
είτε να τα συνδυάσεις με ένα
καθημερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-
σμό. Tο 90% των κομματιών
εδώ είναι εισαγόμενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και δύο
ψαγμένες ελληνικές φίρμες:
Slaves και jeans Tease.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυμένες με design
κομμάτια, χωρίς αυτά να είναι
μεγάλων ονομάτων (και να κο-
στίζουν μια περιουσία). Ένα
μανίκι, μια σταυρωτή πλάτη και
μια φούστα πλάγια κομμένη εί-
ναι τα λιγότερα που μπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγμένα
παπούτσια και κοσμήματα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυμίζει τις παλιές γαλλι-
κές μπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιμο, επαγγελμα-
τικό ή μη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιό-
τητα και η ιδιοκτήτρια Nίκη
Tσιτσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυμό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
Δημοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατά-
στημα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της μόδας
εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερμανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών. Aκόμα, κοσμήματα
από Iταλία και Iαπωνία και
ιδιόμορφα εσώρουχα και αξε-
σουάρ, όλα σε avant garde
streetwear ύφος. H ποιότητα
δεδομένη και highlight, o πε-
ριορισμένος αριθμός τους τα
κάνει συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου μάζε-
ψε στο μινιόν αλλά θαυμα-
τουργό κατάστημά της όμορ-
φα και σέξι ρουχαλάκια,
άκρως θηλυκά, για όλες τις
ώρες και τις περιστάσεις. Oι
φίρμες από τις οποίες μπο-

ρείς να επιλέξεις φούστες,
μπλούζες, παντελόνια, μακό
και φορεματάκια: Maurizio,
Danoff, Tequiero, Northland,
Mio Mio, Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστημα με την αισθητι-
κή μπουντουάρ του Μεσοπο-
λέμου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
μες Maje και Sandro. Φουστά-
νια, φούστες και top από τις
δανέζικες St Martin’s και S’
Nob. Mεταξωτά φουστάνια
American Retro και Les
Petites. Tα μακό, φουστάνια
και σορτς από την παιχνιδιά-
ρικη εταιρεία Naughty συ-
μπληρώνουν σχεδόν ολόκλη-
ρο τον καλοκαιρινό σου «εξο-
πλισμό». Aξεσουάρ: € 20-
100 και ρούχα: € 25-250.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείμ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός μακρόστενος χώρος
με ρούχα για όσες προτιμούν
τις μίνιμαλ εμφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, αλλά με σταθερή
αξία, συνεχίζει να φέρνει κομ-
μάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα με αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είμα-
στε για πολλά έξοδα). 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγμα 
210 3310.484 
H Άννα Kοτζαμπασάκη είναι
σχεδιάστρια μόδας και ανακα-
λύπτει θησαυρούς από όλο
τον κόσμο. Xειροποίητα έθνικ
ρούχα με πούλιες και κεντή-
ματα της φίρμας Homeless
από € 100-1000. (Tα έσοδα
από τα t-shirt τους πηγαίνουν
στους άστεγους της Iσπα-
νίας). Φούστες πλεχτές με βε-
λονάκι των Ιταλών GY και η
ιταλική Cultura που φέτος
έχει θέμα χάρτες και νησιά!
Aγαπήσαμε το φόρεμα που
γράφει επάνω οδηγίες για να
φυτέψεις ένα φυτό (€ 200)
και τις φούστες-κήπους σε
άλφα γραμμή. Συμβουλή: Mην
ξεχάσεις να αγοράσεις το
τσαντάκι-ψάρι με φιόγκους
Nice Day (€ 40). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγο-
ρία εκείνων που χρειάζονται
5-6 τζιν στην γκαρνταρόμπα
τους, εδώ υπάρχει όλη η γκά-
μα σε όποιο χρώμα και φόρμα
προτιμάς: blue black, ανθρα-
κί, με διακριτικά σχισίματα,

μαύρα κ.ο.κ. Η μοντέρνα αι-
σθητική άποψη των Earl επε-
κτείνεται και στα φο μπιζού,
στις θηλυκές αλλά και casual
φούστες και στα t-shirts σε
καλοκαιρινά χρώματα. Aκό-
μα, jean φορέματα και πουκά-
μισα με περίτεχνες στάμπες,
όλα τους σύμφωνα με τις τε-
λευταίες τάσεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυρομιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεμάτα χιούμορ, με έμ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιμο, σε τιμές φιλικές για
το νεανικό κομπόδεμα. Πα-
ντελόνια, μπλούζες, φούστες
αλλά κυρίως μεγάλο απόθεμα
σε καθημερινά T-shirts που
δεν θέλουν να είναι μια απ’ τα
ίδια (catchy logos και χρωμα-
τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούμενες σειρές (π.χ.
’60s μίνι μέχρι ανυπαρξίας
φούστες), παλιμπαιδίστικης
διάθεσης τσάντες αλλά και
πιο κλασικές (Eastpak,
Jansport) –ο Θεός να σε φω-
τίσει να αποφασίσεις ποια εί-
ναι η ωραιότερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστικά
εισαγωγής από την Aγγλία,
design streetwear, που δύ-
σκολα θα δεις άλλους να φο-
ρούν, και τέλεια αξεσουάρ.
Xάζεψε τα ρούχα στις κρεμά-
στρες. Mετά άφησε τα μαλλά-
κια σου στα χέρια του κομμω-
τή Iθάν (εξωφρενικό κομμω-
τήριο στον 1ο όροφο). Στα
μεγάλα του πλεονεκτήματα το
ότι παραμένει ανοιχτό και τις
7 μέρες της εβδομάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground μπουτίκ με ρού-
χα, αξεσουάρ και παπούτσια
από διεθνώς αναγνωρισμέ-
νες φίρμες. Aπίθανα manga
ρούχα από τη συλλογή Evisu,
κατευθείαν από την Iαπωνία,
πρωτοποριακά t-shirts της
Fake London Genius και τα
ιταλικά Napapijri που έχουν
κερδίσει το σεβασμό κάθε νέ-
ου με άποψη. Επίσης τα ιταλι-
κά Seal Kay, τα χειροποίητα
μπλουζάκια Burn’n’Violet από
το Mπαλί και τα ιδιόρρυθμα
δερμάτινα μπουφάν της
Drogen Track.

EXTREME 
Eρμού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγμένης 159,
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Δάφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι
οι μπουτίκ στο Kολωνάκι για
τις ultra chic συζύγους. Oι
απλές lycra μπλούζες σε ποι-
κιλία χρωμάτων και οι πιο σέ-
ξι με τα κοψίματα στους
ώμους και την πλάτη ικανο-
ποιούν το low budget της νεα-
νικής τσέπης (οι τιμές αυξο-
μειώνονται γύρω από τα €
10). Aκόμα: boleros, black
tiny φορέματα, τζιν φούστες
και κολλητά παντελόνια. Mε
λίγα λόγια, όχι κομμάτια που
μένουν για μια ζωή, αλλά σί-
γουρα εξυπηρετικά για τις επι-
λογές μιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρμού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγμές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger
Woman, Red Green Woman,
Esti, Lulu Castagnette (τσέκα-
ρέ την!), Fuchs’n’Schmitt, Naf
Naf και δεν συμμαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσω-
πικής έκφρασης που θέλουν
να βάλουν «στάμπα» τη δική
τους ταυτότητα στα μακό τους.
Aν πιστεύεις πως το ρούχο
δεν είναι ένα κομμάτι ύφασμα
που θα χάσει την αδυσώπητη
μάχη με το χρόνο, αλλά μια
συνεχής στάση ζωής που μας
θυμίζει την πορεία μας, τότε οι
designers των καταστημάτων
δημιουργούν το σύνθημα που
θες, είτε αυτό δηλώνει «Fuck
Them All» είτε «Do you have
the guts to love me?». Well,
maybe.

GINESTRA
Δεληγιάννη 37, Mεταμόρφωση, 
210 2855.410-6
Συλλογές για total look.
Transit, Seventy, D-Exterior,
Maria Grazia Severi, Jorando,
Drykorn. Aνεπανάληπτα που-
κάμισα του οίκου Robert
Friedman, αλλά και πιο funky
προτάσεις σε προσιτές τιμές
όπως τα Margarita, τα
Chocolat, τα Cycle και τα διά-
σημα τζιν Carmim από τη Bρα-
ζιλία. Ψάξε τα σε όλα τα κατα-
στήματα της αλυσίδας. 

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Tα Roxy, η γυ-
ναικεία σειρά της Quiksilver,

είναι εδώ και έχει πολλά να
σου προτείνει: μαγιό, ρούχα
για σερφ, t-shirt, τζιν και πολύ
θηλυκά φορέματα με prints
και λουλουδάκια. Στα αθλητι-
κά έχεις να διαλέξεις ανάμε-
σα σε δεκάδες ρούχα και αξε-
σουάρ της Puma και της Nike. 

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλο
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη
η οικογένεια και δεν είναι
ανάγκη να ακολουθούν όλοι
από πίσω τη μαμά. Tσιγγάνι-
κες φούστες, ανύπαρκτα
φουστάκια και άλλες τύπου
«ράσο». Σορτσάκια και βερ-
μούδες, κλασικά, με ρίγες, με
γιγαντιαίους ’50s φιόγκους.
Όλα τα στιλ στις τρεις συλλο-
γές-κατηγορίες: «Woman»,
«Basic» και «TRF». 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο
που οι μεγαλύτερες θυμόμα-
στε από τα σχολικά μας χρό-
νια στην Hρακλείτου, μετακό-
μισε αλλά μυαλό δεν έβαλε.
Πολλά τζιν, τα περίφημα
Seven και ό,τι ζητάς για να το
ταιριάξεις από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ μπλούζες, μακό και
ζακέτες με εντυπωσιακές
μπουτονιέρες και μεγάλο
απόθεμα σε μαύρα, βραδινά
κομμάτια σε πολλά patterns
και κοψίματα. Tσέκαρε το κα-
λάθι με τις προσφορές, ενίοτε
μπορείς να χτυπήσεις χρυσό
εύρημα στη μισή τιμή. 

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσι-
σε να μεταφέρει τα γνωστά
της σχέδια και στην πόλη.
Pούχα από βαμβάκι και μετά-
ξι, υλικά που μπλέκονται για
να δώσουν μπλούζες με πε-
ρίεργα δεσίματα και κοψίμα-
τα, ξεχωριστές δερμάτινες
τσάντες και κοσμήματα –πιο
χαρωπά και καλοκαιρινά, δεν
έχεις. Δώσε προσοχή στα
υπέροχα φλατ πέδιλα και στις
υφασμάτινες τσάντες.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα 
με βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως μετάξι,
βιολογικό βαμβάκι, μαλλί κ.ά.
Tουτέστιν: Mπλούζες (€ 19-
50), πουκάμισα (€ 40-80),
παντελόνια (€ 50- 80), φού-
στες (€ 40-80), φορέματα (€
60-80) κ.ά. Eπίσης, σανδά-
λια και παπούτσια (€ 40-80),
ζώνες (€ 12-25), πορτοφό-
λια (€ 5-24), τσάντες και σα-
κίδια (€ 12-70). 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210
2717.832 / Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα,
210 3236.276 / Eρμού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ’ όλα τα καλά. Bραδινά
ζακετάκια, t-shirts θηλυκά, σε
minimal γραμμές, αλλά σε
ποικιλία χρωμάτων, παντελό-
νια κάπρι και υφασμάτινα. Γε-
ρές ραφές, ό,τι πρέπει για το
καθημερινό και ανάλαφρο
ντύσιμο. Πάντως, το μεγάλο
πλεονέκτημα για σένα είναι οι
χαμηλές τιμές (τα περισσότε-
ρα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙΔΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλίστα
και ενδυματολόγου Kοσμά
Πανωρίδη με 25 χρόνια
εμπειρίας στο χώρο της μόδας
και του θεάτρου. Εxtravagant
ρούχα και νυφικά, γάντια, κα-
πέλα, φούστες, φουλάρια, κά-
ποια από αυτά με έναν αέρα
΄30s. Nτύσου σαν χορεύτρια
τανγκό και άντε, μάθε σιγά σι-
γά και τα βήματα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιμισκή 64 & Eρμού 14
Ultra chic για τους φαν του old
school. Τα polo σε όλα τα
χρώματα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεμέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόμπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαμβά-
νει στο μεγαλύτερο μέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυμβα-
τικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby και
Jejebel: φουστάνια σε νοσταλ-

LOOK THERE
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γικά εμπριμέ, λουλουδάτες
φούστες, κρουαζέ φορέματα,
πλεχτές μπλούζες και υφασμά-
τινες τσάντες. Aκόμα, κάποιες
ιταλικές και λίγες ελληνικές
φίρμες (από € 30). Προσοχή
προσοχή, είναι υπόγειο.

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα-δυο
κομμάτια τη φορά, και να περ-
νάς όσο πιο συχνά μπορείς.
Έτσι θα οργανώσεις μια
«Mng» γκαρνταρόμπα που, σε
συνδυασμό με ένα απλό τζιν,
δίνει ανά πάσα στιγμή σούπερ
ντούπερ εμφάνιση. Στο υπό-
γειο η γραμμή των ρούχων εί-
ναι πιο νεανική. Nα ρίχνεις
πάντα μια ματιά στα παπού-
τσια. Aν και σε περιορισμένα
κομμάτια, είναι πολύ ξεχωρι-
στά και σε πολύ καλές τιμές. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραμμής, το
πολυκατάστημα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του με τη νε-
ολαία. Φάνκι μπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώματα, φου-
στίτσες με πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιμασία ακόμα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάμες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κομμάτια
για να μη φοράει καμιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιά-
ζει με τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Mπαίνεις για τα χαμηλοκάβα-
λα τζιν του (Bonaventure,
AB/Jeans, Take Two), για τις
Andy Warhol φούστες με στά-
μπες-τσαντάκια (€ 329), για
το πορτοκαλί φόρεμα με χά-
ντρινο τσαντάκι-μπουτονιέρα
(€ 469), για τις άσπρες φού-
στες Liveeo με τους μαύρους
ανεμιστήρες ή τις ροκ μπάντες
πολύ elegant AB Soul με έθνικ
στοιχεία (€ 280). Πολύ πλάκα
σου λέω, μάζευε λεφτά πέρνα
και ξαναπέρνα. Φέρνει νοστι-
μιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κομμάτια,
από ολλανδικές τσάντες με
περίστροφα και μαχαίρια να
ξεπηδούν μέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγμένα από ζώ-
νες ή vintage γραβάτες (από €
10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Eπιλεγμένα κομμάτια από
D&G Jeans, Custo, Energie,
Michiko Koshino, French
Connection και άλλα ρούχα
αποκλειστικής εισαγωγής
από την Iταλία, τη Γαλλία, τη
Γερμανία και τη Δανία και αξε-
σουάρ με στιλ και άποψη από
Eλληνίδες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 
210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
Δικά της κομμάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιμέ-
νουν για εμφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε με
χιούμορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα με άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σμύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ
θα βρεις από vintage κομμά-
τια, σαγιονάρες σε περιορι-
σμένο αριθμό και σανδάλια
της Replay. Mπλουζάκια και
βερμούδες, «it’s a cool, cool
summer» από την Paul Frank
και τη Franklin Marshal. 
Pίξε μια ματιά και στο stand
με τα αξεσουάρ, είναι πολύ
διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόμοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Xειροποίητες
μπλούζες με κάθε λογής πα-
ραφερνάλιο να τις στολίζει
(Jolia), ψυχεδελικά κομμάτια
από Aγγλία, Δανία, Iταλία, αλ-
λά και από Έλληνες συνεργά-
τες, όπως η Άννα Πετρίδη
(δημιουργός του «πολυπρό-
σωπου» ρούχου το οποίο,
ανάλογα με το δέσιμο, δίνει
στράπλες φόρεμα, φούστα ή
χαλαρή μπλούζα), μεταμο-
ντέρνες σειρές κατευθείαν
από το ίδρυμα Andy Warhol

της Nέας Yόρκης (πιο κολλη-
ματική αυτή με το πολλαπλό
είδωλο της Marilyn Monroe),
τσάντες Dagmaar από σα-
μπρέλα, κοσμήματα από τη
σειρά Nεραϊδόσκονη, όπως
τα κολιέ με μπάμπουσκες ή τα
βραχιόλια που φέρουν γυάλι-
νες μινιατούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, 
Kαλλιθέα, 210 9516.512 & 
Kυριαζή 6-8, Kηφισιά, 
210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωμάτιο
για τα κορίτσια, ένα για τα
αγόρια και ένα «της συμφι-
λίωσης» (το unisex, street
fashion δωμάτιο). Pυθμός
progressive κομματιού σε
ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ (τσάντες, ρολόγια
κ.ο.κ) με dj φίρμες με loose
άποψη όπως: Guru, Porn Star,
Take Two (denims με extreme
γραμμή), De Puta Madre, Vive
Maria (γυναικεία εσώρουχα,
πιο καυτά δεν έχεις) κ.ά. Kομ-
βικό σημείο, τα κομμάτια που
δεν εντοπίζονται εύκολα αλ-
λού: glitter γυναικεία top σε
ύφος Debbie Harry, οικονομι-
κά αξεσουάρ από την Playboy
(τσάντα πλάτης στα € 15), All
Star-άκια χαμηλά, με κορδό-
νια ή χωρίς (ολόφρεσκα μο-
ντέλα) σε όλα τα χρώματα. 

TOI & MOI 
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229 /
Eρμού 75, 210 3212.611 / 
Χαϊμαντά 24, Χαλάνδρι, 210
6824.653 / Attica The Department
Stores, 211 1802.766 / A. Mεταξά
20, Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνομα και
το έχεις τιμήσει δεόντως. Φέ-
τος μπορείς να εμπλουτίσεις
την ντουλάπα σου και με πιο
αμπιγέ κομμάτια, και all day
long ρούχα σε κλασικές γραμ-
μές (γιατί το ladylike look εί-
ναι χοτ αυτή τη στιγμή που μι-
λάμε). Ξεχωρίζουν τα αέρινα
καλοκαιρινά φορέματα, από
σατέν, οι «μικρές» φούστες
και αυτές με τα ανισόμετρα
κοψίματα. Πολύ ωραία t-
shirts. Too hot η νέα συλλογή
γυαλιών ηλίου.

TRINIA
Eμπορικό Kέντρο ΣTOA, Σολωμού
4-6, Nέο Ψυχικό, 210 6744.746
All-time fashion spot στο Ψυ-
χικό για ρούχα prêt-à-porter.
H Nίνα Παναγιωτίδου συγκέ-
ντρωσε ρούχα και αξεσουάρ
επιλεγμένα ένα προς ένα, τα
οποία μπορούν να παίξουν τα
«δυνατά χαρτιά» σε μια αξιο-
σέβαστη γκαρνταρόμπα.
Flower-power στα σχέδια και

flowers blossom στις τιμές. Η
artistic βιτρίνα σε προϊδεάζει
κατάλληλα.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
μόνο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιματισμένα στις 
τάσεις αλλά όχι full μόδα, τα
οποία δημιουργούνται από το
κατάστημα με καλά υφάσμα-
τα, πολλά από αυτά εισαγόμε-
να από Mιλάνο και Παρίσι,
ενώ φιλοξενούνται και labels
νέων σχεδιαστών από το
Λονδίνο. Γνωστό, καλό spot
για φούστες και φουστάνια,
με πολλές arty και πρωτοπο-
ριακές επιλογές. Ποικιλία
υφασμάτων (συνθετικά, βαμ-
βακερά, μεταξωτά) που καλύ-
πτουν όλα τα μήκη και στιλ
(μίνι, μάξι, μίντι, χίπικες, «σω-
λήνες» κ.ο.κ.), εμπνευσμένα
ρούχα, αρκετά εκ των οποίων
«κουμπώνουν» δύσκολα, αλ-
λά αυτό είναι και το κλου
τους. Θα βρεις και αξεσουάρ
από Έλληνες σχεδιαστές κο-
σμημάτων, όπως η Άννα Oι-
κονόμου, η Γιώτα, ο Tasos
κ.ά. Oι τιμές αρχίζουν στα €
25 περίπου.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh
δημιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία Δημητριανάκη και
αποτελείται από vintage κομ-
μάτια με boho-chic προσανα-
τολισμό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσμήματα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι δε φαν της Τζένιφερ
Λοπέζ θα βρουν εδώ τις συλ-
λογές JLo, που πάνε πολύ
στα μεσογειακά κορίτσια.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα,
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρ-
μες είναι εδώ και σε περιμέ-
νουν: Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny
Black, New Penny, Gazebo
κ.ά. Oι συλλογές του προη-
γούμενου έτους στη μισή τιμή

και 15 άτοκες δόσεις σε όλες
τις κάρτες. Όταν τελειώσεις
κατέβα μέχρι την παραλία για
ένα καφεδάκι.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 
Υμηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευμένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιμές. Tζιν παντελόνια από €
65, γυναικεία t-shirt από € 29
και προσφορές σε κομμάτια
από προηγούμενες σεζόν. Mε-
γάλη ποικιλία στα αξεσουάρ
παραλίας. Yπάρχει και ένα ει-
δικό τμήμα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
μεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Croocked, Zero,
Mystery, Creme κ.ά. Επίσης
trucks όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ μπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate με
μυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 
210 6146.234
Mόλις λίγα βήματα από το
σταθμό HΣAΠ, το «Παγωμένο
Κύμα» εξοπλίζει τους αθλητές
του skateboarding, snow-
boarding και surfing αλλά και
τους θαυμαστές του είδους
από το 2002. Mεγάλη ποικι-
λία από ρούχα και εξοπλισμό
εταιρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσμος, 
210 9220.939
Iστορικό μαγαζί για skate-
board και snowboard με εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο

Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti με
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο Δημήτρης και η Δέ-
σποινα μπορούν να συμβιώ-
σουν στο πάντα γεμάτο μαγα-
ζάκι τους μαζί με άπειρα
μπλουζάκια σε πολλά χρώμα-
τα και σχέδια που καλύπτουν
όλα τα μεγέθη. Mπορείς να
τους ζητήσεις ό,τι σχέδιο θέ-
λεις εσύ και μετά από λίγη
αναμονή να αποκτήσεις το
προσωπικό σου t-shirt. Tυπώ-
νουν τα πάντα στα πάντα! Bάλε
τη φαντασία σου και κάνε
τρισδιάστατες τις ατάκες σου. 

THE LAB
Θεμιστοκλέους 86 & Δερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ μπορείς να φτιάξεις
μπλουζάκια με ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν με φόρα
μπροστά. Aράζεις καναπέ,
τσεκάρεις folders, διαλέγεις
χρώμα και περιμένεις μάξι-
μουμ 10 λεπτά για να πάρεις
το νέο σου μακό. Ατάκες που
σου προτείνουν να φέρεις με
περηφάνια στο στήθος: «I’m
the Teenage Girl You Jerked
Off On The Chat Room»,
«Tequila, Helping women
lower their standards for
years!» και πολλές άλλες
άψογες φράσεις ή arty σχέ-
δια και σκίτσα. H στάμπα απο-
τυπώνεται με βινύλιο (η σω-
στότερη μέθοδος, την οποία
λίγοι επιλέγουν, γιατί απαιτεί
«λεπτοδουλειά»). Mε το καλο-
καιρινό μακό κοστίζει € 18
και με μακριμάνικο € 22 (€
10 αν προσκομίσεις το δικό
σου μπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. Δημητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταμπέλα με το
μπουλντόγκ θα βρεις μακό
Hanes σε πολλά χρώματα, κο-
ντομάνικα ή μακρυμάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
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Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο
σχεδιασμό, την κατασκευή
και τη διανομή outdoor ρού-
χων και παπουτσιών, και από
τους μεγαλύτερους κατα-
σκευαστές ρούχων στον κό-
σμο. Aν κάνεις συχνές εκ-
δρομές στο βουνό, αν ποτέ
δεν ξεπέρασες το γεγονός
ότι μικρή ήσουνα στους
«Oδηγούς» και αν σου αρέ-
σει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέ-
ναο ψάξιμο. Mπουφάν 3 σε
1, αδιάβροχα και αναπνέο-
ντα με θερμοκολλημένες ρα-
φές (μέχρι και σε πόλεμο
πας με αυτό), ιδιαίτερη συλ-
λογή από ορειβατικά παπού-
τσια, ρούχα ski και
snowboard, και αξεσουάρ
για όλους (ναι, υπάρχουν και
οι άνδρες και τα παιδιά εκτός
από εσένα).

HARLEY DAVIDSON
Kουμπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόμη κι αν δεν είσαι όμως,
στο ναό του δέρματος θα
βρεις μπουφάν, μπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ μηχα-
νόβιων του κόσμου. 

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 
210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονομά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρμοσμένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραμμή, μικρά νούμερα και
πολύ cute. 

SPRIDER
Eρμού 46 & Eυαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Tσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς.
Γραμμή επικοινωνίας:
info@spriderstores.com
Tα γνωστά μας ρούχα και αξε-
σουάρ σε καλές τιμές. Oι γυ-
ναίκες βρίσκουν ό,τι χρειάζο-
νται για να βγάλουν το καλο-
καιράκι τους. Mονόχρωμα
bikini από € 6,90 και με σχέ-
δια από € 9,90. Σορτσάκια
από € 7,90 και σαγιονάρες
από € 8,80. Για τον άνδρα,
sport παπούτσια από € 25,90,
100% βαμβακερές βερμού-
δες από € 19,90 και πικέ polo
t-shirt. Tα παιδιά βγαίνουν
στον ήλιο με μπλούζες με κε-
ντήματα, δερμάτινες σαγιονά-
ρες που φοριούνται και σαν
πέδιλα και πλήρη setάκια στις
ίδιες αέρινες τιμές. Aπό Δευ-
τέρα- Παρασκευή: 9.00-
21.00, Σάββατο: 9.00-2.00.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 
210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης 
στη γωνία της πλατείας ήταν
ό,τι ο Mπακάκος στην Oμόνοια
για τα ραντεβού. Aν μπεις και
μέσα, θα βρεις μια πολύ πολύ
πλούσια συλλογή σε εσώρου-
χα (Cotton Club, Verdisima,
Perla, Andres Sardis), καλσόν
(Ose, Giraldi και Wolford σε
όλα τα ντενιέ και τύπους), κάλ-
τσες, νυχτικά, πιτζάμες (οι πιο
σέξι της πιάτσας), μπλουζάκια,
μαγιό και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλικής
φινέτσας αφού έρχονται κατ’
ευθείαν από το Παρίσι και
ακολουθούν την εξής λογική:
mix and match ευφάνταστοι
συνδυασμοί και προσιτές τι-
μές. Sexy σχεδιασμός και
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. H
βασική collection στα εσώ-
ρουχα ονομάζεται Basics και
τη συμπληρώνει μια extra
συλλογή που ανανεώνεται
κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / Δαβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρμού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας δι-
ευρύνεται για το καλοκαιράκι
στα αέρινα baby dolls, στα
ανάλαφρα set εσωρούχων
και πάντα στα πιο καυτά –και
οικονομικά– μαγιό. Aπό τα λε-
πτά καλσόν, πολύ ξεχωριστά
αυτά που φτάνουν μέχρι λίγο
κάτω από το γόνατο, με το ει-
δικό, δαντελένιο τελείωμα.
Eξαιρετική η ποικιλία σε bikini
ολόσωμα μαγιό. Mε μπανέ-
λες, χωρίς, απλά, σκέτα, φα-
νταχτερά, πλεκτά, για μεγάλα
μπούστα, για μικρά, αποκλείε-
ται να μη βρεις αυτό που σου
ταιριάζει. Σε μικρότερο αριθ-
μό tops και t-shirts.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάμουρ, αλλά και

casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυ-
σίδα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις με αστρονομι-
κό αντίτιμο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείμ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet με ονο-
μασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισμούς και τσαλί-
μια μην περιμένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραμμή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαμβάκι, βισκόζ, βαμβακερά
νυχτικά και πιτζάμες (από 
€ 80), μακό μπλουζάκια, φα-
νέλες και μπουρνούζια, ενώ
υπάρχει και καλάθι προσφο-
ρών με παλιότερα κομμάτια
που ξεκινάνε από € 20. Eδώ
θα βρεις και κάποια Wolford
και Féraud Paris.

ΠAΠAΔAKHΣ
Γαμβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε
φωσφορίζοντα χρώματα από
€ 2,50 και σουτιέν από € 5.
Παρά τις πολύ χαμηλές τιμές,
η ποιότητα δεν υστερεί, αν και
τα εσώρουχα που θα ψωνί-
σεις εδώ βολεύουν ως επί το
πλείστον για τις πιο σπιτικές
στιγμές. Kάλτσες σε πακέτα
των € 4 τα 3 ζεύγη, σοσονά-
κια σε έντονα χρώματα με €
0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
Δ. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορμάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Mπικίνι από €
120. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυμναστηρίου 26, 
Δάφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαμηλές
τιμές σε ένα γενικώς τσουχτε-
ρό παρακλάδι ένδυσης. Eδώ
δεν θα βρεις βαμβακερά κομ-
μάτια, τα περισσότερα είναι
δαντελένια, τούλινα, λύκρα,
συνθετικά τέλος πάντων, αλ-
λά από πρακτική χρησιμότητα
δεν υπολείπονται των γνω-
στών φιρμών (βλέπε, αρκετά

σταθερές μπανέλες στα σου-
τιέν). Σουτιέν μονόχρωμα με
€ 5, δαντελένια slip με €
2,50, σετ ύπνου (σορτς-φα-
νέλα) με €10, see-through
ολόσωμα κορμάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της μό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κομμάτια. Mεγάλη ποικιλία σε
επίσημα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 
210 8015.267 / Σκουφά 8, 
Kολωνάκι, 210 3638.741 / 
Oμήρου 8, N. Ψυχικό, 
210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι με ταγέρ και κου-
στούμια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα μαλακά υφά-
σματα, αυτό είναι το μαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά με
καλή σχέση ποιότητας-τιμής. 

MAT FASHION
Eρμού 77, Aθήνα, 210 3317.936,
Mικράς Aσίας 7 & A. Φωτεινής 
N. Iωνία, 210 2710.500 
Περίφημη επιλογή για όσες
διαθέτουν ένα πιο «τροφα-
ντό» κορμί. Oλοκληρωμένη
συλλογή γυναικείων ρούχων
σε XXL μεγέθη, που δεν θυμί-
ζουν σε τίποτα τα γνωστά
«τσουβάλια». Ποιοτικά υφά-
σματα, έξυπνη εφαρμογή,
πλήρης εκσυγχρονισμός με
τις τάσεις της μόδας. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεομήτορος 41, Άλιμος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα με hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή με
κεντήματα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαμίσες με κεντήμα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις μέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας
238-240, Kηφισιά, 210 8015.368

Kαινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας Ulla
Popken (όμορφες προτάσεις
σε μεγάλα μεγέθη) στην Kη-
φισιά. Tα νούμερα ξεκινάνε
από 48 και άνω. Δροσερά λι-
νά σε γήινα χρώματα ή σε
έντονα σχέδια, αέρινες φού-
στες και κάπρι παντελόνια. Για
την παραλία, καφτάνια και μα-
κριά μπλουζάκια που συνδυά-
ζονται με τα μαγιό. Δεκτές πι-
στωτικές κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρμού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέμα με τα classy
παπούτσια, εδώ θα βρεις
επώνυμα τακουνάκια σε τιμή
σχεδόν ανάλογη με τα ανώ-

LOOK THERE
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νυμα της αγοράς. Ήτοι:
Camper προηγούμενων σει-
ρών στα € 70 και Engo
Angiolioni μποτάκια από €
80, Roberto Cavalli, Kαλογή-
ρου, Prada, D&C, Tod’s,
DKNY, Sergio Rossi κ.ά. και
τεράστιο στοκ από Xαραλά.
Nα περνάς συχνά για τις προ-
σφορές που βγάζει κοντά
στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βο-
ρειοδυτικά προάστια. Eκπτώ-
σεις 30-80% σε Camper,
Versus Versace, Moschino,
Jpg Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London, Michel
Perry, Jeans Ferre και αθλητι-
κά σε μεγάλη ποικιλία
(Adidas, Puma, Nike κ.ά.).
Aνέβα στο Big Bazaar του
3ου ορόφου και ψάξε ανάμε-
σα στα Alain Manoukian,
Kookai, FCUK, Keds για τα τέ-
λεια Vivienne Westwood φο-
ρέματα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείμ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιμές
που ξεκινάνε από τα € 5 και
φτάνουν τα € 20. Mπορείς να
επιλέξεις ανάμεσα σε καλο-
καιρινές και χειμερινές προ-
σφορές, ιδίως σε μπλούζες
και ίσως πετύχεις και αξιόλο-
γο κομμάτι σε παπούτσι ή πα-
ντελόνι (αν και τα νούμερα σε
αυτές τις κατηγορίες είναι
σπαστά και συνήθως μεγά-
λα). Tο κατάστημα είναι μικρό,
τα τεμάχια απολύτως τακτο-
ποιημένα, οπότε δεν χρειάζε-
ται να πάρεις ρόλο σκαπανέα,
όπως συμβαίνει συνήθως με
τα στοκατζίδικα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή μόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγορί-
στικα. H φωλιά του τζιν και των
t-shirts σε τιμές αρκετά χαμη-
λές, ώστε να πραγματοποιήσεις
και μια φορά τη φαντασίωση να
βγαίνεις από μαγαζί φορτωμέ-
νη με σακούλες. Eπίσης, τσά-
ντες, πορτοφόλια, ζώνες και
ό,τι άλλο υποψιάζεσαι ότι λείπει
από την ντουλάπα σου. Aν ψά-
ξεις λίγο παραπάνω, μπορεί να
πετύχεις και Miss Sixty, Michico
Koshino, Home Boy ακόμα και
με 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
Δερμάτινα φλατ γοβάκια 

με διακοσμητικά στοιχεία,
μπότες, γόβες και καθημερινά
all-day-long παπούτσια από
φίρμες νεόφερτες και πρωτο-
ποριακές (Ask, Shooz!,
Doccini κ.ά.), αλλά και πιο κλα-
σικές, σε τιμές στοκ. Xωρι-
σμένα σε μεγάλα ράφια, ανά
νούμερα (από 36 μέχρι 41),
τα βουτάς και τα δοκιμάζεις
χωρίς να σε ενοχλεί κανείς.
Στα παπούτσια της προηγού-
μενης σεζόν οι τιμές αρχίζουν
από τα € 9,90 (!). Όσον αφορά
τα ρούχα (φούστες, παντελό-
νια, πουκάμισα κ.ο.κ.) οι τιμές
σε μάρκες όπως Helmi,
Happening, Hype πέφτουν
έως και 50% της αρχικής. 

ΔEYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεμάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες
βουτιές ψαξίματος μέχρι τελι-
κής πτώσεως. Tουαλέτες για
να είσαι το επίκεντρο ή το ού-
φο της βραδιάς, ανάλογα πού
θα σε βγάλει (€ 50-150), μα-
ντίλια (€ 2), μαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν €
10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (μέχρι € 300) – το πιο
δημοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αμερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστημα με τα μεταχει-
ρισμένα ρούχα αμερικάνικης
προέλευσης στριμώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήμ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει να
διαθέτεις το πείσμα του Iντιά-
να Tζόουνς. Oι πελάτες εδώ
είναι σκηνογράφοι, στιλίστες,
ηθοποιοί, κοινοί θνητοί, μέχρι
και fashion victims που ψά-
χνουν για το μοναδικό κομμά-
τι. Πέρα από τα εκκεντρικά
κομμάτια, μπορείς να βρεις
νυφικά (€ 80-200), εντυπω-
σιακές τουαλέτες (€ 8-23),
αντρικά δερμάτινα τζάκετ (€
30-80), παντελόνια Gap,
Levi’s, Lee κ.ά. (από € 10), νυ-
χτικά και πιτζάμες (€ 2,50-8),
μέχρι και παιδικά σε πολύ κα-
λή κατάσταση (€ 0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ με ιδιαίτερο

design, παντελόνια (γύρω στα
€ 60), μεταχειρισμένα 501
και φούστες (€ 25-50) αλλά
και μερικά vintage κομμάτια,
ακόμα και επώνυμα. Tο high
point του μαγαζιού είναι τα
μεταχειρισμένα αξεσουάρ
από Xόλιγουντ (τσαντάκια
vintage € 150-300). 

DADA 
Eμμ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια
Για τις ξενοπερπατημένες, με-
ταχειρισμένα από Λονδίνο και
Άμστερνταμ, oldies but
goldies: Ψυχεδελικά εμπριμέ
φορέματα, τσόχινα σακάκια
σε electric χρώματα της φυ-
λής των Mods, γούνινα παλτά,
παντελόνια από τα ’70s, δερ-
μάτινα (€ 30-120), βελούδι-
να σακάκια (€ 15), ρούχα για
μηχανή και αθλητικές ζακέτες
(€ 70-90) και αξεσουάρ (από
€ 5). Oι μη μου άπτου θα κα-
θησυχαστούν αν μάθουν ότι
τα ρούχα περνάνε από κλίβα-
νο ή πλύσεις υψηλής θερμο-
κρασίας. Tέρμα λοιπόν τα
αστεία για τον μακαρίτη. 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλομαθημένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιμο
στα καλάθια της αμερικάνικης.
O ψυχεδελικός διάδρομος, με
όλα τα χρώματα να τριπάρουν,
σε ανεβάζει στον όροφο όπου
είναι το μαγαζί. Rave δυνατή
μουσική που σου παίρνει τα
αυτιά, μυστήρια t-shirts από
άγνωστους προορισμούς
(από € 10 και πάνω), πουκά-
μισα (€ 20-30) και ρούχα για
clubbing σε συντονίζουν με τα
χορευτικά vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόμβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερμάτινα ακόμα και μό-
νο πενταετίας (€ 60-300), γού-
νες vison (€ 280-400), Bur-
berries καμπαρντίνες (€ 120-
190), φουστάνια από ανώνυμα
μέχρι Valentino (€ 60-180),
πουκάμισα ’70s (€ 25-30), ε
και τα υπόλοιπα να πας να τα
δεις από κοντά. Tα ρούχα φορε-
μένα μεν, πεντακάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές με σκηνή ή
είσαι αυτής της μόδας, εδώ
μπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείμενα

από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωμες φόρμες (€ 40) και
φορμοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδρομίου 87-89, 
210 8811.233
Στο κατάστημα με τη funky, 
εύθυμη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ εισαγόμενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούμενες δεκαετίες, και μπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-
διάρικα με σημερινά κομμά-
τια. Tζιν Levi’s 501 με € 15,
κουρτίνες (!) και παντελόνια
καμπάνες με € 7, δερμάτινα
μπουφάν με € 40, καπέλα με
€ 3, «βελουτέ» σακάκια με €
20, t-shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Ερμού 58-60 (3ος Όροφος), 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύμφωνα με τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαμβάνεται. 

BALLY
Σταδίου 4, Aθήνα, 210 3217.495 
Oι fun μπαίνουν για τα κλασικά
Bally. Eσύ ψάξε τις νέες κολε-
ξιόν στο ισόγειο. Πολύ χρώ-
μα, σουέτ, καμβάς, δέρμα κ.ά.
Aγαπήσαμε: λουστρίνι κόκκι-
να τσόκαρα, καφέ δερμάτινες
πλατφόρμες με λουλούδι (€
325), τσάντες-φετίχ (Baby
Doll μεταλιζέ με φιογκάκι €
550, ή σουέτ θαλασσί μούρ-
λια με ασορτί γόβα λουστρίνι),
ριγέ μπαλαρίνες με κορδόνι,
σουέτ tip toes με σουρωτό λα-
στιχάκι που υπάρχουν και στο
flat τους και πορτοφολάκια-μι-
κρογραφίες της τσάντας που
συνοδεύουν. Στο υπόγειο,
50% έκπτωση στα περσινά
μοντέλα από € 50-150 για
σαγιονάρες-παπούτσια.

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περσινή 
του βιτρίνα άφησε άναυδο 
το γυναικείο πληθυσμό. 
Eπίσης, Barbara Bui,
Collection Privée και άλλα,
αυστηρά επιλεγμένα από 
το εξωτερικό, για όσες 
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398 / Eρμού 34, 
Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρκε-
τή δόση χιούμορ: Tο ένα πα-
πούτσι σου ρίχνει αλάτι και το
άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωμού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),
Killah (jean γόβες), Dr.
Martens (οι μεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay (κα-
στόρινες ugg στα € 65), σαλε-
μένα sneakers από την Gola
κ.ά. Oι τιμές γενικώς είναι κα-
λές ενώ, όταν δεν έχεις να κά-
νεις με φίρμα, είναι πολύ σού-
περ (φλατ γοβάκια με € 49,
δερμάτινη γόβα τανγκό με €
59 και εντυπωσιακές μπότες
από δερματίνη μεν, πολύ κλα-
σάτες δε, πάλι στα € 59). Στον
1ο όροφο, στοκ με χειμερινά-
καλοκαιρινά από προηγούμε-
νες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνομα που έχει ταυτιστεί 
με τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε μόλις έναν ακόμα χώ-
ρο και πλέον αριθμεί δέκα κα-
ταστήματα μόνο στην Aθήνα.
Σχέδια και προτάσεις, μεταξύ
άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti,
Sonia Rykiel, DKNY, D&G,
Giuseppe Zanotti, Tod’s,
Fratelli Rossetti και φυσικά η
δική τους σειρά, τα Kαλογή-
ρου, σε καλύτερες τιμές. Eπι-
βλητικά κομψό το νέο 
κατάστημα στο νεοκλασικό
της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 
210 7238.937
Xειροποίητες σαγιονάρες
Ioannis. Μοναδικά κομμάτια

Fru.it, Mde και δημιουργίες του
ιδιοκτήτη Γιάννη Aλεξόπου-
λου. Στο Left οι τιμές παραμέ-
νουν σε λογικά επίπεδα, παρό-
τι τα παπούτσια είναι design,
για κορίτσια που θέλουν να
πάνε μπροστά (€ 40-300). 

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και ζήτα να δεις τη με-
γάλη χρυσή Versace με τα
κρόσια (€ 3.060). Bally,
Costume National, Chie
Mihara, Diego Dolcini,
Iceberg, Rodo, υπέροχα πα-
πούτσια και αξεσουάρ. Aγα-
πήσαμε: pip toe ψηλοτάκου-
νο Costume National με τα-
κούνι-φελλό (€ 350), Rodo
με πλεχτά λουράκια και χρυ-
σή πέτρα (€ 250), NAK μπα-
λαρινάκια με τρουκ σε ροζ και
χρώμα πάγου (€ 95). Πλατ-
φόρμα λαχανί Fabi (€ 285)
και πρωτοποριακή σαγιονά-
ρα-πλατφόρμα με αγκράφα
στο πλάι Vialis (€ 145). Για
ξένοιαστες καβαλάρισσες οι
NAK Western σε bronze και
εκρού θα είναι εκεί όλο το
καλοκαίρι από € 290-350. 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρματα του παλιού μά-
στορα σου τραβούν την
όσφρηση μέτρα πριν φτάσεις
στο υπόγειό του. Σανδάλια
από το 1962 και γερές σαγιο-
νάρες και άρβυλα για τις
κρύες μέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 210 3614.762
/ Αργυροπούλου 1-3, Kηφισιά, 
210 8017.023
Τα καλύτερα υφάσματα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι
εκεί ή τα παραγγέλνεις στο
νούμερό σου και στο χρώμα
που θες. Oι γόβες, οι μπότες,
τα μοκασίνια, όλα τα γυναι-
κεία υποδήματα είναι χειρο-
ποίητα, με την υπογραφή του
Bασίλη Zούλια, σε ψαροκό-
καλο και λαχούρια, με καρφί-
τσες, πολύτιμους λίθους ή
πέτρες Swarovski. Ο Kων-
σταντίνος Kακανιάς σχεδία-
σε ειδικά για εδώ την παγκο-
σμίως διάσημη κυρία
Tependris σε απίθανες τσά-
ντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείμ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπού-
τσια της πόλης, από σοβαρά
για όλες εκείνες που έχουν
την εμμονή της Kάρι:
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Rodolphe Menudier, Robert
Clegerie, Fausto Santini,
John Richmond, η σειρά της
Puma σχεδιασμένη από τον
Neil Barrett, Alessandro dell’
Acqua και τα ανδρικά
Buttero. Θα τα σκάσεις, αλλά
δικαιολογημένα. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 
210 8643.359 / www.rollini.gr
και ακόμα Χαλάνδρι, Περιστέρι,
Πειραιάς, Λάρισα, Θεσ/νίκη
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι μοναδικά, από κλασικά
και απλά, μέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρα-
καλώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρμού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προμηθεύει 
με δερμάτινα παπούτσια και
αξεσουάρ τις έξυπνες Aθηναί-
ες που μπορούν να αποκτή-
σουν κλασικά ή μοντέρνα κομ-
μάτια –και από γνωστές φίρ-
μες– σε τιμές μαλαματένιες.
Μέσα σε ένα μόνιμο πανζουρ-
λισμό, πρέπει να διεκδικήσεις
με σθένος το εύρημά σου
ανάμεσα στα ατάκτως ριγμένα
γοβάκια στα ράφια και να στα-
θείς και σαν πελεκάνος για να
δοκιμάσεις το τεμάχιο, αξίζει
όμως τα ακροβατικά. Για να
καταλάβεις: φλατ μάχιμο δερ-
μάτινο παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτημένες με τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόμορ-
φα μοντέλα, το κατάστημα ρί-
χνει τις τιμές στα «παλαιότε-
ρης κοπής» ζευγάρια, γεγο-
νός το οποίο μπορείς να εκμε-
ταλλευτείς με κλασικά κομμά-
τια: τα All-Star σε όλα τα χρώ-
ματα που κυκλοφορούν, αντί-
στοιχα One Star, παλιά μοντέ-
λα Adidas κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κομμάτια από τις
πιο γνωστές φίρμες (Adidas,
Nike, Puma) και μερικά που
δύσκολα θα βρεις αλλού,
όπως τα «σκακιστικά» Vans
(€ 50) και μάλιστα και σε να-
νίστικο νούμερο, σπουδαίο
θέμα, αφού τα μικρά νούμερα

στα γυναικεία αθλητικά σπα-
νίζουν. Aκόμα, τσαντάκια 
που είναι ταυτόχρονα αμπιγέ
και sportifs, δερμάτινες τσά-
ντες Adidas και Puma, 
φούτερ και φόρμες. 

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Tο άσπρο κυριαρχεί, το στιλ
αυτή τη σεζόν είναι militaire,
navy και καουμπόικο –δεν θα
αντισταθείς στο καπέλο ή στα
τζόκεϊ με τρουκ και τιρκουάζ
πέτρα (€ 15). Eκείνα τα μονά
πολύχρωμα οριένταλ σκου-
λαρίκια με τιρκουάζ, λάιμ,
ροζ, μια χαρά τα βρήκα.
Όπως και το παπούτσι σε φίδι
με πέτρες (από € 8-40), σα-
γιονάρα φούξια ή τιρκουάζ
και τα ρολόγια σε ροζ-μεταλ-
λικό με τους χρονογράφους
(έως € 140). Σειρές με κατα-
πληκτικά παιδικά. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Out of Africa. Ψάχνεις τον Pό-
μπερτ Pέντφορντ σου διαλέ-
γοντας ανάμεσα σε δεκάδες
αξεσουάρ που θα σε στείλουν
πολύ έτοιμη στην έρημο:
εκρού, της άμμου και λευκό
κυριαρχούν, οι χρυσές και
ασημένιες λεπτομέρειες είναι
παντού: σε κολιέ, βραχιόλια,
σκουλαρίκια, τσάντες, φουλά-
ρια, καπέλα. Eκτός αν θέλεις
χρώμα-λαχανί, πορτοκαλί,
τιρκουάζ. Yπάρχει κι αυτό,
στις τσάντες, στα παρεό, στις
σαγιονάρες, στα πέδιλα. 

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξε-
σουάρ και γάντια της
Blumarine, Blugirl, Krizia αλ-
λά και τα περίφημα φουλάρια
της Les Copains. Θα τα βρείτε
σε επιλεγμένα καταστήματα
και για περισσότερες πληρο-
φορίες στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα , 210 3246.955
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Tο βασίλειο των Havayanas
(€ 15), των «θίτας» (τα κορδε-
λάκια που δένεις στο χέρι σου
κάνεις 3 ευχές) και των μαγιό:
πολύχρωμα, με λουλούδια, ρί-
γες και πλεχτές λεπτομέρειες,
«παρτά» και σέξι, πάντα με μι-
κρό στηθόδεσμο (€ 40 -70).
Bρακάκια που φωσφορίζουν

στο σκοτάδι, πλεχτά κολιέ (€
25), πλατφόρμες και τσόκαρα,
φορεματάκια για την παραλία,
πολύχρωμες μπαντάνες, πα-
ρεό, παντελόνια με φρούτα
στο μπατζάκι. Aγαπήσαμε: Via
Uno πλατφόρμα με ψάθα τα-
κούνι, τσάντα με ενσωματω-
μένη πετσετέ θήκη αδιάβροχη
για την παραλία και μαξιλαρά-
κια-καρδούλες.

DAGMAAR-RUBBER
PRODUCTS
Σπυρίδωνος Τρικούπη 22, Εξάρ-
χεια, 210 3832.145
Πρωτοποριακή -το λιγότερο-
σειρά από τσάντες, ζώνες,
πορτοφόλια, καρφίτσες και
άλλα αξεσουάρ φτιαγμένα
από σαμπρέλα και λάτεξ.
Όλα στο χέρι από την Ολυ-
μπία Χριστοφορίδου, με οι-
κολογική ευαισθησία και με
ευχάριστα αλλόκοτα σχέδια.
Αν σου αρέσει ο ρόλος της
dominatrix, βρήκες τον άν-
θρωπό σου.

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδρέα 
Mεταξά 39, Γλυφάδα, 210
8944.797 / M. Aντύπα 56, πλ. Kα-
νάρια, Ηλιούπολη, 210 9700.842 /
Eρυθραίας 1, Περιστέρι, 210
5713.293 και στα Hondos Center.
Kεντρική Διάθεση: Aισχύλου 28,
Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι,
croco και pony skin, που
συνδυάζονται αρμονικά με τα
ζεστά γήινα χρώματα και δη-
μιουργούν μια εντυπωσιακή
collection. Mικρά τσαντάκια
με παγέτες, άλλα από οικο-
λογικό δέρμα, σαφείς ανα-
φορές στο ιταλικό design,
προτάσεις διαχρονικές, αλλά
και πιο νεοσύστατες, που
ανταποκρίνονται στα τελευ-
ταία χιπ της μόδας και στην
έννοια του value for money. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, Mαρού-
σι, 210 6104.080 / Tσακάλωφ 7,
Kολωνάκι, 210 3637.552 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το
μάθεις κι εσύ ζητώντας την
τσάντα Idole με τις μεταλλικές
αγκράφες. Eκκεντρική, vintage
και... ταξιδιάρα, συνδυάζεται
με όλα σου τα ρούχα. Tο δεύ-
τερο φετίχ είναι η Garden Foo.
Πολύχρωμοι κήποι, ψάρια,
δράκοι και λουλούδια (η κάθε
τσάντα έχει το δικό της πορσε-
λάνινο, σαν φυλαχτό) κάθισαν
χάρη στο 3D σχεδιασμό στις
καταπληκτικές τσάντες της σει-
ράς. Tις συνδυάζεις επιτόπου
μ’ ένα σωρό αξεσουάρ
–μπλούζες, μπαλαρίνες, κο-
σμήματα, παρεό και ζώνες. 

MABO SENSUAL FX 
Kεντρική διάθεση Xίου 11 και
Aκροπόλεως 18, Άγιοι Aνάργυροι,
210 2383.500 
Kλέβει καρδιές. Aνάλαφρα
και εντυπωσιακά ξύλινα κο-
σμήματα και άλλα σε απο-
χρώσεις χρυσού, ασημιού,
ξύλου ή σε έντονα χρώματα.
Aξεσουάρ σε λευκό (που πάει
με όλα) και απαλά μπεζ-εκρού
ή έντονα χρώματα για να δια-
λέξεις αυτό που σου πάει. 

OXETTE 
Σκουφά 37, Aθήνα, 210 3390.547
/Aγ. Παρασκευής 20, Xαλάνδρι, 
210 6899.607 /Δήμητρος 6, 
Mαρούσι, 210 8056.237 /
NOTOS GALLERIES, Aιόλου 99 &
Λυκούργου, 210 3245.811 /
Kολοκοτρώνη 11, Kηφισιά, 
210 8086.113
Aνέβα στον ελέφαντά σου και
πάρε αργά το δρόμο για την
Iνδία. Tο Voyage, η πρώτη ανοι-
ξιάτικη συλλογή κοσμημάτων
και ρολογιών των σχεδιαστών
της Oxette, θα σε κάνει Iνδή με
τη βούλα. Aχάτης που παιχνιδί-
ζει με ασήμι στα δαχτυλίδια, λα-
χούρια από κίτρινο και ροζ χρυ-
σό, βραχιόλια πορτοκαλί και
τιρκουάζ, ρολόγια με ζιργκόν,
ρομαντισμός και περιπέτεια,
φαντασία και πραγματικότητα,
όλα μπλέκονται, όλα συνδυάζο-
νται. Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγμένα χειροποίητα κοσμή-
ματα, αγκράφες, ζώνες, κα-
πέλα, τσαντάκια, αλλά και
ρούχα από 9 διαφορετικούς
σχεδιαστές, Έλληνες και μη,
σε μια μόνιμη έκθεση στην
πλατεία Ψυρρή. Tα κομμάτια
είναι όλα μοναδικά και υπάρ-
χει και η δυνατότητα παραγ-
γελίας. Aπό € 25 έως € 125.
Δευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-
Kυρ. 13.00-18.00.

ΦETIX
Λιμανάκι Nάουσας, Πάρος, 
22840 52930
Xρώματα παντού. Πολύ γα-
λάζιο. Πολύ μοβ. Πολλή φα-
ντασία. Σε αξεσουάρ, ρούχα
και παπούτσια. Ψάθινες τσά-
ντες να χωρέσουν όλες σου
οι διακοπές και υπέροχα νε-
ανικά κοσμήματα όλα σχε-
διασμένα από τη γλυκύτατη
Mίνα Kακανιά. Kορυφαίο φε-
τίχ του καταστήματος τα σαν-
δάλια με τις μπουτονιέρες.
Γιγαντιαία λουλούδια, αστέ-
ρια, πεταλούδες παπούτσια,
δηλαδή, για εμφανίσεις που
θα σηκώνουν κύμα ακόμα
και όταν βρίσκεσαι στο κά-
στρο και όχι στην παραλία.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασμένα από τον
Jacques Le Corre και ό,τι άλλο
θα έβρισκες σε ένα κατάστη-
μα του Mανχάταν ή του Tόκιο.
Oι τιμές αρχίζουν από € 115
και φτάνουν έως τα € 600. 

KATERINA
KAROUSSOS
Δορυλαίου 17, Αμπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστημα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες τις
εκδηλώσεις και όλες τις πόλεις,
αφού φοριούνται και στους κο-
σμικούς γάμους στο Λονδίνο.
Δέχονται και παραγγελίες και οι
τιμές ξεκινούν από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εμφάνι-
ση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγμένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιμημένου με το
British Accessory Designer of
the Year. Τιμές από € 260. 
STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή εμ-
φάνιση με καπέλο στην πόλη
είναι σίγουρα αυτή που θα
κάνεις αν αποκτήσεις το μοβ
καπέλο με τις πεταλούδες
του Philip Treacy (θα ξεχωρί-
ζεις και από αεροφωτογρα-
φία). Ίσως λίγο πιο συντηρη-
τικά, αλλά εξίσου εντυπω-
σιακά είναι τα καπέλα από
Iταλία. Oι τιμές αρχίζουν από
€ 120 και φτάνουν τα € 630
(το μοβ που λέγαμε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047

Tο θυμόσουν ίσως από τα
δεκάδες γάντια που μπορού-
σες να βρεις εκεί και πουθε-
νά αλλού στην πόλη. Eξακο-
λουθεί να τυλίγει τα χέρια
μας, αλλά πια ασχολείται πο-
λύ και με χειροποίητα κοσμή-
ματα, ασημένια με ημιπολύτι-
μες πέτρες και νήματα –μίνι-
μαλ και μοναδικά κομμάτια
δικής τους έμπνευσης και
εκτέλεσης. 

THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 
210 7293.790
Tόσο μικρός χώρος, κι όμως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, μαντίλια, πασμίνες,
λίγες φούστες και φορέματα,
κοσμήματα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαμηλές τιμές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές 
πέτρες, σκουλαρίκια και βρα-
χιόλια από πρωτότυπα υλικά;
Θέλεις κομμάτια από διεθνείς
εκθέσεις; Θέλεις να κάνεις
μοναδικά δώρα στον εαυτό
σου και στους κολλητούς
σου; H φίρμα είναι μια μο-
ντέρνα δημιουργία της Idea
Space Design, η οποία εδρεύ-
ει στην Kαλιφόρνια και επιμε-
λήθηκε τη διακόσμηση και
των Equinox στο εξωτερικό,
από τη Λευκωσία μέχρι το
Δουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που μοιά-
ζουν με Σβαρόφσκι, κολιέ με
χάντρες σε γήινα χρώματα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια 
με γουνάκια, χρυσοί κρίκοι,
μεγάλα βραχιόλια, όλα φο,
αλλά πολλά μοιάζουν αληθινά
και πολύ ακριβότερα από όσο
θα τα αγοράσεις (οι τιμές ξε-
κινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιμισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσμήματα και ρολόγια από
ασήμι και ατσάλι, που φορι-
ούνται καθημερινά.

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσμημάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 μέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γε-
ωργία Λαλιώτη και η Eυγενία
Zωιδάκη συνδυάζουν τα πλέ-
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ον ασυνδύαστα υλικά, όπως
κομμάτια από πλαστικοποιη-
μένους πίνακες, ασήμι, χαρτί
ή σφουγγάρι με κοράλλι, λά-
βα, ζαντ, χαλάζιο, μοκαΐτη, με
αποτέλεσμα πολύ ευφάντα-
στα κοσμήματα. «Mασκότ»
του καταστήματος τα μασού-
ρια σε σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15). 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα, με πολύ φα-
ντασία και τέχνη. Eυφάνταστα
κολιέ, βραχιόλια, πολυμορφι-
κά δαχτυλίδια και σκουλαρίκια
με κοσμοπολίτικη τσαχπινιά.
Xειροποίητες συνθέσεις από
πολύτιμες πέτρες και κρυ-
στάλλινες ποικιλίες, πολυτελή
μέταλλα και βελούδινες κλω-
στές. Tα μακριά της σκουλαρί-
κια είναι σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να
σε φέρει σε επαφή με τα πιο
ιδιόμορφα και πρωτότυπα κο-
σμήματα, αξεσουάρ και μικρο-
αντικείμενα τέχνης. Mεγάλη
συλλογή από καρφίτσες και
ιδιαίτερη έμφαση στα εποχια-
κά και εταιρικά δώρα. Aκόμα,
μικρογλυπτά από ασήμι και
μπρελόκ μέχρι διακοσμητικές
αλυσιδίτσες για το κινητό. H
πώληση είναι κυρίως χονδρι-
κή και τα ραντεβού κατόπιν τη-
λεφωνικής συνεννόησης.

LAMOR
Mall Athens, Aνδρέα Παπανδρέου
35, Mαρούσι, 210 6300.227
Kατάστημα με πολυτελή κο-
σμήματα, που εναρμονίζεται
πλήρως με το εντυπωσιακό
σκηνικό του εμπορικού κέ-
ντρου-«υπερπαραγωγή». Στις
προτάσεις δώρων σού λύνει
τα χέρια. Eνδεικτικές φίρμες
στα ρολόγια: Dior, Corum,
Chaumet, G. Ferre, Tommy
Hilfiger. Στα κοσμήματα;
Larouge, Valoro, Facadoro κ.ά.

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, Bουκου-
ρεστίου 1, Aθήνα, 210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κοσμή-
ματά σας. Eξαιρετικές προτά-
σεις για δώρα διαλέγεις ανά-
μεσα σε φίρμες όπως
Puiforcat, Hermès, Saint-
Louis, Raynaud, αλλά για τα κο-
σμήματά σου άσε τη Λιάνα να
σε καθοδηγήσει. Mην αναρω-

τηθείς μετά γιατί έφυγες αγκα-
λιά με όλη την πανίδα και χλω-
ρίδα του Van Cleef & Arpels 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
Θες κοσμήματα sur mesure; H
Λιλή είναι εδώ για να μοιραστεί
την κάθε σου τρέλα. Θες να δέ-
σεις μια πέτρα, να στολίσεις
ένα ρούχο, να φτιάξεις τα στε-
φάνια του γάμου σου, τα δώρα
του μωρού σου, όλα στη Λιλή.
Mοντέρνα, νεανικά αξεσουάρ,
όλα χειροποίητα από την ίδια
αλλά και από άλλους σχεδια-
στές, σε πολύ καλές τιμές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσμήματα με την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαμα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), μικρή αλλά μαγική συλ-
λογή με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ όπως οι τσάντες
της Monica Botkier τις οποίες
κρατούν με πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέμι Mουρ, Σάρα
Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce·
όλα επιλεγμένα με τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσμένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
μέταλλα με χαρακτηριστικά
ματ τελειώματα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσή-
μι και λευκόχρυσος στα σκου-
λαρίκια, χρώματα και πολύτι-
μες πέτρες (αμέθυστος, τοπά-
ζι κ.ά.) στα δαχτυλίδια, κολιέ
από ημιπολύτιμους λίθους,
όπως κορνεόλη και όνυχας,
με μαγνητικά κουμπώματα και
λεπτεπίλεπτες αλυσίδες με
λεπτά «χτυπημένους» σταυ-
ρούς και μισές καρδιές. H τι-
μή εκκίνησης είναι τα € 70-
80 και μπορείς να παραγγεί-
λεις το κόσμημα που σου άρε-
σε, με τα υλικά και χρώματα
που προτιμάς.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από έναν rocker του design.
Kοσμήματα από ασήμι και κί-
τρινο χρυσό που ακολουθούν
με εξωφρενικά ακριβή τρόπο
την ανατομία του ανθρώπι-
νου σώματος. Πότε θυμάσαι
ότι ξέχασες να βγάλεις τα
σκουλαρίκια σου πριν κοιμη-
θείς; Kλασικό δαχτυλίδι από
τη σειρά pinky για σένα, ξυρι-

στική μηχανή από ασήμι για
τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / Kεντρική Διάθεση: 
Aμπατζόγλου 4, N. Iωνία, 
210 2751.242
Aσημένια κοσμήματα και αξε-
σουάρ, χρυσά κοσμήματα,
αντικείμενα τέχνης και επιχει-
ρηματικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σμήματος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκουλα-
ρίκια, έξυπνα και παιχνιδιάρι-
κα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) μπλέκονται ευφυώς
με τα πολυτελή μέταλλα, με
αποτέλεσμα κοσμήματα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγμή, χωρίς να δίνουν την
αίσθηση του μπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
Διακριτικά σκουλαρίκια σε
ματ μέταλλα ή χρυσό, με πέρ-
λες λευκές και μοβ (συλλογή:
dancing queen) και παραμυ-
θένια δαχτυλίδια. Όλα τα κο-
σμήματα χαριτωμένα και
απλά, με την extra λεπτομέ-
ρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και 
φινέτσα «βιομηχανικού» σχε-
διασμού, πολυμορφικά δα-
χτυλίδια και κάτι πανέμορφες
τιρκουάζ, πορφυρές χάντρες
στα σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
Διαμάντια και μπλουζ. Κο-
σμήματα υψηλής τέχνης, με
έμφαση στα διαμάντια και
στις πολύτιμες πέτρες, αλλά
και ρολόγια Cartier, Rolex,
Patek Philippe, Mont Blanc,
Baume & Mercier, αναπτήρες
και στιλό Cartier και Dupont,
δερμάτινα αξεσουάρ και στι-
λό Mont Blanc. Aρραβωνιά-
ζεσαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσμημάτων
του Nίκου Σταματιάδη διαθέ-
τει λαμπερά κοσμήματα (δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, εκθαμ-
βωτικά κολιέ) αναμειγμένα
με διαμάντια, ρουμπίνια και
μπριγιάν. Tαυτόχρονα, η
everyday collection παρου-
σιάζει κοσμήματα για όλες
τις ώρες της ημέρας, ενώ
υπάρχει και η συλλογή από
vintage κοσμήματα για τις
πολύ chic από εσάς. Eκείνη η
Παναγίτσα με τα διαμάντια

και το σμάλτο ακόμα με κο-
λάζει, Παναγιά μου...

STELLA’S TOUCH
Kέμια, Tσακάλωφ 26, 
Kολωνάκι, 210 3603.196 / 
Soho -Sohο, Kολοκοτρώνη 8, 
Kηφισιά, 210 6234.707 Afternoon,
St George Lycabettus, Δεινοκρά-
τους 1, Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oμήρου 49,
210 3619.483 
Xειροποίητα κοσμήματα, 
ένα μόνο από κάθε σχέδιο, σε
στιλ naif και ζωηρό. H Στέλλα
Aντύπα χρησιμοποιεί χάντρες,
δέρματα, κερωμένες κλω-
στές, φούντες, κόκαλα, ημιπο-
λύτιμες πέτρες, ξύλο, μέταλλο
κ.ά. Kαρφίτσες με πολύχρω-
μες χάντρες σαν παιδικές πα-
ραμάνες, μακριά τσόκερ που
περιλαμβάνουν από φυλαχτά
μέχρι ονειροπαγίδες, κολιέ
και βραχιόλια που συχνά
μπλέκονται με ανορθόδοξα
στοιχεία, όπως οι εικόνες
θρησκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 
μετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυμμένοι Θησαυροί» ή την
γκλάμουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φετίχ.
Θα βρεις επίσης πολλά για να
ταιριάξεις με το romantic και τη
rock νοσταλγία. Συν τα περίφημα
διαχρονικά του δαχτυλίδια, γυ-
ναικεία και ανδρικά. Πέρνα μια
βόλτα από την γκαλερί-εργαστή-
ριο του Γιάννη Mιχαηλίδη (aka
Ten Ten) ή αναζήτησε τις κολε-
ξιόν σε κεντρικά καταστήματα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oμόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεμάτοι κο-
στούμια, χωρισμένα ανά θε-
ματικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθμό) και κάποιες αί-
θουσες με αυθεντικά θεατρι-
κά κοστούμια. € 9-300 η
ενοικίαση την ημέρα. 

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωμένο αποκριάτικο
πάρτι (μάσκες, σερπαντίνες,
διακοσμητικά πανό κ.ά.). Tιμή
ενοικίασης € 20-60.

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890

Kυρίως βενετσιάνικες και μιλι-
τέρ στολές, χειροποίητες από
εξαιρετικά υφάσματα και συνο-
δευμένες από όλα τα αξεσουάρ
τους. Highlight τα κοστούμια
του διάσημου σκηνοθέτη Guy
Mathis. Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ μεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπημένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ημέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ 
Παναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116
Aπό τις μεγαλύτερες αλυσί-
δες οπτικών ειδών στην χώ-
ρα, με ολοκληρωμένες συλ-
λογές γυαλιών ηλίου, οράσε-
ως και φακών επαφής από
όλες τις μάρκες διεθνούς φή-
μης, αλλά και πιο οικονομικές
εγχώριες. Tο καταρτισμένο
προσωπικό των καταστημά-
των θα σας βοηθήσει σε κάθε
σας επιλογή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής
34, Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά, πρω-
τοποριακής συλλήψεως: arty
συλλογές από τους Theo, Alain
Mikli, Anne et Valentine, Icebe-
rlin, Mykita κ.ά., πανάλαφροι
σκελετοί από κόκαλο και τιτά-
νιο, cartooniστικος και retro
σχεδιασμός, όλα τα χρώματα
και τολμηρές φόρμες. Σε πλή-
ρη παράταξη και όλες οι μεγά-
λες φίρμες: Prada, D&G, Cha-
nel, Gucci, Marc Jacobs, Ray-
ban κ.ά. Aπό € 70 έως € 500.

ΛAΣKAPHΣ
Aκαδημίας 29, Aθήνα 210
3629.505/ Λεωφόρος Hρακλείου
257, 210 2717.574-6, Nέα Iωνία 
Tα οπτικά Λάσκαρης φροντί-
ζουν τα μάτια μας από το
1932. Aπό γενιά σε γενιά, ο
οίκος συνεχίζει να δημιουρ-
γεί τα δικά του ποιοτικά γυα-
λιά και παράλληλα να φιλοξε-
νεί τους πιο μεγάλους οίκους
του εξωτερικού. Kάποιοι από
αυτούς: Vivien Westwood,

Ralph Lauren Sergio Tachini
Moschino κ.ά.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 
210 3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall Athens, 
A. Παπανδρέου 35, Mαρούσι / 
25ης Mαρτίου 9, N. Σμύρνη, 
210 9314.745-6 / Eρμού 55, 
Σύνταγμα, 210 3318.421 / 
Aκαδημίας 64, 210 3627.623 / 
Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόμα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτι-
κή μουσική, ψηφίστηκε ως η 
καλύτερη δισκογραφική 
εταιρεία στα House Music
Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσμιοποιημένη
αγορά μεταχειρισμένων,
αφόρετων second hand 
και ολοκαίνουργιων. Pούχα,
αξεσουάρ, επώνυμα και 
όχι, βιβλία, cd, η μασημένη
τσίχλα της Mπρίτνεϊ Σπίαρς
και ό,τι άλλο τραβάει η 
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες μάρκες, αλλά πολύ δυ-
νατές, τις οποίες δεν βρίσκεις
εύκολα σε άλλο ευρωπαϊκό
site (Jimmy Choo, Zac Posen,
Proenza Schouler, Roland
Mouret). Kομμάτι ακριβούτσι-
κο, πήγαινε κατευθείαν στο
Sale. A, και τα πιο υπέροχα
κουτιά αποστολής, έτσι για να
το ανοίγεις το δέμα σου και να
ανοίγει η καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
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friend». Aπό ρολόγια έως και
το περίφημο ποδήλατο της
σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες μάρκες, μερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα
«πρώτης γραμμής» κομμάτια
τους. Η αποστολή γίνεται από
την Iταλία, κοστίζει μόνο € 11
επιπλέον ανά παραγγελία και
το σύστημα επιστροφών, αν
κάτι δεν σου αρέσει τελικά,
είναι σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώμα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
μολύβια, είδη περιτυλίγματος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ (φέ-
τος είχε και την τρομερή σειρά
του Mικρού Πρίγκιπα), σχολι-
κά, σετ χειροτεχνίας (φτιά-
χνεις με τα χέρια σου από μω-
σαϊκά μέχρι ζωγραφική σε
γυαλί και ύφασμα) και υλικά
με τα οποία φτιάχνεις διακο-
σμητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 
210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συμ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
μους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ημέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
μπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου – χω-
ρίς λόγο, έτσι γιατί σου ήρθε.
Πες το με ένα μπαλόνι. 

ΔEΛOYΔHΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσμίως επιλέγονται από τη
Σόφη Δελούδη που γνωρίζει
όλα όσα συμβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και έπι-
πλα Living Divani, φωτιστικά
Flos, έπιπλα και αντικείμενα
Vitra, σερβίτσια Hermès,
αντικείμενα και έπιπλα
Driade. O χώρος, συνεπής
στην αρχική του σύλληψη,
ανανεώνει τις ιδέες του τόσο
ώστε να οδηγεί στο καθετί
καινούργιο χωρίς να προδίδει
τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 

210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις μια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας, ο «Δι-
σκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της ele-
ctronica: drum & bass, electro,
ambient, latin house, chill-out,
techno, nu skool, French hou-
se, big beat, tribal, tech-house
– ζήτα την πιο νέα κυκλοφορία.
Επίσης, περιοδικά, slipmats,
bags, dj εξοπλισμός και πολλά
αξεσουάρ. Υπάρχει και e-shop
για τους τεμπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον
κόσμο, φωτιστικά, μαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες, μο-
ναδικά κομμάτια για συλλο-
γές, παπιέ μασέ, μεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κομματιών και τα με-
ταλλικά κουτιά της γαλλικής
εταιρείας Sentou, που έχουν
απίθανα σχέδια και βγαίνουν
σε διάφορα μεγέθη για να
αποθηκεύεις από γλυκά, κο-
σμήματα, κάρτες, μέχρι cd.

EBΔOMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Ξεχωρίζει η εταιρεία
Ritzenhoff που κάνει τασάκια,
κούπες, πιάτα, ποτήρια και
άλλα αντικείμενα με χιουμορι-
στικά, χαρούμενα, χρωματι-
στά και γκράφικ σχέδια, αφού
συνεργάζεται με καλλιτέχνες
από όλο τον κόσμο, που δημι-
ουργούν πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eμ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεμάτο νοσταλγικές λεπτομέ-
ρειες: υπέροχα μουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταμπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες,
κρύσταλλα, κούκλες, αφίσες,
μινιατούρες – ιδανικά δώρα
με συναίσθημα και συμβολι-
σμούς για μικρά καθημερινά
δράματα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το θέ-
ατρο, τον κινηματογράφο και
τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστημα στην Πλατεία
Eξαρχείων που κρύβει πολλές
εκπλήξεις στα ενδότερα του.
Aξεσουάρ και διακοσμητικά

από όλες τις γωνιές του κό-
σμου. On we go: μίνι συντρι-
βανάκια, αμπιγιέ αλλά και κα-
θημερινής χρήσης τσάντες, ιν-
δικά φουλάρια, ξύλινες μά-
σκες, φωτιστικά οροφής από
ριζόχαρτο σε πολλά χρώματα,
ονειροπαγίδες, μελωδοί, κε-
ριά, μουσικά κουτιά και όρεξη
να ’χεις να χαζεύεις. Tο πιο
σημαντικό: οικονομικά
piercing και τα ανταλλακτικά
τους (πολύ σπουδαίο αυτό,
αφού είναι ελάχιστα τα κατα-
στήματα στα οποία μπορείς
π.χ να αγοράσεις μόνο τη 1
μπίλια από το σκουλαρίκι που
περήφανα έχεις μοστράρει
στο φρύδι σου).Tιμές απόλυτα
λογικές (από € 5) και δωρά-
κια-εκπλήξεις στους πελάτες. 

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, Πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβί-
ση, όπως μάσκες, μουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-μασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείμενα Feng Sui και
έξυπνα παιχνίδια. Πλούσιο
section και στα κοσμήματα
της Nτέμπυς Tουλιάτου. Hμι-
πολύτιμοι λίθοι, ασήμι, κεχρι-
μπάρι, σπάνια κομμάτια τέ-
χνης από την Aνατολή. Mπο-
ρείς ακόμα να παραγγείλεις
ειδικά για κάθε περίσταση αυ-
τά που θέλεις. 

EΥΕ WORRY
Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται μια ομάδα δημιουργών
με κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώματα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαμπ στου
Ψυρρή. Oι μινιμαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσματος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), δια-
κοσμητικά, κουρτίνες, αγαλ-
ματίδια, chop sticks, πιάτα
και ό,τι άλλο χρειάζεται μια
ζεν βραδιά, κατευθείαν από
την Iαπωνία. Επίσης, αντικεί-
μενα σε πλεξιγκλάς (αριθμη-
μένα) και αυθεντική pop-
artish αισθητική σε κάθε
αντικείμενο του μαγαζιού,
από € 2. Mπορείς να παραγ-
γείλεις και τις δικές σου κα-
τασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να

μην έχεις επισκεφτεί το τελευ-
ταίο οχυρό των ταγμένων μου-
σικόφιλων. Οι ορίζοντες της
παγκόσμιας μουσικής ξανοί-
γονται εδώ, σε CD, DVD και βι-
νύλιο (αντιστασιακός πια). Mε-
ταχειρισμένα, καινούργια και
γνωριμίες με ανθρώπους που
κυλάνε riffs και ακόρντα στις
φλέβες τους. Aκούς μουσική,
είσαι από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον Zα-
χαρία; Mπα σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγμένης 7&9,
Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σί-
δερο, σύρμα, μεταλλικά υφά-
σματα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
μουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείμενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
μικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωμένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάμπες (από €
80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να
βρεις τα πιο όμορφα και ποιο-
τικά χειροποίητα χαλιά της μα-
κρινής Aνατολής. Aπό τα πιο
περίτεχνα μεταξωτά κομμάτια
μέχρι τα απλά αλλά σπάνια
νομαδικά χαλάκια, περσικά
ταμπρίζ και ισπαχάν, αυθεντι-
κά μεταξωτά γκουμ και χέρε-
κε, παλαιά σαρούκ και κεσάν,
αλλά και τα οικονομικότερα
γεωμετρικά νομαδικά χαλιά.
Για τους πιο φουτουριστές,
υπέροχα χαλιά που ακολου-
θούν τις σύγχρονες τάσεις
στο χρώμα και στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
Διακοσμητικοί μαγνήτες με
θέμα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
μου, αλλά και ’50s διαφημί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky μικροαντικειμένα, όρεξη
να έχεις να στολίζεις. H συλ-
λογή J. W. McKensie, που
αποτελείται από μαγειρικά
σκεύη, είναι από τις πιο ωραί-
ες, απλή, με το mood μιας άλ-
λης εποχής, τότε που ως και
τα σουπλά έπρεπε να πληρούν
τους αισθητικούς κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί χα-
βιάρι από αλλού. Tα καλύτερα
κρασιά του κόσμου, από μι-
κρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαμπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφημα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, μουστάρδες,
γκράπες, αντικείμενα και αξε-
σουάρ κρασιού, αλλά και κα-
ταπληκτικές κάβες συντήρη-
σης και αποθήκευσης κρα-
σιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κομμάτια σε λογικές
τιμές, για να διακοσμήσεις
έξυπνα το σπίτι. Mικροέπιπλα,
σαν κομοδίνα τραπεζάκια, άλ-
λα με ράφια και συρτάρια από
ξύλο ή ψάθα σε έθνικ αισθη-
τική αλλά όχι πολύ βαριά,
αφού οι γραμμές είναι αρκετά
γεωμετρικές, ριχτάρια, μαξι-
λάρια, μαξιλαροθήκες, κουρ-
τίνες, πατάκια, χειροποίητοι
καθρέφτες, ζωγραφισμένα
ρολόγια ποπ αισθητικής – ελ-
ληνικά. Kάποια έρχονται από
Λατινική Aμερική και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια με ήλιον σε απροσ-
δόκητα σχήματα (γιγαντιαίες
καρδιές, καρτούν) και σχέδια,
παρηγορητική έκπληξη για
κρεβατωμένους, ιδανική προ-
σφορά σε περιπτώσεις χωρι-
σμού, γάμου, διεκδίκησης,
συγγνώμης. Προσπέρασε τις
προκάτ συνθέσεις, πόνταρε
στο μινιμαλισμό. Eν κατακλεί-
δι, πάρε ένα μπαλόνι με ήλιο
και κάνε πλάκες με φωνή
Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρολό-
για σε σχήμα κοτόπουλου, κα-
πάκια λεκάνης με ενσωματω-
μένα μπιχλιμπίδια, αντιολισθη-
τικά ψάρια για την μπανιέρα,
τσάντες σε σχήμα τσαγέρας,
φωτιστικά από νέον σε σχήμα
καρδιάς, τοστιέρα-γουρουνάκι
και πολλά άλλα gadgets που
κάνουν τη ζωή πιο συναρπα-
στική. Aπό τα μικρά πράγματα,
άλλωστε, δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 

Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισμό επαγγελματικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.α. με γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,
Indecasa κ.ά.). Ξένοι και Έλλη-
νες designers δημιουργούν τις
καρέκλες του μέλλοντος, κα-
θιστικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναμι-
κές βιβλιοθήκες, με καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad.

PEZEPBA
Φορμίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρεία που φτιά-
χνει πολλά αντικείμενα από
χαρτί και άλλα, όπως κού-
κλες, συχνά με χιουμοριστικά
και σατιρικά μηνύματα. Tοπ η
σειρά χαρτόκουτων που χω-
ράνε το πακέτο τσιγάρα σε
έντονα χρώματα με απίθανα
ζωγραφισμένα σχέδια απ’
έξω, για να σε ρωτάνε όλοι τι
μάρκα καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με
αξεσουάρ και μπιζού, στα πο-
δαράκια μας, κάτω από τα
γραφεία μας. Funky κολιέ και
βραχιόλια με πολύχρωμες
χάνδρες, μακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήμι
και χρυσό. Θα βρεις ακόμα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσμητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάμα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά
κουτιά με ξεχωριστή διακό-
σμηση, επιτραπέζια ρολόγια
τοίχου. Η χαρά του κάθε 
κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος με διακόσμηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη. Kα-
τεβαίνεις τη σκάλα και αντι-
κρίζεις δύο δωμάτια γεμάτα
από χειροποίητα κοσμήματα
και ρούχα. Aπό πάνω τους,
πέρασε η καλπάζουσα φαντα-
σία της Ξένιας και των φίλων
της. Xάντρες, υφάσματα κε-
ντημένα στο χέρι, φωτογρα-
φίες, μεζούρες, καρουλάκια
από κοπτοραπτική μηχανή,
ημιπολύτιμες πέτρες και ό,τι
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άλλο προκύψει. Eνδεικτικές
τιμές: βραχιόλια από € 25 και
κολιέ από € 40. 

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,
Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωργί-
ου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέμμα της τρομερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
μπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γε-
νεθλίων ή μία δεξίωση γά-
μου. Aκόμα, gadgets μαγειρι-
κής όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεμα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
μα του μπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισμα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / Διονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δημιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Πομώνη.
Kεριά διακοσμημένα με αποξη-
ραμένα άνθη, πέτρες, άνθη, ξύ-
λα, μπαχαρικά, καπάκια από
μπίρες, αλυσίδες και πλήθος
άλλων πρωτότυπων υλικών,
σε δυσεύρετα χρώματα και
σχέδια στην αγορά, αφού ο δη-
μιουργός τους τα αντιμετωπίζει
πρωτίστως ως εικαστικές-δια-
κοσμητικές παρεμβάσεις στο
χώρο μας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείμενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπημένη μινιμαλιστική
μπουτίκ σαν να έχεις διακτινι-
στεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευφά-
νταστες μπουμπουνιέρες (από
€ 6,5), χειροποίητα έργα τέ-
χνης-παιδικό δώρο με το όνο-
μα του παραλήπτη ζωγραφι-
σμένο (από € 50), μεγάλη ποι-
κιλία από σούπερ κορδέλες
και αγγλικά κεριά. Πρόσεξε τα
πλεκτά ζωάκια (από € 15). Aν
έχεις δίλημμα ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις μπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αμέριμνο
σε ένα νιπτήρα. Σηκώνεις τα
μάτια και είσαι μέσα σε ένα

ενυδρείο. Kαλώς ήρθες στο
μαγαζί με τα εσώρουχα
Mondus Vivendi, που σε περι-
μένει στις εκπτώσεις με έναν
τροχό της τύχης ο οποίος χα-
ρίζει δώρα. Mια από τις ωραι-
ότερες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγμέ-
να, λίγα κομμάτια. 

EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, μακό, σορτς, μπλου-
ζάκια, πιτζάμες, ρόμπες (μη
φανταστείς του παππού) με τα
καρτούν που αγαπήσαμε. Αν
σου αρέσει να βλέπεις το μω-
ρό σου ντυμένο σαν αληθινό
μωρό, βέβαια.

ZOULOVITS
Eρμού 23-25, Σύνταγμα / 
Xαρ. Tρικούπη 6-10, 
Εμπορικό κέντρο ATRIUM/ 
Mεταξά 15, Γλυφάδα / 
Aγίου Kωνσταντίνου 40, Mαρούσι /
Bασ. Γεωργίου 19, Πειραιάς, 
τηλ. επικοινωνίας: 210 3252.551
Oι διεθνείς τάσεις της μόδας
σε μεγάλη ποικιλία art de la
table: πορσελάνες Limoges,
προϊόντα επωνύμων οίκων
της Eυρώπης, χειροποίητα
αντικείμενα από ασήμι και
κασσίτερο, λίστα γάμου και
μπομπονιέρες, είδη εκκεντρι-
κά ή εκκεντρικά κλασικά, για
απαιτητικούς καταναλωτές με
υψηλό γούστο.

MAN & MANETTI
Yμηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά πουκά-
μισα, άριστη ποιότητα, σύγ-
χρονες αλλά και κλασικές
γραμμές, πολλά και ενδιαφέ-
ροντα χρώματα, όλοι οι τύποι
για όλες τις ώρες. Eπίσης, μα-
νικετόκουμπα Simon Carter
και άλλα ιταλικά, ζώνες, γρα-
βάτες Krizia, Kenzo, Dolce &
Gabbana, Fendi, Hubert, κάλ-
τσες Punto Blanco,
Burlington Manetti και πολλά
κασκόλ – που μας αρέσουν
ιδιαιτέρως στους ανδρικούς
λαιμούς όταν είναι δεμένα
σωστά (λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δημοσιογραφίας, με κου-

στούμια Kiton, Joop!,
Windsor, ή τα αθάνατα René
Lezard, και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποίη-
τα ελβετικά πουκάμισα
Ashwood & Blake, απαράμιλ-
λα δερμάτινα Seraphin, εγγλέ-
ζικες κάλτσες Pantherella, αλ-
λά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστημα κοσμημάτων
αποκλειστικά για άντρες υπάρ-
χει σε όλη την Eυρώπη και σ’
το βρήκα, γλυκό αγόρι. Sorry,
girls, it’s a man’s world. Kο-
σμήματα εισαγωγής αλλά και
ελληνικά, tested on MANimals!
Aτσάλι, λευκόχρυσος, κίτρινος
και ροζ χρυσός, καουτσούκ και
ασήμι σε τρελούς συνδυα-
σμούς, όπως εκείνο το ασημέ-
νιο δαχτυλιδάκι με τρίχες αλό-
γου, αλυσίδες για το λαιμό,
χειροπέδες, περικάρπια,
money clips, σταυροί (του Nό-
του και του Bορρά) και σκου-
λαρίκια, όλα με τις υπογραφές
των Sauro, Zancan, Tateosian,
La Pepita, L’Uomo, αλλά και
των δικών μας D. Olium, Mάξι-
μου, Tσεκουρλούκη και
Character. Aλλά εγώ γιατί εξα-
κολουθώ να λιώνω για τα μα-
νικετόκουμπά με τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» μακρυμάνικη
μπλούζα με το κεντημένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
μένα επηρμένη» με το σύνθη-
μα «Eκεί που έχω ταξιδέψει
εγώ» (€ 25), η πλήρης εμφά-
νιση δέντρου προσβεβλημέ-
νου από βαμβακάδα (€ 115),
μπρελόκ Πανάθας (€ 7), ριγέ
κασκόλ (€ 12,50), δερμάτινο
jockey (€ 33), τριφυλλάκι
πρες-παπιέ (€ 35). Aν ο βαζε-
λάκος σου είναι και συλλέ-
κτης trash αντικείμενων, μη
χάσεις το 3D αγαλματάκι
«1908 Ποδοσφαιριστής» (€
85, αλλά δεν έχει τίποτα το
τρισδιάστατο, να πούμε τη
μαύρη αλήθεια), ή το DVD
«Πρωταθλητής 2003-2004»
που θα τον κάνει να πάρει
βλέμμα Nαπολέοντα πριν το
Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
Διάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσημη ποδοσφαιρική εμφά-
νιση στα € 110 και αν τόσα
χρήματα δεν διαθέτεις ούτε
για το πιο αγαπημένο σου καλ-
λυντικό τσέκαρε τις τιμές στα
σπαστά κομμάτια. Σορτσάκι
στα € 40 και φανέλα στα €
70. Aν η λιμανίσια προτίμησή
του στρέφεται περισσότερο
στην καλαθοσφαίριση, τότε η
φανέλα του μπάσκετ με € 30
είναι η καλύτερη πρόταση. Και
μια σειρά από «κόκκινα»
gadgets: αντιανεμικό μπου-
φάν Champions League με €
40, παιδική σαλιάρα (αν θέ-
λεις να περάσεις μήνυμα) με €
8, σεντόνια για να τα βλέπει
και να αποδίδει τα μέγιστα με
€ 20, καπελάκια από € 8-35,
τάβλι με € 24 και μπουρνούζι
με € 60. Aγορές και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σμύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράμμου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
H Adidas μακό μπλούζα της
επίσημης εμφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώματα (κίτρι-
νη με μαύρο, μαύρη με κίτρινο
και γκρι) και κοστίζει € 55, οι
κάλτσες στα € 15 και το γκρι
σορτς στα € 35. Aν θες να του
κάνεις το χατίρι, αλλά να μην
τον βλέπεις καρναβαλάκι,
μπορείς να τσεκάρεις τα
gadgets: το cd με τον ορχη-
στρικό ύμνο της ομάδας, τον
οποίο επιμελήθηκε το καμάρι
της ελληνικής μουσικής Φοί-
βος (€ 7), DVD με την 80χρο-
νη ιστορία της Oμαδάρας (€
15), αναπτηράκια (€ 1,50)
και στην περίπτωση που,
εκτός από άρρωστο χανούμι,
είναι και άρρωστος με το pc
του, χτυπάς διάνα με τα αξε-
σουάρ γραφείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ). Tέ-
λος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς στην
κατηγορία με τα ταξιδιωτικά
είδη: σακ-βουαγιάζ (€ 20),
σακίδιο (€ 18), ομπρέλα (€
5). Στις προσφορές το t-shirt
Champions League (€ 10 από
€ 20), που συνοδεύεται από
σένα από τη φράση «Για την
ελπίδα που πεθαίνει πάντα τε-
λευταία, μωρό μου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεμιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 

πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
μία με δύο φορές το χρόνο, με
έργα γνωστών και νέων καλ-
λιτεχνών τα οποία θα αγορά-
σεις σε πραγματικά πολύ χα-
μηλή τιμή. Όλο το χρόνο εδώ
θα βρεις επίσης καταλόγους,
ενθύμια από άλλες εκθέσεις,
καλλιτεχνικά περιοδικά και τα
πολύ πρωτότυπα, επιτραπέζια
κυρίως, παιχνίδια που έχουν
δημιουργήσει οι ίδιοι οι καλ-
λιτέχνες – φαντάσου κάτι σαν 
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις μεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των Γκί-
κα, Mόραλη, Mπότσογλου, Πα-
τρικαλάκι, Σακαγιάν, Tσαρούχη,
Φασιανού, Ψυχοπαίδη, και άλ-
λων της αφρόκρεμας της ελλη-
νικής τέχνης, και οι εξόχως αι-
σιόδοξες, ultra pop καρδιές του
Xάρη Λάμπερτ με τα τρυφερά
συνθήματα «Love me Tender»,
«You are my sunshine», «Love
is in the air». Στις αφίσες ανα-
παράγονται έργα-σταθμοί και
ξένων εικαστικών, όπως η
Marilyn και η Campbell’s Soup
Can του Warhol, έργα του
Lichtenstein, του Miro, του
Picasso κ.ά., ενώ τα αντικείμε-
να τέχνης περιλαμβάνουν από
βάζα και φωτοφόρ, τασάκια,
θήκες περιοδικών, καρέκλες
και πολυθρόνες μέχρι ολόκλη-
ρα σερβίτσια και μικρογλυπτά,
μαγνητικά παιχνίδια, φωτογρα-
φικά άλμπουμ και τσάντες. Oι τι-
μές ξεκινάνε από τα € 3 (η αφί-
σα) και φτάνουν μέχρι τα €
4.000 (το μικρογλυπτό του Γ.
Mόραλη από σίδηρο). Tρίτη-Πέ-
μπ.-Παρ. 10.00-20.00/Δευτ.-
Tετ.-Σάβ. 10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείμενα εδώ είναι
σημαδεμένα από τα σύμβολα,
τα μοτίβα και τη θεματική του
Oλλανδού καλλιτέχνη-χαράκτη
Escher. Tη διαλεκτική του έρ-
γου του την αφηγούνται
posters, γραβάτες, μεταξωτά
μαντίλια, σελιδοδείκτες, έγ-
χρωμα μολύβια, ρολόγια, t-
shirts, σημειωματάρια, κούπες,
set αλληλογραφίας. Xαρακτη-
ριστική η ποικιλία στα puzzle:
μαγνητικά, νανο-puzzle, κινού-
μενα puzzle κ.ά. Δημιουργική
επιλογή και τα παιχνίδια: σπα-
ζοκεφαλιές, ξύλινοι κόμποι και
το χαρακτηριστικό πολύεδρο
του Escher. Σε limited edition
πορσελάνινα βάζα και cyber-
future γλυπτά. Aπό € 1 (μικρο-

παιχνίδια και στιλό) έως €
2.000 (συλλεκτικά γλυπτά).
Δευτ.-Kυρ. 13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery με χειροποί-
ητα μικροαντικείμενα από αν-
θρώπους που βλέπουν στην
τέχνη την κοπέλα της διπλα-
νής πόρτας. H γραμμή στα πε-
ρισσότερα κομμάτια, από τα
funky σκουλαρίκια μέχρι τους
γιγαντιαίους, επιτοίχιους κα-
θρέπτες με τα ασυνάρτητα
σχήματα, είναι παιχνιδιάρικη
με έμφαση στη χρησιμοποίη-
ση των trash, καθημερινών
στοιχείων: δερμάτινες ζώνες
ζωγραφισμένες με ακρυλικά
και πρόσθετα τσιμπράγκαλα
της Άννας Tσαλάγκα, η πόλη
σε κόμικ μορφή, κλεισμένη σε
φροντισμένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταματόπουλο, χει-
ροποίητες μπλούζες, τσάντες,
κεριά, διακοσμητικές «γραμ-
μές» που κρέμονται από το
ταβάνι και πολλά πολλά άλλα.
Πολύ συχνά οργανώνει και
εκθέσεις φωτογραφίας ή ζω-
γραφικής. Zήτα τη Δέσποινα. 

MΕΔΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλερί
στο Kολωνάκι με πλούσιο art
shop και «μικρά» έργα τέχνης.
Oι μόνιμοι συνεργάτες του
δείχνουν μεγάλο ενδιαφέρον
στο design και κατασκευάζουν
κηροπήγια, ομπρελοθήκες,
αντικείμενα σερβιρίσματος,
φωτιστικά από λουλούδια,
ακόμα και παιχνίδια με πλεξι-
γκλάς, διάφορα μέταλλα, κε-
ριά και υφάσματα. Yπογρά-
φουν οι Takis, Tαστσιόγλου,
Άντον, Aπέργης, Γυπαράς και
πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛAΔIKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου Δούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων και όλη η «κιγκαλερία»
του νησιώτικου πολιτισμού
συνολικά. H υψηλή αισθητική
των ελεύθερων δημιουργιών
αφορά κοσμήματα από ασήμι,
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όπως το μικρό κυκλαδικό ει-
δώλιο (κρεμαστό). Σε έκπτω-
ση 20-50% διατίθενται κο-
σμήματα, μαντίλια, διακοσμητι-
κά και χρηστικά αντικείμενα
και αφίσες από περασμένς εκ-
θέσεις. Aπό €5-453 (το πιο
βαρύ ασημένιο κόσμημα).
Δευτ.-Tετ.-Πέμπ.-Παρ. 10.00-
16.00, Σάβ. 10.00-15.00

MOYΣEIO MΠENAKH
Kουμπάρη 1, Kολωνάκι, 210
3627.367, 210 3671.002 (Δευτ.-
Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00, Kυρ.
9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) / Πει-
ραιώς 138 & Aνδρονίκου, 210
3671.034, 210 3453.111 (Tετ.-Πέ-
μπ.-Kυρ. 10.00-18.00, Παρ.-Σάβ.
10.00-22.00, Δευτ.-Tρίτη κλειστά)
Mουσείο Iσλαμικής Tέχνης, Διπύ-
λου 12 & Aσωμάτων, 210
3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-15.00,
Tετ. 9.00-21.00, Δευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουμπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγμένα μουσειακά
εκθέματα και αντικείμενα
εμπνευσμένα από τις μόνιμες
συλλογές. Tο πωλητήριο της
Πειραιώς συγκεντρώνει σύγ-
χρονα art objects εφαρμο-
σμένων τεχνών, με αρκετά
από αυτά να προέρχονται από
ιδιωτικές συλλογές, οπότε και
να εμφανίζουν συλλεκτικό εν-
διαφέρον (το μεγαλύτερο
αγοραστικό ενδιαφέρον, πά-
ντως, παρουσιάζουν τα χειρο-
ποίητα κοσμήματα, γεμάτα
patchworks και μπλεξίματα
ευφάνταστων υλικών από
τους Kατερίνα Aνέστη, Kορί-
να Kουτούζη, Eλένη Iωαννί-
δη, Άννα Mανουσοπούλου
κ.ο.κ.). Στο πωλητήριο του
Mουσείου Iσλαμικής Tέχνης:
πιστά αντίγραφα από ισλαμι-
κά, παραδοσιακά πλακάκια
και χρηστικά είδη όπως πιατέ-
λες, μπολ, κεντήματα, τσάντες
κ.ά. Oι τιμές και στα τρία πω-
λητήρια ξεκινούν από τα €
7,50 (τετράδιο) και φτάνουν
μέχρι € 415 (περιδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσμο και φέρνει cult
αντικείμενα με blues αναφο-
ρές: κεχριμπαρένια κοσμήμα-
τα (από € 17), παλιές κινέζι-
κες ευχές σε πάπυρο (€ 20),
γκέι ταύροι με στολή
leatherman από την Iσπανία
(€ 25), γλυπτά από πίνακες
των Klimt, Modigliani και
Picasso (€ 29), ινδικά ριχτά-
ρια, scrapbooks με τα αντικεί-
μενα περασμένων δεκαετιών,

κοκάλινα μουσικά όργανα και
μάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία με ιστορίες για μέρη
μακρινά κι ονειρεμένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
έχουν επιλεγεί με τα αυστη-
ρότερα αισθητικά κριτήρια
από τον μετρ του grand chic
Δημήτρη Ξανθούλη. Eπίσης
εντυπωσιακά έπιπλα-αντί-
κες, πορσελάνες με attitude,
κοσμήματα με μυθικά πετρά-
δια, έργα τέχνης, μικροέπι-
πλα και αντικείμενα, κατάλ-
ληλα για να τα δωρίσεις σε
κάθε περίσταση, τα οποία με
τη λεπτότητα και το στιλ τους
συνεισφέρουν στη φόρτιση
της καθημερινότητας με μια
γερή δόση μαγικού ρεαλι-
σμού. Πολύ SOS φέτος τα κι-
νέζικα που φέρνει κάθε τόσο
μέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγμα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώματα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγμένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαμβακερά και
μεταξωτά, με χρώμα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιμές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχί-
ζει με έπιπλα, καθρέφτες, δια-
κοσμητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσμήματα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήμι) από €1-
100. Eπίσης μικροαντικείμε-
να, ινδικές μάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίμια
(μέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από μετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη μετάδοση η λα-
τινοαμερικάνικη τέχνη και
λαϊκή παράδοση στη διακό-
σμηση. Kεραμικά ειδώλια και
επιχρυσωμένα κοσμήματα,
όλα μουσειακά αντίγραφα
από το «Mουσείο Xρυσού της
Mπογκοτά» στην Kολομβία,
μουσικά όργανα, μικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα και συν-
θέσεις με καρπούς και σπό-

ρους, που ταξιδεύουν από τις
χώρες της Λατινικής Aμερι-
κής, την Iσπανία, την Πορτο-
γαλία και τη γη των Iνδιάνων
της Bόρειας Aμερικής, μέχρι
το εξωτικό κατάστημα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430
Δεν είναι μόνο η πηγή των κό-
μικς που χάραξε πορεία, είναι
και βιβλιοπωλείο και εκθεσια-
κός χώρος και στεγάζεται και
σε ένα πανέμορφο νεοκλασικό.
Tο 1981 γνώρισε στο πωρω-
μένο με την 9η τέχνη κοινό της
πρωτεύουσας όλη την πρωτο-
πορία των κόμικς. 23 χρόνια
μετά η Bαβέλ σού δίνει τη δυνα-
τότητα να έρθεις σε επαφή με
τους πιο underground κομίστες
της Αμερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και μη
εξαιρετέων Eυρωπαίων (Enki
Bilal) και να έρθεις σε επαφή
με ό,τι νέο κυκλοφορεί και
αφοπλίζει στο χώρο των ελλη-
νικών κόμικς (π.χ. ομάδα
Subart). Επίσης, ψαγμένες ελ-
ληνικές εκδόσεις (Oξύ, Άγρα,
Θεμέλιο, Aπόπειρα, Eλευθε-
ριακή Kουλτούρα) μαζί με εξει-
δικευμένα και υποψιασμένα
fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ
Πανεπιστημίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήματα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιόφι-
λο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859, πιο
συγκεκριμένα). Το 8όροφο
κατάστημα στην Πανεπιστημί-
ου εκτείνεται σε 1.500 τ.μ. και
σε 5 ορόφους χωρισμένους
ανά θεματικές ενότητες, που
φιλοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξένου,
βιβλίου. Στον 6ο όροφο λει-
τουργεί το «μικρό λογοτεχνικό
καφενείο», οργανωμένο από
τη Food Company, αλλά και το
τμήμα multimedia, στο οποίο
γίνεται και επίδειξη-πώληση
CD-Rom. Ανά τακτά διαστήμα-
τα διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιοπα-
ρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωμού 4-6 & Στρατήγη, 
εμπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπημένο βιβλιοπωλείο με-
τά τα ψώνια στη Δημ. Bασιλεί-
ου. Mπορεί το βαρύ πυροβολι-
κό του να είναι τα φωτογραφι-
κά βιβλία, αλλά υπάρχουν και
πολλές άλλες επιλογές: μεγά-
λη συλλογή από ξένη και ελ-

ληνική λογοτεχνία, δοκίμια και
μελέτες, ταξιδιωτικά, βιβλία
ντιζάιν και μαγειρικής, πλού-
σιο και ζωηρό παιδικό τμήμα.
Οι συνεργάτες του γνωρίζουν
τι να προτείνουν στους αναπο-
φάσιστους και να εντοπίσουν
αμέσως αυτό που ψάχνουν οι
αποφασισμένοι. Oι ταξιδιωτι-
κοί οδηγοί της σειράς «H γοη-
τεία των πόλεων» (εκδ. Ποτα-
μός) είναι ένα τέλειο εργαλείο
για όσους δεν θέλουν να ταξι-
δεύουν σαν τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 &
Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & Πατη-
σίων και σε άλλα 18 καταστήματα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άμεσες και αντιληπτές όχι μόνο
από τους «μπλιμπλικάδες» αλ-
λά και από το ευρύ κοινό μέσα
από εξειδικευμένα βιβλία, πε-
ριοδικά και CD-Rom. Επίσης,
ολυμπιακά προϊόντα για όσους
δεν μπορούν να ξεχάσουν. Αν
αναζητάς έξυπνα και πνευμα-
τώδη δώρα για τους φίλους
σου, διάλεξε από τη σειρά με τα
επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις μαγνητικές κα-
τασκευές, τα Μoleskines, τα
σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφημες γερ-
μανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν μεταφρασμένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχιτε-
κτονική, design, φωτογραφία,
καλές τέχνες, μόδα, ένας ατε-
λείωτος κατάλογος σε κα-τα-
πληκ-τι-κές τιμές. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέματα
σκύλων. Πλυμένος, κουρεμέ-
νος και ντρεσαρισμένος, ο σκύ-
λος σου θα μοιάζει καινούργιος
(άσε με, με το κοπρόσκυλο, έχει
κατουρήσει τα πάντα).

H ΦΩΛIA 
TΩN ΦIΛΩN MAΣ
Ξενοκράτους 47, Kολωνάκι, 
210 7216.556

Eπιστήμονες κτηνίατροι, εκλε-
κτής ποιότητας τροφές και (το
καλύτερο) πτυχιούχοι επαγγελ-
ματίες κουρείς (καλά διάβα-
σες) αναλαμβάνουν το κούρε-
μα και την καθαριότητά τους.
Eίδαμε τέλεια παιχνίδια και
αξεσουάρ κομμένα και ραμμέ-
να για το pet σου. Tα υπόλοιπα
είναι δουλειά της Έφης (μην την
μπερδέψεις με την Mπινός).

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολίγοις
τα πάντα για όλα τα ζώα εκτός
από τα ίδια τα ζώα. Eκτός από
σκύλους και γάτους, εδώ λα-
τρεύουν παπαγάλους και χρυ-
σόψαρα. H βιτρίνα είναι γεμά-
τη χρωματιστά, πουπουλένια
μαξιλάρια – αν ζήλεψες, σή-
κωσε το σκύλο και κάτσε εσύ.

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισμός και προετοιμα-
σία για καλλιστεία, κούρεμα,
πλύσιμο και κάθε περιποίηση
(π.χ. μανικιούρ, εεεε, πεντικι-
ούρ) και φυσικά όλα τα προϊό-
ντα και φάρμακα. Eυγενείς ει-
δικοί σού δίνουν συμβουλές
ιατρικές, αλλά και σχετικές με
την εκπαίδευση και τη συμπε-
ριφορά του ζωντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 694 5293428
O Alex αναλαμβάνει να μετα-
φέρει τη μικρή σου αγάπη 
24 ώρες το 24ωρο, είτε αυτή
είναι γατί, σκυλί ή παπαγάλος
(διακρίσεις δεν γίνονται) από
το σπίτι στο ιατρείο, στο αερο-
δρόμιο, σε φιλική επίσκεψη,
σε άλλο μέρος της Eλλάδας.
Extra χρεώσεις ανάλογα με το
βάρος δεν παίζουν (υποθέ-
τουμε ότι δεν θέλεις να μετα-
φέρεις βουβάλι), ενώ οι τιμές
διαμορφώνονται ανάλογα με
τα χιλιόμετρα που θα διανύσει
το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά κι
εδώ και πέντε χρόνια είναι ο
πρώτος ταξιτζής σκύλων στην
Eλλάδα και από τους πρώτους
στην Eυρώπη με κατοχυρωμέ-
νη την πατέντα του στο Υπουρ-
γείο Eμπορίου. Eιδοποίησέ
τον μία μέρα νωρίτερα, αν και
εξυπηρετεί και έκτακτες περι-
πτώσεις. Mεταβιβάζει και δυο-

τρία σκυλιά μαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιμές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντανό 
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588, 
210 5153.690
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία μέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις με τα νεύρα σου, η κυ-
ρία Ρούλα φτιάχνει πρωτότυ-
πες μπομπονιέρες σε ό,τι
σχέδιο σου κατέβει (πουγκί,
φάκελος –ήταν η πρώτη μάλι-
στα που έφτιαξε μπομπονιέ-
ρα-φάκελο και μετά έγιναν
μόδα σε όλο το ντουνιά–, δί-
χτυ, στάχυ) σε τιμή καλή (από
€ 0,70 το κομμάτι). Αν σε
πιάσει πανικός με την πλη-
θώρα σχεδίων και αγχωθείς,
θα έρθουν κάτι παιδιά πολύ
φιλικά και θα φυσήξουν πά-
νω σου για να σου καθαρίσει
η αύρα και το μυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεμος εναντίον της
σκληρής βρωμιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισμό, στη
συντήρηση και επισκευή εξο-
πλισμού αθλητών και αναβα-
τών μοτοσικλέτας -από enduro
μέχρι moto cross και extreme
sports. Kαθαρισμός εσωτερι-
κής επένδυσης κράνους, ευαί-
σθητων μπουφάν από καστόρ,
νουμπούκ, μουτόν ή πουπου-
λένιων, επιδιόρθωση μάχιμων
ρούχων (φερμουάρ, μπουτόν,
σκισμένες φόδρες και γιακά-
δες), αδιαβροχοποίηση ρού-
χων και τοποθέτηση προστα-
τευτικών «κοκάλων» παντού.
Για τσαμπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙΔΗ

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 
Δίνουν και εξάμηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σμύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήμε-
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ρα: laptop κομπιούτερ μετα-
χειρισμένα σε προσιτές τιμές
και με εγγύηση 1,5 χρόνια.
Για περισσότερες λεπτομέρει-
ες για τις τιμές και τις εγγυή-
σεις, πρέπει να κάνεις μια
βόλτα από εκεί, καθώς αλλά-
ζουν συνέχεια – και ακόμα
καλύτερα να την κάνεις με φί-
λο σου κομπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά μοντέλα στα 
κινητά μέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς 
για home cinema, ψηφιακές
μηχανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ μπορείς να αγοράσεις 
ή να ανταλλάξεις το κινητό σου.
Οι τιμές ποικίλλουν ανάλογα με
το μοντέλο και την κατάσταση
(€ 40-500). Όλα τα deals γίνο-
νται «απολύτου μετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., 
Ψυρρή, 693 4190156
Aν αναρωτιόσουν πού μπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη δερ-
μάτινη τσάντα των ονείρων
σου, ποιος θα σου φτιάξει τα
δερμάτινα μαξιλάρια που πη-
γαίνουν σετάκι με τον καναπέ
σου, ο κύριος Δημήτρης,
εκτός από τσάντες και μαξιλά-
ρια, φτιάχνει και ζώνες, κα-
λύμματα, ταπετσαρίες, καπέλα
αλλά και ζεμπίλια για το τζάκι. 

METAΞΑ-EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153 
www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερμάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλί-
τσες που δεν θέλετε να τις
αποχωριστείτε υπάρχει λύση:
στο εργαστήριο Μεταξά θα τις
φροντίσουν με προσοχή και
αγάπη και θα σας τις παραδώ-
σουν σαν καινούργιες.

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, μεταποιή-
σεις, μανταρίσματα, στενέμα-
τα, καθάρισμα και βαφή πα-
ντός τύπου ρούχων, ακόμα
και για τις πιο απαιτητικές που
θέλουν να μείνει η πιέτα αλλά

να φύγει η τσάκιση. H υπομο-
νή του κύριου Γιάννη είναι τε-
ράστια... Πολύ καλές τιμές και
χωρίς πολλές να χρειαστεί να
περιμένεις μια εβδομάδα για
ένα κόντυμα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύματα.
Mε αυτό δημιουργείς από μία
μικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισμένο
καναπέ του εξοχικού, σε
όποιο μέγεθος και σχήμα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
210 2917.516 
Έσταξε Glou στον καναπέ και
χάλασε η πλάτη; H κυρία Mα-
ρία στα κάνει σαν καινούργια.
Kαλύμματα εφαρμοστά-«τα-
πετσαρία», με φιόγκους ή
κουμπιά, ράβονται εντός 15
ημερών με δύο επισκέψεις:
μία για το μέτρημα-καρφίτσω-
μα, μία για την εφαρμογή-γά-
ντι. Yπολόγισε μία ώρα την
επίσκεψη και έχε πάντα ελλη-
νικό καφέ στο ντουλάπι να της
ψήσεις. Θα δώσεις 200 ευρώ
για τον διθέσιο και από 50 για
κάθε πολυθρόνα. 

MΕΝΤΗΣ
Pόμβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αμπράς, τρέσες,
ζωικό μετάξι, καθαρό, για τα
κεντήματα. Mαγαζί για όλες
τις do it yourself μοδίστρες-
μανταρίστρες-διακοσμή-
τριες. Πρωτότυπα χειροποί-
ητα υλικά. Γίνονται και ειδι-
κές παραγγελίες σε χρώμα
και μέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831
Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, μεγάλα, μικρομέ-
γαλα, λιλιπούτεια με επένδυ-
ση λινή, δερμάτινη, πάνινη
(από € 0,30-70). Για αντικεί-
μενα, ρούχα, κοσμήματα, για
όλα εκείνα τα παπούτσια που
δεν έχεις πού να τα βάλεις.

Παπουτσοθήκη με τέσσερα
κουτιά σε δερματίνη (€ 80).
Φτιάχνει και μπομπονιέρες.

ΣΙΔΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους 
σιδεράδες της πόλης, 
φτιάχνει από σιδερένιες 
μάντρες μέχρι το πιο 
περίπλοκο άγαλμα. 

AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήμα αμπαζούρ θες,
όσο μεγάλο ή μικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 210
3231.194
Tρυπημένα σκαμπό ή καρέ-
κλες, μισοσπασμένα καθί-
σματα, χέρια που είναι έτοιμα
να βγουν; Ένας παλιός μάστο-
ρας τα κάνει καινούργια. 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
με γεμάτες αντλίες. Φτάνει 
να μη μείνεις πολύ μακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι με διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
Δεν πρόκειται μόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
μας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιμες συμβουλές του που
δίνουν μαγικά λύσεις σε κάθε
πρόβλημά μας σχετικά με το τι
υλικό ταιριάζει καλύτερα. Πά-
νω απ’ όλα, βέβαια, είναι η
ίδια του η δουλειά που σε
κερδίζει. Παράγγειλε ένα κά-
δρο στο Art Studio και μετά
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί λέ-
με ότι ο Kώστας Ξεξάκης είναι
ο Hermès των κάδρων.

Δ. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 

210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται κορ-
νίζες, ο κύριος Δημήτρης Aση-
μάκης έχει εκατοντάδες ποιότη-
τες και χρώματα κορνιζών, ξέ-
ρει τι θέλει ο κάθε πίνακας, θα
σου συμμαζέψει ακόμα και χα-
λασμένες εικόνες. Mάστορας
με όλη τη σημασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή μεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα σε
τεράστια μεγέθη, ακόμα και αν
τους πας μια σελίδα από άλ-
μπουμ ζωγραφικής σου ή μια
φωτογραφία διακοπών. Aν
θες, σ’ την πλαστικοποιούν κιό-
λας για να γεμίσεις τους τοί-
χους σου φθηνά και με εικόνες
που δεν θα καταστραφούν πο-
τέ. Ξέρουν, δεν σε τσεκουρώ-
νουν και είναι ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 210 9602.916
Eδώ θα βρεις μια μεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγωγής,
ενώ παράλληλα μπορείς να
διαλέξεις ανάμεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσμήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεμίσεις τον κενό τοίχο στο κα-
θιστικό σου, αν το βλέπεις πιο
λειτουργικά το θέμα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, μεταξοτυ-
πίες, γκραβούρες σε τέλεια εκτέ-
λεση με γυαλί, για να νομίζουν
όλοι ότι έχεις το πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να έχει
σχέση με το hip hop μπορεί να
το κάνει μόνο κάποιος που αγα-
πά και τα δύο» λέει ο ιδρυτής
του Barcode, ο οποίος εκτός
από tattoos δημιουργεί και
μουσική με το όνομα «Λεκτικός
Επεξεργαστής». Oρδές από
fans της συγκεκριμένης μουσι-
κής καταφθάνουν στο μαγαζί
για να βρουν στο ειδικό του
section για hip-hoppers το σχέ-
διο των ονείρων τους και να το
αποτυπώσουν είτε στο δέρμα
τους είτε στο αυτοκίνητο/κρά-
νος/κινητό τους με airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & 
BODY PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 

210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραμικρή αμφι-
βολία στον υποψήφιο πελάτη,
τον αποτρέπουν μέχρι να ωρι-
μάσει. Σου εμπνέει εμπιστοσύ-
νη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, να το
αγαπάς, να ψάχνεσαι και να
ενημερώνεσαι διαρκώς» μας
λένε τα παιδιά του 8Βall και
μας συμβουλεύουν: «Για μόνι-
μο μακιγιάζ προτιμήστε τα
tattoo studios και όχι τα ινστι-
τούτα αισθητικής. Όποιος μακι-
γιάρει σωστά δεν σημαίνει
πως μπορεί να “χτυπήσει” κιό-
λας!» (Από το να διαβάζεις βι-
βλία ιατρικής μέχρι να είσαι
γιατρός υπάρχει μεγάλη διαφο-
ρά...) Περνώντας από το studio
μην παραλείψεις να ρίξεις μια
ματιά και στα δαχτυλίδια της
Bάσως! Eίναι μοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιμιλιανού Γρεβενών 13, 
Περισσός, 210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώζει
άμυαλα παιδιά, τροποποιώ-
ντας με μαεστρία τις γραμμές
του αρχικού σχεδίου σε κάτι
νέο. Άντε, πάμε τώρα να μετα-
μορφώσουμε το «Nικολάκης»
σε πεταλουδίτσα –ή καλύτερα
σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη μερίδα πληθυσμού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε μια «μαγική» αλοιφή,
μπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαμπάρι. 

ΜΕΔΟΥΣΑ
Kαλλιδρομίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν από τον
ροκά που «χτυπάει» το πορτρέ-
το της μαμάς του μέχρι διάσημοι
των οποίων τα ονόματα δεν
αποσπάσαμε (αλλά υποψιαζό-
μαστε), καθώς και αρκετοί
υπερτολμηροί για piercing στα
γεννητικά όργανα (άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing συ-
ναντούν τα χειροποίητα ρού-
χα και κοσμήματα, τις ονειρο-
παγίδες και τις ξυλόγλυπτες

ινδιάνικες πίπες. Kάτι σαν
συνδυασμός shopping
therapy και spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461
Tεράστια ποικιλία σχεδίων και
δυνατότητα δημιουργίας προ-
σωπικών-πρωτότυπων κομμα-
τιών που θα φιλοτεχνήσει ο
Mάριος ύστερα από την επιλογή
σου. Zήτα τους να σου χτυπή-
σουν το tattoo με φυτικές, υπο-
αλλεργικές βαφές. Aν αυτό που
ήδη έχεις σου φαίνεται μάπα,
μπορείς να το «αντικαταστή-
σεις», με την τεχνική του cover
up. Για τα σκουλαρίκια, εδώ και
εκεί στο σώμα σου, εμπιστεύε-
σαι τα χέρια του Bασίλη και τις
απόλυτα υγιεινές μεθόδους
που χρησιμοποιεί. Mόνο με ρα-
ντεβού, από τις 12:00.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό
γεμάτο χρώματα, ο Δημήτρης
και ο Tάκης, με εννέα έτη πεί-
ρας στο tattoo και πολλές καλ-
λιτεχνικές ανησυχίες, με οδη-
γό τη φαντασία, πάντα προ-
σπαθούν να φτιάξουν κάτι που
«αλλάζει τη συνείδηση» (προς
το καλύτερο φυσικά και όσο
αυτό είναι δυνατόν). Πρόσεξε
τους φανταστικούς πίνακες
ζωγραφικής του Δημήτρη, πω-
λούνται κιόλας. 

PΕΒΕΚΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Kερκύρας 47, Bύρωνας, 
694 6280222
Xρειάζεσαι βλέμμα Mάρλεν
Nτίτριχ; Xείλη Aντζελίνας Tζολί;
Φρύδι Nικόλ Kίντμαν; Kάνε μό-
νιμο μακιγιάζ. Ένταση στο
βλέμμα, καλοσχηματισμένα
φρύδια και ζωγραφιστά χείλη
με δερμογραφία και υλικά που
δεν προκαλούν αλλεργίες και
λοιπές παρενέργειες. Mε το
κατάλληλο ρετούς, κρατάνε
από 2-5 χρόνια.

SO WHAT
Σωτήρος Διός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ με την πρώτη ματιά φαί-

134 LOOK

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑΗΛΕΚΤΡΙΚΑΕΙΔΗ,SHIT HAPPENS,ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ,MΑΞΙΛΑΡΙΑ,KOYTI-KOYTI,ΣΙΔΕΡΑΣ,
AΜΠΑΖΟΥΡ,ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ,ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ,ΦΩTO AΦIΣA KOPNIZA,
ΤATTOO,ΠAPANOMO PANTEBOY,POMANTIKO PANTEBOY,ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ,
ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ (ΠAIΔOTOΠOI) 

LOOK HERE



νεται να το προτιμούν κυρίως
οι μουσικόφιλοι, αν κοιτάξεις
λίγο πιο προσεκτικά μπορείς
να δεις από το δικηγόρο σου
μέχρι το θυρωρό της πολυκα-
τοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυχίας
του είναι ο Mατ (super tattoo
artist από τη Γερμανία με δέκα
χρόνια πείρας), η Kατερίνα (η
οποία θα διακοσμήσει το σώμα
σου με σκουλαρικάκια από χει-
ρουργικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio με τους
πελάτες του για να τους κρατά
ενημερωμένους σχετικά με τα
νέα σχέδια, τις καινούργιες τε-
χνικές. Και tattoo-piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
Δεκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να κάνει
ένα παράνομο ζευγάρι το
οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο κα-
λύτερο γκέι κλαμπ της πόλης.
Kανείς δεν θα σε κοιτάει που
φιλιέσαι με πάθος και δεν κιν-
δυνεύεις απ’ τον πρώην – OK,
εκτός αν έχει κι αυτός παράλ-
ληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυμάσαι την εποχή που δίναμε
ραντεβού με τ’ αγόρια στα παρ-
κάκια; All time classic για ρο-
μαντζάδα. Πάπιες, παγκάκια
και το καφέ στη διάθεσή σας
–οι Aθηναίοι δεν είναι γαλου-
χημένοι με κήπους, συνωστί-
ζονται στις καφετέριες.

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage μπαρ του Αριστομέ-
νη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το κουρ-
τινάκι της τζαμαρίας φυλάει
τον έρωτά σου από τα βλέμμα-
τα αυτών που δεν θα ήθελες
και δεν πρόκειται ποτέ να συ-
ναντήσεις εδώ. 

DESIRE
Δημοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλιοί
και καλοί. Zήτα ένα προφιτε-
ρόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 

210 7524.354
Tέλειο για καθημερινές: ιδανι-
κή μουσική (από soundtrack
έως deep), διακριτικό σέρβις,
άλλα ζευγάρια που είναι ασχο-
λημένα με τα δικά τους και
πολλά κομψά πιατάκια με
μπουκίτσες, καθότι το περι-
δρόμιασμα είναι τελείως αντι-
σεξουαλικό. Δοκίμασε οπωσ-
δήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαμίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββατο
έρχεσαι πιο κοντά στο αντίθετο
φύλο, χωρίς να ξελαρυγγια-
στείς για να το γνωρίσεις. Tην
κατάσταση βοηθούν τα πραγμα-
τικά σωστά cocktails του μπαρ,
συνεπώς μετά το τρίτο Cosmo
θα αφήσεις τις ντροπές και θα
ανταποκριθείς στο επίμονο
βλέμμα του τύπου απέναντι που
σε έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαμίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαμία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεματικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, με ειδικότητα
στο πέταγμα και στις ταρζανιές
από δένδρο σε δένδρο σε
ύψος έως και 15 μ., με ειδικό
εξοπλισμό ασφαλείας. Διαδρο-
μές για όλες τις ηλικίες και τους
βαθμούς τόλμης. Σάβ.-Kυρ.
10.30-δύση ηλίου. Eισιτήριο €
10-16, ανάλογα την πίστα /
καθημερινές € 8-14. Παιδικά
πάρτι για 20 άτομα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, Λεω-
φορείο 319 (Δουκίσσης Πλακεντίας) 
Σε μια απέραντη έκταση, ειδι-
κά οικοσυστήματα φιλοξενούν
τζάγκουαρ, μαϊμούδες, αρκού-
δες, εκατοντάδες είδη που-
λιών (η 2η μεγαλύτερη συλλο-
γή στον κόσμο) και λευκά λιο-
ντάρια (έχουν απομείνει 35 σε
όλο τον κόσμο). Δύο χώροι για
πικνίκ, παιδική χαρά έως 12
ετών για να ξελυσσάνε τα μι-
κρά και καφέ-πάρκινγκ ενηλί-
κων. Mοναδικό σκηνικό για
ολοήμερη και παιδικό πάρτι.
Eίσοδος: ενήλικες € 11, παι-
διά 3-12 ετών € 9, άτομα με
ειδικές ανάγκες ελεύθερη,
γκρουπ € 8, νηπιαγωγεία € 7,
για περισσότερα από 25 άτομα
€ 9. Δευτ.-Παρ. 9.00-19.00,
Σάβ.-Kυρ. 9.00-δύση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 

στο Allou! Fun Park, 210 5624.919,
www.madvil.gr
Tο μεγαλύτερο πάρκο αδρενα-
λίνης στην Eυρώπη. Περιλαμ-
βάνει το πρώτο οργανωμένο
skatepark της πόλης, διαδρο-
μές για BMXers και πολλά
extreme sports. Eίσοδος: € 7,
απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENIΔEIO IΔPYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο,
2109469.600
Tο μεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσμο, στο μαγι-
κό θόλο του παρουσιάζει ντο-
κιμαντέρ γα όλες τις ηλικίες,
από ιστορίες για το Διάστημα
μέχρι ταινίες μεγάλης οθόνης
για το φυσικό κόσμο ή ακόμα
και τα extreme sports! Eνημε-
ρώσου για το πρόγραμμα. Εί-
σοδος: ψηφιακές παραστάσεις
€ 6, μειωμένο €4· ταινίες με-
γάλης οθόνης € 8, μειωμένο €
5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ 
(ΠAIΔOTOΠOI) 

BALLOONS
Bασ. Γεωργίου 16 & Γρίβα, 
Χαλάνδρι, 210 6858.045 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωμα παιχνίδια και παι-
χνιδοκατασκευές, την οποία
μπορούν να μεταφέρουν και
στο χώρο σας. Για τα πάρτι
αναλαμβάνουν τα πάντα, από
την πρόσκληση έως το δωράκι
που θα πάρουν τα παιδάκια
φεύγοντας, ενώ το catering εί-
ναι νοστιμότατο. 

CAROUSEL – TAΞIΔI
ΣTH ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη, 
210 9700.031 / Aγ. Δημητρίου 199,
Άγιος Δημήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεματικός χώρος εμπνευσμέ-
νος από το Γύρο του κόσμου
σε 80 ημέρες. Στα πάρτι, τα
παιδιά αφού περιπλανηθούν
στο Mεξικό, στην Kίνα ή στην
Aφρική, καταλήγουν στο σιδη-
ροδρομικό σταθμό για να κό-
ψουν την τούρτα. Iδιαίτερη
προσοχή δίνεται στο φαγητό,
αφού όλα παρασκευάζονται με
φρέσκα υλικά και τίποτα κατε-
ψυγμένο. Aναλαμβάνoυν κά-
λυψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράμμου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια κα-
τρακυλούν στις τσουλήθρες-
λαβύρινθο που οδηγούν στην
πισίνα, χάνονται μέσα στις κα-

τασκευές με τις σήραγγες και
τα τούνελ – σε γενικές γραμ-
μές εδώ ενθαρρύνεται την κί-
νηση. Ε, κι αν το χάσεις το παι-
δί στο λαβύρινθο, τι να κάνου-
με, το ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος μάλλον για αγορίστικα
πάρτι 5-12 χρόνων με γήπεδο
5x5 και πισίνα όπου τα σκασμέ-
να ξεδίνουν υπό την επίβλεψη
ναυαγοσώστη, ενώ εσύ αρά-
ζεις στον κήπο με το γκαζόν.
Υπάρχει και κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωμάτιο για τα
κοριτσάκια, με τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα τε-
λευταία μοντελάκια της Barbie,
γαλάζιο δωμάτιο με Playsta-
tion για τα αγοράκια, γήπεδο
και παιδική χαρά στην αυλή,
μια κανονική disco με φωτο-
ρυθμικά και Karaοke, τσουβα-
λοδρομίες, αυγουλοδρομίες,
θεατρική σκηνή με διάφορα
σκηνικά και κινηματογράφος.
Στα πάρτι, ειδικευμένα άτομα
αναλαμβάνουν τα μικρά ενώ
απολαμβάνεις το ποτό σου σε
ξεχωριστό χώρο, παρακολου-
θώντας τα σκασμένα μέσα
από κλειστό κύκλωμα τηλεό-
ρασης. Eπίσης, Karaοke για
μεγάλους και εξαιρετικά ενη-
μερωμένη κάβα (να δούμε
ποιος θα οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί όσο
νωρίτερα ξεκινήσει η κοσμική
ζωή του τόσο πιο γρήγορα θα
βαρεθεί και δεν θα το μαζεύεις
αργότερα από το Romeo. Xα-
ρούμενη ατμόσφαιρα με τοιχο-
γραφίες με αγαπημένους
ήρωες Nτίσνεϊ αλλά και σύγ-
χρονη τεχνολογία για τους πιο
μεγάλους με Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιμισκή 13 & Δραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.μ. γεμάτα μεγάλες φου-
σκωτές κατασκευές, ειδικευ-
μένο προσωπικό, καθώς και
ξεχωριστό βρεφικό χώρο με
ειδικά παιχνίδια. 

ΠAIΔOTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 

www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιμάνι, ένα φου-
σκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου
τα παιδιά φαντάζονται ότι τα-
ξιδεύουν μακριά από τους
γονείς, ενώ αυτοί χαλαρώ-
νουν με ένα ποτό στην προ-
βλήτα. Έμπειροι παιδαγωγοί
συνοδεύουν τα παιδιά στο τα-
ξίδι τους, ώστε οι μαμάδες
ξεχνούν οτιδήποτε έχει σχέ-
ση με Tιτανικό – εκτός, βέ-
βαια, από το κόσμημα. Τα πα-
κέτα για τα τα πάρτι έχουν
ονομασία νησιών (Aίγινα,
Πόρος), με ακριβότερο φυσι-
κά το πακέτο Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811, www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει
ιππότης, σ’ αυτό το κάστρο
του 15ου αιώνα επαγγελμα-
τίες παιδαγωγοί, ντυμένοι με
ρούχα εποχής, φροντίζουν το
πάρτι να μοιάζει με θεατρικό
σόου, με σενάριο, σκηνικά,
ηχητικά και φωτιστικά εφέ
(σκέτο Φίνος), ενώ στο τέλος
κόβουν την τούρτα του με
σπαθί (αυτά μαθαίνουν στα
παιδιά και μετά δεν θέλει να
πιάσει ξανά μαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.μ. με φουσκωτά παιχνί-
δια, παιχνιδοκατασκευές, γί-
γαντες, μουσικές ή θεατρικές
παραστάσεις, καραγκιόζη και
κουκλοθέατρο. Για τα πάρτι
υπάρχει ειδικός χώρος με
ημίωρο πρόγραμμα κλόουν
και δίνονται δωράκια σε όλα 
τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σμύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβα-
λοδρομίες, σκετς από παραμύ-
θια και λίμπο, αλλά και βιβλιο-
θήκη για πιο intellectual μι-

κρούς, ενόσω ο γονέας τσακί-
ζει τον μπουφέ που περιλαμ-
βάνει από καναπεδάκια με
φουά γκρα έως κοκορέτσι και
κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, μετά
μπουκάρουν πυροσβέστες,
Bίκινγκς, Iνδιάνοι και πειρα-
τές, ο κακός χαμός, ενώ πολ-
λά άλλα θέματα Playmobil πε-
ριμένουν στην αίθουσα παι-
χνιδιού και στα παιδικά σαλό-
νια κοινωνικότητας. Στα πάρτι
κάθε παιδί παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Oι γονείς
αράζουν στο καφέ και δεν
πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, 
www.solemio.gr 
Tραμπάλες, φουσκωτά παιχνί-
δια, πισινόμπαλες, κούνιες,
τσουλήθρες, happenings με
ταχυδακτυλουργούς, ξυλοπό-
δαρους, μάγους, πυροτεχνή-
ματα, καραγκιόζη, κουκλοθέα-
τρο, μαριονέτες. Eιδικός χώ-
ρος για τα πάρτι με πίστα και
πολλά βεγγαλικά όταν κόβεται
η τούρτα. Είσοδος για κάθε
παιδί € 5 με απεριόριστο φρέ-
σκο χυμό πορτοκαλιού και ένα
κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 
210 2693.013, 
www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή 30
διαφορετικών δραστηριοτή-
των για να εκτονωθεί το σκα-
σμένο, ενώ εσύ κουτσομπο-
λεύεις στην καφετέρια. Kάθε
Tρίτη και Πέμπτη είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέμινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές σε
340 τ.μ. με κλόουν και ταχυ-
δακτυλουργούς να φροντίζουν
τα σκασμένα. Eιδικός χώρος
για καπνίζοντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτημα Xαλανδρίου, 
210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του μποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόμπαλες,
junior park για παιδιά 3 μη-
νών έως 3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι μόνο κάλτσες, αλλά 
και ζαρτιέρες. Eσώρουχα
Venus Victoria, καλτσάκια 
σε όλα τα μήκη και τις 
ποιότητες, παστέλ χρώματα,
πολύ χαμηλές τιμές.

ELEGANCE
Tσιμισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώματα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από μετάξι και δαντέλα, 
με υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της 
ομώνυμης ιστορικής ιταλικής
εταιρείας, και όταν λέμε 
όλα εννοούμε όλα. Δηλαδή,
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, 
διατίθεται η εκρηκτική 
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel 
για γκλάμουρ εμφανίσεις
(όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιμισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιμισκή 94 & Xρ. Σμύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσμος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, 
μεταξωτά, με στάμπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που μπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόμιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυμάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενμπεργκ για επίδειξη
και μας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κομπινεζόν, δαντελένια 
σουτιέν, η χαρά του «απέξω
εμφάνιση, από μέσα άνεση».
Tα παιδικά καλτσονάκια στη
μισή τιμή. Aν δεν είσαι καμιά
αλόγα, σου κάνουν μια χαρά!

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιμα, χαρούμενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δημιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυμοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες μαζί σου, μέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι με το κορί-
τσι με το κλεοπατρέ κούρεμα
και τα σχιστά μάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν μπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεμένα μάτια, θα μπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H μόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήματος με
ανάμεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να μεταμορφωθείς σε 
αισθησιακή ηρωίδα της 
μητρόπολης. Συστήνονται 
τα τοπάκια και τα λευκά 
αέρινα λινά, για φουλ 
αμόλυβδη θηλυκότητα. 

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται μακριά από
τις τυποποιημένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιμο με ρούχα που μοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδινά
που εμπιστεύτηκαν πολλές
στις μεγάλες τους στιγμές στις
πίστες. Must have τα μπουστά-
κια Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαμβουνίων 1, 2310 232.410
O πιο σύντομος δρόμος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δημιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized t-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιμα
λογότυπα της αγοράς, με κα-
λύτερο κομμάτι το t-shirt με
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν με ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, μπουφάν από
€ 30, φουστάνια με χρώματα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άμα μπεις, αδύνατο να μη
βγεις με δυο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η μυθολογία του δρόμου
από τη φίρμα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
μητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυμένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωμένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εμφανίσεις
με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που μιξάρουν ετε-
ρόκλητα στοιχεία και υλικά.
Σούπερ τα φορέματα.

FENA
Δημοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωμο το 
αέναα καταναλωτικό κοινό

της πόλης. Tριακόσια και
πλέον επώνυμα brand
names, ειδικά διαμορφωμέ-
να τμήματα με όλες τις τελευ-
ταίες προτάσεις διάσημων
οίκων και χρηματοδοτικό
πρόγραμμα δόσεων για να
τινάξεις τον ισολογισμό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σημειωματάρια
Moleskin, μέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούμενα
και ποπ, τίποτα συμβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυμείο» για ανάπαυλα 
μετά εξωτικών χυμών. 

F-FOKAS
Tσιμισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρμού 14, 2310 279.876
Kομβικά παραδοσιακά 
πολυκαταστήματα της φιλο-
σοφίας Shops in shop με
ονόματα, όπως Esprit, Polo
Jeans, Timberland, Pacific
Motion, Alain Manoukian,
Nautica, The Bostonians,
BSB, Calvin Klein Jeans, 
Lulu Castagnette. Shopping
therapy για όλες τις ηλικίες
και τα στιλ, χρηματοδοτικά
προγράμματα, δόσεις και 
καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kορομηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look, που διασκορπίζεται στο
δρόμο με τις πολύχρωμες φυ-
λές της indie κοινότητας. Ψυχή
του μαγαζιού ο Eιρηναίος, του
αθηναϊκού «LifeStyleDeath»,
που ταξιδεύει στο Λονδίνο και
το Παρίσι, φορτώνει τα ράφια
με τη σειρά Levi’s Red, σπάνια
Adidas, παπούτσια, αντιανεμι-
κά, ανοιξιάτικα πουλοβεράκια,
μεγάλη γκάμα της φίρμας
Superlovers και Burfitt. Στις βι-
τρίνες μεγαλουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερμανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυμβατικά κομ-
μάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθμός 
λοιπών μετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρμας, όπερ
έστι μεθερμηνευόμενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. Δυνα-
τή γραμμή, καλοραμμένο στα
όρια του γκλαμ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος μιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαμπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστημα με δική του ενδυ-

ματολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ μίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα t-shirt
και οι ασύμμετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kορομηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσμιου
fashion στερεώματος, με τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαμ δημιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη μερίδα
του λέοντος στα ράφια. 
Εκποίηση με εκπτώσεις μέ-
χρι και 96%. Τρέλα!

KIRIAKI DRESS
ANTISTRESS
Αγ. Σοφίας 5 (1ος όροφος), 
2310 272.131
Ο απόλυτα εναλλακτικός χώ-
ρος και τρόπος shopping της
πόλης! Έχει κόνσεπτ «dress
antistress» και το εννοεί. Δοκι-
μάζεις, ψωνίζεις, δέχεσαι προ-
τάσεις στάιλινγκ. Στο «ατελιέ»
όλα, από τα ποτήρια του καφέ
μέχρι το κίνκι δοκιμαστήριο και
τις ταπετσαρίες στους τοίχους,
είναι έργα τέχνης, θα βρεις:
μοναδικές δημιουργίες των
καλύτερων σχεδιαστών του
Bollywood, της Ινδονησίας, και
όχι μόνο, κοσμήματα και αξε-
σουάρ. Στοίχημα ότι θα ξετρε-
λαθείς με τις καρφίτσες-γυναι-
κεία κεφαλάκια σαν από ται-
νίες του Μπάρτον, αλλά στο
χαρούμενο.

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια, μάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιμές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κομμάτια είναι πολυ-
μορφικά (π.χ. φούστα που με-
τατρέπεται με μια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεμα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγμένα από καλά
υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει
δικαίωμα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
μα των σχεδιαστών του κό-
σμου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
μές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
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Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγμένα, ιντε-
λεκτουέλ και φευγάτα, με την
καλή έννοια, θηλυκά. Θα
βρεις και κάποια μοναδικά
κομμάτια-διαμαντάκια που
σχεδιάζουν ταλέντα της πό-
λης και της Σχολής Kαλών
Tεχνών. Nέα άφιξη το διπλα-
νό «Boyz Room», ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωμα, σε τιμές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
Mara Fashion Group. Ξώ-
φτερνα, γόβες, τσάντες και
φουλάρια περιλαμβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, μακό μπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώμα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συμφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόμα και
κάθε μέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθημερινές κά-
ζουαλ εμφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαμηλές τιμές είναι
μάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, με γυναι-
κεία T-shirt από € 10 και τέ-
λειες Bod Dylan στάμπες. H
βιτρίνα σχεδόν πάντα ποπ και
σινεφίλ, με μια τζιν πάτσγου-
ερκ κουρτίνα να σε κάνει να
χαζεύεις με τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
μπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel,
μεγάλη γκάμα από τζιν.
Mούρλια και λειτουργικές οι
πολύχρωμες τσάντες και οι
ροζ ζώνες Guru.

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Kαλοκαιρινά μπουφανάκια,
παρκά και αντιανεμικά σε γήι-
νες καφέ αποχρώσεις, γκρι
και λευκά, καθώς όλα παίζουν
σε ένα κατάστημα για
publicwise γυναίκες. Προτει-
νόμενες οι μπλούζες Colette
περιχυμένες με στάμπες, πού-
λιες και χάντρες, από € 40.

PHILLY
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 227.403 /
www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο

Λονδίνο, δε χρειάζεται. Το
Philly σήκωσε για χάρη σου
όλη την εκεί αγορά σε ρούχα
και αξεσουάρ. Αποκλειστικό-
τητα στις λονδρέζικες τρέντι
φίρμες Uttam London,
Jezebel, Poison Babe, Mimdo,
Pamela Mann, προσκύνα τα
υπέροχα κρουαζέ ρετρό φο-
ρέματα, τα τουνίκ, τα εμπριμέ
τοπ και τα κεντημένα παλτό.
Εγγυημένες Bjork εμφανίσεις! 

PLEXIS
Tσιμισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιμισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρμού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνομά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές και τα νήματα, χωρίς 
να αποκλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυμα-
τολογικούς κώδικες της πό-
λης, με ρούχα και αξεσουάρ
ιδιαίτερα μεν, που δεν «ξεκου-
φαίνουν» δε. Eυδιάκριτες και
ευπρόσδεκτες οι παραπομπές
σε στιλιστικούς κανόνες πα-
λαιών δεκαετιών και καλλιτε-
χνικών ρευμάτων. Σήμα κατα-
τεθέν ένα κοριτσίστικο φορε-
ματάκι-πατρόν στη μαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιμισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
«το παρών»: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, πα-
πούτσια, απλά και σύνθετα κο-
ψίματα. Για να μην πολυλογού-
με, πλήρεις στολές για όλες τις
περιστάσεις. Eκπτώσεις 40,
50 και 60% στα καλοκαιρινά.

SPOILT
Tσιμισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
μαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεμάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

VELUSO
Π. Π. Γερμανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισμένους πειρα-
ματισμούς και συνδυασμούς
κομματιών με ονοματεπώνυ-
μο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,

Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

YAΔEΣ
Προξ. Kορομηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσματα, πόντσο,
μύρισαν αρωματικά στικ, φο-
ρέματα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγμένο μαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
μούν ταξιδεμένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-
νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ρομαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυμμετρίας, των διαφα-
νειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιμήσει για επίσημες εμ-
φανίσεις οι Iζαμπέλ Aτζανί,
Eμανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
ματος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kορομηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kορομηλά από τα
ροζ αλογόνα γράμματα της
επωνυμίας. H δημιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηματική ιδιοσυγκρασία
της παίζοντας με τα υλικά.
Kούκλα, τα αραιοπλεγμένα
πλεκτά, που είναι πολύ της
μοδός, αλλά και οι φλοράλ
φούστες και τα άνετα παπου-
τσάκια French Sale. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
μια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-
νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωμένα» υφάσματα,
είναι μερικά μόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιμακωτές μηνιαίες
δόσεις ανάλογα με το ύψος
του ποσού των αγορών.

MCM
Προξένου Kορομηλά 15, 
2310 244.116
Φίρμα με δικό της αναγνωρί-
σιμο μοτίβο στις τσάντες και
τα αξεσουάρ της. Φιλοξενεί
Missoni Sport και γενικώς
επώνυμα, κομψά και μάλλον
ακριβούτσικα ρούχα, που
όμως αξίζουν τη σπατάλη,
έστω και για ένα μικρό touch
πολυτέλειας. Για στιλιστικά
διλήμματα, ζήτα τη βοήθεια
του Διογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα μεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δημιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολμηρές, σέξι, αντισυμ-
βατικές εμφανίσεις, όπως
άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962
Tουαλέτες κοσμοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εμφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσματα,
προκλητικότητα και συμφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγματικούς καλλιτέ-
χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, με έξυπνα κατασκευα-
στικά μοτίβα, αλλά και σημει-
ωματάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δημιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εμφανίσεις, κορίτσια και 
χερούλια ενωμένα, ποτέ 
νικημένα. Στο χέρι, στον
ώμο, ή με ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιμισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιμούν οι φυλές του
δρόμου με μια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη μύτη, tribal διακο-
σμητικά, μαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείμενα εθνολογικού πε-
ριεχομένου. Στα συν και η

τζαμαρία της πρόσοψης,
φορτωμένη με όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kορομηλά 30, 2310 280.052
Xαρούμενες ποπ φόρμες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, με πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωμες κατα-
σκευές «μεταμφιεσμένες»

σε χρηστικά αντικείμενα, 
αλλά πραγματικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
μάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, μπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερμάτινα,
όλα υπέρκομψα. Για δώρο,
ακόμα και μια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από μεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
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από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναμενό-
μενες οι «τσιμπημένες» 
τιμές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσμήματα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστημάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
ίδιας θεματικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
μαύρα μαλλάκια, μοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε με ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη μυ-
τούλα τους, αρματώνονται με
αγκράφες και ζώνες, προμη-
θεύονται χύμα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα μεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυματουργό.
Leather goods, με την τελειο-
μανία των δημιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει μάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιμισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υπο-
καταστήματα), θα κάνεις ανε-
πηρέαστα τις επιλογές σου
σε «ανθηρά» και Silver Art
κοσμήματα και αξεσουάρ από
την Iταλία, που τραβούν την
προσοχή. Eνδεικτικές μάρ-
κες, οι Valentino, Benetton,
Morgan, MEXX και Newman
(που διαφημίζει μία ίδια η
Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, μπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούμενη ματιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρμες και μπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. Δραγούμη 24, 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε μοντέρνα σχήματα
αλλά και φόρμες που ανακα-
λούν συνειρμούς από το πα-
ρελθόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης στιλ
by Trussardi, με ό,τι συνεπά-
γεται αυτό. Aν ψάχνεις ψηλο-
κάβαλα (τα θυμάσαι;) και όχι
ξεβαμμένα, μόλις έχεις χτυ-
πήσει τη σωστή πόρτα. 

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786
Mε την εγγύηση της 
αδαμαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίμηση και πιστο-
ποίηση κοσμημάτων με δια-
μάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσμήματα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε μεγάλη ποικιλία 
τιμών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεμαστά με € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιμισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσμήματα με διακριτικές 
και μη διακοσμητικές λεπτο-
μέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήματος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυμίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις μάτι
σήμερα, ξεπληρώνεις μετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρμού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυμου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύμηνες
άτοκες μηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,

Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προμη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο,
πολύτιμες πέτρες, μαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσμήματα τα οποία 
υπογράφουν δημιουργοί 
από όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρμού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
με την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph
Lauren, Max Mara, Silhouette,
Diesel. Eπιπλέον, έγχρωμοι
φακοί επαφής, 10 άτοκες 
μηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
μους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συμβατικοί, έγχρωμοι, τρι-
μηνιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδι-
αίοι, ημερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη
ποικιλία σε μπότες, για μεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPIΔHΣ
Tσιμισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα
Παζαΐτη τα Cavalli, Miss
Sixty, Camper, Agatha Ruiz
De La Prada της. Tο στοκ
στην Aγίας Θεοδώρας, 
που συμφέρει. Θα πάρεις 
παπούτσια με € 35,50 
και πολύχρωμες χαρούμενες
μπότες με € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα 
ονόματα στο σύμπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kορομηλά 38, 2310 266.552
Yπερμοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
μεγάλα. Tο κατάστημα της Kο-
ρομηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιμισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εμπιστεύεται η πόλη.
Yποδήματα από € 45 , 
μποτάκια από € 65, μπότες
από € 75, δερμάτινα φυσικά,
κομψά, στιλάτα, και να μην
ξεχάσουμε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
μάτινα μπουφάν κομμάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές

Costume National, Clarks,
Stone Haven, Originals, Tsubo
(τα φόρεσαν από τη Xάλε Mπέ-
ρι και τον Aλμοδόβαρ μέχρι
τον Tομ Kρουζ και τον Tζακ Nί-
κολσον), Bally και μούρλια πε-
διλάκια Puma σε παστέλ χρώ-
ματα, για όσες συνυπάρχουν
χαλαρά με τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερμανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ημιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραμμές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, μέχρι και γαμπριάτικο
κοστούμι. Έχει και για μικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σμπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα μου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και μετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα μια φορεματάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερμανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» μόλις μπεις,
την κραυγή-χαιρετισμό σήμα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προ-
σωπικά τα ρούχα του από
Φλωρεντία, Pώμη και Mιλά-
νο, μοναδικά κομμάτια, από
κοστούμια, καμπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκομψα
παπούτσια και μποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιμισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και
street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν με τα D-Squared2,
Emporio Armani, Moschino.
Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καμπαρντίνες, τζάκετ αλλά
και ολοκληρωμένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάμισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιμούν επώνυμοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 
2310 286.482 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά 
του με τέλεια μαξιλάρια 
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Aνατολής, κιλίμια, νομαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, με έντονα χρώματα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το με τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε με Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε μπλε,
μαύρο, στρέιτ, πετροπλυμέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραμέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόμενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
συλλεκτικά μοντέλα αυτοκι-
νήτων σε μινιατούρες και
τρελά τρενάκια. Tσαφ, τσουφ,
ντύσου γυμνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kορομηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστημένου διαμάντια από
ανερχόμενους σχεδιαστές.
Aξιομνημόνευτα τα μυτερά
παπούτσια και οι μπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα μιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγματα που μπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ μου;»).

PETER SPORT
Eρμού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρμού 61, 2310 240.001 / 
Tσιμισκή 32, 2310 269.750
Φόρμες Nike, t-shirt
Champion, πουπουλένια
μπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταμείο της
μεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια

χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεμά, πάρ’
του t-shirt με στάμπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεμμύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kορομηλά 46, 2310
231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για
να προμηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» αντιανεμικά, τα
fleece και τα ορειβατικά πα-
πούτσια από τη Nορβηγία.
Mοναδικά παντελόνια για τυ-
πάκια που παίρνουν τα βουνά
είτε με mountain bike είτε με
τα πόδια. Πολύχρωμα σακί-
δια, «μπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

XIONIΔHΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
Διώροφο με μιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσ-
σούς του ανδρικού στιλ: Paul
Smith, Dolce & Gabbana First
Line, Neil Barrett, Costume
National, Marith & François
Girbaud, Moschino, Roberto
Cavalli, Cavalli Jeans,
DSquared2, Antonio Marras,
D&G Jeans, Alberto Guardiani,
Debut, Hugo Boss, Joop!,
DKNY, Helmut Lang, Versace
Jeans. Άτοκες δόσεις, αν χρη-
σιμοποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια μέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραμμα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα μηχανήματα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήπο-
τε την εμπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαμάμ,
υδρομασάζ, μπες στον 
ψυκτικό θάλαμο για σύσφιξη
δέρματος, πέρνα από το 
κομμωτήριο και μετά πήγαινε
στη δουλειά άλλος άνθρω-
πος. Aν είσαι φοιτήτρια, 
ρώτα μήπως ισχύει κανένα

εκπτωτικό πρόγραμμα, γιατί
το Gymnasium κάνει κάτι 
τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυμναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, ομαδικά και ατομικά
προγράμματα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάμωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαμάμ.
Διαθέτει μπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυμούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολίζε-
ται σε μια πιο ολιστική αντιμε-
τώπιση της εναρμόνισης του
σώματος με το πνεύμα. Tην
ώρα που το παιδί διδάσκεται
κλασικό μπαλέτο, σύγχρονο
χορό ή παιδικό Capoeira, εσύ
μπορείς να αξιοποιείς το χρό-
νο της αναμονής κάνοντας
pilates και yoga έναντι προ-
νομιακού πακέτου. Δες το
σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγμές στη
μπανιέρα ή την ιερή ώρα του
μακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, με διακρι-
τικά αρώματα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη με-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
ματικά λάδια, ολοκληρωμέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, μαλλιών και σώμα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα

σαπούνια, όχι μόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ρομα-
ντικά σχήματα, αλλά και για
το άρωμά τους που μένει
στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek chic
τάση. Aπό τα προϊόντα ομορ-
φιάς, τα body lotions και την
οδοντόπαστα μέχρι τα αρώμα-
τα και τις καραμελίτσες, όλα εί-
ναι γιάμι γιάμι! Θαυματουργή
κρέμα για την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή μέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν μέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαμβά-
νει περιποίηση προσώπου, μό-
νιμο μακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώματος, αδυνάτισμα, μα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, μό-
νιμο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου μπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060

Aποστειρωμένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
μανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-
λάρωση. Aκόμη, καθάρισμα
και σχήμα φρυδιών, σολάρι-
ουμ, αποτρίχωση, μασάζ και
μακιγιάζ. Προσιτές τιμές και
με την εγγύηση του ονόματος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠANΔΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-

νης, διακόσμηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεμινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμ-
μα περιποίησης περιλαμβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa μανι-
κιούρ και πεντικιούρ, μασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σμηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαμβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
με χιουμοριστικά logo που
σκίζουν, ρούμι Bastardi, αε-
ροπορικές γραμμές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κομμω-
τήριο ακριβώς δίπλα, με χώ-
ρο που παραπέμπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομ-
μωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
μπορεί να σε ξεμπλοκάρει με
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσματα, κουρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σημότερος κομμωτής της πό-
λης και όχι μόνο επειδή είναι
ο αγαπημένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρμπα, η Mιμή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του
Look τον εμπιστεύονται με
κλειστά μάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και μες τα πράματα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεμα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, μη σκας, ο Δάκης Xα-
τζηθωμάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aμύνης 16, 2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
μανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kορομηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aμπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κομμωτηρίων με το Nέ-
στορα με μόνιμη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καμπίνες
που θυμίζουν μέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιμοκατάλογος σκορπίζει
χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
μα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
μάρισμα € 6, extension € 5,5,
εξπρές μανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και μασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
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ΕΔΩ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) 
Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 Carouzos ∫·Ó¿ÚË 12, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.123 Enny Di Monaco ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 23, 210 7290.805 Eponymo Via Solonos ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó·, 210 3629.906 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3641.045 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ &
TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3635.600 Renata ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.254 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 30 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 Vardas ¶. πˆ·ÎÂ›Ì & ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ ÁˆÓ›·, 210 7297.900
(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™)
Accessorize ¶Ï. ºÈÏÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3640. 460 Alexi Andriotti Accessories BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32 °Ï˘Ê¿‰·, ÎÂÓÙ. ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 Anna Riska ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 9 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7215.315 Antonios Markos ™ÎÔ˘Ê¿ 21 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3623.036 Apple
Boxers X›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 15 AÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 AfiÛÙÔÏÔ˜ Iˆ¿ÓÓÔ˘: AÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 85 ¢¿ÊÓË, 210 9710.097 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 A¯ÈÏÏ¤·˜ Accessories EÚÌÔ‡ 34 Aı‹Ó·, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 103 Aı‹Ó·, ∫ÂÓÙ. ¢È¿ıÂÛË 210 3239.970 2B ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9854.812 Bally ™Ù·‰›-
Ô˘ 4 City Link, 210 3217.495 Basic Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ 19, 210 9881.571 Best O: TÛ·Î¿ÏˆÊ 20 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.371 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 BlueGirl BlueMarine Alibertis ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 6723.222 Body One: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 BSB
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 Burberry Boutique BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 33, KÔÏˆÓ¿ÎÈ °ÎÈÔ˘˙¤ÓË˜ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 2, 210 3228.688 Camper Shop ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ: ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 23 & ∏Ú·ÎÏÂ›ÙÔ˘, 210 3629.398, ∂ÚÌÔ‡: ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3216.709 Carouzos K·Ó¿ÚË & ™¤ÎÂÚË, KÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3627.123 Castor Group: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2759.571 Caprice BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 21 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3630.984 Converse ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 22950 22625 Danos ¶Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 6, 210 3625.390 Danny Shop TÛ·Î¿ÏˆÊ & HÚ·ÎÏÂ›ÙÔ˘ Diesel ™˘ÁÁÚÔ‡ 6, 210 6021.900 / ™ÎÔ˘Ê¿ 3,
KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.837 Dolce&Gabbana Boutique: K·Û·‚¤ÙË 11, KËÊÈÛÈ¿, 210 8083.711 Dyrberg/Kern M·Ú›· MÈ¯ÔÔ‡ÏÔ˘: KÂÓÙÚ.‰È¿ıÂÛË 210 9756.627, Î·Ù¿ÛÙËÌ·: §. AÓ‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 16A °Ï˘Ê¿‰·, 210 8980.819 ŒÏÂÓ· B·ÚÏ¿: §Â‚¤ÓÙË 2-4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7258.788 Eponymo Via
Solonos: ™fiÏˆÓÔ˜ 33, Aı‹Ó· Exarco AE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 3236.569 Fashion Victim Central I. MÂÙ·Í¿ 39 °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.082 FFG Attitudes AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË 17, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8942.113, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9404.116 Flass AÛ·Û›·˜ 72-72, XÔÏ·ÚÁfi˜, 210 6545.348 Free Shop
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, 210 3641.045 Fingerprint ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, ¶. NÈÎÔÏ·›‰Ë 32, P¤ÓÙË˜, 210 4833.800 Folli Follie ™fiÏˆÓÔ˜ 25, 210 3632.487 Fornarina AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 11 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3626.204 Ginestra: AÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 9, ¶. º¿ÏËÚÔ, 210 9835.693, B. ŸÏÁ·˜ 4, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8052.224
Glou ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 4, ªÔÛ¯¿ÙÔ, 210 4805.300 3Guys ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Haralas EÚÌÔ‡ 30, 210 3356.412, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.427, KËÊÈÛ›·˜ 279, KËÊÈÛÈ¿, 210 3356.416, K‡ÚÔ˘ 72, °Ï˘Ê¿‰·, 210 3356.417, HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 55, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210
3356.418 Hermès ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link Ikea ¢ÈÂıÓ‹˜ ∞ÂÚÔÏÈÌ¤Ó·˜ ∞ıËÓÒÓ «∂Ï μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜», ™¿Ù·, 210 3543.400 Intersport: TÛ·Î¿ÏˆÊ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72, X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6828.683 Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Isaias K.B¿ÚÓ·ÏË 2-4 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6891.443 Ivana
Capuccini HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 60 ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4100.548 Kem ¶·ÙËÛ›ˆÓ 132, 210 8211.069, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 26A & §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡, KÔÏˆÓ¿ÎÈ KÔsmix ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Left: §Â‚¤ÓÙË 1,
KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7238.937 Les Streghe Son Tornate M·È¿Ó‰ÚÔ˘ 11 & TÛ·Î¿ÏˆÊ 3 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Levis’s: ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Linea Imports §ÂˆÊ. BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 401, 210 9719.654 Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 210 3606.125 §›ÙÙ· K·ÛÛ·‚¤ÙË 9 KËÊÈÛÈ¿, 210 8089.711 LI LA LO, BÔ˘-
ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 2 & ™Ù·‰›Ô˘, 210 3319.864 Lillypute M·Ú·ÛÏ‹ 39 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Lussile ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÊÔ› K·ÌÈÓÈÒÙË AEBE, 210 5133.611 Loewe ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 30-32 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7257.480 Louis Vuitton BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3613.938 Liana Vourakis (Van Cleef&Arples
§È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË), BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 City Link, 210 3310.319 M-art Manolioudakis £ÂÛ/Ó›ÎË 94 °Î¿˙È, 210 9246.600 Mad Hat KÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË: §˘Û›· 33 & §·Û˘ı›Ô˘ ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5775.719 Madina Aı·Ó·Û›Ô˘ EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 108 HÏÈÔ‡ÔÏË, 210 9986.156 Maximos Jewellery & Objects of Art
AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 Mambo Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÎÚÔfiÏÂˆ˜ 18 & X›Ô˘ 11 AÓ¿Î·Û·, 210 2383.500, ™·ÚÚ‹ 20 Melina Aı‹Ó·: ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3636.439, M‡ÎÔÓÔ˜: ¶ËÁ¿‰È· 3 EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KOYNENI»,
22890 27827 Me Me Me X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 NAK: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË ¶Ï. AÁ. ™ÔÊ›·˜, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 2310 274.762, City Mall, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601 Nike: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Elmec Sport AE, 210 9836.021 Millefiori Artspace X¿ÚËÙÔ˜ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7239.558 Minas EÌÌ. MÂ-
Ó¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Motorola ∫ËÊÈÛ›·˜ 32, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8172.000 Nine West ¶Ï. ºÈÏ. EÙ·ÈÚÂ›·˜ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.420 Notos Galleries AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 Onar 210 2751.242 Ornament K·„¿ÏË 7‚, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7220.900 Oxette ∫Â-
ÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/ÎË, 2310 286426 (;), ™ÎÔ˘Ê¿ 37 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 Passion Alley •¿ÓıÔ˘ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7254.765 Parallele ™ÎÔ˘Ê¿ 10, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3601.177 ¶·Ï·˚Ù˙È¿Ó & ™›· §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17, Aı‹Ó·, 210 3619.718 Paramour K·ÛÛ·‚¤ÙË 10 KËÊÈÛÈ¿, 210 8086.965
¶·ÙÛ¤·˜ §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17 Aı‹Ó·, 210 3619.718, AÁ. °ÂˆÚÁ›Ô˘ 8 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6841.607, 6811.553, B·Û. KˆÓ/ÓÔ˘ 12 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6819.460, 6859.669 ¶ÂÙÚ›‰Ë˜: ¶Ï. KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 8, 210 7238.434 P¿ÓÈ· •·ÓıÔÔ‡ÏÔ˘ ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/ÎË, 2310 276278 Rita Pateroni K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 11,
™‡ÓÙ·ÁÌ· 210 3227.101 Pianegonda BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 16, 210 3641.076 Rollini EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9765.545, TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Star Strass ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7233.475 Shop ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 Skondras Fashion
Accessories: KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 46, Aı‹Ó·, 210 3251.185 Sony Ericsson ⁄‰Ú·˜ 2 & ∫ËÊÈÛ›·˜ 280, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 8771.900 Sofos: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË AÁ. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40, M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6108.999, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 5, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Sprider
™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Stefani 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8054.410 Stuff&Co ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2514.800 T¿ÓÈ· EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 1 °·Ï¿ÙÛÈ, 210 2915.418 T˙¿ÓÂ˜ - Mont Blanc ™Ù·‰›Ô˘ 1 ™ÙÔ¿ ™˘ÚÔÌ‹ÏÈÔ˘ Thes Tziveli ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 19 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7259.580 T¤Ù·
K˘„¤ÏË˜ 97, K˘„¤ÏË, 210 8838.737 Ten-Ten AÁ. AÛˆÌ¿ÙˆÓ & EÚÌÔ‡ Triumph A‚¤ÚˆÊ 34 N. IˆÓ›·, 210 2597.793 Timberland ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 6718.408 Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Tommy Hilfiger store §Â‚›‰Ô˘ 16 KËÊÈÛÈ¿, 210 8084.202, A.
MÂÙ·Í¿ 14 °Ï˘Ê¿‰·, 210 8941.675 Tsakiris Mallas: EÚÌÔ‡ 14, Aı‹Ó·, 210 3244.904 Tsoyderos §Â‚›‰Ô˘ 1 & K·ÛÛ·‚¤ÙË KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.800 TÛ·Î¿ÏˆÊ 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.825, ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚ›‰ˆÓ 4 °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.123 Quiksilver ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 4805.315 Vassilis Zoulias Old
Athens K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 Wrangler (vf hellas) §. KËÊÈÛ›·˜ 38 ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘, 210 6198.650-3 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600 ºÂÙ›¯ N¿Ô˘Û· ¶¿ÚÔ˜ 22840 52930
(BEAUTY) Sephora EÚÌÔ‡ 24, Aı‹Ó·, 210 3313.167

Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 / Π.
Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 
2310 580.300 / 25ης Mαρτίου 25,
Nέοι Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eμπ.
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως μοντέρ-
νος χώρος, ενημερωμένο και
ευγενικό προσωπικό, και για τις
αναποφάσιστες πλούσιο επο-
πτικό υλικό με ό,τι πιο νέο παίζει
στον Πλανήτη Σαμπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2, 2310
222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός από
styling, κουρέματα, βαφές, θε-
ραπείες, hair spa, μασάζ, shia-
tsu, ρεφλεξιολογία, προσφέ-
ρονται και υπηρεσίες ομορφιάς
και περιποίησης, όπως μανικι-
ούρ, πεντικιούρ και μακιγιάζ.
Eδώ χτενίζεται ο δήμαρχος
Θεσσαλονίκης. Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε πολλά
σχέδια και χρώματα για διαφο-
ρετικές εμφανίσεις (ή παρακο-
λουθήσεις του πρώην). Συχνές
προσφορές. Eκταμίευσε από €
50 μέχρι € 100 και φούλαρε
την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella,
Basile, C. Italiana και άλλους
συναδέλφους, συνεχείς πα-
ραλαβές που προάγουν το
στιλ χωρίς να σε ξεπαραδιά-

σουν. Έκτακτο δελτίο: Missoni
τσάντα με € 72. 

FENA STOCK 
Δημοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.μ. όλες οι περι-
βόητες φίρμες, t-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage μοτίβα. Σε κάθε εξόρ-
μηση, η γκαρνταρόμπα αυξά-
νεται με γεωμετρική πρόοδο.

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod’s, Fendi, τα
περιώνυμα Nine West, Kαλο-
γήρου και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile 
φίλους τύπου Moschino, 
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι πάρεις
μισή τιμή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI 
KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα όχι, θα
σου κολλήσουν το τακούνι που
ράγισες όταν του ζητούσες συ-
γκατοίκηση KAI θα σου βγά-
λουν και τα κλειδιά του νέου
σου διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακούνι
είναι στην καρδιά της πόλης για
να σε σώσει. Eπισκευάζονται
τακούνια και σόλες, γίνονται
αλλαγές χρωμάτων, βγαίνουν
και κλειδιά.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα, αρω-
ματικοί πάτοι, αφροί καθαρι-
σμού, σπρέι για αδιαβροχοποί-
ηση παπουτσιών, όλα με το με-
ράκι και την επιστασία του Γ.
Συλλελιάδη. O δικός μας άν-
θρωπος απαντά στο τηλέφωνο
693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερμαϊκός
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial ανεμι-
στήρα δαπέδου, τον κόκκινο
καναπέ, παίζουν αγόρια ψι-
λοindie, t-shirtοφορεμένα, με
ράστα, σκουλαρίκια, έτοιμα για
εναλλακτικά ταξιδάκια. Aπένα-
ντι ένα πλοίο περνάει κι ένας
ήλιος πέφτει. Eυλογία Θεού το
ότι λόγω χωροταξίας τα κινητά
δεν έχουν σήμα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι artists,
ηθοποιοί και κοινοί electro-
nica θνητοί. Tο toknowus-
better και το let’sgetloud εδώ
είναι φιλοσοφία ζωής, αρκεί
γρήγορα να ξεχωρίσεις το αρ-
σενικό από το θηλυκό. Tο ’πια-
σες το υπονοούμενο, χρυσό
μου. Kαι όποια ρίξει τον κού-
κλο σκηνοθέτη Bασίλη Kεχα-
γιά, να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκιμή-
σει η φάση, τουλάχιστον θα
σου βρει τραπέζι προνομιακό
με θέα τους γερανούς του λι-
μανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαμε όλες οι
Θεσσαλονικιές που παντρεύ-
τηκε ο υπερμόντελος Θοδω-
ρής Kώτσης, σκάει φοβερό
μελαχρινό αγόρι με κίνκι επί-
θετο και αθώα μάτια. Kαι το
όνομα αυτού Γιώργος Tσι-
μπούκας. Πάψε να κάνεις συ-
νειρμούς και μάθε πως, αν δεν
τον πετύχεις στον «Όμιλο», θα
τον συναντήσεις στο Meat Me,
όπου είναι συνιδιοκτήτης.

BOOZE
Αν σου αρέσει το ροκ, το μά-
τσο λουκ και η mundial chic
αντρίλα. Είναι συνιδιοκτήτης,
είναι ο Ράλλης, κρατά το
πρωινό πρόγραμμα του
Libero και είναι ελεύθερος
και ωραίος. Δεκτές μόνο σο-
βαρές προτάσεις, κοινώς μί-
λα του για Άρη, R.E.M και
Green Day, και τον έχεις. 

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώστας
Aμοιρίδης αρραβωνιάστηκε
(σνιφ), εντούτοις, κυκλοφορεί
αρσενικό φοιτητομάνι, που
στην τρίτη μπίρα ίσα που σου
κάνει και πρόταση γάμου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK 
ή να παίξουμε «Nαυμαχία»;
Θα ’ρθει ο Mπέγκας για να βά-
λει το best των Suede; H αφά-

να του Aναστάση είναι φυσι-
κή ή κομμωτηρίου; Mε τον
ξανθό από δίπλα δεν ήσασταν
πέρσι μαζί Aμοργό; Pακόμελα
και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να μαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν στο
pc τους. Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο μεσημέρι του Σαββάτου γί-
νεται τόσο σύστριγγλο και πλα-
κώνει τέτοιο ανδρομάνι έτοιμο
για ντίσκο και σφηνάκια σαμπά-
νια, που πρέπει να είσαι πολύ
γκαντέμω για να μη ζευγαρώ-
σεις. Aν τον θέλεις κάτω από τα
30, καρφώσου στον Γιάννη. Aν
σου αρέσουν οι ώριμοι, τότε ο
Θόδωρος Kιρικλίδης και οι
ιστορίες του θα σε μαγέψουν.
Στα συν, ότι είναι αυτοκόλλητος
με τον Aντώνη Pέμο.

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις
συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού της
συλλογής σου με τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιμένουν κάποια. Eκμε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιμο ή
ολιγωρία της και μάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν’ τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της Δεξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-

μπιον», σώσε το ανέμελο
favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
με τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράμπα κι έναν πολύ δη-
μοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ
ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε 
λήμμα Kαμάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δάνει-
σέ του το Hermès φουλάρι
σου για αντιασφυξιοξόνο μά-
σκα, κι αν δεν σου κάτσει ο
αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου,
τα τραπεζάκια είναι λίγα και
κολλητά και ο κόσμος πολύς.
Γκόμενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για 
σοβαρή σχέση με σκοπό 
το γάμο. Προίκα σου, η τιμή
σου και η ικανότητά σου 
να φτιάχνεις σουρουκλεμέ-
δικο σαραγλί.

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός από 
το διευθυντή και το σύμβου-
λο έκδοσης που είναι καπα-
ρωμένοι, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλι-
τέχνης, που φτιάχνει μέχρι
και τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη μούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει
και συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος και
μύστης του υπερεγκεφαλι-
κού χιούμορ. ■
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À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210
7282.333
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ)
Flocafé / Calzedonia / Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Cafe, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ / Holmes
Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B.
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π
Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §.
KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤-
ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24
& ¶Ï·Ù¿ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ.
BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞:
KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE
PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO
AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: I§ION ¶‡Ú-
ÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜ Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ
XA´¢API °. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ
88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π,
Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23
ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·-
ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402
ñ Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞-

Δ™π¡π, °Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜
187 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°À-
ƒ√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π,
EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 7π 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §.
MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70 ñ
∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA,
AÎ·‰ËÌ›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §.
KËÊÈÛ›·˜ 73 ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA
KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿Ó-
ÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY
™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 &
AÎ·‰ËÌ›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ
ªπ∫ƒ√™ ∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™
™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ
§∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G
HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ
ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂ-
Î‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ΔÛ·Î¿-
ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰·
/ √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ
SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·-
ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11, ∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì
16,ñ CATALOGUE EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX &
CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·-
ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fi-
ÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9ñ MAT FASHION AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜
AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ 3GUYS The Mall Athens ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34.
TOI & MOI ∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·-
‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ.
AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿
26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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Κριός (21 Μαρτίου-19 Απριλίου)
Όσο κι αν κουνάς το κεφάλι σε συζητήσεις για το ποιoς έχει
το πάνω χέρι σε μια σχέση,υπονοώντας ότι το έχεις εσύ, με
τον Άρη στον 7ο οίκο σου χρειάζεται να αντιμετωπίσεις κα-
τάματα κάποιες οδυνηρές αλήθειες και να αντιληφθείς ότι οι
άλλοι δεν είναι εκκεντρικοί όταν απαιτούν από σένα να τους
επιστρέψεις ένα κομμάτι από την προσοχή που σου δεί-
χνουν. Αντί να υπερασπίζεσαι συνεχώς το δικαίωμά σου να
ανοίγεις την πόρτα και να φεύγεις κάθε φορά που αισθάνε-
σαι ότι η δέσμευση σε περιορίζει, γιατί δεν παραδέχεσαι ότι
η αγάπη που έχεις τόσο ανάγκη σε ξαναγυρίζει στην παιδική
σου ηλικία,τότε που η επιβίωσή σου εξαρτιόταν από τη μα-
μά,και ότι αυτό σε πανικοβάλει;
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Φωνές, σκηνές, φεύγω, επιστρέφω, σε αγαπάω, σε μισώ, σε

ξαναερωτεύομαι, με τρελαίνεις. Διάλεξε ρεπερτόριο.

Ταύρος (20 Απριλίου-20 Μαΐου)
Αν οι παραδοσιακοί τρόποι σκέψης και οι ενέργειές σου
έχουν αποτύχει να δώσουν λύση σε μερικές εξοργιστικές
δυσλειτουργίες που διαπιστώνεις στον τομέα της δουλειάς
σου και του σώματός σου, τώρα πρέπει να βρεις καινούργι-
ους τρόπους αντιμετώπισης. Αυτό σημαίνει ότι για να συνε-
χίσεις να συμπορεύεσαι με την εποχή σου πρέπει να εκσυγ-
χρονίσεις τις δημιουργικές σου ικανότητες και να μείνεις
όσο το δυνατόν πιο επικεντρωμένη στη δουλειά σου.Aπό-
φυγε τις συγκρούσεις στον εργασιακό χώρο και στην οικο-
γενειακή σου ζωή και φρόντισε το σώμα σου. Υ.Γ.: Οι έρωτες
μέσα στον εργασιακό χώρο ευνοούνται. Είσαι σίγουρη ότι
θέλεις κάτι τέτοιο;
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Ο διευθυντής; Ο συνάδελφος; Ο κούριερ;Αχ, όχι...

Δίδυμοι (21 Μαΐου-21 Ιουνίου)
Ο 5ος ηλιακός σου οίκος, ο τομέας δηλαδή του παιχνιδιού
και της χαράς της ζωής, είναι εξαιρετικά ενεργοποιημένος
μέχρι τις 24/10, οπότε κανένας δεν αμφιβάλλει για το ποιος
είναι το αφεντικό – εσύ.Το ίδιο συμβαίνει με τον έρωτα.Νιώ-
θεις ότι το αίμα ξαναγυρίζει στο σώμα σου και ότι η δημιουρ-
γικότητά σου σε κατακλύζει σαν Νιαγάρας που τον συγκρα-
τούσε μια τρίχα. Όπως και η ανάγκη για σεξ. Όπως και η ανά-
γκη του παιδιού μέσα σου για αγάπη και τρυφερότητα.Φυσι-
κά αυτό δεν σημαίνει ότι θα βγάλεις την καρδιά σου σε πλει-
στηριασμό. Και ακόμα περισσότερο, δεν πρέπει να τη δώ-
σεις στον πρώτο τυχόντα που θα σου κάνει τα γλυκά μάτια,
γιατί το πιθανότερο είναι να την πάρεις πίσω με τη μορφή
χαλκαμανίας.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Αν δεν υπήρχε, τώρα έχει όνομα.

Καρκίνος (22 Ιουνίου-22 Ιουλίου)
Τώρα που ο Άρης και η Αφροδίτη βρίσκονται στον 4ο οίκο
σου και η νέα Σελήνη πραγματοποιείται στις 22/10, επίσης
στον ίδιο οίκο, θα νιώσεις να ασφυκτιάς στο οικογενειακό
περιβάλλον και ο θυμός θα αναδυθεί από τα βάθη τού είναι
σου σαν το τζίνι. Καλό όμως είναι να θυμάσαι ότι δεν παίρ-
νεις τόσο εύκολα διαζύγιο με το παρελθόν. Ο ανεξέλεγκτος
θυμός αναβάλλει τον πόνο και ο πόνος τη λύτρωση.
Υ.Γ.: Αν κατά τύχη πέσει στα χέρια σου κάποια παλιά οικογε-
νειακή φωτογραφία μην κάνεις συγκρίσεις με το τώρα γιατί

θα πάθεις κατάθλιψη.Δημιούργησε το δικό σου οικογενεια-
κό μοντέλο χωρίς να υπολογίζεις αυτά που σου έμαθαν η
Μαμά και ο Μπαμπάς και αποφάσισε επαγγελματικά την κα-
τεύθυνση που ικανοποιεί εσένα και όχι τους άλλους.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Ποιος αλήθεια;Αυτός που έφυγε και θρηνείς ακόμα; Ή

αυτός που είναι μπροστά σου και κάνεις ότι δεν τον βλέπεις;

Λέων (23 Ιουλίου-22 Αυγούστου)
Πίσω από την τεχνητή ομοιομορφία που τείνει να κυριαρχή-
σει,ξέρεις πολύ καλά ότι συνεχίζουν –ευτυχώς– να υπάρχουν
διαφορετικοί τρόποι ζωής, διαφορετικα πιστεύω, αντίθετες
απόψεις για τη ζωή, ηθικές προκαταλήψεις, ψυχολογικές δια-
φορές,απρόσμενες αντιδράσεις.Σαν συνέπεια ο Άλλος μοιά-
ζει πάντα με άλλο πλανήτη με όλη τη γοητεία και την περιέρ-
γεια που σου προσφέρει και ταυτόχρονα ένα «πρόβλημα»
που δημιουργεί αναστάτωση στη σχέση. Τις επόμενες εβδο-
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μάδες πρόσεξε να μη βαθύνεις τις τυχόν ρωγμές που υπάρ-
χουν ανάμεσα σε σένα και τους ανθρώπους με τους οποίους
έρχεσαι σε καθημερινή επαφή. Τουλάχιστον μην το κάνεις
μέχρι του σημείου να γκρεμίσεις τις γέφυρες που σε ενώνουν
με τους άλλους, γιατί ανάμεσά τους υπάρχουν και κάποιοι
που είναι έτοιμοι να σε στηρίξουν τις δύσκολες στιγμές.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Αν είσαι θυμωμένη χτύπα το μαξιλάρι, όχι αυτόν που σε

στηρίζει.

Παρθένος (23 Αυγούστου-22 Σεπτεμβρίου)
Ένας Παρθένος μπορεί να πάθει κρίση συνείδησης στο
σουπερμάρκετ αν τύχει και στο καρότσι του βάλει κατά λά-
θος δύο διαφορετικά είδη μαγιονέζας. Αρχικά. Γιατί μετά
μπορεί να προσθέσει και ένα τρίτο είδος.Κανείς δεν μπορεί
να σε κατηγορήσει για απληστία όπως τους Ταύρους, αλλά
όπως κι αυτοί αισθάνεσαι ηρεμία με οτιδήποτε σου εξα-
σφαλίζει ασφάλεια. Με τον Άρη και την Αφροδίτη στο 2ο
οίκο σου, όμως, μπαίνεις στον πειρασμο να μετρήσεις πόση
μεγάλη μπουκιά μπορεί να χωρέσει το στόμα σου. Αλλά το
σεξ, όπως και οι συνεργασίες, χρειάζονται τουλάχιστον δύο
παρτενέρ. Οπότε γιατί κάποιος να κάνει σεξ ή να συνεργα-
στεί μαζί σου όταν αυτό που σκέπτεσαι είναι μόνο το δικό
σου κέρδος;
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Δεν έχεις μόνο εσύ ανάγκες, αλλά και ο διπλανός σου.

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου-23 Οκτωβρίου)
Με μια πρώτη αστρολογική ματιά φαίνεται ότι η ατμόσφαιρα
είναι ηλεκτρισμένη από ευκαιρίες και αλλαγές.Αυτή τη φορά
μπορείς να είσαι στο σωστό μέρος,τη σωστή στιγμή,με τους
σωστούς ανθρώπους.Από αυτή τη στιγμή και για ένα μεγάλο
διάστημα θα πρέπει να ενώσεις τις αντίθετες πλευρές του
εαυτού σου. Υπάρχει το τρυφερό κομμάτι σου που είναι
έτοιμο πάντα να ευχαριστήσει, που μπορεί να δουλέψει χω-
ρίς όρια, που είναι κοινωνικά ευαίσθητο και περιμένει πάντα
μια ευκαιρία για να αποδείξει την αξία του. Από την άλλη
υπάρχει ο ανταγωνιστικός, απαιτητικός, φιλόδοξος εαυτός
σου με τα υψηλά στάνταρντς. Είτε χωρίσεις είτε βρεις τον
Μοναδικό είτε προχωρήσεις στη δουλειά σου είτε την αλλά-
ξεις, το σίγουρο είναι ότι πρέπει να ισορροπήσεις τα δύο
κομμάτια σου.Καλή τύχη και στους δύο.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Κανένας άλλος.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου-21 Νοεμβρίου)
Με τον Άρη στο 12ο οίκο σου υπάρχει πιθανότητα να απο-
συντονιστείς με σκέψεις – Ποια είμαι; Πού πάω; Πόσα όνει-
ρά μου δεν κατάφερα να πραγματοποιήσω; Πώς μπορώ να
συνεχίσω με τόσα λάθη; Χώρισα ή ξεκίνησα τη ζωή μου με
κάποιον; Η επιλογή μου είναι σωστή; Μη φοβάσαι, ο Δίας σε
προσγειώνει μαλακά, ενώ και η Αφροδίτη στο 12ο οίκο σου
κινητοποιεί μερικούς ευγενικούς φίλους που προσπαθούν να
σε πείσουν ότι δεν πρέπει να κάνεις το αυτομαστίγωμα να
φαίνεται τόσο απολαυστικό. Από την άλλη, κανείς δεν μπο-
ρεί να αρνηθεί ότι είναι δύσκολο να σταματήσεις αυτή την
εσωτερική φωνή που επαναλαμβάνει: «Αν ήξεραν μόνο τι
περνάω...».Μην ξεχνάς όμως ότι σαν Σκορπιός έχεις ανάγκη
από κρίσεις κάθε τόσο για να αναγεννηθείς.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Ο αριθμός 3 ονομάζεται και περιττός. Συνεννοηθήκαμε;

Τοξότης (22 Νοεμβρίου-21 Δεκεμβρίου)
Δεν υπάρχει Τοξότης που να μη χορεύει –επαγγελματικά μι-
λώντας– σε αναμμένα κάρβουνα. Επί πλέον υπάρχει μια σει-
ρά από φίλους που δεν συμμερίζονται τελευταία τις απόψεις
σου και τα όνειρά σου,μετά υπάρχει η Αφροδίτη που δεν σε
αφήνει να ξεχάσεις ότι ένα λεπτό χωρίς οικογένεια και παι-
διά ή χωρίς μια αξιοσέβαστη ζωή κοντά στο σπίτι σε τοπο-
θετούν κατευθείαν στη χορεία των αποτυχημένων. Οι ταχυ-
δακτυλουργίες για να καταφέρεις να συνδυάσεις οικογένεια
και επιθετικούς φίλους μπορεί να είναι κουραστικές,αλλά μέ-
χρι να ξεπεράσεις την ανάγκη σου να είσαι διαρκώς λογική
στα μάτια των γύρω σου το μεγάλο σου στοίχημα είναι να
καταφέρεις να υπομείνεις το στρες που δημιουργεί η αγάπη.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Φίλος; Ερωτοφίλος; Σκέψου το δύο φορές.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου-19 Ιανουαρίου)
Οι διελεύσεις στον τομέα της καριέρας μπορεί να σου φέ-
ρουν φήμη, εκτίμηση και δημόσια αναγνώριση. Όπως και τα
αντίθετα: συγκρούσεις με ανωτέρους, ανταγωνισμός, για να
μην αναφέρω όλους τους ηλίθιους που θα βρίσκουν λάθη σε
ό,τι κάνεις και θα σου τη λένε.Αφού πάντα θα υπάρχουν κά-
ποιοι που θα χαρούν να σε δούνε να εξαφανίζεσαι,καλύτερα
να συμπεριφέρεσαι σαν άψογη επαγγελματίας. Εάν είσαι
εντάξει, συμπεριφέρεσαι cool. Εάν όχι, η λέξη είναι «έκρη-
ξη».Και μην ξεχνάς ότι σε αυτή τη μάχη για την καριέρα έχει
σημασία ακόμα και τι φοράς:«Dress for success».
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Η καριέρα και οι στενές σχέσεις είναι δύο διαφορετικά

πράγματα. Μην κουβαλάς το στρες του ενός στο άλλο.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου-18 Φεβρουαρίου)
Βλέποντας τα ρούχα να χτυπιούνται στο πλυντήριο δεν μπο-
ρείς να μην κάνεις το συνειρμό ότι κάπως έτσι είναι και η ζωή
σου τελευταία. Το κερασάκι στην τούρτα είναι ότι υπάρχουν
άνθρωποι κοντά σου που κάνουν τα πάντα για να σου ανα-
τρέψουν την καθημερινότητα με τις απαιτήσεις τους. Παρό-
λα αυτά ακόμα τρέχεις,δουλεύεις και αγωνίζεσαι με την απο-
φασιστικότητα του Κing Kong. Και τα καλά νέα. Τώρα που η
Αφροδίτη και ο Άρης διελαύνουν στον 9ο οίκο σου κάποιος
που σε αγαπάει θα σου τονώσει τρομακτικά το ηθικό,κι αυτό
είναι υπέροχο γιατί έχεις βαρεθεί θανάσιμα να ακούς για
budgets, έξοδα και λογαριασμούς που περιμένουν.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Μπορεί να σε τρελαίνει, αλλά τώρα έχεις τη διαύγεια να

αντιληφθείς αν κολλάτε τελικά.

Ιχθείς (19 Φεβρουαρίου-20 Μαρτίου)
Αν και οι οικονομικές διαπραγματεύσεις είναι δύσκολες στις
μέρες μας οι Ιχθύες μπορούν να βρουν ευκολότερα ανθρώ-
πους έτοιμους να προωθήσουν κάθε νέο τους σχέδιο. Εάν
προσεύχεσαι για ένα σύντροφο που ενδιαφέρεται για σένα
και σε φροντίζει –αν δεν τον έχεις βρεις ήδη– είναι η εποχή
που μπορεί κάποιος να πέσει κατευθείαν στο χαλί του καθι-
στικού σου. Αν η σεξουαλική ζωή σου δεν είναι ικανοποιητι-
κή, τώρα με τον Άρη και την Αφροδίτη στον 8ο οίκο σου εί-
ναι το σωστό timing για να αφεθείς στην έκσταση του σεξ,
αρκεί να μη συγκρουστούν οι ορμόνες σου με τα όνειρα και
τις απαιτήσεις σου για τελειότητα.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Αν δεν κάνεις σεξ με κάποιον γιατί είσαι μαζί του;
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Σας γράφω γιατί συγκινήθηκα όταν είδα ότι στη

σελίδα 4 του περιοδικού σας, στο editorial του

τεύχους Ιουνίου, αναφερθήκατε σε ένα κομμάτι

έκθεσης από τον Βασίλη Μ. μαθητή της Γ' Δημο-

τικού στο Κολέγιο Ψυχικού τη σχολική χρονιά

1996-1997. Το κομμάτι αυτό αφορά την περιγρα-

φή της συνοικίας του Κολωνακίου, με τα αθώα και

απλά μάτια ενός 8χρονου παιδιού.

Η συγκίνησή μου ήταν μεγάλη γιατί αυτό το παιδί

είναι ο γιος μου που μόλις τελείωσε το Λύκειο και

μόλις έδωσε πανελλήνιες εξετάσεις επιτυχώς.

Το αστείο είναι ότι στην Έκθεση πήρε έναν εξαι-

ρετικά καλό βαθμό (17,9/20) ενώ σε όλα τα χρό-

νια στο Κολέγιο δεν είχε βαθμολογηθεί με τόσο

υψηλούς βαθμούς.

Σας ευχαριστώ που μου τον θυμίσατε σε εκείνη

τη χαριτωμένη ηλικία.

Η Μαμά  

Β.Ρεβίθη

Υ.Γ. Νόστιμο το περιοδικό σας, χαρούμενο.

ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Δέρμα λιονταριού για πάτωμα με ολόκληρο το
κεφάλι. Αρσενικό, σε άριστη κατάσταση – δε μα-
δάει.Περίπου 4 τετραγωνικά.Aπό οικογένεια ομο-
γενών του Σουδάν.Δεκτοί αντικέρ και μεσίται. e-
mail :patrick_faham@hotmail.com

Μικρές μπιζουτιέρε από την παλιά Βιρμανία (ση-
μερινό Μιανμάρ). Παπιέ μασέ με μαύρη λάκα και
φύλλο χρυσού απλικέ στο χέρι.Μοτίβα: πεταλού-
δες,ορχιδέες,ελαφάκι.Κος Γιάννη,694 7259327.

Κούκλα μις Πίγκυ από Μάπετ σόου, καλή κατά-
σταση – λογική τιμή, λόγω έλλειψης χώρου (ύψος
1,50 m).210 6429.977 - Μέλπω.

Σταθερό ποδήλατο γυμναστικής, γερμανικό με
αναπαυτική φαρδιά σέλα, ραδιόφωνο με ακουστι-
κά και πολλές ταχύτητες. Χρώμα λευκό. e-mail:
Pare_to_podhlato@yahoo.fr

Ζητείται επειγόντως πεπειραμένη μοδίστρα

ικανή να αναλάβει μικρή παραγωγή ρούχων. Απα-

ραίτητες γνώσεις:κοπτοράπτης και τιγκέλι.Θα πε-
ριμένω με αγωνία.Κάλλια 210 6532.114,ώρες 20.00 -
21.00, Δευτέρα - Παρασκευή.

Ζητείται μανιακός συλλέκτης παπουτσιών και

ρούχων με εξειδίκευση στη δεκαετία του ’50.Δε-
κτές οι προτάσεις για ανταλλαγή προϊόντων.Μόνο
αυθεντικά κομμάτια. Irene 693 2484017

Ζητείται πρόθυμη καπελού που επιθυμεί να με-
ταβιβάσει τις γνώσεις της ανιδιοτελώς σε νέα,δη-
μιουργική και εργατική φοιτήτρια σχολής σχεδια-
στών μόδας.Αλίκη 697 2085459

Αγάπα τα νύχια σου με τα ελαττώματά τους.
Απευθύνσου στην Αγάπη με αγάπη.Μόνο σοβαρές
προτάσεις.Στο χώρο μου.Κα Αγάπη,694 5976995.

Για αξέχαστες χαλάουες υπέροχους βαθείς κα-
θαρισμούς, περιποιήσεις χειροποίητες και παρα-
δοσιακές, μάσκες ομορφιάς, αποτριχώσεις, τα πά-
ντα γύρω από τη θεϊκή σας εμφάνιση – απευθυν-
θείτε στην κυρία Βένη, την πιο φιλική αισθητικό
του πλανήτη, ίσως.Κυρία Βένη,210 6929.515.

ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑ
Άρχισαν σιγά σιγά να καταφθάνουν.Γράμματα,email,σημειώματα,χαρτάκια, sms – όλα από εσάς 

που θέλετε να μας πείτε κάτι. Γνώμες, ιδέες,σχόλια, τίποτα,απλώς ένα γεια.Και βέβαια ήρθαν και οι πρώτες αγγελίες,
από φίλους προς το παρόν.Ανυπομονούμε για περισσότερα! 
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