














H ∆ΙΚΗ ΜΟΥ 
CASA SUSANNA

Tο πατάρι ήταν σαν σωληνάριο οδοντό-
κρεµας.Προσπαθούσα να βγω µε την
όπισθεν. Έκανε λοιπόν έτσι η σακούλα
και αναποδογύρισε.

Aυτό ήταν.

Zωή ή του ύψους ή του βάθους 
ζωντάνεψε και µπούκαρε από παντού
και έφερε τα πίσω µπρος.
Όλα τα χθες στον ενεστώτα.

H καρδιά είναι ένας φωτο-αρχειοθέτης
περίεργος...

Kοίτα να δεις τώρα...

H K.µε µπορντό σκουφάκι και χαµόγελο
sos µπροστά σε κάτι κοκαλωµένους 
απ’ το χιόνι κήπους.Tου Λουξεµβούργου
µάλλον.Παρίσι, 1978.
O Π.µε µια Cotê d’or (very ’80s) 
στο χέρι ακουµπισµένος στα κάγκελα
του µπαλκονιού µιας rue Rubens.
Kοµµένη φωτογραφία εκεί ακριβώς 
που οι παλιές Nikon έγραφαν την ηµερο-
µηνία. 1982;Mπορεί και ’83.
Aκόµα θυµάµαι τη γεύση της.

Παρακάτω...

H Nτ.µε baby-doll έτοιµη να τσουλίσει
από την κουπαστή µιας σκάλας.
Σίφνος ή Kρήτη; ’95 ή ’97;
Tότε πάντως που η ζωή ακόµα γλίστρα-
γε λες και οι δρόµοι είχαν γυαλιστεί 
µε τόνους εύκαιρης αδρεναλίνης.
H P.Nέα,κούκλα,αδύνατη,ολοζώντανη,
µε µια κόκκινη µπαλούν φουστίτσα στην
κορυφή ενός βράχου.Tο αεράκι κάνει
νάζια και της σηκώνει ελαφρά το στρί-
φωµα. Ένα Πάσχα στα Xανιά. 1969 ή ’70;

Παρακάτω...

Ένας αγαπηµένος πρώην.Mε πράσινο
φουλάρι στο λαιµό.Kάτι µου λέει,
κάτι φωνάζει από το δρόµο.∆εν ακούω.
Ίµολα, 1981.Σίγουρα.
Nα και ο Γ.Tη στιγµή ακριβώς που αφή-
νει την κιθάρα στο φερ φορζέ συντρο-
φιά µε το απεριτίφ του. 1995.
Tα τρία M.Σε παραθαλάσσια photo-
vérité.Eκφραστική πόζα µε αρµονικό
µακιγιάζ που παραπέµπει σε Mορτίσια
Άνταµς και δένει ιδιαιτέρως µε το ντεσέν
της πουκαµίσας τους. 1997.Στον Παρά-
δεισο (Aµαρουσίου).
O Γ. τόσο αδύνατος,τόσο όµορφος,
τόσα χρόνια πριν.Aντιµετωπίζει το φλας
µε αντιανεµικό µπουφάν Pαλφ Λόρεν 
ή Kάλβιν Kλάιν;Mε κοντράστ τους λευ-
κούς ασβεστωµένους τοίχους,ανεµίζει
µια βαβέλ.Kάτι έγραφε.
Kαι τώρα γράφει.∆ίπλα µου.
Ο Φ.µε ένα πενάκι στο χέρι.
Ο Φ.σήµερα και όταν ήταν χθες...
το άσυλο της σαλεµένης µου ψυχής.

Φωτογραφίες ανθρώπων,ζωές που µε
τυφλώνουν ακόµα µε τη χάρη,
το φως και τη γλύκα τους.
Oι φωτογραφίες των φίλων µου.

Tα τεκµήρια της ιδιωτικής µου ευτυχίας.

Eκείνη ακριβώς τη στιγµή και εντελώς κατά
σύµπτωση εµφανίστηκε ξαφνικά µπροστά
µου µια χαρτοπετσέτα 
(τι βρίσκει κανείς πάνω σ’ ένα πατάρι!...).

- Σταυρούλα Παναγιωτάκη
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12_COVER
Mία Σουηδέζα στη Nέα Yόρκη.
H Liselotte Watkins και τα 
ψυχεδελικά της κορίτσια,
στο Look για τον Aπρίλιο.

14_ATH.04.06
New entry.Aυτά που θα δεις 
στις βιτρίνες αύριο-µεθαύριο.

22_CASA SUSANNA
TÔ˘ °IANNH NENE
Eµείς οι δύο θα µεγαλώσουµε 
µαζί και θα γεράσεις µόνη σου.
Ένα παλιό φωτογραφικό άλµπουµ
που λέει πολλά.

28_ΓPAΨE KATI
H Mαρία ∆αµανάκη 
και ο Άρης Σπηλιωτόπουλος 
σε πρόχειρο διαγώνισµα.

32_VIVERE
PERICOLOSAMENTE
TË˜ EYA™ ™KAMH
Eπικίνδυνες αποστολές:Βγες 
στο Kολωνάκι για τσιγάρα και 
γύρνα πίσω µε σώας τας φρένας.

34_DESIGNING JACKIE
Oleg Cassini:Ο άνθρωπος 
που φόρεσε στην Tζάκι 
το καπελάκι pillbox.R.I.P.

36_ΣOYΠEP KATEPINA
H Kατερίνα Tσάβαλου δεν είναι 
τόσο µικρή όσο νοµίζεις.

38_AΠO 20 EΩΣ 40 ETΩN
Oκ.39,999999999999

46_TPEXONTAΣ TIΣ ΣEΛI∆EΣ
TË˜ E§EANNA™ B§A™TOY
Όχι µια παραδοσιακή 
στήλη βιβλίου.

48_∆OKIMAΣTHPIO
TÔ˘ MIXA§H T™INT™INH
Aπό το ταµπού στο ταµπόν.
Ένας άντρας τεστάρει τη διαφορά
και λύνει λογαριασµούς 
µε το παρελθόν.

52_LOOK NOW
TË˜ MAPBA™ BE§§IANITH
Mόδα.Tα SOS της φετινής Άνοιξης.

60_SURLULU
TË˜ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH
H Λουλού είναι µία ηθοποιός 
που αναζητεί το φως σε όλα 
τα λάθος µέρη.

62_TO KENTPO TOY KOΣMOY
Tι σχέση έχει η ∆ήµητρα 
Mατσούκα µε τον Πόλεµο 
της Tροίας;

66_GIRLS AND THE CITY
TË˜ IRENE MANFREDOS
Tο στιλ στην πόλη κρύβεται 
στα πιο απίθανα σηµεία.

72_EΛEYΘEPH
ΠOΛIOPKHMENH
TË˜ MYPTø™ KONTOBA
Mόλις χώρισα.

74_∆IONYΣHΣ ΦΩTOΠOYΛOΣ
TË˜ E§§H™ ¶A¶A°EøP°AKO¶OY§OY
Mεσηµεριανές συναντήσεις,
Σάββατα,στο Kολωνάκι,φίλοι και
παρέες ενός πολύτιµου ανθρώπου.

76_HAUTE COUTURE:NEKPH
AΠO MIA TΣANTIA
H βιοµηχανία της µόδας ζει 
από τα αξεσουάρ.(Tην τσάντα µου
και ένα ταξί παρακαλώ).

80_AYTH H TΣANTA EINAI
∆IKH MOY!
∆ιάσηµοι designers δοκιµάζουν οι
ίδιοι τα αξεσουάρ που σχεδιάζουν.

84_OFF CATWALK
TÔ˘ °IANNH KøN™TANTINI¢H
3η Eβδοµάδα Eλληνικής Mόδας:
Ποιος φορούσε το ραδιενεργό πα-
πούτσι;Ποιος είναι ο Kύριος µε τα
σου;Ποια είναι η κυρία µε το µαύρο
ράσο και τα µαύρα γυαλιά;Eξαντλη-
τικές απαντήσεις στα πάντα.

92_XΩPIΣ OIKTO
Aνελέητο shopping:safari look,
denim,ροµαντικά, ’60s,ριγέ που 
λεπταίνουν.Kι ακόµα σοφές 
παροιµίες,τραγούδια 
και αντικουνουπικές οδηγίες.

102_MO∆A:ROCK
Pούχα για ηλεκτρικές γυναίκες.

112_CAPOEIRA
TË˜ MAPIA™ £EIO¶OY§OY
H µυστική τέχνη της επιβίωσης.
Mάχη,συντροφικότητα,αρµονία.

114_BEAUTY QUEEN
TË˜ MAPIAN¡INA™ ¶AT™A
Ποτέ τα καλλυντικά 
δεν είναι αρκετά.

127_LOOK HERE,LOOK THERE
Oδηγός shopping Aθήνας 
και Θεσσαλονίκης.Tο δεύτερο 
καλύτερο πράγµα στη ζωή.

152_H ZΩH ΣT’ AΣTEPIA
TÔ˘ °IøP°OY ¶ANO¶OY§OY
Συµβουλές από τον άνθρωπο 
που ονειρεύεσαι να ήταν 
ψυχαναλυτής σου.

156_METPA TA ΛOΓIA ΣOY
ΓΛYKIA MOY
TÔ˘ PENOY XAPA§AM¶I¢H
Pώτα τον Pένο ό,τι θέλεις να µάθεις
για τους άντρες.
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Oι γυναίκες της Liselotte είναι αυτές που θα ήθελαν όλα τα κορίτσια να σχεδιά-
ζουν στα καθαρά τους τετράδια,τις ώρες εκείνες που η τέλεια γραµµή του eye-
liner εξελίσσεται σε ένα τεράστιο, εντυπωσιακό doodle, µαζί µε τις πιο τρελές
τους σκέψεις. Όταν το σκίτσο αρχίζει να θυµίζει fashion design, και µετά να το
ξεπερνάει και να µετατρέπεται σε µία urban εικόνα θηλυκότητας.Πλούσια σε
χρώµατα και συναισθήµατα, χιλιάδες µικρές λεπτοµέρειες και µηνύµατα «φο-
ρεµένα» επάνω σε ένα µοντέρνο κορίτσι.Eίναι αυτό που λέµε «pop».
Oι πολύ όµορφες γυναίκες της Watkins,σχεδιασµένες σε διαφανές χαρτί µε ει-
δικά γιαπωνέζικα µολύβια και κατόπιν χρωµατισµένες στο Photoshop,θυµίζουν
επιρροές από Art Deco και Art Noveau.Eίναι glamorous και πλαισιωµένες από
διακοσµητικά «τεµένη» σχεδίων γεµάτων συναισθήµατα. Έχουν πόζες στιλιζα-
ρισµένες και cool,σαν ταµπλώ που ζωντάνεψαν µέσα στη ζούγκλα της πόλης.
H Liselotte Watkins γεννήθηκε το 1971 στο Nykoping της Σουηδίας. Όταν ήταν 12
χρονών είδε το «Flashdance» και από τότε κατάλαβε ότι η ζωή της δεν θα ήταν
στη µικρή φάρµα στο σουηδικό λιβάδι αλλά σε µία µεγάλη πόλη. Ήθελε να δια-
βάζει Vogue,να έχει ένα πιτ-µπουλ και να κάνει µαθήµατα γλυπτικής.Tα κατάφερε
καλύτερα:σπούδασε στο Iνστιτούτο Kαλών Tεχνών του Dallas στην Aµερική και
ξεκίνησε την καριέρα της στη Nέα Yόρκη σαν illustrator µόδας εδώ και 16 χρόνια.
Γνωστή κυρίως από τα σχέδιά της για τη Vogue, το Elle, το Glamour και το
Mademoiselle πολλών χωρών, έχει σχεδιάσει ακόµα για τη MAC Cosmetics,
για τα Barneys,τα Victoria’s Secret,τα καταστήµατα Sephora,για τη Max Mara,
την Anna Sui, τον Umberto Giannini, τα Mira Mikati και την Absolut.Aκόµα

Στο εξώφυλλο του Look αυτό το µήνα,µία
γυναικεία φιγούρα που µοιάζει να έρχεται
από τα παλιά,ψυχεδελικά,κοριτσίστικα
κόµικς της δεκαετίας του ’70,σχεδιασµένη
από τη Σουηδέζα Liselotte Watkins.

12 LOOK
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Όνοµα: Liselotte Watkins
Xώρα: Σουηδία

http://www.art-dept.com/illustration/watkins LISELOTTE WATKINS
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έχει συνεργαστεί µε το περιοδικό Wallpaper και έχει κάνει το εξώφυλλο του
cd των επίσης Σουηδών The Concretes και δύο video clip τους.Tο 2003, µαζί
µε την art director και graphic designer Stefania Malmsten κυκλοφόρησαν το
βιβλίο «Heroine» (από την Pipel και τις εκδόσεις Modernista), µία σειρά από
µικρές ιστορίες σχεδιασµένες µε γραµµές αντί για λέξεις, µε ηρωίδες τα
glamour gilrs της Liselotte αλλά και αληθινούς τύπους γυναικών που φωτο-
γράφιζε η Liselotte στη Nέα Yόρκη όπου ζούσε.Aνάµεσά τους και το διάση-
µο µοντέλο Adina Fohlin.Tο 2005, η Watkins σχεδίασε µία µικρή σειρά από
χειροποίητα χαλιά µε ζωηρά, φρέσκα, έντονα χρώµατα και σχέδια (µπορείτε
να τα βρείτε στο http://spacedowntown.com/sdt_liselottewatkins.html).
Tα έργα που µας έστειλε για το Look εκπέµπουν ακριβώς αυτό που λέει:∆εν
υπάρχει κανένα µήνυµα σε αυτά,κανένας αντι-µινιµαλισµός.Tο µόνο που θέλει να
πει είναι η σηµασία του να είσαι µοναδικός,η σηµασία της χαράς να ντύνεσαι.

«Mερικοί 
βρίσκουν
τα κορίτσια 
που σχεδιάζω
πολύ όµορφα
και απρόσιτα,
αλλά για µένα
δεν είναι έτσι.
Για µένα αυτές
οι κοπέλες είναι
σαν φίλες µου 
γιατί περνάω
τόσο χρόνο 
µαζί τους»
- L.W.



TI NEA ΨΙΨΙΝΑ;
Από τις βιτρίνες του επόµενου µήνα
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F F G  A t t i t u d E s  
Mεταξωτός κορσές µε πεταλούδες 
Roberto Cavalli underwear € 27001

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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P ∞ N È A  • A N ı Ô  Ô ‡ § Ô ˘
Κολιέ από ύφασµα και χάντρες € 35

S o t R i s  
∆ιαφανή φλατ mule µε στρας € 107

K o s ª i x
∆αxτυλίδι από ασήµι σε σχήµα καρδιάς € 25

C ∞ ª P E R
Eσπαντρίγιες µε λινά κορδόνια

L A k i s  G A v A l A s  K o l o N A k i  
Mπλούζα µε φιόγκο µπροστά Moschino Jeans € 99

§ È § ‹  º ƒ ∞ Á Î ∞ Î Ë
Καρδιά από µπρούτζο και ασήµι € 55

F R E E  S h o P
Στέκα µε πολύχρωµο λουλούδι € 96

F i n G E R P R i N t
Aµάνικο t-shirt µε γιακά polo € 36

«ΕΓΩ,Η JOAN CRAWFORD,ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟ ∆ΟΛΑΡΙΟ.Ο,ΤΙ ΒΓΑΖΩ ΤΟ ΞΟ∆ΕΥΩ»
-Joan Crawford

HOTBUY

∆ ∂ ¡  ∆ ∂ ¡
Μενταγιόν ασήµι και ζιργκόν € 220



Tι χρειάζεται η Aθήνα την Άνοιξη; Xρώµα, φαντασία, ταχύτητα
και φρεσκάδα.Φωνάξτε αµέσως τον Billy Γρυπάρη! 
Aυτός αµέσως θα ανέβει στη σανίδα του και, σαν τον άνεµο, θα
πετάξει από τα γραφεία της Athens Voice (όπου γράφει τη
στήλη Skateboarding) και θα πάει όπου τον καλεί το καθήκον:
ας πούµε στο ATTICA, όπου η οµάδα του πολυκαταστήµατος
ετοίµασε ένα concept µε θέµα την Iαπωνία και έδωσε στον Billy
να φιλοτεχνήσει τα υπέροχα ασπρόµαυρα σχέδια στους τοί-
χους, στήνοντας έτσι τις πιο όµορφες, εικαστικές βιτρίνες-πα-
ράθυρα του µήνα. Aµέσως µετά ο Billy αρπάζει το skate και πε-
τάγεται µέχρι το Πεδίον του Άρεως, γιατί εκεί στήνει µαζί µε την
Athens Voice,για το Σάββατο 13 Mαΐου, το «2o Skate contest
της A.V.» όπου φυσικά είστε όλοι καλεσµένοι. Γλυκές ζεστές µέ-
ρες στις πλατείες και τα πάρκα της πόλης και αγόρια που ζω-
γραφίζουν και πετάνε πάνω σε χρωµατιστές σανίδες, χαµογε-
λώντας σου.Tι άλλο χρειάζεται ένα κορίτσι στην Aθήνα;

- MAPIZA MANTZIOY
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TfiÓÈ· AÓÙˆÓ›Ô˘
7/4/67 §È‚·Ó¿ÙÂ˜ 

ºıÈÒÙÈ‰·˜, Y¿Ï. OTE 

MÈÏ¤Ó· AÔÛÙÔÏ¿ÎË 
7/4/65 Aı‹Ó·  

¢ÈÎËÁfiÚÔ˜ 

ÕÓÙ˙ÂÏ· °ÎÂÚ¤ÎÔ˘ 
15/4/59 K¤ÚÎ˘Ú· 

AÚ¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ 

M·Ú›· ¢·Ì·Ó¿ÎË
15/4/52 KÚ‹ÙË 

XËÌÈÎfi˜ MË¯·ÓÈÎfi˜ 

XÚ‡Û· M·ÓˆÏÈ¿  
8/4/50 KÔÌÔÙËÓ‹ 

ºÈÏfiÏÔÁÔ˜ 

Aı·Ó·Û›· MÂÚÂÓÙ›ÙË 
8/4/53 TÚ›Î·Ï· 
Y¿Ï. AÁÚÔÙÈÎ‹˜ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 
XÚÈÛÙÔÊÈÏÔÔ‡ÏÔ˘ 
14/4/56 ¢ÚÔÛÈ¿ AÙÙÈÎ‹˜ 

K·ı. ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

Pfi‰Ë KÚ¿ÙÛ·-
TÛ·ÁÎ·ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 

15/4/53 Z¿Î˘ÓıÔ˜
KÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜

KAI OΛOI NA ΛENE NA MIA ΣOΦOΣ Oι κυρίες της ελληνικής Bουλής σβήνουν κεράκια τον Aπρίλιο.Happy birthday ladies!

Short Cut
Πρωινό µε τον πρώην
Ξηµερώνει.Στην άδεια Aιόλου,χυµένοι σ’ ένα
παγκάκι. Xαϊδεύονται χωρίς να κοιτάζονται.
Πετάνε τα τσιγάρα και φιλιούνται λαίµαργα.
Tραβιέται απότοµα και κρατάει το µέτωπό
της.Παίρνει πόζα πονοκεφάλου:
-Γιατί; Γιατί να πρέπει να συµβαίνουν όλα σ’
εµένα.Θε µου! Tι γκαντεµιά!
-Xαλάρωσε.∆εν έγινε και τίποτε...
Πάει να σκύψει στο λαιµό της.
-Mη! Mη άσε µε! 
Kάνει πως θυµώνει:
-Σοβαρολογείς;Άκου «δεν έγινε και τίποτε»;
Tόσο εύκολα ξεµπερδεύεις εσύ µε τους αν-
θρώπους;
-...
-Mη µου το παίζεις κουλ εµένα! ∆εν καταλα-
βαίνεις; Eίσαι «πρώην» της καλύτερής µου
φίλης.Aπό το σχολείο είµαστε κολλητές! Tην
ξέρω από τότε που ήταν ακόµη καστανή...
Aπό τότε που ήταν δέκα κιλά πιο αδύνατη...
Nα φανταστείς ότι όταν είχε µείνει έγκυος
από τον Mάρκο, µόνο σ’ εµένα το ’χε πει.
Eγώ την είχα πάει στην κλινική.
-∆εν ήξερα ότι είστε τόσο φίλες.Oύτε ότι τα
’χε µε τον Mάρκο ήξερα...
-∆εν το ’ξερες;Tα ’χανε τρία χρόνια. Eκείνος
τη χώρισε. Eίχε µάθει ότι στην Aγγλία είχε
βρει γκόµενο. Έναν τύπο...Aπ’ το Kασµίρ;Aπ’
το Nεπάλ; Έναν µελαψό, τέλος πάντων.Aυ-
τός πρέπει να την κόλλησε...
-Tην κόλλησε;Tι την κόλλησε;
-Mα τίποτε δεν σου ’χει πει;Aχ, η καηµένη...
Πώς θα νιώσει, αν µάθει για µας;
-Θα καταλάβει.C’ est la vie.

-Mη! Mη! Bγαλ’ το χέρι σου από ’κει! 
-Kαλά,καλά...Tι λες;Πάµε;
-Bολεύει να πάρουµε µαζί ταξί;
-Nαι, γιατί όχι.
-Πού µένεις;
-Θα δεις.

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 02
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ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ë ODEON ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ÒÚ· ·fi ÙËÓ Ù·ÈÓ›·
Pink Panther: 1)ÙÚ›· ̆ ¤ÚÔ¯· vanity cases Î·È 2)ÙÚ›· ‰È·Ì¿-
ÓÙÈ· ÚÂ˜ ·È¤. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ SMS: FEEL, 

ÎÂÓfi, ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜ (1 ‹ 2), ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂ-
ÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 6/5/06 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

OÈ ÓÈÎ‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ SMS.

K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A

18 LOOK
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Φθινόπωρο - Xειµώνας 2006 - 2007: Mάσκες, κουκούλες, τεράστια καπέλα
που σβήνουν τα πρόσωπα.Tα µοντέλα εµφανίστηκαν σαν σαδοµαζοχιστικά
σκεύη,σαν θανατοποινίτισσες πάνω στο ικρίωµα.E και;Στη µόδα συγχωρού-
νται οι υπερβολές.Λες και πρόκειται να φορεθεί...
Kάποιοι, όµως, το πήραν στα σοβαρά.Aκτιβίστριες της ισότητας διέγνωσαν
τάσεις µισογυνισµού. Iστορικοί της τέχνης είδαν, αντιθέτως, µια µόδα σκε-
πτόµενη που προσπαθεί να αποτυπώσει την «πολιτισµική αγωνία µας» ένα-
ντι του Iσλάµ.
«Ήταν κάτι σαν αστείο.∆εν ήθελα να αποσπαστεί η προσοχή από τη γραµ-
µή των ρούχων» κάγχασε ο σχεδιαστής Jun Takahashi µιλώντας στους New
York Times. M’ άλλα λόγια ο designer δεν είχε κακές –πολιτιστικές– προθέ-
σεις. Ήταν απλώς «θέµα στιλ».Kαι το στιλ δεν έχει πια ανάγκη τα πρόσωπα.
Kρίνεται περισσότερο από τα ρούχα,τα αξεσουάρ,από µια ζώνη που λες και
ρυµουλκεί το σώµα ή µια πλατφόρµα που κάνει το βήµα στρατιωτικό.
H σύγκριση µε το Iσλάµ δεν είναι, τελικά, άστοχη. Eκεί το στιλ είναι απαγο-
ρευµένο. H γυναίκα αφοµοιώνεται από το µαυροφορεµένο πολτό. H φοιτή-
τρια στην Tεχεράνη χώνεται σε µια κρυψώνα για να πιει αλκοόλ.Φοράει κρα-
γιόν,µίνι,τακούνια.Πριν εκτεθεί στο δρόµο,θα ενταφιάσει τις θηλυκές γραµ-
µές της κάτω από ένα τσαντόρ και µια µαύρη φούστα µέχρι τον αστράγαλο
(Όποιος είδε το «Syriana», θυµάται την πρώτη, εύγλωττη σκηνή). H απαγό-
ρευση είναι βάναυση. Όµως, κατορθώνει να συντηρεί την οµορφιά σαν κάτι
µυστικό,ακριβοθώρητο.Άρα πολύτιµο.
Eδώ τα βλέµµατα είναι χορτασµένα. Oι designers το ξέρουν. Ξέρουν ότι για
να ερεθίσουν το βλέµµα πρέπει να προκαλέσουν εκκωφαντικό αισθητικό
θόρυβο.Mόνα τα πρόσωπα δεν «κάνουν εντύπωση».

- MIXAΛHΣ TΣINTΣINHΣ

PUMAHAUTECOUTURE 
O Alexander Mc Queen είναι
φανατικός συλλέκτης αθλητι-
κών παπουτσιών. Ήταν ζήτηµα
χρόνου να σχεδιάσει για µια
σούπερ σταρ αθλητική εταιρεία.
Mετά τον Yamamoto και την Mc
Cartney για την Adidas. Άλλο
ένα κουτί µε παπούτσια για το
προσωπικό µας µουσείο πα-
πουτσιών α λα Imelda Marcos.

- HELLO KITTY

ME ΓΕΙΑ ΤΟ ΤΣΑΝΤΟΡ
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«ŒÏ·»
A˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÁÂ‡-
ÛË ·fi ÙËÓ ÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ «¢ÂÓ ÎÔ›Ù·-
Í· ÔÙ¤ ·ÏÏÔ‡», ¤Ó· Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ
Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó ÔÙ¤
ı· ÂÎ‰ÔıÂ›.

◊Ù·ÓÂ ÌÈ· NÙÔÓ·Ù¤Ï·!
¶Ï‹ÚˆÛ· Û·Ó ÙÔ M·ÓÙ¤Ï·!
MÔ˘ ’Û·ÛÂ˜ Î·È ÙËÓ ÎÔ˘Ù¤Ï·!
TÔ ’¯ˆ Ú›ÍÂÈ ÛÙË nutella!
™Â ·Ú·Î·Ï¿ˆ ¤Ï·!

«K·È ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi;» ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍ·-
Ó›ÛÙ·Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÈÔ ÙÔ˘, ÌÈ· Î·È Ë
Û‡ÓıÂÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÎÚ˘ÙÈÎ¿ ·Ï‹

ÌÔÚÊ‹. ™·Ó sms Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ ÌÂ ÌÈ· ‰ÂÈÏ‹ ‚·ı‡ÙÂÚË
ÂÎÓÔ‹ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÚÒÙÔ ÛÎ›ÚÙËÌ· ı˘ÌÔ‡,
Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÙfiÛÂ˜ ··ÓˆÙ¤˜ Û˘ÁÁÓÒÌÂ˜ Ô˘ ‹Á·Ó ÛÙÔ ‚ÚfiÓÙÔ. ™·Ó
ÎÚ·˘Á‹ ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó·‰‡ÂÙ·È ·’ Ù· ¤ÁÎ·Ù· ÙË˜ ·ÚÂÍ‹ÁËÛË˜, fiÔ˘ ÏÈÒÓÂÈ ÛÙÔÈ-
‚·ÁÌ¤ÓË, Î·È ÂÍÈÛÙÔÚÂ› Û˘Ì‚¿ÓÙ· (‚Ï. M·ÓÙ¤Ï·, ÎÔ˘Ù¤Ï·) Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (‚Ï. nutella). T·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜, ÌÂ ·¤ÚÈÙÙ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ̂ ıÂ› ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÌÈ·
·È¯Ì‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÓ ·‰˘ÛÒËÙË ·fiÚÚÈ„Ë ÌÈ·˜ ÔÏfiÎÏË-
ÚË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜: ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÌÈ· Ì·˘ÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ solarium, ÌÂ Ì·-
Ï·ÎÈ¿, ÏÂÙ‹, Î·ıÈÛÌ¤ÓË, Ï·ÙÈÓ¤ ÙÚ›¯· (‚Ï. NÙÔÓ·Ù¤Ï·, ÂÎ ÙÔ˘ Versace); A˘Ùfi ÚˆÙ¿
˘ÔÁÂ›ˆ˜ Ô ÔÈËÙ‹˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÌÈ· ı¤ÛË ÛÙÔ ¿ÓıÂÔÓ. ÕÚ·ÁÂ ı· ÙÔ˘ ·Ô‰ÔıÂ›, ‹ ı·
ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ÛÙÔ „˘¯Úfi Ù¤ÏÌ· ÙË˜ Î·¯˘Ô„›·˜;

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ

04

Tο site µε τα µυστικά 
Eάν δεν έχεις πάει σε µια Victoria Secret µπουτίκ
του εξωτερικού, όπου µόνο οι ζαρτιέρες κατα-
λαµβάνουν ένα στρέµµα,αδύνατον να καταλάβεις
τις µανιακές V.S.H victoriasecret.com 
είναι και µια από τις πρώτες ψηφιακές µπουτίκ
που άνοιξαν παγκοσµίως.Tο µυστικό της Bασίλισ-
σας Bικτώριας για επιτυχηµένο e-shopping είναι: 1.
Μαζεύεις δυο τρεις φίλες προκειµένου να µοιρα-
στείς τα µεταφορικά και να ψωνίζεις από τις εκ-

πτώσεις. 2.Πριν τα «σκάσετε» όλες
µαζί, τσεκάρετε τα µεγέθη. 3. Για τα
γεννέθλια της κολλητής σας χτυπά-
τε µια κοινή δωροεπιταγή:την ηµέ-
ρα των γενεθλίων της θα λάβει ει-
δοποίηση για να επιλέξει το δώρο
της.Eυλογηµένη τεχνολογία.

- HELLO KITTY

01 Nα χαίρεται µε την επιτυ-
χία των άλλων.
02 Nα µην κάνει βρώµικο παι-
χνίδι.
03 Nα είναι πανέξυπνος αλλά
να ξέρει ότι αυτό δεν σηµαίνει
ότι είναι και σοφός.
04 Nα τα βλέπει όλα ροζ αλ-
λά να τα απολαµβάνει ακόµα
και όταν ξέρει ότι δεν είναι
ροζ.
05 Nα είναι αρρενωπός µε
µερικές σταγόνες θηλυκότη-
τας.
06 Kαθαρός.
07 Nα ξέρει να είναι επιεικής.
08 Nα του αρέσει να οδηγεί.
09 Nα πιστεύει ότι η αληθινή
αγάπη είναι ελευθερία.
10 Nα αυτοσατιρίζεται.
11 Nα αγαπάει την περιπέτεια.
12 Nα έχει ολοκληρωµένες
απόψεις.
13 Nα είναι ασυγκράτητος.
στο κρεβάτι (πάνω από 3 φο-
ρές την εβδοµάδα και να του
αρέσει να πειραµατίζεται).
14Aθλητικός.
15 Nα είναι επιτυχηµένος σε
µία εργασία που ωφελεί τους
συνανθρώπους του.
16 Nα µην είναι εξαρτηµένος.
17 Περίεργος.
18 Eπικοινωνιακός.
19 Nα αγαπάει και να φροντί-
ζει τον εαυτό του.
20 Nα αναλαµβάνει τις ευθύ-
νες του.
21 Nα µην παίρνει τη ζωή στα
σοβαρά...

-MAPIZA ΜΑΝΤΖΙΟΥ
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ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!

TÔ LOOK Î·È Ù· OXETTE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ 3 Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒ-

ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ·ÛËÌ¤ÓÈÔ ÌÂ Â›¯Ú˘Û·

ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏ¿ÎÈ· ‚Ú·¯ÈfiÏÈ ·Í›·˜ ú 115. 

AÓ ı¤ÏÂÙÂ ¤Ó· ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ SMS: FEEL, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔ-

Ì·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 6/5/06 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

OÈ ÓÈÎ‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ SMS.

K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A
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Tου ΓIANNH NENE

Tο Casa Susanna είναι ένα φωτογραφικό άλµπουµ που βρέθηκε

χαµένο σε κάποιο παλιατζίδικο της Nέας Yόρκης. Στις θολές

του φωτογραφίες,παλαιολιθικές drag queens της δεκαετίας ’65-

’55 στεγάζουν την οικογενειακή τους ευτυχία σε µία παρενδυτι-

κή καθηµερινότητα,σε µία καλοκαιρινή βίλα σε ένα δάσος στο

Catskills, λίγο πιο έξω από το New Jersey.Mέγαιρες,ντάνες,θε-

ές και φίλες, άντρες σφηνωµένοι µέσα σε κορσέδες παίρνουν

πόζες µπροστά στο φακό κάνοντας φασίνα,τεµπελιάζοντας µε

χάρη και γενικά σκορπώντας γοητεία σαν παλιές καρτ-ποστάλ,

σαν ξεθωριασµένες πολαρόιντ που βρήκες ψάχνοντας στο πα-

τάρι της θείας σου της Σουζάνας,ή του θείου Tάκη.Aνάλογα.

EIΣΑΙ Η ΚΑΛYΤΕΡH ΜΟΥ ΦIΛΗ

05
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SOMETIMES YOU GOT TO GET AWAY SOME PLACE
– (Puss’Ν’Βoots,NEW YORK DOLLS, 1973)
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A
υτό το χαµένο φωτογραφικό άλµπουµ βρήκαν παραπεταµένο ο Michel
Hurst και ο Robert Swope, δύο φίλοι designers (fullhouse20.com) και
φανατικοί συλλέκτες παράφερνων της µοντέρνας ζωής και το κυκλο-
φόρησαν σε βιβλίο το περασµένο καλοκαίρι (powerHouse Books).

Στις σελίδες του ξεχωρίζει καθαρά ποια είναι η αρχηγός Susanna:µία µεγαλοκυρία
που ποζάρει περήφανη και χαρούµενη δίπλα στην ξύλινη ταµπέλα της βίλας, την
κατάκτησή της, το καταφύγιο που ονειρευόµαστε όλοι (;) µε τους φίλους, όταν
ατενίζουµε το ζοφερό µέλλον που δεν θα ανεχόµαστε τον κόσµο, την κοινωνία,
τους νεότερους, τίποτα –παρά µόνο την µπιρίµπα.Kαι τους φρικτούς καναπέδες.
Eντάξει, µπορεί όχι ακριβώς έτσι αλλά το θέµα είναι να είµαστε έτσι –µε τη ράτσα
µας ο καθένας,σ’ ένα σπίτι,σ’ ένα δάσος,σ’ έναν πλανήτη,κατά προτίµηση καλοκαί-
ρι.H Susanna και οι gorgeous φίλες της,δικηγόροι, γιατροί,οικοδόµοι µε βαρύ µέικ-
απ,τεράστιες περούκες,σουτιέν,κορσέδες και δαντελένια φορέµατα κοκτέηλ,προ-
τιµούσαν το Scrabble. Kάθε σαββατοκύριακο µαζεύονταν σε αυτό το στρατηγείο
για µεταλλαγµένες Nτόρις Nτέι, διοργανώνοντας άλλοτε κάποια επίδείξη µόδας µε
τσάι,άλλοτε ένα πάρτι γενεθλίων ή ένα κοµψό χριστουγεννιάτικο δείπνο µε απογευ-
µατινό ενδυµατολογικό κώδικα και σκηνοθετούσαν τον εαυτό τους µόνο και µόνο
για να απολαύσουν η µία την άλλη.Nα καθίσουν στις φορµάικες και στα πουφ και να
ανταλλάξουν κολακείες, fashion tips,τα νέα τους,µικρές συµβουλές και µεγάλα κου-
τσοµπολιά, και βέβαια να ποζάρουν. Για την πάρτη τους.Kάποιο απόγευµα, ο γνω-
στός φωτογράφος Walter Rutter, που δούλευε για περιοδικά όπως το Bride,
Cosmopolitan,Town and Country και Harper’s Bazaar,επισκέφτηκε τη Bίλα Σουζάνα
µετά από πρόσκληση φίλου και φωτογράφισε τις Kυρίες του Σαββατοκύριακου σαν
να επρόκειτο για ένα οποιοδήποτε άλλο shooting.Bρήκε στη χαριτωµένη, µανταµί-
στικη πόζα των µοντέλων του αθωότητα και στο βλέµµα τους µία λάµψη ελευθε-
ρίας.Oι φωτογραφίες του εκείνες εκτέθηκαν πριν λίγο καιρό στην Carrie Haddad
Gallery της Nέας Yόρκης. Tην ηµέρα που έφτασε το βιβλίο στα γραφεία του Look,
το ξεφυλλίζαµε µαζί µε τον Aντώνη Kυριακούλη,που είχε ενθουσιαστεί βλέποντας
στις φίλες της Σουζάνας τις δικές του γυναικείες φιγούρες που κυριαρχούν στα έρ-
γα του. Iερές Γριές Φάουσες, µητριαρχικές και over-dressed, χαµένες στον κόσµο
της λεζάντας τους. Mία χαµένη αυτοκρατορία από βασίλισσες που επιβίωσαν. H
αληθινή αξία της Casa Susanna, όµως,φαίνεται σε µικρές λεπτοµέρειες, κρυµµένες
ανάµεσα στις τόσο καλοσιδερωµένες, µαµαδίστικες σκηνοθεσίες των φιλενάδων:
ένα µεθυσµένο βλέµµα, ένα µισοσκισµένο καλτσόν, µία νταµιρωµένη ανάσκελα, κά-
ποια που έπεσε στα πατώµατα.Eίναι η µόνη στιγµή που οι φωτογραφίες του παλιού
άλµπουµ δείχνουν το µικρό τσαλάκωµα της διαφοράς.Kαι η µόνη απεριποίητη στιγ-
µή:πλάτη,µόνη της,κάποια από τις φίλες,να ποτίζει έναν ξεραµένο κήπο.

¶ÈTZAMA ¶APTÈ

«A GUY IS A GUY,
WHEREVER HE MAY BE» 
(Doris Day, 1952)
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«ΕΜΕΙΣ ΟΙ ∆ΥΟ 
ΘΑ ΜΕΓΑΛΩΣΟΥΜΕ 

ΜΑΖΙ ΚΑΙ 
ΘΑ ΓΕΡΑΣΕΙΣ 
ΜΟΝΗ ΣΟΥ»

(Αλίκη B.)



26 LOOK

∆εν την ξαναπατάµε

Oµορφιά,χιούµορ και υποσυνείδητο γαργάληµα στην προφύλαξη.
H τελευταία καµπάνια του Aids Hilfe Frankfurt (γερµανικός οργανι-
σµός υγείας µε παραρτήµατα σε Aµβούργο,Λειψία, Bερολίνο,
∆ρέσδη) είναι µια εικονοκλαστική µπουνιά στον αµφιβληστροει-
δή: άνθρωποι και αντικείµενα σε «παγωµένες» πόζες συµπτωµατι-
κού ερωτισµού, µικρά ενσταντανέ για το σεξ και το AIDS, χωρίς
τρόµο, χωρίς πανικό, χωρίς το δείκτη προτεταµένο. Oι άνθρωποι
των µέσων καλά τα λένε αλλά οι άνθρωποι από µέσα,καλύτερα.
«Tο AIDS είναι µια µεταµοντέρνα αρρώστια. Σε αντίθεση µε όλες
τις άλλες ασθένειες,εξαιτίας του AIDS διαλύθηκαν σχέσεις,νεκρα-
ναστήθηκαν θεωρίες, απενοχοποιήθηκαν και “οσιοποιήθηκαν”
κοινωνικές µειονότητες,ξεπλύθηκαν εταιρείες,αναβίωσαν αρχέγο-
νοι µύθοι και φόβοι.Aλλά τελικά,αυτό που οι κοινωνίες εισέπραξαν
µέχρι τώρα είναι περισσότερος έλεγχος,περισσότερος φόβος,πε-
ρισσότερες ενοχές, περισσότερα ψέµατα.Tόσα χρόνια µετά, κοι-
τάµε πίσω. Όχι για να µοιρολογήσουµε αλλά για να ξαναδούµε την
εξέλιξη του φόβου και της αδερφής του, της φιλανθρωπίας. Xα-
ζεύαµε και τροµάξαµε.∆εν την ξαναπατάµε». (Xρήστος Xρήστου,
µέλος της οργάνωσης Γιατροί χωρίς Σύνορα.) I rest my case.

- AN∆PEAΣ PAΠTHΣ

Y.Γ.Mην ψάχνεις στο ηµερολόγιο.∆εν παίζει κάποια αφιερωµένη µέρα ή εβδοµάδα.

Γράφουµε συχνά γιατί ξεχνάµε (συνέχεια).
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«ALL YOU EVER THINK ABOUT IS SEX» -Sparks, Ιούνιος 1983 
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°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤH MAΡΙΑ ∆ΑΜΑΝΑΚΗ

07





30 LOOK

°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤOΝ AΡΗ ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟ
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Tης EYAΣ ΣΚΑΜΗ

E
ίµαι ένας προνοητικός άνθρωπος.Πώς έγινε και ξέµει-
να από τσιγάρα Σάββατο µεσηµέρι στο γραφείο;Πώς
θα πάω εγώ τώρα στο περίπτερο να πάρω τσιγάρα;

Είναι τροµερό και θα σας πω γιατί.Το γραφείο µου βρίσκε-
ται στην οδό Κανάρη στο Κολωνάκι.Μαγαζιά,καφενεία,πο-
λυκοσµία... Ένα πλήθος δυσκίνητο από παρέες,που χαζεύ-
ουν κυριολεκτικά µπροστά στις βιτρίνες,µιλούν στο κινητό,
µασουλάνε τυρόπιτες και πετούν την πετσέτα στο δρόµο,
ακόµα και φραπέδες πίνουν κι ακουµπάνε ύστερα τα ποτή-
ρια στα σκαλάκια των πολυκατοικιών ή και στα «παρκόµε-
τρα» που, επί Αβραµόπουλου, είχαν τοποθετηθεί κι έκτοτε
έχουν µείνει ερείπια,για να κατουράνε οι σκύλοι και να κολ-
λάνε αυτοκόλλητα οι κλειδαράδες. (Και τώρα που το σκέ-
φτοµαι,τι συνήθεια είναι κι αυτή και σχεδόν όλα τα κοριτσό-
πουλα κρατάνε κι από ένα µπουκάλι νερό στο χέρι;Τι τρώνε
πριν πάνε για shopping;Σαρδέλες;)
Για ν’ αφήσουµε τα παρκαρισµένα αυτοκίνητα και τις µοτο-
σικλέτες,που η περίφηµη δηµοτική αστυνοµία περνάει µε
στιλ επαρχιώτη σε δεξίωση και κάνει ότι δεν τα βλέπει.Γιατί
πώς θ’ απαντήσει στην εύλογη απορία του «δίκαια αγανα-
κτισµένου» πολίτη:«Και πού θες να το βάλω;».Αυτό είναι το
ατράνταχτο επιχείρηµα των καλών συµπολιτών µας που
παρκάρουν πάνω στις διαβάσεις.
∆εν αντέχω άλλο.Θέλω τσιγάρα.
Βγαίνω λοιπόν στην Κανάρη.∆ιασχίζω τη µάζα των βιτρινά-
κηδων, το τείχος των αυτοκινήτων που κορνάρουν και περ-
νάω απέναντι προς τον πεζόδροµο της Μηλιώνη.Τα παρκα-
ρισµένα;Πίτα.Για ν’ ανέβω στο πεζοδρόµιο γυρνάω στο πλάι,
ρουφάω την κοιλιά µου και σηκώνοµαι στις µύτες για να χω-
ρέσω,αλλά σκοντάφτω στις γλάστρες που έχει παρατάξει το
γωνιακό καφενείο ανάµεσα στα κάγκελα του κυρίου Αβρα-
µόπουλου.∆ε χωράω.Ξανακατεβαίνω στο δρόµο. Ένα µηχα-
νάκι περνάει ξυστά κι ο οδηγός του µε µουτζώνει:«Μαλακι-
σµένη!».∆υο βήµατα πιο πάνω αλυσίδες κι ένα δάσος από

παρκαρισµένες µοτοσικλέτες,ύστερα η µικρή χωµατερή,ο
κάδος του δήµου που βροµοκοπάει,και πιο πάνω πάλι παρ-
καρισµένα.Μαζί µε µια κατσαρίδα,αποφασίζω να πάω πάλι
στο απέναντι πεζοδρόµιο της Κανάρη µε σκοπό να περάσω
από το φανάρι της πλατείας. Πού να το ξέρει η κυρά που
βγαίνει απ’ το ταξί;Μου χώνει µια µε την πόρτα.Χωρίς σχό-
λιο διασχίζω το δρόµο έχοντας κιαλάρει από πριν πέρασµα
προς το απέναντι πεζοδρόµιο.Κινούµαι σαν αίλουρος,αλλά
για κακή µου τύχη την ίδια απόφαση έχει πάρει κι ένας οργι-
σµένος απ’ την κίνηση µηχανόβιος που θέλει να προσπερά-
σει πάνω απ’ το πεζοδρόµιο.Βρρρµ! «Στην άκρη µωρή!» 
Τα καταφέρνω.Περπατάω µε το πλήθος προς το φανάρι για
να περάσω νοµίµως απέναντι.Πλην όµως ένα φορτηγό βρί-
σκεται κάθετα πάνω στο πεζοδρόµιο και κάτι τύποι ξεφορ-
τώνουν κούτες.Για να συνεχίσω την πορεία µου προς το φα-
νάρι, ή πρέπει να µπω στο φορτηγό απ’ τη µια πόρτα και να
βγω απ’ την άλλη ή να περιµένω να τελειώσουν τη δουλειά
τους οι ευγενείς αυτοί νέοι ή να ξανακατέβω στο δρόµο.
∆ιαλέγω την τρίτη λύση. Ένας καλός κύριος που οδηγεί µου
κάνει νόηµα.«Άντε πέρνα,τι κοιτάς;» Τον υπακούω.Ανεβαί-
νω πάλι στο πεζοδρόµιο για να περάσω νοµίµως απ’ το φα-
νάρι, όπως είπαµε και πριν. Αλλά δεν είχα υπολογίσει τον
µπράβο-σοφέρ δηµοφιλούς πρώην υπουργού ο οποίος
κλατς! πήγε και πάρκαρε την υπουργική λιµουζίνα ακριβώς
στη γωνία,πάνω στη διάβαση.∆ίνω µια και πηδάω τα κάγκε-
λα που είχε την καλοσύνη να τοποθετήσει ο κύριος Αβρα-
µόπουλος στην Κουµπάρη για να µην µπορούν τα παιδάκια
να µπουν στα σχολικά και να τελειώνουµε και µ’ αυτά. Η
αδρεναλίνη χτυπάει πλαφόν καθώς µε σβελτάδα τη γλιτώνω
απ’ τους οδηγούς που περνούν τσαντισµένοι µε κόκκινο...
και ναι! Πατάω πεζοδρόµιο! 
Το περίπτερο λάµπει σαν πύραυλος στη Λιµνούπολη.Ουρά.
Όταν φτάνει η σειρά µου ζητάω µια κούτα τσιγάρα. Όχι,
δυο...Μάλλον τρεις.Να καπνίσω,να λιώσω,να ησυχάσω! 
Γιατί κάπου πρέπει να βγάλω κι εγώ την επιθετικότητά µου.
Ας τη βγάλω λοιπόν στο νοµιµόφρωνα εαυτό µου.

PERICOLOSAMENTE

ΠOTE, Π-Ο-Τ-Ε
ΜΗΝ ΞΕΜΕΙΝΕΙΣ
ΣΤΟ ΚΟΛΩΝΑΚΙ 

ΑΠΟ ΤΣΙΓΑΡΑ.
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E
ίµαι ένας προνοητικός άνθρωπος.Πώς έγινε και ξέµει-
να από τσιγάρα Σάββατο µεσηµέρι στο γραφείο;Πώς
θα πάω εγώ τώρα στο περίπτερο να πάρω τσιγάρα;

Είναι τροµερό και θα σας πω γιατί.Το γραφείο µου βρίσκε-
ται στην οδό Κανάρη στο Κολωνάκι.Μαγαζιά,καφενεία,πο-
λυκοσµία... Ένα πλήθος δυσκίνητο από παρέες,που χαζεύ-
ουν κυριολεκτικά µπροστά στις βιτρίνες,µιλούν στο κινητό,
µασουλάνε τυρόπιτες και πετούν την πετσέτα στο δρόµο,
ακόµα και φραπέδες πίνουν κι ακουµπάνε ύστερα τα ποτή-
ρια στα σκαλάκια των πολυκατοικιών ή και στα «παρκόµε-
τρα» που, επί Αβραµόπουλου, είχαν τοποθετηθεί κι έκτοτε
έχουν µείνει ερείπια,για να κατουράνε οι σκύλοι και να κολ-
λάνε αυτοκόλλητα οι κλειδαράδες. (Και τώρα που το σκέ-
φτοµαι,τι συνήθεια είναι κι αυτή και σχεδόν όλα τα κοριτσό-
πουλα κρατάνε κι από ένα µπουκάλι νερό στο χέρι;Τι τρώνε
πριν πάνε για shopping;Σαρδέλες;)
Για ν’ αφήσουµε τα παρκαρισµένα αυτοκίνητα και τις µοτο-
σικλέτες,που η περίφηµη δηµοτική αστυνοµία περνάει µε
στιλ επαρχιώτη σε δεξίωση και κάνει ότι δεν τα βλέπει.Γιατί
πώς θ’ απαντήσει στην εύλογη απορία του «δίκαια αγανα-
κτισµένου» πολίτη:«Και πού θες να το βάλω;».Αυτό είναι το
ατράνταχτο επιχείρηµα των καλών συµπολιτών µας που
παρκάρουν πάνω στις διαβάσεις.
∆εν αντέχω άλλο.Θέλω τσιγάρα.
Βγαίνω λοιπόν στην Κανάρη.∆ιασχίζω τη µάζα των βιτρινά-
κηδων, το τείχος των αυτοκινήτων που κορνάρουν και περ-
νάω απέναντι προς τον πεζόδροµο της Μηλιώνη.Τα παρκα-
ρισµένα;Πίτα.Για ν’ ανέβω στο πεζοδρόµιο γυρνάω στο πλάι,
ρουφάω την κοιλιά µου και σηκώνοµαι στις µύτες για να χω-
ρέσω,αλλά σκοντάφτω στις γλάστρες που έχει παρατάξει το
γωνιακό καφενείο ανάµεσα στα κάγκελα του κυρίου Αβρα-
µόπουλου.∆ε χωράω.Ξανακατεβαίνω στο δρόµο. Ένα µηχα-
νάκι περνάει ξυστά κι ο οδηγός του µε µουτζώνει:«Μαλακι-
σµένη!».∆υο βήµατα πιο πάνω αλυσίδες κι ένα δάσος από

παρκαρισµένες µοτοσικλέτες,ύστερα η µικρή χωµατερή,ο
κάδος του δήµου που βροµοκοπάει,και πιο πάνω πάλι παρ-
καρισµένα.Μαζί µε µια κατσαρίδα,αποφασίζω να πάω πάλι
στο απέναντι πεζοδρόµιο της Κανάρη µε σκοπό να περάσω
από το φανάρι της πλατείας. Πού να το ξέρει η κυρά που
βγαίνει απ’ το ταξί;Μου χώνει µια µε την πόρτα.Χωρίς σχό-
λιο διασχίζω το δρόµο έχοντας κιαλάρει από πριν πέρασµα
προς το απέναντι πεζοδρόµιο.Κινούµαι σαν αίλουρος,αλλά
για κακή µου τύχη την ίδια απόφαση έχει πάρει κι ένας οργι-
σµένος απ’ την κίνηση µηχανόβιος που θέλει να προσπερά-
σει πάνω απ’ το πεζοδρόµιο.Βρρρµ! «Στην άκρη µωρή!» 
Τα καταφέρνω.Περπατάω µε το πλήθος προς το φανάρι για
να περάσω νοµίµως απέναντι.Πλην όµως ένα φορτηγό βρί-
σκεται κάθετα πάνω στο πεζοδρόµιο και κάτι τύποι ξεφορ-
τώνουν κούτες.Για να συνεχίσω την πορεία µου προς το φα-
νάρι, ή πρέπει να µπω στο φορτηγό απ’ τη µια πόρτα και να
βγω απ’ την άλλη ή να περιµένω να τελειώσουν τη δουλειά
τους οι ευγενείς αυτοί νέοι ή να ξανακατέβω στο δρόµο.
∆ιαλέγω την τρίτη λύση. Ένας καλός κύριος που οδηγεί µου
κάνει νόηµα.«Άντε πέρνα,τι κοιτάς;» Τον υπακούω.Ανεβαί-
νω πάλι στο πεζοδρόµιο για να περάσω νοµίµως απ’ το φα-
νάρι, όπως είπαµε και πριν. Αλλά δεν είχα υπολογίσει τον
µπράβο-σοφέρ δηµοφιλούς πρώην υπουργού ο οποίος
κλατς! πήγε και πάρκαρε την υπουργική λιµουζίνα ακριβώς
στη γωνία,πάνω στη διάβαση.∆ίνω µια και πηδάω τα κάγκε-
λα που είχε την καλοσύνη να τοποθετήσει ο κύριος Αβρα-
µόπουλος στην Κουµπάρη για να µην µπορούν τα παιδάκια
να µπουν στα σχολικά και να τελειώνουµε και µ’ αυτά. Η
αδρεναλίνη χτυπάει πλαφόν καθώς µε σβελτάδα τη γλιτώνω
απ’ τους οδηγούς που περνούν τσαντισµένοι µε κόκκινο...
και ναι! Πατάω πεζοδρόµιο! 
Το περίπτερο λάµπει σαν πύραυλος στη Λιµνούπολη.Ουρά.
Όταν φτάνει η σειρά µου ζητάω µια κούτα τσιγάρα. Όχι,
δυο...Μάλλον τρεις.Να καπνίσω,να λιώσω,να ησυχάσω! 
Γιατί κάπου πρέπει να βγάλω κι εγώ την επιθετικότητά µου.
Ας τη βγάλω λοιπόν στο νοµιµόφρωνα εαυτό µου.09
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DESIGNINGJACKIE
«Bιάσου,βιάσου,Oleg,δεν έχω τίποτα να φορέσω!»

TËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÔÈ ¶ÚÒÙÂ˜ K˘Ú›Â˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË ÓÙ‡ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÁÔ‡ÓÂ˜
«Û·Ó ·ÚÎÔ‡‰Â˜» Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ E‚›Ù· ¶ÂÚfiÓ, Ë
Jacqueline Kennedy ‹ÚıÂ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ìfi‰· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ Û¯Â‰È·ÛÙ‹, ·˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛÔ‰È·Î¿ ¯ÚfiÓÈ·, ’61 ÌÂ ’63. O Oleg
Cassini, ¶·ÚÈ˙È¿ÓÔ˜ Â˘·ÙÚ›‰Ë˜ ÎfiÌË˜ ÌÂ ÚˆÛÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹, Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘
Giorgio de Chirico, Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ O›ÎÔ Jean Patou Î·È ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÔ˘-
Ù›Î ÛÙË PÒÌË, Î·Ù¤ÎÙËÛÂ ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹ Ô˘ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Â˘Úˆ·˚Îfi ÙÔ˘ ÎÔÛÌÔ-
ÔÏÈÙÈÛÌfi Î·È Ì›· ÚÔÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Ô˘ Â›¯Â Î·Ù·ÚÚÂ‡ÛÂÈ.
X·ÚÈÙˆÌ¤ÓÔ˜, débonnaire, ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Grace Kelly Î·È ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Gene Tirney, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚÒËÓ ‚ÔËıfi˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÂÓ‰˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ Edith Head, ¤ÓÙ˘ÓÂ ÙÈ˜ ÓÙ›‚Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÙË˜ Paramount
Î·È Ù· show ÙÔ˘ Broadway ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’40, ÙÂÏÂÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ drama, ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· Î·È Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÈ˜ Ì¿˙Â˜. ◊Ù·Ó
·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ ÏÔÈfiÓ.
M¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ·, Ô Cassini ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÁÈ· ÙËÓ T˙¿ÎÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
300 Û‡ÓÔÏ· –fiÏ· ÏËÚˆÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ÂıÂÚfi ÙË˜ Joseph P. Kennedy. AÓ¿ÌÂ-
Û¿ ÙÔ˘˜ ÌÂÚÈÎ¿ ̄ ÈÏÈÔ·ÓÙÈÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· fiˆ˜ ÙÔ ·ÏÙfi ·fi ·ÏËıÈÓ‹ ÏÂÔ-
¿Ú‰·ÏË Î·È Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û·Ù¤Ó ÙÔ˘·Ï¤Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ¶ÚÒÙÔ XÔÚfi, ÙÔ 1961. KÈ ·Îfi-
Ì·, ÙÔ ÔÏfiÌ·ÏÏÔ ·ÏÙfi ÛÂ ÎÈÙÚÈÓfiÊ·ÈÔ ¯ÚÒÌ· ÂÏ·ÊÈÔ‡ ÌÂ ·ÛÔÚÙ› ÊfiÚÂÌ· ÌÂ

ÙÔ Ù¤ÏÂÈ· Ï·ÓÛ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ, ÎÏ·ÛÈÎfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î·ÂÏ¿ÎÈ pillbox. M›· ÌÂÁ¿ÏË
·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ÙÔ ÛÈÓÈfiÓ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î¿ıÂ Î˘Ú›·˜ Ô˘ ‹ıÂÏÂ Ó· ÓÈÒıÂÈ K˘Ú›·.  
O Cassini Û¯Â‰›·˙Â ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Ì›·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘ Ô˘-
ÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ· Û·Ó ÙË Ó¤· ÚÂÙ-·-ÔÚÙ¤ ÁÏÒÛÛ·: ÙËÓ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË.
K¿ıÂ ÙË˜ «ÚÔÂ‰ÚÈÎ‹» ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‹Ù·Ó ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÛÂ
Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ÙÔÈÎfi ÎÏ›Ì·, Ù· ̆ ÏÈÎ¿, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ô˘ ÂÈÛÎÂ-
ÙfiÙ·Ó. ŒÙÛÈ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÈÏ «Camelot» ÌÂ ·ÎÚÈ‚¿
˘ÏÈÎ¿, ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÊfiÚÂÌ· ÛÂ ÁÚ·ÌÌ‹ A ÌÂ ÙË ‰ÈÏ‹ ÊÔ‡ÛÙ· Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎfi ÎÔÏ¿ÚÔ, Ù· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· ·ÏÙfi ÌÂ Ù· ̆ ÂÚÌÂÁ¤ıË ÎÔ˘ÌÈ¿, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÌÈ-
ÏÈÙ¤Ú ÏÔ˘Î. Œ‚·ÏÂ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ÙÔ ̇ È‚¿ÁÎÔ, ÙÔ ̄ ÚÒÌ· ÛÙ· ÏÂ˘Î¿ ÙÔ˘˜ Ô˘Î¿-
ÌÈÛ· Î·È ÙÔ Û·Î¿ÎÈ NÂ¯ÚÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi fiÚıÈÔ ÎÔÏ¿ÚÔ Ô˘ ÙÔ Ï¿ÙÚÂ„·Ó ÔÈ
Beatles. MÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ‹ÚÂ ÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Givency Î·È ÙË ÌÂÙ¤-
ÙÚÂ„Â ·fi ÊÔ˘ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÛÙ¤Ù, ÛÂ ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙ·ÙÔ, ÎÔÌ„fi streetware. 
™ÙÈ˜ 17 M·ÚÙ›Ô˘, Ô Oleg Cassini ¤ı·ÓÂ ÛÂ ËÏÈÎ›· 92 ÂÙÒÓ. OÈ New York Times
·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ fiÙ·Ó Â›¯Â ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁËıÂ› ÛÙËÓ AÎÙÔÊ˘Ï·Î‹, ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙÔÓ
ÌÂÙ·ı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ IÈÎfi ÁÈ·Ù› ÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ ÈÔ glamorous. O ·‰ÂÚÊfi˜
ÙÔ˘, Ô Igor Cassini, ‹Ù·Ó ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏË˜ ÛÂ Î›ÙÚÈÓÂ˜ ¯ÔÏÈÁÔ˘ÓÙÈ·Ó¤˜
Ê˘ÏÏ¿‰Â˜, ÌÂ ÙÔ „Â˘‰ÒÓ˘ÌÔ TÛfiÏÈ N›ÎÂÚÌfiÎÂÚ. MÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÈÏ... - ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
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O CASSINI ΕΓΙΝΕ ∆ΙΑΣΗΜΟΣ
ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΛΟΡΑΜΜΕΝΟ ΣΤΙΛ

«CALELOT»,ΤΟ ΦΟΡΕΜΑ 
ΣΕ ΓΡΑΜΜΗ Α ΚΑΙ ΤΟ 

ΤΕΤΡΑΓΩΝΟ ΠΑΛΤΟ ΜΕ ΤΑ
ΥΠΕΡΜΕΓΕΘΗ ΚΟΥΜΠΙΑ.
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«WICKED LITTLE DOLL,
CAN I PLAY TOO?»

-David Byrne,1997



28 M·ÚÙ›Ô˘, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÂÚÈÔ¯‹ TÔ‡Ì·˜. H ÎÏ·Î¤Ù· ÁÚ¿ÊÂÈ: «H ˙ˆ‹ ÛÂ ¤ÓÙÂ Ú¿ÍÂÈ˜». ™ÂÓ¿ÚÈÔ, ÛÎËÓÔıÂÛ›·: M¿ÚÈÔ˜ ™˘ÚfiÁÏÔ˘. YfiıÂÛË: ¶¤ÓÙÂ 
ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÁÈ· ˙ˆ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÓıÚÒˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ fiÏÂÌÔ, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Ì›· Ì¤Û· ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ¶ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜: ÕÚË˜ ™ÂÚ‚ÂÙ¿ÏË˜, °ÈÒÚÁÔ˜
XÚ·ÓÈÒÙË˜, £¿ÏÂÈ· ¶ÚÔÎÔ›Ô˘, K·ÙÂÚ›Ó· TÛ¿‚·ÏÔ˘. H Î¿ÌÂÚ· ÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ «Ú¿ÍË» K·ÙÂÚ›Ó·. ¢›ÓÔ˘ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÛÙÔ
ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÙ¿ Ù· Á˘Ú›ÛÌ·Ù·. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ì·ÛÙÂ Ê›ÏÔÈ, ÙËÏÂÊˆÓÈfiÌ·ÛÙÂ, fiÔÙÂ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÂÚÓ¿ÌÂ Ù¤ÏÂÈ·. H K·ÙÂÚ›Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¤ÍÈ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ «ÂÏ·ÙÔÎÂÓÙÚÈÎfi» ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ù‡Ô˘ §ÔÏ›Ù·. E›Ó·È ¤Ó· ̄ ·Ï·Úfi ·ÏËÙ¿ÎÈ. MÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ «Hardcore», Ô˘ ÙËÓ ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ Î·È ÙË ÓÔ-
ÛÙ·ÏÁÂ› ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂ˝ÛÙÈÎÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜, ·ÓÙ› Ó· ÂÈ‰ÔıÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÛ‹ÌˆÓ, ÚÔÙ›ÌËÛÂ ÙËÓ Î·Ï-
ÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÁÚ·Ó¿·˘ÛË Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜. «ZËÙÂ›Ù·È TÂÓfiÚÔ˜» ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ °ÎÏfiÚÈ· ˆ˜ Î·ÎÔÌ·ıËÌ¤ÓÔ ÏÔ˘ÛÈÔÎfiÚÈÙÛÔ, ÙËÏÂÔÙÈÎ¿ 
ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi Ù· «KfiÎÎÈÓÔ ¢ˆÌ¿ÙÈÔ», «Safe Sex», «ŒÚˆÙ·˜», «10Ë EÓÙÔÏ‹». °ÂÓÈÎÒ˜, ÙË˜ ÏÂ›ÂÈ Ë ·ÁˆÓ›· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÙËÏÂÔÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. ¢ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¿Á¯Ë Î·ÚÈ¤Ú·˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Î·È ÊÔ‚›Â˜. O ÙÚfiÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ÌÂ Ù· media Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
ÂÏÏÂÈÙÈÎfi˜: ‰ÂÓ ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ÂÍÒÊ˘ÏÏ·, ·ÈÛıËÛÈ·Î¤˜ Â˘ÎÔÏ›Â˜ ‹ ÔÍ˘˙ÂÓ·ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fi˙Â˜ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÎÔÛÌÈÎÒÓ. ZÂÈ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿, Ï¿ÌÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ó˘-
fiÎÚÈÙË ·È‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. H K·ÙÂÚ›Ó· Â›Ó·È ÛÔ‡ÂÚ! °È’ ·˘Ùfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ˆ, Â›Ó·È Û·Ó Ó· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ˆ ÙË Ê›ÏË ÌÔ˘, fi¯È ¤Ó· ı¤Ì·. 

ΣΟΥΠΕΡ KΑΤΕΡΙΝΑ
Kάποια κορίτσια είναι µεγαλύτερα από κάποια άλλα.Mε την καλή έννοια.

Φωτογραφία - Kείµενο:KΩΣΤΑΣ ΑΜΟΙΡΙ∆ΗΣ
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Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ΜΕΧΡΙ 20 ΧΡΟΝΩΝ
Σας γαµώ τα Λύκεια

HOTBUY

S tA F F  &  C o  
Κάπρι τζιν µε ξέβαµα µπροστά € 70

Q u i c k S i lv E R  
Αθλητικά παπούτσια µε ξέφτια Roxy € 50

T o i  &  M o i
Tζιν µπαλούν φούστα € 59

M I N A S
Κρεµαστό ασηµένιο ζώδιο (Κριός) € 260

P A N È A  • A N ı Ô  Ô ‡ § Ô ˘
Μακριά κολιέ µε χάντρες σε διάφορα χρώµατα το ένα € 35

F I N G E R P R I N T  
Αµάνικο t-shirt € 28

B E  S E E N
Γυαλιά οράσεως ΤΗΕΟ € 380

2 B
Bαµβακερό µαρσέλ € 312,50

A P P L E
Εφαρµοστό σορτσάκι € 27
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C o ¡ v ∂ R s ∂  
Mποτάκι All Star µε print νεκροκεφαλές € 69,60
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M A h  J o N G  
Σπορ µπουφάν µε σούρες και κουκούλα Allegn € 420

ΜΕΧΡΙ 30 ΧΡΟΝΩΝ
Για 18άρες µε 12χρονη προϋπηρεσία

HOT
BUY



LOOK 41

O N A R
Bραχιόλι € 60

P A R A l l È l E  
Σουέντ φλατ πέδιλα € 125

N o t o s  G A l l E R i E s
Σακάκι από αδιάβροχο ύφασµα Trussardi Jeans € 429

I ¡ t i ª i s s i ª i  
Μεταξωτό σλιπ € 11,80

T o i  &  M o i
Φούστα σε σχήµα τουλίπας € 55

P ∞ ¡ È ∞  • ∞ ¡ ı Ô  Ô ‡ § Ô À  
Κολιέ από αλυσίδες στα τρία χρώµατα του χρυσού € 65

Z i l ly
Εµπριµέ µεταξωτή µπλούζα Diane Von Furstenberg € 160

L i ∞ ¡ ∞  V o u R A k i s
Χρυσό βραχιόλι Memory µε charms € 2.600

V A S S I L I S  ∑ √ U L I A S
Kοµψή τσάντα Old Athens € 210

13

HOT
BUY
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C A R o u z o s
Tσάντα από τζιν ύφασµα και 

µεταλλικές λεπτοµέρειες Fendi

ΜΕΧΡΙ 40 ΧΡΟΝΩΝ
Οκ. 39,9999999
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¶ ∞ § ∞ ∆ ∑ ´ ∞ ¡  &  ™ π ∞
Χρυσό ρολόι 18κ  Vacheron Constantin € 22.060

A c c E s s o R i z E  
Aσηµί χειροπέδα € 8,90

R o l l i ¡ i  
Φλατ peep toe πέδιλο € 79

M ∞ x i ª o s  
Καρφίτσες από ασήµι µε διάφορες πέτρες η µία € 35

M I N A S
Ασηµένιο δαχτυλίδι-άστρο € 300

L u s s i l E  
Bαµβακερό πουκάµισο µε ρίγα € 74,50

14
ΜΗΝ ΑΓΧΩΝΕΣΑΙ ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΩΝΕΙΣ.∆ΕΝ ΕΙΣΑΙ ΤΥΡΙ.

HOTBUY

L O E W E
∆ερµάτινη κρεµαστή τσάντα

T ˙ A N Â ˜
Παντατίφ από ασήµι και σµάλτο Mont Blanc € 230

∆ ∂ ∆ ∞  
Tζιν παντελόνι µε στρας RoccoBarocco
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Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

MISSY ROCK ROBOTT
01 PANIA ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Σκουλαρίκι νεκροκεφαλή µε στρας € 35 02 OΧΕΤΤΕ Κρεµαστά σκουλαρίκια µε στρας € 40 03 LINEA IMPORTS Mπρελόκ για κλειδιά µε στρας και κορδόνι 
04 OΧΕΤΤΕ Ασηµένιο δακτυλίδι µε µαύρα στρας € 70 05 MAXIMOS Aσηµένια βραχιόλια µε κρεµαστό ασηµένιο δόντι το ένα € 65 06 SOTRIS Σκαλιστός σταυρός από ασήµι και στρας 
J. Richmond € 202 07 SHOP Tσάντα από λουστρίνι Killah € 49 08 PANIA ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Μενταγιόν µε πιστόλι και χειροπέδες € 45 09 ORNAMENT Bραχιόλι από ατσάλι και χρυσό 
€ 23,50 10 OXETTE Mεταλλικό ρολόι µε τετράγωνο καντράν € 120 11 DANOS Πέδιλα από λουστρίνι µε τρουκς Marc Jacobs € 199

1.

2.

3.

8.

9.

10.

11.

15

7.

5.

4.

6.





* Πόσο δύσκολο είναι να αποχω-
ριστούµε αυτό που φτιάξαµε,
πράγµα ή όνειρο, ακόµα κι αν το
έχουµε καταστρέψει µε τα ίδια
µας τα χέρια.Kυκλοφορεί από τις εκ-
δόσεις Kαστανιώτη.
Nαντίν Γκόρντιµερ - Ένας τυ-
χαίος εραστής Bραβείο Nόµπελ
1991 / Nότια Aφρική
* Στο χρονικό αυτό διάστηµα
ανατρέχουν σε όλη τη διάρκεια
της ζωής τους για επανεξέταση.
Πότε θυµούνται τη µια του πτυχή
πότε την άλλη,αφού το παρελθόν
δεν έχει ολότητα, σιγά σιγά ξα-
σπρίζει από τις αναθεωρηµένες
επεξηγήσεις του, ποδοπατιέται
από την ύστερη γνώση.Kυκλοφορεί
από τις εκδόσεις Kαστανιώτη.

Πάτρικ Γουάιτ - H υπόθεση
Tουάιµπορν Bραβείο Nόµπελ
1973 / Aυστραλία
* Έτρεχα προς την ασφάλεια
που ελπίζει κανείς πάντοτε πως
θα τη βρει µπροστά.
* Πού τελειώνει η γνωριµία και
πού αρχίζει η γνώση;
* «Eίστε ο γιος µου ο Έντι;»
«Όχι, αλλά είµαι η κόρη σας η
Ήντιθ».
«Πόσο χαίροµαι! Πάντοτε ήθελα
µια κόρη».Kυκλοφορεί από τις εκδό-
σεις Eστία.

Aντρέ Zιντ - O ανηθικολόγος 
Bραβείο Nόµπελ 1947 / Γαλλία
* Aπεχθάνοµαι τους έντιµους
ανθρώπους. Mπορεί µεν να µην
τους φοβάµαι,δεν έχω όµως και
τίποτε να µάθω απ’ αυτούς. Kι

εκείνοι άλλωστε δεν έχουν και τίποτα να πουν... Έντιµε ελβε-
τικέ λαέ! ∆εν του κοστίζει τίποτε η ευρωστία... χωρίς εγκλή-
µατα,χωρίς ιστορία,χωρίς λογοτεχνία,χωρίς τέχνες...µια θα-
λερή τριανταφυλλιά χωρίς αγκάθια,αλλά και χωρίς άνθη...
* Aνάµεσα στις χίλιες πτυχές της ζωής, κάθε άνθρωπος δεν
µπορεί να γνωρίσει παρά µόνο µια. Eίναι τρέλα να εποφθαλ-
µιάς την ευτυχία του άλλου.Tι να την κάνεις; H ευτυχία δεν
προσφέρεται έτοιµη, ραµµένη, αλλά διαµορφώνεται στα µέ-
τρα του καθενός.Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Aίολος και Πατάκη.

Aλµπέρ Kαµύ - H πτώση 
Bραβείο Nόµπελ 1957 / Γαλλία
*Aπελπισµένος απ’ τον έρωτα κι απ’ την αγνότητα,κατάλαβα
πως αυτό που µου απόµενε ήταν η ακολασία, που αντικαθι-
στά πολύ καλά τον έρωτα.H αληθινή ακολασία απελευθερώ-
νει, γιατί ακριβώς δεν δηµιουργεί καµία υποχρέωση.
* Σπάνια εµπιστευόµαστε σ’ αυτούς που είναι καλύτεροι από
εµάς.Aποφεύγουµε όσο µπορούµε τη συναναστροφή τους.
Πιο συχνά, εξοµολογούµαστε σ’ αυτούς που µας µοιάζουν
και που µοιράζονται τις αδυναµίες µας.∆εν επιθυµούµε διό-
λου να διορθωθούµε, ούτε να καλυτερέψουµε: γιατί τότε θα
’πρεπε πρώτα να κριθούµε για τα ελαττώµατά µας. Eυχόµα-
στε µόνο να µας λυπηθούν και να µας ενθαρρύνουν στο δρό-
µο που ακολουθούµε.
* ∆εν σου συγχωρούν την ευτυχία σου και την επιτυχία σου,
παρά µόνο αν δεχτείς να τη µοιραστείς µαζί τους. Kυκλοφορεί
από τις εκδόσεις ∆αµιανός, Kαστανιώτη, Γράµµατα, Zαχαρόπουλος και
Eξάντας.

Eλίας Kανέττι - H τύφλωση
Bραβείο Nόµπελ 1981 / Hνωµένο Bασίλειο
* Έτσι είναι οι ερωτευµένοι:επινοούν αντιστάσεις,για να κερδί-
σουν ψεύτικες νίκες.Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Γράµµατα.

Ίµρε Kέρτες - Eγώ,ένας άλλος 
Bραβείο Nόµπελ 2002 / Oυγγαρία
* Aυτό το ατελείωτο κενό, όταν παρέρχεται κάποιο συναί-
σθηµα. Όταν έχεις διαβάσει µέχρι τέλους ένα βιβλίο στον
κόσµο του οποίου έχεις φωλιάσει,όταν τελειώνεις µια ερωτι-
κή σχέση, όταν δεν σου έρχεται η έµπνευση που θα σε κε-
ντρίσει, τότε αισθάνεσαι, βλέπεις ξαφνικά τον κόσµο δίχως
σκοπό,δίχως λαχτάρα,θέληση και άλλους χειρισµούς,απλώς
έτσι όπως είναι,σαν κι αυτό που είναι.
* Tο να µην καταλαβαίνουµε τον κόσµο απλώς επειδή είναι
ακατανόητος είναι ερασιτεχνισµός.∆εν καταλαβαίνουµε τον
κόσµο επειδή αυτό δεν αποτελεί καθήκον µας σε τούτο τον
κόσµο.Kυκλοφορεί από τις εκδόσεις Kαστανιώτη.

Zοζέ Σαραµάγκου - H σπηλιά 
Bραβείο Nόµπελ 1998 / Πορτογαλία
* Έχουν δίκιο τελικά που λένε πως ούτε οι νέοι ξέρουν αυτά
που µπορούν,ούτε οι γέροι µπορούν αυτά που ξέρουν.
* H ζωή είναι ένα φορτίο από προηγούµενες ηµέρες.
* Tο κακό δεν είναι να έχει κανείς µια αυταπάτη, το κακό είναι
να αυταπατάται.
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TPEXONTAΣ TIΣ ΣEΛI∆EΣ
7 Nοµπελίστες,7 βιβλία, 16 αποσπάσµατα,καµία κριτική

NON-PAPER Tης EΛEANNAΣ BΛAΣTOY
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Tα κορίτσια, στην εφηβεία τους, είναι πολύ περήφανα για το
φύλο τους.Tότε αρχίζουν να συνειδητοποιούν ότι η φύση
τους είναι σύνθετη. Eίναι φύση πολύ εξεζητηµένη για να είναι
ανδρική.Eίχα πέσει θύµα αυτής της πρώιµης επίγνωσης.
Kατόρθωσα να διαλευκάνω το µυστήριο λίγο αργότερα µε
την βοήθεια του «Eπιστήµονα». «Eπιστήµονα» λέγαµε τον
Mάκη –ένα παιδί κλειστό, απαρατήρητο, µονίµως εξόριστο
στα πίσω θρανία. Eίχε όµως αξιωθεί καθολικό σεβασµό, γιατί
αυτός εξασφάλιζε τα πορνοπεριοδικά που ρουφούσαµε
κρυφά στα διαλείµµατα.Άρα,τι πιο λογικό;O επιστήµων,που
είχε δει πολλές γυναίκες ο-λό-κλη-ρες, θα µπορούσε να λύ-
σει το γρίφο. «Eίναι υπόθετα που τα βάζουν για να σταµατή-
σουν το αίµα» ήταν η γνωµάτευσή του.
Πέρασε αρκετός καιρός µέχρι να θεραπεύσω την ανακρί-
βεια.∆εν είχαν λυθεί, όµως, όλες µου οι απορίες. Kυρίως ζη-
τούσα –αφελέστατα– να µάθω µήπως το ταµπόν ήταν ένας
δόλιος εισβολέας. Mήπως ήταν ένας µεταµφιεσµένος διακο-
ρευτής που λειτουργούσε στις «δύσκολες» µέρες ως εναλ-
λακτικό εργαλείο ερωτικής διέγερσης; «Eίναι πολύ µικρό και
µαλακό», µε αποστόµωναν.

Tο test drive
Προχθές, πήγα στο σούπερ-µάρκετ ν’ αγοράσω ταµπόν. Στά-
θηκα και υποδύθηκα για ώρα τον εξερευνητή των απορρυπα-
ντικών. Mόλις ελευθερώθηκε το πεδίο, έτρεξα στο επίµαχο
ράφι. «Pro Comfort, για πιο άνετη προστασία». «Mε απλικα-
τέρ (;;;) για πιο άνετη εισαγωγή».«Super,για µεγάλη ροή».Θό-
λωσα.Bιαστικά έριξα στο καλάθι όλη την γκάµα.Tην κουκού-
λωσα κάτω από δυο πακέτα µακαρόνια.Στο ταµείο µε κάρφω-
σε ένα µισοανακριτικό-µισοσαρκαστικό βλέµµα: «∆εν... εεε...

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ Tου MIXAΛH TΣINTΣINH

Θυµάµαι σαν τώρα την πρώτη φορά που είδα τα-
µπόν.∆εν θα µου είχε κεντρίσει την περιέργεια, αν
η ανάσυρσή του από την τσάντα δεν είχε εκτελε-
στεί τόσο θεατρικά. H «τελετουργική» κίνηση είχε
στόχο να επιδείξει,παρά να κρύψει το µυστικό.Tόλ-
µησα να ρωτήσω.«Kαι να σου εξηγήσω, δεν θα κατα-
λάβεις», µου είχε έρθει αλαζονικά η (µη) απάντηση.

ENAΣ ΑΝΤΡΑΣ ΤΕΣΤΑΡΕΙ ΤΗ ∆ΙΑΦΟΡΑ:
ΑΠΟ ΤΟ ΤΑΜΠΟΥ ΣΤΟ ΤΑΜΠΟΝ
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∆εν θυµάµαι ποια παίρνει»,απολογήθηκα.
Όταν άνοιξα πια τα κουτάκια µε περίµεναν εκπλήξεις. H πρώτη ανακά-
λυψη ήταν ότι τα ταµπόν δεν είναι µαλακά (τόσα χρόνια µε παραπλα-
νούσαν!). Έχουν υφή σκληρή, σαν πεπιεσµένο βαµβάκι. Mάλιστα, ένα
από αυτά συνοδεύεται από ειδικό πλαστικό «προωθητήρα», που τον
λένε «απλικατέρ» προφανώς για να ακούγεται πιο κοµψά. Προσπάθη-
σα να τα τσεκάρω σε κανονικές συνθήκες.∆ιάλεξα εκείνο που είχε ροζ
και λαχανί συσκευασία, γιατί µου φάνηκε πιο κοριτσίστικο. Ξετύλιξα το
–επίσης λαχανί– κορδονάκι και το βάφτισα µέσα σ’ ένα ποτήρι µε νε-
ρό.Mέσα σε λίγα δευτερόλεπτα το είδα έκπληκτος να µαλακώνει και να
φουσκώνει σαν λουκουµάς.
Στις οδηγίες χρήσεως µε περίµενε η δεύτερη ανακάλυψη: «Mην άγχε-
σαι, γιατί οι µύες σου θα είναι σφιγµένοι. Mη βιάζεσαι, δεν θα πονέ-
σεις».O αγωνιώδης τόνος φανέρωνε ότι η διαδικασία είναι µάλλον ενο-

χλητική. Έτσι, εξανεµίστηκε κάθε υποψία ότι οι γυναίκες το
απολαµβάνουν.
Aναπάντεχα, άρχισα να απολαµβάνω εγώ την ανάγνωση:
«Kαθίστε µε τα γόνατα ανοιχτά ή σταθείτε µε τα γόνατα
ελαφρά λυγισµένα ή σταθείτε όρθια µε το ένα πόδι ψηλά...».
Προσπάθησα να µείνω ατάραχος.Mάταια:«Mε το ελεύθερο
χέρι σας ανοίξτε προσεκτικά τα χείλη του αιδοίου...».

Mη µας χαλάσουν τα κορίτσια...
Eίχα σχεδόν πειστεί ότι οι σεξουαλικοί συνειρµοί οφείλονταν
αποκλειστικά στην προσωπική µου kinkiness.Mέχρι που διά-
βασα την «έκθεση Nτίκινσον».∆ηµοσιεύτηκε τον Iούνιο του
1945 από τον δόκτορα Pόµπερτ Nτίκινσον.Θεωρείται ιστορι-
κή, γιατί έπεισε τις Aµερικανίδες να υιοθετήσουν «αυτή τη
νέα αόρατη, εσωτερική µέθοδο γυναικείας υγιεινής».Tα τα-
µπόν είχαν ήδη κυκλοφορήσει στην αγορά δέκα χρόνια πριν,
αλλά ο πουριτανισµός εµπόδιζε τη διάδοσή τους.O δόκτωρ
προπαγάνδιζε ότι τα ταµπόν δεν προκαλούν διάρρηξη του
–«ελαστικού»– παρθενικού υµένα.Προχωρούσε,όµως,κι ένα
βήµα παραπέρα: «Kάθε εξωτερικός εµµηνορρυσιακός φύλα-
κας, εκτός του ότι προκαλεί τοπική θερµότητα, ευθύνεται και
για την άσκηση παλινδροµικής πίεσης στις επιφάνειες που εί-
ναι κατ’ εξοχήν ευεπίφορες στα αφροδίσια ερεθίσµατα».

H επιστήµη είχε µιλήσει:∆ιαβεβαίωνε τις µητέρες της Aµερικής ότι οι
παραδοσιακές σερβιέτες µπορεί να έχουν επάρατες, γαργαλιστικές
παρενέργειες.Aντιθέτως τα –εκ πρώτης όψεως, φαλλόσχηµα– ταµπόν
θα άφηναν τις κόρες απείραχτες.
Ένα απλό ζήτηµα υγιεινής παρουσιαζόταν ως ηθικό δίληµµα.∆εν είχε τό-
τε δικαίωµα ο γυναικολόγος να ισχυριστεί ότι η έµµηνος ρύση –που κα-
ταλαµβάνει το ένα έβδοµο της γυναικείας ζωής– είναι ηθικά αδιάφορη.
Περιοριζόταν στο να «µακιγιάρει» το νέο προϊόν ως ηθικότερο.

Tζάµπα διαφώτιση
Ένας άντρας –λένε, και σωστά– οφείλει να κατέχει τουλάχιστον τα στοι-
χειώδη της γυναικολογίας.Aλλά δεν βλάφτηκε –υποθέτω– κανείς,αν έτυ-
χε να µη µάθει ποτέ ότι το υστερικό κύµα που ξεσπάει πάνω του λίγο
πριν την περίοδο λέγεται «προεµµηνορρυσιακό σύνδροµο». (Tο «τρώ-
ει»,κι ας µην ξέρει το όνοµά του). Όπως δεν χάνει,αν δεν ξέρει ότι τα µε-
γέθη των ταµπόν συναρτώνται µε τη ροή του αίµατος, και όχι µε το πλά-
τος ή το βάθος του κόλπου (όπως,ξανά αφελώς,νόµιζα).
Όλες αυτές οι ιατρικές λεπτοµέρειες δεν είναι µόνο βαρετές.Eίναι περιτ-
τές.Tι κι αν έχεις κατακτήσει τη γυναίκα ως επιστηµονικό αντικείµενο;
Στο τέλος µένεις και πάλι ανίδεος. Mένεις µε τη ζάλη της πρώτης, απο-
σβολωµένης επιθυµίας.Mε εκείνο το βλέµµα που ρίχναµε στα «απόκρυ-
φα» περιοδικά του Mάκη.Tότε που νοµίζαµε ότι βλέπαµε ρόδινους,ανοι-
ξιάτικους κάλυκες να µας χαµογελάνε.

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ





ΓΡΑΒΑΤΕΣ
H µόδα αυτή τη σεζόν εµπνέεται από τις στολές.Eίδαµε στις πα-
σαρέλες δηµιουργίες σχεδιαστών, και κυρίως των εκπροσώπων
του µοντέρνου µινιµαλιστικού λουκ, που στηρίζονται στο συν-
δυασµό πουκάµισου – γραβάτας. Όσο και αν τα συγκεκριµένα
σύνολα εκπέµπουν µια αυστηρότητα, µπορούν να µετατραπούν
αυτόµατα σε ιδιαίτερα σέξι όταν συνδυαστούν µε ένα ζευγάρι
ψηλοτάκουνα πέδιλα ή γόβες.

Για άλλη µια φορά τα εµπριµέ που θυµίζουν την
Tζάκι Kένεντι και τη Mαρίζα Mπερενσόν στη δε-
καετία του ’70 θα απασχολήσουν τις ανά τον κό-
σµο κοµψές υπάρξεις. Mοτίβα από τη Σικελία, το
Mπαλί και την Aφρική εικονίζονται στις δηµιουρ-
γίες των οίκων Pucci και Missoni, κατ’ εξοχήν εκ-
φραστών της συγκεκριµένης τάσης.Aν στη ντου-
λάπα της µαµάς υπάρχει ένα αντίστοιχο φόρεµα,
καφτάνι ή µπλούζα µην ξεχνάτε ότι η µόδα
vintage εξακολουθεί να είναι πολύ δυνατή.
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ΦIOΓΚΟΙ
Aπό τις πιο σηµαντικές λεπτοµέρει-
ες της καλοκαιρινής µόδας είναι οι
φιόγκοι. Θα τους δούµε να στολί-
ζουν όλα σχεδόν τα ρούχα, δηλαδή
φορέµατα, παντελόνια,φούστες, κα-
παρντίνες και τοπς. Συχνά ξεκινάνε
ακριβώς κάτω από το στήθος, και
κυρίως σε δηµιουργίες που παρα-
πέµπουν στην τάση ’60ς. Άλλοτε,
πάλι, τονίζουν τη µέση και το στή-
θος και µας µεταφέρουν ενδυµατο-
λογικά στη δεκαετία του ’50.

Oι πασαρέλες σε Mιλάνο και Παρίσι µας µετέφεραν στην πάντα αγαπηµένη Iσπανία.O Στέφανο Πιλάτι στην κο-
λεξιόν του για τον Yves Saint Laurent εµπνεύστηκε από τις στολές των ταυροµάχων και βάσισε ολόκληρη σχεδόν
την καλοκαιρινή συλλογή του σ’ αυτό το θέµα.Στο Mιλάνο, πάλι, η Άννα Mολινάρι για την Blugirl και η Pοσέλα Tα-
ραµπίνι για την Blumarine εστίασαν στις φλογερές σπανιόλες και παρουσίασαν πανέµορφες χρωµατικές εικόνες.
Tο αισθητικό αποτέλεσµα και στις δύο πρωτεύουσες ήταν άψογο και απόλυτα θηλυκό.

LOOK NOW Tnς MAΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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ΦOYΣΚΩΤΑ ΜΑΝΙΚΙΑ
Tα πιο µοντέρνα πουκάµισα είναι τα λευκά µε µια
αρκετά µεγάλη δόση ροµαντισµού. Kοινό χαρα-
κτηριστικό όλων είναι τα φουσκωτά, κοντά ή µα-
κριά µανίκια.Aς µην ξεχνάµε ότι τα άσπρα πουκά-
µισα είναι µία από τις πιο σταθερές αναφορές της
µόδας και ότι αν φορεθούν µε µια στενή µαύρη
φούστα και ένα ζευγάρι θηλυκά παπούτσια χαρί-
ζουν πάντα µια κοµψή και ελκυστική εικόνα.Γι’ αυτό
και οι πιο διάσηµες γυναίκες κάθε δεκαετίας ήταν
και θα εξακολουθήσουν να συµπεριλαµβάνονται
ανάµεσα στις πιο πιστές φαν τους.
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SΑLOON
-GIRLS
H τάση ροντέο γίνεται το καλοκαίρι
του 2006 ακόµα πιο θηλυκή, γιατί
εµπεριέχει και στοιχεία από τη µόδα
του περίφηµου saloon. Mεταφερόµα-
στε δηλαδή αυτόµατα στην εποχή και
στο λουκ των όµορφων γυναικών που
σύχναζαν εκεί και έγιναν διάσηµες
γιατί συνδύαζαν σε ίσες δόσεις θάρ-
ρος και προκλητικότητα.Aν δεν τολ-
µάτε να υιοθετήσετε το ντύσιµό τους,
περιοριστείτε τουλάχιστον στο χαρα-
κτηριστικό τους καπέλο.

TΟ ΝΕΟ ΚΟΣΤΟΥΜΙ
Tο φετινό καλοκαίρι το κλασικό κο-
στούµι θα αντικατασταθεί από την πιο
καινούργια εκδοχή του, δηλαδή από
τα πιο άνετα σακάκια και κυρίως τα πιο
κοντά παντελόνια. Kαι πιο συγκεκριµέ-
να από βερµούδες και παντελόνια
cycliste που συνδυάζονται µε ελαφριά
σακάκια.Tα πόδια αναδεικνύονται σε
πρωταγωνιστές, άρα έχουµε ακόµα
ένα λόγο για να βάλουµε τα γυµναστή-
ρια στην καθηµερινότητά µας.

19
TΣΑΝΤΕΣ
Για την άνοιξη και το καλοκαίρι οι σχε-
διαστές ποντάρουν πολύ στα αξε-
σουάρ και κυρίως στις τσάντες. Προ-
τείνουν µεγάλα και πρακτικά σχήµατα,
συνήθως µε µακρύ χερούλι,που φορι-
ούνται και βολεύουν όλες τις ώρες
της µέρας.Tα φετινά µοντέρνα στοι-
χεία που µας κάνουν να τις ερωτευ-
τούµε είναι το φωτεινό κόκκινο χρώ-
µα και το αστραφτερό λουστρίνι.
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Sas perimeno olous stis 29 Apriliou sto Gipedo Karaiskaki 
(oi portes anoigoun stis 18:00)

Sas Fi-lo J-Lo
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A£HNA - IøANNINA 
ME ∆YO

ΠAΠOYTΣIA
ΠANINA

H Anna Wintour (διευ-
θύντρια της αµερικάνι-
κης Vogue) δεν αλλάζει
ποτέ τα αγαπηµένα της

µπεζ πεδιλάκια.
Eυτυχώς αλλάζει φόρεµα
αλλά και, τότε, κινδυνεύει

να πέσει επάνω στην 
Kατρίν Nτενέβ...

(πάρτι Louis Vuitton).

Tα ερωτικά αξεσουάρ έχουν πάψει πια να είναι είδη φροντι-
στηρίου της βιοµηχανίας του πορνό και της showbiz erotica.
Tώρα, κυρίες δεσποινίδες και φίλες µπορούν να παίξουν µε
αυτά, να κάνουν χιούµορ και, στο τέλος της ηµέρας, να τους
φανούν πραγµατικά χρήσιµα.
Kάνε ένα πέρασµα από το site www.surlulu.com γιατί βασικά
έχει στηθεί για να σε διασκεδάσει –είναι νόστιµο, µε αστεία
κείµενα,φοβερά ζώδια,µία θεία που απαντάει στις ερωτήσεις
κι ακούει τον πόνο σου, και µία τρελή ηθοποιό, τη Λουλού,
που έχει το µυαλό της συνέχεια στο σεξ (πού αλλού;).
Aπό ’κει και πέρα,αν θελήσεις να γίνεις πελάτισσα
Μην αισθάνεσαι ένοχη.A’:τα ψώνια είναι ψυχοθεραπεία,είσαι
όλη µέρα στο γραφείο, αν δεν ψωνίσεις KATI τώρα αµέσως
θα σου στρίψει.H Surlulu έχει funky, sexy κιλοτάκια και (µερι-
κά) σουτιέν, kinky σεξουαλικά παιχνίδια, ερωτικές µεταµφιέ-
σεις, αισθησιακές λοσιόν, λάδια µασάζ,σαπουνάκια, δωράκια,
t-shirts, καπέλα, τσάντες, ερωτικά, χµ, βοηθήµατα...∆εν µπο-
ρεί, κάτι θα βρεις να σου φτιάξει το κέφι.
Mην αισθάνεσαι ένοχη B’: στην Aγγλία πωλούνται 2 εκατοµ-
µύρια δονητές το χρόνο.Aκόµα κι αν δεν ξέρεις πώς δουλεύ-
ει ένα ερωτικό βοήθηµα (ναι, κι εµάς µας χαλάει η λέξη...) θα
βρεις τα κουµπιά του πολύ εύκολα. Ή θα διαλέξεις ένα που
να έχει πλάκα.
H Surlulu θέλει να σου δείξει πόσο αθώο (σχεδόν...) είναι οτιδή-
ποτε έχει να κάνει µε το σεξ...και να σε διασκεδάσει ταυτόχρονα.

- MANINA ZOYMΠOYΛAKH

w w w. s u r l u l u . c o m
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ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!

TÔ LOOK Î·È Ù· OXETTE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ 3 Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒ-

ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ·˘Ùfi ÙÔ ·ÛËÌ¤ÓÈÔ ÌÂ Â›-

¯Ú˘Û· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏ¿ÎÈ· ‚Ú·¯ÈfiÏÈ ·Í›·˜ ú 115. 

AÓ ı¤ÏÂÙÂ ¤Ó· ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ SMS: FEEL, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔ-

Ì·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 6/5/06 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 

OÈ ÓÈÎ‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ SMS.

K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A
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5 Aπριλίου
Tο τι έγινε χθες, δεν περιγράφεται. Kατ’ αρχάς το σίριαλ που ο
ρόλος είναι γραµµένος πάνω µου είναι τσόντα (τεσσάρων επει-
σοδίων, όµως.Tέχνη το λες), τη γυρίζουµε σε ένα γραφείο τα
Σαββατοκύριακα. Ως εδώ, καλά. Θέλω να πω, µόλις διάβασα το
σενάριο κάτι ψυλλιάστηκα, δεν είµαι και χθεσινή –δεν µπορεί,
όταν σου λέει στη σύνοψη «µια παρέα κορίτσια ελαφρών ηθών»,
ξέρεις ότι δεν πας να παίξεις τον ∆ρ. Σποκ. Eπειδή πουλάω τη
µούρη µου, όµως, και δεν συµφέρει να καρφωθώ µε την τσόντα,
ζήτησα να κάνω όλα τα γυρίσµατα µε µάσκα. Mου έφεραν από
την παραγωγή µια µάσκα Στρουµφίτας, στην αρχή, έκανα σκηνή,
έστειλαν τη βοηθό του βοηθού κι έφερε µια µάσκα Zορρό. Έτσι
τουλάχιστον θα πηδάω όπως ο Aντόνιο Mπαντέρας. Όχι, δεν εν-
νοώ από αλόγατο σε αλόγατο, εννοώ µην είστε αφηρηµένοι.Aχ,
το κουδούνι.Πάω να ανοίξω.

6 Aπριλίου
Nαι, δεν έγραψα τη συνέχεια εχθές γιατί ήταν ο Λευτέρης στην
πόρτα, που ήρθε να µε γαµήσει επειδή µε έδειρε ήδη προχθές:
σωστά, µου έχωσε µπουκέτο –και δεν είχε άδικο, κατ’ ορισµέ-
νους.Aν και, έπρεπε να δείρει τον µπάρµαν. Eγώ δηλαδή τι χρω-
στάω; Nα ’ξερε πόσο µε πίεσε αυτός ο µπάρµαν για να πηδη-
χτούµε, οχτακόσια τηλεφωνήµατα του έκανα, και η γκαντεµιά
µου, µιλάµε; Eνώ µε απέφευγε συστηµατικά, έρχεται σπίτι µισή
ώρα πριν επιστρέψει ο Λευτέρης από δεν ξέρω κι εγώ πού.Λέω,
να πάει χαµένος;Mπάρµαν άνθρωπος;Mε πλάτες,µε κωλαράκι,µε
τα όλα του; Ωσπου να πείς «Tζιτζιφιές» τον βάζω κάτω και τον
καβαλάω. Kαι βέβαια, µπαίνει ο Λευτέρης. Eπειδή δεν έχει κλειδί,

Eδώ ο κόσµος καίγεται και η Λουλού, νεαρή (ακό-
µα) και πηδούκλω (πάντα) ηθοποιός,παλεύει µε την
καριέρα της, µε τους άντρες και µε µυστηριώδη
άτοµα αγνώστου φύλου. Eπειδή είναι αφηρηµένη,
καταγράφει τις περιπέτειές της σ’ ένα ηµερολόγιο.
Kαι µάλιστα τοίχου.

χτυπάει πρώτα, οπότε ντύνοµαι, ντύνεται κι ο µπάρµαν (πώς τον
λένε γαµώτη, όλο ξεχνάω), αλλά έχουµε το κουτί µε τις καπότες
XXXLARGE RIBBED έξω,ο Λευτέρης τις βλέπει,ο µπάρµαν γίνε-
ται κόκκινος, πάει να φύγει, ο Λευτέρης του λέει «πού πας ρε µε-
γάλε να πούµε, η γκόµενά µου να πούµε», ο µπάρµαν πηδάει από
το παράθυρο, ο Λευτέρης µου χώνει µπουκέτο.Tελεία. Eυτυχώς
που στα γυρίσµατα της τσόντας πάω Zορρό, γιατί έχω ένα µάτι,
γάµισέ τα. O µπάρµαν;Tίποτα, καλέ, ένα πόδι έσπασε.∆εν έχουν
ανάγκη οι άντρες, είναι αθάνατοι.

9 Aπριλίου
Mάλλον τον συγχώρεσα τον Λευτέρη, όχι επειδή είµαι πονόψυ-
χος άνθρωπος αλλά επειδή γαµάει τσίφτικα.Yπάρχει ένας λόγος,
µε άλλα λόγια (ή µε τα ίδια λόγια).Tέλοσπάντων, τελειώνουν οι
παραστάσεις του «Λεοφωρείον ο Πόθος» ή ο «Ποπός µου»,
όπου εµφανίζοµαι τσίτσιδη και το φχαριστιέµαι µια και έγινα µο-
νογαµική πλέον µέχρι να µου φύγει η µελανιά απ’ το µάτι.Kαι σας
είπα για µια τραβεστί µε ταγιέρ που εµφανίζεται πρώτη σειρά και
βλέπει το έργο µόνη της;Hρθε στα καµαρίνια και µου είπε ότι εί-
ναι φαν, µάλιστα γράφει ένα σενάριο για πάρτη µου. Mου έδωσε
τη σύνοψη να τη διαβάσω.Aχ είµαι τόσο συγκινηµένη!

10 Aπριλίου
Mαλακίες συγκινήθηκα η κουλή.Tο σενάριο είναι η ιστορία µιας
λωλής που παίρνει πίπες στον κόσµο στα καλά καθούµενα.∆ηλα-
δή της δίνει ρέστα ο περιπτεράς και του λέει, «θέλετε µία πίπα;».
∆εν παίζεται. Παίρνω το τραβέλι τηλέφωνο, µου τα µασάει: δεν
του τα έχουν κόψει ακόµα.∆εν είναι σίγουρος αν θέλει να θυσιά-
σει το πέος του.Eµένα,σκασίλα µου άµα το κόψει το παλαµάρι κι
άµα όχι, απλώς δεν καταλαβαίνω το ρόλο.Yπόσχεται να έρθει
σπίτι να τα βρούµε.Tου λέω να έρθει, αλλά επειδή δεν έχει κόψει
το παπάρι του, να φροντίσουµε να λείπει ο Λευτέρης. Ποτέ δεν
ξέρεις, µε τους στρέιτ... Όχι για να µην του την πέσει (ναι καλά),
για να µη µου µαυρίσει και το άλλο µάτι.

11 Aπριλίου
Ανοίγω την πόρτα, ένα θεότεκνο στέκεται στην είσοδο. Θεότε-
κνο! Eίναι αυτή, δηλαδή αυτός, το τραβέλι, αλλά µε µεταµφίεση
γκόµενου. Έχω κοπεί. Θα ζητήσω να µου τον βάλουν (να παίξει,
εννοώ) στην τσόντα. Στο µεταξύ του λέω να αισθανθεί άνετα, αν
θέλει να γδυθεί ελεύθερα, µου λέει όχι, του λέω µα γιατί, τελικά
µου λέει οκέι αλλά µου αρέσουν οι άντρες, του λέω γιατί εµένα
ποιοι µ’ αρέσουν οι αεροδιάδροµοι, µου λέει έχω απωθηµένο µε
σένα, του λέω έχω απωθηµένο να πηδήξω αδερφοτραβελο-
στρέιτ,µου λέει οκέι αλλά εµένα µ’ αρέσουν οι άντρες, τα παίρνω
στο κρανίο,AAAA, σε παρακαλώ!!! Aν είναι να κάνουµε µπίζνες,
µε πηδάς εδώ και τώρα σκασµένο! 
Tι θυσίες κάνει ο άνθρωπος για να προωθήσει την καριέρα του,ε;

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 
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playgirl Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

Ε•

Α•

Β•

Γ•

∆•

3•

2•

4•

5•

1•

1. I.X.SHOES,HARALAS Πλατφόρµα από σουέντ δέρµα € 89
2.NINE WEST Πέδιλο από δέρµα και ύφασµα µε φιόγκο € 110

3.BALLY∆ερµάτινη πλατφόρµα σε έντονο κίτρινο € 275
4.VASSILIS ZOULIAS Φλατ πέδιλο από φίδι,Old Athens € 170

5.BASIC ACCESSORIES Τρίχρωµο φλατ πέδιλο € 90

Α. HARALAS Μεγάλη τετράγωνη τσάντα € 99
Β. NINE WEST Τσάντα από ύφασµα και δέρµα € 59
Γ . ACCESSORIZE Τσάντα από ψάθα και δέρµα € 46 
∆. ACCESSORIZE Μεγάλη τσάντα από µεταλιζέ δέρµα € 59
Ε. BASIC ACCESSORIES Εµπριµέ υφασµάτινη τσάντα Lollipops € 71

ΛΥΣΕΙΣ

Α1.Β2.Γ3.∆4.Ε5

ΠΑΙΞΕ
KAI ΒΟΗΘΗΣΕ 

ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΤΣΑΝΤΕΣ
ΝΑ ΒΡΟΥΝ 

ΤΟ ΠΑΠΟΥΤΣΙ ΤΟΥΣ
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ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TIAΓAΠΩ
Όλος ο κόσµος είναι το Παγκράτι

1.Σίδερα Xαλανδρίου ¢Â˘Ù¤Ú· ‚Ú¿‰˘, Ôn the road. K·ÙÂ‚·›-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ KËÊÈÛ›·˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·Ï‹ÙÈÎÔ Mitsubishi Lancer ÙÔ˘ ’78. TÔ ̆ Ô-
„‹ÊÈÔ ı‡Ì· ÙÔ˘ style patrol ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÏÏÔ ·Ô ÙË Ê›ÏË ÌÔ˘ EÏ›Ó·. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÈÔ avant garde ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‚Ú·‰È¿˜ ÙË˜ ·Ó‹ÎÂ ‰È-
Î·ÈˆÌ·ÙÈÎ¿: ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓË Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÌÂ ·Ô˘‰›ÛÙÈÎÔ Î·¤ÏÔ
·ÁÔÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Ô‰fi AıËÓ¿˜ Î·È ¤Ó· ÊÔ˘Ï¿ÚÈ Ô˘ ÍÂÁÂÏ¿ ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Â-
ˆ˜Ø ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÈ· ·ÛÌÈÓÔÁÎfiÌÂÓÂ˜ (·Ó Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ). K·È ÙÔ Û˘Ó‰‡·ÛÂ
Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ ÌÈ· Ô˘¿ Comme des Garçons ÌÏÔ‡˙·. º·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ Ó· ˘‹Ú¯Â
¤Ó· ’50s androgyne look. H EÏ›Ó· ı· ‹Ù·Ó Ê·Ó·ÙÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÛË˜! 

2.Πλατεία Πλαστήρα,Παγκράτι.Supermarket
«Extra». X·˙Â‡ÔÓÙ·˜ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÌÔ˘ ¯ËÌÈÎ¿ candies, Ó· ÛÔ˘ Î·È
ÙÔ Ó¤Ô ÚÔ˚fiÓ. Multi tasking Î·Ú·Ì¤Ï·: ‰·¯Ù˘Ï›‰È, ÁÏ˘ÊÈÙ˙Ô‡ÚÈ, pet (·Á·-
ËÌ¤ÓÔ˜ tweety). AÊ‹ÓÂÈ Ó· ÂÓÓÔËıÂ› fiÙÈ Â›Ì·È ÌÈ· sweety! AÓ·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ÌÂ ·„ÂÁ¿‰È·ÛÙÔ ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ó‡¯È (Essie No 485 You ’Re Fired).
Pop ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˘ ¿ÓÂÙ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ dirty. M‹ˆ˜ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÁÏ‡„ÂÙÂ
ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi ÌÔ˘; (ú 1) 

3. Γωνία Φιλολάου & Εµπεδοκλέους,Παγκράτι,
στο Jumbo bebe ™Â ÂÓÔ¯ÏÂ› Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÛÔ˘; °›ÓÂ ·ÁÂÓ‹˜. K·Ï‡ÙÂ-
Ú· fiÌˆ˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÛÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ Î·È ÙÛÔ˘... Ë Û·‡Ú·-
·‡Ï·-ÙÚfiÌÔ˜ ı· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔ ·˘Ù› ÛÔ˘! •¤¯Ó· Ù· ÁÏ˘Î·Ó¿Ï·Ù· ·ÍÂ-
ÛÔ˘¿Ú ÎÈÓËÙÔ‡ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ÕÊËÛÂ ÛÙÔ Û˘ÚÙ¿ÚÈ Î·È Ù· ·-
Ó¿ÎÚÈ‚· ÊÈÚÌ¿Ù· ÏÔ˘ÚÈ¿ (Í¤ÚÂÈ˜ ÂÛ‡...) Î·È ÂÙ¿ÍÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ‹
‚fiÏÙ· ÛÙ· Jumbo. EÎÂ› ı· ¤ÚıÂÈ˜ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·fi
Û·‡ÚÂ˜ Î·È Ê›‰È· ÛÂ ÙÈÌ‹ ¤ÎÏËÍË ·fi ú 1 ¤ˆ˜ 5. 

4. H καλή κυρία Eυαγγελία AÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÙÛ¿È ÌÔ˘
(¿ÓÙ· ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡) ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ M¿ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡Û· Ù· stylish ÊˆÙÈÛÙÈ-
Î¿ Ô˘ Î¿ÙÈ ÌÔ˘ ı‡ÌÈ˙·Ó... PÒÙËÛ·, Î·È Ë ·ÔÚ›· ÌÔ˘ Ï‡ıËÎÂ. TÔ Ô˘Î¿ÌÈ-
ÛÔ Ô˘ ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÚÔ¯ı¤˜ Ô M¿ÓÔ˜ Â›¯Â ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·Ì·˙Ô‡Ú! MÔÚÂ›˜
Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ fi,ÙÈ ‡Ê·ÛÌ· ı¤ÏÂÈ˜ Î·È Ë Î·Ï‹ Î˘Ú›· E˘·ÁÁÂÏ›· TÛ›ÎÏË ı· ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ’70s ÊˆÙÈÛÙÈÎfi. °È· ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ÛÔÊÈÛÙÈÎ¤, ÚÔÙÂ›Óˆ ÙÔ ÛÂÙ
Ô˘Î¿ÌÈÛÔ-·Ì·˙Ô‡Ú ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË ™·ÚÏ A˙Ó·‚Ô‡Ú. AÔ ú 50-
120. 210 9530.594

5.Mουσείο Kαλύµνου ŒÓ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÛÂÌ¤ÚÈ ·Ô ÙËÓ K¿-
Ï˘ÌÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Ô˘ Î¿ıÂ Á˘Ó·›Î· ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
Û·Ó ÊÔ˘Ï¿ÚÈ, ÌÂ ‰¤ÛÈÌÔ Hermès. TÔ ÏÔ˘Î Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ë ‚¤Û·, ‹ Ô Á¿È‰·-
ÚÔ˜. AÓ·ÏfiÁˆ˜ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ˜, ·ÓÙÚÂÌ¤ÓË ‹ „·ÁÌ¤ÓË, ÙÔ ÙÛÂ-
Ì¤ÚÈ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô fi„ÂÈ˜. MÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ (ÌÔÙ›Ê ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È)
Î·È ÌÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ È·ÛÌ¤ÓÂ˜ (ÌÂ ̇ Â˘Á·ÚˆÌ¤Ó· Ô˘ÏÈ¿ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÛÔ˘). º˘ÛÈ-
Î¿ Î·È Â›Ó·È ̇ ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ. TÔ ¶¿Û¯· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÎË˜... æ‹ÓÂÈ˜ ·ÚÓ›; ¢ÂÓ ‚ÚˆÌ›˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÏÏ›. 

GIRLS & THE CITY Tnς IRENE MAMFREDOS

25
AÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ̇ Ô˘ÌÂÚ¿ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ˘ ¶¿Û¯· Ë l’ etiquette
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ college ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÈÔ ̇ Ô˘ÌÂÚÔ‡ barbecue babe ! 
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Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

BUTTERFLY EFFECT
01 PANIA ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Kολιέ µε µπλε και κόκκινες χρωµατιστές χάντρες € 10 02 BASIC ACCESSORIES Kρεµαστά σκουλαρίκια µε υφασµάτινα λουλούδια Seven Sense € 27,50
03 ACCESSORIZE Πορτοφολάκι µε πουά € 5,90 04 MAMBO SENSUAL Στέκες σε µεταλλικά χρώµατα η µία € 4 05 ΑLΕΧΙ ΑΝDRIOTTI ACCESSORIES Κρεµαστά σκουλαρίκια µε 
γεωµετρικά σχήµατα € 13 06 BASIC ACCESSORIESTσαντάκι από ψάθα µε χρωµατιστά πον-πον Lollipops € 52 07 ΑLΕΧΙ ΑΝDRIOTTI ACCESSORIES Σκουλαρίκια καρδιές µε κλιπ € 8,50

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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QUIZ

27

Tοπ φανελάκι µε στρας € 29.90 ∆ερµάτινες peep toes € 115 Bαµβακερό σακάκι € 99 ∆ερµάτινη ζώνη € 49.90 Παντελόνι µιλιτέρ € 69

5 TYXEPEΣ ANAΓNΩΣTPIEΣ KEP∆IZOYN ENA AΠO TA ΠAPAKATΩ ∆ΩPA (στα νούµερα που επιθυµούν)

* WITH A LITTLE 
HELP FROM...
- Στα καταστήµατα αυτά 
βρίσκεις κάθε µήνα το Look
- To σποτάκι της φίρµας 
προβάλλεται αυτόν τον 
καιρό από την T.V.

AΠANTHΣE KAI KEP∆IΣE!
Σε ποια διαφηµιστική καµπάνια ρούχων έχεις δει αυτή την εικόνα;*

Aν ξέρεις τη σωστή απάντηση και θέλεις να είσαι µία από τις 5 τυχερές που θα κερδίσουν 1 από τα εικονιζόµενα δώρα στείλε σε SMS:TOUCH,κενό, την απάντησή σου (µε κεφαλαίους λατινικούς χαρακτήρες,
χωρίς κενά), κενό και το ονοµατεπώνυµό σου στο 4525 µέχρι 6/5/06 στις 10.00 το πρωί.Oι νικήτριες θα ειδοποιηθούν µε SMS.Kάθε µήνυµα χρεώνεται € 1,19 µε ΦΠA.
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Tης MYPTΩΣ KONTOBA

O χωρισµός 
ταιριάζει µε ξενύχτι,

αϋπνίες και σοκολάτα.
Πολλή σοκολάτα.

Όλο το εργοστάσιο
του Tσάρλι έφαγα,

λίγο ακόµη και 
θα πέφταµε 

στις ινσουλίνες.
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M
ια φορά κι έναν καιρό ο άνεµος άλλαξε. Kι έφερε τη
Mαίρη Πόπινς στην οδό Kερασιάς. Έναν αιώνα αργό-
τερα,ο άνεµος άλλαξε και πάλι.Kι έφερε τον Όλεθρο
στην οδό Παπαζαχαρίου, το πάνω κουδούνι δεξιά.

Ότι αλλάζει ο άνεµος το κατάλαβα µια νύχτα που ξύπνησα, πήγα
στο ψυγείο,άνοιξα το βαζάκι κι έχωσα µέσα τη γλώσσα µου. Έφα-
γα όλο το µπρικ µε τη γλώσσα. Mετά άνοιξα το κουτί µε τα πα-
στάκια και κατάπια δύο µε κάστανο κι ένα µε καραµέλα.Aµάσητα.
Nερό δεν ήπια. Πήγα και ξάπλωσα στον καναπέ για να δω
telemarketing γιατί δε µ’ έπαιρνε ο ύπνος.∆έκα λεπτά αργότερα
ξανασηκώθηκα,ξαναπήγα στο ψυγείο, ξανάνοιξα το κουτί κι έφα-
γα ένα παστάκι µπλακ φόρεστ.Kαι µετά µια φρυγανιά µε έµενταλ
σε κρέµα. Ήταν πλέον βέβαιο. Ξαφνικά είχαν αρχίσει να µε εκ-
φράζουν όλα τα άρθρα των γυναικείων περιοδικών.Xώριζα.Eπιτέ-
λους. Kαιρός ήταν να ξαναχτυπήσουµε κάνα σουξέ µε τη Γαλάνη
τώρα που πήγαν και τα «Aρίων» στο Mέγαρο.
Aλλά εγώ χωρίζω δραµατικά,είµαι η Άννα Kαρένινα.Kι απ’ το θρήνο,
το µάτι µου ήρθε κι έγινε αερόσακος. Έτσι λοιπόν.O χωρισµός ται-
ριάζει µε ξενύχτι, αϋπνίες και σοκολάτα.Πολλή σοκολάτα. Όλο το
εργοστάσιο του Tσάρλι έφαγα, λίγο ακόµη και θα πέφταµε στις ιν-
σουλίνες.Kαι κάπνισµα.Eγώ και ο «Γέρος µε το τσιµπούκι».Tι θρη-
νούσα; Όλα.Tις µέρες που πέρασαν και τις µέρες που έρχονται χω-
ρίς εµάς.Tους ατέλειωτους ποδοσφαιρικούς αγώνες µπροστά στην
TV µε τους κουλούς φίλους του.Tο ελεύθερο κάµπινγκ στην Eλαφό-
νησο που σηκώθηκα σαν οχτώ καλλιγραφία.Tη δηλητηρίαση στην
Tζια που παραλίγο να ’ρθει το ελικόπτερο.Tα µούτρα στην Hγουµε-
νίτσα.Tον καυγά στους Παξούς.Kαι πού δεν πήγαµε τελικά...
Aλλά δε µας έφτασε η επαρχία,αλωνίσαµε και την πόλη.Kαι ξαφ-
νικά δεν είχα µέρος να σταθώ.Oύτε µέσα,ούτε έξω. Όπου πήγαι-
να, κάτι θυµόµουν και γινόµουν ράκος. Στον Πειραιά καθόµασταν
στα παγκάκια και ορκιζόµασταν αγάπη για πάντα. Kοµµένος ο
Πειραιάς.Στη Γλυφάδα πηγαίναµε βραδινές βόλτες στην παραλια-
κή. Γλυφάδα τέλος. Στο Kολωνάκι κάναµε Σαββατιάτικες βόλτες
στις βιτρίνες.Tζους και το κέντρο.Στο Γκάζι σφηνάκια,στις Tζιτζι-
φιές αχινοσαλάτα,στην Kηφισίας οι πρώτες µας διαδροµές,στον
Mαζωνάκη πετάγαµε λουλούδια, στο σινεµά αγκαλιαζόµασταν,
στο «Aλάτσι», ευτυχισµένοι, κάναµε σχέδια, στην Boom Boom
χορεύαµε ντίσκο και µπλουζ και γελάγαµε –ε, αϊ σιχτίρι, όλο έξω
ήµασταν;Σπίτια µας δεν παλουκωνόµασταν ποτέ;
Ένα µεσηµέρι µε παρακάλεσε ο φίλος µου ο Σ να τον συνοδεύσω
στο Άττικα για ν’ αγοράσει παλτό,ήθελε τη γνώµη µου,πήγα.Tι το
’θελα; Aφού το Άττικα είναι τίγκα στην ανάµνηση, είχαµε ψωνίσει
χριστουγεννιάτικα δώρα, τρίγωνα, κάλαντα, άντε και του χρόνου
µωράκι µου. Mε το που πάτησα το κατώφλι του πολυκαταστήµα-
τος,σπαραγµός,ξεκινήσαµε από τις κυλιόµενες και το πήγαµε µέ-
χρι πάνω µοιρολογώντας,είχα να κλάψω έτσι από τότε που πέθα-

νε ο Pίτσος. Όταν πια φτάσαµε στο ανδρικό τµήµα και άρχισε ο Σ
να δοκιµάζει παλτά,όλος ο κόσµος ήταν πλέον βέβαιος ότι έχασα
προσφάτως τον πατέρα µου,τη µάνα µου και όλο µου το σόι,τι να
κάνει κι ο Σ, πήρε ένα παλτό στην τύχη και φύγαµε άρον άρον.
Πού στο διάολο να πάω;∆ε µε χώραγε η πόλη, δε µε χώραγε ο
τόπος,δεν είχα µέρος να σταθώ –ούτε µέσα,ούτε έξω.Στο σπίτι,
άλλο δράµα, άνοιγα τα συρτάρια της κουζίνας και πεταγόταν ο
φορτιστής, άνοιγα την κατάψυξη και χόρευαν τα παγωτά βανίλια
που τρώγαµε όταν βλέπαµε ντι βι ντι. Kάτω απ’ το µαξιλάρι το
µπλουζάκι µε τη γλώσσα των Στόουνς που φορούσε στον ύπνο,
µέσα στο µπάνιο η οδοντόβουρτσα µε τα µοβ ανθρωπάκια, µέσα
στον υπολογιστή οι φωτογραφίες των διακοπών. O ελεύθερος
πολιορκηµένος.Kράτα καηµένο Mεσολόγγι.
Tελικά την πλήρωσαν οι κυρίες της ενορίας ένα πρωί που έκαναν
το σφάλµα να µου χτυπήσουν το κουδούνι στις 8.Πήγα κι άνοιξα
µε το µάτι του Tζακ Nίκολσον. «Tι θέλετε;» γάβγισα. «Kαληµέρα
σας, από τον έρανο της αγάπης είµαστε...» είπαν όλο χαµόγελο.
«ΠOIAΣ AΓAΠHΣ, είδατε καµιά αγάπη εδώ γύρω;» «Tης αγάπης
του Θεού...» ψέλλισαν.«∆εν υπάρχει Θεός,µόνο κόλαση υπάρχει
και είναι εδώ µέσα!» Oι κυρίες έφυγαν και δεν ξανάκουσε ποτέ
κανείς για κείνες, ούτε ξαναπάτησε ποτέ άνθρωπος της εκκλη-
σίας στην κολασµένη πολυκατοικία µου.Mετά τις κυρίες, την πλή-
ρωσαν οι φίλοι.∆ιότι τους απαγόρευσα να φέρνουν στο σπίτι µου
τους συντρόφους τους και να αναφέρονται στις σχέσεις τους,µέ-
χρι να αναρρώσω. Kαι µετά τους φίλους, την πλήρωσαν όλα τα
έντυπα µε τα οποία συνεργάζοµαι. Έτσι είναι, αν δουλεύεις σε πε-
ριοδικά, την πληρώνει η δουλειά σου, ειδικά αν είσαι φρι λάνσερ.
∆ίνεις σε όλα το ίδιο θέµα, παραλλαγµένο, που µιλάει για χωρι-
σµό.Aπ’ αυτή την άποψη είσαι άτοµο προνοµιούχο και τυχερό
αφού οι διευθυντές σου σε πληρώνουν ενώ εσύ ψυχοθεραπεύε-
σαι στου Kασίδη το κεφάλι.Aλλά,πάλι, δεν τρέχει και τίποτα.∆ιό-
τι όσο ζεις µαθαίνεις. Kι εγώ έµαθα ότι η πολιορκία είχε γίνει στη
δική µου ζωή.Eκείνος δε µε είχε πάει ποτέ πουθενά.∆εν µου είχε
προτείνει ποτέ τίποτα. Kι έτσι την άλλη φορά, θα τα φτιάξω µε
Σαλονικιό. Mε Iσπανό. Mε Λάπωνα. Nα ανοίξει το µάτι µου βρε
αδερφέ, να πάω και λίγο παραέξω.Nα µπαίνω στο αεροπλάνο και
να κατσικώνοµαι εγώ στη ζωή του άλλου. Kι άµα χωρίσουµε, να
κλαίει ο Λάπωνας που βλέπει πρωί πρωί τον τάρανδο και θυµάται
τις βόλτες µε το έλκηθρο,όχι εγώ που βλέπω το σκύλο µου.∆ιότι,
τελικά, έτσι είναι ο έρωτας. Fight Club.No mercy.Kαι όπως λέει κι
ο ποιητής, «αν έχεις ετοιµάσει κύκλο για να µπούµε, µπες πρώτα
εσύ και ύστερα θα δούµε»...

ΚΙ ΑΜΑ ΧΩΡΙΣΟΥΜΕ,ΝΑ ΚΛΑΙΕΙ Ο ΛΑΠΩΝΑΣ ΠΟΥ ΒΛΕΠΕΙ
ΠΡΩΙ ΠΡΩΙ ΤΟΝ ΤΑΡΑΝ∆Ο ΚΑΙ ΘΥΜΑΤΑΙ ΤΙΣ ΒΟΛΤΕΣ ΜΕ 
ΤΟ ΕΛΚΗΘΡΟ,ΟΧΙ ΕΓΩ ΠΟΥ ΒΛΕΠΩ ΤΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ.
∆ΙΟΤΙ,ΤΕΛΙΚΑ,ΕΤΣΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΡΩΤΑΣ.FIGHT CLUB.NO MERCI.



κι εγώ τα έργα µου στην έκθεση των αποφοίτων της σχολής Καλών
Τεχνών, το ίδιο αυτό βλέµµα µε ακινητοποίησε. Mε πλησίασε και µου
είπε: «Θα έρθω να δω τη δουλειά σου».
H τρίτη και καθοριστική συνάντησή µας έγινε στο θρυλικό Kαπάκι,

την τοπική ντισκοτέκ-must της Eπιδαύρου, µετά την παράσταση του
K.Θ.B.E. «Iππής» του ∆ιαγόρα Xρονόπουλου, όπου σαν κουτάβι
µπουσούλαγα πρώτη φορά στα εκεί θεατρικά έθιµα και µε ήδη σχη-
µατισµένη την έµµονη ιδέα να δώσω εξετάσεις σε δραµατική σχολή
και να µπω στο θέατρο. Mε πλησίασε ήρεµος έτσι όπως ήµουν ανα-
ψοκοκκινισµένη και µε σφυγµούς τρελούς απ’ το χορό και µου είπε:
«Έχεις ενδιαφέρον πρόσωπο. Kάνω ένα βιβλίο µε καπέλα κι αν θες
πάρε το τηλέφωνό µου κι έλα να φωτογραφηθείς µε ένα από αυτά.H
πτυχιακή σου ήταν καλή». Mε κοµµένη φωνή είπα «ευχαριστώ» και
δίπλωσα το απόκοµµα του εισιτηρίου της παράστασης που µόλις εί-
χε γράψει το τηλέφωνό του µε ένα πολύ µικρό µολύβι.

Όταν πήγα να φωτογραφηθώ στο ατελιέ του βρέθηκα, µεταξύ άλ-
λων, να µακιγιάροµαι από τον Aχιλλέα Xαρίτο, µαζί µε την Kαριοφυλ-
λιά Kαραµπέτη και την Όλια Λαζαρίδου, ενώ ο µακαρίτης και υπέρο-
χος τεχνίτης Γκυ Mατίς πρόβαρε τα καπέλα που είχε φιλοτεχνήσει
µαζί µε τον ∆ιονύση στις ήδη µακιγιαρισµένες κοπέλες...Oι περισσό-
τερες ήταν ηµίγυµνες! Όταν αρνήθηκα να ποζάρω µε το στήθος γυ-
µνό, εκείνος είπε στον Γκυ: «Eτοίµασε ένα χαρτόνι να καλύψουµε το
κορίτσι και άφησε αυστηρά και µόνο το κεφάλι της για το καπέλο...
µην εξοργίσουµε και τον αγαπητικό της...!». Eκείνος το είπε χαµογε-
λώντας και µέσα από τον πυρετό της δουλειάς, αλλά εγώ... ν’ ανοίξει
η γη να µε καταπιεί όταν οι υπόλοιπες µε κοίταξαν! 
Όταν είδα τη φωτογραφία µου στο βιβλίο του «Aποκαλύψεις», το
οποίο και µου χάρισε,αισθάνθηκα υπέροχα.
Φέτος,στην έκθεσή του στο Mουσείο Mπενάκη είδα αυτήν τη φωτο-

γραφία ανάµεσα στα άλλα εκθέµατα,όπως και τα δύο πορτραίτα του
που είχα κάνει.Συγκινήθηκα και αισθάνθηκα περήφανη που ανήκω κι
εγώ «στον κόσµο του ∆ιονύση Φωτόπουλου».
Στην επόµενη συνάντησή µας,µετά από εκείνη τη φωτογράφηση του
1989, τρώγοντας στο τότε στέκι, στο Πάρτυ, µου είπε: «Θα δεις, θα γί-
νω ο καλύτερός σου φίλος».
Kι έτσι έγινε...
Tώρα πια ο ∆ιονύσης Φωτόπουλος είναι ένας «full time φίλος»! Φίλος
πιστός αλλά και αυστηρός µαζί µου,όπως και µε τον εαυτό του.Xαρα-
κτήρας δύσκολος που όµως όταν τον µάθεις, όταν τον ζήσεις στην
προσωπική του ζωή και ανακαλύψεις την ιδιαιτερότητά του, τον τρόπο
που έχτισε τη ζωή του και τη µοναδική του γενναιοδωρία απέναντι
στους ανθρώπους, τότε τον αγαπάς και τον σέβεσαι αληθινά. Kι όταν
ακούς να τον σχολιάζουν µε θαυµασµό µεν αλλά και επισηµαίνοντας
τον «αρνητικό» του χαρακτήρα, τότε εσύ απλά χαµογελάς γιατί είσαι
από αυτούς που ξέρουν ποιος είναι ο πραγµατικός ∆ιονύσης.
O ∆ιονύσης µου ’χει σταθεί, κερί αναµµένο,σε όλων των ειδών τις δυ-
σκολίες: επαγγελµατικά διλήµµατα, συναισθηµατικές απογοητεύσεις,
υπαρξιακές κρίσεις, και δεν υπάρχει τέλος.Tο τηλέφωνό του για µένα
και τους φίλους είναι ανοικτό νύχτα και µέρα, 24 ώρες.Nα σκύβει να
µοιράζεται το πρόβληµα µαζί µας µε µοναδικό, καυστικό χιούµορ, µε
πράξεις,µε συµβουλές,µε αναλύσεις και µε υποµονή.
Aφού το πρόβληµα λυθεί βέβαια, µπορεί να είναι το ανέκδοτο της

εβδοµάδας στις σαββατιάτικες µεσηµεριανές συναντήσεις των 2:00
µε 4:00 όπου, εδώ και 10 χρόνια,µας µαζεύει σε κάποιο καφέ του Kο-
λωνακίου και... αλίµονο σε όποιον δεν δώσει «το παρών»! Aυτό το
µεσηµέρι του Σαββάτου είναι πια σταθµός,σηµείο αναφοράς και κά-

Στις αρχές της δεκαετίας του ’80,στα 14 µου,χρόνια ταραγµένα,χρό-
νια εφηβείας, αµφισβήτησης και απόρριψης όλων, ήµουν µαζί µε τον
αγαπηµένο µου θείο Σάββα Kονταράτο, που είχε αναλάβει την πολι-
τιστική µου παιδεία, στη Pωµαϊκή Aγορά.Λίγο πριν σβήσουν τα φώτα
και παραδοθούµε στη µουσική του Mάνου Xατζιδάκι, ένα ζευγάρι
πέρασε από µπροστά µας κι ένα σούσουρο ακούστηκε στον κό-
σµο...Tότε ο θείος Σάββας γύρισε και µου είπε: «Aυτός είναι ο πιο
όµορφος Έλληνας, ο ∆ιονύσης Φωτόπουλος». Kαι όντως µπροστά
µου είδα ένα πλάσµα βγαλµένο σαν από πίνακα ζωγραφικής, σαν ει-
κόνα εκκλησίας,σαν γλυπτό που κινήθηκε,µε γκρίζα µπουκλωτά µαλ-
λιά και µάτια σαν γαλάζιες χάντρες που σε ακινητοποιούσαν.Mε κοί-
ταξε αδιάφορα και συνέχισε να προχωρά µε τη συνοδό του.
Xρόνια αργότερα, στη Θεσ/νίκη, στο De Facto, όταν πια ήµουν στα

22 και ετοιµαζόµουν να δώσω την πτυχιακή µου εργασία, κρεµώντας
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H σκηνογράφος και ενδυµατολόγος 
Έλλη Παπαγεωργακοπούλου γράφει εγκάρδια 
για ένα «full time φίλο» της,σαν να πρόκειται 
για έναν απλό,τυχαίο άνθρωπο.Mιλάει όµως 
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τι παραπάνω, ένας κρίκος που µας δένει, όχι µόνο µαζί του αλλά και
µεταξύ µας.Φίλοι και φίλες ηθοποιοί,η Σµαράγδα Kαρύδη,η Bίκυ Bο-
λιώτη, η Φωτεινή Mπαξεβάνη, ο Nίκος Kαραθάνος, η Mαρία Σολω-
µού, σκηνογράφοι, η Eύα Nάθενα, ο Tάκης ∆ιαµαντόπουλος, ο Kων-
σταντίνος Pήγος, ο ∆ιαγόρας Xρονόπουλος, ο Πλάτων Mαυροµού-
στακος µε την Eιρήνη Γερουλάνου,η Tζένια Kονταράτου,η Λυδία Mα-
λεβίτη, είναι η πιο σίγουρη λίστα αυτής της «τελετής» που κρατάει 2
ώρες µε σοβαρά και αστεία, καφέδες και ποτά,αλµυρά και γλυκά,όλη
την «γκάµα» της ζωής.
Eκείνος προεδρεύει πάντα καθισµένος στη συγκεκριµένη πολυθρόνα.
Σκηνοθέτης αυτού του έργου,µαέστρος της ορχήστρας του,κοιτώντας
πολλές φορές σιωπηλός το παράθυρο σαν να σκέφτεται πως αυτό που
ζει είναι µία στιγµή µιας γλυκιάς ζωής.Σαν τις στιγµές στο µπαλκόνι του
στην Eπίδαυρο που µοιράζεται µε τις ίδιες παρέες, περίπου το ίδιο κα-
στ,σε δειλινά και ξηµερώµατα,σχολιάζοντας παραστάσεις,συζητώντας
για το τι θα φάµε και ποιος θα κάνει σήµερα το καταναγκαστικό έργο
που λέγεται πλύσιµο των πιάτων,µέσα σε γέλια και πειράγµατα.
∆ιετέλεσα βοηθός του ∆ιονύση Φωτόπουλου µία και µοναδική φορά,

στην «Kυριακή των παπουτσιών» του Λάκη Λαζόπουλου, και στις δύο
φάσεις της παράστασης.Πρώτη στο Γκάζι στη Θεσ/νίκη και δεύτερη
στην Aθήνα, στο νεοσύστατο τότε Ήβη.Tο πόσο αυστηρός είναι στη
δουλειά και πόσο εκεί δεν µετράνε οι φιλίες, δεν περιγράφεται. Ένα
πρωί πάτησα το nο.1 Λάθος Kουµπί του ∆ιονύση,που είναι το «µην τον
στήσεις».Aυτό το κουµπί είναι καταστροφικό είτε πατηθεί στη δουλειά
είτε στην κοινωνική ζωή είτε στη φιλία. Έ λοιπόν άργησα! Πήγε στο
Ήβη χωρίς να µε περιµένει άλλο και τον βρήκα να µιλάει ήδη µε τον κα-
τασκευαστή του σκηνικού,τον Γιώργο Kυπραίο,που τον γνώρισα εκείνη
την αποφράδα µέρα, τον άνθρωπο! Mε το που µε είδε... σήκωσε το
φρύδι... και φυσικά... δεν µου µίλησε. Συνέχισε να συζητάει για τις λε-
πτοµέρειες του σκηνικού, που τις σχεδίαζε σ’ ένα πακέτο τσιγάρα µε
τέλειες,αποφασιστικές γραµµές και µοναδικές λεπτοµέρειες.
Φέτος,στην όπερα «H στέψη της Ποππαίας» που κάναµε µαζί στην

Iταλία, εκείνος το σκηνικό κι εγώ τα κοστούµια, σ’ ένα τεχνικό
meeting µε το ιταλικό συνεργείο, µε ήθελε παρούσα. Kάποια στιγµή,
µιλώντας σε ένα κράµα ιταλικής, αγγλικής και... νοηµατικής, εκείνος,
για να εξηγήσει απόλυτα τη χρήση ενός επίπλου που σχεδίαζε µπρο-
στά τους εκείνη την ώρα και για να είναι σίγουρος πως κατάλαβαν
ακριβώς, ξάπλωσε στο πάτωµα, στη στάση που θα αυτοκτονούσε
στην παράσταση ο Σενέκας πάνω σ’ αυτό το έπιπλο και έκανε πως
κόβει και τις φλέβες του.Oι Ιταλοί τεχνίτες κατάλαβαν ακριβώς.
Στο ίδιο αυτό ταξίδι κυνηγούσαµε να βρούµε ξυλόγλυπτα «κεφαλά-
κια περασµένων αιώνων και µακρινών πολιτισµών».
Tα κεφαλάκια αυτά βέβαια τα βρήκαµε και φιγουράρουν τώρα –µαζί
µε άλλα που φέρνει όποιος πάει στη Nέα Yόρκη από συγκεκριµένη,
συλλεκτική «φωλιά»– στην έκθεσή του στο Mπενάκη.Aυτή η φοβερή
συλλογή που όλοι εµείς, οι φίλοι, έχουµε δει να δηµιουργείται, να ζει
µέσα στο σπίτι του και να µεγαλώνει συνεχώς.
O ∆ιονύσης Φωτόπουλος δεν εξαντλείται ό,τι κι αν πω γι’ αυτόν... κι

ούτε αγγίζω το θέµα της δουλειάς του γιατί θα χρειαστούµε τόµους.
Eίµαι και είµαστε, και σαν χώρα τολµώ να πω, τυχεροί που υπάρχει
ανάµεσά µας,που διαµορφώνει και µορφώνει την αισθητική µας,που
οµορφαίνει τα µεσηµέρια και τα βράδια µας µε τη σοφία του,µε αυτά
που έχει να πει και µε αυτά που κάνει,από τα µικρά καθηµερινά,ως τα
άλλα, τα µεγάλα...

H Έλλη Παπαγεωργακοπούλου έχει επιµεληθεί τα σκηνικά και τα κοστούµια της παράστασης «Iούλιος 
Kαίσαρ» του Σέξπιρ,που παίζεται στη Nέα Σκηνή του Eθνικού Θεάτρου σε σκηνοθεσία Nίκου Kαραθάνου.

ΣΑΒΒΑΤΙΑΤΙΚΕΣ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 2 ΜΕ 4,ΣΤΟ ΚΟΛΩΝΑΚΙ,Ε∆Ω ΚΑΙ 10 ΧΡΟΝΙΑ.
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Οι µεγάλες φίρµες σήµερα αντλούν το µεγαλύτερο µέρος των κερδών τους από τα δερµάτινα
προϊόντα τους.Tο 80% των πωλήσεων της Gucci είναι αξεσουάρ:παπούτσια,ζώνες,πορτοφόλια,
αλλά κυρίως τσάντες.H κίνηση του οίκου να στρατολογήσει τη Frida Giannini –πρώην υπεύθυ-
νη του τµήµατος αξεσουάρ της εταιρείας– ως τη νέα διευθύντρια δηµιουργικού σηµαίνει πολλά.
Στους κύκλους της βιοµηχανίας της µόδας το να ηγηθεί ένας (ταπεινός) designer αξεσουάρ έναν
ολόκληρο οίκο είναι επαναστατικό. Eίναι η πρώτη φορά που οι κυρίαρχοι του παιχνιδιού, συγ-
γνώµη οι δηµιουργοί εννοούµε,δίνουν βάρος στα αξεσουάρ αποφεύγοντας µε επιδεξιότητα να
απαντήσουν στο κρίσιµο ερώτηµα:έφτασε το τέλος της µόδας,όπως την ξέραµε;O Hubert de
Givenchy πάντως αυτό πιστεύει: «Σήµερα σχεδιάζουµε φορέµατα για να πουλήσουµε τσάντες
και παπούτσια,οι βιτρίνες γεµίζουν µε αυτά.Tι σηµαίνει αυτό;Θα σου πω εγώ:η µόδα έσβησε».

TSANTA UBER ALLES 
Στη δεκαετία που µεσουρανούσε ο Givenchy και έχριζε την Audrey Hepburn ιέρεια της µό-
δας µ’ ένα «µεγαλύτερο από την ίδια τη ζωή» στιλ, ο όρος «µόδα» επιτρεπόταν µόνο στην
ελίτ.Mόδα σήµαινε πανάκριβες µοναδικές δηµιουργίες φτιαγµένες κατά παραγγελία,απλησία-
στες για τις µάζες, ενώ τα αξεσουάρ ήταν δηµιουργίες τεχνιτών και όχι φιρµών. Όµως, µε τη
γέννηση του prêt-à-porter στα ’50ς, η µόδα επέδειξε ένα πιο δηµοκρατικό πρόσωπο, δίνο-
ντας τη δυνατότητα σε περισσότερους ανθρώπους να γευτούν το µέχρι τότε άπιαστο όνειρο.
Tη δεκαετία του ’70 οι φίρµες ήταν πια πραγµατικότητα και έχτιζαν η καθεµία το δικό τους
lifestyle, είτε επρόκειτο για την power woman του Yves Saint Laurent είτε για την ηδονί-
στρια του Halston. Mε τον ερχοµό των ’80s η παγκόσµια βιοµηχανία της µόδας είχε στηθεί,
µια βιοµηχανία που θα έπαιζε πλέον µε τους κανόνες του εµπορίου: επέκταση ή θάνατος.
Έπρεπε να βρεθούν νέες παρθένες αγορές και να δηµιουργηθούν νέα,κατά προτίµηση φθηνό-
τερα, προϊόντα που να καλύπτουν τις ανάγκες ενός υστερικά φιλόδοξου κοινού που επιθυ-
µούσε το στιλ αλλά δεν µπορούσε να το αγοράσει.

H ΤΣΑΝΤΑ – ΣΤΑΤΟΥΣ
H πρώτη superbag γεννήθηκε το 1997 από τον Fendi και είχε το όνοµα Baguette.H τσάντα φε-
τίχ, η περίφηµη Kelly του Hermès, είχε λανσαριστεί πολύ νωρίτερα, όµως η Baguette ήταν µια
διαφορετική υπόθεση. Γρήγορα έγινε το Tamagotchi των αξεσουάρ,καθώς οι γυναίκες περιέφε-
ραν πια µε καµάρι τις τσάντες τους σαν pet.Ξαφνικά,µια τσάντα ήταν αρκετή για να φέρει όποια
την «έφερε» ανάµεσα στους λίγους εκλεκτούς.Άλλαζε εντελώς τον τρόπο που σ’ έβλεπαν οι 

ACCESSORIZE OR DIE!
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H υψηλή ραπτική πέθανε και το Sex & the City της έδωσε το τελειωτικό χτύ-
πηµα.Tη θέση της πήραν τα παπούτσια και οι τσάντες.Aυτά είναι ο κυριότε-
ρος λόγος για τον οποίο σχεδιάζεται ένα φόρεµα,στήνεται µία βιτρίνα, ζει
µία επιχείρηση και ντύνεται µία γυναίκα.

Επιµέλεια ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΚΑΜΑΓΚΑ

Ë
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ΜΕΤΡΗΣΤΕ ΠΟΣΕΣ
ΚΑΛΕΣ ΤΣΑΝΤΕΣ

ΕΧΕΤΕ.
ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΜΕΤΡΗΣΤΕ

ΠΟΣΑ ΦΟΡΕΜΑΤΑ
ΣΧΕ∆ΙΑΣΤΩΝ ΕΧΕΤΕ.

01 Sotris∆ερµάτινη (λευκή) τσάντα
µε κοκκάλινες λεπτοµέρειες Marni €
639  02 Bettina∆ερµάτινη τσάντα
µε τρουκς Balenciaga. 03 Louis
Vuitton∆ερµάτινη τσάντα µε δια-
φάνειες 04 Attica∆ερµάτινη τσάντα
µε αγκράφες Loewe € 640 05 Louis
Vuitton∆ερµάτινη τσάντα-µπαου-
λάκι 06 Carouzos Τσάντα από δέρ-
µα και ύφασµα µε στάµπα Prada 07
Free Shop ∆ερµάτινη τσάντα µε
τρουκς Balenciaga € 665 08 Attica
∆ερµάτινη τσάντα µε διακοσµητικές
αλυσίδες Lara Buhink € 979 09
Lakis Gavalas Kolonaki Απλικαρι-
σµένη δερµάτινη τσάντα Mulberry €
397 10 Luisa ∆ερµάτινη τσάντα µε
µεταλλική λεπτοµέρεια Chloé 11
Sotris∆ερµάτινη τσάντα µε κοκκά-
λινες λεπτοµέρειες Marni € 849 
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άλλοι και τη θέση σου στην κοινωνία.Kαι κυρίως έκανε την τι-
µή του εισιτηρίου στο κλαµπ των fashionistas να πέσει αισθη-
τά.∆εν χρειαζόταν πια να φοράς τα ρούχα ενός µεγάλου σχε-
διαστή,αρκούσε να κρατάς την τσάντα του.
«Aυτό το φαινόµενο εµείς το λέµε traverso» λέει η Miuccia
Prada. «∆ηλαδή να απευθύνεσαι σε περισσότερες τάξεις. Oι τσά-
ντες έχουν µεγαλύτερη απήχηση από τα ρούχα. Σήµερα, τα ρούχα
αγοράζουν οι µυηµένοι και εκλεπτυσµένοι πελάτες, ενώ οι τσάντες
έχουν γίνει κάτι σαν τα γυαλιά ηλίου».Tο παιχνίδι κερδίζεται για
την Prada και άλλους µεγάλους σχεδιαστές όταν καταφέρ-
νουν να διατηρήσουν την πολυτέλεια της αποκλειστικότητας,
αλλά ταυτόχρονα να προσεγγίσουν και τη mainstream αγορά.
«Σήµερα όλοι θέλουν να πουλάνε τσάντες. Eίναι όµως δύσκολο»
προειδοποιεί η κυρία Prada. «Για να αποδεχτείς µια φίρµα, πρέ-
πει αυτή να έχει µια ιστορία πίσω της.Πρέπει να είσαι 100% αξιόπι-
στος ώστε να δηµιουργήσεις µια φήµη χωρίς ηµεροµηνία λήξης».
∆ηλαδή,πρώτα δηµιουργείς ένα στιβαρό προφίλ ξοδεύοντας
τεράστια ποσά σε ντεφιλέ τουλάχιστον δυο φορές το χρόνο.
Ύστερα λανσάρεις ένα στιλ προορισµένο για λίγους,αλλά που
θα µπορεί να εµπνεύσει περισσότερους. Kαι στο τέλος φρο-

ντίζεις να έχεις καλές τσάντες. Kαλά παπούτσια. Kαλές ζώνες
κ.ο.κ.Kαι επιδιώκεις να το µάθουν όλοι, γι’ αυτό τα αξεσουάρ
και κυρίως οι τσάντες έχουν την τιµητική τους στις διαφηµι-
στικές καµπάνιες των οίκων µόδας.
Aναλαµβάνοντας τα ηνία του οίκου Gucci, η κυρία Giannini
δήλωσε ότι σκοπεύει να «απαλύνει» τη µέχρι τώρα γραµµή
του Tom Ford και να προσδώσει στο προφίλ του οίκου πε-
ρισσότερη θηλυκότητα.Tο πρώτο λοιπόν που έκανε ήταν να
ανασύρει από το συρτάρι το πατρόν της αγαπηµένης της
τσάντας, της Jacky O, και να την προσαρµόσει σε νέα υφά-
σµατα και µεγέθη.Στα βήµατά της βαδίζει και ο Stuart Vevers,
διευθυντής δηµιουργικού της Mulberry, της οποίας το 80%
των πωλήσεων προέρχεται από τα αξεσουάρ της. H πρώτη
του κίνηση στον οίκο ήταν το λανσάρισµα της τσάντα Ayler
που κοστίζει χίλια ευρώ (1.010 για την ακρίβεια).Aκριβούτσι-
κη, ε; Όταν όµως σκεφτείς πως µε αυτά τα χρήµατα δεν θα
µπορούσες να πάρεις ούτε ένα φόρεµα του οίκου –και µάλι-
στα ένα που δεν θα µπορούσες να φορέσεις περισσότερες
από µια φορά το µήνα και θα ήθελε καθαριστήριο συνέχεια–
η αγορά µιας Ayler, την οποία κρατάς κάθε µέρα και παντού,
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ACCESSORIZE OR DIE!

01 Linea Piu Τσάντα από δέρµα και ύφασµα Christian Dior 02 Burberry Boutique Τσάντα από δέρµα µε διαφάνειες Burberry € 344 03 Attica Υφασµάτινη 
τσάντα µε λεπτοµέρειες από λουστρίνι Loewe € 490 04 Sotris Τσάντα από ψάθα και δέρµα Miu Miu € 495 05 Linea Piu Υφασµάτινη τσάντα µε στάµπες Chanel

1.

3.

2.

4.
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που αναδεικνύει άµεσα το στιλ σου και δεν απαιτεί ιδιαίτερη
συντήρηση,ακούγεται πανέξυπνη επένδυση.

MΙΑ ΤΣΑΝΤΑ ΕΙΝΑΙ Η ΕΥΚΟΛΗ ΚΑΙ 
ΙΣΩΣ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΕΠΩ∆ΥΝΗ ΑΓΟΡΑ
Eίναι µια ικανοποίηση της στιγµής, συνδυάζεται εύκολα και
δεν απαιτεί να απαρνηθείς την προσωπικότητά σου, ενώ δεν
χρειάζεται να είσαι µυηµένος στα άδυτα της µόδας για να δια-
λέξεις µια καλή τσάντα. Όπως λέει και η Prada, «η µόδα είναι
τόσο πιο περίπλοκη σήµερα.∆εν ξέρεις από πού ν’ αρχίσεις
όταν κάποιος σε ρωτάει “πώς να συνδυάσω ένα φόρεµα τώ-
ρα;”».Aντί να µπερδευτείς µε το ποιο µήκος φούστας ή πιο
µανίκι είναι στη µόδα,αγοράζεις µια καλή τσάντα.Oι τσάντες
διατηρούν την αξία τους πολύ περισσότερο από τα ρούχα
και παρόλο που κι αυτές κρύβουν µια υπεροψία,«γερνάνε» µε
περισσότερη χάρη.

ΠΟΙΟΣ ΛΟΙΠΟΝ ΚΕΡ∆ΙΖΕΙ ΣΤΟ ΧΡΗΜΑΤΙ-
ΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΑΠΟΛΥΤΗΣ ΤΣΑΝΤΑΣ;
Oι τσάντες άλλαξαν την τύχη του Nicolas Ghesquiere του

οίκου Balenciaga, που µετά τη Lariat, που σχεδιάστηκε το
1999,εξακολουθεί να προσαρµόζεται στην εποχή και να κάνει
αυτή την ελιτίστικη φίρµα προσιτή στους πολλούς.Oι δουλει-
ές της Luella Bartley πήραν τα πάνω τους µε τη σειρά από
τσάντες που ακολούθησαν την επιτυχία της Gisele το 2002.
H Phoebe Philo της Chloé έγινε γνωστή για τις αστείρευτης
έµπνευσης τσάντες της που έκαναν θραύση. Kάτι που ο
Alexander McQueen, η Stella McCartney και ο Stefano
Pilati του YSL πρέπει επίσης να κάνουν αν θέλουν να δουν
τα κέρδη τους να εκτοξεύονται.

H απόλυτη όµως ιστορία επιτυχίας στον πόλεµο των αξεσου-
άρ είναι εκείνη του Marc Jacobs, που αποδεικνύει πως µια
διεθνώς αναγνωρισµένη σειρά ρούχων στρώνει το δρόµο για
το κερδοφόρο λανσάρισµα τσαντών και παπουτσιών. Mην
πανικοβάλλεστε λοιπόν. H µόδα δεν πέθανε. Oι τσάντες, αν
και αναπόσπαστα πλέον κοµµάτια,δεν κυριαρχούν.Xωρίς δη-
µιουργικά, εµπνευσµένα,ποιοτικά ρούχα δεν υπάρχουν µεγά-
λες πωλήσεις σε τσάντες.Aλλά χωρίς τις τσάντες, η βιοµηχα-
νία της µόδας θα δυσκολευτεί να επιβιώσει.

5.

ΦΡΟΝΤΙΖΕΙΣ ΝΑ ΕΧΕΙΣ 
ΚΑΛΕΣ ΤΣΑΝΤΕΣ.ΚΑΛΑ

ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ.ΚΑΛΕΣ 
ΖΩΝΕΣ.ΚΑΙ ΕΠΙ∆ΙΩΚΕΙΣ 
ΝΑ ΤΟ ΜΑΘΟΥΝ ΟΛΟΙ,

ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ 
ΕΧΟΥΝ ΤΗΝ ΤΙΜΗΤΙΚΗ 
ΤΟΥΣ ΣΤΙΣ ∆ΙΑΦΗΜΙΣEIΣ.
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AYTH H TΣANTA
EINAI ∆IKH MOY!

Oι σχεδιαστές δοκιµάζουν αξεσουάρ

PATRICK COX
Σχεδιαστής παπουτσιών:

«Tα παπούτσια είναι ερωτι-
κά,µπορούν να διεγείρουν
µία γυναίκα. Όταν φοράει
τακούνια,τα στήθη της και ο
πισινός της στέκονται προς
τα έξω και η ίδια γίνεται 10
εκατοστά ψηλότερη.Tα µόνα
παπούτσια που σιχαίνοµαι
είναι οι καουµπόικες µπότες.
Eίµαι από τον Kαναδά και
δεν πρόκειται να ξεχάσω
ποτέ εκείνους τους οµοφο-
βικούς τραµπούκους καου-
µπόιδες που ζουν εκεί».
(ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΤΑ ΒΡΕΙΣ:Παπού-

τσια:Left,Λεβέντη 1,

Kολωνάκι.Kαρέκλα Skandium:

Myran,Eρεσσού 52,Eξάρχεια,

210 3824744).

΄Oσο καλοί επιχειρηµατίες και να είναι οι σχεδιαστές,κανείς τους ποτέ δεν θα καταλάβει πώς πραγµατικά νιώθει µια γυναίκα κρατώντας τις αυθεντικές τσάντες,φο-
ρώντας τα εσώρουχα και περπατώντας επάνω στις γόβες µε την υπογραφή τους. Όχι,εκτός αν δοκιµάσουν να το κάνουν και οι ίδιοι.O Observer έπεισε 4 µεγάλους
σχεδιαστές να φορέσουν τα αξεσουάρ τους που πουλάνε πολύ –κάτι που το έκαναν µε µεγάλη τους χαρά. Ίσως γιατί αυτά είναι που συντηρούν τις εταιρείες τους.
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Photo:SUKI DHANDA Fashion: JO ADAMS & HELEN SEAMONS 
Eπιµέλεια:MAPIZA MANTZIOY
Oι photos δηµοσιεύονται µε την άδεια των σχεδιαστών και του Observer Woman, Iαν. ’06

JOE CORRE
Iδιοκτήτης της Agent Provocateur:

«Έχουµε 17 καταστήµατα 
σε 11 χώρες.Στο Xονγκ 
Kονγκ προτιµούν τα σουτιέν
µε ενίσχυση γιατί έχουν µι-
κρότερα στήθη,αλλά εκτός
από αυτό οι γυναίκες παντού
έχουν τα ίδια γούστα.
Eπίσης,στο Nτουµπάι 
πουλάνε πολύ τα σουτιέν 
και τα κιλοτάκια µε άνοιγµα
στα επίµαχα σηµεία».
(Σατέν κιλοτάκι µε το σλόγκαν «THE

ONLY BUSH I TRUST IS MY OWN»

www.agentprovocateur.com)

«ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 
ΜΑΣ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΪ

ΝΟΜΙΖΑ ΟΤΙ ΘΑ 
ΠΟΥΛΟΥΣΑΜΕ ΠΟΛΛΕΣ

ΡΟΜΠΕΣ,ΑΛΛΑ ΑΥΤΑ
ΠΟΥ ΦΕΥΓΟΥΝ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΕΙΝΑΙ
ΟΛΑ ΤΑ KINKY 

ΑΞΕΣΟΥΑΡ».



BILL AMBERG
Σχεδιαστής τσαντών:

«H γυναίκα µου (σ.σ.η Susie
Forbes,διευθύντρια του πε-
ριοδικού Easy Living) δου-
λεύει,η µητέρα µου δουλεύει
και οι περισσότερες φίλες
µου δουλεύουν,γι’ αυτό και
σχεδιάζω πάντα έχοντας αυ-
τές στο µυαλό µου.Tο µυστι-
κό µου είναι λειτουργικότητα
αντί για φιγούρα».
(Mεταλλιζέ ροζ δερµάτινη τσάντα

από την ανοιξιάτικη συλλογή του σχε-

διαστή,€ 461 - www.billamberg.com)

«∆ΕΝ ΚΑΝΩ 
ΤΣΑΝΤΕΣ 

ΛΙΜΟΥΖΙΝΕΣ,
ΣΧΕ∆ΙΑΖΩ ΓΙΑ ΤΙΣ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ 
ΓΥΝΑΙΚΕΣ».
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«∆ΕΝ ΣΧΕ∆ΙΑΖΩ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 
ΓΙΑ ΑΝΤΡΕΣ –∆ΕΝ
ΥΠΑΡΧΕΙ ΤΙΠΟΤΑ
ΤΟ ΕΡΩΤΙΚΟ ΣΕ ΕΝΑ
ΑΝΤΡΙΚΟ ΠΟ∆Ι».

CHRISTIAN
LOUBOUTIN
Σχεδιαστής παπουτσιών:

«Eίναι αλήθεια ότι στους
άντρες αρέσουν οι γυναίκες
µε ψηλοτάκουνα,αλλά τώρα
πια οι γυναίκες τα φοράνε
για δική τους ευχαρίστηση.
Tα ψηλά τακούνια µπορούν
να µεταµορφώσουν ολοκλη-
ρωτικά αυτήν που τα φοράει
–τη στάση,τη γλώσσα του
σώµατός της.Kαι οι γυναίκες
το γνωρίζουν αυτό καλά».
(ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΤΑ ΒΡΕΙΣ:Σανδάλια

wedge από την καλοκαιρινή συλλογή

του σχεδιαστή,€ 199 - Enny di

Monaco,Hροδότου 18,

Kολωνάκι,210 7217.215 & Στρατήγη 9,

Nέο Ψυχικό,210 6725.691)
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A-µπε-σε. Στο Zάππειο θα καταφθάνεις νωρίς.
Mε τους φίλους σου θα στοιχηµατίζεις πόσους δωρε-
άν φρεντοτσίνο θα πάρεις στο δρόµο από την αίθου-
σα άλφα στην αίθουσα βήτα, πώς έλεγαν τον Kινέζο
δηµοσιογράφο που κάθισε στην καρέκλα foreign
press και το µεγάλο έπαθλο θα κερδίζει όποιος βρεί
και το περιοδικό που αρθρογραφεί (όχι,η Vogue µε κι-
νέζικη προφορά δεν πιάνει).
Στέκεσαι µπροστά στο σατέν,χακί φόρεµα της Kοκο-
σαλάκη δέκα λεπτά µε το ρολόι. Σιωπηλή. Eκσυγχρο-
νισµένες Kαρυάτιδες που ανταποκρίνονται µόνο σε
άλλο ένα «είσαι µια κούκλα σήµερα» σε προσπερ-
νούν. Στο δρόµο για την έξοδο σε συνοδεύει ο απόη-
χος από ξεχασµένα φιλάκια στον αέρα.
Tα δεκαπέντε λεπτά διασηµότητας θα τα πάρεις τυ-
λιγµένα για το σπίτι, για να τα ισοµοιράσεις σε µελλο-
ντικές ποσότητες χαιρετούρας των 800 mg.
Kλαπ-κλαπ.Kλαπ. Oι αίθουσες θα γεµίζουν και θα
αδειάζουν στο ίδιο µοτίβο, σκοτάδι-φως-χειροκρότη-
µα-χειροκρότηµα-φως-σκοτάδι, µια Mάγκυ Xαραλα-
µπίδου θα φτάνει αργοπορηµένη στο σόου του Kω-
στέτσου και σε µια παράλληλη σκηνή θα µαλλιοτρα-
βιέται µε την κοµ-ιλ-φο κυρία που της έκλεψε τη θέ-
ση στην πρώτη σειρά.Mε το κεφάλι σφηνωµένο ανά-
µεσα στον κεντρικό κάµεραµαν και την κάµερα, θα
κάνεις γκριµάτσες στα µοντέλα.
Mια κουκίδα στο χάρτη.Aπό τα ρούχα θα αγαπάς
ένα φόρεµα του Kοτέντου, στράπλες, µε διακριτικό
µπαλούν, µπλε ραφ και καφέ λεπτοµέρειες, θα σου
θυµίζει Xέλµουτ Λάνγκ.Tο µεταλλικό κολάν α-λα-Mα-
ντόνα θα παίζει τόσο, όσο να σε διχάζει για το κατά
πόσο είναι ένα βήµα µπροστά (φουτουρισµός) ή ένα
βήµα πίσω (χρυσή εποχή των ’80s).Θα αγαπάς, επί-
σης, τα χρώµατα που θα εισβάλουν στον ουδέτερα
γήινο καµβά του Eλευθεριάδη.Tην µπλε ελεκτρίκ τι-
ράντα,µέσα από ένα σκούρο τανκ-τοπ.Xρώµα ανά µη
τακτά χρονικά διαστήµατα.Aπό την Eλίνα Λεµπέση θα
σου µένει το συναίσθηµα της γαλλικής εξοχής, ένα
ηλιόλουστο πρωινό στο γρασίδι, µε οµπρελίτσες,
όπως στο κυριακάτικο πρωινό στο νησί La Grande
Jatte, του Seurat. Ένα φόρεµα από την ντίσκο εποχή
των Dolce & Gabbana θα µπλέκεται ανάµεσά τους
και θα συγκρατείς το στραφταλιζέ κοµµάτι µε τον
αποσπώµενο γιακά. Ένα το κρατούµενο.
∆ύο τα κρατούµενα,µε τα ρούχα της Xαράς Λεµπέση
–η οποία θα βγαίνει να χαιρετήσει χέρι-χέρι µε την
Anna Piaggi της ελληνικής haute couture σκηνής (αλ-
λά στο πιο αρσενικό).Xιτσκοκική ελεγκάνς µε τα λι-
γότερα δυνατά µέσα.Λίγο άσπρο,λίγο µαύρο και πολύ,
πολύ ξεχωριστά παπούτσια. Παγώνι, όπως απατηλή
λάµψη της µαταιοδοξίας. Mόβ σατέν και κόκκινες
κορδελίτσες και µια χρυσή αλυσίδα να κλέβει τις
εντυπώσεις, την παράσταση και όλα τα ταµπού από
ένα εναλλακτικό νυφικό.
The only time I feel alright is by your side, ή χωρίς
εσένα είµαι ένα τίποτα, µια κουκίδα στο χάρτη χαµέ-
νη, δια στόµατος Πασχάλη για µια ιδιάζουσα τοπικι-
στική αυλαία.

-MATINA KOYΣI∆H

ATH.FASHIONWEEK06
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3η Eλληνική Eβδοµάδα Mόδας.
Ήµουν κι εγώ εκεί.

Tου ΓIANNH KΩNΣTANTINI∆H
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ΕΣΕΙΣ ΠΟΣΕΣ
ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΕΣ
ΚΑΝΑΤΕ ΣΤΟ

ΠΕΡΙΣΤΥΛΙΟ 
ΠΡΙΝ ΕΝΤΟΠΙΣΕΤΕ

ΤΟ DÉFILÉ;



«TÔ Î‡ÚÈÔ ™·‚‚fiÔ˘ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È;»

MÂ˙Ô‡Ú·: ÙÔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÙË˜ E‚‰ÔÌ¿‰·˜

TÔ ÈÔ all time classic happening ÛÂ ·Û·Ú¤Ï·

M¿ÏÏÔÓ Ì·Ì¿ Î·È ÎfiÚË TÔ ÌÏÂ ÙË˜ Ìfi‰·˜ IEK ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ: º¤ÚÙÂ ÌÔ˘ ÌÔÓÙ¤Ï· Ó· Ù· ‚¿„ˆ

¶ÔÓ¿ˆ Ï›ÁÔ ·ÏÏ¿ ı· Ù· ‰ˆ fiÏ· XÏˆÌ‹ IÛÌ‹ÓË –Ë ÚfiÙ·ÛË ÛÙÔ ÌÂ˚Î¿ ÙˆÓ Deux Hommes

Fashion Victim Z·Â›Ô˘Coco-Û·-Lak. ™˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ·fi ÙÒÚ·.

P¤· TÔ˘ÙÔ˘Ó˙‹ off-fi˙· §ÂÙfiÙË˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹

¶ÔÓ¿ˆ Ï›ÁÔ ·ÏÏ¿ ı· Ù· ‰ˆ fiÏ·

IEK ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ: º¤ÚÙÂ ÌÔ˘ ÌÔÓÙ¤Ï· Ó· Ù· ‚¿„ˆ



¶¿ÓÙ· ¤Ó· Ô›ËÌ· ÚÈÓ 
ÙËÓ Â›‰ÂÈÍË Î·ÏÌ¿ÚÂÈ

K¿ÚÔÏÔ˜ K·ÌÂÏfiÔ˘ÏÔ˜ Ô ÌÂÙÚ ÙË˜ Carità-Paris

O K‡ÚÈÔ˜ ÌÂ Ù· ÛÔ˘

Kathy Heyndels: Ë Linda Hamilton 
ÙÔ˘ ·ıËÓ·˚ÎÔ‡ ÚÂÙ-·-ÔÚÙ¤

Apollonia B.: «π’ m gonna dress you up
(Î·È ı· ÛÔ˘ Î¿Óˆ Î·È ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙)»

™ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ·Ô‡ÙÛÈ

MfiÓÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ· ÛÙÔ catering 
ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ

K·Ú·ÌÂÏ›ÙÛÂ˜ ÁÈ· ÚÈÓ ÙÔ ÛfiÔ˘. 
¶¿ÚÙÂ Ì›·!

ΥΠΗΡΧΕ ΑΡΑΓΕ ΘΕΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΟ∆Α 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΥΘΟΛΟΓΙΑ;

–(Breakfast with Pandora) 

Apollonia B.: «π’ m gonna dress you up
(Î·È ı· ÛÔ˘ Î¿Óˆ Î·È ÙÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙)»

O K‡ÚÈÔ˜ ÌÂ Ù· ÛÔ˘

MfiÓÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ· ÛÙÔ catering 
ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
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Laurent Seguin (Σχεδιαστής
και εικονογράφος – περιοδικό
Creatop,Παρίσι):
£ÂˆÚÂ› ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘Ô‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Z·Â›Ô˘ È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÙÂÊÈÏ¤,
ÁÈ·Ù› Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÍÔÓÙˆÙÈÎfi˜. 

ΤΙ ΕΙ∆ΑΝ
(και τι κατάλαβαν) 

ΟΙ ΞΕΝΟΙ
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΤΕΣ

Boedi Basoeki (Senior
Fashion Editor – Harper’s Bazaar
Indonesia):
™Ù· Û˘Ó Ë ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÛÙÈÏ Î·È Ë ÏË-
ıÒÚ· Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ. £· ‹ıÂÏÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
ÂÌÔÚÈÎfi ÙÔÌ¤· ·Ú·ÁÁÂÏÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù˘-
¯fiÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÁÔÚ·ÛÙ¤˜.

Milton C.Dos Santos ( Ένας
Bραζιλιάνος στο Παρίσι – ανταπο-
κριτής του επαγγελµατικού περιο-
δικού Textile Report):
«TÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ÌfiÓÔ
¤ÙÛÈ ¿ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Ë Ìfi‰· ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ·».
Y‹ÚÍÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÂÈÏ¤¯ıË-
Î·Ó ˆÚ·›Â˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
ÍÂ¯ÒÚÈÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜ ¤ÙÔÈÌÔ˘˜
ÁÈ· Î·ÚÈ¤Ú· ÂÎÙfi˜ EÏÏ¿‰Ô˜. E›‰Â fiÌˆ˜ ÎÈ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤ÎÚÈÓÂ
ÚfiˆÚË ÁÈ· ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔ‡¯·
ÙÔ˘˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‹‰Ë ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜,
ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ı¤-
ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Û·Ú¤Ï·. ™˘ÓÈÛÙ¿ Ï›ÁÔ ·-
Ú·¿Óˆ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰Â›ÍÂˆÓ,
Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
¿˜ ÙÔ˘˜. EÍËÁÂ› ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Û·Ú¤Ï· ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì·ÓÂÎ¤Ó Ô˘ ÂÚ-
·Ù¿ÂÈ ·ÚÁ¿, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÓ ÌÈ· ÔÈÎÔ-
ÓÔÌ›· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Ô
ÎfiÛÌÔ˜ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘
‰È·Û¿Ù·È.

Robb Young (Kαναδός δηµο-
σιογράφος, ανταποκριτής µόδας
για Financial Times,Herald
Tribune και NY Times magazine):
Œ¯ÔÓÙ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ EÏÏËÓÈÎ¤˜ E‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Mfi-
‰·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô: Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î¿ÛÙÈÓÁÎ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂ˚-
Î¿, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi. ¢ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈ ˆ˜ Â›‰Â ÌÈ· Ó¤· ™ÔÊ›· KÔÎÔÛ·-
Ï¿ÎË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ
ˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ›
ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‰ÈÂıÓ‹ Î·ÚÈ¤Ú·. TÔÓ›-
˙ÂÈ, fiÌˆ˜, ˆ˜ Ë ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ìfi‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÎÔÈÓ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙfi˜ Û˘ÓfiÚˆÓ ÔÚÂ›· ÙË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ (Û·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ .¯.)
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ Îfi-
ÛÌÔ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Î¿ ÌÂ ÙË Ìfi‰· Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
Ë ∂‚‰ÔÌ¿‰· ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·’ fi,ÙÈ Â›Ó·È ÙÒÚ·. E›ÛË˜, ÂÈÌ¤ÓÂÈ ˆ˜
Ú¤ÂÈ ÔÈ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Ó· Â›ÛÔ˘Ó ÙË ™Ô-
Ê›· (KÔÎÔÛ·Ï¿ÎË) Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÎÈ ÂÎÂ›-
ÓË ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÂ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÓÙÂÊÈÏ¤.

Philippe Fort (Στέλεχος του
τοµέα Mόδας και Nτιζάιν, στη δη-
µαρχεία του Παρισιού):
EÍÂÏ¿ÁË ·fi ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. MÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·-
ÛÙ¤˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÚÔÛÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ ÙÔÓ ÚÔ-
ÛÂ¯‹ OÎÙÒ‚ÚÈÔ Î·È ÙÔ M¿ÚÙÈÔ. E·ÈÓÂ›
–ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi ı·˘Ì·ÛÌfi– ÙË ¢¿ÊÓË
B·Ï¤ÓÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ Ó· Û˘ÓÂ-
ÓÒÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ìfi‰·˜ Î·È
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙfiÛË ·fi ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜
ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË. £ÂˆÚÂ› ÙÔ Z¿ÂÈÔ ÂÈÙ˘-
¯ËÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹, ÁÈ·Ù› ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂ-
Ù·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi Â›‰ÂÈÍË ÛÂ Â›‰ÂÈÍË. ™ËÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ˆ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÓÙÂÊÈÏ¤ ‰ÂÓ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 15 ÏÂÙ¿, ÁÈ· Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ë Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
Î·È Ó· Û˘Óı¤ÙÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¿ÌÂÛ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡. 

MÂÏ›Û· MÂÙ·Í¿
MÏÔ‡˙· ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆÌ· Ô˘
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 
ÎÔÓÙfi Û·Î¿ÎÈ, ÙË˜ ÁÈ·ˆÓ¤-
˙ÈÎË˜ Ê›ÚÌ·˜ Sakai. N¤· 
·Ú·Ï·‚‹ ÛÙÔ Free shop.

N·Ó¿ ™ÙÂ·ÏÈ¿Ó
M·ÓÙÒ ÚÈÁ¤ Î·È ·Ú·‰fiÍˆ˜
fi¯È ÛÈÓÈ¤. Afi ÙÔ Ì·Á·˙› ÙË˜
Les streghe son tornate.

X·Ú¿ AÁÁÂÏ¿ÎË
Total look Kenzo ÁÈ· ÌÈÎÚfi.

PÈ¿Ó· KÔ‡ÓÔ˘
MÈ˙Ô‡ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ Î·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Ë Ì·Ì¿ ÙË˜
Î·È ÂÎÂ›ÓË Ù· ÂÌÔÚÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙÔ Ì·Á·˙› ÙË˜ Les
streghe son tornate.

PÂ‚¤ÎÎ· K·Ì¯‹
¶¤ÚÏÂ˜ Î·È ÂÚÏ¤ ÓÂÎÚÔÎÂ-
Ê·Ï‹, ·fi ÙË Sophie 
Levy - Les bijoux de 
Sophie, ¶·Ú›ÛÈ.

ÿÚÈ˜ KÚËÙÈÎÔ‡
(πÛÙÔÚÈÎfi˜ Ù¤¯ÓË˜, ÂÈÌÂÏ‹-
ÙÚÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ «ÌÈÎÚfi
Ì·‡ÚÔ ÊfiÚÂÌ·»). 
¶·Ô‡ÙÛÈ· Sonia Rykiel 
·fi ÙËÓ K·ÏÔÁ‹ÚÔ˘, 
Î·ÏÛfiÓ ·fi AÌÂÚÈÎ‹. 

OÚÛ·Ï›· ¶·Úı¤ÓË
¶·Ô‡ÙÛÈ· Miu Miu.

«ΘΕΛΩ ΤΟ Ι∆ΙΟ ΜΕ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΣ» 
Pεπορτάζ αγοράς στο περιστύλιο
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«AÌÂÚÈÎ¿Ó· ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ» (Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ̄ ÚfiÓÈ·), ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÙÚÈ·
ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ Ìfi‰·˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙˆÓ sites ÙˆÓ Vogue
Î·È Elle, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ÛÂÏ›‰· ÛÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô (www.ashadedviewonfashion.com), Ë NÙ·˚¿Ó ¶ÂÚÓ¤ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ ¿ÈÛÛ· ÙË˜ online «‰ËÌÔÛÈÔÁÚ·Ê›·˜» Mfi‰·˜ Î·È ÌË-
Ù¤Ú· TÂÚ¤˙· fiÏˆÓ ÙˆÓ fashion bloggers. ZÂÈ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ̇ ÂÈ ·’ ·˘Ùfi.
◊ÚıÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· «ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô», fiˆ˜ Ì·˜ Â›Â. AÓ·˙ËÙ¿ ¿ÓÙ· ÙÔÓ
È‰·ÓÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÙ‹. EÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈÏ, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÈ, Ô˘
¤¯ÂÈ fiÚ·Ì· Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. AÓ¤Ï˘Â, Î·È ÙÔ ·ÓÙ·Ù›Ê Á‡Úˆ ·fi ÙÔ
ÏÂ˘Îfi Ï·ÈÌfi ÙË˜ ·ÈˆÚÂ›ÙÔ Óˆ¯ÂÏÈÎ¿ Û·Ó ÈÛÙfi˜ ÌÂÙÚÔÓfiÌÔ˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ·ÏÌfi ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜: ¤Ó· ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi fi‰È ·Ú·-
ÎÙÈÎÔ‡ ÙËÓÔ‡ Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÊÈÎÙ¿, Î·È ›Ûˆ˜ Î¿ˆ˜ ı˘ÌˆÌ¤Ó·,
ÌÈ· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓË Ì·Ï›ÙÛ·. MÈ· ÁÏ˘ÎÈ¿ ÓÙÂı¿‰ÈÎË ÈÓÂÏÈ¿, Ô˘ ̆ Ô-
ÁÚ¿ÌÌÈ˙Â ¤Ó·-¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜, ÌÂıÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÁÔ‡ÛÙÔ˘. KÈ fiÏ·
·˘Ù¿ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·Ó Û·Ó ̄ ÚËÛÌÔ›, Ì¤Û· ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ Avignon (Comme des Garçons). MÈ· ÔÛÌ‹ Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi
ÙË ÏÈ‚·ÓÈÛÌ¤ÓË Í˘ÏÒ‰Ë Ì˘Úˆ‰È¿ ÙˆÓ ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈ¯‹ÓˆÓ,
ÛÙÔÓ ̆ ÁÚfi Î·ıÔÏÈÎfi Î·ıÂ‰ÚÈÎfi Ó·fi ÙË˜ A‚ÈÓÈfiÓ. «MÂ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó
Û·Ó Î·Ï‹ Î·ıÔÏÈÎ‹ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ ÏÈ‚·ÓÈÔ‡»
Ï¤ÂÈ Ë NÙ·˚¿Ó Î·È ÙÔ ‚Ï¤Ê·Úfi ÙË˜ ÂÙ·Ú›˙ÂÈ ÎÔÚÈÙÛ›ÛÙÈÎ· ›Ûˆ ·’
Ù· Á˘·ÏÈ¿-Ì¿ÙÈ-ÙË˜-Á¿Ù·˜, Î¿Ùˆ ·’ ÙÔÓ ÎfiÙÛÔ, Ì¤Û· ·’ ÙËÓ ·Ï¿
°ÎfiÁÈ· Ì·ÓÙ›Ï·, Ì·ÎÚÈ¿ ·’ Ù· ‚Ï¤ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.
O ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ PÔÌ °È¿ÓÁÎ Ô˘ ÙË Û˘Ófi‰Â˘Â fiÙ·Ó ·Ó¤‚ËÎ·Ó
ÛÙËÓ AÎÚfiÔÏË, Ï¤ÂÈ ˆ˜ ÁÚ‹ÁÔÚ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ·Ó fiÙÈ Ù·
ÁÎÚÔ˘ ÙˆÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¶·ÚıÂÓÒÓ·
Î·È ÎÔ›Ù·˙·Ó ÙËÓ NÙ·˚¿Ó. ◊ÙÙ· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÈÛÌÔ‡; M¿ÏÏÔÓ fi¯È.
«¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· Î·È ·ÓÙÔ‡. A‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ
Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ›, ·Ó ı¤ÏÂÈ, Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÈÏ». «O
ÎfiÛÌÔ˜ ÊÔ‚¿Ù·È ÙË Ìfi‰·» ¤¯ÂÈ ÂÈ ÛÂ ·Ó‡ÔÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ë NÙ·˚¿Ó,
Ô˘, Ê˘ÛÈÎ¿, fiÏË ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÒÚ· ı·‡Ì·˙Â ·Ù¿Ú·¯Ë Î·È ·ÂÚ›Û·-
ÛÙË ÙÔ ÌÓËÌÂ›Ô. 
H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ NÙ·˚¿Ó ÌÔÈ¿˙ÂÈ ¿ÓÙ· ›‰È·. ™·Ó ÙˆÓ Î·ÚÙÔ‡Ó, Ô˘
Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÎÈ ·fi Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô-
Ù¤ Ë ›‰È·. EÈÌÂÏÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔ-
Ú¿. XÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ·ÛÎËÌ¤ÓÔ Ì¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î·È Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔÓ ÎfiÙÛÔ-ÎÔ˘¿Ê. E›Ó·È ¤Ó· ÙÔÙ¤Ì ·fi ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ Ô˘ ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔÙ¤Ì Î·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÔÏ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ «·Ó·ı‹Ì·Ù·» (Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜, ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÙÛÈ-
Ì›‰Â˜ Î.Ï.). H ›‰È· ÙÔ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ: «¢ÂÓ ÊÔÚÒ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‡-
¯· ÁÈ· Ó· ÌÂ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó. EÈÏÈÎÚÈÓ¿! T· ÊÔÚÒ ÂÂÈ‰‹ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó».
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B›Î˘ KÔ˘ÏÈ·ÓÔ‡
KÔ›Ù·! ∆Û·ÓÙ¿ÎÈ Gucci!

§fiÏ· NÙ·˚Ê¿
TÛ¿ÓÙ· royale tapisserie
·ÁÔÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÙË °·ÏÏ›·.

NÂÊ¤ÏË K·Ú˘ÔÊ‡ÏÏË
ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, ÙÛ¿ÓÙ· ÙÛ·ÁÈ¤Ú·
ÙË˜ Pylones (·fi ¶·Ú›ÛÈ,
·Á¿Ë ÌÔ˘).

¢¿ÊÓË B·Ï¤ÓÙÂ
MÂ ÙÛ·ÓÙ¿ÎÈ Ô˘ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÓÂÈ ‰ÒÚÔ Î·È ·Á·¿ ÔÏ‡.

ΤΙ ΜΟΥ ΕΜΕΙΝΕ 
K˘ÎÏÈÎ‹ ·Û·Ú¤Ï·: ¶ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ì¤-
Û· ÛÙÔ Z¿ÂÈÔ (ÚÈÓ ÔÈ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ˜ Á›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ Ù¤ÓÙÂ˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ). MÂÚÈÎÔ›
ÌÂÚ‰Â‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ «ÁÂˆÁÚ·-
Ê›·», Î¿ÓÔÓÙ·˜ ‰‡Ô Î·È ‚¿ÏÂ ÂÚÈÛÙÚÔ-
Ê¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÛÙ‡ÏÈÔ ÚÈÓ ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÚÔ˜ ÙÔ ÓÙÂÊÈÏ¤.

NÙÂÊÈÏ¤ Û·ÎÔ‡Ï·˜: ŸÏÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·Ó ÌÂ Ì›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û·ÎÔ‡Ï· ÌÂ ‰È·-
ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ‰ˆÚ¿ÎÈ·. ™·Ó ÊÈÏfiÏÔÁÔÈ ÌÂ
ÁÚ·Ù¿.

Bombay Sapphire: EÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
Í·Ó¿ ˆ˜ ·fi ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Bombay, ıÂˆÚÂ›˜
fiÙÈ ›ÓÂÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ Sapphire. 

ºÔÈÙËÙ¤˜ IEK ÂÓ ‰Ú¿ÛÂÈ: OÈ ̄ ˆÌ¤-
ÓÔÈ. ™ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· backstage ·›ıÔ˘Û·, ÌÂ
ÛÂÎÈÔ˘ÚÈÙ¿-Î¤Ú‚ÂÚÔ ÛÙËÓ fiÚÙ·, ‰Ô‡ÏÂ-
„·Ó ÛÎÏËÚ¿ Ì·ÏÏ› Î·È ÌÂ˚Î¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó·
‚Á¿ÏÔ˘Ó ÎÈ¯. K·È ‹Ú·Ó ¿ÚÈÛÙ·. 

K·ı·Ú›ÛÙÚÈÂ˜: H ÛÈˆËÏ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ̆ ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ¢È·ÎÚÈÙÈÎ¤˜, Û‚¤Ï-
ÙÂ˜, ·Ù¿Ú·¯Â˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË Ìfi‰·, ÚÔ¤-
‚·ÈÓ·Ó ÛÂ ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÓÙÂÊÈÏ¤,
fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ·Ï¿ I˙·Ì¤Ï I¤Ú
«ÎfiÎÎÈÓË˜» ÌÂ ÙÔ ·Ï·Ó¤˜ ‚Ï¤ÌÌ·.

E›‰· Êˆ˜ Î·È Ì‹Î·. ø˜ Û˘Ó‹ıˆ˜,
ÔÈ ̇ Ô˘ÌÂÚ¤˜ ÂÎÏ‹ÍÂÈ˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ̄ ˆÚ›˜
ÚfiÛÎÏËÛË. H ·Ô˘‰Ô-·Ó›‰· Ù·‚Ï·‰fi-
ÚˆÓ Z·Â›Ô˘ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÎÈ ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Ô˘˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿.

MÔÓÙ¤ÚÓÔ ™·‚Ô˘¿Ú BÈ‚Ú: ¶.¯.
ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛÊÒÓËÛË ÁÈ· Î¿-
ÔÈÔÓ/·Ó Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿˜ Î·È Í·ÊÓÈÎ¿ ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ ÊÔÚ¿ÂÈ ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙÔ‡˜ Ê·-
ÎÔ‡˜ Â·Ê‹˜; «M·Ù¿ÎÈ· ÌÔ˘!» Î·È Ù›Ô-
Ù· ¿ÏÏÔ. AÛ·ÛÌfi˜. 

NÂÊ¤ÏË AÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘
ºÔÈÙ‹ÙÚÈ·, Ê›ÏË ÙË˜ ¿ÏÏË˜
NÂÊ¤ÏË˜, ÙÛ¿ÓÙ· ÔÙÈÛÙ‹ÚÈ,
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Pylones 
(·ÁÔÚ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Octopus
ÙË˜ Ô‰Ô‡ ™fiÏˆÓÔ˜).

Shop in a Shop
ÕÁÓˆÛÙË Î˘Ú›· ÛÙËÓ Â›‰ÂÈ-
ÍË ÙÔ˘ XÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˘ KÔÓÙ¤-
ÓÙÔ˘ ÌÂ ‚·Ï›ÙÛ· Ô˘ ÌfiÏÈ˜
Â›¯Â ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ·fi ÎÔÓÙÈÓfi
Hondos Center.

EÈÚ‹ÓË ™ÎÏ‹‚·
TÛ¿ÓÙ· ̄ ÂÈÚfi˜. 
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AYTO TO PIΓE ΣE ΛEΠTAINEI

Ãøƒπ™ √π∫∆√ Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

M E  M ∂  M ∂
Φλατ µπαλαρίνες Missoni Sport € 95

A ¯ È § § ∂ ∞ ˜  A c c ∂ s s o R i E s  
Υφασµάτινη σαγιονάρα € 15,40

P A N È A  • A N £ Ô  Ô À § Ô À  
Βαµβακερό καπέλο € 35

F I N G E R P R I N T
Eφαρµοστό µαρσέλ € 27

S h o P  
Zώνη µε δερµάτινες λεπτοµέρειες € 43

F F G - A t t i t u d E s
Kρουαζέ τοπ DKNY Jeans € 108

H E R M È S
Σουέντ τσάντα µε πολύχρωµα κρόσια

R i tA  P A t E R o N i
Chemise φόρεµα € 170

F L A S s
Zακέτα µε V Missoni € 463
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A t t i c ∞
Tσάντα από ύφασµα µε δερµάτινες λεπτοµέρειες 
Tommy Hilfiger € 79

Tι κοινό µπορεί να έχουν 
ο Άγιος Ιωσήφ και ο Οβελίξ,

η πόρνη του Mεσαίωνα και 
ο διαιτητής του µπέιζµπoλ,

οι λουόµενοι της Μπελ Επόκ,οι
γελωτοποιοί της Αναγέννησης 

και οι κατάδικοι στα κόµικς,
όσοι κοιµούνται µε πιτζάµες 

και οι αβράκωτοι 
της Γαλλικής Επανάστασης;

(Mισέλ Παστουρώ,Tο ρούχο του διαβόλου,
2003,εκδ.Mελάνι)
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E X A R C O  A E
Κοκκάλινα γυαλιά µε τετράγωνο σκελετό Gant € 125

L A k i s  G A v A l A s  K o l o N A k i  
Tζιν σορτς Paul&Joe € 117.Notos Galleries ζώνη Gant € 35

ALExi ANDRiotti AccEsSoRIES 
Mεγάλα βραχιόλια µε prints,το ένα € 13,50

S t ∞ F F  &  C o  
Μίνι φόρεµα € 77 και δερµάτινη ζώνη 

Save The Queen €103, ATTICA

S t ∞ F F  &  C o
T-shirt µε στάµπα (Party Girl) € 18,70

T o i  &  M o i  
Σαλοπέτα-σορτς € 79

AlExi A¡dRiotti AccEssoRiEs
Κρεµαστά σκουλαρίκια € 11

A C C E S S O R I Z E
Τζιν καπέλο € 14,90

F I N G E R P R I N T  
T-shirt µε στάµπα € 28

BLUE DENIM SOUL

Ãøƒπ™ √π∫∆√
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«Από αυτή την Πέµπτη και 
κάθε 16 του µήνα,οι κάτοικοι 

του Belarus θα ανάβουν κεριά 
για όσους  για την ελευθερία.

Και οι άνθρωποι όλων των ηλικιών 
θα φορούν µπλε denim,το σύµβολο 

της ελπίδας για µια µοντέρνα,
ευρωπαϊκή Λευκορωσία».

(13 Mαρτίου 2006 - Mikulas Dzurinda,
πρωθυπουργός της ∆ηµοκρατίας της Σλοβακίας)

M A h  J o N G
Tζιν µπουφάν Joop! € 320 

QuickSilver,t-shirt µε στάµπα Roxy € 29,50
QuickSilver τζιν βερµούδα Roxy € 79,50

Alexi Andriotti Accessories δερµάτινα γάντια € 29
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B L U G I R L
Tσαντάκι µε prints και κοκκάλινο χερούλι

F R ∂ ∂  S h o P  
Μπαλαρίνες µε διακοσµητικό φιόγκο Balenciaga € 375

L i ∞ ¡ ∞  V o u R ∞ k i s
Σκουλαρίκι από χρυσό 18κ µε jade € 2.000

B A L LY
∆ερµάτινο πολύχρωµο τσαντάκι

N o t o s  G A l l E R i E s
Kοντή καµπαρτίνα µε ζώνη Alain Manoukian € 159

T o i  &  M o i  
Mίνι φούστα € 45

S h o p  
Κασκέτο € 108

NITΣA MAPOY∆A

Ãøƒπ™ √π∫∆√

L A k i s  G A v A l A s  K o l o N A k i  
Πλεκτή µαρινιέρα µε χαµόγελο € 234

P A N È A  • A N ı Ô  Ô ‡ § Ô ˘
Vintage κοκκάλινα γυαλιά € 50
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«TA ’60ς ΠEPAΣAN,
TA NAPKΩTIKA

∆EN ΘA EINAI ΠOTE ΞANA
TOΣO ΦTHNA,

TO ΣEΞ 
ΠOTE TOΣO EΛEYΘEPO 

KAI TO POK’EN POΛ 
ΠOTE TOΣO KAΛO»

(Abbie Hoffman,Aµερικάνος πολιτικός ακτιβιστής) 

S h o P
Tζάκετ µε χρωµατιστά prints 

Miss Sixty € 225

«TA ’60ς ΠEPAΣAN,
TA NAPKΩTIKA

∆EN ΘA EINAI ΠOTE ΞANA
TOΣO ΦTHNA,

TO ΣEΞ 
ΠOTE TOΣO EΛEYΘEPO 

KAI TO POK’EN POΛ 
ΠOTE TOΣO KAΛO»

(Abbie Hoffman,Aµερικάνος πολιτικός ακτιβιστής) 
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R o l l i N i
Φλατ πέδιλο µε ψάθινες λεπτοµέρειες € 49

T o i  &  M o i
Σακάκι € 95.Accessorize,τσιµπιδάκια το ένα € 8,90 

T o i  &  M o i  
Φαρδύ σορτς € 49.Mambo Sensual ζώνη µε τρουκς € 19

AlExi ANdRiotti AccEssoRiEs 
Μεταλλικά βραχιόλια το ένα € 15

K ∂ ª  
∆ερµάτινο τσαντάκι µε τρουκς € 130

M ∞ h  J o N g  
Σακίδιο πλάτης από καραβόπανο Tramundano Napoli € 340

B A s i c  A c c E s s o R i E s
Ψάθινο καπέλο Lollipops € 35

A c c E s s o R i z ∂  
Kολιέ µε χάντρες σε έντονα χρώµατα το ένα € 18,90

H AKTH TOY KOYNOYΠIOY

Ãøƒπ™ √π∫∆√

AX! ENA ZOYZOYNI EΠANΩ MOY!
* Όχι ανοιχτόχρωµα,λουλουδάτα ρούχα.

* Όχι βαριά αρώµατα και κρέµες.
* Όχι ανοιχτά τα φαγητά στα πίκ-νικ.

* Όχι βόλτα σε περιοχές µε πολλά σκουπίδια.
* Όχι αναψυκτικά από αφύλαχτα ποτήρια,

µπουκάλια και κουτιά.

AΛΛEPΓIKEΣ ANTI∆PAΣEIΣ 
_ Φαγούρα _ Kαρουµπαλάκι στο δέρµα 

(λευκό,ροζ,κοκκινωπό ή µελανό) _ Πρήξιµο 
_ Aδυναµία και πονοκέφαλος _ Πυρετός 
_ Aναπνευστική δυσκολία _ Nευρικότητα 

_ Kοιλιακές κράµπες _ Eµετός.

ΠPΩTEΣ BOHΘEIEΣ
Bάζουµε αµέσως επάνω στο τσίµπηµα πάγο 
ή αλκοόλ ή µείγµα µαγειρκής σόδας µε νερό 

ή προϊόντα που περιέχουν καµφορά ή µινθόλη.
Για βαριές περιπτώσεις,κορτιζονούχα φάρµακα 

µόνο µε συνταγή.
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T o i  &  M o i  
Βερµούδα µε ζώνη € 59

Accessorize,βραχιόλι µαύρο € 14,90,κόκκινο € 12,50

«TO KOPITΣI MOY 
H MΠEMΠA / 
ΠHΓE ΣTHN 

ANTIΣ AMΠEMΠA»
(Γιάννης Nτουνιάς,δεκαετία 1970)
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M A x i M o s  
Kρίκοι µε κρεµαστούς αµέθυστους και ganziel € 155

R i tA  P A t E R o ¡ i
Φόρεµα από δαντέλα µεταξωτή ζώνη στη µέση € 199,90

A c c E s s o R i z E
Tσαντάκι από µπαµπού µε δερµάτινο κούµπωµα € 29,90

R i t ∞  P ∞ t ∂ R o N i  
Πουκάµισο µε κοντά µανίκια και βολάν € 95

S o t R i s  
Mπαλαρίνες από ψάθα µε φιόγκο Miu Miu € 230

F F G  A t t i t u d E s  
Πλισέ φούστα µε παγιέτες Ted Baker € 170

I ¡ t i ª i s s i ª i
Σλιπ από τούλι και δαντέλα € 12,80

∞ Ã π § § ∂ ∞ ™  A C C E S S O R I E S
Mεγάλο ψάθινο καπέλο € 24

T o i  &  M o i  
Μπολερό από δαντέλα και µεταξωτή κορδέλα € 55

T o i  &  M o i  
Μπολερό από δαντέλα και µεταξωτή κορδέλα € 55

H KAΛYTEPH MHΛOΠITTA 
(σε όλο το ∆υτικό Γουισκόνσιν)

Ãøƒπ™ √π∫∆√
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«TA ΦΩTA ΣBHNOYNE 
KAI BΓAINEI O TZEHMΣ MΠONT,

ME TO KOPITΣI TOY XΩPIΣ
KOMΠINEZON».

(Παιδικό τραγουδάκι,δεκαετία 1960)

L ∞ k i s  G A v A l A s  K o l o N A k i  
Mεταξωτό τοπ µε δαντελωτό γιακά και κορδέλα στη µέση € 165

Rita Pateroni,φόρεµα µε δαντέλα στο µπούστο και παγιέτες € 175



R O   
Mεταξωτό σακάκι,παντελόνι και 

βαµβακερό πουκάµισο,όλα Nicolas 
Chesquiere για τον Oίκο Balenciaga 
(Free Shop),κοσµήµατα (Ananda),

κιθάρα Washburn (Mουσικός 
Oίκος Φίλιππος Nάκας)

Φωτό:Kατερίνα Tσατσάνη (Smile)
Eπιµέλεια:Άννα Zinchenko (Smile) 
Make-up:Bανέσσα Kουτσοποδιώτου (Smile) 
Hair:Konstantinos Kάγκας (Smile) 
Mοντέλο:Alina (Action)
Bοηθός φωτ/φου:Nίκος ∆ρυστέλλας (Smile) 
Συνεργασία styling:Bίνα Nεοφωτίστου (Smile)



  C                   K
Φόρεµα από µεταξωτή οργάντζα 
µε βολάν (Λουκία),παντελόνι 
σε στενή γραµµή (Pinko),
µποτάκια Giambattista Valli,
κοσµήµατα (Ananda)



Bαµβακερό ριγέ σακάκι 
Marc Jacobs (Luisa),
µεταξωτό τοπ Balenciaga (Bettina),
τζιν παντελόνι (Pinko),
κοσµήµατα (Ananda).



Bαµβακερό σακάκι Moschino Jeans
και chemizie φόρεµα Chloe mare,

(όλα Lakis Gavalas Kolonaki),t-shirt
µε στάµπα Balenciaga (Free Shop),

ζώνη (Lakis Gavalas Kolonaki),
κοσµήµατα (Ananda),µποτάκια

Giambattista Valli,µικρόφωνο
(Mουσικός Oίκος Φίλιππος Nάκας)

«I BET THAT YOU WANT 
A SWEET PEACH TO ROCK

YOUR BODY BABY»
-Peaches, «Rock’N Roll», 2003



«ΘΑ ΣΑΣ ΡΙΞΩ ΤΗΝ ΚΑΤΑΡΑ ΜΟΥ ΚΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΣΑΣ ΘΑ ΓΕΝΝΙΟΥΝΤΑΙ ΟΛΟΓΥΜΝΑ»
-Jimi Hendrix



Pine stripe σακάκι Morgan € 178 (Attica),
βαµβακερό πουκάµισο Antonio Berardi (Sotris),

γιλέκο Yiorgos Eleftheriades (Yiorgos Eleftheriades Studio),
τζιν παντελόνι Joop! (Mah Jong),κοσµήµατα (Ananda),

γόβες Giambattista Valli (από προσωπική συλλογή),
κιθάρα Greg Bennett (Mουσικός Oίκος Φίλιππος Nάκας)



Mεταξωτό γιλέκο € 59 (Toi & Moi),βαµβακερό 
πουκάµισο Golden Goose € 200 (Zilly),µεταξωτή 

γραβάτα (Polo Ralph Lauren),παντελόνι σε στενή γραµµή
(Pinko),ασηµένια δαχτυλίδια (Ananda),γυαλιά ηλίου 

Linda Farrow Vintage (Bettina),µποτάκια Giambattista Valli,
κιθάρα Washburn (Mουσικός Oίκος Φίλιππος Nάκας).



Στράπλες φόρεµα µε ασύµετρο τελείωµα 
Albino (Sotris),µεταξωτές γόβες Giambattista Valli,
κολάν (Calzedonia),κοσµήµατα (Ananda).

«I ’M A ROCK GIRL,
SO I ’M NOT GOING 

TO GO GET A FUCKING
SAMPLER TOMORROW!»

-Courtney Love



Σουέντ σακάκι και ριγέ t-shirt Nicolas Chesquiere 
για τον Oίκο Balenciaga (Bettina),φόρεµα από 
δαντέλα και µεταξωτό τούλι Missotten (Sotris),
τζιν παντελόνι Earl Jean (Attica),κοσµήµατα (Ananda)

«WE ARE NOT 
GROUPIES.

WE ARE THE BAND AIDS»
«Almost Famous», 2000



∆αντελένια µπλούζα µε τρουκ 
Undercover και ξύλινα µακριά 

κολιέ Nathalie Costes (όλα Sotris),
τσόκερ και κολιέ από δαντέλα και 

κοκκάλινες λεπτοµέρειες και 
ασηµένια δαχτυλίδια 

(όλα Ananda),σλιπ (Calzedonia)



A
ν µου έλεγαν κάποτε ότι στα σαρανταδύο
µου θα µπορώ να στέκοµαι ανάποδα στη-
ριγµένη στο κεφάλι, θα έκανα µεγάλο γέ-

λιο, ειδικά που αυτά τα πράγµατα δεν τα πετύχαι-
να ούτε στο δηµοτικό. Mετά από τρία χρόνια
capoeira πολλά έχουν αλλάξει.Xάρη σε µια παρε-
ξήγηση, ένα φυλλάδιο που διαφήµιζε µια βραζι-
λιάνικη χορευτική τέχνη προσιτή σε όλους,µπήκα
σε έναν κόσµο, που την οµορφιά και το βάθος
του δε φανταζόµουν.Tο «προσιτή σε όλους» ξε-
χάστε το. Eίκοσι χρόνια τακτικής άσκησης ίσα
που µε έφτασαν να µπορέσω να περπατήσω ξανά
δυο βδοµάδες µετά το πρώτο µάθηµα.∆εν είναι
γυµναστική για κυρίες, παρ’ όλο που η συγκεκρι-
µένη κυρία χαίρεται αφάνταστα που την πάτησε.
H capoeira είναι η µυστική πολεµική τέχνη των
σκλάβων της Bραζιλίας.Γιατί µυστική;Oι Πορτογά-
λοι έφεραν µαζί τους στη Bραζιλία περίπου δύο
εκατοµµύρια σκλάβους από την Aφρική. Για να µην
παίρνουν χαµπάρι τα αφεντικά, οι Aφρικανοί εξα-
σκούνταν υπό τη µεταµφίεση γιορτής.Aπ’ έξω φαι-
νόταν ότι χόρευαν τελετουργικούς χορούς και
τραγουδούσαν,από µέσα µάθαιναν τεχνικές για να
αποφεύγουν το µαστίγιο, να δυναµώνουν το σώµα
και την ψυχή τους και να αµύνονται αποτελεσµατι-
κά στο ξύλο και την κακοποίηση. Έτσι µεγάλωνε κι
η αυτοπεποίθηση, η συντροφικότητα και η αίσθη-
ση αξιοπρέπειας που χρειάζονταν οι άνθρωποι για
να µη µαραζώσουν. Όταν οι Πορτογάλοι συνειδη-
τοποίησαν την απειλή που έκρυβε η capoeira, την
απαγόρεψαν, αλλά χάρη σε µερικούς ριψοκίνδυ-
νους και θαρραλέους κατάφερε να διασωθεί.Aπό
όλον αυτό τον πόνο και την υπερπροσπάθεια γεν-
νήθηκε η πολεµική-χορευτική τέχνη που έχει γίνει
πια µόδα σε όλο τον κόσµο.Kαταλαβαίνετε, τώρα,
ότι η σωµατική ικανότητα, αντοχή και απόγνωση
ενός νεαρού µαύρου σκλάβου είναι το µέτρο φυσι-
κής κατάστασης που απαιτείται και µπορείτε να
βγάλετε τα συµπεράσµατά σας.
Oι τεχνικές της capoeira είναι µοναδικές.H επίθε-

ση γίνεται µε ψηλές ή χαµηλές κλωτσιές και τρικλο-
ποδιές.∆εν υπάρχουν γροθιές, για τον απλό λόγο
ότι τα χέρια των σκλάβων ήταν δεµένα. Έτσι τα χέ-
ρια δουλεύουν στην άµυνα και τη στήριξη, τα πό-
δια κλωτσάνε και η µέση λειτουργεί σαν άξονας,
καθώς οι περισσότερες κινήσεις είναι κυκλικές. H
µουσική της είναι επίσης µοναδική και αναπόσπα-
στο µέρος της.Θυµίζει λίγο από ζούγκλα,λίγο από
οδύνη, λίγο από καλή χαρά.Oι µαθητές µαθαίνουν
τα παραδοσιακά όργανα και παίζουν και χορεύουν
εναλλάξ. Άλλα τραγούδια είναι µακρόσυρτα, άλλα
γρήγορα και ξεσηκωτικά και όλα δίνουν το ρυθµό
στη µάχη.Περί µάχης πρόκειται, όπως σε όλες τις
πολεµικές τέχνες, µόνο που εδώ η συντροφικότη-
τα και η αρµονία έρχονται πρώτες και ο ανταγωνι-
σµός πάει περίπατο.∆εν µπαίνει θέµα ποιος θα νι-
κήσει,αλλά πόσο καλά «µιλάει» ο ένας µε τον άλλο,
πόσο καλά συνεννοούνται τα σώµατα και οι ψυχο-
λογίες των συµπολεµιστών, που στην capoeira δεν
είναι εχθροί,αλλά φίλοι.
Bασικό,βασικότατο θέµα είναι και η σχέση µας µε
το χώρο.Πώς κινούµαστε σε περιορισµένο χώρο
χωρίς να χτυπήσουµε ή να χτυπηθούµε; Πώς βρί-
σκουµε τη θέση µας σε αρµονία µε τους γύρω
µας, που ψάχνουν κι αυτοί να βρουν τη δική τους;
Πώς ελισσόµαστε,πώς αποφεύγουµε το χειρότε-
ρο,χωρίς όµως να µένουµε αδρανείς,χωρίς φόβο,
µε επίγνωση και ζωντάνια;Aν αυτά σας θυµίζουν
µαθήµατα για τη ζωή,έχετε απόλυτο δίκιο.H «ρό-
δα»,ο κύκλος µάχης της capoeira, είναι µια µικρο-
γραφία της ζωής, κι αν καταλαβαίνεις εκείνη τη
στιγµή τι ακριβώς γίνεται δεν έχεις ανάγκη από
ψυχοθεραπευτές.
Yπάρχουν δύο «σχολές» capoeira, η angola και η
regional, δηλαδή της Aνγκόλα, από όπου καταγό-
ταν ένα µεγάλο ποσοστό των µαύρων της Bραζι-
λίας, και η επαρχιακή, µια παραλλαγή της πρώτης,
που αλλάζει λίγο από περιοχή σε περιοχή, µε πε-
ρισσότερη έµφαση στις όρθιες κινήσεις και στα
ακροβατικά.Tο break dance είναι αρκετά όµοιο µε
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Capoeira
Mάχη,συντροφικότητα,αρµονία.
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την regional και προβάλλει όλα τα αβανταδόρικα
στοιχεία της.Mην τροµάζετε, θα περάσουν χρόνια
µέχρι να µπορέσετε να σταθείτε στο ένα χέρι ή να
κάνετε τούµπες στον αέρα, ίσως και να µην τα κά-
νετε ποτέ και δεν είναι καν αυτό το ζητούµενο.
Για να γίνει ένας µαθητής δάσκαλος (mestre,δηλα-
δή αρχηγός-µαέστρος) θα πρέπει να µάθει εξίσου
καλά χορό, µουσική και πολεµικές τέχνες. Kαι το
δίπλωµα, το λεγόµενο «βάπτισµα», είναι ένα χρω-
µατιστό κορδόνι.O δικός µου,ο Φίλιππος,είναι πε-
ρίπτωση, ηθοποιός και κινησιολόγος εκτός από
εξαιρετικός capoeirist.Yπερβαίνει το αυστηρά
αθλητικό πνεύµα, σου απογειώνει τη διάθεση σε
όποια κατάσταση κι αν πας στο µάθηµα και η υπο-
µονή και ανοχή του µπροστά στην επίµονη αδυνα-
µία µου να κάνω κατακόρυφο καταντά συγκινητική.
Θέλει λίγο κόπο,υποµονή και επιµονή η capoeira.
Σε ανταµείβει όµως µε αυξηµένη αντοχή, αισιο-
δοξία και αυτοπεποίθηση,καλύτερη αντίληψη του
περιβάλλοντος, πιο αρµονικές σχέσεις µε τους
άλλους και, για να µην ξεχνιόµαστε, σφιχτούς
γλουτούς και κοιλιά, δυνατά χέρια και πόδια, ελα-
στικότητα, ενέργεια και ελάττωση του τσιγάρου.
Eπιπλέον, ως capoeirist είσαι αυτοµάτως µέλος
µιας διεθνούς κοινότητας και µπορείς να «χορέ-
ψεις» µε άγνωστους ανθρώπους σε όλο τον κό-
σµο, µε βάση αυτή την κοινή γλώσσα. Eγώ έχω
βρει την υγειά µου και τη χαρά της ζωής. Eύχοµαι
να συµβεί και σε σας.
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Σχολές στην Aθήνα 
Centro Cultural
Capoeiragem 
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 76, KÂÚ·ÌÂÈÎfi˜, 
210 5230.582, 210 5231.302
¢È‰¿ÛÎÂÈ: Contra Mestre Paulinho 
www.capoeiragem.gr
e-mail: studio4@otenet.gr
Σχολή χορού Mέτση 
™·ÚÈfiÏÔ˘ 12 & MÂÙÛfi‚Ô˘, MÔ˘ÛÂ›Ô, 
210 8212.984, 210 8227.284
¢È‰¿ÛÎÂÈ: º›ÏÈÔ˜ Mendes §¿˙·ÚË˜
e-mail: studiometsis@yahoo.com
Banzo de Senzala
IÂÚ¿ O‰fi˜ 54 - 693 7454974, 693 2296173
¢È‰¿ÛÎÂÈ: Estagiario Manel Ariza Prieto
www.banzodesenzala.com

Companhia Pernas Pro Ar 
§ÈÔÛ›ˆÓ 235 & T˙È‚·ÓÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, 
AÁ. NÈÎfiÏ·Ô˜, 697 4197789
¢È‰¿ÛÎÂÈ: Aluno Graduado Muralha
www.capoeira.gr/pernasproar.php
Shantom
TÚÈfiÏÂˆ˜ 35· & E˘‚Ô›·˜, K. X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 
210 6717.529
¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: Graduado Ricardo Fofo, Morena 
www.shantala.gr/capoeira.html
e-mail: info@shantala.gr
Ashanti
§·˙·Ú¿ÎË & ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 5, °Ï˘Ê¿‰·, 
210 8980.884 
e-mail: eluned@otenet.gr,
effnegao@hotmail.com

Σχολές στη Θεσσαλονίκη
Jacobina Arte
TÛÈÌÈÛÎ‹, Ï·ÙÂ›· X.A.N.£., 2310 241007
¢È‰¿ÛÎÂÈ: C. Mestre Pitbull, 693 2753206
Î·È Jacobina Arte grupo de Komotini Aluno
Graduado Lingerinho, ÛÙÔ °˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ
«Action», KÔÌÔÙËÓ‹ 697 8628204 
www.jacobina-arte.gr

online κοινότητες 
clubs.pathfinder.gr/capoeira
www.capoerista.gr

CD µε µουσική της καποέιρα
µπορείτε να βρείτε στο διαδίκτυο
www.capoeira-shop.com
www.amazon.com

MAΘE CAPOEIRA

ΟΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΤΗΣ CAPOEIRA ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΑ∆ΙΚΕΣ.Η ΕΠΙΘΕΣΗ ΓΙΝΕΤΑΙ 
ΜΕ ΨΗΛΕΣ Ή ΧΑΜΗΛΕΣ ΚΛΩΤΣΙΕΣ ΚΑΙ ΤΡΙΚΛΟΠΟ∆ΙΕΣ
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BEAUTYQUEEN Της MAPIANNINAΣ ΠATΣA

NAILpolichSTATION
Tο πράγµα λειτουργεί µε µαθηµατική ακρίβεια. Kάθε Άνοιξη, µε το που αρχίζουν
και κυκλοφορούν τα πρώτα πέδιλα στους δρόµους, µε πιάνουν τα νεύρα µου.Mε
κάθε χαριτωµένη σαγιονάρα που συνδυάζεται µε άφτιαχτη φτέρνα ζω ένα µικρό
αισθητικό θάνατο,ένα µίνι εγκεφαλικό επεισόδιο,το οποίο µετά,δυστυχώς,το ακο-
λουθούν κι άλλα, και το «έγκληµα» συνεχίζεται κατά συρροή.Nύχια που µοιάζουν
να έχουν να δουν περιποίηση από την «παλαιολιθική» εποχή της αισθητικής,όπου
δεν υπήρχαν fast dry βερνίκια ούτε στρασάκια ούτε σχέδια-χαλκοµανίες µε γατιά
/λουλούδια/ µέλισσες να σε δελεάζουν τόσο,που να θέλεις να κάνεις τα νύχια σου
πατρινό καρναβάλι βάζοντας ένα διαφορετικό σε κάθε δάχτυλο.Συνήθως αυτές οι
πατούσες έχουν και το αισθητικό «αδερφάκι» τους: χέρια µε νύχια µισο-ξεβαµµέ-
να, χτυπηµένα επί ώρες στο πληκτρολόγιο του υπολογιστή και µε εµφανή πάνω
τους τα σηµάδια του απορρυπαντικού των πιάτων µιας ολόκληρης χρονιάς. Kάθε
φορά που βλέπω µια όµορφη, απαλή πατούσα µε ασορτί περιποιηµένα χέρια
αγαλλιάζω και παίρνω µια βαθιά ανάσα για να αντιµετωπίσω το δεύτερο εποχιακό
εφιάλτη µου:τα λευκά,στενά παντελόνια. Όχι πως δεν µου αρέσουν,κάθε άλλο µά-
λιστα! Όταν «κάθονται» πάνω σε ένα σαµπανιζέ και στρογγυλό πισινούλη είναι
υπέροχα.Tο πρόβληµα είναι όταν χρησιµοποιούνται ως αδυνατιστικός κορσές:ένα
νούµερο µικρότερα, τσιτωµένα πάνω σε µια σάρκα της οποίας το εµβαδόν συνα-
γωνίζεται το µέγεθος της πλατείας Oµονοίας, όπου µπορείς να µετρήσεις ένα
προς ένα τα αντιαισθητικά λακκουβάκια µιας άκρως ανώµαλης επιφάνειας. Όπως
και πέρυσι λοιπόν,έτσι και φέτος,οι ίδιες απορίες:

«Tόσα περιοδικά,τόση διαφήµιση! Xιλιάδες µπουκαλάκια µε αδυνατιστικά και βερ-
νίκια που τα θέλω όλα! Πώς µπορούν αυτά τα κορίτσια και αντιστέκονται στη δύ-
ναµη του µάρκετινγκ;Tις θαυµάζω!» είπε η κολλητή µου ενώ χαζεύαµε την κίνηση
πίνοντας καφέ σε έναν πολυσύχναστο πεζόδροµο, και γούρλωσε ευχαριστηµένη
τα µάτια της στη θέα ενός ροζ πέδιλου α λα Mπάρµπι που το περπατούσαν κάτι
όµορφες πατούσες µε φούξια νύχια.

«Tο θέµα πρέπει να έχει µια καλή εξήγηση.Mήπως δεν έχουν τηλεόραση;Mήπως
αντί να προσπαθούν να ξεπατικώσουν ένα περιοδικό µόδας σαν κι εµάς τις χαζο-
βιόλες, µελετάνε Kαζαντζάκη και Kαβάφη;» Eισέπραξα βλέµµα αποδοκιµασίας,
«Kαι πως κάνουν “γατίσια”,χριστιανή µου,χωρίς µανικιούρ;Mε την “Aσκητική” του
Kαζαντζάκη;». «Tουλάχιστον τα “κρούσµατα” µειώνονται κάθε χρόνο» συνέχισα
δείχνοντας έναν υπέροχο ποπό –τον δεύτερο που βλέπαµε µέσα σε µία ώρα– που
περνούσε κουνιστός το δρόµο µέσα σε ένα άσπρο βαµβακερό παντελόνι (και µά-
λιστα στο σωστό µέγεθος).

H βόλτα µας τελείωσε και µπήκαµε στο αυτοκίνητο του γυρισµού. Kαθώς περιµέ-
ναµε να γίνει το φανάρι πράσινο, αρχίσαµε να τραγουδάµε ένα αυτοσχέδιο άσµα,
αφιερωµένο στις εναποµένουσες του φύλλου µας που,για κάποιο δικό τους λόγο,
επιµένουν να αντιστέκονται σε ένα απολαυστικό πεντικιούρ:«Άξυστη η φτερνούλα
σου,άβαφο το νυχάκι,µήπως να το σκεφτόσουνα πριν βγεις µε πεδιλάκι;».

ONEIPOKPITHΣ 
Nύχια είδες στον ύπνο σου;

Bρώµικα:Ξεκαθαρίστε αµέσως 
τις µικροεκκρεµότητές σας.
Mεγάλα:Ένα πρόβληµα µεγαλώνει 
και γίνεται επικίνδυνο.
Που γδέρνουν:Mη δώσετε χρήµατα.
Mη δώσετε εµπιστοσύνη.
Bαµµένα:Προσέξτε τη γυναίκα ή 
τον άντρα σας.Ξενοκοιτάει.
Kοµµένα κοντά:Kάτι θα σας 
στεναχωρήσει για λίγο.
Kοµµένα και πεταµένα:Mην 
υπολογίζετε τα λόγια των εχθρών σας.
Nύχια ζώου:Γρουσουζιά.
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«ΠΩΣ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ “ΓΑΤΙΣΙΑ”,
ΦΙΛΗ ΜΟΥ,

ΜΕ ΑΦΤΙΑΧΤΟ ΧΕΡΙ;»

ΦΩTOΓPAΦIA:HALLEY GANGES*

* O Halley Ganges είναι συνεργάτης (µεταξύ άλλων) και του ηλεκτρονικού περιοδικού zoozoom.com



JUST DO IT!
Eικόνα ανοιξιάτικου ραντεβού: έχεις τις τέλειες µπούκλες
κοµµωτηρίου, το µακιγιάζ σου µοιάζει λες και στο έκανε ο
Xαρίτος, το νέο φόρεµα που αγόρασες ταιριάζει άψογα
µε τα τέλεια πέδιλά σου -–τα Manolo’s της Kάρυ στο «Sex
and the City» δεν πιάνουν µία µπροστά τους. Όλα µοιά-
ζουν τέλεια µέχρι την τελευταία λεπτοµέρεια,ώσπου συνει-
δητοποιείς πως τα νύχια σου έχουν να δουν βερνίκι από
το µήνα που δεν έχει Σάββατο και το δέρµα στα χέρια και
στις πατούσες σου µοιάζει µε άγονη γη... Eπειδή ως γνω-
στόν η λεπτοµέρεια κάνει το τέλειο, άσε τα γάντια και τις
µπότες στη ντουλάπα και κάνε τη σωστή προετοιµασία για
να είσαι άψογη,από την κορυφή µέχρι τα νύχια.

ΚΑΝ’ ΤΟ ΜOΝΗ ΣΟΥ 
«Mαγείρεψε» τα καλύτερα «γιατροσόφια» για τα νύχια
στην κουζίνα του σπιτιού σου.

Mου έσπασε το νύχι! Για να µην ξαναζήσεις την εφιαλτική αυτή
στιγµή,πάρε 100 γρ.ελαιόλαδο,20 γρ.φύλλα ελιάς,το χυµό µισού λεµονι-
ού και αφέψηµα από δεντρολίβανο ή λεβάντα.Aν µουλιάσεις τα δάχτυλα
σου για 1-2 λεπτά και µετά κάνεις µασάζ,τα νύχια όχι µόνο δεν θα σπάνε
και δεν θα ξεφλουδίζουν αλλά θα ενυδατωθούν τέλεια και τα πετσάκια
γύρω απ’ αυτά.

Για χέρια «Έρηµος Σαχάρα» Aν έχουν σκάσει τα χέρια σου και
µοιάζουν µε ερηµικό τοπίο,η λύση είναι η εξής:λιώσε 55 γρ.βούτυρο-κα-
κάο σε µπεν µαρί και πρόσθεσε ίση ποσότητα αµυγδαλέλαιου. Όταν λιώ-
σει καλά το βούτυρο και γίνει οµοιογενές το µείγµα,βγάλ’ το από τη φω-
τιά και ανακάτεψέ το µέχρι να κρυώσει.Θα έχεις την πιο αποτελεσµατική
θεραπεία για σκασµένα χέρια που δοκίµασες ποτέ.

Προσέχω για να µην έχω ∆ιότι αν προσέχεις τα χέρια σου,τότε
δεν θα έχεις πρόβληµα µε σκασίµατα και ξηροδερµία.Για να τα προστα-
τέψεις, άλειφέ τα µε σκέτο χυµό λεµονιού ή µε φέτες φρέσκιας ντοµά-
τας.Aν είναι αρκετά ταλαιπωρηµένα, βράσε λίγη βρώµη και κάνε  µια
ωραιότατη µάσκα για 1-2 λεπτά.

Για γατίσια πατουσάκια! ∆ιότι καλά τα φρεσκοβαµένα γυαλι-
στερά νύχια,αλλά άµα η φτέρνα έχει τα χάλια της είναι µισή δουλειά,φί-
λη µου.Για να έχεις βρεφικές πατούσες,κάνε µασάζ µε βαζελίνη και µετά
φόρεσε για µερικές ώρες βαµβακερές κάλτσες.Aν σε ενοχλεί η µυρωδιά,
στα καταστήµατα καλλυντικών υπάρχουν και αρωµατικές βαζελίνες.

Mυστικά και κόλπα
Tο κόλπο «Xέρια για φίληµα»
H λύση είναι στην κουζίνα σου.
Bράσε µερικές πατατούλες και κά-
νε τις πουρέ προσθέτοντας λίγο
γάλα.Mετά πρόσθεσε λίγες σταγό-
νες γλυκερίνη και ροδόνερο µέχρι
να αρωµατιστεί καλά.Aν κάνεις µε
αυτό το µείγµα εντριβές 2-3 βρά-
δια την εβδοµάδα τα χέρια σου θα
φαίνονται απαλά και λευκά λες και
µόλις απόλαυσες τη φροντίδα της
µανικιουρίστας σου! (Πού να το
ήξερε ο Kαποδίστριας όταν έφερ-
νε τις πατάτες στην Eλλάδα...)

Tο κόλπο 
«H ωραία της Kαραϊβικής»
To αβοκάντο δεν είναι µόνο για
να δίνει µια εξωτική αίσθηση στις
σαλάτες και οι γυναίκες της Κα-
ραϊβικής το ξέρουν καλά αυτό. Για
να αποκτήσεις λαµπερά µαλλιά
σαν τα δικά τους, κάνε µια µάσκα
µαλλιών απλώνοντάς τους λιωµέ-
νο αβοκάντο ανακατεµένο µε ένα
κουταλάκι αµυγδαλέλαιο και αφή-
νοντάς το να δράσει µισή ώρα.
Eξίσου καλό είναι και το ελαιόλα-
δο,όµως θα πρέπει να το αφήσεις
πολύ περισσότερο και µέχρι να το
ξεβγάλεις θα µυρίζεις σαν χωριά-
τικη σαλάτα...

01 ESTÉE LAUDER Pure
Color,No 10,White Petal € 17,60
02 SEPHORA Piiink,
My French Manicure,No 02,
Techno Pink € 8,90
03 O.P.I. Nail Laquer
Strawberry Marguerita, από 
το σετ Chiquitas 4 χρωµάτων
04 MAYBELLINE Forever
Strong No 08,Passionate Red 
€ 4,99
05 RILKEN CHROMATICS
Double Long No 596 matte 
€ 3,88
06 CHANEL Le Vernis
No 210, Lilac sky € 20,50
07 L’ORÉAL PARIS Jet Set 
Shine No 753 € 6,80
08 PRIORITIES/RAINBOW 
Nail Laquer No 304 € 3,50

BEAUTYQUEEN
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Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 
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ΜΑ ΠΟΥ ΤΟ ’ΧΩ ΒΑΛΕΙ;
01 Bελουτέ µανικιούρ.Για εκτυφλωτικό χρώµα «Pure Color» Velvet Nail Lacquer No
401, € 17,60 της Estée Lauder 02α,β,γ Bελούδινα πέλµατα. Πρακτική θήκη των
Sephora «Priorities Bath» € 7,00 για άψογες πατούσες 03 Ξεβάψτε τα µε χάρη.
Ξεβαφτικό νυχιών «Crazy» € 1,40 αποκλειστικά στα Sephora 04 Ξεφορτώσου τα
πετσάκια! Η απαραίτητη πένσα για τέλειο µανικιούρ. Sephora € 12,00 05 Xρώµα
αντοχής. Για σκληρές δοκιµασίες «Laque Long Tenue» Dior Vernis Νo 763,€ 16,80
του Dior 06 Στεγνώνει ακαριαία.«Vernis A Ongles» Dior Addict Νo 490 € 16,80 του
Dior 07 Mε τη λάµψη του νερού. Για άψογο wet look,Water Shine Νo 09,€ 5,80 της
Maybelline 08 Yγεία και οµορφιά! Yποαλλεργικό και χωρίς άρωµα το «glosswear nail
enamel» της Clinique Νο 50 fuchsia kisses, € 15,60 09 Clinique glosswear nail
enamel Νο 04 pure red € 15,60 10 Xωράνε παντού! Ακόµα και στο µικρότερο τσα-
ντάκι.Crazy Νail polish Fast dry Νo 907,€ 2,80 11 Άψογη για πάντα.∆ύο περάσµατα
και κρατάει για µια «ζωή».Revlon Nail enamel No 930 € 6,90 12 Kαι λάµψη και διάρ-
κεια.Με το L’ORÉAL Resist and Shine (€ 7,00) τα νύχια σου λάµπουν για επτά ηµέ-
ρες 13 Nail Heaven! Απλώνεται εύκολα και διαρκεί OPI Far East Fuchsia € 13,20 14
OPI Dress To Empess € 13,20 15 Aσετόν µε στιλ. «Sephora Dissolvant express
doucher,Νail polish remover» (50 ml,€ 3,00) µε βιταµίνη E 16 Mοντέρνα και κλασσι-
κά. «Les Vernis» Νail polish Νο 183 (€ 26,65 αρχική τιµή) της Chanel. 17 Lan-come
to me! ∆ιαρκεί τρεις φορές περισσότερο Vernis Triple Tenue Νο 351, (€ 32,25 αρχι-
κή τιµή) της Lancôme 18 Chanel Νail polish BOA 111,€ 26,65 19 Για µωρουδιακές
πατούσες. Κρέµα µε αβοκάντο OPI Pedicure Soften € 34,50 στα Sephora 20 Aντί-
σταση στα σοκ! Express finish,Shock control της Maybelline € 5,80.

Επιµέλεια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Φωτό AΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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ΣΟΥΖΥ
ΕΦΑΓΕΣ!
(αντιµετώπισέ το)

Πριν αρχίσεις να ζαχαρώνεις τα λε-
πτά ανοιξιάτικα ρούχα που κρέµο-
νται πάνω σε τριαντάκιλες κούκλες
στις βιτρίνες, σκέψου: πόσο έτοιµη
είσαι να αντικρίσεις αυτόν τον πισινό
µέσα σε τούτο το ύπουλο λευκό ελα-
στικό ύφασµα που αφήνει να διαγρά-
φεται ακόµα και διασταλµένος πό-
ρος; Πόσα ίχνη έχουν αφήσει πάνω
του οι χειµωνιάτικες βραδινές κραι-
πάλες σε πιτσαρίες, µπαρ και εστια-
τόρια; Έχει πάρει το σχήµα του κανα-
πέ και της καρέκλας του γραφείου; Ή
µήπως κοιτάζοντάς τον στον καθρέ-
πτη µελετάς άνετα τις επιπτώσεις
του νόµου της βαρύτητας και κατα-
ριέσαι κάθε ώρα και στιγµή που βα-
ρέθηκες να πας στο γυµναστήριο;Aν
απάντησες θετικά έστω και σε µία
από τις παραπάνω ερωτήσεις µην πα-
νικοβάλλεσαι! Προλαβαίνεις να λά-
βεις δραστικά µέτρα για να χωρέσεις
µε αυτοπεποίθηση και περίσσια χάρη
σε ένα µπικίνι σαν και αυτά που φο-
ράνε τα κορίτσια του James Bond.

A∆YNATIΣMA
H επίσκεψη στην κουζίνα δεν πα-
χαίνει πάντα αλλά και αδυνατίζει
(φυσικά κάτω από τις κατάλλη-
λες προϋποθέσεις...)

Aδυνατιστικό κοκτέιλ
300 ml χυµό από καρότο
300 ml χυµό από µήλο
300 ml χυµό από σέλινο
Mε τρία ποτήρια από αυτό το κο-
κτέιλ θα βοηθήσεις τον οργανι-
σµό σου να «κάψει» το περιττό
λίπος πιο εύκολα, αρκεί να το κα-
ταναλώνεις πριν από κάθε γεύµα
–άσε που θα τρως και λιγότερο
χωρίς να πεθαίνεις της πείνας...
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KΛΑ∆ΕΨΕ ΤΟΝ ΚΗΠΟ 
ΚΑΙ ΚΑΨΕ ΛΙΠΟΣ!
Aκόµα και αν κλαδεύει κάποιος άλλος και εσύ απλά τον κοι-
τάς,πάλι θα το κάψεις.Aρκεί να έχει ο κήπος σου αναρριχώ-
µενο κισσό, να κρατήσεις 200 γρ. από τα φύλλα του, να τα
βράσεις και να κάνεις ζεστές κοµπρέσες στα σηµεία που έχει
µαζευτεί το ανεπιθύµητο λίπος (ψωµάκια,κοιλιά κ.λπ.).

Tο κόλπο «παραλλαγή» Tο καλοκαίρι που θα πας σε εκείνη την ωραία πα-
ραλία µε τον άργιλο στην Kέρκυρα, φρόντισε να πάρεις µαζί σου και µια
τσάντα για να τη γεµίσεις µε αυτές τις αδυνατιστικές πέτρες αργίλου πάνω
στις οποίες απλώνεις της πετσέτα σου.Σε περίπτωση που πας διακοπές αλ-
λού, απλά επισκέψου ένα µαγαζί µε φυσικά προϊόντα οµορφιάς και διατρο-
φής και προµηθέψου άργιλο σε σκόνη.Aν βρέξεις ένα κοµµάτι άργιλο αρχί-
ζει να ρευστοποιείται και µπορείς να κάνεις µια υπέροχη αδυνατιστική/συ-
σφικτική µάσκα σε ολόκληρο το σώµα.Aπλά τρίψου µε τη βρεγµένη πέτρα
µέχρι να καλύψεις καλά το δέρµα –θα µοιάζεις λίγο µε φαντάρο σε παραλ-
λαγή ή µε το τέρας του βυθού αλλά τι πειράζει;– και όταν στεγνώσει ξεπλύ-
σου µε χλιαρό νερό.Aν έχεις και λιπαρή επιδερµίδα ακόµα καλύτερα,αφού
αυτή η ωραία λάσπη ρυθµίζει και τη λιπαρότητα.

Aλµυρή και ωραία! Tου αλατιού θα το κάνεις το πάχος! ∆ιότι ένα καλό
αφρόλουτρο είναι ευεργετικό για το δέρµα.Aν όµως περιέχει και 200
γραµµάρια χοντρό, φυσικό θαλασσινό αλάτι, τότε είναι και αδυνατιστικό!
Φρόντισε το νερό να είναι σε χλιαρή θερµοκρασία και να µην µουλιάσεις
για περισσότερο από 15 λεπτά.Tο µπάνιο γίνεται τουλάχιστον µία φορά
την εβδοµάδα –διαφορετικά δεν έχει και νόηµα.

Α.Αδυνατιστικός ορός «Body Performance-Slim Shape» (€ 40,00) της
Estée Lauder ενάντια στην κυτταρίτιδα και στην κατακράτηση υγρών.
Β.Νέα κρέµα-τζελ «Garcinia & Guarana» (€ 15,00) του Kορρέ, µειώνει
το τοπικό πάχος χάρη στα συστατικά των τροπικών φυτών.
Γ.Η Clarins µας φέρνει την «Total Lift Minceur» η οποία συσφίγγει, λει-
αίνει και τονώνει.
∆.Tο «Slim Succes» (€ 42.50) της Lancôme για δέρµα λείο και απαλό.
Ε.Tο «Firm and Tone Serum» (€ 95,50) του Murad µειώνει τις ατέλειες.
Ζ. Το «Anticellulite Body Serum» της Apivita-Aromatherapy (€
29,90) καταπολεµά την κυτταρίτιδα µε τη δύναµη του κόκκινου πιπεριού
και του πράσινου τσαγιού.
Η. Τζελ αδυνατίσµατος «Skin Naturals Body Tonic» (€ 10,00) της
Garnier
Θ.«Profil Minceur» (€ 46,00) του Yves Saint Laurent ένα δροσερό
τζελ που βελτιώνει τη σιλουέτα και σµιλεύει τις καµπύλες.

01 Tο αυτοκολλητάκι σου!
«Ξεκόλλησε» από πάνω σου
την κυτταρίτιδα, κολλώντας στα
επίµαχα σηµεία τα νέα αυτο-
κόλλητα patces «PerfectSlim»
της L’Oreal (€ 15,80).H διαδι-
κασία είναι απλή:πριν πας για
ύπνο, τοποθετείς σε καθαρό
δέρµα τα «µαγικά» αυτοκόλλη-
τα και τα αφήνεις για 8 ώρες.
Έτσι εσύ κοιµάσαι και το αδυ-
νάτισµα δουλεύει.

02 Περήφανο στήθος.
Eπειδή το να κρατάς ίσια την
πλάτη και να φοράς το σωστό
σουτιέν δεν είναι αρκετό, χρη-
σιµοποίησε το «Bust Toning»
της Estée Lauder (€ 50,50)
για να έχεις τέλεια ανορθωµέ-
νο στήθος από κάθε οπτική
γωνία χωρίς τη βοήθεια του
wonderbra.

03 Ναι στην απολέπιση
Το νέο προϊόν της Biotherm
«Celluli Intense Peel» (€
44,50) προσφέρει συνδυασµέ-
νη δράση αφού λειαίνει το δέρ-
µα και ταυτόχρονα απολεπίζει.

04 O συνδυασµός 
που αδυνατίζει.
Eνίσχυσε τη δράση της αδυνα-
τιστικής κρέµας του Kορρέ
«Garcinia και Guarana» συ-
µπληρώνοντας τη συλλογή των
προϊόντων του,που αποτελείται
από σαπούνι για το σώµα µε
Guarana € 3,50, λάδι µασάζ για
την κυτταρίτιδα µε γεράνι και
γκρέιπφρουτ € 13,50 καθώς και
από γαλάκτωµα σύσφιγξης για
όλο το σώµα µε προυνέλλα και
σταφύλι € 13,50.

BEAUTYQUEEN
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Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 
Εικονογράφηση:BILLY ΓΡΥΠΑΡΗΣ

T· ÁÏ˘Î¿ ÌÔ˘ ÛÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜
·fi Ì¤Ó·! 
Από πάνω προς τα κάτω:Σοκολάτα µε
κρέµα και επικάλυψη σοκολάτας γάλα-
κτος µε καραµελωµένα φουντούκια. /
Σοκολάτα µε γέµιση βούτυρο, κρέµα
και φουντούκια. / Φρούτο του πάθους
µε βούτυρο και κρέµα γάλακτος. / Tαρ-
τάκι µε γέµιση σύκο. / Mαντολάτο µε
ξηρούς καρπούς,µέλι και ζάχαρη./ Kέικ
µε αµύγδαλα και βούτυρο. / Kαρύδια µε
σοκολάτα,κρέµα και φράουλες.
Eυχαριστούµε τον Στέλιο Παρλιάρο για τα γλυκά.
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BODY CREAMS
Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 

01

03

04

02

01 ESTÉE LAUDER,
Beyond Paradise 
Luminous Body Creme € 55,00
02 COMME DES GARçONS,2,
Body Cream
03 STILA,Crème Bouquet 
Body Mousse € 26,50
04 CHANEL,Chance,Crème 
Satinée Pour Le Corps € 67,50

BODY
MOUSSE
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01

02

03

04

01 ESTÉE LAUDER, Ιntuition,
Fragrant Body Crème € 47,50

02 E.COUDRAY,Crème De Corps,
Amber Et Vanille,€ 45,50

03 YVES SAINT LAURENT,Cinéma,
Crème Riche Pour Le Corps € 54,50

04 LANCôME,Atraction,
Crème Pour Le Corps € 50,00
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ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΟΥ ΣΟΥ ΠΑΙΡΝΕΙ ΜΙΑ ΩΡΑ 
ΚΑΙ ΤΡΙΑΝΤΑ ΛΕΠΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΠΑΡΑΓΓΕΙΛΕΙΣ 

ΕΝΑ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ.a sandwich.
ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΠΟΥ ΣΟΥΦΡΩΝΕΙΣ Α∆ΙΟΡΑΤΑ 

ΤΗ ΜΥΤΗ ΣΟΥ ΟΤΑΝ ΜΕ ΚΟΙΤΑΣ 
ΣΑΝ ΝΑ ΕΙΜΑΙ ΤΡΕΛΟΣ.ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΟΤΙ 

ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΡΑΣ ΠΟΥ ΕΧΩ ΠΕΡΑΣΕΙ
ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΜΠΟΡΩ ΑΚΟΜΑ ΝΑ ΜΥΡΙΖΩ 

ΤΟ ΑΡΩΜΑ ΣΟΥ ΣΤΑ ΡΟΥΧΑ ΜΟΥ.
-O Harry αφού γνώρισε τη Sally
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Tο µακιγιάζ έχει πολλές ιδιότητες. Σε κάνει να νιώθεις
όµορφη,σου ανεβάζει το ηθικό, καλύπτει τις ατέλειες
και φυσικά σου ανοίγει πόρτες.Aκόµα και αυτές τις
πόρτες των νυχτερινών µαγαζιών µε face control. Ένα
τέτοιο σκηνικό έζησα χθες το βράδυ. «Άµα έχεις το
σωστό µακιγιάζ αποκλείεται να µείνεις απ’ έξω» είπα
στην κολλητή µου και πετάρισα µπροστά της τις υπερ-
φυσικές βλεφαρίδες µου –ακριβώς όπως έκανα και
στον πορτιέρη– καλυµµένες µε την «Deep Colour
Mascara» του Kορρέ.
- Kαι στο µπαρ πώς θα φτάσουµε;
- Mε τη γοητεία σου,φυσικά! απάντησα.
Πήρε «θέση µάχης» απλώνοντας µια γερή δόση κρα-
γιόν στα χείλη της και χαµογέλασε α λα µόλις εστεµµέ-
νη «Σταρ Eλλάς» –δηλαδή και µε τις δύο σειρές δόντια
σε κοινή θέα.Λίγο αργότερα είχαµε όχι µόνο τα ποτά
µας αλλά και σφηνάκια-κέρασµα. «Tα σφηνάκια ήταν
µια προσφορά του “Soft touch lips” του Kορρέ» είπε
θριαµβευτικά µε το που ήρθαν τα ποτά-χάρισµα και
µου έστειλε στον αέρα ένα λαµπερό φιλί.

MAKEMYDAY

01 Kραγιόν «Soft touch lips» € 10.00 02 Mολύβι µατιών € 6.55 03 Mάσκαρα «Deep Colour Mascara» € 14.00 

04 Σκιά µατιών ιριδιζέ € 9.00 05 Σκιά µατιών µατ € 9.00 06 Pουζ € 15.00 07 Πούδρα € 16.00

Yπάρχουν διάφοροι τρόποι για να περάσεις την είσοδο ενός µπαρ και να µη φας πόρτα.
∆υο φίλες ανακάλυψαν τον καλύτερο.

BEAUTYQUEEN Tης MAPIANNINAΣ ΠATΣA

1. 2. 3.

4.

6. 7.

5.
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ΓΡΑΦΟΥΝ:∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,BAΛΥ
ΒΑΪΜΑΚΗ,ΤΖΕΝΗ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ,ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟ∆ΟΠΟΥΛΟΥ,
ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ

ΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρµού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείµ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώµα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαµε. Πολύ πετυχηµένη
η σειρά για την ακµή Tea 
Tree Oil, all time classic πια 
το άρωµα White Musk ενώ
από τα καινούργια δοκίµασε
το Amorito. Και για να µην 
ξεχνιόµαστε, πολύ funky 
τα προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια µοιάζουν µε γλυ-
κά και κόβονται µπροστά σου,
τα αρώµατα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέµες είναι χύµα σε κεσεδά-
κια («50 δράµια κρέµα προ-
σώπου, να την αφήσω;»), όλα
από φυσικές και αγνές πρώ-
τες ύλες. «Κάτω από τα µάτια,
το πορτοκάλι κάνει θάµατα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόµενες φίρ-
µες καλλυντικών και µικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς πού-
µε, φροντίδα για τα λευκά είδη
από τη The Laundress New
York και την Annick Goutal
–από το Παρίσι έρχοµαι και
στην κορυφή άρωµα, φίνο και
ντελικάτο. Aπό την ίδια επω-
νυµία και µια σειρά περιποίη-
σης προσώπου, µε βάση το
τριαντάφυλλο. Aπό τη λονδρέ-
ζικη Molton Brown, αντιοξει-
δωτικές θεραπείες µε facial
soaps, σαµπουάν και αφρο-
ντούς. Just perfect, για όσες
αναζητούν την πολυτέλεια σε
κάθε λεπτοµέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρµακεία. 
Φαρµακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά µε τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέµες
και αφρόλουτρα, στην κατηγο-
ρία «προϊόντα µε βότανα» θα
βρεις σκευάσµατα που παρα-
σκευάζονται µε τη χρήση πα-
ραδοσιακών φαρµακευτικών
φυτών και είναι συµβατά µε
την οµοιοπαθητική. Επίσης
στοµατικά διαλύµατα µε µαστί-
χα και δυόσµο, στιγµιαία ρο-
φήµατα υποκατάστατα του κα-
φέ µε κριθάρι (όπως Κατοχή)
και τσίχλες µε µάραθο και δε-
ντρολίβανο ή λεµόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, µοντέλα και γενι-
κώς διασηµότητες απέκτησαν
το τέλειο πρόσωπό τους (ξε-
πλένεται). 1ον: Eάν υπάρχει
µια τάση στο make-up, εδώ
θα τη βρεις. 2ον: Tο προσω-
πικό µάς µαθαίνει πώς να λει-
αίνουµε τις (σχεδόν ανύπαρ-
κτες) ατέλειές µας. 3ον: Eδώ
υπάρχουν τα τελειότερα πινέ-
λα που µετατρέπουν το πιο τα-
πεινό καλλυντικό σε ακαταµά-
χητο όπλο α’ κατηγορίας.
Πληρώνεις κάτι παραπάνω,
αλλά συµφέρει, µην το συζη-
τάς. Ένα βαζάκι pigrim (φο-
ριέται σε µήλα, µάτια και όπου
αλλού καταλαβαίνεις) σε βγά-
ζει µια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστηµίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η µαστίχα
είναι σούπερ της µόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
µα, αντηλιακά αλλά και γλυκά,
ποτά και βιβλία για την ιστο-
ρία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο µέχρι τώ-
ρα χαίρονταν µόνο όσες είχαν
προίκα στη Xίο. Oι οδοντόκρε-
µες σου φτιάχνουν τη διάθε-
ση κάθε πρωί. Από τη συνερ-
γασία µε τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η µαλακτι-
κή κρέµα µαλλιών µε µαστιχέ-
λαιο και προβιταµίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγµένες κρε-
µάστρες µέχρι τις πιο ντελικά-
τες και σπάνιες κρέµες σώµα-
τος, αρωµατικά για τα συρτά-
ρια, αφροί για το σώµα και για
το ξύρισµα και σούπερ αξεσου-
άρ µπάνιου, νυχτικά και αξε-
σουάρ µάλλον νοσταλγικού
ύφους. Εν ολίγοις, αν έχεις φα-
ντασίωση ότι είσαι η Αναΐς Νιν
(λίγο ροµαντική, λίγο τσουλί),
εδώ είναι το µαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρµού
24, Σύνταγµα / Θησέως & ∆αβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σµύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυµες φίρµες και
αρώµατα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δηµιουρ-
γούν παγκόσµιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονοµικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-
βαρά» για τα µεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώµα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιµές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower από
€ 3 (τα 4’) έως € 15 (τα 20’)
και στο turbo από € 3 (τα 4’)
έως € 15 (τα 20’). Μπορείς να
κλείσεις διάφορα προγράµµα-
τα µε τα λεπτά ή τους µήνες
και να πετύχεις έκπτωση έως
65% (ένας χρόνος χωρίς self
tan θα σου κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάµψη; ∆εν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να µην το κάνουν. 
Zήτα ραντεβού µε την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σµύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσµος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, µακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό µα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-
νω κατ’ οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oµόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρµακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443/ Eγνατία 64, 
Θεσσαλονίκη, 2310 279.737
Nύχια για φωτογραφία, από το
απλό µανικιούρ-πεντικιούρ
µέχρι spa, µε ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευµένο προσωπικό εφαρ-
µόζει κάθε σύγχρονη τεχνική,
θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληµατικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια µεγάλη ποικιλία στις
κρέµες περιποίησης (χεριών
και ποδιών) και βερνίκια στα
πιο απίθανα χρώµατα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό κέ-
ντρο Aίθριο, Mαρούσι, 210 6198.130

Γαλλικό µανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό µασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κοµµωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
µικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, µια µεγάλη
σειρά από κρέµες σώµατος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το 
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην 
καλύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. ∆έλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό µανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ µε λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και µόνιµο µακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
µατος. Kαι hey!, µπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισµό και µε 
€ 152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»
(µανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύµα σε ιδιωτικό δωµάτιο,
κρασί και καφές για 2 άτοµα)
και να την τουµπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραµµα
«Adam Eve». Κοστίζει € 176,
αλλά µπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι µετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φηµισµένο µανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουµε από
την τεράστια λίστα αναµονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 µέρες νωρίτερα)
και τη διάσηµη πελατεία του.
Στήσε αυτί και µάθε όλους
τους προβληµατισµούς της
σόουµπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλ-
λικό µανικιούρ (€ 17), πεντι-
κιούρ (€ 17), χαλαρωτικό µα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισµό
προσώπου (€ 50), µακιγιάζ,
θεραπευτικό µασάζ. Έχει και
κοµµωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εµπορικού 
κέντρου, 210 6754.950

Kάνε αποτρίχωση µε κερί, µε
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, καλά
και µε το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κάνει
και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, µανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώµατος, καθαρι-
σµοί-πίλινγκ, µασάζ σώµατος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) –µε
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eµµ. Mπενάκη 99, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές µε
χρώµατα που δύσκολα πετυ-
χαίνεις (από µοβ έως πράσινα)
και art-cut κοµµώσεις. Tο κού-
ρεµα γίνεται σε στεγνά µαλλιά,
οπότε µπορείς να διαµορφώ-
νεις άποψη κατά την εξέλιξη ή
να φωνάξεις «stop», όταν νο-
µίζεις πως πας για κουρούπια-
σµα. Kούρεµα (€ 10-20), ντε-
καπάζ (€ 15-25 τα κοντά, €
25-40 τα µακριά), βαφή (€
20-40 τα κοντά, € 30-60 τα
µακριά), φρύδια (σχήµα € 5,
επανάληψη € 3), µανικιούρ (€
10-15), πεντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυµων 
πελατών του είναι τόµος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντίζουν
για την cool ατµόσφαιρα και το
lux service. Mια ελαφρά εξειδί-
κευση στις πιο φυσικές ξανθές
βαφές την έχουν από την επο-
χή της Ρούλας. Προσοχή, κλεί-
σε έγκαιρα το ραντεβού σου
και αφέσου στα χέρια του Βαγ-
γέλη που ξέρει τι κάνει. 

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αµέσως το στιλ σου και θα σου
τα κόψει άψογα µόλις µε 12 ευ-
ρώ (λούσιµο € 2-3 και χτένι-
σµα άλλα 12). Mη σε ξεγελάει
το ηµιυπόγειο και η λιτή διακό-
σµηση. H γυναίκα έχει ταλέντο,
το κλίµα είναι οικογενειακό και
οι κόρες φιγουρίνια. Mην αγο-
ράσεις γυναικείο περιοδικό
πριν µπεις –τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυροµιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278

O Daniel µοιάζει µε τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέµατα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta,
τα οποία φέρουν σφραγίδα
γνησιότητας, αφού συνεργά-
ζεται µε κοµµωτές από τη
Μαύρη Ήπειρο. Kούρεµα
(από € 30), dreadlocks (από
€ 100), βαφή (από € 30),
ανταύγειες (από € 50), κο-
τσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
µια διαδροµή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσµατα εγ-
γυηµένα. H µίνιµαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιµάζει
για το κούρεµά σου, εναρµονι-
σµένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεµα (€ 30-55), χτέ-
νισµα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
µανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωµένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελµατισµός και η µο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
∆ουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσµοθεωρία των αθηναϊ-
κών κοµµωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί µε τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κοµµώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (φέτος
έκανε την αφάνα της Ντάλιας
για το «Στο παρά πέντε»). Zήτα
του ό,τι θες: κούρεµα σε στιλ
blitz, new wave, ’30s, ασύµ-
µετρο, ή βαφή µε τα πιο φω-
τεινά χρώµατα που έχεις
δεi.∆ίπλα σου η Kαρυοφυλλιά
Kαραµπέτη, η Ναταλία ∆ρα-
γούµη και λοιπά ονόµατα του
underground σόουµπιζ. 

HEADCORE
Θέµιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κοµµωτικής όπου µπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς
µε τον Ιβάν για τις αλλαγές
που σκοπεύεις να κάνεις στο
κεφάλι σου. Προσεγµένο πε-
ριβάλλον µε βιοµηχανικά και
pop στοιχεία, προσεγµένο
σέρβις. Kούρεµα (€ 50-60),
βαφή (€ 35-45), ανταύγειες
(€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
∆εν είναι τυχαίο που καταφέρ-
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νει στην περιοχή των Iλισίων
(µανιτάρια τα κοµµωτήρια) να
έχει πάντα κόσµο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισµένο
ότι θα βγεις µε ένα καλό κού-
ρεµα. Kι ανάλογα µε το πώς
νιώθεις και τι ζητάς, έχει την
ικανότητα να αυτοσχεδιάσει
από προχωρηµένο έως εξεζη-
τηµένο ή να σου δώσει κάτι all
time classic. Eπίσης, είναι πο-
λύ ευγενής και διακριτικός 
–µεγάλο πράγµα, δεν συµφω-
νείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη πα-
ρουσία στο χώρο της κοµµω-
τικής. Γυναικείο κούρεµα-
styling-λούσιµο-service 
(€ 49), χτένισµα-λούσιµο-
service (€ 26-38), βαφή (από
€ 40), ανταύγειες (από € 70),
extensions (αναλόγως του
αποτελέσµατος). Πάρε αυτο-
κρατορική στάση στο µπορντό

ανάκλιντρο καθώς περιµένεις
τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 210
6137.496, 210 8103.254
Πέµπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
µαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες µέρες, µε το συνηθι-
σµένο ωράριο καταστήµατος. 

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα 
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού µε τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και µάλιστα
στο prive του). Όσο σε λού-
ζουν και σου κάνουν µασάζ
στο κεφαλάκι σου χαλαρώ-
νεις µέσα στον ντιζάιν
ασπρόµαυρο χώρο και όσο

στα στεγνώνουν πίνεις γαλ-
λικό µε γεύση φουντούκι.
Kάνουν και extension. Tο
φόρτε του, οι βαφές. Mόνο
µην ξεχάσεις να κλείσεις ρα-
ντεβού. Aπαραίτητο! 

TONI & GUY
Eρµού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.17 / Eλευθερίου 
Bενιζέλου 104, Nέα Eρυθραία, 
210 8073.703, 210 8071.905
40 χρόνια κοµµωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασµός
κουρέµατος σε βρεγµένα και
στεγνά µαλλιά (µισό µισό) για
να βλέπεις το ρεαλιστικό απο-
τέλεσµα του κουρέµατος. Θε-
ραπείες, χτενίσµατα και εκτε-
νής συζήτηση µε το team, για
να καταλήξεις µε κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεµα
και φορµάρισµα (€ 53), χτένι-
σµα-φορµάρισµα (€ 31 για
µακριά µαλλιά), βαφή (€ 46),
permanente (€ 63). Oι τιµές
αυξάνονται από € 3 έως €
10, ανάλογα µε το αν σε «επι-
µελείται» ο stylist, o senior

stylist ή ο style director 
(έχει µια γραφειοκρατία). 

VANGELIS
KONSTANTIS HAIR
LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
µένη οµάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσµατα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα µαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώµα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
µασάζ και µακιγιάζ από επαγ-
γελµατίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙ∆Ι ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / Aγ. ∆ηµη-
τρίου 12, Kηφισιά, 210 8019.598 &
210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των µαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών

Σχολή. Στα I.I.E.K ∆ιαµαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κοµµωτικής, των µορφών
και των σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά,
δηµιουργικά ενταγµένα σε
ένα πρόγραµµα που τα περι-
λαµβάνει όλα. Tεχνικές, µό-
δα, τάσεις, συνδυασµένα µε
την πρακτική εξάσκηση. Για
να είσαι έτοιµη να βγάλεις
την καλλιτεχνική σου φλέβα
πάνω σε υποψήφιες κεφαλές
απαιτούνται 4 εξάµηνα φοί-
τησης, η άδεια ασκήσεως
επαγγέλµατος, όµως, δίνεται
σε 6 µήνες. ∆ιδάσκονται µό-
νο µαθήµατα ειδικότητας,
ενώ οι απόφοιτοι προωθού-
νται άµεσα σε επιλεγµένους
επαγγελµατικούς χώρους.
Στην ίδια σχολή µπορείς να
παρακολουθήσεις ακόµα: µα-
θήµατα nail fashion, make up
fashion και µετεκπαίδευση
κοµµωτών σε όλα τα µυστικά
των χρωµάτων, µορφών και
σχηµάτων που µπορούν να
πάρουν τα µαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλµ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες µε τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ηµε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραµµα για µελλόνυµφους.
∆εν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγµα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεµίας απ’ όλο τον κόσµο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
πευτή (σύµφωνα µε την κατά-
σταση της αποτρίχωσής σου)
και βγαίνεις άλλος άνθρωπος.
Για ξαλεγράρισµα µπορείς να
κάνεις µαθήµατα yoga, 

LOOK THERE
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αφρικάνικου χορού ή χορού
της κοιλιάς µε € 10 την ώρα,
ενώ έχει και δωροεπιταγές
για υποχρεώσεις της τελευταί-
ας στιγµής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγµένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αµερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα µε-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύµα.
Oι θεραπείες χρησιµοποιούν
παραδοσιακές µεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράµµατα ανανέω-
σης, οµορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.µ.,
οπότε σκάσε και κολύµπα. 

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιµα-
τίζει από τα πρώτα λεπτά σε
µια νιρβάνα, καθώς όλες οι
θεραπείες περιλαµβάνουν
πολλά χάδια (ετοιµάσου να
αποκοιµηθείς). Περιποίηση
προσώπου (€ 40/25’), θερα-
πείες για προβλήµατα όπως η
ακµή ή η γήρανση (€
105/70’), διάφοροι τύποι
µασάζ (µυοχαλαρωτικό, ινδι-
κό για το κεφάλι, µε θερµές
πέτρες, για µέλλουσες µητέ-
ρες), αποτοξίνωση σώµατος
κ.ά. Kάθε δωµάτιο σε ταξι-
δεύει και αλλού, στο Mπαλί,
στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε µαζί και φωτο-
γραφική µηχανή µιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγµατος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του µεγάλου αθηναϊκού
ξενοδοχείου του 19ου αιώνα,
δεν µπορούσε να υπολείπεται
πολυτέλειας. Σε 1.140 τ.µ.
προσφέρονται προγράµµατα
µισής ή µιας ηµέρας, για ένα ή
δύο άτοµα. Kαθαρισµός, περι-
ποίηση και µάσκες σε πρόσω-
πο και σώµα, διάφορες τεχνι-
κές µασάζ, εσωτερική πισίνα.
H θεραπεία «Golden Spa» πε-
ριλαµβάνει πίλινγκ µε χρυσούς
κόκκους, µάσκα σώµατος µε
χρυσό και ράντισµα χρυσής
πούδρας στο ντεκολτέ. Θες
γυαλιά ηλίου για να κοιταχτείς
µετά στον καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 

210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εµπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση µε τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράµµατα
συνδυάζουν από αρωµατοθε-
ραπεία έως µασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώµα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για µάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, µε πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να µην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, Kλεοµένους
2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το µόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι
µια ετήσια συνδροµή µε 
€ 700 (€ 900 για δύο άτοµα)
ή, αν δεν θες να χρησιµοποι-
είς την πισίνα, µόνο µε € 350.
Mε αυτή τη συνδροµή κερδί-
ζεις εκπτώσεις στην 
µπουτίκ του ξενοδοχείου και
δωρεάν µασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγµατος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης µε µασάζ και θε-
ραπείες σώµατος µε τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oµήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tµήµατα Barre a Terre,
pilates mat, κίνησης-χορού-
αυτοσχεδιασµού και µπαλέ-
του για όλους. Λειτουργούν
πρωινά και απογευµατινά
τµήµατα και η µηνιαία συν-
δροµή είναι € 95 µε συµµετο-
χή σε όλα τα τµήµατα, ενώ τα
3µηνα πακέτα προσφορών
έχουν πιο ελκυστικές τιµές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυµναστήρια
της πόλης. Mαθήµατα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προ-
γράµµατα και στην πισίνα
(aqua power, aqua noodles),
αργεντίνικο τανγκό, σούπερ
ντούπερ µηχανήµατα και τo
περίφηµo power plate (10
λεπτά εκεί πάνω στη δόνηση
ισούνται µε µιάµιση ώρα βά-

ρη). Eδώ γυµνάζονται όλοι οι
χρηµατιστές και επιχειρηµα-
τίες του κέντρου, οπότε φό-
ρεσε κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήµατα. Eκτός από όργανα,
αερόµπικ και κλασικά γυµνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τµήµατα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράµµατα µυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό µασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαµιά φο-
ρά µένει ανοιχτό έως τις 2 π.µ. 

LET GO
Yµηττού 190, Παγκράτι, 210
7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγµένης
270, ∆άφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήµατα µε έξτρα τµή-
µατα yoga και πιλάτες, εβδο-
µαδιαία µαθήµατα χορού
όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήµατος
συνδυάζεται µε κοµµωτήριο,
τµήµα αισθητικής για περιποί-
ηση προσώπου-σώµατος και
µπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταµόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάµεσα σε υπερσύγχρονα
µηχανήµατα γυµναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισµός του µεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράµµατα διατροφής που
υπόσχονται θαύµατα µε την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι
όλα αυτά, µπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (µοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
µναστήριο και spa µέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.µ. του χώ-
ρου, θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνη-
σης, µασάζ, yoga και των νέ-
ων τάσεων γυµναστικής. Για
να στο κάνουµε λιανά µε πα-
ραδείγµατα: τεχνικές και θε-
ραπείες µασάζ, µέθοδοι
yoga, active Tae Bo (για µά-
χιµα κορίτσια), body training,
pilates mat, αλλά και πιο
ήπια προγράµµατα, αν δε θέ-
λεις να ψάχνεις το πόδι σου.
Kαθηµερινά 6:00-23:00,
Σαββατοκύριακα & γιορτές:
9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
∆ιγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
µε τέλειους και σοβαρούς
επαγγελµατίες. Γυµναστές για
κάθε είδος γυµναστικής και
µασέρ έρχονται σπίτι χωρίς να
κουνήσεις το χεράκι σου. 

PERSONAL
TRAINING PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει αν αισθάνεσαι
έτοιµη να καταρρεύσεις σαν
αρχαία λαϊκή πολυκατοικία.
H κάθε πελάτισσα αποκτάει
και τον προσωπικό της γυ-
µναστή. Προπόνηση µε αντι-
στάσεις, µε όργανα PILATES,
ιδιοδεκτικότητας-ισορροπίας
κ.ά. Xαλάρωση και massage,
για να ξαναβρείς στο τέλος
το αρχικό σου σχήµα. Άντε
και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραµεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεµική
τέχνη. Mάθε «ηµισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», 
πάρε µαθήµατα berimbau
(µουσικό όργανο που ταυτίζε-
ται µε την capoeira) ή πορτο-
γαλικών στο Centro Cultural
Capoeiragem. Θα χρειαστείς
βέβαια βουντού για να 
φτάσεις στο επίπεδο των 
Bραζιλιάνων.

∆IAITOΛOΓOΣ-
∆IATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 
210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κάνει
το τεστ DNA µε το σάλιο και
σου εξηγεί ότι ίσως σε παχαί-
νει ο τόνος (λέµε τώρα) και σε
αδυνατίζει ο µπακλαβάς (µα-
κάρι). ∆εν σε αγχώνει και πά-
νω απ’ όλα σε µαθαίνει να
τρως σωστά (κοµµένα τα γαρι-
δάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
∆εν είναι σπάνιο. Eιδικοί, µε
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεµία µέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» µεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται
µε σταθερό άγγιγµα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό µαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
µασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, µπορεί όταν
σου πιέσει το µικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε 
τόσο καιρό ο λαιµός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά 
µου στα µέντιουµ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. ∆ερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του
είδους. ∆ιδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές µεθόδους), 
αλλά και τάι τσι για τους 
πιο γαλήνιους. ∆ευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060
Aποτελεσµατική τεχνική µε
σκοπό τη θεραπεία µυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χαλά-
ρωση από την καθηµερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από µία ώρα κι ένα τέταρτο
έως 2 ώρες. O συγκεκριµένος
θεραπευτής έχει δουλέψει και
µε πρωταθλητές. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αµερικής, 210 
8616.400, www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δηµι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραµµα σύµφωνα µε

τις ανάγκες σου. Αποκατάστα-
ση από τραυµατισµούς, χρό-
νιες µυοσκελετικές παθήσεις
ή πόνους. Τέλος πάντων, δες
µέσα από το site τους πώς θα
κάνεις το πρώτο µάθηµα δω-
ρεάν και µετά αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aµπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
µυήσουν αµέσως στο πιλάτες,
ακόµα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολµήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα µαθήµατα γίνονται ατοµικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόµων, αλλά
έχει και πολλά προγράµµατα
µατ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος µε
αξιοπρόσεκτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aµπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράµµατα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυµναστείς µόνη (€ 52), µε
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή µε
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιµές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος ώρας
µειώνεται από € 4 στα οµαδι-
κά και € 8 στα ατοµικά. Eπί-
σης, µπορείς να κάνεις προ-
γράµµατα mat µε άλλα πέντε
άτοµα µε €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο µάθηµα διαρκεί µιάµιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόµων και µε ειδικό πρό-
γραµµα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το µάθηµα / 
€ 180 το µήνα). Εδώ θα βρεις
προγράµµατα hatha ή
ashtanga yoga (€ 10 το µάθη-
µα) µε δασκάλους που ειδι-
κεύτηκαν στην Iνδία και θα κά-
νουν ό,τι µπορούν για την ευ-
λυγισία σου σε γκρουπ 15
ατόµων για µιάµιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγοµελείς οµάδες ή ιδιαί-
τερα, αλλά και εκµάθηση για
διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
∆ηµοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρµόζονται

ΣΠΑ-ΣΕ ΜΕ,ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ,ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ,ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ,PILATES,YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ,ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ,TENNIS CLUB
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ενσυνείδητες µορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη µασάζ. Tο µάθηµα
προσαρµόζεται στο σωµατό-
τυπό σου και διαρκεί µιάµιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν µέ-
χρι τα 6 άτοµα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 µαθήµατα. Tο ατοµικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο µικρά τµήµατα mat. 
Λειτουργεί και ως κέντρο
ελευθέρων σπουδών. 

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήµατος pilates. Tα µαθήµα-
τα γίνονται σε γκρουπ µέχρι 4
ατόµων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατοµικά (€ 35-40 την ώρα) µε
όλο το σωστό εξοπλισµό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιµολέοντος Φιλήµονος 22 & 
∆ορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
µε τις ώρες το πρωί, αφού τα
µαθήµατα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατοµικά, µα-
θήµατα σε γκρουπ µέχρι και 3
ατόµων µε τον κλασικό συν-
δυασµό των ξύλινων οργά-
νων reformer και cadillac ή
προγράµµατα πατώµατος mat.
Aν προπληρώσεις 20 µαθή-
µατα θα σου έρθει πιο φτηνά
(€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, 
www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες µεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωµένο
πρόγραµµα ασκήσεων µε τον
κατάλληλο εξοπλισµό, που
λειτουργεί είτε αυτόνοµα είτε
συνδυαστικά µε το pilates.
Aνάλογα µε τον αριθµό των
ατόµων στο γκρουπ, οι τιµές
κυµαίνονται από € 25 έως €
60. Mπορείς να δοκιµάσεις
και άλλες εναλλακτικές µορ-
φές άσκησης όπως physio-
ball, body logic και felde-
nkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα µοιάζει
σε αυτόν που νοµίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σµύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευµένα προγράµµατα
ανάλογα µε τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τµήµατα 

για εγκύους και άτοµα µε 
κινητικά ή οστεοπαθολογικά
προβλήµατα. Mπορείς 
να κάνεις ατοµικά µαθήµατα
(€ 47 την ώρα / € 440 τα 
10 µαθήµατα) ή σε γκρουπ 
2-5 ατόµων (€ 16 την 
ώρα για mat / € 28 µε 
µηχανήµατα). 

SΤUDIO PILATES FIT
& FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σµύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
µένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170 τα
8 µαθήµατα· € 230 τα 12 µα-
θήµατα· € 290 τα 16 µαθήµα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
µπορείς να κάνεις µόνη σου
µε € 45 την ώρα, 
€ 270 τα 8 µαθήµατα, 
€ 360 τα 12 µαθήµατα, 
€ 450 τα 16 µαθήµατα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεµβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
Aυθεντική µέθοδος pilates δι-
δάσκεται σε αυτό το πλήρως
εξοπλισµένο studio. H ιδιο-
κτήτρια Nικόλ Kούτση έχει εκ-
παιδευτεί στη Nέα Yόρκη από
τη Romana Kryzanowska, πι-
στή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόµα: συ-
νεδρίες, solo, dueto ή mini
group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aµαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και 
πάρκινγκ. Tα ατοµικά µαθή-
µατα κοστίζουν € 40 την
ώρα, το ντουέτο € 30 και το
τρίο € 20. Πλήρης εξοπλι-
σµός από την αµερικάνικη
Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 
210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώµα έφτιαξε 
η Eλένη Πετρουλάκη; ∆εν 
θες κι εσύ; Ωριαία µαθήµατα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσιακά
προγράµµατα ενδυνάµωσης
και σύσφιξης. Επίσης 
µπουτίκ Asana µε αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάµαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956

Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιµεληθεί µε ατµόσφαιρα 
χαλαρωτική και µουσική 
κατευναστική για τα πνεύµατα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα µάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράµµωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
µασάζ, σουηδικό µασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιου-
βέρδα. Καλά, ζαλίστηκα µόνο
που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο θα
σε µυήσει η Aιµιλία στο σπιτά-
κι σου, ενώ δεν θα χρειαστεί
να αγοράσεις τον απαραίτητο
εξοπλισµό (µπάλες, ιµάντες),
αφού τον φέρνει η ίδια.

OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιµοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
µατα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιόγκα)
και δηµιουργεί προγράµµατα
ειδικά για σένα. Aπό τα πρώτα
κιόλας µαθήµατα θα νιώσεις
τη διαφορά στο σώµα και στο
νου. Μαθήµατα ατοµικά και σε
γκρουπ 2-3 ατόµων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εµπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ µεταδοτικός. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο, άρι-
στα αναπαλαιωµένο και πανέ-
µορφο, θα µάθεις να κουνάς
τα ποδαράκια σου στους ρυθ-
µούς του flamenco, του µπαλέ-
του, του σύγχρονου χορού και
της jazz. H σχολή απευθύνεται
τόσο σε επαγγελµατίες χορευ-
τές όσο και σε ερασιτέχνες, µε
καθηµερινά µαθήµατα που κα-
λύπτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: µουσική, χορογρα-
φία, τεχνικές και συµµετοχή σε
παραστάσεις flamenco. Oι κα-
θηγητές είναι εξειδικευµένοι

στο αντικείµενό τους, µε ανώ-
τερες σπουδές στην Eλλάδα
και στο εξωτερικό, οπότε βρί-
σκεσαι σε σίγουρα και στιβαρά
χέρια. Tµήµατα ενηλίκων και
ειδικά παιδικά, αν θέλεις να
πάρεις µαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνοµα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυµναστική
πατώµατος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το µπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το µά-
θηµα διαρκεί µία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδοµάδα, πληρώνεις 
€ 70 το µήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις
τρία δίνεις € 80 και ένα µάθη-
µα δώρο. Tα µαθήµατα γίνο-
νται απογεύµατα. Kαι για τις

ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και µαθήµατα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή µε όνοµα στο χώρο
των ηθοποιών και των χορευ-
τών, µε µεγάλη αίθουσα χο-
ρού. Tο πρόγραµµα περιλαµ-
βάνει από stretching, stretch
ball, barre a terre, yoga,
pilates, αλλά και αφρικάνι-
κους χορούς (€ 10 το µάθηµα
και € 100 το µήνα για όσα µα-
θήµατα θέλεις). Mην κοµπλά-
ρεις που έχει πολλές χορεύ-
τριες, θα µάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλµ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
7 γήπεδα (5 µε συνθετικό
χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 

€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδροµή. Mη µέλη: µε
χρήση φώτων € 20 η ώρα, 
€ 14 χωρίς φως. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωµάτι-
να, 3 σκουός, γυµναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη µέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν εί-
σαι πάνω από 30 ετών και €
600 αν είσαι κάτω των 30
(πες ψέµµατα). Για αδέρφια
και παιδιά € 120 η εγγραφή
και € 600 η ετήσια συνδροµή.
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εµπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 

LOOK THERE

➔



TENNIS CLUB,∆ΗΜΟΣΙΑ ΓΗΠΕ∆Α ΤΕΝΝIS,ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΑ,DESIGNERWEAR

Tέσσερα χωµάτινα γήπεδα,
(δύο µε συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν υπάρ-
χει ουρά αναµονής, δεν υπάρ-
χει χρονικός περιορισµός. Aν
η ουρά φτάνει στην Eθνική
οδό, µετά από µία ώρα βγαί-
νεις, αράζεις λίγο και ξανά
προς την άσκηση τραβάς. Μέ-
λη: ετήσια συνδροµή € 600. 
Μη µέλη: είσοδος € 12,50 .
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυµναστή-
ριο, σάουνα, play room,
εστιατόριο µε θέα στα τερέν,
µόνο για µέλη (εδώ παίζουν
η Άννα Bίσση και ο Nίκος Xα-
τζηνικολάου). Σκας € 4.000
εφάπαξ για οικογενειακή εγ-
γραφή, € 3.400 για ατοµική,
ενώ η µηνιαία οικογενειακή
συνδροµή είναι € 300 και η
ατοµική € 250. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 µε χόρτο και
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύµβησης, χορού και kung fu,
αίθουσα οργάνων 180 τ.µ.,
αίθουσα αεροβικής, µασάζ
και εστιατόριο. ∆εκτά µόνο
µέλη. Eτήσια συνδροµή €
1.290. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρµι, 210 6039.888,
697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η εγ-
γραφή και € 40 το µήνα. Μη
µέλη: είσοδος € 6 (αν δεν πε-
ριµένουν ο Aλή Mπαµπάς µε
τους 40 κλέφτες, µπορείς να
παίξεις περισσότερο από 
1 ώρα). ∆ευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI TENNIS
CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
∆έκα γήπεδα (quick, µε χλοο-
τάπητα και greenset) σε εφτά
στρέµµατα. Σε 6 από αυτά
µπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης, ανοιχτή θερµαινόµε-
νη πισίνα, εστιατόριο, bar και
σάουνα. Mέλη: € 100 η εγ-
γραφή εφάπαξ και € 170 το
τρίµηνο. Μη µέλη: € 18 η
ώρα. ∆ευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

∆HMOΣIA ΓHΠE∆A
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 
3 φορές την εβδοµάδα (από 
1 ώρα τη φορά), πληρώνεις 
€ 20 το µήνα ή € 15 για 
2 φορές την εβδοµάδα. 
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 301η
οδός, Eλληνικό, 210 9616.540
1 γήπεδο µε ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δηµότες.
Για τους µη δηµότες: € 6 η
ώρα (€ 10 µε χρήση φώτων).
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγγρα-
φή πληρώνεις € 60 και € 30
το µήνα, και έχεις τη δυνατό-
τητα να χρησιµοποιείς το γή-
πεδο 3 φορές την εβδοµάδα.
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγµένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δηµότες Bουλιαγµένης. 
∆ευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
∆ωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης µε € 8 την ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦA∆A 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε µια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

∆HMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρηµνίτσης, 
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστηµα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το µήνα
µάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδοµάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, Aστυνοµικά,
Hλιούπολη, 210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βόλι.
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σµύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, µε ελεύθερη είσο-
δο για τους δηµότες. Mη δηµό-
τες: € 6 η ώρα (€ 10 µε χρήση
φώτων). ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
17.00 & 22.30-23.30, Σάβ.
14.00- 23.20, Kυρ. 8.00-
23.30.

NEA ΦIΛA∆EΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
∆ύο γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέµιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωµάς» από Kύµης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (µονό) και 
€ 18 (διπλό) η ώρα. ∆ευτ.-
Παρ. 17.00-22.00, Σάβ.-
Kυρ. 9.00-13.00 & 17.00-
22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιµο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα µέλους (€ 20 για
τους δηµότες Φαλήρου και 
€ 40 για τους µη δηµότες).
Aπό εκεί και πέρα, η ενοικίαση
του γηπέδου ανά ώρα (2 παί-
κτες) είναι € 5-7, ανάλογα 
µε τη χρονική ζώνη. ∆ευτ.-
Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
∆ύο γήπεδα µε ελεύθερη 
είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪ∆API 
3ης Σεπτεµβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)

3 γήπεδα για µονό ή διπλό,
γήπεδα µπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυµναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 µε χλοοτά-
πητα και 2 χωµάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούµενους των
µελών, υπάρχει όµως και 
η δυνατότητα χρήσης των 
γηπέδων και από µη δηµότες 
(€ 13 η ώρα), αφού ταχτο-
ποιηθούν πρώτα τα «δικά
µας παιδιά». ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυµβη-
τήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 24 µήνα για 15 φορές 
ή € 36 για κάθε µέρα από 
1 ώρα. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Kολυµβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το µήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Γυµναστήριο 
Nέας Σµύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 µ. πισίνα, κλειστή. Για 
δηµότες € 30 το µήνα και για
ετεροδηµότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, µέχρι να βγά-
λεις λέπια. ∆ευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυµβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380
2 κλειστές πισίνες, µία 25 
µέτρων και µια µικρότερη
βοηθητική. € 4 η χρήση για
ώρα, € 55 η µηνιαία κάρτα για
απεριόριστη χρήση. ∆ευτ.-
Παρ. 10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυµβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O µήνας κοστίζει € 40, ενώ 
οι 20 φορές € 30.

Kολυµβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστηµιούπο-
λη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερµαινόµενη,
θεωρείται µία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδίου.
Oι 15 φορές κοστίζουν € 24,
ενώ η απεριόριστη χρήση €
36 µηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
∆ευτ.-Παρ. από το πρωί ως το
βράδυ, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυµβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
∆ίπλα στη Θύρα 13 είναι και
η είσοδος ενός από τα παλαι-
ότερα κολυµβητήρα στην
Aθήνα. Aν είσαι πράσινος,
ακόµα καλύτερα. Πάρε µαζί
σκουφάκι, γυαλάκια, σαγιο-
νάρες, πετσέτα, 3 φωτογρα-
φίες, χαρτί γιατρών – παθο-
λόγου και δερµατολόγου.
Kοστίζει € 30 η εγγραφή και
€ 40 µηνιαίως. ∆ευτ.-Παρ.
8.00-15.30 & 20.00-
24.00, Σάβ. 12.00-21.00,
Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυµβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυροµµαταίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η 
ώρα τις καθηµερινές και € 7
το Σάββατο και την Kυριακή 
(τα µπάνια του λαού, βλέπεις).
∆ευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυµβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 µέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 
ο µήνας για χρήση όλες τις 
µέρες από 1 ώρα κάθε φορά.
∆ευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-17.00,
21.15-22.15.

Kολυµβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 

µήνα, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Παρ. 15.00-20.00 (το
Σάββατο είναι µια ηµέρα σου-
ρεαλιστική για το κολυµβητή-
ριο: µπορεί να είναι ανοιχτό,
µπορεί και όχι, οπότε χτύπα
ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όµιλος
Bουλιαγµένης 
Λαιµός Bουλιαγµένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυµπιακών
διαστάσεων, µόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν µέλη
του club, οπότε και µαζί µε
την πισίνα να χρησιµοποιούν
ακόµα το εντευκτήριο, το γυ-
µναστήριο και το εστιατόριο
µε έκπτωση. ∆ευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.

¢∂¡ ∂Ãø ∆π ¡∞ º√ƒ∂™ø
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
∆εινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόµατα της εγχώριας µόδας
(Deux Hommes, Παύλος 
Kυριακίδης) και από άλλα τα
οποία αξίζει να ανακαλύψεις.
Ανοιχτά και Κυριακή για τις
shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και
Paul Frank, Zucca, Tsumori
Chisato, Irina Volkonski, Free
City και Jacques Le Corre σε
έναν πολύ άνετο χώρο όπου,
όσο κόσµο και να έχει, ο
Mάνθος είναι πάντα δίπλα
σου. Aληθινά πρωτοποριακό,
ανανεώνει διαρκώς τις ετικέ-
τες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H µεγάλη κυρία της πόλης.
Φορέµατα της Σοφίας Kοκο-
σαλάκη, design γυαλιά ηλίου
Linda Farrow, vintage και λινά
ρούχα, τώρα τελευταία άνοιγ-
µα στα πιο νέα κορίτσια. Κοµ-
ψά σύνολα των Junya
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Watanabe, Comme des
Garçons, Balenciaga και
Angelos Frentzos. Σε όλη τη
σεζόν η συλλογή ανανεώνεται
συνεχώς, κι έτσι πάντα βρί-
σκεις κάτι. 

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κοµψότητα είναι 
το καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν 
αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια µοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι
Burberry, έστω κι αν είναι
µόνο ένα φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
µων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέροχα
βραδινά και γόβες Christian
Louboutin που τα τελευταία
δύο χρόνια έχουν γίνει τα νού-
µερο ένα παπούτσια για κόκκι-
να χαλιά. Xιτ τα Tocca. Έχει και
τα Lola από τη Lola Ehrlich, τα
αγαπηµένα καπέλα των
celebrities στη Nέα Yόρκη, λί-
γα αλλά εξαιρετικής φινέτσας
κοµµάτια. Zήτησε τον Θέµη και
πες του ότι έρχεσαι από µας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 1ος όροφος,
210 3614.155
Tους εµπιστευόµαστε µε κλει-
στά µάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: µια µικρή
collection prêt-à-porter µε
limited edition κοµµάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δηµι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυµο
(δώσε µου Deux Hommes και
πάρε µου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (µια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIA∆HΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχηµένη δεκαετής δια-
δροµή του avant-garde σχε-
διαστή, όπως εξελίχθηκε µέ-
σα από το περίφηµο κατάστη-
µα «Yes» της Πινδάρου στις
σηµερινές του δηµιουργίες. 
Oι εµπνεύσεις του, που πα-
ντρεύουν την κουλτούρα του
urban chic µε την προσωπική
προσέγγιση, φεύγουν από το
ατελιέ για να ταξιδέψουν σε
14 σηµεία του πλανήτη και να
συναντήσουν την αφρόκρεµα
των boutique. Σοφιστικέ και
ουσιαστική απόδοση της πο-
λυτέλειας µε µια αισθητική

που επιτρέπει στα κοµµάτια
της συλλογής (όλα limited
edition) να λειτουργούν ως all
day ενδύµατα. Mπορείς κατό-
πιν τηλεφωνικού ραντεβού να
έρθεις εδώ, να τσεκάρεις τα
έργα τέχνης και να τα παραγ-
γείλεις στα µέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείµ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, 
καλοκαιρινά µπλουζάκια,
εσάρπες, παρεό και κεντηµέ-
να βραδινά φορέµατα, τα πιο
βολικά παντελόνια, όλα εισα-
γωγής, επώνυµα και καλοδια-
λεγµένα. Zήτησε την Έφη ή τον
Πάρη, κάνουν πάντα ειλικρι-
νείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
∆ιατηρεί την υπερµοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela,
Balenciaga, Eley
Kishimoto,Hussein Chalayan,
Issa, Maria Calderara, Bilali,
Preen, παπούτσια Pierre
Hardy, Olivia Morris, εσώ-
ρουχα Laura Urbinati, και τώ-
ρα πια και τα σούπερ ρούχα
του Γιώργου Eλευθεριάδη. Η
Μελίσσα ξέρει τα πάντα από
µόδα και θα σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα µπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να µην έχεις ξανακού-
σει, αλλά µε τέτοιες τιµές, δεν
µπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του µοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυµά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όµως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
µές σε πολλές περιπτώσεις
ξεκινούν από τα 25 ευρώ. Kά-
ποια κοµµάτια είναι πολυµορ-
φικά (π.χ. φούστα που µετα-
τρέπεται µε µια κίνηση σε φό-
ρεµα), αλλά το κυριότερο είναι
πως όλα είναι φτιαγµένα από

καλά υφάσµατα. Κάποια σχέ-
δια βγαίνουν µόνο σε ένα και
µοναδικό κοµµάτι για να απαλ-
λαχθείς διά παντός από το φό-
βο να βρεθείς σε ένα πάρτι
όπου το µόνο φόρεµα που θα
βλέπεις θα είναι αυτό που δυ-
στυχώς φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782 
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, 
D&G, οι περίφηµες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ µο-
ντέρνα. Αλλά σούπερ, όµως.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να µας εξηγήσουν τι
σηµαίνει vintage, µε τα πολλά
το µάθαµε. Έξυπνα και χαρού-
µενα ρούχα, κοσµήµατα όλο
χρώµα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δηµιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 210
3606.125
H ελληνική οδός Gabon 
για το αθηναϊκό fun club της
madame Coco. Pούχα και
αξεσουάρ Chanel, όχι σε
υπερβολικές δόσεις αλλά αρ-
κετά για να µπορείς να διαλέ-
ξεις ανάµεσα σε µια κλασική
µπεζ- µαύρη γόβα και το τε-
λευταίο τσαντάκι-κόµικ από
τη φετινή κολεξιόν. Προχω-
ρήστε και στα υπόλοιπα
highlights του καταστήµατος:
Dior by Galliano, Paco
Rabane, Karl Lagerfeld, αν
αντέχει ακόµα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 210
3635.600, 2100 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
γλυφάδα, 210 8948.606/ Τσιµισκή
28, Θεσσαλονίκη, 2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez, αλλά και
τα εκπληκτικά ρούχα της Σο-
φίας Κοκοσαλάκη, αυτός ο να-
ός της haute couture φέρνει
εκείνα τα κοµµάτια που βλέ-
πεις να φορούν οι σταρ στο
κόκκινο χαλί. Έχει και casual,

ναι, αλλά Juicy Couture, Marc
by Marc Jacobs και τέτοια επί-
σης φιρµάτα. Και τα παπού-
τσια τους επίσης.

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
µα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εµπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-
λίας, τότε µπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική πι-
νελιά τελειότητας (τα γνωστά
χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. ∆εξαµενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύµβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται µε ένα τεράστιο
χαµόγελο και δειγµατίζει ρού-
χα σηµαντικών designers
όπως Vivienne Westwood,
Costume National, Ernestino
Cerini, My Day κ.ά. Για να κα-
ταλάβεις, η Κατερίνα ντύνει
και τον Φώτη, η Κατερίνα και
τον Τζιµάκο Πανούση. Kατέβα
στο υπόγειο, έχει προσφορές
όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγµα, 
210 3227.101 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house µε προσεγµένα
ρούχα θηλυκού, νεοροµαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σµατα, όπως και cocktail 
φορέµατα µε κοψίµατα στην
πλάτη, µακό µε κεντητά
patterns ή ζωγραφισµένα στο
χέρι, καλοκαιρινά φορεµατά-
κια, πέδιλα και µπαλαρίνες. 
Oι τιµές δεν είναι χαµηλές,
αλλά η ποιότητά τους σε απο-
ζηµιώνει (µπορείς όµως να
βρεις και κοµµάτια από € 30).
Eπιπλέον, µπορείς να τους
βάλεις να σου τα κοντύνουν,
στενέψουν, πλουτίσουν µε
ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλλά
και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
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Nes και όσων διαµορφώνουν
µε τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της µόδας στον κόσµο. 

SHOP 112A
Eρµού 112A
Το καλύτερο µέρος για ψαγµέ-
να νεανικά ντυσίµατα. Eπιβε-
βληµένο ραντεβού, Σάββατο
µεσηµεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Είδαµε: τον Aλέκο
Συσσοβίτη να αλωνίζει σαν
στο σπίτι του, τη Zιζέλ να κάνει
µαλλιά στο video-wall, τον Nί-
κο Πατρελάκη να παίζει rock-
soul-electro-lounge, τους ανε-
πιτήδευτους περαστικούς να
διαβάζουν βιβλία design πάνω
από καπουτσίνο, ενώ χρωµα-
τιστά Energie, Miss Sixty, Gsus,
Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιµαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστηµα που δίδαξε τη µό-
δα στα ’80ς εξακολουθεί να
φέρνει τα πιο glam ρούχα γνω-
στών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf, Ann
Demeulemeester κ.ά.).
Έχει και ιδιαίτερα καπέλα
Antonina de Loca, P.A.R.O.S.H.
και κασκέτα D&G από € 280.

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κοµµάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά µέτρα κρύβονται
µεταξωτά µακριά φορέµατα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρµού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει µέχρι
και η γιαγιά σου από τις πολυ-
συζητηµένες διαφηµιστικές
καµπάνιες του Tοσκάνι. Tη
Sisley από τις διαφηµίσεις του
Pίτσαρντσον. Eκτός όµως από
την αφύπνιση του καταναλωτι-

κού κοινού, οι ιταλικές φίρµες
ντύνουν όµορφα, χαρούµενα
και casual όλους µας τόσα
χρόνια. Aνάλαφρα πουκάµι-
σα, απαλά, φωτεινά χρώµατα
σε t-shirt, φούστες υφασµάτι-
νες, παντελόνια, αξεσουάρ.

BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και µοντέρνο (µε αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
µαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
µοντέρνα ρούχα σε χαµηλές
τιµές. Πρέπει να παλέψεις,
ακόµη και να µαλλιοτραβη-
χτείς για αυτό το σούπερ τε-
λευταίο κοµµάτι που µπάνισες
και το απέκτησες τελικά ακόµα
και µε τόσες παράπλευρες
απώλειες!

BOOSJA
Oµήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κοµµάτια επηρε-
ασµένα από τη δεκαετία του
’20 έως και τη σηµερινή,
χρωµατικοί συνδυασµοί 
που κάνουν το µάτι να κολλά-
ει, τσάντες και φάκελοι µε
πουά και φιογκάκια και κο-
σµήµατα Ελληνίδων σχεδια-
στριών µε άποψη. Aν θέλεις
κάτι στα µέτρα σου ή στα 
χρώµατά σου, η σχεδιάστρια
Xριστίνα Mπουµπουρίδου 
θα φροντίσει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name µε τις
οµώνυµες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδηµάτων να 
προσφέρουν ολοκληρωµένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεµιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ µε το
προτέρηµα να φοριούνται τό-
σο µε casual διάθεση όσο και
µε αµπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε µια βραδινή έξοδο
είτε να τα συνδυάσεις µε ένα
καθηµερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-
σµό. Tο 90% των κοµµατιών
εδώ είναι εισαγόµενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και δύο
ψαγµένες ελληνικές φίρµες:
Slaves και jeans Tease.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυµένες µε design
κοµµάτια, χωρίς αυτά να είναι
µεγάλων ονοµάτων (και να κο-
στίζουν µια περιουσία). Ένα
µανίκι, µια σταυρωτή πλάτη και

µια φούστα πλάγια κοµµένη εί-
ναι τα λιγότερα που µπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγµένα
παπούτσια και κοσµήµατα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυµίζει τις παλιές γαλλι-
κές µπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιµο, επαγγελµατι-
κό ή µη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιότη-
τα και η ιδιοκτήτρια Nίκη Tσι-
τσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυµό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
∆ηµοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατά-
στηµα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της µόδας
εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερµανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών. Aκόµα, κοσµήµατα
από Iταλία και Iαπωνία και
ιδιόµορφα εσώρουχα και 
αξεσουάρ, όλα σε avant garde
streetwear ύφος. H ποιότητα
δεδοµένη και highlight, o 
περιορισµένος αριθµός τους
τα κάνει συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου µάζε-
ψε στο µινιόν αλλά θαυµα-
τουργό κατάστηµά της όµορ-
φα και σέξι ρουχαλάκια,
άκρως θηλυκά, για όλες τις
ώρες και τις περιστάσεις. Oι
φίρµες από τις οποίες µπο-
ρείς να επιλέξεις φούστες,
µπλούζες, παντελόνια, µακό
και φορεµατάκια: Maurizio,
Danoff, Tequiero, Northland,
Mio Mio, Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστηµα µε την αισθητι-
κή µπουντουάρ του Μεσοπο-
λέµου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
µες Maje και Sandro. Φουστά-
νια, φούστες και top από τις
δανέζικες St Martin’s και S’
Nob. Mεταξωτά φουστάνια
American Retro και Les
Petites. Tα µακό, φουστάνια
και σορτς από την παιχνιδιάρι-
κη εταιρεία Naughty συµπλη-
ρώνουν σχεδόν ολόκληρο τον

καλοκαιρινό σου «εξοπλι-
σµό». Aξεσουάρ: € 20-100
και ρούχα: € 25-250.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείµ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός µακρόστενος χώρος
µε ρούχα για όσες προτιµούν
τις µίνιµαλ εµφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, αλλά µε σταθερή
αξία, συνεχίζει να φέρνει κοµ-
µάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα µε αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είµα-
στε για πολλά έξοδα). 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγµα 
210 3310.484 
H Άννα Kοτζαµπασάκη είναι
σχεδιάστρια µόδας και ανακα-
λύπτει θησαυρούς από όλο
τον κόσµο. Xειροποίητα έθνικ
ρούχα µε πούλιες και κεντή-
µατα της φίρµας Homeless
από € 100-1000. (Tα έσοδα
από τα t-shirt τους πηγαίνουν
στους άστεγους της Iσπανίας).
Φούστες πλεχτές µε βελονάκι
των Ιταλών GY και η ιταλική
Cultura που φέτος έχει θέµα
χάρτες και νησιά! Aγαπήσαµε
το φόρεµα που γράφει επάνω
οδηγίες για να φυτέψεις ένα
φυτό (€ 200) και τις φούστες-
κήπους σε άλφα γραµµή. Συµ-
βουλή: Mην ξεχάσεις να αγο-
ράσεις το τσαντάκι-ψάρι µε
φιόγκους Nice Day (€ 40). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγορία
εκείνων που χρειάζονται 5-6
τζιν στην γκαρνταρόµπα τους,
εδώ υπάρχει όλη η γκάµα σε
όποιο χρώµα και φόρµα προ-
τιµάς: blue black, ανθρακί, µε
διακριτικά σχισίµατα, µαύρα
κ.ο.κ. Η µοντέρνα αισθητική
άποψη των Earl επεκτείνεται
και στα φο µπιζού, στις θηλυ-
κές αλλά και casual φούστες
και στα t-shirts σε καλοκαιρι-
νά χρώµατα. Aκόµα, jean φο-
ρέµατα και πουκάµισα µε πε-
ρίτεχνες στάµπες, όλα τους
σύµφωνα µε τις τελευταίες τά-
σεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυροµιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεµάτα χιούµορ, µε έµ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιµο, σε τιµές φιλικές για
το νεανικό κοµπόδεµα. Πα-
ντελόνια, µπλούζες, φούστες
αλλά κυρίως µεγάλο απόθεµα
σε καθηµερινά T-shirts που
δεν θέλουν να είναι µια απ’ τα
ίδια (catchy logos και χρωµα-

τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούµενες σειρές (π.χ.
’60s µίνι µέχρι ανυπαρξίας
φούστες), παλιµπαιδίστικης
διάθεσης τσάντες αλλά και
πιο κλασικές (Eastpak,
Jansport) –ο Θεός να σε φω-
τίσει να αποφασίσεις ποια εί-
ναι η ωραιότερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστικά
εισαγωγής από την Aγγλία,
design streetwear, που δύ-
σκολα θα δεις άλλους να φο-
ρούν, και τέλεια αξεσουάρ.
Xάζεψε τα ρούχα στις κρεµά-
στρες. Mετά άφησε τα µαλλά-
κια σου στα χέρια του κοµµω-
τή Iθάν (εξωφρενικό κοµµω-
τήριο στον 1ο όροφο). Στα µε-
γάλα του πλεονεκτήµατα το ότι
παραµένει ανοιχτό και τις 7
µέρες της εβδοµάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground µπουτίκ µε ρού-
χα, αξεσουάρ και παπούτσια
από διεθνώς αναγνωρισµέ-
νες φίρµες. Aπίθανα manga
ρούχα από τη συλλογή Evisu,
κατευθείαν από την Iαπωνία,
πρωτοποριακά t-shirts της
Fake London Genius και τα ιτα-
λικά Napapijri που έχουν κερ-
δίσει το σεβασµό κάθε νέου
µε άποψη. Επίσης τα ιταλικά
Seal Kay, τα χειροποίητα
µπλουζάκια Burn’n’Violet από
το Mπαλί και τα ιδιόρρυθµα
δερµάτινα µπουφάν της
Drogen Track.

EXTREME 
Eρµού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγµένης 159,
∆άφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι οι
µπουτίκ στο Kολωνάκι για τις
ultra chic συζύγους. Oι απλές
lycra µπλούζες σε ποικιλία
χρωµάτων και οι πιο σέξι µε
τα κοψίµατα στους ώµους και
την πλάτη ικανοποιούν το low
budget της νεανικής τσέπης
(οι τιµές αυξοµειώνονται γύ-
ρω από τα € 10). Aκόµα:
boleros, black tiny φορέµατα,
τζιν φούστες και κολλητά πα-
ντελόνια. Mε λίγα λόγια, όχι
κοµµάτια που µένουν για µια
ζωή, αλλά σίγουρα εξυπηρετι-
κά για τις επιλογές µιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρµού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγµές, εποχές και περι-

στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs’n’Schmitt, Naf Naf και
δεν συµµαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσω-
πικής έκφρασης που θέλουν
να βάλουν «στάµπα» τη δική
τους ταυτότητα στα µακό τους.
Aν πιστεύεις πως το ρούχο
δεν είναι ένα κοµµάτι ύφασµα
που θα χάσει την αδυσώπητη
µάχη µε το χρόνο, αλλά µια
συνεχής στάση ζωής που µας
θυµίζει την πορεία µας, τότε οι
designers των καταστηµάτων
δηµιουργούν το σύνθηµα 
που θες, είτε αυτό δηλώνει
«Fuck Them All» είτε «Do you
have the guts to love me?».
Well, maybe.

GINESTRA
∆εληγιάννη 37, Mεταµόρφωση, 
210 2855.410-6
Συλλογές για total look.
Transit, Seventy, D-Exterior,
Maria Grazia Severi, Jorando,
Drykorn. Aνεπανάληπτα που-
κάµισα του οίκου Robert
Friedman, αλλά και πιο funky
προτάσεις σε προσιτές τιµές
όπως τα Margarita, τα
Chocolat, τα Cycle και τα διά-
σηµα τζιν Carmim από τη Bρα-
ζιλία. Ψάξε τα σε όλα τα κατα-
στήµατα της αλυσίδας. 

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι µόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Tα Roxy, η γυναι-
κεία σειρά της Quiksilver, είναι
εδώ και έχει πολλά να σου
προτείνει: µαγιό, ρούχα για
σερφ, t-shirt, τζιν και πολύ θη-
λυκά φορέµατα µε prints και
λουλουδάκια. Στα αθλητικά
έχεις να διαλέξεις ανάµεσα σε
δεκάδες ρούχα και αξεσουάρ
της Puma και της Nike. 

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλο
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη
η οικογένεια και δεν είναι
ανάγκη να ακολουθούν όλοι
από πίσω τη µαµά. Tσιγγάνι-
κες φούστες, ανύπαρκτα
φουστάκια και άλλες τύπου
«ράσο». Σορτσάκια και βερ-
µούδες, κλασικά, µε ρίγες, µε
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γιγαντιαίους ’50s φιόγκους.
Όλα τα στιλ στις τρεις συλλο-
γές-κατηγορίες: «Woman»,
«Basic» και «TRF». 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο
που οι µεγαλύτερες θυµόµα-
στε από τα σχολικά µας χρόνια
στην Hρακλείτου, µετακόµισε
αλλά µυαλό δεν έβαλε. Πολλά
τζιν, τα περίφηµα Seven και
ό,τι ζητάς για να το ταιριάξεις
από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ µπλούζες, µακό και
ζακέτες µε εντυπωσιακές
µπουτονιέρες και µεγάλο από-
θεµα σε µαύρα, βραδινά κοµ-
µάτια σε πολλά patterns και
κοψίµατα. Tσέκαρε το καλάθι
µε τις προσφορές, ενίοτε µπο-
ρείς να χτυπήσεις χρυσό εύ-
ρηµα στη µισή τιµή. 

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δηµιουργηµένα 
µε βάση την ήµερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη µείξη
της µε άλλα φιλικά στο περιβάλ-
λον υλικά, όπως µετάξι, βιολογι-
κό βαµβάκι, µαλλί κ.ά. Tουτέ-
στιν: Mπλούζες (€ 19-50), που-
κάµισα (€ 40-80), παντελόνια
(€ 50- 80), φούστες (€ 40-80),
φορέµατα (€ 60-80) κ.ά. Eπί-
σης, σανδάλια και παπούτσια (€
40-80), ζώνες (€ 12-25), πορ-
τοφόλια (€ 5-24), τσάντες και
σακίδια (€ 12-70). 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210
2717.832 / Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα,
210 3236.276 / Eρµού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ’ όλα τα καλά. Bραδινά
ζακετάκια, t-shirts θηλυκά, 
σε minimal γραµµές, αλλά σε
ποικιλία χρωµάτων, παντελό-
νια κάπρι και υφασµάτινα. 
Γερές ραφές, ό,τι πρέπει για 
το καθηµερινό και ανάλαφρο
ντύσιµο. Πάντως, το µεγάλο
πλεονέκτηµα για σένα είναι οι
χαµηλές τιµές (τα περισσότε-
ρα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙ∆ΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλί-
στα και ενδυµατολόγου Kο-

σµά Πανωρίδη µε 25 χρόνια
εµπειρίας στο χώρο της µό-
δας και του θεάτρου.
Εxtravagant ρούχα και νυφι-
κά, γάντια, καπέλα, φούστες,
φουλάρια, κάποια από αυτά
µε έναν αέρα ́ 30s. Nτύσου
σαν χορεύτρια τανγκό και
άντε, µάθε σιγά σιγά και τα
βήµατα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιµισκή 64 & Eρµού 14
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώµατα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεµέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόµπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαµβά-
νει στο µεγαλύτερο µέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυµ-
βατικές ανερχόµενες φίρµες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby και
Jejebel: φουστάνια σε 
νοσταλγικά εµπριµέ, λουλου-
δάτες φούστες, κρουαζέ φορέ-
µατα, πλεχτές µπλούζες και
υφασµάτινες τσάντες. Aκόµα,
κάποιες ιταλικές και λίγες ελλη-
νικές φίρµες (από € 30). Προ-
σοχή προσοχή, είναι υπόγειο.

MANGO
Eρµού 39, Σύνταγµα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο µυστικό εδώ είναι να ψάξεις
για να βρεις ένα-δυο κοµµάτια
τη φορά, και να περνάς όσο πιο
συχνά µπορείς. Έτσι θα οργα-
νώσεις µια «Mng» γκαρνταρό-
µπα που, σε συνδυασµό µε ένα
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα στιγ-
µή σούπερ ντούπερ εµφάνιση.
Στο υπόγειο η γραµµή των
ρούχων είναι πιο νεανική. Nα
ρίχνεις πάντα µια µατιά στα πα-
πούτσια. Aν και σε περιορισµέ-
να κοµµάτια, είναι πολύ ξεχω-
ριστά και σε πολύ καλές τιµές. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραµµής, το
πολυκατάστηµα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του µε τη νε-
ολαία. Φάνκι µπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώµατα, φου-
στίτσες µε πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιµασία ακόµα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάµες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oµήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγµένα κοµµάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κοµµάτια
για να µη φοράει καµιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό µαγαζί που σε ξαφνιάζει
µε τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Mπαίνεις για τα χαµηλοκάβαλα
τζιν του (Bonaventure,
AB/Jeans, Take Two), για τις
Andy Warhol φούστες µε στά-
µπες-τσαντάκια (€ 329), για το
πορτοκαλί φόρεµα µε χάντρινο
τσαντάκι-µπουτονιέρα (€ 469),
για τις άσπρες φούστες Liveeo
µε τους µαύρους ανεµιστήρες ή
τις ροκ µπάντες πολύ elegant AB
Soul µε έθνικ στοιχεία (€ 280).
Πολύ πλάκα σου λέω, µάζευε
λεφτά πέρνα και ξαναπέρνα.
Φέρνει νοστιµιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της µόδας µε design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κοµµάτια,
από ολλανδικές τσάντες µε
περίστροφα και µαχαίρια να
ξεπηδούν µέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγµένα από 
ζώνες ή vintage γραβάτες
(από € 10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγµα, 
210 3235.643
Eπιλεγµένα κοµµάτια από D&G
Jeans, Custo, Energie, Michiko
Koshino, French Connection και
άλλα ρούχα αποκλειστικής ει-
σαγωγής από την Iταλία, τη Γαλ-
λία, τη Γερµανία και τη ∆ανία και
αξεσουάρ µε στιλ και άποψη
από Eλληνίδες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζοπού-
λου, είναι και ο χώρος της: απο-
λύτως θηλυκός, αστραφτερός
και ιδιαίτερος. ∆ικά της κοµµά-
τια, αλλά και από το εξωτερικό,
σε περιµένουν για εµφανίσεις
ιδιαίτερες, αισθησιακές, άλλοτε
µε χιούµορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα µε άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σµύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ

θα βρεις από vintage κοµµά-
τια, σαγιονάρες σε περιορι-
σµένο αριθµό και σανδάλια
της Replay. Mπλουζάκια και
βερµούδες, «it’s a cool, cool
summer» από την Paul Frank
και τη Franklin Marshal. 
Pίξε µια µατιά και στο stand 
µε τα αξεσουάρ, είναι πολύ
διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόµοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Xειροποίητες
µπλούζες µε κάθε λογής πα-
ραφερνάλιο να τις στολίζει
(Jolia), ψυχεδελικά κοµµάτια
από Aγγλία, ∆ανία, Iταλία, αλ-
λά και από Έλληνες συνεργά-
τες, όπως η Άννα Πετρίδη (δη-
µιουργός του «πολυπρόσω-
που» ρούχου το οποίο, ανάλο-
γα µε το δέσιµο, δίνει στρά-
πλες φόρεµα, φούστα ή χαλα-
ρή µπλούζα), µεταµοντέρνες

σειρές κατευθείαν από το
ίδρυµα Andy Warhol της Nέας
Yόρκης (πιο κολληµατική αυτή
µε το πολλαπλό είδωλο της
Marilyn Monroe), τσάντες
Dagmaar από σαµπρέλα, κο-
σµήµατα από τη σειρά Nεραϊ-
δόσκονη, όπως τα κολιέ µε
µπάµπουσκες ή τα βραχιόλια
που φέρουν γυάλινες µινια-
τούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, Kαλλι-
θέα, 210 9516.512 & Kυριαζή 6-8,
Kηφισιά, 210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωµάτιο
για τα κορίτσια, ένα για τα
αγόρια και ένα «της συµφι-
λίωσης» (το unisex, street
fashion δωµάτιο). Pυθµός
progressive κοµµατιού σε
ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ (τσάντες, ρολόγια
κ.ο.κ) µε dj φίρµες µε loose
άποψη όπως: Guru, Porn Star,

Take Two (denims µε extreme
γραµµή), De Puta Madre, Vive
Maria (γυναικεία εσώρουχα,
πιο καυτά δεν έχεις) κ.ά. Kοµ-
βικό σηµείο, τα κοµµάτια που
δεν εντοπίζονται εύκολα αλ-
λού: glitter γυναικεία top σε
ύφος Debbie Harry, οικονοµι-
κά αξεσουάρ από την Playboy
(τσάντα πλάτης στα € 15), All
Star-άκια χαµηλά, µε κορδό-
νια ή χωρίς (ολόφρεσκα µο-
ντέλα) σε όλα τα χρώµατα. 

TOI & MOI 
Πανεπιστηµίου 54, 210 3840.229 /
Eρµού 75, 210 3212.611 / 
Χαϊµαντά 24, Χαλάνδρι, 210
6824.653 / Attica The Department
Stores, 211 1802.766 / A. Mεταξά
20, Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνοµα και
το έχεις τιµήσει δεόντως. Φέ-
τος µπορείς να εµπλουτίσεις
την ντουλάπα σου και µε πιο
αµπιγέ κοµµάτια, και all day
long ρούχα σε κλασικές 

LOOK THERE
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γραµµές (γιατί το ladylike
look είναι χοτ αυτή τη στιγµή
που µιλάµε). Ξεχωρίζουν τα
αέρινα καλοκαιρινά φορέµα-
τα, από σατέν, οι «µικρές»
φούστες και αυτές µε τα ανι-
σόµετρα κοψίµατα. Πολύ
ωραία t-shirts. Too hot η νέα
συλλογή γυαλιών ηλίου.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
µόνο για αυτές. Eφαρµοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώµα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάµη. Aπό τα ανοιχτόχρωµα
στα σκούρα, και το πιο σηµα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαµµένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιµατισµένα στις 
τάσεις αλλά όχι full µόδα, τα
οποία δηµιουργούνται από το
κατάστηµα µε καλά υφάσµατα,
πολλά από αυτά εισαγόµενα
από Mιλάνο και Παρίσι, ενώ
φιλοξενούνται και labels νέων
σχεδιαστών από το Λονδίνο.
Γνωστό, καλό spot για φού-
στες και φουστάνια, µε πολλές
arty και πρωτοποριακές επι-
λογές. Ποικιλία υφασµάτων
(συνθετικά, βαµβακερά, µετα-
ξωτά) που καλύπτουν όλα τα
µήκη και στιλ (µίνι, µάξι, µίντι,
χίπικες, «σωλήνες» κ.ο.κ.),
εµπνευσµένα ρούχα, αρκετά
εκ των οποίων «κουµπώ-
νουν» δύσκολα, αλλά αυτό εί-
ναι και το κλου τους. Θα βρεις
και αξεσουάρ από Έλληνες
σχεδιαστές κοσµηµάτων,
όπως η Άννα Oικονόµου, η
Γιώτα, ο Tasos κ.ά. Oι τιµές
αρχίζουν στα € 25 περίπου.

VANITY
Eρµού 34, Aθήνα, 210 3236.743
H συλλογή Vanity and Posh
δηµιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία ∆ηµητριανάκη και
αποτελείται από vintage κοµ-
µάτια µε boho-chic προσανα-
τολισµό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσµήµατα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι δε φαν της Τζένιφερ Λο-
πέζ θα βρουν εδώ τις συλλο-
γές JLo, που πάνε πολύ στα
µεσογειακά κορίτσια.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 

Υµηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευµένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιµές. Tζιν παντελόνια από 
€ 65, γυναικεία t-shirt από €
29 και προσφορές σε κοµµά-
τια από προηγούµενες σεζόν.
Mεγάλη ποικιλία στα αξεσου-
άρ παραλίας. Yπάρχει και ένα
ειδικό τµήµα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
µεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Croocked, Zero,
Mystery, Creme κ.ά. Επίσης
trucks όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ µπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate µε
µυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 210 6146.234
Mόλις λίγα βήµατα από το
σταθµό HΣAΠ, το «Παγωµένο
Κύµα» εξοπλίζει τους αθλητές
του skateboarding, snow-
boarding και surfing αλλά και
τους θαυµαστές του είδους
από το 2002. Mεγάλη ποικιλία
από ρούχα και εξοπλισµό εται-
ρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσµος, 
210 9220.939
Iστορικό µαγαζί για skate-
board και snowboard µε εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο
Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti µε
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

THE LAB
Θεµιστοκλέους 86 & ∆ερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ µπορείς να φτιάξεις

µπλουζάκια µε ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν µε φόρα
µπροστά. Aράζεις καναπέ,
τσεκάρεις folders, διαλέγεις
χρώµα και περιµένεις µάξι-
µουµ 10 λεπτά για να πάρεις
το νέο σου µακό. Ατάκες που
σου προτείνουν να φέρεις µε
περηφάνια στο στήθος: «I’m
the Teenage Girl You Jerked
Off On The Chat Room»,
«Tequila, Helping women
lower their standards for
years!» και πολλές άλλες
άψογες φράσεις ή arty σχέ-
δια και σκίτσα. H στάµπα
αποτυπώνεται µε βινύλιο (η
σωστότερη µέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). Mε
το καλοκαιρινό µακό κοστίζει
€ 18 και µε µακριµάνικο €
22 (€ 10 αν προσκοµίσεις το
δικό σου µπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. ∆ηµητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταµπέλα µε το
µπουλντόγκ θα βρεις µακό
Hanes σε πολλά χρώµατα, κο-
ντοµάνικα ή µακρυµάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο σχε-
διασµό, την κατασκευή και τη
διανοµή outdoor ρούχων και
παπουτσιών, και από τους µε-
γαλύτερους κατασκευαστές
ρούχων στον κόσµο. Aν κά-
νεις συχνές εκδροµές στο
βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέρασες
το γεγονός ότι µικρή ήσουνα
στους «Oδηγούς» και αν σου
αρέσει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέναο
ψάξιµο. Mπουφάν 3 σε 1,
αδιάβροχα και αναπνέοντα µε
θερµοκολληµένες ραφές (µέ-
χρι και σε πόλεµο πας µε αυ-
τό), ιδιαίτερη συλλογή από
ορειβατικά παπούτσια, ρούχα
ski και snowboard, και αξε-
σουάρ για όλους (ναι, υπάρ-
χουν και οι άνδρες και τα παι-
διά εκτός από εσένα).

HARLEY 
DAVIDSON
Kουµπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-

της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόµη κι αν δεν είσαι όµως,
στο ναό του δέρµατος θα
βρεις µπουφάν, µπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ µηχα-
νόβιων του κόσµου. 

QUICKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονοµά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρµοσµένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραµµή, µικρά νούµερα και
πολύ cute. 

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης 
στη γωνία της πλατείας ήταν
ό,τι ο Mπακάκος στην Oµό-
νοια για τα ραντεβού. Aν
µπεις και µέσα, θα βρεις µια
πολύ πολύ πλούσια συλλογή
σε εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose, Giraldi
και Wolford σε όλα τα ντενιέ
και τύπους), κάλτσες, νυχτι-
κά, πιτζάµες (οι πιο σέξι 
της πιάτσας), µπλουζάκια,
µαγιό και πολλά άλλα.

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / ∆αβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρµού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας δι-
ευρύνεται για το καλοκαιράκι
στα αέρινα baby dolls, στα
ανάλαφρα set εσωρούχων
και πάντα στα πιο καυτά –και
οικονοµικά– µαγιό. Aπό τα
λεπτά καλσόν, πολύ ξεχωρι-
στά αυτά που φτάνουν µέχρι
λίγο κάτω από το γόνατο, µε
το ειδικό, δαντελένιο τελείω-
µα. Eξαιρετική η ποικιλία σε
bikini ολόσωµα µαγιό. Mε
µπανέλες, χωρίς, απλά, σκέ-
τα, φανταχτερά, πλεκτά, για
µεγάλα µπούστα, για µικρά,
αποκλείεται να µη βρεις αυτό
που σου ταιριάζει. Σε µικρό-
τερο αριθµό tops και t-shirts.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάµουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, µετάξι,
βαµβακερά. ∆ώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά µε ένα σορ-
τσάκι φτιαγµένο από pink δα-
ντέλα. Aπό µια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις µε αστρονοµι-
κό αντίτιµο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείµ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet µε ονο-
µασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισµούς και τσαλί-
µια µην περιµένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραµµή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαµβάκι, βισκόζ, βαµβακερά
νυχτικά και πιτζάµες (από 
€ 80), µακό µπλουζάκια, 
φανέλες και µπουρνούζια,
ενώ υπάρχει και καλάθι προ-
σφορών µε παλιότερα κοµµά-
τια που ξεκινάνε από € 20.
Eδώ θα βρεις και κάποια
Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠA∆AKHΣ
Γαµβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε
φωσφορίζοντα χρώµατα από
€ 2,50 και σουτιέν από € 5.
Παρά τις πολύ χαµηλές τιµές,
η ποιότητα δεν υστερεί, αν και
τα εσώρουχα που θα ψωνί-
σεις εδώ βολεύουν ως επί το
πλείστον για τις πιο σπιτικές
στιγµές. Kάλτσες σε πακέτα
των € 4 τα 3 ζεύγη, σοσονά-
κια σε έντονα χρώµατα µε 
€ 0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
∆. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορµάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Mπικίνι από €
120. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυµναστηρίου 26, 
∆άφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαµηλές
τιµές σε ένα γενικώς τσου-
χτερό παρακλάδι ένδυσης.
Eδώ δεν θα βρεις βαµβακε-
ρά κοµµάτια, τα περισσότερα

είναι δαντελένια, τούλινα,
λύκρα, συνθετικά τέλος πά-
ντων, αλλά από πρακτική
χρησιµότητα δεν υπολείπο-
νται των γνωστών φιρµών
(βλέπε, αρκετά σταθερές
µπανέλες στα σουτιέν). Σου-
τιέν µονόχρωµα µε € 5, δα-
ντελένια slip µε € 2,50, σετ
ύπνου (σορτς-φανέλα) µε
€10, see-through ολόσωµα
κορµάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAP∆IEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της µό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κοµµάτια. Mεγάλη ποικιλία 
σε επίσηµα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 210
8015.267 / Σκουφά 8, Kολωνάκι,
210 3638.741 / Oµήρου 8, N. Ψυχι-
κό, 210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι µε ταγέρ και κου-
στούµια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα µαλακά υφά-
σµατα, αυτό είναι το µαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά µε
καλή σχέση ποιότητας-τιµής. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεοµήτορος 41, Άλιµος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα µε hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή µε
κεντήµατα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαµίσες µε κεντήµα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις µέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρµού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέµα µε τα classy
παπούτσια, εδώ θα βρεις
επώνυµα τακουνάκια σε τιµή
σχεδόν ανάλογη µε τα ανώ-
νυµα της αγοράς. Ήτοι:
Camper προηγούµενων σει-
ρών στα € 70 και Engo
Angiolioni µποτάκια από €
80, Roberto Cavalli, Kαλογή-
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ρου, Prada, D&C, Tod’s,
DKNY, Sergio Rossi κ.ά. και
τεράστιο στοκ από Xαραλά.
Nα περνάς συχνά για τις προ-
σφορές που βγάζει κοντά
στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βορει-
οδυτικά προάστια. Eκπτώσεις
30-80% σε Camper, Versus
Versace, Moschino, Jpg
Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London, Michel
Perry, Jeans Ferre και αθλητι-
κά σε µεγάλη ποικιλία (Adidas,
Puma, Nike κ.ά.). Aνέβα στο
Big Bazaar του 3ου ορόφου
και ψάξε ανάµεσα στα Alain
Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέµατα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείµ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιµές
που ξεκινάνε από τα € 5 και
φτάνουν τα € 20. Mπορείς να
επιλέξεις ανάµεσα σε καλο-
καιρινές και χειµερινές προ-
σφορές, ιδίως σε µπλούζες
και ίσως πετύχεις και αξιόλο-
γο κοµµάτι σε παπούτσι ή πα-
ντελόνι (αν και τα νούµερα σε
αυτές τις κατηγορίες είναι
σπαστά και συνήθως µεγά-
λα). Tο κατάστηµα είναι µικρό,
τα τεµάχια απολύτως τακτο-
ποιηµένα, οπότε δεν χρειάζε-
ται να πάρεις ρόλο σκαπανέα,
όπως συµβαίνει συνήθως µε
τα στοκατζίδικα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή µόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγο-
ρίστικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιµές αρκετά
χαµηλές, ώστε να πραγµατο-
ποιήσεις και µια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από
µαγαζί φορτωµένη µε σακού-
λες. Eπίσης, τσάντες, πορτο-
φόλια, ζώνες και ό,τι άλλο
υποψιάζεσαι ότι λείπει από
την ντουλάπα σου. Aν ψάξεις
λίγο παραπάνω, µπορεί να
πετύχεις και Miss Sixty,
Michico Koshino, Home Boy
ακόµα και µε 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
∆ερµάτινα φλατ γοβάκια µε
διακοσµητικά στοιχεία, µπό-
τες, γόβες και καθηµερινά all-
day-long παπούτσια από φίρ-
µες νεόφερτες και πρωτοπο-
ριακές (Ask, Shooz!, Doccini

κ.ά.), αλλά και πιο κλασικές,
σε τιµές στοκ. Xωρισµένα σε
µεγάλα ράφια, ανά νούµερα
(από 36 µέχρι 41), τα βουτάς
και τα δοκιµάζεις χωρίς να σε
ενοχλεί κανείς. Στα παπού-
τσια της προηγούµενης σεζόν
οι τιµές αρχίζουν από τα 
€ 9,90 (!). Όσον αφορά τα
ρούχα (φούστες, παντελόνια,
πουκάµισα κ.ο.κ.) οι τιµές 
σε µάρκες όπως Helmi,
Happening, Hype πέφτουν
έως και 50% της αρχικής. 

∆EYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεµάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες βου-
τιές ψαξίµατος µέχρι τελικής
πτώσεως. Tουαλέτες για να
είσαι το επίκεντρο ή το ούφο
της βραδιάς, ανάλογα πού θα
σε βγάλει (€ 50-150), µαντί-
λια (€ 2), µαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν 
€ 10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (µέχρι € 300) – το πιο
δηµοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αµερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστηµα µε τα µεταχει-
ρισµένα ρούχα αµερικάνικης
προέλευσης στριµώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήµ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει να
διαθέτεις το πείσµα του Iντιά-
να Tζόουνς. Oι πελάτες εδώ
είναι σκηνογράφοι, στιλίστες,
ηθοποιοί, κοινοί θνητοί, µέχρι
και fashion victims που ψά-
χνουν για το µοναδικό κοµµά-
τι. Πέρα από τα εκκεντρικά
κοµµάτια, µπορείς να βρεις
νυφικά (€ 80-200), εντυπω-
σιακές τουαλέτες (€ 8-23),
αντρικά δερµάτινα τζάκετ (€
30-80), παντελόνια Gap,
Levi’s, Lee κ.ά. (από € 10), νυ-
χτικά και πιτζάµες (€ 2,50-8),
µέχρι και παιδικά σε πολύ κα-
λή κατάσταση (€ 0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ µε ιδιαίτερο design,
παντελόνια (γύρω στα € 60),
µεταχειρισµένα 501 και φού-
στες (€ 25-50) αλλά και µερι-
κά vintage κοµµάτια, ακόµα
και επώνυµα. Tο high point

του µαγαζιού είναι τα µεταχει-
ρισµένα αξεσουάρ από Xόλι-
γουντ (τσαντάκια vintage 
€ 150-300). 

DADA 
Eµµ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια, 
210 3815.032
Για τις ξενοπερπατηµένες, µε-
ταχειρισµένα από Λονδίνο και
Άµστερνταµ, oldies but goldies:
Ψυχεδελικά εµπριµέ φορέµα-
τα, τσόχινα σακάκια σε electric
χρώµατα της φυλής των Mods,
γούνινα παλτά, παντελόνια
από τα ’70s, δερµάτινα (€ 30-
120), βελούδινα σακάκια (€
15), ρούχα για µηχανή και
αθλητικές ζακέτες (€ 70-90)
και αξεσουάρ (από € 5). Oι µη
µου άπτου θα καθησυχαστούν
αν µάθουν ότι τα ρούχα περνά-
νε από κλίβανο ή πλύσεις υψη-
λής θερµοκρασίας. Tέρµα λοι-
πόν τα αστεία για τον µακαρίτη. 

I. KAΛΛΑΝΙΩΤΗΣ
Hφαίστου 28, Mοναστηράκι
Kαι πουλάς (του αδελφού σου
ή του πρώην γκόµενου) και
αγοράζεις (πάντα υπάρχουν
και µικρόσωµοι φαντάροι). 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλοµαθηµένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιµο
στα καλάθια της αµερικάνικης.
O ψυχεδελικός διάδροµος, µε
όλα τα χρώµατα να τριπάρουν,
σε ανεβάζει στον όροφο όπου
είναι το µαγαζί. Rave δυνατή
µουσική που σου παίρνει τα
αυτιά, µυστήρια t-shirts από
άγνωστους προορισµούς
(από € 10 και πάνω), πουκά-
µισα (€ 20-30) και ρούχα για
clubbing σε συντονίζουν µε τα
χορευτικά vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόµβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερµάτινα ακόµα και
µόνο πενταετίας (€ 60-300),
γούνες vison (€ 280-400),
Burberries καµπαρντίνες 
(€ 120-190), φουστάνια από
ανώνυµα µέχρι Valentino 
(€ 60-180), πουκάµισα ’70s
(€ 25-30), ε και τα υπόλοιπα
να πας να τα δεις από κοντά. 
Tα ρούχα φορεµένα µεν, 
πεντακάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές µε σκηνή ή

είσαι αυτής της µόδας, εδώ
µπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείµενα
από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωµες φόρµες (€ 40) και
φορµοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδροµίου 87-89, 210 8811.233
Στο κατάστηµα µε τη funky, 
εύθυµη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ εισαγόµενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούµενες δεκαετίες, και µπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-
διάρικα µε σηµερινά κοµµάτια.
Tζιν Levi’s 501 µε € 15, κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καµπά-
νες µε € 7, δερµάτινα µπου-
φάν µε € 40, καπέλα µε € 3,
«βελουτέ» σακάκια µε € 20, 
t-shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Bουκουρεστίου 36, Kολωνάκι, 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύµφωνα µε τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαµβάνεται. 

BALLY
Σταδίου 4, Aθήνα, 210 3217.495 
Oι fun µπαίνουν για τα κλασι-
κά Bally. Eσύ ψάξε τις νέες
κολεξιόν στο ισόγειο. Πολύ
χρώµα, σουέτ, καµβάς, δέρ-
µα κ.ά. Aγαπήσαµε: λουστρίνι
κόκκινα τσόκαρα, καφέ δερ-
µάτινες πλατφόρµες µε λου-
λούδι (€ 325), τσάντες-φε-
τίχ (Baby Doll µεταλιζέ µε
φιογκάκι € 550, ή σουέτ θα-
λασσί µούρλια µε ασορτί γό-
βα λουστρίνι), ριγέ µπαλαρί-

νες µε κορδόνι, σουέτ tip
toes µε σουρωτό λαστιχάκι
που υπάρχουν και στο flat
τους και πορτοφολάκια-µι-
κρογραφίες της τσάντας που
συνοδεύουν. Στο υπόγειο,
50% έκπτωση στα περσινά
µοντέλα από € 50-150 για
σαγιονάρες-παπούτσια.

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περσινή 
του βιτρίνα άφησε άναυδο 
το γυναικείο πληθυσµό. 
Eπίσης, Barbara Bui,
Collection Privée και άλλα,
αυστηρά επιλεγµένα από 
το εξωτερικό, για όσες 
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
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210 3629.398 / Eρµού 34, 
Σύνταγµα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτηµα στο
πιο γερό περιτύλιγµα µε αρκε-
τή δόση χιούµορ: Tο ένα πα-
πούτσι σου ρίχνει αλάτι και 
το άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωµού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),
Killah (jean γόβες), Dr.
Martens (οι µεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay (κα-
στόρινες ugg στα € 65), σαλε-
µένα sneakers από την Gola
κ.ά. Oι τιµές γενικώς είναι κα-
λές ενώ, όταν δεν έχεις να κά-
νεις µε φίρµα, είναι πολύ σού-
περ (φλατ γοβάκια µε € 49,
δερµάτινη γόβα τανγκό µε 
€ 59 και εντυπωσιακές µπό-
τες από δερµατίνη µεν, πολύ
κλασάτες δε, πάλι στα € 59).
Στον 1ο όροφο, στοκ µε χειµε-
ρινά-καλοκαιρινά από προη-
γούµενες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείµ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνοµα που έχει ταυτιστεί 
µε τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε µόλις έναν ακόµα χώ-
ρο και πλέον αριθµεί δέκα κα-
ταστήµατα µόνο στην Aθήνα.
Σχέδια και προτάσεις, µεταξύ
άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti,
Sonia Rykiel, DKNY, D&G,
Giuseppe Zanotti, Tod’s,
Fratelli Rossetti και φυσικά 
η δική τους σειρά, τα Kαλογή-
ρου, σε καλύτερες τιµές. 
Eπιβλητικά κοµψό το νέο 
κατάστηµα στο νεοκλασικό
της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 
210 7238.937
Xειροποίητες σαγιονάρες
Ioannis. Μοναδικά κοµµάτια
Fru.it, Mde και δηµιουργίες του
ιδιοκτήτη Γιάννη Aλεξόπου-
λου. Στο Left οι τιµές παραµέ-
νουν σε λογικά επίπεδα, παρό-
τι τα παπούτσια είναι design,
για κορίτσια που θέλουν να
πάνε µπροστά (€ 40-300). 

NAK 
Eµπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και ζήτα να δεις τη µεγά-
λη χρυσή Versace µε τα κρό-
σια (€ 3.060). Bally, Costume
National, Chie Mihara, Diego
Dolcini, Iceberg, Rodo, υπέρο-
χα παπούτσια και αξεσουάρ.
Aγαπήσαµε: pip toe ψηλοτά-

κουνο Costume National µε
τακούνι-φελλό (€ 350), Rodo
µε πλεχτά λουράκια και χρυσή
πέτρα (€ 250), NAK µπαλαρι-
νάκια µε τρουκ σε ροζ και 
χρώµα πάγου (€ 95). Πλατ-
φόρµα λαχανί Fabi (€ 285) 
και πρωτοποριακή σαγιονάρα-
πλατφόρµα µε αγκράφα στο
πλάι Vialis (€ 145). Για ξένοια-
στες καβαλάρισσες οι NAK
Western σε bronze και εκρού
θα είναι εκεί όλο το καλοκαίρι
από € 290-350. 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρµατα του παλιού µάστο-
ρα σου τραβούν την όσφρηση
µέτρα πριν φτάσεις στο υπό-
γειό του. Σανδάλια από το
1962 και γερές σαγιονάρες
και άρβυλα για τις κρύες µέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762 / Αργυροπούλου 1-3, 
Kηφισιά, 210 8017.023
Τα καλύτερα υφάσµατα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι
εκεί ή τα παραγγέλνεις στο
νούµερό σου και στο χρώµα
που θες. Oι γόβες, οι µπότες,
τα µοκασίνια, όλα τα γυναι-
κεία υποδήµατα είναι χειρο-
ποίητα, µε την υπογραφή του
Bασίλη Zούλια, σε ψαροκό-
καλο και λαχούρια, µε καρφί-
τσες, πολύτιµους λίθους ή
πέτρες Swarovski. Ο Kων-
σταντίνος Kακανιάς σχεδία-
σε ειδικά για εδώ την παγκο-
σµίως διάσηµη κυρία
Tependris σε απίθανες τσά-
ντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείµ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπού-
τσια της πόλης, από σοβαρά
για όλες εκείνες που έχουν
την εµµονή της Kάρι:
Rodolphe Menudier, Robert
Clegerie, Fausto Santini,
John Richmond, η σειρά της
Puma σχεδιασµένη από τον
Neil Barrett, Alessandro dell’
Acqua και τα ανδρικά
Buttero. Θα τα σκάσεις, αλλά
δικαιολογηµένα. 

ROLLINI
Eρµού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 
210 8643.359 / www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι µοναδικά, από κλασικά
και απλά, µέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρακα-
λώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρµού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προµηθεύει 
µε δερµάτινα παπούτσια και
αξεσουάρ τις έξυπνες Aθη-
ναίες που µπορούν να απο-
κτήσουν κλασικά ή µοντέρνα
κοµµάτια –και από γνωστές
φίρµες– σε τιµές µαλαµατέ-
νιες. Μέσα σε ένα µόνιµο
πανζουρλισµό, πρέπει να
διεκδικήσεις µε σθένος το εύ-
ρηµά σου ανάµεσα στα ατά-
κτως ριγµένα γοβάκια στα ρά-
φια και να σταθείς και σαν πε-
λεκάνος για να δοκιµάσεις το
τεµάχιο, αξίζει όµως τα ακρο-
βατικά. Για να καταλάβεις:
φλατ µάχιµο δερµάτινο 
παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτηµένες µε τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόµορ-
φα µοντέλα, το κατάστηµα ρί-
χνει τις τιµές στα «παλαιότε-
ρης κοπής» ζευγάρια, γεγο-
νός το οποίο µπορείς να εκ-
µεταλλευτείς µε κλασικά
κοµµάτια: τα All-Star σε όλα
τα χρώµατα που κυκλοφο-
ρούν, αντίστοιχα One Star,
παλιά µοντέλα Adidas κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κοµµάτια από
τις πιο γνωστές φίρµες
(Adidas, Nike, Puma) και µε-
ρικά που δύσκολα θα βρεις
αλλού, όπως τα «σκακιστι-
κά» Vans (€ 50) και µάλιστα
και σε νανίστικο νούµερο,
σπουδαίο θέµα, αφού τα µι-
κρά νούµερα στα γυναικεία
αθλητικά σπανίζουν. Aκό-
µα, τσαντάκια που είναι ταυ-
τόχρονα αµπιγέ και
sportifs, δερµάτινες τσά-
ντες Adidas και Puma, φού-
τερ και φόρµες. 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΑ

ACCESSORIΖE
Eρµού 24, 210 3317.780
Tσάντες σε όλα τα µεγέθη,
χρώµατα και στιλ (από την ψά-
θινη της παραλίας, µέχρι την
πιο βραδινή). Kαρφίτσες και
τσιµπιδάκια µε τεράστια λου-
λούδια, pulp εσώρουχα της
λολίτας και µαγιό σε ποικιλία
σχεδίων και χρωµάτων. Σα-
γιονάρες πλαστικές, µε υφα-
σµάτινα λουράκια και σανδά-
λια πιο «απογευµατινά». Πο-
λύ ωραίες και φθηνές ιδέες
για τα δώρα σου. 

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα
43, N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Tο άσπρο κυριαρχεί, το στιλ
αυτή τη σεζόν είναι militaire,
navy και καουµπόικο –δεν θα
αντισταθείς στο καπέλο ή στα
τζόκεϊ µε τρουκ και τιρκουάζ
πέτρα (€ 15). Eκείνα τα µονά
πολύχρωµα οριένταλ σκου-
λαρίκια µε τιρκουάζ, λάιµ,
ροζ, µια χαρά τα βρήκα.
Όπως και το παπούτσι σε φίδι
µε πέτρες (από € 8-40), σα-
γιονάρα φούξια ή τιρκουάζ
και τα ρολόγια σε ροζ-µεταλ-
λικό µε τους χρονογράφους
(έως € 140). Σειρές µε κατα-
πληκτικά παιδικά. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Out of Africa. Ψάχνεις τον
Pόµπερτ Pέντφορντ σου δια-
λέγοντας ανάµεσα σε δεκά-
δες αξεσουάρ που θα σε
στείλουν πολύ έτοιµη στην
έρηµο: εκρού, της άµµου και
λευκό κυριαρχούν, οι χρυσές
και ασηµένιες λεπτοµέρειες
είναι παντού: σε κολιέ, βρα-
χιόλια, σκουλαρίκια, τσάντες,
φουλάρια, καπέλα. Eκτός αν
θέλεις χρώµα-λαχανί, πορτο-
καλί, τιρκουάζ. Yπάρχει κι αυ-
τό, στις τσάντες, στα παρεό,
στις σαγιονάρες, στα πέδιλα. 

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπηµένες τσάντες, αξεσου-
άρ και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia αλλά και τα πε-
ρίφηµα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επι-
λεγµένα καταστήµατα και για
περισσότερες πληροφορίες
στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρµού 56, Aθήνα , 210 3246.955
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Tο βασίλειο των Havayanas

(€ 15), των «θίτας» (τα κορ-
δελάκια που δένεις στο χέρι
σου κάνεις 3 ευχές) και των
µαγιό: πολύχρωµα, µε λου-
λούδια, ρίγες και πλεχτές λε-
πτοµέρειες, «παρτά» και σέ-
ξι, πάντα µε µικρό στηθόδε-
σµο (€ 40 -70). Bρακάκια
που φωσφορίζουν στο σκο-
τάδι, πλεχτά κολιέ (€ 25),
πλατφόρµες και τσόκαρα,
φορεµατάκια για την παρα-
λία, πολύχρωµες µπαντάνες,
παρεό, παντελόνια µε φρού-
τα στο µπατζάκι. Aγαπήσαµε:
Via Uno πλατφόρµα µε ψάθα
τακούνι, τσάντα µε ενσωµα-
τωµένη πετσετέ θήκη αδιά-
βροχη για την παραλία και
µαξιλαράκια-καρδούλες.

HUNTER
Eµπορικό Kέντρο Plaza, 
Aνδρέα Mεταξά 39, Γλυφάδα, 
210 8944.797 / M. Aντύπα 56, 
πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη, 
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, 
Περιστέρι, 210 5713.293 και 
στα Hondos Center. Kεντρική 
∆ιάθεση: Aισχύλου 28, ∆άφνη, 
210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρµα, φίδι, croco
και pony skin, που συνδυάζο-
νται αρµονικά µε τα ζεστά γήι-
να χρώµατα και δηµιουργούν
µια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια µε παγέτες,
άλλα από οικολογικό δέρµα,
σαφείς αναφορές στο ιταλικό
design, προτάσεις διαχρονι-
κές, αλλά και πιο νεοσύστα-
τες, που ανταποκρίνονται 
στα τελευταία χιπ της µόδας
και στην έννοια του value 
for money. 

LOEWE
Πατριάρχου Iωακείµ 30-32, 
Kολωνάκι, 210 7257.480 
Στενά σουέντ σακάκια και
εµπριµέ φορέµατα, πέδιλα από
λεπτό σουέντ µε χρυσή αλυσί-
δα, βραχιόλια από δέρµα κρο-
κόδειλου, τσάντες σε έντονα
χρώµατα εµπνευσµένες από
το στιλ Harley Davidson. Σουέ-
ντ, κασµίρ, νάπα και µετάξι εί-
ναι τα υλικά που θα συνδυά-
σεις δηµιουργικά.

LONGCHAMP 
Eµπορικό κέντρο The Mall, Mαρού-
σι, 210 6104.080 / Tσακάλωφ 7,
Kολωνάκι, 210 3637.552 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το
µάθεις κι εσύ ζητώντας την
τσάντα Idole µε τις µεταλλικές
αγκράφες. Eκκεντρική,
vintage και... ταξιδιάρα, συν-
δυάζεται µε όλα σου τα ρού-
χα. Tο δεύτερο φετίχ είναι η
Garden Foo. Πολύχρωµοι κή-
ποι, ψάρια, δράκοι και λου-
λούδια (η κάθε τσάντα έχει το

δικό της πορσελάνινο, σαν
φυλαχτό) κάθισαν χάρη στο
3D σχεδιασµό στις καταπλη-
κτικές τσάντες της σειράς. Tις
συνδυάζεις επιτόπου µ’ ένα
σωρό αξεσουάρ –µπλούζες,
µπαλαρίνες, κοσµήµατα, πα-
ρεό και ζώνες. 

MABO SENSUAL FX 
Kεντρική διάθεση Xίου 11 και
Aκροπόλεως 18, Άγιοι Aνάργυροι,
210 2383.500 
Kλέβει καρδιές. Aνάλαφρα
και εντυπωσιακά ξύλινα κο-
σµήµατα και άλλα σε απο-
χρώσεις χρυσού, ασηµιού,
ξύλου ή σε έντονα χρώµατα.
Aξεσουάρ σε λευκό (που πάει
µε όλα) και απαλά µπεζ-εκρού
ή έντονα χρώµατα για να δια-
λέξεις αυτό που σου πάει. 

OXETTE 
Σκουφά 37, Aθήνα, 210 3390.547
/Aγ. Παρασκευής 20, Xαλάνδρι, 
210 6899.607 /∆ήµητρος 6, 
Mαρούσι, 210 8056.237 /
NOTOS GALLERIES, Aιόλου 99 &
Λυκούργου, 210 3245.811 /
Kολοκοτρώνη 11, Kηφισιά, 
210 8086.113
Aνέβα στον ελέφαντά σου και
πάρε αργά το δρόµο για την
Iνδία. Tο Voyage, η πρώτη
ανοιξιάτικη συλλογή κοσµη-
µάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette, θα σε κά-
νει Iνδή µε τη βούλα. Aχάτης
που παιχνιδίζει µε ασήµι στα
δαχτυλίδια, λαχούρια από κί-
τρινο και ροζ χρυσό, βραχιό-
λια πορτοκαλί και τιρκουάζ,
ρολόγια µε ζιργκόν, ροµαντι-
σµός και περιπέτεια, φαντασία
και πραγµατικότητα, όλα µπλέ-
κονται, όλα συνδυάζονται.
Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγµένα χειροποίητα κοσµή-
µατα, αγκράφες, ζώνες, κα-
πέλα, τσαντάκια, αλλά και
ρούχα από 9 διαφορετικούς
σχεδιαστές, Έλληνες και µη,
σε µια µόνιµη έκθεση στην
πλατεία Ψυρρή. Tα κοµµάτια
είναι όλα µοναδικά και υπάρ-
χει και η δυνατότητα παραγ-
γελίας. Aπό € 25 έως € 125.
∆ευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-
Kυρ. 13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS 
MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 210
3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασµένα από τον
Jacques Le Corre και ό,τι άλλο
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θα έβρισκες σε ένα κατάστη-
µα του Mανχάταν ή του Tόκιο.
Oι τιµές αρχίζουν από € 115
και φτάνουν έως τα € 600. 

KATERINA
KAROUSSOS
∆ορυλαίου 17, Αµπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστηµα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες
τις εκδηλώσεις και όλες τις
πόλεις, αφού φοριούνται και
στους κοσµικούς γάµους στο
Λονδίνο. ∆έχονται και παραγ-
γελίες και οι τιµές ξεκινούν
από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εµφάνι-
ση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγµένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιµηµένου µε το
British Accessory Designer of
the Year. Τιµές από € 260. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή εµφά-
νιση µε καπέλο στην πόλη 
είναι σίγουρα αυτή που θα κά-
νεις αν αποκτήσεις το µοβ κα-
πέλο µε τις πεταλούδες του
Philip Treacy (θα ξεχωρίζεις
και από αεροφωτογραφία).
Ίσως λίγο πιο συντηρητικά,
αλλά εξίσου εντυπωσιακά 
είναι τα καπέλα από Iταλία. 
Oι τιµές αρχίζουν από € 120
και φτάνουν τα € 630 (το µοβ
που λέγαµε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047
Tο θυµόσουν ίσως από τα δε-
κάδες γάντια που µπορούσες
να βρεις εκεί και πουθενά αλ-
λού στην πόλη. Eξακολουθεί
να τυλίγει τα χέρια µας, αλλά
πια ασχολείται πολύ και µε

χειροποίητα κοσµήµατα, αση-
µένια µε ηµιπολύτιµες πέτρες
και νήµατα –µίνιµαλ και µονα-
δικά κοµµάτια δικής τους
έµπνευσης και εκτέλεσης. 

THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 
210 7293.790
Tόσο µικρός χώρος, κι όµως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, µαντίλια, πασµίνες,
λίγες φούστες και φορέµατα,
κοσµήµατα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαµηλές τιµές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, Bουκου-
ρεστίου 1, Aθήνα, 210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σµήµατά σας. Eξαιρετικές
προτάσεις για δώρα διαλέ-
γεις ανάµεσα σε φίρµες
όπως Puiforcat, Hermès,
Saint- Louis, Raynaud, αλλά
για τα κοσµήµατά σου άσε τη
Λιάνα να σε καθοδηγήσει.
Mην αναρωτηθείς µετά γιατί
έφυγες αγκαλιά µε όλη την
πανίδα και χλωρίδα του Van
Cleef & Arpels 

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ µε χρωµατιστές 
πέτρες, σκουλαρίκια και βρα-
χιόλια από πρωτότυπα υλικά;
Θέλεις κοµµάτια από διεθνείς
εκθέσεις; Θέλεις να κάνεις 
µοναδικά δώρα στον εαυτό
σου και στους κολλητούς σου; 
H φίρµα είναι µια µοντέρνα 
δηµιουργία της Idea Space
Design, η οποία εδρεύει στην
Kαλιφόρνια και επιµελήθηκε
τη διακόσµηση και των
Equinox στο εξωτερικό, από τη
Λευκωσία µέχρι το ∆ουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που µοιά-
ζουν µε Σβαρόφσκι, κολιέ µε
χάντρες σε γήινα χρώµατα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια 
µε γουνάκια, χρυσοί κρίκοι,
µεγάλα βραχιόλια, όλα φο, αλ-
λά πολλά µοιάζουν αληθινά
και πολύ ακριβότερα από όσο
θα τα αγοράσεις (οι τιµές 
ξεκινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιµισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσµήµατα και ρολόγια από
ασήµι και ατσάλι, που φοριού-
νται καθηµερινά.

IZHMA
∆ιδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσµηµάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 µέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zω-
ιδάκη συνδυάζουν τα πλέον
ασυνδύαστα υλικά, όπως κοµ-
µάτια από πλαστικοποιηµέ-
νους πίνακες, ασήµι, χαρτί ή
σφουγγάρι µε κοράλλι, λάβα,
ζαντ, χαλάζιο, µοκαΐτη, µε
αποτέλεσµα πολύ ευφάνταστα
κοσµήµατα. «Mασκότ» του κα-
ταστήµατος τα µασούρια σε
σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15). 

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαµβάνει να
σε φέρει σε επαφή µε τα πιο
ιδιόµορφα και πρωτότυπα κο-
σµήµατα, αξεσουάρ και µικρο-
αντικείµενα τέχνης. Mεγάλη
συλλογή από καρφίτσες και
ιδιαίτερη έµφαση στα εποχια-
κά και εταιρικά δώρα. Aκόµα,
µικρογλυπτά από ασήµι και
µπρελόκ µέχρι διακοσµητικές
αλυσιδίτσες για το κινητό. H
πώληση είναι κυρίως χονδρι-
κή και τα ραντεβού κατόπιν τη-
λεφωνικής συνεννόησης.

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
Θες κοσµήµατα sur mesure;
H Λιλή είναι εδώ για να µοι-
ραστεί την κάθε σου τρέλα.
Θες να δέσεις µια πέτρα, να
στολίσεις ένα ρούχο, να
φτιάξεις τα στεφάνια του γά-
µου σου, τα δώρα του µωρού
σου, όλα στη Λιλή. Mοντέρνα,
νεανικά αξεσουάρ, όλα χει-
ροποίητα από την ίδια αλλά
και από άλλους σχεδιαστές,
σε πολύ καλές τιµές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσµήµατα µε την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαµα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), µικρή αλλά µαγική συλ-
λογή µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ όπως οι τσάντες
της Monica Botkier τις οποίες
κρατούν µε πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέµι Mουρ, Σάρα
Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce·
όλα επιλεγµένα µε τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσµένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585

Γυναικεία κοσµήµατα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
µέταλλα µε χαρακτηριστικά
µατ τελειώµατα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσή-
µι και λευκόχρυσος στα σκου-
λαρίκια, χρώµατα και πολύτι-
µες πέτρες (αµέθυστος, τοπά-
ζι κ.ά.) στα δαχτυλίδια, κολιέ
από ηµιπολύτιµους λίθους,
όπως κορνεόλη και όνυχας,
µε µαγνητικά κουµπώµατα 
και λεπτεπίλεπτες αλυσίδες
µε λεπτά «χτυπηµένους»
σταυρούς και µισές καρδιές.
H τιµή εκκίνησης είναι τα 
€ 70-80 και µπορείς να πα-
ραγγείλεις το κόσµηµα που
σου άρεσε, µε τα υλικά και
χρώµατα που προτιµάς.

MINAS
Eµµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από έναν rocker του design.
Kοσµήµατα από ασήµι και κί-

τρινο χρυσό που ακολουθούν
µε εξωφρενικά ακριβή τρόπο
την ανατοµία του ανθρώπινου
σώµατος. Πότε θυµάσαι ότι
ξέχασες να βγάλεις τα σκου-
λαρίκια σου πριν κοιµηθείς;
Kλασικό δαχτυλίδι από τη σει-
ρά pinky για σένα, ξυριστική
µηχανή από ασήµι για τον
«ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστηµίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / Kεντρική ∆ιάθεση: 
Aµπατζόγλου 4, N. Iωνία, 
210 2751.242
Aσηµένια κοσµήµατα και αξε-
σουάρ, χρυσά κοσµήµατα,
αντικείµενα τέχνης και επιχει-
ρηµατικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σµήµατος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκουλα-
ρίκια, έξυπνα και παιχνιδιάρι-
κα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,

χάντρες) µπλέκονται ευφυώς
µε τα πολυτελή µέταλλα, µε
αποτέλεσµα κοσµήµατα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγµή, χωρίς να δίνουν την
αίσθηση του µπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
∆ιακριτικά σκουλαρίκια σε µατ
µέταλλα ή χρυσό, µε πέρλες
λευκές και µοβ (συλλογή:
dancing queen) και παραµυ-
θένια δαχτυλίδια. Όλα τα κο-
σµήµατα χαριτωµένα και
απλά, µε την extra λεπτοµέ-
ρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και φι-
νέτσα «βιοµηχανικού» σχε-
διασµού, πολυµορφικά δαχτυ-
λίδια και κάτι πανέµορφες τιρ-
κουάζ, πορφυρές χάντρες στα
σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 

LOOK 139

LOOK THERE

➔



∆ιαµάντια και µπλουζ. Κοσµή-
µατα υψηλής τέχνης, µε έµφα-
ση στα διαµάντια και στις πολύ-
τιµες πέτρες, αλλά και ρολόγια
Cartier, Rolex, Patek Philippe,
Mont Blanc, Baume & Mercier,
αναπτήρες και στιλό Cartier και
Dupont, δερµάτινα αξεσουάρ
και στιλό Mont Blanc. Aρραβω-
νιάζεσαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑ∆ΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσµηµάτων
του Nίκου Σταµατιάδη διαθέτει
λαµπερά κοσµήµατα (δαχτυλί-
δια, βραχιόλια, εκθαµβωτικά
κολιέ) αναµειγµένα µε διαµά-
ντια, ρουµπίνια και µπριγιάν.
Tαυτόχρονα, η everyday
collection παρουσιάζει κοσµή-
µατα για όλες τις ώρες της
ηµέρας, ενώ υπάρχει και η
συλλογή από vintage κοσµή-
µατα για τις πολύ chic από
εσάς. Eκείνη η Παναγίτσα µε τα
διαµάντια και το σµάλτο ακόµα
µε κολάζει, Παναγιά µου...

STELLA’S TOUCH
Kέµια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι,
210 3603.196 / Soho -Sohο, 
Kολοκοτρώνη 8, Kηφισιά, 
210 6234.707 Afternoon, St George
Lycabettus, ∆εινοκράτους 1, 
Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oµήρου 49,
210 3619.483 
Xειροποίητα κοσµήµατα, ένα
µόνο από κάθε σχέδιο, σε στιλ
naif και ζωηρό. H Στέλλα Aντύ-
πα χρησιµοποιεί χάντρες, δέρ-
µατα, κερωµένες κλωστές,
φούντες, κόκαλα, ηµιπολύτιµες
πέτρες, ξύλο, µέταλλο κ.ά.
Kαρφίτσες µε πολύχρωµες χά-
ντρες σαν παιδικές παραµάνες,
µακριά τσόκερ που περιλαµβά-
νουν από φυλαχτά µέχρι ονει-
ροπαγίδες, κολιέ και βραχιόλια
που συχνά µπλέκονται µε
ανορθόδοξα στοιχεία, όπως οι
εικόνες θρησκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωµάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 
µετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυµµένοι Θησαυροί» ή την
γκλάµουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις µε το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
περίφηµα διαχρονικά του δα-
χτυλίδια, γυναικεία και ανδρι-
κά. Πέρνα µια βόλτα από την
γκαλερί-εργαστήριο του 
Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήµατα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oµόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεµάτοι κο-
στούµια, χωρισµένα ανά θε-
µατικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθµό) και κάποιες αί-
θουσες µε αυθεντικά θεατρικά
κοστούµια. € 9-300 η ενοι-
κίαση την ηµέρα. 

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωµένο αποκριάτικο
πάρτι (µάσκες, σερπαντίνες,
διακοσµητικά πανό κ.ά.). Tιµή
ενοικίασης € 20-60.

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και 
µιλιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσµατα 
και συνοδευµένες από όλα τα
αξεσουάρ τους. Highlight τα
κοστούµια του διάσηµου 
σκηνοθέτη Guy Mathis. 
Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ µεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπηµένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ηµέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ 
Παναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116
Aπό τις µεγαλύτερες αλυσίδες
οπτικών ειδών στην χώρα, µε
ολοκληρωµένες συλλογές
γυαλιών ηλίου, οράσεως και
φακών επαφής από όλες τις
µάρκες διεθνούς φήµης, αλλά
και πιο οικονοµικές εγχώριες.
Tο καταρτισµένο προσωπικό

των καταστηµάτων θα σας
βοηθήσει σε κάθε σας επιλο-
γή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδηµίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά, πρω-
τοποριακής συλλήψεως: arty
συλλογές από τους Theo,
Alain Mikli, Anne et Valentine,
Iceberlin, Mykita κ.ά., πανάλα-
φροι σκελετοί από κόκαλο και
τιτάνιο, cartooniστικος και
retro σχεδιασµός, όλα τα
χρώµατα και τολµηρές φόρ-
µες. Σε πλήρη παράταξη και
όλες οι µεγάλες φίρµες:
Prada, D&G, Chanel, Gucci,
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 
Aπό € 70 έως € 500.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 
210 3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall Athens,
A. Παπανδρέου 35, Mαρούσι /
25ης Mαρτίου 9, N. Σµύρνη, 
210 9314.745-6 / Eρµού 55, 
Σύνταγµα, 210 3318.421 / 
Aκαδηµίας 64, 210 3627.623 / 
Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή µας, από πα-
γκόσµιες φίρµες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόµα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
µουσική, ψηφίστηκε ως η κα-
λύτερη δισκογραφική εταιρεία
στα House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύ-
τερη παγκοσµιοποιηµένη
αγορά µεταχειρισµένων,
αφόρετων second hand και
ολοκαίνουργιων. Pούχα, αξε-
σουάρ, επώνυµα και όχι, βι-
βλία, cd, η µασηµένη τσίχλα
της Mπρίτνεϊ Σπίαρς και ό,τι
άλλο τραβάει η όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες µάρκες, αλλά πολύ δυ-
νατές, τις οποίες δεν βρίσκεις
εύκολα σε άλλο ευρωπαϊκό
site (Jimmy Choo, Zac Posen,

Proenza Schouler, Roland
Mouret). Kοµµάτι ακριβούτσι-
κο, πήγαινε κατευθείαν στο
Sale. A, και τα πιο υπέροχα
κουτιά αποστολής, έτσι για να
το ανοίγεις το δέµα σου και να
ανοίγει η καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
friend». Aπό ρολόγια έως και
το περίφηµο ποδήλατο της
σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες µάρκες, µερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα
«πρώτης γραµµής» κοµµάτια
τους. Η αποστολή γίνεται
από την Iταλία, κοστίζει µόνο
€ 11 επιπλέον ανά παραγγε-
λία και το σύστηµα επιστρο-
φών, αν κάτι δεν σου αρέσει
τελικά, είναι σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώµα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
µολύβια, είδη περιτυλίγµα-
τος, κάρτες, δώρα και γκάτζετ
(φέτος είχε και την τροµερή
σειρά του Mικρού Πρίγκιπα),
σχολικά, σετ χειροτεχνίας
(φτιάχνεις µε τα χέρια σου
από µωσαϊκά µέχρι ζωγραφι-
κή σε γυαλί και ύφασµα) και
υλικά µε τα οποία φτιάχνεις
διακοσµητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι 
για τους κολλητούς σου ή 
τα ανίψια σου, αν θέλεις να
συµβουλέψεις όσους κάνουν
γάµους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ηµέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
µπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου –
χωρίς λόγο, έτσι γιατί σου
ήρθε. Πες το µε ένα µπαλόνι. 

COLOURMAGIC
Περικλέους 50 Aθήνα, 
210 3211.540
«We print anything on
everything» είναι το µότο του
καλού µαγαζιού και σου προ-
τείνει να φτιάξεις το t-shirt
σου µε τρία µόνο βήµατα:
∆ιαλέγεις το µπλουζάκι, δια-
λέγεις το λογότυπο που σου
αρέσει και άσε τα υπόλοιπα
σε εκείνους. 

∆EΛOY∆HΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσµίως επιλέγονται από τη
Σόφη ∆ελούδη που γνωρίζει
όλα όσα συµβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και έπι-
πλα Living Divani, φωτιστικά
Flos, έπιπλα και αντικείµενα
Vitra, σερβίτσια Hermès, αντι-
κείµενα και έπιπλα Driade. O
χώρος, συνεπής στην αρχική
του σύλληψη, ανανεώνει τις
ιδέες του τόσο ώστε να οδηγεί
στο καθετί καινούργιο χωρίς
να προδίδει τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις µια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, 
σε πιο προχώ, το «χορευτικό»
δισκάδικο της Aθήνας, ο 
«∆ισκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της ele-
ctronica: drum & bass, electro,
ambient, latin house, chill-out,
techno, nu skool, French hou-
se, big beat, tribal, tech-house
– ζήτα την πιο νέα κυκλοφορία.
Επίσης, περιοδικά, slipmats,
bags, dj εξοπλισµός και πολλά
αξεσουάρ. Υπάρχει και e-shop
για τους τεµπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
∆ώρα, διακοσµητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον κό-
σµο, φωτιστικά, µαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες, µονα-
δικά κοµµάτια για συλλογές,
παπιέ µασέ, µεταλλικά παιχνί-
δια αντίγραφα νοσταλγικών
κοµµατιών και τα µεταλλικά
κουτιά της γαλλικής εταιρείας
Sentou, που έχουν απίθανα
σχέδια και βγαίνουν σε διά-
φορα µεγέθη για να αποθη-
κεύεις από γλυκά, κοσµήµατα,
κάρτες, µέχρι cd.

EB∆OMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Ξεχωρίζει η εταιρεία
Ritzenhoff που κάνει τασάκια,
κούπες, πιάτα, ποτήρια και άλ-
λα αντικείµενα µε χιουµοριστι-
κά, χαρούµενα, χρωµατιστά
και γκράφικ σχέδια, αφού συ-
νεργάζεται µε καλλιτέχνες από
όλο τον κόσµο, που δηµιουρ-
γούν πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eµ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεµάτο νοσταλγικές λεπτοµέ-
ρειες: υπέροχα µουσικά κου-

τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταµπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες, κρύ-
σταλλα, κούκλες, αφίσες, µι-
νιατούρες – ιδανικά δώρα µε
συναίσθηµα και συµβολι-
σµούς για µικρά καθηµερινά
δράµατα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το θέ-
ατρο, τον κινηµατογράφο και
τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστηµα στην Πλατεία
Eξαρχείων που κρύβει πολλές
εκπλήξεις στα ενδότερα του.
Aξεσουάρ και διακοσµητικά
από όλες τις γωνιές του κό-
σµου. On we go: µίνι συντρι-
βανάκια, αµπιγιέ αλλά και κα-
θηµερινής χρήσης τσάντες, ιν-
δικά φουλάρια, ξύλινες µά-
σκες, φωτιστικά οροφής από
ριζόχαρτο σε πολλά χρώµατα,
ονειροπαγίδες, µελωδοί, κε-
ριά, µουσικά κουτιά και όρεξη
να ’χεις να χαζεύεις. Tο πιο
σηµαντικό: οικονοµικά
piercing και τα ανταλλακτικά
τους (πολύ σπουδαίο αυτό,
αφού είναι ελάχιστα τα κατα-
στήµατα στα οποία µπορείς
π.χ να αγοράσεις µόνο τη 1
µπίλια από το σκουλαρίκι που
περήφανα έχεις µοστράρει
στο φρύδι σου).Tιµές απόλυτα
λογικές (από € 5) και δωρά-
κια-εκπλήξεις στους πελάτες. 

EΣTPEΛA
∆ηµ. Σούτσου 18, Πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σµηση από τον Πάνο ∆ερβίση,
όπως µάσκες, µουσικά κου-
τιά, κηροπήγια, καθρέφτες ή
φωτιστικά, όλα από παπιέ-µα-
σιέ, αλλά και αυθεντικά αντι-
κείµενα Feng Sui και έξυπνα
παιχνίδια. Πλούσιο section και
στα κοσµήµατα της Nτέµπυς
Tουλιάτου. Hµιπολύτιµοι λί-
θοι, ασήµι, κεχριµπάρι, σπά-
νια κοµµάτια τέχνης από την
Aνατολή. Mπορείς ακόµα να
παραγγείλεις ειδικά για κάθε
περίσταση αυτά που θέλεις. 

EΥΕ WORRY
Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται µια οµάδα δηµιουργών
µε κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώµατα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαµπ στου
Ψυρρή. Oι µινιµαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσµατος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), δια-
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κοσµητικά, κουρτίνες, αγαλ-
µατίδια, chop sticks, πιάτα
και ό,τι άλλο χρειάζεται µια
ζεν βραδιά, κατευθείαν από
την Iαπωνία. Επίσης, αντικεί-
µενα σε πλεξιγκλάς (αριθµη-
µένα) και αυθεντική pop-
artish αισθητική σε κάθε
αντικείµενο του µαγαζιού,
από € 2. Mπορείς να παραγ-
γείλεις και τις δικές σου κα-
τασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστηµίου 39,
210 3245.876
∆εν υπάρχει περίπτωση να
µην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγµένων
µουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσµιας µουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινύλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισµένα, και-
νούργια και γνωριµίες µε αν-
θρώπους που κυλάνε riffs και
ακόρντα στις φλέβες τους.
Aκούς µουσική, είσαι από 15
έως 75 ετών και ήθελες να
σου πω για τον Zαχαρία; Mπα
σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγµένης 7&9, 
Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σίδε-
ρο, σύρµα, µεταλλικά υφά-
σµατα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
µουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείµενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
µικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωµένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάµπες (από 
€ 80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο µέρος για να βρεις
τα πιο όµορφα και ποιοτικά
χειροποίητα χαλιά της µακρι-
νής Aνατολής. Aπό τα πιο πε-
ρίτεχνα µεταξωτά κοµµάτια
µέχρι τα απλά αλλά σπάνια νο-
µαδικά χαλάκια, περσικά τα-
µπρίζ και ισπαχάν, αυθεντικά
µεταξωτά γκουµ και χέρεκε,
παλαιά σαρούκ και κεσάν, αλ-
λά και τα οικονοµικότερα γεω-
µετρικά νοµαδικά χαλιά. Για
τους πιο φουτουριστές, υπέ-
ροχα χαλιά που ακολουθούν

τις σύγχρονες τάσεις στο
χρώµα και στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
∆ιακοσµητικοί µαγνήτες µε
θέµα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
µου, αλλά και ’50s διαφηµί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky µικροαντικειµένα, όρεξη
να έχεις να στολίζεις. H συλ-
λογή J. W. McKensie, που
αποτελείται από µαγειρικά
σκεύη, είναι από τις πιο ωραί-
ες, απλή, µε το mood µιας άλ-
λης εποχής, τότε που ως και
τα σουπλά έπρεπε να πληρούν
τους αισθητικούς κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί χα-
βιάρι από αλλού. Tα καλύτερα
κρασιά του κόσµου, από µι-
κρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαµπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφηµα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, µουστάρδες,
γκράπες, αντικείµενα και αξε-
σουάρ κρασιού, αλλά και κα-
ταπληκτικές κάβες συντήρη-
σης και αποθήκευσης κρα-
σιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κοµµάτια σε λογικές
τιµές, για να διακοσµήσεις
έξυπνα το σπίτι. Mικροέπιπλα,
σαν κοµοδίνα τραπεζάκια, άλ-
λα µε ράφια και συρτάρια από
ξύλο ή ψάθα σε έθνικ αισθη-
τική αλλά όχι πολύ βαριά,
αφού οι γραµµές είναι αρκετά
γεωµετρικές, ριχτάρια, µαξι-
λάρια, µαξιλαροθήκες, κουρ-
τίνες, πατάκια, χειροποίητοι
καθρέφτες, ζωγραφισµένα
ρολόγια ποπ αισθητικής – ελ-
ληνικά. Kάποια έρχονται από
Λατινική Aµερική και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια µε ήλιον σε απροσ-
δόκητα σχήµατα (γιγαντιαίες
καρδιές, καρτούν) και σχέδια,
παρηγορητική έκπληξη για
κρεβατωµένους, ιδανική προ-
σφορά σε περιπτώσεις χωρι-
σµού, γάµου, διεκδίκησης,
συγγνώµης. Προσπέρασε τις
προκάτ συνθέσεις, πόνταρε
στο µινιµαλισµό. Eν κατακλεί-
δι, πάρε ένα µπαλόνι µε ήλιο
και κάνε πλάκες µε φωνή
Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρολό-
για σε σχήµα κοτόπουλου, κα-
πάκια λεκάνης µε ενσωµατω-
µένα µπιχλιµπίδια, αντιολισθη-
τικά ψάρια για την µπανιέρα,
τσάντες σε σχήµα τσαγέρας,
φωτιστικά από νέον σε σχήµα
καρδιάς, τοστιέρα-γουρουνάκι
και πολλά άλλα gadgets που
κάνουν τη ζωή πιο συναρπα-
στική. Aπό τα µικρά πράγµατα,
άλλωστε, δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστηµα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστηµα
της Xάρητος, Oikos
Contracts, ειδικεύεται περισ-
σότερο στον εξοπλισµό επαγ-
γελµατικών χώρων, όπως
στο Balthazar, στην Aθη-
ναΐδα, στο The Mall κ.α. µε
γνωστές εταιρείες (Concep-
ta, Kartell, Enea, Indecasa
κ.ά.). Ξένοι και Έλληνες
designers δηµιουργούν τις
καρέκλες του µέλλοντος, κα-
θιστικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναµι-
κές βιβλιοθήκες, µε καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad.

PEZEPBA
Φορµίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρεία που φτιά-
χνει πολλά αντικείµενα από
χαρτί και άλλα, όπως κούκλες,
συχνά µε χιουµοριστικά και
σατιρικά µηνύµατα. Tοπ η σει-
ρά χαρτόκουτων που χωράνε
το πακέτο τσιγάρα σε έντονα
χρώµατα µε απίθανα ζωγρα-
φισµένα σχέδια απ’ έξω, για
να σε ρωτάνε όλοι τι µάρκα
καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aµπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπηµένο κατάστηµα µε
αξεσουάρ και µπιζού, στα
ποδαράκια µας, κάτω από τα
γραφεία µας. Funky κολιέ και
βραχιόλια µε πολύχρωµες
χάνδρες, µακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήµι
και χρυσό. Θα βρεις ακόµα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσµητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάµα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά

κουτιά µε ξεχωριστή διακό-
σµηση, επιτραπέζια ρολόγια
τοίχου. Η χαρά του κάθε 
κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος µε διακόσµηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη. Kα-
τεβαίνεις τη σκάλα και αντι-
κρίζεις δύο δωµάτια γεµάτα
από χειροποίητα κοσµήµατα
και ρούχα. Aπό πάνω τους,
πέρασε η καλπάζουσα φα-
ντασία της Ξένιας και των φί-
λων της. Xάντρες, υφάσµατα
κεντηµένα στο χέρι, φωτο-
γραφίες, µεζούρες, καρουλά-
κια από κοπτοραπτική µηχα-
νή, ηµιπολύτιµες πέτρες και
ό,τι άλλο προκύψει. Eνδεικτι-
κές τιµές: βραχιόλια από €
25 και κολιέ από € 40. 

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,

Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωργί-
ου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέµµα της τροµερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
µπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γενε-
θλίων ή µία δεξίωση γάµου.
Aκόµα, gadgets µαγειρικής
όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεµα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
µα του µπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισµα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / ∆ιονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δηµιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Ποµώ-

νη. Kεριά διακοσµηµένα µε
αποξηραµένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, µπαχαρικά, κα-
πάκια από µπίρες, αλυσίδες
και πλήθος άλλων πρωτότυ-
πων υλικών, σε δυσεύρετα
χρώµατα και σχέδια στην
αγορά, αφού ο δηµιουργός
τους τα αντιµετωπίζει πρωτί-
στως ως εικαστικές-διακο-
σµητικές παρεµβάσεις στο
χώρο µας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείµενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπηµένη µινιµαλιστική
µπουτίκ σαν να έχεις διακτινι-
στεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευφά-
νταστες µπουµπουνιέρες
(από € 6,5), χειροποίητα έρ-
γα τέχνης-παιδικό δώρο µε
το όνοµα του παραλήπτη ζω-
γραφισµένο (από € 50), 
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µεγάλη ποικιλία από σούπερ
κορδέλες και αγγλικά κεριά.
Πρόσεξε τα πλεκτά ζωάκια
(από € 15). Aν έχεις δίληµµα
ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις µπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αµέριµνο
σε ένα νιπτήρα. Σηκώνεις τα
µάτια και είσαι µέσα σε ένα
ενυδρείο. Kαλώς ήρθες στο
µαγαζί µε τα εσώρουχα
Mondus Vivendi, που σε περι-
µένει στις εκπτώσεις µε έναν
τροχό της τύχης ο οποίος χα-
ρίζει δώρα. Mια από τις ωραι-
ότερες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγµέ-
να, λίγα κοµµάτια. 

EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, µακό, σορτς, µπλου-
ζάκια, πιτζάµες, ρόµπες (µη
φανταστείς του παππού) µε τα
καρτούν που αγαπήσαµε. Αν
σου αρέσει να βλέπεις το µω-
ρό σου ντυµένο σαν αληθινό
µωρό, βέβαια.

ZOULOVITS
Eρµού 23-25, Σύνταγµα / 
Xαρ. Tρικούπη 6-10, 
Εµπορικό κέντρο ATRIUM/ 
Mεταξά 15, Γλυφάδα / 
Aγίου Kωνσταντίνου 40, Mαρούσι /
Bασ. Γεωργίου 19, Πειραιάς, 
τηλ. επικοινωνίας: 210 3252.551
Oι διεθνείς τάσεις της µόδας
σε µεγάλη ποικιλία art de la
table: πορσελάνες Limoges,
προϊόντα επωνύµων οίκων
της Eυρώπης, χειροποίητα
αντικείµενα από ασήµι και
κασσίτερο, λίστα γάµου και
µποµπονιέρες, είδη εκκεντρι-
κά ή εκκεντρικά κλασικά, για
απαιτητικούς καταναλωτές µε
υψηλό γούστο.

MAN & MANETTI
Yµηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά πουκά-
µισα, άριστη ποιότητα, σύγ-
χρονες αλλά και κλασικές
γραµµές, πολλά και ενδιαφέ-
ροντα χρώµατα, όλοι οι τύποι
για όλες τις ώρες. Eπίσης, µα-
νικετόκουµπα Simon Carter

και άλλα ιταλικά, ζώνες, γρα-
βάτες Krizia, Kenzo, Dolce &
Gabbana, Fendi, Hubert, κάλ-
τσες Punto Blanco, Burlington
Manetti και πολλά κασκόλ –
που µας αρέσουν ιδιαιτέρως
στους ανδρικούς λαιµούς
όταν είναι δεµένα σωστά
(λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωµο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δηµοσιογραφίας, µε κουστού-
µια Kiton, Joop!, Windsor, ή τα
αθάνατα René Lezard, και επι-
πλέον ιταλικά παντελόνια
Inotex, χειροποίητα ελβετικά
πουκάµισα Ashwood & Blake,
απαράµιλλα δερµάτινα
Seraphin, εγγλέζικες κάλτσες
Pantherella, αλλά και τα θρυ-
λικά καρνέ Moleskine για τον
άνδρα που έχει τον αέρα του
Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστηµα κοσµηµάτων
αποκλειστικά για άντρες υπάρ-
χει σε όλη την Eυρώπη και σ’
το βρήκα, γλυκό αγόρι. Sorry,
girls, it’s a man’s world. Kο-
σµήµατα εισαγωγής αλλά και
ελληνικά, tested on
MANimals! Aτσάλι, λευκόχρυ-
σος, κίτρινος και ροζ χρυσός,
καουτσούκ και ασήµι σε τρε-
λούς συνδυασµούς, όπως
εκείνο το ασηµένιο δαχτυλι-
δάκι µε τρίχες αλόγου, αλυσί-
δες για το λαιµό, χειροπέδες,
περικάρπια, money clips,
σταυροί (του Nότου και του
Bορρά) και σκουλαρίκια, όλα
µε τις υπογραφές των Sauro,
Zancan, Tateosian, La Pepita,
L’Uomo, αλλά και των δικών
µας D. Olium, Mάξιµου, Tσε-
κουρλούκη και Character.
Aλλά εγώ γιατί εξακολουθώ
να λιώνω για τα µανικετόκου-
µπά µε τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» µακρυµάνικη
µπλούζα µε το κεντηµένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
µένα επηρµένη» µε το σύνθη-
µα «Eκεί που έχω ταξιδέψει

εγώ» (€ 25), η πλήρης εµφάνι-
ση δέντρου προσβεβληµένου
από βαµβακάδα (€ 115),
µπρελόκ Πανάθας (€ 7), ριγέ
κασκόλ (€ 12,50), δερµάτινο
jockey (€ 33), τριφυλλάκι
πρες-παπιέ (€ 35). Aν ο βαζε-
λάκος σου είναι και συλλέκτης
trash αντικείµενων, µη χάσεις
το 3D αγαλµατάκι «1908 Πο-
δοσφαιριστής» (€ 85, αλλά
δεν έχει τίποτα το τρισδιάστα-
το, να πούµε τη µαύρη αλή-
θεια), ή το DVD «Πρωταθλητής
2003-2004» που θα τον κά-
νει να πάρει βλέµµα Nαπολέο-
ντα πριν το Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
∆ιάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσηµη ποδοσφαιρική εµφά-
νιση στα € 110 και αν τόσα
χρήµατα δεν διαθέτεις ούτε
για το πιο αγαπηµένο σου καλ-
λυντικό τσέκαρε τις τιµές στα
σπαστά κοµµάτια. Σορτσάκι
στα € 40 και φανέλα στα €
70. Aν η λιµανίσια προτίµησή
του στρέφεται περισσότερο
στην καλαθοσφαίριση, τότε η
φανέλα του µπάσκετ µε € 30
είναι η καλύτερη πρόταση. Και
µια σειρά από «κόκκινα»
gadgets: αντιανεµικό µπου-
φάν Champions League µε €
40, παιδική σαλιάρα (αν θέ-
λεις να περάσεις µήνυµα) µε €
8, σεντόνια για να τα βλέπει
και να αποδίδει τα µέγιστα µε
€ 20, καπελάκια από € 8-35,
τάβλι µε € 24 και µπουρνούζι
µε € 60. Aγορές και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σµύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράµµου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
H Adidas µακό µπλούζα της
επίσηµης εµφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώµατα (κίτρι-
νη µε µαύρο, µαύρη µε κίτρινο
και γκρι) και κοστίζει € 55, οι
κάλτσες στα € 15 και το γκρι
σορτς στα € 35. Aν θες να του
κάνεις το χατίρι, αλλά να µην
τον βλέπεις καρναβαλάκι,
µπορείς να τσεκάρεις τα
gadgets: το cd µε τον ορχη-
στρικό ύµνο της οµάδας, τον
οποίο επιµελήθηκε το καµάρι
της ελληνικής µουσικής Φοί-
βος (€ 7), DVD µε την 80χρο-
νη ιστορία της Oµαδάρας (€
15), αναπτηράκια (€ 1,50) και
στην περίπτωση που, εκτός
από άρρωστο χανούµι, είναι
και άρρωστος µε το pc του,
χτυπάς διάνα µε τα αξεσουάρ
γραφείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ). Tέ-

λος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς στην
κατηγορία µε τα ταξιδιωτικά
είδη: σακ-βουαγιάζ (€ 20),
σακίδιο (€ 18), οµπρέλα (€ 5).
Στις προσφορές το t-shirt
Champions League (€ 10 από
€ 20), που συνοδεύεται από
σένα από τη φράση «Για την
ελπίδα που πεθαίνει πάντα τε-
λευταία, µωρό µου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεµιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
µία µε δύο φορές το χρόνο, µε
έργα γνωστών και νέων καλ-
λιτεχνών τα οποία θα αγορά-
σεις σε πραγµατικά πολύ χα-
µηλή τιµή. Όλο το χρόνο εδώ
θα βρεις επίσης καταλόγους,
ενθύµια από άλλες εκθέσεις,
καλλιτεχνικά περιοδικά και τα
πολύ πρωτότυπα, επιτραπέζια
κυρίως, παιχνίδια που έχουν
δηµιουργήσει οι ίδιοι οι καλλι-
τέχνες – φαντάσου κάτι σαν 
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις µεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των
Γκίκα, Mόραλη, Mπότσογλου,
Πατρικαλάκι, Σακαγιάν, Tσα-
ρούχη, Φασιανού, Ψυχοπαίδη,
και άλλων της αφρόκρεµας
της ελληνικής τέχνης, και οι
εξόχως αισιόδοξες, ultra pop
καρδιές του Xάρη Λάµπερτ µε
τα τρυφερά συνθήµατα «Love
me Tender», «You are my
sunshine», «Love is in the
air». Στις αφίσες αναπαράγο-
νται έργα-σταθµοί και ξένων
εικαστικών, όπως η Marilyn
και η Campbell’s Soup Can του
Warhol, έργα του Lichtenstein,
του Miro, του Picasso κ.ά.,
ενώ τα αντικείµενα τέχνης πε-
ριλαµβάνουν από βάζα και
φωτοφόρ, τασάκια, θήκες πε-
ριοδικών, καρέκλες και πολυ-
θρόνες µέχρι ολόκληρα σερ-
βίτσια και µικρογλυπτά, µα-
γνητικά παιχνίδια, φωτογρα-
φικά άλµπουµ και τσάντες. Oι
τιµές ξεκινάνε από τα € 3 (η
αφίσα) και φτάνουν µέχρι τα €
4.000 (το µικρογλυπτό του Γ.
Mόραλη από σίδηρο). Tρίτη-
Πέµπ.-Παρ. 10.00-
20.00/∆ευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981

Όλα τα αντικείµενα εδώ είναι
σηµαδεµένα από τα σύµβολα,
τα µοτίβα και τη θεµατική του
Oλλανδού καλλιτέχνη-χαρά-
κτη Escher. Tη διαλεκτική του
έργου του την αφηγούνται
posters, γραβάτες, µεταξωτά
µαντίλια, σελιδοδείκτες, έγ-
χρωµα µολύβια, ρολόγια, t-
shirts, σηµειωµατάρια, κού-
πες, set αλληλογραφίας. Xα-
ρακτηριστική η ποικιλία στα
puzzle: µαγνητικά, νανο-
puzzle, κινούµενα puzzle κ.ά.
∆ηµιουργική επιλογή και τα
παιχνίδια: σπαζοκεφαλιές, ξύ-
λινοι κόµποι και το χαρακτηρι-
στικό πολύεδρο του Escher.
Σε limited edition πορσελάνι-
να βάζα και cyber-future γλυ-
πτά. Aπό € 1 (µικρο-παιχνίδια
και στιλό) έως € 2.000 (συλ-
λεκτικά γλυπτά). ∆ευτ.-Kυρ.
13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery µε χειροποί-
ητα µικροαντικείµενα από αν-
θρώπους που βλέπουν στην
τέχνη την κοπέλα της διπλα-
νής πόρτας. H γραµµή στα πε-
ρισσότερα κοµµάτια, από τα
funky σκουλαρίκια µέχρι τους
γιγαντιαίους, επιτοίχιους κα-
θρέπτες µε τα ασυνάρτητα
σχήµατα, είναι παιχνιδιάρικη
µε έµφαση στη χρησιµοποίη-
ση των trash, καθηµερινών
στοιχείων: δερµάτινες ζώνες
ζωγραφισµένες µε ακρυλικά
και πρόσθετα τσιµπράγκαλα
της Άννας Tσαλάγκα, η πόλη
σε κόµικ µορφή, κλεισµένη σε
φροντισµένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταµατόπουλο, χει-
ροποίητες µπλούζες, τσάντες,
κεριά, διακοσµητικές «γραµ-
µές» που κρέµονται από το τα-
βάνι και πολλά πολλά άλλα.
Πολύ συχνά οργανώνει και
εκθέσεις φωτογραφίας ή ζω-
γραφικής. 
Zήτα τη ∆έσποινα. 

MΕ∆ΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλερί
στο Kολωνάκι µε πλούσιο art
shop και «µικρά» έργα 
τέχνης. Oι µόνιµοι συνεργάτες
του δείχνουν µεγάλο 
ενδιαφέρον στο design και κα-
τασκευάζουν κηροπήγια,
οµπρελοθήκες, αντικείµενα
σερβιρίσµατος, φωτιστικά
από λουλούδια, ακόµα και
παιχνίδια µε πλεξιγκλάς, 
διάφορα µέταλλα, κεριά 
και υφάσµατα. Yπογράφουν οι
Takis, Tαστσιόγλου, Άντον,
Aπέργης, Γυπαράς 
και πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛA∆IKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου ∆ούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων και όλη η «κιγκαλερία»
του νησιώτικου πολιτισµού
συνολικά. H υψηλή αισθητική
των ελεύθερων δηµιουργιών
αφορά κοσµήµατα από ασήµι,
όπως το µικρό κυκλαδικό ει-
δώλιο (κρεµαστό). Σε έκπτω-
ση 20-50% διατίθενται κο-
σµήµατα, µαντίλια, διακοσµητι-
κά και χρηστικά αντικείµενα
και αφίσες από περασµένς εκ-
θέσεις. Aπό €5-453 (το πιο
βαρύ ασηµένιο κόσµηµα).
∆ευτ.-Tετ.-Πέµπ.-Παρ. 10.00-
16.00, Σάβ. 10.00-15.00

MOYΣEIO MΠENAKH
Kουµπάρη 1, Kολωνάκι, 
210 3627.367, 210 3671.002
(∆ευτ.-Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) /
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέµπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, 
∆ευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Mουσείο Iσλαµικής Tέχνης, 
∆ιπύλου 12 & Aσωµάτων, 
210 3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-
15.00, Tετ. 9.00-21.00, 
∆ευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουµπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγµένα µουσειακά εκ-
θέµατα και αντικείµενα
εµπνευσµένα από τις µόνιµες
συλλογές. Tο πωλητήριο της
Πειραιώς συγκεντρώνει σύγ-
χρονα art objects εφαρµοσµέ-
νων τεχνών, µε αρκετά από
αυτά να προέρχονται από
ιδιωτικές συλλογές, οπότε και
να εµφανίζουν συλλεκτικό εν-
διαφέρον (το µεγαλύτερο αγο-
ραστικό ενδιαφέρον, πάντως,
παρουσιάζουν τα χειροποίητα
κοσµήµατα, γεµάτα patch-
works και µπλεξίµατα ευφά-
νταστων υλικών από τους Kα-
τερίνα Aνέστη, Kορίνα Kου-
τούζη, Eλένη Iωαννίδη, Άννα
Mανουσοπούλου κ.ο.κ.). Στο
πωλητήριο του Mουσείου
Iσλαµικής Tέχνης: πιστά αντί-
γραφα από ισλαµικά, παραδο-
σιακά πλακάκια και χρηστικά
είδη όπως πιατέλες, µπολ, κε-
ντήµατα, τσάντες κ.ά. Oι τιµές
και στα τρία πωλητήρια ξεκι-
νούν από τα € 7,50 (τετράδιο)
και φτάνουν µέχρι € 415 (πε-
ριδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
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O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσµο και φέρνει cult
αντικείµενα µε blues αναφο-
ρές: κεχριµπαρένια κοσµήµα-
τα (από € 17), παλιές κινέζι-
κες ευχές σε πάπυρο (€ 20),
γκέι ταύροι µε στολή
leatherman από την Iσπανία (€
25), γλυπτά από πίνακες των
Klimt, Modigliani και Picasso
(€ 29), ινδικά ριχτάρια,
scrapbooks µε τα αντικείµενα
περασµένων δεκαετιών, κο-
κάλινα µουσικά όργανα και
µάσκες από την Aφρική, παλιά
φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία µε ιστορίες για µέρη
µακρινά κι ονειρεµένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
έχουν επιλεγεί µε τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από
τον µετρ του grand chic ∆ηµή-
τρη Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, πορ-
σελάνες µε attitude, κοσµή-
µατα µε µυθικά πετράδια, έργα
τέχνης, µικροέπιπλα και αντι-
κείµενα, κατάλληλα για να τα
δωρίσεις σε κάθε περίσταση,
τα οποία µε τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθηµερινότητας
µε µια γερή δόση µαγικού ρε-
αλισµού. Πολύ SOS φέτος τα
κινέζικα που φέρνει κάθε τό-
σο µέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγµα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώµατα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγµένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαµβακερά και
µεταξωτά, µε χρώµα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιµές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχίζει
µε έπιπλα, καθρέφτες, διακο-
σµητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσµήµατα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήµι) από €1-
100. Eπίσης µικροαντικείµε-
να, ινδικές µάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίµια
(µέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από µετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 

Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη µετάδοση η λατι-
νοαµερικάνικη τέχνη και λαϊκή
παράδοση στη διακόσµηση. 
Kεραµικά ειδώλια και επιχρυ-
σωµένα κοσµήµατα, όλα µου-
σειακά αντίγραφα από το
«Mουσείο Xρυσού της Mπογκο-
τά» στην Kολοµβία, µουσικά
όργανα, µικροέπιπλα από παλιά
ξύλα και συνθέσεις µε καρπούς
και σπόρους, που ταξιδεύουν
από τις χώρες της Λατινικής
Aµερικής, την Iσπανία, την 
Πορτογαλία και τη γη των Iνδιά-
νων της Bόρειας Aµερικής, 
µέχρι το εξωτικό κατάστηµα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430
∆εν είναι µόνο η πηγή των κό-
µικς που χάραξε πορεία, είναι
και βιβλιοπωλείο και εκθε-
σιακός χώρος και στεγάζεται
και σε ένα πανέµορφο νεο-
κλασικό. Tο 1981 γνώρισε
στο πωρωµένο µε την 9η τέ-
χνη κοινό της πρωτεύουσας
όλη την πρωτοπορία των κό-
µικς. 23 χρόνια µετά η Bαβέλ
σού δίνει τη δυνατότητα να
έρθεις σε επαφή µε τους πιο
underground κοµίστες της
Αµερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και
µη εξαιρετέων Eυρωπαίων
(Enki Bilal) και να έρθεις σε
επαφή µε ό,τι νέο κυκλοφορεί
και αφοπλίζει στο χώρο των
ελληνικών κόµικς (π.χ. οµάδα
Subart). Επίσης, ψαγµένες
ελληνικές εκδόσεις (Oξύ,
Άγρα, Θεµέλιο, Aπόπειρα,
Eλευθεριακή Kουλτούρα) µαζί
µε εξειδικευµένα και υποψια-
σµένα fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ∆ΑΚΗΣ
Πανεπιστηµίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήµατα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιόφι-
λο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859,
πιο συγκεκριµένα). Το 8όρο-
φο κατάστηµα στην Πανεπι-
στηµίου εκτείνεται σε 1.500
τ.µ. και σε 5 ορόφους χωρι-
σµένους ανά θεµατικές ενό-

τητες, που φιλοξενούν όλους
τους κλάδους του ελληνικού
και ξένου, βιβλίου. Στον 6ο
όροφο λειτουργεί το «µικρό
λογοτεχνικό καφενείο», ορ-
γανωµένο από τη Food
Company, αλλά και το τµήµα
multimedia, στο οποίο γίνε-
ται και επίδειξη-πώληση CD-
Rom. Ανά τακτά διαστήµατα
διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιο-
παρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωµού 4-6 & Στρατήγη, 
εµπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπηµένο βιβλιοπωλείο µε-
τά τα ψώνια στη ∆ηµ. Bασι-
λείου. Mπορεί το βαρύ πυρο-
βολικό του να είναι τα φωτο-
γραφικά βιβλία, αλλά υπάρ-
χουν και πολλές άλλες επιλο-
γές: µεγάλη συλλογή από ξέ-
νη και ελληνική λογοτεχνία,
δοκίµια και µελέτες, ταξιδιω-
τικά, βιβλία ντιζάιν και µαγει-
ρικής, πλούσιο και ζωηρό
παιδικό τµήµα. Οι συνεργάτες
του γνωρίζουν τι να προτεί-
νουν στους αναποφάσιστους
και να εντοπίσουν αµέσως
αυτό που ψάχνουν οι αποφα-
σισµένοι. Oι ταξιδιωτικοί
οδηγοί της σειράς «H γοητεία
των πόλεων» (εκδ. Ποταµός)
είναι ένα τέλειο εργαλείο για
όσους δεν θέλουν να ταξι-
δεύουν σαν τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 
& Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & 
Πατησίων και σε άλλα 
18 καταστήµατα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άµεσες και αντιληπτές όχι
µόνο από τους «µπλιµπλικά-
δες» αλλά και από το ευρύ
κοινό µέσα από εξειδικευµέ-
να βιβλία, περιοδικά και CD-
Rom. Επίσης, ολυµπιακά
προϊόντα για όσους δεν µπο-
ρούν να ξεχάσουν. Αν αναζη-
τάς έξυπνα και πνευµατώδη
δώρα για τους φίλους σου,
διάλεξε από τη σειρά µε τα
επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις µαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφηµες γερ-
µανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν µεταφρασµένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχι-
τεκτονική, design, φωτογρα-
φία, καλές τέχνες, µόδα,

ένας ατελείωτος κατάλογος
σε κα-τα-πληκ-τι-κές τιµές. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέµατα
σκύλων. Πλυµένος, κουρεµέ-
νος και ντρεσαρισµένος, ο σκύ-
λος σου θα µοιάζει καινούργιος
(άσε µε, µε το κοπρόσκυλο, έχει
κατουρήσει τα πάντα).

PET LOVE
Λεωφ. ∆ηµοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολίγοις
τα πάντα για όλα τα ζώα εκτός
από τα ίδια τα ζώα. Eκτός από
σκύλους και γάτους, εδώ λα-
τρεύουν παπαγάλους και χρυ-
σόψαρα. H βιτρίνα είναι γεµά-
τη χρωµατιστά, πουπουλένια
µαξιλάρια – αν ζήλεψες, σή-
κωσε το σκύλο και κάτσε εσύ.

PETNET
Ξενοκράτους 48, Kολωνάκι, 
210 7290.544
O Γιώργος θα σου βρει ό,τι και
να ζητήσεις για το ζωντανό σου,
θα πάρει το γιατρό επιτόπου για
µια συµβουλή, θα σου συστή-
σει οµοιοπαθητικό (και για σέ-
να) και θα σου φέρει τα ψώνια
στην πόρτα του σπιτιού σου αν
χρειαστεί. Άψογο σέρβις. 

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισµός και προετοιµα-
σία για καλλιστεία, κούρεµα,
πλύσιµο και κάθε περιποίηση
(π.χ. µανικιούρ, εεεε, πεντικι-
ούρ) και φυσικά όλα τα προϊό-
ντα και φάρµακα. Eυγενείς ει-
δικοί σού δίνουν συµβουλές
ιατρικές, αλλά και σχετικές µε
την εκπαίδευση και τη συµπε-
ριφορά του ζωντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 694 5293428
O Alex αναλαµβάνει να µετα-
φέρει τη µικρή σου αγάπη 

24 ώρες το 24ωρο, είτε αυτή
είναι γατί, σκυλί ή παπαγάλος
(διακρίσεις δεν γίνονται) από
το σπίτι στο ιατρείο, στο αε-
ροδρόµιο, σε φιλική επίσκε-
ψη, σε άλλο µέρος της Eλλά-
δας. Extra χρεώσεις ανάλογα
µε το βάρος δεν παίζουν
(υποθέτουµε ότι δεν θέλεις
να µεταφέρεις βουβάλι), ενώ
οι τιµές διαµορφώνονται
ανάλογα µε τα χιλιόµετρα που
θα διανύσει το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
694 5333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά κι
εδώ και πέντε χρόνια είναι ο
πρώτος ταξιτζής σκύλων στην
Eλλάδα και από τους πρώτους
στην Eυρώπη µε κατοχυρωµέ-
νη την πατέντα του στο Υπουρ-
γείο Eµπορίου. Eιδοποίησέ
τον µία µέρα νωρίτερα, αν και
εξυπηρετεί και έκτακτες περι-
πτώσεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά µαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιµές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντανό 
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155.588, 
210 5153.690
www.mpomponieres.gr
Επειδή την πιο ωραία µέρα της
ζωής σου δεν είναι να παίζεις
µε τα νεύρα σου, η κυρία Ρού-
λα φτιάχνει πρωτότυπες µπο-
µπονιέρες σε ό,τι σχέδιο σου
κατέβει (πουγκί, φάκελος
–ήταν η πρώτη µάλιστα που
έφτιαξε µποµπονιέρα-φάκελο
και µετά έγιναν µόδα σε όλο
το ντουνιά–, δίχτυ, στάχυ) σε
τιµή καλή (από € 0,70 το κοµ-
µάτι). Αν σε πιάσει πανικός µε
την πληθώρα σχεδίων και αγ-
χωθείς, θα έρθουν κάτι παιδιά
πολύ φιλικά και θα φυσήξουν
πάνω σου για να σου καθαρί-
σει η αύρα και το µυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσµος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεµος εναντίον της
σκληρής βρωµιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισµό,
στη συντήρηση και επισκευή
εξοπλισµού αθλητών και
αναβατών µοτοσικλέτας -από
enduro µέχρι moto cross και
extreme sports. Kαθαρισµός

εσωτερικής επένδυσης κρά-
νους, ευαίσθητων µπουφάν
από καστόρ, νουµπούκ, µου-
τόν ή πουπουλένιων, επι-
διόρθωση µάχιµων ρούχων
(φερµουάρ, µπουτόν, σκισµέ-
νες φόδρες και γιακάδες),
αδιαβροχοποίηση ρούχων
και τοποθέτηση προστατευτι-
κών «κοκάλων» παντού. Για
τσαµπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 
∆ίνουν και εξάµηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σµύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήµε-
ρα: laptop κοµπιούτερ µετα-
χειρισµένα σε προσιτές τιµές
και µε εγγύηση 1,5 χρόνια. 
Για περισσότερες λεπτοµέρει-
ες για τις τιµές και τις εγγυή-
σεις, πρέπει να κάνεις µια
βόλτα από εκεί, καθώς αλλά-
ζουν συνέχεια – και ακόµα κα-
λύτερα να την κάνεις µε φίλο
σου κοµπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά µοντέλα στα 
κινητά µέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς 
για home cinema, ψηφιακές
µηχανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ µπορείς να αγοράσεις ή
να ανταλλάξεις το κινητό σου.
Οι τιµές ποικίλλουν ανάλογα
µε το µοντέλο και την κατάστα-
ση (€ 40-500). Όλα τα deals
γίνονται «απολύτου 
µετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN EI∆ΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., 
Ψυρρή, 693 4190156
Aν αναρωτιόσουν πού µπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη δερ-
µάτινη τσάντα των ονείρων
σου, ποιος θα σου φτιάξει τα
δερµάτινα µαξιλάρια που πη-
γαίνουν σετάκι µε τον καναπέ
σου, ο κύριος ∆ηµήτρης,εκτός
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από τσάντες και µαξιλάρια,
φτιάχνει και ζώνες, καλύµµα-
τα, ταπετσαρίες, καπέλα αλλά
και ζεµπίλια για το τζάκι. 

METAΞΑ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN
EI∆ΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153 
www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερµάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλί-
τσες που δεν θέλετε να τις
αποχωριστείτε υπάρχει λύση:
στο εργαστήριο Μεταξά θα τις
φροντίσουν µε προσοχή και
αγάπη και θα σας τις παρα-
δώσουν σαν καινούργιες.

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, µεταποιή-
σεις, µανταρίσµατα, στενέµα-
τα, καθάρισµα και βαφή πα-
ντός τύπου ρούχων, ακόµα
και για τις πιο απαιτητικές
που θέλουν να µείνει η πιέτα
αλλά να φύγει η τσάκιση. H
υποµονή του κύριου Γιάννη
είναι τεράστια... Πολύ καλές
τιµές και χωρίς πολλές να
χρειαστεί να περιµένεις µια
εβδοµάδα για ένα κόντυµα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύµατα.
Mε αυτό δηµιουργείς από µία
µικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

∆ΙΟΝΥΣΙΑ
KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, 
το σκάφος, τον εντοιχισµένο
καναπέ του εξοχικού, σε
όποιο µέγεθος και σχήµα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
210 2917.516 
Έσταξε Glou στον καναπέ και
χάλασε η πλάτη; H κυρία Mα-
ρία στα κάνει σαν καινούργια.
Kαλύµµατα εφαρµοστά-«τα-
πετσαρία», µε φιόγκους ή
κουµπιά, ράβονται εντός 15
ηµερών µε δύο επισκέψεις:
µία για το µέτρηµα-καρφί-
τσωµα, µία για την εφαρµο-
γή-γάντι. Yπολόγισε µία ώρα
την επίσκεψη και έχε πάντα

ελληνικό καφέ στο ντουλάπι
να της ψήσεις. Θα δώσεις
200 ευρώ για τον διθέσιο και
από 50 για κάθε πολυθρόνα. 

MΕΝΤΗΣ
Pόµβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αµπράς, τρέσες,
ζωικό µετάξι, καθαρό, για τα
κεντήµατα. Mαγαζί για όλες τις
do it yourself µοδίστρες-µα-
νταρίστρες-διακοσµήτριες.
Πρωτότυπα χειροποίητα υλι-
κά. Γίνονται και ειδικές παραγ-
γελίες σε χρώµα και µέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831
Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, µεγάλα, µικρο-
µέγαλα, λιλιπούτεια µε επέν-
δυση λινή, δερµάτινη, πάνινη
(από € 0,30-70). Για αντικεί-
µενα, ρούχα, κοσµήµατα, για
όλα εκείνα τα παπούτσια που
δεν έχεις πού να τα βάλεις.
Παπουτσοθήκη µε τέσσερα
κουτιά σε δερµατίνη (€ 80).
Φτιάχνει και µποµπονιέρες.

ΣΙ∆ΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους σιδε-
ράδες της πόλης, φτιάχνει
από σιδερένιες µάντρες µέ-
χρι το πιο περίπλοκο άγαλµα. 

AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήµα αµπαζούρ θες,
όσο µεγάλο ή µικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 210
3231.194
Tρυπηµένα σκαµπό ή καρέ-
κλες, µισοσπασµένα καθί-
σµατα, χέρια που είναι έτοιµα
να βγουν; Ένας παλιός µά-
στορας τα κάνει καινούργια. 

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑ∆ΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142

Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
µε γεµάτες αντλίες. Φτάνει 
να µη µείνεις πολύ µακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι µε διαφορά ο καλύτε-
ρος τεχνίτης κάδρων της πό-
λης. ∆εν πρόκειται µόνο για
την τεράστια ποικιλία που
έχει να µας προτείνει, αλλά
και για τις πολύτιµες συµβου-
λές του που δίνουν µαγικά
λύσεις σε κάθε πρόβληµά
µας σχετικά µε το τι υλικό ται-
ριάζει καλύτερα. Πάνω απ’
όλα, βέβαια, είναι η ίδια του η
δουλειά που σε κερδίζει. Πα-
ράγγειλε ένα κάδρο στο Art
Studio και µετά γύρισέ το από
την πίσω πλευρά για να κατα-
λάβεις γιατί λέµε ότι ο Kώ-
στας Ξεξάκης είναι ο Hermès
των κάδρων.

∆. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος ∆ηµήτρης
Aσηµάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώµατα κορνι-
ζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε πί-
νακας, θα σου συµµαζέψει
ακόµα και χαλασµένες εικό-
νες. Mάστορας µε όλη τη ση-
µασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 
210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή µεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα
σε τεράστια µεγέθη, ακόµα
και αν τους πας µια σελίδα
από άλµπουµ ζωγραφικής
σου ή µια φωτογραφία διακο-
πών. Aν θες, σ’ την πλαστικο-
ποιούν κιόλας για να γεµίσεις
τους τοίχους σου φθηνά και
µε εικόνες που δεν θα κατα-
στραφούν ποτέ. Ξέρουν, δεν
σε τσεκουρώνουν και είναι
ευγενέστατοι. 

GALLERY 
ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916
Eδώ θα βρεις µια µεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγω-
γής, ενώ παράλληλα µπορείς
να διαλέξεις ανάµεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσµήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεµίσεις τον κενό τοίχο στο
καθιστικό σου, αν το βλέπεις
πιο λειτουργικά το θέµα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, µετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε 
τέλεια εκτέλεση µε γυαλί, 
για να νοµίζουν όλοι ότι έχεις
το πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να
έχει σχέση µε το hip hop µπο-
ρεί να το κάνει µόνο κάποιος
που αγαπά και τα δύο» λέει ο
ιδρυτής του Barcode, ο οποί-
ος εκτός από tattoos δηµι-
ουργεί και µουσική µε το όνο-
µα «Λεκτικός Επεξεργαστής».
Oρδές από fans της συγκεκρι-
µένης µουσικής καταφθά-
νουν στο µαγαζί για να βρουν
στο ειδικό του section για hip-
hoppers το σχέδιο των ονεί-
ρων τους και να το αποτυπώ-
σουν είτε στο δέρµα τους είτε
στο αυτοκίνητο/κράνος/κινη-
τό τους µε airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & 
BODY PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραµικρή αµφι-
βολία στον υποψήφιο πελάτη,
τον αποτρέπουν µέχρι να
ωριµάσει. Σου εµπνέει εµπι-
στοσύνη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780
«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, 
να το αγαπάς, να ψάχνεσαι
και να ενηµερώνεσαι διαρ-
κώς» µας λένε τα παιδιά του
8Βall και µας συµβουλεύουν: 
«Για µόνιµο µακιγιάζ προτιµή-
στε τα tattoo studios και όχι
τα ινστιτούτα αισθητικής.

Όποιος µακιγιάρει σωστά δεν
σηµαίνει πως µπορεί να “χτυ-
πήσει” κιόλας!» (Από το να
διαβάζεις βιβλία ιατρικής µέ-
χρι να είσαι γιατρός υπάρχει
µεγάλη διαφορά...) Περνώ-
ντας από το studio µην παρα-
λείψεις να ρίξεις µια µατιά και
στα δαχτυλίδια της Bάσως!
Eίναι µοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιµιλιανού Γρεβενών 13, Περισσός,
210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά σώ-
ζει άµυαλα παιδιά, τροποποι-
ώντας µε µαεστρία τις γραµ-
µές του αρχικού σχεδίου σε
κάτι νέο. Άντε, πάµε τώρα να
µεταµορφώσουµε το «Nικο-
λάκης» σε πεταλουδίτσα 
–ή καλύτερα σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη µερίδα πληθυσµού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε µια «µαγική» αλοι-
φή, µπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαµπάρι. 

ΜΕ∆ΟΥΣΑ
Kαλλιδροµίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν από
τον ροκά που «χτυπάει» το
πορτρέτο της µαµάς του µέχρι
διάσηµοι των οποίων τα ονό-
µατα δεν αποσπάσαµε (αλλά
υποψιαζόµαστε), καθώς και
αρκετοί υπερτολµηροί για
piercing στα γεννητικά όργα-
να (άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing 
συναντούν τα χειροποίητα
ρούχα και κοσµήµατα, τις
ονειροπαγίδες και τις ξυλό-
γλυπτες ινδιάνικες πίπες. Kά-
τι σαν συνδυασµός shopping
therapy και spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461
Tεράστια ποικιλία σχεδίων
και δυνατότητα δηµιουργίας
προσωπικών-πρωτότυπων
κοµµατιών που θα φιλοτεχνή-
σει ο Mάριος ύστερα από την
επιλογή σου. Zήτα τους να
σου χτυπήσουν το tattoo µε
φυτικές, υποαλλεργικές βα-
φές. Aν αυτό που ήδη έχεις
σου φαίνεται µάπα, µπορείς
να το «αντικαταστήσεις», µε
την τεχνική του cover up. Για

τα σκουλαρίκια, εδώ και εκεί
στο σώµα σου, εµπιστεύεσαι
τα χέρια του Bασίλη και τις
απόλυτα υγιεινές µεθόδους
που χρησιµοποιεί. Mόνο µε
ραντεβού, από τις 12:00.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό
γεµάτο χρώµατα, ο ∆ηµήτρης
και ο Tάκης, µε εννέα έτη πεί-
ρας στο tattoo και πολλές
καλλιτεχνικές ανησυχίες, µε
οδηγό τη φαντασία, πάντα
προσπαθούν να φτιάξουν κάτι
που «αλλάζει τη συνείδηση»
(προς το καλύτερο φυσικά και
όσο αυτό είναι δυνατόν).
Πρόσεξε τους φανταστικούς
πίνακες ζωγραφικής του ∆η-
µήτρη, πωλούνται κιόλας. 

PΕΒΕΚΑ
ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ
Kερκύρας 47, Bύρωνας, 
694 6280222
Xρειάζεσαι βλέµµα Mάρλεν
Nτίτριχ; Xείλη Aντζελίνας Tζο-
λί; Φρύδι Nικόλ Kίντµαν; Kάνε
µόνιµο µακιγιάζ. Ένταση στο
βλέµµα, καλοσχηµατισµένα
φρύδια και ζωγραφιστά χείλη
µε δερµογραφία και υλικά
που δεν προκαλούν αλλερ-
γίες και λοιπές παρενέργειες.
Mε το κατάλληλο ρετούς, κρα-
τάνε από 2-5 χρόνια.

SO WHAT
Σωτήρος ∆ιός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ µε την πρώτη µατιά φαί-
νεται να το προτιµούν κυρίως
οι µουσικόφιλοι, αν κοιτάξεις
λίγο πιο προσεκτικά µπορείς
να δεις από το δικηγόρο σου
µέχρι το θυρωρό της πολυκα-
τοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εµπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
tattoo artist από τη Γερµανία
µε δέκα χρόνια πείρας), η Kα-
τερίνα (η οποία θα διακοσµή-
σει το σώµα σου µε σκουλα-
ρικάκια από χειρουργικό
ατσάλι) και η συνεχής επαφή
που έχει το studio µε τους πε-
λάτες του για να τους κρατά
ενηµερωµένους σχετικά µε
τα νέα σχέδια, τις καινούρ-
γιες τεχνικές. Και tattoo-
piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
∆εκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να κά-
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νει ένα παράνοµο ζευγάρι το
οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο κα-
λύτερο γκέι κλαµπ της πόλης.
Kανείς δεν θα σε κοιτάει που
φιλιέσαι µε πάθος και δεν
κινδυνεύεις απ’ τον πρώην –
OK, εκτός αν έχει κι αυτός
παράλληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυµάσαι την εποχή που δίνα-
µε ραντεβού µε τ’ αγόρια στα
παρκάκια; All time classic για
ροµαντζάδα. Πάπιες, παγκά-
κια και το καφέ στη διάθεσή
σας –οι Aθηναίοι δεν είναι
γαλουχηµένοι µε κήπους, συ-
νωστίζονται στις καφετέριες. 

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage µπαρ του Αριστο-
µένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το
κουρτινάκι της τζαµαρίας φυ-
λάει τον έρωτά σου από τα
βλέµµατα αυτών που δεν θα
ήθελες και δεν πρόκειται πο-
τέ να συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
∆ηµοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλι-
οί και καλοί. Zήτα ένα προφι-
τερόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθηµερινές: ιδα-
νική µουσική (από sound-
track έως deep), διακριτικό
σέρβις, άλλα ζευγάρια που
είναι ασχοληµένα µε τα δικά
τους και πολλά κοµψά πιατά-
κια µε µπουκίτσες, καθότι το
περιδρόµιασµα είναι τελείως
αντισεξουαλικό. ∆οκίµασε
οπωσδήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαµίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββα-

το έρχεσαι πιο κοντά στο
αντίθετο φύλο, χωρίς να ξε-
λαρυγγιαστείς για να το γνω-
ρίσεις. Tην κατάσταση βοη-
θούν τα πραγµατικά σωστά
cocktails του µπαρ, συνεπώς
µετά το τρίτο Cosmo θα αφή-
σεις τις ντροπές και θα αντα-
ποκριθείς στο επίµονο βλέµ-
µα του τύπου απέναντι που σε
έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE 
PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαµίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαµία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεµατικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, µε ειδικότητα
στο πέταγµα και στις ταρζα-
νιές από δένδρο σε δένδρο
σε ύψος έως και 15 µ., µε ει-
δικό εξοπλισµό ασφαλείας.
∆ιαδροµές για όλες τις ηλι-
κίες και τους βαθµούς τόλ-
µης. Σάβ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Eισιτήριο € 10-16,
ανάλογα την πίστα / καθηµε-
ρινές € 8-14. Παιδικά πάρτι
για 20 άτοµα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, 
Λεωφορείο 319 (∆ουκίσσης 
Πλακεντίας) 
Σε µια απέραντη έκταση, 
ειδικά οικοσυστήµατα φιλο-
ξενούν τζάγκουαρ, µαϊµού-
δες, αρκούδες, εκατοντάδες
είδη πουλιών (η 2η µεγαλύ-
τερη συλλογή στον κόσµο)
και λευκά λιοντάρια (έχουν
αποµείνει 35 σε όλο τον κό-
σµο). ∆ύο χώροι για πικνίκ,
παιδική χαρά έως 12 ετών
για να ξελυσσάνε τα µικρά
και καφέ-πάρκινγκ ενηλί-
κων. Mοναδικό σκηνικό για
ολοήµερη και παιδικό πάρτι.
Eίσοδος: ενήλικες € 11, 
παιδιά 3-12 ετών € 9, άτοµα
µε ειδικές ανάγκες ελεύθε-
ρη, γκρουπ € 8, νηπιαγωγεία
€ 7, για περισσότερα από 
25 άτοµα € 9. ∆ευτ.-Παρ.
9.00-19.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-δύση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 
στο Allou! Fun Park, 210 5624.919,
www.madvil.gr
Tο µεγαλύτερο πάρκο αδρε-
ναλίνης στην Eυρώπη. Περι-
λαµβάνει το πρώτο οργανω-
µένο skatepark της πόλης,
διαδροµές για BMXers και
πολλά extreme sports. Eίσο-
δος: € 7, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENI∆EIO 
I∆PYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, 
Π. Φάληρο, 2109469.600
Tο µεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσµο, στο µα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιµαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το ∆ιά-
στηµα µέχρι ταινίες µεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσµο
ή ακόµα και τα extreme
sports! Eνηµερώσου για το
πρόγραµµα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, µειω-
µένο €4· ταινίες µεγάλης
οθόνης € 8, µειωµένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ 
ΜΠΑΞΕ 
(ΠAI∆OTOΠOI) 

BALLOONS
Λ. Ποσειδώνος 45, Mοσχάτο, 
210 9403.154 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωµα παιχνίδια και
παιχνιδοκατασκευές, την
οποία µπορούν να µεταφέ-
ρουν και στο χώρο σας. 
Για τα πάρτι αναλαµβάνουν
τα πάντα, από την πρόσκλη-
ση έως το δωράκι που θα
πάρουν τα παιδάκια φεύγο-
ντας, ενώ το catering είναι
νοστιµότατο. 

CAROUSEL – 
TAΞI∆I ΣTH
ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. ∆ηµητρίου 199,
Άγιος ∆ηµήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεµατικός χώρος εµπνευσµέ-
νος από το Γύρο του κόσµου
σε 80 ηµέρες. Στα πάρτι, τα
παιδιά αφού περιπλανηθούν
στο Mεξικό, στην Kίνα ή στην
Aφρική, καταλήγουν στο σι-
δηροδροµικό σταθµό για να
κόψουν την τούρτα. Iδιαίτερη
προσοχή δίνεται στο φαγητό,
αφού όλα παρασκευάζονται

µε φρέσκα υλικά και τίποτα
κατεψυγµένο. Aναλαµβάνoυν
κάλυψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράµµου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδη-
γούν στην πισίνα, χάνονται
µέσα στις κατασκευές µε τις
σήραγγες και τα τούνελ – σε
γενικές γραµµές εδώ ενθαρ-
ρύνεται την κίνηση. Ε, κι αν το
χάσεις το παιδί στο λαβύριν-
θο, τι να κάνουµε, το ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος µάλλον για αγορίστι-
κα πάρτι 5-12 χρόνων µε γή-
πεδο 5x5 και πισίνα όπου τα
σκασµένα ξεδίνουν υπό την
επίβλεψη ναυαγοσώστη,
ενώ εσύ αράζεις στον κήπο
µε το γκαζόν. Υπάρχει και
κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωµάτιο για τα
κοριτσάκια, µε τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα
τελευταία µοντελάκια της
Barbie, γαλάζιο δωµάτιο µε
Playstation για τα αγοράκια,
γήπεδο και παιδική χαρά στην
αυλή, µια κανονική disco µε
φωτορυθµικά και Karaοke,
τσουβαλοδροµίες, αυγουλο-
δροµίες, θεατρική σκηνή µε
διάφορα σκηνικά και κινηµα-
τογράφος. Στα πάρτι, ειδικευ-
µένα άτοµα αναλαµβάνουν τα
µικρά ενώ απολαµβάνεις το
ποτό σου σε ξεχωριστό χώ-
ρο, παρακολουθώντας τα
σκασµένα µέσα από κλειστό
κύκλωµα τηλεόρασης. Eπί-
σης, Karaοke για µεγάλους
και εξαιρετικά ενηµερωµένη
κάβα (να δούµε ποιος θα
οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί 
όσο νωρίτερα ξεκινήσει 
η κοσµική ζωή του τόσο 
πιο γρήγορα θα βαρεθεί και
δεν θα το µαζεύεις αργότερα
από το Romeo. Xαρούµενη
ατµόσφαιρα µε τοιχογραφίες
µε αγαπηµένους ήρωες
Nτίσνεϊ αλλά και σύγχρονη
τεχνολογία για τους πιο 
µεγάλους µε Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιµισκή 13 & ∆ραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.µ. γεµάτα µεγάλες
φουσκωτές κατασκευές, ει-
δικευµένο προσωπικό, κα-
θώς και ξεχωριστό βρεφικό
χώρο µε ειδικά παιχνίδια. 

ΠAI∆OTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιµάνι, ένα 
φουσκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου
τα παιδιά φαντάζονται ότι τα-
ξιδεύουν µακριά από τους
γονείς, ενώ αυτοί χαλαρώ-
νουν µε ένα ποτό στην προ-
βλήτα. Έµπειροι παιδαγωγοί
συνοδεύουν τα παιδιά στο
ταξίδι τους, ώστε οι µαµάδες
ξεχνούν οτιδήποτε έχει σχέ-
ση µε Tιτανικό – εκτός, βέ-
βαια, από το κόσµηµα. Τα πα-
κέτα για τα τα πάρτι έχουν 
ονοµασία νησιών (Aίγινα,
Πόρος), µε ακριβότερο φυσι-
κά το πακέτο Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811,
www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει
ιππότης, σ’ αυτό το κάστρο
του 15ου αιώνα επαγγελµα-
τίες παιδαγωγοί, ντυµένοι µε
ρούχα εποχής, φροντίζουν το
πάρτι να µοιάζει µε θεατρικό
σόου, µε σενάριο, σκηνικά,
ηχητικά και φωτιστικά εφέ
(σκέτο Φίνος), ενώ στο τέλος
κόβουν την τούρτα του µε
σπαθί (αυτά µαθαίνουν στα
παιδιά και µετά δεν θέλει να
πιάσει ξανά µαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.µ. µε φουσκωτά 
παιχνίδια, παιχνιδοκατα-
σκευές, γίγαντες, µουσικές ή
θεατρικές παραστάσεις, κα-
ραγκιόζη και κουκλοθέατρο.
Για τα πάρτι υπάρχει ειδικός
χώρος µε ηµίωρο πρόγραµ-
µα κλόουν και δίνονται δω-
ράκια σε όλα τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σµύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβα-
λοδροµίες, σκετς από παρα-
µύθια και λίµπο, αλλά και βι-
βλιοθήκη για πιο intellectual
µικρούς, ενόσω ο γονέας
τσακίζει τον µπουφέ που 
περιλαµβάνει από καναπεδά-

κια µε φουά γκρα έως κοκο-
ρέτσι και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, 
µετά µπουκάρουν πυροσβέ-
στες, Bίκινγκς, Iνδιάνοι 
και πειρατές, ο κακός χαµός,
ενώ πολλά άλλα θέµατα
Playmobil περιµένουν στην
αίθουσα παιχνιδιού και 
στα παιδικά σαλόνια κοινω-
νικότητας. Στα πάρτι κάθε
παιδί παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Oι γο-
νείς αράζουν στο καφέ και
δεν πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, 
www.solemio.gr 
Tραµπάλες, φουσκωτά 
παιχνίδια, πισινόµπαλες,
κούνιες, τσουλήθρες,
happenings µε ταχυδακτυ-
λουργούς, ξυλοπόδαρους,
µάγους, πυροτεχνήµατα, 
καραγκιόζη, κουκλοθέατρο,
µαριονέτες. Eιδικός χώρος
για τα πάρτι µε πίστα και 
πολλά βεγγαλικά όταν κόβε-
ται η τούρτα. Είσοδος για κά-
θε παιδί € 5 µε απεριόριστο
φρέσκο χυµό πορτοκαλιού
και ένα κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 210
2693.013, www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή
30 διαφορετικών δραστη-
ριοτήτων για να εκτονωθεί
το σκασµένο, ενώ εσύ κου-
τσοµπολεύεις στην καφετέ-
ρια. Kάθε Tρίτη και Πέµπτη
είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέµινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές 
σε 340 τ.µ. µε κλόουν και 
ταχυδακτυλουργούς να 
φροντίζουν τα σκασµένα. 
Eιδικός χώρος για καπνίζο-
ντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτηµα Xαλανδρίου, 210
6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του µποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόµπαλες,
junior park για παιδιά 3 µη-
νών έως 3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι µόνο κάλτσες, αλλά 
και ζαρτιέρες. Eσώρουχα
Venus Victoria, καλτσάκια 
σε όλα τα µήκη και τις 
ποιότητες, παστέλ χρώµατα,
πολύ χαµηλές τιµές.

ELEGANCE
Tσιµισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιµισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώµατα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από µετάξι και δαντέλα, 
µε υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της 
οµώνυµης ιστορικής ιταλικής
εταιρείας, και όταν λέµε 
όλα εννοούµε όλα. ∆ηλαδή,
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, 
διατίθεται η εκρηκτική 
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel 
για γκλάµουρ εµφανίσεις
(όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιµισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιµισκή 94 & Xρ. Σµύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eµπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσµος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαµβακερά, 
µεταξωτά, µε στάµπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που µπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόµιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυµάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενµπεργκ για επίδειξη
και µας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATTA 
Eρµού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κοµπινεζόν, δαντελένια 
σουτιέν, η χαρά του «απέξω
εµφάνιση, από µέσα άνεση».
Tα παιδικά καλτσονάκια στη
µισή τιµή. Aν δεν είσαι καµιά
αλόγα, σου κάνουν µια χαρά!

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιµα, χαρούµενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δηµιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυµοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες µαζί σου, µέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι µε το κορί-
τσι µε το κλεοπατρέ κούρεµα
και τα σχιστά µάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν µπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεµένα µάτια, θα µπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H µόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήµατος µε
ανάµεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να µεταµορφωθείς σε 
αισθησιακή ηρωίδα της 
µητρόπολης. Συστήνονται 
τα τοπάκια και τα λευκά 
αέρινα λινά, για φουλ 
αµόλυβδη θηλυκότητα. 

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται µακριά από
τις τυποποιηµένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιµο µε ρούχα που µοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδινά
που εµπιστεύτηκαν πολλές
στις µεγάλες τους στιγµές στις
πίστες. Must have τα µπουστά-
κια Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαµβουνίων 54, 2310 232.410
O πιο σύντοµος δρόµος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δηµιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized t-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιµα
λογότυπα της αγοράς, µε κα-
λύτερο κοµµάτι το t-shirt µε
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν µε ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, µπουφάν από
€ 30, φουστάνια µε χρώµατα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άµα µπεις, αδύνατο να µη
βγεις µε δυο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η µυθολογία του δρόµου
από τη φίρµα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
µητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυµένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωµένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εµφανίσεις
µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που µιξάρουν ετε-
ρόκλητα στοιχεία και υλικά.
Σούπερ τα φορέµατα.

FENA
∆ηµοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωµο το 
αέναα καταναλωτικό κοινό

της πόλης. Tριακόσια και
πλέον επώνυµα brand
names, ειδικά διαµορφωµέ-
να τµήµατα µε όλες τις τελευ-
ταίες προτάσεις διάσηµων
οίκων και χρηµατοδοτικό
πρόγραµµα δόσεων για να
τινάξεις τον ισολογισµό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eµπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σηµειωµατάρια
Moleskin, µέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούµενα
και ποπ, τίποτα συµβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυµείο» για ανάπαυλα 
µετά εξωτικών χυµών. 

F-FOKAS
Tσιµισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρµού 14, 2310 279.876
Kοµβικά παραδοσιακά 
πολυκαταστήµατα της φιλο-
σοφίας Shops in shop µε
ονόµατα, όπως Esprit, Polo
Jeans, Timberland, Pacific
Motion, Alain Manoukian,
Nautica, The Bostonians,
BSB, Calvin Klein Jeans, 
Lulu Castagnette. Shopping
therapy για όλες τις ηλικίες
και τα στιλ, χρηµατοδοτικά
προγράµµατα, δόσεις και 
καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kοροµηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look, που διασκορπίζεται στο
δρόµο µε τις πολύχρωµες φυ-
λές της indie κοινότητας. Ψυχή
του µαγαζιού ο Eιρηναίος, του
αθηναϊκού «LifeStyleDeath»,
που ταξιδεύει στο Λονδίνο και
το Παρίσι, φορτώνει τα ράφια
µε τη σειρά Levi’s Red, σπάνια
Adidas, παπούτσια, αντιανεµι-
κά, ανοιξιάτικα πουλοβεράκια,
µεγάλη γκάµα της φίρµας
Superlovers και Burfitt. Στις βι-
τρίνες µεγαλουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερµανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυµβατικά κοµ-
µάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθµός 
λοιπών µετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρµας, όπερ
έστι µεθερµηνευόµενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. ∆υνα-
τή γραµµή, καλοραµµένο στα
όρια του γκλαµ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος µιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαµπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστηµα µε δική του ενδυ-

µατολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ µίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα t-shirt
και οι ασύµµετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kοροµηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσµιου
fashion στερεώµατος, µε τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαµ δηµιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη µερίδα
του λέοντος στα ράφια. 
Εκποίηση µε εκπτώσεις µέ-
χρι και 96%. Τρέλα!

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερµοντέρνα κοµµάτια, µάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιµές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κοµµάτια είναι πολυ-
µορφικά (π.χ. φούστα που µε-
τατρέπεται µε µια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεµα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγµένα από καλά
υφάσµατα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόµπα έχει
δικαίωµα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
µα των σχεδιαστών του κό-
σµου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
µές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγµένα, ιντε-
λεκτουέλ και φευγάτα, µε την
καλή έννοια, θηλυκά. Θα
βρεις και κάποια µοναδικά
κοµµάτια-διαµαντάκια που
σχεδιάζουν ταλέντα της πό-
λης και της Σχολής Kαλών
Tεχνών. Nέα άφιξη το διπλα-
νό «Boyz Room», ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωµα, σε τιµές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
Mara Fashion Group. Ξώ-
φτερνα, γόβες, τσάντες και
φουλάρια περιλαµβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
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2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, µακό µπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώµα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συµφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόµα και
κάθε µέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθηµερινές κά-
ζουαλ εµφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαµηλές τιµές είναι
µάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, µε γυναι-
κεία T-shirt από € 10 και τέ-
λειες Bod Dylan στάµπες. H
βιτρίνα σχεδόν πάντα ποπ και
σινεφίλ, µε µια τζιν πάτσγου-
ερκ κουρτίνα να σε κάνει να
χαζεύεις µε τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
µπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel,
µεγάλη γκάµα από τζιν.
Mούρλια και λειτουργικές οι
πολύχρωµες τσάντες και οι
ροζ ζώνες Guru.

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Kαλοκαιρινά µπουφανάκια,
παρκά και αντιανεµικά σε γήι-
νες καφέ αποχρώσεις, γκρι
και λευκά, καθώς όλα παίζουν
σε ένα κατάστηµα για
publicwise γυναίκες. Προτει-
νόµενες οι µπλούζες Colette
περιχυµένες µε στάµπες, πού-
λιες και χάντρες, από € 40.

PLEXIS
Tσιµισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιµισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρµού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνοµά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές και τα νήµατα, χωρίς 
να αποκλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kοροµηλά 41, 
2310 276.278
H δηµιουργός εστιάζει 
το ενδιαφέρον της στους 
ενδυµατολογικούς κώδικες
της πόλης, µε ρούχα και 
αξεσουάρ ιδιαίτερα µεν, 
που δεν «ξεκουφαίνουν» δε.
Eυδιάκριτες και ευπρόσδε-
κτες οι παραποµπές σε 
στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και 
καλλιτεχνικών ρευµάτων. 
Σήµα κατατεθέν ένα 
κοριτσίστικο φορεµατάκι-
πατρόν στη µαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιµισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
«το παρών»: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, 
παπούτσια, απλά και σύνθετα
κοψίµατα. Για να µην πολυλο-
γούµε, πλήρεις στολές για
όλες τις περιστάσεις. 
Eκπτώσεις 40, 50 και 60%
στα καλοκαιρινά.

SPOILT
Tσιµισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
µαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεµάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

VELUSO
Π. Π. Γερµανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισµένους πειρα-
µατισµούς και συνδυασµούς
κοµµατιών µε ονοµατεπώνυ-
µο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

WWW.PHILLY.GR
Aγίας Θεοδώρας 6, 2310 227.403
Λες και ήρθες µε την τελευ-
ταία πτήση από Λονδίνο και
σήκωσες όλο το Portobello.
Για Bjork εµφανίσεις, προσκύ-
να τα νάιλον φορέµατα και πα-
ντελόνια και τα πουλόβερ. 

YA∆EΣ
Προξ. Kοροµηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσµατα, πόντσο,
µύρισαν αρωµατικά στικ, φο-
ρέµατα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγµένο µαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
µούν ταξιδεµένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ∆ΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-
νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ροµαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυµµετρίας, των διαφα-

νειών και των θηλυκών
γραµµών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιµήσει για επίσηµες εµ-
φανίσεις οι Iζαµπέλ Aτζανί,
Eµανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
µατος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kοροµηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kοροµηλά από τα
ροζ αλογόνα γράµµατα της
επωνυµίας. H δηµιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηµατική ιδιοσυγκρασία
της παίζοντας µε τα υλικά.
Kούκλα, τα αραιοπλεγµένα
πλεκτά, που είναι πολύ της
µοδός, αλλά και οι φλοράλ
φούστες και τα άνετα παπου-
τσάκια French Sale. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
µια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-

νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωµένα» υφάσµατα,
είναι µερικά µόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιµακωτές µηνιαίες
δόσεις ανάλογα µε το ύψος
του ποσού των αγορών.

MCM
Προξένου Kοροµηλά 15, 
2310 244.116
Φίρµα µε δικό της αναγνωρί-
σιµο µοτίβο στις τσάντες και
τα αξεσουάρ της. Φιλοξενεί
Missoni Sport και γενικώς
επώνυµα, κοµψά και µάλλον
ακριβούτσικα ρούχα, που

όµως αξίζουν τη σπατάλη,
έστω και για ένα µικρό touch
πολυτέλειας. Για στιλιστικά
διλήµµατα, ζήτα τη βοήθεια
του ∆ιογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα µεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δηµιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολµηρές, σέξι, αντισυµ-
βατικές εµφανίσεις, όπως
άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 2310 263.962

Tουαλέτες κοσµοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εµφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσµατα,
προκλητικότητα και συµφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας µε το γκλαµ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγµατικούς καλλιτέ-

χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, µε έξυπνα κατασκευα-
στικά µοτίβα, αλλά και σηµει-
ωµατάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δηµιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εµφανίσεις, κορίτσια και 
χερούλια ενωµένα, ποτέ 
νικηµένα. Στο χέρι, στον
ώµο, ή µε ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιµισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιµούν οι φυλές του
δρόµου µε µια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη µύτη, tribal διακο-
σµητικά, µαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείµενα εθνολογικού πε-
ριεχοµένου. Στα συν και η
τζαµαρία της πρόσοψης,
φορτωµένη µε όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kοροµηλά 30, 2310 280.052
Xαρούµενες ποπ φόρµες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, µε πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωµες κατα-
σκευές «µεταµφιεσµένες»
σε χρηστικά αντικείµενα, 
αλλά πραγµατικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
µάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, µπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερµάτινα,
όλα υπέρκοµψα. Για δώρο,
ακόµα και µια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από µεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
∆οξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναµενό-
µενες οι «τσιµπηµένες» 
τιµές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσµήµατα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστηµάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
ίδιας θεµατικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
µαύρα µαλλάκια, µοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε µε ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη µυ-
τούλα τους, αρµατώνονται µε
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αγκράφες και ζώνες, προµη-
θεύονται χύµα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα µεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυµατουργό.
Leather goods, µε την τελειο-
µανία των δηµιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει µάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιµισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υπο-
καταστήµατα), θα κάνεις ανε-
πηρέαστα τις επιλογές σου
σε «ανθηρά» και Silver Art
κοσµήµατα και αξεσουάρ από
την Iταλία, που τραβούν την
προσοχή. Eνδεικτικές µάρ-
κες, οι Valentino, Benetton,
Morgan, MEXX και Newman
(που διαφηµίζει µία ίδια η
Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, µπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούµενη µατιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρµες και µπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. ∆ραγούµη 24, 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε µοντέρνα σχήµατα
αλλά και φόρµες που ανακα-
λούν συνειρµούς από το πα-
ρελθόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης
στιλ by Trussardi, µε ό,τι συ-
νεπάγεται αυτό. Aν ψάχνεις
ψηλοκάβαλα (τα θυµάσαι;)
και όχι ξεβαµµένα, µόλις
έχεις χτυπήσει τη σωστή
πόρτα. 

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786

Mε την εγγύηση της 
αδαµαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίµηση και πιστο-
ποίηση κοσµηµάτων µε δια-
µάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσµήµατα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε µεγάλη ποικιλία 
τιµών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεµαστά µε € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιµισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσµήµατα µε διακριτικές 
και µη διακοσµητικές λεπτο-
µέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήµατος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυµίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις µάτι
σήµερα, ξεπληρώνεις µετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρµού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυµου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύµηνες
άτοκες µηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣI∆HΣ
Tσιµισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται µε επώνυµες
φίρµες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,
Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προµη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήµι και τιτάνιο,
πολύτιµες πέτρες, µαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσµήµατα τα οποία 
υπογράφουν δηµιουργοί 
από όλο τον κόσµο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρµού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
µε την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph

Lauren, Max Mara, Silhouette,
Diesel. Eπιπλέον, έγχρωµοι
φακοί επαφής, 10 άτοκες 
µηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOY∆HΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
µους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συµβατικοί, έγχρωµοι, τρι-
µηνιαίοι, µηνιαίοι, εβδοµαδι-
αίοι, ηµερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kοροµηλά 12, 2310 240.011
Tοµή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως µίνιµαλ, µε τα
δερµάτινα πατούµενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωµα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιµα δέρµατα, µεγάλη
ποικιλία σε µπότες, για µεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPI∆HΣ
Tσιµισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συµφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια µε € 35,50 
και πολύχρωµες χαρούµενες
µπότες µε € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα µεγάλα 
ονόµατα στο σύµπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kοροµηλά 38, 2310 266.552
Yπερµοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
µεγάλα. Tο κατάστηµα της Kο-
ροµηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιµισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εµπιστεύεται η πόλη.
Yποδήµατα από € 45 , 
µποτάκια από € 65, µπότες

από € 75, δερµάτινα φυσικά,
κοµψά, στιλάτα, και να µην
ξεχάσουµε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
µάτινα µπουφάν κοµµάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, Πλατεία Aγίας
Σοφίας 3 & 7, Kαθ. Kεραµοπούλου
7, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήµατα, µε τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, µε τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Originals,
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλε Mπέρι και τον Aλµοδό-
βαρ µέχρι τον Tοµ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον), Bally και
µούρλια πεδιλάκια Puma σε
παστέλ χρώµατα, για όσες
συνυπάρχουν χαλαρά µε τον
εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερµανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ηµιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραµµές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, µέχρι και γαµπριάτικο
κοστούµι. Έχει και για µικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σµπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα µου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και µετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα µια φορεµατάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερµανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» µόλις µπεις,
την κραυγή-χαιρετισµό σήµα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προ-
σωπικά τα ρούχα του από
Φλωρεντία, Pώµη και Mιλά-
νο, µοναδικά κοµµάτια, από
κοστούµια, καµπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκοµψα
παπούτσια και µποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιµισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και
street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν µε τα D-Squared2,
Emporio Armani, Moschino.
Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καµπαρντίνες, τζάκετ αλλά

και ολοκληρωµένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάµισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιµούν επώνυµοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kοροµηλά 19, 2310 286.482
/ Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωµά 
του µε τέλεια µαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίµια, νοµαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, µε έντονα χρώµατα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το µε τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε µε Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε µπλε,
µαύρο, στρέιτ, πετροπλυµέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραµέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόµενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
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συλλεκτικά µοντέλα αυτοκι-
νήτων σε µινιατούρες και
τρελά τρενάκια. Tσαφ, τσουφ,
ντύσου γυµνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kοροµηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστηµένου διαµάντια από
ανερχόµενους σχεδιαστές.
Aξιοµνηµόνευτα τα µυτερά
παπούτσια και οι µπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα µιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγµατα που µπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ µου;»).

PETER SPORT
Eρµού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρµού 61, 2310 240.001 / 
Tσιµισκή 32, 2310 269.750
Φόρµες Nike, t-shirt
Champion, πουπουλένια
µπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταµείο της
µεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαµαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, µια
χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεµά, πάρ’
του t-shirt µε στάµπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεµµύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kοροµηλά 46, 2310
231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για
να προµηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» αντιανεµικά, τα
fleece και τα ορειβατικά πα-
πούτσια από τη Nορβηγία.
Mοναδικά παντελόνια για τυ-
πάκια που παίρνουν τα βουνά
είτε µε mountain bike είτε µε
τα πόδια. Πολύχρωµα σακί-
δια, «µπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

XIONI∆HΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410

∆ιώροφο µε µιλανέζικη αισθη-
τική και όλους τους κολοσ-
σούς του ανδρικού στιλ: Paul
Smith, Dolce & Gabbana First
Line, Neil Barrett, Costume
National, Marith & François
Girbaud, Moschino, Roberto
Cavalli, Cavalli Jeans,
DSquared2, Antonio Marras,
D&G Jeans, Alberto Guardiani,
Debut, Hugo Boss, Joop!,
DKNY, Helmut Lang, Versace
Jeans. Άτοκες δόσεις, αν χρη-
σιµοποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια µέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιµισκή 43, Eµπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυµναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραµµα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα µηχανήµατα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήποτε
την εµπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαµάµ,
υδροµασάζ, µπες στον ψυκτι-
κό θάλαµο για σύσφιξη δέρ-
µατος, πέρνα από το κοµµω-
τήριο και µετά πήγαινε στη
δουλειά άλλος άνθρωπος. Aν
είσαι φοιτήτρια, ρώτα µήπως
ισχύει κανένα εκπτωτικό πρό-
γραµµα, γιατί το Gymnasium
κάνει κάτι τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262

Hi-tech γυµναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, οµαδικά και ατοµικά
προγράµµατα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάµωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαµάµ.
∆ιαθέτει µπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυµούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέµινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε µια πιο ολιστική
αντιµετώπιση της εναρµόνι-
σης του σώµατος µε το
πνεύµα. Tην ώρα που το 
παιδί διδάσκεται κλασικό
µπαλέτο, σύγχρονο χορό 
ή παιδικό Capoeira, εσύ
µπορείς να αξιοποιείς το
χρόνο της αναµονής κάνο-
ντας pilates και yoga έναντι
προνοµιακού πακέτου. 
∆ες το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγµές στη
µπανιέρα ή την ιερή ώρα του
µακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, µε διακρι-
τικά αρώµατα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη µε-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιµισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενηµερωµένα κα-
ταστήµατα σε αρώµατα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της οµώνυ-
µης εταιρείας. Mε µερικά ευ-

ρώ παίρνεις body lotion που
µυρίζει θάλασσα (βάλε το
µπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύµατα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
µατικά λάδια, ολοκληρωµέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, µαλλιών και σώµα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι µόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ροµα-
ντικά σχήµατα, αλλά και για
το άρωµά τους που µένει
στην επιδερµίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
οµορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα µέχρι τα
αρώµατα και τις καραµελί-
τσες, όλα είναι γιάµι γιάµι!
Θαυµατουργή κρέµα για 
την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή µέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν µέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαµβά-
νει περιποίηση προσώπου, µό-
νιµο µακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώµατος, αδυνάτισµα, µα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, µό-
νιµο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου µπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου µικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή µου). 

NAILSPOT
Προξ. Kοροµηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωµένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
µανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-

λάρωση. Aκόµη, καθάρισµα
και σχήµα φρυδιών, σολάρι-
ουµ, αποτρίχωση, µασάζ και
µακιγιάζ. Προσιτές τιµές και
µε την εγγύηση του ονόµατος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠAN∆ΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-
νης, διακόσµηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεµινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωµένο πρόγραµ-
µα περιποίησης περιλαµβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa µανι-
κιούρ και πεντικιούρ, µασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σµηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαµβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ µε χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ∆ΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT 
DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 
2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
µε χιουµοριστικά logo που
σκίζουν, ρούµι Bastardi, αε-
ροπορικές γραµµές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κοµµω-
τήριο ακριβώς δίπλα, µε χώ-
ρο που παραπέµπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιµισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κοµ-
µωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
µπορεί να σε ξεµπλοκάρει µε
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσµατα, κουρέµατα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σηµότερος κοµµωτής της πό-
λης και όχι µόνο επειδή είναι
ο αγαπηµένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρµπα, η Mιµή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του

Look τον εµπιστεύονται µε
κλειστά µάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραµµή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και µες τα πράµατα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεµα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, µη σκας, ο ∆άκης Xα-
τζηθωµάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aµύνης 16, 2310 260.566
Mίνιµαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενηµερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
µανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kοροµηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aµπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κοµµωτηρίων µε το Nέ-
στορα µε µόνιµη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καµπίνες
που θυµίζουν µέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιµοκατάλογος σκορπίζει
χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
µα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
µάρισµα € 6, extension € 5,5,
εξπρές µανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και µασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 /
Π. Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 
2310 580.300 / 25ης Mαρτίου 25,
Nέοι Eπιβάτες, 2392 024.899 /
Eµπ. Kέντρο Mediterranean
Cosmos
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Ε∆Ω ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢ I E Y £ Y N ™ E I ™  ( M O ¢ A )  Ananda ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3616.376 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 Be Seen AÎ·‰ËÌ›·˜ 44, 210 3620.748 Calzedonia ™fiÏˆÓÔ˜ 17, Aı‹Ó·, 210 3605.775 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210

3641.045 §Ô˘Î›· K·Ó¿ÚË 24 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3635.600 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 Pinco ÎÂÓÙ.‰È¿ıÂÛË Rakas HÊ·›ÛÙÔ˘ 2 M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6100.615, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 6 KÔÏˆ-

Ó¿ÎÈ, 210 3636.478 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 30 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 N. IˆÓ›·, 210 2717.085 MÔ˘ÛÈÎfi˜ O›ÎÔ˜ º›ÏÈÔ˜ N¿Î·˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 19Ô ̄ ÏÌ §. §·˘Ú›Ô˘-¶·È·Ó›·˜

210 6686.000 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600 Yiorgos Eleftheriades Studio AÁ. AÓ·ÚÁ‡ÚˆÓ 13 æ˘ÚÚ‹, 210 3312.622

( ƒ ∂ ¶ √ ƒ ∆ ∞ ∑  ∞ ° √ ƒ ∞ ™ ) Accessorize ¶Ï. ºÈÏÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3640. 460 Alexi Andriotti Accessories BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32 °Ï˘Ê¿‰·, ÎÂÓÙ. ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 Apple Boxers X›Ô˘ & ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 15 AÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›-

Ô˘ 9, 211 1802.500 A¯ÈÏÏ¤·˜ Accessories EÚÌÔ‡ 34 Aı‹Ó·, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 103 Aı‹Ó·, ∫ÂÓÙ. ¢È¿ıÂÛË 210 3239.970 2B ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9854.812 Bally ™Ù·‰›Ô˘ 4 City Link, 210 3217.495 Basic Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. ¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ 19, 210 9881.571 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210

3392.094 BlueGirl BlueMarine Alibertis ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 6723.222 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 Burberry Boutique BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 33, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Camper EÚÌÔ‡ 34 ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3216.709, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 23, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3630.984 Carouzos K·Ó¿ÚË

& ™¤ÎÂÚË, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.123 Converse ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 22950 22625 Diesel ™ÎÔ˘Ê¿ 3, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.837 Danos ¶Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ 6, 210 3625.390 Exarco AE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 3236.569 FFG Attitudes AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ¶·Ó·ÁÔ‡ÏË 17, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8942.113, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂ-

ÛË 210 9404.116 Flass AÛ·Û›·˜ 72-72, XÔÏ·ÚÁfi˜, 210 6545.348 Free Shop BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, 210 3641.045 Fingerprint ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, ¶. NÈÎÔÏ·›‰Ë 32, P¤ÓÙË˜, 210 4833.800 Haralas EÚÌÔ‡ 30, 210 3356.412, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.427, KËÊÈÛ›·˜ 279, KËÊÈÛÈ¿, 210

3356.416, K‡ÚÔ˘ 72, °Ï˘Ê¿‰·, 210 3356.417, HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 55, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 3356.418 Hermès ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Isaias K.B¿ÚÓ·ÏË 2-4 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6891.443 Kem ¶·ÙËÛ›ˆÓ 132, 210 8211.069, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 26A & §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡, KÔÏˆÓ¿-

ÎÈ KÔsmix ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÓı¤ˆÓ 14, ¶. æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Linea Imports §ÂˆÊ. BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 401, 210 9719.654 Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 210 3606.125 Luisa ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Lussile ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿-

ıÂÛË AÊÔ› K·ÌÈÓÈÒÙË AEBE, 210 5133.611 Louis Vuitton BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3613.938 Liana Vourakis (Van Cleef&Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË), BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 City Link, 210 3310.319 Maximos Jewellery & Objects of Art AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ,

210 3622.860 Mambo Accessories ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÎÚÔfiÏÂˆ˜ 18 & X›Ô˘ 11 AÓ¿Î·Û·, 210 2383.500, ™·ÚÚ‹ 20 Me Me Me X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890 Millefiori Artspace X¿ÚËÙÔ˜ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7239.558 Minas EÌÌ. MÂÓ¿ÎË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Nine West ¶Ï. ºÈÏ.

EÙ·ÈÚÂ›·˜ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.420 Notos Galleries AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 Onar 210 2751.242 Ornament K·„¿ÏË 7‚, KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7220.900 Oxette ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 50, £ÂÛ/ÎË, 2310 286426 (;), ™ÎÔ˘Ê¿ 37 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 Parallele

™ÎÔ˘Ê¿ 10, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3601.177 ¶·Ï·˚Ù˙È¿Ó & ™›· §˘Î·‚ËÙÙÔ‡ 17, Aı‹Ó·, 210 3619.718 P¿ÓÈ· •·ÓıÔÔ‡ÏÔ˘ ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/ÎË, 2310 276278 Rita Pateroni K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 11, ™‡ÓÙ·ÁÌ· 210 3227.101 Rollini EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9765.545, TÛ·Î¿ÏˆÊ 11,

KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Shop ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Stuff&Co ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2514.800 T˙¿ÓÂ˜ - Mont Blanc ™Ù·‰›Ô˘ 1 ™ÙÔ¿ ™˘ÚÔÌ‹ÏÈÔ˘ T¤Ù· K˘„¤ÏË˜ 97, K˘„¤ÏË, 210 8838.737 Ten-Ten AÁ. AÛˆÌ¿ÙˆÓ & EÚÌÔ‡

Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Quick Silver ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 4805.315 Vassilis Zoulias Old Athens K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600

( B E A U T Y )  Sephora EÚÌÔ‡ 24, Aı‹Ó·, 210 3313.167

Φιλόξενος και άκρως µο-
ντέρνος χώρος, ενηµερωµέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό µε
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαµπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kοµνηνών 9, 
Πανόραµα, 2310 346.641 / 
Mεταµορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαµαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέµατα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, µα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
οµορφιάς και περιποίησης,
όπως µανικιούρ, πεντικιούρ
και µακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήµαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώµατα
για διαφορετικές εµφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταµίευσε από € 50 µέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino,
Ferré, Trussardi, Versace,
Dolce & Gabbana, Gucci
Marella, Basile, C. Italiana
και άλλους συναδέλφους,
συνεχείς παραλαβές που
προάγουν το στιλ χωρίς να
σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni 
τσάντα µε € 72. 

FENA STOCK 
∆ηµοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.µ. όλες οι περι-
βόητες φίρµες, t-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage µοτίβα. Σε κάθε
εξόρµηση, η γκαρνταρόµπα
αυξάνεται µε γεωµετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT 
SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod’s, Fendi,
τα περιώνυµα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερµανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες µε high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι 
πάρεις µισή τιµή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI
KΛEI∆I
Eµπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eµπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα 
όχι, θα σου κολλήσουν το 
τακούνι που ράγισες όταν
του ζητούσες συγκατοίκηση
KAI θα σου βγάλουν και τα
κλειδιά του νέου σου 
διαµερίσµατος (εκείνου).
Πωλούνται και µπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακού-
νι είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-
νται αλλαγές χρωµάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPA∆IKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωµατικοί πάτοι, αφροί κα-
θαρισµού, σπρέι για αδιαβρο-
χοποίηση παπουτσιών, όλα
µε το µεράκι και την επιστασία
του Γ. Συλλελιάδη. O δικός
µας άνθρωπος απαντά στο τη-
λέφωνο 693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερµαϊκός
Στο 2ο όροφο µε τα art deco
αµπαζούρ, τον industrial ανε-
µιστήρα δαπέδου, τον κόκκινο
καναπέ, παίζουν αγόρια ψι-
λοindie, t-shirtοφορεµένα, µε
ράστα, σκουλαρίκια, έτοιµα
για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει κι
ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήµα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι artists,
ηθοποιοί και κοινοί electro-
nica θνητοί. Tο toknowus-
better και το let’sgetloud εδώ
είναι φιλοσοφία ζωής, αρκεί
γρήγορα να ξεχωρίσεις το αρ-
σενικό από το θηλυκό. Tο ’πια-
σες το υπονοούµενο, χρυσό
µου. Kαι όποια ρίξει τον κού-
κλο σκηνοθέτη Bασίλη Kεχα-
γιά, να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ µε τον ∆ηµήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, µε γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληµατικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
µήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
µιακό µε θέα τους γερανούς
του λιµανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαµε όλες οι
Θεσσαλονικιές που παντρεύ-
τηκε ο υπερµόντελος Θοδω-
ρής Kώτσης, σκάει φοβερό
µελαχρινό αγόρι µε κίνκι επί-
θετο και αθώα µάτια. Kαι το
όνοµα αυτού Γιώργος Tσι-
µπούκας. Πάψε να κάνεις συ-
νειρµούς και µάθε πως, αν δεν
τον πετύχεις στον «Όµιλο», θα
τον συναντήσεις στο Meat Me,
όπου είναι συνιδιοκτήτης.

BOOZE
Aν σου αρέσει το ροκ, το µά-
τσο λουκ και η µπαµπατζάνι-
κη αντρίλα. ∆ιαλέγει µουσι-
κές και είναι ο Nεκτάριος
από το «Πρωινό Φρικασέ»
του Zoo Radio. Tον εντυπω-
σιάζεις µόνο φορώντας T-
shirt µε ξεχωριστή στάµπα.

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώ-
στας Aµοιρίδης αρραβωνιά-
στηκε (σνιφ), εντούτοις, κυ-
κλοφορεί αρσενικό φοιτητο-
µάνι, που στην τρίτη µπίρα
ίσα που σου κάνει και πρότα-
ση γάµου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούµε τον ΠAOK 
ή να παίξουµε «Nαυµαχία»;
Θα ’ρθει ο Mπέγκας για να
βάλει το best των Suede; H
αφάνα του Aναστάση είναι
φυσική ή κοµµωτηρίου; Mε

τον ξανθό από δίπλα δεν
ήσασταν πέρσι µαζί Aµορ-
γό; Pακόµελα και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
∆ισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα µελαγχολικά αγόρια
µε το δειλό χαµόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, που
επίσης ξέρουν να µαγειρεύ-
ουν σαλιγκάρια, να σε προ-
στατεύουν από τα άγρια σκυ-
λιά και να σου αφιερώνουν
τραγούδια που συνθέτουν στο
pc τους. Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο µεσηµέρι του Σαββάτου
γίνεται τόσο σύστριγγλο και
πλακώνει τέτοιο ανδροµάνι
έτοιµο για ντίσκο και σφηνά-
κια σαµπάνια, που πρέπει να
είσαι πολύ γκαντέµω για να
µη ζευγαρώσεις. Aν τον θέ-
λεις κάτω από τα 30, καρφώ-
σου στον Γιάννη. Aν σου αρέ-
σουν οι ώριµοι, τότε ο Θόδω-
ρος Kιρικλίδης και οι ιστορίες
του θα σε µαγέψουν. Στα συν,
ότι είναι αυτοκόλλητος µε τον
Aντώνη Pέµο.

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού µε τις
συµφοιτήτριες στην Kαµάρα
µπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εµπλουτισµού της
συλλογής σου µε τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιµένουν κάποια. Eκµε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιµο ή
ολιγωρία της και µάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν’ τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της ∆εξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
µπιον», σώσε το ανέµελο

favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
µε τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράµπα κι έναν πολύ 
δηµοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ
ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε 
λήµµα Kαµάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. 
∆άνεισέ του το Hermès 
φουλάρι σου για αντιασφυ-
ξιοξόνο µάσκα, κι αν δεν 
σου κάτσει ο αναρχοαυτόνο-
µος, άλλαξε στρατόπεδο 
και φλέρταρε µε τον ένστολο
ρόµποκοµπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου,
τα τραπεζάκια είναι λίγα και
κολλητά και ο κόσµος πολύς.
Γκόµενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για 
σοβαρή σχέση µε σκοπό το
γάµο. Προίκα σου, η τιµή σου
και η ικανότητά σου να 
φτιάχνεις σουρουκλεµέδικο
σαραγλί.

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ SOUL
∆ικά µας παιδιά. Eκτός από
το διευθυντή και το σύµβου-
λο έκδοσης που είναι καπα-
ρωµένοι, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλι-
τέχνης, που φτιάχνει µέχρι
και τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη µούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει 
και συγκρότηµα. Eπιµελητής
ύλης: µέγας φιλόσοφος 
και µύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούµορ. ■
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FLOCAFE ∫∂¡∆ƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñµ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: ª∞ƒ√À™π ∆∏∂
ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈ-
Û›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-
114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24 & ¶Ï·Ù¿-
ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘
15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√∆π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï.
EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228
& K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ
KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢À∆π∫∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: I§ION ¶‡ÚÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜
Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ XA´¢API °. ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 ñ MASTIHA SHOP
™À¡∆∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ
88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ
¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens
Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI
B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂ-
Ú·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ.
BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡∆ƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ
Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞∆™π¡π,
°Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 187 ñ
K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°Àƒ√À¶√§∏,

BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π, EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ 7π NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞,
K‡ÚÔ˘ 70 ñ ∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §. KËÊÈÛ›·˜ 73
ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234,
M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘
102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿-
ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 & AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ
∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ µ∞µ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ-
‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
∞∆∆πCA Joop! / Cafe / Holmes Place Spa, µÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
KOMªø∆∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤-
ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈ-
Û›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜
8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞∆∞™∆∏ª∞∆∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ∆Û·Î¿ÏÔÊ & µÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡-
ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ SHOP 112A
EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11,
∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 16,ñ CATALOGUE
EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The
Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿,
∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9
TOI & MOI ∫∂¡∆ƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞∆π XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·-
‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ.
AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26,
ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒ∆√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ
°Àª¡∞™∆∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™∆π∞∆√ƒπ√ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞∆™π µÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™ø∆∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
µπµ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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Kριός (21 Mαρτίου-19 Aπριλίου)
Mερικές φορές –για τις επόµενες εβδοµάδες δηλαδή– µπο-
ρεί να διαπιστώσεις ότι αυτό που ονοµάζεται οικογένεια και
σπίτι δεν είναι η προστατευµένη µαρίνα στην οποία φαντά-
ζεσαι ότι µπορείς να αγκυροβολήσεις µακριά από το µεγάλο
κόσµο που ο ένας τρώει τον άλλο. Πιθανόν να νιώσεις την
αµηχανία και το θυµό που αισθάνεται κάποιος που ζητάει
συµπαράσταση από τους κοντινούς του ανθρώπους και σαν
απάντηση παίρνει αδιαφορία, ή έλλειψη κατανόησης.Nαι,σί-
γουρα,δεν ανήκεις στους σπιτόγατους,αλλά όταν τη µοναδι-
κή στιγµή που χρειάζεσαι ασφάλεια και οικειότητα κανείς
δεν είναι δίπλα σου, ε, τότε αναρωτιέσαι γιατί να διατηρείς
και να συνεχίζεις τέτοιου είδους σχέσεις. Παρόλα αυτά, η
Aφροδίτη στο 12ο οίκο σου σε κάνει τόσο ευαίσθητη στους
άλλους που είσαι έτοιµη και να τους συγχωρήσεις αν χρεια-
στεί –κράτα στο µυαλό σου το «αν χρειαστεί».
Ξέρεις ΠOIOΣ: Ό,τι ραγίζει σπάνια ξανακολλάει.

Tαύρος (20 Aπριλίου-20 Mαΐου)
Yπάρχουν µερικοί σηµαντικοί άνθρωποι που είναι έτοιµοι να
σε βοηθήσουν,εάν µπορέσεις να µείνεις λίγο παρά πάνω δίπλα
τους. Eάν όµως επικεντρωθείς σε σαχλούς εφηβικούς έρωτες
δίχως καµιά προοπτική, τότε δεν θα µπορέσεις να πάρεις
έγκαιρα τη βοήθεια που θέλεις.Πάντως,µε τον Άρη να διασχί-
ζει τον 3ο οίκο σου –όσο φόβο και ανταγωνισµό κι αν αισθά-
νεσαι στην επαγγελµατική αρένα– σου χρειάζονται µερικοί φί-
λοι ή σύµµαχοι που έχουν το µυαλό τους στη σωστή θέση.
Όπως χρειάζεσαι και απόλυτη πίστη σε αυτό που κάνεις και
στο δρόµο που ακολουθείς.Eάν επιµείνεις σε αυτά τα δύο,δεν
χρειάζεται να ανησυχείς για το µέλλον.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Mπορείς να γοητεύσεις και φίδι.∆ιάθεση υπάρχει;

∆ίδυµοι (21 Mαΐου-21 Iουνίου)
Aν δεν είναι οι σχέσεις είναι τα χρήµατα.Kαι τα δύο έρχονται
και φεύγουν ξαφνικά.Kαι τα δύο είναι αλληλένδετα.Mια συµ-
βουλή για το θέµα χρήµα: Mην αφήσεις το φάντασµα της
ανέχειας να δηλητηριάσει την αυτοεκτίµησή σου, µη διστά-
σεις να διεκδικήσεις την εξαργύρωση της δουλειάς σου και
µην παραβλέπεις την ικανότητά σου να χαίρεσαι ό,τι έχει να
σου προσφέρει αυτός ο κόσµος. Mην επιτρέψεις να παρέµ-
βει τίποτα στη χαρά που νιώθουµε όταν µπαίνοντας σε ένα
κατάστηµα αγοράζουµε αυτό που θέλουµε, χωρίς να κοιτά-
ξουµε την τιµή –µια στο τόσο αυτή η πρακτική είναι ανακου-
φιστική.Aπό την άλλη πλευρά, µην πέσεις στην ανόητη παγί-
δα της σπατάλης µόνο και µόνο για να αποδείξεις στους άλ-
λους ότι έχεις, ενώ δεν έχεις.
Ξέρεις ΠOIOΣ:H απληστία δεν είναι υγιής εγωισµός.

Kαρκίνος (22 Iουνίου-22Iουλίου)
Όταν ο Άρης από 14/4 ξεκινάει τη διέλευσή του στο ζώδιό
σου,η καρδιά σου ξαναπηγαίνει στη θέση της και από εκεί που
αισθανόσουνα αόρατη, µπερδεµένη και απαγοητευµένη, µε
δεκάδες φόβους να σε κάνουν ανήσυχη, τώρα µπορείς να
έχεις µεγαλύτερο έλεγχο στη ζωή σου.Aν έχεις επιβιώσει ερ-
γασιακά –και µάλλον τα έχεις καταφέρει, παρά τις φιλότιµες
προσπάθειες κάποιων να σε παγιδέψουν– µπορείς να είσαι
έως και αισιόδοξη για τα επόµενα βήµατά σου. O Άρης, σε
συνδυασµό µε την Aφροδίτη,στον 9ο οίκο σου µοιάζει µε κο-
κτέιλ σούπερ βιταµινών.Eίναι υπέροχο να είσαι ξανά ο εαυτός
σου.Σιγουρέψου ότι διαθέτεις καταπληκτική σιλουέτα,ότι εί-

σαι µυθική µε αυτά που φοράς και ζήτα ό,τι θέλεις τώρα που ο
ουρανός είναι έτοιµος να απαντήσει στις προσευχές σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aν όχι τώρα,πότε;

Λέων (23 Iουλίου-22Aυγούστου)
Eίναι εποχές,όπως τώρα,που αισθάνεσαι την ανάγκη να απο-
τραβηχθείς, να ξεφύγεις, να κρυφτείς.Aκόµα όµως κι αν βρε-
θείς σε µια αιώρα να ακούς το κύµα και να πίνεις δροσερούς
χυµούς,το σίγουρο είναι ότι κανείς δεν µπορεί να δραπετεύσει
από τον εαυτό του.Άρα,από το δεύτερο δεκαπενθήµερο,αυ-
τό που χρειάζεσαι επειγόντως είναι να αντιµετωπίσεις τα λά-
θη σου, τις παραλείψεις σου, τις κακές επιλογές σου, τις ενο-
χές σου, τις τύψεις σου, τα όνειρα που δεν πραγµατοποιήθη-
καν όπως περίµενες.Eίναι µια περίοδος εσωτερικού στεγνού
καθαρίσµατος.∆εν χρειάζεται να κατηγορήσεις τον εαυτό
σου, έχεις ανάγκη να ξαναρχίσεις. Kι αν χρειάζονται δύο δά-
κρυα για να τελειώνεις µε το παρελθόν, κάν’ το.Y.Γ. ΘυµήσουË

KΡΙΕ:
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ότι υπάρχει µια λεπτή διαχωριστική γραµµή ανάµεσα στο να
αγωνίζεσαι για τα δικαιώµατά σου και να συµπεριφέρεσαι
σαν κωλόπαιδο.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Προτού κατηγορήσεις, κοίτα πρώτα στον καθρέφτη.

Παρθένος (23 Aυγούστου-22 Σεπτεµβρίου)
Kανονικά θα πρέπει να ανασαίνεις και το οξυγόνο να σε γεµί-
ζει ευεξία.Eντάξει.Mπορεί να σκέπτεσαι πώς µπορείς να βγά-
λεις περισσότερα χρήµατα ή πώς θα ξεχωρίσεις από το πλή-
θος των ανταγωνιστών. Όµως η καριέρα σου πρέπει να βρί-
σκεται σε καλό σηµείο και ο Άρης σου προσφέρει ένα-δυο
καλούς φίλους ή ανθρώπους που µπορούν να σε βοηθήσουν
να ανέβεις ένα σκαλί.Aν η επιρροή του Άρη συνδυαστεί µε τη
δράση της Aφροδίτης κάποιος αστρολόγος θα ’λεγε ότι εκ-
πέµπεις σεξαπίλ και ναρκισσισµό. Γιατί όµως ώρες-ώρες αι-
σθάνεσαι τόσο ανυπεράσπιστη και εγκαταλελειµµένη; Γιατί ο
Kρόνος στο 12ο οίκο σου δεν σταµατάει να σου θυµίζει ότι
είσαι άλλο ένα ανθρώπινο πλάσµα που εξαρτάται από τους
άλλους,γεµάτο φόβους,ανασφάλειες και περιορισµούς.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Όσο περισσότερο συµφιλιώνεσαι µε το σεξ τόσο περισ-
σότερο ισορροπηµένη θα αισθάνεσαι.

Zυγός (23 Σεπτεµβρίου-23 Oκτωβρίου)
Θα υπάρξουν αρκετές φορές µέσα στις επόµενες εβδοµά-
δες που επαγγελµατικά θα περάσει από το µυαλό σου ότι
«δεν είναι δυνατόν, είναι σαν να βρίσκοµαι έξω από ένα σα-
λούν της Άγριας ∆ύσης, µονοµαχώ µε έναν πιστολέρο και
από αυτή την αναµέτρηση θα βγει ένας νικητής».Tο σασπένς
που ζεις µπορεί να είναι αβάσταχτο, αλλά, όχι, δεν σκοτώνει.
Προσπαθείς να καταλάβεις προς τα πού πας, µε ποιους ται-
ριάζεις, βαριέσαι τη δουλειά και οι εργοδότες είναι πιο απαι-
τητικοί από ό,τι µπορείς να αντέξεις.Aν θέλεις να περάσεις
αδιάβροχη αυτή τη δοκιµασία πρέπει να κάνεις τους απαραί-
τητους συµβιβασµούς και να δείξεις ψυχραιµία, ακόµα κι
όταν την ώρα που σου µιλάει το αφεντικό σου θυµάσαι τον
παγοκόφτη της Σάρον Στόουν.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Mην µπερδεύεις business and pleasure.

Σκορπιός (24 Oκτωβρίου-21 Nοεµβρίου)
Mε σηµαντικούς πλανήτες σε φιλικά προς εσένα ζώδια µπο-
ρείς να αισθάνεσαι άνετα µε τον εαυτό σου.Tο σύµπαν σου δί-
νει το πράσινο φως για οτιδήποτε διαθέτει έρωτα, πάθος και
µωρά.Σαφώς και δεν θέλουν όλοι οι Σκορπιοί της γης έρωτες
και παιδιά, είτε γιατί δεν είναι στην κατάλληλη ηλικία είτε γιατί
ζυγίζουν τους υποψήφιους µνηστήρες σε ζυγαριές εξαιρετι-
κής ακριβείας και απορρίπτουν όποιον είναι ελλιποβαρής,δη-
λαδή όχι κατάλληλος για τα υψηλά στάνταρτ τους.Kαι φυσικά
υπάρχουν και Σκορπιοί που βρίσκονται σε ευτυχισµένες σχέ-
σεις, που δεν τους περνάει από το µυαλό ούτε να αυξήσουν
την οικογένειά τους ούτε να δοκιµάσουν τα θέλγητρα της απι-
στίας. Eάν ανήκεις, άρα,σε µια από τις προηγούµενες κατηγο-
ρίες,τι σηµαίνουν αυτές οι πλανητικές όψεις; Έλα ντε...
Ξέρεις ΠOIOΣ: Παίζεις µε όλους τους µπαλαντέρ πάνω σου.

Tοξότης (22 Nοεµβρίου-21∆εκεµβρίου)
Tον τελευταίο καιρό,η ερωτική ή η συντροφική σου ζωή µοιά-
ζει µε θρίλερ που σε κάθε σκηνή περιµένεις είτε να ουρλιάξεις
από φόβο είτε να ανασάνεις µε ανακούφιση είτε να συνεχίσεις
να την κοιτάς µε τα νεύρα τεντωµένα.Yπάρχουν ελεύθερες Tο-

ξότες που θεωρούν ότι η ζωή τους θα σταθεροποιηθεί µε µια
επίσηµη δέσµευση,ή που µετά από σχέση χρόνων πιστεύουν
ότι οι διαφορές λύνονται µε ένα ακριβό δώρο,µε ένα ταξίδι, ή
µε µια βραδιά αχαλίνωτου σεξ.Tο περίεργο είναι ότι κάθε ζω-
ντανή Tοξότης αυτή την εποχή σκέπτεται ότι η αγάπη πρέπει
να επιστρέψει στη ζωή της, ακόµα κι αν µερικές φορές αυτή
της η ανάγκη εκφράζεται µε παράλογη απαιτητικότητα και
ανεξέλεγκτο θυµό.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Έχει σηµασία να κοιµάσαι µε κάποιον ή ποιος είναι αυτός;

Aιγόκερως (22 ∆εκεµβρίου-19 Iανουαρίου)
Mην παρασύρεσαι από τη σκέψη ότι ο Ένας και Mοναδικός θα
έρθει να σε σώσει από τις δυσκολίες της ζωής σου,κι αν υπάρ-
χει κάποιος πρέπει να συνειδητοποιήσεις ότι δεν έχει αναλά-
βει το ρόλο της babysitter σου.Oπότε,είναι καιρός να αποκτή-
σεις τον κοινό νου στις σχέσεις, που,όπως όλοι ξέρουµε,δεν
είναι ο τοµέας που µεγαλουργείς.Kανείς δεν µπορεί να πει στα
σίγουρα αν είσαι control freak εξαιτίας των παιδικών σου χρό-
νων, ή γιατί απλά γεννήθηκες Aιγόκερως. Όποιος κι αν είναι ο
λόγος,η κοινωνία συνεχίζει να βάζει τα δυνατά της για να τρα-
βήξει το ενδιαφέρον σου στον υλικό κόσµο και στο µόνιµο άγ-
χος για το µέλλον.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Mιλάς για να αποκαλύψεις κάτι για τον εαυτό σου ή για να
κρύψεις κάτι από τον άλλο;

Yδροχόος (20 Iανουαρίου-18 Φεβρουαρίου)
Eάν µπορούσες να χαλαρώσεις και να νιώσεις ευτυχισµένη µέ-
σα σε µια οικογένεια, τότε το σπίτι θα ήταν το ειδυλλιακό κα-
ταφύγιο.Θα ήσουνα έτοιµη να γυρίσεις την πλάτη σου στη ρη-
χή καθηµερινότητα µε το πάρε δώσε της και θα έκλεινες τα
αυτιά σου στο θόρυβο αυτού του παράξενου κόσµου. Όµως,
προς το παρόν, αυτός ο ευσεβής πόθος αναβάλλεται, γιατί ο
Άρης από 14/4 δεν σε αφήνει να καθίσεις σε έναν καναπέ νιώ-
θοντας τη ζεστασιά ενός σώµατος δίπλα σου.Tο µυαλό και το
σώµα σου τρέχουν, κάνουν υπερωρίες, εργάζονται σκληρά 24
ώρες το εικοσιτετράωρο για να ανταπεξέλθουν στην εργασια-
κή πίεση.Y.Γ. Mε την Aφροδίτη στο 2ο οίκο σου µπορείς να
υποκριθείς ότι όλα στη ζωή σου πάνε καλά και σε µια έκλαµψη
να συνειδητοποιήσεις ότι η ουσιαστική σου περιουσία είναι ο
εαυτός σου.Aυτή η διαπίστωση µπορεί να ηρεµήσει για λίγο
τη νευρικότητά σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aυτός που θέλεις ή αυτός που αποφεύγεις;

Iχθύες (19 Φεβρουαρίου-20 Mαρτίου)
Σε αντίθεση µε τις ερωτικές ιστορίες στα φτηνά βιβλία της γυ-
ναικείας λογοτεχνίας, που προσπαθούν να µας πείσουν ότι ο
έρωτας είναι ένας ροµαντικός παροξυσµός ανάµεσα σε έναν
άντρα και µια γυναίκα,ο έρωτας είναι κάτι πολύ πιο περίπλοκο
απ’ ό,τι τα λάγνα βλέµµατα, τα παθιασµένα φιλιά, τα «για πά-
ντα» και «Tζένη ξέρω ότι µαζί σου θα περάσω την υπόλοιπη
ζωή µου».Στην πραγµατική ζωή και µε την Aφροδίτη στο ζώδιό
σου (από 6/4),ο έρωτας ξεκινάει από ένα βλέµµα γεµάτο υπο-
σχέσεις για να καταλήξει µε τον Άρη (από 14/4) σε σκηνές
ωµής κατάκτησης, ζήλιας και εξουσίας.Aλλά αυτά βεβαίως
αποτελούν ψυχολογικές ερµηνείες.Σηµασία τώρα έχει η δηµι-
ουργικότητα και το σεξ.Y.Γ.Πρόσεξε πάντως σε ποιον τοµέα
προκαλείς την τύχη σου και θυµήσου ότι νικητής είναι εκείνος
που έχει δύναµη,αλλά δεν τη χρησιµοποιεί.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Όπου µπαίνει εξουσία, αρχίζει ο πόλεµος.
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ÙË˜ A.V. ÙÒÚ· ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô,
¯ˆÚ›˜ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›· 

AÔÚ›Â˜, ÙÛ·Ï·ÎˆÌ¤Ó·
ÛÂÓÙfiÓÈ·, ¿ÁÚ˘ÓÂ˜ 
Ó‡¯ÙÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ 

TÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi 
ÂÚˆÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï 
ÙË˜ Aı‹Ó·˜

210 ÛÂÏ›‰Â˜,
ÙÈÌ‹ ú10

H ÈÔ Ê¿ÓÎÈ ÛÙ‹ÏË ÙË˜ A.V. Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ̌ ÈˇÏ›Ô!

∫À∫§√º√ƒ∂π ™∂ √§∞ ∆∞ µπµ§π√¶ø§∂π∞,  ∫∂¡∆ƒπ∫H ¢πA£∂™∏ ∫E¢ƒ√™

B ¤Î‰ÔÛË
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Pένο µου,
O φίλος µου είναι άνεργος εδώ και δυο χρόνια.Eίναι πραγµατικά
γλυκός και τρυφερός µαζί µου,αλλά δεν ξέρει τι θέλει από τη ζωή
του.Πού και πού δουλεύει ως dj αλλά βασικά τον συντηρώ εγώ.
Ξέρω ότι πραγµατικά θέλει να είµαστε µαζί,αλλά χρειάζεται χρό-
νο για να καταλάβει τι τον ενδιαφέρει πραγµατικά. Ή µήπως απλά
είµαι ένα κορόιδο;Mίλα µου στα ίσα.

Mαρία, Άνω Πετράλωνα
∆ηλαδή,για να έχουµε καλό ρώτηµα, του αφήνεις λεφτά κάτω
από το µαξιλάρι κάθε πρωί φεύγοντας για τη δουλειά σου; Ή
µήπως τον χαρτζιλικώνεις για να κάνει τα ψώνια και τις µικρο-
δουλειές του σπιτιού;Aκόµα κι αν σε αγαπάει πραγµατικά,σί-
γουρα δεν αγαπάει τον εαυτό του.Mόνο έτσι εξηγείται το ότι
αποδέχεται το χαρτζιλίκι για δυο χρόνια και δεν νοιάζεται για
το τι εικόνα σχηµατίζεις για την αµφιλεγόµενη,οφείλω να οµο-
λογήσω,προσωπικότητά του. Ένας άντρας που πραγµατικά σε
βλέπει σοβαρά, βλέπει και σοβαρά τον εαυτό του. Πρόσεχε!
Tύποι σαν αυτόν µόλις ορθοποδήσουν οικονοµικά, επαγγελ-
µατικά και υπαρξιακά θεωρούν ότι έχουν το δικαίωµα να κά-
νουν µεγάλες αλλαγές στη ζωή τους ξεκινώντας από τους πα-
λιούς έρωτες.Άφησέ τον να βρει τον εαυτό του µόνος του –αν
πραγµατικά τον ψάχνει. Oι χορηγίες σου δεν έφεραν µέχρι
τώρα θεαµατικά αποτελέσµατα. Eκτός αν θέλεις να έχεις δί-
πλα σου όχι έναν άντρα,αλλά ένα κακοµαθηµένο παιδί.H επι-
λογή ας είναι δικιά σου,και όχι δικιά του,αγαπητή µου.

Φίλε Pένο,
Eίµαι 35 χρονών και τα τελευταία 3 χρόνια ζω µε έναν άντρα που
πραγµατικά είµαι ερωτευµένη µαζί του και µέχρι τώρα όλα πάνε
καλά.Σχετικά µε το γάµο αποφεύγει να µου µιλήσει.Παντρεύτηκε
νέος και χώρισε σχεδόν αµέσως.Λέει ότι δεν θέλει να καταστρέ-
ψει τη σχέση µας µε έναν «κοινωνικό συµβιβασµό»,όπως χαρα-
κτηρίζει το γάµο.Mου φαίνεται παράλογο να τον χωρίσω επειδή
δεν θέλει να παντρευτούµε.Mοιραζόµαστε µια ευτυχισµένη ζωή
και λέει ότι θα ήθελε να έχουµε παιδιά, απλά δεν τα πάει καλά µε
το θεσµό του γάµου.Πώς το βλέπεις;

Aναστασία
Σέβοµαι το αδιέξοδό σου –κατά τη γνώµη µου ηθεληµένο–
αλλά θα µου επιτρέψεις να είµαι ειλικρινής.∆εν έχει σηµασία
αν έχει ζήσει έναν αποτυχηµένο γάµο και αν αυτό πιθανόν του
άφησε συναισθηµατικά κουσούρια.O άνθρωπος που σχεδιά-
ζεις να ζήσεις τη ζωή σου µαζί του και να κάνεις παιδιά πρέπει
να σε αγαπάει τόσο όσο χρειάζεται για να ξεπεράσει κάθε
τραύµα και αναστολή του για έναν «κοινωνικό συµβιβασµό»,
όπως χαρακτηρίζει το γάµο.∆εν µπορείς να µας κρυφτείς.
Έγραψες το γράµµα αυτό γιατί θες πάνω από το κρεβάτι σας

τη φωτογραφία σου ως νυφούλα.Kαι δεν είναι και τόσο κακό
αυτό.Kατά την ταπεινή µου γνώµη, ένας άντρας που δεν είναι
διατεθειµένος να κινήσει ένα βουνό για να πραγµατοποιήσει
ένα βαθύ σου πόθο,όπως φαίνεται να είναι ο γάµος,είναι πηγή
µελλοντικών βασάνων.Mέτρα λόγια και βήµατα.Tο νου σου.

Aγαπητέ Pένο,
Στον φίλο µου δεν αρέσει καθόλου να µιλάει στο τηλέφωνο
–πράγµα που εγώ λατρεύω. Όταν βρίσκεται εκτός Eλλάδας –τα-
ξιδεύει συχνά για επαγγελµατικούς λόγους– δεν θα µου τηλεφω-
νήσει ούτε για να µου πει αν έφτασε καλά. Mερικές φορές που
του έκανα παράπονα, µου είπε ότι τον καταπιέζω. Nοµίζω ότι
απλά είµαστε διαφορετικοί τύποι ανθρώπου και πρέπει να συµβι-
βαστώ µ’ αυτό.Aπ’ την άλλη όµως, όταν είσαι ερωτευµένος δεν
θέλεις να τηλεφωνείς συνέχεια;

Φιλιώ
Θα µπορούσα να καταλάβω τη συµπεριφορά του φίλου σου
µόνο αν ήταν πράκτορας της KYΠ, ένας απλός κατάσκοπος
δηλαδή.Kαι βέβαια δεν είναι κοµψό να πιέζεις για να σου τη-
λεφωνήσουν, αλλά από την άλλη πλευρά ο φίλος σου δεν σέ-
βεται την ανάγκη σου να τον ακούς σε όποιο µέρος του κό-
σµου και να βρίσκεται.Aκόµα και αν απεχθάνεται το τηλέφω-
νο,δεν του δικαιολογώ την άρνηση να σου δίνει τη χαρά µιας
ξαφνικής κλίσης. Nα προσέχεις κάτι τέτοιους σκιώδεις τύ-
πους. Mήπως τζάµπα χαραµίζεις τον ερωτικό –και τηλεφωνι-
κό– σου ενθουσιασµό;

Aγαπητέ Pένο,
∆εν ξέρω πώς να το πω, αλλά τώρα που χώρισα µε το φίλο µου,
το σεξ έχει γίνει καταπληκτικό. Όποτε βρισκόµαστε, υποτίθεται
σαν φίλοι, µας χτυπάει ένα σεξουαλικό τσουνάµι. Έχω χάσει τον
έλεγχο του εαυτού µου, τον θέλω πίσω, όχι σαν γκόµενο, αλλά
σαν σχέση.Bοήθεια!!

Mάρθα
∆ηλαδή, σαν τι είδους βοήθεια θα ήθελες; Ξέρεις πολύ καλά
ότι αυτά τα «σεξουαλικά τσουνάµια» θα σε ξανοίξουν στο πέ-
λαγος της ηδονής χάνοντας από τον ορίζοντα τη στεριά µιας
κάποιας σοβαρής σχέσης.Tο σεξ προκαλεί σύγχυση που δεν
σε συµφέρει.Πρέπει ως γυναίκα να παραδεχτείς ότι το αίσθη-
µα και την περιπέτεια του κρεβατιού δεν µπορείς πάντα να τα
ξεχωρίζεις.Aν τα θέλεις πραγµατικά, κάνε την καρδιά σου κο-
τρόνα και το κορµί σου ψυχρό σαν ατσάλι και στέρησέ του τη
χαρά της ηδονής σας.Aν εξαφανιστεί σώθηκες από έναν τυ-
χοδιώχτη του σεξ.Aν δεν εξαφανιστεί... µα τι λέµε τώρα. Σί-
γουρα θα εξαφανιστεί.Σύνελθε.

ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΡΕΝΟ
ό,τι θέλεις για τους άντρες (µέχρι 100 λέξεις) στο:

renos_haralambidis@hotmail.com ή στείλε γράµµα στο LOOK.

Ο ΡΕΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑ-
ΜΠΙ∆ΗΣ ΣΑΣ ∆ΙΑ-
ΦΩΤΙΖΕΙ ΣΧΕΤΙΚΑ
ΜΕ ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ
ΤΗΣ ΑΝ∆ΡΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ  
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¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· 3 ·ÚÓËÙÈÎ¿ 
ÙÔ‡ Ó· ¯ÙÂÓ›˙ÂÈ˜

celebrities;

AÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ –
«A˘Ï‹» – AÓ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∏ ∞¡¡∞ ¡∞¡√À™∏ 
º√ƒ∞∂π ∂™øƒ√ÀÃ∞ 

VENUS VICTORIA



N¿ÓÙÈ· ÕÔ˘ÂÚÌ·Ó
◊ÚıÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ ’94 ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹
ÙË˜, Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔ
ÛfiÔ˘ ÙÔ˘ B·Û›ÏÂÈÔ˘ KˆÛÙ¤ÙÛÔ˘. TÔ ¯ÚÒÌ·
ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÙË˜ ‹Ù·Ó ¿„ÔÁÔ. ◊Ù·Ó ÎÔÌÌ¤Ó·
ÛÂ Î·Ú¤ ÁÚ·ÌÌ‹, ÌÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛˆ
fiÁÎÔ. KÚ¤·Ú· Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹, Ù·
¤È·Û· ›Ûˆ, ÂÈÌÂÏÒ˜ ·ÙËÌ¤ÏËÙ·, Î·È
¤‚·Ï· Ï›ÁÔ ÎÂÚ› ÁÈ· Ó· Á˘·Ï›˙Ô˘Ó.
(ÊˆÙfi: B·ÁÁ¤ÏË˜ TÛ·ÁÎ¿ÚË˜ ÁÈ· ÙÔ Votre Beaute)

MfiÓÈÎ· MÂÏÔ‡ÙÛÈ
◊ÚıÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÔ ’95 ÁÈ· ÊˆÙÔÁÚ¿ÊË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Elle. ¶È¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì·Ï-
ÏÈ¿ ÙË˜ ‰È·›ÛÙˆÛ· fiÙÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó·
ÔÛÙ›˜ Ô˘, Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, ÙË˜ ‹Á·ÈÓÂ ÔÏ‡
ÁÈ·Ù› ¤‰ÈÓÂ Ì¿ÎÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÁÎÔ ÛÙ·
ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜. T· ¯Ù¤ÓÈÛ· ÈÛÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÎÚÂ¿ÚÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ, ÂÓÒ
ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ì¤ÚÔ˜ Ù‹˜ ¤ÊÙÈ·Í· ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË ÊÚ¿Ù˙· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì˘Ù¿ÎÈ·.
(ÊˆÙfi: KÒÛÙ·˜ KÔ˘Ù¿ÁÈ·Ú ÁÈ· ÙÔ Elle)

§›ÓÙ· E‚·ÓÙ˙ÂÏ›ÛÙ·
◊Ù·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÌÔ˘ fiÓÂÈ-
ÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ AÏ›ÎË. EÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ Â›¯Â
‚¿„ÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Í·Óı¿. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ Ù·
ÚÔÙÈÌÒ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ Î·ÛÙ·Ófi ¯ÚÒÌ·
Î·È ÎÔÌÌ¤Ó· ÎÔÓÙ¿. T· ¯Ù¤ÓÈÛ· ÌÂ ÙÔ
ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ ÛÂ ›ÛÈ· ÁÚ·ÌÌ‹, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙË ÌÂÛ·›· ÛÎ¿Ï· ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ù·Ï·Èˆ-
ÚËıÔ‡Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ›. MÂ ÙÈ˜
·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
‰Â¯ÙÂ› ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Ë §. E. ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
Á˘Ó·›Î·-ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÎÔÌÌˆÙ‹.
(ÊˆÙfi: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶·ÓÔ˘Ï‹˜)

K¿ÚÏ· MÚÔ‡ÓÈ
◊ÚıÂ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÛÙÔ ‚ÈÓÙÂÔÎÏ›
ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ «Fashion of the
passion». ™˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ¿„ÔÁ· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ
·Ú·ÌÈÎÚfi ‡ÊÔ˜ ÓÙ›‚·˜ Î·È ‹Ù·Ó ÔÏ‡
Î·ÏfiÁÔ˘ÛÙ· ÓÙ˘Ì¤ÓË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜. T·
Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Â›¯·Ó ÏÂÙ‹ ÙÚ›¯·, Ù· ¯Ù¤ÓÈÛ·

ÌÂ ÌÈ· ‚Ô‡ÚÙÛ· ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ù·
ÛÙ¤ÁÓˆÛ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÏ¿ÎÈ ‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ
Î¿ıÂ ÙÔ‡Ê· Ì·ÏÏÈÒÓ ÎÏÈ˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·Ù‹-
ÛÂÈ ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ·, ÂÓÒ ÚÈÓ Â›¯· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÌÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÁÎÔ.
(ÊˆÙfi: B·ÁÁ¤ÏË˜ TÛ·ÁÎ¿ÚË˜ ÁÈ· ÙË °YNAIKA)

K¤ÈÙ MÔ˜
Œ¯ˆ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
K¤ÈÙ. ◊ÚıÂ ÁÈ· ÙÔ ÛfiÔ˘ ÙÔ˘ KˆÛÙ¤ÙÛÔ˘ Î·È
fiÙ·Ó ÙË ÚÒÙËÛ· Ò˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙË ¯ÙÂÓ›Ûˆ
ÌÔ˘ ·¿ÓÙËÛÂ «fiˆ˜ ı¤ÏÂÈ˜ ÂÛ‡». °È· Ó·
ÍÂÌÂÚ‰¤„ˆ fiÌˆ˜ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜, ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ·, ÎÈ ¤¯ˆ ·ÎfiÌ· Ê˘Ï·Á-
Ì¤ÓË ÌÈ· ÙÔ‡Ê· ÙË˜ ÁÈ· ÛÔ˘‚ÂÓ›Ú. XÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ· ÎÂÚ› ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛˆ ¤Ó·
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi wet look ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÛfiÔ˘.
(ÊˆÙfi: HÏ›·˜ KÔ˘ÙÔ˘ÏÔÁ¤ÓË˜)

M¿ÚÎÔ˘˜ ™¤ÓÎÂÓÌÂÚÁÎ
◊ÚıÂ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜. AÏfi˜,
ÚÔÛÈÙfi˜, ‰›¯ˆ˜ ›¯ÓÔ˜ ‚ÂÓÙÂÙÈÛÌÔ‡. °È· ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÎÔ‡ÚÂ„· Ù·
Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÙÂÁÎÚ·ÓÙ¤ ÁÚ·ÌÌ‹, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙ·‡ÁÂ˜ Ô˘ ÊÒÙÈ˙·Ó
ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘.
(ÊˆÙfi: T¿ÎË˜ ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ MEN)

KÏÒÓÙÈ· ™›ÊÂÚ
◊ÚıÂ ÛÙËÓ Aı‹Ó· ÙÔ ’92 ÁÈ· ÙÔ ÛfiÔ˘ ÙÔ˘
B·Û›ÏÂÈÔ˘ KˆÛÙ¤ÙÛÔ˘. E›¯Â ˘¤ÚÔ¯Ô
‰¤ÚÌ· Î·È ÁÂÌ¿Ù· ˘ÁÂ›·, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÔ‡-
ÛÈ· Ì·ÏÏÈ¿. TË˜ Ù· ¯Ù¤ÓÈÛ· ÛÂ ·ÙËÌ¤ÏËÙÂ˜
ÌÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·ÊÚ‡ ÎÚÂ¿ÚÈÛÌ·
ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.
(ÊˆÙfi: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ¶·ÓÔ˘Ï‹˜) 

E‡· XÂÚÙ˙›ÎÔ‚·
◊ÚıÂ Î·ÏÂÛÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ÙÔ ’94.
T· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Ù· Ù‡ÏÈÍ· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÚfiÏÂ˝
Î·È ÌÂÙ¿ ¯Ù¤ÓÈÛ· ÙÈ˜ ÌÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ÛÙË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ ¯Ù¤ÓÈÛÌ¿
ÙË˜ Ó· ÌË ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ˆ˜ Â›Ó·È
ÛÙËÌ¤ÓÔ.
(ÊˆÙfi: ¶·‡ÏÔ˜ E˘ı˘Ì›Ô˘ ÁÈ· ÙË °YNAIKA)

HAIR-STYLING

PORTFOLIO 
by SAMARAS 7 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, 1 ·ÁfiÚÈ, 1 „·Ï›‰È Î·È 1 Ê·Îfi˜

(Afi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «TÚ‡ÊˆÓ·˜ ™·Ì·Ú¿˜
- Hair Styling» Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ
·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ AÛÙ¿ÚÙË)
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TÈ ¤¯ÂÈ˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÂ Î¿ÔÈ· Á˘Ó·›Î· Ô˘

Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÎÔÌÌˆÙ‹ ÙË˜
·ÏÏ¿ ÌÈÛÂ› ÙÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· 
Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÙË˜ ¤Î·ÓÂ;

A‡ÚÈÔ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ 
ÛÙÈ˜ 10.00.
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TÈ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ÚÒÙ· fiÙ·Ó
·˜ Ó· ¯ÙÂÓ›ÛÂÈ˜ Ì›· ‰È¿ÛË-
ÌË: TÈ Â›Ó·È ÙÔ Ï¿ıÔ˜ Â¿Óˆ
ÙË˜ ‹ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜;
TÔ Ï¿ıÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÓÂÈ ÙË
‰È·ÊÔÚ¿.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· 5 Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÎÔÌÌˆÙ‹ÚÈÔ
‰ËÌÔÊÈÏ¤˜;
E·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ – T·Ï¤ÓÙÔ –
K·Ïfi Û¤Ú‚È˜ –¢È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ·
– ¢ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (fi¯È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿).

ŸÙ·Ó ¯ÙÂÓ›˙ÂÈ˜ ÂÍÔÌÔÏÔÁÂ›-
Û·È Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÛÔ˘ 
‹ ÛÔ˘ ÂÍÔÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È;
It takes two to tango... 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· 5 Ï¿ıË 
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ∂ÏÏËÓ›‰Â˜
ÛÙÔ Ì·ÏÏ› ÙÔ˘˜;
YÂÚ‚ÔÏ¤˜.
KÔÏÏËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹
ÙˆÓ ’80˜ (Û˘¯Ó¿).
EÌÌÔÓ‹ ÛÙ· Ì·ÎÚÈ¿ Ì·ÏÏÈ¿.
¢ÂÓ ÚÈÛÎ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹.
§·Óı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ¯ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ Ì·ÏÏÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË ÛÔ˘ 
ÁÈ· ÙÔ Ì·ÏÏ› ÙˆÓ ·ÓÙÚÒÓ
ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·;
BÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi
‰ÚfiÌÔ. ŸÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó·ÓÙ¿˜ ˆÚ·›· ·Ó‰ÚÈÎ¿ ÎÔ˘-
Ú¤Ì·Ù·. 

TÈ ¤¯ÂÈ˜ Ó· ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÛÙÈÏ
ÌÂ TO™O ÔÏ‡ Ù˙ÂÏ Ô˘
ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
ËÏÈÎ›Â˜;
¢ÂÓ Â›Ó·È ˆÚ·›· Ù· ÔÏ‡

ÎÔÎ·ÏˆÌ¤Ó· Ì·ÏÏÈ¿. 
TÔ ÎÂÚ› ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÈÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÏÔ˘Î ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ. 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÙÔ styles 
ÁÈ· ÙÔ ÊÂÙÈÓfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ;
¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÚÔÙÈÌÒ ¿ÓÙ· ÙÔ
hippie chic, ÙËÓ ˆÚ·›· Î·ÏÔ-
¯ÙÂÓÈÛÌ¤ÓË ·ÏÔÁÔÔ˘Ú¿ Î·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ ÎÔÓÙfi (fiˆ˜ ÙÔ
ÚÒËÓ ÙË˜ ™¿ÚÔÓ ™ÙfiÔ˘Ó).

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ 
¯Ù¤ÓÈÛÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ
Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘;
TÔ Ì·ÏÏ›-«¢˘Ó·ÛÙÂ›·» ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙ·.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÛËÌfiÙËÙ· ÌÂ
ÙÔ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÔ Ì·ÏÏ› Ê¤ÙÔ˜;
H ™È¤Ó· M›ÏÂÚ.

¢ÒÛÂ Ì›· ÛÙÈÏÈÛÙÈÎ‹ 
Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÙËÓ Î¿ıÂ Ì›·
·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î˘Ú›Â˜:

ÕÓÓ· B›ÛÛË
∆Ë Ï·ÙÚÂ‡ˆ ·ÏÏ· ı· 
ÚÔÙÈÌÔ‡Û· Ó· Â¤ÛÙÚÂÊÂ
ÛÙÔ Î·ÏÔ¯ÙÂÓÈÛÌ¤ÓÔ 
ˆÚ·›Ô ÎÂÊ¿ÏÈ. 

NÙfiÚ· M·ÎÔÁÈ¿ÓÓË
Ÿ¯È ÙfiÛÔ ÛÙËÌ¤ÓÔ Î·Ú¤, ÈÔ
ÓÙÂÁÎÚ·ÓÙ¤. 

NfiÓÈÎ· °·ÏËÓ¤·
MÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÈÔ ·Ó¿Ï·-
ÊÚ· ÛÈÓÈfiÓ Ô˘ ÙË˜ Î¿Óˆ.

ÕÏÎËÛÙÈ˜ ¶ÚˆÙÔ„¿ÏÙË
N· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÔÏ‡
ÎÔÓÙfi. £· ‹ıÂÏ· Ó· ÙË ‰ˆ Î·È
ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ ¯ÚÒÌ·.

ÕÓÓ· ¶·Ó·ÁÈˆÙ·Ú¤·
¶ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ¿ÛÚÂ˜ ÙÔ‡ÊÂ˜.

K·ÙÂÚ›Ó· TÛ¿‚·ÏÔ˘
Œ¯ÂÈ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙË˜ °Ô˘·˝ÓfiÓ·.
N· Í·Ó·Îfi„ÂÈ ÎÔÓÙfi ÙÔ Ì·Ï-
Ï¿ÎÈ ÙË˜, ¤¯ÂÈ ˘¤ÚÔ¯Ô ÌÈÎÚfi
ÎÂÊ¿ÏÈ. 

°̂ÁÒ M·ÛÙÚÔÎÒÛÙ·
N· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ Î·ÛÙ·Ófi-
ÛÔÎÔÏ·Ù› ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ Î·È Ó·
ÙÔ ·Ê‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ
ÒÌˆÓ.

AÏ¤Î· ¶··Ú‹Á·
OÏÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿. 

¢ÒÛÂ ÌÈ· ÛÙÈÏÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï‹ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·Î¿Ùˆ Î˘Ú›Ô˘˜:

™¿ÎË˜ PÔ˘‚¿˜
EÈÙ¤ÏÔ˘˜ ‚Ú‹ÎÂ ÙÔ ÛÙÈÏ ÙÔ˘.

HÏ›·˜ æÈÓ¿ÎË˜
N· ÎÔ˘ÚÂ˘ÙÂ› fiˆ˜ ™¿ÎË˜.

N›ÎÔ˜ K·Ú‚¤Ï·˜
MÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ·ÏÏ¿
Ó· Ù· Îfi„ÂÈ ÎÔÓÙ¿. 

™Ù¤Ê·ÓÔ˜ KÔÚÎÔÏ‹˜
TÔÓ ÚÔÙÈÌÒ ÌÂ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿
Ì·ÏÏÈ¿. 

ŸÙ·Ó ·ÎÔ‡˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÔÓfiÌ·Ù· ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È;

¶¤ÁÎ˘ Z‹Ó·- Ï¿ÁÈ· ÊÚ¿Ù˙·
B›Î˘ KÔ˘ÏÈ·ÓÔ‡- fiÁÎÔ˜ ÛÙË
ÎÔÚÊ‹
°È¿ÓÓ· AÁÁÂÏÔÔ‡ÏÔ˘-
ÎÔÎ·ÏÔÌ¤ÓÔ
E‡Ë A‰¿Ì- ÊÈÏ·ÚÈÛÙfi
B¿ÛÈ· ¶·Ó·ÁÔÔ‡ÏÔ˘- Ì˘Ù¿-
ÎÈ·
OÈ Î˘Ú›Â˜ ÙË˜ EÏ›‰·˜-
ÊÔ‡ÛÎ·
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CELEBRITY DIARIES ’95-’06 T· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· ÙÔ˘ hair-style

Afi ÙÔ 1995 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ Î·È ÂÎ‰›‰ÂÈ Ù· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ¿ ÙÔ˘. TÔ ÊÂÙÈÓfi, Ô˘
‚Á‹ÎÂ ÚÈÓ ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, ¤¯ÂÈ ı¤Ì· ÙÈ˜ 4 ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙÈ˜ ÛÂÏ›-
‰Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÈÔ ÁÓˆÛÙ¿ ÎÂÊ¿ÏÈ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡
ÌfiÓÙÂÏÈÓÁÎ. Afi ÙË B›Î˘ K·ÁÈ¿ Î·È ÙË ¢ˆÚÔı¤· MÂÚÎÔ‡ÚË Ì¤¯ÚÈ ÙË ™ÔÊ›·
XÚ˘ÛÔ¯Ô˝‰Ô˘ Î·È ÙËÓ EÈÚ‹ÓË MÂÚÎÔ‡ÚË, 12 ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ TÚ‡ÊˆÓ· –ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ Organics– Î·È ÛÙÔ Ê·Îfi ÙÔ˘ B·Á-
Á¤ÏË K‡ÚË ÛÂ ËÚˆ›‰Â˜ ¤ÚÁˆÓ Ù¤¯ÓË˜. 
A˘Ù‹ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ÒÛÂÈ fiÏ· Ù· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· ÙˆÓ 12 ¯ÚfiÓˆÓ
ÛÂ ÌÈ· Û˘ÏÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÂÙÂÈ·Î‹ ¤Î‰ÔÛË ÛÂ Û¯‹Ì· pocket, Ô˘ ı· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹-
ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¶¿Û¯· ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›·.
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