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Αϋπνίες και λοιπές αλλεργίες
Με μεγάλη χαρά ανακάλυψα ότι σήμερα που γράφω αυτό εδώ το σημείωμα γιορτάζεται η 
Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου. Εμείς οι Έλληνες, λέει, δεν έχουμε καθόλου καλές σχέσεις μαζί 
του. 8 στους 10 υποφέρουμε από τις διαταραχές του. 

Εντελώς τυχαία λοιπόν σ’ αυτό το τεύχος χαρίζουμε ένα μεγάααλο πασχαλιάτικο δώρο 
σε όλες εκείνες τις γυναίκες που ανήκουν στην ομάδα του στατιστικού 20%. Εκείνες που 
κοιμούνται ανέμελα. Λοιπόν, καλές μου, πηγαίνετε γρήγορα στις σελίδες 14-15 και θα χάσετε 
εντελώς τον ύπνο σας, όπως κι εμείς. Μένουμε που μένουμε ξύπνιες, τουλάχιστον ας αξίζει 
τον κόπο.

Λίγο πιο κάτω, στη σελίδα 60, σας δείχνουμε τα «βασικά» των φετινών κολεξιόν. Το κακό νέο 
είναι ότι επιστρέφουν τα 80s και τα χρυσά. Το καλό νέο είναι ότι έρχεται το σαφάρι και το 
αμμουδί. Στιλ που θα απαλύνει κατά κάποιο τρόπο τον πόνο του αμφιβληστροειδούς από τo 
εφιαλτικό outfit της Τζόαν Κόλινς. 

Αφήσαμε το καλύτερο για το τέλος. Ένας μεγάλος, ενημερωμένος και ανανεωμένος οδηγός 
πόλης σάς περιμένει στη σελίδα 85. Απευθύνεται στα κορίτσια εκείνα της Αθήνας (και της 
Θεσσαλονίκης) που προτιμούν να μάθουν τι γίνεται και τι κινείται στην πόλη τους παρά στον 

ομφαλό της 5ης Λεωφόρου. 

Κατά τα άλλα... η αθηναϊκή άνοιξη αναιδώς είναι 
εδώ! Δηλαδή, είτε το λένε οι σχεδιαστές είτε 
όχι, το ροζ επιστρέφει, όπως κάθε Απρίλη, στην 
«αληθινή» μόδα του δρόμου! 

- ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

Το LΟOK 
σε PDF

Ζεις στο εξωτερικό ή στην 
επαρχία; Τώρα μπορείς 

να το διαβάσεις ολόκληρο,
ηλεκτρονικά, σε PDF, έτσι 

ακριβώς όπως είναι τυπωμένο. 
Μπες στο www.athensvoice.gr, 

κάνε κλικ στο εξώφυλλο 
και μετά στην αντίστοιχη 

ένδειξη PDF.
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12 COVER
Ένας από τους πιο hot φωτογράφους 

μόδας του Λονδίνου, ο (σκέτο) 

Rankin, φωτογράφισε ειδικά για 

το LOOK ένα από τα μοντέλα που 

παίρνουν μέρος στο γερμανικό Top 

Model Show. Είναι τόσο ωραίο, που 

μπορεί να το ξαναβάλουμε και τον 

επόμενο μήνα.

14 ΑΝΑΣΤΑΣΗ
ΣΤΟ ΒΑΤΙΚΑΝΟ 
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Ένα φωτογραφικό ημερολόγιο 

με πορτρέτα νεαρών καθολικών 

παπάδων που κυκλοφόρησε το 

Βατικανό, μας έκανε να καταλάβουμε 

γιατί το Καθολικό Πάσχα πάντα 

προηγείται από το Ορθόδοξο. Δείτε 

και μόνες σας.

16 STAR DOGS 

Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ

Ποια είναι η Λουλού με το σκυλάκι; 

20 ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ; 
Οι γάτες του LOOK ψιψινίζουν με 

τα κοκοκόψα τους, τις νέες βιτρίνες. 

Μία, μόλις είδε ένα ξώπλατο του 

Ελευθεριάδη, της έφυγε το νιάου.

32 Η ΕΛΕΝΗ 
ΨΥΧΟΥΛΗ ΣΤΗΝ

ΚΟΥΖΙΝΑ
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

«26 σεφ σε 26 λεπτά». Ένα βιβλίο 

που μοιάζει σαν μπομπονιέρα από 

γάμο στην Μουμπάη αλλά μυρίζει 

σαν κοκκινιστό από τη μαμά μας την 

Κυριακή το μεσημέρι.

34 ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Οι γκραν-σουξέ χειρόγραφες 

συνεντεύξε ις  του LOOK. Σε 

αυτό το τεύχος: Φωτεινή Δάρρα 

(ζωγραφίζει ένα γαϊδουρίνι) και 

Άρης Σερβετάλης (αν μπορεί να 

μας απαντήσει κάποιος τι είναι 

αυτό που ζωγράφισε, εμείς ακόμα 

το αναλύουμε).

38 ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ
Homework: Λευκή Καμπαρντίνα Που 

Ξεστράτισε και Τρεις Σωματότυποι 

Που Ζητούν Παντελόνι. Με τι τα 

αξεσουάρετε; (Tip: Καλύτερα να 

αποφύγετε τις κουκούλες, πάντως…)

42 LOOK BOOK
Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ

«Το 88% των γυναικών αγοράζουν 

συστηματικά παπούτσια ένα νούμερο 

μικρότερο από το κανονικό τους». 

(Από το βιβλίο «Τι θα γίνω άμα δεν 

μεγαλώσω» της Λένας Διβάνη.)

43 ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΟ
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

Ένας πολίστας με το όνομα Άγγελος 

Αγγελίδης δεν μπορεί παρά να είναι 

Εξολοθρευτής. 

44 ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ 
Σε αυτό το τεύχος σας προτείνουμε 

τα εξής Look: Ασπρόμαυρο (προς 

θεού, όχι γκρι!), δεκαετία ’50 (προς 

θεού, όχι άλλα 80s!), κάτι σε χρώμα 

αμμουδί και κάτι σε χρυσό (αν δεν 

κρατιέσαι). 

52 ΒΙΠΕΡ
Της ΕΛΙΑΝΑΣ ΧΡΥΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ

Βρες έναν καλό λόγο να πεις για την 

Ντονατέλα Βερσάτσε. 

56 ΑΓΟΡΑ
Την επόμενη φορά που θα σας 

πουν σε κατάστημα «Δεν το έχουμε 

αυτό που ζητάτε… Έχουμε όμως 

μερικές άλλες επιλογές…», ουρλιάξτε 

μέσα στα μούτρα τους: «Δεν θέλω 

περισσότερες επιλογές! Θέλω 

ομορφότερα πράγματα!».

60 SPRING / 
SUMMER ’09: 
ΤΑ ΒΑΣΙΚΑ
Της ΜΑΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

Ταχύρρυθμα μαθήματα εκπαίδευσης 

επάνω στα βασικά της νέας σεζόν. 

Άφρικα, βαριά μέταλλα, εμπριμέ 

ζαλιστικέν και βέβαια 80s. Τελικά, ναι. 

Υπάρχει κρίση.

67 ΜΟΔΑ: VOLARE
Να βάλω τα μεταξωτά και να φυσάει…

76 BEAUTY QUEEN 
Της ΜΑΡΙΑΝΙΝΑΣ ΠΑΤΣΑ

Η μόνη στήλη ομορφιάς που 

αντιμετωπίζει το μακιγιάζ σαν μάθημα 

της Σχολής Καλών Τεχνών.

82 ΔΙΑΙΤΑ
ΓΙΑ ΑΠΛΟΥΣ
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 

Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ 

Εγώ πάλι, που είμαι απλός άνθρωπος, 

κάνω δύο δίαιτες γιατί με τη μία δεν 

χορταίνω.

85 LOOK HERE,
LOOK THERE 
Aνανεωμένος! Ακόμα καλύτερος! 

Ο καλύτερος οδηγός shopping 

Αθήνας και Θεσσαλονίκης με 

tips και λεπτομέρειες που σου 

φτιάχνουν τη μέρα!

97 ΔΙΑΝΟΜΗ LOOK  
« Ν α ι , γ ε ι α  σ α ς . Π α ρ α κα λώ , 

πού μπορώ να βρω το LOOK 

στις Αμουργέλες Ηρακλείου;» 

Κάνουμε ό,τι καλύτερο μπορούμε, 

μαντάμ. Τώρα πια μπορείτε να μας 

ξεφυλλίσετε και online, σε PDF 

(μπείτε στο www.athensvoice.gr). 

98 ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ  
H θεά της στήλης είναι η Εβίτα 

Ντράνου που κάθε μήνα πουλάει και 

κάτι διαφορετικό. Ακολουθήστε το 

παράδειγμά της. Και μάλιστα δωρεάν!

Τέρμα οι κουκούλες. Επιστροφή στη μπούργκα.

Φωτογράφος: Thanasis Krikis (Smile)
 Επιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile)

Μαλλιά-Make-up: Kat (Smile)
Βοηθός Styling: Chris

Βοηθός φωτογράφου: Ντένης Παπαϊωάννου (Smile)
Μοντέλο: Maike (Ace)

Μεταξωτή ολόσωμη φόρμα 
Lussile, ξύλινο βραχιόλι 

Maria Mastori, peep-toe 
γόβες Pierre Hardy Luisa

Ε  Π  Ι  Κ  Ο  Ι  Ν Ω Ν  Ι  Α  -  Γ  Ρ  Α  Μ  Μ  Α  Τ  Α

info@lookmag.gr Xαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα, 10679  Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν
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Πλήρες όνομα John Rankin Waddell. Προτιμάει όμως 
σκέτο Rankin. Σαράντα+κάτι, ποιος νοιάζεται; Ο Bρε-
τανός που κάποτε είχε χαρακτηρίσει τον εαυτό του 
«κοντό, λευκό, χοντρούλικο αγόρι», για τον πλανήτη 
Μόδα-Φωτογραφία-Κινηματογράφος-Έμπνευση είναι 
γνωστός σαν ο Κύριος Cool Camera, ο άνθρωπος 
που είναι διάσημος για το ξεχωριστό του, απαράμιλλο 
στιλ και ιδρυτής ενός από τα διασημότερα περιοδικά 
μόδας, του Dazed & Confused (μαζί με το φίλο του 
Jefferson Hack, το ’91), και αργότερα του Rank. 
Ποιος θα το περίμενε, όταν του ζητήσαμε να μας στεί-
λει μερικές φωτογραφίες του 
για το εξώφυλλό μας, να προ-
σφερθεί «να φωτογραφίσει ένα, 
ειδικά για το LOOK»!
Εκτός από τα διασημότερα, ή 
και όχι τόσο, μοντέλα του κό-
σμου, ο Rankin έχει φωτογραφήσει τη βασίλισσα να 
χαμογελάει αινιγματικά για την Εθνική Πινακοθήκη 
της Αγγλίας, τον Τόνι Μπλερ για τους Financial Times 
και τον Justin Timberlake για τον Observer, απλώς για 
να αναφέρουμε μερικούς. Ο κόσμος της διαφήμισης 
τον λατρεύει. Τα μοντέλα τον εμπιστεύονται και τα 
περιοδικά τον κυνηγούν για συνεργασίες. Ο Rankin, 
ακόμα και όταν φωτογραφίζει ένα σαπούνι, θέλει να 
δείχνει μία άλλη πλευρά του θέματός του – π.χ. «αλη-
θινές γυναίκες» με ένα σαπούνι. Οι ηλικίες, τα φύλα, 
το σέξι με το αθώο, το γκλάμουρ με το στιγμιαίο, η 

έκπληξη και –η μεγάλη του αγάπη– το ασπρόμαυρο 
ή οι διχρωμίες μπερδεύονται στο φακό του και δίνουν 
ένα εκπληκτικό αποτέλεσμα, ιδιαίτερα όταν τα θέματά 
του ξαφνιάζουν: σώματα που δεν είναι τα «ιδανικά», 
συζυγική βία, άνθρωποι χρησιμοποιημένοι, Διεθνής 
Αμνηστία, Παρα-Ολυμπιακοί, Ίδρυμα Καρκινοπαθών 
Εφήβων, Γυναίκες Ψηφοφόροι, Νέοι για τη Μουσική.
Οι ιδέες του είναι γεμάτες συναίσθημα. Το 2006 κυ-
κλοφόρησε ένα εκδοτικό ποίημα, το άλμπουμ Φωτο-
γραφικό Ερωτικό Γράμμα, αφιερωμένο στη γυναίκα που 
ήταν ερωτευμένος, το μοντέλο Tuuli. Την ίδια χρονιά 

ξεκίνησε το υπέροχο project 
One Dress  – ένα φόρεμα 
Gucci και 40 διάσημες γυναί-
κες (από την Κλόντια Σίφερ 
και τη Μάριαν Φέιθφουλ μέ-
χρι το πιο ηλικιωμένο μοντέλο 

της Αγγλίας, την 73χρονη Daphne Selfe), που φωτο-
γραφήθηκαν φορώντας το με όποιο τρόπο και στιλ 
ήθελαν οι ίδιες. 
Πρόσφατα κυκλοφόρησε η πρώτη του ταινία Βίοι Αγί-
ων, ένα γκανγκστερικό λονδρέζικο δράμα, και το ντο-
κιμαντέρ που γύρισε για το BBC Επτά φωτογραφίες 
που άλλαξαν τη Μόδα. Ο Rankin ζει στο Λονδίνο με 
το 13χρονο γιο του και, δραστήριος όσο ποτέ άλλοτε, 
συνεχίζει να πιστεύει ότι η δουλειά του είναι «το πιο 
φανταστικό χόμπι» που θα μπορούσε να βρει.

- LOOK

ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΤΟΥ LOOK ΑΥΤΟN ΤΟ ΜΗΝΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΖΕΙ Ο RANKIN

RANKIN 
IS LOOKINGΦΩΤΟ 

ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ
Ένα από τα 
μοντέλα που 
συμμετέχουν στο 
Germany’s Top 
Model Show, 
φωτογραφημένο 
από τον Rankin 
ειδικά για το 
LOOKmag

COVER



Η Τuuli, 
μοντέλο, μούσα 

και αγαπημένη 
του RankΙΝ, 

παίζοντας το 
παιχνίδι του 

«αρνητικού» στο 
φακό του 

συντρόφου της 
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ΗΜΑΡΤΟΝ, ΚΥΡΙΕ

Καλό Πάσχα, φίλες μας!
Η 

φίλη μου η Βάγια πήγε για shopping 
στη Ρώμη επειδή είναι δύσκολη 
και δεν την καλύπτει η ελληνική 
αγορά. Όταν γύρισε μου έφερε 
ένα δώρο: το ημερολόγιο του 2009, 

Calendario Romano, έκδοση του Βατικανό. «Είναι 
το πιο δημοφιλές σουβενίρ της Ρώμης» μου είπε. 
«Πουλάει σαν τρελό». 
Κατ’ αρχάς θέλω να την ευχαριστήσω δημόσια 
και να της πω ότι είναι καλύτερο ακόμα και από 
το ημερολόγιο που κυκλοφορούν κάθε χρόνο 
οι Πυροσβέστες της Νέας Υόρκης με γυμνές 
φωτογραφίες τους, για φιλανθρωπικούς σκοπούς. 
Εδώ, στο LOOK, αφού συνεφέραμε τις λιπόθυμες 

συντάκτριες, αρχίσαμε να κάνουμε γκάλοπ αν 
πρόκειται για μοντέλα ή αληθινούς παπάδες. Όλοι 
είπαν ότι είναι μοντέλα, γιατί είχαν στο μυαλό τους 
το μήνυμα της Ελπίδας που μας διδάσκει και η 
γιορτή του Πάσχα. 
Τότε όμως θυμηθήκαμε ότι η Ντονατέλα Βερσάτσε 
είχε εμπνευστεί τη συλλογή της Φθινόπωρο 
- Χειμώνας 2007 από τον Πατέρα “Gorgeous 
Georg” Γκάνσβάιν, που είναι ο προσωπικός 
γραμματέας του Πάπα Βενέδικτου, κι αυτό μας 
έβαλε σε τρομερές υποψίες. «Δεν μπορεί, κάτι 
ξέρει η Ντονατέλα» είπαμε.
Πράγματι, ψάχνοντας, διαπιστώσαμε ότι δεν 
πρόκειται για μοντέλα αλλά αληθινά εξαπτέρυγα, 

διακόνους, παπαδάκια, σπουδαστές θεολογικών 
σχολών και γενικά αγόρια αφιερωμένα στην 
προσευχή και την αγαμία – αν και για τον Νοέμβριο 
έχω κάποιες αμφιβολίες για το τελευταίο, έτσι που 
τον κόβω.
Όλοι συμφωνήσαμε ότι αν θέλει ο παπάς ν’ αγιάσει 
πρέπει να κρυφτεί πίσω από γένια και ράσα, διότι 
με το τζελ στο μαλλί και τα γένια τριών ημερών δεν 
αγιάζεις ούτε εσύ, ούτε και το Βατικανό ολόκληρο.
Μετά ευχηθήκαμε αναμεταξύ μας «Καλή 
Ανάσταση», το ίδιο ευχόμαστε να συμβεί και 
σε σας, έστω και προσαρμοσμένη στα ελληνικά 
δεδομένα.

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

14 LOOK

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ
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VINIETA

ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΙΟΥΛΙΟΣ

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΜΑΡΤΙΟΣ

Info: Οι φωτογραφίες του ημερολογίου είναι του Piero Pazzi και μπορείτε να το παραγγείλετε στο www.calendarioromano.org ή στο p.pazzi@libero.it

                  ψάχνοντας, διαπιστώσαμε ότι δεν πρόκειται για μοντέλα 
αλλά αληθινά εξαπτέρυγα, διακόνους, παπαδάκια, σπουδαστές θεολογικών σχολών 

              και γενικά αγόρια αφιερωμένα στην προσευχή και την αγαμία
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Τζένιφερ Άνιστον: ωραία 
μαλλιά, ωραία σκυλιά, ωραίοι 

άντρες. Τα δύο πρώτα 
δεν την έχουν προδώσει 
ποτέ. Οι τελευταίοι, μετά 

τον Μπραντ Πιτ, έχουν 
μπει υπό παρακολούθηση. 
Βοηθάει και ο γερμανικός 

ποιμενικός Ντόλι, βέβαια…

Η ΛΟΥΛΟΥ ΜΕ ΤΟ ΣΚΥΛΑΚΙ

STAR-
DOGS
Στο Χόλιγουντ, εκτός από τα υιοθετημένα έθνικ 
παιδάκια υπάρχουν και τα υιοθετημένα σκυλάκια. 
Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ

Τζένιφερ Άνιστον: ωραία 
μαλλιά, ωραία σκυλιά, ωραίοι 

άντρες. Τα δύο πρώτα 
δεν την έχουν προδώσει 
ποτέ. Οι τελευταίοι, μετά 

τον Μπραντ Πιτ, έχουν 
μπει υπό παρακολούθηση. 
Βοηθάει και ο γερμανικός 

ποιμενικός Ντόλι, βέβαια…
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η Άγκνες Ντέιν, το ωραιότερο 
μοντέλο του κόσμου, αγκαλιά με 
τον Πικαμπού, το ασχημότερο 
σκυλάκι του κόσμου. 

«Θα ήθελα να ευχαριστήσω 
όλα μου τα σκυλιά, και αυτά 

που βρίσκονται εδώ και αυτά 
που έχουν πεθάνει. Μερικές 

φορές, όταν είσαι μόνος, 
το μόνο που έχεις είναι 

ο σκύλος σου. Τα σκυλιά 
σημαίνουν τα πάντα για μένα».

Ο Μίκι Ρουρκ, στην 
ευχαριστήρια ομιλία του στις 

Χρυσές Σφαίρες 2009.

Η Ντέμι Μουρ θέλει τα σκυλιά της όπως τους άντρες της: 
άγρια (όπως Μπρους Γουίλις) ή μικρά (όπως Άστον Κούτσερ), 
αν και το τσιουάουα μάς προβληματίζει λίγο… 

LOOK 17
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Η Μίλα Γιόβοβιτς ξέρει 
να ντύνεται: συνδυάζει ριγέ 

μεταξωτό φουλάρι με άσπρο 
μαλτεζάκι (ονόματι Μπαμπλς) 
και (ίσως) ασορτί χαμηλή γόβα 

(για να μπορεί να κυνηγάει 
την Μπαμπλς όταν της φεύγει).



Ο Μάθιου Μακόναχι τα έχει 
μπερδέψει εντελώς: ντύνεται 
σαν ψυχασθενής σκιέρ, 
παίζει χόκεϊ πάνω σε σκέιτ 
και ο σκύλος του είναι μείξη 
λαμπραντόρ και τσόου-τσόου.

«Σταματήστε να με 
βλέπετε σαν μια 

σούπερ σταρ. Είμαι 
ένα απλό κορίτσι που 

χαίρεται να βγάζει βόλτα 
το λαμπραντόρ της. 

Το ίδιο να κάνετε και 
για τη Βάνα Μπάρμπα» 

- Τζούλια Ρόμπερτς

«Σταματήστε να με 
βλέπετε σαν μια 

σούπερ σταρ. Είμαι 
ένα απλό κορίτσι που 

χαίρεται να βγάζει βόλτα 
το λαμπραντόρ της. 

Το ίδιο να κάνετε και 
για τη Βάνα Μπάρμπα» 

- Τζούλια Ρόμπερτς

Η Λιβ Τάιλερ με το 
αγαπημένο της σπάνιελ, 
σε μία φωτογραφία που 
συμβολίζει την πανάρχαια 
συμφιλίωση του Ανθρώπου 
με το Κτήνος, αρκεί να μη 
βάζει γλώσσα. 

Η Λιβ Τάιλερ με το 
αγαπημένο της σπάνιελ, 
σε μία φωτογραφία που 
συμβολίζει την πανάρχαια 
συμφιλίωση του Ανθρώπου 
με το Κτήνος, αρκεί να μη 
βάζει γλώσσα. 
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YESHOP INHOUSE 
Μεταξωτό στράπλες φόρεμα Yiorgos 

Eleftheriades

ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
- Άσε, είδα ένα στράπλες του Ελευθεριάδη και μού ’φυγε το νιάου.
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MARC BY MARC JACOBS 
Φλατ πέδιλο από λουστρίνι € 450

PALOMA NEGRA 
Μεταλλικά σκουλαρίκια

MATCH BOX 
Κολιέ από μεταξωτό σιρίτι € 265

IΔΙΟΤΡΟΠΟ 
Στράπλες εμπριμέ φόρεμα Full Circle € 125

BREE 
Δερμάτινη τσάντα ώμου € 205

HÈRMES 
Ψηλοτάκουνο πέδιλο

MAH JONG
Δερμάτινες φλατ γόβες Lottusse € 250

ALDO 
Σατέν φάκελος με φτερά

TEZENIS 
Σλιπ με βολάν € 6,90

HOT
BUY

«ΔΕΝ Μ’ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΝ ΟΙ ΔΙΑΙΤΕΣ. 
ΤΑ ΜΟΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΠΟΥ ΜΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ 

ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΚΑΡΟΤΙΑ ΕΝΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΙΟΥ»
(Mae West, 1893 - 1980. Ενθαρρυντική.)
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Short 
Cut
Μισή ώρα στο πάρκο

Το πάρκο ανήκει στα σκυλιά. 
Του ορμάνε έξαλλα, με ση-
κωμένες ουρές, λαίμαργα για 
χώμα. Το μετράνε σπιθαμή 
προς σπιθαμή με τα ρουθού-
νια τους. Μισή ώρα το πρωί, 
μισή το βράδυ. 

Το πρωί τα σκυλιά σέρνουν 
τους ανθρώπους τους στο 
πάρκο με ρούχα του σπιτιού. 
Με φόρμες και πιτζάμες. Λίγο 
πριν - λίγο μετά τον καφέ. Το 
βράδυ, αργά, βλέπεις μόνο 
τους άνδρες και σπάνια καμιά 
γυναίκα στολισμένη, ίσως λίγο 
πιωμένη, βγαλμένη από νύχτα.

Τα σκυλιά πέφτουν το ένα 
πάνω στο άλλο. Μυρίζονται, 
γλείφονται, πάνε να φα-
γωθούν. Με λαχτάρα που 
μαρτυράει ότι τους ανθρώ-
πους τούς βρίσκουν μάλλον 
άοσμους και ξένους.

Ένα τέτοιο πρωί στο πάρκο 
τής μίλησε. «Πόσο χρονών εί-
ναι;» την είχε ρωτήσει. «Περι-
έργη ράτσα. Τι είναι;» Κι εκείνη 
ανταπέδωσε τη φιλοφρόνηση 
διά του σκύλου, χαϊδεύοντάς 
τον, παίζοντάς τον, λέγοντάς 
του «είσαι δυνατό ζώο. Είσαι 
γλυκούλης». (Έδειξε έτσι 
–χωρίς να δείξει τίποτε– για 
τι λογής περιποιήσεις ήταν 
ικανή.) Τα σκυλιά τους έτρεξαν 
να γίνουν ένα στα χώματα. 
«Συμπαθιούνται» του ειπε. 
«Έγιναν φίλοι».

Οι φίλοι θα βρίσκονταν και 
αύριο. Με ραντεβού που 
συμφωνήθηκε σιωπηρά. Και 
μεθαύριο. Και πριν κλείσει η 
πρώτη βδομάδα, οι συνοδοί 
τους κάθονταν στο παγκάκι. 
«Για τσιγάρο» – εκείνη δεν 
κάπνιζε. «Μένεις εδώ κοντά;» 
– εκείνη είχε διαλέξει το σπίτι 
επείδη ήταν κοντά στο πάρκο, 
βολικό για να τον βγάζει βόλτα. 
«Τ’ αγαπάς πολύ τα σκυλιά, ε;»  
T’ αγαπούσε, τ’ αγαπούσε πο-
λύ. Περισσότερο από τους αν-
θρώπους. «Το ζώο σ’ αγαπάει 
για πάντα. Δεν θα σου παίξει 
ποτέ πουστιά» εξήγησε. 

Πάει τώρα ένας χρόνος. Έρ-
χεται στο πάρκο μόνη. Με δύο 
λουριά. Με δύο σκυλιά.

- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

Φωτογραφίες από τις ταινίες του πιο περφεξιονίστα σκηνοθέτη του παγκόσμιου κινηματογράφου, του Στάνλεϊ Κιούμπρικ, αλλά και λεπτομέ-
ρειες από τα γυρίσματα – ισχύουν οι διαδόσεις που ήθελαν στη διάρκεια των γυρισμάτων του Μάτια Ερμητικά Κλειστά ο Τομ Κρουζ και η Νι-
κόλ Κίντμαν να έχουν πρόβλημα στις ερωτικές σκηνές; ( Έγχρωμο & Α/Μ, αγγλικά, σελ. 543, Παπασωτηρίου).        -ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

ΤHE STANLEY KUBRICK ARCHIVES της Alison Castle (TASCHEN) 

                                                      ίναι η μαύρη, 
γοτθική έκδοση της διάσημης, αγαπη-
μένης γατούλας Hello Kitty. Λαχταριστά, 
λαμπερά και γκλιτεράτα, τα καλλυντικά 
MAC σε συνεργασία με τη Hello Kitty μόλις 
κυκλοφόρησαν και είμαστε ήδη εθισμένες. 
Ακαταμάχητο design, τεράστια χρωματική 
γκάμα μακιγιάζ και προϊόντα που θα μας 
μείνουν για πάντα (όπως νεσεσέρ, τσαντά-
κια, βραχιόλια, συλλογές πινέλων και κα-
θρεφτάκια-μπρελόκ) θα μας πάνε σε ένα 
μαγικό κόσμο, μυστηριακό, ερωτικό και 
πολύχρωμο. Το διαφημιστικό κλιπάκι στην 
ιστοσελίδα της MAC τα λέει όλα (www.
maccosmetics.com). - ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

ΓΚΡΑΦΙΤΙ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ
«Στιλίστες, υπάρχει 
ζωή μετά τα ψώνια»

(Γραμμένο στην Τσακάλωφ)

E
Το LΟOK 
σε PDF

Ζεις στο εξωτερικό ή στην 
επαρχία; Τώρα μπορείς 

να το διαβάσεις ολόκληρο,
ηλεκτρονικά, σε PDF, έτσι 

ακριβώς όπως είναι τυπωμένο. 
Μπες στο www.athensvoice.gr, 

κάνε κλικ στο εξώφυλλο 
και μετά στην αντίστοιχη 

ένδειξη PDF.

BORING@5
Πέντε βαρετά πράγματα 

γι’ αυτόν το μήνα
«Το κέντρο είναι κλειστό» 

Θέλω να κυκλοφορήσω στην πόλη μου 
και κάποιος δεν μ’ αφήνει

Events με ελεύθερη είσοδο
Χρεώνουν απλώς τα ποτά…
Οι βιτρίνες της Αθήνας
Το χιούμορ δεν χρειάζεται 

budget για να συμβεί
Golden boys

Μη μας χρυσώνετε το χάπι, 
παλιά τους λέγαμε «αρπακτικά»

Η Πετρούλα
Έλεος, φτάνει



Άνοιξη στην Αθήνα
Μ εγάλωσε μέσα στον κινη-

ματογράφο των γονιών της, 
λίγο έξω από το Ηράκλειο 

Κρήτης (όπου και γεννήθηκε). Μικρή 
ονειρευόταν να γίνει διευθυντής ορ-
χήστρας. Δραματική σχολή Βεάκη και 
αμέσως μετά Θεατρολογία Αθηνών. 
« Έτσι μείναμε όλοι ευχαριστημένοι, 
και εγώ και οι γονείς μου, που τους είχα 
υποσχεθεί το πανεπιστήμιο». Η στενή 
επαφή της με τα παιδιά ως καθηγήτρια 
θεατρικής αγωγής στην Εράσμειο Ελλη-
νογερμανική Σχολή και αλλού την έχει 
προικίσει, όπως λέει η ίδια, με μια σου-
ρεαλιστική ματιά για τη ζωή. Μένει στο 
Μαρούσι και μετακινείται πάντα με το 
αυτοκίνητό της, μέσα στο οποίο βάφε-
ται γιατί πάντα αργεί και πάντα τρέχει.
Έχει φετίχ με τα καπέλα και τα αγαπημένα 
της ρούχα είναι αυτά που έχει αγοράσει 

σε ταξίδια. Από Έλληνες σχεδιαστές ψη-
φίζει Parthenis και από ξένους Jean Paul 
Gaultier. Τα μαλλιά της τα φτιάχνει στον 
Δημήτρη Παλαιολόγο στην Πατριάρχου 
Ιωακείμ. Αυτός είναι άλλωστε ο υπεύθυνος 
για το ριζικά ανανεωμένο look της Νόρας 
(βλ. ο ρόλος της στην τηλεοπτική σειρά 
Ανατολικά της Εδέμ στο MEGA).  
Το ιδανικό χρονικό ενός πρώτου ραντεβού 
ξεκινάει με ένα τσάι στη Μεγάλη Βρετα-
νία, συνεχίζεται με μπριζολάκια στον Τέλη 
κι αν ο συνοδός αντέχει η Αντιγόνη έχει κι 
άλλες ανατρεπτικές προτάσεις. 
Το “Summertime in Prague” είναι το 
τραγούδι της και το “Ι Can’t take my eyes 
off of you” ο στίχος με την καταλυτική 
συναισθηματική σημασία. Πιστεύει ότι 
μεγαλύτερος Έλληνας όλων των εποχών 
πρέπει να αναδειχθεί ο Πλάτωνας. 

- ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

ΑΝΤΙΓΟΝΗ 
ΔΡΑΚΟΥΛΑΚΗ

Φωτό: ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΦAΜΑΝΩΛΗΣ
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕ 
Γόβα από τη φετινή κολεξι-
όν “Fluorescent” της σχεδι-
άστριας Frida Karadima.
ΧΡΩΜΑ 
Φλούο φούξια με acid 
yellow λεπτομέρειες και 
λουράκια.
ΕΜΠΝΕΥΣΗ
Όπως λέει η σχεδιάστρια, 
επηρεάστηκε «από τα 80s 
και την Grace Jones, που 
κάνει φοβερό comeback».
ΥΛΙΚΟ
Δέρμα λουστρίνι.
ΤΑΚΟΥΝΙ
12ποντο.
ΠΟΥ ΤΗ ΒΡΙΣΚΟΥΜΕ 
Στο showroom-ατελιέ της 
Frida Karadima (Διομήδου 
Κυριάκου 16 & Δροσίνη, Κη-
φισιά, 210 6231.956, www.
frida-karadima.com).

- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

iD
Η ΓΟΒΑ 
ΤΗΣ FRIDA

Hondos Center Αμπελοπήκων 
Όταν ξοδεύεις χ(χχχ) ευρώ για την καλλονή σου (κρέμες, μέικ-απ, κραγιόν, κολόνιες, 
κιλότες, σουτιέν, ήμαρτον) θέλεις κάποιος να το εκτιμήσει, κι αυτός δεν θα είναι ο 
γκόμενος. Θέλεις μια πωλήτρια με κατανόηση, που θα σου πει «αυτό είναι πιο οικο-
νομικό» και θα κουνήσει με συμπάθεια το κεφάλι όταν της εξηγείς ότι τα παιδιά σου 
πεινάνε για να πάρεις εκείνο το scrub. Θα ’πρεπε να δώσουνε μπόνους στις κοπέλες 
που δουλεύουνε στο συγκεκριμένο Χόντο, γιατί είναι οι μόνες που πληρούν τις προ-
διαγραφές «πωλήτριες-φιλενάδες-καλύτερες-από-γκόμενο».       (Κηφισίας & Αλεξάνδρας)

- ΜΑΝΙΝΑ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α Π ’  Τ Ο  Π Α Ρ Ι Σ Ι

I❤Paris
H συντάκτρια του LOOKmag μεταναστεύει στο 
Παρίσι και στέλνει την πρώτη ανταπόκριση
(*) Ο πύργος του Άιφελ σε περιμένει στη γωνία. Aποκα-
λύπτεται πίσω από κτίρια και μέσα από καθρέφτες. Τον 
ακολουθούν ιαχές ενθουσιασμού, πόζες αυτοσχεδιασμού 
και αλλεπάλληλα φωτογραφικά κλικ με ρυθμό Γιαπωνέζου 
τουρίστα. Κάθε φορά σαν την πρώτη φορά.
(*) Οι άντρες έχουν περισσότερο στιλ από σένα. Καπνίζουν 
αφοπλιστικά, περπατάνε αφοπλιστικά, μιλάνε αφοπλιστι-
κά. Γενικά, το αφοπλιστικά το κάνουν τέλεια. Κρατάνε το 
κράνος τους σαν Βirkin χιλίων καρατίων και περιφέρουν τη 
γοητεία τους με μια γονιδιακά ρυθμισμένη νόρμα.
(*) Ο Christian Dior χωράει στο ψυγείο. Vintage γυαλιά 
ηλίου Dior μπαίνουν στα ράφια του ψυγείου αναψυκτικών 
στο πωλητήριο του Palais de Tokyo και μοιράζονται ανά-
μεσα σε Ηellokittys και στα αθλητικά παπούτσια Veja από 
ανακυκλωμένο καουτσούκ.
(*) Τα μωρά σού υπενθυμίζουν πώς θα έπρεπε να είναι 
τα μωρά. Μικροί μπλαζέ πρίγκιπες σε αγκαλιές στο μετρό, 
μαντεμουαζέλ κοκέτες με τσαντάκια, δερμάτινα biker μπου-
φάν και ροζ γυαλιά μυωπίας αλά Le Corbusier.
(*) Οι εκθέσεις στα μουσεία έχουν θεματική το κρινολίνο. 
Δαντελένια ομπρελίνα, χρυσοποίκιλτες βεντάλιες και για-
γιάδες με μπλε ελεκτρίκ μαντό και μαλλιά, που μόλις έχουν 
βγάλει τα μικροσκοπικά ρόλεϊ, να περπατάνε νωχελικά και 
ανά δύο καθώς εν-θυμούνται τα παλιά.
(*) Μια τυπική Κυριακή. Με brunch στην Eστία, καμαμπέρ, 
κρουασάν και Ουρσουλίνες που σπουδάζουν βυζαντινά να 
παίζουν πιάνο. Βράδια στη βιβλιοθήκη της Φοντασιόν και 
στο Ελιζέ της Μονμάρτης. 
(*) Έχω κάνει το πρώτο μου ίντερβιου, στα γαλλικά που 
«νομίζω» ότι μιλάω, μου έχουν απαντήσει θετικά, με έχει 
ερωτευτεί ένας Μπεν από το Μίσιγκαν που μοιάζει με τον 
Μπένι Χιλ, την Τετάρτη ξεκινάει η Εβδομάδα Μόδας και αν 
αυτή η πόλη δεν με χωράει... θα την αναγκάσω.
(*) Θα χαθώ στα κουμπιά του Μπον Μαρσέ και στα μακα-
ρόν του Καφέ ντε Φλορ. 
(*) Και θα καλοπιάσω την καινούργια μου σχέση: Εγώ και 
τα αθλητικά παπούτσια.
Σε φιλώ γλυκά και σε περιμένω να μου χτυπήσεις για καφέ.

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ
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ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΜΗΝΑ

«Νυχτερινές 
πτήσεις» 
Του Φώτη Γεωργελέ (Κέδρος, σελ. 302)

Για πες; Σύντομα κείμενα ση-
μειωμένα σε πρόχειρα χαρτιά, 
σε κάρτες επιβίβασης, σε απο-
δείξεις. Γραμμένα βράδυ για 
να διαβαστούν κάποιο πρωί ή 
προορισμένα να υπάρχουν για 
να θυμίζουν τα ταξίδια σε γειτο-
νιές του κόσμου και στον πλα-
νήτη της μνήμης. Γραπτά άυπνα 
και εξομολογητικά. 
Το 1ο πράγμα που προσέχω: 
Ότι διαλέγεις στα περιεχόμενα 
έναν από τους 42 προορισμούς 
και με συνταξιδιώτη, συνοδοι-
πόρο και ξεναγό το συγγραφέ-
α αφήνεσαι να καθοδηγηθείς. 
Μόνο αν δεις τον κόσμο από 
διαφορετικές γωνίες μπορείς 
να τον καταλάβεις καλύτερα.
Τι θέλει να πει ο συγγραφέ-
ας; Για αυτά που είδε, σκέφτη-
κε, αισθάνθηκε. Αλλά και για τα 
δρομολόγια που δεν έκανε και 
τις εναλλακτικές διαδρομές που 
δεν έζησε. Άλλωστε το ταξίδι 
της ζωής συνεχίζεται.
Στη σελ. 158 γράφει: « Έχω 
συχνά ραντεβού με τον εαυτό 
μου. Έχω εξασκηθεί στον ύπνο 
και στη σιωπή. Πολύ θρεπτικές 
συνήθειες. Όπως η μοναξιά. 
Όποιος δεν την αντέχει δεν 
γνωρίζει ποτέ τον εαυτό του».
Πώς διαβάζεται; Φευγάτα, για 
να το σκάσετε λίγες ώρες όταν 
η πραγματικότητα γίνεται ακα-
τανόητη.  
Ποιος το θέλει; Αυτός που θέ-
λει βόλτες, ταξίδια σε τέσσερις 
τοίχους και σε όλες τις ηπεί-
ρους, περιπλανήσεις μονοήμε-
ρες στην Αθήνα και πολυήμερες 
στη χώρα που δεν αφήνεις ποτέ: 
το παρελθόν και τις αναμνήσεις. 
Νυχτερινές πτήσεις με εισιτήριο 
την επιθυμία για άλλους κόσμους, 
άλλους χρόνους, άλλη ζωή.

- ΕΛΕΑΝΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ

ΠΕΛΑΤΕΣ ΜΟΥ!

«Σας ευχαριστούμε που ήσασταν 
κοντά μας 40 χρόνια» 

(Το κατάστημα νεωτερισμών Miss Maky, στη Σκουφά, ετοιμάζεται να ρίξει αυλαία και αποχαιρετά την πελατεία του)

P
ΣΤΑΡάκια
Πω πω! Σταράκια με σούπερ-σταρς! 
Στη σειρά Chuck Taylor All Star 
music collection, η CONVERSE μό-
λις κυκλοφόρησε τρία νέα μοντέλα 
αφιερωμένα σε τρία μυθικά ονόματα 
της ροκ: Τους PINK FLOYD, τους 
WHO και τον τρελάρα τον OZZY 
OSBORNE. Οι ίδιοι οι μουσικοί 
διάλεξαν ποια άλμπουμ τους θα τυ-
πωθούν στα παπούτσια και θα γίνουν 
ωραιότατα allstarάκια για να τα φορά-
με και να αλωνίζουμε τις παραλίες.

OK

«Την είχα δει στη συναυλία της στο Παρίσι και είχα συγκινηθεί με την ικανότητά της να μεταμορφώ-
νεται. Την επομένη, σε μια σύσκεψη που είχαμε στη Louis Vuitton για να καταλήξουμε στο “πρόσωπο” 
της φετινής καμπάνιας, έριξα το όνομα: Madonna! Της έστειλα ένα mail και σε λιγότερο από δέκα λεπτά 
είπε ναι. Έχει το Blackberry της συνεχώς μπροστά της. Ευτυχώς που τα προγράμματα και οι χρόνοι μας 
ταίριαξαν. Αν υπάρχει κάποιος που καταλαβαίνει από στιλ, είναι αυτή.  Δεν είναι καμιά άσχετη με τη μό-
δα. Τα γυρίσματα έγιναν στο καφέ “Le Figaro” στη Νέα Υόρκη. Η διαδικασία μάς πήρε ένα απόγευμα κι 
έγινε ανάμεσα σε ανθρώπους εμπιστοσύνης, μηδέν ανασφάλεια. Τα media κάνουν λόγο για κασέ 6 εκατ. 
δολαρίων. Πραγματικά, δεν έχω ιδέα του ακριβούς ποσού, αλλά αυτά που λένε απέχουν πολύ από την 
πραγματικότητα. Η Μαντόνα το έκανε για διαφορετικούς λόγους, κι όχι για τα χρήματα, καθώς δέχτηκε 
πριν από οποιαδήποτε διαπραγμάτευση. Το οικονομικό κομμάτι κανονίστηκε γρήγορα και εκ των υστέ-
ρων από τον Guy Oseary, τον ατζέντη της, και τη Louis Vuitton» - O Marc Jacobs στη γαλλική Vogue

MADONNA 
+ VUITTON

THE 
BIG 
DEAL
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ΔΙΑΒΑΖΟΝΤΑΣ ΠΑΛΙΕΣ ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ

Αι Αδελφαί πάσαι
«Ο Επιτάφιος του Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου Κάτω Πατησί-
ων, ήτο θαυμάσιος. Εστολίσθη από ποικιλόχροα άνθη, τα οποί-
α προσέφερεν ο ανθοπώλης κ. Στέφ. Ατάρτης. Το σχέδιον του 
στολισμού, όπως κάθε χρόνον, ανετέθη εις το ωραίον φύλον, το 
οποίον εξαιρετικά προσεπάθησε, καταβάλλον όλας τας δυνατάς 
του δυνάμεις, όπως παρουσιάσουν ένα ωραίον κενοτάφιον. Αι 
αναλαβούσαι τον στολισμόν δίδες της περιφερείας Κάτω Πατη-
σίων είναι οι: Αδελφαί Σκόκου, Αδελφαί Μπαξιβανάκη, Αδελφαί 
Παπαδοπούλου, Αδελφαί Σκάγιαννη και Φλώρα Κουκουλάρου. 
Άπασαι αύται συνετέλεσαν εις τον στολισμόν υπό την επίβλεψιν 
της κυρίας Μαρίκας Χάσπαρη».

- Εφημερίδα «Εμπρός», 4 του Μάη 1929
Ποιος ξέρει γιατί τόσες λεπτομέρειες απ’ αυτόν ειδικά τον Επιτάφιο – αν 
η εφημερίδα έβαζε όλων των αθηναϊκών εκκλησιών, δεν θα έφτανε όλο 
το φύλλο του Μεγάλου Σαββάτου. Και ο κ. Ατάρτης; Τι μέσο είχε άραγε 
προς τη Διεύθυνση της εφημερίδας; Μα κι ο ανώνυμος συντάκτης τι 
ψώνιο έχει και γράφει όλο με κεφαλαία το «Αδελφαί»; Δεν ξέρω αν σή-
μερα στην Αθήνα συνεχίζουν οι νέες κοπέλες να στολίζουν τον Επιτάφιο. 
Μα κι αν το κάνουν, δεν φαντάζομαι να υπάρχει οποιοδήποτε ΜΜΕ 
διατεθειμένο ν’ απαθανατίσει την πράξη τους.

- ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΦΥΣΣΑΣ

Η ΑΤΑΚΑ

«Πότε έγινε η κατανάλωσις 
της Κωνσταντινουπόλεως;»                                        

- Σταμάτης Κραουνάκης, «All that Mπαζ»
(* Μέχρι 12/4 στην Αθηναΐδα)

S
Η Αμερικανίδα performer Lilly McElroy εισβάλλει σε χώρους με κόσμο και στην κυριολεξία ρίχνει τον εαυτό της πάνω σε άντρες. Τις περισσότερες φο-
ρές εκείνοι, τρομαγμένοι, την αρπάζουν σαν να θέλουν να τη σώσουν ή παραμένουν παγωμένοι μην ξέροντας τι να (πρωτο)κάνουν. Ελάχιστοι την αγκα-
λιάζουν. Με βαθιά τρυφερότητα, τα ελαφρώς κωμικά στιγμιότυπα που απεικονίζει στις φωτογραφίες η Lilly εξηγούν και τη δική μας ζωή. Όλες εκείνες 
τις φορές που «πέφτουμε» πάνω στον πρώτο τυχόντα, ορκισμένες να ζήσουμε τη μεγαλειώδη ερωτική ιστορία που λαχταράμε, ενώ αυτός συνήθως 
μένει παγωμένος – δίχως να ξέρει τι να (πρωτο)κάνει.Υ.Γ. Η Lilly, πέρα από το να πέφτει πάνω σε άντρες, βάζει τη μαμά της να φωτογραφίζει τους λόγους 
που την αγαπά, κοιμάται με το νυχτικό της σε σταθμούς, μετρό, πεζοδρόμια και έξω από μαγαζιά ειδών πολυτελείας. Ακόμα καλεί φίλους και αγνώστους 
να δουν μαζί το ηλιοβασίλεμα, προσφέροντας μηλόπιτα και καφέ. Ολόκληρη η δουλειά της στο www.lillymcelroy.com                      - ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΓΟΥΡΓΟΥΡΙΝΗ

Πέφτω 
πάνω σε 
άντρεςΗμίτρελη

                                     imply crystal είναι 
οι τσάντες που αγαπήσαμε αυτόν το μήνα.  
Από την καλοκαιρινή συλλογή της BREE, 
φτιαγμένες από διαφανές γυαλιστερό 
πλαστικό που αλλάζει τόνους ανάλογα με 
το φως, σε πολλά χρώματα και μεγέθη, έτσι 
ώστε να μπορείς να βάζεις τη μία μέσα 
στην άλλη (η πιο «καυτή» τάση στις φετινές 
τσάντες) και να φεύγεις. (Σκουφά 30,  

Κολωνάκι & Καρ. Σερβίας 10, Σύνταγμα) 
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Του Δημήτρη Μαστρογιαννίτη

ΣΕ ΕΚΘΕΣΗ
Latchey Kids ονομάζονται τα παιδιά που γυρνούν 
και κάθονται μόνα τους στο άδειο –από τους 
γονείς που δουλεύουν– σπίτι. Είναι οι ηρωίδες 
της Μαρίας Τσιμπουρλά στα έργα της με δωμάτια 
οικοτροφείου, που από τους τοίχους τους 
ξεπροβάλλουν ανατριχιαστικά καρτούν. Μπορεί 
και να σου θυμίσει κάτι από την παιδική σου 
ηλικία ή να σκεφτείς πώς πρέπει να είσαι (αν 
γίνεις ή αν είσαι) μάνα. ΑΓΓΕΛΩΝ ΒΗΜΑ, Σατω-
βριάνδου 36, Ομόνοια, 210 5242.211-3 (Από 1/4 έως 10/5)

ΣΕ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Ξεκινάει με σκοπό να γίνει θεσμός. Ονομάζεται 
Retrofuture festival ή διαφορετικά μουσική 50s 
και 60s όπου το easy listening συναντά την jazz, 
την bossa nova, την electronica, την ορχηστρική 
μουσική, τη funk, τη soul και τη house. Ξεναγοί μας 
οι Mario Biondi, Senor Parov Stelar, Coconut και 
Sunset BLVD. Σίγουρα εδώ θα βρεις την ευκαιρία 
να δείξεις τις χορευτικές σου ικανότητες! ΚΤΙΡΙΟ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ, Λ. Συγγρού 103-105, Νέος 
Κόσμος, 210 6705.700 (Σάββατο 11/4)

ΣΕ ΚΙΝ/ΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
Η ευκαιρία σου να εξασκήσεις τα γαλλικά σου, 
κι αν δεν ξέρεις, δεν πειράζει, αφού θα δεις όλες 
τις καινούργιες γαλλικές ταινίες αλλά και θα 
γνωρίσεις όλους όσους ανήκουν στους φίλους 
των φραγκόφωνων. Επιπλέον θα δεις από κοντά 
τη Ζοσιάν Μπαλασκό, τη Βικτόρια Αμπρίλ, 
ένα αφιέρωμα για τον Γαβρά, θα υπάρχουν 
συναυλίες αλλά και απονομή βραβείων – το ένα 
μάλιστα το απονέμει η Επιτροπή γαλλόφωνων 
φοιτητών κινηματογράφου. Αθήνα: 2-12/4 (Aττικόν, 
Απόλλων, Γαλλικό Ινστιτούτο)/ Θεσσαλονίκη: 9-15/4 
(Ολύμπιον), www.ifa.gr

ΘΑ ΣΕ ΔΩ ΤΟ ΒΡΑΔΥ
Συνδύασέ τα και πήγαινε…
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01 OBSERVATORY Βραχιόλια από ημιπολύτιμη 
πέτρα και κρύσταλλα € 275 το ένα 02 LYNNE Τ-shirt 

με στάμπα 03 FASH BUCK Παντελόνι σε ίσια γραμμή 
04 SOTRIS Δερμάτινος φάκελος Dries Van Notten

 05 SOTRIS Πλατφόρμα με μεταλλικές 
λεπτομέρειες Sigerson Morrison
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ΜΠΑΜΠΕΤ

Τ
ι περιμένει κανείς από ένα βιβλί-
ο μαγειρικής; Για αρχή ένα ωραίο 
μπουτάκι χοιρινό, ας πούμε, στο 
εξώφυλλο. Αχνιστό, με την πετσού-
λα του, με τέλειο ζουμάκι και πατα-
τούλες γύρω γύρω, να τις βλέπεις 

και να δακρύζεις. Και βέβαια τίποτα βιολογικές πια-
τέλες, τραπεζομάντιλα από το χωριό, την καλαθού-
να με το ζυμωτό πολύσπορο, τέτοια.
Ε λοιπόν, όχι αγάπη μου. Αυτά είναι μεταμοντέρνοι 
βλαχισμοί. 
Στο βιβλίο μαγειρικής που, με διάθεση πάρτι, κυκλοφό-
ρησε η Ελένη Ψυχούλη στις εκδόσεις Φερενίκη, στο 
εξώφυλλο υπάρχουν μαντόνες σε χρυσές πλαστικές 
κορνίζες, πολυέλαιοι, μοβ πλεξιγκλάς κρύσταλλα, υφα-
σμάτινα ηλιοτρόπια, μπομπονιέρες, κούκλες μαρκησίες, 
χαβανέζες με φούστες από κοχύλια, γκέισες, μία σπα-
νιόλα σαν την Ελένη Φιλίνη και μία κεραμική γόβα. Στην 
άκρη κάτω δεξιά μισοφαίνεται ένα μπουτάκι με λίγο 
ρυζάκι, αλλά κι αυτό κατά λάθος. Όσο για τα φρουτά-
κια, είναι τόσο όμορφα, γυαλιστερά και ταιριάζουν με 
το λαμπατέρ, που μόνο να τα αγγίξεις δεν θέλεις. 
Η ίδια η Ελένη, ντυμένη με ένα σμαραγδένιο σαντούκ 
και πλαστικές πέρλες στο λαιμό, χαμογελώντας σαν 
Κολγκέιτ, χτυπάει με τον αυγοδάρτη μία λιλά αλοιφή 
που μάλλον είναι μους για τα μαλλιά, πάντως μαρέγκα 
αποκλείεται. Γι’ αυτό είναι θεά.
Το «26 σεφ σε 26 λεπτά» είναι μία άσκηση στιλ παρά 
ένα βιβλίο πραγματικής μαγειρικής, αν και η ίδια η Ψυ-
χούλη μαγειρεύει με τέτοια ζεστή, μαμαδίστικη, ανατο-
λίτικη τρυφερότητα τα φαγητά της που μόνο όσοι είναι 
φίλοι της το γνωρίζουν – και οι αναγνώστες στα έντυπα 
που αρθρογραφεί, που το «μυρίζονται» στις μικρές 
λεπτομέρειες των συνταγών της. 
Όμως εδώ, σαν γνήσια camp queen που είναι, με το 
χιούμορ και την ποπ αισθητική της ειρωνείας της, δίνει 
αστραπιαίες συμβουλές για πρόχειρο, καλό, σπιτικό 
φαγητό (π.χ. τα απολύτως οπωσδήποτε, τι πρέπει να 
περιέχει το ψυγείο 365 μέρες το χρόνο κ.λπ.) και μετά 
καλεί 26 φίλους της, σεφ και γαστρονόμους, τους πιο 
γνωστούς «σκούφους» της Αθήνας, για να της δώσουν 
«μια πρωτότυπη και γρήγορη συνταγή τους». Το κυρι-
ότερο, όμως, για να τους φωτογραφίσει ο Μάκος με 
τέλειο-«τα πάντα ροζ»-στάιλινγκ του Βασίλη Καλλίδη 
και σε καλλιτεχνική επιμέλεια της έκδοσης από τον 
original Γιάννη Καρλόπουλο.
Όπως όλα τα καλά πιάτα, για να πετύχει ένα πάρτι θέλει 
και αυτό την τέλεια δοσολογία στα υλικά του. Και όπως 
βλέπετε, η Ελένη, οικοδέσποινα από παλιά στο Bee, το 
πέτυχε. Περάσαμε τέλεια!

-ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Η ΕΛΕΝΗ 
ΨΥΧΟΥΛΗ 
ΣΤΗΝ ΚΟΥΖΙΝΑ
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ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤH ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΑΡΡΑ

Το τελευταίο CD της Φωτεινής Δάρρα “Monitor” σε μουσική Δημήτρη Παπαδημητρίου κυκλοφορεί από τη LYRA.
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ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

10 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΑΡΗ ΣΕΡΒΕΤΑΛΗ

O Άρης Σερβετάλης πρωταγωνιστεί στην ταινία του Χρήστου Γεωργίου «Μικρό Έγκλημα» και συμμετέχει στις διεργασίες μεταφοράς του ραδιοφωνικού έργου «Λίγο Πριν» του Μπέκετ.
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HOMEWORK

ΚΟΛΑΚΕΥΕΙ ΟΛΕΣ 
ΤΙΣ ΣΙΛΟΥΕΤΕΣ 

ΦΟΡΙΕΤΑΙ ΜΕ ΧΑΛΑΡΑ 
ΡΟΥΧΑ ΚΑΙ ΑΞΕΣΟΥΑΡ

ΚΟΚΚΙΝΑ (ΠΡΩΙ) 
& ΑΣΗΜΙ (ΒΡΑΔΥ)

ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ: ΠΕΡΙΕΡΓΑ 
ΚΟΨΙΜΑΤΑ, ΜΕΓΑΛΕΣ 

ΤΣΕΠΕΣ, ΛΕΥΚΟ ΧΡΩΜΑ

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΟ
Λευκή καμπαρντίνα που ξεστράτισε

πρωι    βραδυ 

ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ (ΠΑΓΚΡΑΤΙ )
Γυαλιά ηλίου Miu Miu € 167

AMERICAN  VINTAGE 
Βαμβακερό φουλάρι € 42

VARDAS Σουέτ τσαντάκι € 199

Επιμέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ  Ρεπορτάζ: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 
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FASH BUCK Δερμάτινη μπαλαρίνα BolchELMEC SPORT Αθλητικό All Star-Converse

SEE X Καμπαρντίνα Badila € 115 
ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Μαρινιέρα με μακριά μανίκια

LUCIA BY STAMATOPOULOS 
Παντελόνι σε ίσια γραμμή Aquascutum € 235

GALLÉ Παντελόνι σε ίσια γραμμή 
Marithé + Francois Girband

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 
Μεταλλική τσάντα € 480
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ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤA KAI AYTA
Τρεις σωματότυποι ζητούν παντελόνι

01 LAKIS GAVALAS KOLONAKI Τ-shirt 
με στάμπα Tinkerbell € 129

02 POSITIVE Τζιν σε φαρδιά γραμμή € 69
03 SORBET IN FASHION Δερμάτινη πλατφόρμα Ash

01 PEPE JEANS Ριγέ τοπ € 67
02 3 GUYS Παντελόνι σε ίσια γραμμή

03 COOL WAY Πλατφόρμα € 49

01 S.OLIVER Τ-shirt με στάμπα € 19,95
02 SEE X Τζιν baggy παντελόνι Badila € 65

03 SHOP Ξύλινη πλατφόρμα Alima

HOMEWORK Επιμέλεια: ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ  Ρεπορτάζ: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) 
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«ΓΕΜΑΤΟΥΛΑ» = ΦΑΡΔΥ «ΣΑΝΙΔΑ» = ΙΣΙΟ «ΑΧΛΑΔΙ» = BAGGY
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look book Της ΕΛΕΑΝΝΑΣ ΒΛΑΣΤΟΥ

Amy Winehouse, Η Βιογραφία του Chas Newkey-Burden (Athens Voice/Koan)
Βιογραφία μιας 26άχρονης; Γιατί όχι, όταν αυτή έχει προλάβει σε τόσο μικρό διάστημα 
να προκαλέσει το θαυμασμό, την πλήρη λατρεία, αλλά και αποστροφή και περιέργεια για 
το τι σημαίνει «ζω την κόλασή μου». Το σημαντικό είναι πώς δεν υπάρχουν «κίτρινες» 
προθέσεις, αλλά πρόκειται για ένα βιβλίο-σχόλιο για το πόση δύσκολη είναι η διαχείριση 
της φήμης – και φυσικά είναι γραμμένο στο ρυθμό των τραγουδιών της.

Το Σαββατοκύριακο του Bernhard Schlink (Κριτική)
Με 2 λέξεις: Τρομοκράτης της ΡΑΦ αποφυλακίζεται μετά από είκοσι τρία χρόνια και 
περνάει το πρώτο «ελεύθερο» Σαββατοκύριακο με παλιούς φίλους. 
Πώς διαβάζεται: Με την προσμονή που έχουμε όταν ξεκινάμε βιβλίο αγαπημένου 
συγγραφέα και με το χαμόγελο που υιοθετούμε όταν οι προσδοκίες μας (ξανά) εκπλη-
ρώνονται – όπως και στο παρελθόν με το βιβλίο του «Διαβάζοντας τη Χάνα».

Πώς συζητιέται: Με τους αντιεξουσιαστές φίλους, για να καταλήξουμε σε ένα κοινό 
συμπέρασμα γύρω από τα θέματα της τρομοκρατίας· με τους Γερμανούς φίλους, για 
να τους συγχαρούμε για την πρόοδο του πολιτισμού τους – σκίζει η λογοτεχνία και το 
σινεμά τους. Με όλους τους υπόλοιπους, για τα όνειρα που είχαμε και που παραγκωνί-
σθηκαν από τη ζωή.

Καφέ Λούκατς του Κώστα Καλφόπουλου (Άγρα) 
Με 2 λέξεις: Δημοσιογράφος βρίσκεται στη Βουδαπέστη τον Αύγουστο του 1989, 
γνωρίζει μια μοιραία γυναίκα, περνούν μαζί τη νύχτα. Το ραντεβού για την επομένη 
ακυρώνεται λόγω θανάτου.   
Πώς διαβάζεται: Ρίχνοντας κλεφτές ματιές γύρω, όταν καθόμαστε σε κάποιο καφέ 
ή σε κάποιο βαγόνι, διασχίζοντας κάποια μουντή και βροχερή πόλη. Μπορεί και να μας 
παρακολουθεί ένας που φοράει καμπαρντίνα, καπέλο και έχει χέρια πιανίστα – είναι ο 
γνωστός «καθαριστής» στην pulp fiction αργκό, που σημαίνει εκτελεστής. 
Πώς συζητιέται: Διασταυρώνοντας τις γνώσεις μας με τους μονομανείς της νουάρ 
λογοτεχνίας, με αυτούς που γνωρίζουν ταινίες του Μεσοπολέμου, ήρωες και εμβλημα-
τικούς τίτλους της αστυνομικής λογοτεχνίας. Ή με αυτούς που θέλουν για τη μία ώρα 
που διαρκεί η ανάγνωση (119 σελ.) να νιώσουν κομπάρσοι σε ταινία κατασκοπείας. 

Μικρή Ιστορία του Κόσμου του E. Η. Gombrich (Πατάκη)
Με 2 λέξεις: Συνοπτική ιστορία του κόσμου, που γράφτηκε απαντώντας στην ερώτη-
ση: ποια γεγονότα του παρελθόντος έχουν επιδράσει στον κόσμο; 
Πώς διαβάζεται: Με το ρυθμό της προφορικής αφήγησης, μαζί με τον ενθουσιασμό 
που του αρμόζει. Έχοντας στο νου ότι εδώ μπορούμε να διδαχτούμε με έξυπνο και 
ωραίο τρόπο, χωρίς να έχουμε πάνω από το κεφάλι μας έναν κακό δάσκαλο. 
Πώς συζητιέται: Με όλες τις ηλικιακές ομάδες. Σε όλες τις συζητήσεις είναι ση-
μαντικές οι πληροφορίες για τα παιχνίδια εξουσίας, τις συγκρούσεις των λαών, τα 
επιτεύγματα, τις εφευρέσεις και τις νοοτροπίες των φυλών. 

Ψεύτρα Γλώσσα του Άντριου Γουίλσον (Μεταίχμιο)
Με 2 λέξεις: Νεαρός φτάνει στη Βενετία για να αφιερωθεί στη συγγραφή μυθιστορή-
ματος. Για να βγάλει τα προς το ζην βρίσκει δουλειά οικονόμου-γραμματέα στο παλάτσο 
του υπέργηρου, ιδιόρρυθμου συγγραφέα Γκόρντον Κρέις. Όταν αρχίζει να σκαλίζει το 
ένοχο παρελθόν του Κρέις αποφασίζει να γράψει βιογραφία αντί μυθοπλασία. 
Πώς διαβάζεται: Σε κατάλληλα διαμορφωμένο περιβάλλον, που θα συμβάλλει 
ατμοσφαιρικά στο σασπένς του κειμένου, και σε κατάσταση εγρήγορσης για να αντιλαμ-
βανόμαστε τα νοητικά παιχνίδια και τις σκιαγραφήσεις των χαρακτήρων.
Πώς συζητιέται: Απαριθμώντας ομοιότητες και διαφορές με τα βιβλία της Χάισμιθ, 
με ήρωα το χαρισματικό και διεστραμμένο Ρίπλεϊ. Εάν μας μείνει χρόνος, συζητάμε τη 
ρήση της Χάισμιθ: «Η τέχνη τελικά δεν έχει τίποτα να κάνει με την ηθική».  

Τι θα Γίνω άμα δεν Μεγαλώσω της Λένας Διβάνη (Καστανιώτη)
Με 2 λέξεις: Πενήντα σύντομα κείμενα τιτλοφορημένα με ερωτήσεις. Πικρά και 
διασκεδαστικά, αληθινά και καλογραμμένα. 
Πώς διαβάζεται: Με ανακούφιση, το συναίσθημα που νιώθεις όταν υπάρχει και 
κάποιος άλλος που συμμερίζεται τις σκέψεις και τις πολλές απορίες γύρω από τα απλά 
ζητήματα της καθημερινότητας, ή τα πιο σύνθετα, αυτά που τα κατηγοριοποιούμε στα 
ζωτικής σημασίας, π.χ. «τι εννοούμε όταν λέμε καλό παιδί;».
Πώς συζητιέται: Εύκολα, κι ας έχουν προκύψει νέα ερωτήματα στο τέλος. Αυτό σημαίνει 
ότι είναι ένα καλό βιβλίο εγείρει ερωτήματα, αλλά και μερικές διαπιστώσεις – για παρά-
δειγμα, η ασφάλεια είναι μια φρεναπάτη, όπως και η μονιμότητα. Ή το 88% των γυναικών 
αγοράζουν συστηματικά παπούτσια ένα νούμερο μικρότερο από το κανονικό τους. 

ΒΙΒΛΙΟ ΘΗΚΗ 6 ΒΙΒΛΙΑ 
ΣΕ 2 ΛΕΞΕΙΣ
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Την επόμενη φορά που θα τον δεις, ας πούμε στο 
Rock’n’Roll ή στο Venue, ενδεχομένως να του πεις 
και μια κουβέντα (παραπάνω). Μόνο μην επιμείνεις 
στην ερώτηση «με τι ασχολείσαι;». Γιατί όσο επιμέ-
νεις θα αμύνεται, λέγοντας διαδοχικά «προσπαθώ να 
τελειώσω τη Γυμναστική Ακαδημία», «κάνω αθλητι-
σμό», «κολυμπάω», «είμαι στην ομάδα της Βουλιαγ-
μένης». Σίγουρα θα αποφύγει το «είμαι πολίστας» 
– το θεωρεί ψωνίστικο να συστήνεται έτσι. Κατά τα 
άλλα οι διπλές προπονήσεις στον ΝΟΒ δεν του α-
φήνουν πολύ ελεύθερο χρόνο, οι βόλτες του κυμαί-
νονται από τη Γλυφάδα και τη Βουλιαγμένη (όπου 
γεννήθηκε και ζει) μέχρι το κέντρο – του αρέσει το 
φαγητό στο κολωνακιώτικο Central, δεν συμπαθεί 
τα «λαϊκά» και ακούει mainstream house και rock. Α-
γωνίζεται ως περιφερειακός, θεωρεί κορυφαία στιγ-
μή της καριέρας του τη συμμετοχή στον τελικό του 
Len Trophy το 2004, κόντρα στην Μπαρτσελόνα. 27 
χρόνων είναι, δεν αποκλείεται να το επαναλάβει…

ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΟ 
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

ΑΓΓΕΛΟΣ
ΑΓΓΕΛΙΔΗΣ
ΑΝΤΡΕΣ ΣΤΑ ΔΙΧΤΥΑ
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Η ΠΕΓΚΥ-ΣΟΥ ΠΑΝΤΡΕΥΤΗΚΕ
Η γλυκιά δεκαετία του ’50

SHOP 
Φόρεμα με φουρό Ο.titude

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ 
Σκουλαρίκια με μαργαριτάρια και κοράλια € 550

BE SEEN 
Γυαλιά ηλίου Face a Face € 333

TEZENIS
Ελαστικό σετ, μπούστο € 9,90 και σλιπ € 4,90

YSATIS 
Kαπαρντίνα με μεταλλικά κουμπιά € 128

SIMPLE CHARACTERE
Ριγέ μπαλαρίνες Repetto € 148

PHILLY 
Εμπριμέ φούστα με λούκια

ATTICA 
Μπλούζα με τρουακάρ μανίκια Sonia Rykiel € 247

paars 
Φόρεμα βαμβακερό κόκκινο χρώμα Cathy Pill, € 362,50

HOT
BUY

ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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LA MOSS Δερμάτινες μπαλαρίνες Bloch € 95

«…Κι άξαφνα, μέσα από ένα κουτί, κάνει 
τη μοιραία εμφάνισή του ένα ζευγάρι 

ΚΟΚΚΙΝΑ ΚΟΡΙΤΣΙΣΤΙΚΑ ΠΑΠΑΡΟΥΝΕΝΙΑ 
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ μ’ ένα κόκκινο παιγνιδιάρικο 

κουμπάκι στο πλάι, αυτό που πιο πολύ έκαμε 
την καρδιά μου να σπαρταρήσει, να μικρύνει, 
να γίνει καρδιά παιδική, να ξανααισθανθεί...»

ΚΙΚΗ ΔΗΜΟΥΛΑ «Τα Κόκκινα Παπούτσια»
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

ΑΣΠΡΟ – ΜΑΥΡΟ – ΟΧΙ – ΝΑΙ  
Δεν υπάρχει γκρι στη ζωή

LUSSILE 
Δίχρωμη μπλούζα € 45

BE SEEN 
Δίχρωμα γυαλιά ηλίου Oliver Goldsmith € 386

YESHOP INHOUSE 
Κολιέ από μεταξωτό σιρίτι Yiorgos Eleftheriades

LYNNE 
Μεγάλη τσάντα € 49

DIESEL 
Δίχρωμο blazer € 180

MAH JONG
Δερμάτινη ζώνη Joop € 120

NIKKI ME 
Ψηλοτάκουνη γόβα από λουστρίνι € 40,50

PALOMA NEGRA 
Βραχιόλι με μεταλλικά κουμπιά

SHOP 
Τζιν παντελόνι σε ίσια γραμμή Cheap Monday

HOT
BUY

HOT
BUY
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ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ (ΠΑΓΚΡΑΤΙ) Δίχρωμα γυαλιά ηλίου Bulgari € 255 SOTRIS Βραχιόλια με γεωμετρικά σχέδια, € 44 το μεγάλο και € 24 το μικρό

«I WANNA BE JACKIE ONASSIS  
I WANNA WEAR A PAIR OF 

DARK SUNGLASSES 
I WANNA BE JACKIE-O» 

(«Tire me», RAGE AGAINST THE MACHINE)
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

ΣΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΗΣ ΑΜΜΟΥ
Ελαφρύ σαν καλοκαίρι

MEXX 
Koντομάνικη μπλούζα € 49,95

HUNTER 
Δερμάτινη τσάντα με φερμουάρ € 69

ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ 
Γυαλιά ηλίου από ταρταρούγα Bottega Veneta

MAT FASHION 
Pencil φούστα € 64

LYNNE
Παντελόνι με πιέτες € 59

TUBE 
Βαμβακερό φόρεμα Eryn Brinie € 46

AMERICAN VINTAGE 
Βαμβακερή ολόσωμη φόρμα € 90

EXÉ 
Δερμάτινο μποτάκι € 129

AVENUE 
Βραχιόλια με πέρλες € 27,50 το ένα

HOT
BUY
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DIESEL Δερμάτινη τσάντα 

«Η ΑΜΜΟΣ ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΕΙ 
ΜΠΕΖ ΟΤΑΝ ΕΙΝΑΙ ΥΓΡΗ, 

ΓΙΝΕΤΑΙ ΕΚΤΥΦΛΩΤΙΚΑ 
ΛΕΥΚΗ ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ. 
ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΚΑΙ ΠΟΛΛΟΙ 
ΒΛΕΠΟΥΝ ΤΟ ΧΡΩΜΑ 

ΑΥΤΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ, 
ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΩΡΑ 

Ο ΚΑΘΕΝΑΣ».
(Άχρηστες πληροφορίες)
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ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ

THE GOLDEN GIRLS
Δεν χρειάζεται να είσαι Ολυμπιονίκης για να γίνεις χρυσή

FASH BUCK 
Πλεκτή ζακέτα Diabless

TOI & MOI 
Δερμάτινη ζώνη με τρουκς € 17,50

PEPE JEANS 
Πέδιλο πλατφόρμα € 115

 ATTICA 
Δερμάτινη τσάντα D&G € 543

ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ (ΠΑΓΡΚΑΤΙ) 
Γυαλιά ηλίου με μεταλλικό σκελετό Christian Dior € 320

ELENA SYRAKA
Χρυσά σκουλαρίκια 18κ Protect Me 

 TOI & MOI 
Τοπ από λούρεξ € 79

ΚΟΣΜΗΜΑ ΜΑΡΟΥΛΑ 
Κολιέ από επιχρυσωμένο ασήμι και φυσικό δέρμα € 90

ΘΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Σκουλαρίκια από επιχρυσωμένο κλαδί ελιάς € 135

HOT
BUY
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Ο ΧΡΥΣΟΣ ΜΑΖΙ 
ΜΕ ΤΟ ΧΑΛΚΟ 

ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΜΟΝΑΔΙΚΑ 
ΕΓΧΡΩΜΑ ΜΕΤΑΛΛΑ 

(Άχρηστες πληροφορίες)

DIANE VON FURSTENBERG Φλατ δερμάτινο πέδιλο € 235 TISSOT Ρολόι με καντράν από φίλντισι € 455Ο
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ΒΡΕΣ ENAN ΚΑΛΟ ΛΟΓΟ ΝΑ ΠΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝΒΡΕΣ ENAN ΚΑΛΟ ΛΟΓΟ ΝΑ ΠΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ

Η δολοφονία του αδερφού της, ο εθισμός της στην κοκαΐνη, η νευρική ανορεξία της κό-
ρης της. Κανένα από τα προσωπικά της δράματα δεν έμεινε κρυμμένο στους διαδρόμους 
των χλιδάτων palazzo. Ο τύπος και η κοινή γνώμη τής έχουν φερθεί σχεδόν το ίδιο α-
λύπητα όσο και το νυστέρι. Και εκείνη παραμένει αγέρωχη στο θρόνο μιας αυτοκρατορίας 
που της ανήκει μόνο κατά το 20%.  Μα γιατί κανείς δεν συμπαθεί την Ντονατέλα Βερσάτσε;
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Donatella

« Ήταν τα καλύτερα χρόνια της ζωής μου» εξομολογείται η 
Ντονατέλα για τα φοιτητικά της χρόνια και παρότι αυτή η 
δήλωση θα άρμοζε σε μια καταπιεσμένη νοικοκυρά, μοιάζει 
αστείο να βγαίνει από τα παραμορφωμένα χείλη της 54χρο-
νης κροίσου. Κι όμως, τότε δεν ήταν παρά μια ξέγνοιαστη 
πλατινέ ξανθιά, που απολάμβανε την επιτυχία του οίκου 
Βερσάτσε χωρίς καμία από τις παρελκόμενες ευθύνες. Ο 
ιδρυτής και επικεφαλής του οίκου, Τζιάνι Βερσάτσε, κρα-
τούσε σφιχτά το τιμόνι. Σε αντίθεση με εκείνον, που είχε 
συνήθειες απουσιολόγου, εκείνη ήταν το άσωτο παιδί με το 
παρδαλό lifestyle. Όταν ο Τζιάνι έπεφτε για ύπνο, η Ντονα-
τέλα ξυπνούσε. Όταν εκείνος αποχωρούσε από τα πάρτι, 
εκείνη κερνούσε την ομήγυρη αλκοόλ και κοκαΐνη. Εκείνος 
ήταν ο ταλαντούχος designer, εκείνη η μούσα – και έχει πλά-
κα να είσαι απλά η μούσα.

H ώρα της Αλέγκρα Και ξαφνικά, το 1997, ο Τζιάνι 
δολοφονήθηκε παγώνοντας τον πλανήτη Μόδα, που δεν 
πρόλαβε να ξεπαγώσει όταν αναγνώστηκε η διαθήκη. Μο-
ναδικοί κληρονόμοι του τα δύο ανήλικα παιδιά της Ντονα-
τέλα, η Αλέγκρα και ο Ντάνιελ. Ο τότε 6χρονος γιος της 
κληρονόμησε την τεράστια συλλογή του από έργα τέχνης 
(συμπεριλαμβανομένων 25 Πικάσο – οι οποίοι πουλήθηκαν 
σε δημοπρασία μαζί με άλλα αντικείμενα), ενώ η 11χρονη 
τότε Αλέγκρα έγινε, εν μια νυκτί, η βασική ιδιοκτήτρια του 
οίκου Βερσάτσε. «Ο Τζιάνι ήταν σίγουρος πως θα πεθάνει. Είχε 
καρκίνο στο αυτί. Γι’ αυτό και είχε κάνει διαθήκη. Μετά όμως 
μάθαμε ότι θεραπεύτηκε, γιορτάσαμε, ήπιαμε σαμπάνια και έξι 
μήνες μετά δολοφονήθηκε» ήταν η απάντηση της Ντονατέλα 
στην ερώτηση γιατί ο 50χρονος σχεδιαστής είχε προνοήσει 
τόσο. Εκείνη έμεινε με το 20% της εταιρείας που ούτως ή 
άλλως της ανήκε – ποσοστό θλιβερό συγκριτικά με το 50% 
της κόρης της. «Τα παιδιά μου ήταν παιδιά του» λέει η μαμά 
Ντονατέλα προσπαθώντας να εξηγήσει στον Τύπο γιατί 
εκείνη έμεινε εκτός διαθήκης. Οι δηλώσεις του Τζιάνι όμως 
πως «υπάρχει πόλεμος ανάμεσά μας», ένα χρόνο μόλις πριν 
τη δολοφονία του, είχαν ήδη γραφτεί προκαλώντας μπαράζ 
σεναρίων συνωμοσίας γύρω από το θάνατό του. 



βιπερ



μικρή πριγκίπισσα Έτσι συνήθιζε να αποκαλεί ο 
Τζιάνι την ανιψιά του. «Μου αρέσει να μιλάμε με την Αλέγκρα. Η 
Αλέγκρα μού λέει την αλήθεια για την Ντονατέλα, “θείε, μην ανησυ-
χείς, είναι απλά λίγο υπερβολική”». Και κάπως έτσι, με την παιδι-
κότητα των έντεκα ετών, η Αλέγκρα εξασφάλισε το 50% της 
κολοσσιαίας επιχείρησης. «Θέλω να αφήσω τα πάντα στην κόρη 
σου για να είμαι σίγουρος πως θα την προσέχεις» παραδέχεται η 
Ντονατέλα ότι της έλεγε ο αδερφός της. Στο μεγάλο επιχει-

ρηματικό του πλάνο, η Αλέγκρα είχε πάντοτε το ρόλο του συνεχιστή. Οι φήμες ήθελαν τον 
Τζιάνι να σκηνοθετεί το 1983 το γάμο της Ντονατέλα με τον πατέρα των παιδιών της, Πολ 
Μπεκ (με τον οποίο λέγεται πως ο σχεδιαστής τα ψιλο-είχε), προκειμένου να αποκτήσει 
διάδοχους η αυτοκρατορία. «Η μαμά μου με έντυνε με μεταξωτά για να πάω στον παιδικό σταθμό. 
Στο προνήπιο με στείλανε σπίτι γιατί δεν μπορούσα να ζωγραφίσω με μπογιές με αυτά που φορούσα» 
λέει η ενήλικη πλέον Αλέγκρα, που είναι ντροπαλή, αγαπάει την τέχνη, σπουδάζει ηθοποιός και 
προς το παρόν καμία όρεξη δεν έχει να ασχοληθεί με τη μόδα. Θα φανταζόταν κανείς πως είναι 
ένα κανονικό κορίτσι – αν δεν γέμιζαν ξαφνικά το 2007 τα πρωτοσέλιδα με αποσκελετωμένες 
φωτογραφίες της, καθώς έπασχε από νευρική ανορεξία.

Όχι πια design, μόνο κόκα Ο μεγάλος αδερφός Σάντο (κάτοχος του 30% της 
εταιρείας) ανέλαβε τα οικονομικά και η Ντονατέλα την καλλιτεχνική διεύθυνση. Το μεγάλο 
στοίχημα ήταν αν εκείνη θα κατάφερνε να αναπληρώσει το κενό. Και φυσικά το έχασε, αφού 
προτιμούσε να σπαταλά το χρόνο της φτιάχνοντας αυτοσχέδια κοκτέιλ με κοκαΐνη, βάλιουμ 
και υπνωτικά. «Αν δεν έπαιρνα ναρκωτικά δεν θα μπορούσα να κάνω παρέα με τους τότε φίλους μου, 
γιατί χωρίς την ψεύτικη ευτυχία μισούσα τον εαυτό μου» θα πει πολύ αργότερα. Μόνο που οι φίλοι 
και γνωστοί απομακρύνθηκαν από κοντά της –μαζί και ο «αδερφός» της Έλτον Τζον– και η κοι-
νότητα της μόδας απαξίωνε να την αντιμετωπίσει ως ισότιμή τους, αλλά την έβλεπε σαν ένα δι-
αλυμένο event. Εκείνη βούλιαζε στα ναρκωτικά και η επιχείρηση στα χρέη, με αποκορύφωμα το 
2003, όταν ο οίκος αναγκάστηκε να αναστείλει την παρουσίαση της κολεξιόν υψηλής ραπτικής. 
Λίγο αργότερα η Ντονατέλα εισήχθη σε κλινική αποτοξίνωσης στην Αριζόνα, για να δηλώσει 
κατά την έξοδό της: «Ξεκινάει σαν γιορτή. Δεν κάνεις ναρκωτικά επειδή δεν έχουν πλάκα, 
αλλά γιατί έχουν πολλή πλάκα. Αλλά, ξέ-
ρεις, η γιορτή συχνά παραγιορτάζεται!». 

Η εκδίκηση της ξανθιάς Όπως 
σε κάθε αρχαία τραγωδία παρουσιάζεται ο 
από μηχανής θεός, έτσι και σε αυτήν εμφανί-
στηκε ο Τζιανκάρλο Ντι Ρίζιο, που από τη 
θέση του διευθύνοντος συμβούλου σηματο-
δότησε τη νέα εποχή για τον οίκο Βερσάτσε. Η Ντονατέλα, μετά την απεξάρτησή της, ήταν 
αποφασισμένη να εργαστεί σκληρά. «Ένιωθα ανασφαλής στην αρχή» εξομολογείται. «Ήξερα ότι όλοι 
με κοιτούσαν και αναρωτιόντουσαν αν θα μπορούσα να το κάνω». Και αυτή τη φορά τα κατάφερε. Με 
την καθοδήγηση του Ντι Ρίζιο, ο οίκος άλλαξε προσανατολισμό και έριξε το βάρος του στα αξε-
σουάρ, τα έπιπλα και τη διακόσμηση ξενοδοχείων, αυτοκινήτων και αεροσκαφών. Το ξενοδοχείο 
Palazzo Versace στην Αυστραλία μοιάζει με ιδανική κατοικία για τους Κάρινγκτον, ενώ το 2ο Pallazo 
Versace στο Ντουμπάι αναμένεται να φιλοξενήσει μέσα στο 2009 τους πρώτους επισκέπτες στη 
θερμαινόμενη παραλία του. Α, ναι. Είναι και τα ρούχα. Δημιουργικά ατάλαντη αλλά επιχειρηματικά 
πανέξυπνη, η Ντονατέλα, που δεν διαθέτει το όραμα του αδερφού της, ακολουθεί χωρίς ενδοια-
σμό το ρεύμα των καιρών. «Έχω αφαιρέσει από τις δημιουργίες όλα τα σύμβολα του σεξαπίλ. Τώρα όλα 
είναι καλυμμένα» παραδέχεται, και το «τσινγκ τσινγκ» ακούγεται από τις ταμειακές μηχανές. 

Λέγε με Μέδουσα Όσοι την παρομοιάζουν με τον Τζόκερ είναι απλά κακεντρεχείς. Ο 
πιο εύστοχος παραλληλισμός είναι αυτός με την Janice, την κιθαρίστρια από το Muppet 
Show. Έπειτα από αγνώστου αριθμού πλαστικές εγχειρίσεις στα χείλη και στο στήθος, λίφτινγκ, 
μπότοξ, σολάριουμ και μια ανεπιβεβαίωτη ρινοπλαστική, η Ντονατέλα αποτελεί μια καρικατού-
ρα των media, μια διασταύρωση ενός Σαρ Πέι με την Πάμελα Άντερσον. Μετά το διαζύγιό της 
με τον Μπεκ, η προσωπική της ζωή χαρακτηρίζεται ως ανύπαρκτη. Όπως η ίδια παραδέχεται, 
«κανείς δεν θέλει να βγαίνει μαζί μου. Οι άντρες σκέφτονται “αυτή η γυναίκα είναι εφιάλτης”». Έχει τη 
δική της μίμο στην εκπομπή Saturday Night Live και ο χαρακτήρας Fabia από τη σειρά Ugly Betty 
την παρωδεί ξεκάθαρα. Θα έλεγε κανείς πως, όποιος την αντικρίζει, πετρώνει. Στη μυθολογία, την 
ιδιότητα αυτή την είχε μόνο ένα ον: η Μέδουσα. 

01 Η Αλέγκρα με τον 
αδελφό της Ντάνιελ 
02 Η Αγία Τριάδα της 
μόδας Λακρουά, 
Λάνγκερφελντ, Τζιάνι 
Βερσάτσε καλοπιάνουν 
τη Γουίντουρ 03 Ο Σάντο 
(30%) Βερσάτσε με την 
κόρη του Φραντσέσκα 
04 Ντονατέλα και Μίκι 
Ρουρκ σε τρυφερό 
ενσταντανέ (μάλλον, 
μετά από κραιπάλη).
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Η

«κανεισ δεν θελει 
να βγαινει μαζι μου.  

μαλλον σκεφτονται  
“αυτη η γυναικα 

ειναι εφιαλτησ”».

4
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τζIΝ τοΝικ Επιμέλεια: ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό: ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

BSB
Τζιν μπουφάν με φερμουάρ € 90

SOULTOS 
Μεταλλικά σκουλαρίκια Miss Sixty € 68

MAH JONG
Ολομέταξη εσάρπα Joop! € 160

PEPE JEANS
Ξεβαμμένο εφαρμοστό σορτς

DIESEL 
Τζόκεϊ καπέλο € 50

EDITORIAL FASHION GROUP 
Πλισέ μίνι φούστα Kocca collection

3 GUYS 
Βaggy παντελόνι € 69,90

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES
Δερμάτινο ψηλοτάκουνο πέδιλο Fullah Sugah € 42,50

EΡA BIJOUX 
Κρίκοι με στρας € 11,90

PRETTY DENIM 
Ξεβαμμένα και σταμπωτά

HOTBUY



LOOK 57

ELINA LEBESSI 
Κρεμαστά σκουλαρίκια € 23

TOI & MOI 
Τ-shirt με στάμπα € 29

SHOP
Μίνι φόρεμα Μe and Υou

QUIKSILVER BOARD RIDER 
Εμπριμέ τσάντα Roxy € 27,50

FREE MAVERICK 
Τζιν μπουφάν Takeshy Kurosawa € 240

ELMEC SPORΤ 
Αθλητικά παπούτσια All Star Converse € 59

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 
Σκουλαρίκια από plexiglass

ISO
Κοντομάνικο t-shirt € 18,90

S.OLIVER 
Τ-shirt με στάμπα € 19,95

«ΤΟ ΟΤΙ ΣΟΥ ΑΝΕΒΑΙΝΕΙ ΤΟ ΦΕΡΜΟΥΑΡ ΔΕΝ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΟΤΙ ΣΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΚΑΙ ΤΟ ΤΖIΝ»
(Σέχτα του LOOKmag με ιδιαίτερο σωματότυπο)

HOT
BUY
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LACOSTE
Δερμάτινο φλατ παπούτσι

FENAFRESH
Φούτερ με κουκούλα Face to face € 52

MARC BY MARC JACOBS
Τσάντα με print € 200

ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΠΕΤΡΙΔΗ 
Βραχιόλια από ασήμι και plexiglass

 JOIN CLOTHES 
Φόρεμα από ταφτά με ζώνη € 210

LAKIS GAVALAS KOLONAKI 
Υφασμάτινη τσάντα με στάμπα Love Moschino 

SWATCH GROUP GREECE 
Ρολόι από καουτσούκ

MEXX 
Ριγέ σακάκι € 119

 ATTICA 
Πλισέ φούστα D&G € 195

ΣΕ ΕΙΔΑ ΣΤΟ FACEBOOK
Και ήσουν ντυμένη navy sporty

ΟΧΙ ΠΙΑ ΕΜΟ

HOT
BUY
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«ΔΕΝ ΘΕΛΩ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ! ΘΕΛΩ ΟΜΟΡΦΟΤΕΡΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ!»
(Η Eddie, ουρλιάζοντας, στο ανεπανάληπτο “Absolutely Fabulous”)

BSB 
Αθλητικά μποτάκια € 49

LYNNE 
Βαμβακερή βερμούδα € 49

BODY TALK 
Κοντό φούτερ με κουκούλα € 36

3 GUYS  
Σαλοπέτα σορτς € 49,90

ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ 
Σπορ γυαλιά ηλίου Carrera

S.OLIVER 
Ριγέ μπλούζα € 45,95

AMERICAN VINTAGE 
Bαμβακερό φανελάκι € 36       

POSITIVE 
Κάπρι φόρμα € 33

ΥΑΜΑΜΑΥ 
Σετ εσωρούχων, σουτιέν € 15,90 και σλιπ € 7,90

HOT
BUY
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Spring/Summer ́ 09

Βασικά, μπορείτε να φορέσετε τα πάντα με στΙλ και ύφος και να είσαστε εντελώς μέσα στη 
Μόδα. Από την άλλη, μπορείτε να μάθετε τα απολύτως απαραίτητα της σεζόν και με 
5 απλά βήματα να είστε τόσο ακριβώς μέσα στο νέο look. Είναι πολύ εύκολο. Προσέξτε:  

Africa

Heavy 
Μetal

New
Prints

Ruffles

80s

ΒΑΣΙΚΑ
Παραδοσιακές φορεσιές

«Ο Χρυσοδάχτυλος»  

Τριαντάφυλλο

Παγώνι

Σαβάνα

Όσκαρ

«Μοντέρνοι καιροί»

Καλειδοσκόπιο

Μπλόντι

Θυρίδα τράπεζας

Σαρ Πέι

Ψηφιδωτά

«Δυναστεία»

«Πέρα από την Αφρική»

Μαζεράτι

Φλαμένκο

Έπιπλα με γκράφιτι

«Μαϊάμι Βάις»

( (

Μπάρμπι

ΤΑ

+

+++

+ + +

Της ΜΑΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

Ζέβρα
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Παραδοσιακές φο-
ρεσιές, χρώματα της 
σαβάνας, φτερά, 
δέρματα και χειρο-
ποίητα αξεσουάρ, 
όλα τα ξεσήκωσαν 
οι σχεδιαστές από 
την Αφρική προ-
κειμένου να δημι-
ουργήσουν την πιο 
μαξιμαλιστική και 
φαντασμαγορική 
(έθνικ) τάση της σε-
ζόν. Η τάση έχει και 
τη μούσα της,  
τη Ζοζεφίν Μπέ-
ικερ, στην οποία 
απότισε φόρο τιμής 
με την κολεξιόν του 
ο Marc Jacobs. 
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Ὲs

LO
U

IS
 V

u
it

t
o

n

W
a

ta
n

a
b

e

Africa( )

ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΙ ΤΟ “URBAN SAFARI”,  ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΜΗΝ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΝΕΟ 
ΑΛΛΑ ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΜΕ… ΣΗΜΑΙΑ ΤΟ ΤΖΑΚΕΤ ΣΕ ΓΗΙΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ. +
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Oι οίκοι Prada, 
Louis Vuitton, 
Versace, Ralph 
Lauren, Dolce 
& Gabbana, Mc 
Queen προτείνουν 
αστραφτερά και 
λαμπερά σύνολα, 
δίνοντας ιδιαίτερη 
έμφαση στο χρυσό 
και το ασήμι – λες 
και θέλουν να ξορ-
κίσουν μ’ αυτόν τον 
τρόπο την οικονο-
μική κρίση. Παγέ-
τες, χάντρες, λαμέ 
και πανάκριβα υ-
λικά επαναφέρουν 
στο προσκήνιο την 
«απατηλή δόξα της 
ματαιοδοξίας».
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ΤΗΝ ΠΙΟ ΜΟΝΤΕΡΝΑ ΠΙΝΕΛΙΑ ΕΔΩΣΕ Η PRADA.  ΚΑΤΑΦΕΡΕ 
ΝΑ «ΒΑΨΕΙ» ΜΕ ΜΕΤΑΛΛΙΚΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΑ ΒΑΜΒΑΚΕΡΑ ΥΦΑΣΜΑΤΑ 
ΠΟΥ ΜΟΙΑΖΟΥΝ ΜΕ ΤΣΑΛΑΚΩΜΕΝΑ ΧΑΡΤΙΑ.
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Οι σχεδιαστές 
ερμηνεύουν την 
«ταραγμένη» 
εποχή μας χρησι-
μοποιώντας  
–τι έκπληξη!–  
το στοιχείο που 
χαρακτηρίζει 
κυρίως την υψη-
λή ραπτική, το 
βολάν (Ruffle), 
που στην πραγμα-
τικότητα σημαίνει 
ανακατεύω/ανα-
στατώνω. Μετά-
ξι, μουσελίνα, 
σατέν, διαφάνεια 
και παστέλ απο-
χρώσεις συνθέ-
τουν σύνολα με 
κοινό χαρακτηρι-
στικό τη ρομαντι-
κή θηλυκότητα.
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ΟΛΙΓΟΝ ΕΞΕΖΗΤΗΜΕΝΟ ΩΣ ΣΤΙΛ,  ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΦΟΡΤΩΝΕΤΑΙ ΜΕ 
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ.  ΜΙΑ ΜΠΟΥΤΟΝΙΕΡΑ ΛΟΥΛΟΥΔΙ ΕΙΝΑΙ ΑΡΚΕΤΗ 
ΓΙΑ ΝΑ ΣΑΣ ΕΝΤΑΞΕΙ ΣΤΟ ΚΛΙΜΑ. 

+
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)          NewPrints(

Spring/Summer ́ 09

Οι ασυνήθιστοι και τολμηροί χρωματικοί συνδυασμοί αντικαθιστούν 
τα ρομαντικά λουλούδια και τα παστέλ της προηγούμενης σεζόν. Εικόνες από 
καλειδοσκόπια, ψηφίδες, ο βυθός της θάλασσας, photo prints, φτερά από 
παγόνια, αναφορές και μοτίβα που εμπνέονται από τα fresco της Πομπηίας 
κάνουν τα καινούργια εμπριμέ να μοιάζουν με «μεταφερόμενους» πίνακες.
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ΑΠΟΦΥΓΕΤΕ ΝΑ ΣΥΝΔΥΑΣΕΤΕ ΕΜΠΡΙΜΕ ΡΟΥΧΑ ΜΕ ΕΜΠΡΙΜΕ ΑΞΕΣΟΥΑΡ 
(ΑΝ ΔΕΝ ΖΑΛΙΣΤΕΙΤΕ ΕΣΕΙΣ ΘΑ ΖΑΛΙΣΕΤΕ ΣΙΓΟΥΡΑ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ).
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Υπερβολικά τονι–
σμένοι ώμοι, ασυμ-
μετρία, power 
suits, λάμψη και 
γυαλάδες, πολλά 
ντραπέ, πανύψηλα 
τακούνια, εφαρμο-
στή σιλουέτα.  
Η γκλάμουρους και 
εξεζητημένη δεκαε-
τία της «Δυναστεία» 
και του «Μαϊάμι 
Βάις» αναβιώνει για 
μία ακόμη φορά,  
με κύριο χαρακτηρι-
στικό την απροκάλυ-
πτη σεξουαλικότητα. 
«Αλέξις Κόλμπι ζεις, 
πανάθεμά σε!».

ΤΑ ΕΦΑΡΜΟΣΤΑ ΚΑΙ ΚΟΝΤΑ 80s ΣΑΚΑΚΙΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ SEXY ΑΝ ΤΑ 
ΣΥΝΔΥΑΣΕΤΕ ΜΕ ΣΤΕΝΕΣ ΦΟΥΣΤΕΣ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ Ή ΜΕ SLIM ΠΑΝΤΕΛΟΝΙΑ.
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Α Π Ο Χ Ρ Ω Σ Ε Ι Σ 
A C Q U A

Βαμβακερή ζέρσεϊ μπλούζα BSB, βραχιόλια από ξύλο, 
αχάτη και μεταξωτή κλωστή Maria Mastori

Φωτογράφος: Thanasis Krikis (Smile)
Επιμέλεια: Anna Zinchenko (Smile)

Μαλλιά - Make-up: Kat (Smile)
Βοηθός Styling: Chris 

Βοηθός φωτογράφου: Ντένης Παπαϊωάννου (Smile)
Μοντέλο: Maike (Ace)



Η  Α Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ρ Ι Α 
Τ Ω Ν  8 0 s
Μάξι ασύμμετρο δίχρωμο φόρεμα Toi & Moi, βραχιόλι 
από ξύλο και αχάτη Maria Mastori



P Y J A M A S -
P A R T Y

Μεταξωτό σταυρωτό σακάκι Lanvin Boutique, 
μεταξωτό ριγέ παντελόνι Dries Van Noten και 

μεταλλιζέ πέδιλα Francesca Mambrini Sotris



Σ Ε  2  Τ Ο Ν Ο Υ Σ
Mεταξωτό μαντό και φόρεμα 

Dries Van Noten και μεταλλιζέ πέδιλα 
Francesca Mambrini, όλα Sotris



Ο  Δ Ρ Ο Μ Ο Σ  Τ Ο Υ 
Μ Ε Τ Α Ξ Ι Ο Υ

Σατέν μακρύ φόρεμα Andria Creations, 
λουστρίνι πέδιλα Pierre Hardy Luisa,

τσάντα baseball Kristina P. for Filep Motwary



S P O R T Y -

G L A M
Δερμάτινο μπολερό και βαμβακερή πουκαμίσα 
Ilaria Nistri Mariangela, βαμβακερή πουά φούστα 
Fullcircle Gallery Ιδιότροπο, κολιέ από ξύλο, 
αχάτη και μεταξωτή κλωστή Maria Mastori, τσάντα 
baseball και γάντια Kristina P. for Filep Motwary



Ε Θ Ν Ι Κ
Μεταξωτό φόρεμα Yiorgos Eleftheriades Yeshop Ιnhouse, 
κολιέ από ξύλο, αχάτη και μεταξωτή κλωστή Maria Mastori



Η  Μ Ο Β  Ε Κ Δ Ο Χ Η 
Τ Ο Υ  L I T T L E 
B L A C K  D R E S S
Μοβ φόρεμα και φουλάρι από μουσελίνα Loukia, 
λουστρίν μπαλαρίνες Lanvin Boutique



Π Α Σ Τ Ε Λ 
Κ Α Ι  Ν Τ Ε Κ Ο Λ Τ Ε -
Σ Τ Ρ Α Π Λ Ε Σ
Δίχρωμο στράπλες φόρεμα από μουσελίνα Deux Hommes, 
τσάντες baseball Kristina P. for Filep Motwary
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Η είσοδος της φίλης στο σπίτι έφερε άκρως σουρεαλιστικά νέα: «Άκουσον άκουσον, φίλη µου! Τα νέα ελιξίρια οµορφιάς βρίσκο-

νται στα τρόφιµα. Όχι όµως στα φρούτα και στα λαχανικά, όπως γνωρίζαµε µέχρι σήµερα, αλλά στην µπίρα και τις πραλίνες! Βγήκαν, 

λέει, στην Αµερική κάτι σοκολατάκια που τονώνουν την επιδερµίδα και η πρώτη αντιγηραντική µπίρα ήδη κάνει θραύση. Τέλος στο 

εµφιαλωµένο νερό και τα άνοστα µαρούλια, τώρα µπίρα και σοκολάτα για πρωινό!». Το πιο αλλόκοτο όµως ήταν πως το νέο «µενού 

οµορφιάς» είχε και συνέχεια. Μπαίνοντας στο διαδίκτυο για να ξετρυπώσουµε τη µαγική ιστοσελίδα µε τις µπίρες και τις πραλίνες, 

ανακαλύψαµε πως στην Ιαπωνία κάνουν θραύση τα κέικ από νιφάδες βρώµης µε κολλαγόνο, τα αναψυκτικά µε συνένζυµο Q10 που 

τονώνουν την επιδερµίδα, καθώς και κάτι αρωµατικές καραµέλες που όταν τις φας αναβλύζει από τους πόρους του δέρµατος µυ-

ρωδιά τριαντάφυλλου! Αρχίζουµε να κανιβαλίζουµε το τρελό µενού, φανταζόµαστε πως παθαίνουµε µετάλλαξη από τις καραµέλες, 

πως ξυπνάµε ένα πρωί αλλά αντί για µαλλιά µας φυτρώνουν τριανταφυλλιές στο κεφάλι. Και ύστερα αποφασίζουµε να µη γίνουµε 

πειραµατόζωα, να φάµε µια σαλάτα µε πατροπαράδοτα χορταρικά και να πιούµε µια αληθινή µπίρα (µισή-µισή, γιατί κάνει κοιλιά). 

Ύστερα, χορτάτες και ασφαλείς, πάµε να πάρουµε καλλυντικά, σε νέα χρώµατα, παστέλ και ροδαλά, µεταλλικά και απαστράπτοντα. 

Οι µουντές σκιές του χειµώνα µπαίνουν στο ράφι. Θα γίνουµε σαν τα ανοιξιάτικα κορίτσια των νέων κολεξιόν, ροζ και γλυκιές σαν 

ανθισµένες. Τα τριαντάφυλλα θα παραµείνουν στα βάζα. Και το συνένζυµο Q10 µόνο στις κρέµες µας.   

          BEAUTY 
Επιµέλεια: ΜαΡιανινα πατσα

οΜοΡΦια στο πιατο! 

Μέικ-απ σε µορφή πούδρας 
µε SPF 15 «almost Powder make-up SPF 15» 
€ 34,10 CLINIQUE

4

γυναικείο άρωµα µε 
διακοσµητικά 

αυτοκόλλητα «daisy 
In Bloom» € 57,90 

marc JacoBS

5

κρεµώδες κραγιόν 
µε ενυδατικούς παράγοντες 

arTdeco

3

σκιά µατιών 
«Brunette eyeshadow» 

Henna € 16 mac1
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Μάσκαρα µε 
δονήσεις «Turbolash 
mascara» € 33,10 
eSTÉe lauder
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LOOK 77

ε την πολυχρωμία να επεκτείνεται 
από τη φύση στο νεσεσέρ,  αυτή τη 
σεζόν δεν φοβόμαστε καθόλου να 
φορέσουμε ταυτόχρονα πράσινη 
και μπλε σκιά, συνδυασμένες 
με φούξια κραγιόν. Οι τάσεις 
που θα χαρακτηρίζονταν ως 

«υπερβολικές» σε άλλη χρονική στιγμή, τώρα παίρνουν την 
εκδίκησή τους. Δεν ξεχνάμε το προϊόν-κλειδί που βοηθά 
τα χρώματα να αναδειχτούν καλύτερα: τη λευκή σκιά.     

M
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BEAUTY queen
Της Μαριανίνας Πάτσα

SPRING BREAK )

Εναλλακτικό smokey Σκιές 
έντονες, μπλε, πράσινες και μοβ, περλέ ή ιρι-
δίζουσες, συνδυασμένες σε πολυχρωμίες ή 
σόλο. Κάτω από το φως του ήλιου, το ανοι-
ξιάτικο smokey φοριέται μόνο στο κινητό 
βλέφαρο, ενώ το βράδυ γίνεται τολμηρό και 
σταματά κάτω από το φρύδι. Παστέλ 
αποχρώσεις Aπαλή ροδακινί σκι-
ά στο κινητό βλέφαρο και περλέ λευκή ή 
ασημένια στην εσωτερική γωνία του ματιού. 
Αν αντικαταστήσουμε την περλέ σκιά με 
μία ματ, έχουμε το φετεινό «δήθεν γυμνό» 
look. Αϊλάινερ για πάντα Ιδανι-
κά, συνδυάζεται με σκιές σε χαρούμενες 
αποχρώσεις για εφέ. Το πρωί φοριέται μόνο 
στο πάνω βλέφαρο. Τη νύχτα μπορούμε να 
προσθέσουμε μια γραμμή σύριζα στις κάτω 
βλεφαρίδες και να τη «σβήσουμε» ελαφρά. 

            Δεν υπάρχει 
«ατύχημα» στο 
μακιγιάζ που να μη 
διορθώνεται με λίγο 
υγρό μέικαπ κι ένα 
καθαρό σφουγγαράκι 
Ή μπατονέτα 

ey
es

1. Ιριδίζουσα σκιά ματιών «Ombre Eclat 1 Couleur» € 24,30 GUERLAIN 2. Παλέτα σκιών/ρουζ «Seeing Stripes» AVON (210 6605.749) 3. Στικ λάμψης/ρουζ «Roseflower Radiance Stick» € 15 THE 
BODY SHOP 4. Σκιά ματιών με φυσικά συστατικά € 9 KORRES NATURAL PRODUCTS 5. Ρουζ με πινελάκι «Chanel Joues Contraste» € 36 CHANEL 6. Κονσίλερ για αόρατη κάλυψη «24ore 
Perfect» DEBORAH 7. Παλέτα σκιών μεγάλης διάρκειας «ColorStay 12 Hours Eye Shadow» € 12,80 REVLON 8. Μολύβι ματιών «Crayon Yeux» € 11,50 CLARINS 9. Μάσκαρα για έως και 300% 
περισσότερο όγκο «Volume Impact Nanodefinition» € 12,34 NIVEA
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)Αφήνουμε πίσω το χειμώνα και παίζουμε με τα νέα στιλ. 
           Εναλλακτικά, πολύχρωμα smokey, λολιτένια χείλη και 

παστέλ ιριδισμοί συναντιούνται με τα αγαπημένα μας 
                  κλασικά: το κόκκινο κραγιόν και το αϊλάινερ. 

Λολίτα Κραγιόν σε χρώμα «ροζ μαλλί 
της γριάς» και σχεδόν άχρωμο λιπ γκλος, 
σε συνδυασμό ή μόνα τους. Το αόρατο 
περίγραμμα με μολύβι ακριβώς στο ίδιο 
χρώμα κάνει την τελειότητα. Αθάνατο 
κόκκινο Στις πιο ζωντανές αποχρώ-
σεις που αντέχει ο τόνος της επιδερμίδας 
μας, με τόνους πορτοκαλί ή φούξια. Κυκλο-
φορεί σε ματ έκδοση ή με τόνους λιπ γκλος. 
Ιδανικά συνδυάζεται με γυμνό πρόσωπο.  
Dark Queen Τα σκούρα κραγιόν δεν 
μένουν κλειδωμένα στο χειμωνιάτικο νεσε-
σέρ. Οι αποχρώσεις του βατόμουρου και 
του κακάο επικρατούν στα χείλη των πιο 
τολμηρών, απαραιτήτως συνδυασμένα με 
λιπ γκλος για να δείχνουν ζουμερά.

            Η καλή βάση είναι 
το παν. Απολεπίζουμε 
τα χείλη με ένα ειδικό 
προϊόν Ή μια βρεγμένη 
πετσέτα, ενυδατώνουμε 
και είμαστε έτοιμες για 
το κραγιόν.

1. Κραγιόν περιορισμένης έκδοσης «Rouge Interdit» € 24,46 GIVENCHY 2. Υδατική βάση χειλιών «Sensai Lip Base» € 14 SENSAI 3. Μολύβι χειλιών με πινελάκι «Smoothing Lip Pencil» € 18,32 SHISEIDO 4. 
Κραγιόν με σατινένιο τελείωμα «Armani Silk Lipstick» GIORGIO ARMANI (HONDOS CENTER) 5. Λιπ γκλος με εκχύλισμα μάνγκο και αντιοξειδωτικά στοιχεία € 14 KHIEL’S (HONDOS CENTER) 6. Κραγιόν 
«Wanted Elixir» € 23,77 HELENA RUBINSTEIN 7. Λιπ γκλος με χρώμα που ιριδίζει «Golden Gloss Brillance et Eclat D’Or» € 22,18 YSL 8. Υδατικό κραγιόν που ιριδίζει «Ultra Moisture Rich Gold Shine Lipstick» 
AVON (210 6605.749) 9. Υδατικό κραγιόν με εκχύλισμα Guava «Guava Lipstick» € 12,50 KORRES NATURAL PRODUCTS 10. Κραγιόν πλούσιο σε υδατικά στοιχεία «Hydrabase Lipstick» € 28,56 CHANEL
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BEAUTY queen

Μπορει το μακιγιαζ να επαθε 
χρωματικό ντελιριουμ, τα μαλλια 
ομωσ  κινούνται κυριωσ σε γήινες 

παλέτες του καστανού και
του ξανθού σκούρου 
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                  Τώρα που 
έφυγαν τα καπέλα 
και τα σκουφάκια, 
είναι η καλύτερη 
εποχή για να 
κόψουμε τις άκρες 
και να κάνουμε 
μάσκες βαθιάς 
ενυδάτωσης 

tips
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Κότσοι και κοτσίδες Άψογες γαλλικές πλεξούδες ή δήθεν ατημέλητες κο-
τσίδες –μία, δύο ή και περισσότερες–, στο πίσω μέρος του κεφαλιού, στην κορυφή ή 
στο πλάι. Τα κοκαλωμένα σινιόν συναγωνίζονται τους κότσους από στριφτάρια και όριο 
στους πειραματισμούς είναι μόνο ο ουρανός. Μακριά μαλλιά Μακρύ και ψευτο-
ξεμαλλιασμένο “Boho” (δηλαδή νεο-χιπισμός), μεγάλες βαγκ, όπως λέμε παλιό Χόλιγουντ, 
αναγεννησιακοί κυματισμοί και χαλαρές μπούκλες είναι τα χιτάκια της σεζόν. Στιλιζαρισμέ-
να ή όχι, τα μακριά μαλλιά είναι η επικρατέστερη ανοιξιάτικη τάση. Αγοροκόριτσα 
Τα κοντά μαλλιά ξεχνάνε τα «καρφάκια» και χτενίζονται προς τα κάτω, αποκτώντας στιλ 
καρέ. Οι φράντζες παίρνουν τα πάνω τους, ενώ η πιο τολμηρή εκδοχή είναι το καρέ τύπου 
“Dominatrix”, δηλαδή πιο μακρύ μπροστά και κοντό πίσω. 

Leona
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1. Σαμπουάν χωρίς άρωμα, με φυσικά καταπραϋντικά συστατικά «Essensity Fragnanse - Free Shampoo» SCHWARZKOPF 
2. Προστατευτικό σπρέι για ίσιωμα με πιστολάκι «Heat Styling Spray Starch 15» € 15 REDKEN 3. Μαλακτική κρέμα για μαλ-
λιά με όγκο € 4,59 PANTENE PRO-V  4. Επαγγελματική λακ για ξηρά μαλλιά € 5,80 JEAN IVER

1 2 3 4

LOOKmag
CHOICE

NOTIS HAUTE 
COIFFURE

Σου άρεσε κάποια από τις προτεινόμενες τάσεις της 
φετινής σεζόν; Σου βρήκαμε την καλύτερη διεύθυν-
ση. Στο κομμωτήριο Notis διαλέγεις κουπ ανάμεσα 
από τα επιλεγμένα από τον ίδιο μοντέλα. Και φυσικά 
ενδιαφέρει την οικολογική σου πλευρά το γεγονός 
ότι τα προϊόντα υψηλής ποιότητας που χρησιμοποι-
ούνται είναι οικολογικά (φυτικά), υποαλλεργικά με 
βάση το γιαούρτι και την αλόη, ευγενικά προς την 
τρίχα. Λεπτομέρεια που μετράει η καρέκλα shiatsu, 
που σου κάνει μασάζ ενώ λούζεσαι, και φυσικά μια 
σημαντική πληροφορία που ενδιαφέρει το πορτο-
φόλι σου: το λούσιμο και τα προϊόντα styling δεν 
χρεώνονται, ενώ κάθε Τετάρτη είναι Happy day 
(Κούρεμα - Βαφή - Μάσκα - Χτένισμα από € 106 
μόνο € 85). Ηροδότου 7, Κολωνάκι, 210 7223.864 
& 210 7230.759, www.notis-coiffure.gr
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BEAUTY smell

ove By Nina Ο… από-
γονος του διάσημου κόκκινου 
μήλου της κυρίας Ricci έφτα-
σε! Ρομαντική και χαρούμε-
νη μυρωδιά, βασισμένη στο 
άρωμα του πράσινου μήλου, 
του αμυγδάλου, των ανθών 
κερασιάς και του λουλουδιού 
frangipani, δεν υπάρχει περί-
πτωση να μη μας στοιχειώσει. 
Σε περιορισμένη έκδοση.

Pure White Linen Pink Coral Θηλυκό 
και με αίσθηση ηρεμίας είναι το νέο άρωμα της σει-
ράς «Pure White Linen». Κινέζικα μούρα, ροζ πιπέρι, 
άνθη μηλιάς, κόκκινα φρούτα, γιασεμί, καμέλια, άνθη 
κερασιάς, βανίλια και ηλιοτρόπιο συνθέτουν την πιο 
«γαλήνια» μυρωδιά της σεζόν. 
Burberry Summer Η περιορισμένη έκδο-
ση του κλασικού αρώματος Summer καταφτάνει σε 
ένα διάφανο, αέρινο μπουκάλι σε ροζ αποχρώσεις, 
εμπνευσμένο από την τελευταία κολεξιόν του οί-
κου. Ο συνδυασμός από δροσερά λουλούδια, musk 
και ξυλώδεις νότες το κάνει ιδανικό για να υποδε-
χτούμε το καλοκαίρι λίγο νωρίτερα. 
Ocean Lounge Νέκταρ παιωνίας, δροσερή 
μιμόζα, ζεστό κεχριμπάρι, ζουμερές φράουλες και 
διάφανη βανίλια συνθέτουν ένα άρωμα τόσο ιδιαί-
τερο, που μπορεί να φορεθεί κάθε ώρα της ημέρας 
και να ταιριάξει με κάθε διάθεση. 
Sunkissed Glow Χυμός ανανά, κασμίρ, musk, 
κόκκινο γκρέιπφρουτ, άνθη πορτοκαλιάς και beach 
flower μας σπρώχνουν προς αναζήτηση της κο-
ντινότερης παραλίας. Το σχήμα του μπουκαλιού 
θυμίζει τις καμπύλες της JLo, ενώ τα χρώματά του 
παραπέμπουν σε δροσερό φρουτο-κοκτέιλ.  
Hypnotic Poison Πανίσχυρο ερωτικό φίλ-
τρο που υπνωτίζει τους εαρινούς πρίγκιπες. Η βά-
ση του αρώματος αποτελείται από βανίλια, musk 
και κέδρο, ακολουθεί το ζεστό σανδαλόξυλο και 
η μυρωδιά κορυφώνεται με αμύγδαλο και γιασεμί. 
Το ερωτικό αυτό ελιξίριο βρίσκεται μέσα σε ένα 
σαγηνευτικό, βαθυκόκκινο μπουκάλι.    
Elle Παιωνία, ροζ μούρα, φρέζια, κέδρος, πατσου-
λί και γλυκά φρουτάκια lychee, συνθέτουν ένα δρο-
σερό και ταυτόχρονα πικάντικο άρωμα. Την αγαπη-
μένη μας σειρά από άρωμα, αφρόλουτρο και λοσιόν 
συμπληρώνει το μίνι-σπρέι με ανταλλακτικά. 
Custo Barcelona Για το πρώτο άρωμα της 
Custo Barcelona o Alberto Morillas χρησιμοποίησε 
νότες από πικρό πορτοκάλι, λεμόνι, γκρέιπφρουτ, 
άγριες φράουλες, ξύλο λεμονιάς, κεχριμπάρι και 
musk. Συνδυάζονται υπέροχα και του χαρίζουν μια 
θέση στο μπουντουάρ μας. 
Happy In Bloom To περιορισμένης έκδοσης 
«Happy In Bloom» είναι γλυκό, φρέσκο και απαλό. 
Νότες λευκής φρέζιας και μιμόζας αναμειγνύονται 
με ξυλώδεις μυρωδιές και άρωμα κίτρινου δαμά-
σκηνου, ενώ από το λαιμό του μπουκαλιού κρέμεται 
ένα λουλουδάκι που μέσα του κρύβει ένα κραγιόν 
σε φραουλένια απόχρωση. 
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1. «Love By Nina» € 49,50 τα 50 ml 
NINA RICCI 2. «Pure White Linen 
Pink Coral» € 53,20 τα 50 ml ESTÉE 
LAUDER 3. «Burberry Summer» € 
51,40 τα 50 ml BURBERRY 4. «Ocean 
Lounge» € 50,10 τα 50 ml ESCADA 
5. «Sunkissed Glow» € 46,10 τα 50 
ml JLO 6. «Hypnotic Poison» € 
60,70 τα 50 ml CHRISTIAN DIOR 
7. «Elle» € 62,80 (3x15 ml) YSL 8. 
«Custo Barcelona» € 49,54 CUSTO 
BARCELONA 9. «Happy In Bloom» 
€ 54,45 τα 50 ml CLINIQUE 



82 LOOK

Απλές, αληθινές, καθημερινές συμβουλές που 
θα σας οδηγήσουν στον Δρόμο της Απώλειας

ΔΙΑΙΤΑ 
ΓΙΑ ΑΠΛΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ
Της ΜΠΗΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗ
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A
κολουθώντας τις παρακάτω απλές διατροφικές συμβουλές θα ξαναβρείτε τη φόρμα σας σε χρόνο dt, χωρίς να 
χρειαστεί να κλειδώσετε το ψυγείο ή να κάνετε απεργία πείνας για ν’ αποκτήσετε ιδανικές αναλογίες. 
 
ΒΓΑΛΤΕ ΤΑ ΚΟΜΠΙΟΥΤΕΡΑΚΙΑ Κατ’ αρχήν, είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζει κάποιος ότι 
δεν υπάρχουν «μαγικά» τρόφιμα που καίνε το λίπος, όπως επίσης δεν υπάρχουν και «μαγικές» δίαιτες. 
Σύμφωνα με τους ειδικούς, λοιπόν, αν κάποιος επιθυμεί να χάσει λίπος χρειάζεται αρνητικό ενεργειακό 

ισοζύγιο, κάτι που σημαίνει ότι η ενεργειακή πρόσληψη πρέπει να είναι χαμηλότερη από την ενεργειακή δαπάνη. Με απλά 
λόγια αν κάποιος τρώει καθημερινά πίτσες, cheeseburgers και προφιτερόλ και η μόνη γυμναστική που ξέρει είναι αυτή που 
βλέπει σε διαφημίσεις telemarketing στην τηλεόραση, τότε πολύ απλά ο δείκτης της ζυγαριάς του θα χτυπήσει κόκκινο. Θυ-
μηθείτε, πάντως, ότι σκοπός δεν είναι να χαθούν τα περιττά κιλά μέσα σε ένα τριήμερο. Καλή και ασφαλής απώλεια θεωρείται 
αυτή που δεν ξεπερνά το 1 κιλό την εβδομάδα. 

ΤΟ ΚΑΛΟ ΣΩΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΩΙ ΦΤΙΑΧΝΕΤΑΙ Μπορεί κάθε αρχή να κρίνεται δύσκολη, η αρχή πάντως σε 
κάθε διατροφικό πλάνο ξεκινάει από ένα καλό πρωινό. Το πρωινό θεωρείται το σημαντικότερο γεύμα της ημέρας, καθώς προ-
σφέρει ενέργεια προκειμένου να συνεχίσουμε τις καθημερινές μας δραστηριότητες ενώ παράλληλα διατηρεί το μεταβολισμό σε 
εγρήγορση. Η υπόλοιπη μέρα, άσχετα από το πόσο πιεσμένο μπορεί να είναι το πρόγραμμα, καλό θα είναι να περιλαμβάνει μικρά 
και συχνά γεύματα βασισμένα στη μεσογειακή διατροφή (πράγμα που σημαίνει ξεχνάω περίεργες σάλτσες, κρέμες γάλακτος και 
ακατανόητες σαλάτες με πολλά λιπαρά, όπως π.χ. η ρώσικη). 

ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΦΟΡΜΑ Ένας ακόμη τρόπος, ίσως κουραστικός, αλ-
λά σίγουρα αποτελεσματικός για να ξαναβρεί κάποιος τη φόρμα του εί-
ναι φυσικά η σωματική άσκηση.  Εκτός από το γυμναστήριο, εξίσου απο-
τελεσματικό είναι το περπάτημα (30 λεπτά καθημερινά) ή κάποιο σπορ.  
Αν πάντως δεν έχετε χρόνο να κάνετε τίποτα από τα παραπάνω, πολύ 
απλά προτιμήστε να πηγαίνετε από τις σκάλες αντί να χρησιμοποιείτε το 
ασανσέρ. Η κίνηση γυμνάζει τις μυϊκές ομάδες του σώματος, αυξάνει τις 
καύσεις του οργανισμού και όταν γίνεται συστηματικά μπορεί ν’ αλλάξει 
αισθητά την όψη του σώματος. 
 
ΠΑΝΤΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΝΑΣ ΜΥΘΟΣ Τα αναψυκτικά προκα-
λούν κυτταρίτιδα; Από διατροφικής πλευράς, τα αναψυκτικά δεν προκαλούν 
κυτταρίτιδα. Με βάση τα αποτελέσματα ερευνών κανένα από τα συστατικά 
τους –καφεΐνη, ανθρακικό ή ζάχαρη– δεν σχετίζεται με τη γνωστή όψη φλοιού 
πορτοκαλιού. Σίγουρα όμως επειδή δεν είναι και ό,τι πιο υγιεινό, περιορίστε τα ή 
προτιμήστε τις light εκδοχές. 
 
Ο συνδυασμός κρέας με ρύζι παχαίνει; Απα-
γορευτικοί συνδυασμοί τροφίμων δεν υπάρχουν. Καμία επιστημονική έρευ-
να δεν έχει αποδείξει μέχρι σήμερα ότι, για παράδειγμα, το κρέας αν συνο-
δεύεται με ρύζι ή πατάτες αυξάνει το βάρος. Αυτό που χρειάζεται είναι ο 
έλεγχος στις μερίδες και ο περιορισμός κάποιων τροφών που κρίνονται επιβαρυντικοί για τη σιλουέτα. Για παράδειγμα περι-
ορίστε το αλάτι, το οποίο μπορεί να προκαλέσει και κατακράτηση υγρών, το κόκκινο κρέας, αλλά και το αλκοόλ. Προτιμήστε 
ψάρι, τρόφιμα ολικής άλεσης, φρούτα και λαχανικά. Αν μαγειρεύετε εσείς αντικαταστήστε το βούτυρο με μικρή ποσότητα 
ελαιόλαδου, ενώ θυμηθείτε ότι ένα ολόκληρο αβγό μπορεί ν’ αντικατασταθεί με 2 ασπράδια. 

ΣΟΥΖΥ, ΕΦΑΓΕΣ

Στο ημερήσιο μενού 
πρέπει οπωσδήποτε να 

υπάρχει σαλάτα. Τα λαχανι-
κά, εκτός από την υψηλή δια-
τροφική τους αξία, περιέχουν 
θρεπτικά συστατικά, όπως 
αντιοξειδωτικά, μέταλλα, βι-
ταμίνες, και επιπλέον φυτικές 
ίνες, οι οποίες συμβάλλουν 
στο αίσθημα κορεσμού και μας 
«προφυλάσσουν» από την κα-
τανάλωση περιττών θερμίδων. 
Επίσης σημαντική είναι η 
καλή ενυδάτωση του ορ-
γανισμού. Εκτός από νερό, 
μπορούμε να καταναλώνουμε 
τσάι, γάλα χαμηλών λιπαρών, 

χυμούς χωρίς ζάχαρη και 
φυσικά καφέ (μέχρι όμως 
2-3 φλιτζάνια την ημέρα). 
Μιλώντας πάντως για το νερό, 
καλό είναι να γνωρίζετε ότι 
πρέπει να καταναλώνεται πριν 
από το γεύμα, όχι όμως κατά τη 
διάρκεια ή αμέσως μετά, γιατί 
δυσκολεύει την πέψη. 
Τρόφιμα που μπορούν να 
βοηθήσουν στην απώλεια 
βάρους και θα ήταν καλό 
να περιλαμβάνονται συχνά 
στο διαιτολόγιό μας είναι τα 
φασόλια, η βρώμη, το άπαχο 
κρέας, τα προϊόντα ολικής άλε-
σης, τα άπαχα γαλακτοκομικά 

προϊόντα και τα εσπεριδοειδή.  
Το αλκοόλ σίγουρα επιβαρύ-
νει τη σιλουέτα και γι’ αυτό το 
λόγο οι ειδικοί συμβουλεύουν 
στην έξοδό μας να προτιμή-
σουμε ένα ποτήρι λευκό ξηρό 
κρασί το οποίο μπορούμε να 
αραιώσουμε με σόδα ή αν-
θρακούχο νερό. Ένα ποτήρι 
λευκό κρασί (δηλαδή 145 ml) 
περιέχει μόνο 100 θερμίδες, 
ενώ 2 δάχτυλα ουίσκι 100 με 
110 θερμίδες! Αν θέλετε να 
συνοδεύσετε το ποτό σας με 
ξηρούς καρπούς προτιμήστε 
να είναι λίγοι σε ποσότητα, 
ακαβούρντιστοι και ανάλατοι, 

ενώ ιδανική επιλογή είναι και 
τα αποξηραμένα φρούτα που 
δεν περιέχουν λίπος. 
Όταν ψωνίζετε στο σούπερ 
μάρκετ προσέξτε τις τρο-
φές που αναγράφουν στη 
συσκευασία τους «χωρίς ζά-
χαρη» ή «χαμηλή περιεκτικό-
τητα σε υδατάνθρακες», γιατί 
στην πραγματικότητα περιέ-
χουν τεχνητές γλυκαντικές 
ουσίες, υποκατάστατα και 
άλλα πρόσθετα τα οποία αυ-
ξάνουν το αίσθημα της πείνας 
και υποκινούν το σώμα να 
αποθηκεύσει λίπος εκεί ακρι-
βώς που δεν θέλετε.  

ΜΙΚΡΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΑ 

ΜΥΣΤΙΚΑ

ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΝΟΥΜΕΡΟ 
Σ Ε  4  Β Η Μ Α Τ Α
Καμία «μαγική συνταγή» 
δεν υπόσχεται ξαφνική 
απώλεια βάρους. Αν 
θέλετε να ξαναβρείτε 
τη φόρμα σας:
01 Xρησιμοποιήστε μικρό πιάτο.
02 Γεμίστε το μισό (μικρό πιάτο) με λαχα-
νικά και σαλάτα και το υπόλοιπο μισό με 
άμυλο ή πρωτεΐνη. 
03 Μασάτε πάντα αργά, καθώς το σώμα 
μας χρειάζεται 20 λεπτά προκειμένου να 
μας δώσει σήμα ότι χόρτασε. 
04 Αντισταθείτε στο τσιμπολόγημα. Η 
τάση τσιμπολογήματος έχει τη μορφή 
καμπύλης που η κορυφή της έχει διάρ-
κεια 2-3 λεπτά. Αν αντισταθείτε, η ζυγα-
ριά θα σας ανταμείψει.  
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Περιποίηση γκουρμέ
Κάθε γυναίκα θέλει το καλύτερο για την περιποίηση της ομορφιάς της. 

Και τι καλύτερο από το χαβιάρι και μάλιστα σε προσιτή τιμή; 

1
2

3

4

1. Κρέμα ημέρας για ανανέωση των κυττάρων και βαθιά ενυδάτωση «Age ExCellium Day Cream» 2. Ορός ανάπλασης/σύσφιξης για πρόσωπο 
και λαιμό «Age ExCellium Remodeleur Anti-Wrinkle» 3. Κρέμα ματιών για μείωση των ρυτίδων/μαύρων κύκλων και σύσφιξη «Age Excellium 
Eye Cream» 4. Κρέμα νύχτας για ενισχυμένη αντιγηραντική περιποίηση και ανανέωση των κυττάρων «Age ExCellium Night Cream»
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το δευτερο καλυτερο πραγμα στη ζωη 
σ’ αυτη την πολη (Αθήνα & Θεσσαλονίκη)

Η ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 
ΤΩΝ ΚΟΟΚΑΙ

here-
there

Όσοι αγαπούν το παριζιάνικο στιλ από αυτόν το μήνα έχουν έναν καλό λόγο να περάσουν από το KOOKAI. Η γνωστή 
γαλλική φίρμα ανακαίνισε το χώρο της μεταμορφώνοντάς τον σε μια industrial chic style μπουτίκ. Μπορείτε να πε-
ράσετε όχι μόνο για να τη δείτε αλλά και για να δοκιμάσετε κομμάτια από τη φετινή κολεξιόν, που επαναπροσδιορίζει 
αυτό που λέμε κλασικό και δίνει νόημα στις έθνικ αναφορές. Πλούσια υλικά, ωραία φινιρίσματα και ιδιαίτερα prints, 
που έρχονται κατευθείαν από τη δεκαετία του ’70 και το Woodstock. Πατριάρχου Ιωακείμ 16, Κολωνάκι, 210 7215.276

Το LOOKmag και η KOOKAI προσφέρουν σε 
εκατό (100) τυχερές αναγνώστριες το 20% της 
αξίας των αγορών τους. Η προσφορά ισχύει 
μέχρι 16 Απριλίου και αφορά στις εκατό πρώτες 
συμμετοχές. Αν θέλεις κι εσύ να κερδίσεις, στείλε σε 
SMS: LOOK (κενό) και το ονοματεπώνυμό σου στο 
54121. Οι νικήτριες θα ειδοποιηθούν με sms και στη 
συνέχεια θα μπορούν να επισκεφθούν το κατάστημα 
KOOKAI στο Κολωνάκι για τις αγορές τους. Κάθε 
μήνυμα χρεώνεται  € 1,19 με ΦΠΑ
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Mοδα

DESIGNER-
WEAR 
AMERICAN 
VINTAGE 
Κολοκοτρώνη 7, 
Κηφισιά, 210 8019.110
Mε ειδικότητα τα ρούχα 
γαλλικής καταγωγής και 
vintage ύφους που παρα-
πέµπουν σε ένα επιµελώς 
ατηµέλητο στιλ. Κάθε σχέδιο 
έχει πάρει το όνοµά του από 
αµερικάνικες πόλεις, ενώ 
οι γραµµές όλων των 
κοµµατιών είναι απλές, 
εύκολες και µε κίνη-
ση. Η τελική στιλιστική 
πινελιά δίνεται από 
την µποέµ φιλοσοφία 
και το mix&match των 
χρωµάτων. 

ANDRIA 
CREATIONS 
Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 
210 3625.386 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα (τα 
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ροµαντικές ψυχές, οι φαν 
της ασυµµετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών 
γραµµών τη λατρεύουν. 

ATTICA 
Πανεπιστημίου 9, 
Αθήνα, 211 1802.600 
Στα 25.000 τ.µ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops 
in a shop και πάνω από 800 
φίρµες. Μόδα άνδρική, 
γυναικεία και παιδική, αλλά 
και ειδικός χώρος vip εξυ-
πηρέτησης. Shopping µε 
ευρωπαϊκό αέρα. 

BETTINA 
Πινδάρου 40 & Αναγνω-
στοπούλου 29, Κολωνά-
κι, 210 3392.094 
Η φίρµα που άλλαξε τον 
τρόπο που αντιλαµβανόµα-
στε όχι µόνο τη µόδα αλλά 
και την έννοια του κατα-
στήµατος. Επιλεκτικό στα 
ονόµατα που εισάγει, αλλά 
και στον τρόπο που τα πα-
ρουσιάζει. Από το Βερολίνο 
(Αnntian) και την Κοπεγχάγη 
(Noir) µέχρι τη Νέα Υόρκη 
(Nom De Guerre) και το Τό-
κιο (Number (N)ine). H ΒΕΤ-
ΤΙΝΑ ποτέ δεν θα είναι ένα 
κατάστηµα ή µόνον αυτό. 

BURBERRY 
Βουκουρεστίου 33, 
Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτό τον πλανήτη 
εγγυάται κοµψότητα, είναι 
το καρό τoυ οίκου. Μια 

µοντέρνα κοπέλα οφείλει να 
έχει κάτι Burberry, έστω κι αν 
είναι µόνο ένα φουλάρι. 

DEUX HOMMES 
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155 
Tους εµπιστευόµαστε 
µε κλειστά µάτια. Στο 
showroom τους συγκεντρώ-
θηκαν: µια µικρή collection 
prêt-à-porter µε limited 
edition κοµµάτια, η εκάστοτε 
συλλογή που δηµιουργεί το 
αχτύπητο δίδυµο (δώσε µου 
Deux Hommes και πάρε µου 
την ψυχή), ενώ ράβουν και 
sur mesure για πιο ιδιαίτερες 
περιστάσεις (µια φορά θα 
παντρευτείς για πρώτη φο-
ρά, τι το σκέφτεσαι;). 

DIANE VON 
FURSTENBERG 
Ξάνθου 5, Kολωνάκι
Για την Diane τα wrap 
dresses είναι ό,τι για την 
Coco οι καµέλιες. Κάτι 
περισσότερο από σήµα 
κατατεθέν, κάτι λιγότερο 
από φιλοσοφία ζωής. Με 
motto το «Νιώσε γυναίκα, 
φόρεσε ένα φόρεµα», η 
σχεδιάστρια µε το πριγκη-
πικό όνοµα συστήθηκε 
στον κόσµο της µόδας το 
1972 και άνοιξε την πρώτη 
της boutique στην Αθήνα. 
Ένα κρουαζέ φόρεµα 
είναι το λιγότερο που θα 
αγοράσεις. 

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, 
Σύνταγμα, 210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από 
το πρωί µέχρι το βράδυ 
από εναλλακτικά επώνυµες 
φίρµες (την ισπανική Hoss, 
τη γαλλική Chloé, τις Les 
Petites, Maje, Manoush κ.ά). 
Tα βρίσκεις όλα (καθηµε-
ρινά, αµπιγέ, παντελόνια, 
φορέµατα... διαλεγµένα ένα 
προς ένα).

ENΝY DI MONACO 
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 
210 7290.805
Elegant ρούχα και αξεσου-
άρ, υπέροχα βραδινά και 
γόβες Christian Louboutin 
–τα νούµερο ένα παπού-
τσια για κόκκινα χαλιά–, 
τσεκαρισµένα τα καλύτερα 
κοµµάτια από τις κολεξιόν 
των Balmain, Derek Lam, 
Zac Posen, Αlaia κ.ά. 

GUCCI 
Tσακάλωφ 27, Κολωνά-
κι, 210 3602.519 
Εδώ θα φας τα µπόνους 
σου. SOS η τσάντα Jackie 
O σε πολλές παραλλαγές. 

JOOP! 
Golden Αttica, Golden 
Hall, 211 1814.224 
H πρώτη στον κόσµο κα-
θαρά γυναικεία boutique 
της JOOP! στον κόσµο! 
Eδώ θα βρεις τα επιλεγ-
µένα κοµµάτια του κατα-
στήµατος Mah Jong στην 
Κανάρη. Φορέµατα και 
φούστες σε ίσιες κλασικές 
γραµµές, σχέδια εµπνευ-
σµένα από τα καλοραµ-
µένα ανδρικά παντελόνια. 
Υπέροχα δερµάτινα, αλλά 
και αξεσουάρ, παπούτσια, 
τσάντες σε τέλεια φινιρί-
σµατα και ντελικάτα υλικά. 

L.A.C.Q.N.E. 
Ακάμαντος 30, Θη-
σείο, 210 3458.889 
Las Cosas Que Nos 
Elevan σηµαίνει 
«τα πράγµατα που 
µας ανύψωναν». 
Πίσω από αυτή 

την κάπως φλου 
αρτιστίκ επωνυµία 

κρύβεται η σχεδιάστρια 
Ελευθερία Αράπογλου, 

η οποία σπούδασε τη 
µόδα στο Λονδίνο. Σήµερα 
δηµιουργεί συλλογές που 
θα µπορούσαν να χαρα-
κτηριστούν ως ποιητικές 
δηµιουργίες µόδας, φετι-
χιστικές, σουρεαλιστικές, 
«µεταφυσικές» και pop. 

.LAK 
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260/ A. Mεταξά 
24-26, Γλυφάδα, 210 
6283.203 
Οι ναοί του µοναδικού Έλ-
ληνα fashionista δεν αποτε-
λούν απροσπέλαστο χώρο. 
Tο concept των ενδυµάτων 
του είναι απλό (χωρίς ποτέ 
όµως να λείπει το ξεχωριστό 
στιλ), οι τιµές σε πολλές πε-
ριπτώσεις ξεκινούν από τα 
€ 25. Όλα φτιαγµένα από 
καλά υφάσµατα. Κάποια 
σχέδια βγαίνουν µόνο σε 
ένα και µοναδικό κοµµάτι. 
Πάρε Look και Athens Voice 
φεύγοντας. 

LAKIS GAVALAS 
KOLONAKI 
Τσακάλωφ & Βουκουρε-
στίου 50, Κολωνάκι, 210 
3629.782 
Dsquared², Molinari, Blu 
Marine, YSL, Moschino, 
D&G, Sonia Rykel, Paul and 
Joe, οι περίφηµες τσάντες 
Mulberry και άλλα σούπερ 
µοντέρνα. Αλλά σούπερ, 
όµως. Πάρε Look και Athens 
Voice φεύγοντας. 

LINEA PIU 
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 
210 3606.125 
H ελληνική οδός Gabon 
για το αθηναϊκό fan club 
της madame. Pούχα και 
αξεσουάρ Chanel, όχι σε 
υπερβολικές δόσεις, αλλά 
αρκετά για να µπορείς να 
διαλέξεις ανάµεσα σε µια 
κλασική γόβα και τις τελευ-
ταίες τσάντες. Προχωρήστε 

και στα υπόλοιπα highlights 
του καταστήµατος: Dior, 
Galliano, Karl Lagerfeld και 
Σοφία Κοκοσαλάκη, αν αντέ-
χει ακόµα το budget..

LOUIS VUITTON 
Boυκουρεστίου 19, 
Κολωνάκι, 210 3613.938 
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA 
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 210 3635.081
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, 
Stella McCartney, Yves Saint 
Laurent, Marc Jacobs, Pucci, 
Jean Paul Gaultier και νέες 
αφίξεις από τον Roger Vivier. 

LUCIA BY 
STAMATO-
POU LOS
Πατρ. Ιωακείμ 17, Κολω-
νάκι, 210 7221.909/ Στα-
δίου 3 & Στοά Καλλιγά, 
Σύνταγμα, 210 3236.966 
Κλασική ανδρική φίρµα, 
που προτείνει πώς κι εµείς 
οι γυναίκες µπορούµε 
να είµαστε κοµψές και 
θηλυκές στη δουλειά µας 
(εκτός από αυτά που ήδη 
αγοράζουµε για τους άν-
δρες µας). Η καταπληκτι-
κή ποιότητα των ανδρικών 
υφασµάτων µεταφέρθηκε 
σε µια business ανδρόγυ-
νη σειρά, κοστούµια και 
ταγέρ χειροποίητα, από 
υφάσµατα Loro Piana, 
αποκλειστικά ραµµένα στο 
Μιλάνο. Το αγαπήσαµε 
για την πολύ προσωπική 
ενασχόληση της Λουκίας 
Σταµατοπούλου. 

ΜARC BY 
MARC JACOBS
Ξάνθου 3, Kολωνάκι
Οι Αθηναίες ντεµπιτάντ 
έχουν τη δυνατότητα να 
δοκιµάζουν ό,τι ψώνιζαν 
µέχρι σήµερα µε κλειστά 
µάτια από το net-a-porter. 
Δηλαδή ρούχα µε vintage πι-
νελιές και τη χαρακτηριστική 
κοριτσίστικη εσάνς σε συν-
δυασµό µε αξεσουάρ από 
φλούο λεπτοµέρειες.

MOHNBLÜM-
CHEN 
Πλ. Δεξαμενής 7 
& Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960 
Σύµβολο πια, η Kατερίνα 
σε υποδέχεται µε ένα 
τεράστιο χαµόγελο και δειγ-
µατίζει ρούχα σηµαντικών 
designers, όπως Vivienne 
Westwood, Costume 
National, Ernestino Cerini, 
My Day κ.ά. Για να κατα-
λάβεις, η Κατερίνα ντύνει 
και τον Τζιµάκο Πανούση. 
Kατέβα στο υπόγειο, έχει 
προσφορές όλο το χρόνο. 
Πάρε Look φεύγοντας. 

PAARS
Χάρητος 10, Κολωνάκι, 
210 7225.264 
Αν οι λέξεις µοντέρνο και 
µεταµοντέρνο βρίσκονται 
σε ηµερήσια διάταξη στο 
λεξιλόγιό σου, τότε αυτό 
είναι το κατάστηµά σου, 
καθότι εδώ θα βρεις τους 
σχεδιαστές της επονο-
µαζόµενης σχολής της 
Αµβέρσας –ξέρεις εσύ 
το ρόλο που έπαιξε στη 
µόδα!– δηλαδή Cathy Pill, 
Christian Wijnats, Alberta 
Ferretti (υπέροχα παπού-
τσια), Designers Remix 
Collection και Nolita 

SHOP 
Eρμού 112A, 210 3231.683/ 
Attica Corner, 30ς oρ.. 
Attica Corner Golden 
Hall, 3oς ορ.
Το καλύτερο µέρος για 
ψαγµένα νεανικά ντυσίµα-
τα. Υπέροχος χώρος για να 
πας και να µείνεις. Χρωµα-
τιστά Energie, Miss Sixty, 
Gsus, Custo Barcelona, 
Pepe jeans, Killah πηγαινο-
έρχονταν στα κουκλίστικα 
δοκιµαστήρια. Πολύ καλή 
συλλογή από νεανικές 
τσάντες και υπέροχα βιβλία 
της Taschen. Eπιβεβλη-
µένο ραντεβού, Σάββατο 
µεσηµεράκι στο café του 
1ου ορόφου. Πάρε Look και 
Athens Voice φεύγοντας. 

SΟΤRIS 
Aναγνωστοπούλου 30, 
Κολωνάκι, 210 3639.281/ 
Βουκουρεστίου 41 & 
Τσακάλωφ, 210 3610.662 
Το κατάστηµα που δίδαξε τη 
µόδα στα 80s εξακολουθεί 
να φέρνει τα πιο glam ρούχα 
γνωστών designers (Dries 
Van Noten, Yamamoto, Miu 
Miu, Prada, Rick Owens, 
Victor & Rolf, Marni, Ann 
Demeulemeester κ.ά.). Αν 

Mέχρι τώρα ξέραµε για τις µοδίστρες της γειτονιάς µας. Τι κάνεις όµως ό-
ταν δεν υπάρχει κοντά σου; Εδώ έρχεται η on line µοδίστρα (στο www.
modistroula.gr) και σου το λύνει το πρόβληµα. Εκτός του ότι κονταίνεις, 

φαρδαίνεις, γαζώνεις, µεταποιείς οτιδήποτε χρειάζεσαι, έχεις και τη δυνατότητα 
συνδροµής. Με 50 ευρώ το χρόνο κερδίζεις δωρεάν παραλαβή και παράδοση από 
το χώρο σου, εξυπηρέτηση Σαββατοκύριακα και αργίες και έκπτωση για σηµαντι-
κές παραγγελίες, όπως νυφικά, ταγέρ κ.λπ. Φυσικά δωρεάν στιλιστικές συµβουλές 
για το πώς να κάνεις το αγαπηµένο σου παλιό φόρεµα να µοιάζει ολοκαίνουργιο, 
αλλά και στιλίστα µια φορά το χρόνο, που έρχεται σπίτι και σου οργανώνει ντουλά-
πες και ράφια. Για πληροφορίες: 210 3244.079

Η ΜΟΔΙΣΤΡΟΥΛΑ 

ΕΞΥΠΝΗ
Ι∆ΕΑ

πέµπουν σε ένα επιµελώς 
ατηµέλητο στιλ. Κάθε σχέδιο 
έχει πάρει το όνοµά του από 
αµερικάνικες πόλεις, ενώ 

Mέλος της διαπρεπούς 

και αξεσουάρ, παπούτσια, 
τσάντες σε τέλεια φινιρί-
σµατα και ντελικάτα υλικά. 

L.A.C.Q.N.E. 
Ακάμαντος 30, Θη-
σείο, 210 3458.889 
Las Cosas Que Nos 
Elevan σηµαίνει 
«τα πράγµατα που 
µας ανύψωναν». 
Πίσω από αυτή 

την κάπως φλου 
αρτιστίκ επωνυµία 

κρύβεται η σχεδιάστρια 
Ελευθερία Αράπογλου, 

η οποία σπούδασε τη 
µόδα στο Λονδίνο. Σήµερα 
δηµιουργεί συλλογές που 

ΤΙ ΜΑΘΑΜΕ 
ΑΥΤΟΝ 

ΤΟ ΜΗΝΑ
Η υπουργός Εξωτερικών 
κ. Ντόρα Μπακογιάννη 

µπαίνει συχνά στο
Facebook

LOOK HERE ΑΘ Η ΝΑ
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δυσκολευτείς, ζήτα επειγό-
ντως τη Φρόσω. Έχει φοβε-
ρό µάτι και γούστο. 

YESHOP INHOUSE 
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρ-
ρή, 210 3312.622, www.
yiorgoseleftheriades.gr 
Oι εµπνεύσεις του Γιώργου 
Ελευθεριάδη παντρεύουν 
την κουλτούρα του urban 
chic µε την προσωπική προ-
σέγγιση. Σοφιστικέ και ου-
σιαστική απόδοση της πο-
λυτέλειας µε µια αισθητική 
που επιτρέπει στα κοµµάτια 
της συλλογής (όλα limited 
edition) να λειτουργούν ως 
all day ενδύµατα. (Τρ., Πέµ. 
και Παρ. 12.00-20.00, Τετ. 
και Σάβ 12.00-18.00). Ανέβα 
στον 2ο και χτύπα κουδούνι. 
 

 
STREET 
FASHION 
BERSHKA 
www.bershka.com 
Φτηνό και µοντέρνο (µε 
αυτή τη σειρά). Tραβάς 
και κάνεις µαντάρα τα ρά-
φια. Πρέπει να παλέψεις, 
ακόµη και να µαλλιοτρα-
βηχτείς γι’ αυτό το σούπερ 
τελευταίο κοµµάτι που 
µπάνισες και το απέκτη-
σες, τελικά, ακόµα και 
µε τόσες παράπλευρες 
απώλειες! 

BODY TALK 
Kεντρική διάθεση: 
Λ. Eιρήνης 36, Tαύρος, 
210 3417.705-7 
Casual, νεανικό ντύσιµο 
µε sexy, αθλητική γραµµή. 

Κολάν, φόρµες, σορτσάκια, 
jacket και φούτερ ελαστικά 
και εργονοµικά. Υπάρχουν 
και πιο βραδινά κοµµάτια 
(φορέµατα, top, φούστες), 
που χαρακτηρίζονται από 
πρακτικότητα. 

BSB 
www.bsbfashion.gr 
Το γνωστό brand name µε 
τις οµώνυµες σειρές γυναι-
κείων ρούχων, αξεσουάρ, 
εσωρούχων και υποδηµά-
των προσφέρει ολοκληρω-
µένα σετ ένδυσης. 

DIESEL 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Συγγρού 6, Αθήνα, 
210 6021.900
Τις διαφηµίσεις της µόνο να 
δεις έχεις πιάσει το νόηµα 
πως εδώ δεν µιλάµε απλώς 
για ρούχο, αλλά για ολο-
κληρωµένο στιλ. Κολωνάκι, 
Γλυφάδα, Πειραιάς, Μονα-
στηράκι, Αιγάλεω, Κηφισιά, 
The Mall, Golden Hall είναι 
µερικές από τις περιοχές 
όπου τα Diesel stores µάς 
περιµένουν µε τα jeans και 
τα casual ρούχα τους. 

ENZZO FASHION 
Για πληροφορίες: 
210 5786.860 
Ρούχα «πόλης» µε πατρόν 
που αναδεικνύουν τη θηλυ-
κότητα και από αξιόπιστα 
υφάσµατα. Υπάρχουν 
σχεδόν όλα όσα χρειάζεται 
η λαίµαργη γυναικεία ντου-
λάπα, αλλά το πιο δυνατό 
σηµείο είναι τα φορέµατα σε 
µεγάλη ποικιλία. 

FREDDY 
Kεντρική διάθεση: Body 
Art, 210 9969.701 
Ιταλική φίρµα από το 1976. 
Όλα ξεκίνησαν από ρούχα 
και αξεσουάρ για χορό και 
ρυθµική γυµναστική, αλλά 
η εταιρεία έφτασε σήµερα 
να ταυτίζεται µε τον πιο 
επιτυχηµένο συνδυασµό 
µόδας, αθλητισµού, λει-
τουργικότητας και ιταλικής 
φινέτσας. Τα φοράνε και οι 
χορευτές της Σκάλας του 
Μιλάνου και οι σκληρο-
πυρηνικοί fashionistas και 
όσοι κινούνται νυχθηµερόν 
στους δρόµους. 

GLOU 
Kεντρική διάθεση: 
Πειραιώς 4, Mοσχάτο, 
210 4805.388 
Δεν είναι µόνο ανδρική 
υπόθεση. Φόρµες, t-shirt, 
µαγιό και πολλά άλλα. Στα 
αθλητικά, έχεις να διαλέξεις 
ανάµεσα σε δεκάδες ρούχα 
και αξεσουάρ της Puma και 
άλλων γνωστών αθλητικών 
brand names. 

Η&Μ 
www.hm.gr
Η λατρεµένη µάρκα για 
εκατοµµύρια κορίτσια στον 
κόσµο. Ρούχα που αν δεν τα 
αγαπάς ήδη, βάζω στοίχηµα 
ότι θα τα ερωτευτείς. Κα-
θηµερινά, στιλάτα, κυριλέ, 

αθλητικά, χαρωπά. Και το 
καλύτερο; Φτηνά! Επίσης, 
φοβερά αξεσουάρ και τέ-
λεια εσώρουχα. Κάθε χρόνο 
και µία υπογραφή έκπληξη. 

JOIN CLOTHES 
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424
Free style διάθεσης ρούχα 
από φυσικά υλικά (µετάξι, 
λινό, βαµβάκι). Η free style 
διάθεση δεν «ξεχνάει» ποτέ 
τη θηλυκή, γι’ αυτό και: φο-
ρέµατα και έντονα χρώµατα 
πρωτοστατούν σε κάθε νέα 
παρτίδα. Στα συν οι προσι-
τές τιµές. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Λ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Φιλικός φουτουρισµός και 
έξυπνες ιδέες στις βιτρίνες 
που πιάνουν την περαστική: 
Έλα εδώ και θα ντυθείς 
έτσι ώστε να ξεχωρίσεις! 
Αξεσουάρ όπως τσάντες, 
καπέλα, παπούτσια, και φυ-
σικά ρούχα (µε το 90% εισα-
γόµενα) – µε λίγα λόγια, στο  
Ιδιότροπο χτυπάει η καρδιά 
της σύγχρονης µόδας. Και 
το πιο σηµαντικό είναι πως 
αισθάνεσαι άνετα και οικεία 
– κάπως σαν να επισκέφτη-
κες ένα σύµβουλο µόδας!

IZU
Πλ. Δεξαμενής 1, 
Kολωνάκι, 210 3611.188 
Mετά από την Πάρο, η Eύα, 
η ιδιοκτήτρια του Izu, µετέ-
φερε τα γνωστά της σχέδια 
και στην πόλη. Pούχα από 
βαµβάκι και µετάξι, υλικά 
που µπλέκονται για να δώ-
σουν µπλούζες µε περίεργα 
δεσίµατα και κοψίµατα, 
ξεχωριστές δερµάτινες τσά-
ντες και κοσµήµατα – πιο 
χαρωπά δεν έχεις. 

LACOSTE 
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 
Ultra chic για τους φαν του 
old school. Τα polo σε όλα 
τα χρώµατα της pantone και 
οι φουστίτσες του τένις απο-
τελούν το θεµέλιο λίθο κάθε 
γκαρνταρόµπας. Κρουαζέ 
πουκαµίσες, ζέρσεϊ αµάνικα 
µπλουζάκια, µεσάτα στενά 
πουκάµισα, extra mini σορ-
τσάκια και τέλεια πέδιλα µε 
λουράκια. 

LUSSILE 
Ερμού 37, 210 3215.615/ 
Attica, Πανεπιστημίου 
9, 211 1802.737/ Notos 
Galleries, Αιόλου 99, 
210 3218.556 
Η Lussile γνωρίζει καλά τι 
αγαπάει κάθε σεζόν. Φο-
ρεµατάκια, σακάκια, που-
κάµισα και παντελόνια, όλα 
στενά. Αλλά πολύ στενά! 
Και φυσικά τα αγαπηµένα 
κολάν µε ριχτές φαρδιές 
µπλούζες. Φοριούνται φα-
νατικά όλα. 

LYNNE 
Κεντρική διάθεση: 
Λ. Ηρακλείου 385, 

LOOK THERE



Ρωτήσαµε προ 
ηµερών τον 
ιδιοκτήτη του 

καλού καταστήµατος 
στο Κολωνάκι (Πιν-
δάρου και Σκουφά) και 
µάθαµε ότι «10 µε 15 
γυναίκες κάθε Σάββα-
το το επισκέπτονται 
για να τους επισκευ-
άσει πάραυτα το τα-
κούνι που χάσανε!!!

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ

ΤΑKOYNI 
ΕΧPRESS
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210 2889.900, www.
lynneworld.com 
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε 
πολύ καλές τιμές. 70s, 80s, 
νεο-ρομαντισμός, sporty 
chic σε μπλούζες, κάπρι πα-
ντελόνια, φούστες… Σούζι, 
μην το ψάχνεις άλλο, εδώ τα 
’χεις όλα.

MANGO 
Eρμού 39, Σύνταγμα,  
210 3227.657,  
www.mango.com 
Tο μυστικό εδώ είναι να 
ψάξεις για να βρεις ένα δυο 
κομμάτια τη φορά, και να 
περνάς όσο πιο συχνά μπο-
ρείς. Έτσι θα οργανώσεις 
μια “Mng” γκαρνταρόμπα 
που, σε συνδυασμό με ένα 
απλό τζιν, δίνει ανά πάσα 
στιγμή σούπερ ντούπερ 
εμφάνιση. Στο υπόγειο, η 
γραμμή των ρούχων είναι 
πιο νεανική. Nα ρίχνεις πά-
ντα μια ματιά σε παπούτσια 
και τσάντες. 

MARQUEE SPIRIT
Ευαγγελιστρίας 33, Κα-
πνικαρέα 210 3253.079/ 
Λαρίσης 14, Αμπελόκη-
ποι, 210 6929.564
Νεανικά ρούχα, αληθινά 
μοντέρνα αξεσουάρ και 
παπούτσια από Γαλλία, 
Ισπανία, Αγγλία. Διαλέγεις 
από αγαπημένες μάρκες 
όπως Danoff, French 
Connection, Muchacha, 
Deha, Phard, St Martins, 
Seven, Devotion, Hello 
Kitty, Nice Day, Schotch, 
Messagerie, Mymoo και 
σε σούπερ τιμές. 

MEXX 
www.mexx.com 
Η επιτομή του σπορτίφ 
ρούχου. Η Mexx φροντίζει 
ώστε άνθρωποι διαφο-
ρετικής κουλτούρας, 
χρώματος και εθνών να 
αποκτήσουν κοινό ενδυ-
ματολογικό κώδικα επικοι-
νωνίας. Και το καταφέρνει 
με μεγάλη επιτυχία. 

NIKKI ME 
Κεντρική διάθεση: 57ο 
χλμ. Ν.Ε.Ο Αθηνών 
- Λαμίας, Οινόφυτα 
Βοιωτίας, 22620 31111, 
www.minoglou.gr 
Μοντέρνα χρώματα, πρω-
τότυπος σχεδιασμός, σο-
φιστικέ αλλά και σούπερ 
σέξι, όποιο κι αν είναι το 
στιλ σου στα παπούτσια, 
θα το βρεις στη νέα κο-
λεξιόν της. Η γκάμα σού 
προσφέρει καταπληκτικές 
δυνατότητες, δημιουργώ-
ντας μοντέρνους συνδυα-
σμούς για τις καθημερινές 
σου εξόδους, αλλά και 
τις χειμωνιάτικες νύχτες, 
για business αλλά και 
glamorous look! 

NO NAME 
www.no-name.com 
Μπορεί η φίρμα να παίζει 
με την «ανωνυμία», στην 
πραγματικότητα όμως 
πρόκειται για ένα δυνατό 

brand name τόσο στη 
γυναικεία όσο και στην 
ανδρική ένδυση που 
μετράει πολλά καταστή-
ματα, shops in shop και 
franchise points σε Ελλά-
δα και εξωτερικό. 

OCCHI 
Σαρρή 35, Ψυρρή, 
210 3213.298, 
www.occhi.biz 
Έχει ανακαλύψει την εικα-
στική αξία της μόδας με 
design αξεσουάρ, ρούχα 
και χειροποίητα t-shirts. 
Eδώ θα βρεις ξένους και 
Έλληνες σχεδιαστές και 
πολύ πρωτότυπα κομ-
μάτια, από ολλανδικές 
τσάντες μέχρι vintage 
γραβάτες. 

PEPE JEANS 
STORE 
Τσακάλωφ 14, 
Κολωνάκι, 210 3392.223 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
της γνωστής νεανικής 
φίρμας Pepe Jeans σε 
ανδρικά και γυναικεία 
ρούχα, αξεσουάρ και πα-
πούτσια. Ό,τι ψάχνουν οι 
πιστοί fashionistas σε ένα 
exclusive κατάστημα. 

S. OLIVER 
Κεντρική διάθεση: 
Sweetheart A.E. Ιωαν-
νίνων & Ανεξαρτησίας, 

Ζεφύρι Αττικής, 210 
2883.900
Στο διατηρητέο, καλό-
γουστο κτίριο στην Ερμού 
βρίσκεται το ένα από τα 
καταστήματα ρούχων της 
γερμανικής αλυσίδας. Σε 
τρεις ορόφους θα βρεις 
ρούχα για όλη την οικο-
γένεια: για παιδιά από 1 
έτους, γυναικεία νεανικά, 
αλλά και business look, 
και ανδρικά από casual 
μέχρι κουστούμια. Η ποι-
ότητα των ρούχων τόσο 
καλή όσο μόνο μια γερ-
μανική φιλοσοφία μπορεί 
να εγγυηθεί και all time 
classic στιλ. 

SPRAY 
Κεντρική διάθεση: 
Infashion A.E., Aκρά-
γαντος 7, Ακαδημία 
Πλάτωνος, 210 5141.069 
Εδώ η μοντέρνα γυναίκα 
γίνεται πιο μοντέρνα για 
όλες τις ώρες της ημέρας 
–και της νύχτας–, στο 
σπίτι, στη δουλειά, στη 
διασκέδαση. 

SEE X 
Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, 
Ψυρρή, 210 3230.208/ 
Σκουφά & Μασσαλίας, 
Κολωνάκι, 210 3388.381 
Για νέες γυναίκες που 
θέλουν ο σχεδιασμός των 
ρούχων να ακολουθεί τη 

(δυναμική) ηλικία τους. 
Casual chic αισθητική 
ρούχων μέσα από ετικέτες 
όπως Paramita, Fornarina, 
Erin Prinie, Badila... σ' 
ένα minimal φιλικό πε-
ριβάλλον που κερδίζει 
εντυπώσεις.

THEORY STORE 
Πατρ. Ιωακείμ 2, 
Κολωνάκι, 210 7238.981 
Aμερικανική σειρά ρούχων 
που φημίζεται για τα πολύ 
καλής εφαρμογής παντε-
λόνια της. Υπάρχει ακόμα 
πλήρης σειρά ρούχων για 
τη σύγχρονη εργαζόμενη 
γυναίκα. Είναι κατασκευα-
σμένα με τα καλύτερα ιτα-
λικά υφάσματα και έχουν 
καλές τιμές. 

TOI & MOI 
Ερμού 75, 210 3212.611, 
www.toi-moi.com
Ρούχα με επίκεντρο τη 
θηλυκότητα (ανεξάρ-
τητα από τις τάσεις 
κάθε σεζόν). Υπάρχουν 6 
συλλογές (teen, casual, 
basic, beachwear, office 
και luxury) που καλύπτουν 
όλα τα στιλ, όλες τις ηλι-
κίες και όλη την εμφάνιση 
(φούστες, μπλούζες, 
top, ζώνες, παπούτσια, 
κορμάκια, αξεσουάρ, 
φόρμες κ.ο.κ.). Δες τις 
διαφημίσεις τους και θα 
καταλάβεις. 

TRIBUTE 
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7290.540 
Ένα “tribute” στα New 
York lofts, σε funky χώρο 
με πολύ χρώμα. Για all 
day, καθημερινό ντύσιμο 
με νεανικά φορεματάκια, 
ωραία tops, ενδιαφέρο-
ντα αξεσουάρ για εσένα 
και άνετα τζιν, φούτερ, 
ξεχωριστά παντελόνια για 
εκείνον. Θα βρεις όμως 
και πιο chic κομμάτια για 
βραδινές εμφανίσεις. 

TRUSSARDI 
Σόλωνος 1, 210 3641.429 
& 210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέ-
λουν οι γυναίκες, αποκλει-
στικά και μόνο για αυτές. 
Eφαρμοστά, tights, sexy, 
αγκαλιάζουν το σώμα σαν 
ζεστή ανδρική παλάμη. 
Aπό τα ανοιχτόχρωμα στα 
σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους) 
και κανονικά, δηλαδή όχι 
ξεβαμμένα denims. 

TUBE 
Σόλωνος 114, Αθήνα, 
210 3827.706 
Pούχα εγκλιματισμένα 
στις τάσεις αλλά όχι full 
μόδα, τα οποία δημιουρ-
γούνται από το κατάστημα 
με καλά υφάσματα, πολλά 
από αυτά εισαγόμενα από 
Mιλάνο και Παρίσι, ενώ 
φιλοξενούνται και labels 
νέων σχεδιαστών από το 
Λονδίνο. Γνωστό, καλό 
spot για φούστες και φου-

στάνια, με πολλές arty και 
πρωτοποριακές επιλογές. 

VANITY & POSH 
Eρμού 34, Aθήνα, 210 
3236.743/ Πλάτωνος 14, 
Χαλάνδρι, 210 6899.194
H συλλογή Vanity and 
Posh δημιουργήθηκε από 
τις Έρικα και Γεωργία Δη-
μητριανάκη και αποτελεί-
ται από vintage κομμάτια 
με boho-chic προσανατο-
λισμό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες 
και κοσμήματα, κάποια 
κατευθείαν από Nέα Yόρ-
κη και Λονδίνο. 

ZARA 
www.zara.com 
H παγκοσμιοποίηση της μό-
δας σε όλο της το μεγαλείο, 
με τα καταστήματα να έχουν 
πιάσει όλα τα στρατηγικά 
σημεία της αγοράς (και 
όχι μόνο της Αθήνας) προ-
κειμένου να διευκολύνουν 

τους φανατικούς πελάτες 
της φίρμας. 

WISH LIST 
Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 
210 7299.305 
Design και χρώμα για 
όσες κυριεύονται από 
pop στιλιστικές επιθυμίες. 
Ρούχα, παπούτσια και 
αξεσουάρ Veloudakis και 
άλλες επωνυμίες όπως: 
Lui-jo και Fullcircle (το 
casual, έτσι όπως το σκέ-
φτεται η Αγγλία). Ακόμα, 
επιλεγμένα αξεσουάρ, 
faux bijoux, παπούτσια και 
τσάντες. 

3 GUYS 
Κεντρική διάθεση: 
Λεβαδείας 7, Μεταμόρ-
φωση, 210 2846.440-3 
Άκρως funky ρούχα για 
αγόρια και κορίτσια. 
Μπλούζες, φούτερ, πα-
ντελόνια και κολάν, top 
και φούστες, jacket και 
sexy μπουφάν. Vintage 
look και για τα δύο φύλα, 
dark denims και military 
jackets. Βαθύ ντεκολτέ και 
πλεκτά φορέματα για σας 
φίλες μου. 

SPORTSWEAR 
FASHBUCK 
Κεντρική διάθεση: 
Κηφισίας 254, Κηφισιά, 
210 8089.462 
Εδώ είναι η κεντρική (χον-
δρική) διάθεση των: True 
Religion Brand Jeans, 
Muchacha, Ninelives, 
Lola Espeleta & Diester, 
Original Penguin, Le tigre, 
Von Dutch, Ed Hardy, U 
Roads, Christian Audigier, 
Paul & Joe, Bensimon, 
Evisu, Diab’Less, Phard, 
Ellus Brazil, Amarillolimon. 

QUIKSILVER 
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 
210 8015.191
H γυναικεία της σειρά 
ονομάζεται Roxy και 
συνδυάζει το sport και το 
streetwear στιλ, προσαρ-
μοσμένα στις απαιτήσεις 
των κοριτσιών: καλή 
γραμμή, μικρά νούμερα 
και πολύ cute. Aν φτάσεις 
μέχρι τον Πειραιά ή το 
Φάληρο, θα βρεις όλη την 
περσινή σεζόν σε πολύ 
χαμηλές τιμές. 

STAFF JEANS & co 
Ερμού 18, Σύνταγμα, 
210 3231.046
Με clubbing διάθεση και 
δυνατή μουσική, θα βρεις 
το τζιν του γνωστού brand 
που σου ταιριάζει κι όχι 
μόνο. Τα πάντα για casual 
εμφάνιση, για αγόρια και 
κορίτσια, σ’ ένα πρωτο-
ποριακό περιβάλλον με 
φιλικό προσωπικό. Πολύ 
μεγάλη γκάμα, ανθεκτικά 
ρούχα και προσιτές τιμές.

Look here

Tα ΤHE BODY SHOP και το MTV, με χο-
ρηγό επικοινωνίας την ΑΤΗΕΝS VOICE, 
σας δίνουν ραντεβού στις 2 Απριλίου 

στον πεζόδρομο της Ερμού 13 στις 17.00 για να 
σας παρουσιάσουν το Tantalising Lip Butter, 
προτρέποντάς σας να πείτε «ναι» στο σεξ, αρκεί 
να είναι ασφαλές. Θα είναι εκεί μεταξύ άλλων: οι C 
Real, Ανδριάννα Μπάμπαλη, Matisse, Χρήστος 
Χατζηνάσιος, Word of Mouth, Gad και Σπύρος 
Στρατής για ένα street event, καθώς και οι VJs του 
MTV Άλεξ και Ναυσικά. Το ξεχωριστό αυτό event 
σηματοδοτεί την παγκόσμια εκστρατεία “Yes, yes 
to Safe Sex” για την καταπολέμηση του ιού HIV, 
που προκαλεί το έιτζ. Τα έσοδα από την αγορά του 
Tantalising Lip Butter (€ 7) θα διατεθούν για την οι-
κονομική ενίσχυση του ιδρύματος Staying Alive.

Yes, Yes to Safe Sex

ΓΙΑ ΚΑΛΟ 
ΣΚΟΠΟ

H πρώτη 
εικόνα που 
μας έρχε-

ται στο μυαλό όταν 
ακούμε τη λέξη Boho 
είναι η Kate Moss 
και η Sienna Miller 
στο Φεστιβάλ του 
Glastonbury. H δεύ-
τερη είναι εκείνο το 
άσπρο φουστανάκι 
με τα ζωγραφισμένα 
παγωτά στο καταχεί-
μωνο στη βιτρίνα της 
Χάρητος στο Κολω-
νάκι. Η Χριστιάνα 
Βερούκα σχεδιάζει 
υπέροχα κοριτσί-
στικα ρούχα, γιλέκα, 
φράκα, τουνίκ πάνω 
σε σπάνια υφάσματα 
και σχέδια μοναδικά 
και ανεπανάληπτα. Α-
γαπήσαμε κι εκείνα τα 
πολύχρωμα κολιέ της 
κούκλας. BOHO, Χάρητος 
5, Κολωνάκι 210 7231.136

BOHO

LOOKmag 
CHOICE



Ομορφιά -
Περιποίηση

 
 
ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ
APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560, 
www.apivita.com 
Φαντάσου ένα shop μαζί 
με μίνι-spa. Στο ισόγειο τα 
φυτικά προϊόντα, στον 
ημιώροφο οι παραγγε-
λίες για τα προσωπικά 
σου καλλυντικά, στο 
υπόγειο οι θεραπεί-
ες για πρόσωπο και 
σώμα. Τα καλύτε-
ρα; Οι μάσκες για 
όλες τις δουλειές 
και τo μέλι από διά-
φορες ποικιλίες.

BEAUTY SHOP 
Μηλιώνη 2, Κολωνά-
κι, 210 3612.666, 
www.sephora.gr 
Από το 1982, που άνοιξε το 
πρώτο στο Κολωνάκι, μας 
βάφει, μας περιποιείται και 
μας ομορφαίνει κάθε μέρα. 
Με μια σειρά καλλυντικών 
όλη δικιά τους, τα Beauty 
Shop λάνσαραν τα Priorities 
που αγαπήσαμε. Προϊόντα 
μακιγιάζ, κρέμες, αρώματα, 
αντηλιακά αλλά και προϊό-
ντα styling για τα μαλλιά και 
φοβερά αξεσουάρ. 

BODHISATTVA 
Κεντρική διάθεση: 
Σόλωνος 14, Αθήνα, 
210 3649040, 
www.bodhisattva.gr 
Σε επιλεγμένα φαρμακεία 
ολιστικά καλλυντικά 
αποκλειστικά φυτικής 
προέλευσης που κερδίζουν 
συνεχώς έδαφος. Η μεγάλη 
γκάμα περιλαμβάνει από 
αρωματικά έλαια, άλατα και 
αφρόλουτρα για το μπάνιο 
μέχρι γαλακτώματα για το 
σώμα με υπέροχες μυρω-
διές, κρέμες για τα μαλλιά, 
φυτικά αρωματικά κεριά. 

BODY SHOP  
Eρμού 33, 210 6123.758/
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 
7259.166/ Aγ. Mελετίου 
56, 210 8661.464 
Προϊόντα περιποίησης για 
το πρόσωπο και το σώμα, 
από τα πρώτα «φυσικά και 
αγνά υλικά» που αγαπή-
σαμε. Πολύ πετυχημένη 
η αρωματική σειρά White 
Musk και οι συσκευασίες 
δώρων. 

GALERIE 
DE BEAUTÉ 
Τρίτωνος 48, Π.Φάληρο, 
210 9882.711,
www.galeriedebeaute.gr 
Όλα τα επώνυμα καλλυ-

ντικά που ξέρουμε, στις 
καλύτερες τιμές. Κοντά στα 
επώνυμα stand βρίσκονται 
και τα υπόλοιπα που απαιτεί 
η γυναικεία περιποίηση. 
Από τσιμπιδάκι φρυδιών 
μέχρι νεσεσέρ… Μέρα έρ-
χεσαι, νύχτα φεύγεις. 

HEAVEN 
ON EARTH 
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 
210 8081.151 
Σπάνιες και εισαγόμενες 
φίρμες καλλυντικών και 
μικροαξεσουάρ για το σπίτι. 
Φροντίδα για τα λευκά είδη 

από τη The Laundress New 
York και την Annick Goutal-
από το Παρίσι έρχομαι. 
Aπό την ίδια επωνυμία και 
μια σειρά περιποίησης 
προσώπου, με βάση το 
τριαντάφυλλο. Aπό τη 
λονδρέζικη Molton Brown, 
αντιοξειδωτικές θεραπείες 
με facial soaps, σαμπουάν 
και αφροντούς. 

HONDOS CENTER 
Πλ. Ομόνοιας 4, 
www.hondoscenter.gr 
Η μεγάλη μας Disneyland! 
Θέλεις να κάνεις όλα τα 
ψώνια της σεζόν ή απλά 
να φύγεις με ένα μικρό 
πακετάκι; Ανεβοκατεβαίνεις 
τις κυλιόμενες και χαζεύεις 
την ποικιλία από καλλυντι-
κά, εσώρουχα, designer’s 
ρούχα, πλήθος αξεσουάρ, 
home spa και όλα τα είδη 
για το σπίτι. Συνεχίζεις με 
μουσική, dvd, βιβλία και μην 
παραλείψεις να γεμίσεις 
την ντουλάπα σου με όλες 
τις διαφορετικές μάρκες σε 
παπούτσια, μπουφάν και 
πουλόβερ. 

ΚΟΡΡΕΣ 
Aποκλειστικά στα 
φαρμακεία/ Φαρμακείο 
Kορρέ: Eρατοσθένους 
& Iβύκου 8, Παγκρά-
τι, 210 7222.774, www.
korres.com 
Tα γνωστά καλλυντικά, 
που έχουν ξετρελάνει 
από Νεοϋορκέζες μέχρι... 
Κινέζες! Στα «προϊόντα με 
βότανα» θα βρεις σκευά-
σματα με τη χρήση παρα-
δοσιακών φαρμακευτικών 
φυτών και είναι συμβατά 
με την ομοιοπαθητική. Επί-
σης, στιγμιαία ροφήματα, 

υποκατάστατα του καφέ 
με κριθάρι (όπως Κατοχή) 
και τσίχλες με μάραθο και 
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

ΜAC 
Ερμού 44, Αθήνα, 
www.maccosmetics.
com 
1ον: Eάν υπάρχει μια τάση 
στο make-up, εδώ θα τη 
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό 
μάς μαθαίνει πώς να λειαί-
νουμε τις (σχεδόν ανύπαρ-
κτες) ατέλειές μας. 3ον: 
Eδώ υπάρχουν τα τελειότε-
ρα πινέλα που μετατρέπουν 
το πιο ταπεινό καλλυντικό 
σε ακαταμάχητο όπλο πρώ-
της κατηγορίας. 

MASTIHA 
SHOP 
Πανεπιστημίου 6 
& Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και 
η μαστίχα είναι 
σούπερ της μόδας: 
καλλυντικά για 
πρόσωπο και σώμα, 

αλλά και γλυκά, 
ποτά και βιβλία για την 

ιστορία και τις ιδιότητες 
ενός προϊόντος το οποίο 

μέχρι τώρα χαίρονταν μόνο 
όσες είχαν προίκα στη 
Xίο. Oι οδοντόκρεμες σου 
φτιάχνουν τη διάθεση κάθε 
πρωί. Από τη συνεργασία με 
τον Κορρέ έχουν προκύψει 
εξαιρετικά φυσικά καλλυντι-
κά, όπως η μαλακτική κρέ-
μα μαλλιών με μαστιχέλαιο 
και προβιταμίνη B5. 

SEPHORA 
Aιόλου 97 & Λυκούργου 
1, www.sephora.gr
Όλες οι επώνυμες φίρμες 
και αρώματα, αλλά και 
πρωτοποριακές σειρές που 
δημιουργούν παγκόσμιες 
τάσεις: Murad, Make up for 
ever, Sephora Products, 
Priorities, Strivectin, Stila, 
Eisenberg. Oικονομικά-
ποιοτικά καλλυντικά για τα 
κορίτσια, πιο «σοβαρά» για 
τα μεγαλύτερα κορίτσια και 
αξεσουάρ. 

TRES B 
Υψηλάντου 131 & 
Β. Γεωργίου, Πειραιάς, 
210 4137.707 
Πλήρεις σειρές περιποίη-
σης, ατομικής και βρεφι-
κής υγιεινής (σαμπουάν, 
αφρόλουτρα, πάνες για 
μωρά, κρέμες ημέρας, νύ-
χτας κ.ο.κ.) από διαφορε-
τικές μάρκες βιολογικών 
προϊόντων.

 
NYXIA ΚΑΙ 
ΧΑΛΑΟΥΑ
ARTE+ NAILS 
& MAKE UP 
GALLERY 
Βουκουρεστίου & Φωκυ-
λίδου 12, 210 3620.046 
Μανικιούρ-πεντικιούρ στο 

μικροσκόπιο: απλό, funky, 
καλλιτεχνικό. Το «ρεκτιφιέ» 
του σώματος συνεχίζεται με 
ονυχοπλαστική και μασάζ 
προσώπου και σώματος με 
αιθέρια έλαια. Highlight το 
μακιγιάζ (πρωινό, νυφικό 
και βραδινό). Αν θες κι άλλο, 
ρίξε μια ματιά στα χειροποί-
ητα ρούχα και αξεσουάρ. 

BUTTERFLY NAILS 
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάν-
δρι, 210 6832.403 
Στα ατού, το άψογο μανι-
κιούρ και πεντικιούρ για 
το οποίο έχει προηγηθεί 
επισταμένο spa και απο-
τρίχωση με κλωστή (για 
χείλια, πιγούνι και δάχτυλα), 
μια αποτελεσματικότατη 
μέθοδος πακιστανικής προ-
έλευσης. Ακόμα: τεχνητά 
νύχια (φυσική ενίσχυση, το-
ποθέτηση και συντήρηση), 
tattoo με henna, σχήμα και 
καθαρισμός φρυδιών και 
(αυτό που μας άφησε κό-
καλο): περμανάντ και βαφή 
στις βλεφαρίδες! 

MAGIC NAILS 
Πελασγίας 7, Περιστέρι, 
210 5752.310 

Οι υπηρεσίες είναι πρωτό-
τυπες κι επαγγελματικές: 
Τεχνητά νύχια και φυσική 
ενίσχυση με gel, διακόσμη-
ση με στρας και θεραπεία 
παραφίνης για τα άνω 
και κάτω άκρα. Αν θες να 
φύγεις εντελώς brand new, 
μπορείς να δοκιμάσεις και 
την αποτρίχωση (κλωστή 
και κερί), τη henna tattoo 
και τα μασάζ σιάτσου και 
χαλαρωτικό. 

MΠAKAKOΣ NAILS 
Aγ. Kωνσταντίνου 3, 
πλ. Oμόνοιας (5ος όρ., 
πάνω από το φαρμακείο 
Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443 
Aπό το απλό μανικιούρ-
πεντικιούρ μέχρι spa, με 
ζωγραφική ή στρας. At the 
same time, εξειδικευμένο 
προσωπικό εφαρμόζει 
κάθε σύγχρονη τεχνική θε-
ραπευτικού πεντικιούρ για 
την ανακούφιση των κάλων, 
των προβληματικών νυχιών 
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία 
στις κρέμες περιποίησης 
(χεριών και ποδιών) και 
βερνίκια στα πιο απίθανα 
χρώματα. 

NAILLAND 
Aγ. Kωνσταντίνου 40, 
εμπορικό κέντρο 
Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130 
Γαλλικό μανικιούρ και 
πεντικιούρ, χαλαρωτικό 
και αδυνατιστικό μασάζ, 
αποτρίχωση, κομμωτήριο, 
εξπρές περιποιήσεις για 
βιαστικές, αλλά και μικρο-
ζωγραφική για νύχια. Eπί-
σης, μια μεγάλη σειρά από 
κρέμες σώματος και όλα τα 
απαραίτητα εργαλεία για 
να φτιάξεις το δικό σου spa. 
Eιδικά για το πεντικιούρ, 
ζήτησε τη Στέλλα. 

NAILS ETC. 
Σοφοκλή Βενιζέλου 30, 
Χαλάνδρι, 210 6839.510 
Μετράμε τα υπέρ:€ 13 
το manicure, € 17 το 
pedicure, € 30 το μασάζ. 
Κρατάνε απασχολημένο το 
παιδί μας όσο εμείς χαλα-
ρώνουμε. Νυφικά πακέτα 
manicure parties. Υπηρεσί-
ες για άνδρες. 
 
ΝΥΧΙ-ΝΥΧΙ
Πατρ. Ιωακείμ 24, Κολω-
νάκι, 210 7296.150-1/ 
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

Look There

Φαντάσου ένα shop μαζί 
με μίνι-spa. Στο ισόγειο τα 
φυτικά προϊόντα, στον 
ημιώροφο οι παραγγε-
λίες για τα προσωπικά 

BEAUTY SHOP 
Μηλιώνη 2, Κολωνά-

Από το 1982, που άνοιξε το 

το πιο ταπεινό καλλυντικό 
σε ακαταμάχητο όπλο πρώ-
της κατηγορίας. 

MASTIHA 
SHOP 
Πανεπιστημίου 6 
& Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και 
η μαστίχα είναι 
σούπερ της μόδας: 
καλλυντικά για 
πρόσωπο και σώμα, 

αλλά και γλυκά, 
ποτά και βιβλία για την 

ιστορία και τις ιδιότητες 
ενός προϊόντος το οποίο 

μέχρι τώρα χαίρονταν μόνο 
όσες είχαν προίκα στη 

ΑΚΟΥΩ 
ΦΩΝΕΣ

«Καλά, έτσι κι ανοίξει 
τέτοιο στη Λάρισα, τις έχουµε 

ξεφτιλίσει τις κάρτες!»
(Κυρίες στολισµένες, 

φωτογραφίζονται στις σκάλες 
του Golden Hall)
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Look here

Καραΐσκου 135, Πειραι-
άς, 210 4117.528
Δεν χρειάζεται ν’ αναρω-
τηθείς γιατί με το που θα 
μπεις στο καινούργιο ΝΥ-
ΧΙ-ΝΥΧΙ στο Κολωνάκι ξε-
χνάς άγχος και νιώθεις μια 
αύρα χαλάρωσης να σε τυ-
λίγει. Με το πράσινο και το 
λευκό να κυριαρχούν στο 
χώρο, έχεις την απάντηση 
στο γιατί δεν θα θέλεις να 
φύγεις νωρίς από εδώ. 
Αφέσου στις νέες υπηρεσί-
ες σώματος και αισθητικής 
και μην ξεχάσεις πως εδώ 
κυκλοφορούν οι ειδικοί 
για μανικιούρ, nail art, 
τεχνητά νύχια, πεντικιούρ, 
αποτρίχωση, τοποθέτηση 
βλεφαρίδων και φροντίδα 
σώματος. 

ΤOP TO TOES 
Ομήρου 56 & Σκουφά, 
210 3638.881 
Οι επιλογές είναι τόσο πολ-
λές που έρχεσαι όρθια και 
φεύγεις μπουσουλώντας. 
Έχουμε μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, σπα μανικιούρ σπα 
πεντικιούρ, αποτρίχωση, 
solarium και θεραπείες 
προσώπου, massage και 
μακιγιάζ για όλα τα γούστα. 
Ακόμα, ονυχοπλαστική (gel, 
ακρυλικό και με μετάξι) και 
προσωπικά προγράμματα 
power plate. Ποιοτικά 
καλλυντικά, τεχνήτριες και 
γυμναστές με εμπειρία είναι 
οι «ξεναγοί» σου σε αυτή την 
παραδεισένια επίσκεψη. 

XAΛAOYA 
RENATO 
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559 
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική 
αποτρίχωση, μανικιούρ, 
πεντικιούρ, χαλάουα, 
αισθητική προσώπου και 
σώματος, καθαρισμοί-
πίλινγκ, μασάζ σώματος 
(αδυνατιστικό και ριλάξ) 
– με ειδικά καλλυντικά, αν 
έχεις ειδικές απαιτήσεις. 

SPA 
BLUE DROP 
AQUAMASSAGE 
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 
210 7297.768 
Είστε εξουθενωμένες 
μετά από ένα μαραθώνιο 
shopping στο Κολωνάκι; 
Δοκιμάστε υδρομασάζ χω-
ρίς να χρειαστεί να βγάλετε 
τα ρούχα σας ή να βραχείτε! 
Βγάζετε παπούτσια, ξα-
πλώνετε με τα ρούχα και 
απολαμβάνετε 10-20 λεπτά 
μασάζ μόνο € 20. 

DIVANI ATHENS 
SPA & THALASSO 
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, 
Kαβούρι Bουλιαγμένης, 
210 8911.100, 
www.divanis.gr 
Έχει λάβει το αμερικανικό 
βραβείο Five Star Diamond 

Award και είναι ένα από τα 
μεγαλύτερα σε έκταση spa 
και κέντρα θαλασσοθερα-
πείας στην Eυρώπη, δίπλα 
στο κύμα. Oι θεραπείες 
χρησιμοποιούν παραδοσι-
ακές μεθόδους και υλικά 
από τη Mεσόγειο. Eπίσης, 
προγράμματα ανανέωσης, 
ομορφιάς και fitness υπό την 
επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ., 
οπότε πέσε και κολύμπα. 

MΠΑΚΑΚΟΣ 
ΒΕAUTY CARE 
Αγ. Κωνσταντίνου 3, πλ. 
Ομονοίας, 210 5232.233 
(4ος όρ., πάνω από το 
φαρμακείο Μπακάκος) 
Ο χώρος προσφέρει εξατομι-
κευμένες και πρωτοποριακές 
θεραπείες για το πρόσωπο, 
το σώμα και τα μαλλιά. Από 
Quick lift μέχρι Relaxing Body 
και από εντατικό καθαρισμό 
μέχρι Hair Treatments. Όλες 
οι θεραπείες γίνονται με 
φυσικά προϊόντα από αιθέρια 
έλαια και εκχυλίσματα φρού-
των & φυτών. 

QUICK SPA 
Αιόλου 50-52 & Μιλ-
τιάδου 31, Αθήνα, 
210 3255.545/ www.
quickspa.gr
Μια “quick”, προσιτή αλλά 
ποιοτική χαλάρωση από 
την καθημερινότητα. Με 
υπηρεσίες ομορφιάς όπως 
spa, σοκολατοθεραπεία, 
περιποιήσεις προσώπου και 
σώματος, με μηχανήματα 
υψηλής τεχνολογίας και 
καλλυντικά προϊόντα που 
παρασκευάζονται ειδικά. 
Βγάζει συχνά νέες προ-
σφορές και πακέτα, όλα σε 
χαμηλές τιμές. 

SKINVILLE 
BEAUTY HOUSE 
Λ. Πεντέλης & Ηρακλέους 
1, Χαλάνδρι, 210 6892.991, 
www.skinville.gr 
Οι υπηρεσίες του ινστιτού-
του παίρνουν άριστα σε 
αποτέλεσμα και τιμές στο 
μακιγιάζ, την αποτρίχωση, 
το μανικιούρ, το πεντικιούρ, 
τις ολιστικές θεραπείες, το 
spa, τις αναπλαστικές αγω-
γές και στο πάντα ποθητό 
δίδυμο «αδυνάτισμα - σύ-
σφιξη». Κλασική αισθητική 
σωστά εκτελεσμένη. 

THE PALACE SPA 
King George II Palace, 
B. Γεωργίου 3, πλ. Συ-
ντάγματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτε-
λούς χαλάρωσης, με μασάζ 
και θεραπείες σώματος με 
τα δυσεύρετα καλλυντικά 
Anatomicals και Sjal. 

VASSIAS 
THERAPY
Αριστοτέλους 130, πλ. 
Βικτωρίας, 210 8823.370, 
www.vassiastherapy.gr
Στα αρχαία κινέζικα «σι» ση-
μαίνει δάχτυλο και «άτσου» 
σημαίνει πίεση. Πατώντας τα 
σωστά σημεία του σώματος 
συμβαίνει refresh στο ενερ-
γειακό σου πεδίο. Και ακόμα 
αρωματοθεραπεία, εναλλα-
κτικό mini face-lift Rejuvena, 
βιολογικά πιστοποιημένα 
καλλυντικά περιποίησης 
προσώπου και σώματος, 
όπως Jurlique, Abahna, Dr. 
Hauschka, Lavera. 

 
ΠΛΑΣΤΙΚΗ 
ΚΕΝΤΡΟ 
ΡΙΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ, 
ΩΤΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
& ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
«ΑΦΡΟΔΙΤΗ» 
Παραδείσου 34, 
Παράδεισος Αμαρουσί-
ου, 210 6852.655 
Ο Dr. Βασίλης Παυλιδέλης, 
είναι χειρουργός ωτορινο-
λαρυγγολόγος και εξειδι-
κεύεται στη Ρινοπλαστική, 
την Ωτοπλαστική & Πλαστι-
κή Προσώπου. Πηγαίνετε, 
τους λέτε τι θέλετε ν’ αλλά-
ξετε, το συζητάτε, σας κά-
νουν πλήρη ενημέρωση και 
σας δείχνουν πώς θα είστε 
«μετά» με πρόγραμμα ει-
κονικής (virtual) εμφάνισης. 
Στον πλήρως εξοπλισμένο, 
οικείο χώρο, αναλαμβάνει 
επανορθωτικές, αισθητικές 
και λειτουργικές εγχειρή-
σεις προσώπου. 

KOMMΩTHPIA 
BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ 
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011 

Ο κορυφαίος όλων. H λίστα 
των επώνυμων πελατών 
του είναι τόμος. Οι συνερ-
γάτες φροντίζουν για την 
cool ατμόσφαιρα και το lux 
service. Mια ελαφρά εξει-
δίκευση στις πιο φυσικές 
ξανθές βαφές την έχουν 
από την εποχή της Ρούλας. 
Προσοχή, μη διανοηθείς 
να σκάσεις μύτη χωρίς 
ραντεβού. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

DΑΝΙΕL’S 
Mαυρομιχάλη 20, 
Eξάρχεια, 210 3610.278 
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι 
Λιούι και στα 80s δούλευε 
για τον Vidal Sassoοn στο 
Λονδίνο, οπότε τα extreme 
κουρέματα είναι η ειδι-
κότητά του, όπως και τα 
afro-rasta, τα οποία φέρουν 
σφραγίδα γνησιότητας, 
αφού συνεργάζεται με κομ-
μωτές από τη Μαύρη Ήπει-
ρο. Kούρεμα, dreadlocks, 
βαφή, ανταύγειες και τέλεια 
κοτσιδάκια. 

D. FRANK 
Σίνα 50 & Aναγνωστο-
πούλου, Kολωνάκι, 210 
3603.297 
Kούρεμα, χτένισμα, ανταύ-
γειες, βαφή, όλα όσα κάνει 
ένα κλασικό κομμωτήριο, 
αλλά με εκπλήξεις. Ας πού-
με, αν θες βαφή με παράλ-
ληλη μουσική ενημέρωση, 
ζήτα να σε βάψει ο Γιώργος. 
Μην απλώσεις χέρι, ο Φρα-
γκίσκος είναι ωραίο παιδί, 
αλλά καπαρωμένο. Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice. 

GEORGIOS 
DOUDESSIS 
Bουκουρεστίου 39, 
Kολωνάκι, 210 3629.970 
O επαγγελματισμός και 
η μοντέρνα αισθητική του 
Γιώργου Δουδέση άλλαξαν 
για πάντα την κοσμοθεωρία 
των αθηναϊκών κομμωτηρί-
ων. Κατά καιρούς έχει συ-
νεργαστεί με τα πιο γνωστά 
περιοδικά και έχει κάνει τις 
κομμώσεις για ταινίες, θεα-
τρικά, σίριαλ. Zήτα του ό,τι 
θες: Κούρεμα σε στιλ blitz, 
new wave, 30s, ασύμμετρο, 
ή βαφή με τα πιο φωτεινά 

χρώματα που έχεις δει. Μην 
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice. 

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο 
(στάση τραμ Παναγίτσα), 
210 9835.238 
Πολυ-κομμωτήριο για όλες 
τις δουλειές: εμπνευσμένες 
βαφές, αρτίστικα κουρέ-
ματα, πώληση προϊόντων 
Kerastase, μανικιούρ, 
πεντικιούρ και χαλάουα, θε-
ραπείες μαλλιών, μουσικές 
και sexy ατμόσφαιρα όλη 
την ημέρα. 

IVAN.HAIR SALON 
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 
3222.800, 210 3222.108 
Σαλόνι κομμωτικής, όπου 
μπορείς να συζητήσεις 
εκτενώς με τον Ιβάν για τις 
αλλαγές που σκοπεύεις να 
κάνεις στο κεφάλι σου. Κο-
ντά του οι Αγγελική, Πάρης 
και Αλεξία δημιουργούν 
θαύματα σ' ένα περιβάλλον 
και pop στοιχεία. 

ΙΩΑΝΝΗΣ 
Εθνικής Αντιστάσεως 33, 
Χαλάνδρι, 210 6858.060/ 
Ακαδημίας 5, Κολωνάκι, 
210 3609.004,  
www.ioanniscoiffure.gr 
Αγαπημένο όνομα από το 
1988. Το μαγαζί του Κολω-
νακίου σκίζει από ντεκόρ, 
χτενίζεσαι και γουστάρεις 
να χαζεύεις τριγύρω. Στο 
Χαλάνδρι θα πάθεις πλάκα 
με τους τρεις πολυέλαιους 
αντίκες και θα ζεσταθείς 
από την πέτρα και το ξύλο. 
Περιποίηση φουλ από αν-
θρώπους με άποψη και οι 
καλύτερες συμβουλές για 
τα μαλλιά και το στιλ σου. 

NOTIS HAUTE 
COIFFURE
Ηροδότου 7, Κολωνά-
κι, 210 7223.864 & 210 
7230.759, www.notis-
coiffure.gr 
Διάλεξε την κουπ ανάμεσα 
στα πολλά επιλεγμένα από 
τον Νότη μοντέλα. Και φυσι-
κά ενδιαφέρει την οικολογι-
κή σου πλευρά το γεγονός 
ότι εδώ χρησιμοποιούνται 
προϊόντα υψηλής ποιότη-
τας, οικολογικά (φυτικά), 
υποαλλεργικά με βάση το 
γιαούρτι και ευγενικά προς 
την τρίχα. Λεπτομέρεια που 
μετράει: η καρέκλα shiatsu 
που σου κάνει μασάζ ενώ 
λούζεσαι. Το καλύτερο: Κά-
θε Τετάρτη happy day (κού-
ρεμα-βαφή-μάσκα-χτένσιμα 
από € 106 μόνο € 85).

SPIROS & MINA 
HAIR DRESSING
Τιμολέοντος 13, Μετς, 
210 9230.350
Μinimal αισθητική για το 
δίδυμο Spiros-Mina, που κά-
νει σουξέ χρησιμοποιώντας 
την τεχνογνωσία και την 
εκπαίδευση του εγγλέζικου 
συστήματος Toni&Guy. Τα 
υπόλοιπα άφησέ τα στα 

χέρια και στο ψαλίδι του φο-
βερού δίδυμου. Προσθέτο-
ντας την αγάπη για δουλειά, 
το πάθος για τη δημιουργία 
και τη διάθεση, έχουμε ένα 
αποτέλεσμα που σίγουρα 
μας αντιπροσωπεύει και θα 
προκαλέσει εντυπώσεις…

TPYΦΩN 
ΣAMAPAΣ 
Bασ. Kωσταντίνου 30, 
Aθήνα, 210 7230.890 & 
210 7235.106 
Πάρε την απόφαση εγκαί-
ρως και κλείσε ραντεβού με 
τον ίδιο τον Tρύφωνα (θα 
σου τα κόψει στο privé του). 
Όσο σε λούζουν και σου κά-
νουν μασάζ στο κεφάλι, χα-
λαρώνεις μέσα στον ντιζάιν 
ασπρόμαυρο χώρο. Kάνουν 
και extension. Tο φόρτε του, 
οι βαφές. Κλείσε ραντεβού. 
Aπαραίτητο! 

V-WIND 
Σπύρου Μερκούρη 3, 
Παγκράτι, 210 7222.032 
Mens, Womens, Jouniors 
Extensions, Face Tatoo. 
Ένα κομμωτήριο που δεν 
υποτιμάει τη νοημοσύνη 
σας σε cool ατμόσφαιρα και 
με την προσωπική πάντα 
περιποίηση και φροντίδα 
της αεικίνητης Βάλιας. 

ΤATTOO
AΜΑΖ
Λ. Κηφισίας 263, Κηφι-
σιά, 210 8014.354
Ο Μάριος κάνει ωραία, 
ακριβή, καλότεχνα tattoo. 
Ειδικεύεται στο black & 
gray, ασπρόμαυρα σκίτσα 
φαντασίας. Η μικρή Τζένη 
έχει στιλ color comic, έγ-
χρωμα σκίτσα κόμικ για τα 
κορίτσια. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816, www.
lizardtattoo.gr
Στο Lizard σκέφτηκαν την 
πανικόβλητη μερίδα πλη-
θυσμού που δεν αντέχει τον 
πόνο και, χάρη σε μια «μα-
γική» αλοιφή, μπορούν να 
σου κάνουν tattoo, piercing 
και διακόσμηση του σώμα-
τος με κοσμήματα χωρίς 
να πάρεις χαμπάρι. Κάνουν 
επίσης henna. 

ΜΕΔΟΥΣΑ
Kαλλιδρομίου 85, Eξάρ-
χεια, 210 8254.593
Εδώ παρελαύνουν από 
το ροκά που «χτυπάει» το 
πορτρέτο της μαμάς του, 
μέχρι διάσημοι των οποίων 
τα ονόματα δεν αποσπάσα-
με (αλλά υποψιαζόμαστε), 
καθώς και αρκετοί υπερ-
τολμηροί για piercing στα 
γεννητικά όργανα (άουτς!). 
6 ειδικοί, ο καθένας με το 
μαγικό του πενάκι, θα σου 
χτυπήσουν καλές γραμμές 
και ακριβή σχέδια. 

ΑΚΟΥΩ 
ΦΩΝΕΣ

«Πάρ’ τα, ρε 
φίλε, είναι ωραίο 
το χρώµα. Έτσι 
κι αλλιώς στην 

Αθήνα, µετά από 
λίγο καιρό, όλα 
τα παπούτσια 

δείχνουν γκρίζα»
(Πωλητής, Ερµού, 
Μοναστηράκι)

SOX ή Space- 
puke (ή Σω-
κράτης Αργεί-

της για τους φίλους). 
Η Αθήνα έχει γεμίσει 
από τις σουρεαλιστι-
κές χρωματιστές του 
χαλκομανίες, τώρα 
και σε τέλεια t-shirts! 
∆είτε ποιο σας αρέσει 
και μπορείτε να του 
το παραγγείλετε: http://
spacepuke.wordpress.com

TO T-SHIRT 
ΤΟΥ ΜΗΝΑ

ΤΟ ΘΕΛΩ!
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Look There

MΙΚΕ THE 
ATHENS - 
MAHASHAKTI
www.myspace.com/
mikestattooing, 210 
9883.047
Ο tattoo artist που έχει 
σχεδιάσει στο δέρμα μας 
λουλούδια, tribal και ασι-
ατικά παραμύθια. Bαράει 
από το 1989, φτιάχνει πε-
ρίτεχνα μοτίβα βγαλμένα 
από τη φύση και επίσης 
ωραία Japanese και γράμ-
ματα. Το χρώμα του είναι 
έντονο και ζωντανό.  

SAKE TATTOO 
STUDIO
Χαϊμαντά 17, Χαλάνδρι, 
210 6814.681, www.
saketattoo.com 
Αν έχεις βαρεθεί να βλέ-
πεις ξεπερασμένα και 
άκομψα tattoo, κάνε τη 
διαφορά. Εδώ παίζουν με 
ρεαλιστικά σχέδια αλλά 
και «πειραγμένα» σαν ψη-
φιακά, γεμάτα φαντασία. 
Το Sake Tattoo Studio 
διακρίνεται και για την 
καθαριότητά του. Παράγ-
γειλε το σχέδιο που θέλεις 
ή άφησε τους ειδικούς να 
σου προτείνουν.

TRUE LOVE 
TATTOO
Αλατσάτων 1 & Ελ. 
Βενιζέλου, Νέα Ιωνία, 
210 2711.215
Ο γνωστός hip-hopας Taki 
Tsan αφήνει το μικρόφω-
νο και τις ρίμες και βαράει 
με το δικό του, χαρακτη-
ριστικό στιλ σε έντονα 
χρώματα, γιαπωνέζικα, 
παραδοσιακά tattoo. Στο 
ίδιο στούντιο είναι ο Χά-
ρης, που κάνει πιο πολύ 
tribal, και ο Μήτσος, που 
θα πας αν έχεις κόλλημα 
με μυθολογία και αρχαιό-
τητα. Κάνουν αποκλειστι-
κά tattoo, όχι piercing. 
 
STUDIO TATTOO 
Σερρών 57, Κορυδαλ-
λός, 210 4946.226, 
www.studiotattoo.gr 
Ο Λουκάς και η Μάγδα 
έχουν έναν άψογα εξο-
πλισμένο χώρο, ο οποίος 
τηρεί όλους τους κανόνες 
υγιεινής, όπως τους 
υπαγορεύει το Stigma 
Skin Society (φεύγοντας, 
παίρνεις και τη βελόνα σου 
για να πειστείς).Οπότε: νέο 
tattoo με φυτικά χρώματα, 
διόρθωση ή κάλυψη ενός 
παλιότερου, henna tattoo 
και body piercing τα κάνεις 
άφοβα και εγγυημένα.

UNICORN
Mεταξά 39, εμπορικό 
κέντρο Plaza, Γλυφά-
δα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super 
tattoo artist από τη Γερ-
μανία με δέκα χρόνια πεί-
ρας), η Kατερίνα (η οποία 
θα διακοσμήσει το σώμα 
σου με σκουλαρικάκια 
από χειρουργικό ατσάλι) 

και η συνεχής επαφή που 
έχει το studio με τους πε-
λάτες του για να τους κρα-
τά ενημερωμένους σχετι-
κά με τα νέα σχέδια και τις 
καινούργιες τεχνικές. Και 
tattoo-piercing πια.

URBAN TRIBE
Αγ. Τριάδος 5 (Πλ. Ελ. 
Βενιζέλου), Ν. Φιλαδέλ-
φεια, 210 2515.135
«Οι περισσότεροι πελάτες 
μου είναι κορίτσια» λέει 
ο Θανάσης, που έχει δύο 
μανίκια από tattoo. Θα τον 
προτιμήσεις για νεράιδες 
και ξωτικά, ειδικεύεται 
όμως στο oriental tattoo, 
στα σχέδια ασιατικών φι-
λοσοφιών και στο tribal.  

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780, www.
eightballtattoo.com
Τα παιδιά του 8Βall ψάχνο-
νται και ενημερώνονται 
διαρκώς για το χώρο του 
tattoo και συμβουλεύουν: 
«Ακόμα και για μόνιμο μα-
κιγιάζ προτιμήστε τα tattoo 
studios και όχι τα ινστιτούτα 
αισθητικής. Όποιος μακι-
γιάρει σωστά δεν σημαίνει 
πως μπορεί να «χτυπήσει» 
κιόλας. Ο Tolle είναι ο 
ιδρυτής του στούντιο και 
κάνει παραδοσιακό tattoo, 
αλλά θα πας στη Vasso 
για vintage American old 
school σχέδια και ρεαλι-
στικές προσωπογραφίες. 
Η Sotja χτυπάει πιο πολύ 
γιαπωνέζικο αλλά και σκο-
τεινά, ρεαλιστικά σχέδια.

ΣωΜα

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
HOLMES PLACE 
www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστή-
ρια της πόλης. Mαθήματα 
hatha και asthanga yoga, 
barre a terre, pilates, fight 
club, τάι τσι, και άπειρα 
άλλα προγράμματα και 
στην πισίνα (aqua power, 
aqua noodles), αργεντίνικο 
τανγκό, σούπερ ντούπερ 
μηχανήματα και τo περί-
φημo power plate. Eδώ 
γυμνάζονται όλοι οι χρημα-
τιστές και επιχειρηματίες 
του κέντρου, οπότε φόρεσε 
κάτι καλό. Μην ξεχάσεις 
φεύγοντας να πάρεις Look 
και Athens Voice. 

SPORT ACADEMY 
Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7257.070 
Σύγχρονο και πολυτελές 
γυμναστήριο και spa μέσα 
στο ξενοδοχείο Hilton (ου-

λα-λά!). Στα 1.500 τ.μ. του 
χώρου θα ξανανιώσεις 
γυναίκα χάρη στις υπηρεσίες 
κίνησης, μασάζ, yoga και των 
νέων τάσεων γυμναστικής. 
Για να στο κάνουμε λιανά με 
παραδείγματα: τεχνικές και 
θεραπείες μασάζ, μέθοδοι 
yoga, active Tae Bo (για μά-
χιμα κορίτσια), body training, 
pilates mat, αλλά και πιο 
ήπια προγράμματα, αν δεν 
θέλεις να ψάχνεις το πόδι 
σου. Kαθημερινά 6.00-23.00, 
Σαββατοκύριακα & γιορτές 
9.00-21.00. (Στο τέλος αν θέ-
λεις κλείνει και ένα δωμάτιο 
για να ξεκουραστείς) 

ΜΕ ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ
STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Λυκαβηττού 39-41, 
Κολωνάκι, 210 3645.582, 
www.pilates.gr 
Aν είσαι από τις παλιές 
του είδους, καιρός να προ-
χωρήσεις σε μεθόδους 
όπως η gyrotonic: ένα ολο-
κληρωμένο πρόγραμμα 
ασκήσεων με τον κατάλ-
ληλο εξοπλισμό, που λει-
τουργεί είτε αυτόνομα είτε 
συνδυαστικά με το pilates. 
Οι τιμές ανεβοκατεβαίνουν 
ανάλογα με τον αριθμό 
των ατόμων στο γκρουπ. 
Mπορείς να δοκιμάσεις 
και άλλες εναλλακτικές 
μορφές άσκησης, όπως 
physioball, body logic 

και feldenkrais. Nαι, ναι, η 
Eβίτα μοιάζει σε αυτόν 
που νομίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ - 
Mαρία Bορριά
Αϊδινίου 17, N. Σμύρνη, 
210 9333.515 
Eξειδικευμένα προγράμ-
ματα, ανάλογα με τις ανά-
γκες σου. Λειτουργούν και 
τμήματα για εγκύους και 
άτομα με κινητικά ή οστεο-
παθολογικά προβλήματα. 
Mπορείς να κάνεις ατομι-
κά μαθήματα ή σε γκρουπ 
2-5 ατόμων. 

ZEN ME 
Σκουφά 73, 210 3612.724 
Χώρος εναλλακτικής 
άσκησης και χαλάρωσης 
στο κέντρο της πόλης. 
Προγράμματα yoga, 
pilates και bodyworks για 
όλα τα γούστα. Διάβασε 
μενού να έχεις να διαλέ-
γεις: Pilates Mat, Pilates 
Weights, Ashtanga Yoga, 
Vinyasa Yoga, Hatha Yoga, 
Sivananda Yoga, Prenatal 
Yoga, Postnatal Yoga, 
Thai Massage, Shiatsu, 
Reflexology, Aromatherapy, 
Prenatal Massage, Infant 
Massage... 

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου -Xαλαν-
δρίου 4, Mαρούσι, 210 
6195.512 
Bολικό για κατοίκους βο-
ρείων προαστίων, διαθέτει 
και πάρκινγκ. Μάθηματα 
ατομικά ή ομαδικά. Πλήρης 

εξοπλισμός από την αμερι-
κάνικη Peak Pilates. 

ΥΟGA +  
(ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ)
ΣΩMA YOGA 
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη 
yoga (αν και στο τέλος 
θα ζητήσεις αυτήν που 
γράμμωσε έτσι τα χέρια 
της Mαντόνα): hatha/ 
kundalini/ashtanga/
iyengar, yoga για εγκύ-
ους, wave dance, τάι τσι, 
ρεφλεξολογία, ρέικι, σιά-
τσου, ταϊλανδέζικο μασάζ, 
σουηδικό μασάζ, ολιστικό 
θεραπευτικό, αγιουβέρδα. 
Καλά, ζαλίστηκα μόνο που 
τα έγραψα. 

ΟΛIBIA 
MANTZAPH 
Για επικοινωνία: 
694 7308993 
H Oλίβια χρησιμοποιεί 
στοιχεία από διαφορετικά 
συστήματα yoga (Iyengar, 
vinyasa, astanga, θεραπευ-
τική γιόγκα) και δημιουργεί 
προγράμματα ειδικά για 
σένα. Aπό τα πρώτα κιόλας 
μαθήματα θα νιώσεις τη δια-
φορά στο σώμα και στο νου.

ΠΕΡΙΤΤΑ ΚΙΛΑ
ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΤΣΙΝΑ 
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 
210 3390.931, 694 6938019 
Η ελληνική show biz και οι 
πάσης φύσεως celebrities 
πίνουν νερό στο όνομά της. 
Η ίδια εγγυάται ότι χάνεις 
κιλά γρήγορα και εύκολα με 
τις μυστικές της συμβουλές 
και σε περιμένει στο γρα-
φείο της στο Κολωνάκι. Το 
βιβλίο της «Δίαιτες με χιού-
μορ» έχει γράψει ιστορία… 

VITA PLUS 
Κηφισίας 6, Αμπελόκη-
ποι, 210 7485.990, www.
vitaplus.gr
Aποτρίχωση (ριζική, με κερί) 
spa και προσωπικό διαιτο-
λόγιο για κάθε περίπτωση. 
Σύγχρονα μηχανήματα για 
διάλυση λίπους –τοπική 
ή συνολική– και κυτταρί-
τιδας. Όλων των ειδών oι 
θεραπείες για το σώμα και 
για το πρόσωπο, αλλά και 
«συνδυασμένες» για λύσεις 
σε μικρά –πλην όμως καυ-
τά– προβλήματα όπως π.χ. 
η χαλάρωση στο εσωτερικό 
των μηρών ή στα μπράτσα. 
 

SKATE SHOPS 
LILLIPUTE DC 
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 

210 7215.298 
Tο πρώτο skate shop στο 
Κολωνάκι. Bρίσκεις σανίδες 
Propaganda rollin’co. Γυα-
λιά στιλάτα Vonzipper – θα 
τα λατρέψεις! Έξω από το 
μαγαζί παίζει τρελό παγκάκι 
όπου μαζεύονται κάθε μέρα 
οι skatάδες της πόλης. 
Πήγαινε, άραξε και τσίμπα 
και μερικά φορεματάκια 
Billabong, το πιο τρελιάρικο 
outfit για την παραλία. Για 
ό,τι χρειαστείς, ρώτα τον 
Γιώτη για τις τελευταίες 
παραλαβές. 

MICRO-EXTREME 
Kαλλιρρόης 13,  
N. Kόσμος, 210 9220.939 
Iστορικό μαγαζί για 
skateboard και snowboard, 
με εταιρείες όπως οι 
Element, Popwar, Zouyork, 
Destructo και υλικά αγαθά 
από Circa, DVS. Ρούχα και 
αξεσουάρ για snowboard 
από τις φίρμες C1RCA,DVS, 
Matix Skullcandy,Lakai, 
Sugar, Black Label. 

SUBLIME 
Ερμού 112-114, 
Αθήνα, 210 3246.317 
Funky αξεσουάρ για σερφ, 
skate και ski. 18 πολύ γνω-
στές μάρκες, όπως Volcom, 
Burton, Analog, Stussy, Plan 
B, Dragon, κι έχει κι άλλο. 
Extra tip: άμα ζητήσεις σου 
προσφέρουν δωρεάν Red 
Bull και άμα γουστάρεις 
φωτογραφίζεσαι με την 
Polaroid, γράφεις και μια 
αφιέρωση και η φωτό σου 
μένει για πάντα να στολίζει 
τα δοκιμαστήρια. 

EΣΩPOYXA 
AEPAKHΣ 
Aναγνωστοπούλου 18, 
Κολωνάκι, 210 3624.165
Aν μπεις μέσα, θα βρεις 
πλούσια συλλογή σε 
εσώρουχα (Cotton Club, 
Verdisima, Perla, Andres 
Sardis), καλσόν (Ose και 
Wolford σε όλα τα ντενιέ και 
τύπους), κάλτσες, νυχτικά, 
πιτζάμες (σέξι), μπλουζάκια, 
μαγιό και πολλά άλλα. 

BODY ONE 
Eρμού 34, Aθήνα, 
210 3218.178 
Eσώρουχα και μαγιό γαλ-
λικής φινέτσας, έρχονται 
κατ’ ευθείαν από το Παρίσι 
και ακολουθούν τη λογική: 
mix and match ευφάνταστοι 
συνδυασμοί και προσιτές 
τιμές. Sexy σχεδιασμός και 
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. 
H βασική collection στα 
εσώρουχα ονομάζεται 
Basics και τη συμπληρώνει 
μια extra συλλογή που ανα-
νεώνεται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA 
Για πληροφορίες: 210 
6840.005, 
www.calzedonia.gr 
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας 

T ο “Slumdog Millionaire” ήταν μόνο η αρχή. 
Ετοιμαστείτε γιατί του χρόνου οι πασαρέλες 
θα είναι γεμάτες Hindu. Ήδη η SWATCH α-

νέθεσε στο πιο hot όνομα της μόδας αυτή τη στιγμή 
στο Παρίσι, τον Ινδό Manish Arora, να σχεδιάσει 
μια σπέσιαλ καλοκαιρινή σειρά ρολογιών… Τα είδα-
με στο Athens Fashion Week και τα λατρέψαμε!

Η ΙΝΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΜΟΔΑ!

ΦΕΤΙΧ
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for ever and ever. Θέλεις 
floral στιλ «Μικρό σπίτι στο 
λιβάδι»; Θέλεις κάλτσα 
μέχρι το γόνατο, πάνω από 
το γόνατο, με κορδέλες 
και δαντέλες, βελούδινες 
λεπτομέρειες και μοτίβα, 
μοβ-καραμόβ γκέτες; Και 
φυσικά μαγιό το καλοκαίρι 
σε διάφορα σχέδια και 
χρώματα. Τον τελειωμό δεν 
έχουν. Φεύγοντας πάρε 
και το τελευταίο τεύχος του 
Look ή του Home. 

IΝΤΙΜΙSSIMI 
Για πληροφορίες: 
210 6840.005, 
www.intimissimi.gr 
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ 
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδι-
α, σοφιστικέ γκλάμουρ αλλά 
και casual chic, δαντέλες, 
μετάξι, βαμβακερά. Δώρο 
για τη φίλη ή εσένα – οποια-
δήποτε θα σκάσει από χαρά 
με ένα σορτσάκι φτιαγμένο 
από pink δαντέλα. Aπό μια 
ultra hip αλυσίδα εσωρού-
χων, που δεν εξαργυρώνεις 
με αστρονομικό αντίτιμο 
εκείνο το βράδυ που το 
’ριξες έξω. Φεύγοντας πάρε 
και το τελευταίο τεύχος του 
Look ή του Home. 

MINERVA 
Λ. Κηφισίας 346, 
Χαλάνδρι, 210 680.110-2, 
www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα 
από ένα όνομα που ξέρει 
μέχρι και η γιαγιά σου. 
Χαρούμενα χρώματα, funky 
σχεδιάκια και άνετη εφαρ-
μογή. Φυσικά, πολύ sexy! 
Επίσης καλτσάκια, πιζαμά-
κια και φανελάκια, για να 
είσαι κούκλα ακόμα και όταν 
κοιμάσαι. 

YAMAMAY 
Golden Hall, Κηφισίας 
& Σπ. Λούη, Μαρούσι
Ναι, θα μπορούσε κανείς 
να πει πως βλέποντας τη 
νέα κολεξιόν εσωρούχων 
Yamamay, οι ποιητές ερω-
τικής ποίησης μπορούν να 
εμπνευστούν. Κάθε γυναίκα 
μπορεί να βρει εδώ αυτό 
που της ταιριάζει, το ίδιο οι 
άνδρες και οι έφηβοι, αγό-
ρια και κορίτσια. 

ΠAΠOYTΣIA 
BATON PREMIERE 
Aναγνωστοπούλου 10, 
Kολωνάκι, 210 3601.611 
Εκκεντρικά παπούτσια 
Dukas αλλά και Barbara Bui. 
Eπίσης, Collection Privée και 
άλλα, αυστηρά επιλεγμένα 
από το εξωτερικό, για όσες 
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP 
Aναγνωστοπούλου 23 & 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398
Tο πιο άνετο περπάτημα, 
στο πιο γερό περιτύλιγμα 
με αρκετή δόση χιούμορ: 

Tο ένα παπούτσι σου ρίχνει 
αλάτι και το άλλο πιπέρι – σε 
λίγο, όπως το βλέπουμε, θα 
μιλούν και ισπανικά. 

C.A.S.
Λ. Καλαμακίου 81-83, Κα-
λαμάκι, 210 9803.020/ Ελ. 
Βενιζέλου (Θησεώς) 289, 
Καλλιθέα, 210 9625.562/ 
Ηρακλείου 228, Ν. Ιωνία, 
210 2724.810
Ναι, θα μπεις εδώ γιατί 
θέλεις να βρεις το σωστό 
παπούτσι – και θα το βρεις. 
Πρέπει να ξέρεις, όμως, 
ότι έχεις να διαλέξεις και 
ανάμεσα σε ρούχα και άλλα 
επώνυμα προϊόντα. 

ECART 
Χαρ. Τρικούπη 9, Εξάρ-
χεια, 210 3823.994, www.
ecart.gr 
Από τα ωραιότερα κατα-
στήματα της περιοχής. 
Παπούτσια και τσάντες 
που ζηλεύουμε. Θα βρεις 
φίρμες από Ιταλία, Ισπανία 
ή Γαλλία, όπως Vicmatie, 
Logan, Pedrogarcia, Tremp 
αλλά και Camper. Εξαιρε-
τικά δέρματα και υπέροχο 
φινίρισμα. 

NAK 
Eμπορικό κέντρο The 
Mall Athens, Mαρούσι, 
210 6196.601 
Mπες και διάλεξε ανάμεσα 
στις μεγάλες μάρκες, όπως 
Versace, Vialis, Rodo, Fabi, 
Via Spiga, Stuart Weitzaman 
κ.ά. Επίσης, εντυπωσιακές 
τσάντες και εξαιρετικά αξε-
σουάρ σε όλες τις τιμές. 

ROLLINI 
Κεντρική διάθεση: 
210 9765.545, 
www.rollini.gr 
Kάθε παπούτσι και τσάντα 
είναι μοναδικά, από κλασικά 
και απλά μέχρι εκκεντρικά 
και glamorous βραδινά, από 
την πιο γνωστή ελληνική 
εταιρεία στο χώρο.

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ 
Eρμού 63, Aθήνα, 210 
3227.590/ Aδριανού 
50, Mοναστηράκι, 210 
3219.096 
Aπό το 1929 προμηθεύει με 
δερμάτινα παπούτσια και 
αξεσουάρ τις έξυπνες Aθη-
ναίες. Μέσα σε ένα μόνιμο 
πανζουρλισμό, πρέπει να 
διεκδικήσεις με σθένος το 
εύρημά σου ανάμεσα στα 
ατάκτως ριγμένα γοβάκια 
στα ράφια, και να σταθείς 
και σαν πελεκάνος για να 
δοκιμάσεις το τεμάχιο, αξί-
ζει όμως τα ακροβατικά. 

TSAKIRIS MALLAS 
Κεντρική διάθεση: Λ. 
Βουλιαγμένης 60, 
210 9976.100
Όνομα που σε βγάζει 
λάδι στο παπούτσι εδώ και 
χρόνια. Στις βιτρίνες του 
βρίσκεις τα πάντα. Μπότες 
ψηλές, χαμηλές, μυτερές, 
στρογγυλές αλλά και all 
time classic μπαλαρίνες με 

σχέδια και απλές. Ψηλο-
τάκουνες γόβες αλλά και 
καθημερινά άνετα ζευγάρια. 

SPORT SHOES 
ASICS 
Κεντρική διάθεση: Λ. 
Πεντέλης 70, Χαλάνδρι, 
210 6855.494-5 
Το όνομα δεν είναι 
τυχαίο. Anima Sana In 
Corpore Sano σημαίνει 
Nους Υγιής Eν Σώματι 
Υγιεί και λειτουργεί από 
το 1949 που και ο Kihahiro 
Onitsuka λάνσαρε τα 
πρώτα running shoes. 
Αθλητικά παπούτσια για 
τρέξιμο, για τένις αλλά και 
sportstyle. Εκεί θα βρεις 
και τα ONITSUKA TIGER 
by ASICS με τις αθλητικές 
μπαλαρίνες Norico και 
Mexico Tigress.

ΑΞΕΣΟΥΑΡ
ALEXI 
ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση: 
Παπαφλέσσα 43, N. Φι-
λαδέλφεια, 210 2323.071 
Αξεσουάρ και ρούχα. 
Casual εμφανίσεις, πολύ-
χρωμα καπέλα, ποικιλία 
στις τσάντες, σκουλαρίκια 
(θες μια μέρα για να τα με-
λετήσεις), μαντίλια, κολιέ, 
βραχιόλια. Η collection των 
ρούχων Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ 
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση: 
Kολοκοτρώνη 38-40, 
Aθήνα, 210 3239.970 
Όλα τα αξεσουάρ που 
χρειάζεσαι για να παίξεις 
με το ντύσιμό σου: καπέ-
λα, τσάντες σε διάφορα 
μεγέθη, αλλά και ζώνες, 
εσάρπες και φουλάρια για 
τις βραδινές σου βόλτες. 

BLUMARINE - 
BLUGIRL 
Αποκλειστική διάθεση - 
πληροφορίες: Alibertis, 
210 8024.535 & 210 
6723.222 
Αγαπημένες τσά-
ντες, αξεσουάρ 
και γάντια της 
Blumarine, Blugirl, 
Krizia, αλλά και 
τα περίφημα 
φουλάρια της Les 
Copains. Θα τα 
βρείτε σε επιλεγ-
μένα καταστήματα. 

BRASIL BY 
BRASIL 
Eρμού 56, Aθήνα, 
210 3246.955 
Αγαπημένα βρακάκια που 
φωσφορίζουν στο σκο-
τάδι, πλεχτά κολιέ, πλατ-
φόρμες, πολύχρωμες 
μπαντάνες, παντελόνια 
με φρούτα στο μπατζάκι 

και «θίτας» (τα κορδελάκια 
που δένεις στο χέρι σου 
κάνεις 3 ευχές, με 1). 

BRΕΕ 
Καρ. Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Σκουφά 30 & Βουκουρε-
στίου, Κολωνάκι, 
210 3627.810
Τσάντες, είδη ταξιδίου και 
αξεσουάρ (ζώνες ανδρικές 
και γυναικείες) στις πιο 
καθαρές και λιτές γραμμές 
που έχουμε δει τελευταία. 
Η φίρμα είναι γερμανική, αν 
σου λέει κάτι (το αυστηρά 
προσεγμένο know-how των 
πραγμάτων) και δουλεύει 
τις ιδέες 39 χρόνια τώρα. 
Υλικό από δέρμα, ύφασμα 
και άλλα εντελώς πρωτο-
ποριακά και σουρεαλιστικά. 
Σε Σκανδιναβία, Ιαπωνία και 
Ασία, κάνουν θραύση.

FIFTY FIFTY 
Κασσαβέτη 6 & Μιλτι-
άδου 6, Κηφισιά, 210 
6230.081
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι η 
νέα αντίληψη στο χώρο των 
αξεσουάρ. Τσάντες από 
νεόφερτες στη χώρα μας 
φίρμες. Οπότε, δίπλα στις 
Fendi, Nina Ricci και Dior, 
βρίσκεις και τις ιταλικές 
Mazzini, τις Loxwood, τις 
ιδιότροπες γαλλικές Croom 
και τις νεανικές, οικονομικές 
και ανάλαφρες Euroline. 

HUNTER 
Κεντρική διάθεση: 
Ύδρας 16, Μοσχάτο, 
210 9710.110, www.
hunteraccessories.gr
Tσάντες, παπούτσια και 
αξεσουάρ από δέρμα, φίδι, 
croco, που συνδυάζονται 
αρμονικά με τα ζεστά γήινα 
χρώματα και δημιουργούν 
μια εντυπωσιακή collection. 
Mικρά τσαντάκια από οικο-
λογικό δέρμα, σαφείς ανα-
φορές στο ιταλικό design, 
προτάσεις διαχρονικές 
αλλά και νεοσύστατες, που 
ανταποκρίνονται στα τελευ-
ταία χιπ της μόδας και στην 
έννοια του value for money. 

LΕ TANNEUR 
Υψηλάντου 40, Κολωνά-
κι, 211 7100.310 
Τσάντες κομψές αλλά και 
πρακτικές που θα αγαπή-

σεις. Για τον αγαπημένο 
σου ψώνισε τα πιο ψαγμέ-
να αξεσουάρ ταξιδιού και 
όχι μόνο. 

LOLLIPOPS 
Γλυφάδα, 210 8986.548, 
Για πληροφορίες: info@
basicaccessories.gr
Έρχονται από το Παρίσι 
και είναι από τα πιο κοριτσί-
στικα μαγαζιά της πόλης, 
αν ψάχνεις για αξεσουάρ 
μόδας. Θα βρεις τσάντες, 
παπούτσια, κοσμήματα, 
φορέματα, t-shirts, καπέλα, 
πορτοφολάκια, φορέματα 
και ό,τι άλλο χρειάζεσαι για 
την εμφάνισή σου μέσα σε 
ένα περιβάλλον σκέτο πα-
ραμύθι. Ροζ, ρομαντικό και 
κουκλίστικο. Σαν να βλέπεις 
το δωμάτιό σου. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο 
The Mall, Mαρούσι, 
210 6104.080
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το 
μάθεις κι εσύ ζητώντας την 
τσάντα Idole με τις μεταλλι-
κές αγκράφες. Eκκεντρική, 
vintage και... ταξιδιάρα, 
συνδυάζεται με όλα τα ρού-
χα. Tο δεύτερο φετίχ είναι η 
πολύχρωμη με λουλούδια 
Curiosity. Tις συνδυάζεις 
επιτόπου μ’ ένα σωρό 
αξεσουάρ – μπλούζες, μπα-
λαρίνες, κοσμήματα, παρεό 
και ζώνες. 

SHOCKING PINK 
Μπενιτζέλου & Παλιο-
λόγου 4, Πλάκα, 210 
3226.554 
Ρop χώρος γεμάτος πράγ-
ματα που θα σας προκαλέ-
σουν μπουρμπουλήθρες 
χαράς και ενθουσιασμού. 
Γυναικεία ρούχα, κολιέ, 
βραχιόλια, τσάντες, αξεσου-
άρ, τα περισσότερα χειρο-
ποίητα και πολύ ξεχωριστά. 
Επίσης, θα βρείτε ντιζαϊνάτα 
παπούτσια εισαγωγής από 
Ιταλία και γενικά θα λατρέ-
ψετε τη funky διάθεση και 
τις χαμηλές τιμές. 

SKONDRAS 
FASHION 
ACCESSORIES 
Kολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 

210 3251.185, 
www.fullahsugah.gr 

Ηappy χώρος γεμά-
τος χρώματα, όπου 
θα βρεις τα πάντα 
για να ομορφύνεις 
από την κορυφή 
ως τα νύχια. Τσά-
ντες, ζώνες, κο-
σμήματα, καπέλα, 
παπούτσια και, φυ-
σικά, ρούχα για σένα 

και τις φίλες σου. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ 
ACTUS 
Αριστοφάνους 21, 
Χαλάνδρι, 210 6846.684 

Χειροποίητα εικαστικά 
κοσμήματα. Ο χρυσός και 
το ασήμι δένονται περίτεχνα 
σε μεταξωτά υφάσματα 
και νήματα και προκύπτουν 
κομμάτια με χαρακτήρα σε 
«ιδιοσυγκρασιακές» συλλο-
γές από ανερχόμενους και 
γνωστούς Έλληνες δημι-
ουργούς. Διάθεση να έχεις 
να διαλέγεις. 

ART WEAR 
DIMITRIADIS 
Κεντρική διάθεση: 
Λεωχάρους 15, Κολωνά-
κι, 210 3310.511, 
www.artwear-
dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες για 
όλα τα γούστα. Καρφίτσες, 
σκουλαρίκια, βραχιόλια, 
δαχτυλίδια και κολιέ, όλα 
μοναδικά και πρωτότυπα. 
Αν θέλεις να ξεχωρίζεις, αυ-
τό είναι το μαγαζί σου. 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & 
Φειδίου 5Β-5Γ, Στοά Τι-
τάνια, 210 3821.645 & 694 
4740827 
Καρφίτσες-έντομα, mobile 
κοσμήματα, γλυπτά, κατα-
σκευές μεγάλων διαστάσε-
ων, προτάσεις κοσμημάτων 
ανάλογα με την περίσταση, 
ιδέες για τo χώρο και στέφα-
να γάμου. Η Βασιλική έχει 
συνεργαστεί με μουσεία 
όπως το Τελόγλειο Θεσσα-
λονίκης και gallery όπως η 

Look here

Αποκλειστική διάθεση - 
πληροφορίες: Alibertis, 

Αγαπημένα βρακάκια που 

ACCESSORIES 
Kολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 

210 3251.185, 
www.fullahsugah.gr 

Ηappy χώρος γεμά-
τος χρώματα, όπου 
θα βρεις τα πάντα 
για να ομορφύνεις 
από την κορυφή 
ως τα νύχια. Τσά-
ντες, ζώνες, κο-
σμήματα, καπέλα, 
παπούτσια και, φυ-
σικά, ρούχα για σένα 

και τις φίλες σου. 

ΤΡΟΜΑΡΑ 
ΣΟΥ…

Μπες στο www.foodtube.net 
και δες σε βιντεάκια 

συµβουλές από το πώς 
να κόβεις τα λαχανικά 
µέχρι πώς να φτιάχνεις 

ταϊλανδέζικο

Χειροποίητα εικαστικά 

I LOVE 
PEPONI

Κεντρικό σούπερ 
µάρκετ, µεσηµέρι. 

Κουρασµένη, βαριε-
στηµένη, σκαστή από 

το γραφείο. Θέλω 
απλώς κάτι να πιω, 
η µέρα µου είναι 

χάλια µέχρι στιγµής. 
Απλώνω το χέρι 

και ξαφνικά βλέπω 
κάτι που δεν το είχα 

ξαναδεί: Αµιτάκι 
µικρό, φρουτοποτό, 
πεπόνι µε σταφύ-
λι! Αν και προτιµώ 

τους 100% φυσικούς 
χυµούς, το παίρνω να 
το δοκιµάσω (I love 

peponi). Με την πρώ-
τη γουλιά φρέσκια 
δροσιά πληµµυρίζει 
το στόµα µου, µυρω-
δάτες καλοκαιρινές 
γεύσεις ανεβαίνουν 
µέχρι το κεφάλι µου, 
ακούω καµπανάκια 

και θαλασσινές 
βουτιές… Τέλειο το 
νέο Αµιτάκι! Γιατί το 
κρατούσαν κρυφό 

τόσο καιρό;



Ζουμπουλάκη, ενώ έργα 
της περιλαμβάνονται σε 
ιδιωτικές συλλογές. 

D.C.S.A. 
Κεντρική διάθεση: 210 
9644.880 
Η εταιρεία με το know-how 
στο χώρο του κοσμήματος 
είναι ο εισαγωγέας των πιο 
στιλάτων ρολογιών, όπως 
Juicy Couture, Tierry Mygler, 
Hugo Boss. Είναι επίσης η 
«μητέρα» των καταστημά-
των Hot Diamond’s (bijoux 
και αξεσουάρ γεμάτα πονη-
ριά και tricks), ενώ εισάγει 
και τα νεανικά ρούχα e.vil. 

EPA bijoux 
Ερμού 34, Αθήνα, 
210 3223.772, 
www.era-bijoux.gr 
Από το 1956, η αλυσίδα 
εμπνέει εμπιστοσύνη 
στην πελατεία της με την 
ποιότητα και εμπειρία στο 
χώρο του faux bijoux και των 
ασημικών. Σε συνεργασία 
με μεγάλους οίκους του 
εξωτερικού, φέρνουν στην 
Αθήνα μεγάλη ποικιλία κο-
σμημάτων για όλα τα γού-
στα, σε προσιτές τιμές. 

ΘΑΛΛΩ, 
ΑΝΘΟΚΟΣΜΗ-
ΜΑΤΑ
Πλουτάρχου 25, 
Κολωνάκι, 210 7247.763, 
www.thallo.gr 
Άνθη και φύλλα της ελληνι-
κής φύσης από χρυσό, ασή-
μι, χαλκό και χρωματιστές 
πατίνες χαλκού και ασημιού 
εμπνέουν τη Θαλλώ για 
να δημιουργήσει τα ανθο-
κοσμήματά της. Πρόσεξε 
ακόμα τις μπομπονιέρες, τα 
στέφανα γάμου και τα είδη 
δώρων. Θα βρεις ιδέες.

ΚΟΣΜΗΜΑ 
ΜΑΡΟΥΛΑ
Φωκίωνος 8 & Ερμού,
Αθήνα, 210 3251.810
Με εξειδίκευση στη γε-
μολογία (αναγνώριση και 
εκτίμηση πολύτιμων λίθων) 
που απέκτησε στο Λονδίνο, 
η Μαρούλα γνωρίζει τι ται-
ριάζει με τι και το κυριότερο 
τι ταιριάζει σε ποια/ποιον. Ο 
μινιμαλισμός και η κομψότη-
τα είναι αυτά που διακρίνουν 
τις συλλογές της – δημιουρ-
γίες αποκλειστικά από πο-
λύτιμα υλικά, όπως χρυσός, 
ασήμι και πολύτιμοι λίθοι. Το 
πιο ενδιαφέρον είναι πως 
μπορείς να παραγγείλεις το 
δικό σου-μοναδικό κομμάτι, 
που θα ξέρεις πως έχει σχε-
διαστεί μόνο για σένα. 

IOSIF 
Κεντρική διάθεση: 
2310 513.047 
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημι-
ουργεί ασημένια και χρυσά 
χειροποίητα κοσμήματα 
πάνω από 20 χρόνια, τον 
ξέρετε και εσύ και η μαμά 
σου. Ιδανική επιλογή για 
τις εκλεκτικές, με κλου των 
πολύτιμων κοσμημάτων τις 
ιδιαίτερες τεχνικές κατα-

σκευής και την παραδοσια-
κή τεχνική του σμάλτου. 

KΟΣΜΗΜΑ 
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 
ΜΕΪΤΑΝΗ 
Ευριπίδου 18, Αθήνα, 
210 3242.483 
Μπορείς να κατασκευάσεις 
το πιο προσωπικό σου κό-
σμημα, καθώς σου γράφουν 
χειρόγραφα πάνω σε ασήμι, 
σε κρυστάλλινα αστραφτε-
ρά δάκρυα, παγωμένες 
καρδιές, κατακόκκινες φλό-
γες, παλιά μαγικά κλειδάκια, 
λέξεις, στίχους, ονόματα ή 
ό,τι άλλο επιθυμήσεις.  

KOSMIX 
Για πληροφορίες:
210 6777.176 
Σε ένα πανέμορφο νεοκλα-
σικό, η Kρίστι αναλαμβάνει 
να σε φέρει σε επαφή με τα 
πιο ιδιόμορφα και πρωτότυ-
πα κοσμήματα, αξεσουάρ 
και μικροαντικείμενα τέχνης. 
Mεγάλη συλλογή από καρ-
φίτσες και ιδιαίτερη έμφαση 
στα εποχιακά και εταιρικά 
δώρα. Aκόμα, μικρογλυπτά 
από ασήμι και μπρελόκ 
μέχρι διακοσμητικές αλυσι-
δίτσες για το κινητό. H πώ-
ληση είναι κυρίως χονδρική 
και τα ραντεβού κατόπιν 
τηλεφωνικής συνεννόησης. 

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ 
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 
210 3247.728 
Επωνυμία που ξεκινάει από 
το 1920 στην Αλεξάνδρεια. 
Σήμερα, η Μαριαλένα 
Λεονταράκη ποντάρει στο 
σύγχρονο εικαστικό κό-
σμημα που δεν στέκεται σε 
αυτή καθ’ εαυτή την αξία, 
αλλά στο σχεδιασμό που 
συνδυάζει το προσωπικό 
με το κλασικό (τα βότσαλα 
συνυπάρχουν ευφάνταστα 
με τα διαμάντια). Οι τέχνες, 
τα ταξίδια, το περιβάλλον 
είναι κάποιες από τις 
εμπνεύσεις που διαφαίνο-
νται σε όλα τα κοσμήματα. 

LIANA VOURAKIS 
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029
Eξαιρετικές προτάσεις για 

δώρα, διαλέγεις ανάμεσα 
σε φίρμες όπως Puiforcat, 
Hermès, Raynaud, Saint-
Louis, αλλά για τα κοσμήμα-
τά σου άσε τη Λιάνα να σε 
καθοδηγήσει – ξέρει πολύ 
καλά. Mην αναρωτηθείς 
γιατί έφυγες αγκαλιά με όλη 
την πανίδα και χλωρίδα Van 
Cleef & Arpels. 

ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΠΕΤΡΙΔΗ
Χάρητος 34, Κολωνάκι, 
210 7217.789
Έξω από το μαγαζί της 
Μαριάννας σταματάς αμέ-
ριμνη μ’ έναν ευτυχισμένο 
τρόπο. Βιτρίνες πολύχρω-
μες γεμάτες έμπνευση, 
τέχνη και χαρά. Μέσα θα 
βρεις όλες τις αρτίστικες 
δημιουργίες της σε χρυσό, 
ημιπολύτιμες πέτρες αλλά 
και υλικά που δημιουργούν 
ευχάριστες ανατροπές. Τα 
κολιέ, όπως πάντα, βρί-
σκονται σε μεγάλα κέφια! 
Αγαπημένη γκαλερί καλλι-
τεχνικού κοσμήματος που 
λειτουργεί και ως μόνιμο 
εκθετήριο ομάδας καλλιτε-
χνών όλο το χρόνο. 

MAXIMOS 
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585 
Γυναικεία κοσμήματα από 
λευκά μέταλλα με χαρα-
κτηριστικά ματ τελειώματα 
και «δωρική» λιτότητα στην 
αισθητική. Aσήμι και λευκό-
χρυσος στα σκουλαρίκια, 
χρώματα και πολύτιμες 
πέτρες (αμέθυστος, τοπάζι 
κ.ά.) στα δαχτυλίδια, κολιέ 
από ημιπολύτιμους λίθους, 
όπως κορνεόλη και όνυχας. 

MINAS 
Eμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577 
Oι απόλυτα rock προτάσεις 
από ένα rocker του design. 
Kοσμήματα από ασήμι και 
κίτρινο χρυσό, που ακο-
λουθούν με ακρίβεια την 
ανατομία του ανθρώπινου 
σώματος. Πότε θυμάσαι 
ότι ξέχασες να βγάλεις τα 
σκουλαρίκια σου πριν κοιμη-
θείς; Δαχτυλίδι από τη σειρά 

pinky για σένα, ξυριστική 
μηχανή από ασήμι για τον 
«ξέρεις εσύ». 

ONAR 
Kεντρική διάθεση: 
Aμπατζόγλου 4, N. Iω-
νία, 210 2751.242, www.
onarjewelry.gr 
Aξεσουάρ, κοσμήματα, 
αντικείμενα τέχνης και 
επιχειρηματικά δώρα. Tα 
πιο απλά υλικά (σχοινάκια, 
κλωστές, χάντρες) μπλέκο-
νται ευφυώς με τα πολυτελή 
μέταλλα, με αποτέλεσμα 
κοσμήματα πολυτελή, χω-
ρίς να δίνουν την αίσθηση 
του μπαρόκ. 

PALOMA NEGRA 
Δορυλαίου 2, πλατεία 
Μαβίλη, 210 6410.537
Μπαίνοντας πρέπει να 
υπολογίζεις πως θα χρει-
αστείς χρόνο, γιατί δεν 
θα ξέρεις τι να διαλέξεις. 
Όλα τα κοσμήματα είναι 
χειροποίητα. Ασήμι, χρυσός, 
ημιπολύτιμες πέτρες, αλλά 
και πιο εναλλακτικά υλικά, 
όπως δαντέλες, υφάσματα, 
κουμπιά κ.ά. χρησιμοποιούν 
οι σχεδιαστές τους, όπως 
η Βαλσαμάκη, η Μεϊτάνη, η 
Περράκη και ο Χρηστογιάν-
νης. Ακόμη, εδώ θα βρεις 
πρωτότυπα χρηστικά αντι-
κείμενα από το εξωτερικό.  

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ 
ΜΑΡΙΑ 
Υψηλάντου 37, Κολωνά-
κι, 210 7250.600 
Eργαστήριο που φτιάχνει 
χειροποίητα κοσμήματα 
(μέχρι και από χαρτί) σαν 
εικαστικές εκθέσεις. Δεν 
δείχνουν κατάλληλα μόνο 
για βιτρίνα, αλλά και να φο-
ρεθούν ανά πάσα ώρα. Με 
το ίδιο σκεπτικό δημιουρ-
γεί και μικρογλυπτά. Αν, 
μάλιστα, θες κάτι εντελώς 
δικής σου σύλληψης, το 
συζητάς μαζί της. 

ΧΩΡΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ARCH STUDIO
Ελ. Βενιζέλου 16, Ν. 
Σμύρνη, 210 9370.390, 
www.arch-studios.com
Είναι χαρούμενα, φτιαγμένα 

με παιχνιδιάρικη διάθεση. 
Χειροποίητα, φυσικά, από 
πεπιεσμένο χαρτί, felt wοol, 
ασήμι, χρυσό και περίεργα 
άλλα υλικά! Η δημιουργός 
τους Λουΐζα Δημητρίου 
σίγουρα δεν έχει ξεχάσει 
την καταγωγή της από τη 
γλυπτική (συνεργάζεται 
και με το Ίδρυμα Μείζονος 
Ελληνισμού, ενώ έργα της 
βρίσκονται και σε ιδιωτικές 
συλλογές σε πολλές χώρες 
του κόσμου) και το δείχνει. 
 

ΓΥΑΛΙΑ 
ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ - 
ΠΑΓΚΡΑΤΙ 
Υμηττού 111, Παγκράτι, 
210 7510.334 
Τα τελευταία μοντέλα από 
όλες τις μεγάλες μάρκες 
(Dior, YSL, Marc Jacobs, 
Burberry, Chanel κ.ά.) κι 
ένα άψογο σέρβις. Ό,τι 
ψάχνεις θα το βρεις: από 
νεανικά και κλασικά σχέδια 
μέχρι τις νέες σειρές που 
κυκλοφορούν κάθε σεζόν. 
Μια σίγουρη επιλογή στην 
αγορά των οπτικών. 

BE SEEN 
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044
Βρίσκεις upper σύγχρονα 
γυαλιά, πρωτοποριακής 
σύλληψης: Arty συλλογές 
από τους Theo, Alain Mikli, 
Anne et Valentine, IC!Berlin, 
Mykita κ.ά., πανάλαφροι 
σκελετοί από κόκαλο και 
τιτάνιο, cartoonίστικος και 
retro σχεδιασμός, όλα τα 
χρώματα και τολμηρές φόρ-
μες. Σε πλήρη παράταξη 
και όλες οι μεγάλες φίρμες: 
Prada, D&G, Chanel, Gucci, 
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. 

MARK AALEN 
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987
Γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
όλα τα σύνεργα που υπο-
στηρίζουν την καλύτερη 
όρασή μας, από παγκό-
σμιες φίρμες όπως Calvin 
Klein, D&G, Donna Karan, 
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ. 
Aκόμα, προσφορές γι’ 
αυτούς που προσέχουν το 
πορτοφόλι τους. 

ΟΠΤΙΚΑ  
ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ 
Πλ. Δούρου, Χαλάνδρι, 
210 6800.164
Ένα από τα πιο παλιά κατα-
στήματα, διαθέτει σπάνιες 
υπηρεσίες όπως: άψογη 
κοπή και συναρμολόγηση 
γυαλιών σε σκελετούς 
οράσεως και ήλιου. Μεγάλη 
ποικιλία στους φακούς 
επαφής (χρωματιστοί: Fresh 
Look και Optima Colors), 
όπως και στις επωνυμίες 
(Bulgari, Armani κ.ο.κ.). 
Πολύ μεγάλη ποικιλία και σε 
υγρά φακών επαφής. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ 
Σωκράτους 7 & Ηρακλεί-

ου, 210 6829.191, www.
ofthalmos.gr 
Πολλαπλασιαζόμενα 
καταστήματα σε όλη την 
Ελλάδα με αποκλειστικές 
συλλογές των Paul Smith, 
Οliver Peoples, Mykita, 
Oliver Goldsmith κ.ά. Φακοί 
επαφής, γυαλιά ηλίου, ορά-
σεως και πολυεστιακά (για 
πρεσβυωπία plus μυωπία) 
με έμφαση στο σωστό και 
βολικό σκελετό. 

SMARTOPIC 
Πανεπιστημίου 46, Αθή-
να, 210 3811.840
Θα σε συμβουλεύσουν για 
να διαλέξεις όμορφους 
επώνυμους σκελετούς ορά-
σεως και ηλίου, όπως και 
φακούς επαφής. Σίγουρα 
στο τέλος θα έχεις και το 
δωράκι σου. 

MEΓAΛΑ  
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Κεντρική διάθεση:  
Αττική Οδός & Ποσειδώ-
νος, Μεταμόρφωση, 210 
2836.400
Σου αρέσει πολύ η μόδα, 
αλλά καθόλου το νούμερο 
που φοράς. Τα νούμερα 
και τα μεγέθη, όμως, είναι 
σχετικά και η φίρμα το 
αποδεικνύει στην πράξη. 
Η ολοκληρωμένη συλλογή 
ρούχων στηρίζεται στα ποι-
οτικά υφάσματα, την έξυπνη 
εφαρμογή και τις σύγχρο-
νες τάσεις τηρφς μόδας. 
Δεν υπάρχουν ούτε ενοχές, 
ούτε περιττά κιλά, μόνο στιλ. 
Τσέκαρε και το blog: www.
matfashion.com/blog 

ULLA POPKEN 
Eμπ. Kέντρο Mελά,  
Λ. Kηφισίας 238-240, Kη-
φισιά, 210 8015.368 
Tα νούμερα ξεκινάνε από 
48. Θα δοκιμάσεις με επιτυ-
χία το στιλ που ξεσήκωσες 
από ταινίες με την Μπριζίτ 
Μπαρντό. Δεκτές πιστωτι-
κές κάρτες και δόσεις. 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΔΡΑ
MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπη-
ρετεί σύσσωμο το χώρο της 
πολιτικής, των επιχειρήσεων, 
της δημοσιογραφίας, με 
Joop!, Windsor ή τα αθάνατα 
René Lezard, και επιπλέον 
ιταλικά παντελόνια Inotex, 
χειροποίητα ελβετικά που-
κάμισα Ashwood & Blake, 
απαράμιλλα δερμάτινα 
Seraphin, εγγλέζικες κάλ-
τσες Pantherella, αλλά και τα 
θρυλικά καρνέ Moleskine για 
τον άνδρα που έχει τον αέρα 
του Τσάτουϊν. 
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ALLELUJAH είναι η Ελευθερία Δομένικου, 
stylist και ενδυματολόγος, και η Ελληνο-
ολλανδέζα σχεδιάστρια Constance Puyt. 

Σχεδιάζουν ρούχα «πολυχρηστικά» (γιλέκο-τσάντα, 
κιμονό-φόρεμα κ.λπ.). Φουτουριστικά μαντό, πα-
ντελόνες με λεπτομέρειες, μεταξωτά πουκάμισα και 
κάθε λογής χειροποίητα από όλο τον κόσμο. Βιο-
λογικά βαμβακερά της λονδρέζικης Continental για 
αγόρια και κορίτσια, αλλά και πολυμορφικά σαλ-ζακ 
της Jo, το μόνο ρούχο που χρειάζεσαι για τις καλο-
καιρινές σου διακοπές, αφού ένα κομμάτι μπορεί 
να φορεθεί με 7 τρόπους (από φούστα έως παντε-
λόνι). HALLELUJAH, Αρχελάου 32, Παγκράτι, 210 7235.210, www.
hallelujahdesign.blogspot.com

ΝΕΑ 
ΑΦΙΞΗ Say… ΗALLELUJAH!
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MENU 
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649 
Kοσμήματα εισαγωγής, 
αλλά και ελληνικά, tested 
on MANimals! και η με-
γαλύτερη συλλογή με 
μανικετόκουμπα. Aτσάλι, 
λευκόχρυσος, κίτρινος και 
ροζ χρυσός, καουτσούκ 
και ασήμι σε τρελούς 
συνδυασμούς, αλυσίδες 
για το λαιμό, χειροπέδες, 
περικάρπια, money clips, 
σταυροί (του Nότου και 
του Bορρά) και επώνυμα, 
όλα με τις υπογραφές των 
Sauro, Tateosian, αλλά και 
των δικών μας D. Olium, 
Tσεκουρλούκη Rebecca, 
Saint Onore, Goti και Teno. 

ΓΑΜΟΣ
AΡMONIA 
Ελλησπόντου 50, 210 
5155.588, 210 5153.690, 
www.mpomponieres.gr 
Επειδή την πιο ωραία μέρα 
της ζωής σου δεν είναι να 
παίζεις με τα νεύρα σου, 
η κυρία Ρούλα φτιάχνει 
πρωτότυπες μπομπονιέρες 
σε ό,τι σχέδιο σου κατέβει 
(πουγκί, φάκελος – ήταν η 
πρώτη μάλιστα που έφτιαξε 
μπομπονιέρα-φάκελο και 
μετά έγιναν μόδα σε όλο τον 
ντουνιά–, δίχτυ, στάχυ) σε 
τιμή καλή. Αν σε πιάσει πανι-
κός με την πληθώρα σχεδί-
ων και αγχωθείς, θα έρθουν 
κάτι παιδιά πολύ φιλικά και 
θα φυσήξουν πάνω σου για 
να σου καθαρίσει η αύρα. 

MEΛΙΤΗ, ΓΑΜΟΣ
Παλ. Μπενιζέλου 2. Πλά-
κα, 210 3217.085
Μωρό μου, βρήκα τις 
τέλειες μπομπονιέρες για 
τα βαφτίσια σου με κάτι 
πεντανόστιμα κουφετάκια 
μέσα. Θα τα τρώμε και οι 
δύο. Υπάρχουν, λέει, κάτι 
κυρίες που τις κεντάνε και 
τις ράβουν μία μία στο χέρι. 
Η ιδιοκτήτρια της Μελίτης, 
η Μαρία, μου είπε ακόμα ότι 
μπορείς να παραγγείλεις και 
sur mesure νυφικά σε πολύ 
καλές τιμές.

STOCK 
FACTORY OUTLET 
Εμπορικό Πάρκο Αερο-
δρομίου, 210 3541.800/ 
Αθηνών-Πειραιώς 76, 
210 4833.926 
Όλες οι μάρκες που μπορείς 
να φανταστείς, σε τιμές που 
δεν μπορείς να φανταστείς. 
Τζιν Diesel, Lee, Replay, 
Wrangler, Levi’s, αθλητικά 
Adidas, Nike, Converse, 
North Sails, αλλά και πιο 
κοριτσίστικα, όπως BSB, Naf-
Naf, Toi & Moi, Gaultier και 
Alexander McQueen. και φυ-
σικά εκατοντάδες παπούτσια 

Camper, Moschino, Rollini, 
Tsakiris Malas κ.λπ. 

ΔEYTEPO XEPI 
AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ  
ΑΓΟΡΑ 
Αθηνάς 30, 1ος & 2ος όρο-
φος, 210 3217.876
Άκρως δραματικά - κινηματο-
γραφικά φορέματα δεύτερο 
χέρι από τη μακρινή Αμερική. 
Εσώρουχα σε πακέτο, πα-
πούτσια, καμπαρτίνες, φού-
στες, μπλούζες, παντελόνια 
άλλων δεκαετιών σε άριστη 
κατάσταση και πολύ καλές 
τιμές. Ανεβείτε στο β’ όροφο 
για να βρείτε μοναδικά φίφτις 
τσαντάκια, εσάρπες και βρα-
δινά ρούχα σε φίνα υφάσμα-
τα. Στον 1ο όροφο έχει και για 
τους άνδρες. 

ΙΝΤΕRNET 
SHOPPING 
www.
discountmall.gr
Βρίσκουμε συγκεντρωμένες 
πληροφορίες για προϊόντα 
και υπηρεσίες που θα ικανο-
ποιήσουν τις ανάγκες μας, 
αλλά το σημαντικότερο, 
εκπτωτικά κουπόνια και 
ευκαιρίες αγοράς – τα λαμ-
βάνουμε και με newsletters! 
Επίσης, υπάρχουν οι 
ενότητες Διαγωνισμοί, 
Έρευνα Αγοράς και Events, 
όπου φυσικά μπορούμε να 
λάβουμε μέρος, αλλά και 

διαφημιστικά video spots. 
Όλα αυτά με ένα απλό κλικ 
στον υπολογιστή μας!

www.e-outlet.gr
Πληκτρολογείς τη διεύθυν-
ση και τα υπόλοιπα είναι 
πολύ εύκολα – το θέμα 
είναι εσένα πώς σε βολεύει. 
Θέλεις να ψάξεις ανά μάρ-
κα (Burberry, Hugo Boss, 
Versace, D&G, Longchamp, 
Dyrberg, Kern, Enzzo μεταξύ 
άλλων), ανά τμήμα (ανδρικά, 
γυνακεία, παιδικά), είδος ή 
κατηγορία τιμής; Διαλέγεις 
και παίρνεις. Λεπτομέρεια 
που φυσικά σε ενδιαφέρει: 
πάρα πολύ χαμηλές τιμές!

www.lastcall.gr 
Επώνυμα ρούχα και αξεσου-
άρ (Armani, Christian Dior, 
Balenciaga, Burberry, Cavalli, 
Gucci και πολλές άλλες) σε 
πολύ χαμηλές τιμές, ακόμα 
και 70% κάτω από την αρχική. 
Αναλυτική περιγραφή προϊ-
όντων και μεγάλες καθαρές 
photo, για να είσαι σίγουρη 
ότι πήρες αυτό που είδες, 
όλα τακτοποιημένα και ανά 
τιμές (τρέχα στην κατηγορία: 
κάτω από € 100). 

www.starbags.gr 
Ενοικίαση αυθεντικών επώ-
νυμων τσαντών, όπως Dior, 
Chanel, Vuitton, Hermès, 
Prada, Gucci κ.ά. Οι τιμές 
διαφέρουν ανάλογα με την 
αρχική αξία και τις ημέρες 
ενοικίασης (από € 29 την 
ημέρα για μια τσάντα 3 
αστέρων, έως € 199 το 
μήνα για μια «πεντάστερη»). 
Αν τύχει και την «αγαπήσεις», 
την «εξαγοράζεις» σε άριστη 

κατάσταση και τιμή μεταχει-
ρισμένης. 

www.theclearbox.
com
H Ιμέλντα Μάρκος και όλες 
όσες έχουν το ίδιο πάθος 
με αυτήν, δηλαδή τα πα-
πούτσια, θα ενθουσιαστούν 
με τα κουτιά CLEAR BOX. 
Είναι διάφανα, σε παστέλ 
χρώματα, ορατά και από τις 
2 πλευρές έτσι ώστε να μην 
ψάχνετε κάθε φορά με τις 
ώρες. Διαθέτουν λαβή και 
τοποθετούνται το ένα πάνω 
στο άλλο. Επίσης, μπορούν 
να χωρέσουν από μπότες 
μέχρι καπέλα.

ΕΝΔΥΜΑΣΙΕΣ 
ΕΠΟΧΗΣ 
ΒΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Ομόνοια, 
210 5227.906
Το κατάστημα-μηχανή του 
χρόνου. Από τον 21ο αιώνα 
κατευθείαν στο 19ο. Το 
λατρεύουν οι σκηνογράφοι 
και οι ενδυματολόγοι του θε-
άτρου, του κινηματογράφου 
και της τηλεόρασης, αλλά και 
όσοι αγαπούν τα ρούχα επο-
χής. 8 όροφοι για 20.000 ρού-
χα και αξεσουάρ δεν μπορεί 
παρά να καλύψουν και τα πιο 
περίεργα γούστα στο ντύσι-
μο, π.χ. συνδυασμός Αντουα-
νέτας και στρατιώτη!

Σπιτι

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 
ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ
EΣTPEΛA 
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mα-
βίλη, 210 6410.439 
Πρωτότυπες ιδέες για 
διακόσμηση από τον Πάνο 
Δερβίση, όπως μάσκες, 
μουσικά κουτιά, κηροπήγια, 
καθρέφτες ή φωτιστικά, όλα 
από παπιέ-μασιέ, αλλά και 
αυθεντικά αντικείμενα Feng 
Sui και έξυπνα παιχνίδια. 
Πλούσιο section και στα 
κοσμήματα της Nτέμπυς 
Tουλιάτου. Hμιπολύτιμοι 
λίθοι, ασήμι, κεχριμπάρι, 
σπάνια κομμάτια τέχνης από 
την Aνατολή. Mπορείς να 
παρακολουθήσεις μαθήμα-
τα κατασκευής κοσμήματος 
για αρχάριους, τα οποία 
παραδίδει η ιδιοκτήτρια. 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Λεωφ. Κηφισίας 194, 

Χαλάνδρι, 210 6770.121 
Όμορφα και ποιοτικά χειρο-
ποίητα χαλιά της μακρινής 
Aνατολής. Aπό τα πιο περί-
τεχνα μεταξωτά κομμάτια, 
μέχρι τα απλά αλλά σπάνια 
νομαδικά χαλάκια, περσικά 
ταμπρίζ και ισπαχάν, αυ-
θεντικά μεταξωτά γκουμ 
και χέρεκε, παλιά σαρούκ 
και κεσάν, αλλά και τα οι-
κονομικότερα γεωμετρικά 
νομαδικά χαλιά. Για τους 
πιο φουτουριστές, υπέροχα 
χαλιά που ακολουθούν τις 
σύγχρονες τάσεις στο χρώ-
μα και στο σχέδιο. Εδώ δεν 
αγοράζεις απλά χαλί, αλλά 
μαθαίνεις και ιστορία. 

LA LIKA 
Αναγνωστοπούλου 21, 
Κολωνάκι, 210 3648.015 & 
210 3648.016 
Το πριγκιπάτο του αξεσου-
άρ, με σήμα το σκυλάκι. 
Παθαίνεις την πλάκα με τις 
τσάντες Μoya και Barbara 
Rihl αλλά και τις άλλες από 
vinyl. Ρούχα της American 
Vintage, γαλλικά χειροποί-
ητα κολιέ Zuma και όλη την 
αυθεντική συλλογή Hello 
Kitty σε τσάντα, πουκάμισο, 
πορτοφόλι, παπούτσι...

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 
210 3211.944 
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά, 
μικροδωράκια, κοσμήματα 
και τα πιο πρωτότυπα 
εποχιακά. Παραγγελίες για 
προσκλητήρια, μπομπονιέ-
ρες, το παλιό album που θες 
να ντύσεις με το ξεχωριστό 
εξώφυλλο και ό,τι άλλο σκέ-
φτηκες σαν επένδυση από 
χαρτί. Το σωστό όνομα εδώ 
είναι η Νάνσι. 

SINU ARTEFACTOS 
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983/ Μεσογεί-
ων 18, Χολαργός, 210 
6516.902 
Kεραμικά ειδώλια και επι-
χρυσωμένα κοσμήματα, όλα 
μουσειακά αντίγραφα από 
το «Mουσείο Xρυσού της 
Mπογκοτά» στην Kολομβία, 
μουσικά όργανα, μικροέπι-
πλα από παλιά ξύλα, που 
ταξιδεύουν από τις χώρες 
της Λατινικής Aμερικής, την 
Iσπανία, την Πορτογαλία 
και τη γη των Iνδιάνων της 
Bόρειας Aμερικής μέχρι το 
εξωτικό κατάστημα. Πολύ 
κομψές τσάντες. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ 
ΚΟΑΝ/ATHENS 
VOICE 
Σκουφά 64 & Γριβέων, 
Κολωνάκι, 210 3628.265 
Εδώ θα βρεις όλα τα βιβλία 
των εκδόσεων Athens Voice 
και ΚΟΑΝ και φυσικά μια 
πλούσια ποικιλία εκδόσεων 
τέχνης, καθώς και όλες 
σχεδόν τους τίτλους της 
Taschen. Πολλές ιδέες για 

πρωτότυπα δώρα, όχι μόνο 
άλμπουμ, αλλά και υπέροχα 
ημερολόγια και αφίσες. Ζή-
τα από τη γλυκύτατη Μαρ-
γαρίτα να σε βοηθήσει. 

Μαθε 
Παιδι Μου
ΓραMMατα

ΣΧΟΛΕΣ & Ι.Ι.Ε.Κ.
ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥ-
ΛΟΥ - Κ. ΞΑΝΘΑ-
ΚΟΣ ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όρο-
φος, 210 3820.722 & 210 
3820.531 
Αν θέλεις να γίνεις η guru 
του καλλιτεχνικού μακιγιάζ 
και των beauties τσέκαρε το 
πλήρες πακέτο σπουδών. 
Στα ετήσια προγράμματα 
βρίσκεις όλους τους τομείς 
της ομορφιάς και, ακόμα, 
πληροφορική και business 
studies. Στα εξαμηνιαία και 
ταχύρρυθμα των 30 και 40 
ωρών, επιλέγεις από ψηφι-
ακό μακιγιάζ, μέχρι ψυχολο-
γία πωλήσεων. Στα συν, τα 
δωρεάν βασικά αναλώσιμα 
υλικά και οι εκπτώσεις σε 
άτομα με οικονομικά προ-
βλήματα. 

EZ ART 
Χαρ. Τρικούπη 97, 
Κηφισιά, 210 8133.000 
Καλλιτεχνικό ατελιέ σε 
πολυχώρο που μπορείς να 
κάνεις: α) εργαστήρια χειρο-
ποίητου κοσμήματος, βιτρό, 
τεχνική υφασμάτων, τοίχου 
και επίπλων, κατασκευή 
χειροποίητων αξεσουάρ 
και κεριών, κεραμική β) να 
συμμετέχεις σε εκθέσεις και 
εικαστικά δρώμενα και γ) να 
αγοράσεις τα πρωτότυπα 
δημιουργήματα από τα ερ-
γαστήρια. 

I.I.E.K. 
KOMMΩTIKHΣ 
DIAMANTO
POULOS 
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα/ 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφι-
σιά, 210 8019.598 & 210 
8019.583 
Αυτή είναι η Mεγάλη Tων 
Tριχών Σχολή. Διδάσκουν 
την τέχνη της κομμωτικής, 
των σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλ-
λιά, δημιουργικά ενταγ-
μένα σε ένα πρόγραμμα 
που τα περιλαμβάνει όλα. 
Tεχνικές, μόδα, τάσεις, 
συνδυασμένα με την 
πρακτική εξάσκηση. Εδώ 
μπορείς να παρακολουθή-
σεις ακόμα: μαθήματα nail 
fashion, make up fashion 
και μετεκπαίδευση κομ-
μωτών σε όλα τα μυστικά 
των μαλλιών.  

Tο Ηabitat διοργανώνει ένα 4ήμερο bazaar 
(3-6/4) με περισσότερα από 5.000 προϊόντα 
από προηγούμενες συλλογές σε τιμές από 

50% ως 70% κάτω.Το bazaar θα πραγματοποιηθεί 
στον εκθεσιακό χώρο του ομίλου Omnishop A.E., 
Ανδρέα Μεταξά 9, Κηφισιά. Ώρες λειτουργίας 
9.00 π.μ. - 20.00 μ.μ., ενώ για τη διευκόλυνση των 
επισκεπτών θα υπάρχει ειδικό mini bus Habitat, που 
θα πραγματοποιεί δρομολόγια καθ’ όλη τη διάρκεια 
της ημέρας, ανά 30 λεπτά, από το σταθμό ΗΣΑΠ 
Κηφισιάς έως τον εκθεσιακό χώρο και πίσω.

HABITAT

ΒΑΖΑΑR 
TOY MHNA
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ANDRIA 
CREATIONS 
Mητροπόλεως 64,
2310 222.335 
Mέλος της διαπρεπούς 
κοινότητας των fashion 
conoscenti, η Άντρια δίνει 
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσματα (τα 
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ρομαντικές ψυχές, οι 
φαν της ασυμμετρίας, 
των διαφανειών και των 
θηλυκών γραμμών τη λα-
τρεύουν. 

FENA 
Eγνατία 52, 2310 253.930/ 
Δημοκρίτου 14, Φοίνι-
κας, 2310 471.093 
H γνωστή αλυσίδα κα-
τέκτησε, εκτός από το 
παπούτσι του Kαρύδα, 
σύσσωμο το αέναα κατα-
ναλωτικό κοινό της πόλης. 
Tριακόσια και πλέον επώ-
νυμα brand names, ειδικά 
διαμορφωμένα τμήματα 
με όλες τις τελευταίες 
προτάσεις διάσημων οί-
κων και χρηματοδοτικό 
πρόγραμμα δόσεων για 
να τινάξεις τον ισολογισμό 
σου στον αέρα. 

FENA FRESH 
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447/ Eμπορικό 
κέντρο Mediterranean 
Cosmos, 2310 474.032 
Pούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ, παιχνίδια, 
πορτοφόλια, κουκλάκια, 
κολόνιες, σημειωματάρια 
Moleskin, μέχρι και χρυσά 
κοστούμια ή σανίδες για 
skate, από τις σελίδες των 
πιο προχώ ξένων περιοδι-
κών. Όλα χαρούμενα και 
ποπ, τίποτα συμβατικό, 
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυμείο» για ανάπαυλα 
μετά εξωτικών χυμών. 
 
.LAK 
Mητρoπόλεως 91 
Yπερμοντέρνα κομμάτια, 
μάλλον απλά, πάντως 
ξεχωριστά, οπότε φουτου-
ριστικά. Οι τιμές σε πολλές 
περιπτώσεις ξεκινούν από 
τα 25 ευρώ, ενώ κάποια 
κομμάτια είναι πολυμορφι-
κά (π.χ. φούστα που μετα-
τρέπεται με μια γρήγορη 
κίνηση σε φόρεμα), αλλά 
κυρίως όλα φτιαγμένα από 
καλά υφάσματα. 

LAKIS.GAVALAS 
BOUTIQUE 
Μητροπολίτου Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά, 
2310 226.233
Η Disneyland των 
fasionistas. Ο Λάκης 
ξέρει να κατεβάζει τις 
antishopping αντιστάσεις 

σου στον πάτο, αρκεί αυτό 
που αγοράζεις να έχει 
στιλ, γούστο και (κυρίως) 
να σου ταιριάζει. Αλλιώς 
μπορεί και να σου το πάρει 
από τη σακούλα. 

MORITZ 
Mακ. Kινγκ 6, 
2310 285.830 
Pούχα για καθημερινές κά-
ζουαλ εμφανίσεις και νεα-
νικά στιλ. Oι χαμηλές τιμές 
είναι μάλλον αντιστρόφως 
ανάλογες της ποιότητας, 
με γυναικεία t-shirt από € 
10 και τέλειες Bod Dylan 
στάμπες. H βιτρίνα σχεδόν 
πάντα ποπ και σινεφίλ, 
με μια τζιν πάτσγουερκ 
κουρτίνα να σε κάνει να 
χαζεύεις με τις ώρες. 

NO MORE
Αγίας Θεοδώρας 11, Δ. 
Γούναρη 23, 2310 214.525 
Σαν να λέμε No More 
boring clothes! Μπλούζες, 
φορέματα, παντελόνια, 
αξεσουάρ, έχουν όλα κάτι 
που ξεχωρίζει. Μιλάμε για 
ρούχα κεφάτα, γεμάτα 
ζωντάνια και καντάρια 
φαντασίας, που μάλιστα 
είναι φτιαγμένα από οικο-
λογικό βαμβάκι. Και θεά, 
και με ήσυχη συνείδηση 
επομένως. 
 
PHILLY 
Μητροπόλεως 
60/ Αγ. Θεο-
δώρας 6, 2310 
227.403, www.
philly.gr 
Μην τρέχεις για 
shopping στο Λον-
δίνο, δεν χρειάζεται. 
Αποκλειστικότητα 
στις λονδρέζικες 
τρέντι φίρμες Uttam 
London, Jezebel, Pamela 
Mann, προσκύνα τα υπέ-
ροχα κρουαζέ ρετρό φορέ-
ματα, τα τουνίκ, τα εμπριμέ 
τοπ και τα κεντημένα παλ-
τό. Εγγυημένες Μπαλί chic 
εμφανίσεις από τα labels 
Poison Babe και Mimdo, 
με σχεδιαστές κανονικούς 
Ροβινσώνες! Μην ξεχάσεις 
να επισκεφτείς το νέο φω-
τεινό, νεανικό χώρο, με 
αγαπημένη μουσική 
στη Μητροπόλεως. 

PANIA 
ΞANΘOΠOYΛOY 
Προξ. Kορομηλά 41, 
2310 276.278 
H δημιουργός εστιάζει 
το ενδιαφέρον της στους 
ενδυματολογικούς κώδικες 
της πόλης, με ρούχα και α-
ξεσουάρ ιδιαίτερα μεν, που 
δεν «ξεκουφαίνουν» δε. 
Eυδιάκριτες και ευπρόσ-
δεκτες οι παραπομπές 
σε στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και καλ-
λιτεχνικών ρευμάτων. Σήμα 
κατατεθέν οι ευρηματικές 
καρφίτσες, καθώς και το 
κοριτσίστικο φορεματάκι-
πατρόν στη μαρκίζα.

ULTRA 
Αλεξ. Σβώλου 40, 
2310 232.741 
Το streetwear στα καλύτερά 
του. Παπούτσια, ρούχα και 
αξεσουάρ από εταιρίες 
που εμπιστεύεσαι πριν 
κατέβεις στη Ζεύξιδος για 
μοχίτο. Λέγε με και adidas, 
insight, Diesel, Von Dutch, 
Replay, Bench. Έχουν και 
σελίδα στο MySpace, γίνε 
φίλος τους! www.myspace/
com/ultra_store. 

ΕΣΩΡΟΥΧΑ 
ELEGANCE 
Tσιμισκή 74, 2310 
269.809/ Tσιμισκή 86, 
2310 269.991/ Mητρο-

πόλεως 46-48, 2310 
277.187/ Mητρ. Iωσήφ 
17, 2310 269.991/ Bασ. 
Όλγας 79, 2310 870.611/ 
Aιγαίου & Πόντου 29, 
2310 443.659 
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα 
από τη Γαλλία και την 
Iταλία. Όλα τα καινούρ-
για χρώματα και οι χοτ 
τάσεις σε underwear και 

homewear από μετάξι και 
δαντέλα, με υπογραφές 
Moschino, Blumarine, 
D&G, Donna Karan, 
Burberry κουλουπού. 

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114/ 
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 
264.634 
Πικάντικα βρακάκια, διάφα-
να κομπινεζόν, δαντελένια 
σουτιέν, η χαρά του «απ’ 
έξω εμφάνιση, από μέσα 
άνεση». Tα παιδικά καλ-
τσονάκια στη μισή τιμή. Aν 
δεν είσαι καμιά αλόγα, σου 
κάνουν μια χαρά! 

LA PERLA 
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 
222.813, 2310 220.071 
Όλα τα προϊόντα της ομώ-
νυμης ιστορικής ιταλικής 
εταιρείας, και όταν λέμε ό-
λα, εννοούμε όλα. Δηλαδή, 
εκτός από τα γνωστά εσώ-
ρουχα ρετρό αναφορών, 
διατίθεται η εκρηκτική σει-
ρά Black Label και ρούχα 
των La Perla και Marvel για 
γκλάμουρ εμφανίσεις (όρα 
εγκεφαλικό). 

MED 
Tσιμισκή 51, 2310 
256.131/ Tσιμισκή 94 
& Xρ. Σμύρνης, 2310 
257.260/ Άρη Bελουχιώτη 
5, 2310 729.332/ Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean 
Cosmos 
Ο κόσμος του σχεδιαστή 
Χρήστου Χατζηβασιλείου. 
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαμβακερά, μετα-
ξωτά, με στάμπα ή άνευ. 
Έχει και υπόγειο, που 
μπορείς να κοιτάς από το 
see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρ-
κους Σένγκενμπεργκ για 
επίδειξη και μας κόπηκε 
η λαλιά; Στις εκπτώσεις, 
τσάκισέ το. 

AΞEΣOYAP 

OZZI 
Tσιμισκή 22, 2310 
222.716 
Όπου κι αν βρίσκεσαι 
(υπάρχουν διάσπαρτα 
πολλά υποκαταστήματα), 
θα κάνεις ανεπηρέαστα τις 
επιλογές σου σε «ανθηρά» 

και Silver Art κοσμήματα 
και αξεσουάρ από 
την Iταλία που τρα-
βούν την προσοχή. 
Eνδεικτικές μάρκες: 
Valentino, Benetton, 
Morgan, MEXX και 
Newman.

KOΣMHMATA 
IOSIF 
Bενιζέλου 1 & 
Μητροπόλεως 
Άνεση και πολυτέλεια σ' έ-
να διώροφο, απόλυτα ται-
ριαστό για να φιλοξενήσει 
τις χρυσές και ασημένιες 
δημιουργίες του Iosif, αλ-
λά και άλλων Ελλήνων και 
ξένων σχεδιαστών.
 
OXETTE 
Κεντρική Διάθεση 
Perideo SA, 2310 
286.426, 286.113 
Λαμπερά κοσμήματα με 
ασήμι και ζιργκόν, τρέντι 
ρολόγια σε ατσάλι και 
rose-gold και εντυπωσι-
ακές δερμάτινες ζώνες 
και τσάντες, μοντέρνος 
σχεδιασμός, ποικιλία και 
προσιτές τιμές. 

ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ 
NAK 
Mακένζι Kινγκ 12, 
2310 264.873 

Aπό τα παλαιότερα και 
πιο παραδοσιακά κατα-
στήματα, με τα πιο τρέντι 
και εικονοκλαστικά σχέδια 
σε παπούτσια, ζώνες 
και τσάντες. Για όλα τα 
βαλάντια και στιλ, με τις 
σειρές Costume National, 
Clarks, Stone Haven, Via 
Spiga, Stuart Weitzman, 
Originals, Tsubo (τα φό-
ρεσαν από τη Xάλε Mπέρι 
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι 
τον Tομ Kρουζ και τον 
Tζακ Nίκολσον). Mούρλια 
πεδιλάκια Puma σε πα-
στέλ χρώματα, για όσες 
συνυπάρχουν χαλαρά με 
τον εαυτό τους. 

ΜΕΓΑΛΑ 
ΜΕΓΕΘΗ 
MAT FASHION 
Μητροπόλεως 55,
2310 222.746 
Καινούργιο κατάστημα 
της γνωστής αλυσίδας 
που έχει αποκτήσει 
φανατικές REAL SIZE 
fashionistas! Ολοκληρω-
μένη συλλογή ρούχων 
και αξεσουάρ σε «πραγ-
ματικά» μεγέθη. Ποιοτικά 
υφάσματα, έξυπνη εφαρ-
μογή στις πιο σύγχρονες 
τάσεις μόδας. Φιλοσοφία 
που εστιάζεται στην 
απενoχοποίηση της γυ-
ναίκας από το σύνδρομο 
των περιττών κιλών. Enter 
the blog: www.matfashion.
com/blog 

Oμορφια- 
Περιποιηση

BEAUTY SHOP 
Tσιμισκή 62, 2310 
235.416 
Aπό τα πιο ενημερωμένα 
καταστήματα σε αρώματα 
και καλλυντικά. Συχνές 
προσφορές στα προϊόντα 
της ομώνυμης εταιρείας. 
Mε μερικά ευρώ παίρνεις 
body lotion που μυρίζει 
θάλασσα (βάλε το μπου-
κάλι στο αυτί σου και άκου 
τα κύματα να σκάνε). 

MASTIHASHOP 
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 
250.205/ Eμπορικό Kέ-
ντρο Mediterranean 
Cosmos 
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek 
chic τάση. Aπό τα προϊ-
όντα ομορφιάς, τα body 
lotions και την οδοντό-
παστα μέχρι τα αρώματα 
και τις καραμελίτσες, όλα 
είναι γιάμι γιάμι! Θαυμα-
τουργή η κρέμα για την 
κυτταρίτιδα, το τζελ για 
την ακμή. Εύφημος μνεία 

Look ThereΘ Ε Σ Σ Α ΛΟ Ν Ι Κ Η

             MINI-
MOLESKINE!

Είναι λιλιπούτεια, 
τρυφερά και χωράνε 
ιδανικά στο τσεπάκι 

σου. Θέλεις να 
γράψεις στις σελίδες 
τους τα ωραιότερα 
µυστικά της πόλης 
σου. Κυκλοφορούν 
σε πακετάκια των 

δύο – σε µαύρο, ροζ 
και λαχανί. Βρείτε 
τα στα επιλεγµένα 

βιβλιοπωλεία.

είναι φτιαγμένα από οικο-
λογικό βαμβάκι. Και θεά, 
και με ήσυχη συνείδηση 

London, Jezebel, Pamela 
Mann, προσκύνα τα υπέ-
ροχα κρουαζέ ρετρό φορέ-

πολλά υποκαταστήματα), 
θα κάνεις ανεπηρέαστα τις 
επιλογές σου σε «ανθηρά» 

και Silver Art κοσμήματα 
και αξεσουάρ από 
την Iταλία που τρα-
βούν την προσοχή. 
Eνδεικτικές μάρκες: 
Valentino, Benetton, 
Morgan, MEXX και 
Newman.

KOΣMHMATA 
IOSIF 
Bενιζέλου 1 & 

ΚΑΛΟ-
ΚΑΙΡΙΑΣΕ! 

Πότε θα ανοίξει η υπέροχη 
ταράτσα του Public στο 
Σύνταγµα; Μας την έχουν 
υποσχεθεί από πέρσι και 
περιµένουµε µε τα i-Pod  
και τα βιβλιαράκια µας 

στο χέρι.

• Να καθαρίσεις 
   τους πόρους. 
• Να γυαλίσεις τις 
   βρύσες από χρώμιο.
• Να γυαλίσεις τα 
   χρυσαφικά. Τα 
   βουτάς στη βότκα για 
   5 λεπτά, τα ξεπλένεις 
   και τα αφήνεις να 
   στεγνώσουν. 
• Να καθαρίσεις τις  
   πορσελάνες και τα 
   γυαλιά σου.
• Να αφαιρέσεις 
   λεκέδες από γρασίδι
   ή κόλλα από τα 
   ρούχα. Τρίβεις µε πανί 
   βουτηγµένο στη βότκα 
   και ξεπλένεις µε 
   άφθονο νερό.
• Να τρίψεις λεκέδες 
   από κραγιόν. 
• Να αφαιρέσεις 
   τη λακ από τον 
   καθρέφτη.

∆ΟΚΙΜΑΣΕ 
ΤΟ

ΜΕ ΤΗ 
VODKA 
ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΑΚΟΜΑ
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στην κρέµα µατιών - δοκι-
µασµένα πράµατα! 

 
Σπιτι

GALERIE 
NTOPA ΠEΓKA 
Προξ. Kορομηλά 19, 
2310 286.482/ Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean 
Cosmos 
Bάλε στοργή στο πάτωµά 
του µε τέλεια µαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίµια, νοµαδι-
κά χαλιά και gabbeh, που 
είναι νεανικά, µε έντονα 
χρώµατα και προσιτά. 
Πριν αγοράσεις, συζήτησέ 
το µε τη συνέχεια της γνω-
στής οικογένειας, λέγε µε 
Σπύρο. 

ΟUTLET ΠΕΓΚΑΣ 
10ο χλμ. Θεσσαλονίκης-
Πολυγύρου, Θέρμη, 
2310 462020 
Βλέπε προηγούµενο λήµ-
µα και επιπλέον σε πολύ 
καλές τιµές. 

 
Διασκεδαση

ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ
Ικτίνου 12, 2310 283.181
Μαζεύει όλο τον καλό 
κόσµο του κέντρου, αποπέ-
µπει µια αύρα µυστικισµού 
σχεδόν απτή. Mπορείς 
άνετα να φανταστείς τον 
εαυτό σου θαµώνα του 
βαρκελωνέζικου “4 Gats” ή 
ίσως και µιας παλιοµοδίτι-
κης παµπ της Marylebone. 
Το ταξιδιάρικο spirit του ε-
πεκτείνεται και στη µουσική, 
µε τον Professor D. απόλυτο 
αρχηγό των ντεκ. Μίλα του 
για σινεµά και βιβλία και τον 
έχεις κάνει δικό σου. 

JAZZANOVA 
Λ. Νίκης 25, 2310 282.108
Συνωστισµός και τις 
καθηµερινές, ωραίος 
κόσµος, φανκ πυρετός από 
τον dj Σωτήρη Ποσπορέλη 
(θεός!), ρυθµός, χορός, 
καλογυµνασµένα σώµατα, 
πολύ λαµέ και τιράντα, το 
baring στην καλύτερη µορ-
φή του! Θα δεις και θα σε δει 
όλος ο καλός κόσµος του 

κέντρου, οπότε διάλεξε ταί-
ρι. Αχιλλέας, Χριστόφορος, 
Χρήστος in your service! 

PLAYHOUSE 
Π. Π. Γερμανού 18, 
2310 261.086
Όµορφα παιδιά σε επιτρα-
πέζιες περιπέτειες µετά 
καφέ ή ποτού, alternative 
fun. Αεικίνητοι παιχνιδογνώ-
στες θα σε µυήσουν στον 
κόσµο της στρατηγικής. 
Ξέχνα τα παλαιολιθικής 
εποχής Ταµπού και Trivial 
Pursuit, παίξε Villa Paletti, 
Manhattan ή mind games 
υπολογισµένης τακτικής 
και IQ. Το “Playhouse” είναι 
κουλτούρα, είναι ξέσαλη 
σε σηµείο γιούχου κοινω-
νικότητα, είναι εναλλακτι-
κές φράντζες και buggy 
trousers. Συχνάζουν όλων 
των σχολών οι φοιτητές. Ε-
σύ κυνήγα τους γιατρούς. 

SHARK 
Αργοναυτών 2, 2310 
416.855-6
Για φλερτ µε τον Δηµήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδι-
οκτήτης, µε γωνίες σαν του 
Kλάιβ Όουεν, θεληµατικό 
πιγούνι, τζιπ). Aν δεν ευδο-
κιµήσει η φάση, τουλάχιστον 
θα σου βρει τραπέζι προ-
νοµιακό µε θέα τους γερα-
νούς του λιµανιού. 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΤΕΥΧΟΥΣ
ΑLLSTAR - CONVERSE Κεντρική διάθεση: ELMEC SPORT 210 9699.300 ΑΜΕRICAN VINTAGE Κολοκοτρώνη 7, Κηφισιά, 210 8019.110/ Attica και σε επιλεγµένα πολυκαταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Κεντρική διάθεση: Lora Distribu-
tion, 210 2825.481 ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ Υµηττού 111, Παγκράτι, 210 7510.334 ANDRIA CREATIONS Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 210 3625.386/ Μητροπόλεως 64, Θεσ/νίκη, 2310 222.335 ANTONELLO Σκουφά 24, Κολωνάκι, 210 3608.969 
ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΡΟΚΙ∆ΗΣ Χάρητος 45, Κολωνάκι, 210 7210.434 ΑSM - SORBET SHOES Ευριαλής 6, Γλυφάδα, 210 9681.804 ATTICA ΤΗΕ DEPARTMENT STORE Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.600 ATTIVO Αγ. Μελετίου 82, 
Αθήνα, 210 8613.658 AVENUE Kηφισίας 41-47, Μαρούσι, 210 6198.684 BALLY BOUTIQUE ATHENS Σταδίου 4, City Link, 210 3217.495 BALLY BOUTIQUE THESSALONIKI Μακένζυ Κινγκ 8, 2310 264.873 BE SEEN Ακαδηµίας 
44, Αθήνα, 210 3620.044 BODY ONE Ερµού 34, Αθήνα, 210 3218.178 BODY TALK Kεντρική διάθεση: Λ. Ειρήνης 36, Ταύρος, 210 3400.000 BOHO BY CHRISTIANNA VEROUKA Χάρητος 5, Κολωνάκι, 210 7231.131 BREE Σε 
επιλεγµένα καταστήµατα/ Show Room: Καραγιώργη Σερβίας 10, Σύνταγµα, 210 3232.403/ Σκουφά 30 & Βουκουρεστίου, 210 3627.810 BSB Κεντρική διάθεση: 210 2509.000 CAMPER SHOP Αναγνωστοπούλου 23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 
210 3629.398/ Ερµού 34, Αθήνα, 210 3216.70 COOL WAY - TSAKIRIS MALLAS Κεντρική διάθεση: Λ. Βουλιαγµένης 60, Αργυρούπολη, 210 9976.100 DEUX HOMMES Κανάρη 18, Κολωνάκι, 210 3614.155 DIANE VON FUSTEN-
BERG Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3624.004 DIESEL Kεντρική διάθεση: 1ο χλµ. Κορωπίου-Βάρης, Κορωπί, 210 6021.900 EΡA BIJOUX Ερµού 14, Αθήνα, 210 3233.518 EXÉ - ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΜΑΛΛΑΣ Κεντρική διάθεση: Λ. Βουλιαγµένης 60, 
Αργυρούπολη, 210 9976.100/ Ερµού 14, Αθήνα, 210 3244.839 FASH BUCK Κηφισίας 254, Κηφισιά, 210 8089.462 FENA FRESH Παύλου Μελά 8, Ηλύσια, Θεσ/νίκη, 2310 257.447/ Mediterranean Cosmos, Θεσ/νίκη, 2310 474.032 FREE 
MAVERICK Κεντρική διάθεση & showroom: Βαλτετσίου 35, 210 3807.836 FURLA Π. Ιωακείµ 8, Κολωνάκι, 210 7216.154 HERMES BOUTIQUE Σταδίου 4, City Link, 210 3233.715-1 ΗONDOS CENTER Στα οµώνυµα καταστήµατα και 
στο Ηοndos Center Oµόνοια, 210 5282.800 HUNTER Αισχύλου 28, ∆άφνη, 210 9710.110 ΘΑΛΛΩ ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ Πλουτάρχου 25, Κολωνάκι, 210 7247.763 Ι∆ΙΟΤΡΟΠΟ Λ. Αλεξάνδρας 225, Αµπελόκηποι, 210 6448.546 
INTIMISSIMI Στα οµώνυµα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα. Για πληροφορίες CALIN A.E., Κάλβου 2 & Παλαιολόγου, Χαλάνδρι, 210 6840.005  ISO ∆ερβενακίων 1-3, Ν. Χαλκηδόνα, 210 2528.444  JOIN CLOTHES Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424 ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ Λ. Πεντέλης 27Α, Βριλήσσια, 210 8104.488/ Πλ. ∆ούρου & Ηρώδου Αττικού 1, Χαλάνδρι, 210 6800.164 / Λ. Ηρακλείου 342, Ν. Ιωνία, 210 2718.020/ Λ. Ηρακλείου 267, Ν. Ιωνία, 210 2755.111 KRISTINA P. 
FOR FILEP MOTWARY Athens showroom: 210 3313.004 LACOSTE Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 210 3618.030/ Α. Μεταξά 31, Γλυφάδα, 210 8982.204/ Αλωνίων 2, Κηφισιά, 210 8012.080 .LAK Σκουφά 10, Κολωνάκι, 210 6283.260 LAKIS 
GAVALAS KOLONAKI Boυκουρεστίου & Τσακάλωφ 26, Κολωνάκι, 210 3629.782 LA LIKA Αναγνωστοπούλου 21, 210 3648.015 LA MOSS Ξάνθου 5, Κολωνάκι, 210 3647.476 ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ Σκούφου 6, Σύνταγµα, 210 3247.728 
LOUIS VUITTON Βουκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 210 3613.938 ΛΟΥΚΙΑ Κανάρη 24, Κολωνάκι, 210 3625.097 LUCIA BY STAMATOPOULOS Π. Ιωακείµ 17, Κολωνάκι, 210 7221.909 LUISA Σκουφά 15, Kολωνάκι, 210 3635.600 LUS-
SILE Κεντρική διάθεση: Ηρούς 13, Κολωνός, 210 5133.333/ Αττική: Ερµού 37, 210 3215.615/ Attica, Πανεπιστηµίου 9/ Notos Galleries, Αιόλου 99 & Λυκούργου, 210 3218.556/ Μεταξά & ∆ουσµάνη 20Α, Γλυφάδα, 210 8982.009/ The Mall 
Athens, A. Παπανδρέου & Νερατζιωτίσσης, Μαρούσι, 210 6300.197/ Στα Hondos Center Αθήνα, Γλυφάδα, Περιστέρι/ Θεσ/νίκη: Μητροπόλεως 76, 2310 286.666/ Notos Galleries, Τσιµισκή 18, 2310 223.992/ Hondos Center, Γεωργικής 
σχολής 84, Πυλαία, 2310 487.801 LYNNE Λ. Ηρακλείου 385, Ν. Ηράκλειο, 210 2889.900 MAH JONG Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860 MARC BY MARC JACOBS Ξάνθου 3, Κολωνάκι, 210 3636.030 MARIA MASTORI Αλωπεκής 
20, Κολωνάκι (κατόπιν ραντεβού), 210 7295.077 ΜARIANGELA Κεντρική διάθεση: Αθήνα, 210 2770.050/ Θεσ/νίκη, 2310 476.655 MATCH BOX Αναγνωστοπούλου 43, Κολωνάκι, 210 3614.472 MAT FASHION Κεντρική διάθεση: 
Αττική Οδός & Ποσειδώνος, Μεταµόρφωση, 210 2836.400 MISS SIXTY - ENERGIE Σκουφά 45, Κολωνάκι, 210 3603.264, Α. Μεταξά 30Α, Γλυφάδα, 210 8944.565 NΑF NAF Σε επιλεγµένα καταστήµατα. Κεντρική διάθεση: Καραολή & 
∆ηµητρίου 33, Λυκόβρυση, 210 2846.543 NIKKI ME - N.I.ΜΙΝΟΓΛΟΥ 57ο χλµ. Ν.Ε.Ο. Αθηνών-Λαµίας, Οινόφυτα Βοιωτίας, 22680 31111, www.minoglou.com NOTOS GALLERIES Αιόλου 99 & Λυκούργου 2-8, Αθήνα, 210 3245.811 
OBSERVATORY ATTITUDES Σόλωνος 9, Κολωνάκι, 210 3646.910 PAARS Χάρητος 10, Κολωνάκι, 210 7225.264 PALOMA NEGRA ∆ορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη, 210 6410.537 PEPE JEANS STORE Ευαγγελιστρίας 12 & Ερµού, Αθήνα, 
210 3313.757 ΠΕΤΡΙ∆Η ΜΑΡΙΑΝΝΑ Χάρητος 34, Κολωνάκι, 210 7217.789 PHILLY Aγ. Θεοδώρας 6, Θεσ/νίκη, 2310 227.403 POSITIVE Κεντρική διάθεση: Χαλκιδικής 28, Μεταµόρφωση, 210 2845.205 PRO FASHION Τσακάλωφ 
6, Κολωνάκι, 210 3625.326 QUIKSILVER Κεντρική διάθεση: 210 4805.315 ROLLINI Κεντρική διάθεση: 210 9765.545/ Eρµού 16, Αθήνα, 210 3250.950/ Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 210 3609.643 SEE X Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 
210 3230.208 SΗΟΡ &TRADE Κεντρική διάθεση: Ακοµινάτου 37, 210 5231.683/ Ερµού 112Α, Αθήνα, 210 3232.683/ Attica corner Golden Hall 3ος όροφος PEPE JEANS STORE Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι, 210 3392.223 LIU JO STORE 
GOLDEN HALL Λ Κηφισίας 37Α, 210 6833.982 SIMPLE CHARACTER Α. Παπανδρέου 31 & Αγ. Παρασκευής 2, Χαλάνδρι, 210 6814.872 SIXTY HELLAS Ακοµινάτου 50, 210 5231.681 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES Κεντρική 
διάθεση: 210 9939.909, www.fullahsugah.gr S.OLIVER Κεντρική διάθεση: Sweetheart A.Ε., Ιωαννίνων & Ανεξαρτησίας, Ζεφύρι Αττικής, 210 2883.900 SORBET IN FASHION Ευρυάλης 6, Γλυφάδα, 210 9681.804 SOTRIS Βουκουρεστίου 
41 & Τσακάλωφ, Κολωνάκι, 210 3620.662/ Αναγνωστοπoύλου 30, Κολωνάκι, 210 3639.281/ Λεβίδου 11, Κηφισιά, 210 6233.547/ Σωτήρος 38, Πειραιάς, 210 4110.903 SOULTOS Νίκης 2 & Καρ.Σερβίας 3, Αθήνα, 210 3248.391-2 SWATCH 
GROUP GREECE Για πληροφορίες 210 9565.656 TEZENIS Πατησίων 112, Αθήνα, 210 8219.500/ Ελ. Βενιζέλου 106, Καλλιθέα, 210 9588.420 TOI & MOI Ερµού 75, Αθήνα, 210 3212.611/ Λ. Hρακλείου 314, N. Iωνία, 210 2717.085/ Attica 
the department store Πανεπιστηµίου 9, Αθήνα, 211 1802.766, Πατησίων 127, Αθήνα, 210 8230.697/ Σε όλα τα Notos Galleries/ Α. Μεταξά 20, 210 8986.463 / Χαϊµαντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653 TUBE Σόλωνος 114, Αθήνα, 210 3827.706 
YAMAMAY The Mall - Athens, Μαρούσι, 210 6300.166 / Σωτήρος 25, Πειραιάς, 210 4121.308/ Κ. Παλαιολόγου 5, Ν. Σµύρνη, 210 9334.765/ Θησέως 155-157, Καλλιθέα, 210 9572.844/ Τσιµισκή 97, Θεσ/νίκη, 2310 231.438/ Χαρ. Τρικούπη 4, 
Ιωάννινα, 26510 36056/ Κορίνθου 224, Πάτρα, 2610 624.901/ Ανδ. Παπανδρέου 19, Χανιά Κρήτης, 2810 53007/ Talos Plaza, Μίνωος & Βενιζέλου, Ηράκλειο Κρήτης, 2810 528.120 YESHOP INHOUSE (YIORGOS ELEFTHERIADES STUDIO) 
Αγ. Αναργύρων 13, Ψυρρή, 210 3312.622 ΥSATIS Κεντρική διάθεση: 210 2818.201 WISH LIST Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 210 7299.305 3 GUYS Σε επιλεγµένα καταστήµατα σε όλη την Ελλάδα  

LOOK HERE

Ά κου, δεν χρειάζεται να είσαι η Κέιτ Μος για να γίνεις εξώφυλλο ή το 

πρόσωπο στις καµπάνιες του Calvin Klein. Μπες στο http://www.

photofunia.com, βάλε µια φωτογραφία σου και φτιάξε το δικό σου 

εξώφυλλο στο περιοδικό που αγαπάς περισσότερο. Εµείς αρχίσαµε να το κά-

νουµε και κολλήσαµε. Παίζεται και σαν παιχνίδι µε φίλους.

COVER 
GIRL
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«Ναι, Look εκεί; Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;»�

ANTRHROPOLOGY Mητροπόλεως 70 • BEAUTY SHOP Tσιμισκή 62/ Λυγαριά, Tοπάζη 15 •ΒΙ-
ΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Αγ. Σοφίας 40• ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ ΙΑΝΟΣ Αριστοτέλους 7 • ΒΙΒΛΙΟ-
ΡΥΘΜΟΣ ΣΑΒΒΑΛΑΣ Β. Ηρακλείου 47 • ΓΡΑΦΕΙΑ Soul Παγγαίου 4•CALZEDONIA Eρμού 42/ 
Πασσαλίδη 80, Kαλαμαριά/ Tσιμισκή 25/ Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Eμπ. Kέντρο 
Meditarrenean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών •DAIOS HOTEL Λ. Νίκης 
59 •ELVIS Λ. Νίκης 21 •ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ Ικτίνου 12 • ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ Λ. Νίκης 73•EVEREST 
Τσιμισκή 85/ Εγνατίας 29/ Αγ. Σοφίας & Εγνατίας •FACEBAR Βογατσικού 10 •FENAFRESH Π. Μελά 
8, Ηλύσια •FLOCAFE Carrefour, Tομπάζη (Eμπ. Kέντρο «Mακεδονία»)/ N. Kρήνη, N. Πλαστήρα 
75/ Παραλία, Λ. Nίκης 49 •FRIDAY’S Πλατεία Αριστοτέλους 3 • GALLERIE NTOPA ΠEΓKA Πρ. 
Kορομηλά 19 •GALLERY KALFAYAN Προξένου Κορομηλά 43 •GARCON Λ. Νίκης & Αγ. Σοφίας 2 
•INTIMISSIMI Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Εθν. Οδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών/ 
Eμπ. Kέντρο City Gate, Γιαννιτσών & Kωλέττη/ Tσιμισκή 31/ Mητροπόλεως 46-48/ Πασσαλίδη 80, 

Kαλαμαριά • KARTELL flagstore, Μητροπόλεως 92 •ΚΙΤCHENBAR Αποθήκη Β, Λιμάνι •ΚΩΜΗΣ 
ΕΡΓΑ Λ. Μαργαρίτη 6 •.LAK Μητροπόλεως 91 • LAKIS GAVALAS THESSALONIKI Μητρ. Ιωσήφ 8 
& Προξένου Κορομηλά •LA PLACE MIGNONE Εθν. Αμύνης 4 •MASTIHA SHOP Kαρόλου Nτηλ 15 
/ Eμπ. Kέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - N. Mουδανιών, Πυλαία • 
MΠEZAΣ Tσιμισκή 73-77 • ΝΟ ΜΟRE PRODUCTIONS Αγ. Θεοδώρας 11 & Δ. Γούναρη 23 •ΟΧΕΤΤΕ 
Τσιμισκή 81/ Κομνηνών 66, Καλαμαριά / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού 
Θεσ/νίκης - Mουδανιών • ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ Tσιμισκή 87 • ODEON Πλατεία (αίθ. 8), Eμπ. Kέ-
ντρο «Πλατεία», Tσιμισκή 43 • PARTISAN Βαλαωρίτιου 29 •PASTAFLORA DARLING Ζεύξιδος 6 
•PHILLY Αγ. Θεοδώρας 6/ Μητροπόλεως 60 •PUNTO. ES Φράγκων 2-4 • ΡΑΝΙΑ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ 
Πρoξένου Κορομηλά 41 • ROOM 22 Ικτίνου 22 • SEPHORA City Gate, Kώττα Pούλια & Γιαννιτσών 
- Kωλέτη / Εμπ. Κέντρο Mediterranean Cosmos, 11ο χλμ. Eθν. Oδού Θεσ/νίκης - Ν. Mουδανιών 
•ΤWENTY NAILS Λασάνη 3 •ΨΙΛΙΚΟLOGY Ζεύξιδος 4 

ΥΠΑΙΘΡΙΑ STANDS στην πλατεία KΟΛΩΝΑΚΙΟΥ και στη ΦΩΚΙΩΝΟΣ ΝΕΓΡΗ • APPLEBEE’S Πλατεία 
ΚΑΝΙΓΓΟΣ • FRIDAY’S Πλατεία ΚΑΝΙΓΓΟΣ • ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΕΡΜΟΥ Πλατεία Καπνικαρέας • ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ 
Κηφισίας & Δ. Βασιλείου
MΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ στο πωλητήριο, Bασ. Σοφίας & Kόκκαλη, 210 7282.333
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ ΓΚΑΖΙ, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου 
THE MALL ATHENS Εμπορικό κέντρο ΜΑΡΟΥΣΙ, Α. Παπανδρέου 35 (Calzedonia/ Intimissimi/
Wax & Craft/3Guys)
ATTICA Πανεπιστημίου 9 (Joop! /Toi & Moi)/Holmes Place Spa (Βουκουρεστίου & Σταδίου 4) 
FLOCAFE ΘHΣEIO, Aπ. Παύλου 29 • KOΛΩNAKI, Σόλωνος 10 • ΠATHΣIΩN 27 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 
109/ ΣTAΔIOY 5 • Φ. NEΓPH 14 & I. Δροσοπούλου • ΠΛ. BIKTΩPIAΣ, Γ’ Σεπτεμβρίου 87 • ΓAΛATΣI, Λ. 
Bεΐκου 109 • ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: ΜΑΡΟΥΣΙ, Περικλέους 1 • ΠAPAΔEIΣOΣ, Λ. Kηφισίας 46 & Γρανικού 
• XAΛANΔPI, Λ. Πεντέλης 4 • BPIΛHΣΣIA, Λ. Πεντέλης 112-114/ AΓ. ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 65 •  
N. EPYΘPAIA, X. Tρικούπη 146 & Στροφυλίου • NEA IΩNIA, Πλατεία Πάρσης •  ΝΟΤΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: 
KOPYΔAΛΛOΣ, Πλ. Eλευθερίας 6 • MIKPOΛIMANO, Δηλαβέρη 9 • VILLAGE PENTHΣ, Θηβών 228 & 
Kαναπιτσέρη • MAPINA ZEAΣ • KAΛΛIΘEA, Σαπφούς 95 • ΔΥΤΙΚΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ: NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA, 
Προύσσης 2 & Φαναρίου
BEAUTY SHOP ΠATHΣIΩN 12 • XAΛANΔPI, A. Παπανδρέου 6 • ΨYXIKO, Kηφισίας 210 • AΓ. 
ΠAPAΣKEYH, Aγ. Iωάννου 52 • BPIΛHΣΣIΑ, Λεωφ. Πεντέλης 72 • ΓΛYΦAΔA, A. Mεταξά 33-35 • 
ΠEIPAIAΣ, Γρηγορίου Λαμπράκη 156 • PENTHΣ, Θηβών & Πέτρου Pάλλη • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 
110A • AIΓAΛEΩ, Iερά Oδός 274 • ΠEPIΣTEPI, Eθν. Aντιστάσεως 12  
SEPHORA AMΠEΛOKHΠOI, Kηφισίας 20 
MASTIHA SHOP ΣΥΝΤΑΓΜΑ, Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου 
CALZEDONIA KOΛΩNAKI, Σόλωνος 17 • ΜΑΡΟΥΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • MAPOYΣI, 
Mητροπόλεως 15 • XAΛANΔPI, B. Kωνσταντίνου 17 & Xαϊμαντά • N. IΩNIA, 28ης Oκτωβρίου 28 • 
ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 •  KAΛΛIΘEA, Δαβάκη 66 • 
ΓΛYΦAΔA, Πλατεία Eσπεριδών 4 • N. ΣMYPNH, Oμήρου 61 • ΑΙΓΑΛΕΩ, Ιερά Οδός 258 • ΠEIΡΑΙΑΣ, 
Τσαμαδού 36/ AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
INTIMISSIMI ΠATHΣIΩN 137 • ΠAΓKPATI, Yμηττού 108-110, Eμπ. Kέντρο Athens Millenium • ΜΑΡΟΥ-
ΣΙ, ΤΗΕ ΜΑLL ATHENS, Α. Παπανδρέου 35 • XAΛANΔPI, Bασ. Kωνσταντίνου 23 • KHΦIΣIA, Kολοκοτρώνη 
10, Eμπορικό Kέντρο «Kερασιές» • NEA IΩNIA, Hρακλείου 252 •  ΠEIPAIAΣ, Hρώων Πολυτεχνείου 47 • 
KOPYΔAΛΛOΣ, Tαξιαρχών 88 • ΓΛYΦAΔA, Mεταξά 41 • KAΛΛIΘEA, Eλ. Bενιζέλου 120 • NEA ΣMYPNH, 
Oμήρου 65 • AΘΗΝΑ, Σταδίου 21
KINHMATOΓΡΑΦΟΙ ΟDEON EΜΠΑΣΣΥ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Π. Iωακείμ 5 • OΠEPA, ΑΘΗΝΑ, 
Aκαδημίας 57 
BIBΛΙΟΠΩΛΕΙΑ KOAN, Σκουφά 64 • EΛEYΘEPOYΔAKHΣ, Πανεπιστημίου 17/ ΑΓ. ΠΑΡΑΣ-

ΚΕΥΗ, Aγ. Iωάννου 102/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kηφισίας 268 • ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Α. Παπανδρέου 11 • 
ΠAΠAΣΩTHPIOY ΕΞΑΡΧΕΙΑ, Στουρνάρη 35 & Tζωρτζ/ ΚΗΦΙΣΙΑ, Kολοκοτρώνη 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. 
Παπανδρέου 13 • ΜΙΚΡΟΣ ΚΟΡΑΗΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Παπάγου 7 & Αριστοφάνους • ΙΑΝΟΣ Σταδίου 24 
• ΚΕΔΡΟΣ Στοά του βιβλίου • ΛΕΜΟΝΙ ΘΗΣΕΙΟ, Ηρακλειδών 22 
KOMΜΩΤΗΡΙΑ TONΙ & GUY ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ, Eρμού 118 • G+G HAIRSTYLE Λένορμαν 230 
• ΔOYΔEΣHΣ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Bουκουρεστίου & Tσακάλωφ • XATZHΣ Kηφισίας 196 • dFRANK 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σίνα 50 • ΤΡΙΧΕΣ ΓΛΥΦΑΔΑ, Αρτέμιδος 4 
KOΣMHMATA MAXIMOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Aλωπεκής 8 • MINAS ΚΗΦΙΣΙΑ, Εμ. Μπενάκη 8 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ 3GUYS The Mall Athens • ΒΕΤΤΙΝΑ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 40 & Αναγνωστο-
πούλου 29 • BEST 0 ΓΛΥΦΑΔΑ, Πλατεία Εσπερίδων & Αρτέμιδος 2/ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ, Λ. Βουλιαγμένης 
583, 210 9934.483/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Κωνσταντινουπόλεως 51-55/ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ, Τσιμισκή 86 • DETROIT 
ΚΗΦΙΣΙΑ, Κυριαζή 6-8 • ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ Λ. Αλεξάνδρας 225 • JOIN CLOTHES 
ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Πινδάρου 29 • ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ YES SHOP ΨΥΡΡΗ, Αγ. Αναργύρων 13 • LAKIS 
GAVALAS KOLONAKI, Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50 • .LAΚ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 10/ ΓΛΥΦΑΔΑ, 
Άγγ. Μεταξά 24-26/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Οδ. Ανδρούτσου 153 • LYNNE ΚΕΝΤΡΟ, Αιόλου 104/ ΠΕΙΡΑΙΑΣ, Σω-
τήρος 28/ ΜΑΡΟΥΣΙ, Δήμητρος 3/ Ν. ΙΩΝΙΑ, Λ. Ηρακλείου 266/ ΓΚΥΖΗ 3/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Εθν. Αντιστάσεως 
45/ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Λαρίσης 31/ Ν. ΣΜΥΡΝΗ, 2ας Μαΐου • MAH JONG ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Κανάρη 14 
• MAT FASHION ΚΕΝΤΡΟ, Eρμού 77/ ΚΥΨΕΛΗ, Aγ. Mελετίου 62/ ΜΑΡΟΥΣΙ Avenue, Λ. Κηφισίας 
41-47/ Ν. ΙΩΝΙΑ, M. Aσίας 7/ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ, Αθηνάς 57 • ΜONBLÜMHEN ΚΟΛΩΝΑΚΙ Δεξαμενής 
& Σπευσίπου • OIKOS ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Ηροδότου 26• ROLLINI Eυαγγελιστρίας 33/ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, 
Λαρίσης 14 • SHOP ΚΕΝΤΡΟ Eρμού 112A/ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 52 • SOTRIS ΚΟΛΩΝΑΚΙ Βουκουρεστίου 41 
και Τσακάλωφ • ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΜΟΝΑΣΤΗΡΑΚΙ Ανδριανού 50• TOI & MOI ΚΕΝΤΡΟ Eρμού 
75/ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 127/ ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Xρεμωνίδου 27/ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, Xαϊμαντά 24/ N. ΙΩΝΙΑ, Λ. Hρακλείου 
314/ ΑΙΓΑΛΕΩ, Iερά Oδός 227/ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Pούσβελτ 2 & Eθν. Aντιστάσεως/ ΓΛΥΦΑΔΑ, A. Mεταξά 20 • 
TRUSSARDI ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σόλωνος 1 • WAX & CRAFT Eμπορικό Kέντρο The Mall Athens, ισόγειο, 
Παπανδρέου 35/ ΚΑΛΛΙΘΕΑ, Αραπάκη 69 
ΚΑΦΕ CAFÉ VERDE Πάρκο ΠΑΠΑΓΟΥ • CLEO CAFÉ Ν. ΙΩΝΙΑ, Ηρακλέιου 264 • IVY Ν. ΨΥΧΙΚΟ, 
Kηφισίας 124 • ΠAΛIA AΓOPA ΦΙΛΟΘΕΗ, Kεχαγιά 26 • ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΦΙΞ, Συγγρού 50 • TPIA 
ΓOYPOYNAKIA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 73 • ΦΙΛΙΟΝ ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Σκουφά 34 • PAGOTOMANIA 
ΨΥΡΡΗ, Τάκη 21 • JOHN DOE ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ, Πανόρμου 86 & Κηφισίας
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ JOE WEIDER ΠΑΓΚΡΑΤΙ, Φιλολάου 64
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ PATKA ΚΟΛΩΝΑΚΙ, Xάρητος 30 • AΛΑΤΣΙ ΧΙΛΤΟΝ, Βρασίδα 13 • ΚΥΜΑΤΟ-
ΘΡΑΥΣΤΗΣ ΝΕΑΠΟΛΗ, Τρικούπη 49
ΗΟΤEL XIΛTON-AIΘPION, B. Σοφίας 46 
CLUB BIOS Πειραιώς 84
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μικρεσ αγγελιεσ

ΠΟΥΛΑΩ 
ΟΛΟ ΤΟ ΣΤΟΥΝΤΙΟ
Πωλείται ο διπλός προενισχυτής μικροφώ-
νων FOCUSRITE Red 8. Κάθε κανάλι διαθέτει έλεγχο 
gain level, αναστροφή φάσης, phantom power, 
αναλογικό VU meter. Ολοκαίνουργιος € 2.500. 
[soundfxstudio@yahoo.gr, 693 7334343]

Πωλούνται 142 CDs με sound effects και μουσι-
κές για επαγγελματικό sound design των εταιρειών 
SOUND IDEAS, TECHSONICS, SOPERSOUND. Για 
ηχολήπτες, μουσικούς, studio παραγωγής. Κόστος 
€ 250. [soundfxstudio@yahoo.gr, 693 7334343]

Πωλούνται 57 LPs (EX/EX) disco, electro-pop, 
easy listening από την περίοδο 1980-1990. Κόστος 
€ 5 κάθε album ή € 250 ως πακέτο. 
[soundfxstudio@yahoo.gr, 693 7334343]

Πωλούνται 200 CD (M/M,UK Pressing) 
Rock, Blues, Country, Disco, Pop, Latin, Elvis 
από την περίοδο 1955-2005. Κόστος € 5 με 
€ 7 το κάθε CD. Αποστέλλω λίστα με e-mail. 
[soundfxstudio@yahoo.gr, 693 7334343]

ΚΑΝΑΠΕΔΑΚΙΑ
ΑΠΟ ΚΑΝΑΔΑ

Πωλούνται δύο όμοιοι καναπέδες 2x1μ., μπεζ 
δερματίνη, αγορασμένοι πριν 4 χρόνια στον Καναδά, 
σε εξαιρετική κατάσταση, € 800. [694 4512500]

ΕΔΩ ΕΒΙΤΑ
Πωλείται 
καταπλη-
κτικό μπα-
ούλο, mini 
τραπεζάκι, 

αποθηκευτικός χώρος, με ζωγραφισμένο χάρτη, 
σε τιμή ευκαιρίας, μόνο € 70. [vita.dranou@
gmail.com ή στο 694 8374822]

Πωλούνται γυαλιά ηλίου Dior Glossy, 
χρώμα γκρι, του 2009, ολοκαίνουργια!!! € 170 
[x_risaki@hotmail.com]

ΑΑΒΑΔΙΣΤΑ
Πωλούνται 
παπούτσια 
ολοκαί-
νουργια στο 
κουτί τους All 

Star άσπρα, νούμερο 51, € 50. [693 6907700, 
katerinab21b@gmail.com]

ΧΡΥΣΑ ΧΕΡΙΑ

Καλλιγραφώ 
τα προσκλη-

τήριά σας ή ό,τι άλλο νομίζετε ότι χρειάζεται 
να καλλιγραφήσετε. Επικοινωνήστε μαζί μου για 
να σας στείλω δείγμα της δουλειάς μου. [Γιάννα, 
694 6402822] 

Αναλαμβάνω δακτυλογραφήσεις και 
εκτυπώσεις ελληνικών και αγγλικών κειμένων 
όλων των τύπων. [Χρήστος, 694 4750785] 

Ζωγραφίζω παιδικά 
δωμάτια και όχι μόνο!!! 
Για δείγμα δουλειάς 
μου επικοινωνήστε: 
[dimitrafish@yahoo.gr] 

Mε χειροποιείν. Συνθέσεις και σχέδια από 
τον κόσμο των παραμυθιών και της φαντασίας. 
Xειροποίητες προσκλήσεις, μπομπονιέρες για 
γάμους, θεματικές βαφτίσεις, παιδικά πάρτι 
γενεθλίων. Επικοινωνήστε μαζί μας και, πού 
ξέρετε, μπορεί να σας απαντήσει ένας μικρός 
πρίγκιπας ή μια καλή νεράιδα. Θα μας βρείτε:  
[www.marilenascreations.com]

Χειρο-
ποίητα 
κολιέ που 
μπορούν 
να γίνουν 

σε ό,τι χρώμα και μήκος θέλει ο καθένας. 
Γίνεται το καθένα από 200 μέτρα σύρμα και 700 
χάντρες που πλέκονται μαζί. Δένονται στο λαιμό 
με κορδέλα από οργάντζα. Η συσκευασία τους 
είναι κι αυτή customized για κάθε κολιέ. [694 
4739792]  

ART 4 EVER

Δώσε χρώμα στη ζωή σου ή πώς να κάνετε το 
σπίτι ή το αυτοκίνητό σας έργο τέχνης. Ζωγραφίζω σε 
όλες τις επιφάνειες. Παιδικά δωμάτια, επαγγελματικοί 
χώροι, αυτοκίνητα και όχι μόνο! Δείγμα της δουλειάς 
μου: [www.laitmer.com]

Αφόρετη, καινούργια τσάντα DKNY με 
τις ετικέτες της, πολύ ευρύχωρη σε καφέ απο-
χρώσεις, πάει με όλα, μια κλασική επιλογή είτε 
για σας είτε για δώρο, στην απίστευτα χαμηλή 
τιμή των € 75. Για περαιτέρω λεπτομέρειες επι-
κοινωνήστε: [marouskin@hotmail.com] 

SEXY PAPOYTSIA
Πωλούνται sexy 
παπούτσια 1: 
Ασημένια με λουρά-
κι με στρας, νούμερο 
36-36,5 (αμερικάνι-

κο 6), τιμή € 55. [Επικοινωνία: sexy.papoutsia@
gmail.com, 699 2139182]

Πωλούνται 
sexy παπού-
τσια 2: Αση-
μένια με ψηλό 
διάφανο τακούνι-

πλατφόρμα, νούμερο 42-42,5 (αμερικάνικο 11), 
τιμή € 47. [Επικοινωνία: sexy.papoutsia@
gmail.com, 699 2139182]

Πωλούνται 
sexy παπού-
τσια 3: Μαύρα 
πέδιλα με κόκκι-
να κορδελάκια, 

νούμερο 39,5-40 (αμερικάνικο 9), τιμή € 60. 
Όλα είναι ολοκαίνουργια στο κουτί τους, μέσα 
σε υφασμάτινες θήκες. [Επικοινωνία: sexy.
papoutsia@gmail.com, 699 2139182]

FRAU LITSA 
Χρειάζεστε επίσημη μετάφραση πτυχίου 
ή άλλου εγγράφου από ή προς αγγλικά, γαλλικά 
και ισπανικά; Πολύ καλές τιμές! Ευχαριστώ το LOOK 
για την καταχώριση της αγγελίας. [210 9222.281, 
απογ/νές ώρες, 697 4344643, all day].

Χαμένοι στη μετάφραση; Ελληνικά στα 
γερμανικά ή αντίστροφα; Κανένα πρόβλημα! 
Πτυχιούχος μεταφράστρια. [697 2213333]   

KAΛΟΚΑΙΡΙΑΣΕ
Φούστα Pepe 
Jeans, νούμε-
ρο medium, 
περσινής σεζόν, 
€ 30. [694 
7023320]

Πουλάω αυτό 
το φανταστικό 
αυθεντικό μα-
γιό Victoria’s 
Secret. Κατ’ 
ευθείαν από την 
Αμερική με όλα 
τα καρτελάκια 

και τις συσκευασίες, τελείως αφόρετο. Λέει 
Small-Medium αλλά αντιστοιχεί σε Medium το 
πάνω και Large το κάτω. € 55 μόνο! Και όλα τα 
βλέμματα της παραλίας πάνω σας! [alexandra_
neli@yahoo.gr] 

TO ΠΟΥΛΑΚΙ

Φωτογραφίζω δημιουργικά το νεογέν-
νητο μωράκι σας στο μαιευτήριο ή στο σπίτι, 
καθώς και μεγαλύτερα παιδάκια και οικογενειακά 
πορτρέτα. Εμπειρία στη φωτογράφιση γέννας. Επαγ-
γελματίας φωτογράφος, πατέρας ο ίδιος. Δείγματα 
δουλειάς: [http://vasilisgermanis.com/portfoliodet.
asp?catid=145]

σοφιστικε
Βιβλιοθήκη Sato ξύλινη με μία σειρά από κλει-
στά ντουλάπια και τρεις σειρές ράφια  πωλείται. [Για 
επικοινωνία: 697 7749107]

ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΣΕ ΣΤΥΛΟ   
Παραδίδονται 
μαθήματα 
χορού/γυμνα-
στικής σε στύλο 
(Pole Dancing), 
ιδιαίτερα ή σε group 
2 ατόμων. Το Pole 
Dancing σαν μορφή 

άσκησης, λόγω του ότι περιλαμβάνει χορευτικές 
κινήσεις, προσφέρει τα πλεονεκτήματα μιας 
καρδιοαναπνευστικής άσκησης, ενώ με τις γυ-
μναστικές και ακροβατικές κινήσεις βελτιώνεται η 
αντοχή και η μυϊκή δύναμη. Περιλαμβάνει επίσης 
το στοιχείο του αισθησιασμού και βοηθάει στην 
αύξηση της αυτοπεποίθησης και της θηλυκότητας. 
Επίσης βελτιώνει το συγχρονισμό και την ευλυγι-
σία. [699 2139182, polosi.athens@gmail.com]

ΗΡΩΔΗΣ 
Έμπειρη εμψυχώτρια-παιδαγωγός 
αναλαμβάνει την ψυχαγωγία παιδιών σε παιδι-
κά πάρτι, βαφτίσεις, γάμους και άλλες εκδηλώ-
σεις. Τιμές χαμηλές. [693 2512715]

Ε Π Ι ΚΟ Ι Ν Ω Ν Ι Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση: Χαριλάου Τρικούπη22, Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία, σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται. 

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)
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