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Αθήνα.Οδός Σοφοκλέους.Κάτω από το αίθριο του Bacaro. Έχουμε καλοκαιρινή διάθεση για κοι-
νωνική επανένταξη.Μαύρισες,σου πάει,είσαι όμορφη,κι εσύ,μην ξαναχαθούμε,μετακομίζω Βαρκελώ-
νη,κι εγώ ερωτεύτηκα για πάντα.

Μαρτίνι-βότκα ή βότκα-μαρτίνι; Ό,τι να ’ναι.Θα ξυπνήσουμε πρωί; Ε, και;Μπορεί να μην ξαναξυ-
πνήσουμε και ποτέ εντέλει, αν με καταλαβαίνεις. Όλη η παλιοπαρέα δείχνει το καλό της πρόσωπο, με
το ένα πόδι μέσα στη βαλίτσα των διακοπών. Η χαρά της φυγής κάνει εκκωφαντικό θόρυβο απόψε.
Δεν πρόκειται για οργανωμένη απόδραση αλλά για αντανακλαστικά επιβίωσης.

Η Ελ φοράει μια μακριά ξανθιά κοτσίδα εξτένσιον και σούπερ μίνι (η Μπιγιονσέ σκίζει το ταγιέρ
της δικηγόρου). Η Μαριανίνα υιοθέτησε ένα μωρό-πύθωνα που μας κουβάλησε μέσα στην τσέπη της
(προτείνουμε να φτιάξουμε εκτροφείο κι όταν μεγαλώσουν να πολλαπλασιαστούν σε τσαντάκια και
παπουτσάκια).Ο Ες-ες πάει Βερολίνο για να αγοράσει διαμέρισμα (αντίο,φίλε).Η Δέσποινα βρίσκεται
ήδη Παλαιστίνη για να ανεβάσει το θεατρικό (“su leipei i therini disco Kapaki stin Epidavro;”). Ο
Bauhaus ψάχνει για δροσερά, γκρι καταφύγια,Πράγα, Όσλο,Στοκχόλμη (κάπου που να δίνουν συναυ-
λία οι Sigur Rös). Ο Fuck Hope αναχωρεί σε 180 λεπτά της ώρας για το γύρο της Ευρώπης, με ένα βαν
γεμάτο από γονείς, αδέλφια,ανήψια, εγγόνια (σαν το Little Miss Sunshine).Ο Πατρέλ κολυμπούσε μέσα
στα δάση της Κόστα Ρίκα ακούγοντας πάνθηρες και τώρα φαίνεται μόνο ένα χαμόγελο («χθες το βρά-
δυ στα Mad Awards δεν μπορούσα να πάρω τα μάτια μου από τα λευκά σου δόντια!...»).

Τσουγκρίστε και κοιταχτείτε στα μάτια, καλοτυχία. Ραντεβού στο νησί όταν οι μέρες μικρύνουν.
Φέρτε μαζί τους χάρτες,ναι,θα κάνουμε νέα σχέδια, του χρόνου κανείς δεν θα μένει πια εδώ.Στις μέρες
μας οπουδήποτε αλλού φαίνεται να έχει περισσότερο οξυγόνο,περισσότερο οτιδήποτε.

Προς το παρόν εσύ θα ντυθείς αγόρι-ινδιάνος κι εγώ κορίτσι-ρομπότ.Και θα πάμε στη συναυλία
της Björk και θα χορέψουμε εκείνο το ρομποτικό βαλς “Υou ’ll be given love/ Υou ’ll be taken care of/
Υou have to trust it/ Αll is full of looοve…”.

Άλμπουμ που κολυμπάνε στο i-pod: Brian Eno, Music for Films/ Coldplay,Viva la Vida/ Jah Wobble,
Spinner/ David Bowie, Low/ Sigur Rös, Med Sud I Eyrum Vid Spilum Endalaust/ Bjork, Homogenic/ Dousk,
Kind of Human/ Jose Padilla, Bella Musica 3/ Diana Ross, Supreme Rarities, Motown Lost & Found/ Erykah
Badu,New Amerykah/ Lenny Kravitz, Breathe Absolut remixes/ Katy Patty,Οne of the Βoys (Ur So Gay)

- ΜΕΛΙΤΑ ΚΑΡΑΛΗ (mkarali@lookmag.gr)
www.myspace.com/look_mag
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Υδρογόνο δύο οξυγόνο
Η20:Σόνι και Σερ, 1966 
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10_ COVER: από τον RUBEN TOLEDO

Κοριτσάκι με καπέλο-αερόστατο σε κυκλαδίτικο φόντο,αποκλειστικά για το LOOK,από
το μεγάλο Nεοϋορκέζο σχεδιαστή.Το μαγιό με τους γλάρους είναι συγκλονιστικό.

12_ Ο ΤΕΛΕΙΟΣ ΓΑΜΠΡΟΣ ή ΤΟ ΑΓΡΙΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ;

ΔÔ˘ ¶∞¡∞°πøΔ∏ ª∂¡∂°√À
Ποιoν τενίστα από τους δύο καλύτερους του κόσμου προτιμάτε;Τον τζιτζιφιόγκο ή τον
μπρουτάλ;Κορίτσια,αποφασίστε, έχουμε και δουλειές.

14_ GEORGE SHAKEN (NOT STIRRED)

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¢∏ª∏Δƒ∞∫√¶√À§√À
Σχετικά με τη νέα διαφήμιση του Μαρτίνι, ένα έχουμε να σας πούμε:ο Τζορτζ Κλούνεϊ εί-
ναι και πάλι single.

16_ HOT SUMMER 2008

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: °π∞¡¡∏™ ¡∂¡∂™
Καλοκαίρι είναι:Κορίτσια με κόκκινο φλούο πεντικιούρ * Άντρες με βρεγμένη πλάτη που-
καμίσου * Ασπρόμαυρες φωτογραφίες από την Ύδρα του ’60 * Μία χειραποσκευή * Και-
νούργιο Moleskine * Ξυπόλυτα μωρά * Ένα παγάκι στο ντεκολτέ σου * (Τα υπόλοιπα θα τα
δεις στο πολυσέλιδο αφιέρωμα)   

18_ SPLASH!

ΔË˜ °πøΔ∞™ ∞ƒ°Àƒ√¶√À§√À
Ερώτηση:Τι είναι καλύτερο από ένα σταρ με μπράτσα;
Απάντηση: Ένας σταρ με μπρατσάκια.

20_ ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;

Οι γάτες του LOOK βγήκαν να τσεκάρουν τις νέες βιτρίνες. (Τη μία τη βρήκαμε μετά από 3
μέρες στην ίδια θέση:μπροστά σε ένα πέδιλο της Stella McCartney, να μιλάει μόνη της) 

38_ ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

Ο Νίκος Πορτοκάλογλου, λίγες μέρες πριν την «Ηρωδειακή» του επιτυχία, και η Ρένια Τσι-
τσιμπίκου με τον Γιώργο Αμυρά,οι πιο ευοίωνοι άνθρωποι της ελληνικής τηλεόρασης,σε
συνεντεύξεις γραμμένες στο χέρι (δεν μεσολαβεί ούτε καν φαξ).

42_ «ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΝ ΑΣΤΕΡΑ»

ΔË˜ ª∞Δπ¡∞™ ∫√À™π¢∏
Το πιο στιλάτο Αθηναϊκό Καλοκαίρι,στην πιο 60s πλαζ της Αττικής,η οποία ανακαινίστηκε
και στείλαμε μάχιμη ρεπόρτερ για σκληρό ρεπορτάζ (δοκίμασε όλες τις ξαπλώστρες μία-
μία).

48_ Ι ❤ GREECE - ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ ’60

ΔÔ˘ ¢∏ª∏Δƒ∏ §Àª¶∂ƒ√¶√À§√À
Φωτογραφικό άλμπουμ από την εποχή που όλοι οι μεγάλοι σταρ διάλεγαν τα ελληνικά νη-
σιά για διακοπές. (Μετά άρχισαν οι ψαροταβέρνες να χρεώνουν € 7 τη χωριάτικη κι έφυ-
γαν όλοι) 

54_ ΔΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ:ΜΟΝΟΜΑΧΙΑ ΜΕ ΕΝΑΝ ΑΣΤΑΚΟ

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Ερώτηση:Ποιο είναι το πιο δύσκολο πράγμα στον κόσμο,μετά τη λειτουργία ενός κινητού
τηλεφώνου;
Απάντηση:Το καθάρισμα ενός αστακού.

58_ LOOK BOOK

ΔË˜ ∂§∂∞¡¡∞™ μ§∞™Δ√À
Αν ξαναδώ να διαβάζει καμιά σας στην πλαζ το «Όταν έκλαψε ο Νίτσε»,θα ξεράσω.

60_ THE GOSSIPER

ΔË˜ °πøΔ∞™ ∞ƒ°Àƒ√¶√À§√À
Είπαμε να βάλουμε και μια στήλη με διεθνές κουτσομπολιό, για να μη σας αγχώνουμε όλο
με επιστημονικά θέματα και λογοτεχνία.

64_ ΑΝΑΚΡΙΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ:ΓΙΑΝΝΗΣ ΑΪΒΑΖΗΣ

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¢∏ª∏Δƒ∞∫√¶√À§√À
Μην ακούσω πάλι «ποιος είναι αυτός»,θα το κλείσω το μαγαζάκι.

66_ ΚΡΥΦΤΕΙΤΕ,ΕΡΧΟΜΑΙ!

ΔÔ˘ ¡π∫√À ª√Àƒ∞Δπ¢∏
Ο κοσμαγάπητος δημοσιογράφος πετάει παντού σαν κομήτης κι επιβάλλει την τάξη βάζο-
ντας στη θέση τους τα παλιο-σελέμπριτιζ.

‡
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70_ SURLULU

ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
«…κι επειδή περνάω τόσο καλά ψωνίζοντας, ξεχνάω προς
στιγμήν το σεξ.Προς στιγμήν, λέω,όχι φορέβα»  
Σουρλουλού, είσαι θεά! 

72_ ΕΣΠΑΝΤΡΙΓΙΕΣ:ΣΚΟΙΝΙ ΚΑΙ ΤΑΚΟΥΝΙ

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Η Φρανσουάζ Σαγκάν έχει γράψει την εξής θεϊκή παρο-
μοίωση:«Αισθάνθηκε το θάνατο να τον πλησιάζει απαλά,
σαν να φορούσε εσπαντρίγιες».Τι περισσότερο θέλει ένα
παπούτσι για να περάσει στο μύθο;

74_ ΑΓΟΡΑ:ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΤΟ 

Τι θα ντυθείς φέτος στις διακοπές; Sex & the City ή
Indiana Jane; (Υπάρχει και τρίτη επιλογή:Batman,αλλά δεν
τη βάλαμε στο ρεπορτάζ)

82_ ONE NIGHT’S STAND

ΔË˜ ª∞¡π¡∞™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Και τώρα πλέξιμο: Όσες από εσάς έχουν κάνει «σεξ της
μιας νύχτας»,καλοκαίρι,σε διακοπές στο νησί, μεθυσμέ-
νες, να σηκώσουν το χέρι τους.

84_ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΩΝ ROLLING STONES

ΔÔ˘ ª∞∫∏ ª∏§∞Δ√À
Προσπαθήστε να μετρήσετε πόσες γυναίκες έχουν αλλά-
ξει οι Rolling Stones και θα χάσετε το λογαριασμό.Εμείς
τις μετρήσαμε μία-μία με το κομπιουτεράκι και βγάλαμε τη
σούμα.

90_ ΑΓΟΡΑ

Η ώρα της αλήθειας. Διάλεξε μαγιό για φέτος.Ολόσωμο ή
μπικίνι;Κουράγιο,όλα θα πάνε καλά (θυμήσου,υπάρχουν
και τα παρεό).

98_ ΜΟΔΑ:GOLDIE

Για τα ήσυχα βραδάκια στο ταβερνάκι στη Φολέγανδρο,
πάρε κάτι απλό μαζί σου: ένα Μικρό Χρυσό Φόρεμα.

108_ BEAUTY QUEEN

ΔË˜ ª∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞Δ™∞
Επιχείρηση μπρονζέ.Είτε είσαι η Μαργαρίτα Γκοτιέ από

την ικμάδα είτε η Κόρη του Μεγάλου Μανιτού, το καλοκαί-
ρι θέλει τα προϊόντα του.Νέο σταφ,κορίτσια, για να γίνετε
χρώμα καφέ φίλτρου.

121_ LOOK HERE,LOOK THERE

Οδηγός shopping Αθήνας και Θεσσαλονίκης.«Τρύπες»,
ιδέες,στέκια,σπάνια προϊόντα, εκπτώσεις,δωράκια, λε-
πτομέρειες, τα μικρά ονόματα των πεντικιουρίστ.

139_ ΔΙΑΝΟΜΗ LOOK

Πού θα βρείτε το Look και τι θα κάνετε μετά,αφού το
βρείτε.

140_ ΣΕ 5' ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ

Shopping μέχρι τελευταίας στιγμής.
( Έλα, έλα,οι πρωινοί να φεύγουν)

142_ ΓΙΟΡ ΣΙΚΡΕΤ ΚΟΜΠΙΝΕΪΣΟΝ

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ¡∂¡∂ 
Ποσοστά και δείκτες μαυρίσματος για να πετύχετε αυτό
το απαράμιλλο χρώμα της Μερέντας που έχουν οι σελέ-
μπριτιζ στην Ελλάδα.

144_ ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΟ

Φωτογραφίζει ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΗΓΟΣ 
Ερώτηση:Τι είναι καλύτερο από ένα σταρ με μαγιό;
Απάντηση: Ένας αθλητής χωρίς μαγιό.

146_ ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Σε αυτό το τεύχος: Γαλλίδα καλλιτέχνιδα (μη καπνίζουσα)
που αγαπάει τα λουλούδια, τα ζώα και την Κηφισιά,ψάχνει
ατελιέ ή φωτεινά δωμάτια σε ήσυχη βίλα με πάρκο,σε
ανταλλαγή παρέας, conversation française,μαθημάτων ζω-
γραφικής κ.ά. (Μακάρι η γυναίκα,αλλά αν βρει, εγώ να γίνω
τουρσί)

Ο υ π ς , λ ά θ ο ς !
™ÙÔ LOOKmag IOYNIOY, ÙÂ‡¯Ô˜ 26, Ë ÙÈÌ‹ ÛÙÔ ÌÈÎ›ÓÈ ATTIVO
FASHION ÛÙË ÛÂÏ›‰· 84 ‹Ù·Ó ú 119 Î·È fi¯È ú 19, fiˆ˜ ·fi Ï¿ıÔ˜ 
ÁÚ¿ÊÙËÎÂ. ∑ËÙ¿ÌÂ Û˘ÁÓÒÌË.

(Η Madonna στη Βουλή) 
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QUIZ
Μπορείς να ανακαλύψεις ποιο συγκρότημα «κρύβεται» πίσω από αυτά τα pixel-άκια;

Περισσότερα στη σελίδα 30

ΑΠΑΝΤΗΣΗ

Village People

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ -
ΓΡΑΜΜΑΤΑ
info@lookmag.gr 
Xαριλάου Τρικούπη 22 
Αθήνα 10679
* Οι αγγελίες σας 
δημοσιεύονται δωρεάν
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Ο Ruben Toledo, Κουβανός της Νέας Υόρκης, ένας

ποιητής με μαύρο χιούμορ και σουρεαλιστική φινέτσα

στα έργα του, σχεδιάζει, ζωγραφίζει, εκθέτει στο

ΜΟΜΑ, γράφει κριτικές, και πέρσι παρουσίασε ένα

φιλμ «κινούμενης τέχνης», το Fashionation, για την

Ιστορία της Γαλλικής Μόδας. Τον περασμένο Δεκέμ-

βριο σχεδίασε το εξώφυλλό μας (Τα Μάτια) και μας

υποσχέθηκε ότι θα επανέλθει.

Πραγματικά.Το νέο εξώφυλλό του για το LOOK,το Κο-

ρίτσι του Ελληνικού Καλοκαιριού, είναι ένα γνήσιο “Toledo

girl”. Μοντέρνα, σικάτη, με το κεφάλι στα σύννεφα και

πραγματικά φιλότεχνη (προσέξτε τη λεπτομέρεια: τα

σχέδια του μαγιό και της τσάντας που θυμίζουν ελα-

φρώς τα «παζλ» έργα του M.C.Escher).Την αγαπήσαμε

αμέσως μόλις την είδαμε και θα μας κρατήσει συντρο-

φιά στα ελληνικά νησάκια μέχρι τον Σεπτέμβριο.

Ο Σεπτέμβριος θα είναι ένας καλός μήνας για τους

Toledos. Η Isabel Toledo, σύζυγος του Ruben, με πα-

ράλληλα εντυπωσιακή πορεία στο χώρο του design

και της «αρχιτεκτονικής μόδας» (από το 1985) και με

δική της φίρμα ρούχων, θα βραβευτεί στις 3 Σεπτεμ-

βρίου από το Συμβούλιο Μόδας του Μουσείου Μό-

δας και Τεχνολογίας της Νέας Υόρκης (FIT) με το

μεγάλο βραβείο Καλλιτεχνικής Δημιουργίας, σε ένα

επίσημο γκαλά που θα συγκεντρώσει τα σημαντικότε-

ρα ονόματα της Μόδας, της Τέχνης και των εκδόσε-

ων στην πόλη, όπως η Diane Von Furstenberg, ο

Narciso Rodriguez, η Patricia Field, ο Ralph Rucci, η

Glenda Bailey (εκδότρια του Harper’s Bazaar) και η

Nadja Swarovski. Το βραβείο θα της απονείμει ο

André Leon Tally, εκδότης της αμερικάνικης Vogue, και

ο Simon Doonan, διευθυντής δημιουργικού στα

Barneys Νέας Υόρκης. Το ετήσιο αυτό γκαλά του

Μουσείου FIT είναι και η εναρκτήρια εκδήλωση της

νεοϋορκέζικης Fashion Week.

“Holy Toledo!” – αυτός θα είναι ο τίτλος της μεγάλης

αναδρομικής έκθεσης αφιερωμένης στο έργο της

Isabel Toledo,που θα φιλοξενήσει το Μουσείο από τον

Ιούνιο μέχρι τον Σεπτέμβριο του 2009. Ο Ruben λέει

για την Isabel ότι είναι το χρώμα: «Κοιτάζει τον ουρανό

και μπορεί να σου πει όλες τις αποχρώσεις που παίρνει το

ηλιοβασίλεμα». Αλλά και η ίδια η Νέα Υόρκη την αποθε-

ώνει, όχι μόνο για την καλλιτεχνική της έμπνευση αλλά

και για την τεχνική της ικανότητα να αντιλαμβάνεται ένα

ρεαλιστικό πατρόν ρούχου και να το αποδίδει με θε-

σπέσια θεατρικότητα. Την αποκαλούν «η σχεδιάστρια

των σχεδιαστών».Στην έκθεση,κομψά,«ρευστά» φορέ-

ματα ζέρσεϊ, σαγηνευτικές δαντέλες και «αρχιτεκτονι-

κά» denim,φιλμς και εικόνες από επιδείξεις της, καθώς

και σχέδια του ίδιου του Ruben Toledo θα αποδείξουν

ότι οι Toledos είναι το αγαπημένο ζευγάρι της πόλης

που σηκώνει στους ώμους του τη βαριά ευθύνη της

«ανατροπής» στη μόδα.Ο τίτλος της ρετροσπεκτίβας

θα μπορούσε να είναι και “Holy Toledos!” - LOOK

COVER

Δύο σχέδια της Isabel

Toledo.To φόρεμα 

με τίτλο

“Hermaphrodite” 

και η βραδινή τουαλέτα

“Cocoon”.Και τα δύο

από μετάξι, 1988.

(φωτό:William Palmer)

Σχέδιο “Jellyfish” 

από μεταξωτό σιφόν.

(φωτό: William Palmer)

Δείτε περισσότερα στο

www.fitnyc.edu/museum

Το εξώφυλλο 
του LOOK γι’ αυτόν 
το μήνα σχεδιάζει 

ο RUBEN TOLEDO
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Ο Ruben,στο ατελιέ του,σχεδιάζει

το πορτρέτο της Isabel.

Πιο “New York” δεν γίνεται.

(by Troy House)
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ΡΟΤΖΕΡ ΦΕΝΤΕΡΕΡ Είναι Ελβετός και παίζει λογισμικά.Δεν
παίρνει ρίσκα,δεν κάνει λάθη,δεν παρασύρεται από ενθουσιασμούς. Ήδη
στα 27 του έχει κατακτήσει 12 τουρνουά Γκραντ Σλαμ (σε 16 τελικούς).Γεν-
νημένος στη Βασιλεία και ήρωας για τους –συνήθως αδιάφορους αθλητι-
κά– Ελβετούς. Ο Φέντερερ είναι πολιτικά ορθός. Πρεσβευτής Καλής Θε-
λήσεως για τη UNICEF, παρών στο περσινό top-100 του ΤΙΜΕ. Στο court
είναι συνήθως ανέκφραστος, περιορίζει τις γκριμάτσες του στο ανθρωπί-
νως ελάχιστο, εκτός court μοιάζει (και είναι) απόμακρος, αμήχανος απέ-
ναντι στα δημόσια φώτα. Eίναι επίσης ελαφρά «φλώρος». Ένας ΒΠ γεννη-
μένος σε λάθος χώρα, που φοράει αποκλειστικά μπλέιζερ, βάζει το μονό-
γραμμά του στην αγωνιστική του στολή, υπηρετεί την κομψή πειθαρχία
της απλότητας και βγαίνει με την –κατά τρία χρόνια μεγαλύτερή του,πρώ-
ην τενίστρια– Μίρκα Βάβρινετς αντί να συλλέγει μοντέλα.Άντε στα μεγάλα
κέφια να ποζάρει ως βασιλιάς Αρθούρος στην Άνι Λίμποβιτς…
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∫√ƒπΔ™π∞, ∞¶√º∞™π™Δ∂ 

ΡΑΦΑ ΝΑΔΑΛ Είναι
Ισπανός και παίζει μεσογεια-
κά. Παίρνει ρίσκα, κάνει λάθη,
εκνευρίζεται, κυλιέται στο χώ-
μα και σηκώνει τα μάτια στον
ουρανό. Τον περασμένο μήνα
έγινε ο πρώτος παίκτης, μετά
τον Μπγιορν Μποργκ, που κα-
τάφερε να κερδίσει Ρολάν
Γκαρός και Ουίμπλεντον την
ίδια σεζόν.Τον προπερασμένο
έκλεισε τα 22. Πιτσιρικάς, στη
γενέτειρα Μαγιόρκα προτι-
μούσε να παίζει ποδόσφαιρο
αλλά τον κέρδισε το τένις. Στα
16 συγκαταλεγόταν στους 50
καλύτερους παίκτες στον κό-
σμο. Με ένα στιλ αντικατο-
πτρισμό της σπανιόλικης αλε-
γρίας. Φωνές, πανηγυρισμοί
και χειρονομίες, μια εξωστρέ-
φεια που του χάρισε αυτόμα-
τα γυναικείες προτιμήσεις. Ξέ-
ρει ότι η κάμερα τον αγαπά κι
αυτός ανταποδίδει φορώντας
μπαντάνες κι αμάνικα μπλου-
ζάκια. Ένα παιδί που παίζει ορ-
μητικά  και αγωνίζεται να υιο-
θετήσει το δυσεύρετο star
quality που μετράει στον κυρι-
λέ κόσμο του τένις.Λες γι’ αυ-
τό να κρατά κρυφή την τριετή
σχέση του με τη συντοπίτισσα
Σίσκα Περεγιό;

Μπγιoρν Μποργκ, Αντρέ Αγκάσι, Πιτ Σάμπρας, Μάρκος Παγδατής… Οι παίκτες του

τένις ανέκαθεν άρεσαν στα κορίτσια – ή μάλλον στις μαμάδες και στα καθωσπρέπει

κορίτσια.Η κοσμοπολίτικη allure του αθλήματος,η ολόλευκη στολή που σχεδόν μέχρι

το τέλος διατηρείται άσπιλη, τα φλούο μπαλάκια, τα χαλαρά κομψά (και κοντά) σορτς,

τα στιβαρά πόδια με το γερό πάτημα είναι στοιχεία που έκαναν τα τένις κλαμπ και τα

στάδια να είναι πάντα γεμάτα από ένα πιστό, γυναικείο κοινό.

Τώρα όμως φαίνεται ότι το νέο σεξ-απίλ του τένις,και μάλιστα γοητεύοντας ακόμα και

τα πιο ροκ κορίτσια, είναι η «μονομαχία» ανάμεσα στον Τέλειο Γαμπρό και το Άγριο

Αρσενικό.Δηλαδή ανάμεσα στους δύο καλύτερους τενίστες της εποχής: τον Ελβετό

Ρότζερ Φέντερερ (κεντροευρωπαϊκή σοβαρότητα, αρρενωπή κομψότητα, αγάπη -

στοργή - καλό νόμισμα) και τον Ισπανό Ράφα Ναδάλ (θυελλώδης, «μούτρο», μεσο-

γειακό ταμπεραμέντο,άγριο σεξ).Και οι δύο έχουν τη χάρη τους,αλλά η αλήθεια είναι

ότι φέτος οι τίτλοι πάνε στον Ράφα.Είτε θριαμβευτικά,όπως στο χώμα του Ρολάν Γκα-

ρός, είτε επικά μετά από 7 ώρες στο χόρτο του Ουίμπλεντον.

H
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O ΤΕΛΕΙΟΣ ΓΑΜΠΡΟΣ ή ΤΟ ΑΓΡΙΟ ΑΡΣΕΝΙΚΟ;
( ΤΟ  Τ Ε Ν Ι Σ  Ε Ι Ν Α Ι  Σ Ε Ξ Ι )

Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ
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Τζορτζ Κλούνεϊ και 
Ellen von Unwerth

Σάνιν Σόσαμον
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GEORGE 
SHAKEN
(not stirred)
∂›Ó·È Ô ∫ÏÔ‡ÓÂ˚ o ÈÔ Û¤ÍÈ ¿ÓÙÚ·˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘; ãH Ì‹ˆ˜ Ô ÈÔ cool; Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›-
Ó·È ÚËÙÔÚÈÎ¿, Â›Ó·È ·ÛÙ·Ì¿ÙËÙ·. 
™ÙË Ó¤· Î·Ì¿ÓÈ· ÙÔ˘ Martini Ô ÓÔ‡ÌÂÚÔ
¤Ó· ÂÚÁ¤ÓË˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ·¤Ú·
ÂÓfi˜ ¯ÔÏÈÁÔ˘ÓÙÈ·ÓÔ‡ ÛÙ·Ú ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ Î·È ÛÙÈÏ ÙÔ˘ ·ÛÚfiÌ·˘ÚÔ˘
ÁfiË ∫Ï·ÚÎ °Î¤ÈÌÏ. √ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ 29¯ÚÔÓË ∞ÁÁÏ›‰· ™¿Ú·

§¿ÚÛÔÓ, Ô˘ ¤Î·ÓÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›Â˜
Î·Ú‰È¤˜ Ó· ·Ó·ı·ÚÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÂÓ¿-
ÍÔ˘Ó «ÛÙÔ Î·Ïfi», ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ
·ÚËÁÔÚÈ¿ ÛÂ ¤Ó· ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÔÙ‹ÚÈ Martini
Î·È ÙË ıÂÚÌ‹ ·Ú¤· ıËÏ˘ÎÒÓ Ô˘ ·ÎÔ‡Ó
ÛÙÔ fiÓÔÌ· gorgeous ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙÈ Ô˘ ·ÎÔ‡-
ÂÈ ÛÙÔ glamorous. NÙ˘Ì¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÙÚ›¯· ·fi
ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙˆÓ Dolce & Gabbana ÌÂ
ÎÚÂÌ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ, ÊÔ˘Ï¿ÚÈ Î·È ÏÂ˘Î¿ ‰ÂÚÌ¿ÙÈ-
Ó· loafers, ›ÓÂÈ ÙÔ Martini ÙÔ˘ Ï·ÈÛÈˆÌ¤ÓÔ˜
·fi Ù· ÏÂÔ¿Ú Î·È ÚÈÁ¤ prints ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜
ı·Ï·ÛÛÔÙ·Ú·¯‹˜ ‰›Ï· ÙÔ˘. ¶·ÁÒÓÂÈ fiÙ·Ó
‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÎÈ
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û·Ó Ì·ÁÓËÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙË Û˘ÌÚˆ-
Ù·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ¿ ÙÔ˘ ™¿ÓÈÓ ™fiÛ·ÌÔÓ Ì¤Û· ·fi
ÌÈ· ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹ Î·È ‚ÚÂÁÌ¤ÓË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ Ì·Ú. Bellissimo! 
°È· Ù· Á˘Ú›ÛÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ª·ÏÈ-
ÌÔ‡ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ¯ˆÚÈfi ÙÔÔıÂ-
ÙËÌ¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞ÎÙ‹ ∞Ì¿ÏÊÈ, ÌÂ
‰Â‡ÙÂÚË Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ∫ÏÔ‡ÓÂ˚ ÙÔÓ
ˆÎÂ·Ófi. ¢›Ï· ÙÔ˘ Ë ÛÂÈÚ‹Ó· ™¿ÓÈÓ ™fiÛ·-
ÌÔÓ, ÁÂÓÓËÌ¤ÓË ÛÙË Ã·‚¿Ë. ¶›Ûˆ ·fi ÙÔ Ê·-
Îfi Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÙÈ¿ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›‰·˜ Êˆ-
ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ellen von Unwerth, Ô˘ ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙˆÓ 90s ¤Î·ÓÂ ·›ÛıËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì¿-
ÓÈÂ˜ ÙË˜ Guess, ÚÈÓ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ
Moët & Chandon, Chanel, Miu Miu Î·È Ê˘ÛÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Martini. ™ÎËÓÔı¤ÙË˜ Ô °·ÏÏÔ-∫·Ó·-
‰fi˜ Francois Girard, ÌÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÙÔÓ ÔÏ˘‚Ú·‚Â˘Ì¤ÓÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË
ÙÔ˘ Spielberg, Janusz Kaminski. ∏ ÈÛÙÔÚ›·
Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÛÙ· Á˘Ú›ÛÌ·Ù· fiÏÔÈ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ∫ÏÔ‡ÓÂ˚, fiÙÈ
·ÛÙÂÈÂ˘fiÙ·Ó Î·È ÁÂÏÔ‡ÛÂ, ¤ÙÚˆÁÂ Û·Ï¿Ù· ÌÂ
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ Î·È ÓÙÔÌ¿Ù·, ·¤ÊÂ˘ÁÂ Ù· ÁÏ˘Î¿
Î·È ¿‰ÂÈ·˙Â ÌfiÓÔ˜ ÙÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘.
√ Δ˙ÔÚÙ˙ ∫ÏÔ‡ÓÂ˚ ¤Ú· ·fi Martini drinker
Â›Ó·È ËıÔÔÈfi˜, ·Ú·ÁˆÁfi˜, ÛÂÓ·ÚÈÔÁÚ¿ÊÔ˜,
ÛÎËÓÔı¤ÙË˜, ÂÓÒ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÌÔÈ‚¤˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ ¡Ù·ÚÊÔ‡Ú. 
* Η τηλεοπτική διαφήμιση του Τζορτζ Κλούνεϊ για

το Μartini θα προβάλλεται όλο το καλοκαίρι σε μια

μικρή οθόνη δίπλα σου.

-ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣΦ
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Summer08

❀ Ένα sunset party στην ταράτσα με θέα την Ακρό-
πολη.Σπιτικά cocktails,μακριά φορέματα και ψηλά
τακούνια χωρίς καμία απολύτως αφορμή.

❀ Μια συναυλία στην οποία προφασίζεσαι φτηνές
δικαιολογίες, προτάσσεις ακριβά χαμόγελα και
μπαίνεις στο πρώτο τραγούδι των head-liners από
την πίσω πόρτα.

❀ Τα εισιτήρια της Madonna,σε ειδική προστατευτι-
κή θήκη στο γραφείο σου.

❀ Ένα δώρο πετσέτα - παρεό Αtuttotondo από το
Soho Soho σε girlie ροζ και προστατευτική ασορ-
τί ριγέ θήκη.

❀ Ένα δίλημμα:Γαλλική ή Ιταλική Ριβιέρα;
❀ Ένας κήπος ιδιοκατασκευή στο μπαλκόνι σου. Με

πράσινα φαναράκια από το Zara Home, δυο γαρ-
δένιες, μια αροκάρια και πλαστικό χλοοτάπητα
αντί για πλακάκια.

❀ Ένας χωρισμός.
❀ Μια βουτιά στην πισίνα του Hilton με bloody mary

και αστυνομικά βίπερ από το περίπτερο.
❀ Οι βιτρίνες της Luisa στη Σκουφά. Με το πιο ρο-

δακινί, το πιο λεμονί και το πιο φιστικί χρώμα που
μπορεί να υπάρξει σε βραδινό ενδυματολογικό
σενάριο.

❀ Ο Μωραΐτης στον Σχοινιά. Μέρα με αέρα για να
ποντάρεις στο σωστό σέρφερ.

❀ Το penthouse του Νοtos Home στην πλατεία Κο-
τζιά.Στο πιάτο ο Παρθενώνας, το Αστεροσκοπείο

και μια βάφλα Ηaagen pralines & cream.
❀ Μια μετακόμιση.
❀ Οι Κυριακές. Πιο ασήκωτες και από τα ψώνια του

σούπερ-μάρκετ.
❀ Η Holly Golightly στην οθόνη της Δεξαμενής και

ένα cosmopolitan στο Frame για μετά. Ψάχνεις
διαφορές και ομοιότητες, με μουσική υπόκρουση
το Moon River.

❀ Στραφταλιζέ δόση eighties σε cult μαγιό μπουστά-
κι με φερμουάρ από το Remember στην Πλάκα.

❀ Ένας ανεμιστήρας οροφής σαν σανίδα επιβίωσης.
❀ Το σημάδι της ξαπλώστρας στο μάγουλό σου.
❀ Ένας ανοιχτός σκαραβαίος στην παραλιακή.

Μacho δανδής οδηγός με μανικετόκουμπα στο

41ÆCΑυτό το καλοκαίρι μην ελπίζεις για τα             

Η ΖΩΗ ΣΤΟΥΣ

Επιμέλεια:ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΝΕΣ Κείμενα: ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΕΛΕΑΝΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ,ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ, ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗ,ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ,ΜΑΝΙΝΑ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ,
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πουκάμισο και δύο ροζ τουλίπες στη θέση για το
λουλούδι δίπλα στο τιμόνι.

❀ Η αιώνια αναμονή μέχρι τις διακοπές. Σβήνεις τις
μέρες με χι, και τις βλέπεις να πολλαπλασιάζονται
στον ύπνο σου.

❀ Λουκουμάδες με μέλι.
❀ Ο μεσημεριανός ύπνος.Εννιά στις δέκα,τα όνειρα θα

είναι εφιάλτες και θα ξυπνάς με μια βαθιά αναπνοή.
❀ Η Μήδεια 2 του Παπαϊωάννου. Μεστή αφαίρεση

με φόντο τα πάθη. Δύο φορές δεν είναι αρκετές.
❀ Βαμμένα νύχια,βαμμένα μαλλιά,βαμμένα χείλη.
❀ Φορέματα για τον ήλιο Erotokritos.
❀ Ο έλεγχος αεροδρομίου στην είσοδο του

Hilton. Check in για την πιο σαγηνευτική ταρά-

τσα της πόλης.
❀ Τσάντα θαλάσσης Joanna Louca με επιρροές από

παραδοσιακή κουρελού.
❀ Τα επεισόδια Sex & the city σε ροζ κουτί πολυτε-

λείας (ξανά).Το ιδανικό αντίδοτο για τις παρενέρ-
γειες της ταινίας.

❀ Κάθε Παρασκευή, 5 το απόγευμα. Ένα mini καλο-
καίρι ξεκινά.

❀ Κλειστά παράθυρα, κλειστά τζάμια, ανοιχτό air
condition.

❀ Vintage-like φορέματα Baum und Pferdgarten στο
Nine Below.

❀ Όλη η σειρά Hei Poa για το μπάνιο. Από έλαια
Roucou και Monoi μέχρι σαμπουάν Vanilla. Χαβα-

νέζες στην πόλη.
❀ To αφρόλουτρο Κorres,με άρωμα Guava.
❀ Ένα τελευταίο blueberry donut στα Dunkin’

Donuts στη Γλυφάδα.
❀ Ένα réservé στον Παπαδάκη της Φωκυλίδου.
❀ Εισιτήρια για νησιά που αρχίζουν από Α. Ανάφη,

Αστυπάλαια,Αμοργός.
❀ Ένα σετ ταξιδιού/επιβίωσης Survive, της εταιρείας

This Works, για extra αεροπορικά μίλια στιλ.
❀ Τροπικές οικονομικές διακοπές στην Καραϊβική.
❀ Ένα δείπνο στον Διόνυσο, ανάμεσα στην κράτηση

των Κινέζων και εκείνη των Γερμανών. Τουρίστες
και η φωτισμένη Ακρόπολη.

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

           καλύτερα.Επικεντρώσου στα εφικτά.Αυτό το καλοκαίρι μπορεί να είναι:

Ελεύθερος χρόνος.
Χωρίς μουσική,χωρίς σκηνοθεσία,χωρίς ώρα.

Μ όνο  τ α  α π ολ ύ τ ω ς  α π α ρ α ί τ η τ α .

❀ 

❀ 

❀
Κρατσανιστή άμμος,ένα βιβλίο,βυσσινάδες,

μια σκηνή,μια παραλία,ένας βυθός 

και τα καλύτερα φιλιά.
Και όποιος θέλει να γυρίσει,να σηκώσει το χέρι.

ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ,ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ, ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ,ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ,ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΜΠΑΚΑ,ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

Η ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΗ ΚΑΜΠΑΝΙΑ ΤΟΥ ΑΡΩΜΑΤΟΣ ROXY “LOVE”
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Πού τον βρίσκεις,πού τον χάνεις,ο Μάθιου ΜακΚόνεχι,39 ετών,έχει βγάλει όλο το καλοκαί-
ρι μέχρι στιγμής στην παραλία του Μαλιμπού.Τις μέρες που δεν κάνει γυμναστική αναζητά
την κίνηση που του λείπει και πλακώνεται με τους παπαράτσι για τα αδιάκριτα ζουμ.Τις υπό-
λοιπες ώρες φιλιέται με το μοντέλο από τη Βραζιλία Καμίλα Άλβεζ, το κορίτσι του,που γεν-
νάει από λεπτό σε λεπτό. Ή μιλάει στο κινητό με τον κολλητό του Τζέικ Τζίλενχαλ.

Άφησε πίσω του το ατσαλάκωτο στιλ του Τζέιμς Μποντ για σερφ, λουλουδάτες βερμούδες
και χυμούς κάτω από τον ήλιο.Ο Πιρς Μπρόσναν,στα 55 του, ζει το αιώνιο καλοκαίρι – έχει
μετακομίσει στη Χαβάη με τη δεύτερη σύζυγό του Κίλι Σμιθ και τα παιδιά τους Ντίλαν και
Πάρις.Ευτυχής,αγνοεί τα σχόλια για τα παραπανίσια κιλά που έχει πάρει τελευταία.Μετά το
Mamma Μia! θα πρωταγωνιστήσει στην Υπόθεση Τόμας Κράουν 2.

¶∞¶∞ƒ∞Δ™π
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Summer08
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Ο σαραντάρης πλέον Χιου Τζάκμαν επιδίδεται στην κλασική κινηματογραφική τρεχάλα.Το
πιο ωραίο αγόρι από την Αυστραλία χαίρεται τα κύματα και την άμμο στο Σεν Τροπέ λίγο
πριν ξαναγίνει λυκάνθρωπος – για το επόμενο σίκουελ της ταινίας X-Μen.Αυτό που δεν φαί-
νεται στη φωτογραφία είναι οι κολλητοί του, η γυναίκα του Ντέμπορα (του ρίχνει 8 χρόνια
και 20 κιλά) και τα δύο υιοθετημένα τους παιδιά Όσκαρ και Άβα,που κολυμπάνε παραδίπλα.

SPLASH!
Μερικοί άνδρες είναι ωραίοι ακόμα 
και με λουλουδάτο μαγιό-σώβρακο.
Μερικοί άντρες είναι ωραίοι χωρίς 

αυτό.Και μερικοί άντρες 
είναι σταρ.

Tης ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ R
EX

 F
EA

T
U

R
ES

 / 
A

PE
IR

O
N



20 LOOK

ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;
Άσε με.Είδα το νέο παπούτσι της McCartney όλο ψιλό-ψιλό ματόχαντρο,κούκλα,κι έχω χάσει τον ύπνο μου...

O B S E R V A T O R Y  
Ψηλοτάκουνο έθνικ πέδιλο Stella McCartney € 678

Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)Summer08



P E P E  J E A N S  
Αμάνικο polo neck με στάμπες € 52

C A T A L O G U E  
Χειροποίητη τσάντα από λακαρισμένη οξιά

B E T T I N A  
Δερμάτινες θήκες για γυαλιά Qed € 37 η μία

LOOK 21

P A S S I O N  A L L E Y  
Πλαστικές σαγιονάρες Mellow Yellow € 42,50

T U B E  
Κολιέ με κουκλάκι

H E R MÈ S  B O U T I Q U E
Ψηλοτάκουνο πέδιλο με ξύλινο τακούνι

Y E S H O P  I N H O U S E  
Μεταλλικά βραχιόλια € 98 το ένα

L U I S A  
Ζακέτα με απλικαρισμένα λουλούδια και παγέτες Chloé

ΤΙ ΦΟΡΟΥΣΕ Η MADONNA ΤΟΝ ΜΑΪΟ ΣΤΙΣ ΚΑΝΝΕΣ;
Κoραλλί σατέν φόρεμα με φιόγκο «ψιψίνα» στο λαιμό από τη συλλογή Άνοιξη ’09 

της Stella McCartney, 4 μήνες πριν την επίσημη παρουσίαση της κολεξιόν!

HOT
BUY

HOT
BUY

S O T R I S  
Εμπριμέ μεταξωτό φόρεμα
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Short Cut
Εκ Μελισσίων

¢ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ·ÏÒ˜ Ó· ÂÚ·Ù¿.
◊ÍÂÚÂ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ·ÙÒ-
ÓÙ·˜. ∂›¯Â ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙË˜ fi¯È ·ÏÒ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È, ·ÏÏ¿ Ó· «Î¿ÓÂÈ Â›ÛÔ‰Ô». ∫È
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‚‹Ì·, fiÏ· –ÙÔ
Ò˜ ·ÎÔ˘ÌÔ‡ÛÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ
ÛÙ· ̄ Â›ÏË, Ò˜ ÎÔÈÙÔ‡ÛÂ ̄ ˆÚ›˜
Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ò˜
ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ·Ï‡ÁÈÛÙÔ, ÛÂ Ù¤ÏÂÈ·
¤ÓÙ·ÛË, ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·–, fiÏ· ‹Ù·Ó
ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó·. ΔfiÛÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó·
Ô˘ Ë ÔÏÔÛ¯ÂÚ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘-
ıÔÚÌËÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ı· ‰È·ÎÚÈÓfi-
Ù·Ó, ·Ó ‰ÂÓ ÙËÓ Úfi‰È‰Â ÙÔ
„Â‡ÙÈÎÔ Á¤ÏÈÔ.

ŒÙÛÈ ‹ÚıÂ Î·È Î¿ıÈÛÂ ÎÔÓÙ¿
Ì·˜, ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ò˜ ı· ÎÚÂ-
Ì¿ÛÂÈ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜ ÛÙÔ ÌÚ¿-
ÙÛÔ ÙË˜ Î·Ú¤ÎÏ·˜, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ
fiÏÔÈ ÙÈ ÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ë ÙÛ¿-
ÓÙ·. ¶‹ÚÂ Ù· ËÓ›· ÙË˜ ÎÔ˘‚¤-
ÓÙ·˜ ·Ú·‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÎÔ˘ÙÛÔÌÔ-
ÏÈ¿ Óˆ¿ ÎÈ ·Ó‹ÎÔ˘ÛÙ·, ·’ ·˘-
Ù¿ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ˜
·ÎÔ‡ÛÂÈ ·Ó ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ˜ ÛÂ «Î‡-
ÎÏÔ˘˜». «ª¿ı·ÙÂ fiÙÈ Ô Ù¿‰Â...»
«ªÔ˘ Â›·ÓÂ fiÙÈ ‹ÚÂ ÙfiÛ·».
«ΔÔÓ ¤‰ÈˆÍ·Ó, ‰ÂÓ ·Ú·ÈÙ‹ıË-
ÎÂ». «∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ...» «ŒÏÂ-
ÁÂ...» «ºÔÚÔ‡ÛÂ...»

∂›¯Â ‰Ú¤„ÂÈ fiÏË ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹,
fiÙ·Ó È· ÂÍ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó Ù·
ÛÎ·Ó‰·Ï¿ÎÈ·. ŒÚÂÂ Î¿ÙÈ ¿Ï-
ÏÔ Ó· ÂÈˆıÂ›, ÚÔÛˆÈÎfi.
ŒÓ·˜, ÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜, ̇ ËÙÒÓÙ·˜
Ó· ÙËÓ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ, ÙË ÚÒÙËÛÂ
Ô‡ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ, ÛÂ ÔÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
‹ÁÂ. ∞ÈÊÓÈ‰È¿ÛÙËÎÂ. «¶Ô‡ ÌÂ-
Á¿ÏˆÛ·;» Â·Ó¤Ï·‚Â Û·ÚÎ·ÛÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË. «™ÙÔÓ ÕÁÈÔ
¢ËÌ‹ÙÚÈÔ» Â›Â ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜.
«∞ÏÏ¿ Ì¤Óˆ Â‰Ò Î·È ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙ·
ªÂÏ›ÛÛÈ·». 

¢ÂÓ Í·Ó·Ì›ÏËÛÂ. ∞ÔÛ‡ÚıËÎÂ
ÛÙË ÛÈˆ‹ ÙË˜ ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓË. ¢ÂÓ
·ÓÂ¯fiÙ·Ó Ó· ÙË ‚Ï¤ÂÈ˜ Û·Ó ·˘-
Ùfi Ô˘ ‹Ù·Ó. ◊ıÂÏÂ Ó· ÙË ‚Ï¤-
ÂÈ˜ Û·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ¤ÁÈÓÂ. ŒÓ·
ªÚ·¯¿ÌÈ Ô˘ ¿Û¯ÈÛÂ ÔÏ‡
Ó· Á›ÓÂÈ ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ÚÈÓ
·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙ· ªÂÏ›ÛÛÈ·.

- ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

Summer08

ΠΑΡΑΛΙΓΟ ΝΑ ΤΟ ΞΕΧΑΣΩ:ΦΕΤΟΣ ΕΧΕΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ...

Μια φίλη με ρώτησε κάποτε «πότε ήταν που έβαλε ο Καμπούρης το γκολ και πήραμε τη Γιου-

ροντίσνεϊ;».Οδηγός τσέπης για να μην έχεις απορίες παρακολουθώντας τους Ολυμπιακούς:Την
Τελετή Έναρξης επιμελείται ο Ζανγκ Γιμού ■ Στη θέση της Mπιορκ θα είναι μάλλον η Σελίν Ντιόν ■ Το
oλυμπιακό shopping διεξάγεται σε περισσότερα από 1.000 καταστήματα παγκοσμίως ■ Οι μασκότ

των φετινών αγώνων θα είναι τα 5 Fuwa («γούρικες κούκλες») ■ Το BMX γίνεται ολυμπιακό άθλημα ■ Η
ελληνική αποστολή για το Πεκίνο θα φτάσει τα 165 άτομα ■ Σημαιοφόρος της Ελλάδας θα είναι ο
τζουντόκα Ηλίας Ηλιάδης ■ Ίσως η πιο μεγάλη ελπίδα για γαλανόλευκο μετάλλιο στο στίβο είναι η
Πηγή Δεβετζή στο τριπλούν ■ Τον Απρίλιο η Interpol,μετά από πολύμηνη έρευνα,κατέληξε στο συμπέ-
ρασμα ότι υπάρχει «σοβαρή πιθανότητα» να γίνει τρομοκρατική επίθεση κατά τη διάρκεια των αγώνων.

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

Τα πιο λαχταριστά gadgets ομορφιάς του καλοκαιριού
ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΑ ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΜΕΡΕΣ, ΧΩΡΙΣ ΤΟΝ ΚΙΝ-

ΔΥΝΟ ΝΑ ΛΕΚΙΑΣΕΙ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ

ΑΛΚΟΟΛ-ΗΛΙΟΥ. ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΨΕΚΑΖΟΝΤΑΙ ΑΠΑΛΑ ΚΑΙ

ΑΦΗΝΟΥΝ ΤΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΤΟΥΣ ΠΕΠΛΟ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ.

«Chance Hair Mist» CHANEL

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ
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εποχή που προτιμάω 
είναι το καλοκαίρι.
Το μόνο άσχημο 
του καλοκαιριού είναι 
ότι δεν υπάρχουνε 
Χριστούγεννα»

- Aπό μαθητική έκθεση

Summer08

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
To LOOKmag Î·È Ë Clinique ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰¤Î· (10) Ù˘¯ÂÚ¤˜
·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi ¤Ó· ÛÂÙ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: Ì›·
˘‰·ÙÈÎ‹ ÏÔÛÈfiÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ “All About Moisture Body Hydration” Î·È
Ì›· ·ÓÙËÏÈ·Î‹ ÎÚ¤Ì· ÚÔÛÒÔ˘ “Sun-Care UV-response SPF 50”.
°È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔ-
Ì·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 54121, Ì¤¯ÚÈ 22/7/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È
ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. ∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

Ε ρ μ ο ύ  6 0 , C a l z e d o n i a , Π έ μ π τ η  1 2  τ ο  μ ε σ η μ έ ρ ι , 3 3 ° C
Τι μαγιό θα πάρεις μαζί σου στις διακοπές;

- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

ΑΛΕΞΙΑ ºÚ¿Ô˘Ï· - ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· - ÎÚ¤Ì·. £· ¿ÂÈ ∑¿Î˘ÓıÔ –
·Ó ¿ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿…

ΔΗΜΗΤΡΑ ∫˘ÎÏ·‰›ÙÈÎÔ ÙÈÚ-
ÎÔ˘¿˙. £· ¿ÂÈ ∫Ô˘ÊÔÓ‹ÛÈ· –
ÌfiÏÈ˜ ¤ÎÏÂÈÛÂ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ.

ΕΡΑΣΜΙΑ ™ÔÎÔÏ·Ù› Ì›ÙÂÚ.
£· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

ΕΡΑΤΩ ∫˘ÎÏ·‰›ÙÈÎÔ ÙÈÚÎÔ˘¿˙.
∂›Ó·È ÎÔÏÏËÙ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜, ·ÏÏ¿ ı· ¿ÂÈ ™·ÓÙÔÚ›ÓË.

ΓΙΩΤΑ & ΕΥA ÃÚ˘Û·Ê› ‹
ÊÚ·Ô˘Ï› - ÛÔÎÔÏ·Ù› Î·È ÎÚ¤Ì·;
«£· Ù· ÊÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÎÈfi-
Ï·˜. ¶¿ÌÂ ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ». 

ΚΟΜIΣΣΑ ª·Ó¿Ó· Î·È Ìfi-
Î·. ¢È·ÎÔ¤˜ «ÛÙÔ ¢È·ÎÔÊÙfi».
£¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ËıÔÔÈfi˜.

A πόλυτα συνεπή με την τάση nature, από τις πιο δυ-

νατές του φετινού καλοκαιριού, είναι τα σανδάλια

του Γιώργου Ελευθεριάδη.Φλατ,στηρίζονται σε πολύ λεπτή

δερμάτινη σόλα και δένουν ψηλά στις γάμπες με βαμβακε-

ρά κορδόνια.Σε πολλά χρώματα,θα τα στριμώξετε την τε-

λευταία στιγμή στην πιο μικρή θήκη του σακίδιού σας.

- ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

∂›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛÙ‹ÛÈÌÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÊÂÙÈÓÔ‡ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. √ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙËÓ Tate Modern ÌÂ ÁÎÚ·Ê›ÙÈ ·fi 6 street artists, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÙÔ›¯Ô˘˜
ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÂ›Ô˘. º‹ÌÂ˜ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ô ÛÙ·Ú ÙË˜ street art, Ô Bransky, ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ, ÂÓÒ
ÚÈÓ Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi Ô ›‰ÈÔ˜ ¤Î·ÓÂ ¤Ó· ÊÂÛÙÈ‚¿Ï ÁÎÚ·Ê›ÙÈ ÌÂ 40 Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜ ÛÙÔÓ underground

ÛÙ·ıÌfi Waterloo Î·È Î¤Ú‰ÈÛÂ 28.000 ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ – ·ÚÈıÌfi Ô˘ ¯Ù˘¿ÂÈ Ë Tate ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó writers ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË: Blu, Faile, JR, Nunca, Os Gêmeos, Sixeart. 

- ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

(Μέχρι 25/8.Μπορείς να δεις την έκθεση και στο διαδίκτυο:www.tate.org.uk/modern

H
SIR
ΤATE

YESHOP INHOUSE 
Δερμάτινα σανδάλια Yiorgos Eleftheriades
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ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
To LOOKmag Î·È Ë ERRE DUE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰¤Î· (10) Ù˘¯Â-
Ú¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi Ì›· Ô‡‰Ú·/highlighter “Glowing Cube”.  

°È· Ó· ÙËÓ ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 54121, Ì¤¯ÚÈ 22/07/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ
Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

ΚΛΑΣΙΚΑ ΝΑΙ:Τα γυαλιά του αεροπόρου και τα Wayfarers. ΟΧΙ:Οι μπλε καθρέφτες.

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ

ΟΝΕΙΡΑ

Αν δεις στον
ύπνο σου… 
Τζιτζίκι σε παρα-

θαλάσσιο δρόμο:

Σημαίνει ότι σε κά-
ποιο ζήτημα δεί-
χνεις επιπολαιότητα
και απερισκεψία.

Πλοίο που αρμενί-

ζει σε ατάραχα νε-

ρά:Ασφάλεια στις
υποθέσεις σου,χα-
ρά και απόλαυση.
Όταν μεγαλώσεις θα
γίνεις εφοπλιστής.

Ότι κολυμπάς χω-

ρίς να βρέχεσαι:

Μόλις απέφυγες μια
τρομερή αρρώστια
(δεν θα μάθουμε ποτέ
ποια αρρώστια,επειδή
μόλις την απέφυγες).

Ότι περπατάς πά-

νω στην άμμο:Θα
δοκιμάσεις λύπη.

Ότι μετράς τους

κόκκους της άμ-

μου:Ζεις με μάταιες
ελπίδες.Επίσης
έχεις άφθονο χρόνο
στη διάθεσή σου.

Ότι τρως θαλασσι-

νά:Θα έρθεις σε
ρήξη και θα ακου-
στούν χοντρές προ-
σβολές.

Στρείδια:Σύντομα θα
έχεις βέβαια κέρδη.

Μπάμιες: Προσβο-
λές και ξύλο σε πε-
ριμένουν.

Γαϊδούρι:Περίμενε
καλό.

Αν γκαρίζει και

τρέχει:Περίμενε
κουλές ειδήσεις.

Αν κάθεσαι πάνω

του:Κακολογία και
ματαιοπονία.Επίσης
ότι θα πας ταξίδι
στη Σαντορίνη.

- ΓΙΑΝΝΗΣ NΕΝΕΣ

ÕÁÔÓË °Ú·ÌÌ‹
(ATHENS VOICE BOOKS)

ª˘ıÈÛÙÔÚÈÔÁÚ¿ÊÔÈ, ÛÎËÓÔı¤ÙÂ˜,
ÔÈËÙ¤˜ Î·È Ì›· ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛÙ· ÓËÛÈ¿ ÙË˜ ¿ÁÔÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
ÙÔ˘˜ ÎÚ‡Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜. √È ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÙÔ˘˜, Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó Î¿ıÂ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ·fi ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜ ATHENS
VOICE, ÙÒÚ· ¤ÁÈÓ·Ó ‚È‚Ï›Ô. ™‡ÓÙÔ-
ÌÂ˜, ̄ ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÓ Ì¤Ûˆ
Î·‡ÛˆÓ·. ΔÚÈ‹ÌÂÚË ‰È·ÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Û˘Ì-
‚¿ÓÙˆÓ, Û˘ÓÂÈÚÌÔ‡˜, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜,
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ fiÏË, ¤Ó·
Ô›ËÌ·, ÁÚ·Ù¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘
ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ‹ ·ÏÒ˜ ÂÍÈÛÙfiÚËÛË ÙË˜
‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ›, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. Δ· ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È Î·È ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿. √È Í¤ÓÔÈ ÂÈ-
ÛÎ¤ÙÂ˜ ı· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ›‰È· ·ÏÏ¿
ı· ‰Ô˘Ó ¿ÏÏ·. √È ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ÚÙ ÔÛÙ¿Ï. 

- ΕΛΕΑΝΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ

Η ΧΑΝΕΣΑΙ…
Μια πυξίδα το καλοκαίρι είναι πιο απαραίτητη κι απ’ το καπέ-

λο σου.Βρήκαμε στο Λαλαμπάι (Εμπορικό Κέντρο Ψυχικού)

τη γαλλική “Βoussole” (για να μη χάνεις τον μπούσουλα) του

Mark Vidal, μια παιχνιδιάρικη και σε πολύ πρακτική, μινιμαλι-

στική συσκευασία πυξίδα σε δύο μεγέθη.Από € 15. (Κεντρική διά-

θεση:BOOK and PLAY, 210 6775.510, bookandplay@yahoo.gr)

- ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗM

SUNGLASSES ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΠΙΟ
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ, ΟΧΙ ΕΠΕΙΔΗ ΕΙΣΑΣΤΕ ΔΙΑΣΗΜΗ ΑΛΛΑ
ΕΠΕΙΔΗ Ο ΗΛΙΟΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΕΙ ΟΛΟ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ 

ΠΟΛΥΧΡΩΜΑ ΝΑΙ:Μπλε, κόκκινα, κίτρινα, πορτοκαλί, μεγάλα στρόγγυλα.ΟΧΙ:

Πράσινα, καφέ, μαύρα, γκρι, μικρά στρόγγυλα.

ΜΟΝΟΧΡΩΜΑ ΝΑΙ:Σκεφτείτε απλά και διαλέξτε ένα καθαρό άσπρο σκελετό με

μαύρα κρύσταλλα. ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΙΟ ΜΟΔΑΤΕΣ: Ένα ολοστρόγγυλο ζευγάρι που παραπέμπει

στη δεκαετία του ’20. ΟΧΙ:Ένα ολοστρόγγυλο ζευγάρι που παραπέμπει στον Έλτον Τζον.

- ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ
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ΔÔ 166 
ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ 

ΤΑ SOS ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΣΕΣΕΡ
ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΜΑΣ

1 Οργανικό απολεπιστικό σώματος Spezia Organics «Lemongrass Body
Scrub» € 24,40 - Αποκλειστικά στο DA MATER (210 3310.088) 2 Πού-

δρα για ηλιοκαμένη όψη ARTDECO 3 Ενυδατικό στικ χειλιών με βούτυ-
ρο Karite «Shea Lip Care Stick» € 8 THE BODY SHOP 

4 Αφροντούς με απαλό άρωμα «Zen» SHISEIDO 5 Πλούσια υδατική
κρέμα σώματος με άνθη λεμονιάς «Body Butter Sultan Of Granada» € 7
KINGS AND QUEENS 6 Κρέμα προσώπου με SPF 15 «Aqualia Thermal»
€ 16,84 VICHY 7 Διπλό μολύβι ματιών λευκό/μαύρο DR HAUSCHKA 8
Αντηλιακή λοσιόν σώματος με SPF 40 «Anthelios» € 15,45 LA ROCHE-

POSSAY 9 Αντηλιακό μαλλιών «UV Rescue Daily Sun Milk» € 18
REDKEN 10 Τσιμπιδάκι φρυδιών με ενσωματωμένο φωτάκι € 15

BEAUTY SHOP/SEPHORA 

Μαύρο PVC νεσεσέρ με φιόγκο € 14 BEAUTY SHOP/SEPHORA
- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

Πολύ girly 
είναι τα γυαλιά ηλίου 

Manish Arora.

Ο Ινδός σχεδιαστής 
συνδυάζει ζωηρά χρώματα,

ποπ σχήματα και ινδική
κουλτούρα μ’ ένα 

πρωτότυπο,εκρηκτικό 
και πάνω απ’ όλα 

απρόσμενο τρόπο.
Στην Ελλάδα τα εισάγει 
από αυτό το καλοκαίρι 
η εταιρεία Βαϊράμογλου

και θα τα βρείτε σε 
επιλεγμένα καταστήματα

οπτικών.

- ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

...Εγώ,της λέει αυτός,ονομάζομαι Φριτς.Τον αγάπησε τρελά.
Αλλά σαν μπήκε το φθινόπωρο,αυτός την πούλεψε για την πατρίδα του 

και κείνη ξέμεινε μόνη της (...)
- ΖΑΜΠΕΤΑΣ
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ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOKmag Î·È Ë PLANETWORKS ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3)
Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi Ì›· ‰ÈÏ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ “SUNSET &
SUNRISE 8”, ÙË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ cd
Ô˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÂÈ Ô ∞§∂•∞¡¢ƒ√™ Ãƒπ™Δ√¶√À§√™. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ 24
chill ÂÈÏÔÁ¤˜ (·fi balearic Î·È bossa ˆ˜ deep house) ÛÂ ÔÏ˘ÙÂÏ‹
ÙÚ›Ù˘¯Ë Û˘ÛÎÂ˘·Û›·. °È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH,
ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 54121 , Ì¤¯ÚÈ
22/7/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms.
Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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QUIZ

Ο Άγγλος designer και illustrator Craig Robinson, που ζει και εργάζεται στο
Βερολίνο, αυτοδίδακτος στο web design, όταν γνώρισε τα pixels γοητεύτηκε
από το «ψηφιδωτό παιχνίδι» που μπορούσε να παίξει μαζί τους.Το 1999 κατα-
σκεύασε την ιστοσελίδα Flip Flop Flyin’ με απίθανες φιγούρες συναρμολογη-
μένες με τετράγωνα πιξελάκια και αμέσως έγινε διάσημος – χιλιάδες επισκέ-
ψεις καθημερινά και πολλές μεγάλες εταιρείες που του ανέθεσαν να φτιάξει αν-
θρωπάκια από pixels. Από το γιαπωνέζικο Elle μέχρι το μουσικό περιοδικό του
Observer, που του ζήτησαν να σχεδιάσει μια «πινακοθήκη» με πορτρέτα διάση-
μων ονομάτων της pop, με τίτλο «Από τους Abba στον Zappa». Το χαρακτη-
ριστικό τους είναι ότι καταλαβαίνεις αμέσως για ποιον πρόκειται,έστω κι αν λεί-
πουν τα χαρακτηριστικά του προσώπου.Τα σκιτσάκια γνώρισαν απίστευτη επι-
τυχία, δημοσιεύτηκαν σε βιβλίο και πρόσφατα παρουσιάστηκαν σε μια μεγάλη
ροκ έκθεση, το Rockfolio, στις όχθες του Σηκουάνα στο Παρίσι. Ο Craig μας
έστειλε τα Flip Flop Flyin’ ροκ αστέρια κι εμείς σας ρωτάμε:Ποιος είναι ποιος;
Δείτε κι άλλα στο www.flipflopflyin.com 

MINI
POPS
Μπορείς να ανακαλύψεις ποιοι αστέρες της pop «κρύβονται» πίσω από τα pixel-άκια;

Summer08
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01 AMY WINEHOUSE 02 ELTON JOHN 03 DURAN DURAN 04 ΕLVIS COSTELLO 05 BJORK06 STEVIE WONDER 07 KELIS 08 KISS
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«Το κατάστημα 
θα σερβίρει 

καθημερινώς πρωινό 
στους παραθεριστάς 

και μπρέκφαστ 
στους τουρίστες»

(Επιγραφή σε γαλακτοπωλείο,Πάρος, 1977)

ÀfiÁÂÈÂ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜
(ATHENS VOICE BOOKS)

16 Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙÚfi
ÁÈ· Ó· Û·˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó. √È 27 ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›·
¤ÌÓÂ˘ÛË˜. ∫¿ıÂ ÎÔ˘ÎÎ›‰· ÙË˜ ÎfiÎ-
ÎÈÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÏÂ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È‹ÁËÌ·. ΔfiÛÔ
Û‡ÓÙÔÌÔ fiÛÔ Ù· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
‹ ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ô‚¿ıÚ·
(‹ ·ÏÏÈÒ˜: ÙfiÛÔ Û‡ÓÙÔÌÔ fiÛÔ˜ Â›Ó·È Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi
‰˘Ô ‚Ô˘ÙÈ¤˜). πÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂ-
ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ·ÚfiÔÙ·, Ê·-
ÓÙ·Û›·, ÓÔÛÙ·ÏÁ›·. 27 ÎÏÂÊÙ¤˜ Ì·ÙÈ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÓÔ‡˜ Ì·˜ Ô˘ ÚÔÛÂÚ-
Ó¿ÌÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·Ó˘Ô„›·ÛÙÔÈ...

- ΕΛΕΑΝΝΑ ΒΛΑΣΤΟΥ 

New nostalgia στην πόλη σου είναι:
■ Πηγαίνεις σε bbq party με κουμ-κουάτ, φοντανιέρες και μαξιλάρες
στο πάτωμα. Ακούς ρώσικα άνθεμς και μοιράζεσαι πατατάκια με αγνώ-
στους. Γνωστούς ■ Φυτεύεις νυχτολούλουδο στη βεράντα ■ Φτιά-
χνεις τα μαλλιά σου στον Φραγκίσκο (DFRANC) της Σίνα. Τον γνωρί-
ζεις από το αυτοκόλλητο παπούτσι στη διώροφη τζαμαρία. Μπαίνεις
μελαχρινή,βγαίνεις ξανθιά.Αγνώριστη ■ Πλέκεις γαλλικές πλεξούδες ■
Ψωνίζεις ρούχα βιντάζ-λάικ από το υπόγειο του Nine below,πορτοφο-
λάκια από το De toute façon και όλα τα υπόλοιπα από υπαίθριες αγορές
του Portobello.Tα Zara σου δεν τα μαρτυράς ποτέ ■ Πηγαίνεις για φι-
λετάκια στο Ιντεάλ τις Κυριακές ■ Παίρνεις μαθήματα στιλ από τις ρο-
μαντικές πρωταγωνίστριες του Πικνίκ στο Χάνγκινγκ Ροκ σε μια ταράτσα
με θέα την μπλε πολυκατοικία του Παναγιωτάκου.Πλέον θα φοράς μό-
νο λευκά σεμιζιέ και μπροντερί ανγκλέζ ■ Αγοράζεις κουνουπιέρα ■
Χαζεύεις τις Ευτυχισμένες μέρες του Μπέκετ στην Επίδαυρο και τις φέρ-
νεις στο μυαλό σου κάθε φορά που αδειάζεις τη μαύρη τσάντα σου.
Χειροκροτάς όρθια και ζητάς την κράτησή σου αργότερα στις Μουριές
■ Διαβάζεις τις Επικίνδυνες σχέσεις του Λακλό ■ Κάνεις συλλογή από
cult συσκευασίες. Καμπάρι σόδα, τσιγάρα Σαντέ, μια μπλε Νιβέα, σα-
πούνι Καραβάκι, νερό Εβιάν, πούδρα Φισάν, ένα ψυγείο Σμεγκ. ■ Έχεις
την Kim Novak στο desktop του Mac σου ■ Αγοράζεις σομόν μπαλαρι-
νάκια από το La Danse της Σόλωνος και οργώνεις με αυτά την πόλη σαν
εγχώρια Amy Winehouse. Την τουτού της Σάρα στο Σεξ εντ δε σίτι τη
φυλάς σαν κόρη οφθαλμού για τις απόκριες ■ Ακούς Roisin Murphy με
εμμονή στο ριπίτ. Όξιτοξινς ■ Έχεις για ringtone στο κινητό σου το
Kριπ των Radiohead.Αï γουοντ γιου του νότις γουεν άιμ νοτ αράουντ ■
Φοράς κορδελάκια στον αστράγαλο.

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

MANGιά! 
Προσοχή. Γιαπωνέζικα manga δεν είναι να
βλέπεις παιδικές σειρές του ’80 στην τηλεό-
ραση. Γιαπωνέζικα κόμικς σημαίνει κυρίως
έντυπες,άγριες εκδόσεις,σκληρή σελιδοποί-
ηση «δρόμου» και –το κυριότερο– να τα δια-
λέγεις όλα σε real time. E, τώρα λοιπόν, μπο-
ρούμε να ενθουσιαστούμε! Mόλις άνοιξε το
Otaku no Sekai και τα έχει όλα! Kόμικς, φι-
γούρες manga και anima, artbooks, σειρές
dvd, επιτραπέζια και ηλεκτρονικά παιχνίδια...
πολλά από τα οποία είναι σε αποκλειστικότη-
τα, όπως το UFS, ένα καινούργιο καρτοπαί-
χνιδο με «αιματοβαμμένα» θέματα fighting.
Aν το ψάξετε, θα δείτε ότι έχει και καλές τι-
μές.Tους επόμενους μήνες θα λειτουργήσει
café και αίθουσα προβολών.
(Tζωρτζ 7 & Σολωμού,Eξάρχεια)

- XΡΙΣΤΙΑΝΑ MΠΑΚΑ

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
To LOOKmag Î·È Ë APIVITA ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰¤Î· (10) Ù˘¯ÂÚ¤˜
·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi ¤Ó· ÛÂÙ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:
¤Ó· ·ÓÙËÏÈ·Îfi ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ SPF 30, ¤Ó· after sun, Ì›· ÎÚ¤Ì· ÚÔÛÒ-
Ô˘ aqua vita Î·È 3 Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· Ì¿ÛÎÂ˜ express. °È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ,
ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ
54121, Ì¤¯ÚÈ 22/7/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
Δo LOOKmag ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ 5 (¤ÓÙÂ) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜
·fi ¤Ó· ‰ÈÏfi cd “ISLAND 8”.

°È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 54121, Ì¤¯ÚÈ 22/7/08 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ
Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

Π Λ ΑΤ Ε Ι Α  Κ Α Ρ Υ Τ Σ Η ,Bar PAIRI DAEZA*,Πέμπτη 9 μ.μ., 33°C
Μ’ αγαπάς ή τσάμπα πίνω;

- ΣΑΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

ΒΙΒΙΑΝΑ §·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌÔ¯›ÙÔ
Î·È ÙÔ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌfiÓË.
ÃÙ˘¿ÂÈ ÊÚ¤ÛÎÔ ‰˘fiÛÌÔ, Ï¿ÈÌ,
Ì·‡ÚË ̇ ¿¯·ÚË, ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÏÂ˘Îfi
ÚÔ‡ÌÈ ÌÂ ·ÁˆÌ¤ÓÔ ÙfiÓÈÎ.

ΕΥΑ ¶›ÓÂÈ ÁÏ˘ÎÈ¿ pina colada.
∫ÔÌÌ¿ÙÈ· ·Ó·Ó¿ ¯Ù˘ËÌ¤Ó· ÛÂ
ÌÏ¤ÓÙÂÚ, ÌÂ ÚÔ‡ÌÈ Î·È ÎÚ¤Ì·
Î·Ú‡‰·˜.  

ΣΤΕΛΛΑ ¶›ÓÂÈ ÎÈ ·˘Ù‹ ÌÔ¯›-
ÙÔ, ·ÏÏ¿ ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ ÙÔ ÎÔÛÌÔfi-
ÏÈÙ·Ó. ÃÙ˘¿ÂÈ ÛÙÔ Û¤ÈÎÂÚ ¯˘Ìfi
cranberry, Ï¿ÈÌ, ‚fiÙÎ·, Ï›ÁÔ ÎÔ˘-
·ÓÙÚfi ‹ ÁÎÚ·Ó Ì·ÚÓÈ¤ Î·È ¿ÁÔ. 

ΜΑΝΟΣ 27 ̄ ÚÔÓÒÓ, Ì¿Ú-
Ì·Ó. ¶ÚÔÛ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
fiÙ·Ó ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÎÔÎÙ¤ÈÏ. ∫fi‚ÂÈ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ¿ Ì˘-
ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ. 

* (προφέρεται ακριβώς έτσι:Πάιρι Νταέζα)

TI ΘΑ ΑΚΟΥΜΕ ΣΤΟ ΝΗΣΙ;

E τοιμάζεις βαλίτσες, μαζεύεις αντηλιακά,
χωριστά προσώπου - σώματος, αγοράζεις

νέο μπικίνι,αρπάζεις τρία φορέματα και δύο βι-
βλία την ώρα που προσπαθείς να γεμίσεις το
iPod με νέα τραγούδια και πρέπει κάθε τρεις
και λίγο να βάζεις - βγάζεις cd. Bοήθησε τον
εαυτό σου γιατί έχει και μίνι καύσωνα.Η συλλο-
γή “Island 8”, με υψηλό δείκτη μουσικής προ-
στασίας,είναι ό,τι πρέπει για να πάρεις όλες τις
απαραίτητες πολυβιταμίνες που χρειάζεσαι για
την ακουστική σου αισθητική.Αmy,Alicia Keys,
Ayo και Jonh Legend είναι εδώ για να κάνουν το
μοχίτο σου να πίνεται σαν νεράκι. Είναι τόσο
ωραίο, που καλύτερα να σταματήσουμε να μι-
λάμε και να φύγουμε για το νησί.

Η λέξη είναι εξωτερικό.Διασταυρώνεσαι με

παλιούς γνωστούς στα φανάρια της Σταδίου.

Μετακομίζω, λες. Κι εγώ,

απαντούν. Εννοείς τη Ρι-

ζάρη, εννοούν το Λονδί-

νο. Οι φίλες σου έχουν φύγει στα ξένα και

δεν λένε να γυρίσουν. Γνωρίζουν Ισπανούς

και παντρεύονται στη Βαρκελώνη, γυρνάνε

με ένα μπακ-πακ την Ευρώπη. Οι αγαπημένοι

σου ανεβάζουν φωτογραφίες στο ίντερνετ

από το Τόκιο της Ιαπωνίας,φεύγουν για σεμι-

νάρια στη Βραζιλία και ξεχνάνε να γυρίσουν.

Ξαφνικά ο κόσμος μοιάζει πόλη και η Αθήνα,

ένα οικοδομικό τετράγωνο. Άουτ. Τσεκ.

- ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

ΤΣΕΚ 
ΑΟΥΤ

Πάνω αριστερά:«I Loewe You» € 47,76 LOEWE / «My Morgan» €

46 MORGAN / «Escale A Portofino» € 56,70 DIOR / «Roxy Love»

ROXY / «Dreaming» € 46,48 TOMMY HILFIGER Κάτω αριστερά:
«Sensoria» € 29 ORIFLAME / «Tahitian Holiday» € 20 AVON (210

6605.749) / «La Femme» € 20 HUNTER / «Pure White Linen» € 52

ESTEÉE LAUDER / «Acqua Azzurra» For Men € 44,68 FERRE

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

SUMMER
SMELL





36 LOOK

Όταν οι Μπέκαμ επισκέφτηκαν τους Κρουζ…
Το κουδούνι της βίλας Κρουζ στο Μπέβερλι Χιλς χτύπησε
δυνατά.Η οικιακή βοηθός άνοιξε ευγενικά, υποδεχόμενη τον
Ντέιβιντ και τη Βικτόρια Μπέκαμ. Ο πρώτος φορούσε μια
βερμούδα που θα ζήλευε ο κάθε “chav” που παραθερίζει στο
Φαληράκι, η δεύτερη μια φόρμα που θα ζήλευε η κάθε Σούλα
που καθαρίζει στο Κουκάκι.Οι «μεγάλοι» έμειναν μέσα.Eίχαν
να συζητήσουν για τη –μάταιη αλλά ακριβοπληρωμένη– κα-
ριέρα του «Μπεκς» στους LA Galaxy,τα καινούργια κινηματο-
γραφικά πρότζεκτ του Τομ με κωδικό «Βαλκυρία» και ημερο-
μηνία εξόδου το 2009, την καλλιτεχνική εξαφάνιση των συζύ-
γων τους. Ίσως και για λίγο σαϊεντολογία, μαζί με σχόλια για
την απουσία της Αγγλίας από το Euro. Τα παιδιά με τις ντα-
ντάδες αφέθηκαν ελεύθερα να παίξουν στον κήπο. Μια προ-

σεκτική παρατήρηση της φωτογραφίας φανερώνει ότι: α) εί-
χαν καλεσμένους και φίλους τους β) η κατανάλωση burgers
αυξήθηκε δραματικά την ημέρα εκείνη στην πολιτεία της Κα-
λιφόρνιας γ) οι french fries ευθύνονται για την καλπάζουσα
παιδική παχυσαρκία δ) η Coca Cola πάει με όλα ε) η νταντά
βαριέται ασύλληπτα και μιλάει ώρες στο τηλέφωνο στ) η Σου-
ρί (πολυσυζητημένη κόρη της Κέιτι Χολμς και του Τομ
Κρουζ) έχει πολλές κούκλες, τις οποίες κακοποιεί ζ) ο
Μπρούκλιν παραμεγάλωσε και η) οι Κρουζ έχουν μέτριο γού-
στο στα έπιπλα κήπου και φριχτό στις ομπρέλες.Αφού τα μι-
κρά περιδρόμιασαν και οι γονείς τους συμφώνησαν ότι το
μέλλον του “posh boy” δεν είναι στο χορτάρι αλλά στο Χόλι-
γουντ, η συνεστίασις λύθηκε. Η ματαιοδοξία, τελικά, δεν είναι
και τόσο λαμπερή…                                     - ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

ΛΑΤΡΕΜΕΝΟΙ ΜΟΥ ΓΕΙΤΟΝΕΣ
H

EL
LA

S 
PR

ES
S
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤON ΝΙΚΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΓΛΟΥ

* Kυκλοφορεί ο δίσκος «Η σβούρα» με τη Βασιλική Καρακώστα.Ο Ν.Πορτοκάλογλου υπογράφει 
στίχους, μουσική, ενορχήστρωση & παραγωγή και μας συστήνει μια νέα τραγουδίστρια.

Summer08 °ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ
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10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤΗ ΡΕΝΙΑ ΤΣΙΤΣΙΜΠΙΚΟΥ & ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΑΜΥΡΑ
(επειδή «ΜΕΝΟΥΜΕ ΕΛΛΑΔΑ»)

Η Ρένια Τσιτσιμπίκου και ο Γιώργος Αμυράς παρουσιάζουν την εκπομπή «Μένουμε Ελλάδα» στη ET1.

Summer08 °ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ





«ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ   

Ε Ν Α  Σ Ο Υ Ρ Ο Υ Π Ο  Σ Τ Ο Ν  Α Σ Τ Ε Ρ Α  Β Ο Υ Λ Ι Α Γ Μ Ε Ν Η Σ
ΕΑΝ Η ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ ΥΠΗΡΕΤΕΙ ΥΠΑΚΟΥΑ ΤΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟ ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ,ΤΟΤΕ Ο ΑΣΤΕ-
ΡΑΣ ΜΠΟΡΕΙ ΜΕ ΕΥΚΟΛΙΑ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙ ΤΟΥΣ ΟΡΟΥΣ RESORT, JET-SET,ΜΕΤΑΜΟΝΤΕΡΝΟ GLAM
ΚΑΙ «ΤΟΚ ΟΦ ΔΕ ΤΑΟΥΝ» ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ,ΣΤΟ ΕΠΙΣΗΜΟ ΛΕΞΙΚΟ ΤΟΥ ΑΘΗΝΑΪΚΟΥ ΘΕ-
ΡΟΥΣ.ΚΑΙ,ΑΝ ΠΡΟΛΑΒΕΙΣ,ΝΑ ΣΟΥ ΠΑΡΑΧΩΡΗΣΕΙ ΜΙΑ ΑΚΡΙΒΟΘΩΡΗΤΗ ΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ.

Κείμενο - φωτό: ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ

Summer08
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  ΣΤΟΝ ΑΣΤΕΡΑ»

¢Δεκαετία του 1960.Ενώ η πόλη λικνίζεται σε πάρτι υπό τους ρυθμούς του σουίνγκ και του χάλι γκά-
λι στο ballroom της Μεγάλης Βρετανίας και σε διαμερίσματα των Ανακτόρων,η πολυτέλεια μετα-
φέρεται στο νεοσύστατο Αστήρ Παλλάς και τα αστικά καλοκαίρια αλλάζουν.Τόπος συνάντησης
εγχώριων και διεθνών διασημοτήτων η τοποθεσία 300 στρεμμάτων στον Λαιμό Βουλιαγμένης,γε-
μάτη πεύκα και ανθισμένους κήπους,έγινε απλά το καλοκαιρινό θέρετρο της Αθήνας.
Η Χριστίνα Ωνάση,η Τζόαν Κόλινς και η Μπριζίτ Μπαρντό κρύβονται κάτω από υπερμεγέθη γυαλιά ηλίου,ανεμίζουν βεντάλιες και επιδει-
κνύουν τα μπικίνι τους σε φόντο τιρκουάζ.Ανάμεσα στον Ευάγγελο Αβέρωφ και την κομψή σύζυγό του Ντίνα,στον Κένεντι και τη Δαλιδά,
στον Πρόεδρο της Δημοκρατίας και τον Τόλη Βοσκόπουλο, αναμειγνύονται νεαρές ενζενί και τυχοδιώκτες νεαροί, επίδοξες νύφες και
γοητευτικοί αοιδοί,χρίζονται θαμώνες και στελεχώνουν το ιδιόμορφο guest list της παραλίας και των ξενοδοχειακών της εγκαταστάσεων.
Ιδανικό μέρος για γυρίσματα ελληνικών ταινιών του Δαλιανίδη και φωτογραφίσεις του περιοδικού Γυναίκα,τα αποδυτήρια με τη χαρακτηρι-
στική καμπυλώδη στέγη,οι καμπάνες, το εστιατόριο Άρτεμις και οι πτέρυγες του Απόλλων απαρτίζουν το πιο δημοφιλές αθηναϊκό σποτ
και προσφέρουν το τέλειο καλοκαιρινό σκηνικό για ίντριγκες και ειδύλλια,πόζες και φλας,φράουλες και σαμπάνια.
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Ο Ι  Α Σ Τ Ε Ρ Ε Σ  Τ✭Υ  Α Σ Τ Ε Ρ Α ( g l o b a l  m i x )  Λάμπρος Κωνσταντάρας ✭ Αλίκη Βουγιουκλάκη ✭ Μπριζίτ Μπαρντό 
✭ Τζον Γουέιν ✭ Τίτο ✭ Ανδρέας Παπανδρέου ✭ Δήμητρα Λιάνη ✭ Μάργκαρετ Θάτσερ ✭ Πάρις Χίλτον ✭ Πάρις Κασιδόκωστας

∞£∏¡∞´∫√ ∫∞§√∫∞πƒπ

ΣΤΟΠ ΚΑΡΕ Τις πρώτες δεκαετίες του 20ού αιώνα,

ο Αστέρας Βουλιαγμένης και οι γύρω περιοχές ήταν βοσκότο-
ποι. Εκεί κατέβαιναν οι Σαρακατσάνοι από τα ορεινά της Πάρ-
νηθας και της Πεντέλης για να περάσουν το χειμώνα. Το 1917
τρεις οικογένειες Σαρακατσάνων έστησαν για πρώτη φορά τα
κονάκια τους στο Πανόραμα και αποφάσισαν να εγκαταστα-
θούν εκεί μόνιμα.Αυτοί ήταν οι Γουλαίοι, οι Μακροδημητραίοι
και οι Μακραίοι,με κύρια ασχολία τους την κτηνοτροφία.

Μέσα Ιουνίου 2008.Δεξίωση της Ένωσης Ελλήνων Εφοπλι-
στών στον Αστέρα Βουλιαγμένης με αφορμή το κλείσιμο των

T  

Με δόσεις υπερβολής αλλά και διακριτικότητας, τα ξενύχτια
στις Εννέα Μούσες κρατούσαν ζωντανό το μύθο του Αστέρα
σε ένα πιστό κοινό, που έκανε εδώ πρόβες generale για τις
ατελείωτες νύχτες που θα ακολουθούσαν αργότερα στην
Ύδρα και τη Μύκονο, το cosmopolitan δίπολο της εποχής.Τα
μπάνια του «σικάτου» λαού και τα πολύκροτα gala οδήγησαν
τον Αστέρα σε ένα αποκορύφωμα πορείας στα τέλη του
1980,αρχές nineties.Από τη βεράντα του Άρτεμις,ο Ανδρέας
με τη Δήμητρα,ο Μικ με την Μπιάνκα,Αθηναίοι και μη, ντυμέ-
νοι ελαφρά και με την καλοκαιρινή γλύκα της χαλάρωσης στο
βλέμμα, αγναντεύουν το γαλάζιο, ανάβουν πούρα και καθαρί-
ζουν ψαράκια στα πρώτα ρεζερβέ τραπέζια. Η αύρα της Αλί-
κης,οι ηλιοκαμένοι τουρίστες,τα ερείπια του ναού του Απόλ-
λωνα Ζωστήρα, στέκουν σαν διαχρονικά σύμβολα σε μια το-
ποθεσία που συναγωνίζεται σε αξία αντίστοιχες και κρατά
υψηλές θέσεις στην παγκόσμια κατάταξη.

Φέτος, το «Αστέρι» της Βουλιαγμένης έγινε ακόμα πιο λα-
μπερό. Ο χώρος ανακαινίστηκε, συζητήθηκε, και οι ασπρό-
μαυρες ξαπλώστρες της παραλίας του Αστέρα έγιναν το μυ-
στικό αντικείμενο του πόθου για τους επίδοξους επισκέπτες
της, με αποκορύφωμα τα πρωινά του Σαββατοκύριακου που
πλημμυρίζει κόσμο.

Το ρετρό ύφος της εποχής που γνώρισαν μεγάλες δόξες
όλες οι παραλίες αυτής της ακτής, χαρακτηριστικό σε γειτο-
νικές πλαζ όπως αυτές του ΕΟΤ, έδωσε τη θέση του σε ένα
minimal navy ύφος, φιλικό, «εύκολο» περιβάλλον και ιδανικό
σκηνικό για καλοκαιρινές εικόνες. Από την είσοδο μέχρι τα
αέρινα sun beds και το ski house στα γυναικεία αποδυτήρια,
πλανάται το ίδιο θέμα σε διαφορετικό τέμπο. «Στις δέκα και
μισή, κούκλα μου, δεν θα βρεις άδεια ξαπλώστρα». Διακόσια
άτομα, κατά μέσο όρο, συνωστίζονται τα πρωινά της Κυρια-
κής ανάμεσα στους μαρμάρινους κύβους, μπροστά από τη
λευκή ξύλινη είσοδο και περιμένουν στωικά το χαρτάκι με το
barcode που ανοίγει την πόρτα στο αέναο κοσμικό πλατσού-
ρισμα. Εάν έχεις αποθέματα ενέργειας από το βράδυ του
Σαββάτου, οι πόρτες της παραλίας ανοίγουν στις οκτώ κάθε
πρωί. Εάν προτιμάς να μην ταυτίσεις μια βόλτα στη θάλασσα
με βραδινή έξοδο Σαββάτου, λόγω πολυκοσμίας και attitude,
τότε οι καθημερινές μετά τη δουλειά είναι το μυστικό σου για
να απολαύσεις ένα σούρουπο στην παραλία του Αστέρα.
Βάζεις την πετσέτα σου στις ξαπλώστρες της vip περιοχής
(την ξεχωρίζεις από το ριγέ στρώμα) και χαζεύεις περσόνες
της τιβί και πρόσωπα glossy σελίδων, παίρνεις αγκαλιά ένα
ασπρόμαυρο μαξιλάρι σε ένα day bed, αγναντεύεις τα ιστιο-
πλοϊκά που έχουν σηκώσει «μπαλόνια» στα βαθιά, πειράζεις
με το πόδι το λευκό πανί που σε αγκαλιάζει και χάνεσαι στην
κουβέντα των διπλανών. Μια τριαντάρα μιλάει δυνατά για τα
προσωπικά της, η φίλη της ποζάρει στο κινητό του φίλου της
με ένα νάζι παραπάνω, ένα κίτρινο μπαλάκι του τένις πέφτει
στο χέρι σου,πετάς το λεμονάκι από την Corona σου,ο ήλιος
δύει και δεν μπορείς να πεις με σιγουριά πόσα χιλιόμετρα
βρίσκεσαι μακριά από το κέντρο της πόλης.
Μεγάλα καπέλα,μεγάλα γυαλιά και μεγάλες προσδοκίες.

15 ευρώ 
Καθημερινές 

25 ευρώ 
Σαββατοκύριακα

trivia
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✭ Ζωή Λάσκαρη ✭ Σαρλ Αζναβούρ ✭ Δαλιδά ✭ Τζίμι Κάρτερ ✭ Ρένα Βλαχοπούλου ✭ Μιχαήλ Γκορμπατσόφ ✭ Μιλόσεβιτς ✭ Φρανκ
Σινάτρα ✭ Ζακλίν Μπισέ ✭ Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι ✭ Χέλμουτ Κολ ✭ Πολ Νιούμαν ✭ Ζισκάρ Ντ’Εστέν ✭ Beatles >

1959. Η αμμώδης παραλία με
τα πεντακάθαρα τότε νερά,
περιτριγυρισμένη από πεύκα
σε ένα κόλπο έκτασης 300
μέτρων στον Λαιμό της Βου-
λιαγμένης, βαπτίζεται πλαζ
«Αστέρας». Αποτελεί την
προέκταση του ξενοδοχεια-
κού συγκροτήματος Astir
Palace και συγκεντρώνει τους
VIP πελάτες του.

Ζέππος - Γεωργιάδη.Το αρ-
χιτεκτονικό γραφείο που
ανέλαβε το έργο ανακατα-
σκευής των καμπανών και της
πλαζ του Αστέρα.

18 Ιουνίου. Ημερομηνία
εγκαινίων.

Δημήτρης Μυταράς.Επιμε-
λήθηκε τις τοιχογραφήσεις
στο ξενοδοχειακό συγκρό-
τημα του Αστέρα το 1968.

25 χιλιόμετρααπό την Αθήνα.

12 ιδιωτικές πισίνες κατα-
σκευάστηκαν σε αντίστοιχες
καμπάνες του «Αστέρα Βου-
λιαγμένης».

Με ρολόι χειρός μοιάζει το
ηλεκτρομαγνητικό κλειδί που
επιτρέπει την πρόσβαση στα
lockers της παραλίας.

O Ναός του Απόλλωνα Ζω-

στήρα ήταν ο ομφάλιος λώ-
ρος της Αθήνας με τη Δήλο.

10 π.μ. Μέχρι αυτή την ώρα
ισχύει η προκράτηση του ει-
σιτηρίου πρόσβασης μέσω
internet, από την ιστοσελίδα
της παραλίας.

3 ξενοδοχεία λειτουργούν
στην έκταση των 300 στρεμ-
μάτων του Αστέρα και διαθέ-
τουν 526 δωμάτια.

1965. Δημιουργείται η σχολή
θαλάσσιου σκι.

Το ξενοδοχείο Astir Palace

έχει βραβευτεί στη Διεθνή
Έκθεση της Κίνας με το αση-
μένιο βραβείο για τις ενέργει-
ες Μάρκετινγκ ευρωπαϊκής
συμμετοχής.

Ποσειδωνίων.Η Γιάννα Αγγελοπούλου καταφτάνει στην παρα-
λία του Αστέρα με το βοηθητικό σκάφος Τender, από την
αγκυροβολημένη στα ανοιχτά θαλαμηγό της οικογένειας Alfa
Nero. Η εντυπωσιακή απόβαση στη δεξίωση συνδυάζεται
άψογα με την έναρξη των οικογενειακών διακοπών στα ελληνι-
κά νησιά την αμέσως επόμενη ημέρα. Η παραμονή του ζεύ-
γους στην εκδήλωση δεν κρατά πολύ.Μόλις ξεκινά η προσέ-
λευση του κόσμου,το κότερο Alfa Nero υποδέχεται την κίτρι-
νη τουαλέτα της κυρίας και το black-tie ένδυμα του κυρίου,ση-
κώνει άγκυρα και,στα περίεργα μάτια των συνδαιτημόνων,απο-
χωρεί από τον κολπίσκο του Αστέρα.

trivia

Το ξενοδοχείο Nafsika,στην έκταση 
του Αστέρα,μεταξύ άλλων,

έχει επτά εστιατόρια και ισάριθμα
μπαρ, in house εμπορικό κέντρο 

και ελικοδρόμιο.

trivia

Ë
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ΤΙ ΒΡΗΚΑ Σ ΤΟ Ν  « Α Σ Τ Ε ΡΑ »

* Ροζ λεμονάδα Lorina

* Burberry πετσέτα θαλάσσης 

* Τασάκια από μαύρο καμένο 
μάρμαρο Εδέσσης

* Παιδικά Crocs σε πορτοκαλί

* Παρεό πετσέτα Αtuttotondo

* Boffi ανεμιστήρες οροφής

* Συλλεκτικά Νike air max 
ουράνιο τόξο

* Πρωτοσέλιδα της Espresso

* Λυμένα sudoku

* Ιριδίζουσες ψηφίδες Bisazza

* Gucci τσάντα γραφείου

* Λάδι για τα μαλλιά Kiehl’s

* Cutler & Gross χρωματιστά
γυαλιά

* Βιβλία coffe-table Jacques
Helleu & Chanel,Toys for Boys,
Lanvin

* Φινλανδικού design κάδοι 
απορριμμάτων

* Ανταύγειες σαντρέ no 5

* Ρολόγια GB Milan

* D² (Dsquared²) ανδρικά μαγιό

* “Summertime” του Gershwin
στο i-pod

* Havaianas με γαλλικό 
πεντικιούρ

* Καπέλα τύπου Παναμά

* Marc Jacobs mouse shoes

* Καρέκλες LCW των Charles
and Ray Eames

* Αλμυρά wrap από τα Friday’s 
σε ριγέ άσπρο-κόκκινο 
περιτύλιγμα

* Μπρατσάκια με τον Bob
Σφουγγαράκη

* Ρολά από γκρι αφράτες πετσέ-
τες στην είσοδο του lounge

* Τατουάζ

* Ανδρικά παρεό με κροσσάκια

* Αναψυκτικά zero

* Baby oil με Aloe Vera

* Κοκαλάκια Chanel

Διαθέτει συνδρομές για Gold και Platinum Members

Ο Ι  Α Σ Τ Ε Ρ Ε Σ  Τ✭Υ  Α Σ Τ Ε ΡΑ Μπόρις Γέλτσιν ✭ Ντίνος Ηλιόπουλος ✭ Ρόμπερτ Βάγκνερ ✭ Τσάρλτον Ίστον ✭ Ρόμπερτ Κένεντι ✭

∞£∏¡∞´∫√ ∫∞§√∫∞πƒπ

Οι Καραντάσιου και Αρβανίτη προπονούνται 
τις καθημερινές στο beach volley court

της παραλίας.

trivia

Summer08
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ΠΡΙΝ & Τ Ω ΡΑ
Πλαστικά τασάκια - Μαρμάρινα τασάκια

Ρακέτες παντού - Ρακέτες σε ειδική περιοχή
Μπαταρίες χειροκίνητες - Μπαταρίες με φωτοκύτταρο

Γαλάζια σημαία ναι - Γαλάζια σημαία όχι
Δάπεδα από πέτρα - Δάπεδα από ξύλο teak 

Εισιτήριο 17 ευρώ - Εισιτήριο 25 ευρώ

ΔÈ Ó· Î¿Óˆ ÛÙÔÓ «∞ÛÙ¤Ú·»;
Acqua aerobic (ÎÔÌ„fiÙË˜) ■ Jet Ski

(μÏ·¯ÔÔ‡ÏÔ˘) ■ Water Ski (Â›ÛË˜) ■

æÒÓÈ· (·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÔÙ¤) ■ E-

mail ÌÂ Blackberry (·ÊÔ‡ Ì¿ıÂÈ˜ Ó·

ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜) ■ ºo ÓÈÁÌÔ› (ÁÈ· ÙÈ˜

teenagers) ■ ¢È·ÛÒÛÂÈ˜ (Ó·˘·ÁÔÛÒÛÙË˜

- ÁÈ· ÙÈ˜ teenagers) ■ Wi-fi (Â˜ ÙÔ ÌÔ˘ fiÙÈ

¤ÊÂÚÂ˜ ÙÔ Ï¿ÙÔ ÛÙËÓ Ï·˙) ■ °ÎÚÈÎ

ÊÏÂÚÙ («¤¯ˆ Î·È ÎfiÙÂÚÔ, ¿ÌÂ ÌÈ· ‚fiÏ-

Ù·;») ■ ΔGI Fridays (Ì¿ÛÎÂÙ ı·Ï·ÛÛÈ-

ÓÒÓ) ■ Starbucks (Ï·˙ ¯ˆÚ›˜ Î·Ê¤ ÛÂ

ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÔÙ‹ÚÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï·˙) ■ Beach

volley (Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ˜ Ù· ÛÔÚ) ■ Live

·ÊÈÂÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Real Fm («ÙÔ˘

·ÁÔÚÈÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ») ■ ∞ÙÂÏÂ›ˆÙÔ Ã¿˙È

(ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜) ■ Trend scouting

(ÙÈ ÊÔÚ¿ÂÈ Ë ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘)

Κωνσταντίνος Καραμανλής ✭ Φρανσουά Μιτεράν ✭ Τζεραλτίν Τσάπλιν ✭ Χέλμουτ Σμιτ ✭ Τέλης Σαβάλας ✭ Τόλης Βοσκόπουλος 

Μια τεράστια δεξαμενή της αρχαϊ-
κής εποχής ήρθε στο φως στη διάρ-
κεια των εργασιών ανακαίνισης της
πλαζ.Σε απόσταση 25 μέτρων βρίσκε-
ται ο ναός του Απόλλωνα Ζωστήρα.

Καταστήματα με είδη θαλάσσης

και πρώτης ανάγκης, εστιατόριο,
μπαρ,θυρίδες για τιμαλφή,αποδυτή-
ρια και γκαρνταρόμπα, θαλάσσια
σπορ, παιδική χαρά, αλλά και προ-
διαγραφές για άτομα με ειδικές ανά-
γκες και προστασία από ναυαγοσώ-
στη και γιατρό εντάσσονται ήδη από
το 1959 ανάμεσα στις πρωτοπορια-
κές υπηρεσίες της παραλίας.

Οι επενδύσεις στις εγκαταστάσεις
πραγματοποιούνται από κεφάλαια
της Εθνικής Τράπεζας,η οποία παρα-
μένει ιδιοκτήτης του Αστέρα.

Ο πρώτος καταδυτικός Μαραθώ-

νιος με φιλανθρωπικό σκοπό έγινε
εδώ (2007). trivia

7 εκατομμύρια ευρώστοίχισε η υλοποίηση του επενδυτικού έργου 
για την ανακατασκευή της πλαζ.

1.000 άτομα είναι το όριο χωρητικότητας στην παραλία.
Εξασφαλίζεται από ειδικό σύστημα ελέγχου και καταμέτρησης εισερχομένων-

εξερχομένων στην είσοδο της παραλίας.

trivia

Ë



Η «ΩΡΑΙΑ ΜΟΥ ΚΥΡΙΑ» ΚΑΙ Ο ΚΥΡΙΟΣ ΜΕ ΤΗ ΒΕΡΜΟΥΔΑ
1970 ∂Ó‰˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿, ı· ÓfiÌÈ˙Â Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÚ·‚‹¯ÙËÎÂ Ê¤ÙÔ˜. 

∏ ¿ÓÙ· ÎÔÌ„‹ Όντρεϊ Χέπμπορν (ÌÂ ÊfiÚÂÌ· Missoni) ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙË˜ Ντόρις

Μπρίνερ, Û‡˙˘ÁÔ ÙÔ˘ Γιουλ Μπρίνερ, ÛÙË Ì·Ú›Ó· ÙË˜ ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙÈÎË˜ ⁄‰Ú·˜, ·’

fiÔ˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÙËÓ glam ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÓËÛÈ¿ ÌÂ ÙË ı·Ï·ÌËÁfi “Calisto”. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ›Ûˆ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÚÈÌ¤ ‚ÂÚÌÔ‡‰· Î·È ÙÔ ·ÛÔÚÙ› Ô˘Î¿ÌÈ-

ÛÔ Â›Ó·È Ô ÙfiÙÂ Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜, Ô πÙ·Ïfi˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ Αντρέα Ντότι. ΔËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô 

ÛÙÔ ÓËÛ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÓÎfiÁÎÓÈÙÔ Ë Μπριζίτ Μπαρντό, ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÂ ÙÔÓ Πατρίκ Ζιλ. 
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I❤
GR

ENA ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΑΛΜΠΟΥΜ ΓΕΜΑΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΛΑΜΨΗ,ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ 
ΠΟΥ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ FILOXENIA ΕΙΧΕ ΑΘΩΟΤΗΤΑ.ΟΙ ΞΕΝΟΙ ΣΤΑΡ ΠΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΟΝΤΑΝ 

ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (ΠΟΥ ΤΟΤΕ ΗΤΑΝ ΣΤ’ ΑΛΗΘΕΙΑ ΜΟΔΑ) ΕΝΙΩΘΑΝ ΧΑΛΑΡΟΙ ΚΑΙ ΠΟΖΑΡΑΝ,
ΚΟΜΨΟΙ ΚΑΙ ΟΜΟΡΦΟΙ,ΣΤΟ ΦΑΚΟ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΠΑΠΑΡΑΤΣΙ.

Του ΔΗΜΗΤΡΗ ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Φωτό: Aρχείο Δ.Λ.

ΚΟΜΨΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ 

ΜΕΛΑΓΧΟΛΙΑ
1962 ∏ Ζαν Μορό, Ë ÌÈÎÚÔÎ·ÌˆÌ¤ÓË Î·È 

ÙÚ˘ÊÂÚ¿ Ï˘ËÌ¤ÓË ÛÙ·Ú, ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÊfiÚË-
ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÚÔ˘·˙È¤Ú· ·Ó·„˘¯‹˜ ÛÙ·

ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘, ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÚ˘Ê·›Ô Û¯Â‰È·ÛÙ‹
Πιέρ Καρντέν. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ô ÂÏÏËÓÈÎfi˜ ‹ÏÈÔ˜
Î·È Ë ı¿Ï·ÛÛ· ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘˜, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ

Â‹ÏıÂ Ì·ÏÏÈÔÙÚ¿‚ËÁÌ·. ∏ ∑·Ó ÙÚ›· ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ı· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ Θόδωρου

Ρουμπάνη, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ⁄‰Ú·. £·
·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ Ó˘ÊÈÎfi ÛÙÔÓ ∫·ÚÓÙ¤Ó, ÁÈ·

ÙÔ Á¿ÌÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÔÙ¤. 

Summer08



«∞Ó ‰ÂÓ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ̇ ¤ÛÙË Î·È ÙÔ ̄ ¿Ô˜ Î·È 
Ë ÙÚ·Áˆ‰›·, ÙfiÙÂ Ó· ÌËÓ ¤ÚıÂÈ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·»

- ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ,στη «Φαίδρα» (1961)

Summer08



ΟΙ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΤΟΥ ΚΥΚΝΟΥ
1979 ™Â ¤Ó· ·fi Ù· ÔÌÔÚÊfiÙÂÚ· Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Ô Ρούντολφ Νουρέγιεφ (ƒÔ‡ÓÙÈ

ÁÈ· ÙË Ροζίτα Σώκου Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜) ÛÂ fi˙·
pin-up, ÌÂ Ù¿ÓÁÎ· Ì·ÁÈfi Î·È Ú¿ÛÙ· ÛÎÔ˘Ê¿ÎÈ ̄ ·›-
ÚÂÙ·È ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È ÙË ı¿Ï·ÛÛ· ÛÙÔ §·ÁÔÓ‹ÛÈ, Ï›ÁÔ
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ∏ÚÒ‰ÂÈÔ, Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˜
ÙÔ˘ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ Θεόδωρου Κρίτα. ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ

ÎÔÚÌ› (Î·È ¤Ó· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù¤ÏÂÈÔ, ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜).

ΤΟ «ΚΛΑΡΑΚΙ»

ΚΑΙ ΤΟ «ΣΚΑΘΑΡΙ»
1968 ∏ Τουίγκι, ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ-Ì·ÛÎfiÙ ÙË˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ’60 (ÛÙË Ì¤ÛË ÌÂ Ù· Á˘·ÏÈ¿), ÙÔ «∫Ï·Ú¿-

ÎÈ» Ô˘ ¤Î·ÓÂ ‰È¿ÛËÌË ÙË Ì›ÓÈ ÊÔ‡ÛÙ· Î·È Ù· ÚÔ‡-
¯· ÙË˜ Μέρι Κουάντ, Î¿ÓÂÈ ‚fiÏÙÂ˜ ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ
ÙË˜ ª˘ÎfiÓÔ˘ ·Ú¤· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÛËÌÔ «ÛÎ·ı¿ÚÈ»

Τζορτζ Χάρισον Î·È ÌÈ· ·ÓÔÚÂÍÈÎ‹ Ê›ÏË ÙË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Î˘Ú›Â˜, Ô Δ˙ÔÚÙ˙ ÊÔÚ¿ÂÈ ÛÎ·Ú›ÓÈ
Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Î·ÏÔıÚÂÌÌ¤ÓÔ˜. ŸÏÔÈ Ì·˙› Ù· ‚Ú¿‰È·
ÍÂÛ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ “Piero’s”, ÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·fi ÙËÓ

allure ÙÔ˘ Πιέρο Αβέρσα Î·È ÙË˜ ª˘ÎÔÓÈ¿ÙÈÛ-
Û·˜ ·Ú¯fiÓÙÈÛÛ·˜ Άννας Βέλτσου.

ΝΑΥΤΗΣ ΒΓΗΚΕ ΣΤΗ ΣΤΕΡΙΑ 

ΚΑΙ ΦΟΡΑΕΙ Τ’ ΑΣΠΡΑ…
1961 √ Άντονι Πέρκινς ÛÙËÓ ⁄‰Ú· ÌÂ chic
polo Î·È ‚Ú·˙ÈÏÈ¿ÓÈÎÂ˜ Û·ÁÈÔÓ¿ÚÂ˜ ÛÂ «·Ó·ÌÓËÛÙÈ-
Î‹ fi˙·» ÌÂ Ó·‡ÙÂ˜ - ı·˘Ì·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘. μÚ›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ ÓËÛ› ÁÈ· Ù· Á˘Ú›ÛÌ·Ù· ÙË˜ «º·›‰Ú·˜» ÌÂ ÙË 
Μελίνα Μερκούρη. ∂› Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Ì¤ÓÂÈ 
ÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÙÔ˘ Î·È ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· 
Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙ· Á˘Ú›ÛÌ·Ù·, ·Ó ‰ÂÓ ¤ÚıÂÈ ·fi ÙËÓ 
∞ÌÂÚÈÎ‹ Ô Ê›ÏÔ˜ ÙÔ˘. ªfiÏÈ˜ ÙÔÓ ‚Ï¤ÂÈ, Û˘Ó¤Ú¯Â-
Ù·È Î·È Ô Ντασέν ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ·ÈÛ›ˆ˜ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· 
Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¶¤ÚÎÈÓ˜ ‰È¿ÛËÌÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. 
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GARBO TALKS GREEK

1980 ΔÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜ Γκρέτα Γκάρμπο ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Ô˘ 
Ï¿ÙÚÂ˘Â) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÙÔÓ ¶fiÚÔ ÌÂ ÙÔ ÎfiÙÂÚÔ ÙË˜ Ê›ÏË˜ ÙË˜
Μάγιας Καλλιγά. ¶¿ÓÙ· ÌÂ Ì·‡Ú· Á˘·ÏÈ¿ Î·È „¿ıÈÓÔ Î·ÂÏ¿ÎÈ, 
ÚÔÛ·ıÂ›, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜
··Ú¿ÙÛÈ. ΔÔ 1966, ÛÙÔ ÎfiÙÂÚÔ ÙˆÓ Ρότσιλντ ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË Μελίνα

Μερκούρη Î·È ı· ÁÔËÙÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ̄ ÔÚfi ÙË˜. §¤ÁÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ
¤‚Á·ÏÂ ÁÈ· ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ (Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÔÙ¤) Ù· Á˘·ÏÈ¿ ÙË˜. 

ΜΕΛΑΓΧΟΛΙΑ ΣΤΗ ΜΎΚΟΝΟ

1970 ∏ Ίνγκριντ Μπέργκμαν, Û˘ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË, 
ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎ‹, ÌÂ Ì·‡Ú· Á˘·ÏÈ¿, ·¤ÚÈÙÙÔ look, 

Ù·Á¿ÚÈ “I Love Greece”, Û·Ó‰¿ÏÈ· Î·È ‰ÂÌ·Ù¿ÎÈ 
(·ÁÓÒÛÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘), ÙÔ ÛÎ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÎfiÙÂÚÔ, 

fiÔ˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ›Ù·È ÈÓÎfiÁÎÓÈÙÔ, ÁÈ· ÌÈ· ‚fiÏÙ· ÛÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ 
ÙË˜ ª˘ÎfiÓÔ˘. ∂ÎÂ›, ·Ó Î·È ıÂ¿, Á›ÓÂÙ·È 

«ÎÔÏÏËÙ‹ Ê›ÏË» ÙÔ˘ Γιάννη Γαλάτη.

THE DYNASTY

1961 O Ρενιέ, Ë Γκρέις Κέλι, Ë ÚÈÁÎ›ÈÛÛ· ∫·ÚÔÏ›Ó· Î·È Ô ÌÈ-
ÎÚfi˜ Αλβέρτος ÛÙÔ˘ ºÈÏÔ¿Ô˘. Highlights Ù· ÌÏ¤È˙ÂÚ Î·È Ù· ÏÂ˘-
Î¿ Tod’s loafer ÙÔ˘ Ú›ÁÎÈ·, Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÙË˜ ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·˜
°ÎÚ¤È˜ Î·È ÙÔ ÚÈÁ¤ Ó·˘ÙÈÎfi t-shirt ÙÔ˘ ‰È·‰fi¯Ô˘. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· °ÎÚÈÌ¿ÏÓÙÈ
Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙÔÓ «∞ÛÙ¤Ú·», ÍÂÓ·ÁÂ›Ù·È ÛÙ· ÌÔ˘˙Ô‡ÎÈ· ·fi
ÙÔÓ Ωνάση Î·È ÙËÓ Κάλλας Î·È Î·ÙfiÈÓ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÚÔ˘·˙È¤Ú·
ÙÔ˘˜ ÛÙË ªÂÛfiÁÂÈÔ ÌÂ ÙË ı·Ï·ÌËÁfi «Χριστίνα».

ΤΟ TEΛΕΙΟ ΣΤΙΛ

1958 ∏ Κάθριν Χέπμπορν ÌÂ ̆ ¤ÚÔ¯Ô ÌÈÓÈÌ·ÏÈÛÙÈÎfi ÛÙÈÏ (ÚÔ
Armani), ÛÙÔ ∞Ú¯·›Ô £¤·ÙÚÔ ÙÔ˘ ¢ÈÔÓ‡ÛÔ˘. ¶·Ú¤· ÌÂ ÙË Ê›ÏË Î·È

ÁÚ·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ Φράνσις Ριτς ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· ‰È·ÎÔÒÓ ÎÈ 
ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ Î·È Ù· ÓËÛÈ¿ ÙË˜ ¿ÁÔÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜,

ÂÓÒ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜.  
¢È·ÓÔÔ‡ÌÂÓË Î·È ÂÛÙ¤Ù, ·ÏÏ¿ Ì¤ÓÂÈ ·Í¤¯·ÛÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·, ÙË

ÊÈÓ¤ÙÛ· Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙË˜. 
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H LIZA ΚΑΙ ΟΙ AΛΛΟΙ

1960 ∏ Λιζ Τέιλορ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË

ÊÔÚ¿, ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘, ÙÔ˘

ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ‹-ÂÈ‰ÒÏÔ˘ ÙˆÓ 60s Έντι Φίσερ. ∏

ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë §È˙ ¿ÙËÛÂ ÙÔ fi‰È ÙË˜

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‹Ù·Ó ÙÔ 1950 ÌÂ ÙÔ È‰ÈˆÙÈÎfi Ù˙ÂÙ

ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙË˜ Û˘˙‡ÁÔ˘ Μάικλ Τοντ, ÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÓ¿ÌÈÛË Ì‹Ó· ·ÚÁfiÙÂÚ· Û˘ÓÂÙÚ›‚Ë ÛÙÔ ªÂÍÈÎfi

(Ô ΔÔÓÙ ÛÎÔÙÒıËÎÂ Î·È Ë §È˙ ÓÙ‡ıËÎÂ ̄ ‹Ú·). ∏

«§˘ÛÛ·ÛÌ¤ÓË Á¿Ù·» ı· Ì·˜ Í·Ó¿ÚıÂÈ ÙÔ 1968,

Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ Ρίτσαρντ Μπάρτον.  

«¢ÂÓ ‰¤¯ÔÌ·È ·fi Î·Ó¤Ó·Ó Ó· ÌÔ˘ ÂÈ 
Ô‡ ÌÔÚÒ Ó· ¿ˆ Î·È Ô‡ fi¯È»
- ELIZABETH TAYLOR,στην “Cleopatra”, 1963 

Summer08
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¢√∫πª∞™Δ∏ƒπ√

Βρέθηκα με δύο αστακούς για να κάνω τις δοκιμές μου: ένα
βαθιά κατεψυγμένο –μέσα στο τεράστιο παγάκι της συσκευα-
σίας του– κι έναν ολοζώντανο, που με τα γυαλιστερά μαύρα
μάτια του –δείγμα φρεσκάδας– έμοιαζε να μ’ εκλιπαρεί να τον
απαλλάξω από τα φρικτά δεσμά του. Ένα λαστιχάκι κρατούσε
σφικτά κλειστή κάθε του δαγκάνα κι ένας σπάγκος συγκρα-
τούσε την ουρά του κολλημένη στην κοιλιά του,για να μην πη-
δήξει έξω από την κατσαρόλα όταν θα τον έβραζα – μια πραγ-
ματικά θλιβερή εικόνα αυτού του πρότυπου θωράκισης που
δημιούργησε η φύση.Το χειρότερο όμως ήταν ότι έπρεπε και
να τον βράσω ζωντανό, γιατί διαφορετικά χάνεται το εξαίρετο
της γεύσης του.

Αυτό μου φαινόταν κάπως βάρβαρο κι αποφάσισα να υπνωτί-
σω τον αστακό, μια και σύμφωνα με κάποιους ειδικούς αυτός
είναι ο πιο ανώδυνος τρόπος για να αντέξει το βράσιμο. Έτσι
βρέθηκα να χαϊδεύω απαλά με το δείκτη μου την περιοχή γύ-
ρω από τα μάτια του.
Τα λεπτά περνούσαν αλλά ο αστακός δεν έδειχνε να μπαίνει
σε νιρβάνα,οπότε τον έβαλα στην κατάψυξη,γιατί το ψύχος εί-
ναι ο δεύτερος καλύτερος τρόπος καταστολής του μετά τον
υπνωτισμό.
Στο μεταξύ, μέσα σε 18 μόλις λεπτά, ήταν έτοιμος ο κατεψυγ-
μένος – που τον είχα ρίξει στην κατσαρόλα έτσι όπως ήταν,με
το παγάκι του.Τον άφησα να κρυώσει,κι έβρασα άλλο νερό για

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

ΜΟΝΟ
ΜΑΧΙΑ
ΜΕ ΕΝΑΝ
∞™Δ∞∫√

Το σαβουάρ-βιβρ το λέει καθαρά, ποτέ δεν δένουμε την πετσέτα του φαγητού γύρω από το λαιμό μας, παρά μόνο αν πρόκειται να
φάμε αστακό.Αυτό από μόνο του δείχνει πόσο ξεχωριστό έδεσμα είναι, αλλά και πόσο «δύσκολο» για το χρήστη.
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την αστακοκτονία είχαν καταβάλει το ηθικό μου, με αποτέλε-
σμα να μην έχω πια όρεξη ούτε να τους δοκιμάσω.

∞
ποφάσισα λοιπόν να πάω σε ένα παραθαλάσ-
σιο καλό εστιατόριο και να επιχειρήσω ν’ ανοί-
ξω εκεί έναν αστακό,χρησιμοποιώντας τα εξει-
δικευμένα εργαλεία – γιατί, ως γνωστόν, τα ερ-
γαλεία είναι πολιτισμός.

Έτσι, λίγο μετά, καθόμουν σε μια αναπαυτική πολυθρόνα και
περίμενα τον αστακό να ψηθεί. «Ξέρετε,στα καλά εστιατόρια,
τους αστακούς τους σερβίρουμε πια ανοικτούς και καθαρι-
σμένους» μου είπαν οι υπεύθυνοι, αλλά εγώ κώφευα και απαί-
τησα να έρθει στο τραπέζι μου ακέραιος με το ειδικό ψαλιδά-
κι-καρυοθραύστη.
«Είναι Κουβανός!» μου είπε ο σεφ.Λόγω καταγωγής μάλλον,
δεν είχε τις μεγάλες μπροστινές δαγκάνες, κάτι που δέχτηκα
με ανακούφιση.Βρισκόταν τώρα εμπρός μου,μέσα σε μια πολύ
ωραία πιατέλα, στολισμένη με μια ντομάτα κομμένη τριαντά-
φυλλο και τις κεραίες του όρθιες στη μέση της. Πραγματικά
ένα χάρμα οφθαλμών.Πήρα λοιπόν το ειδικό ψαλιδάκι και του

το έχωσα με βία πισώπλατα, προσπαθώντας να
συγκρατήσω τον υπόλοιπο με ένα μαχαίρι του ψα-
ριού.Το προσωπικό μου στοίχημα ήταν να ανοίξω
τον αστακό,χωρίς να έρθει καθόλου σε επαφή το
χέρι μου με το κέλυφός του.
Το ψαλιδάκι έκοβε σχετικά εύκολα, αλλά το όλον
δύσκολα συγκρατείτο σε μια σταθερή θέση.Μάλι-
στα, εξαιτίας μιας ξαφνικής στραβοτιμονιάς έχα-
σα τον έλεγχο του αστακού και αυτός έσπρωξε
απότομα την ντομάτα-τριαντάφυλλο, που εκ-
σφενδονίστηκε από την πιατέλα και προσγειώθη-
κε στο αρχικά κατάλευκο τραπεζομάντιλο.Άκομ-
ψο, σκέφτηκα, αλλά συνέχισα ακάθεκτος, μέχρι
που τελικά έκοψα κατά μήκος όλο το κέλυφος,
χωρίς να ακουμπήσω τον αστακό με το χέρι.
Βέβαια είχα γεμίσει το τραπέζι γύρω μου με τόσο
πολλά θραύσματα, που έμοιαζε σαν κάποιος μα-
νιακός να τσούγκριζε εκεί επί ώρες ροζ πασχαλι-
νά αβγά. Όσο για το πουκάμισό μου δέχτηκε
διάφορα «σκάγια», κυρίως από μια νιανιά λευκή
ουσία – που στην υφή μοιάζει με φυτική σαντιγί
και δεν είναι παρά το αγγειακό σύστημα του
αστακού,μετά βρασμόν.
Έπρεπε να είχα βάλει την πετσέτα μου γύρω από
το λαιμό για να τηρήσω την παράδοση. Αλλά η
ώρα ήταν μεσημεριανή και η ζέστη τέτοια, που
θα βόλευε καλύτερα να είχα βγάλει εντελώς το
πουκάμισο.
Με το ψαλιδάκι-καρυοθραύστη, άνοιξα σχετικά
εύκολα και τα πόδια και στο τέλος,ήρεμος –επιτέ-
λους– επειδή έκανα όσες δοκιμές έπρεπε να κά-
νω, απόλαυσα το εξαιρετικό έδεσμα με ένα πολύ
καλό κρασί.

* Με θερμές ευχαριστίες προς το café/restaurant 

ISTIOPLOIKOS, για την προσφορά του αστακού.

(Ακτή Μικρολίμανου, Πειραιάς 210 4134.084, 210 4134.184,

www.istioploikos.gr)

το ζωντανό, που δεν έδειχνε πια κανένα σημάδι ζωής – πιθα-
νόν λόγω εμφράγματος στην κατάψυξη.
Μέσα στην κατσαρόλα κουνήθηκε κάπως –σαν κάτι να μην πή-
γαινε καλά–, αλλά αυτό διήρκεσε μόνο μερικά δευτερόλεπτα.
Μετά τελείωσε για τα καλά. Μια φίλη βιολόγος μού είπε μετά
ότι άδικα αγχώθηκα,γιατί ο εγκέφαλος του αστακού έχει μέγε-
θος ίσο μ’ εκείνον μιας ακρίδας και δομή τόσο απλή που δεν
νιώθει τον πόνο όπως τον νιώθουν τα πιο πολύπλοκα έμβια
όντα. Η επιστημονική εξήγησή της ήταν ευπρόσδεκτη, αλλά
και πάλι ο θάνατος διά βρασμού δεν είναι ωραίος ούτε για
οστρακόδερμο.
Ελλείψει εξειδικευμένων εργαλείων,μάζεψα ό,τι είχα πρόχειρο.
Δηλαδή ένα μικρό σφυρί, ένα χοντρό ψαλίδι υφασμάτων με
κυρτή λαβή κι έναν καρυοθραύστη.
Τα πόδια είναι διαβόητα ως τα πιο δύσκολα στο να παραδώ-
σουν τη σάρκα τους και γι’ αυτό ξεκίνησα απ’ αυτά. Ενώ είθι-
σται να αρχίζει κανείς από τις δαγκάνες,να προχωράει στο κε-
φάλι και την ουρά και να ανοίγει τα πόδια στο τέλος.Εξάρθρω-
σα λοιπόν τελείως τα ποδαράκια του κατεψυγμένου, κι επειδή
ο κοινός καρυοθραύστης είναι πολύ μεγάλος γι’ αυτά,τα έβαλα
σε παράταξη πάνω στο μάρμαρο της κουζίνας κι άρχισα να τα
πιέζω με τον πλάστη της κουζίνας,σα να επρόκειτο να ανοίξω
φύλλο.Αλλά… τζίφος.Επανέλαβα την τεχνική με ένα μόνο πο-
δαράκι,μέχρι που τελικά,αιφνιδιαστικά,βγήκε από μέσα του η
σάρκα σε μορφή εντελώς νιανιά.
Μετά από αυτή την επιτυχία παράτησα τα ποδαράκια στην
ησυχία τους και έπιασα το σφυρί.Μ’ αυτό κατάφερα από ένα
συντριπτικό τραύμα στο κεφάλι κάθε αστακού,στο ύψος πε-
ρίπου των ματιών. Ένα αντιαισθητικό πράσινο υγρό έτρεξε
και από τους δύο. Ήταν το πεπτικό τους σύστημα που νε-
ρουλιάζει με το βράσιμο. Μερικοί λένε ότι τρώγεται και δεν
πρέπει να το περιφρονούμε. Επειδή όμως εκεί αποθηκεύεται
όποια τυχόν μόλυνση απορροφούν οι αστακοί από το θα-
λασσινό νερό, έδωσα προβάδισμα στην υγιεινή αντί του
γκουρμέ. Πήρα μετά το ψαλίδι και χώνοντάς το στην τρύπα
που άνοιξα με το σφυρί έκοψα σιγά-σιγά και χωρίς μεγάλη
δυσκολία το κέλυφος, που χωρίστηκε στα δύο και αποχωρί-
στηκε πολύ εύκολα, αφήνοντας ελεύθερη τη σάρκα του κορ-
μού μαζί με το περίφημο κοράλι της – τις υπέροχα cramoisie
ωοθήκες του αστακού.
Μετά άρπαξα τα πτερύγια της ουράς και με μια απότομη λαβή
τα απόσπασα από το υπόλοιπο κέλυφος. Έχωσα το δάχτυλό
μου στην οπή που ανοίχτηκε και έσπρωξα τη σάρκα της ουράς
προς την αντίθετη κατεύθυνση.Βγήκε μονοκόμματη χωρίς με-
γάλη δυσκολία και μ’ ένα πιρούνι αφαίρεσα εξίσου εύκολα το
έντερο,που δεν τρώγεται.
Έμεναν πια μόνο οι δαγκάνες.Πήρα τον καρυοθραύστη και με
αποφασιστικές κινήσεις τις έσπασα εύκολα –σαν αμύγδαλα–
σε διάφορα σημεία και μετά ξεφλούδισα το κέλυφος σαν να
ήταν βραστό αβγό. Η αλήθεια είναι ότι αυτός δεν είναι ο σω-
στός τρόπος ανοίγματος της δαγκάνας, γιατί επιτρέπει μεν να
παραλάβει κανείς τη σάρκα της εύκολα, αλλά τραυματισμένη.
Η γκουρμέ αντιμετώπιση απαιτεί να κάτσει κανείς με υπομονή
κι επιμονή και να διανοίξει τρύπες σε κάθε άκρη της δαγκάνας
και μετά, σπρώχνοντας απαλά, να βγάλει τη σάρκα ανέπαφη.
Δεν άντεχα όμως άλλο. Αυτή η πάλη μου με το ζώο, οι τόσες
αλλεπάλληλες εξαρθρώσεις, η εικόνα της κουζίνας μου μετά

ΟΙ ΑΣΤΑΚΟΙ 
ΕΙΝΑΙ ΚΑΝΙΒΑΛΟΙ.
ΠΟΤΕ ΜΗΝ ΤΡΩΣ
ΕΝΑΝ ΑΣΤΑΚΟ 
ΠΟΥ ΕΧΕΙ 
ΠΡΑΣΙΝΟ ΧΡΩΜΑ.
ΑΛΛΑ ΓΝΩΣΤΑ
ΧΡΩΜΑΤΑ
ΑΣΤΑΚΩΝ:ΜΠΛΕ 
& ΚΙΤΡΙΝΟ.
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LOOK BOOK Tης EΛEANNAΣ BΛAΣTOY

«ΔÔ ·ÁfiÚÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ƒ›ÏÂ˚» ÙË˜ ¶·ÙÚ›ÛÈ· Ã¿ÈÛÌÈı (ÕÁÚ·)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ¢‡Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚÙÚ¤Ù·: ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÌÂ ¤ÓÔ¯Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È ÙÔ˘ ΔÔÌ ƒ›ÏÂ˚
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. ¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ø˜ ·fiÏ˘ÙË ÚˆÙÔÔÚ›·. £ÂˆÚÂ›Ù·È
Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ Â›‰Ô˘˜. √È ÏfiÁÔÈ: ¤ÊÙÈ·ÍÂ ¤Ó·Ó
‹Úˆ· ÎÔÛÌÔÔÏ›ÙË Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ ÙÔ ÓfiÌÔ ÌÂ ·˘ı¿‰ÂÈ·, ÛÙÈÏ Î·È ÁÔËÙÂ›·. ∫·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ
Ó· ÌËÓ ··Ï‡ÓÂÈ ÔÙ¤ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ‡ÔÙÔ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·ÏÏ¿
Ô ÛˆÛÙfi˜ ¤ÓÔ¯Ô˜ ‰ÂÓ ÙÈÌˆÚÂ›Ù·È. ¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜
›‰È·˜: «∏ Ù¤¯ÓË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËıÈÎ‹», ¶. Ã¿ÈÛÌÈı. 

«∂ÎÙfi˜ Â·˘ÙÔ‡» ÙË˜ ∫¿ıÚÈÓ ™¿ÌÛÔÓ (ªÂÏ¿ÓÈ)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ∏ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ ƒfiÌÈÓ ª·Ï·ÓÙ¿ÈÓ ¤¯ÂÈ ÙËÏÂÔÙÈÎ‹ ÂÎÔÌ‹ ÌÂ ı¤Ì·
·ÁÓÔÔ‡ÌÂÓ· ¿ÙÔÌ·. ŸÏÔÈ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·Ê·ÓÈÛÌ¤ÓË ¤ÌÂÈÚË
ÔÏÂÌÈÎ‹ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÙÚÈ· Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi ÙË˜. ¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ·˘Ù¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔÛÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ Â›‰Ô˜. ∏ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÂÎ‰Ô¯‹ ÂÓfi˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡ Ì˘ıÈÛÙÔ-
Ú‹Ì·ÙÔ˜. °Ú·ÌÌ¤ÓÔ ·fi Á˘Ó·›Î· ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ, Ë ÔÔ›· ‰·ÓÂ›˙ÂÈ ÛÙËÓ ËÚˆ›‰· ÙË˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜. ∫ÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ̄ ˆÚ›˜ ÂÚÈÙÙ‹ ‚›·
Î·È ÌÂ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ‰Ú¿ÛË˜. æ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰ÔÏÔÊfiÓÔ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˙Ô‡ÌÂ Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ Â˘¿ÏˆÙË ËÚˆ›‰· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÂÚˆÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; «√
ÊfiÓÔ˜, ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ¤ÁÎÏËÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·», Δ˙. ŸÚÁÔ˘ÂÏ.

«¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜ „˘¯¤˜» ÙË˜ Minette Walters (¶fiÏÈ˜ )

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ŒÓ·˜ È‰ÈfiÚÚ˘ıÌÔ˜ ·ÓıÚˆÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÌÈ· ‰ËÌÔÙÈÎ‹ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÂÓfi˜ ÓÂ·ÚÔ‡ Ô˘ ¤ÂÛÂ ı‡Ì· ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Ï¿ÓË˜. ∞ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ
˘fiıÂÛË Î·È ¤ÊÙÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÁÎÏËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‰ÚfiÌÔ ÚÈÓ ·fi 30 ̄ Úfi-
ÓÈ·. ¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; μÔ‡ÏÈ·ÁÌ· ÛÙË ‚ÚÔ¯ÂÚ‹, ÌÔ˘ÓÙ‹, Â·Ú¯È·Î‹, ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ ∞ÁÁÏ›·.
∞ÚÈÛÙÔ˘ÚÁËÌ·ÙÈÎfi „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ıÚ›ÏÂÚ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. μ·ıÈ¿ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔÈ
·ÓÙÈ‹ÚˆÂ˜ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ‹ÚˆÂ˜ Ô˘ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÚ›ÊÔ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÈ ·ıÔ‡ÛÂ˜ Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÌÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
ÙÈ˜ „˘¯¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÚÔÙÔ‡ Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; «¡· ‚·Û·Ó›˙ÂÈ˜ ÙÔ ıÂ·Ù‹ fiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ÌÔÚÂ›˜» ¤ÏÂÁÂ Ô ÕÏÊÚÂÓÙ Ã›ÙÛÎÔÎ,
Ô˘ ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ı¤Ì· ‹Ù·Ó ‹ÚˆÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·ıˆfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. 

«ΔÔ ÚÔÙ‚¿ÈÏÂÚ» ÙË˜ ƒÔ˘ı ƒ¤ÓÙÂÏ (ªÂÙ·›¯ÌÈÔ)

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ¢ÔÏÔÊfiÓÔ˜ ÛÙÚ·ÁÁ·Ï›˙ÂÈ Ù· ı‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ·›ÚÓÂÈ Î¿ÙÈ ÚÔÛˆÈÎfi.
ŒÓ· ·fi Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ï·ÈÔˆÏÂ›Ô. ¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ™·Ó ¤Ó· ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Îfi ÓÔ˘¿Ú. ∏ ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙÔ˘ ÛÎfiÙÔ˘˜ Ì¿˜ Ê¤ÚÓÂÈ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÂ˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÙÔ˘˜ Êfi-
‚Ô˘˜. ¢Ú¿ÛÙË˜ ¤Ó·˜ ÎÏ·ÛÈÎfi˜ Î·Ù¿ Û˘ÚÚÔ‹ ‰ÔÏÔÊfiÓÔ˜ ÌÂ Îˆ‰ÈÎfi Ú¿ÙÛ·˜ Î·È ÌÂ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¡ÙÂÎfiÚ ÌÈ· ‹ÚÂÌË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÊfiÓÙÔ ÌÈ·
ÊÈÏ‹Û˘¯Ë ÌÂÛ‹ÏÈÎË ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·. ¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ∞ÊÔ‡ ÚÒÙ· ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ
‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ Î·Ì›· ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ·. ™›ÁÔ˘Ú· ı· „¿ÍÂÙÂ Ù· ̆ fiÏÔÈ· 49 ‚È‚Ï›· ÙË˜ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ÔÈ-
ÔÓ ÂÍ›ÛÔ˘ ÂıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· Ù· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ. ™˘Ì‚Ô˘Ï‹: Δ· ÈÔ ÓÔÛËÚ¿ ÂÁÎÏ‹Ì·Ù· ÙË˜ ƒ¤ÓÙÂÏ
¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÔıÂ› ÌÂ ÙÔ „Â˘‰ÒÓ˘ÌÔ ª¿ÚÌ·Ú· μ¿ÈÓ. 

«ΔÔ ·Ú·ÎÙÈÎfi» ÙË˜ ¶·ÙÚ›ÛÈ· ∫fiÚÓÁÔ˘ÂÏ (øÎÂ·Ó›‰· ) 

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘fiÙˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ „˘¯Ô·ı‹˜
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ™·Ó Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË ÛÔ˘ ÛÂÈÚ¿
Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ¿ÏÈ ÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ‹ ∫¤È ™Î·Ú¤Ù·. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÁÎÏ‹-
Ì·Ù· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜: ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ, ÂÁÎÏËÌ·ÙÔÏfiÁÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, È·ÙÚÔ‰ÈÎ·-
ÛÙ¤˜. ŸÏ· ÔÏ˘ÙÂÏ‹, ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ·. ¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÙÂ Û˘˙‹ÙË-
ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÈÔ ·ÎÚÈ‚ÔÏËÚˆÌ¤ÓË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ¶ÚÈÓ
·fi 10 ̄ ÚfiÓÈ· ¤Ï·‚Â ÚÔÎ·Ù·‚ÔÏ‹ ·fi ÂÎ‰ÔÙÈÎfi Ô›ÎÔ 24 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. 

“GRACE KELLY” Howell Conant

(Schirmer /Mose)

«√È Í·ÓıÈ¤˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· 

È‰·ÓÈÎ¿ ı‡Ì·Ù·» ¤ÏÂÁÂ Ô ÕÏÊÚÂÓÙ

Ã›ÙÛÎÔÎ. ∏ ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ¿ 

ÙÔ˘, Ë °ÎÚ¤È˜, ¿ÏÈ, fiÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ 

ÚÈÁÎ›ÈÛÛ· ÙÔ˘ ªÔÓ·Îfi ‰‹ÏˆÛÂ:

«ŸÛÔ ‰ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓË 

ÌÂ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË».

218 ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÚ·‚ËÁÌ¤ÓÂ˜ 

Ì¤Û· ÛÂ 25 ̄ ÚfiÓÈ· ·fi ÙÔÓ 

ÎÔÏÏËÙfi ÙË˜. 

ΒΙΒΛΙΟ
ΘΗΚΗ 6 ΒΙΒΛΙΑ,

ΣΕ 2 ΛΕΞΕΙΣ
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The Gossiper
Κουτσομπολιό χωρίς ενοχές,για ανθρώπους που δεν έχουμε συναντήσει ποτέ

60 LOOK

Α φού έχει πλαστικοποιήσει κάθε γωνιά του σώματός της, η Ντέμι Μουρ

ψάχνει-ψάχνει και τελικά βλέπει ότι της έχουν ξεφύγει τα γόνατά της.
Δίνει αρκετές χιλιάδες δολάρια και τώρα φοράει ανενόχλητη μίνι δίπλα στο
νεαρό σύζυγό της Άστον Κούτσερ. Εδώ τη βλέπουμε σε πριβέ χορό στο Λος
Άντζελες, να συναγωνίζεται τα κέρινα ομοιώματα της Madame Tissaud. Ο κί-
τρινος Τύπος δημοσίευσε φωτό με γκροπλάν στα καινούργια της γόνατα, με
σχόλιο «η αισθητική ανοικοδόμηση της Ντέμι».

Λίγες μέρες μετά το χωρισμό του με το ελαφροντυμένο κουνελάκι Σάρα
Λάρσον, ο Τζορτζ Κλούνεϊ διασκεδάζει με το αεράκι να τον δροσίζει

στη λίμνη Como της Ιταλίας, όπου έχει δική του μία τεραστίων διαστάσεων
εξοχική βίλα. Ο πιο «σέξι ζωντανός άνδρας στον πλανήτη» έχει πατήσει τα
47, κάνει βόλτες με σκαφάκια και παίζει γκολφ στη μικρή πόλη Μενάτζιο της
Ιταλίας.Σαν διαφήμιση από παλιό, καλό ουίσκι.

Ο ι κολλητοί του Κλούνεϊ έχουν πλέον συζύγους και παιδιά.«Μου μιλάνε συ-
νέχεια για πάνες και κουβαδάκια,λένε πρέπει να το δοκιμάσεις αυτό! Αλλά

εμένα δεν χτυπάει κανένα καμπανάκι μέσα μου».Πρόσφατα ο Μπεν Άφλεκ και
η Τζένιφερ Γκάρντερ βγήκαν στο Λος Άντζελες για ντίνερ με τον Ματ Ντέιμον

και τη σύζυγό του Λουτσιάνα Μπαρόζο – πρώην σερβιτόρα με τύχη μεγατόνων.

Ξεφυλλίζουμε τo ημερολόγιο της Μαντόνα, λίγο πριν έρθει στην Αθήνα για
την πρώτη της συναυλία.Κάθε πρωί η βασίλισσα της ποπ κατεβαίνει τα σκα-

λιά του γυμναστηρίου της στο Λονδίνο,αφού έχει ασκηθεί για τρεις ώρες με την

Της ΓΙΩΤΑΣ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Ë

ΠΛΑΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ

Τα νέα γόνατα της 

Ντέμι στην πρώτη τους 

δημόσια εμφάνιση

Διάσημοι γείτονες 

στη λίμνη Κόμο:

Μπραντ Μπράνσον 

της Virgin,Ντονατέλα

Βερσάτσε και Στινγκ

Nτέμι Μουρ 
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προσωπική της trainer (τη σύστησε η Γκουίνεθ
Πάλτροου επειδή την «έμπασε» 3 νούμερα μετά
την εγκυμοσύνη).Μετά ξαναχάνεται στη λιμουζίνα
που την περιμένει,πάντα με τα τρία κινητά της στο
χέρι. Το hardcore πρόγραμμα χαλαρώνει σπάνια –
ένα βράδυ πήγε για σφηνάκια τεκίλας με τον Τζά-
στιν Τίμπερλεϊκ στο exclusive κλαμπ “Box” μετά
από μια «ανοιχτή» συναυλία τους στο Μανχάταν
της Νέας Υόρκης.Αυτά λίγο πριν τα 50στά της γε-
νέθλια (στις 16 Αυγούστου) και την κυκλοφορία
του βιβλίου Life with my sister Madonna, με άγνω-
στες λεπτομέρειες από τη ζωή της, που υπογρά-
φει ο αδελφός της Κρίστοφερ Τσικόνε.

Ο ι φήμες λένε ότι η περιουσία της ξεπερνάει τα
350 εκατομμύρια δολάρια και ότι ο γάμος της

με το σκηνοθέτη Γκάι Ρίτσι είναι παρελθόν. «Η κυ-
ρία Ρίτσι επισκέφθηκε το δικηγόρο που έβγαλε σε
πέρας τον οικονομικό διακανονισμό του Πολ

ΜακΚάρντεϊ με την πρώην σύζυγό του Χέδερ
Μιλς» γράφουν.Η μαμά του Γκάι απάντησε στις φή-
μες με βρετανική τυπικότητα:“Rubbish!”.

ΟΤζάστιν Τίμπερλεϊκ έκλεισε συμφωνία με
τον οίκο Givenchy για να είναι το πρόσωπο

ανδρικού αρώματος που θα κυκλοφορήσει το φθι-
νόπωρο. Τελευταία ο Τζάστιν παίζει γκολφ μόνος
του.Στο Παρίσι προκάλεσε συνωστισμό όταν πήγε
για boutique hunting. Εν τω μεταξύ η πρώην του
Κάμερον Ντίαζ βγαίνει με τον Πολ Σκάλφορ, το
μοντέλο-παρηγορητή των χωρισμένων,που πέρυσι
τέτοια εποχή τα είχε με την Τζένιφερ Άνιστον.

Οέρωτας κάνει την Ούμα Θέρμαν να φαίνεται
ακόμα πιο θεά. Ο Γάλλος κροίσος “Arki”

Busson μόλις της έκανε πρόταση γάμου με ένα δια-
μάντι-δαχτυλίδι. «Δεν χωράει να βγει το χέρι της
από το μανίκι του μαντό!» είπε απλοϊκός φίλος
σχετικά με το μέγεθος του πολύτιμου λίθου.

ΗΤζέιμι Λιν Σπίαρς είναι η 17χρονη αδελφή
της Μπρίντεϊ. Στις 19 Ιουνίου γέννησε την

κόρη της, Μάντι. Μπαμπάς ο 19χρονος Κάσεϊ
Όλντριτζ,που πέρασε από ποινική δίωξη λόγω της
ηλικίας της συζύγου του.Το περιοδικο People έκα-
νε και σχετικό δημοψήφισμα για το σκάνδαλο: εί-
ναι καλό ή κακό παράδειγμα η μικρή Σπίαρς για τη
νεολαία της Αμερικής; Οι Αμερικανοί ψηφίσαν.
Ναι, είναι κακό.Επειδή το κράτησε ή επειδή έκανε
σεξ πριν τα 21; Εκείνη δήλωσε ότι το προγαμιαίο
σεξ καλό είναι να αποφεύγεται. Από δημοσίευμα:
«Η Μπρίτνεϊ δήλωνε παρθένα μέχρι να γίνει 21,με-
τά αποκαλύφθηκε ότι είχε κάνει σεξ με το αγόρι
της, τον Τζάστιν Τίμπερλεϊκ» (!) 
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ΟΥΜΑ ΚΑΡΟΥΝΑ

Το όνομά της σημαίνει

Φως.Ο μπαμπάς φίλος

του Δαλάι Λάμα.Η μαμά

πρώην του Τίμοθι Λίρι.

Η νεο-χίπισσα σταρ 

λέει όπου πάει:

«Ελευθερώστε 

το Θιβέτ».

ΠΟΠ ΔΥΝΑΣΤΕΙΑ

Η Γκουέν Στεφάνι και 

ο ροκ άνδρας της Γκάβιν
Ροσντέιλ περιμένουν το

δεύτερο παιδί τους μετά

το δίχρονο Κίνγκστον.

Η υπερστιλιζαρισμένη

έγκυος δήλωσε:«Ελπίζω

ότι τα παιδιά μου θα με

σώσουν από τη ματαιοδο-

ξία μου!».Ο Γκάβιν αντί-

θετα είχε ζήσει τρομακτι-

κή έκπληξη όταν,πριν

τέσσερα χρόνια,έμαθε

για πρώτη φορά ότι 

η 16χρονη Daisy Lowe, νυν

μοντέλο,την οποία είχε

βαφτίσει,είναι δική του

κόρη που απέκτησε από

τη σχέση του με τη Βρε-

τανίδα σχεδιάστρια και

γκρούπι Pearl Lowe.

The Gossiper

Μαντόνα,Γκάι Ρίτσι και Louis Vuitton

Τζάστιν Τίμπερλεϊκ
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ΜΙΚΡΟΚΑΜΩΜΕΝΗ:

Εστιάστε την προσοχή
στο μπούστο με μια φαρ-
διά ζώνη.

ΠΟΛΥ ΨΗΛΗ: Γεννηθή-
κατε για την ασυμμετρία.

ΑΝΔΡΙΚΗ ΣΙΛΟΥΕΤΑ:

Θυμήσου:παρτοί ώμοι, τέ-
λεια εφαρμογή και βαθιά
κοψίματα στους γοφούς.

ΠΑΧΟΥΛΗ: Αφήστε τις
αηδίες και πάτε μόνο για
μονόχρωμο.Οπωσδήποτε
άνετο στρογγυλό ντεκολτέ
μπροστά.Κουράγιο.

ΜΑΓΙΟ ΟΛΟΣΩΜΑ ΞΕΧΑΣΤΕ ΤΑ ΚΛΑΣΙΚΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ.ΤΑ ΦΕΤΙΝΑ ΟΛΟΣΩΜΑ
ΕΙΝΑΙ ΚΟΜΨΑ ΚΑΙ ΣΕΞΙ.

ΑΔΥΝΑΤΗ: Τα γεωμετρι-
κά και ψυχεδελικά εμπριμέ
σάς κολακεύουν.

ΠΟΛΥ ΨΗΛΗ: Οι ρετρό
φόρμες στα μαγιό είναι το
πιο νέο trend και φτιάχτη-
καν ειδικά για σας.

ΠΑΧΟΥΛΗ: Το μόνο που
έχω να σας πω είναι μονό-
χρωμο σουτιέν που δένει
στο λαιμό και σλιπάκι κα-
νονικού μεγέθους.

ΑΝΔΡΙΚΗ ΣΙΛΟΥΕΤΑ:

Ρετρό ύφος και πάλι και τι-
ράντες που αφήνουν τελεί-
ως ελεύθερους τους ώμους.

- ΜΑΡΒΑ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

TOYBAGΒρήκαμε στις
«Χαρτοσυν-

θέσεις» (Πλουτάρχου 13, Κολωνάκι) την
ωραιότερη υφασμάτινη τσάντα παραλίας
για να μπαίνουν μέσα τα αξεσουάρ και τα
παιχνίδια του μωρού σας. Είναι της γαλλι-
κής εταιρείας Win Green και στοιχίζει
από € 85. (Κεντρική διάθεση BOOK and

PLAY (210 6775.510, bookandplay@yahoo.gr)

- ΤΑΝΙΑ ΔΕΛΗ

ΔΡΟΣΕΡΟ,
ΧΩΡΙΣ ΖΑΧΑΡΗ ΚΑΙ ΜΕ 

ΜΗΔΕΝ ΘΕΡΜΙΔΕΣ 
Παγωτο-σαπουνάκι για δροσερά ντους με εσάνς φράουλα/βατόμουρο
«Ice Cream Strawberry Raspberry» € 1,70 BEAUTY SHOP/SEPHORA

- ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

5 ΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ LOOKgirls

Βρεττός: ¢˘Ó·Ùfi˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌfi˜, ‰˘Ó·Ù¿ ÎÔ-
ÎÙ¤ÈÏ, ‰˘Ó·Ùfi˜ Ì¿ÚÌ·Ó. Extra bonus ÙÔ˘Ú›-

ÛÙÂ˜ Â˘Úˆ·ïÎÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ, Ô˘ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ÙÔ
ÎfiÏÏËÌ· ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ˜ ˆ˜ ˙ÂÈ˜ ÛÂ ¿Ï-
ÏË fiÏË. (Κυδαθηναίων 41,Πλάκα) 

Ιnoteka:∫·Ï¿ ÎÔÎÙ¤ÈÏ ÛÂ ÛÙ¤ÎÈ ÛÎÔÙÂÈÓfi ÌÂ ÎÂ-
ÚÈ¿, ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi gothic Î·È electro ÌÔ˘ÛÈÎ‹,

‰›Ï· ÛÙ· ·ÏÈ·Ù˙›‰ÈÎ·. ÕÌ· ÛÙË ‰ÒÛÂÈ, ·›ÚÓÂÈ˜
ÙÔ ÛÎÚ›ÓÈÔ Î·È ÊÂ‡ÁÂÈ˜. (Πλατεία Αβησσυνίας) 

Μαγκαζέ: ¶ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ ÓËÛÈÒÙÈÎÔ large
ÛÎËÓÈÎfi, ÙÚ·¤˙È· Ù›ÁÎ· ÛÙÔÓ Â˙fi‰ÚÔÌÔ.

¢ÂÛÌÔ› ÓÙfiÈÔÈ, ¿Ï·, ¿ÓÂÛË, no problem ÌÂ ÙÔÓ
‹¯Ô. (Αιόλου 33) 

Κλεψύδρα: ∞Á·ËÌ¤ÓÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ youth culture. ¶·È‰È¿ Û·Ó

·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Û·Ô‡ÓÈ·, ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Û·Ó ÎfiÌÈÎ ‰È·ÛÙË-
ÌÈÎ‹˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈ·˜. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È ‰ÂÓ ÛÂÚ‚›ÚÂÈ ·ÏÎÔfiÏ.
™Â ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÊÈ· Ë ÏÂÌÔÓfiÈÙ¿ ÙÔ˘. (Γωνία Κλεψύ-

δρας και Θόλου,Πλάκα)

Βios: ∫·ÌÈ¿ ÂÍ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ÙÔ ÂÍËÁÂ› ÒÛÙÂ Ó·
ÛÔ˘ ÂÍËÁ‹Ûˆ ÁÈ·Ù› ÎÔÏÏ‹Û·ÌÂ ÙfiÛÔ˘˜ ¯ÂÈ-

ÌÒÓÂ˜ Î·È Î·ÏÔÎ·›ÚÈ· Û’ ·˘Ùfi ÙÔ Ì·Á·˙›. Urban
‹Û˘¯Ë Ù·Ú¿ÙÛ· ÌÂ Í·ÏÒÛÙÚÂ˜ Î·È Î·Ó·¤‰Â˜,
ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë ÎÔÎÙ¤ÈÏ, ¯·ÌËÏ‹ electro ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ¢ÂÓ
ıÂ˜ Ó· Ê‡ÁÂÈ˜. (Πειραιώς 84)

- ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΜΑΓΙΟ ΜΠΙΚΙΝΙ ΦΑΝΤΑΣΤΕΙΤΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ ΤΟΥ ΣΕΝ
ΤΡΟΠΕ ΣΤΗ ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ ’50.ΤΙ ΤΟ ΠΙΟ ΕΥΚΟΛΟ ΚΑΙ ΓΚΛΑΜΟΥΡΟΥΣ ΜΑΖΙ;
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TOP 5 ŸÙ·Ó ı· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›-
˙ÂÈ Ë ª›Ó· ¶··ıÂÔ‰ÒÚÔ˘ -
μ·Ï˘Ú¿ÎË, ÙfiÙÂ ı· ·Ú·‰Â¯ÙÒ
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÁÈÔ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ÙˆÓ
ÂÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ.

∫Ú›ÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ·ÓÈÎ‹ ÂÎÎÏËÛ›·,
ÂÂÈ‰‹ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó ‰‡Ô gay ÈÂ-
ÚÂ›˜ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ. Ã¿ıËÎÂ ¤Ó·
ªÚ›ÛÙÔÏ, ¤Ó· ª¿ÓÙÛÂÛÙÂÚ, ¤Ó·
ªÚ¿ÈÙÔÓ, ¤Ó· §›‚ÂÚÔ˘Ï;

∞’ Ù· ÛÈÁ·Ó¿ ÔÙ·Ì¿ÎÈ· Ó· ÊÔ‚¿-
Û·È. ∂›‰Â˜, Ô ΔÛÔ˘Î¿ÙÔ˜ ÙË˜ ¶fi-
Ë˜ (Ô˘ ¤ÏÂÁÂ Î·È Ë ª·Ï‚›Ó·); Δ·
¿Ú·ÍÂ Û›ÁÔ˘Ú·; T· ÙÛ¤ˆÛÂ; T·
ÌÔ›Ú·ÛÂ; £· ÛÂ ÁÂÏ¿Ûˆ.

™ÙÔ ÚÔ·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ μ˘˙·ÓÙÈÓÔ‡
ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
Ú·Û›ÓÔ˘ Î·È ¤Ó· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi
¿ÚÎÔ. £· ÛˆıÔ‡ÌÂ ÌÂ 40 ÛÙÚ¤Ì-
Ì·Ù· Î·È 200 ‰¤ÓÙÚ·; ∞fi ÔÏfiÙÂÏ·
Î·Ï‹ ÎÈ Ë ¶·Ó·ÁÈÒÙ·ÈÓ·. 

ΔÔ I’m not there, ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂ-
ÓË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Bob Dylan , Î·È ÛÂ
dvd, ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤Ê˘Á·Ó ·’ ÙË Ì¤ÛË
ÛÙËÓ –fi,ÙÈ ÙÔ˘ Ê·ÓÂ› ÙÔ˘ §ˆÏÔÛÙÂ-
Ê·Ó‹– Ù·ÈÓ›·.

(mourat3@otenet.gr) 

B
ρε, βρε, καλώς την. Κούκλα, μαυρισμένη,
φτου να μη σε ματιάσω. Πού είχες πάει;
Μύκονο; ■ Καλά, το τι έχω μάθει για τη
Μύκονο τον τελευταίο καιρό, δεν μπορώ
να σου πω ■ Γνώρισα άνθρωπο (δεν θα

αποκαλύψω το φύλο του) που κάνει έρωτα επί
πληρωμή, αυτή είναι η δουλειά του δηλαδή, και το
τι μου είπε,δεν το φαντάζεστε. Δεν μπορώ βέβαια
να τα γράψω, γιατί δεν έχω ούτε φωτογραφίες ού-
τε αποδείξεις. Έχω μόνο ονόματα ■ Σου μιλάω για
μεγάλο μπουρδελονήσι!! ■ Εκεί να πάει η ΣΔΟΕ.
Το τι διακίνηση μαύρου χρήματος γίνεται,δεν μπο-
ρώ να σου περιγράψω. Ναρκωτικά, βίζιτες, παρα-
δουλεύτρες, μασάζ, μανικιούρ-πεντικιούρ κ.τ.λ.,
όλα χωρίς αποδείξεις.Και σας μιλάω για «χοντρό»
χρήμα ■ Επίσης, για να δείτε πόσο νούμερα είμα-
στε σαν λαός, είμαστε οι πρώτοι σ’ όλη την Ευρω-
παϊκή Ένωση στην τηλεθέαση της Eurovision ■
78,8% μέσο όρο φέτος η Ελλάδα, 72% η Σερβία
(που ήταν η διοργανώτρια χώρα) και 70,7 η Κύ-
προς ■ Να φανταστείτε ότι το 2000 η τηλεθέαση
της Eurovision στην Ελλάδα ήταν 9,8% ■ Κάθε πέ-
ρυσι και καλύτερα ■ Α, μην το ξεχάσω. Έχουμε κι
άλλη πρωτιά.Σε όλη την Ευρωπαϊκή ένωση είμαστε
πρώτοι «βαρείς καπνιστές» με ποσοστό 17% ■ Ο
Γιάννης Τσιμιτσέλης θα παίξει το ρόλο του Κώ-
στα Σπυρόπουλου στο σίριαλ με τη ζωή της Αλίκης
και ο Αλέξανδρος Μπουρδούμης τον Δημήτρη
Παπαμιχαήλ ■ Το σενάριο θα βασιστεί στο βιβλίο
του Γιάννη Παπαμιχαήλ και το γράφουν κάποιοι
νέοι σεναριογράφοι ■ Η Κατερίνα Παπουτσάκη,
που χώρισε με τον Κώστα Καραφώτη, κάνει κα-
θημερινές πρόβες με τον Αλέξανδρο Μπουρ-

δούμη, ο οποίος, απ’ ό,τι μου έλεγε, τα πάνε πολύ
καλά. Ίδωμεν, γιατί έχω σοβαρές αντιρρήσεις περί

Ë

KΡΥΦΤΕΙΤΕ, ΕΡΧΟΜΑΙ!
Ο Νίκος Μουρατίδης κυκλοφορεί και μας μεταφέρει τις εντυπώσεις του, αυτά που είδε και αυτά που έμαθε. Καλοσύνη του.

∏ μ·Ï¤ÚÈ· ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ̆ ¤ÚÔ¯Ô˘ ™‡ÚÔ˘ ™Ù¿‚ÂÚË
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του εγχειρήματος ■ Μη στεναχωριέσαι αν δεν
βρήκες εισιτήριο και δεν είδες τη Μήδεια του
Δημήτρη Παπαϊωάννου. Απ’ το φθινόπωρο θα
παιχτεί στο Παλλάς ■ Σε μερικά (δήθεν) πάρτι
πάνε μερικοί κατά λάθος, και με το που φτάνουν
θέλουν ν’ ανοίξει η γη και να τους καταπιεί. Τους
παρατηρώ και πολύ τους γουστάρω ■ Να βλέπα-
τε, ας πούμε, τη Μάρα Δεσύπρη ή τον Γιάννη

Στάνκογλου στο πάρτι για το Sex and the city,
ήταν όλα τα λεφτά ■ Μ’ αρέσει πάρα πολύ το έν-
θετο art στο Ποντίκι. Πάρα πολύ ■ Ο απολογι-
σμός της σεζόν για το Εθνικό μας θέατρο έδειξε
ότι οι τρεις πρώτες παραστάσεις σε εισπράξεις
ήταν: 1. Η ωραιότερη ιστορία του κόσμου 2. Bossa
Nova 3. Ο Πρίγκιπας του Χόμπουργκ ■ Επίσης,
όλες τις παραστάσεις του Εθνικού τις παρακο-
λούθησαν 134.000 θεατές και οι εισπράξεις του
ήταν € 1.640.000 ■ Άντε και σ’ ανώτερα ■ Βγήκα
ένα βράδυ με τη φίλη μου τη Βαλέρια Χριστο-

δουλίδου, που έλειπε στη Θεσσαλονίκη με τις
Νύχτες ράδιο-φόνων, και απ’ ό,τι διαπίστωσα της
έκανε πολύ καλό η συμπρωτεύουσα. Κουκλάκι
έχει γίνει.Φάγαμε στα Πρόσωπα και μετά πήγαμε
για ποτό στο Zazzium (Ιπποκράτους και Διδό-
του). Μου έλεγε πόσο πολύ θέλει να παίξει σε
μια καλή σειρά στην τηλεόραση για την επόμενη
σεζόν, αλλά αφού και ο Κώστας Κουτσομύτης

έχει ολοκληρώσει το καστ για τα Ματωμένα χώ-
ματα και ο Γιάννης Σμαραγδής για τον Ηλίθιο,εί-
χε πέσει σε περισυλλογή. Ξαφνικά, της έκατσε
μια πρόταση για μια σειρά στον Alpha με τον
Αντώνη Καφετζόπουλο και τον Γιάννη Βούρο
■ Pas mal ■ Εκεί που τα λέγαμε αυτά,να σου και η
Μαργαρίτα Πανουσοπούλου, η καλλονή κόρη
του Γιώργου Πανουσόπουλου και της Μπέτυς Λι-
βανού. Λοιπόν, κούκλες μου, αυτό το κορίτσι,
εκτός από ταλαντούχα, μορφωμένη, όμορφη και
κομψή,είναι και άκρως γοητευτική.Προχωρούσε
μέσα στο Zazzium και γύριζαν κεφάλια ■ Δεν το
ξέρατε ότι ο Σμαραγδής κάνει τον Ηλίθιο του
Ντοστογέβσκι σε σίριαλ; Βέβαια, με τον Ορφέα

Αυγουστίδη στον κεντρικό ρόλο. Ανεβαίνει ο
πήχης ■ Η Ελεονόρα Μελέτη δεν θα παρουσιά-
σει του χρόνου τον Πρωινό καφέ, οπότε ψάχνει
για τηλεοπτική στέγη ■ Star μού μυρίζει ■ Όπως
επί χούντας κυκλοφορούσαν κρυφά από χέρι σε
χέρι έντυπα και τραγούδια απαγορευμένα, έτσι
και τώρα κυκλοφορούν διάφορα DVD με «προ-
χωρημένα» ντοκιμαντέρ που δεν θα τα δείξουν
ποτέ τα κανάλια. Τα βρήκε κάποιος, τα είδε, τα
αντέγραψε και άρχισε να τα μοιράζει σε φίλους.
Οι φίλοι τα αντέγραψαν και τα έδωσαν σε άλ-
λους και πάει λέγοντας. Ήρθε στα χέρια μου το
ένα, το είδα και είναι αριστούργημα.Λέγεται
Zeitgeist. Είναι τέλεια φτιαγμένο,καθόλου βαρετό
και μιλάει ωμά, καθαρά, με επιχειρήματα και
έρευνα για τρία θέματα. Τη μεγάλη απάτη των
θρησκειών, για το πώς μας πούλησαν φούμαρα
για τους δίδυμους πύργους την 11η Σεπτεμβρίου,
και για το χρήμα.Συγκλονιστικά και τα τρία.Ντο-
κιμαντέρ καταπέλτες ■ Παντρεύτηκαν τελικά η
Έλλη Στάη και ο Μιχάλης Γουλανδρής στο δη-
μαρχείο Βουλιαγμένης με καλεσμένους δέκα αν-
θρώπους. Την τελετή έκανε ο ίδιος ο δήμαρχος,
κ. Κασιδόκωστας, και η νύφη δεν φορούσε
άσπρα. Τι χρώμα φορούσε; Έλα μου ντε! ■ Βάλε
το μυαλό σου να δουλέψει. Κόκκινο φορούσε η
γυναίκα.Το χρώμα του πάθους και του «θρύλου»
■ Έγκυος είναι η Μαρία Κορινθίου. Έγκυες και η
Γωγώ Μαστροκώστα, η Κάτια Ζυγούλη, η Σίσσυ
Χρηστίδου, η Μαρία Νικόλτσιου και η Άννα Μα-
ρία Παπαχαραλάμπους... ■ Και μετά σου λέει ότι
έχουμε υπογεννητικότητα ■ Το πάρτι του Λά-

κη Λαζόπουλου στο Grand Resort Lagonissi ήταν
ό,τι έπρεπε. Ξεκίνησε χαλαρά σαν κοκτέιλ και
εξελίχθηκε σε τρομερό γλέντι με τραγούδια από
τον ίδιο, τον Κραουνάκη και την Πρωτοψάλτη.
(Guest star ο Σάκης). Ήταν δε οι πάντες. Η γκά-
μα των καλεσμένων περιελάμβανε από την κυρία
Άννα Συνοδινού και τη Δούκισσα μέχρι τα αγα-
πημένα κοριτσάκια του Κους-Κους και την
Ανθούλα.Εκείνο το βράδυ την περισσότερη ώρα

μου την πέρασα παρέα με την Πέμη Ζούνη, τον
Αντώνη Καλογρίδη, την Άλκηστη Πρωτοψάλτη,
τη Μαρίνα και τη Νίκη Λαλιώτη. Επίσης, μην ξε-
χάσω ότι τα είπαμε ένα χεράκι με τον κ. Μάτσα,
τον Κώστα Κουτσομύτη, την Αλεξάνδρα Παλαι-
ολόγου, την Ελένη Ζιώγα κ.ά. ■ Τέλειο πάρτι, χω-
ρίς κακίες, με πραγματικές αγκαλιές και χαμόγε-
λα. Πάντα τέτοια ■ Ο κύβος ερρίφθει. Η
Madonna 27 Σεπτεμβρίου θα παίξει ζωντανά
στο ΟΑΚΑ. Αρχίστε να ράβεστε. Μέχρι και η
Μιμή Ντενίση θα παντρευτεί,κι εμείς τίποτα! Ο
καλός της, λέει, είναι ο δημοσιογράφος Σωτήρης
Πολύζος από τον τηλεοπτικό σταθμό TRT της
Θεσσαλίας.Άντε με το καλό.

∏
Χριστίνα Παππά μαζί με τον Νίκο
Σαλαπατάρα δημιούργησαν την
εταιρεία catering InterSalas και για
να το γιορτάσουν μας κάλεσαν σ’
ένα πάρτι στο Capri Bay.Το πρόσω-

πο της βραδιάς ήταν ο Γεράσιμος Γιακουμάτος,
ο οποίος είχε τα κέφια του και μας έλεγε συνέ-
χεια αστεία. Χτυπηθήκαμε στο γέλιο ■ «Είναι
κρίμα να περάσει η ζωή σου χωρίς την εμπειρία
του πόνου που σου προκαλεί ο έρωτας χωρίς
ανταπόκριση. Αν δεν έχεις συρθεί στα πατώμα-
τα, δεν έχεις ζήσει». Το είπε η Σάρα Τζέσικα

Πάρκερ και έχει δίκιο, αλλά μιλάμε για πολύ πό-
νο και πολύ κλάμα, ρε παιδί μου. Και για μήνες! ■
Ναι, το πέρασα πρόσφατα και ξέρω. Ο Γιάννης

Πρετεντέρης έκανε δώρο στην κόρη του που
τέλειωσε το λύκειο ένα τριήμερο ταξίδι στη Βαρ-
κελώνη. Το βρήκα πολύ τρυφερό όταν έμαθα ότι
πήγαν οι δυο τους ■ Παντρεύτηκαν και ο Θoδω-

ρής Μαραντίνης με τη Σίσσυ Χρηστίδου. Ευ-
χές για βίο ανθόσπαρτο. Καλούς απογόνους δεν
εύχομαι, γιατί γεννάει όπου να ’ναι. Με το καλό ■
Καλό καλοκαίρι, κούκλα μου, θα τα πούμε κατά
τις είκοσι Σεπτεμβρίου, πρώτα ο μεγαλοδύνα-
μος. Μέχρι τότε, ίσως σε δω σε καμιά παραλία ή
στις 31 Ιουλίου στη συναυλία της Bjοrk.
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QUIZ:Έγινε γάμος στη Μύκονο (απ’ αυτούς που τους δείχνει και η τηλεόραση) και μόλις τέλειωσε το μυστήριο 

ο γαμπρός παράτησε τη νύφη και, παίρνοντας σπίτι πέντε-έξι λαϊκά τεκνά (ποδοσφαιριστές της Δ’ εθνικής), έκανε 

μια ξεγυρισμένη παρτ... για να έρθει στα ίσια του. Κατανάλωσαν δε όλοι μαζί ό,τι βρήκαν πρόχειρο μπροστά τους.
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Ένα από τα φλέγοντα ζητήματα στην Eυρωπαϊκή Ένωση εί-

ναι ότι μια γυναίκα, ακόμα και με οικογενειακές υποχρεώ-

σεις,πρέπει να μπορεί να εργάζεται και οι άντρες να συμμε-

τέχουν στα οικογενειακά «βάρη» του σπιτιού.Σε πολλές χώ-

ρες-πρότυπα, όπως στη Φιλανδία, την Oλλανδία, τη Δανία,

το Bέλγιο, έχουν ήδη εφαρμοστεί πρακτικές που επιτρέ-

πουν στις γυναίκες να είναι στο χώρο εργασίας ακόμα και με

οικογενειακές υποχρεώσεις.

Eπειδή χωρίς ένα χεράκι βοήθειας δεν γίνεται, υπάρχει η
«Oικογενειακή Aρωγή», μια Aναπτυξιακή Σύμπραξη που
έχει στόχο να εξισορροπήσει τα «αντίπαλα στρατόπε-
δα»: επάγγελμα και οικογένεια. Όλοι όσοι έχουν ανάγκη
από μια τέτοια «συμφιλίωση» υποχρεώσεων, όπως αρχη-
γοί μονογονεϊκών οικογενειών, εργαζόμενοι με αυξημένες
υποχρεώσεις ή προβλήματα στο σπίτι, άνεργες γυναίκες

ή άντρες λόγω οικογενειακών κωλυμάτων, είναι το target
group της Α.Σ. Οικογενειακής Αρωγής. H Οικογενειακή
Αρωγή αποτελείται από συνδέσμους και εταιρείες, όπως
τον Σύνδεσμο Kοινωνικών Λειτουργών Eλλάδος, το Iατρι-
κό Aθηνών κ.ά., των οποίων τα στελέχη έχουν καταρτι-
σθεί κατάλληλα. Έτσι, κάθε γυναίκα που κάνει αίτηση στη
Δομή υποστηρίζεται και η κάθε υπηρεσία τη βοηθάει
σύμφωνα με τις ανάγκες της.
Tο πρόγραμμα λειτουργεί αρχικά σε περιοχές των δήμων
Aγίων Aναργύρων,Πετρούπολης και Περιστερίου του Nομού
Aττικής και προωθούνται πρακτικές που μπορούν να φέρουν
σε μια ισορροπία οικογένεια και εργασία.Φύλαξη παιδιών δί-
πλα στο χώρο δουλειάς,φροντίδα των ηλικιωμένων τις ώρες
εργασίας, ευέλικτο ωράριο,ψυχολογική υποστήριξη,υπηρε-
σίες κοινωνικής φροντίδας είναι μερικές από τις προτάσεις
που εφαρμόζονται επιτυχώς και στο εξωτερικό.

H «Oικογενειακή Aρωγή» θα λειτουργήσει σαν συμφιλιωτής
των υποχρεώσεων,ώστε να μπορέσει να βελτιωθεί το επίπε-
δο της καθημερινής και οικονομικής ζωής της Eυρωπαίας
γυναίκας και της οικογένειάς της.Tα προβλήματα πολλά,αλ-
λά είναι μια ολόκληρη νοοτροπία που πρέπει ν’ αλλάξει,γιατί
ισότητα ευκαιριών και ευθυνών σημαίνει πολιτισμός.

ΓYNAIKEIAYΠOΘEΣH



27 Ιουνίου

Λοιπόν είναι πάρα πολύ περίεργο αυτό που μου συμβαίνει:
έχω ερωτευτεί! Πέφτω να κοιμηθώ και βλέπω τσόντες ή και
ρομάντζα ακόμα με τον αμόρφωτο Τάκη-γκαρσόνι-μικρό-
σοσόνι (ποτέ μην υποτιμάς έναν άντρα με περιορισμένες δυ-
νατότητες).Το ότι δίπλα μου κοιμάται ο Λευτέρης-γκόμενός-
μου-ποδοσφαιριστής-μπάρα-βαρύ-χέρι, δεν με πτοεί καθό-
λου. Και τον Μπραντ Πιτ να μου έφερνες τώρα δηλαδή, τον
έδινα εύκολα για λίγο Τάκη… καλά,όχι εύκολα.Ούτε δύσκο-
λα ίσως.Λέμε καμιά σαχλαμάρα να περνάει η ώρα.

29 Ιουνίου

Επειδή είναι Πέτρου και Παύλου, ο Λευτέρης-γκόμενός-μου
κ.λπ. αποφασίζει ότι πρέπει να το γιορτάσουμε. Γιατί; Επειδή
έτσι του ήρθε, μια και απ’ όσο ξέρω δεν τον λένε Πετροπαύ-
λο, καθόλου μάλιστα, αλλά Λευτέρη. Πηγαίνουμε με παρέα
στο Pecora Nera, καθόμαστε σ’ ένα τραπεζάκι με δροσιά
και τρώμε τέλεια ιταλικά πράγματα (εγώ παίρνω πάντα σαλά-
τα με κοτόπουλο για να φάω τιραμισού μετά).Αλλά το μυαλό
μου είναι αλλού. Κατ’ αρχήν το σκέφτομαι για τον Μπραντ,
που τον απέρριψα καλοκαιριάτικα πάνω που γέννησε η γυναί-
κα του και δεν είναι σωστό.Δεύτερον,σκέφτομαι τον ανόητο
Τάκη, που εννοείται δεν έχει στείλει ούτε μισό μήνυμα τόσο
καιρό, εννοείται δεν έχει πάρει ούτε μισό τηλέφωνο… γι’ αυ-
τό και μου ’χει κολλήσει, όσο έτρεχε από πίσω μου τον βα-
ριόμανε. Τι σου είναι ο άνθρωπος. Ένα τίποτα. (Άσχετο, αλλά
εντάξει. Έχω πιει τρία μπουκάλια Κιάντι…)

1 Ιουλίου

Πάω σε κάστινγκ για σίριαλ του οποίου τα γυρίσματα θα αρχί-
σουν, με το καλό, τον Νοέμβριο! Η υπόθεση; Τρεις φίλες που
δουλεύουν σε ινστιτούτο αισθητικής έχουνε τρεις γκόμενους
και σφάζονται, «όχι εσύ μου πήδηξες τον δικό μου, όοοοχι,
εσύ πήδηξες τον δικό της» και όλες ρωτάνε η μία την άλλη «μα
τι εννοείς, δεν καταλαβαίνω τι εννοείς, δεν καταλαβαίνω καθόλου τι
εννοείς, εξηγήσου Σήλια, είσαι ακατανόητη», επί ώωωωρες. Στο
πρώτο επεισόδιο δηλαδή,που μας δώσανε να ρίξουμε μια μα-
τιά, καμία δεν καταλαβαίνει τι εννοεί η άλλη. Έτσι μου ’ρχεται
να φωνάξω «σου πηδάει τον γκόμενο, ηλίθια!», αλλά ξέρω ότι αν
το κάνω θα χάσω το ρόλο, άρα απλώς υποδύομαι τη μία από
τις τρεις ινστιτουτίστριες και ελπίζω να θέλει να με πηδήξει
κάποιος από τους βαθμοφόρους (σκηνοθέτης, βοηθός, οποι-
οσδήποτε – εδώ θα κολλήσω;),ώστε να πάρω το ρόλο.

4 Ιουλίου

Στο ντάλα καλοκαίρι, τώρα, και βαριέμαι θανάσιμα, Θανάση

μου. Ο Λευτέρης βλέπει κουλά ματς όλη την ώρα κι όταν δεν
βλέπει ματς έχει προπόνηση. Από το κάστινγκ, κανένα νέο.
Κάνω ότι έστειλα κατά λάθος μήνυμα στον Τάκη, και για να
φανεί ότι είναι λάθος γράφω: «Αλέξανδρέ μου, δεν θα μπορέσω
απόψε,είμαι λίγο κάπως,αλλά σε σκέφτομαι και σε φιλώ γλυκά,ξέ-
ρεις πού». Εννοείται ότι δεν υπάρχει Αλέξανδρος, αν υπήρχε
θα έτρεχα να τον φιλήσω γλυκά αυτοπροσώπως εκεί που ξέ-
ρει,αλλά είναι τρικ,για να με πάρει ο Τάκης και να μου πει «κα-
τά λάθος έστειλες σε μένα το μήνυμα, ποιος είναι ο Αλέξανδρος;»
και να ανοίξουμε πάλι παρτίδες.Καμία τύχη.

10 Ιουλίου

Λες να ’χει βρει γκόμενα ο κοντός; Καλά, με τι προσόντα;
Πριν από μένα δεν γυρνούσε να τον κοιτάξει ούτε μύγα.Βρά-
ζω στο ζουμί μου. Έφυγε κι από το εστιατόριο που δούλευε,
άρα δεν ξέρω πού μπορώ να τον τρακάρω στην τύχη.Να πά-
ρω σβάρνα όλα τα μαγαζιά της Αθήνας μπας και τον πετύχω;

12 Ιουλίου

Μέσα σε τρία βράδια έχω γυρίσει 8 μαγαζιά.Μα τι έχω πάθει;
Γιατί δεν ικανοποιούμαι με άνθρωπό μου Λευτέρη; Μήπως
επειδή με φιλάει σαν να είμαι η θεία του που φεύγει στη Γερ-
μανία φαντάρος; Μήπως επειδή βαριέμαι κι είμαι μετέωρη με
το σίριαλ,με τον έρωτα,με τον Μπραντ,με όλα;Μήπως;

17 Ιουλίου

Ξυπνάω κατά τις 12 και με παίρνουν μόλις ανοίγω το κινητό:
πήρα το ρόλο της ινστιτουίτας, οκέι όλα, να πάω να υπογρά-
ψω.Ουάου! Και,κολλητά,μόλις συνέρχομαι λίγο,φτάνει μήνυ-
μα από καθυστερημένο Τάκη, «πιος είνε ο Αλέξανδρος και γιατί
μου έστιλες εμένα ότι τον φιλάς εκί που ξέρη». Βρίσκω αφορμή
και παίρνω τηλέφωνο,«αααχ,Τάκη μου,χίλια συγνώμη,κατά λάθος
σου έστειλα το μήνυμα,για άλλον ήτανε».Και πάνω στα «τι κάνεις»
και «πού χάθηκες»… ξερνάει το παραμύθι. Είχε γκόμενα! Φα-
ντάσου! Την πηδούσε τρία Σαββατοκύριακα σερί! 

19 Ιουλίου

Συναντιόμαστε με Τάκη, εγώ σε φάση βραζουίτα, αυτός σε
φάση βρεγμένη-βελέντζα.«Πώς κάνεις έτσι;» διαμαρτύρεται.
«Αφού κι εσύ έχεις γκόμενο, τον πώς-το-λένε, που βαράει κι
όλας. Εγώ να μην κάνω τίποτα;» Μετά από ψήσιμο σε σιγανή
φωτιά ομολογεί ότι η γκόμενα γύρισε στον άντρα της, που
έλειπε στην Αμερική (ο άντρας) και τώρα ο Τάκης είναι πάλι
ρέστος.Και, πάμε σπίτι του να βγάλουμε τα μάτια μας, αφού
κλείνουμε τη μαμά του στην κουζίνα για κάνα δίωρο. Τα
βγάζουμε υπέροχα, είναι τρο-με-ρός στο κρεβάτι, στο πά-
τωμα, όπου τον βάλεις τα κάνει όλα τέλεια. Απλώς δεν είναι
άνθρωπος να βασιστείς, κατάλαβες;Κι έχω μια σοβαρότητα,
δεν είμαι άιντε-άιντε, τον άντρα τον θέλω ντούρο. (Καλά,
όχι, ντούρος είναι, απλώς είναι νούμερο εκ παραλλήλου).
Χωρίζουμε, επειδή η μαμά χτυπάει την πόρτα της κουζίνας
με έναν πλάστη και φοβόμαστε μη τη σπάσει. Θα τον δω
ξανά; Ή θα με φτύσει όπως έκανε ως τώρα;Με τρώει η αγω-
νία… μέχρι να γνωρίσω κάποιον άλλον, δηλαδή, γιατί έχει κι
η καψούρα τα όριά της.

(www.surlulu.com) 
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SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-

μετά,
ηθοποιός

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

Τα γυρίσματα τέλειωσαν, αλλά πάω ακόμα σε κά-
στινγκ! Μέσα στο καλοκαίρι,ναι. Γιατί θέλω να κάνω
διεθνή καριέρα. Αλλά όχι αμέσως – έχω και τα
γκομενικά μου, καταλαβαίνεις…
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Tο να πεις ότι οι εσπαντρίγιες είναι στη μό-

δα είναι πλεονασμός, γιατί οι εσπαντρίγιες
είναι πάντα στη μόδα. Μπορείς όμως να πεις –και
να έχεις δίκιο– ότι φέτος οι εσπαντρίγιες είναι πολύ
πιο πολύ στη μόδα απ’ ό,τι πέρυσι. Στατιστικά το
φαινόμενο παρατηρείται κάθε δύο χρόνια. Αυτός
είναι ο ρυθμός με τον οποίο οι σχεδιαστές νιώθουν
μια παραπάνω έξαψη για το μόνο υπόδημα που
συνδυάζει τόσο τέλεια το chic με το ρουστίκ.

Γαλλόφωνες Ισπανίδες. Το όνομά τους είναι
γαλλικό, αλλά πρωτοεμφανίστηκαν το 13ο αι.

στην Ισπανία. Έκτοτε δεν σταμάτησαν ποτέ να κα-
τασκευάζονται στην ευρύτερη περιοχή γύρω από
τα Πυρηναία και στην Κόστα Μπράβα. Έτσι –και
κατά περιόδους, στη μακραίωνη ιστορία του πα-
πουτσιού– η Γαλλία και η Ισπανία μοιράζονταν τη
δόξα να έχουν στο έδαφός τους το εκάστοτε ση-
μαντικότερο κέντρο παραγωγής εσπαντρίγιας. Το
ζήτημα λύθηκε στις αρχές της δεκαετίας του ’80,
που το κέντρο μεταφέρθηκε οριστικά και αμετά-
κλητα στο Μπαγκλαντές.Δηλαδή στη χώρα που
κατέχει το 90% της παγκόσμιας παραγωγής γιού-
τας, της πρώτης ύλης για την κατασκευή της σχοι-
νένιας σόλας. Σήμερα ακόμα και οι παραδοσιακοί
κατασκευαστές στην Ισπανία και τη Γαλλία εισά-
γουν έτοιμες τις σόλες από το Μπαγκλαντές.

Σε γνωρίζω από την όψη.Οι εσπαντρίγιες εί-
ναι το μόνο είδος υποδήματος που εξελίχθη-

κε τόσο πολύ ανά τους αιώνες, χωρίς να απομα-
κρυνθεί από την αρχική βασική του δομή:μια σόλα
από σχοινί και το υπόλοιπο από καραβόπανο. Βέ-
βαια, επειδή ο άνθρωπος έχει αυτή τη μανία να
αντιγράφει οποιοδήποτε φυσικό υλικό σε πλαστι-

κό,εδώ και πολλά χρόνια κυκλοφορούν συνθετικές
σόλες για εσπαντρίγιες,που μιμούνται την υφή του
σχοινιού. Αντίστοιχα το καραβόπανο –υπακούο-
ντας περισσότερο στη φαντασία των σχεδιαστών
παρά στην ανάγκη για ελαχιστοποίηση του κό-
στους παραγωγής– χάνει κατά καιρούς την πρωτο-
καθεδρία του στις εσπαντρίγιες,προς όφελος κάθε
άλλου είδους υλικού που περιλαμβάνεται στην ευ-
ρύτατη γκάμα από τη μεταξωτή δαντέλα μέχρι το
ακατέργαστο γουρουνόδερμα.

Πολύπλοκη γεωμετρία. Όσο κι αν εξελίχθη-
καν τα μηχανήματα, ο τρόπος κατασκευής

της εσπαντρίγιας παραμένει πολύπλοκος και απαι-
τεί πολλή δουλειά στο χέρι. Κυρίως για το ράψιμο
του καραβόπανου πάνω στη σχοινένια σόλα. Για
την ακρίβεια χρειάζεται πολύ περισσότερη χειρω-
νακτική εργασία για την κατασκευή μιας εσπαντρί-
γιας απ’ ό,τι ενός οποιουδήποτε άλλου παπουτσι-
ού. Ωστόσο, συμβαίνει το παράδοξο οι εσπαντρί-
γιες να παραμένουν πάντα ασύγκριτα φτηνότερες

από κάθε άλλο χειροποίητο παπούτσι, συνήθως
πολύ φτηνότερες και από τα βιομηχανικά.

Κοινωνική αναρρίχηση.Αυτή η  φτήνια είναι
μέρος της ιστορίας της εσπαντρίγιας.Πρωτο-

εμφανίστηκαν ως ευτελέστατα καθημερινά παπού-
τσια για αγρότες και παρέμειναν σ’ αυτή την κλάση
για έξι περίπου αιώνες.Το 19ο αι.φορέθηκαν πολύ
κι από τους μεταλλωρύχους.Η καθοριστική αλλαγή
πορείας –που τις οδήγησε τελικά στις πασαρέλες–
συνέβη στα τέλη του ίδιου αιώνα,όταν καθιερώθη-
καν ως παπούτσια για την πλαζ.Αυτό συνέβη στην
Αγγλία, που φημίζεται για την τάση της να εγκαθι-
δρύει το λοξό στη θέση του νορμάλ. Κι αυτό γιατί
οι εσπαντρίγιες γεννήθηκαν σε ζεστά και ξηρά κλί-
ματα, και τώρα καλούνταν να τα βγάλουν πέρα με
τα βρεγμένα πόδια των λουόμενων στις ακτές του
Ντόβερ. Ο νέος ρόλος ήταν δύσκολος για τις
υδροφοβικές εσπαντρίγιες, που, όταν βραχούν,
ρουφούν το νερό σαν τα σφουγγάρια και το βάρος
τους πολλαπλασιάζεται, με αποτέλεσμα το εξ ορι-
σμού ανάλαφρο αυτό παπούτσι να μετατρέπεται
σε βαρίδι για το πόδι και παράλληλα να αποσυντί-
θεται. Ωστόσο, αυτή η δυσλειτουργία δεν πτόησε
τους Εγγλέζους εστέτ της παραλίας,που –αντίθετα
με τους Γάλλους και τους Ισπανούς αγρότες οι
οποίοι τις φορούσαν ακόμα και αποκρουστικά λιω-
μένες– καθιέρωσαν την τακτική αντικατάστασή
τους με καινούργια ζευγάρια. Έτσι γεννήθηκε η ιδέα
ότι η εσπαντρίγια,για να θεωρείται ωραία στο πόδι,
πρέπει να είναι πάντα ολοκαίνουργια.

Αλλαγή φύλου. Μια άλλη χρυσή περίοδος της
εσπαντρίγιας ήταν οι πρώτες δεκαετίες του

20ού αι.Τότε καθιερώθηκαν ως αντικομφορμιστικό

Εσπαντρίγιες

ΣΚΟΙΝΙ
ΚΑΙ 

ΤΑΚΟΥΝΙ
Οι εσπαντρίγιες είναι για το καλοκαίρι 
ό,τι και τα χελιδόνια για την άνοιξη:
το μικρό,χαριτωμένο σημάδι που 
επιβεβαιώνει ότι μπήκε η εποχή.

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ
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υπόδημα πόλης για διανοούμενους. Οι Λόρκα,
Νταλί και Μπουνιουέλ ήταν από τους σημαντικότε-
ρους εκπροσώπους των γραμμάτων και των τεχνών
που «τόλμησαν» να τις φορέσουν σε καφέ, σαλό-
νια κι εστιατόρια. Έκτοτε οι εσπαντρίγιες απέκτη-
σαν ένα «μποέμ ύφος» που διατηρούν και σήμερα,
ιδίως όταν τις φορούν άνδρες.Το ζήτημα είναι ότι
με τα χρόνια τις φορούν όλο και λιγότεροι άνδρες,
παρά το ότι το 1694 ορίστηκαν –με βασιλικό διά-
ταγμα– ως το επίσημο υπόδημα του στρατού της
Καταλονίας και της Αραγονίας και για αιώνες τώρα
θεωρούνται το καταλληλότερο παπούτσι για το
εθνικό (ανδρικό) άθλημα των Βάσκων, την πελότα.
Η τελευταία περίοδος που οι εσπαντρίγιες κατα-
γράφονται ως κυρίως αντρικό υπόδημα είναι η δε-
καετία του ’80 – τότε που ο Ντον Τζόνσον τις φο-
ρούσε σε όλες τις σκηνές, πλην εκείνων με έντονη
δράση,του σίριαλ Miami Vice.
Σήμερα, και σύμφωνα με πρόσφατο γκάλοπ ιστο-
σελίδας σχετικής με θέματα ανδρικού στιλ, το 60%
των ανδρών ψηφοφόρων είπαν ότι οι εσπαντρίγιες
ταιριάζουν περισσότερο στους Καταλανούς χω-
ριάτες και τις γυναίκες.

Οδρόμος της αρετής. Το 1975 η Φρανσουάζ
Σαγκάν έγραφε για τον ήρωα ενός διηγήμα-

τός της ότι «αισθάνθηκε το θάνατο να τον πλησιά-
ζει απαλά,σαν να φορούσε εσπαντρίγιες».Της φαι-
νόταν τόσο ζωντανή (και επιτυχημένη) η εικόνα,
που αποφάσισε να δώσει ως τίτλο σε κείνο το διή-
γημά της το: O Θάνατος Με Εσπαντρίγιες. Μόλις
υπερβεί κανείς το μακάβριο στοιχείο αυτού του
παραδείγματος, καταλαβαίνει αμέσως πόσο φίνα
περιγράφει το ελαφρύ πάτημα που χαρίζει η εσπα-
ντρίγια – μια αρετή που της διασφαλίζει πάντοτε

μια θέση στο πάνθεο των πιο βολικών καλοκαιρι-
νών υποδημάτων.
Επίσης, πολλοί διαρρηγνύουν τα ιμάτιά τους ότι οι
εσπαντρίγιες –παρά την ευπάθειά που έχουν στο
νερό–, είναι καταλληλότερες για την παραλία από
τις σαγιονάρες.Κι αυτό γιατί δεν συμπεριφέ-
ρονται σαν σκέιτμπορντ που γλιστρά
στην άμμο,αλλά, έτσι μαλακές και πο-
λύ πιο εύκαμπτες που είναι, διευκο-
λύνουν το περπάτημα. Επιπλέον
δεν βγάζουν το «φλαπ-φλαπ» ήχο
της σαγιονάρας και επειδή (οι
ίσιες) είναι πιο χωστές, κρατούν
καλύτερα το πόδι. Αυτοί που το
δοκίμασαν στην πράξη λένε επίσης
ότι οι εντελώς φτηνιάρικες εσπα-
ντρίγιες είναι πολύ ανθεκτικές στο
πλύσιμο στο πλυντήριο. Και εξηγούν ότι
αυτό συμβαίνει επειδή τις συγκρατεί καλά η λε-
πτή λαστιχένια επένδυση της σόλας. Πέρα από
τους πρακτικούς λόγους,οι εσπαντρίγιες έχουν και
ψυχοτρόπες ιδιότητες.Φτιάχνουν το κέφι γιατί εί-
ναι σα να φοράς το ίδιο το καλοκαίρι και κατα-
πραΰνουν την ταραγμένη οικολογική μας συνείδη-
ση,μια και αναγνωρίζονται ως το πιο φιλικό προς το
περιβάλλον βιοδιασπώμενο υπόδημα.Ωστόσο,αυ-
τό που όλοι θεωρούν ως το μεγαλύτερο ατού της
εσπαντρίγιας είναι ότι μπορεί να καμουφλάρει μέ-
σα στα σχοινιά της τακούνι ίσο ακόμα και μ’ εκείνο
μιας γόβας-στιλέτο. Κι έτσι προσθέτει βραδινό
ύψος στο απλό καθημερινό ντύσιμο.

Ονομασία προελεύσεως. Παρά την παντο-
δυναμία των Ασιατών παραγωγών, τα τελευ-

ταία χρόνια παλαιοί ευρωπαϊκοί οίκοι εσπαντρίγιας

γνωρίζουν ξανά μέρες δόξας, προτείνοντας υψηλή
ποιότητα και εντυπωσιακά σχέδια. Στη Γαλλία ο οί-
κος Pare Gabia (που στη βασκική γλώσσα σημαίνει
«χωρίς ίσο») παράγει τις πιο chic εσπαντρίγιες.
Προτείνει μοντέλα που ξεκινούν από τα 30 και

φτάνουν στα 130 ευρώ.Δίνει επίσης τη
δυνατότητα να επιλέξει κανείς το

ύφασμα που θα χρησιμοποιηθεί
για την κατασκευή τους ή το
σχέδιο που θα ήθελε να τυ-
πωθεί πάνω στο καραβόπα-
νο.Αντίστοιχα στη Μαδρίτη
ο οίκος Casa Hernanz συνε-
χίζει τη μακρά παράδοσή

του, που ξεκίνησε το 19ο αι.
Εννοείται ότι για φέτος προ-

τείνουν και τα τρία είδη: τις
απλές ίσιες εσπαντρίγιες, τις ίσιες

πλατφόρμες και τις πλατφόρμες με ψηλό
τακούνι.Ο οίκος Yves Saint Laurent ήταν από τους
πρώτους που έδωσαν διαβατήριο για τις πασαρέ-
λες της haute couture στις εσπαντρίγιες και φέτος
συνεχίζει αυτή την παράδοσή του με πολλά ψηλο-
τάκουνα μοντέλα που άνετα θα συνδυάζονταν και
με πιο αμπιγέ ντύσιμο. Όσο για τον Christian
Louboutin, κάνει μια θεαματική επίδειξη της σχε-
διαστικής δεινότητάς του με μια σειρά από ψηλο-
τάκουνες εσπαντρίγιες που «παίζουν» με το παρα-
δοσιακό σχέδιο eporda με την πολύ στρογγυλή μύ-
τη. Είναι αλήθεια ότι οι εσπαντρίγιες Louboutin κι-
νούνται γύρω στα 400 ευρώ (στη μισή τιμή περίπου
απ’ ό,τι τα υπόλοιπα πέδιλά του), δηλαδή δεν είναι
φτηνές, αλλά είναι τόσο chic και αυτό τις κάνει αυ-
τομάτως την ασφαλέστερη επένδυση για το επίδο-
μα καλοκαιρινής αδείας.

Aυτό που όλοι 
θεωρούν ως το μεγαλύτερο
ατού της εσπαντρίγιας είναι
ότι μπορεί να καμουφλάρει 

μέσα στα σχοινιά της τακούνι
ίσο ακόμα και μ’ εκείνο μιας 

γόβας-στιλέτο.Κι έτσι προσθέτει
βραδινό ύψος στο απλό, κα-

θημερινό ντύσιμο.

ΑΠΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ:LINEA PIUΤρίχρωμη φλατ εσπαντρίγια Chanel.SHOP Εσπαντρίγια με πλαστικά λουριά Ras.LACOSTE Εσπαντρίγια από λινό ύφασμα.PREVIEW Φλατ εσπαντρίγια που δένει στον αστράγαλο L’autre Chose



T S A K I R I S  M A L L A S  
Πέδιλο με μεταλλικές λεπτομέρειες € 149

T O I  &  M O I  
Στενό κοντό μπολερό € 79
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B E T T I N A  
Κοκάλινα γυαλιά ηλίου Mathew Williamson

TSAKIRIS MALLAS, SOTTO SOPRA 
Φλατ πέδιλο με πέτρες € 69

A V E N U E  
Μεταλλικό μενταγιόν με διάφορα charms € 54,50

LY N N E  
Στενή βερμούδα με ζώνη € 59

Z O E  P R O K A K I  W H I T E R O O M  
Στράπλες φόρεμα με παγέτες Sue Mong

A R T W E A R  D I M I T R I A D I S  
Μεταλλικό βραχιόλι σε σχήμα τριγώνου

S O T R I S  
Δερμάτινο τσαντάκι με αλυσίδα

SEX & THE CITY
Μέχρι να το μάθεις απ’ έξω

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

HOT
BUY
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ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ Πέδιλα από λουστρίνι με μεταλλικό τακούνι JLο € 105
YESHOP INHOUSE Βεντάλια από λακαρισμένο ξύλο El Havanico

EXTRA TIP:H ΕΝΔΥΜΑΤΟΛΟΓΟΣ 
ΤΟΥ SEX & THE CITY,PATRICIA FIELD,

ΣΥΝΗΘΩΣ ΒΑΖΕΙ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ 
ΣΤΟ ΝΤΕΚΟΛΤΕ ΤΗΣ ΑΝΑΜΕΣΑ

ΣΤΑ ΔΥΟ ΤΗΣ ΣΤΗΘΗ 
(ΤΗΣ ΑΡΕΣΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛΥ ΜΙΚΡΕΣ TΣΑΝΤΕΣ «ΤΟΥ ΚΡΑΓΙΟΝ»)



S E E  X  
Μπικίνι με ρίγες Oyster € 55

Y S A T I S  
Σορτς με ρεβέρ

X A N T H O P O U L O U
Σκουλαρίκια-λουλούδια
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“FISH ARE JUMPING...
…and the cotton is high”

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

∞ ª √ À ƒ ° π ∞ ¡ √ ™  ( ¶ ∞ ° ∫ ƒ ∞ Δ π )  
Γυαλιά με μεταλλικό σκελετό Alexander Mc Queen € 400

I O S I F  
Ασημένια βραχιόλια από € 26 το ένα

LY N N E  
Στράπλες εμπριμέ φόρεμα € 83

M A T  F A S H I O N  
Δερμάτινα φλατ πέδιλα με τρουκς € 51,50

L O R E  
Σουέτ ψηλό σανδάλι με κρόσσια 

SKONDRAS FASHION ACCESSORIES 
Ψάθινη τσάντα με λεπτομέρειες από λουστρίνι € 32,50

HOT
BUY

HOT

BUY
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«ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ 
ΔΕΝ ΠΡΟΣΕΧΟΥΝ ΑΝ ΕΙΝΑΙ 

ΧΕΙΜΩΝΑΣ Ή ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
ΟΤΑΝ ΕΙΝΑΙ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟΙ» 

- Άντον Τσέχoφ

CATALOGUE Κολιέ με πλαστικά καλοκαιρινά μοτίβα
BSB Εμπριμέ μαγιό € 52
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§ ∞ ¡ ∞ ∫ ∞ ª  ∞ . ∂ .
Καστόρινο πέδιλο που δένει στον αστράγαλο Adele Fado

A R T W E A R  D I M I T R I A D I S  
Μεταλλικό βραχιόλι με πέτρα

M A T C H  B O X  
Δερμάτινο σακάκι Madame a Paris € 480

∞ ª √ À ƒ ° π ∞ ¡ √ ™  ( ¶ ∞ ° ∫ ƒ ∞ Δ π )  
Κοκάλινα γυαλιά Michael Kors € 300

P R E V I E W  
Σουέτ μπότα με κρόσσια

T O I  &  M O I  
Φόρεμα με ζώνη και μεταλλικά κουμπιά € 99

B R E E  
Τσάντα από καμβά και δέρμα € 225

S .  O L I V E R  
Λινή πουκαμίσα

D I A M O N D ’ S  C E N T E R  S . A .  
Ρολόι με χρονογράφους και λουράκι από καουτσούκ € 285

INDIANA JANE
Γεννημένη για την ταλαιπωρία

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ 

HOT
BUY

HOT
BUY
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ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ:
ΑΦΡΙΚΗ - ΑΣΙΑ - ΑΝΑΤΟΛΙΚΕΣ ΙΝΔΙΕΣ
TRIBAL ΣΧΕΔΙΑ 
ΕΝΤΟΝΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
ΣΚΟΝΗ
ΣΑΦΑΡΙ 
ΑΠΟΙΚΙΟΚΡΑΤΙΑ
ΜΕΓΑΛΑ ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ
ΤΥΡΜΠΑΝ
Η FEDORA TOY INDIANA JONES
ΞΕΧΑΣΤΕ ΤΗ ΛΕΞΗ:
BOLLYWOOD

MAH JONG Τσάντα από καμβά με δερμάτινες λεπτομέρειες Tramontano € 340
TRUSSARDI Δερμάτινη ζώνη με μεταλλικές λεπτομέρειες Trussardi Jeans € 145

FASH BUCK Δερμάτινο φλατ πέδιλο με τρουκς

MAH JONG Τσάντα από καμβά με δερμάτινες λεπτομέρειες Tramontano € 340
TRUSSARDI Δερμάτινη ζώνη με μεταλλικές λεπτομέρειες Trussardi Jeans € 145

FASH BUCK Δερμάτινο φλατ πέδιλο με τρουκς



3  G U Y S  
Βαμβακερό σορτς € 39,90

A V E N U E  
Βραχιόλι με μεταλλική λεπτομέρεια Έρα Bijoux € 13,90

B S B  
Φλατ μπαλαρίνα

Y S A T I S  
Κόκκινη μίνι φούστα € 43

80 LOOK

L U A N A
Μεγάλη δερμάτινη τσάντα

T O I  &  M O I  
Εμπριμέ στράπλες φόρεμα € 99

S .  O L I V E R  
Δερμάτινη λεπτή ζώνη € 39,90

M A T  F A S H I O N  
Δερμάτινο πέδιλο με πέτρες € 51,50

MINI ΚΑΥΣΩΝΑΣ
Το χρώμα των 42°C

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

K O U R T A L I S  
Γυαλιά μάσκα σε έντονο χρώμα Alexander McQueen

HOT
BUY

HOT
BUY
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«ΟΤΑΝ ΔΕΝ ΞΕΡΕΙΣ 
ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΕΙΣ,

ΦΟΡΕΣΕ ΚΑΤΙ ΚΟΚΚΙΝΟ»
- Bill Blass

LYNNEΔερμάτινη πλατφόρμα € 69
GALIA Πλαστικά κολιέ
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Bρίσκεσαι σε μπαρ, πάρτι ή κλαμπ. Έχεις πιει κάτι παραπάνω.
Και κάτι ακόμα παραπάνω.Σου γυαλίζει ένας τύπος που στην
άλλη άκρη της μπάρας δείχνει κούκλος.Προσφέρεται να σε πά-
ει σπίτι σου (και καλά).Είναι 4 το πρωί,δεν θέλετε να πάτε σπίτια
σας,οπότε… πηγαίνετε κάπου και κάνετε σεξ:μετά βίας θυμά-
σαι το όνομά του,δεν ξέρεις τι ζώδιο είναι,αλλά η νύχτα είναι ζε-
στή,έχεις καιρό να νιώσεις σεξουάλα,είσαι στο τσακίρ κέφι και
το σεξ είναι σεξ,όπως και να το κάνουμε:πάντα χρήσιμο.
Κι ενώ θεωρητικά είμαι υπέρ… πρακτικά,ανήκω «στη γενιά των
παλαιοκομμουνιστών» – έκφραση που κλέβω τώρα από 50άρη
φίλο: ένα βράδυ ο φίλος πήγε στην τουαλέτα κάποιου μπαρ.
Μια κοπέλα γύρω στα 25 μπήκε πίσω του,έβγαλε το μπλουζάκι
της και του είπε αισθησιακά «έλα να το κάνουμε εδώ και τώρα,πε-
θαίνω για σένα!».Ο φίλος κόμπλαρε,μπερδεύτηκε και της πέτα-
ξε την ατάκα που έγραψε έκτοτε στην παρέα μας:«Ξέρεις, εγώ
είμαι παλαιοκομμουνιστής,δεν μπορώ έτσι αμέσως – να πιούμε έναν
καφέ πρώτα,να πούμε καμιά κουβέντα…».
Με εκφράζει πολύ αυτή η ατάκα, γιατί τις λίγες φορές που
«τσίμπησα» άντρα από μπαρ, κλαμπ ή πάρτι… τον είχα βάλει
στο μάτι από καιρό.Επί μήνες δηλαδή τον κοίταζα με το βλέμ-
μα της κόμπρας και περίμενα τη σωστή στιγμή, κι ακόμα κι οι
«αρπαχτές» που δείχνανε τυχαίες στους παραέξω, για μένα
ήτανε δουλεμένες υποθέσεις. Ο φίλος φίλου, με τον οποίο
έφυγα από πάρτι στα τέλη της δεκαετίας του ’80 και κάναμε
τρελό σεξ;Τουλάχιστον ένα χρόνο τον είχα στα «καταζητού-
νται», κι ας μην το ήξερε. Κατατάσσεται στα one-night’s-

stands επειδή δεν υπήρξε επανάληψη για πρακτικούς λόγους
(αμφότεροι είχαμε δεσμούς με άλλα άτομα).Με μία μοναδική
και μάλλον δυσάρεστη εξαίρεση, δεν μπορώ να σκεφτώ ούτε
έναν άντρα με τον οποίον έκανα σεξ βράδυ καλοκαιριού και
δεν είναι ή ήταν, λίγο ή πολύ,φίλος μου.Αυτό δεν σημαίνει ότι
κάνω αρπαχτές μόνο με κολλητούς μου (αν και, δεν θα έπε-
φτε πολύ έξω κανείς αν το έβλεπε έτσι…).Σημαίνει ότι βαριέ-
μαι το σεξ με εντελώς άγνωστο άντρα.Το βαριέμαι όχι πουρι-
τανικά ή από συντηρητισμό, ίσως ούτε καν από φόβο (μη μου
συμβεί καμιά στραβή,γυρεύεις;).Μου φαίνεται «κάπως» το να
πάω σ’ ένα ξένο σπίτι μ’ έναν άντρα που επειδή έχω πιει τον
άμπακο δείχνει σέξι τώρα. Ακόμα πιο σέξι θα δείχνει κι ο φί-
λος μου,ο γνωστός, ειδικά αυτός που έχω βάλει στο μάτι εδώ
κι έξι μήνες. Για να τον έχω στο μάτι, με ιντριγκάρει. Με απα-
σχολεί κάθε βράδυ πριν με πάρει ο ύπνος σαν μίνι-φαντασίω-
ση-εξπρές. Έχει μπαγκάζια, που σημαίνει ότι το σεξ θα είναι
όπως ακριβώς το θέλω. Γιατί καμία γυναίκα δεν έχει όρεξη να
κάνει σεξ όπως δεν θέλει – όλες έχουμε προδιαγραφές στο
μυαλό μας, κι από μια ηλικία και μετά, ξέρουμε ποιο είναι το
καλό σεξ και ποια η πέτσα.

T
ο άλλο περίεργο που μου συμβαίνει είναι
να ξεκινάω για «μια κι έξω» και να μου κά-
θεται δεσμός: οι μεγάλοι δεσμοί της ζωής
μου ξεκίνησαν κάπως έτσι (έστω κι αν
τους είχα στο πρόγραμμα από πριν – για
σεξ τους είχα,όχι για κουλούρα).Ακόμα κι
οι μικροί δεσμοί, δηλαδή, με τον ίδιο τρό-

πο πήρανε μπρος. Απλώς είχαμε κάτι να πούμε, και στις περισ-
σότερες περιπτώσεις έχουμε ακόμα.
΄Iσως να φταίει η σεξουαλική απελευθέρωση της δεκαετίας
του ’70 και ’80 (στην Ελλάδα έφτασε με κάποια καθυστέρηση,
δεν έχω κάνει λάθος στις δεκαετίες).Το ψάξαμε πολύ με άλλα
λόγια όσο ήμασταν μικροί, το κάναμε με όλους τους τρόπους,
σε όλες τις στάσεις, με όλες τις παραλλαγές.Διαπιστώσαμε
ότι,όντως, το σεξ είναι χίλιες φορές καλύτερο όταν «έχεις πιει
έναν καφέ πρώτα» με τον άλλον. Όταν (ο άλλος) είναι αντικεί-
μενο του πόθου σου και όχι αντικείμενο που βρέθηκε μπρο-
στά σου σε ώρα ντίρλας. Ακόμα και στα one-offs δηλαδή:
Όταν είναι τόσο τέλειο το σεξ,που θέλεις να κρατήσεις μέσα
σου την ελπίδα ότι θα επαναληφθεί κάπου, κάπως, κάποτε…
Όσο να ’ναι, η ελπίδα είναι πιο ζωηρή άμα τον ξέρεις τον άλ-
λον. Δεν θέλεις να επαναληφθεί; Τότε αποκλείεται να ήτανε
τέλειο. Ένα σεξ ήτανε, της πλάκας.Καλά έκανες και το χτύπη-
σες για να ηρεμήσουν τα νεύρα σου. Ίσως κι εγώ στη θέση
σου να έκανα το ίδιο, αν είχα πολλά νεύρα… απλώς θα το
έκανα με κάποιον τον οποίον θα κοίταζα επί μήνες με μάτι
ακίνητο, περιμένοντας πότε θα σκοντάψει ώστε να τον χτυ-
πήσω καλύτερα. Όχι για «να έχει νόημα» το σεξ – που δεν εί-
ναι απαραίτητο να έχει πάντα νόημα. Αλλά για να το ευχαρι-
στηθώ περισσότερο.

KAI Tøƒ∞ ¶§∂•πª√

Tης ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

ONE
NIGHT’S
STAND
(NOT REALLY…)

Εικονογράφηση: ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΑΪΔΙΝΗΣ

Είναι το στάνταρ του καλοκαιριού,η «αρπαχτή»
του θερινού μπαρ σε νησί μετά από πολλά κο-
κτέιλς… και δεν υπάρχει γυναίκα που να μην το ’χει
δοκιμάσει,με καλά,μέτρια ή χάλια αποτελέσματα.



ΕΠΙ ΜΗΝΕΣ ΤΟΝ ΚΟΙΤΑΖΑ 
ΜΕ ΤΟ ΒΛΕΜΜΑ ΤΗΣ ΚΟΜΠΡΑΣ 

ΚΑΙ ΠΕΡΙΜΕΝΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΣΤΙΓΜΗ,
ΚΙ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΟΙ «ΑΡΠΑΧΤΕΣ» 

ΠΟΥ ΔΕΙΧΝΑΝΕ ΤΥΧΑΙΕΣ 
ΣΤΟΥΣ ΠΑΡΑΕΞΩ,ΓΙΑ ΜΕΝΑ 

ΗΤΑΝΕ ΔΟΥΛΕΜΕΝΕΣ ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ



™∂•√§√°π∞

«Αν ήμουν λιγότερο όμορφη ίσως 

να είχα καλύτερο χαρακτήρα» 

είπε η Τζέρι Χολ. Στα 80s ο Μικ,

η Μπιάνκα Τζάγκερ και η Τζέρι

διασκέδαζαν μαζί στο Studio 54. ©
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ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΤΩΝ STONES

Του ΜΑΚΗ ΜΗΛΑΤΟΥ

kΥπήρξαν ένα σκάνδαλο.Πολύ πριν γίνουν «το σπουδαιότερο ροκ συγκρότημα του πλανήτη». Έφεραν μαζί
τους το σεξ, την αμαρτία, την πρόκληση κι ανάγκασαν τους οικογενειάρχες να κλείσουν τις κόρες τους στο
σπίτι. Όταν τους είδε ο Άντριου Όλνταμ (μετέπειτα μάνατζέρ τους) κατάλαβε: «Έμεινα με τα μάτια γουρλω-
μένα.Οι Beatles μπροστά τους ήταν σαν παιδάκια της εκκλησιαστικής χορωδίας.Μόλις αντίκρισα τον Τζά-
γκερ επί σκηνής ήξερα τι είχα στα χέρια μου.Σεξ! Σεξ και μαγεία».

ΜΕΤΑ ΑΠΟ 45 ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΙ 16.425 ΝΥΧΤΕΣ,ΟΙ ΓΚΡΟΥΠΙΣ ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΝΑ ΓΡΑΦΟΥΝ ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΡΟΚ ΝΥΧΤΕΣ ΤΟΥΣ 

Ë

O Κιθ Ρίτσαρντς 

με τον «έκτο Rolling

Stone»,την Ανίτα 

Πάλενμπεργκ,το 1969
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∏
Πάτι Σμιθ θα δώσει τη δική της εκδο-
χή όταν τους βλέπει για πρώτη φορά
το 1964: «Ο μπαμπάς μου άφριζε από
λύσσα.Ποτέ δεν τον είχα ξαναδεί τόσο
οργισμένο. Αυτό το συγκρότημα αι-

μορραγούσε.Ο ξανθός ήταν στα γόνατα, με μαύρους
κύκλους γύρω απ’ τα μάτια.Ο ένας είχε λαδωμένα μαλ-
λιά.Ο άλλος ήταν σαν να μην τον νοιάζει τίποτα.Και ο
τραγουδιστής ήταν μισόγυμνος,έδειχνε τη σάρκα του.
Sexy του θανατά.Σε μερικά λεπτά,αυτές οι πέντε εικό-
νες της ακολασίας έκαναν να αναβλύσει ο πρώτος ορ-
γασμός στο παρθένο κιλοτάκι μου. Ήταν η πρώτη μου
επαφή με τους Rolling Stones.Η τυφλή αγάπη του πα-
τέρα μου ήταν το πρώτο πράγμα που θυσίασα για χά-
ρη του Μικ Τζάγκερ. Οι Stones απελευθέρωσαν τους
καταπιεσμένους νεαρούς Αμερικάνους. Τα κορίτσια
συνειδητοποιούσαν την εξουσία τους.Τα αγόρια μπο-
ρούσαν να φέρονται σαν άνθρωποι,χωρίς το φόβο ότι
θα τους χαρακτηρίσουν αδελφές».
Ήταν φυσικό σ’ αυτή την παρέα που επέβαλε το διονυ-
σιασμό ως συστατικό της ροκ κουλτούρας,οι γυναίκες
να παίζουν πρώτους ρόλους. Στα τραγούδια, τα εξώ-
φυλλα, τους στίχους, κυρίως όμως στη ζωή.Ακόμη και
σήμερα, που έχουν περάσει τόσα χρόνια, αν τινάξεις
τις αναμνήσεις της δεκαετίας του ’60, του ’70, του ’80,
θα σηκωθεί πολλή σκόνη και θα φανερωθούν πολλά
θηλυκά – ενίοτε και αρσενικά.

TO KOΡΙΤΣΙ ΜΕ ΤΗ ΜΑRS

Η Μάριαν Φέιθφουλ ήταν 17 χρονών,με αριστοκρατι-
κή καταγωγή,απόγονος του συγγραφέα Μαζόχ.Λέει ο
Όλντμαν: «Η φυματίωση που πέρασε μικρή έκανε ημι-
διάφανη την επιδερμίδα της. Η αριστοκρατική της
στόφα έφερνε ένα class που ο Μικ πάντα αποζητούσε.
«Πήγα με τρεις από τους Stones και κατέληξα στον
καλύτερο» δήλωσε κάποτε η ίδια.Οι Stones της έδω-
σαν το “As Tears Go By”, ένα τραγούδι που «τους πε-
ρίσσευε»,όπως λέει.Λίγο μοντέλο, λίγο ηθοποιός, λίγο

τραγουδίστρια, η Φέιθφουλ περιφερόταν σε έναν κό-
σμο που συνέβαιναν τα πάντα. Και τα δοκίμασε όλα.
Όταν εισέβαλαν οι αστυνομικοί στο σπίτι του Ρίτσαρ-

ντς, ο Μικ Τζάγκερ ήταν γονατιστός ανάμεσα στα πό-
δια της Μάριαν Φέιθφουλ και έγλειφε μία Mars. Οι
αστυνομικοί την έβαλαν σε μια κουβέρτα για να την
πάνε στο τμήμα.Τη μέρα της κηδείας του Μπράιαν (οι
Κιθ και Μικ δεν προσκλήθηκαν γιατί τον είχαν απολύ-
σει από το γκρουπ), ο Τζάγκερ και η Μάριαν έφυγαν
για την Αυστραλία (για τα γυρίσματα του Νεντ Κέλι).
Εκεί η Μάριαν πήρε υπνωτικά και έπεσε σε κώμα. Σώ-
θηκε από θαύμα.Δεν είναι τυχαίο πως τα καλύτερά της
τα έκανε μετά τους Stones και είναι η μόνη από τις
γκρούπις που το κατόρθωσε.

Η «ΓΙΟΚΟ ΟΝΟ» ΤΩΝ STONES

Ανίτα Πάλενμπεργκ. Το πιο “Stones” κορίτσι απ’
όλα. Ξεκίνησε με τον Μπράιαν Τζόουνς, πέρασε στον
Κιθ, αλλά παρασπόνδησε και με τον Μικ στα γυρίσμα-
τα της ταινίας Παράσταση.Κανονικά ο Τζάγκερ θα έπαι-
ζε με τη Φέιθφουλ,αλλά επειδή ήταν έγκυος οι γιατροί
τής το απαγόρευσαν. Την αντικατέστησε η κολλητή
της.Η Ανίτα συζούσε με τον Τζόουνς όταν κάλεσε την
άστεγη Μάριαν να μείνει στη βίλα τους. Σε χρόνο dt ο
Τζόουνς ξεχώρισε από τους υπόλοιπους Stones και
έπεσε στη μαρμίτα με τα ντραγκς.Κιθ και Μικ άρχισαν
να του σκάβουν το λάκο.Η Μάριαν τα έφτιαξε με τον
Μικ.Και η Ανίτα με τον Κιθ.Το ομαδικό σεξ τότε δεν
ήταν μόδα, ήταν η σεξουαλική επανάσταση αυτοπρο-
σώπως.Η εικόνα αυτής της τετράδας θεωρείτο ισοδύ-
ναμο των Stones – μια άγια ροκ οικογένεια. Γεννημένη
στην Ιταλία με γερμανικές ρίζες,η «Γιόκο» έφτασε στο

Μανχάταν το 1963. Έγινε μοντέλο και μέλος της αυλής
του Άντι Γουόρχολ, έκανε παρέα με τον Άλεν Γκίν-
σμπεργκ. Την έπεσε στον Μικ αλλά κατέληξε στον
Μπράιαν. Έπαιξε στην Balbarella. Μετά αφιερώθηκε
στην καριέρα της γκρούπι. Οι Stones δεν τη συμπα-
θούσαν,παρ’ όλα αυτά επιβίωσε στην «οικογένεια» για
πολλά χρόνια. Κάποτε ο Μπράιαν, η Ανίτα και ο Κιθ
αποφάσισαν να πάνε οδικώς στο Μαρόκο, με το σο-
φέρ και την Bentley του Ρίτσαρντς. Στο δρόμο ο Τζό-
ουνς αρρώστησε κι εγκατέλειψε. «Στο πίσω κάθισμα
ενός αυτοκινήτου μπορούν να συμβούν απίθανα πράγ-
ματα.Και συνέβησαν...» όπως σχολίασε ο ίδιος. Έμει-
ναν μαζί 12 χρόνια και έκαναν 3 παιδιά. Τον Μάρλον

(που αργότερα παντρεύτηκε τη Λουσίλ ντε λα Φα-

λέζ, την κόρη της ηγερίας του Ιβ Σεντ Λοράν, Λουλού),
την Άντζελα και τον Τέιρα,που πέθανε μετά τη γέννη-
σή του, το 1976.Η αγάπη τους για τα ναρκωτικά, το μυ-
στικισμό και τη μαύρη μαγεία τούς κράτησε μαζί για
χρόνια.Το 1979 χώρισαν. Ήταν η χρονιά που ο 17χρο-
νος εραστής της Ανίτα βρίσκεται νεκρός στο κρεβάτι
της.Αποδεικνύεται ότι αυτοκτόνησε, κι εκείνη αθωώ-
νεται από την κατηγορία της δολοφονίας.Ο Κιθ δηλώ-
νει ότι η Ανίτα,αν και δεν την παντρεύτηκε ποτέ,θα εί-
ναι για πάντα γυναίκα του.

ΚΑΛΗ,ΞΑΝΘΙΑ ΠΑΤΙ 

Νέα, ωραία, από τη Νέα Υόρκη. Η Πάτι Χάνσεν, τοπ
μόντελ, γνώρισε τον Κιθ στο Studio 54. Από τότε εί-
ναι μαζί. Παντρεύτηκαν το ’83, όταν εκείνος έκλεινε
τα 40.Ο γάμος έγινε σε ένα εξωτικό νησί με μοναδικό
καλεσμένο τον Μικ, που ήταν και ο κουμπάρος.
Έχουν δύο κόρες, την Αλεξάνδρα και τη Θεοδώρα,
που δουλεύουν σαν μοντέλα.

ΣΤΟΝ ΚΑΘΡΕΦΤΗ ΕΙΔΑ ΤΗΝ ΜΠΙΑΝΚΑ 

«Η Μπιάνκα ήταν όσο πιο κοντά μπορούσε να πλη-
σιάσει στο να κάνει έρωτα με τον ίδιο του τον εαυτό»
είπε ένας φίλος του.Η Μπιάνκα Περέζ Μορένα ντε

«Τα καλά πράγματα δεν 

τελειώνουν ποτέ» είπε ο Μικ,

εννοώντας προφανώς τους

Stones και όχι τις σχέσεις

του. Λένε ότι έχει κάνει σεξ

και με την Τίνα Τέρνερ και με

τον Ντέιβιντ Μπάουι.

™∂•√§√°π∞
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«ΠΗΓΑ ΜΕ ΤΡΕΙΣ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ STONES ΚΑΙ ΚΑΤΕΛΗΞΑ

ΣΤΟΝ ΚΑΛΥΤΕΡΟ»
- Μάριαν Φέιθφουλ
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Μακίας από τη Νικαράγουα σπούδαζε πολιτικές επι-
στήμες με υποτροφία στο φλεγόμενο Παρίσι. Εκεί το
’70 γνωρίστηκαν σε ένα πάρτι. Η Μπιάνκα ζούσε πο-
λυτελώς: ο μύθος λέει πως ήταν κορίτσι της Μαντάμ
Κλοντ. Με τον Μικ παντρεύτηκαν το ’71 στο Σεντ
Τροπέ και το φθινόπωρο γεννήθηκε η Τζέιντ.Στο νε-
οϋορκέζικο Studio 54 η Μπιάνκα έφτιαξε το μύθο της
σαν τζετ-σέτερ. Εκεί λένε ότι κερατώθηκε με την
Τζέρι Χολ. Όταν διέρρευσαν οι σχέσεις του Μικ με
την τραγουδίστρια Κάρλι Σάιμον (το κομμάτι της
“You ’re So Vain” μιλάει γι’ αυτόν), η Μπιάνκα τού επι-
τέθηκε με πιστόλι. Τη φορά όμως που έμαθε για τη
σχέση του με τη Λίντα Ρόνσταντ, αντέδρασε ψύ-
χραιμα. Νοίκιασε απλώς σπίτι δίπλα στον Ράιαν

Ο’Νιλ και έκανε σχέση μαζί του.Το καλοκαίρι του ’79
εκδόθηκε το «διαζύγιο της χρονιάς».

ΟΧΙ ΔΑΚΡΥΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΖΕΡΙ

Ο Μπράιαν Φέρι είδε την Τζέρι Χολ στη Vogue και
της πρότεινε να φωτογραφηθεί για ένα εξώφυλλο.
Έγινε το κορίτσι του. Ξανθιά, ψηλή και με καταγωγή
από το Τέξας,έκανε 40 εξώφυλλα σε 2 χρόνια και έγι-
νε το «πρώτο γυμνόστηθο μοντέλο» για το
Cosmopolitan. Ο Φέρι την έχασε ενώ έλειπε στην Ια-
πωνία με τους Roxy Music.Η Τζέρι πήγε σε πάρτι του
Μανχάταν (ασυνόδευτη) και κάθισε ανάμεσα στον
Γουόρεν Μπίτι και στον Μικ Τζάγκερ. Έφυγε με τον
δεύτερο. Κι έτσι ο Μπράιαν Φέρι έγραψε το “Cry,
Cry, Cry”. Την περίοδο που οι Stones ετοίμαζαν το
άλμπουμ “Some Girls”, ο Τζάγκερ έφευγε από την
Μπιάνκα και πήγαινε να βρει την Τζέρι. Το ’79 οι «δί-
δυμοι» χώρισαν και άνοιξε ο δρόμος για την Τζέρι.
Το ’85 κυκλοφόρησε η αυτοβιογραφία της Tall Τales:ο
Μικ ήταν τελικά ένας ενάρετος οικογενειάρχης.Eίπαν
ότι τον εκδικήθηκε, απομυθοποιώντας την persona
του άτακτου ρόκερ που είχε δημιουργήσει.Μετά από
10 χρόνια κοινής ζωής κι εφόσον η Τζέρι (πλούσια
πλέον και η ίδια) υπέγραψε χαρτί ότι παραιτείται κάθε

διεκδίκησης επί των περιουσιακών στοιχείων του
Τζάγκερ, παντρεύτηκαν. Πήγαν σε σύμβουλο γάμου,
χώρισαν, επανασυνδέθηκαν πολλές φορές. Η Τζέρι
έκανε άπειρη υπομονή. Eίκοσι χρόνια. Όταν αποδεί-
χθηκε ότι το παιδί ενός τοπ μόντελ από τη Βραζιλία
ήταν δικό του, οι εφημερίδες έγραψαν: «Κανείς δεν
κερατώθηκε δημόσια τόσο, από την εποχή που η Λιζ
Τέιλορ παράτησε τον Έντι Φίσερ για χάρη του Ρί-
τσαρντ Μπάρτον». Η Τζέρι κλέφτηκε με το βαθύ-
πλουτο Ρόμπερτ Σάγκστερ.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ ΓΚΡΟΥΠΙ

ΚΛΙΟ ΣΙΛΒΕΣΤΕΡ:Νεαρή μαύρη μαθήτρια που δο-
κιμάστηκε για φωνητικά. Ο μύθος λέει ότι ο Μικ της
έστειλε μια κάρτα που έγραφε:“Let’s Spend The
Night Together”.Να που όλα είναι χρήσιμα τελικά.
ΚΡΙΣΙ ΣΡΙΜΠΤΟΝ: Έβαλε στοίχημα ότι θα ζητήσει
από τον Τζάγκερ να τη φιλήσει. Κέρδισε. Η αδελφή
της Τζέιν ήταν επιτυχημένο μοντέλο. Απατούσε τον
Τζάγκερ με τον τραγουδιστή Π.Τζέι Πρόμπι.
ΜΑΡΣΑ ΧΑΝΤ: Μαύρη καλλονή τραγουδίστρια.
Έκανε μαζί της το πρώτο του παιδί, την Καρίς. Για
χρόνια αρνιόταν να το αναγνωρίσει.
ΣΟΥΚΙ ΠΟΥΑΤΙΕ:Σωσίας της Πάλεμπεργκ.Την αντι-
κατέστησε στο κρεβάτι του Μπράιαν Τζόουνς, όταν
εκείνη έφυγε με τον Κιθ.Πέρασε κι από τον Τζάγκερ.
ΑΝΝΑ ΓΟΥΟΛΙΝ: Το κορίτσι που ήταν δίπλα στον
Μπράιαν Τζόουνς όταν βρέθηκε πνιγμένος στην πισί-
να του, τον Ιούλιο του ’69.Σωσίας της Ανίτα επίσης.
ΠΑΜΕΛΑ ΝΤΕ ΜΠΑΡΣ: Στον Τζάγκερ πάντα άρε-
σε να παίρνει τις γυναίκες των άλλων. Μετά τον
Μπράιαν και τον Κιθ, ήταν η σειρά του Τζίμι Πέιτζ:
του πήρε την Πάμελα, μία από τις πιο διάσημες
γκρούπις της εποχής,που έκανε σεξ και με το ζεύγος
Μπράιαν Φέρι και Τζέρι Χολ.
ΠΑΤΙ ΝΤ’ ΑΡΜΠΑΝΒΙΛ: Επίσης γκρούπι και ηθο-
ποιός,φίλη του Μικ,η οποία,όπως και η Πάμελα,έκα-
νε σχέση με τον Ντον Τζόνσον αργότερα.

ΜΠΙΜΠΙ ΜΠΙΟΥΕΛ: Κουνελάκι του Playboy, στενή
φίλη του Ντέιβιντ Μπάουι, του Ροντ Στιούαρτ, του
Τζίμι Πέιτζ και του Στιβ Τάιλερ, για τον οποίο ο Μικ
Τζάγκερ της είπε: «Αφού μπορείς να έχεις το πρωτό-
τυπο, τι το θέλεις το αντίγραφο;».
ΜΑΡΓΚΑΡΕΤ ΤΡΙΝΤΟ: Η κυρία του πρωθυπουρ-
γού του Καναδά έφυγε με τους Stones στην Αμερική,
ενώ ο άντρας της προσπαθούσε να δώσει εξηγήσεις
στη Βουλή.
ΚΑΡΛΑ ΜΠΡΟΥΝΙ: Την «έκλεψε» κι αυτήν ο Μικ
από τον Έρικ Κλάπτον.
ΛΟΥΣΙΑΝΑ ΧΙΜΕΝΕΘ: Δήλωσε δημόσια πως το
παιδί που γέννησε είναι του Τζάγκερ και ότι η Τζέρι
Χολ τον βαρέθηκε και τον χώρισε.

ΟΙ ΦΗΜΕΣ ΛΕΝΕ 

_ Ο Μικ Τζάγκερ είχε σχέσεις με την πριγκίπισσα
Μαργαρίτα στα μέσα της δεκαετίας του ’60.
_Όπως λένε οι Πάλεμπεργκ,Σρίμπτον και Φέιθφουλ,ο
Τζάγκερ είχε σχέσεις με τους Ντέιβιντ Μπάουι, Έρικ
Κλάπτον,Ρούντολφ Νουρέγιεφ και Άντι Γουόρχολ.
_ Όταν έμαθε ότι ο Τζάγκερ είχε σχέσεις με το κορί-
τσι του Τζίμι Πέιτζ, η Μάριαν Φέιθφουλ τον εγκατέ-
λειψε φεύγοντας με έναν Ιταλό ζωγράφο και playboy.
_Στο γάμο του Μικ και της Μπιάνκα μάρτυρες ήταν ο
Ροζέ Βαντίμ και η Νάταλι Γουντ.
_ Ο Μπιλ Γουάιμαν, ακολουθώντας τα χνάρια του
Τζέρι Λι Λιούις, έκανε σχέση με τη 13χρονη Μάντι

Σμιθ και μάλιστα με τις ευλογίες της μητέρας της, πα-
ρότι ήταν τότε 47 χρονών. Όταν η Μάντι ενηλικιώθηκε,
το ζευγάρι παντρεύτηκε αλλά χώρισε μετά από ένα
χρόνο.Αλλά ο τριαντάχρονος γιος του Γουάιμαν,ο Στέ-
φαν,παντρεύτηκε τη μητέρα της Μάντι που ήταν 46 και
μέχρι πρότινος πεθερά του πατέρα του.
_ Όταν τον Οκτώβριο του ’64 ο Τσάρλι Γουότς πα-
ντρεύτηκε τη Σίρλεϊ (είναι ακόμη παντρεμένοι), το
κράτησε μυστικό από τον Μικ,που ανησυχούσε να μη
χαλάσει το ρέμπελο ύφος του γκρουπ.

1989:Ο Μπιλ Γουάιμαν 

γνώρισε τη Μάντι στα 14,

την παντρεύτηκε στα 18.

Αργότερα ο γιος του 

Γουάιμαν παντρεύτηκε 

την πεθερά του.
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ΜΙΚ 
ΤΖΑΓΚΕΡ 

KIΘ
ΡΙΤΣΑΡΝΤΣ

Έφαγε την 
γκόμενα του

ΕΡΙΚ 
ΚΛΑΠΤΟΝ...

Και με τη γυναίκα του
“ANGIE”, που την 

έκανε τραγούδι

ΑΜΦΙΣΕΞΟΥΑΛΙΣΜΟΣ

ΚΑΡΛΑ
ΜΠΡΟΥΝΙ

Που παντρεύτηκε
τον NIKOΛA
ΣΑΡΚΟΖΙ 

Θαυμαστής και
εραστής της 

ΤΙΝΑ ΤΑΡΝΕΡ 

Του έκανε προξενιό
με την καλλονή 
τραγουδίστρια 

Π.Π. ΑΡΝΟΛΝΤ 

Έκανε single 
με τον ΝΙΚΚΟ
ΠΑΤΡΕΛΑΚΗ

Σεξ με τη 
ΜΑΡΣΑ ΧΑΝΤ

Έκαναν μια κόρη,
την ΚΑΡΙΣ 

Η κόρη τους είναι 
η ηθοποιός ΛΙΒ

ΤΑΪΛΕΡ 

Έκανε σεξ με τον 
ΝΤΕΪΒΙΝΤ ΜΠΑΟΥΙ

ΜΙΚ
ΤΕΪΛΟΡ
(Mέλος των Stones 

1969-1973)Είχε σχέση με τη 
ΜΑΡΙΑΝ ΦΕΪΘΦΟΥΛ

Έχει πρόγονό της 
το συγγραφέα 

ΒΟΝ ΜΑΖΟΧ 

Κολλητές 
φίλες με την

Έκανε σεξ 
με τον

Σεξ με τη 
σούπερ γκρούπι 

ΜΠΙΜΠΙ
ΜΠΙΟΥΛ

Παντρεύτηκε 
το σωσία του 

Μικ,τον 
ΣΤΙΒ ΤΑΪΛΕΡ 

(AEROSMITH)

Tα έφτιαξε με την 
ΑΝΙΤΑ ΠΑΛΕΝΜΠΕΡΓΚ

Έκαναν δύο
παιδιά 

ΜΑΡΛΟΝ

ΑNΤΖΕΛΑ

Παντρεύτηκε τη
ΛΟΥΣΙΛ 

ΝΤΕ ΛΑ ΦΑΛΕΖ

Τα παιδιά τους
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ και

ΘΕΟΔΩΡΑ

Έκανε σεξ 
με τον 

ΣΕΞ

ΓΑΜΟΣ

ΠΑΙΔΙ

Έκανε σεξ 
με τον 

Ενώ τα είχε
με τον...

Παντρεύτηκε την
ΠΑΤΙ ΧΑΝΣΕΝ
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ΡΟΝΙ
ΓΟΥΝΤ

Παντρεύτηκε την
γκόμενα του

ΜΠΡΑΪΑΝ ΦΕΡΙ...

Σεξ με τη 
ΛΟΥΤΣΙΑΝΑ

ΧΙΜΕΝΕΘ

Έκαναν ένα
εξώγαμο,τον
ΛΟΥΚΑΣ

ΧΑΠΙΑ ΚΑΙ ΣΕΞ,ΜΥΘΟΙ 
ΚΑΙ ΦΗΜΕΣ,ΣΥΖΥΓΟΙ ΚΑΙ ΓΚΡΟΥΠΙΣ  

ΜΠΡΑΪΑΝ
ΤΖΟΟΥΝΣ

(1942-1969)

Παντρεύτηκε την 
ΜΠΙΑΝΚΑ
ΤΖΑΓΚΕΡ 

Ήταν φίλοι με
τη ΝΙCO

Παντρεύτηκε 
την πιτσιρίκα  

ΜΑΝΤΙ ΣΜΙΘ

Έκαναν μια κόρη,την
ΤΖΕΪΝΤ ΤΖΑΓΚΕΡ

ΤΖΕΡΙ ΧΟΛ

Έκαναν 4 παιδιά:
ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ (φωτό),

ΤΖΕΪΜΣ,ΤΖΟΡΤΖΙΑ,
ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ

Σεξ 
με τη

Έκανε σεξ 
με τον τότε 

πρωθυπουργό 
του Καναδά 

ΠΙΕΡ ΤΡΙΝΤΟ

Σύχναζαν στο
STUDIO 54 

ΜΑΡΓΚΑΡΕΤ 
ΣΙΝΛΕΡ 

Σύζυγο του 
Τριντό

Παντρεύτηκε 
την ΤΖΟ

Έχουν δύο παιδιά,τη
ΛΙΑ και τον ΤΑΪΡΟΝ

Τα είχε με τον 
ΑΛΕΝ ΝΤΕΛΟΝ 

ενώ ήταν παντρεμένος 
με τη Ρόμι Σνάιντερ

Έκαναν ένα εξώγαμο 
παιδί,τον ΑΡΗ

ΜΟΝΟΓΑΜΙΑ
Eίναι παντρεμένος

με τη ΣΙΡΛΕΪ
εδώ και 44 χρόνια

Έχουν μια κόρη,
τη ΣΕΡΑΦΙΝΑ

Αργότερα η μαμά
ΠΑΤΣΙ…

Παντρεύτηκε
το γιο του Μπιλ,

ΣΤΕΦΕΝ 
ΓΟΥΑΪΜΑΝ

¶§∞¡∏Δ∏™

STONES

ΜΠΙΛ
ΓΟΥΑΪΜΑΝ

(Mέλος των Stones 
1962-1989)

ΤΣΑΡΛΙ
ΓΟΥΑΤΣ



Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R  
Σαγιονάρες Roxy € 19,50

W A L M  
Vintage γυαλιά ηλίου € 50

L A C O S T E  
Τσαντάκι με δερμάτινες λεπτομέρειες 

A T T I C A  
Πουαντιγέ μπικίνι Diesel € 66

P E P E  J E A N S  
Υφασμάτινα φλατ ριγέ παπούτσια € 49

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Ριγέ μπαλούν φόρεμα Moschino Jeans € 265

T U B E  
Σεμιζιέ φόρεμα € 80

L A  L I K A  
Πλαστικοί κρίκοι € 25

F O R N A R I N A  
Τοπ με φιόγκο

√º£∞§ª∞¶∞Δ∏ Eπιμέλεια:ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό:ΑΠΟΣΤΟΛHΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

90 LOOK

ΕΝΩΣΤΕ ΤΙΣ ΤΕΛΙΤΣΕΣ
Καλοκαίρι χωρίς πουά και ριγέ δεν γίνεται

HOT
BUY
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Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R  
Σανδάλια με πουαντιγιέ κορδέλες € 53

ΑΝΕΚΔΟΤΟ ΠΑΡΑΛΙΑΣ (υψηλός δείκτης σάχλας)
ΕΡΩΤΗΣΗ:Τι είναι μία τελεία;

ΑΠΑΝΤΗΣΗ:Αστερίσκος που έχει βάλει τζελ στο μαλλί.
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F R E D D Y  
Βαμβακερό σορτσάκι Freddy

S .  O L I V E R  
Ψάθινη τσάντα με δερμάτινες λεπτομέρειες € 29,90

J O I N  C L O T H E S  
Μεταξωτό φαρδύ φόρεμα € 140

E ƒ A  B I J O U X  
Βραχιόλια με print € 14,90 το ένα

N A K  
Δερμάτινο σανδάλι € 85

∞ Δ Δ π C ∞  
Ψάθινη τσάντα United Colors of Benetton € 52,90

π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √  
Ψάθινο καπέλο JLο € 60

I S O  
Εμπριμέ τοπ με δαντέλα στο τελείωμα € 46

B E  S E E N  
Μεγάλα τετράγωνα γυαλιά ηλίου € 225

ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2008,ΩΡΑ 14.25
Ξέρω πού βρίσκεσαι

¶∞ƒ∞§π∞

HOTBUY

HOT

BUY



LOOK 93

Η ΖΩΗ ΕΙΝΑΙ ΜΙΚΡΗ.ΠΑΙΞΕ ΣΚΛΗΡΑ!
(Το λένε οι παίκτριες του beach volleyball) 

S W A T C H  G R O U P  G R E E C E
Το καινούργιο μοντέλο Chromo Plastic της Swatch € 80



M i s s  C R O O L  
Ολόσωμο ριγέ μαγιό € 67

P E P E  J E A N S  
Ολόσωμο ριγέ μαγιό € 72

C R O O L
Ολόσωμο μαγιό με animal print

S H O P  
Στράπλες ολόσωμο μαγιό με ζωνάκι True Love 

O B S E R V A T O R Y  
Μαγιό με κορδέλες,σουτιέν € 122 και σλιπ € 122

S O T R I S  
Oλόσωμο μαγιό με κοψίματα

S I N E Q V A N O N  
Ριγέ ολόσωμο μαγιό με print Poison D’ Amour € 185

C R O O L  
Ολόσωμο μαγιό με κρίκο στο μπούστο

Y A M A M A Y  
Εμπριμέ ολόσωμο μαγιό με μεταλλικές λεπτομέρειες € 49

ΟΛΟΣΩΜΑ
Κουράγιο. Όλα θα πάνε καλά.

∏ øƒ∞ Δ∏™ ∞§∏£∂π∞™
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«…ΚΙ ΟΤΑΝ ΘΑ ΒΓΑΖΕΙΣ ΓΙΑ ΛΙΓΟ ΣΕ ΜΙΑ ΣΟΥ ΒΟΥΤΙΑ ΤΟ ΜΑΓΙΟ,
ΘΑ ’ΣΑΙ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ Η ΜΟΝΗ…»

«Το καλοκαίρι θα ’ρθει», Φοίβος Δεληβοριάς

C A L Z E D O N I A  
Πουαντιγέ μπικίνι,σουτιέν € 19,90 και σλιπ € 9,90

Y A M A M A Y  
Μπικίνι με ρίγες και παγέτες € 39 

C A L Z E D O N I A  
Εμπριμέ μπικίνι,σουτιέν € 19,90 και σλιπ € 15,90

Y A M A M A Y  
Μπικίνι με παγέτες στο σουτιέν € 34

C R O O L  
Μπικίνι με παγέτες € 88

B O D Y  T A L K  
Αθλητικό μπικίνι € 44

B A N A N A  M O O N  
Εμπριμέ μαγιό με ζωνάκι

Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R  
Εμπριμέ μαγιό σε έντονα χρώματα 

C A L Z E D O N I A
Δίχρωμο μπικίνι με στάμπα € 35,90

MΠIKINI
Ψηλά το κεφάλι

HOTBUY

HOT

BUY



3  G U Y S
T-shirt με στάμπα € 19,90

S H O P  
Tσάντα με δερμάτινες λεπτομέρειες Momaboma

§ ∂ √ ¡ Δ ∞ ƒ ∞ ∫ ∏ ™
Σκουλαρίκι από φίλντισι και κίτρινο χρυσό κ18

I S O  
Βερμούδα με ζώνη € 55

M A D  H A T  
Μακρύ κολιέ με διάφορες χάντρες € 24

P H I L LY
Φαρδύ φόρεμα με τσέπες

KAYTA & ΔΡΟΣΕΡΑ
Τα απολύτως απαραίτητα

MUST HAVE

96 LOOK

HOT
BUY
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T O I  &  M O I  
Κλος φούστα με ζώνη € 85

E C A R T  
Εσπαντρίγια από δέρμα σε μεταλλιζέ χρώμα

F A S H  B U C K  
Bαμβακερή καπαρντίνα Phard

G A L I A  
Πλαστικό βραχιόλι με αγκράφα € 35

NICE DAY-PRIME FASHION LTD 
T-shirt με στάμπες Nice Day

HOT

BUY

«ΕΧΩ ΚΟΛΛΗΜΑ ΜΕ ΤΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ.ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΩ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΕΣ ΖΕΥΓΑΡΙΑ.
ΕΙΜΑΙ ΠΑΠΟΥΤΣΟ-ΜΑΝΙΑΚΗ.ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΠΟΥ ΤΟ ΘΥΜΗΘΗΚΑ,ΜΕ ΣΥΓΧΩΡΕΙΤΕ,

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΑΩ ΓΙΑ ΨΩΝΙΑ»
- Κίρα Νάιτλι (η νέα αγαπημένη κούκλα του αγγλικού σινεμά)

H U N T E R  
Τσάντα από λουστρίνι και αδιάβροχο ύφασμα € 65



Φωτό:Κατερίνα Τσατσάνη (Smile)
Επιμέλεια:Anna Zinchenko (Smile)
Μαλλιά - Make up:Βανέσα Κουτσοποδιώτου (Smile)

Βοηθ.φωτογράφου:Νίκος Δριστέλλας (Smile)

Συνεργασία Styling:Ρένα Παυλίδη (Smile)

Model:Katerina (D Models) 

ΔΙΑΦΑΝΕΣ ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ
Διπλό φόρεμα από βαμβάκι και 
μεταξωτή οργάντζα Jοοp! (Mah Jong)
Μεταλλιζέ δερμάτινη ζώνη 
Burberry (Attica) Κροκό δερμάτινη 
τσάντα Yves Saint Laurent (Luisa)



ΔΕΥΤΕΡΟ ΔΕΡΜΑ 
Τοπ και παντελόνι από μεταξωτή 

οργάντζα κεντημένα με παγέτες Charlie Joe
Μεταλλιζέ δερμάτινη ζώνη Malababa

Μεταλλικό βραχιόλι (όλα Shop)
Δερμάτινα πέδιλα Giuseppe 

Zanotti (Καλογήρου)



FULL METAL JACKET 
Μεταλλιζέ τζάκετ από δέρμα και 
ύφασμα Comme des Garçons (Sotris)



ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΤΖΕΪΜΣ ΜΠΟΝΤ

Μεταλλιζέ ολόσωμο μαγιό 
Moschino Mare (Attica)

Πλισέ γιακάς με απλικαρισμένα 
λουλούδια και μεταλλιζέ πινελιές

Δημήτρης Ντάσιος





METALLICA 
Μεταλλιζέ φόρεμα Yiorgos Eleftheriades 

(Yeshop Inhouse)
Βαμβακερό t-shirt Roxy (Quiksilver Boardrider)

Μεταλλικό τσαντάκι Salvatore Ferragamo 
(Salvatore Ferragamo boutique)

«ΟΛΟΙ ΛΑΜΠΟΥΜΕ,
ΣΑΝ ΤΑ ΑΣΤΕΡΙΑ,

ΤΟ ΦΕΓΓΑΡΙ ΚΑΙ 
ΤΟΝ ΗΛΙΟ»

ΤΖΟΝ ΛΕΝΟΝ



ΤΟ ΜΠΟΛΕΡΟ 
Oλόσωμο μαγιό Crool 

(La Medouse Shop)
Πλισέ γιλέκο Δημήτρης Ντάσιος (Sotris)

Bραχιόλι Δημήτρης Ντάσιος



Η ΚΑΠΑΡΝΤΙΝΑ 
Aδιάβροχη καπαρντίνα Burberry
(Burberry boutique)
Μεταλλιζέ ολόσωμο μαγιό 
La Perla (Attica)



OI ΣΕΞΙ ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ 
Μεταλλιζέ μπικίνι Yamamay
Μπουφάν με κοντά μανίκια 
Pepe Jeans (Pepe Jeans Shop)
Γιλέκο με βολάν (Loukia)
Δερμάτινα πέδιλα
Yves Saint Laurent (Luisa)



ΟΙ SOS ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
Μεταλλιζέ μπικίνι Calzedonia
Πλεκτό γιλέκο Missoni (Luisa)
Δαχτυλίδια από χρυσό και πολύτιμες 
πέτρες Maria Mastori (Attica)



BEAUTY
Επιμέλεια:MAPIANINA ΠATΣA
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Ενόψει των διακοπών και καθώς αναβάλλουμε το να κάνουμε τις βαλίτσες παίζοντας χαρτιά,η συγκάτοικος θυμάται να φρικάρει διότι σήμερα δεν έλιω-

σε στη γυμναστική και επιπλέον καταβροχθίσαμε όλο το στοκ της Δανίας σε βουτυρένια μπισκότα. «Χρειάζομαι μόνο 20 δευτερόλεπτα για να κατα-

βροχθίσω 100 μπισκοτο-θερμίδες, αλλά 20 ολόκληρα λεπτά στο ελλειπτικό μηχάνημα για να τις κάψω». «Υπάρχουν και πιο εύκολες λύσεις.Π.χ. με μία

ώρα μπιρίμπας καις 114.Τώρα,αν η συμπαίκτριά σου σε κερδίζει και από τα νεύρα την κλωτσάς –δήθεν κατά λάθος– κάτω από το τραπέζι, τότε ο αριθ-

μός αυξάνεται σε 170.Αν ορμήξεις να την ξεμαλλιάσεις, τότε πας στις 207.Αν δε αυτή αντιστέκεται, τότε υπέροχα,μέσα σε μια ωρίτσα πάει το 300άρι».

Η φίλη χάνει στην μπιρίμπα και λέει να μη χάσει και τη φιλία μας. Έτσι πάμε να φτιάξουμε βαλίτσες.Τα πράγματά μας απλωμένα στο κρεβάτι δείχνουν

σαν τη Χιροσίμα.Ρούχα,κρέμες,κόντρα κρέμες,αντηλιακά,σαμπουάν και ξανά κρέμες.Το χάσιμο χώρου ισοδυναμεί με το εμβαδόν του Αμαζονίου.Δύο

πιστολάκια μαλλιών,δύο οδοντόκρεμες,δύο μαλακτικά,άπειρα ml,πολλά έξτρα στα μεταφορικά.«Μα,για όνομα,3 μπλε σκιές;Το νησί θα βάψουμε;Στον

κάμπο δύο άλογα,με κοίταζες παράλογα.Λες και μετακομίζουμε είμαστε.Πού είναι η λογική σου και είσαι και Παρθένος;Αυτές οι βαλίτσες δεν θα κλεί-

σουν ακόμα και αν κάτσει πάνω τους η Όπρα».Παίρνουμε τα αγαπημένα μας χρώματα μακιγιάζ διά της μεθόδου της κοινοκτημοσύνης.Μισά δικά της,

μισά δικά μου,όλα δικά μας.Στη συνέχεια ανοίγουμε τα νεσεσέρ με όλα τα δείγματα καλλυντικών που μαζεύαμε σαν τα μυρμήγκια όλο το χειμώνα.Αν τα

κάνουμε ταπετσαρία,ντύνουμε τις ολυμπιακές εγκαταστάσεις.«Τώρα,θα σε φτιάξω εγώ μια κούκλα.Θα είμαστε όπως στις ρομαντικές ταινίες που βλέ-

πουμε και γελάμε όταν “εκείνη” τον εγκαταλείπει και παίρνει τις δήθεν ξέχειλες βαλίτσες της με μια άνεση, λες και κρατάει λιλιπούτεια clutch bag» της

υπόσχομαι.«Ωραιότατα.Μιας και τα κανόνισες όλα,εγώ πάω να κάνω ομορφιές.Με μία ώρα απολέπισης καις περίπου 170 θερμίδες,με έντονο αυτο-μα-

σάζ στα επίμαχα σημεία πάνω από 200».«Όμορφη;Πριν από αυτό δεν μαζεύεις και τα πιάτα; 114 θερμίδες την ώρα είναι το πλύσιμο».

Σούζυ,φύγαμε!

Υγρή σκιά ματιών
«Glazewear Diamonds» 
€ 11,50 AVON
(210 6605.749)

Κρεμώδης σκιά ματιών 
«Hydro Powder 
Eye Shadow» € 18 
SHISEIDO

Ενυδατικά 
βουτυράκια χειλών 

με ελαφρύ χρώμα Lip
Butter «Pommegranate»

και «Quince» € 5,50
KORRES NATURAL

PRODUCTS

Παλέτα σκιών «Silicium The 4 Chrome» 
€ 12,50 ADRIANNA CAREMBEU
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Unisex άρωμα «Un Jardin
Après La Mousson» 

HERMES 1 `
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Η ΩΡΑΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΛΙΕΣ
Ακόμα και στην παραλία, το μακιγιάζ μπορεί να υπάρχει
χωρίς να φαίνεται. Οι ζωηρές σκιές συνδυάζονται με
απαλά λιπ γκλος σε φυσική απόχρωση. Οι κρεμώδεις
σκιές έχουν ένα ανάλαφρο αποτέλεσμα, αλλά λόγω της
υψηλής περιεκτικότητάς τους σε νερό δεν αντέχουν
στα μακροβούτια.Οι σκιές σε μορφή πούδρας παραμέ-
νουν αναλλοίωτες στη θέση τους περισσότερη ώρα.Το
φινίρισμα συμπληρώνει μια αδιάβροχη μάσκαρα ή μια
υποψία από αδιάβροχο μολύβι στις εξωτερικές γωνίες,
ίσα ίσα για να τονιστούν τα μάτια.Απαραίτητη προϋπό-
θεση τα καλοσχηματισμένα φρύδια.
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°∞Δπ™π∞ Χρώμα με διάρκεια:Μια στρώση βάσης,βερνίκι και top coat στο φινάλε.Μετά από δύο μέρες περ-

νάμε άλλη μια στρώση top coat.Φαινόμενο Σαχάρα: Η καθημερινή ενυδάτωση με ειδική κρέμα ή λάδι εμποδίζει να εμφανι-

στούν  πετσάκια και παρανυχίδες. Για μαλακά πατουσάκια,μία φορά στις δέκα μέρες απλώνουμε μπόλικη βαζελίνη και φοράμε

βαμβακερές κάλτσες καθ’ όλη τη διάρκεια της νύχτας.Crash test:Όσα βερνίκια περιέχουν γκλίτερ διαρκούν περισσότερο.Τα

εξπρές εννοείται ότι στεγνώνουν πιο γρήγορα από τα ματ.Αλλά το δικό μας test μας απέδειξε ότι τα περλέ είναι πιο αποτελε-

σματικά απ’ όλα.Πάτημα γάτας: Για απαλά πέλματα, κάθε μέρα στο τέλος του ντους χρησιμοποιούμε ελαφρόπετρα και κάθε

εβδομάδα τρίβουμε με την ειδική ξύστρα.Τελειομανία:Πώς εξοντώνουμε τα πετσάκια;Μαλακώνουμε τα χέρια μέσα σε νερό

και μετά σπρώχνουμε προς τα πίσω με το ειδικό ξυλάκι (αξεσουάρ που υπάρχει από την εποχή της Κλεοπάτρας). Προσοχή,

δεν τα κόβουμε, αυτό ισοδυναμεί με μολύνσεις ή με μεγαλύτερα πετσάκια (κάτι σαν τη Λερναία Ύδρα). Στις διακοπές:Το kit

των πρώτων βοηθειών περιλαμβάνει νυχοκόπτη, λίμα, υδατική κρέμα, ελαφρόπετρα, βερνίκι, top coat. Tip: Και τα νύχια ταλαι-

πωρούνται από τον ήλιο.Μια μικρή ποσότητα αντηλιακού πάνω τους τα ενυδατώνει ώστε να μη σπάνε.

ΓΑΠΑΜΕ
Sephora

Είδαμε πρώτες τα προϊόντα μακι-

γιάζ και περιποίησης των Sephora

και δεν βλέπουμε την ώρα να φτά-

σει το φθινόπωρο για να μπουν στα

νεσεσέρ μας.Οι εταιρείες που

ξεχωρίσαμε:Too Faced (ντελικα-

τέσεν συσκευασίες που θέλεις να

τις φας), MakeUp Forever (με

επαγγελματική σφραγίδα),Crazy

(βρες τα διάφανα βερνίκια με τις

κόκκινες καρδούλες),Bobbi Brown

(δίνουν και παίρνουν στις πασαρέ-

λες.Πήραμε τα βερνίκια στις μίνι

ταξιδιωτικές συσκευασίες).

BEAUTY QUEEN 
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AΠΟ ΑΡΙΣΤΕΡΑ ΠΡΟΣ ΔΕΞΙΑ: «Nai l  Laquer Vern is» € 18 SHISEIDO ■ «La Laque» € 19 ,90 YSL ■ «Pure Color  Long Last ing» € 19 ,20 ESTÉE LAUDER ■

«Le  Vern i s  Na i l  Co lour»  € 20  CHANEL ■ «Dior  Vern i s»  € 20  DIOR ■ «L .U.C . I . Le  Vern i s»  € 19 ,50  LANCô ME  ■ «Exc lus i ve»  € 3 ,90  ERRE DUE ■

«Nai l  Colour» € 9 THE BODY SHOP ■ «Sc i -F i  Nai l  Laquer» MAC ■ «Forever  Strong» € 6 ,35 MAYBELLINE ■ «Nai l  Wear» € 7 ,90 AVON (2 10  6665.749)

ΓΙΑ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ
Εμποτισμένα πανάκια με ξεβαφτικό 
νυχιών:κάνουν τη δουλειά γρήγορα,
εξοικονομώντας χώρο στο νεσεσέρ 
των διακοπών μας.2 σε 1 με ποπ αρτ 
αισθητική,για στιλ και πρακτικότητα.

Αποκλειστικά στα 
BEAUTY SHOP/SEPHORA 

A

ΟΥΡΑΝΙΟ
ΤΟΞΟ
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CUT IT

Το σωστό μήκος νυ-
χιών στα πόδια είναι
περίπου 2 χιλιοστά
έξω από τα δάχτυλα.
Για να μεγαλώνουν
σωστά,κόβονται και
λιμάρονται πάντα τε-
τράγωνα.Χρησιμοποι-
ούμε ειδικούς νυχο-
κόπτες για πεντικιούρ
(κόβουν ίσια,σε αντί-
θεση με αυτούς του
μανικιούρ που κόβουν
σε καμπύλη).

ΓΙΑ  ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

Ακόμα και χωρίς 
χρώμα,τα νύχια μπο-
ρούν να δείχνουν 
τέλεια με δύο κινήσεις.
Γυάλισμα και φορμάρι-
σμα με ειδική λίμα,
θωράκιση και λάμψη
με το σκληρυντικό.
Σετ πολυχρηστικής λίμας

και σκληρυντικού «Nail

Space» DEBORAH

ΠΑΡΑΛΙΑ

Σαγιονάρες και λοιπά
παπούτσια χωρίς λου-
ριά δεν συγκρατούν
το πόδι και επιβαρύ-
νουν τις φτέρνες στο
περπάτημα.Ανάλογο
εφέ έχει η άμμος.Λίγο
τρίψιμο με ελαφρόπε-
τρα καθημερινά στο
ντους και μια δόση
υδατικής θα διατηρή-
σουν τα πατούσια
απαλά.

ΚΑΘΑΡΕΣ 

ΔΟΥΛΕΙΕΣ 

Ιδανική πατούσα 
για ατίθασα δαχτυλά-
κια που κολλάνε 
και πασαλείβουν 
το νωπό βερνίκι.
Διαχωριστικά δαχτύλων 

€ 1,70 HONDOS

CENTER

ΦΟΥΛ ΧΡΩΜΑ

Τα έντονα χρώματα
στα πόδια είναι πιο
εντυπωσιακά το καλο-
καίρι.Συνδυάζονται με
ασορτί ή διάφανο μα-
νικιούρ.Το βερνίκι στα
πόδια ξεφτίζει πιο αρ-
γά απ’ ό,τι στα χέρια,
αλλά ανά δύο μέρες
χρειάζεται ένα πέρα-
σμα με προστατευτι-
κό/γυαλιστικό προϊόν
για να μη θαμπώνει.

SUPER SOS

Ζελέ αναζωογόνησης
και σύσφιξης.
Δροσίζει και βοηθάει
στην αποβολή της 
κατακράτησης υγρών,
που κάνουν τα πόδια
να δείχνουν 
πρησμένα.
Τζελ για κουρασμένα 

πόδια «Pedi Care 

Relief Gel» € 14 APIVITA/

PROPOLINE

SUPER 
SPA
Επιλεγμένες θεραπείες

πέντε αστέρων 

σε αθηναïκά spa 

Ένα Mojito:Καλοκαι-
ρινό κοκτέιλ νυχιών,
χωρίς αλκοόλ.Τα
Mojito σε ρόλο πεντι-
κιούρ.Ποδόλουτρο
με φύλλα δυόσμου και
φρέσκο lime,φυσική
απολέπιση με μαύρη
ζάχαρη.Τιμή € 32.

Cocoon Urban Spa,Σου-

λίου 9 & Εριφύλης,Αγ.

Παρασκευή,210 6561.975

www.cocoonurbanspa.gr

Από χέρι:Το Palace
Spa με τη συνεργασία 
του Τeta’s Beauty
Salon μας καλομαθαί-
νει.Το μανικιούρ και
το πεντικιούρ γίνονται
αποκλειστικά με τα
χέρια και όχι με μηχα-
νήματα.Η θεραπεία
Beautiful Hands γίνε-
ται με προϊόντα της
Carita και χαρίζει βε-
λούδινα χέρια χωρίς
πανάδες ενώ δυναμώ-
νει τα νύχια.
€ 20/30 λεπτά.King

George Palace,Βασ.

Γεωργίου Α3,Σύνταγμα,

210 3222.210

www.classicalhotels.com

ΟΗ,ΗΟΝΕΥ! 
Απορροφάται εύκολα, ενυδατώνει 

σε βάθος και καταπραΰνει τα χέρια 

και τα πόδια μετά από ώρες τουριστικής 

πεζοπορίας.Περιέχει εκχύλισμα 

μελιού και μυρίζει τέλεια.

«Spa Wisdom Africa Spa Honey Butter» 

€ 20 THE BODY SHOP

HARD CANDY Τα μακριά νύχια μάς βοηθάνε να λύνουμε τα κορδόνια των παπουτσιών μας

και να παίζουμε κιθάρα. Μα το κυριότερο είναι πως κάνουν τα χέρια μας να δείχνουν ομορφότερα. Αρκεί να εί-

ναι περιποιημένα και γερά.Το σκληρυντικό είναι απαραίτητο 3-4 φορές την εβδομάδα,διότι όσο πιο μακριά, τό-

σο πιο εύθραυστα είναι.Οι γωνίες καλό είναι να λιμάρονται στρογγυλές. Έτσι δεν δείχνουν απειλητικές και απο-

φεύγονται μικρο-ατυχήματα.Συστατικά τροφών όπως το ασβέστιο,η μαγιά μπίρας –υπάρχει και σε χάπια– και η

ζελατίνα τα βοηθούν να είναι γερά.Αν θέλουμε να τα μακρύνουμε, τώρα είναι η κατάλληλη εποχή διότι το καλο-

καίρι μεγαλώνουν 30% γρηγορότερα, καθώς πίνουμε περισσότερο νερό και παίρνουμε βιταμίνη D από τον ήλιο.

Χάρτινη λίμα νυχιών

με καλοκαιρινό print 

€ 1,40 HONDOS

CENTER
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Ο Junya Watanabe, προστατευόμενος
της μυθικής Rei Kawakubo, μας έδωσε
ένα αυτοκρατορικό σίκουελ του γνωστού
βίντεο I will survive, με το alien που του πέ-
φτει το mirror ball στο κεφάλι.Well, the alien
survives τελικά και με τα θρύψαλα φτιάχνει κουάφ.

Μια ακραία ερμηνεία της διανοητικής κα-
τάστασης “extensions”: πατικωμένα σε

δωδεκάτομη Μπριτάνικα και κατεψυγμέ-
να surgelé τσουλούφια των καλύτερών σας

φιλενάδων,στερεωμένα σε μια απίστευτη πλε-
κτάνη εις βάρος σας.(Στου Ashley Isham)

Ο ίδιος σχεδιαστής αξιοποιεί τα παλιά μας cd (ποι-
ος τα θυμάται άραγε;) με μια κατασκευή από κώ-
νους σαν δορυφορικά sonar που, παράλληλα, διώ-
χνουν και τα περιστέρια (όπως έχει αποδειχτεί από
τα μπαλκόνια χιλιάδων Αθηναίων που τα έχουνε
κρεμάσει).

Οι Λονδρέζες PPQ τονίζουν την
εξουσία του θηλυκού (ειδικά αν είναι
κοντό θηλυκό), με μία κεραμική τσα-
γιέρα (χωρίς χερούλι) στα κεφάλια
του καλοκαιριού.Χρησιμεύει και σαν
χώρος φύλαξης μικρών καθημερινών
αντικειμένων άμεσης ανάγκης
(συνδετήρες,make-up kit). Επί-
σης μπορείτε να τη γεμίσετε
αρωματικό ποτ-πουρί, αλλά
υπάρχει κίνδυνος να μαζέ-
ψετε τις μέλισσες, που θα
την περάσουν για κυψέλη.

Ο Peter Jensen, από το δικό του με-
τερίζι, προσκαλεί τις μέλισσες με ένα
κλασικό beehive αγουροξυπνημένης
Έιμι Γουάινχάουζ,που είναι άνετο γιατί
κρύβεις μέσα από το κινητό σου μέ-

χρι το σταφ.Πράγμα που μας θυμί-
ζει γιατί είναι και το αγαπη-

μένο style της Έιμι.

Ãøƒ√π∞¶√£∏-∫∂À™∏™

KΕΦΑΛΙΑ
ΣΤΟΥΣ
400C
Ποτέ άλλοτε δεν υπήρχε τόσο επιτακτική η ανάγκη να προφυλαχτού-
με από τον ήλιο, όσο το φετινό καλοκαίρι.Οι μεγάλοι σχεδιαστές
έβαλαν όλη τους την τέχνη για να καλύψουν και να στολίσουν τα κε-
φάλια σας,δείχνοντας διάθεση για πειραματισμούς και παιχνίδι,διότι
βεβαίως δεν τα έκαναν στο δικό τους κεφάλι.
Ας δούμε,λοιπόν,τι θα φορεθεί στα νησιά φέτος.

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

ª∏¡
¶∂Δ∞•∂π™

Δπ¶√Δ∞

TEXNH & ¶√¡√∫∂º∞§√™
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Αναφορά:Στην Ομόνοια για την Εθνι-
κάρα (Comme des Garçons)

Αναφορά: Ο Μελισσανίδης στην
Αράχωβα (Castellbajac)

Οι Lenningrad Cowboys (Peter

Jensen)
Οι πραγματικές ηρωίδες: αποκαμωμένες καούκες που ξεκουράζονται στο τέλος
μιας κουραστικής μέρας...

Ο Μικρός Ήρωας (Betty Jackson) Ο Warhol – the negative version
(Gaetano Navarra)

Ο κλασικός φασιανός,ανα-
φορά στο βασιλικό κυνήγι,
προσγειωμένος στο κεφάλι του
μοντέλου με τουπέ Διάσημη Πέρδι-
κα, αεροτομή κοράκι και ουρά
στρουθοκάμηλου. (Στου McQueen)  

Θα σου περάσω ένα χέρι
αλισίβα, που θα σου δώσει

το ωραίο σταχτί λευκό της
μπουγάδας (σαν να τρόμαξες από-
τομα και άσπρισες μέσα σε μια νύ-
χτα), και θα σου πάρω τις άκρες με
αναπτήρα. Οk, καλή μου; (Στου
Givenchy)

Η παντοτινή μάσκα αργίλου (χρώμα
ροκφόρ), σε ανάλαφρη βερσιόν για
να μπορεί να αναπνέει και το μοντέ-
λο. Φοριέται με το γνωστό τρόπο –
πασάλειμμα, νυχτικό και παντόφλες,
αλλά χωρίς τα μπικουτί. Σας το προ-
τείνει ο Giambattista Valli.

Πάντα σικάτος o Boy George, στη
φετινή σειρά της B-Rude επαναφέ-
ρει την παραμάνα σαν θέμα αλλά σε
μεγάλο μέγεθος (για πάνα-βρακάκι),
ενώ θέλει τα αγόρια με βαμμένο τον
καρίτζαφλο σε τόνους shocking pink.
Το μόνο μοντέλο που δέχτηκε να βα-
φτεί έτσι ήταν ένας θείος του Boy,
από το Κάτω Γκλούτσεστερσάιαρ.

∫§∞™π∫∂™
∞•π∂™

∏ƒø∂™
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§ÈÏÈÔ‡ÔÏË
Μικρό,πρακτικό και 

χαριτωμένο. Γεμίζει 

με σκιές ματιών της 

επιλογής μας, τις οποίες

αλλάζουμε για να δημι-

ουργούμε νέα στιλ. Και

χωράει στα λιλιπούτεια

βραδινά τσαντάκια.

Μίνι παλέτα σκιών 

«Mini Bourjois Le Dressing

Du Regard» BOURJOIS

(HONDOS CENTER)

¡¤Ô ‰¤ÚÌ· 
Αφετηρία για ωραίο 

δέρμα είναι η απολέπιση.

Βοηθάει να απομακρυν-

θούν τα νεκρά κύτταρα

και επιταχύνει το ρυθμό

ανανέωσής τους.Αυτή 

η απολεπιστική κρέμα

έχει την αγαπημένη μας

μυρωδιά «Maîtresse» 

και χρυσή συσκευασία

πέντε αστέρων.

Απολεπιστική κρέμα 

σώματος «Maîtresse»

AGENT PROVOCATEUR

(HONDOS CENTER)

∂xotica
Ανάλαφρη καλοκαιρινή

λοσιόν σώματος που 

ιριδίζει ελαφρά.Μυρίζει

πορτοκάλι, μύρο,βανίλια,

μανταρίνι, γιασεμί,

μανόλια, κίτρο και καρύδα.

Μας τηλεμεταφέρει 

στην Κόστα Ρίκα.

Υδατική λοσιόν σώματος

«Bronze Goddess» € 36,73

ESTÉE LAUDER (ΑΤΤΙCA)

ª·Ú› ∞ÓÙÔ˘·Ó¤Ù
Μοιάζει με κόσμημα 

εποχής αλλά είναι το 

κεχριμπαρένιο συλλεκτι-

κό μενταγιόν τoυ Dior.

Μέσα του κρύβει ένα

νέο,υπέροχο κρεμώδες 

προϊόν για να φωτίσουμε

μάτια, ζυγωματικά και 

χείλη με βασιλικό στιλ.

Συλλεκτικό μενταγιόν 

με highlighter «Golden

Dior» € 50 DIOR

(HONDOS CENTER)

4 x 4
Είναι ματ ή περλέ.

Απλώνονται εύκολα,

σχεδόν μόνες τους και

φοριούνται όλες μαζί 

ή ξεχωριστά.Οι συνδυα-

σμοί είναι άπειροι και δεν

θα τις βαρεθούμε ποτέ.

Παλέτα σκιών ματιών 

«Les 4 Ombres» € 52,50

CHANEL (ΑΤΤΙCA)

THE IT LIST
10 νέα προϊόντα, 10 νέοι πειρασμοί

52 4
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A˘ÙfiÌ·ÙÔ
Τρελό γκάτζετ για 

δύσκολες ώρες που 

θέλουμε να βαφτούμε 

με ένα χέρι.Με μια απλή

κίνηση αυτό το κραγιόν

ανοίγει, βγαίνει από 

τη θήκη του και εξίσου

εύκολα ξανακλείνει.

Το φετίχ της Ρις 

Γουίδερσπουν.

Κραγιόν «Pro-To-Go» 

€ 12,50 AVON (210 6665.749)

M·‡ÚË ‹ÂÈÚÔ˜
Συνδυάζει 4 ματ χρώματα

εμπνευσμένα από τις 

αποχρώσεις της αφρικάνι-

κης γης.Περιλαμβάνει 

2 έντονες σκιές για περί-

γραμμα και βάθος και 

2 πιο απαλές για να μαλα-

κώνουν και να γλυκαίνουν

το αποτέλεσμα.

Παλέτα σκιών ματιών

«Couleurs D'Afrique» 

€ 51,17 YSL (HONDOS

CENTER)

F.B.Eyes
Bλέπε fabulous eyes.

Σκιές με κρεμώδη υφή

για το καλοκαίρι.

Γλιστράνε υπέροχα στα

βλέφαρα με μία μόνο κί-

νηση. Όσο πιο πολλές

στρώσεις, τόσο πιο 

έντονο το αποτέλεσμα.

Για πιο φυσικό look

απλώνεται με τα δάχτυ-

λα.Κυκλοφορεί σε 

πολλές αποχρώσεις.

Κρεμώδεις σκιές «Quick

Eyes Cream Shadow» 

€ 20 CLINIQUE 

(GALERIE DE BEAUTÉ) 

Futurama 
Η νεωτεριστική σειρά της

MAC μάς βάζει σε διαγα-

λαξιακή τροχιά.Πορτοκα-

λί φλούο συσκευασίες 

και φωσφορικά χρώματα

έρχονται σε κάθε μορφή

μακιγιάζ.Αγαπάμε τα

πλούσια, κρεμώδη κραγιόν

και τα βερνίκια σε φου-

τουριστικές αποχρώσεις

με φίλτρα προστασίας UV.

Κραγιόν και βερνίκι νυχιών

της σειράς «Neo Sci-Fi»

MAC

H ¶·ÚÈ˙È¿Ó·
Γεννήθηκε στην πόλη του

φωτός το 1983.Αγαπήθη-

κε αμέσως και για πάντα.

Απαρτίζεται από 232 δια-

φορετικές γλυκές και ζε-

στές νότες.Ανάμεσά

τους εσάνς μιμόζας,αν-

θών πορτοκαλιάς,σανδα-

λόξυλου, τριαντάφυλλου

και κεχριμπαριού.

Γυναικείο άρωμα «Paris» 

€ 50,75 YSL (BEAUTY

SHOP/ SEPHORA) 

- M.Π.

8



Soft cell 
Η έμπνευση είναι 

τα παραμύθια. Ένα 

ανανεωτικό αρωματικό 

κύμα με άρωμα λεμόνι,

καϊπιρίνια,μηλιά, γλυκό

cotton musk και δροσερό

λευκό κέδρο.Ελαφριά

υφή, ιδανική για τις 

ζεστές μέρες.

Αρωματική λοσιόν 

σώματος «Nina Soft 

Body Lotion» € 24,30 

NINA RICCI

°Ï˘Î¤˜ Ì¤ÚÂ˜  
Μυρίζει κάτι ανάμεσα 

σε λουλουδόκηπο και

ζαχαρωτά.Που σημαίνει

κίτρο,μανόλια, τζίντζερ,

ορχιδέα,musk και 

ζάχαρη.Ενυδατώνει σε

βάθος και έχει πλούσια

υφή χωρίς να κολλάει

στο δέρμα.Από τις 

αγαπημένες μας.

Πλούσια αρωματική 

κρέμα σώματος «Max

Mara» MAX MARA

ƒÔ˙ Ú¿ÎÙÔÚ·˜
Αιγυπτιακό γιασεμί,ρώσι-

κος κορίανδρος,γαλλική

μανόλια,μαροκινό τρια-

ντάφυλλο.Κοσμογυρισμέ-

νη μυρωδιά για να ντύσει

ταξίδια,σε συσκευασία

που θυμίζει πολυτελή σο-

κολατάκια - όσο δυνατή

χρειάζεται για να βγάλει

από μέσα μας τη μυστική

μοιραία πράκτορα με το

ευάερο μπικίνι.

Κρέμα σώματος «Crème

D’Amour» € 32 AGENT

PROVOCATEUR

Glamorama
Τα αγαπημένα αρώματα

της βασίλισσας Ισαβέλ-

λας πορτοκάλι και κανέλα

είναι τα βασικά συστατι-

κά.Θυμίζει μυρωδιά μπι-

σκότου χωρίς να είναι

γλυκερή.Και δεν περιέχει

περιττά χημικά,αλλά μι-

κρά ιριδίζοντα στοιχεία

που δίνουν διακριτική

λάμψη στην επιδερμίδα.

Πλούσια κρέμα σώματος

«Queen Isabella

Shimmering Body Butter»

€ 5,80 KINGS  AND

QUEENS CENTER 

KÏ·ÛÈÎÈÛÌfi˜
Νερό από υάκινθο,

πατσουλί, κίτρο και γιασεμί.

Ενυδάτωση και μικροί ιρι-

δισμοί.Η πιο ανάλαφρη

μορφή ενός αρώματος

που έγινε κλασσικό 

μόλις κυκλοφόρησε 

Ιδανικό για μοντέρνες 

Μέριλιν Μονρόε.

Ιριδίζουσα κρέμα σώματος

«Chance Lait Lumineux 

Pour Le Corps» € 34

CHANEL

∞ÛÙÂ›Ô ÎÔÚ›ÙÛÈ 
Κεφάτο και κοριτσίστικο.

Φοριέται όλες τις ώρες.

Βατόμουρα,ροζ πιπέρι

και πικάντικο πορτοκάλι,

που με ένα φσσστ 

αναζωογονούν στιγμιαία

όποια το φοράει και 

τους γύρω της.Α,στο

μπουκάλι βρέχει 

καρδούλες.

Ελαφριά κρέμα σώματος

«Funny» € 22,40

MOSCHINO

- Μ.Π.
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E ίναι όλα τα αρώματα κατάλληλα για το καλοκαίρι; Μάλλον όχι.Τα πιο βαριά δεν ταιριάζουν με τη
διάθεσή μας και κόβουν την ανάσα σε συνδυασμό με τη ζέστη. Κάτω από τον ήλιο δεν φοράμε
ποτέ, διότι μπορεί να μας δημιουργήσουν λεκέδες στο δέρμα (Δαλματίας). Οι αρωματικές λο-
σιόν είναι πιο ελαφριές,συνήθως χωρίς αλκοόλ και άρα πιο κατάλληλες.Αν θέλουμε οπωσδήπο-
τε να ψεκαστούμε, τότε ένα φσσστ στα μαλλιά είναι αρκετό.
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BEAUTY CARE

KAº∂
ºπ§Δƒ√À

Ειδικά εφέ για αφρικανικό μαύρισμα 
χωρίς αντενδείξεις

Με φυσικά φίλτρα και 
SPF 15 «Sunscreen Spray» 
DR HAUSCHKA

Με εκχύλισμα από πράσινο τσάι,
ειδικό για λιπαρές επιδερμίδες 
«Total Sunblock Green Tea» 
€ 14 APIVITA/PROPOLINE

Ειδικό για παιδικές 
ή πολύ ευαίσθητες/
λευκές επιδερμίδες 

«Capiral Soleil 50+» 
€ 14,48 VICHY

Κατάλληλο για το σώμα,
ιδανικό για βαθύ μαύρισμα

«Dior Bronze Protection
Solaire SPF 15» € 29,50

DIOR 

Με εκχύλισμα καρπουζιού,ειδικό 
για πρόσωπο «Sunscreen Face 
Cream Watermelon» € 12,90 
KORRES NATURAL PRODUCTS

Για πρόσωπο και σώμα 
«Protective Tanning Emulsion» 
€ 25,60 SHISEIDO

Για προστασία και 
λιποδιάλυση 
«Sunslim Celluli-Burner 
Tan Booster» € 26,60
LANCASTER

Για ισχυρή προστασία  
προσώπου «Sun-Care

UV-Response Face Cream
50» € 24 CLINIQUE

Αντηλιακή/αντιγηραντική
λοσιόν σώματος «Sun
Performance Anti-Aging
Sun Lotion For Body» 
€ 26,56 ESTÉE LAUDER
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δείκτης προστασίας: Το
αντηλιακό επιλέγεται ανάλογα
με το χρώμα του δέρματος.Tα
50+ (πάνω από 50) είναι απα-
ραίτητα για επιδερμίδες με
απόχρωση κιμωλίας, όπως π.χ.
οι κοκκινομάλλες. Τα 30άρια
καλύπτουν τις μεσαίες και

ανοιχτές επιδερμίδες. Οι μονοψήφιοι δείκτες εί-
ναι κατάλληλοι μόνο για  τις μαυρισμένες επιδερ-
μίδες των μελαχρινών.
Οδηγίες χρήσης: Η επιδερμίδα χωρίς αντηλιακό
και ανάλογα με τον τύπο της αντέχει από 2 έως 8
λεπτά. Εφαρμόζουμε το αντηλιακό 20 λεπτά πριν
βγούμε στον ήλιο. Ανανεώνουμε ανά δύο ώρες.
Κατά τη διάρκεια του μπάνιου ή μετά από σπορ,ο
δείκτης μειώνεται έως 30%, άρα ανανεώνουμε συ-
χνότερα.
Το πολύ είναι αρκετό: Ο δείκτης προστασίας
ισχύει εάν και εφόσον κάνουμε σωστή χρήση. Οι
ειδικοί υποστηρίζουν ότι βάζουμε μικρότερη πο-
σότητα αντηλιακού από όση χρειάζεται, με μικρό-
τερο δείκτη και λιγότερο συχνά.
Η υφή:Ο τύπος δέρματος παίζει καθοριστικό ρό-
λο για την επιλογή. Γαλακτώματα και λοσιόν είναι
καταλληλότερα για κανονικά, μεικτά ή λιπαρά δέρ-
ματα.Λάδια και κρέμες είναι ιδανικά για τα ξηρά.Τα
ειδικά αδιάβροχα στικ αποτελούν sos για όσους
κάνουν θαλάσσια σπορ.
Ένοχες λέξεις:Ενώ μέχρι πρότινος οι ακτίνες UVB
και UVC ήταν ένοχες για γήρανση, εγκαύματα,φω-
τοδερματίτιδα και καρκίνο του δέρματος,πρόσφα-
τα στην ίδια λίστα έχει καταχωριστεί και η UVA.Το
αντηλιακό είναι πιο απαραίτητο από το μπικίνι.
SPF: Δηλαδή για πόσο χρόνο προφυλάσσει το
δέρμα μας ο συγκεκριμένος δείκτης.Αν π.χ. η επι-
δερμίδα χωρίς προστασία κοκκινίζει σε 5 λεπτά,
τότε ένα SPF 15 θα μας προστατέψει για 15 Χ 5=75
λεπτά (χωρίς βουτιές και σπορ).
Χημικά ή φυσικά: Η προστασία των αντηλιακών
οφείλεται είτε στην απορρόφηση των υπεριωδών
ακτινών, είτε στη διάθλασή τους.Τα χημικά φίλτρα
απορροφούν και χρειάζονται 20-30 λεπτά για να
δράσουν. Τα φυσικά (από φυτικά και οργανικά
στοιχεία) αντανακλούν και δρουν άμεσα.
Σωστός άνθρωπος σε λάθος μέρος: Το γρασίδι
αντανακλά το 3% της ακτινοβολίας,το νερό της θά-
λασσας το 5%,η άμμος το 17% και το χιόνι το 85%.
Ετικέτα:Το οξείδιο ψευδαργύρου, το διοξείδιο τι-
τανίου και η οξυμπενζόνη προστατεύουν την επι-
δερμίδα τόσο από τις ακτίνες UVA/UVB όσο και
από τις υπέρυθρες.
Ισολογισμός:Ψωνίζουμε και σύμφωνα με την τσέ-
πη μας. Ένα ακριβό αντηλιακό που το βάζουμε με
το σταγονόμετρο ίσον μισή δουλειά.
Mύθος: Για να μαυρίσεις πρέπει πρώτα να κοκκινί-
σεις; Όχι.Το κοκκίνισμα (ηλιακό ερύθημα) είναι κά-
ψιμο του δέρματος από υπερβολική δόση υπεριω-
δών ακτινών.

- Μ.Π.

O

TANK GIRLS 

Μαλακτική κρέμα,
ειδική για μαλλιά που
σπάνε.Ενυδατώνει 
σε βάθος, ξεμπλέκει
τη «ζούγκλα» και 
θωρακίζει την τρίχα
ενάντια στις σκληρές
επιθέσεις της 
βούρτσας.
Κρέμα μαλλιών ενάντια

στο σπάσιμο € 4,28

PANTENE PRO-V

UV FREE

Τα αντηλιακά φίλτρα
είναι πλέον απαραίτη-
τα στα προϊόντα μαλ-
λιών.Μια μαλακτική
κρέμα με φίλτρα UV
θεωρείται ακόμα πιο
απαραίτητη για τα 
βαμμένα μαλλιά ή για
μαλλιά με λεπτή τρίχα.
Κρέμα μαλλιών με 

φίλτρα UV «Sun Intense» 

€ 4,00 ORGANICS

ΘΕΡΜΟΜΟΝΩΣΗ

Μια απαλή αλλά δυνα-
τή ασπίδα ενάντια
στον  ήλιο και τη θερ-
μότητα που αφυδατώ-
νει.Super sos για τις
αμετανόητες του ισιω-
τικού σίδερου.
Κρέμα βαθιάς ενυδάτω-

σης και προστασίας

«Gliss Nutri Protect» 

€ 4,10 SCHWARZKOPF

ΧΡΩΜΑΤΟ-

ΘΕΡΑΠΕΙΑ

Απαλότητα και εκτυ-
φλωτικό χρώμα,2 σε 1.
Κλείνει τα λέπια της
τρίχας και φυλακίζει 
τα μόρια της βαφής
ενώ παράλληλα 
λειαίνει τα μαλλιά.
Σαμπουάν προστασίας

για λαμπερό χρώμα

«Color Therapy» € 3,70

DOVE

ΓΙΑ ΚΑΣΤΑΝΕΣ 

Ειδική κρέμα προστα-
σίας για τα βαμμένα
μαλλιά που θα ταλαι-
πωρηθούν στον ήλιο.
Τα ειδικά της φίλτρα
εξουδετερώνουν τις
φθορές και ζωντανεύ-
ουν το χρώμα.
Αντηλιακό μαλλιών 

για καστανές «Brunette

Guard UV Rescue»

REDKEN

(Στα κομμωτήρια) 

KA§√∫∞πƒπ¡∞ ª∞§§π∞
Τα σουβενίρ από το καλοκαίρι δεν θέλουμε να είναι ξεθωριασμένα μαλλιά με ψαλίδα και υφή τζίβας.
Όπως η επιδερμίδα, έτσι κι αυτά χρειάζονται ενισχυμένη ενυδάτωση και προστασία τους καλοκαιρι-
νούς μήνες.Και οι καλύτερες ασπίδες ξεκινάνε από την μπανιέρα μας.
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NO MORE
Δροσερό φόρεμα από βιολογικό βαμβάκι € 45

SAY 
NO MORE
BE THE 
NEW 
GENERATION
ECO-FRIENDLY CLOTHES 
& ACCESSORIES
FOR FREE PEOPLE

∞Á. £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 11 (∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜) & ¢ËÌ. °Ô‡Ó·ÚË 23 (¡·˘·Ú›ÓÔ) 
Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
SHOWROOM 2310 214.525/ FAX 2310 215.835/ nomorepro@yahoo.com
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ,
ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣA(PI) OMOPΦIAΣ

APIVITA
Σόλωνος 26, Κολωνάκι, 
210 3640.560
Φαντάσου ένα shop μαζί με μί-
νι-spa. Στο ισόγειο τα φυτικά
προϊόντα, στον ημιώροφο οι
παραγγελίες για τα προσωπικά
σου καλλυντικά στο υπόγειο οι
θεραπείες για πρόσωπο και
σώμα. Τα καλύτερα; Οι μάσκες
για όλες τις δουλειές και τo μέλι
από διάφορες ποικιλίες.Το κα-
λύτερο όλων: Kάνε στοπ στην
Σόλωνος, μπες μέσα και ζήτα
να σου κάνουν μασάζ κεφαλι-
ού. Θα τα ξεχάσεις όλα!

BEAUTY SHOP
Μηλιώνη 2, Κολωνάκι, 210
3612.666 / Κηφισίας 210, Ψυχικό,
210 6775.527 / Α. Μεταξά 33-35,
Γλυφάδα, 210 8943.378 και αλλού.
Από το 1982, που άνοιξε το
πρώτο στο Κολωνάκι, μας
βάφει, μας περιποιείται και
μας ομορφαίνει κάθε μέρα.
Με μια σειρά καλλυντικών
όλη δικιά τους, τα Beauty
Shop λάνσαραν τα Priorities
που αγαπήσαμε. Προϊόντα
μακιγιάζ, κρέμες, αρώματα,
αντηλιακά αλλά και προϊόντα
styling για τα μαλλιά και φο-
βερά αξεσουάρ. Βρίσκεις τα
πάντα, όποτε και αν πας. 

BODHISATTVA
Κεντρική Διάθεση: Σόλωνος 14, 
Αθήνα, 210 3649040 
Σε επιλεγμένα φαρμακεία.
Ολιστικά καλλυντικά αποκλει-
στικά φυτικής προέλευσης που
κερδίζουν συνεχώς έδαφος. Η
μεγάλη γκάμα περιλαμβάνει
από αρωματικά έλαια, άλατα
και αφρόλουτρα για το μπάνιο
μέχρι γαλακτώματα για το σώ-
μα με υπέροχες μυρωδιές, κρέ-
μες για τα μαλλιά, φυτικά αρω-
ματικά κεριά…. Σημαντικό ατού:
οι συσκευασίες είναι πλήρως
ανακυκλώσιμες.

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατρ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Προϊόντα περιποίησης για το
πρόσωπο και το σώμα, από τα
πρώτα «φυσικά και αγνά υλι-
κά» που αγαπήσαμε. Πολύ πε-
τυχημένη η αρωματική σειρά
White Musk και οι συσκευασίες
δώρων.Υπέροχες λίμες νυ-
χιών. Και για να μην ξεχνιόμα-
στε, πολύ funky προφυλακτικά. 

GALERIE DE BEAUTÉ
Τρίτωνος 48, Παλαιό Φάληρο, 
210 9883.799,
www.galeriedebeaute.gr
Όλα τα επώνυμα καλλυντικά
που ξέρουμε, στις καλύτερες τι-

μές. Κοντά στα επώνυμα stand
βρίσκονται και τα υπόλοιπα που
απαιτεί η γυναικεία περιποίηση.
Από τσιμπιδάκι των φρυδιών
μέχρι νεσεσέρ… Μέρα έρχεσαι,
νύχτα φεύγεις. Αρκετά μεγάλο
δίκτυο καταστημάτων, για να
βρίσκεις αυτό που σε βολεύει.

HONDOS CENTER 
Πλατεία Ομονοίας 4-6, 
210 3255.466 
Η μεγάλη μας Disneyland!
Θέλεις να κάνεις όλα τα ψώ-
νια της σεζόν ή απλά να φύ-
γεις με ένα μικρό πακετάκι;

Ανεβοκατεβαίνεις τις κυλιό-
μενες και χαζεύεις την ποικι-
λία από καλλυντικά, εσώ-
ρουχα, designer's ρούχα,
πλήθος αξεσουάρ (τσέκαρε
αυτά για το σκυλάκι σου),
home spa και όλα τα είδη για
το σπίτι. Συνεχίζεις με μουσι-
κή, dvd, βιβλία, ψάξε και για
καινούργιο κινητό και μην
παραλείψεις να γεμίσεις την
ντουλάπα σου με όλες τις
διαφορετικές μάρκες σε πα-
πούτσια, μπουφάν και που-
λόβερ. Πάρε μια ανάσα στο
café-εστιατόριο με ένα ζεστό
καπουτσίνο και τέλεια ελα-
φριά γεύματα. Δεν έχεις
ωραιότερη θέα. 

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά, που έχουν ξετρε-
λάνει από Νεοϋορκέζες μέ-
χρι… Κινέζες! Στην κατηγο-
ρία «προϊόντα με βότανα» θα
βρεις σκευάσματα με τη χρή-
ση παραδοσιακών φαρμα-
κευτικών φυτών και είναι
συμβατά με την ομοιοπαθητι-
κή. Επίσης, στοματικά διαλύ-
ματα με μαστίχα και δυόσμο,
στιγμιαία ροφήματα, υποκα-
τάστατα του καφέ με κριθάρι
(όπως Κατοχή) και τσίχλες
με μάραθο και δεντρολίβανο
ή λεμόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, μοντέλα και γενικώς
διασημότητες απέκτησαν το
τέλειο πρόσωπό τους (ξεπλέ-
νεται). 1ον: Eάν υπάρχει μια
τάση στο make-up, εδώ θα τη
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό μάς
μαθαίνει πώς να λειαίνουμε τις
(σχεδόν ανύπαρκτες) ατέλειές
μας. 3ον: Eδώ υπάρχουν τα τε-
λειότερα πινέλα που μετατρέ-
πουν το πιο ταπεινό καλλυντι-
κό σε ακαταμάχητο όπλο πρώ-
της κατηγορίας. Ένα βαζάκι
pigrim (φοριέται σε μήλα, μά-
τια και όπου αλλού καταλαβαί-
νεις) σε βγάζει μια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα εί-
ναι σούπερ της μόδας: καλλυ-
ντικά για πρόσωπο και σώμα,
αλλά και γλυκά, ποτά και βιβλία
για την ιστορία και τις ιδιότητες
ενός προϊόντος το οποίο μέχρι
τώρα χαίρονταν μόνο όσες εί-
χαν προίκα στη Xίο. Oι οδοντό-
κρεμες σου φτιάχνουν τη διά-
θεση κάθε πρωί. Από τη συνερ-

γασία με τον Κορρέ έχουν προ-
κύψει εξαιρετικά φυσικά καλλυ-
ντικά, όπως η μαλακτική κρέμα
μαλλιών με μαστιχέλαιο και
προβιταμίνη B5.

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρμού
24, Σύνταγμα / Θησέως & Δαβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σμύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δημιουρ-
γούν παγκόσμιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities,
Strivectin, Stila, Eisenberg. Oι-
κονομικά-ποιοτικά καλλυντικά
για τα κορίτσια, πιο «σοβαρά»
για τα μεγαλύτερα κορίτσια και
πολλά αξεσουάρ.

TRES B
Υψηλάντου 131 & Βασιλέως Γεωργί-
ου, Πειραιάς, 210 4137.707
Πλήρεις σειρές περιποίησης,
ατομικής και βρεφικής υγιει-
νής (σαμπουάν, αφρόλου-
τρα, σαπούνια, πάνες για
μωρά, κρέμες ημέρας,
νύχτας κ.ο.κ) από τέσσερις
διαφορετικές μάρκες βιολο-
γικών προϊόντων. Ο ιδιοκτή-
της Πέτρος Σπανός έφερε
μέχρι και ρούχα και εσώ-
ρουχα από βιολογικό βαμβά-
κι Αιγύπτου και Τανζανίας (!)

NYXIA 

ARTE+
NAILS & MAKE UP
GALLERY
Βουκουρεστίου & Φωκυλίδου 12,
210 3620.046
Μανικιούρ-πεντικιούρ στο μι-
κροσκόπιο: απλό, funky, καλλι-
τεχνικό. Το «ρεκτιφιέ» του σώ-
ματος συνεχίζεται με: ονυχο-
πλαστική (μικρή μάγισσα) και
μασάζ προσώπου και σώματος
με αιθέρια έλαια. Highlight το
μακιγιάζ  (πρωινό, νυφικό και
βραδινό) από εξειδικευμένο
make up artist. Αν θες και άλλο
(μικρή αχόρταγη) ρίξε μια ματιά
και  στα χειροποίητα αξεσουάρ,
τσάντες και κοσμήματα της
Μαργαρίτας Γαλανού.

BUTTERFLY NAILS
Αγ. Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403
Ταπετσαρία τύπου Laura
Ashley και βικτοριανά φλιτζα-
νάκια για τον καφέ σου. Έτσι θα
ξεκινήσεις. Στα ατού, το άψογο
μανικιούρ και πεντικιούρ για το
οποίο έχει προηγηθεί επιστα-
μένο spa και αποτρίχωση με
κλωστή (για χείλια, πηγούνι και

δάχτυλα), μια αποτελεσματικό-
τατη μέθοδος πακιστανικής
προέλευσης. Ακόμα: τεχνητά
νύχια (φυσική ενίσχυση, τοπο-
θέτηση και συντήρηση), tattoo
με henna, σχήμα και καθαρι-
σμός φρυδιών και (αυτό που
μας άφησε κόκαλο): περμανάντ
και βαφή στις βλεφαρίδες!

MAGIC NAILS
Πελασγίας 7, Περιστέρι, 
210 5752.310
Το spa του manicure και του
pedicure, σ' ένα χώρο απολύ-
τως εξειδικευμένο στην περι-
ποίηση των νυχιών. Οι υπηρε-
σίες εδώ είναι πρωτότυπες κι
επαγγελματικές: Τεχνητά νύχια
και φυσική ενίσχυση με gel,
διακόσμηση με στρας και θερα-
πεία παραφίνης για τα άνω και
κάτω άκρα. Αν θες να φύγεις
εντελώς brand new, μπορείς να
δοκιμάσεις και την αποτρίχωση
(κλωστή και κερί), τη henna
tattoo και τα μασάζ σιάτσου και
χαλαρωτικό.

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443
Nύχια για φωτογραφία, από το
απλό μανικιούρ-πεντικιούρ μέ-
χρι spa, με ζωγραφική ή στρας.
At the same time, εξειδικευμέ-
νο προσωπικό εφαρμόζει κά-
θε σύγχρονη τεχνική θεραπευ-
τικού πεντικιούρ για την ανα-
κούφιση των κάλων, των προ-
βληματικών νυχιών κ.ο.κ. Mια
μεγάλη ποικιλία στις κρέμες
περιποίησης (χεριών και πο-
διών) και βερνίκια στα πιο απί-
θανα χρώματα.

ΤOP TO TOES
Ομήρου 56 & Σκουφά, 210 3638.881
Οι επιλογές για αισθητική και
χαλάρωση είναι τόσο πολλές
που έρχεσαι όρθια και φεύγεις
μπουσουλώντας. Έχουμε και
λέμε: μανικιούρ, πεντικιούρ,
σπα μανικιούρ σπα πεντικιούρ,
αποτρίχωση και solarium. Ακό-
μα, ονυχοπλαστική (gel, ακρυ-
λικό και με μετάξι) και προσω-
πικά προγράμματα power plate.
Ποιοτικά καλλυντικά, τεχνήτριες
και γυμναστές με εμπειρία είναι
οι «ξεναγοί» σου σε αυτή την
παραδεισένια επίσκεψη. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, στο
υπόγειο του εμπορικού κέντρου, 
210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με τη
Mαρία, και δεν θα καταλάβεις
πότε έγινε. Γρήγορα, καλά και

με το λιγότερο δυνατό πόνο.
Άσε που κάπως το κάνει και δεν
γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικιούρ,
χαλάουα, αισθητική προσώπου
και σώματος, καθαρισμοί-πί-
λινγκ, μασάζ σώματος (αδυνα-
τιστικό και ριλάξ) - με ειδικά
καλλυντικά, αν έχεις ειδικές
απαιτήσεις. 

ΕΧΩ ΜΥΤHΝΓΚ

ΚΕΝΤΡΟ
ΡΙΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ,
ΩΤΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ &
ΠΛΑΣΤΙΚΗΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΩΠΟΥ
«ΑΦΡΟΔΙΤΗ» 
Παραδείσου 34, Παράδεισος Αμαρου-
σίου, 210 6852.655
Ο Dr. Βασίλης Παυλιδέλης,
είναι χειρουργός Ωτορινολα-
ρυγγολόγος και εξειδικεύε-
ται στη Ρινοπλαστική, την
Ωτοπλαστική & Πλαστική
Προσώπου. Πηγαίνετε, τους
λέτε τι θέλετε ν’ αλλάξετε, το
συζητάτε, σας κάνουν πλήρη
ενημέρωση και σας δείχνουν
πώς θα είστε «μετά» με πρό-
γραμμα εικονικής (virtual)
εμφάνισης. Στον πλήρως
εξοπλισμένο, φιλικό και οι-
κείο χώρο, αναλαμβάνει
επανορθωτικές, αισθητικές
και λειτουργικές εγχειρήσεις
προσώπου.  

KOMMΩTHPIA

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα
των επώνυμων πελατών του
είναι τόμος. O αεικίνητος
Γιάννης αλλά και όλοι οι συ-
νεργάτες φροντίζουν για την
cool ατμόσφαιρα και το lux
service. Mια ελαφρά εξειδί-
κευση στις πιο φυσικές ξαν-
θές βαφές την έχουν από την
εποχή της Ρούλας. Προσοχή,
μη διανοηθείς να σκάσεις
μύτη χωρίς ραντεβού. Μην
ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice.

DΑΝΙΕL'S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι Λι-
ούι και στα 80s δούλευε για τον
Vidal Sassoοn στο Λονδίνο,
οπότε τα extreme κουρέματα εί-
ναι η ειδικότητά του, όπως και
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DA MATER
Aνακαλύψαμε αυτό το νέο
προϊόν, Aftersun Oil,
100% οργανικό της
SPIEZIA ORGANICS και
σας το προτείνουμε. Είναι
ένα απαλό και θρεπτικό
λάδι για μετά τον ήλιο, κα-
τάλληλο για ενήλικες και
παιδιά, με υπερικό και χα-
μομήλι και μείγμα λαδιών
που ενυδατώνουν το αφυ-
δατωμένο από τον ήλιο
δέρμα. Θα το βρείτε στο
νέο χώρο τού Da Mater,
στο ναό της φυσικής περι-
ποίησης. Πάντα με φυτικά
και βιολογικά καλλυντικά,
φυσικό μακιγιάζ, είδη μπά-
νιου, θεραπευτικά βότανα
& συμπληρώματα διατρο-
φής, οργανικά τσάγια,
ελεγμένα και πιστοποιημέ-
να από παγκόσμιους ορ-
γανισμούς για τις πιο αξιό-
πιστες εταιρείες: Spiezia
Organics, Essential Care,
Willow, Τhe Eco Bath,
Viridian, Emeyu… Έκπλη-
ξη ο ειδικά διαμορφωμέ-
νος χώρος για την εφαρ-
μογή φυσικών θεραπειών
(περιποίηση προσώπου
και άκρων, μασάζ, ρεφλε-
ξολογία).
¶Ï·ÙÂ›· ∞Á. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 2 & 
μ·ÛÈÏÈÎ‹˜ 1, ∞ÈfiÏÔ˘, ∞ı‹Ó·,
210 3310.088

LOOKmag
CHOICE



τα afro-rasta, τα οποία φέρουν
σφραγίδα γνησιότητας, αφού
συνεργάζεται με κομμωτές από
τη Μαύρη Ήπειρο. Kούρεμα,
dreadlocks, βαφή, ανταύγειες
και τέλεια κοτσιδάκια.

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει μια
διαδρομή 17 χρόνων, οπότε
και τα αποτελέσματα είναι εγ-
γυημένα. H μίνιμαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιμάζει για
το κούρεμά σου, εναρμονισμέ-
νο στην ιδέα της απλότητας.
Kούρεμα, χτένισμα, ανταύγειες,
βαφή, όλα όσα κάνει ένα κλασι-
κό κομμωτήριο, αλλά με εκπλή-
ξεις. Ας πούμε, αν θες βαφή με
παράλληλη μουσική ενημέρω-
ση, ζήτα να σε βάψει ο Γιώργος.
Μην απλώσεις χέρι, ο Φραγκί-
σκος είναι ωραίο παιδί, αλλά
καπαρωμένο. Μην ξεχάσεις
φεύγοντας να πάρεις Look και
Athens Voice.

GEORGIOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.970
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσμοθεωρία των αθηναϊ-
κών κομμωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί με τα πιο
γνωστά περιοδικά και έχει κά-
νει τις κομμώσεις για ταινίες,
θεατρικά, σίριαλ. Zήτα του ό,τι
θες: Κούρεμα σε στιλ blitz, new
wave, 30s, ασύμμετρο, ή βαφή
με τα πιο φωτεινά χρώματα που
έχεις δει. Δίπλα σου η Kαρυο-
φυλλιά Kαραμπέτη, η Ναταλία
Δραγούμη και λοιπά ονόματα
του underground σόουμπιζ.
Μην ξεχάσεις φεύγοντας να πά-
ρεις Look και Athens Voice.

HEADZ - ΓΙΩΡΓΟΣ
ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ
Αχιλλέως 54, Π. Φάληρο (στάση
τραμ Παναγίτσα), 210 9835.238
Πολυ-κομμωτήριο για όλες τις
δουλειές: εμπνευσμένες βα-
φές, αρτίστικα κουρέματα, πώ-
ληση προϊόντων Kerastase, μα-
νικιούρ, πεντικιούρ και χαλά-
ουα (€ 30 και για τα δύο πόδια,
πάνω-κάτω!), θεραπείες μαλ-
λιών, μουσικές και sexy ατμό-
σφαιρα όλη την ημέρα. Κούρε-
μα € 25, βαφή από € 45.

ΙΩΑΝΝΗΣ
Εθνικής Αντιστάσεως 33, Χαλάνδρι,
210 6858.060/ Ακαδημίας 5, Κολω-
νάκι, 210 3609004,
www.ioanniscoiffure.gr
Αγαπημένο όνομα από το
1988. Το μαγαζί του Κολωνα-
κίου σκίζει από ντεκόρ, χτενί-

ζεσαι και γουστάρεις να χα-
ζεύεις τριγύρω. Στο Χαλάνδρι
θα πάθεις πλάκα με τους τρεις
πολυέλαιους αντίκες και θα
ζεσταθείς από την πέτρα και
το ξύλο. Περιποίηση φουλ
από ανθρώπους με άποψη και
οι καλύτερες συμβουλές για
τα μαλλιά και το στιλ σου. 

MOD'S HAIR
Αγ. Μελετίου 72, Αθήνα, 210
8616.283, 210 8642.700
Όνομα-εγγύηση, αλλά και μία
από τις μεγαλύτερες αλυσίδες
κομμωτηρίων, που την ξέρεις
και την εμπιστεύεσαι. Κάθε σε-
ζόν και μία καινούργια κολε-
ξιόν, από ένα κομμωτήριο που
λανσάρει μόδα στα μαλλιά.
Όλοι πρόθυμοι για συμβουλές,
ιδέες και προτάσεις, το μόνο
που έχεις να κάνεις είναι να το
ζητήσεις.

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον ίδιο
τον Tρύφωνα (θα σου τα κόψει
σούπερ και μάλιστα στο privé
του). Όσο σε λούζουν και σου
κάνουν μασάζ στο κεφάλι σου,
χαλαρώνεις μέσα στον ντιζάιν
ασπρόμαυρο χώρο και όσο στα
στεγνώνουν, πίνεις γαλλικό με
γεύση φουντούκι. Kάνουν και
extension. Tο φόρτε του, οι βα-
φές. Mην ξεχάσεις να κλείσεις
ραντεβού. Aπαραίτητο! 

TONY & GUY
Eρμού 118, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Eλ Bενιζέλου 104,
Nέα Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905, www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια, έχουν
κόψει... Συνδυασμός κουρέμα-
τος σε βρεγμένα και στεγνά
μαλλιά (μισό μισό) για να βλέ-
πεις το ρεαλιστικό αποτέλεσμα
του κουρέματος. Θεραπείες,
χτενίσματα και εκτενής συζή-
τηση με το team, για να κατα-
λήξεις με κουπ που σε αντι-
προσωπεύει. Kούρεμα, χτένι-
σμα, βαφή και permanente . Oι
τιμές αυξάνονται από € 3 έως
€ 10, ανάλογα με το αν σε
«επιμελείται» ο stylist, o
senior stylist ή ο style director
(έχει μια γραφειοκρατία). 

PHD-PROSTHETIC
HAIR DESIGNS
Αμερικής 17, 210 3630.101
Κέντρο αποκατάστασης και με-
ταμόσχευσης μαλλιών. Με προ-
σαρμογή στις δικές σας επιθυ-
μίες και ανάγκες, φτιάχνετε ένα
πρόγραμμα, με επιστημονικές
λύσεις για να «έχετε πάλι τα
μαλλιά σας». Αντιμετωπίζουν
σοβαρά προβλήματα, όπως με-

γάλες ή μικρές αραιώσεις ή
απώλειες μαλλιών λόγω ατυ-
χήματος ή ασθένειας, έντονη
τριχόπτωση. Μπορείτε να το
επισκεφτείτε και για πρόληψη,
extensions και hair styling.

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

ΑΥΓΕΡΙΝΟΠΟΥΛΟΥ-
Κ. ΞΑΝΘΑΚΟΣ
ΣΧΟΛΕΣ 
Ακαδημίας 88, 5ος όροφος, 
210 3820.722 & 210 3820.531
Αν θέλεις να γίνεις η guru του
καλλιτεχνικού μακιγιάζ και
των beauties και να βγάλεις
λεφτά από το επάγγελμα, τσέ-
καρε το πλήρες πακέτο σπου-
δών. Στα ετήσια προγράμματα
βρίσκεις όλους τους τομείς
της ομορφιάς και, ακόμα,
πληροφορική και business
studies. Στα εξαμηνιαία και
ταχύρρυθμα των 30 και 40
ωρών, επιλέγεις από ψηφια-
κό μακιγιάζ, μέχρι ψυχολογία
πωλήσεων. Στα συν, τα δω-
ρεάν βασικά αναλώσιμα υλι-
κά και οι εκπτώσεις σε άτομα
με οικονομικά προβλήματα.

EZ ART
Χαρ. Τρικούπη 97, Κηφισιά, 210
8133.000
Καλλιτεχνικό ατελιέ σε πολυ-
χώρο που μπορείς να κάνεις:
α) εργαστήρια χειροποίητου
κοσμήματος, βιτρό, τεχνική
υφασμάτων, τοίχου και επί-
πλων, κατασκευή χειροποίη-
των αξεσουάρ και κεριών, κε-
ραμική... β) να· συμμετέχεις
σε εκθέσεις και εικαστικά
δρώμενα και τέλος να αγορά-
σεις τα πρωτότυπα δημιουρ-
γήματα από τα εργαστήρια.

I.I.E.K
KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K Διαμαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κομμωτικής, των μορ-
φών και των σχημάτων που
μπορούν να πάρουν τα μαλ-
λιά, δημιουργικά ενταγμένα
σε ένα πρόγραμμα που τα πε-
ριλαμβάνει όλα. Tεχνικές,
μόδα, τάσεις, συνδυασμένα
με την πρακτική εξάσκηση.
Στην ίδια σχολή μπορείς να
παρακολουθήσεις ακόμα:
μαθήματα nail fashion, make
up fashion και μετεκπαίδευ-
ση κομμωτών σε όλα τα μυ-
στικά των μαλλιών.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημερή-
σιο πακέτο και διπλό πρόγραμ-
μα για μελλόνυμφους. Δεν πι-
στεύω να κάνεις τσιγκουνιές
νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ' όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
πευτή (σύμφωνα με την κα-
τάσταση της αποτρίχωσής
σου) και βγαίνεις άλλος άν-

θρωπος. Για ξαλεγράρισμα,
μπορείς να κάνεις μαθήματα
yoga, αφρικάνικου χορού ή
χορού της κοιλιάς, ενώ έχει
και δωροεπιταγές για υπο-
χρεώσεις της τελευταίας
στιγμής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγμένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό βρα-
βείο Five Star Diamond Award
και είναι ένα από τα μεγαλύτε-
ρα σε έκταση spa και κέντρα
θαλασσοθεραπείας στην Eυ-
ρώπη, δίπλα στο κύμα. Oι θε-
ραπείες χρησιμοποιούν παρα-
δοσιακές μεθόδους και υλικά
από τη Mεσόγειο. Eπίσης, προ-
γράμματα ανανέωσης, ομορ-
φιάς και fitness υπό την επί-
βλεψη ιατρικού προσωπικού.
Η πισίνα είναι 270 τ.μ., οπότε
σκάσε και κολύμπα. 

QUICK SPA
Αιόλου 50-52 & Μιλτιάδου  31, Αθή-
να, 210 3255.545, www.quickspa.gr
Μια «quick», προσιτή αλλά
ποιοτική χαλάρωση από την
καθημερινότητα. Με υπηρε-
σίες ομορφιάς όπως spa,
σοκολατοθεραπεία, μασάζ,
περιποιήσεις προσώπου και
σώματος, με μηχανήματα
υψηλής τεχνολογίας και καλ-
λυντικά προϊόντα που παρα-
σκευάζονται ειδικά. Βγάζει
συχνά νέες προσφορές και
πακέτα, όλα σε πολύ χαμη-
λές τιμές. 

VASSIAS THERAPY
Αριστοτέλους 130 & Κορδιγκτώνος,
Αθήνα, 210 8823.370,
www.vassiastherapy.gr
Επειδή τίποτα δεν αντιστέκεται
στον χρόνο, ούτε κι εμείς, ο Κ.
Βάσσιας έχει κάποιες εναλλα-
κτικές προτάσεις σ’ έναν ιδιαί-
τερο χώρο με mini face lifting
Rejuvena, κλασσικό shiatsu,
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βιολογικά καλλυντικά. Και το
κυριότερο: πολύ χιούμορ.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό κέ-
ντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 210
3259.400, www.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια της
πόλης. Mαθήματα hatha και
asthanga yoga, barre a terre,
pilates, fight club, τάι τσι, και
άπειρα άλλα προγράμματα και
στην πισίνα (aqua power, aqua
noodles), αργεντίνικο τανγκό,
σούπερ ντούπερ μηχανήματα
και τo περίφημo power plate.
Eδώ γυμνάζονται όλοι οι χρη-
ματιστές και επιχειρηματίες του
κέντρου, οπότε φόρεσε κάτι κα-
λό. Μην ξεχάσεις φεύγοντας να
πάρεις Look και Athens Voice.

JOE WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήματα. Eκτός από όργανα, αε-
ρόμπικ και κλασικά γυμναστη-
ριακά, θα βρεις yoga, pilates,
stretching, kick-boxing, τμήμα-
τα χορού (λάτιν, ευρωπαϊκοί,
οριεντάλ, ελληνικοί) και προ-
γράμματα μυοχαλαρωτικού ή
αισθητικoύ μασάζ 25 και 50 λε-
πτών. Kαμιά φορά μένει ανοι-
χτό έως τις 2 π.μ. 

ΜΑΡΙΑ ΒΟΥΤΣΙΝΑ
Σκουφά 26, Κολωνάκι, 210
3390.931, 694 6938019
Η ελληνική show biz και οι πά-
σης φύσεως celebrities πίνουν
νερό στο όνομά της. Η ίδια εγ-
γυάται ότι χάνεις κιλά γρήγορα
και εύκολα με τις μυστικές της
συμβουλές και σε περιμένει
στο γραφείο της στο Κολωνάκι.
Το βιβλίο της «Δίαιτες με χιού-
μορ» έχει γράψει ιστορία…

POWER 3 SYSTEM 
ΑΘΗΝΑ: Λ. Βουλιαγμένης, Γλυφάδα,
210 9681.665/ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Αρι-
στοτέλους 5 & Τσιμισκή, 2310
232.211
Πρότυπες μονάδες ευεξίας και
υγείας. Οπροσωπικός σου γυ-
μναστής θα σου δείχνει βήμα-
βήμα πώς εξασκούνται και τι εί-
ναι τα power: plate, energy,
formula, wrap κ.ο.κ. Σε κάθε
σου επίσκεψη θα αισθάνεσαι
πως το κοντέρ της ηλικίας με-
τράει αντίστροφα.

KAT’ OIKON

EXERCISE PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454

H πρώτη εταιρεία παροχής υπη-
ρεσιών τέτοιους είδους, με τέ-
λειους και σοβαρούς επαγγελ-
ματίες. Γυμναστές για κάθε εί-
δος γυμναστικής και μασέρ έρ-
χονται σπίτι χωρίς να κουνή-
σεις το χεράκι σου. 

PERSONAL TRAINING
PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει, αν αισθάνεσαι
έτοιμη να καταρρεύσεις σαν
αρχαία λαϊκή πολυκατοικία.
H κάθε πελάτισσα αποκτάει
και τον προσωπικό της γυ-
μναστή. Προπόνηση με αντι-
στάσεις, με όργανα PILATES,
ιδιοδεκτικότητας-ισορροπίας
κ.ά. Xαλάρωση και massage,
για να ξαναβρείς στο τέλος
το αρχικό σου σχήμα. Άντε
και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI 
NEYPA TΣATAΛIA

SHANTOM - ΛΗΔΑ
SHANTALA
Τριπόλεως 35 Α & Ευβοίας, Κ. Χα-
λάνδρι (5η στάση Χολαργού), 210
6717.529, www.shantala.gr
Πολυχώρος εναλλακτικών με-
θόδων. Δηλαδή: ευχαρίστηση,
άσκηση και θεραπεία, τρίπτυχο
που δημιουργούν οι πολεμικές
τέχνες (taichi, kungfu, capoeira,
σπαθασκία), η γιόγκα, το
pilates, η χοροθεραπεία (ινδι-
κός κλασικός, tango-latin, σύγ-
χρονος, αφρικάνικος), η εκμά-
θηση κρουστών και τα θερα-
πευτικά μασάζ. 

SKINVILLE BEAUTY
HOUSE
Λ. Πεντέλης & Ηρακλέους 1, 
Χαλάνδρι, 210 6892.991,
www.skinville.gr
Οι υπηρεσίες του ινστιτούτου
παίρνουν άριστα σε αποτέλε-
σμα και τιμές στο μακιγιάζ, την
αποτρίχωση, το μανικιούρ, το
πεντικιούρ, τις ολιστικές θερα-
πείες, το spa, τις αναπλαστικές
αγωγές και στο πάντα ποθητό
δίδυμο «αδυνάτισμα - σύσφι-
ξη». Κλασική αισθητική σωστά
εκτελεσμένη. 

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ - Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του εί-
δους. Διδάσκει στο κουνγκ-φου
την τέχνη του Aετού, Saolin και
Saolin Quan (πιο ενεργητικές
μεθόδους), αλλά και τάι τσι για
τους πιο γαλήνιους. Δευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

VASSIAS THERAPY

Αριστοτέλους 130, Πλ. Βικτωρίας,
210 8823.370,
www.vassiastherapy.gr 
Στα αρχαία κινέζικα, «σι» ση-
μαίνει δάχτυλο και «άτσου»
σημαίνει πίεση. Πατώντας τα
σωστά σημεία του σώματος
συμβαίνει refresh στο ενερ-
γειακό σου πεδίο. Κι ακόμα
αρωματοθεραπεία, εναλλα-
κτικό mini face-lift Rejuvena,
βιολογικά πιστοποιημένα
καλλυντικά περιποίησης
προσώπου και σώματος.

VITA PLUS
Κηφισίας 6, Αμπελόκηποι 
210 7485.990 & Αγγελάτου 20, 
Χαλκίδα, 22210 79001-2
Aποτρίχωση (ριζική, με κερί)
spa και προσωπικό διαιτολό-
γιο για κάθε περίπτωση. Σύγ-
χρονα μηχανήματα για διάλυ-
ση λίπους -τοπική ή συνολι-
κή- και κυτταρίτιδας. Όλων
των ειδών τις θεραπείες για
το σώμα και για το πρόσωπο,
αλλά και «συνδυασμένες» για
λύσεις σε μικρά -πλην όμως
καυτά- προβλήματα όπως π.χ.
η χαλάρωση στα εσωτερικά
των μηρών ή στα μπράτσα.

PILATES

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε μυή-
σουν αμέσως στο πιλάτες, ακό-
μα και αν δεν το έχεις ξανατολ-
μήσει ποτέ στη ζωή σου. Tα μα-
θήματα γίνονται ατομικά, σε
γκρουπ 2-3 ατόμων, αλλά έχει
και πολλά προγράμματα ματ.
Στο ισόγειο λειτουργεί χώρος
με αξιοπρόσεκτο design. 

JENNY
COLEBOURNE'S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται
ενσυνείδητες μορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θερα-
πείες (ρέικι, κρανιοθερα-
πεία) και πολλά είδη μασάζ.
Tο μάθημα προσαρμόζεται
στο σωματότυπό σου και
διαρκεί μιάμιση ώρα. Tα
γκρουπ φτάνουν μέχρι τα 6
άτομα και πληρώνεις ή με τη
φορά ή με τα 10 μαθήματα.
Εκτός από το ατομικό, υπάρ-
χουν δύο μικρά τμήματα mat. 

ΟΝE STEP PILATES-
Aσημίνα Ιωαννίδου, Μεσογείων 419,
Αγία Παρασκευή, 694 4723555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή ιδιαί-
τερα, αλλά και εκμάθηση για δι-
δασκαλία pilates.

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού
συστήματος pilates. Tα μα-
θήματα γίνονται σε γκρουπ
μέχρι 4 ατόμων ή ατομικά, με
όλο το σωστό εξοπλισμό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & 
Δορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα
μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μαθή-

ματα σε γκρουπ μέχρι και 3 ατό-
μων, με τον κλασικό συνδυα-
σμό των ξύλινων οργάνων
reformer και cadillac ή προ-
γράμματα πατώματος mat. Aν
προπληρώσεις 20 μαθήματα,
θα σου έρθει πιο φτηνά. 

STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου, Nαρσή 2-4, 
Λυκαβηττός, 210 3645.582,
www.pilates.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρήσεις
σε νέες μεθόδους, όπως η
gyrotonic: ένα ολοκληρωμένο
πρόγραμμα ασκήσεων με τον
κατάλληλο εξοπλισμό, που λει-
τουργεί είτε αυτόνομα είτε συν-
δυαστικά με το pilates. Οι τιμές
ανεβοκατεβαίνουν ανάλογα με

τον αριθμό των ατόμων στο
γκρουπ. Mπορείς να δοκιμάσεις
και άλλες εναλλακτικές μορφές
άσκησης, όπως physioball,
body logic και feldenkrais. Nαι,
ναι, η Eβίτα μοιάζει σε αυτόν
που νομίζεις. 

STUDIO PILATES
AΘΗΝΩΝ - 
Mαρία Bορριά, Aδραμυτίου 31, 
N. Σμύρνη, 210 9333.515
Eξειδικευμένα προγράμματα,
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητι-
κά ή οστεοπαθολογικά προ-
βλήματα. Mπορείς να κάνεις
ατομικά μαθήματα ή σε
γκρουπ 2-5 ατόμων.

SΤUDIO PILATES 
FIT & FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
μένο σου, που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Μπορείτε να επιλέξετε
ατομικά πακέτα ή των 8, 12
και 16 μαθημάτων (πιο οικο-
νομικά).

THE ART OF
CONTROL
Γ' Σεπτεμβρίου 50, Mουσείο, 
210 8225.193
Aυθεντική μέθοδος pilates σε
ένα πλήρως εξοπλισμένο stu-
dio. H ιδιοκτήτρια Nικόλ Kούτση
έχει εκπαιδευτεί στη Nέα Yόρκη
από τη Romana Kryzanowska,
πιστή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόμα: συνε-
δρίες, solo, dueto ή mini group
(mat). Mε ραντεβού.

ZEN ME
Σκουφά 73, 210 3612.724
Χώρος εναλλακτικής άσκη-
σης και χαλάρωσης στο κέ-
ντρο της πόλης. Προγράμμα-
τα yoga, pilates και
bodyworks για όλα τα γού-
στα. Διάβασε μενού να έχεις
να διαλέγεις: Pilates Mat,
Pilates Weights, Ashtanga
Yoga, Vinyasa Yoga, Hatha
Yoga, Sivananda Yoga,
Prenatal Yoga, Postnatal
Yoga, Thai Massage, Shiatsu,
Reflexology, Aromatherapy,
Prenatal Massage, Infant
Massage, Bowtech.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και
πάρκινγκ. Μάθηματα ατομικά
ή ομαδικά. Πλήρης εξοπλι-
σμός από την αμερικάνικη
Peak Pilates. 

ΥΟGA

HATHA YOGA
Μετσόβου 20, Εξάρχεια, 210
8222.604 thymari@hotmail.com
Η Μαρία και η Χριστίνα διδά-
σκουν γιόγκα με φαντασία, στιλ
και ατμόσφαιρα για όλα τα επί-
πεδα. Μικρές ομάδες, σημασία
στη λεπτομέρεια και χαλάρωση
με ψαγμένη μουσική. Ακόμα,
χορός της κοιλιάς με την Άννα
και σεμινάρια capoeira με τον
Φίλιππο.

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga (αν
και στο τέλος θα ζητήσεις αυτήν
που γράμμωσε έτσι τα χέρια της
Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave dance,
τάι τσι, ρεφλεξολογία, ρέικι,
σιάτσου, ταϊλανδέζικο μασάζ,
σουηδικό μασάζ, ολιστικό θε-
ραπευτικό, αγιουβέρδα. Καλά,
ζαλίστηκα μόνο που τα έγραψα.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Θα μάθεις να κουνάς τα ποδα-
ράκια σου στους ρυθμούς του
flamenco, του μπαλέτου, του
σύγχρονου χορού και της
jazz. H σχολή απευθύνεται
τόσο σε επαγγελματίες χο-
ρευτές όσο και σε ερασιτέ-
χνες, με καθημερινά μαθήμα-
τα που καλύπτουν όλα τα στά-
δια της εκπαίδευσης: Μουσι-
κή, χορογραφία, τεχνικές και
συμμετοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευμένοι στο αντικείμε-
νό τους, με ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό. Tμήματα ενηλίκων και
ειδικά παιδικά, αν θέλεις να
πάρεις μαζί το βλαστάρι.

SERESTA 
DANCE CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο η
γλώσσα, αλλά το μπούτι πέτρα).
H σχολή είναι αρκετά λιτή, φιλι-
κή και άνετη. Πληρώνεις € 10
τη φορά και το μάθημα διαρκεί
μία ώρα. Aν πάρεις το πακέτο
για δύο φορές την εβδομάδα,
πληρώνεις € 70 το μήνα και
έχεις δύο ώρες δώρο, ενώ αν
πάρεις τρία δίνεις € 80 και ένα
μάθημα δώρο. Tα μαθήματα γί-
νονται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κάνουν
και μαθήματα τάνγκο. 

ΣΠA-ΣE ME,ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ,KAT’ OIKON,ΣΩMA KAI NEYPA TΣATAΛIA,PILATES,ΥΟGA, ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ,
TENNIS CLUBS,ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA TENNIS,KOΛYMBHTHPIA,DESIGNERWEAR

MΠΑΚΑΚΟΣ
ΒΕAUTY CARE

Μέσα στην απόλυτη καθα-
ρότητα του λευκού και ροζ, η
γνωστή φίρμα άνοιξε ένα
νέο κέντρο beauty care. Ο
νέος χώρος προσφέρει εξα-
τομικευμένες και πρωτοπο-
ριακές θεραπείες για το πρό-
σωπο, το σώμα και τα μαλ-
λιά. Από Quick lift μέχρι
Relaxing Body και από εντα-
τικό καθαρισμό μέχρι Hair
Treatments. Όλες οι θερα-
πείες γίνονται με φυσικά
προϊόντα από αιθέρια έλαια
και εκχυλίσματα φρούτων &
φυτών. Το καλύτερο δώρο
που μπορείς να κάνεις στον
εαυτό σου.

∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 3, 
Ï. √ÌÔÓÔ›·˜, 210 5232.233
(4Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, ¿Óˆ ·fi ÙÔ
º·ÚÌ·ÎÂ›Ô ª·Î¿ÎÔ˜)
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XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Λαοδικείας 18, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο των
ηθοποιών και των χορευτών,
με μεγάλη αίθουσα χορού. Tο
πρόγραμμα περιλαμβάνει από
stretching, stretch ball, barre a
terre, yoga, pilates, αλλά και
αφρικάνικους χορούς (€ 11 το
μάθημα, € 110 το μήνα για όσα
μαθήματα θέλεις και € 40 η εγ-
γραφή για ένα χρόνο). Mην κο-
μπλάρεις που έχει πολλές χο-
ρεύτριες, θα μάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

ΠEYKH 
TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπ. κέντρο Alco), 210
8066.162 
4 χωμάτινα γήπεδα, (δύο με
συνθετικό χορτάρι), εστιατόριο,
bar. Aν δεν υπάρχει ουρά ανα-
μονής, δεν υπάρχει χρονικός
περιορισμός. Aν η ουρά φτάνει
στην Eθνική οδό, μετά από μία
ώρα βγαίνεις, αράζεις λίγο και
ξανά προς την άσκηση τραβάς.
Μέλη: ετήσια συνδρομή € 650.
Μη μέλη: είσοδος € 12,50.
Δευτ.-Kυρ. 9.00-23.00.

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
10 γήπεδα (quick, με χλοοτά-
πητα και greenset) σε 7 στρέμ-
ματα. Σε 6 από αυτά μπορείς να
παίξεις και διπλό. Eπίσης πισί-
να, εστιατόριο, bar και σάουνα.
Mέλη: € 100 η εγγραφή εφά-
παξ και € 390 το εξάμηνο. Μη
μέλη: € 20 για απεριόριστη
χρήση (αν περιμένει λαός για
μία ώρα). Δευτ.-Παρ. 9.00-
23.00, Σάβ. 9.00-22.00.

ΔHMOΣIA 
ΓHΠEΔA TENNIS 

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 2, Bουλιαγμένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκαταστά-
σεις του αθλητικού κέντρου, €
5 η ώρα. Mόνο για δημότες
Bουλιαγμένης. Δευτ.- Kυρ.
8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
Δωδεκανήσου & Αναλήψεως, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής συνεν-
νόησης με € 8 την ώρα. Δευτ.-
Παρ. 18.00-22.00, Σάβ-Kυρ.
9.00-14.00.

ΔHMOΣ AΘHNAIΩN 

Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρημνίτσης, Eλλη-
νορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του O.N.A.
το σύστημα έχει ως εξής: 12
ώρες τένις το μήνα μάς κάνουν
€ 30, από 1 ώρα 3 φορές την
εβδομάδα, και 3 με 5 επισκέ-
ψεις τη βδομάδα μάς κάνουν €
47. 

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
2 γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
Δευτ.-Παρ.17.00-22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωμάς» από Kύμης και Kηφισίας) 
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και € 18
(διπλό) η ώρα (συν € 5 το βρά-
δυ για τη χρήση των φώτων).
Δευτ.-Παρ. 17.00-23.00,
Σάβ.-Kυρ. 9.00-13.00 &
17.00-22.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
2 γήπεδα με ελεύθερη είσοδο
(για 1 ώρα) κατόπιν επιτόπου
συνεννόησης. Δευτ.-Kυρ.
8.00-21.00. 

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης - 
Kολυμβητήριο 
Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 24 το μήνα για 15 φορές 
ή € 36 για καθημερινή 
απεριόριστη χρήση. 
Δευτ.-Παρ. 8.00-18.30, Σάβ.
9.15-17.00, Kυρ. 9.00-
14.00.

Kολυμβητήριο 
Γουδίου
Κοκκινοπούλου (συνέχεια 
Γ. Παπανδρέου) & Κανελλοπούλου
(συνέχεια Κατεχάκη) απέναντι 
από την Πολυτεχνειούπολη, 
210 7771.990
Eξωτερική και θερμαινόμενη,
θεωρείται μία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδίου.
Oι 15 φορές κοστίζουν 
€ 24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 μηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και 
τα αξεσουάρ. Δευτ.-Παρ. 8.00-
21.00, Σάβ. 9.00-17.00, Kυρ.
9.00-14.00.

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιότε-
ρα κολυμβητήρια στην Aθήνα.
Aν είσαι πράσινος, ακόμα κα-
λύτερα. Πάρε μαζί σκουφάκι,
γυαλάκια, σαγιονάρες, πετσέτα,
3 φωτογραφίες, χαρτί γιατρών
- παθολόγου και δερματολό-
γου. Kοστίζει € 30 η εγγραφή
και € 40 μηνιαίως. Δευτ.-Παρ.
8.00-15.30 & 20.00-23.30,
Σάβ. 12.00-20.30, Kυρ. 9.00-
20.30. Θερινό ωράριο: Δευτ.-
Παρ. 8.00-23.30, Σάβ.-Κυρ.
9.00-20.30

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η ώρα
τις καθημερινές και € 7 το Σάβ-
βατο και την Kυριακή (τα μπάνια
του λαού, βλέπεις). Δευτ.-Παρ.
11.00-14.00, Σάβ. 14.15-
15.15, Κυρ.11.00-14.00. 

ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΩ
DESIGNERWEAR

ANDRIA CREATIONS
Ξάνθου 7, Κολωνάκι, 210 3625.386
Mέλος της διαπρεπούς κοινότη-
τας των fashion conoscenti, η
Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα
στα υλικά και τα υφάσματα (τα
περισσότερα εισαγωγής). Oι
ρομαντικές ψυχές, οι φαν της
ασυμμετρίας, των διαφανειών
και των θηλυκών γραμμών τη
λατρεύουν. 

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και
Paul Frank, Zucca, Tsumori
κ.α. σε έναν πολύ άνετο χώ-
ρο όπου, όσο κόσμο και να
έχει, ο Mάνθος είναι πάντα
δίπλα σου. Ανανεώνει διαρ-
κώς τις ετικέτες του. 

ATTICA THE
DEPARTMENT STORE
Πανεπιστημίου 9, Αθήνα
211.180.2600
Στα 25.000 τ.μ. συνυπάρ-
χουν πάνω από 300 shops in
a shop και πάνω από 800
φίρμες. Μόδα άνδρική, γυ-
ναικεία και παιδική αλλά και
ειδικός χώρος vip εξυπηρέ-
τησης. Shopping με ευρω-
παϊκό αέρα. Δευτ.-Παρ.
10.00-21.00 και Σαβ.
10.00-17.00.

ΒΕΤΤΙΝΑ
Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου
29, Κολωνάκι, 210 3392.094

Η μεγάλη κυρία της πόλης. Ρού-
χα των Comme des Garçons,
Angelos Frentzos και φυσικά
Sophia Kokosalaki. Φέτος, για
πρώτη φορά ο σχεδιαστής Βα-
σίλης Μπαρμπαρίγος θα πα-
ρουσιάσει εκεί την καινούργια
του συλλογή. Για κάθε αγορά,
τσάντα με υπογραφή από τον
art director Άγγελο Παντελίδη.
Σε όλη τη σεζόν η συλλογή ανα-
νεώνεται συνεχώς, κι έτσι πά-
ντα βρίσκεις κάτι. Πάρε Look
φεύγοντας.

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ' αυτό τον πλανήτη εγ-
γυάται κομψότητα, είναι το καρό
τoυ οίκου, ενώ ήταν αρκετό να
τα αγαπήσει η Κέιτ Μος για να
αναβιώσει η δόξα τους. Μια μο-
ντέρνα κοπέλα οφείλει να έχει
κάτι Burberry, έστω κι αν είναι
μόνο ένα φουλάρι.

DNA STARS 
Λέκκα 2 και Bουλής, Σύνταγμα, 
210 3310.484 
Τα ρούχα που φοράς από το
πρωί μέχρι το βράδυ από εναλ-
λακτικά επώνυμες φίρμες (την
ισπανική Hoss, τη γαλλική
Chloé, τις Les Petites, Maje,
Manoush κ.ά). Tα βρίσκεις όλα
(καθημερινά, αμπιγέ, παντελό-
νια, φορέματα... διαλεγμένα
ένα προς ένα. Ζήτα την Άννα.

ENΝY MONACO
Ηροδότου 23, Κολωνάκι, 
210 7290.805/ Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό 210 6725.691 / 
Λαοδίκης 41, Γλυφάδα
Elegant ρούχα και αξεσουάρ,
υπέροχα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin -τα νού-
μερο ένα παπούτσια για κόκ-
κινα χαλιά-, τσεκαρισμένα τα
καλύτερα κομμάτια από τις
κολεξιόν των: Balmain,
Derek Lam, Zac Posen (φο-
ρέθηκε πολύ στα φετινά βρα-
βεία Oscar), Bottega Veneta,
Erden, Alaia και Duro Olowu,
που έχει τον τίτλο του καλύ-
τερου σχεδιαστή του 2005
στα British Fashion Awards. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 
1ος όροφος, 210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-
βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγ. Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
www.yiorgoseleftheriades.gr 
Μια πετυχημένη δεκαετής
διαδρομή του avant-garde
σχεδιαστή, όπως εξελίχθηκε
μέσα από το περίφημο κατά-
στημα “Yes” της Πινδάρου,
στις σημερινές του δημιουρ-
γίες. Oι εμπνεύσεις του, που
παντρεύουν την κουλτούρα
του urban chic με την προ-
σωπική προσέγγιση, φεύ-
γουν από την boutique του
σχεδιαστή YESHOP
INHOUSE για να ταξιδέψουν
σε 14 σημεία του πλανήτη
και να συναντήσουν την
αφρόκρεμα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική
απόδοση της πολυτέλειας με
μια αισθητική που επιτρέπει
στα κομμάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύμα-
τα. (Τρ. Πεμπ. και Παρ.
12.00-20.00 & Τετ. και Σαβ
12.00-18.00).
Δεν χρειάζεται να κλείσεις ρα-
ντεβού, απλώς ανέβα στον 2ο
και χτύπα κουδούνι.

L.A.C.Q.N.E.
Ακάμαντος 30, Θησείο, 210 3458.889
Las Cosas Que Nos Elevan ση-
μαίνει «τα πράγματα που μας
ανύψωναν». Πίσω από αυτή
την κάπως φλου αρτιστίκ επω-
νυμία κρύβεται η σχεδιάστρια
Ελευθερία Αράπογλου, η οποία
σπούδασε –και έμαθε– τη μόδα
στο Λονδίνο. Σήμερα δημιουρ-
γεί συλλογές που θα μπορού-
σαν να χαρακτηριστούν ως ποι-

ητικές δημιουργίες μόδας, φετι-
χιστικές, σουρεαλιστικές, «με-
ταφυσικές» και pop.

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλλη-
να fashionista δεν αποτε-
λούν απροσπέλαστο χώρο.
Aφενός γιατί το concept των
ενδυμάτων του είναι απλό
(χωρίς ποτέ όμως να λείπει
το ξεχωριστό στιλ), αφετέ-
ρου γιατί οι τιμές σε πολλές
περιπτώσεις ξεκινούν από τα
€ 25. Όλα φτιαγμένα από κα-
λά υφάσματα. Κάποια σχέδια
βγαίνουν μόνο σε ένα και
μοναδικό κομμάτι, για να
απαλλαχθείς διά παντός από
το φόβο να βρεθείς σε ένα
πάρτι όπου το μόνο φόρεμα
που θα βλέπεις θα είναι αυτό
που δυστυχώς φοράς και
εσύ. Πάρε Look και Athens
Voice φεύγοντας.

LAKIS GAVALAS
KOLONAKI
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50, Κο-
λωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
Sonia Rykel, Paul and Joe, οι
περίφημες τσάντες Mulberry
και άλλα σούπερ μοντέρνα.
Αλλά σούπερ, όμως. Πάρε
Look και Athens Voice φεύ-
γοντας.

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 210 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
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210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606 
Με Lanvin, Chloé, Cavalli, Stella
McCartney, Yves Saint Laurent,
Marc Jacobs, Pucci, Diane von
Fustenberg, Jean Paul Gaultier
και νέες αφίξεις από τους
Roger Vivier.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου, Kο-
λωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο χα-
μόγελο και δειγματίζει ρούχα
σημαντικών designers, όπως
Vivienne Westwood, Costume
National, Ernestino Cerini, My
Day κ.ά. Για να καταλάβεις, η
Κατερίνα ντύνει και τον Φώτη, η
Κατερίνα και τον Τζιμάκο Πα-
νούση. Kατέβα στο υπόγειο,
έχει προσφορές όλο το χρόνο.
Πάρε Look φεύγοντας.

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγμένα
νεανικά ντυσίματα. Υπέροχος
χώρος για να πας και να μεί-
νεις. Χρωματιστά Energie, Miss
Sixty, Gsus, Custo Barcelona,
Pepe jeans, Killah, πηγαινοέρ-
χονταν στα κουκλίστικα δοκιμα-
στήρια. Πολύ καλή συλλογή
από νεανικές τσάντες και υπέ-
ροχα βιβλία της Taschen. Eπι-
βεβλημένο ραντεβού, Σάββατο
μεσημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Πάρε Look και Athens
Voice φεύγοντας.

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41 &
Τσακάλωφ, 210 3610.662
Πρόσφατα ανακαινισμένο,
σε λευκό και ασημί όπως
προστάζει η μόδα, το κατά-
στημα που δίδαξε τη μόδα
στα 80s εξακολουθεί να
φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dries
Van Noten, Yakamoto, Miu
Miu, Prada, Rick Owens,
Victor & Rolf, Ann
Demeulemeester κ.ά.). Αν
δυσκολευτείς, ζήτα επειγό-
ντως τη Φρόσω. Έχει φοβε-
ρό μάτι και γούστο.

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Πατρ. Ιωακείμ 17, Κολωνάκι, 
210 7221.909 / Σταδίου 3 & Στοά
Καλλιγά, Σύνταγμα, 210 3236.966
Κλασική ανδρική φίρμα, που
προτείνει πώς κι εμείς οι γυναί-
κες μπορούμε να είμαστε κομ-
ψές και θηλυκές στη δουλειά
μας (εκτός από αυτά που ήδη
αγοράζουμε για τους άνδρες
μας). Η καταπληκτική ποιότητα
των ανδρικών υφασμάτων με-
ταφέρθηκε σε μια business αν-
δρόγυνη σειρά, κοστούμια και

ταγέρ χειροποίητα, από υφά-
σματα Loro Piana, αποκλειστικά
ραμμένα στο Μιλάνο. Το αγαπή-
σαμε για την πολύ προσωπική
ενασχόληση της Λουκίας Στα-
ματοπούλου. 

STREET FASHION

BODY TALK
Kεντρική διάθεση: Λεωφ. Eιρήνης
36, Tαύρος, 210 3417.705-7 
και στα καταστήματα: Attica, 
Notos Galleries, Factory Outlet. 
Casual, νεανικό ντύσιμο με
sexy, αθλητική γραμμή. Κο-
λάν, φόρμες,  σορτσάκια,
jacket και φούτερ ελαστικά
και εργονομικά. Υπάρχουν
και πιο βραδινά κομμάτια
(φορέματα, top, φούστες),
που χαρακτηρίζονται από
πρακτικότητα.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικεί-
ων ρούχων, αξεσουάρ, εσω-
ρούχων και υποδημάτων,
προσφέρει ολοκληρωμένα
σετ ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεμιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ casual και
αμπιγέ. Tο 90% των κομμα-
τιών είναι εισαγόμενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και δύο
ψαγμένες ελληνικές φίρμες:
Slaves και Two In A Gondola.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυμένες με design
κομμάτια, χωρίς αυτά να είναι
μεγάλων ονομάτων (και να κο-
στίζουν μια περιουσία). Ένα μα-
νίκι, μια σταυρωτή πλάτη και μια
φούστα πλάγια κομμένη είναι
τα λιγότερα που μπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγμένα
παπούτσια και κοσμήματα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, αποτε-
λεί είδος υπό εξαφάνιση, αφού
θυμίζει τις παλιές γαλλικές
μπουτίκ. Pούχα της ιταλικής
εταιρείας Caractere. Aτού, η τέ-
λεια ποιότητα και η ιδιοκτήτρια
Nίκη Tσιτσάρα, ακούραστη οι-
κοδέσποινα, που θα σε κεράσει
καφέ, χυμό, σοκολατάκια. 

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστημα με την αισθητική

μπουντουάρ του Μεσοπολέ-
μου, βρίσκεις φουστάνια και
τοπ από τις γαλλικές φίρμες
Maje και Sandro. Φουστάνια,
φούστες και top από τις δανέζι-
κες St Martin's και S' Nob. Mε-
ταξωτά φουστάνια American
Retro και Les Petites. Ενδιαφέ-
ροντα ρούχα της Naughty. 

COLORI
Πατριάρχου Iωακείμ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός μακρόστενος χώρος,
με ρούχα για όσες προτιμούν
τις μίνιμαλ εμφανίσεις. Xω-
ρίς υπερβολές, συνεχίζει να
φέρνει κομμάτια που συν-
δυάζονται πολύ εύκολα με
αυτά που έχεις ήδη στην
ντουλάπα σου (δεν είμαστε
για πολλά έξοδα). 

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυρομιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεμάτα χιούμορ, με έμ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιμο, σε τιμές φιλικές για το
νεανικό μπάτζετ. Μεγάλο από-
θεμα σε καθημερινά μακρυμά-
νικα μπλουζάκια που δεν θέ-
λουν να είναι μια απ' τα ίδια
(catchy logos και χρωματικό
καρναβάλι). Bρίσκεις προσφο-
ρές σε € 5-15 από προηγούμε-
νες σειρές. Ο Θεός να σε φωτί-

σει να αποφασίσεις ποιο είναι
το ωραιότερο.

ENZZO FASHION
Στα καταστήματα: F+F: Φίλωνος 53,
Πειραιάς/ Verikios: Ιπποκράτους 7,
Αθήνα/ Αναστασιάδης: Ξάνθου 37,
Αμφιάλη
Ρούχα «πόλης» με πατρόν που
αναδεικνύουν τη 
θηλυκότητα και από αξιόπι-
στα υφάσματα. Υπάρχουν
σχεδόν όλα όσα χρειάζεται η
λαίμαργη γυναικεία ντουλά-
πα, αλλά το αναμφισβήτητο
δυνατό σημείο είναι τα φορέ-
ματα σε μεγάλη ποικιλία.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Ρούχα, αξεσουάρ, παπούτσια,
από διεθνείς φίρμες. Ρούχα για

extreme sports από την ιταλική
Napapijri. Club wear της
Criminal και το εντελώς
glamour wear από την Jasmin
Di Milo. Σούπερ αξεσουάρ: το
χρυσό καουμπόικο καπέλο της
βιτρίνα με € 60. 

EXTREME 
Eρμού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 
Eίναι για τα νέα κορίτσια, ό,τι οι
μπουτίκ στο Kολωνάκι για τις
ultra chic συζύγους. Oι απλές
lycra μπλούζες σε ποικιλία
χρωμάτων και οι πιο σέξι ικα-

νοποιούν το low budget της νε-
ανικής τσέπης (οι τιμές αυξο-
μειώνονται γύρω από τα € 10). 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / Eρμού &
Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγμές, εποχές και περιστά-
σεις: Esprit, Playtex, Gossard,
Sloggi, Yannis Ziros, και για τα
ρούχα σου Penny Black,
Tommy Hilfiger Woman, Red
Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs'n'Schmitt, Naf Naf.

FREDDY
K. Διάθεση: Body Art, 210 9969.701
και στο Attica The Department Store
Ιταλική φίρμα από το 1976.
Όλα ξεκίνησαν από ρούχα και

αξεσουάρ για χορό και ρυθμική
γυμναστική, αλλά η εταιρεία
έφτασε σήμερα να ταυτίζεται με
τον πιο επιτυχημένο συνδυα-
σμό μόδας, αθλητισμού, λει-
τουργικότητας και ιταλικής φι-
νέτσας. Τα φοράνε και οι χο-
ρευτές της Σκάλας του Μιλάνου
και οι σκληροπυρηνικοί
fashionistas και όσοι κινούνται
νυχθημερόν στους δρόμους. 

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρική

υπόθεση. Φόρμες, t-shirt, μα-
γιό και πολλά άλλα. Στα αθλητι-
κά, έχεις να διαλέξεις ανάμεσα
σε δεκάδες ρούχα και αξεσου-
άρ της Puma και άλλων γνω-
στών αθλητικών brand names.

Η&Μ
Σταδίου 49, 210 3212.920
Επιτέλους, ήρθε! Η λατρεμένη
μάρκα για εκατομμύρια κορί-
τσια στον κόσμο. Τώρα πια δεν
χρειάζεται να πάρεις αεροπλά-
νο για αδειάσεις τα ράφια της.
Ρούχα που αν δεν τα αγαπάς
ήδη, βάζω στοίχημα ότι θα τα
ερωτευτείς. Καθημερινά, στιλά-
τα, κυριλέ, αθλητικά, χαρωπά
και το καλύτερο; Φτηνά! Επίσης,
φοβερά αξεσουάρ και τέλεια
εσώρουχα. Κάθε χρόνο και μία
υπογραφή έκπληξη. Προς το
παρόν M by Madonna, για να
της μοιάσεις.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλό
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη η
οικογένεια και δεν είναι ανά-
γκη να ακολουθούν όλοι από
πίσω τη μαμά. Η παγκοσμιο-
ποίηση της μόδας σε όλο της
το μεγαλείο. Όλα τα στιλ στις
τρεις συλλογές-κατηγορίες:
“Woman”, “Basic” και “TRF”. 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο, που
οι μεγαλύτερες θυμόμαστε από
τα σχολικά μας χρόνια στην
Hρακλείτου, μετακόμισε αλλά
μυαλό δεν έβαλε. Πολλά τζιν, τα
περίφημα Seven και ό,τι ζητάς
για να το ταιριάξεις από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / Kανά-
ρη 8, Kολωνάκι, 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία σε
φούστες, φουστάκια, φορέ-
ματα αλλά και βραδινά κομ-
μάτια, σε πολλά patterns και
κοψίματα. Tσέκαρε το καλάθι
με τις προσφορές, ενίοτε
μπορείς να χτυπήσεις χρυσό
εύρημα στη μισή τιμή. 

JOIN CLOTHES
Πινδάρου 29, Κολωνάκι, 
210 3614.424 / K. Διάθεση: 
210 2841.835
Free style διάθεσης ρούχα από
φυσικά υλικά (μετάξι, λινό, βαμ-
βάκι). Η free style διάθεση δεν
«ξεχνάει» ποτέ τη θηλυκή, γι'
αυτό και: φορέματα και έντονα
χρώματα πρωτοστατούν σε κά-

DESIGNERWEAR,STREET FASHION

LOLLIPOPS

Έρχονται από το Παρίσι και
είναι από τα πιο κοριτσίστι-
κα μαγαζιά της πόλης, αν
ψάχνεις για αξεσουάρ μό-
δας. Θα βρεις τσάντες, πα-
πούτσια, κοσμήματα, φορέ-
ματα, t-shirts, καπέλα, πορ-
τοφολάκια, φορέματα και
ό,τι άλλο χρειάζεσαι για την
εμφάνισή σου μέσα σε ένα
περιβάλλον σκέτο παραμύ-
θι. Ροζ, ρομαντικό και κου-
κλίστικο. Σαν να βλέπεις το
δωμάτιό σου. Αγαπήσαμε
τις χρυσές τσάντες του. Κά-
νε μια βόλτα και θα νιώσεις
καλύτερα σήμερα. 

°Ï˘Ê¿‰·, 210 8986.548/ 
The Mall Athens, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 
210 6849.086/ ∫·ÏÏÈı¤·, 
210 9523.883/ ™¤ÙÛÂ˜, ¡Ù¿È·,
22980 73922/ Showroom: 
¶··Ó·ÛÙ·Û›Ô˘ 19, ÕÁÈÔ˜ ¢ËÌ‹-
ÙÚÈÔ˜, 210 9713.808/ °È· ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜: info@basicaccessories.gr
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θε νέα παρτίδα. Στα συν οι προ-
σιτές τιμές. 

ΙΔΙΟΤΡΟΠΟ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 225, 
210 6448.546
Ρούχα και αξεσουάρ πολύ
γυναικεία. Mεγάλη γκάμα
από ευρωπαϊκές- ψαγμένες
φίρμες, τα υλικά για ένα πλή-
ρες clubbing ντύσιμο, οι προ-
σφορές από προηγούμενες
collection στον πρώτο όρο-
φο, οι καλές τιμές γενικώς
και η συζήτηση με καφεδάκι,
για να δεις τι σε βολεύει.

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσισε
να μεταφέρει τα γνωστά της
σχέδια και στην πόλη. Pούχα
από βαμβάκι και μετάξι, υλικά
που μπλέκονται για να δώσουν
μπλούζες με περίεργα δεσίματα
και κοψίματα, ξεχωριστές δερ-
μάτινες τσάντες και κοσμήματα
- πιο χαρωπά δεν έχεις. Δώσε
προσοχή στα υπέροχα φλατ πέ-
διλα και στις υφασμάτινες τσά-
ντες. Πολύ συμπαθητική διακό-
σμηση στους τοίχους.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα με
βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περιβάλ-
λον υλικά, όπως μετάξι, βιολο-
γικό βαμβάκι, λινάρι κ.ά.
Mπλούζες, πουκάμισα, παντε-
λόνια, φούστες, φορέματα κ.ά.
Eπίσης, παπούτσια, ζώνες,
πορτοφόλια, τσάντες και σακί-
δια. Εσώρουχα και κάλτσες. Και
φυσικά τσέκαρε τα καλλυντικά,
όλα φυτικά και με βάση πιστο-
ποιημένα βιολογικά υλικά. 

KNOCK KNOCK
Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα, 
210 3236.276 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Λίγο απ' όλα τα καλά. Γερές ρα-
φές, ό,τι πρέπει για το καθημε-
ρινό και ανάλαφρο ντύσιμο.
Πάντως, το μεγάλο πλεονέκτη-
μα για σένα είναι οι χαμηλές τι-
μές (τα περισσότερα από € 20).

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204 / 
Αλωνίων 2, Κηφισιά, 
210 8012.060 / Village Park, 
Αγίος Ιωάννης, Ρέντης/ F-FOKAS
Ultra chic για τους φαν του old
school. Τα polo σε όλα τα χρώ-
ματα της pantone και οι φουστί-
τσες του τένις αποτελούν το θε-
μέλιο λίθο κάθε γκαρνταρό-

μπας. Για φέτος, φουλ της ρί-
γας. Κρουαζέ πουκαμίσες, ζέρ-
σεϊ αμάνικα μπλουζάκια, μεσά-
τα στενά πουκάμισα, extra mini
σορτσάκια και τέλεια πέδιλα με
λουράκια. 

LUSSILE
Ερμού 37, 210 3215.615, Ερμού &
Ευαγγελιστρίας 7, 210 3244.700/
Attica (Πανεπιστημίου 9), 211
1802.737/ Notos Galleries (Αιόλου
99), 210 3218.556
Η φετινή σεζόν αγαπάει το
γκρι, το μαύρο και το κόκκινο
και η Lussile το ξέρει καλά.
Φορεματάκια, σακάκια, που-
κάμισα και παντελόνια, όλα
στενά. Αλλά πολύ στενά! Και
φυσικά τα αγαπημένα κολάν
με ριχτές φαρδιές μπλούζες.
Θα φορεθούν όλα. 

LYNNE
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. 
Ηρακλείου 395, 210 2846.290,
www.lynneworld.com
Θηλυκά και κομψά ρούχα σε
πολύ καλές τιμές. Στις δυνα-
τές προτάσεις του καλοκαιρι-
ού τα floral φορέματα αλλά κι
εκείνα που «δοκιμάζουν» εν-
σωματωμένες ζώνες, πιέτες,
τη διαφάνεια και την αβάστα-
χτη θηλυκότητα του κρουαζέ.
70s, 80s, νεο-ρομαντισμός,
sporty chic σε μπλούζες, κά-
πρι παντελόνια, φούστες…
Σούζι, μην το ψάχνεις άλλο,
εδώ τα 'χεις όλα.

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
Αγγλικά ρούχα από αντισυμ-
βατικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως Uttam, Poison Baby
και Jejebel. Το ιδανικό ση-
μείο για να βρεις το πιο ψαγ-
μένο, τυπίστικο, ιδιόμορφο
φόρεμα (και φούστα) για κά-
θε σεζόν. Οι βραδινές μπλού-
ζες, τα υφασμάτινα παντελό-
νια και τα επιλεγμένα χειρο-
ποίητα αξεσουάρ δίνουν το
στίγμα στο υπόγειο με τους
κρυμμένους θησαυρούς. 

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657 /
Πατησίων 122, Aθήνα, 
210 8233.149 / www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα δυο κομ-
μάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά μπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις μια “Mng”
γκαρνταρόμπα που, σε συν-
δυασμό με ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγμή σούπερ ντού-
περ εμφάνιση. Στο υπόγειο, η
γραμμή των ρούχων είναι πιο
νεανική. Nα ρίχνεις πάντα μια
ματιά σε παπούτσια και τσά-
ντες. Aν και σε περιορισμένα

κομμάτια, είναι πολύ ξεχωρι-
στά και σε πολύ καλές τιμές.

MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κομμά-
τια, για να μη φοράει καμιά
άλλη την ίδια Anne Louise
Roswald φουστίτσα. SOS οι
funky θήκες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιάζει
με τα ρούχα-αξεσουάρ του. Πο-
λύ πλάκα σου λέω, μάζευε λε-
φτά πέρνα και ξαναπέρνα. Φέρ-
νει νοστιμιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και πο-
λύ πρωτότυπα κομμάτια, από
ολλανδικές τσάντες 
μέχρι vintage γραβάτες.

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Επιλεγμένα κομμάτια από
Energie, Mochiko Koshino,
French Connection και άλλα
ρούχα από Ιταλία, Γαλλία, Γερ-
μανία και αξεσουάρ με στιλ και
άποψη από Έλληνες σχεδια-
στές. New entrance τα ρούχα
Bruuns Bazaar από τη Δανία. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
Δικά της κομμάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιμέ-
νουν για εμφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε με
χιούμορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα με άποψη.

PEANUT BUTTER
Κυριαζή 6-8, Κηφισιά, 210 8011.389
Τα πιο τσαμπουκαλεμένα και
«εκδηλωτικά» ρούχα που
παίζουν στο εξωτερικό. Θα
βρεις φίρμες όπως Insight,
Kanabeach, Bastard, Vans,
Quiksilver αλλά και t-shirt,
φουστάκια, φουστάνια, πα-
ντελόνια, φόρμες κ.ο.κ. Ρού-
χα για δραστήρια αγόρια και
κορίτσια της πόλης σε
progressive ρυθμούς και με
χαλαρή άποψη (είμαι cool
χωρίς να προσπαθώ).

PEPE JEANS STORE
Ερμού & Ευαγγελιστρίας 12, 
210 3313.757
Η ολοκληρωμένη συλλογή της
γνωστής νεανικής φίρμας Pepe
Jeans σε ανδρικά και γυναικεία
ρούχα, αξεσουάρ και παπού-
τσια. Ό,τι ψάχνουν οι πιστοί
fashionistas σε ένα exclusive
κατάστημα. 

RATTI
Ελ. Βενιζέλου 36, Ν. Σμύρνη, 
210 9359.895
Σούπερ τζιν Wrangler και
Replay, μπλούζες με το μαϊμου-
δάκι του Paul Frank και vintage
κομμάτια που ψάχνεις καιρό.
Volcom για skatάδες και όχι μό-
νο, αλλά και Stussy από την Κα-
λιφόρνια με αγάπη. 

S. OLIVER
Κεντρικό κατάστημα: Ερμού & Αιό-
λου, 210 3312.203
Στο διατηρητέο, καλόγουστο
κτίριο στην Ερμού βρίσκεται το
ένα από τα δέκα καταστήματα
ρούχων της γερμανικής αλυσί-
δας S. OLIVER. Σε τρεις ορό-
φους θα βρεις ρούχα για όλη
την οικογένεια: για παιδιά από
1 έτους, γυναικεία νεανικά, αλ-
λά και business look και ανδρι-
κά από casual μέχρι κουστού-
μια. Η ποιότητα των ρούχων τό-
σο καλή όσο μόνο μια γερμανι-
κή φιλοσοφία μπορεί να εγγυη-
θεί και all time classic στιλ. 

SEE X
Καραϊσκάκη 1 & Ερμού, Ψυρρή, 
210 3230.208
Νέο κατάστημα για νέες γυ-
ναίκες που θέλουν ο σχεδια-
σμός των ρούχων να ακο-
λουθεί τη (δυναμική) ηλικία
τους. H casual chic αισθητική
των ρούχων μέσα από ετικέ-
τες όπως: Parammita, Just
Angels, See x, Badilla και
πολλές άλλες που είναι στο
δρόμο τους για το κατάστημα. 

THEORY STORE
Πατριάρχου Ιωακείμ 2, Κολωνάκι
(και Attica)
Aμερικανική σειρά ρούχων που
φημίζεται για τα πολύ καλής
εφαρμογής παντελόνια της.
Υπάρχει ακόμα πλήρης σειρά
ρούχων για τη σύγχρονη εργα-
ζόμενη γυναίκα. Είναι κατα-
σκευασμένα με τα καλύτερα
ιταλικά υφάσματα και έχουν κα-
λές τιμές.

TOI & MOI
Ερμού 75, 210 3212.611/ Χαιμαντά
24, Χαλάνδρι, 210 6824.653/ Α. Με-
ταξά 20, Γλυφάδα, 210 8986.463/
Attica, 211 1802.766
Σχεδιαστικά ρούχα με βάρος
στη θηλυκότητα (ανεξάρτητα
από τις τάσεις κάθε σεζόν). Με-

γάλο highlight τα φορέματα:
από το κλασικό μικρό-μαύρο
στο all day και το πιο «ουδέτε-
ρο» απογευματινό. Υπάρχουν 6
συλλογές (teen, casual, basic,
beachwear, office και luxury)
που καλύπτουν όλα τα στιλ,
όλες τις ηλικίες και όλη την εμ-
φάνιση (φούστες, μπλούζες,
top, ζώνες, παπούτσια, κορμά-
κια, αξεσουάρ, φόρμες κ.ο.κ.).
Δες τις διαφημίσεις τους και θα
καταλάβεις.

TRIBUTE
Ξάνθου 6, Κολωνάκι, 210 7290.540
Ένα «tribute» στα New York
lofts, με funky ατμόσφαιρα και
πολύ χρώμα. Για all day, καθη-
μερινό ντύσιμο με νεανικά φο-
ρεματάκια, ωραία tops, ενδια-
φέροντα αξεσουάρ για εσένα
και άνετα τζιν, φούτερ, ξεχωρι-
στά παντελόνια για εκείνον. Θα
βρεις όμως και πιο chic κομμά-
τια για βραδινές εμφανίσεις.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 
210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
μόνο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους)
και κανονικά, δηλαδή όχι ξε-
βαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιματισμένα στις τά-
σεις αλλά όχι full μόδα, τα οποία
δημιουργούνται από το κατά-

στημα με καλά υφάσματα, πολ-
λά από αυτά εισαγόμενα από
Mιλάνο και Παρίσι, ενώ φιλοξε-
νούνται και labels νέων σχεδια-
στών από το Λονδίνο. Γνωστό,
καλό spot για φούστες και φου-
στάνια, με πολλές arty και πρω-
τοποριακές επιλογές.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh
δημιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία Δημητριανάκη
και αποτελείται από vintage
κομμάτια με boho-chic προ-
σανατολισμό. Pούχα έξυπνα,
παπούτσια ιδιαίτερα, τσάντες
και κοσμήματα, κάποια κα-
τευθείαν από Nέα Yόρκη και
Λονδίνο. Oι φαν της J-Lo θα
βρουν εδώ τις συλλογές της.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα, 
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρ-
μες είναι εδώ και σε περιμέ-
νουν: Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny Black,
New Penny, Gazebo κ.ά. Oι
συλλογές του προηγούμενου
έτους στη μισή τιμή και 15 άτο-
κες δόσεις σε όλες τις κάρτες.
Όταν τελειώσεις κατέβα μέχρι
την παραλία για ένα καφεδάκι.

WISH LIST
Ξάνθου 10, Κολωνάκι, 
210 7299.305
Design και χρώμα για 
όσες κυριεύονται από pop 
στιλιστικές επιθυμίες. 
Ρούχα, παπούτσια και αξεσου-
άρ Veloudakis και άλλες επω-
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LOOK HERE

νυμίες όπως: Lui-jo και
Fullcircle (το casual, έτσι όπως
το σκέφτεται η Αγγλία). Ακόμα,
προσεκτικά επιλεγμένα αξε-
σουάρ, faux bijoux, παπούτσια 
και τσάντες. 

3 GUYS
Κεντρική διάθεση: Λεβαδείας 7, 
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Άκρως νεανικά και funky ρούχα
για αγόρια και κορίτσια. Μπλού-
ζες, φούτερ, παντελόνια και κο-
λάν, top και φούστες, jacket και
sexy μπουφάν. Vintage look και
για τα δύο φύλα, dark denims
και military jackets. Βαθύ ντε-
κολτέ και πλεκτά φορέματα για
σας φίλες μου.

SKATE SHOPS

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 210 6146.234
Mόλις λίγα βήματα από το σταθ-
μό HΣAΠ, το «Παγωμένο Κύ-
μα» εξοπλίζει τους αθλητές του
skateboarding, snowboarding
και surfing, αλλά και τους θαυ-
μαστές του είδους. Mεγάλη ποι-
κιλία από ρούχα και εξοπλισμό
εταιρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

LILLIPUTE DC
Μαρασλή 37, Κολωνάκι, 210
7215.298
Tο πρώτο skate shop στο Κο-
λωνάκι. Bρίσκεις σανίδες
Propaganda rollin'co. Γυαλιά
στιλάτα Vonzipper - θα τα λα-
τρέψεις! Έξω από το μαγαζί
παίζει τρελό παγκάκι όπου
μαζεύονται κάθε μέρα οι
skatάδες της πόλης. Πήγαινε,
άραξε και τσίμπα και μερικά
φορεματάκια Billabong, το
πιο τρελιάρικο outfit για την
παραλία. Για ό,τι χρειαστείς,
ρώτα τον Γιώτη για τις τελευ-
ταίες παραλαβές, που θα εί-
ναι σίγουρα οι πιο ψαγμένες. 

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσμος, 
210 9220.939
Iστορικό μαγαζί για skateboard
και snowboard, με εταιρείες
όπως οι Element, Popwar,
Zouyork, Destructo και υλικά
αγαθά από Circa, DVS. Ρούχα
και αξεσουάρ για snowboard
από τις φίρμες Forum και
Special Blend. 

REVOLT
Kινέτου 2, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Silver, Venture, Phandom,
trucks για skate και πολύ
hardware. Από φέτος θα βρεις

και Alai, ενώ εξυπηρετεί και
τους φίλους του graffiti με πολ-
λά spray, όπως Montana, Gold,
Cosmos, Belton. 

SUBLIME
Ερμού 112-114, 210 3246.317
Φοβερά funky αξεσουάρ για
σερφ, skate και ski. 18 πολύ
γνωστές μάρκες, όπως
Volcom, Burton, Analog,
Stussy, Plan B, Dragon, και έχει
και άλλο. Extra tip: άμα ζητήσεις
σου προσφέρουν δωρεάν Red
Bull και άμα γουστάρεις φωτο-
γραφίζεσαι με την Polaroid,
γράφεις και μια αφιέρωση και η
φωτό σου μένει για πάντα να
στολίζει τα δοκιμαστήρια. 

DO IT YOURSELF

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο Δημήτρης και η Δέ-
σποινα μπορούν να συμβιώ-
σουν στο πάντα γεμάτο μαγα-
ζάκι τους μαζί με άπειρα μπλου-
ζάκια σε πολλά χρώματα και
σχέδια, που καλύπτουν όλα τα
μεγέθη. Mπορείς να τους ζητή-
σεις ό,τι σχέδιο θέλεις εσύ και
να αποκτήσεις το προσωπικό
σου t-shirt. Tυπώνουν τα πά-
ντα στα πάντα! Bάλε τη φαντα-
σία σου και κάνε τρισδιάστατες
τις ατάκες σου. 

THE LAB
Θεμιστοκλέους 86 & Δερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Aράζεις καναπέ, τσεκάρεις
folders, διαλέγεις χρώμα και
περιμένεις 10 λεπτά για να πά-
ρεις το νέο σου μακό. Αrty σχέ-
δια και σκίτσα. H στάμπα απο-
τυπώνεται με βινίλιο (η σωστό-
τερη μέθοδος, την οποία λίγοι
επιλέγουν, γιατί απαιτεί «λε-
πτοδουλειά»). Μπορείς να φέ-
ρεις το δικό σου μπλουζάκι,
που θα σου έρθει φθηνότερα.
Όλα τα παραπάνω τα παίρνεις
και με στάμπα βελούδινη, σαν
απαλή τσόχα.

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5, Nέα Iωνία,
210 2717.160 / Πανδρόσου 66, 
Mοναστηράκι, 210 3255.450 
Aν κάνεις συχνές εκδρομές
στο βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέ-
ρασες το γεγονός ότι μικρή
ήσουνα στους «Oδηγούς», και
αν σου αρέσει το loose, χαλα-
ρό λουκ, τότε σε γλιτώνει από
το αέναο ψάξιμο. Mπουφάν 3
σε 1, αδιάβροχα και αναπνέο-
ντα με θερμοκολλημένες ρα-
φές (μέχρι και σε πόλεμο πας

με αυτό), ιδιαίτερη συλλογή
από ορειβατικά παπούτσια,
ρούχα ski και snowboard, και
αξεσουάρ για όλους.

FASHBACK
Κεντρική διάθεση: Κηφισίας 254, Κη-
φισιά, 210 8089.462
Εδώ είναι η κεντρική (χονδρική)
διάθεση των: True Religion
Brand Jeans, Muchacha,

Ninelives, Lola Espeleta &
Diester, Original Penguin, Le
tigre, Von Dutch, Ed Hardy, U
Roads, Christian Audigier, Paul
& Joe, Bensimon, Evisu,
Diab’Less, Phard, Ellus Brazil,
Amarillolimon

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191 /
The Mall, Μαρούσι, 210 6300.156 /
Κολοκοτρώνη 62, Πειραιάς, 
210 4220.811 / Ελ. Βενιζέλου 267,
Π. Φάληρο, 210 9852.248
H γυναικεία της σειρά ονομάζε-
ται Roxy και συνδυάζει το sport
και το streetwear στιλ, προσαρ-
μοσμένα στις απαιτήσεις των
κοριτσιών: καλή γραμμή, μικρά
νούμερα και πολύ cute. Aν φτά-
σεις μέχρι τον Πειραιά ή το Φά-
ληρο, θα βρεις όλη την περσινή
σεζόν σε πολύ χαμηλές τιμές. 

SPRIDER
Ερμού 46 & Ευαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Τσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς,

www.spriderstores.com
Τα γνωστά ρούχα και αξεσουάρ
σε καλές τιμές. Τζιν παντελόνια,
σακάκια, ζακέτες, πουκάμισα
και φορέματα, αλλά και ωραίες
μπότες και cute μπαλαρίνες.
Ψωνίζεις και για το μωρό σου
και τη βγάζεις πάμφθηνα.  

STAFF JEANS & co
Ερμού 18, Σύνταγμα, 210 3231.046 /
The Mall/ Notos Gallery/
www.staff.jeans.com
Με clubbing διάθεση και δυ-
νατή μουσική, θα βρεις το
τζιν του γνωστού brand που
σου ταιριάζει κι όχι μόνο. Τα
πάντα για casual εμφάνιση,
για αγόρια και κορίτσια, σ’
ένα πρωτοποριακό περιβάλ-
λον με φιλικό προσωπικό.
Πολύ μεγάλη γκάμα, ανθεκτι-
κά ρούχα και προσιτές τιμές.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι, 210 3624.165
Aπό το 1968, ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο
Mπακάκος στην Oμόνοια για τα
ραντεβού. Aν μπεις μέσα, θα
βρεις πλούσια συλλογή σε
εσώρουχα (Cotton Club,
Verdisima, Perla, Andres
Sardis), καλσόν (Ose και
Wolford σε όλα τα ντενιέ και τύ-
πους), κάλτσες, νυχτικά, πιτζά-
μες (σέξι), μπλουζάκια, μαγιό
και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλικής
φινέτσας, έρχονται κατ' ευ-
θείαν από το Παρίσι και ακο-
λουθούν τη λογική: mix and
match ευφάνταστοι συνδυα-
σμοί και προσιτές τιμές. Sexy
σχεδιασμός και «αυτοκόλλη-
τη» εφαρμογή. H βασική
collection στα εσώρουχα
ονομάζεται Basics και τη συ-
μπληρώνει μια extra συλλογή
που ανανεώνεται κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775 /
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 210
8944.646 / Δαβάκη 66, Kαλλιθέα,
210 9563.903 / www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας for
ever and ever. Θέλεις floral στιλ
«Μικρό Σπίτι στο Λιβάδι»; Θέ-
λεις κάλτσα μέχρι το γόνατο,
πάνω από το γόνατο, με κορδέ-
λες και δαντέλες, βελούδινες
λεπτομέρειες και μοτίβα, μοβ-
καραμόβ, γκέτες; Και φυσικά
μαγιό για το καλοκαίρι σε διά-
φορα σχέδια και χρώματα. Τον
τελειωμό δεν έχουν. Φεύγο-
ντας πάρε και το τελευταίο τεύ-
χος του Look ή του Home.

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά αλλά ποτέ «φτη-
νά», πρωτότυπα σχέδια, σοφι-
στικέ γκλάμουρ αλλά και casual
chic, δαντέλες, μετάξι, βαμβα-
κερά. Δώρο για τη φίλη ή εσένα
- οποιαδήποτε θα σκάσει από
χαρά με ένα σορτσάκι φτιαγμέ-
νο από pink δαντέλα. Aπό μια
ultra hip αλυσίδα εσωρούχων,
που δεν εξαργυρώνεις με
αστρονομικό αντίτιμο εκείνο το
βράδυ που το 'ριξες έξω. Φεύ-
γοντας πάρε και το τελευταίο
τεύχος του Look ή του Home.

MINERVA
Λεωφόρος Κηφισίας 346, Χαλάνδρι,
210 680.110-2, www.minerva.gr 
All time classic εσώρουχα από
ένα όνομα που ξέρει μέχρι και η
γιαγιά σου. Χαρούμενα χρώμα-
τα, funky σχεδιάκια και άνετη
εφαρμογή. Φυσικά, πολύ sexy!
Επίσης καλτσάκια, πιζαμάκια
και φανελάκια, για να είσαι κού-
κλα ακόμα και όταν κοιμάσαι. 

PALMERS
Π. Iωακείμ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2, Kη-
φισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet αυστρια-
κού πεντιγκρί. Eξωφρενικούς
kinkισμούς και τσαλίμια μην πε-
ριμένεις, τα εσώρουχα (είπαμε)
έρχονται από τη σοβαρή Aυ-
στρία: σουτιέν και σλιπ σε κλα-
σική γραμμή, αλλά και πιο σέξι
από δαντέλα, lycra, βαμβάκι, βι-
σκόζ, βαμβακερά νυχτικά και
πιτζάμες, μακό μπλουζάκια, φα-
νέλες και μπουρνούζια, ενώ
υπάρχει και καλάθι προσφο-
ρών με παλιότερα κομμάτια σε
φοβερές τιμές. Θα βρεις, ακό-
μα, Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠAΔAKHΣ
Γαμβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / Nε-
φέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε φω-
σφορίζοντα χρώματα, και σου-
τιέν σε τιμές που δεν παίζονται.
Παρά τις προσφορές, η ποιότη-
τα δεν υστερεί, καλά δεν είναι
και γκιπούρ! Τις κάλτσες τις
πουλάνε σε πακέτα, ενώ βρί-
σκεις και φοβερές φανέλες.

TRIUMPH
Αβέρωφ 34, Νέα Ιωνία, 210
2597.700
Cute μικρά εσώρουχα για να
αρέσεις και να σου αρέσουν.
Σειρές για άνεση, για περιπλά-
νηση, για αθλητισμό, ακόμα
και για εγκυμοσύνη. Όλα τα
χρώματα και τα στιλ που μπο-
ρείς να φανταστείς. Τα βρί-
σκεις σε επιλεγμένα καταστή-
ματα σε όλη την πόλη.

WOLFORD
Δ. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορμάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Ποιότητα αξε-
πέραστη, η Ρολς των εσωρού-
χων. Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210 7510.703
/ Γυμναστηρίου 26, Δάφνη, 
210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαμηλές
τιμές. Δεν θα βρεις βαμβακερά
κομμάτια, τα περισσότερα εί-
ναι δαντελένια, τούλινα, λύ-
κρα, αλλά από πρακτική χρησι-
μότητα δεν υπολείπονται των
γνωστών φιρμών (αρκετά στα-
θερές μπανέλες στα σουτιέν).
New entrance: τα σατέν νυχτι-
κάκια αλλά και ρόμπες σε σού-
περ χρώματα. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 
210 8015.267 / Σκουφά 8, 
Kολωνάκι, 210 3638.741 / 
Oμήρου 9, N. Ψυχικό, 
210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι με ταγέρ και κου-
στούμια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα μαλακά υφά-
σματα, αυτό είναι το μαγαζί σου.
Aκριβούτσικο, αλλά με καλή
σχέση ποιότητας-τιμής.

MAT FASHION
Aθήνα: Eρμού 77, 210 3317.936 / Αγ.
Μελετίου 62, 210 8661.009 /
Αvenue-Λεωφ. Κηφισίας 41-47 Μα-
ρούσι, 210 6104.321 / M. Aσίας 7, N.
Iωνία, 210 2710.500 / Αθηνάς 57,
Κορυδαλλός, 210 4956.368
Σου αρέσει πολύ η μόδα, αλλά
καθόλου το νούμερο που φο-
ράς. Τα νούμερα και τα μεγέθη,
όμως, είναι σχετικά και η φίρμα
το αποδεικνύει στην πράξη. Η
ολοκληρωμένη συλλογή ρού-
χων στηρίζεται στα ποιοτικά
υφάσματα, την έξυπνη εφαρμο-
γή και τις σύγχρονες τάσεις τις
μόδας. Δεν υπάρχουν ούτε ενο-
χές, ούτε περιττά κιλά, μόνο
στιλ. Τσέκαρε και το blog:
www.matfashion.com/blog 

OLSEN
Θεομήτορος 41, Άλιμος 
(Shopping house), 210 9853.253
Γερμανικά casual ρούχα. Μεγέ-
θη μέχρι 56-58. Αέρινες φόρ-
μες, υπέροχα αξεσουάρ.

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας 238-
240, Kηφισιά, 210 8015.368

ΜΕΛΙΤΗ, ΓΑΜΟΣ

Μοντέρνο, κλασικό, απλό,
αέρινο, παραμυθένιο; Το
έχεις φανταστεί ακριβώς ή
δεν ξέρεις τι ψάχνεις; Εδώ
θα ράψεις το νυφικό των
ονείρων σου ή θα επιλέξεις
από μια σειρά καλοραμμένα,
κομψά, ευφάνταστα νυφικά.
Επίσης, αν το τυποποιημένο
δεν σε εκφράζει, στο «Μελί-
τη» θα βρεις ξεχωριστές
(όσο εσύ) προτάσεις για
προσκλήσεις, μπομπονιέ-
ρες, στολισμό.

LOOKmag
CHOICE



LOOK THERE

Kαινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας (όμορφες
προτάσεις σε μεγάλα μεγέθη)
στην Kηφισιά. Tα νούμερα ξεκι-
νάνε από 48. Δροσερά λινά σε
γήινα χρώματα ή σε έντονα
σχέδια, αέρινες φούστες και
κάπρι παντελόνια. Δεκτές πι-
στωτικές κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

ALL ABOUT SHOES 
Ερμού 65 & Αιόλου 28-30, 
210 3356.442 / The Mall Athens,
210 3356.441
Aν έχεις θέμα με τα classy πα-
πούτσια, θα βρεις επώνυμα τα-
κουνάκια σε τιμή σχεδόν ανά-
λογη με τα ανώνυμα της αγο-
ράς. Camper προηγούμενων
σειρών, Roberto Cavalli, Kαλο-
γήρου, Prada, D&C, Tod's,
DKNY, Sergio Rossi κ.ά. και τε-
ράστιο στοκ από Xαραλά. Nα
περνάς συχνά για τις προσφο-
ρές που βγάζει κοντά στην εί-

σοδο. Στο νέο κατάστημα της
Αιόλου έχει επώνυμα αξεσου-
άρ και τσάντες στο ισόγειο, σε
φοβερές τιμές. 

FACTORY OUTLET
Εμπορικό Πάρκο Αεροδρομίου, 
210 3541.800, Αθηνών-
Πειραιώς 76, 210 4833.926 
Όλες οι μάρκες που μπορείς
να φανταστείς, σε τιμές που
δεν μπορείς να φανταστείς.
Τζιν Diesel, Lee, Replay,
Wrangler, Levi's, αθλητικά
Adidas, Nike, Converse, North
Sails, αλλά και πιο κοριτσίστι-
κα, όπως BSB, Naf-Naf, Toi &
Moi, Gaultier και Alexander
McQueen. Alexi Andriotti και
φυσικά εκατοντάδες παπού-
τσια Camper, Moschino,
Rollini, Tsakiris Malas κ.λπ

GRIFF
Πατρ. Iωακείμ 39, Kολωνάκι, 
210 7249.765
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιμές που

δεν φαντάζεσαι. Επιλέγεις ανά-
μεσα σε καλοκαιρινές και χει-
μερινές προσφορές, ιδίως σε
μπλούζες, και ίσως πετύχεις και
αξιόλογο κομμάτι σε παπούτσι
ή παντελόνι (νούμερα συνήθως
μεγάλα). Tο κατάστημα είναι μι-
κρό, τα τεμάχια απολύτως τα-
κτοποιημένα, οπότε δεν χρειά-
ζεται να πάρεις ρόλο σκαπανέα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου ή μόνο για σένα, αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγορί-
στικα. H φωλιά του τζιν και 
των t-shirts σε τιμές αρκετά χα-
μηλές, ώστε να πραγματοποιή-
σεις και μια φορά τη φαντασίω-
ση να βγαίνεις από μαγαζί φορ-
τωμένη με σακούλες. Eπίσης,
τσάντες, πορτοφόλια, ζώνες 
και ό,τι άλλο υποψιάζεσαι ότι
λείπει από την ντουλάπα σου.
Aν ψάξεις λίγο παραπάνω, 
μπορεί να πετύχεις και Miss
Sixty, Michico Koshino, Home

Boy ακόμα και με 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
Πέδιλα, μπαλαρίνες, και καθη-
μερινά all-day-long παπούτσια
από φίρμες νεόφερτες και
πρωτοποριακές (Ask, Shooz!,
Doccini κ.ά.), αλλά και πιο κλα-
σικές, σε τιμές στοκ. Xωρισμέ-
να σε μεγάλα ράφια, ανά νού-
μερα (από 36 μέχρι 41), τα
βουτάς και τα δοκιμάζεις χω-
ρίς να σε ενοχλεί κανείς. Στα
παπούτσια της προηγούμενης
σεζόν οι τιμές παίζουν σε πολύ
χαμηλά επίπεδα. Στα ρούχα οι
τιμές στα Helmi, Happening,
Hype πέφτουν έως και 50%
της αρχικής. 

ΔEYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 

Oι γεμάτοι πάγκοι του προσφέ-
ρονται για πολύωρες βουτιές
ψαξίματος μέχρι τελικής πτώ-
σεως. Tουαλέτες για να είσαι το
επίκεντρο ή το ούφο της βρα-
διάς, ανάλογα πού θα σε βγά-
λει, μαντίλια, μαγιό, εσώρουχα
σε πακέτο, παπούτσια, μέχρι
και νυφικά, σου λέω, που απο-
τελεί και πιο δημοφιλές είδος
σε επιστροφές - γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων, 
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αμερικάνικες
αγορές της πόλης. Μεταχειρι-
σμένα ρούχα αμερικάνικης
προέλευσης, στριμώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήμ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει να
διαθέτεις το πείσμα του Iντιάνα
Tζόουνς. Oι πελάτες είναι σκη-
νογράφοι, στιλίστες, ηθοποιοί,
κοινοί θνητοί, μέχρι και
fashion victims που ψάχνουν

για το μοναδικό κομμάτι. Πέρα
από τα εκκεντρικά κομμάτια,
βρίσκεις νυφικά, εντυπωσια-
κές τουαλέτες, αντρικά δερμά-
τινα τζάκετ, παντελόνια Gap,
Levi's, Lee κ.ά., νυχτικά και πι-
τζάμες, μέχρι και παιδικά σε
πολύ καλή κατάσταση. 

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές με σκηνή ή εί-
σαι αυτής της μόδας, μπορείς
να βρεις used στρατιωτικά
ρούχα και αντικείμενα από τα
ελληνικά στρατά. Sleeping
bags, ολόσωμες φόρμες, σα-
κάκια και φορμοπαντέλονα για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S BREAD
Kαλλιδρομίου 87-89, 
210 8811.233
Στο κατάστημα με τη funky, εύ-
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θυμη, 70s αισθητική, βρίσκεις
ρούχα, παπούτσια και αξεσου-
άρ εισαγόμενα από Oλλανδία,
σε όλα τα στιλ που χαρακτήρι-
σαν τις προηγούμενες δεκαε-
τίες. Tζιν Levi’s 501, με κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καμπά-
νες, δερμάτινα μπουφάν, κα-
πέλα, «βελουτέ» σακάκια, t-
shirts κ.ο.κ. 

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Ερμού 58-60, 3ος όροφος, 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύμφωνα με τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαμβάνεται. 

BALLY
Aθήνα: Σταδίου 4, 210 3217.495/
The Mall Athens, Ανδρέα Παπανδρέ-
ου 35, Μαρούσι, 210 6196.601 /
Attica, Πανεπιστημίου 9, 211
1802.500 - Θεσσαλονίκη: Μακένζυ
Κινγκ 8, 2310 264873
Oι fun μπαίνουν για τα κλασικά
Bally. Eσύ ψάξε τις νέες κολε-
ξιόν στο ισόγειο. Aγαπήσαμε:
το λευκό Edwards με τα πλεξου-
δάτα λουράκια, το κατάμαυρο
βελούδινο πέδιλο που ακούει
στο όνομα Carey, τα Joles με τα
ψηλά ξύλινα τακούνια, το ολόι-
σιο σανδάλι Judy, τις ροζ ριγέ
εσπαντρίγιες Odensia και τις
πολύχρωμες γυαλιστερές μπα-
λαρίνες . Δοκίμασε τις πλατ-
φόρμες Thresa με τη χρυσή
αγκράφα! Ε, ψάξε κι εσύ κάτι...

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
Υπέροχα εκκεντρικά παπούτσια
Dukas αλλά και Barbara Bui.
Eπίσης, Collection Privée και
άλλα, αυστηρά επιλεγμένα από
το εξωτερικό, για όσες περπα-
τούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και Hρακλεί-
του, Kολωνάκι, 210 3629.398 /
Eρμού 34, Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα, στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρκετή
δόση χιούμορ: Tο ένα παπούτσι
σου ρίχνει αλάτι και το άλλο πι-
πέρι. 

ECART
Χαριλάου Τρικούπη 9, Εξάρχεια, 210
3823.994, www.ecart.gr
Από τα ωραιότερα καταστήματα
της περιοχής, με art deco ανα-
φορές. Παπούτσια και τσάντες
που ζηλεύουμε. Θα βρεις φίρ-
μες από Ιταλία, Ισπανία ή Γαλ-

λία, όπως Vicmatie, Logan,
Pedrogarcia, Tremp αλλά και
Camper. Πολύ φινιρισμένα και
εξαιρετικά δέρματα. Πέρασε
μέσα και θα καταλάβεις γιατί τα
παπούτσια μπορεί να γίνουν ο
καλύτερος φίλος σου.

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωμού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans, Killah, Dr.
Martens (οι μεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay, σα-
λεμένα sneakers από την Gola
και Vans. Oι τιμές είναι καλές
ενώ, όταν δεν έχεις να κάνεις
με φίρμα, είναι πολύ σούπερ.
Στον 1ο όροφο, στοκ με χειμε-
ρινά-καλοκαιρινά από προη-
γούμενες σεζόν. 

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Η χαϊδεμένη φίρμα των ποδιών
μας. Σχέδια και προτάσεις, μετα-
ξύ άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti, Sonia
Rykiel, DKNY, D&G, Giuseppe
Zanotti, Tod's, Fratelli Rossetti,
και φυσικά η δική τους σειρά, τα
Kαλογήρου, σε καλύτερες τιμές.
Eπιβλητικά κομψό το κατάστημα
στο νεοκλασικό της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 210 7238.937
Μοναδικά κομμάτια Fru.it, Mde
και δημιουργίες του ιδιοκτήτη
Γιάννη Aλεξόπουλου. Μπαλαρί-
νες αλλά και χειροποίητα κομ-
μάτια Ioannis. Παπούτσια
design για κορίτσια που θέλουν
να πάνε μπροστά.

NAK 
Eμπορικό κέντρο The Mall Athens,
Mαρούσι, 210 6196.601
Mπες και διάλεξε ανάμεσα στις
μεγάλες μάρκες, όπως
Versace, Vialis, Rodo, Fabi, Via
Spiga, Stuart Weitzaman κ.ά.
Επίσης, εντυπωσιακές τσάντες
και εξαιρετικά αξεσουάρ σε
όλες τις τιμές.

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρματα του παλιού μάστο-
ρα σου τραβούν την όσφρηση,
μέτρα πριν φτάσεις στο υπόγειό
του. Σανδάλια από το 1962 και
γερές σαγιονάρες και άρβυλα
για τις κρύες μέρες.

OLD ATHENS -
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762
Διαχρονικά και συγχρόνως

απόλυτα μοντέρνα σχέδια από
γόβες, μοκασίνια και 
μπαλαρίνες, όλα με την υπο-
γραφή του Βασίλη Ζούλια. Οι
τσάντες είναι σκέτη έκπληξη,
καθώς και τα φουλάρια με την
κα Τεπενδρή, που σχεδίασε ο
Κωνσταντίνος Κακανιάς σε πα-
γκόσμια αποκλειστικότητα για
το Old Athens. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 210
8643.359 / www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα είναι
μοναδικά, από κλασικά και
απλά μέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρακα-
λώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρμού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προμηθεύει με

δερμάτινα παπούτσια και αξε-
σουάρ τις έξυπνες Aθηναίες
που μπορούν να αποκτήσουν
κλασικά ή μοντέρνα κομμάτια -
και από γνωστές φίρμες- σε τι-
μές μαλαματένιες. Μέσα σε
ένα μόνιμο πανζουρλισμό,
πρέπει να διεκδικήσεις με
σθένος το εύρημά σου ανάμε-
σα στα ατάκτως ριγμένα γοβά-
κια στα ράφια, και να σταθείς
και σαν πελεκάνος για να δοκι-

μάσεις το τεμάχιο, αξίζει όμως
τα ακροβατικά. 

TSAKIRIS MALLAS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Βουλιαγμέ-
νης 60, 210 9976.100 / Ερμού 14,
210 3244.839
Όνομα που σε βγάζει λάδι στο
παπούτσι εδώ και χρόνια.
Στις βιτρίνες του βρίσκεις τα
πάντα. Μπότες ψηλές, χαμη-
λές, μυτερές, στρογγυλές αλ-
λά και all time classic μπαλα-
ρίνες με σχέδια και απλές.
Ψηλοτάκουνες γόβες αλλά
και καθημερινά άνετα ζευγά-
ρια. Τα αγαπάμε όλα. 

SPORT SHOES

ASICS
Κεντρική διάθεση: Λεωφ. Πεντέλης
70, Χαλάνδρι, 210 6855.494-5.
Το όνομα δεν είναι τυχαίο.
Anima Sana In Corpore Sano
σημαίνει Nους Υγιής Eν Σώματι
Υγιεί και λειτουργεί από το
1949 οπότε και ο Kihahiro
Onitsuka λάνσαρε τα πρώτα
running shoes. Αθλητικά πα-
πούτσια για τρέξιμο, για τένις
αλλά και sportstyle. Η σειρά
Interim είναι ιδανική για τα κο-
ρίτσια το καλοκαίρι, με χρώμα-
τα και σχέδια παιχνιδιάρικα.
Εκεί θα βρεις και τα ONITSUKA
TIGER by ASICS με τις αθλητι-
κές μπαλαρίνες Norico και
Mexico Tigress. 

ADIDAS
Λεωφ. Δημοκρατίας 1 και Κηφισίας
280, Ψυχικό, 210 6754.000 
Κλασικά, όσο και οι ρίγες
τους. Αθλητικά παπούτσια
και ρούχα με ιστορία και επι-
δόσεις. Shopping για σένα,
τον καλό σου και την κολλητή
σου. Παπούτσια για τρέξιμο,
για τένις, για ποδήλατο, για
περπάτημα αλλά και σαγιο-
νάρες και σανδάλια για το
καλοκαίρι. Κάνε focus στα
χρωματιστά μαγιό, ό,τι πρέ-
πει για φέτος στην παραλία. 

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτημένες με τα αθλη-
τικά παπούτσια, κυρίως, γιατί
εκτός από τις τελευταίες κυκλο-
φορίες, το κατάστημα ρίχνει τις
τιμές στα «παλαιότερης κοπής»
ζευγάρια, γεγονός το οποίο
μπορείς να εκμεταλλευτείς με
κλασικά κομμάτια όπως τα All
Star ή τα Onitsuka Tiger της
Asics - που τα 'βαλε η Θέρμαν
και μετά έγιναν classic. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κομμάτια από τις
πιο γνωστές φίρμες (Adidas,

Nike, Puma) και μερικά που δύ-
σκολα θα βρεις αλλού, όπως τα
«σκακιστικά» Vans. Μικρά νού-
μερα στα γυναικεία αθλητικά,
που σπανίζουν. Aκόμα, τσαντά-
κια αμπιγέ και sportifs, δερμάτι-
νες τσάντες Adidas και Puma,
φούτερ και φόρμες. 

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Αξεσουάρ και ρούχα. Casual
εμφανίσεις, πολύχρωμα καπέ-
λα, ποικιλία στις τσάντες, σκου-
λαρίκια (θες μια μέρα για να τα
μελετήσεις), μαντήλια, κολιέ,
βραχιόλια. Η collection των
ρούχων Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη 38-
40, Aθήνα, 210 3239.970
Όλα τα αξεσουάρ που χρειάζε-
σαι για να παίξεις με το ντύσιμό
σου: καπέλα, τσάντες σε διάφο-
ρα μεγέθη, αλλά και ζώνες,
εσάρπες και φουλάρια για τις
βραδινές σου βόλτες. Είπαμε,
και πάλι φέτος είναι η χρονιά
των αξεσουάρ.

BLUMARINE -
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis, 210
8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξεσου-
άρ και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia, αλλά και τα περί-
φημα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επι-
λεγμένα καταστήματα και για
περισσότερες πληροφορίες
στα άνω τηλέφωνα.

BRASIL BY BRASIL
Eρμού 56, Aθήνα, 210 3246.955/
Πλατεία Eσπερίδων 3, Γλυφάδα 
Αγαπημένα βρακάκια που φω-
σφορίζουν στο σκοτάδι, πλε-
χτά κολιέ, πλατφόρμες, πολύ-
χρωμες μπαντάνες, παντελό-
νια με φρούτα στο μπατζάκι και
«θίτας» (τα κορδελάκια που
δένεις στο χέρι σου κάνεις 3
ευχές, με € 1). 

BREE
Καραγιώργη Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Attica The Department Stores/ Οία,
Σαντορίνη, 22860 71.916
Ήρθαν και στα μέρη μας! Τσά-
ντες, είδη ταξιδιού και αξε-
σουάρ (ζώνες ανδρικές και
γυναικείες) στις πιο καθαρές
και λιτές γραμμές που έχουμε
δει τελευταία. Η φίρμα είναι
γερμανική, αν σου λέει κάτι
(το αυστηρά προσεγμένο
know-how των πραγμάτων)

και δουλεύει τις ιδέες 39
χρόνια τώρα. Υλικά από δέρ-
μα, ύφασμα και άλλα εντελώς
πρωτοποριακά και σουρεαλι-
στικά. Σε Σκανδιναβία, Ιαπω-
νία και Ασία κάνουν θραύση.

CHRIS GANTES
Αναγνωστοπούλου 37, 210 3614.917
Γόβες, πλατφόρμες και τσά-
ντες από τα καλύτερα δέρματα,
εισαγόμενα από Ιταλία στην
πλειοψηφία τους. Ποικιλία στα
εξαντρίκ τακούνια και στις
glamorous ζώνες με κρύσταλ-
λα swarovski. Παρατεταγμένα
πολύ βολικά και γενικώς άνε-
τος χώρος για να χαζεύεις και
να δοκιμάζεις.

FIFTY FIFTY
Ερμού 57, Σύνταγμα, 210 3247.128 /
Κασσαβέτη 6 & Μιλτιάδου 6, 
Κηφισιά, 210 6230.081/ Κύπρου 78,
Γλυφάδα, 210 8949.935
Εδώ μαθαίνεις ποια είναι η νέα
αντίληψη στο χώρο των αξε-
σουάρ. Τσάντες από νεόφερτες
στη χώρα μας φίρμες. Οπότε,
δίπλα στις Fendi, Nina Ricci και
Dior, βρίσκεις και τις ιταλικές
Mazzini, τις Loxwood, τις ιδιό-
τροπες γαλλικές Croom και τις
νεανικές, οικονομικές και ανά-
λαφρες Euroline. 

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδ. Mεταξά
39, Γλυφάδα, 210 8944.797 / M.
Aντύπα 56, πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη,
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, Περι-
στέρι, 210 5713.293 και στα Hondos
Center. Kεντρική Διάθεση: Aισχύλου
28, Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι,
croco, που συνδυάζονται αρ-
μονικά με τα ζεστά γήινα
χρώματα και δημιουργούν
μια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια από οικολο-
γικό δέρμα, σαφείς αναφο-
ρές στο ιταλικό design, προ-
τάσεις διαχρονικές αλλά και
πιο νεοσύστατες, που αντα-
ποκρίνονται στα τελευταία
χιπ της μόδας και στην έν-
νοια του value for money. 

LA TANNEUR
Υψηλάντου 40, Κολωνάκι,
(6948639438)
Η πλέον παραδοσιακή γαλλική
εταιρεία χέρι χέρι με την
VUITTON και την ΗΕRMÈS .
Τσάντες κομψές αλλά και πρα-
κτικές που θα αγαπήσεις. Φέ-
τος ξαναλανσάρεται το διάση-
μο “πορτοφόλι χωρίς ραφές”
που έκανε θραύση στην 1η
διεθνή έκθεση του Παρισιού
το 1900. Ψάξε το! Για τον αγα-
πημένο σου ψώνισε τα πιο
ψαγμένα αξεσουάρ ταξιδιού
και όχι μόνο.

LOOK HERE

LOOKmag
CHOICE

SEE X

Νέο κατάστημα για νέες γυ-
ναίκες που θέλουν ο σχε-
διασμός των ρούχων να
ακολουθεί τη (δυναμική)
ηλικία τους. H casual chic αι-
σθητική των ρούχων μέσα
από ετικέτες όπως: Param-
mita, Just Angels, See x,
Badilla και πολλές άλλες
που είναι στο δρόμο τους
για το κατάστημα. 

∫·Ú·˚ÛÎ¿ÎË 1 & ∂ÚÌÔ‡, æ˘ÚÚ‹,
210 3230.208

ΔEYTEPO XEPI,ΠAΠOYTΣIA,SPORT SHOES,ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ, A KΑΠΕΛΑ,KΟΣΜΗΜΑΤΑ
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LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, Mαρούσι,
210 6104.080 / Tσακάλωφ 7, 
Kολωνάκι, 210 3388.100 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το μά-
θεις κι εσύ ζητώντας την τσάντα
Idole με τις μεταλλικές αγκρά-
φες. Eκκεντρική, vintage και...
ταξιδιάρα, συνδυάζεται με όλα
τα ρούχα. Tο δεύτερο φετίχ εί-
ναι η πολύχρωμη με λουλούδια
Curiosity. Tις συνδυάζεις επιτό-
που μ' ένα σωρό αξεσουάρ -
μπλούζες, μπαλαρίνες, κοσμή-
ματα, παρεό και ζώνες. 

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγμένα χειροποίητα κοσμή-
ματα, αγκράφες, ζώνες, τσα-
ντάκια αλλά και ρούχα από 14
διαφορετικούς σχεδιαστές,
Έλληνες και μη, σε μια μόνιμη
έκθεση στην πλατεία Ψυρρή. Tα
κομμάτια είναι όλα μοναδικά.
Υπάρχει η δυνατότητα παραγγε-
λίας. Δευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-
Kυρ. 13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

ACTUS
Αριστοφάνους 21, Χαλάνδρι, 210
6846.684
Χειροποίητα εικαστικά κο-
σμήματα. Ο χρυσός και το
ασήμι δένονται περίτεχνα σε
μεταξωτά υφάσματα και νή-
ματα και προκύπτουν κομμά-
τια με χαρακτήρα σε «ιδιοσυ-
γκρασιακές» συλλογές από
ανερχόμενους και γνωστούς
Έλληνες δημιουργούς.

KATERINA
KAROUSSOS
Δορυλαίου 17, Αμπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tα κλασικά καταστήματα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες τις
εκδηλώσεις και όλες τις πόλεις,
αφού φοριούνται και στους κο-
σμικούς γάμους στο Λονδίνο.
Τα έτοιμα και πολύ κομψά καπέ-
λα θα τα βρεις σε τιμές stock
(από € 30). Δέχονται και πα-
ραγγελίες (από € 150). 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 
210 3387.343
Kαπέλα για όλες τις ώρες, έτσι
για ένα νάζι στην εμφάνιση, με
τιμές που ξεκινάνε από € 14 και
φτάνουν τα € 35. 

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 210
7239.558
Λίγα -αλλά καλοδιαλεγμένα-
καπέλα του Philip Treacy, πέ-

ντε φορές τιμημένου με το
British Accessory Designer
of the Year. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι, 
210 3641.990
Όλα τα chic της ντουλάπας
σου. Ρούχα, παπούτσια και
τσάντες κατευθείαν από Πα-
ρίσι, Μιλάνο, Νέα Υόρκη και
μουσικά cd από την Colette.
Ίσως λίγο πιο συντηρητικά,
αλλά εξίσου εντυπωσιακά εί-
ναι τα καπέλα από Iταλία. 

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 210 3231.047
Tο θυμόσουν ίσως από τα δε-
κάδες γάντια που μπορούσες
να βρεις εκεί και πουθενά αλ-
λού στην πόλη. Eξακολουθεί
να τυλίγει τα χέρια μας, αλλά
τώρα ασχολείται πολύ και με
χειροποίητα κοσμήματα, αση-
μένια με ημιπολύτιμες πέτρες
και νήματα - μίνιμαλ και μο-
ναδικά κομμάτια δικής τους
έμπνευσης και εκτέλεσης. 

THIS ’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 210 7293.790
Tόσο μικρός χώρος, κι όμως
τα χωράει όλα: χειροποίητα
ρούχα από όλο τον κόσμο,
φορέματα, κοσμήματα, τσά-
ντες και άλλα αξεσουάρ σε
πολύ χαμηλές τιμές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

ART WEAR
DIMITRIADIS
Κεντρική Διάθεση: Λεωχάρους 15,
Κολωνάκι, 210 3310.511 / 
Ερμού 36, Στοά Νοταρά / 
Σόλωνος 15, Κολωνάκι, 
www.artwear-dimitriadis.com 
Ψαγμένες δημιουργίες για
όλα τα γούστα. Καρφίτσες,
σκουλαρίκια, βραχιόλια, δα-
χτυλίδια και κολιέ, όλα μονα-
δικά και πρωτότυπα. Αν θέ-
λεις να ξεχωρίζεις, αυτό εί-
ναι το μαγαζί σου. 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΙΚΡΟΠΟΥΛΟΥ 
Πανεπιστημίου 52 & Φειδίου 5β-5γ,
Στοά Τιτάνια, 210 3821.645 & 
694 4740827
Καρφίτσες-έντομα, mobile
κοσμήματα, γλυπτά, κατα-
σκευές μεγάλων διαστάσε-
ων, προτάσεις κοσμημάτων
ανάλογα με την περίσταση,
ιδέες για τo χώρο και στέφα-
να γάμου. Η Βασιλική έχει
συνεργαστεί με μουσεία
όπως το Τελόγλειο Θεσσα-
λονίκης και gallery όπως η
Ζουμπουλάκη, ενώ έργα της
περιλαμβάνονται σε ιδιωτι-
κές συλλογές.

D.C.S.A
Κ. διάθεση: 210 9644.880
Η εταιρεία με το know-how
στο χώρο του κοσμήματος
είναι ο εισαγωγέας των πιο
στιλάτων ρολογιών, όπως
Juicy Couture, Tierry Mygler,
Hugo Boss). Είναι επίσης η
«μητέρα» των καταστημάτων
Hot Diamond’s (bijoux και
αξεσουάρ γεμάτα πονηριά
και tricks), ενώ εισάγει και
τις «τρελαμένες» τσάντες
Susannah Hunter.

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές πέ-
τρες, σκουλαρίκια και βραχιό-
λια από πρωτότυπα υλικά; Θέ-
λεις κομμάτια από διεθνείς εκ-
θέσεις; Θέλεις να κάνεις μονα-
δικά δώρα στον εαυτό σου και
στους κολλητούς σου; H φίρμα
είναι μια μοντέρνα δημιουργία
της Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιμελήθηκε τη διακόσμηση
και των Equinox στο εξωτερι-
κό, από τη Λευκωσία μέχρι το
Δουβλίνο. 

EΡA bijoux
Αθήνα: Ερμού 34, 210 3223.772/
Τσαμαδού 20 & Εθν. Αντιστάσεως,
Εμπ. κέντρο «Ρολόι», Πειραιάς, 210
4227.429 
Από το 1956, η αλυσίδα
εμπνέει εμπιστοσύνη στην πε-
λατεία της με την ποιότητα και
εμπειρία στο χώρο του faux
bijoux και των ασημικών. Σε
συνεργασία με μεγάλους οί-
κους του εξωτερικού, φέρ-
νουν στην Αθήνα μεγάλη ποι-
κιλία κοσμημάτων, για όλα τα
γούστα, σε προσιτές τιμές.  

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που μοιά-
ζουν με Σβαρόβσκι, κολιέ με
χάντρες σε γήινα χρώματα,
σκουλαρίκια παιχνιδιάρικα,
χρυσοί κρίκοι, μεγάλα βραχιό-
λια, όλα φο, αλλά πολλά μοιά-
ζουν αληθινά. 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487 / 
Πατησίων 153, 210 8628.433 /
www.follifollie.gr
Kοσμήματα και ρολόγια από
ασήμι και ατσάλι, που φοριού-
νται καθημερινά.

ΘΑΛΛΩ
ΑΝΘΟΚΟΣΜΗΜΑΤΑ
Πλουτάρχου 25, Κολωνάκι, 210
7247.763
Τα άνθη και τα φύλλα της ελλη-
νικής φύσης εμπνέουν τη Θαλ-
λώ. Η τεχνική της γαλβανοπλα-
στικής και της αργυροχρυσο-
χοΐας εφαρμόζονται στο καθα-

ρό ασήμι και το χρυσό και μαζί
με τις χρωματιστές πινελιές
χαλκού δίνουν τις ευφάνταστες,
φίνες δημιουργίες. Εκτός από
τα κοσμήματα θα βρεις και πο-
λύ όμορφα στέφανα γάμου.

IOSIF
Σκουφά & Πινδάρου 19, Κολωνάκι,
210 3252173 / Κεντρική Διάθεση/
πληροφορίες για διευθύνσεις κατα-
στημάτων: 2310 513.047
O Ιωσήφ Ιωσηφίδης δημιουρ-
γεί ασημένια και χρυσά χειρο-
ποίητα κοσμήματα πάνω από
20 χρόνια, τον ξέρουν και εσύ
και η μαμά σου. Μετά τη Θεσσα-
λονίκη, τώρα εγκαινίασε δεύτε-
ρο κατάστημα στο κέντρο. Ιδανι-
κή επιλογή για τις εκλεκτικές, με
κλου των πολύτιμων κοσμημά-
των τις ιδιαίτερες τεχνικές κα-
τασκευής και την παραδοσιακή
τεχνική του σμάλτου. 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα με πολύ φαντα-
σία και τέχνη. Eυφάνταστα κο-
λιέ, βραχιόλια, πολυμορφικά
δαχτυλίδια και σκουλαρίκια με
κοσμοπολίτικη τσαχπινιά. Xει-
ροποίητες συνθέσεις από πο-
λύτιμες πέτρες και κρυστάλλι-
νες ποικιλίες, πολυτελή μέταλ-
λα και βελούδινες κλωστές. Tα
μακριά της σκουλαρίκια είναι
σούπερ.

VALLY KONTIDIS
Αγ. Κωνσταντινου 40, Εμπ .Κεντρο
«Αίθριο», Μαρούσι, 210 6100.790
Χειροποίητα κοσμήματα με ευ-
φάνταστους συνδυασμούς
ανάμεσα στα χρώματα και τα
υλικά. Κατασκευασμένα από
ασήμι, χαλκό, μπρούντζο χρυσό
και ημιπολύτιμους λίθους (τιρ-
κουάζ, κοράλια, τουρμαλίνες,
κεχριμπάρια και μαργαριτάρια),
τα κοσμήματα της Βάλλυς ισορ-
ροπούν ανάμεσα στη λιτότητα
και την ιδιαιτερότητα.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να σε
φέρει σε επαφή με τα πιο ιδιό-
μορφα και πρωτότυπα κοσμή-
ματα, αξεσουάρ και μικροαντι-
κείμενα τέχνης. Mεγάλη συλ-
λογή από καρφίτσες και ιδιαίτε-
ρη έμφαση στα εποχιακά και
εταιρικά δώρα. Aκόμα, μικρο-
γλυπτά από ασήμι και μπρελόκ
μέχρι διακοσμητικές αλυσιδί-
τσες για το κινητό. H πώληση
είναι κυρίως χονδρική και τα
ραντεβού κατόπιν τηλεφωνι-
κής συνεννόησης.

LAMOR
Mall Athens, Aνδ. Παπανδρέου 35,
Mαρούσι, 210 6300.227
Kατάστημα με πολυτελή κοσμή-
ματα, που εναρμονίζεται πλή-
ρως με το εντυπωσιακό σκηνι-
κό του εμπορικού κέντρου-
«υπερπαραγωγή». Στις προτά-
σεις δώρων σού λύνει τα χέρια.

Eνδεικτικές φίρμες στα ρολό-
για: Dior, Corum, Chaumet, G.
Ferre, Tommy Hilfiger. Στα κο-
σμήματα; Larouge, Valoro,
Facadoro κ.ά.

ΛΕΟΝΤΑΡΑΚΗΣ
Σκούφου 6, Σύνταγμα, 210 3247.728
Επωνυμία που ξεκινάει από το
1920 στην Αλεξάνδρεια. Σήμε-
ρα, η Μαριαλένα Λεονταράκη
ποντάρει στο σύγχρονο εικαστι-
κό κόσμημα που δεν στέκεται
σε αυτή καθ' εαυτή την αξία, αλ-
λά στο σχεδιασμό που συνδυά-
ζει το προσωπικό με το κλασικό
(τα βότσαλα συνυπάρχουν ευ-
φάνταστα με τα διαμάντια). Οι
τέχνες, τα ταξίδια, το ανθρώπι-
νο και το φυσικό περιβάλλον εί-
ναι κάποιες από τις εμπνεύσεις
που διαφαίνονται σε δαχτυλί-
δια, σκουλαρίκια, καρφίτσες,
μενταγιόν, κολιέ και βραχιόλια.

ΛΗΤΩ
Ηροδότου 25 Κολωνάκι, 
210 7295.177
Cabinet de curiosités είναι το
concept του χώρου. Κοσμήμα-
τα και αντικείμενα που έχει μα-

ζέψει η Λητώ από το Παρίσι ως
την Ιαπωνία. Θα βρεις ονειρε-
μένους φιόγκους για τα μαλλιά
-της Sandrine  (αγαπημένη των
σχεδιαστών της haute
couture)- αυθεντικά vintage
κομμάτια αγορασμένα σε δημο-
πρασίες, πρωτοποριακά κο-
σμήματα από το Μπαλί, και φυ-
σικά τα κομμάτια με την υπο-
γραφή της ίδιας σε χρυσό και
ημιπολύτιμους λίθους. Hit τα
λουλούδια-καρφίτσες από τη
Rosa Maria. 

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 / City Link, 
Bουκουρεστίου 1, Aθήνα, 
210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κοσμή-
ματά σας. Eξαιρετικές προτά-
σεις για δώρα, διαλέγεις ανά-
μεσα σε φίρμες όπως
Puiforcat, Hermès, Saint-
Louis, Raynaud, αλλά για τα κο-
σμήματά σου άσε τη Λιάνα να
σε καθοδηγήσει. Mην αναρω-
τηθείς γιατί έφυγες αγκαλιά με
όλη την πανίδα και χλωρίδα
Van Cleef & Arpels. 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλ. Aγ. Γεωργίου, 
Aθήνα 210 3228.950
Κοσμήματα από όλα τα μέταλ-
λα (χρυσός, ασήμι, χαλκός), με
πέτρες, πολύτιμους και ημι-πο-
λύτιμους λίθους. Μπορείς να
παραγγείλεις ακριβώς αυτό
που φαντάστηκες (από μανικε-
τόκουμπο μέχρι… χαρτοκόπτη)
και να στο σχεδιάσει. Ανάλο-
γες παραγγελίες στα στέφανα
γάμου και τα «σύνεργα» της
βάφτισης. Οι fixed σειρές κο-
σμημάτων συμπληρώνουν τα
χειροποίητα και καθόλου φο
κοσμήματα που επιμελείται η
ιδιοκτήτρια. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσμήματα με την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαμα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), μικρή αλλά μαγική συλλο-
γή με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ, όπως οι τσάντες της
Monica Botkier -τις οποίες κρα-
τούν με πάθος οι Γκουίνεθ Πάλ-
τροου, Nτέμι Mουρ, Σάρα Tζέσι-
κα Πάρκερ, Beyonce-, όλα επι-
λεγμένα με τα αυστηρά κριτήρια
και το εκλεπτυσμένο γούστο
της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα από λευ-
κά μέταλλα με χαρακτηριστικά

LOOK THERE

➔

WISH LIST

Design και χρώμα για όσες
κυριεύονται από pop στιλι-
στικές επιθυμίες. Ρούχα, πα-
πούτσια και αξεσουάρ Ve-
loudakis και άλλες επωνυ-
μίες όπως: Lui-jo και Full-
circle (το casual, έτσι όπως
το σκέφτεται η Αγγλία). Ακό-
μα, προσεκτικά επιλεγμένα
αξεσουάρ, faux bijoux, πα-
πούτσια και τσάντες. 

•¿ÓıÔ˘ 10, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 
210 7299.305

LOOKmag
CHOICE
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ματ τελειώματα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσήμι
και λευκόχρυσος στα σκουλα-
ρίκια, χρώματα και πολύτιμες
πέτρες (αμέθυστος, τοπάζι κ.ά.)
στα δαχτυλίδια, κολιέ από ημι-
πολύτιμους λίθους, όπως κορ-
νεόλη και όνυχας. H τιμή εκκί-
νησης είναι τα € 70-80 και
μπορείς να παραγγείλεις το κό-
σμημα που σου άρεσε, με τα
υλικά και χρώματα που προτι-
μάς. Δυνατό σημείο οι κατα-
σκευές με φούσκες.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.577
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από ένα rocker του design.
Kοσμήματα από ασήμι και κί-
τρινο χρυσό, που ακολου-
θούν με εξωφρενική ακρί-
βεια την ανατομία του αν-
θρώπινου σώματος. Πότε
θυμάσαι ότι ξέχασες να βγά-
λεις τα σκουλαρίκια σου πριν
κοιμηθείς; Kλασικό δαχτυλί-
δι από τη σειρά pinky για σέ-
να, ξυριστική μηχανή από
ασήμι για τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370 / 
Kεντρική διάθεση: Aμπατζόγλου 4, 
N. Iωνία, 210 2751.242
www.onarjewelry.gr
Aξεσουάρ, κοσμήματα, αντικεί-
μενα τέχνης και επιχειρηματικά
δώρα. Tα πάντα που αφορούν
την τέχνη του κοσμήματος: βρα-
χιόλια, δαχτυλίδια, περιδέραια
και σκουλαρίκια, έξυπνα και
παιχνιδιάρικα, all time classic
και minimal θηλυκά. Tα πιο
απλά υλικά (σχοινάκια, κλω-
στές, χάντρες) μπλέκονται ευ-
φυώς με τα πολυτελή μέταλλα,
με αποτέλεσμα κοσμήματα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγμή, χωρίς να δίνουν την αί-
σθηση του μπαρόκ.

OXETTE 
Αθήνα: Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547 
Θεσσαλονίκη: Εγνατία 42,
2310 544.781 
Η καλοκαιρινή συλλογή κοσμη-
μάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette θα σε εν-
θουσιάσει. Βαριές αλυσίδες
από ασήμι, χρυσό και rose gold
στα κοσμήματα με έντονα γεω-
μετρικά σχέδια και ανάγλυφα.
Δαχτυλίδια με ιριδίζοντα πετρά-
δια από ζιργκόν και swarovski
σε διάφανο ή μαύρο όνυχα. Ρο-
μαντισμός και περιπέτεια, φα-
ντασία και πραγματικότητα, όλα
μπλέκονται, όλα συνδυάζονται.
Eπέλεξε ρόλο και παίξε.

PALOMA NEGRA

Δορυλαίου 2, Πλατεία Μαβίλη, 210
6410.537
Χειροποίητα κοσμήματα από
ασήμι, χρυσό, ημιπολύτιμες πέ-
τρες, αλλά και από εναλλακτικά
υλικά, όπως δαντέλες, υφά-
σματα, κουμπιά. Kαλό σημείο
αν ψάχνεις να φορέσεις την
«ανατροπή» επάνω σου. Δώσε
προσοχή στα αντικείμενα και
κοσμήματα που έρχονται από
Βερολίνο. Είναι σούπερ.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
Διαμάντια και μπλουζ. Κοσμή-
ματα υψηλής τέχνης, με έμφα-
ση στα διαμάντια και τις πολύτι-
μες πέτρες, αλλά και ρολόγια
Cartier, Rolex, Mont Blanc, ανα-
πτήρες και στιλό Cartier και
Dupont, δερμάτινα αξεσουάρ
και στιλό Mont Blanc. Aρραβω-
νιάζεσαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
Λαμπερά κοσμήματα (δαχτυλί-
δια, βραχιόλια, εκθαμβωτικά
κολιέ) αναμειγμένα με διαμά-
ντια, ρουμπίνια και μπριγιάν. Η
everyday collection παρουσιά-
ζει κοσμήματα για όλες τις
ώρες της ημέρας, ενώ υπάρχει
και η συλλογή από vintage για
τις πολύ chic. Στα hot οι χο-
ντρές αλυσίδες για το λαιμό
που ροκάρουν, από χρυσό και
ημιπολύτιμες πέτρες.

STELLA'S TOUCH
Kέμια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι, 210
3603.196 / Afternoon, St George
Lycabettus, Δεινοκράτους 1, Kολω-
νάκι, 210 7225.380 
Xειροποίητα κοσμήματα, ένα
μόνο από κάθε σχέδιο, σε στιλ
naif και ζωηρό. H Στέλλα
Aντύπα χρησιμοποιεί χάντρες,
δέρματα, κερωμένες κλω-
στές, φούντες, κόκαλα, ημιπο-
λύτιμες πέτρες, ξύλο, μέταλλο
κ.ά. Kαρφίτσες με πολύχρω-
μες χάντρες σαν παιδικές πα-
ραμάνες, μακριά τσόκερ που
περιλαμβάνουν από φυλαχτά
μέχρι ονειροπαγίδες, κολιέ
και βραχιόλια που συχνά
μπλέκονται με ανορθόδοξα
στοιχεία, όπως οι εικόνες
θρησκευτικού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.278 / Babylonia, Aισχύλου
5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς μετα-
τρέπει τη κολεξιόν «Kρυμμένοι
Θησαυροί» ή την γκλάμουρ
post-punk συλλογή «Left
Overs» σε απόλυτα φετίχ. Θα
βρεις επίσης πολλά για να ται-
ριάξεις με το romantic και τη

rock νοσταλγία. Συν τα διαχρο-
νικά του δαχτυλίδια, γυναικεία
και ανδρικά. Πέρνα μια βόλτα
από την γκαλερί-εργαστήριο
του Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήματα. 

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Eργαστήριο που φτιάχνει χειρο-
ποίητα κοσμήματα (μέχρι και
από χαρτί) σαν εικαστικές εκθέ-
σεις. Δεν δείχνουν κατάλληλα
μόνο για βιτρίνα, αλλά και να
φορεθούν ανά πάσα ώρα. Με
το ίδιο σκεπτικό δημιουργεί και
μικρογλυπτά και αν θες κάτι
εντελώς δικής σου σύλληψης,
το συζητάς μαζί της. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oμόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεμάτοι κο-
στούμια, χωρισμένα ανά θε-
ματικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθμό) και κάποιες αί-
θουσες με αυθεντικά θεατρι-
κά κοστούμια.

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωμένο αποκριάτικο πάρτι
(μάσκες, σερπαντίνες, διακο-
σμητικά πανό κ.ά.). 

SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και μι-
λιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσματα και
συνοδευμένες από όλα τα
αξεσουάρ τους. Highlight τα
κοστούμια του διάσημου
σκηνοθέτη Guy Mathis. 

TA ΡΟΥΧΑ 
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ μεγάλη συλλογή από θε-
ατρικές στολές και παπούτσια
από γνωστά θέατρα και αγαπη-
μένες ταινίες. 

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

ΑΜΟΥΡΓΙΑΝΟΣ -
ΠΑΓΚΡΑΤΙ
Υμηττού 111, Παγκράτι, 
210 7510.334
Τα τελευταία μοντέλα από όλες
τις μεγάλες μάρκες (Dior, YSL,
Marc Jacobs, Burberry, Chanel
κ.ά.) κι ένα άψογο σέρβις. Ό,τι
ψάχνεις θα το βρεις: από νεανι-

κά και κλασικά σχέδια μέχρι τις
νέες σειρές που κυκλοφορούν
κάθε σεζόν. Μια σίγουρη επιλο-
γή στην αγορά των οπτικών. 

BE SEEN
Aκαδημίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ'
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά,
πρωτοποριακής συλλήψεως:
Arty συλλογές από τους
Theo, Alain Mikli, Anne et
Valentine, IC!Berlin, Mykita
κ.ά., πανάλαφροι σκελετοί
από κόκαλο και τιτάνιο,
cartooniστικος και retro σχε-
διασμός, όλα τα χρώματα και
τολμηρές φόρμες. Σε πλήρη
παράταξη και όλες οι μεγά-
λες φίρμες: Prada, D&G,
Chanel, Gucci, Marc Jacobs,
Rayban κ.ά. 

ΛAΣKAPHΣ
Aκαδημίας 29, Aθήνα 210 3629.505 /
Λεωφόρος Hρακλείου 257, 
210 2717.574-6, Nέα Iωνία 
Φροντίζουν τα μάτια μας από
το 1932. Aπό γενιά σε γενιά,
ο οίκος συνεχίζει να δημιουρ-
γεί τα δικά του ποιοτικά γυα-
λιά και παράλληλα να φιλοξε-
νεί τους πιο μεγάλους οίκους
του εξωτερικού (Bulgari,
Ray-Ban, Cannel κ.ά.). 

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι, 
210 3617.987 / Factory Outlet, Πει-
ραιώς 76, N. Φάληρο, 
210 4813.050 / The Mall κ.ά.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή μας, από πα-
γκόσμιες φίρμες όπως:
Calvin Klein, D&G, Donna
Karan, Hugo Boss, Moschino
κ.ο.κ. Aκόμα, προσφορές
που ξεκινούν από τα € 30. 

ΟΦΘΑΛΜΟΣ
Πλατεία Εθνικής Αντιστάσεως 8-10,
Ηλιούπολη, 210 9935.698,
www.ofthalmos.gr
Πολλαπλασιαζόμενα καταστή-
ματα σε όλη την Ελλάδα με
αποκλειστικές συλλογές των
Paul Smith, Οliver Peoples,
Mykita, Oliver Goldsmith κ.ά.
Φακοί επαφής, γυαλιά ηλίου,
οράσεως και πολυεστιακά (για
πρεσβυωπία plus μυωπία) με
έμφαση στο σωστό και βολικό
σκελετό.

ΟΠΤΙΚΑ ΚΟΥΡΤΑΛΗΣ
Πλ. Δούρου, Χαλάνδρι, 210 6800.164
/ Λ. Πεντέλης 27Α, Βριλήσσια, 210
8104.488

Ένα από τα πιο παλιά καταστή-
ματα, διαθέτει σπάνιες υπηρε-
σίες όπως: άψογη κοπή και
συναρμολόγηση γυαλιών σε
σκελετούς οράσεως και ήλιου.
Μεγάλη ποικιλία στους φα-
κούς επαφής (χρωματιστοί:
Fresh Look και Optima Colors),
όπως και στις επωνυμίες
(Bulgari, Armani κ.ο.κ.). Πολύ
μεγάλη ποικιλία και σε υγρά
φακών επαφής.

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
μουσική, ψηφίστηκε ως η καλύ-
τερη δισκογραφική εταιρεία στα
House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύτε-
ρη παγκοσμιοποιημένη αγορά
μεταχειρισμένων, αφόρετων
second hand και ολοκαίνουρ-
γιων. Pούχα, αξεσουάρ, επώ-
νυμα και όχι, βιβλία, cd, η μαση-
μένη τσίχλα της Mπρίτνεϊ
Σπίαρς και ό,τι άλλο τραβάει η
όρεξή σου.

www.lastcall.gr
Επώνυμα ρούχα και αξεσου-
άρ (Armani, Christian Dior,
Balenciaga, Burberry,
Cavalli, Gucci και πολλές άλ-
λες) σε πολύ χαμηλές τιμές,
ακόμα και 70% κάτω από
την αρχική. Αναλυτική περι-
γραφή προϊόντων και μεγά-
λες καθαρές photo,  για να
είσαι σίγουρη ότι πήρες αυτό
που είδες, όλα τακτοποιημέ-
να και ανά τιμές (τρέχα στην
κατηγορία: κάτω από €100)

www.net-a-
porter.com 
Λίγες μάρκες, αλλά πολύ δυνα-
τές, τις οποίες δεν βρίσκεις εύ-
κολα σε άλλο ευρωπαϊκό site
(Jimmy Choo, Zac Posen,
Proenza Schouler, Roland
Mouret). Kομμάτι ακριβούτσικο,
πήγαινε κατευθείαν στο Sale
που επιλέγεις κατηγορία τιμής.
A, και τα πιο υπέροχα κουτιά
αποστολής, έτσι για να ανοίγεις
το δέμα σου και να ανοίγει η
καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή “Paul Frank is your
friend”. Aπό ρολόγια, ρούχα,
γυαλιά έως και τα πολύχρω-
μα ποδήλατα με τις εμπριμέ
σέλες! Tέ-λει-α.

www.starbags.gr
Ενοικίαση αυθεντικών επώ-
νυμων τσαντών, όπως Dior,
Chanel, Vuitton, Hermès,
Prada, Gucci κ.ά. Οι τιμές δια-

φέρουν ανάλογα με την αρχι-
κή αξία και τις ημέρες ενοι-
κίασης (από € 29 την ημέρα
για μια τσάντα 3 αστέρων,
έως € 199 το μήνα για μια
«πεντάστερη»). Αν τύχει και
την «αγαπήσεις», την «εξα-
γοράζεις» σε άριστη κατάστα-
ση και τιμή μεταχειρισμένης. 

www.yoox.com
Άπειρες μάρκες, μερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντιπρο-
σωπεύονται από τα «πρώτης
γραμμής» κομμάτια τους. Η
αποστολή γίνεται από την Iταλία
και είναι δωρεάν εάν περιμέ-
νεις 5-6 εργάσιμες, ενώ χρεώ-
νεσαι με € 29 εάν επιλέξεις το
express delivery (1-4 εργάσι-
μες). Αν κάτι δεν σου αρέσει, το
σύστημα επιστροφής είναι επί-
σης σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώμα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
μολύβια, είδη περιτυλίγματος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ,
σχολικά, σετ χειροτεχνίας
(φτιάχνεις με τα χέρια σου
από μωσαϊκά μέχρι ζωγραφι-
κή σε γυαλί και ύφασμα) και
υλικά με τα οποία φτιάχνεις
διακοσμητικά για το σπίτι. 

ART PLUS
Σολωμού 1 & Κηφισίας (1ος όρο-
φος), Φάρος Ψυχικού, 210 6727.597
Παντρεύεσαι, χωρίζεις, βαφτί-
ζεις, ψάχνεις γούρι να πάνε όλα
καλά; Όλα εδώ αποκτούν σάρ-
κα και οστά μέσα από αντικείμε-
να τέχνης, χρηστικά, και αυθε-
ντικές συλλογές. Ατού τα επο-
χιακά είδη με την εικαστική «εν-
δυμασία». 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 
210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανίψια
σου, αν θέλεις να συμβουλέ-
ψεις όσους κάνουν γάμους, βα-
φτίσια ή εγκαίνια, έλα εδώ του-
λάχιστον δέκα ημέρες πριν και
παράγγειλε ό,τι δεις στο όνειρό
σου σε μπαλόνι. Mπορείς, βε-
βαίως, να πάρεις και λίγα για να
δώσεις ένα στο φίλο σου - χω-
ρίς λόγο, έτσι γιατί σου ήρθε.
Πες το με ένα μπαλόνι. 

ΔEΛOYΔHΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
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γκοσμίως επιλέγονται από τη
Σόφη Δελούδη, που γνωρίζει
όλα όσα συμβαίνουν εκτός συ-
νόρων: καναπέδες και έπιπλα
Living Divani, φωτιστικά Flos,
έπιπλα και αντικείμενα Vitra,
σερβίτσια Hermès, αντικείμενα
και έπιπλα Driade. O χώρος,
συνεπής στην αρχική του σύλ-
ληψη, ανανεώνει τις ιδέες του
τόσο ώστε να οδηγεί στο καθετί
καινούργιο, χωρίς να προδίδει
τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις μια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας ο «Δισκο-
βόλος» είναι το ultra-updated
δισκάδικο της electronica:
drum & bass, electro, ambient,
latin house, chill-out, techno,
nu skool, French house, big
beat, tribal, tech-house - ζήτα

την πιο νέα κυκλοφορία. Επί-
σης, περιοδικά, slipmats,
bags, dj εξοπλισμός και πολλά
αξεσουάρ. Υπάρχει και e-shop
για τους τεμπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, χειροποί-
ητα έπιπλα από όλο τον κόσμο,
φωτιστικά, μαριονέτες και αυ-
θεντικές κούκλες, μοναδικά
κομμάτια για συλλογές, παπιέ
μασέ, μεταλλικά παιχνίδια αντί-
γραφα νοσταλγικών κομματιών
και τα μεταλλικά κουτιά της γαλ-
λικής εταιρείας Sentou, που
έχουν απίθανα σχέδια και βγαί-
νουν σε διάφορα μεγέθη για να
αποθηκεύεις από γλυκά, κο-
σμήματα, κάρτες, μέχρι cd.

EBΔOMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε ποι-
κιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Αντικείμενα απ' όλο τον

κόσμο, τασάκια, κούπες, πιάτα,
μικροέπιπλα, ποτήρια και άλλα
με χιουμοριστικά, χαρούμενα,
χρωματιστά και γκράφικ σχέ-
δια, αφού συνεργάζεται με καλ-
λιτέχνες που δημιουργούν
πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eμ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεμάτο νοσταλγικές λεπτομέ-
ρειες: υπέροχα μουσικά κου-
τιά, κουρδιστά παιχνίδια, τα-
μπακέρες, αναπτήρες, κρύ-
σταλλα, κούκλες, μινιατούρες
- ιδανικά δώρα με συναίσθη-
μα και συμβολισμούς για μι-
κρά καθημερινά δράματα και
αγάπες. Υπόκρουση τα καυ-
στικά σχόλια του Xρήστου
Kλάψη για το θέατρο, τον κι-
νηματογράφο και τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, πλ. Eξαρχείων,
210 3808.769
Aξεσουάρ και διακοσμητικά

απ' όλες τις γωνιές του κό-
σμου. On we go: μίνι συντριβα-
νάκια, αμπιγιέ αλλά και καθη-
μερινής χρήσης τσάντες, ινδι-
κά φουλάρια, ξύλινες μάσκες,
φωτιστικά οροφής από ριζό-
χαρτο σε πολλά χρώματα,
ονειροπαγίδες, μελωδοί, κε-
ριά, μουσικά κουτιά και όρεξη
να 'χεις να χαζεύεις. Tο πιο ση-
μαντικό: οικονομικά piercing!

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβί-
ση, όπως μάσκες, μουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-μασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείμενα Feng Sui και
έξυπνα παιχνίδια. Πλούσιο
section και στα κοσμήματα
της Nτέμπυς Tουλιάτου. Hμι-
πολύτιμοι λίθοι, ασήμι, κεχρι-
μπάρι, σπάνια κομμάτια τέ-
χνης από την Aνατολή. Mπο-

ρείς να παρακολουθήσεις μα-
θήματα κατασκευής κοσμή-
ματος για αρχάριους, τα οποία
παραδίδει η ιδιοκτήτρια. 

EΥΕ WORRY
Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 210
3319.022
Ομάδα δημιουργών με κατα-
σκευές και φωτιστικά από
plexiglas σε διάφορα χρώμα-
τα, που πολύ πιθανόν να έχεις
ήδη δει σε πολλά κλαμπ στου
Ψυρρή. Oι μινιμαλίστριες θα
βρείτε ιαπωνικά είδη σερβιρί-
σματος από πηλό ή πορσελά-
νη, διακοσμητικά, κουρτίνες,
αγαλματίδια, chop sticks, πιάτα
και ό,τι άλλο χρειάζεται μια ζεν
βραδιά, κατευθείαν από την Iα-
πωνία. Επίσης, αντικείμενα σε
πλεξιγκλάς (αριθμημένα) και
αυθεντική pop-artish αισθητι-
κή σε κάθε αντικείμενο του μα-
γαζιού, από € 2. Mπορείς να
παραγγείλεις και τις δικές σου
κατασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να
μην έχεις επισκεφτεί το τελευ-
ταίο οχυρό των ταγμένων μου-
σικόφιλων. Οι ορίζοντες της
παγκόσμιας μουσικής ξανοί-
γονται εδώ, σε CD, DVD και βι-
νίλιο (αντιστασιακός πια). Mε-
ταχειρισμένα, καινούργια και
γνωριμίες με ανθρώπους που
κυλάνε riffs και ακόρντα στις
φλέβες τους. Aκούς μουσική,
είσαι από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον Zα-
χαρία; Mπα, σε καλό σου...

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να βρεις
τα πιο όμορφα και ποιοτικά χει-
ροποίητα χαλιά της μακρινής
Aνατολής. Aπό τα πιο περίτεχνα
μεταξωτά κομμάτια, μέχρι τα

K ˘ Î Ï Ô Ê Ô Ú Â ›  Û Â  fi Ï ·  Ù ·  ‚ È ‚ Ï È Ô  ˆ Ï Â › ·  ∫ Â Ó Ù Ú È Î ‹  ‰ È ¿ ı Â Û Ë :  ∫ ∂ ¢ ƒ √ ™
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EÊ‹ÌÂÚÔÈ ÎÏ¤ÊÙÂ˜ ÛÙÈÁÌÒÓ

KfiÎÎÈÓË °Ú·ÌÌ‹
/ MÏÂ °Ú·ÌÌ‹

K¿Ùˆ ·’ ÙÔÓ ÈÛÙfi ÙË˜

fiÏË˜, ·ÏÒÓÔÓÙ·È 
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απλά αλλά σπάνια νομαδικά χα-
λάκια, περσικά ταμπρίζ και
ισπαχάν, αυθεντικά μεταξωτά
γκουμ και χέρεκε, παλαιά σα-
ρούκ και κεσάν, αλλά και τα οι-
κονομικότερα γεωμετρικά νο-
μαδικά χαλιά. Για τους πιο φου-
τουριστές, υπέροχα χαλιά που
ακολουθούν τις σύγχρονες τά-
σεις στο χρώμα και στο σχέδιο.

LA LIKA
Αναγνωστοπούλου 21, Κολωνάκι,
210 3648.015 & 210 3648.016
Το πριγκιπάτο του αξεσουάρ, με
σήμα το σκυλάκι. Παθαίνεις την
πλάκα με τις τσάντες Μoya και
Barbara Rihl αλλά και τις άλλες
από vinyl. Ρούχα της American
Vintage, γαλλικά χειροποίητα
κολιέ Zuma και όλη την αυθε-
ντική συλλογή Hello Kitty σε
τσάντα, πουκάμισο, πορτοφόλι,
παπούτσι... Τα κομμάτια είναι λί-
γα (εσύ έχεις dark Hello Kitty;)

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ εί-
ναι πιο σικ από ένα κουτί χαβιά-
ρι από αλλού. Tα καλύτερα κρα-
σιά του κόσμου, από μικρούς
παραγωγούς του Bordeaux και
της Kαμπανίας, τα κορυφαία
τσάγια Mariage Frères, τα περί-
φημα Cipriani για να φτιάχνεις
bellini στο σπίτι, πραλίνες, ξίδια,
μουστάρδες, γκράπες, αντικεί-
μενα και αξεσουάρ κρασιού,
αλλά και καταπληκτικές κάβες
συντήρησης και αποθήκευσης
κρασιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Mικροέπιπλα, όπως κομοδίνα
και τραπεζάκια, άλλα με ράφια
και συρτάρια από ξύλο ή ψάθα
σε έθνικ αισθητική, ριχτάρια,
μαξιλάρια, μαξιλαροθήκες,
κουρτίνες, πατάκια, χειροποίη-
τοι καθρέφτες, ζωγραφισμένα
ρολόγια ποπ αισθητικής. Kά-
ποια έρχονται από Λατινική
Aμερική και Iνδία. 

ΜΕΝΕΛΙ 
Βουλής 45-47, Πλάκα, 210 3211.944
Καλλιτεχνικά διακοσμητικά, μι-
κροδωράκια, κοσμήματα και τα
πιο πρωτότυπα εποχιακά. Πα-
ραγγελίες για προσκλητήρια,
μπομπονιέρες, το παλιό album
που θες να ντύσεις με το ξεχω-
ριστό εξώφυλλο και ό,τι άλλο
σκέφτηκες σαν επένδυση από
χαρτί. Το σωστό όνομα εδώ εί-
ναι η Νάνσυ.

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου, 210
7784.351
Mπαλόνια με ήλιον σε απροσ-

δόκητα σχήματα (γιγαντιαίες
καρδιές, καρτούν) και σχέδια,
παρηγορητική έκπληξη για κρε-
βατωμένους, ιδανική προσφο-
ρά σε περιπτώσεις χωρισμού,
γάμου, διεκδίκησης, συγγνώ-
μης. Προσπέρασε τις προκάτ
συνθέσεις, πόνταρε στο μινιμα-
λισμό. Eν κατακλείδι, πάρε ένα
μπαλόνι με ήλιον και κάνε πλά-
κες με φωνή Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: Ευφάνταστα
gadgets όπως η θήκη για μι-
κροπράγματα-στηθόδεσμος,
μέχρι «μεταλλιζέ» τσάντες με
όλων των ειδών τα φρούτα,
κουμπαράς-κανίς, γιγαντιαίο
πορτοκαλί τηλέφωνο και πολλά
άλλα gadgets που κάνουν τη
ζωή πιο συναρπαστική. Aπό τα
μικρά πράγματα, άλλωστε, δεν
ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι,
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισμό επαγγελματικών
χώρων. Ξένοι και Έλληνες
designers δημιουργούν τις κα-
ρέκλες του μέλλοντος, καθιστι-
κά και φωτιστικά από πολυπρο-
πυλένιο και αεροδυναμικές βι-
βλιοθήκες, με καλύτερες αυτές
του Ron Arad. Μην ξεχάσεις να
αγοράσεις τα αυτοκόλλητα τε-
ρατάκια της Ζενεβιέβ Κοκλέρ.

PEZEPBA
Φορμίωνος 87, Kαισαριανή, 
210 7518.018
Πολλά αντικείμενα από χαρτί
και άλλα, όπως κούκλες, συχνά
με χιουμοριστικά και σατιρικά
μηνύματα. Tοπ η σειρά χαρτό-
κουτων που χωράνε το πακέτο
τσιγάρα σε έντονα χρώματα με
απίθανα ζωγραφισμένα σχέδια
απ' έξω, για να σε ρωτάνε όλοι
τι μάρκα καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, Kη-
φισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης 5α,
Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με αξε-
σουάρ και μπιζού, στα ποδαρά-
κια μας, κάτω από τα γραφεία
μας. Funky κολιέ και βραχιόλια
με πολύχρωμες χάνδρες, σε
καλαθάκια προσφορών. Ποπ
προτάσεις για δώρα και διακο-

σμητικά για το σπίτι. Mεγάλη
γκάμα από γιρλάντες φωτιστι-
κών, αποθηκευτικά κουτιά με
ξεχωριστή διακόσμηση, επιτρα-
πέζια ρολόγια τοίχου. Η χαρά
του κάθε κοριτσιού.

SHOCKING PINK
Μπενιτζέλου & Παλιολόγου 4, Πλάκα,
210 3226.554
Το λέει και το όνομα: σοκαριστι-
κό ροζ που είναι μια κοριτσίστι-
κη υπόθεση. Ένας pop χώρος
γεμάτος πράγματα  που θα σας
προκαλέσουν μπουρμπουλή-
θρες χαράς και ενθουσιασμού.
Γυναικεία ρούχα, κολιέ, βραχιό-
λια, τσάντες, αξεσουάρ, τα πε-
ρισσότερα χειροποίητα και πο-
λύ ξεχωριστά. Επίσης, θα βρεί-
τε ντιζαϊνάτα παπούτσια εισα-
γωγής από Ιταλία και γενικά θα
λατρέψετε τη funky διάθεση και
τις χαμηλές τιμές.

SKONDRAS FASHION
ACCESSORIES 
Κολοκοτρώνη 44, Αθήνα, 210
3251.185/ Ευαγγελιστρίας 21, Αθή-
να, 210 3318.666/ Όλγας 112, Άγιος
Δημήτριος, 210 9757.771
Πιο κοριτσίστικο μαγαζί δεν
έχεις δει. Φοβερά happy χώρος
γεμάτος χρώματα, όπου θα
βρεις τα πάντα για να ομορφύ-
νεις από την κορυφή ως τα νύ-
χια. Τσάντες, ζώνες, κοσμήμα-
τα, καπέλα, παπούτσια και, φυ-
σικά, ρούχα για σένα και τις φί-
λες σου.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Χώρος με διακόσμηση αεράτη
και παιχνιδιάρικη. Aπό πάνω
της πέρασε η καλπάζουσα φα-
ντασία της Ξένιας και των φί-
λων της. Xάντρες, υφάσματα
κεντημένα στο χέρι, φωτογρα-
φίες, μεζούρες, καρουλάκια
από κοπτοραπτική μηχανή, ημι-
πολύτιμες πέτρες και ό,τι άλλο
προκύψει.. 

VEFA'S HOUSE
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέμμα της τρομερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
μπορείς να βρεις, εκτός από τα
κλασικά kitchenwear, όλα όσα
χρειάζεται ένα πάρτι γενεθλίων
ή μία δεξίωση γάμου. Aκόμα,
gadgets μαγειρικής όπως απο-
κουκουτσωτής μήλων, απολε-
πιστήρας ψαριών, διαχωριστής
κέικ, σφυράκι για ίσιωμα του
μπέικον, θήκες για τετραγώνι-
σμα των αυγών και άλλα φου-
τουριστικά.

WAX & CRAFT 
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, Kη-
φισιά 210 8081.733 / Διονύσου 14,

Mαρούσι, 210 8068.912
Xειροποίητες δημιουργίες κε-
ριών από τον Nίκο Πομώνη. Kε-
ριά διακοσμημένα με αποξηρα-
μένα άνθη, πέτρες, άνθη, ξύλα,
μπαχαρικά, καπάκια από μπί-
ρες, αλυσίδες και πλήθος άλ-
λων πρωτότυπων υλικών, σε
δυσεύρετα χρώματα και σχέδια
στην αγορά.

TI NA TOY ΠAPΩ ΤΟΥ
ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

ΒΡΑΚΙ-MODUS
VIVENDI
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Kαλώς ήρθες στο μαγαζί με
τα ρούχα- εσώρουχα Mondus
Vivendi, που θυμίζει γυμνα-
στήριο. Όχι μόνο εσώρουχα
αλλά και παντελόνια, πουκά-
μισα, σάκοι γυμναστηρίου,
ανδρικά καλλυντικά της Body
Farm και κοσμήματα από το
Kosmix. Mια από τις ωραιότε-
ρες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FACON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια, αξε-
σουάρ κατευθείαν από την
Bond Street σε επιλεγμένα, λί-
γα κομμάτια. 

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της δη-
μοσιογραφίας, με κουστούμια
Joop!, Windsor, ή τα αθάνατα
René Lezard, και επιπλέον ιτα-
λικά παντελόνια Inotex, χειρο-
ποίητα ελβετικά πουκάμισα
Ashwood & Blake, απαράμιλλα
δερμάτινα Seraphin, εγγλέζικες
κάλτσες Pantherella, αλλά και
τα θρυλικά καρνέ Moleskine για
τον άνδρα που έχει τον αέρα
του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Sorry, girls, it's a man's world.
Kοσμήματα εισαγωγής, αλλά
και ελληνικά, tested on
MANimals! και η μεγαλύτερη
συλλογή με μανικετόκουμπα
(τουλάχιστον 250 διαφορετικά
σχέδια). Aτσάλι, λευκόχρυσος,
κίτρινος και ροζ χρυσός, καου-
τσούκ και ασήμι σε τρελούς
συνδυασμούς, αλυσίδες για το
λαιμό, χειροπέδες, περικάρπια,
money clips, σταυροί (του Nό-
του και του Bορρά) και επώνυ-
μα, όλα με τις υπογραφές των
Sauro, Tateosian, αλλά και των
δικών μας D. Olium, Tσεκουρ-

λούκη Rebecca, Saint Onore,
Goti και Teno. 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΣ
ΒΑΖΕΛΟΣ
“For all things green” λέει το
online κατάστημα του βαζελά-
κου, φράση ζωής που συμπυ-
κνώνει όλα τα ρούχα και αξε-
σουάρ που ακολουθούν. Από
τις φανέλες της επίσημης εμ-
φάνισης, στις πιο σκέτες πρά-
σινες και στα setάκια (σoβρα-
κοφανέλα) απαράμιλλου στιλ.
Βρήκαμε ακόμα: Λούτρινη μι-
κρή μασκότ, μπιμπερό και ορ-
θοπεδική πιπίλα! 

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
«Οι καλύτεροι φίλαθλοι αξίζουν
σίγουρα την καλύτερη ανταμοι-
βή» υποστηρίζουν τα ερυθρό-
λευκα καταστήματα και στα
θρυλικά τους ρούχα και αξε-
σουάρ συγκεντρώθηκαν: all
time classics κασκόλ, πορφυ-
ρά, δερμάτινα organizer, γρα-
βάτες (μονόχρωμες), πουκάμι-
σα και η επίσημη εμφάνιση με
την εξίσου επίσημη φανέλα.
Κορυφαίο όλων: Η υπογεγραμ-
μένη μπάλα ή φανέλα (από
όποιον αγώνα ή παίκτη θέλετε). 

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Από τις κλασικές εμφανίσεις
της ομάδας, στα polo, t-shirts,
μπουφάν, φόρμες, σόρτς και τα
setάκια. Το φεστιβάλ «άχρη-
στων αντικειμένων» περιλαμ-
βάνει μια πληθώρα προτάσεων
όπως: το κομπολόγι, ο ασημέ-
νιος διακοσμητικός δικέφαλος,
το περικάρπιο με λουράκι από
υποαλλεργικό καουτσούκ ή το
λάβαρο ΑΕΚ! Στα απλά, όλα τα
ρούχα της νέας σειράς X tep.

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεμιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Έργα γνωστών και νέων καλλι-
τεχνών σε πραγματικά πολύ χα-
μηλές τιμές. Την περίοδο των
εκθέσεων θα βρεις καταλό-
γους, ενθύμια από άλλες εκθέ-
σεις, καλλιτεχνικά περιοδικά
και τα πολύ πρωτότυπα, επιτρα-
πέζια κυρίως, παιχνίδια που
έχουν δημιουργήσει οι ίδιοι οι
καλλιτέχνες - φαντάσου κάτι
σαν art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454

Στις μεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των Γκί-
κα, Mόραλη, Σακαγιάν, Ψυχο-
παίδη και άλλων της αφρόκρε-
μας της ελληνικής τέχνης, και οι
εξόχως αισιόδοξες, ultra pop
καρδιές του Xάρη Λάμπερτ με
τα τρυφερά συνθήματα «Love
me Tender». Στις αφίσες ανα-
παράγονται έργα-σταθμοί ξέ-
νων εικαστικών, ενώ τα αντι-
κείμενα τέχνης περιλαμβάνουν
από βάζα και πολυθρόνες μέχρι
μικρογλυπτά, μαγνητικά παιχνί-
δια, φωτογραφικά άλμπουμ και
τσάντες. Λατρεύουμε τις τσίγκι-
νες κατασκευές του Διαμαντή
Αϊδίνη. Tρίτη-Πέμπ.-Παρ.
10.00-20.00/Δευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείμενα περιστρέ-
φονται γύρω από τα σύμβολα,
τα μοτίβα και τη θεματική του
Oλλανδού καλλιτέχνη Escher.
Posters, γραβάτες, μεταξωτά
μαντίλια, έγχρωμα μολύβια, ρο-
λόγια, t-shirts, σημειωματάρια,
κούπες. Xαρακτηριστική η ποι-
κιλία στα puzzle. Ξύλινοι κόμποι
και το χαρακτηριστικό πολύε-
δρο του Escher. Σε limited
edition πορσελάνινα βάζα και
cyber-future γλυπτά. Δευτ.-
Kυρ. 13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 210
3811.470
Art-shop/gallery με χειροποίη-
τα μικροαντικείμενα και έμφαση
στη χρησιμοποίηση των trash,
καθημερινών στοιχείων: δερ-
μάτινες ζώνες ζωγραφισμένες
με ακρυλικά, η πόλη σε κόμικ
μορφή, χειροποίητες μπλούζες,
τσάντες, κεριά, διακοσμητικές
«γραμμές» που κρέμονται από
το ταβάνι και πολλά πολλά άλ-
λα. Πολύ συχνά οργανώνει και
εκθέσεις φωτογραφίας ή ζω-
γραφικής. 

MOYΣEIO
KYKΛAΔIKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου Δούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων, βιβλία, κοσμήματα από
ασήμι, αλλά και η κυρία Τεπεν-
δρή σε κούπα! Σε έκπτωση 20-
50% διατίθενται κοσμήματα,
μαντίλια, διακοσμητικά και χρη-
στικά αντικείμενα και αφίσες
από περασμένες εκθέσεις.
Δευτ.-Tετ.-Πέμπ.-Παρ. 10.00-
16.00, Σάβ. 10.00-15.00.

MOYΣEIO MΠENAKH
Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 

LOOK HERE
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LOOK 135

(Tετ.-Πέμπ.-Kυρ. 10.00-18.00, Παρ.-
Σάβ. 10.00-22.00, 
Δευτ.-Tρίτη κλειστά) 
Σύγχρονα art objects, χειροποί-
ητα κοσμήματα Ελλήνων και ξέ-
νων ντιζάινερς εξαιρετικού γού-
στου, μεγάλη ποικιλία βιβλίων,
φωτογραφικών άλμπουμ και
αφισών. Υπέροχα φουλάρια και
υφασμάτινα κοσμήματα.

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει σε
όλο τον κόσμο και φέρνει cult
αντικείμενα με blues αναφορές:
κεχριμπαρένια κοσμήματα, πα-
λιές κινέζικες ευχές σε πάπυρο,
γκέι ταύροι με στολή
leatherman από την Iσπανία,
γλυπτά από πίνακες των Klimt,
Modigliani και Picasso, ινδικά
ριχτάρια, scrapbooks με τα αντι-
κείμενα περασμένων δεκαε-
τιών, κοκάλινα μουσικά όργανα
και μάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και βέ-
βαια λίγο αλκοόλ, που πάει
ωραία με ιστορίες για μέρη μα-
κρινά κι ονειρεμένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους, που
έχουν επιλεγεί με τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από το
μετρ του grand chic, Δημήτρη
Ξανθούλη. Eπίσης εντυπωσια-
κά έπιπλα-αντίκες, πορσελάνες
με attitude, κοσμήματα με μυθι-
κά πετράδια, έργα τέχνης, μι-
κροέπιπλα και αντικείμενα, κα-
τάλληλα για να τα δωρίσεις σε
κάθε περίσταση, τα οποία με τη
λεπτότητα και το στιλ τους συ-
νεισφέρουν στη φόρτιση της
καθημερινότητας με μια γερή
δόση μαγικού ρεαλισμού. Πολύ
SOS τα κινέζικα που φέρνει κά-
θε τόσο μέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγμα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώματα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγμένα από φυσικά υλι-
κά, κυρίως βαμβακερά και με-
ταξωτά, με χρώμα ανατολίτικο,
αφού έρχονται από Iνδία και
Iνδονησία, σε τιμές εισαγωγής.
O κατάλογος συνεχίζει με έπι-
πλα, καθρέφτες, διακοσμητικά
χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242

Mεγάλη ποικιλία σε χειροποίητα
κοσμήματα από Iνδία και Tαϊ-
λάνδη από φυσικά υλικά (ξύλο,
κόκαλο, ασήμι) από € 1-100.
Eπίσης μικροαντικείμενα, ινδι-
κές μάσκες, χειροποίητα περσι-
κά κιλίμια, πορτοφολάκια, φου-
λάρια από μετάξι και άλλα πολ-
λά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, Χο-
λαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη μετάδοση η λατι-
νοαμερικάνικη τέχνη και λαϊκή
παράδοση στη διακόσμηση. Kε-
ραμικά ειδώλια και επιχρυσω-
μένα κοσμήματα, όλα μουσεια-

κά αντίγραφα από το «Mουσείο
Xρυσού της Mπογκοτά» στην
Kολομβία, μουσικά όργανα, μι-
κροέπιπλα από παλιά ξύλα, που
ταξιδεύουν από τις χώρες της
Λατινικής Aμερικής, την Iσπα-
νία, την Πορτογαλία και τη γη
των Iνδιάνων της Bόρειας Aμε-
ρικής μέχρι το εξωτικό κατά-
στημα. Πολύ κομψές τσάντες.

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ
Πανεπιστημίου 17, 210 3258.440 και
σε άλλα 19 καταστήματα
Οκταώροφο κατάστημα στην
Πανεπιστημίου, που εκτείνε-

ται σε 1.500 τ.μ. και σε 5
ορόφους χωρισμένους ανά
θεματικές ενότητες, που φι-
λοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξέ-
νου βιβλίου. Στον 6ο όροφο
λειτουργεί το «μικρό λογοτε-
χνικό καφενείο», οργανωμέ-
νο από τη Food Company,
αλλά και το τμήμα
multimedia, στο οποίο γίνε-
ται και επίδειξη-πώληση CD-
Rom. Ανά τακτά διαστήματα
διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιο-
παρουσιάσεις.

FNAC
Ανδρέα Παπανδρέου 35, The Mall,

Mαρούσι, 210 6305.555
Η πρώτη Fnac στην Ελλάδα
απλώνεται σε 2.200 τ.μ. και
προσφέρει τα πάντα. Περισσό-
τεροι από 40.000 τίτλοι βι-
βλίων –πέρνα σίγουρα μια βόλ-
τα από το τμήμα με τα λευκώμα-
τα δίπλα στο forum. Oι πωλητές
είναι ενημερωμένοι, θα σε βοη-
θήσουν σε ό,τι ψάχνεις.

ΙΑΝΟΣ
Σταδίου 24, 210 3217.917
Πληρότητα στους τίτλους των
βιβλίων όλων των κατηγοριών
και ένα άκρως κομψό café, στο
οποίο φιλοξενούνται κάποιες
από τις πιο ενδιαφέρουσες εκ-
δηλώσεις της πόλης. Στο βι-

βλιοπωλείο από τη Θεσσαλονί-
κη το αναγνωστικό κοινό επι-
κοινωνεί με συγγραφείς, εικα-
στικούς και καλλιτέχνες μέσα
από παρουσιάσεις βιβλίων, εκ-
θέσεις ζωγραφικής, φωτογρα-
φίας, χαρακτικής, συναυλίες,
μουσικές και θεατρικές παρα-
στάσεις.

ΚΟΑΝ/ATHENS
VOICE
Σκουφά 64 & Γριβέων, Κολωνάκι,
210 3628.265
Εδώ θα βρεις όλα τα βιβλία των
εκδόσεων Athens Voice και
ΚΟΑΝ και φυσικά μια πλούσια
ποικιλία εκδόσεων τέχνης, κα-
θώς και όλες σχεδόν τους τίτ-
λους της Taschen. Πολλές ιδέες
για πρωτότυπα δώρα, όχι μόνο
άλμπουμ, αλλά και υπέροχα
ημερολόγια και αφίσες. Ζήτα
από τη γλυκύτατη Μαργαρίτα να
σε βοηθήσει.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Πανεπιστημίου 37 & Κοραή, 
210 3253.232 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 και σε άλλα 
20 καταστήματα. 
Όλες οι τελευταίες εκδόσεις
και ό,τι ψάχνεις σε βιβλίο,
εδώ. Το μεγάλο διώροφο κα-
τάστημα που άνοιξε στην οδό
Πανεπιστήμιου έγινε το νέο
σημείο συνάντησης για τους
βιβλιοφάγους και για όσους
θέλουν να πιουν στα γρήγο-
ρα ένα δωρεάν café ή ανα-
ψυκτικό στους άνετους κανα-
πέδες. Εξειδικευμένα βιβλία,
περιοδικά και CD-Rom. Αν
αναζητάς έξυπνα και πνευμα-
τώδη δώρα για τους φίλους
σου, διάλεξε από τη σειρά με
τα επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις μαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

WOOF

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, τα πάντα
για όλα τα ζώα εκτός από τα
ίδια τα ζώα. Eκτός από σκύ-
λους και γάτους, εδώ λατρεύ-
ουν παπαγάλους και χρυσό-
ψαρα. H βιτρίνα είναι γεμάτη
χρωματιστά, πουπουλένια μα-
ξιλάρια – αν ζήλεψες, σήκωσε
το σκύλο και κάτσε εσύ.

I DO!

ΜΕΛΙΤΗ, ΓΑΜΟΣ
Παλ. Μπενιζέλου 2, Πλάκα, 
210 3217.085
Μοντέρνο, κλασικό, απλό, αέρι-
νο, παραμυθένιο; Το έχεις φα-

νταστεί ακριβώς ή δεν ξέρεις τι
ψάχνεις; Εδώ θα ράψεις το νυ-
φικό των ονείρων σου ή θα επι-
λέξεις από μια σειρά καλοραμ-
μένα, κομψά, ευφάνταστα νυφι-
κά. Επίσης, αν το τυποποιημένο
δεν σε εκφράζει, στο «Μελίτη»
θα βρεις ξεχωριστές (όσο εσύ)
προτάσεις για προσκλήσεις,
μπομπονιέρες, στολισμό.

SHIT HAPPENS

ΕΠΙΔΙΟΡΘΩΣΕΙΣ
ΡΟΥΧΩΝ- Κα
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
Ζωοδόχου Πηγής 59, 210 3838.891
Η κυρία Ελευθερία εξασκεί το
επάγγελμα της μοδίστρας εδώ
και 40 χρόνια και αυτό φτάνει
για να την εμπιστευτείς με κλει-
στά μάτια. Σε ένα μικροσκοπι-
κό ατελιέ μέσα στο συμπαντικό
χάος και πνιγμένη σε έναν κυ-
κεώνα από σακούλες, εργάζε-
ται πυρετωδώς για να γίνει η
τρυπημένη φούστα σου σαν
καινούρια. Κάνει όλα τα ρεκτι-
φιέ των ρούχων και σε πάρα
πολύ καλές τιμές.

ΤATTOO

JIMMY’S TATTOO
Κυρρήστου 13, Πλάκα, 210
3219.741
Το πιο ιστορικό μέρος για να
χτυπήσεις tattoo στην πόλη.
Διαλέγεις σχέδια από ατέλει-
ωτη γκάμα και αν θες πας και
το δικό σου. Αν δεν σου κά-
θεται καλά, τα παιδιά στο
συμμαζεύουν λίγο και το
αποτέλεσμα σε φτιάχνει ακό-
μα περισσότερο. Επίσης
piercing με ασφάλεια, για να
εντυπωσιάσεις στην παρα-
λία. Χτύπα όσα tattoos θες,
σου λέω είναι εγγύηση. 

SAKE TATTOO
STUDIO
Χαϊμαντά 17,Χαλάνδρι, 
210 6814.681,
www.saketattoo.com
Αν έχεις βαρεθεί να βλέπεις
ξεπερασμένα και άκομψα
tattoo, κάνε τη διαφορά. Διά-
λεξε ένα χώρο όπου, με την
πρώτη ματιά, θα νιώσεις πα-
ντού τη μαγεία της τέχνης. Το
Sake Tattoo Studio διακρίνε-
ται για την καθαριότητά του, τη
φαντασία και το ρεαλισμό στα
σχέδια. Παράγγειλε το σχέδιο
που θέλεις ή άφησε τους ειδι-
κούς να σου προτείνουν.

STUDIO TATTOO
Σερρών 57, Κορυδαλλός, 210
4946.226, www.studiotattoo.gr
Ο Λουκάς και η Μάγδα έχουν
έναν άψογα εξοπλισμένο

χώρο, ο οποίος τηρεί όλους
τους κανόνες υγιεινής, όπως
τους υπαγορεύει το Stigma
Skin Society (φεύγοντας,
παίρνεις και τη βελόνα σου
για να πειστείς).Οπότε:
νέο tattoo με φυτικά χρώμα-
τα, διόρθωση ή κάλυψη ενός
παλιότερου, henna tattoo και
body piercing τα κάνεις άφο-
βα και εγγυημένα.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαμίας, 
έξοδος Mαρκόπουλο (προς Λαμία),
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Θεματικό πάρκο ψυχαγωγίας
στο δάσος, με ειδικότητα στο
πέταγμα και στις ταρζανιές από
δένδρο σε δένδρο σε ύψος έως
και 15 μ., με ειδικό εξοπλισμό
ασφαλείας. Διαδρομές για όλες
τις ηλικίες και τους βαθμούς
τόλμης. Tετ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Είσοδος δωρεάν και οι τι-
μές για τις δραστηριότητες ξεκι-
νούν από € 6-16. Παιδικά πάρτι
για 20 άτομα και πάνω. 

ALLOU! FUN PARK
Κηφισού και Πέτρου Ράλλη, Ρέντης,
210 4256.999, www.alloufunpark.gr
Το μεγαλύτερο πάρκο ψυχαγω-
γίας δυο βήματα από το κέντρο
της πόλης. Παιχνίδια διασκεδα-
στικά, αδρεναλίνης και δεξιοτή-
των για παιδιά μεγάλα και μι-
κρά. Αν θέλεις, οργανώνεις και
το πάρτι σου εκεί. Ανοιχτό Δευ-
τέρα - Πέμπτη 17.00 -1.00,
Παρασκευή 17.00 - 2.00, Σάβ-
βατο 10.00 - 2.00 και Κυριακή
10.00 - 1.00. 

ATTIKO ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ
ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6634.724, 
Λεωφορείο 319 (Δουκίσσης 
Πλακεντίας)
Σε μια απέραντη έκταση, ει-
δικά οικοσυστήματα φιλοξε-
νούν τζάγκουαρ, μαϊμούδες,
αρκούδες, εκατοντάδες είδη
πουλιών (η 2η μεγαλύτερη
συλλογή στον κόσμο) και
λευκά λιοντάρια (έχουν απο-
μείνει 35 σε όλο τον κόσμο).
Δύο χώροι για πικνίκ, παιδι-
κή χαρά έως 12 ετών για να
ξελυσσάνε τα μικρά και κα-
φέ-πάρκινγκ ενηλίκων. Mο-
ναδικό σκηνικό για ολοήμε-
ρη και παιδικό πάρτι. Eίσο-
δος: ενήλικες € 12, παιδιά
3-12 ετών € 9.50, άτομα με
ειδικές ανάγκες ελεύθερη,
για περισσότερα από 25 άτο-
μα € 9.50. Ανοικτό καθημε-
ρινά από 9.00 μέχρι τη δύση
του ήλιου. ■

STARBUCKS ICED CAFFE 

Τα STARBUCKS πηγαίνουν νησιά. Μέχρι τώρα μπορούσες να
απολαύσεις τον αγαπημένο σου παγωμένο καφέ στις μεγάλες
πόλεις. Αλλά τώρα, λίγο πριν μπει το μεγάλο ζεστό καλοκαίρι, η
γνωστή αλυσίδα κατεβαίνει και στα ελληνικά νησιά. Υποκατα-
στήματα με το πράσινο λογότυπο έχουν ανοίξει ήδη στη Μύκο-
νο, την Κρήτη, την Κέρκυρα και τη Ρόδο. Εκεί μπορείς να απο-
λαύσεις τα υπέροχα παγωμένα ροφήματα, όπως το Mango
Passion Fruit Frappucino, ή δροσερούς καφέδες, όπως ο
Starbucks Iced Caffè Latte. Δεν έχεις παρά να τα ψάξεις. 
Σ τ η  φ ω τ ο γ ρ α φ ί α  β λ έ π ε τ ε  τ ο  υ π ο κ α τ ά σ τ η μ α  σ τ ο
Κανόν ι  της  Κέρκυρας .  Θα  σε  δω εκε ί !

LOOKmag
CHOICE

LOOK THERE
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

MED
Tσιμισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιμισκή 94 & Xρ. Σμύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη 5,
2310 729.332 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Ο κόσμος του σχεδιαστή Χρή-
στου Χατζηβασιλείου. Πολλή
δαντέλα, αλλά και ζέρσεϊ, 
βαμβακερά, μεταξωτά, με στά-
μπα ή άνευ. Έχει και υπόγειο,
που μπορείς να κοιτάς από 
το see-through πεζοδρόμιο-
φεγγίτη-βιτρίνα. Θυμάσαι 
που έφερε και τον Mάρκους
Σένγκενμπεργκ για επίδειξη
και μας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιμα, χαρούμενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δημιουργικού ζεύγους για τους
φαν του original. H Aλίνα και 
ο Mάικ είναι πρόθυμοι να
ασχοληθούν ατελείωτες ώρες
μαζί σου, μέχρι να σου βρουν
το καλύτερο. Must have: 
το τσαντάκι με το κορίτσι με 
το κλεοπατρέ κούρεμα και 
τα σχιστά μάτια.

ANTHROPOLOGY
Μητροπόλεως 70, 2310 256.801
Αν σε βγάλουν κατευθείαν
μπροστά στις κρεμάστρες του
και σου λύσουν τα δεμένα μά-
τια, θα μπερδευτείς. Παρίσι;
Bρυξέλλες; Nέα Yόρκη; Λονδί-
νο; H μόδα του Anthropology
είναι διαπλανητική και η Θεσ-
σαλονίκη η έδρα ενός καταστή-
ματος με ανάμεικτη αισθητική
“Vogue” και “I-D”. 

FENA
Eγνατία 52, 2310 253.930 / Δημο-
κρίτου 14, Φοίνικας, 2310 471093
H γνωστή αλυσίδα κατέκτησε,
εκτός από το παπούτσι του Kα-
ρύδα, σύσσωμο το αέναα κα-
ταναλωτικό κοινό της πόλης.
Tριακόσια και πλέον επώνυμα
brand names, ειδικά διαμορ-
φωμένα τμήματα με όλες τις τε-
λευταίες προτάσεις διάσημων
οίκων και χρηματοδοτικό πρό-
γραμμα δόσεων για να τινάξεις
τον ισολογισμό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Ιλίσσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό 
κέντρο Mediterranean Cosmos,
2310 474032
Pούχα, παπούτσια, αξεσουάρ,
παιχνίδια, πορτοφόλια, κου-
κλάκια, κολόνιες, σημειωματά-
ρια Moleskin, μέχρι και χρυσά

κοστούμια ή σανίδες για skate,
από τις σελίδες των πιο προχώ
ξένων περιοδικών. Όλα χα-
ρούμενα και ποπ, τίποτα συμ-
βατικό, ούτε καν το εντευκτήριο
«Xυμείο» για ανάπαυλα μετά
εξωτικών χυμών. 

F-FOKAS
Tσιμισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρμού 14, 2310 279.876
Kομβικά παραδοσιακά πολυ-
καταστήματα της φιλοσοφίας
Shops in shop με ονόματα
όπως Esprit, Polo Jeans,
Timberland, Pacific Motion,
Alain Manoukian, Nautica, The
Bostonians, BSB, Calvin Klein
Jeans, Lulu Castagnette.
Shopping therapy για όλες τις
ηλικίες και τα στιλ, χρηματο-
δοτικά προγράμματα, δόσεις
και καλές εκπτώσεις. 

FUTURE
Αμφιπόλεως 22, K. Τούμπα, 
2310 940 330
Είναι δύσκολο να δεις με μια
γρήγορη ματιά τι βρίσκεται μέ-
σα, όμως μόλις βρεθείς στο
Future ανακαλύπτεις πραγματι-
κό streetwear θησαυρό. Pepe
Jeans, Energie, Killah, Religion,
Meltin' Pot, Scotch & Soda, με-
ρικά μόνο από τα brand που φι-
λοξενεί το διώροφο της Τού-
μπας. Να πας!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστημα με δική του ενδυ-
ματολογική άποψη. Για γυναί-
κες που δεν καταφεύγουν σε
κλασικά αβυσσαλέα ντεκολτέ
και σούπερ μίνι για να νιώ-
θουν σέξι, αλλά σε πρωτοπο-
ριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Τέλειες οι μπότες
και οι ασύμμετρες φούστες,
όλα σε χακί. Στ' άρματα!

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια,
μάλλον απλά, πάντως ξεχω-
ριστά, οπότε φουτουριστικά.
Οι τιμές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ, ενώ κάποια κομμάτια εί-
ναι πολυμορφικά (π.χ. φού-
στα που μετατρέπεται με μια
γρήγορη κίνηση σε φόρεμα),
αλλά κυρίως όλα φτιαγμένα
από καλά υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει δι-
καίωμα να πανηγυρίζει. Προτά-
σεις από την αφρόκρεμα των
σχεδιαστών του κόσμου,
Gucci, Anna Molinari, Burberry,
Blumarine, YSL σε βιτρίνα-
εικαστική πρόταση διά χειρός
Nίκου Pάκκα. Σε περιόδους εκ-

πτώσεων οι τιμές είναι 
πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγμένα, ιντε-
λεκτουέλ και φευγάτα, με την
καλή έννοια, θηλυκά. Θα
βρεις και κάποια μοναδικά
κομμάτια-διαμαντάκια που
σχεδιάζουν ταλέντα της πό-
λης και της Σχολής Kαλών
Tεχνών. Προχώ και ιδιαίτερο
και το διπλανό “Boyz Room”,
ώστε και ο «αχαΐρευτος» να
ξεχωρίζει.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθημερινές κάζου-
αλ εμφανίσεις και νεανικά στιλ.
Oι χαμηλές τιμές είναι μάλλον
αντιστρόφως ανάλογες της
ποιότητας, με γυναικεία t-shirt
από € 10 και τέλειες Bod Dylan
στάμπες. H βιτρίνα σχεδόν πά-
ντα ποπ και σινεφίλ, με μια τζιν
πάτσγουερκ κουρτίνα να σε κά-
νει να χαζεύεις με τις ώρες.

NO MORE
Αγίας Θεοδώρας 11, Δ. Γούναρη 23,
2310 214.525
Σαν να λέμε No More boring
clothes! Μπλούζες, φορέματα,
παντελόνια, αξεσουάρ, έχουν
όλα κάτι που ξεχωρίζει. Μιλάμε
για ρούχα κεφάτα, γεμάτα ζω-
ντάνια και καντάρια φαντασίας,
που μάλιστα είναι φτιαγμένα
από οικολογικό βαμβάκι. Και

θεά, και με ήσυχη συνείδηση
επομένως. 

PHILLY
Μητροπόλεως 60 / Αγ. Θεοδώρας 6,
2310 227.403, www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο
Λονδίνο, δεν χρειάζεται. Απο-
κλειστικότητα στις λονδρέζικες
τρέντι φίρμες Uttam London,
Jezebel, Pamela Mann, προ-
σκύνα τα υπέροχα κρουαζέ ρε-
τρό φορέματα, τα τουνίκ, τα
εμπριμέ τοπ και τα κεντημένα
παλτό. Εγγυημένες Μπαλί chic
εμφανίσεις από τα labels
Poison Babe και Mimdo, με
σχεδιαστές κανονικούς Ροβιν-
σώνες! Μη ξεχάσεις να επισκε-
φτείς το νέο φωτεινό, νεανικό
χώρο, με αγαπημένη μουσική
στη Μητροπόλεως.

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυματο-
λογικούς κώδικες της πόλης,
με ρούχα και αξεσουάρ ιδιαίτε-
ρα μεν, που δεν «ξεκουφαί-
νουν» δε. Eυδιάκριτες και ευ-
πρόσδεκτες οι παραπομπές σε
στιλιστικούς κανόνες παλαιών
δεκαετιών και καλλιτεχνικών
ρευμάτων. Σήμα κατατεθέν οι
ευρηματικές καρφίτσες, καθώς
και το κοριτσίστικο φορεματά-
κι-πατρόν στη μαρκίζα. 

SPOILT
Tσιμισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,

2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden, το
Spoilt έχει λονδρέζικο tube
attitude, βικτωριανή ταπετσα-
ρία στον τοίχο, ένα μαύρο κανίς
στη βιτρίνα. Στις κρεμάστρες
Gas, Killah, Guru, Energie,
Fornarina, Pepe Jeans. 

ULTRA
Αλεξ. Σβώλου 40, 2310 232.741
Το streetwear στα καλύτερά του.
Παπούτσια, ρούχα και αξεσου-
άρ από εταιρίες που εμπιστεύε-
σαι πριν κατέβεις στη Ζεύξιδος
για μοχίτο. Λέγε με και adidas,
insight, Diesel, Von Dutch,
Replay, Bench. Έχουν και σελί-
δα στο MySpace, γίνε φίλος
τους! www.myspace/com
/ultra_store.  

YAΔEΣ
Προξ. Kορομηλά 26, 2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσματα, πό-
ντσο, φορέματα από το Nε-
πάλ, χρυσές τρέσες, αρωμα-
τικά στικ. Ψαγμένο μαγαζί,
απ' ό,τι κατάλαβες, που το
προτιμούν ταξιδεμένα κορί-
τσια σαν την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ

MAT FASHION
Μητροπόλεως 55, 2310 222.746
Καινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας που έχει
αποκτήσει φανατικές REAL
SIZE fashionistas! Ολοκληρω-
μένη συλλογή ρούχων και αξε-

σουάρ σε «πραγματικά» μεγέ-
θη. Ποιοτικά υφάσματα, έξυ-
πνη εφαρμογή στις πιο σύγ-
χρονες τάσεις μόδας. Φιλοσο-
φία που εστιάζεται στην
απενoχοποίηση της γυναίκας
από το σύνδρομο των περιττών
κιλών. Enter the blog:
www.matfashion.com/blog

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA CREATIONS
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσματα
(τα περισσότερα εισαγωγής).
Oι ρομαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυμμετρίας, των διαφα-
νειών και των θηλυκών γραμ-
μών τη λατρεύουν. 

GEORGINA KOSTARA
Προξ. Kορομηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kορομηλά από τα
ροζ αλογόνα γράμματα της
επωνυμίας. H δημιουργός απο-
καλύπτει την εξαιρετικά ευρη-
ματική ιδιοσυγκρασία της παί-
ζοντας με τα υλικά, τα σχήματα,
τα χρώματα. Kούκλα τα ζέρσεϊ
και τα μεταξωτά από Ινδία, της
ίδιας της Τζωρτζίνας, αλλά και
οι προτάσεις των American
Retro. Μη διστάσεις να φορέ-
σεις τις φούξια, λευκές και κί-
τρινες γαλότσες Crocs της. Όλα
τα κομμάτια είναι μοναδικά!

AΞEΣOYAP

ABRA CATABRA
Πρ. Κορομηλά & Χρ. Σμύρνης 7,
2310 240.016
Το κατάστημα που, με έναν
ιδιαίτερα «μαγικό» τρόπο,
σου δίνει τη δυνατότητα να
είσαι ασορτί με το σπίτι σου.
Κοινώς, εκτός από μπιζού,
ρούχα, τσάντες και κοσμήμα-
τα, θα βρεις και χρηστικά
αντικείμενα, πίνακες, κού-
κλες και είδη διακόσμησης.
Χώρες προέλευσης η Ελλά-
δα, η Βουλγαρία και η Βραζι-
λία. Τιμές ασυναγώνιστες!

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης από
πραγματικούς καλλιτέχνες,
που φοριούνται. Iντελεκτου-
έλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες με έξυπνα κατασκευα-
στικά μοτίβα, αλλά και σημει-
ωματάρια, φωτιστικά και πί-
νακες ζωγραφικής. Tα χνά-
ρια της δημιουργίας, κάτι πα-
ραπάνω από έκδηλα.

LOOK HERE

EΔΩ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ,ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ,ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΕΣ ΚΑΡΔΙΕΣ,ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ ΤΟΥ Κ.ΠΡΕΣΒΗ,
AΞEΣOYAP,KOΣMHMATA,OΠTIKA,ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ,TI NA TOY ΠAPΩ TOY AXAΪPEYTOY,
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LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται από
τις γυναίκες, αλλά και τους
αντιγραφείς. Aναμενόμενες
οι «τσιμπημένες» τιμές, αλλά
χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτήρες
Dupont, φουλάρια, τσαντάκια,
κοσμήματα, Dyrberg/Kern,
D&G, Moschino, Ferré, Kem.

KOΣMHMATA

OXETTE
Κεντρική Διάθεση Perideo SA, 
2310 286.426 & 2310 286.113
Λαμπερά κοσμήματα με ασήμι
και ζιργκόν, τρέντι ρολόγια σε
ατσάλι και rose-gold και εντυ-
πωσιακές δερμάτινες ζώνες
και τσάντες, μοντέρνος σχεδια-
σμός, ποικιλία και προσιτές τι-
μές. Κάτι ξέρει η Κατερίνα Γε-
ωργιάδου και τα προτιμά στις
εμφανίσεις της.

Q KOΣMHMATA - 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238.318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego, Ferraris,
New Planet, Christian Dior,
Roberto Cavalli, Nina Ricci),
προμηθεύεται αποκλειστικές
συλλογές και πιστοποιεί τα
προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο, πο-
λύτιμες πέτρες, μαργαριτάρια
και quartz, σε συλλεκτικά κο-
σμήματα τα οποία υπογράφουν
δημιουργοί από όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρμού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου με
την υπογραφή των Valentino,
Armani, Dior, YSL, Gucci, Polo
Ralph Lauren, Max Mara,
Silhouette, Diesel. Eπιπλέον,
έγχρωμοι φακοί επαφής, 10
άτοκες μηνιαίες δόσεις και ισό-
βιο after-sale service.

TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
μους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδίκευ-
ση στους φακούς επαφής

(συμβατικοί, έγχρωμοι, τριμη-
νιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδιαίοι,
ημερήσιοι) και κυρίως στους
πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα, που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη ποι-
κιλία σε μπότες, για μεγάλες
γύρες στην πόλη. 

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και πιο πα-
ραδοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Via Spiga, Stuart
Weitzman, Originals, Tsubo (τα
φόρεσαν από τη Xάλε Mπέρι
και τον Aλμοδόβαρ, μέχρι τον
Tομ Kρουζ και τον Tζακ Nίκολ-
σον).  Mούρλια πεδιλάκια
Puma σε παστέλ χρώματα, για
όσες συνυπάρχουν χαλαρά με
τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BUSTART
Γρ. Παλαμά 21, 2310 284.414
Βιβλία να του πάρεις, να ξε-
στραβωθεί! Στο Bustart υπάρ-
χουν οι τελευταίες εκδόσεις
στα coffee table books, ό,τι
πιο φρέσκο σε αβάντ-γκαρντ
ηλεκτρονικές μουσικές κυκλο-
φορίες, καλλιτεχνικά dvd,
ημερολόγια, σημειωματάρια,
πλήθος από εκδόσεις που
αφορούν την αρχιτεκτονική, το
ντιζάιν, τον κινηματογράφο, τη
μόδα. Φυσικά, υπάρχουν και
οι Γιάννης και Βασίλης, που
θα σε βοηθήσουν αν κολλή-
σεις. Ο δεύτερος όροφος είναι
διακριτικός και ήσυχος, κάτι
σαν αναγνωστήριο. Φέρ' τον
εδώ σε κάποιο από τα πρώτα
ραντεβού, για να σε περάσει
για ψαγμένη. 

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 2310 286.482 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά του
με τέλεια μαξιλάρια Aνατολής,
κιλίμια, νομαδικά χαλιά και
gabbeh, που είναι νεανικά, με
έντονα χρώματα και προσιτά.

Πριν αγοράσεις, συζήτησέ το
με τη συνέχεια της γνωστής οι-
κογένειας, λέγε με Σπύρο.

T-BAR 
Α. Σβώλου 24, 2310 211.299,
www.t-bar.gr
Σταμπάδικο όπου μπορείς 
να καταευχαριστήσεις τον
«αχαΐρευτο», αρκεί να έχει
μουσικές ή καλλιτεχνικές ανα-
ζητήσεις και, φυσικά, χιούμορ.
Ο Πάνος, ο Άρης και ο Ανδρέας
θα σου προτείνουν την καλύτε-
ρη ατάκα, αν τους πεις την ιστο-
ρία σου. Ιδανικό για χωρι-
σμούς το t-shirt Phak Yoo.

VINTAGE WHISKY
SHOP
Μητροπόλεως 125, 2310 239.633,
Β. Όλγας 117, 2310 866.343, Εμ.
Μπενάκη 4, Κηφισιά, 210 6231.522
Αν ο λεγάμενος έχει ευαίσθητο
ουρανίσκο και υψηλής αισθητι-
κής γούστα, το “Vintage Whisky
Shop” θα σε ξελασπώσει. Κα-
τάστημα-πρότζεκτ που ειδικεύ-
εται στα κορυφαία αποστάγμα-
τα, δηλαδή τα malts. Τα πιο
σπάνια και ιδιαίτερα malt
whiskies, ποικιλομορφία γεύ-
σεων και αρωμάτων, διάφορα
spirit gadgets, όλες οι ποιότη-
τες και οι τιμές. Πρόταση: Χάρι-
σέ του ένα Smokehead 10
χρόνων, που είναι το αγαπημέ-
νο του Αντώνη Ρέμου.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής φτιά-
χνει το προσωπικό σου πρό-
γραμμα, το περνά στα ηλεκτρο-
νικά κλειδιά σου και αφήνει τα
μηχανήματα να σε επιτηρούν.
Zήσε οπωσδήποτε την εμπει-
ρία του Nirvana Lounge, δηλα-
δή κάνε χαμάμ, υδρομασάζ,
μπες στον ψυκτικό θάλαμο για
σύσφιξη δέρματος, πέρνα από
το κομμωτήριο και μετά πήγαι-
νε στη δουλειά άλλος άνθρω-
πος. Aν είσαι φοιτήτρια, ρώτα
μήπως ισχύει κανένα εκπτωτι-
κό πρόγραμμα, γιατί το Gymna-
sium κάνει κάτι τέτοια καλά. 

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολίζε-
ται σε μια πιο ολιστική αντιμε-
τώπιση της εναρμόνισης του
σώματος με το πνεύμα. Tην
ώρα που το παιδί διδάσκεται
κλασικό μπαλέτο, σύγχρονο
χορό ή παιδικό Capoeira, εσύ
μπορείς να αξιοποιείς το χρό-
νο της αναμονής κάνοντας

pilates και yoga έναντι προ-
νομιακού πακέτου. Δες το
σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κατα-
στήματα σε αρώματα και καλ-
λυντικά. Συχνές προσφορές
στα προϊόντα της ομώνυμης
εταιρείας. Mε μερικά ευρώ
παίρνεις body lotion που μυρί-
ζει θάλασσα (βάλε το μπουκάλι
στο αφτί σου και άκου τα κύμα-
τα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυντι-
κά, αιθέραια έλαια, αρωματικά
λάδια, ολοκληρωμένες σειρές
περιποίησης προσώπου, μαλ-
λιών και σώματος. Highlight οι
συσκευασίες δώρου και κυ-
ρίως τα σαπούνια, όχι μόνο για
τα περίεργα, αστεία, και ρομα-
ντικά σχήματα, αλλά και για το
άρωμά τους που μένει στην
επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 / Eμπο-
ρικό Kέντρο Mediterranean Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek chic
τάση. Aπό τα προϊόντα ομορ-
φιάς, τα body lotions και την
οδοντόπαστα μέχρι τα αρώμα-
τα και τις καραμελίτσες, όλα εί-
ναι γιάμι γιάμι! Θαυματουργή η
κρέμα για την κυτταρίτιδα, το
τζελ για την ακμή. Εύφημος
μνεία στην κρέμα ματιών - δο-
κιμασμένα πράματα!

BEAUTÉ

EDELWEIS
Παλαιών Πατρών Γερμανού 8, 
2310 233.533, 6973 050.301
Κανονικό σαλόνι ομορφιάς.
Η Βαλεντίνα in charge, ανα-
λαμβάνει την αισθητική προ-
σώπου. Ενυδατώσεις, καθα-
ρισμός, θεραπείες αντιγή-
ρανσης, θεραπείες λάμψης,
μακιγιάζ προσώπου, μακιγιάζ
με αερογράφο, μασάζ σώμα-
τος, μασάζ oriental, μασάζ
χαλαρωτικό. Επίσης, αδυνά-
τισμα σώματος, αποτρίχωση
προσώπου και σώματος, sun
effex (μαύρισμα σώματος με
αερογράφο) και, φυσικά, μα-
νικιούρ - πεντικιούρ.

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωμένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
μανικιούρ, προσθετική νυ-

χιών, nail και foot spa για χα-
λάρωση. Aκόμη, καθάρισμα
και σχήμα φρυδιών, σολάρι-
ουμ, αποτρίχωση, μασάζ και
μακιγιάζ. Προσιτές τιμές και
με την εγγύηση του ονόματος
της Mαρίας Παγωνάκη.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμ-
μα περιποίησης περιλαμβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa μανι-
κιούρ και πεντικιούρ, μασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σμηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαμβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills με
χιουμοριστικά logo που σκί-
ζουν, ρούμι Bastardi, αεροπο-
ρικές γραμμές Alitaria, ξυρα-
φάκια Dic και άλλα γλαφυρά.
Eναλλακτικό κομμωτήριο ακρι-
βώς δίπλα, με χώρο που παρα-
πέμπει ευθέως σε εξοχή, ρα-
χούλες, βατράχους και κελαρυ-
στά νερά.

.DOT
Ιπποδρομίου 12, 2310 237.157
Πες hello στη χαριτωμένη γα-
τούλα που σε χαιρετάει από τη
βιτρίνα και μπες στο βασίλειο
της στάμπας. Αδιαφιλονίκητος
βασιλιάς ο Dim dj, ο οποίος δεν
προπορεύεται μόνο μουσικά
αλλά και γραφιστικά! Τον προ-
σκυνούμε αφενός γιατί είναι
καλό και όμορφο παιδί, αφετέ-
ρου γιατί τα τυπώματα και τα
σλόγκαν του δεν εξυπνακίζουν.
Βγαίνουν και σε t-shirt και τσά-
ντες και σε ό,τι θέλεις. 

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομμω-
τηρίων που έχει χτενίσει γενιές
και γενιές της πόλης. Tο εξυπη-
ρετικό προσωπικό μπορεί να
σε ξεμπλοκάρει με ιδέες και
προτάσεις για χτενίσματα, κου-
ρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σημότερος κομμωτής της πό-
λης και όχι μόνο επειδή είναι

ο αγαπημένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρμπα, η Mιμή Nτε-
νίση και τα 2310 κορίτσια
του Look τον εμπιστεύονται
με κλειστά μάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και μες στα πράματα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεμα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, μη σκας, ο Δάκης Xατζη-
θωμάς θα σου το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aμύνης 16, 2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τάσεις
του hair fashion. Eπίσης, μανι-
κιούρ και πεντικιούρ.

POLA AND ART
Λασσάνη 6, 2310 221.243, 
2310 221.287
Εδώ ξέρουν την τέχνη της κό-
μης πολύ καλά, σου προτεί-
νουν, σε ξεμπλοκάρουν, κά-
νουν το καλύτερο για το κεφάλι
σου. Όμως δεν αρκούνται σε
αυτό. Το κατάστημα ειδικεύεται
και σε μανικιούρ, τεχνητά νύχια
και μακιγιάζ για ένα ολοκληρω-
μένο beauty look. 

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2, 2310
222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός από
styling, κουρέματα, βαφές, θε-
ραπείες, hair spa, μασάζ,
shiatsu, ρεφλεξιολογία, προ-
σφέρονται και υπηρεσίες ομορ-
φιάς και περιποίησης, όπως
μανικιούρ, πεντικιούρ και μακι-
γιάζ. Eδώ χτενίζεται ο δήμαρχος
Θεσσαλονίκης. Zήτα ρουσφέτι.

ΣTOK

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod's, Fendi, τα
περιώνυμα Nine West, Kαλο-
γήρου και Xαραλάς. 

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ από
Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella, Basile,
C. Italiana και άλλους συναδέλ-
φους, συνεχείς παραλαβές
που προάγουν το στιλ χωρίς να

LOOK THERE

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ,KAΛΛYNTIKA,BEAUTÉ,ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ,ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣTOK
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σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni τσάντα με € 81. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile φί-
λους τύπου Moschino, Ferré,
Cavalli, D&G. Ό,τι πάρεις στο
1/3 της τιμής. Στο κανονικό ZOE
της Κορομηλά, στο 42, υπάρχει
και Alexander MacQueen, αλλά
αυτό είναι μια άλλη ιστορία. 

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα όχι, θα
σου κολλήσουν το τακούνι που
ράγισες όταν του ζητούσες συ-
γκατοίκηση KAI θα σου βγά-
λουν και τα κλειδιά του νέου
σου διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,

βούρτσες για καστόρινα, αρω-
ματικοί πάτοι, αφροί καθαρι-
σμού, σπρέι για αδιαβροχοποί-
ηση παπουτσιών, όλα με το με-
ράκι και την επιστασία του Γ.
Συλλελιάδη. O δικός μας άν-
θρωπος απαντά στο τηλέφωνο
693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

ΔΙΑΤΗΡΗΤΕΟ
Μαζεύει όλο τον καλό κόσμο
του κέντρου, αποπέμπει μια
αύρα μυστικισμού σχεδόν
απτή. Mπορείς άνετα να φα-
νταστείς τον εαυτό σου θα-

μώνα του βαρκελωνέζικου “4
Gats” ή ίσως και μιας παλιο-
μοδίτικης παμπ της
Marylebone. Το ταξιδιάρικο
spirit του επεκτείνεται και στη
μουσική, με τον Professor D.
απόλυτο αρχηγό των ντεκ. Μί-
λα του για σινεμά και βιβλία
και τον έχεις κάνει δικό σου. 

ΘΕΡΜΑΪΚΟΣ
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial ανε-
μιστήρα δαπέδου, τον κόκκι-
νο καναπέ, παίζουν αγόρια
ψιλοindie, t-shirtοφορεμένα,
με ράστα, σκουλαρίκια, έτοι-
μα για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει
κι ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήμα. 

JAZZANOVA
Συνωστισμός και τις καθημε-
ρινές, ωραίος κόσμος, φανκ
πυρετός από τον d.j. Σωτήρη
Ποσπορέλη (Θεός!), ρυθμός,
χορός, καλογυμνασμένα σώ-
ματα, πολύ λαμέ και τιράντα,
το baring στην καλύτερη μορ-
φή του! Θα δεις και θα σε δει

όλος ο καλός κόσμος του κέ-
ντρου, οπότε διάλεξε ταίρι.
Αχιλλέας, Χριστόφορος, Χρή-
στος in your service! 

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δά-
νεισέ του το Hermès φουλάρι
σου για αντιασφυξιοξόνο μά-
σκα, κι αν δεν σου κάτσει ο
αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

LIEBE!
Τα καλύτερα παιδιά της πό-
λης, η αφρόκρεμα της εναλ-
λακτικής γενιάς, κοιτάζουν
ξανά ψηλά, εκεί που αρμόζει
να βρίσκεται ο dj. Τέτοιο μα-
γαζί και τέτοια χορευτική
κουλτούρα είχε τουλάχιστον
δέκα χρόνια να ζήσει η club
Salonica. Μία μείξη βερολι-
νέζικου κλαμπ και διαγαλα-
ξιακής χαράς, ένα motto που
τα λέει όλα: (a beat can break
your heart”. 

PLAYHOUSE
Όμορφα παιδιά σε επιτραπέ-
ζιες περιπέτειες μετά καφέ ή

ποτού, alternative fun. Αεικί-
νητοι παιχνιδογνώστες θα σε
μυήσουν στον κόσμο της
στρατηγικής. Ξέχνα τα παλαι-
ολιθικής εποχής Ταμπού και
Trivial Pursuit, παίξε Villa
Paletti, Manhattan ή mind
games υπολογισμένης τακτι-
κής και IQ. Το “Playhouse” εί-
ναι κουλτούρα, είναι ξέσαλη
σε σημείο γιούχου κοινωνι-
κότητα, είναι εναλλακτικές
φράντζες και buggy trousers.
Συχνάζουν όλων των σχο-
λών οι φοιτητές. Εσύ κυνήγα
τους γιατρούς. 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ 
SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός 
από το διευθυντή, που είναι
καπαρωμένος, διαλέχτε, 
κορίτσια! Art director: 
γνήσιος καλλιτέχνης και, 
μάλιστα, πολυβραβευμένος.
Aρχισυντάκτης: πρώτη 
μούρη, σαν ροκ σταρ αγόρι
του Heidi Slimane. Έχει και
συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος 
και μύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούμορ. ■

ΣTOK,SHIT HAPPENS,ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ
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14, ∞ı‹Ó·, 210 3227.329 AVENUE KËÊÈÛ›·˜ 41-45 ª·ÚÔ‡ÛÈ BANANA MOON ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 9969.701 BETTINA ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 BE SEEN ∞Î·‰ËÌ›·˜ 44, 210 3620.044 BREE ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù·. Show Room: ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 2130 224.944 BODY TALK KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 36, Δ·‡ÚÔ˜, 210 3417.705 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 / °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘ KÔÈ-
Ì‹ÛÂˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 CALZEDONπ∞ ∫. ¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840.005 / ™fiÏˆÓÔ˜ 17, ∞ı‹Ó· CATALOGUE ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.806 CROOL

INERNATIONAL GROUP ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: ∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 28, ¡. πˆÓ›·, 210 2710.639 DIAMONDãS CENTER S.A. °Ô‡Ó·ÚË 89, ÕÓˆ °Ï˘Ê¿‰·, 210 9644.880 EƒA BIJOUX ∂ÚÌÔ‡ 14, ∞ı‹Ó·, 210 3233.518 ECART

Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 4, 210 3823.994 FASH BUCK ∫ËÊÈÛ›·˜ 254, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8089.462 FENA FRESH ¶·‡ÏÔ˘ ªÂÏ¿ 8, ∏Ï‡ÛÈ·, 2310 257.447 / Mediterranean Cosmos, £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÙËÏ: 2310 474 032 FORNARINA AÓ·-
ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3626.204 FREDDY ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Body art 210 9969.701 FURLA ¶. πˆ·ÎÂ›Ì 8, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7216.154 GALIA ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 14, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3617.475 3 GUYS ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· HERMèS BOUTIQUE ™Ù·‰›Ô˘ 4, City Link / ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ· 210 5282.800 HUNTER ∞ÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28, ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂÍ¿Ó-
‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 IOSIF COLLECTIONS STORES ™ÎÔ˘Ê¿ & ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 19, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3252.173 / μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 1, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 266.360 ISO ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 1-3, ¡. Ã·ÏÎË‰fiÓ· 210 2528.444 JOIN

CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3614.424 ∫√ÀƒΔ∞§∏™ §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 27∞, μÚÈÏ‹ÛÈ·, 210 8104.488 / ¶Ï. ¢Ô‡ÚÔ˘ & ∏ÚÒ‰Ô˘ ∞ÙÙÈÎÔ‡ 1, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6800.164 / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 342, ¡. πˆÓ›·, 210 2718.020 / §. ∏Ú·-
ÎÏÂ›Ô˘ 267, ¡. πˆÓ›·, 210 2755.111 LAKIS GAVALAS KOLONAKI Bo˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 26, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3629.782 LACOSTE ™fiÏˆÓÔ˜ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.030 LYNNE ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: 210 2846.290 LA

LIKA ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 21, 210 3648.015 LUISA ™ÎÔ˘Ê¿ 15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ LORE Showroom: ∫ˆÓ/fiÏÂˆ˜ 115, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5773.315 §∞¡∞∫∞ª ∞.∂. ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 2 - 4 ¶‡ÚÁÔ˜ ∞ıËÓÒÓ, 210 7706.088 §∂√¡Δ∞ƒ∞∫∏™

™ÎÔ‡ÊÔ˘ 6, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3247.728 LUANA - TAMBAKOS BROS & Co ªÈ·Ô‡ÏË 18, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3212.511 MAD HAT KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË: §˘Û›· 33 & §·Û˘ı›Ô˘, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5775.719 MAT FASHION ∫ÂÓÙÚÈ-
Î‹ ¢È¿ıÂÛË: ∞ÙÙÈÎ‹ √‰fi˜ & ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜, ªÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË, 210 2836.400 MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 MATCH BOX ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 43, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.472 ¡∞∫ Aı‹Ó·: EÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ The
Mall Athens, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6196.601-2-3 / Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, ∞ı‹Ó·, 2111 802.500 / Factory Outlet, ∂ÌÔÚÈÎfi ¿ÚÎÔ ∞ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ ∂Ï. μÂÓÈ˙¤ÏÔ˜, ™¿Ù·, 210 3541.018 - £ÂÛ/Ó›ÎË: ª·Î¤Ó˙˘ ∫›ÓÁÎ
12, 2310 274762-2310 619.666 / ¶Ï·ÙÂ›· ∞Á›·˜ ™ÔÊ›·˜ 3&7, ∫ÔÌÓËÓÒÓ 4 ¶·ÓfiÚ·Ì·, ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 68 ∂‡ÔÛÌÔ˜, μ·ÛÈÏ¤ˆ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˘ 20 øÚ·ÈfiÎ·ÛÙÚÔ, Nak lights μ. √ÏÁ·˜ 111 ªfiÙÛ·ÚË - ∫·‚¿Ï·: ª. ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘
23, 2510 135.122 - ∫‡ÚÔ˜: ™Ù·ÛÈÎÚ¿ÙÔ˘˜ 28¢, §Â˘ÎˆÛ›· +35722660.955 NICE DAY - PRIME FASHION Ltd. ΔÛÈÌÔ‡Ú· 3 & ∞Á›·˜ ª·Ú›Ó·˜, ¶·È·Ó›·, 210 6640.517 OBSERVATORY ATTITUDES ™fiÏˆÓÔ˜ 9, ∫ÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3646.910  PASSION ALLEY •¿ÓıÔ˘ 6, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7254.765 PEPE JEANS ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 12 & ∂ÚÌÔ‡, 210 3313757 PREVIEW ¶. πˆ·ÎÂ›Ì 19, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.731 PRO FASHION ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 6, ∫ÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3625.321 QUIKSILVER ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 210 4805.315 P∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶ÚÔÍ. KÔÚÔÌËÏ¿ 41, £ÂÛ/Ó›ÎË, 2310 276278 SEE X ∂ÚÌÔ‡ & ∫·Ú·ÈÛÎ¿ÎË 1 æ˘ÚÚ‹ , 210 3230208 SMART OPTIC ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ 46 210 3811840 SKONDRAS FASHION ACCESSORIES ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 44, ∞ı‹Ó·, 210 3251.185 / ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 21, ∞ı‹Ó·, 210 3318.666 S. OLIVER ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË Sweetheart A.∂. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ & ∞ÓÂÍ·ÚÙË-
Û›·˜ ∑ÂÊ‡ÚÈ ∞ÙÙÈÎ‹˜ 2102883900 SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 / ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔo‡ÏÔ˘ 30, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3639.281 / §Â‚›‰Ô˘ 11, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6233.547 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 38, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210
4110.903 SWATCH GROUP GREECE °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 9565.656 TOI & MOI ∂ÚÌÔ‡ 75, ∞ı‹Ó·, 210 3212.611 / §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085, Attica the department store ÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 211 1802766, ¶·-
ÙËÛ›ˆÓ 127 2108230697, ∞ÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 /Notos Galleries 210 3214554, °Ï˘Ê¿‰·, ∞. ªÂÙ·Í¿ 20 210 8986463, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, Ã·ÈÌ·ÓÙ¿ 24 210 6824653 Δ™∞∫πƒ∏™ ª∞§§∞™ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜
60, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, 210 9976.100 / ∂ÚÌÔ‡ 14, 210 3244839 TRUSSARDI JEANS ™fiÏˆÓÔ˜ 1, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.429 TUBE ™fiÏˆÓÔ˜ 114, 210 3827.706 YESHOP ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹ 210 3312622 ÀSATIS ∫ÂÓÙÚÈ-
Î‹ ¢È¿ıÂÛË: 210 2818.201 YAMAMAY ∫·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·: ª·ÚÔ‡ÛÈ, The Mall - Athens 210 63 00.166 / ¶ÂÈÚ·È¿˜, ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 25, 210 4121.308 / ¡. ™Ì‡ÚÓË ∫. ¶·Ï·ÈÔÏfiÁÔ˘ 5, 210 9334.765 / ∫·ÏÏÈı¤·, £ËÛ¤ˆ˜ 155-157, 210
9572.844 / £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 97, 2310 231.438 / πˆ¿ÓÓÈÓ·, Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 4, 26510 36.056 / ¶¿ÙÚ·, ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 224, 2610 624.901 - ∫ƒ∏Δ∏ Ã·ÓÈ¿, ∞Ó‰. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 19, 2810 53007 / ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, Δalos Plaza, ª›ÓˆÔ˜ &
μÂÓÈ˙¤ÏÔ˘, 2810 528120 WALM Ã¿ÚËÙÔ˜ 8, 210 7226.915 ZOE PROKAKIS WHITEROOM ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∫‡ÚÔ: §¤ÓÔÚÌ·Ó 48, ∞ı‹Ó·, 210 5133.203
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FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N.
KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡
£ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ
EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI
11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ &
KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 / MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿
MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-
MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
√Ã∂ΔΔ∂ ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486561 / ∂Ì. ∫¤ÓÙÚÔ

Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, 2310 473157
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ «¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
PHILLY ∞Á. £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210 7282.333
ª√À™∂π√ ª¶∂¡∞∫∏ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 138 & ∞Ó‰ÚÔÓ›ÎÔ˘, °Î¿˙È
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ) Calzedonia / Intimissimi /
Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Holmes Place Spa, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ
KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10 ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ
™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I. ¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘
87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: ª∞ƒ√À™π
¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈÛ›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §.
¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘
ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ
MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185
36ñ KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12
ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ
BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156
ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ
¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ 
SEPHORA AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘
8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI
B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 & X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 ñ ∞π°∞§∂ø πÂÚ¿ √‰fi˜ 258 ñ ¶EIƒ∞π∞™ ΔÛ·Ì·‰Ô‡ 36 ñ A£∏¡∞ ™Ù·‰›Ô˘ 21
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ.
K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI B·Û.
KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·-
ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·-
Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 ñ A£∏¡∞ ™Ù·‰›Ô˘ 21
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜ 190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏,
MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ ¶∂ƒπ-
™Δ∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ
Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰ËÌ›·˜ 57 ñ ZINA §.
AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 

BIB§π√¶ø§∂π∞ KOAN, ™ÎÔ˘Ê¿ / 
E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KË-
ÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË
10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™ ∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·-
Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ· ñ
§∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ
¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 ñ
ΔƒπÃ∂™, ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 4, °Ï˘Ê¿‰·
KO™MHMATA ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔ-
ÏˆÓ¿ÎÈ ñ MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ √Ã∂ΔΔ∂ ∞ÁÁ¤ÏÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4, °Ï˘Ê¿‰·, 210
8982.426 / ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ‡Ë˜ 20, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 /
¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ 3GUYS The Mall Athens ñ μ∂ΔΔπ¡∞ ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40 & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 29, ∫Ô-
ÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.094ñ BEST 0 °§Àº∞¢∞, ¶Ï·ÙÂ›· ∂ÛÂÚ›‰ˆÓ & ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 2, 210 8947.553 /
∞ƒ°Àƒ√À¶√§∏, §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583, 210 9934.483 / ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 51-55, 210
5745.159 - £∂™/∫∏, ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 86, 2310 229.536 ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34 ñ π¢π√Δƒ√¶√ §. ∞ÏÂ-
Í¿Ó‰Ú·˜ 225, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6448.546 ñ JOIN CLOTHES ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 29, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
3614.424 ñ LAKIS GAVALAS KOLONAKI, ΔÛ·Î¿ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 /
∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ LYNNE ∞ÈfiÏÔ˘ 104 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 28,
¶ÂÈÚ·È¿˜ / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 3, ª·ÚÔ‡ÛÈ / §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 266, ¡. πˆÓ›· / °Î‡˙Ë 3 / ∂ıÓ. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 45, ¶ÂÚÈ-
ÛÙ¤ÚÈ / §·Ú›ÛË˜ 31, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ / 2·˜ ª·˝Ô˘, ¡. ™Ì‡ÚÓË ñ MAH JONG ∫·Ó¿ÚË 14 ñ MAT
FASHION EÚÌÔ‡ 77 / AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / Avenue-§. ∫ËÊÈÛ›·˜ 41-47, ª·ÚÔ‡ÛÈ / M. AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›· /
∞ıËÓ¿˜ 57, ∫ÔÚ˘‰·ÏÏfi˜ ñ ªONBLÜMHEN ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ & ™Â˘Û›Ô˘ ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿-
ÚËÙÔ˜ 9 ñ ROLLINI E˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33 / §·Ú›ÛË˜ 14, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ ñ SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A /
¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ SOTRIS μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 Î·È ΔÛ·Î¿ÏˆÊ ñ ™¶∏§π√¶√À§√™ ∞Ó‰ÚÈ·ÓÔ‡ 50,
ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ ñ TOI & MOI ∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ
¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿
O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 ñ TRUSSARDI
™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35,
ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤·
∫∞º∂ 45 ™Δƒ√º∂™ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ & ∫·„¿ÏË, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ IVY KËÊÈÛ›·˜ 124, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA
A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26, ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50,
ºÈÍ ñ ºπ§π√¡ ™ÎÔ˘Ê¿ 34
PAGOTOMANIA Δ¿ÎË 21, æ˘ÚÚ‹
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

«Ναι, Look εκεί;Πού μπορεί να βρει κανείς το ρημάδι το περιοδικό σας;» 



Z O E  P R O K A K I S  W H I T E R O O M  
Πλαστικό παπούτσι Anglomania by Vivienne Westwood € 138

S M A R T  O P T I C
Γυαλιά ηλίου Givenchy € 120 (τιμή προσφοράς)

F A S H  B U C K  
Φάκελος με δερμάτινες λεπτομέρειες American Retro

F E N A F R E S H
Τσαντάκι poodle bag € 62

VASSILIS ZOULIAS OLD ATHENS
Υφασμάτινη τρίχρωμη πλατφόρμα

F U R L A  
Κολιέ από ξύλο και πλαστικό,€ 86 και € 93 αντίστοιχα

A T T I V O  F A S H I O N
Αμάνικο βαμβακερό τοπ με print Jordi Labanda

H O N D O S  C E N T E R
Φόρεμα σε άλφα γραμμή Moschino Jeans € 385

B E T T I N A
Βαμβακερή μπαντάνα

ΣΕ 5' ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ
Μάλιστα.Μου κατεβάζετε κι εκείνο εκεί,παρακαλώ;

√π ¶ƒøπ¡√π ¡∞ º∂À°√À¡
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HOT
BUY

HOT
BUY



π ¢ π √ Δ ƒ √ ¶ √  
Λουστρίνι πλατφόρμα με ξύλινο τακούνι Steve Madden

W W W . L A S T C A L L . G R
Καπέλο από χαρτί 90% και νάιλον 10% € 13,99

S O N Y
Handycam TG3

«ΚΥΡΙΑ ΜΟΥ,ΚΛΕΙΣΑΜΕ! ΠΕΡΑΣΤΕ ΕΞΩ!»
- Σεκιούριτι γνωστού πολυκαταστήματος
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B R E E
Σπορ τσάντα από αδιάβροχο ύφασμα

HOT
BUY



60% Î·Ì¤ÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÛÎ·Ê¿ÙÔ ÙÔ˘ ª¤‚ÂÚÏÈ ÃÈÏ˜, ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ 
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÚ˘ÊÔÁÚ·ÌÌ‹ ÙˆÓ Ú¿ÛÙ· ‚ÔÛÙÚ‡¯ˆÓ
40% ¯·Ï·Úfi, ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ ÚÔ‰·ÎÈÓ› (ÔÈÎÈÏ›· ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜)

ΦΙΛΘΙ ΡΙΤΣ
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ΔΕΙΚΤΗΣ ΜΑΥΡΙΣΜΑΤΟΣ°ÈÔÚ Û›ÎÚÂÙ ÎÔÌÈÓ¤ÈÛÔÓ
Κάθε Ιούνιο,όλοι οι Αθηναίοι κυκλοφορούν μέσα στα νεύρα,χλωμοί και άσπροι σαν τη Μαργαρίτα Γκοτιέ στα τελευταία της.

Τα αστέρια της πίστας και της τηλεόρασης όμως,λαμπεροί και χαρούμενοι,κυκλοφορούν σε μια υπέροχη γκάμα 
χρωμάτων μαυρίσματος. Από το Απαλό Μπεζ του Μέικ-απ μέχρι το Βαθύ Μαύρο του Εξαποδώ.

Για να πετύχετε κι εσείς το χρώμα των σταρ θα χρειαστείτε τον κρυφό συνδυασμό,τον οποίο και σας δίνουμε.Να τος:

70% ÌÂÌ¤ ÚÔ‰·ÎÈÓ› ·È‰ÈÎ‹˜ ÎÚÂ‚·ÙÔÎ¿Ì·Ú·˜
20% ÊfiÙÔÛÔ (·fi¯ÚˆÛË ÌfiÎ·)
10% ÏÂ˘Îfi ÏÈÓfi (·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ·fi ÙÔ Û·Î¿ÎÈ ÙÔ˘
æÈÓ¿ÎË)

30% ÎfiÎÎÈÓÔ ÈÓÙÈ¤Ó ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ 
«√ ªÂÁ¿ÏÔ˜ ª·ÓÈÙÔ‡»
60% ÌÂ ‹ÚÂ Ô ‡ÓÔ˜ ÛÙË Á¤Ê˘Ú· 
(Ì·‡ÚÈÛÌ· ÎÔÙ¤ÚÔ˘)
10% È¤ÚÈ Î·ÁÈ¤Ó

ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΑΝΔΗ,ΗΛΙΑΣ ΨΙΝΑΚΗΣΠΑΡΙΣ ΚΑΣΙΔΟΚΩΣΤΑΣ

Φ
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MANTAM ¶∂§∞∑π Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ 



35% ıÂÚÌfi ÎfiÎÎÈÓÔ
(ÙË˜ ÛÊ·ÏÈ¿Ú·˜) 
35% ÌÏÂ Ì·Ú¤Ó (ÙÔ˘
kick boxing) 
15% ÌÏÂ ÁÎÚÂÎ (ÙÔ˘ Ù·-
ÙÔ‡) 
15% glow ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜
(ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹)

90% ÊÏ·Û¿ÙÔ ÏÂ˘-
Îfi ÙË˜ ̆ ÂÚˆÚ›·˜ (fiÏÔ
ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ) 

5% ··Ïfi ÚÔ˙¤ ÌÔ˘-
ÛÙ·Ú‰› (·˘Ùfi Â›¯Â ÙÔ
Ì¤ÈÎ-· ÎÈÙ) 

5% ·È‰ÈÎfi ÚÔ˙ È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·Û›·˜

40% ÌÂ˙-ÚÔ˙ Ï·˙
·Ì·Ï¿˙
40% ¯Ú˘Û¤˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜
(ÌÈ˙Ô‡ - Ì·ÏÏ›) 
20% ÛÔ‡ÂÚ ÓÙÔ‡ÂÚ
ÓÙ¤ÓÙ·Ï ÁÔ˘¿ÈÙ (ÊÏ·Û¿-
ÚÂÈ Ë ÏÂ‡Î·ÓÛË)
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30% Ó·ÙÔ˘-
Ú¤Ï ÏÂÌÔÓ› ÙË˜ ÎÈ-
ÏÔ‚·ÙÒÚ·˜
(ÔÏÏÔ› ÚÔ‚Ô-
ÏÂ›˜ ÛÙËÓ ›ÛÙ·
ÙÔ˘ Ì·Á·˙ÈÔ‡)
10% ··Ïfi Î·ÓÂ-
Ï› patent leather 
(ÍÂ‚¿ÊÔ˘Ó Ù·
‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ· ·ÍÂ-
ÛÔ˘¿Ú)
60% ÚÔ˙ ÙË˜ Â˘-
Ù˘¯›·˜ (ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ 
ÌÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÔ
ÎÔÈÓfi ÙÔ˘ Mad)

40% Ì·Ù
ÌÂ˙ ·ÚÙÈÛÙ›Î
ÊÔÓ-ÓÙÂ-ÙÂÓ ÌÂ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
ÈÏÔ˘˙ÈfiÓ
40% ÚÔ¤ÚÛÈ-
ÓÔ ̄ Ú˘Û·Ê›
ÌÚÔÓ˙¤ 
(¿Óˆ ÛÙË ‚È·-
Û‡ÓË ÌÔ˘)
20% ÛÔÎ·ÚÈÛÙÈÎfi
ÚÔ˙ (ÙÔÓ-ÛÔ˘Ú-
ÙÔÓ ÌÂ ÙÔ ÊÔ‡ÍÈ·
ÊfiÚÂÌ·)

25% ÊÏÔ‡Ô ÔÚÙÔÎ·Ï› ÙË˜ Ûˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ Ï¤Ì‚Ô˘ 
10% ÎÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈÓ· ̄ Ú˘ÛÔ˘Ï›
highlights 
10% ÌÔ‚-ÌÏÂ ÙÔ˘ Gay Pride
(ÛÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜) 
55% ÍÂÚÔ„ËÌ¤ÓÔ Î·ÚÔÙ¤Ó
(™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÛÙËÓ ∞ÚÂ-
ÙÛÔ‡)

30% ÌÂ˙-Î·Ê¤ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÙÔÙÛ›-
ÓÔ Î·ÊÂÙ¤ÚÈ·) 
45% ˙ÂÛÙfi Î·ÓÂÏ› ÙË˜ ·Ú·Á-
Ì¤ÓË˜ ̄ ¤Ó·˜ (ÙÔ ÚÒÙÔ ÌÔ˘
Ì¿ÓÈÔ) 
20% ÌÈ· ÈÓÂÏÈ¿ ‚ÚfiÌÈÎÔ Í·Ó-
ıfi ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÈÛË˜ 
5% ÌÏÂ Ì·Ùfi¯·ÓÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ê·ÚÌ·ÎfiÁÏˆÛÛÔ˘˜

40% ¯ÈÔÓ› ÚÔ˙ 
(Ï¿ıÔ˜ ‚¿ÛË Ì¤ÈÎ-·)
50% ÊˆÛÊÔÚÈ˙¤ ÏÂ˘Îfi 
ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ (ÙË Ì¤Ú· ÎÔÈÌ¿Ù·È)
10% ¿Ú·ÍÂ ÙÔ Ì¿ÙÚÈÍ 
·fi ›Ûˆ ÌÔ˘

40% Ì›ÙÂÚ ÛÔÎÔÏ·Ù› Ï¿Ì·˜
ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ spa
40% Î·Ê¤ ª˘ÎÔÓ›, 
ı¤ÛË ΔÚ›· ¶ËÁ¿‰È·
20% dark ÂÚÏ¤ ÛÎÈ¿ 
(·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜)

ΣΤΡΑΤΟΣ ΤΖΩΡΤΖΟΓΛΟΥ

ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΡΑΒΑΤΟΥ

ΠΕΓΚΥ ΖΗΝΑ, ΛΑΚΗΣ ΓΑΒΑΛΑΣ

ΠΙΝΚ ΦΛΑΜΙΝΓΚΟΟΥΖ

TO ΓΙΝ ΚΑΙ ΤΟ ΓΙΑΝΓΚΜΠΛΑΚ ΣΤΑΛΙΟΝ

LOUD & PROUD

ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ ΖΩΗ,ΤΑΜΤΑΕ.ΜΕΝΕΓΑΚΗ, Γ.ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ

45% ÌÚÔÓ-
˙¤ ÛÔÎÔÏ¿ ÚˆÈ-
Ó¿‰ÈÎÔ˘ (·Â˘-
ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ °È·-
Ì·Ó¿ÎÈ)
5% ÙÈÚÎÔ˘¿˙
ÙÚ·ÓÛ·Ú¿Ó
(·fi ÙÔ ̄ ÏÒÚÈÔ
ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜)
20% ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÓÙ›Ó (·fi
ÙÔ ̄ Ù‡ËÌ· ÛÙÔ
ÁfiÓ·ÙÔ)
30% ÎÔ˘Ï ÛÔÌfiÓ
(Û·˜ ‚·ÚÈ¤Ì·È
fiÏÔ˘˜)

10% ÌÔÚÓÙfi
Ì·ÏÎ¿Ó Û‚ËÛÌ¤-
ÓÔ ÌÂ Ô‡‰Ú· ÛÂ
Á‹ÈÓÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜
10% ÌÂ˙ ÛÎÔÓ›
(ÛËÎÒıËÎÂ ÎÔ˘Ú-
ÓÈ·¯Ùfi ÛÙÔ £¤·-
ÙÚÔ μÚ¿¯ˆÓ)
80% Ì·Ù ÛÂ-ÌÂ-
˙¿ÎÈ (Î·È ¿ÏÈ ÛÂ
Á‹ÈÓÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜)

ΜΕΓΑΛΕΣ ΜΑΡΚΙΖΕΣ

10% ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎfi ÎÚÂÌ (·fi
ÙÈ˜ ÌÚ·Ù¤ÏÂ˜ ÙÔ˘
ÌÈÎ›ÓÈ)
25% ÓÙÈ ÙÚÔÈ-
Î¿ÏÈ· ÁÎÏ›ÙÂÚ
65% ÊÏ·Ì¤ ÎÔ-
Ú·ÏÏ› Î·Ê¤ (Î·È
¿ÏÏ· ÚÔ˚fiÓÙ·
ÔÌÔÚÊÈ¿˜, ı·
‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ
Ì·˜ fiÚÔÊÔ) 

10% ÏÂ˘Îfi
ÙÔ˘ ÊÔÈÙËÙ‹ (ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÈÎ‹)
10% ÏÂ˘Îfi ÙÔ˘
ÚÔÎ¿ (‰ÂÓ ¿ˆ
ı¿Ï·ÛÛ·)
80% ÏÂ˘Îfi ÙÔ˘
·ÊÚÔ‡ ÙË˜ Ì›-
Ú·˜ (‚·ÚÂÏ¿ÎÈ)

70% ÂÎÚÔ‡
ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ·fi
ÙË ÛÂÈÚ¿ «ªÈÔ‡-
ÙÈÊÔ˘Ï °ÎÔı ∫Ô˙-
Ì¤ÙÈÎ˜»
10% Á·Ï¿˙ÈÔ
Ô˘‰Ú› ·fi ÙË
ÛÂÈÚ¿ «°Ú·ÊÂ›Ô
∫Ë‰ÂÈÒÓ º›ÛÂÚ»
10% ÁÎÚÈ ÙÔ˘ Î·-
Ù·Ï‡ÙË (ÂËÚÂ·-
ÛÌÔ› ·fi ΔÈÌ
ª¿ÚÙÔÓ)
10% ÌÔ‚-ÚÔ˙ ÙË˜
·ÛÊ˘Í›·˜ (ÌÂ
ÛÊ›ÁÁÂÈ Ô ÎÔÏÈ¤˜)

100% ÓÙÂ-
ÁÎÚ·ÓÙ¤ ÔÚÙÔ-
Î·ÏÔÎ›ÙÚÈÓÔ ÙÔ˘
‚ÂÚ›ÎÔÎÔ˘ Ô˘
Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÏÂ˘-
Îfi ÙÔ˘ ÊˆÙÔÛÙ¤-
Ê·ÓÔ˘ (fiÏË ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
C:Real ÙË Ú›¯Óˆ
ÂÁÒ) 

ΕΙΡΗΝΗΔΟΥΚΑ,ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΣ,ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΕΝΤΟΥΡΑΣ,ΤΑΚΗΣ ΔΑΜΑΣΧΗΣ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΣ ΕΦΙΑΛΤΗΣ

TO ΞΥΛΟ ΒΓΗΚΕ ΑΠ’ ΤΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ

ΜΙΧΑΛΗΣ ΖΑΜΠΙΔΗΣ,ΤΟΝΙΑ ΦΟΥΣΕΚΗ,ΚΩΣΤΑΣ ΣΟΜΕΡ

«ΕΑΝ Ο ΟΜΠΑΜΑ 
ΗΤΑΝ ΛΕΥΚΟΣ 

ΔΕΝ ΘΑ ΗΤΑΝ ΕΚΕΙ 
ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΕΡΑ»

- Χίλαρι Κλίντον
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∞¶√¢ÀΔ∏ƒπ√

Ο Σουηδός διαγώνιος ήταν ο ακρογωνιαίος λίθος στην κατάκτηση του φετινού πρωταθλή-
ματος από τον Ηρακλή Θεσσαλονίκης,σπάζοντας μάλιστα το πλεονέκτημα έδρας του Πα-
ναθηναϊκού.Γεννήθηκε το 1982,έχει ύψος 2,05 και στα δύο χρόνια του στη Θεσσαλονίκη τα
έχει σαρώσει όλα. Πήρε ισάριθμα πρωταθλήματα, αναδείχθηκε καλύτερος παίκτης του
πρωταθλήματος, αντικατέστησε τις σκανδιναβικές του καταβολές με βαλκανική αλεγρία,
πρωταγωνίστησε στα πανηγύρια και πρόσφατα ανανέωσε το συμβόλαιό του για άλλη μία
χρονιά.Δηλώνοντας, μάλιστα,ότι απέρριψε διπλάσια προσφορά από τη Ρωσία, γιατί «αγά-
πησε την πόλη,την ομάδα και τους οπαδούς της».Και ίσως γιατί τον αγάπησαν και τα κορί-
τσια που απεικονίζονται στο προσωπικό του site www.nilsson.gr να τον αγκαλιάζουν,πανη-
γυρίζοντας κάποια νίκη.Η ευγενική προσφορά του LOOK για το φετινό καλοκαίρι είναι η
φωτογραφία που βλέπετε και τα τέσσερα πρώτα ψηφία του κινητού του.Press 6973. . . . . .

ΜΑΡΚΟΥΣ
ΝΙΛΣΟΝ

Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ Φωτό ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΡΗΓΟΣ 
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OLYMPIC GLORY

● ÃÂÈÚÔÔ›ËÙ· ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÂÏÈ¿˜, ‰¿ÊÓË˜ Î·È

¿ÓÔÈÍË˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÌÚÔ‡Ù˙Ô, ·Ï·Î¿
Î·È ̄ ·ÏÎfi, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË Î·È ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-
ÙÈÎfi ‰ÒÚÔ. °È· ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜, ·Ú·Î·ÏÒ, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÛÙÔ 697 7790060 ‹ ÛÙÔ acasaluna@gmail.com

ΚΑΙ ΤΩΡΑ ΛΙΓΗ ΜΟΥΣΙΚΗ
● μÈÔÏÔÓÙÛ¤ÏÔ Luthes-Paris
Î·È ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÈ¿, ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·,
ÛÂÙ·ÚÈÛÌ¤Ó·, Â˘ÎÔÏfi·ÈÎÙ·,
ÌÂ ÂÁÁ‡ËÛË, ·fi ú 250 ¤ˆ˜ 
ú 1.900. ∂˘¯·Ú›ÛÙˆ˜ Ó· Ù·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÙÂ
ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.
¢ÂÎÙ¤˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜.
kontrabaso@in.gr, 694
5032901

ΦΕΤΙΧ
● RED ROCKET 7

¶ˆÏÂ›Ù·È ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈÔ
(Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘) Û˘Ï-
ÏÂÎÙÈÎfi ÎfiÌÈÎ ¿ÏÌÔ˘Ì
ÙÔ˘ Mike Alred (‰ËÌÈÔ˘Ú-
Áfi˜ ÙÔ˘ MadMan, X-

Statix) + extra 16Û¤ÏÈ‰Ë gallery ÌÂ rock’n’roll
portraits 208 ÛÂÏ›‰ˆÓ, ·Ú·ÁÁÂÏ›· ·fi ∞ÌÂÚÈÎ‹. 
Super Rock’n’Roll Â˘Î·ÈÚ›·. 694 5949148,
arcadeaction@gmail.com

● ªÂ fiÓÔ ·Ô¯ˆÚ›˙ÔÌ·È Î·È

¯·Ú›˙ˆ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔ˘ ·fi

ÙÂ‡¯Ë ÙÔ˘ Look ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÎfiÌÈ-
ÛË˜. Δ· ÙÂ‡¯Ë Ô˘ ¤¯ˆ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 1
¤ˆ˜ 6, 8 ¤ˆ˜ 20, 24 & 25. ŸÔÈÔ˜
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
694 7876476

ΔΙΑΣΗΜΑ
ΝΥΦΙΚΑ
● ¶ˆÏÂ›Ù·È EÈ¯Â›ÚËÛË ¡˘ÊÈ-

ÎÒÓ ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi
publicity Î·È ‰˘Ó·Ùfi ÚÔÊ›Ï ÛÙËÓ
·ÁÔÚ¿! ÕÚÙÈ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÛÙÂÏÂ-
¯ˆÌ¤ÓÔ atelier ˘„ËÏÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
ÊÒÓ, ÌÂ ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÌÔ‰›ÛÙÚÂ˜! Super
Â˘Î·ÈÚ›·!!! °È· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜: kolonakki@in.gr 

ΣΤΑΦ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ

● ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Î·Ó·¤‰Â˜, ¤Ó·˜ 4ı¤ÛÈÔ˜ Î·È
¤Ó·˜ 2ı¤ÛÈÔ˜, ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¿ÓÂ-
ÙÔÈ, ÌÂ Î›ÙÚÈÓË ÊˆÙÂÈÓ‹ Ù·ÂÙÛ·Ú›· ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË ÙÔ 2004,
Í‡ÏÈÓÔ ÛÎÂÏÂÙfi, ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔÈ, fiˆ˜ ‰ÂÓ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È
È·, ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 430 Ì·˙› ‹ ú 260 Ô
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ú 220 Ô ÌÈÎÚfi˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿ (ÙÈÌ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÈ-
ÌÂ˜). ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: gpanopoulou@hotmail.com Î·È
693 2753022

● ¶ˆÏÂ›Ù·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÊˆÙÈÛÙÈÎfi π∫∂∞,
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜. ΔÈÌ‹ ¤ÎÏËÍË ÏfiÁˆ ÌÂÙ·-
ÎfiÌÈÛË˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ú 35. 697 7008738 

● ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ 3 ı‹ÎÂ˜ ÁÈ· CD ‹ ¿ÏÏ·
ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, fiÏÂ˜ Ì·˙› ú 60. √È ‰˘Ô Â›Ó·È ̇ ˆÁÚ·-
ÊÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 694
8374822 ‹ ÛÙÔ email: evita.dranou@gmail.com 

ΠΑΣΜΙΝΕΣ ΓΙΑ ΚΥΡΙΕΣ
● √ÏÔÌ¤Ù·ÍÂ˜ ÂÛ¿ÚÂ˜ ÌÂ ·Ó¿ÁÏ˘Ê·

‚ÂÏÔ‡‰ÈÓ· ÌÔÙ›Ê ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 2m x 0.50cm,
ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ¯ÚÒÌ·Ù·, È‰·ÓÈÎfi ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÁÈ· ‚Ú·‰ÈÓfi
Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓfi ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ·ÊfiÚÂÙÂ˜, ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔ-
ÛÈÙ‹ ÙÈÌ‹. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·: 693 2 321634

ΨΑΧΝΩ ΑΤΕΛΙΕ 
● °·ÏÏ›‰· Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÈ‰· Ô˘ ·Á·¿ÂÈ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡-
‰È· Î·È Ù· ˙Ò·, ÂÌÓ¤ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿. æ¿¯ÓÂÈ
·ÙÂÏÈ¤ ‹ ÊˆÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÛÂ ‹Û˘¯Ë ‚›Ï· ÌÂ ¿ÚÎÔ (ÌË
Î·Ó›˙Ô˘Û·, teatotaller, Á·ÏÏÈÎ¿ - ·ÁÁÏÈÎ¿ - ÁÂÚÌ·ÓÈ-
Î¿) ÛÂ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·Ú¤·˜, conversation française,
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î.¿. ¢Â˘Ù.-¶·Ú. 9 .Ì.-2 Ì.Ì.,
210 3301.992 ‹ fab.beringer@yahoo.com

ΔΙΑΣΗΜΑ ΡΟΥΧΑ

● MISS SIXTY - MISS 30!! ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È Ù˙ÈÓ Î·È
ÌÏÔ˘˙¿ÎÈ· Miss Sixty, stock ÂÚÛÈÓ‹˜ ÛÂ˙fiÓ, ÛÙËÓ
·ÚfiÛÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 30 ·Ó¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ. Don’t… miss
it!!! 210 6002.553     

● ªÏÔ˘˙¿ÎÈ Pinko ÌÂ

ÛÙ¿Ì· ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ, Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ small, ÙÈÌ‹ ú 15. ΔËÏ. ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜: 694 7418115 

● ∂›Ì·È Ë ›‰È· ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁÁÂÏ›· Î·È Ô˘-
Ï¿ˆ Ê·ÓÂÏ¿ÎÈ Pinko Ì·‡ÚÔ (ÙÈÌ‹ ú 20) Î·È ÛÔÚ-

ÙÛ¿ÎÈ Pinko ÏÂ˘Îfi (ÙÈÌ‹ ú 25), Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÁÂıÔ˜
small. ΔËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: 694 7418115

ART 4EVER

● ΔÔ arteshop Â›Ó·È Ì›· „ËÊÈ·Î‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ· (on-line ÁÎ·ÏÂÚ›) ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÚÔˆı‹ÛÂÈ Ù· ¤ÚÁ· Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÒÓ Î·È Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ÂÓÂÚÁ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜
˙ˆ‹. ™ÙÔ arteshop ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚˆÙfiÙ˘· ¤ÚÁ·
˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÁÏ˘ÙÈÎ‹˜, ¯·Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·-
Ê›·˜. ∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ Ì·˜. http://www.arteshop.gr

● ¢ÒÛÂ ¯ÚÒÌ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘ ‹ Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi Û·˜ ¤ÚÁÔ Ù¤¯ÓË˜. ∑ˆÁÚ·Ê›˙ˆ
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ¶·È‰ÈÎ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·, Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ, ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ! ¢Â›ÁÌ· ÙË˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ www.laitmer.com

ΕΧΩ TA ΓΥΑΛΙΑ 
ΠΟΥ ΘΕΛΕΙΣ

● Δ· Ô˘Ï¿ˆ ÁÈ· ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ „ˆÌ›!! °˘·ÏÈ¿
ËÏ›Ô˘ Oliver Peoples ÌÂ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙË ƒÒÌË, ˙ËÙ¿ÓÂ Ù·
fiÌÔÚÊ· Ì¿ÙÈ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁÔ‡Ó!!! ™ÙËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ú 280. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: fouk23@yahoo.gr

● ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔÎ·›ÓÔ˘ÚÁÈ· Á˘·ÏÈ¿ Ray

Ban ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙÔ˘˜ ú 70. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜:
katerinab21b@gmail.com

● ¶ˆÏÔ‡ÓÙ·È Á˘·ÏÈ¿ ËÏ›Ô˘ Gucci collection 2007-08
Î·È Roberto Cavalli collection 2006-07, ·ÁÔÚ·ÛÌ¤Ó·
·fi ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÙÈÎÒÓ. ∂›Ó·È ·Êfi-
ÚÂÙ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÙÈÌ‹
Â›Ó·È ú 200 Î·È ú 150 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·˙›
ÌÔ˘ ÛÙÔ 694 9231519 

ªÈÎÚÂ™ ∞ÁÁÂ§ÈÂ™
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Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν I Α :
Στείλτε μας τις αγγελίες σας στο: info@lookmag.gr με την ένδειξη «Αγγελίες Look» 

ή στη διεύθυνση:Χαριλάου Τρικούπη 22,Αθήνα, 10679
Καλό είναι να συνοδεύονται και από φωτογραφία,σε όσο το δυνατό μεγαλύτερη ανάλυση γίνεται.

(Οι αγγελίες σας δημοσιεύονται δωρεάν)

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
ΔÔ LOOKmag Î·È Ë Le Tanneur ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 
ÛÂ Ì›· (1) Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈ· Ì›· ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË
ÙÛ¿ÓÙ· ̄ ÂÚÈÔ‡ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ Aussois) ·Í›·˜ ú 285. 

°È· Ó· ÙËÓ ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ, ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: 
LOOK, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜

ÛÙÔ 54121, Ì¤¯ÚÈ 22/7/08 ÛÙÈ˜ 
10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ 
ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. 

Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 
ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· 
¯ÚÂÒÓÂÙ·È 

ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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