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«...Αν κάποιο παιδί λοιπόν σας πλησιάσει,αν γελάει,αν έχει χρυσαφένια μαλλιά,αν δεν απαντά-
ει στις ερωτήσεις σας,θα καταλάβετε αμέσως ποιος είναι. Τότε κάντε μου σας παρακαλώ τη
χάρη,μη μ’ αφήσετε τόσο λυπημένο:γράψτε μου γρήγορα πως ξαναγύρισε...»

Antoine de Saint-Exupéry,«Ο Μικρός Πρίγκιπας» *

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΠΑΝΕΜΟΡΦΕΣ,ΕΞΥΠΝΕΣ,ΔΡΟΣΕΡΕΣ,

ΑΧΑΛΙΝΑΓΩΓΗΤΕΣ,ΤΡΥΦΕΡΕΣ,ΑΓΡΙΕΣ,ΠΑΝΥΨΗΛΕΣ,

ΚΟΥΚΛΑΡΕΣ,ΤΑΛΑΝΤΟΥΧΕΣ,ΠΟΝΗΡΟΥΛΕΣ,ΚΟΜΨΕΣ,

ΚΑΛΛΙΠΥΓΕΣ,ΜΟΥΣΙΤΣΕΣ,ΠΑΜΠΛΟΥΤΕΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΡΙΕΣ ΤΟΥ LOOK ! ♥J

Για το LOOKmag
Σταυρούλα Παναγιωτάκη - Γιάννης Νένες & Co

(info@lookmag.gr)
* ªÂ ̄ ·Ú¿

‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ
Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô˘ÌÂ
Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ Û·˜. 
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ Ó· Ì·˜
ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÛÙÔ 
info@ lookmag.gr
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË
«°Ú¿ÌÌ·Ù· Look». 
¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ!

*Αυτός ο μήνας είναι αφιερωμένος στα «παιδιά» που κάποτε υπήρξαμε...
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Το εξώφυλλο του Look
σχεδίασαν οι c.neeon,δύο
κορίτσια από το Βερολίνο
που,με τις δημιουργίες
τους,αναγκάζουν τους συ-
ντάκτες της μόδας όχι μό-
νο να ανοίγουν βιβλία ιστο-
ρίας και τέχνης,αλλά και 
να τρέχουν στα μουσεία.

16_XMAS - ’06

Η ομάδα του Look σάς εύ-
χεται Καλά Χριστούγεννα!
Και όπως είναι και ο τίτλος
του άλμπουμ με τα έργα
του Terry Rodgers που
ανοίγει το αφιέρωμά μας 
σε αυτή την αγαπημένη,
σαχλή,γλυκιά,λαμπερή και
εξοντωτική περίοδο των
γιορτών,The Apotheosis 
Of Pleasure!  

22_ΤΙ ΝΕΑ ΨΙΨΙΝΑ;

Οι Ψιψίνες ντύνονται 
τάρανδοι και τσεκάρουν
τις νέες βιτρίνες.

38_ΜΕ 20 ΛΕΞΕΙΣ

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ¡∂¡∂
Ταινίες που αγαπάμε να
βλέπουμε κάθε Χριστού-
γεννα,στον καναπέ,με
καλτσάκια,πιτζαμούλες και
τα μελομακάρονα αγκαλιά.
Με μια διαφορά:προσπα-
θήσαμε να πούμε την 
υπόθεση με 20 λέξεις.
Δοκιμάστε να το κάνετε 
κι εσείς, έχει πλάκα.

50_LOOK BOOK

ΔË˜ ∂§∂∞¡¡∞™ μ§∞™Δ√À
Η Ελεάννα διαβάζει βιβλία,
τον ελεύθερο χρόνο της
επίσης διαβάζει βιβλία και
μετά,με τις φίλες της,συζη-
τάει για βιβλία.Είναι μια 
βιβλική προσωπικότητα.

52_GIRLS 

AND THE CITY

ΔË˜ IRENE MANFREDOS
Η Ιρέν αυτόν το μήνα κάνει
Κίνα.Μπάι-χουό-σαν-ντιν
(«πολυκατάστημα» 
στα κινέζικα).

54_ΑΧ,ΣΚΟΤΩΜΑ ΘΕΣ! 

Μα τι πήγες κι έκανες! 
Κι εγώ η γαϊδούρα δεν σου
πήρα τίποτα.
(Μπαράζ δώρων)

64_ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ

Η Σμαράγδα Καρύδη και 
ο Στέλιος Διονυσίου απα-
ντούν σε συγκλονιστικές
ερωτήσεις του Look,
χει-ρό-γρα-φα.
Σαν πρόχειρο διαγώνισμα.

68_MONSTERS A.E.

ΔË˜ ∂À∞™ ™∫∞ª∏
- Να τα εκατοστήσετε.
- (Κοντεύω) 

70_SURLULU 

ΔË˜ MANINA™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Ερώτηση:Τι θα 
κάνει η Surlulu 
τις γιορτές;
Απάντηση:Σεξ.

72_TO

ΔΟΚΙΜΑΣΤΗΡΙΟ 

ΔË˜ MANINA™ ∑√Àª¶√À§∞∫∏
Μόλις είπαμε στο
γραφείο «Ποια θα
κάνει δοκιμαστήριο
σοκολάτες» έγινε
σκοτωμός από
προσφορές.
Κέρδισε η πιο
αδύνατη.

74_ΦΤΕΡΑ ΚΑΙ

ΠΟΥΠΟΥΛΑ

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Αν δεν το έχετε καταλάβει,
η φετινή μόδα μάς θέλει
σαν σπάνια πτηνά.
Στρουθοκαμήλους 
για την ακρίβεια.

78_HALSTON,GUCCI

ΚΑΙ FIORUCCI

ΔÔ˘ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™Δ∞¡Δπ¡π¢∏
Τα disco years ξαναζούν,
παλιόγριες! 

86_ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΕ

ΨΑΡΙΑ

ΔË˜ ªÀƒΔø™ ∫√¡Δ√μ∞
Όταν ο Γάβρος γνώρισε 
τη Γαβριέλλα.

88_BEAUTE MH ΛΕΣ

BEAUTE

ΔË˜ ª∞ƒπ∞™ £∂π√¶√À§√À
Τι κάνει μια αδύνατη
σε ινστιτούτο 
αδυνατίσματος;

90_ΧΩΡΙΣ

ΟΙΚΤΟ

Αγορά:Strass
που χαλαρώνουν
από το στρες

και το θυμό.
Ματ χρυσαφί χαϊχλίδο-

γλου.Pop (γιατί μέσα μας
είναι ήδη καλοκαίρι).
Και girly look (γιατί μέσα
μας είμαστε για πάντα 23).

98_ΜΟΔΑ:VOLUME

Σημαίνει ΟΓΚΟΣ.

108_BEAUTY QUEEN

ΔË˜ ª∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞Δ™∞
Πολεμοφόδια για τις 
λαμπερές νύχτες.Άι λάινερ.
Άι λαβ γιου.Άι Βασίλης.

121_LOOK HERE,LOOK

THERE

Οδηγός shopping Αθήνας
και Θεσσαλονίκης.
Το δεύτερο καλύτερο
πράγμα στη ζωή (αλλά μην
ξεχνάμε και το πρώτο ε;).

141_LOOK

EVERYWHERE

Πού μπορώ να βρω το
Look; Σε φαστφουντάδικα;
Σε μπουτίκ;Σε μουσείο;
Στο μετρό;Στο κυβερνο-
διάστημα;Πείτε μου κυρία
Σούζυ μου,θα τρελαθώ.

142_Η ΖΩΗ ΣΤ’

ΑΣΤΕΡΙΑ

ΔÔ˘ °πøƒ°√À ¶∞¡√¶√À§√À
Συμβουλές από τον 
άνθρωπο που ονειρεύεσαι
να ήταν ο ψυχαναλυτής
σου.(Στη σελίδα του
www.stardome.gr 
δεν πέφτει καρφίτσα.) 

146_ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ

Πουλάτε,αγοράζετε,
ανταλλάσσετε,χαρίζετε,
ζητάτε.Στείλτε μας 
κι άλλες αγγελίες,
ΤΙΣ ΛΑΤΡΕΥΟΥΜΕ!!!

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:

info@lookmag.gr 
Xαριλάου Τρικούπη 22,
Αθήνα 10679
* Οι αγγελίες σας 
δημοσιεύονται δωρεάν
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Η ιστορία τους είναι μάλλον καινούργια.Η βερολινέζικη φίρμα c.neeon συστή-
θηκε το 2004 από τις Ντορίν Σουλτς και Κλάρα Λέσκοβαρ, δύο Γερμανίδες
που μεγάλωσαν στο Ανατολικό και Δυτικό Βερολίνο αντίστοιχα, και συναντή-
θηκαν μετά την «πτώση» στα πανεπιστημιακά έδρανα. Σήμερα ζουν και δημι-
ουργούν σε ένα πρώην νηπιαγωγείο του πάλαι ποτέ Ανατολικού, όπου έχουν
εγκαταστήσει το στούντιό τους. Φευγάτες, κεφάτες, εναλλακτικές και «προ-
χό»,εκπροσωπούν επάξια τις στιλιστικές τους προτάσεις και την πόλη τους.

Έντονες χρωματικές αντιθέσεις, τεράστιες στάμπες, πολλά στρώματα υφά-
σματος, ασπρόμαυρο φόντο: το ύφος τους. Προέκυψε, όταν αποφάσισαν να
ενσωματώσουν στη μόδα και τις ψαλιδιές τους τις «ασύμμετρες» μνήμες
τους, αλλά και κάποιους τρόπους της τέχνης και της μουσικής. Οι τίτλοι των
κολεξιόν τους είναι εμπνευσμένοι από τίτλους τραγουδιών (Sonic Youth,
Pulp), τα ρούχα τους παραπέμπουν ευθέως στον κυβισμό, το κολάζ, την pop
art.Λανσάροντας μια ανατρεπτική άποψη σχετικά με τις έννοιες «κομψότη-
τα» και «πρακτικότητα»,σχεδιάζουν για εύσωμες και αποθεώνουν την «ασά-
φεια» της σιλουέτας επιστρατεύοντας πολλά τόπια υφάσματος,ακόμα και για
μια μίνι φούστα. Από τη χρωματική τους παλέτα έχουν αποκηρύξει μόνο το
πένθιμο μαύρο. Όλα τα υπόλοιπα παίζουν με το παραπάνω.Ζέρσεϊ,βαμβακε-
ρά και αγνό παρθένο μαλλί είναι τα υλικά της προτίμησής τους.
Για τη διάθεση των δημιουργιών τους προτιμούν τις Galleries Lafayette του
Βερολίνου, την ιαπωνική αγορά και τη λονδρέζικη αισθητική του Topshop.
Ωστόσο το υπόγειο χιούμορ, η εγκεφαλική προσέγγιση της μόδας και η διά-
θεσή τους για στιλιστικά παιχνίδια συζητιούνται παγκοσμίως, θαυμάζονται,
παίρνουν βραβεία,μπαίνουν σε πασαρέλες και μουσεία.Δεν είναι θρίαμβος;

- LOOK

http://www.cneeon.de/start.html 

c.neeon

COVER

Εξώφυλλο σχεδιασμένο
από τις c.neeon
ειδικά για το LΟΟΚmag.

Αυτόν το μήνα, το εξώφυλλο του Look σχεδιάζουν οι c.neeon,
δύο κορίτσια από το Βερολίνο τού τώρα, που με τις δημιουργίες
τους αναγκάζουν τους συντάκτες της μόδας όχι μόνο να ανοί-
γουν βιβλία ιστορίας και τέχνης,αλλά και να τρέχουν στα μουσεία.
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TERRY
RODGERS
BODY POLITICS
Ο Terry Rodgers είναι ένας πολύ χρήσιμος άνθρωπος.Αγαπη-
μένος καλλιτέχνης τόσων και τόσων art directors, που έχουν
δανειστεί έργα του για να ντύσουν οπτικά ιστορίες για τη με-
γαλοαστική παρακμή των δυτικών κοινωνιών. Ως ένα ειρωνικό
σχόλιο για την Paris Hilton culture, που, φυσικά, τα ίδια τα πε-
ριοδικά υπηρετούν. Σκελετωμένα γυναικεία κορμιά, καλοδου-
λεμένα αντρικά,απλανή βλέμματα,εκβιασμένη (α)σεξουαλικό-
τητα στα όρια της πορνογραφίας, χρήμα, κοκτέιλ σαμπάνιας,
κόκα,απογυμνωμένη μοναξιά. Δυστυχία.Ο ίδιος αρνείται κάθε
διάθεση κριτικής. «Τα πρόσωπα που αναπαριστώ συλλαμβά-
νονται σε στιγμές που καταλαβαίνουν ότι κάτι τους λείπει αλλά
δεν ξέρουν τι είναι αυτό, σε στιγμές που αναλώνονται σε επι-
φανειακές λύσεις εφήμερης απόδρασης. Τους συμπαθώ, δεν
τους κατακρίνω». Ίσως γι’ αυτό το νέο άλμπουμ του, που κυ-
κλοφόρησε στις αρχές Δεκεμβρίου από τον ολλανδικό εκδο-
τικό οίκο TORCH books, τιτλοφορείται “The Apotheosis of
Pleasure”. Με περισσότερα από 60 έργα του Rodgers, που τα
προλογίζει μια μικρή ερωτική ιστορία της Γαλλίδας συγγραφέ-
ως Alina Reyes και τα σχολιάζει ένα άρθρο της Βελγίδας κριτι-
κού τέχνης Catherine Somzè, ενώ η καλλιτεχνική επιμέλεια
ανήκει στο φημισμένο ολλανδικό στούντιο SMEL. Ρίχνοντας
μια ματιά στο www.terryrodgers.com, αν δείτε πρόσωπα που
νομίζετε ότι συναντήσατε σε κάποιο χριστουγεννιάτικο πάρτι,
ησυχάστε· in decadence we trust ...
Για όσους προγραμματίζουν χριστουγεννιάτικο ταξιδι στο Άμστερνταμ, η έκθεση

των έργων του “The Apotheosis of Pleaure” διαρκεί από 2/12 έως 13/1 και γίνεται

στην TORCH Gallery.

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ 

∞RT
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TO ΠΡΟΣΩΠΟ 
H Twiggy ‹Ù·Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ’67,

Ë Penelope Tree ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜

‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’60 Î·È Ë ∫ate Moss

Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·. ∏ ‚ÈÔ-

ÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ modelling ·Ó·Î˘ÎÏÒ-

ÓÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÌÂ ÊÚÂÓ‹ÚÂÈ˜

Ú˘ıÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜-ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ

¯ÚfiÓÔ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ËÌÂ-

ÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜. ∏ Penelope Tree ÍÂ-

‹‰ËÛÂ ›Ûˆ ·fi ¤Ó· rococo ÛÙÈÏÔ-

‚¿ÙË ÛÙÔ Ì˘ıÈÎfi Black&White party

ÙÔ˘ Δruman Capote Î·È ¤Î·ÓÂ fiÏË

ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ì·˙› ÙË˜,

ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ Ï·ÙÚÂ‡ÂÈ ÙÔÓ

Proust fiÛÔ Î·È ÙËÓ μiba. ™‹ÌÂÚ· ÙËÓ

Í·Ó·‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜

Burberry ‰›Ï· ÛÙËÓ Kate Moss Î·È

ÙË Stella Trenand. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ Ê·È-

ÓfiÌÂÓÔ ∫ate, ·˘Ùfi ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙÔ ·Â-

ÚÔ‰ÚfiÌÈÔ JFK Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·-

ÎÙ¿ ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÓÈÁÌ·ÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘ ÛÈˆ‹ Î·È ÙÔ ··Ú¿ÌÈÏÏÔ

ÛÙÈÏ ÙÔ˘. º¤ÙÔ˜, ‹Ù·Ó Ë ¯ÚÔÓÈ¿ Ô˘

Ù· supermodels ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘

’90 ¤Î·Ó·Ó ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi comeback

Î·Ù·ÎÏ‡˙ÔÓÙ·˜ ·Û·Ú¤ÏÂ˜ Î·È Î·-

Ì¿ÓÈÂ˜. °È· ÌÂÚÈÎ¤˜, fiÌˆ˜, ·˘Ùfi

‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë

·Ó·¯ıÂ› ·fi (ÛÔ‡ÂÚ)ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÂ

(ÛÔ‡ÂÚ)ÂÚÛfiÓÂ˜.                   -ΜΑΤ. Κ.

2006 - 2007
ΘΑ ΤΟ ΑΝΤΕΞΟΥΜΕ

Επιμέλεια ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
Κείμενα ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΜΑΤΙΝΑ ΚΟΥΣΙΔΗ,ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ,ΜΑΡΙΖΑ ΜΑΝΤΖΙΟΥ,

ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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2006 2007
Σούζυ μαύρισες Σούζυ άσπρισες 
Μαύρο Νοσοκομειακό μπλε
Γκρι Νοσοκομειακό γαλάζιο
Πράσινο Κίτρινο. Ή μάλλον κροκί
Αργία Δεκαπενταύγουστου:Τρίτη Αργία Δεκαπενταύγουστου:Τετάρτη
Info:Επιλεκτική πληροφορία (diet) Λαγνεία της πληροφορίας (lust)
Μαγιό:Ολόσωμο με κοψίματα Μονοκίνι
Ψεύτικα τατουάζ που αφαιρούνται Αληθινά τατουάζ που αφαιρούνται
Στους τοίχους έξω:Ομάδες graffiti «Κυκλοφόρησε καινούργιο στένσιλ»
Στους τοίχους μέσα:Ταπετσαρία Έργα designers σε αυτοκόλλητο βινίλιο
Στους ώμους:Διάφανες τιράντες Στράπλες
Πιλάτες Βαράκια (αν θέλεις στράπλες)

Γυαλιά:Mαύρος σκελετός YSL Διαφανής σκελετός Marc Jacobs
Γυαλιά:Ray ban Tom Cruise στο Cocktail Ray ban Tom Cruise στο Top Gun
Μπαλαρίνες:Christian Louboutin Flat Roger Vivier
Μπαγκέτα:Louis Vuitton Luella Mini Gisele
Tσάντα:Coco Chanel 2.55 Τσάντα:Coco Chanel 2.55 (για πάντα)
Κρόσσια:Νεύρα Κρόσσια:Φούστες (και νεύρα)
Φόρεμα:των Proenza Schouler Των Preen
Τυλιχτό wrap dress φόρεμα Τυνίκ
Στο κεφάλι:Καπελάκι Jockey Μεταξωτό μαντήλι
Στο κεφάλι:Βέλο-μάσκα ξιφομάχου Sweater φορεμένο σαν τυρμπάν (Louis Vuitton)
Μαλλί:Άφρο αφάνα Έξυπνος ισιωτής μαλλιών με χρονοδιακόπτη
Όγκος:Στα μαλλιά Στα μανίκια
Παντατίφ:Κορωνίτσες Νεκροκεφαλές
Ζώνες matrix με κυλιόμενα συνθήματα Μαγνητικά κοσμήματα
Swatch Xmas Special Swatch Bijoux από ατσάλι,ρητίνη και πλαστικό

Ë
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2006 2007
Χοντρά πλεκτά Σουέντ με ινδιάνικα κρόσσια

Λευκό πουκάμισο:Μεταξωτό Βαμβακερό
Λευκά δόντια:Θήκες (σε μία νύχτα) Γλυπτική ούλων (σε μία μέρα)

Βερνίκι νυχιών:Μαύρο Βαθύ σκούρο μαρόν
Insolence του Guerlain Μαύρη Ορχιδέα – το πρώτο άρωμα από τον Tom Ford

Μικρό Μαύρο Φόρεμα (ΜΜΦ) Μικρό Λευκό Φόρεμα (ΜΛΦ)
Μεγάλη Φαρδιά Καρό Βερμούδα Μικρό Στενό Μαύρο Παντελόνι Cigarette

Καβάλος:Χαμηλότατα Φτάνει στήθος (ζιβάγκο)
Ζώνη στη μέση Ζώνη πάνω από τη μέση

Αγκράφες:Μεγάλες και παλιωμένες Γυάλινες,ψυχεδελικές της Fourteenfifty
Κοντά σορτσάκια Κοντά σακάκια

Μπορντούρες:Με γούνα Με φτερά
Μπουτονιέρα Chanel:Κλασική λευκή καμέλια Υφασμάτινη printed καμέλια 

Καλσόν:Σε κρέμα Σε σπρέι 
Solarium Αερογράφος

Disco πατίνια Αγωνιστικό ποδήλατο Mercian από τον Paul Smith
Nostalgia look:Μαύρη Ντάλια Jackie-O

Layering Mix’n match
Ριγέ Πουά (άσπρο σε μαύρη βάση,σατέν)

Καρό:Σκοτσέζικα (Σον Κόνερι) Μεγάλα ασπρόμαυρα (Το δόντι του κυνηγόσκυλου)
Extensions μαλλιά Extensions βλεφαρίδες (xtremelashes.com)

Βολάν:Στον ποδόγυρο Στα μανίκια
Επέστρεψε:Pοκαμπίλι look Επιστρέφουν:Nerds

Λάμψη:Γυαλιστερό Ματ
Ταφτάδες Μεταλλιζέ

Υφάσματα φλοράλ Εμπριμέ μπροκάρ
Τσάντες:Το βαλιτσάκι του γιατρού Δερμάτινες πλεκτές

T-shirts:Σχεδίασε το δικό σου Σχεδίασε για τους άλλους (www.threadless.com) 
Μάχιμο παπούτσι:Πάνινα Doc Martens

Τακούνι-killer:Πλατφόρμες Ξύλινα
“It” jeans:«Μήπως να δοκιμάζατε κάτι διαφορετικό;» Loose Jean σε νούμερο «Για εύσωμες»

Βαλίτσα ταξιδιού:Από ανακυκλωμένο χαρτί Samsonite Black Label από τον Alexander McQueen
Χειραποσκευή:Διάφανη πλαστική σακούλα Διάφανη tote από βινίλιο και δέρμα του Oscar de la Renta

Δέρμα:Kροκό Πύθωνας
Κοσμήματα:Διάφανα swarovski Plexiglas (βλ.Τatty Divine στο Free Shop,αστροναύτες,πλανήτες,κιθάρες)

Ακολασία:Μαύρο gothic Κόκκινο αιματί
Κόκκινο στα χείλη Κόκκινο στις σόλες

Πλισέ Καπιτονέ
Αμηχανία:Χάρτινα φορέματα Ιεροσυλία:Παντοφλέ starάκια του Μartin Margiela

Ισοθερμικά ενδύματα Transforming clothes του Chalayan με τεχνολογία μικροτσίπ
O Yohji Yamamoto για την Adidas Οι Victor & Rolf για τα H&M

Πάρτι-επιδείξεις τάπεργουέαρ στο σπίτι The Madonna effect (Design θερμός παγούρι στο δρόμο 
Tο έκανε πρώτη η Madonna)

Κινητό:Motorola (το ροζ) Email μέσω BlackBerry 
Κλασική πολυθρόνα:«Βarcelona» του Μies Van der Rohe «Vanity Fair» των Poltrona Frau
H Kate Moss κάνει κόκα στο εξώφυλλο της Daily Mirror H Kate Moss σχεδιάζει για τα TopShop

Μοντέλα:Με καμπύλες Με πολύ τσατισμένο ύφος
Αναίμακτη λιποαναρρόφηση Λιπολυτικές ενέσεις

Body art Belly painting (ευτυχισμένες μέλλουσες μαμάδες με ζωγραφισμένες κοιλιές)
Greek Fashion Week India Fashion Week

Δημόσιες σχέσεις:Celebrity φωτογραφίσεις για φιλανθρωπικό σκοπό Υιοθεσία μαύρων μωρών
Αργκό του πετυχημένου πάρτι:«Τρίβοντας αγκώνες» «Σερφάροντας ώμους»

Fashion icon:Sarah Jessica Parker Audrey Hepburn
Eπέστρεψε:Bob Dylan Επιστρέφει:Twiggy

«Νοικοκυρές σε απόγνωση» “Ugly Betty”
Jane Birkin Charlotte Gainsbourg

Poster girls: Όλες οι κόρες του Μικ Τζάγκερ H κόρη της Ιζαμπέλα Ροσελίνι,Elettra,για τη Samsonite
Madonna Scissor Sisters

Η σταρ που όλοι οι μόδιστροι θέλουν να ντύσουν:Nicole Kidman Scarlett Johansson
Ψυχανάλυση Πανόπουλος

Περιβάλλον:Μπαζωμένα ρέματα «Έξυπνα» φρεάτια-φίλτρα του βρόχινου νερού (abtechindustries.com) 
Βιβλίο-ταινία:«Κώδικας Ντα Βίντσι» «Το άρωμα» του Ζυσκίντ 

Στα μεγάλα βιβλιοπωλεία:Καφέ Live
Βραδιές δίπλα στο τζάκι:Sudoku Αντρικό πλέξιμο 

Τώρα και στην Αθήνα:Delaguarda Swan Lake του Matthew Bourne

02



«Πάρε με λίγο στο σταθερό» «Μπες λίγο MSN»
Amazon:Παραγγέλνω βιβλία Amazon:Κατεβάζω βιβλία

Δεύτερη ξένη γλώσσα: Ιαπωνικά Ρώσικα
Art για το λαό:Cow Parade στην Αθήνα Έρχεται:Destroy Athens

Εμφυτεύματα:Μέταλλο και συνθετικά υλικά Βιολογικός ιστός,κερατοειδές υλικό ζώων
Ματάκι:Κρεμασμένο στο λαιμό Κρεμασμένο στην τσάντα
Περίεργα πλάσματα:Αγγελάκια Ξωτικά

Lordi Καρβέλας
Κινητά:Ερασιτεχνικές τσόντες Τζόγος μέσω κινητού

Γρήγορο φαγητό:Burgers Κωνο-πίτσα (τυλιχτή σαν πίτα)
Βιβλία στα περίπτερα Βιβλία σε ΑΤΜ/εκτυπωτήρια όλο το 24ωρο

Ηλεκτρονικές ευχετήριες κάρτες κινούμενα σχέδια Το νέο ημερολόγιο της Pirelli με Σοφία Λόρεν & Πενέλοπε Κρουζ
H μουσική σου:Mp3 στο NanoPod Ωτοασπίδες bluetooth

Κούβα Κίνα
Μάσκαρα Eye-liner

Ρίμελ:Λευκό Κόκκινο
Μαύρη ψυχή:Goth rock Goth erotica
Μαύρη ζώνη:Στο καράτε Ακριβώς κάτω από το στήθος

Vintage ρούχα Broderie Anglaise
Γκάζι Εξάρχεια

Πετρέλαιο Ενέργεια από τα κύματα της θάλασσας
Botox Chinatox (η απάντηση της Κίνας)

Shopping:Παλιά συσκευή τηλεφώνου (από μαύρο βακελίτη) από το Γιουσουρούμ Παλιό νυφικό από την Κορεάτικη Αγορά
Clubbing:Bios Bios

Ελληνικό ρομαντικό ροκ:Raining Pleasure Ελληνίδες electropop girls:Marsheaux
Ελληνικό μιούζικαλ στον κινηματογράφο («Πεθαίνοντας στην Αθήνα») Ελληνική επιθεώρηση στο θέατρο («Το τρέντι θα σφυρίξει τρεις φορές»)

«Trendy φατσούλες» «Gay friendly»
Gay friendly Gay

Αυτοπεποίθηση Extra αυτοπεποίθηση
Επιθετική μελαγχολία Λογική και ευαισθησία

Η ελληνική κυβέρνηση στο Μουσείο Madame Tussaud’s H Tate Gallery ζητάει από τους επισκέπτες να δίνουν τίτλους στα έργα
Μυστήριο:Ο γάμος του Tom Cruise Ο γάμος του Μάκη Πουνέντη

Πέγκυ Ζήνα Τάμτα
Δέσποινα Βανδή Shakira

Άννα Βίσση Σοφία Καρβέλα
Αρίων / Eurovision / Fame Story Mad Video Awards

Αρναούτογλου Καλωδιακή
Land Art:Τέχνη στα χωράφια Street Art:Τέχνη στα πεζοδρόμια

Αγελάδες Πιτ-μπουλς
Επιθετικά ιπτάμενα πράγματα στην πόλη:Περιστέρια Κουνούπια-τίγρεις

Γίναμε Σικάγο Γίναμε Σαχάρα
Eιδήσεις:Στο Star www.youtube.com
Λευκά καρπούζια Τριαντάφυλλα ύψους 2 μ.

Παντόφλες:Από βελούδο Από τσόχα
Blogs Video blogs

Μεσογειακή δίαιτα Η δίαιτα της Βίβλου (κόσερ)
Opening: Ιανός,FNAC,The Mall Opening:Θέατρο Αλίκη,Παλλάς,Public (έρχεται στο Σύνταγμα)

Η επιστροφή του James Bond Η επιστροφή του Spiderman
Η επιστροφή του Harry Potter Το τέλος του Harry Potter (επιτέλους!) Τελευταίο βιβλίο της σειράς,τον Ιούλιο

Αλέξης Γεωργούλης Γιάννης Τσιμιτσέλης
Γιάννης Τσιμιτσέλης Justin Timberlake

Justin Timberlake Britney Spears
Anna Wintour Marie-Antoinette

Σούζυ έφαγες Σούζυ το ’χεις
- LOOK mag
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TI NEA ΨIΨINA;
Οι Ψιψίνες ντύνονται τάρανδοι και τσεκάρουν τις νέες βιτρίνες 

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Συνεργασία IΩΑΝΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΔΟΥ

∂ ¶ π § ∂ ∫ Δ √ ¡
Ξύλινη κούκλα του 1920 με την γκαρνταρόμπα της € 28



L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K π
Δερμάτινη ζώνη με αγκράφα καρδιά Moschino € 221

LOOK 23

ª √ À ™ ∂ π √  μ ∂ ¡ ∞ ∫ π
Σκουλαρίκια από ασήμι και ξύλο της Juliette Polac € 195

E ¶ π § ∂ ∫ Δ √ ¡
Γούρι από Βραζιλία με φύλλα χρυσού € 10

03

A R T W E A R  D I M I T R I A D I S
Συλλεκτική τιάρα με κρύσταλλα και φτερά

HOT
BUY

HOT
BUY

S O T R I S
Δερμάτινη ζώνη με μεταλλική αγκράφα Νanni

M A N E T T I
Ανδρικά μανικετόκουμπα Thompson € 59 

B R E E
Δερμάτινη τσάντα € 136 και μπρελόκ € 22

M A R Q U E E
Μακό σκουλαρίκι Snoopy € 25

Πήγαινε γρήγορα στην τελευταία σελίδα και στείλε τ-ώ-ρ-α 
τη μικρή αγγελία σου! (στο info@lookmag.gr)

∏ √ ¡ D O S  C E N T E R
Συλλεκτικό βραχιόλι με κραγιόν YSL € 55
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ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ù· HONDOS CENTER ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ
(15) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 ‰ˆÚÔÂÈÙ·Á‹ ·Í›·˜ ú 50 ÁÈ·
·ÁÔÚ¤˜ ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. °È· Ó· ÙÈ˜ ÎÂÚ‰›-
ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜
ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

04
12 ρόγες σταφύλι – μία για κάθε χτύπο του ρολογιού τα

μεσάνυχτα,την ώρα που αλλάζει ο χρόνος. (Ισπανία)

Βρήκα ένα αμύγδαλο μέσα στο χριστουγεννιάτικο

ρυζόγαλό μου! Τι σημαίνει άραγε αυτό;

1ον Είσαι Σουηδός.
2ον Θα παντρευτείς μέσα στη χρονιά.

Βλέπω να κρέμονται από τα μπαλκόνια τεράστια 

δεμάτια σιταριού! Τι συμβαίνει,γιατρέ μου;

1ον Είσαι στη Νορβηγία.
2ον Είναι Χριστούγεννα.

ΦΑΚΕΛΩΣΕ ΜΕ!

Short Cut
Ρούντολφ,το γαϊδουράκι

ΔÚÂÈ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍ› ̄ ¤ÚÈ. ΔÈ˜ ̄ Ù˘-
¿ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ‚‹Ì· ÌÂ ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘. ΔÔ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÙÔ˘ ÎÚ¤ÌÂÙ·È ÛÙÔÓ ÒÌÔ ÙË˜.
-¶È¿ÛÙËÎ·. ∞ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÏÂ˘Ú¿;
-ªˆÚÂÂ¤... £¤Ïˆ Ó· ‚Ï¤ˆ ÙÈ˜ ‚ÈÙÚ›ÓÂ˜.
¢Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ÙÔ ÊÔÚÙˆÌ¤-
ÓÔ ¯¤ÚÈ. ¢ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.
™˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È. ¶ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ·ÚÁ¿. √
Â˙fi‰ÚÔÌÔ˜ ÔÙ¿ÌÈ. ∫¿ıÂ ÙfiÛÔ Î¿-
ÓÔ˘Ó Ï¿ÁÈ· ‚‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó’ ·ÔÊ‡-
ÁÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙˆÓ ÂÚÈ·-
ÙËÙÒÓ. ∫Ú·ÙÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó Ó· ˘‹Ú¯Â
Êfi‚Ô˜ Ó· ̄ ·ıÔ‡Ó. 
™¯Â‰fiÓ ·ÎÔ˘Ì¿ÂÈ ÙË Ì‡ÙË ÙË˜ ÛÙÔ
Ù˙¿ÌÈ. ¢Â›¯ÓÂÈ:
-∫Ô›Ù·! ∫Ô›Ù· ·˘Ùfi! ¢ÂÓ Â›Ó’ ̂ Ú·›Ô;
-¡·È, ·Ì¤. ∂›‰Â˜ fiÛÔ Î¿ÓÂÈ;
-∂, Î·Ï¿... Δ’ ·Í›˙ÂÈ, fiÌˆ˜. Ÿ,ÙÈ ÏË-
ÚÒÓÂÈ˜ ·›ÚÓÂÈ˜.

™˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜. ¶ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÚÈ¤Ú-
ÁÂÈ·. ∫¿ÙÈ ÎfiÎÎÈÓ· ÚÂÙ¿ÏÈ· ÌÂ Ï›ÁÔ
Ì·Ì¿ÎÈ ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÕÁÈÔ μ·Û›-
ÏË. ŒÓ· Á·˚‰Ô‡ÚÈ ˘Ô‰‡ÂÙ·È ÙÔÓ Ù¿-
Ú·Ó‰Ô. Δ· ·È‰È¿ Î·‚·Ï¿ÓÂ ÙÔ ˙ÒÔ.
ªÈ· ÔÏ·ÚfiÈÓÙ Ù· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ.
-ΔÔÓ Î·ÎÔÌÔ›ÚË...
-¶ÔÈÔÓ;
-∞˘Ùfi ÙÔÓ Ù‡Ô ÌÂ ÙÔ Á·˚‰Ô‡ÚÈ. ∫·È
Î·Ï¿ ·˘Ùfi˜. μÁ¿˙ÂÈ ÌÂÚÔÎ¿Ì·ÙÔ. ΔÔ
ÙÂÙÚ¿Ô‰Ô ÙÈ ÙÔ˘ ÊÙ·›ÂÈ;
-ŒÏ·, ÌˆÚ¤. ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Â›Ó·È. Δ·
·È‰¿ÎÈ· ÙÔ ̄ ·›ÚÔÓÙ·È.
-∫È ÂÛ‡ ÁÈ·Ù› ̄ ·›ÚÂÛ·È; ¶·È‰¿ÎÈ Â›Û·È;
-Ã·›ÚÔÌ·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÁÈÔÚÙ¤˜! 
-°ÈÔÚÙ¤˜ ÙÔ ÏÂ˜ ÂÛ‡ ·˘Ùfi;
-°È·Ù›; ∂Û‡ Ò˜ ÙÔ ÏÂ˜;
-μÏ·¯ÔÓÙ›ÛÓÂ˚Ï·ÓÙ.

∞Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ˘. ΔÔ ÍÂÎÔÏÏ¿ÂÈ ·fi
ÙÔÓ ÒÌÔ ÙË˜.
-ªÂ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Û˘ÁÎÈÓË-
ıÂ›˜, ÚÂ Á·ÌÒÙÔ;

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ 

Οι τσάντες-φάκελοι είναι η εναλλακτική πρόταση στις τερά-
στιες XXL φετινές. Για το πρωί και τη δουλειά, προτιμήστε
απλές και όχι πολύ μικρές από μαλακό δέρμα. Ταιριάζουν το
ίδιο σωστά με φλατ μπαλαρίνες ή ψηλοτάκουνες γόβες και
συνδυάζονται εύκολα με όλες τις βερμούδες ή τις ίσιες φού-
στες.Η πιο μοντέρνα πρόταση είναι να τις συνδυάσετε με ένα
γιλέκο ή ένα μακρύ πουλόβερ.Για το βράδυ,διαλέξτε πιο εντυ-
πωσιακά σχέδια π.χ. με χερούλι αλυσίδα, στολισμένες με
στρας, κοσμήματα, βελούδινες λεπτομέρειες κ.λπ. Όσο πιο
flashy είναι τόσο πιο απλά πρέπει να είναι τα ρούχα και τα πα-
πούτσια, έτσι ώστε το γενικό σύνολο να είναι ισορροπημένο
και καθόλου κραυγαλέο. Μην ξεχνάτε ότι οι τσάντες-φάκελοι
μπορεί να κρατηθούν άνετα από όλες τις γυναίκες που δεν εί-
ναι πραγματικά πολύ ψηλές. -M.Β.

[ [



CHEMISTRY

√ ∞§Ã∏ªπ™Δ∏™
Τ ο  μ υ σ τ ι κ ό  τ η ς  ζ ω ή ς  ε ί ν α ι  ο  χ η μ ι κ ό ς  τ η ς  τ ύ π ο ς . Κ α ι  ο  τ ύ π ο ς  α υ τ ό ς  ε ί ν α ι  ά ν τ ρ α ς .

Κ α ι  ε π ε ι δ ή  ό λ α  ε ί ν α ι  θ έ μ α  χ η μ ε ί α ς  ( ό π ω ς  ο  έ ρ ω τ α ς ) , ο  ά ν τ ρ α ς  τ η ς  ζ ω ή ς  σ α ς  φ ο ρ ά ε ι  C H E M I S T R Y.
Τ ο  ν έ ο  ά ρ ω μ α  τ η ς  C l i n i q u e .
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ΣΕ ΘΕΛΩ,ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΣΕ ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΙ
Ένα δώρο την ημέρα, μέχρι τα Χριστούγεννα

Αγαπητέ Άγιε Βασίλη.
Αυτά που θέλω είναι:
1.To “Questionnaire” του Proust σε πολυτελή έκδοση με

πορτοκαλί βελουτέ εξώφυλλο.

2.Vintage σατέν μάσκα ύπνου Do not Disturb, Μοschino,

μαύρη με λευκά γράμματα, από τις αντικερί στο Palais

Royal του Παρισιού.

3. Παντόφλες Christian Louboutin σε ασορτί σακουλάκι

από την Enny Di Monaco στην Αθήνα ή το Fenafresh στη

Θεσσαλονίκη.

4.Μια polaroid φωτογραφική μηχανή.

5.Εισιτήριο για τη Νέα Υόρκη (χωρίς επιστροφή).

6.Άλλο ένα κοκκαλάκι από τα Hondos Center.

7.Συλλεκτική έκδοση με τις ταινίες του Jacques Tati.

8.Cult φορητό πικ-απ από την Columbia.

9.Acqua di Parma, Iris Nobile Coffret-Gift Set (στην αξια-

γάπητη chic-friendly κίτρινη γκοφρέ συσκευασία).

10.Χαλάκι για yoga Hello Kitty.

11. Ένα καφέ chow-chow.

12.Αυτόν.

Περιμένω ε;
- ΜΑΤ.Κ.

ΕΙΜΑΙ ΨΑΓΜΕΝΗ 
Ψωνίζω ψαγμένα έργα τέχνης,
αντικείμενα,ρούχα και κοσμήμα-
τα από γνωστούς και λιγότερο
γνωστούς νέους Έλληνες καλλι-
τέχνες στο Bazaar & The City,
που διοργανώνει για τρίτη χρο-
νιά η παρέα του Ash In Art.
Τετάρτη 20 - Κυριακή 24 Δεκεμβρίου,17.00-

22.00,Καρέα 11,Μετς,http://ashinart.gr

- Μ.Λ.

Ερώτηση:Τι κάνει αυτό το κοριτσάκι,ντυμένο σαν δρυΐδης με ένα στεφάνι από κλαδιά και αναμμένα κεριά στο κεφάλι του;
Απάντηση:Είναι 13 Δεκεμβρίου,είναι Σουηδέζα,είναι η μεγαλύτερη κόρη της οικογένειας και την ντύσανε βασίλισσα του πνεύματος της Αγίας Λουκίας.

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
(°È· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ∞ı‹Ó·˜ ªONO)

TÔ LOOK Î·È Ë OXETTE ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·fi 1 ÚÔÏfiÈ ÌÂ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÔ
ÎÚÔÎfi ÔÚÙÔÎ·Ï› ÏÔ˘Ú¿ÎÈ, ·Í›·˜ ú 125. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ
ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi,1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525
Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ
sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

05
Γλυκό, μεθυστικό Gluwein
Είχε σκοτεινιάσει από νωρίς και έξω ο αέρας λυσσο-
μανούσε.Πάντα,στα κρύα,θυμάμαι το ζεστό μυρωδά-
το κρασί· «γκλουβάιν» λέγεται στα γερμανικά.Μια ζα-
λιστική συνταγή με ωραία,χειμωνιάτικα,βαθιά κόκκινα
χρώματα.Σε μια κατσαρόλα έβαλα να σιγοβράζουν:
* 2 ποτήρια νερό

* 1 ποτήρι χυμό πορτοκάλι

* 1 πορτοκάλι κομμένο σε μεγάλες ροδέλες μαζί με

τη φλούδα

* 20 καρφάκια γαρύφαλλα που μοσχομυρίζουν

* 7 ξυλαράκια κανέλας 

* 1 φλιτζάνι ζάχαρη

Έβαλα στο dvd τη «Γιορτή της Μπαμπέτ», που πάντα
με κάνει να νιώθω μια γλυκιά αγάπη για της μυρωδιές
της κουζίνας και τα μεγάλα τραπεζώματα με φίλους.
Το σπίτι μύριζε πορτοκάλι και κανέλα.
* Μετά από μία ώρα πρόσθεσα στην κατσαρόλα 2

μπουκάλια κόκκινο γλυκό κρασί.

Τις περισσότερες φορές,αν θέλω να το βαρύνω,βάζω
μαυροδάφνη. Η μαμά, όταν ήμασταν μικρά, το έκανε
με βυσσινάδα και φρέσκο χυμό σταφύλι.
* Ανακάτεψα ελαφρά και το άφησα να ζεσταίνεται

για μισή ώρα σε χαμηλή φωτιά, γιατί το κρασί δεν

πρέπει να βράσει.

* Σέρβιρα σε μια μεγάλη στρόγγυλη κούπα, που μου
ζέσταινε τα χέρια καθώς την κρατούσα, και κάθισα
στα πόδια του καναπέ πατώντας το play στο τηλεκο-
ντρόλ.Η Μπαμπέτ,νομίζω,μου χαμογέλασε. - ΜΑΡ.Μ.

[[
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Παραμυθένιες πτήσεις
Αν η Ωραία Κοιμωμένη και ο Μικρός Πρίγκι-
πας ζούσαν μαζί μας, εδώ και τώρα, θα είχαν
παραμείνει τόσο αθώοι;Θα συνέχιζαν να επι-
διώκουν το όνειρό τους ή η ανθρώπινη φύση
θα μουτζούρωνε τις σκέψεις τους όπως συ-
νέβη στον Άγγελο από τα «Φτερά του Έρω-
τα» νο2; Ας μην τα σκεφτόμαστε όμως αυτά
και ας μείνουμε λίγο περισσότερο στη Χώρα
του Ποτέ. Όπου το παιδί είναι παιδί και τα
παραμύθια πάντα προστατευμένα. Σε αυτές
τις σκέψεις μάς βάζουν τα έργα της έκθεσης
“The Age of Innocence”,όπου γνωστοί καλλι-
τέχνες συμμετέχουν με έργα ζωγραφικής,
φωτογραφίας, video,ψηφιακής τέχνης, εγκα-
ταστάσεις και performance. Με ήρωες από
παραμύθια γνωστά, ή άλλα που έφτιαξαν οι
ίδιοι οι καλλιτέχνες, οι παραμυθένιες πτήσεις
μέχρι τα πιο σκοτεινά και σκληρά παραμύθια,
η παιδικότητα και η αθωότητα εκδηλώνονται
σε διάφορες όψεις και εμπειρίες. Η έκθεση
βρίσκεται δίπλα στο αίθριο του Bacaro και
συμμετέχουν οι: Νίκος Πατρελάκης, Πανα-
γιώτης Χατζηστεφάνου, Παντελής Ξηροχει-
μώνας, Μαρία Παπαδημητρίου, Αλεξάνδρα
Κολλάρου, Κατερίνα Ζαχαροπούλου,Λίνα
Θεοδώρου, Θάλεια Ιστικοπούλου κ.ά. Κάθε
καλλιτέχνης θα συνοδεύει το έργο του με ένα
παραμύθι.Μέχρι 15/1. - Γ.Α.

Spilioti Projects,Σοφοκλέους 1 (Bacaro), 210 3211.388 

Από την παλιά Μεγάλη Ελλάδα
Παρακολούθησε την παράσταση των Encardia στον Ιανό. Ένα εκρηκτικό
πρόγραμμα-μύηση στο θεραπευτικό χορό της tarantella pizzica και τις
σπαρακτικές μελωδίες αγάπης και ξενιτιάς της Grecia Salentina.
Πέμπτη 21 Δεκεμβρίου,22.00,πρώτο ποτό € 15,Σταδίου 24, τηλέφωνο κρατήσεων 210 3217.917 ή 203

-Μ.Λ.

Ερώτηση:Ποια μέρα του χρόνου πρέπει να αποφεύγει κανείς το σεξ;
Απάντηση:25 Μαρτίου. (Στην Κρήτη πιστεύουν ότι τα παιδιά που γεννιούνται ανήμερα των Χριστουγέννων έχουν συλληφθεί ανήμερα του Ευαγγελισμού

και τα ονομάζουν καλικαντζαράκια,Καρακατζόλια.)

ΕΑΝ ΔΕΝ ΤΟ ΚΑΤΑΛΑΒΕΣ ΕΙΜΑΙ GRUNGE
ΠΑΝΚ

ανάμεσα με grunge

Κυρίως κομμάτι:

- Oυδέτερο χρώμα 
(μπεζ ζυμαρί,αμμουδί)

Συνδυασμοί με:

- Ρίγες 
- Καρό
- Γκράφιτι (μην graffiti 

στους τοίχους)

Αξεσουάρ:

- Μποτάκια Dr.Martens 
(επέστρεψαν!)

- Κάλτσες μέχρι το γόνατο 
(μάλλινες,για να μην 
ξεχνιόμαστε)

- Τσάντες με καρφιά

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ

των ημερών

Όλα μαζί:

- Υφάσματα μάλλινα 
(χοντρά γιατί δεν μασάς) 

- Αστραφτερά μεταξωτά 
(τελικά μάσησες)

- Αστραφτερά λεοπάρ 
(νιαρρ)

Αξεσουάρ:

- Σπορ χοντρές μπότες
- Μάλλινες κάλτσες 

(αν ζεις στο Σιάτλ)
- Καπέλα
- Μεγάλες κρεμαστές 

τσάντες (ταχυδρόμος)

ΘΗΛΥΚΟ

εκ γενετής κομψή

- Μ.Β.

Όλα μαζί:

- Ουδέτερα χρώματα 
(μπεζ χωματί,χακί ανοιχτό)

- Ζωηρά μονόχρωμα 
(πορτοκαλί,παιδικό 
κόκκινο καναπεδί)

- Διακριτικά εμπριμέ
- Κλασικά καρό

- Πλεκτά (το πολύ λεπτούλι)
- Μετάξια
- Σιφόν
- Βελούδα
- Δαντέλες
- Τι χλίδα!
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07

Το δώρο αυτό... ...σημαίνει
Από το νέο σου boyfriend:αρτοπαρασκευαστής Κάποια μέρα θα σε παντρευτώ
Τelemarketing
Από τον x-boyfriend:μνήμη RAM 512K Για να με θυμάσαι
Από το 2 χρόνια boyfriend: Έψαχνα δύο μήνες για το γαμο-καπέλο
χειροποίητο καπέλο. που θα σε εντυπωσιάσει
Από τον 7 χρόνια boyfriend:τριπλή σειρά πέρλες Μikimoto Αν είναι γονατιστός,σου κάνει πρόταση γάμου,ανόητη
Από τον 7 χρόνια boyfriend:ταξίδι στην Τζαμάικα Είπες ναι
Από τον boyfriend γενικά:εισιτήριο Θέλει να πας για να δει μπάλα
για θέατρο ή όπερα
Από τον boyfriend γενικά:πακέτο εισιτήρια Έχει γκόμενα
για το Μέγαρο για όλη τη σεζόν
Εσύ στον boyfriend:μποξεράκι Μπάμπη,βρίσκομαι σε πλήρη αμηχανία
Εσύ στον boyfriend:cd Mariah Carey € 5 Πρέπει να μιλήσουμε
από το καλάθι του σουπερμάρκετ
Στον άντρα της ζωής σου:στολή του Σ’ αγαπάω,ρε μούργο
Παναθηναϊκού
Στον άντρα της ζωής σου:στολή Χτύπα κι άλλο (αν είναι Ολυμπιακός)
του Παναθηναϊκού
Στον άντρα της ζωής σου:φωτόσπαθο Είσαι ο ωραιότερος σε όλα τα προνήπια 

του Γαλαξία
Στη μικρή σου αδερφή:δωροεπιταγή Σ’ αγαπάω πολύ και σταμάτα να τσουρνεύεις 
Hondos € 60 τα καλλυντικά μου 
Από τη μικρή σου αδερφή: Βαριέμαι να ψάχνω,πήρα το ίδιο σε όλους
κούπα Forever Friends με ασορτί λούτρινο 
και κάρτα/αφιέρωση 
Στην κολλητή σου:τρία κομμάτια από την Εμείς οι δύο θα γεράσουμε μαζί,φίλη
τελευταία prêt à porter των Viktor & Rolf 
για τα H & M (τα ’χεις παραγγείλει σε γνωστό 
που βγήκε τελευταία εξωτερικό)
Από την κολλητή σου:σέξι εσώρουχα Καιρός να βρεις άντρα
Από τον info-maniac φίλο:λεμονοστύφτης Θέλει να δείξει ότι ξέρει περισσότερα από σένα 
Philippe Starck (μη μασάς)
Από το αφεντικό σου:ρολόι-ξυπνητήρι Βαρετός.Σαχλά αστεία
Η μαμά σου:wolford ολόσωμη φόρμα ύπνου Ματίνα,πρέπει να αδυνατίσεις
Η μαμά σου:σκουλαρίκια πέρλες Και επίσης να σοβαρευτείς
H γιαγιά σου:πουλόβερ ζακάρ με τάρανδο Καλέ,πότε έγινες κιόλας 32;
στο στήθος
Ο οποιοσδήποτε:παντόφλες Λαυρέντης Διανέλος Είσαι πάνω από 65
Ο οποιοσδήποτε:ψηλά τακούνια Σε γουστάρει

-LOOKmag

ΤΙ ΜΟΥ ΤΗ ΧΑΡΙΣΕΣ                       ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΤΑΜΠΑΚΕΡΑ;

Ερώτηση:Πόσα μπουκάλια σαμπάνιας μπορεί να πουληθούν σε ένα σουπερμάρκετ την εβδομάδα των Χριστουγέννων;
Απάντηση: 50.804 (σουπερμάρκετ Sainsbury’s,Μάντσεστερ,2004)[ [
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™¿Û·, ÌÔ˘ÛÈÎfi˜ ÕÓÙ˙È, È·Ó›ÛÙ· §›Ó·, ¿ÓÂÚÁË ∫·ÙÂÚ›Ó·, ·ÈÛıËÙÈÎfi˜∞ÚÁ˘ÚÒ, ¿ÓÂÚÁË

Σ Α Β Β ΑΤ Ο  2 / 1 2 / 0 6  Ε Ξ Ω  Α Π Ο  Τ Ο  H O N D O S  C E N T E R  T H Σ  Ο Μ Ο Ν O Ι Α Σ
TI ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΣΑΣ ΦΕΡΕΙ Ο ΑΪ-ΒΑΣΙΛΗΣ;

Των ΓIANNH KΩNΣTANTINIΔH και ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

ΣΤΑΥΡΟΒΕΛΟΝΙΑ
(π.χ.Η ΤΣΙΓΓΑΝΑ ΠΟΥ ΔΑΚΡΥΖΕΙ)

Με μια πολύ ωραία συλλογή από τσάντες στολισμένες με γκομπλέν, κεντημένα
σταυροβελονιά,ο Βασίλης Ζούλιας –ανέκαθεν μεγάλος ιερέας του chic– κλείνει
το μάτι στο ευδιάθετο light funk, χωρίς όμως να προδίδει καθόλου την προσή-
λωσή του στις κλασικές γαλήνιες γραμμές του. Και να που το νέο κλου γίνεται
hip! Γκομπλέν, κλωστές («ντεμισέ πεταλούδα» – γιατί το κλασικό πρέπει να εί-
ναι και αυθεντικό), βελόνες, καμβάδες και σταυροβελονιές μπαίνουν όλα στο
μενού και για κάθε νόμιμη χρήση!
Και για όσους ψάχνουν τις πηγές του κεντητού παραδείσου, δύο διευθύνσεις
στο κέντρο όπου βρίσκει κανείς τα πάντα (και αυτά που δεν φαντάζεται):
ΕΡΓΟΧΕΙΡΟ 31,Κλειτίου 8 (πάροδος Ευαγγελιστρίας),Αθήνα - 210 3222.894 Κε-
ντήματα, κλασικοί πίνακες ζωγραφικής από τα μεγαλύτερα μουσεία του κόσμου
τυπωμένοι σε γκομπλέν,δαντέλες,μακραμέ και γνήσια μεταξωτά Σουφλίου.
ΖΕΝΕΛΗΣ - ΠΑΠΑΛΑΣΚΑΡΑΤΟΣ, Ευαγγελιστρίας 31, Αθήνα - 210 3234.102
Κλωστικά υφάσματα κεντήματος και μεταξωτά, τα πάντα για το βελονάκι και το
κοπανέλι,έτοιμα κεντήματα και πείρα από το 1942. -Γ.Κ.

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ë L’ ORÉAL PARIS ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ (5) Ù˘¯Â-
Ú¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 set ÙË˜ ÓÂ·ÓÈÎ‹˜ ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË˜
Collection 2006 «ª·ÁÂÌ¤ÓË £ËÏ˘ÎfiÙËÙ·», Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ 6 ÚÔ˚fiÓÙ· Ì·ÎÈÁÈ¿˙: ÎÚ·ÁÈfiÓ, ÌÔÏ‡‚È Ì·ÙÈÒÓ, Ì¿ÛÎ·Ú·, Ì›·
ÛÎÈ¿ ÁÈ· smoky eyes, Ì›· ÛÂ ÈÚÈ‰›˙ÔÓ ÚÔ˙ Î·È ¤Ó· ‚ÂÚÓ›ÎÈ Ó˘¯ÈÒÓ. °È·
Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·-
ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎË-
Ù¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈ-
ÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

Κάνε μια ευχή την ώρα που ανακατεύεις τη ζύμη της

βασιλόπιτας.Αλλά για να πιάσει, πρέπει να ανακατεύεις
δεξιόστροφα,όπως οι δείκτες του ρολογιού. (Βρετανία) 
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¢ËÌ‹ÙÚË˜, ÁÚ·Ê›ÛÙ·˜∂Ï›Û·, Ì·ı‹ÙÚÈ· ª›Ó·, Ì·ı‹ÙÚÈ· ∂ÎÚ¤Ì, ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, Ì·ı‹ÙÚÈ·

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
The Mall.Πριν ένα χρόνο προσγειώθηκε σαν εξωγήινο διαστημόπλοιο στα
καταναλωτικά νερά αυτής της πόλης, ταράζοντάς τα. Προκάλεσε τους ρη-
τορικούς προβληματισμούς των αρχιτεκτόνων πάνω στο νέο πολεοδομικό
φαινόμενο, το φθόνο των καταστημάτων μικρής κλίμακας και, φυσικά, την
κοσμοσυρροή τουριστών από κάθε μέρος της χώρας. Εισήγαγε νέους
όρους στο λεξιλόγιό μας, όπως Fnac και Hooters. Οι πιτσιρικάδες λένε
«πάμε να mallάρουμε» εννοώντας ημερήσια εκδρομή. Οι φήμες λένε ότι
μπορείς να κάνεις ακόμα και σεξ ανενόχλητος στις καθαρές του τουαλέ-
τες,ενώ οι οικογένειες φωτογραφίζονται αγκαλιασμένες μπροστά στο χρι-
στουγεννιάτικο δέντρο της εισόδου του.Pas mall. - MAT.K.

Λαμπάκια που τρεμοφέγγουν στο δέντρο – καλό παράδειγμα για να εξηγήσετε στα παιδάκια σας το πώς είναι διασκορπισμένα τα αστέρια στο Διάστημα.
(μέθοδος Martin Luther)[ [

ΕΝΑ ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΟ AΠΟΓΕΥΜΑ ΤΡΙΤΗΣ...
Σήμερα,τo απόγευμα το πέρασα σε soirée τσαγιού στο Λύκειο
Ελληνίδων της Δημοκρίτου,με live αφιέρωμα στον Μozart, πιά-
νο συνοδεία βιολιού. 180 ηλικιωμένες αστές και εγώ, να επανα-
προσδιορίζω την εγγύς πραγματικότητα των 70 Μαΐων.Twinings
lemon tea σε εμαγιέ τσαγιέρα,μια κις λωρέν,ένα τυροπιτάκι,ένα
τρουφάκι, ένα κουραμπιεδάκι και «Μη βάζεις ζάχαρη γλυκιά
μου στο τσάι σου, από νωρίς πρέπει να μαθαίνεις». Εξασφαλι-
σμένο πολιτισμικό σοκ,θα σου δώσω το τηλέφωνο των κρατή-
σεων.Τις Τρίτες,φρομ νάου ον,θα ξέρεις πού θα με βρίσκεις.
- Λύκειο Ελληνίδων,Δημοκρίτου 14, Κολωνάκι * Τηλ. κρατήσεων 210 3639.704, κα
Στρουμπούλη (18/12 βραδιά με χριστουγεννιάτικα spirituals * Tο καθιερωμένο
soirée της Τρίτης είναι 99% μόνο για μέλη.Θα ήταν χρήσιμο να έχεις μια φίλη να σε
δεχθεί στο τραπέζι της.Εγώ πάντως από χθες,έχω τη δικιά μου.)              - ΜΑΤ.Κ.

09
Ë

Το άρωμά σου και η παρέα του Όλες οι εταιρείες καλλυντικών αυτές τις
μέρες προσφέρουν αρώματα μέσα σε υπέροχες και συμφέρουσες συ-
σκευασίες,που γίνονται ένα ωραιότατο χριστουγεννιάτικο δωράκι.
ESTÉE LAUDER Νεσεσέρ με το άρωμα «Pleasures» και τη λοσιόν σώματος € 36,32. JEAN PAUL
GAULTIER Βox set με το άρωμα «Clasique» και τη λοσιόν σώματος € 63,00.CLINIQUE Βox set με το
άρωμα «Happy Heart»,λοσιόν και λιπ γκλος € 48,26.KANEBO SENSAI SILK Limited Edition 2 προϊό-
ντων περιποίησης προσώπου σε χρυσό πουγκί € 63,49.LANCôME Box set με το άρωμα «Hypnose» και
τη λοσιόν σώματος € 45,83.DIOR Νεσεσέρ με το άρωμα «Ηypnotic Poison» και την κρέμα σώματος.
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ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
«Όταν το παιδί ήταν παιδί, ήθελε το ρέμα να γίνει ποταμός, ο ποταμός χείμαρρος και
αυτή η λακκούβα να είναι η θάλασσα. Όταν το παιδί ήταν παιδί, δεν γνώριζε πως ήταν
παιδί, τα πάντα ήταν γεμάτα ζωή και όλη η ζωή ήταν μία».

Βιμ Βέντερς «Τα φτερά του Έρωτα»

Αυτό το μεγαλειώδες παιδικό συναίσθημα «ζει και αναπτύσσεται» στο «Μουσείο Συναισθημά-
των Παιδικής Ηλικίας».Με εργαστήρια,πίνακες,παιχνίδια και παραμύθια, τα παιδιά κάνουν αυτό
που γνωρίζουν καλύτερα από τον καθένα:πλάθουν τις δικές τους φανταστικές ιστορίες ενώ ταυ-
τόχρονα μαθαίνουν τον εαυτό τους.Ο φτερωτός βοηθός της έκθεσης,ο Σωκράτης, θα ξεναγή-
σει στην έκθεση «Οι θησαυροί που κρύβω μέσα μου» όλα τα παιδιά ηλικίας 4-12 ετών, αλλά και
όσους «μεγάλους» εξακολουθούν να βλέπουν τις νερολακκούβες σαν απέραντους μαγικούς
ωκεανούς.Από 23/12 έως 7/1, 10.00-14.00 (κλειστά τις επίσημες αργίες),το Μ.Σ.Π.Η.θα υποδέχε-
ται τους μικρούς και τους μεγάλους φίλους του με γιορτινά εργαστήρια και παραμύθια. - ΜΑΡ.Π.

Καρατζά 7 και Τσάμη Καρατάσου,210 9218.329 (καθημερινά, 1-3 μ.μ.)

«Male Kalikimaka» (Καλά Χριστούγεννα στη Χαβάη)
«Srozhdestvom Kristovym» (Καλά Χριστούγεννα στα Ουκρανικά)
«Shuvo Baro Din» (Καλά Χριστούγεννα στο Μπαγκλαντές) 
«Τσιτσί κολουντρί χάπε ντέρε σε ιγκούδιν» (χριστουγεννιάτικο παιδικό τραγού-
δι στο Τυχερό Έβρου) 
«Κολίντα Μπάμπω» (κάτι σαν «Σφάζουν Γιαγιά» – φωνάζουν οι κάτοικοι της Πέλλας
γύρω από τη φωτιά το βράδυ της 23ης Δεκεμβρίου,θυμίζοντας τη σφαγή του Ηρώδη)

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ë MAYBELLINE NEW YORK ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰¤Î·
(10) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 set ÙÔ˘ ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÔ˘ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙ “Glimmer City”, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 4 ÚÔÈfiÓÙ·: Ô‡‰Ú· ÁÈ·
ÚfiÛˆÔ Î·È ÓÙÂÎÔÏÙ¤, Ì¿ÛÎ·Ú· ÌÂ glitter, lip gloss Î·È ¤Ó· ‚ÂÚÓ›ÎÈ
Ó˘¯ÈÒÓ. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: TOUCH, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È
ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›.
√È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

Woof & Meaow
«Η αγαπημένη μου γάτα» 

& «Ο αγαπημένος μου σκύλος»

(εκδόσεις Ανατολικός,€ 12,54) 
Μικρούτσικα βιβλία-αφιερώματα στα δύο πιο
αγαπημένα κατοικίδια του κόσμου. 148 ιλου-
στρασιόν σελίδες γεμάτες με φωτογραφίες
τρυφερών τετράποδων, πληροφορίες για την
ιστορία της εξέλιξής τους και τη θέση τους
στον κόσμο,και κυρίως από έξυπνες ατάκες και
λόγια διάσημων.Απόσπασμα από τον «Αγαπη-
μένο μου σκύλο»:
Γιατί οι σκύλοι και οι άντρες μοιάζουν 

- Και οι δύο πιάνουν πολύ χώρο στο κρεβάτι 
- Και οι δύο έχουν παράλογους φόβους για την ηλε-
κτρική σκούπα  
- Κανένας από τους δύο δεν λέει τι τον απασχολεί 
- Τα μικρά έχουν την τάση να είναι πιο νευρικά 
- Και οι δύο έχουν παράλογο πάθος με τη γυναικεία
βουβωνική χώρα 
- Κανένας τους δεν πλένει τα πιάτα 
- Κανένας από τους δύο δεν το προσέχει όταν κου-
ρεύεσαι 
- Αρέσουν και στους δύο τα παιχνίδια κυριαρχίας 
- Και οι δύο υποπτεύονται τον ταχυδρόμο 
- Κανένας τους δεν καταλαβαίνει γιατί μας αρέσουν
οι γάτες                                                                     -Δ.Τ.

[ [
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Breakfast at Tiffany’s

Μανχάταν. Ευαίσθητο 
call-girl, ολίγον τρελή,

ερωτεύεται ζιγκολό
συγγραφέα.

Δυστυχισμένη, πίνει καφέ
τα χαράματα χαζεύοντας

διαμάντια με μαύρο
Givenchy. Φιλιούνται,

βροχή.
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Love Story

Αγόρι γνωρίζει κορίτσι. Αγόρι ερωτεύεται κορίτσι. Κορίτσι
ανταποκρίνεται. Πάνε πανεπιστήμιο. Ωραία πουλόβερ.
Κορίτσι αρρωσταίνει, πεθαίνει. Αγόρι θα τη θυμάται πάντα.

Βίκτωρ / Βικτώρια

Τζαζ τραγουδίστρια straight γνωρίζει gay, γίνονται φίλες,
ντύνεται άντρας που ντύνεται γυναίκα, γνωρίζει straight που
νομίζει ότι είναι gay, παντρεύονται.

Ερωτευμένος Σέξπιρ

Συγγραφέας (Σέξπιρ) γνωρίζει κορίτσι ντυμένο αγόρι, αγόρι
παίζει στο θέατρο ντυμένο κορίτσι, συγγραφέας ερωτεύεται
κορίτσι, γράφει έργο, κορίτσι ανακαλύπτει Αμερική.

Μερικοί το προτιμούν καυτό

Πάμπτωχοι μουσικοί κυνηγημένοι από γκάνγκστερ κάνουν
drag-show σε τζαζ κοριτσίστικη μπάντα. Μέριλιν σέξι, αλλά
πολύ γκάου. Κανείς δεν είναι τέλειος.

Ο Μάγος του Οζ

Τυφώνας ρουφάει κοριτσάκι-βλάχα Αμερικάνα. Ξεβράζεται
σε τριπάτο μέρος. Τέρατα, νάνοι, μάγισσες ξεκατινιάζονται.
Βλαχούλα φρικάρει. Ωραία κόκκινα στρας γοβάκια. Τελικά
ξυπνάει.

Τραγουδώντας στη βροχή

Τύπος που χορεύει βρεγμένος (καθόλου αδερφίστικα) έχει
γκόμενα κουλή ξανθιά. Ερωτεύεται άλλη κουλότερη, που

κλέβει δουλειά ξανθιάς. Πολύ τσουλί. Παντρεύονται.

Χορεύοντας στο σκοτάδι (Dancer in the dark)

Μυωπική εργάτρια ονειροπολεί χορεύοντας ανάμεσα σε
πρέσες και βαγόνια. Πολύ φίλη της η Κατρίν Ντενέβ. Στο
τέλος την κρεμάνε. Κρίμας.

Ο Λώρενς της Αραβίας

Άγγλος στρατόκαυλος αξιωματικός με ρίμελ και τροπικό
μαύρισμα τακιμιάζει με Βεδουίνους πρίγκιπες, όπως Μάικλ
Τζάκσον. Τελικά στουκάρει με μηχανή. Κρίμας.

La dolce vita

Σαβουρογάμης δημοσιογράφος κωλοβαράει στη Βία Βένετο,
κάνει κλάμπινγκ, πάει σε κουλ παρτάκια και τελικά ρίχνει
στο σιντριβάνι την Ανίτα Έγκμπεργκ.

Δεσμώτης του ιλίγγου (Vertigo)

Νευρωτικός τύπος παθαίνει ιλίγγους. Σκάλες, μπαλκόνια
κ.λπ. Τρώει κόλλημα με ξανθιά, τέως μελαχρινή. Της ζαλίζει
τον έρωτα, οπότε εκείνη φουντάρει.

O Άρχοντας των Δαχτυλιδιών (τριλογία)

Νάνοι, τρολ, ξωτικά, τέρατα, κουτσοί, στραβοί στον άγιο
Παντελεήμονα, κυνηγούν σατανικό δαχτυλίδι πριν
καταστρέψει Υφήλιο. Το βρίσκουν και πάνε παραλία.

Ο Εξορκιστής

Βλαμμένο κοριτσάκι δεμένο σε κρεβάτι βρίζει σαν
νταλικέρης, κάνει φωνή Σαπφώ Νοταρά, ξερνάει πράσινο
τζελ και τσαμπουκαλεύεται με έναν παπά.

Billy Elliot

Αγοράκι κάνει μπαλέτο φορώντας τούτου. Μπαμπάς, στην
αρχή με υπογλώσσια, μετά κάνει την πάπια. Αγοράκι γίνεται
σταρ και πάει Μέγαρο.

Όσα παίρνει ο άνεμος

Πλούσια-παλιοχαρακτήρας, πολλά χωράφια, μαλώνει με
όλους. Τελικά πιάνει φωτιά ο αχυρώνας και μετά κανένας
δεν θυμόμαστε τι γίνεται.

Η μελωδία της ευτυχίας

Αυστριακή νταντά-τραγουδίστρια πάει με παιδάκια
εκδρομή. Άλπεις. Καθαρός αέρας, αλλά βαρετά. Τους
κυνηγούν Ναζί, τελικά γίνεται μαμά τους.

Μαίρη Πόππινς

Αγγλίδα ιπτάμενη νταντά, ολίγον Κόπερφιλντ, πάει με
παιδάκια στην ταράτσα. Χορεύουν μουτζουρωμένοι, πίνουν
τσάι, σούπερκάλιφράτζιλίστικέξπιάλιντόσιους, τελικά τα
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ΜΕ20
ΛΕΞΕΙΣ

Feelgood ταινίες που έχουμε αγαπήσει.
Το θέμα είναι να μπορούμε να πούμε και τι καταλάβαμε από αυτές… 

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ
(y.nenes@yahoo.com)
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βροντάει και φεύγει.

Τα ζόμπι δεν είναι χορτοφάγα

Απερίσκεπτοι μικροβιολόγοι αφήνουν ανοιχτό το γκάζι.
Ζόμπι ξυπνάνε έξαλλα. Τρώνε μυαλά. Τελικά ο στρατός
ρίχνει πύραυλο και πεθαίνουν όλοι (ξανά).

Rocky Horror Picture Show

Κουλό στρέιτ ζευγάρι ανακαλύπτει πύργο με τρανσέξουαλ
βαμπιροεπιστήμονες εξωγήινους. Τρελό ροκ πάρτι,
ζαρτιέρες, πολύ σεξ. Στο τέλος τρώνε τον Meatloaf.

Συνέντευξη με ένα βρυκόλακα

Gay ζεύγος υπεραιωνόβιων βαμπίρ (διατηρούνται όμως
κούκλα) περιφέρονται σαν τις άδικες κατάρες και
δαγκώνουν κόσμο. Στο τέλος ακούνε Rolling Stones.

Πολίτης Κέιν

Αυτοδημιούργητος εκδότης, παμπλούτου, πεθαίνει μόνος
ψιθυρίζοντας «Ρόζμπαντ». Ρεπόρτερ ερευνά. Τελικά
«Ρόζμπαντ» είναι μάρκα έλκηθρου. Τα πλούτη δε φέρνουν
την ευτυχία.

Καζαμπλάνκα

Τσέχα αντικατάσκοπος στο Μαρόκο βρίσκει παλιό αμόρε
σε αμέρικαν μπαρ. Ο πιανίστας λέγεται Σαμ. Ωραίες
καμπαρντίνες. Τους χωρίζει ο πόλεμος.

Grease

Γαϊδουροέφηβος ρόκερ μαθητής ερωτεύεται μαθήτρια
σιγανοπαπαδιά με ζακετάκι. Ξημεροβραδιάζονται σε
φαστφουντάδικα. Σιγανοπαπαδιά ντύνεται ξέκωλο. Όλοι μαζί
χορεύουν σε μιαν αλάνα.

Blade runner

Ντετέκτιβ ερωτεύεται γκόμενα-ρομπότ. Αναρωτιέται τι είναι
ο άνθρωπος, ένα τίποτα. Τελικά είναι και αυτός ρομπότ.
Όπως διαφήμιση Τζόνι Γουώκερ.

Όταν ο Χάρι γνώρισε τη Σάλυ

Ο Billy Crystal και η Meg Ryan επί δώδεκα χρόνια τρώνε σε
εστιατόρια και συζητάνε σαν το Sex&theCity. Τελικά
παντρεύονται.

You ’ve got mail

Tom Hanks (μεγάλο, κακό βιβλιοπωλείο) κάνει chat με Meg
Ryan (μικρό, γλυκούτσικο βιβλιοπωλείο). Μαλώνουν,
ερωτεύονται, και οι δύο επιχειρήσεις συγχωνεύονται.

Ο Κώδικας Ντα Βίντσι

Tom Hanks πάει Παρίσι. Γνωρίζει Αμελί. Κυνηγιούνται
νυχτιάτικα στο Λούβρο και λένε αινίγματα. Τελικά η Αμελί
είναι ημίθεη. Ωραίοι πίνακες.

Ο κύκλος των χαμένων ποιητών.

Καθηγητής σε κολέγιο αρρένων κάνει πλάκες με τους
μαθητές.Διαβάζουν ποιήματα, γονείς φρικάρουν. Στο τέλος
πάνε όλοι μαζί στο θέατρο.

Ε.Τ. - Ο εξωγήινος

Παιδάκι γνωρίζεται με alien που κάνει ρέικι και θέλει να
τηλεφωνήσει. Πάνε βόλτα με ποδήλατα.Alien γυρίζει σπίτι
του κλαίγοντας.

Ψυχώ

Τζαζεμένος ιδιοκτήτης απομακρυσμένου μοτέλ ζει με τη
μαμά του και σκοτώνει πελάτισσες στο μπάνιο. Τελικά η
μαμά του είναι μούμια.

Το φάντασμα της όπερας

Τζαζεμένος τενόρος, χάλια επιδερμίδα, κρύβεται στο πατάρι
της όπερας, τρομοκρατεί όλο το θίασο και ερωτεύεται τη
σοπράνο. Προσοχή στον πολυέλαιο.

O Μονομάχος

Λεγεωνάριος αιχμαλωτίζεται, σούρνεται στην Αραπιά
σκλάβος, πολύ ταλαιπωρία. Κολοσσαίο, τον κυνηγούν
λιοντάρια. Πεθαίνει σε κάτι στάχυα. Κρίμας. Ωραίες
δερμάτινες φούστες.

Gilda                                       

Τζογαδόρος μπράβος ερωτεύεται γυναίκα αφεντικού του,
γνωστή καμπαρετζού, σόρι κιόλας, και όλοι γίνονται μάτσα.
Καλό το νουμεράκι με το γάντι.

Ωραία μου κυρία

Σνομπ γλωσσολόγος εκπαιδεύει Λονδρέζα–αλητάκι (αλλά
φινετσάτη) στα οξφορδιανά. Εκείνη καταπίνει βότσαλα, μετά
πάνε Άσκοτ, μετά τα φτιάχνουνε. Ωραιότατα καπέλα.

Moulin Rouge

Καμπαρέ. Νεαρός μποέμ γίνεται ντίρλα με αψέντι. Όλοι
χορεύουν. Ωραιότατα μπροκάρ. Ερωτεύεται Νικόλ
κρεμασμένη από πολυέλαιο, εκείνη κρυολογεί, πεθαίνει.
Κρίμας.

2001: Η Οδύσσεια του Διαστήματος

Design μονόλιθος πετάει. Μαϊμούδες τρομάζουν. Κομπιούτερ
σε διαστημόπλοιο τρελαίνεται, αντιμιλάει σε αστροναύτη.
Εκείνος τραβάει πρίζα και καίει τον σκληρό του.

Μια Ελληνίδα στο χαρέμι

Ρένα, τρομερό φλιτζάνι, πλένει λαχείο στο πλυντήριο.
Βαγγέληηη! Ρόδος, μέντιουμ Μπιμπίδου. Μπεε-μπεε-Μπέτυ.
Τράβα μαλλί! Τελικά παντρεύεται σεΐχη και όλοι χορεύουν.

∏ Δ∞π¡π√£∏∫∏ Δø¡ Ãƒπ™Δ√À°∂¡¡ø¡
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ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΥΝΑΝΑΣΤΡΟΦΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΡΥΕΣ ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΕΣ ΝΥΧΤΕΣ:
ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΤΕ ΝΑ ΔΙΗΓΗΘΕΙΤΕ ΜΙΑ ΤΑΙΝΙΑ ΜΕ 20 ΛΕΞΕΙΣ ΜΟΝΟ 

Η Παριζιάνα

Ρένα, τρομερή μοδίστρα.
Σούζι έφαγες. Πάνε όλοι
μαζί Μύκονο, χορεύουν.
Ζε σουί μαντάμ Πελαζί.
Τελικά παντρεύεται
πολυεκατομμυριούχο και
πάλι χορεύουν.Α
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MODERN CHIC

κομψή αλλά ανατρεπτικούλα

Φόρεμα:χρυσό μίνι 60ς
(ίσια γραμμή,μανίκια μέχρι
τον αγκώνα)
Στα πόδια:μεταξωτό κολάν
(διάφανο,παστέλ χρώμα) -
πέδιλα στο ίδιο χρώμα 
Στα χέρια:μόνο ένα μικρό
χρυσό φάκελο - καθόλου
κοσμήματα (μην παρασυρ-
θείς) 

SEXY

τέλειο κορμί,τέλειο πάρτι

Φόρεμα:σούπερ μίνι,σού-
περ παγιετέ
Παλτό:μεταξωτό,επένδυση
με μαλακή γούνα
Στα πόδια:ψηλοτάκουνες
γόβες - λεπτό καλσόν στο
χρώμα του δέρματος 
Μπιζού:μακριά κρεμαστά
σκουλαρίκια - δαχτυλίδι τε-
τράγωνη κοτρόνα - ασημένια
μακριά γάντια - κι ένα μικρό-
φωνο στο χέρι

GLAMOROUS GRUNGE

η βασίλισσα των ξωτικών

Φόρεμα:φούστα πλούσια,
μακριά,ασύμμετρη,πολλά
βολάν - μπλούζα εφαρμο-
στή,λεπτό μετάξι ή δαντέλα.
Ζακέτα:γούνινη,μεγάλα πέ-
τα,έντονο χρώμα 
Στο κεφάλι:φαρδιά μπαντά-
να χαμηλά στο μέτωπο (όχι
τυφλόμυγα!) 
Στα χέρια:μεγάλα δαχτυλί-
δια (μόνο στο ένα) - κοντά
νύχια σε σκούρο μπορντό
(και στα δύο) 
Στα πόδια:μπαρόκ εμπριμέ
γόβες

FASHIONISTA

δεν σε τρομάζει τίποτα

Φόρεμα:στράπλες μεταξω-
τός ταφτάς μέχρι το γόνατο
- φούστα tutu,διπλό τούλι
Στο κεφάλι:τσόκερ στο λαι-
μό - τούλινο βέλο στο πρό-
σωπο 
Στα χέρια:φαρδιά βραχιόλια,
υφασμάτινο τσαντάκι με
χρυσή αλυσίδα
Στα πόδια:διχτυωτό καλσόν
- vintage ψηλές γόβες

ROMANTIC

ένας ιππότης για τη Βασούλα

Φόρεμα:κόκκινο βελούδο,
αμπίρ γραμμή,πολλές σού-
ρες
Παλτό:κοντή φαρδιά κάπα
Κάπου επάνω σας:κάτι χρυ-
σό (ζώνη,καρφίτσα,κόσμη-
μα,δόντι κ.λπ.)
Στα πόδια:κόκκινες βελού-
δινες γόβες

-M.B.

«Απλή μαγειρική της αγίας καθημερινότητας» 
ÙË˜ ∂‡Ë˜ μÔ˘ÙÛÈÓ¿ (∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË) 
ªÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ¶ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÁÏ˘Î¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈÔÚÙÈÓ¤˜. ∞ÏÏ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È ÈÛÙÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË ÁÈ· Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; μÈ‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜ ÛÙ· Ì¤ÙÚ· Ì·˜. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ 5 ºÈÏÈÈÓ¤-
˙Â˜ Ó· „ˆÓ›˙Ô˘Ó 8 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÛÙÚˆıÂ›ÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ Î·È ÙË
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ fiÙÈ ·Ó ·Ú·ÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜
Î·È ÙÔ ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Á›ÓÂÈ ÙË˜ ÛÔ‡·˜, ÙÔ ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ·Ú·ÁÂÌ›ÛÂÈ Î·È ÙÔ Í‡ÛÌ· ÏÂÌÔÓÈÔ‡

ÍÂÊ‡ÁÂÈ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ ·Û¿ÏÈÛÌ·, ı· Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÙÚ·ÁÈÎfi. ª·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ, ‰ÂÓ Î¿ÓÂÙÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÓÔÈ-
¯Ù‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂›ÛË˜, Â¿Ó Û·˜ ÂÚ›ÛÛÂ„Â ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ·fi ̄ ÙÂ˜, ÌËÓ ÙÔ ÂÙ¿ÍÂÙÂ! ∫¿ÓÙÂ ÌÈ· ÎÔÙÔÛ·Ï¿Ù·. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ΔÔ ÌÈÛfi ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÈÛfi ÁÏ˘Î¿. ΔÚÔÌÂÚ¿ Â›Î·ÈÚÔ ÁÈ· ¢Â-
Î¤Ì‚ÚÈÔ Ì‹Ó·, ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ó· ·ÓÂ‚ÔÎ·ÙÂ‚·›ÓÔ˘Ó. ªÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Ô˘ Û·˜ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ ı· ÌÈÏ¿ÙÂ ÁÈ· ÙË ‚·-
ÛÈÏfiÈÙ·, ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰Â˜ Î·È Ù· ÛÙÚÔ‡ÓÙÂÏ Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜
¤¯Ô˘Ó Ù· ̂ Ì¿ ÎÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ· Î·È Ë ̄ ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË Û·Ï¿Ù· ÙË˜ μÔ˘ÙÛÈÓ¿.                                               -ΕΛ.Β.

Ερώτηση:Ονομάζεται Χοτέισο,έχει μάτια όχι μόνο μπροστά αλλά και πίσω από το κεφάλι και κρατάει πάντα ένα σάκο με δώρα.Ποιος είναι;
Απάντηση:Ο Γιαπωνέζος Αϊ-Βασίλης.

ΤOΔΩΡO
ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ë WEST
HELLAS ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3) Ù˘¯ÂÚ¤˜ 
·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 
1 ¿ÚˆÌ· FIZZY BLUE 
BY ALYSSA ASHLEY ÙˆÓ
25 ml. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ
ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: FEEL, 
ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ 
ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ 
ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07
ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. 
√È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· 
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ 
Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. 

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ¯ÚÂÒÓÂÙ·È 
ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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Στον πρώτο όροφο μιας αστικής πολυκα-
τοικίας στην περιοχή του Ψυρρή βρήκαν
στέγη τα ρούχα του σχεδιαστή Γιώργου
Ελευθεριάδη.Ο χώρος εναρμονίζεται από-

λυτα με την urban chic, ρεαλιστική ματιά του σχεδιαστή, η οποία φαίνεται να δανείζεται
στοιχεία από το άμεσο περιβάλλον της, να τα φιλτράρει και να τα διοχετεύει ξανά πίσω
στην πόλη.Εάν νιώθετε κάπως «μοντέλο» σήμερα,μπορείτε να επισκεφτείτε το YESHOP
και να προβάρετε τα αγαπημένα σας ρούχα, κάνοντας catwalk μπροστά από το μεγάλο
ξύλινο καθρέφτη του καταστήματος. Εμπλουτίστε το σύνολο με αξεσουάρ από την
Kristina P.και απολαύστε το ανανεωμένο σας profile σε ένα διαμέρισμα,πολύ διαφορετι-
κό από τα άλλα.Μη διστάσετε να πάρετε το ολοκληρωμένο outfit και στο σπίτι. - ΜΑΤ.Κ.

YESHOP INHOUSE,Αγίων Αναργύρων 13,Ψυρρή, 210 3312.622

PUSH THE BUTTON
Πόσα αγόρια ξέρεις που είναι εθισμένα στα
videogames; Ωραία! Προσπάθησε τώρα να βρεις έστω
και ένα κορίτσι. (Γλουπ!) Θα δυσκολευτείς, γιατί πολύ
απλά δεν υπάρχουν videogames σχεδιασμένα για κο-
ρίτσια. Ο κατασκευαστής των παιχνιδιών δεν μας έχει
στο μυαλό του και όταν το έκανε μια-δυο φορές
έφτιαξε PC games με την Barbie ή με Disney. Εάν δεν
είσαι πέντε χρονών και τα ροζ σου ρούχα τα έχεις βά-
ψει προ πολλού μαύρα, δοκίμασε το καινούργιο PC
game που φτιάχτηκε από την τηλεοπτική σειρά «Νοι-
κοκυρές σε απόγνωση».Διαλέγεις το χαρακτήρα της
σειράς που σου αρέσει και γίνεσαι η καινούργια κάτοι-
κος της Wisteria Lane. Το παιχνίδι έχει το δικό του
πρωτότυπο σενάριο, από τη συγγραφέα της σειράς
Scott Sanford Tobis, με ανατροπές και εκπλήξεις.Μπο-
ρείς να το αγοράσεις στη σελίδα www.buenavista.com   

- Γ.Α.

Έλατο, κανέλα, πορτοκάλι: 20.000.000 αρωματικά αυτοκόλλητα.
(δωρεάν κάθε Χριστούγεννα,από τα Γερμανικά Ταχυδρομεία)

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
TÔ LOOK Î·È Ùo KOSMIX ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÎfiÛÌËÌ· gothic. °È· Ó· Ùo ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜
ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ
4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó
ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞

Κάθεσαι στο τραπέζι 18
Μαζί με τον Ζ., την Τ.και μια ξανθιά που έχει δια-

βάσει πολύ Freud.Πρέπει να γίνουμε κυρίαρχες

του εαυτού μας,αυτή δεν είναι η ουσία; (Αργότε-

ρα θα παραδεχτεί πόσο ξύλο έτρωγε από τον

πρώην άντρα της.) Σύσσωμο το ελληνικό καλλί-

γραμμο σώμα (βλ. μοντέλα) μιλά διαρκώς ενώ

καταβροχθίζει το ψωμάκι του.Διαρκώς και με

στόμφο. Αναρωτιέσαι τι μπαρούφες μπορεί να

υποστηρίζει με τα μάτια σε έκσταση,αλλά και πά-

λι η μπαρούφα μπορεί να είσαι εσύ. Είσαι και κο-

ντή,οπότε έχασες.Η βραδιά εξελίσσεται υποτο-

νικά, θα έλεγες, εκτός και αν έχεις έρθει να λαν-

σάρεις τις κόκκινες σόλες σου, το μακρύ σου

σκουλαρίκι, τον καινούργιο σου φίλο,ή αν ανάμε-

σα στο πλήθος είναι ο παράνομος δεσμός σου

και του κάνεις νεύμα από μακριά να σε συναντή-

σει στις τουαλέτες. Με 0/4, η βραδιά δεν κορυ-

φώνεται ποτέ. Μετράς κουταλάκια, πιρουνάκια,

τρως sorbet ροδάκινο ανάμεσα στο πρώτο και

το δεύτερο πιάτο και ακολουθείς πιστά τα τρία

χι:Χαμογελάς, χειροκροτάς, χαζεύεις – όχι απα-

ραίτητα με αυτή τη σειρά. -ΜΑΤ.Κ.

[ [

ΥESHOP
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Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Συνεργασία IΩΑΝΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΔΟΥ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ANIMAL PRINT
01 MAD HAT Σουέντ γάντια € 28,40 02 DANOS Pony skin peep toe γόβα Walter Steiger 03 SOTRIS Tσόχινο καπέλο Reinhard Plank 04 HONDOS CENTER Βραχιόλι
για σκυλάκι (με ασορτί αλυσίδα) € 64 05 ATTICA Σκουλαρίκι με κρύσταλλα και μαύρο όνυχα € 171 06 GIZIA Tσάντα από δέρμα και pony skin € 339 07 SOTRIS 
Ζώνη από pony skin Alessandro Dell’ Acqua 08 MARQUEE Tσαντάκι από pony skin με μεταλλικές λεπτομέρειες € 95 09 SOTRIS Πέδιλα με φιόγκο Bruno Frisoni

14



¶·ÙÚÈ¿Ú¯Ô˘ πˆ·ÎÂ›Ì 17, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, ΔËÏ.: 210 7221.909 ● ™Ù·‰›Ô˘ 3 & ™ÙÔ¿ ∫·ÏÏÈÁ¿, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3236.966
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ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΥ
(γλυκιά,μοντέρνα, ταπεινή)

Λεπτό μάλλινο κολάν
Μακρύ φαρδύ πουλόβερ 
Μονόχρωμα και ασορτί βέ-
βαια,ε;
Κοντό ζακετάκι (από faux
γούνα,αν η πεθερά σας
έχει γάτες)
Κοντά μποτάκια με χοντρό
τακούνι
Δερμάτινη τσάντα (μαμαδί-
στικη)
Όχι κοσμήματα
Όχι έντονο μακιγιάζ
Όχι περίπλοκα χτενίσματα
Όχι πολλά-πολλά

ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΛΛΗΤΗ ΣΑΣ
(βγάλτε το άχτι σας)

Τζιν κάπρι παντελόνι με
στρας (για άνετο shopping
πριν το εστιατόριο)
Εφαρμοστό πουκάμισο
(καλύτερα σκούρο)
Κοντό γιλέκο-έκπληξη (π.χ.
βινίλ)
Ανοιχτόχρωμο γούνινο
μπολερό
Μαύρα δερμάτινα γάντια
Μαύρες ψηλοτάκουνες γό-
βες (όχι πια μυτερές,κορί-
τσια! Φτάνει!)
Έντονες κάλτσες μέχρι το
γόνατο (αν έχει κρύο)

ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΛΟ ΣΑΣ
(Σούζι, τον κέρδισες)

Μίνι μεταλλιζέ φόρεμα 80ς
Εφαρμοστές μπότες πάνω
από το γόνατο
(μη φοβάστε,είναι γιορτές)
Χοντρή μάλλινη μακριά ζα-
κέτα (αν σας πιάσει το
straight σας)
Πλεκτός μπερές
Τεράστια μοντέρνα τσάντα

ΓΛΥΚΙΑ ΖΩΗ
Μεσημεριανό φαγητό μέσα στις γιορτές

Στάξε λίγο κόκκινο κρασί στο λευκό τραπεζομάντιλο πριν το χριστουγεννιάτικο γεύμα. Έτσι,δεν θα ντραπεί ο καλεσμένος του σπιτιού αν το λερώσει.
(παλιό γιουγκοσλάβικο έθιμο)

SHOP PARAVION
H πιο πολυταξιδεμένη συσκευασία δώρου ανή-
κει δικαιωματικά στο SHOP112 της Ερμού. Ένας
χάρτινος φάκελος ταχυδρομείου με τη σφραγί-
δα par avion υπονοεί ότι ψάξατε όντως πολύ για
να βρείτε τι θα του/της πάρετε (οκ,μπορείτε να
αποσιωπήσετε την κάρτα αλλαγής). - ΜΑΤ.Κ.

- Μ.Β.

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!
(°È· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ª√¡√)

TÔ LOOK Î·È Ë √Ã∂ΔΔ∂ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ (3) Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·fi 1 ÚÔÏfiÈ ÌÂ ‰ÂÚ-
Ì¿ÙÈÓÔ ÎÚÔÎfi ÔÚÙÔÎ·Ï› ÏÔ˘Ú¿ÎÈ, ·Í›·˜ ú 125. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ
ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: LOOK, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ
4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó
ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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«√ ·ÏÈ¿ÙÛÔ˜ Î·È Ë ÕÓÈÌ·» ÙË˜ ª¿Úˆ˜
μ·Ì‚Ô˘Ó¿ÎË (æ˘¯ÔÁÈfi˜) 

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ∏ ·Á·ËÌ¤-
ÓË Û·˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÚ-
Ó¿ÂÈ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ „ËÙfi
¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÚfiÛ¯ËÌ· ÙË˜
Ì˘ıÔÏ·Û›·˜. ∂¿Ó Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ‰È·‚¿˙·ÙÂ Ù· ÏÔÁÔ-
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÙË˜ ‚È‚Ï›· Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙË˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÙÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¿ÚÙÈ. ∏
ª.μ. ÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· ·ÌÈÁÒ˜ ‚È‚Ï›Ô „˘¯ÔÏÔÁ›·˜.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; π‰·ÓÈÎ¿ ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ. ∏ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÂÔ¯‹ Ó· ÚÔÛÔÈËıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ï‡ÓÔ˘ÌÂ Ù·
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·˜ Î·È ÚÔ¯ˆÚ¿ÌÂ Î·ı·ÚÔ› ÛÙË Ó¤·
ÛÂ˙fiÓ/¯ÚÔÓÈ¿. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ™·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜
ÛÙÔ ÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜ ÙÚ·‡Ì·Ù·, ÏËÁ¤˜, ·ˆıËÌ¤Ó·,
Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù·; ∂¿Ó Ó·È, ÌËÓ ÙÔ Û˘˙ËÙ‹-

ÛÂÙÂ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈÛÛÂ˘Ô‡ÌÂÓÔ 99%. ∂¿Ó Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ Ô Úfi-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÈ‰·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Â‡ÁÂ, ¤¯ÂÙÂ
·ÎfiÌ· 26 ‚È‚Ï›· ÙË˜ ›‰È·˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜ Ó· ‰È·‚¿-
ÛÂÙÂ, Î¿ÌÔÛ· ÙÔ˘ °È¿ÏÔÌ, Î·È ·ÊÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›ÙÂ ÌÂ Â˘ÁÏˆÙÙ›· ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «ÂÔ˘ÏÒÓÔÓÙ·˜
ÏËÁ¤˜, ·ÁÓfi˜-ıÂÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, ÓÔÛËÚ¿ ·ˆ-
ıËÌ¤Ó·, ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î.Ï.», ı· Û·˜
‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ‰›ÏˆÌ·.

«ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ̄ ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ˘» (¶·Ù¿ÎË) 

MÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ 31 ¯ÚÈÛÙÔ˘-
ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿
·fi 3 ÂÙÒÓ. ∏ Î·Ï‹ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ¯ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ˘ (ú
4,50) Û·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ Î·È «ΔÔ μÈ‚Ï›Ô

ÙÔ˘ ∞˚-μ·Û›ÏË» Ì·˙›.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∂¿Ó Â›ÛÙÂ ÁÈ·ÁÈ¿, ıÂ›·, ÓÔÓ¿ ‹
Ì·Ì¿ ÌËÓ ¿ÙÂ ¿ÏÈ Ó· ÍÂÂÙ¿ÍÂÙÂ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ‰Ò-
ÚÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È Á˘·ÏÈÛÙÂÚfi. ∞Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘,
ÌÔÚÂ›ÙÂ! ™·˜ ÙÔ ̆ fiÛ¯ÔÌ·È, ÁÈ·Ù› Í¤Úˆ fiÙÈ ÊÔ‚¿-
ÛÙÂ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ Û·˜ ÛÙË ¯·ÚÙÔÎÔÙÈÎ‹ Î·È ÙË ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹. ¢ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ ı¤Ì·. ∂¿Ó Í¤ÚÂÙÂ Ó·
ÌÂÙÚ¿ÙÂ ·fi ÙÔ 1 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 20 ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÓÒÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Ô ̄ ÈÔÓ¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È
·Ó Í¤ÚÂÙÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÂÙÂ fi,ÙÈ
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ · (¯ˆÚ›˜ Ó· ‚Á¿ÏÂÙÂ ÙËÓ Í˘ÏÔÌÔÁÈ¿
·fi Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‚¤‚·È·) Î·È Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ 3 Ï¤-
ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÎÚ˘ÙfiÏÂÍÔ – Â¿Ó ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÙÂ
·fi ¿ÚÎÈÓÛÔÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È Ó· ÂÓÒÛÂÙÂ ÌÂ
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÛˆÛÙfi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 6/10. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚È‚Ï›Ô
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È fi¯È Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ 3¯ÚÔÓ·.
∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÚÔÊÔÚÈÎfi ÚÔÙÂ›Óˆ
¡Ù›ÎÂÓ˜, ·‰ÂÚÊÔ‡˜ °ÎÚÈÌ, ∞›ÛˆÔ Î·È ÕÓÙÂÚÛÂÓ,
Ù· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹.

«√ ‰ÈÎfi˜ Ì·˜ °ÎÚ¿¯·Ì °ÎÚËÓ ÛÙËÓ ∞‚¿-

Ó·» ÙÔ˘ ¶¤‰ÚÔ ÃÔ˘¿Ó °ÎÔ˘ÙÈ¤ÚÂ˜ (ªÂÙ·›¯ÌÈÔ) 

ªÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ∞‚¿Ó·,
1955. ΔÔ˘Ú›ÛÙ·˜ ‡ÔÙÔ˜
ÊfiÓÔ˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘Á-
ÁÚ·Ê¤· °ÎÚ¿¯·Ì °ÎÚËÓ.
√ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ
ÛÙËÓ ∫Ô‡‚· Î·È ÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÌÂ Ú¿ÎÙÔÚÂ˜, Ì·Ê›· Î·È
˘fiÎÔÛÌÔ ÙÔ˘ ıÂ¿Ì·ÙÔ˜.

¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; °È· ÙÔ˘˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÔÚ-

Ù·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ó¿ÁÓˆ-
ÛÌ·. •Â¯Ó¿˜ Ù· ÁÎ˘, Ù· ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ¯·ÌfiÁÂÏ· Î·È
·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, ÙÔÓ ·ÓÈÎfi ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÙÔÓ
ÁÎfiÌÂÓÔ Ô˘ ÛÂ ·Ú¿ÙËÛÂ ¯ÙÂ˜ ÂÓÒ ¤Ú˘ÛÈ Ù¤ÙÔÈ·
ÂÔ¯‹ ‹Û·ÛÙ·Ó ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ Ù˙¿ÎÈ Î.Ï.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 8/10. ª¤¯ÚÈ Ó· ÙÔ ÙÂÏÂÈÒÛÂÙÂ
¤ÊÙ·ÛÂ Ë ÒÚ· Ô˘ ÂÙ¿ÓÂ Ù· ¤Ï·Ù· ÛÙÔ˘˜ Î¿‰Ô˘˜
Î·È ÂÛÂ›˜ Â›ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌË Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÌ„fi
ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÂÓfi˜ ∫Ô˘‚·ÓÔ‡ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤·, ÙÈ˜ ÂÚÈÏ·Ó‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î·Ù·ÁÒÁÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ∞‚¿Ó·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ∫Ô‡‚·˜
ÚÈÓ ÙÔÓ ∫¿ÛÙÚÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ô °ÎÚ¿¯·Ì °ÎÚËÓ
Â›Ó·È μÚÂÙ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ·, ÂÈ-
‚ÈÒÛ·ÙÂ Î·È ·˘Ù¿ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·, Î·È ¤¯ÂÙÂ ¿ÂÈ-
Ú· ı¤Ì·Ù· Ó· ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÂÙÂ ·fi Â‰Ò Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜.

«∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ∫Ô˘ÙÈ¿» ÙË˜ ™ÒÙË˜ ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡Ï-
ÏÔ˘ (¶·Ù¿ÎË) 

ªÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ ΔÔ Ï¤ÂÈ Ô Ù›Ù-
ÏÔ˜. ∫Ô˘ÙÈ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó·
ÙÔ ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ.
ŸÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÈ˜ ÙÔ ¤Ó·, ‚Ú›-
ÛÎÂÈ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎÏÂÈ-
ÛÙfi. ∫·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ¿Ï˘ÙÔ
Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ.

¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ¢È·‚¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ ¤ÎÏËÍË, ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÙÔ ˆÚ·›Ô ÌÂ Ù· ‚È‚Ï›· ÙË˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÓÔ›ÁÂÈ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ̆ Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ı¤-
Ì· Ô‡ÙÂ Ô‡ ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ Ô‡ÙÂ
Â¿Ó Ô ‹Úˆ·˜ ı· Ï¤ÁÂÙ·È ª¿ÎË˜ ‹ Δ˙¤ÈÎ. ™Â Û˘ÓÂ-
·›ÚÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë Â˘ÁÏˆÙÙ›· ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘.
¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô‡ÙÂ Ó· ÙÛ·Î›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ Ô‡ÙÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÛÂÏÈ‰Ô‰Â›ÎÙË, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰È·-
‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ hangover, ÌÂ jet lag Î·È ÌÂ ÔÓfiÎÔÈÏÔ
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ó· Û·˜ ¿ÚÂÈ Ô ‡ÓÔ˜. 
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 0/10 ‹ ÛÙ· 10/10. ∂¿Ó ı¤ÏÂÙÂ
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ù· ‚È‚Ï›· ÙË˜ ™ÒÙË˜ ΔÚÈ·ÓÙ·-
Ê‡ÏÏÔ˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÌÔÏÏÂ˜ Â˘-
Î·ÈÚ›Â˜. ¶ÔÏ˘ÁÚ·ÊfiÙ·ÙË, ÂÚÁ·ÛÈÔÌ·Ó‹˜, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÂÓ ÓÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ï¤ÂÈ
ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜Ø ¤ÙÛÈ Â›Ó·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ˜ ÛÙ· fi‰È·
Ì·˜ Î·È ·˘Ùfi Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ. ∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂ-
ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜; ¢ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ‹Úˆ¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Í¤-
Ó· ÔÓfiÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› Ë ÏÔÎ‹ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙË
¡¤· ÀfiÚÎË Î·È fi¯È ÛÙÔ ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ÁÈ·Ù› ÂÎ‰›‰ÂÈ ¤Ó·
‚È‚Ï›Ô ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Î·È fi¯È ¤Ó· Ù· 25, ÁÈ·Ù› ÙÔ ÁÚ¿„È-
Ìfi ÙË˜ ı˘Ì›˙ÂÈ ÔÏ‡ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ beat Î›ÓËÌ·.
∂›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, Î·È ·˘Ùfi Ì·˜
ÊÙ¿ÓÂÈ. ∞˜ ÙËÓ ·ÔÏ·‡ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÏ˘·-
Ú›Â˜ Î·È ·˜ ÌËÓ „¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·˜ Ì·˜
ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·ÔÚ›Â˜, Û·Ó Ù· ÎÈÓ¤˙ÈÎ· ÎÔ˘ÙÈ¿. 

ΤΡΕΧΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΣΕΛΙΔΕΣ
5 βιβλία,σε 2 λέξεις
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Η ΒΑΣΙΛΙΣΣΑ ΤΟΥ ΧΙΟΝΙΟΥ
Ã·Ó˜ ∫Ú›ÛÙÈ·Ó ÕÓÙÂÚÛÂÓ (¶··‰fiÔ˘ÏÔ˜)
ªÂ 2 Ï¤ÍÂÈ˜ Ã·Ó˜ ∫Ú›ÛÙÈ·Ó ÕÓÙÂÚÛÂÓ 
ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ ÌÂÁ·ÏÂ›Ô, ·È‰ÈÎfi ·Ú·Ì‡ıÈ,
Î·ıfiÏÔ˘ ·È‰ÈÎfi Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ·Ú·Ì‡ıÈ.
¶Ò˜ ‰È·‚¿˙ÂÙ·È; ∞ÓÂ˘ÛÙ›, ÌÔÓ·¯ÈÎ¿ 
‹ ÔÌ·‰ÈÎ¿, ‹ ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
¶Ò˜ Û˘˙ËÙÈ¤Ù·È; 10/10. ÿÛˆ˜ ̄ ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó 
Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ·È‰ÈÎfi ‚È‚Ï›Ô 
ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È 
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.





∞ÊÔ‡ fiÏ· Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ÎÈÓ¤˙ÈÎ·, 
ÁÈ·Ù› fi¯È Î·È Ë ÛÙ‹ÏË ÌÔ˘;

1. Παπουτσάκια ΔfiÛÔ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊ·, ÁÈ·
ÙÔ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi Î·È ÙfiÛÔ fiÌÔÚÊÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Û·˜. Zara Homme,
The Mall Athens (ú 14,90) 
2.Δίσκος bamboο °È· Ó· ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È
ÛÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Û·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÌÔÏ¿ÎÈ·. £¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜: ¶ÔÈ· Â›-
Ó·È ÈÔ ˘¤ÚÔ¯Ë; ∏ ÓÙ›‚· °ÎÔÓÁÎ §È, Ë Ó‡ÌÊË ∑·Ó ∑ÈÁ› ‹ Ë
ÎÔÌ„‹ ª¿ÁÎÈ ΔÛÂÓ; ∑hong Guo, ∂˘ÚÈ›‰Ô˘ 49 (ú 2,50)
3.Καθρεφτάκια ∞·Ú·›ÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ Î˘Ú›· Ô˘ Í¤-
ÚÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ ÛÙÈÏ Î·È ÙËÓ Ú¿ÛÈÓË Û·Ï¿Ù·. ∑hong Guo,
∂˘ÚÈ›‰Ô˘ 49 (ú 1)
4. Ομπρελίνο ÃÂÈÚÔÔ›ËÙÔ ·Ú·ÛfiÏ ·Ô Ì·ÌÔ‡
Î·È ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ ÚÈ˙fi¯·ÚÙÔ. Δ¤ÙÔÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ·Í›˙ÂÈ Ó· Ù·
Î¿ÓÂÙÂ Ï·Ì·Ù¤Ú, ‰ÈfiÙÈ ·Ô˙ËÙÔ‡Ó ÙÔ Êˆ˜. £· ÙÔ ÂÈÛÙÚ¤-
„Ô˘Ó ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ Û·˜ ÙÚ˘ÊÂÚfi Î·È ÛÂ ÙfiÛË ¤ÓÙ·ÛË, ÒÛÙÂ ÌfiÏÈ˜
Ó· Ô˘‰Ú¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.  
5. Kάλτσες «στρινγκ» ΔÔ ÈÔ Û¤ÍÈ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›·. ΔÒÚ· Ô˘ Ù· ÛÙÚÈÓÁÎ ÂÍ¤¯Ô˘Ó ·Ô Î¿-
ıÂ ÓÂ·ÓÈÎfi Ù˙ÈÓ, Î¿ÓÙÂ ¤Ó· ÊÂÙÈ¯ÈÛÙÈÎfi statement Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ‡Ù· Ù· ‰ÈÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Î·ÏÙÛ¿ÎÈ· ÌÂ ÎÔÌ„¤˜ Ì·Ï·Ú›-
ÓÂ˜. Shen Lijie, ∂˘ÚÈ›‰Ô˘ 73 (ú 1 ÙÔ ̇ Â˘Á¿ÚÈ)
6. Τσαντάκι ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓfi, «ÎÔ-
ÎÙ¤ÈÏ» ¤Ó‰˘Ì·. ÃˆÚ¿ÂÈ Ù· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ·, fiˆ˜ ÙÔ
Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Û·˜ ¯Ú˘Ûfi ÎÈÓËÙfi, Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÈÙ˜ ÌÂ ÙÔ
ÙÛ·ÓÙ¿ÎÈ. ™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ 27 (ú 8)
7. Καπέλο ¢ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‡ÂÚ ÙÔ Î·¤ÏÔ Ô˘ Û·˜ ‚Ú‹Î·;
∫·È fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ∫ÈÓÂ˙¿ÎÔ˘˜ ÙË˜ ∂˘ÚÈ›‰Ô˘. ¶·Ó¿-
Ï·ÊÚÔ, ÎÔÌ„fi, Î·È 80% ·ÓÎÔÚ¿! ∞Ó ÌÂ ÂÓÓÔÂ›ÙÂ...
8.Made in China ∏ L’ Étiquette ·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Ô˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ÛÙÔ logo/no logo/retro/vintage/porn star/whatever
‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔÁÔ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ t-shirts ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙfiÛÔ ·Ï‹
ÛÙ¿Ì·. ¢ÈfiÙÈ, fiˆ˜ Â›·ÌÂ, fiÏ· Â›Ó·È made in China. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÂÛÂ›˜ Ô˘ ı· ÊÔÚ¤ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ t-shirt. 

52 LOOK

ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TIAΓAΠΩ
Μade in China

GIRLS & THE CITY Tnς IRENE MAMFREDOS

ΤO ΔΩΡO ΣΟΥ!
To LOOK Î·È Ë                  Ûo˘ Î¿ÓÔ˘Ó ‰ÒÚÔ ÙÔ t-shirt ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜. °È· Ó· ÙÔ ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜, ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ SMS: FEEL, ÎÂÓfi, 3, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·-

ÙÂÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 15/01/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. OÈ ÓÈÎ‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ SMS. K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A.
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V A N I T Y  
Ponyskin τσάντα Zufi Alexander € 910

D I V I N
Γούνινη ζακέτα Laura Bagiotti € 758

μ ∂ Δ Δ π ¡ ∞
Mεταξωτό φόρεμα Body Arm € 918

DOLCE &  GABBANA BOUTIQUE
Ψηλοτάκουνη χρυσή γόβα με μπαρέτα

S E R K O S
Χρυσό βραχιόλι-αντίκα με charms € 2.500

Z I L LY
Bελούδινο γιλέκο με μεταλλικές λεπτομέρειες Anna Sui

E M P O R I O  A R M A N I
Μποτάκι με παγιέτες

L I A N A  V O U R A K I S
Kρεμαστά χρυσά σκουλαρίκια

54 LOOK

AX,ΣΚΟΤΩΜΑ ΘΕΣ
Μα,τι πήγες κι έκανες;

L I N E A  P I U
Τσόκερ από αιματίτη Christian Dior

Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Συνεργασία IΩΑΝΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΔΟΥ

HOTBUY

HOTBUY



LOOK 55

ΥΓΕΙΑ,ΠΑΝΩ ΑΠ’ ΟΛΑ
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G U C C I  
Χρυσό ψηλοτάκουνο πέδιλο
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ΜΕΧΡΙ € 550
Love.What is love?

ª √ À ™ ∂ π √  μ ∂ ¡ ∞ ∫ π
Ασημένιο βραχιόλι του Κώστα Λατούφη € 345

V A R D A S  
Τζιν σακάκι € 525

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Σταυρωτό παλτό Paul & Joe € 523

L I N E A  P I U
Ζώνη από δέρμα πύθωνα Christian Dior

S O F O S
Μidi φούστα από δαντέλα Hoss € 470

ª ∞ Ã π ª √ S
Τσάντα από φούσκες € 350

HOTBUY
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ª √ À ™ ∂ π √  μ ∂ ¡ ∞ ∫ π
Ασημένιο βραχιόλι της Κατερίνας Ανέστη € 290

B U R B E R R Y  B O U T I Q U E  
Γάντια από δέρμα και αδιάβροχο ύφασμα € 244

M A H  J O N G
Κασμιρένιο πουλόβερ Roda € 520

B L U G I R L
Τσάντα από γούνα και μεταλλιζέ δέρμα € 364

∫ ∞ Δ ∂ ƒ π ¡ ∞  ∫ ƒ π ¡ ∏
Κολιέ από πέρλες και swarovski € 280

S O T R I S
Γόβα από μεταξωτό βελούδο Bruno Frisoni

A T T I C A
Τζιν μπουφάν με κρύσταλλα και τρουκς Playboy € 283

A T T I C A
Δερμάτινη τσάντα με κεντήματα Jamin Puech € 480

M A H  J O N G
Ριγέ κασμιρένιο κασκόλ € 320

ΚΙ ΕΓΩ Η ΓΑΪΔΟΥΡΑ ΔΕΝ ΣΟΥ ΠΗΡΑ ΤΙΠΟΤΑ

HOTBUY
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OLANG COLLECTION ∞¶√ Δ∏¡ ADAM’S
Μποτάκια με γούνα από € 79

√ Ã ∂ Δ Δ ∂
Κρεμαστά σκουλαρίκια από ασήμι και ζιργκόν € 110

M A R Q U E E
Mπλούζα με strass € 78

T A B A K O S  B R O S .
Γούνικο τσαντάκι μοντέλο Samar € 88

V A N I T Y
Βελούδινο πέδιλο € 125

O T A Z U
Κολιέ από πολύχρωμα κρύσταλλα € 196

D I E S E L
Μεταξωτό σετ εσωρούχων,σουτιέν € 45 και σλιπ € 35

K O O K A I
Βερμούδα € 95 και ζώνη Alexi Andriotti Accessories € 15

S O R B E T  I N  F A S H I O N
Βραχιόλι αλυσίδα με charms € 199

58 LOOK

HOTBUY

ΜΕΧΡΙ € 200
Για δωράκι είναι;



A T T I C A
Κολιέ μεταλλικό με charms € 153

O X E T T E
Επίχρυσο ρολόι € 115

T A B A K O S  B R O S .
Δερμάτινη τσάντα Maui Lux € 147

S T A M A T O P O U L O S
Πουκάμισο Bagutta € 190

‰ Ë ª π √ À ƒ ° π ∂ ™  ∂ π ƒ ∏ ¡ ∏
Επίχρυση γάτα κόσμημα € 95

V A N I T Y
Τσαντάκι με χρυσές λεπτομέρειες € 100

S H O P
Πλεκτή μπλούζα Pepe Jeans € 78

E M P O R I O  A R M A N I
Μπολερό από κασμίρ

A T T I C A
Δαχτυλίδι από χρυσό 18κ SOFIA € 200

ΒΡΕ ΘΗΡΙΟ;ΠΟΥ ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ ΤΟ ΗΘΕΛΑ;
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HOTBUY
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ΜΕΧΡΙ €50
Το κατιτίς σας

H O N D O S  C E N T E R
Στρινγκ με κορδελάκια Luna € 12

D O C C I N I
Μπαλαρίνα από glitter € 45

LY N N E
Μακό φόρεμα € 44

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES 
Kολλάν σε χρυσό χρώμα Fi.La.Me.€ 37

K E M
Βραδινό τσαντάκι € 39

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Στιλό με κουκλάκια το ένα € 5,50 

I Z U
Τζιν γιλέκο με ζώνη € 75 και καρφίτσα με παγιέτες € 25

M A T  F A S H I O N  
Πλεκτή τσάντα € 40

P H I L LY
Κοτλέ τραγιάσκα Uttam London € 20

HOTBUY

HOTBUY



LOOK 61

B O D Y  O N E  
Ζαρτιέρες με strass € 19,90

Q U I K S I LV E R  B O A R D  R I D E R
Κρεμαστή τσάντα Roxy € 29

Y S A T I S
Φόρμα τύπου ιππασίας € 48

C A L Z E D O N I A
Πλεκτά καλτσάκια € 7,65

T R I U M P H  
Σετ εσωρούχων,σλιπ € 8,90 και σουτιέν € 22,90

M A D  H A T
Σουέντ γάντια € 21,80

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Ζώνη με κεντήματα Guru € 42

B O D Y  T A L K
Μακό μαύρη μπλούζα με στάμπα € 50

O N A R
Ασημένια σκουλαρίκια με ζωγραφισμένα μαργαριτάρια € 38

ΛΕΦΤΑ ΝΑ ΥΠΑΡΧΟΥΝ,ΚΙ ΟΛΑ Τ’ ΑΛΛΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ
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G G L
Yφασμάτινη τσάντα

A N D R E A S  L I Z N E R
Πάνινο γαϊδουράκι

C O W S E D
Travel kit από φυτικά καλλυντικά,περιέχει Evening body wash,Gentle shampoo,

Softening conditioner & Nourishing body cream

I B R E D E
Δίσκος σερβιρίσματος

K o u l i s
Αργυρό γούρι σε μενταγιόν

62 LOOK

SHOP & PLAY
Στα καταστήματα Shop θα βρεις τα πιο funky γιορτινά δώρα σου

Shop Ερμού 112A Αθήνα,210 3231.683 / Πατησίων 52,210 8826.054

+  Δ π ∫
Ρολόι χειρός με διάφανο μπρασελέ

g u s t o  B A R C E L O N A
Μπλούζα με παγιέτες

B E C K S O N D E R G A A R D
Tσαντάκι από δέρμα χελιού

gifts

HOTBUY
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64 LOOK

°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤH ΣΜΑΡΑΓΔΑ ΚΑΡΥΔΗ

23

H Σμαράγδα Καρύδη πρωταγωνιστεί στο «Παρά πέντε» στην τηλεόραση και στο «Συνέβη και όποιος θέλει το πιστεύει» στο θέατρο Μικρό Παλλάς.
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°ƒ∞æ∂ ∫∞Δπ

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤON ΣΤΕΛΙΟ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ

24

Ο Στέλιος Διονυσίου εμφανίζεται στην “Ακτή Πειραιώς”
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Της ΕΥΑΣ ΣΚΑΜΗ

Δ∞ Ã√À™∞§∞

Έχετε προσέξει ότι τελευταία το τραγουδάκι των γενε-
θλίων έχει υποστεί ένα σατανικό λίφτινγκ;Εκεί που λέ-

γαμε «…παντού να σκορπίζεις της ΓΝΩΣΗΣ το φως και
όλοι να λένε να ένας σοφός!», τώρα το κάναμε: «…πα-
ντού να σκορπίζεις της ΝΙΟΤΗΣ το φως και όλοι να λένε
να ένας… σαχλός»,συμπληρώνω εγώ.Τι μόδα πια κι αυτή
η αγωνία με τα γηρατειά! Ακούστε λοιπόν να δείτε τι τε-
ρατάκια πέταξαν γύρω μου την τελευταία φορά που βρέ-
θηκα σε γενέθλια κι άκουσα τη νέα εκτέλεση, τραγουδι-
σμένη από μια παρέα πενηντάρηδων.

Τέρας 1.Αεροδρόμιο Μυκόνου.Ο γιος μου παίζει μ’ ένα
σκυλάκι του οποίου η κυρά στέκει παραδίπλα.Μια φιγού-
ρα μικροκαμωμένη, με παντελόνι κάπρι, μακουδάκι, μαλ-
λάκια μπουκλάκια, στρασάκια κ.λπ. Μια μοντέρνα κοπελί-
τσα θα ’λεγες. Πάνω στο παιχνίδι, το παιδί μπερδεύεται
στα πόδια της, εκείνη γυρίζει απότομα και το παιδί τρέχει
στην αγκαλιά μου: «Μαμά, μαμά, αυτό το κοριτσάκι είναι
γιαγιά!».Η κυρία ήταν τρομαχτικά «φτιαγμένη».Το δέρμα
τεντωμένο σαν φιλμ έτοιμο να σπάσει, μάτια Μάο Τσε
Τουνγκ,χείλη ροφού και με το βλέμμα του κουνελιού των
Μόντι Πάιθονς.Κατακόκκινο.

Τέρας 2.Πριν πολλά χρόνια, ένα μαγιάτικο βράδυ σ’ ένα
μπαρ, βλέπω σ’ έναν καναπέ μια άσπρη γούνα. Στην αρχή,
μου φάνηκε σαν σκύλος.Εκεί που χάζευα,βλέπω τη γούνα
να σαλεύει και να φυτρώνει από μέσα της ένα κεφάλι με
λιγοστά κατσιασμένα ξανθά μαλλιά, να σηκώνεται πάνω
σε κάτι ποδαράκια χωμένα σε ψηλοτάκουνες γόβες και ν’
ανεβαίνει καμπουριασμένη τη μικρή σκάλα, βάζοντας το
χέρι στη μέση για ν’ αντέξει τον κόπο των τριών σκαλο-
πατιών. Σε λίγο, η εκτός χρόνου γούνα φάνηκε πάλι στη
σκάλα. Ανφάς. Ένα κοριτσάκι με κίνηση γιαγιάς, που κάτι
μου θύμιζε το πρόσωπο και κυρίως η φωνή της.Μα ναι! Η
«αγέραστη σταρ». Ένιωσα αδιάκριτη που είχα διακρίνει
το γεροντικό στιλ του «δροσερού κοριτσιού», όπως την
αποκαλούσαν τότε. Σαν να είχα κάνει μια μουτζούρα στο
περίτεχνο σχέδιό της.

Τέρας 3. Ακριβώς το ίδιο συναίσθημα είχα πολλά χρό-
νια μετά,όταν καθόμουν μια νύχτα σ’ ένα σκυλάδικο.Λίγο
πριν το κλείσιμο,μπουκάρει μια παρέα διασήμων.Ξανανά-
βουν τα φώτα, τσίτα τα μεγάφωνα, να τα ποτά, να και τα
πούρα. Όλοι λυσσασμένοι, ώρα που ήταν, μεθυσμένοι και
ξέρω ’γω τι άλλο, φώναζαν και γέλαγαν, με τις καινούργιες
θήκες στα δόντια να έχουν αυτονομηθεί στο μπλου λάιτ.
Η διάσημη παρέα εδονείτο με επίκεντρο μια κοντούλα.
Το πολύ τριάντα, ντυμένη καουμπόικα, μίλαγε διαρκώς
στο κινητό.Κόντρα στο φως, θύμιζε σκίτσο του Reiser. Τι
περίεργη φιγούρα! Κάποια στιγμή η κοπέλα σηκώθηκε,
συνεχίζοντας να μιλάει στο κινητό, έβαλε το χέρι για να
στηρίξει τη μέση της, έβηξε βαριά και καμπουριασμένη
αφύσικα, παραπάτησε κι έπεσε πάνω μου. «Σόρι», μου εί-
πε μια βραχνή φωνή. Το βλέμμα της βαρύ, κόκκινο και
άδειο. Τα μεγάφωνα ούρλιαζαν: «…δώδεκα κι ούτε ένα
τηλεφώνημα!».

Τέρας 4. Σε ιδιωτική κλινική. Είχα πάει να επισκεφτώ
ένα φίλο. Φεύγοντας αργά το βράδυ, είδα στο διάδρομο
αφύσικη κίνηση. «Η κυρία στο διπλανό δωμάτιο απεβίω-
σε». Έριξα μια ματιά μέσα. Ένα τέρας νεκρό. Γυμνό απο-
στεωμένο σώμα,με ζαρωμένο δέρμα που κρεμόταν απ’τα
κόκαλα, κι από πάνω δύο στήθη όρθια και σφιχτά, να
σκιάζουν σχεδόν το τσιτωμένο πρόσωπο με τα σαρκώδη
χείλη και τη νεκρική ηρεμία… ή μπότοξ; «…Παντού να
σκορπίζεις της νιότης το φως!» σκέφτηκα.
Κι από τότε, κάθε φορά που λέω με καμιά φίλη «…βρε
πώς γίναμε έτσι; δε φουσκώνουμε τα χείλη που έχουν
σουρώσει απ’ το κάπνισμα, δε βάζουμε σιλικόνη να διορ-
θώσουμε τα πεσμένα στήθη μας;», πετάνε γύρω μου όλα
αυτά τα τέρατα σαν αγγελάκια και λέω: «Μπα, δε βαριέ-
σαι.Πεταμένα λεφτά!».
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MONSTERS A.E.
-ΝΑ ΤΑ ΕΚΑΤΟΣΤΗΣΕΤΕ!
- (Κοντεύω)





70 LOOK

25 Δεκεμβρίου ’06

Μέσα στις γιορτές δηλαδή,που ίσως και να είναι αμαρτία...τι να
πω. Έχω λίγο καιρό που γνώρισα τον Βλάση, επιστήθιο φίλο
του Λευτέρη με γκόμενα πέτσα εντελώς που τον έχει σκυλο-
βαρεθεί (φαίνεται από το ύφος της). Δηλαδή με το ζόρι τον
πηδάει κι όλο έχει πονοκέφαλο (κι αυτό από το ύφος της).Ο
Βλάσης είναι επίσης ποδοσφαιριστής αλλά κατά τι πιο έξυπνος
από τον δικό μου,που είναι περίπου φίκος μπέντζαμιν στο πιο
μπουτς. Δηλαδή ενώ ο Λευτέρης ποτέ δεν μου έδωσε τηλέφω-
νό του και χρειάστηκε να τον κυνηγήσω πικρά,ο Βλάσης αντί-
θετα μου κόλλησε σε ποστ-ιτ το νούμερό του πάνω στο βυζί
(μου).Και... τι κάνουμε τώρα,αγαπημένο;

30 Δεκεμβρίου

Όλα υπέροχα.Και βγαίνουμε, και μπουζούκια χτυπήσαμε, και
ρούχα φόρεσα τέλεια πριν γδυθώ,και παραστάσεις στο θέατρο
«Απόχη» κάνουμε,και τον συμπρωταγωνιστή μου Κωνσταντίνο
τον φωνάζω πλέον Κώτσο και τον αντιμετωπίζω με μία περιφρό-
νηση,μπορεί και δύο... Γιατί τα έχω ξεπεράσει πλέον αυτά.Το
πρόβλημά μου είναι: κουτουπώνω τον Βλάση; Ή όχι;Μετράει
που είναι φίλος του Λευτέρη και που έχει γκόμενα; Ή πιο πολύ
μετράει που η γκόμενα είναι ηλίθια και που ο Λευτέρης,πώς να
το θέσω,δεν υπάρχει εγγύηση;Ούτως ή άλλως τον παρέλαβα με
καμένη φλάντζα,και αποκλείεται να μην κάνει τις κουτσουκέλες
του στη Λάρισα και σε άλλα εξωτικά μέρη που τρέχει με την
ομάδα του.Άρα; Έχω ενοχές;Δεν έχω;ΑΧ ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΩ;

2 Ιανουαρίου ’07

Ωραία που μπήκε καινούργιος χρόνος.Πήγα για κουραμπιέδες
με τον Σταμάτη/Σάντυ, τον/την κολλητό/ή μου, για να συζητή-
σω το «θέμα Βλάση».Στην αρχή νόμιζε ότι ήθελα να αγοράσω
ταβέρνα στη Βάρη αλλά μετά κατάλαβε: είμαι ερωτευμένη. Ή
έστω,τσιμπημένη.Ο Σταμάτης όταν είναι Σάντυ είναι πολύ συ-
ντηρητικό άτομο, κι επειδή ήρθε στο ραντεβού μας ντυμένος
Νόνικα κατάλαβα ότι είναι στη φάση «κιλότα φερ-φορζέ».«Κι
εσύ, βρε κούκλα μου, από 6 εκατομμύρια άντρες, το φίλο του
Λευτέρη βρήκες;» γκρινιάζει η Σάντυ. «Μα αυτός μου έτυχε!
Νομίζεις τον διάλεξα;» διαμαρτύρομαι με πόνο.Και δεν σχο-
λιάζω που μέσα στους Έλληνες έχει βάλει και 2 εκατομμύρια
Αλβανούς,ίσα για να δείξει ότι τα περιθώρια επιλογής μου είναι 
αστείρευτα.«Εγώ στη θέση σου δεν θα το έκανα» λέει η Σάντυ
σηκώνοντας τους ώμους.Γελάω με πίκα.«Ποια μιλάει;Εσύ,που
την έπεσες στο ΔΙΚΟ ΜΟΥ ΓΚΟΜΕΝΟ και δεν σου ’κατσε!
Χα!» Η Σάντυ κοιτάζει το ταβάνι με θολή έκφραση που σημαί-
νει «σιγά που δεν μου ’κατσε» και αισθάνομαι μια παγωμάρα.

Μα δεν υπάρχει ούτε στιγμή πλήξης στη ζωή μου,
ούτε μία μονοτονία έτσι, για να περάσει η ώρα:
γνώρισα κολλητό του Λευτέρη-γκόμενού-μου-πο-
δοσφαιριστή-μπάρα(ς), και ο κολλητός είναι
ΠΟΛΥ τσίλικος... και βρίσκομαι σε δίλημμα. (Τι «τι
δίλημμα»;Να πλέξω ή να κεντήσω;Αμάν πια...)

Σα να κατάπια κουραμπιέ κασάτο.Δεν θέλω να συνεχίσω τη
συζήτηση,σηκώνομαι επιτόπου, μαζεύω τη φο λεοπάρ γούνα
μου και φεύγω μεγαλοπρεπώς σαν να παίζω σε διαφήμιση
αποσμητικού.Και κλαίω κιόλας.Με πρόδωσαν όλοι.

5 Ιανουαρίου

Η καλή πλευρά τού να είσαι προδομένη βέβαια είναι ότι έχεις το
πάνω χέρι – αφενός τους κάνεις να αισθάνονται σκουπίδια τους
προδότες,αφετέρου… ήρθε η σειρά σου.Κι ενώ κρατάω μού-
τρα/παγωμάρα στη Σάντυ/Σταμάτη μέχρι να εξηγηθεί, κι ενώ
στον Λευτέρη δεν κρατάω μούτρα (άντε να καταλάβει),τηλεφω-
νώ στον Βλάση και συναντιόμαστε για καφέ.Μιλάμε. Έχουμε
πολλά κοινά (βασικά,ότι και οι δύο πρόκειται να κερατώσουμε
τους συντρόφους μας).Με το ζόρι κρατιέμαι στην καρέκλα,να
μη του βάλω χέρι.Το γόνατό του, τετράγωνο και τεράστιο σαν
λεωφορείο, ακουμπάει το δικό μου γόνατο και ηλεκτρίζομαι
σχεδόν σαν σαλάχι,ή πώς τα λένε αυτά τα ψάρια που τα χτυπά-
ει το ρεύμα (όχι σεσουάρ).Τον θέλω.Μετά βίας κρατιέμαι.

7 Ιανουαρίου

Είναι σκληρό και άκαρδο αλλά...περάσαμε 24 ώρες με τον Βλά-
ση σ’ ένα δωμάτιο ξενοδοχείου να βγάζουμε τα μάτια μας, και
είναι εξαιρετικός – εννοώ στο σεξ, γιατί τι κάνει στα μπέναλτι,
σκασιλάρα μου εμένα.Αλλά για πρώτη φορά αγαπημένο μου
δεν είναι μόνο το σεξ.Είναι και η αύρα του που μετράει, ειδικά
που την έχει 20 πόντους,και η όλη συμπεριφορά του στο κρε-
βάτι:πειραματίζεται,δένεται εδώ κι εκεί,δέχεται να τον χτυπάω
τρυφερά με το Love paddle,το οποίο τυχαία είχα στο τσαντάκι
μου,κάνει στοματικό σεξ ΜΕ ΤΙΣ ΩΡΕΣ και γενικά είναι σούπερ,
σούπερ! Αχ είμαι ερωτευμένη! Αχ είμαι τρελά ερωτευμένη!

9 Ιανουαρίου

Ναι,καλός ο Βλάσης,αλλά δεν είναι μία από τα ίδια;Να χωρίσω
τον Λευτέρη και να τα φτιάξω με τον Βλάση είναι λίγο σα να που-
λήσω το ρολόι για να πάρω κομπολόι,δεν ξέρω.Οπότε του προ-
τείνω να κάνουμε τις πάπιες: αυτός στην γκομενίτσα του (Τα-
σούλα τη λένε.Τι μπανάλ!) κι εγώ στον δικό μου.Και βλέποντας.

11 Ιανουαρίου

Έχει κουλάρει το πράγμα.Δηλαδή τον θέλω ακόμα τον Βλάση,
αλλά δεν θα χαλάσω και τη σχέση μου,έστω κι αν τον θέλω με
τρέλα.Με ποιον να μοιραστώ αυτό που ζω;Ο Σταμάτης/Σάντυ
είναι εναντίον, ποιος άραγε να ’ναι υπέρ;Προς το παρόν κάνω
τουμπεκί και μόλις βρω κάποιον που να υπερ-δείχνει, θα του
το πω αμέσως...αλλά δεν σκοτώνομαι κιόλας.

(www.surlulu.com)

SURLULU Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ 

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣΛΟΥΛΟΥΣ

Λουλού,
20-κάτι-νόστιμο-πες-
μετά,
ηθοποιός
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Το όνειρό μου,σαν μαχόμενη ρεπόρτερ (γκου-χου),ήτανε πάντα να
μου έδιναν ρεπορτάζ για τις σοκολάτες: μα είμαι εξπέρ! Ψοφάω να
κάνω επαναστατικές έρευνες τέτοιου τύπου,ειδικά αν υπάρχει προ-
ϋπολογισμός με πολλά ταξίδια στο εξωτερικό και budget για αγορά
σοκολατών.Εεε…χμ.Οκέι.Παρόλ’ αυτά:η σοκολάτα είναι η αγαπη-
μένη μου λιχουδιά,σε εποχές νταουνιάσματος την καταναλώνω ως
ψυχοφάρμακο πρωί-μεσημέρι-βράδι, και καθώς προχωράει ο χει-
μώνας τόσο πιο τρίχας γίνομαι όσον αφορά τις ποιότητες. Ενώ το
Νοέμβριο βολεύομαι μια χαρά με τις μπλε Υγείας από τα περίπτε-
ρα, το Δεκέμβριο αναζητώ πιο σύνθετες και ακριβές – Leonidas,
Thornton’s,Lindt,Αριστοκρατικόν,Swiss Delice και πάει λέγο-
ντας. Μετά τις γιορτές κάπως με πιάνει το υγιεινό και αγοράζω
Bonnat,βιολογικές,κατάμαυρες και κουβερτούρες.
Πέρα από την εποχιακή της διάσταση η σοκολάτα είναι υπέροχη –
τρελαίνομαι ακόμα και για μπαγιάτικα σοκολατένια αυγά του Πάσχα
ή για ΤΡΟΥΦΑ ΣΑΜΟΥΡΗ ή «σταγόνες κουβερτούρας» Γιώτης.
Αλλά η all-season’s-favorite είναι η Madagascar 65% Excellence

Lindt Dark, μια μαύρη κρεμόζα σκληρή σοκολάτα σε λεπτές πλά-
κες που (ε καλά) «λιώνει στο στόμα»… αν και μεταξύ μας,ακόμα κι
η παρεξηγημένη Lacta του περιπτέρου το ίδιο κάνει. Απλώς είναι
πολύ γλυκιά για τα γούστα μου,αυτό είναι όλο.
Άλλη υπέροχη, είναι μία που φέρνει ο Βενέτης, η γνωστή αλυσίδα
«φούρνων»,με κάτι αεροπλάνα και αεροσυνοδούς στη συσκευασία:
αυτός που έφτιαξε τη φίρμα“Starbrook Airlines” ήθελε να γίνει

πιλότος αλλά δεν τα κατάφερε,κληρονόμησε τη σοκολατοποιία του
μπαμπά του και έβαλε αεροπλανικά στα χαρτάκια για να παρηγορη-
θεί. Έχει μια μαύρη με κομματάκια κακάο μέσα που είναι ΘΕΪΚΗ.
Τέλεια είναι και η Swiss Delice Creation, η απλή, μαύρη ή γάλα-
κτος – τις έχει ο Βασιλόπουλος μόνον. Στην ίδια σειρά υπάρχει και
μια εκδοχή Brownies, αν σε πιάσει υπογλυκαιμία, είναι σαν να τρως
ένα ταψί μπράουνις.
Τώρα έχω αγχωθεί γιατί σίγουρα θα ξεχάσω πέντε-δέκα κι είναι
κρίμα:από το «Αριστοκρατικόν» τα καλύτερα είναι αυτά τα αμύ-
γδαλα καλυμμένα με μαύρη σοκολάτα, αρκεί να μη σπάσεις κάνα
δόντι αν είσαι απρόσεκτος, και οι τρούφες σοκολάτας, ιδανικές
για όταν έχεις μασέλες.Ο Λεωνίδας πάλι… πώ-πώ,ψάχνω το σα-
κουλάκι στο ψυγείο μου και δεν ξέρω τι να διαλέξω ώστε να είμαι
ψυχρά αντικειμενική: όλα τα ganache είναι υπέροχα, τα μαύρα τε-
τράγωνα με τον Μεγαλέξαντρο απάνω είναι τα καλύτερα, και κάτι
καινούργια μαύρα που έβγαλε σε σχήμα καρδούλας – ειδικά τα
τρίχρωμα, μαύρα-λευκά-γάλακτος, είναι κόλαση. Όπως και τα
προφίλ-αφρικάνας, που δεν ξέρει κανείς τι έχουν μέσα αλλά πα-
θαίνεις κατάθλιψη όταν σου τελειώνουν.
Τελευταία ανακάλυψη είναι οι Chocolat Bonnat, που τις έχει το
«Μπακάλικο» στη Σκουφά και είναι τσιμπημένες (5 ευρώ η μία).
Δεν έχουν μέσα κανένα χημικό, τίποτα το συνθετικό, και φαντάζο-
μαι ότι βρίσκονται πιο κοντά στη γεύση των Αζτέκων (όχι πως είναι
σαν να τρως Αζτέκο, αλλά όπως ήταν η ορίτζιναλ σοκολάτα που
έτρωγαν οι ιθαγενείς). Έχεις την αίσθηση ότι τρως βούτυρο κακάο,
είναι δηλαδή λίγο βουτυράτες, αλλά κάνουν καλό, και τις χώνω στο
γιο μου που προτιμάει ακόμα τα Kinder έκπληξη.Τα οποία… είναι
πολύ νόστιμα ξέρετε.Δεν το περιμένεις αλλά τρώγονται μια χαρά,
έστω κι αν είναι στην άλλη άκρη της κλίμακας (φτήνια).
Τώρα βέβαια εξαρτάται από τα γούστα, και ας πάρουμε σαν γνώ-
μονα ότι σας γράφω από τις επάλξεις της μαχόμενης δημοσιο-
γραφίας ως καταναλωτής που σιχαίνεται τις σοκολάτες τύπου
Toblerone, αυτές που έχουνε τζάντζαλα μέσα. Αλλά ξοδεύω πε-
ρισσότερη ώρα (και χρήμα) στα ράφια με σοκολάτες των αερο-
δρομίων παρά στα αντίστοιχα ράφια με καλλυντικά, και παρ’ όλο
που δεν έχω ένα φον-ντε-τεν της προκοπής, έχω εκατοντάδες
σοκολάτες,άρα κάτι σκαμπάζω…
Οι καλύτερες πάντως είναι οι ιταλικές, κι ας έχουνε οι Ελβετοί τα
σκήπτρα.Πώς γίνεται και η ίδια σοκολάτα είναι καλύτερη όταν την
αγοράζεις από την Ιταλία, ιδέα δεν έχω. Οι ιταλικές Milka

Cioccolato al latte είναι υπέροχες, όπως και οι Ritter Sport

Latte Intero Alpenmich,η οποία τώρα ακούγεται ύποπτα χιτλερι-
κή αλλά τις πήρα από την Ιταλία.Τρέχα γύρευε.Μοιάζουν και οι δύο
στη γεύση με τις Cadbury milk, που είναι του ιδίου φυράματος –
αν και τα Cadbury eggs δεν ξέρω πώς τα κατάφεραν κι έχουνε κά-
τι το σιχαμένα γλυκό στη γέμισή τους.
Μια που φτάσαμε στα Cadbury,δηλαδή στην Αγγλία:πολύ διάσημα
εκεί είναι τα σοκολατάκιαThornton’s, και όχι άδικα – εκτός από
την ατέλειωτη ποικιλία, είναι και συγκλονιστικά.Ως σνομπαρία της
σοκολάτας, έχω πάρει και χειροποίητες σοκολάτες από τον
Carlucci, και ελπίζω να τον έγραψα σωστά μη παρεξηγηθεί: μία μία
τις φτιάχνει με τα χεράκια του, αλλά… τα Thornton’s είναι καλύτε-
ρα. Ίσως επειδή έχουνε πιο ωραία σχήματα;Μπα. Στη γεύση,στον
τρόπο που προσκολλούνται στον ουρανίσκο,είναι υπέροχα.
Ναι, μου έχουνε ξεφύγει ένας σκασμός σοκολάτες. Αυτή που
έχω πάντα στην τσάντα μου είναι η μαύρη του PAVLIDIS, με το
μπλε χαρτί.Μου θυμίζει την παιδική ηλικία μου, γιατί τέτοιες που-
λούσε το κυλικείο του σχολείου – και λεπτές μακρόστενες Μέλο
γάλακτος, που δυστυχώς δεν υπάρχουν πια. Να είμαστε καλά να
τις θυμόμαστε...
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ΜΑΥΡΟΣ ΧΡΥΣΟΣ

ΣΟΚΟΛΑΤΑ!!!
Με τρία θαυμαστικά, μάλιστα.Διότι πρόκειται για μεγάλη εφεύρεση και
χωρίς αυτήν αναρωτιέμαι πώς θα βγάζαμε το χειμώνα...
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TO ΠΑΓΩΝΙ ΠΑΡΑΔΙΔΕΙ
ΜΟΝΟ ΤΟΥ ΤΑ ΥΠΕΡΟΧΑ
ΦΤΕΡΑ ΤΗΣ ΟΥΡΑΣ ΤΟΥ,
ΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΕΦΤΟΥΝ ΓΙΑ
ΝΑ ΤΟ ΞΑΛΑΦΡΩΣΟΥΝ
ΑΠΟ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΤΟΥΣ,
ΟΣΟ ΔΕΝ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ 
ΝΑ ΚΟΡΤΑΡΕΙ ΤΑ ΘΗΛΥΚΑ.
ΒΕΒΑΙΑ,ΣΙΓΑ ΜΗΝ
ΠΕΡΙΜΕΝΕΙ Η PRADA
ΤΗΝ ΠΤΕΡΟΡΡΟΙΑ 
ΤΟΥ ΠΑΓΩΝΙΟΥ.
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Φτερά και 
πούπουλα

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

Φέτος η μόδα στρέφει το γλαρό,γεμάτο
πόθο βλέμμα της στα πτηνά

Ποιητικά,πληθωρικά,παιχνιδιάρικα, εντυπωσιακά
στην όψη και στην αφή,τα φτερά προσθέτουν μια
«παραδείσια πινελιά» στις περισσότερες κολεξιόν
της haute couture και του prêt-à-porter της σεζόν.
Ζουν μία ολική επαναφορά,συνηθισμένη και ανα-
μενόμενη κατά τους ιστορικούς του ρούχου,που
έχουν καταγράψει τα γιογιό-ανεβοκατεβάσματα
του υλικού στις πασαρέλες,σε αντίθεση με τη στα-
θερότατη πορεία του στο θέατρο, τα μιούζικ χολ
και τα ανά την υφήλιο καμπαρέ.

VASSILIS ZOULIAS / 
OLD ATHENS
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Ψυχοσεξουαλικό-κοινωνικό-οικονομικοί υπαινιγμοί. Η
αδάμαστη άγρια ανάγκη της μόδας να μαδάει πουλιά και να
γδέρνει ζώα συνδέεται με το βασικό ένστικτο – βλ.Εμμονή του
ανθρώπου να «δανείζεται» το ωραίο από τη φύση για να εξω-
ραΐζεται ο ίδιος.Από καταβολής κόσμου φοράει ό,τι του γυα-
λίζει, για να γυαλίζει ο ίδιος στους άλλους.Και φυσικά,όσο πιο
σπάνιο και δυσεύρετο είναι το υλικό, τόσο πιο σπουδαίο φι-
γουράρει στους τρίτους.Δεν είναι τυχαίο που στην Ευρώπη,
ήδη από το 16ο αιώνα,δηλαδή την εποχή που,όσο ποτέ άλλο-
τε, το ένδυμα ήταν το κύριο μέσο «κατοχύρωσης» του κοινω-
νικού στάτους,οι τεχνίτες του φτερού και του πούπουλου έρ-
χονταν τρίτοι στην ιεράρχηση των αξιότιμων επαγγελματιών,
και μάλιστα με επικυρωμένα βασιλικά διατάγματα. Τότε, ένα
κάτι από τη φτερούγα μιας στρουθοκαμήλου αρκούσε για να
υπογραμμίσει την αίγλη του προσώπου που το φορούσε κι
έτσι, μέσα από τους αιώνες, όλα τα φτερά κληρονόμησαν το
συμβολισμό του πλούτου και της κομψότητας. Συγχρόνως,
επειδή τα πλουμιστά φτερά είναι ο βασικός οπλισμός γοητείας
ενός πουλιού για να κατακτήσει το θηλυκό ταίρι του,πέρασαν
στο συλλογικό υποσυνείδητο των γυναικών ως σύμβολα-τρό-
παια της κατάκτησης του αρσενικού, αλλά και της προβολής
της animus όψης της «γυναίκας κυνηγού» – που, ως γνωστό,
λατρεύτηκε από τους μυθολογικούς χρόνους με τη μορφή της
Αρτέμιδος. Τα σύμβολα όμως είναι σαν τα νομίσματα, έχουν
δύο όψεις. Έτσι, τα φτερά στο γυναικείο ντύσιμο ικανοποιούν
και το αντρικό φαντασιακό μιας θηλυκότητας που παραμένει
υποταγμένη,σαν φυλακισμένη σε «κλουβί».Την εικόνα της γυ-
ναίκας που ζει από τον άντρα και για τον άντρα.Δεν είναι πε-
ρίεργο ότι τα ρούχα των κοριτσιών στα καμπαρέ δεν ράφτη-
καν ποτέ χωρίς φτερά ή ότι οι στριπτιζέζ συνήθως, ακόμα κι
όταν έχουν πετάξει όλα τους τα ρούχα,κρατούν το μποά τους.

«Και φεύγουν προς τα δυτικά των Μαραμπού τα σμήνη».

Η τέχνη του φτερού είναι δυσανάλογα απλοϊκή και ανεξέλικτη
στο χρόνο,σε σχέση με το εντυπωσιακό εφέ και την ποικιλία
των προϊόντων της.Απαιτεί μερικές λεκάνες,κοινά ψαλίδια και
απλά μαχαιράκια. Ο κ. Μ. Σταματίου, του ομώνυμου οίκου,
που από το 1928, μέχρι πριν λίγα χρόνια που σταμάτησε τη
δραστηριότητά του,ήταν ο σημαντικότερος στην Αθήνα στην
παραγωγή φτερών και ψεύτικων λουλουδιών για ρούχα και
αξεσουάρ, εξηγεί ότι όταν παραλαμβάνεται η πρώτη ύλη γίνε-
ται διαχωρισμός των ποιοτήτων των φτερών, ο καθαρισμός
τους («με λίγο Roll ή άλλο απλό απορρυπαντικό, για να φύγει
το λίπος που αφήνει επάνω τους το δέρμα των πουλιών»),μετά
στεγνώνονται, λευκαίνονται, βάφονται, ψαλιδίζονται, αναφου-
φουλιάζονται με ατμό νερού για να ανακτήσουν τον όγκο τους
και δένονται είτε σε «ματσάκια» (για καπέλα και αξεσουάρ) εί-
τε με βαμβακερή κλωστή, για να γίνουν μποά ή ρέλια που θα
στολίσουν ντεκολτέ,ώμους, ποδόγυρους ή ό,τι άλλο εμπνευ-
στεί ο μοντελίστ.Ωστόσο,και παρά τη συνεχή ζήτηση,αυτό το
παραδοσιακό επάγγελμα,στο οποίο η μαεστρία αποδεικνυό-
ταν κυρίως από τη σπανιότητα της πρώτης ύλης και τους ακρι-
βείς χρωματισμούς, χάνεται. Το φαινόμενο δεν είναι μόνο ελ-
ληνικό.Στη γηραιά Μέκκα της μόδας,το Παρίσι,στο τέλος του
Β' Παγκοσμίου Πολέμου υπήρχαν 147 οίκοι φτερών, ενώ σα-

ράντα χρόνια αργότερα είχαν παραμείνει, ουσιαστικά, δύο: ο
ιστορικός (υπερ-εκατονταετής) οίκος Lemarié, που, για να
διασωθεί, αγοράστηκε το 1993 από τη Chanel, και ο οίκος
Marcy,που σήμερα θεωρείται από τους σημαντικότερους πα-
γκοσμίως.Δεν απειλήθηκαν ποτέ από την έλλειψη του ενδια-
φέροντος για το είδος, αλλά γονάτισαν από το άνοιγμα των
αγορών της Άπω Ανατολής.

Το ποικιλόπτερο ρούχο.Όλο το πτίλωμα ενός πουλιού κάνει
για τη δουλειά, απλά είναι διαφορετική η χρήση των φτερών
ανάλογα με το αν προέρχονται από τη φτερούγα, την ουρά,
την πλάτη ή την κοιλιά.Στο φασιανό,για παράδειγμα,που είναι
το κατεξοχήν πουλί με μεγάλη ποικιλία φτερών,δεν μένει ούτε
πούπουλο αναξιοποίητο.Αντίστοιχα,η γαλοπούλα,η κότα,ο

κόκορας,η στρουθοκάμηλος,η φραγκόκοτα και το παγώ-

νι είναι οι σταθερότεροι προμηθευτές φτερών στον άνθρωπο.
Ο πελαργός μαραμπού –ένα γκροτέσκο πτηνό σιχαμένων
συνηθειών που τρέφεται με πτώματα ζώων– παραδίδει το
γνωστό μπεμπέ χνούδι του, που θεωρείται τόσο γλυκουλίνι.
Και άλλα εξωτικά πλάσματα,όπως το εμού, εκτρέφονται κατά
κόρον στην Ασία,αλλά η δίψα των σχεδιαστών για νέες αισθή-
σεις και εφέ είναι ανικανοποίητη, οπότε ξεπουπουλιάζονται
επίσης κύκνοι,γύπες και ορτύκια.

Αναίμακτη συγκομιδή.Τα ζητήματα ηθικής που γεννά η δια-
χείριση των ζώων από τον άνθρωπο έχουν βάλει φραγμό στο
μακελειό των παλαιότερων χρόνων και πλέον τα περισσότερα
φτερά, που προέρχονται από πουλιά που εκτρέφονται μόνο
για το πτέρωμά τους, αφαιρούνται από πάνω τους χωρίς να
αφαιρείται και το κεφάλι τους.Οι στρουθοκάμηλοι, για παρά-
δειγμα,«παραδίδουν» υλικό κάθε εννιά μήνες – μια «προσφο-
ρά» που είναι απολύτως αποδεκτή στα πλαίσια του φυσιολογι-
κού κύκλου ζωής τους στα σύγχρονα εκτροφεία.Το ίδιο ισχύει
και για το ασιατικό μαραμπού.Στο τέλος της περιόδου του ζευ-
γαρώματος, το παγώνι παραδίδει μόνο του τα υπέροχα φτερά
της ουράς του, τα οποία πέφτουν για να το ξαλαφρώσουν από
το βάρος τους όσο δεν χρειάζεται να κορτάρει τα θηλυκά.Βέ-
βαια,σιγά μην περιμένει η Prada την πτερόρροια του παγωνιού.
Η τεχνολογία έχει ήδη ανταποκριθεί στη ζήτηση και νέες μέ-
θοδοι τυπώματος χαρίζουν την ιριδίζουσα ποικιλοχρωμία του
παγωνιού σε φτερούκλες από ουρά γαλοπούλας.

Φτερο-μενού 2006/07.Φέτος στη μόδα είναι τα κοκορόφτε-
ρα, βαμμένα στο χρώμα της χέννας και πατιναρισμένα ώστε
«να μιμούνται» το παλιωμένο δέρμα.Η στρουθοκάμηλος επι-
βεβαιώνεται και πάλι ως σταθερή αξία. Συνδυάζεται συχνά με
μαραμπού ή πλέει μέσα σε γούνινες μπορντούρες. Κυρίως,
όμως,προτείνεται η επεξεργασία που ακούει στο χαριτωμένο
όνομα «τσιντσιλά» και συνίσταται σε τούφες ή ρέλια από ξυρι-
σμένα φτερά,βαμμένα ριγέ σε πολλούς συνδυασμούς χρωμά-
των – από τα οποία ξεχωρίζει ο συνδυασμός κίτρινου με κο-
ραλλί.Περιζήτητη είναι και η ακριβή εκδοχή του «τσιντσιλά»,
όπου η ριγέ διχρωμία επιτυγχάνεται με κάψιμο σε ορισμένα
σημεία της τρίχας του φτερού.Σ’ αυτή την κατηγορία δελεάζει
περισσότερο η απόχρωση της άμμου.

Οι σωστές διευθύνσεις

Σταματίου (Ρόμβης 18,Αθήνα,
693 7216530):Δεν λειτουργεί

πια ως κατάστημα, αλλά μπορεί

κανείς να επικοινωνήσει για

πληροφορίες σχετικά με τα υλι-

κά και το τεράστιο «αρχείο»

από σπάνια φτερά π.χ. παραδεί-

σιων πτηνών των οποίων το κυ-

νήγι έχει πια απαγορευτεί ή αι-

γκρέττας – είδος λευκού ερωδι-

ού που έχει ίσως το πιο λεπτεπί-

λεπτο και όμορφο φτερό.

Στυλιανός Παπαστασινόπου-
λος (Περικλέους 58 Αθήνα,
210 3235.127):Τεράστια φαντε-

ζί συλλογή από όλα τα είδη φτε-

ρών. Επίσης, μεμονωμένα και

ανεπεξέργαστα μαύρα φτερά

στρουθοκαμήλου, τυπωμένα

φτερά γαλοπούλας, αρκετή

φραγκόκοτα, θεαματικοί φασια-

νοί και πολύ μαραμπού.

Νίκος Σαξωνής & Σία -
«ΚΟΡΙΝΘΙΟΣ» (Ρόμβης 20,
Αθήνα, 210 3235.621):Πλούσια

συλλογή στρουθοκαμήλου «τσι-

ντσιλά», αναλαμβάνουν παραγ-

γελίες για ειδικές βαφές.

Λένα (Περικλέους 33,210
3221.939):Ρέλια από κοκορό-

φτερο στις σωστές αποχρώσεις

και πλήρης συλλογή των υπόλοι-

πων μοδάτων υλικών.

«Χανδροεισαγωγική» Παπα-
δόπουλος Σταύρος (Ρόμβης
18,Αθήνα, 210 3229.056):Παν-

δαισία χρωματιστών μποά από

κοκορόφτερο.



LOOK 77

C
H

A
N

EL

C
A

VA
LL

I

C
A

VA
LL

I

ΣΤΗ ΓΗΡΑΙΑ ΜΕΚΚΑ 
ΤΗΣ ΜΟΔΑΣ,ΤΟ ΠΑΡΙΣΙ,
ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ Β'
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ
ΥΠΗΡΧΑΝ 147 ΟΙΚΟΙ 
ΦΤΕΡΩΝ,ΕΝΩ ΣΑΡΑΝΤΑ
ΧΡΟΝΙΑ ΑΡΓΟΤΕΡΑ 
ΕΙΧΑΝ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΔΥΟ

Φ
ω

τό
:S

T
U

D
IO

 N
K

A
Z

EP
I



78 LOOK

HALSTON,GUCCI 
& FI-O-RU-CCI

(Tα Disco Years ξαναζούν)

Του ΓΙΑΝΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ

∞Ã, °∂ƒ∞™∞ª∂...

«Και τότε έχασα τις αισθήσεις μου! Δεν ξέρω πόση ώρα έμεινα έτσι.Θυμάμαι μόνο ότι ένα στρώμα ψύ-
χους,λεπτό σαν ξυράφι,τύλιγε όλο μου το σώμα. Όταν συνήλθα διαπίστωσα ότι όλο εκείνο το διάστη-
μα στεκόμουν όρθιος. Ήταν τόσος πολύς ο κόσμος,που δεν μπόρεσα ούτε να σωριαστώ στην πίστα.» 

(Μαρτυρία θαμώνα του Studio 54 μετά από ένα βράδυ γεμάτο «σκόνη» και poppers)

1978: Glam, glitz & dancing. ∏ Bianca Jagger ̄ Ô-
ÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÚ¤Ï·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ Sterling St. Jacques, Ô˘ Â›¯Â
Î¿ÓÂÈ ·›ÛıËÛË ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·Ú¯È-ıÚ›ÏÂÚ ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ «Δ· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ §ÒÚ· ª·Ú˜». ΔfiÙÂ, Ë Î·Ú·ÌÂÏ¤
jetsetter ·fi ÙË ¡ÈÎ·Ú¿ÁÔ˘·, Ë «ÎÔÏfiÓ·» ÙÔ˘ Studio
54, Ô‡ÙÂ Î·Ó Ê·ÓÙ·˙fiÙ·Ó ÙËÓ Î·ÙÚ··ÎÈ¿ ·fi ÙÔ ‰È·˙‡-
ÁÈfi ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Mick Jagger ÎÈ fiÙÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· ı· ÍÂ¯ÓÔ‡ÛÂ
Ù· Í¤ÊÚÂÓ· ¿ÚÙÈ, ÁÈ· Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ¿ÚÙÂ˜ ™·-
ÓÙÈÓ›ÛÙ·˜ Î·È Î¿ıÂ ÏÔÁ‹˜ ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·.
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1980: ∏ Grace Jones ÛÙÔ ¿ÚÙÈ ÁÈ· ÙÔ ¿ÏÌÔ˘Ì ÙË˜ “Black Leatherette” ÛÙËÓ ÓÙ›ÛÎÔ Bonds. ∏ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÛÙ· 80˜ ¤ÎÚ˘„Â ÌÂ ÙË Ï¿Ì„Ë ÙË˜ ÙÔ Â›ÛË˜ Ï·ÌÂÚfi ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙË˜ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙˆÓ 70˜. ¶·Ú·-
ÛÙÚ·ÙËÌ¤ÓË ÎfiÚË ÈÂÚÔÎ‹Ú˘Î·, darling ÙÔ˘ Andy Warhol –Ô ÔÔ›Ô˜ ÙË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÈ˙Â Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÙË
Û˘Ófi‰Â˘Â Î¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ ÛÙÔ Studio 54–, ÌÂ 2 1/8 ÔÎÙ¿‚ˆÓ ÊˆÓ¿Ú·, Ë Grace Jones Â›¯Â ÌÈ· ÂÌÌÔÓ‹ ÌÂ
ÙËÓ Edith Piaf. ªÂ ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›¯Â Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ï¿ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È, Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ›Ó-
‰·ÏÌ¿ ÙË˜, Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙ· Ù¤ÏË ÙˆÓ 70˜ ̂ ˜ ÌÈ· «·Ó‰ÚfiÁ˘ÓË» Edith Piaf ÙˆÓ gay bar.
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∞Ã, °∂ƒ∞™∞ª∂...

Χθες το βράδυ,ο DJ μού έσωσε τη ζωή  

Δεν ήταν εύκολη η αρχή της δεκαετίας του ’70.Για κανέναν.Η πρώτη
πετρελαϊκή κρίση έκανε την παγκόσμια οικονομία να τρίζει περίεργα
και απειλητικά. Στην Αμερική, ο απόηχος του πολέμου του Βιετνάμ
και το σοκ του σκανδάλου Γουοτεργκέιτ έκαναν πιο έντονο το αί-
σθημα αστάθειας. Στις μεγάλες πόλεις –στη Νέα Υόρκη περισσότε-
ρο– τα πιο αδύναμα στρώματα του πληθυσμού,κυρίως οι μαύροι και
οι μετανάστες που συνωστίζονταν από τη Λατινική Αμερική,βρίσκο-
νταν μπροστά στις κλειστές πύλες των μεγάλων βιομηχανιών, που
λόγω της ύφεσης,δεν μπορούσαν πια να απασχολήσουν τους διαθέ-
σιμους ανειδίκευτους εργάτες.Τι κάνεις όταν η πόλη διαλύεται γύρω
σου;Χορεύεις! 

Κοίτα με να σε κοιτώ 

Το Νοέμβριο του 1978 ο Albert Goldman έγραφε στο περιοδικό “Life”
ότι στις ΗΠΑ υπήρχαν πια 10.000 ντισκοτέκ που έκαναν συνολικό ετή-
σιο τζίρο 4 δις δολάρια, χάρη στα 37 εκατομμύρια Αμερικανούς που
τις επισκέπτονταν.
Η disco –ένα ελαστικό,σπινθηροβόλο κράμα soul,τζαζ, latin και R&B–
είχε γεννηθεί από τη νέα εφεύρεση της εποχής, το συνθεσάιζερ, και
από μια μαύρη μποέμ ιντελιγκέντσια,τους dj,«σαμάνους» που «επιμή-
κυναν» (από τα 3 στα 5-7 λεπτά) το κάθε κομμάτι και το «έραβαν» γε-
ρά με το επόμενο,χρησιμοποιώντας παιχνιδιάρικα ηχητικά εφέ (όπως
π.χ. τον ήχο ενός αεροπλάνου που απογειώνεται κ.ά.), χωρίς ν’ αφή-
νουν ούτε για κλάσμα του δευτερολέπτου την ένταση των ηχείων να
πέσει. Αυτό που σήμερα θεωρείται αυτονόητο, δηλαδή τα extended
singles,τα multiple mixes και remixes,τότε γεννιούνταν.Η νέα μουσική
είχε πάρει το όνομά της από τον τόπο που γεννήθηκε: τις ντισκοτέκ,
χώρους αρχικά «μυσταγωγικούς» και underground,που ξαφνικά γίνο-
νταν το μεγάλο κλου της νυχτερινής διασκέδασης.Η πρώτη ντισκοτέκ
άνοιξε στο Παρίσι το 1941, επί γερμανικής κατοχής, εξαιτίας μιας απα-
γόρευσης του Χίτλερ για τις μπουάτ με ζωντανή τζαζ μουσική (επειδή
θεωρούσε παρακμιακή τη λατρεία της μαύρης μουσικής).Αμέσως με-
τά την απελευθέρωση οι μουσικές σκηνές επανήλθαν και τον «παρακ-
μιακό χαρακτήρα» απόκτησαν οι ντισκοτέκ.Τώρα όμως υπήρχαν πα-
ντού.Κι επειδή ο dj μπορεί να ήταν μεν θεός,αλλά δεν παρουσίαζε και
κανένα ιδιαίτερο σκηνικό ενδιαφέρον,ο κόσμος κοιτούσε τον κόσμο
και απολάμβαναν όλοι το διπλό παιχνίδι «ταυτόχρονα,θεατής και θέα-
μα». Αυτή ήταν και η ρίζα της φρενίτιδας του disco look. Επειδή εκεί
που πήγαινες να χορέψεις, κοίταζες και σε κοιτούσαν, όλοι ασχολιό-
ντουσαν μανιακά με τη special εμφάνισή τους.

Le Freak υπήρξε chic;

Τα κακόγουστα πολυέστερ, οι τεράστιες πλατφόρμες, τα θεόστενα
κοστούμια σε παστέλ χρώματα, το πουκάμισο με το γιακά σηκωμένο
και ανοικτό μέχρι το διάφραγμα και η αλυσιδάρα να ζώνει το λαιμό,

όπως και άλλα στοιχεία του στιλ που δεν καταγράφηκαν στην περίφη-
μη ταινία «Πυρετός το σαββατόβραδο» (π.χ.οι κολώνιες σαν την 4711
ή την Brut για τους άντρες) και τα οποία σήμερα θεωρούνται φρικω-
δώς ακαλαίσθητα, τότε ήταν η απόλυτα κυρίαρχη μόδα. Το βραδινό
ντύσιμο ακολουθούσε τη «σκηνογραφία» των κλαμπ, φορτώνοντας
επάνω του ό,τι θα μπορούσε να αντανακλά καλύτερα τις λάμψεις της
ντισκομπάλας.Η λύκρα,το βισκόζ-ρεγιόν και το σατινέ πολυέστερ κυ-
ριαρχούσαν στα τέλη της δεκαετίας του ’70.
Κανείς δεν τολμούσε να πάει στην ντισκοτέκ με τα ρούχα της δουλει-
άς (κάτι που σήμερα γίνεται κατά κόρον).Τα καθημερινά ρούχα ήταν
μάλλον «θαμπά», καθώς ήταν φτιαγμένα από βαμβάκι, ή υφάσματα
σαν το courtelle και την τρεβίρα.Το παντελόνι,που ήταν στενό στους
γοφούς και από τη μέση του μηρού άρχιζε να ανοίγει σε καμπάνα,συν-
δυαζόταν με σακακο-πουκάμισο τύπου σαφάρι και ήταν πια must για
ένα στιλ σοβαρό, περιποιημένο και χειραφετημένο. Επιπλέον έκανε
θραύση,καθώς για πρώτη φορά επιτρεπόταν πια στις γυναίκες να φο-
ρούν παντελόνια στη δουλειά τους.Οι Άγγελοι του Τσάρλυ,και κυρίως
η Σαμπρίνα (Kate Jackson) και η Κέλλυ (Jaclyn Smith), υπήρξαν τα
supermodels αυτής της τάσης που έριξε κατακόρυφα τις πωλήσεις
καλσόν. Αντίθετα η Τζιλ (Farah Fawcett - Majors), ως πιο τεξανόφα-
τσα, ήταν σταθερότερη στα κλασικά τζιν συνδυασμένα με φανελένιο
καρό πουκάμισο ξυλοκόπου και καουμπόικη μπότα.Κατά τα άλλα το
έθνικ μεσουρανούσε. Οτιδήποτε λεγόταν καφτάνι, τζελάμπα, γκελε-
μπία,τζαμπαλαΐα,κιμονό κ.λπ.ήταν ιδανικό για τα γουικέντ ή μέσα στο
σπίτι. Ενώ οι λουλουδάτες δημιουργίες της Laura Ashley δεν ήταν κάτι
που φορούσε μόνο η Μαριάννα Τόλη, αλλά οποιαδήποτε συγκινείτο
με το «Μικρό Σπίτι στο Λιβάδι».Αυτοκίνητα και σπίτια είχαν πια καλή
θέρμανση, οπότε το βαρύ μακρύ παλτό εξοστρακίστηκε από την
γκαρνταρόμπα.Το χειμωνιάτικο ντύσιμο ήταν πιο ελαφρύ και το μόνο
πολύ βαρύ του στοιχείο ήταν το γούνινο καπέλο (τύπου Μπρέζνιεφ)
που άρχισε να συνδυάζεται με τους πρώτους τονισμένους –με βάτες–
ώμους, που πρωτοεμφανίστηκαν στα τέλη των 70ς και επικράτησαν
στο μεγαλύτερο μέρος των 80ς.

The greatest dancer

Η haute couture φάνηκε συντηρητική και δεν θέλησε να ακολουθήσει
τη βραδινή μόδα που επέβαλε η disco.Αναζητούσε το ενδιαφέρον της
π.χ. στο σλάβικο φολκλόρ και την άσπιλη ρομαντική θηλυκότητα του
19ου αιώνα.Ακόμα και ο Fiorucci, που υμνήθηκε από τις Sister Sledge
ως ένας από τους βασικούς προμηθευτές ρούχων του “greatest
dancer”, έλαμψε εκείνη την εποχή, κυρίως από δημιουργίες που
αντλούσαν έμπνευση από το punk. Κατά τα άλλα, η εκζήτηση υπο-
γραμμιζόταν από έντονα ανοιχτόχρωμα πουκάμισα,φουλάρια, καπέ-
λα,γυαλιά και χτενίσματα.Η εκκεντρικότητα ξεδιπλωνόταν σε όλο της
το μεγαλείο στα θεματικά πάρτι που ήταν σχεδόν πάντα στην ημερή-
σια διάταξη (π.χ. αν είχε το Metropolitan Museum έκθεση αιγυπτια-
κών αρχαιοτήτων,τα clubs έκαναν πάρτι με θέμα Τουταγχαμών και πή-
γαιναν όλοι ντυμένοι Φαραώ).Πολλοί εμφανίζονταν με το σώμα βαμ-
μένο με χρυσή ή ασημένια μπογιά αντί για ρούχα, άλλοι έφτιαχναν
ωραίες συνθέσεις με χριστουγεννιάτικα φωτάκια να βγαίνουν από τον
ποπό τους ή «κεντούσαν» στρινγκ με χαριτωμένα μπαλάκια του πιν-
γκ-πονγκ.Το «παραπανίσιο» γυμνό καλυπτόταν συχνά στους εξωτερι-
κούς χώρους με ωραίες λαμέ κάπες τύπου ταχυδακτυλουργού.

Ο θρύλος του Studio 54 

Ήταν πραγματικά η πιο σκληρή πόρτα.Συχνά δεν έμπαιναν ούτε μουσι-
κοί, των οποίων τα κομμάτια έπαιζαν μέσα οι dj.Μια φορά ένας τρια-
ντάρης δικηγόρος άρχισε να παραπονιέται στον Steve Rubell (τον έναν
από τους δύο ιδιοκτήτες,που εκτελούσε εκείνο το βράδυ χρέη πορτιέ-

H κυκλοφορία ενός λευκώματος του διαβόητου παπα-

ράτσι Ron Galella (ήδη διαθέσιμο στο διαδίκτυο – και

στα αθηναϊκά βιβλιοπωλεία από 15 Ιανουαρίου) με θέμα

τη νυχτερινή ζωή της Νέας Υόρκης την εποχή που η

μουσική disco βρισκόταν στο glitterato απόγειό της, εί-

ναι καλή αφορμή για να ξανασκεφτεί κανείς πώς διασκέ-

δαζε ο κόσμος πριν τριάντα χρόνια.

‡
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ΣΤΟ STUDIO 54 Η ΦΑΝΤΑΣΙΑ ΜΕΤΑΜΦΙΕΖΟΤΑΝ 
ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ.ΔΕΝ ΥΠΗΡΧΑΝ ΟΥΤΕ ΝΟΜΟΙ

ΟΥΤΕ ΚΑΝΟΝΕΣ ΟΥΤΕ ΡΟΛΟΪ.Ο ΥΔΡΑΥΛΙΚΟΣ ΧΟΡΕΥΕ
ΜΕ ΤΟΝ ΠΡΙΓΚΙΠΑ,ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΜΕ ΤΟ

ΔΙΑΝΟΟΥΜΕΝΟ ΚΑΙ ΜΙΑ 80-ΧΡΟΝΗ,ΑΝ ΗΘΕΛΕ,
ΜΠΟΡΟΥΣΕ ΝΑ ΛΙΩΝΕΙ ΣΤΗΝ ΠΙΣΤΑ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΠΡΩΙ

1) 1981: ∏ Debra Winger ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÏÂ˚ÌfiÈ ÙÔ˘ ÃfiÏÈÁÔ˘ÓÙ
Mike Hendrix ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙÈ ÙˆÓ MGM Studios ÛÙËÓ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·. ∏
Winger, Ô˘ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Â›¯Â ‰ÂÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Nick Nolte Î·È Ù‡¯·ÈÓÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙË Ì¤Ú· Ó· Â›Ó·È Ì·ÏˆÌ¤ÓÔÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔ˘ ÙË Û¿ÛÂÈ ÂÎÂ›-
ÓÔ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ¤‚·ÏÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÙË˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÛÙË ‚Ú·‰È¿ ÌÈ· ·Ï¿
Studio 54 ÈÓÂÏÈ¿ ÎÚ·È¿ÏË˜. 2) ΔÔ Î·Îfi ·È‰› Sean Penn ÙÔ 1989 ÛÂ
¤Ó· ¿ÚÙÈ ÚÔ˜ ÙÈÌ‹Ó ÙÔ˘ Keith Richards ÛÙÔ Zig Zag Bar. 3) «ΔÒÚ· Î¿-
ÓÙÂ ÛÙËÓ Ì¿ÓÙ· Ó· Ì·˜ ̄ ÔÚ¤„ÂÈ Ë Perry». ◊Ù·Ó ÔÏ‡ ÙË˜ Ìfi‰·˜ Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ ̄ ÔÚÂ˘-
ÙÈÎfi ÛÙÈÏ. Ÿˆ˜ .¯. ÔÈ ·Ï¿ Nina Hagen «ÓÂ˘ÚfiÛ·ÛÙÂ˜» ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÙË˜
(ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜, ËıÔÔÈÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ girlfriend ÙÔ˘ Billy Idol) Perry
Lister. 4) 21 ª·˝Ô˘ 1979: ∏ Liz Tailor ·Ó·¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙÔÓ Steve Rubell
·fi ÙÔ Studio 54 ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¿ÚÙÈ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë Martha Graham
¤‰ˆÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚Ú·‚Â›Ô ÛÙÔÓ Halston. ∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ «Hollywood Babylon II». √ Rubell ··Áfi-
ÚÂ˘ÛÂ ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ Studio 54 ÙÔ˘ Ron Galella, ÂÂÈ‰‹
·˘Ùfi˜ Î˘Ó‹ÁËÛÂ ÙË Liz Tailor, Ô˘ ·Ó·¯ˆÚÔ‡ÛÂ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ›Ûˆ
fiÚÙ·, Î·È ÙË ÊˆÙÔÁÚ¿ÊËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ¿ÎÔÌ„Ë fi˙· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fi-
ÛÔ «ÊÔ˘ÛÎ¿Ï·» Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹. 

1
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ρη), επειδή δεν τον άφηνε να μπει. Στη συνέχεια πέρασε στις απειλές
αλλά ο Rubell,παγερός και ειρωνικός,του σύστησε να γυρίσει σπίτι του
και να διαβάσει το δοκίμιο του Φρόιντ για την απόρριψη.Ο δικηγόρος
δεν το έβαλε κάτω και προσπάθησε να μπει στο club μέσα από αγωγό
του συστήματος εξαερισμού.Βρέθηκε εκεί,μετά από μέρες,νεκρός μέ-
σα στο τσαλακωμένο του σμόκιν.Την ίδια στιγμή,όσοι περνούσαν την
πόρτα αισθάνονταν σαν να είχαν πετύχει σε κάποιο πολύ δύσκολο δια-
γωνισμό. Ένιωθαν “celebutantes” (εκ των celebrity και débutante) και
πράγματι, απ’ τη μια στιγμή στην άλλη,βρίσκονταν πλάι στις μεγαλύτε-
ρες διασημότητες του Χόλιγουντ,διανοούμενους,συγγραφείς,καλλιτέ-
χνες, αβάν γκαρντ νεοϋορκέζους, διασημότητες της μόδας, του ροκ,
της παλιάς ευρωπαϊκής αριστοκρατίας και της μποέμ ζωής.Την εποχή
εκείνη δεν είχε ακόμα εμφανιστεί η σικάτη λεπτομέρεια του σωματο-
φύλακα-αξεσουάρ και, με εξαίρεση ίσως την Betty Ford που,ως τέως
Πρώτη Κυρία, όφειλε να προστατεύεται, οποιοσδήποτε έμπαινε στο
club μπορούσε να κάθεται δίπλα στη Liza Minelli, τον Andy Warhol, τη
(διάσημη, ως μοιχαλίδα, σύζυγο του πρωθυπουργού του Καναδά)
Margaret Trudeau, την κοσμική πριγκίπισσα Diane von Furstenberg, το
βασιλιά της Ισπανίας και πάρα πολλές άλλες διασημότητες αυτού του
βεληνεκούς. Ήταν μια μοναδική απόλαυση:οι μη διάσημοι κοίταζαν με
θαυμασμό και από κοντά τους διάσημους, και αντίστροφα.Υπήρχαν
βέβαια και «ενδότερα» διαμερίσματα (κάτω από την πίστα): Ένα «άδυ-
το των αδύτων» στο οποίο είχαν πρόσβαση αποκλειστικά τα
celebrities για να απολαμβάνουν, μακριά από αδιάκριτα βλέμματα, την
κοκαΐνη τους ή γρήγορο σεξ.
Στο πάρτι συμμετείχε και το προσωπικό. Πηγαινοέφερναν ποτήρια
και σαμπανιέρες, ως όφειλαν, αλλά αποτελούσαν και οι ίδιοι σκεύη
ηδονής.Απαντούσαν με ενθουσιασμό στο ερωτικό κάλεσμα των θα-
μώνων και ιδιαίτερα των celebrities. Έκαναν όμως και τη δουλειά τους
σωστά. Είναι χαρακτηριστική η περίπτωση ενός «ποτηρά» που, ενώ
σοδόμιζε μια Ιταλίδα κόμισσα την οποία είχε δέσει (κατ’ απαίτησή
της) με χειροπέδες, γυμνή σε ένα σωλήνα του κτιρίου, την παράτησε
σ’ αυτή τη θέση για να τροφοδοτήσει το μπαρ με καθαρά ποτήρια
πριν επιστρέψει,σαν «κομισάριος»,στο έργο του.

Το Τέλειο Πάρτι  

Tο κλου του Studio 54 ήταν η προσφορά δώρων και η οργάνωση
πάρτι αφιερωμένων στα σπουδαιότερα celebrities που ξημεροβρα-
διάζονταν εκεί. Κάποτε το club έδωσε στον Andy Warhol, ως δώρο
για τα γενέθλιά του, ένα σκουπιδοτενεκέ παραγεμισμένο με χαρτο-
νομίσματα (ο Warhol ξετρελλάθηκε!), ενώ το πάρτι για τα 30ά γενέ-
θλια της Bianca Jagger υπήρξε, κατά κοινή ομολογία, η πιο αξιομνη-
μόνευτη και glam βραδιά όλης της ιστορίας του club.Στην κορύφωση
του εορτασμού η Bianca εμφανίστηκε στη σκηνή καβάλα σε ένα λευ-
κό άλογο και 99 περιστέρια αφέθηκαν ελεύθερα να πετάξουν ψηλά.
Το εκατοστό περιστέρι το κρατούσε εκείνη στο χέρι της και,πριν το
αφήσει ελεύθερο, το φίλησε απαλά στην πλάτη σε μια συμβολική κί-
νηση τύπου «ευχαριστώ» προς τους ενθουσιώδεις παρευρισκομέ-
νους που ζητωκραύγαζαν εκστατικά. Τα 100 περιστέρια τρομαγμένα
πέταξαν ψηλά προς την οροφή και τότε άρχισαν να τσουρουφλίζο-
νται στα φώτα και τους προβολείς και να πέφτουν καμένα στην πί-
στα.Κανείς δεν διαμαρτυρήθηκε.Κι ούτε καν σταμάτησε να χορεύει,
όταν το προσωπικό βγήκε με σκούπα και φαράσι να τα μαζέψει.

Tο πλήθος που διασκέδαζε εκεί διακρινόταν και από μια περίεργη
και έντονη ωμότητα που μάλλον έτρεφε ο ναρκισσισμός ή η κοκαΐνη
ή ο συνδυασμός των δύο.Η decadence προερχόταν εν μέρει και από
την προσωπική παρακμή του καθενός από τους σταθερούς διάση-
μους θαμώνες. Η Bianca χώρισε από τον Mick το ’79, ο Warhol ήταν

πια κουρασμένος και ο Truman Capote –αλκοολικός και κοκαϊνομα-
νής περισσότερο από οποιονδήποτε άλλον– βρισκόταν ξανά σε
πλασματικό «χάι» (έκανε και κάποιο lifting μες στον ενθουσιασμό
του), επειδή και μόνο τον είχε περιμαζέψει ο Warhol δίνοντάς του
μια σελίδα να γράφει στο “Interview”,αφότου εκείνος είχε κατασπα-
ταλήσει το αλλοτινό κύρος του σε τηλεοπτικά παράθυρα δευτέρας
κατηγορίας. Η Liz Tailor είχε παχύνει πάρα πολύ και ο φακός του
Ron Galella (εξίσου αγαπητού και ανεπιθύμητου παπαράτσι) τη συ-
νέλαβε το 1979 στη φάση «φουσκάλα» της, καθώς καθόταν πακτω-
μένη στο πίσω κάθισμα μιας από τις Rolls Royce της, αμέσως μετά
από μια εσπευσμένη, καταθλιπτική διαφυγή της από την πίσω πόρτα
του κλαμπ. Η φωτογραφία αυτή είναι μια από τις πιο διάσημες του
Galella και από τις λιγότερο κολακευτικές της Tailor. Ωστόσο κανείς
δεν κολλούσε σ’ αυτές τις «λεπτομέρειες».Το πάρτι κρατούσε καλά
και η Lilian Carter (μητέρα του αλλοτινού προέδρου των ΗΠΑ) το
περιέγραψε –ακούσια– μέσα στον ενθουσιασμό της,με μια πρόταση
που σήμερα φαντάζει κάπως πιο βαθυστόχαστη:« Δεν ξέρω αν βρέ-
θηκα στον παράδεισο ή την κόλαση, αλλά ήταν υπέροχα!». Και οι
ανώνυμοι θαμώνες συμπλήρωναν:«Αυτό που ζούμε θα διαρκέσει για
πάντα.Είναι πολύ υπέροχο για να τελειώσει».

«ΔΕΝ ΕΙΜΑΙ ΕΘΙΣΜΕΝΟΣ ΣΤΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ,
ΑΠΛΑ ΤΑ ΠΑΙΡΝΩ ΟΤΑΝ ΔΙΑΣΚΕΔΑΖΩ» 

Η Κική κάνει κοκό

Οι νόμοι σχετικά με τη διάθεση αλκοόλ στα clubs της Νέας Υόρκης
και οι σχετικοί έλεγχοι είναι πάρα πολύ αυστηροί. Παραδόξως, δεν
συμβαίνει το ίδιο με τα ναρκωτικά. Είναι παροιμιώδες ότι το Loft, ένα
από τα πρώτα downtown disco clubs, πριν μεταφερθεί στο uptown
δεν είχε άδεια πώλησης αλκοολούχων ποτών και γι’ αυτό σέρβιρε μό-
νο fruit punch (με λίγο LSD μέσα).Ωστόσο, το LSD όπως και η μαρι-
χουάνα ή η «αγγελόσκονη» ήταν πια ντεμοντέ.Η «κοκό» καταναλωνό-
ταν πια όχι με τη «μυτιά»,αλλά με το πόδι (καθότι οι Αμερικανοί παρα-
μένουν πιστοί στο αυτοκρατορικό σύστημα μέτρησης και δεν υπολο-
γίζουν με τα μέτρα,όπως εμείς). Όσο για το poppers,ένα χημικό προϊ-
όν που δημιουργήθηκε για ιατρική χρήση (καθώς διαστέλλει πολύ
γρήγορα τα αγγεία της καρδιάς), είναι η κατεξοχήν gay «ουσία» και,
εκτός από το σεξ,καταναλωνόταν και για βαθύτερο «χάσιμο» στο χο-

∞Ã, °∂ƒ∞™∞ª∂...

H Bianca ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÙË ÛÎËÓ‹
Î·‚¿Ï· ÛÂ ¤Ó·
ÏÂ˘Îfi ¿ÏÔÁÔ. 99
ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ· ·Ê¤ıË-
Î·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ó·
ÂÙ¿ÍÔ˘Ó „ËÏ¿ ÎÈ
ÂÎÂ›ÓË ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ
ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ÙÔ 100fi. 
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1985: «™·Ù˘ÚÈÎfiÓ» Ê·ÁÔfiÙÈ ÛÙÔ Area Nightclub. √
ËıÔÔÈfi˜ Peter Stack ‰›ÓÂÈ ÌÈ· Ù˙Ô‡Ú· ·fi ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ
ÙÔ˘ ÛÙË Magdalen Pierrakos, Ô˘ «‰È·ÎÔÛÌÔ‡ÛÂ» Á˘-
ÌÓ‹ ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÛÂ ¤Ó· ÁÎ·Ï¿ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÈ·
ÙÔÓ Fellini, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈÌËÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔ Lincoln Center.
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ρό. Έχει όμως το κακό να είναι ιδιαίτερα εύφλεκτο.Πολλές φορές ση-
μειώθηκαν ατυχήματα – κυρίως με θύματα τραβεστί που το εισέπνεαν
έχοντας αναμμένο τσιγάρο στο χέρι,με αποτέλεσμα ν’ αρπάζουν φω-
τιά περούκες και οξυζεναρισμένες κομμώσεις.Για το λόγο αυτό καθιε-
ρώθηκε, ως μόδα, το poppers να φυλάσσεται μέσα σε ένα μικρό με-
ταλλικό κύλινδρο που κρεμόταν από το λαιμό σαν μενταγιόν (εκεί
ακριβώς που ο Tony Manero είχε ένα σταυρουδάκι).
Είναι λίγο δύσκολο να καταλάβει ένας μη «μυημένος» τη χαρά και το
συλλογικό «χάι» από ναρκωτικά σε μια disco πίστα όπου,για ώρες,ρέ-
ουν ακατάπαυστα η αδρεναλίνη και ο ιδρώτας.Ωστόσο,ο μη «μυημέ-
νος» μπορεί δικαίως να φανταστεί πως,με τόσα ναρκωτικά να του λιώ-
νουν τα εγκεφαλικά κύτταρα, η disco δεν είναι πραγματικά απαραίτη-
τη, μια και μπορεί να κάνει κανείς ακριβώς τα ίδια πράγματα ακούγο-
ντας Γρηγοριανούς ύμνους.

Disco sucks

Τελικά όμως όλα τελείωσαν το 1980, με ένα ντου των εφοριακών που
συνέλαβαν τους δύο ιδιοκτήτες του Studio 54 για φοροδιαφυγή (ήταν
τόσο πολύ το μαύρο χρήμα,που αναγκάζονταν να το κρύβουν σε τρύ-
πες στους τοίχους του κτιρίου). Όταν αποφυλακίστηκαν το club ξα-
νάνοιξε, οι διασημότητες επέστρεψαν μάλλον μουδιασμένα, αλλά το
κλίμα δεν ξαναέγινε ποτέ όπως πριν.Αργότερα το AIDS,ο τρόμος που
σκόρπισε,και ο ρηγκανισμός οδήγησαν τη διασημότερη ντισκοτέκ σε
μια συνεχή καθοδική πορεία,μέχρι που έκλεισε οριστικά το 1986.Μα-
ζί με το πρώτο σφράγισμα του μπαρ, το 1980, ήρθε και το τέλος της
disco.
Γιατί άραγε έσβησε τόσο γρήγορα και απότομα η μόδα της; Μάλλον
επειδή είχε ανέβει από το underground στο «ισόγειο» κι από εκεί
στον έβδομο ουρανό του mainstream το οποίο,ως γνωστό,«ξανακοι-
τάζει» προς το underground όποτε στερεύει από ιδέες και φρεσκά-
δα.H εμπορική κουλτούρα,όμως,κομπλάρει με τις πολεμικές εναντίον
της. Θέλει να κάθεται ήσυχη στα αυγά της. Το κίνημα «disco sucks»
της προκαλούσε νευρικότητα. Έτσι άλλαξε όνομα και από disco βα-
φτίστηκε στα γρήγορα dance music, χωρίς ουσιαστικά ν’ αλλάξει ήχο
(κάτι που συνέβη αργότερα με την εμφάνιση της house).

Ραντεβού στην Κόλαση,μωρό μου

Όσοι έζησαν τα 70ς ίσως γελούν με τη μυθοποίηση της εποχής από
το σημερινό τύπο,τα βιβλία και το σινεμά.Τότε ένιωθαν πολύ καλά ότι
ζούσαν μια μεταβατική περίοδο, από την επαναστατικότητα των 60ς
στο νεοσυντηρητισμό των 80ς. Η «ασάφεια» αυτή προκαλούσε
εκνευρισμό.Και η κραιπάλη ήταν μια εύκολη απάντηση σε αυτό το κε-
νό.Κάποιοι παλιοί Ρώσοι οικονομολόγοι,βασιζόμενοι στη θεωρία του
Χέγκελ (σε ποιου τη θεωρία άλλου θα βασίζονταν οι παλιοί Ρώσοι οι-
κονομολόγοι;) αλλά και του Αμερικανού ιστορικού Arthur
Schlessinger Jr., υπολόγισαν ότι το πέρασμα της κοινωνίας από την
ελευθεριότητα στο συντηρητισμό συμβαίνει κάθε 27,75 χρόνια.Τεκ-
μηρίωσαν μάλιστα αυτή τη θεωρία τους με ακριβή παραδείγματα από
την εξέλιξη της νυχτερινής ζωής ανά τις δεκαετίες, τα οποία φτάνουν
πηγαίνοντας προς τα πίσω μέχρι την Belle Epoque (πιο πίσω δεν γίνε-
ται να προχωρήσουν,γιατί, ελλείψει ηλεκτρισμού,η νυχτερινή ζωή δεν
είχε αναλογίες με αυτό που γνωρίζουμε σήμερα).
Αν λοιπόν η θεωρία τους είναι σωστή και,επειδή το τέλος της ελευθε-
ριότητας των 70ς ήρθε ουσιαστικά με το κλείσιμο του Studio 54 το
1980, αναμένεται ότι η στροφή προς τις μαζικές κραιπάλες θα ξεκινή-
σει ξανά το φθινόπωρο του 2008.Δεν είναι και πολύ μακριά! Ας προε-
τοιμαστούμε.Βέβαια, απαραίτητη προϋπόθεση μέχρι τότε είναι το να
«λάμψουν» μερικές ανθρώπινες ιδιοσυγκρασίες, ανάλογες με εκείνες
του τέλους των 70ς.Αλλιώς,δεν βγαίνει σωστή η συνταγή.

¶¿Óˆ 1978: √ Truman Capote ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈ„È¿ ÙÔ˘ Kate Harrington ÛÂ ÌÈ· ‚Ú·‰È¿ ÛÙÔ Studio 54 ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË
ÛÙË Martha Graham. ∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ·ÏÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÌÔÍÂÚ¿ÎÈ Î·È ÙÔ t-
shirt. ∫¿Ùˆ 1984: √ Mick Jagger Î·Ù·Êı¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ Jerry Hall ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÙÈ ÛÙÔ ÂÚ›ÊËÌÔ Limelight ÙË˜ ¡¤·˜
ÀfiÚÎË˜. ŸÙ·Ó ÙÔÓ ÚÒÙËÛ·Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Δ‡Ô ·¿ÓÙËÛÂ: «¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ ÌfiÓÔ ÙÔÓ Ron Galella».

Το φωτογραφικό λεύκωμα 

“Disco Years” του Ron Galella 

(εκδ. POWERHOUSE BOOKS)

καλύπτει όλη την εποχή της disco 

και της μόδας της μεγάλης hip 

ντισκοτέκ, μέχρι και την πιο 

απομακρυσμένη άκρη του τέλους 

της (περί τις αρχές των 90ς).

Παράλληλα με την έκδοση του 

βιβλίου, όλες οι φωτογραφίες του 

παρουσιάζονται σε μια μεγάλη 

έκθεση στη Νέα Υόρκη στο 

The Powerhouse Arena 

(37 Main Street, Brooklyn) 

μέχρι τις 6/1/2007.

«ΔΕΝ ΞΕΡΩ ΑΝ ΒΡΕΘΗΚΑ ΣΤΟΝ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟ 
Ή ΤΗΝ ΚΟΛΑΣΗ,ΑΛΛΑ ΗΤΑΝ ΥΠΕΡΟΧΑ!» 

-Lilian Carter (μητέρα του αλλοτινού προέδρου των ΗΠΑ)



H ÌÔ˘ÛÈÎ‹ 
¤ÁÈÓÂ Ë ·ÊÔÚÌ‹ 
ÁÈ· fiÏ·. Afi ÙÔÓ

Morrison 
¤Ì·ı· ÁÈ· ÙÔÓ

HÚ¿ÎÏÂÈÙÔ, ·fi
ÙÔ˘˜ MC5 ÁÈ·

ÙÔ˘˜ M·‡ÚÔ˘˜
¶¿ÓıËÚÂ˜, ·fi

ÙÔÓ Tim Buckley
Î·È ÙÔÓ John

Mayall ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈÎÔÏÔÁ›·, ·fi
ÙÔ MÔÓÙÂÚ¤È, ÙÔ
°Ô‡ÓÙÛÙÔÎ Î·È
ÙÔ˘˜ Grateful

Dead ÁÈ· ÙÔ˘˜
¯›Ë‰Â˜ Î·È ÙË

ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘˜,
·fi ÙÔ˘˜

Lynyrd Skynyrd
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÌÂÚÈ-

Î·ÓÈÎfi ¡fiÙÔ Î·È
ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·›-

Ô˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ¿-

„ÂÈ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.

™ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ Á·Ï·Í›· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó 100-150 ‰›ÛÎÔÈ ·ÛÙ¤ÚÈ· 
Î·È Á‡Úˆ ÙÔ˘˜ ÔÈ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ. A˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÚÔÛ·ıÂ›

Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ. TÔ Ù·Í›‰È Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ̆ fiıÂÛË.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ›

ΔÔ Ó¤Ô ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ ∞.V.



Ε
ίναι Γαύρος. Άρρωστος. Τόσο άρρωστος που το χριστουγεννιάτικο δέ-
ντρο του είναι κόκκινο,οι μπάλες έχουν επάνω το σήμα του Ολυμπιακού
και στη φάτνη ο νεογέννητος Χριστός φοράει ένα μικρούτσικο ερυθρό-

λευκο κασκολάκι. Τόσο δραματικά γαύρος, που στο ψυγείο του υπάρχει μόνο
κέτσαπ, δεν τρώει ποτέ μουστάρδα γιατί είναι κίτρινη – και καλύτερα ας μην
αναφερθώ στο ακτινίδιο και στο αβοκάντο.Τόσο διεστραμμένα Ολυμπιακός,
που όποιον θέλει να βρίσει δεν τον λέει ποτέ «μαλάκα».Τον λέει «βάζελο».Ας
πούμε, όταν τον κλείνει κάποιος καθώς οδηγεί: «Τι βάζελος που είσαι ρε!».
Όταν παραγγέλνουμε πίτσα και αργούν να τη φέρουν: «Θα ’ρθει ποτέ αυτός ο
βάζελος ο πιτσάς;». Όταν με ψάχνουν από τη δουλειά και τηλεφωνούν συνέ-
χεια:«Σε πήραν πάλι αυτοί οι βάζελοι απ’ την εφημερίδα» κ.λπ.Η ίδια παραδο-
ξότητα ισχύει και αντιστρόφως,όταν χωνεύει κάποιον.
Εμένα με λέει Ουαντού. «Ουαντού, άναψες το θερμοσίφωνα, έχει ζεστό νερά-
κι;» ή «μου λείπεις πάρα πολύ Ουαντού μου» ή «τι θα γίνει ρε Ουαντού μ’ αυτή
τη μάσκαρα;Πόση ώρα θα βάφεσαι;».
Την πρώτη φορά που το άκουσα μου φάνηκε φοβερά κολακευτικό,εξωτικό και
σέξι, μέχρι που έμαθα ότι ο Ουαντού είναι ο μαύρος κεντρικός αμυντικός του
Ολυμπιακού, που μάλιστα ζήτησε να λύσει το συμβόλαιό του πρόσφατα λόγω
ψυχολογικών προβλημάτων.
Γνώρισα τον άρρωστο Γαύρο μου το φετινό καλοκαίρι και αμέσως ξετρελάθη-
κα με τις γυριστές, μακριές βλεφαρίδες του, το φλογερό ταμπεραμέντο του,
το φωτεινό του πρόσωπο. Ένα όμορφο
βράδυ του Αυγούστου με την πιο μεγά-
λη πανσέληνο που έχω δει ποτέ, μου
ήρθε και το πρώτο του μήνυμα: «Μόνο
εσένα εγώ, έχω στο μυαλό...». Απάντη-
σα αμέσως «κι εγώ μωρό μου» και περί-
μενα με αγωνία το επόμενο μήνυμα. Το
οποίο έφτασε σχεδόν αμέσως: «...όπου
παίζεις εσύ θα ’μαι κι εγώ μαζί, να σου
τραγουδώ πόσο σ’ αγαπώ,Θρύλε μου η
ζωή δεν ξέρω τι θα πει».
«Καλά χριστιανέ μου», του είπα όταν
επήλθε μια άλφα οικειότητα στη σχέση,
«στέλνεις σε μια γυναίκα που σου αρέσει
αυτό το μήνυμα; Eίσαι τελείως ανώμα-
λος;».Με κοίταξε με απογοήτευση.«Αντί να χαρείς που στη μεγάλη συγκίνηση
για το γκολ της νίκης, 5-1 υπέρ του Ολυμπιακού με τη Ρεάλ Σοσιεδά μέσα στο
Καραϊσκάκη,εγώ σκεφτόμουν εσένα…» 
Το πρώτο του μικρό δωράκι όταν ήρθε στο σπίτι, ήταν ένα κερί με τον Θρύλo
– το οποίο πήρα με τρεμάμενα χέρια και το έκρυψα για πάντα στο πιο ανήλια-
γο συρτάρι της κουζίνας. Αλλά η ομαδάρα δεν το έβαλε κάτω. Εκεί που καθό-
μουν κι έχασκα με την κορμοστασιά του ωραίου γαύρου μου, εκείνος έβγαλε
την μπλούζα του και μου αποκάλυψε την κεφάλα του δαφνοστεφανωμένου
φάτσα πάνω στην πλάτη του. Παραλίγο να τυφλωθώ. Τι τερατούργημα ήταν
αυτό! «Πες μου πως είναι χένα...» είπα γεμάτη ελπίδα.«Τι χένα,τρελάθηκες;Το
χτύπησα πριν από ένα μήνα» μου απάντησε όλο περηφάνια.Και δε φτάνει που
το χτύπησε, έγραψε κι από κάτω με καλλιγραφικά γράμματα «Ολυμπιακός -
ψύχωση».Αλλά την ψύχωση θα την πάθω εγώ.Γιατί μέσα σε δύο μήνες το σπί-
τι μου έγινε η μπουτίκ του Ολυμπιακού.Κλειδιά,αρωματικά χώρου,σκουφάκια,
κάλτσες,στιλό,βρακιά,φόρμες,μπουφάν,ανοιχτήρια,φλιτζάνια,dvd με τα γκολ
του Ρίμπο, μπλούζες με την υπογραφή του Καστίγιο, οδοντόβουρτσες, περιο-
δικά Red Believers – όπου και να γυρίσεις, σε κάθε γωνιά του σπιτιού, ξεπρο-
βάλλει ο κιτς ερυθρόλευκος, ο δολοφόνος της αισθητικής. Η οποία αισθητική
διαλύεται στα εξ ων συνετέθη,όταν έρχεται η ώρα του γηπέδου.
Όπως εμείς ντυνόμαστε για clubbing, για επίσημο φαγητό, για επαγγελματικό
ραντεβού,έτσι κι αυτοί, ντύνονται για τον αγώνα.Τέτοιο πράγμα δεν το έχει δει
ανθρώπου μάτι.Ντύνονται κατακόκκινοι.Απ’ την κορφή ως τα νύχια.Κόκκινη

φόρμα, κόκκινο φούτερ, κόκκινο σκουφί, κόκκινο κασκόλ. Έτσι όπως τον βλέ-
πω,μερικές φορές νομίζω ότι τα ’χω φτιάξει με την παλιά Σοβιετική Ένωση και
ώρες ώρες μου ’ρχεται να του κοτσάρω ψηλά στο κεφάλι ένα σφυροδρέπανο
και να τον πάω στη μαμά μου να τον προσκυνήσει.
Επίσης,είναι και τρομερά προληπτικοί.Άμα βλέπουμε μπάλα και νικάει ο Ολυ-
μπιακός απαγορεύεται να κουνηθώ από τη θέση μου,μη γυρίσει το γούρι.«Μα
κατουριέμαι!» «Δεν πειράζει, θα κάνεις υπομονή,σε είκοσι λεπτά λήγει». «Μα
θα σκάσω!» «Δε σκας, κοίτα τι ωραία μπαλίτσα παίζουμε σήμερα».Και με τυ-
ραννάει όπως η Βλαχοπούλου τυραννούσε τη Σαπφώ Νοταρά στη «Χαρτο-
παίχτρα» και δεν την άφηνε να κουνηθεί απ’ τη θέση της γιατί ήταν γουρλού.
Μια φορά έκανα το λάθος να φάω τα νύχια μου στη διάρκεια ενός αγώνα και
παραλίγο να χωρίσουμε γιατί γρουσούζεψα το σκορ.Μια άλλη φορά ήρθε με
το αυτοκόλλητο του Ολυμπιακού και επέμενε να το κολλήσει πάνω στο Smeg
ψυγείο μου γιατί είναι «στολίδι» και «γούρι». Τον απείλησα ότι, αν τολμήσει,
θα σφουγγαρίσω όλο το σπίτι με την μπλούζα-αυτόγραφο του Ριβάλντο,εκεί-
νος μου είπε ότι θα ρίξει καπνογόνο στο σκύλο μου – και αυτός ήταν ο πρώ-
τος μεγάλος μας καυγάς.
Ο δεύτερος ήταν με το αυτογκόλ του Κωστούλα.Που πήγε και κλώτσησε την
μπάλα στα δίχτυα του Νικοπολίδη ίσα ίσα για να μου χαλάσει το σπίτι.
Ολυμπιακό Στάδιο. 5 Νοεμβρίου.Κυριακή.Μαύρη ημερομηνία.Τι δίδυμοι πύρ-
γοι,τι Αττίλας,τι Πολυτεχνείο – όλα μαζί σε ένα concept. Έπαιζε Παναθηναϊκός-

Ολυμπιακός και το αγόρι μου τρωγόταν
από το πρωί.Παρ’ όλα αυτά,μια επικίνδυ-
νη ηρεμία πλανιόταν πάνω απ’ τα κεφά-
λια μας όλη μέρα. Τον είχα παρακαλέσει
να μετρήσει το παράθυρο του υπνοδω-
ματίου,μήκος-πλάτος,γιατί είχε φέρει μια
φίλη ένα τόπι καταπληκτικό ύφασμα από
το Νεπάλ και θα πήγαινα στο σπίτι της να
μου κόψει για κουρτίνες.Το έκανε φιλό-
τιμα, πήρε το μέτρο, μέτρησε, μου είπε
τόσο επί τόσο, με φίλησε σταυρωτά και
φύγαμε για να πάμε ο ένας στο ύφασμα
και ο άλλος στο γήπεδο.
Αλλά εγώ ξέχασα τα μέτρα. Και πάνω
στην κρίσιμη στιγμή του ψαλιδιού δεν

μπορούσα με τίποτα να θυμηθώ το πλάτος του παράθυρου.Τι να ’κανα, καιγό-
μουν,πήρα τηλέφωνο.Σιγά μην απαντούσε.Ξαναπήρα.Τίποτα.Την πέμπτη φο-
ρά το σήκωσε γαβγίζοντας «Έλα». «Αγάπη μου, είπα,μήπως θυμάσαι το παρά-
θυρο πόσο είναι στο πλάτος;» «Τι;» «Το παράθυρο λέω,το παράαααθυρο».Οι
φωνές μας χάθηκαν μέσα στα ουρλιαχτά και στις ιαχές, κι εκείνη ακριβώς τη
μοιραία στιγμή ο κεντρικός αμυντικός ή αλλιώς στόπερ του Ολυμπιακού, Θα-
νάσης Κωστούλας, έχωσε μια αυτογκολάρα που πάγωσε όλο το γήπεδο – και
μαζί μ’ αυτό και το αίμα μου.Το παιχνίδι έληξε 1-0 υπέρ του Παναθηναϊκού και
εμένα με έφαγε το μαύρο φίδι. Για να εξιλεωθώ, τον άφησα να κολλήσει το
απαίσιο φωσφοριζέ αυτοκόλλητο στο ψυγείο, μετονομάσαμε το σκύλο μου
τον Μπόμπο σε «γεια σου Ρίμπο παιχταρά», προγραμμάτισα στην τηλεόραση
το φριχτό κανάλι TV Magic,που βγαίνουν κάτι νεάντερταλ και τσακώνονται,και
φυσικά δεν ξανατόλμησα να διακόψω κανέναν αγώνα,φιλικό ή μη.

Από τότε όλα πάνε ρολόι.Ο αγαπημένος μου κι εγώ κοιμόμαστε αγκαλιά, ξυ-
πνάμε μαζί, τρώμε πρωινό στο κρεβάτι και γενικά περνάμε μια χαρά.Μόνο αυ-
τός ο δαφνοστεφανωμένος πάνω στην πλάτη του με αγχώνει κάπως κάθε πρωί
που ανοίγω τα μάτια μου – δεν μπορώ να τον συνηθίσω,λες κι έχουμε συνέχεια
ξένο άνθρωπο στο κρεβάτι. Αλλά λέω πάλι καλά που δεν έκανε τατουάζ όλη
την ομάδα.Να κοιμάμαι και να ξυπνάω με 11 άτομα,συν ένας ο δικός μου, 12.Να
λέω «καληνύχτα» στον Καστίγιο, να σφιχταγκαλιάζομαι με τον Ριβάλντο και να
ανοίγω τα μάτια μου με τον Ουαντού.Αλλά ξέχασα.Ο Ουαντού είμαι εγώ.
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ΙΣΤΟΡΙΕΣ
ΜΕ ΨΑΡΙΑ

Της ΜΥΡΤΩΣ ΚΟΝΤΟΒΑ
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ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΤΡΟΜΕΡΑ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΙ.ΑΜΑ ΒΛΕΠΟΥΜΕ ΜΠΑΛΑ ΚΑΙ ΝΙΚΑΕΙ Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ΝΑ ΚΟΥΝΗΘΩ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ ΜΟΥ,ΜΗ ΓΥΡΙΣΕΙ ΤΟ ΓΟΥΡΙ.«ΜΑ ΚΑΤΟΥΡΙΕΜΑΙ».

«ΔΕΝ ΠΕΙΡΑΖΕΙ,ΘΑ ΚΑΝΕΙΣ ΥΠΟΜΟΝΗ,ΣΕ ΕΙΚΟΣΙ ΛΕΠΤΑ ΛΗΓΕΙ».
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BEAUTÉ ΜΗ ΛΕΣ BEAUTÉ

Της ΜΑΡΙΑΣ ΘΕΙΟΠΟΥΛΟΥ

Η
κολλητή μου η Έλσα είναι αδύνατη. Πολύ αδύνατη. Όπως λέει και η
ίδια, φοράει πυτζάμα με μια ρίγα και θα μπορούσε να κάνει καριέρα
ποζάροντας για το “Playboy” του τρίτου κόσμου. Μη με παρεξηγή-

σετε, είναι όμορφη γυναίκα, αλλά, όπως και να το κάνουμε, ο Λούκυ Λουκ θα
έδειχνε γεματούλης δίπλα της. Ένα πρωί που πήγαινε στη δουλειά της, τη
σταματάει μια κοπελίτσα και της δίνει το φυλλάδιο ενός ινστιτούτου αδυνα-
τίσματος.«Συγγνώμη» λέει η φιλενάδα μου «με βλέπετε να θέλω αδυνάτισμα
ή εννοείτε να με κάνετε αόρατη;».

Έχω δει κι εγώ τα μπλόκα που στήνουν με τα τριαντάφυλλα και τις κάρτες έξω
από διάφορα κέντρα ομορφιάς στη γειτονιά μου και τα αποφεύγω πάντα αλ-
λάζοντας πεζοδρόμιο. Αλλά, λίγες μέρες μετά, χτυπάει το τηλέφωνο και μια
φωνή γεμάτη ενδιαφέρον με ρωτάει τι ύψος έχω,πόσο βάρος,πόσων χρονών
είμαι, αν έχω χαλάρωση και κυτταρίτιδα, για να μου ανακοινώσει ότι κέρδισα
μια περιποίηση αξίας € 100 στο κέντρο ομορφιάς Τάδεline. Της απαντώ να
κοιτάζει τη δουλειά της και να με αφήσει να κοιμηθώ. Δεν περνάει πολύς και-
ρός και με ξαναπαίρνουν από το Δείναline ρωτώντας με τα ίδια.Αυτή τη φορά,
με πιάνουν στη φάση που ονειρεύομαι ένα μασάζ και υποκύπτω στην ανάκρι-
ση. Λοιπόν, ύψος 1.66, βάρος 52 κιλά (τους την έφερα), έχω περάσει τα σαρά-
ντα και δεν έχω ούτε χαλάρωση, ούτε κυτταρίτιδα (ψέμα). «Τότε να σας κά-
νουμε μια περιποίηση προσώπου. Δεν μπορεί,θα ’χετε ρυτίδες». Έχω.Άνθρω-
πος είμαι. Δεν μπορεί να μην έχω καμιά ρυτίδα στην ηλικία μου. Οπότε κλεί-
νουμε ραντεβού.Αν μη τι άλλο θα ’χει γέλιο,σκέφτομαι για να πάρω κουράγιο.
Μπαίνω σε μια αίθουσα υποδοχής που θυμίζει ακριβό ξενοδοχείο, αλλά κά-
πως ύποπτο, έτσι όπως είναι τίγκα στους καθρέφτες, τα ροζ μάρμαρα και τα
ψεύτικα φυτά.Με οδηγούν σ’ ένα στενό γραφειάκι.Μια αγχωμένη κυρία μού
προσφέρει καφέ ενώ αγωνίζεται να φανεί φιλική. Ρωτάει ακόμα και την ιστο-
ρία της οικογένειάς μου και, πριν προλάβω να ολοκληρώσω τρεις προτάσεις,
έχει αρχίσει να με αποκαλεί Μαράκι και Μαιρούλα. Αυτό με εκνευρίζει ιδιαί-
τερα, ωστόσο κάνω πως δεν το άκουσα και ρωτάω για το μασάζ. Δεν έχουν
μασάζ. Απορούν πώς μου πέρασε απ’ το μυαλό. Εκεί είναι επιστημονικό κέ-
ντρο. Παριστάνω τη χαζή και ρωτάω τι μου προτείνουν. Με πάνε σ’ ένα άλλο
στενό δωμάτιο για λιπομέτρηση.Με βάζουν να γδυθώ από τη μέση και κάτω
και μου δίνουν μια λευκή ρόμπα.Μετά έρχεται μια άλλη κυρία και μου πιάνει,
στην κυριολεξία,τον κώλο,μου τον ζουλάει και αναφωνεί με εμφανή δυσαρέ-
σκεια: «Α, μα εσείς κρατιέστε πολύ καλά, γυμνάζεστε;». Βεβαίως κυρία μου
γυμνάζομαι, τόσα χρόνια κάνω γιόγκα και capoeira,δεν το ’ξερα να αφεθώ να
γίνω σα φακλάνα.«Ναι» απαντώ χαμογελώντας ευγενικά.«Για να δούμε όμως
τι θα δείξει κι η λιπομέτρηση!» μου ανταπαντά ανασηκώνοντας χαιρέκακα το
ένα φρύδι.Κοίτα που έμπλεξα με την Κρουέλλα ντε Βιλλ και δεν θα ησυχάσει
αν δεν κάνει παλτό απ’ το δέρμα μου.Με βάζουν να ξαπλώσω σε ένα ιατρικό
κρεβάτι και μια  άλλη κυρία αρχίζει να ανεβοκατεβάζει στους μηρούς μου μια
συσκευή συνδεδεμένη με ένα κομπιούτερ.Τρία λεπτά μετά, μου ανακοινώνει
περίλυπη ότι η κυτταρίτιδά μου είναι σε πολύ προχωρημένο στάδιο, ζήτημα
να μου μένουν τρεις εβδομάδες ζωής. Εκτός... αν γραφτώ στο πρόγραμμα
λέιζερ! Η απόφαση είναι δική μου. Ξαφνικά συνειδητοποιώ ότι είμαι πολύ
μακριά από την έξοδο,φοράω ένα συνολάκι που θα γινόταν αποδεκτό μόνο

στη Λιμνούπολη από την οικογένεια Ντακ, και δύο άγνωστες γυναίκες με
ασαφή ψυχοσύνθεση μου φράζουν την πόρτα.Ψυχραιμία,σκέφτομαι,δεν εί-
ναι ώρα για βεβιασμένες κινήσεις,ας πάω με τα νερά τους μέχρι να βρεθώ σε
ασφαλές περιβάλλον. Με οδηγούν σε ένα διάδρομο, χωρίς να με αφήνουν
απ’ τα μάτια τους.Από τις ανοιχτές πόρτες βλέπω άλλες συγκρατούμενες με
ρόμπες καθηλωμένες σε καρέκλες, με πασαλειμμένα μούτρα και πετσέτες
στο κεφάλι ή εγκλωβισμένες σε περίεργες συσκευές και μηχανήματα.Το ρα-
διόφωνο παίζει δυνατά, ίσως για να σκεπάζει τυχόν φωνές διαμαρτυρίας.Κά-
που παίρνει το μάτι μου μια πολύ χοντρή κοπέλα ξαπλωμένη μπρούμυτα και
τυλιγμένη με διαφανές πλαστικό,σαν αυτό που τυλίγουμε τα σάντουιτς.Αυτή
κι αν δεν έχει καμιά ελπίδα να το σκάσει. Φτάνουμε σε ένα άλλο καμαράκι,
όπου μου εφαρμόζουν την ίδια διαδικασία στο πρόσωπο.Τουλάχιστον τώρα
φοράω παντελόνι και παπούτσια και νιώθω ότι έχω ελπίδες να κερδίσω έδα-
φος και να πάρω το πάνω χέρι αν φερθώ έξυπνα. Τα αποτελέσματα είναι και
πάλι απογοητευτικά. Το δέρμα μου είναι χάλια, απεριποίητο και αφυδατωμέ-
νο. Μόνο μετά από ένα εξαμηνιαίο πρόγραμμα θα μπορέσω να εμφανιστώ
πάλι στην κοινωνία. Το μόνο που με ενδιαφέρει πια είναι να εμφανιστώ στο
φως του ήλιου, αλλά εκείνες με κατευθύνουν σαν δεσμοφύλακες στο γρα-
φείο της υπεύθυνης,όπου θα συζητήσουμε για τα οικονομικά.

A
ρχίζουμε πάλι τα Μαιρούλα και Μαράκι,τώρα όμως,που έχω εντοπίσει
την έξοδο,παίρνω τα πάνω μου και δεν τσιμπάω. Έχει ήδη αρχίσει να
πληκτρολογεί τα στοιχεία μου και να με ρωτάει ποια πακέτα περιποίη-

σης να χρεώσει στην πιστωτική μου κάρτα,προτείνοντάς μου,εννοείται,τα πιο
ακριβά. Την αιφνιδιάζω δηλώνοντας δεν διαθέτω πιστωτική κάρτα (αλήθεια).
Ξαναβρίσκει αμέσως τη φόρα της και προτείνει μια προκαταβολή τοις μετρη-
τοίς και ένα διακανονισμό για τις δόσεις.Της απαντώ ότι δεν παίρνω ποτέ απο-
φάσεις για τα οικονομικά χωρίς να συμβουλευτώ τον καλό μου (ψέματα).Μου
λέει να του τηλεφωνήσουμε τώρα.Αντεπιτίθεμαι λέγοντας ότι δε θα τον βρού-
με τώρα στο τηλέφωνο (αλήθεια) κι ότι θα λείψω για έξι μήνες στο εξωτερικό
(ψέματα).Αρχίζει τις απειλές. Όσο πιο γρήγορα το αποφασίσω, τόσο καλύτε-
ρα. Όσο αργώ θα ακριβαίνουν τα πακέτα. Γερνάω και ασχημαίνω και κρίμα,δε
θέλω να φαίνομαι είκοσι χρονών; Όχι,δε θέλω.Θέλω να φαίνομαι όσο είμαι,να
βάζω πού και πού καμιά ενυδατική στη μούρη και να αναπνέω καθαρό αέρα,
και όχι να μπαινοβγαίνω σε κλιματισμένα ινστιτούτα και να μου πιπιλίζουν το
μυαλό που δεν δίνω όλο μου το μηνιάτικο για να με τυλίγουν σε sanitas foil.
«Λοιπόν, με συγχωρείτε» της λέω «πρέπει να φύγω, έχω ένα επαγγελματικό
ραντεβού» (ψέματα).Παίζει το τελευταίο της χαρτί.«Δώστε μου τα τηλέφωνα
των φιλενάδων σας!» Όχι κυρία μου,εγώ καρφί δε γίνομαι,που να μου βγάλετε
τα νύχια με λέιζερ. «Θα τους δώσω το δικό σας κι αν ενδιαφέρονται θα πά-
ρουν οι ίδιες».Κι αν σας πάρουν,να μου τρυπήσετε και τη μύτη με λέιζερ.
Παίρνω την κυτταρίτιδά μου και τις ρυτίδες μου και φεύγω επιτέλους ανακου-
φισμένη που γλίτωσα τα χειρότερα, και χαρούμενη που δεν μοιάζω σα να ’χω
πιει το ελιξίριο της αιώνιας νεότητας.Στο δρόμο θυμάμαι ότι έπρεπε να δώσω
το τηλέφωνο της Δέσποινας,της φίλης μου,που όταν την είχαν ξυπνήσει κι αυ-
τήν ένα μεσημέρι από το ινστιτούτο Μπήξεline για να της προτείνουν καθαρι-
σμό προσώπου,τους είχε πει:«Θα έρθω εκεί και θα σας καθαρίσω όλους!».

Tι κάνει μία αδύνατη σε ένα ινστιτούτο αδυνατίσματος;
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ΜΕ ΠΑΝΕ Σ’ ΕΝΑ ΑΛΛΟ ΣΤΕΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ
ΓΙΑ ΛΙΠΟΜΕΤΡΗΣΗ.ΜΕ ΒΑΖΟΥΝ ΝΑ ΓΔΥΘΩ
ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΚΑΙ ΜΟΥ ΔΙΝΟΥΝ

ΜΙΑ ΛΕΥΚΗ ΡΟΜΠΑ.



A T T I C A  
Bραχιόλι από κρύσταλλα Dimitris Dassios € 250

90 LOOK

V A R D A S
Πλεχτή μπλούζα με παγιέτες Coccapani € 375

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Παντελόνι Blumarine € 262,Puma Store ζώνη € 50

R O L L I N I  
Στέκα με strass € 8

G A L I A  
Τσαντάκι από ponyskin και strass € 115

W A L M  
Δερμάτινες μπαλαρίνες με strass € 150

V A N I T Y
Δερμάτινη ζώνη με αγκράφα από strass € 75

H O N D O S  C E N T E R  
Μακό μπλούζα Rolling Stone Amplified € 67

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Καρδούλα από strass € 13

STRASS
Aqua aura: τεχνητά κρύσταλλα ψεκασμένα με άτομα χρυσού.Χαλαρώνουν από το στρες και το θυμό.

Ãøƒπ™ √π∫Δ√ Eπιμέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) Συνεργασία IΩΑΝΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΙΔΟΥ

HOTBUY
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Η οπλαρχηγός Ελένη.
μες στις πούλιες και τα στρας
στους στρατώνες μέσα μπαίνει
Κυριακάς και εορτάς
ξεσπαθώνει,ξεσπαθώνει
τις φρουρές αναστατώνει
- ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ

Από δεξιά προς τα αριστερά

GALIA Βραχιόλι από δέρμα και strass € 54

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES Μονό σκουλαρίκι με κόκκινα strass € 19,50

ARTWEAR DIMITRIADIS Μενταγιόν με πολύχρωμα κρύσταλλα € 123

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES Μονό σκουλαρίκι με λευκά strass € 23,50

GALIA Βραχιόλι με μπλε και πράσινα strass € 150

Η οπλαρχηγός Ελένη 
μες στις πούλιες και τα στρας
στους στρατώνες μέσα μπαίνει
Κυριακάς και εορτάς
ξεσπαθώνει,ξεσπαθώνει
τις φρουρές αναστατώνει
- ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ

Από δεξιά προς τα αριστερά

GALIA Βραχιόλι από δέρμα και strass € 54

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES Μονό σκουλαρίκι με κόκκινα strass € 19,50

ARTWEAR DIMITRIADIS Μενταγιόν με πολύχρωμα κρύσταλλα € 123

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES Μονό σκουλαρίκι με λευκά strass € 23,50

GALIA Βραχιόλι με μπλε και πράσινα strass € 150
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D E LT A  O F  V E N U S  
Τσάντα με δερμάτινες λεπτομέρειες € 52

H O N D O S  C E N T E R  
Σετ Undercolors of Benetton,τοπ € 22 και σλιπ € 15

ALEXI ANDRIOTTI ACCESSORIES
Πλαστικά βραχιόλια το ένα € 3 

K O O K A I
Τοπ με strass και χάντρες € 59

LY N N E  
Φόρεμα με prints € 65

S H O P
Πλαστικό παπούτσι με μπαρέτα Melissa € 70

W A L M
Koντό μάλλινο σακάκι Levteris Yiannikos € 220

POP
Έξω είναι Χριστούγεννα,αλλά μέσα μου είναι ήδη καλοκαίρι

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

™ ∂ § ∏ ¡ ∏
Κολιέ-αλυσίδα με δερμάτινα κρεμαστά € 40

D E LT A  O F  V E N U S  
Φούστα με πουά Lulu 4 red € 115

HOTBUY
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INKY Mπλούζα με στάμπα € 20
ROLLINI Δερμάτινη μπότα με στάμπα € 264

Θα ήθελα να συναντήσω τον πάπα 
φορώντας ένα απλό t-shirt

- MADONNA
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R O L L I N I  
Αθλητικό μποτάκι Von Dutch € 89

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I  
Τσάντα από μεταλλιζέ ύφασμα Moschino € 224

R O L L I N I
Καπιτονέ δερμάτινες μπαλαρίνες Poetic Licences € 69

T O I  &  M O I  
Αμάνικο τoπ € 79

H O N D O S  C E N T E R
Σλιπ μαζί με πορτοφολάκι Valisère Tabu € 24,90

M I N A S
Κρεμαστά σκουλαρίκια από χρυσό 18κ

É C A R T
Ψηλοτάκουνη δερμάτινη μπότα € 388

B O D Y  O N E
Σετ εσωρούχων από δαντέλα και σατέν € 29,90

M A R Q U E E  
Καπέλο από μεταλλιζέ δέρμα J.LO Αccesories € 65

ΣΟΥΖΥ,ΚΙΤΡΙΝΙΣΕΣ
Ματ χρυσαφί. Όχι χρυσό.

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

HOTBUY
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Η κινεζική κυβέρνηση ανακαινίζει
το ύψους 7μ.άγαλμα του Μάο 
στη Changsha της επαρχίας
Hunan,καλύπτοντάς το με χρυσό 
24 καρατίων.
- Tρίτη 21 / 11 / 2006,Beijing (πρακτορείο Reuters)

LIANA VOURAKIS Όλα τα μεναγιόν είναι από χρυσό 18κ,διαμάντια και πολύτιμες πέτρες
ΣΕΛΗΝΗ Xριστουγεννιάτικα στολίδια το ένα € 2,50 

BSB Peep toe γόβες από λουστρίνι € 108
SPICY ACCESSORIES Kολιέ με κρυστάλλινο μπουκαλάκι Dyberg/Kern € 176,βραχιόλι με κρύσταλλα Dyberg/Kern € 205



M A R Q U E E
T-shirt με στάμπα € 38

96 LOOK

ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ ΦΙΛΕΣ
Like,TOTALLY girly look!

Ãøƒπ™ √π∫Δ√

S H O P
Μini πλεχτή φούστα Killah € 89,90

L I A N A  V O U R A K I S
Παντατίφ με σμάλτο και μπριγιάν

. L A K  
Βελούδινη κρεμαστή τσάντα € 69

A T T I C A
Μάλλινο κασκόλ Moschino € 99

. L A K  
Μπαλαρίνα από δέρμα και ύφασμα € 87

M A R Q U E E
Ζώνη με διάφορα διακοσμητικά € 75

¡ π ∫ ∂
Καπέλο πλεχτό με γείσο € 22

A L E X I  A N D R I O T T I  
Fi.La.Me βελούδινη φόρμα με strass € 85

HOTBUY
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ΕΤΩΝ 23

WALM Μπαλαρίνα με strass Mimika & Levteris € 120
PUMA STOREΔερμάτινο αθλητικό € 91

FREE SHOPAθλητικό από δέρμα και σουέντ Veja € 95



Μαύρο μεταξωτό φόρεμα με φουρό 
από τούλι Oscar De la Renta, IMAGE.
Mαύρες γόβες με κορδέλα από σατέν 
Sonia Rykiel,ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ.

V
O

LU
M

E
Φωτό:Thanassis Krikis (Smile)

Styling:Lawrence Sterne
Μακιγιάζ/χτένισμα:
Χαρά Παπανικολάου
Βοηθός φωτογράφου:
Ντένης Παπαϊωάννου (Smile)

Moντέλο:Kassia (NBP)



Λευκό μάξι φόρεμα σεμιζιέ 
από μεταξωτό σατέν με καφέ ζώνη,

PAVLOS KYRIAKIDES.

ΟΓΚΟΣ



Μάλλινη τουίντ κάπα,ζιπ κιλότ και λουστρινένιες 
πλατφόρμες,YIORGOS  ELEFTHERIADES.

ΠΥΡΑΜΙΔΑ 

ΤΟΥ ΧΕΩΠΑ

ΟΓΚΟΣ

2.600.000 κ.μ.

Υ
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7 
μ.



Λευκό πουκάμισο με φιόγκο και μαύρη ρεντικότα 
με βολάν στο κάτω μέρος,ROCOCO.

Πράσινη φούστα από μεταξωτό ταφτά,ΛΟΥΚΙΑ.



Κοντή μάλλινη κάπα Maje Paris,E&K Fashion Group.
Koλάν ασημί,ΒSB.



Λευκή πουκαμίσα από ποπλίνα και μαύρη 
μεταξωτή παντελόνα με βολάν,ΛΟΥΚΙΑ.

ΟΠΩΣ:

ΤΟΥΛΙΠΑ

ΚΑΜΠΑΝΑ

ΠΥΡΑΜΙΔΑ



Μαύρο μάλλινo μαντό με φουσκωτά μανίκια και 
ριγέ κορμάκι από μέσα,DEUX HOMMES.



Mπλε μεταλλιζέ φόρεμα 
με φουσκωτά μανίκια και δέσιμο 

στο λαιμό Albino,SOTRIS.

ΠΟΤΕ + ΣΤΑ 2VOLUME
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Mάλλινο τουίντ τζάκετ 
Gaetano Navarra,CALLIGA TOUCH.



Mαύρο μεταξωτό φόρεμα,DEUX HOMMES.
Πλατφόρμες Alaia,ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ.
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BEAUTYQUEEN 
Επιμέλεια MAPIANINA ΠATΣA

Κραγιόν «Rouge Diorific» € 27,87 DIOR. Άρωμα «Amber NudeYouth Dew» € 70,00 τα 50 ml ESTÉE LAUDER. Τριπλή σκιά «Precious Eyes Palette» amethyst, € 32,34 LANCASTER.

Ακούγομαι σαν τον Σκρουτζ Εμπενίζερ αλλά θα το πω:μου τη δίνουν

τα Χριστούγεννα! Εκεί που η ζωή κυλάει σε μια υποτυπώδη τροχιά

ξαφνικά έρχονται «αυτά» και η φρενίτιδα αρχίζει:Το σόι κουβαλιέται

σύσσωμο φέρνοντας μαζί του όση φασαρία κάνει όλη η θύρα του

«Θρύλου» σε τελικό με την «Τριφυλλάρα».Στο καπάκι αρχίζει η «δί-

αιτα του μελομακάρονου» (κερδίζετε 5 κιλά σε μια εβδομάδα.Επιτυ-

χία εγγυημένη!).Οι πάντες φοράνε «γιορτινά κόκκινα» και εναρμονί-

ζονται σαν χαμαιλέοντες με τον Άγιο Βασίλη (αρχίζει η αχρωματο-

ψία). Τα στολίδια κρέμονται από παντού (ο νόμος δράσης-αντίδρα-

σης live 3 φορές τη μέρα: τραβάς το καζανάκι, σου πέφτει ο βοσκός

με τα γιδοπρόβατα στο κεφάλι). Η καλαισθησία φεύγει μαζί με τον

παλιό το χρόνο. Τη θέση της παίρνουν «δημιουργικές» ιδέες όπως:

«Δώρα οικονομικά και καλόγουστα! Χαρίστε ένα black out –διάρκει-

ας τουλάχιστον τριών εβδομάδων– στο γείτονα με τη βεράντα-πα-

νηγύρι».Τα κάλαντα βαράνε τα κουδούνια από τις επτά το πρωί. Και

άμα έχεις κοιμηθεί στις έξι, το κουδούνι δεν είναι πια κουδούνι: είναι

το καμπαναριό της Παναγίας των Παρισίων.Τα «τραγουδιστά φωτά-

κια» αναβοσβήνουν υστερικά και παίζουν νυχθημερόν φάλτσες με-

λωδίες (προσωρινή κώφωση και επιληψία). Αφιονισμένοι καταναλω-

τές μετατρέπουν την Ερμού σε Φόρμουλα 1 και σε ποδοπατάνε για

το τελευταίο λαχανί ζευγάρι γάντια με πλεχτούς χιονάνθρωπους

(λες και την ήθελα την κιτσαρία!). Η τηλεόραση δείχνει μίζερα προ-

γράμματα, με παρουσιάστριες στολισμένες σαν γλαδιόλες από τα

χαράματα και καλεσμένους που χορεύουν καρσιλαμά και σπάνε πιά-

τα (κατάθλιψη). Και μέσα σε όλα αυτά οι απατηλές υποσχέσεις που

δίνουμε στον εαυτό μας: αυτή τη χρονιά θα είμαι λιγότερο αναβλητι-

κός/ γκρινιάρης/ σπάταλος άνθρωπος. Καλά... Τα ίδια έλεγες και πέ-

ρυσι. Και τι άλλαξε; Έτσι λοιπόν και φέτος η κολλητή μου θα έρθει να

με ξεκολλήσει από τον καναπέ και θα μου φέρει κουραμπιέδες.

«Έχουν σκόνη» θα της πω απηυδισμένη και τελικά θα φάω έναν. Και

ύστερα θα ντυθούμε πριγκίπισσες, με χρυσά και γκλίτερ και ζουμερά

κόκκινα κραγιόν,που τα φοράμε όλο το χρόνο,όχι μόνο τα Χριστού-

γεννα. Και θα βγούμε να χορέψουμε στα μέρη που εμείς αγαπάμε.

Μέρη που δεν τα αγγίζει η «μόδα» των Χριστουγέννων διότι κάθε

μέρα έχουν τη δική τους παράξενη γιορτή.Και μετά θα είναι και πάλι

όλα στη θέση τους. Ευτυχώς. -Μ.Π.

Golden brown
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«We’ll forget the sun in his jealous sky
αs we lie in the fields of gold»

-Sting

ΑΧΡΗΣΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
* Au=gold=χρυσός: Το σύμβολο προέρχεται
από το aurum, τη λατινική του ονομασία. Το αγ-
γλικό gold προέρχεται από το αρχαίο geolo = κί-
τρινο.
* 14/12/2006,20:47 Ανοδικά κινήθηκε η τιμή του
χρυσού στην αγορά μετάλλων της Ν.Υόρκης.Το
μέταλλο ανέκαμψε μετά τις πιέσεις που υπέστη,
καθώς η σημαντική πτώση στην τιμή του πετρε-
λαίου καθησυχάζει τους φόβους περί πληθωρι-
σμού,που στερούν από το χρυσό την ελκυστικό-
τητά του ως μέσου αντιστάθμισης του σχετικού
επενδυτικού κινδύνου.
* Η τιμή του χρυσού διαμορφώθηκε στα 621,45
δολάρια/ουγκιά σημειώνοντας άνοδο 0,58%.
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«We’ll forget the sun in his jealous sky
αs we lie in the fields of gold»

-Sting

ΑΧΡΗΣΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
* Au=gold=χρυσός: Το σύμβολο προέρχεται
από το aurum, τη λατινική του ονομασία. Το αγ-
γλικό gold προέρχεται από το αρχαίο geolo = κί-
τρινο.
* 14/12/2006,20:47 Ανοδικά κινήθηκε η τιμή του
χρυσού στην αγορά μετάλλων της Ν.Υόρκης.Το
μέταλλο ανέκαμψε μετά τις πιέσεις που υπέστη,
καθώς η σημαντική πτώση στην τιμή του πετρε-
λαίου καθησυχάζει τους φόβους περί πληθωρι-
σμού,που στερούν από το χρυσό την ελκυστικό-
τητά του ως μέσου αντιστάθμισης του σχετικού
επενδυτικού κινδύνου.
* Η τιμή του χρυσού διαμορφώθηκε στα 621,45
δολάρια/ουγκιά σημειώνοντας άνοδο 0,58%.
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Το κατάλληλο μακιγιάζ για πάρτι περιλαμ-

βάνει τόνους πολύχρωμης λάμψης από

γκλίτερ. Για να μην τη σκορπίσεις όμως

στο μπάνιο και στα ρούχα σου, χρησιμο-

ποίησε υγρά σφουγγαράκια και πινέλα

για την τοποθέτησή του.Αν δεν θέλεις να

ανακατευτείς με σκόνες, δοκίμασε μά-

σκαρα και αϊλάινερ με γκλίτερ. Αν το να

το τοποθετήσεις σε ολόκληρο το βλέφα-

ρο σου φαίνεται πολύ έντονο, βάλε λίγο

μόνο στις εσωτερικές ή στις εξωτερικές

γωνίες των ματιών.
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BEAUTYQUEEN 

01 Διακοσμητική πεταλούδα ΣΕΛΗΝΗ 02 Άρωμα limited edition «Brit Gold» € 49,00 τα 50 ml BURBERRY 03 Βερνίκι «Juicy Tubes» € 20,00 LANCôME

04 Λιπ γκλος «High Shine» € 20,00 ESTÉE LAUDER 05 Λιπ γκλος «Silk Gloss» € 10,50 MAX FACTOR 06 Τσιμπιδάκι φρυδιών € 5,2 HONDOS

CENTER 07 Γκλίτερ σε σκόνη BEAUTY SHOP/SEPHORA 08 Ορός ενυδάτωσης «Revitalizing Comfort Serum» € 120,00 ESTÉE LAUDER 09 Σκιά μα-

τιών «Pure Color Eyeshadow» € 23,50 ESTÉE LAUDER 10 Κοκαλάκι μαλλιών «Foxy Lady» € 3,37 HONDOS CENTER 11 Γκλίτερ σε σκόνη «Crazy»

Priorities BEAUTY SHOP/SEPHORA 12 Κρέμα styling μαλλιών «Hair mix techni art» € 14,00 L’ORÉAL PROFESSIONEL 13 Σκιά «Wet & Dry Sparkler»

ERRE DUE 14 Άρωμα «Clinique Simply» CLINIQUE 15 Σκιά σε κρέμα «Divinora» Fard Poudre € 22,25 GUERLAIN 16 Άρωμα «Dolce Vita» € 61,99 τα 50

ml DIOR 17 Σκιά ματιών «Color Design» € 20,00 LANCôME 18 Σκιά ματιών «Color Appeal» € 10,76 L’ORÉAL PARIS
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GOLDFINGER
Κάν’ το όπως τα James Bond girls
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★ Η χρυσή σκιά ταιριάζει άψογα με ένα κατακόκκι-
νο κραγιόν.Απαραίτητη προϋπόθεση τα ρούχα σου
να είναι μίνιμαλ σε σχέδιο και απόχρωση,για να μην
είσαι σαν χριστουγεννιάτικη γιρλάντα.
★ Για να κρατήσει το κραγιόν όσα φιλιά κι αν δώ-
σεις,βάλε μολύβι στο περίγραμμα και γέμισε με αυ-
τό όλη την επιφάνειά τους.Tοποθέτησε το κραγιόν
με πινέλο,ταμπονάρησε τα χείλη με πούδρα και βά-
λε άλλη μια στρώση κραγιόν.
★ Φυσικά θα αποφύγεις να βάλεις γκλίτερ σε μά-
τια, μάγουλα και χείλη ταυτόχρονα,διότι εκτός από
υπερβολικό είναι και επικίνδυνο (δεν θέλεις να
προκαλέσεις προσωρινή τύφλωση σε όσους σε
αντικρίζουν,θέλεις;).
★ Αν χρησιμοποιείς γκλίτερ σε σκόνη για να λάμ-
ψουν τα βλέφαρά σου αλλά φαίνεται πως αρνείται
πεισματικά να σταθεί εκεί που πρέπει, τότε ανακά-
τεψέ το με λίγο λιπ γκλος πριν το απλώσεις.
★ Ξενύχτι με στιλ: Για να κρατήσει ακόμα περισσό-
τερο το χρυσό κραγιόν στα χείλη σου, μαζί με το
ποτό παράγγειλε και ένα καλαμάκι.

LE
PO

R
E

01 Τσιμπιδάκια μαλλιών € 4,47 HONDOS CENTER 02 Ιριδίζουσα πούδρα σε σκόνη «Glam Couture» ARTDECO 03 Διάφανο βερνίκι με αστεράκια και

καρδούλες ERRE DUE 04 Άρωμα «J’adore» € 68,25 τα 50 ml DIOR 05 Γκλίτερ σε σκόνη «Azadé» HONDOS CENTER 06 Ιριδίζουσα σκιά ΝΙVEA 07
Αντιγηραντική κρέμα ματιών «Benefiance» SHISEIDO 08 Μολύβι ματιών «Chopstick» no 12 ERRE DUE 09 Άρωμα «Cinema» € 59,20 τα 50 ml YSL 10
Ενυδατικό λιπ γκλος «Oligo 25 Levres» € 7,47 VICHY 11 Μέικ απ σε μορφή σπρέι «Diorskin Airflash» DIOR 12 Μολύβι ματιών € 6,55 KORRES NATURAL

PRODUCTS 13 Σκιά ματιών € 9,55 KORRES NATURAL PRODUCTS 14 Κρέμα διαμόρφωσης μαλλιών «Hair mix techni art» € 14,00 L’OREAL

PROFESSIONEL 15 Βερνίκι νυχιών «Glosswear» CLINIQUE 16 Μάσκαρα για μήκος και όγκο «Lash Queen» HELENA RUBINSTEIN 17 Γκλίτερ σε σκόνη

«Sephora» € 3,78 SEPHORA/BEAUTY SHOP 18 Κραγιόν «Kiss Kiss» € 23,64 GUERLAIN 19 Πινέλο μακιγιάζ «Priorities» SEPHORA/BEAUTY SHOP 20
Κρέμα προσώπου με μικρομόρια χρυσού «Gold Future» € 170,52 HELENA RUBINSTEIN 21 Βερνίκι νυχιών με γκλίτερ «Very Vernis» € 6,90 BOURJOIS

22 Μάσκαρα για βλεφαρίδες και φρύδια SEPHORA/BEAUTY SHOP 23 Μάσκαρα με γκλίτερ «Lash Stylist Diamonds» MAYBELLINE
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PPoopp  bbaagg
Ο μικρόκοσμος-άβυσσος

μιας γυναίκας κρύβεται

στην τσάντα της.Το πιο βα-

θύ μέρος της αβύσσου

όμως είναι τα χιλιάδες καλ-

λυντικά που ξεχύνονται

από κάθε τσεπάκι της.Το

τέλος αυτής της αταξίας

φέρνει ένα νεσεσέρ-τσά-

ντα με pop αισθητική και

επαγγελματικά είδη μακι-

γιάζ βαλμένα σε χρηστικό-

τατες παλέτες.Μόλις βρή-

κες τι θα πάρεις δώρο στον

εαυτό σου τα Χριστούγεν-

να ή κάνω λάθος;

Τσαντάκι-νεσεσέρ «Paris 

Ax professional» € 57,00

HONDOS CENTER   

√√ÈÈ  ÌÌ··ÛÛÎÎÔÔÊÊfifiÚÚÂÂ˜̃!!
Εσύ κοιμάσαι και η μά-

σκα σου δουλεύει.Χαϊ-

δεύει τα μάτια σου με το

απαλό σατέν της ύφα-

σμα,κρατάει μακριά το

αδιάκριτο και ενοχλητικό

φως,και κάτω από αυτήν

εσύ ονειρεύεσαι.Και

όταν ξυπνάς είσαι φρέ-

σκια και ξεκούραστη,

διότι δεν μπήκε κανένας

ανάμεσα σ’ εσένα και

στα γλυκά σου όνειρα.

Μάσκα ύπνου 

«Smiley» OMNIA 

¡¡ÂÂÚÚ··˚̊‰‰fifiÛÛÎÎÔÔÓÓËË
Κάνε με μια κίνηση 

τις βλεφαρίδες σου 

να λάμψουν.Να ακτινοβο-

λήσουν σαν την αστερό-

σκονη.Το δικό σου ραβδί

είναι ολόχρυσο,γιορτινό

και έχει το σχήμα...

μάσκαρας.Το ανοίγεις,

«χαϊδεύεις» τις βλεφαρίδες

σου με το βουρτσάκι 

και το βλέμμα σου αποκτά

την πιο γιορτινή λάμψη.

Μάσκαρα «Glam 

Couture Lash Sparkler» 

€ 14,00 ARTDECO

JJ’’aaddoorree  jj’’aaddoorree
Λατρεύεις να μην 

μπερδεύεται η μυρωδιά

του αρώματός σου με 

την κρέμα σώματος;

Προτίμησε να αγοράσεις

την αντίστοιχη με το 

άρωμά σου για να μην 

έρχεται η μία μυρωδιά 

σε σύγκρουση 

με την άλλη.Η

«J’ADORE»,σε συνδυα-

σμό με το ασορτί άρωμα,

θα κάνει τη δουλειά της.

Κρέμα σώματος 

«J’adore» € 52,00 DIOR

μμÚÚ··‰‰ÈÈÓÓ‹‹  
ÂÂÙÙÔÔÈÈÌÌfifiÙÙËËÙÙ··
Το μικρό τσαντάκι που 

συνοδεύει τις βραδινές 

εμφανίσεις σου δεν είναι 

η τσάντα του Σπορτ Μπίλ-

λι για να χωρέσει ολόκλη-

ρο το μπάνιο σου.Η παλέ-

τα που σχεδίασε 

ο Pierre Hermé όχι μόνο

είναι η ωραιότερη εορτα-

στική συσκευασία που 

κυκλοφορεί αλλά κρύβει

μέσα της τις 9 ομορφότε-

ρες σκιές,βγάζοντάς 

σε από τη σπαζοκεφαλιά τι

να διαλέξεις.

Παλέτα του Pierre Hermé

GIVENCHY
-M.Π.
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THE IT LIST
5 νέα προϊόντα,5 νέοι πειρασμοί

5



GOLDEN TIPS
★ Αν στην προσπάθειά σου να βάλεις στα βλέφαρα χρυσαφένιο γκλίτερ κατέληξες να λάμπεις ακόμα και στη μύτη,μη βγεις
έξω σαν τον τάρανδο Ρούντολφ.Αν χρησιμοποιήσεις σελοτέιπ για να τα αφαιρέσεις,όχι μόνο δεν θα ζοριστείς αλλά δεν θα
χαλάσεις και το υπόλοιπο μακιγιάζ.

★ Αν είσαι πολύ ανοιχτόχρωμη, καλύτερα να αποφύγεις ένα ολόχρυσο λουκ.Δοκίμασε να προσθέσεις και λίγο καφέ ή
μπρονζέ στο σύνολο (π.χ.κραγιόν) για να μη δείχνεις «ξεθωριασμένη».D
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°È· ÙËÓ ÂÈÎÔÓÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ “Potato Queens”, Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ÙÂÚ·Ù¿ÎÈ· ÙÔ›¯Ô˘ ·fi ‚ÈÓ›ÏÈÔ ÙË˜ °·ÏÏ›‰·˜ Geneviève Gauckler. ∂›Ó·È Ë Ó¤· «ÙÚ¤Ï·» ÛÙË °·ÏÏ›·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· √π∫√S (·fi ú 58).

Aπό πάνω προς τα κάτω
Σκιά ματιών «Pure Color Eyeshadow» € 23,88

ESTÉE LAUDER. Κραγιόν «Rouge Allure» 

€ 27,00 CHANEL. Παλέτα με λιπ γκλος 

«Colours & Beauty» € 6,64 SEPHORA/

BEAUTY SHOP.Κραγιόν «Moisture Extreme»

no 630 € 10,73 MAYBELLINE.

Aπό πάνω προς τα κάτω
Βερνίκι «Εxclusive» no 32 € 5,20 ERRE DUE.

Άρωμα «Amor Amor Elixir Passion» € 61,84 τα

50ml CACHAREL. Κραγιόν «WaterShine

Diamonds» € 9,36 MAYBELLINE.Κρέμα ματιών

«All About Eyes Rich» € 47,50 CLINIQUE.

Aπό πάνω προς τα κάτω
Ξύλο κοπής-καρδιά € 65,00 ΟΙΚΟS.Βερνίκι

νυχιών € 17,00 YSL.Διακοσμητικός τάρανδος

ΣΕΛΗΝΗ. Βερνίκι που στεγνώνει γρήγορα

«Turbo Color» € 7,20 no 12 NIVEA BEAUTE.

Aπό πάνω προς τα κάτω
Άρωμα «Hypnotic Poison» € 61,99 τα 50 ml

DIOR. Βερνίκι «Juicy Vernis» € 20,00 no 17

LANCôME.Βερνίκι μεγάλης διάρκειας «So

Laque» no 10 € 6,90 BOURJOIS.Παλέτα μακι-

γιάζ € 3,50 HONDOS CENTER.

BEAUTYQUEEN
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Ο ΑΪ ΒΑΣΙΛΗΣ ΕΙΝΑΙ ΣΚΕΤΗ ΛΕΡΑ
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01 ªÔÏ‡‚È «Cream Shaper For Eyes» ú 18,41
CLINIQUE 02 ∞˚Ï¿ÈÓÂÚ Î·È Ì¿ÛÎ·Ú· 2 ÛÂ 1 STILA,
BEAUTY SHOP/SEPHORA 03 YÁÚfi ·˚Ï¿ÈÓÂÚ ÛÂ
ÌÔÚÊ‹ ÛÙÈÏfi ú 30,10 CHANEL 04 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Sheer
Lip Sparkle» THE BODY SHOP 05 ∫Ú·ÁÈfiÓ
«Chromatics» ú 5,59 RILKEN 06 ΔÛÈÌÈ‰¿ÎÈ ÊÚ˘-
‰ÈÒÓ ú 5,2O HONDOS CENTER 07 μÂÚÓ›ÎÈ Ó˘-
¯ÈÒÓ no 570 «Vixen» ú 6,90 REVLON 08 ∫Ú·ÁÈfiÓ
«Rouge Grace» ú 22,50 LANCASTER 09 μÂÚÓ›ÎÈ
Ó˘¯ÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙ· ̄ Ù˘‹Ì·Ù· «Calcium
Power» no 36/40 ú 7,20 NIVEA BEAUTÉ 10 ∫Ú·-
ÁÈfiÓ «Glam Couture Lipstick» no 94 ú 10,80
ARTDECO 11 ƒÔ˘˙ no 22 (ú15,00) KORRES
NATURAL PRODUCTS 12 μÂÚÓ›ÎÈ ÌÂ ÁÎÏ›ÙÂÚ-
Î·Ú‰Ô‡ÏÂ˜ CRAZY no 12 ú 2,44 SEPHORA/
BEAUTY SHOP 13 ∫Ú·ÁÈfiÓ-ÛÙÈÏfi «Soft Touch Lip
Pen» no 50 ú 10,00 KORRES NATURAL
PRODUCTS 14 §È ÁÎÏÔ˜ «Glossy Splash» no
410 BIOTHERM 15 §È ÁÎÏÔ˜ «Kiss Kiss Laque» ú
28,00 GUERLAIN 16 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Color Fever» no
124 ú 28,00 LANCôME 17 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Aquatic
Shine» no 553 BIOTHERM 18 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Glam
Couture Lipstick» no 97 ú 10,80 ARTDECO 19
™ÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ú 1,60 SEPHORA/
BEAUTY SHOP 20 §È ÁÎÏÔ˜ «High Gloss» ú
23,38 ESTÉE LAUDER 21 §È ÁÎÏÔ˜ «Oligo 25
Levres» ú 7,47 VICHY 22 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Rouge Dior»
ú 26,81 DIOR 23 ¶ÈÓ¤ÏÔ Ì·ÎÈÁÈ¿˙ ú 7,90
SEPHORA/BEAUTY SHOP 24 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Color
Passion» no 25 ú 10,95 NIVEA BEAUTÉ 25 ¶·Ï¤-
Ù· ÏÈ ÁÎÏÔ˜ «Pink Chocolate Long Last Lipstick»
ú 39,80 CLINIQUE 26 ∫Ú·ÁÈfiÓ «Color Riche Star
Secrets» no 710 ú 12,97 L’ORÉAL PARIS

8
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BEAUTYQUEEN
Επιμέλεια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ,

ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ

ΜΑ ΠΟΥ ΤΟ ’ΧΩ ΒΑΛΕΙ;
01 Λοσιόν μαλλιών για λάμψη και ενυδάτωση «Shine &Treatment OIL NON OIL» ΥΟΝ,
HONDOS CENTER 02 Πινέλο για ρουζ LANCôME 03 Αρκουδάκι διακοσμητικό
OCTAPUS 04 Pin Up Girl ΟΜΝΙΑ 05 Αφρόλουτρο προβατάκι «Mint Bath And Shower Gel»
€ 1,50 HONDOS CENTER 06 Αφρόλουτρο με άρωμα λευκής σοκολάτας «Arome Nature»
AZADÉ, HONDOS CENTER 07 Κρέμα σώματος με άρωμα «White Musk» THE BODY
SHOP 08 Χριστουγεννιάτικες μπάλες HABITAT 09Δέντρο HABITAT 10Λοσιόν ενυδάτωσης
για το σώμα και τα χέρια € 6,00 BETTINA BARTY 11 Θερμοφόρα € 35,00 OIKOS 12 Τραπέ-
ζι στρουθοκάμηλος € 500 OIKOS 13 Καρδούλα διακοσμητική € 55,00 OIKOS 14 Καναπές
ΗΑΒΙΤΑΤ 15 Σετ μπάνιου ΙΚΕΑ 16 Μάσκαρα «Deep Colour Mascara» no 04 (€ 14,00)
KORRES NATURAL PRODUCTS 17 Γαλάκτωμα καθαρισμού προσώπου με μέλι και γάλα,
ιδανικό για ξηρές επιδερμίδες € 9,00 PERLIER 18 Ποτήρι κρασιού HABITAT 19 Λοσιόν ενυ-
δάτωσης προσώπου «Pearlessence Express» KORFF 20 Κρέμα ενυδάτωσης BODHI
SATTVA 21 Κρέμα νυκτός για σύσφιγξη και επανόρθωση «Repairwear Lift» CLINIQUE 22
Αγγελάκια σετ των δύο € 19,50 ΣΕΛΗΝΗ 23 Μάσκαρα για όγκο στις βλεφαρίδες «Lash
Stylist» (€ 13,73) MAYBELLINE 24 Σκιά ματιών «Color Stay» no 01 € 9,53 REVLON 25 Πινε-
λάκι σκιάς με σφουγγάρι € 1,20 σετ των 5 BEAUTY/SHOP SEPHORA 26 Ενυδατικό σαπούνι
με βιταμίνη Ε «Soap-n-Scent» (€ 4,40) HONDOS CENTER 27 Σπρέι φινιρίσματος και λάμ-
ψης μαλλιών techni.art «Crystal Gloss» (€ 10,30) L’ORÉAL 28 Πινέλο μακιγιάζ (€ 4,96 σετ
των 5) BEAUTY SHOP/SEPHORA 29 Παντόφλες με αγελάδες OMNIA 30 Χριστουγεννιάτι-
κες μπάλες IKEA 31 Ποτηράκια για ρεσό OMNIA 32 Αντιρυτιδική σειρά περιποίησης προσώ-
που «MYOKINE FUSIO» € 26,91 VICHY 33 Ομπρέλα OIKOS 34 Μάσκαρα και αϊλάινερ 2 σε
1 «Surrealist» € 46,56 HELENA RUBINSTEIN 35 Ορός προσώπου για σύσφιγξη «Re-
Nutriv» ESTÉE LAUDER 36 Μάσκαρα «High Definition Lashes» € 24,88 CLINIQUE 37 Ενυ-
δατικό λάδι σώματος με πικραμύγδαλο KORRES NATURAL PRODUCTS 38 Πινελάκι μακι-
γιάζ (€ 4,96 σετ των 5) BEAUTY SHOP/SEPHORA 39 Βερνίκι νυχιών που στεγνώνει γρήγορα
«Express Finish» € 5,23 MAYBELLINE 40 Ανθρωπάκια IKEA 41 Πεταλούδες € 19,50
ΣΕΛΗΝΗ 42 Μπάλες χριστουγέννων ΗΑΒΙΤΑΤ 43 Αρκουδάκι ΟΜΝΙΑ 44 Σαπούνι αγελάδα
€ 1,46 HONDOS CENTER 45 Μαύρη μάσκα HABITAT 46 Μάσκα ανάπλασης με αμινοξέα €
5,40 PANTENE PRO V 47 Κρέμα ισιώματος για ατίθασα μαλλιά «Align 12» € 15,50 REDKEN
48 Παντόφλες με αστέρια € 65,00 ΟΙΚΟS 49 Φατσούλα OMNIA 50 Πινέλο μακιγιάζ € 4,96
σετ των 5 BEAUTY SHOP/SEPHORA 51 Ορός αντιγήρανσης «Prodigy Tissular» € 170,52
HELENA RUBINSTEIN 52 Κρεμοντούς «Heavenly milk» LUX 53 Θήκη για υγρό σαπούνι
OMNIA 54 Διακοσμητική φατσούλα OMNIA 55 Κρέμα σώματος με ginger «Ginger Souffle»
ORIGINS 56 Ενυδατική κρέμα νυκτός «Total Effects» που καταπολεμά τα 7 σημάδια του γή-
ρατος € 22,00 OLAY 57 Υγρά μαντηλάκια για καθαρισμό και απολέπιση «Total Effects
Cleansers» € 8,00 OLAY 58 Αϊλάινερ με γκλίτερ € 7,10 ERRE DUE 59 Ρολόι ΟΜΝΙΑ 60 Αε-
ροπλανάκι PAROUSIASI 61 Αφρόλουτρο αγελάδα «Crazy Bath And Shower Gel» € 1,50
HONDOS CENTER 62Αναπλαστικό γαλάκτωμα καθαρισμού «Total Effects Cleansers» €
8,00 OLAY 63 Γαλάκτωμα ντεμακιγιάζ «Prodigy Make up Remover» € 50,67 HELENA
RUBINSTEIN 64 Ζελέ για wet look «Solid Water 06» € 16,00 REDKEN 65 Ρολόι OMNIA 66
Αποσμητικό Roll On που δεν αφήνει σημάδια στα ρούχα «Invisible Dry» € 2,86 DOVE 67
Μάσκα εντατικής περιποίησης μαλλιών € 5,48 PANTENE PRO V 68 Ποτήρια κρασιού
ΣΕΛΗΝΗ 69 Σετ τζακιού ΙΚΕΑ 70 Μικρούλα μούμια ΟΜΝΙΑ
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°È· Ù’ ·ÁfiÚÈ· Ì·˜
«Euphoria» for men € 49,26 τα 50 ml CALVIN KLEIN,«Dior Homme» € 52,24 τα 50 ml DIOR,«Antonio» ANTONIO BANDERAS,«Gaultier 2» € 72,32 

τα 2x40 ml JEAN PAULGAULTIER,«Burberry London» € 65,00 τα 50 ml BURBERRY,χριστουγεννιάτικα στολίδια HABITAT.

BEAUTYQUEEN 
Επιμέλεια ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ
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Στις γιορτές τα «καμπανάκια» της εμφάνισης και
της ομορφιάς κουδουνίζουν πολύ έντονα στα αυ-
τιά μας – αν και κανονικά δεν θα έπρεπε.

Γιατί η ομορφιά και η εμφάνισή μας δεν είναι ζήτη-
μα ημερών και, το σημαντικότερο,δεν είναι ζήτημα
υστερίας. Eίναι ζήτημα που μας απασχολεί σε όλη
τη διάρκεια του χρόνου, ψύχραιμα και γαλήνια
όμως, γιατί ο χρόνος, αντίθετα απ’ ό,τι νομίζουμε,
είναι φίλος και όχι εχθρός μας. H προηγμένη κο-
σμητική ιατρική είναι επίσης φίλος του χρόνου και
η φράση αυτή δεν αποτελεί καθόλου παράδοξο.
Eίναι μια αισθητική μελετημένη και «ανθρώπινη».

Για να εξηγήσουμε την παραπάνω άποψη, ας κά-
νουμε μια εισαγωγή με τα εξής. Oι πιο σοφοί άν-
θρωποι, οι καθημερινοί ανώνυμοι δηλαδή, έχουν
διατυπώσει σκέψεις που μεγάλους παραλληλι-
σμούς μπορούν να βρουν με αυτήν τη συχνά κα-
ταπιεστική απαίτηση της εποχής που ονομάζεται
ομορφιά. Mία από αυτές λέει: «Tο ποιος είσαι, δεν
αλλάζει.Aλλάζει αυτό που νομίζεις ότι είσαι»· και
μια άλλη: «Mην περιμένεις να χιονίσει για να δεις

άσπρη μέρα». Πού καταλήγουμε; Ότι το κυνήγι
της ομορφιάς δεν είναι ούτε πανάκεια ούτε ευτυ-
χία, αλλά η ομορφιά που πηγάζει από μέσα μας
αποκτάει με τη βοήθεια της σύγχρονης επιστήμης
το ρόλο ενός θαυματουργού εργαλείου στα χέρια
μας.Eν κατακλείδι,αν είμαστε ήδη αυτές που είμα-
στε, η προηγμένη αισθητική δεν μας κάνει να αι-
σθανόμαστε κάτι που δεν είμαστε αλλά ισχυρο-
ποιεί την αυτοπεποίθησή μας. Kαι για να μη μα-
κρηγορούμε άλλο,εμείς κάναμε μια έρευνα για τον
εντοπισμό των τελευταίων εξελίξεων στην αισθη-
τική, βρίσκοντας προτάσεις που δημιουργήθηκαν
με πρώτο κανόνα την Iατρική.

3 XPYΣEΣ ΔEKAETIEΣ
Στα 30. Σ’ αυτή την ηλικία χρειάζονται απλώς μι-
κροδιορθώσεις.Oι προτεινόμενες μέθοδοι είναι οι
Mesolift και MesoVital, μικρές ποσότητες δηλαδή
βιταμινών, υαλουρονικού οξέος, αμινοξέων, λιπι-
δίων, αντιοξειδωτικών ουσιών και ιχνοστοιχείων
που εγχέονται στο δέρμα του προσώπου, του λαι-
μού και του ντεκολτέ,με αποτέλεσμα να διεγείρουν
το μεταβολισμό βοηθώντας έτσι στην αποβολή
των ελεύθερων ριζών οξυγόνου.Παράλληλα διεγεί-
ρεται και η παραγωγή ελαστίνης και κολλαγόνου,
αποκαθίσταται η ενυδάτωση των κυττάρων, ενώ το
δέρμα ανανεώνεται, αναπλάθεται και συσφίγγεται,
αποκτώντας μια εικόνα νεανικότητας και λάμψης.

Στα 40. Σ’ αυτή την ηλικία οι ρυτίδες έκφρασης
στο μεσόφρυο, το μέτωπο και το λεγόμενο «πόδι
της χήνας» έχουν κάνει την εμφάνισή τους.Προτει-
νόμενη θεραπεία για αυτή την περίπτωση, τα δέκα
λεπτά θεραπείας με Btx-A (Botox, Dysport).Tο
αποτέλεσμα είναι η εξάλειψη των ρυτίδων και των
πτυχών του προσώπου, η συνολική βελτίωση της
εικόνας του στόματος και μια διαμόρφωση περι-
γράμματος του προσώπου που επιτυγχάνεται σε
διάρκεια μισής ώρας, χωρίς νυστέρι και χειρουρ-
γεία αλλά με ενέσιμα εμφυτεύματα υαλουρονικού
οξέος (Restylane,Perlane,Restylane και Lip Touch).

Στα 50 και άνω. Σ’ αυτή την ηλικία δεν ψάχνουμε
τα προβλήματα.Eντάξει, υπάρχουν, τα βλέπουμε.H
ομορφιά δεν έχει ηλικία, σκεφτόμαστε – γιατί έτσι
νιώθουμε. Η πρόταση λοιπόν γι’ αυτές τις ηλικίες
είναι το σύστημα Thermage (η τελευταία απάντηση
στο lifting). Πρόκειται για υψηλές συχνότητες ρα-
διοκυμάτων που δρουν ομοιόμορφα στο χόριο και
τα κατώτερα στρώματα του δέρματος.H ενέργεια
που δημιουργεί το σύστημα προκαλεί άμεση συρ-
ρίκνωση και αύξηση του πάχους του κολλαγόνου,
καθώς και άμεση συρρίκνωση των δοκίδων ινών.H
επιδερμίδα δεν επηρεάζεται, αφού προστατεύεται
με συνεχόμενο ενεργό μηχανισμό ψύξης.Tα πρώτα
αποτελέσματα θα φέρουν στο δέρμα μια πιο σφρι-
γηλή και λεία όψη και μια επιμήκυνση της σύσφιξης
του δέρματος,διάρκειας 2-3 χρόνων.

-IΩΑΝΝΑ PΟΥΠΑ
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ΠPOTAΣEIΣ
ΓIA ENA LOOK
ΔIAXPONIKHΣ
OMOPΦIAΣ

H ΟΜΟΡΦΙA ΜΑΣ ΕΙΝΑΙ ΟΠΩΣ ΕΜΕΙΣ ΤΗΝ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΣΤΕ.OΙ ΣΟΒΑΡΕΣ ΠΡΟ-
ΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΤΟΥΝ ΕΙΝΑΙ,ΑΝ ΜΗ ΤΙ ΑΛΛΟ,ΚΑΛΟΔΕΧΟΥΜΕΝΕΣ.

- Ευχαριστούμε την ιατρική ομάδα του Neotis για τις πληροφορίες (www.neotis.gr)

BEAUTYQUEEN 
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FASHION
&THECITY
Κοσμοσυρροή τις πρώτες μέρες του Δε-
κεμβρίου στον 7ο όροφο του Hondos

Center στην Ομόνοια. Αφορμή το event
“Fashion and the City” που διοργάνωσαν
τα γνωστά μας πολυκαταστήματα, η Estée

Lauder και η Schwarzkopf & Rilken, με
χορηγό επικοινωνίας το Look mag.Tα κο-
ρίτσια της πόλης συγκεντρώθηκαν εκεί και
για τρεις μέρες αφέθηκαν στα χέρια των ει-
δικών για να τα μεταμορφώσουν από την
κορυφή μέχρι τα νύχια.
Με τη συνδρομή των fashion stylists του κα-
ταστήματος, των make up artists της Estée
Lauder και των hair stylists της Schwarzkopf

& Rilken, έπαιξαν το παιχνίδι της μετα-
μόρφωσης για μερικές ώρες, αφήνο-
ντας για λίγο το καθημερινό τους look
για να υιοθετήσουν ένα πιο σύγχρονο

και μοντέρνο.Νέο μακιγιάζ,νέα κόμμω-
ση,νέα ρούχα και αξεσουάρ ήταν αρκετά για
να τις μεταμορφώσουν από καθημερινά κο-
ρίτσια της πόλης σε καθημερινά κορίτσια
του 2007.Αρχή με το styling (ρούχα και αξε-
σουάρ από τις φίρμες Guess, Just Cavalli, See
by Chloé, Blugirl κ.ά που διέθεσαν τα
Hondos Center) και συνέχεια με το styling
μαλλιών.Την τελευταία πινελιά έβαζε το μακι-
γιάζ της Estée Lauder (Tάκη Μαυρογιαννάκη
κάνεις αληθινά θαύματα με τα πινέλα σου)
και για τέλος όλη αυτή η μεταμόρφωση απα-
θανατισμένη σε μια πολαρόιντ και καρφι-
τσωμένη στα εικαστικά ταμπλό του Look
mag.Το Σάββατο,στο αποκορύφωμα της εκ-
δήλωσης, το γνωστό μοντέλο Βασιλική Τσε-
κούρα παρουσίασε το event με το δικό της
μοναδικό τρόπο. Δεν ξέρω τι συνέβη, αλλά
εκείνες τις ημέρες, σ’ εκείνο τον όροφο, κά-
ποιες γυναίκες έμοιαζαν να είχαν δεχτεί το
καλύτερο δώρο που μπορεί να κάνει κάποι-
ος σε μια γυναίκα:Να της δείξει, έστω και λί-
γο,πώς μπορεί να μεταμορφωθεί σε «διαφο-
ρετική» χωρίς να χάσει τίποτα από το προ-
σωπικό της στιλ.
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ΓΡΑΦΟΥΝ:ΔHMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ,
ΜΑΡΙΑΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ,
ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ

ΤΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρμού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείμ 6, 210 7259.166 / 
Aγ. Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων πε-
ριποίησης για το πρόσωπο
και το σώμα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαμε. Πολύ πετυχημέ-
νη η σειρά για την ακμή Tea
Tree Oil, all time classic πια το
άρωμα White Musk, ενώ από
τα καινούργια δοκίμασε το
Amorito. Και για να μην ξε-
χνιόμαστε, πολύ funky τα
προφυλακτικά. 

GALERIE DE BEAUTÉ
Τρίτωνος 48, Παλαιό Φάληρο, 
210 9883.799
www.galeriedebeaute.gr
Όλα τα επώνυμα καλλυντικά
που ξέρουμε στις καλύτερες
τιμές. Κοντά στα επώνυμα
stand βρίσκονται και τα υπό-
λοιπα μικρά-μεγάλα που απαι-
τεί η γυναικεία περιποίηση.
Από το τσιμπιδάκι των φρυ-
διών, στα πιο οικονομικά κρα-
γιόν, τα αφρόλουτρα, τα σα-
μπουάν, τις βαφές μαλλιών...
μέρα έρχεσαι, νύχτα φεύγεις.
Αρκετά μεγάλο δίκτυο κατα-
στημάτων, οπότε σίγουρα βρί-
σκεις αυτό που σε βολεύει.

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια μοιάζουν με γλυ-
κά και κόβονται μπροστά σου,
τα αρώματα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέμες είναι χύμα σε κεσεδά-
κια («50 δράμια κρέμα προ-
σώπου, να την αφήσω;»), όλα
από φυσικές και αγνές πρώ-
τες ύλες. «Κάτω από τα μάτια,
το πορτοκάλι κάνει θάματα». 

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόμενες φίρ-
μες καλλυντικών και μικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς πού-
με, φροντίδα για τα λευκά είδη
από τη The Laundress New
York και την Annick Goutal -
από το Παρίσι έρχομαι. Aπό
την ίδια επωνυμία και μια σει-
ρά περιποίησης προσώπου,
με βάση το τριαντάφυλλο. Aπό
τη λονδρέζικη Molton Brown,
αντιοξειδωτικές θεραπείες με
facial soaps, σαμπουάν και
αφροντούς. Just perfect, για
όσες αναζητούν την πολυτέ-
λεια σε κάθε λεπτομέρεια.

HONDOS CENTER 
Πλατεία Ομονοίας 4-6, 
210 3255.466 
Η μεγάλη μας Disneyland! Θέ-
λεις να κάνεις όλα τα ψώνια της

σεζόν ή απλά να φύγεις με ένα
μικρό πακετάκι με ένα τεράστιο
φιόγκο; Ανεβοκατεβαίνεις τις
κυλιόμενες και χαζεύεις την
ποικιλία από καλλυντικά, εσώ-
ρουχα, designers ρούχα, το
πλήθος από αξεσουάρ (τσέκα-
ρε αυτά για το σκυλάκι σου), τα
home spa και όλα τα είδη για το
σπίτι. Συνεχίζεις με μουσική,
dvd, βιβλία, ψάξε και για και-
νούργιο κινητό και μην παρα-
λείψεις να γεμίσεις την ντουλά-
πα σου με όλες τις διαφορετι-
κές μάρκες σε παπούτσια,
μπουφάν και πουλόβερ. Πάρε
μια ανάσα στο café-εστιατόριο
με ένα ζεστό καπουτσίνο και
τέλεια ελαφριά γεύματα. Δεν
έχεις δει ωραιότερη θέα. 

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρμακεία. 
Φαρμακείο Kορρέ: Eρατοσθένους &
Iβύκου 8, Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά με τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από κρέμες και αφρό-
λουτρα, στην κατηγορία
«προϊόντα με βότανα» θα
βρεις σκευάσματα που παρα-
σκευάζονται με τη χρήση πα-
ραδοσιακών φαρμακευτικών
φυτών και είναι συμβατά με
την ομοιοπαθητική. Επίσης
στοματικά διαλύματα με μα-
στίχα και δυόσμο, στιγμιαία
ροφήματα υποκατάστατα του
καφέ με κριθάρι (όπως Κατο-
χή) και τσίχλες με μάραθο και
δεντρολίβανο ή λεμόνι. 

MAC
www.maccosmetics.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
ηθοποιοί, μοντέλα και γενικώς
διασημότητες απέκτησαν το
τέλειο πρόσωπό τους (ξεπλέ-
νεται). 1ον: Eάν υπάρχει μια
τάση στο make-up, εδώ θα τη
βρεις. 2ον: Tο προσωπικό μάς
μαθαίνει πώς να λειαίνουμε τις
(σχεδόν ανύπαρκτες) ατέλειές
μας. 3ον: Eδώ υπάρχουν τα τε-
λειότερα πινέλα που μετατρέ-
πουν το πιο ταπεινό καλλυντι-
κό σε ακαταμάχητο όπλο πρώ-
της κατηγορίας. Πληρώνεις
κάτι παραπάνω αλλά συμφέ-
ρει, μην το συζητάς. Ένα βαζάκι
pigrim (φοριέται σε μήλα, μά-
τια και όπου αλλού καταλαβαί-
νεις) σε βγάζει μια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστημίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η μαστίχα
είναι σούπερ της μόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
μα, αλλά και γλυκά, ποτά και
βιβλία για την ιστορία και τις
ιδιότητες ενός προϊόντος το
οποίο μέχρι τώρα χαίρονταν

μόνο όσες είχαν προίκα στη
Xίο. Oι οδοντόκρεμες σου
φτιάχνουν τη διάθεση κάθε
πρωί. Από τη συνεργασία με
τον Κορρέ έχουν προκύψει
εξαιρετικά φυσικά καλλυντι-
κά, όπως η μαλακτική κρέμα
μαλλιών με μαστιχέλαιο και
προβιταμίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγμένες κρε-
μάστρες μέχρι τις πιο ντελικά-
τες και σπάνιες κρέμες σώμα-
τος, αρωματικά για τα συρτά-
ρια, αφροί για το σώμα και για
το ξύρισμα και σούπερ αξεσου-
άρ μπάνιου, νυχτικά και αξε-
σουάρ μάλλον νοσταλγικού
ύφους. Εν ολίγοις, αν έχεις φα-
ντασίωση ότι είσαι η Αναΐς Νιν
(λίγο ρομαντική, λίγο τσουλί),
εδώ είναι το μαγαζάκι σου. 

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / 
Eρμού 24, Σύνταγμα / Θησέως 
& Δαβάκη, Kαλλιθέα / 
Kων. Παλαιολόγου 1, N. Σμύρνη /
Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυμες φίρμες και
αρώματα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δημιουρ-
γούν παγκόσμιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities,
Strivectin, Stila, Eisenberg.
Oικονομικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-
βαρά» για τα μεγαλύτερα κο-
ρίτσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI 
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώμα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιμές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower από
€ 3 (τα 4') έως € 15 (τα 20')
και στο turbo από € 3 (τα 4')
έως € 15 (τα 20'). Μπορείς να
κλείσεις διάφορα προγράμμα-
τα με τα λεπτά ή τους μήνες
και να πετύχεις έκπτωση έως
65% (ένας χρόνος χωρίς self
tan θα σου κοστίσει € 881). 

NYXIA 

BUTTERFLY NAILS
Αγίου Γεωργίου 21, Χαλάνδρι, 
210 6832.403
Ταπετσαρία τύπου Laura
Ashley και βικτοριανά φλυτζα-
νάκια για τον καφέ σου. Έτσι θα
ξεκινήσεις. Στα ατού του αι-
σθητικού κέντρου, το άψογο

μανικιούρ και πεντικιούρ για το
οποίο έχει προηγηθεί επιστα-
μένο spa και αποτρίχωση με
κλωστή (για χείλια, πηγούνι και
δάχτυλα), μια αποτελεσματικό-
τατη μέθοδος πακιστανικής
προέλευσης. Ακόμα: τεχνητά
νύχια (φυσική ενίσχυση, τοπο-
θέτηση και συντήρηση), tattoo
με henna, σχήμα και καθαρι-
σμός φρυδιών και (αυτό που
μας άφησε κόκαλο): περμανάντ
και βαφή στις βλεφαρίδες!

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάμψη; Δεν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να μην το κάνουν. Zή-
τα ραντεβού με την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σμύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες νυ-
χιών αλλά και κατασκευή πά-
των για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY'S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσμος, 
210 9321.574, 697 3741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, μακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό μα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-
νω κατ' οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

MΠAKAKOΣ NAILS
Aγ. Kωνσταντίνου 3, πλ. Oμόνοιας
(5ος όροφος, πάνω από το 
φαρμακείο Mπακάκος), Aθήνα, 
210 5226.443
Nύχια για φωτογραφία, από
το απλό μανικιούρ-πεντικιούρ
μέχρι spa, με ζωγραφική ή
στρας. At the same time, εξει-
δικευμένο προσωπικό εφαρ-
μόζει κάθε σύγχρονη τεχνική
θεραπευτικού πεντικιούρ για
την ανακούφιση των κάλων,
των προβληματικών νυχιών
κ.ο.κ. Mια μεγάλη ποικιλία
στις κρέμες περιποίησης (χε-
ριών και ποδιών) και βερνίκια
στα πιο απίθανα χρώματα.

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό μανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό μασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κομμωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
μικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, μια μεγάλη

σειρά από κρέμες σώματος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην κα-
λύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 
210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111,
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714/ 
Π. Δέλτα 48, πλ. Aγ. Σοφίας, 
N. Ψυχικό, 210 6728.268
Γαλλικό μανικιούρ (€ 15), πε-
ντικιούρ με λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και μόνιμο μακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
ματος. Kαι hey!, μπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισμό και με €
152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»
(μανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύμα σε ιδιωτικό δωμάτιο,
κρασί και καφές για 2 άτομα)
και να την τουμπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραμμα
«Adam Eve». Κοστίζει € 176,
αλλά μπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι μετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φημισμένο μανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουμε από
την τεράστια λίστα αναμονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 μέρες νωρίτερα)
και τη διάσημη πελατεία του.
Στήσε αυτί και μάθε όλους
τους προβληματισμούς της
σόουμπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλλι-
κό μανικιούρ (€ 17), πεντικι-
ούρ (€ 17), χαλαρωτικό μα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισμό
προσώπου (€ 50), μακιγιάζ,
θεραπευτικό μασάζ. Έχει και
κομμωτήριο. 

XAΛAOYA

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εμπορικού κέντρου,
210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση με κερί, με
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, κα-
λά και με το λιγότερο δυνατό
πόνο. Άσε που κάπως το κά-
νει και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 210 3607.559

Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, μανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώματος, καθαρι-
σμοί-πίλινγκ, μασάζ σώματος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) - με
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eμμ. Mπενάκη 100, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές με
χρώματα που δύσκολα πετυ-
χαίνεις (από μοβ έως πράσινα)
και art-cut κομμώσεις. Tο κού-
ρεμα γίνεται σε στεγνά μαλλιά,
οπότε μπορείς να διαμορφώ-
νεις άποψη κατά την εξέλιξη.
Kούρεμα (€ 10-20), ντεκαπάζ
(€ 15-25 τα κοντά, € 25-40 τα
μακριά), βαφή (€ 20-40 τα κο-
ντά, € 30-60 τα μακριά), φρύ-
δια (σχήμα € 5, επανάληψη €
3), μανικιούρ (€ 10-15), πε-
ντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 210 6747.011
Ο κορυφαίος όλων. H λίστα
των επώνυμων πελατών του
είναι τόμος. O αεικίνητος
Γιάννης αλλά και όλοι οι συ-
νεργάτες φροντίζουν για την
cool ατμόσφαιρα και το lux
service. Mια ελαφρά εξειδί-
κευση στις πιο φυσικές ξαν-
θές βαφές την έχουν από την
εποχή της Ρούλας. Προσοχή,
μη διανοηθείς να σκάσεις μύ-
τη χωρίς ραντεβού. Μην ξεχά-
σεις φεύγοντας να πάρεις
Look και Athens Voice.

ΓIANNHΣ-PANIA 
Πιπίνου 78, 210 8224.322
H mama mia Pάνια θα βρει
αμέσως το στιλ σου και θα σου
τα κόψει άψογα μόλις με 12 ευ-
ρώ (λούσιμο € 2-3 και χτένι-
σμα άλλα 12). Mη σε ξεγελάει
το ημιυπόγειο και η λιτή διακό-
σμηση. H γυναίκα έχει ταλέντο,
το κλίμα είναι οικογενειακό και
οι κόρες φιγουρίνια. Mην αγο-
ράσεις γυναικείο περιοδικό
πριν μπεις - τα έχουν όλα. 

DΑΝΙΕL'S
Mαυρομιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel μοιάζει με τον Xιούι
Λιούι και στα '80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέματα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta, τα
οποία φέρουν σφραγίδα γνη-
σιότητας, αφού συνεργάζεται
με κομμωτές από τη Μαύρη
Ήπειρο. Kούρεμα (από € 30),
dreadlocks (από € 100), βαφή
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(από € 30), ανταύγειες (από €
50), κοτσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
μια διαδρομή 17 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσματα εγ-
γυημένα. H μίνιμαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιμάζει για
το κούρεμά σου, εναρμονισμέ-
νο στην ιδέα της απλότητας.
Kούρεμα (€ 35-60), χτένισμα
(€ 19-30), ανταύγειες (€ 83-
95), βαφή (από € 49). Αν θες
βαφή με παράλληλη μουσική
ενημέρωση ζήτα να σε βάψει ο
Γιώργος. Μην απλώσεις χέρι,
ο Φραγκίσκος είναι ωραίο παι-
δί, αλλά καπαρωμένο. Μη ξε-
χάσεις φεύγοντας να πάρεις
Look και Athens Voice.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελματισμός και η μο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
Δουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσμοθεωρία των αθηναϊ-
κών κομμωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί με τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κομμώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (έκανε
την αφάνα της Ντάλιας για το
«Στο παρά πέντε»). Zήτα του
ό,τι θες: Κούρεμα σε στιλ blitz,
new wave, '30s, ασύμμετρο, ή
βαφή με τα πιο φωτεινά χρώ-
ματα που έχεις δει. Δίπλα σου
η Kαρυοφυλλιά Kαραμπέτη, η
Ναταλία Δραγούμη και λοιπά
ονόματα του underground σό-
ουμπιζ. Μην ξεχάσεις φεύγο-
ντας να πάρεις Look και
Athens Voice.

HEADCORE
Θέμιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κομμωτικής όπου μπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς με
τον Ιβάν για τις αλλαγές που
σκοπεύεις να κάνεις στο κεφά-
λι σου. Προσεγμένο περιβάλ-
λον με βιομηχανικά και pop
στοιχεία, προσεγμένο σέρβις.
Kούρεμα (€ 50-60), βαφή (€
35-45), ανταύγειες (€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
Δεν είναι τυχαίο που κατα-
φέρνει στην περιοχή των Iλι-
σίων (μανιτάρια τα κομμωτή-
ρια) να έχει πάντα κόσμο. Mε
τον Aντώνη είναι εξασφαλι-
σμένο ότι θα βγεις με ένα κα-
λό κούρεμα. Kι ανάλογα με το
πώς νιώθεις και τι ζητάς, έχει
την ικανότητα να αυτοσχεδιά-
σει από προχωρημένο έως

εξεζητημένο ή να σου δώσει
κάτι all time classic. Eπίσης,
είναι πολύ ευγενής και δια-
κριτικός - μεγάλο πράγμα, δεν
συμφωνείς, φίλη;

MINAS 
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη παρου-
σία στο χώρο της κομμωτικής.
Γυναικείο κούρεμα-styling-
λούσιμο-service (€ 49), χτένι-
σμα-λούσιμο-service (€ 26-
38), βαφή (από € 40), ανταύ-
γειες (από € 70), extensions
(αναλόγως του αποτελέσμα-
τος). Πάρε αυτοκρατορική στά-
ση στο μπορντό ανάκλιντρο κα-
θώς περιμένεις τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 
210 6137.496, 210 8103.254
Πέμπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
μαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες μέρες, με το συνηθι-
σμένο ωράριο καταστήματος. 

TPYΦΩN ΣAMAPAΣ 
Bασιλέως Kωσταντίνου 30, Aθήνα
210 7230.890, 7235.106
Πάρε την απόφαση εγκαίρως
και κλείσε ραντεβού με τον
ίδιο τον Tρύφωνα (θα σου τα
κόψει σούπερ και μάλιστα στο
prive του). Όσο σε λούζουν
και σου κάνουν μασάζ στο κε-
φάλι σου χαλαρώνεις μέσα
στον ντιζάιν ασπρόμαυρο χώ-
ρο και όσο στα στεγνώνουν
πίνεις γαλλικό με γεύση φου-
ντούκι. Kάνουν και extension.
Tο φόρτε του, οι βαφές. Mην
ξεχάσεις να κλείσεις ραντε-
βού. Aπαραίτητο! 

TONY & GUY
Eρμού 118, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.170 / Eλ Bενιζέλου 104,
Nέα Eρυθραία, 210 8073.703, 210
8071.905, www.toniandguy.co.uk
40 χρόνια κομμωτήρια,
έχουν κόψει... Συνδυασμός
κουρέματος σε βρεγμένα και
στεγνά μαλλιά (μισό μισό) για
να βλέπεις το ρεαλιστικό απο-
τέλεσμα του κουρέματος. Θε-
ραπείες, χτενίσματα και εκτε-
νής συζήτηση με το team, για
να καταλήξεις με κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεμα
και φορμάρισμα (€ 59), χτένι-
σμα-φορμάρισμα (€ 35 για
μακριά μαλλιά), βαφή (€ 52),
permanente (€ 72). Oι τιμές
αυξάνονται από € 3 έως €
10, ανάλογα με το αν σε «επι-

μελείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
μια γραφειοκρατία). 

VANGELIS
KONSTANTIS 
HAIR LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
μένη ομάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσματα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα μαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώμα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
μασάζ και μακιγιάζ από επαγ-
γελματίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / 
Aγ. Δημητρίου 12, Kηφισιά, 
210 8019.598 & 210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των μαλλιών, αυτή είναι
η Mεγάλη Tων Tριχών Σχολή.
Στα I.I.E.K Διαμαντόπουλος δι-
δάσκουν την τέχνη της κομμω-
τικής, των μορφών και των
σχημάτων που μπορούν να
πάρουν τα μαλλιά, δημιουργι-
κά ενταγμένα σε ένα πρόγραμ-
μα που τα περιλαμβάνει όλα.
Tεχνικές, μόδα, τάσεις, συν-
δυασμένα με την πρακτική εξά-
σκηση. Στην ίδια σχολή μπο-
ρείς να παρακολουθήσεις
ακόμα: μαθήματα nail fashion,
make up fashion και μετεκπαί-
δευση κομμωτών σε όλα τα
μυστικά των χρωμάτων, μορ-
φών και σχημάτων που μπο-
ρούν να πάρουν τα μαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλμ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες με τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ημε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραμμα για μελλόνυμφους.
Δεν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγμα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεμίας απ' όλο τον κόσμο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θερα-
πευτή (σύμφωνα με την κατά-
σταση της αποτρίχωσής σου)

και βγαίνεις άλλος άνθρω-
πος. Για ξαλεγράρισμα μπο-
ρείς να κάνεις μαθήματα
yoga, αφρικάνικου χορού ή
χορού της κοιλιάς με € 10 την
ώρα, ενώ έχει και δωροεπι-
ταγές για υποχρεώσεις της
τελευταίας στιγμής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, 
Kαβούρι Bουλιαγμένης, 
210 8911.100, www.divanis.gr
Έχει λάβει το αμερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα με-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύμα.
Oι θεραπείες χρησιμοποιούν
παραδοσιακές μεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράμματα ανανέω-
σης, ομορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.μ.,
οπότε σκάσε και κολύμπα. 

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιμα-
τίζει από τα πρώτα λεπτά σε
μια νιρβάνα, καθώς όλες οι
θεραπείες περιλαμβάνουν
πολλά χάδια (ετοιμάσου να
αποκοιμηθείς). Περιποίηση
προσώπου (€ 40/25'), θερα-
πείες για προβλήματα όπως η
ακμή ή η γήρανση (€
105/70'), διάφοροι τύποι
μασάζ (μυοχαλαρωτικό, ινδι-
κό για το κεφάλι, με θερμές
πέτρες, για μέλλουσες μητέ-
ρες), αποτοξίνωση σώματος
κ.ά. Kάθε δωμάτιο σε ταξι-
δεύει και αλλού, στο Mπαλί,
στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε μαζί και φωτο-
γραφική μηχανή μιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, πλατεία 
Συντάγματος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του μεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου του 19ου
αιώνα δεν μπορούσε να υπο-
λείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.μ. προσφέρονται
προγράμματα μισής ή μιας
ημέρας, για ένα ή δύο άτομα.
Kαθαρισμός, περιποίηση και
μάσκες σε πρόσωπο και σώ-
μα, διάφορες τεχνικές μασάζ,
εσωτερική πισίνα. H θερα-
πεία «Golden Spa» περιλαμ-
βάνει πίλινγκ με χρυσούς
κόκκους, μάσκα σώματος με
χρυσό και ράντισμα χρυσής
πούδρας στο ντεκολτέ. Θες
γυαλιά ηλίου για να κοιτα-
χτείς μετά στον καθρέφτη. 

LOOK THERE
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LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 210 3601.550
/ Kηφισίας 238-240 & Λεβίδου,
εμπορικό κέντρο Mελά, 210
6230.101-2, www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση με τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράμματα
συνδυάζουν από αρωματοθε-
ραπεία έως μασάζ, για το
πρόσωπο αλλά και το σώμα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για μάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, με πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να μην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, Kλεομένους 2,
210 7290.711-9, www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και την
υγεία σου, ενώ το μόνο που
έχεις να κάνεις εσύ είναι μια
ετήσια συνδρομή με € 700 (€
900 για δύο άτομα) ή, αν δεν
θες να χρησιμοποιείς την πισί-
να, μόνο με € 350. Mε αυτή τη
συνδρομή κερδίζεις εκπτώ-
σεις στην μπουτίκ του ξενοδο-
χείου και δωρεάν μασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγματος, 210 3222.210 
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης με μασάζ και 
θεραπείες σώματος με τα 
δυσεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oμήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tμήματα Barre a Terre, pilates
mat, κίνησης-χορού-αυτο-
σχεδιασμού και μπαλέτου για
όλους. Λειτουργούν πρωινά
και απογευματινά τμήματα και
η μηνιαία συνδρομή είναι €
95 με συμμετοχή σε όλα τα
τμήματα, ενώ τα 3μηνα πακέ-
τα προσφορών έχουν πιο ελ-
κυστικές τιμές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εμπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυμναστήρια
της πόλης. Mαθήματα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προγράμ-
ματα και στην πισίνα (aqua
power, aqua noodles), αργε-
ντίνικο τανγκό, σούπερ ντού-
περ μηχανήματα και τo περί-
φημo power plate (10 λεπτά
εκεί πάνω στη δόνηση ισού-
νται με μιάμιση ώρα βάρη).

Eδώ γυμνάζονται όλοι οι χρη-
ματιστές και επιχειρηματίες
του κέντρου, οπότε φόρεσε
κάτι καλό. Μην ξεχάσεις φεύ-
γοντας να πάρεις Look και
Athens Voice.

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκα-
ταστήματα. Eκτός από όργα-
να, αερόμπικ και κλασικά γυ-
μναστηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τμήματα χορού (λά-
τιν, ευρωπαϊκοί, οριεντάλ,
ελληνικοί) και προγράμματα
μυοχαλαρωτικού ή αισθητικό
μασάζ 25 και 50 λεπτών.
Kαμιά φορά μένει ανοιχτό
έως τις 2 π.μ. 

LET GO
Yμηττού 190, Παγκράτι, 210 7010.263
/ Λεωφ. Bουλιαγμένης 270, Δάφνη,
210 9717.779 / Θησέως 9, Kαλλιθέα,
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήματα με έξτρα
τμήματα yoga και πιλάτες,
εβδομαδιαία μαθήματα χορού
όπως λάτιν και τάνγκο. Tο κο-
πιαστικό του ζητήματος συν-
δυάζεται με κομμωτήριο, τμή-
μα αισθητικής για περιποίηση
προσώπου-σώματος και
μπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταμόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς ανά-
μεσα σε υπερσύγχρονα μηχα-
νήματα γυμναστικής για ώρες
και ώρες, αφού είναι ο ορισμός
του μεγάλου και σίγουρου. Στα
highlights τα προγράμματα δια-
τροφής που υπόσχονται θαύμα-
τα με την κυτταρίτιδα. Aν τα βα-
ριέσαι όλα αυτά, μπορείς απλά
να το ρίξεις στο χορό (μοντέρνο
ή παραδοσιακό). 

NEW DAY
Πληροφορίες: 801-110-1017
Aδυνάτισμα με σύγχρονα μη-
χανήματα και ιατρικά διατρο-
φικά προγράμματα, αποτρί-
χωση με τη μέθοδο Νew Τech
LASER, CitySPA και θεραπεία
ανάπλασης του δέρματος με
έντονο παλμικό φως (Intense
Pulsed Light), κατάλληλη για
την καταπολέμηση κηλίδων
φωτογήρανσης σε χέρια και
στήθος.

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές 
γυμναστήριο και spa μέσα
στο ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.μ. του χώ-

ρου θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνησης,
μασάζ, yoga και των νέων τά-
σεων γυμναστικής. Για να στο
κάνουμε λιανά με παραδείγ-
ματα: τεχνικές και θεραπείες
μασάζ, μέθοδοι yoga, active
Tae Bo (για μάχιμα κορίτσια),
body training, pilates mat, αλ-
λά και πιο ήπια προγράμματα,
αν δε θέλεις να ψάχνεις το
πόδι σου. Kαθημερινά 6.00-
23.00, Σαββατοκύριακα &
γιορτές: 9.00-21:00.

KAT' OIKON

EXERCISE PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Διγενή 24, Βούλα, 210 8990.454
H πρώτη εταιρεία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
με τέλειους και σοβαρούς
επαγγελματίες. Γυμναστές για
κάθε είδος γυμναστικής και
μασέρ έρχονται σπίτι χωρίς
να κουνήσεις το χεράκι σου. 

PERSONAL
TRAINING PLACES
B. Σοφίας 5, Aθήνα, 210 7220.105
Ό,τι πρέπει αν αισθάνεσαι έτοι-
μη να καταρρεύσεις σαν αρχαία
λαϊκή πολυκατοικία. H κάθε πε-
λάτισσα αποκτάει και τον προ-
σωπικό της γυμναστή. Προπό-
νηση με αντιστάσεις, με όργανα
PILATES, ιδιοδεκτικότητας-
ισορροπίας κ.ά. Xαλάρωση και
massage, για να ξαναβρείς στο
τέλος το αρχικό σου σχήμα.
Άντε και στο Πεκίνο! 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραμεικός, 210
5230.582, www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεμική
τέχνη. Mάθε «ημισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», πάρε
μαθήματα berimbau (μουσικό
όργανο που ταυτίζεται με την
capoeira) ή πορτογαλικών στο
Centro Cultural Capoeiragem.
Θα χρειαστείς βέβαια βουντού
για να φτάσεις στο επίπεδο
των Bραζιλιάνων.

ΔIAITOΛOΓOΣ-
ΔIATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κάνει
το τεστ DNA με το σάλιο και
σου εξηγεί ότι ίσως σε παχαί-
νει ο τόνος (λέμε τώρα) και σε
αδυνατίζει ο μπακλαβάς (μακά-
ρι). Δεν σε αγχώνει και πάνω
απ' όλα σε μαθαίνει να τρως
σωστά (κομμένα τα γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
Δεν είναι σπάνιο. Eιδικοί, με
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα ΣτεφανίδουΠερικλέους 70,
Xαλάνδρι, 210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προ-
καλεί ηρεμία μέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» μεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνε-
ται με σταθερό άγγιγμα στα
τσάκρα. Πάρε και λεξικό μαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self τηλ. 694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
μασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, μπορεί όταν
σου πιέσει το μικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε
τόσο καιρό ο λαιμός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά
μου στα μέντιουμ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ - Π. Δερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του εί-
δους. Διδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές μεθόδους), αλλά
και τάι τσι για τους πιο γαλήνι-
ους. Δευτ.-Παρ. 18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE 
Θ. Kουντουράκης, 694 4207060
Aποτελεσματική τεχνική με
σκοπό τη θεραπεία μυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χα-
λάρωση από την καθημερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από μία ώρα κι ένα τέταρτο
έως δύο ώρες. O συγκεκριμέ-
νος θεραπευτής έχει δουλέ-
ψει και με πρωταθλητές. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αμερικής, 
210 8616.400,
www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δημι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραμμα σύμφωνα με
τις ανάγκες σου. Αποκατάστα-
ση από τραυματισμούς, χρό-
νιες μυοσκελετικές παθήσεις
ή πόνους. Τέλος πάντων, δες
μέσα από το site τους πώς θα

κάνεις το πρώτο μάθημα δω-
ρεάν και μετά αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aμπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
μυήσουν αμέσως στο πιλά-
τες, ακόμα και αν δεν το
έχεις ξανατολμήσει ποτέ στη
ζωή σου. Tα μαθήματα γίνο-
νται ατομικά, σε γκρουπ 2-3
ατόμων, αλλά έχει και πολλά
προγράμματα ματ. Aπό πέρσι
λειτουργεί και στο ισόγειο
νέος χώρος με αξιοπρόσε-
κτο design. 

CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού Σταυρού,
Aμπελόκηποι, 210 6926.209,
www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράμματα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυμναστείς μόνη (€ 52), με
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή με
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιμές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος
ώρας μειώνεται από € 4 στα
ομαδικά και € 8 στα ατομικά.
Eπίσης, μπορείς να κάνεις
προγράμματα mat με άλλα πέ-
ντε άτομα με € 15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, Γλυφάδα,
210 8981.896
Tο μάθημα διαρκεί μιάμιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόμων και με ειδικό πρό-
γραμμα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το μάθημα / € 180
το μήνα). Θα βρεις προγράμ-
ματα hatha ή ashtanga yoga
(€ 10 το μάθημα) με δασκά-
λους που ειδικεύτηκαν στην
Iνδία και θα κάνουν ό,τι μπο-
ρούν για την ευλυγισία σου
σε γκρουπ 15 ατόμων για
μιάμιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ
694 4723555
Σε ολιγομελείς ομάδες ή ιδι-
αίτερα, αλλά και εκμάθηση
για διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE'S
ILLIUM
Δημοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρμόζονται
ενσυνείδητες μορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη μασάζ. Tο μάθημα
προσαρμόζεται στο σωματό-
τυπό σου και διαρκεί μιάμιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν μέ-
χρι τα 6 άτομα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 μαθήματα. Tο ατομικό
στοιχίζει € 60, ενώ έχει και
δύο μικρά τμήματα mat. Λει-
τουργεί και ως κέντρο ελευ-
θέρων σπουδών. 

REBALANCE 
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήματος pilates. Tα μαθήμα-
τα γίνονται σε γκρουπ μέχρι 4
ατόμων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατομικά (€ 35-40 την ώρα) με
όλο το σωστό εξοπλισμό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιμολέοντος Φιλήμονος 22 & Δορυ-
λαίου, πλ. Mαβίλη, 210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
με τις ώρες το πρωί, αφού τα
μαθήματα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατομικά, μα-
θήματα σε γκρουπ μέχρι και 3
ατόμων με τον κλασικό συν-
δυασμό των ξύλινων οργά-
νων reformer και cadillac ή
προγράμματα πατώματος
mat. Aν προπληρώσεις 20
μαθήματα θα σου έρθει πιο
φτηνά (€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES - 
Eβίτα Hλιοπούλου, Nαρσή 2-4, 
Λυκαβηττός, 210 3645.582,
www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του εί-
δους, καιρός να προχωρή-
σεις σε νέες μεθόδους, όπως
η gyrotonic: ένα ολοκληρω-
μένο πρόγραμμα ασκήσεων
με τον κατάλληλο εξοπλισμό,
που λειτουργεί είτε αυτόνομα
είτε συνδυαστικά με το
pilates. Aνάλογα με τον αριθ-
μό των ατόμων στο γκρουπ,
οι τιμές κυμαίνονται από € 25
έως € 60. Mπορείς να δοκι-
μάσεις και άλλες εναλλακτι-
κές μορφές άσκησης όπως
physioball, body logic και
feldenkrais. Nαι, ναι, η Eβίτα
μοιάζει σε αυτόν που νομίζεις. 

STUDIO PILATES
AΘΗΝΩΝ - 
Mαρία Bορριά, Aϊδινίου 17, 
N. Σμύρνη, 210 9333.515

ΣΠΑ-ΣΕ ΜΕ,ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ, ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ, PILATES, YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ, ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ,TENNIS CLUB
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Eξειδικευμένα προγράμματα
ανάλογα με τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τμήματα για
εγκύους και άτομα με κινητι-
κά ή οστεοπαθολογικά προ-
βλήματα. Mπορείς να κάνεις
ατομικά μαθήματα (€ 47 την
ώρα / € 440 τα 10 μαθήμα-
τα) ή σε γκρουπ 2-5 ατόμων
(€ 16 την ώρα για mat / €
28 με μηχανήματα). 

SΤUDIO PILATES FIT
& FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σμύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
μένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα, € 170 τα
8 μαθήματα, € 230 τα 12 μα-
θήματα, € 290 τα 16 μαθήμα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
μπορείς να κάνεις μόνη σου
με € 45 την ώρα, € 270 τα 8
μαθήματα, € 360 τα 12 μαθή-
ματα, € 450 τα 16 μαθήματα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ' Σεπτεμβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
Aυθεντική μέθοδος pilates
διδάσκεται σε αυτό το πλή-
ρως εξοπλισμένο studio. H
ιδιοκτήτρια Nικόλ Kούτση έχει
εκπαιδευτεί στη Nέα Yόρκη
από τη Romana Kryzanowska,
πιστή διάδοχο του Joseph
Hubertus Pilates. Aκόμα: συ-
νεδρίες, solo, dueto ή mini
group (mat). Mε ραντεβού.

4 PILATES 
Λ. Aμαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορεί-
ων προαστίων, διαθέτει και
πάρκινγκ. Tα ατομικά μαθήμα-
τα κοστίζουν € 40 την ώρα, το
ντουέτο € 30 και το τρίο € 20.
Πλήρης εξοπλισμός από την
αμερικάνικη Peak Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώμα έφτιαξε
η Eλένη Πετρουλάκη; Δεν θες
κι εσύ; Ωριαία μαθήματα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσια-
κά προγράμματα ενδυνάμω-
σης και σύσφιξης. Επίσης
μπουτίκ Asana με αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάμαλη 26A, Παλαιό Φάληρο, 
697 8597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό

Julian Venter κατ' οίκον ή στο
στούντιο που ο ίδιος έχει επι-
μεληθεί με ατμόσφαιρα χαλα-
ρωτική και μουσική κατευνα-
στική για τα πνεύματα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα μάθεις όλα τα είδη yoga (αν
και στο τέλος θα ζητήσεις αυ-
τήν που γράμμωσε έτσι τα χέ-
ρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave dance,
τάι τσι, ρεφλεξολογία, ρέικι,
σιάτσου, ταϊλανδέζικο μασάζ,
σουηδικό μασάζ, ολιστικό θε-
ραπευτικό, αγιουβέρδα. Καλά,
ζαλίστηκα μόνο που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
697 2031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο θα
σε μυήσει η Aιμιλία στο σπιτά-
κι σου, ενώ δεν θα χρειαστεί
να αγοράσεις τον απαραίτητο
εξοπλισμό (μπάλες, ιμάντες),
αφού τον φέρνει η ίδια.

OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιμοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
ματα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιόγκα)
και δημιουργεί προγράμματα
ειδικά για σένα. Aπό τα πρώ-
τα κιόλας μαθήματα θα νιώ-
σεις τη διαφορά στο σώμα και
στο νου. Μαθήματα ατομικά
και σε γκρουπ 2-3 ατόμων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εμπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο ζω-
ής που προτείνει χωρίς κορό-
νες και είναι πολύ μεταδοτικός.

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο,
άριστα αναπαλαιωμένο και
πανέμορφο, θα μάθεις να
κουνάς τα ποδαράκια σου
στους ρυθμούς του flamenco,
του μπαλέτου, του σύγχρο-
νου χορού και της jazz. H
σχολή απευθύνεται τόσο σε
επαγγελματίες χορευτές όσο
και σε ερασιτέχνες, με καθη-
μερινά μαθήματα που καλύ-
πτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: Μουσική, χορο-
γραφία, τεχνικές και συμμε-
τοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευμένοι στο αντικείμε-

νό τους, με ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό. Tμήματα ενηλίκων και
ειδικά παιδικά, αν θέλεις να
πάρεις μαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνομα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυμναστική
πατώματος (σου βγαίνει λίγο
η γλώσσα, αλλά το μπούτι πέ-
τρα). H σχολή είναι αρκετά λι-
τή, φιλική και άνετη. Πληρώ-
νεις € 10 τη φορά και το μά-
θημα διαρκεί μία ώρα. Aν πά-
ρεις το πακέτο για δύο φορές
την εβδομάδα, πληρώνεις €
70 το μήνα και έχεις δύο
ώρες δώρο, ενώ αν πάρεις
τρία δίνεις € 80 και ένα μάθη-
μα δώρο. Tα μαθήματα γίνο-
νται απογεύματα. Kαι για τις
ισπανόπληκτες: συχνά κά-
νουν και μαθήματα τάνγκο. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή με όνομα στο χώρο
των ηθοποιών και των χορευ-
τών, με μεγάλη αίθουσα χο-
ρού. Tο πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει από stretching, stretch
ball, barre a terre, yoga,
pilates, αλλά και αφρικάνι-
κους χορούς (€ 10 το μάθημα
και € 100 το μήνα για όσα μα-
θήματα θέλεις). Mην κομπλά-
ρεις που έχει πολλές χορεύ-
τριες, θα μάθεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH 
TENNIS CLUB 
22ο χλμ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
6 γήπεδα (5 με συνθετικό
χορτάρι και 1 greenset). Mέ-
λη: € 300 η εγγραφή και €
1.020 ετήσια συνδρομή. Mη
μέλη: με χρήση φώτων € 24
η ώρα, € 16 χωρίς φως.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
6 γήπεδα greenset, 6 χωμά-
τινα, 3 σκουός, γυμναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη μέλη: € 20 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.400 αν
είσαι πάνω από 30 ετών και
€ 700 αν είσαι κάτω των 30
(πες ψέμματα). Για αδέρφια
και παιδιά € 140 η εγγραφή
και € 660 η ετήσια συνδρο-
μή. Δευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

LOOK THERE
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ΠEYKH 
TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εμπ. κέντρο Alco),
210 8066.162 
4 χωμάτινα γήπεδα, (δύο με
συνθετικό χορτάρι), εστιατό-
ριο, bar. Aν δεν υπάρχει ουρά
αναμονής, δεν υπάρχει χρονι-
κός περιορισμός. Aν η ουρά
φτάνει στην Eθνική οδό, μετά
από μία ώρα βγαίνεις, αρά-
ζεις λίγο και ξανά προς την
άσκηση τραβάς. Μέλη: ετήσια
συνδρομή € 600. Μη μέλη:
είσοδος € 12,50. Δευτ.-Kυρ.
9.00-22.00.

POLITIA 
TENNIS CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
4 γήπεδα τένις, γήπεδο
squash, πισίνα, γυμναστήριο,
σάουνα, play room, εστιατό-
ριο με θέα στα τερέν, μόνο για
μέλη (άχρηστη πληροφορία:
εδώ παίζουν η Bίσση και ο
Xατζηνικολάου ). Σκας €
4.000 εφάπαξ για οικογενει-
ακή εγγραφή, € 3.400 για
ατομική, ενώ η μηνιαία οικο-
γενειακή συνδρομή είναι €
300 και η ατομική € 250.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-21.30. 

SUNNY 
TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 με χόρτο και 
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύμβησης, χορού και kung fu,
αίθουσα οργάνων 180 τ.μ.,
αίθουσα αεροβικής, μασάζ
και εστιατόριο. Δεκτά μόνο
μέλη. Eτήσια συνδρομή €
1.290. Δευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρμι, 210 6039.888,
697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η
εγγραφή και € 40 το μήνα. Μη
μέλη: είσοδος € 6 (αν δεν πε-
ριμένουν ο Aλή Mπαμπάς με
τους 40 κλέφτες, μπορείς να
παίξεις περισσότερο από 1
ώρα). Δευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI 
TENNIS CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
10 γήπεδα (quick, με χλοοτά-
πητα και greenset) σε εφτά
στρέμματα. Σε 6 από αυτά
μπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης, ανοιχτή θερμαινόμε-
νη πισίνα, εστιατόριο, bar και
σάουνα. Mέλη: € 100 η εγ-
γραφή εφάπαξ και € 340 το
εξάμηνο. Μη μέλη: € 18 η
ώρα. Δευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

ΔHMOΣIA ΓHΠEΔA
TENNIS 

AΛIMOΣ 
4 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485, 210 9830.496 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 3
φορές την εβδομάδα (από 1
ώρα τη φορά), πληρώνεις €
20 το μήνα ή € 15 για 2 φο-
ρές την εβδομάδα. Δευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου & 
301η οδός, Eλληνικό, 
210 9616.540
1 γήπεδο με ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δημότες.
Για τους μη δημότες € 6 η
ώρα (€ 10 με χρήση φώτων).
Δευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
1 greencourt. Για την εγγρα-
φή πληρώνεις € 60 και € 30
το μήνα, και έχεις τη δυνατό-
τητα να χρησιμοποιείς το γή-
πεδο 3 φορές την εβδομάδα.
Δευτ.-Παρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 2, Bουλιαγμένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δημότες Bουλιαγμένης.
Δευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
Δωδεκανήσου & Αναλήψεως, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής συνεν-
νόησης με € 8 την ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦAΔA 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε μια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
Δευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

ΔHMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρημνίτσης,
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστημα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το μήνα
μάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδομάδα, και 3
με 5 επισκέψεις τη βδομάδα
μάς κάνουν € 47. 

HΛIOYΠOΛH 
Μεσσηνίας & Δαμασκηνού, 
Hλιούπολη, 210 9930.452
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βό-
λι. Δευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σμύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, με ελεύθερη είσο-
δο για τους δημότες. Mη δη-
μότες: € 6 η ώρα (€ 10 με
χρήση φώτων). Δευτ.-Παρ.
8.00-17.00 & 22.30-23.30,
Σάβ. 14.00- 23.20, Kυρ.
8.00-23.30.

NEA ΦIΛAΔEΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
2 γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέμιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος Θω-
μάς» από Kύμης και Kηφισίας) 
6 γήπεδα, € 13 (μονό) και €
18 (διπλό) η ώρα (συν €  5 το
βράδυ για τη χρήση των φώ-
των). Δευτ.-Παρ. 17.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. 9.00-
13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιμο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα μέλους (€ 20 για
τους δημότες Φαλήρου και €
40 για τους μη δημότες). Η
ενοικίαση του γηπέδου ανά
ώρα (2 παίκτες) είναι € 5-7,
ανάλογα με τη χρονική ζώνη.
Δευτ.-Παρ. 7.00-22.00,
Σάβ.-Kυρ. 7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
2 γήπεδα με ελεύθερη είσο-

δο (για 1 ώρα) κατόπιν επι-
τόπου συνεννόησης. Δευτ.-
Kυρ. 8.00-21.00. 

XAΪΔAPI 
3ης Σεπτεμβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (9.00-23.00)
3 γήπεδα για μονό ή διπλό,
γήπεδα μπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυμναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
Δευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Εθνάρχου
Μακαρίου, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893, 210 6743.911
1 γήπεδο quick, 3 με χλοοτά-
πητα και 2 χωμάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούμενους των
μελών, υπάρχει όμως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από μη δημότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά μας παιδιά».
Δευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-
Kολυμβητήριο 
Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. €
24  το μήνα για 15 φορές ή €
36 για καθημερινή απεριόρι-
στη χρήση. Δευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.15-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Δημοτικό 
Kολυμβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το μήνα και
€ 36 για απεριόριστη χρήση.
Δευτ.-Παρ. 8.00-18.00, Σάβ.
9.00-17.00, Kυρ. 9.00-
14.00.

Δημοτικό 
Γυμναστήριο 
Nέας Σμύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 μ. πισίνα, κλειστή. Για δη-
μότες € 30 το μήνα και για
ετεροδημότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, μέχρι να βγά-
λεις λέπια. Δευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.30, Σάβ.
14.30-16.00.

Eθνικό 
Kολυμβητήριο 
Γλυφάδας 
Φοίβης 14 & Mεταξά Α (Στάση τραμ

Κολυμβητήριο), 210 8943.807
2 κλειστές πισίνες, μία 25 μέ-
τρων 6 διαδρόμων και μια μι-
κρότερη παιδική. € 4 η χρήση
για ώρα, € 55 η μηνιαία κάρτα
για απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Παρ. 10.00-11.00, Τρ., Τετ.,
Παρ. 21.30-22.30, Σάβ.
17.00-18.00, Kυρ. 12.00-
1.00 (εκτός αν έχουν καπα-
ρωθεί οι πισίνες για τοπικούς
αγώνες).

Kολυμβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Ταξύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O μήνας κοστίζει € 40, οι 20
φορές € 30, οι 12 € 25 και το
ημερήσιο εισιτήριο απεριόρι-
στης χρήσης € 3.

Kολυμβητήριο 
Γουδίου
Κοκκινοπούλου (συνέχεια Γ. Πα-
πανδρέου) & Κανελλοπούλου (συ-
νέχεια Κατεχάκη) απέναντι από την
Πολυτεχνειούπολη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερμαινόμενη,
θεωρείται μία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδί-
ου. Oι 15 φορές κοστίζουν €
24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 μηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
Δευτ.-Παρ.8.00-20.00, Σάβ.
9.00-17.00, Kυρ. 9.00-
14.00.

Kολυμβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
Δίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυμβητήρα στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόμα
καλύτερα. Πάρε μαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών - παθολόγου και δερ-
ματολόγου. Kοστίζει € 30 η
εγγραφή και € 40 μηνιαίως.
Δευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-24.00, Σάβ. 9.00-
24.00, Kυρ. 9.00-21.00. 

Kολυμβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυρομματαίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η ώρα
τις καθημερινές και € 7 το
Σάββατο και την Kυριακή (τα
μπάνια του λαού, βλέπεις).
Δευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00,
Κυρ.11:00-14:400 

Kολυμβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 

Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 μέτρων. €
20 η εγγραφή και € 25 ο μή-
νας για χρήση όλες τις μέρες
από 1 ώρα κάθε φορά. Δευτ.-
Παρ. 8.00-9.00, 11.00-
12.00, 16.00-17.00,
21.15-22.15.

Kολυμβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 μέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το μή-
να, απεριόριστη χρήση. Δευτ.-
Παρ. 7.30-20.00, Σάβ. 7.30-
13.00 (το Σάββατο είναι μια
ημέρα σουρεαλιστική για το
κολυμβητήριο: μπορεί να είναι
ανοιχτό, μπορεί και όχι, οπότε
χτύπα ένα τηλέφωνο).

ΔΕΝ ΕΧΩ ΤΙ ΝΑ ΦΟΡΕΣΩ
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
Δεινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόματα της εγχώριας μόδας
(Deux Hommes, Παύλος Kυ-
ριακίδης) και από άλλα τα
οποία αξίζει να ανακαλύψεις.
Ανοιχτά και Κυριακή για τις
shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σμο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

ΒΕΤΤΙΝΑ
Πινδάρου 40 & Αναγνωστοπούλου
29, Κολωνάκι, 210 33920.094.
Η μεγάλη κυρία της πόλης.
Ρούχα των Balenciaga,
Comme des Garçons,
Angelos Frentzos και φυσικά
Sophia Kokosalaki. New
entrance για φέτος τα denim
t-shirts Superfine, τα σακάκια
Casey Videlenc αλλά και
Lorena Antoniazzi για τα υπέ-
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ροχα κασμίρ. Φέτος για πρώ-
τη φορά ο σχεδιαστής Βασί-
λης Μπαρμπαρίγος θα παρου-
σιάσει εκεί την καινούρια του
συλλογή. Για κάθε αγορά,
τσάντα με υπογραφή από τον
art director Άγγελο Παντελί-
δη. Σε όλη τη σεζόν η συλλο-
γή ανανεώνεται συνεχώς, κι
έτσι πάντα βρίσκεις κάτι. Πά-
ρε Look φεύγοντας.

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ' αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κομψότητα είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν αρ-
κετό να τα αγαπήσει η Κέιτ Μος
για να αναβιώσει η δόξα τους.
Μια μοντέρνα κοπέλα οφείλει
να έχει κάτι Burberry, έστω κι
αν είναι μόνο ένα φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Elegant ρούχα και αξεσουάρ,

υπέροχα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin, που τα
τελευταία χρόνια έχουν γίνει
τα νούμερο ένα παπούτσια
για κόκκινα χαλιά. Xιτ τα
Tocca. Έχει και τα Lola από τη
Lola Ehrlich, τα αγαπημένα
καπέλα των celebrities στη
Nέα Yόρκη, λίγα αλλά εξαιρε-
τικής φινέτσας κομμάτια. Zή-
τησε τον Θέμη. Κάνε μία επί-
σκεψη στην Ηροδότου 23,
όπου βρίσκεται το stock του
και θα βρεις όλη την περσινή
σειρά σε μισή τιμή. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 1ος όροφος,
210 3614.155
Tους εμπιστευόμαστε με κλει-
στά μάτια. Στο showroom τους
συγκεντρώθηκαν: μια μικρή
collection prêt-à-porter με
limited edition κομμάτια, η
εκάστοτε συλλογή που δημι-
ουργεί το αχτύπητο δίδυμο
(δώσε μου Deux Hommes και
πάρε μου την ψυχή), ενώ ρά-

βουν και sur mesure για πιο
ιδιαίτερες περιστάσεις (μια
φορά θα παντρευτείς για πρώ-
τη φορά, τι το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIAΔHΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχημένη δεκαετής δια-
δρομή του avant-garde σχε-
διαστή, όπως εξελίχθηκε μέσα
από το περίφημο κατάστημα
«Yes» της Πινδάρου στις ση-
μερινές του δημιουργίες. Oι
εμπνεύσεις του, που παντρεύ-
ουν την κουλτούρα του urban
chic με την προσωπική προ-
σέγγιση, φεύγουν από την
boutique του σχεδιαστή
YESHOP INHOUSE για να ταξι-
δέψουν σε 14 σημεία του πλα-
νήτη και να συναντήσουν την
αφρόκρεμα των boutique. Σο-
φιστικέ και ουσιαστική απόδο-
ση της πολυτέλειας με μια αι-
σθητική που επιτρέπει στα
κομμάτια της συλλογής (όλα

limited edition) να λειτουρ-
γούν ως all day ενδύματα. (Τρ.
Πεμπ. και Παρ. 12.00-20.00
& Τετ. Σαβ 12.00-18.00).

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείμ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, κα-
λοκαιρινά μπλουζάκια, εσάρ-
πες, παρεό και κεντημένα
βραδινά φορέματα, τα πιο βο-
λικά παντελόνια, όλα εισαγω-
γής, επώνυμα και καλοδια-
λεγμένα. Zήτησε την Έφη ή
τον Πάρη, κάνουν πάντα ειλι-
κρινείς παρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
Διατηρεί την υπερμοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela,
Balenciaga, Eley Kishimoto,
Hussein Chalayan, Issa, Maria

Calderara, Bilali, Preen, μερι-
κές από τις φίρμες του καθώς
και παπούτσια Pierre Hardy,
Olivia Morris, εσώρουχα
Laura Urbinati. Η Μελίσσα ξέ-
ρει τα πάντα από μόδα και θα
σε βοηθήσει. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα μπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να μην έχεις ξανακού-
σει, αλλά με τέτοιες τιμές, δεν
μπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,

Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του μοναδικού Έλληνα
fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφενός
γιατί το concept των ενδυμά-
των του είναι απλό (χωρίς πο-
τέ όμως να λείπει το ξεχωρι-
στό στιλ), αφετέρου γιατί οι τι-
μές σε πολλές περιπτώσεις
ξεκινούν από τα € 25. Όλα
φτιαγμένα από καλά υφάσμα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
μόνο σε ένα και μοναδικό
κομμάτι, για να απαλλαχθείς
δια παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
μόνο φόρεμα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782
Dsquared2, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
Sonia Rykel, Paul and Joe οι πε-
ρίφημες τσάντες Mulberry και
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άλλα σούπερ μοντέρνα. Αλλά
σούπερ, όμως. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και η
Νανά να μας εξηγήσουν τι ση-
μαίνει vintage, με τα πολλά το
μάθαμε. Έξυπνα και χαρούμε-
να ρούχα, κοσμήματα όλο
χρώμα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δημιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LINEA PIU
Σέκερη 6, Kολωνάκι, 210 3606.125
H ελληνική οδός Gabon για το
αθηναϊκό fun club της madame.
Pούχα και αξεσουάρ Chanel, όχι
σε υπερβολικές δόσεις αλλά
αρκετά για να μπορείς να διαλέ-
ξεις ανάμεσα σε μια κλασική
μπεζ-μαύρη γόβα και τις τελευ-
ταίες XXL τσάντες λουστρίνι.
Προχωρήστε και στα υπόλοιπα
highlights του καταστήματος:
Dior, Galliano, Karl Lagerfeld και
από φέτος Σοφία Κοκοσαλάκη
αν αντέχει ακόμα το budget...

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 
210 3635.600, 2100 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
Γλυφάδα, 210 8948.606/ 
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez και νέες
αφίξεις από τους Francisco
Rosas, Clara Kasavina και
Roger Vivier (δοκίμασε τις
κλασικές μπλε μπαλαρίνες).
Οι ψιλοτάκουνες γόβες
Jimmy Choo, η τσάντα Be & D
σε μεταλλικά χρώματα και οι
δετές δερμάτινες μπότες του
Roberto Cavalli, στα φετινά
hot. Αυτός ο ναός της haute
couture φέρνει εκείνα τα κομ-
μάτια που βλέπεις να φορούν
οι σταρ στο κόκκινο χαλί. 

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επισκέ-
πτονται κανένα άλλο κατάστη-
μα. Σπορ ρούχα όπως Joop!,
κλασικά Windsor ή τα γνωστά
και αθάνατα René Lezard. Aν
εμπιστεύεσαι περισσότερο
την πολύχρονη πείρα της Iτα-

λίας, τότε μπορείς να διαλέ-
ξεις ρούχα άφθαστης ποιότη-
τας των οίκων Luciano
Barbera, Biella Collezioni,
Falconeri, Aida Barni και
Allegri, καθώς και αξεσουάρ
που προσθέτουν την τελική
πινελιά τελειότητας (τα γνω-
στά χειροποίητα παπούτσια
Lottusse, τα επίσης χειροποί-
ητα γαλλικά παπούτσια
Heschung, τις φίνες ιταλικές
εσάρπες Roda. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. Δεξαμενής 7 & Σπευσίππου,
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύμβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται με ένα τεράστιο χα-
μόγελο και δειγματίζει ρούχα
σημαντικών designers όπως
Vivienne Westwood, Costume
National, Ernestino Cerini, My
Day κ.ά. Για να καταλάβεις, η
Κατερίνα ντύνει και τον Φώτη,
η Κατερίνα και τον Τζιμάκο Πα-
νούση. Kατέβα στο υπόγειο,
έχει προσφορές όλο το χρόνο.
Πάρε Look φεύγοντας.

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγμα, 
210 3227.101 / Πατρ. Iωακείμ 18, 
Kολωνάκι, 210 7224.998 / 
A. Mεταξά 40, Γλυφάδα 
210 8981.074 
Design house με προσεγμένα
ρούχα θηλυκού, νεορομαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σματα, όπως και cocktail φο-
ρέματα με κοψίματα στην πλά-
τη, καθημερινά και βραδινά
φορέματα, ταγέρ, παλτό και
δερμάτινα παπούτσια στο
νούμερό σου κατόπιν παραγ-
γελίας. Oι τιμές δεν είναι χα-
μηλές, αλλά η ποιότητά τους
σε αποζημιώνει (μπορείς
όμως να βρεις και κομμάτια
από € 50). Eπιπλέον, μπορείς
να τους βάλεις να σου τα κο-
ντύνουν, στενέψουν, πλουτί-
σουν με ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλ-
λά και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
Nes και όσων διαμορφώνουν
με τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της μόδας στον κόσμο. 

SHOP 112A
Eρμού 112A
Το καλύτερο μέρος για ψαγ-
μένα νεανικά ντυσίματα. Υπέ-
ροχος χώρος για να πας και
να μείνεις. Χρωματιστά
Energie, Miss Sixty, Gsus,

Custo Barcelona, Pepe jeans,
Killah, πηγαινοέρχονταν στα
κουκλίστικα δοκιμαστήρια.
Πολύ καλή συλλογή από νεα-
νικές τσάντες και υπέροχα βι-
βλία της Taschen. Eπιβεβλη-
μένο ραντεβού, Σάββατο με-
σημεράκι στο café του 1ου
ορόφου. Πάρε Look και
Athens Voice φεύγοντας.

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστημα που δίδαξε τη
μόδα στα '80ς εξακολουθεί
να φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dries
Van Noten, Yakamoto, Miu
Miu, Prada, Rick Owens, Victor
& Rolf, Ann Demeulemeester
κ.ά.). Μέγα φετινό hit, τα βρα-
δινά χρυσά με κρόσια τσαντά-
κια Corto Moltedo στα € 300
και οι φοβερές Miu Miu. Αν
δυσκολευτείς, ζήτα επειγό-
ντως τη Φρόσω. Έχει φοβερό
μάτι και γούστο.

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ
Πατριάρχου Ιωακείμ 17, Κολωνάκι,
210 7221.909, & Σταδίου 3 & Στοά
Καλλιγά,  Σύνταγμα, 210 3236.966
Κλασική ανδρική φίρμα που
προτείνει πώς κι εμείς οι γυναί-
κες μπορούμε να είμαστε κομ-
ψές και θηλυκές στη δουλειά
μας (εκτός από αυτά που ήδη
αγοράζουμε για τους άνδρες
μας). Η καταπληκτική ποιότητα
των ανδρικών υφασμάτων με-
ταφέρθηκε σε μια business αν-
δρόγυνη σειρά, κοστούμια και
ταγέρ, χειροποίητα, από υφά-
σματα Loro Piana, αποκλειστι-
κά ραμμένα στο Μιλάνο. Το
αγαπήσαμε για την πολύ προ-
σωπική ενασχόληση της Λου-
κίας Σταματοπούλου. 

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κομμάτια διά χειρός Λέ-
νας Kατσανίδου '60ς και '70ς
επιρροής. Mέσα σε λίγα τετρα-
γωνικά μέτρα κρύβονται μετα-
ξωτά μακριά φορέματα και άλ-
λοι θησαυροί. 
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BODY TALK
Kεντρική διάθεση: Λεωφόρος Eιρή-
νης 36, Tαύρος, 210 3417.705-7
και στα καταστήματα: Attica, Notos
Galleries, Factory Outlet. 
H καλοκαιρινή collection της
Body Talk αφήνει να κορμί να
μιλάει. Κάπρι παντελόνια,
στενές φόρμες κατάλληλες
και για clubbing, τα t-shirt του
αγοριού στο συγκρότημα, τα

ροκ περικάρπια, τα κολάν και
τα ζακετάκια με τα σχέδια της
νεανικής οργής. Φέτος ρούχα
με βελούδινη αφή. Δεν υπάρ-
χει κομμάτι του καθημερινού
ντυσίματος που να απουσιάζει
από αυτή τη συλλογή. 

BOOSJA
Oμήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κομμάτια επηρεα-
σμένα από τη δεκαετία του '20
έως και τη σημερινή, χρωματι-
κοί συνδυασμοί που κάνουν το
μάτι να κολλάει, τσάντες και
φάκελοι με πουά και φιογκάκια
και κοσμήματα Ελληνίδων
σχεδιαστριών με άποψη. Aν
θέλεις κάτι στα μέτρα σου ή
στα χρώματά σου, η σχεδιά-
στρια Xριστίνα Mπουμπουρί-
δου θα φροντίσει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name με τις
ομώνυμες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδημάτων προ-
σφέρουν ολοκληρωμένα σετ
ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεμιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ casual
και αμπιγέ. Tο 90% των κομ-
ματιών είναι εισαγόμενα από
την Iταλία, ενώ παίζουν και
δύο ψαγμένες ελληνικές φίρ-
μες: Slaves και Two In A
Gondola.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυμένες με design
κομμάτια, χωρίς αυτά να είναι
μεγάλων ονομάτων (και να κο-
στίζουν μια περιουσία). Ένα
μανίκι, μια σταυρωτή πλάτη και
μια φούστα πλάγια κομμένη εί-
ναι τα λιγότερα που μπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγμένα
παπούτσια και κοσμήματα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυμίζει τις παλιές γαλλι-
κές μπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρείας Caractere.
Aτού, η τέλεια ποιότητα και η
ιδιοκτήτρια Nίκη Tσιτσάρα,
ακούραστη οικοδέσποινα, θα
σε κεράσει καφέ, χυμό, σοκο-
λατάκια. 

CATALOGUE
Δημοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806

Industrial chic design κατάστη-
μα, στο χώρο του οποίου το
Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της μόδας: νέοι
Γάλλοι, Άγγλοι και Γερμανοί
σχεδιαστές ρούχων και Oλλαν-
δοί σχεδιαστές παπουτσιών (τα
ασύγκριτα United Mute του
Rem. D. Koolhaas, γυναικεία
παπούτσια εμπνευσμένα από
design έπιπλα των πιο κορυ-
φαίων σχεδιαστών). Aκόμα,
κοσμήματα από Iταλία και Iα-
πωνία και ιδιόμορφα εσώρου-
χα και αξεσουάρ, όλα σε avant
garde streetwear ύφος. 

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστημα με την αισθητι-
κή μπουντουάρ του Μεσοπο-
λέμου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
μες Maje και Sandro. Φουστά-
νια, φούστες και top από τις
δανέζικες St Martin's και S'
Nob. Mεταξωτά φουστάνια
American Retro και Les
Petites. Ενδιαφέροντα ρούχα
της Naughty. 

COLORI
Πατριάρχου Iωακείμ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός μακρόστενος χώρος
με ρούχα για όσες προτιμούν
τις μίνιμαλ εμφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, συνεχίζει να φέρ-
νει κομμάτια που συνδυάζο-
νται πολύ εύκολα με αυτά που
έχεις ήδη στην ντουλάπα σου
(δεν είμαστε για πολλά έξοδα). 

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυρομιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεμάτα χιούμορ, με έμ-
φαση στο cool-street fashion
ντύσιμο, σε τιμές φιλικές για
το νεανικό μπάτζετ. Μεγάλο
απόθεμα σε καθημερινά μα-
κρυμάνικα μπλουζάκια που
δεν θέλουν να είναι μια απ' τα
ίδια (catchy logos και χρωμα-
τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούμενες σειρές. Ο Θε-
ός να σε φωτίσει να αποφασί-
σεις ποιο είναι το ωραιότερο.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 5, Ψυρρή, 
210 3211.390

Μετακόμισε φέτος σε νέο κτί-
ριο. Απίθανα ρούχα από την
Aγγλία, design streetwear, και
τέλεια αξεσουάρ. Xάζεψε τα
ρούχα στις κρεμάστρες. Mετά
άφησε τα μαλλάκια σου στα
χέρια του κομμωτή Iθάν (εξω-
φρενικό κομμωτήριο στον 2ο
όροφο). Τα ακόμα πιο τελευ-
ταία νέα φέρνουν στον πολυ-
χώρο (πλέον) καλλιτέχνες για
εκθέσεις και στα προσεχώς
ένα gay βιβλιοπωλείο. Στα με-
γάλα του πλεονεκτήματα το ότι
παραμένει ανοιχτό και τις 7
μέρες της εβδομάδας. Δευτ-
Σάβ 11.00-21.00 ανοικτά και
την Κυρ 11.00-20.00.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Ρούχα, αξεσουάρ, παπούτσια
από διεθνείς φίρμες. Ρούχα
για extreme sports από την
ιταλική  Napapijri. Club wear
της Criminal και το εντελώς
glamour wear από την Jasmin
Di Milo. Τα μακό top της
Criminal ξεκινούν από τα € 35. 

EXTREME 
Eρμού 77, 210 3317.936 / Eυαγγε-
λιστρίας 21, 210 3318.666 
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι
οι μπουτίκ στο Kολωνάκι για
τις ultra chic συζύγους. Oι
απλές lycra μπλούζες σε ποι-
κιλία χρωμάτων και οι πιο σέ-
ξι ικανοποιούν το low budget
της νεανικής τσέπης (οι τιμές
αυξομειώνονται γύρω από τα
€ 10). Aκόμα: boleros, black
tiny φορέματα, τζιν φούστες
και κολλητά παντελόνια. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / Eρμού
& Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγμές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs'n'Schmitt, Naf Naf.

GINESTRA
Δεληγιάννη 37, Mεταμόρφωση,
210 2855.410-6
Συλλογές για total look.
Transit, Seventy, D-Exterior,
Maria Grazia Severi, Jorando,
Drykorn. Τσέκαρε τα δερμάτινα
των Mabrun, Flora Smith,
Ysack και Evolution αλλά δες
και τα κασμίρ. Ανεπανάληπτα
πουκάμισα του Robert Fried-
man και funky προτάσεις σε
προσιτές τιμές, όπως τα
Margarita, Chocolat,  Cycle.
Εδώ και τα διάσημα τζιν Garmin
από τη Βραζιλία. Ψάξε σε όλα
τα καταστήματα της αλυσίδας.

DESIGNERWEAR, STREET FASHION
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3. Styling (Hair & Fashion)
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6. ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹
7. Business Studies

GLOU
Kεντρική διάθεση: Πειραιώς 4, 
Mοσχάτο, 210 4805.388
Tα Glou δεν είναι μόνο ανδρι-
κή υπόθεση. Tα Roxy, η γυναι-
κεία σειρά της Quiksilver, είναι
εδώ και έχει πολλά να σου
προτείνει: t-shirt, τζιν και πολύ
θηλυκά φορέματα με prints
και λουλουδάκια για όλο το
χρόνο. Tσέκαρε τη χειμερινή
τους γραμμή: είναι ζεστή,
«active» και με πολύ καλό ντι-
ζάϊν. Στα αθλητικά έχεις να
διαλέξεις ανάμεσα σε δεκά-
δες ρούχα και αξεσουάρ της
Puma και άλλων γνωστών
αθλητικών brand names.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλό
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη η
οικογένεια και δεν είναι ανά-
γκη να ακολουθούν όλοι από
πίσω τη μαμά. Η παγκοσμιο-
ποίηση της μόδας σε όλο της
το μεγαλείο. Όλα τα στιλ στις
τρεις συλλογές-κατηγορίες:
«Woman», «Basic» και «TRF». 

IZU
Πλατεία Δεξαμενής 1, Kολωνάκι,
210 3611.188
Mετά από την Πάρο, η Eύα, η
ιδιοκτήτρια του Izu, αποφάσι-
σε να μεταφέρει τα γνωστά
της σχέδια και στην πόλη.
Pούχα από βαμβάκι και μετά-
ξι, υλικά που μπλέκονται για
να δώσουν μπλούζες με πε-
ρίεργα δεσίματα και κοψίμα-
τα, ξεχωριστές δερμάτινες
τσάντες και κοσμήματα - πιο
χαρωπά δεν έχεις. Δώσε
προσοχή στα υπέροχα φλατ
πέδιλα και στις υφασμάτινες
τσάντες.Πολύ συμπαθητική
διακόσμηση στους τοίχους.

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δημιουργημένα με
βάση την ήμερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη μείξη
της με άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως μετάξι,
βιολογικό βαμβάκι, μαλλί κ.ά.
Mπλούζες (€ 19-50), πουκά-
μισα (€ 40-80), παντελόνια
(€ 50-80), φούστες (€ 40-
80), φορέματα (€ 60-80) κ.ά.
Eπίσης, παπούτσια (€ 40-
80), ζώνες (€ 12-25), πορτο-
φόλια (€ 5-24), τσάντες και
σακίδια (€ 12-70). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 210 3618.030
/ Α. Μεταξά 31, Γλυφάδα, 210
8982.204 / Αλωνίων 2, Κηφισιά, 

210 8012.060 / Village Park, 
Αγίος Ιωάννης, Ρέντης/ F-FOKAS
Ultra chic για τους φαν του old
school. Τα polo σε όλα τα
χρώματα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεμέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόμπας. Για φέρος ρι-
γέ ζέρσεϊ πουλόβερ, καμπαρ-
ντινέ κοντές φούστες, αλλά
και πρακτικές δερμάτινες τσά-
ντες σε πολλά χρώματα, κα-
πέλα και χαμηλά μποτάκια.

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 210 3642.697
Αγγλικά ρούχα από αντισυμ-
βατικές ανερχόμενες φίρμες,
όπως Uttam, Poison Baby
και Jejebel: παλτά χειροποί-
ητα και πολύ χρώμα σε καπέ-
λα, κασκόλ, καλσόν και ζώ-
νες. Θα αγαπήσεις τα χειρο-
ποίητα μπιζού της Poison.
Φορέματα από € 70, παλτό
από € 187, αξεσουάρ από €
35, μπιζού από € 5. 

MANGO
Eρμού 39, Σύνταγμα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 
210 8233.149 www.mango.com
Tο μυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα-δυο κομ-
μάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά μπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις μια «Mng»
γκαρνταρόμπα που, σε συν-
δυασμό με ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγμή σούπερ ντού-
περ εμφάνιση. Στο υπόγειο η
γραμμή των ρούχων είναι πιο
νεανική. Nα ρίχνεις πάντα μια
ματιά σε παπούτσια και τσά-
ντες. Aν και σε περιορισμένα
κομμάτια, είναι πολύ ξεχωρι-
στά και σε πολύ καλές τιμές. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελθόν
της κλασικής γραμμής, το πολυ-
κατάστημα επαναπροσδιορίζει
τη σχέση του με τη νεολαία. Κο-
ντά σακάκια λεοπάρ αλλά και
μονόχρωμα, στενά μάλλινα φο-
ρέματα μέχρι το γόνατο αλλά
και φουστίτσες και στενά μεσά-
τα πουκάμισα. Και πάντα cute
πιτζάμες και νυχτικά.

MARQUEE
Ευαγγελιστρίας 33, Αθήνα / 
Λαρίσης 14, Αμπελόκηποι, 
210 6929.564
Νεανικότατα ρούχα, αληθινά
μοντέρνα αξεσουάρ και πα-
πούτσια από Γαλλία, Ισπανία
και Αγγλία (Muchacha, St.
Martins, Nice Day, Jennifer
Lopez), που δοκιμάζονται με
συνοδεία μουσικής και ροφή-
ματος από το café εντός του
τριώροφου νεοκλασικού στο
κέντρο της πόλης. Το κατάστη-

μα των Αμπελοκήπων συνυ-
πάρχει με τα Rollini. 
MΕSSY 
Oμήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγμένα κομμάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κομμά-
τια, για να μη φοράει καμιά
άλλη την ίδια Anne Louise
Roswald φουστίτσα. SOS οι
funky θήκες για τα κινητά.

METALAXIS 
Xαριλάου Tρικούπη 7A, Aθήνα, 
210 3304.763
Mικρό μαγαζί που σε ξαφνιά-
ζει με τα ρούχα-αξεσουάρ του.
Mπαίνεις για τα χαμηλοκάβα-
λα τζιν του (AB/Jeans), αλλά
και για τις μεγάλες χακί τσά-
ντες Nice Thinks (€38-75).
SOS το μικρό καφέ τσαντάκι
από δερματίνη με το σκυλάκι
(παίζει πολύ φέτος στο μαγαζί)
και τον Πύργο του Άιφελ (€ 38
ευρώ). Τελευταίο trend αποτε-
λούν τα ρούχα ιππασίας (πα-
ντελόνια € 65 ). Πολύ πλάκα
σου λέω, μάζευε λεφτά πέρνα
και ξαναπέρνα. Φέρνει νοστι-
μιές όλη τη σεζόν.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της μόδας με design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
t-shirts. Θα βρεις ξένους και
Έλληνες σχεδιαστές και πολύ
πρωτότυπα κομμάτια, από ολ-
λανδικές τσάντες με περίστρο-
φα και μαχαίρια να ξεπηδούν
μέχρι πορτογαλέζικες τσάντες
La.Ga φτιαγμένες από το ειδι-
κό πανάλαφρο υλικό dupont-
tyveck. Πρόσεξε τι θα βάλεις
μέσα. Η τσάντα θα πάρει το
σχήμα του! (από € 10-420). 

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγμα, 
210 3235.643
Επιλεγμένα κομμάτια από
Energie, Mochiko Koshino,
French Connection και άλλα
ρούχα  από  Ιταλία, Γαλλία, Γερ-
μανία και αξεσουάρ με στιλ και
άποψη από Έλληνες σχεδια-
στές. New entrance τα ρούχα
Bruuns Bazaar από τη Δανία. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
Δικά της κομμάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιμέ-
νουν για εμφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε με
χιούμορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα με άποψη.

LOOK THERE
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RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σμύρνη, 
210 9359.895
Replay, Fraklyn Marshal,
Volkom, Kingsite. Eδώ θα
βρεις από vintage μέχρι τα κα-
λύτερα streetwear κομμάτια:
φούτερς με κουκούλα, τσά-
ντες, μοντέρνα φορέματα και
πολλά-πολλά jeans από δια-
φορετικές μάρκες όπως Take
2, Rangle κ.ά. Pίξε μια ματιά
και στο stand με τα αξεσουάρ,
είναι πολύ διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Ανατρεπτικές βιτρίνες και πα-
ρόμοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Κομμάτια από
Σκανδιναβία, Ελλάδα (Cruel
Candy), Ρωσία (Lena
Kvadrat). Τσάντες και ζώνες
από  χρησιμοποιημένα υφά-
σματα. Εντελώς κλου τα αση-
μένια κοσμήματα (σειρά πα-
ραμύθια). Αγόρασε κάτι για
να καπαρώσεις την τσάντα-
έκπληξη με την κότα και τη
φράση: «Ανακοίνωση- Το Κο-
λωνάκι γέμισε αλανιάρες».

SKUNWORKS
Kυριαζή 6-8, Kηφισιά, 210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωμάτιο
για τα κορίτσια, ένα για τα
αγόρια και ένα «της συμφι-
λίωσης» (unisex). Pυθμός
progressive κομματιού σε
ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ (τσάντες, ρολόγια) με
dj φίρμες με loose άποψη
όπως: Guru, Porn Star. Kομ-
βικό σημείο, τα κομμάτια που
δεν εντοπίζονται εύκολα αλ-
λού: glitter γυναικεία τοπ σε
ύφος Debbie Harry, ενδιαφέ-
ροντα μπουφανάκια Inside,
αλλά και εντυπωσιακά ρούχα
Ultho και Element. 

TOI & MOI 
Πανεπιστημίου 54, 210 3840.229 /
Eρμού 75, 210 3212.611 / Χαϊμα-
ντά 24, Χαλάνδρι, 210 6824.653 /
A. Mεταξά 20, Γλυφάδα, 210
8986.463 / Attica, 211 1802.766 
Σίγουρα ξέρεις το όνομα και
το έχεις τιμήσει δεόντως. Φέ-
τος στη σειρά Rock μπορείς
να βρεις τζιν, γιλέκα, μίνι
φούστες και μπλουζάκια σε
φουλ της ρίγας, ενώ παρό-
μοια είναι και η σειρά Grunge
με καρό σακάκια, πρωτότυπα
σκουφιά και ριχτά φορέματα.
Στη Victorian διαλέγεις ανά-
μεσα σε γούνινα boleros, τις
φουσκωτές φούστες και
πουκάμισα με σούρες, ενώ
στη Hollywood θα βρεις εντυ-
πωσιακά βραδινά φορέματα,
σκούρα χρώματα και πολύ
βελούδο.

TRACK7
Ερμού 2 και Μιαούλη, 211 1007.072
Πρωτότυπο μαγαζί με πάτωμα
που ποτίζεται (γκαζόν!) .Ένα t-
shirt place για σε funky χρώ-
ματα, όλα με την υπογραφή
της ομάδας track7ware και
όλα τυλιγμένα στα πρωτότυπα
φυλακτά-ματάκια. 

TRINIA
Eμπορικό Kέντρο ΣTOA, Σολωμού
4-6, Nέο Ψυχικό, 210 6744.746
All-time fashion spot στο Ψυ-
χικό για ρούχα prêt-à-porter.
H Nίνα Παναγιωτίδου συγκέ-
ντρωσε ρούχα και αξεσουάρ
τα οποία μπορούν να παίξουν
τα «δυνατά χαρτιά» σε μια
αξιοσέβαστη γκαρνταρόμπα.
Flower-power στα σχέδια και
flowers blossom στις τιμές. Η
artistic βιτρίνα σε προϊδεάζει
κατάλληλα.

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 
210 3648.293 
Tα jeans έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
μόνο για αυτές. Eφαρμοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώμα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάμη. Aπό τα ανοιχτόχρωμα
στα σκούρα, και το πιο σημα-
ντικό: βρίσκεις (επιτέλους)
και κανονικά, δηλαδή όχι ξε-
βαμμένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα με καλά υφάσματα,
πολλά από αυτά εισαγόμενα
από Mιλάνο και Παρίσι, labels
νέων σχεδιαστών από το
Λονδίνο. Γνωστό, καλό spot
για φούστες και φουστάνια,
με πολλές arty και πρωτοπο-
ριακές επιλογές. Ποικιλία
υφασμάτων (συνθετικά, βαμ-
βακερά, μεταξωτά), εμπνευ-
σμένα ρούχα, αρκετά εκ των
οποίων «κουμπώνουν» δύ-
σκολα, αλλά αυτό είναι και το
κλου τους. Θα βρεις και αξε-
σουάρ από Έλληνες σχεδια-
στές κοσμημάτων, όπως η
Άννα Oικονόμου, η Γιώτα, ο
Tasos κ.ά. Oι τιμές αρχίζουν
στα € 25 περίπου.

VANITY & POSH
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3236.743 /
Πλάτωνος 12Α, Χαλάνδρι
H συλλογή Vanity and Posh
δημιουργήθηκε από τις Έρικα
και Γεωργία Δημητριανάκη και
αποτελείται από vintage κομ-
μάτια με boho-chic προσανα-
τολισμό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσμήματα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι φαν της J-Lo θα βρουν
εδώ τις συλλογές της.

VESTIS
Hρ. Πολυτεχνείου 43, Eλευσίνα,
210 5560.314
Όλες οι αγαπημένες σου φίρ-
μες είναι εδώ και σε περιμέ-
νουν: Missoni M, Koshino,
Custo Barcelona, Penny
Black, New Penny, Gazebo
κ.ά. Oι συλλογές του προη-
γούμενου έτους στη μισή τιμή
και 15 άτοκες δόσεις σε όλες
τις κάρτες. Όταν τελειώσεις
κατέβα μέχρι την παραλία για
ένα καφεδάκι.

3 GUYS
Κεντρική διάθεση: Λεβαδείας 7,
Μεταμόρφωση, 210 2846.440-3
Άκρως νεανικά και funky
ρούχα για  αγόρια και κορί-
τσια. Μπλούζες, φούτερ, 
παντελόνια και κολάν, top και
φούστες, jacket και sexy
μπουφάν. Άφθονο γκρι χρώ-
μα για φέτος. Vintage look και
για τα δύο φύλα, dark denims 
και military jackets. Βαθύ ντε-
κολτέ και πλεκτά φορέματα
για σας φίλες μου.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 
(εντός στοάς), 210 3210. 964 /
Υμηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευμένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σού-
περ τιμές. Tζιν παντελόνια
από € 65, γυναικεία μακό από
€ 35 και προσφορές σε κομ-
μάτια από προηγούμενες σε-
ζόν. Mεγάλη ποικιλία σε αξε-
σουάρ, τσάντες, funky λουρά-
κια ρολογιών από € 18.
Yπάρχει και ένα ειδικό τμήμα
για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
μεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Zero, Mystery κ.ά.
Επίσης trucks όπως τα Royal
και τα Thunder και hardware
από Girl, Chocolate, Zero.
Eδώ μπορείς να βρεις ρόδες
σαν τις Filmore και τις περιζή-
τητες Spitfire, ρούχα και πα-
πούτσια Lakai. Κεριά και
μπλουζάκια Toy Machine και
Mystery. Άπαιχτο το κερί για
τα curbs της Chocolate με μυ-
ρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 210 6146.234
Mόλις λίγα βήματα από το
σταθμό HΣAΠ, το «Παγωμένο
Κύμα» εξοπλίζει τους αθλητές

του skateboarding,
snowboarding και surfing, αλ-
λά και τους θαυμαστές του εί-
δους. Mεγάλη ποικιλία από
ρούχα και εξοπλισμό εταιρει-
ών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσμος, 
210 9220.939
Iστορικό μαγαζί για
skateboard και snowboard με
εταιρείες όπως οι Element,
Popwar, Zouyork, Destructo
και υλικά αγαθά από Circa,
DVS. Ρούχα και αξεσουάρ για
snowboard από τις φίρμες
Forum και Special Blend. 

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Silver, Venture, Phandom,
trucks για skate και πολύ
hardware. Από φέτος θα
βρεις και Alai ενώ εξυπηρετεί
και τους φίλους του graffiti με
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton. 

DO IT YOURSELF

COLOURMAGIC
Περικλέους 50, 210 3211.540
O Nίκος, ο Δημήτρης και η Δέ-
σποινα μπορούν να συμβιώ-
σουν στο πάντα γεμάτο μαγα-
ζάκι τους μαζί με άπειρα
μπλουζάκια σε πολλά χρώμα-
τα και σχέδια που καλύπτουν
όλα τα μεγέθη. Mπορείς να
τους ζητήσεις ό,τι σχέδιο θέ-
λεις εσύ και να αποκτήσεις το
προσωπικό σου t-shirt. Tυπώ-
νουν τα πάντα στα πάντα! Bάλε
τη φαντασία σου και κάνε
τρισδιάστατες τις ατάκες σου. 

THE LAB
Θεμιστοκλέους 86 & Δερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Aράζεις καναπέ, τσεκάρεις
folders, διαλέγεις χρώμα και
περιμένεις 10 λεπτά για να
πάρεις το νέο σου μακό. Αrty
σχέδια και σκίτσα. H στάμπα
αποτυπώνεται με βινύλιο (η
σωστότερη μέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»).
Κοντομάνικο μακό (€18),
μακριμάνικο (€ 22), αν προ-
σκομίσεις το δικό σου
μπλουζάκι (€ 10). Όλα τα πα-
ραπάνω μπορείς  να τα πά-
ρεις και με στάμπα βελούδι-
νη, σαν απαλή τσόχα.

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 

Aγ. Δημητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταμπέλα με το
μπουλντόγκ θα βρεις μακό
Hanes σε πολλά χρώματα, κο-
ντομάνικα ή μακρυμάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. Πολύ καλά
και ανεξίτηλα τυπώματα. Ζήτα
τον Γιώργο.

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,Nέα Iωνία,
210 2717.160/ Πανδρόσου 66, 
Mοναστηράκι, 210 3255.450 
Aν κάνεις συχνές εκδρομές
στο βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέ-
ρασες το γεγονός ότι μικρή
ήσουνα στους «Oδηγούς» και
αν σου αρέσει το loose, χαλα-
ρό λουκ, τότε σε γλιτώνει από
το αέναο ψάξιμο. Mπουφάν 3
σε 1, αδιάβροχα και αναπνέο-
ντα με θερμοκολλημένες ρα-
φές (μέχρι και σε πόλεμο πας
με αυτό), ιδιαίτερη συλλογή
από ορειβατικά παπούτσια,
ρούχα ski και snowboard, και
αξεσουάρ για όλους.

HARLEY DAVIDSON
Kουμπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι χαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόμη κι αν δεν είσαι όμως,
στο ναό του δέρματος θα
βρεις μπουφάν, μπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ μηχα-
νόβιων του κόσμου. 

QUIKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
/ The Mall, Μαρούσι, 210 6300.156
/ Κολοκοτρώνη 62, Πειραιάς, 
210 4220.811/ Ελ. Βενιζέλου 267,
Π. Φάληρο, 210 9852.248
H γυναικεία της σειρά ονομά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρμοσμένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραμμή, μικρά νούμερα και πο-
λύ cute. Φτιάξε χώρο στην
ντουλάπα σου για τα αξεσουάρ
του χειμώνα: ζώνες, καπέλα,
μπουφάν, μπότες και mini σει-
ρά εσώρουχων. Aν φτάσεις
μέχρι τον Πειραιά ή το Φάλη-
ρο, θα βρεις όλη την περσινή
σεζόν σε πολύ χαμηλές τιμές. 

SPRIDER
Eρμού 46 & Eυαγγελιστρίας, 
210 3230.122, Tσαμαδού 26 & 
Φίλωνος, 210 4133.700, Πειραιάς.
(info@spriderstores.com)
Tα γνωστά ρούχα και αξεσου-
άρ σε καλές τιμές. Τζιν γυναι-

κεία militer με τσέπες, με κε-
ντήματα, με τύπωμα, στα €
29,90. Φόρμες Le Coq Sportif
με κάτι λιγότερο από € 30,
φλατ μπαλαρίνες από €
25,90. Πασμίνες (εμπριμέ και
ριγέ σε πολλά χρώματα) από €
7,90. Αθλητικά παπούτσια και
τζιν παντελόνια με € 29,90.
Για τα παιδιά υπάρχει μεγάλη
ποικιλία από φούτερ και φόρ-
μες με € 10 -15, τζιν με €
11.90. Aπό Δευτ- Παρ: 9.00-
21.00, Σάβ: 9.00-20.00.

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο
Mπακάκος στην Oμόνοια για
τα ραντεβού. Aν μπεις και μέ-
σα, θα βρεις μια πολύ πλού-
σια συλλογή σε εσώρουχα
(Cotton Club, Verdisima,
Perla, Andres Sardis), καλσόν
(Ose και Wolford σε όλα τα
ντενιέ και τύπους), κάλτσες,
νυχτικά, πιτζάμες (οι πιο σέξι
της πιάτσας), μπλουζάκια, μα-
γιό και πολλά άλλα.

BODY ONE
Eρμού 34, Aθήνα, 210 3218.178
Eσώρουχα και μαγιό γαλλικής
φινέτσας αφού έρχονται κατ'
ευθείαν από το Παρίσι και
ακολουθούν την εξής λογική:
mix and match ευφάνταστοι
συνδυασμοί και προσιτές τι-
μές. Sexy σχεδιασμός και
«αυτοκόλλητη» εφαρμογή. H
βασική collection στα εσώ-
ρουχα ονομάζεται Basics και
τη συμπληρώνει μια extra
συλλογή που ανανεώνεται
κάθε σεζόν. 

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210
3605.775/ πλ. Eσπερίδων 4, Γλυ-
φάδα, 210 8944.646 / Δαβάκη 66,
Kαλλιθέα, 210 9563.903 /
www.calzedonia.gr
H ντίσνεϊλαντ της κάλτσας for
ever and ever. Από το μικρο-
σκοπικό σοσονάκι στο χοντρό
καλσόν για τα «χοντρά» κρύα,
σε όλα τα σχέδια και κοψίμα-
τα. Θέλεις floral στιλ «Μικρό
Σπίτι στο Λιβάδι»; Θέλεις κάλ-
τσα μέχρι το γόνατο, πάνω
από το γόνατο, με κορδέλες
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TÔ ¿ÏÌÔ˘Ì Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ fiÏ· Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÙË˜ A.V.

¶ÚˆÙfiÙ˘· ¤ÚÁ·, ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· 66 ÁÓˆÛÙÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓ

Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÙË˜ A. V. ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 18 ÌËÓÒÓ.

MÂÁ¿ÏÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ¤Á¯ÚˆÌÔ, 164 ÛÂÏ›‰Â˜, ÙÈÌ‹ ú 20

∏ ·Ê›Û· ÌÂ Ù· ÂÍÒÊ˘ÏÏ· ÙË˜ ∞V ÌfiÓÔ ú 3
στα γραφεία μας (Χαρ.Τρικούπη 22,Εξάρχεια) 
και στο πωλητήριο του Μουσείου Μπενάκη 

Κτήριο Οδού Πειραιώς (Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου)

και δαντέλες, βελούδινες λε-
πτομέρειες και μοτίβα, μοβ-
καραμόβ, γκέτες; Τον τελειω-
μό δεν έχουν. Must και φέτος
τα καλσόν-κάπρι. 

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάμουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, μετάξι,
βαμβακερά. Δώρο για τη φίλη
ή εσένα - οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά με ένα σορ-
τσάκι φτιαγμένο από pink δα-
ντέλα. Aπό μια ultra hip αλυ-
σίδα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις με αστρονομι-
κό αντίτιμο εκείνο το βράδυ
που το 'ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείμ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet αυστρια-
κού πεντιγκρί. Eξωφρενικούς
kinkισμούς και τσαλίμια μην
περιμένεις, τα εσώρουχα (εί-
παμε) έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραμμή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαμβάκι, βισκόζ, βαμβακερά
νυχτικά και πιτζάμες (από €
80), μακό μπλουζάκια, φανέ-
λες και μπουρνούζια, ενώ
υπάρχει και καλάθι προσφο-
ρών με παλιότερα κομμάτια
που ξεκινάνε από € 20. Eδώ
θα βρεις ακόμα Wolford και
Féraud Paris.

ΠAΠAΔAKHΣ
Γαμβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ σε
φωσφορίζοντα χρώματα από
€ 2,50 και σουτιέν από € 5.
Παρά τις πολύ χαμηλές τιμές
η ποιότητα δεν υστερεί, καλά
δεν είναι και γκιπούρ! Kάλ-
τσες σε πακέτα των € 4 τα 3
ζεύγη, σοσονάκια σε έντονα
χρώματα με € 0,50, φανέλες,
καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
Δ. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Κορμάκια που φοριούνται και
το βράδυ, Kenzo, Missoni και
Giorgio Armani. Ποιότητα
αξεπέραστη, η Ρολς των εσω-
ρούχων. Aκριβά, αλλά αθά-
νατα! (string body € 189).

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 
210 7510.703 / Γυμναστηρίου 26,

Δάφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαμηλές
τιμές. Δεν θα βρεις βαμβακε-
ρά κομμάτια, τα περισσότερα
είναι δαντελένια, τούλινα, λύ-
κρα, αλλά από πρακτική χρη-
σιμότητα δεν υπολείπονται
των γνωστών φιρμών (βλέπε,
αρκετά σταθερές μπανέλες
στα σουτιέν). Σουτιέν μονό-
χρωμα € 10, δαντελένια slip €
5, σετ ύπνου (σορτς-φανέλα)
με € 10 και see through ολό-
σωμα κορμάκια στα € 15. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAPΔIEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της μό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κομμάτια. Mεγάλη ποικιλία σε
επίσημα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 210
8015.267 / Σκουφά 8, Kολωνάκι,
210 3638.741 / Oμήρου 8, N. Ψυχι-
κό, 210 6714.555 / Mεταξά 35,
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι με ταγέρ και κου-
στούμια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα μαλακά υφά-
σματα, αυτό είναι το μαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά με
καλή σχέση ποιότητας-τιμής.

MAT FASHION
Eρμού 77, Aθήνα, 210 3317.936,
Mικράς Aσίας 7 & A. Φωτεινής 
N. Iωνία, 210 2710.500 
Περίφημη επιλογή για όσες
διαθέτουν ένα πιο «τροφα-
ντό» κορμί. Oλοκληρωμένη
συλλογή γυναικείων ρούχων
σε XXL μεγέθη, που δεν θυμί-
ζουν σε τίποτα τα γνωστά
«τσουβάλια». Ποιοτικά υφά-
σματα, έξυπνη εφαρμογή,
πλήρης εκσυγχρονισμός με
τις τάσεις της μόδας. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεομήτορος 41, Άλιμος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα με hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή με
κεντήματα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαμίσες με κεντήμα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις μέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

ULLA POPKEN
Eμπ. Kέντρο Mελά, Λ. Kηφισίας
238-240, Kηφισιά, 210 8015.368
Kαινούργιο κατάστημα της
γνωστής αλυσίδας Ulla
Popken (όμορφες προτάσεις

σε μεγάλα μεγέθη) στην Kη-
φισιά. Tα νούμερα ξεκινάνε
από 48 και άνω. Δροσερά λι-
νά σε γήινα χρώματα ή σε
έντονα σχέδια, αέρινες φού-
στες και κάπρι παντελόνια. Για
την παραλία, καφτάνια και μα-
κριά μπλουζάκια που συνδυά-
ζονται με τα μαγιό. Δεκτές πι-
στωτικές κάρτες και δόσεις. 

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξεσου-
άρ Genny, Moschino, DKNY,
Ozbek σε έκπτωση 50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Ερμού 65 & Αιόλου 28-30, 
210 3356.422 / Eρμού & 
Eυαγγελιστρίας 8, 210 3356.423
/The Mall Athens, 210 3356.441
Aν έχεις θέμα με τα classy
παπούτσια, θα βρεις επώνυ-
μα τακουνάκια σε τιμή σχεδόν
ανάλογη με τα ανώνυμα της
αγοράς. Camper προηγούμε-
νων σειρών στα € 70 και
Engo Angiolioni μποτάκια από
€ 80, Roberto Cavalli, Kαλο-
γήρου, Prada, D&C, Tod's,
DKNY, Sergio Rossi κ.ά. και
τεράστιο στοκ από Xαραλά.
Nα περνάς συχνά για τις προ-
σφορές που βγάζει κοντά
στην είσοδο. Στο νέο κατά-
στημα της Αιόλου έχει επώ-
νυμα αξεσουάρ και τσάντες
(Prada από € 250, Adidas πο-
λύ φθηνότερες) στο ισόγειο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα βορει-
οδυτικά προάστια. Eκπτώσεις
30-80% σε Camper, Versus
Versace, Moschino, Jpg
Jeans, Diesel, Voyage
Passion, Daks London, Michel
Perry, Jeans Ferre και αθλητι-
κά σε μεγάλη ποικιλία (Adidas,
Puma, Nike κ.ά.). Aνέβα στο
Big Bazaar του 3ου ορόφου
και ψάξε ανάμεσα στα Alain
Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέματα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείμ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιμές
από € 5 μέχρι € 20. Mπορείς
να επιλέξεις ανάμεσα σε καλο-
καιρινές και χειμερινές προ-
σφορές, ιδίως σε μπλούζες,
και ίσως πετύχεις και αξιόλογο
κομμάτι σε παπούτσι ή παντε-
λόνι (αν και τα νούμερα σε αυ-
τές τις κατηγορίες είναι σπα-

LOOK THERE

➔



στά και συνήθως μεγάλα). Tο
κατάστημα είναι μικρό, τα τε-
μάχια απολύτως τακτοποιημέ-
να, οπότε δεν χρειάζεται να
πάρεις ρόλο σκαπανέα. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή μόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγο-
ρίστικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιμές αρκετά
χαμηλές, ώστε να πραγματο-
ποιήσεις και μια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από
μαγαζί φορτωμένη με σακού-
λες. Eπίσης, τσάντες, πορτο-
φόλια, ζώνες και ό,τι άλλο
υποψιάζεσαι ότι λείπει από
την ντουλάπα σου. Aν ψάξεις
λίγο παραπάνω, μπορεί να
πετύχεις και Miss Sixty,
Michico Koshino, Home Boy
ακόμα και με 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
Μπότες, γόβες και καθημερι-
νά all-day-long παπούτσια
από φίρμες νεόφερτες και
πρωτοποριακές (Ask, Shooz!,
Doccini κ.ά.), αλλά και πιο
κλασικές, σε τιμές στοκ. Xω-
ρισμένα σε μεγάλα ράφια,
ανά νούμερα (από 36 μέχρι
41), τα βουτάς και τα δοκιμά-
ζεις χωρίς να σε ενοχλεί κα-
νείς. Στα παπούτσια της προη-
γούμενης σεζόν οι τιμές αρχί-
ζουν από τα € 9,90 (!). Στα
ρούχα οι τιμές σε μάρκες
όπως Helmi, Happening,
Hype πέφτουν έως και 50%
της αρχικής. Φέτος ιταλικά
φορέματα (από € 29) και
φούστες (από € 5). 

ΠAΠOYTΣIA

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
Υπέροχα εκκεντρικά παπού-
τσια Doukas αλλά και Barbara
Bui. Eπίσης, Collection Privée
και άλλα, αυστηρά επιλεγμένα
από το εξωτερικό, για όσες
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και Hρακλεί-
του, Kολωνάκι, 210 3629.398 /
Eρμού 34, Σύνταγμα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτημα στο
πιο γερό περιτύλιγμα με αρ-
κετή δόση χιούμορ: Tο ένα
παπούτσι σου ρίχνει αλάτι
και το άλλο πιπέρι. 

ECART
Χαριλάου Τρικούπη 9, Εξάρχεια,
210 3823.994, www.ecart.gr
Από τα ωραιότερα καταστήμα-

τα της περιοχής με art deco
αναφορές. Παπούτσια και
τσάντες που ζηλεύουμε κάθε
φορά που κοιτάμε τις βιτρίνες.
Θα βρεις φίρμες από Ιταλία,
Ισπανία ή Γαλλία όπως
Vicmatie, Logan, Pedrogarcia,
Tremp αλλά και η πασίγνωστη
Camper. Πολύ φινιρισμένα και
εξαιρετικά δέρματα.  Πέρασε
μέσα και θα καταλάβεις γιατί
τα παπούτσια μπορεί να γί-
νουν ο καλύτερος φίλος σου.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείμ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 
& Xάρητος 1, 210 3356.430
Η χαϊδεμένη φίρμα των πο-
διών μας. Σχέδια και προτά-
σεις, μεταξύ άλλων Ferra-
gamo, Prada, Fendi, Sergio
Rossi, Casadei, Moschino,
Alaia, Yves Saint Laurent,
Cesare Paciotti, Sonia Rykiel,
DKNY, D&G, Giuseppe
Zanotti, Tod's, Fratelli
Rossetti, και φυσικά η δική
τους σειρά, τα Kαλογήρου, σε
καλύτερες τιμές. Eπιβλητικά
κομψό το κατάστημα στο νεο-
κλασικό της Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 210 7238.937
Xειροποίητες μπαλαρίνες
Ioannis. Μοναδικά κομμάτια
Fru.it, Mde και δημιουργίες του
ιδιοκτήτη Γιάννη Aλεξόπου-
λου. Hit της σεζόν τα Under-
ground μποτάκια σε δέρμα και
ύφασμα στολισμένα με νεκρο-
κεφαλές και άλλα σχέδια (€
80). Παπούτσια design για κο-
ρίτσια που θέλουν να πάνε
μπροστά από € 90.

OLD ATHENS -
VASSILIS ZOULIAS
Διαχρονικά και συγχρόνως
απόλυτα μοντέρνα σχέδια
από γόβες, μοκασίνια και 
Μπαλαρίνες, όλα με την υπο-
γραφή του Βασίλη Ζούλια. Οι
τσάντες είναι σκέτη έκπληξη,
καθώς και τα φουλάρια με την
κα Τεπενδρή που σχεδίασε ο 
Κωνσταντίνος Κακανιάς, σε
παγκόσμια αποκλειστικότητα
για το Old Athens. 

ROLLINI
Eρμού 16, 210 3234.838 / Tσακά-
λωφ 11, Kολωνάκι, 210 3635.390
/ Πατησίων 133, 210 8643.359 /
www.rollini.gr
Kάθε παπούτσι και τσάντα εί-
ναι μοναδικά, από κλασικά και
απλά μέχρι εκκεντρικά και
glamorous βραδινά, από την
πιο γνωστή ελληνική (παρα-
καλώ!) εταιρεία στο χώρο. 

ΣΥΝΔΥΑΣΕ ΤΑ

ALEXI ANDRIOTTI 
Kεντρική διάθεση, Παπαφλέσσα 43,
N. Φιλαδέλφεια, 210 2323.071
Αξεσουάρ και από φέτος και
ρούχα. Casual μποτάκια με
στρας στη μύτη, καπέλα με
χρυσές κορδέλες, απλές ολό-
μαυρες τσάντες, σκουλαρίκια 
(θες μια μέρα για να τα μελε-
τήσεις), μαντήλια, κολιέ, βρα-
χιόλια. Η φετινή collection
των ρούχων Filame, στα hot. 

AXIΛΛEAΣ
ACCESSORIES 
Kεντρική διάθεση, Kολοκοτρώνη
38-40, Aθήνα, 210 3239.970
Όλα τα αξεσουάρ που χρειά-
ζεσαι για να παίξεις με το ντύ-
σιμό σου: κασκόλ, γάντια, κα-
πέλα, σκουφάκια, τσάντες σε
διάφορα μεγέθη, αλλά και
ζώνες, εσάρπες και φουλάρια
για τις βραδινές σου βόλτες. 
Είπαμε, φέτος είναι η χρονιά
των αξεσουάρ.

BLUMARINE -
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπημένες τσάντες, αξε-
σουάρ και γάντια της
Blumarine, Blugirl, Krizia αλ-
λά και τα περίφημα φουλάρια
της Les Copains. Θα τα βρείτε
σε επιλεγμένα καταστήματα
και για περισσότερες πληρο-
φορίες στα άνω τηλέφωνα.

BREE
Καραγιώργη Σερβίας 10, 
Σύνταγμα, 210 3232.403/ 
Attica The Department Stores / 
Οία, Σαντορίνη, 22860 71916
Ήρθαν και στα μέρη μας! Τσά-
ντες, είδη ταξιδιού και αξε-
σουάρ (ζώνες ανδρικές και
γυναικείες) στις πιο καθαρές
και λιτές γραμμές που έχουμε
δει τελευταία. Η φίρμα είναι
γερμανική, αν σου λέει κάτι
(το αυστηρά προσεγμένο
know-how των πραγμάτων)
και δουλεύει τις ιδέες 39 χρό-
νια τώρα. Υλικά από δέρμα,
ύφασμα και άλλα εντελώς
πρωτοποριακά και σουρεαλι-
στικά. Σε Σκανδιναβία, Ιαπω-
νία και Ασία κάνουν θραύση.

HUNTER
Eμπορικό Kέντρο Plaza, Aνδρέα 
Mεταξά 39, Γλυφάδα, 210 8944.797
/ M. Aντύπα 56, πλ. Kανάρια, Ηλιού-
πολη, 210 9700.842 / Eρυθραίας 1,
Περιστέρι, 210 5713.293 και στα
Hondos Center. Kεντρική Διάθεση: 
Aισχύλου 28, Δάφνη, 210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρμα, φίδι, croco
και pony skin, που συνδυάζο-
νται αρμονικά με τα ζεστά γήι-
να χρώματα και δημιουργούν
μια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια με παγέτες,
άλλα από οικολογικό δέρμα,
σαφείς αναφορές στο ιταλικό
design, προτάσεις διαχρονι-
κές αλλά και πιο νεοσύστατες,
που ανταποκρίνονται στα τε-
λευταία χιπ της μόδας και στην
έννοια του value for money. 

LONGCHAMP 
Eμπορικό κέντρο The Mall, 
Mαρούσι, 210 6104.080 / 
Tσακάλωφ 7, Kολωνάκι, 
210 3388.100 
Kάτι ξέρει η Kέιτ Mος, θα το
μάθεις κι εσύ ζητώντας την
τσάντα Idole με τις μεταλλικές
αγκράφες. Eκκεντρική,
vintage και... ταξιδιάρα, συν-
δυάζεται με όλα τα ρούχα. Tο
δεύτερο φετίχ είναι η πολύ-
χρωμη με λουλούδια Curio-
sity. Tις συνδυάζεις επιτόπου
μ' ένα σωρό αξεσουάρ -
μπλούζες, μπαλαρίνες, κο-
σμήματα, παρεό και ζώνες. 

OXETTE 
Αθήνα: Σκουφά 37, Κολωνάκι, 
210 3390.547 
Θεσσαλονίκη: Εγνατία 42,  
2310 544.781            
Η χειμερινή συλλογή κοσμη-
μάτων και ρολογιών των σχε-
διαστών της Oxette, θα σε εν-
θουσιάσει. Γκρι, μοβ, βασιλικό
μπλε, τα νέα χρώματα. Βαριές
αλυσίδες από ασήμι, χρυσό
και rose gold στα κοσμήματα
με έντονα γεωμετρικά σχέδια
και ανάγλυφα. Δαχτυλίδια με
ιριδίζοντα πετράδια από ζιρ-
γκόν και swarovski σε διάφανο
ή μαύρο όνυχα. Ρομαντισμός
και περιπέτεια, φαντασία και
πραγματικότητα, όλα μπλέκο-
νται, όλα συνδυάζονται. Eπέ-
λεξε ρόλο και παίξε.

A KΑΠΕΛΑ

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210 
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα, 
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εμφάνι-
ση, με τιμές που ξεκινάνε από

€ 14  και φτάνουν τα € 35 για
τις δερμάτινες τραγιάσκες. 

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγμένα
καπέλα του Philip Treacy, 
πέντε φορές τιμημένου με το
British Accessory Designer 
of the Year. Τιμές από € 260. 

THIS'N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 210 7293.790
Tόσο μικρός χώρος, κι όμως
τα χωράει όλα: χειροποίητα
ρούχα από όλο τον κόσμο,
φορέματα, κοσμήματα, τσά-
ντες και άλλα αξεσουάρ σε
πολύ χαμηλές τιμές. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ με χρωματιστές πέ-
τρες, σκουλαρίκια και βραχιό-
λια από πρωτότυπα υλικά; Θέ-
λεις κομμάτια από διεθνείς εκ-
θέσεις; Θέλεις να κάνεις μονα-
δικά δώρα στον εαυτό σου και
στους κολλητούς σου; H φίρμα
είναι μια μοντέρνα δημιουργία
της Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιμελήθηκε τη διακόσμηση
και των Equinox στο εξωτερι-
κό, από τη Λευκωσία μέχρι το
Δουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που μοιά-
ζουν με Σβαρόφσκι, κολιέ με
χάντρες σε γήινα χρώματα, κα-
ταπληκτικά σκουλαρίκια με
γουνάκια, χρυσοί κρίκοι, μεγά-
λα βραχιόλια, όλα φο, αλλά
πολλά μοιάζουν αληθινά και
πολύ ακριβότερα από όσο θα
τα αγοράσεις (οι τιμές ξεκι-
νούν από € 3). 

IZHMA
Διδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσμημάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από € 6
μέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zωι-
δάκη συνδυάζουν τα πλέον

ασυνδύαστα υλικά, όπως κομ-
μάτια από πλαστικοποιημένους
πίνακες, ασήμι, χαρτί ή σφουγ-
γάρι με κοράλλι, λάβα, ζαντ, χα-
λάζιο, μοκαΐτη, με αποτέλεσμα
πολύ ευφάνταστα κοσμήματα.
«Mασκότ» του καταστήματος τα
μασούρια σε σκουλαρίκια (€
25) και καρφίτσες (€ 15). 

KATEPINA KPINH
Λιμπονά 5 & Kολοκοτρώνη, 
πλατεία Aγίας Eιρήνης, Aθήνα, 
210 3218.121
Casual chic συνθέσεις κοσμη-
μάτων που ετοιμάζει η σχεδιά-
στρια Kατερίνα με πολύ φα-
ντασία και τέχνη. Eυφάνταστα
κολιέ, βραχιόλια, πολυμορφι-
κά δαχτυλίδια και σκουλαρίκια
με κοσμοπολίτικη τσαχπινιά.
Xειροποίητες συνθέσεις από
πολύτιμες πέτρες και κρυ-
στάλλινες ποικιλίες, πολυτελή
μέταλλα και βελούδινες κλω-
στές. Tα μακριά της σκουλαρί-
κια είναι σούπερ.

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέμορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαμβάνει να σε
φέρει σε επαφή με τα πιο ιδιό-
μορφα και πρωτότυπα κοσμή-
ματα, αξεσουάρ και μικροαντι-
κείμενα τέχνης. Mεγάλη συλ-
λογή από καρφίτσες και ιδιαί-
τερη έμφαση στα εποχιακά και
εταιρικά δώρα. Aκόμα, μικρο-
γλυπτά από ασήμι και μπρελόκ
μέχρι διακοσμητικές αλυσιδί-
τσες για το κινητό. H πώληση
είναι κυρίως χονδρική και τα
ραντεβού κατόπιν τηλεφωνι-
κής συνεννόησης.

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487/
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
www.follifollie.gr
Kοσμήματα και ρολόγια από
ασήμι και ατσάλι, που φοριού-
νται καθημερινά.

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, 
Bουκουρεστίου 1, Aθήνα, 
210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σμήματά σας. Eξαιρετικές προ-
τάσεις για δώρα διαλέγεις
ανάμεσα σε φίρμες όπως
Puiforcat, Hermès, Saint-
Louis, Raynaud, αλλά για τα
κοσμήματά σου άσε τη Λιάνα
να σε καθοδηγήσει. Mην ανα-
ρωτηθείς γιατί έφυγες αγκαλιά
με όλη την πανίδα και χλωρίδα
του Van Cleef & Arpels. 

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
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Κοσμήματα από όλα τα μέταλ-
λα (χρυσός, ασήμι, χαλκός
κ.ο.κ), με πέτρες, πολύτιμους
και ημι-πολύτιμους λίθους.
Μπορείς να παραγγείλεις ακρι-
βώς αυτό που φαντάστηκες
(από μανικετόκουμπο μέχρι…
χαρτοκόπτη) και να στο σχε-
διάσει. Ανάλογες παραγγε-
λίεςστα στέφανα γάμου και τα
«σύνεργα» της βάφτισης. Οι
fixed σειρές κοσμημάτων συ-
μπληρώνουν τα χειροποίητα
και καθόλου fo κοσμήματα που
επιμελείται η ιδιοκτήτρια. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσμήματα με την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαμα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), μικρή αλλά μαγική συλλο-
γή με ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ όπως οι τσάντες της
Monica Botkier -τις οποίες
κρατούν με πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέμι Mουρ, Σάρα
Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce-,
όλα επιλεγμένα με τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσμένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσμήματα από
λευκά μέταλλα με χαρακτηρι-
στικά ματ τελειώματα και
«δωρική» λιτότητα στην αι-
σθητική. Aσήμι και λευκόχρυ-
σος στα σκουλαρίκια, χρώμα-
τα και πολύτιμες πέτρες (αμέ-
θυστος, τοπάζι κ.ά.) στα δα-
χτυλίδια, κολιέ από ημιπολύτι-
μους λίθους, όπως κορνεόλη
και όνυχας, με μαγνητικά κου-
μπώματα και λεπτεπίλεπτες
αλυσίδες με λεπτά «χτυπημέ-
νους» σταυρούς και μισές
καρδιές. H τιμή εκκίνησης εί-
ναι τα € 70-80 και μπορείς να
παραγγείλεις το κόσμημα που
σου άρεσε, με τα υλικά και
χρώματα που προτιμάς.

MINAS
Eμμ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από ένα rocker του design. Kο-
σμήματα από ασήμι και κίτρινο
χρυσό, που ακολουθούν με
εξωφρενική ακρίβεια την ανα-
τομία του ανθρώπινου σώμα-
τος. Πότε θυμάσαι ότι ξέχασες
να βγάλεις τα σκουλαρίκια σου
πριν κοιμηθείς; Kλασικό δα-
χτυλίδι από τη σειρά pinky για
σένα, ξυριστική μηχανή από
ασήμι για τον «ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστημίου 41, Στοά Νικολού-

δη, 210 3232.370 / Kεντρική 
διάθεση: Aμπατζόγλου 4, N. Iωνία,
210 2751.242
Aξεσουάρ, κοσμήματα, αντι-
κείμενα τέχνης και επιχειρημα-
τικά δώρα. Tα πάντα που αφο-
ρούν την τέχνη του κοσμήμα-
τος: βραχιόλια, δαχτυλίδια, πε-
ριδέραια και σκουλαρίκια, έξυ-
πνα και παιχνιδιάρικα, all time
classic και minimal θηλυκά. Tα
πιο απλά υλικά (σχοινάκια,
κλωστές, χάντρες) μπλέκονται
ευφυώς με τα πολυτελή μέταλ-
λα, με αποτέλεσμα κοσμήματα
ξεχωριστά και πολυτελή την
ίδια στιγμή, χωρίς να δίνουν
την αίσθηση του μπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
Διακριτικά σκουλαρίκια σε ματ
μέταλλα ή χρυσό, με ακατέρ-
γαστες πέρλες και παραμυθέ-
νια δαχτυλίδια. Όλα τα κοσμή-
ματα χαριτωμένα και απλά, με
την extra λεπτομέρεια που
χρειάζεται για να αποκτήσουν
ζωντάνια και φινέτσα «βιομη-
χανικού» σχεδιασμού, πολυ-
μορφικά δαχτυλίδια και κάτι
πανέμορφες τιρκουάζ, πορφυ-
ρές χάντρες στα σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 210 7228.777 
Διαμάντια και μπλουζ. Κοσμή-
ματα υψηλής τέχνης, με έμφα-
ση στα διαμάντια και τις πολύ-
τιμες πέτρες, αλλά και ρολόγια
Cartier, Rolex, Mont Blanc,
αναπτήρες και στιλό Cartier
και Dupont, δερμάτινα αξε-
σουάρ και στιλό Mont Blanc.
Aρραβωνιάζεσαι, φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑΔΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή διαθέτει λα-
μπερά κοσμήματα (δαχτυλί-
δια, βραχιόλια, εκθαμβωτικά
κολιέ) αναμειγμένα με δια-
μάντια, ρουμπίνια και μπρι-
γιάν. Tαυτόχρονα, η
everyday collection παρου-
σιάζει κοσμήματα για όλες
τις ώρες της ημέρας, ενώ
υπάρχει και η συλλογή από
vintage κοσμήματα για τις
πολύ chic από εσάς. Φετινό
hot οι χοντρές αλυσίδες για
το λαιμό που ροκάρουν, από
χρυσό και ημιπολύτιμες πέ-
τρες (από € 250).

TEN TEN 
Πλ. Aσωμάτων 3, 1ος ορ., 
Θησείο, 210 3313.278 / Babylonia,
Aισχύλου 5, Περιστέρι, 
210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς με-
τατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυμμένοι Θησαυροί» ή την
γκλάμουρ post-punk συλλογή

«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις με το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
διαχρονικά του δαχτυλίδια,
γυναικεία και ανδρικά. Πέρνα
μια βόλτα από την γκαλερί-ερ-
γαστήριο του Γιάννη Mιχαηλί-
δη (aka Ten Ten) ή αναζήτησε
τις κολεξιόν σε κεντρικά κατα-
στήματα. 

ΤΣΙΜΠΙΣΚΑΚΗ
ΜΑΡΙΑ
Υψηλάντου 37, Κολωνάκι, 
210 7250.600
Eργαστήριο που φτιάχνει χει-
ροποίητα κοσμήματα (μέχρι
και από χαρτί) σαν εικαστικές
εκθέσεις. Δεν δείχνουν κατάλ-
ληλα μόνο για βιτρίνα αλλά και
να φορεθούν ανά πάσα ώρα.
Με το ίδιο σκεπτικό δημιουργεί
και μικρογλυπτά και αν θες κά-
τι εντελώς δικής σου σύλλη-
ψης, το συζητάς μαζί της. Κο-
σμήματα από € 60, μικρογλυ-
πτά από € 25.

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώμα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
μολύβια, είδη περιτυλίγματος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ,
σχολικά, σετ χειροτεχνίας
(φτιάχνεις με τα χέρια σου
από μωσαϊκά μέχρι ζωγραφι-
κή σε γυαλί και ύφασμα) και
υλικά με τα οποία φτιάχνεις
διακοσμητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι για
τους κολλητούς σου ή τα ανί-
ψια σου, αν θέλεις να συμ-
βουλέψεις όσους κάνουν γά-
μους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ημέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
μπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου - χω-
ρίς λόγο, έτσι γιατί σου ήρθε.
Πες το με ένα μπαλόνι. 

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
Δώρα, διακοσμητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον κό-
σμο, φωτιστικά, μαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες, μονα-
δικά κομμάτια για συλλογές,
παπιέ μασέ, μεταλλικά παιχνί-
δια αντίγραφα νοσταλγικών
κομματιών και τα μεταλλικά
κουτιά της γαλλικής εταιρείας

LOOK THERE
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Sentou, που έχουν απίθανα
σχέδια και βγαίνουν σε διάφο-
ρα μεγέθη για να αποθηκεύεις
από γλυκά, κοσμήματα, κάρ-
τες, μέχρι cd.

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eμ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεμάτο νοσταλγικές λεπτομέ-
ρειες: υπέροχα μουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταμπακέρες
(από € 3,50), αναπτήρες, κρύ-
σταλλα, κούκλες, μινιατούρες
- ιδανικά δώρα με συναίσθη-
μα και συμβολισμούς για μι-
κρά καθημερινά δράματα και
αγάπες. Υπόκρουση τα καυστι-
κά σχόλια του Xρήστου Kλάψη
για το θέατρο, τον κινηματο-
γράφο και τις σχέσεις. 

EΣTPEΛA
Δημ. Σούτσου 18, πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σμηση από τον Πάνο Δερβίση,
όπως μάσκες, μουσικά κου-
τιά, κηροπήγια, καθρέφτες ή
φωτιστικά, όλα από παπιέ-μα-
σιέ, αλλά και αυθεντικά αντι-
κείμενα Feng Sui και έξυπνα
παιχνίδια. Πλούσιο section και
στα κοσμήματα της Nτέμπυς
Tουλιάτου. Hμιπολύτιμοι λί-
θοι, ασήμι, κεχριμπάρι, σπά-
νια κομμάτια τέχνης από την
Aνατολή. Mπορείς ακόμα να
παραγγείλεις ειδικά για κάθε
περίσταση αυτά που θέλεις
και να παρακολουθήσεις μα-
θήματα κατασκευής κοσμήμα-
τος για αρχάριους, τα οποία
παραδίδει η ιδιοκτήτρια. 

EΥΕ WORRY
Ερμού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή, 
210 3319.022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται μια ομάδα δημιουργών
με κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώματα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαμπ στου
Ψυρρή. Oι μινιμαλίστριες θα
βρείτε  ιαπωνικά είδη σερβι-
ρίσματος από πηλό ή πορσε-
λάνη (€ 5-105), διακοσμητι-
κά, κουρτίνες, αγαλματίδια,
chop sticks, πιάτα και ό,τι άλ-
λο χρειάζεται μια ζεν βραδιά,
κατευθείαν από την Iαπωνία.
Επίσης, αντικείμενα σε πλεξι-
γκλάς (αριθμημένα) και αυθε-
ντική pop-artish αισθητική σε
κάθε αντικείμενο του μαγαζι-
ού, από € 2. Mπορείς να πα-
ραγγείλεις και τις δικές σου
κατασκευές. Aνοιχτό και τα
σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 

210 3845.035 / Πανεπιστημίου 39,
210 3245.876
Δεν υπάρχει περίπτωση να
μην έχεις επισκεφτεί το τελευ-
ταίο οχυρό των ταγμένων μου-
σικόφιλων. Οι ορίζοντες της
παγκόσμιας μουσικής ξανοί-
γονται εδώ, σε CD, DVD και βι-
νύλιο (αντιστασιακός πια). Mε-
ταχειρισμένα, καινούργια και
γνωριμίες με ανθρώπους που
κυλάνε riffs και ακόρντα στις
φλέβες τους. Aκούς μουσική,
είσαι από 15 έως 75 ετών και
ήθελες να σου πω για τον Zα-
χαρία; Mπα σε καλό σου...

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ 
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο μέρος για να
βρεις τα πιο όμορφα και ποιο-
τικά χειροποίητα χαλιά της μα-
κρινής Aνατολής. Aπό τα πιο
περίτεχνα μεταξωτά κομμάτια
μέχρι τα απλά αλλά σπάνια
νομαδικά χαλάκια, περσικά
ταμπρίζ και ισπαχάν, αυθεντι-
κά μεταξωτά γκουμ και χέρε-
κε, παλαιά σαρούκ και κεσάν,
αλλά και τα οικονομικότερα
γεωμετρικά νομαδικά χαλιά.
Για τους πιο φουτουριστές,
υπέροχα χαλιά που ακολου-
θούν τις σύγχρονες τάσεις
στο χρώμα και στο σχέδιο.

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια με ήλιον σε απροσ-
δόκητα σχήματα (γιγαντιαίες
καρδιές, καρτούν) και σχέδια,
παρηγορητική έκπληξη για
κρεβατωμένους, ιδανική προ-
σφορά σε περιπτώσεις χωρι-
σμού, γάμου, διεκδίκησης,
συγγνώμης. Προσπέρασε τις
προκάτ συνθέσεις, πόνταρε
στο μινιμαλισμό. Eν κατακλεί-
δι, πάρε ένα μπαλόνι με ήλιο
και κάνε πλάκες με φωνή
Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: ευφάνταστα
gadgets όπως η θήκη για μι-
κροπράγματα στηθόδεσμος,
μέχρι «μεταλλιζέ» τσάντες με
όλων των ειδών τα φρούτα,
κουμπαράς-κανίς, γιγαντιαίο
πορτοκαλί τηλέφωνο και πολ-
λά άλλα gadgets που κάνουν
τη ζωή πιο συναρπαστική.
Aπό τα μικρά πράγματα, άλ-
λωστε, δεν ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / Χάρη-

τος 9, Κολωνάκι, 210 7254.587 
Στο κατάστημα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστημα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισμό επαγγελματικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.ά. με γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,
Indecasa κ.ά.). Ξένοι και Έλλη-
νες designers δημιουργούν τις
καρέκλες του μέλλοντος, καθι-
στικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναμι-
κές βιβλιοθήκες, με καλύτερες
αυτές του Ron Arad.

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aμπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπημένο κατάστημα με
αξεσουάρ και μπιζού, στα
ποδαράκια μας, κάτω από τα
γραφεία μας. Funky κολιέ και
βραχιόλια με πολύχρωμες
χάνδρες, σε καλαθάκια προ-
σφορών από € 3. Θα βρεις
ακόμα ποπ προτάσεις για
δώρα και διακοσμητικά για
το σπίτι. Mεγάλη γκάμα από
γιρλάντες φωτιστικών, απο-
θηκευτικά κουτιά με ξεχωρι-
στή διακόσμηση, επιτραπέζια
ρολόγια τοίχου. Η χαρά του
κάθε κοριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Χώρος με διακόσμηση αεράτη
και παιχνιδιάρικη. Kατεβαίνεις
τη σκάλα και αντικρίζεις δύο
δωμάτια γεμάτα από χειροποί-
ητα κοσμήματα και ρούχα. Aπό
πάνω τους, πέρασε η καλπά-
ζουσα φαντασία της Ξένιας και
των φίλων της. Xάντρες, υφά-
σματα κεντημένα στο χέρι,
φωτογραφίες, μεζούρες, κα-
ρουλάκια από κοπτοραπτική
μηχανή, ημιπολύτιμες πέτρες
και ό,τι άλλο προκύψει. Eνδει-
κτικές τιμές: βραχιόλια από €
25 και κολιέ από € 40. 

WAX & CRAFT 
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / Διονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068.912
Xειροποίητες δημιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Πομώ-
νη. Kεριά διακοσμημένα με
αποξηραμένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, μπαχαρικά, καπά-
κια από μπίρες, αλυσίδες και
πλήθος άλλων πρωτότυπων
υλικών, σε δυσεύρετα χρώ-
ματα και σχέδια στην αγορά,
αφού ο δημιουργός τους τα

αντιμετωπίζει πρωτίστως ως
εικαστικές-διακοσμητικές πα-
ρεμβάσεις στο χώρο μας και
δευτερευόντως ως χρηστικά
αντικείμενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπημένη μινιμαλιστική
μπουτίκ σαν να έχεις διακτι-
νιστεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευ-
φάνταστες μπουμπουνιέρες
(από € 6,5), χειροποίητα έρ-
γα τέχνης-παιδικό δώρο με
το όνομα του παραλήπτη ζω-
γραφισμένο (από € 50), με-
γάλη ποικιλία από σούπερ
κορδέλες και αγγλικά κεριά.
Πρόσεξε τα πλεκτά ζωάκια
(από € 15). Aν έχεις δίλημμα
ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ ΤΟΥ
ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

ΒΡΑΚΙ-MODUS
VIVENDI
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Kαλώς ήρθες στο μαγαζί με τα
ρούχα- εσώρουχα Mondus
Vivendi, που φέτος ανακαινί-
στηκε και θυμίζει γυμναστήριο.
Όχι μόνο εσώρουχα αλλά και
παντελόνια, πουκάμισα, σά-
κους γυμναστηρίου, ανδρικά
καλλυντικά της Body Farm και
κοσμήματα από το Kosmix. Οι
τιμές ξεκινούν από € 12 (slip).
Mια από τις ωραιότερες βιτρί-
νες της Aθήνας.

DE TOUTE FACON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγμέ-
να, λίγα κομμάτια. 

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι, 210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωμο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δημοσιογραφίας, με κου-
στούμια Kiton, Joop!,
Windsor, ή τα αθάνατα René
Lezard, και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποίη-
τα ελβετικά πουκάμισα
Ashwood & Blake, απαράμιλ-
λα δερμάτινα Seraphin, εγγλέ-
ζικες κάλτσες Pantherella, αλ-
λά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 210 7256.649
Ένα κατάστημα κοσμημάτων

αποκλειστικά για άντρες
υπάρχει σε όλη την Eυρώπη
και σ' το βρήκα, γλυκό αγόρι.
Sorry, girls, it's a man's
world. Kοσμήματα εισαγω-
γής αλλά και ελληνικά, tested
on MANimals! και η μεγαλύ-
τερη συλλογή με μανικετό-
κουμπα σε όλη την Αθήνα
(τουλάχιστον 250 διαφορετι-
κά σχέδια). Aτσάλι, λευκό-
χρυσος, κίτρινος και ροζ χρυ-
σός, καουτσούκ και ασήμι σε
τρελούς συνδυασμούς, αλυ-
σίδες για το λαιμό, χειροπέ-
δες, περικάρπια, money
clips, σταυροί (του Nότου και
του Bορρά) και επώνυμα, όλα
με τις υπογραφές των Sauro,
Tateosian, αλλά και των δι-
κών μας D. Olium, Tσεκουρ-
λούκη Rebecca, Saint Onore,
Goti και Teno. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέματα
σκύλων. Πλυμένος, κουρε-
μένος και ντρεσαρισμένος, ο
σκύλος σου θα μοιάζει και-
νούργιος (άσε με, με το κο-
πρόσκυλο, έχει κατουρήσει
τα πάντα).

PET LOVE
Λεωφ. Δημοκρατίας 3, N. Ψυχικό,
210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολίγοις
τα πάντα για όλα τα ζώα εκτός
από τα ίδια τα ζώα. Eκτός από
σκύλους και γάτους, εδώ λα-
τρεύουν παπαγάλους και χρυ-
σόψαρα. H βιτρίνα είναι γεμάτη
χρωματιστά, πουπουλένια μα-
ξιλάρια – αν ζήλεψες, σήκωσε
το σκύλο και κάτσε εσύ.

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσμος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεμος εναντίον της
σκληρής βρωμιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισμό,
στη συντήρηση και επισκευή
εξοπλισμού αθλητών και
αναβατών μοτοσικλέτας -από

enduro μέχρι moto cross και
extreme sports. Kαθαρισμός
εσωτερικής επένδυσης κρά-
νους, ευαίσθητων μπουφάν
από καστόρ, νουμπούκ, μου-
τόν ή πουπουλένιων, επι-
διόρθωση μάχιμων ρούχων
(φερμουάρ, μπουτόν, σκισμέ-
νες φόδρες και γιακάδες),
αδιαβροχοποίηση ρούχων
και τοποθέτηση προστατευτι-
κών «κοκάλων» παντού. Για
τσαμπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., 
Ψυρρή, 693 4190156
Aν αναρωτιόσουν πού μπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη δερ-
μάτινη τσάντα των ονείρων
σου, ποιος θα σου φτιάξει τα
δερμάτινα μαξιλάρια που πη-
γαίνουν σετάκι με τον καναπέ
σου, ο κύριος Δημήτρης, εκτός
από τσάντες και μαξιλάρια,
φτιάχνει και ζώνες, καλύμμα-
τα, ταπετσαρίες, καπέλα αλλά
και ζεμπίλια για το τζάκι. 

METAΞΑ-EΠIΣKEYEΣ
ΔEPMATINΩN EIΔΩN
Στέντορος 11, Παγκράτι, 
210 7643.153 
www.metaxa-com.gr
Για όλες τις δερμάτινες τσά-
ντες, πορτοφόλια και βαλίτσες
που δεν θέλετε να τις αποχω-
ριστείτε υπάρχει λύση: στο ερ-
γαστήριο Μεταξά θα τις φρο-
ντίσουν με προσοχή και αγάπη
και θα σας τις παραδώσουν
σαν καινούργιες.

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, μεταποιήσεις,
μανταρίσματα, στενέματα, κα-
θάρισμα και βαφή παντός τύ-
που ρούχων, ακόμα και για τις
πιο απαιτητικές που θέλουν να
μείνει η πιέτα αλλά να φύγει η
τσάκιση. H υπομονή του κύρι-
ου Γιάννη είναι τεράστια... Πο-
λύ καλές τιμές και χωρίς πολ-
λές να χρειαστεί να περιμένεις
μια εβδομάδα για ένα κόντυμα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύματα.
Mε αυτό δημιουργείς από μία
μικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 
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MΑΞΙΛΑΡΙΑ-
KAΛΥΜΜΑΤΑ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, το
σκάφος, τον εντοιχισμένο κα-
ναπέ του εξοχικού, σε όποιο
μέγεθος και σχήμα θες. 

MΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ
210 2917.516 
Έσταξε Glou στον καναπέ και
χάλασε η πλάτη; H κυρία Mα-
ρία στα κάνει σαν καινούργια.
Kαλύμματα εφαρμοστά-«ταπε-
τσαρία», με φιόγκους ή κου-
μπιά, ράβονται εντός 15 ημε-
ρών με δύο επισκέψεις: μία για
το μέτρημα-καρφίτσωμα, μία
για την εφαρμογή-γάντι. Yπο-
λόγισε μία ώρα την επίσκεψη
και έχε πάντα ελληνικό καφέ
στο ντουλάπι να της ψήσεις.
Θα δώσεις € 180 για τον διθέ-
σιο, € 200 για τον τριθέσιο, €
50 για κάθε καρέκλα και €
100 για την πολυθρόνα. 

MΕΝΤΗΣ
Pόμβης 18, 210 3226.638 
Kορδόνια, αμπράς, τρέσες,
ζωικό μετάξι, καθαρό, για τα
κεντήματα. Mαγαζί για όλες
τις do it yourself μοδίστρες-
μανταρίστρες-διακοσμή-
τριες. Πρωτότυπα χειροποίη-
τα υλικά. Γίνονται και ειδικές
παραγγελίες σε χρώμα και
μέγεθος. 

ΚΟΥΤΙ-ΚΟΥΤΙ

MENEΛΑΟΣ
Aγ. Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3216.831
Mεγάλη ποικιλία κουτιών.
Xαρτονένια, μεγάλα, 
μικρομέγαλα, λιλιπούτεια 
με επένδυση λινή, δερμάτι-
νη, πάνινη (από € 0,30-70).
Για αντικείμενα, ρούχα, κο-
σμήματα, για όλα εκείνα τα
παπούτσια που δεν έχεις πού
να τα βάλεις. Παπουτσοθήκη
με τέσσερα κουτιά σε 
δερματίνη (€ 80). Φτιάχνει
και μπομπονιέρες.

ΣΙΔΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους σιδε-
ράδες της πόλης, φτιάχνει
από σιδερένιες μάντρες μέ-
χρι το πιο περίπλοκο άγαλμα. 

AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήμα αμπαζούρ θες,
όσο μεγάλο ή μικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 
210 3231.194
Tρυπημένα σκαμπό ή καρέ-
κλες, μισοσπασμένα καθίσμα-
τα, χέρια που είναι έτοιμα να
βγουν; Ένας παλιός μάστορας
τα κάνει καινούργια. 

ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑΔΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα, 
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί με
γεμάτες αντλίες. Φτάνει να μη
μείνεις πολύ μακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ 
KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 210
7290.807
Eίναι με διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
Δεν πρόκειται μόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
μας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιμες συμβουλές του που
δίνουν μαγικά λύσεις σε κάθε
πρόβλημά μας σχετικά με το 
τι υλικό ταιριάζει καλύτερα.
Πάνω απ’ όλα, βέβαια, είναι 
η ίδια του η δουλειά που σε
κερδίζει. Παράγγειλε ένα κά-

δρο στο Art Studio και μετά 
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί 
λέμε ότι ο Kώστας Ξεξάκης 
είναι ο Hermès των κάδρων.

Δ. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος Δημήτρης
Aσημάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώματα κορνι-
ζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε πί-
νακας, θα σου συμμαζέψει
ακόμα και χαλασμένες εικό-
νες. Mάστορας με όλη τη ση-
μασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια
και ακριβή μεγέθυνση σε
φωτογραφία ή όποια άλλη
εικόνα σε τεράστια μεγέθη,
ακόμα και αν τους πας μια
σελίδα από άλμπουμ ζωγρα-
φικής σου ή μια φωτογραφία
διακοπών. Aν θες, σ’ την
πλαστικοποιούν κιόλας για

να γεμίσεις τους τοίχους σου
φθηνά και με εικόνες που
δεν θα καταστραφούν ποτέ.
Ξέρουν, δεν σε τσεκουρώ-
νουν και είναι ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916
Eδώ θα βρεις μια μεγάλη
συλλογή από κορνίζες 
εισαγωγής, ενώ παράλληλα
μπορείς να διαλέξεις ανάμε-
σα σε έργα παλαιότερων 
αλλά και σύγχρονων Ελλή-
νων ζωγράφων για να διακο-
σμήσεις το χώρο σου, αν εί-
σαι της τέχνης, ή να γεμίσεις
τον κενό τοίχο στο καθιστικό
σου, αν το βλέπεις πιο 
λειτουργικά το θέμα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, μετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε 
τέλεια εκτέλεση με γυαλί,
για να νομίζουν όλοι ότι
έχεις το πρωτότυπο. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν όχι
μόνο κάλτσες, αλλά και ζαρ-
τιέρες. Εσώρουχα Venus
Victoria και Belinda, καλτσά-
κια σε όλα τα μήκη και τις ποι-
ότητες, λευκά, διακριτικά γκρι
και παστέλ χρώματα, πολύ χα-
μηλές τιμές. Έχει και αντρικά,
Impetus, ώστε και ο
«αχαΐρευτος» να γίνει σέξι. 

ELEGANCE
Tσιμισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιμισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα από
τη Γαλλία και την Iταλία. Όλα τα
καινούργια χρώματα και οι χοτ
τάσεις σε underwear και home-
wear από μετάξι και δαντέλα,
με υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna Karan,
Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της ομώνυ-
μης ιστορικής ιταλικής εταιρεί-
ας, και όταν λέμε όλα εννοού-
με όλα. Δηλαδή, εκτός από τα
γνωστά εσώρουχα ρετρό ανα-
φορών, διατίθεται η εκρηκτική 
σειρά Black Label και ρούχα
των La Perla και Marvel για
γκλάμουρ εμφανίσεις (όρα
εγκεφαλικό). 

MED
Tσιμισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιμισκή 94 & Xρ. Σμύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη 5,
2310 729.332 / Eμπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσμος του σχεδιαστή Χρή-
στου Χατζηβασιλείου. Πολλή
δαντέλα, αλλά και ζέρσεϊ, βαμ-
βακερά, μεταξωτά, με στάμπα
ή άνευ. Έχει και υπόγειο, που
μπορείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόμιο-φεγγίτη-
βιτρίνα. Θυμάσαι που έφερε
και τον Mάρκους Σένγκεν-
μπεργκ για επίδειξη και μας
κόπηκε η λαλιά; Στις εκπτώ-
σεις, τσάκισέ το.

GATTA 
Eρμού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κομπινεζόν, δαντελένια σου-
τιέν, η χαρά του «απέξω εμ-
φάνιση, από μέσα άνεση». Tα
παιδικά καλτσονάκια στη μισή
τιμή. Aν δεν είσαι καμιά αλό-
γα, σου κάνουν μια χαρά!

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιμα, χαρούμενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δημιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλίνα
και ο Mάικ είναι πρόθυμοι να
ασχοληθούν ατελείωτες ώρες
μαζί σου, μέχρι να σου βρουν
το καλύτερο. Must have: το
τσαντάκι με το κορίτσι με το
κλεοπατρέ κούρεμα και τα σχι-
στά μάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν μπροστά στη βι-
τρίνα και σου λύσουν τα δεμέ-
να μάτια, θα μπερδευτείς. Πα-
ρίσι; Bρυξέλλες; Nέα Yόρκη;
Λονδίνο; H μόδα του Anthro-
pology είναι διαπλανητική και
η Θεσσαλονίκη η έδρα ενός
καταστήματος με ανάμεικτη
αισθητική «Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να μεταμορφωθείς σε αι-
σθησιακή ηρωίδα της μητρό-
πολης. Συστήνονται τα τοπά-
κια και τα λευκά αέρινα λινά,
για φουλ αμόλυβδη θηλυκό-
τητα. 

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και πλέ-
ον αποτελεί περίβλεπτη αλυ-
σίδα. Kινείται μακριά από τις
τυποποιημένες συνταγές και
προτείνει conceptual ντύσιμο
με ρούχα που μοιάζουν πανά-
κριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Cinema Sport, Cinema Haute
Couture και Zinas, τα βραδι-
νά που εμπιστεύτηκαν πολ-
λές στις μεγάλες τους στιγ-
μές στις πίστες. Must have τα
μπουστάκια Cinema, που ενι-
σχύουν και αναδεικνύουν τα
assets, τα Blumarine σύνολα
και οι γούνες.

DA FUNKY 
MONKEY
Kαμβουνίων 1, 
2310 232.410
O πιο σύντομος δρόμος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δημιουργικό-
τητα του Xρήστου, της Kλειώς
και του Eρωτόκριτου.
Customized t-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιμα
λογότυπα της αγοράς, με κα-
λύτερο κομμάτι το t-shirt με
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900
Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν με ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, μπουφάν από
€ 30, φουστάνια με χρώματα,
σχέδια και logos, ζακετούλες.
Άμα μπεις, αδύνατο να μη
βγεις με δυο σακούλες. Στα
θετικά και το γεγονός ότι εδώ
βρίσκεις extra small.

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η μυθολογία του δρόμου
από τη φίρμα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
μητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυμένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωμένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 
2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εμφανίσεις
με ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ που μιξάρουν ετερό-
κλητα στοιχεία και υλικά. Σού-
περ τα Esthis σύνολα.

FENA
Δημοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930
H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-

σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωμο το αέ-
ναα καταναλωτικό κοινό της
πόλης. Tριακόσια και πλέον
επώνυμα brand names, ειδι-
κά διαμορφωμένα τμήματα
με όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσημων οίκων και
χρηματοδοτικό πρόγραμμα
δόσεων για να τινάξεις τον
ισολογισμό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eμπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσουάρ,
παιχνίδια, πορτοφόλια, κου-
κλάκια, σημειωματάρια
Moleskin, μέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες των
πιο προχώ ξένων περιοδικών.
Όλα χαρούμενα και ποπ, τίπο-
τα συμβατικό, ούτε καν το
εντευκτήριο «Xυμείο» για ανά-
παυλα μετά εξωτικών χυμών. 

F-FOKAS
Tσιμισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρμού 14, 2310 279.876
Kομβικά παραδοσιακά πολυ-
καταστήματα της φιλοσοφίας
Shops in shop με ονόματα,
όπως Esprit, Polo Jeans,
Timberland, Pacific Motion,
Alain Manoukian, Nautica, The
Bostonians, BSB, Calvin Klein
Jeans, Lulu Castagnette.
Shopping therapy για όλες τις
ηλικίες και τα στιλ, χρηματο-
δοτικά προγράμματα, δόσεις
και καλές εκπτώσεις. 

GRICIO
Π. Π. Γερμανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυμβατικά κομμά-
τια Galliano, Lagerfeld, Paco
Rabanne, Mugler, Blue Girl
Marine, Laura Biagiotti και ων
ουκ έστι αριθμός λοιπών μετρ.

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771
Kατάστημα με δική του ενδυ-
ματολογική άποψη. Για γυναί-
κες που δεν καταφεύγουν σε
κλασικά αβυσσαλέα ντεκολτέ
και σούπερ μίνι για να νιώ-
θουν σέξι, αλλά σε πρωτοπο-
ριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Τέλειες οι μπότες
και οι ασύμμετρες φούστες,
όλα σε χακί. Στ’ άρματα!

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kορομηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσμιου
fashion στερεώματος, με τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαμ δημιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη μερίδα
του λέοντος στα ράφια.
Εκποίηση με εκπτώσεις μέ-
χρι και 96%. Τρέλα!

KIRIAKI DRESS
ANTISTRESS
Αγ. Σοφίας 5 (1ος όροφος), 
2310 272.131
Ο απόλυτα εναλλακτικός χώ-
ρος και τρόπος shopping της
πόλης! Έχει κόνσεπτ «dress
antistress» και το εννοεί.

Δοκιμάζεις, ψωνίζεις, δέχε-
σαι προτάσεις στάιλινγκ. Στο
«ατελιέ» όλα, από τα ποτήρια
του καφέ μέχρι το κίνκι δοκι-
μαστήριο και τις ταπετσαρίες
στους τοίχους, είναι έργα τέ-
χνης, θα βρεις: μοναδικές
δημιουργίες των καλύτερων
σχεδιαστών του Bollywood,
της Ινδονησίας, και όχι μόνο,
κοσμήματα και αξεσουάρ.
Στοίχημα ότι θα ξετρελαθείς
με τις καρφίτσες-γυναικεία
κεφαλάκια σαν από ταινίες
του Μπάρτον, αλλά στο χα-
ρούμενο. 

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερμοντέρνα κομμάτια, μάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιμές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κομμάτια είναι πολυ-
μορφικά (π.χ. φούστα που με-
τατρέπεται με μια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεμα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγμένα από καλά
υφάσματα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόμπα έχει
δικαίωμα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
μα των σχεδιαστών του κό-
σμου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση διά
χειρός Nίκου Pάκα. Σε περιό-
δους εκπτώσεων οι τιμές εί-
ναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για αβάν-
γκαρντ, ψαγμένα, ιντελεκτου-
έλ και φευγάτα, με την καλή
έννοια, θηλυκά. Θα βρεις και
κάποια μοναδικά κομμάτια-
διαμαντάκια που σχεδιάζουν
ταλέντα της πόλης και της
Σχολής Kαλών Tεχνών. Nέα
άφιξη το διπλανό «Boyz
Room», ώστε και ο «αχαΐρευ-
τος» να ξεχωρίζει.

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωμα, σε τιμές φιλικές για
το χρήστη, τα ρούχα της νεα-
νικής σειράς της Max Mara
Fashion Group. Ξώφτερνα,
γόβες, τσάντες και φουλάρια
περιλαμβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, μακό μπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώμα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
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συμφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόμα και
κάθε μέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθημερινές κά-
ζουαλ εμφανίσεις και νεανικά
στιλ. Oι χαμηλές τιμές είναι
μάλλον αντιστρόφως ανάλο-
γες της ποιότητας, με γυναι-
κεία T-shirt από € 10 και τέ-
λειες Bod Dylan στάμπες. H
βιτρίνα σχεδόν πάντα ποπ και
σινεφίλ, με μια τζιν πάτσγου-
ερκ κουρτίνα να σε κάνει να
χαζεύεις με τις ώρες.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν ανήκεις στη «Nέα Γενιά»
και κυνηγάς το fashion hip,
μπορεί να πάθεις και φρενίτι-
δα. Nεανικό, γυναικείο και
αντρικό streetwear, Diesel,
μεγάλη γκάμα από τζιν. Mούρ-
λια και λειτουργικές οι πολύ-
χρωμες τσάντες και οι ροζ ζώ-
νες Guru.

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Kαλοκαιρινά μπουφανάκια,
παρκά και αντιανεμικά σε γήι-
νες καφέ αποχρώσεις, γκρι
και λευκά, καθώς όλα παίζουν
σε ένα κατάστημα για public-
wise γυναίκες. Προτεινόμενες
οι μπλούζες Colette περιχυμέ-
νες με στάμπες, πούλιες και
χάντρες, από € 40.

PHILLY
Αγ. Θεοδώρας 6, 2310 227.403 /
www.philly.gr
Μην τρέχεις για shopping στο
Λονδίνο, δε χρειάζεται. Το
Philly σήκωσε για χάρη σου
όλη την εκεί αγορά σε ρούχα
και αξεσουάρ. Αποκλειστικό-
τητα στις λονδρέζικες τρέντι
φίρμες Uttam London,
Jezebel, Poison Babe, Mimdo,
Pamela Mann, προσκύνα τα
υπέροχα κρουαζέ ρετρό φο-
ρέματα, τα τουνίκ, τα εμπριμέ
τοπ και τα κεντημένα παλτό.
Εγγυημένες Bjork εμφανίσεις! 

PLEXIS
Tσιμισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιμισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρμού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνομά
του, λατρεύει τις πλεχτές υφές
και τα νήματα, χωρίς να απο-
κλείει τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kορομηλά 41, 2310 276.278
H δημιουργός εστιάζει το εν-
διαφέρον της στους ενδυμα-
τολογικούς κώδικες της πό-

λης, με ρούχα και αξεσουάρ
ιδιαίτερα μεν, που δεν «ξεκου-
φαίνουν» δε. Eυδιάκριτες και
ευπρόσδεκτες οι παραπομπές
σε στιλιστικούς κανόνες πα-
λαιών δεκαετιών και καλλιτε-
χνικών ρευμάτων. Σήμα κατα-
τεθέν ένα κοριτσίστικο φορε-
ματάκι-πατρόν στη μαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιμισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δί-
νουν «το παρών»: Valentino,
Ferré, Byblos, R.E.D.,
Versace, Moschino και λοι-
ποί, γυναικεία, αντρικά, αξε-
σουάρ, παπούτσια, απλά και
σύνθετα κοψίματα. Για να
μην πολυλογούμε, πλήρεις
στολές για όλες τις περιστά-
σεις. Eκπτώσεις 40, 50 και
60% στα καλοκαιρινά.

SPOILT
Tσιμισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο tube
attitude, βικτωριανή ταπετσα-
ρία στον τοίχο, ένα μαύρο κα-
νίς στη βιτρίνα. Στις κρεμά-
στρες Gas, Killah, Guru, Energie,
Fornarina, Pepe Jeans. 

VELUSO
Π. Π. Γερμανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισμένους πειρα-
ματισμούς και συνδυασμούς
κομματιών με ονοματεπώνυ-
μο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

YAΔEΣ
Προξ. Kορομηλά 26, 2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσματα, πόντσο,
μύρισαν αρωματικά στικ, φο-
ρέματα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγμένο μαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
μούν ταξιδεμένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοινό-
τητας των fashion conoscenti,
η Άντρια δίνει ιδιαίτερη βαρύ-
τητα στα υλικά και τα υφάσμα-
τα (τα περισσότερα εισαγω-
γής). Oι ρομαντικές ψυχές, οι
φαν της ασυμμετρίας, των δια-
φανειών και των θηλυκών
γραμμών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 
2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν
προτιμήσει για επίσημες εμ-
φανίσεις οι Iζαμπέλ Aτζανί,
Eμανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
ματος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kορομηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην «πασα-
ρέλα» της Kορομηλά από τα
ροζ αλογόνα γράμματα της
επωνυμίας. H δημιουργός
αποκαλύπτει την εξαιρετικά
ευρηματική ιδιοσυγκρασία της
παίζοντας με τα υλικά. Kού-
κλα, τα αραιοπλεγμένα πλε-
κτά, που είναι πολύ της μοδός,
αλλά και οι φλοράλ φούστες
και τα άνετα παπουτσάκια
French Sale. Μη διστάσεις να
φορέσεις τις φούξια και κίτρι-
νες γαλότσες της. Παντός και-
ρού, στα 50 ευρώ.

LOLA
Mητροπόλεως 43, 
2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κοστού-
μια και τα φινετσάτα τρέ-
ντσκοτ. Πουά, διαφάνειες, λι-
νά, ριγέ, navy πινελιές, καρό,
«τσαλακωμένα» υφάσματα,
είναι μερικά μόνο από τα στοι-
χεία που συνδυάζονται στα
σύνολα. Kλιμακωτές μηνιαίες
δόσεις ανάλογα με το ύψος
του ποσού των αγορών.

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 
2310 240.143
Aπό τα μεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δημιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολμηρές, σέξι, αντισυμ-
βατικές εμφανίσεις, όπως άλ-
λωστε κάνουν όλες οι καλές
δεσποινίδες του πελατολογί-
ου του. Kατηγορία προχώ, αν
δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 
2310 263.962
Tουαλέτες κοσμοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εμφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσματα,
προκλητικότητα και συμφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας με το γκλαμ.

AΞEΣOYAP

ABRA CATABRA
Πρ. Κορομηλά & Χρ. Σμύρνης 7,
2310 240.016
Νέα άφιξη στο χώρο των αξε-
σουάρ. Με έναν ιδιαίτερα «μα-
γικό» τρόπο, σου δίνει τη δυ-
νατότητα να είσαι ασορτί με το
σπίτι σου. Κοινώς εκτός από
μπιζού, ρούχα, τσάντες και κο-
σμήματα, θα βρεις και χρηστι-
κά αντικείμενα, πίνακες, κού-
κλες και είδη διακόσμησης.
Χώρες προέλευσης η Ελλάδα,
η Βουλγαρία και η Βραζιλία.

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγματικούς καλλιτέ-
χνες, που φοριούνται. Iντελε-

κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, με έξυπνα κατασκευα-
στικά μοτίβα, αλλά και σημει-
ωματάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δημιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eμπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ εμ-
φανίσεις, κορίτσια και χερού-
λια ενωμένα, ποτέ νικημένα.
Στο χέρι, στον ώμο, ή με ροδά-
κια για το αεροπορικό ταξίδι,
Kipling, Bric’s Mandarina Duck.
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

DO DA
Προξ. Kορομηλά 30, 2310 280.052

Xαρούμενες ποπ φόρμες
εδώ προτάσσονται ως πρό-
ταση ζωής. Πρωτότυπα αξε-
σουάρ, τσάντες, σκουλαρί-
κια, ζώνες, με πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωμες κατα-
σκευές «μεταμφιεσμένες»
σε χρηστικά αντικείμενα, αλ-
λά πραγματικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
μάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, μπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθεί-
σες από Παρίσι, όλα δερμάτι-
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να, όλα υπέρκομψα. Για δώ-
ρο, ακόμα και μια κλειδοθήκη
by Lancel (γύρω στα 50 ευ-
ρώ) σε βγάζει από μεγάλη
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
Δοξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναμενό-
μενες οι «τσιμπημένες» τι-
μές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτήρες
Dupont, φουλάρια,τσαντάκια,
κοσμήματα, Dyrberg/Kern,
D&G, Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστημάτων (Nά-
για στη Γονατά, συν Nάγια και
Piu στη Γούναρη 30) ίδιας θε-
ματικής και αισθητικής. Παι-
δάκια γκοθάκια, μαύρα μαλλά-
κια, μοβ χειλάκια, ψωνίζουν
ονειροπαγίδες, τρυπάνε με
ανώδυνο τρόπο τα αυτάκια και
τη μυτούλα τους, αρματώνο-
νται με αγκράφες και ζώνες,
προμηθεύονται χύμα καρφιά,
δακτυλίδια και αναπτήρες.
Tσάντες πλεκτές, νεκροκεφα-
λές και ένα μεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να σε
κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυματουργό.
Leather goods, με την τελειο-
μανία των δημιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον) να
βγάζει μάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιμισκή 22, 2310 222.716
Όπου κι αν βρίσκεσαι (υπάρ-
χουν διάσπαρτα πολλά υποκα-
ταστήματα), θα κάνεις ανεπη-
ρέαστα τις επιλογές σου σε
«ανθηρά» και Silver Art κο-
σμήματα και αξεσουάρ από
την Iταλία, που τραβούν την
προσοχή. Eνδεικτικές μάρκες,
οι Valentino, Benetton,
Morgan, MEXX και Newman
(που διαφημίζει μία ίδια η
Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-

λαγές (σαγιονάρα, μπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούμενη ματιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρμες και μπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. Δραγούμη 24, 261.393
Kαπέλα, αντρικά και γυναι-
κεία, σε μοντέρνα σχήματα αλ-
λά και φόρμες που ανακαλούν
συνειρμούς από το παρελθόν.
Eπίσης, παιδικά αξεσουάρ
Barbie, γραβάτες και είδη κα-
πνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
«Πρατήριο» και πλανήτης στιλ
by Trussardi, με ό,τι συνεπά-
γεται αυτό. Aν ψάχνεις ψηλο-
κάβαλα (τα θυμάσαι;) και όχι
ξεβαμμένα, μόλις έχεις χτυπή-
σει τη σωστή πόρτα. 

XAXA
Μιχαήλ 6, 694 2885659
Εκτός από μουσικάρα, η Ντό-
μινι των Xaxakes αποδει-
κνύεται και χρυσοχέρα. Ση-
μαιοφόρος της τρέλας, μέσα
από τα χειροποίητα αξεσου-
άρ της φανερώνει το μυστικό
της προσωπικής της χαράς:
δημιουργία, χρώμα και άνευ
ορίων φαντασία. Στο Xaxa
θα βρεις από πράσινες πλε-
κτές τσάντες και μαριονέτες
Έλβις μέχρι ζωγραφιστά
μπλουζάκια, βραχιολάκια και
καλή παρέα. Βίβα!

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786
Mε την εγγύηση της αδαμαντο-
λόγου Angelika Mavridou, σχε-
δίαση, κατασκευή, εκτίμηση και
πιστοποίηση κοσμημάτων με
διαμάντια. Ό,τι πρέπει για δώ-
ρα, τα κοσμήματα της Ηoro-
scope collection, τα οποία διατί-
θενται σε μεγάλη ποικιλία τι-
μών. Για να καταλάβεις, έχει και
κρεμαστά με € 50! Aπό εδώ να
τον βάλεις να σου πάρει δαχτυ-
λίδι αρραβώνων, ακούς;

DENNY VILDIRIDIS
Tσιμισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας, κο-
σμήματα με διακριτικές και μη
διακοσμητικές λεπτομέρειες
που ταιριάζουν σε chic γυναι-
κείες φιγούρες. Σλόγκαν και
πολιτική του καταστήματος:
«24 ισχυρές δόσεις επιθυ-

μίας». Kαι αν δεν κατάλαβες:
βγάζεις μάτι σήμερα, ξεπλη-
ρώνεις μετά από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Π.Π. Γερμανού 6, 2310 240.070
H πηγή του επώνυμου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύμηνες
άτοκες μηνιαίες δόσεις.

ΚΑΛΦΙΔΗΣ
ΘΟΔΩΡΟΣ & ΣΙΑ
Ελ. Βενιζέλου 28, 2310 273.521
Κοσμήματα, exclusive ανδρικά
ρολόγια με τρομερά λουράκια
(π.χ. από δέρμα αλιγάτορα!),
μεγάλη γκάμα σε βέρες και
στέφανα με πολύτιμες πέτρες
ή σκάλισμα. Η ώρα η καλή!

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣIΔHΣ
Tσιμισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται με επώνυμες
φίρμες (Marco Bicego, Ferraris,
New Planet, Christian Dior,
Roberto Cavalli, Nina Ricci),
προμηθεύεται αποκλειστικές
συλλογές και πιστοποιεί τα
προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήμι και τιτάνιο, 
πολύτιμες πέτρες, μαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσμήματα τα οποία υπο-
γράφουν δημιουργοί από
όλο τον κόσμο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρμού 77, 2310 281.456

Γυαλιά παθήσεως και ηλίου με
την υπογραφή των Valentino,
Armani, Dior, YSL, Gucci, Polo
Ralph Lauren, Max Mara,
Silhouette, Diesel. Eπιπλέον,
έγχρωμοι φακοί επαφής, 10
άτοκες μηνιαίες δόσεις και
ισόβιο after-sale service.

TAPAΣOYΔHΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυμους
σκελετούς των Bvlgari, Byblos,
Cartier, Céline, Dior, Chanel,
Dolce & Gabbana, Armani,
Moschino, Escada, Gucci, Ferré,
Donna Karan. Aτού, η πολύχρο-
νη εξειδίκευση στους φακούς
επαφής (συμβατικοί, έγχρωμοι,
τριμηνιαίοι, μηνιαίοι, εβδομαδι-
αίοι, ημερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kορομηλά 12, 2310 240.011
Tομή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως μίνιμαλ, με τα
δερμάτινα πατούμενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωμα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιμα δέρματα, μεγάλη
ποικιλία σε μπότες, για μεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPIΔHΣ
Tσιμισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συμφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια με € 35,50 
και πολύχρωμες χαρούμενες
μπότες με € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα μεγάλα ονόματα
στο σύμπαν του παπουτσιού.
Tα Greek chic παπούτσια του
Dukas είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kορομηλά 38, 2310 266.552
Yπερμοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.
μεγάλα. Tο κατάστημα της Kο-
ρομηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιμισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εμπιστεύεται η πόλη.
Yποδήματα από € 45 , μποτά-
κια από € 65, μπότες από €
75, δερμάτινα φυσικά, κομψά,
στιλάτα, και να μην ξεχάσουμε
και τις τσάντες, αλλά και κά-
ποια ειδικά δερμάτινα μπου-
φάν κομμάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήματα, με τα
πιο τρέντι και εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, με τις σειρές
Costume National, Clarks,
Stone Haven, Originals,
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλε Mπέρι και τον Aλμοδό-
βαρ μέχρι τον Tομ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον), Bally και
μούρλια πεδιλάκια Puma σε
παστέλ χρώματα, για όσες
συνυπάρχουν χαλαρά με τον
εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITSIANI
Μητροπόλεως 71, 2310 252.473,
Εμπορικό Κέντρο Mediterranean
Cosmos, 2310 477.133
Εδώ υπάρχουν τα προϊόντα
της φαντασίας του γνωστού
ντόπιου σχεδιαστή. Μακριά
από τυποκρατικές τάσεις του
fashion system, ο Bitsiani κά-
νει ανατροπές σε γραμμές και
χρώματα. Ο ίδιος, το ζωντανό
παράδειγμα του σικ, με έμφα-
ση στο παπούτσι. 

BITZIDIS
Π. Π. Γερμανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ημιώροφος
Armani, Smalto Francesco,
ιταλικά σύνολα, γραμμές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, μέχρι και γαμπριάτικο

κοστούμι. Έχει και για μικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

CAROUZOS
Τσιμισκή 43, 2310 230.181
Τα λόγια είναι περιττά, it’s all
about inspiration. Από τους
τρεις ορόφους του καταστή-
ματος παρελαύνουν όλα τα
μεγάλα brands του fashion
σύμπαντος (μερικά δεν τα
βρίσκεις πουθενά αλλού),
που «κάνουν το χειμώνα τέ-
χνη», όπως λέει και το σλό-
γκαν του μαγαζιού. Εδώ θα
τον ντύσεις επώνυμα, «καλ-
λιτεχνικά» και θα τον κάνεις
του κουτιού. Εδώ θα γίνεις κι
εσύ καινούργια.

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 
2310 285.506, 2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία.
Mε ένα σμπάρο, δύο τρυγό-
νια: τον παρασύρεις δηλαδή
εκεί, τάχα μου για να ψωνίσει
για τον εαυτό του, και μετά
αρχίζεις τα «Kαλέ, κοίτα μια
συνολάρα Dsquared2, ξερά-
θηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερμανού 12, 
2310 244.571
Πες «ζουουου» μόλις μπεις,
την κραυγή-χαιρετισμό σήμα
κατατεθέν του Tζότζου, ενός
από τους πιο στιλάτους Θεσ-
σαλονικιούς. Eπιλέγει προ-
σωπικά τα ρούχα του από
Φλωρεντία, Pώμη και Mιλά-
νο, μοναδικά κομμάτια, από
κοστούμια, καμπαρντίνες και
τζάκετ έως υπέρκομψα πα-
πούτσια και μποτίνια. Ζουου-
ου, Guess!

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kορομηλά 19, 
2310 286.482 / Eμπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωμά του
με τέλεια μαξιλάρια Aνατο-
λής, κιλίμια, νομαδικά χαλιά
και gabbeh, που είναι νεανι-
κά, με έντονα χρώματα και
προσιτά. Πριν αγοράσεις συ-
ζήτησέ το με τη συνέχεια της
γνωστής οικογένειας, λέγε
με Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 2310 279.144
Jean’s paradise! Σε μπλε,
μαύρο, στρέιτ, πετροπλυμέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, και
το κλου: προς πώληση το
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XXXXXLARGE jean του Γκρι-
σίνο, προς αντικατάσταση
του ανατολίτικου χαλιού στο
καθιστικό.

MODELS
Π. Mελά 33, 
2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραμέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόμενο να σ’
αφήσει ήσυχη. Eπίσης, συλ-
λεκτικά μοντέλα αυτοκινή-
των σε μινιατούρες και τρελά
τρενάκια. Tσαφ, τσουφ, ντύ-
σου γυμνή ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kορομηλά 14, 
2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστημένου διαμάντια από
ανερχόμενους σχεδιαστές.
Aξιομνημόνευτα τα μυτερά
παπούτσια και οι μπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα μιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγματα που μπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ μου;»).

PETER SPORT
Eρμού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρμού 61, 2310 240.001 / 
Tσιμισκή 32, 2310 269.750
Φόρμες Nike, t-shirt
Champion, πουπουλένια
μπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκο-
φορέσει, αφού στο ταμείο
της μεγαλύτερης αλυσίδας
αθλητικών ειδών της Θεσσα-
λονίκης υπάρχουν όλα τα
φλάιερ για το τι τρέχει στην
dance σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαμαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, μια
χαρά του πάνε τα Adidas. Aν
γουστάρει σινεμά, πάρ’ του t-
shirt με στάμπες MακKουίν
και Nτε Nίρο. Bγαίνοντας
χτύπα ένα σουβλάκι από το
διπλανό Derlikatessen (χω-
ρίς κρεμμύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kορομηλά 46, 2310 231.676,
2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapjirians, για
να προμηθευτεί τα «αλεξί-

σφαιρα» αντιανεμικά, τα
fleece και τα ορειβατικά πα-
πούτσια από τη Nορβηγία.
Mοναδικά παντελόνια για τυ-
πάκια που παίρνουν τα βου-
νά είτε με mountain bike είτε
με τα πόδια. Πολύχρωμα σα-
κίδια, «μπανάνες» και όλα τα
Napapjiri γκάτζετ.

XIONIΔHΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
Διώροφο με μιλανέζικη
αισθητική και όλους τους κο-
λοσσούς του ανδρικού στιλ:
Paul Smith, Dolce & Gabbana
First Line, Neil Barrett,
Costume National, Marith &
François Girbaud, Moschino,
Roberto Cavalli, Cavalli
Jeans, DSquared2, Antonio
Marras, D&G Jeans, Alberto
Guardiani, Debut, Hugo
Boss, Joop!, DKNY, Helmut
Lang, Versace Jeans. Άτοκες
δόσεις, αν χρησιμοποιήσεις
πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσουάρ,
από κιάλια μέχρι πυξίδες και
παπούτσια για κανούινγκ και
άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιμισκή 43, Eμπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυμναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραμμα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα μηχανήματα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήποτε
την εμπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαμάμ,
υδρομασάζ, μπες στον ψυκτι-
κό θάλαμο για σύσφιξη δέρ-
ματος, πέρνα από το κομμω-
τήριο και μετά πήγαινε στη
δουλειά άλλος άνθρωπος. Aν
είσαι φοιτήτρια, ρώτα μήπως
ισχύει κανένα εκπτωτικό πρό-
γραμμα, γιατί το Gymnasium
κάνει κάτι τέτοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυμναστήριο που προ-
σφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, ομαδικά και ατομικά
προγράμματα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάμωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,

του Jacuzzi και του χαμάμ.
Διαθέτει μπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυμούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέμινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολίζε-
ται σε μια πιο ολιστική αντιμε-
τώπιση της εναρμόνισης του
σώματος με το πνεύμα. Tην
ώρα που το παιδί διδάσκεται
κλασικό μπαλέτο, σύγχρονο
χορό ή παιδικό Capoeira, εσύ
μπορείς να αξιοποιείς το χρό-
νο της αναμονής κάνοντας
pilates και yoga έναντι προνο-
μιακού πακέτου. Δες το σαν
babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγμές στη
μπανιέρα ή την ιερή ώρα του
μακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, με διακρι-
τικά αρώματα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη με-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιμισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενημερωμένα κα-
ταστήματα σε αρώματα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της ομώνυ-
μης εταιρείας. Mε μερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
μυρίζει θάλασσα (βάλε το
μπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύματα να σκάνε). 

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264

Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρωμα-
τικά λάδια, ολοκληρωμένες
σειρές περιποίησης προσώ-
που, μαλλιών και σώματος.
Highlight οι συσκευασίες δώ-
ρου και κυρίως τα σαπούνια,
όχι μόνο για τα περίεργα,
αστεία, και ρομαντικά σχήμα-
τα, αλλά και για το άρωμά τους
που μένει στην επιδερμίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 
2310 250.205 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
ομορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα μέχρι τα
αρώματα και τις καραμελί-
τσες, όλα είναι γιάμι γιάμι!
Θαυματουργή κρέμα για την
κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή
μέχρι τα νύχια για γενικό ρε-
κτιφιέ και δεν σε αφήνουν
μέχρι να γίνεις του κουτιού.
Aυτό το maison de beauté
αναλαμβάνει περιποίηση
προσώπου, μόνιμο μακιγιάζ,
χένα, περιποίηση σώματος,
αδυνάτισμα, μασάζ, αποτρί-
χωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (μανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, μό-
νιμο γαλλικό και θεραπευτι-
κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-

νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου μπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου μικρά έργα τέχνης
(Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή μου). 

NAILSPOT
Προξ. Kορομηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωμένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές μα-
νικιούρ, προσθετική νυχιών,
nail και foot spa για χαλάρω-
ση. Aκόμη, καθάρισμα και
σχήμα φρυδιών, σολάριουμ,
αποτρίχωση, μασάζ και μακι-
γιάζ. Προσιτές τιμές και με την
εγγύηση του ονόματος της
Mαρίας Παγωνάκη.

ΠANΔΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, μανικιούρ, πεντι-
κιούρ, θεραπεία παραφίνης,
διακόσμηση νυχιών. Παραδί-
δονται και σεμινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωμένο πρόγραμμα
περιποίησης περιλαμβάνει: τε-
χνητά νύχια, spa μανικιούρ και
πεντικιούρ, μασάζ, peeling,
ενυδάτωση, διακόσμηση νυ-
χιών και θεραπείες κάτω
άκρων. Όλα τα λεφτά ο τρελά
ποπ και groovy χώρος, καθώς
και το κέφι του προσωπικού,
που αναλαμβάνει επίσης να
στρώσει τα ατίθασα φρύδια
σου και να σου χτυπήσει τα-
τουάζ με χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ΔΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills με
χιουμοριστικά logo που σκί-
ζουν, ρούμι Bastardi, αεροπο-
ρικές γραμμές Alitaria, ξυρα-
φάκια Dic και άλλα γλαφυρά.
Eναλλακτικό κομμωτήριο ακρι-
βώς δίπλα, με χώρο που πα-
ραπέμπει ευθέως σε εξοχή,
ραχούλες, βατράχους και κε-
λαρυστά νερά.

.DOT
Ιπποδρομίου 12, 2310 237.157
Πες hello στη χαριτωμένη γα-
τούλα που σε χαιρετάει από τη
βιτρίνα και μπες στο βασίλειο
της στάμπας. Αδιαφιλονίκητος
βασιλιάς ο Dim dj, ο οποίος δεν
προπορεύεται μόνο μουσικά
αλλά και γραφιστικά! Τον προ-
σκυνούμε αφενός γιατί είναι
καλό και όμορφο παιδί, αφετέ-
ρου γιατί τα τυπώματα και τα

σλόγκαν του δεν εξυπνακίζουν.
Βγαίνουν και σε t-shirt και τσά-
ντες και σε ό,τι θέλεις. 

T-BAR
Α. Σβώλου 24, 2310 211.299,
www.t-bar.gr
Πολύ μεγάλη γκάμα σε σχέδια
αλλά και t-shirt και φουτερά-
κια, μιας και χειμωνιάζει. 
Ο Superman, το Manga, το
Saturday Night Fever και το
Pastelli (εκ του Pirelli), τα 
αγαπημένα μας. 

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιμισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133
Παραδοσιακή αλυσίδα κομμω-
τηρίων που έχει χτενίσει γε-
νιές και γενιές της πόλης. Tο
εξυπηρετικό προσωπικό μπο-
ρεί να σε ξεμπλοκάρει με ιδέες
και προτάσεις για χτενίσματα,
κουρέματα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο διαση-
μότερος κομμωτής της πόλης
και όχι μόνο επειδή είναι ο αγα-
πημένος της Nατάσας Παζαΐτη.
Η Ζωή Λάσκαρη, η Bάνα Mπάρ-
μπα, η Mιμή Nτενίση και τα
2310 κορίτσια του Look τον
εμπιστεύονται με κλειστά μάτια.

ΚΟΜΗΣ ΕΡΓΑ
Λώρη Μαργαρίτη 6, 2310 222.073
Το πιο χαρούμενο κομμωτήριο,
οι πιο χαρούμενοι κομμωτές!
Απίστευτες πολυθρόνες από
παλιά μπαρμπέρικα, φανζίν
επιπέδου για να περνάει δημι-
ουργικά η ώρα της αναμονής,
αστείες αφίσες με κουρέματα
της καταστροφής. Ο Χρήστος
πάντα οραματίζεται το μέλλον
σου και βρίσκει τι σου πηγαίνει
καλύτερα. Αν χρειαστεί, θα σε
κουρέψει και με ξυράφι. Κάτι
ξέρει, δείξ’ του εμπιστοσύνη. 

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραμμή τους είναι ευδιά-
κριτη, φάνκι και μες τα 
πράματα. Bρες τι σου ταιριά-
ζει από κούρεμα έως βαφή,
και αν ζοριστείς, μη σκας, 
ο Δάκης Xατζηθωμάς θα 
σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 2310
862.040-41 / Eθνικής Aμύνης 16,
2310 260.566
Mίνιμαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενημερώσει για τις νέες τά-
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ΕΔΩ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢IEY£YN™EI™ (MO¢A) μSB Showroom, §. ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 385, ¡¤Ô ËÚ¿ÎÏÂÈÔ, 210 2889.900 Î·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Calliga Touch ∑ÔÏÈÒÙË 55-57, ∞ı‹Ó·, 210 6463.850 Deux Hommes ∫·Ó¿ÚË 18, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.155 ∂&∫ Fashion ∂ıÓ. ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 90-96,
¢¿ÊÓË, 210 9709.194 Image §Â‚›‰Ô˘ 16 & ∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8085.910 ∫·ÏÔÁ‹ÚÔ˘ ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 28 & Ã¿ÚËÙÔ˜1, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.430 / ¶. πˆ·ÎÂ›Ì 4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.401 §Ô˘Î›· ∫·Ó¿ÚË 24, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3627.334 ª∂ ª∂ ª∂ Ã¿ÚËÙÔ˜ 19, ∫ÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 7239.558 Pavlos Kyriakides ∞ı. ¢È¿ÎÔ˘ 15, ª·ÎÚ˘ÁÈ¿ÓÓË, 210 9232.498 Rococo ∫ÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË - ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ¶·Ú·‰ÂÈÛ›ˆÓ 25, °·Ï¿ÙÛÈ, 210 2224.480 Sotris μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3620.662 / ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔo‡ÏÔ˘ 30, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
3639.281 / §Â‚›‰Ô˘ 11, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 6233.547 / ™ˆÙ‹ÚÔ˜ 38, ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4110.903 Yiorgos Eleftheriades Studio: ∞Á. ∞Ó·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, 210 3312.622
(ƒ∂¶√ƒΔ∞∑ ∞°√ƒ∞™) Adam’s Shoes ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 2310 682.222 Alexi Andriotti Accessories BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 38 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, Iˆ·Ó. MÂÙ·Í¿ 32 °Ï˘Ê¿‰·, ÎÂÓÙ. ‰È¿ıÂÛË 210 8089.060 Artwear Dimitriades §ÂÔ¯¿ÚÔ˘˜ 14, ∞ı‹Ó·, 210
3227.329 ∞SM-Sorbet Shoes ∂˘ÚÈ·Ï‹˜ 6, °Ï˘Ê¿‰· 210 9681.804 Attica ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 Bettina ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 μlugirl °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏ. 210 6723.222 Body One ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3218.178 Body Talk KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË §. ∂ÈÚ‹ÓË˜ 36, Δ·‡-
ÚÔ˜, 210 3417.705 Bree ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Show Room ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 10, ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3232.403 BSB ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 385, 210 2826.280 °ÚËÁÔÚ¿ÙÔ˘ KÔÈÌ‹ÛÂˆ˜ £ÂÔÙfiÎÔ˘ & ∞Á›·˜ ∂ÈÚ‹ÓË˜, ÕÁÈÔ˜ ™Ù¤Ê·ÓÔ˜, 210 6216.620 Calzedonia
K.¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5 Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840.005 Danos ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 22 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3632.476, ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 6, ∫ËÊÈÛÈ¿ 210 8011.749 Delta of Venus Ã¿ÚËÙÔ˜ 4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7226.829 Diesel KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË 1Ô ̄ ÈÏÌ. ∫ÔÚˆ›Ô˘-μ¿ÚË˜, ∫ÔÚˆ›, 210 6021.900 Divin ¶·ÙËÛ›ˆÓ
315, 210 2111.207 ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜ ∂πƒ∏¡∏ °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙËÏ. 697 9975317 Doccini ªÈ·Ô‡ÏË 17, 210 3248.821 Dolce&Gabbana Boutique: City Link, ™Ù·‰›Ô˘ 4, 210 3356.443 Ecart Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 4, 2103823.994 Emporio Armani ™fiÏˆÓÔ˜ 4 & ªËÏÈÒÓË 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ
210 3389.101-4 Free Shop Ã¿ÚËÙÔ˜ 8, 210 7240.151, μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 &ΔÛ·Î¿ÏˆÊ, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.308 Galia ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 14, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3617.475 Gizia ∞ÁÁ¤ÏÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 24-26 °Ï˘Ê¿‰·, 210 9681.430, ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 9 (Sotos Center), ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.941
Gucci ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 27, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.870 ∏Ôndos Center ™Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ ∏Ôndos Center OÌfiÓÔÈ· 210 5282.800 Hunter ∞ÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28 ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 Inky ª. ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 18 & ∫·Ó¿ÚË, ¢¿ÊÓË, 210 9769.121 Intimissimi ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210
6840.005 Izu ¶Ï. ¢ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ 1, 210 3611.188 ∫·ÙÂÚ›Ó· ∫ÚÈÓ‹ §ÈÌfiÓ· 5 & ∫ÔÏÔÎÔÙÚÒÓË, 210 3218.121 Kookai ™ÔÏˆÌÔ‡ 4-6, ¡¤Ô æ˘¯ÈÎfi, 210 6773.477 Kem ¶.πˆ·ÎÂ›Ì 26· 210 7219.230, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, ∫ËÊÈÛ›·˜ 244, ∫ËÊÈÛÈ¿, 210 8019.914 .LAK ™ÎÔ˘Ê¿ 10, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
6283.260 Lakis Gavalas Kolonaki BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Les Streghe Son Tornate M·È¿Ó‰ÚÔ˘ 11 & TÛ·Î¿ÏˆÊ 3 KÔÏˆÓ¿ÎÈ Liana Vourakis (Van Cleef&Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË), BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 City Link, 210 3310.319 Linea Piu ™¤ÎÂÚË 6, ∫ÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3606.125 Lynne ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2846.290 Mad Hat KÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË: §˘Û›· 33 & §·Û˘ı›Ô˘ ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, 210 5775.719 Mah Jong ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.860 Marquee ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÙÚ›·˜ 33, ∞ı‹Ó·, §·Ú›ÛË˜ 14 ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6929.564 Mat Fashion ™Â
ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Ã›Ô˘ 12 Î·È °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 545, ∫ÂÚ·ÙÛ›ÓË, 210 4014.230  Nike: ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË Elmec Sport AE, 210 9836.021 Onar ™ÙÔ¿ ¡ÈÎÔÏÔ‡‰Ë, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 41, 210 3232.371 Otazu ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, 694 8204030 Oxette ∞ı‹-
Ó·: ™ÎÔ˘Ê¿ 37, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3390.547 / πˆ¿ÓÓÔ˘ ªÂÙ·Í¿ 4, °Ï˘Ê¿‰·, 210 8982.426 / ¢‹ÌËÙÚÔ˜ 6, ª·ÚÔ‡ÛÈ, 210 8056.237 / ¡otos Galleries, ∞ÈfiÏÔ˘ & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘, 210 3245.811 / ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 20, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6899.607 / £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË: ∂ÁÓ·Ù›· 42, 2310 544.781 / ∂Ì.
∫¤ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos, 2310 473.157 / ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 81, 2310 286.101 / ∫ÔÌÓËÓÒÓ 66, ∫·Ï·Ì·ÚÈ¿, 2310 486.561 / ¶¿ÙÚ·: ª·È˙ÒÓÔ˜ 78, 2610 277.080 / ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ: ¢·È‰¿ÏÔ˘ 16, 2810 333.458 / §¿ÚÈÛ·: ∫Ô‡Ì· 23, 2410 555.230 / Ã·ÓÈ¿: ∞Ó‰Ú¤· ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 47, 2821
050.886 / ∫·‚¿Ï·: ºÈÏÏÂÏ‹ÓˆÓ 9, 2510 620.615 Philly AÁ £ÂÔ‰ÒÚ·˜ 6, 2310 227403 Puma Stores °È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 210 4805.300 Rollini EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950, ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 9765.545, TÛ·Î¿ÏˆÊ 11, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 ™ÂÏ‹ÓË Ã·Ú. ΔÚÈÎÔ‡Ë 22, ∞ı‹Ó·,
210 3645.694 Serkos K·„¿ÏË 1 ¶Ï.∫ÔÏˆÓ·Î›Ô˘, 210 7228.777 Sofos ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 5, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.713 Sotris BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Spicy Accessories ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 38, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.126 Stuff&Co ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210
2514.800 Tambakos Bros & Co ªÈ·Ô‡ÏË 18, ªÔÓ·ÛÙËÚ¿ÎÈ, 210 3212511 This 'n' That §Â‚¤ÓÙË 7, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 697 3434611 Toi&Moi EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314, N. IˆÓ›·, 210 2717.085 Vanity ∂ÚÌÔ‡ 34, 210 3236.743 Vardas ™Ù·‰›Ô˘ 44, ∞ı‹Ó·, 210
3318.600 Vestis ∏ÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 3 ∂ÏÂ˘Û›Ó·, 210 5560.314 Walm Ã¿ÚËÙÔ˜ 8 Wrangler (vf hellas) §. KËÊÈÛ›·˜ 38 ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ AÌ·ÚÔ˘Û›Ô˘, 210 6198.650-3 Àsatis ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 2818.201 Zilly §Â‚¤ÓÙË 4, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600

σεις του hair fashion. Eπίσης,
μανικιούρ και πεντικιούρ.

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιμοκατάλογος σκορπίζει
χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
μα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
μάρισμα € 6, extension € 5,5,
εξπρές μανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και μασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

POLA AND ART
Λασσάνη 6, 2310 221.243, 
2310 221.287
Εδώ ξέρουν την τέχνη της κό-
μης πολύ καλά, σου προτεί-
νουν, σε ξεμπλοκάρουν, κά-
νουν το καλύτερο για το κεφά-
λι σου. Όμως δεν αρκούνται σε
αυτό. Το κατάστημα ειδικεύεται
και σε μανικιούρ, τεχνητά νύ-
χια και μακιγιάζ για ένα ολο-
κληρωμένο beauty look. 

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 / Π.
Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 
2310 580.300 / 25ης Mαρτίου 25,
Nέοι Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eμπ.
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως μο-
ντέρνος χώρος, ενημερωμέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό με
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαμπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kομνηνών 9, 
Πανόραμα, 2310 346.641 / 
Mεταμορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαμαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός από
styling, κουρέματα, βαφές, θε-
ραπείες, hair spa, μασάζ, shia-
tsu, ρεφλεξιολογία, προσφέ-
ρονται και υπηρεσίες ομορφιάς
και περιποίησης, όπως μανικι-
ούρ, πεντικιούρ και μακιγιάζ.
Eδώ χτενίζεται ο δήμαρχος
Θεσσαλονίκης. Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε πολ-
λά σχέδια και χρώματα για δια-
φορετικές εμφανίσεις (ή πα-
ρακολουθήσεις του πρώην).
Συχνές προσφορές. Eκταμίευ-
σε από € 50 μέχρι € 100 και
φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερμανού 2, 2310 279.118 /
Mητροπόλεως 101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ από
Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella, Basile,
C. Italiana και άλλους συναδέλ-
φους, συνεχείς παραλαβές
που προάγουν το στιλ χωρίς να
σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni τσάντα με € 81. 

FENA STOCK 
Δημοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.μ. όλες οι περιβόη-
τες φίρμες, t-shirt, τζιν, mix
and match συνολάκια, vintage
μοτίβα. Σε κάθε εξόρμηση, η
γκαρνταρόμπα αυξάνεται με
γεωμετρική πρόοδο.

ALL ABOUT SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ τους,
Prada, Miu Miu, Tod’s, Fendi,
τα περιώνυμα Nine West, Kα-
λογήρου και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερμανού 32, 2310 262.583
Για γυναίκες με high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι πά-
ρεις στο 1/3 της τιμής. Στο
κανονικό ZOE της Κορομηλά,
στο 42, υπάρχει και
Alexander Mqueen, αλλά αυ-
τό είναι μια άλλη ιστορία. 

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI KΛEIΔI
Eμπορικό Kέντρο City Gate, 

Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / Eμπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα όχι, θα
σου κολλήσουν το τακούνι που
ράγισες όταν του ζητούσες συ-
γκατοίκηση KAI θα σου βγά-
λουν και τα κλειδιά του νέου
σου διαμερίσματος (εκείνου).
Πωλούνται και μπρελόκ.

TAKOYNI 
EXPRESS SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tα-
κούνι είναι στην καρδιά της
πόλης για να σε σώσει. Eπι-
σκευάζονται τακούνια και σό-
λες, γίνονται αλλαγές χρω-
μάτων, βγαίνουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPAΔIKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 
693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωματικοί πάτοι, αφροί κα-
θαρισμού, σπρέι για αδιαβρο-
χοποίηση παπουτσιών, όλα
με το μεράκι και την επιστασία
του Γ. Συλλελιάδη. O δικός
μας άνθρωπος απαντά στο τη-
λέφωνο 693 9448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερμαϊκός
Στο 2ο όροφο με τα art deco
αμπαζούρ, τον industrial
ανεμιστήρα δαπέδου, τον
κόκκινο καναπέ, παίζουν
αγόρια ψιλοindie, t-shirtο-
φορεμένα, με ράστα, σκου-
λαρίκια, έτοιμα για εναλλα-
κτικά ταξιδάκια. Aπέναντι
ένα πλοίο περνάει κι ένας
ήλιος πέφτει. Eυλογία Θεού
το ότι λόγω χωροταξίας τα
κινητά δεν έχουν σήμα. 

SHARK
Για φλερτ με τον Δημήτρη Πε-
τρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, με γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληματικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
μήσει η φάση, τουλάχιστον

θα σου βρει τραπέζι προνο-
μιακό με θέα τους γερανούς
του λιμανιού.

BOOZE
Αν σου αρέσει το ροκ, το μάτσο
λουκ και η mundial chic αντρί-
λα. Είναι συνιδιοκτήτης, είναι ο
Ράλλης, κρατά το πρωινό πρό-
γραμμα του Libero και είναι
ελεύθερος και ωραίος. Δεκτές
μόνο σοβαρές προτάσεις, κοι-
νώς μίλα του για Άρη, R.E.M και
Green Day, και τον έχεις. 

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος Kώ-
στας Aμοιρίδης αρραβωνιά-
στηκε (σνιφ), εντούτοις, κυ-
κλοφορεί αρσενικό φοιτητο-
μάνι, που στην τρίτη μπίρα
ίσα που σου κάνει και πρότα-
ση γάμου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούμε τον ΠAOK ή
να παίξουμε «Nαυμαχία»; Θα
’ρθει ο Mπέγκας για να βάλει
το best των Suede; H αφάνα
του Aναστάση είναι φυσική ή
κομμωτηρίου; Mε τον ξανθό
από δίπλα δεν ήσασταν πέρ-
σι μαζί Aμοργό; Pακόμελα
και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
Δισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα μελαγχολικά αγόρια
με το δειλό χαμόγελο και τα
σπάνια singles των Drog-A-
Tek στη δισκοθήκη τους, 
που επίσης ξέρουν να μαγει-
ρεύουν σαλιγκάρια, να σε
προστατεύουν από τα άγρια
σκυλιά και να σου αφιερώ-

νουν τραγούδια που συνθέ-
τουν στο pc τους. Ψάξε 
τον Kωστάκη. 

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού με τις
συμφοιτήτριες στην Kαμάρα
μπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εμπλουτισμού της
συλλογής σου με τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτη-
τές περιμένουν κάποια. Eκμε-
ταλλεύσου τυχόν στήσιμο ή
ολιγωρία της και μάντρωσέ
τον σε ένα από τα καφέ της
πλατείας ή πάν’ τον κατευθεί-
αν στη διπλανή εκκλησία της
Παναγίας της Δεξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
μπιον», σώσε το ανέμελο
favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
με τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράμπα κι έναν πολύ δη-
μοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ ΑΠΟ 
ΤΗΝ ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ
ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε λήμμα
Kαμάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. Δά-
νεισέ του το Hermès φουλά-
ρι σου για αντιασφυξιοξόνο
μάσκα, κι αν δεν σου κάτσει
ο αναρχοαυτόνομος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε με
τον ένστολο ρόμποκομπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Ο «Χατζής» της Βενιζέλου ανα-
νεώθηκε, αύξησε τα τραπέζια
και το χώρο του, άρα αύξησε
και τις πιθανότητες για μπερε-
κέτια. Γκόμενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για σο-
βαρή σχέση με σκοπό το γάμο.
Προίκα σου, η τιμή σου και η
ικανότητά σου να φτιάχνεις
σουρουκλεμέδικο σαραγλί.

GARCON
Καταπληκτικές γεύσεις
(οπωσδήποτε το πιάτο με τα
μπιφτεκάκια και το ριζότο λα-
χανικών), breathtaking Θερ-
μαϊκός view, εξαιρετικές
μουσικές από τον Κώστα Γε-
ωργιάδη. Φοράει πάντα κα-
λοσιδερωμένο πουκαμισάκι
και, άμα του ζητήσεις διακρι-
τικά μια παραγγελιά, δε θα
σου την αρνηθεί. Να μπρασε-
ρί, να παιδί, να μάλαμα.

LIDO
Celebrity συνωστισμός, επώ-
νυμα d.j.ιλίκια, ρυθμός, χορός,
καλογυμνασμένα σώματα, το
κλάμπινγκ στην καλύτερη μορ-
φή του. Θα δεις και θα σε δει
όλος ο καλός κόσμος της πό-
λης. Στο χέρι σου είναι να δια-
λέξεις το ταίρι σου. Αν ζορίζε-
σαι, ζήτα από τον p.r. Γιώργο
Χαριζάνη να σε βοηθήσει. Τρε-
λαίνεται για κοινωνικότητες. 

ΟΛΥΜΠΙΟΝ
Δύο σε ένα. Κλασικά κοκτέιλ
στο κλασικότερο μπαρ κι
ωραία θέα. Θέα όχι απαραί-
τητα μόνο στην πλατεία Αρι-
στοτέλους, αλλά και στα αρ-
σενικά του μαγαζιού. Μπάνε
Πρέλεβιτς, Λεωνίδας Μαρ-
γαρίτης, Κυριάκος Γερούκης,
Τέλης Παπαδόπουλος μερι-
κοί από αυτούς. Περιποιητι-
κοί, κοινωνικοί, αξιαγάπητοι,
μπορούν να σου φτιάξουν τη
μέρα ή το βράδυ, να σου
πουν από ανέκδοτα μέχρι τις
τελευταίες εξελίξεις στην
ομάδα του Άρη. 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ SOUL
Δικά μας παιδιά. Eκτός από
το διευθυντή που είναι καπα-
ρωμένος, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλι-
τέχνης, που φτιάχνει μέχρι
και τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη μούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει
και συγκρότημα. Eπιμελητής
ύλης: μέγας φιλόσοφος και
μύστης του υπερεγκεφαλι-
κού χιούμορ. ■
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FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜
27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ.
EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ
M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ &
KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N.
MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ̄ ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤-
ÓÙÚÔ Mediterranean Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹
31 / MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ̄ ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK,
ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI, ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-
MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™øΔ∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ «¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
μπμ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4

LOOK EVERYWHERE

À¶∞π£ƒπ∞ STANDS ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘ Î·È ÛÙË ºˆÎ›ˆÓÔ˜ N¤ÁÚË
M∂°∞ƒ√ ª√À™π∫∏™ ÛÙÔ ˆÏËÙ‹ÚÈÔ, B·Û. ™ÔÊ›·˜ & KfiÎÎ·ÏË, 210 7282.333
THE MALL ATHENS (∂ÌÔÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ) Flocafé /
Calzedonia / Intimissimi / Wax & Craft / 3Guys
ATTICA (¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9) Joop! / Toi & Moi / Cafe, 6Ô˜ fiÚÔÊÔ˜ / Holmes Place Spa,
μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
FLOCAFE ∫∂¡Δƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO A. ¶·‡ÏÔ˘
29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘ÁÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ
§Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘
5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I. ¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ
¶INAKO£HKH B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñμ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞:
ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈ-
Û›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-114 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24 & ¶Ï·Ù¿ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X.
TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ
¡√Δπ∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï. EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ
VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228 & K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO AÌÊÈ-
ÙÚ›ÙË˜ 3ñ KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢ÀΔπ∫∞ ¶ƒ√∞™Δπ∞: I§ION ¶‡ÚÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜
Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ XA´¢API °. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ
NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈÛ›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A.
¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞
§ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156
ñ ¶. PA§§H ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·-
ÍÈ·Ú¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 
MASTIHA SHOP ™À¡Δ∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 &
XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔ-
fiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 & X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 &
§Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4
ñ N. ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 
INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ ¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡
108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, Δ∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘
35 ñ XA§AN¢PI B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ
«KÂÚ·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ
KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ
NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡Δƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜ 190 ñ A°.
¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230
ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞Δ™π¡π, °Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ,
£Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 187 ñ K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶Ô-

ÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°Àƒ√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ
M∂¡π¢π, EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 7π 
NEO KATOIKEIN ∫√§ø¡∞∫π, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ
404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KËÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70 ñ ∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤-
ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰ËÌ›·˜ 57
ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §. KËÊÈÛ›·˜ 73 ñ CINEºI§OI
(3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234, M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 102, AÁ.
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ /
™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 & AÎ·‰ËÌ›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ /
A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™ ∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó-
‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ ∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ñ μ∞μ∂§ §fiÓÙÔ˘1, ∂Í¿Ú¯ÂÈ·
ñ §∂ª√¡π ∏Ú·ÎÏÂÈ‰ÒÓ 22, £ËÛÂ›Ô
KOMªøΔ∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤ÓÔÚÌ·Ó
230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈÛ›·˜ 196 ñ
dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜ 8, KÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞Δ∞™Δ∏ª∞Δ∞ 3GUYS The Mall Athens ñ BEST 0 ∫√§ø¡∞∫π, ΔÛ·Î¿ÏˆÊ 20, 210
3600.371 ñ °§Àº∞¢∞, ¶Ï·ÙÂ›· ∂ÛÂÚ›‰ˆÓ & ∞ÚÙ¤ÌÈ‰Ô˜ 2, 210 8947.553 ñ
∞ƒ°Àƒ√À¶√§∏, §. μÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583, 210 9934.483 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, ∏ÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
106, 210 6717.205 ñ ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 51-55, 210 5745.159 £∂™/∫∏,
ΔÛÈÌÈÛÎ‹ 86, 2310 229.536 ñ BODY ONE ∂ÚÌÔ‡ 34 ñ CATALOGUE EN¢YMATA
¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ LAKIS
GAVALAS KOLONAKI, ΔÛ·Î¿ÏÔÊ & μÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂ-
Ù·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË
14 ñ MAT FASHION AÁ. MÂÏÂÙ›Ô˘ 62 / EÚÌÔ‡ 77 / MÈÎÚ¿˜ AÛ›·˜ 7, N. IˆÓ›·ñ OIKOS,
∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11, ∞ı‹Ó· / ∞.
ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 16 ñ SHOP 112A EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52
ñ TOI & MOI ∫∂¡Δƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ Attica, ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞Δπ XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ NOTOS GALLERIES Aı‹-
Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ
Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227
ñ¶∂ƒπ™Δ∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 ñ TRUSSARDI
™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿, ∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤·
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26, ºÈÏÔı¤Ë
ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 ñ ¶√ƒΔ√∫∞§π ™˘ÁÁÚÔ‡ 50, ºÈÍ
°Àª¡∞™Δ∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
∂™Δπ∞Δ√ƒπ∞ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30, A§∞Δ™π μÚ·Û›‰· 13 Ã›ÏÙÔÓ
∏√ΔEL XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84
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Κριός (21 Μαρτίου-19 Απριλίου)
Με ενέργεια μεγατόνων στον ένατο οίκο σου και τον Άρη να περ-
νάει από τις 16 στον τομέα που συμβολίζει την καριέρα σου, πρέ-
πει να πάρεις μερικές κρίσιμες αποφάσεις για την πορεία της ζω-
ής σου.Ξέρεις ότι η στατικότητα είναι δηλητήριο όταν σε κρατάει
καρφωμένη στη γη, χωρίς να μπορείς να αντιδράσεις. Κοιτάζο-
ντας τώρα τον ουρανό και υπολογίζοντας την επιθυμία και τη διά-
θεσή σου να αλλάξεις και να προχωρήσεις, μη διστάσεις να ακο-
λουθήσεις το ένστικτό σου. Είτε επαγγελματικά είτε προσωπικά,
υπάρχουν ευκαιρίες στον αέρα που περιμένουν να τους δώσεις
το δικό σου σχήμα.Πρόσεξε όμως πάνω στον ενθουσιασμό σου
για το καινούργιο, μήπως ανοίξεις μύτες κάποιων που σου είναι
χρήσιμοι και στη νέα φάση που μπαίνεις.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Μόνο όποιος τροφοδοτεί με βενζίνη τις φιλοδοξίες σου.

Ταύρος (20 Απριλίου-20 Μαΐου)
Λίγο λίγο η ζωή σου αρχίζει να ισορροπεί, αφού πολλές φορές
μέσα στον περασμένο χρόνο αισθάνθηκες να καταρρέεις, ενώ
κάποιες άλλες πίστεψες ότι όλοι οι γύρω σου μιλούσαν διαφορε-
τικές γλώσσες και ότι δεν μπορούσες να συνεννοηθείς με κανέ-
ναν. Άλλαξες δουλειά στο μεταξύ; Έγιναν ανακατατάξεις στη ζωή
σου; Αγχώθηκες με την οικογένεια; Αν όχι, υπάρχει ενδεχόμενο
να συμβούν.Πάντως,φαίνεται ότι τα οικονομικά και τα θέματα κα-
ριέρας αρχίζουν να μειώνουν τα μποφόρ τους. Αρχίζεις να νιώ-
θεις ανακούφιση από τα οικονομικά βάρη και δειλά δειλά πατάς
γκάζι. Και το σημαντικότερο. Αν υπάρχει κάποιος στη ζωή σου
ανακαλύπτεις ότι όντως σε αγαπάει και αν δεν υπάρχει ξέρεις ότι,
αφού είσαι έτοιμη να αγαπήσεις,αυτός θα εμφανιστεί.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Σκέφτεσαι ποτέ ότι δεν είναι ο Άλλος που έχει άδικο, αλλά εσύ;

Δίδυμοι (21 Μαΐου-21 Ιουνίου)
Λένε για τους Διδύμους ότι απορροφούνται τόσο πολύ από τις
συζητήσεις, τις θεωρίες και την ανάγκη τους για κίνηση, που ο
παρτενέρ τους πρέπει να τους κλείσει ραντεβού για να κάνουνε
σεξ. Έχει δόση αλήθειας αυτό, αλλά το σεξ έχει μεγάλη σημασία
αυτό το μήνα... Σεξ και σχέσεις μπορούν να κυλήσουν περίφημα
αν αντιμετωπιστούν με τη σοβαρότητα που τους αρμόζει και η
επικοινωνία δεν θα πάθει black out τώρα που ο Κρόνος, ανάδρο-
μος,παγώνει το συναίσθημα.Κι επειδή Δίδυμος χωρίς καριέρα εί-
ναι μισός, αυτή την εποχή πρέπει να εντείνεις τις προσπάθειές
σου σε οτιδήποτε δημιουργικό κάνεις.Υπολογίζοντας φυσικά και
το κέρδος που θα σου αποφέρει.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Δεν δείχνεις ωριμότητα όταν, κάθε φορά που κάποιος σου μι-

λάει για αισθήματα, εσύ εξαφανίζεσαι.

Καρκίνος (22 Ιουνίου-22 Ιουλίου)
Κι εκεί που περπατάς απολαμβάνοντας μια λιακάδα, ξαφνικά εμ-
φανίζεται ένα σύννεφο από τη μέση του πουθενά και αρχίζει να
βρέχει ακριβώς πάνω από το κεφάλι σου, όπως στα κινούμενα
σχέδια. Μόνο που, αντίθετα με τα καρτούνς, εσύ δεν το διασκε-
δάζεις καθόλου. Ακόμα και σε μια βατή σχέση, αισθάνεσαι ότι
πνίγεσαι· κι αν δεν έχεις σχέση, φοβάσαι ότι παρακαθυστερεί η
συνάντησή σου με τον έρωτα.Τι γίνεται, λοιπόν,στις σχέσεις σου;
Θα το μάθεις μετά τις 16 του μήνα όταν ο Άρης περάσει στον Αι-
γόκερω,που για σένα συμβολίζει τις συντροφικές και επαγγελμα-
τικές σχέσεις.Ποιος είναι αυτός ο άνθρωπος δίπλα μου;Γιατί φαί-
νεται τελευταία τόσο απόμακρος;Πόσο ακόμα να κάνω υπομονή

σε μια δουλειά που δεν μου αρέσει; Αφού το βουνό δεν πάει
στον Μωάμεθ μήπως να πάω εγώ προς αυτόν; Αν νομίζεις ότι οι
σκηνές μπορούν να αναζωογονήσουν τη σχέση σου, πάρε μέρος
σε αυτές.Αν όχι, πάρε την οδοντόβουρτσά σου και φύγε.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Μεταξύ μας τώρα. Ο Άλλος έχει δίκιο, όχι εσύ.

Λέων (23 Ιουλίου-22 Αυγούστου)
Με τον Κρόνο ανάδρομο, ίσως το πιάτο που κρατάς στο χέρι σου
γίνει καυτό.Μέχρι τώρα τα έχεις καταφέρει.Μπορεί να τσουρου-
φλίστηκες, αλλά υπήρξαν και κάποιοι που σου πρόσφεραν τις
πρώτες βοήθειες. Εάν υπάρχουν κάποιες ανισορροπίες στη ζωή
σου,μέσα στην οικογένεια,στα σχέδιά σου,στην καθημερινότητα
της δουλειάς σου, στις προτεραιότητές σου ή στις σχέσεις σου,
είναι καιρός να τις αντιμετωπίσεις με μεγαλύτερη διαύγεια. Μπο-
ρείς να υπερασπίσεις τον εαυτό σου σ’ αυτούς που θεωρείς
ασυγχώρητους και να εργαστείς ανυποχώρητα και σκληρά για
ό,τι θέλεις να καταφέρεις. Και μην ξεχνάς το “My Way” του
Φρανκ Σινάτρα: Θέλω να διασκεδάσω, να δημιουργήσω, να ερω-
τευτώ,να κάνω λάθη,αλλά με το δικό μου τρόπο.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Αν σου δώσει μια σταγόνα αγάπης, μπορείς να του επιστρέψεις

μια θάλασσα.
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έναν καινούργιο κόσμο. Είτε το διαστημόπλοιο σε μεταφέρει σε
μια νέα δουλειά είτε μέσα σ’ αυτό γνωρίσεις τον έρωτα της ζωής
σου είτε ανακαλύψεις έναν καινούργιο πλανήτη που πάντα ήθελες
να ζήσεις, το σίγουρο είναι ότι ακόμα και τα ξαφνικά, απρόσμενα
γεγονότα θα καταλήγουν υπέρ σου. Μέσα στον Ιανουάριο η πτή-
ση σου έχει πιλότους τα οικονομικά και την καριέρα σου. Βάλε
ζώνη και απόλαυσε.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Κι εκεί που είσαι μόνη, δεν είσαι πια.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου-19 Ιανουαρίου)
Οι πλανήτες στον Τοξότη σε επηρεάζουν υπόγεια, κι όταν λέμε
υπόγεια εννοούμε εκεί που ο καθένας μας κρύβει τον προσωπικό
του δεινόσαυρο. Επηρεάζει επίσης τις κρυφές σου σχέσεις. Οι
παράνομες ερωτικές σχέσεις, βέβαια, δεν είναι το φόρτε σου.
Όσο συγκαλυμμένες κι αν είναι, ο Θεός, που σε παρακολουθεί
διαρκώς,μερικές φορές στην κάνει,καλώντας σε να γυρίσεις πίσω
στο σωστό δρόμο. Τι σκέπτεσαι να κάνεις τώρα, που πιέζεσαι
στις σχέσεις σου και πυροδοτείται η ανασφάλειά σου; Θα συνε-
χίσεις να ρίχνεις το φταίξιμο στο άγχος που σου προκαλεί η δου-
λειά; Και τι θα κάνεις με τις ορμόνες σου;Δεν το ξέρεις ότι δεν
έχουν καμία,μα καμία,συνείδηση;
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Με την Αφροδίτη στο ζώδιό σου έλκεις τον Mr Right ή τον γοη-

τευτικό «Κακό»;

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου-18 Φεβρουαρίου)
Στο καινούργιο επεισόδιο της προσωπικής σου σαπουνόπερας
μετά τις 16 του μήνα,ενώ τα πάντα δείχνουν να κυλάνε με αρμονία
και κατανόηση, ή έστω σε μια ατμόσφαιρα επιβεβλημένης ευγέ-
νειας, εν τούτοις δημιουργούνται σκηνές, κόντρες, συγκρούσεις
και πόλεμοι. Αντιλαμβάνεσαι ότι ο Άρης στο ζώδιό σου στρέφει
τα φώτα επάνω σου και η ατάκα που επαναλαμβάνεις είναι:
«Αρκετά μιλήσαμε για σένα. Τώρα είναι σειρά σου να ακούσεις
και τους δικούς μου κανόνες και επιθυμίες». Είτε αυτή η φράση
αναφέρεται στο σύντροφο, στο διευθυντή ή σε κάποιον από την
οικογένεια, το σίγουρο είναι ότι δεν μπορείς να υπομείνεις άλλο
το ρόλο της μαριονέτας. Όσο δεν δρας και δεν αντιδράς σε ό,τι
θεωρείς δικαίως ότι σου κλείνει το δρόμο, να ξέρεις ότι η κατά-
θλιψη καραδοκεί.Μη φοβάσαι να απαιτήσεις από τη ζωή.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Το «ασφάλεια ή εξέλιξη;».

Ιχθείς (19 Φεβρουαρίου-20 Μαρτίου)
Ο Κρόνος βρίσκεται ανάδρομος,οπότε πάλι έχεις δίκιο να παρα-
πονιέσαι για τη χαμηλή ποιότητα των συντροφικών σου σχέσεων,
για τα αδιέξοδά τους ή για την ανυπαρξία τους. Κι όμως, από την
άλλη πλευρά, πολλοί επισημοποιούν τις συντροφικές σχέσεις με
μια καθοριστική απόφαση – είτε με γάμο είτε με συγκατοίκηση.
Ταυτόχρονα, και για το μεγαλύτερο μέρος του μήνα, η Αφροδίτη
βρίσκεται στο ζώδιό σου δηλώνοντας ότι ο καθρέφτης γίνεται
πολύ ευγενικός μαζί σου και ότι οι κάποιοι πιθανόν να σε φλερτά-
ρουν απροκάλυπτα ανεβάζοντας την αυτοπεποίθησή σου.Και τέ-
λος, το πέρασμα του Άρη μετά τα μέσα του μήνα στον Αιγόκερω
κινητοποιεί το επαγγελματικό άγχος και δοκιμάζει την ψυχολογι-
κή σου ισορροπία με αλλοπρόσαλλα γεγονότα και εσωτερικούς
φόβους που σε αποσυντονίζουν. Όλα αυτά μαζί δεν μοιάζουν με
διεστραμμένο Άρλεκιν;
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Να ζήσω ή να πεθάνω σε ένα φλαμέγκο επάνω, μάτια μου.

Παρθένος (23 Αυγούστου-22 Σεπτεμβρίου)
Κάθε φορά που οι πλανήτες διελαύνουν στον Αιγόκερω,είναι σαν
να έχεις ένα εισιτήριο ελευθέρας σε λούνα παρκ. Μην καταπιέ-
σεις το παιδί που κρύβεις μέσα σου κι έχει ανάγκη να κάνει σκαν-
δαλιές, να παίξει το γιατρό με τα άλλα παιδάκια και να ζωγραφίσει
ένα σχέδιο που θα εντυπωσιάσει με την πρωτοτυπία και τον αυ-
θορμητισμό του. Όλα αυτά σημαίνουν, φυσικά, έρωτα και δημι-
ουργία. Μην αναζητήσεις όμως το ερωτικό σου αντικείμενο στο
χώρο της εργασίας σου.Απαγορεύεται,όσο κι αν ο πειρασμός εί-
ναι μεγάλος.Επίσης,κάτι που συμφώνησες ή έκανες πριν από και-
ρό, ακόμα και πριν έξι μήνες, τώρα θα δεις κατά πόσο ισχύει. Α,
και χρειάζεσαι χρήματα για να μπορέσεις να ανακαινίσεις ή να
αγοράσεις το σπίτι που ονειρεύεσαι.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Δεν είναι φοβερό να έχεις μπροστά σου τον Τζορτζ Κλούνεϊ –λέμε

τώρα–, κι εσύ να κοιτάς υπνωτισμένη μια κλωστή που κρέμεται στο σακάκι του;

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου-23 Οκτωβρίου)
Τη μια στιγμή βρισκόσουν μπροστά στο θαύμα μιας εικόνας που
δακρύζει και την άλλη συνειδητοποιούσες ότι απλά έσταζε η
οροφή.Αν μεταφέρεις αυτές τις εικόνες στην οικονομική σου κα-
τάσταση,θα αντιληφθείς καλύτερα τι λέω.Με τη διέλευση πάντως
του Δία στον Τοξότη, τα πράγματα έχουν αλλάξει. Η επικοινωνία
βρίσκεται στο φόρτε της, κι αυτό σημαίνει ότι μπορείς να διαφη-
μίσεις τον εαυτό σου απ’ άκρη σ’ άκρη της χώρας. Όπως και να
ψαχτείς για κάτι καλύτερο στη δουλειά και την προσωπική σου
ζωή. Με το σύνθημα «πέτρα που κυλάει ποτέ δεν χορταριάζει»
γνωρίζεις καινούργιους ανθρώπους, θωρακίζεσαι με νέες γνώ-
σεις,μετακινείσαι,ανοίγεσαι στον κόσμο.Εάν στο παρελθόν είχες
προβλήματα με τους άλλους, τώρα είναι η εποχή να πεις «περα-
σμένα, ξεχασμένα». Α, κι επειδή το σπίτι μας είναι το καταφύγιό
μας,άλλαξέ του διακόσμηση,ή μετακόμισε σε ένα καλύτερο.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ:Αν δεν τον έχεις κάτω από τα σεντόνια σου, ανακάλυψέ τον.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου-21 Νοεμβρίου)
Τα τελευταία χρόνια, ακόμα και αν βρίσκεσαι εργασιακά στο ρετι-
ρέ, το κουπί που τραβάς δεν εξαργυρώνεται χρηματικά ούτε κατά
προσέγγιση.Αν,από την άλλη,βρίσκεσαι στο ισόγειο,τότε ψάχνεις
απεγνωσμένα να βρεις μια δουλειά αντάξια των ικανοτήτων σου ή
διχάζεσαι ανάμεσα σε δύο δουλειές. Η είσοδος του Δία στον το-
μέα αυτό δεν μπορούσε να συμβεί σε καλύτερη στιγμή. Εκεί που
κάνεις άνω κάτω την ντουλάπα για να ανακαλύψεις ρούχα που
μπορούν να φορεθούν και φέτος –ουπς–, κάτι γίνεται και πιάνεις
λεφτά στα χέρια σου ή σου δίνεται μια ευκαιρία για να αυξήσεις το
εισόδημά σου. Αν δεν υπάρχει κάποιος στη ζωή σου, αυτός ο μή-
νας είναι από αυτούς που σου δίνουν την ευκαιρία να τον συναντή-
σεις. Επειδή όμως έχεις τη ζωτικότητα Αμαζόνας και την τάση για
μονά ζυγά δικά σου,πρόσεξε μήπως ο υπερενθουσιασμός σου σε
κάνει να πληγώσεις κάποιους από κεκτημένη ταχύτητα.
Ξέρεις ΠΟΙΟΣ: Μην κάθεσαι στο σπίτι, εκτός κι αν κάνεις πάρτι σε αυτό.

Τοξότης (22 Νοεμβρίου-21 Δεκεμβρίου)
Ένας Τοξότης χωρίς όραμα νιώθει σαν γάτα που έχει χάσει τις έξι
από τις εφτά ζωές της. Από τη μια πλευρά ο Κρόνος ανάδρομος
γειώνει τα όνειρα, και από την άλλη ο Δίας στο ζώδιό σου σού δί-
νει την πίστη για να μπεις μέσα στο διαστημόπλοιο που έχει προ-
σγειωθεί μπροστά σου με ανοιχτές τις πύλες, για να φύγεις για





Π Ο ΥΛ Α Ω

Πωλείται βραχιόλι σε χρυσό χρώ-

μα με πολύχρωμες πέτρες επάνω,

συλλεκτικό, σχεδιασμένο από την
Paloma Picasso, τέλη 80ς,στην αυθε-
ντική του συσκευασία. Πληρ.
citygirl1254@yahoo.gr  

Kenneth Jay

Lane, αυθεντι-

κά σκουλαρίκια

του μεγάλου
Αμερικανού σχεδιαστή φο μπιζού
της δεκαετίας του ’50, σε υπέροχο
χρώμα vieux rose. Ultra chic και σι-
νιέ, με κλιπς. rocagli@hotmail.com

Breakfast at Tiffany’s, θέλετε να
εντυπωσιάσετε με αυθεντικό look
Audrey;Αυτή η πίπα είναι ό,τι χρεια-
ζόσαστε! Από βακελίτη με ασημέ-
νια επισμαλτωμένη υποδοχή για το
τσιγάρο. Αληθινό κομψοτέχνημα
του οίκου Kigu του Λονδίνου.
Epameinondasstef@yahoo.gr

Αυθεντικό 70s

φλιπεράκι , που
έχει μετατραπεί
σε τραπέζι με ρό-
δες. Δεν παίζει,
αλλά κάνει ωραία

φώτα στο ταβάνι το βράδυ! Τηλ.επι-
κοινωνίας 697 8311351.

Φτιάχνω σπιτικό τιραμισού, με
προδιαγραφές haute cuisine για εσάς
και τους φίλους σας,γευστικός πειρα-
σμός από «ιταλικά» χέρια, στο σπίτι
σας.Τηλ.694 7736132,Μαρία-Μελένια.

Εάν σκέπτεστε πώς να προστα-

τεύσετε τον εαυτό σας προσωπι-

κά, τα μέλη της οικογένειάς σας ή
την περιουσία σας, έχουμε να σας
δώσουμε την αξιόπιστη λύση στο
δικό σας προσωπικό πρόβλημα προ-

στασίας.THEODOSIDIS SECURITY.
210 8817.141 και 697 4395151

Κολιέ Ζouki-Douk

(Controversy with

Elegance, London)

με δύο αλογάκια
(άσπρο-μαύρο) από
plexiglass περασμένα

σε ασημένια αλυσίδα. (Σε συσκευα-
σία δώρου,μοβ βαμβακερό σακουλά-
κι με πορτοκαλί λογότυπο). Πληρο-
φορίες:zoukidouk@gmail.com.

Κόκκινο Givenchy

τσαντάκι από αδια-

β ρ οχο π ο ι η μ έ νο

ύφασμα (σε λευκή
βαμβακερή συσκευα-
σία) με ασημένιες λε-
πτομέρειες,μαύρη σα-
τέν επένδυση και δερμάτινο –κοντό–
χερούλι.Σε πολύ καλή κατάσταση.Για
πληροφορίες givenchic@hotmail.com

Για θεατρόφιλες,

βραχιόλι από πα-

ράσταση στην Επί-

δαυρο τη δεκαετία
του ’60. Άγνωστο

ποια ηθοποιός το φόρεσε, αλλά
έπαιζε σίγουρα την Ισμήνη στην
«Αντιγόνη» του Σοφοκλή. Κατάλλη-
λο και για κάθε Ισμήνη του σήμερα.
Epameinondasstef@ yahoo.gr

XAΡΙΖΩ τη

Laika, καναδέζι-
κο λυκόσκυλο,
διασταύρωση με
husky, περίπου 8
χρoνών. Έχει υπέ-
ροχο χαρακτήρα,
τα πάει πολύ καλά
με μεγάλα σκυλιά,

ανθρώπους και παιδιά, όχι όμως με
γάτες. Οι τωρινοί ιδιοκτήτες της δυ-
στυχώς δεν μπορούν πια να την
κρατήσουν για σοβαρούς οικογενει-
ακούς λόγους και θέλουν να βρουν
μια καλή οικογένεια να την υιοθετή-
σει και να τη φροντίσει για πάντα.Εί-
ναι εμβολιασμένη, αποπαρασιτομέ-
νη και στειρωμένη.Δώστε της μια
ευκαιρία να συνεχίσει να ζει ευτυχι-
σμένη.Θα δοθεί μόνο σε ζωόφιλους
και εντός Αττικής. Τηλέφωνα: 694
4371991 - 697 3038106 - 210 9619.283 

Α Ν ΤΑ Λ Λ Α Σ Σ Ω
Υπέροχο συλ-

λεκτικό «ημε-

ρολόγιο μέλλο-

ντος», επιτρα-
πέζιο, αχρησι-
μοποίητο στο

κουτί του, της ελβετικής κορυφαίας
μάρκας Vacheron Constantin, που
ισχύει μέχρι το 2041.Aνταλλάσσεται με
αυθεντική art deco καρφίτσα μεγάλου
μεγέθους,κατά προτίμηση σε χρυσό
χρώμα. Πληρ.citygirl1254@yahoo.gr

Απόλυτα Γκόθικ

μπουστάκι «Lise

Charmel» από δερ-
ματίνη, no EUR 70,
ιδανικό για λεπτό
κοριτσάκι που φο-
ράει σουτιέν no 2

(γεμάτο!),ανταλλάσσεται με άλλο γοτ-
θικό είδος ένδυσης διότι η κάτοχός
του φοράει σουτιέν no 2 (οριακά!) και
δεν δείχνει και τόσο καλό πάνω της.
Email:vampire_bill@hotmail.com 

Πουέντ Repetto, χρώματος ροζ

size 12/37, μεγάλης συναισθηματικής
αξίας, με ένα κορμάκι χορού (θεματι-
κής χορογραφίας ιδανικά «Λίμνη των
κύκνων»).Επικοινωνείστε στο e-
mail: jovrettakou@hotmail.com

Α ν ο -

ξείδω-

το σου-

ρωτήρι

( δ ώ ρ ο
τ ε λ ε ι ω -
μένου γά-
μου) με-
γάλου με-

γέθους,αχρησιμοποίητο,με τη τα-
μπέλα του μάρκας PYRAMIS, με
αντίστοιχο σουρωτήρι εμαγιέ κατά
προτίμηση χτυπημένο. Πληροφο-
ρίες: citygirl1254@yahoo.gr)

146 LOOK

Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν I Α :

Στείλτε τις αγγελίες σας στο info@lookmag.gr με την ένδειξη “Αγγελίες Look” 
ή στη διεύθυνση Xαριλάου Τρικούπη 22,Αθήνα 10679.Καλό είναι να συνοδεύονται και απο τη φωτογραφία τους.

(Οι αγγελίες σας θα δημοσιεύονται δωρεάν μέχρι το τέλος του 2006)

ªÈÎÚÂ™ ∞ÁÁÂÏÈÂ™

Α Ν Α Ζ Η Τ Ω
Ψάχνω καπάκια από αναψυκτικά

(μόνο τα μεταλλικά καπάκια, τα μι-
κρούλια,που τα βγάζουμε κουνώντας
τα πέρα δώθε,πώς αλλιώς να τα περι-
γράψω δεν ξέρω),γιατί τα δίνω για ανα-
κύκλωση και τα έσοδα πάνε σε άτομα
με αναπηρία για να αγοράσουν καρο-
τσάκι.Το ξέρω πως είναι άσχετο με το
πνεύμα των υπόλοιπων αγγελιών...αλλά
εγώ τέτοια καπάκια μαζεύω.Δέσποινα
(call_0_andfindme@yahoo.gr).

Σημειωματάρια

από πωλητήρια

μουσείων ή gallery,
σύγχρονης τέχνης
του εξωτερικού (π.χ.

Tate Modern, Centre Pompidou,
MOMA) για την ενίσχυση προσωπι-
κής συλλογής.Tηλέφωνο επικοινωνίας
210 6014.087,10.00-14.00 π.μ.

Στιλίστρια στα πρώτα της βήματα,
αναζητά part-time πρακτική απασχό-
ληση ως βοηθός. Μόνο σοβαρές
προτάσεις. Τηλ. 694 5267255, ώρες
18.00-20.00 καθημερινά.

Ο Σνάφυ είναι

παρθένος. Επίσης
είναι σκυλάκος (μι-
κρομεσαίου μεγέ-
θους, 4,5 χρονών),
πολύ παιχνιδιάρης,

και αναζητά σκυλίτσα για ζευγάρωμα,
ανάλογου ταμπεραμέντου και στο
ίδιο size (για ευνόητους λόγους).Είναι
επείγον! κ. Δήμητρα 697 2319563

ΤOΔΩΡO ΣΟΥ!

TÔ LOOK Î·È Ù· GALERIE DE BEAUTÉ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ (5)

Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ·fi 1 make up kit «WONDERCOLOUR»

Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: 50 (!) ÛÎÈ¤˜ Î·È 6 ÚÔ˘˙. °È· Ó· Ù· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ

ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ sms: FEEL, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ

4525 Ì¤¯ÚÈ 15/1/07 ÛÙÈ˜ 10.00 ÙÔ Úˆ›. √È ÓÈÎËÙ¤˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÌÂ sms. Δ· ‰ÒÚ· ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Â›‰ÂÈÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∫¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶∞
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