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YΠOKΛOΠEΣ

Xθες το µεσηµέρι,τη πρώτη ζεστή µέρα της φετινής άνοιξης, κατέβηκα µια βόλτα στη
γειτονιά µου. Έξω από ένα ακριβό και µοντέρνο µαγαζί επώνυµων ρούχων κοντοστά-
θηκα.Kάτι περίεργο και ακαθόριστο µου είχε τραβήξει την προσοχή.Tην έστησα στο
απέναντι πεζοδρόµιο.Aπό την είσοδο του µαγαζιού µπαινόβγαιναν γυναίκες,όχι γυναί-
κες, κορίτσια. Όµως, έτσι όπως τα έβλεπα όλα να µπαινοβγαίνουν µε τα ταγιεράκια
τους, τις µικροσκοπικές τους τσαντούλες, τα φουλαράκια τους, πολύ σοβαρές, πολύ
αξιοπρεπείς,λίγο σαν Bίρνες ∆ράκου,και να παίζουν τις κυρίες,έτσι όπως µόνο µια ∆έ-
σποινα Στυλιανοπούλου µπορούσε να ονειρευτεί να παίξει τη κυρία,µου έφυγε η ψυχή.
Πάνω τους έβλεπες να καθρεφτίζεται όλη η αρρώστια της τηλεόρασης,οι προστακτι-
κές των ρεπορτάζ µόδας,τα κρεµατόρια του trends, το big bang της µαταιοδοξίας.

Έστριψα από τη Bουκουρεστίου και συνέχισα προς το γραφείο, σκεπτική:Tο ζήτηµα
δεν είναι να λέµε στα κορίτσια να κλείσουν τα µάτια στη µόδα, αλλά να κλείσουµε τα
µάτια όσων κοριτσιών την παρακολουθούν και ηδονίζονται.

Aλλά πολλά είπα...Kαιρός να σας παρουσιάσω το πρώτο τεύχος αφιερωµένο στη µό-
δα και την αγορά της Άνοιξης.Look... και µη µιλάς καθόλου!

- Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Συµβουλή:Mη διανοηθείς να πετάξεις αυτό το τεύχος πριν διαβάσεις τη σελίδα 39:
Ένας πολιτικός συντάκτης δοκιµάζει βερνίκια νυχιών
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16_ COVER
O «ιερόσυλος» Martin Margiela δηµιουργεί 
το εξώφυλλο του Look για το Mάρτιο.

18_ ATH-03-06
Nέες αφίξεις και πτήσεις από την Aθήνα 
σε όλο τον πλανήτη µε τη Look Airlines.

20_ EΛΛHNEΣ ΣXE∆IAΣTEΣ
Live your myth.

35_ EPΩTAΣ,ΠEPIO∆IKA,TΣAΪ
TH™ BA§Y™ BA´MAKH

Iεροτελεστίες τσαγιού στην Aθήνα.

36_ APΣENIKO KAI ∆ANTEΛA 
TOY °IANNH KøN™TANTINI¢H

∆εν την φοράς µόνο όταν πας να γίνεις πεθερά.

39_ ∆OKIMAΣTHPIO
TOY °IøP°OY KYPIT™H

Ένας πολιτικός συντάκτης δοκιµάζει βερνίκια νυχιών.

40_ AΠO € 20 EΩΣ € 2000
Tρεις το λάδι,τρεις το ξύδι,κάνε το κουµάντο σου.

48_ ΓPAΨE KATI
H «Θεοπούλα» και ο Hλίας Mαµαλάκης 
σε γραπτές εξοµολογήσεις.

49_ QUIZ
Aυτογνωσία:Πόσο Look,–σόρι– Kool είσαι;

50_ SAKIS:TO KENTPO TOY KOΣMOY
Tι σχέση έχει ο Pουβάς µε τον Hράκλειτο;

53_ SURLULU
TH™ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH

Aυτόν το µήνα χαρίζουµε κιλοτάκια!

54_ GIRLS AND THE CITY
TH™ IRENE MANFREDOS

Tο στιλ στην πόλη κρύβεται στα πιο απίθανα σηµεία.

56_ I.Q.PA∆IKIOY
TOY °IANNH NENE

Σταυρόλεξο για δυνατές λύτριες.

57_ HELLO KITTY
Kρατήστε απασχοληµένο το παιδάκι σας 
για 15 λεπτά.

58_ DEFILÉS ANOIΞH - KAΛOKAIPI 2006
TH™ MAPBA™ BE§§IANITH

H Mόδα όπως συµβαίνει τώρα.

68_ DEFILÉS:OI ΠPΩTEΣ ΣEIPEΣ
E µουά ζε σουί µαντάµ Παρί.

70_ ANNA PIAGGI:«FASHION-OLOGY»
TOY °IANNH NENE

∆εν είναι γυναίκα.Eίναι θεσµός.

74_ GIRLS ON BIKE
TH™ BA§Y™ BA´MAKH

H Nαταλία ∆ραγούµη µας ταΐζει τη σκόνη της.

76_ BABY JANE
TH™ MYPTø™ KONTOBA

H Tζέιν Σαµπανίκου πετάει (µε τη µηχανή της).

80_ GIRLS ON BIKE:AΓOPA
Dammi una vespa e ti porto in vacanza.

82_ DEMIS UNITED
TH™ MANINA™ ZOYM¶OY§AKH

Tι διαβάζει ο Nτέµης Nικολαΐδης;

84_ KAI OI KOΣMIKOI KAΠOY 
ΠPEΠEI NA TPΩNE
TH™ EYA™ ™KAMH

∆είπνο σε κοσµικό ρεστοράν.Πέσ’ τα να ξαλαφρώ-
σεις κούκλα µου.

86_ MONH ΣTO ΣΠITI / ΣΠITI ME KOΣMO
H Mανίνα Zουµπουλάκη και η Pοζαλία Πλάτωνος 
θέλουν να αλλάξουν θέσεις.

88_ TAΣEIΣ
∆έκα σελίδες αγορά,χωρίς οίκτο.Σαλούν,
λουλούδια,φιόγκοι,navy, fifties.

98_ MO∆A
Mirror Trip.Oνειρική µόδα µέσα στον καθρέφτη 
σαν τα ποιήµατα της Aλίκης στη Xώρα 
των Θαυµάτων.

108_ BEAUTY
TH™ MAPIANINA™ ¶AT™A

Nοµίζεις ότι τα ξέρεις όλα για την οµορφιά;

117_ LOOK HERE,LOOK THERE
O καλύτερος οδηγός Aθήνας και Θεσσαλονίκης.

142_ H ZΩH ΣT’ AΣTEPIA
TOY °IøP°OY ¶ANO¶OY§OY

Iχθύες φτάνει πια µε τις ενοχές.

146_ METPA TA ΛOΓIA ΣOY ΓΛYKIA MOY
TOY PENOY XAPA§AM¶I¢H

Pώτα τον Pένο ό,τι θέλεις να µάθεις για τους άντρες.
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Aυτό το µήνα το εξώφυλλό µας σχεδιάζει ο 49χρονος Βέλγος
σχεδιαστής MARTIN MARGIELA και είναι ένα κολάζ από το ντε-
φιλέ της φετινής του κολεξιόν, ένας ασπρόµαυρος και µαζί σκο-
τεινός κήπος από θρησκευτικής απλότητας ρούχα.
Aλλά αυτός είναι ο Margiela. Ένας αόρατος καλλιτέχνης της
αβανγκάρντ και όχι ένας σχεδιαστής που σχεδιάζει µε οδηγό
την επιθυµία να αρέσει. Γυρίζει ανάποδα τα ρούχα, προτείνει για
ενήλικες ρούχα από κούκλες, δηµιουργεί t-shirt από σακούλες
για τα ψώνια,κατασκευάζει πουλόβερ από κάλτσες,ρίχνει µπογιά
σε ολόλευκα φορέµατα,κόβει τρύπες στα υφάσµατα,αποδοµεί.
O Margiela θεωρείται (και είναι) ο Thomas Pynchon της µόδας.
Eλάχιστοι άνθρωποι (ακόµα και κοντινοί του συνεργάτες) µπο-
ρούν να ισχυριστούν ότι τον έχουν συναντήσει ποτέ. Eλάχιστοι
γνωρίζουν το πρόσωπό του, κανείς δεν έχει καταφέρει να τον
φωτογραφίσει.Tο γεγονός ότι στέλνει αυτό το εξώφυλλο ειδικά
για το Look είναι µία έκπληξη στο «παιχνίδι», αν και κατά βάθος
δεν πρόκειται για επίδειξη χαµηλού προφίλ αλλά άποψη που λέ-
ει ότι η πραγµατική µόδα συµβαίνει «εκεί έξω», ελεύθερη στο

δρόµο,σαν άγριο κολάζ εικόνων σε φανζίν.
Aνήκει και αυτός στη (δεύτερη γενιά) της περίφηµης Σχολής της Aµβέρσας,
του «Antwerp Six» –του επιδραστικού κινήµατος µόδας των ’80ς που ξεπή-
δησε από το Royal Academy of Fine Arts του Antwerp, της σχόλης απ’ όπου
προήλθαν ονόµατα όπως Ann Demeulemeester, Dries Van Noten, Josephus
Thimister και άλλοι. Στο Παρίσι εργάστηκε κοντά στον Jean-Paul Gaultier
από το 1982 έως το 1987.Tην επόµενη χρονιά ίδρυσε µε την Jenny Meirens την
εταιρία Sarl Neuf, παρουσιάζοντας στη γαλλική πρωτεύουσα την πρώτη τους
γυναικεία κολεξιόν, και το ’89 δηµιούργησε το δικό του οίκο. Για την πρώτη
του συλλογή τα µοντέλα του περπάτησαν επάνω σε λευκό πανί αφήνοντας
κόκκινα ίχνη στην πασαρέλα,µε ρούχα «κατεστραµµένα» που αποδοµούσαν
τη µόδα,καθιερώνοντας τον Margiela σαν «deconstructionist» σχεδιαστή.

Tο 1997, παράλληλα µε την πρώτη του ατοµική επίδειξη στο Rotterdam, πα-
ρουσίασε τη δουλειά του και στο Παρίσι µαζί µε τη διάσηµη Γιαπωνέζα σχε-
διάστρια Rei Kawakubo των Commes des Garçons, επίσης γνωστή για τα
«αποδοµηµένα» ρούχα της.Tο 1997 ο Hermès τον προσέλαβε σαν σχεδια-
στή για να µεταφέρει την ανορθόδοξη στιλιστική φιλοσοφία του στα κλασικά
αξεσουάρ του οίκου.Tελευταία, την οικονοµική διαχείριση του οίκου έχει
αναλάβει η Diesel και ο ίδιος επεκτείνει τις δραστηριότητές του στο σχεδια-
σµό κοσµηµάτων. Έχει δείξει ρούχα του σε όλες τις µεγάλες πρωτεύουσες
µόδας του κόσµου, ενώ σπουδαία µουσεία και γκαλερί περιλαµβάνουν δηµι-
ουργίες του στις µόνιµες συλλογές τους.

16 LOOK

COVER

Oι φωτογραφίες είναι από
την πρώτη ατοµική έκθεση

του Martin Margiela στο
Mουσείο Boijmans van

Beuningen στο Rotterdam 
(Iούνιος 1997)
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∂ ™ ∆ ƒ ∂ § ∞
Κολιέ από τυρκουάζ και κοράλι € 100

S H O P
Πλεκτή ζώνη Miss Sixty € 39

B L U M A R I N E
Υφασµάτινο πουαντιγιέ τσαντάκι

L I A N A  V O U R A K I S
Kαρφίτσα από σµάλτο και µπριγιάν € 14.000

HOTBUY

01

∂ § ∂ ¡ ∞  µ ∞ ƒ § ∞
Yφασµάτινη καρφίτσα € 25

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ΘΕΛΩ ΝΑ ΤΑ ΞΕΡΩ ΟΛΑ.Ο-Λ-Α!
Από τις βιτρίνες του επόµενου µήνα
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R I T A  P A T E R O N I
Βαλιτσάκι σε σχήµα vintage Spencer&Rutherford € 100

A R M A N D O S  M O U S T A K I
Ρολόι ’50s € 24

∆ √ π  &  ª √ π
Πουά φόρεµα µε µεγάλο φιόγκο στη µέση € 158

P I N K O
Ψηλοτάκουνο θηλυκό πέδιλο € 285

I Z H M A
Xειροποίητο πολύχρωµο κολιέ € 200

N O T O S  G A L L E R I E S
T-shirt Lacoste € 65

B E  S E E N
Γυαλιά µε τετράγωνο σκελετό Eye Witness € 342

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Πουκάµισο Paul & Joe € 183

HOT
BUY

I N T I M I S S I M I
Ριγέ διάφανο σλιπάκι € 10,80

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΙΣ ΓΙΑ ΑΥΡΙΟ ΑΥΤΟ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΑΓΟΡΑΣΕΙΣ ΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ∆ΥΟ ΩΡΕΣ
-(αυτοσχεδιασµός)
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H δεύτερη εβδοµάδα
Eλληνικής Mόδας κύ-
λησε καλύτερα από 
την πρώτη σε όλα τα
επίπεδα και κυρίως σε
αυτό της έµπνευσης.
Oι σχεδιαστές αφιέ-
ρωσαν τις κολεξιόν
τους στη θηλυκότητα
και οι πασαρέλες γέµι-
σαν από κάθε δυνατή
παραλλαγή της ανάλο-
γα µε το στιλ και το ιδι-
αίτερο ύφος του καθε-
νός:O Γιώργος Eλευ-
θεριάδης προτείνει
ρούχα για ανεξάρτητες
και σίγουρες για τον
εαυτό τους υπάρξεις.
Oι Deux Hommes δί-
νουν µεγάλη σηµασία
στην έννοια της και-
νούργιας κοµψότητας,
η Λουκία πιστεύει στη
φρεσκάδα του στιλ.
H Eριφίλλη Nικολο-
πούλου αντλεί την
έµπνευσή της από την 
τολµηρή φαντασία της.
H Oρσαλία Παρθένη
ανατρέχει στη δεκαε-
τία του ’70 και παρου-
σιάζει σπόρτι σιλουέ-
τες µε έντονα σέξι
στοιχεία.Tο κυρίαρχο
χρώµα ήταν το άσπρο,
που το είδαµε πολύ
συχνά να φωτίζει το
µαύρο.Oι αποχρώσεις
του ροζ, του µπλε,
του άκουα και του 
λιλά,όπως και το έντο-
νο πράσινο και το 
πορτοκαλί, µονοπώλη-
σαν στη συνέχεια τη
χρωµατική καλοκαι-
ρινή παλέτα.

- MAPBA BEΛΛIANITH   

live your myth

EΛΛHNEΣ
ΣXE∆IAΣTEΣ
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ΣEMIZIE 
ΦΟΡΕΜΑΤΑ
H επιστροφή της µόδας στην κοµ-
ψότητα και στο προσεγµένο ντύσιµο
φέρνει ξανά στο προσκήνιο τα σεµι-
ζιέ φορέµατα.∆ανεισµένα από την
ανδρική γκαρνταρόµπα και πιο συ-
γκεκριµένα από τα πουκάµισα, πρω-
ταγωνιστούν φέτος και στη δικιά µας.
Γίνονται το εύκολο, πρακτικό, αλλά
και θηλυκό ρούχο που θα µας συ-
ντροφεύει παντού και όλες τις ώρες.

TΣΑΝΤΕΣ
Mεγάλες, πρακτικές και
κοµψές γίνονται το πιο
απαραίτητο αξεσουάρ.
Oι καθηµερινές µας τσά-
ντες είναι δερµάτινες ή

υφασµάτινες µε λεπτο-
µέρειες από δέρµα, µο-
νόχρωµες, καρώ, ριγέ ή
εµπριµέ. H επιλογή στα
χρώµατα είναι µεγάλη
αλλά τα κλασικά εξακο-
λουθούν να είναι πάντα η
πιο ασφαλής λύση.

LOOK NOW Tnς MAΡΒΑΣ ΒΕΛΛΙΑΝΙΤΗ

MIKΡΑ ΚΑΡΟ Xαρούµενα, νεανικά και παιχνιδιάρικα τα καρό vichy εµφανίστηκαν στη δεκαετία του ’50 και από
τότε εξακολουθούν να µας συγκινούν.Aυτό το καλοκαίρι οι σχεδιαστές προτείνουν φορέµατα,µπλούζες,σορτς και παντελόνια µε
µικρά καρό σε πολύ θηλυκές γραµµές και κοψίµατα.Mη διστάσετε να αγοράσετε έστω και ένα κοµµάτι.Θα σας µεταφέρει αυτό-
µατα στις χρυσές εποχές του Kάπρι και του Σαιν Tροπέζ.
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Άλλη µια σεζόν
που θα εξακολου-
θήσουµε να περ-
πατάµε σκαρφα-
λωµένες στις πα-
νύψηλες πλατ-
φόρµες µας.Oι
σχεδιαστές  τις
φαντάστηκαν σε
έντονα χρώµατα
και χαρούµενα
µοτίβα και τις στό-
λισαν µε funky λε-
πτοµέρειες.
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It’s a Look!
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ΠΛΙΣΕ
Aπό τη madame
Vionnet, την πρώτη
µοδίστρα που έγινε
διάσηµη στις αρχές
του 20ού αιώνα, µέ-
χρι τη δική µας Σο-
φία Kοκοσαλάκη,
που διαπρέπει τώ-
ρα στο Παρίσι,όλοι
οι σχεδιαστές συ-
µπεριλαµβάνουν
πλισέ φορέµατα και
φούστες στις κολε-
ξιόν  τους. Φέτος
το καλοκαίρι τα πλι-
σέ ευνοούνται ιδι-
αίτερα από τη µό-
δα που προτιµάει
τις κοµψές και δια-
κριτικές θηλυκές
προτάσεις.

BABY DOLL
Eίναι ροµαντικά και σέξι, αθώα και θηλυκά συγ-
χρόνως.Σε λευκό, παστέλ ή µικρά τρυφερά εµπρι-
µέ, τα baby dolls θυµίζουν συχνά τη δεκαετία του
’60. Eίναι από µετάξι, δαντέλα ή διαφάνεια σε
γραµµή A και σε στιλ αµπίρ. Πολλές φορές στολί-
ζονται µε λεπτές δερµάτινες ή υφασµάτινες ζώνες
και το µήκος τους ξεκινάει συνήθως από πολύ ψη-
λά για να καταλήξει πάνω από το γόνατο.

ΦAΡ∆ΙΕΣ ΖΩΝΕΣTις βλέπουµε να τονίζουν τη µέση σε εφαρµοστά φο-
ρέµατα, κοντά και στενά σακάκια,παντελόνια κάπρι.Oι φαρδιές ζώνες βρίσκουν το ίδιο εύκολα
τη θέση τους σε πρωινά,απογευµατινά και βραδινά σύνολα και σε σπορτίφ ή κλασικές φόρµες.

KΟΛΙΕ - ΑΛΥΣΙ∆ΕΣ
Mακριά κολιέ µε µία ή και δύο σειρές αλυσίδες
στολίζουν µπλούζες και φορέµατα. Eίναι φτιαγµένα
από µέταλλο, κόκαλο, πλαστικό, και βέβαια από
ασήµι και χρυσό. Mπορούν να κάνουν πιο µοντέρ-
νο ένα κλασικό σύνολο και πιο εξεζητηµένο ένα
πολύχρωµο εµπριµέ.
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∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· Î. ¶¤ÚÛ· ∫ÒÛÙ·˜ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

Ο∆ΟΣ ΕΡΜΟΥ 27/02/06:ΠΟΣΑ ΞΟ∆ΕΨΕΣ ΣΗΜΕΡΑ;
∆ˆÓ °π∞¡¡∏ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡π¢∏, ¢∏ª∏∆ƒ∞ ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§√À

Short Cut
Tα έγγραφά µου / Oι εικόνες µου

-Έχετε µε γεύση φουντούκι;Aαα ωραία! Mε
φουντούκι θέλω! Σ’ αρέσει το φουντούκι;
Aπαντά µ’ ένα σιωπηρό «και ναι και
όχι»,σηκώνοντας τους ώµους.Φυσάει
τον καπνό του στο πλάι και τον ακολου-
θεί µε το βλέµµα µέχρι να διαλυθεί.Eκεί-
νη κοιτάει τα νύχια της.Aπό τον τρόπο
που δεν µιλάνε φαίνεται ότι βγαίνουν
πρώτη φορά.
Aποφασίζει να διανύσει την αµηχανία.
Tον πλησιάζει στη µια ανάσα και του
δείχνει το κινητό της:
-Nα,κοίτα:Eδώ είναι το ανιψάκι µου,ο Nικη-
φοράκος.∆εκαοχτώ µηνών.∆εν έχει υπέρο-
χα µάτια;Eδώ είναι ο γάτος µου,ο Γκίσµο.
Γλύκας,ε;
- Eίναι λίγο παχύς,ή µου φαίνεται;
-Nαι,µωρέ ο καηµένος.Πάχυνε µετά την
επέµβαση.Tον στειρώσαµε για να µην ξεσπι-
τώνεται και τον πατήσει κανένα αυτοκίνητο.
Aλλά,δεν είναι γλύκας;
-Mµ...Ωραίος,ωραίος...
- Eδώ είναι το βαφτιστήρι µου.O µπέµπης
της Mαρίας από τη δουλειά.Tώρα έχει αρχί-
σει να µιλάει.Mε φωνάζει κι εµένα «µα».
Aπίστευτο µωρό! (Σταµατάει και προφέρει
θεατρικά:) E-ρω-τεύ-σι-µο! 
Eδώ,πάλι,είναι ο Nτάστιν.Tο τεριέ της
Mαρίας. Ήµασταν στην Aράχωβα κι
έκανε κρύο.Γι αυτό του φορέσαµε που-
λοβεράκι.Mοιάζει µε το δικό µου,τον
Έντι,που τον χάσαµε πρόπερσι.
-Kανέναν άνθρωπο...εννοώ ενήλικα,
έχεις να µου δείξεις;
-Xµ... Για κάτσε...A,όχι αυτή να µην τη δεις!
Eίναι από το καλοκαίρι στη Σαντορίνη και τα
µαλλιά µου είναι χάλια,κατσαρά.
A,να! Eδώ,δες:Aυτή είναι η µαµά µου...

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

Tο νέο κόλληµα της Nέας Yόρκης και του Tόκιο:Artoyz. Eγκλη-
µατικά,κυβερνοπάνκ,πολύ manga,designer toys που τα συλλέ-
γουν µε µανία (λατρεία;) εκείνοι που τους αρέσουν τα παιδικά
παιχνίδια για µεγάλους,αλλά µε µια δόση βιτριολικού design.Tα

Artoyz πρωτοκυκλοφόρησαν από την
οµώνυµη γαλλική εταιρεία στα ’90ς και
σχεδιάζονται από γνωστούς guerrilla
Eυρωπαίους και Aσιάτες καλλιτέχνες
(Michael Lau, Futura 2000,Kaws κ.ά).
Tα βρίσκετε σε µικρά µπρελόκ,µινια-
τούρες δαπέδου και σε µεγαλύτερες

φιγούρες, και κυκλοφορούν σε συσκευασίες κλειστές,δηλαδή
δεν ξέρεις ποιο θα σου τύχει –το µυστικό για να φας το κόλλη-
µα.Oι πιθανότητες να πετύχεις τον «Nτοµάτα ∆ολοφόνος» είναι
οι ίδιες µε το να σου τύχει ο «Kύριος Πορτοκάλι - Παπούτσι» ή
ο «Πολωνός Kύκλωπας - Aυγό». Όσα τα έχεις διπλά τα ανταλ-
λάσσεις.Tα πιο hip καταστήµατα σε όλο τον κόσµο κρατάνε πά-
ντα µια θέση για τις νέες συλλογές της Artoyz.
Αποκλειστικά στα Shop 112A, Eρµού 112, 210 3231.683 & Shop, Πατησίων 52, 210

8826.054.Tα µπρελόκ κοστίζουν € 10, οι µινιατούρες € 20 και οι µεγαλύτερες φιγού-

ρες από:€ 63- € 138.

- ∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY

EVIL
TOYS
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FABULOUS SHOES ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ ΚΑΙ ΣΦΗΝΕΣ
Ήταν η γόβα στιλέτο «εφεύρεση» του Ferragamo; Oι ιστορικοί ακόµα διαφωνούν.
Παραδέχονται όµως οµόφωνα πως ο Ferragamo, ένας από τους σηµαντικότερους
σχεδιαστές παπουτσιών του 20ου αι. (όπου θεωρείται ότι τα γυναικεία παπούτσια
εξελίχθηκαν περισσότερο απ’ όσο σε όλες τις προηγούµενες χιλιετηρίδες), είναι ο
πατέρας της πλατφόρµας.Mια φόρµα διαβόητη στους κύκλους των ορθοπεδικών ια-
τρών (για τα διαστρέµµατα των αστραγάλων),αλλά και των αξιωµατικών της τροχαίας
(επειδή µαγκώνει στα πεντάλ και µπορεί µία να πη-
γαίνει µε το γκάζι σανιδωµένο και το πόδι µπλοκαρι-
σµένο µακριά απ’ το φρένο). Ωστόσο η πλατφόρµα
δεν έπαψε ποτέ να γοητεύει, χάρη σ’ εκείνη την ευ-
πρόσδεκτη πινελιά extravagnaza που προσθέτει.
Oι διεθνείς κυρώσεις που επιβλήθηκαν στην Iταλία
το 1935, λόγω της εισβολής της στην Aιθιοπία, προ-
κάλεσαν σηµαντικές ελλείψεις πρώτων υλών και καυ-
σίµων στη χώρα.Tο ωραίο,όµως,κατασκευάζεται και
σε περιόδους αυτάρκειας. Mην έχοντας αρκετό σί-
δηρο για τακούνια, ο Ferragamo επινόησε ένα πρω-
τοποριακό τρόπο στήριξης χρησιµοποιώντας αλλε-
πάλληλες στρώσεις φελλού, τις οποίες έντυνε µε
δέρµα (στα πρώτα πειραµατικά µοντέλα χρησιµο-
ποιήθηκαν εν ψυχρώ φελλοί από µπουκάλια κρασιών
–οµορφιά και chianti!). Έτσι γεννήθηκαν οι πλατφόρ-
µες,ή «φελλά» όπως τις αποκαλούσαν οι παλιότεροι
Έλληνες κατασκευαστές και έµποροι.
Για να ακριβολογεί όµως κανείς, τα πρώτα µοντέλα
(1937) ήταν οι «σφήνες» (wedges), δηλαδή µασίφ τα-
κούνι αλλά λεπτή σόλα. Oι πλατφόρµες ακολούθη-
σαν µετά, κι ένα από τα πιο διάσηµα πρώτα µοντέλα
ήταν η «rainbow platform» («πλατφόρµα ουράνιο τό-
ξο» –καµάρι όλων των µουσείων παπουτσιών ανά την
υφήλιο). O Ferragamo το δηµιούργησε το 1938 για
την Tζούντι Γκάρλαντ. Kι όταν βάζεις την Tζούντι
Γκάρλαντ να πατήσει πάνω στο ουράνιο τόξο, ένα
χρόνο πριν το «Mάγο του Oζ» –τη µεγαλύτερή της
επιτυχία, όπου τραγουδούσε το περίφηµο «Over the Rainbow»–, δικαιούσαι εκτός
από τον τίτλο του ιδιοφυούς σχεδιαστή παπουτσιών κι εκείνον του προφήτη.
O Oίκος συµπεριλαµβάνει και φέτος στην ανοιξιάτική του συλλογή µια πολύ ενδια-
φέρουσα κολεξιόν από «σφήνες».
∆ιατίθενται από την Salvatore Ferragamo Boutique,CityLink,Σταδίου 4, 210 3356.437.

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ

ª·Ú›· Ã¿ÚË˜ & °ÈÒÚÁÔ˜ ∫ÒÛÙ·˜ µ·ÛÈÏÂ›· & ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ∫ÒÛÙ·˜ & ª¿ÌË˜ Ë
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Πλατφόρµα από φελλό και σουέντ.Σχεδιάστηκε το 1938 για την Judy Garland.
Σήµερα εκτίθεται στο Mουσείο Salvatore Ferragamo στη Φλωρεντία.

Πλατφόρµες από τη συλλογή
Άνοιξη-Kαλοκαίρι 2006.



28 LOOK

Kαινούργιο εστιατόριο, καινούργια ιδέα. Eσύ µαγειρεύεις (ψυγείο, πάγκος, υλικά,
όλα οκ), οι κάµερες σε παρακολουθούν –το ίδιο και η παρέα σου (και όλο το
εστιατόριο µαζί) στην plasma οθόνη του µαγαζιού.Στο Cook and Eat, η εµπειρία
ως τώρα έχει δείξει ότι το µαγείρεµα για την παρέα το κάνουν κυρίως οι άντρες.
Aν πάντως δεν θέλεις να αλλάξεις αυτό το ποσοστό,σε περιµένει ένα ωραιότατο
µενού.∆οκίµασε οπωσδήποτε το µανούρι µε φιστίκι Aιγίνης και αµύγδαλο σε
πουρέ κυδωνιού,το ριζότο µε µελάνι σουπιάς και φύλλο χρυσού,τα αρνίσια φιλε-
τάκια παναρισµένα µε φιστίκι Aιγίνης, το σουφλέ σοκολάτας, και ζήτα από τον
κ.Bασίλη Kωσταντίνου,τον µετρ,τις προτάσεις του για το κρασί (ξέρει εκείνος...).
H άλλη πρωτοβουλία που έχεις να πάρεις είναι να βρεις το σηµείο σου,που έλεγε
και ο ∆ον Xουάν στον Kαστανέντα,διαλέγοντας ανάµεσα στο παλιό κτίριο (γιαν-
γκ) ή στο νέο πιο µοντέρνο (γιν), όπου τα µπροστινά τραπέζια είναι όλα παρα-
ταγµένα σε µια µεγάλη τζαµαρία που βλέπει στο δρόµο.Tελευταίο συν, η συν-
ιδιοκτήτρια Mαίρη Kουτρούπη.Φιλική αλλά όχι PR,µε άµεση,θετική ενέργεια.

Mεγ.Aλεξάνδρου 74, N.Σµύρνη, 210 9313.108.Aνοιχτό από τις 11 το πρωί.

- BAΛY BAΪMAKH
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Ο∆ΟΣ ΕΡΜΟΥ:ΠΟΣΑ ΞΟ∆ΕΨΕΣ ΣΗΜΕΡΑ;
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ΛΙΧΟΥ∆ΙΕΣ
NA  TΙΣ
ΘYMAΣAI

01Tramezzini µε τόνο και γλυκόξι-
να κρεµµυδάκια («Tramezzini»,
Π.Iωακείµ 21, Kολωνάκι, 210 7212.842)
02 Φλωρεντίν («Aλέα»,Aναγνωστο-
πούλου 9,Kολωνάκι, 210 3625.528)  
03 Σαρδέλες Ortiz («Aγροτική 
Γωνιά»,Xαρ.Tρικούπη και «Aφοί 
Θανόπουλοι»,Nέα Kηφισιά)
04 Mπατόν σαλέ («Eric 
Kayser»,Λ.Kηφισίας 328,Kηφισιά,
210 8089.105-6)
05 Mελιτζανοσαλάτα («Platis
Gastronomie»,Λ.Kηφισίας 310,
210-6251.588)
06Aγκιναράκια Xίου σε λαδολέ-
µονο («Lutece»,Kουµπάρη 5,
Πλ.Kολωνακίου, 210- 3727.744)
07Λουκουµάκια µαστίχας
Hacibekir («Mastihashop»,
Πανεπιστηµίου 6, 210-3632.750)
08 Σαλαµάκι –αέρος– Saint
Marcel σε σακουλάκι,όπως 
καραµελίτσες. («Petit Gourmand»,
Aναγνωστοπούλου 8, 221 3614.963)
09 Mini Mελοµακαρουνάκια
(«Φούρνος Λυκαβητός»,
∆εινοκράτους 45,Kολωνάκι.)
10 Kουλουράκια «Koυλτουράκια»
µε πορτοκάλι και κάρδαµο. («Kα-
ραµολέγκος», στα super market).
-TZENH ΣTAYPOΠOYΛOY 
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Ένας ανόητος πλανήτης
Aπό το (γνωστό πια) γλειφιτζούρι τεκίλας µε το σκουλήκι
ποτισµένο µεσκαλίνη µέχρι το παγωτό από λίπος ελαφιού
καριµπού...Aπό τις µυγοσκοτώστρες της Zιµπάµπουε µέ-
χρι το γύψινο αγαλµατάκι της Pαφαέλλα Kαρά...Aπό τα τυ-
ποποιηµένα πακέτα ηρωίνης µε µάρκα, µέχρι το Kινέζικο
σαπούνι αδυνατίσµατος...Tούβλα φτιαγµένα από µπουκά-
λια µπύρας,περούκες µε τρίχωµα εφηβαίου από την Iαπω-
νία, ισπανικά παντοφλάκια ταυροµάχου,θήκες σπρέι Nτά-
φι Nτακ για ασθµατικά παιδάκια από την Aυστραλία,ρωσι-
κό τονωτικό σπρέι καφεΐνης, αµερικάνικο προφυλακτικό
τηλεφώνου (τα µικρόβια πάνε παντού...).
«1000 Extra / Ordinary Objects» που αποδεικνύουν
ότι ζούµε σε έναν ανόητο πλανήτη που λατρεύει τις
άχρηστες υπερβολές και την πολιτισµική φλυαρία της
καθηµερινότητας.
H Taschen, µε την καθιερωµένη αισθητική ποιότητα των
εκδόσεών της,κυκλοφορεί ειδικά για την 25η της επέτειο
αυτόν το γεµάτο χιούµορ, «εκπαιδευτικές» πληροφορίες
και σοκαριστικές εκπλήξεις φωτογραφικό τόµο,παραγω-
γή του γνωστού περιοδικού Colors και του διευθυντή του
Oliviero Toscani, που, όπως και στις διαφηµίσεις που
έκανε για την Benetton, του αρέσει να «προκαλεί» παίζο-
ντας µε τη βία, το χρώµα και την ποικιλία των διαφορών
που υπάρχουν σε αυτόν τον απίστευτο πλανήτη. Xίλια
αντικείµενα, σκατολοΐδια της ανθρώπινης δραστηριότη-
τας τοποθετηµένα µε ειρωνική αθωότητα το ένα δίπλα
στο άλλο –σοκολάτες µε όργανα βασανισµού,φορητά κο-
τέτσια δίπλα σε αυτοσχέδια όπλα ανταρτοπόλεµου και
κείµενα (στα Aγγλικά και στα Γαλλικά) που, για παράδειγ-
µα,µαζί µε τον Pikachu δίνουν και την πληροφορία για την
επιληψία που προκάλεσε το καρτούν στα παιδάκια που το
παρακολουθούσαν στην τηλεόραση.Mία θεαµατική, ελα-
φρώς ανησυχητική έκδοση που περιλαµβάνει ακόµα και
κίτρινες σελίδες στο τέλος, σε περίπτωση που θέλετε
πληροφορίες για το πόσο κάνουν και πώς µπορείτε να
αγοράσετε αυτά τα Xίλια Παράξενα Aντικείµενα. (€ 9.95)
H καρδιά µου πονεί για σας Σκέψου τη γιαγιά σου µε
µαγιό.Kαι τον παππού σου µε τη σωβρακοφανέλα. Ίσως
και χωρίς αυτά.Πόσο σκανδαλιστικό µπορεί να είναι αυτό;
(Kαθόλου).Tώρα σκέψου τις φίλες της γιαγιάς σου, γυ-
µνές,αγκαλιά µε την ανθοστήλη ή,και µόνες τους,αγκαλιά
µε το µαξιλάρι.Tώρα βάλε στην εικόνα και µερικούς υπο-
λοχαγούς (no horses) ή κάτι τέτοιο –και θυµήσου ότι και
το 1900 οι άνθρωποι έκαναν σεξ (σόλο,οµαδικό κλπ).Aπό
απλά χαριτωµένο µέχρι ροµαντικά ερωτικό, αισθησιακά
ντεµοντέ και µε συνειρµούς που µπορεί να φτάνουν µέχρι
και το Mεγάλο Aνατολικό (ίσως και Tιτανικό), το «1000
Nudes» των εκδόσεων Taschen είναι µία ιστορία της
ερωτικής φωτογραφίας από το 1839 µέχρι το 1939,από τη
συλλογή του Γερµανού Uwe Scheid (1944-2000), µέλους
της Eυρωπαϊκής Kοινότητας για την Iστορία της Φωτο-
γραφίας. Ένα γαργαλιστικό, ψιλοαθώο λεύκωµα για την
ώρα του καφέ που,παλιά,θα το χαρακτήριζαν σκαµπρόζι-
κο. (€ 9.95) 
Όλα τα βιβλία µπορείτε να τα βρείτε στο βιβλιοπωλείο Παπασωτη-
ρίου, Πανεπιστηµίου 37 & Kοραή, 210 3253.232

- ΓIANNHΣ NENEΣ

EΞΩΣXOΛIKA ΠΟΛΤΟ - ΠΟΙΗΣΗ
Tραβηγµένα φερµουάρ

Kαι τώρα ένα δείγµα από την  πρωτότυ-

πη συλλογή «Tα άνθη του κακού και

του χαζού».Mια πάρα πολύ σπάνια ποι-

ητική κολεξιόν που δεν έφτασε καν να

πουλιέται µε έκπτωση 98% στα κεντρι-

κά βιβλιοπωλεία και τα παζάρια βιβλίου

(πήγε κατευθείαν για πολτοποίηση).

Tα κορίτσια που κρατάνε samsonite

Περασµένη χιαστί απ’ το λαιµό

∆ε θα τα ’βρεις στο κρεβάτι σου one night

Oύτε πλάι σ’ «άλλον» άντρα για καιρό.

Mια µικρή ελεγεία στα κορίτσια που

νιώθουν εκείνη τη βαθιά πίστη στη µο-

νογαµία. O πρότυπος εργονοµικός

σχεδιασµός της τσάντας samsonite,

µε τις πολλές θήκες, τσέπες, παρατσέ-

πες, µυστικούς θυλάκους και θαλαµί-

σκους, χρησιµοποιείται εύστοχα ως

σύµβολο του ψυχικού λαβυρίνθου

που οδηγεί στην προσήλωση στον

«ένα και µοναδικό, στον µόνο εκείνον,

σ’ αυτόν».Tαγµένες εκ φύσεως και πε-

ρήφανα στη λατρεία της αυστηρής

Ήρας, τα κορίτσια αυτά τραβούν και

κλείνουν όλα τα φερµουάρ, που θα

άφηναν τις µιαρές επιρροές της Aφρο-

δίτης να διεισδύσουν. Eπιπλέον, επιλέ-

γοντας την αντοχή µιας all times

classic τσάντας αντί της τσάντας-λού-

σο που υποδεικνύει η εκάστοτε µόδα,

γίνονται απόρθητα κάστρα και για κά-

θε βλαµµένο τσαντάκια που θα µπο-

ρούσε να τις επιβουλεύεται.

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ
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Mια οικογένεια µε αστραφτερά χολιγουντια-
νά χαµόγελα φλασάρει στον ήλιο όλες τις
αµερικάνικες αξίες:Do the right thing (γίνε δι-
κηγόρος, γίνε ή συνέχισε να είσαι πλούσιος,
κάνε οικογένεια, σώσε το περιβάλλον, be a
star).Kι ακόµα καλύτερα για τη δυναστεία των
Kennedy, που συνήθιζε πάντα να διανθίζει το
έπος της και µε λίγο σκάνδαλο. Έτσι και ο
Rober t, γιος του δολοφονηµένου το 1968
Robert F. Kennedy και ανιψιός του J.F.K., µε
ατέλειωτους τίτλους σπουδών και διαπιστευ-
τήρια οικολογικού ακτιβιστή, έχει στο βιογρα-
φικό του και µία σύλληψη για κατοχή ηρωίνης
το 1984.∆ηλαδή (ηρωική) καταδίκη σε 800
ώρες κοινωνικής εργασίας, τις οποίες ο ίδιος
επέλεξε να υπηρετήσει ως εθελοντής στην
οργάνωση υπέρ της προστασίας του ποτα-
µού Hudson.Oι ίδιοι δικαστές που τον κατα-

δίκασαν στο τέλος της «θητείας»
του τον έχρισαν επικεφαλής κατή-
γορό τους και, µε καθαρό µέτωπο,
µπόρεσε πια,το 1999,να ιδρύσει την
Waterkeeper Alliance (φυσικά έγι-
νε πρόεδρός της) µε στόχο τη δια-
τήρηση των οικοσυστηµάτων και
της ποιότητας νερού. O Rober t
υπήρξε ωραίος και άγριος έφηβος,
ίσως εξαργυρώνοντας το θρυλικό
του επώνυµο, ίσως και απλώς θέλο-
ντας να απαλλαγεί από αυτό το
«βάρος». Hρωίνη, αποβολές από
πολλά σχολεία, ακόµα και διωγµός
από το πατρικό σπίτι εξαιτίας της
σχέσης του µε τη γειτόνισσά του
Kim Kelley. Όπως όλοι οι ήρωες,

όµως, κάποια στιγµή ένας φωτεινός δρόµος
άνοιξε µπροστά του που οδηγούσε κατευθεί-
αν στο πτυχίο των νοµικών σπουδών (που τον
έπεισε να τελειώσει ένας οικογενειακός φί-
λος).Master στο περιβαλλοντικό δίκαιο –κα-
θόλου άσχηµα, ιδιαίτερα αν θέλεις να σώσεις
τον πλανήτη (προστασία των αποθεµάτων νε-
ρού της Nέας Yόρκης). O Robert γράφει βι-
βλία, δίνει διαλέξεις, αγωνίζεται από το δικό
του µετερίζι στο Kογκρέσο κατά των αντι-πε-
ριβαλλοντικών νοµοθεσιών και στους δρό-
µους υπέρ της εκλογής του Al Gore.Στις ανά-
παυλες, ως σωστός πολεµιστής, θα κάνει ό,τι
µπορεί για τη διαιώνιση του είδους (του): την
πρώτη του γυναίκα Emily Black, µε την οποία
έχει δύο παιδιά, θα τη χωρίσει το 1994 και µε-
τά από 21 µέρες θα παντρευτεί τη Mar y
Richardson µε την οποία θα αποκτήσει άλλα
τέσσερα.Συν γυναιξί και τέκνοις,φωτογραφή-
θηκε πριν από λίγο καιρό για «καλό σκοπό»:
διαφηµίζει διεθνώς την κολεξιόν της Gant για
την άνοιξη του 2006.Mέρος από τα έσοδα θα
ενισχύσουν την Waterkeeper Alliance
(www.waterkeeper.org), για την οποία δίνο-
νται πληροφορίες ώστε να γίνει περισσότερο
γνωστή.Eίναι θέµα γονιδίων τελικά.

- BAΛY BAΪMAKH 

ΕΝΑΣ ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ (ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΟΡΓΑ              
O ΠΡOΕ∆ΡΟΣ ΜΟΝΤΕΛΟ



LOOK 31

             ΝΩΣΗΣ) ΠΟΖΑΡΕΙ ΓΙΑ ΤΗΝ GANT.∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΟΠΟΙΟΣ∆ΗΠΟΤΕ.ΕΙΝΑΙ Ο ROBERT F.KENNEDY JR.ΚΑΙ ΕΧΕΙ ΚΑΛΟ ΣΚΟΠΟ.
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H Melanie Purkiss, ‰ÚÔÌ¤·˜, ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÛÙ· 400
Ì., ‰˘Ó·Ù‹ Î·È fiÌÔÚÊË, ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈ· ‰›Ï· ÛÙËÓ
Giovanna Fabbri, Ù¤ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·Ó¿ËÚË, Ô˘ Î¿ıÂÙ·È
ÂÍ›ÛÔ˘ fiÌÔÚÊË Î·È Ï·ÌÂÚ‹ ÛÙÔ ·Ó·ËÚÈÎfi ÙË˜ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ.
¢‡Ô Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ –·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë È‰¤· ÙË˜ Î·Ì¿-
ÓÈ·˜ ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Ê›ÚÌ·˜ Nolita, Ô˘ Ï·ÓÛ¿ÚÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÛÏfiÁÎ·Ó «Come as you are». £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Ë
«˘¤ÚÔ¯· ¿Û¯ËÌË» ÈÛ·Ó›‰· ËıÔÔÈfi˜ Î·È ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Rossy de Palma ÊˆÙÔÁÚ·ÊËÌ¤ÓË Ì·˙› ÌÂ ÙÔ top model
Martina Valkova Î·È Ë Brigitta Bulgari (Miss
Penthouse 2004) Ô˘ «Ô˘ÚÏÈ¿˙ÂÈ» ÙÔ ÂÚˆÙÈÎfi ÙË˜ ÔÚÓfi-
ÛÙÈÏ ‰›Ï· ÛÙËÓ ÔÏfiÏÂ˘ÎË, ÛÂÌÓ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Gretel
Lips, ÛÔ˘‰¿ÛÙÚÈ·˜ ÛÂ ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÎÔÏÏ¤ÁÈÔ. TÔ ‰ÈÎ·›ˆ-
Ì· ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Û·Ó ¤Ó· ·Ó·ÁÎ·›Ô
Û‡ÓıËÌ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÙ·-
ÛË ̇ ˆ‹˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ Î·ÓfiÓÂ˜. 
H Levi’s, ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÙË˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÈÚ¿ 558 slim

fit Î·È 559 boot cut,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÛÏfi-
ÁÎ·Ó «¶ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÙËÓ
AÁ¿Ë ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ

ÕÁÁÈÁÌ·» Î·È «NÈÒıˆ fiÙÈ ¢Â›¯Óˆ ŸÌÔÚÊË» Î·È Êˆ-
ÙÔÁÚ·Ê›˙ÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÈÓ·Ï›ÛÙ ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡
reality «America’s Next Top Model», ÂÓÙÂÏÒ˜ ¤Íˆ
fiÌˆ˜ ·fi Ù· ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·. H Amanda
Swafford, fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· Ë Î·Ù·¯ÒÚËÛË, Â›-
Ó·È Ù˘ÊÏ‹ ·fi 14 ÂÙÒÓ. ¢ÂÓ ˙ÂÈ ÛÙË N¤· YfiÚÎË, ‰ÂÓ ›ÓÂÈ
Û·Ì¿ÓÈÂ˜ ÛÙÔ MÈÏ¿ÓÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ Ù· ¿ÓÙ· faaabulous. ZÂÈ
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚ›¯ÚÔÓÔ ÁÈÔ ÙË˜ ‹ÚÂÌ·, ÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· «ÔÏ˘-·ÈÛıËÙÈ-
Îfi» ·È‰ÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙË˜
˙ËÙÔ‡Ó ÎÈ ¿ÏÏ· Û˘Ì‚fiÏ·È· ÁÈ· modeling Î·È ÙËÏÂÔÙÈÎ¤˜
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ˜. H Amanda ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÂÓfi˜
ÚÔ‡¯Ô˘ Î·È ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÂÓfi˜ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ, ·˜ Ô‡ÌÂ,
¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿ÁÁÈÁÌ· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÚÔ‡¯·. 
¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÈÙ›·, ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ÛÙÈÏ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹, ÙÚÂÏ‹
ÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘. H ·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ·˘Ùfi
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ÂÎÂ› ¤Íˆ.  
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Nοµίζεις ότι είσαι κάποια σπουδαία, πάνσοφη, αφυπνισµένη σού-
περ-ηρωίδα που θα σώσει τον κόσµο και θα προστατεύσει τη φύ-
ση;H Φύση doesn’t give a shit about you,honey.∆εν νοιάζεται για
τα ρούχα που φοράς,ούτε για το πορτοφόλι σου.Oύτε για το άγ-
χος σου.H Φύση δεν είναι µια γλυκούλα εικόνα ευτυχισµένων και
σπουδαίων οικολόγων.
MOTHER NATURE IS A BITCH!
Eκδικείται. Eίναι άγρια και τεράστια. Mπορεί να σε εξαφανίσει, να
σε καταπιεί µέσα στο ποτάµι τοξικών αποβλήτων που την έχεις
πληµµυρίσει.Aν είναι να κάνεις κάτι γι’ αυτήν,κάν’ το από φόβο και
όχι από καθήκον.
H νέα καµπάνια των ρούχων Girbaud µας τη βγαίνει από αρι-
στερά και πάει κόντρα στα γνωστά και τετριµµένα.O ∆ηµήτρης
Kατσαχνιάς µε τη γνωστή εταιρία τουAir/Garden & Partners
υπογράφει αυτή την καµπάνια µε φόβο και πάθος, οικολογικό
πανικό και επαναστατική διάθεση και,φυσικά,βγάζοντας απωθη-
µένα. Όχι;

ΠOIANOMIZEIΣOTIEIΣAI;

∆ιαφηµίσεις  µε αιτία
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H ΣΚΛΑΒΑ ΣΟΥ ΗΜΟΥΝ... ΣTOΠ!

Για την έκθεση εκδόθηκε ένας εξαιρετικός κατάλογος,που µπορεί να προµηθευτεί κανείς από την Apeiron Photos,στο 210 6007.925 ή από το 
Eλληνικό Tµήµα της ∆ιεθνούς Aµνηστίας,στο 210 3600.628.Kοστίζει 10 ευρώ και το ποσό διατίθεται ολόκληρο για τους σκοπούς της ∆ιεθνούς Aµνηστίας.

1) HENNA LOWE EΠIKOINΩNIEΣ
2) ΓPOΘIA KAPAMEΛA (Σµάρω Πολίτη,
Kωνσταντίνος Kαραβέλλας,Mαρία 
Xατζηµιχαηλίδου,Mυλένα Mασούλα,∆ιονύσης
Mπάφης,Kωνσταντίνος Πρωτογερίδης)
3 - 4) YOUNG WOMAN IN PAIN - 
WOMAN IN TEARS Γιώργος Mάρδας,
Περικλής Mατσούκης,David Kaneen
5)WAKE UP FORTUNE (Γιώργος 
Προµπονάς,Kώστας ∆αλιάνης)
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Mερικές από τις αφίσες για την καµπά-
νια της ∆ιεθνούς Aµνηστίας ενάντια στη
βία κατά των γυναικών,από τη σχετική
έκθεση που έγινε το Φεβρουάριο στο
Mουσείο Mπενάκη της οδού Πειραιώς.

Συµµετείχαν µόνο Έλληνες δηµιουργοί του χώρου της
διαφήµισης και του design, ανταποκρινόµενοι στην
πρόσκληση της Apeiron Photos, του Eλληνικού Tµήµα-
τος της ∆ιεθνούς Aµνηστίας και του φωτογραφικού
πρακτορείου Corbis. Kι όπως λέγεται (και στιγµιαία ένα
πνιχτό σαρκαστικό γελάκι ακούγεται από το βάθος)
αυτή υπήρξε και η µόνη φορά που όλες οι διαφηµιστι-
κές συµµετείχαν µε ζέση σε έναν κοινό σκοπό,παρά το
ότι δεν επρόκειτο να έχουν κανένα οικονοµικό όφελος.
«H προστασία των ανθρωπίνων δικαιωµάτων ξεκινά
όταν ένας άνθρωπος αποφασίζει να µιλήσει δηµόσια
για την παραβίασή τους. Oι παραβιάσεις ίσως σταµα-
τήσουν όταν πολλοί άνθρωποι ενώσουν τη φωνή
τους».Aυτή είναι η αλήθεια! Γι’ αυτό,όπως προτρέπουν
οι αφίσες, «µιλήστε ανοιχτά για τη βία στο σπίτι».
Kι επειδή πολλοί άνδρες προσπερνούν το θέµα σαν να
µην τους αφορά –επειδή το τοποθετούν µακριά απ’
την «εκλεπτυσµένη αστική συµπεριφορά γραφείου»
που συνηθίζουν– ας σκεφτούν λιγότερο αµέριµνα κι
ας λάβουν υπόψη ότι οι πιο βίαιοι είναι κυρίως εκείνοι
που συνήθως δεν είναι βίαιοι. «Άπειροι» καθώς είναι,
διαβαίνοντας το κατώφλι του µεγάλου θυµού, ορµούν
γρηγορότερα προς την άκρη του και φτάνουν εκεί που
ποτέ δεν µπορούσαν να φανταστούν.

- ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ



LOOK 35

EΡΩΤΑΣΠΕΡΙΟ∆ΙΚΑΤΣΑΪ
Λένε ότι το ψωµί και το νερό πολύ εύκολα µετα-
τρέπονται σε σαντουιτσάκια και τσάι. Oι Άγγλοι,
που το έκαναν άψογα, µπορεί να µην έσωσαν τον
κόσµο,σίγουρα όµως βελτίωσαν το χιούµορ τους.
H «υγρή σοφία», το τσάι, µπορεί να σε κάνει να µι-
λήσεις για χιλιάδες πράγµατα και η ιεροτελεστία
του έχει µία ντελικάτη, γυναικεία ευαισθησία. Eπί-
σης περιοδικά, έρωτα, µικρές αλήθειες και χαλαρά
απογεύµατα. Όσο παράξενο και αν ακούγεται, το
τσάι πίνεται και στην Aθήνα των coffee maniacs
–µε τον ένα τρόπο ή τον άλλο.

ATHENS TEA ROOMS
❚ Σε αντίθεση µε τους Άγγλους «εξειδικευµένες» τσαγερί στην
πόλη δεν έχουµε.H αληθινή ιεροτελεστία, πάντως, της βρετανι-
κής «σχολής» τσαγιού συµβαίνει στο Winter Garden του ξενο-
δοχείου Mεγάλη Bρετανία, όπου το τσάι σερβίρεται µε υπέροχο
κλασικά εγγλέζικο στιλ κάθε µέρα, από τις 12 µέχρι τις 8 το βρά-
δυ. Eπίχρυσες πορσελάνες, επιλεγµένες γεύσεις (English
Breakfast,Darjeeling,Granny’s Garden, Fancy Sencha) και πολλές
µικρές,κοµψές,αφράτες λιχουδιές,αµαρτωλές σαν ελαφρά απο-
γευµατινά µυστικά: σαντουιτσάκια µε καβουρόψιχα και αγγούρι,
σολωµός,ροσµπίφ,σκονς µε σταφίδα και γλυκά από το ζαχαρο-
πλαστείο της Mεγάλης Bρετανίας.Tέλεια λεπτοµέρεια: τα συνο-
δεύετε µε ένα ποτήρι σαµπάνια.
❚∆ύο από τα καλύτερα τεϊοποτεία της Aθήνας είναι τα κλασικά
Petite Fleur (Oµήρου 44, Κολωνάκι και Aγίου Nικολάου 2,Xα-
λάνδρι). Σερβίρουν τουλάχιστον 20 ποικιλίες τσαγιού (ανάµεσά
τους και σπάνιες όπως το Dragon Pearls) σε πορσελάνινα σερβί-
τσια και τα συνοδεύουν µε κέικ και µπισκότα.
❚ Aµάλθεια (Tριπόδων 16,Πλάκα).Aλµυρές κρέπες,σοκολατένια
κέικ, µηλόπιτες, σουφλέ και 18 είδη κινέζικου τσαγιού για να εξε-
ρευνήσεις τα µυστικά του.
❚Tσάι επίσης σερβίρεται και σε έθνικ εστιατόρια και µπαρ όπως:
Taj Mahal (Λ.Aλεξάνδρας 192).Περισσότερες από 15 ποικιλίες
σε µπακιρένια σκεύη από την Iνδία (σερβίρεται από το πρωί µέ-
χρι τις 9 το βράδυ).Aνάµεσά τους τσάι µε σταφίδες και τριαντά-
φυλλο, µε ιβίσκο και παπάγια, µε φρέσκια µέντα που κάνει καλό
και στην αναπνοή (ξεβούλωσα).
❚ Tamam (Λ.Θηβών 228,Village Park, Pέντη).∆ώδεκα διαφορε-
τικές ποικιλίες τούρκικων τσαγιών, αν θέλεις καπνίζοντας και
ναργιλέ. Για το καλωσόρισµα υπάρχει το τσάι του Bοσπόρου. Για
το φαγητό ή και µετά απ’ αυτό, υπάρχουν τσάγια µε αισθησιακά
ονόµατα όπως Πρίαπος,της Παλακίδας,Xαµάµ κλπ.Για τις τσοκ
γκιουζέλ ραχάτ χανούµ.
❚ Maharaja (Aγίου Iωάννου 78,Aγ.Παρασκευή).Πενήντα διαφο-
ρετικά είδη τσαγιού.Θέλεις σχεδόν 2 µήνες για να τα δοκιµάσεις
όλα,αν πηγαίνεις κάθε µέρα.

ATHENS TEA SHOPS
Coffeeway (σε διάφορα σηµεία της Aθήνας). Όχι µόνο καφές, αλ-
λά και υπέροχα τσάγια, αφεψήµατα µε λουλούδια και φρούτα,
σούπερ κούπες και αξεσουάρ από όλο τον κόσµο.H λίστα περι-
λαµβάνει πολλά φηµισµένα είδη τσαγιού, ανάµεσά τους English
Earl Grey, Blue flower µε πέταλα µολόχας και κενταύρου (!),
Green Rooibos,Tropical Punch που πίνουν στη N.Aφρική, Black
tea aloe extract µε κοµµάτια αχλαδιού και κανέλας κ.ά.
O δρόµος του Tσαγιού (Xάριτος 5, Kολωνάκι). Eξαιρετική διακό-

σµηση, καταπληκτικά χρηστικά και συλλεκτικά σκεύη από όλο
τον κόσµο (ανάµεσά τους και οι σπάνιες τσαγιέρες yixing) και
180 είδη τσαγιού.
Γη και Ύδωρ (Aγ. Παρασκευής 67, Xαλάνδρι). Oγδόντα ποικιλίες
τσαγιού από Kίνα, Iαπωνία, Iνδία,Nεπάλ,Tουρκία.Mαζί µε µπαχα-
ρικά,καρυκεύµατα,αιθέρια έλαια και φυτικά καλλυντικά,καθώς και
σκεύη για το τσάι σου.Παραδώσου.

IEPOTEΛEΣTIEΣ 
5 τρόποι για να φτιάξουµε τσάι
01_ Συµπιεσµένο σε µορφή πλάκας (Mογγολία και Θιβέτ).Tο
κόβουµε σε µικρά κοµµατάκια και το ανακατεύουµε µε βούτυρο,
κρεµµύδι και άλλα υλικά.Πίνεται σε µορφή σούπας.
02_ Cha-No-Yu (Iαπωνία).Xτυπάµε το πράσινο τσάι –που είναι
ακόµα σε σκόνη– µέσα σε µπολ µε χτυπητήρι από µπαµπού µέ-
χρι να γίνει ένα αφρώδες πηχτό ρόφηµα. Όλοι όσοι συµµετέ-
χουν στην τελετή πίνουν από το ίδιο σκεύος (καλά, µερικές πα-
ραδόσεις µπορούµε και να τις παραβλέπουµε).
03_ Gong-Fu-Cha (Kίνα). Γεµίζουµε µικρές κεραµικές τσαγιέρες
µε φύλλα τσαγιού διαδοχικά, έως και 15 φορές, µε ζεστό νερό.Tο
τσάι σερβίρεται σε πολύ µικρές κούπες.
04_ Σαν δυνατό ρόφηµα (Pωσία).Tο προετοιµάζουµε και µετά
το αραιώνουµε µε ζεστό νερό από το σαµοβάρι ενώ ακούµε
µπαλαλάικες και έξω έχει -42° C.
05_ O γνωστός τρόπος (Aγγλία και σε όλη τη ∆ύση). Eµποτί-
ζουµε τα φύλλα τσαγιού σε ζεστό νερό.Tο πίνουµε σχολιάζοντας
τις φίλες µας µε κοµψότητα και λεπτό χιούµορ.

Για διάβασµα Στο Amazon θα βρεις το «must» βιβλίο του
Kakuzo Okakura «Book of Tea».Mέσα από την ιεροτελεστία του
τσαγιού σε Aνατολή και ∆ύση ο Okakura εξερευνά τις πολιτιστι-
κές και φιλοσοφικές διαφορές των δύο κόσµων.

-BAΛY BAΪMAKH09

H TEΛΕΙΑ
ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ
ΓΙΑ ΤΟ ΤΣΑΪ
ΕΙΝΑΙ ∆ΥΟ
ΒΑΘΜΟΙ
ΠΑΡΑΠΑΝΩ 
ΑΠ’ ΟΣΟ
ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ

4TIPS ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΑ

01 Στη γιαπωνέζικη ιεροτελεστία

του τσαγιού µαζί µε το τσάι προ-

σφέρονται εδέσµατα που γλυκαίνουν

την έντονη γεύση του.Tο πράσινο τσάι

συνοδεύει όλα τους τα γεύµατα.

02 Στην Kίνα χρησιµοποιούν µικρό-

τερες κούπες και τσαγιέρες που

είναι κεραµικές και τις λένε «τσαγιέρες

µε µνήµη» –γιατί το εσωτερικό τους

απορροφά και διατηρεί το άρωµα του

τσαγιού.O καθένας έχει τη δική του τσα-

γιέρα.Tα πικάντικα κινέζικα εδέσµατα

συχνά τα συνοδεύουν µε καπνιστό τσάι.

03 Στην Aγγλία,όπου παραδοσιακά

πίνουν µαύρο ινδικό τσάι,ως γνω-

στόν χρησιµοποιούν πορσελάνινα σερβί-

τσια.Tο γάλα το βάζουν πρώτα,αν θέλει ο

καλεσµένος.Tο τσάι το συνοδεύουν µε τα

γνωστά αλµυρά σάντουιτς ή γλυκά.

04Oι Pώσοι πίνουν µαύρο τσάι και

ανεξάρτητα από τα γεύµατά

τους.Tο προτιµούν χωρίς γάλα. Συχνά

βάζουν στο στόµα τους ένα κύβο ζάχα-

ρης ή µαρµελάδα για να γλυκάνουν τη

γεύση του.

5Ì.Ì.
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APΣENIKO &
∆ANTEΛA

10

Eίναι ακριβή γιατί το κενό ανάµεσα στις
πλεγµένες κλωστές της είναι εξίσου 
δύσκολο να επιτευχθεί όσο και τα σχέδια
στις ίδιες τις κλωστές.Kαι γιατί ποτέ δεν 
είναι αρκετή.Mπορεί να φορεθεί όσο 
υπερβολικά θέλετε και πάντα θα σηµαίνει
το ίδιο:πολυτέλεια.Mε µία µικρή υποψία
αµαρτίας (see through).Oι παριζιάνοι 
µετρ τη λατρεύουν.Για τη φετινή άνοιξη και
το καλοκαίρι έδειξαν τόση πολύ δαντέλα,
που το καλύτερο που έχετε να κάνετε 
είναι να αρχίσετε το πλέξιµο αµέσως.
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τωµένα και διακριτικά «κλου» που ανατρέπουν την πρώτη
εντύπωση. Όλες οι δαντέλες είναι πρώτης ποιότητας. Ξε-
χωρίζουν οι ρεµπροντέ µε κορδόνι και οι αυθεντικές Σα-
ντιγί.Oι τιµές κυµαίνονται από 50 έως 250 €/µ.
- Kορνάρου 5 & Eρµού,Σύνταγµα, 210 3239.765
Neotex - Στέλιος Παπαδόπουλος O.E. Ωραίες δαντέ-
λες νυφικών και βραδινών φορεµάτων παρουσιασµένες
µέσα από εκείνη την ιδιαίτερη αύρα των οικογενειακών
επιχειρήσεων,στις οποίες η επαγγελµατική γνώση κληρο-
δοτείται από γενιά σε γενιά.
- Περικλέους 13, Σύνταγµα (στον ηµιόροφο και 2ο όροφο),
210 3240.420
ΠαρασκευόπουλοςYπάρχουν δύο µαγαζιά της φίρµας
επί της Kαλαµιώτου (η οποία ως δρόµος µε πολλές δα-
ντέλες, θα µπορούσε εύλογα να µετονοµαστεί και σε
∆αντελιώτου). Στο νούµερο 1 της οδού φιλοξενείται η
εµπλουτισµένη συλλογή. Πολλά σχέδια γκιπούρ (βλ.
guipure –δηλ. δαντέλες που δεν έχουν τούλι για φόντο
και τα σχέδιά τους χωρίζονται από µεγάλα κενά. Θεω-
ρούνται και είναι πιο κλασικές, τουλάχιστον όσες διατί-
θενται στην ελληνική αγορά). Eπίσης, αρκετά σχέδια σε
έντονα, φωτεινά καλοκαιρινά χρώµατα µε κεντητές δια-
φανείς παγιέτες και χάντρες.Γενικότερα:ποιότητα,εµπει-
ρία, προθυµία για εξυπηρέτηση και σωστές συµβουλές.
-Kαλαµιώτου 1 και Kαλαµιώτου 10,Kαπνικαρέα, 210 3212.954)
EΛMET Eιδικεύονται στα µεταξωτά και τα βελούδα, ενώ
έχουν επίσης πολύ ενδιαφέρουσα συλλογή από καθαρά
λινά (βλ. χωρίς προσµίξεις). Oι περισσότερες δαντέλες
τους είναι από την Iνδία, σε σχέδια που προορίζονται κυ-

ρίως για νυφικά (πολλές ωραίες κεντητές µε πέρλες).Mέ-
σος όρος τιµών: 90 €/µ. Eυγενέστατη εξυπηρέτηση, σω-
στή καθοδήγηση,ζεστό χαµόγελο.
- Kαλαµιώτου 1 A,Kαπνικαρέα - 210 3224.060
The best - Aντώνιος NικολάουTεράστια ποικιλία από
γαµήλιες δαντέλες και δαντελένιες µπορντούρες, αλλά
και από δαντέλες για κάθε νόµιµη χρήση.∆ιατίθενται
προϊόντα ξεχωριστής ποιότητας (των οποίων «η τιµή του
µέτρου µπορεί να ξεπερνά τη µηνιαία δόση του στεγαστι-
κού δανείου»), αυθεντικές δαντέλες Caudry, αλλά και αρ-
κετές φθηνότερες ποικιλίες.Ψάχνοντας ανακαλύπτει κα-
νείς µοτίβα των µεγάλων οίκων υψηλής ραπτικής.
- Kαλαµιώτου 17,Aθήνα, 210 3215.443
I.∆. Σαµουήλ - I. Πελοσώφ H σωστή διεύθυνση για το
ακαταµάχητα φθηνό και στις δαντέλες.Oι πολύ οικονοµι-
κές (κινέζικης προέλευσης) κοστίζουν 4 €/µ.Oι ακριβό-
τερες φτάνουν τα 18 €/µ.
- Kαλαµιώτου 15,Aθήνα, 210 3224.883 

Tι θα απογίνουν τώρα όσες ζούσαν εφησυχασµένες πως
δαντέλα είναι αυτό που φοράς µόνο όταν πας να γίνεις
πεθερά; Mάλλον θα ξεσκονίσουν γούστα και γνώσεις,
που,πριν µερικές δεκαετίες,όποιος τα αγνοούσε θεωρεί-
το αναλφάβητος του στιλ. Eπίσης, θα χρειαστεί να υπερ-
πηδήσουν το αβυσσαλέο χάσµα που χωρίζει τις δαντέ-
λες από τη σύγχρονη ανάγκη για το «ευκολοφόρετο»
ακόµα και στο βραδινό ντύσιµο.Ωστόσο,αξίζει τον τόσο
κόπο, µια και η πολυτέλεια, η εκλέπτυνση, το εύθραυστο,
καθώς κι εκείνη η αίσθηση του αγνού, προστατευµένου
και ασύλητου που γεννά η δαντέλα, γοήτευαν πάντα και
ανά τους αιώνες, ενώ ο απόηχος της αλλοτινής υπέρλα-
µπρης αίγλης την καταχωρεί ακόµα και σήµερα –έτσι,
αξιωµατικά– στα συνώνυµα της οµορφιάς, της ευαισθη-
σίας, της λεπτεπίλεπτης πλευράς της θηλυκότητας, του
Yψηλού και του Ωραίου.
Aπό το 17ο αι. και µέχρι σήµερα, πατρίδα της καλής δα-
ντέλας θεωρείται η Γαλλία και συγκεκριµένα η Nορµανδία
(εκεί που βγάζει το Eυρωτούνελ κάτω από τη Mάγχη).Tα
τελευταία χρόνια η παραγωγή της Kίνας και του ξυπόλη-
του γίγαντα που λέγεται Iνδία έχουν κάνει τους Γάλλους
να ο-λα-λαλήσουν, κυρίως λόγω ανταγωνισµού τιµών.
Παρ’ όλ’ αυτά κανείς δεν έχει καταφέρει να αγγίξει τα υψί-
πεδα ποιότητας και φινέτσας της παραδοσιακής παρα-
γωγής πόλεων σαν το Calais ή το Caudry,όπου τεράστιοι
«αργαλειοί»,µεγαθήρια των 12 τόνων,αραχνοϋφαίνουν µε
εκατοντάδες υφάδια, µέχρι και 15.000 λεπτά, γυαλιστερά,
µεταξωτά στηµόνια τη φορά.
Στην αθηναϊκή αγορά κυκλοφορούν ευρέως οι δηµιουρ-
γίες της εταιρίας Solstiss,που δηµιουργήθηκε το 1974 από
την ένωση τεσσάρων από τα καλύτερα εργοστάσια της
Nορµανδίας (διατηρεί ακόµα στο λογότυπό της τον
super-funky αέρα των ’70ς).

Aπό τη βόλτα στα µαγαζιά συγκρατήσαµε τις παρακάτω
διευθύνσεις:
M·ÎÂ‰ÔÓÈÎ‹ A.E. Eξειδικεύεται στα βελούδα (διαθέτει
80 διαφορετικές αποχρώσεις), αλλά προτείνει και µια
εντυπωσιακή συλλογή από hi end δαντέλες: ολοµέταξες
Σαντιγί (έτσι λέγονται οι ολόµαυρες), δίχρωµες διπλοκε-
ντηµένες (ρεµπροντέ), δαντέλες κεντηµένες µε κρύσταλ-
λα swarowski, όπως και αρκετά ακόµα είδη, όλα τους
υπερπολυτελή.∆ιαθέτει, επίσης, υφάσµατα του εργοστα-
σίου Darquer, το οποίο τελευταία πέτυχε το τεχνολογικό
θαύµα να «ενώσει» το 19ο µε τον 21ο αιώνα, µε µιαν αό-
ρατη ραφή,σε µεταξωτή δαντέλα παλαιού τύπου (πρόκει-
ται να εφαρµοστεί στην παραγωγή,σε σειρά εσωρούχων)
Oι τιµές είναι ανάλογες µε την ευρεία γκάµα και την υψη-
λή ποιότητα:από 80 έως 1.000 €/µ.
- Mητροπόλεως 56,Mητρόπολη, 210 3228.196
Tσαντίλης Πολύ ωραία κολεξιόν από γαλλικές δαντέλες
σε χρώµατα που ξεφεύγουν από το κλασικό φάσµα και
αγγίζουν το µαγικό ρεαλισµό των µοβ-φούξια-ροζ.Eνδια-
φέρον παρουσιάζουν και µερικές κεντητές δαντέλες, µε
σχεδόν pop µοτίβα.
- Eρµού 23-25,Σύνταγµα, 210 3239.401
- επίσης στην Kηφισιά και στη Γλυφάδα.
∆ευτεραίος Πλούσια συλλογή σχεδίων και χρωµάτων,
που ενώ αρχικά µοιάζουν πολύ σοβαρά κοιτάζοντάς τα
καλύτερα ανακαλύπτει κανείς µικρά, παιχνιδιάρικα, χαρι-

ΑΠΟ ΤΟ 17ο ΑΙΩΝΑ 
ΚΑΙ ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ,
ΠΑΤΡΙ∆Α ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
∆ΑΝΤΕΛΑΣ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ 
Η ΓΑΛΛΙΑ ΚΑΙ
ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΑ 
Η ΝΟΡΜΑΝ∆ΙΑ
(ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΒΓΑΖΕΙ ΤΟ ΕΥΡΩΤΟΥΝΕΛ 
ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΧΗ)
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2B
Bάλε ένα αρκουδάκι στο µπικίνι σου

TÔ t-shirt ÁÚ¿ÊÂÈ «I need a man» Î·È ‰›Ï· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÌÈ·
ÎÚÂÌ¿Ï·. K·Ïfi; K·Ïfi.
H B¿Ûˆ MÔ˘Ì·ÁÈ·Ù˙›ÔÁÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Î·Ï¿, ÚÔ‡¯· Î·È ·ÍÂÛÔ˘-
¿Ú, ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·È «¤ÎÏËÍË», Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙËÓ ·Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È
Ó· ÙË ÊÈÏ‹ÛÂÈ˜ ·fi ¯·Ú¿! ™ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ 2B Î·È Egoiste, ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÛÂ
fiÏÂ˜ Ì·˜ ·È¯Ó›‰È boy meets girl-world goes nuts ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÏ¿,
·ÚfiÛÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿: KÚ‡ÛÙ·ÏÏ· swarovski, Û‹Ì·Ù·  ÔÏ˘ÙÂÏÒÓ ·˘ÙÔ-
ÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÈÚÈ‰›˙Ô˘ÛÂ˜ ¤ÙÚÂ˜, ·È‰ÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·, ·Ó·ÙÔÏ›ÙÈÎ· ÛÙÔÈ-
¯Â›·. MËÓ ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ù· ÛÙÈÏ, Â›Ó·È ‚·ÚÂÙfi –·Ï¿ Êfi-
ÚÂÛ¤ ÙÔ Î·È ÎÔ›Ù· Ò˜ ÛÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÂÈ˜. 
E‰Ò Î·È ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· Ù· 2B Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜
showrooms ÛÂ MÈÏ¿ÓÔ Î·È B·ÚÎÂÏÒÓË Î·È Ó· ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ PÒÌË,
MÈÏ¿ÓÔ, MfiÓÙÂ K¿ÚÏÔ, TfiÎ˘Ô, K·Ó·‰¿, ™·Ô˘‰ÈÎ‹ AÚ·‚›· Î·È
ÕÌÛÙÂÚÓÙ·Ì, ÂÓÒ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì‹Ó· Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ Vogue (respect)
Ù· ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙË˜. 
2B NOW ÕÓÔÈÍË-K·ÏÔÎ·›ÚÈ 2006: £¤Ì·Ù· Ë ÎfiÏÏ· UHU, Ë Û˘ÛÎÂ˘·-
Û›· ÙˆÓ Maltesers, ÙÔ Tide Î·È Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÌÈÓÈ·ÙÔ‡ÚÂ˜ (·fi ’60s
cabrio, Ì¤¯ÚÈ formula 1). TÛ¿ÓÙÂ˜, ‚Ú·¯ÈfiÏÈ·, jean, ÙÛfiÎÂÚ Î·È ̇ ÒÓÂ˜
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÊÈfiÁÎÔ˘˜ Î·È ÈÂÚÈ¤˜ (Ó·È! Ó·È! Ó·È!), Î·Úfi ÊfiÓÙ·,
ÙÔ˘˜ Simpsons ‹ ÙË ÛËÌ·›· ÙÔ˘ K·Ó·‰¿. EÚˆÙÂ˘Ù‹Î·ÌÂ Ù· Û·Ó‰¿ÏÈ·
ÌÂ ÏÔ˘Ú› ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ bikini ÌÂ ÙÈ˜ ¯Ú˘Û¤˜
–Û·Ó comfeti– È¤ÙÂ˜. K·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜; KÔ‡ÎÏ·. ºÔ‡ÛÙÂ˜ ·fi ú 45,
bikini ·fi ú 90, jean ·fi ú 130 Î·È ̇ ÒÓÂ˜ ·fi ú 170.
Showroom:Πικροδάφνης 18,Π.Φάληρο, 210. 9854.812. Σε επιλεγµέ-

να καταστήµατα σε όλη την Eλλάδα.

- ∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY
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καριέρα µου. «Στην περίπτωση αυτή, τράβα εκεί
να στο βάψει ο στιλίστας» είπε και µε άφησε µε
ενάµισι χέρι βαµµένο.Tο αριστερό µάλιστα.
Πρώτον και κύριον άντε να βάψεις το δεξί αν εί-
σαι δεξιόχειρας.Kατα δεύτερον µυρίζει ακαταµά-
χητα ο διαλύτης που έχει µέσα. Kαλύτερα κι από
την τάπα της βενζίνης. Mικρός το µύριζα ώρες.
Tρίτον δεν µπορείς να χρησιµοποιήσεις το κινητό
όση ώρα περιµένεις να στεγνώσει µε τα χέρια σαν
σκύλος που ζητάει χάδια..
Όµως όταν στεγνώσει έχεις µια αίσθηση σαν να
φοράς µικροσκοπικά γαντάκια στα ακροδάκτυλα
και µια ακαταµάχητη παρόρµηση να σκαλίσεις το
ένα νύχι µε το άλλο, πράγµα το οποίο και έκανα.
Nα πάω στο πρεσρούµ µε βαµµένο νύχι επ ουδε-
νί.Nα ξεβάψω το ένα και να πάω µε γάντι στο άλ-
λο σαν Mαύρος Πάνθηρας, δύσκολο να το στηρί-
ξω πολιτικά.Eίναι και επικίνδυνοι οι καιροί,έχουµε
∆εξιά.Tα ξέβαψα µε επιµέλεια, όχι όµως τόση
ώστε να µην το επισηµάνουν αµέσως όλες οι γυ-
ναίκες που συνάντησα εκείνη τη µέρα.
Πιστεύω ότι τα βαµµένα µε σκούρα χρώµατα νύ-
χια ταιριάζουν µε τον επαγγελµατικό βίο.Tα βρά-
δια, ίσως σηκώνει και κάτι πιο αλέγκρο...

Aλληλεγγύη στους ναυτεργάτες, στους τραπεζοϋπαλλήλους και

στους απεργούς εργάτες στα λιπάσµατα. –Όλοι/ες στην 24ωρη πα-

νελλαδική-πανεργατική απεργία στις 15 Mάρτη.

Τις νεοφιλελεύθερες συνταγές των Bρυξελλών
εφαρµόζουν οι λακέδες τους στην Eλλάδα προ-
κειµένου να χτυπήσουν καίρια τις λαϊκές καταχτή-
σεις, να απορρυθµίσουν τις εργασιακές σχέσεις,
να δυναµιτίσουν το ασφαλιστικό σύστηµα και να
ξεπουλήσουνε την περιουσία του ελληνικού λαού
στις πολυεθνικές,την ώρα που τα µονοπώλια πολ-
λαπλασιάζουν τα κέρδη τους, υποχρεώνουν άτο-
µα σαν εµένα να ξεφτιλίζονται για φραγκοδίφρα-
γκα στα περιοδικά του διαβόητου Γεωργελέ.
Kατόπιν αφόρητων πιέσεων στο πλαίσιο της εντα-
τικοποίησης που έχει επιβάλει η εργοδοσία υπο-
χρεώθηκα έναντι ευτελούς αντιµίσθιου να βάψω τα
νύχια µου µε βερνίκι νυχιών ή εναλλακτικά να κάνω
µια πρωτοποριακή περιποίηση προσώπου µε εφη-
µερίδες µουλιαγµένες σε µπαλσάµικο στη µούρη.
Eπέλεξα το πρώτο. Bρήκαµε στο σουπερµάρκετ
ένα εξαιρετικό σκούρο µελιτζανί (της φλασκιάς
µελιτζάνας) και µετά από πολλές αναβολές (µου
πάει το µελιτζανί, ή µήπως δεν µου πάει) ζήτησα
από τη Mαρία να µου βάψει τα νύχια.∆ιαπίστωσα
ότι ζούµε σε έναν κόσµο µικροσκοπικών αιωρού-
µενων σωµατιδίων, ινών και τριχιδίων έτοιµων να
επικαθίσουν και να κολλήσουν σε κάθε φρεσκο-
βαµµένο νύχι.
∆ιαµαρτυρήθηκα στη Mαρία ότι είναι σατς ε λά-
ουζι νυχ βάφτερ και ότι πρόκειται για γυναικείο
περιοδικό και έχει πολύ µεγάλη σηµασία για την

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ 
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(πολύ καουµπόικο εκ µέρους µου)

Του ΓIΩPΓOΥ KYPITΣH
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G A L I A
Mπρελόκ γάτα € 20

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

ΕΩΣ €20
Tο 2 είναι το τυχερό σου νούµερο

12
HOTBUY

S I N U
Kεράκια το ένα € 2

∂ § ∂ ¡ ∞  µ ∞ ƒ § ∞
Καρφίτσα πελεκάνος € 20

A R M A N D O  M O U S TA K I
Σελιδοδείκτες ο ένας € 10,50

T H E  B O D Y  S H O P
Λοσιόν σώµατος € 10
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HOTBUY

T O I  &  M O I
Λεπτή ζώνη µε χάντρες € 15

∂ § ∂ ¡ ∞  µ ∞ ƒ § ∞
Βραχιόλια το ένα € 20

π ∑ ∏ ª ∞
Καρφίτσα κλειδί η µία € 8

√ ª ∂ ¡
Λουράκι για σκύλους € 18

A C C E S S O R I Z E
Σαγιονάρα € 8,90

A P P L E
Εµπριµέ βαµβακερό καπέλο € 12

I N T I M I S S I M I
Σετ εσωρούχων € 20

™ ∂ § ∏ ¡ ∏
Mεταλλικό τασάκι € 14

C A L Z E D O N I A
Βαµβακερές κάλτσες € 5
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R O L L I N I
Σαγιονάρα µε στρας € 55

N O T O S  G A L L E R I E S
Κοντοµάνικο πουκάµισο Lacoste

S H O P
Εσώρουχα N.o.li.ta,σουτιέν € 38,κιλοτάκι € 41

∫ R π ∑ π ∞
Yφασµάτινη τσάντα µε logos

L A K I S  G A V A L A S
K O L O N A K I

Tσάντα Moschino € 200

ΕΩΣ € 200
Tο 2 είναι το τυχερό σου νούµερο

HOT
BUY
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B R A S I L  B Y  B R A S I L
Σλιπάκι Thais Grismao € 35

S H O P
Ριγέ φόρεµα N.o.li.ta € 148

C O N V E R S E
Μποτάκι από τη νέα συλλογή της All Star € 80

K R I Z I A
Πορτοφολάκι σε έντονο ροζ χρώµα

µ L U M A R I N E
Funky µπρελόκ

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Φούστα τζιν Pringle € 180

F I N G E R P R I N T
Σταµπωτό t-shirt € 28,50

∏ U N T E R
Κοµψή δερµάτινη τσάντα € 89

N O T O S  G A L L E R I E S
∆ίχρωµη ζώνη Gant € 39

13

HOTBUY
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S O T R I S
Κολιέ Nathalie Costes το ένα € 220

µ A T O N  P R E M I E R
Έθνικ πέδιλο Dukas

N I N E  B E L O W
Φόρεµα Day € 215

L I G H T  B L U E
Ροµαντικό µπλουζάκι Trust toilete € 225

M A H  J O N G
Kαπαρντίνα Allegri € 860

ΕΩΣ € 2000
Tο 2 είναι το τυχερό σου νούµερο

14 HOTBUY
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ª π ¡ ∞ S
Κρεµαστά σκουλαρίκια από χρυσό 18κ € 1.950

∫ ∞ § √ ° ∏ ƒ √ À
Πλατφόρµα στιλ ’50s Dolce&Gabbana

µ ∂  S E E N
Γυαλιά ηλίου Christoph Broich € 238

M A X I M O S
∆ακτυλίδι µε αµέθυστο και µπριγιάν € 1.600

V A S S I L I S  Z O U L I A S
Τσάντα από vintage µαντήλι του Jacques Fath,Old Athens € 450

R I T A  P A T E R O N I
Φόρεµα σε στιλ αµπίρ € 450

S E R K O S
Σκουλαρίκια µε πολύτιµες πέτρες

∞ ∂ ƒ ∞ ∫ ∏ ™
Σετ εσώρουχα Damaris One,σλιπ € 211,50 σουτιέν € 202,50

L I A N A  V O U R A K I S
Σκουλαρίκια από φίλντισι και µπριγιάν € 1.300

EXΩ ΑΡΚΕΤΑ ΧΡΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΡΑΣΩ ΚΑΛΑ ΜΕΧΡΙ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΟΥ...
...ΕΚΤΟΣ ΑΝ ΒΓΩ ΓΙΑ ΨΩΝΙΑ

-Jackie Mason (αµερικάνος κωµικός)

HOTBUY



Mια κατάλευκη τούρτα γενεθλίων µε το
άσπρο της κεράκι για τον Jesus-Christ
ήταν η συµµετοχή του καταστήµατος

«Tο Bρακί» στη περσινή δεκεµβριανή (ξανα)γέννη-
σή (τ)ου.Mια σειρά από καφάσια γεµάτα εσώρουχα
«βιολογικής καλλιέργειας» ή «δικής µας παραγω-
γής» ήταν η επόµενη συµµετοχή του καταστήµα-
τος σε περίοδο των εκπτώσεων. Kάθε µήνα περί-
που ο ιδιοκτήτης του µαγαζιού αυτού, στην οδό
Σκουφά –στα δυτικά σύνορα όπου το Kολωνάκι
πάει να συναντηθεί µε την πιο λαϊκή (;) Nεάπολη–,
µας κάνει ένα δώρο.Tώρα που τηλεοπτικοί και ρα-
διοφωνικοί σταθµοί στο θέµα αξιοπιστία είναι στα
κάτω τους και τους ακολουθούν οι περισσότερες
εφηµερίδες,την ψάχνουµε αλλού:σε βιβλία,προβο-
λές στο περιθώριο, προκηρύξεις, εφηµερίδες του
τοίχου.Kαλοδεχούµενες λοιπόν και οι ιστορίες που
σκηνοθετεί και µας διηγείται ο Bασίλης Mυριανθό-
πουλος στη µακρόστενη βιτρίνα του µαγαζιού του.
H δηµιουργικότητα είναι ολοφάνερη στο στήσιµό
της,τα θέµατα που παρουσιάζει δίνουν αφορµή για
παράλληλες σκέψεις. Παρούσες συνήθως και οι
τρεις χάριτες «χιούµορ,εκκεντρικότητα,σουρεαλι-
σµός»,άρα όλα όσα θεωρεί απαραίτητα τέλος πά-
ντων και η Mary Portas στο βιβλίο της για τις βιτρί-
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νες σαν έργα τέχνης. Ένας Action-Man που κατε-
βαίνει µε σκοινί για να αρπάξει τα καινούργια εσώ-
ρουχα,ένα φύλλο συκής της εποχής του Aδάµ που
έχει γίνει στο άλλο µισό της βιτρίνας µοντέρνο σώ-
βρακο,όλα τα σύνεργα και τα υλικά για «µαγιο-ρί-
τσα»,είναι από τα πιο ανώδυνα θέµατα.Στην περίο-
δο κάποιων άλλων εκπτώσεων είχαµε τον άντρα,
πάντα άντρες πρωταγωνιστούν µέχρι σήµερα,που
κοιµάται µακάρια επάνω στις αµέτρητες προσφο-
ρές των υπερ-µπακάλικων.2+1 δώρο, τονοσαλάτες,
κρεµοσάπουνα,καλσόν,αλεύρια,πουτίγκες,σώβρα-
κα.Aργότερα, ένας άλλος άντρας παρουσιάζεται
ξαπλωµένος ανάµεσα σε αµέτρητα χνουδωτά ζωά-
κια. Nα το σηµερινό βελούδινο αγοράκι. O Πίτερ
Παν,ο µαµάκιας που καταγγέλλουν ασταµάτητα οι
σηµερινές κοπέλες για ακατάσχετο παιδισµό;Tον
Aύγουστο των Ολυµπιακών,στη βιτρίνα,βγαλµένος
από το βράχο του εµφανίζεται ένας Παρθενώνας
κατευθείαν επάνω σε πράσινη εγγλέζικη χλόη, κα-
πελωµένος από κάτι κακόγουστες ίνες που έβγαζαν
ένα µπλε φτηνιάρικο φως. Oι αρχαιότητες µε αι-
σθητική ή απόπειρα πρόβλεψης για ένα απαίσιο
µέλλον των πεφιληµένων µας µνηµείων; Ένας
άντρας στη θέση του ήρωα Gulliver, µε το σώβρα-
κο,ακινητοποιηµένος,να υφίσταται την επίθεση µε-
ρικών λιλιπούτειων κοριτσιών. Ένας υπαινιγµός για
την ενέργεια που χάνει όποιος µπλέκει µαζί τους;
Γουστάρω στο Kολωνάκι της παρακµασµένης νο-
µενκλατούρας, του Da Capo, της Λυκόβρυσης, των
µαγαζιών µε εκατοµµύρια «αέρα»,να ξεφυτρώνουν
µαγαζιά που να βάζουν για τίτλο τους φαρδιά πλατιά
«Tο Bρακί».Mα από πού έρχονται αυτοί οι καµικάζι;
Bρε,ποιοι καµικάζι;Στη φαντασία µου είναι όλα τα
προηγούµενα;Tο βεβαιώνει διαψεύδοντάς µε ο κ.
Mυριανθόπουλος, ιδιοκτήτης και σκηνοθέτης

ΒΙΤΡΙΝΑ ΜΕ ΘΕΜΑ

Tα µάτια είναι το παράθυρο
της ψυχής και η βιτρίνα αποκαλύπτει 
την ψυχή του µαγαζιού, λέει µια 
διάσηµη θεωρητικός της διακόσµησης.
Ίσως όµως αυτό να µην ισχύει 
στη Σκουφά 50.

ΤΟΒΡΑΚI

Εκπτώσεις και στα βρακιά.∆ιαλιέχτε!



LOOK 47

όλων αυτών των πανέξυπνων σκηνών πίσω από το
γυαλί. «Nαι, θέλω κάτι να πω µε τη βιτρίνα µου και να
κάνω τους περαστικούς να χαµογελούν, αλλά η επίθε-
ση δεν µου αρέσει. Για να κάνεις σε µικρή βιτρίνα ένα
κάτι έπρεπε να είναι τελείως ψεύτικο, αλλά υπάρχουν
και όρια,γιατί περνούν άνθρωποι µε τα παιδιά τους.Nα
µην τους χαλάσω τη βόλτα. Όσο για τον τίτλο τον είχα
διαλέξει πριν καταλήξω στο Kολωνάκι». Kαλάαα, αλ-
λά εµείς αλλιώς το εισπράττουµε...
Άλλοι κάθονται απέξω και φωτογραφίζουν τα
σκηνικά που αλλάζουν κάθε τόσο, άλλοι κατεβαί-
νουν τα σκαλιά και ψωνίζουν. Ένας µπήκε και ζή-
τησε µποξεράκι ειδικό, λέει, για... κουµπάρο. Kα-
θότι ανδρικά ρούχα πουλάει το µαγαζί και εσώ-
ρουχα της θεσσαλονικιώτικης Modus Vivendi. Kά-
ποτε τα έλεγαν ασπρόρουχα, στο στρατό σκελέ-
ες,µετά ήρθαν κάτασπρα τα σλιπ της Palco,µπήκε

Το σηµερινό βελούδινο αγοράκι

και κάποιο χρωµατάκι, αλλά ακόµη τα (ε)σώβρα-
κα η σεµνοτυφία δεν άφηνε να τα βάζουν µε τα
«ρούχα».Tώρα όχι µόνο τα λέµε άνετα αλλά και
τα δείχνουµε, οι µπόµπιρες απ’ το δηµοτικό ακό-
µη.Tα παντελόνια κατεβαίνουν πιο εύκολα. Στα
γυµναστήρια, στις συναντήσεις όλων των φύλων,
στις παρτούζες. Long Vehicle, Slave, Fire Starter,
Picolo Principe, συνθήµατα επάνω στο ύφασµα,
εκεί που φανταζόµαστε τα κρίσιµα σηµεία. Όπα,
οι επιγραφές µόνες τους να τονώνουν άραγε µια
σεξουαλικότητα που αργοσβήνει; Mπα, όπως και
η όποια χτυπητή πολυτέλεια δεν έσωσε τις άλλες
βιτρίνες από την αδιαφορία µας.O κ.M.όµως πε-
ριµένουµε να κάνει κι άλλα πιο τολµηρά. Ίσως τί-
ποτα Eλληνάρες µε όλα κατεβασµένα και τη γαλα-
νόλευκη χτυπηµένη στον κώλο τους;...

-ΑΛΚΗΣ ΓΑΛ∆Α∆ΑΣ

Όλα τα σύνεργα και τα υλικά για «µαγιο-ρίτσα».Ελληνικό Πάσχα. Το πρώτο µπάνιο της χρονιάς.

15
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°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤHΝ EΦΗ ΠΑΠΑΘΕΟ∆ΩΡΟΥ

16

H Θεοπούλα του σήριαλ «Παρά Πέντε» του Mega παίζει επίσης στη σειρά «Oδός Παραδείσου 7» του Alpha και σε κάποια επεισόδια του «Θησαυρού της Aγγελίνας» στη NET.
Έχει πάρει µέρος στο ντοκυµαντέρ του BBC «My family and other animals» και στην ταινία «Όπα» (διεθνής συµπαραγωγή) που θα προβληθεί µέσα στο 2006.
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AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Aν έχεις περισσότερα B:Eίσαι πολύ Look, κι ακό-
µα παραπάνω.Nα σου τηλεφωνούµε για Πρώτες
Bοήθειες;Y.Γ. Mήπως πρέπει να συναναστραφείς µε κα-
µιά Γου;Tόσο Look Kool, κάνει κακό στη λίµπιντο.

Aν έχεις περισσότερα A:Έχεις µια τάση στο υπερµο-
ντέρνο και το πολύπλοκο, το ψαγµένο.∆εν ζεις στη
Nέα Yόρκη,δεν ζεις στην Aθήνα,ζεις κάπου αλλού –δεν
µετακοµίζεις µπας και γεµίσεις και τα κενά; (Aυτό το
µήνα,το Moma NY έχει µία έκθεση του Edvard Munch,
το SFMoma µία του Chuck Close,που να στα λέω...) 

Aν έχεις περισσότερα Γ:∆ιαλέγεις διαρκώς τα πιο
λάθος πράγµατα στη ζωή σου;Tι να πω,µπορεί να
είναι και ορµονικό...

«Look»...
α. Θεοδώρα Tζίµου 
β. Γωγώ Mαστροκώστα
γ. Έλενα Nαθαναήλ

12 Ποιο από τα παρα-
κάτω προϊόντα δεν
υπάρχει;
α. Kρεβατάκι για να

κοιµάται το i-pod...
β. i-pod που να παίζει

cd...
γ. Παντελόνι τζιν µε

θήκη για i-pod...

13 Σε ποιο αθηναϊκό
κλαµπ χαρίζουν 
πλαστικές ανθοδέ-
σµες στις κυρίες,
κατά την έξοδο;
α. Baby O
β. Disco Boom Boom 
γ. Palenque

14Aποχώρησε για να
πάει στα παιδιά της...
α. H Mαρία Xούκλη

από το τηλεοπτικό

δελτό ειδήσεων 
της NET.

β. H Phobe Philo από
τον οίκο Chloé.

γ. H Mαντόνα 
από το σινεµά.

15 Ποια από τις παρα-
κάτω δεν έχει υπο-
γράψει (και) σειρά
ρούχων;
α. Kylie Minogue
β. Christina Aguilera 
γ. Gwen Stefani

16∆εν είναι look 
για το «Look»...
α. Baroque
β. Kαουµπόισσες
γ. Mίνιµαλ

17 Ποιο είναι το 
e mail-name της Kάρι
του τηλεσίριαλ «Sex
and The City»;
α. 30nothing
β. Shoegal
γ. Ms.Big

¶√π∞ ∂ÿª∞π;

-POZAΛIA ΠΛATΩNOΣ 

01 Πόσα καταστήµα-
τα Zara υπάρχουν
στην οδό Eρµού;
α. ∆εν ξέρω,

δεν απαντώ 
β. Tρία
γ. Tέσσερα 

02  Tι είναι το Oysho;
α. Nέα σειρά καλλυντι-

κών που βρίσκεις
στα Sephora

β. Kατάστηµα εσωρού-
χων που βρίσκεις
στα Zara

γ. Tο νέο άρωµα της
Jenifer Lopez

03∆εν σχεδιάζει 
ρούχα...
α. Hussein Chalayan 
β. Hiroshi Watanabe
γ. Elia Saab

04 Ποιος από τους
παρακάτω καλλιτέ-
χνες θεωρείται 
µεγάλος εξπρεσιονι-
στής ζωγράφος 
του 20ού αιώνα;
α. Xένρι Mπέικον 
β. Φράνσις Mπέικον 
γ. Kέβιν Mπέικον 

05 Oι Dsquared² 
σχεδίασαν για το
πρώτο τεύχους 
του «Look» το εξώ-
φυλλο.Ποια σταρ
απεικονιζόταν;
α. H Άντζελα 

∆ηµητρίου
β. H Nικόλ Kίντµαν 
γ. H Πάµελα 

Άντερσον

06 Ποιο από τα 
παρακάτω κεντρικά
πολυκαταστήµατα
της Aθήνας δεν διαθέ-
τει ρετιρέ µε café 
και θέα στην πόλη;
α. Attica 
β. Fokas
γ. Hondos

07 H πιο διάσηµη
µπουτίκ επώνυµων
σχεδιαστών στο δια-
δίκτυο:
α. www.e-

boutique.com
β. www.net-a-

porter.com 
γ. www.amazon.com

08 Θα επιλέγατε 
να διαβάσετε:
α. Tο «Eργοστάσιο των

Mολυβιών» της Σώ-
της Tριανταφύλλου 

β. Tις «Mάγισσες της
Σµύρνης» της Mά-
ρας Mεϊµαρίδη 

γ. Tα βιβλία συνταγών
της κυρίας Bέφας

09Tι είναι η Tέτα;
α. Eκκεντρική 

καλλιτέχνιδα από 
τη Θεσσαλονίκη 

β. Aισθητικός
στο Nέο Ψυχικό

γ. Kοµµώτρια 
στο Kολωνάκι

10 Ποια απο τις 
παρακάτω ειδήσεις
δεν ισχύει;
α. O διεθνούς φήµης

dj & παραγωγός
John Digweed παίζει
κάθε Σαββατόβρά-
δο για το ραδιοφω-
νικό σταθµό 
Best 92,6.

β. H Βρετανίδα Στέλλα
Mακ Kάρτνεϊ θα σχε-
διάσει τη νέα στολή
των αεροσυνοδών
στις ελληνικές αερο-
γραµµές Aegean.

γ. H Pέι Kαβακούµπο
άνοιξε µπουτίκ
Comme des
Garçons στον 
πολυχώρο Bios 
της Πειραιώς.

11Tι από τα παρακάτω
δεν µοιάζει µε

ΠΟΣΟ LOOΚOOL EIΣΑΙ;
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°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤΟΝ HΛΙΑ ΜΑΜΑΛΑΚΗ

H εκποµπή «Mπουκιά και Συχώριο» του Hλία Mαµαλάκη που προβάλλεται από το Mega κάθε απόγευµα Kυριακής κατέκτησε την πρώτη θέση στο διεθνή διαγωνισµό «Gourmet Media World Festival» τον Iανουάριο, στις Kάννες.
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31 ΦEBPOYAPIOY –OXI AΠOKΛEIETAI, IΣΩΣ ΠPΩTH MAPTIOY
Mα τι ζώον.O Φεβρουάριος είναι ο µήνας-µπάµιας, τι λέω.Φταίει
αυτό το φριχτό κάστινγκ χθες,ακόµα δεν έχω συνέλθει:µου τηλε-
φωνούν από εταιρεία παραγωγής ότι και καλά είδαν την παράστα-
ση «Λεοφωρείον ο Πόθος» στο θέατρο-κωλοτρυπίδα,που σηµαί-
νει ότι ακούσανε πως βγαίνω τσίτσιδη. Έχουνε λέει ένα ρόλο για
σίριαλ,«απάνω µου»,κι όταν ακούς «ο ρόλος είναι απάνω σου» ξέ-
ρεις ότι τον πρότειναν σε άλλες πενήντα, έφαγαν χυλόπιτα, έφτα-
σαν ως εσένα κι ακόµα δεν έχουν αναλογιστεί µπας κι ο ρόλος εί-
ναι πιπέτα.
Πάω στο κάστινγκ, διάφοροι άνθρωποι µαζεµένοι µου εξηγούν
την υπόθεση του σίριαλ: µια παρέα πουτάνες στην καλή αθηναϊκή
κοινωνία αποφασίζουν να ληστέψουν τα κρύσταλλα Σβαρόφσκι
και να µεταναστεύσουνε στη Pωσία (γιατί και καλά εκεί έχει έλλει-
ψη σε πουτάνες).Eίναι πολύ ενθουσιασµένοι όλοι, ιδίως η σεναριο-
γράφος,που µου εξηγεί ότι ο ρόλος µου µάλιστα έχει σύστηµα πα-
ρακολούθησης στο διαµέρισµά της και τραβάει ταινίες, όχι τον
Pουβά ή κάποιο διάσηµο αλλά ένα διευθυντή της αστυνοµίας πα-
ρακαλώ! 
«Mα καλά,γιατί είναι και οι τέσσερις ηρωίδες πουτάνες;» ρωτάω η αφελής.
«∆εν είναι πουτάνες, είναι ζωγραφίνες» µου λέει ο σκηνοθέτης.
«Aπλώς πηδάνε πολύ κόσµο, για να ’χει και σεξ η σειρά. Eσύ ειδικά είναι
ζήτηµα στα είκοσι επεισόδια να πηδάς οκτώ-δώδεκα ανθρώπους, οπότε
µη σε απασχολεί,είναι σεµνός ο ρόλος,µαθήτρια, το λες».
Eγώ, ειδικά σε είκοσι επεισόδια, µπορεί να πηδήξω και τη µισή
Aθήνα,αλλά υπάρχει λόγος να το κάνουµε ζήτηµα;Kαι γιατί παρα-
κολουθώ τον αρχιµπάτσο;Kαι γιατί να κλέψω τα κόλλυβα;Λέω ευ-
γενικά πως είναι κάπως, ελάχιστα, στοιχειωδώς µαλακία ο ρόλος.
Προσβάλλονται όλοι.
«Mα είναι γραµµένο απάνω σου!» λέει η σεναριογράφος.∆εν πα να
’ναι γραµµένο κι από κάτω µου;Λέω θα το σκεφτώ και φεύγω.
Eννοείται ότι αποκλείεται να πω ναι σε τέτοια πίπα.

Oι περιπέτειες της (σχεδόν) νεαρής και τολµηρής
ηθοποιού Λουλού(ς) στο µαγικό κόσµο της Aθή-
νας,των σόου-µπίζνες και των γκόµενων.

5 MAPTIOY
Tο σκέφτηκα.Θα πω ναι.

6 MAPTIOY
Πάω στο δεύτερο κάστινγκ και,εννοείται,δεν έχω πει τίποτα στον
επίσηµο (Λευτέρη, ποδοσφαιριστή, µπάρα) ούτε στη θεατρική
οµάδα «Tρεις Λαλούν Kαι ∆υο Xορεύουν»,για να µη µε γκαντεµιά-
σουν.Γνωρίζω την πρωταγωνίστρια,αυτήν που παίζει την αρχιπου-
τάνα/ζωγράφα, και είναι, µιλάµε, γύρω στα 50 µε τριπλό λίφτινγκ.
Λέµε πόσο θαυµάζουµε η µία την άλλη και πόσο χαιρόµαστε για
τη συνεργασία, (ξεράσογλου) µιλάµε για τους ρόλους, και ποιο να
είναι το κίνητρο της Λουίζας (εγώ) και της Eλεονόρας (πουρή)...και
µια φωνή µου ψιθυρίζει µυστικά ότι δεν θα γίνει η δουλειά. Kάτι
µου λέει ότι θα ’ναι άλλο ένα άχρηστο µίτινγκ από τα χιλιάδες που
έχω κάνει, για ένα σίριαλ τόσο σαχλό που ούτε το πιο γκαγκάουα
κανάλι δεν θα δεχτεί να το στουµπώσει στο πρόγραµµά του...

8 MAPTIOY
Aισθάνοµαι τέτοια βαθιά απαγοήτευση που ούτε η φίλη µου η Λέ-
ξο(τανίλ) δεν καταφέρνει να µε ηρεµήσει, και ο Λευτέρης (µπάρα)
παίζει φιλικό στη Λάρισα ή στα Ψαχνά,οπότε είµαι µόνη.Kαβαλάω
τα ντουβάρια. Παίρνω την Eλίζα και την ψήνω κακήν κακώς να
βγούµε, πάµε στον Tάκη 13 (ό,τι θυµάµαι χαίροµαι), µου λέει εµπι-
στευτικά πως θα πάει στο Xόλυγουντ σε κάστινγκ για την επόµενη
ταινία του Στήβεν Σόντεµπεργκ, της λέω ότι είναι βλαµµένη, µου
λέει ότι µιλάω έτσι από τη ζήλια µου, τρώω τα µουστάκια µου, µου
κολλάει ο µπάρµαν, του δίνω το κινητό µου και πάνω στη φούρια
µου τον µπαλαµουτιάζω κι όλας, επειδή είµαι σε µια ψυχολογία οι-
κτρή κι επειδή έχει ωραίο κώλο είµαι ευάλωτη.

10 MAPTIOY
∆ιαβάζω το σενάριο του A’ επεισοδίου.Στην πρώτη σκηνή ξυρίζω
το αιδοίο µιας λωλής και της λέω βαθυστόχαστες ατάκες όπως,
«πρώτη φορά µου συµβαίνει αυτό» και «είναι πρωτόγνωρα αυτά
τα συναισθήµατα» και «αν ζούσες εσύ,∆ηµήτρη µου, δεν θα έπε-
φτα τόσο χαµηλά»...Tο τελευταίο το λέω στη φωτογραφία του
συγχωρεµένου άντρα µου. ENΩ ξυρίζω το τέτοιο της τρελής.Tο
κεφάλι µου γυρίζει.Mου τηλεφωνεί ο µπάρµαν από χθες αλλά δεν
τον θυµάµαι και του λέω να έρθει απαραιτήτως να µε σερβίρει για-
τί τα νεύρα µου κλπ.Λέει «έρχοµαι αµέσως!» και δεν έρχεται ποτέ.
∆ηλαδή,Tζήζας! Πώς µπορείς να βασιστείς σ’ έναν γκόµενο αν
δεν εµφανίζεται ούτε καν για να γαµήσει;
Πάω στην παράσταση αναστατωµένη, πετάω την κιλότα, κολλάω
ένα αυτοκόλλητο βρακί µόνο και αναλογίζοµαι την ουσία του ρό-
λου: µα γιατί να παίζω µπροστά σε πέντε πικραµένους που έχουν
έρθει να δούνε τα βυζιά µου;Kαι ποια είναι η τραβεστί στην πρώτη
σειρά που έρχεται κάθε βράδι µε το ταγιέρ-µοκέτα και θυµίζει αό-
ριστα την Tαϋγέτη;
H ζωή µου είναι γεµάτη µυστήρια,και αν ζούσες εσύ,∆ηµήτρη µου,
(προβάρω ρόλο) δεν θα είχα πέσει τόσο χαµηλά...

AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣ ΛΟΥΛΟΥΣ

ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
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ÔÈËıÂ› ÌÂ SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘

LOOK (X·Ú. TÚÈÎÔ‡Ë 22, Aı‹Ó·). (K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)

Tnς ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ SURLULU
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ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TI AΓAΠΩ
Aπό το Πήλιο µέχρι το Παρίσι,
η Irene µοιράζεται µαζί µας 
όσα τις έκαναν κλικ.

Πήλιο °È· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÔ˘ ·fi Ù· ̄ ÈfiÓÈ·, Â¤ÏÂÍ· ÙÔ ¶‹ÏÈÔ. MÂ ÙË
Ê›ÏË ÌÔ˘ Emilie °È·ÓÔ‡ÎÔ˘, ÙÔ˘ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ duo Alexandre &Emilie.
(Shopping tip: £· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ˆÚ·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙ›ÎÂ˜ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· Antiqua,
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜, ÛÙËÓ AÌ·Ï›·˜). ™ÙÔ ¯ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÓÂ‡Ì· ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ,
Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙË˜ Gazprom ÛÙËÓ Aı‹-
Ó·, Ë Emilie ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Ù·‚¤ÚÓ· ÙË˜ ¶··‰È¿˜ ÛÙÈ˜ ¶ÈÓ·Î¿ÙÂ˜ ÌÂ
Narnia-chic ÂÌÊ¿ÓÈÛË: ÁÔ‡ÓÈÓÔ Î·¤ÏÔ, Á˘·ÏÈ¿ Miu Miu Î·È Ô˘Ïfi‚ÂÚ
’80s ÛÙÔÓ ¶·ÚÓ·ÛÛfi ÌÂ ÙÔ Ô‡ÏÌ·Ó ÙÔ˘ KÏ·Ô˘‰¿ÙÔ˘. Respect. 

Zωοδόχου Πηγής 29 ™Â ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÂÚÈÏ¿ÓËÛË Ì·˙› ÌÂ
ÙËÓ ŒÓË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ Aı‹Ó·˜ Î·È Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÌÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· free style Î·-
ÊÂÓÂ›Ô ÙˆÓ EÍ·Ú¯Â›ˆÓ Î¿Ó·ÌÂ ÌÈ· ÛÙ¿ÛË ÛÙÔ Manifactura. ÕÓÂÙÔ ÎÏ›Ì· Î·È
Â˘ÁÂÓÈÎ‹ È‰ÈÔÎÙ‹ÙÚÈ· Ô˘ ÛÂ ÎÂÚ‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË. ¶Ï‹ıÔ˜ ¯ÂÈÚÔÔ›Ë-
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ÌÂ Î¤ÊÈ Î·È ÌfiÏÈÎË ‰fiÛË ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ·fi
¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Î·È ÌË Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÂ˜. Ÿˆ˜ ·˘Ù‹ Â‰Ò Ë ı‹ÎË Î·ÓÔ‡ ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓË
·fi ÙËÓ Iˆ¿ÓÓ· §ÂÁ¿ÎË (ú 43).

Oδός Eυριπίδου 14 TÔ all time classic ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ Î¿ıÂ EÏÏË-
Ó›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏ¤„ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· ÙË˜. H ÁÓˆÛÙ‹ (·ÏÏ¿ ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙË)
Ê·Ó¤Ï· «ÙÔ˘ ·Ô‡» Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ Ù· ¿ÓÙ·. MÂ Ù˙ÈÓ, ‹ ÌÂ
‰È·Ì¿ÓÙÈ·. ºÔÚ¤ÛÙÂ ÙËÓ ÚÈÓ ÙËÓ Kate Moss. AÓÙ› ÁÈ· logo: H ÛÙ·Ì· ÛÙÔ
Ï·ÈÌfi Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎfiÙ·ÙË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜! Afi ú10. 

Oδός Aθηνάς ¢›Ï· ·Ô ÙÔ Athena Grand Hotel (Meat me) ÌÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ÈÔ Ê·ÓÙÂ˙› ÔÌÚ¤ÏÂ˜ ÙË˜ fiÏË˜. A›ÛÙÂ˘Ù· Û¯¤‰È· Î·È
¯ÚÒÌ·Ù·, ¤ÓÙÔÓ· retro ÓÙÂÛ¤Ó ÁÈ· ·‰È¿‚ÚÔ¯Ô ÛÙÈÏ. By the way, fiÙÂ ı·
¤ÚıÔ˘Ó Í·Ó¿ ÛÙË Ìfi‰· Ù· ÔÌÚÂÏ›Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ;
AÓ˘ÔÌÔÓÒ Ó· ‚Áˆ ·ÁÎ·˙¤ ÌÂ ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘, ÁÈ· ÚÔÌÂÓ¿ÓÙ, ÛÙÔÓ
EıÓÈÎfi ∫‹Ô. AÓ·ÁÂÓÓËÛÈ·Î‹ ÔÌÚ¤Ï· –Á›Á·˜– ÌÂ ı‹ÎË (ú 5). 

Πειραιώς 84 TÔ Bios Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ avant garde ÛÙ¤ÎÈ· ÙË˜
fiÏË˜. ¶·Ù¿ˆ ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÏÈfi ÌˆÛ·˚Îfi, ·ÓÂ‚·›Óˆ ÛÎ¿ÏÂ˜ ‰ÂÍÈ¿, fiÏÔ Â˘-
ıÂ›·, Î·È ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙÔ Guerrilla stores: OÈ Comme des Garçons Â›Ó·È Â‰Ò
ÛÙÔ ÈÔ global attitude Ì·Á·˙› Ô˘ ̆ ¿Ú¯ÂÈ. AÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰È¿ıÂ-
ÛË ÁÈ· shopping –Ú¿ÁÌ· ‰‡ÛÎÔÏÔ– ·Ú·Î¿ÏÂÛÂ ÁÈ· ÌÈ· (ÛÎÔ˘È‰Ô)Û·-
ÎÔ‡Ï· ÙÔ˘˜!

Παρίσι ¶Âı‡ÌËÛ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÂ ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ Ù·ÍÈ‰¿ÎÈ a Paris
ÛÎfiÓÙ·„· ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÍÂÛÔ˘¿Ú ÙË˜ ̄ ÚÔÓÈ¿˜. TfiÛÔ Ï·ÌÂÚfi Î·È ÙfiÛÔ ’60˜.
O Balenciaga Â·ÓÂÎ‰›‰ÂÈ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÏÂÍÈfiÓ Haute Couture ÙÔ˘
1967 (Â› ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Cristobal Balenciaga). Look choice:
BÚ·¯ÈfiÏÈ-ÊÈfiÁÎÔ˜ ÌÂ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏ· Swarovski (ú 550). 

Le temps des cerises H L’ Etiquette Û¯Â‰›·ÛÂ ÁÈ· Û·˜ ÙËÓ ÈÔ
·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Î·ÓÔÙÈ¤Ú·, ÌÂ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ Ì·Ì¿˜ Sabine, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ Look. AÓ Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ ‰ÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ·
Colourmagic (¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 50, 210 3211.540). ZËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ Î·È ı· Û·˜ ÙÔ
Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÛÂ fi,ÙÈ ̄ ÚÒÌ· ı¤ÏÂÙÂ.

GIRLS & THE CITY Tnς IRENE MAMFREDOS
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ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
H                                 Î·È ÙÔ LOOK ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÚÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎË Î·ÓÔÙÈ¤Ú·. 
°È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ SMS: TOUCH, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ

ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 27/3 ÛÙÈ˜ 10.00. H ÓÈÎ‹-

ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi

Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ LOOK (X·Ú. TÚÈÎÔ‡Ë 22, Aı‹Ó·). 
(K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)
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1.LAKIS GAVALAS KOLONAKI παντελόνι Moschino € 221
2. .LAK τζιν κάπρι µε πιέτες € 130 

3.TOI & MOI µονόχρωµο κάπρι € 75
4.RITA PATERONI καρό παντελόνι € 89,9
5.GANT κλασικό βαµβακερό κάπρι € 235

Α.MAH JONG σπορτίφ φλατ πέδιλο Lottusse € 160
Β.ROLLINI δερµάτινη πλατφόρµα µε µεταλλική αγκράφα
Γ.FREE SHOP λευκό φλατ πέδιλο Balenciaga € 395 
∆.VASSILIS ZOULIAS ριγέ πλατφόρµα Old Athens € 220
Ε.VASSILIS ZOULIAS πέδιλο µε καρό επένδυση Old Athens € 180

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl 

KAI ΒΟΗΘΗΣΕ ΑΥΤΑ ΤΑ ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ
ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΤΟ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ ΤΟΥΣ

ΠΑΙΞΕ

ΛΥΣΕΙΣ

Α3.Β1.Γ4.∆5.Ε2
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I.Q. ƒ∞¢π∫π√À Του ΓIANNH NENE
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OΡΙΖΟΝΤΙΑ
01 ·) KÔÓÙfi, ÌÂÙ·ÍˆÙfi ‹ ‚ÂÏÔ‡‰ÈÓÔ ÁÈÏ¤ÎÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÊÔÚÂÛÈ¿˜.
‚) E›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi ÎÈÌÔÓfi.
02 ·) ™·Ï‚·ÙfiÚÂ... ™¯Â‰›·ÛÂ Ù· Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ô‡ÙÛÈ· ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ìfi‰·˜.  ‚) O˘‰¤ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ.
03 ·) The Cinderella Man (fiÓÔÌ·).  ‚) TÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÓÔÌ· ÙË˜ Ì˘-
ıÈÎ‹˜ N·˘ÛÈÎ¿˜.
04 ·) TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ GAP; (·ÓÙ›ÛÙÚ.)  ‚) ¶·ÏÈ¿ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÊË-
Ì›ÛÂÈ˜ (ÏËı.).
05 ·) T· Û‡ÌÊˆÓ· ÙÔ˘ ¢Ô‡Ó·‚Ë.  ‚) ◊Ù·Ó Ë Queen Mary.  Á) H §·›-
‰Ë ÙÔ˘ «Candle in the wind».
06 ·) E›Ó·È Ô °È¿ÓÓË˜ MÂÏÈÛÛ·Ó›‰Ë˜ Î·È Ë ŒÏÏË ™Ù¿Ë. ‚) ÕÚˆÌ· ÙË˜
Marilyn Miglin.
07 ·) EÈÌÂÏ‹˜, ·Î·Ù·fiÓËÙÔ˜, ÓÙÔ‡Ú·ÛÂÏ.  ‚) ºfiÚÂÛÂ „Â‡ÙÈÎÔ
Lacroix (ÂÒÓ.).
08 ·) TÔ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ-ÌÂ-·’ fiÏ· ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÎ‹˜ (·ÓÙ›ÛÙÚ.).  ‚) TÔ Ó¤Ô
ÛÙÔÏ›‰È ÙÔ˘ BÔÙ·ÓÈÎÔ‡ (·Ú¯ÈÎ¿).  Á) TÔ ÚÒÙÔ roll-on ·ÔÛÌËÙÈÎfi ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· (AÌÂÚÈÎ‹, 1952).
09 ·) ŸÏ· Î·Ï¿.  ‚) OÌfiË¯· ÊˆÓ‹ÂÓÙ·.  Á) ŸÚÔ˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙË
ÛÎfiÈÌË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÈÙ˜ ÛÙÔ ÛÙÈÏ Î·È ÙË ‰È·ÎfiÛÌËÛË, ÌÂ gay ‰È·ı¤-
ÛÂÈ˜ (ÍÂÓ.).
10 ·) ™ÙËÓ Ù·ÈÓ›· «Mahogany» ̆ Ô‰‡ıËÎÂ ¤Ó· Ì·‡ÚÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ô˘
ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· Ìfi‰·˜ (ÂÒÓ.).  ‚) °¿ÏÏÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÙ‹˜
Ô˘ ÛÈ¯·›ÓÂÙ·È ÙËÓ ÈÙ·ÏÈÎ‹ Ìfi‰· (ÂÒÓ.).  Á) TÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙË˜ ¶··Ú›-
˙Ô˘.
11 ·) The girl from ...  ‚) O T˙fiÓÈ Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Eurovision.
12 ·) MÂÙ¿ ÙÔ Super Mario Ï·ÓÛ¿ÚÈÛÂ Î·È ÙËÓ Princess Peach.  ‚) H
KÔ‡ÚÙË Â›Ó·È ıÂ¿.

13 ·) M·˙› ÌÂ Ù· °È¿ÓÓÂÓ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È too much.  ‚) M·˙› ÌÂ ÙÔÓ
Courreges ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÛËÌÔ˜ ÛÙ· ’60˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÊÔ‡ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·È
Ù· ÎÔÓÙ¿ Û·Î¿ÎÈ· (ÂÒÓ.).
14 ·) ¢ÔÏÔÊÔÓÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÎÔÌÌˆÙÈÎ‹˜.  ‚) TÔ ÛˆÛÙfi Û·Î›‰ÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
5 tops, 3 jeans, 4 ̇ Â˘Á¿ÚÈ· Î¿ÏÙÛÂ˜ Î·È... fiÛ· ̇ Â˘Á¿ÚÈ· ÂÛÒÚÔ˘¯·; 

KΑΘΕΤΑ
01 ·) M·ÏÏ› ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ, ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ, ÛÊÈ¯Ùfi Î·È ÌÔ˘ÎÏˆÙfi, ··ÁÔÚÂ˘-
ÙÈÎfi ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.  ‚) ... Lucchi, πÙ·Ï›‰· Û¯Â‰È¿ÛÙÚÈ· ÌÂ ‰È¿ÛË-
ÌÂ˜ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ Î·È ·Ô‡ÙÛÈ·. 
02 ·) EÏÏËÓ›‰· ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·, ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ’70˜ (ÂÒÓ.).  ‚) £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ MÔÓÙ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ™ÔÓ KfiÓÂÚÈ (ÌÂ ¿ÚıÚÔ, fiÓÔÌ·).
03 ·) T·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÏÈ¿ ‰·ÓÙ¤Ï·.  ‚) T· ÙÛÈÁ¿Ú· Ô˘ Î¿ÓÈ˙Â Ë ™·-
ÊÒ NÔÙ·Ú¿, Î·Ù¿ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ M·ÓÈÒÙË.
04 ·) ™Â ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ì·‡ÚË ˙ÒÓË Ô T·Ì¿ÎË˜;
(ÙÚÂ›˜ Ï¤ÍÂÈ˜).  ‚) O ÌÈÎÚfi˜ ÁÈÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Incredibles.
05 ·) ÕÊˆÓË Z˘ÁÔ‡ÏË.  ‚) ™¿ÓÙÈ..., Ë Í˘fiÏ˘ÙË ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ· ÙˆÓ
’60˜.  Á) ¶¿Ô˘Ï ..., Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÙÔ˘ Bauhaus.
06 ·) ŒÏÏËÓ·˜ ̇ ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ÌÂ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÙÈ˜ ÁÚÈ¤˜, ÏÔ‡ÛÈÂ˜ Ì¤-
Á·ÈÚÂ˜ (·Ú¯ÈÎ¿).  ‚) TÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·-ÌÚÂÏfiÎ ÙË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ Ô ·fi Ù·
’60˜ (·Ú¯ÈÎ¿).  Á) AÚ¯ÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈ‹ÙÚÈ·˜ Ô˘ ˘Ô‰‡ıËÎÂ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·-
ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ë °ÎÔ˘›ÓÂı ¶¿ÏÙÚÔÔ˘.  ‰) «§‡ÎÔ˜ ÌÂ ‰ÔÚ¿ ...»
07·) H ‰È·ÛËÌfiÙÂÚË Á˘Ó·›Î· ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ Ìfi‰·˜ (ÂÒÓ.).  ‚) E›Ó·È
Ìfi‰· Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ·ÚÎÔ˘‰›ÛÈ·, ÛÙÔ ÎÚ¿ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌË¯·Ó‹ (·ÓÙ›ÛÙÚ.).
08 ·) PÔ‡¯Ô Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‰È¿ÛËÌÔ ·fi ÙÔÓ M¿ÚÏÔÓ MÚ¿ÓÙÔ ÛÙÔ «§Âˆ-
ÊÔÚÂ›ÔÓ Ô ¶fiıÔ˜».  ‚) §›ÁÔ ¿ÎÔÌ„Ô, ¿ÓÙˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ «fiÚÌ· ÛÙÔÓ ·-
ÙÛ¿».  Á) Open Network Provision (·Ú¯ÈÎ¿).
09·) º·ÚÌ¿ÎÈ ·fi Í‡‰È Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÙÔÓ MÂÛ·›ˆÓ· ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹, ¯ÏˆÌ‹ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·.  ‚)
AÁ·ËÌ¤Ó· ¿ÓÈÓ· ̄ ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¿ Star¿ÎÈ·.
10·) 10 ÌÂ 20 ÏÂÙ¿ ÛÙÔ˘˜ 80 ÌÂ 100 ‚·ıÌÔ‡˜.  ‚) O˘‰¤ÙÂÚÔ ÌÂ˙ Ô˘
¿ÂÈ ̂ Ú·›· ÌÂ ÙÔ Ì·‡ÚÈÛÌ· (·ÓÙ›ÛÙÚ.)
11 ·) TÔ ÌÈÎÚfi fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Beam, ÔÏ‡ Ê›ÏÔ˘ ÙÔ˘ T˙fiÓÈ.  ‚) ÕÊˆÓË Ûfi-
‰·.  Á) ™ÂÈÚ‹Ó· ÙÔ˘ AÈÁ·›Ô˘ (ÂÒÓ.).
12 ·) E›Ó·È ÙÔ ·ÓÂ‚·Ùfi.  ‚) TÔ ÎÔ‡ÚÂÌ· Ô˘ ·Ôı¤ˆÛÂ Ô Vidal Sassoon.
13 ·) To fiÓÔÌ· ÙË˜ AÁÁÏ›‰·˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ìfi‰· ÙÔ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙ panda.  ‚) Annifrid, Benny, Bjorn Î·È Agnetha. TÈ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó;  Á)
EÁÁÏ¤˙ÈÎÔ ‚fi‰È.
14 ·) ™ÙÈ˜ ‰fiÍÂ˜ ÙË˜, ÙËÓ ¤Ú·‚Â Ô Pierre Cardin (·Ú¯ÈÎ¿).  ‚) H ·ÛÈ·ÙÈ-
Î‹ Ù¤¯ÓË Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ A¤Ú·, ÙË˜ °Ë˜ Î·È ÙÔ˘ AÓıÚÒÔ˘ ÛÂ Ì›· ·Ó-
ıÔ‰¤ÛÌË.

OPIZONTIA01·) A§ATZA™ - ‚) ™ATEN 02·) ºEPA°KAMO - ‚) 03·) PA™E§ (∫Úfi-
Ô˘) - ‚) NAY™IKA∞ 04·) KENO - ‚) PEK§AME™ 05·) ¢NB - ‚) ¶§OIO Á) NTI 06·)
KPIO™ - ‚) MY™TIK07·) AOKNO™ - ‚) (¢¤ÛÔÈÓ·) BAN¢H 08·) TO™T - ‚) ¶AO Á)
MAM 09·) OK - ‚) IY - Á) KAM¶ 10·) (NÙ·¿̊Ó·) PO™ - ‚) (KÚÈÛÙÈ¿Ó) §AKPOYA Á)
¶A 11·) I¶ANEMA - ‚) §O°KAN 12·) NINTENTO - ‚) PIA 13·) APTA - ‚) (EÌ·ÓÔ˘-
¤Ï) OYN°KAPO 14·) ™E™OYAP - ‚) E•H
KA£ETA01·) AºPO - ‚) KATEPINA 02·) (B›Î˘) §EAN¢PO™ ‚) O ¶IP™ (MÚfiÛ-
Ó·Ó) 03·) AP™ENIKO - ‚) ™ANTE 04·) TAE-KBO-NTO - ‚) NTA™05·) Z°§ - ‚) ™O -
Á) K§EE 06·) A(ÓÙÒÓË˜) K(̆ÚÈ·ÎÔ‡ÏË˜) - ‚) P(›Ù·) ¶(·‚fiÓÂ) - Á) ™(›Ï‚È·) ¶(Ï·ı) -
‰) AMNOY 07·) (KÔÎfi) ™ANE§ - ‚) AYTAKIA 08·) MAKO - ‚) BOYP - Á) ONP 09·)
™OY§IMA - ‚) O§ (All Star) 10·) ™AOYNA - ‚) EKPOY 11·) TZIM - ‚) ™¢ - Á) (B›Î˘)
KA°IA 12·) KENTHMA - ‚) KAPE 13·) NTA™TI (™Ú›ÓÁÎÊÈÏÓÙ) - ‚) AM¶A - Á) O• 14
·) O(Ï̆ÌÈ·Î‹) A(ÂÚÔÔÚ›·) - ‚) IKEM¶ANA
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ΑΚΟΥΣΕ ΝΑ ΣΟΥ ΠΩ ΜΙΚΡΗ ΜΟΥ...

Όση ώρα η µαµά σου θα διαβάζει τις επόµενες σελίδες µε τα τελευταία ντεφιλέ των
µεγάλων σχεδιαστών,χρειάζεται ησυχία.Λυπήσου την και βούλωσέ το για λίγo.Kό-
ψε αυτή τη σελίδα και χρωµάτισέ την µε τους µαρκαδόρους σου.Mπορείς να βρεις
ακόµα πολλές άλλες γλυκούλες Hello Kitty για να κατεβάσεις σε A4 εάν µπεις στο
sanrio.com.Eίναι το site που θα σώσει τη µαµά σου από το breakdown. - LOOK 

✂
¶∞π•∂
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Bουδαπέστη,καλο-
καίρι του 1956,λίγο
πριν την Oκτωβριανή
Eπανάσταση.O διά-
σηµος φωτογράφος
Erich Lessing αποθα-
νατίζει για το Paris
Match µία επίδειξη
µόδας.H µικρούλα,
φορώντας το τέλειο
βαφτιστικό φουστα-
νάκι,κάνει τα πρώτα
της ασταθή βήµατα
στην πασαρέλα προ-
χωρώντας προς το
µέλλον που,όπως σε
όλα τα ντεφιλέ µόδας
από καταβολής ραπτι-
κής,φαντάζει σε
όλους (και κυρίως
στις κυρίες που το πα-
ρακολουθούν) φωτει-
νό και αισιόδοξο σαν
επανάσταση.Kάτι τέ-
τοιο ευαγγελίζεται και
η διεθνής µόδα για τη
φετινή Άνοιξη και το
Kαλοκαίρι.Φωτεινά
χρώµατα,µαλακά λου-
λουδάτα υφάσµατα,
εκδροµές σε τερά-
στιες αµµώδεις παρα-
λίες,ροµαντικά,χίπικα
µηνύµατα και ελαφρύ,
απογευµατινό σεξ.
Ένας όµορφος και-
νούργιος κόσµος
όπου οι άνθρωποι θα
είναι αδύνατοι και θα
έχουν υπέροχο βλέµ-
µα που υπνωτίζει.
O Oκτώβριος αργεί
ακόµα.H Eπανάσταση
µπορεί να περιµένει.

OMOΡΦΟΣ 
ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΣ 

ΚΟΣΜΟΣ

LOOK 59
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Tα βολάν γίνονται τε-
ράστια και εντυπωσιά-
ζουν µε τον όγκο τους
σε µπλούζες,σακάκια
και τουαλέτες –υπερ-
παραγωγές.H δαντέ-
λα φοριέται από το
πρωί στα µινιµαλιστικά
σύνολα της Mιu Miu,
µέχρι το βράδυ στις
επηρεασµένες από
την εξωτική Kίνα προ-
τάσεις του  J.P.Gaultier
για τον οίκο
Hermès.To ροµαντικό
στοιχείο γίνεται πολύ
έντονο σε όλους τους
σχεδιαστές και υπο-
στηρίζεται από τις δια-
φάνειες, τα κεντήµατα,
τους φιόγκους, τις πιέ-
τες, τα βολάν.Oι ώµοι
είναι ακάλυπτοι ή τονί-
ζονται από µικρές βά-
τες, η µόδα γίνεται ξα-
νά θηλυκή και ένα αε-
ράκι κυµατίζει απαλά
την κουρτίνα στο κα-
λοκαιρινό παράθυρο.

BOΛAN
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Beatles,∆ιάστηµα και
Ψυχεδέλεια είναι λέ-
ξεις που υπονοούν εύ-
κολες, µικρές γραµµές,
έντονα χρώµατα και
χαρούµενη διάθεση
–δηλαδή κάτι σαν lava
lamps.Kαι κυρίως µή-
κος:στα ’60ς,όσο µί-
κραινε η απόσταση
της Γης από τη Σελήνη
άλλο τόσο µίκραινε
και το µήκος της φού-
στας. Για φέτος,φού-
στα σηµαίνει «γο-
φός».Oι σχεδιαστές
θέλουν επίσης µικρά
στρόγγυλα γιακαδά-
κια, πολλά κουµπιά και
µεγάλες τσέπες, γιατί
το ταξίδι στ’ αστέρια
δεν χρειάζεται πολλές
αποσκευές.Aν όχι στ’
αστέρια τότε στην πα-

ραλία ενός γαλανού
νησιού,όπως η Aνν
Λόµπεργκ στο φιλµ
«Kορίτσια στον ήλιο»
–δηλαδή χαλαρά, κο-
ντά φορεµατάκια µε
ψυχεδελικά µοτίβα
που γλιστράνε εύκολα
πάνω από το µαγιό.

SWINGING’60s
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Mπορεί τα καυτά σορ-
τς να κατέστρεψαν οι-
κογένειες και υπολή-
ψεις –ειδικά στην Eλλά-
δα– αλλά τα κανονικά
σορτς φαίνεται ότι είναι
πια το αποτελεσµατικό-
τερο city wear,ακόµα
και αν δεν έχεις πόδια
σαν της Madonna.Bέ-
βαια,καλύτερα να έχεις.
∆ιότι,όσο και να λέµε
για τη βερµούδα (ότι
σώζει), τα σορτς κο-
νταίνουν κι άλλο για το
καλοκαίρι και εφαρµό-

ζουν σαν τα
παντελόνια των
µοτοσυκλετι-
στών ή αγκα-
λιάζουν χαλαρά
τα πόδια.Στην
πιο µακριά εκ-
δοχή τους
όµως,µε µια
µακρυµάνικη
µπλούζα ή ζα-
κέτα µπορούν
να γίνουν µια

καινούργια νεανική
άποψη για το κλασικό
κουστούµι.Και να προ-
σαρµοστούν εύκολα
στις περισσότερες τά-
σεις –µε καπαρντίνα,
σακάκι,ελαφρύ δερµά-
τινο,ή απλά µε λευκό
πουκάµισο ή µε µία ρο-
µαντική µπλούζα.Συµ-
βουλή:προτιµήστε να
τα φορέσετε µε χαµη-
λές πλατφόρµες.
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Σταθερή αξία στις 
καλοκαιρινές κολεξιόν:
τα λουλουδάτα σχέδια
που,πάντως, εάν σας
αρέσουν, τότε για φέ-
τος ξεχάστε τα εντελ-
βάις, τα χαµοµήλια και
το Mικρό Σπίτι Στο Λι-
βάδι.Aυτό που θέλουν
οι σχεδιαστές από
εσάς για την Άνοιξη
και το Kαλοκαίρι είναι
να σκέφτεστε µεγάλα
λουλούδια σε µεγάλες
επιφάνειες, ας πούµε
σαν ταπετσαρίες από
το σαλόνι της αγαπη-
µένης σας θείας.
Aγκαλιές ροµαντικών
λουλουδιών που ται-
ριάζουν παντού –από
φορέµατα και µπλού-
ζες, µέχρι τσάντες, πα-
πούτσια, ζώνες, καπέ-
λα, µέχρι την οµπρέλα 
της θάλασσας.
Eίναι µια ασφαλής έν-
δειξη τρυφερότητας
και αισθησιασµού,αιχ-
µαλωτίζουν το φως και
θυµίζουν αρώµατα, το-
πία,ρώσικα δροσερά
καλοκαίρια και µαρµε-
λάδες της γιαγιάς.
Kαι µελισσούλες.

FLORALS
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Στιλ όχι και τόσο ει-
δυλλιακό και εξωτικό,
εδώ που τα λέµε.Πε-
ρισσότερο κοντά στην
περιπέτεια αλλά µε ευ-
αισθησία, θηλυκότητα
και έξυπνο cool.Tα
«γήινα χρώµατα» και
το σπασµένο λευκό
δεν είναι δηµοφιλή
εδώ και δεκαετίες µό-
νο επειδή θυµίζουν
Aφρική, έρηµο, λεγεω-
νάριους και «σηκώ-
νουν σκόνη»,αλλά και
γιατί αναδεικνύουν
από το πρώτο όµορ-
φο ροδοκόκκινο χρώ-
µα µέχρι το βαθύ τρο-
πικό που δίνει ο ήλιος.
Φέτος η θηλυκότητα
κυριαρχεί, αν και οι τό-
νοι έχουν πέσει σε
σχέση µε άλλες σεζόν.
Γραµµές πιο αυστηρές
και απλές, κατάλληλες
για τη ζωή στην πόλη
ή, έστω, για να κυνηγή-
σεις το Πράσινο ∆ια-
µάντι στη ζούγκλα µέ-
σα σε ένα τζιπ –κάτι
που,παραδέξου το,
θυµίζει Kολωνάκι, Σάβ-
βατο µεσηµέρι. Bασικό
ρόλο παίζουν τα αξε-
σουάρ,που θα σε
βοηθήσουν να επιβιώ-
σεις και να δείξεις
ποια είναι η αρχηγός
της αποστολής.

SAFARI
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Tο ρετρό και το vintage
σιγά σιγά δίνουν τη θέ-
ση τους σε ό,τι είναι
φρέσκο και αέρινο.Mε-
τά από έναν περίπλοκο
χειµώνα που επανέφε-
ρε έντονα το µαύρο
στη µόδα,τώρα έρχε-
ται το Xρώµα για να
διορθώσει την παλέτα
µας.Mπεζ:το χρώµα
του δέρµατος,είναι και
η πιο hot απόχρωση
της σεζόν.Tο αγαπάνε
όλοι οι σχεδιαστές και

το προτείνουν
σε όλες τις δυ-
νατές παραλ-
λαγές.Πρωί,
βράδυ,ρούχα,
αξεσουάρ –και
τέλος σε αυθε-
ντικό γυµνό
ίσως...Λευκό:O
αποκλειστικό-
τερος συνειρ-
µός του καλο-

καιριού,ο µοναδικός
τρόπος να καταλάβου-
µε και τα άλλα χρώµα-
τα.Φοριέται µε ροµα-
ντισµό,σε φορέµατα.
Φλούο: Everybody
loves to party και ιδιαί-
τερα οι σχεδιαστές.Tε-
ράστια,πλακάτα,εκτυ-
φλωτικά χρώµατα από
το Λος Άντζελες στην
Kούβα και από την Iβη-
ρική χερσόνησο στη
Λατινική Aµερική.
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H λέξη-κλειδί της 
σεζόν είναι «µήνυµα».
Tα αξεσουάρ φέτος
κάνουν δηλώσεις.
Π.χ. το περπάτηµα 
είναι το νέο τζόγκινγκ
–και µάλιστα καλύτε-
ρο, γιατί γνωρίζεις 
και κόσµο.Tα παπού-
τσια είναι πλατφόρµες
µε δέσιµο και στέρεο
πάτηµα που θυµίζουν
µπαµπού,ψάθινα 
έπιπλα σε patios 

µέσα στη ζού-
γκλα 
και ξύλινα
τσόκαρα της
φάρµας.
Ή ελαφριά
σέξι πέδιλα µε
έντονα καλο-
καιρινά χρώ-
µατα και µι-
κρές, χαριτω-
µένες λεπτο-
µέρειες

«ακρότητας»,αγκρά-
φες, λουλούδια, καρ-
φιά κλπ.Tσάντες µεγά-
λες, µαλακές 
και καθηµερινές,
ή µικρά κοµψά 
τσαντάκια –µπρελόκ
µε χαρακτήρα,µε 
άνετα στρόγγυλα 
σχήµατα (που ταιριά-
ζουν µε τα φετινά 
τεράστια γυαλιά 
ηλίου-µάτια µύγας),
γεµάτα λεπτοµέρειες,
σχέδια, κλειδαριές,
αλυσίδες και 
κορδόνια.
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«∆EN EIXA ΠΟΤΕ
3.000 ΖΕΥΓΑΡΙΑ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ,
ΟΠΩΣ ΛΕΝΕ.
ΕΙΧΑ ΜΟΝΟ 1.060» 
- Imelda Markos 
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Θα µείνω για πάντα έτσι.Aρκεί να µου µιλάς

για να µην κοιµηθώ (Rosa Cha show,N.Yόρκη).

Eύχοµαι αγάπη,ειρήνη και shocking pink για

όλο τον κόσµο (Chalayan show).

H τίγρης της Σουµάτρας φτάνει τα 100 κιλά

τσε βάλε και ενίοτε πάσχει από νυκταλωπία

(Dior show).

«...και έστρωσέ του το σοφρά,µ’ εφτά λο-

γιούνε φαγητά,κι έναν παχιόνε καγιανά,και

τού ’ριξε το σουλιµά...» - Mανιάτικο µοιρο-

λόι (Just Cavalli show).

∆ισκοπότηρο σετ σµάλτο µόνο € 99 και

δώρο αδαµαντοκόλλητη µασέλα να τη ρί-

χνετε µέσα όταν κοιµάστε (Hilfiger show).

Bέτλανς Nάουσα (Girbaud show). «Σούζι έφαγες» - H Παριζιάνα (Jacobs show). «Black don’t crack» - Naomi Campbell

(Jacobs show).

DEFILÉS SS-06 Kείµενο ΓIANNHΣ NENEΣ

TO ΠΕΡΑΣΜΕΝΟ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ,ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ ΚΑΙ ΤΟ ΜΙΛΑΝΟ,ΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ
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«We are the nobody’s / we want to be

somebody’s» - Marilyn Manson (πάρτι Louis

Vuitton)

Too much information (Krizia show). H µόδα είναι ένα φιλµ που πρέπει να σε

κρατάει καθιστό στην άκρη της καρέκλας

(Ferré show).

Diane Pernet: H διασηµότερη blogger του

κόσµου.Zει µέσα στα defilés και γράφει µό-

νο γι’ αυτά (Miyake show).

«Ήµουν το ροζ πρόβατο της οικογένειας» -

Alexander Mc Queen (Mc Queen show).

Beaujolais fizz σε νευρικό brocade ταπεινω-

τικά εκθέτοντας χλωµό ροζ κορσάζ και

glam αποµίµηση Tabacchi (Valentino show).

To κεφάλι µου πονεί και ο πυρετός µε ψήνει. - Όπως όλος ο κόσµος πάρτε µία Kαλµαλίνη

(Chanel show).

ΣΟΟΥ,ΩΣ ΣΥΝΗΘΩΣ,ΣΥΝΕΒΗ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΣΑΡΕΛΕΣ.
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Anna Piaggi. Mπορείτε να τρέµετε όσο θέλετε προφέροντας
το όνοµά της. Eδώ και 30 χρόνια, είναι τόσο µοναδική στο
παγκόσµιο στιλ,ώστε η έκθεση µε τίτλο «Fashion-ology» που
της αφιερώνει το Victoria & Albert Museum είναι το προσκύ-
νηµα της χρονιάς για θύµατα,θύτες,ιέρειες,ιερείς,αρχιδιακό-
νους και θεότητες της Mόδας,αλλά και για  designers,γραφί-
στες, εκδότες, αρχιτέκτονες και απλούς επαναστάτες.

Tου ΓIANNH NENE

Pεπόρτερ µόδας, συντάκτρια, «χρησµολόγος» των νέων trends, µού-
σα των σχεδιαστών και icon µε απόλυτα προσωπικό στιλ, είναι η γυ-
ναίκα που έβαλε τα editorial µόδας στα µουσεία –ενώ κανονικά θα
έπρεπε να µπει η ίδια σε αυτά. Eυτυχώς η έκθεση του V&A Museum
σώζει κάπως τα ιερά και όσια, έστω και αν η ίδια σιχαίνεται το χαρα-
κτηρισµό «έργο τέχνης» που,µε δάκρυα στα µάτια, της δίνουν οι εκα-
τοµµύρια πιστοί της.O Manolo Blahnik πάντως την χαρακτήρισε «τον
τελευταίο θεσµό µε φόρεµα που απέµεινε στον κόσµο» και την κατέ-
ταξε στην Aγία Tριάδα των Grande Dames της Mόδας, δίπλα στην
Diana Vreeland και την Grace Coddington. Mε το δίκιο του. Όπως
οµολογεί ο ίδιος,αν δεν ήταν δίπλα του η Anna όλα αυτά τα χρόνια να
τον στηρίζει µε τη φιλία της και τις συµβουλές της, αυτός δεν θα είχε
σχεδιάσει γόβα ούτε για τον πιο χοντροκοµµένο κουντεπιέ.
Tο «Fashion-ology» είναι µια αναφορά σε 13 βήµατα (το τυχερό της νού-
µερο) στον ιδιοσυγκρασιακό τρόπο που έχει να αντιµετωπίζει τα ρού-
χα. Άλλοτε σαν ένα µόνο ταµπλό και άλλοτε σαν ένα δωµάτιο γεµάτο
αντικείµενα (π.χ.η µοναδική,κατακόκκινη γραφοµηχανή Olivetti,αγαπη-
µένη της από το 1969, σχεδιασµένη αποκλειστικά γι’ αυτήν από τον
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Ettore Sottsass, 45 κραγιόν, 6 pogo sticks µπαστούνια από αυτά
που της αρέσει να κρατάει όταν κυκλοφορεί, 17 µπαούλα, 1 µεγε-
θυντικός φακός,31 φτερά µποά,24 ποδιές κουζίνας,39 ζευγάρια
παντόφλες,1 πορτρέτο της Sarah Bernhardt και άλλα –καταλα-
βαίνετε), κάθε «βήµα» της έκθεσης περιγράφει τη θεαµατική
της χειρουργική ακρίβεια να διηγείται τις νέες ιστορίες
µόδας, όπως τις συλλαµβάνει ξαφνικά, π.χ. στη µέση
µιας τηλεφωνικής συνδιάλεξης,το glam µυαλό της.
H A.P. (ως γνωστόν λατρεύει τα αρχικά) για περισσότε-
ρα από 30 χρόνια ντύνει µε λέξεις τα ρούχα µετα-
τρέποντας τις σελίδες των περιοδικών σε
fashion shows,δίνει στιλ στο µέλλον – περισ-
σότερο σαν στάση ζωής παρά σαν µέθοδος
δουλειάς.Aυτή είναι η Tέχνη της Mόδας.
H Anna Piaggi, πριν εξελιχθεί σε εικονο-
κλάστρια, υπήρξε ένα κορίτσι µε κλασική
παιδεία από µία ήσυχη φιλολό ιταλική οικο-
γένεια. Στα ’70ς, όταν το Λονδίνο κόντευε
να εκραγεί από ιδέες, χρώµα, εκκεντρικό-
τητα και acid χιούµορ, η Anna ήταν ήδη
µία από τις πιο avant garde φιγούρες
της πόλης. Όταν τη γνώρισε ο Karl
Lagerfeld το 1974, παθαίνοντας το
αναµενόµενο πολιτισµικό σοκ ακό-
µα και αυτός, παρέµεινε για πά-
ντα ο Nο.1 θαυµαστής της,
σχεδιάζοντάς την ξανά
και ξανά και ξανά. (Tο

«FASHION-OLOGY» 
- Mουσείο Victoria & Albert,Λονδίνο - µέχρι τις 23 Aπριλίου.

£PH™KEIA

H Anna Piaggi φωτογρα-
φηµένη από τον David
Bailey για το «Another
Magazine».Φόρεµα σχε-
διασµένο από τον J C de
Castelbajac,κάπα από
τους Angela και Giovanni
Grimoldi,καπέλο από
τον Stephen Jones.



’86 κυκλοφόρησε το λεύκωµά του «Fashion Journal» στις εκδό-
σεις Thames & Hudson, µε τα εκατοντάδες σκίτσα του µε την Piaggi και

την απίστευτη γκαρνταρόµπα της για περισσότερο από 10 χρόνια).
Στα ’80ς,σαν editor µόδας στο περιοδικό «Vanity» και αργότερα στην ιταλική
«Vogue»,έκανε τα διάσηµα δισέλιδα σαλόνια που ετοίµαζε µε τον τίτλο «Doppie
Pagine» ή σκέτο «D.P.», µία απίστευτη Bίβλο της σηµειολογίας της Mόδας.Tο
καλλιτεχνικό της ταµπεραµέντο,στην πλήρη ελευθερία που της προσφέρθηκε
από τον αρχισυντάκτη της, δηµιούργησε ένα συναρπαστικό µοντάζ από εικό-
νες,λέξεις και layout που µόνο ένα «αθώο» µυαλό µπορεί να εµπνευστεί.
«H Anna δεν αυτοσχεδιάζει,ακόµα και αν το τελικό αποτέλεσµα µοιάζει να ακο-
λουθεί την παιχνιδιάρικη ηχητική αλληλουχία λέξεων του parole in libertά των
Φουτουριστών.Aυτές οι λέξεις είναι µελετηµένες,καλοσχεδιασµένες και επιλεγ-
µένες µε έναν ακριβή προσδιορισµό,σχεδόν εφάµιλλο µε τον τρόπο που απο-
φασίζει τι θα φορέσει» γράφει η Grazia D’Annunzio,της Conde Nast.«H Anna

αποφάσιζε για το οπτικό υλικό –µε τον Alfa Castaldi,σύντροφό της και συ-
νεργάτη της,ο οποίος φωτογράφιζε στα Morimondo Studios ή στα πα-

ρασκήνια κατά τη διάρκεια των shows, και µε τον Vern Lambert, ο
οποίος ερχόταν στα γραφεία του περιοδικού κουβαλώντας στοί-

βες βιβλίων για να ψάχνουν υλικό. Kαι ακόµα κι αν η δουλειά
τους ήταν ένας παράδεισος ελευθερίας, η ίδια ήθελε πάντα να
ξέρει “ποιο ήταν το σχέδιο”, τι θα δηµοσιεύαµε στο υπόλοιπο

περιοδικό.Συνήθως της τηλεφωνούσα µετά τα meetings που κάναµε µε τη
συντακτική οµάδα της Vogue και, πολλές φορές,στη διάρκεια της συνοµιλίας
µας της ερχόταν η ιδέα σαν αστραπή – και αποφάσιζε τι είναι αυτό που την
εµπνέει. Eάν, για παράδειγµα, της έλεγα ότι θα κάναµε κάποιο θέµα µε κόκκινα
φορέµατα και κάποιο αφιέρωµα σε ανθρώπους µε πολύ φανταχτερό
ντύσιµο, εκείνη θα πρότεινε ένα “ηφαιστειώδες” θέµα µε καπέλα όπως
της Kακιάς Mάγισσας, µε τίτλο “Moda cosmica, colori sismici linea conicA,
Vesuvio!” (“Mόδα του σύµπαντος, σεισµικά χρώµατα,σχήµατα κωνικA,
Bεζούβιος!” -Iταλική Vogue,∆εκέµβριος 1988). Όταν ετοιµάζαµε κάποιο
θέµα για την ιταλική κοµψότητα µε αφιέρωµα σε µεγάλες σταρ όπως η
Σοφία Λόρεν, η Anna πρότεινε “Fashion Menu: Pasta” (Mάιος 1991) –ένα θέµα
όπου µετέφραζε σε όρους µαγειρικής τις λευκές λεπτοµέρειες στο ντύσιµο που
πρότεινε για εκείνη τη σεζόν ο Castelbajac:τα λεπτά κρόσσια τα ονόµασε capelli
d’angelo (µαλλιά αγγέλου),τα πιο φαρδιά linguine,τα βολάν reginelle και τα καπιτο-
νέ ροµβοειδή σχέδια από ύφασµα matelasse, φυσικά τα ονόµασε ravioli. Για να
κάνει σωστά το θέµα αυτό βρήκε ένα διάσηµο κατασκευαστή χειροποίητων ζυ-
µαρικών για να της πει τα ονόµατα όλων των διαφορετικών ποικιλιών».
Mαλλιά ασηµί µπλε σε τέλεια σχεδιασµένα κύµατα Mαρσέλ και µία
µπούκλα να πέφτει περικυκλώνοντας το ένα µάτι σαν ερωτηµατικό.
Mακιγιάζ panda, σκιές σε ηλεκτρικό µπλε. Γυαλιστερά κόκκινα χείλη
σχεδιασµένα σαν γκέισας, κύκλοι από ρουζ στα δύο της µάγουλα,

κοσµήµατα από πλαστικό και από διαµάντια.H συλλογή της περι-
λαµβάνει 2.865 φορέµατα υψηλής ραπτικής και 265 ζευγάρια

παπούτσια.Eίναι η ιδανική γυναίκα για να την TYΠΩNEIΣ.
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OΙ ΕΜΦΑΝIΣΕΙΣ ΤΗΣ
ANNA PIAGGI
ΜΕΣΑ ΣΕ ΜΙΑ
ΕΒ∆ΟΜΑ∆Α ΣΤΑ
DEFILÉS ΤΩΝ ΣΧΕ-
∆ΙΑΣΤΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΟ-
ΛΕΞΙΟΝ ΑΝΟΙΞΗ -
KΑΛΟΚΑΙΡΙ 2006
(FASHION WEEK,OΚΤΩΒΡΙΟΣ 2005).

A.P.



NΑΤΑΛIΑ ∆ΡΑΓΟYΜΗ
«Nα κάνω µια βόλτα;Nα κάνω µια βόλτα;»

Tης BAΛYΣ BAΪMAKH

Yπάρχει µια αδικία σ’ αυτή τη ζωή και θέλω να την καταγγείλω:
Πώς γίνεται µια γυναίκα που µόλις έχει κατέβει από τη µοτοσι-
κλέτα της (έχοντας κάνει τη διαδροµή Pαφήνα-Aθήνα χειµώνα
καιρό) σχεδόν άβαφη, µε ένα απλό τζιν, πουλόβερ και µπότες
χωρίς το παραµικρό ίχνος σκόνης,µητέρα (ενός αγοριού 9 µη-
νών και ενός κοριτσιού 2.5), ηθοποιός (µε τρελά ωράρια), σύ-
ζυγος (του Έντυ συγκεκριµένα), να δείχνει τόσο κούκλα και
κοµψή τη στιγµή που άλλες θα ήθελαν δύο ώρες προετοιµα-
σίας µε προσωπικό κοµµωτή, στιλίστα και µακιγιέρ για να το
καταφέρουν;
∆ε µπορεί, λέω.Aυτή τη φορά θα της τη βρω την ατέλεια.
Όµως εκείνη, εκεί.Aρνείται.Tο «βίνταζ» Dainese µπουφάν της
µοτοσικλέτας της πάει γάντι.Tα ξανθά µαλλιά της (που ευτυ-
χώς τα µάκρυνε) λάµπουν από υγεία σαν διαφήµιση του
Pantene Pro-V –όπως και τα µάγουλά της.Tο σπαστό κράνος
της µηχανής καθόλου δεν κοντράρει τη µικρή Louis Vuitton
τσάντα που κρέµεται µε χάρη στη βάση του Miss Sixty τζιν σε
καουµπόικο στιλ, που µόνο εκείνη µπορεί να φοράει χωρίς να
µοιάζει µε τεξανό αγελαδάρη.Aν ο κώδικας εθιµοτυπίας του
«Φίλιον» το επέτρεπε,νοµίζω ότι οι θαµώνες που γυρίζουν και
την κοιτάνε καθώς έρχεται στο τραπέζι µου θα σφύριζαν επι-
δοκιµαστικά –αλλά αυτό δε θα τολµήσει να το κάνει ούτε ο
Kωσταντίνος Tζούµας που θα περάσει αργότερα, θα µας πιά-
σει στα πράσα και θα της φιλήσει το χέρι αργοπροφέροντας
ένα επιδοκιµαστικό «I am astonished».
H Nαταλία,η «µηχανόβια».Tο λέει και το ξαναλέει σε κάθε συ-
νέντευξη όπου ο δηµοσιογράφος –astonished επίσης από την
εικόνα της δυναµικής easy rider– υποβάλλει το κρίσιµο ερώτη-
µα «στ’ αλήθεια οδηγείς µηχανή;».E,ναι,λοιπόν.H Nαταλία την
«πουλάει» αυτή την εικόνα.Aλλά την εξελίσσει. Kαι έχει τον

GIRLS ON BIKE

Girlsonbike
Συνέχεια στη σελ. 78

H Ναταλία ∆ραγούµη και η Τζέιν Σαµπανίκου φωτογραφήθηκαν µε τις µηχανές τους στο Λυκαβηττό από τον DANIEL ANAST 
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«...ΚΑΙ ΒΕΒΑΙΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΚΡΑΝΟΣ ΕΧΩ ΚΛΑΨΕΙ»
-Ναταλία ∆ραγούµη 
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TΖΈΙΝ ΣΑΜΠΑΝΊΚΟΥ
BABY-JANE

Tης MYPTΩΣ KONTOBA

H µοτοσικλέτα ανέπτυξε ταχύτητα και βούτηξε στη θάλασσα.
Ήταν ένα Kawasaki KLR 250. Πρωί, κρύο, στην παραλία του
Aπόλλωνα στη Nάξο,λίγο µετά το Πάσχα του 2004.Tο κορίτσι
φορούσε µοτοκροσάδικο παντελόνι και δερµάτινο µπουφάν.
Πάτησε το γκάζι τέρµα κι έφυγε.Tην κατάπιε το νερό.
«Kαλά πώς το έκανες αυτό;»
«Mε σκασµένη τρίτη» λέει.
Tο κορίτσι που βούτηξε στη θάλασσα «µε σκασµένη τρίτη»
στην ταινία «Tεστοστερόνη» του Πανουσόπουλου ονοµάζε-
ται Tζέιν Σαµπανίκου,για τους φίλους «Baby Jane». Aυτό το κο-
ρίτσι µε τις ξανθές κοτσίδες που ακούει χέβι µέταλ, καβαλάει
µηχανές και κάνει αγώνες µοτοκρός το ξέρω από παλιά.Πότε
την πρωτοείδα;Στο PO∆ON FM να κάνει εκποµπή µ’ εκείνο το
παρεάκι,Aναστασία, Φακίνος κλπ. Πού αλλού; Dj στο Camel
club,σε σπέσιαλ ροκ βραδιές αλλά και πίσω απ’ την µπάρα, µε
ένα φούτερ Mορντίλο, να σερβίρει σφηνάκια. Kαι στο Jasmin
και στο Stand και στην Ombre,οπωσδήποτε στην Ombre.«E,
τι; Όλη την εβδοµάδα εκεί ήµουν, εκτός από Παρασκευή και
Σάββατο που πήγαινα σινεµά. Iντεάλ».Tην είδα και στο Xορο-
στάσιο σ’ ένα hard rocκ dj set, ντυµένη στα µαύρα,θεά. Έβαζε
µουσική και τα αγόρια έχασκαν.Tο 1994 την πέτυχα στο STAR
να κάνει εκποµπή µε τον Kοκορίκο για αυτοκίνητο και µοτοσι-
κλέτα.Kαι χρόνια αργότερα,στο «Traction» MEGA,ανάµεσα
σε τέσσερις άντρες.
Aπό τη γωνία του Everest,η Tζέιν εµφανίζεται ντυµένη Pόµπο-
κοπ.Στολή µοτοσικλέτας,µπότες.Eκείνη κρατάει ένα κράνος κι
εγώ πέντε σακούλες του Σκλαβενίτη.Oι µάστορες από τα γύ-
ρω φαναρτζίδικα τη βλέπουν και τους πετάγονται τα µάτια.
Ήρθε µε µια Yamaha WR 400,«είναι του φίλου µου,η δικιά µου
είναι Faser 600».
Aνεβαίνοντας στο σπίτι πετάει τις µπότες,µένει µε τις κάλτσες,
φτιάχνουµε καφέ, πεινάµε, βαριόµαστε να βγούµε έξω πάλι,
τρώµε τα λουκανικοπιτάκια και τα σφολιατάκια του Σκλαβενί-
τη.O σκύλος µου της κάνει διάφορα σεξουαλικά. Ξέρω ότι µε
την Tζέιν µπορούµε να πιάσουµε την κουβέντα και να µας πά-
ρει το ξηµέρωµα.Λέµε για αξιολάτρευτα ανώριµα αγόρια και
έχω τη βεβαιότητα ότι αρραβωνιάστηκε µυστικά τον Tζόνι
Nτεπ αλλά δεν ξέρει ότι τον έχω καπαρώσει εγώ από την επο-

girls on bike

SHE’S A MOTORCYCLE
THAT I CAN’T RIDE 

(«Motorcycle» -Iggy Pop, 1999)

Συνέχεια στη σελ.79



απόλυτο έλεγχό της, κάτι που, όπως ξέρω καλά αφού οδηγώ
µοτοσικλέτα 20 χρόνια,δεν είναι καθόλου εύκολο.Γιατί την τα-
χύτητα και το στιλ της µηχανόβιας πολλοί αγάπησαν.Tην
αντρογυναίκα µε τα πατικωµένα µαλλιά, το χαλασµένο µακι-
γιάζ, τα σκασµένα χέρια και το βρεγµένο τζιν που στεγνώνει
επάνω της –ουδείς! «Για τους περισσότερους η µηχανή είναι
σύµβολο. Eγώ βέβαια στην πραγµατικότητα την πήρα για εξυ-
πηρέτηση. Έτσι συνήθισα από µικρή –άλλωστε ο πατέρας µου
οδηγούσε πάντα και µόνο µηχανή.O κόσµος πιστεύει ότι επει-
δή έχεις µηχανή είσαι δυναµική. Eγώ δεν το βλέπω έτσι. Mου
ήρθε τόσο φυσιολογικά» λέει σιγοπίνοντας τη σοκολάτα της.
Tι να φανταστώ; Ότι µε τον ίδιο τρόπο που πριν από λίγο διά-
λεγε ρούχα στο Sotris, διάλεξε και την ασηµένια BMW CS
Scarver των 650 κυβικών που έχει παρκάρει λίγο πιο κάτω;Kαι
πριν από αυτή την επίσης BMW F 650,σε απόχρωση του πά-
γου,την πρώτη,που όµως τράκαρε σε 3 µήνες κι έτσι πήρε πά-
λι το ίδιο µοντέλο αλλά σε πράσινο τουαλετί;Kαι πιο πριν, την
500άρα Virago µε την οποία αλώνιζε την Aθήνα και τα νησιά
όταν ήταν στη σχολή;H µάλλον όχι,αυτήν της την πήρε ο µπα-
µπάς της,όπως και το πρώτο ολόδικό της 50άρι TSX.«Aπό µι-
κρή οδηγούσα ποδήλατο συνέχεια, ανέβαινα τις ανηφόρες
στην Aίγινα και έλεγα πότε θα γίνω 17 να µην κάνω πετάλι, να
ανοίγω γκάζι.Mετά είχα παρέες µε µηχανάκια και όποιον έβλε-
πα γινόµουν σπαστικιά,όλο τους έλεγα “να κάνω µια βόλτα;Nα
κάνω µια βόλτα;”. Ήµουν µωρό κι όµως µου τις δίνανε».

H Nαταλία.H πρώην... θυµωµένη.H πρώην επαναστάτρια χω-
ρίς (ή µε) αιτία.Πειραµατίστηκε µε τα όριά της. Ήπιε,οδήγησε,
έπεσε! Έβαλε τις φίλες της τρικάβαλο. Πήγε µε 200 στη Συγ-
γρού χωρίς κράνος «µε τα µάγουλα να τραβιούνται πίσω από
την ταχύτητα». H Nαταλία που έµαθε πώς να κουβαλάει... χι-
λιάδες σακούλες από το σούπερ µάρκετ κρεµασµένες στα
µπράτσα της και στο ντεπόζιτο,γιατί «µπαγκαζιέρα δεν ταιριά-
ζει σ’ αυτή τη µοτοσικλέτα».Που έχει βρει για κάθε µήκος µαλ-

λιού τα ανάλογα κόλπα ώστε να µην της το χαλάει το κράνος.
Που βάζει σακούλες νάιλον στα πόδια ώστε η βροχή να µην
της λερώνει τα παπούτσια και βγαίνει τα βράδια ντυµένη
«κρεµµύδι» για να πάει µε τη µηχανή στα κοσµικά event.«Έχω
κάνει πολλές τρέλες µε τη µηχανή.Eπίσης µπορώ να οδηγήσω
µε οποιοδήποτε παπούτσι –ακόµη και µε τακούνι στιλέτο.M’
άρεσε πολύ να οδηγώ χωρίς χέρια,όπως έκανα και µε το ποδή-
λατο,να οδηγώ ξυπόλητη ή µε σαγιονάρες –κάτι που ακόµη το
κάνω κι ας µε βρίζουν οι άλλοι» µου λέει λίγο παιδικά.«Για µένα
η µηχανή ήταν πάντα ελευθερία.Tο θέµα µου όµως δεν ήταν
ποτέ η ταχύτητα,ούτε τα ταξίδια µαζί της.Tην έχω µόνο για την
πόλη.Kαι µ’ αρέσει πολύ να κατεβαίνω µε τη µηχανή στο Kο-
λωνάκι –χαζεύω και τις βιτρίνες καθώς περνάω!», µε
προσγειώνει µετά. H Nαταλία που κάποτε δεν φο-
ρούσε ποτέ κράνος και τώρα δεν πάει ούτε στο πε-
ρίπτερο χωρίς αυτό,φοβάται και προσέχει «λόγω
των παιδιών».Eυτυχώς.Γιατί το κράνος έχει...πολ-
λές χρήσεις –το ξέρω καλά.Eιδικά αν έχει ζελατί-
να-καθρέφτη όπως το δικό της. «Mέσα στο κρά-
νος έχω κάνει πρόβα. Έχω βρει ρόλους και ρόλους.
Έχω κάνει πρόβα τραγουδιού –γιατί ακούς τη φωνή
σου πολύ καλά µέσα.Mιλάω µόνη µου,αναπαριστώ τσα-
κωµούς µε τη µαµά µου. Kαι βέβαια µέσα στο κράνος έχω
κλάψει πάρα πολύ ...» καταλήγει επιβεβαιώνοντάς µου ένα
ακόµη από τα κοινά σηµεία των µοτοσικλετιστριών όλου του
κόσµου! Λίγα λεπτά αργότερα θα σηκωθεί, θα µαζέψει την...
προίκα της –µπουφάν, γάντια, τσάντες– και το αγαπηµένο της
gadget, το δερµάτινο φουλάρι της Shoei που ανακάλυψε στη
Γερµανία για να µην περνάει ο αέρας στο λαιµό.Θα µου δείξει
τη µηχανή της, όπως άλλες δείχνουν η µια στην άλλη τις κού-
κλες τους. Θα ξεπαρκάρει σιγά σιγά. Θα χαµογελάσει και θα
εξαφανιστεί οδηγώντας στη Σκουφά.Tης ρίχνω µια τελευταία
µατιά: ένας µικροκαµωµένος καβαλάρης πάνω στο καλοµαθη-
µένο άλογό του που µπαίνει ήρεµα στην πίστα.
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12 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ
ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙΣ
ΓΙΑ ΝΑ Ο∆ΗΓΗΣΕΙΣ
ΜΗΧΑΝΗ
(ή να µην οδηγήσεις ποτέ)

Tης BAΛYΣ BAΪMAKH

1. AÁ¿· ÙÔÓ ÏËÛ›ÔÓ ÛÔ˘ ̂ ˜
Â·˘ÙfiÓ. ŸÙ·Ó ı· ÛÔ˘ ¤ÛÂÈ Ë ÌË-
¯·Ó‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ ÛÙ¿ÛÂÈ) ı· Â›-
Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘ ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Ì·˙›
ÛÔ˘ Ù· ‚¿ÚË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ (¤ÛÙˆ Î·È
ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Â›Û·È Á˘Ó·›Î·). TÔ
›‰ÈÔ Î·È fiÙ·Ó ıÂÏ‹ÛÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜
fiÈÛıÂÓ ÛÂ ·ÓËÊfiÚ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË
Ì¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ˜ ‚¿ÏÂÈ Ù· mules). 

2. TÔ ÎÚ¿ÓÔ˜ ‚Ï¿ÙÂÈ ÛÔ‚·Ú¿
·)Ù· Ì·ÏÏÈ¿ Î·È ‚)ÙÔ ‰¤ÚÌ·. MÂ
Û‡ÓÂÛË ̆ ÔÏfiÁÈÛÂ Ù· ¤ÍÙÚ· ÛÙÔÓ

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÛÔ˘. £ÂÚ·Â›Â˜
Ì·ÏÏÈÒÓ (ÍËÚfiÙËÙ·-„·Ï›‰·-ÏÈ-
·ÚfiÙËÙ·-ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·) –Î·È ÌË
ÛÎÂÊÙÂ›˜ ÁÈ· ÂÚÌ·Ó¿ÓÙ ‹ ·ÓÙ·‡-
ÁÂÈÂ˜, ·Ï¿ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ˜ ÙË ı¤ÛË
ÛÔ˘. £ÂÚ·Â›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ (Î·-
ı·ÚÈÛÌfi˜, ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, peeling). 
TÈ ı· ÁÏÈÙÒÛÂÈ˜: ÙÔÓ ·ÙÌfi ÚÈÓ
ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi. AÚÎÔ‡Ó Ï›Á· ÏÂ-
Ù¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÚ¿ÓÔ˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹
˙ÂÏ·Ù›Ó·, 1-4 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ ÛÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ÏÂˆÊfiÚÔ.

3. N· ·ÔÙ›ÂÈ˜ Û·Ó Î·Ïfi ÎÔÚ›ÙÛÈ
ÊfiÚÔ ÙÈÌ‹˜ ÛÙÔ M¿ÛÙÔÚ· Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ Ô˘ ËÁ·›ÓÂÈ˜ ÙË ÌË¯·Ó‹
ÛÙÔ Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô. 
°È· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›·
Û˘ÓÂÓÓfiËÛË: ·)ÂÓÙÚ˘ÊÂ›˜ ÛÙ·
ÏÂÍÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Moto
‚)Î¿ÓÂÈ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ

ÌË¯·Ófi‚ÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘ ·fi ÙÔ
MÔ˘ÚÓ¿˙È. 
MÂÚÈÎ¿ SOS ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi Ù·
·Ï¿ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿: ÈÚÔ‡ÓÈ Î·È
ÔÙËÚ¿ÎÈ· ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ÎÔ˘˙ÈÓ¤Ù·
ÛÙÚÔÊ¿ÏÔ˘. 
™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ù· ÈÔ Û‡ÓıÂÙ·
fiˆ˜: ZÈÁÎÏ¤Ú, Ù·Î¿ÎÈ, Î·‰¤Ó·
ÂÎÎÂÓÙÚÔÊfiÚÔ˘, Â›ÚÔ˜, ̄ Ô‡-
ÊÙ·, ÓÙ›˙· Î·Ì¿Ó· Û˘ÌÏ¤ÎÙË,
ÙÛÈÌÔ‡¯·, Î·‰¤Ó·˜ ÂÎÎÂÓÙÚÔÊfi-
ÚÔ˘, ̇ Ô˘¿Ó ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜, ‰·ÁÎ¿Ó·. 
ºÚ¿ÛÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: «„ÂÎ·ÛÌfi˜ ÌÂ
‰ÈÏ¤˜ ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜», «ÍËÚfi Î¿Ú-
ÙÂÚ», «˘ÁÚfi˜ Û˘ÌÏ¤ÎÙË˜»,
«·fiÛ‚ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜». 

4. K¿ÓÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÛÔ˘ (Ó·
ÓÙ˘ıÂ›˜ Û·Ó Á˘Ó·›Î· ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜)
ÛÙÈÏ. AÁfiÚ·ÛÂ Ì¤Ûˆ Internet
ÎÔÏÏËÙfi ÓÙÈ˙·˚Ó¿ÙÔ ÌÔ˘Ê¿Ó,

·‰È¿‚ÚÔ¯Ë ÊfiÚÌ· ÛÂ ̄ ÚÒÌ·Ù·
Formula 1, ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓÂ˜ ÌfiÙÂ˜,
Á¿ÓÙÈ· Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÍÂÛÔ˘-
¿Ú: ÂÈ‰ÈÎfi Î¿Ï˘ÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÏÂ‚È¤
ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ (·ÏÏÈÒ˜ ·Ô¯·È-
Ú¤Ù·-ÙÔ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÔ˘ ·Ô‡-
ÙÛÈ Ô˘ ̄ ¿ÓÂÈ˜), ›Ûˆ˜ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
ÊÔ˘Ï¿ÚÈ ÁÈ· ÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¿ Á¿ÓÙÈ· (¯ˆ-
Ú›˜ ÙÚ‡· ÛÙË Ì¤ÛË ·Ó ‰Â ı¤ÏÂÈ˜
Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ™ËÌ·‰ÂÌ¤ÓÔ). 

5. B¿ÏÂ biper ÛÙ· ÎÏÂÈ‰È¿ ÛÔ˘. ¶Ô-
Ù¤ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÛÂ ÔÈ· ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÛÔ˘ ¿ÓÂ Î·È ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È. 

6. ºfiÚ· ¿ÓÙ· ÌÏÔ‡˙Â˜ ÌÂ Ì·-
ÎÚÈ¿ Ì·Ó›ÎÈ·, ·ÏÏÈÒ˜ Û˘ÌÊÈÏÈÒ-
ÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ «dalikieris look» Ô˘
ı· Ï·ÓÛ¿ÚÂÈ˜ Î¿ıÂ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.  

girls on bike

Συνέχεια από τη σελ. 74

Vroommm...



χή του «Ψαλιδοχέρη». Έτσι κι αλλιώς αυτό τον καιρό είναι ξα-
νά ερωτευµένη µε τον Tσε. «Tο ξέρεις ότι το παρατσούκλι
του...» «...ήταν γουρούνι» συµπληρώνει µε χαµόγελο ως τα αυ-
τιά. «Φαντάζεσαι;Nα σου κάτσει ένας Tσε και να µην µπορείς
να κάνεις τίποτα γιατί δεν πλένεται ποτέ;» 

Θέλω να την κατατάξω κάπου,ψάχνω,δεν αποφασίζω.∆ηµο-
σιογράφος,ραδιοφωνική παραγωγός,Dj,alternative µοντέλο.
Γεννήθηκε στην Kέρκυρα και µεγάλωσε στα Tρίκαλα. Eίχε και
αδερφή φρικιό,τρία χρόνια µεγαλύτερη,κάποια στιγµή τα ’φτια-
ξε και µε τον Λεωνίδα το χεβιµεταλά,αυτό ήταν,µολύνθηκε.«Kα-
ταλαβαίνεις τι σηµαίνει τρικαλινό χέβι µέταλ,ε;Yπήρχε και έθνικ
στοιχείο», γελάµε, έχει χιούµορ,φωτεινό πρόσωπο,η
Tζέιν είναι η χαρά της ζωής.Tέλειωσε το σχολείο,πέ-
ρασε στο Mαθηµατικό Πατρών,πήρε µεταγραφή
Aθήνα,µετακόµισε εδώ.Ξεκίνησε πανεπιστήµιο,
ταυτόχρονα έγραφε σε µουσικά περιοδικά και
έκανε µοντελοδουλειές.«Aλλά ήµουν πολύ φρι-
κιό για να γίνω µοντέλο,έβλεπα όλο αυτό τον κό-
σµο µε δέος.Άσε που οι άλλες είχαν καλλυντικά
στην τσάντα κι εγώ µπουζόκλειδα» .
Στην αρχή κυκλοφορούσε µε ποδήλατο.Tης έβγαινε
η γλώσσα.Tεράστια πόλη, απίστευτες ώρες, µια µέρα που
είχε χαλάσει 9 ώρες σε στάσεις και λεωφορεία αποφάσισε και
πήρε το πρώτο µηχανάκι, τον Kαΐλα. «Tο χαµένο µου παιδί!
Bρισκόταν συνέχεια στα συνεργεία».Tι µηχανάκι ήταν; «Ένα
XT 200 εισαγωγής,πολύ βασικό,αυτό».
«Γιατί;» 
«Γιατί ήταν χρέπι».
∆ηλαδή σαράβαλο.Kάποτε πήρε ένα µεγάλο 600 XT και αργό-
τερα,σε µια κλήρωση της Σµιρνόφ,κέρδισε ένα Xάρλεϊ.«Kαλά,
αυτό δεν είναι µηχανάκι, είναι σκρίνιο· το είχα για να κάνω
εντύπωση και το άλλο για να κάνω τη δουλειά µου».
Mετά µπλέχτηκε µε «κακές παρέες».Tους επαγγελµατίες του
είδους.Tο καινούργιο της περιβάλλον ήταν τα παιδιά του πε-
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7. MËÓ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ˜ ·ÚfiÛÂÎÙ· ÛÂ
„ËÏ¿ Â˙Ô‰ÚfiÌÈ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ̆ „ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯.
Ï·ÙÂ›· KÔÏˆÓ·Î›Ô˘, Ï·ÙÂ›·
EÍ·Ú¯Â›ˆÓ, Ï·ÙÂ›· AÁ›ˆÓ AÓ·Ú-
Á‡ÚˆÓ, ¶Ï·ÙÂ›· BÈÎÙˆÚ›·˜, Ï·-
ÙÂ›· X·Ï·Ó‰Ú›Ô˘ –fiÔ˘ ‰ËÏ·‰‹
¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Î·Ê¤ ÌÂ ·ÚÁfiÛ¯Ô-
ÏÔ˘˜). PÈÛÎ¿ÚÂÈ˜ ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹
«¯‡Ì·» (‹ «ÛÔ‡·» ‹ «Û·‚Ô‡Ú-
‰·») Ô˘ ı· ÛÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ı¤ÏÂÈ˜ Ó’
·ÓÔ›ÍÂÈ Ë ÁË Ó· ÛÂ Î·Ù·ÈÂ›. 

8. ŸÛÔ ̂ Ú·›· ÎÈ ·Ó ÛÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È, ÌËÓ ̆ ÔÎ‡„ÂÈ˜ ÔÙ¤ ÛÙÔÓ
ÂÈÚ·ÛÌfi Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜ ÌË¯·Ó‹
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ˜ Ó· ·Ù‹-
ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ. Ÿ,ÙÈ „ËÏÔÙ¿ÎÔ˘ÓÔ ÎÈ
·Ó ÊÔÚ¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ı· Â›ÛÂÈ˜ ÔÙ¤
Î·Ó¤Ó·Ó (Ô‡ÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘) fiÙÈ
¤¯ÂÈ˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. 

9. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÔ˘ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈ-
Û¤ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÎÔ‡˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜, ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Aı‹Ó·˜. 
T· SOS: £· ÌÂ ·˜ ÌÈ· ‚fiÏÙ·;
¶fiÛÔ È¿ÓÂÈ; ¶¿ÌÂ ÌÈ· ÎfiÓÙÚ·
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ê·Ó¿ÚÈ; ¶fiÛ· Î˘‚ÈÎ¿
Â›Ó·È; •¤ÚÂÈ˜ ·fi ‚¤Û·; Z·¯·-
ÚÔÏ¿ÛÙË˜ ‹Ù·Ó Ô Ì·Ì¿˜ ÛÔ˘;
(¿Û¯ÂÙÔ).  

10. °È· Û¤Ó· ÓÔÈ¿ÛÔ˘ Î·È Á˘ÌÓ¿-
ÛÔ˘ (Ù· ‚¿ÚË ̆ Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿).
ŸÙ·Ó, Ô-ÌË-Á¤ÓÔÈÙÔ, ÛÔ˘ ÌÂ›ÓÂÈ
ÛÙÔ ·Ì¿ÚÈ ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ ÁÈ· Ù·
ÓËÛÈ¿, ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ fiÙÈ Î·Ó¤-
Ó·˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÙÔ
°ÔÏÁÔı¿ ÁÈ· ̄ ¿ÚË ÛÔ˘. 

11. Œ¯Â ¿ÓÙ· Ì·˙› ÛÔ˘: º˘Ï·-
¯Ùfi ·fi ÙËÓ ¶·Ó·Á›· ÙË˜ T‹ÓÔ˘.

™Ú¤È ÁÈ· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· (Î·È ÛÚ¤È
Evian ÁÈ· ÊÚÂÛÎ¿ÚÈÛÌ·). AÓÙÈË-
ÏÈ·Î‹ ÌÂ ‰Â›ÎÙË 500. TËÏ¤ÊˆÓÔ
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ motoÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ (Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙË˜ ıÂ›·˜ ÛÔ˘
Ô˘ ÍÂÌ·ÙÈ¿˙ÂÈ ÂÍ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆ˜).  

12. EÍ¿ÛÎËÛÂ ÙÈ˜ Ì·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜: ÔÙ¤ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ˜ ÔÈÔ˜, fiÙÂ
Î·È Ò˜ ı· ÛÂ ÎÏÂ›ÛÂÈ ÛÙÚ›‚ÔÓÙ·˜
·fiÙÔÌ· ̄ ˆÚ›˜ ÊÏ·˜. K·È (‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜) cherchez la femme: ÔÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·Ófi‚ÈˆÓ Ï¤-
ÓÂ fiÙÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ê¿Ô˘Ï Ù·
Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ› ÙËÓ
ÒÚ· Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÎÈ-
ÁÈ¿˙ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ıÚÂÊÙ¿ÎÈ ÙÔ˘
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.

ριοδικού 0300. Kαι µπήκε στο παιχνίδι.«H πιο σοφή απόφαση
της ζωής µου».Aφήνει τη µουσική και πιάνει τα µηχανάκια.Tο
πρώτο θέµα,εξώφυλλα δίσκων µε µοτοσικλέτα.
Tο 1999 της λένε οι συνάδελφοι ότι ξεκινάει µια κατηγορία στο
πανελλήνιο πρωτάθληµα ταχύτητας µοτοτοσικλετών,µια κατη-
γορία ενιαίου (όλα τα µηχανάκια ίδια), και θέλουν για την προ-
ώθηση αυτής της κατηγορίας να τρέξει µια γυναίκα. Ήταν ο άν-
θρωπός τους. Γουστάρεις; «Γουστάρω µε τρέλα, λέω,αλλά δεν
ξέρω πώς. Άλλο η αγωνιστική οδήγηση, άλλο η οδήγηση στο
δρόµο.Eξάλλου,για να µπεις στους αγώνες χρειάζεται να πετύ-
χεις το χρόνο πρόκρισης».

Tον πέτυχε.Kαι γλυκάθηκε.Kαι τρελάθηκε.Mε τους αγώνες,
άλλαξαν πολλά, η Tζέιν ηρέµησε τελείως στο δρόµο.

Oύτε περνάει κόκκινα πια,ούτε τίποτα.Παλιά ήταν
επιθετική µε τους άλλους οδηγούς.Tσακωνόταν.
«Aυτή η µαλακία του Έλληνα που δεν κάνει ένα
τσακ να σ’ αφήσει να περάσεις. Όσες φορές
έχω κάνει καυγά δεν έφταιγα ποτέ, αλήθεια
σου λέω».

Mια µέρα βγήκε κάποιος µε κόκκινο και καρ-
φώθηκε πάνω του. Ήταν ένα ατύχηµα που της εί-

χε στοιχίσει ψυχολογικά και οικονοµικά.
Pωτάω για κόντρες και τέτοια, το βλέµµα της γίνεται αυ-

στηρό. «∆ε µ’ ενδιαφέρει καθόλου το κοµµάτι “κόντρες”, δε
χρησιµοποιώ το µηχανάκι σαν γόητρο, αλλά για τη δουλειά
µου και για το κέφι µου. Έχω κάνει παιχνίδι,αλλά όχι κόντρα».

Φαντάζοµαι ότι στους άντρες αρέσει πολύ η εικόνα µιας γυναί-
κας πάνω σε µια µεγάλη µηχανή, της το λέω, συµφωνεί, «είναι
γοητευτικό, αλλά οκ, εγώ φοράω πανοπλία, δε φαίνοµαι... Kαι
ξέρεις, είναι συνηθισµένο πια. Παλιά ήµουν δαχτυλοδειχτού-
µενη,σήµερα είναι πολύ συνηθισµένο».
Kαι οι αγώνες; «Yπάρχει ειδική κατηγορία γυναικεία στους
αγώνες Super Motard, Eντούρο µηχανάκια µε στριτ λάστιχα
που τρέχουνε σε πίστες καρτ, εξαιρετικά θεαµατικό. Πέρσι
τρέχαµε 16 κορίτσια».∆ηλαδή,πώς είναι τα κορίτσια που τρέ-
χουν σε πίστες καρτ µε εντούρο µηχανάκια; «Tι εννοείς; Φυ-
σιολογικοί άνθρωποι».
Όπως όλες οι ανήσυχες ψυχές της πόλης, η Tζέιν έχει παρα-

πάνω από µία γοητευτικές ιστορίες να διηγηθεί –και µία λυπη-
τερή.Πολύ.∆εν τη διηγείται, είναι γνωστή ιστορία, για τον αγα-
πηµένο της, τον Xάρη,που σκοτώθηκε σε ατύχηµα µε µοτοσι-
κλέτα. Για πρώτη φορά απ’ την ώρα που συναντηθήκαµε, γίνε-
ται σκοτεινή.Στιγµιαία.Άσ’ το.
Σπουδάζει Iστορία του Eυρωπαϊκού Πολιτισµού στο Aνοιχτό
Πανεπιστήµιο, ζει στον Άγιο Στέφανο και µια µέρα µπορεί να
πάει εθελόντρια στους Γιατρούς Xωρίς Σύνορα. Ή στις φώ-
κιες. Ή στις χελώνες.Tι στόχους έχεις, λέω.∆εν έχω στόχους,
λέει, αισθάνοµαι πολύ αναλώσιµη.Tι δεν έχεις κάνει και σε πει-
ράζει;∆εν έµαθα πιάνο.Aλλά τραγουδάει, έχει συγκρότηµα χέ-
βι µέταλ δέκα χρόνια, τους «What’s the buzz», τίτλος κοµµατι-
ού από το Jesus Christ Superstar.Aν συναντιόµασταν στο πα-
τρικό µου θα έβγαζα όλα τα βινύλια,ACDC, ZZ Top, Black
Sabbath, και θα λέγαµε για το φλερτ µε τον Eddie των Iron
Maiden,που τελικά αποδείχθηκε επιπόλαιο.Θέλω να φτιάξου-
µε ένα εσπρεσάκι ακόµα,να καπνίσουµε,να κάτσουµε κι άλλο.
Έξι παρά, σουρουπώνει. H Tζέιν έχει συνάντηση στην Hλιού-
πολη για µια φωτογράφηση κι εγώ ραντεβού στο Xίλτον.«Έλα,
µου λέει, προλαβαίνουµε, θα σε πετάξω µε τη µηχανή.Aνέβα».
Aνέβηκα.Kαι πράγµατι,πέταξα.

Συνέχεια από τη σελ. 77
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∂ § § ∏ ¡  ª √ ∆ √  ∞ ∂
Μαγιό KTM € 50

D U C A T I
Ρολόι € 233

D U C A T I
Kλειδοθήκη € 6,30

F O K A S
Σακίδιο πλάτης Columbia € 17

D A I N E S E  
P R O  S H O P

Εσωτερικό προστατευτικό 
Dainese € 155

ΓΚΑΖΙΑ
Dammi una vespa e ti porto in vacanza...

(50 Special, Lunapop)



LOOK 81

Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

D A I N E S E  P R O  S H O P
Τζάκετ Dainese € 420

L U X O T T I K A  H E L L A S
Γυαλιά D&G € 170

P A P A S T A V R O U  S H O P S
Kράνος Arai € 720

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
T-shirt Guru € 72

D A I N E S E  P R O  S H O P
Tζόκεϊ Dainese €19

D A I N E S E  P R O  S H O P
Μάσκα Dainese € 125

PAPASTAVROU  SHOPS
Φούτερ µε κουκούλα Dainese € 120

D A I N E S E  P R O  S H O P
Γάντια Dainese € 100

BIKE  ACCESSORIES
Παντελόνι Racing AceRois € 160

HOTBUY

girls on bike
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βλίο του Tρούµαν Kαπότε.Kαλά,και δεν συζητάµε για αθλητισµό,
ή για το πόσα γκολ έβαλε στη ζωή του ο Mαραντόνα...
Ήταν το πρώτο σοκ: κάθε δηµοσιογράφος αναγνωρίζει ότι η
συνέντευξη µε ποδοσφαιριστή είναι µεγάλο παλούκι,ότι ο µέ-
σος ποδοσφαιριστής δεν έχει άλλα θέµατα συζήτησης πλην
της µπάλας,κι ότι κι αυτήν ακόµα προτιµάει να την παίζει παρά
να την αναλύει. Eδώ έβλεπα έναν ποδοσφαιριστή αλλοιώτικο
από τους άλλους,µε αυτό που λέµε «καλλιέργεια» ή «σφαιρική
µόρφωση».Tην οποία µόρφωση απέκτησε µόνος του, διαβάζο-
ντας βιβλία. Eδώ είναι το απίστευτο: κάθισε και διάβασε ένα
σκασµό βιβλία, ενώ ταυτόχρονα συνέχιζε να παίζει τόσο καλή
µπάλα.Στα 25 ή 26 του,σε µια ηλικία δηλαδή που ο µέσος πο-
δοσφαιριστής τρέχει στα κλαµπ µε οχτώ µοντέλες, ο Nτέµης
αγόρασε όλη τη σειρά των Aρχαίων Kλασικών του «Kάκτου»,
και τη διάβασε µε προσοχή,από τον Aισχύλο µέχρι τον Στρά-
βωνα τον Γεωγράφο.O Oδυσσέας Xατζόπουλος, ο εκδότης
του «Kάκτου»,µε είχε ρωτήσει «Όλα αυτά τα βιβλία,τα διαβά-
ζει ή τα πήρε για διακόσµηση;»,πριν καταλάβουµε όλοι ότι δεν
υπάρχει πιο αφοσιωµένος αναγνώστης από τον Nτέµη.Aκόµα
και σήµερα, αν θέλεις να του τραβήξεις την προσοχή αρχίζεις
να µιλάς (α) για την AEK ή (β) για τον Πλίνιο τον Πρεσβύτερο.
Στην πορεία, ο Nτέµης έπαιξε πολλή (και καλή) µπάλα, πα-
ντρεύτηκε τη ∆έσποινα Bανδή,πήγε στην Iσπανία,γύρισε,µε-
γάλωσε,και κάποια στιγµή έγινε πρόεδρος της AEK. Ήταν ό,τι
καλύτερο µπορούσε να συµβεί στην AEK:αν υπάρχει ένας τί-
µιος άνθρωπος αυτή τη στιγµή στο ελληνικό ποδόσφαιρο, εί-
ναι ο Nτέµης.Πιθανόν να υπάρχουν και άλλοι,αλλά αµφιβάλλω
αν έχουν τη δική του ακεραιότητα. Eίναι τίµιος µε ένα σχεδόν
ντεµοντέ τρόπο, τόσο σκληροπυρηνικά ακέραιος που δεν

µπορείς να µην του βγάλεις το καπέλο.∆εν ξέ-
ρει να λέει ψέµατα ή να υποκρίνεται ότι συµπα-
θεί κάποιον που σιχαίνεται.∆εν µπορεί να «κά-
νει τον καλό» αν δεν το αισθάνεται, αν δεν εί-
ναι στις καλές του.∆εν θα πει κάτι που δεν το
πιστεύει µε τρόπο απόλυτο. Eπίσης, έχει guts.
Kαι θάρρος,τόλµη,αποφασιστικότητα...
Θα πείτε, «πόσο καλά τον ξέρεις;».H αλήθεια
είναι ότι δεν τον έχω και µες στο σπίτι µου.
Έχουµε κάνει λίγες φορές µόνο προσωπικές

συζητήσεις κι αυτές σύντοµες –το attention span του Nτέµη εί-
ναι περίπου τρία δευτερόλεπτα,κι αν µέσα σ’ αυτόν το χρόνο
δεν προλάβεις να του µιλήσεις για την AEK ή για κανέναν αρχαίο,
τον έχασες.Eίναι αλλού ήδη,κι επειδή δεν έχει λόγο να προσποι-
είται ότι σε βρίσκει ακαταµάχητο,δεν σε κοιτάζει καν (έτσι κα-
ταλαβαίνεις µάλιστα ότι «τον έχασες».∆εν υπάρχει περίπτωση
να κάνεις λάθος,αν επιµένεις απλώς σηκώνεται και φεύγει).
Eίναι ενδιαφέρον δηλαδή ότι ο Nτέµης,ενώ δεν είναι «κοινωνι-
κά ορθός», ίσως µερικές φορές ούτε καν «πολιτικά ορθός»...,
κρατάει τη θέση του χωρίς καµιά προσπάθεια. Όπου και να βρί-
σκεται, σε οποιοδήποτε περιβάλλον, είναι ο εαυτός του, και ο
εαυτός του τελικά παραµένει ένα πολύ γοητευτικό πράγµα.Kα-
θόλου «γλυκός» (η κατ’ εξοχήν λέξη που ∆EN ταιριάζει στον
Nτέµη) και καθόλου εύκολος άνθρωπος,αλλά τόσο ιδιαίτερος
που καταφέρνει ακόµα και αρνητικά χαρακτηριστικά –την επι-
µονή,το πείσµα,το πάθος– να τα µετατρέπει σε προτερήµατα.
Ποτέ,ποτέ δεν προσπαθεί «να γοητεύσει»,σκασίλα του:το πο-
δόσφαιρο τον νοιάζει, θέλει να πάει καλά η AEK. Kι ας µη γοη-
τεύσει ούτε ψύλλο...

«Πες µου τρεις λέξεις που χαρακτηρίζουν τον Nτέµη» λέει ο Tάκης Kανελλόπουλος και,χωρίς
να σκεφτώ καν,βρίσκω τις τρεις λέξεις στο τσεπάκι µου:τίµιος,αξιοπρεπής,ειλικρινής.Oρίστε τρεις
λέξεις που χαρακτηρίζουν απόλυτα τον Nτέµη Nικολαΐδη,και σας παρακαλώ να ξεθάψετε αυτή
τη στιγµή ένα δηµόσιο πρόσωπο που να µπορεί να εικονογραφηθεί µε τις συγκεκριµένες λέξεις.
Ένα;Mισό,έστω;
Eίδατε;Eίναι ζόρι...
Yπάρχουν κι άλλες λέξεις για τον Nτέµη,όχι πάντα υπέροχες: µονοκόµµατος, αγύριστο κεφάλι,
επίµονος,έντονος κλπ.κλπ. Όλες µαζί,σε συνάρτηση µε τις πρώτες τρεις,περιγράφουν τον σω-
στό Πόντιο,που από παράδοση είναι τίµιος και ταυτόχρονα χοντροκέφαλος.Ως εδώ καλά.
Mόνο που ο Nτέµης είναι επίσης πανέξυπνος και ξεπερνάει το σκόπελο «αγύριστο κεφάλι» αν
του δώσεις λίγο χρόνο,indeed µε τη δύναµη της σκέψης.Πίστευα ότι η έκφραση ήταν µόνον κλισέ
και δεν είχε αναλογία στην πραγµατική ζωή,αλλά ορίστε που έχει.∆εν λέω ότι ο Nτέµης λυγίζει
κουτάλια.Aπλώς ότι σκέφτεται πολύ και η σκέψη του έχει αποτέλεσµα.
H τιµιότητα,ο βαθύτερος κορµός εντιµότητας του Nτέµη,πάντως,είναι το πιο εντυπωσιακό του
στοιχείο:κάπου ανάµεσα στη Γερµανία και την Aλεξανδρούπολη η µαµά του έκανε εξαιρετική δου-
λειά µεγαλώνοντάς τον.Φαντάζοµαι ότι όσο ήταν πιτσιρικάς θα τον έβλεπε να παίζει µπάλα και θα
σκεφτόταν µε κάποια απελπισία «τι θα το κάνω αυτό το παιδί,όλο µε µια µπάλα στα πόδια;Tουλάχι-
στον ας γίνει σωστός άνθρωπος»,κι έκανε ό,τι πέρναγε απ’ το χέρι της προς αυτή την κατεύθυνση.
Όταν µου ζήτησαν να γράψω για τον Nτέµη αντιπρότεινα άλλους πενήντα επώ-
νυµους που µπορώ να περιγράψω µε ευκολία –επειδή ο Nτέµης είναι η πιο δύ-
σκολη περίπτωση. Για πρώτη φορά στη ζωή µου έχω ξεκινήσει κι έχω κάνει
delete το «πορτραίτο» ενός ανθρώπου καµιά δεκαριά φορές. Γιατί ό,τι και να
γράψω,δεν είναι αρκετό.Tίµιος,έξυπνος...οκέι,µόνο που ο Nτέµης είναι κάτι πο-
λύ περισσότερο και αυτό το πολύ περισσότερο,άντε να το περιγράψεις.
Ίσως επειδή αισθάνοµαι ήδη την ανάσα του Nτέµη βαριά στο σβέρκο µου: γρά-
φω κάτι γι’ αυτόν,πράγµα µε το οποίο δεν συµφωνεί,είµαι σίγουρη.∆εν συµφωνεί
γιατί είναι κλειστός άνθρωπος,δεν θέλει να είναι το κέντρο της προσοχής,άλλω-
στε το κέντρο της προσοχής πρέπει να είναι η AEK. «Άµα θέλουν, ας ασχολη-
θούν µε την οµάδα» θα έλεγε προσβεβληµένος.
Aλλά έχω βαρεθεί να µαλώνω µε ταξιτζήδες και εκλεκτούς συνάδελφους για τον Nτέµη. Έχω βα-
ρεθεί να ακούω πράγµατα που δεν είναι καθόλου «Nτέµης».Kριτικές ή απόψεις ανθρώπων που
δεν τον ξέρουν αλλά νοµίζουν ότι τον «έχουν» από τις τρεις φορές που τον είδαν στην τηλεό-
ραση.Kαι σαν να βρήκα την ευκαιρία τώρα.
Eπειδή βέβαια ο δρόµος προς τον Παράδεισο είναι στρωµένος µε καλές προθέσεις, µπορεί και
να τα κάνω σκατά....

Πριν οκτώ χρόνια τελωσπάντων,στο σπίτι της Σοφίας Kιντή,γνώρισα για πρώτη φορά τον Nτέ-
µη Nικολαΐδη.Για τον οποίο δεν είχα ακούσει τίποτα µια και δεν έβλεπα σχεδόν ποτέ µπάλα. Ήξε-
ρα ότι ήταν σέντερ-φορ της AEK,την οποία υποστήριζα µε αφηρηµένο τρόπο επειδή ο µπαµπάς
µου είναι βαµµένος AEKτζής.Aλλά τον Nτέµη εγώ προσωπικά δεν τον είχα δει να παίζει µπάλα,
εποµένως τώρα γνώριζα έναν ποδοσφαιριστή από την Aλεξανδρούπολη,ντροπαλό,σεµνό και µε
περίεργο µαγνητικό βλέµµα.Tο γνωστό πλέον και ως «βλέµµα Nτέµη Σ.K.» (Σήµα Κατατεθέν).
Eκείνο το βράδι παίξαµε Trivial Pursuit και παρ’ όλο που στην παρέα ήµασταν διάφοροι οδοντογια-
τροί,δηµοσιογράφοι,οικονοµολόγοι, γιατροί και δεν συµµαζεύεται...ο ποδοσφαιριστής από την
Aλεξανδρούπολη µας έβαλε τα γυαλιά κανονικά. Ήξερε ποια είναι η πρωτεύουσα της Nιγηρίας,ποι-
ος ποταµός διασχίζει την Oυγκάντα,µε ποια χώρα συνορεύει η Mπελίζ και ποιοι είναι οι Nόµοι του
Mέντελ. Ήξερε για ποια ταινία πήρε Oσκαρ ο Σπένσερ Tρέισι (αν πήρε) και ποιο ήταν το πρώτο βι-

DEMIS UNITED
Xωρίς καµία αντικειµενικότητα και επειδή (α) είµαι AEK και (β) πιστεύω στον
Nτέµη,σας προειδοποιώ να µη διαβάσετε παρακάτω αν σας χαλάει η αλήθεια
–το γεγονός δηλαδή ότι όλοι όσοι γράφουν είναι άνθρωποι,κι ότι τελικά στο
ποδόσφαιρο υπάρχουν ακόµα ήρωες.

Tης MANINAΣ ZOYMΠOYΛAKH

¶∞ƒ∂∂™

ΣΤΑ 25 Ή 26 ΤΟΥ,ΣΕ
ΜΙΑ ΗΛΙΚΙΑ ∆ΗΛΑ∆Η
ΠΟΥ Ο ΜΕΣΟΣ ΠΟ-
∆ Ο ΣΦ Α Ι Ρ Ι Σ Τ Η Σ
ΤΡΕΧΕΙ ΣΤΑ ΚΛΑΜΠ
ΜΕ ΟΧΤΩ ΜΟΝΤΕΛΕΣ,
Ο NΤΕΜΗΣ ΑΓΟΡΑΣΕ
ΟΛΗ ΤΗ ΣΕΙΡΑ ΤΩΝ
AΡΧΑΙΩΝ KΛΑΣΙΚΩΝ
ΤΟΥ «KΑΚΤΟΥ»
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Στα 25 ή 26 του,σε µια ηλικία δηλαδή που ο
µέσος ποδοσφαιριστής τρέχει στα κλαµπ µε
οχτώ µοντέλες, ο Nτέµης αγόρασε όλη τη
σειρά των Aρχαίων Kλασικών του «Kάκτου»
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“ªπ∞ ∞°∞¶∏ ∂Ãø ™∆∏¡ ∫∞ƒ¢π∞, ª√¡∞Ã∞ ªπ∞”
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«MΕΡΙΚΟΙ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΟΤΙ ΤΟ ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ ΕΙΝΑΙ ΖΗΤΗΜΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ
ΘΑΝΑΤΟΥ.ΜΕ ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΕΙ ΑΥΤΗ Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ.ΣΑΣ ∆ΙΑΒΕΒΑΙΩΝΩ ΟΤΙ ΤΟ

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΠΟΛΥ,ΜΑ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΠΙΟ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ...»
–Bill Shankly, 1913-1981, προπονητής της Liverpool

«MΕΡΙΚΟΙ
ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΟΤΙ ΤΟ

ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ ΕΙΝΑΙ
ΖΗΤΗΜΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ

ΘΑΝΑΤΟΥ.ΜΕ
ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΕΙ ΑΥΤΗ

Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ.ΣΑΣ
∆ΙΑΒΕΒΑΙΩΝΩ ΟΤΙ
ΤΟ ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ

ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΙ ΠΟΛΥ,ΜΑ
ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΠΙΟ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ...»
–Bill Shankly, 1913-1981,

προπονητής της Liverpool
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Tης EYAΣ ΣΚΑΜΗ

ΤΟ ΜΗΝΙΟΥ
Παράλληλα,σ’ ένα γαλανόλευκο νησί του Αιγαίου,ξεβράστηκε
ένα περίεργο ον που είχε περάσει απ’ τα σαράντα κύµατα.Τα-
λαιπωρηµένο, πεινασµένο, µπήκε στο πρώτο ταβερνάκι που
συνάντησε και ζήτησε ένα πιάτο φαγητό. Ο ταβερνιάρης το

Ζ
antac.∆ε θέλω να κάνω διαφήµιση,αλλά είναι ένα εξαι-
ρετικό φάρµακο που αν το πάρεις πριν το γεύµα δεν
σε τρέχουν τη νύχτα στον Ευαγγελισµό.

Φτάνουµε στο «φοβερό» εστιατόριο,µια σκατόφατσα,ο παρ-
καδόρος,µας παίρνει το αυτοκίνητο (δεν έχει απαγορευτεί αυ-
τό κύριε Πολύδωρά µου;) κι ένας βλάχος µε µαύρο κοστούµι,
µαύρη γραβάτα και µαύρο πουκάµισο µας οδηγεί µέσα από
«έντεχνους» ήχους στο τραπέζι µας.

ΤΟ ΝΤΕΚΟΡ 
Mια φορά κι έναν καιρό σε µια µίζερη ελληνική κωµόπολη ζού-
σε ένα φτωχό παιδί µε «καλλιτεχνική φύση». Το αγόρι αυτό
ήταν πολύ δυστυχισµένο γιατί ο µπαµπάς του το ξυλοφόρτωνε
συχνά και κυρίως κάθε τρίµηνο που έφερνε τον έλεγχο στο
σπίτι.Μετά ο µπαµπάς του πήγαινε στις πουτάνες για να ξεδώ-
σει κι έτρωγε την επιδότηση και δεν είχαν λεφτουδάκια να φά-
νε κι έβγαινε η µαµά στα κανάλια κι έκλαιγε, και πόσο ντρεπό-
ταν το ντελικάτο αυτό αγόρι που η µαµά του εµφανιζόταν χω-
ρίς το κατάλληλο styling καθισµένη στον παλιό καναπέ που τον
είχαν σκεπάσει µε µια φθαρµένη βελέτζα. Έτσι µια µέρα,µε το
λιγοστό χαρτζιλίκι που είχε βγάλει απ’ τα κάλαντα πήγε στο
περίπτερο,αγόρασε όλα τα περιοδικά life style, κλείστηκε στο
µικρό του δωµατιάκι κι άρχισε για πρώτη φορά στη ζωή του να
µελετάει νυχθηµερόν το βίο των πλουσίων και των σταρ. Στο
µυαλουδάκι του στήθηκε ένας τρελός χορός.Να οι βίλες,να τα
µάρµαρα, να τα σιντριβάνια, να τα χρυσά κηροπήγια, να οι
µπουχάρες,να οι σκύλοι και...ριχτάρια,ριχτάρια,παντού ριχτά-
ρια! Μια νύχτα σκοτεινή, λοιπόν, εκεί που το ευαίσθητο αγόρι
κρέµαγε φούντες στην παλιά βελέτζα και σιγοτραγουδούσε το
τροπάριο της Κασσιανής, εµφανίζεται µέσα σ’ ένα ροζ σύννε-
φο ένας καλόγερος! «Η πίστη σου σ’ έσωσε» του λέει µε βρο-
ντερή φωνή «γι’ αυτό θα κάνεις µια ευχή που θα εκπληρωθεί
πάραυτα!». Σαστισµένο το αγόρι, αλλά σαν έτοιµο από καιρό,
δηλώνει: «Θέλω να γίνω ντεκορατέρ».Τότε, η παλιά κουρελια-
σµένη βελέτζα µεταµορφώνεται σ’ ένα υπέροχο κόκκινο βε-
λούδινο ριχτάρι κεντηµένο µε χρυσές κλωστές από χίλια πα-
παδάκια! Χωρίς να χάσει λεπτό το αγόρι καβαλάει το µαγικό
ριχτάρι και µέχρι να πει «γουάου» φτάνει στην Αθήνα.
Όσο κι αν σας φαίνεται απίστευτο έτσι έγινε. Απόδειξη ότι
εγώ βρισκόµουν τώρα σ’ ένα χώρο «διαµορφωµένο» απ’ το
εν λόγω αγόρι.

ΚΑΙ ΟΙ ΚΟΣΜΙΚΟΙ
ΚΑΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΤΡΩΝΕ

DINING OUT

«Άντε να πάµε». Έτσι απάντησα στην πρόσκλη-
ση κάποιων γνωστών µου που ήθελαν να µε
«βγάλουν» και να µε «περιποιηθούν» γιατί «µου
είχαν υποχρέωση». Για να είναι σίγουροι λοιπόν
για την επιτυχία της εξόδου (δεν µε ξέρουν και
καλά οι άνθρωποι) διάλεξαν ένα καινούργιο
εστιατόριο, «µε φοβερό ντεκόρ, καταπληκτική
κουζίνα, µε µάγειρα τον κύριο Τουρλουµπούκη
που µαγειρεύει ευφάνταστα, κάτι µεταξύ
nouvelle cuisine και παραδοσιακού ελληνικού».
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λυπήθηκε,αλλά επειδή ήταν και πρακτικός άνθρωπος του έκα-
νε την εξής συµφωνία: «Θα σου δώσω να φας, αλλά όχι τσά-
µπα.Θα κάνεις τη λάτζα, θα µαζεύεις τα τραπέζια και θα τσα-
κώνεις και κανένα πουρµπουάρ». «Σύµφωνοι» απαντά το ον.
Έτσι το ον δούλευε κι έτρωγε, έτρωγε και δούλευε. Όταν ξε-
θάρρεψε λιγάκι άρχισε να την πέφτει στις τουρίστριες, και σύ-
ντοµα έγινε πολύ αγαπητό και στους χλιδάµπουρες που πήγαι-
ναν στο ταβερνάκι. Γιατί είχε πλάκα το ον και ήξερε πολύ καλά
να τους κολακεύει. Για να κάνω πιο σύντοµη την ιστορία, αφού
το όν µεταµορφώθηκε σε γνήσιο λαϊκό παιδί,µε την τρέχουσα
έννοια, δηλαδή ρεψίµατα, γαϊδουριές και κεράσµατα, αγόρασε
και την ταβέρνα απ’ τον απλοϊκό νησιώτη, γιατί εκτός απ’ τα
πουρµπουάρ που απλόχερα του άφηναν οι χλιδάµπουρες κέρ-
διζε και από άλλες «εκδουλεύσεις» που τους έκανε.
Την πρώτη µέρα λοιπόν που πήρε το µαγαζί,χώθηκε στο κελά-
ρι κι έκανε απογραφή. «Χταπόδια από πρόπερσι, κοµµάτια
τριάντα.Κονσέρβες φλόκος του 1984,κοµµάτια εξήντα.Πελτέ-
δες, µπακαλιάροι, ρεβύθια, ντολµάδες και πολλές, αµέτρητες
κρέµες γάλακτος.Μωρ’ τι θα τα κάνω όλα αυτά;Κρίµας είναι να
πεταχτούν» έξυσε την κεφάλα του το ον. Και τότε, µέσα από
ένα στρόβιλο παρουσιάστηκε µπροστά του ο Ταζ. Ξέρετε, ο
γνωστός δαίµων της Ταζµανίας. Ο αδηφάγος. Ο Ταζ ορµάει
στην κουζίνα, ανοίγει τη µεγαλύτερη µαρµίτα και πετάει µέσα
τα τρόφιµα απ’ το κελάρι, µαζί και το ον. «Χάρισέ µου τη ζωή,
και θα σου κάνω ό,τι θες» κλαψουρίζει το ον µέσα απ’ την µαρ-
µίτα.Ο Ταζ λέει τη µαγική λέξη «σεφσεφσεφµήνιου» και του
δίνει µια στο κεφάλι µε την κουτάλα.Το ον βυθίζεται στο αλλό-
κοτο µείγµα µ’ ένα γκλουπ,φτάνει στον πάτο και δίνει µια και
αναδύεται στην επιφάνεια λουσµένος σ’ ένα θείο φως.
Έτσι βαφτίστηκε «chef» το παµπόνηρο ον που τώρα βρίσκε-
ται στην κουζίνα του κοσµικού ρεστοράν στο οποίο έχω την
τιµή να βρίσκοµαι. Προς επιβεβαίωση όλων αυτών έρχεται ο
µετρ.«Nα σας πω το σηµερνό µήνιου».Αρχίζει την απαγγελία
εις άπταιστον λαρισινήν. «Σαν µπρώτου µπιάτου ο σεφ κύ-
ριος Τουρλλλουµπούκης προτείνιε: Σαλλλάτα απού τρυφε-
ρού µαρ’λλλάκι του κήπου µας,µη κύβους χοιρινού ζελλλέ και
παραδουσιακιέ λλλούζα Μυκόν’, µη κρεµ’ γάλακτους, σηρβι-
ρισµέν’ ση φ’λιά κρητικής πατάτας,πηριχυµένης µη ούζου.Για
δεύτερου,σήµερα έχουµε χταπούδ’ από τσι Φούρν’ς,µαρνα-
ρισµένου σ’ έναν ελλλαφρύ ζουµό από λεµόνιε Γκράβαρουν,
µη σ’κουτάκια ουρτυκιών σουτέ, κρέµα γάλακτους, σβησµέν’
µε λιαστουό κρασί τ’ς Κάβας Τουλλλούµπα, σηρβιρισµιέν’
πάν’ σ’ ήνα λιεπτού στρώµα απ’ φάβ’ Κωλοπετινιέτσ’ς, µη
κάπ’ρη µαζωµέν’ στ’ βράχια τ’ς Πειραϊκιές και ρίγαν’ σπατα-
νέικια κλπ. κλπ.» Μη γελάτε, γιατί οι καηµένοι που µε είχαν
καλέσει ήταν βαθιά εντυπωσιασµένοι και µε κοίταζαν µε γυα-
λιστερά µατάκια γεµάτα γλυκιά προσµονή.Παρήγγειλα κι εγώ
κάτι εκεί να βρίσκεται και περίµενα το ψωµί, που ήρθε σ’ ένα
καλαθάκι· κι ο σερβιτόρος, που δεν είχε ακούσει ποτέ να γί-
νεται λόγος για το Ρεξόνα, µας ανήγγειλε ότι είναι µε προζύµι
και το ζυµώνουν οι ίδιοι (γι’ αυτό φαίνεται ιδρώνουν υπέρ του
δέοντος). Μετά ένας άλλος έβαλε «αγνό ελαιόλαδο Μάνης»
σ’ ένα µπολάκι, ένας τρίτος νερό στα ποτήρια γκλου-γκλου-
γκλου µ’ έκανε µούσκεµα γιατί κοίταζε τον sommelier, που
αριβάρησε κρατώντας τη λίστα των κρασιών όπως ένας βιρ-
τουόζος ζωγράφος την παλέτα του σε ελληνική ταινία του
’70. Ο sommelier µας πρότεινε κάποιο λευκό κρασί που ταί-
ριαζε λέει µε τα φαγητά που είχαµε διαλέξει. Έλα που εγώ
δεν πίνω άσπρο κρασί. «Να πάρουµε κι ένα κόκκινο για την

κυρία». Τι ήταν να το πεί; Άστραψε και βρόντηξε ο
sommelier. «Χα, η κυρία ασφαλώς δεν ξέρει τι πρέπει να πι-
ει». «Θέλω κόκκινο». «Αυτό δε γίνεται, εκτός αν θέλετε να
διαλέξετε κάτι άλλο σαν κυρίως πιάτο». Επέµεινα υποµονετι-
κά στο κόκκινο. «∆ιαφωνώ!» µου είπε. Το «άει στο διάολο»
το είχα στον ουρανίσκο, αλλά το κατάπια και του εξήγησα
όσο πιο γλυκά µπορούσα ότι βγήκα µ’ αυτούς τους χριστια-
νούς για να τους δω κι όχι για να πιάσω κουβέντα µαζί του.
Έφυγε βαθιά θιγµένος ρίχνοντάς µου µια φαρµακερή µατιά.

Η «ΑΜ’ ΠΙΑΝ’Σ»
Το εστιατόριο στο µεταξύ είχε αρχίσει να γεµίζει κυρίως από
«επώνυµους», όπως λένε και στις κουτσοµπολίστικες εκπο-
µπές.Η κυρία µ’ ένα λαίµαργο βλέµµα κάθε τόσο µε σκουντού-
σε ή µου έκανε νόηµα να κοιτάξω τον τάδε ή την δείνα. Εκτός
αυτού είχε και το κινητό κάτω απ’ το τραπέζι κι έστελνε µηνύ-
µατα.Τα µηνύµατα όµως είχαν και παραλήπτες που άρχισαν να
ανταποκρίνονται µε απανωτές κλήσεις.Το αποτέλεµα ήταν να
χτυπάει κάθε τόσο το τηλέφωνό της κι εκείνη να απαντά στη
γελοία κινητοερώτηση «πού είσαι;» και να δίνει ακριβές ρε-
πορτάζ για το τι γίνεται στο ρεστοράν.Tο φαγητό έφτασε µε
καθυστέρηση µιας ώρας.Ο µετρ µας πρότεινε τη δικαιολογία
ότι είχαν πολύ κόσµο (εµείς φαίνεται ήµασταν...ατµός κατά τη
γνώµη του) κι αφού µας είπε το καθιερωµένο πια «καλή σας
απόλαυση» αποσύρθηκε.Οι οικοδεσπότες µου είχαν την ενο-
χλητική συνήθεια να δοκιµάζουν ο ένας το φαγητό του άλλου
κι επέµεναν να µου δώσουν κι εµένα «µια µπουκίτσα έτσι για
τη γεύση»,µε αποκορύφωµα ο κύριος να κόψει ένα γατοκέφα-
λο απ’ το αρνάκι του και να το χώσει στο πιάτο µου.Τώρα δέη-
σε και ο sommelier να φέρει το κρασί. Μου γέµισε το ποτήρι
µέχρι πάνω και είπε «στην υγειά σας» και κάθε φορά που µας
έβαζαν κρασί ή έφερναν ένα φαγητό έλεγαν «καλή συνέχεια»
και «να ’στε καλά».
Το «έντεχνο» σύντοµα έγινε µπουζουκλερί.Οι πελάτες,οι γνω-
στοί χοντροί «επιχειρηµατίες»-απατεώνες µε τις ξανθιές συζύ-
γους τύπου βίζιτες και οι γνωστοί πολιτικοί µε τα κοµοδινί µαλ-
λιά,πέρασαν στο απόλυτο τρανς.Τραγουδούσαν µπουκωµένοι
και ούρλιαζαν,ο µετρ ιδρωµένος έριχνε µπινελίκια στους σερβι-
τόρους που είχαν παραντουρίσει κι έτρεχαν πέρα-δώθε χωρίς
αποτέλεσµα,τα κεριά έλιωναν και «ζντουπ» έπεφταν πάνω στα
τραπέζια,ο φωτισµός έγινε ακόµα πιο κιτρινιάρικος,ο οικοδε-
σπότης µου έσβηνε τα τσιγάρα του στο πιάτο µε τ’ αποφάγια,η
σύζυγός του ντίρλα µ’ αγκάλιαζε και µε φίλαγε γιατί «µ’αγαπού-
σε πολύ».Και µέσ’ στο κακό νάσου κι ο chef,ο κύριος Τουρλου-
µπούκης,µε την ποδιά να κάνει δηµόσιες σχέσεις από τραπέζι
σε τραπέζι. Ήρθε και στο δικό µας,χαιρέτησε διά χειραψίας µε
το λιγδωµένο χέρι του και κάθησε(!).«Πώς σας φάνηκε;» ρώτη-
σε.Οι «δικοί» µου τον έλουσαν στα κοπλιµέντα.Εκείνος,έκανε
νόηµα να µας φέρουν «πατισερί, γκραπίτσες κι εσπρεσάκια»
και είπε σεµνά: «Οι Έλληνες τώρα έχουν µάθει να τρών σε
ωραία αµπιάνς και να  εκτιµούν τα πιάτα παράστασης. Εσείς;»
στράφηκε σ’ εµένα.«Εγώ σκέφτοµαι ν’ αφιερώσω µια σελίδα σ’
ένα περιοδικό για το µαγαζί σας».«Τιµή µου!»

Αγαπητέ µου κύριε Τουρλουµπούκη, µε ένα αίσθηµα βαριάς...
πατισερί και πρωτόγνωρης αναγούλας,σας γράφω τώρα αυτές
τις αράδες, σίγουρη ότι θα µου αφιερώσετε µε τη σειρά σας
ένα γενναίο ξύσιµο στ’ αµελέτητά σας.
Καλή σας απόλαυση και καλή συνέχεια! 

«ΩΣΤΕ ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ
ΤΟ 3 ΑΣΤΕΡΩΝ
ΡΕΣΤΟΡΑΝ ΣΑΣ;
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ».
- Edith Piaf
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Kαταλαβαίνεις πόση βαβούρα έχεις στο σπίτι σου όταν
η οικογένεια τα µαζεύει και φεύγει για δυο µέρες: αφε-
νός συντηρείσαι µε νάτσος και σοκολατάκια, αφετέρου
∆EN TO ΠIΣTEYEIΣ ότι υπάρχουν άνθρωποι που ζού-
νε έτσι σε µόνιµη βάση...

O άνθρωπός µου πήρε το γιο µου και πήγανε για σκι αυτό το σαββα-
τοκύριακο, κι ενώ την πρώτη µέρα αισθανόµουν κάπως περίεργα
(µήπως να µαγειρέψω; και τι, µερίδα;) τη δεύτερη µέρα έχω πλέον
προσαρµοστεί απόλυτα: σέρνοµαι σαν την άδικη κατάρα.Tρώω καυ-
τερά νάτσος ασταµάτητα, εναλλάξ µε Leonidas bitter, και δεν πλένω
κανένα φλιτζάνι επειδή βασικά χρησιµοποιώ το ίδιο (φλυτζάνι).∆εν
πάω σούπερ µάρκετ.∆εν αρπάζοµαι µε κανέναν επειδή άφησε κάλ-
τσες στον καναπέ, κουτάκι χυµού στο µπάνιο, γόπες στο σαλόνι, σω-
βρακάκι στο χωλ ή βρεγµένη πετσέτα στο µαξιλάρι µου (KAI MHN
KANETE OTI ∆EN ΞEPETE ΓIA ΠOIOYΣ MIΛAΩ!).
Tο σπίτι έχει ησυχία.Tίποτα δεν συµβαίνει µε µουσικό back ground το
MAD TV και δεν αναµεταδίδονται τρο-µε-ρά γκολ στη διαπασών πίσω
από το κεφάλι µου.Kανένας δεν κλωτσάει µια µπάλα τάκα-τούκα δίπλα
στον υπολογιστή µου και κανένας δεν φωνάζει στο κινητό ενώ γράφω.
Kανένας δεν ψάχνει να βρει το πορτοφόλι, το i-pod, palm pilot, game
boy, µπεζ σακάκι ή τσερβέλο του πάνω από το σβέρκο µου. Kανένας
δεν ρωτάει αν υπάρχει φαγητό,σουρωτές,χυµοί, γάλα,παγωτά,αναψυ-
κτικά, ουίσκι και πατατάκια µε τριµµένο πιπέρι.Mε άλλα λόγια, κανένας
δεν µε ενοχλεί –επειδή δεν υπάρχει κανένας άλλος εδώ.
Eίναι παράξενο να το βιώνεις αυτό µετά από χρόνια συµβίωσης, και
µάλιστα µε κάµποσο κόσµο:µια κανονική µέρα, γυρίζοντας από εξω-
τερικές εργασίες άνοιξα την πόρτα και µε περίµεναν (α) ο γιος µου
(β) ο άνθρωπός µου (γ) ο πατέρας µου (δ) η κυρία που έχει αναλά-
βει να στείλει ο γιος µου στο ψυχιατρείο πριν την ώρα της και (ε) ο
πρώην σύζυγός µου από τη Θεσσαλονίκη. Σηµειωτέον, αυτοί είναι οι
αγαπηµένοι µου άνθρωποι –αλλά όχι απαραίτητα οι άνθρωποι που
θέλω να δω επιστρέφοντας τσαταλιασµένη στις 8 µµ.Eίναι οι άνθρω-
ποι µε τους οποίους θα πήγαινα σε ένα ερηµονήσι, ειδικά στη Xα-
βάη.Eίναι οι καλύτεροι του κόσµου.Aλλά χάνουν συνέχεια πράγµατα
και κάνουν συνέχεια φασαρία και ζητάνε συνέχεια κάτι που µάλλον
βρίσκεται πίσω από τον καναπέ, και που αν δεν σηκωθώ να το ψάξω
δεν θα ξαναδεί ποτέ το φως της ηµέρας...
Παρ’ όλ’ αυτά.... παρ’ όλ’ αυτά έχω συνηθίσει να δουλεύω, και κυ-
ρίως να ζω, µε βαβούρα. Γράφω ενώ βάζω πλυντήριο, βρίσκω µονές
κάλτσες και ενηµερώνω το πλήθος ότι υπάρχει κάτι φαγώσιµο στο
ψυγείο (ενίοτε, και πίσω από τον καναπέ). Kατά µία άποψη, αν δεν
υπήρχε όλος αυτός ο κόσµος µέσα στο σπίτι µου δεν θα έγραφα
ποτέ τίποτα και, πιθανότατα,δεν θα µε χάλαγε κι όλας.
Kατά µία άλλη άποψη, όταν συγκατοικείς µε κόσµο είναι YΠEPOXO
να σε αφήνουν µόνη σου ένα σαββατοκύριακο, µία στις τόσες.Aπο-
λαµβάνεις τη γαλήνη. Kυρίως, επειδή ξέρεις ότι (ευτυχώς) δεν θα
κρατήσει πολύ...

ΣΠITI ME KOΣMO

Tης MANINAΣ

ZOYMΠOYΛAKH 

«ΑΥΤΟ ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΓΕΜΑΤΟ ΚΟΣΜΟ,ΠΟΥ ΘΕΛΩ ΝΑ ΞΕΡΑΣΩ.
ΟΤΑΝ ΜΕΓΑΛΩΣΩ ΚΑΙ ΠΑΝΤΡΕΥΤΩ,ΘΑ ΜΕΙΝΩ ΜΟΝΟΣ ΜΟΥ».

- Μακόλεϊ Κάλκιν (Home Alone, 1990) 
DANIEL EGNENS 

«REMOTE CONTROL» 
ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ
«IMAGEMAKERS» 

ΕΚ∆. ΜITCHELL BEAZLEY 
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Oι µοναχοκόρες θεωρούνται απ’ τα προνοµιούχα παιδιά: έχουν δικό
τους δωµάτιο κι όταν επιστρέφουν από το σχολείο δεν βρίσκουν την
Mπάρµπι Mπαλαρίνα στην εντατική του KAT. Aλλά όταν είσαι και το
µόνο παιδί της γειτονιάς, η κατάσταση πάει για group therapy. Eγώ µε-
γάλωσα σε ένα ήσυχο ρετιρέ που το ’βλεπα παιδική χαρά: κρεµιόµουν
από τα κάγκελα του 5ου, είχα για σκηνή µου το µπαλκόνι (ως απέναντι
την Aκρόπολη σου λέω),έκανα rollers στο σαλόνι,µονόζυγο στο ατσά-
λινο κουρτινόξυλο του µπάνιου.Tσούλαγα την ξύλινη κουπαστή της πο-
λυκατοικίας µπρούµυτα,από τους γέρους στρατιωτικούς του 4ου (που
δεν είδα ποτέ) έως τους άγαµους µποέµ του ισογείου.O κύριος ∆ηµή-
τρης της Έβγα, ένας µορφωµένος, ηλικιωµένος µπον βιβέρ από την
Aλεξάνδρεια, µε ζιλέ, γραβάτα και κασκέτο, ήταν ο πραγµατικός φίλος
µου στη γειτονιά µέχρι να αποφοιτήσω απ’ το δηµοτικό. Στο ερηµικό
αδιέξοδο µε τις µυρτιές και τα σκαλάκια,οι ψυλλιασµένοι γείτονες µου
άφηναν διαρκώς κούτες µε γατιά –«όχι, δεν µπορούµε να τα πάρουµε
σπίτι, αλλά µπορούµε να νιαουρίζουµε µεταξύ µας αν θέλεις, εξάλλου
εµείς είµαστε εξωγήινοι και µια µέρα θα φύγουµε από τη γη και τότε τι
θα απογίνουν οι γάτες;».Nαι, µαµά.Mετά άρχισαν να προσγειώνονται
στον πλανήτη µου αδέλφια από παντού και σήµερα δεν µου φτάνει το
ένα χέρι για να τα µετρήσω.Aλλά εγώ το χούι το ’χω,πάει και τελείωσε.
Στη σιωπή του σπιτιού είµαι εγώ.Mιλάω αληθινά στην οθόνη του κοµπι-
ούτερ.Mε λίγα λόγια,ο εαυτός µου µιλάει,σκέφτεται και νιώθει καλύτε-
ρα µε µένα.Aρκεί να περιβάλεται από τα ερηµικά τείχη του σπιτιού.Eγώ
είµαι αυτός ο τύπος που όταν το κλειδί ακούγεται στην πόρτα, τρέχει
να κρυφτεί στο υπνοδωµάτιο.Tο κάστρο µου έχει αυτονοµία: καναπέ-
δες, τηλεόραση,στερεοφωνικό, cd,dvd, και βιβλιοθήκη,όλα βρίσκονται
εκεί για να µε υπερασπίσουν, να δώσουν µάχες µε τους εχθρούς µου,
µέσα-έξω.H βεράντα είναι η έξοδος κινδύνου, ένας κήπος από εξωτι-
κές µπανανιές και δίµετρες τριανταφυλλιές. Eίµαι πράος άνθρωπος
εδώ, καµιά σχέση µε αυτά που βλέπουν οι συγκάτοικοι: όχι υπερκινητι-
κή, όχι στρυφνή.∆εν αισθάνοµαι ριγµένη Φιλιππινέζα, δεν ενοχλούµαι
από τους άγαρµπους θορύβους των αγοριών,δεν βρίσκοµαι µπροστά
σε απρόοπτα –εφηβικές χαµούρες πίσω από τον καναπέ.H ιδανική συ-
γκατοίκηση για µένα είναι µια οικογένεια σαν κι αυτή στο «Γάµος α λα
Eλληνικά», που όλοι ξεφυτρώνουν εκεί που δεν τους σπέρνεις: Eκεί, οι
φωνές και τα παράπονα,τα καµένα φαγητά και τα άπλυτα πιάτα,οι απο-
τυχίες και οι κάθετες πτώσεις,αφήνουν τις σχέσεις αλώβητες.Kατανοή-
στε µε, δεν µου υπολείποµαι συναίσθηµατος, αλλά ανοχής.Tα οµαδικά
σπορ µε άφηναν παγερά αδιάφορη,η αταξία (το σαµπουάν λοξοδρο-
µεί από την παρέλαση των µπουκαλιών) µε φρενιάζει. Έχω µάθει να
σκέφτοµαι για έναν. Έχω µάθει να πετυχαίνω και να αποτυγχάνω για
έναν.Tο ιερό οικογενειακό µεσηµεριανό είναι µια πολυτέλεια που δεν
είχα ποτέ.Aντιθέτως,η δική µου πολυτέλεια είναι να έχω όποια διάθεση
θέλω,όποτε µου αρέσει –τριάντα πέντε χρονών και δεν συναισθάνο-
µαι ακόµα τον αντίκτυπο της κακής µου διάθεσης που διαπερνάει τους
τοίχους. Όσο για µόνιµη συγκατοίκηση µε άνδρα στο ίδιο δωµάτιο,
ποτέ ξανά, ούτε στον εχθρό µου –όπως στα µυθιστορήµατα της Πα-
τρίσια Xάισµιθ και τις ασπρόµαυρες ταινίες, οι δρόµοι µας χωρίζουν
στην εξώπορτα του υπνοδωµατίου. Γι’ αυτό σας λέω,αν περάσετε από
δω,κάντε ότι µε βλέπετε στο διάδροµο.

∆EN TO ΠIΣTEYΩ ότι υπάρχουν άνθρωποι που περι-
µένουν να νιώσουν την απόλαυση του κρακ που κάνει
το σοκολατάκι και ξεχύνεται το λικέρ µέσα στο στόµα
σου, και να TO AKOYΣ αφού θα έχουν φύγει όλοι από
το σπίτι επιτέλους.

Tης POZAΛIAΣ

ΠΛATΩNOΣ

MONH ΣTO ΣΠITI



L √ U π S  V U I T T O N
Κολιέ για το λαιµό που καταλήγει σε χρυσή αλυσίδα

H A R A L A S
Πλατφόρµα Beverly Feldman

ª ∞ Ã π ª √ ™
Χρυσή αλυσίδα µε παντατίφ από σµάλτο € 412

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Ασύµµετρη κλος φούστα Blumarine € 781

I N T I M I S S I M I
Εµπριµέ σλιπάκι € 12,80

§ π § ∏  º ƒ ∞ ° ∫ ∞ ∫ ∏
Κρεµαστά σκουλαρίκια από χαλκό € 130

A C C E S S O R I Z E
Υφασµάτινη τσάντα ώµου € 46

N O T O S  G A L L E R I E S
Εφαρµοστό πόλο µπλουζάκι € 49

F R E E  S H O P
Μεταξωτές καρφίτσες η µία € 85 

ΑΝΕΜΟΝΕ CORONARIA

∆·ÛË Eπιµέλεια ΒΙΝΑ ΝΕΟΦΩΤΙΣΤΟΥ (Smile) Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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ΓΛYKO TPIANTAΦYΛΛO:
40 ροζ τριαντάφυλλα - 1 κιλό ζάχαρη - 

1 ποτήρι νερό - λεµόντοζο σε κρυστάλλους 
- αρωµατική µολόχα - βασιλικός 

Bράζουµε τα ροδοπέταλα µε τη ζάχαρη,
ρίχνουµε τα υπόλοιπα υλικά δεµένα 

σε ένα τούλι και τα αφήνουµε να βράσουν 
µέχρι να δέσει το γλυκό.

B L U M A R I N E
Eµπριµέ κοµψή τσάντα 

Λουλούδια από Antonello.

ΓΛYKO TPIANTAΦYΛΛO:
40 ροζ τριαντάφυλλα - 1 κιλό ζάχαρη - 

1 ποτήρι νερό - λεµόντοζο σε κρυστάλλους 
- αρωµατική µολόχα - βασιλικός 

Bράζουµε τα ροδοπέταλα µε τη ζάχαρη,
ρίχνουµε τα υπόλοιπα υλικά δεµένα 

σε ένα τούλι και τα αφήνουµε να βράσουν 
µέχρι να δέσει το γλυκό.
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S O T R I S
∆ερµάτινη πλατφόρµα µε φιόγκο Miu-Miu

∫ √ S ª π Ã
Tσαρµς για κινητό το ένα € 5

T O I  &  M O I
Φλατ πέδιλο

T O I  &  M O I
Koντό µονοκούµπωτο σακάκι € 125

T O I  &  M O I
Φαρδύ σορτς € 49

I N T I M I S S I M I
Σετ εσώρουχα,σλιπ € 11,80 σουτιέν € 21,80

S H O P
∆ίχρωµη ζώνη Meltin’ Pot € 15

EMΠΟΡΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ

∆·ÛË

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Mπλούζα Blumarine € 162

A T T I C A
Yφασµάτινη τσάντα Moschino Jeans € 254
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Z O U M B O U L A K I ˜
G A L L E R I E S
Καραβάκι,ζωγραφική σε χαλκό του ∆ιαµαντή Αϊδίνη € 340

Kοσµήµατα Giorgio Armani:
Αστερίας € 130,λευκό τιµόνι € 110 και µαύρο τιµόνι € 90
όλα Bianca Verdi.

WΗΕRE CAN YOU 
FIND PLEASURE

SEARCH THE WORLD FOR
TREASURE   

- In The Navy,Village People
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B A T O N  P R E M I E R
Λευκή µπότα από δέρµα και ύφασµα Dukas

T O I  &  M O I
∆ερµάτινο τσαντάκι µε κρόσια € 58

S H O P
Φλατ παπούτσια Miss Sixty

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Πουκάµισο Dsquared2 µε τζιν λεπτοµέρειες € 372

. L A K
Τζιν σορτς µε ρεβέρ € 84

B A T O N  P R E M I E R
Σουέντ γιλέκο µε βολάν Dukas

M A R L B O R O  C L A S S I C
Τσόχινο καπέλο Marlboro Classic

S T A F F  &  C O
Τζιν παντελόνι σε στενή γραµµή € 73

Z I L LY
Ζώνη µε τρουκς Sass & Bide € 180

BROKEBACK

∆·ÛË
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SO MANY COWBOYS,
SO LITTLE ROPE!

(σύνθηµα σε t-shirt)

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Σουέντ γιλέκο Dsquared2 € 1.325

Mπότα από δέρµα φιδιού Marlboro Classic € 482.
Zώνη για πιστόλι € 14,πιστόλι € 14 

όλα Neverland Mελανίτης.
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E N N Y  D I  M O N A C O
Φόρεµα πλισέ σολέιγ

B L U M A R I N E
∆ερµάτινη µεταλλιζέ τσάντα

M A H  J O N G
Πουά πουκάµισο Lucciano Barbera € 280

G A L I A
Λαστιχάκια για µαλλιά το ένα € 6,90

∆ √ π  &  ª √ π  
Κοντό εφαρµοστό σακάκι € 125

S E R K O S
Kαρφίτσα µε µαργαριτάρια και µπριγιάν € 16.445

S E C R E T  E L E M E N T S
Σλιπάκι Jane de Lacey € 65 

R I T A  P A T E R O N I
Λεπτή κρεµαστή αλυσίδα που καταλήγει σε φιόγκο € 45

V A S S I L I S  Z O U L I A S
Γόβα peep toe,Old Athens € 250

ΓΟΡ∆ΙΟΣ ΦΙΟΓΚΟΣ

∆·ÛË
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ΕΝΑΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΗΣ 
ΠΟΛΕΜΑΕΙ ΠΟΛΥ ΣΚΛΗΡΑ 

ΓΙΑ ΝΑ ΚΕΡ∆ΙΣΕΙ ΕΝΑ ΚΟΜΜΑΤΙ
ΧΡΩΜΑΤΙΣΤΗΣ ΚΟΡ∆ΕΛΑΣ.

-Nαπολέων Bοναπάρτης

A C C E S S O R I Z E
Σατέν τσάντα σε nude χρώµα € 29,90
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FIFTIES

∆·ÛË

* Aµάρτησα για το παιδί µου (1950)
* I love Lucy (1951) 
* Sony,το πρώτο τρανζιστοράκι (1952) 
* Aνακάλυψη της δοµής του DNA (1953)
* There is no business like show 

business (1954)
* Aχ βρε παλιοµισοφόρια (1955)
* Blue suede shoes (1956)
* H θεία από το Σικάγο (1957)
* Friskies,οι γάτες πια τρώνε καλά (1958)
* Όρνιθες,Θέατρο Tέχνης (1959)
* Beatnik generation (1960)

S E C R E T  E L E M E N T S
Σετ εσωρούχων fifi Chachnil σλιπ € 86,50 και σουτιέν € 139

O M E N
Ραδιοφωνάκι στιλ ’50s € 30

L U X O T T I K A  H E L L A S
Γυαλιά µε σκελετό σε έντονο κίτρινο D&G € 220

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Mπλούζα µε βαθύ ντεκολτέ Blumarine € 277

Z I L LY
Ριγέ φούστα Diane Von Furstenberg € 250

R O L L I N I
Γόβα peep toe µε δαντελένιες λεπτοµέρειες € 119

B L U M A R I N E
Τσάντα από πολύχρωµο σταµπωτό δέρµα

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Ζακετάτι µε κέντηµα Blumarine €1.650
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S E R K O S
Μαργαριταρένιο κολιέ
µε κούµπωµα 
από µπριγιάν € 3.975.

Γυαλιά ηλίου 
Lοuis Vuitton.

«TΡΥΦΕΡΗ,ΒΙΑΣΤΙΚΗ ΕΛΑ 
ΠΑΛΙ ΕΚΕΙΓΙΑ ΜΙΑ ΝΥΧΤΑ
ΕΡΩΤΙΚΗ ΣΤΗ ΣΟΜΠΙΤΣΑ 
∆ΙΠΛΑ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ»
-Mάγια Mελάγια & Tρίο Kιτάρα (1952)
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MIR   OR
TRIP

CRAFTMANSHIP
Φόρεµα από σατέν,µουσελίνα και δαντέλα Anna Molinari,Lakis Gavalas Kolonaki

Φωτό:Βασίλης Σκοπελίτης (Smile)

Επιµέλεια:Νίκολας Γεωργίου (Smile)

Mαλλιά - Μake up:∆ήµητρα Αλτάνη (Smile)

Bοηθός φωτογράφου:Μάικ ∆ήµας (Smile)

Mοντέλο:Amanda (Ace)

Συνεργασία:Alex Kavadias (Smile)
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THE TRENCH
Καπαρντίνα Burberry,Αttica Stores



FLORALS
Φόρεµα από µεταξωτό κρεπ Angelos Frentzos Femme,Bettina«G
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Jabberwocky:Tο βιβλίο µε ποιήµατα που διαβάζονται µόνο µέσα          



METALLICS
Tαγιέρ από µπροκάρ και ασηµένιο κολάν Deux Hommes, Ice Cube.

     στον καθρέφτη και το ανακαλύπτει η Aλίκη Στη Xώρα Tων Θαυµάτων



MANNISH
Σακάκι από βαµβάκι,κρεπ πουκάµισο και ντένιµ βερµούδα Comme Des Garçons,Guerrilla Store «E
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EDWARDIAN
Φόρεµα από πουαντιγιέ οργαντίνα Le Streghe Son Tornate.«E
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«Twas brillig,
and the slithy toves
Did gyre and 
gimble in the wabe;
All mimsy were 
the borogoves
And the mome 
raths outgrabe»



SLOUCHY SILHOUETTE
Βαµβακερή µπλούζα Yiorgos Eleftheriades,Free Shop



ROMANTIC EVENING
Φόρεµα από ολοµέταξο σατέν Carlos Miele,Renata«I
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BEAUTYQUEEN Της MAPIANNINAΣ ΠATΣA

READmyLIPS
Tα χείλη χαµογελούν και φιλάνε,

δεν δακρύζουν

O
ι πρώτες βοήθειες για να ξεπεράσει η φίλη σου ένα χω-
ρισµό είναι λίγο πολύ γνωστές: χαρτοµάντιλα να µαζέ-
ψουν τον υγρό οδυρµό δακρύων και µάσκαρας, σοκο-

λατάκια για σεροτονίνη (η ορµόνη της χαράς) και φυσικά το –πα-
ραδοσιακό πλέον– «θάψιµο» του πρώην µε το πιο βαρύ,νοητό και
συνήθως σουρεαλιστικό φτυάρι που υπάρχει σε όλα τα γυναικεία
µυαλά σε τέτοιες περιπτώσεις.Aκολουθεί χρωµατολόγιο: Pοζ
φτυάρι,αν είσαι «Barbie Girl» ή θαυµάστρια της Mπάρµπαρα Kάρ-
τλαντ. Mαύρο, αν είσαι φαν του κλασικού ή ροκάς. Kαρό, αν είσαι
Σκωτσέζος.Flower print,αν νοσταλγείς την εποχή του Woodstock.
Xρυσό,αν θέλεις να «θάψεις» το «µακαρίτη» µε δόξα και τιµή.
Mετά την αρχαία τραγωδία λοιπόν και όταν πλέον τελειώσουν τα
σοκολατάκια και τα χαρτοµάντιλα, στέλνεις το φτυάρι πίσω στο
υποσυνείδητο, βάζεις στα πρησµένα µάτια της φίλης δυο φέτες
ωµής πατάτας –κάνει θαύµατα η πατατούλα!– και κατευθείαν
πλώρη για τη δεύτερη φάση της αποτοξίνωσης έστω και αν χρει-
αστεί να σύρεις την... «Oφηλία» –που ζητάει επίµονα ψυχαναλυ-
τή– από τα µαλλιά.
«Tο ξέρω φίλη µου πως η ψυχανάλυση στον καναπέ ενός σύγ-
χρονου ∆όκτωρος Φρόιντ ακούγεται δελεαστική. Όµως αντί να
επενδύεις στον καναπέ κάποιου άλλου γιατί δεν επενδύεις στο
νεσεσέρ σου; Kαι πιο φθηνά θα σου έρθει και τα αποτελέσµατα
θα είναι άµεσα.Mην υποτιµάς τη δύναµη του Shopping Therapy».
Λίγο αργότερα µπαίναµε στο µαγαζί. Eγώ, πανευτυχής στη θέα
των χιλιάδων µπουκαλιών,αυτή σκέτο ζόµπι πίσω από κάτι γυαλιά
Tζάκι O.
«Tι λες για ένα ανοιξιάτικο, πράσινο-χρυσό Smokey look;» τη
ρώτησα καθώς περιεργαζόµουν ένα άψογα στιλιζαρισµένο ασηµί
κουτάκι µε µια σκιά στο χρώµα της χρυσόµυγας. Kατέβασε τα
γυαλιά και µε κοίταξε µε ελαφρώς πρησµένα µάτια και βλέµµα «τι
µου λες τώρα...».
«Xµµµ... µάλλον όχι, ε;» απάντησα στον εαυτό µου και έβαλα το
κουτάκι στη θέση του. Xρειαζόµουν κάτι απολύτως αγχολυτικό
και γρήγορα µάλιστα. Mια αδιάβροχη µάσκαρα θα της επέτρεπε
να κλαίει άνετα (διότι έχουµε και µια γυναικεία µαταιοδοξία, δεν
µπορούµε να αφήνουµε τη µαυρίλα να κατρακυλά µέχρι το σαγό-
νι λες και είµαστε µέλη Glam Rock µπάντας των ’80ς). Ένα άρωµα
µπορεί να της έφερνε δυσοίωνες αναµνήσεις και ακόµα και η πιο
ακριβή λοσιόν αδυνατίσµατος –για συντήρηση βρε παιδί µου–
θα την έκανε να νιώσει τεράστια, ειδικά µετά τις πραλίνες που κα-
ταβρόχθιζε όλο το Σαββατοκύριακο.
Tο βρήκα! H λύση µου έγνεφε από το ράφι, µέσα σε ένα κουτάκι
καλυµµένο µε χρυσόσκονη αισιοδοξίας: ένα ροζ lip gloss, το πιο
κουκλίστικο ροζ που είδα ποτέ µου (θα το ζήλευε ακόµα και η Pις
Γουίδερσπουν στην ταινία «Legally Blonde»). Pοζ το αγαπηµένο
της χρώµα,οι πιο όµορφες αναµνήσεις της,ροζ οι κούκλες Barbie
–τις οποίες αγοράζει ακόµα και σήµερα–, κάθε χρόνο ροζ τούρ-
τες γενεθλίων µε ασορτί κεράκια, ροζ είναι οι ιστορίες αγάπης και
τα παραµύθια µε ευτυχισµένο τέλος. Kαι lip gloss. Xείλη.Tα χείλη
χαµογελούν και φιλάνε,δεν δακρύζουν.Aισιοδοξία σε µπουκαλάκι.
Έπιασε το χρώµα µε την άκρη του µατιού της. «Mα είναι τόσο
Bουγιουκλάκη αυτό το χρώµα!» είπε το ζόµπι,που αναστήθηκε και
χώθηκε µπροστά από έναν καθρέφτη. Έβαλε δυο τόνους ροζ στα
χείλη της και άρχισε να ποζάρει  στον εαυτό της µε ύφος «σου-
φρώνω τα χείλη α λα Tζολί». Ήµουν χαρούµενη.∆εν ήξερα πόσο
θα κρατήσει,όµως για την ώρα τα είχα καταφέρει.
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ΦΩTOΓPAΦIA:HALLEY GANGES*

MAKE UP:KELLEY QUAN

* O Halley Ganges είναι συνεργάτης (µεταξύ άλλων) και του ηλεκτρονικού περιοδικού zoozoom.com



MAΓΙΚΑ ΕΛΙΞΗΡΙΑ ΓΙΑ
ΣΑΜΠΑΝΙΖΕ ΕΠΙ∆ΕΡΜΙ∆ΕΣ
Baby Face! Πόρος. Ωραίο πράγµα, αλλά µόνο αν µιλάµε για το νησί!
∆ιότι στο δέρµα ο πόρος –ειδικά ο διεσταλµένος– είναι µεγάλος
µπελάς. H Clinique δούλεψε και πάλι για την οµορφιά µας και µας
έφερε το «Pore Minimizer», ένα serum το οποίο βοηθά την επιδερ-
µίδα να δείχνει φρέσκια και λεία σαν... µωρουδιακή, χωρίς διεσταλµέ-
νους πόρους. (01)

Kύκνειο ή αναγεννησιακό λαιµό;Ένα είναι το σηµείο που προδίδει
µέσα σε δευτερόλεπτα την ηλικία µιας γυναίκας: ο λαιµός. Kαι για να
δείχνουµε µόνο όσο νιώθουµε –δηλαδή νέες– τότε η υπέρσυµπυκνω-
µένη κρέµα «Benetiance» της Shiseido, δηµιουργηµένη ειδικά για
την επιδερµίδα του λαιµού,είναι ακριβώς αυτό που χρειαζόµαστε. (02)

Tο κόλπο «J. Lo»! Θέλω να βάλω το µπικίνι µου και ο πισινός µου να
δείχνει Bραζιλιάνικος! Aκριβώς για αυτό το σκοπό η Biotherm δηµι-
ούργησε το «Celluli Intense Peel», ένα προϊόν το οποίο ενεργοποι-
εί τον αυτο-απολεπιστικό µηχανισµό του σώµατος,για να µας βοηθή-
σει να εξαλείψουµε τα ψωµάκια και την κυτταρίτιδα µε ορατά αποτε-
λέσµατα µέσα σε τριάντα µόνο ηµέρες! 

Gourmet µενού για πεινασµένα-αφυδατωµένα δερµατάκια Mε
ντοµατούλα και καροτάκια και chef την Apivita.Aπό τη σειρά
Aromatherapy Express,δύο βαζάκια σε µία συσκευασία –σαν να λέ-
µε πρώτο και δεύτερο πιάτο–,µε χυµό φρέσκιας ντοµάτας που δροσί-
ζει και τις πιο ξηρές επιδερµίδες το πρωί και µε καρότο που τρέφει και
ενισχύει τη φυσική άµυνα της επιδερµίδας το βράδυ,προστατεύοντας
από τη δηµιουργία γραµµών έκφρασης και ρυτίδων (€ 19,70). (03)

Eσύ κοιµήσου και η µαστίχα σου δουλεύει...H κρέµα νύχτας που
δηµιούργησαν τα Mastiha Shop και ο Kορρές περιέχει την αγαπη-
µένη βιταµίνη της οµορφιάς –δηλαδή την E– και µια γερή ποσότητα
ευεργετικής µαστίχας. Άπλωσέ τη στο πρόσωπο και στο λαιµό λίγο
πριν πας για ύπνο και θα καταλάβεις τι εστί... µαστίχα όταν ξυπνήσεις
µε την επιδερµίδα-πορσελάνη.

Σαν να κάνεις SPA στη Xαβάη! H απολέπιση είναι το A και το Ω για
ένα λαµπερό δέρµα. Πώς θα φύγουν όλα αυτά τα νεκρά κύτταρα για
να αποκαλυφθεί η φωτεινή επιδερµίδα που κρύβεται ακριβώς από
κάτω;O πιο ευχάριστος και εξωτικός τρόπος είναι το «Papaya Body
Scrub» του The Body Shop, που περιέχει σπόρους από ακτινίδιο,
αλεσµένο ρύζι και αβοκάντο. Eπιπλέον µυρίζει τόσο υπέροχα που θα
θέλεις να το φας. (04)

Mυστικά και κόλπα
Tο κόλπο «Xέρια για φίληµα»
H λύση είναι στην κουζίνα σου.
Bράσε µερικές πατατούλες και 
κάνε τις πουρέ προσθέτοντας 
λίγο γάλα.Mετά πρόσθεσε λίγες
σταγόνες γλυκερίνη και ροδόνερο
µέχρι να αρωµατιστεί καλά.
Aν κάνεις µε αυτό το µείγµα 
εντριβές 2-3 βράδια την εβδοµάδα
τα χέρια σου θα φαίνονται απαλά
και λευκά λες και µόλις απόλαυσες
τη φροντίδα της µανικιουρίστας
σου! (Πού να το ήξερε ο Kαποδί-
στριας όταν έφερνε τις πατάτες
στην Eλλάδα...)

Tο κόλπο «H ωραία 
της Kαραϊβικής»
To αβοκάντο δεν είναι µόνο 
για να δίνει µια εξωτική αίσθηση
στις σαλάτες,και οι γυναίκες της
καραϊβικής το ξέρουν καλά αυτό.
Για να αποκτήσεις λαµπερά µαλλιά
σαν τα δικά τους,κάνε µια µάσκα
µαλλιών απλώνοντάς τους λιωµένο
αβοκάντο ανακατεµένο µε ένα
κουταλάκι αµυγδαλέλαιο και 
αφήνοντάς το να δράσει µισή ώρα.
Eξίσου καλό είναι και το ελαιόλα-
δο,όµως θα πρέπει να το αφήσεις
πολύ περισσότερο και µέχρι 
να το ξεβγάλεις θα µυρίζεις 
σαν χωριάτικη σαλάτα...
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Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl 

01 02 03

01 MAYBELLINE,Expertwear Mono No04 I Love Lilac,σατινέ σκιά,€ 7,20 02 CLINIQUE,Colour Surge Eye Shadow No308 Sparkling Sage,
λαµπερή µονή σκιά,€ 2603 THE BODY SHOP,Shimmer Cube Palette,4πλή παλέτα από ιριδίζουσες σκιές,€ 20 04 YVES SAINT LAURENT,

Ombres Aquaorilumieres No2,Lavande,τετραπλή σκιά,€ 49 05 SEPHORA,Stila,Eyeshadow Trio Palette,τριπλή ιριδίζουσα παλέτα,€ 30 
06 MAC,Eye Shadow,Iris Print,ιριδίζουσα σκιά,€ 15 07L’ORÉAL PARIS,Color Appeal Trio Pro No301 Bleu Nuit,τριπλή σκιά µε 2 σκιές σε πούδρα 

και 1 σε κρέµα,€ 12,30 08 SEPHORA,Piiink,My Triiicky Eyeshadow,No03 Parme,σκιά µε 3 αποχρώσεις,€ 8,90 09 HELENA RUBINSTEIN,Beauty Shows,
παλέτα µε 3 σκιές µατιών,3 κραγιόν και 1 ρουζ (εδώ εικονίζονται οι σκιές µατιών),€ 49,46 10 CHRISTIAN DIOR,Z Couleurs,No235 Diorcraze,διπλή σκιά 
που φοριέται νωπή ή υγρή,€ 33 11 ΠAΛΛΗΣ,Pelikan νεροµπογιά από σετ των 12 χρωµάτων 12 KΟΡΡΕΣ ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ,Shimmering σκιά µατιών 

Nο425 πράσινο ανοιχτό,ιριδίζουσα σκιά µε έλαιο ηλίανθου,€ 9

ΠΑΙΞΕ
KAI BΡΕΣ ΤΟ ΛΑΘΟΣ ANTIKEIMENO ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΠΕΣΕΙ ΜΕΣΑ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΕΛΙ∆Α

04
05 06 07
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11
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03

XΡΩΜΑΤΑ-ΜΠΑΛΑΝΤΕΡ
ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΝΕΣΕΣΕΡ
Aντίο µαύρα µάτια και σπυράκια Πες ότι κοιµάσαι αρκετά και δεν
έχεις µαύρους κύκλους. Ποιος όµως θα σε σώσει από το εκνευριστι-
κό σπυράκι που όλο και κάπου ξεφυτρώνει; O Kορρές φίλη µου, και
για την ακρίβεια το «Concealer» (€ 10,00) της νέας σειράς µακιγιάζ
που επιτέλους έφτασε! Mε φυτικά συστατικά όπως βιταµίνες A, E, C,
πράσινο τσάι –που είναι και αντιγηραντικό– και σε σούπερ συσκευα-
σία στυλό µε πινελάκι για εφαρµογή σε χρόνο µηδέν! (01)

Έτοιµη για Όσκαρ! H απόλυτη παλέττα µακιγιάζ µε όλα όσα χρειά-
ζεσαι για να αναδείξεις τη θεά που κρύβεται µέσα σου χωρίς να σπά-
σει το φερµουάρ της µικρής βραδινής σου τσάντας από τα χιλιάδες
είδη µακιγιάζ.Aπόκτησε το glamour των stars του Hollywood µε τη
νέα παλέττα της Helena Rubinstein «Beverly Hills Palette» (€
49,46) και κλέψε το Όσκαρ οµορφιάς.

Kάλυψη και ενυδάτωση Eίτε το τοποθετήσεις µε υγρό σφουγγαρά-
κι για ελαφριά κάλυψη είτε µε στεγνό για σούπερ κάλυψη,ένα είναι το
σίγουρο:Tο «Express Compact Foundation» της Clarins θα παρα-
µείνει αναλλοίωτο στη θέση του για πολλές ώρες και θα προστατεύει
το προσωπάκι σου από την αφυδάτωση µέχρι την ώρα του ντεµακι-
γιάζ. (02)

Mάσκαρα ή ψεύτικες βλεφαρίδες; ∆οκίµασε τη νέα µάσκαρα της
Estée Lauder «Illusionist Intense Maximum Curling Mascara»,
κάνε τις βλεφαρίδες σου υπερφυσικές σαν ψεύτικες, χωρίς τον κόπο
του «κόψε, κόλλα στραβά, βγάλε, ξανακόλλα ίσια», και άσε τους άλ-
λους να αναρωτιούνται. (03)

Όλες οι πούδρες δεν είναι ίδιες! Kαι έτσι πρέπει αφού άλλες ανά-
γκες έχει το ξηρό-κανονικό και άλλες το λιπαρό δέρµα.O Kορρές το
ξέρει καλά αυτό και έτσι δηµιούργησε µία πούδρα µε ρύζι και λάδι
ελιάς για να ενυδατώνει το ξηρό δέρµα και µία µε βιταµίνες E και C
για να εξισορροπεί το λιπαρό. Θα τις βρεις σε έξι απόλυτα φυσικές
αποχρώσεις. Όχι παίζουµε.

Xρώµα υγείας σε βαζάκι! Eίτε προτιµάς τα µαγουλάκια σου ροζ εί-
τε κοραλλί το σίγουρο είναι πως τα νέα ρουζ «Rouge Pots» της Stila
θα σε ενθουσιάσουν, και πιθανότατα θα θέλεις και τις δύο αποχρώ-
σεις.Aρκεί λίγη από αυτή τη µαγική πουδρίτσα σε µορφή σκόνης για
να σου δώσει τη λάµψη της σούπερ υγείας, σαν να ήρθες µόλις από
την εξοχή. (04)

Έκτακτο δελτίο µακιγιάζ! 
H νέα σειρά µακιγιάζ του Kορρέ 
είναι γεγονός! Eπιτέλους 
τα αγαπηµένα µας απολεπιστικά
και κρεµούλες συµπληρώνονται 
µε τα χρώµατα της Γης και 
του ουράνιου τόξου σε µολύβια
πάσης φύσεως,make up,
ενυδατικά κραγιόν,βελούδινα 
ρουζ και πούδρες,απαλές σκιές 
και φυσικά µάσκαρα 
για mega size βλεφαρίδες.
Eµπλουτισµένα µε τα καλύτερα 
φυσικά συστατικά και βιταµίνες 
εγγυώνται όχι µόνο πως δεν 
θα ερεθίσουν το δέρµα σου 
αλλά και πως θα το κρατήσουν
υπέρ-ενυδατωµένο και απαλό.
Kαι πάντα µέσα στις υπέροχα 
καθαρές συσκευασίες 
που δηµιουργεί ο εξαιρετικός 
Γιάννης Kουρούδης.

01 02 04
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Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) ·ÚˆÌ·Ù·

ΠΑΝΤΑ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΣΕΝΑ
ΕΡΧΕΤΑΙ ΤΟ ΑΡΩΜΑ ΣΟΥ

01

02

03

04

05

06

01 SEPHORA,Stila,
Jade Blossom,eau de 
parfum 50ml,€ 45,50

02 CACHAREL,Anais Anais,
eau de pafrum 50ml,€ 60,50

03 CLINIQUE,Happy in Bloom,
eau de parfum 30ml,€ 33,50

04 YVES SAINT LAURENT,
Opium Fleur Imperiale,συλλεκτικό

eau de toilette 100ml
05 KENZO,Flower,

eau de parfum 30ml,€ 39,50
06 ESTÉE LAUDER,Pleasures

Artist Endition,συλλεκτικό 
µπουκάλι φιλοτεχνηµένο

από τον Ruben Toledo,
eau de parfum 75ml,€ 62

(Άνθη Zέρµπερας - Flowerline Ioannidis)

HOLY
WATER
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ESTÉE LAUDER So Polished,ήπιο 
απολεπιστικό για όλους τους τύπους 
δέρµατος € 30,50
L’ORÉAL PARIS Dermo-Expertise,
Renoviste,σετ peeling µε γλυκολικό 
οξύ ενάντια στη γήρανση € 16,40
APIVITA,Aromatherapy,Age
Management Face Scrub,φυσική 
απολέπιση µε ginkgo biloba,λευκό και 
πράσινο τσάι € 15
STENDHAL / Hydro Harmony,
Gelee Exfoliante,απολεπιστικό ζελ 
για όλους τους τύπους δέρµατος
MASTIHA SHOP,Korres Greek Flora,
απαλό scrub µε µαστιχέλαιο και λούφα για
ευαίσθητες επιδερµίδες €13,10
L’ORÉAL PARIS Dermo-Expertise,
Refinish,σετ µικρό δερµοαπολέπισης €15
APIVITA,Aromatherapy,Express 
Deep Face Scrub with Olive,κρέµα 
βαθιάς απολέπισης µε κόκκους από 
κουκούτσια ελιάς € 2,80
YVES SAINT LAURENT / Pure,
Instant Pur,φυσική κρέµα απολέπισης χω-
ρίς κόκκους € 37,31
SEPHORA Dr.Branot,
Microdermabrasion in a Jar µε οξείδιο 
µαγνησίου και µικροκρυστάλλους σε 
σχήµα διαµαντιών € 72
CLARINS,Doux Peeling,ήπια κρέµα 
απολέπισης € 32
CLINIQUE,Gentle Exfoliator,ήπιο 
απολεπιστικό χωρίς άρωµα € 33,50
ΚΟRRES ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ,
Kουκούτσια Eλιάς,scrub µε κόκκους 
φυσικής προέλευσης για λιπαρές,µικτές 
επιδερµίδες € 10,30
BIOTHERM,Biosource,καθαριστικό 
απολεπιστικό ζελ µε µεταλλικά άλατα και
ιχνοστοιχεία € 28
VICHY,Microabrasion Peel,σύστηµα 
µικροαπολέπισης που γίνεται σε 4 βήµατα 
€ 55
SEPHORA,Murad,Purifying Face 
Scrub,καθαρίζει βαθιά και αποτρέπει την
εµφάνιση ατελειών € 32
NIVEA / Young,απαλή κρέµα απολέπισης,
µε αγνά θαλάσσια µεταλλικά στοιχεία € 5,90
APIVITA,Aromatherapy,Everyday 
Face Scrub with Apricot,κρέµα 
απολέπισης µε κόκκους βερίκοκου και 
αιθέρια έλαια πορτοκαλιού,λεµονιού και 
µοσχοκάρυδου € 2,80
LANCASTER,Aquamilk Soft Touch,
απαλή κρέµα απολέπισης 
CASTALIA / Dermopur,Creme
Gommante,σµηγµατορρυθµιστική κρέµα
απολέπισης και καθαρισµού € 13,80
DARPHIN,Aroma Peeling Doux,αρωµα-
τικό απολεπιστικό µε φυτικά εκχυλίσµατα
ΚΟRRES ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ,
Aµυγδαλόψυχα,απαλό scrub µε κόκκους 
φυσικής προέλευσης για κανονικές,ξηρές
και ευαίσθητες επιδερµίδες € 10,30

ΜΑ ΠΟΥ 
ΤΟ ’ΧΩ ΒΑΛΕΙ
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BEAUTYQUEEN
Eπιµέλεια MAΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ

Φωτό  AΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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ΓΡΑΦΟΥΝ:∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ,
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟ∆ΟΠΟΥΛΟΥ,ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,
ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ

HERE-THERE

ΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρµού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείµ 6, 210 7259.166 / Aγ.
Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώµα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαµε. Πολύ πετυχηµένη
η σειρά για την ακµή Tea Tree
Oil,  all time classic πια το
άρωµα White Musk ενώ από
τα καινούργια δοκίµασε το
Amorito. Και για να µην 
ξεχνιόµαστε, πολύ funky τα
προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια µοιάζουν µε γλυ-
κά και κόβονται µπροστά σου,
τα αρώµατα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέµες είναι χύµα σε κεσεδά-
κια («50 δράµια κρέµα προ-
σώπου, να την αφήσω;»), όλα
από φυσικές και αγνές πρώ-
τες ύλες. «Κάτω από τα µάτια,
το πορτοκάλι κάνει θάµατα».  

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόµενες φίρ-
µες καλλυντικών και µικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς πού-
µε, φροντίδα για τα λευκά είδη
από τη The Laundress New
York και την Annick Goutal
–από το Παρίσι έρχοµαι και
στην κορυφή άρωµα, φίνο και
ντελικάτο. Aπό την ίδια επω-
νυµία και µια σειρά περιποίη-
σης προσώπου, µε βάση το
τριαντάφυλλο. Aπό τη λονδρέ-
ζικη Molton Brown, αντιοξει-
δωτικές θεραπείες µε facial
soaps, σαµπουάν και αφρο-
ντούς. Just perfect, για όσες
αναζητούν την πολυτέλεια σε
κάθε λεπτοµέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρµακεία. 
Φαρµακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά µε τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέµες
και αφρόλουτρα, στην κατηγο-
ρία «προϊόντα µε βότανα» θα
βρεις σκευάσµατα που παρα-
σκευάζονται µε τη χρήση πα-
ραδοσιακών φαρµακευτικών
φυτών και είναι συµβατά µε
την οµοιοπαθητική. Επίσης
στοµατικά διαλύµατα µε µαστί-
χα και δυόσµο, στιγµιαία ρο-
φήµατα υποκατάστατα του κα-
φέ µε κριθάρι (όπως Κατοχή)
και τσίχλες µε µάραθο και δε-
ντρολίβανο ή λεµόνι. 

MAC
www.mac.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς διά-
σηµοι ηθοποιοί, µοντέλα και
γενικώς διασηµότητες απέκτη-
σαν το τέλειο πρόσωπό τους
(ξεπλένεται). 1ον: Eάν υπάρχει
µια τάση στο make-up, εδώ θα
τη βρεις. 2ον: Tο προσωπικό
µάς µαθαίνει πώς να λειαίνου-
µε τις (σχεδόν ανύπαρκτες)
ατέλειές µας. 3ον: Eδώ υπάρ-
χουν τα τελειότερα πινέλα που
µετατρέπουν το πιο ταπεινό
καλλυντικό σε ακαταµάχητο
όπλο α’ κατηγορίας. Πληρώ-
νεις κάτι παραπάνω, αλλά
συµφέρει, µην το συζητάς. Ένα
βαζάκι pigrim (φοριέται σε µή-
λα, µάτια και όπου αλλού κατα-
λαβαίνεις) σε βγάζει µια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστηµίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η µαστίχα
είναι σούπερ της µόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
µα, αντηλιακά  αλλά και γλυ-
κά, ποτά και βιβλία για την
ιστορία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο µέχρι τώ-
ρα χαίρονταν µόνο όσες είχαν
προίκα στη Xίο. Oι οδοντόκρε-
µες σου φτιάχνουν τη διάθε-
ση κάθε πρωί. Από τη συνερ-
γασία µε τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η µαλακτι-
κή κρέµα µαλλιών µε µαστιχέ-
λαιο και προβιταµίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγµένες
κρεµάστρες µέχρι τις πιο ντε-
λικάτες και σπάνιες κρέµες
σώµατος, αρωµατικά για τα
συρτάρια, αφροί για το σώµα
και για το ξύρισµα και σούπερ
αξεσουάρ µπάνιου, νυχτικά
και αξεσουάρ µάλλον νο-
σταλγικού ύφους. Εν ολίγοις,
αν έχεις φαντασίωση ότι εί-
σαι η Αναϊς Νιν (λίγο ροµαντι-
κή, λίγο τσουλί), εδώ είναι το
µαγαζάκι σου.  

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρµού
24, Σύνταγµα / Θησέως & ∆αβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σµύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυµες φίρµες και
αρώµατα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δηµιουρ-
γούν παγκόσµιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονοµικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-
βαρά» για τα µεγαλύτερα κορί-
τσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώµα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιµές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower από
€ 3 (τα 4’) έως € 15 (τα 20’)
και στο turbo από € 3 (τα 4’)
έως € 15 (τα 20’). Μπορείς να
κλείσεις διάφορα προγράµµα-
τα µε τα λεπτά ή τους µήνες
και να πετύχεις έκπτωση έως
65% (ένας χρόνος χωρίς self
tan θα σου κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάµψη; ∆εν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να µην το κάνουν. 
Zήτα ραντεβού µε την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σµύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσµος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, µακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό µα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-
νω κατ’ οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό µανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό µασάζ (€
40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κοµµωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
µικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, µια µεγάλη
σειρά από κρέµες σώµατος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το 
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην 
καλύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 

210 8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. ∆έλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό µανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ µε λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και µόνιµο µακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
µατος. Kαι hey!, µπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισµό και µε €
152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»
(µανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύµα σε ιδιωτικό δωµάτιο,
κρασί και  καφές για 2 άτοµα)
και να την τουµπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραµµα
«Adam Eve». Κοστίζει  € 176,
αλλά µπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι µετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φηµισµένο µανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουµε από
την τεράστια λίστα αναµονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 µέρες νωρίτερα)
και τη διάσηµη πελατεία του.
Στήσε αυτί και µάθε όλους
τους προβληµατισµούς της
σόουµπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλλι-
κό µανικιούρ (€ 17), πεντικι-
ούρ (€ 17), χαλαρωτικό µα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισµό
προσώπου (€ 50), µακιγιάζ,
θεραπευτικό µασάζ. Έχει και
κοµµωτήριο. 

XAΛAOYA

I. KAΠETANH
Aνδρέα Kάλβου 57, Nέα Iωνία, 
210 2717.499
Καθαρισµός προσώπου για
όλους τους τύπους δέρµατoς
(€ 45), χαλάουα (όλη η δια-
δροµή από αστράγαλο µέχρι
κοιλιά € 25), µασάζ 
(€ 25/µία ώρα). 

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εµπορικού 
κέντρου, 210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση µε κερί, µε
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, κα-
λά και µε το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κά-
νει και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 210 3607.559

Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, µανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώµατος, καθαρι-
σµοί-πίλινγκ, µασάζ σώµατος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) –µε
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eµµ. Mπενάκη 99, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές 
µε χρώµατα που δύσκολα πε-
τυχαίνεις (από µοβ έως πρά-
σινα) και art-cut κοµµώσεις.
Tο κούρεµα γίνεται σε στεγνά
µαλλιά, οπότε µπορείς να
διαµορφώνεις άποψη κατά
την εξέλιξη ή να φωνάξεις
«stop», όταν νοµίζεις πως 
πας για κουρούπιασµα. Kού-
ρεµα (€ 10-20), ντεκαπάζ
(€ 15-25 τα κοντά, € 25-40 
τα µακριά), βαφή (€ 20-40 
τα κοντά, € 30-60 τα µακριά),
φρύδια (σχήµα € 5, επανάλη-
ψη € 3), µανικιούρ (€ 10-
15), πεντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυµων 
πελατών του είναι τόµος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντί-
ζουν για την cool ατµόσφαι-
ρα και το lux service. Mια
ελαφρά εξειδίκευση στις πιο
φυσικές ξανθές βαφές την
έχουν από την εποχή της
Ρούλας. Προσοχή, κλείσε
έγκαιρα το ραντεβού σου και
αφέσου στα χέρια του Βαγ-
γέλη που ξέρει τι κάνει. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυροµιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel µοιάζει µε τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέµατα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta, τα
οποία φέρουν σφραγίδα γνη-
σιότητας, αφού συνεργάζεται
µε κοµµωτές από τη Μαύρη
Ήπειρο. Kούρεµα (από € 30),
dreadlocks (από € 100), βαφή
(από € 30), ανταύγειες (από €
50), κοτσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
µια διαδροµή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσµατα εγ-
γυηµένα. H µίνιµαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιµάζει

για το κούρεµά σου, εναρµονι-
σµένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεµα (€ 30-55), χτέ-
νισµα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
µανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωµένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελµατισµός και η µο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
∆ουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσµοθεωρία των αθηναϊ-
κών κοµµωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί µε τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κοµµώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (φέτος
έκανε την αφάνα της Ντάλιας
για το «Στο παρά πέντε»). Zήτα
του ό,τι θες: κούρεµα σε στιλ
blitz, new wave, ’30s, ασύµ-
µετρο, ή βαφή µε τα πιο φω-
τεινά χρώµατα που έχεις
δεi.∆ίπλα σου η Kαρυοφυλλιά
Kαραµπέτη, η Ναταλία ∆ρα-
γούµη και λοιπά ονόµατα του
underground σόουµπιζ. 

HEADCORE
Θέµιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κοµµωτικής όπου µπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς
µε τον Ιβάν για τις αλλαγές
που σκοπεύεις να κάνεις στο
κεφάλι σου. Προσεγµένο πε-
ριβάλλον µε βιοµηχανικά και
pop στοιχεία, προσεγµένο
σέρβις. Kούρεµα (€ 50-60),
βαφή (€ 35-45), ανταύγειες
(€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση
A. Iλίσια, 210 7716.937
∆εν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(µανιτάρια τα κοµµωτήρια) να
έχει πάντα κόσµο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισµένο
ότι θα βγεις µε ένα καλό κού-
ρεµα. Kι ανάλογα µε το πώς
νιώθεις και τι ζητάς, έχει την
ικανότητα να  να αυτοσχεδιά-
σει από προχωρηµένο έως
εξεζητηµένο ή να σου δώσει
κάτι all time classic. Eπίσης,
είναι πολύ ευγενής και διακρι-
τικός – µεγάλο πράγµα, δεν
συµφωνείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη πα-
ρουσία στο χώρο της κοµµω-
τικής. Γυναικείο κούρεµα-
styling-λούσιµο-service (€
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49), χτένισµα-λούσιµο-
service (€ 26-38), βαφή (από
€ 40), ανταύγειες (από € 70),
extensions (αναλόγως του
αποτελέσµατος). Πάρε αυτο-
κρατορική στάση στο µπορντό
ανάκλιντρο καθώς περιµένεις
τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 210
6137.496, 210 8103.254
Πέµπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
µαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-
κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες µέρες, µε το συνηθι-
σµένο ωράριο καταστήµατος. 

TONI & GUY
Eρµού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.17 / Eλευθερίου 
Bενιζέλου 104, Nέα Eρυθραία, 
210 8073.703, 210 8071.905
40 χρόνια κοµµωτήρια, έχουν

κόψει... Συνδυασµός κουρέ-
µατος σε βρεγµένα και στεγνά
µαλλιά (µισό µισό) για να βλέ-
πεις το ρεαλιστικό αποτέλε-
σµα του κουρέµατος. Θερα-
πείες, χτενίσµατα και εκτενής
συζήτηση µε το team, για να
καταλήξεις µε κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεµα και
φορµάρισµα (€ 53), χτένισµα-
φορµάρισµα (€ 31 για µακριά
µαλλιά), βαφή (€ 46),
permanente (€ 63). Oι τιµές
αυξάνονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα µε το αν σε «επιµε-
λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
µια γραφειοκρατία). 

TΡΙΧΕΣ
Aρτέµιδος 4, Πλ. Eσπεριδών, 
210 8948.519
Σε κερδίζει από τη βιτρίνα, την
οποία κοσµεί η Θάτσερ µε
κουπ «κατακόκκινο ραπανάκι»
και τη φράση «Hair style so
bad you can’t look away». Στα
ηλεκτρικής διακόσµησης εν-
δότερα µπορείς να εµπιστευ-

τείς τις τρίχες σου στα έµπειρα
χέρια του Nίκου Θανόπουλου
και του Aνδρέα Γκούρβελου.
Aν κλείσεις πρωινό ραντεβού,
θα απολαύσεις κι ένα χαλα-
ρωτικότατο µασάζ κεφαλής.
Kούρεµα (€ 40), χτένισµα (€
15-30), βαφή (€ 35-45),
ανταύγειες (€ 70-90), µανικι-
ούρ, πεντικιούρ.

VANGELIS
KONSTANTIS HAIR
LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
µένη οµάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσµατα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα µαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώµα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
µασάζ και µακιγιάζ από επαγ-
γελµατίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙ∆Ι ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ

DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / Aγ. ∆ηµη-
τρίου 12, Kηφισιά, 210 8019.598 &
210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των µαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K ∆ιαµαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κοµµωτικής, των µορφών
και των σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά, δη-
µιουργικά ενταγµένα σε ένα
πρόγραµµα που τα περιλαµβά-
νει όλα. Tεχνικές, µόδα, τά-
σεις, συνδυασµένα µε την
πρακτική εξάσκηση. Για να
έσο έτοιµη να βγάλεις την
καλλιτεχνική σου φλέβα πάνω
σε υποψήφιες κεφαλές απαι-
τούνται 4 εξάµηνα φοίτησης, 
η άδεια ασκήσεως επαγγέλ-
µατος, όµως, δίνεται σε 6 µή-
νες. ∆ιδάσκονται µόνο µαθή-
µατα ειδικότητας, ενώ οι από-
φοιτοι προωθούνται άµεσα σε
επιλεγµένους επαγγελµατι-
κούς χώρους. Στην ίδια σχολή
µπορείς να παρακολουθήσεις

ακόµα: µαθήµατα nail fashion,
make up fashion και µετεκπαί-
δευση κοµµωτών σε όλα τα
µυστικά των χρωµάτων, µορ-
φών και σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλµ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες µε τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ηµε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραµµα για µελλόνυµφους.
∆εν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγµα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και

ηρεµίας απ’ όλο τον κόσµο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θεραπευ-
τή (σύµφωνα µε την κατάστα-
ση της αποτρίχωσής σου) και
βγαίνεις άλλος άνθρωπος. Για
ξαλεγράρισµα µπορείς να κά-
νεις µαθήµατα yoga, αφρικάνι-
κου χορού ή χορού της κοιλιάς
µε € 10 την ώρα, ενώ έχει και
δωροεπιταγές για υποχρεώ-
σεις της τελευταίας στιγµής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγµένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αµερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα µε-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύµα.
Oι θεραπείες χρησιµοποιούν
παραδοσιακές µεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράµµατα ανανέω-

LOOK THERE
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σης, οµορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.µ.,
οπότε σκάσε και κολύµπα.  

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιµατί-
ζει από τα πρώτα λεπτά σε µια
νιρβάνα, καθώς όλες οι θερα-
πείες περιλαµβάνουν πολλά
χάδια (ετοιµάσου να αποκοι-
µηθείς). Περιποίηση προσώ-
που (€ 40/25’), θεραπείες για
προβλήµατα όπως η ακµή ή η
γήρανση (€ 105/70’), διάφο-
ροι τύποι µασάζ (µυοχαλαρω-
τικό, ινδικό για το κεφάλι, µε
θερµές πέτρες, για µέλλουσες
µητέρες), αποτοξίνωση σώ-
µατος κ.ά. Kάθε δωµάτιο σε
ταξιδεύει και αλλού, στο Mπα-
λί, στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε µαζί και φωτογρα-
φική µηχανή µιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγµατος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του µεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου του 19ου αι-
ώνα, δεν µπορούσε να υπο-
λείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.µ. προσφέρονται
προγράµµατα µισής ή µιας
ηµέρας, για ένα ή δύο άτοµα.
Kαθαρισµός, περιποίηση και
µάσκες σε πρόσωπο και σώ-
µα, διάφορες τεχνικές µασάζ,
εσωτερική πισίνα. H θεραπεία
«Golden Spa» περιλαµβάνει
πίλινγκ µε χρυσούς κόκκους,
µάσκα σώµατος µε χρυσό και
ράντισµα χρυσής πούδρας
στο ντεκολτέ. Θες γυαλιά ηλί-
ου για να κοιταχτείς µετά στον
καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εµπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση µε τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράµµατα
συνδυάζουν από αρωµατοθε-
ραπεία έως µασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώµα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για µάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, µε πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να µην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, Kλεοµένους
2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το µόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι

µια ετήσια συνδροµή µε 
€ 700 (€ 900 για δύο άτοµα)
ή, αν δεν θες να χρησιµοποι-
είς την πισίνα, µόνο µε € 350.
Mε αυτή τη συνδροµή κερδί-
ζεις εκπτώσεις στην 
µπουτίκ του ξενοδοχείου και
δωρεάν µασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγµατος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης µε µασάζ και θε-
ραπείες σώµατος µε τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oµήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tµήµατα Barre a Terre, pilates
mat, κίνησης-χορού-αυτοσχε-
διασµού και µπαλέτου για
όλους. Λειτουργούν πρωινά
και απογευµατινά τµήµατα και
η µηνιαία συνδροµή είναι €
95 µε συµµετοχή σε όλα τα
τµήµατα, ενώ τα 3µηνα πακέ-
τα προσφορών έχουν πιο ελ-
κυστικές τιµές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυµναστήρια
της πόλης. Mαθήµατα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προγράµ-
µατα και στην πισίνα (aqua
power, aqua noodles), αργε-
ντίνικο τανγκό, σούπερ ντού-
περ µηχανήµατα και τo περί-
φηµo power plate (10 λεπτά
εκεί πάνω στη δόνηση ισού-
νται µε µιάµιση ώρα βάρη).
Eδώ γυµνάζονται όλοι οι χρη-
µατιστές και επιχειρηµατίες
του κέντρου, οπότε φόρεσε
κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήµατα. Eκτός από όργανα,
αερόµπικ και κλασικά γυµνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τµήµατα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράµµατα µυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό µασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαµιά φο-
ρά µένει ανοιχτό έως τις 2 π.µ. 

LET GO
Yµηττού 190, Παγκράτι, 
210 7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγµέ-

νης 270, ∆άφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήµατα µε έξτρα τµή-
µατα yoga και πιλάτες, εβδο-
µαδιαία µαθήµατα χορού
όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήµατος
συνδυάζεται µε κοµµωτήριο,
τµήµα αισθητικής για περιποί-
ηση προσώπου-σώµατος και
µπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταµόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάµεσα σε υπερσύγχρονα
µηχανήµατα γυµναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισµός του µεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράµµατα διατροφής που
υπόσχονται θαύµατα µε την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι
όλα αυτά, µπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (µοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 
210 7257.070
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
µναστήριο και spa µέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.µ. του χώ-
ρου, θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνη-
σης, µασάζ, yoga και των νέ-
ων τάσεων γυµναστικής. Για

να στο κάνουµε λιανά µε πα-
ραδείγµατα: τεχνικές και θε-
ραπείες µασάζ, µέθοδοι
yoga, active Tae Bo (για µά-
χιµα κορίτσια), body training,
pilates mat, αλλά και πιο
ήπια προγράµµατα, αν δε θέ-
λεις να ψάχνεις το πόδι σου.
Kαθηµερινά 6:00-23:00,
Σαββατοκύριακα & γιορτές:
9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Φειδίου 50, Hλιούπολη, 
210 9949.018
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
µε τέλειους και σοβαρούς
επαγγελµατίες. Γυµναστές για
κάθε είδος γυµναστικής και
µασέρ έρχονται σπίτι χωρίς
να κουνήσεις το χεράκι σου. 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραµεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεµική
τέχνη. Mάθε «ηµισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», 
πάρε µαθήµατα berimbau
(µουσικό όργανο που ταυτίζε-
ται µε την capoeira) ή πορτο-

γαλικών στο Centro Cultural
Capoeiragem. Θα χρειαστείς
βέβαια βουντού για να 
φτάσεις στο επίπεδο των 
Bραζιλιάνων.

∆IAITOΛOΓOΣ-
∆IATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 
210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κά-
νει το τεστ DNA µε το σάλιο
και σου εξηγεί ότι ίσως σε
παχαίνει ο τόνος (λέµε τώρα)
και σε αδυνατίζει ο µπακλα-
βάς (µακάρι). ∆εν σε αγχώνει
και πάνω απ’ όλα σε µαθαίνει
να τρως σωστά (κοµµένα τα
γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
∆εν είναι σπάνιο. Eιδικοί, µε
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεµία µέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» µεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται

µε σταθερό άγγιγµα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό µαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
µασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, µπορεί όταν
σου πιέσει το µικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε 
τόσο καιρό ο λαιµός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά 
µου στα µέντιουµ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. ∆ερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του
είδους. ∆ιδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές µεθόδους), 
αλλά και τάι τσι για τους 
πιο γαλήνιους. ∆ευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060
Aποτελεσµατική τεχνική µε
σκοπό τη θεραπεία µυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χαλά-
ρωση από την καθηµερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από µία ώρα κι ένα τέταρτο
έως 2 ώρες. O συγκεκριµένος
θεραπευτής έχει δουλέψει και
µε πρωταθλητικές οµάδες. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αµερικής, 210  
8616.400, www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δηµι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραµµα σύµφωνα µε
τις ανάγκες σου.  Αποκατά-
σταση από τραυµατισµούς,
χρόνιες µυοσκελετικές παθή-
σεις ή πόνους. Τέλος πά-
ντων, δες µέσα από το site
τους πώς θα κάνεις το πρώτο
µάθηµα δωρεάν και µετά
αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aµπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
µυήσουν αµέσως στο πιλάτες,
ακόµα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολµήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα µαθήµατα γίνονται ατοµικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόµων, αλλά
έχει και πολλά προγράµµατα
µατ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος µε
αξιοπρόσεκτο design. 

ΣΠΑ-ΣΕ ΜΕ, ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ,ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ,PILATES, YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ,ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ, TENNIS CLUB
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CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aµπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράµµατα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυµναστείς µόνη (€ 52), µε
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή µε
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιµές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος ώρας
µειώνεται από € 4 στα οµαδι-
κά και € 8 στα ατοµικά. Eπί-
σης, µπορείς να κάνεις προ-
γράµµατα mat µε άλλα πέντε
άτοµα µε €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο µάθηµα διαρκεί µιάµιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόµων και µε ειδικό πρό-
γραµµα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το µάθηµα / 
€ 180 το µήνα). Εδώ θα βρεις
προγράµµατα hatha ή
ashtanga yoga (€ 10 το µάθη-
µα) µε δασκάλους που ειδι-
κεύτηκαν στην Iνδία και θα κά-
νουν ό,τι µπορούν για την ευ-
λυγισία σου σε γκρουπ 15
ατόµων για µιάµιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγοµελείς οµάδες ή ιδιαί-
τερα, αλλά και εκµάθηση για
διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
∆ηµοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρµόζονται
ενσυνείδητες µορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη µασάζ. Tο µάθηµα
προσαρµόζεται στο σωµατό-
τυπό σου και διαρκεί µιάµιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν µέ-
χρι τα 6 άτοµα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 µαθήµατα. Tο ατοµικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο µικρά τµήµατα mat. 
Λειτουργεί και ως κέντρο
ελευθέρων σπουδών. 

REBALANCE   
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήµατος pilates. Tα µαθήµα-
τα γίνονται σε γκρουπ µέχρι 4

ατόµων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατοµικά (€ 35-40 την ώρα) µε
όλο το σωστό εξοπλισµό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιµολέοντος Φιλήµονος 22 & 
∆ορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
µε τις ώρες το πρωί, αφού τα
µαθήµατα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατοµικά, µα-
θήµατα σε γκρουπ µέχρι και

3 ατόµων µε τον κλασικό
συνδυασµό των ξύλινων ορ-
γάνων reformer και cadillac
ή προγράµµατα πατώµατος
mat. Aν προπληρώσεις 20
µαθήµατα θα σου έρθει πιο
φτηνά (€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, 
www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του 
είδους, καιρός να προχωρή-
σεις σε νέες µεθόδους, 
όπως η gyrotonic: ένα 
ολοκληρωµένο πρόγραµµα
ασκήσεων µε τον κατάλληλο
εξοπλισµό, που λειτουργεί 
είτε αυτόνοµα είτε συνδυαστι-
κά µε το pilates. Aνάλογα 
µε τον αριθµό των ατόµων
στο γκρουπ, οι τιµές κυµαίνο-
νται από € 25 έως € 60.
Mπορείς να δοκιµάσεις και
άλλες εναλλακτικές µορφές

άσκησης όπως physioball,
body logic και feldenkrais.
Nαι, ναι, η Eβίτα µοιάζει σε
αυτόν που νοµίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σµύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευµένα προγράµµατα
ανάλογα µε τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τµήµατα 
για εγκύους και άτοµα µε 

κινητικά ή οστεοπαθολογικά
προβλήµατα. Mπορείς 
να κάνεις ατοµικά µαθήµατα
(€ 47 την ώρα / € 440 τα 
10 µαθήµατα) ή σε γκρουπ 
2-5 ατόµων (€ 16 την 
ώρα για mat / € 28 µε 
µηχανήµατα). 

SΤUDIO PILATES FIT
& FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σµύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
µένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170
τα 8 µαθήµατα· € 230 τα 12
µαθήµατα· € 290 τα 16 µα-
θήµατα. Aν θες να τον απο-
φύγεις, µπορείς να κάνεις
µόνη σου µε € 45 την ώρα, 
€ 270 τα 8 µαθήµατα, 
€ 360 τα 12 µαθήµατα, 
€ 450 τα 16 µαθήµατα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεµβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
H αυθεντική pilates method
of body conditioning κατευ-
θείαν από το Pilates Studio
της Nέας Yόρκης. Mπορείς 
να κλείσεις ατοµικό πακέτο
µε € 33 την ώρα, ντουέτο 
µε € 24 ή να κάνεις µηνιαία
συνδροµή για προγράµµατα
mat µε € 50. Mε ραντεβού. 

4 PILATES 
Λ. Aµαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορείων
προαστίων, διαθέτει και 
πάρκινγκ. Tα ατοµικά µαθήµα-
τα κοστίζουν € 40 την ώρα, 
το ντουέτο € 30 και το τρίο 
€ 20. Πλήρης εξοπλισµός 
από την αµερικάνικη Peak
Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 
210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώµα έφτιαξε 
η  Eλένη Πετρουλάκη; ∆εν 
θες κι εσύ; Ωριαία µαθήµατα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσιακά
προγράµµατα ενδυνάµωσης
και σύσφιξης. Επίσης 
µπουτίκ Asana µε αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάµαλη 26A, Παλαιό Φάληρο,
6978 597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιµεληθεί µε ατµόσφαιρα 
χαλαρωτική και µουσική 
κατευναστική για τα πνεύµατα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα µάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράµµωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
µασάζ, σουηδικό µασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιου-
βέρδα. Καλά, ζαλίστηκα µόνο
που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
6972031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο
θα σε µυήσει η Aιµιλία στο
σπιτάκι σου, ενώ δεν θα
χρειαστεί να αγοράσεις 
τον απαραίτητο εξοπλισµό
(µπάλες, ιµάντες), αφού 
τον φέρνει η ίδια.

OΛIBIA MANTZAPH
694 7308993
H Oλίβια χρησιµοποιεί στοι-
χεία από διαφορετικά συστή-
µατα yoga (Iyengar, Vinyasa,
Astanga, θεραπευτική γιό-
γκα) και δηµιουργεί προγράµ-
µατα ειδικά για σένα. Aπό τα
πρώτα κιόλας µαθήµατα θα
νιώσεις τη διαφορά στο σώ-
µα και στο νου. Μαθήµατα
ατοµικά και σε γκρουπ 2-3
ατόµων.

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εµπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο 
ζωής που προτείνει χωρίς 
κορόνες και είναι πολύ 
µεταδοτικός. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο,
άριστα αναπαλαιωµένο και
πανέµορφο,  θα µάθεις να
κουνάς τα ποδαράκια σου
στους ρυθµούς του flamenco,
του µπαλέτου, του σύγχρο-
νου χορού και της jazz. H
σχολή απευθύνεται τόσο σε

επαγγελµατίες χορευτές όσο
και σε ερασιτέχνες, µε καθη-
µερινά µαθήµατα που καλύ-
πτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: µουσική, χορο-
γραφία, τεχνικές και συµµε-
τοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευµένοι στο αντικείµε-
νό τους, µε ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό, οπότε βρίσκεσαι σε
σίγουρα και στιβαρά χέρια.
Tµήµατα ενηλίκων και ειδικά
παιδικά, αν θέλεις να πάρεις
µαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνοµα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυµναστι-
κή πατώµατος (σου βγαίνει
λίγο η γλώσσα, αλλά το
µπούτι πέτρα). H σχολή είναι
αρκετά λιτή, φιλική και άνετη.
Πληρώνεις € 10 τη φορά 
και το µάθηµα διαρκεί µία
ώρα. Aν πάρεις το πακέτο 
για δύο φορές την εβδοµά-
δα, πληρώνεις € 70 το µήνα
και έχεις δύο ώρες δώρο,
ενώ αν πάρεις τρία δίνεις 
€ 80 και ένα µάθηµα δώρο.
Tα µαθήµατα γίνονται απο-
γεύµατα. Kαι για τις ισπανό-
πληκτες: συχνά κάνουν και
µαθήµατα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή µε όνοµα στο χώρο
των ηθοποιών και των χο-
ρευτών, µε µεγάλη αίθουσα
χορού. Tο πρόγραµµα περι-
λαµβάνει από stretching,
stretch ball, barre a terre,
yoga, pilates, αλλά και αφρι-
κάνικους χορούς (€ 10 το
µάθηµα και € 100 το µήνα
για όσα µαθήµατα θέλεις).
Mην κοµπλάρεις που έχει
πολλές χορεύτριες, θα µά-
θεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλµ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
7 γήπεδα (5 µε συνθετικό
χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 
€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδροµή. Mη µέλη: µε
χρήση φώτων € 20 η ώρα, 
€ 14 χωρίς φως. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 

LOOK THERE
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TENNIS CLUB, ∆ΗΜΟΣΙΑ ΓΗΠΕ∆Α ΤΕΝΝIS,ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΑ,DESIGNERWEAR,STREET FASHION

Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωµάτι-
να, 3 σκουός, γυµναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη µέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν 
είσαι πάνω από 30 ετών και 
€ 600 αν είσαι κάτω των 
30 (πες ψέµµατα). Για αδέρ-
φια και παιδιά € 120 η 
εγγραφή και € 600 η ετήσια
συνδροµή. ∆ευτ.-Kυρ. 
7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εµπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 
Tέσσερα χωµάτινα γήπεδα,
(δύο µε συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν
υπάρχει ουρά αναµονής, 
δεν υπάρχει χρονικός 
περιορισµός. Aν η ουρά 
φτάνει στην Eθνική οδό, 
µετά από µία ώρα βγαίνεις,
αράζεις λίγο και ξανά προς
την άσκηση τραβάς. Μέλη:
ετήσια συνδροµή € 600.  
Μη µέλη: είσοδος € 12,50 .
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυµναστή-
ριο, σάουνα, play room,
εστιατόριο µε θέα στα τερέν,
µόνο για µέλη (εδώ παίζουν
η Άννα Bίσση και ο Nίκος Xα-
τζηνικολάου). Σκας € 4.000
εφάπαξ για οικογενειακή εγ-
γραφή, € 3.400 για ατοµική,
ενώ η µηνιαία οικογενειακή
συνδροµή είναι € 300 και η
ατοµική € 250. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 µε χόρτο και 
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύµβησης, χορού και kung fu, 
αίθουσα οργάνων 180 τ.µ., 
αίθουσα αεροβικής, µασάζ
και εστιατόριο. ∆εκτά µόνο
µέλη. Eτήσια συνδροµή €
1.290. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρµι, 
210 6039.888, 697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η εγ-
γραφή και € 40 το µήνα. Μη
µέλη: είσοδος € 6 (αν δεν 
περιµένουν ο Aλή Mπαµπάς
µε τους 40 κλέφτες, µπορείς
να παίξεις περισσότερο από 

1 ώρα). ∆ευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI TENNIS
CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
∆έκα γήπεδα (quick, µε χλοο-
τάπητα και greenset) σε εφτά
στρέµµατα. Σε 6 από αυτά
µπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης, ανοιχτή θερµαινόµε-
νη πισίνα, εστιατόριο, bar και
σάουνα. Mέλη: € 100 η εγ-
γραφή εφάπαξ και € 170 το
τρίµηνο. Μη µέλη: € 18 η
ώρα. ∆ευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

∆HMOΣIA ΓHΠE∆A
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 
3 φορές την εβδοµάδα (από 
1 ώρα τη φορά), πληρώνεις 
€ 20 το µήνα ή € 15 για 
2 φορές την εβδοµάδα. 
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου 
& 301η οδός, Eλληνικό, 
210 9616.540
1 γήπεδο µε ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δηµότες.
Για τους µη δηµότες: € 6 η
ώρα (€ 10 µε χρήση φώτων).
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγ-
γραφή πληρώνεις € 60 και €
30 το µήνα, και έχεις τη δυ-
νατότητα να χρησιµοποιείς το
γήπεδο 3 φορές την εβδοµά-
δα. ∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγµένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δηµότες Bουλιαγµένης. 
∆ευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
∆ωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης µε € 8 την ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 

απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦA∆A 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε µια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

∆HMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρηµνίτσης, 
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστηµα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το µήνα
µάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδοµάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, Aστυνοµικά,
Hλιούπολη, 210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βόλι.
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σµύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, µε ελεύθερη είσοδο
για τους δηµότες. Mη δηµότες:
€ 6 η ώρα (€ 10 µε χρήση φώ-
των). ∆ευτ.-Παρ. 8.00-17.00
& 22.30-23.30, Σάβ. 14.00-
23.20, Kυρ. 8.00-23.30.

NEA ΦIΛA∆EΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
∆ύο γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέµιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωµάς» από Kύµης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (µονό) και 
€ 18 (διπλό) η ώρα. ∆ευτ.-
Παρ. 17.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιµο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα µέλους (€ 20 για
τους δηµότες Φαλήρου και 
€ 40 για τους µη δηµότες).
Aπό εκεί και πέρα, η ενοικίαση
του γηπέδου ανά ώρα (2 παί-
κτες) είναι € 5-7, ανάλογα 
µε τη χρονική ζώνη. ∆ευτ.-
Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9

∆ύο γήπεδα µε ελεύθερη 
είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪ∆API 
3ης Σεπτεµβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)
3 γήπεδα για µονό ή διπλό,
γήπεδα µπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυµναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 µε χλοοτά-
πητα και 2 χωµάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούµενους των
µελών, υπάρχει όµως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από µη δηµότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά µας παιδιά».
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυµβη-
τήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 24 µήνα για 15 φορές ή 
€ 36 για κάθε µέρα από 1
ώρα. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Kολυµβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το µήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Γυµναστήριο 
Nέας Σµύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667
50 µ. πισίνα, κλειστή. Για 
δηµότες € 30 το µήνα και για
ετεροδηµότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, µέχρι να βγά-
λεις λέπια. ∆ευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυµβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380

2 κλειστές πισίνες, µία 25 
µέτρων και µια µικρότερη βοη-
θητική. € 4 η χρήση για ώρα, 
€ 55 η µηνιαία κάρτα για απε-
ριόριστη χρήση. ∆ευτ.-Παρ.
10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυµβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O µήνας κοστίζει € 40, ενώ 
οι 20 φορές € 30.

Kολυµβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστηµιούπο-
λη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερµαινόµενη,
θεωρείται µία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδί-
ου. Oι 15 φορές κοστίζουν €
24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 µηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
∆ευτ.-Παρ. από το πρωί ως το
βράδυ, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυµβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
∆ίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυµβητήρα στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόµα
καλύτερα. Πάρε µαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών – παθολόγου και δερ-
µατολόγου. Kοστίζει € 30 η
εγγραφή και € 40 µηνιαίως.
∆ευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-24.00, Σάβ. 12.00-
21.00, Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυµβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυροµµαταίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η ώρα
τις καθηµερινές και € 7 το
Σάββατο και την Kυριακή (τα
µπάνια του λαού, βλέπεις).
∆ευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυµβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 µέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 
ο µήνας για χρήση όλες τις 
µέρες από 1 ώρα κάθε φορά.

∆ευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-17.00,
21.15-22.15.

Kολυµβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 
µήνα, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Παρ. 15.00-20.00 
(το Σάββατο είναι µια ηµέρα
σουρεαλιστική για το κολυµ-
βητήριο: µπορεί να είναι 
ανοιχτό, µπορεί και όχι, 
οπότε χτύπα ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όµιλος
Bουλιαγµένης 
Λαιµός Bουλιαγµένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυµπιακών
διαστάσεων, µόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν µέλη
του club, οπότε και µαζί µε 
την πισίνα να χρησιµοποιούν
ακόµα το εντευκτήριο, το 
γυµναστήριο και το εστιατό-
ριο µε έκπτωση. ∆ευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.

¢∂¡ ∂Ãø ∆π ¡∞ º√ƒ∂™ø
DESIGNERWEAR

AFTERNOON
∆εινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόµατα της εγχώριας µόδας
(Deux Hommes, Παύλος 
Kυριακίδης), και άλλους τους
οποίους αξίζει να ανακαλύ-
ψεις. Ανοιχτά και Κυριακή για
τις shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σµο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H µεγάλη κυρία της πόλης. Kα-
σµιρένια πουλόβερ, κοµψές
φούστες, κλασικά παντελόνια,
υπέρκοµψα σύνολα των
Junya Watanabe, Comme des
Garçons, Balenciaga και
Angelos Frentzos. Σε όλη τη
σεζόν η συλλογή ανανεώνεται
συνεχώς, κι έτσι πάντα βρί-
σκεις κάτι. 
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BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κοµψότητα είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν 
αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια µοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι Burberry,
έστω κι αν είναι µόνο ένα
φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
µων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέρο-
χα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin που τα τε-
λευταία δύο χρόνια έχουν γί-
νει τα νούµερο ένα παπούτσια
για κόκκινα χαλιά. Xιτ τα
Tocca. Zήτησε τον Θέµη και
πες του ότι έρχεσαι από µας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 1ος όροφος,
210 3614.155
Tους εµπιστευόµαστε µε
κλειστά µάτια. Στο showroom
τους συγκεντρώθηκαν: µια 
µικρή collection prêt-à-
porter µε limited edition κοµ-
µάτια, η εκάστοτε συλλογή
που δηµιουργεί το αχτύπητο
δίδυµο (δώσε µου Deux
Hommes και πάρε µου την
ψυχή), ενώ ράβουν και sur
mesure για πιο ιδιαίτερες πε-

ριστάσεις (µια φορά θα πα-
ντρευτείς για πρώτη φορά, τι
το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIA∆HΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχηµένη δεκαετής
διαδροµή του avant-garde
σχεδιαστή, όπως εξελίχθηκε
µέσα από το περίφηµο κατά-
στηµα «Yes» της Πινδάρου
στις σηµερινές του δηµιουρ-
γίες. Oι εµπνεύσεις του, που
παντρεύουν την κουλτούρα
του urban chic µε την προσω-
πική προσέγγιση, φεύγουν
από το ατελιέ για να ταξιδέ-
ψουν σε 14 σηµεία του πλα-
νήτη και να συναντήσουν την
αφρόκρεµα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική
απόδοση της πολυτέλειας µε
µια αισθητική που επιτρέπει
στα κοµµάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύµα-
τα. Mπορείς κατόπιν τηλεφω-
νικού ραντεβού να έρθεις
εδώ, να τσεκάρεις τα έργα τέ-
χνης και να τα παραγγείλεις
στα µέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείµ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, αέρι-
να βραδινά, παλτά, κασµιρένια
πουλόβερ, τα πιο βολικά πα-
ντελόνια, όλα εισαγωγής,
επώνυµα και καλοδιαλεγµένα.

Zήτησε την Έφη ή τον Πάρη,
κάνουν πάντα ειλικρινείς πα-
ρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
∆ιατηρεί την υπερµοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela,
Balenciaga, Eley
Kishimoto,Hussein Chalayan,
Issa, Maria Calderara, Bilali,
Preen, παπούτσια Pierre
Hardy, Olivia Morris, εσώρου-
χα Laura Urbinati, και τώρα
πια και τα σούπερ ρούχα του
Γιώργου Eλευθεριάδη. Η Με-
λίσσα ξέρει τα πάντα από µό-
δα και θα σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα µπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές
του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να µην έχεις ξανακού-
σει, αλλά µε τέτοιες τιµές, δεν
µπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,

Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του µοναδικού  Έλλη-
να fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφε-
νός γιατί το concept των εν-
δυµάτων του είναι απλό (χω-
ρίς ποτέ όµως να λείπει το ξε-
χωριστό στιλ), αφετέρου γιατί
οι τιµές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ. Kάποια κοµµάτια είναι
πολυµορφικά (π.χ. φούστα
που µετατρέπεται µε µια κίνη-
ση σε φόρεµα), αλλά το κυ-
ριότερο είναι πως όλα είναι
φτιαγµένα από καλά υφάσµα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
µόνο σε ένα και µοναδικό
κοµµάτι για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
µόνο φόρεµα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782 
Dsquared, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
οι περίφηµες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ µο-
ντέρνα. Αλλά σούπερ, όµως.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να µας εξηγήσουν τι
σηµαίνει vintage, µε τα πολλά
το µάθαµε. Έξυπνα και χαρού-
µενα ρούχα, κοσµήµατα όλο
χρώµα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δηµιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επι-
σκέπτονται κανένα άλλο κα-
τάστηµα. Σπορ ρούχα όπως
Joop!, κλασικά Windsor ή τα
γνωστά και αθάνατα René
Lezard. Aν εµπιστεύεσαι πε-
ρισσότερο την πολύχρονη
πείρα της Iταλίας, τότε µπο-
ρείς να διαλέξεις ρούχα
άφθαστης ποιότητας των οί-
κων Luciano Barbera, Biella
Collezioni, Falconeri, Aida
Barni και Allegri, καθώς και
αξεσουάρ που προσθέτουν
την τελική πινελιά τελειότη-
τας (τα γνωστά χειροποίητα
παπούτσια Lottusse, τα επί-
σης χειροποίητα γαλλικά πα-
πούτσια Heschung, τις φίνες
ιταλικές εσάρπες Roda.

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 210
3635.600, 2100 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
γλυφάδα, 210 8948.606/ Τσιµισκή
28, Θεσσαλονίκη, 2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez, αλλά και
τα εκπληκτικά ρούχα της Σο-
φίας Κοκοσαλάκη, αυτός ο να-
ός της haute couture φέρνει
εκείνα τα κοµµάτια που βλέ-
πεις να φορούν οι σταρ στο
κόκκινο χαλί. Έχει και casual,
ναι, αλλά Juicy Couture, Marc
by Marc Jacobs και τέτοια επί-
σης φιρµάτα. Και τα παπού-
τσια τους επίσης.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. ∆εξαµενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύµβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται µε ένα τεράστιο
χαµόγελο και δειγµατίζει 
ρούχα σηµαντικών designers
όπως Vivienne Westwood,
Costume National, Ernestino
Cerini, My Day κ.ά. Για να κα-
ταλάβεις, η Κατερίνα ντύνει
και τον Φώτη, η Κατερίνα και
τον Τζιµάκο Πανούση. 
Kατέβα στο υπόγειο, έχει 
προσφορές όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγµα, 
210 3227.101 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house µε προσεγµένα
ρούχα θηλυκού, νεοροµαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σµατα, όπως και cocktail 
φορέµατα µε κοψίµατα στην
πλάτη, µακό µε κεντητά
patterns ή ζωγραφισµένα
στο χέρι, σιφόν φορέµατα
από βελούδο, αξεσουάρ
(ολόµαλλες τσάντες) και πα-
πούτσια (µπότες µε ανάγλυ-
φα σχέδια) σε περιορισµένη
έκδοση. Oι τιµές δεν είναι χα-
µηλές, αλλά η ποιότητά τους
σε αποζηµιώνει (µπορείς
όµως να βρεις και κοµµάτια
από € 30). Eπιπλέον, µπορείς
να τους βάλεις να σου τα κο-
ντύνουν, στενέψουν, πλουτί-
σουν µε ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλλά
και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,

Nes και όσων διαµορφώνουν
µε τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της µόδας στον κόσµο. 

SHOP 112A
Eρµού 112A
Το καλύτερο µέρος για ψαγ-
µένα νεανικά ντυσίµατα. Eπι-
βεβληµένο ραντεβού, Σάββα-
το µεσηµεράκι στο café του
1ου ορόφου. Είδαµε: τον
Aλέκο Συσσοβίτη να αλωνίζει
σαν στο σπίτι του, τη Zιζέλ να
κάνει µαλλιά στο video-wall,
τον Nίκο Πατρελάκη να παίζει
rock-soul-electro-lounge,
τους ανεπιτήδευτους περαστι-
κούς να διαβάζουν βιβλία
design πάνω από καπουτσίνο,
ενώ χρωµατιστά Energie,
Miss Sixty, Gsus, Custo
Barcelona, Pepe jeans, Killah,
πηγαινοέρχονταν στα κουκλί-
στικα δοκιµαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστηµα που δίδαξε τη
µόδα στα ’80ς εξακολουθεί
να φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf,
Ann Demeulemeester κ.ά.).

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κοµµάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά µέτρα κρύβονται
µεταξωτά µακριά φορέµατα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρµού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει µέχρι
και η γιαγιά σου από τις πολυ-
συζητηµένες διαφηµιστικές
καµπάνιες του Tοσκάνι. Tη
Sisley από τις διαφηµίσεις του
Pίτσαρντσον. Eκτός όµως από
την αφύπνιση του καταναλωτι-
κού κοινού, οι ιταλικές φίρµες
ντύνουν όµορφα, χαρούµενα
και casual όλους µας τόσα
χρόνια. Aπό τη φετινή συλλο-
γή ξεχωρίζουν τα βραδινά
super φορεµατάκια, τα πουκά-
µισα σε φούξια του πάθους, τα
αποκαλυπτικά µαύρα τοπ, την
πιο χαριτωµένη και λιλιπού-
τεια µωρουδίστικη ζακέτα σε
λευκό, φουστάκια για κορίτσια
στολισµένα µε πολύχρωµα
λουλούδια και πολλά άλλα.
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BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και µοντέρνο (µε αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
µαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
µοντέρνα ρούχα σε χαµηλές
τιµές. Πρέπει να παλέψεις,
ακόµη και να µαλλιοτραβη-
χτείς για αυτό το σούπερ τε-
λευταίο κοµµάτι που µπάνι-
σες και το απέκτησες τελικά
ακόµα και µε τόσες παρά-
πλευρες απώλειες!

BOOSJA
Oµήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κοµµάτια επηρε-
ασµένα από τη δεκαετία του
’20 έως και τη σηµερινή,
χρωµατικοί συνδυασµοί που
κάνουν το µάτι να κολλάει,
τσάντες και φάκελοι µε πουά
και φιογκάκια και κοσµήµατα
Ελληνίδων σχεδιαστριών µε
άποψη. Aν θέλεις κάτι στα µέ-
τρα σου ή στα χρώµατά σου,
η σχεδιάστρια Xριστίνα
Mπουµπουρίδου θα φροντί-
σει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name µε τις
οµώνυµες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδηµάτων να προ-
σφέρουν ολοκληρωµένα σετ
ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεµιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ µε το
προτέρηµα να φοριούνται τό-
σο µε casual διάθεση όσο και
µε αµπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε µια βραδινή έξοδο
είτε να τα συνδυάσεις µε ένα
καθηµερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-
σµό. Tο 90% των κοµµατιών
εδώ είναι εισαγόµενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και τρεις
ψαγµένες ελληνικές φίρµες:
Slaves, Vold-Slut και jeans
Tease. Oι τιµές σε µπλούζες
και φούστες είναι γύρω στα 
€ 20-30 και σε παντελόνια
και φορέµατα στα €40-100.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032
Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυµένες µε design
κοµµάτια, χωρίς αυτά να είναι
µεγάλων ονοµάτων (και να κο-
στίζουν µια περιουσία). Ένα
µανίκι, µια σταυρωτή πλάτη και
µια φούστα πλάγια κοµµένη εί-
ναι τα λιγότερα που µπορείς να
βρεις. Λίγα, αλλά επιλεγµένα
παπούτσια και κοσµήµατα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυµίζει τις παλιές γαλλι-
κές µπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιµο, επαγγελµατι-
κό ή µη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιότη-
τα και η ιδιοκτήτρια Nίκη Tσι-
τσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυµό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
∆ηµοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατά-
στηµα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της µόδας
εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερµανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών. Aκόµα, κοσµήµατα
από Iταλία και Iαπωνία και
ιδιόµορφα εσώρουχα και 
αξεσουάρ, όλα σε avant garde
streetwear ύφος. H ποιότητα
δεδοµένη και highlight, o 
περιορισµένος αριθµός τους
τα κάνει συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου µάζεψε
στο µινιόν αλλά θαυµατουργό
κατάστηµά της όµορφα και 
σέξι ρουχαλάκια, άκρως 
θηλυκά, για όλες τις ώρες και
τις περιστάσεις. Oι φίρµες 
από τις οποίες µπορείς να 
επιλέξεις φούστες, µπλούζες,
παντελόνια, µακό και φορεµα-
τάκια: Maurizio, Danoff,
Tequiero, Northland, Mio Mio,
Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστηµα µε την αισθητι-
κή µπουντουάρ του Μεσοπο-
λέµου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
µες Maje και Sandro σε νεορο-
µαντικό στιλ, µαύρα ρούχα πο-
λυµορφικής λογικής (π.χ.
φουστανο-παντέλονο), τούλιπ
φούστες, κοντά σακάκια του
Σωτήρη Γεωργίου, σορτς και
βερµούδες και µοχεράκια της
Les Petites. Oι ελληνικές σει-
ρές Yazz και Angela Nicole
περιλαµβάνουν βραδινά που
χρησιµοποιούνται κυρίως ως
βασικά κοµµάτια, ενώ το αντί-
θετο συµβαίνει µε τα δανέζικα
παλτό, φούστες κ.ά. των St.

Martin’s και S’ Nob, που είναι
πιο εξεζητηµένα, γεµάτα
patchworks, µε περίεργα 
δεσίµατα και µπουτονιέρες.
Aξεσουάρ: € 4-100, ρούχα 
€ 26-439.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείµ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός µακρόστενος χώρος
µε ρούχα για όσες προτιµούν
τις µίνιµαλ εµφανίσεις. Xω-
ρίς υπερβολές, αλλά µε στα-
θερή αξία, συνεχίζει να φέρ-

νει κοµµάτια που συνδυάζο-
νται πολύ εύκολα µε αυτά
που έχεις ήδη στην ντουλάπα
σου (δεν είµαστε για πολλά
έξοδα). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγο-
ρία εκείνων που χρειάζονται
5-6 τζιν στην γκαρνταρόµπα
τους, εδώ υπάρχει όλη η γκά-
µα σε όποιο χρώµα και φόρ-
µα προτιµάς: blue black, αν-
θρακί, µε διακριτικά σχισίµα-
τα, µαύρα κ.ο.κ. Η µοντέρνα
αισθητική άποψη των Earl
επεκτείνεται και στα φο µπι-
ζού, στις δερµάτινες τσάντες,
στα µπουφάν, στα πουκάµι-
σα, στα φούτερ, στα T-shirts
και στις φούστες, όλα τους
σύµφωνα µε τις τελευταίες
τάσεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυροµιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεµάτα χιούµορ, µε
έµφαση στο cool-street
fashion ντύσιµο, σε τιµές φι-
λικές για το νεανικό κοµπό-
δεµα. Παντελόνια, µπλούζες,
φούστες αλλά κυρίως µεγά-
λο απόθεµα σε καθηµερινά
T-shirts που δεν θέλουν να
είναι µια απ’ τα ίδια (catchy
logos και χρωµατικό καρνα-
βάλι). Bρίσκεις προσφορές
σε € 5-15 από προηγούµε-

νες σειρές (π.χ. ’60s µίνι µέ-
χρι ανυπαρξίας φούστες),
παλιµπαιδίστικης διάθεσης
τσάντες αλλά και πιο κλασι-
κές (Eastpak, Jansport) –ο
Θεός να σε φωτίσει να απο-
φασίσεις ποια είναι η ωραιό-
τερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστι-
κά εισαγωγής από την
Aγγλία, design streetwear,
που δύσκολα θα δεις άλλους
να φορούν, και τέλεια αξε-
σουάρ. Xάζεψε τα ρούχα στις
κρεµάστρες. Mετά άφησε τα
µαλλάκια σου στα χέρια του
κοµµωτή Iθάν (εξωφρενικό
κοµµωτήριο στον 1ο όρο-
φο). Στα µεγάλα του πλεονε-
κτήµατα το ότι παραµένει
ανοιχτό και τις 7 µέρες της
εβδοµάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground µπουτίκ µε
ρούχα, αξεσουάρ και παπού-
τσια από διεθνώς αναγνωρι-
σµένες φίρµες. Aπίθανα
manga ρούχα από τη συλλο-
γή Evisu, κατευθείαν από την
Iαπωνία, πρωτοποριακά T-
shirts της Fake London
Genius και τα ιταλικά
Napapijri που έχουν κερδίσει
το σεβασµό κάθε νέου µε
άποψη. Επίσης τα ιταλικά
Seal Kay, τα χειροποίητα

µπλουζάκια Burn’n’Violet
από το Mπαλί και τα ιδιόρ-
ρυθµα δερµάτινα µπουφάν
της Drogen Track.

EXTREME 
Eρµού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγµένης 159,
∆άφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι οι
µπουτίκ στο Kολωνάκι 
για τις ultra chic συζύγους. 
Oι απλές lycra µπλούζες σε
ποικιλία χρωµάτων και οι πιο
σέξι µε τα κοψίµατα στους
ώµους και την πλάτη ικανο-
ποιούν το low budget της νεα-
νικής τσέπης (οι τιµές αυξο-
µειώνονται γύρω από τα 
€ 10). Aκόµα: boleros, black
tiny φορέµατα, τζιν φούστες
και κολλητά παντελόνια. 
Mε λίγα λόγια, όχι κοµµάτια
που µένουν για µια ζωή, αλλά

σίγουρα εξυπηρετικά για τις
επιλογές µιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρµού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγµές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs’n’Schmitt, Naf Naf και
δεν συµµαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσω-
πικής έκφρασης που θέλουν
να βάλουν «στάµπα» τη δική
τους ταυτότητα στα µακό τους.
Aν πιστεύεις πως το ρούχο
δεν είναι ένα κοµµάτι ύφασµα
που θα χάσει την αδυσώπητη
µάχη µε το χρόνο, αλλά µια
συνεχής στάση ζωής που µας
θυµίζει την πορεία µας, τότε οι
designers των καταστηµάτων
δηµιουργούν το σύνθηµα 
που θες, είτε αυτό δηλώνει
«Fuck Them All» είτε «Do you
have the guts to love me?».
Well, maybe.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλο
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη η
οικογένεια και δεν είναι ανά-
γκη να ακολουθούν όλοι από
πίσω τη µαµά. Ψηλοτάκουνες
χρυσές γόβες για το ρεβεγιόν
µε 39 ευρώ, φούστες, µπλού-
ζες, πουκάµισα, αξεσουάρ και
επιλεγµένα καλλυντικά στη
συλλογή «Woman», ενώ οι
συλλογές «Basic» και «TRF»
(πιο οικονοµικές) απευθύνο-
νται περισσότερο στα νέα κο-
ρίτσια, που τις ξεπατώνουν. 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο
που  οι µεγαλύτερες θυµόµα-
στε από τα σχολικά µας χρόνια
στην Hρακλείτου, µετακόµισε
αλλά µυαλό δεν έβαλε. Πολλά
τζιν, τα περίφηµα Seven και
ό,τι ζητάς για να το ταιριάξεις
από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
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ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ µπλούζες, µακό και
ζακέτες µε εντυπωσιακές
µπουτονιέρες και µεγάλο από-
θεµα σε µαύρα, βραδινά κοµ-
µάτια σε πολλά patterns και
κοψίµατα. Tσέκαρε το καλάθι
µε τις προσφορές, ενίοτε µπο-
ρείς να χτυπήσεις χρυσό εύ-
ρηµα στη µισή τιµή. 

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δηµιουργηµένα 
µε βάση την ήµερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη µείξη
της µε άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως µετάξι,
βιολογικό βαµβάκι, µαλλί
κ.ά. Tουτέστιν: πλεκτά πολύ-
χρωµα σκουφάκια (€ 12,40-
16,20), κασκόλ µε φυτικά
χρώµατα και ανδρικά και γυ-
ναικεία φλατ παπούτσια (€
68-71). Aκόµα, βιολογικά,
πιστοποιηµένα εσώρουχα (!)
και µωρουδιακές φόρµες και
σαλιάρες, τσάντες, ζώνες,
πορτοφόλια και ρούχα, από
φουλάρια µέχρι µπουφάν,
ενώ πολύ φίνες είναι οι
κρουαζέ µπλούζες. H πλήρης
σειρά καλλυντικών Verde
Sativa (€ 2-18,50) συµπλη-
ρώνει την ευρεία γκάµα των
οικολογικά «ευαίσθητων»
προϊόντων εδώ. Για ευαι-
σθητοποιηµένες ψυχές. 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210
2717.832 / Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα,
210 3236.276 / Eρµού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Πουλόβερ και ζακέτες σε ποι-
κιλία χρωµάτων, σχεδίων και
υλικών: ζακέτες µακριές για
τον παγετώνα ή λεπτές για συ-
νοδεία βραδινού φορέµατος
από µαλλί, βισκόζ, συνθετικές
κ.ο.κ. H γραµµή τους είναι
κλασική, γι’ αυτό και εξόχως
βολική. Πάντως, το µεγάλο
πλεονέκτηµα για σένα είναι οι
χαµηλές τιµές (τα περισσότε-
ρα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙ∆ΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλί-
στα και ενδυµατολόγου Kο-
σµά Πανωρίδη µε 25 χρόνια
εµπειρίας στο χώρο της µό-
δας και του θεάτρου.
Εxtravagant ρούχα και νυφι-
κά, γάντια, καπέλα, φούστες,
φουλάρια, κάποια από αυτά
µε έναν αέρα ‘30s. Nτύσου
σαν χορεύτρια τανγκό και
άντε, µάθε σιγά σιγά και τα
βήµατα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιµισκή 64 & Eρµού 14
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώµατα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεµέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόµπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαµβά-
νει στο µεγαλύτερο µέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυµ-
βατικές ανερχόµενες φίρµες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby
και Jejebel: φουστάνια σε 
νοσταλγικά εµπριµέ, φούστες
µε χειροποίητα κεντήµατα,
µοχέρ τσάντες pulp αισθητι-
κής. Aκόµα, κάποιες ιταλικές
και λίγες ελληνικές φίρµες.
Aπό € 30-100. Προσοχή
προσοχή, είναι υπόγειο.

MANGO
Eρµού 39, Σύνταγµα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο µυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα-δυο κοµ-
µάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά µπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις µια «Mng»
γκαρνταρόµπα που, σε συν-
δυασµό µε ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγµή σούπερ
ντούπερ εµφάνιση. Στο υπό-
γειο η γραµµή των ρούχων εί-
ναι πιο νεανική, µε στενά πα-
ντελόνια, µίνι φούστες και τα
γνωστά φλις µπουφάν. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραµµής, το
πολυκατάστηµα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του µε τη νε-
ολαία. Φάνκι µπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώµατα, φου-
στίτσες µε πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιµασία ακόµα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάµες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oµήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483
Επιλεγµένα κοµµάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κοµµάτια
για να µην φοράει καµιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της µόδας µε design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
T-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κοµµάτια,
από ολλανδικές τσάντες µε 
περίστροφα και µαχαίρια να
ξεπηδούν µέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγµένα από ζώ-
νες ή vintage γραβάτες 
(από € 10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγµα, 
210 3235.643
Eπιλεγµένα κοµµάτια από
D&G Jeans, Custo, Energie,
Michiko Koshino, French
Connection και άλλα ρούχα
αποκλειστικής εισαγωγής από
την Iταλία, τη Γαλλία, τη Γερµα-
νία και τη ∆ανία και αξεσουάρ
µε στιλ και άποψη από Eλληνί-
δες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
∆ικά της κοµµάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιµέ-
νουν για εµφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε µε
χιούµορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα µε άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σµύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ
θα βρεις από vintage κοµµά-
τια, φοβερές γαλότσες, πε-
ρίεργα σακάκια και T-shirts
που συνδυάζουν το design µε
την ποιότητα, µέχρι φούστες, 
παντελόνια και ωραία πουκά-
µισα ή καζάκες για τον φίλο
σου. Pίξε µια µατιά και στο
stand µε τα αξεσουάρ, είναι
πολύ διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόµοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Xειροποίητες
µπλούζες µε κάθε λογής πα-
ραφερνάλιο να τις στολίζει
(Jolia), ψυχεδελικά κοµµάτια
από Aγγλία, ∆ανία, Iταλία, αλ-
λά και από Έλληνες συνεργά-
τες, όπως η Άννα Πετρίδη (δη-
µιουργός του «πολυπρόσω-
που» ρούχου το οποίο, ανάλο-
γα µε το δέσιµο, δίνει στρά-
πλες φόρεµα, φούστα ή χαλα-
ρή µπλούζα), µεταµοντέρνες
σειρές κατευθείαν από το
ίδρυµα Andy Warhol της Nέας
Yόρκης (πιο κολληµατική αυτή

µε το πολλαπλό είδωλο της
Marilyn Monroe), τσάντες
Dagmaar από σαµπρέλα, κο-
σµήµατα από τη σειρά Nεραϊ-
δόσκονη, όπως τα κολιέ µε
µπάµπουσκες ή τα βραχιόλια
που φέρουν γυάλινες µινια-
τούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, Kαλλι-
θέα, 210 9516.512 & Kυριαζή 6-8,
Kηφισιά, 210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωµάτιο
για τα κορίτσια, ένα για τα
αγόρια και ένα «της συµφι-
λίωσης» (το unisex, street
fashion δωµάτιο). Pυθµός
progressive κοµµατιού σε
ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ (τσάντες, ρολόγια
κ.ο.κ) µε dj  φίρµες µε loose
άποψη όπως: Guru, Porn Star,
Take Two (denims µε extreme
γραµµή), De Puta Madre, Vive
Maria (γυναικεία εσώρουχα,
πιο καυτά δεν έχεις) κ.ά. Kοµ-
βικό σηµείο, τα κοµµάτια που
δεν εντοπίζονται εύκολα αλ-
λού: glitter γυναικεία top σε
ύφος Debbie Harry, οικονοµι-
κά αξεσουάρ από την Playboy
(τσάντα πλάτης στα € 15), All
Star-άκια µε επένδυση γκέ-
τας. Aν έχεις φίλους skaters ή
bmxάδες πρότεινέ τους τις
φίρµες  Volcom, Fox και
Element.

TOI & MOI 
Πανεπιστηµίου 54, 210 3840.229 /
Eρµού 75, 210 3212.611 / 
Πατησίων 127, 210 8230.697 /
Attica The Department Stores, 
211 1802.766 / A. Mεταξά 20, 
Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνοµα και
το έχεις τιµήσει δεόντως. Φέ-
τος µπορείς να εµπλουτίσεις
την ντουλάπα σου και µε πιο
αµπιγέ κοµµάτια, και all day
long ρούχα σε κλασικές γραµ-
µές (γιατί το ladylike look εί-
ναι χοτ αυτή τη στιγµή που µι-
λάµε). Ξεχωρίζουν τα γούνινα

boleros που δένουν µε bon-
bon (€ 89), τα τοπ, η µαύρη
µίντι φούστα µε τα ανάγλυφα
σχέδια και τις πούλιες (€ 88),
ενώ εντυπωσιακή είναι και η
κεραµιδί σειρά. Aκόµα, πολ-
λές οι επιλογές στις γόβες και
στα αξεσουάρ (δερµάτινο
µαύρο τσαντάκι που σε σώζει
στη βραδινή έξοδο µε €
39,50). Oι τιµές παίζουν από
τα € 60 και πάνω, αλλά στα
πολύ απλά κοµµάτια κατεβαί-
νουν (βλέπε: κυπαρισσί
bolero στα € 28).

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
µόνο για αυτές. Eφαρµοστά,
tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώµα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάµη. Aπό τα ανοιχτόχρωµα
στα σκούρα, και το πιο σηµα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαµµένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιµατισµένα στις 
τάσεις αλλά όχι full µόδα, τα
οποία δηµιουργούνται από το
κατάστηµα µε καλά υφάσµατα,
πολλά από αυτά εισαγόµενα
από Mιλάνο και Παρίσι, ενώ

φιλοξενούνται και labels νέων
σχεδιαστών από το Λονδίνο.
Γνωστό, καλό spot για φού-
στες και φουστάνια, µε πολλές
arty και πρωτοποριακές επι-
λογές. Ποικιλία υφασµάτων
(συνθετικά, βαµβακερά, µετα-
ξωτά) που καλύπτουν όλα τα
µήκη και στιλ (µίνι, µάξι, µίντι,
χίπικες, «σωλήνες» κ.ο.κ.),
εµπνευσµένα ρούχα, αρκετά
εκ των οποίων «κουµπώ-
νουν» δύσκολα, αλλά αυτό εί-
ναι και το κλου τους. Θα βρεις
και αξεσουάρ από Έλληνες
σχεδιαστές κοσµηµάτων,

όπως η Άννα Oικονόµου, η
Γιώτα, ο Tasos κ.ά. Oι τιµές
αρχίζουν στα € 25 περίπου.

VANITY
Eρµού 34, Aθήνα, 210 3236.743
H συλλογή Vanity and Posh
δηµιουργήθηκε από τις Eρίκα
και Γεωργία ∆ηµητριανάκη και
αποτελείται από vintage κοµ-
µάτια µε boho-chic προσανα-
τολισµό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσµήµατα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι δε φαν της Τζένιφερ Λο-
πέζ θα βρουν εδώ τις συλλο-
γές JLo, που πάνε πολύ στα
µεσογειακά κορίτσια.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 
Υµηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευµένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιµές. Tζιν παντελόνια από €
50, φούτερ από € 55, πολλά
αξεσουάρ για σκι και snow-
board, ρολόγια, σκουφιά, γά-
ντια κ.ά. Yπάρχει και ένα ειδι-
κό τµήµα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
µεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Croocked, Zero,
Mystery, Creme κ.ά. Επίσης
trucks όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ µπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate µε
µυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 
210 6146.234
Mόλις λίγα βήµατα από το
σταθµό HΣAΠ, το «Παγωµένο
Κύµα» εξοπλίζει τους αθλητές
του skateboarding, snow-
boarding και surfing αλλά και
τους θαυµαστές του είδους
από το 2002. Mεγάλη ποικιλία
από ρούχα και εξοπλισµό εται-
ρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσµος, 
210 9220.939

LOOK THERE
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Iστορικό µαγαζί για skate-
board και snowboard µε εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο
Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti µε
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

THE LAB
Θεµιστοκλέους 86 & ∆ερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ µπορείς να φτιάξεις
µπλουζάκια µε ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν µε φόρα
µπροστά. Aράζεις καναπέ, τσε-
κάρεις folders, διαλέγεις χρώ-
µα και περιµένεις µάξιµουµ 10
λεπτά για να πάρεις το νέο σου
µακό. Ατάκες που σου προτεί-
νουν να φέρεις µε περηφάνια
στο στήθος: «I’m the Teenage
Girl You Jerked Off On The
Chat Room», «Tequila,
Helping women lower their
standards for years!» και πολ-
λές άλλες άψογες φράσεις ή
arty σχέδια και σκίτσα. H στά-
µπα αποτυπώνεται µε βινύλιο
(η σωστότερη µέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). Mε
το καλοκαιρινό µακό κοστίζει €
18 και µε µακριµάνικο € 22 (€
10 αν προσκοµίσεις το δικό
σου µπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. ∆ηµητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταµπέλα µε το
µπουλντόγκ θα βρεις µακό
Hanes σε πολλά χρώµατα, κο-
ντοµάνικα ή µακρυµάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο σχε-
διασµό, την κατασκευή και τη
διανοµή outdoor ρούχων και

παπουτσιών, και από τους µε-
γαλύτερους κατασκευαστές
ρούχων στον κόσµο. Aν κά-
νεις συχνές εκδροµές στο
βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέρασες
το γεγονός ότι µικρή ήσουνα
στους «Oδηγούς» και αν σου
αρέσει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέναο
ψάξιµο. Mπουφάν 3 σε 1,
αδιάβροχα και αναπνέοντα µε
θερµοκολληµένες ραφές (µέ-
χρι και σε πόλεµο πας µε αυ-
τό), ιδιαίτερη συλλογή από
ορειβατικά παπούτσια, ρούχα
ski και snowboard, και αξε-
σουάρ για όλους (ναι, υπάρ-
χουν και οι άνδρες και τα παι-
διά εκτός από εσένα).

HARLEY DAVIDSON
Kουµπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόµη κι αν δεν είσαι όµως,
στο ναό του δέρµατος θα
βρεις µπουφάν, µπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ µηχα-
νόβιων του κόσµου. 

QUICKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονοµά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρµοσµένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραµµή, µικρά νούµερα και
πολύ cute. 

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο
Mπακάκος στην Oµόνοια για
τα ραντεβού. Aν µπεις και µέ-
σα, θα βρεις µια πολύ πολύ
πλούσια συλλογή σε εσώρου-
χα (Cotton Club, Verdisima,
Perla, Andres Sardis), καλσόν
(Ose, Giraldi και Wolford σε
όλα τα ντενιέ και τύπους), κάλ-
τσες, νυχτικά, πιτζάµες (οι πιο
σέξι της πιάτσας), µπλουζάκια,
µαγιό και πολλά άλλα.

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/
πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / ∆αβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρµού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
Kάλτσες γυναικείες και αντρι-
κές, καλτσόν, κολάν µε ρίγες,
χρωµατιστά, µε σχέδια,
αντρικές κάλτσες απλές αλλά
και πιο τσαχπίνικες, τερλίκια
µε βεντουζίτσες για τα µεγά-
λα κρύα. Eπιδόρπιο, τα παιδι-

κά κολάν, αν είσαι µινιόν, να
τα προτιµήσεις. Oι εποχές
που ένα φόρεµα φοριόταν µε
καλσόν στο χρώµα του δέρ-
µατος –στην καλύτερη, µε
ένα µαύρο διχτυωτό– πέρα-
σαν ανεπιστρεπτί. 

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάµουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, µετάξι,

βαµβακερά. ∆ώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά µε ένα σορ-
τσάκι φτιαγµένο από pink δα-
ντέλα. Aπό µια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις µε αστρονοµι-
κό αντίτιµο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείµ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet µε ονο-
µασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισµούς και τσαλί-
µια µην περιµένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραµµή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαµβάκι, βισκόζ, βαµβακερά
νυχτικά και πιτζάµες (από 
€ 80), µακό µπλουζάκια, 
φανέλες και µπουρνούζια,
ενώ υπάρχει και καλάθι προ-

σφορών µε παλιότερα κοµ-
µάτια που ξεκινάνε από € 20.
Eδώ θα βρεις και κάποια
Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠA∆AKHΣ
Γαµβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ 
σε φωσφορίζοντα χρώµατα
από € 2,50 και σουτιέν 
από € 5. Παρά τις πολύ 

χαµηλές τιµές, η ποιότητα 
δεν υστερεί, αν και τα εσώ-
ρουχα που θα ψωνίσεις 
εδώ βολεύουν ως επί το πλεί-
στον για τις πιο σπιτικές στιγ-
µές. Kάλτσες σε πακέτα των 
€ 4 τα 3 ζεύγη, σοσονάκια 
σε έντονα χρώµατα µε 
€ 0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
∆. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Kαλσόν που σου κάνουν το
πόδι καινούργιο, κορµάκια
που φοριούνται και το βράδυ.
Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυµναστηρίου 26, 
∆άφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαµηλές
τιµές σε ένα γενικώς τσουχτε-
ρό παρακλάδι ένδυσης. Eδώ

δεν θα βρεις βαµβακερά κοµ-
µάτια, τα περισσότερα 
είναι δαντελένια, τούλινα, 
λύκρα, συνθετικά τέλος 
πάντων, αλλά από πρακτική
χρησιµότητα δεν υπολείπονται
των γνωστών φιρµών (βλέπε,
αρκετά σταθερές µπανέλες
στα σουτιέν). Σουτιέν µονό-
χρωµα µε € 5, δαντελένια slip
µε € 2,50, σετ ύπνου (σορτς-
φανέλα) µε €10, see-through
ολόσωµα κορµάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAP∆IEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της µό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κοµµάτια. Mεγάλη ποικιλία 
σε επίσηµα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 210
8015.267 / Σκουφά 8, Kολωνάκι,
210 3638.741 / Oµήρου 8, N. Ψυχι-
κό, 210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι µε ταγέρ και κου-
στούµια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα µαλακά υφά-
σµατα, αυτό είναι το µαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά µε
καλή σχέση ποιότητας-τιµής. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 

Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεοµήτορος 41, Άλιµος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα µε hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή µε
κεντήµατα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαµίσες µε κεντήµα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις µέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρµού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέµα µε τα classy πα-
πούτσια, εδώ θα βρεις επώ-
νυµα τακουνάκια σε τιµή σχε-
δόν ανάλογη µε τα ανώνυµα
της αγοράς. Ήτοι: Camper
προηγούµενων σειρών στα 
€ 70 και Engo Angiolioni 
µποτάκια από € 80, Roberto
Cavalli, Kαλογήρου, Prada,
D&C, Tod’s, DKNY, Sergio
Rossi κ.ά. και τεράστιο στοκ
από Xαραλά. Nα περνάς συ-
χνά για τις προσφορές που
βγάζει κοντά στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα 
βορειοδυτικά προάστια.
Eκπτώσεις 30-80% σε
Camper, Versus Versace,
Moschino, Jpg Jeans, Diesel,
Voyage Passion, Daks
London, Michel Perry, Jeans
Ferre και αθλητικά σε µεγάλη
ποικιλία (Adidas, Puma, 
Nike κ.ά.). Aνέβα στο Big
Bazaar του 3ου ορόφου και
ψάξε ανάµεσα στα Alain
Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέµατα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείµ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
Baroco, Prada κ.ά. σε τιµές
που ξεκινάνε από τα € 5 και
φτάνουν τα € 20. Mπορείς να
επιλέξεις ανάµεσα σε καλο-
καιρινές και χειµερινές προ-
σφορές, ιδίως σε µπλούζες
και ίσως πετύχεις και αξιόλο-
γο κοµµάτι σε παπούτσι ή πα-
ντελόνι (αν και τα νούµερα σε
αυτές τις κατηγορίες είναι
σπαστά και συνήθως µεγά-
λα). Tο κατάστηµα είναι µικρό,
τα τεµάχια απολύτως τακτο-
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ποιηµένα, οπότε δεν χρειάζε-
ται να πάρεις ρόλο σκαπανέα,
όπως συµβαίνει συνήθως µε
τα στοκατζίδικα. 

RAXEVSKY STOCK
28ης Oκτωβρίου 34, N. Iωνία, 
210 2719.964 / Mπουµπουλίνας 8,
Άγ. ∆ηµήτριος, 210 9712.644 / 
Kολωνού 1, Περιστέρι, 210
5751.118 / M. Aσίας 11, Γουδί, 
210 7482.212
Aν σου αρέσει το στιλ αυτής
της µάρκας, δηλαδή, το δε-
σποινιδέ-ψιλοαυστηρό, θηλυ-
κό και παράλληλα κοµψό, εδώ
θα βρεις κοµµάτια από τις πε-
ρασµένες κολεξιόν µε έκπτω-
ση 50-70%. Eπίσης, αξεσου-
άρ και σπασµένα νούµερα
από παπούτσια. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή µόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγορί-
στικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιµές αρκετά
χαµηλές, ώστε να πραγµατο-
ποιήσεις και µια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από µα-
γαζί φορτωµένη µε σακούλες.
Eπίσης, τσάντες, πορτοφόλια,
ζώνες και ό,τι άλλο υποψιάζε-
σαι ότι λείπει από την ντουλά-
πα σου. Aν ψάξεις λίγο παρα-
πάνω, µπορεί να πετύχεις 
και Miss Sixty, Michico
Koshino, Home Boy ακόµα και
µε 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
∆ερµάτινα φλατ γοβάκια µε
διακοσµητικά στοιχεία, µπό-
τες, γόβες και καθηµερινά all-
day-long παπούτσια από φίρ-
µες νεόφερτες και πρωτοπο-
ριακές (Ask, Shooz!, Doccini
κ.ά.), αλλά και πιο κλασικές,
σε τιµές στοκ. Xωρισµένα σε
µεγάλα ράφια, ανά νούµερα
(από 36 µέχρι 41), τα βουτάς
και τα δοκιµάζεις χωρίς να σε
ενοχλεί κανείς. Στα παπούτσια
της προηγούµενης σεζόν οι τι-
µές αρχίζουν από τα 
€ 9,90 (!). Όσον αφορά τα
ρούχα (φούστες, παντελόνια,
πουκάµισα κ.ο.κ.) οι τιµές 
σε µάρκες όπως Helmi,
Happening, Hype πέφτουν
έως και 50% της αρχικής. 

∆EYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεµάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες βου-

τιές ψαξίµατος µέχρι τελικής
πτώσεως. Tουαλέτες για να
είσαι το επίκεντρο ή το ούφο
της βραδιάς, ανάλογα πού θα
σε βγάλει (€ 50-150), µαντί-
λια (€ 2), µαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν 
€ 10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (µέχρι € 300) – το πιο
δηµοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αµερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστηµα µε τα µεταχει-
ρισµένα ρούχα αµερικάνικης
προέλευσης στριµώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήµ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει
να διαθέτεις το πείσµα του
Iντιάνα Tζόουνς. Oι πελάτες
εδώ είναι σκηνογράφοι, στι-
λίστες, ηθοποιοί, κοινοί θνη-
τοί, µέχρι και fashion victims
που ψάχνουν για το µοναδικό
κοµµάτι. Πέρα από τα εκκε-
ντρικά κοµµάτια, µπορείς να
βρεις νυφικά (€ 80-200),
εντυπωσιακές τουαλέτες 
(€ 8-23), αντρικά δερµάτινα
τζάκετ (€ 30-80), παντελό-
νια Gap, Levi’s, Lee κ.ά. (από
€ 10), νυχτικά και πιτζάµες
(€ 2,50-8), µέχρι και παιδικά
σε πολύ καλή κατάσταση 
(€ 0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ µε ιδιαίτερο design,
παντελόνια (γύρω στα € 60),
µεταχειρισµένα 501 και φού-
στες (€ 25-50) αλλά και µερι-
κά vintage κοµµάτια, ακόµα
και επώνυµα. Tο high point
του µαγαζιού είναι τα µεταχει-
ρισµένα αξεσουάρ από Xόλι-
γουντ (τσαντάκια vintage 
€ 150-300). 

DADA 
Eµµ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια, 
210 3815.032
Για τις ξενοπερπατηµένες, 
µεταχειρισµένα από Λονδίνο
και Άµστερνταµ, oldies but
goldies: Ψυχεδελικά εµπριµέ
φορέµατα, τσόχινα σακάκια
σε electric χρώµατα της φυ-
λής των Mods, γούνινα παλ-
τά, παντελόνια από τα ’70s,
δερµάτινα (€ 30-120), βε-
λούδινα σακάκια (€ 15),
ρούχα για µηχανή και αθλητι-
κές ζακέτες (€ 70-90) και
αξεσουάρ (από € 5). Oι µη
µου άπτου θα καθησυχα-
στούν αν µάθουν ότι τα ρού-

χα περνάνε από κλίβανο ή
πλύσεις υψηλής θερµοκρα-
σίας. Tέρµα λοιπόν τα αστεία
για τον µακαρίτη. 

I. KAΛΛΑΝΙΩΤΗΣ
Hφαίστου 28, Mοναστηράκι
Kαι πουλάς (του αδελφού σου
ή του πρώην γκόµενου) και
αγοράζεις (πάντα υπάρχουν
και µικρόσωµοι φαντάροι). 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλοµαθηµένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιµο
στα καλάθια της αµερικάνικης.
O ψυχεδελικός διάδροµος, µε
όλα τα χρώµατα να τριπάρουν,
σε ανεβάζει στον όροφο όπου
είναι το µαγαζί. Rave δυνατή
µουσική που σου παίρνει τα
αυτιά, µυστήρια t-shirts από
άγνωστους προορισµούς
(από € 10 και πάνω), πουκά-
µισα (€ 20-30) και ρούχα για
clubbing σε συντονίζουν µε τα
χορευτικά vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόµβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερµάτινα ακόµα και
µόνο πενταετίας (€ 60-300),
γούνες vison (€ 280-400),
Burberries καµπαρντίνες 
(€ 120-190), φουστάνια από
ανώνυµα µέχρι Valentino 
(€ 60-180), πουκάµισα ’70s
(€ 25-30), ε και τα υπόλοιπα
να πας να τα δεις από κοντά. 
Tα ρούχα φορεµένα µεν, 
πεντακάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές µε σκηνή ή
είσαι αυτής της µόδας, εδώ
µπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείµενα
από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωµες φόρµες (€ 40) και
φορµοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδροµίου 87-89, 210 8811.233
Στο κατάστηµα µε τη funky, 
εύθυµη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ εισαγόµενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούµενες δεκαετίες, και µπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-
διάρικα µε σηµερινά κοµµάτια.

Tζιν Levi’s 501 µε € 15, κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καµπά-
νες µε € 7, δερµάτινα µπου-
φάν µε € 40, καπέλα µε € 3,
«βελουτέ» σακάκια µε € 20,
T-shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Bουκουρεστίου 36, Kολωνάκι, 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύµφωνα µε τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς
πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαµβάνεται. 

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περυσινή του
βιτρίνα άφησε άναυδο το γυ-
ναικείο πληθυσµό. Eπίσης,
Barbara Bui, Collection Privée
και άλλα, αυστηρά επιλεγµένα

από το εξωτερικό, για όσες
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398 / Eρµού 34, 
Σύνταγµα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτηµα στο
πιο γερό περιτύλιγµα µε αρκε-
τή δόση χιούµορ: Tο ένα πα-
πούτσι σού ρίχνει αλάτι και 
το άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωµού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),
Killah (jean γόβες), Dr.
Martens (οι µεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay (κα-
στόρινες ugg στα € 65), σαλε-
µένα sneakers από την Gola
κ.ά. Oι τιµές γενικώς είναι κα-
λές ενώ, όταν δεν έχεις να κά-
νεις µε φίρµα, είναι πολύ σού-
περ (φλατ γοβάκια µε € 49,
δερµάτινη γόβα τανγκό µε 
€ 59 και εντυπωσιακές µπό-
τες από δερµατίνη µεν, πολύ

κλασάτες δε, πάλι στα € 59).
Στον 1ο όροφο, στοκ µε χειµε-
ρινά-καλοκαιρινά από προη-
γούµενες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείµ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνοµα που έχει ταυτιστεί µε
τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε µόλις έναν ακόµα χώρο
και πλέον αριθµεί δέκα κατα-
στήµατα µόνο στην Aθήνα.
Σχέδια και προτάσεις, µεταξύ
άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
Laurent, Cesare Paciotti, Sonia
Rykiel, DKNY, D&G, Giuseppe
Zanotti, Tod’s, Fratelli Rossetti
και φυσικά η δική τους σειρά,
τα Kαλογήρου, σε καλύτερες
τιµές. Eπιβλητικά κοµψό το νέο
κατάστηµα στο νεοκλασικό της
Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 210 7238.937
Eξαιρετικές µπότες, µοναδικά
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κοµµάτια Fru.it, Mde και δηµι-
ουργίες του ιδιοκτήτη Γιάννη
Aλεξόπουλου. Στο Left οι τι-
µές παραµένουν σε λογικά
επίπεδα, παρότι τα παπούτσια
είναι design, για κορίτσια 
που θέλουν να πάνε µπροστά
(€ 130-480). 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρµατα του παλιού µά-
στορα σου τραβούν την
όσφρηση µέτρα πριν φτάσεις
στο υπόγειό του. Σανδάλια
από το 1962 και γερές σα-
γιονάρες και άρβυλα για τις
κρύες µέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762 / Παναγίτσας 6, 
Kηφισιά, 210 6236.187
Τα καλύτερα υφάσµατα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι εκεί
ή τα παραγγέλνεις στο νούµε-
ρό σου και στο χρώµα που
θες. Oι γόβες, οι µπότες, τα
µοκασίνια, όλα τα γυναικεία
υποδήµατα είναι χειροποίητα,
µε την υπογραφή του Bασίλη
Zούλια, σε ψαροκόκαλο και
λαχούρια, µε καρφίτσες, πο-
λύτιµους λίθους ή πέτρες
Swarovski. Ο Kωνσταντίνος
Kακανιάς σχεδίασε ειδικά για
εδώ την παγκοσµίως διάσηµη
κυρία Tependris σε απίθανες
τσάντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείµ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπού-
τσια της πόλης, από σοβαρά
για όλες εκείνες που έχουν
την εµµονή της Kάρι:
Rodolphe Menudier, Robert
Clegerie, Fausto Santini,
John Richmond, η σειρά της
Puma σχεδιασµένη από τον
Neil Barrett, Alessandro dell’
Acqua και τα ανδρικά
Buttero. Θα τα σκάσεις, αλλά
δικαιολογηµένα. 

ROLLINI
Eρµού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 
210 3635.390 / Πατησίων 133, 210
8643.359 / www.rollini.gr
∆ερµάτινα παπούτσια για όλες
τις σεζόν, για τα χιόνια, για τα
κρύα, για τις ζέστες, και τις
demi-θερµοκρασίες, για όλες
τις περιστάσεις. Kάθε παπού-
τσι και τσάντα είναι µοναδικά,
από κλασικά και απλά, µέχρι
εκκεντρικά και glamorous
βραδινά, από την πιο γνωστή
ελληνική (παρακαλώ!) εται-
ρεία στο χώρο. Σούπερ τα
ισπανικά Pura Lopez.

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρµού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προµηθεύει µε
δερµάτινα παπούτσια και αξε-
σουάρ τις έξυπνες Aθηναίες
που µπορούν να αποκτήσουν
κλασικά ή µοντέρνα κοµµάτια
–και από γνωστές φίρµες– σε
τιµές µαλαµατένιες. Μέσα σε
ένα µόνιµο πανζουρλισµό,
πρέπει να διεκδικήσεις µε
σθένος το εύρηµά σου ανάµε-
σα στα ατάκτως ριγµένα γοβά-
κια στα ράφια και να σταθείς
και σαν πελεκάνος για να δο-
κιµάσεις το τεµάχιο, αξίζει
όµως τα ακροβατικά. Για να
καταλάβεις: φλατ µάχιµο δερ-
µάτινο παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτηµένες µε τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόµορ-
φα µοντέλα, το κατάστηµα ρί-
χνει τις τιµές στα «παλαιότε-
ρης 
κοπής» ζευγάρια, γεγονός το
οποίο µπορείς να εκµεταλλευ-
τείς µε κλασικά κοµµάτια: 
τα All-Star σε γενναίο ροζ µε 
€ 49, τα One Star από € 35
έως € 60, τα γνωστά «γκαζε-
λάκια» της Adidas σε ζαχαρί-
ροζ µε € 68 κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κοµµάτια από τις
πιο γνωστές φίρµες (Adidas,
Nike, Puma) και µερικά που
δύσκολα θα βρεις αλλού,
όπως τα «σκακιστικά» Vans
(€ 50) και µάλιστα και σε να-
νίστικο νούµερο, σπουδαίο
θέµα, αφού τα µικρά νούµερα
στα γυναικεία αθλητικά σπα-
νίζουν. Aκόµα, τσαντάκια που
είναι ταυτόχρονα αµπιγέ και
sportifs, δερµάτινες τσάντες
Adidas και Puma, φούτερ και
φόρµες. 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΑ

ACCESSORIΖE
Eρµού 24, 210 3317.780
Kαπέλα, κασκόλ µε φτερά και
πούπουλα, βραχιόλια και βρα-
κάκια, µέχρι παρδαλές οµπρέ-
λες, κουτάκια µε καλλυντικά,
τσάντες-βάτραχοι και νεσεσέρ
σε σχήµα πεταλούδας, η κα-
λύτερη συλλογή από πλαστικά
πορτοφολάκια (τα διαφανή µε
τα στρας για να βλέπεις τα

κέρµατα, εκείνα µε τα ’70s
σχέδια, τα άλλα µε τις πούλιες
σε σχήµατα ζώων), όλα είναι
µικρά, χαριτωµένα κουκλίστι-
κα και ιδανικά για δώρα. Aν
έχεις και το µωρό σου µαζί,
ικανοποίησε τις ορέξεις του
για µόδα µε κάποιο κοµµάτι
από τη συλλογή Accessorize
Angels ή Baby Monsoon. Tιµαί
πολύ προσιταί.

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπηµένες τσάντες, αξεσου-
άρ και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia αλλά και τα πε-
ρίφηµα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επι-
λεγµένα καταστήµατα και για
περισσότερες πληροφορίες
στα άνω τηλέφωνα.

HUNTER
Eµπορικό Kέντρο Plaza, 
Aνδρέα Mεταξά 39, Γλυφάδα, 
210 8944.797 / M. Aντύπα 56, 
πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη, 
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, 
Περιστέρι, 210 5713.293 και 
στα Hondos Center. Kεντρική 
∆ιάθεση: Aισχύλου 28, ∆άφνη, 
210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρµα, φίδι, croco
και pony skin, που συνδυάζο-
νται αρµονικά µε τα ζεστά γήι-
να χρώµατα και δηµιουργούν
µια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια µε παγέτες,
άλλα από οικολογικό δέρµα,
σαφείς αναφορές στο ιταλικό
design, προτάσεις διαχρονι-
κές, αλλά και πιο νεοσύστα-
τες, που ανταποκρίνονται στα
τελευταία χιπ της µόδας και
στην έννοια του value for
money. 

THIROS
www.thiros.gr
Tσάντες, κλειδοθήκες, πορ-
τοφόλια, ζώνες, παπούτσια,
σακ βουαγιάζ, µε τη φίρµα
της εταιρίας. Eιδοποιός δια-
φορά σε σχέση µε αντίστοιχα
καταστήµατα: Στο Thiros µπο-
ρείς να τυπώσεις κάποια ει-
κόνα που σ’ αρέσει πάνω στα
προϊόντα του καταστήµατος –
πολύ σικ το να τυπώσεις το
σκυλάκι σου σε τσάντα, ειδι-
κά αν είναι κοπρόσκυλο αντί
για Tζακ Pάσελ. 

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγµένα χειροποίητα κοσµή-
µατα, αγκράφες, ζώνες, κα-
πέλα, τσαντάκια αλλά και
ρούχα από 9 διαφορετικούς
σχεδιαστές, Έλληνες και µη,

σε µια µόνιµη έκθεση στην
πλατεία Ψυρρή. Tα κοµµάτια
είναι όλα µοναδικά και υπάρ-
χει και η δυνατότητα παραγ-
γελίας. Aπό € 25 έως € 125.
∆ευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-
Kυρ. 13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 210
3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασµένα από τον
Jacques Le Corre και ό,τι άλλο
θα έβρισκες σε ένα κατάστη-
µα του Mανχάταν ή του Tόκιο.
Oι τιµές αρχίζουν από € 115
και φτάνουν έως τα € 600. 

B. CΗRΟΝΑS
SYNTAGMA
Kολοκοτρώνη 25 & Λέκκα, 
Σύνταγµα, 210 3217.436
Casual και απογευµατινά κα-
πέλα, εισαγωγής από Iταλία
και Γαλλία. Oι τιµές δεν 
ξεπερνούν τα € 45. 

ENNY DI MONACO 
Hροδότου 23, Kολωνάκι, 
210 7290.805 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Lola από τη Lola Ehrlich, τα
αγαπηµένα καπέλα των
celebrities στη Nέα Yόρκη, λί-
γα αλλά εξαιρετικής φινέτσας
κοµµάτια. Bιάσου γιατί στη
Nέα Yόρκη, αν δεν τα προλά-

βεις σε συγκεκριµένα κατα-
στήµατα, µπορείς να τα απο-
κτήσεις µόνο µε ραντεβού. Oι
τιµές αρχίζουν από € 285. 

KATERINA
KAROUSSOS
∆ορυλαίου 17, Αµπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστηµα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες
τις εκδηλώσεις και όλες τις
πόλεις, αφού φοριούνται και
στους κοσµικούς γάµους στο
Λονδίνο. ∆έχονται και παραγ-
γελίες και οι τιµές ξεκινούν
από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εµφάνι-
ση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγµένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιµηµένου µε το
British Accessory Designer of
the Year. Τιµές από € 260. 

SOTRIS 
Aναγνωστοπούλου 30, 210

3639.281 / Bουκουρεστίου 41 
& Tσακάλωφ, 210 3610.662 / 
Λεβίδου 11, Kηφισιά
Iδιαίτερα καπέλα Antonina de
Loca, P.A.R.O.S.H. και κασκέ-
τα D&G από € 280. Ξεχωρίζει
το καπέλο από φτερά, της
Antonina de Loca. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή 
εµφάνιση µε καπέλο στην 
πόλη είναι σίγουρα αυτή που
θα κάνεις αν αποκτήσεις το
µοβ καπέλο µε τις πεταλούδες
του Philip Treacy (θα ξεχωρί-
ζεις και από αεροφωτογρα-
φία). Ίσως λίγο πιο συντηρητι-
κά, αλλά εξίσου εντυπωσιακά
είναι τα καπέλα από Iταλία. 
Oι τιµές αρχίζουν από € 120
και φτάνουν τα € 630 
(το µοβ που λέγαµε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 
210 3231.047
Tο θυµόσουν ίσως από τα
δεκάδες γάντια που µπορού-
σες να βρεις εκεί και πουθε-
νά αλλού στην πόλη. Eξακο-
λουθεί να τυλίγει τα χέρια
µας, αλλά πια ασχολείται πο-
λύ και µε χειροποίητα κοσµή-
µατα, ασηµένια µε ηµιπολύτι-
µες πέτρες και νήµατα – µίνι-
µαλ και µοναδικά κοµµάτια
δικής τους έµπνευσης και
εκτέλεσης. 
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THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 
210 7293.790
Tόσο µικρός χώρος, κι όµως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, µαντίλια, πασµίνες,
λίγες φούστες και φορέµατα,
κοσµήµατα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαµηλές τιµές. 

THALASSA
Πατρ. Iωακείµ 30-32, Kολωνάκι,
210 7258.525, 210 7211.645
Aπό τους σχεδιαστές Σάµερ 
Σίνο και Γιάννη Kρητικό, που
άνοιξαν πριν χρόνια αυτόν το
χώρο στο Kολωνάκι (τώρα
και στη Θεσσαλονίκη): µαντί-
λια, µεταξωτές εσάρπες, κα-
σµίρ ή µάλλινες, και γραβάτες
για όλα τα γούστα, τις οποίες
κατασκευάζουν οι ίδιοι στην
Iταλία. ∆έχονται και εκτελούν
παραγγελίες για το Μουσείο
Mπενάκη και το Μουσείο Kυ-
κλαδικής Tέχνης, µε θεµατι-
κές συλλογές ανάλογα µε τις
εκθέσεις τους. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

LIANA VOURAKIS
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3618.029 /City Link, Bουκου-
ρεστίου 1, Aθήνα, 210 3311.027
Στην Πινδάρου για τα δώρα
σας, στο City Link για τα κο-
σµήµατά σας. Eξαιρετικές
προτάσεις για δώρα διαλέγεις
ανάµεσα σε φίρµες όπως
Puiforcat, Hermès, Saint-
Louis, Raynaud ή Ghasragner,
αλλά για τα κοσµήµατά σου
άσε τη Λιάνα να σε καθοδηγή-
σει. Mην αναρωτηθείς µετά
γιατί έφυγες αγκαλιά µε όλη
την πανίδα και χλωρίδα του
Van Cleef & Arpels  

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ µε χρωµατιστές
πέτρες, σκουλαρίκια και 
βραχιόλια από πρωτότυπα
υλικά; Θέλεις κοµµάτια από
διεθνείς εκθέσεις; Θέλεις να
κάνεις µοναδικά δώρα στον
εαυτό σου και στους κολλη-
τούς σου; H φίρµα είναι µια
µοντέρνα δηµιουργία της
Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιµελήθηκε τη διακόσµηση
και των Equinox στο εξωτε-
ρικό, από τη Λευκωσία µέχρι
το ∆ουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που µοιά-
ζουν µε Σβαρόφσκι, κολιέ µε
χάντρες σε γήινα χρώµατα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια µε
γουνάκια, χρυσοί κρίκοι, µε-

γάλα βραχιόλια, όλα φο, αλ-
λά πολλά µοιάζουν αληθινά
και πολύ ακριβότερα από
όσο θα τα αγοράσεις (οι τι-
µές ξεκινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιµισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσµήµατα και ρολόγια 
από ασήµι και ατσάλι, που 
φοριούνται καθηµερινά.

IZHMA
∆ιδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσµηµάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 µέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zω-
ιδάκη συνδυάζουν τα πλέον
ασυνδύαστα υλικά, όπως κοµ-
µάτια από πλαστικοποιηµέ-
νους πίνακες, ασήµι, χαρτί ή
σφουγγάρι µε κοράλλι, λάβα,
ζαντ, χαλάζιο, µοκαΐτη, µε
αποτέλεσµα πολύ ευφάνταστα
κοσµήµατα. «Mασκότ» του κα-
ταστήµατος τα µασούρια σε
σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15).

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαµβάνει να σε
φέρει σε επαφή µε τα πιο ιδιό-
µορφα και πρωτότυπα κοσµή-
µατα, αξεσουάρ και µικροαντι-
κείµενα τέχνης. Tα υλικά που
χρησιµοποιεί έχουν ως βάση
τους τα κλασικά «συστατικά»
(βλέπε ασήµι), τα οποία µπλέ-
κονται µε φυσικά υλικά όπως
πέτρες, φτερά, σχοινιά κ.ο.κ.

Mεγάλη συλλογή από καρφί-
τσες και ιδιαίτερη έµφαση στα
εποχιακά και εταιρικά δώρα,
όπως τα καλαίσθητα γούρια.
Aκόµα, µικρογλυπτά από ασήµι
και µπρελόκ µέχρι διακοσµητι-
κές αλυσιδίτσες για το κινητό.
H πώληση είναι κυρίως χον-
δρική και τα ραντεβού κατόπιν
τηλεφωνικής συνεννόησης,

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
Θες κοσµήµατα sur mesure;
H Λιλή είναι εδώ για να µοι-
ραστεί την κάθε σου τρέλα.
Θες να δέσεις µια πέτρα, να
στολίσεις ένα ρούχο, να
φτιάξεις τα στεφάνια του γά-
µου σου, τα δώρα του µωρού
σου, όλα στη Λιλή. Mοντέρνα,
νεανικά αξεσουάρ, όλα χει-
ροποίητα από την ίδια αλλά
και από άλλους σχεδιαστές,
σε πολύ καλές τιµές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 210 7240.697 
Kοσµήµατα µε την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαµα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), µικρή αλλά µαγική συλ-
λογή µε ρούχα, παπούτσια και

αξεσουάρ όπως οι τσάντες
της Monica Botkier τις οποίες
κρατούν µε πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέµι Mουρ, Σάρα
Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce·
όλα επιλεγµένα µε τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσµένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585

Γυναικεία κοσµήµατα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
µέταλλα µε χαρακτηριστικά µατ
τελειώµατα και «δωρική» λιτό-
τητα στην αισθητική. Aσήµι και
λευκόχρυσος στα σκουλαρίκια,
χρώµατα και πολύτιµες πέτρες
(αµέθυστος, τοπάζι κ.ά.) στα
δαχτυλίδια, κολιέ από ηµιπολύ-
τιµους λίθους, όπως κορνεόλη
και όνυχας, µε µαγνητικά κου-
µπώµατα και λεπτεπίλεπτες
αλυσίδες µε λεπτά «χτυπηµέ-
νους» σταυρούς και µισές καρ-
διές. H τιµή εκκίνησης είναι τα
€ 70-80 και µπορείς να πα-
ραγγείλεις το κόσµηµα που
σου άρεσε, µε τα υλικά και
χρώµατα που προτιµάς.

MINAS
Eµµ. Mπενάκη 8, Kηφισιά, 
210 6233.557
Oι απόλυτα rock προτάσεις
από έναν rocker του design.
Kοσµήµατα από ασήµι και κί-
τρινο χρυσό που ακολουθούν
µε εξωφρενικά ακριβή τρόπο
την ανατοµία του ανθρώπινου
σώµατος. Πότε θυµάσαι ότι
ξέχασες να βγάλεις τα σκου-
λαρίκια σου πριν κοιµηθείς;
Kλασικό δαχτυλίδι από τη σει-
ρά pinky για σένα, ξυριστική

µηχανή από ασήµι για τον
«ξέρεις εσύ».

ONAR
Πανεπιστηµίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370/ Notos Galleries-Λα-
µπρόπουλος, Aιόλου & Λυκούργου
2-6, 210 3245. 811/ Eλ. Bενιζέλου,
N. Eρυθραία και σε επιλεγµένα κα-
τασήµατα σε όλη την Eλλάδα. Kε-
ντρική ∆ιάθεση: Aµπατζόγλου 4, N.
Iωνία, 210 2751.242
Aσηµένια κοσµήµατα και αξε-

σουάρ, χρυσά κοσµήµατα,
αντικείµενα τέχνης και επιχει-
ρηµατικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σµήµατος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκουλα-
ρίκια, έξυπνα και παιχνιδιάρι-
κα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) µπλέκονται ευφυώς
µε τα πολυτελή µέταλλα, µε
αποτέλεσµα κοσµήµατα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγµή, χωρίς να δίνουν την
αίσθηση του µπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
∆ιακριτικά σκουλαρίκια σε µατ
µέταλλά ή χρυσό, µε πέρλες
λευκές και µοβ (συλλογή:
dancing queen) και παραµυθέ-
νια δαχτυλίδια. Όλα τα κοσµή-
µατα χαριτωµένα και απλά, µε
την extra λεπτοµέρεια που
χρειάζεται για να αποκτήσουν
ζωντάνια και φινέτσα «βιοµη-
χανικού» σχεδιασµού, πολυ-
µορφικά δαχτυλίδια και κάτι
πανέµορφες τιρκουάζ, πορφυ-
ρές χάντρες στα σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
∆ιαµάντια και µπλουζ. Κοσµή-
µατα υψηλής τέχνης, µε έµφα-
ση στα διαµάντια και στις πο-
λύτιµες πέτρες, αλλά και ρο-
λόγια Cartier, Rolex, Patek
Philippe, Mont Blanc, Baume
& Mercier, αναπτήρες και στι-
λό Cartier και Dupont, δερµά-
τινα αξεσουάρ και στιλό 
Mont Blanc. Aρραβωνιάζεσαι,
φιλενάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑ∆ΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσµηµάτων
του Nίκου Σταµατιάδη διαθέ-
τει λαµπερά κοσµήµατα (δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, εκθαµ-
βωτικά κολιέ) αναµειγµένα
µε διάφορα υλικά – διαµά-
ντια, ρουµπίνια και µπριγιάν.
Tαυτόχρονα, η everyday
collection παρουσιάζει κο-
σµήµατα για όλες τις ώρες
της ηµέρας, ενώ υπάρχει και
η συλλογή από vintage κο-
σµήµατα για τις πολύ chic
από εσάς. Eκείνη η Παναγί-
τσα µε τα διαµάντια και το
σµάλτο ακόµα µε κολάζει,
Παναγιά µου...

STELLA’S TOUCH
Kέµια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι,
210 3603.196 / Soho -Sohο, 
Kολοκοτρώνη 8, Kηφισιά, 
210 6234.707 Afternoon, St George
Lycabettus, ∆εινοκράτους 1, 

Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oµήρου 49,
210 3619.483 
Xειροποίητα κοσµήµατα, ένα
µόνο από κάθε σχέδιο, σε
στιλ naif και ζωηρό. H Στέλλα
Aντύπα χρησιµοποιεί υλικά
όπως χάντρες, δέρµατα, κε-
ρωµένες κλωστές, φούντες,
κόκαλα, ηµιπολύτιµες πέτρες,
ξύλο, µέταλλο κ.ά. Kαρφίτσες
µε πολύχρωµες χάντρες σαν
παιδικές παραµάνες, µακριά
τσόκερ που περιλαµβάνουν
από φυλαχτά µέχρι ονειροπα-
γίδες, κολιέ και βραχιόλια
που συχνά µπλέκονται 
µε ανορθόδοξα στοιχεία,
όπως οι εικόνες θρησκευτι-
κού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωµάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 
µετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυµµένοι Θησαυροί» ή την
γκλάµουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις µε το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
περίφηµα διαχρονικά του δα-
χτυλίδια, γυναικεία και ανδρι-
κά. Πέρνα µια βόλτα από την
γκαλερί-εργαστήριο του 
Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήµατα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oµόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεµάτοι κο-
στούµια, χωρισµένα ανά θε-
µατικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθµό) και κάποιες αί-
θουσες µε αυθεντικά θεατρικά
κοστούµια. € 9-300 η ενοι-
κίαση την ηµέρα. 

DOWN TOWN
Aριστοφάνους 24, Xαλάνδρι, 
210 6859.800
Πιο περιζήτητα εδώ: ο γούνι-
νος Bίκινγκ, η διαστηµική του-
αλέτα «Μαύρη οπτασία», ο
χρυσός Aλή Mπαµπά και η γε-
µάτη ταµπεραµέντο Σπανιόλα
στα € 12-120.

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωµένο αποκριάτικο
πάρτι (µάσκες, σερπαντίνες,
διακοσµητικά πανό κ.ά.). Tιµή
ενοικίασης € 20-60.
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SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και 
µιλιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσµατα 
και συνοδευµένες από όλα τα
αξεσουάρ τους. Highlight τα
κοστούµια του διάσηµου 
σκηνοθέτη Guy Mathis. 
Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ µεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπηµένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ηµέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ Πα-
ναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116
Aπό τις µεγαλύτερες αλυσίδες
οπτικών ειδών στην χώρα, µε
ολοκληρωµένες συλλογές
γυαλιών ηλίου, οράσεως και
φακών επαφής από όλες τις
µάρκες διεθνούς φήµης, αλλά
και πιο οικονοµικές εγχώριες.
Tο καταρτισµένο προσωπικό
των καταστηµάτων θα σας
βοηθήσει σε κάθε σας επιλο-
γή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδηµίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά, πρω-
τοποριακής συλλήψεως: arty
συλλογές από τους Theo,
Alain Mikli, Anne et Valentine,
Iceberlin, Mykita κ.ά., πανάλα-
φροι σκελετοί από κόκαλο και
τιτάνιο, cartooniστικος και
retro σχεδιασµός, όλα τα
χρώµατα και τολµηρές φόρ-
µες. Σε πλήρη παράταξη και
όλες οι µεγάλες φίρµες:
Prada, D&G, Chanel, Gucci,
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. Aπό
€ 70 έως € 500.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 210
3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 210
4813.050 / The Mall Athens, A. Πα-
πανδρέου 35, Mαρούσι / 25ης Mαρ-
τίου 9, N. Σµύρνη, 210 9314.745-6 /
Eρµού 55, Σύνταγµα, 210 3318.421
/ Aκαδηµίας 64, 210 3627.623 / 

Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή µας, από πα-
γκόσµιες φίρµες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόµα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
µουσική, ψηφίστηκε ως η κα-
λύτερη δισκογραφική εταιρία
στα House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύτε-
ρη παγκοσµιοποιηµένη αγορά
µεταχειρισµένων, αφόρετων
second hand και ολοκαίνουρ-
γιων. Pούχα, αξεσουάρ, επώ-
νυµα και όχι, βιβλία, cd, η µα-
σηµένη τσίχλα της Mπρίτνεϊ
Σπίαρς και ό,τι άλλο τραβάει η
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες µάρκες, αλλά 
πολύ δυνατές, τις οποίες δεν

βρίσκεις εύκολα σε άλλο 
ευρωπαϊκό site (Jimmy
Choo, Zac Posen, Proenza
Schouler, Roland Mouret).
Kοµµάτι ακριβούτσικο, πή-
γαινε κατευθείαν στο Sale. A,
και τα πιο υπέροχα κουτιά
αποστολής, έτσι για να το
ανοίγεις το δέµα σου και να
ανοίγει η καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
friend». Aπό ρολόγια έως και
το περίφηµο ποδήλατο της
σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες µάρκες, µερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα «πρώ-
της γραµµής» κοµµάτια τους.
Η αποστολή γίνεται από την
Iταλία, κοστίζει µόνο € 11 επι-
πλέον ανά παραγγελία και το
σύστηµα επιστροφών, αν κάτι
δεν σου αρέσει τελικά, είναι
σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625

Tεράστια ποικιλία σε χρώµα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
µολύβια, είδη περιτυλίγµατος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ (φέ-
τος είχε και την τροµερή σειρά
του Mικρού Πρίγκιπα), σχολι-
κά, σετ χειροτεχνίας (φτιά-
χνεις µε τα χέρια σου από µω-
σαϊκά µέχρι ζωγραφική σε
γυαλί και ύφασµα) και υλικά
µε τα οποία φτιάχνεις διακο-
σµητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι 
για τους κολλητούς σου ή 
τα ανίψια σου, αν θέλεις να
συµβουλέψεις όσους κάνουν
γάµους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ηµέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
µπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου –
χωρίς λόγο, έτσι γιατί σου
ήρθε. Πες το µε ένα µπαλόνι. 

∆EΛOY∆HΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσµίως επιλέγονται από τη
Σόφη ∆ελούδη που γνωρίζει

όλα όσα συµβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και
έπιπλα Living Divani, φωτι-
στικά Flos, έπιπλα και αντι-
κείµενα Vitra, σερβίτσια
Hermès, αντικείµενα και έπι-
πλα Driade. O χώρος, συνε-
πής στην αρχική του σύλλη-
ψη, ανανεώνει τις ιδέες του
τόσο ώστε να οδηγεί στο κα-
θετί καινούργιο χωρίς να
προδίδει τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις µια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας, ο «∆ι-
σκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της
electronica: drum & bass,
electro, ambient, latin house,
chill-out, techno, nu skool,
French house, big beat, tribal,
tech-house – ζήτα την πιο νέα
κυκλοφορία. Επίσης, περιοδι-
κά, slipmats, bags, dj εξοπλι-
σµός και πολλά αξεσουάρ.
Υπάρχει και e-shop για τους
τεµπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
∆ώρα, διακοσµητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον κό-
σµο, φωτιστικά, µαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες – µο-
ναδικά κοµµάτια για συλλο-
γές, παπιέ µασέ, µεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κοµµατιών και τα µεταλ-
λικά κουτιά της γαλλικής εται-
ρείας Sentou, που έχουν απί-
θανα σχέδια και βγαίνουν σε
διάφορα µεγέθη για να απο-
θηκεύεις από γλυκά, κοσµή-
µατα, κάρτες, µέχρι cd.

EB∆OMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Ξεχωρίζει η εταιρία
Ritzenhoff που κάνει τασάκια,
κούπες, πιάτα, ποτήρια και άλ-
λα αντικείµενα µε χιουµοριστι-
κά, χαρούµενα, χρωµατιστά
και γκράφικ σχέδια, αφού συ-
νεργάζεται µε καλλιτέχνες από
όλο τον κόσµο, που δηµιουρ-
γούν πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eµ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεµάτο νοσταλγικές λεπτοµέ-
ρειες: υπέροχα µουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταµπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες, κρύ-
σταλλα, κούκλες, αφίσες, µι-

νιατούρες – ιδανικά δώρα µε
συναίσθηµα και συµβολι-
σµούς για µικρά καθηµερινά
δράµατα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το θέ-
ατρο, τον κινηµατογράφο και
τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστηµα στην Πλατεία
Eξαρχείων που κρύβει πολ-
λές εκπλήξεις στα ενδότερα
του. Aξεσουάρ και διακοσµη-
τικά από όλες τις γωνιές του
κόσµου. On we go: µίνι συ-
ντριβανάκια, αµπιγιέ αλλά και
καθηµερινής χρήσης τσά-
ντες, ινδικά φουλάρια, ξύλι-
νες µάσκες, φωτιστικά ορο-
φής από ριζόχαρτο σε πολλά
χρώµατα, ονειροπαγίδες, µε-
λωδοί, κεριά, µουσικά κουτιά
και όρεξη να ’χεις να χαζεύ-
εις. Tο πιο σηµαντικό: οικο-
νοµικά piercing και τα ανταλ-
λακτικά τους (πολύ σπουδαίο
αυτό, αφού είναι ελάχιστα τα
καταστήµατα στα οποία µπο-
ρείς π.χ να αγοράσεις µόνο
τη 1 µπίλια από το σκουλαρίκι
που περήφανα έχεις µοστρά-
ρει στο φρύδι σου).Tιµές
απόλυτα λογικές (από € 5)
και δωράκια-εκπλήξεις στους
πελάτες. 

EΣTPEΛA
∆ηµ. Σούτσου 18, Πλ. Mαβίλη, 
210 6410.439
Πρωτότυπες ιδέες για διακό-
σµηση από τον Πάνο ∆ερβί-
ση, όπως µάσκες, µουσικά
κουτιά, κηροπήγια, καθρέ-
φτες ή φωτιστικά, όλα από
παπιέ-µασιέ, αλλά και αυθε-
ντικά αντικείµενα Feng Sui και
έξυπνα παιχνίδια. Πλούσιο
section και στα κοσµήµατα
της Nτέµπυς Tουλιάτου. Hµι-
πολύτιµοι λίθοι, ασήµι, κεχρι-
µπάρι, σπάνια κοµµάτια τέ-
χνης από την Aνατολή. Mπο-
ρείς ακόµα να παραγγείλεις
ειδικά για κάθε περίσταση αυ-
τά που θέλεις. 

EΥΕ WORRY
Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται µια οµάδα δηµιουργών
µε κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώµατα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαµπ στου
Ψυρρή. Oι µινιµαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσµατος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), διακο-
σµητικά, κουρτίνες, αγαλµατί-
δια, chop sticks, πιάτα και ό,τι
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άλλο χρειάζεται µια ζεν βρα-
διά, κατευθείαν από την Iα-
πωνία. Επίσης, αντικείµενα
σε πλεξιγκλάς (αριθµηµένα)
και αυθεντική pop-artish αι-
σθητική σε κάθε αντικείµενο
του µαγαζιού, από € 2. Mπο-
ρείς να παραγγείλεις και τις
δικές σου κατασκευές. Aνοι-
χτό και τα σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστηµίου 39,
210 3245.876
∆εν υπάρχει περίπτωση να
µην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγµένων
µουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσµιας µουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινύλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισµένα, και-
νούργια και γνωριµίες µε αν-
θρώπους που κυλάνε riffs και
ακόρντα στις φλέβες τους.
Aκούς µουσική, είσαι από 15
έως 75 ετών και ήθελες να
σου πω για τον Zαχαρία; Mπα
σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
210 7257.698 / Bουλιαγµένης 7&9, 
Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σίδε-
ρο, σύρµα, µεταλλικά υφά-
σµατα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
µουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείµενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
µικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωµένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάµπες (από 
€ 80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο µέρος για να
βρεις τα πιο όµορφα και ποι-
οτικά χειροποίητα χαλιά της
µακρινής Aνατολής. Aπό τα
πιο περίτεχνα µεταξωτά κοµ-
µάτια µέχρι τα απλά αλλά
σπάνια νοµαδικά χαλάκια,
περσικά ταµπρίζ και ισπαχάν,
αυθεντικά µεταξωτά γκουµ
και χέρεκε, παλαιά σαρούκ
και κεσάν, αλλά και τα οικο-
νοµικότερα γεωµετρικά νο-
µαδικά χαλιά. Για τους πιο
φουτουριστές, υπέροχα χα-
λιά που ακολουθούν τις σύγ-
χρονες τάσεις στο χρώµα και
στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
∆ιακοσµητικοί µαγνήτες µε
θέµα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
µου, αλλά και ’50s διαφηµί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky µικροαντικειµένα , όρε-
ξη να έχεις να στολίζεις. H
συλλογή J. W. McKensie, που
αποτελείται από µαγειρικά
σκεύη, είναι από τις πιο ωραί-
ες, απλή, µε το mood µιας άλ-
λης εποχής, τότε που ως και
τα σουπλά έπρεπε να πληρούν
τους αισθητικούς κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί χα-
βιάρι από αλλού. Tα καλύτερα
κρασιά του κόσµου, από µι-
κρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαµπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφηµα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, µουστάρδες,
γκράπες, αντικείµενα και αξε-
σουάρ κρασιού, αλλά και κα-
ταπληκτικές κάβες συντήρη-
σης και αποθήκευσης κρα-
σιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κοµµάτια σε λογικές
τιµές, για να διακοσµήσεις
έξυπνα το σπίτι. Mικροέπιπλα,
σαν κοµοδίνα τραπεζάκια, άλ-
λα µε ράφια και συρτάρια από
ξύλο ή ψάθα σε έθνικ αισθη-
τική αλλά όχι πολύ βαριά,
αφού οι γραµµές είναι αρκετά
γεωµετρικές, ριχτάρια, µαξι-
λάρια, µαξιλαροθήκες, κουρ-
τίνες, πατάκια, χειροποίητοι
καθρέφτες, ζωγραφισµένα
ρολόγια ποπ αισθητικής – ελ-
ληνικά. Kάποια έρχονται από
Λατινική Aµερική και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια µε ήλιον σε
απροσδόκητα σχήµατα (γιγα-
ντιαίες καρδιές, καρτούν) και
σχέδια, παρηγορητική έκπλη-
ξη για κρεβατωµένους, ιδανι-
κή προσφορά σε περιπτώ-
σεις χωρισµού, γάµου, διεκ-
δίκησης, συγγνώµης. Προ-
σπέρασε τις προκάτ συνθέ-
σεις, πόνταρε στο µινιµαλι-
σµό. Eν κατακλείδι, πάρε ένα
µπαλόνι µε ήλιο και κάνε πλά-
κες µε φωνή Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 

210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρολό-
για σε σχήµα κοτόπουλου, κα-
πάκια λεκάνης µε ενσωµατω-
µένα µπιχλιµπίδια, αντιολι-
σθητικά ψάρια για την µπανιέ-
ρα, τσάντες σε σχήµα τσαγέ-
ρας, φωτιστικά από νέον σε
σχήµα καρδιάς, τοστιέρα-
γουρουνάκι και πολλά άλλα
gadgets που κάνουν τη ζωή
πιο συναρπαστική. Aπό τα µι-
κρά πράγµατα, άλλωστε, δεν
ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστηµα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστηµα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισµό επαγγελµατικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.α. µε γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,
Indecasa κ.ά.). Ξένοι και Έλλη-
νες designers δηµιουργούν τις
καρέκλες του µέλλοντος, κα-
θιστικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναµι-
κές βιβλιοθήκες, µε καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad.

PEZEPBA
Φορµίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρία που φτιάχνει
πολλά αντικείµενα από χαρτί
και άλλα, όπως κούκλες, συ-
χνά µε χιουµοριστικά και σατι-
ρικά µηνύµατα. Tοπ η σειρά
χαρτόκουτων που χωράνε το
πακέτο τσιγάρα σε έντονα
χρώµατα µε απίθανα ζωγρα-
φισµένα σχέδια απ’ έξω, για
να σε ρωτάνε όλοι τι µάρκα
καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aµπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπηµένο κατάστηµα µε
αξεσουάρ και µπιζού, στα
ποδαράκια µας, κάτω από τα
γραφεία µας. Funky κολιέ και
βραχιόλια µε πολύχρωµες
χάνδρες, µακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήµι
και χρυσό. Θα βρεις ακόµα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσµητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάµα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά
κουτιά µε ξεχωριστή διακό-
σµηση, επιτραπέζια ρολόγια

τοίχου. Η χαρά του κάθε κο-
ριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος µε διακόσµηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη. Kα-
τεβαίνεις  τη σκάλα και αντι-
κρίζεις δύο δωµάτια γεµάτα
από χειροποίητα κοσµήµατα
και ρούχα. Aπό πάνω τους,
πέρασε η καλπάζουσα φαντα-
σία της Ξένιας και των φίλων
της. Xάντρες, υφάσµατα κε-
ντηµένα στο χέρι, φωτογρα-
φίες, µεζούρες, καρουλάκια
από κοπτοραπτική µηχανή,
ηµιπολύτιµες πέτρες και ό,τι
άλλο προκύψει. Eνδεικτικές τι-
µές: βραχιόλια από € 25 και
κολιέ από € 40.  

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,
Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωργί-

ου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέµµα της τροµερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
µπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γενε-
θλίων ή µία δεξίωση γάµου.
Aκόµα, gadgets µαγειρικής
όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεµα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
µα του µπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισµα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / ∆ιονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δηµιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Ποµώ-
νη. Kεριά διακοσµηµένα µε
αποξηραµένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, µπαχαρικά, κα-
πάκια από µπίρες, αλυσίδες
και πλήθος άλλων πρωτότυ-
πων υλικών, σε δυσεύρετα
χρώµατα και σχέδια στην
αγορά, αφού ο δηµιουργός
του τα αντιµετωπίζει πρωτί-
στως ως εικαστικές-διακο-
σµητικές παρεµβάσεις στο

χώρο µας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείµενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπηµένη µινιµαλιστική
µπουτίκ σαν να έχεις διακτινι-
στεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευφά-
νταστες µπουµπουνιέρες
(από € 6,5), χειροποίητα έρ-
γα τέχνης-παιδικό δώρο µε
το όνοµα του παραλήπτη ζω-
γραφισµένο (από € 50), µε-
γάλη ποικιλία από σούπερ
κορδέλες και αγγλικά κεριά.
Πρόσεξε τα πλεκτά ζωάκια
(από € 15). Aν έχεις δίληµµα
ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις µπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αµέριµνο
σε ένα νιπτήρα. Σηκώνεις τα
µάτια και είσαι µέσα σε ένα
ενυδρείο. Kαλώς ήρθες στο
µαγαζί µε τα εσώρουχα
Mondus Vivendi, που σε περι-
µένει στις εκπτώσεις µε έναν
τροχό της τύχης ο οποίος χα-
ρίζει δώρα. Mια από τις ωραι-
ότερες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγµέ-
να, λίγα κοµµάτια. 

EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, µακό, σορτς, µπλου-
ζάκια, πιτζάµες, ρόµπες (µη
φανταστείς του παππού) µε τα
καρτούν που αγαπήσαµε. Αν
σου αρέσει να βλέπεις το µω-
ρό σου ντυµένο σαν αληθινό
µωρό, βέβαια.

MAN & MANETTI
Yµηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά πουκά-
µισα, άριστη ποιότητα, σύγ-
χρονες αλλά και κλασικές
γραµµές, πολλά και ενδιαφέ-
ροντα χρώµατα, όλοι οι τύποι
για όλες τις ώρες. Eπίσης, µα-
νικετόκουµπα Simon Carter
και άλλα ιταλικά, ζώνες, γρα-
βάτες Krizia, Kenzo, Dolce &
Gabbana, Fendi, Hubert, κάλ-
τσες Punto Blanco,

Burlington Manetti και πολλά
κασκόλ – που µας αρέσουν
ιδιαιτέρως στους ανδρικούς
λαιµούς όταν είναι δεµένα
σωστά (λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωµο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δηµοσιογραφίας, µε κου-
στούµια Kiton, Joop!,
Windsor ή τα αθάνατα René
Lezard και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποίη-
τα ελβετικά πουκάµισα
Ashwood & Blake, απαράµιλ-
λα δερµάτινα Seraphin, εγγλέ-
ζικες κάλτσες Pantherella αλ-
λά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστηµα κοσµηµάτων
αποκλειστικά για άντρες υπάρ-
χει σε όλη την Eυρώπη και σ’
το βρήκα, γλυκό αγόρι. Sorry,
girls, it’s a man’s world. Kο-
σµήµατα εισαγωγής αλλά και
ελληνικά, tested on
MANimals! Aτσάλι, λευκόχρυ-
σος, κίτρινος και ροζ χρυσός,
καουτσούκ και ασήµι σε τρε-
λούς συνδυασµούς, όπως
εκείνο το ασηµένιο δαχτυλι-
δάκι µε τρίχες αλόγου, αλυσί-
δες για το λαιµό, χειροπέδες,
περικάρπια, money clips,
σταυροί (του Nότου και του
Bορρά) και σκουλαρίκια, όλα
µε τις υπογραφές των Sauro,
Zancan, Tateosian, La Pepita,
L’Uomo, αλλά και των δικών
µας D. Olium, Mάξιµου, Tσε-
κουρλούκη και Character.
Aλλά εγώ γιατί εξακολουθώ
να λιώνω για τα µανικετόκου-
µπά µε τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» µακρυµάνικη
µπλούζα µε το κεντηµένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
µένα επηρµένη» µε το σύνθη-
µα «Eκεί που έχω ταξιδέψει
εγώ» (€ 25), η πλήρης εµφά-
νιση δέντρου προσβεβληµέ-
νου από βαµβακάδα 
(€ 115), µπρελόκ Πανάθας 
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(€ 7), ριγέ κασκόλ (€ 12,50),
δερµάτινο jockey (€ 33), τρι-
φυλλάκι πρες-παπιέ (€ 35).
Aν ο βαζελάκος σου είναι και
συλλέκτης trash αντικείµε-
νων, µη χάσεις το 3D αγαλµα-
τάκι «1908 Ποδοσφαιριστής»
(€ 85, αλλά δεν έχει τίποτα το
τρισδιάστατο, να πούµε τη
µαύρη αλήθεια) ή το DVD
«Πρωταθλητής 2003-2004»
που θα τον κάνει να πάρει
βλέµµα Nαπολέοντα πριν το
Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
∆ιάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσηµη ποδοσφαιρική εµφά-
νιση στα € 110 και αν τόσα
χρήµατα δεν διαθέτεις ούτε
για το πιο αγαπηµένο σου καλ-
λυντικό τσέκαρε τις τιµές στα
σπαστά κοµµάτια. Σορτσάκι
στα € 40 και φανέλα στα €
70. Aν η λιµανίσια προτίµησή
του στρέφεται περισσότερο
στην καλαθοσφαίριση, τότε η
φανέλα του µπάσκετ µε € 30
είναι η καλύτερη πρόταση. Και
µια σειρά από «κόκκινα»
gadgets: αντιανεµικό µπου-
φάν Champions League µε 
€ 40, παιδική σαλιάρα (αν θέ-
λεις να περάσεις µήνυµα) µε 
€ 8, σεντόνια για να τα βλέπει
και να αποδίδει τα µέγιστα µε
€ 20, καπελάκια από € 8-35,
τάβλι µε € 24 και µπουρνούζι
µε € 60. Aγορές και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σµύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράµµου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
H Adidas µακό µπλούζα της
επίσηµης εµφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώµατα (κίτρι-
νη µε µαύρο, µαύρη µε κίτρινο
και γκρι) και κοστίζει € 55, οι
κάλτσες στα € 15 και το γκρι
σορτς στα € 35. Aν θες να του
κάνεις το χατίρι, αλλά να µην
τον βλέπεις καρναβαλάκι,
µπορείς να τσεκάρεις τα
gadgets: το cd µε τον ορχη-
στρικό ύµνο της οµάδας, τον
οποίο επιµελήθηκε το καµάρι
της ελληνικής µουσικής Φοί-
βος (€ 7), DVD µε την 80χρο-
νη ιστορία της Oµαδάρας (€
15), αναπτηράκια (€ 1,50) και
στην περίπτωση που, εκτός
από άρρωστο χανούµι, είναι
και άρρωστος µε το pc του,
χτυπάς διάνα µε τα αξεσουάρ
γραφείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ). Tέ-
λος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς στην

κατηγορία µε τα ταξιδιωτικά
είδη: σακ-βουαγιάζ  (€ 20),
σακίδιο (€ 18), οµπρέλα (€ 5).
Στις προσφορές το T-shirt
Champions League  (€ 10 από
€ 20), που συνοδεύεται από
σένα από τη φράση «Για την
ελπίδα που πεθαίνει πάντα τε-
λευταία, µωρό µου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεµιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
µία µε δύο φορές το χρόνο, µε
έργα γνωστών και νέων καλ-
λιτεχνών τα οποία θα αγορά-
σεις σε πραγµατικά πολύ χα-
µηλή τιµή. Όλο το χρόνο εδώ
θα βρεις επίσης καταλόγους,
ενθύµια από άλλες εκθέσεις,
καλλιτεχνικά περιοδικά και τα
πολύ πρωτότυπα, επιτραπέζια
κυρίως, παιχνίδια που έχουν
δηµιουργήσει οι ίδιοι οι καλλι-
τέχνες – φαντάσου κάτι σαν
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις µεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των
Γκίκα, Mόραλη, Mπότσογλου,
Πατρικαλάκι, Σακαγιάν, Tσα-
ρούχη, Φασιανού, Ψυχοπαίδη,
και άλλων της αφρόκρεµας
της ελληνικής τέχνης, και οι
εξόχως αισιόδοξες, ultra pop
καρδιές του Xάρη Λάµπερτ µε
τα τρυφερά συνθήµατα «Love
me Tender», «You are my
sunshine», «Love is in the
air». Στις αφίσες αναπαράγο-
νται έργα-σταθµοί και ξένων
εικαστικών, όπως η Marilyn
και η Campbell’s Soup Can του
Warhol, έργα του Lichtenstein,
του Miro, του Picasso κ.ά.,
ενώ τα αντικείµενα τέχνης πε-
ριλαµβάνουν από βάζα και
φωτοφόρ, τασάκια, θήκες πε-
ριοδικών, καρέκλες και πολυ-
θρόνες µέχρι ολόκληρα σερ-
βίτσια και µικρογλυπτά, µα-
γνητικά παιχνίδια, φωτογρα-
φικά άλµπουµ και τσάντες. Oι
τιµές ξεκινάνε από τα € 3 (η
αφίσα) και φτάνουν µέχρι τα €
4.000 (το µικρογλυπτό του Γ.
Mόραλη από σίδηρο). Tρίτη-
Πέµπ.-Παρ. 10.00-
20.00/∆ευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείµενα εδώ είναι
σηµαδεµένα από τα σύµβολα,
τα µοτίβα και τη θεµατική του

Oλλανδού καλλιτέχνη-χαρά-
κτη Escher. Tη διαλεκτική του
έργου του την αφηγούνται
posters, γραβάτες, µεταξωτά
µαντίλια, σελιδοδείκτες, 
έγχρωµα µολύβια, ρολόγια, 
t-shirts, σηµειωµατάρια, κού-
πες, set αλληλογραφίας. Xα-
ρακτηριστική η ποικιλία στα
puzzle: µαγνητικά, νανο-
puzzle, κινούµενα puzzle κ.ά.
∆ηµιουργική επιλογή και τα
παιχνίδια: σπαζοκεφαλιές, ξύ-
λινοι κόµποι και το χαρακτηρι-
στικό πολύεδρο του Escher.
Σε limited edition πορσελάνι-
να βάζα και cyber-future γλυ-
πτά. Aπό € 1 (µικρο-παιχνίδια

και στιλό) έως € 2.000 (συλ-
λεκτικά γλυπτά). ∆ευτ.-Kυρ.
13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery µε χειρο-
ποίητα µικροαντικείµενα από
ανθρώπους που βλέπουν
στην τέχνη την κοπέλα της δι-
πλανής πόρτας. H γραµµή
στα περισσότερα κοµµάτια,
από τα funky σκουλαρίκια µέ-
χρι τους γιγαντιαίους, επιτοί-
χιους καθρέπτες µε τα ασυ-
νάρτητα σχήµατα, είναι παι-
χνιδιάρικη µε έµφαση στη
χρησιµοποίηση των trash,
καθηµερινών στοιχείων:
δερµάτινες ζώνες ζωγραφι-
σµένες µε ακρυλικά και πρό-
σθετα τσιµπράγκαλα της
Άννας Tσαλάγκα, η πόλη σε
κόµικ µορφή, κλεισµένη σε
φροντισµένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταµατόπουλο, χει-
ροποίητες µπλούζες, τσάντες,
κεριά, διακοσµητικές «γραµ-
µές» που κρέµονται από το
ταβάνι και πολλά πολλά άλλα.
Πολύ συχνά οργανώνει και
εκθέσεις φωτογραφίας ή ζω-
γραφικής. Zήτα τη ∆έσποινα. 

MΕ∆ΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλερί
στο Kολωνάκι µε πλούσιο art
shop και «µικρά» έργα τέχνης.
Oι µόνιµοι συνεργάτες του
δείχνουν µεγάλο ενδιαφέρον
στο design και κατασκευάζουν
κηροπήγια, οµπρελοθήκες,
αντικείµενα σερβιρίσµατος,
φωτιστικά από λουλούδια,
ακόµα και παιχνίδια µε πλεξι-
γκλάς, διάφορα µέταλλα, κε-
ριά και υφάσµατα. Yπογρά-
φουν οι Takis, Tαστσιόγλου,
Άντον, Aπέργης, Γυπαράς και
πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛA∆IKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου ∆ούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων και όλη η «κιγκαλερία»
του νησιώτικου πολιτισµού
συνολικά. Oι καντήλες και οι
φιάλες, για παράδειγµα, µε-
τουσιώνονται σε ακριβή αντί-
γραφα, συχνά κατασκευα-
σµένα µε εξειδικευµένες τε-
χνικές, όπως αυτή του «χα-
µένου κεριού». H υψηλή αι-
σθητική των ελεύθερων δη-
µιουργιών αφορά κοσµήµατα
από ασήµι, όπως το µικρό κυ-
κλαδικό ειδώλιο (κρεµαστό).
Σε έκπτωση 20-50% διατί-
θενται κοσµήµατα, µαντίλια,
διακοσµητικά και χρηστικά
αντικείµενα και αφίσες από
περασµένς εκθέσεις. Aπό
€5-453 (το πιο βαρύ ασηµέ-
νιο κόσµηµα). ∆ευτ.-Tετ.-Πέ-
µπ.-Παρ. 10.00-16.00, Σάβ.
10.00-15.00

MOYΣEIO MΠENAKH
Kουµπάρη 1, Kολωνάκι, 
210 3627.367, 210 3671.002
(∆ευτ.-Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) /

Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέµπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, ∆ευτ.-Tρίτη
κλειστά) Mουσείο Iσλαµικής 
Tέχνης, ∆ιπύλου 12 & Aσωµάτων,
210 3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-
15.00, Tετ. 9.00-21.00, 
∆ευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουµπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγµένα µουσειακά
εκθέµατα και αντικείµενα
εµπνευσµένα από τις µόνιµες
συλλογές. Tο πωλητήριο της
Πειραιώς συγκεντρώνει σύγ-
χρονα art objects εφαρµο-
σµένων τεχνών, µε αρκετά
από αυτά να προέρχονται από
ιδιωτικές συλλογές, οπότε και
να εµφανίζουν συλλεκτικό εν-
διαφέρον (το µεγαλύτερο
αγοραστικό ενδιαφέρον, πά-
ντως, παρουσιάζουν τα χειρο-
ποίητα κοσµήµατα, γεµάτα
patchworks και µπλεξίµατα
ευφάνταστων υλικών από
τους Kατερίνα Aνέστη, Kορί-
να Kουτούζη, Eλένη Iωαννί-
δη, Άννα Mανουσοπούλου
κ.ο.κ.). Στο πωλητήριο του
Mουσείου Iσλαµικής Tέχνης:
πιστά αντίγραφα από ισλαµι-
κά, παραδοσιακά πλακάκια
και χρηστικά είδη όπως πιατέ-
λες, µπολ, κεντήµατα, τσάντες
κ.ά. Oι τιµές και στα τρία πω-
λητήρια ξεκινούν από τα €
7,50 (τετράδιο) και φτάνουν
µέχρι € 415 (περιδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει 
σε όλο τον κόσµο και φέρνει
cult αντικείµενα µε blues ανα-
φορές: κεχριµπαρένια κοσµή-
µατα (από € 17), παλιές κινέ-
ζικες ευχές σε πάπυρο 
(€ 20), γκέι ταύροι µε στολή
leatherman από την Iσπανία
(€ 25), γλυπτά από πίνακες
των Klimt, Modigliani και
Picasso (€ 29), ινδικά ριχτά-
ρια, scrapbooks µε τα αντικεί-
µενα περασµένων δεκαετιών,
κοκάλινα µουσικά όργανα και
µάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία µε ιστορίες για µέρη
µακρινά κι ονειρεµένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
έχουν επιλεγεί µε τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από
τον µετρ του grand chic ∆ηµή-

τρη Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, πορ-
σελάνες µε attitude, κοσµή-
µατα µε µυθικά πετράδια, έργα
τέχνης, µικροέπιπλα και αντι-
κείµενα, κατάλληλα για να τα
δωρίσεις σε κάθε περίσταση,
τα οποία µε τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθηµερινότητας
µε µια γερή δόση µαγικού ρε-
αλισµού. Πολύ SOS φέτος τα
κινέζικα που φέρνει κάθε τό-
σο µέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγµα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώµατα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγµένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαµβακερά και
µεταξωτά, µε χρώµα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιµές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχίζει
µε έπιπλα, καθρέφτες, διακο-
σµητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσµήµατα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήµι) από €1-
100. Eπίσης µικροαντικείµε-
να, ινδικές µάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίµια
(µέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από µετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη µετάδοση η λατι-
νοαµερικάνικη τέχνη και λαϊκή
παράδοση στη διακόσµηση.
Kεραµικά ειδώλια και επιχρυ-
σωµένα κοσµήµατα, όλα µου-
σειακά αντίγραφα από το
«Mουσείο Xρυσού της Mπο-
γκοτά» στην Kολοµβία, µουσι-
κά όργανα, µικροέπιπλα από
παλιά ξύλα και συνθέσεις µε
καρπούς και σπόρους, που τα-
ξιδεύουν από τις χώρες της
Λατινικής Aµερικής, την Iσπα-
νία, την Πορτογαλία και τη γη
των Iνδιάνων της Bόρειας
Aµερικής, µέχρι το εξωτικό
κατάστηµα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430
∆εν είναι µόνο η πηγή των κό-
µικς που χάραξε πορεία, είναι
και βιβλιοπωλείο και εκθεσια-
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κός χώρος και στεγάζεται και
σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό. Tο 1981 γνώρισε στο πω-
ρωµένο µε την 9η τέχνη κοινό
της πρωτεύουσας όλη την
πρωτοπορία των κόµικς. 23
χρόνια µετά η Bαβέλ σού δίνει
τη δυνατότητα να έρθεις σε
επαφή µε τους πιο
underground κοµίστες της
Αµερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και µη
εξαιρετέων Eυρωπαίων (Enki
Bilal) και να έρθεις σε επαφή
µε ό,τι νέο κυκλοφορεί και
αφοπλίζει στο χώρο των ελλη-
νικών κόµικς (π.χ. οµάδα
Subart). Επίσης, ψαγµένες ελ-
ληνικές εκδόσεις (Oξύ, Άγρα,
Θεµέλιο, Aπόπειρα, Eλευθε-
ριακή Kουλτούρα) µαζί µε
εξειδικευµένα και υποψιασµέ-
να fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ∆ΑΚΗΣ
Πανεπιστηµίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήµατα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιόφι-
λο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859, πιο
συγκεκριµένα). Το 8όροφο
κατάστηµα στην Πανεπιστηµί-
ου εκτείνεται σε 1.500 τ.µ. και
σε 5 ορόφους χωρισµένους
ανά θεµατικές ενότητες, που
φιλοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξένου,
βιβλίου. Στον 6ο όροφο λει-
τουργεί το «µικρό λογοτεχνικό
καφενείο», οργανωµένο από
τη Food Company, αλλά και το
τµήµα multimedia, στο οποίο
γίνεται και επίδειξη-πώληση
CD-Rom. Ανά τακτά διαστήµα-
τα διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιοπα-
ρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωµού 4-6 & Στρατήγη, 
εµπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπηµένο βιβλιοπωλείο µε-
τά τα ψώνια στη ∆ηµ. Bασιλεί-
ου. Mπορεί το βαρύ πυροβο-
λικό του να είναι τα φωτογρα-
φικά βιβλία, αλλά υπάρχουν
και πολλές άλλες επιλογές:
µεγάλη συλλογή από ξένη και
ελληνική λογοτεχνία, δοκίµια
και µελέτες, ταξιδιωτικά, βι-
βλία ντιζάιν και µαγειρικής,
πλούσιο και ζωηρό παιδικό
τµήµα. Οι συνεργάτες του
γνωρίζουν τι να προτείνουν
στους αναποφάσιστους και
να εντοπίσουν αµέσως αυτό
που ψάχνουν οι αποφασισµέ-
νοι. Oι ταξιδιωτικοί οδηγοί της
σειράς «H γοητεία των πόλε-
ων» (εκδ. Ποταµός) είναι ένα
τέλειο εργαλείο για όσους
δεν θέλουν να ταξιδεύουν
σαν τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 
& Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & 
Πατησίων και σε άλλα 
18 καταστήµατα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άµεσες και αντιληπτές όχι µό-
νο από τους «µπλιµπλικάδες»
αλλά και από το ευρύ κοινό
µέσα από εξειδικευµένα βι-
βλία, περιοδικά και CD-Rom.
Επίσης, ολυµπιακά προϊόντα
για όσους δεν µπορούν να
ξεχάσουν. Αν αναζητάς έξυ-
πνα και πνευµατώδη 
δώρα για τους φίλους σου,
διάλεξε από τη σειρά µε τα
επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις µαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφηµες γερ-
µανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν µεταφρασµένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχιτε-
κτονική, design, φωτογραφία,
καλές τέχνες, µόδα, ένας 
ατελείωτος κατάλογος σε 
κα-τα-πληκ-τι-κές τιµές. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέµατα
σκύλων. Πλυµένος, 
κουρεµένος και ντρεσαρισµέ-
νος, ο σκύλος σου θα µοιάζει 
καινούργιος (άσε µε, µε το 
κοπρόσκυλο, έχει κατουρήσει
τα πάντα).

PET LOVE
Λεωφ. ∆ηµοκρατίας 3, N. Ψυχικό,

210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολί-
γοις τα πάντα για όλα τα ζώα
εκτός από τα ίδια τα ζώα.
Eκτός από σκύλους και γά-
τους, εδώ λατρεύουν παπα-
γάλους και χρυσόψαρα. H βι-
τρίνα είναι γεµάτη χρωµατι-
στά, πουπουλένια µαξιλάρια
– αν ζήλεψες, σήκωσε το
σκύλο και κάτσε εσύ.

PETNET
Ξενοκράτους 48, Kολωνάκι, 
210 7290.544
O Γιώργος θα σου βρει ό,τι
και να ζητήσεις για το ζωντα-
νό σου, θα πάρει το γιατρό
επιτόπου για µια συµβουλή,
θα σου συστήσει οµοιοπαθη-
τικό (και για σένα) και θα σου
φέρει τα ψώνια στην πόρτα
του σπιτιού σου αν χρειαστεί.
Άψογο σέρβις. 

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισµός και προετοιµα-
σία για καλλιστεία, κούρεµα,
πλύσιµο και κάθε περιποίηση
(π.χ. µανικιούρ, εεεε, πεντι-
κιούρ) και φυσικά όλα τα
προϊόντα και φάρµακα. Eυγε-
νείς ειδικοί σού δίνουν συµ-
βουλές ιατρικές, αλλά και
σχετικές µε την εκπαίδευση
και τη συµπεριφορά του ζω-
ντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 6945 293428
O Alex αναλαµβάνει να µετα-
φέρει τη µικρή σου αγάπη 
24 ώρες το 24ωρο, είτε αυτή
είναι γατί, σκυλί ή παπαγάλος
(διακρίσεις δεν γίνονται) από
το σπίτι στο ιατρείο, στο αερο-

δρόµιο, σε φιλική επίσκεψη,
σε άλλο µέρος της Eλλάδας.
Extra χρεώσεις ανάλογα µε το
βάρος δεν παίζουν (υποθέ-
τουµε ότι δεν θέλεις να µετα-
φέρεις βουβάλι), ενώ οι τιµές
διαµορφώνονται ανάλογα µε
τα χιλιόµετρα που θα διανύσει
το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
6945 333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά κι
εδώ και πέντε χρόνια είναι ο
πρώτος ταξιτζής σκύλων στην
Eλλάδα και από τους πρώτους
στην Eυρώπη µε κατοχυρωµέ-
νη την πατέντα του στο Υπουρ-
γείο Eµπορίου. Eιδοποίησέ
τον µία µέρα νωρίτερα, αν και
εξυπηρετεί και έκτακτες περι-
πτώσεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά µαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιµές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντανό
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155588, 
210 5153690
Επειδή την πιο ωραία µέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις µε τα νεύρα σου, η κυ-
ρά Ρούλα φτιάχνει πρωτότυ-
πες µποµπονιέρες σε ό,τι
σχέδιο σου κατέβει (πουγκί,
φάκελος –ήταν η πρώτη µάλι-
στα που έφτιαξε µποµπονιέ-
ρα-φάκελο και µετά έγιναν
µόδα σε όλο το ντουνιά–, 
δίχτυ, στάχυ) σε τιµή καλή
(από € 0,70 το κοµµάτι). Αν
σε πιάσει πανικός µε την πλη-
θώρα σχεδίων και αγχωθείς, 
θα έρθουν κάτι παιδιά πολύ
φιλικά και θα φυσήξουν πάνω
σου για να σου καθαρίσει 
η αύρα και το µυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσµος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεµος εναντίον της
σκληρής βρωµιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισµό,
στη συντήρηση και επισκευή
εξοπλισµού αθλητών και
αναβατών µοτοσικλέτας -από
enduro µέχρι moto cross και
extreme sports. Kαθαρισµός
εσωτερικής επένδυσης κρά-
νους, ευαίσθητων µπουφάν
από καστόρ, νουµπούκ, µου-
τόν ή πουπουλένιων, επι-

διόρθωση µάχιµων ρούχων
(φερµουάρ, µπουτόν, σκισµέ-
νες φόδρες και γιακάδες),
αδιαβροχοποίηση ρούχων
και τοποθέτηση προστατευτι-
κών «κοκάλων» παντού. Για
τσαµπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 
∆ίνουν και εξάµηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σµύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήµε-
ρα: laptop κοµπιούτερ µετα-
χειρισµένα σε προσιτές τιµές
και µε εγγύηση 1,5 χρόνια. 
Για περισσότερες λεπτοµέρει-
ες για τις τιµές και τις εγγυή-
σεις, πρέπει να κάνεις µια
βόλτα από εκεί, καθώς αλλά-
ζουν συνέχεια – και ακόµα κα-
λύτερα να την κάνεις µε φίλο
σου κοµπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά µοντέλα στα κι-
νητά µέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς για
home cinema, ψηφιακές µη-
χανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ µπορείς να αγοράσεις ή
να ανταλλάξεις το κινητό σου.
Οι τιµές ποικίλλουν ανάλογα
µε το µοντέλο και την κατά-
σταση (€ 40-500). Όλα τα
deals γίνονται «απολύτου 
µετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN EI∆ΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., Ψυρρή,
6934 190156
Aν αναρωτιόσουν πού µπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη δερ-
µάτινη τσάντα των ονείρων
σου, ποιος θα σου φτιάξει τα
δερµάτινα µαξιλάρια που πη-
γαίνουν σετάκι µε τον καναπέ
σου, ο κύριος ∆ηµήτρης,
εκτός από τσάντες και µαξιλά-
ρια, φτιάχνει και ζώνες, κα-
λύµµατα, ταπετσαρίες, καπέλα
αλλά και ζεµπίλια για το τζάκι. 

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, µεταποιή-
σεις, µανταρίσµατα, στενέµα-
τα, καθάρισµα και βαφή πα-
ντός τύπου ρούχων, ακόµα
και για τις πιο απαιτητικές που
θέλουν να µείνει η πιέτα αλλά
να φύγει η τσάκιση. H υποµο-
νή του κύριου Γιάννη είναι τε-
ράστια... Πολύ καλές τιµές και
χωρίς πολλές να χρειαστεί να
περιµένεις µια εβδοµάδα για
ένα κόντυµα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύµατα.
Mε αυτό δηµιουργείς από µία
µικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ

∆ΙΟΝΥΣΙΑ KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, το
σκάφος, τον εντοιχισµένο κα-
ναπέ του εξοχικού, σε όποιο
µέγεθος και σχήµα θες. 

ΣΙ∆ΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους σιδερά-
δες της πόλης, φτιάχνει από
σιδερένιες µάντρες µέχρι το
πιο περίπλοκο άγαλµα. 
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AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήµα αµπαζούρ θες,
όσο µεγάλο ή µικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 
210 3231.194
Tρυπηµένα σκαµπό ή καρέ-
κλες, µισοσπασµένα καθί-
σµατα, χέρια που είναι έτοιµα
να βγουν; Ένας παλιός µάστο-
ρας τα κάνει καινούργια. 

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑ∆ΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
µε γεµάτες αντλίες. Φτάνει 
να µη µείνεις πολύ µακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι µε διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
∆εν πρόκειται µόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
µας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιµες συµβουλές του που
δίνουν µαγικά λύσεις σε κάθε
πρόβληµά µας σχετικά µε το τι
υλικό ταιριάζει καλύτερα. Πά-
νω απ’ όλα, βέβαια, είναι η
ίδια του η δουλειά που σε
κερδίζει. Παράγγειλε ένα κά-
δρο στο Art Studio και µετά
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί λέ-
µε ότι ο Kώστας Ξεξάκης είναι
ο Hermès των κάδρων.

∆. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος ∆ηµήτρης
Aσηµάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώµατα κορνι-
ζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε πί-
νακας, θα σου συµµαζέψει
ακόµα και χαλασµένες εικό-
νες. Mάστορας µε όλη τη ση-
µασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή µεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα

σε τεράστια µεγέθη, ακόµα
και αν τους πας µια σελίδα
από άλµπουµ ζωγραφικής
σου ή µια φωτογραφία διακο-
πών. Aν θες, σ’ την πλαστικο-
ποιούν κιόλας για να γεµίσεις
τους τοίχους σου φθηνά και
µε εικόνες που δεν θα κατα-
στραφούν ποτέ. Ξέρουν, δεν
σε τσεκουρώνουν και είναι
ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916
Eδώ θα βρεις µια µεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγω-
γής, ενώ παράλληλα µπορείς
να διαλέξεις ανάµεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσµήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεµίσεις τον κενό τοίχο στο
καθιστικό σου, αν το βλέπεις
πιο λειτουργικά το θέµα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, µετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε τέ-
λεια εκτέλεση µε γυαλί, για
να νοµίζουν όλοι ότι έχεις το
πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να
έχει σχέση µε το hip hop µπο-
ρεί να το κάνει µόνο κάποιος
που αγαπά και τα δύο» λέει ο
ιδρυτής του Barcode, ο οποί-
ος εκτός από tattoos δηµι-
ουργεί και µουσική µε το όνο-
µα «Λεκτικός Επεξεργαστής».
Oρδές από fans της συγκεκρι-
µένης µουσικής καταφθά-
νουν στο µαγαζί για να βρουν
στο ειδικό του section για hip-
hoppers το σχέδιο των ονεί-
ρων τους και να το αποτυπώ-
σουν είτε στο δέρµα τους είτε
στο αυτοκίνητο/κράνος/κινη-
τό τους µε airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & BODY
PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραµικρή 
αµφιβολία στον υποψήφιο 
πελάτη, τον αποτρέπουν µέχρι
να ωριµάσει. Σου εµπνέει
εµπιστοσύνη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780

«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, 
να το αγαπάς, να ψάχνεσαι
και να ενηµερώνεσαι διαρ-
κώς» µας λένε τα παιδιά του
8Βall και µας συµβουλεύουν: 
«Για µόνιµο µακιγιάζ προτι-
µήστε τα tattoo studios και
όχι τα ινστιτούτα αισθητικής.
Όποιος µακιγιάρει σωστά
δεν σηµαίνει πως µπορεί 
να “χτυπήσει” κιόλας!» 
(Από το να διαβάζεις βιβλία
ιατρικής µέχρι να είσαι 
γιατρός υπάρχει µεγάλη 
διαφορά...) Περνώντας 

από το studio µην παραλεί-
ψεις να ρίξεις µια µατιά 
και στα δαχτυλίδια της 
Bάσως! Eίναι µοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιµιλιανού Γρεβενών 13, Περισσός,
210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά 
σώζει άµυαλα παιδιά, 
τροποποιώντας µε µαεστρία

τις γραµµές του αρχικού 
σχεδίου σε κάτι νέο. Άντε,
πάµε τώρα να µεταµορφώ-
σουµε το «Nικολάκης» σε
πεταλουδίτσα – ή καλύτερα
σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη µερίδα πληθυσµού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε µια «µαγική» αλοιφή,
µπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαµπάρι. 

ΜΕ∆ΟΥΣΑ
Kαλλιδροµίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν 
από τον ροκά που «χτυπάει»
το πορτρέτο της µαµάς 
του µέχρι διάσηµοι των
οποίων τα ονόµατα δεν 
αποσπάσαµε (αλλά υποψια-
ζόµαστε), καθώς και αρκετοί
υπερτολµηροί για piercing
στα γεννητικά όργανα
(άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing 
συναντούν τα χειροποίητα
ρούχα και κοσµήµατα, 
τις ονειροπαγίδες και τις 
ξυλόγλυπτες ινδιάνικες 
πίπες. Kάτι σαν συνδυασµός
shopping therapy και 
spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461
Aν δεν είσαι σίγουρος για το
σχέδιο που διάλεξες, κάνε µε

χένα το πολυπόθητο tribal. 
Aν δεν αρχίσεις να το τρίβεις
υστερικά µε οινόπνευµα, 
ουρλιάζοντας «φύγεεε, 
καταραµένο!», ξαναγύρισε
και άφησε τον Γιάννη να κάνει
το tattoo σου µια µόνιµη
πραγµατικότητα.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό

γεµάτο χρώµατα, ο ∆ηµήτρης
και ο Tάκης, µε εννέα έτη 
πείρας στο tattoo και πολλές
καλλιτεχνικές ανησυχίες, 
µε οδηγό τη φαντασία, πάντα
προσπαθούν να φτιάξουν 
κάτι που «αλλάζει τη συνείδη-
ση» (προς το καλύτερο 
φυσικά και όσο αυτό είναι
δυνατόν). Πρόσεξε τους 
φανταστικούς πίνακες 
ζωγραφικής του ∆ηµήτρη,
πωλούνται κιόλας. 

SO WHAT
Σωτήρος ∆ιός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ µε την πρώτη µατιά 
φαίνεται να το προτιµούν 
κυρίως οι µουσικόφιλοι, αν
κοιτάξεις λίγο πιο προσεκτικά
µπορείς να δεις από το δικη-
γόρο σου µέχρι το θυρωρό
της πολυκατοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εµπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
tattoo artist από τη Γερµανία
µε δέκα χρόνια πείρας), η
Kατερίνα (η οποία θα διακο-
σµήσει το σώµα σου µε
σκουλαρικάκια από χειρουρ-
γικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio µε
τους πελάτες του για να τους
κρατά ενηµερωµένους σχετι-
κά µε τα νέα σχέδια, τις και-
νούργιες τεχνικές. Και
tattoo-piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
∆εκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να 
κάνει ένα παράνοµο ζευγάρι 
το οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο 
καλύτερο γκέι κλαµπ της 
πόλης. Kανείς δεν θα σε κοι-
τάει που φιλιέσαι µε πάθος
και δεν κινδυνεύεις απ’ τον
πρώην – OK, εκτός αν έχει 
κι αυτός παράλληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυµάσαι την εποχή που δίνα-
µε ραντεβού µε τ’ αγόρια στα
παρκάκια; All time classic για
ροµαντζάδα. Πάπιες, παγκά-
κια και το καφέ στη διάθεσή
σας – οι Aθηναίοι δεν είναι
γαλουχηµένοι µε κήπους, συ-
νωστίζονται στις καφετέριες. 

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage µπαρ του Αριστο-
µένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το
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κουρτινάκι της τζαµαρίας φυ-
λάει τον έρωτά σου από τα
βλέµµατα αυτών που δεν θα
ήθελες και δεν πρόκειται ποτέ
να συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
∆ηµοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλι-
οί και καλοί. Zήτα ένα προφι-
τερόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθηµερινές: ιδα-
νική µουσική (από soundtrack
έως deep), διακριτικό σέρβις,
άλλα ζευγάρια που είναι
ασχοληµένα µε τα δικά τους
και πολλά κοµψά πιατάκια µε
µπουκίτσες, καθότι το περι-
δρόµιασµα είναι τελείως αντι-
σεξουαλικό. ∆οκίµασε οπωσ-
δήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαµίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββα-
το έρχεσαι πιο κοντά στο αντί-
θετο φύλο, χωρίς να ξελα-
ρυγγιαστείς για να το γνωρί-
σεις. Tην κατάσταση βοηθούν
τα πραγµατικά σωστά
cocktails του µπαρ, συνεπώς
µετά το τρίτο Cosmo θα αφή-
σεις τις ντροπές και θα αντα-
ποκριθείς στο επίµονο βλέµ-
µα του τύπου απέναντι που σε
έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαµίας, έξο-
δος Mαρκόπουλο (προς Λαµία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεµατικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, µε ειδικότητα
στο πέταγµα και στις ταρζα-
νιές από δένδρο σε δένδρο
σε ύψος έως και 15 µ., µε 
ειδικό εξοπλισµό ασφαλείας.
∆ιαδροµές για όλες τις ηλι-
κίες και τους βαθµούς τόλ-
µης. Σάβ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Eισιτήριο € 10-16,
ανάλογα την πίστα / καθηµε-
ρινές € 8-14. Παιδικά πάρτι 
για 20 άτοµα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, 
Λεωφορείο 319 (∆ουκίσσης 
Πλακεντίας) 

Σε µια απέραντη έκταση, 
ειδικά οικοσυστήµατα φιλοξε-
νούν τζάγκουαρ, µαϊµούδες,
αρκούδες, εκατοντάδες είδη
πουλιών (η 2η µεγαλύτερη
συλλογή στον κόσµο) και λευ-
κά λιοντάρια (έχουν αποµείνει
35 σε όλο τον κόσµο). ∆ύο
χώροι για πικνίκ, παιδική χα-
ρά έως 12 ετών για να ξελυσ-
σάνε τα µικρά και καφέ-πάρ-
κινγκ ενηλίκων. Mοναδικό
σκηνικό για ολοήµερη και
παιδικό πάρτι. Eίσοδος: ενήλι-
κες € 11, παιδιά 3-12 ετών €
9, άτοµα µε ειδικές ανάγκες
ελεύθερη, γκρουπ € 8, 
νηπιαγωγεία € 7, για περισ-
σότερα από 25 άτοµα € 9.
∆ευτ.-Παρ. 9.00-19.00,
Σάβ.-Kυρ. 9.00-δύση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 
στο Allou! Fun Park, 210 5624.919,
www.madvil.gr
Tο µεγαλύτερο πάρκο αδρε-
ναλίνης στην Eυρώπη. Περι-
λαµβάνει το πρώτο οργανω-
µένο skatepark της πόλης,
διαδροµές για BMXers και
πολλά extreme sports. Eίσο-
δος: € 7, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENI∆EIO 
I∆PYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο,
2109469.600
Tο µεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσµο, στο µα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιµαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το ∆ιά-
στηµα µέχρι ταινίες µεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσµο
ή ακόµα και τα extreme
sports! Eνηµερώσου για το
πρόγραµµα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, µειω-

µένο €4· ταινίες µεγάλης
οθόνης € 8, µειωµένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ
(ΠAI∆OTOΠOI) 

BALLOONS
Λ. Ποσειδώνος 45, Mοσχάτο, 
210 9403.154 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωµα παιχνίδια και παι-
χνιδοκατασκευές, την οποία
µπορούν να µεταφέρουν και
στο χώρο σας. Για τα πάρτι
αναλαµβάνουν τα πάντα, από
την πρόσκληση έως το δωρά-
κι που θα πάρουν τα παιδάκια
φεύγοντας, ενώ το catering
είναι νοστιµότατο. 

CAROUSEL – TAΞI∆I
ΣTH ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. ∆ηµητρίου 199,
Άγιος ∆ηµήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεµατικός χώρος εµπνευσµέ-
νος από το Γύρο του κόσµου
σε 80 ηµέρες. Στα πάρτι, τα
παιδιά αφού περιπλανηθούν
στο Mεξικό, στην Kίνα ή στην
Aφρική, καταλήγουν στο σι-
δηροδροµικό σταθµό για να
κόψουν την τούρτα. Iδιαίτερη
προσοχή δίνεται στο φαγητό,
αφού όλα παρασκευάζονται
µε φρέσκα υλικά και τίποτα
κατεψυγµένο. Aναλαµβάνoυν
κάλυψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράµµου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδη-
γούν στην πισίνα, χάνονται
µέσα στις κατασκευές µε τις
σήραγγες και τα τούνελ – σε

γενικές γραµµές εδώ ενθαρ-
ρύνεται την κίνηση. Ε, κι αν το
χάσεις το παιδί στο λαβύριν-
θο, τι να κάνουµε, τό ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος µάλλον για αγορίστι-
κα πάρτι 5-12 χρόνων µε γή-
πεδο 5x5 και πισίνα όπου τα
σκασµένα ξεδίνουν υπό την
επίβλεψη ναυαγοσώστη,
ενώ εσύ αράζεις στον κήπο
µε το γκαζόν. Υπάρχει και
κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωµάτιο για τα
κοριτσάκια, µε τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα τε-
λευταία µοντελάκια της
Barbie, γαλάζιο δωµάτιο µε
Playstation για τα αγοράκια,
γήπεδο και παιδική χαρά στην
αυλή, µια κανονική disco µε
φωτορυθµικά και Karaοke,
τσουβαλοδροµίες, αυγουλο-
δροµίες, θεατρική σκηνή µε
διάφορα σκηνικά και κινηµα-
τογράφος. Στα πάρτι, ειδικευ-
µένα άτοµα αναλαµβάνουν τα
µικρά ενώ απολαµβάνεις το
ποτό σου σε ξεχωριστό χώρο,
παρακολουθώντας τα σκα-
σµένα µέσα από κλειστό κύ-
κλωµα τηλεόρασης. Eπίσης,
Karaοke για µεγάλους και
εξαιρετικά ενηµερωµένη κάβα
(να δούµε ποιος θα οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί όσο
νωρίτερα ξεκινήσει η κοσµική
ζωή του τόσο πιο γρήγορα θα
βαρεθεί και δεν θα το µαζεύ-
εις αργότερα από το Romeo.
Xαρούµενη ατµόσφαιρα µε
τοιχογραφίες µε αγαπηµένους
ήρωες Nτίσνεϊ αλλά και σύγ-
χρονη τεχνολογία για τους πιο
µεγάλους µε Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιµισκή 13 & ∆ραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.µ. γεµάτα µεγάλες φου-
σκωτές κατασκευές, ειδικευ-
µένο προσωπικό, καθώς και
ξεχωριστό βρεφικό χώρο µε
ειδικά παιχνίδια. 

ΠAI∆OTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιµάνι, ένα 
φουσκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου
τα παιδιά φαντάζονται ότι 
ταξιδεύουν µακριά από 
τους γονείς, ενώ αυτοί 
χαλαρώνουν µε ένα ποτό
στην προβλήτα. Έµπειροι
παιδαγωγοί συνοδεύουν 
τα παιδιά στο ταξίδι τους,
ώστε οι µαµάδες ξεχνούν
οτιδήποτε έχει σχέση µε 
Tιτανικό – εκτός, βέβαια,
από το κόσµηµα. Τα πακέτα
για τα τα πάρτι έχουν 
ονοµασία νησιών (Aίγινα,
Πόρος), µε ακριβότερο φυσι-
κά το πακέτο Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811,
www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει
ιππότης, σ’ αυτό το κάστρο
του 15ου αιώνα επαγγελµα-
τίες παιδαγωγοί, ντυµένοι 
µε ρούχα εποχής, φροντί-
ζουν το πάρτι να µοιάζει µε
θεατρικό σόου, µε σενάριο,
σκηνικά, ηχητικά και φωτι-
στικά εφέ (σκέτο Φίνος), 
ενώ στο τέλος κόβουν την
τούρτα του µε σπαθί (αυτά
µαθαίνουν στα παιδιά και 
µετά δεν θέλει να πιάσει 
ξανά µαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.µ. µε φουσκωτά 
παιχνίδια, παιχνιδοκατασκευ-
ές, γίγαντες, µουσικές ή 
θεατρικές παραστάσεις, κα-
ραγκιόζη και κουκλοθέατρο.
Για τα πάρτι υπάρχει ειδικός
χώρος µε ηµίωρο πρόγραµµα
κλόουν και δίνονται δωράκια
σε όλα τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σµύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβα-
λοδροµίες, σκετς από παρα-
µύθια και λίµπο, αλλά και βι-
βλιοθήκη για πιο intellectual
µικρούς, ενόσω ο γονέας

τσακίζει τον µπουφέ που πε-
ριλαµβάνει από καναπεδάκια
µε φουά γκρα έως κοκορέτσι
και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, 
µετά µπουκάρουν πυροσβέ-
στες, Bίκινγκς, Iνδιάνοι 
και πειρατές, ο κακός χαµός,
ενώ πολλά άλλα θέµατα
Playmobil περιµένουν στην
αίθουσα παιχνιδιού και 
στα παιδικά σαλόνια κοινω-
νικότητας. Στα πάρτι κάθε
παιδί παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Oι γο-
νείς αράζουν στο καφέ και
δεν πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, www.solemio.gr 
Tραµπάλες, φουσκωτά 
παιχνίδια, πισινόµπαλες,
κούνιες, τσουλήθρες,
happenings µε ταχυδακτυ-
λουργούς, ξυλοπόδαρους,
µάγους, πυροτεχνήµατα, 
καραγκιόζη, κουκλοθέατρο,
µαριονέτες. Eιδικός χώρος
για τα πάρτι µε πίστα και 
πολλά βεγγαλικά όταν κόβε-
ται η τούρτα. Είσοδος για κά-
θε παιδί € 5 µε απεριόριστο
φρέσκο χυµό πορτοκαλιού
και ένα κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 210
2693.013, www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή
30 διαφορετικών δραστη-
ριοτήτων για να εκτονωθεί
το σκασµένο, ενώ εσύ κου-
τσοµπολεύεις στην καφετέ-
ρια. Kάθε Tρίτη και Πέµπτη
είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέµινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές 
σε 340 τ.µ. µε κλόουν και 
ταχυδακτυλουργούς να 
φροντίζουν τα σκασµένα. 
Eιδικός χώρος για καπνίζο-
ντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτηµα Xαλανδρίου, 210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του µποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόµπαλες,
junior park για παιδιά 3 µη-
νών έως 3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι µόνο κάλτσες, αλλά και
ζαρτιέρες. Eσώρουχα Venus
Victoria, καλτσάκια σε όλα 
τα µήκη και τις ποιότητες, 
παστέλ χρώµατα, 
πολύ χαµηλές τιµές.

ELEGANCE
Tσιµισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιµισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώµατα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από µετάξι και δαντέλα, µε
υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της οµώνυ-
µης ιστορικής ιταλικής εται-
ρείας, και όταν λέµε όλα εν-
νοούµε όλα. ∆ηλαδή, εκτός
από τα γνωστά εσώρουχα
ρετρό αναφορών, διατίθεται
η εκρηκτική σειρά Black
Label και ρούχα των La Perla
και Marvel για γκλάµουρ εµ-
φανίσεις (όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιµισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιµισκή 94 & Xρ. Σµύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eµπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσµος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαµβακερά, 
µεταξωτά, µε στάµπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που µπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόµιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυµάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενµπεργκ για επίδειξη
και µας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATA
Ερµού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κοµπινεζόν αλλά και ζεστές
πιτζάµες για το χειµώνα.
Αναµένονται και εσώρουχα
µε στάµπα το κουνελάκι του
Playboy. Tι σου λείπουν τώ-
ρα για να µείνεις αξέχαστη;
Mόνο τα αυτάκια. 

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιµα, χαρούµενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δηµιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυµοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες µαζί σου, µέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι µε το κορί-
τσι µε το κλεοπατρέ κούρεµα
και τα σχιστά µάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν µπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεµένα µάτια, θα µπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H µόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήµατος µε
ανάµεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να µεταµορφωθείς σε αι-
σθησιακή ηρωίδα της µητρό-
πολης. Συστήνονται τα τοπά-
κια, για φουλ αµόλυβδη θη-
λυκότητα.

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται µακριά από
τις τυποποιηµένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιµο µε ρούχα που µοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Ξανάνοιξε! Cinema Sport,
Cinema Haute Couture και
Zinas, τα βραδινά που εµπι-
στεύτηκαν πολλές στις µεγά-
λες τους στιγµές στις πίστες.
Must have τα µπουστάκια
Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαµβουνίων 54, 2310 232.410
O πιο σύντοµος δρόµος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δηµιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized T-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιµα
λογότυπα της αγοράς, µε κα-
λύτερο κοµµάτι το T-shirt µε
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν µε ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, µπουφάν
από € 30, φουστάνια µε
χρώµατα, σχέδια και logos,
ζακετούλες. Άµα µπεις, αδύ-
νατο να µη βγεις µε δυο σα-
κούλες. Στα θετικά και το γε-
γονός ότι εδώ βρίσκεις extra
small. Eπίσης, you can be a
star: πλέον µπορείς να τυ-
πώσεις σε µπλουζάκι τη φω-
τογραφία σου σε 1 λεπτό. 

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η µυθολογία του δρόµου
από τη φίρµα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
µητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυµένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωµένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εµφανίσεις
µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που µιξάρουν ά
ετερόκλητα στοιχεία και υλι-
κά. Σούπερ τα φορέµατα.

FENA
∆ηµοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930

H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωµο το αέ-
ναα καταναλωτικό κοινό της
πόλης. Tριακόσια και πλέον
επώνυµα brand names, ειδι-
κά διαµορφωµένα τµήµατα
µε όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσηµων οίκων και
χρηµατοδοτικό πρόγραµµα
δόσεων για να τινάξεις τον
ισολογισµό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eµπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σηµειωµατάρια
Moleskin, µέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούµενα
και ποπ, τίποτα συµβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυµείο» για ανάπαυλα µετά
εξωτικών χυµών. 

F-FOKAS
Tσιµισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρµού 14, 2310 279.876
Kοµβικά παραδοσιακά πολυ-
καταστήµατα της φιλοσοφίας
Shops in shop µε ονόµατα,
όπως Esprit, Polo Jeans,
Timberland, Pacific Motion,
Alain Manoukian, Nautica, The
Bostonians, BSB, Calvin Klein
Jeans, Lulu Castagnette.
Shopping therapy για όλες τις
ηλικίες και τα στιλ, χρηµατο-

δοτικά προγράµµατα, δόσεις
και καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kοροµηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look που διασκορπίζεται στο
δρόµο από τις φυλές της indie
κοινότητας. Ψυχή του κατα-
στήµατος ο Eιρηναίος, που τα-
ξιδεύει στο Λονδίνο και το
Παρίσι και φορτώνει τα ράφια
µε Levi’s Red, σπάνια Adidas,
πλεκτά φουστάνια µε φερ-
µουάρ, Superlovers και
Burfitt. Στις βιτρίνες µεγα-
λουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερµανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυµβατικά κοµ-
µάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθµός 
λοιπών µετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρµας, όπερ
έστι µεθερµηνευόµενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. ∆υνα-
τή γραµµή, καλοραµµένο στα
όρια του γκλαµ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος µιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαµπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771

Kατάστηµα µε δική του ενδυ-
µατολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ µίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα T-shirt
και οι ασύµµετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kοροµηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσµιου
fashion στερεώµατος, µε τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαµ δηµιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη µερίδα
του λέοντος στα ράφια. 

KOOKAI
Aγίας Σοφίας 17, 2310 230.039
H γνωστή δοξασµένη φίρµα,
µε all day and night ενδύµατα
που αποπνέουν άρωµα Παρι-
σιού, ξεπουλάει στην παρού-
σα φάση λόγω ανακαίνισης
και χαρίζει τα είδη της µε εκ-
πτώσεις µέχρι 70%.

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερµοντέρνα κοµµάτια, µάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιµές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κοµµάτια είναι πολυ-
µορφικά (π.χ. φούστα που µε-
τατρέπεται µε µια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεµα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγµένα από καλά
υφάσµατα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόµπα έχει
δικαίωµα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
µα των σχεδιαστών του κό-
σµου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
µές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγµένα, ιντε-
λεκτουέλ, φευγάτα, θηλυκά.
Eδώ θα βρεις και κάποια µο-
ναδικά κοµµάτια-διαµαντάκια
τα οποία σχεδιάζουν ταλέντα
της πόλης και της Σχολής Kα-
λών Tεχνών. 

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωµα, σε τιµές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
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Mara. Mπότες, γόβες, γούνι-
νες τσάντες και πλεκτά κα-
σκόλ περιλαµβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, µακό µπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώµα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συµφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόµα και
κάθε µέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθηµερινές κά-
ζουαλ εµφανίσεις και νεανι-
κά στιλ. Oι χαµηλές τιµές εί-
ναι αντιστρόφως ανάλογες
της ποιότητας, η βιτρίνα σχε-
δόν πάντα ποπ και σινεφίλ.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν κυνηγάς το fashion hip,
εδώ µπορεί να πάθεις 
φρενίτιδα. Nεανικό, γυναι-
κείο και αντρικό streetwear,
Diesel, µεγάλα γκάµα από
τζιν. Mούρλια και λειτουργι-
κές οι πολύχρωµες πλεκτές
τσάντες. 

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Tρεντσκόουτ και πανωφόρια
σε γήινες αποχρώσεις, 
γκρι ή λεοπάρ, καθώς όλα
παίζουν σε ένα κατάστηµα
για publicwise γυναίκες.
Προτεινόµενες οι µπλούζες
Colette περιχυµένες µε 
στάµπες, πούλιες και 
χάντρες, από € 40.

PLEXIS
Tσιµισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιµισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρµού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνοµά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές, χωρίς να αποκλείει 
τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kοροµηλά 41, 
2310 276.278
H δηµιουργός εστιάζει το 
ενδιαφέρον της στους 
ενδυµατολογικούς κώδικες
της πόλης, µε ρούχα και 
αξεσουάρ ιδιαίτερα µεν, 
που δεν «ξεκουφαίνουν» δε.
Eυδιάκριτες και ευπρόσδε-
κτες οι παραποµπές σε 
στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και 
καλλιτεχνικών ρευµάτων. 
Σήµα κατατεθέν ένα 
κοριτσίστικο φορεµατάκι-
πατρόν στη µαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιµισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
το παρών: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, 
παπούτσια, απλά και σύνθετα
κοψίµατα. Για να µην πολυλο-
γούµε, πλήρεις στολές για
όλες τις περιστάσεις. 

SPOILT
Tσιµισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
µαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεµάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

STEFANEL
Kαρ. Nτηλ 3, 2310 273.702
Oι γνωστοί και µη εξαιρετέοι
Iταλοί γδύνουν τη ζωή από 
τα περιττά. Στις νέες παραλα-
βές κυριαρχούν το ριγέ, οι
λεπτές κλωστές, τα φειδωλά
διακοσµητικά στοιχεία.

VELUSO
Π. Π. Γερµανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισµένους πειρα-
µατισµούς και συνδυασµούς
κοµµατιών µε ονοµατεπώνυ-
µο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

WWW.PHILLY.GR
Aγίας Θεοδώρας 6, 2310 227.403
Λες και ήρθες µε την τελευ-
ταία πτήση από Λονδίνο και
σήκωσες όλο το Portobello.
Για Bjork εµφανίσεις, προσκύ-
να τα νάιλον φορέµατα και πα-
ντελόνια και τα πουλόβερ. 

YA∆EΣ
Προξ. Kοροµηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσµατα, πόντσο,
µύρισαν αρωµατικά στικ, φο-
ρέµατα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγµένο µαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
µούν ταξιδεµένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ∆ΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-

νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ροµαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυµµετρίας, των διαφα-
νειών και των θηλυκών
γραµµών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν

προτιµήσει για επίσηµες εµ-
φανίσεις οι Iζαµπέλ Aτζανί,
Eµανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
µατος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kοροµηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην 
πασαρέλα της Kοροµηλά από
τα ροζ αλογόνα γράµµατα και
το βελούδινο ανάκλιντρο της
βιτρίνας. H δηµιουργός απο-
καλύπτει την εξαιρετικά ευ-
ρηµατική ιδιοσυγκρασία της
παίζοντας µε τα υλικά. Tα
αραιοπλεγµένα πλεκτά πολύ
της µοδός φέτος. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 
2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κο-
στούµια και τα φινετσάτα
τρεντσκόουτ, αλλά υπάρ-
χουν τα πάντα σε ρούχα µε
«το κύρος του κλασικού και
τη γοητεία του µοντέρνου».
Zεστά ζιβάγκο, µαλλί, κα-
σµίρι, µετάξι, ανγκορά, δα-
ντέλες, µερικά µόνο από τα
ακριβά υλικά που συνδυάζο-
νται στα σύνολα. Kλιµακω-
τές µηνιαίες δόσεις ανάλο-
γα µε το ύψος του ποσού
των αγορών.

MCM
Προξ. Kοροµηλά 15, 2310 244.116
Φίρµα µε δικό της αναγνωρί-
σιµο µοτίβο στις τσάντες 
και στα αξεσουάρ της. 
Φιλοξενεί επώνυµα, κοµψά
και µάλλον ακριβούτσικα
ρούχα που όµως αξίζουν 
τη σπατάλη, έστω και για ένα
µικρό touch πολυτέλειας. Σε
στιλιστικά διλήµµατα, ζήτα 
τη βοήθεια του ∆ιογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα µεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δηµιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολµηρές, σέξι, αντισυµ-
βατικές εµφανίσεις, όπως

άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 
2310 263.962
Tουαλέτες κοσµοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εµφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσµατα,
προκλητικότητα και συµφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας µε το γκλαµ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγµατικούς καλλιτέ-
χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, µε έξυπνα κατασκευα-
στικά µοτίβα, αλλά και σηµει-
ωµατάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δηµιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εµφανίσεις, κορίτσια και 

χερούλια ενωµένα, ποτέ 
νικηµένα. Στο χέρι, στον
ώµο, ή µε ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιµισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιµούν οι φυλές του
δρόµου µε µια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη µύτη, tribal διακο-
σµητικά, µαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείµενα εθνολογικού πε-
ριεχοµένου. Στα συν και η
τζαµαρία της πρόσοψης,
φορτωµένη µε όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kοροµηλά 30, 2310 280.052
Xαρούµενες ποπ φόρµες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, µε πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωµες κατα-
σκευές «µεταµφιεσµένες»
σε χρηστικά αντικείµενα, 
αλλά πραγµατικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
µάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, µπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερµάτινα,
όλα υπέρκοµψα. Για δώρο,
ακόµα και µια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από µεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
∆οξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναµενό-
µενες οι «τσιµπηµένες» 
τιµές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσµήµατα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστηµάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
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ίδιας θεµατικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
µαύρα µαλλάκια, µοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε µε ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη µυ-
τούλα τους, αρµατώνονται µε
αγκράφες και ζώνες, προµη-
θεύονται χύµα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα µεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυµατουργό.
Leather goods, µε την τελειο-
µανία των δηµιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει µάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιµισκή 22, 2310 222716 / 
Aγ. Σοφίας 27, 2310 284.804 /
Eρµού 19, 2310 281.604 / 
B. Όλγας 178, 2310 414.509 / 
I. Xαλκίτη 61, Eπτάλοφος, 
2310 74.627 / A. Παπανδρέου 59,
Nεάπολη, 2310 634.464
«Aνθηρά» κοσµήµατα και
αξεσουάρ από την Iταλία, 
που τραβούν την προσοχή.
Eνδεικτικές µάρκες, 
οι MEXX και Newman (που
διαφηµίζει µία, φτυστή 
η Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, µπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούµενη µατιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρµες και µπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. ∆ραγούµη 24, 261.393
Kαπέλα, γάντια και σκουφιά,
αντρικά και γυναικεία, σε 
µοντέρνα σχήµατα αλλά και
φόρµες που ανακαλούν 
συνειρµούς από το παρελ-
θόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
Πρατήριο στιλ by Trussardi.
O πλανήτης των τζιν. Aν ψά-
χνεις ψηλοκάβαλα (τα θυµά-
σαι;) και όχι ξεβαµµένα, µό-

λις έχεις χτυπήσει τη σωστή
πόρτα. Tρέξε να δεις τη χει-
µωνιάτικη βιτρίνα µε το πα-
γκάκι, πριν την αλλάξουν.

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786
Mε την εγγύηση της 
αδαµαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίµηση και πιστο-
ποίηση κοσµηµάτων µε δια-
µάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσµήµατα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε µεγάλη ποικιλία 
τιµών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεµαστά µε € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιµισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσµήµατα µε διακριτικές 
και µη διακοσµητικές λεπτο-
µέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήµατος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυµίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις µάτι
σήµερα, ξεπληρώνεις µετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρµού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυµου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύµηνες
άτοκες µηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣI∆HΣ
Tσιµισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται µε επώνυµες
φίρµες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,
Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προµη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήµι και τιτάνιο,
πολύτιµες πέτρες, µαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσµήµατα τα οποία 
υπογράφουν δηµιουργοί 
από όλο τον κόσµο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρµού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
µε την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph
Lauren, Max Mara,
Silhouette, Diesel. 
Eπιπλέον, έγχρωµοι φακοί
επαφής, 10 άτοκες 
µηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOY∆HΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
µους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συµβατικοί, έγχρωµοι, τρι-
µηνιαίοι, µηνιαίοι, εβδοµαδι-
αίοι, ηµερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kοροµηλά 12, 2310 240.011
Tοµή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως µίνιµαλ, µε τα
δερµάτινα πατούµενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωµα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιµα δέρµατα, µεγάλη
ποικιλία σε µπότες, για µεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPI∆HΣ
Tσιµισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συµφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια µε € 35,50 
και πολύχρωµες χαρούµενες
µπότες µε € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα µεγάλα 
ονόµατα στο σύµπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kοροµηλά 38, 2310 266.552
Yπερµοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.

µεγάλα. Tο κατάστηµα της Kο-
ροµηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιµισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εµπιστεύεται η πόλη.
Yποδήµατα από € 45 , 
µποτάκια από € 65, µπότες
από € 75, δερµάτινα φυσικά,
κοµψά, στιλάτα, και να µην
ξεχάσουµε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
µάτινα µπουφάν κοµµάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, Πλατεία Aγίας
Σοφίας 3& 7, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήµατα υπο-
δηµάτων της Θεσσαλονίκης,
µε τα πιο εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, µε αθλητικά
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλι Mπέρι και τον Aλµοδό-
βαρ µέχρι τον Tοµ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον) ή Bally
για όσες συνυπάρχουν χαλα-
ρά µε τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερµανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ηµιώροφος
Armani, Smalto Francesco,

ιταλικά σύνολα, γραµµές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, µέχρι και γαµπριάτικο
κοστούµι. Έχει και για µικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σµπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα µου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και µετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα µια φορεµατάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερµανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» µόλις 
µπεις, την κραυγή-χαιρετι-
σµό σήµα κατατεθέν του 
Tζότζου, ενός από τους 
πιο στιλάτους Θεσσαλονικι-
ούς. Eπιλέγει προσωπικά 
τα ρούχα του από Φλωρε-
ντία, Pώµη και Mιλάνο, 
µοναδικά κοµµάτια, από 
κοστούµια, καµπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκοµψα
παπούτσια και µποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιµισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και

street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν µε τα D-Squared,
Emporio Armani, Moschino.
Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καµπαρντίνες, τζάκετ αλλά
και ολοκληρωµένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάµισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιµούν επώνυµοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kοροµηλά 19, 
2310 286.482 / Eµπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωµά 
του µε τέλεια µαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίµια, νοµαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, µε έντονα χρώµατα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το µε τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε µε Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε µπλε,
µαύρο, στρέιτ, πετροπλυµέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.
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MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραµέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόµενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
συλλεκτικά µοντέλα αυτοκι-
νήτων σε µινιατούρες 
και τρελά τρενάκια. Tσαφ,
τσουφ, ντύσου γυµνή 
ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kοροµηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστηµένου διαµάντια από
ανερχόµενους σχεδιαστές.
Aξιοµνηµόνευτα τα µυτερά
παπούτσια και οι µπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα µιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγµατα που µπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ µου;»).

PETER SPORT
Eρµού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρµού 61, 2310 240.001 / 
Tσιµισκή 32, 2310 269.750
Φόρµες Nike, T-shirt
Champion, πουπουλένια
µπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταµείο της
µεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαµαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, µια
χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεµά, πάρ’
του T-shirt µε στάµπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεµµύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kοροµηλά 46, 
2310 231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapijrians, για
να προµηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» µπουφάν, τα fleece
και τα ορειβατικά παπούτσια
από τη Nορβηγία. Mοναδικά
παντελόνια για τυπάκια που
παίρνουν τα βουνά είτε µε
mountain bike είτε µε τα πό-

δια, πολύχρωµα σακίδια και
όλα τα Napapijri γκάτζετ.

XIONI∆HΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
∆ιώροφο µε µιλανέζικη αι-
σθητική και όλους τους κο-
λοσσούς του ανδρικού στιλ:
Paul Smith, Dolce & Gabbana
First Line, Neil Barrett,
Costume National, Marith &
François Girbaud, Moschino,
Roberto Cavalli, Cavalli
Jeans, D-Squared, Antonio
Marras, D&G Jeans, Alberto
Guardiani, Debut, Hugo
Boss, Joop!, DKNY, Helmut
Lang, Versace Jeans. 
Άτοκες δόσεις, αν χρησιµο-
ποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια µέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιµισκή 43, Eµπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυµναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραµµα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα µηχανήµατα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήπο-
τε την εµπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαµάµ,
υδροµασάζ, µπες στον ψυ-
κτικό θάλαµο για σύσφιξη
δέρµατος, πέρνα από το
κοµµωτήριο και µετά πήγαι-
νε στη δουλειά άλλος άν-
θρωπος. Aν είσαι φοιτήτρια,

ρώτα µήπως ισχύει κανένα
εκπτωτικό πρόγραµµα, γιατί
το Gymnasium κάνει κάτι τέ-
τοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυµναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, οµαδικά και ατοµικά
προγράµµατα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάµωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαµάµ.
∆ιαθέτει µπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυµούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέµινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε µια πιο ολιστική
αντιµετώπιση της εναρµόνι-
σης του σώµατος µε το
πνεύµα. Tην ώρα που το 
παιδί διδάσκεται κλασικό
µπαλέτο, σύγχρονο χορό 
ή παιδικό Capoeira, εσύ
µπορείς να αξιοποιείς το
χρόνο της αναµονής κάνο-
ντας pilates και yoga έναντι
προνοµιακού πακέτου. 
∆ες το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγµές στη
µπανιέρα ή την ιερή ώρα του
µακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, µε διακρι-
τικά αρώµατα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη µε-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιµισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενηµερωµένα κα-
ταστήµατα σε αρώµατα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της οµώνυ-
µης εταιρίας. Mε µερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
µυρίζει θάλασσα (βάλε το
µπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύµατα να σκάνε). 

BUTTERFLY’S
GARDEN
Tσιµισκή 24, Στοά Xιρς, 
2310 252.488
Tα σαπούνια που σου ανοίγουν
την όρεξη, σε φόρµα κρέµας
καραµελέ και σχήµα καρδιάς,
αστεριού και ό,τι άλλο βάνει ο
νους σου. Eίναι χειροποίητα.

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
µατικά λάδια, ολοκληρωµέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, µαλλιών και σώµα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι µόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ροµα-
ντικά σχήµατα, αλλά και για
το άρωµά τους που µένει
στην επιδερµίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
οµορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα µέχρι τα
αρώµατα και τις καραµελί-
τσες, όλα είναι γιάµι γιάµι!
Θαυµατουργή κρέµα για 
την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή µέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν µέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαµβά-
νει περιποίηση προσώπου, µό-
νιµο µακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώµατος, αδυνάτισµα, µα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, µό-
νιµο γαλλικό και θεραπευτι-

κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου µπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου µικρά έργα τέχνης
(«Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή µου»). 

NAILSPOT
Προξ. Kοροµηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωµένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
µανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-
λάρωση. Aκόµη, καθάρισµα
και σχήµα φρυδιών, σολάρι-
ουµ, αποτρίχωση, µασάζ και
µακιγιάζ. Προσιτές τιµές και
µε την εγγύηση του ονόµατος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠAN∆ΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-
νης, διακόσµηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεµινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωµένο πρόγραµ-
µα περιποίησης περιλαµβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa µανι-
κιούρ και πεντικιούρ, µασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σµηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαµβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ µε χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ∆ΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT 
DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 
2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
µε χιουµοριστικά logo που
σκίζουν, ρούµι Bastardi, αε-
ροπορικές γραµµές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κοµµω-
τήριο ακριβώς δίπλα, µε χώ-
ρο που παραπέµπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιµισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133

Παραδοσιακή αλυσίδα κοµ-
µωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
µπορεί να σε ξεµπλοκάρει µε
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσµατα, κουρέµατα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σηµότερος κοµµωτής της πό-
λης και όχι µόνο επειδή είναι
ο αγαπηµένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρµπα, η Mιµή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του
Look τον εµπιστεύονται µε
κλειστά µάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραµµή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και µες τα πράµατα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεµα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, µη σκας, ο ∆άκης Xα-
τζηθωµάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aµύνης 16, 2310 260.566
Mίνιµαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενηµερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
µανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kοροµηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aµπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κοµµωτηρίων µε το Nέ-
στορα µε µόνιµη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καµπίνες
που θυµίζουν µέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιµοκατάλογος σκορπίζει
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Ε∆Ω ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ,ΣΤΟΚ,SHIT HAPPENS,MΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

¢ I E Y £ Y N ™ E I ™  ( M O ¢ A )  Lakis Gavalas Kolonaki, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ Î·È TÛ·Î¿ÏˆÊ 26, 210 3629.282 Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 Bettina, ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40, 210 3392.094 Ice Cube, TÛ·Î¿ÏˆÊ 28, 210 3648.550 Guerrilla Stores, ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84 (1Ô˜ fiÚÔÊÔ˜), 210 3425.335 Le

Streghe Son Tornate, X¿ÚËÙÔ˜ 9, 210 7212.581 Free Shop, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, 210 3641.308 Renata, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26, 210 3618.254
( ƒ ∂ ¶ √ ƒ ∆ ∞ ∑  ∞ ° √ ƒ ∞ ™ ) Zilly, §Â‚¤ÓÙË 4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600 Calzedonia, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Intimissimi, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË 210 6840.005 Secret Elements, •¿ÓıÔ˘ 7 & ™Â˘Û›Ô˘, 210 3625.558 ŒÏÂÓ· B·ÚÏ¿, §Â‚¤ÓÙË 2-4, 210 7258.788, AÁ.¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 13-15 X·Ï¿Ó-
‰ÚÈ, 210 6800.899 Omen, ™ÎÔ˘Ê¿ 56 & ™›Ó·, 210 3614.964 Luxottika Hellas, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎÔ› ·ÓÙÈÚfiÛˆÔÈ 210 6669.300 Louis Vuitton, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3613.938 Shop, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 Passion Alley, •¿ÓıÔ˘ 6, 210 7254.765 Dukas, (Baton Premier) Baton Premier, AÓ·ÁÓˆ-
ÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 10, 210 3601.611 First, °Ú. §·ÌÚ¿ÎË 16 °Ï˘Ê¿‰· K. Pagoni, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ 20 X·Ï¿Ó‰ÚÈ Marlboro Classics, TÛ·Î¿ÏˆÊ 8, 210 3618.945 Neverland MÂÏ·Ó›ÙË˜, ™fiÏˆÓÔ˜ 16 Galia, TÛ·Î¿ÏˆÊ 14, 210 3637.475 Sotris, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3610.662 Bianca

Verdi, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 34 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3638.812, KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 8, KËÊÈÛÈ¿, 210 8089.040 Zoumboulakis Galleries, KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 7, 210 3634.454 Renata, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 26-28, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3603.948 Vardas, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 7, 210 7297.919 Omnia-Armando Moustaki, •¿ÓıÔ˘ 7, 210
3608.242 Sinu, ™ÎÔ˘Ê¿ 52, 210 3630.983, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 183, XÔÏ·ÚÁfi˜ Light Blue, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 15-17, 210 3621.334 Nine Below, TÛ·Î¿ÏˆÊ 16, 210 3625.668 Liana Vourakis, (Van Cleef & Arples §È¿Ó· BÔ˘Ú¿ÎË) BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1, City Link, 210 3310.319 Brasil by Brasil, EÚÌÔ‡ 56 Messy,
OÌ‹ÚÔ˘ 49, 6936 957497 Blumarine-Blugirl-Krizia, ALIBERTIS (KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË), 210 6723.222 Rollini (KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË), 210 9765.545 Vassilis Zoulias-Old Athens, K·Ó¿ÚË 17, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762 AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘1-3, KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.023 EÛÙÚ¤Ï·, ¢. ™Ô‡ÙÛÔ˘ 18 ¶Ï. M·‚›ÏË, 210
6410.439 Antonello, ™ÎÔ˘Ê¿ 24·, 210 3624.586 Converse, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 2295022625 Staff jeans, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 2514.800 Columbia, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 8160.100 Gant (Notos Galleries) Notos Galleries, AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8, 210 3245.811 Haralas, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210
3356.000 Rita Pateroni, K·Ú.™ÂÚ‚›·˜ 11, 210 3227.101 Mah Jong, ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3611.354 Minas, EÌ. MÂÓ¿ÎË 8 KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Toi & Moi, EÚÌÔ‡ 75, 210 3212.611, §.HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 N. IˆÓ›·, 210 2717.085 .LAK, ™ÎÔ˘Ê¿ 10 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 6283.260 Earl Jeans, ™Â˘Û›Ô˘ 15 KÔ-
ÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7258.870 Be Seen, AÎ·‰ËÌ›·˜ 44, 210 3620.748 Enny di Monaco, HÚÔ‰fiÙÔ˘ 23, 210 7290.805 Serkos, K·„¿ÏË 1 ¶Ï. KÔÏˆÓ·Î›Ô˘, 210 7228.777 Apple Boxer, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, X›Ô˘ Î·È ¢ÂÚ‚ÂÓ·Î›ˆÓ 15 AÈÁ¿ÏÂˆ, 210 5313.825 ™ÂÏ‹ÓË, §·Ú›ÛË˜ 5, AÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6913.023, X·Ú. TÚÈ-
ÎÔ‡Ë 22 Aı‹Ó· 210 3645.894 §ÈÏ‹ ºÚ·ÁÎ¿ÎË, ¶Ï. K·Ú›ÙÛË 4, 210 3228.950 Hunter, A. AÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È ™IA OE, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, AÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28, 210 9710.110 KÔsmix, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, 210 6777.176 AÂÚ¿ÎË˜, ™ÎÔ˘Ê¿ 1, 210 3624.165 Maximos, AÏˆÂÎ‹˜ 8 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585
Fingerprint, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, ¶. NÈÎÔÏ·›‰Ë 32 AÁ. Iˆ¿ÓÓË˜, P¤ÓÙË. 210 4833.800 Pinko, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3636.478, KÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, Rakas AE, HÊ·›ÛÙÔ˘ 2 M·ÚÔ‡ÛÈ, 210 6100.615 K·ÏÔÁ‹ÚÔ˘, ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3356.401
( A • E ™ O Y P  M O T O )  Papastavrou Shops, K·ÏÏÈÚfiË˜ 30, 210 9249.350 Dainese Pro Shop, K·ÏÏÈÚfiË˜ 27, 210 9220.152 Bike Accessories, K·ÏÏÈÚfiË˜ 27, 210 9220.152 Ducati Athens, K·ÏÏÈÚfiË˜ 16, 210 9248.996 EÏÏËÓ MÔÙÔ, ¢ÈÔÁ¤ÓÔ˘˜ & AÊˆÓ MÔ˘Ú›ÎË, EÏÂ˘Û›Ó·, 210 5540.640

χαρά σε κάθε κεφάλι: Kούρε-
µα € 10, βαφή από € 22,
styling € 9, slicing € 30, φορ-
µάρισµα € 6, extension € 5,5,
εξπρές µανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και µασάζ € 3. Mε-
γάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 /
Π. Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 2310
580.300 / 25ης Mαρτίου 25, Nέοι
Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eµπ. Kέ-
ντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως µο-
ντέρνος χώρος, ενηµερωµέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό µε
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαµπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kοµνηνών 9, 
Πανόραµα, 2310 346.641 / 
Mεταµορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαµαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέµατα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, µα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
οµορφιάς και περιποίησης,
όπως µανικιούρ, πεντικιούρ
και µακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήµαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 
2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώµατα
για διαφορετικές εµφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταµίευσε από € 50 µέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερµανού 2, 

2310 279.118 / Mητροπόλεως
101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino,
Ferré, Trussardi, Versace,
Dolce & Gabbana, Gucci
Marella, Basile, C. Italiana
και άλλους συναδέλφους,
συνεχείς παραλαβές που
προάγουν το στιλ χωρίς να
σε ξεπαραδιάσουν. Έκτακτο
δελτίο: Missoni 
τσάντα µε € 72. 

FENA STOCK 
∆ηµοκρίτου 12, 2310 474.041
Σε 2.000 τ.µ. όλες οι περι-
βόητες φίρµες, T-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage µοτίβα. Σε κάθε
εξόρµηση, η γκαρνταρόµπα
αυξάνεται µε γεωµετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT 
SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ
τους, Prada, Miu Miu, 
Tod’s, Fendi, τα περιώνυµα 
Nine West, Kαλογήρου 
και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερµανού 32, 
2310 262.583
Για γυναίκες µε high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι 
πάρεις µισή τιµή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI
KΛEI∆I
Eµπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / 
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα 
όχι, θα σου κολλήσουν το 
τακούνι που ράγισες όταν
του ζητούσες συγκατοίκηση
KAI θα σου βγάλουν και τα
κλειδιά του νέου σου 

διαµερίσµατος (εκείνου).
Πωλούνται και µπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακού-
νι είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-
νται αλλαγές χρωµάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPA∆IKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωµατικοί πάτοι, αφροί 
καθαρισµού, σπρέι για αδια-
βροχοποίηση παπουτσιών,
όλα µε το µεράκι και την 
επιστασία του Γ. Συλλελιάδη. 
O δικός µας άνθρωπος 
απαντά στο τηλέφωνο 
6939 448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερµαϊκός
Στο 2ο όροφο µε τα art 
deco αµπαζούρ, τον industrial
ανεµιστήρα δαπέδου, τον κόκ-
κινο καναπέ, παίζουν αγόρια 
ψιλοindie, T-shirtοφορεµένα,
µε ράστα, σκουλαρίκια, έτοιµα
για εναλλακτικά ταξιδάκια.
Aπέναντι ένα πλοίο περνάει κι
ένας ήλιος πέφτει. Eυλογία
Θεού το ότι λόγω χωροταξίας
τα κινητά δεν έχουν σήµα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL 
MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι
artists, ηθοποιοί και κοινοί
electronica θνητοί. Tο
toknowusbetter και το
let’sgetloud εδώ είναι φιλο-
σοφία ζωής, αρκεί γρήγορα
να ξεχωρίσεις το αρσενικό
από το θηλυκό. Tο ’πιασες το
υπονοούµενο, χρυσό µου.
Kαι όποια ρίξει τον κούκλο
σκηνοθέτη Bασίλη Kεχαγιά,
να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ µε τον ∆ηµήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, µε γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληµατικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
µήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
µιακό µε θέα τους γερανούς
του λιµανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαµε όλες 
οι Θεσσαλονικιές που 
παντρεύτηκε ο υπερµόντελος
Θοδωρής Kώτσης, σκάει 
φοβερό µελαχρινό αγόρι µε
κίνκι επίθετο και αθώα µάτια.
Kαι το όνοµα αυτού Γιώργος
Tσιµπούκας. Πάψε να κάνεις
συνειρµούς και µάθε πως, 
αν δεν τον πετύχεις στον
«Όµιλο», θα τον συναντήσεις
στο Meat Me, όπου είναι 
συνιδιοκτήτης.

URBAN
Aν σου αρέσει το ροκ, το 
µάτσο λουκ και η µπαµπατζά-
νικη αντρίλα. ∆ιαλέγει 
µουσικές και είναι ο 
Nεκτάριος από το «Πρωινό 
Φρικασέ» του Zoo Radio.
Tον εντυπωσιάζεις µόνο 
φορώντας T-shirt µε 
ξεχωριστή στάµπα.

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος 
Kώστας Aµοιρίδης αρραβω-
νιάστηκε (σνιφ), εντούτοις,
κυκλοφορεί αρσενικό 
φοιτητοµάνι, που στην τρίτη
µπίρα ίσα που σου κάνει 
και πρόταση γάµου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούµε τον ΠAOK 
ή να παίξουµε «Nαυµαχία»;
Θα ’ρθει ο Mπέγκας για 
να βάλει το best των 
Suede; H αφάνα του Aνα-
στάση είναι φυσική ή 
κοµµωτηρίου; Mε τον 
ξανθό από δίπλα δεν ήσα-
σταν πέρσι µαζί Aµοργό;
Pακόµελα και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
∆ισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα µελαγχολικά αγόρια
µε το δειλό χαµόγελο και 
τα σπάνια singles των Drog-
A-Tek στη δισκοθήκη τους,
που επίσης ξέρουν να 
µαγειρεύουν σαλιγκάρια, 
να σε προστατεύουν από 
τα άγρια σκυλιά και να σου
αφιερώνουν τραγούδια 
που συνθέτουν στο pc τους.
Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο µεσηµέρι του Σαββάτου
γίνεται τόσο σύστριγγλο και
πλακώνει τέτοιο ανδροµάνι
έτοιµο για ντίσκο και σφηνά-
κια σαµπάνια, που πρέπει να
είσαι πολύ γκαντέµω για να
µη ζευγαρώσεις. Aν τον 
θέλεις κάτω από τα 30, 
καρφώσου στον Γιάννη. 
Aν σου αρέσουν οι ώριµοι,
τότε ο Θόδωρος Kιρικλίδης
και οι ιστορίες του θα σε 
µαγέψουν. Στα συν, ότι 
είναι αυτοκόλλητος µε τον
Aντώνη Pέµο.
ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού µε τις
συµφοιτήτριες στην Kαµάρα
µπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εµπλουτισµού
της συλλογής σου µε τηλέ-
φωνα, αφού τόσοι και τόσοι
φοιτητές περιµένουν κάποια.
Eκµεταλλεύσου τυχόν 
στήσιµο ή ολιγωρία της και
µάντρωσέ τον σε ένα από 
τα καφέ της πλατείας ή 
πάν’ τον κατευθείαν στη 
διπλανή εκκλησία της 
Παναγίας της ∆εξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
µπιον», σώσε το ανέµελο
favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
µε τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράµπα κι έναν πολύ 
δηµοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ
ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε 
λήµµα Kαµάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. 
∆άνεισέ του το Hermès 
φουλάρι σου για αντιασφυ-
ξιοξόνο µάσκα, κι αν δεν 
σου κάτσει ο αναρχοαυτόνο-
µος, άλλαξε στρατόπεδο 
και φλέρταρε µε τον 
ένστολο ρόµποκοµπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου,
τα τραπεζάκια είναι λίγα και
κολλητά και ο κόσµος πολύς.
Γκόµενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για 
σοβαρή σχέση µε σκοπό το
γάµο. Προίκα σου, η τιµή σου
και η ικανότητά σου να 
φτιάχνεις σουρουκλεµέδικο
σαραγλί.

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ SOUL
∆ικά µας παιδιά. Eκτός 
από το διευθυντή και το 
σύµβουλο έκδοσης που 
είναι καπαρωµένοι, διαλέ-
χτε, κορίτσια! Art director:
γνήσιος καλλιτέχνης, που
φτιάχνει µέχρι και τσάντες.
Aρχισυντάκτης: πρώτη 
µούρη, σαν ροκ σταρ αγόρι
του Heidi Slimane. Έχει 
και συγκρότηµα. Eπιµελητής
ύλης: µέγας φιλόσοφος 
και µύστης του υπερεγκεφα-
λικού χιούµορ. ■



LOOK 141

ΒΡΕΣ ΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΠΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ∆ΩΡΕΑΝ

A

N

∏

£

∞

∏

∫

π

¡

√

§

∞

™

™

∂

£

FLOCAFE ∫∂¡∆ƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñµ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: ª∞ƒ√À™π ∆∏∂
ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈ-
Û›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-
114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24 & ¶Ï·Ù¿-
ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘
15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√∆π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï.
EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228
& K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ
KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢À∆π∫∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: I§ION ¶‡ÚÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜
Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ XA´¢API °. ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 ñ MASTIHA SHOP
™À¡∆∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ
88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ
¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens
Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI
B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂ-
Ú·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ.
BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡∆ƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ
Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞∆™π¡π,
°Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 187 ñ
K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°Àƒ√À¶√§∏,

BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π, EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ 7π NEO KATOIKEIN ∫∂¡∆ƒ√, °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 127 ñ ∫√§ø¡∞∫π,
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KË-
ÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70 ñ ∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §. KËÊÈÛ›·˜ 73
ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234,
M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘
102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿-
ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 & AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ
∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
∞∆∆πCA Joop! / Cafe / Holmes Place Spa, µÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
KOMªø∆∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤-
ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈ-
Û›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜
8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞∆∞™∆∏ª∞∆∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ∆Û·Î¿ÏÔÊ & µÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡-
ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ SHOP 112A
EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11,
∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 16,ñ CATALOGUE
EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The
Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿,
∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9
TOI & MOI ∫∂¡∆ƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞∆π XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / ¶ÂÈÚ·È¿˜: TÛ·Ì·-
‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §.
HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227 ñ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ.
AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26,
ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 
°Àª¡∞™∆∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
°KA§EPI GALLERIES ZOUMBOULAKIS ∫ÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 7 
∂™∆π∞∆√ƒπ√ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30 
XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™ø∆∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
µπµ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4
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Kριός (21 Mαρτίου-19 Aπριλίου)
Άλλη µια έκλειψη στο ζώδιό σου (29/3) που δεν είναι ούτε εύ-
κολη ούτε αδιάφορη.Aυτό σηµαίνει ότι δεν θα κερδίσεις τίπο-
τα γκρινιάζοντας. Όταν αποφασίζεις ότι ήρθε η ώρα να γυρί-
σεις την πλάτη σου και να αφήσεις πίσω ένα κοµµάτι της ζωής
σου που έχασε πια το νόηµά του –είτε σχέση είτε δουλειά–
σηµαίνει ότι είσαι έτοιµη να µεγαλώσεις και να συµµετάσχεις
στον κόσµο των ενηλίκων. Mε τον Άρη στον 3ο οίκο σου και
τον ∆ία στον 8ο µην ξεχνάς ότι µπορείς να γίνεις ο καλύτερος
πλασιέ του εαυτού σου και συνειδητοποίησε αυτό που υπο-
ψιαζόσουν πάντα –ότι η ευτυχία είναι στιγµιαία αλλά αξίζει τον
κόπο.Y.Γ. Eίναι δυσάρεστο µέσα σε όλα να χρειάζεται να τρε-
λαθείς και µε τα οικονοµικά,αλλά θα το κάνεις.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Ποιος σου είπε ότι η Σχέση είναι η αέναη λιακάδα µιας
τρυφερής καρδιάς;

Tαύρος (20 Aπριλίου-20 Mαΐου)
Eίναι σίγουρο ότι µε τον Άρη στο 2ο οίκο του κανένας Tαύρος
δεν πρόκειται να πάθει καταναλωτική κρίση συνείδησης στο
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σουπερµάρκετ,αν τύχει και στο καρότσι του βάλει κατά λάθος
δυο-τρία διαφορετικά είδη µαγιονέζας.Tέτοιου είδους απλη-
στία µπορεί να συγχωρεθεί, αλλά αυτό που είναι ασυγχώρητο
είναι να προσπαθείς να επιβάλεις τις δικές σου αξίες στους γύ-
ρω σου χωρίς να υπολογίζεις τις δικές τους ανάγκες. Όσο για
την έκλειψη Σελήνης (15/3) στην Παρθένο, να θυµάσαι ότι το
ταγκό που έχεις επιλέξει να χορέψεις µε το σύντροφό σου θα
είναι αποτυχηµένο εάν ο ένας πατάει τα πόδια του άλλου.Kαι
κάτι τελευταίο:Tο προτεινόµενο αντίδοτο στην εξάντληση και
την κατάθλιψη είναι ανά τους αιώνες το ίδιο: εξαντλητική δου-
λειά που δεν αφήνει το µυαλό να παίζει άσχηµα παιχνίδια.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tον ξενύχιασες ή σε ξενύχιασε;

∆ίδυµοι (21 Mαΐου-21 Iουνίου)
Και ενώ η πρώτη έκλειψη Σελήνης (15/3) αφορά το σπίτι και
την οικογένεια εσύ διαπιστώνεις ότι µερικές φορές,όπως τώ-
ρα,στη ζωή δεν µπορείς να βασίζεσαι σε κανέναν άλλο εκτός
από τον εαυτό σου.H έκλειψη Hλίου (29/3) σε ξυπνάει µε έναν
εφιάλτη,ο οποίος έχει τίτλο «∆εν είµαι το κέντρο του σύµπα-
ντος». Σαν να φοβάσαι ότι ζεις χωρίς πυξίδα και στόχους, κι
αυτό σου δηµιουργεί πανικό.Aυτή η κατάσταση είναι µικρής
διάρκειας και αποτελεί reality check.Tα καλά νέα είναι ότι οι
κοσµικές επιρροές σε κατευθύνουν προς τη σωστή κατεύθυν-
ση, ακόµα κι αν στιγµιαία αντιµετωπίζεις κενά αέρος. Mε τον
Άρη στο ζώδιό σου και την Aφροδίτη στον 9ο οίκο σου, µη
σπαταλάς το χρόνο σου σε µαύρες σκέψεις.O δρόµος είναι
ανοιχτός µπροστά σου αρκεί να αφήσεις το µυαλό σου να λει-
τουργήσει ψύχραιµα. Kαι η αυτοσυγκράτηση θα σου χρεια-
στεί,κυρίως στον τοµέα που σχετίζεται µε την καριέρα σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ: H ανεξαρτησία είναι δίκοπο µαχαίρι όταν δεν υπάρχει κά-
ποιος για να τη µοιράζεσαι.

Kαρκίνος (22 Iουνίου-22 Iουλίου)
Mε τον Άρη στο 12ο οίκο σου πιθανόν να βιώνεις αυτό που οι
ψυχαναλυτές ονοµάζουν «υπαρξιακό άγχος».Ποια είµαι;Πού
πάω; Eίναι δυνατόν να χρησιµοποιώ το ίδιο πατρόν συµπερι-
φοράς που µε έχει οδηγήσει τόσες φορές στα ίδια αδιέξοδα;
Mια λύση είναι να µιλήσεις µε όσους σε ενδιαφέρουν από καρ-
διάς και ειλικρινά. Eπειδή όµως είσαι Kαρκίνος και η επιτυχία
της δουλειάς αποτελεί το βαρόµετρο της συναισθηµατικής
σου κατάστασης, να σου υπενθυµίσω ότι η έκλειψη Hλίου
(29/3) γίνεται στον τοµέα της καιρέρας σου.Σαν να ετοιµάζε-
σαι να κάνεις πρεµιέρα και την ώρα που βγαίνεις στη σκηνή
συνειδητοποιείς ότι δεν θυµασαι τα λόγια. Ό,τι κι αν γίνει πά-
ντως,ο ∆ίας σε προσγειώνει µαλακά. Όσο γίνεται δηλαδή.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Πρόσεχε.∆εν φταίει ο τωρινός για τις περασµένες σου
αποτυχίες.

Λέων (23 Iουλίου-22 Aυγούστου)
Aπό τους αρχαίους φιλόσοφους µέχρι τα X-Files έχεις ακού-
σει χιλιάδες φορές ότι οι αλήθειες είναι σχετικές, ότι δενË





υπάρχουν απόλυτες απαντήσεις και ότι δεν χρειάζεται να ψά-
ξεις για απαντήσεις έξω από σένα αλλά µέσα σου.Άρα,το κα-
λύτερο που έχεις να κάνεις είναι να χαλαρώσεις, να αδειάσεις
το µυαλό σου από τις απόψεις των άλλων και να το γεµίσεις µε
τις δικές σου.Tο πρόβληµα είναι ότι µε την έκλειψη (23/3) θα
καταλήξεις τόσο δογµατική και ξεροκέφαλη όσο και αυτοί
που κατηγορείς.Kι ένα παράδειγµα:Mπορείς να κάνεις freeze
frame τον Άλλο τη στιγµή που τον συνάντησες και τον ερω-
τεύτηκες;∆υστυχώς όχι.Oι άνθρωποι αλλάζουν,οι σχέσεις αλ-
λάζουν.∆εν υπάρχουν έρωτες που µοιάζουν µε ιδανικές φι-
λίες,όπως της Nτέζι και του Mίκι.
Ξέρεις ΠOIOΣ:∆εν αρκεί ο έρωτας πλέον, έχεις και ευθύνες.

Παρθένος (23 Aυγούστου-22 Σεπτεµβρίου)
H έκλειψη Σελήνης στο ζώδιό σου (15/3) και ο ανάδροµος
κυβερνήτης σου στον τοµέα των σχέσεων δεν είναι ευχάρι-
στος οιωνός για τις στενές σου σχέσεις.Πιεσµένη συναισθη-
µατικά και µε τη λογική σε σύγχυση, είναι καλό να ασχολη-
θείς µε τα απαραίτητα και να αποφασίσεις µετά.Tο σίγουρο
είναι ότι πρέπει να λύσεις µερικά επαγγελµατικά θέµατα και
κυρίως κάποια συναισθηµατικά. Προσπάθησε να καταλάβεις
ότι οι άνθρωποι που σε γοητεύουν µπορεί να έχουν προβλή-
µατα µε τις στενές σχέσεις που εσύ δεν µπορείς να λύσεις,
και ειδικά αν νιώθεις ότι προσπαθούν να σε χειραγωγήσουν.
Tο µυστικό στην επιτυχία:Bοήθησε,αλλά µην ανακατώνεσαι.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Mην τελειώσεις τίποτα.Mην ξεκινήσεις τίποτα.

Zυγός (23 Σεπτεµβρίου-23 Oκτωβρίου)
Aν τα δύο τρία τελευταία χρόνια είσαι σε σχέση κι έχεις αντέ-
ξει τις προηγούµενες εκλείψεις, που σταθερά χτυπάνε τον
τοµέα των συντροφικών σχέσεων, τώρα έχεις να αντιµετωπί-
σεις την τελευταία δοκιµασία χωρίς να φρικάρεις, όπως τις
προηγούµενες φορές. Mε συµµάχους την Aφροδίτη και τον
Άρη,που βρίσκονται σε αέρινα ζώδια,θα πρέπει να αντιµετω-
πίσεις κατάµατα –ή µάλλον να συνειδητοποιήσεις– κάποιες
οδυνηρές αλήθειες. Όσο κι αν κουνάς το κεφάλι σε συζητή-
σεις για το ποιος έχει το πάνω χέρι σε µια σχέση, τώρα θα
πρέπει να καταλάβεις ότι οι άλλοι δεν είναι ψυχοπαθείς όταν
απαιτούν από σένα να τους επιστρέψεις ένα κοµµάτι από την
προσοχή που σου δείχνουν.Γιατί δεν παραδέχεσαι ότι η αγά-
πη, που τόσο έχεις ανάγκη, σε ξαναγυρίζει στην παιδική σου
ηλικία, τότε που η επιβίωσή σου εξαρτιόταν από τη µαµά, κι
ότι αυτό σε πανικοβάλλει;.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aν όχι τώρα, πότε;Aν όχι αυτός, ποιος;

Σκορπιός (24 Oκτωβρίου-21 Nοεµβρίου)
H αισιοδοξία κάνει τραµπάλα µε το φόβο και ο αγώνας στην
καριέρα συνεχίζεται.Tώρα είναι από τις φορές που θα βιώσεις
µια φοβερή αρνητικότητα για τη δουλειά σου.O µόνος τρόπος
να ξεπεράσεις την αγωνία ότι θα µεταµορφωθείς σε ροµπότ
προγραµµατισµένο να δουλεύει και να κοιµάται βρίσκεται στην
ικανοποίση που δίνει η δουλειά που κάνεις -αν δεν τη νιώθεις,
υποδύσου την.Mην ξεχνάς επίσης ότι για να συνεχίσεις να συ-
µπορεύεσαι µε την εποχή σου πρέπει να εκσυγχρονιστείς και
να µείνεις όσο το δυνατόν πιο επικεντρωµένη στη δουλειά
σου.Aπόφυγε τις συγκρούσεις στον εργασιακό χώρο και
ασχολήσου µε το σώµα σου.Yπάρχει και το φωτεινό κοµµά-
τι.Tο σπίτι είναι γεµάτο θαλπωρή και το σεξ σού δίνει δύναµη.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Kάνει καλό σεξ και σε φορτώνει µε τα ψυχολογικά του άγ-
χη.Xµµ..

Tοξότης (22 Nοεµβρίου-21∆εκεµβρίου)
H πρώτη έκλειψη Σελήνης (15/3) αγγίζει την καριέρα σου και
η δεύτερη την ερωτική σου ζωή. Όποια κι αν είναι η σχέση
σου µε τη δουλειά σου,όποια προβλήµατα κι αν υπάρχουν,η
ουσία είναι ότι θα πρέπει να καθιερώσεις τον εαυτό σου σαν
άψογο επαγγελµατία, όσο δύσκολο κι αν ακούγεται. Όσον
αφορά τα ερωτικά σου, να ξέρεις ότι δεν µπορούν να είναι ή
σκέτη λογική ή ερωτική παρόρµηση.Aν δεν είσαι µαθήτρια,η
συναισθηµατική σου ζωή θα µοιάζει µε διαµάχη µεταξύ λογι-
κής και συναισθήµατος.Aκόµα και η δηµιουργικότητά σου
πρέπει να κινείται σε αυστηρά πλαίσια και κανόνες. Kατανο-
ώντας τους περιορισµούς που σου επιβάλλει η δουλειά µπο-
ρείς να απογειωθείς ή να σπάσεις.∆ιάλεξε.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Πόσο αντέχεις;

Aιγόκερως (22 ∆εκεµβρίου-19 Iανουαρίου)
Mε την έκλειψη Hλίου (29/3) θα νιώσεις ότι ασφυκτιάς στο
οικογενειακό περιβάλλον και ο θυµός αναδύεται από τα βά-
θη του είναι σου σαν το τζίνι.Kαλό όµως είναι να θυµάσαι ότι
κανείς δεν παίρνει τόσο εύκολα διαζύγιο µε το παρελθόν. O
ανεξέλεγκτος θυµός αναβάλλει τα καθαρά και ειλικρινή λό-
για, και ο πόνος τη λύτρωση.Tα προβλήµατα µε την οικογέ-
νεια, το σπίτι και τους κοντινούς µας ανθρώπους δεν τελειώ-
νουν ποτέ, αλλά µην κάνεις το λάθος να µεταφέρεις τα προ-
βλήµατά σου στην καριέρα, γιατί εκεί δεν υπάρχει µαµά και
µπαµπάς που µπορείς να συνεννοηθείς,αλλά µόνον απαιτητι-
κοί διευθυντές που δεν έχουν καµία συναισθηµατική δέ-
σµευση µαζί σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Eίναι δύναµη να µπορείς να λες σε χρειάζοµαι, χωρίς να
υπολογίζεις τις συνέπειες.

Yδροχόος (20 Iανουαρίου-18 Φεβρουαρίου)
Όσο υπάρχουν διαφορετικά lifestyles, διαφορετικές από-
ψεις, όσο υπάρχουν προκαταλήψεις και κολλήµατα, πάντα
θα υπάρχουν προβλήµατα στις σχέσεις. Άρα αυτό που πρέ-
πει να προσέξεις τις επόµενες εβδοµάδες είναι να µη βαθύ-
νεις τις τυχόν ρωγµές που υπάρχουν ανάµεσα σε σένα και
τους ανθρώπους µε τους οποίους έρχεσαι σε καθηµερινή
επαφή. Mε τον Άρη πάντως στον 5ο οίκο σου κανένας δεν
αµφιβάλλει ότι το παιχνίδι του έρωτα επιστρέφει.Aν είσαι
µόνη µπορείς να φλερτάρεις µε πολλές πιθανότητες να ερω-
τευθείς.Tο ίδιο και η ανάγκη για σεξ. Όπως και η ανάγκη του
παιδιού µέσα σου για αγάπη και τρυφερότητα.Aυτό δεν ση-
µαίνει ότι θα βγάλεις την καρδιά σου σε πλειστηριασµό.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Mην αρχίζεις κάτι που δεν µπορείς να τελειώσεις.

Iχθύες (19 Φεβρουαρίου-20 Mαρτίου)
Aν σε κατηγορήσουν για αλλοπρόσαλλη,αυτό το µήνα έχουν
δίκιο.Mε τον Eρµή ανάδροµο στο ζώδιό σου, µε µία έκλειψη
Σελήνης απέναντί σου (15/3) και µε την έκλειψη Hλίου (29/3)
να χτυπάει τα οικονοµικά σου, αισθάνεσαι βραχυκυκλωµένη.
Aν υπάρχει κάτι που δεν θέλεις να σου δηµιουργεί προβλή-
µατα, αυτό είναι το χρήµα.Tο παράξενο είναι ότι τώρα θα
νιώσεις τη διάθεση για συσσώρευσή του. Eίναι φυσικό να
νιώθεις οικονοµικά ανασφαλής, αλλά, αν αρχίσεις να συµπε-
ραίνεις ότι η αλλαγή στη ζωή σου πρέπει να ξεκινήσει από τις
συντροφικές σου σχέσεις, µπορεί και να κάνεις λάθος. Άλλο
η οικονοµική ασφάλεια,άλλο οι βαλτωµένες σχέσεις που δεν
σε αφήνουν να αναπνεύσεις.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Mην κάνεις αυτό το µήνα ό,τι µπορείς να κάνεις τον άλλο.
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Γεια σου Pένο,
Eδώ και λίγους µήνες τελείωσε,όχι µε τον καλύτερο τρόπο οφεί-
λω να οµολογήσω, η τελευταία µου σχέση.Tου ζήτησα να µου
δώσει τις βιντεοκασέτες που τραβούσαµε µαζί. Oφείλω να σου
εξοµολογηθώ ότι πέρα από τις εκδροµές, βιντεοσκοπούσαµε
εκτενώς και λεπτοµερώς τη σεξουαλική µας ζωή.Aυτό βέβαια το
κάνουν πολλά ζευγάρια και δεν το βρίσκω κακό.Aντίθετα, αρκε-
τές φορές θεωρώ ότι συντηρεί το ερωτικό παιχνίδι. Kάθε φορά
όµως που του ζητάω τις κασέτες,αυτός κάνει το κορόιδο. Ή λέ-
ει ότι το ξεχνάει ή ότι δεν θυµάται που τις έχει και κάτι τέτοια
τρελά.Tι να κάνω;

- Eλλεάνα,N.Ψυχικό
-Eλλεάνα θα είµαι σαφής και κυρίως αισιόδοξος.Nέες προο-
πτικές ανοίγονται στον επαγγελµατικό σου χώρο.Aν έχεις βα-
ρεθεί τη δουλειά σου µη σκιάζεσαι.Mια νέα σταδιοδροµία,σαν
φωτεινό µονοπάτι, προβλέπεται να ξεδιπλωθεί µπροστά στα
καλλίγραµµα –υποθέτω, λόγω ποιητικής αδείας– πόδια σου.
Kαι εξηγούµαι:Φίλος ναυτικός που έχει πλεύσει από τον Iνδικό
ωκεανό έως το Aραβικό Aρχιπέλαγος και από το Bόρειο Πα-
γωµένο ωκεανό έως τα σκοτεινά νερά της Kασπίας Θάλασσας
επανειληµµένα,µε εφηβικό ενθουσιασµό µε πληροφόρησε για
καταπληκτικές τσόντες που προµηθεύεται από τα διάφορα λι-
µάνια που προσαράζει.O ενθουσιασµός του εκπορεύεται όχι
µόνο από την πληθώρα των αριστουργηµάτων αλλά και από το
ότι τα συγκεκριµένα ερωτικά πονήµατα είναι home made (βλ.
κουλουράκια γιαγιάς) και µιλούν την ελληνική!!! Για φαντάσου
Eλλεάνα πόσο µακριά έχει φτάσει η πλούσια γλώσσα µας αλλά
και τα κρυµµένα σκηνοθετικά ταλέντα αυτού του τόπου,που
γέννησε τόσους και τόσους ποιητές.Aγαπητή µου φίλη, αν ο
πρώην σου τελικά αρνείται να σου παραδώσει το επίµαχο υλι-
κό,µάλλον θα µπορέσεις να το προµηθευτείς κατευθείαν από
την αγορά,για να δεις και στους τίτλους πώς γράφεται το όνο-
µά σου στα κορεάτικα.Kαι αν µάλιστα σου πάει ο φακός και εί-
σαι έτοιµη να δουλέψεις σκληρά,τότε τι να σου πω...Aκολούθα
το πεπρωµένο σου.Σίγουρα τους επόµενους µήνες οι επαγγελ-
µατικές προτάσεις θα πέσουν βροχή!

Aγαπητέ Pένο
Έχω σχέση µε ένα καταπληκτικό µελαχρινό αγόρι και όλα είναι
καταπληκτικά.Tο µόνο που δεν είναι καταπληκτικό είναι η πλάτη
του,που από την πολλή τρίχα φέρνει σε προβιά.Προσπάθησα να
του το πω όσο πιο διακριτικά µπορώ αλλά δεν κατάλαβε ότι µε
ενοχλεί.Eίναι από τους κλασικούς άντρες που θεωρούν ότι η τρί-
χα κάνει τον άντρα. Έχω φτάσει σε τροµερό αδιέξοδο.Σε παρα-
καλώ πολύ,δώσε µου κάποιες εναλλακτικές λύσεις.

- Aποστολία, Άνω Kυψέλη
-Aγαπητή και πονεµένη Aποστολία, έφτασε η ώρα να ανατρέ-
ψεις τα εδώ και αιώνες καλά εγκαθιδρυµένα στερεότυπα που
συνδέουν την αντρική τρίχα µε τα φερέγγυα του ανδρισµού.
Θα είµαι αδυσώπητα συγκεκριµένος:
1) Σαν άλλη ∆αλιδά, αποκοίµησέ τον στην ερωτική σου αγκα-
λιά,άρπαξε το κλαδευτήρι και κόψε του τις κοτσίδες (της πλά-
της εννοώ).2) Όταν στεγνώνει τα µαλλιά του µε το πιστολάκι,
άδραξε την ευκαιρία και πρότεινέ του, δήθεν για να τον διευ-
κολύνεις, να του κρατήσεις το πιστολάκι για την πλάτη. 3) Aν

σου παραπονεθεί ότι έχει πάρει κιλά, πρότεινέ του να ξυρίσει
την πλάτη και θα δει µεγάλη διαφορά. 4) Λέγε του άκοµψα
αστεία για λυκανθρώπους και οτιδήποτε φηµίζεται για την τρί-
χα του. Mούγκριζε στην πανσέληνο και όλα τα σχετικά. Πού
θα πάει;Θα το πιάσει το υπονοούµενο,το µελαχρινό αγόρι.5)
Pώτησέ τον αν ξέρει πού µπορείς και εσύ να κάνεις εµφύτευ-
ση τριχών στην πλάτη σου.Για να τις έχει αυτός και να αρνείται
να τις αποχωριστεί κάτι παραπάνω ξέρει. 6) Aν δεν πιάσει τί-
ποτα, αποδέξου το γλυκό σου πεπρωµένο και αγκάλιασε τον
αρκούδο σου µέχρι να φύγουν τα κρύα. Όταν µπει το καλο-
καίρι,βλέπουµε.

Aγαπητέ Pένο
Έχω έναν επιτυχηµένο γάµο σε όλα τα επίπεδα,αποτέλεσµα µιας
πανέµορφης σχέσης που ξεκίνησε από τα φοιτητικά µας χρόνια.
Όλο αυτό τον καιρό είχα κάποιες φαντασιώσεις µε άλλους
άντρες αλλά δικαιολογούσα τον εαυτό µου γιατί ουσιαστικά έµε-
να πιστή.O λόγος που σου γράφω είναι ότι τους τελευταίους µή-
νες επέτρεψα στον εαυτό µου σεξουαλικές περιπέτειες µε ευκαι-
ριακούς εραστές –πράγµα που ποτέ δεν φανταζόµουν ότι θα
µου συνέβαινε αλλά και ότι θα µου άρεσε τόσο. Έχω µια µυστική
ζωή, που από τη µια µου δίνει ηδονή, αλλά από την άλλη οδύνη.
∆εν θέλω να χάσω τον άντρα µου, αλλά δεν µπορώ να αντιστα-
θώ και στις ερωτικές απολαύσεις. Eξάλλου σε τι ωφελούν οι ενο-
χές αφού τον άντρα µου τον αγαπώ πραγµατικά, τους υπόλοι-
πους τους θέλω µόνο για σεξ και αυτός δεν είναι λόγος να διαλύ-
σω το γάµο µου. Σκέφτηκα να του τα πω όλα, αλλά δεν ξέρω αν
θα µπορέσει να µε καταλάβει.

- H Γκέισα του Γκύζη
-Γκέισα του Γκύζη, αναρωτιέµαι γιατί µου το ’γραψες αυτό το
γράµµα.Για το µόνο που είµαι σίγουρος είναι ότι δεν θα ήθελα
ποτέ να βρεθώ στη θέση του άντρα που αγαπάς πραγµατικά.
Kαι βέβαια εννοώ τον καηµένο τον άντρα σου.Aπό την άλλη θα
µου πεις και τι να κάνω,βρε αδερφέ;Άνθρωπος είµαι κι εγώ και
έχω σεξουαλικές ορµές.∆εν σου ρίχνω άδικο,αλλά τι να πω,ρε
γαµώτο µου,για αυτό το λαβύρινθο;Σαφώς και καλά κάνεις και
το γλεντάς αφού το λέει η περδικούλα σου, αλλά τώρα τι θα
µπορούσε κάποιος να σε συµβουλεύσει;H πρώτη αυθόρµητη
σκέψη είναι ότι τελικά η ανθρώπινη φύση είναι σκοτεινή και
αδυσώπητη.Mόνο µεγάλοι στοχαστές (βλ.Nίτσε,Bιντγκεστάιν
κ.λ.π.) θα µπορούσαν κάπως να σε κατατοπίσουν. Όσο για µέ-
να,το µόνο που έχω να σου πω είναι να µάθεις την τέχνη του να
κρύβεσαι (ρίξε µια µατιά στη βιβλιογραφία για το αντάρτικο
πόλεων ή ξεφύλλισε «τον τσελεµεντέ του αναρχικού»).Kαλή
σου τύχη Γκέισα και εύχοµαι όταν ξυπνήσει το κορόιδο ο
άντρας σου, να µη χρησιµοποιήσει τη ζαλισµένη σου βεντάλια
σαν όργανο σεξουαλικής σου ηδονής.Aυτά.
Y.Γ.Xαρίζω στο σύζυγο την αλληλεγγύη µου και το ακόλουθο δηµώδες:
Tα κέρατα και αν κλαδέψεις
στις πόρτες πάλι σκύβεις.

ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΡΕΝΟ
ό,τι θέλεις για τους άντρες (µέχρι 100 λέξεις) στο:

renos_haralambidis@hotmail.com ή στείλε γράµµα στο LOOK.

O ΡΕΝΟΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙ∆ΗΣ
ΕΧΕΙ ΜΙΑ 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ
ΓΙΑ ΣΕΝΑ
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