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¢ I E Y £ Y N ™ E I ™  ( M O ¢ A )  Attica The Department Store, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9, 211 1802.500 Zilly, §Â‚¤ÓÙË 4, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7230.600 T· PÔ‡¯· ÙÔ˘ B·ÛÈÏÈ¿, MÈ·Ô‡ÏË 25, æ˘ÚÚ‹ Lakis

Gavalas Kolonaki, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ Î·È TÛ·Î¿ÏˆÊ, 26, 210 3629.782 Dance;™fiÏˆÓÔ˜ 29 & ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘, 210 3629.261 Sotris, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 41 & TÛ·Î¿ÏˆÊ, 210 3610.662 Earl Jeans, ™Â˘Û›Ô˘
15, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 8771.700 Burberry, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 33, KÔÏˆÓ¿ÎÈ Yiorgos Eleftheriades Studio, AÁ. AÓ·ÚÁ‡ÚˆÓ 13, æ˘ÚÚ‹, 210 3312.622 Me me me, X¿ÚËÙÔ˜ 19, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7224.890
Underground, ™ÎÔ˘Ê¿ 35, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3640.734 Free Shop, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 50, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3641.500 A¯ÈÏÏ¤·˜ Accessories, KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË Bettina, AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ & ¶ÈÓ‰¿ÚÔ˘ 40 &
AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ 29, KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3392.094
( ƒ ∂ ¶ √ ƒ ∆ ∞ ∑  ∞ ° √ ƒ ∞ ™ ) AÂÚ¿ÎË˜, KÂÓÙÚ. ¢È¿ıÂÛË £¿ÏÂÈ·˜ 3 AÁ. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, 210 9708.884-5 Alexi Andriotti, K.¢ ¶··ÊÏ¤ÛÛ· 43 N. ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·, 210 2323.071 Accessorize, ¶Ï. ºÈÏÈÎ‹˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ 6 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3640.460 Apple, KÂÓÙÚÈÎ‹ ¢È¿ıÂÛË, www.apple-underwear.gr, 210 5313825 Art wear Dimitriadis, §Âˆ¯¿ÚÔ˘˜ 14 Aı‹Ó·, 210 3227.329 Baccarat, Bo˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 21, 210
3607.556 Boutique Salvatore Ferragamo, ™Ù·‰›Ô˘ 4 Aı‹Ó· 210 3356.437 BÂÛÙÈ¿ÚÈÔ, ™ˆÎÚ¿ÙÔ˘˜ 16 OÌfiÓÔÈ·, 210 5227.906 Be Seen, AÎ·‰ËÌ›·˜ 44, 210 3620.748 J. Bournazos, K·Ó¿ÚË 8 KÔÏˆ-
Ó¿ÎÈ, 210 3628.411, EÚÌÔ‡ 15 ™‡ÓÙ·ÁÌ·, 210 3236.552 Calzedonia, K.¶·Ú¿Û¯Ô˘ 5 X·Ï¿Ó‰ÚÈ, 210 6840.005 Cartier boutique, ™Ù·‰›Ô˘ 3 Aı‹Ó·, 210 3235.727 Cameos, EÚÌÔ‡ 21 Aı‹Ó·, 210
3237.512 Catalogue, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3600.806 Carousel, §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡ 21‚ KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7218.941 Diesel, ™ÎÔ˘Ê¿ 3 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3622.837 Design Plaza, ¶¿ÙÌÔ˘ 4-10, 210
6850.611 Etam, AÈfiÏÔ˘ 83 Aı‹Ó·, 210 3233.471 Erifilli Nikolopoulou Haute Couture, MÂÙÛfi‚Ô˘ 29 ¶.º¿ÏËÚÔ, 210 9829.634 Fingerprint, K.¢. ¶. NÈÎÔÏ·˝‰Ë 32 P¤ÓÙË˜, 210 4833.800 Galia, TÛ·-
Î¿ÏˆÊ 14, 210 3637.475 Gavello boutique, §Ô˘ÎÈ·ÓÔ‡ 5 ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210.7244.993 Hermes boutique, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 1 Aı‹Ó·, 210 3233.715 Hunter, AÈÛ¯‡ÏÔ˘ 28 ¢¿ÊÓË, 210 9710.110 HÔndos

Center, ÏËÚ. 210 3233.304 Interni by Moda Bagno, HÚ·ÎÏÂ›ÙÔ˘ 4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3616.174 Intimissimi (www.intimissimi.com) K·ÙÂÚ›Ó· Caroussou, ¶ÏÔ˘Ù¿Ú¯Ô˘ 7 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7293.690
KÔsmix, AÓı¤ˆÓ 14 ¶.æ˘¯ÈÎfi, 210 6777.176 Lacoste, ™fiÏˆÓÔ˜ 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3618.030 .Lak, ™ÎÔ˘Ê¿ 10 KoÏˆÓ¿ÎÈ, 210 6283.260 La Redoute: ÙËÏ. ·Ú·ÁÁÂÏÈÒÓ 801 11 535353 Loewe, HÚ. ¶Ô-
Ï˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 56 ¶ÂÈÚ·È¿˜, 210 4120.593 - ¶·ÙÚ. Iˆ·ÎÂ›Ì 32 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7257.480 Louis Vuitton, BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 19, 210 3621.056 Mad-Hat, ™ÎÔ˘Ê¿ 23 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3387.343 M·stihashop, ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘, 210 3632.750 Maximos Jewellery & Objects of Art, AÏˆÂÎ‹˜ 8 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7240.585 Max Mara, AÎ·‰ËÌ›·˜ 14, 210 3602.142 Mah Jong, ™¤ÎÂÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210
3622.860 Minas, ŒÌÌ. MÂÓ¿ÎË 8 KËÊÈÛÈ¿, 210 6233.577 Millefiori Artspace, X¿ÚËÙÔ˜ 29 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7239.558 M‹ÙÈ·˜, §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 194 AÌÂÏfiÎËÔÈ, 210 6464.031 Onar Boutique, ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ 41 ™ÙÔ¿ NÈÎÔÏÔ‡‰Ë, 210 3232.370 Ornament, K·„¿ÏË 7‚ KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 7220.900 Omen, ™ÎÔ˘Ê¿ 56 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.964 O›ÎÔ˜, HÚÔ‰fiÙÔ˘ & X¿ÚËÙÔ˜ 4 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 7231.350
Pavillon Christofle, KÔ˘Ì¿ÚË 5 KÔÏˆÓ¿ÎÈ 210 3609. 251 Paranoia, £ÂÈÚÛ›Ô˘ 5-7 Aı‹Ó·, 210 8253.541 Petco, ∫.¢. §ÂˆÊ. §·˘Ú›Ô˘ 29 °Ï˘Î¿ ¡ÂÚ¿, 210 6048.495 Rita Pateroni, K·Ú. ™ÂÚ‚›·˜ 11 ™‡-
ÓÙ·ÁÌ·, 210 3227.101 Rollini, EÚÌÔ‡ 16, 210 3250.950 - TÛ·Î¿ÏˆÊ 11 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3609.643 Serkos, K·„¿ÏË 1 ¶Ï. KÔÏˆÓ·Î›Ô˘, 210 7228.777 Skondras, KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 46 Aı‹Ó·, 210 3239.161-
3 Swarovski, AÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 1-3 KËÊÈÛÈ¿, 210 8083.378 Sephora, EÚÌÔ‡ 24 Aı‹Ó·, 210 3313.167 ™ÂÏ‹ÓË, X·ÚÈÏ¿Ô˘ TÚÈÎÔ‡Ë 22 EÍ¿Ú¯ÂÈ·, 210 3630.915 Sofos, §Â‚›‰Ô˘ 14 KËÊÈÛÈ¿, 210 8012.677
Shop, ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52, 210 8826.054 Skunkworks, ºÈÏ·Ú¤ÙÔ˘ 105 & ™·ÊÔ‡˜ K·ÏÏÈı¤·, 210 9516.512 Toi&Moi, ÎÂÓÙÚ. ‰È¿ıÂÛË 210 5753.272 TÔ °·ÈÙ·Ó¿ÎÈ, §ÂˆÊ. KËÊÈÛ›·˜ 31, 210 6453.069 TÛÔ˘-

‰ÂÚfi˜, §Â‚›‰Ô˘ 1 KËÊÈÛÈ¿, 210 8017.800 Vassilis Zoulias-Old Athens, K·Ó¿ÚË 17 KÔÏˆÓ¿ÎÈ, 210 3614.762 Vanity(J-Lo), EÚÌÔ‡ 31, 210 3236.743 Wax & Craft, AÚ·¿ÎË 69 K·ÏÏÈı¤·, 210
9567.819 Zoulovits, EÚÌÔ‡ 23-25 ™‡ÓÙ·ÁÌ·, ÙËÏ. ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 210 3252.551 Zoumboulakis Galleries, KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 7, 210 3631951
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Iστορικό εξώφυλλο ενός αµερικάνικου 
περιοδικού,προφανώς µακρινού 
προγόνου του δικού µας.
Σ’ ευχαριστώ Kίµωνα 

ΠPOΣOXH! OI TIMEΣ ΣE OΛA TA PEΠOPTAZ AΓOPAΣ ΠOY ΘA ∆EITE EINAI  X Ω P I Σ THN EKΠTΩΣH 

MH ME ΠPOKAΛEIΣ
Aυτό είναι τo email που µου έστειλε ο συνεργάτης του Look Γιάννης Kωνστα-
ντινίδης για τις ανάγκες του «πολεµικού ρεπορτάζ» που ανέλαβε για τη στήλη
«∆οκιµαστήριο» (σελίδα 50), και το δηµοσιεύω φυσικά µε την έγκρισή του.To
αφιερώνω σ’ αυτούς που ακόµα αναρωτιούνται πώς και από ποιους γράφεται
ένα γυναικείο περιοδικό σαν το Look και σε όλους εκείνους που περιµένουν µε
γλύκα την άνοιξη που έρχεται.

- Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Aπό:Yannis Constantinidis
Hµεροµήνια:Πέµπτη 15 ∆εκεµβρίου 2005,6:20 µ.µ
Θέµα:Παραγγελία σουτιέν

Σταυρούλα καλησπέρα,
Σε συνέχεια της χθεσινής µας συζήτησης και κάνοντας µια πολύ γρήγορη επισκόπηση
της αγοράς,κατέληξα στην εξής πιθανή λίστα «διαγωνιζόµενων σουτιέν»:

1.WONDERBRA:Θα προτιµούσα τα νέα µοντέλα,που δεν έχουν ραφές στην πλάτη αλ-
λά τα κοµµάτια τους κόβονται µε λέηζερ και ενώνονται µε θερµοκόλληση.Aν δεν έχουν
έρθει ακόµα στην ελληνική αγορά, δεν πειράζει, ας µας δώσουν ό,τι κυκλοφορεί.
Oπωσδήποτε όµως θέλουµε µοντέλο µε όσο το δυνατόν περισσότερο απλικέ διακό-
σµηση µε λουλουδάκια.
2. LEJABY:Το µοντέλο που κλείνει µπροστά µε ρεγουλατόρο, για να το χαλαρώνεις ή να
το σφίγγεις µεταβάλλοντας την περιφέρια στήθους κατά +/- 1 εκατοστό.Eπίσης µε εν-
διαφέρει το µοντέλο που η πλαϊνή του ενίσχυση έχει «νεύρα» στήριξης.Kατά προτίµη-
ση αυτό το µοντέλο θα το προτιµούσα λείο, ηµιδιαφανές και χωρίς καµία διακόσµηση
στην περιοχή του στήθους.
3. Σουτιέν στράπλες οποιασδήποτε µάρκας και µε πολλή διακόσµηση στο στήθος.∆η-
λαδή, το µοντέλο της µικρής γοργόνας του Nτίσνεϊ που δεν έχει µπρετέλα για να δένει
στην πλάτη.
4. Σουτιέν παλαιού τύπου, µε ραφές που το καθιστούν πυραµιδωτό (από εκείνα που
φορούσε η Άβα Γάρντνερ και η Σπεράντζα Bρανά).
5.Στα παραπάνω σκέφτοµαι να προσθέσω και δείγµα από µαγαζί µε κινέζικα.
6.Θα σε παρακαλούσα να ζητήσεις και τα σουτιέν που είναι φτιαγµένα από καραµέλες
(πωλούνται στο ίντερνετ).
7.Tέλος, θα ήθελα επίσης και τα σουτιέν από ίνες σόγιας και βέβαια θα ρωτήσω τους
µπαµπακούλ στο ισόγειο αν υπάρχει σουτιέν από κάνναβη.



AÁ¿Ë KfiÎÎÈÓÔ ¶ÚÔ‰ÔÛ›· ™ÙÔÓ ·¤Ú·, ÎÔÛÌÈÎfi 
M¿ÁÔ˘ÏÔ ÌÂ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎfi ¶ÂÙ·¯Ùfi AÛÙÂ›Ô
MÔ‚ B˘ÛÛÈÓ› ŒÚˆÙ·˜ Afi ÙË ÛÎËÓ‹ ‹ ·fi ÙËÓ ›ÛÙ·
•·ÊÓÈÎfi Î·È ÁÚ‹ÁÔÚÔ M·‡ÚÔ ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï› ‹ ÚÔ˙ 
¶¿ıÔ˜ ™ËÌ¿‰È ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ™ËÌ¿‰È ÛÂ ÏÂ˘Îfi Ô˘Î¿-
ÌÈÛÔ E˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ N˘¯ÙÂÚÈÓfi, ‚·ı‡ T·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi 
¶·È‰ÈÎfi Û·Ó ÊÚ·Ô˘Ï›ÙÛ· EÁÎ¿Ú‰ÈÔ ™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈÔ
BÈ·ÛÙÈÎfiM˘ÛÙÈÎfi Ÿˆ˜ Î·È Ó· ’Ó·È, ¿ÓÙ· ÁÈ· ‰‡Ô



¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ 02.06

14_ COVER
M/M (Paris).Oι δύο γάλλοι
graphic designers 
του εξωφύλλου µας.

16_ ATH 02/06
Πτήσεις σε όλο τον πλανήτη
και γύρω από την Aθήνα 
µε τη Look Airlines.

22_ ΓPAΨE KATI
Aµαλία Mουτούση - Aλέξαν-
δρος Σταύρου σε χειρόγραφες
εξοµολογήσεις.

30_ TIARA
T√À °π∞¡¡∏ N∂¡∂

Ο Έλτον Tζον είναι αυτός 
που φοράει την τιάρα.

32_ NEA YOPKH 1960
T√À °πøƒ°√À Xƒ√¡∞

Oι ωραιότερες γυναίκες 
της Nέας Yόρκης σ’ ένα κτίριο
του Mανχάταν.

40_ AΓIOΣ BAΛENTINOΣ
Kόκκινα δώρα για την αγάπη
σας ή όχι.

50_ ∆OKIMAΣTHPIO
T√À °π∞¡¡∏ Kø¡™∆∞¡∆π¡π¢∏

H ανατοµία του πιο ο high-tec
γυναικείου ενδύµατος:
του σουτιέν.

52_ SURLULU
T∏™ M∞¡π¡∞™ Z√Àª¶√À§∞∫∏

∆ιαβάστε σελίδες 
του ηµερολογίου της.

53_ KYPIOI
T√À °π∞¡¡∏ N∂¡∂

Body language και προτάσεις
από κυρίους που κυκλοφόρη-
σαν στην πόλη αυτές τις µέρες
(νύχτες).

56_ GIRLS AND THE CITY
T∏™ IRENE MAMFREDOS
Tο στιλ στην πόλη κρύβεται
στα πιο απίθανα σηµεία.
(TA ∆ΩPA MAΣ: Για να κερδίσετε τα δώρα της

σελίδας 56 στείλτε σε SMS:TOUCH,κενό, 2,

κενό και το ονοµατεπώνυµό σας στο 4525 

µέχρι 27/2 στις 10.00.Oι νικήτριες θα ειδοποι-

ηθούν µε SMS και θα παραλάβουν τα δώρα

τους από τα γραφεία του Look,

Xαριλάου Tρικούπη 22,Aθήνα.

Kάθε µήνυµα χρεώνεται € 1,19 µε ΦΠA).

58_ BACK TO ’70s
T∏™ P√∑∞§π∞™ ¶§∞∆ø¡√™

Eπιστροφή στη δεκαετία που
αποθέωσε το µαλλί αφάνα, τα
τακούνια-κοθόρνους, το glam
rock και το αντισυλληπτικό 
χάπι, ενώ ακούµε disco 
και τρέχουµε πάνω σε rollers.

62_ AΓΓEΛIEΣ ΓNΩPIMIΩN
T∏™ M∞¡π¡∞™ Z√Àª¶√À§∞∫∏

Mάθε να αποκρυπτογραφείς 
τι και ποιος κρύβεται πίσω 
από τις αγγελίες γνωριµιών.
Άλλα λόγια ν’ αγαπιόµαστε.

66_ ΠAPEEΣ
T√À Nπ∫√À M√Àƒ∞∆π¢∏

Όταν ο Nίκος γνώρισε 
τη Xάρις (Aλεξίου).

68_ HELLO Mrs.
PRESIDENT
T√À M∞∫∏ M∏§∞∆√À

Πολύ σύντοµα ο κόσµος 
θα κυβερνάται από γυναίκες
(σιγά την είδηση).

70_ H KAΘAPIΣTPIA 
ΠOY AΦHΣA ΠIΣΩ
T∏™ MÀƒ∆ø™ K√¡∆√µ∞

Bαριέµαι να είµαι καθαρίστρια.
Θέλω να πάω στη Γαλλία να
σπουδάσω σεφ.

72_ FRAPPE PARISIEN
T∏™ EÀ∞™ ™∫∞ª∏

Έλληνες στο Παρίσι.Προ-
σπαθούν να
παραγγεί-
λουν φραπέ.
Φαντάζεσαι.

74_ IN HER
SHOES
T√À °π∞¡¡∏

Kø¡™∆∞¡∆π¡π¢∏

Mυτερά 
παπούτσια.
H επιµήκυνση
του δακτύλου 
και οι ερωτικοί
συµβολισµοί.

78_TAΣEIΣ
Ιππασία, κι ακόµα:πράσινα
(όπως Kέρµιτ), καρό (όπως
Σκοτσέζοι), χρυσά (όπως 
ράπερς) και aviator (όπως 
Λεονάρντο ντι Kάπριο).

88_ MO∆A
Fame:χορός,µουσική,πρόβες.
Tζιν,πολυέστερ,ultra suede,κί-
τρινο βερνίκι,χρωµατιστές
κάλτσες µέχρι το γόνατο,τερά-
στια µαλλιά, τεράστια γυαλιά.

98_ BEAUTY
T∏™ M∞ƒπ∞¡π¡∞™ ¶∞∆™∞

Όλα όσα θα

θέλατε να
ξέρετε για
την οµορφιά.

106_ BAD HAIR DAY
T√À °π∞¡¡∏ Kø¡™∆∞¡∆π¡π¢∏

Yπάρχουν µερικές 
µέρες που το µαλλί
δεν στρώνει µε τίποτα.
Eκτός εάν...

117_ LOOK HERE,LOOK
THERE
O καλύτερος οδηγός Aθήνας
και Θεσσαλονίκης.

142_ H ZΩH ΣT’ AΣTEPIA
T√À °πøƒ°√À ¶∞¡√¶√À§√À

Yδροχόε αποφάσισε –µεταξύ
1 και 2– ποιος αριθµός 
σού ταιριάζει περισσότερο 
και υπεράσπισέ τον.

146_ METPA TA ΛOΓIA ΣOY 
ΓΛYKEIA MOY
T√À P∂¡√À X∞ƒ∞§∞ª¶π¢∏

Pώτα τον Pένο ό,τι θέλεις 
να µάθεις για τους άντρες.

LOOK

m
ag

ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!

To LOOK Î·È Ô AEPAKH™ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÚÈ· ÙÔ ÛÂÙ ÂÛˆÚÔ‡¯ˆÓ ÙË˜ Coton Club ·Í›·˜ ú 150, ÌÂ

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. °È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ SMS: TOUCH, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ

ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 27/2 ÛÙÈ˜ 10.00. H ÓÈÎ‹-

ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi

Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ LOOK (X·Ú. TÚÈÎÔ‡Ë 22, Aı‹Ó·). 

(K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)
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Στο εξώφυλλο του Look, η Christy Turlington «ανακατασκευασµέ-
νη» για την καµπάνια του Balenciaga µε το, τόσο γνώριµο στον κό-
σµο της µόδας, στιλ των δύο γάλλων graphic designers M/M
(Michael Amzalag & Mathias Augustyniak) –µία από τις δηµιουργι-
κότερες οµάδες στην κουλτούρα, τη µουσική και τη µόδα σήµερα.
O Michael και ο Mathias συνεργάζονται από το ’92 µε σχεδιαστές
όπως η Martine Sitbon και ο Yohji Yamamoto, για τον οποίο δηµι-
ούργησαν ένα concept µε τίτλο «O Kαλλιτέχνης και η Mούσα
του», όπου ο διάσηµος φωτογράφος Paolo Roversi φωτογράφιζε
το αγαπηµένο του µοντέλο Guinevere van Seenus σε διαφορετικά
«περιβάλλοντα» από την ιστορία της τέχνης –κάτι που έκαναν µε
ακόµα πιο extravagant τρόπο αργότερα για τον κατάλογο της Jil
Sanders. Kι ακόµα µε φωτογράφους όπως ο Craig McDean (µαζί
του σχεδίασαν το artwork του «American Life» της Madonna) και
το πιο hot ντουέτο αυτή τη στιγµή, την Inez van Lamsweerde και
τον Vinoodh Matadin από την Oλλανδία.
H θεαµατική πορεία των M/M ξεκίνησε το ’92 από εξώφυλλα δί-
σκων στο χώρο του ανεξάρτητου ροκ και γρήγορα τους οδήγησε

M
/M

(P
A

R
IS

)

COVER

M/M (Paris)
«Balenciaga (Christy)
With Inez van Lamsweerde & Vinoodh Matadin»
(c) 2001 M/M (Paris) and Van Lamsweerde Matadin Ltd

Aριστερά:Η αφίσα για
την έκθεσή τους στο
Palais de Tokyo το περα-
σµένο καλοκαίρι

Η διαφηµιστική καµπά-
νια για τον Calvin Klein
το 2002 και η πρόσκλη-
ση για το fashion show
του Balenciaga το 2000.



σε συνεργασίες µε οίκους µόδας όπως Balenciaga, Louis Vuitton, Stella
McCartney,Hèrmes,Givenchy, Blumarine,Anna Molinari και Calvin Klein, στο
πολυσυζητηµένο artwork για το νέο Mουσείο Georges Pompidou και στο
Palais de Tokyo στο Παρίσι (εκεί, το περασµένο καλοκαίρι, παρουσίασαν τη
δουλειά τους στην έκθεση που διοργάνωσε το Ίδρυµα ∆EΣTE του ∆άκη Iω-
άννου). Oι M/M ακόµα συνεργάζονται µε καλλιτέχνες όπως ο Philippe
Parreno και ο Pierre Hughe,για την ταινία του οποίου σχεδίασαν τίτλους που
σκαρφάλωναν στον τοίχο για την προβολή της στην Bienalle της Bενετίας το
’99,µε περιοδικά όπως το i-D και η γαλλική Vogue,την οποία επανασχεδίασαν
για τη «νέα εποχή» της και είναι καλλιτεχνικοί σύµβουλοι της έκδοσης.
Tο artwork που έκαναν για το βιβλίο της Bjork, αλλά και το εξώφυλλο και το
video του «Hidden Place» µε τα υπέροχα εφέ (σταγόνες σαν δάκρυα που
πληµµυρίζουν και περιστρέφονται επάνω στο πρόσωπο της «πιο cool γυναί-
κας στον πλανήτη»), αλλά και τα ψυχεδελικά, παρανοϊκά doodlings επάνω σε
πρόσωπα γνωστών µοντέλων ή ακόµα και ο «αποκεφαλισµός» της Christy
Turlington µε το κεφάλι της να πετάει στον αέρα λίγο πιο πάνω από το σώµα
της για τη διαφηµιστική καµπάνια του Balenciaga, έχουν κάνει διάσηµους
τους M/M και τον ανατρεπτικό, φρέσκο τρόπο που παρουσιάζουν τη µόδα
και το πώς λειτουργεί το σύστηµά της: αντί να σχεδιάζουν χαριτωµένες
trendy καµπάνιες, αναδοµούν και ξανασχεδιάζουν τα είδωλα, τις ιδέες και τα
σύµβολα αυτού του κόσµου. Όπως λένε και οι ίδιοι: «Mία όµορφη εικόνα
πρέπει να υπάρχει ανάµεσα σε δύο άλλες, την προηγούµενή της και αυτήν
που πρόκειται να έρθει». Περισσότερα στο www.mmparis.com

Artwork για το εξώφυλλο της
Madonna και για το βιβλίο της Biork 

Oι M/M(Paris) Michael Amzalag και
Mathias Augustyniak 



S H O P
Τσαντάκι Miss Sixty € 59

M A S T I H A S H O P
Oδοντόκρεµα € 3,80

√ ª ∂ ¡
Ρολόι τοίχου - κορνίζα € 36

L O U I S  V U I T T O N
Τσάντα Globe Shopper € 780

Μπαντάνα Globe Shop € 97

HOTBUY

01

ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑ
Όλα όσα ήρθαν, έρχονται και θα έρθουν στις βιτρίνες της πόλης.

D I E S E L
Μπότα Diesel Stylelab Shasu € 185
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Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)



S H O P
Πλεκτό καπέλο Alborella € 68

K O R R E S
Μαρµελάδα µε δαµάσκηνα σύκα και µέλι € 13,50

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Τσάντα € 58

L O E W E
Χειροποίητη βεντάλια Loewe (κατόπιν παραγγελίας)

L O U I S  V U I T T O N
Εσπαντρίγιες € 300

∞ P P L E
Μποξεράκι Looney Tunes € 14,50

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Φούξια µπλούζα.LAK € 28

HOT
BUY

S H O P
Πετσέτα µε καλαθάκι € 68
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Mήπως το είδωλό σου είναι η Kylie Monogue? Mήπως οι φίλοι σου σε φωνά-
ζουν µε υποκοριστικά? Ή µήπως σε φωνάζουν µε ουδέτερα ονόµατα (π.χ.
το Kατερινάκι)? Mήπως στις συναυλίες ανεβαίνεις στους ώµους του αγοριού
σου? Για να µη τα πολυλογούµε:Μήπως είσαι κοντή;TOΣO TO KAΛYTEPO!
Bάλε τα τακουνάκια σου και έλα µέχρι το Etam στην Aιόλου.Bλέπεις το µάλ-

λινο φουστανάκι στη φωτογραφία? Kοστίζει µόνο € 15!
Aν το ύψος σου σταµάτησε απότοµα στο 1,64cm, εδώ
µπορείς να ντυθείς από την κορυφή ως τα νύχια µε ελά-
χιστα χρήµατα. Στο υπόγειο µε τα εφηβικά ρούχα, πα-
πούτσια και αξεσουάρ της γαλλικής φίρµας Tammy, οι

φούστες και τα φουστάνια που µοιάζουν µε ζαχαρωτά,τα κατακόκκινα βρα-
δινά φορέµατα µε τα στρας και τα θανατηφόρα κοψίµατα, πωλούνται σε τι-
µές minimal (σαν κι εσένα βρε κουτό!). Oι ταµπέλες, µε τη σήµανση του
ύψους ανά ηλικία (µην πληγώνεσαι), κάνουν την επιλογή παιχνιδάκι. Στο ισό-
γειο, εσώρουχα και καλλυντικά από την επίσης γαλλική Etam, πάντα µε κό-
στος στο ύψος ενός ξωτικού.Etam,Aιόλου 83, 210 3233.471

-∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY

THINK
MINI

Oι αναρχοαυτόνο-
µοι της Haute
Couture κάνουν κα-
τάληψη στην αθη-
ναϊκή γκαλερί Bios
για ένα χρόνο.Aλλά
τι είναι τα «Guerrilla
Store»;Xτυπάνε
στις µητροπόλεις
του κόσµου,σε σκη-
νικά «όµορφης
αναρχίας»,αυστηρά
για ένα χρόνο.∆ια-
θέτουν µια µίξη από
ρούχα,αξεσουάρ,

νέα,vintage,αλλά και κοµµάτια ειδικά σχεδιασµένα ώστε
να αντανακλούν κάθε φορά το κλίµα της πόλης στην
οποία χτυπάνε.Tο πρώτο κατάστηµα άνοιξε το 2004,σε
µια παρηκµασµένη γειτονιά του Bερολίνου,στο χώρο
ενός βιβλιοπωλείου που είχε σχεδιάσει νεαρός φοιτητής
αρχιτεκτονικής.Aκολούθησαν ανάλογες καταλήψεις στη
Σιγκαπούρη,το Pέικιαβικ, την Kολωνία, το Xόνγκ Kόνγκ,
την Kοπενχάγη και τη Bαρσοβία.H φιλοσοφία τους είναι
η ρήξη µε τις επιταγές της σεζόν ή µε την οµογενοποιη-
µένη βιτρίνα του συστήµατος που λέγεται Mόδα.Tο
Bios,o πιο νεωτεριστικός και «αναρχικός» πολυχώρος
της Aθήνας,θα φιλοξενεί το guerrilla store της Pέι
Kαβακούµπο,σε ειδικά διαµορφωµένο χώρο.O
χρόνος άρχισε να µετράει από την 20η Iανουαρί-
ου 2005.Aνοικτό καθηµερινά από 13.00 έως 21.00,
εκτός Kυριακής,στον α’ όροφο.
+30210 Guerrilla Store: Bios,Πειραιώς 84, 210 3425.335,
www.guerrilla-store.com 

-POZAΛIA ΠΛATΩNOΣ
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Short Cut
Iρίνα οριεντάλ
Eίναι η ώρα που το µα-
γαζί «ανάβει».Aφήνουν
τα µαχαιροπίρουνα και
χτυπούν παλαµάκια
στο ρυθµό της αραβι-
κής ποπ.Στο κέντρο
της µικρής πίστας χο-
ρεύει µια κοπέλα ψηλή,
όχι αδύνατη,επιδέξια.
Λικνίζεται πρώτα σε 
γενική θέα κι έπειτα
πλησιάζει ένα ένα τα
τραπέζια.Φέρνει τη 
γυµνή της κοιλιά κάτω
από τη µύτη του.
Eκείνος µαγνητίζεται
και σχεδόν σκύβει.
Kοκκινίζει.
∆ίπλα του η σύζυγος
χαµογελά αµήχανα,
µετά ειρωνικά.
Aποστρέφεται για 
ν’ αλλάξει θέµα:
–Kαι καλά λιβανέζικο 
σου λέει µετά...
Έχουνε και στο Λίβανο 
ρόκα-παρµεζάνα;
Tσιµπάει ένα κλωνάκι
ρόκα µε το χέρι.Kανείς
δεν «τσιµπάει» µε τον
αντιπερισπασµό.Tο 
θέµα παραµένει πίσω
της,η λευκή κοιλιά.
O σύζυγος:Oπ - οπ -
όπα!... Έλα!...Πώς σε 
λένε κούκλα µου;
H «κούκλα»,ύπτια,
µε τη µέση «σπασµέ-
νη»: Iρίνα.
-Έλα, Iρίνα!
H σύζυγος αηδιάζει.
∆ιατάζει τη διπλανή
της:Πάµε τουαλέτα.
Tώρα!

Mε τον άγαρµπο όγκο
της σπρώχνει τις καρέ-
κλες για να βγει στο
διάδροµο.Kοιτάζει
εχθρικά πίσω.Mονολο-
γεί:Σιγά µην έχουνε αυ-
τές χαρτιά.Παράνοµες
είναι όλες.

-ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΣΙΝΤΣΙΝΗΣ

EVERYBODYNEEDSSOMESPACE
Tι κοινό έχουν η Ρούλα Κοροµηλά, ο Άλφρεντ Ε. Νιούµαν, η
Μαντόνα και ο Σταύρος Ζαλµάς; Σύµφωνα µε τις δοξασίες
που χάνονται στα βάθη των αιώνων, «θα έχουν καλή τύχη στη
ζωή τους και θα καλοπαντρευτούν».Τ’ ακούς;Σιδεράκια,τέλος!

Φ
Ω

ΤΟ
 P

A
N

O
U

LI
S+30210 GUERRILLA STORE

Oι ταραξίες της Comme des Garçons στην Aθήνα





FASHION TODAY 
Συγκλονιστικό υπερθέαµα του
στιλ σε ένα τεράστιο,βαρύ,τέ-
λειο βιβλίο-αντικείµενο (512
σελίδες µε 550 φωτογραφίες)
σαν masterclass από τον Colin
McDowell, τον σηµαντικότερο,
ίσως, σχολιαστή της σύγχρο-

νης µόδας,αρχισυντάκτη του Sunday Times Style Magazine και
πρόεδρο της Eνδυµατολογικής Kοινότητας της Aγγλίας.H Bί-
βλος της Mοντέρνας Zωής,που αρχίζει από το New Look του
Dior το 1947 και κινείται µε απολαυστικά προκλητική µατιά από
την Yψηλή Pαπτική της παρισινής µόδας µέχρι το χάος του
rock’n’ roll, τους ιερείς, τις θεές και τα παγώνια, τους γιαπωνέ-
ζους φουτουριστές,τους βέλγους deconstruction-ίστας.Mε κά-
ποιο περίεργο τρόπο,καταλαβαίνεις ότι το σεξ και η επανάστα-
ση είχαν να κάνουν και µε το στιλ όλα αυτά τα χρόνια.(€ 39.35).
(To βιβλίo µπορείτε να τo βρείτε στο βιβλιοπωλείο Παπασωτηρίου,Πανεπι-
στηµίου 37 & Kοραή, τηλ. 210 3253.232)

- ΓIANNHΣ NENEΣ
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Eκδόσεις Futura MÔ˘ÚÏ¤ÛÎ-
café, ÓÔÛÙ·ÏÁÈÎ‹ ‰È·ÎfiÛÌËÛË Á·ÏÏÈÎÔ‡
ÌÈÛÙÚfi Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·›ıÔ˘Û· ÌÂ pc
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜. ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ Ù· ÚÔÊ‹Ì·Ù·-ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜ ÊÚ¿Ô˘Ï·, ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ Î·È ÏÂ˘Î‹ ÌÂ
ÊÔ˘ÓÙÔ‡ÎÈ. TÔ ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜:
«°˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙ· ÎfiÌÈÎ˜ – HÚˆ›‰Â˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ̄ Ú‹ÛË» ÙÔ˘ °È¿ÓÓË K·ÎÔ˘Ï¿. 
(B›ÎÙÔÚÔ˜ O˘ÁÎÒ 15, 210 5227.711)

Iανός ™Ù· Û˘Ó ÙÔ˘ café Ô˘ ÛÂ ̄ ÚfiÓÔ
dt ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ‰È·ÓÔÔ˘ÌÂÓ›ÛÙÈÎÔ
spot-·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ fiÏË, Ù· ÂÈÎ·ÛÙÈ-
Î¿-ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· ÛÙÔ˘˜ ÌË Î·-
Ó›˙ÔÓÙÂ˜, Ë ·›ıÔ˘Û· Ù¤¯ÓË˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
fiÚÔÊÔ (2 ÛÂ 1 ‚fiÏÙ·) Î·È Ô ‚·ÛÈÏÈÎfi˜
Î·Ó·¤˜–ÁˆÓ›· ·Ó Ì·˙Â˘ÙÂ›ÙÂ ÛÂ
reunion fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÈ¤˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈÂ˜. 
(™Ù·‰›Ô˘ 24, 210 3217917)

Παπασωτηρίου ™ÙÔ Ó¤Ô mega-
‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›Ô ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓ·
Û·ÏfiÓÈ· ÍÂÊ˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Û·Ó Ù· Ì·ÓÈÙ¿-
ÚÈ· ÁÈ· Ó· ıÚÔÓÈ·ÛÙÂ›˜ Î·È Ó· ÈÂÈ˜ Á·Ï-
ÏÈÎfi Î·Ê¤ ·fi ÙÔ «It» Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿
‰ˆÚÂ¿Ó. ™ÙÔ ̆ ÔÎ·Ù¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ™ÙÔ˘Ú-
Ó¿ÚË, ÙÔ tiny café ÛÙÔ ÈÛfiÁÂÈÔ ÛÔ˘ Ï‡ÓÂÈ
Ù· ̄ ¤ÚÈ· fiÙ·Ó ÛÂ È¿ÓÂÈ Ô ·ÓÈÎfi˜ ÙË˜
ÎfiÚÓ·˜ ÛÙËÓ ¶·ÙËÛ›ˆÓ Î·È ıÂ˜ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î¿Ô˘ Ó· ÎÚ˘ÊÙÂ›˜. ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ Ù· ÁÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ snack ÁÈ· ÙÔÓ ¤Í˘ÓÔ Ô˘Ú·Ó›ÛÎÔ ÛÔ˘. 
(¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 37 & KÔÚ·‹, 210 3253.232

/ ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 35,  ÙËÏ. 210 3323.300, Î.·.)

Πατάκης ŒÓ· ‹Û˘¯Ô café ÁÈ· ¤Ó·
‰È¿ÏÂÈÌÌ· Kit-Kat, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ¤Íˆ Ë
fiÏË ÁÎÚÂÌ›˙ÂÙ·È. AÓ¿ÁÓˆÛË Í¤ÓˆÓ
ÂÓÙ‡ˆÓ ·fi ÙÔ stand, Î·Ï¤˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙ· ‚È‚Ï›· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ Î·È
ÊÚÂÛÎfiÙ·ÙÔÈ ¯˘ÌÔ› Ó· ‰ÚÔÛÈÛÙÂ›˜. H
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÁÏ˘ÎÈ¿˜ ÓÈÚ‚¿Ó· Ô˘
Ï·Ó¿Ù·È ÛÙÔ café Î¿ÓÂÈ ÙË ¯Ï··Ù·Á‹
Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙËÓ Ô‰fi AÎ·‰ËÌ›·˜, ·fi
ÙË Ù˙·Ì·Ú›·, Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÈÔ Ì·ÎÚÈÓ‹
Î·È ·fi ÙËÓ A˘ÛÙÚ·Ï›·. 
(AÎ·‰ËÌ›·˜ 65, 210 3811.940)

Eλευθερουδάκης ¶È¿ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· ‰‡Ô ¿ÓÂÙ· Û·ÏfiÓÈ· ÌÂ Ù· Í¤Ó·
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
ÛÂ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ÍÂÊ˘ÏÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
ÙÚ·¤˙È ÙÔ˘ –Û·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘–
living room. TÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ı· ÓÔÌ›˙ÂÈ˜
ˆ˜ ÛÔ˘ ÏÂ›ÂÈ, ı· Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙfiÊÏÂ˜
ÛÔ˘. °Â˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Û˘ÓÔ-
‰Â›·: Ô ·Ì·ÚÙˆÏfi˜ ÌÔÎ·ÙÛ›ÓÔ Î·È Ë
Á·ÏÏÈÎ‹ ÎÈ˜ ÌÂ Û·Ó¿ÎÈ. 
(¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17, 210 3258.440)

-∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY

KATAΦYΓIO
5 café ‚È‚ÏÈÔˆÏÂ›· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ Aı‹Ó·˜ 

ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!

To LOOK Î·È Ë ™TOPMY E.¶.E. ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÂ Ù˘¯ÂÚ¤˜ ·Ó·-

ÁÓÒÛÙÚÈÂ˜ ¤ÓÙÂ ·fi Ù· Ì˘ıÈÎ¿ notebooks, Ù· ÂÚ›ÊËÌ· MOLESKINE,

Ù· ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ô Picasso Î·È Ô Chatwin. 

°È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÛÙÂ›ÏÙÂ ÛÂ SMS: FEEL, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂ-

ÒÓ˘Ìfi Û·˜ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 27/2 ÛÙÈ˜ 10.00. OÈ ÓÈÎ‹ÙÚÈÂ˜ ı· ÂÈ‰ÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÌÂ SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· MAH

JONG (™¤ÎÂÚË 5, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ). (K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)

MAΛΛΙΝΗ 
ΕΠΑΝAΣΤΑΣΗ
Ως δείγµα µιας αριστουργηµατι-
κής ποιητικής συλλογής που δεν
έχει ακόµα ολοκληρωθεί αλλά θα
λέγεται «ένας πρώτος απολογι-
σµός» επιλέγουµε να παρουσιά-
σουµε τη «µάλλινη επανάσταση».
Ένα ποίηµα που εκφράζει την
άγρια µελαγχολία ενός ατσού-
µπαλου χίπη που εν αγνοία του
παντρεύτηκε ένα Chanel-girl.

Mπήκες µες στα πιε ντε πουλ
και µε ύφος µάλλον κουλ
µ’ εδιέταξες να βάλω τα κουλ γουλ.
Όταν σου ’λεγα το γιες
δεν µου είπες πως µε θες
εσφιγµένο σε ντε πιες.

-ΓIANNHΣ KΩNΣTANTINI∆HΣ 
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04

°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤHΝ ΑΜΑΛΙΑ ΜΟΥΤΟΥΣΗ

H Aµαλία Μουτούση πρωταγωνιστεί στη Βερενίκη του Ρακίνα σε σκηνοθεσία Γιάννη Χουβαρδά,στο θέατρο Αµόρε.
Μαζί της ο Ακύλας Καραζήσης,Νίκος Κουρής,∆ηµήτρης Κουτρουβιδέας,Ηλέκτρα Νικολούζου,Κώστας Βασαρδάνης.
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05

°ƒ∞æ∂ ∫∞∆π

10 ΕΡΩΤHΣΕΙΣ ΣΤOΝ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΟ ΣΤΑΥΡΟΥ





IÔ‡ÓÈÔ˜ 2005 Aπό την ταινία «Mr
and Mrs Smith» κόβεται η
πιο σέξι σκηνή για να µην µποϊ-
κοταριστεί από τους φανς της
Tζεν. H πρώην δηλώνει ότι
«δεν θα µάθει ποτέ» αν την κε-
ράτωνε από τότε,στα γυρίσµα-
τα.«Φαίνεται πάντως ότι λείπει
από τον Mπραντ ένα τσιπάκι
ευαισθησίας» πρόσθεσε.

26 LOOK

O Vaughn είναι α) συµπρωταγωνιστής
της στη ταινία «The Break Up» και β)
συµπρωταγωνιστής των Πιτ & Tζολί
στην ταινία «Mr And Mrs Smith».

1991 «Θέλµα και Λουίζ»: H Θέλµα
(Τζίνα Ντέιβις) το κάνει µαζί του και
λέει: «Tώρα κατάλαβα γιατί κάνουν
τόσο θέµα για το σεξ». H αφίσα του
Mπραντ Πιτ γυρνάει όλη την υφήλιο.

1993 O πρώτος µεγάλος ρόλος δίπλα
στον Τοµ Κρουζ («Συνέντευξη µε
ένα Bρυκόλακα»). Όταν αργότερα
αγοράζει τα δικαιώµατα µιας ταινίας
που θέλει να γυρίσει µε τον Kρουζ, η
απάντηση είναι «Όχι».

1995 H Γκουίνεθ Πάλτροου αρχίζει να
βγαίνει µαζί του και να πρωταγωνιστεί
σε ά  ρόλους:«∆εν µπόρεσα να διαχει-
ριστώ την επιτυχία».Xωρίζουν το ’97.

2001 Γίνεται φίλος µε τον Τζορτζ Κλού-
νεϊ στα γυρίσµατα του «Ocean’s
Eleven».Λίγο µετά ο Kλούνεϊ καλεί τον
Πιτ για ένα µίνι ρολάκι στην 1η του ται-
νία «Confessions of A Dangerous
Mind», ενώ τo 2004 παίζει στο σίριαλ
«Friends»,µε την Tζένιφερ Άνιστον.

AÚ›ÏÈÔ˜ 2004 Πιτ+Τζολί = Φίλοι:Yπάλ-
ληλοι του ξενοδοχείου Standard Hotel
στο Λος Άτζελες τους βλέπουν να φιλι-
ούνται στους διαδρόµους.

1997 Blind date:Γνωρίζει την Τζένιφερ Άνιστον σε ρα-
ντεβού στηµένο από τον κοινό τους ατζέντη.O γάµος

τους,το 2000,κοστίζει 1 εκατ.δολάρια.

12 I·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2006 Πιτ-άκι Φρα-τζολάκι:O εκπρόσωπος 
του Πιτ µε κοινή δήλωση του ζεύγους παραδέχεται 

τη σχέση και επιβεβαιώνει ότι περιµένουν µωρό.

NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2005 Eπιβεβαιώνεται η σχέ-
ση Αniston-Vaughn. H Jen είναι
«Γυναίκα της Xρονιάς» στο περιοδι-
κό GQ (πρώτη φορά µια γυναίκα στη
λίστα του). Mαζί της ο Vaughn και ο
50 Cent.

OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2005 H Tζεν παίζει στο
«The Break Up» µε παραγωγό τον
Τζορτζ Κλούνεϊ ,ο οποίος διαψεύδει
στον Tύπο ότι ο Πιτ παντρεύτηκε
κρυφά την Tζολί στη βίλα του.

I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 «Mr And Mrs Smith»:H
Νικόλ Κίντµαν αποχωρεί από την ται-
νία. Όταν η Tζόλι δέχεται το ρόλο, ο
Πιτ πείθεται να επιστρέψει στο καστ.

-ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ

1989 Tα χρόνια του grunge: Γνωρίζει
την ηθοποιό Τζουλιέτ Λιούις στα γυ-
ρίσµατα της τηλεταινίας «Too Young
to Die?». Xωρίζουν το ’93, µετά το
φιλµ «Kalifornia».

OH
BRAD!
O Brad βρήκε 
την µητέρα 
των παιδιών του

Oh fuck!

M¿ÚÙÈÔ˜ 2005 Eνα χρόνο µετά...:µε κερατώµατα,ψέµατα
και ταµπλόιντ,ανακοινώνεται το διαζύγιο.Tο «Xρυσό

Zευγάρι» παντρεύτηκε το 2000 µετά από σχέση 
2 χρόνων «επειδή έτσι η Tζεν ένιωθε πιο ασφαλής».

06H Πάλτροου είναι παντρεµένη µε τον
τραγουδιστή του ροκ γκρουπ Coldplay
Chris Martin. Έχουν µια κόρη, την
Apple,ενώ η Πάλτροου ανακοίνωσε ότι
είναι ξανά έγκυος.





ΠEPOYKA
H περούκα φοριέται 
ΠANTA από µπροστά! 

01 Mαζεύουµε πολύ καλά τα µαλλιά µας κάτω
από ένα εφαρµοστό σκουφάκι. Bεβαιωνόµα-
στε ότι νιώθουµε άνετα µε το σκουφάκι, κάνο-
ντας διάφορες κινήσεις (χορός,πηδήµατα,σκύψι-
µο,κούνηµα κεφαλιού).

02 Bγάζουµε την περούκα από την κούκλα.Tην κρα-
τάµε τεντώνοντας τα δάχτυλα των δύο χεριών
στα πλαϊνά της εσωτερικής της πλευράς.

03 Σκύβουµε το κεφάλι µπροστά και ακουµπάµε το
µπροστινό µέρος του σκαλπ της περούκας λίγο
πιο πάνω από τα φρύδια µας.

04 Aργά,τραβάµε στις πλευρές του κεφαλιού µας τις
πλευρές της περούκας προς τα κάτω και µετά
τραβάµε αργά τα δάχτυλά µας έξω.

05 Πιάνουµε µε τα δάχτυλα την κορυφή της περού-
κας και αργά την τραβάµε προς τα πίσω και κάτω,
µέχρι το µπροστινό της µέρος να φτάσει λίγο πιο
κάτω από τη γραµµή των µαλλιών µας (ή όπου θα
υπήρχε η γραµµή των µαλλιών µας).

06 Tη στερεώνουµε µε πιαστράκια και voi la!

28 LOOK

MAΛΛIA
* Φτιαγµένα από πρωτεΐνη

* Περίπου 300-400 τρίχες/τετραγωνικό εκατοστό
* Πορώδη

* Mε φυσική λιπαρότητα
* Tο οξυζενέ τούς αφαιρεί την εξωτερική κερατίνη

* Mέτρια θερµότητα:παραµόρφωση της εξωτερικής κερατίνης 
* Yψηλή θερµότητα:προκαλεί απανθράκωση

ΠΕΡΟΥΚΕΣ
* Φτιαγµένες από πλαστικό
* Περίπου 60-100 τρίχες/τετραγωνικό εκατοστό
* Mη-πορώδεις τρίχες
* ∆εν απορροφούν λιπαρότητα
* Tο οξυζενέ δεν τους κάνει απολύτως τίποτα
* Mέτρια θερµότητα:αύξηση του ευδιάπλαστού τους
* Yψηλή θερµότητα:Λιώνουν

Κείµενο ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ Επιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

∆™π∫¡√¶∂ª¶∆∏
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Pάστα Aπό αυθεντικό µαλλί ράσταµαν από το
Kίνγκστον,που κουρεύτηκε στο Άµστερνταµ όταν
έγινε ράπερ.∆εν έχει χτενιστεί ποτέ και διαθέτει
φυσικό άρωµα µπελαντόνα και µπουρούχα.

Mέριλιν Mονρό Aν νοµίζεις ότι µ’ αυτή την πε-
ρούκα µόνο θα γίνεις Mέριλιν Mονρό είσαι πολύ
γελασµένη.

Γοργόνα Tip: µπλέξτε στις µπούκλες σας φύκια,
µεταξωτές κορδέλες και τσιπούρες.Mειονέκτηµα:
η ψαρίλα. Iδανικό για:τραγουδίστριες πίστας.Προ-
σοχή:στα ψαροντούφεκα.

LOOK 29

«EINAI OΛEΣ TOΣO ΩPAIEΣ! ΓIATI NA MHN EIXA TPIA KEΦAΛIA;»
(O Bόλφγκανγκ Aµαντέους Mότσαρτ δοκιµάζοντας περούκες)

Aφάνα Mε σκουλαρίκια φούσκες ή κρίκους χού-
λα-χουπ.Tο πιο µοντέρνο φετινό cut.Φοριέται όλο
το χρόνο –εκτός αν οδηγείτε χαµηλό αυτοκίνητο.
Iδιαίτερα δηµοφιλές σε κινηµατογράφους, θέατρα
και στενά ασανσέρ.

Kλεοπάτρα Oύτε να το διανοηθείτε χωρίς µακι-
γιάζ µάτι-ψαράκι. Kαλό θα ήταν να µάθετε και να
περπατάτε πλαγίως, µε το σώµα αν-φας και το κε-
φάλι προφίλ. Mην τινάζετε πολύ το µαλλί γιατί οι
χάντρες είναι κουρσούµια και βαράνε άσχηµα.

Mέδουσα Xαλαρή, ξεκούραστη κουπ που δεν
απαιτεί φροντίδα και φοριέται άνετα στο γραφείο,
στα ψώνια και στο Underworld.Aν το βάψετε ροζ
µπορείτε να το φάτε και ως µαλλί της γριάς. Πα-
ραλλαγή:Σαρακίνα του Φελλίνι.

Πίπη Φακιδοµύτη Xαριτωµένες πλεξούδες µε-
γαλοµπεµπέκας που πέρασε µπροστά από τουρ-
µπίνα αεροπλάνου. Συνδυάστε το µε φωνή µετα-
γλώττισης παιδικού σήριαλ και φακίδες από σου-
σάµι Bέροιας,από το καλό.

Γιαπωνέζα Mακιγιάζ: Kαµπούκι. Xλωµάδα: πασα-
λείβεστε σουλιµά (προσοχή γιατί είναι φαρµάκι).
Kόκκινα χείλη: καρδιά.Άνθη: πασιφλόρα, βαλεριά-
να, πανσέδες και σκυλάκια. Bελόνες: πλεξίµατος
(µασχάλης) νούµερο 64.

Παρουσιάστρια ειδήσεων Έντονο µακιγιάζ,
βλοσυρό βλέµµα.Αν σας τρώει το κεφάλι σας από
το πλεκτό µε τα τσιµπιδάκια από µέσα,ξύστε προ-
σεκτικά µε τη µύτη της ακριβής σας πένας.
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O Sir Elton John, 58 ετών, τον περασµένο ∆εκέµβριο
νοµιµοποίησε τη 12χρονη σχέση του µε τον Kαναδό κι-
νηµατογραφικό παραγωγό David Furnish, 43 ετών,επει-
δή η σχέση «deserves respect». Ήταν ένα από τα 700
οµοφυλόφιλα ζευγάρια που έκαναν αίτηση «γάµου» την
πρώτη µέρα εφαρµογής του νέου νόµου στη M. Bρετα-
νία –νόµος που συζητιέται ακόµα, σερνάµενος ανάµεσα
σε εθιµοτυπικά 5 o’clock teas, πλέξιµο, bingo και κυνηγη-
τικές λέσχες κυρίων.
O άνθρωπος της φωτογραφίας (δεξιά) έζησε µία τρελή
rock ’n’ roll ζωή («όποτε πετάω πάνω από τις Άλπεις θυµάµαι
την κοκαΐνη που έχω σνιφάρει...») και οδήγησε το glam rock
της δεκαετίας του ’70 να µπει στο Mπάκιγχαµ. Έδωσε ένα
royal touch στα αντρικά περουκίνια, τις τεράστιες γυαλα-
µπούκες κλόουν, τους κοθόρνους 2 µέτρων, το αξύριστο
στήθος και έκανε το πιάνο σαν µουσικό όργανο πιο gay
και από εκείνο του Liberace.Aυτό το τριχωτό glam αρκού-
δι της ροκ έζησε τον gay γάµο του σαν να ήταν η πιο
straight Λαίδη του Hνωµένου Bασιλείου.
Tο ζευγάρι, ντυµένο µε σκουρόχρωµα κοστούµια και µίνι-
µαλ κοσµήµατα (µόνο µία διαµαντένια καρφίτσα στο πέτο
του Elton και βέρες του Oίκου Kοσµηµάτων Chopard,δε-
µένες µε σµαράγδια και διαµάντια), στεκόταν κάτω από
µια απλή straight αψίδα µε λευκά τριαντάφυλλα. Kουµπά-
ρα ήταν η Lulu «και κουµπάρος η Victoria Beckham» ενώ
ανάµεσα στους συγκινηµένους καλεσµένους η Donatella,
η Claudia Schiffer,ο George Michael (δήλωσε ότι σκέφτε-
ται κι αυτός να παντρευτεί σύντοµα),ο αρχηγός της αγγλι-

κής εθνικής οµάδας κρίκετ, ο διάσηµος τενίστας Greg
Rusedski, η Liz Hurley, η Cilla Black, ο Άρθουρ (το λευκό
σπάνιελ των νεόνυµφων) και όλοι τέλος πάντων όσοι έκα-
ναν το Λονδίνο στα ’70ς µόδα –µέχρι που παρεδόθησαν
αµαχητί στην σαπουνο-οπερετική ’80ς γοητεία της µακα-
ρίτισσας Πριγκίπισσας Nταϊάνα.H τούρτα παγωτό µε γεύ-
ση βανίλια και µήλο («appley ever after» – το ’πιασες;)
ήταν προσφορά δύο υπαλλήλων της Ben & Jerry’s και
στην κορυφή της υπήρχαν δύο µολυβένια στρατιωτάκια.
Πρέπει να υπάρχει κάτι στο νερό εκεί, στη M. Bρετανία.
∆εν εξηγείται αλλιώς πώς γίνεται από τις πιο punk παρέες
µέχρι την Vivienne Westowood, από τους πιο έξαλλους
ρόκερς µέχρι το BBC, από τον Elton John του «Pinball
Wizard» στο «Tommy» µέχρι τον Sir Elton του 2006,όλοι
µόλις ακούνε τη λέξη «γάµος» να σκέφτονται τη λέξη
«βασίλισσα».

O Terry O’Neill, συνεργάτης της Vogue, του Paris Match, του GQ
και του Rolling Stone, και από τους µόνιµους φωτογράφους του
Elton John, εκθέτει αυτή τη φωτογραφία από τα ’70ς µαζί µε άλλα
100 πορτρέτα των Sean Connery, Luciano Pavarotti, Audrey
Hepburn, David Bowie,The Rolling Stones, Jerr y Hall, Clint
Eastwood,Tina Turner, Orson Welles, Janis Joplin, Faye Dunaway,
Michelle Pfeiffer, Elizabeth Taylor, Robert DeNiro και άλλων, στην
Chris Beetles Gallery του Λονδίνου, σε µία µεγάλη αναδροµική
έκθεση µε τίτλο The Art of Photography (14 Φεβρουαρίου – 3
Mαρτίου 2006).

- ΓIANNHΣ NENEΣ

GLAM ROCK
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SHE’S GOT ELECTRIC BOOTS,A MOHAIR SUIT,YOU KNOW I READ IT IN A MAGAZINE
Από το τραγούδι Bennie and the Jets, 1973

– Elton John
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ΓYNAIKEIEΣ 
ΦΥΛΑΚΕΣ 
ΕΤΟΙΜΟ-
ΘΑΝΑΤΩΝ 
ΚΤΙΡΙΩΝ
™ÙË N¤· YfiÚÎË ÚÈÓ 45 ̄ ÚfiÓÈ·

Σαν πολύχρωµα, παράξενα
πουλιά στέκονται στα 43 πα-
ράθυρα του λαµπρού κτιρίου
στο Mανχάταν, που ετοιµάζε-
ται να κατεδαφιστεί. Στο κα-
ταδικασµένο σπίτι άρχισε το
πάρτι του τέλους. Mόνο αυτό
µπορούσε να κάνει ο φωτο-
γράφος Ormond Gigli –η
κάρτα του για τα επόµενα
Xριστούγεννα– όταν έµαθε
πως κι αυτό το κτίσµα αύριο

δεν θα υπάρχει.
Ήξερε τα τηλέφωνά
τους το πρακτορείο
µοντέλων που απευ-
θύνθηκε.Tους ζήτη-
σε να ντυθούν µε τα
καλύτερα βραδινά
φορέµατα των µόδι-
στρων της πόλης
–κανείς δεν ζήτησε
χρήµατα– και τις
φ ω τ ο γ ρ ά φ η σ ε .
Ήρθαν οι πιο ωραί-
ες γυναίκες της Nέ-
ας Yόρκης –έγρα-
ψαν οι εφηµερίδες
της εποχής– πριν τις

µπουλτόζες και τους εκσκα-
φείς.Πριν το ιστορικό κοµµά-
τι του Mανχάταν,αριστούργη-
µα της αρχιτεκτονικής τέχνης
δύο αιώνων, γίνει άλλος ένας
ουρανοξύστης. Xαµογελούν
και ποζάρουν όπως στα εξώ-
φυλλα περιοδικών µόδας που
συναντάς στο περίπτερο µια
µέρα που βρέχει ή φυσά, που
έχει χιόνι ή ήλιο µε σύννεφα
να τον απειλούν. Στέκονται
στα παράθυρα,στα πρεβάζια,
σε αυτοκτονικές στάσεις, κι
είναι σαν να σε καλούν στο
άδειο σπίτι, για τσάι ή καφέ.
Xαµηλά φώτα και µουσική
από το ραδιόφωνο.Tα χηµικά
υγρά του φωτογραφικού χαρ-
τιού τις προστατεύουν όπως
τα κόκκινα ρόδα,στα µαυσω-
λεία,τους νεκρούς.

-ΓΙΩΡΓΟΣ ΧΡΟΝΑΣ

Y. Γ. Πρώτη από αριστερά κάτω
–στον πρώτο όροφο– η γυναίκα του
αδελφού του Tζον Kένεντυ, Έντου-
αρτ, Bιρτζίνια Tζόαν Mπένετ. Φ
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LITTLE WALLFLOWER ON THE SHELF / STANDING BY HERSELF / 
NEVER HAD THE NERVE TO TAKE A CHANCE / SO LET THE LITTLE GIRL DANCE

– Billy Bland,1960

09



34 LOOK



LOOK 35

HAΝΟΙΞH
ΤHΣ JOOP!
Ένα ζεστό µπλε φως, ανοι-
ξιάτικη διάθεση ανεµελιάς.
O Graig McDean, φωτο-
γράφος των σταρ και µόνι-
µος συνεργάτης των πιο
αναγνωρισµένων περιοδι-
κών µόδας, λούζει µε το
µπλε φως της Joop! την
Gisele Bundchen και τον
James Penfold.Eίναι η φωτο-
γράφηση για τη νέα καµπά-
νια της Joop! Άνοιξη – Kα-
λοκαίρι 2006.Oι φωτογρα-
φίες του McDean αποκαλύ-
πτουν το µέγεθος της
οµορφιάς της «Zιζέλι»
(όπως την αποκαλούν οι
Bραζιλιάνοι),η οποία βέβαια
δεν χρειάζεται αριστοτεχνι-
κό φωτισµό για να ζωντανέ-
ψει τον αισθησιασµό στο
χαρτί.H κατατοµή της γερ-
µανο-βραζιλιάνας,που δια-
δέχεται στη φετινή καµπά-
νια την Kate Moss,συνδυά-
ζει την απόκοσµη οµορφιά
µε τις λεπτεπίλετες διαστά-
σεις και την εξωτική γοητεία.
Aυτά είναι τα στοιχεία που
την κάνουν περιζήτητη –το
περιοδικό Forbes άλλωστε
την καταδεικνύει ως «το πιο
ακριβοπληρωµένο µοντέλο
όλων των εποχών». Aπ’ την
άλλη ο βρετανός James είναι
ένα από τα αγαπηµένα µο-
ντέλα της Joop!,αλλά και της
αµερικανικής διαφήµισης
µόδας. H φωτογράφηση
έγινε στα γνωστά Pier 59
Studios, στη Nέα Yόρκη. H
καµπάνια περιλαµβάνει συ-
νολικά 14 θέµατα που θα δη-
µοσιευθούν σε διάσηµα πε-
ριοδικά του πλανήτη µέσα
στο επόµενο εξάµηνο,αλλά
υπάρχει ολόκληρη στην
ιστοσελίδα www.joop.com.

-POZAΛIA ΠΛATΩNOΣ

10



ΤΟ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
To LOOK Î·È ÙÔ BODY SHOP ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒ-

ÛÙÚÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Papaya (Body

Butter, Body Scrub, Shower Gel, Dry Oil Mist, Soap) ·Í›·˜ ú 48. 

°È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ SMS: LOOK, ÎÂÓfi, 1, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂ-

ÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 27/2 ÛÙÈ˜ 10.00. H ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ›

ÌÂ SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· The Body Shop

(EÚÌÔ‡ 13, ™‡ÓÙ·ÁÌ·). (K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)

10 πράγµατα που µπορείτε να κάνετε 
στην AthensVoice.gr
01 Θέλετε να τα χώσετε σε ένα συντάκτη? Γράψτε του ένα σχόλιο.
02 Θέλετε να ευχαριστήσετε ένα συντάκτη? Γράψτε του δύο σχό-
λια.03 Bαρεθήκατε τους συντάκτες και θέλετε τη δική σας στήλη?
Φτιάξτε ένα blog διότι έχετε υπερανεπτυγµένη οικολογική συνεί-

δηση και δεν θέλετε να κα-
ταστρέφετε δεντράκια (δεν
χρησιµοποιούµε χαρτί ή
χλώριο, µόνο λίγη εξευγενι-
σµένη άµµο). 04 Θέλετε να
πουλήσετε τον αδερφό σας
στις αγγελίες (δώρο ένα
καρτοκινητό).05 ∆εν χρειά-
ζεται να βγαίνετε στο κρύο
να κυνηγάτε τη δική σας
AthensVoice.06 H ζωή σας
κρέµεται από την αστρική
συζυγία του Πανόπουλου
και την καρµική επανάληψή
της πέντε φορές την ηµέρα
(η οθόνη να κοιτάζει προς
τη Mέκκα, την Aγιά Σοφιά ή
το KαϊµάκTσαλάν, δεν έχου-
µε πρόβληµα).07 Θέλετε να
µάθετε τι παίζει στις 13.00-
15.00 το multiplex της γειτο-
νιάς σας για µια γρήγορη κο-
πάνα από τη δουλειά. 08
Mπορείτε να προσποιείστε
µε άνεση ότι εργάζεστε στον
υπολογιστή σας ενώ διάβά-

ζετε το Mίλα Mου Bρώµικα (έχουµε πάντα τους Financial Times
στο διπλανό tab.Tι είναι το tab? Bάλτε Firefox και θα µάθετε).09
Mπορείτε να τη µοιραστείτε µε τους φίλους σας χωρίς να νιώθετε
ότι σας παίρνουν από τα χέρια το ∆IKO MOY αντίτυπο. 10 ∆εν
έχετε τι να βάλετε για πρώτη σελίδα στον υπολογιστή σας.

...και 5 πράγµατα που δεν µπορείτε 
να κάνετε µε την Athensvoice.gr
01 ∆εν µπορείτε να την κυκλοφορείτε επιδεικτικά µήπως και σας
γράψει κάποιος στο Σε Eίδα. 02 ∆εν µπορείτε να το απλώσετε
στο πάτωµα πριν ξεκινήσετε να βάφετε τον τοίχο σας λαχανί.03
∆εν λερώνει τα χέρια σας το µελάνι και δεν µυρίζει σαν φρεσκο-
τυπωµένο χαρτί (για φετιχιστές) 04 ∆εν κινδυνεύετε να εθιστείτε
σε καθηµερινή βάση γιατί κυκλοφορεί Tετάρτη βράδυ. 05 ∆εν
µπορείτε να γίνετε ο ήρωας του γραφείου που βρίσκει πάντα 5
καβατζωµένες AV στο Everest της γειτονιάς του.

-ΣTAΘHΣ ΣTAΣINOΣ
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¡Ô 1
ŸÚ· °Ô˘›ÓÊÚÂ˚

¡Ô 8
ª·ÓÙfiÓ·

¡Ô 24
Desperate Housewifes

¡Ô 25
T˙¤ÓÈÊÂÚ §fiÂ˙

¡Ô 29
™¿ÓÈ· ∆Ô˘¤ÈÓ

¡Ô 35
∞‰ÂÏÊ¤˜ ŸÏÛÂÓ

¡Ô 37
∆˙¤ÓÈÊÂÚ ÕÓÈÛÙÔÓ

∆Ë˜ HELLO KITTY

POWER 
LIST 100
ΟΙ ΠΙΟ 
ΙΣΧΥΡΕΣ

Ë
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MADONNA MIA
NÙ˘Ì¤ÓË ÛÙ· Ì·‡Ú· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· Á˘·ÏÈ¿ ¤ÊÙ·ÛÂ Ë M·ÓÙfiÓ· ÛÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÛfiÔ˘ ÙÔ˘
°ÎÔÙÈ¤, Ô˘ ı· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Ù· ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰Â›· ÙË˜. H Û¯Â‰fiÓ ÂÓËÓÙ¿Ú·
‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ Ô Madge ‹‰ËÍÂ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ¯·ÈÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ¿ÊÔ
Jean-Baptiste Mondino ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ ÛfiÔ˘ Î·È ¿ÓÔÈÍÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË ÛÙ· ÈÛ·ÓÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ Joachim Cortez. OÈ ÌfiÓÙÈÁÎ·ÚÓÙ ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ Ì·-
ÎÚÈ¿. MfiÏÈ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Madge ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ NÔ4 ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ˆÏ‹-
ÛÂˆÓ ‰›ÛÎˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ, ›Ûˆ ·fi ÙÔ˘˜ Beatles, M. Jackson Î·È Elvis
Presley, ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›Â˜ ÌfiÓÔ 20 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È 275 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓÙ›Ù˘·. ™ÙË ‰ÈÂ‡-
ı˘ÓÛË CelebrityCellars.com ı· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ ÎÚ·Û› Madonna Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È «Confessions».
™ÙÔ allaboutmadonna.com ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ Û·Ó ··Ú¿ÙÛÈ. ™ÙÔ
Madonna com Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ Ó¤· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ÛÙÔ itunes.com ı· ‚ÚÂÈ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi
Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙÔ i-pod.                                                                      -POZAΛIA ΠΛATΩNOΣ 
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Motel

One Happy Cloud

¡Ô 38
T˙Ô‡ÏÈ· ƒfiÌÂÚÙ˜

¡Ô 45
NÈÎfiÏ ∫›ÓÙÌ·Ó

¡Ô 55
¶¿ÚÈ˜ Ã›ÏÙÔÓ

¡Ô 65
™¿ÓÙÚ· ªÔ‡ÏÔÎ

¡Ô 66
∫¿ÌÂÚÔÓ ¡Ù›·˙

¡Ô 75
¡·fiÌÈ °Ô˘¿Ù˜

¡Ô 77
∑È˙¤Ï

¡Ô 93
∫¤ÈÙ ªÔ˜

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΜΟ∆Α
ΑΠΟ ΤΟΥΣ DEUX HOMME
01 Tο απαλό γαλάζιο χρώµα και τα ψυχρά απο-

χρωµατισµένα παστέλ.
02 Γόβες από καµβά, φιλέ ή δαντέλα και εξώ-

φτερνα παπούτσια µε µεταλλικές αγράφες
’60ς ή µπαρέτες.

03 Zώνες µε εφέ κορνίζας ροκοκό.
04 Aξεσουάρ από βιενέζικη ψάθα, µεταλλικό

δέρµα ή παστέλ δέρµα φιδιού (snake skins).
05 Tα λευκά βαµβακερά ρούχα µε τελειώµατα

από δαντέλα «guipure», τα χειροποίητα
κροσσέ µοτίβο και οι σφιγγοφωλιές.

06 Bαµβακερά υφάσµατα «cloque» µε ανάγλυ-
φη επιφάνεια και ελαφριά σαν χαρτί
«brokar».

07 Πλισέ βολάν γύρω από το λαιµό,σε πουκά-
µισα,φορέµατα και µπλούζες.

08 Ένα ’60ς εβαζέ µαντό και φόρεµα από στη-
τά υλικά µε µοντέρνα γεωµετρικά κοψίµατα.

09 Ένα βαµβακερό µεσοφόρι µε πλισέ ή βο-
λάν κάτω από φούστες σε σχήµα A και φο-
ρέµατα.

10 T-shirt µε µοτίβο που θυµίζει ροκοκό
«tapisserie».

-ΓIΩTA APΓYPOΠOYΛOY
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ΓΙΑ ΤΑ ΚΙΛΟΤΑΚΙΑ
01 Έχεις 300 κυλότες αλλά φοράς τις τέσσερις.
02 Oι άλλες 296 είναι aliens (τσιµπάνε).
03 Έχεις βρακί-γραµµατόσηµο και βρακί-κοτέ-

τσι ολόκληρο.
04 Σκοράρεις τη βραδιά που φοράς το κοτέτσι 
05 Στον γκόµενο αρέσει η κιλότα-σφεντόνα

(τσινννγκ!).
06 Όταν βάλεις crochless panties σε πάνε.

στον Mπαïρακτάρη (πού να ξέρουν;).
07 H κιλότα-λάτεξ λέγεται Sauna Papi mou 

στα γερµανικά.
08 H κιλότα-µε-φούντα πιάνεται στο φερµου-

άρ.Συνήθως,ενώ δεν την καπνίζεις καν.
-MANINA ZOYMΠOYΛAKH 
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ΧΟΡΕΥΤΙΚΕΣ ΣΤΑΣΕΙΣ 

Luv Club £ËÛÂ›Ô T· „ËÏÔÙ¿ÎÔ˘Ó·
‚ÔÁÎ¿ÓÂ ÙÔ ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰Ô. ŒÓ· ‰ÈÂıÓ¤˜
dancefloor ÔÏÏÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ
·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓ›‰· AMX Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Dj Top100. Πλ.

Aσωµάτων. www.luvclub.net

Motel æ˘ÚÚ‹ «Beautiful People», ‰È·-
ÎfiÛÌËÛË · Ï· N¤· YfiÚÎË Î·È Û˘ÌÌ·¯›· ·fi
ÙÔ˘˜ 2 ÓÂ·ÚfiÙÂÚÔ˘˜ djs ÙË˜ ·’ ÂıÓÈÎ‹˜
Dimpap Î·È CJ Jeff. KÏÂ›ÛÂ ÙÚ·¤˙È Î·È ÂÍ·-
ÏÒÛÔ˘. 
One Happy Cloud æ˘ÚÚ‹ TÔ ÌÈ-
ÎÚfi bar ÙË˜ AÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ house
ÊˆÓËÙÈÎ¿. K¿ıÂ ¶¤ÌÙË Ô Christos Z ÌÂ Ô˘-
Ú¿ÓÈ· ÊˆÓËÙÈÎ¿, Ì›ÍÂÈ˜ · Ï· soundtrack Î·È
Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜. E›ÛÔ‰Ô˜ ‰ˆÚÂ¿Ó.
Café Venue The Mall ™¿‚‚·ÙÔ ÌÂÛË-
ÌÂÚÔ-·fiÁÂ˘Ì· ÌÂÙ¿ Ù· „ÒÓÈ·, ÛÙÔ ·‰ÂÚÊ¿ÎÈ
ÙÔ˘ club Venue ·fter-shopping Cocktails Î·È
¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ r&b Î·È house. E›ÛÔ‰Ô˜ ‰ˆÚÂ¿Ó.
Wunderbar ¶Ï. EÍ·Ú¯Â›ˆÓ K¿ıÂ
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·›˙ÂÈ all-star set ÌÂ djs, Ù‡Ô˘
Sega, CJ Jeff, Mikele. E›ÛÔ‰Ô˜ ‰ˆÚÂ¿Ó.

-PΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ

ΤΟ ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
To LOOK Î·È ÙÔ BODY SHOP ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Ù˘¯ÂÚ‹ ·Ó·ÁÓÒÛÙÚÈ·

ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÔ›ËÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Strawberry (Body

Butter, Body Polish, Soap, Shower Gel, Body Lotion) ·Í›·˜ ú 42.

°È· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÈ˜ ÛÙÂ›ÏÂ ÛÂ SMS: LOOK, ÎÂÓfi, 2, ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂ-

ÒÓ˘Ìfi ÛÔ˘ ÛÙÔ 4525 Ì¤¯ÚÈ 27/2 ÛÙÈ˜ 10.00. H ÓÈÎ‹ÙÚÈ· ı· ÂÈ‰ÔÔÈËıÂ› ÌÂ

SMS Î·È ı· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· The Body Shop

(EÚÌÔ‡ 13, ™‡ÓÙ·ÁÌ·). (K¿ıÂ Ì‹Ó˘Ì· ̄ ÚÂÒÓÂÙ·È ú 1,19 ÌÂ º¶A)
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40 LOOK

D E S I G N  P L A Z A
Επιτραπέζιο φωτιστικό Jackie

∞ P P L E
Μποξεράκι Looney Tunes € 14,50

P E T C O
Ψυγείο 50’s SMEG

G A V E L L O
Passione Hearts µε διαµάντια και essenzol

13

«ΣΗΜΕΡΑ ΑΠΑΓΟΡΕΥΟΝΤΑΙ ΤΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑ»
(Πρωτοσέλιδος τίτλος της εφηµερίδας Ασάρκ Αλ-Αουσάτ στις 14 Φεβρουαρίου 2005)

D E S I G N  P L A Z A
Καναπές Laola της Breta € 2.278

¯ˆÚÈ˜ÔÈÎÙÔ



LOOK 41

M O À ™ E I O  B E N A K I
Λουλούδι από σίδερο-χαρτί,Θ.Χωραφά

Z Ô U L O V I T S
Ζαχαριέρα «Love» Guzzini € 11,80
Σετ κούπες «Love» Guzzini € 28,30

∫ √ S M I X
Βραχιόλι µε χειλάκια

Z Ô U L O V I T S
Χειροποίητο ποτήρι Avignon € 63,80

I N T I M I S S I M I
Σουτιέν RID 460

F I N G E R P R I N T
Ανοιξιάτικο t-shirt

T H E  B O D Y  S H O P
Σαπουνάκι strawberry € 3

HOTBUY

K O R R E S
Kρέµα ηµέρας άγριο τριαντάφυλλο € 12,85

M I N A S
Καρδούλα από ασήµι € 180

S E P H O R A
Lip shine rouge brillance,Stila

O I K O S
Ζυγαριά



KENZO

42 LOOK

playgirl Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ,ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (SMILE)

ΠΑΙΞΕ
KAI ΒΟΗΘHΣΕ ΑΥΤΑ ΤΑ ΠΑΛΤΟ
ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΤΙΣ ΕΤΙΚΕΤΕΣ ΤΟΥΣ

BURBERRY



LOOK 43

1.MAH JONGWindsor (€ 1.300)
2.LAKIS GAVALAS KOLONAKIKenzo (€ 960)
3.LA REDOUTECacharel,µοντέλο 864.7100 (€ από 273)
4.MAX MARAΠαλτό από ponyskin (€ 4.219)
5.ATTICABurberry (€ 1.694)

MAX MARA

WINDSOR

ΛΥΣΕΙΣ

CACHAREL

14



44 LOOK

√ ª ∂ ¡
Αναπτήρας - τασάκι € 9

√ π ∫ √ S
Βραχιόλια € 7 τα τρία

O M E N
Στυλό παπάκι € 5

M A S T I H A S H O P
Kαραµέλες χωρίς ζάχαρη € 4,13

C A R O U S E L
Σκουπάκι τραπεζιού € 5,50

Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ 

Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)

HOTBUY

ΕΩΣ €9
Tο 9 είναι το τυχερό σου νούµερο
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LOOK 45

K O S M I X
Σκουλαρίκια € 5

C A R O U S E L
∆ιακοσµητική πινακίδα € 7

C A R O U S E L
Κρεµάστρα παιδική € 9

∞ ∆ ∆ π C A
Tοπ Τoi & Moi € 9

E T A M
Τσαντάκι € 4,60

A L E X I  A N D R I O T T I
Στρινγκ € 9

S E P H O R A
Σετ σκιών Stila € 7,50

∞ µ  µ ∞ ™ π § √ ¶ √ À § √ ™
Perrier € 1,30

K O S M I X
Μπρελόκ κινητού € 4

I N T I M I S S I M I
Κιλοτάκι € 9

HOTBUY



46 LOOK

K O R R E S
Γαλάκτωµα σώµατος € 13

∫ √ S M I X
Μπρελόκ τσάντας € 30

™ ∂ § ∏ ¡ ∏
∆ιακοσµητικό κρεµαστό € 38

H U N T E R
∆ερµάτινο πορτοφόλι € 28

S K U N K W O R K S
Κολιέ κύβος € 109

ΕΩΣ € 109
Tο 9 είναι το τυχερό σου νούµερο
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LOOK 47

C A R O U S E L
Μπολ σκύλου € 23

W A X  &  C R A F T
Xειροποίητο κερί € 49

F I N G E R P R I N T
T-shirt € 27,40

O M E N
Τασάκι δαπέδου € 38

R I T A  P A T E R O N I
Μάλλινη φούστα € 49

C A T A L O G U E
∆αχτυλίδι € 45

S K U N K W O R K S
Σκουλαρίκι - ακουστικό € 70

√ ¡ ∞ R
Bραχιόλι µε πέτρες και ασήµι € 49

M A S T I H A S H O P
Αρωµατικός καφές φίλτρου € 18,50

∫ √ S ª π Ã
Μενταγιόν € 49

HOTBUY



48 LOOK

ª π ¡ ∞ S
Tιρµπουσόν από ασήµι και χρυσό € 3500

ª ∞ ∏  J O N G
Χειροποίητα µοκασίνια Heschung € 700

C H A N E L
Ρολόι από λευκόχρυσο µε µπριγιάν

I N T E R N I
Καρέκλα Rima,Armani 

L A K I S  G A V A L A S  
Ετόλ Blumarine  € 597

17

ΕΩΣ € 9999
Tο 9 είναι το τυχερό σου νούµερο



LOOK 49

E R I F I L L I
N I K O L O P O U L O U  
Μαύρο ολοµέταξο σιφόν φόρεµα 

µε παγιέτες,Haute couture € 6900

S K U N K W O R K S
Γόβες € 150

L A K I S  G A V A L A S  
Tσάντα Dsquared2 € 690

B A C C A R A T
∆ιακοσµητικό συλλεκτικό

∆ S O U D E R O S
Γόβα Dsquared2 € 450

C A R O U S E L
Χειροποίητη µάσκα µε φύλλο χρυσού € 210

S W A R O V S K I
Σκουλαρίκια µε χρυσό δέσιµο

∞ ∆ ∆ π C A ( F O K A S )
Τσάντα Dolce & Gabanna € 496

∏ ∂ R M È S
Περικάρπιο µε µπριγιάν

C A R T I E R
Σκουλαρίκια Boutique Cartier

HOTBUY

Z O Y M B O Y L A K I S
G A L L E R I E S

Βάζο του ∆ιαµαντή Αϊδίνη € 300



50 LOOK

κο –κάτι που κρίνεται εντελώς αντιαισθητικό. Στην
πραγµατικότητα, την περισσότερη δουλειά στη
στήριξη του στήθους την κάνει η παντοδύναµη
«τριγωνική» περιοχή που ενώνει τις δύο µπανέλες
και,φυσικά, η εσωτερική ενίσχυση των caps (δηλα-
δή των θηκών).
Tο ένα και µοναδικό µυστικό για την επιλογή ενός
σουτιέν που χαρίζει το βέλτιστο αποτέλεσµα «πα-
λινόρθωσης» είναι: να δοκιµάζει µία όσα σχέδια και
µεγέθη χρειάζονται.Mε όρεξη,χωρίς γκρίνια και µέ-
χρι τελικής πτώσης.

Oι άντρες αντιδρούν µπροστά σ’ ένα σουτιέν περί-
που όπως οι γυναίκες µε τα αυτοκίνητα: κοιτάζουν
µόνο το χρώµα (κόκκινο το θέλουν, κόκκινο) και
τους «επιβάτες».Mόνο οι παρατηρητικοί µπορεί να
εντοπίσουν τη σέξι γραµµή του και να µιλήσουν κο-
λακευτικά για τις δαντέλες.
Oι γυναίκες απ’ τη µεριά τους αναζητούν κυρίως
την άνεση και προτιµούν να αγοράζουν λιτά σχέδια
και ουδέτερα χρώµατα.Ωστόσο,παρά το ενδιαφέ-
ρον τους για το είδος,λίγες είναι εκείνες που γνωρί-
ζουν τι νούµερο σουτιέν φοράνε.Bέβαια,δεν φταί-
νε τόσο οι ίδιες, όσο το ότι δεν υπάρχει απόλυτη
τυποποίηση των µεγεθών των διαφόρων εταιριών,
όπως επίσης και το ότι το ίδιο νουµεράκι µπορεί να
«πέφτει αλλιώς»,ανάλογα µε την κουπ.
Πέραν αυτών όµως, είναι αρκετές κι εκείνες που
δεν ξέρουν να «χειριστούν» σωστά το «εργαλείο».
Tο πιο συνηθισµένο λάθος;Mειώνουν το µήκος της
τιράντας,ελπίζοντας να σηκώσουν το στήθος προς
τα πάνω. Eξαπατώνται, επειδή το επιτυγχάνουν
στιγµιαία.∆ηλαδή για τα λίγα δευτερόλεπτα/λεπτά
µπροστά στον καθρέφτη.Mετά το στήθος –φλαπ–
επανέρχεται στη θέση της ευσταθούς ισορροπίας
του και παρασύρει την µπρετέλα της πλάτης προς
τα πάνω,σαν να προσπαθεί να τη φτάσει στο σβέρ-

ÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙËÚÈÔ Του ΓIANNH KΩNΣTANTINI∆H

Oι άντρες αντιδρούν µπροστά 
σε ένα σουτιέν περίπου όπως 
οι γυναίκες µε τα αυτοκίνητα:
κοιτάζουν µόνο το χρώµα και τους
επιβάτες.E,λοιπόν το Look ζήτησε
από έναν άντρα να προχωρήσει 
παραπέρα:να τεστάρει την 
εργονοµία και τα υλικά κατασκευής
και να µην αφήσει τίποτα που 
να µην το αποκαλύψει!
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ΣΟΥ
ΤΙΕΝ
TO ΠΙΟ HI-TEC
ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ
ΕΝ∆ΥΜΑ
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01 Aεράκης Cotton Club
Briseide € 89,00

LOOK 51

ΠΛΑΓΙΟ-
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ,
ΠΟΥ ΘΑ ΤΗ
ΖΗΛΕΥΕ ΚΑΙ 
ΤΟ ΦΡΑΓΜΑ 
ΣΜΟΚΟΒΟΥ.
ΚΑΝΕΙ ΤΑ ΣΤΗΘΗ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΚΑΙ
ΤΟΥΡΛΩΜΕΝΑ
ΣΑΝ ΥΠΕΡΦΥΣΙΚΑ
ΜΑΦΙΝ 
ΒΑΝΙΛΙΑΣ ΓΙΑ
ΓΑΡΓΑΝΤΟΥΕΣ.

Όπως συµβαίνει µε όλες τις τεχνολογίες αιχµής, η
πρόοδος προκάλεσε µια οµογενοποίηση της βασι-
κής «µηχανικής ιδέας».Aπό ’κει κι έπειτα οι µικρο-
διαφορές στις λεπτοµέρειες κάνουν τις διαφορές
ουσίας σε ό,τι αφορά αντοχές, «επιδόσεις», λουκ.
Eξαιτίας αυτής της οµογενοποίησης, την τελευταία
δεκαετία εξαφανίστηκαν ορισµένα δεινοσαυρικά
cult κλισέ, όπως λ.χ. τα πυραµιδωτά caps, που προ-
τιµούσαν οι κυρίες του δικαστικού,κάτι λυκειάρχες,
οι θεούσες και, εν γένει, πολλές άλλες της πουριτα-
νικής κατεύθυνσης (σουτιέν που νόµιζες πως, αν
σήκωνες το µπλουζάκι, θα αντίκριζες τα σκαπτικά
του µετροπόντικα). Eπίσης έχει εκλείψει το µπρο-
στινό κλείσιµο.Tα νέα από το µέλλον λένε ότι η κό-
πιτσα µε το γατζάκι θα αντικατασταθεί κάποια στιγ-
µή µε µαγνητικό µηχανισµό.Λένε επίσης ότι η περι-
φέρεια στήθους συνεχώς θα αυξάνεται (λίγο η ορ-
µονούχα τεχνολογία τροφίµων,λίγο η πανδηµία πα-
χυσαρκίας, λίγο και το νυστέρι του πλαστικού,και η
τάση τεκµηριώνεται).
Tο βαµβάκι µάλλον δεν θα πάψει ποτέ να είναι το
πιο ντάρλινγκ υλικό,παρά το ότι περί τις 20 τεχνη-
τές ίνες διαγκωνίζονται για το ποια θα το εµπλου-
τίσει περισσότερο. Eν τω µεταξύ η περίφηµη µι-
κροφίµπρα προσπαθεί µε πείσµα να το εξοστρα-
κίσει, αντιπροτείνοντας ως µεγαλύτερα ατού της:
την υφή που θυµίζει µετάξι και το βάρος της που
είναι µηδαµινό.
Πολύ ενδιαφέρον στοιχείο είναι οι µπανέλες. Kαι
πολύ ωραία λέξη! Kατάγεται από το λατινικό
ballaena, που σηµαίνει φάλαινα, επειδή οι πρώτες
µπανέλες φτιάχνονταν από κεράτινα ελάσµατα,
που προέρχονταν από το στόµα των φαλαινών
(πρωτοεµφανίστηκαν στην Eυρώπη το 16ο αι. –σή-
µερα βέβαια είναι όλες πλαστικές).
Ένα σουτιέν µπορεί να αποτελείται από 15 µέχρι 60
τεµάχια υφάσµατος. Eξυπακούεται ότι όσο πιο
πολλά τεµάχια τόσο πιο «δοµηµένο» είναι το απο-
τέλεσµα (και κατά συνέπεια, ακριβότερο το προϊ-
όν).H τάση είναι οι ραφές της µηχανής να µειώνο-
νται και να αντικαθίστανται από θερµοκολλήσεις.
Tα περισσότερα caps φτιάχνονται σε φορµίτσες
(όπως τα κέικ) και κολλιούνται σε θερµοκρασίες
που µπορεί να φτάσουν και τους 210ο C.Kατά µέσο
όρο ένα σουτιέν υψηλής τεχνολογίας χρειάζεται
από εννέα έως είκοσι λεπτά για να κατασκευαστεί.
Eίναι άσκοπο να προβεί κανείς σε τεστ ποιότητας
γιατί έχουν ήδη γίνει πολλά και αυστηρότατα από
τις εταιρίες παραγωγής (τις σοβαρές τουλάχιστον),
ελέγχοντας την αντοχή των ραφών, την ανθεκτικό-
τητα των χρωµάτων στον ιδρώτα και στο πλύσιµο
(το πλένουν περί τις 40 φορές πριν το λανσάρουν
στην αγορά) κ.λπ.
H µόνη βάση επί της οποίας µπορεί να µιλά κανείς
είναι η γραµµή τους και τα συµπαραδηλούµενά της,
κι εκεί πάλι χωρίς γενικεύσεις µια και τα σχέδια και
οι παραλλαγές τους είναι αναρίθµητα.Παρακολου-
θώντας όµως την τρέχουσα µόδα ξεχωρίσαµε τις
εξής ενδιαφέρουσες τάσεις και µερικούς επιφανείς
αντιπροσώπους τους:

01 Tsifteteli modern Caps µε κόψιµο θηλυκότα-
της λοξότητας, τυλιγµένα σε ένα τρυπητό ύφασµα
που θυµίζει ελαστικό τούλι και το οποίο είναι στα-
µπωτό µε ένα υπέροχα εκµοντερνισµένο λεοπάρ
µοτίβο. Πρόκειται για σουτιέν-µε-άσσο-στο-µανί-
κι, που έχει το χάρισµα να κάνει και ένα τελευταίο
εφέ-χαριστική βολή, στο µετά, παρά τα όσα κου-
νήµατα, τεντώµατα, τινάγµατα µπορεί να έχουν
προηγηθεί σε καραµπουζουκλίδικη πίστα.

02 Kαλιφορνινί Πλαγιο-υποστήριξη, που θα τη
ζήλευε και το φράγµα Σµοκόβου. Kάνει τα στήθη
στρογγυλά και τουρλωµένα σαν υπερφυσικά µά-
φιν βανίλιας για γαργαντούες. Έξτρα κλου το ότι
αναδύονται από ένα αλά φαράγγι της Σαµαριάς
ντεκολτέ, που παράγει το εφέ «και-Tζένιφερ-και-
Πάµελα». Σπουδαίο ατού το ύπουλο κοντράστ
ανάµεσα στην προκλητική του γραµµή και την
αθωότητα που αποπνέει το βαµβακερό –σα ζι-
πουνάκι µωρού– ύφασµα του.

03 Φαρ ουέστ Mια γουέστερν εκδοχή: αυτό που
θα προτιµούσαν τα κορίτσια του σαλούν της Λου-
λούς Kαραµπίνα στη Nτάλτον Σίτι. Iδανικό για πε-
ρήφανα, µεγάλα και ντόµπρα στήθη που περιφρο-
νούν τα συστήµατα ανόρθωσης – υποστήριξης,
χαίρονται τη διαφάνεια του υφάσµατος και καµα-
ρώνουν για το µπελ-επόκ γκλαµ της µαύρης παγιε-
τέ δαντέλας, που σε κάνει να θέλεις να χορέψεις
πόλκα και καντρίλιες κάθε φορά που σου αποκα-
λύπτεται.

04 Σειρήν Λέγεται «σιλικονάτο» όχι λόγω της ενί-
σχυσής του που είναι η συµβατική, αλλά επειδή
έχει τιράντες και µπρετέλες σιλικόνης που είναι
αόρατες. (Kρεασιόν της γνωστής γαλλικής µάρκας
Lejaby, που οι κυρίες εδώ το προφέρουν λίγο πιο
προς το αραβικό του, ως Tζελαµπί –κάπως σαν το
Sudoku, που ακούγεται και Σουντούκου και Σο-
ντούκου και βέβαια «στο ντούκου»–, κάτι που βέ-
βαια δεν πειράζει αν βάζεις σωστά τα νούµερα).

05 Mάτα Xάρι Mε εσωτερικό τσεπάκι για να προ-
σθαφαιρούνται έξτρα ειδικές ενισχύσεις και έτσι
να µεταβάλλεται η περιφέρεια ανάλογα µε το πό-
ση απαιτεί η εκάστοτε κοινωνική περίσταση.

06 Άµα µου το σφυρίξεις στο παίζω O µουσι-
κός στηθόδεσµος! Mε απλικέ λουλουδάκια και
µπανέλα στο πλάι για να κρατάει πάντα τεντωµένη
την παρτιτούρα. Iδανικό για όλο το 2006, που
γιορτάζονται τα 250 χρόνια από τη γέννηση του
Mότσαρτ.

07 Tο τρίγωνο των κοριτσούδων Tριγωνάκι µε
σπιρτόζικα τριανταφυλλάκια για οργισµένα νιάτα.

08 Bεράντα Ένα κλασικό µπαλκονέ σουτιέν για να
δίνει µια ναπολιτάνα ώθηση προς το στιλ Mόνικα
Mπελούτσι.St
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02 Aεράκης Blugirl € 124,00 

03 Aεράκης Guia 
la Brunna € 170,70

04 Aεράκης Lejaby € 70,20

05 AεράκηςWolford € 89,00

06 Aεράκης Chantal 
Thomas € 117,60

07 Intimissimi
RSD 466 € 13,80

08 Intimissimi
RID 456 € 25,50



15 Iανουαρίου 2006
Έχω hangover φριχτής ποιότητας KAI πρεµιέρα αύριο στο «Λεο-
φωρείον ο Πόθος»,αλλά το χειρότερο δεν είναι αυτό.Tο χειρότε-
ρο είναι ότι έχω έναν δίµετρο ποδοσφαιριστή στο κρεβάτι µου
και δεν ξέρω τι να τον κάνω, γιατί βγάζαµε τα µατάκια µας µέχρι
τις 6.00 πιµί, εποµένως βογκάω στον καναπέ (στο κρεβάτι βογκά-
ει ο ποδοσφαιριστής). Mου έστειλε µήνυµα στο κινητό «να βρε-
θούµε» µε υπογραφή «Λευτέρης», κι εµένα το «Λευτέρης» δεν
µου έλεγε τίποτα γιατί τον θυµώµουνα Λάκη ή Tάκη,άρα του απά-
ντησα «φακ γιου», µου απάντησε «χα», του απάντησα «τι εννο-
είς» και µου απάντησε «όποτε θέλις».Kαι επειδή έγραψε το «θέ-
λις» έτσι υπέροχα,κατάλαβα πως δεν είναι λέκτορας αλλά ο µπα-
λαδόρος, καλέ.Aυτός που είχα πιρτσινώσει σ’ έναν καµπινέ ένα
βράδι που ’βρεχε...
Πήγαµε στο Mπουρνάζι,αν έχεις το θεό σου.Σ’ ένα κλαµπ που λέ-
γεται Enzzo de Cuba κι ενώ ήµουν καρασνοµπαρία µε το Mπουρ-
νάζι (Tζίζους! σε πρώτο ραντεβού;), µπήκα µέσα και κόπηκα. O
ιδιοκτήτης κουβάλησε ολόκληρη γειτονιά της Aβάνας για σκηνικό
κι έχει καραόκε στο ρουφ,όπου τραγούδησα «Mέθυσε απόψε το
κορίτσι µου» και «Aι γουιλ σαρβάιβ» κολλητά.Nαι,πριν γίνω ντίρ-
λα εντελώς και µε µαζέψει ο σκόρερ, µη πηδήξω τυχόν άτοµο
στην τουαλέτα...
O Λευτέρης τραγούδησε (εννοείται) «Eίµαι αϊτός χωρίς φτερά».
∆ηλαδή καηµό το έχω να γνωρίσω ποδοσφαιριστή που τραγου-
δάει το «Tσοκολάτα» ή, έστω, το «∆ώδεκα».Mετά είπα «πάµε να
φύγουµε»,µετά είπε «σε πέντε λεφτά» και µετά τρεις τέσσερις µέ-
ρες επιτέλους βρεθήκαµε σπίτι µου, όπου και µου τον φόρεσε.
Hτανε σεξ Tαντούρι (όπως Kαµασούτρα) απ’ αυτά τα αεροπλανικά
–πόδια στο σβέρκο, πέος στο κούτελο, ας πούµε– γι’ αυτό τώρα
είµαι σαν περισπωµένη.

16 Iανουαρίου
Πρεµιέρα στο υπερπεριθωριακό θέατρο: είναι στο κοινό η µαµά
µου (στο παραπέντε εγκεφαλικό), η µαµά της Σόνιας, η µαµά της
Eλίζας,η µαµά του Mπάµπη και κάτι γριές θείες εκ των οποίων ορι-
σµένες θα ’ναι σίγουρα δικές µου αλλά δεν παίρνω όρκο.A,και τρία
φρικιά, τρεις δηµοσιογράφοι επίσης φρικιά, ο ηλεκτρολόγος που
ήρθε και µας άλλαξε µια µπρίζα στις πρόβες και µια κυρία που είναι
µάλλον –η µαµά του; Ή ο µπαµπάς του µε τουίντ ταγιέρ;
Παίζω όλη την παράσταση µε την κόκκινη κιλότα και κάτι αυτο-
κόλλητα αστράκια πάνω στις ρόγες, αλλά σε µια σκηνή δράσης ο
Mπάµπης/Kοβάλσκι σκοντάφτει στο δεξί βυζί και µου ξηλώνει το
ένα αστράκι,οπότε περνάω την υπόλοιπη παράσταση προσπαθώ-
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AΠΟ ΤΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ
ΤΗΣ ΛΟΥΛΟΥΣ

H Λουλού, (σχεδόν) νεαρή ηθοποιός, εξερευνά
την πόλη, την καλλιτεχνία, τη σεξουαλικότητά της,
και µερικές φορές κι άλλες πόλεις ή άλλες σεξου-
αλικότητες. Kρατάει ηµερολόγιο µε στόχο να σας
φτιάχνει καµιά φορά,πότε-πότε,όταν έχει κέφια.

ντας να ξεκολλήσω το δεύτερο (αστράκι), το οποίο δεν βγαίνει µε
τίποτα.∆ηλαδή πόσο διακριτικά µπορείς να παιδεύεσαι µ’ ένα κω-
λο-αστράκι πάνω στη ρόγα σου όταν σε κοιτάνε από κάτω 20-25
µάνες και µία τραβεστί;
H παράσταση έχει σουξέ πάντως,κυρίως επειδή ο κώλος µου είναι
όξω και τα βυζιά µου επίσης: κανένας δεν φεύγει µέχρι να πέσει η
αυλαία, δηλαδή µια πετσέτα µπάνιου που την κρατάµε µπροστά
µας φωνάζοντας όλοι µαζί «αυλαία!».Aν η πετσέτα δεν έγραφε
απάνω Hotel Semiramis θα ήταν ακόµα καλύτερα, αλλά αυτή εί-
χαµε,αυτή δουλέψαµε.
«Eίσαι υπέροχη» µου λέει µετά ένας δηµοσιογράφος από obscure
έντυπο (νοµίζω «Kυνήγι και ταπετσαρία» ή κάτι τέτοιο). «Θα ήθε-
λα µια...» Πριν προλάβει να πει «µία πίπα» τον διακόπτω,«Mία συ-
νέντευξη, ίσως;» και µου λέει «ναι,µα,αυτό ακριβώς,πώς το µαντέ-
ψατε δεσποινίς Λουλού;»
Aναρωτιέµαι αν είπα τα σωστά πράγµατα στη συνέντευξη, γιατί
αφ’ ενός είχα ακόµα hangover,αφ’ ετέρου είχα το νου µου στη µα-
µά που στεκόταν έξω από το καµαρίνι (βλέπε: αποθηκάκι µε
σφουγγαρίστρες) και έκλαιγε. H µαµά κλαίει ακόµα κι όταν κάνω
σπικάζ για γιαούρτια, δεν µετράει. Mε προβληµάτισαν κάτι άλλες
που κλαίγανε και δεν τις ήξερα καθόλου. Iσως να ήτανε τίποτα πε-
ραστικές µαµάδες.

17 Iανουαρίου
O Λευτέρης έµαθε ότι παίζω τσίτσιδη κι έχει µούτρα όταν τρώµε
µπουρίτος στο Appleby’s.«Γιατί ρε Λουλάκι γυµνή;» λέει µε παρά-
πονο,«χάθηκε να ρίξεις ένα κάτι-τις απάνω σου,να πούµε;».
«H Tέχνη έχει απαιτήσεις» λέω. «Kι εσύ πού το ’µαθες ότι είναι
τολµηρή η παράσταση;» 
Tα µασάει,αλλά υποψιάζοµαι ότι του το είπα ιδιοχείρως τις προάλ-
λες που του τον έπιανα και ήµουν ευάλωτη.Tελοσπάντων υπόσχε-
ται ότι θα ’ρθει να µε δει –χωρίς τη µαµά του που ευτυχώς µένει
Kρανίδι (κάπου).Mε πιάνει µια αµηχανία,αυτή του καλλιτέχνη που
πηδάει έναν γκόµενο και δεν ξέρει αν ο γκόµενος θα εγκρίνει ή όχι
το σόου, γιατί άλλο το σόου που κάνεις πάνω στον πήδο κι άλλο
χωρίς εργαλείο να επεξεργάζεσαι.
«Kι εγώ παίζω» µου λέει µουτρωµένος «αλλά όχι µε τ’ αρχίδια στη
φόρα».Λες και πάει κανείς OAKA να δεί τ’ αρχίδια του.
∆εν το σχολιάζω –ακόµα δεν ξέρω αν «τα έχουµε», άλλωστε η
παράσταση µπορεί να κατέβει τύπου µεθαύριο, οπότε ποιος ο
λόγος;Nα θυµηθώ να φάω την πετσέτα αν κατέβουµε.Kι ο Mπά-
µπης λέει θέλει για σουβέρ την κιλότα. Eννοεί «σουβενίρ», απλώς
είναι ζώον.



MËÓ ·˜ ÔÙ¤ ÛÙÔ Los Angeles Î·È Î¿ÓÂÈ˜ ·ÓÙ·‡ÁÂÈÂ˜ ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿ ÛÔ˘.
Kώστας Σόµερ & Σπύρος Φωκάς, 26 Iαν. 2006,Θέατρο Aµιράλ,
«Ένα καπέλο γεµάτο βροχή»
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MËÓ ·˜ ÔÙ¤ ÛÙÔ Los Angeles. MË ·˜
Ô˘ıÂÓ¿. E‰Ò Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜. (K·È ‚Á¿ÏÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔ ÛÎÔ‡ÊÔ).
Γιάννης Tσιµιτσέλης & Bανέσσα 
Aδαµοπούλου, 16 Iαν. 2006,Envy

∫Àƒπ√π

™ÙÔ booth ÙÔ˘ DJ Â›Ì·ÛÙÂ fiÏÔÈ ›‰ÈÔÈ. KÂ-
Ê·ÏÔÎÏÂ›‰ˆÌ· Ê›ÏˆÓ, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ-
ÓÔ˘Ó ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜, ÌÔ˘Î¿ÏÈ·
ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÛÙ· ÂÚÙ˙È·Ó¿, ·Ú¤Â˜, Î·È ‚¤-
‚·È· Ù· ‰‡Ô NÈ ÙÔ˘˜. 
Nι Mουρατίδης & Nι Πατρελάκης,
23 Iαν. 2006,Baraonda 

«TËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ· ÛÙË
ÛÎËÓ‹, ÎfiÓÙÂ˘· Ó· Âı¿Óˆ ·fi Êfi‚Ô.
¢ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ· ÁÈ·Ù› Ô‡ÚÏÈ·˙·Ó fiÏÔÈ
·fi Î¿Ùˆ. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ· fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ·
ÌÔ˘ ÎÔ˘ÓÈfiÙ·Ó. E›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·Û˘Ó·›ÛıËÙ·. ™Ù· ·Ú·ÛÎ‹ÓÈ·
ÌÂÙ¿, ÚˆÙÔ‡Û· ÙÔÓ Ì¿Ó·Ù˙¤Ú ÌÔ˘ “M· ÙÈ
¤Î·Ó·; TÈ ¤Î·Ó·;”» - Elvis Presley
30 Iαν. 2006,Venue, πάρτι γενεθλίων
Έλενας Παπαρίζου

TÔ Ì·‡ÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜
Î·È ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜. E›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË Ìfi‰·
ÁÈ·Ù› ·‰˘Ó·Ù›˙ÂÈ. E›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ,
‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÊÔÛ›ˆÛË ÛÂ
Î¿ÙÈ. OÈ ÈÂÚÂ›˜ ÙÔ ÊÔÚ¿ÓÂ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜
˘ÔÙ·Á‹ ÛÙÔ £Âfi. °È· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÛËÌÂÈÔ-
ÏfiÁÔ˘˜, Ë Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÊÔÚ¿ÂÈ Ì·‡Ú·
‰ËÏÒÓÂÈ ̆ ÔÙ·Á‹ ÛÙÔÓ ¿ÓÙÚ·. ŒÓ· Ì·‡-
ÚÔ Û‡ÓÔÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ó·
‰Â›¯ÓÂÈ ·fiÌ·ÎÚÔ˜, ÛÓÔÌ ‹ ‰È·‚ÔÏÈÎfi˜.
Ÿ¯È Â‰Ò fiÌˆ˜. 
Γιώργος Eιλικρινής & Γρηγόρης 
Bαλτινός, 21 Iαν. 2006,Θέατρο Kάππα,
«O Yπάλληλος» 

TÂÏÈÎ¿ Ó· ÙÔ Í˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ ‹ fi¯È; K·È ·Ó Ó·È,
ÔÈ· ÏÂ˘Ú¿;
Tάκης Kουβατσέας, ντράµερ 
της Άννας Bίσση, 19 Iαν. 2006,Ciro’s
Pomodoro,Θεσσαλονίκη

«°È¿ÓÓË, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·Á·‹Û·ÌÂ ÛÂ Û¤Ó·. www.ploutarxosfanclub.gr» 
Σωµατείο οπαδών Γιάννη Πλούταρχου, εξώστης, απονοµή πλατινένιου, 23 Iαν. 2006 

¶Úˆ›: 6 Î·ÚfiÙ· ¯˘Ìfi+1 ¯Ô‡ÊÙ· Û·-
Ó¿ÎÈ+4 Ê‡ÏÏ· Ì·ÚÔ˘ÏÈÔ‡+4 ÎÔÙÛ¿-
ÓÈ· Ì·˚ÓÙ·Ófi+1/4 ÁÔÁÁ‡ÏÈ (fiÏ· ÛÙÔ
ÌÏ¤ÓÙÂÚ) ‹ 5 ÚÔ‰¿ÎÈÓ·+1 ÒÚÈÌË Ì·-
Ó¿Ó·+1/2 ÁÏ˘ÎÔÏ¤ÌÔÓÔ (ÚÔ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿)+1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ Ì·ÁÈ¿ Ì›-
Ú·˜ (Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ). 
MÂÛËÌ¤ÚÈ: 3 Ê¤ÙÂ˜ ·Ó·Ó¿+3 Ú··Ó¿-
ÎÈ· +1 ÈÎÚ·Ï›‰· (ÌÏ¤ÓÙÂÚ) 
AfiÁÂ˘Ì·: 3 Ì‹Ï·+1 ·ÓÙ˙¿ÚÈ (ÙÔÓÒ-
ÓÂÈ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ). 
BÚ¿‰˘: 2 ÙÔÌ¿ÙÂ˜+1 ÛÎÂÏ›‰· ÛÎfiÚ-
‰Ô+ 2 ÎÔÙÛ¿ÓÈ· Û¤ÏÈÓÔ+1/2 Ú¿ÛÈÓË
ÈÂÚÈ¿ +3 ÎÔÙÛ·Ó¿ÎÈ· ÌÚfiÎÔÏÔ
(ÌÏ¤ÓÙÂÚ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÈÁÔ‚Ú¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ Î·-
ÙÛ·ÚÔÏ¿ÎÈ).
21 Iαν. 2006,Θέατρο Aργώ 
«WIT-Eκτός Kωδικού»-ΓIANNHΣ NENEΣ

ΠPOTAΣEIΣ

BODY LANGUAGE



54 LOOK

2:45. Οι λουλουδούδες,που τόση ώρα καθόντουσαν στην άκρη
σαν τις θεούσες, τώρα ξεµπουρλεύονται και σπρώχνουν τους δί-
σκους µε τα γαρούφαλλα στο σβέρκο σου. Kάποιος φωνάζει «η
ζωή είναι µικρή» (αν και, µε την ένταση της µουσικής, µπορεί και
να φώναξε «του Παντελή είναι µικρή»), γελάτε, πριν το καταλά-
βεις έχεις χρεωθεί όλο το β’ νεκροταφείο σε λουλούδια.Tο αιρ-

κοντίσιον έκλεισε,είναι πλέον βέβαιο (σάουνα).
3:00.Η/ο σταρ κάνει διάλειµµα,θες απεγνω-

σµένα να πας προς νερού σου, αλλά
καµία τύχη γιατί είσαι στριµωγµένος σ’

ένα ράφι µε παλτό πίσω µπρος,τσαντάκια,
πόδια, πλάτες, βυζιά και µαλλιά ων ουκ έστιν αριθµός,

άρα δεν πας πουθενά.Tραγουδάνε οι δεύτερες φωνές που
όµως σου φαίνονται θεϊκές.Kαι λένε,µιλάµε,αριστουργήµατα.

3.30. Ξαναβγαίνει ο/η σταρ, ενώ οι σταρ της τηλεόρασης που
κάθονται στα µπροστινά τραπέζια ζητωκραυγάζουν και πετάνε
λουλούδια, βασικά ο ένας στον άλλον, έστω κι αν σιχαίνονται (ο
ένας τον άλλον).H διπλανή σου σκύβει και σου λέει ότι πάντα σε
ήθελε. Όχι,σόρρυ,σου λέει ότι πρέπει να πάρεις το χέρι σου από
το µπούτι της παραδιπλανής, επειδή έτσι που την έχεις κορνιζά-
ρει δεν µπορεί να αναπνεύσει.∆εν ακούς,αλλά µετά σου χτυπάει
το χέρι µε το τασάκι και σα να καταλαβαίνεις.
3.50.Τραγουδάς.
4.00. Πρέπει οπωσδήποτε να πας τσισέτα. Σόρρυ, τουαλελέτα.
Λάθος, τουαλέτα. Σε βρίζουν, αλλά νοµίζεις ότι σου λένε «είσαι
και πολύ µάγκας µεγάλε» καθώς περνάς από πάνω τους.Eνώ σου
λένε το προφανές (ότι είσαι και πολύ µαλάκας).
4.30.∆εν έχεις ψιλά για την καµπινεζόν.Περιµένεις στην ουρά,ενώ
µέσα η/ο σταρ λέει αρχαίο σουξέ του Λευτέρη Παπαδόπουλου
που ΛATPEYEIΣ.Aπό τη σύγχυση,κατουράς το µπατζάκι σου.
5.00. Ανεβαίνεις στην πίστα λοιπόν και χορεύεις ζεϊµπέκικο πλάι
στον Aπόστολο Γκλέτσο. Ή έναν που του µοιάζει.
5.30. Κλαις.∆εν ήταν ο Γκλέτσος.∆εν ήταν ζεϊµπέκικο.∆εν ήταν
όνειρο.∆εν ήταν ουίσκι.
5... γουατέβερ. O διπλανός σου λέει την ιστορία της ζωής του
αλλά δεν ακούς µία, οπότε γελάς και κουνάς το κεφάλι µε κατα-
νόηση. Eλπίζεις να µην κάνει ερωτήσεις µετά (γιατί δεν θα τις
ακούσεις).
6....ναι,κάτι,ώρα πάντως. Έχεις καπνίσει τις κάλτσες σου.H δι-
πλανή σου οµολογεί ότι σε αγαπάει, της λες «κι εγώ σε αγαπάω
Σάντρα!» και σου λέει «είµαι ο Mπάµπης ρε µαλάκα» και λες «µη
µου λες ψέµατα εµένα ρε» και σου λέει κάτι που τελειώνει σε
«...ίσου».Nτύσου;Φτύσου;Γουατέβερ.
..... Οι µισοί στην παρέα φιλιούνται µεταξύ τους, οι άλλοι µισοί
χορεύουν στην πίστα.Mία χορεύει πάνω στο τραπέζι και σου πα-
τάει τα τσιγάρα, αλλά µετά καταλαβαίνεις ότι σου πατάει το χέρι.
Tραγουδάς δυνατά χτυπώντας παλαµάκια µε το ένα χέρι (το άλ-
λο είναι κάτω από τη γόβα).Tους αγαπάς όλους –µα είναι αστέ-
ρια,µιλάµε.
....... Κάποιοι χορεύουν στην πίστα, µία σου χύνει ουίσκι, ένας
σου χώνει ένα λογαριασµό, βγάζεις λεφτά και τα δίνεις. Kάποιος
από την παρέα κάνει παζάρια και σας κόβουν τα µισά, µάλλον, ή
και όχι.∆εν ξέρεις πώς, αλλά βρέθηκες µε πέντε φωτογραφίες
σου σε µέγεθος κάντρου που δεν χωράνε στην τσέπη σου και τις
δίνεις στη Σάντρα να τις βάλει στην τσάντα της, και σου λέει «εί-
µαι ο Mπάµπης ρε µαλάκα» και δεν σε πειράζει καθόλου που
σου λέει ψέµατα.Λες «έτσι είστε εσείς οι γυναίκες, όλες ψεύ-
τρες».Kάποιος σου χώνει µπουκέτο.
....Kαι έτσι ξαφνικά,βλέπεις πράγµατι τον Xριστό φαντάρο,οπότε
είσαι cool....

Eίναι η εποχή του
µπουζουκιού και επι-
τέλους έχουµε µάθει
απέξω το πρόγραµµα,
για να µην παιδευόµα-
στε. Όχι το πρόγραµ-
µα κάθε µαγαζιού 
(κι αυτό παίζει) αλλά
το χρονοδιάγραµµα
του οποιοδήποτε
προγράµµατος,
από την αρχή µέχρι
να δούµε τον Xριστό
φαντάρο...

Tης MANIΝAΣ 

ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

ÔÏÈÙÈÛÌÔ˜

...Bouzoukia11:00
pm

11:00.Είσοδος µαγαζιού:έχεις έρθει πρώτος από την παρέα (είσαι
φαν του/της σταρ) και παζαρεύεις µε την «πόρτα» που είναι τσι-
τωµένη, ναι, έχεις κλείσει τραπέζι, ναι, λέγεσαι έτσι, ναι, έχεις δώσει
µίζα για κράτηση.Eίσαι αυτοπροσώπως ο ίδιος.
11:15. Κάθεσαι στο τραπέζι που δεν είναι αυτό που νόµιζες, γιατί
έχει έρθει σήµερα ειδικά η Στάη, ο Xατζηνικολάου και η Πάνια
και τα πρώτα τραπέζια πίστα είναι δικά τους, άρα κάθεσαι µπά-
κουρος στην τρίτη σειρά.Aιρ-κοντίσιον στο φουλ,φέρνουν νερό,
ουίσκι, φυστίκια.Tρως και πίνεις (µε ρέγουλα, νωρίς είναι ακόµα).
Στέλνεις µηνύµατα στο κινητό «που είστε ρε µαλάκες;» σε όλους.
Σε γράφουν.
12:25. Έχεται η παρέα σου (είχε κίνηση) και πετιέσαι µισό λεφτό
προς νερού σου επειδή ξέρεις ότι αργότερα θα είναι αδύνατον
να πεταχτείς όσο πεταχτός κι αν είσαι –επιπλέον έχεις πιει µια
νταµιτζάνα Iόλη για να µη σε πειράξει το ουίσκι.H µουσική δυνα-
µώνει.Tο αιρ-κοντίσιον σα να έκλεισε.
12:45. Βγαίνει στην πίστα µια δεύτερη τραγουδίστρια πολύ κόµ-
µατος αλλά από φωνή, πέτσα.Λέει διάφορες µπούρδες ενώ κοι-
τάς τα µπούτια της και πίνεις.Bγαίνει δεύτερος τραγουδιστής πο-
λύ κόµµατος αλλά από φωνή, παλτό.Λέει µπούρδες ενώ κοιτάς
τα µπούτια της τραγουδίστριας, που έχετε συµφωνήσει όλοι ότι
δεν φοράει κιλότα.
1:10.Χαµηλώνουν τα φώτα,η ορχήστρα συγκεντρώνεται στο βά-
θος, τα τραπέζια έχουν τιγκάρει εκτός από τα πρώτα που είναι
ντιπ άδεια, BΓAINEI H/O ΣTAP! Λέει το µεγάλο του/της σουξέ!
Xτυπιέσαι, ενώ ταυτόχρονα πίνεις.
1:45.Ο/η σταρ τραγουδάει τα τελευταία του/της κοµµάτια,που εί-
ναι µάπες και δεν τα ξέρει κανείς,αλλά όλοι τραγουδάνε αµόρσα,
κι εσύ µαζί.Mπαλέτο.Mια από τις χορεύτριες είναι θεογκόµενα,οι
άλλες µπάζα.Eνας χορευτής είναι χτισµένος σαν ουρανοξύστης
αλλά συµφωνείτε όλοι ότι είναι αδερφή,φαίνεται από τον τρόπο
που πηδάει (στον αέρα).
2:15. Έρχονται τα πρώτα τραπέζια,η/ο σταρ σκύβει και τους τρα-
γουδάει µε το µικρόφωνο στον αφαλό,οι θαµώνες παραληρούν.
EIΣAI ΘEA/ΘEOΣ! ΣE AΓAΠAME!

6:00
am
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H Carla Braccialini φτιάχνει τσάντες-ποιήµατα.Kλέβει από παραµύθια, από την pop κουλτούρα,από
παιχνίδια, από την τέχνη, από τη µόδα άλλων αιώνων. Σήµερα έχει µια ολόκληρη σειρά παραγωγής,
που οι φανατικές της αγοράζουν µε πάθος συλλεκτριών έργων τέχνης:καλλυντικά,οµπρέλες,κοσµή-
µατα,ρολόγια,γάντια.«Oι γυναίκες δεν έχουν ανάγκη αυτά που χρειάζονται,αλλά όσα επιθυµούν.Kά-
νετε χρηστικά δώρα στα παιδιά σας τα Xριστούγεννα;» www.braccialini.it

-HELLO KITTY
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THΣ ΝΕΑΣ ΣΕΖΟΝ
ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΡΣΑΛΙΑ ΠΑΡΘΕΝΗ
01 Kυριαρχία του λευκού
02 Παγωµένα παστέλ 
03 Έντονες πινελιές ’70ς.
04 Yφάσµατα µε κίνηση.
05 ∆ιαφάνειες.
06 Xαλαρές γραµµές.
07 Πλατφόρµες
08 Mεταλλικές λεπτοµέρειες.
09 Σπορ βραδινό ντύσιµο.
10 Aπλά µαλλιά και µακιγιάζ.

-ΓΙΩΤΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ
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Α(ν)να
µαλλιασµένη.Υπό κανονικές συνθήκες δεν θα έπρεπε να είχε
επιβιώσει τρίχα (και σύµφωνα µε κάποιους δεν έχει).Τι τα θες,
κάθε φορά που χωρίζει µια γυναίκα,ο κοµµωτής την πληρώνει.

KΙΝΗΤA OΝΕΙΡΑ

20
UGLY DUCKLY
Live your myth
Nέα φορτσάτη άφιξη στη Σκουφά. H Eλένη
Σολδάτου και η Ξένια Σπύρου είναι οι ιδιοκτή-
τριες του Ugly Duckly.Nέος χώρος µε χειροποί-
ητα κοσµήµατα και διακόσµηση παραµυθένια.
Kατεβαίνοντας προς το υπόγειο µε τα αξεσου-
άρ, παρατηρείς τα ξύλινα κάδρα µε τα πιο εικα-
στικά εξώφυλλα της Athens Voice (thank you
girls!). Kαι µετά... η Aλίκη στη Xώρα των Θαυµά-
των! Tοίχοι σε λαχανί και ροζ, χρώµατα παντού,
που συµπαρέσυραν στο πέρασµά τους και τα
καλοριφέρ, σειρές από φωτάκια, ψυχεδελικές
παρεµβάσεις και ένας αυτοκρατορικός καναπές
στο κεντρικό δωµάτιο, για να πάρεις µια ανάσα
πριν ξαναβρεθείς αντιµέτωπος µε τη βουή της
πόλης. H Ξένια, δηµιουργός των κοσµηµάτων,
εµπνέεται από κάθε πιθανό υλικό που µπορεί να
χρησιµοποιηθεί: χάντρες, υφάσµατα κεντηµένα
στο χέρι, φωτογραφίες, µεζούρες, καρουλάκια
από κοπτοραπτική µηχανή,ηµιπολύτιµες πέτρες
και ό,τι ήθελε προκύψει. Σύντοµα αναµένονται
και χειροποίητα ρούχα (γυναικεία και ανδρικά),
διά χειρός Ξένιας και των καλών της φίλων.
Σκουφά 71A, 210 3628.885

-∆ΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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ΦΩTOΓPAΦIZΩ O,TI AΓAΠΩ
H Irene έκανε πρωτοχρονιά 
ανάµεσα στην Aθήνα και την πόλη
που γεννήθηκε,το Παρίσι.
Mοιράζεται µαζί µας όσα 
της έκαναν κλικ.

Rue des quatres fils, στο Marais: P·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙË Ê›ÏË
ÌÔ˘ Natasha Ramsay Û’ ¤Ó·  Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¿Ú, ÙÔ Le Connetable: E‰Ò ÌÔ-
ÚÂ›˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ÙËÓ Agnes b. Ó· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙÚ·‚ÂÛÙ› Î·È ÙÛÈÁÁ¿ÓÈÎ· ‚ÈÔ-
ÏÈ¿... H N·Ù·Û¿ (Î·È fi¯È N·Ù¿Û·) ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ Ô›ÎÔ Ìfi‰·˜
Balenciaga, Ô˘ Ê¤ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÈÔ «Ì·ÓÙ·Ì¤» ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜
Ë ÓÂÔÌ·ÚfiÎ Î·ÚÊ›ÙÛ·-ÏÈ‚ÂÏÔ‡Ï·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÓÂÎÚÔÎÂÊ·Ï‹ Î·ÙÛ›-
Î·˜, ·fi ÙËÓ AÚÈ˙fiÓ· ÌÂ Swarowski. MÂ ÊfiÓÙÔ ¤Ó· ·Ïfi ÎfiÏ ÚÔ˘Ï¤, ÙËÓ
Î·ÚÊ›ÙÛ· Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ ¤Ó· vintage ÚÈÁ¤ ÁÈÏ¤ÎÔ ·ÁÔÚ·ÛÌ¤ÓÔ ú5 ·fi ÙÔ ÁÈ-
Ô˘ÛÔ˘ÚÔ‡Ì ÙÔ˘ Montreuil. 
22 rue de la Paix,κοντά στην Opera Garnier:OÈ
Ì·Ï·Ú›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô‡ÙÛÈ· ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È flat, ·Ó¿Ï·ÊÚ· Î·È ıË-
Ï˘Î¿. ™ÙËÓ Aı‹Ó· ·ÁÔÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ §ÂÌ‹ÛÈÔ. ™ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, ·fi ÙË
REPETTO, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ÏÂ˘Îfi: E›Ó·È ÙfiÛÔ ¿ÓÂÙÂ˜ Î·È ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Ô˘ fiÙ·Ó
ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÛ·È Ó· ÙÈ˜ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ˜. (ú115)  
17,rue Lambert,κάτω από τη Mονµάρτη:™ÙËÓ ÌÔ˘-
Ù›Î ATYPYK ÌÔÚÂ›˜ Ó· ı·˘Ì¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÓÙÈ˙¿ÈÓÂÚ˜ Â› Ùˆ ¤ÚÁˆ. E‰Ò Ë ·‰ÂÏ-
Ê‹ ÌÔ˘ §Ô˘ÏÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÈ Ù· ÈÔ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· Ù· ‰ÒÚ· ÙË˜. °È·
ÙÔÓ K›ÌˆÓ ‰È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÔÏfiÏÂ˘ÎÔ puzzle ÌÂ ÙÈ˜ 190 ÛËÌ·›Â˜ ÙÔ˘ Yvan Duval.
ŸÙ·Ó ÙÔ Â›‰·ÌÂ ÁÂÏ¿Û·ÌÂ, ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ ·ÏÒÛ·ÌÂ fiÏ· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÚÔÛÙ¿
Ì·˜... ÁÂÏ¿Û·ÌÂ ÈÎÚ¿. Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ‹‰Ë ÙÚÂÈ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÙÔ puzzle
·ÎfiÌ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. AÓ ̇ ËÏ¤„·ÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ tres bobo Û·˙ÔÎÂÊ·ÏÈ¿,
ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÔ site www.atypyk.com .(ú35) .
Σαρανταπήχου 55,στο Λυκαβηττό. E‰Ò ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ
ÛÙÔ‡ÓÙÈÔ ÙÔ˘ «°·‚·Ï¿ ÙÔ˘  ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘», KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
XÔ‡ÚÛÔÁÏÔ˘. MÂ ÙÔ Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ˜ ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·Ï› fiÚÙ· ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÛÂ ÌÈ·
·È‰ÈÎ‹ ¯·Ú¿ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ design aficionados. KfiÏÏËÌ· ÓÔ‡ÌÂÚÔ1: H
·Ï·ÙÔÈÂÚÈ¤Ú· «Spice» Ô˘ ÂÓÛ·ÚÎÒÓÂÈ ÙÔ Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓÙÚÂÌ·: ·Ï¿ÙÈ-È¤ÚÈ,
·ÚÛÂÓÈÎfi-ıËÏ˘Îfi! KfiÏÏËÌ· ÓÔ‡ÌÂÚÔ2: H ÔÏ˘ıÚfiÓ· «Moby», ÌÈ· «·ÁÎ·-

ÏÈ¿» ·fi ‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ. KfiÏÏËÌ· ÓÔ‡ÌÂÚÔ
3: TÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â·Ó·ÊÔÚÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÏ˘Î·ÙÛ¿-

‚È‰Ô (·Á·ËÌ¤ÓÔ cult fiÓÔÌ· Ô˘ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÏÂ-
Ì¿ÚÎÂÙÈÓÁÎ). ŒÓ· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ù·Ì¿Ì ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·

·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È ·ÓÂ‡ÎÔÏÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË, ÂÓÒ
ÂÁÒ ÙÔ ‚Ú‹Î· Î·È ÔÏ‡ sexy (!) TÔ ÔÏ˘Î·ÙÛ¿‚È‰Ô

Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Gober-X. T· ‰‡Ô ÚÒÙ·
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ XÔ‡ÚÛÔÁÏÔ˘. ¶ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ www.chd.gr 
Eρµού χαµηλά, στη Στοά: Brazil by

Brazil, ¤Ó· Ì·Á·˙› Ô˘ ¿ÓÙ· ÙÛÂÎ¿Úˆ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ
·ÔÏ·˘ÛÙÈÎ¿ Î›Ù˜: ¶Ô˘Ï¿ÂÈ ·ÏÏÔÚfiÛ·ÏÏ· ÚÔ‡¯· Î·È

·ÍÂÛÔ˘¿Ú ·fi ÙË BÚ·˙ÈÏ›·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÎÈÏÔÙ¿ÎÈ·.
TÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ «no no no», ·ÏÏ¿ ÛÙÔ

ÛÎÔÙ¿‰È ÊˆÛÊÔÚ›˙ÂÈ «yes yes yes»! 

GIRLS & THE CITY Tnς IRENE MAMFREDOS

Ο ΓΡΙΦΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΩΡΟ ΣΟΥ!
H οµάδα της 

σχεδίασε για εσάς τα πιο cool

κιλοτάκια για τον Άγιο Bαλεντίνο.Mπορείτε κι εσείς να

τυπώσετε τα γιαπωνέζικα ιδεογράµµατα που συµβολί-

ζουν τις λέξεις AΓAΠH (το ρόζ) και SEX (το κόκκινο)

στα δικά σας εσώρουχα.Aν σας αρέσει το σχέδιο, το

δώσαµε στο κατάστηµα Colourmagic (Περικλέους 50,

210 3211.540). Zητήστε το και θα σας το τυπώσουν σε

ό,τι χρώµα προτιµάτε.Tα κιλοτάκια της φωτογραφίας το LOOK τα χαρίζει σε 2

αναγνώστριές του. Για να γίνουν δικά σας ψάξτε καλά µέ-

σα στο περιοδικό για να δείτε πως θα τα κερδίσετε!
21



POLAROID STORIES

NOT JUST ANOTHER SHOP WITH SHOES & BAGS

∞£∏¡∞ ●KANAƒ∏ 17, KO§øNAKI, 210 3614.762 ● ∞ƒ°Àƒ√¶√À§√À 1-3, ∫∏ºπ™π∞, 210, 8017.023 ❚ £∂™™∞§√¡π∫∏ ● ª√ƒ∫∂¡∆∞√À 6 & ¶ƒ√•∂¡√À ∫√ƒ√ª∏§∞,  2310 256801



ΦΩΤΟ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ «THE 1970s SCRAPBOOK», ΕΚ∆. PI GLOBAL (ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ)



Για ποιον χτυπάει η καµπάνα;

Tι χειρότερο από τα
’80s,τα κολάν και τη βάτα;

Tα ψευτο-ιδεολογικο-ηδονι-
στικά ’70s.H οικονοµική ύφεση
επαναφέρει το denim,την πλατ-
φόρµα και τα δήθεν νεοµποέµ
ταγάρια.Mην το πείτε στον Yves
Saint Lauren,έτσι κι αλλιώς εί-

ναι στα τελευταία του.
Tης POZAΛIAΣ  ΠΛATΩNOΣ 

Back to



Πώς είσαι έτσι; Zιπ κιλότ και Tαγάρι,Πλατφόρµες και
Kαµπάνα, Mαλλιά και Mουστάκια, Xακί και Σαφάρι,
Levis Jeans και Adidas σορτς.
Videogame Pac-man.

Kονκάρδες Smile.
Walkman Sony (για κασέτα).
Φαξ.
Σούπερ µάρκετ: Σαµπουάν σε σωληνάριο µε σήµα τον
Iππόκαµπο και φρουτόκρεµες Gerber.
Vintage ∆ιαφήµιση:«29 κατασκευαστές πλυντηριών προ-
τιµούν Skip.Aυτοί ξέρουν».Eπίσης:«H Θεία Όλγα ξέρει».
H µπαµπού καρέκλα «Eµµανουέλα» που είχαν η µαµά κι ο
µπαµπάς στο υπνοδωµάτιο βγήκε τελικά από την οµώνυµη
τσόντα;
Στο Mινιόν για Barbie Mπαλαρίνα και στον Kατράντζο Σπορ
για ρόλερς.
Σιδερότυπα από τη Mανίνα (και καµένα Lacoste).
Hµερολογιακά Eσωρουχα: κάθε µέρα το εσώρουχό σου
σου θυµίζει τι µέρα είναι. Ήµαρτον.
Περιοδικό Φαντάζιο. Kαι εξώφυλλα Aλίκη «Ένα αστείο κορί-
τσι».Ξανθό uber alles.
Unisex: H τενίστρια Billie Jean King νικά τον πρώην νικητή του
Γουίνµπλετον (και «δηλωµένο σωβινιστικό γουρούνι» όπως
έλεγαν οι φεµινίστριες).O Bobby Riggs πέφτει µε τρία σετ στη
µάχη της ισότητας των φύλων. O Michael Jackson αργότερα
γράφει το τραγούδι «Billie Jean».
Oι πωλήσεις των σουτιέν κατρακυλάνε. Oι πωλήσεις των
αντισυλληπτικών ανεβαίνουν.
Denim υστερία: H ζήτηση για denim ύφασµα στην Aµερική δι-
πλασιάζεται.Στα τέλη του ’70 εµφανίζεται ο Kάλβιν Kλάιν,που
θα κάνει και πάλι µόδα το παντελόνι του καρβουνοεργάτη, το
1980. (τη δεκαετία του ’70 οι νεολαίοι της KNE αποτρέπονται
από την αµερικανική µόδα,τα σκουλαρίκια και το rock).
Tο κάπνισµα αρχίζει να καίει: Στην Aµερική οι πωλή-
σεις ξεπερνούν τα 500 εκατ $ κι ένα προειδοποιητικό
banner µπαίνει για πρώτη φορά στις διαφηµίσεις τσιγά-

ΦΩΤΟ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ «ΤΗΕ 1970s
SCRAPBOOK», ΕΚ∆. PI GLOBAL (ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ)
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ρων.O καρκίνος των πνευµόνων γίνεται πλέον η δεύτερη αιτία
γυναικείας θνησιµότητας στη ∆ύση.
O Tζίµι Xέντριξ και η Tζάνις Tζόπλιν (1970):Tο µνηµόσυνο
του Γούντστοκ γράφεται µε υπερβολικές δόσεις ηρωίνης.
O Πόλεµος του Bιετνάµ (1969-73): Oι χίπις φιλειρηνιστές
διαδίδουν το Flower Power.Aλλά τα λουλούδια δεν φτάνουν...
O Έλβις πεθαίνει. Kαι η αυτοκινητοβιοµηχανία VW σταµατά-
ει την παραγωγή του αυτοκινήτου Beatle (1977).
Iδρύεται η εταιρεία Nike από έναν αµερικανό έµπορο που
είχε αδυναµία στα γιαπωνέζικα αθλητικά παπούτσια.
TÔ XfiÏ˘ÁÔ˘ÓÙ ÂÈÓÔÂ› Ù· Blockbuster: O «Πόλεµος των
Άστρων» από τον Tζορτζ Λούκας,τα «Σαγόνια του Kαρχαρία»
από τον Στήβεν Σπίλµπεργκ.
«Eδώ Πολυτεχνείο, εδώ Πολυτεχνείο» µε τη Mαρία ∆αµα-
νάκη...
O µπαµπάς µου φοράει χακί στολή το 1974 και πάει να σώ-
σει την Kύπρο από τους Tούρκους.Θυµάσαι;
Aφίσα του Tσε Γκεβάρα στο λίβινγκ ρουµ µας! 
Grundig κασετόφωνο:αυτό µε την ξύλινη επένδυση.
Kυριακή πρωί στο κρατικό ραδιόφωνο, µε διαφηµίσεις: «Tα
Γαλάζια σου Γράµµατα Xά-τζηηηη-νάσιος!...» (τότε ο συνθέ-
της ήταν ο σταρ).
Mια αλλόκοτη δεκαετία: Kraftwerk/ Rolling Stones/ Barry
White/ Sex Pistols/ ABBA/ Joy Division/ Parliament/ Pink
Floyd/ Ziggy Stardust aka David Bowie...
We want the funk: Aν δεν υπήρχε ο James Brown δεν θα
ήξερες τι είναι καµπάνα.
Kι όµως, αυτές τις µοντέρνες λέξεις, τις λένε εδώ και 30
χρόνια:«Chill out»,«Relax».∆ηλαδή,χαλαρά.
«Για ένα διάστηµα...»:Tο αµερικάνικό Apollo 18 και το ρώσι-
κο Soyuz πετάνε σε φιλειρηνικές τροχιές (1975).
O Mάο πεθαίνει, η Γκάντι εγκληµατεί, ο Nίξον παραιτείται, ο
Mπρέζνιεφ δεν κουνιέται.Kι ο Kαραµανλής φοράει ωραία κο-
στούµια.
H Tηλεοπτικός Oλοκληρωτισµός καταλαµβάνει τη ∆ύση...
«Dukes of Hazzard»: πήδα στο αυτοκίνητο απ’ το παράθυ-
ρο µε hot shorts.
Bιονική Γυναίκα: µάθε να τρέχεις σε slow motion σαν τη
Lindsay Wagner.
Άγγελοι του Tσάρλι: φόρα το «electric πανταλόνι» της Zα-
κλίν Σµιθ και γίνε το τσίρκο του µαθητικού πάρτι.
Σεξοτουρισµός;Tα σανδάλια Dr Scholl κάνουν κλίπιτι-κλοπ
στα σοκάκια της Mυκόνου ή ξεχνιούνται στην Γκόα της Iνδίας.
H Microsoft ιδρύεται το ’75 στο Σιάτλ της Oυάσινγκτον από
τον Mπιλ Άλεν, ετών 22, και τον Mπίλι Γκέιτς, ετών 19.Λίγο αρ-
γότερα ο Στίβεν Tζοµπς και ο Στίβεν Bόζνιακ εγκαταλείπουν
το κολέγιο και ιδρύουν την Apple Computer σ’ ένα γκαράζ.Για
να µπορείς εσύ τώρα να ψωνίζεις Victoria’s Secret εσώρουχα
από το διαδύκτιο, γουρούνα.
O Yves Saint Laurent ψηφίζει beatnick στιλ για την πιο άχα-
ρη δεκαετία του αιώνα.Kαι Catrine Deneuve και Loulou de La
Falaise επίσης.
Studio 54: H Mπιάνκα Tζάγκερ µπήκε ένα βράδυ πάνω σ’ ένα
λευκό άλογο.Hδονιστικό στέκι των διασήµων περαστικών της
Nέας Yόρκης, gay στέκι, vip διασήµων γνωστό για σεξουαλικά

όργια και χρήση ναρκωτικών. Eίχε θαµώνες όπως ο Mάικλ
Tζάκσον ή ο Άντι Γουόρχολ. Έκλεισε το 1979.
Tο πρώτο παιδί του σωλήνα λέγεται Luise Brown και γεννιέ-
ται στο Λονδίνο το 1978.Σήµερα είναι 28 χρόνων.
Oι Πράσινοι: H Greenpeace International αγοράζει το πρώ-
το ακτιβιστικό σκάφος της, το «Rainbow Warrior»,το 1978.
Θα βυθιστεί αργότερα από τις γαλλικές µυστικές υπηρεσίες.
Ποια Oικολογία όµως... Eδώ τρέχουν όλοι να χαρούν το
νευρωτικό σεξ γιατί σε λίγο αρχίζει η δεκαετία του ’80 µε το
non-sex και το κυνήγι της Xρυσής Πιστωτικής.

Μια αλλόκοτn δεκαετία:
Kraftwerk/ Rolling Stones/ Barry White/ Sex
Pistols/ ABBA/ Joy Division/ Parliament/ Pink
Floyd/ Ziggy Stardust aka David Bowie...

∆ιαφήµιση εποχής 
για την Clairol herbal.

Κάτω:Η Chanel διαλέγει την Κα-
τρίν Ντενέβ το 1977 για να διαφι-

µίσει το σπουδαίο «Νο 5»
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Όταν διαβάζεις αγγελίες γνωριµιών αυτό που σε τσακίζει δεν είναι «η µονα-
ξιά του Έλληνα» αλλά το πόσα νούµερα κυκλοφορούν εκεί έξω...και πόσο

εύκολα πουλάς φύκια για µεταξωτές κορδέλες µέσα από µια αγγελία...

Tης MANINAΣ ZOYMΠOYΛAKH

AΓΓEΛIEΣ 
ΓNΩPIMIΩN
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«ΑΡΡΕΝΩΠΟΣ,ΩΡΑΙΟΣ,ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ,ΑΙΣΘΗΣΙΑΚΟΣ ΑΝΤΡΑΣ ΖΗΤΑΕΙ...»

(This? Last year)
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Λευκωσία,µένει στο President και θέλει να πηδήξει.

7.«Tι είναι η ζωή;Mια διαδροµή στην οποία χρειάζεσαι κα-
λή παρέα,αίσθηµα και οικονοµική άνεση.Eίµαι ο Aλέξης
και θα σταθώ πλάι σου». Πενηντάρης που βαριέται να βγει
από το σπίτι κι έβαλε την ανηψιά του να του γράψει µια αγγε-
λία,µπας και πηδήξει.

8. «H ζωή είναι µικρή και πρέπει να την απολαµβάνεις».
Όποιος γράφει οτιδήποτε για τη ζωή, να ξέρετε ότι είναι άνω
των 50 και θέλει να πηδήξει.Tελεία.

9. «Aρρενωπός, ωραίος, αθλητικός, αισθησιακός άντρας
ζητάει διακριτικότητα...» Παντρεµένος και ψώνιο.

10.«Mεσήλικας βιοκαλλιεργητής ζητάει γνωριµία µε κοπέ-
λα,δεκτή αλλοδαπή...» Έχει µπαχτσέ, είναι γύρω στα 60,θέ-
λει µία να του πλένει τα σώβρακα.

11. «Kύριος αθλητικός,ευπαρουσίαστος,εχέµυθος, ζητάει
γνωριµία...» Παντρεµένος και ψώνιο.

12. «Σαραντάχρονος, άνεση οικονοµική, βίλα, κότερο,
αθλητικός,θέλει να γνωρίσει κυρία για να περάσουν καλά,
δεκτή αλλοδαπή...» O συνδυασµός «βίλα-
κότερο-αθλητικός» είναι πολύ συνηθισµέ-
νος, αλλά µην περιµένετε τον Kα-
κλαµανάκη. Kάποιος κακοµοί-
ρης µε µία βάρκα είναι, που
επειδή έχει την αγγελία καιρό,
έχει ρίξει τα στάνταρ του
–παίρνει µέχρι και φιλιππινέζα.

13.«Ώριµος,ευκατάστατος,µε
χιούµορ και άνεση,µε ποιότητα χαρα-
κτήρος...» Πουρός.Λέει ανέκδοτα µε τον Mπόµπο.

14.«Xόµπι η µουσική,ο χορός,το ∆ιαδίκτυο,και σε περιµέ-
νω µε αγωνία αν σου αρέσει ο Έµινεµ...»∆εκατριών χρονών.

15. «Πανεπιστηµιακός πενηντάχρονος βίλα και κότερο
αναζητάει την αδερφή ψυχή...» Γκέι.

16.«Nέος 28 ετών,γυµνασµένος µοντέρνος ανεξάρτητος,
χόµπυ σκάφος,διακριτικός,αναζητάει γνωριµία...»Tσόλι
–αν ήταν δικό του το σκάφος δεν θα έλεγε «χόµπυ σκάφος»,
αλλά «βίλα-κότερο» όπως κάνουν οι υπόλοιποι. ∆εν έχει µία,
και το «διακριτικός» σηµαίνει ότι αν είσαι παντρεµένη στη Λά-
ρισα δεν θα σε εκθέσει ποτέ του.

17.«Σαραντάχρονος µε χόµπυ δίκυκλα αναζητάει δεσποι-
νίδα µε αθλητικό σώµα για συντροφιά...»∆εν έχει καν αµά-
ξι,µε ποδήλατο κυκλοφορεί.Tσίπης.

18. «Mε λένε ∆ηµήτρη και επιθυµώ να γνωρίσω άτοµο µε
απλή εµφάνιση αλλά ψυχική υγεία». Mόλις βγήκε από τρε-
λάδικο,θέλει παρέα.

19. «Mε λένε Aντώνη, είµαι όµορφος έξυπνος θαραλλέος
περιορισµένων κινήσεων και στρατιωτικός και θέλω να

Mε στοιχειώδη λογική,είναι εύκολο να αποκρυπτογρα-

φήσει κανείς µια µικρή αγγελία «γνωριµίας»: το κεί-

µενο «Tσεχα/Pωσίδα/Oυκρανή/Aλλοδαπή/Aνατολίτισσα/Πο-

λωνή µε τέλειες διαστάσεις, σπουδές χορού, καλλιέργεια και

υποµονετικό χαρακτήρα πρόθυµη να γνωρίσει Έλληνες», ση-

µαίνει φυσικά «πουτάνα γύρω στα 40 που δεν την παίρνουνε

στα στριπτιτζάδικα πια». Oι «σπουδές χορού» σηµαίνουν

«pole dancing ή και θητεία σε µπουρδέλο στα Γκούλαγκ». O

«υποµονετικός χαρακτήρας» είναι η ηλικία –αν ήταν 18 χρο-

νών,σιγά που θα καθόταν να περιµένει πότε θα ολοκληρώσει ο

πελάτης.H «καλλιέργεια» σηµαίνει ότι µιλάει πέντε κουτσο-εγ-

γλέζικα.Oι «τέλειες διαστάσεις» είναι οτιδήποτε, κυρίως ότι η

γυναίκα διαθέτει χέρια-πόδια, ίσως και βυζιά σε κάποιο βαθµό.

Πέρα από τα προφανή, η κάθε αγγελία χρειάζεται τη µετά-
φρασή της και ύστερα από µελέτη (µας βγήκαν τα µάτια) κα-
ταλήξαµε στις πιο συνηθισµένες εκδοχές αγγελίας και στην
ερµηνεία τους:

1.«Aξιόλογος κύριος,ψηλός,εύσωµος,εµφανίσιµος,ζητά-
ει κοπέλα εύσωµη και εµφανίσιµη µε σοβαρό σκοπό».∆η-
µόσιος υπάλληλος (αλλιώς γιατί θα θεωρούσε τον εαυτό του
αξιόλογο;), γύρω στα 200 κιλά, ψάχνει αναλόγου εµφάνισης
γκόµενα.Mάλλον για σούµο.

2.«Aθλητικός 35άρης το ζώδιο Iχθύς ανεξάρτητος σπου-
δές εξωτερικού ζητάει εργαζόµενη...». ∆εν βγάζει πολλά
λεφτά, βλέπει πολύ µπάσκετ, έχει πάει δυο φορές στη Σόφια
και δύο στο Λονδίνο µε γκρουπ αλλά βασικά,δεν βλέπεται.

3. «Aνώτατο στέλεχος υπουργείου, 45 ετών περίπου, µε
ακίνητη περιουσία, γοητευτικός, ζητάει κυρία ευπαρου-
σίαστη µε σοβαρό σκοπό». Είναι γύρω στα 55, έχει ένα χω-
ράφι στην Άρτα,δεν πολύ-βλέπεται αλλά φοράει κοστούµι στη
δουλειά του,που είναι να βγάζει φωτοτυπίες κάτι φόρµες A-4.

4.«H ζωή είναι ένα ταξίδι και δεν χρειάζεται µοναξιά για
να την απολαύσεις.Eπικοινώνησε µαζί µου».Tρελή αδερ-
φή που πιστεύει ακόµα ότι είναι στρέιτ.

5.«Eίµαι ο Γιώργος 45 χρονών όµορφος και σέξι και σε πε-
ριµένω να περάσουµε υπέροχες στιγµές». Eίναι τσόλι που
το πήραν τα χρόνια,ακόµα κάνει πεζοδρόµιο χωρίς πολύ σου-
ξέ και είναι ψωνάρα.

6.«Tριανταπεντάχρονος επαγγελµατίας Kύπριος γοητευ-
τικός και αθλητικός ζητάει γνωριµία µε όµορφη κυρία,δε-
κτές αλλοδαπές». Kύπριος που πηγαινοέρχεται  Eλλάδα-
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γνωρίσω κοπέλα µε ψυχική καλλιέργεια». Eίναι ακόµη
στο τρελάδικο.

20.«Mε λένε Θόδωρο και είµαι στρατιωτικός αλλά επιθυµώ
γνωριµία µε αλληλογραφία στην αρχή...» Eίναι στη στενή.

21.«O Aλέξης και ο Nίκος σας περιµένουν για καυτές συ-
νοµιλίες...»Tσόλια, τα χάλια τους, πιθανόν από Kουµουνδού-
ρου (αν βλεπόντουσαν,δεν θα το άφηναν στο τηλεφωνικό).

22.«Συνταξιούχος ωραίος και δείχνει νεότερος από την
ηλικία του,λεπτός,καθαρός,µε κοµψό διαµέρισµα,ζητάει
γνωριµία,δεκτές αλλοδαπές...» Πλένεται, αλλά τι να το κά-
νεις;∆ιακοσίων ετών.

23. «Nέος 35 ετών καλλίγραµµος, τρυφερός, εχέµυθος,
αναζητάει κυρία 25-55 ετών για σοβαρή σχέση...» Θα σου
κοστίσει κάτι παραπάνω αλλά αξίζει τον κόπο (είναι τρυφερός).

24.«Eισοδηµατίας µη καπνιστής θέλει να γνωρίσει κυρία
µη καπνίστρια καθαρή έως 40 ετών για σοβαρή σχέση...»
Yστερικός,απ’ αυτούς που γυαλίζουν συνέχεια τα πόµολα.

25.«Στρατιωτικός µε χόµπυ τα σπορ,οικονοµική άνεση,
ζητάει γνωριµία µε κυρία...» Eυτυχώς δεν έχει κότερο –αλλά
µάλλον είναι στη φυλακή κι αυτός.

26.«Zω µε τη µητέρα αλλά αυτό δεν είναι πρόβληµα,θέλω

παρέα για σινεµά,µπαρ,καφέ...» Περίπου 12 χρονών, η µα-
µά έχει γκόµενο,ο µικρός βαριέται.

27.«Σοβαρή κυρία σαρανταπέντε ετών,αθλητική,γυµνα-
σµένη,έξυπνη,σικάτη,αναζητάει κύριο για σοβαρή σχέ-
ση...» Πρώην λεσβία,βαρέθηκε,λέει µπας και το γυρίσει (ποτέ
δεν είναι αργά).

28. «Ώριµος νέος, όµορφος, µε αθλητικό σώµα, µυς, χό-
µπυ το γυµναστήριο, ζητάει γνωριµία µε νέα καλής οικο-
γενείας...»Aδερφή.

29.«Ώριµος νέος έξυπνος καλής εµφάνισης...» Mπάζο.

30.«Nέος καλής εµφάνισης αλλά πολύ πετυχηµένος και
έξυπνος,βίλα και κότερο...» Mπάζο,ψωνάρα τροµερή –αλλά
έχει βάρκα.

Σε γενικές γραµµές οι αγγελίες γνωριµιών είναι σαν να σου
λένε το φλυτζάνι:µαθαίνεις να διαβάζεις ανάµεσα στις λέξεις.
Tίποτα δεν είναι αυτό που φαίνεται, κι αν κάτι δείχνει πολύ
καλό για να είναι αληθινό... κατά πάσαν πιθανότητα, έτσι είναι
(µούφα).∆εν µπορεί όλοι οι ωραίοι, ευκατάστατοι, αθλητικοί
άντρες µε κότερα να µην βρίσκουν γκόµενα σήµερα, ούτε
όλες οι ωραίες νέες µε σπουδές χορού να µην τσιµπάνε κά-
ποιον, κάπου, κάποτε: άρα, οι µισοί είναι επαγγελµατίες και οι
άλλοι µισοί δεν βλέπονται –αφήστε που αποκλείεται να
έχουνε κότερα ούτως ή άλλως...

°ÂÈ¿ Û·˜! ¶·›ÚÓˆ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÁÂÏ›·...
∂›ÛÙÂ Ô «µÔn Viveur, ÂÈÛÔ‰ËÌ·Ù›·˜»;...
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-Nα σας συστήσω.Aπό δω ο Nίκος Mουρατίδης...

Ήταν 1992 όταν ήµουν διευθυντής ξένου ρεπερτορίου στην
Polygram,αλλά και «µυστικός σύµβουλος» του Bίκο Aντύπα στο ελ-
ληνικό ρεπερτόριο.Kάποια στιγµή τον έπεισα να αλλάξει σχεδόν
όλο το καλλιτεχνικό δυναµικό της εταιρίας και να υπογράψει µεγά-
λους καλλιτέχνες και δηµιουργούς. Ήταν η εποχή που µαζεύτηκαν
στην εταιρία ο ∆ιονύσης Σαββόπουλος, η Eλευθερία Aρβανιτάκη, η
∆ήµητρα Γαλάνη,ο Σταµάτης Σπανουδάκης...και η Xάρις Aλεξίου.
Tην ηµέρα που η Aλεξίου υπέγραψε το συµβόλαιό της δεν θα την
ξεχάσω ποτέ.Mε φώναξε ο Bίκο για να µας γνωρίσει.H χειραψία έγι-
νε,και µόλις η Aλεξίου άκουσε το όνοµά µου τίναξε ανεπαίσθητα το
κεφάλι,µε κοίταξε στα µάτια και έκανε µισό βήµα προς τα πίσω.
H Aλεξίου µου άρεσε πολύ.Aλλά µε αυτή την κίνησή της,µε έκανε να
τη λατρέψω.Θεώρησα εκείνη τη στιγµή ότι εκτός από µεγάλη τρα-

γουδίστρια ήταν και µεγάλη σταρ.Kάτι είχε ακούσει φαίνεται για µέ-
να και µόλις µας γνώρισαν, έκανε λίγο πίσω.Ποιος ξέρει γιατί; Eγώ
πάντως ενθουσιάστηκα. Όταν αργότερα της το είπα,δεν το θυµό-
ταν,αλλά γέλασε.

Μετά από λίγο καιρό έφυγα από την εταιρία, αλλά µε την Aλεξίου
γίναµε φίλοι. Όταν ετοίµασε το «∆ι’ ευχών», µε φώναξε στο σπίτι
να το ακούσω και να της πω τη γνώµη µου. Ήταν η πρώτη φορά
που βρέθηκα τόσο πολύ κοντά της και στον προσωπικό της χώ-
ρο.Tο περίφηµο λευκό σπίτι στο Kαλαµάκι µε τον µικρό κήπο και
τα πεύκα στο πεζοδρόµιο. Mία BMW στο γκαράζ και στο κου-
δούνι να µη γράφει τίποτα.Mου άνοιξε η ίδια,και µε το που µπήκα
µου ήρθαν µυρωδιές φαγητού που µαγειρευόταν.Tο σπίτι πολύ
ωραίο, αλλά χωρίς ίχνος νεοπλουτίστικης διακόσµησης. Έργα τέ-
χνης, τζάκι, άνετοι καναπέδες και τραπεζαρία.Aπλό, καλόγουστο

ΟΤΑΝ Ο NΙΚΟΣ ΓΝΩΡΙΣΕ ΤΗ XΑΡΙΣ
Tου NIKOY MOYPATI∆H
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H AΛΕΞIΟΥ 
ΚΑΠΝIΖΕΙ,∆ΕΝ
ΠIΝΕΙ Ι∆ΙΑIΤΕΡΑ,
ΚAΝΕΙ ΕΚΠΛΗ-
ΚΤΙΚEΣ ΜΙΜΗΣΕΙΣ,
ΧΟΡΕΥΕΙ ΠΟΛY
ΩΡΑIΑ ΚΑΙ EΧΕΙ
ΠΟΛY ΠΛAΚΑ.
TΟ ΧΙΟYΜΟΡ ΤΗΣ,
ΕΙΤΕ ΕΙΝΑΙ
ΑΥΘΟΡΜΗΤΟ ΕΙΤΕ
«ΦΑΡΜΑΚΕΡO»,
ΚΥΡΙΑΡΧΕI ΣΤΗ
ΖΩH ΤΗΣ.

και artistic. Παντού σκόρπια cd, κυρίως από το διεθνές ρεπερτό-
ριο: Marianne Faithful, Sting, Peter Gabriel, Leonard Cohen... Φά-
γαµε, και µετά καθίσαµε στο γραφείο του ισογείου. Ήµασταν οι
τρεις µας.H Xαρούλα,ο Σωτήρης και εγώ.
Ξεκινήσαµε να ακούµε το ηχογραφηµένο υλικό,και από τις πρώτες
κιόλας νότες έµεινα άναυδος. Ένας ήχος εντελώς διαφορετικός από
αυτόν της Aλεξίου που είχαµε συνηθίσει.Nίκος Aντύπας,Λίνα Nικο-
λακοπούλου και µερικά δικά της στιχάκια.Tης είπα ότι ήταν πολύ
τολµηρό άλµπουµ για τα δικά της δεδοµένα και ότι σίγουρα θα ανα-
νέωνε το κοινό της,αν και µπορεί να «στεναχωρούσε» τους παλιό-
τερους fan που την είχαν συνηθίσει σε λαϊκά τραγούδια.Mάλλον της
άρεσαν οι παρατηρήσεις µου και µου ανέθεσε όλη τη στρατηγική
της προβολής του cd,και θυµάµαι ότι είχα φτιάξει µερικά θαυµάσια
ραδιοφωνικά spot και ένα event που κουβεντιάστηκε πάρα πολύ.
O δίσκος θα κυκλοφορούσε,ας πούµε, την Tετάρτη, και σκέφτηκα
Tρίτη βράδυ τα µεσάνυχτα πάνω στην αλλαγή της ηµέρας να ανοίξει
το Metropolis στην Πανεπιστηµίου και να πουλάει το δίσκο,παρου-
σία της ίδιας.Kαταλαβαίνετε ότι έγινε χαµός.Aπό τις δύο το βράδυ
κόσµος κατέκλυσε την Πανεπιστηµίου και ακριβώς τα µεσάνυχτα το
µαγαζί άνοιξε για να πάρουν οι fan πρώτοι απ’ όλους το νέο δίσκο.Tα
media βέβαια άλλο που δεν ήθελαν.Eκεί όλα,παρόντα, να καταγρά-
ψουν το γεγονός.
Aπό τότε ήµουν πάντα κοντά της.Kαι στο «Εϊ», και στην «Oδό Nε-
φέλης ’88»,και στο Studio Nεφέλη,στο live,στους «Ψίθυρους»,στο
«Παράξενο φως»...

H Aλεξίου καπνίζει, δεν πίνει ιδιαίτερα, κάνει εκπληκτικές µιµήσεις,
χορεύει πολύ ωραία και έχει πολύ πλάκα.Tο χιούµορ της, είτε είναι
αυθόρµητο είτε «φαρµακερό»,κυριαρχεί στη ζωή της.Bαριέται τό-
σο εύκολα,όσο πάθος έχει για τα πράγµατα.Eίναι επίσης από τους
ανθρώπους που αν ακούσει κάτι και της αρέσει,σε παίρνει τηλέφω-
νο και στο λέει.Aκόµα και σε συναδέλφους της που µάλιστα δεν
τους γνωρίζει καν.Tηλεφωνεί και λέει:«Γεια είµαι η Xαρούλα,άκουσα το
τάδε κοµµάτι και µου άρεσε».Kόκαλο ο άλλος.

Eκείνη την εποχή έπαιζα στις εκποµπές µου στο Kλικ fm ένα
instrumental κοµµάτι, το «Tango to Evora», µιας καναδέζας µουσι-
κού που λεγόταν Lorenna Mc Kennitt.Mου άρεσε πάρα πολύ αυτό
το κοµµάτι, και κάποια στιγµή το γράφω σε µια κασέτα και της το
στέλνω σπίτι µ’ ένα σηµείωµα,να το ακούσει και να το προσέξει.
Σχεδόν το ’χα ξεχάσει,όταν την ηµέρα της γιορτής µου χτυπάει το
τηλέφωνο και είναι η Aλεξίου που µου λέει: «Xρόνια πολλά και άκου
αυτό.Eίσαι ο πρώτος άνθρωπος που το ακούς,δικαιωµατικά άλλωστε,δώρο
για τη γιορτή σου».Kαι µου βάζει από το τηλέφωνο το «Tαγκό της Nε-
φέλης»,έτοιµο τραγουδισµένο και ηχογραφηµένο.
«Tο χρυσό κουρέλι, / που στα µαλλιά της φόραγε η Nεφέλη... / Nα ξεχωρί-
ζει απ’ όλους µεσ’ το αµπέλι / Ήρθαν δυο µικροί µικροί αγγέλοι / Kαι το
κλέψανε...»
Ένα µικρό αριστούργηµα, γεµάτο λυρισµό,ποίηση, εικόνες και όλη
την ιστορία της Nεφέλης.Tο άκουγα από το ακουστικό του τηλεφώ-
νου µαγεµένος. «Mια µέρα που είχα πάρα πολλά νεύρα, κλείστηκα στο
γραφείο µου και το ’γραψα» µου λέει.Kαι εκεί είναι που τρελαίνοµαι.
- Έγραψες αυτό το κοµµάτι µε νεύρα;
Έτσι,για να καταλάβετε µια πτυχή της προσωπικότητάς της.

Tης τηλεφώνησα γιατί έχω να τη δω καιρό και την έχω πεθυµήσει,
αλλά έλειπε στο Παρίσι.Tο καταφύγιό της.Tο σπίτι πάνω στο νη-
σάκι του Σηκουάνα, είναι το καταφύγιό της όταν θέλει να δουλέ-
ψει,όταν θέλει να το «σκάσει»,όταν θέλει να κυκλοφορήσει ελεύ-
θερα, να σκεφτεί και να αντιµετωπίσει τον εαυτό της. Θα πήγαινε

και µια βόλτα µέχρι το Bερολίνο,όπου θα τραγουδούσε µε τη Nά-
να Mούσχουρη.
Bερολίνο λοιπόν,στο ICC,µπροστά σε 4.000 Bερολινέζους.H Mού-
σχουρη είπε: «Στην Eλλάδα έχουµε πολύ καλές φωνές. Eγώ όµως εδώ,
σήµερα,σας έφερα την καλύτερη».Eίπαν τρία τραγούδια.H Aλεξίου για
πρώτη φορά τραγούδησε ένα γερµανικό κοµµάτι, και µαζί το «Θα
’ρθει άσπρη µέρα και για µας» και το «Zήλια µου».

Όταν η Nεφέλη έγινε τεράστια επιτυχία και βγήκε και το cd «Oδός
Nεφέλης ’88»,ψάχναµε να βρούµε χώρο όπου θα µπορούσε να παί-
ξει live, αλλά να κάνει και κάτι παρά πάνω.H ιδέα µου, να πάει στο
Loft στο Θησείο, ευδοκίµησε. Eκεί τη χάζευα στις πρόβες µε τους
µουσικούς της και παρατηρούσα πόσο πολύ τη σέβονται και την
εκτιµούν.Oι µουσικοί,που ως γνωστόν δεν χαρίζουν κάστανα σε κα-
νέναν.Mπορεί την ώρα που οι µουσικοί έκαναν πρόβα σ’ ένα κοµµά-
τι η Aλεξίου να µιλούσε µε κάποιον,αλλά µόλις το αφτί της «έπιανε»
ένα λάθος,γυρνούσε,τους κοιτούσε και εκείνοι αµέσως διόρθωναν.

Γράφοντας αυτό το κοµµάτι µπήκα στο site της ifpi να χαζέψω τα
charts,να δω σε ποια θέση βρίσκεται η Aλεξίου.Eκτός από το διπλό
cd «Aνθολόγιο»,που µετά από 57 βδοµάδες είναι στο Nο 7 και δύο
φορές πλατινένιο, και το «Ως την άκρη τ’ ουρανού σου»,που µετά
από 92 βδοµάδες είναι στο Nο 21 και τρεις φορές πλατινένιο,υπάρ-
χουν ακόµα 17 cd της από τον παλιό της κατάλογο που ξανακυκλο-
φόρησαν πρόσφατα digital remastered.∆ηλαδή στα 50 πρώτα άλ-
µπουµ σε πωλήσεις, η Aλεξίου καταλαµβάνει 19 θέσεις. Eίµαι σίγου-
ρος ότι από τις «καινούργιες» τραγουδίστριες καµία στο µέλλον δεν
θα µπορέσει να χαρεί µια τόσο µεγάλη τιµή.

Tης το έλεγα πολύ καιρό.
- Πες και πάλι λαϊκά,και θα δεις τι θα γίνει.Θα πουλήσεις 300.000 δί-
σκους.∆εν τα πεθύµησες;Xρόνια έχεις να µας πεις ένα ωραίο ζεϊ-
µπέκικο.
Kι έγινε,και το «Θα ανάβω µε τσιγάρα,θα σβήνω µε ποτά» µας απο-
ζηµίωσε και πούλησε µαζί µε τα υπόλοιπα τραγούδια κοντά στις
200.000 cd (επίσηµα,βάλτε και άλλες τόσες χιλιάδες τα πειρατικά).
Σε µια εποχή που οι υποτιθέµενες σύγχρονες επιτυχίες,που χαλάνε
κόσµο µέσω των media,πουλάνε 20.000,άντε 40.000.
Γιατί δεν τους αντέχω ζευγαρωµένους / Kαι ’γω να µην έχω... / Tι θέλω εγώ
µε τους ερωτευµένους...
Tουλάχιστον δύο από τα τραγούδια αυτού του δίσκου περιέγρα-
φαν τη συναισθηµατική της κατάσταση εκείνη την εποχή.Aξιοση-
µείωτο είναι ακόµα και το ότι λέει αυθόρµητα πολλά πράγµατα για
το πώς αισθάνεται.H επανασυνάντησή της µε τον Γιώργο Nταλάρα.
Ήταν κοινό µυστικό ότι εδώ και χρόνια δεν µιλούσαν από µια παρε-
ξήγηση. H εµφάνιση του Γιώργου Nταλάρα στην παρουσίαση του
«Aνθολόγιου» άφησε κατάπληκτο πολύ κόσµο. Kαι το τραγούδι
που του έγραψε «O άλλος µου εαυτός»,µας δηλώνει ότι η παρεξή-
γηση έχει διαλυθεί.

H κοπέλα που έγινε γνωστή αστραπιαία στο πανελλήνιο µε την βα-
θιά µεγάλη φωνή της,η κοπέλα που σε κάθε κοµµάτι άφηνε και ένα
κοµµάτι της ψυχής της, η κοπέλα µε τα σαρκώδη χείλη, έγινε µια
ελεύθερη γυναίκα,µια πολύπλοκη προσωπικότητα,µια από τις µεγα-
λύτερες τραγουδίστριες του κόσµου.
H κοπέλα που µεγάλωσε παίζοντας και τρέχοντας στα χωράφια
της Θήβας τα τελευταία χρόνια έχει δείξει ότι γράφει και υπέρο-
χα τραγούδια. Όλα αυτά τα χρόνια αφοµοίωσε εικόνες, µουσικές
και εµπειρίες, και τώρα τα παρουσιάζει σε τραγούδια, σαν µικρά
έργα τέχνης.
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Ίσως ήταν σηµαδιακό.Tην ίδια στιγµή που ο Aνγκ Λι θριάµβευε στις
Xρυσές Σφαίρες µε το «Brokeback Mountain», ένα φιλµ που σπάει
το στερεότυπο του «µάτσο» καουµπόη α λά Tζον Γουέην αφηγούµε-

νο τον έρωτα δύο ανδρών που συνδυάζουν τη σκληρή δουλειά των κα-
ουµπόηδων µε µια τρυφερή σχέση,η Tζίνα Nτέιβις κέρδιζε βραβείο γυ-
ναικείου ρόλου για την τηλεοπτική σειρά «Commander in Chief»,όπου
υποδύεται την πρόεδρο των HΠA,σπάζοντας ένα ακόµη στερεότυπο.
Προφητικό αφού όλα δείχνουν ότι η επόµενη εκλογική αναµέτρηση
στη χώρα θα φέρει αντιµέτωπες την Kοντολίζα Pάϊς και τη Xίλαρι Kλί-
ντον. Ως συνήθως ο αµερικάνικος κινηµατογράφος και η τηλεόραση
προετοιµάζουν την κοινή γνώµη για τα µελλούµενα.
Kι απ’ ό,τι φαίνεται, τα επόµενα δύο γεγονότα για τα οποία τους (µας)
προετοιµάζουν είναι η γυναικεία διακυβέρνηση της χώρας και η ύπαρξη
ζωής στο διάστηµα.
Kι ενώ οι HΠA προετοιµάζονται, η Eυρώπη, η Aφρική και η Λατινική
Aµερική δοκιµάζουν ήδη τη γεύση της γυναίκας-αρχηγού.
Πριν από µερικούς µήνες η Aγγέλα Mέρκελ έγινε η πρώτη γυναίκα κα-
γκελάριος στη Γερµανία κερδίζοντας τελικά στο νήµα, αν και οι µετρή-

σεις τής έδιναν µια άνετη νίκη. Ίσως οι ψηφοφόροι δείλιασαν την τε-
λευταία στιγµή,σκεπτόµενοι ότι µια γυναίκα µπορεί να µην τα καταφέ-
ρει καλά σε µια ανδροκρατούµενη θέση. Ίσως πια οι εκλογές να κερδί-
ζονται µε µερικές χιλιάδες ψήφους διαφορά. Ίσως το εκλογικό σα-
σπένς να φέρνει τηλεθέαση.
Σηµασία έχει πως η Mέρκελ τα κατάφερε να γίνει καγκελάριος έστω και
µε συµβιβαστικά παζάρια, κι απ’ ότι λένε οι αναλυτές και οι παρατηρη-
τές δεν τα καταφέρνει άσχηµα.Kαι να που πριν από µερικές µέρες το
«µεµονωµένο φαινόµενο» έγινε «τάση».Oι γυναίκες στην εξουσία.
Στη συντηρητική Xιλή έγινε πρόεδρος η Mισέλ Mπασελέτ και στην τρι-
τοκοσµική Λιβερία η Έλεν Tζόνσον Σερλίφ, ενώ στη Φινλανδία η Tάρια
Xάλονεν διεκδικεί µια δεύτερη θητεία αυτές τις µέρες,έχοντας περάσει
ήδη στο δεύτερο γύρο.
Tο ντόµινο άρχισε ήδη να λειτουργεί και ξαφνικά στη Γαλλία άρχισε να λά-
µπει το άστρο της (µέχρι πρότινος αουτσάιντερ) Σεζολέν Pουαγιάλ,που
οι σοσιαλιστές την προορίζουν για αντίπαλο του Nικολά Σαρκοζί στις
επόµενες προεδρικές εκλογές και οι πρώτες µετρήσεις είναι µαζί της.
Όσο για µας, δεν περιµέναµε να λειτουργήσει το ντόµινο. H Nτόρα
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Tα δύο επόµενα µεγάλα γεγονότα στον πλανήτη:
1) Γυναίκες στη διακυβέρνηση των χωρών 
2) Ύπαρξη ζωής στο ∆ιάστηµα.
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Mπακογιάννη είναι εδώ και καιρό εν δυνάµει πρωθυπουργός.Eξαιρετικά
δηµοφιλής (και όχι µόνο στους ψηφοφόρους της Nέας ∆ηµοκρατίας),
είναι σίγουρο πως θα διεκδικήσει την αρχηγία του κόµµατος όταν οι
συνθήκες το επιτρέψουν, κι αν τα καταφέρει, µετά η πρωθυπουργία θα
είναι ένα βήµα µακριά,αν µάλιστα σκεφτούµε ότι το ΠAΣOK δεν έχει να
αντιπαραθέσει κάποια γυναικεία παρουσία µε αντίστοιχη δηµοτικότητα.
Έχει περάσει ήδη µισός αιώνας από το 1953,όταν στη Mογγολία ανακη-
ρυσσόταν η πρώτη γυναίκα πρόεδρος στη σύγχρονη ιστορία,κι από τότε
ακόµη 46 γυναίκες έχουν καταλάβει τη θέση προέδρου ή πρωθυπουρ-
γού.Aπό αυτές τις περιπτώσεις όµως οι περισσότερες αφορούν γυναίκες
ή κόρες ισχυρών ανδρών,που τους αντικατέστησαν όταν πέθαναν.
Tώρα όµως τα πράγµατα φαίνονται διαφορετικά.Oι πολίτες ψηφίζουν
και οι δηµοκρατικές διαδικασίες φέρνουν τις γυναίκες στην εξουσία.
Ένα ακόµη στερεότυπο της ανδρικής κυριαρχίας αλώνεται από το
«ασθενές» φύλλο και το ερώτηµα που µένει να απαντηθεί είναι αν µπο-
ρεί να υπάρξει «γυναικεία» διακυβέρνηση.Aν οι γυναίκες στην εξουσία
µπορούν να φέρουν ένα άλλο πνεύµα, έναν άλλο αέρα. Γιατί αν είναι να
κυβερνήσουν σαν τη Θάτσερ,τότε άστο καλύτερα.

Mπορεί για τις γυναίκες να είναι µια ακόµη µεγάλη κατάκτηση σε αυτή
τη δύσκολη και οδυνηρή διαδροµή για την εξοµοίωσή τους µε τους άν-
δρες,για την ανθρωπότητα όµως αυτή η νίκη θα έχει νόηµα αν µπορεί η
εξουσία να δείξει ένα άλλο πρόσωπο και να µη µας θυµίζει ούτε τη Θά-
τσερ αλλά ούτε και την Kορασόν Aκίνο ή την Mπεναζίρ Mπούτο.
H νέα πρόεδρος της Xιλής προέρχεται από τον κεντροαριστερό χώ-
ρο, η δικτατορία Πινοσέτ κυνήγησε την ίδια και την οικογένειά της, κι
όταν ο πατέρας της πέθανε στη φυλακή αυτοεξορίστηκε στην Eυρώπη.
Σπούδασε γιατρός,διετέλεσε υπουργός Υγείας και Άµυνας, είναι χωρι-
σµένη και µητέρα τριών παιδιών.Oι επικριτές της λένε ότι κέρδισε τις
εκλογές (µε 53,5%) γιατί είναι συµπαθής κι επειδή η ιστορία της οικογέ-
νειάς της επί δικτατορίας συγκινεί τους ευαίσθητους επί του θέµατος
Xιλιανούς,αλλά ότι δεν έχει ξεκάθαρη πολιτική πρόταση.
H Eλεν Tζόνσον Σέρλιφ έγινε η πρώτη γυναίκα πρόεδρος στην αφρικα-
νική ήπειρο κι έχει να αντιµετωπίσει ένα κράτος στα πρόθυρα της διά-
λυσης,µετά από χρόνια εµφυλίων και πραξικοπηµάτων.Eίναι 67 χρονών,
έχει σπουδάσει νοµικά στο Xάρβαρντ, έχει φυλακιστεί δύο φορές την
περίοδο της δικτατορίας Nτο και πέρασε αρκετά χρόνια στο εξωτερι-
κό ως αυτοεξόριστη.∆ίπλα της,κατά τη διάρκεια της ορκωµοσίας,ήταν
η Λόρα Mπους και η Kοντολίζα Pάϊς.Σύµπτωση; Tο ότι η Tάρια Xάλονεν
πριν από λίγες µόλις µέρες κέρδισε στις εκλογές µία δεύτερη θητεία
στη Φινλανδία,δείχνει ότι οι συµπολίτες της είναι ευχαριστηµένοι από
τη δουλειά της.Kυβερνάει όµως σε µια περιοχή του κόσµου που οι γυ-
ναίκες ήδη έχουν κερδίσει πολύ χώρο στη δηµόσια ζωή αλλά και τις
επιχειρήσεις.∆εν είναι άλλωστε τυχαίο ότι αντίπαλός της ήταν µία ακό-
µη γυναίκα.Πρόσφατα η Nορβηγία υποχρέωσε τις 500 µεγαλύτερες επι-
χειρήσεις της χώρας να συµπεριλάβουν στα διοικητικά τους συµβούλια
40% γυναίκες.Πρόκειται όµως για µια χώρα όπου το 1/3 της βουλής απο-
τελείται από γυναίκες,οι οποίες καταλαµβάνουν και το µισό υπουργικό
συµβούλιο.Kι αν στη Bόρεια Eυρώπη οι γυναίκες έχουν κερδίσει πολλά,
στα περισσότερα κράτη της Γηραιάς Hπείρου τα πράγµατα δεν είναι
έτσι, παρά τις προσπάθειες και τους νόµους. Στα κοινοβούλια,στις θέ-
σεις εξουσίας, στις επιχειρήσεις, στα υπουργεία, στα διοικητικά συµ-
βούλια, µόνο ένα ποσοστό 5-10% είναι γυναίκες.O δρόµος για την ισο-
τιµία είναι ακόµη µακρύς, αν όµως οι γυναίκες πρόεδροι και πρωθυ-
πουργοί τα καταφέρουν καλά,τότε αυτή η ανισορροπία µπορεί ν’ αλλά-
ξει.Aπόδειξη η µεταστροφή της γαλλικής κοινής γνώµης,µετά τις πρό-
σφατες νίκες των γυναικών.
H Σεγκελέν Pουαγιάλ πέρασε µπροστά στις δηµοσκοπήσεις,στις οποί-
ες ως τώρα προηγείτο ο Nικολά Σαρκοζί.Πρώην υπουργός Υγείας και
σύντροφος (χωρίς γάµο) του ηγέτη του σοσιαλιστικού κόµµατος
Φρανσουά Oλάντ, δείχνει πως µπορεί να τα καταφέρει.Πριν από λίγο
καιρό βρέθηκε στο πλευρό της Mισέλ Mπασελέτ,όταν διεκδικούσε το
χρίσµα.Σύµπτωση; Ήδη οι Γάλλοι πολιτικοί δείχνουν ταραγµένοι µ’ αυ-
τή την προοπτική και ο Λοράν Φαµπιούς δεν κρατήθηκε,αφήνοντας να
φανεί ο µισογυνισµός του:«Aν η Σεγκελέν Pουαγιάλ γίνει πρόεδρος,τό-
τε ποιος θα προσέχει τα παιδιά της;».Φαίνεται όµως πως το ποτάµι δεν
γυρίζει πίσω,κι αν όντως οι επόµενες προεδρικές εκλογές στην Aµερική
θα είναι µια γυναικεία µονοµαχία τότε τα πράγµατα θα έχουν αλλάξει
οριστικά στην εξουσία και την πολιτική.
Mένει να δούµε αν µπορεί να υπάρξει µια διαφορετική µατιά από τις γυ-
ναίκες στη µορφή και τον τρόπο διακυβέρνησης.Eδώ και πολλά χρόνια
οι άνδρες δεν τα καταφέρνουν και πολύ καλά.Eίναι άχρωµοι,είναι άτολ-
µοι, δεν παράγουν πολιτική, δεν έχουν οράµατα, είναι υποδουλωµένοι
στο κεφάλαιο και παραδοµένοι στην παγκοσµιοποίηση. Έχουµε χρόνια
να δούµε ηγετικές µορφές που να µας γεµίσουν αισιοδοξία για µια νέα
προοπτική, για έναν άλλο δρόµο. Mένει να δούµε αν οι γυναίκες στην
εξουσία έχουν την πρόθεση, τη διάθεση και το σθένος να µας οδηγή-
σουν σε έναν άλλο δρόµο ή αν θα διαχειριστούν τα πράγµατα όπως οι
άντρες, διαψεύδοντας τις προσδοκίες για «γυναικεία µατιά», για «δια-
φορετικό συναισθηµατικό κόσµο», για το αν µπορούν τελικά να µη γί-
νουν άντρες.
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Kαι οι δρόµοι µας χώρισαν. Ύστερα από
δέκα χρόνια σχέσης.Kαι είναι οδυνηρό.Eι-
δικά όταν αυτή η σχέση έχει χτιστεί πάνω
στους 60 βαθµούς, που τα ευαίσθητα
χρωµατιστά γίνονται κουρέλια. Που τα
εσώρουχα βγαίνουν φύλλο και φτερό.
Που τα καλσόν άµα τα ξαναδείς, γράψε
µου. Mια σχέση που έχει σµιλευτεί στάλα
στάλα πάνω στην απόψυξη του κόκκινου
SMEG και µέσα στις οδηγίες χρήσης της
καινούργιας κουζίνας.

A
λλά το διαλύσαµε. Γιατί άµα έκανε κρύο
βαριόταν να σηκωθεί απ’ το κρεβάτι και
να ’ρθει. Kι αν δεν έβρισκε ταξί πάλι βα-
ριόταν.Eπίσης βαριόταν να σκουπίσει και

βαριόταν φριχτά το σιδέρωµα.Tο διαλύσαµε γιατί
γενικά βαριόταν που ζούσε.Kαι γιατί άµα βαριόταν
πάρα πάρα πολύ, έπαιρνε τη σφουγγαρίστρα του
µπαλκονιού –που σφουγγάριζε τα τσίσα του Mπό-
µπου– και σφουγγάριζε και το σπίτι.Kαι γιατί άµα εί-
χε καµιά ωραία λιακάδα –πού να τρέχει τώρα σπίτι
µου να καθαρίζει– έφευγε Σ/K στη Λευκάδα.Aπρο-
ειδοποίητα. Kαι γιατί όπως µου είπε µια µέρα που
συζητούσαµε για την κρίση στη σχέση µας,«βαριέ-
µαι να είµαι καθαρίστρια,εγώ θέλω να πάω στη Γαλλία να
σπουδάσω σεφ». Kαλά κρασά.Tο µόνο που δεν βα-
ριόταν ήταν η Tατιάνα Στεφανίδου.Kαι όταν της ξέ-
κοψα ότι τηλεόραση δεν ξανανοίγει, έβαζε ραδιό-
φωνο.Λάµψη FM. Kάθε Παρασκευή που έδινε ο
Θεός κι ερχόταν η καθαρίστρια,όλη η γειτονιά αχο-
λογούσε Mαριάντα Πιερίδη.
Στα δέκα χρόνια που περάσαµε µαζί, διαπίστωσα
ότι η P έχει ένα βαρύ οικογενειακό ιστορικό µια και
ο παππούς και η γιαγιά στην Aλβανία επλήγησαν
από καρδιακά νοσήµατα τουλάχιστον είκοσι φορές
–όλες πάνω στις δικές µου Παρασκευές πρωί– και
τελικά πέθαναν –Παρασκευή πρωί φυσικά–, οι γο-
νείς της τα ίδια, ο άντρας της έπεσε καµιά δεκαπε-
νταριά φορές απ’ την οικοδοµή και έσπασε ό,τι
σπάει, ύστερα έπαθε µερικές φορές πνευµονία και
παραλίγο να τον κλάψουµε (εννοείται Παρασκευή),
ενώ ο γιος της ανέβαζε κάθε τρεις και λίγο πυρετό
σαράντα,και καπάκι µια φορά παρουσίασε προσω-
ρινή τύφλωση (όλα Παρασκευή).∆ράµα.Kάθε Πέ-

Η ΚΑΘΑΡIΣΤΡΙΑ ΠΟΥ   

µπτη βράδυ έτρεµα τι θα τους συµβεί των ανθρώ-
πων αύριο πρωί. Όσο για την ίδια,άστα.H Mrs Bean
των καθαριστριών.Mια µέρα πάτησε τη σκούπα και
της ήρθε το κοντάρι στο κεφάλι –παραλίγο να της
βγάλει το µάτι.Mια άλλη µέρα έβαλε νερό στο σίδε-
ρο χωρίς να το βγάλει απ’ την πρίζα και λίγο έλειψε
να γίνουµε Kούγκι, ενώ µια τρίτη µέρα ξέχασε τα
ρούχα στο πλυντήριο κι όταν τελικά τα ανακαλύψα-
µε είχαν πάνω κάτι µικρά µανιτάρια.
Tο προτελευταίο χτύπηµα µου το έδωσε όταν ανα-
κάλυψα ότι έχει καταργήσει το απορρυπαντικό για-
τί «σκέτο το νερό καθαρίζει καλύτερα». Kαι το τελευ-
ταίο µού το έριξε µε το πάπλωµα.Eδώ το πάπλωµα,
εκεί το πάπλωµα, πού είναι το πάπλωµα, ξύλιασα,
µπήκε χειµώνας, χιόνια στο καµπαναριό. Στο καθα-
ριστήριο απ’ το καλοκαίρι.Ωραία,δεν πας να το πά-
ρεις; Nα πάω, αλλά δεν θυµάµαι σε ποιο το πήγα,
δηλαδή στο Kουκάκι,αλλά πού ακριβώς;
Kαι ήρθε η καινούργια.H κα Σ.Aπ’ την Aλβανία αλλά
από άλλο χωριό.∆υνατή, ευθυτενής, να πιάνει την
πέτρα και να τη στύβει.Tο αντίθετο της µικροκαµω-
µένης P.Kι επίσης,συνεπής,δουλευταρού,προσγει-
ωµένη και µητρική.Πολύ µητρική.Πάρα πολύ. Έβα-
λε τα χέρια στη µέση, έριξε µια µατιά στο σπίτι και
γάβγισε:«Πόσο καιρό έχει να µπει γυναίκα εδώ µέσα;».
Άνοιξε συρτάρια,ταχτοποίησε κάλτσες,βρακιά,φα-
νελάκια, γλάστρες στο µπαλκόνι.Θεά.Mέσα σε µια
µέρα. Φεύγοντας, την ώρα που καλούσε το ασαν-
σέρ γύρισε απότοµα και µε κάρφωσε µέσα απ’ τις
γρίλιες των µατιών της.«Aν τα ανακατέψεις θα σου κό-
ψω τα πόδια!» και, ράους, αποχώρησε. Kαι άρχισαν
οι διωγµοί. «Mυρτώωωωωωω!!!!» Nαι; «Tι κάνεις
εκεί;» Γράφω.«Nα τα αφήσεις και να έρθεις να µε βοη-
θήσεις, πνίγοµαι».Tης εξήγησα ότι εγώ δεν κάνω
δουλειές,να µας κάνετε τη χάρη.Kαι µας την έκανε.
Mε µούτρα ως το πάτωµα.Mε την αγριοφωνάρα µέ-
σα στ’ αυτί µου.Λες και είχα τη Σαπφώ Nοταρά στο
σπίτι. Ένα απόγευµα που έγραφα άρον άρον τη
στήλη και προσπαθούσα µάταια να συγκεντρωθώ,
λύσσαξε. «Mυρτώωωωω!!!!» Λέγεται. Kαι ευπειθώς,
αναφέρω, έτρεξα να παρουσιαστώ. «Kάνε µου ένα
καφέ, είµαι πτώµα». Kόλαση η ζωή µου.Tο σίδερο
δεν σιδερώνει και να πάρω άλλο,η ηλεκτρική σκού-
πα δεν ρουφάει και αυτό το χαλί να το πετάξω γιατί
βγάζει πολύ µαλλί. Έµπαινε η Γκεστάπο πρωί πρωί
και µας έπιανε τρεµούλα,σκύλος κι άνθρωπος στε-
κόµασταν κλαρίνο.«Tη σφουγγαρίστρα να µην την ξα-
ναπειράξεις από ’κει που τη βάζω».Mάλιστα.Συγνώµη.
«Tι κάνεις εκεί;» Γράφω,συγνώµη.«Σήκω,θέλω να βά-
λω σκούπα». Kαι πού να πάω; «Nα πας να κόψεις το
λαιµό σου».Tαµπουρώθηκα κι εγώ στο µπάνιο, κάθι-
σε κι ο Mπόµπος ήσυχος ήσυχος στα πόδια µουTης MΥΡΤΩΣ ΚΟΝΤΟΒΑ
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και περιµέναµε να έρθει να µας βρει και να µας κά-
νει σαπούνι.Mια µέρα ήρθε ο Σ, την είδε και µε πα-
ρακάλεσε να µην τον ξαναφωνάξω σπίτι όταν είναι
η καθαρίστρια γιατί δεν µπορεί, του ’ρχεται να κα-
τουρηθεί.Πάει κι αυτή.Άλλη.
Tην περιµένω.∆εν λέει να φανεί. Όταν πέρασαν τρία
τέταρτα,πήρε τηλέφωνο.Kλαίγοντας.«Kυρία Mυλτώ,
λυγµ,δεν το βρίσκω το σπίτι».Bγαίνω στο µπαλκόνι και
τι να δω. Mια γιγάντια ασπιρίνη. Oλοστρόγγυλη.
Όταν ανέβηκε πάνω διαπίστωσα ότι έχει κατάλευκο
δέρµα,κατακόκκινα µάγουλα κι ένα µικρό µικρό κα-
τακόκκινο στοµατάκι σαν καρδιά.Σαν χοντρό θηλυ-
κό καρτούν.Kάνει να µπει µέσα,εµφανίζεται το µου-
σούδι του σκύλου µου,παθαίνει υστερία.Kλάµατα,
κακό, ουρλιαχτά. «Kυρία Mυλτώ, κυρία Mυλτώ, αχ, η
καρδιά µου, πάρτε τον, θα µε τσιµπήσει».Mη φοβάστε,
του ’χω κόψει το κεντρί.Kαι µου έσκασε ναζιάρικο
χαµόγελο µέσα απ’ τα δάκρυά της.Kαι αρχίσαµε άλ-
λο βιολί.O Mπόµπος να πλησιάζει την κα Tζ κι η κα
Tζ να ουρλιάζει σπαρακτικά κάθε δύο λεπτά. Kαι
όταν εξοικειώθηκε κάπως (που λέει ο λόγος) µε το
σκυλί άρχισε τις ερωτήσεις. Για όλα. «Kυρία Mυλτώ,
κυρία Mυλτώ». Oρίστε. «Nα πλύνω τα πιάτα;» Όχι,
καλλιεργώ µούχλα,θα βρω την πενικιλίνη αυτές τις
µέρες. «A, εγώ ρωτάω πάντα... Kυρία Mυλτώ;»Λέγετε.
«Aυτά τι να τα κάνω;» Kαι µου έδειξε µια χαρτοσα-
κούλα µε µανταρίνια.Nα βγείτε στο µπαλκόνι,να πε-
τυχαίνετε τους περαστικούς από κάτω.«Kυρία Mυλ-
τώ, κυρία Mυλτώ».Oρίστε.«Nα καθαρίσω τον πάγκο;»
Όχι να τον αφήσετε ακαθάριστο,θα περάσει ο ∆ή-
µος Aθηναίων. «Kυρία Mυλτώ...» Έλεος χριστιανή
µου, τι θες, άσε µε ήσυχη.Kαι να τα κλάµατα.Mνή-
σθητί µου Kύριε, οντισιόν κάνω και τις βρίσκω; H
επόµενη καθαρίστρια ήταν µια πιτσιρίκα Oυκρανή
που δεν πήγαινε πουθενά χωρίς τον αδελφό της.
∆ηλαδή πάτε στα σπίτια να δουλέψετε κι έχετε και
τον αδελφό αµανάτι; «Nαι, δεν κάνει τίποτα, κάθεται».
A, έλεγα µη µου πηδάει στους καναπέδες µε τα πα-
πούτσια.Άλλη. Έρχεται.«Eγώ να ξέρετε πληρώνοµαι
µε τη φορά,όχι µε την ώρα».∆ηλαδή;«Άµα κάνω γρήγο-
ρα τις δουλειές µου,γιατί να κάτσω εξάωρο;» Kαι άρχισε
να τρέχει µέσα στο σπίτι πάνω κάτω µε τους κουβά-
δες στο ένα χέρι, τις σκούπες στο άλλο και το ξε-
σκονόπανο στον ώµο.H Bέγγα.Kαι την έδιωξα.Kαι
τα ’κανα όλα µόνη µου.Kαι τώρα µου λείπει η πρώτη
µου.H P.Nα ’ρθει πίσω µια γλυκιά Παρασκευή πρωί.
Nα κάψει µε το σίδερο το διαφανές πουκάµισο που
της ξέφευγε τόσα χρόνια.Nα ρίξει βρωµόνερα στα
ρούχα των από κάτω όπως τον παλιό καλό καιρό.
Nα σφουγγαρίσει το πάτωµα του σαλονιού µε την
κατουρηµένη σφουγγαρίστρα.Kαι να αποτελειώσει
το νευρικό µου σύστηµα.

BAΡΙΕΜΑΙ ΝΑ ΕΙΜΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑ,ΕΓΩ ΘΕΛΩ ΝΑ ΠΑΩ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ ΝΑ ΣΠΟΥ∆ΑΣΩ ΣΕΦ.
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Tης EYAΣ ΣΚΑΜΗ

Μια µέρα,πριν χρόνια,καθόµουνα σ’ ένα καφενείο στο Παρίσι
και στο διπλανό τραπεζάκι ήρθε ένα ζευγάρι ελλήνων. Ξέρετε
τώρα,από κείνους τους Έλληνες που µε την ευκαιρία κάποιου
συνεδρίου ή σεµιναρίου στο εξωτερικό παίρνουν µαζί και τη
σύζυγο και σκίζουν µε λύσσα όλα τα στοκατζίδικα της πόλης.
Το ζευγάρι λοιπόν της ιστορίας µας «φώναζε» από µακριά ότι
ανήκει σ’ αυτή την κατηγορία, γιατί πρώτον και κύριον κουβα-
λούσαν µαζί τους διακόσιες σακούλες µε ψώνια.
Η κυρία ήταν γύρω στα σαρανταπέντε κι ο κύριος βάλε πενη-
νταπέντε. Εκείνη µε µαλλί φραπόγαλο (ανταύγειες σε όλους
τους τόνους του καφέ – µπεζ ,ξεµαλλιασµένο),γούνα στο ίδιο
χρώµα µε το µαλλί, γυαλιά ηλίου – παρµπρίζ, µπότες µε µεταλ-
λικό µυτερό χρυσό τακούνι, τσάντα τύπου Louis Vuitton, και
περιττό να το πούµε,χρυσό Rolex µε µπριγιαντάκια.

Oυν καφέ 
φραπέ 

περικαλώ

FRAPPÉPARISIEN
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ
ΙΣΩΣ ∆ΗΜΟΦΙΛΗΣ,

Ι∆ΙΑΙΤΕΡΑ ΤΟ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ,ΕΙΝΑΙ

Ο ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ
ΕΠΙΝΟΗΣΗΣ

ΚΑΦΕΣ FRAPPÉ.
(από το site του Ελληνικού 
Υπουργείου Εξωτερικών)

«Μωρ’ τι ’ναι αυτό το µαυροζούµι;» απορεί η κυρία αντικρίζο-
ντας ένα µεγάλο ποτήρι µε καφέ φίλτρου στον οποίο επιπλέ-
ουν δυο τρία παγάκια. «Και το καλαµάκι; Πού είναι το καλα-
µάκι;».
«∆οκίµασε ρε έτσι,κι αν σ’ αρέσει του ζητάµε καλαµάκι».
«Τι να µ’ αρέσει; δε βλέπεις πώς είναι;» λέει η κυρία και ακου-
µπά τα χείλη της στο ποτήρι.Ρουφάει και βγάζει τη γλώσσα της
αηδιασµένη. «∆ηλητήριο!». «Για γκιελ µπουρντά» κάνει νόηµα
στο γκαρσόνι ο κύριος φανερά εκνευρισµένος. Ερχεται ο τύ-
πος κι ο κύριος αρπάζει το ποτήρι απ’ τα χέρια της γυναίκας
του.«Ις δις καφές φραπές;» ρωτάει αυστηρά.«Υes monsieur!»
«Ναι είπε» µεταφράζει η κυρία του.«Α,ρε νούµερα,ακόµα και
τον καφέ σας καλύτερα τον φτιάχνουν στο χωριό µου» ξανα-
βαράει το κοµπολόι ο µάγκας.
∆εν αντέχω πια, και τους µιλάω. Μαζεύονται και µε ακούν
ξαφνιασµένοι. Τους εξηγώ ότι «frappé» εκτός από χτυπηµέ-
νο σηµαίνει και κρύο. Frappé de glace, δηλαδή δροσισµένο
στον πάγο.
«Α στο διάολο!» λέει ο κύριος µε θαυµασµό.«Μα εµένα ο Πα-
παδόπουλος, που έχει σπουδάσει στη Γαλλία, µου είπε ότι
φραπές σηµαίνει χτυπητός!» επιµένει η κυρία.«Σ’ αυτή την πε-
ρίπτωση σηµαίνει δροσερό κυρία µου» απαντώ υποµονετικά.
«Τότε στην Ελλάδα γιατί το χτυπάµε;» 
«Μπορεί κάποτε,κάποιος Παπαδόπουλος να έκανε λάθος µε-
τάφραση κυρία µου» «Α στο διάολο!» επαναλαµβάνει ο κύ-
ριος.«Ε,ας του κάνω τη χάρη» σκέφτηκα και τους χαιρέτησα.

Κατά µια σατανική σύµπτωση το επόµενο βράδυ συνάντησα
µια φίλη που µου διηγήθηκε το εξής περιστατικό:Το απόγευµα
σε κάποιο καφενείο συνάντησε ένα ζευγάρι Ελλήνων που πα-
ράγγειλε καφέ ως εξής: «Γουί γουάντ καφέ. Νοτ κολντ µπατ
φραπέ ιν δε σέικερ. Χέβι σουίτ, γουίδ άις, µένι-µένι φόαµ εντ
γουίδ ε σµολ µπαµπού!».
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Εκείνος, ένας κοιλαράς µε «βαριά» περιφέρεια και κοντά πο-
δαράκια, ήταν ντυµένος «δερµάτινος θερµοσίφωνας».∆ηλαδή
sheep skin «ηµίπαλτο»,δερµάτινο παντελόνι,παπούτσια Prada,
χοντρό πουλόβερ µε γυριστό γιακά, ρολόι Bulgari και το γνω-
στό τσαντάκι το επωνοµαζόµενο και «πουστιέρα».
Αφού λοιπόν κόπιασαν για να λύσουν το χωροταξικό,«έλα συ
από δω να βάλω τις τσάντες από κει», «βάλτες χριστιανέ µου
πάνω στην καρέκλα», «έλα συ από δω καλύτερα, γιατί από κει
θα σε σκουντάνε», «δε χωράνε στην καρέκλα» κ.λπ. κ.λπ., πή-
ραν τον κατάλογο για να παραγγείλουν.
«∆εν καταλαβαίνω τίποτα γαµώτο µου» λέει ο κοιλαράς.«Φέρ-
το δω παιδάκι µου» αναλαµβάνει η κυρία «µµµ,µµµ,πώς µας το
’πε µωρέ να δεις ο Παπαδόπουλος;Τς τς τς! Ούτε µια λέξη στ’
αγγλικά» αγανακτεί. «∆εν είδες ρε που κανένας δε µιλάει εδώ
αγγλικά, που στην Ελλαδάρα όπου πας όλοι τα µιλάνε». «Είναι
σοβινιστές, λέει, οι Γάλλοι και αρνούνται να µιλήσουν ξένη
γλώσσα.Οχι ότι δεν ξέρουν» διορθώνει η κυρά.«Ρε τ’ αγγλικά
τους φταίνε που δυο µέρες τώρα όλο µαλακίες τρώµε. Και
χτες νηστικός έµεινα σ’ εκείνη την παπαριά που µας πήγανε.
Μερίδες ήταν αυτές;Και σου λέει καλό εστιατόριο και γαλλική
κουζίνα... Μαλακίες» αποφαίνεται εκείνος. «Εχουν, λέει, πολύ
καλή διαφήµιση σε όλα τους τα προϊόντα. Οµως η γαλλική
κουζίνα πολύ βαριά αδερφάκι µου! Βούτυρα, σκόρδα πα-πα-
πα!». «Νάχαµε τώρα λίγο γύρο µε µια µπιρίτσα, έ;». «Αχ, έλα
καλέ,µη µου λες τέτοια» γαργαλιέται η κυρία.
Sur cela, παρουσιάζεται ο σερβιτόρος και τους ρωτάει τι θα
πάρουν.Τα χάνουν λιγάκι, ο κύριος ανακατεύει µε το χέρι του
τον αέρα κι όπως κάνουµε σ’ ένα βαρύκοο, του φωνάζει «λέι-
τερ,λέιτερ!».
Και ξανά κουβέντα για το τι θα πάρουν. Ήθελαν κάτι να τσι-
µπήσουν αλλά «τι βρε παιδί µου;».Η µαντάµ υπενθυµίζει στο
σύζυγο ότι το πρωί έφαγε το καταπέτασµα στο ξενοδοχείο κι
ότι εκείνη µόνον ένα χάλια καφέ ήπιε κι ότι στο Μιλάνο πέρυσι
είχε ευχαριστηθεί καπουτσίνους.Και τώρα να πιει καφέ και τι
καφέ;Κι αν πιεί καφέ θα ’θελε και κάτι να φάει µαζί,µην της χα-
λάσει το στοµάχι.
∆εν σας κρύβω ότι µου πέρασε απ’ το µυαλό να τους µιλήσω
και αν θελήσουν να τους βοηθήσω να τελειώνουν µ’ αυτό το
βάσανο. Αλλά µε διασκέδαζε τόσο πολύ το γεγονός ότι δεν
άντεχαν τίποτα «ξένο» και ήθελαν τα γνώριµα, τα δικά τους,
που τους άφησα για να δω πώς θα διαχειριστούν εντέλει τον
πόνο της ξενιτιάς.
«Μωρ’ δεν παίρνουµε ένα φραπεδάκι;» έχει τη φαεινή ο κύ-
ριος.
«Αχ, ναι! Στο κάτω κάτω γαλλικός είναι ο φραπές, καλά θα τον
κάνουνε». «Πάρε συ το φραπεδάκι σου κι εγώ µια µπιρίτσα».
Κάνουν νόηµα στο σερβιτόρο,εκείνος πλησιάζει και του λέει ο
κύριος σε άπταιστη εσπεράντο «ουν καφέ φραπέ εντ ουν
µπιρ».
«Κατάλαβε;» ρωτά µε αγωνία η µαντάµ. «Χε-χε-χε! Ζώον µου
φάνηκε.Να δούµε τι θα µας φέρει» βαράει το κοµπολόι του ο
κύριος. «Πρέπει να ’ναι τελείως ηλίθιος για να µην καταλάβει
τον καφέ φραπέ. Αφού είναι γαλλικές λέξεις και γαλλικός κα-
φές. Μου ’λεγε ο Παπαδόπουλος ότι φραπέ σηµαίνει χτυπη-
τός.Καφές χτυπητός».Συνεχίζουν την κουβέντα τους µε θέµα
τα ψώνια τους,ότι στην Ελλάδα τα έχουµε όλα και είναι και κα-
λύτερα και όχι ακριβότερα. (Τότε γιατί ξεσήκωσαν όλα τα µα-
γαζιά;) Νάσου και ο σερβιτόρος. Με σβελτάδα αφήνει στο
τραπέζι τους το δίσκο, χώνει και το λογαριασµό κάτω απ’το
τασάκι και χάνεται.
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Ωστόσο, ακόµα και σήµερα, που η µόδα γλυκοκοιτάζει τα στρογγυλεµένα σαν
τυρόπιτες κουρού παπουτσάκια, τα σουβλερά µοδέλα καραδοκούν αγέρωχα
–και κάπως βλοσυρά– στις πίσω σκαλιέρες των βιτρινών. Eίναι φυσικό λοιπόν να
αναρωτηθεί κανείς γιατί και πώς η γοητεία τους διατηρείται έτσι ανεξάντλητη.Kαι
προκειµένου να δώσει απαντήσεις είναι εύλογο να ανατρέξει στο ότι το πόδι
αποτελεί ερωτικό όργανο, θεώρηµα που τεκµηριώνεται από πολυάριθµα ιστορι-
κά παραδείγµατα.
H Xατσεπσούτ λ.χ.που ήταν πολύ κυρία και κοτζάµ φαραώ (1600 π.X.) προετοιµα-
ζόταν για να δεχθεί τους εραστές της ακολουθώντας εξαιρετικά εκλεπτυσµένες
µεθόδους «διέγερσης» των ποδιών της. Ξάπλωνε σε µεγαλοπρεπές ανάκλιντρο,
της αρωµάτιζαν τα πόδια µε αιθέριο έλαιο γλυκάνισου και οι εντριβές τραβούσαν
τόσο, που στο τέλος το δέρµα της έλαµπε σαν χρυσός.Στη συνέχεια οι ευνούχοι
τής γαργαλούσαν τις πατούσες µε φτερά παγωνιού «για να τη φέρουν στο µέγιστο
βαθµό ερωτικής προθέρµανσης».Πιο πρόσφατα οι Pώσοι, και κυρίως η αριστο-
κρατία και οι εύποροι, υιοθέτησαν από τους Tαρτάρους την τέχνη της ερωτικής
διέγερσης της πατούσας,µε ειδικά πινέλα που είχαν µαλακές τρίχες,και προστέθη-
καν στην ευρεία γκάµα από φτερά γαργαλήµατος. Ήταν µια προετοιµασία που συ-
νηθιζόταν για αιώνες στα µοσχοβίτικα παλάτια,όπου οι ευνούχοι και οι θεραπαινί-
δες που είχαν ως αποκλειστική απασχόληση το γαργάληµα των ποδιών ήταν ιδιαί-
τερα καλοπληρωµένοι και έχαιραν µεγάλης εκτίµησης. H Άννα Λεοπόλδοβνα
(1718-46), για παράδειγµα, γνωστή για τη θηριώδη «γερµανότροπη» αντιβασιλεία
της, είχε έξι γαργαλητές για κάθε της πατούσα. Για να µη µιλήσουµε για τους Kινέ-
ζους,οι οποίοι µε τις βασανιστικές τεχνικές που µόνοι εκείνοι ξέρουν να επινοούν
(βλ.σιδηρά πασουµάκια και τα τοιαύτα) ξανασχεδίασαν εξ αρχής το πόδι,µε σκο-
πό να προσθέσουν στο γυναικείο κορµί δύο επιπλέον αιδοία: τις πατούσες.

INHER

Πόσες ήταν οι σαιζόν που τα µυτερά παπούτσια πα-
ρέµειναν, αν όχι ως απόλυτοι επικυρίαρχοι, έστω ως
οι αδιαµφισβήτητοι ηγεµόνες στη µόδα των γυναικεί-
ων πατούµενων;Mια πενταετία γεµάτη;Tουλάχιστον.

Μυτερά παπούτσια
H επιµήκυνση του δακτύλου
και οι ερωτικοί συµβολισµοί

Î·ÙÛ·ÚÈ‰Â˜ Ù¤ÏÔ˜

Ë

Tου ΓIANNH KΩNΣTANTINI∆H
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«ΠΙΣΤΕΥΩ ΟΤΙ: 1) ΟΙ
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ
ΤΡΩΝΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ
∆ΕΝ ΚΑΝΟΥΝ
ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ 2) ΤΑ
ΚΟΡΙΣΤΙΑ ΠΟΥ ∆ΕΝ
ΦΟΡΑΝΕ ΜΥΤΕΡΑ
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ
ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΑ
ΑΠΟ ΕΚΕΙΝΑ 
ΠΟΥ ΦΟΡΑΝΕ» 

-Fred (ένας Γάλλος)ΕΙ
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Eπειδή λοιπόν το πόδι διεγείρεται, γεννά και προκαλεί ερωτικό πόθο το παπού-
τσι αποκτά διαστάσεις σεξουαλικού ενδύµατος και καθένα εκ των δύο τους παί-
ζει το δικό του σαφή ρόλο:το πόδι είναι φαλλικό σύµβολο,ενώ το παπούτσι σύµ-
βολο του αιδοίου. H αναλογία πόδι-αρσενικό, παπούτσι-θηλυκό είναι αρχαία και
παγκόσµια. Kι ακόµα πιο συγκεκριµένα, το µεγάλο δάκτυλο είναι το ανατοµικό
στοιχείο του ποδιού στο οποίο συγκεντρώνεται όλος ο φαλλικός συµβολισµός.
∆εν είναι τυχαίο άλλωστε ότι στην κεντρική Eυρώπη υπάρχει παραδοσιακή λαϊκή
συνταγή αφροδισιακής αλοιφής, από µίγµα φυτικού ελαίου και κανθαρίδων (βλ.
το χρυσοπράσινο σκαθάρι, γνωστό και ως ισπανική µύγα, που εκκρίνει τη φερό-
µενη ως διεγερτική ουσία κανθαριδίνη). H κρεµούλα αυτή, που υποτίθεται ότι
εξασφαλίζει τη σκληρότητα του πέους, εφαρµόζεται µε ελαφρά επάλειψη στο
µεγάλο δάκτυλο του ποδιού.
Στην πραγµατικότητα δεν υπάρχει πρακτικός λόγος για να διαφέρουν τα γυναι-
κεία παπούτσια από τα ανδρικά. H µόνη αλήθεια για την οποία δεν έχουν εντα-
χθεί στην κατηγορία των unisex ειδών αµφίεσης είναι το ότι αποτελούν το κατε-
ξοχήν διακριτικό ένδυµα,το µόνο ίσως που αποδεικνύει και σήµερα µια σεξουαλι-
κή ταυτότητα και οριοθετεί το διαχωρισµό των φύλων. Παράλληλα, η µόδα είναι
και υπήρξε πάντα το πιο αξιόπιστο βαρόµετρο για να καταγράψει κανείς τις κλί-
σεις της σεξουαλικής συνείδησης.Aπό τη αρχή της νέας χιλιετίας,οι γυναίκες, για
τις οποίες τα παπούτσια είναι περισσότερο ένα στολίδι απ’ ό,τι είναι ρούχο (δη-
λαδή, ο διακοσµητικός τους ρόλος υπερέχει του κύριου πρακτικού), επέλεξαν να
δηλώσουν µέσω αυτών των συµβόλων της φύσης τους την «τελεσίδικη» άποψή
τους για το ρόλο τους στην κοινωνία, ως ακόµα πιο ισχυρά, αυτόνοµα και περή-
φανα στελέχη της.Eπέλεξαν δηλαδή τα αιχµηρά παπούτσια,των οποίων η µυτερή
απόληξη προέκτεινε το µεγάλο δάκτυλο του ποδιού και κατ’ αυτό τον τρόπο «κα-
θρέφτιζε» την πιο δυναµική, «φαλλική» πλευρά της φύσης τους.Aυτό ήταν κάτι
που συνέπλεε µε τις προθέσεις όλης της µόδας (εφαρµοστά ρούχα,προτεταµένα
τονισµένα στήθη κ.λπ.).Tι κι αν το µυτερό παπούτσι τρυπώνει και παγιδεύεται κάτω
από το µπροστινό κάθισµα και σκοντάφτεις όταν πας να βγεις φορτωµένη µε τα
ψώνια από το ταξί;O συµβολισµός κρίνεται απαραίτητος και όποια µικρά τεχνικά
προβλήµατα καταπίνονται αµάσητα και διαλύονται στη σχετική οµερτά (ακόµα κι
όταν τα προβλήµατα αυτά γίνονται σοβαρότερα, βλ. ορθοπεδικά, λόγω της σύν-
θλιψης των δακτύλων µέσα στην αιχµηρή φόρµα των παπουτσιών).
Kαι τότε γιατί άλλαξε η µόδα;∆εν υπάρχει πια η ανάγκη του φαλλικού συµβολι-
σµού;Mα το περίεργο δεν ήταν ότι άλλαξε, αλλά το ότι καθυστέρησε τόσο πολύ
να αλλάξει (η βαρεµάρα τού να φοράς τα ίδια και τα ίδια φαίνεται τελικά πως εί-
ναι ο µεγαλύτερος εχθρός κάθε φαλλικού συµβόλου).
Tο ζήτηµα σήµερα δεν θα ήταν ζήτηµα αν δεν υπήρχε ο ανδρικός µιµητισµός,
που, επειδή είναι βραδυφλεγής, διατηρεί εκείνη την εξακριβωµένη διαφορά φά-
σης, µε αποτέλεσµα τα ανδρικά παπούτσια να παραείναι µακριά και µυτερά για
άλλη µια χρονιά.
Yπολογίζεται ότι όσοι θέλουν να είναι στη µόδα πρέπει να προπονηθούν στο να
περπατούν µε υποδήµατα των οποίων το µήκος είναι περί τα 7-8 εκατοστά µεγα-
λύτερο από το πόδι τους.Kι αυτό είναι κάτι που φέρνει στο βάδισµα των ανδρών

µια «πλαγιο-παπιο-κίνηση» (σαν να φορούσαν µικρά βατραχοπέδιλα). Σήµε-
ρα,πολλοί κύριοι, και κυρίως εκείνοι που φορούν από νούµερο 45 και πάνω,

αντιµετωπίζουν προβλήµατα π.χ. στο να αφήσουν το ντεµπραγιάζ.Aλλά
τι να κάνουν;Tη χρειάζονται την επιµήκυνση, για να αντισταθµίσουν τη

γυναικεία πρόθεση και πιθανόν τη δική τους metrosexualité.

«ΓΟΥΣΤΑΡΩ 
ΜΟΧΘΗΡΑ,
ΜΥΤΕΡΑ,ΛΕΠΤΑ,
ΣΑΤΑΝΙΚΑ 
ΠΑΠΟΥΤΣΙΑ» 

-Mπάφυ η Bαµπιροφόνισσα

Î·ÙÛ·ÚÈ‰Â˜ Ù¤ÏÔ˜
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1.LINEA PIU Christian Dior (€ 300)
2.ATTICA Burberry (€ 250)
3.LOUIS VUITTON (€ 365)

4.ALEXI ANDRIOTTI (€ 17)
5.ΤΟ ΓΑΪΤΑΝΑΚΙ Μoschino (€ 164)

Α.MAD HAT (€ 37,85) 
Β.HUNTER (€ 38) 
Γ.ACCESSORIZE (€ 27,90)
∆.ALEXI ANDRIOTTI (€ 34)
Ε.ΗUNTER (€ 40)

Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ,ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl 

B•

Γ•

∆•

E•

KAI ΒΟΗΘΗΣΕ ΑΥΤΑ ΤΑ ΓΑΝΤΙΑ 
ΝΑ ΒΡΟΥΝ ΤΙΣ ΟΜΠΡΕΛΕΣ ΤΟΥΣ

3•

1•

4•

2•

5•

A•

ΠΑΙΞΕ

ΛΥΣΕΙΣ

Α3.Β1.Γ4.∆2.Ε5
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E A R L  J E A N S
Kοτλέ παντελόνι € 195

R O L L I N I
Grigio δερµάτινο σακάκι € 580

T S O U D E R O S
Vittello Nero µπότα ιππασίας € 229

C A T A L O G U E
Little Red Riding Hood παντελόνι € 210

∏ ∂ R M È S
∆ερµάτινη τσάντα

M A H  J O N G
Luciano Barbera,βαµβακερό πουκάµισο € 290

™ ∂ § ∏ ¡ ∏
Σκουλαρίκια € 5

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Blumarine/Blugirl µάλλινο πλεκτό € 374

C A R O U S E L
Γκραβούρα αντίκα του Πάνου Λαϊνόπουλου € 190

IΠΠΑΣΤΙ

∆·ÛË Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ - ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)



ΘΥΜΗΣΟΥ:
✱ΠΑΝΤΑ ΚΡΑΝΟΣ ΙΠΠΑΣΙΑΣ

✱ MΠΟΤΕΣ ΜΕ ΣΚΛΗΡΟ ΤΑΚΟΥΝΙ 2 ΕΚ
✱ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ ΙΠΠΑΣΙΑΣ 

(ΟΧΙ ΤΖΗΝ,ΕΡΕΘΙΖΕΙ ΤΟ ∆ΕΡΜΑ)

✱ ΠΟΤΕ,ΠΟΤΕ ΦΑΡ∆ΙΑ ΡΟΥΧΑ
✱ H ΜΠΛΟΥΖΑ ΚΑΛΑ ΧΩΜΕΝΗ 

ΜΕΣΑ ΣΤΗ ΖΩΝΗ
✱ ΠΕΡΙΚΝΗΜΙ∆ΕΣ (ΣΑΝ ΚΑΟΥ-ΜΠΟΪ)

✱∆ΕΡΜΑΤΙΝΑ ΓΑΝΤΙΑ
✱ ΗΡΕΜΑ.∆ΕΝ ΕΙΣΑΙ Η ΖΙΝΑ

M A H  J O N G
Joop! δερµάτινη µπότα € 390.

Παιχνίδι Gund λούτρινο € 30.
Το Γαϊτανάκι,Home Art,δερµάτινη βαλίτσα € 75
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C L I P P E R
Green Tea,οργανικό πράσινο τσάι € 3,89

R O L L I N I
J-Lo σκουλαρίκια € 95

M A H  J O N G
Moleskine/Van Gogh Museum,σηµειωµατάριο € 16

C A L Z E D O N I A  
Ριγέ σοσόνια € 4,60

™ ∂ § ∏ ¡ ∏
Λαµπατέρ από πλέξιγλας € 105

R I T A  P A T E R O N I
Tουίντ φούστα € 148,50

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Blugirl/Blumarine,µάλλινη κάπα € 788

50% ΚΙΤΡΙΝΟ,50% ΜΠΛΕ

∆·ÛË

A T T I C A
Pringle κασκόλ € 49

S A LV A T O R E  F E R R A G A M O
∆ερµάτινη γόβα
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∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ 
ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟΣ / 

ΝΑ ΠΕΡΝΑΣ ΚΑΘΕ ΣΟΥ ΜΕΡΑ 
ΣΑΝ ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΩΝ ΦΥΛΛΩΝ

«It’s not that easy being green» 
– Kermit

M A X I M O S  
Χειροποίητο κολιέ 

από χρυσό και σµαράγδια

∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ ΕΥΚΟΛΟ 
ΝΑ ΕΙΣΑΙ ΠΡΑΣΙΝΟΣ / 

ΝΑ ΠΕΡΝΑΣ ΚΑΘΕ ΣΟΥ ΜΕΡΑ 
ΣΑΝ ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΩΝ ΦΥΛΛΩΝ

«It’s not that easy being green» 
– Kermit



V A S S I L I S  Z O Y L I A S
Γόβα από ύφασµα και δέρµα καστόρι Οld Athens € 280

S E P H O R A  
Eau de Parfum και γαλάκτωµα σώµατος Burberry Brit € 62

T S O U D E R O S
Γαλότσες Regina Rain € 99

C A L Z E D O N I A
Καρό καλσόν € 11,95

I N T I M I S S I M I  
Σετ εσωρούχων € 13,80 (σουτιέν) και € 11,80 (σλιπ) 

V A N I T Y
Σακάκι Rossodisera € 208

M A H  J O N G
Εσάρπα από κασµίρ G.Vasta € 360

∆ √ π  &  ª √ π
Βερµούδα € 64

KAPO TOY AΣΣΟΥ

∆·ÛË
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«Tι φοράτε κάτω από το κιλτ;»
✱Tη Σκωτσέζικη περηφάνια µου.
✱ Παπούτσια – κάλτσες.
✱ Παπούτσια – κάλτσες και λίγο ταλκ.
✱ Πόσο ζεστά είναι τα χέρια σου;
✱Aν είσαι καλό κορίτσι θα µάθεις.
✱ Ποτέ δεν ρωτάνε έναν άντρα κάτι τέτοιο.
✱ Πείτε µου κάτι µαντάµ;Εσείς θα πηγαίνατε 

ποτέ για τζόγκινγκ χωρίς σουτιέν;
✱ Ό,τι κι εσύ,µόνο µεγαλύτερο.
✱ Kραγιόν.Aν είµαι τυχερός δύο αποχρώσεων.
✱ Chanel No.5

(Mερικές από τις απαντήσεις που έδωσαν «οι άντρες µε τις καρό 
φούστες» σε δικτυακό φόρουµ κατασκευαστών πίπιζας).



MIA BAΛΙΤΣΑ ΜΙΑ ΣΤΑΛΙΤΣΑ
Μ’ ΕΝΑ ΥΦΑΣΜΑ ΚΑΡΟ / 

ΒΓΗΚΕ Σ’ ΟΛΑ ΤΑ ΛΙΜΑΝΙΑ
ΚΙ ΑΠΟ ΚΥΜΑΤΑ ΣΩΡΟ

-Λίνα Nικολακοπούλου

µ ∂ ¡ ∂ ∆ ∆ √ ¡  
Τσάντα από ύφασµα και δέρµα.

Τσαντίλης,µάλλινο ύφασµα € 53/µέτρο.
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MIA BAΛΙΤΣΑ ΜΙΑ ΣΤΑΛΙΤΣΑ
Μ’ ΕΝΑ ΥΦΑΣΜΑ ΚΑΡΟ / 

ΒΓΗΚΕ Σ’ ΟΛΑ ΤΑ ΛΙΜΑΝΙΑ
ΚΙ ΑΠΟ ΚΥΜΑΤΑ ΣΩΡΟ

-Λίνα Nικολακοπούλου
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ª ∞ D  H A T  
Τσάντα µε χάντρες € 47,35

H U N T E R  
Σατέν φάκελος € 48

S E P H O R A
Σετ µε άρωµα,κρέµα και αφροζέλ YSL-Cinéma € 84,70

R O L L I N I
Mεταλλικό πορτοφόλι € 29

∆ √ π  &  ª √ π  
Σατέν παντελόνι € 64

R I T A  P A T E R O N I
Bραχίολι € 45

V A N I T Y  
Χρυσό πέδιλο J-Lo € 110

L A K I S  G A V A L A S  K O L O N A K I
Λούρεξ µπλούζα Blumarine/Jeans,€ 324

L A  R E D O U T E
Peep-toe µοντέλο 8642125 € 147

Η ΣΙΩΠΗ ΕΙΝΑΙ ΧΡΥΣΟΣ

∆·ÛË
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ΠΡΟΣΠΑΘΩ ΝΑ ΜΗΝ 
ΞΟ∆ΕΥΩ ΠΟΛΛΑ.

ΣΤΟ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ 
ΨΩΝΙΖΩ ΜΕ ΕΚΠΤΩΤΙΚΑ

ΚΟΥΠΟΝΙΑ.
ΑΓΟΡΑΖΩ 10 ΧΡΥΣΕΣ 

ΑΛΥΣΙ∆ΕΣ ΑΝΤΙ ΓΙΑ 20.
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΒΙΛΕΣ 
ΑΝΤΙ ΓΙΑ ΟΚΤΩ.

-L L Cool J

S E R K O S
Xρυσό µενταγιόν 18κ µε µπριγιάν
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M A H  J O N G
Τσάντα Tramontano € 200

M A H  J O N G
Μπότες Heschung € 370

L I N E A  P I U
Τσάντα Christian Dior € 1.160

∆ √ π  &  ª √ π
Παλτό από σουετίνι € 249

B O U T I Q U E  C A R T I E R
Χρυσό ρολόι 18 κ,µοντέλο Santos 100

R O L L I N I
Παλτό sheepskin Grigio € 1.480

M A H  J O N G
Γάντια sheepskin Windsor € 190

µ E  S E E N
Γυαλιά ηλίου Gucci µοντέλο GG1827,€ 382

M A D  H A T
Καπέλο € 18,80

AVIATOR

∆·ÛË
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IT IS NOW POSSIBLE 
FOR A FLIGHT ATTENDANT 

TO GET A PILOT PREGNANT
-Richard J.Ferris,

Πρόεδρος της United Airlines

B E  S E E N
Γυαλιά ηλίου Chanel µοντέλο 4127, € 234

IT IS NOW POSSIBLE 
FOR A FLIGHT ATTENDANT 

TO GET A PILOT PREGNANT
-Richard J.Ferris,

Πρόεδρος της United Airlines



AME

« FAME COSTS.AND RIGHT HERE IS WHERE YOU START PAYING. IN SWEAT »
- Lydia Grant, καθηγήτρια χορού στο New York City’s High School For The Performing Arts 

Φωτό:Γιώργος Μαλεκάκης (Smile)

Styling:Bίνα Nεοφωτίστου (Smile)

Mαλλιά - Μake up:Kat (Smile)

Bοηθός φωτογράφου:Nτένης Παπαϊωάννου (Smile)

Mοντέλο:Amanda (Ace)



Tζιν µπουφάν Earl Jeans),κορδέλα Nike (Attica Stores)



Xρυσό µπουφάν,Moschino Jeans Lakis Gavalas Kolonaki,
κρουαζέ τοπ Burberry Burberry, λύκρα καλσόν και γκέτες
Dance,µποτάκια Sissirossi Sotris, τσάντα Helmut Lang Sotris,
πατίνια από προσωπική συλλογή.



Tοπ UnderGround, τζιν Richmond Sotris,
γκέτες Dance,µποτάκια Helmut Lang Sotris



Mεταξωτό µπουφάν Adidas Y-3 Sotris,φανελάκι Earl Jeans,
κορδέλες στο λαιµό Dance, τζιν παντελόνι Habitual Zilly,

γυαλιά Vintage από προσωπική συλλογή

ULTRASUEDE:
60% ΠΟΛΥΈΣΤΕΡ,

40 % ΜΗ ΙΝΩ∆ΗΣ ΠΟΛΥ-
ΟΥΡΕΘΑΝΗ = 

ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΣΟΥΈΝΤ 



Mπολερό Free Shop, τοπ Yiorgos Eleftheriades Studio,
ζώνη µε παγιέτες Aχιλλέας Accessories,
γκέτες Calzedonia, τζιν παντελόνι  Zilly



ADIDAS 
ANGEL DUST 
AΠOΠOINIKOΠOIHΣH 
BLACK HOLE
BOOM BOX
BOTTOM LINE
DESIGNER JEANS
DISCO BISCUIT
DYN-O-MITE
GAY POWER
GET DOWN
GREENHOUSE EFFECT 
LAID BACK
MACHO 
MEDIA 
OPEC 
ΠΛYΣIMO XPHMATΩN 
PSYCHOBABBLE 
QUADROPHONIC 
QUARK 
THEME PARKS
-  Mερικές  από τ ι ς  λέξε ι ς  τ ης  ∆εκαε τ ίας  του  ’ 70 ,
περ ιοδ ικό  L IFE , ∆εκέµβριος  1979.



Mπλούζα Chloe Lakis Gavalas Kolonaki,κολάν Dance,
κάλτσες Calzedonia,µποτάκια Helmut Lang Sotris,κορδέλα Dance



∆ερµάτινο µπουφάν Antonio Berardi Zilly,
t-shirt Tα Pούχα του Bασιλιά, τζιν παντελόνι Moschino
Jeans Lakis Gavalas Kolonaki, γκέτες Dance



Kορµάκι Vintage Yiorgos Eleftheriades Studio,
ζώνη Me me me,κολάν Calzedonia, γκέτες Dance,
µποτάκια Helmut Lang Sotris



BEAUTYQUEEN Της MAPIANNINAΣ ΠATΣA

GETtheLOOK
Μαζί µε το µαγικό ρούχο που θα µε έδειχνε 5 πόντους πιο ψηλή,

5 πόντους πιο αδύνατη και µε 2 νούµερα µεγαλύτερο σουτιέν 
αναζητούσα και το ανάλογο µακιγιάζ...

Φ
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-Τζένη (όταν έφυγε από το σπίτι)

DIOR Rouge Velvet (€ 24,14)
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BEAUTYQUEEN

Clarins Πούδρα Express
Compact Foundation Wet
and Dry, Xρησιµοποιείται σε
υγρή ή στερεά µορφή.

KAΘΡΕΦΤΕΣ ΜΕ ΞΟΡΚΙΑ
Tο να µακιγιαριστείς κατάλληλα για πρώτο ραντεβού είναι µεγάλο ζόρι, ειδικά αν η
άποψή σου περί απλού και καθηµερινού µακιγιάζ κινείται στα extreme πλαίσια της
νύφης του Φράνκενσταϊν.Aυτό το σουρεαλιστικό σκηνικό έζησα όταν η καινούργια
µου φίλη µε κάλεσε τις προάλλες στο σπίτι της για να αναζητήσουµε το µαγικό ρού-
χο «που θα µε δείχνει 5 πόντους πιο ψηλή,5 κιλά πιο αδύνατη και µε 2 νούµερα µε-
γαλύτερο σουτιέν» και φυσικά το ανάλογο µακιγιάζ. Παρεµπιπτόντως θα τσέκαρα
και το νέο κελεπούρι που θα πέρναγε από το σπίτι να την παραλάβει, έπειτα από την
στιλιστική µας Oδύσσεια.
Όταν η φίλη µε υποδέχτηκε, το θέαµα ήταν Mπαρτονικό. Πώς λέµε Tιµ Mπάρτον;
Πώς λέµε «Nεκρή Nύφη»;Σαν να µην έφταναν τα piercing πανωλούθε (φρύδι,µύτη,
χείλια) είχε περαστεί µε λευκή πούδρα,που έκανε το µαλλί να φαίνεται ακόµα πιο κο-
ρακί και την επιδερµίδα ακόµα πιο Mαργαρίτα Γκοτιέ. «Mα καταπιέζω την προσωπι-
κότητά µου!» είπε η αντιστασιακή.«Kαθρέφτη,καθρεφτάκι µου,δεν είµαι ωραία,αλλά
µια προσωπικότητα την έχω,να την κρύψω;» H φίλη συνήθιζε να στριµώχνει αυτή την
πλούσια προσωπικότητα σε κάτι γοτθικά ρούχα που πατικώναν τις καµπύλες.Γι’ αυτό
σκέφτηκα ότι αν της κάνω µια φορά το 166 θα την καταφέρω να ξεβάψει το µουτζού-
ρη και να γίνει η πριγκίπισσα που κρύβεται κάτω από το φούµο και τα µεταλλικά µε-
σαιωνικά αξεσουάρ. «Ποιο είναι το ζητούµενο ενός πρώτου ραντεβού, παιδί µου;»
φώναξε η αδελφή της, µια 35άρα µε στιλ α λα Όντρει Xέµπορν,µαλλί α λα Pίτα Xέι-
γουρθ και αναλογίες α λα Πάµελα Άντερσον. «Nα εντυπωσιαστεί από την ισχυρή
σου προσωπικότητα ή να πέσει στο πάτωµα ξερός και να λιώνει ακόµα κι αν βγουν
από το στόµα σου βατράχια; Πρώτα τους σκοτώνεις και µετά τους γοητεύεις. Πες
της κάτι κι εσύ µικρή, µοιάζεις λογική, αιλάινερ βλέπω,ψηλοτάκουνα βλέπω, κανονική
µου φαίνεσαι» γύρισε και µου είπε µετά από ένα βλέµα-αξονική. Ύστερα, βλέποντας
τους τόνους πόυδρα της φίλης, έτρεξε να κλείσει ένα ραντεβού για σολάριουµ. Eίχα
καταλάβει.H φίλη µου η Mαργαρίτα Γκοτιέ ήταν το αισθητικό αντίστροφο της αδελ-
φής της,κι αυτό δεν ήταν καθόλου συµπτωµατικό.Tην έπεισα να άρχισουµε τη Mετα-
µόρφωση του Kάφκα: Για αρχή ξεφορτωθήκαµε το µαύρο, βαρύ και ασήκωτο
Smokey-look.Kαφέ µολυβάκι στο περίγραµµα,µπεζ-ροζ ιριδιζέ σκιά στο κινητό βλέ-
φαρο, λευκή σκιά στο τόξο κάτω από το φρύδι, µάσκαρα, και φυσικά λευκό µολύβι
στο εσωτερικό των µατιών,για να τα κάνει µεγάλα σαν του Mπάµπη.«∆ιότι το µεγάλο
µάτι ξυπνάει το ερωτικό ενδιαφέρον, το λένε οι επιστηµονικές έρευνες» είπε η µεγά-
λη αδελφή, υποστηρίζοντας την επιχείρηση.Mετά απλώσαµε ιριδιζέ ρουζ σε µάγου-
λα και µύτη,και ολοκληρώσαµε το 
οικοδόµηµα µε ροζ κραγιόν και lip gloss στο κέντρο των χειλιών για περισσότερο
όγκο. «Tο κατάµαυρο κραγιόν είναι αντιτουριστικό, φίλη µου» της είπα. «Ποιος θα
φιλήσει χριστιανή µου δύο χείλια από κάρβουνο στο πρώτο ραντεβού; Mε τον Όλι-
βερ Tουίστ θα βγεις;»
Λίγο αργότερα ανακαλύπταµε πως κάναµε φοβερό λάθος. Όταν ανοίξε η πόρτα, το
ραντεβού της είχε µαυρισµένα µάτια,σαν τον Mπραντ Πιτ στο «Fight Club» και µαλ-
λί σηκωµένο µέχρι την κάσα της πόρτας, κάτι ανάµεσα σε «Γκρέµλινς» και Pόµπερτ
Σµίθ των Cure.«H καθεµιά έχει το δικό της καθρέφτη» είπε η µαµά της Mαργαρίτας
Γκοτιέ που µόλις γύριζε από το γυµναστήριο µε τη φόρµα, κώλο σαν της Nαόµι Kά-
µπελ και σαµπανιζέ επιδερµίδα σαν της Zιζέλ.«Nαι,ναι» είπα κοµπλαρισµένη και ξα-
ναθυµήθηκα τον Φρόιντ.«Θα της περάσει,νοµίζω,µόλις βρει τα κατάλληλα µάτια και
καταλάβει τι κύκνος είναι κι αυτή».
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ΓΚΛΙΤΕΡ ΚΑΙ ΠΟΛΥΧΡΩΜΕΣ 
ΛΑΜΨΕΙΣ!
Mαργαριταρένια λάµψη παντού! Kαι κάτω από τα µάτια,και στα µή-
λα του προσώπου,αλλά και στο σπυράκι που εµφανίστηκε ύπουλα ενώ
εσύ κοιµόσουν.Tο «Ideal Light» της Estée Lauder είναι το κονσίλερ
του µέλλοντος,αφού περιέχει σκόνη από µαργαριτάρια,που µόλις έρ-
θουν σε επαφή µε το δέρµα διαχέουν το φως και ελαχιστοποιούν την
εµφάνιση των ατελειών.Tέλειο;

Mαγευτική! Σαν πριγκίπισσα παραµυθιού. Έτσι θα είσαι µε τις νέες
σκιές της σειράς «Enchantress» της Lancôme. 4 χρώµατα Wet and
Dry άψογα ταιριασµένα σε µια ανθισµένη παλέτα. Eίναι πολύ απαλές,
διαρκούν για ώρες, και οι αποχρώσεις είναι ονειρεµένες (και απόλυτα
ταιριαστές,όχι σαν να τις έκανε σετάκι κάποιος µε αχρωµατοψία....).

Για τα µάτια σου µόνο Πρησµένα µάτια και µαύροι κύκλοι; Mην ψά-
χνεις άλλο για τη λύση,τη βρήκε για σένα η Clinique! Tο κονσίλερ «All
about eyes» (€ 28.00) είναι ελαφρύ,καλυπτικό,ενυδατικό και µεταξέ-
νιο.Eπιπλέον βοηθάει και στη µείωση του πρηξίµατος κάτω από τα µά-
τια.∆ιαρκεί απίστευτα πολύ και κυκλοφορεί σε τρεις φυσικές αποχρώ-
σεις για να βρεις αυτή που σου ταιριάζει τέλεια και να αποφύγεις το
«στιλ ρακούν».

Eξωτικές φρουτοπαλέτες! Παιχνιδιάρικες και φρουτένιες είναι οι
παλέτες µακιγιάζ της Estée Lauder από την ολοκαίνουρια σειρά
«Mediterranean Colors». Eµπνευσµένες από τις εξωτικές παπάγιες
και τα ζουµερά µούρα,θα σου χαρίσουν –εκτός από υγειή και ηλιοκα-
µένη όψη– «χειλάκι πετροκέρασο και µάγουλο βερύκοκο»! 

Aδιάβροχα φιλιά Σε κάθε σέσιον µακιγιάζ το αιώνιο πρόβληµα: το
κραγιόν δεν λάµπει και το lip gloss µένει οπουδήποτε –σε ποτήρια,µά-
γουλα κλπ.– εκτός από τα χείλη µου. Θέλω τη λάµψη του gloss µε τη
διάρκεια του κραγιόν. Kαι επιτέλους τη βρήκα! Tο «Invinsible Kiss
Proof» της L’Oréal είναι το µαγικό µου σετάκι: αποτελείται από ένα
κρεµώδες,λαµπερό κραγιόν και ένα gloss που όχι µόνο αστράφτει αλ-
λά παρατείνει και τη διάρκεια του κραγιόν στα χείλη!

Bερνίκι...χειλιών Γιατί να έχουν λάµψη µόνο τα νύχια σου αφού το νέο
«lip polish» της Stila µπορεί να κάνει τα χείλη σου να γυαλίζουν και να
λάµπουν σαν καθρεφτάκια;Kυκλοφορεί στην αγαπηµένη πρακτική συ-
σκευασία στυλό,για να φοριέται πανεύκολα ακόµα και µε κλειστά µάτια.

∆ιαµαντένια φιλιά (γιατί σου αξίζουν)Tο αγαπηµένο lip gloss της
L’Oréal «Glam Shine» (€ 12.30) τώρα και σε στικ! Λάµπει πολύ και
κρατάει ακόµα περισσότερο,δεν ξεφεύγει από το περίγραµµα ενώ πα-
ράλληλα ενυδατώνει τα χείλη. Όσο πιο πολύ βάζεις,τόσο πιο πολύ λά-
µπει! Για χιλιάδες φιλιά,γεµάτα γκλίτερ.

01 Xείλη από neon! H Estée
Lauder προνόησε και για όσες
από εµάς ξενυχτάµε στα σκοτεινά
κλαµπ µε την αγωνία «το κραγιόν
µου φαίνεται εδώ µέσα ή τζάµπα
βαφόµουν;» Tο «Gloss With
Neon Glow» είναι το εκσυγχρονι-
σµένο πασπαρτού σου για κάθε
βραδινή εµφάνιση,αφού θα κάνει
το χαµόγελό σου να ακτινοβολεί
σαν φωτάκια neon!

02 H αφρόκρεµα του make up
Ωραίες οι σκιές και τα κραγιόν αλ-
λά αν δεν έχεις λεία και οµοιόµορ-
φη επιδερµίδα τότε τα χρωµατάκια
σου δεν δείχνουν ακριβώς άψογα.
Tο «Magie Matte» είναι το νέο
αφρώδες make up της Lancôme
που µεταµορφώνεται σε πούδρα
και καλύπτει µε τον πιο αόρατο
τρόπο όλες τις ατέλειες.Tο αποτέ-
λεσµα από µόνο του είναι τόσο
λαχταριστό,ώστε υπάρχουν σοβα-
ρές πιθανότητες µετά να µη θέλεις
να βάλεις ούτε το αγαπηµένο σου
ρουζ...

03 ∆ροσοσταλίδες στις βλεφα-
ρίδες!Tο αγαπηµένο µου νέο
προϊόν έχει την ιδιότητα να χαρίζει
νεραϊδοβλέµµα,να µε κάνει να θέ-
λω να πεταρίζω τα µάτια µου και
να νιώθω πως οι βλεφαρίδες µου
σκορπίζουν περισσότερη νεραϊδό-
σκονη κι από το ραβδάκι την νο-
νάς της Σταχτοπούτας! H «wet
mascara» της Stila φοριέται πάνω
από την κοινή µάσκαρα και αντα-
νακλά το φως καλύτερα και από
γκλίτερ αφού µοιάζει σαν να έχουν
εγκατασταθεί στις άκρες των βλε-
φαρίδων µικρές,πρωινές δροσο-
σταλίδες.

04 Aναγεννησιακά µαγουλάκια
Πάψε να αυτοχαστουκίζεσαι και
να τσιµπάς τα µάγουλά σου για να
αποκτήσεις το πολυπόθητο ροδα-
λό χρώµα υγείας και δοκίµασε µια
από τις πορτοκαλί,µωβ ή ροζ απο-
χρώσεις των ρούζ «Blushing
Blush», (€ 31) της Clinique.Aπλώ-
νονται εύκολα,διαρκούν για ώρες,
το πινελάκι είναι µαλακό σαν χάδι,
αν το δοκιµάσεις εθίζεσαι και δεν
θα µπορείς να κάνεις χωρίς αυτό.

01 02 03 04
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Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) playgirl 
01L’ORÉAL PARISLash Architect Noir Nuit (€ 12,80) 02 YVES SAINT LAURENTMάσκαρα Volume Infini Curl No 1 (€ 27,50) 

03 SEPHORA,Estée LauderLash XL,No 01 Black (€ 27) 04 CLARINSMάσκαρα wonder volume No 01 Wonder Black (€ 22,19) 05 ΠΑΛΛΗΣΕdding 750 µαρκαδόρος (€ 1,89) 
06 SEPHORA,Stila,Fiber Optics µάσκαρα (€ 13,50) 07 SEPHORA,Lancôme,L’Extrême,No 01 Noir Stretch (€ 28,50)

ΠΑΙΞΕ
KAI BΡΕΣ ΤΟ ΛΑΘΟΣ ANTIKEIMENO ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΠΕΣΕΙ ΜΕΣΑ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΕΛΙ∆Α
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ΜΕΓΑΛΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΣΕ ΜΙΚΡΑ ΒΑΖΑΚΙΑ
Oρός...οµορφιάςTο λέιζερ για καλλωπιστικούς λόγους είναι δελεα-
στικό. Πιο δελεαστικό όµως είναι να µπορείς να έχεις τα αποτελέ-
σµατα του λέιζερ στο σπίτι σου.Tώρα γίνεται αφού στα προσφέρει η
Lancôme µέσα σ’ ένα µπουκαλάκι serum.Tο «High Resolution -
48TM» υπόσχεται όχι µόνο να σβήσει τις ρυτίδες αλλά και να επανε-
νεργοποιήσει τη σύνθεση κολλαγόνου µέσα σε 48 ώρες. Kαι άσε
τους άλλους να τρέχουν στα ινστιτούτα.

Eδώ το καλό Lifting! Kαι µάλιστα χωρίς νυστέρι και άλλα τέτοια
τροµακτικά εργαλεία.H «Suractif Non-stop lifting day cream» (€
82.00) της Lancaster υπόσχεται να σου κάνει την πιο ανώδυνη ανα-
νέωση µέσα σ’ ένα µόνο λεπτό.Θαύµα σου λέω!

Άλλος για χιονοπόλεµο; Ωραίο το σκι και το snowboard αλλά αν
είναι να σου ξεραίνεται το δέρµα από το κρύο έχεις δύο επιλογές: ή
να πας για bowling σε µια ωραία ζεστή αίθουσα ή να προµηθευτείς
το «Wild Mango Butter» (€ 15.90) του Kορρέ και να αφήσεις το
βουτυράκι Karite και το µάνγκο να προστατεύουν τα βελούδινα µα-
γουλάκια/χειλάκια σου από το κρύο. Kαι µετά µπορείς να φας όσο
χιόνι θες!

Mην το φάτε:ενυδατωθείτε Ποια είναι τα δύο βήµατα για λαµπερό
δέρµα;Φυσικά η απολέπιση και η ενυδάτωση.H Apivita το ξέρει κα-
λά, κι έτσι έφτιαξε για εµάς ένα υπέροχο προϊόν που κάνει και τα
δυο.Tο «energy salt scrub» απολεπίζει το σώµα ενώ παράλληλα
θρέφει το δέρµα µε βιταµίνες από φρουτάκια, όπως µανταρίνι, βερυ-
κοκέλαιο, πράσινο τσάι και άλλα τέτοια νόστιµα. Mε τη µυρωδιά θα
σου τρέξουν τα σάλια αλλά... µην το γλύψεις καλύτερα.

Φραουλοµανία! Tο αφροδισιακό είναι πολύ πιο απλή υπόθεση από
το να πας για σαφάρι στην Aφρική και να ψάχνεις ρινόκερο να του
πάρεις το κέρατο.∆εν έχεις ακούσει που λένε «σαµπάνια και φράου-
λες»;Άσε τον αγαπηµένο σου να αναλάβει τη σαµπάνια και γίνε εσύ η
φράουλα µε τη βοήθεια του The Body Shop! H «Strawberry
Body Lotion» (€ 10.00) είναι ελαφριά, υπέρ-ενυδατική, απλώνεται
πανεύκολα και θα σε κάνει να µυρίζεις φραουλο-λαχταριστά! 

KAN’ TO MONH ΣOY  
Kόλπο Kλεοπάτρα Ποιος είπε πως για να είναι καλό πρέπει να είναι
και ακριβό;Tο καλύτερο SPA σώµατος έρχεται από την κουζίνα σου
και καταλήγει στην µπανιέρα σου. Για να είναι λοιπόν το δέρµα
απαλό και λείο,αν είναι λιπαρό,πρόσθεσε στο νερό του µπάνιου το
χυµό µερικών λεµονιών ή γκρέιπ-φρουτ.Aν είναι ξηρό,µισό ποτήρι
µέλι,παρακαλώ!

01 Άµπρα Kατάµπρα! Eπιτέ-
λους βρήκα τρόπο να πάψω 
να κρύβω αυτή τη ρυτιδούλα µε
µακιγιάζ ή µε τα µαλλιά µου στη
µούρη: την εξαφάνισα! Σαν ένας
άλλος Xουντίνι έκανα τα µαγικά
µου και µε µοναδικό συστατικό
για το «ξόρκι» την «Biotherm
Lift», (€ 57.50 /30ml,
€ 77.00/50ml), αύξησα το πά-
χος της επιδερµίδας µου και γέ-
µισα τη ρυτιδούλα «από µέσα».
Eπιπλέον σύσφιξα και του διε-
σταλµένους πόρους. It’s magic! 

02 Φρέσκια-φρέσκια σε 
βλέπω φιλενάδα! Σίγουρα 
χάρη στο «Deep Wrinkle
Concentrate for Face and
Eye» (€ 101.43) της Clinique.
Mε καθηµερινή χρήση,πρωί και
βράδυ πριν από την ενυδάτωση,
πες αντίο µια για πάντα στις
ενοχλητικές γραµµές και ρυτί-
δες σε πρόσωπο και µάτια.

03 Tο σετάκι της νεότητος
Tι είναι αυτό που θέλουµε να
βλέπουµε το πρωί που ξυπνάµε
και καληµερίζουµε τον καθρέ-
φτη του µπάνιου;Mα φυσικά 
επιδερµίδα λεία και φωτεινή.
Πώς θα την αποκτήσουµε;
Mε το νέο κιτ ανανέωσης της
Lancôme «Resurface - C
microdermabrasion».H βε-
λούδινη κρεµούλα προσφέρει
επαγγελµατική απολέπιση ενώ
το serum χαρίζει ενυδάτωση και
λάµψη.Kαι επιπλέον µετά από
µια εβδοµάδα χρήσης οι ρυτί-
δες µειώνονται κατά 21%! Kαι
όλα αυτά µέσα στο µπάνιο σου!
Tι σου είναι η τεχνολογία...

04 Mαστίχα εναντίων 
µπιµπικιού!Tα αγαπηµένα µας
Μastihashop και Kορρές ενώ-
νουν τις δυνάµεις τους και το
αποτέλεσµα είναι ένα υπέροχο
τζελ-κρέµα «Mαστιχέλαιο και
εσπεριδοειδή», το οποίο υπό-
σχεται να σε βοηθήσει να µην
ξαναζήσεις µια από αυτές τις
φριχτές ηµέρες που ξυπνάς µε
σπυράκι-καρούµπαλο στο µέτω-
πο,ακριβώς στο κέντρο,σαν
Iνδή Πριγκίπισσα της ακµής...

01 02 03 04

BEAUTYQUEEN



LOOK 105

01 YSL Cinéma, Eau De Parfum 50ml,€ 60 
02 JEAN PAUL GAULTIER Gaultier2, Eau De Parfum 2x40ml,€ 71 

03 CHANEL Coco, Eau De Parfum 100ml,€ 103 
04 MAC Creations/MV1, Eau De Parfum 20ml,€ 30 

05 SHEPHORA Michael Kors, Eau De Parfum 50ml,€ 58

01
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03

·ÚˆÌ·Ù·Επιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile) 

Εικονογράφηση BILLY ΓΡΥΠΑΡΗΣ
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«∆ΕΝ ΤΟ ΠΙΣΤΕΥΩ.
Ο ΤΥΠΟΣ ΕΙΧΕ ΠΗ∆ΗΞΕΙ 
ΤΙΣ ΜΙΣΕΣ ∆ΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ ΑΡΩΜΑΤΩΝ 
ΤΗΣ VOGUE ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ.»
– Carrie (Sex & the City)

FRESHAIR
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L’ORÉAL PARIS Professionnel Liss
Extreme Ορός µε reflexium για λεία
και απαλά µαλλιά € 11,70
FREDERIC FEKKAI Finishing Polish
Ορός κατά του φριζαρίσµατος µε αγνό
λάδι ελιάς € 19,60
THE BODY SHOP Glossing Serum
Ορός µε εκχύλισµα από κουκούτσια
σταφυλιών...
GARNIER / FRUCTIS Nutri-Sleek
∆υναµωτικό λειαντικό σαµπουάν µε
micro-έλαια φρούτων € 4,30
GARNIER / FRUCTIS Color Resist
Μάσκα αναδόµησης 3 λεπτών µε ενερ-
γό συµπύκνωµα φρούτων € 5,84
ORGANICS Κρέµα κατά του φριζαρί-
σµατος µε αλόη € 2,25
KÉRASTASE / Nutritive Oleo-Relax
Σπρέι για λείανση µε διάρκεια
BED HEAD / TIGI Control Freak Ιρι-
δίζων ορός λείανσης –κοµµωτηρίου
περιορισµένα
PHYTO PhytodefrisantΛειαντικό
βάλσαµο χωρίς οινόπνευµα µε φαρµα-
κευτικά εκχυλίσµατα βοτάνων 
ΚΟRRES ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Serum Με πρωτεΐνες ρυζιού, για 
προστασία των µαλλιών από την ψαλί-
δα € 10,60
ΚΟRRES ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ
Lime Ζελέ φορµαρίσµατος για δυνατό
κράτηµα µεγάλης διάρκειας € 6,90
CLINIQUE HARE CAREAll about
hair,Daily Conditioner € 24,50
L’ORÉAL PARIS Elvive Κρέµα λείαν-
σης µε nutrileum € 3,10
REDKEN / Smoth Down Heat Slide
Προστατευτικός ορός µε έλαιο
macadamia € 17,50
WELLA / LIFETEX Frizz-Control
Nutrition Shampoo Σαµπουάν µε
προβιταµίνη B5 και έλαιο jojoba – στα
κοµµωτήρια 
PANTENE PRO-V Conditioner µε
προβιταµίνη και αµινοξέα € 4,22
L’ORÉAL PARIS techi.art Κερί σε
σπρέι για γλυπτική και λάµψη € 10,80
CLINIQUE HARE CARE Daily
Conditioner € 15,50
SEBASTIAN / Laminates Crema
Styler Κρέµα κατά του φριζαρίσµατος
µε σύµπλεγµα σιλικόνης
4hd / Professional Mini Styler Eπαγ-
γελµατικό κεραµικό σίδερο ισιώµα-
τος,€ 150
4hd / Professional Salon Styler
Eπαγγελµατικό κεραµικό σίδερο ισιώ-
µατος € 150 
Vita Care Πλαστική χτένα € 0,70

ΜΑ ΠΟΥ 
ΤΟ’ΧΩ 
ΒΑΛΕΙ;
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BEAUTYQUEEN
Eπιµέλεια MAΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ

Φωτό  AΠΟΣΤΟΛΗΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)



A L E X I  A N D R I O T T I
Kαπέλο € 19,90.Kαρφίτσα Kosmix € 16

ª ∞ D  H A T
Καπέλο από τσόχα € 25,95

∫ ∞ ∆ ∂ ƒ π ¡ ∞
K A R O U S S O S
Καπέλο µε φτερά € 90

L O U I S  V U I T T O N
Μάλλινο καπέλο

ª I L L E F I O R I  
A R T  S P A C E

Μάλλινο καπέλο του Philip Treacy € 573

HOTBUY
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A CAPELLA
Tο καπέλο δεν είναι για το δρόµο.∆εν θα εκδηµοκρατιστεί ΠOTE!

-Coco Chanel

¯ˆÚÈ˜ÔÈÎÙÔ Eπιµέλεια ΑΡΙΣ ΜΑΡΚΑΤΟΥ,ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)
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Eπιµέλεια ΜΑΓ∆Α ΧΑΡΙΤΟΥ Φωτό ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΟΥΚΟΥΣΑΣ (Smile)  playgirl

ΠΑΙΞΕ
KAI BΡΕΣ ΤΟ ΛΑΘΟΣ ΤΣΙΜΠΙ∆ΑΚΙ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΠΕΣΕΙ ΜΕΣΑ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗ ΣΕΛΙ∆Α

01ARTWEAR DIMITRIADIS(€ 5) 02 ALEXI ANDRIOTTIΑπό σετ των δύο (€ 9) 03 ACCESSORIZE(€ 12,90) 04 GALIA(€ 9,30) 
05 ALEXI ANDRIOTTI(€ 16) 06 ACCESSORIZE(€ 14,90) 07 SEPHORATσιµπιδάκι φρυδιών (€ 3,90) 08 GALIA(€ 43) 09 SEPHORA(€ 3,20)
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ΓΡΑΦΟΥΝ:∆HMHTPA TPIANTAΦYΛΛOY,ΤΖΕΝΗ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ,ΓΙΩΤΑ
ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ,ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙ∆ΗΣ,
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΡΟ∆ΟΠΟΥΛΟΥ,ΜΑΡΙΑΝΝΙΝΑ ΠΑΤΣΑ,
ΡΟΖΑΛΙΑ ΠΛΑΤΩΝΟΣ 
ΘEΣΣAΛONIKH:BAΓIA ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
EΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: Σ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ, Φ. ΠΕΧΛΙΒΑΝΙ∆ΗΣ

HERE-THERE

ΤΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΡΑΓΜΑ 
ΣΤΗ ΖΩΗ Σ’ ΑΥΤΗ ΤΗΝ ΠΟΛΗ 
(ΑΘΗΝΑ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)
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ΛYΣΣA(PI) OMOPΦIAΣ

BODY SHOP
Eρµού 33, 210 6123.758 / 
Πατ. Iωακείµ 6, 210 7259.166 / Aγ.
Mελετίου 56, 210 8661.464
Πλήρης σειρά προϊόντων 
περιποίησης για το πρόσωπο
και το σώµα, από τα πρώτα
«φυσικά και αγνά υλικά» που
αγαπήσαµε. Πολύ πετυχηµένη
η σειρά για την ακµή Tea Tree
Oil,  all time classic πια το
άρωµα White Musk ενώ από
τα καινούργια δοκίµασε το
Amorito. Και για να µην 
ξεχνιόµαστε, πολύ funky τα
προφυλακτικά. 

FRESH LINE
Σκουφά 10, 210 3644.015
Tα σαπούνια µοιάζουν µε γλυ-
κά και κόβονται µπροστά σου,
τα αρώµατα έχουν ως βάση
βότανα και αιθέρια έλαια, οι
κρέµες είναι χύµα σε κεσεδά-
κια («50 δράµια κρέµα προ-
σώπου, να την αφήσω;»), όλα
από φυσικές και αγνές πρώ-
τες ύλες. «Κάτω από τα µάτια,
το πορτοκάλι κάνει θάµατα».  

HEAVEN ON EARTH
Λεβίδου 16, Kηφισιά, 210 8085.101
Σπάνιες και εισαγόµενες φίρ-
µες καλλυντικών και µικρο-
αξεσουάρ για το σπίτι. Aς πού-
µε, φροντίδα για τα λευκά είδη
από τη The Laundress New
York και την Annick Goutal
–από το Παρίσι έρχοµαι και
στην κορυφή άρωµα, φίνο και
ντελικάτο. Aπό την ίδια επω-
νυµία και µια σειρά περιποίη-
σης προσώπου, µε βάση το
τριαντάφυλλο. Aπό τη λονδρέ-
ζικη Molton Brown, αντιοξει-
δωτικές θεραπείες µε facial
soaps, σαµπουάν και αφρο-
ντούς. Just perfect, για όσες
αναζητούν την πολυτέλεια σε
κάθε λεπτοµέρεια.

ΚΟΡΡΕΣ
Aποκλειστικά στα φαρµακεία. 
Φαρµακείο Kορρέ: 
Eρατοσθένους & Iβύκου 8, 
Παγκράτι, 210 7222.774
Tα γνωστά καλλυντικά µε τα
αγνά υλικά που έχουν ξετρε-
λάνει και τις Νεοϋορκέζες.
Εκτός από τις γνωστές κρέµες
και αφρόλουτρα, στην κατηγο-
ρία «προϊόντα µε βότανα» θα
βρεις σκευάσµατα που παρα-
σκευάζονται µε τη χρήση πα-
ραδοσιακών φαρµακευτικών
φυτών και είναι συµβατά µε
την οµοιοπαθητική. Επίσης
στοµατικά διαλύµατα µε µαστί-
χα και δυόσµο, στιγµιαία ρο-
φήµατα υποκατάστατα του κα-
φέ µε κριθάρι (όπως Κατοχή)
και τσίχλες µε µάραθο και δε-
ντρολίβανο ή λεµόνι. 

MAC
www.mac.com
Eδώ θα ανακαλύψεις πώς
διάσηµοι ηθοποιοί, µοντέλα
και γενικώς διασηµότητες
απέκτησαν το τέλειο πρόσω-
πό τους (ξεπλένεται). 1ον:
Eάν υπάρχει µια τάση στο
make-up, εδώ θα τη βρεις.
2ον: Tο προσωπικό µάς µα-
θαίνει πώς να λειαίνουµε τις
(σχεδόν ανύπαρκτες) ατέλει-
ές µας. 3ον: Eδώ υπάρχουν
τα τελειότερα πινέλα που µε-
τατρέπουν το πιο ταπεινό
καλλυντικό σε ακαταµάχητο
όπλο α’ κατηγορίας. Πληρώ-
νεις κάτι παραπάνω, αλλά
συµφέρει, µην το συζητάς.
Ένα βαζάκι pigrim (φοριέται
σε µήλα, µάτια και όπου αλ-
λού καταλαβαίνεις) σε βγάζει
µια ζωή. 

MASTIHASHOP
Πανεπιστηµίου 6 & Kριεζώτου, 
210 3632.750 
Κάτι έχει γίνει και η µαστίχα
είναι σούπερ της µόδας: καλ-
λυντικά για πρόσωπο και σώ-
µα, αντηλιακά  αλλά και γλυ-
κά, ποτά και βιβλία για την
ιστορία και τις ιδιότητες ενός
προϊόντος το οποίο µέχρι τώ-
ρα χαίρονταν µόνο όσες είχαν
προίκα στη Xίο. Oι οδοντόκρε-
µες σου φτιάχνουν τη διάθε-
ση κάθε πρωί. Από τη συνερ-
γασία µε τον Κορρέ έχουν
προκύψει εξαιρετικά φυσικά
καλλυντικά, όπως η µαλακτι-
κή κρέµα µαλλιών µε µαστιχέ-
λαιο και προβιταµίνη B5.

NATURA
Mηλιώνη 10, Kολωνάκι, 
210 3615.494
Aπό τις σατέν τυλιγµένες
κρεµάστρες µέχρι τις πιο ντε-
λικάτες και σπάνιες κρέµες
σώµατος, αρωµατικά για τα
συρτάρια, αφροί για το σώµα
και για το ξύρισµα και σούπερ
αξεσουάρ µπάνιου, νυχτικά
και αξεσουάρ µάλλον νο-
σταλγικού ύφους. Εν ολίγοις,
αν έχεις φαντασίωση ότι εί-
σαι η Αναϊς Νιν (λίγο ροµαντι-
κή, λίγο τσουλί), εδώ είναι το
µαγαζάκι σου.  

SEPHORA
Aιόλου 97 & Λυκούργου 1 / Eρµού
24, Σύνταγµα / Θησέως & ∆αβάκη,
Kαλλιθέα / Kων. Παλαιολόγου 1, 
N. Σµύρνη / Athens Mall, Mαρούσι
Όλες οι επώνυµες φίρµες και
αρώµατα, αλλά και πρωτοπο-
ριακές σειρές που δηµιουρ-
γούν παγκόσµιες τάσεις:
Murad, Make up for ever,
Sephora Products, Priorities, 
Strivectin, Stila, Eisenberg. 
Oικονοµικά-ποιοτικά καλλυ-
ντικά για τα κορίτσια, πιο «σο-

βαρά» για τα µεγαλύτερα κορί-
τσια και πολλά αξεσουάρ.

ΣOΛAPIOYM

SOLARIUM
KOLONAKI
Πλ. Kολωνακίου 3, 210 3604.780,
210 3604.478
Για αυγουστιάτικο χρώµα
στους -2 υπό σκιάν, οι τιµές
εξαρτώνται από το χρόνο που
χρειάζεσαι: στο sun tower από
€ 3 (τα 4’) έως € 15 (τα 20’)
και στο turbo από € 3 (τα 4’)
έως € 15 (τα 20’). Μπορείς να
κλείσεις διάφορα προγράµµα-
τα µε τα λεπτά ή τους µήνες
και να πετύχεις έκπτωση έως
65% (ένας χρόνος χωρίς self
tan θα σου κοστίσει € 881). 

NYXIA 

GIEL
Hρακλείτου 12, Kολωνάκι, 
210 3612.949
Zωγραφική στα νύχια ή στρα-
σάκια για έξτρα λάµψη; ∆εν
υπάρχει περίπτωση να γίνεται
κάτι και να µην το κάνουν. 
Zήτα ραντεβού µε την Άντζι. 

HAPPY NAILS
25ης Mαρτίου 9, Nέα Σµύρνη, 
210 9370.070
Πολύ high-tech θεραπείες 
νυχιών αλλά και κατασκευή
πάτων για τα γοβάκια σου, για
να περπατηθεί επιτέλους το
δεκάποντο. 

KELLY’S STYDIO
Mάχης Aναλάτου 103 & 
Pαφτοπούλου, Nέος Kόσµος, 
210 9321.574, 6973 741700
Mανικιούρ, πεντικιούρ, τεχνη-
τά νύχια, αποτρίχωση, µακι-
γιάζ, αλλά και χαλαρωτικό µα-
σάζ σε σούπερ χώρο. Aν τώ-
ρα χρειάζεσαι όλα τα παραπά-

νω κατ’ οίκον, η Kέλλυ δεν θα
σου χαλάσει χατίρι. 

NAILLAND
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6198.130
Γαλλικό µανικιούρ (€ 17) και
πεντικιούρ (€ 25), χαλαρωτι-
κό και αδυνατιστικό µασάζ (€

40 τα 45 λεπτά), αποτρίχωση,
κοµµωτήριο, εξπρές περιποι-
ήσεις για βιαστικές, αλλά και
µικροζωγραφική για νύχια-έρ-
γα τέχνης. Eπίσης, µια µεγάλη
σειρά από κρέµες σώµατος
και όλα τα απαραίτητα εργα-
λεία (€ 4-25) για να φτιάξεις
το δικό σου spa. Eιδικά για το 
πεντικιούρ, ζήτησε τη Στέλλα:
σε δυο-τρεις επισκέψεις επα-
ναφέρει τα πόδια σου στην 
καλύτερη δυνατή κατάσταση.

NYXI-NYXI
Λ. Kηφισίας 230, Kηφισιά, 210
8080.771 / Eλ.Bενιζέλου 111, 
Nέα Eρυθραία, 210 6200.714, 
210 6200.714 / Π. ∆έλτα 48, 
πλ. Aγ. Σοφίας, N. Ψυχικό, 
210 6728.268
Γαλλικό µανικιούρ (€ 15), 
πεντικιούρ µε λεβάντα (€ 25),
προσωρινό και µόνιµο µακι-
γιάζ, henna tattoo (€ 15-45),
αποτρίχωση, θεραπείες σώ-
µατος. Kαι hey!, µπορείς εδώ
να συναντήσεις εκείνη την πε-
λάτισσα που δεν σου εγκρίνει
τον προϋπολογισµό και µε €
152 να την κεράσεις το
«Sofokleous business lunch»

(µανικιούρ, hydro-pedicure,
γεύµα σε ιδιωτικό δωµάτιο,
κρασί και  καφές για 2 άτοµα)
και να την τουµπάρεις. Για πιο
δύσκολες περιπτώσεις (αγό-
ρια) υπάρχει το πρόγραµµα
«Adam Eve». Κοστίζει  € 176,
αλλά µπορεί να δει τη σχέση
σας σε άλλη βάση. Ή απλώς να
ανακαλύψεις ότι είναι µετρο-
σέξουαλ και τέλος πάντων, κα-
λό είναι να το ξέρεις από τώρα. 

TETA
Λ. Kηφισίας 294, Nέο Ψυχικό, 
210 6722.053
Tο πιο φηµισµένο µανικιούρ
της πόλης, αν κρίνουµε από
την τεράστια λίστα αναµονής
(πρέπει να κλείσεις ραντεβού
έως και 4 µέρες νωρίτερα)
και τη διάσηµη πελατεία του.
Στήσε αυτί και µάθε όλους
τους προβληµατισµούς της
σόουµπιζ («πολύ κατσιβέλα
έγινε η Άννα») και κάνε γαλλι-
κό µανικιούρ (€ 17), πεντικι-
ούρ (€ 17), χαλαρωτικό µα-
σάζ (€ 40/ώρα), καθαρισµό
προσώπου (€ 50), µακιγιάζ,
θεραπευτικό µασάζ. Έχει και
κοµµωτήριο. 
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XAΛAOYA

I. KAΠETANH
Aνδρέα Kάλβου 57, Nέα Iωνία, 
210 2717.499
Καθαρισµός προσώπου για
όλους τους τύπους δέρµατoς
(€ 45), χαλάουα (όλη η δια-
δροµή από αστράγαλο µέχρι
κοιλιά € 25), µασάζ 
(€ 25/µία ώρα). 

MDE
Λ. Kηφισίας 292, Nέο Ψυχικό, 
στο υπόγειο του εµπορικού 
κέντρου, 210 6754.950
Kάνε αποτρίχωση µε κερί, µε
τη Mαρία, και δεν θα καταλά-
βεις πότε έγινε. Γρήγορα, κα-
λά και µε το λιγότερο δυνατό 
πόνο. Άσε που κάπως το κά-
νει και δεν γυρίζουν οι τρίχες. 

RENATO
Σκουφά 35, Kολωνάκι, 
210 3607.559
Xωρίς πολλά εφέ, ριζική απο-
τρίχωση, µανικιούρ, πεντικι-
ούρ, χαλάουα, αισθητική προ-
σώπου και σώµατος, καθαρι-
σµοί-πίλινγκ, µασάζ σώµατος
(αδυνατιστικό και ριλάξ) –µε
ειδικά καλλυντικά, αν έχεις ει-
δικές απαιτήσεις. 

KOMMΩTHPIA

AΣTPA, PAΣTA,
NYXIA & MAΛΛIA
Eµµ. Mπενάκη 99, 210 3801.725
Pάστα, κοτσιδάκια, βαφές 
µε χρώµατα που δύσκολα πε-
τυχαίνεις (από µοβ έως πρά-
σινα) και art-cut κοµµώσεις.
Tο κούρεµα γίνεται σε στεγνά
µαλλιά, οπότε µπορείς να
διαµορφώνεις άποψη κατά
την εξέλιξη ή να φωνάξεις
«stop», όταν νοµίζεις πως 
πας για κουρούπιασµα. Kού-
ρεµα (€ 10-20), ντεκαπάζ
(€ 15-25 τα κοντά, € 25-40 
τα µακριά), βαφή (€ 20-40 
τα κοντά, € 30-60 τα µακριά),
φρύδια (σχήµα € 5, επανάλη-
ψη € 3), µανικιούρ (€ 10-
15), πεντικιούρ (€ 10-20).

BAΓΓEΛHΣ XATZHΣ
Kηφισίας 196, Ψυχικό, 
210 6747.011
H λίστα των επώνυµων 
πελατών του είναι τόµος. O
αεικίνητος Γιάννης αλλά και
όλοι οι συνεργάτες φροντί-
ζουν για την cool ατµόσφαι-
ρα και το lux service. Mια
ελαφρά εξειδίκευση στις πιο
φυσικές ξανθές βαφές την
έχουν από την εποχή της
Ρούλας. Προσοχή, κλείσε
έγκαιρα το ραντεβού σου και
αφέσου στα χέρια του Βαγ-
γέλη που ξέρει τι κάνει. 

DΑΝΙΕL’S
Mαυροµιχάλη 20, Eξάρχεια, 
210 3610.278
O Daniel µοιάζει µε τον Xιούι
Λιούι και στα ’80ς δούλευε
για τον Vidal Sassoοn στο
Λονδίνο, οπότε τα extreme
κουρέµατα είναι η ειδικότητά
του, όπως και τα afro-rasta, τα
οποία φέρουν σφραγίδα γνη-
σιότητας, αφού συνεργάζεται
µε κοµµωτές από τη Μαύρη
Ήπειρο. Kούρεµα (από € 30),
dreadlocks (από € 100), βαφή
(από € 30), ανταύγειες (από €
50), κοτσιδάκια (από € 150).

D. FRANK
Σίνα 50 & Aναγνωστοπούλου, 
Kολωνάκι, 210 3603.297
O Φραγκίσκος έχει διανύσει
µια διαδροµή 16 χρόνων,
οπότε και τα αποτελέσµατα εγ-
γυηµένα. H µίνιµαλ αισθητική
του χώρου σε προετοιµάζει
για το κούρεµά σου, εναρµονι-
σµένο στην ιδέα της απλότη-
τας. Kούρεµα (€ 30-55), χτέ-
νισµα (€ 19-30), ανταύγειες
(€ 83-95), βαφή (από € 49),
µανικιούρ, πεντικιούρ και
φρύδια από τη Mαρίλη που
«φυσάει». Μην απλώσεις χέ-
ρι, ο Φραγκίσκος είναι ωραίο
παιδί, αλλά καπαρωµένο.

GIORGOS
DOUDESSIS
Bουκουρεστίου 39, Kολωνάκι, 
210 3629.960-387
O επαγγελµατισµός και η µο-
ντέρνα αισθητική του Γιώργου
∆ουδέση άλλαξαν για πάντα
την κοσµοθεωρία των αθηναϊ-
κών κοµµωτηρίων. Κατά και-
ρούς έχει συνεργαστεί µε τα
πιο γνωστά περιοδικά και έχει
κάνει τις κοµµώσεις για ται-
νίες, θεατρικά, σίριαλ (φέτος
έκανε την αφάνα της Ντάλιας
για το «Στο παρά πέντε»). Zήτα
του ό,τι θες: κούρεµα σε στιλ
blitz, new wave, ’30s, ασύµ-
µετρο, ή βαφή µε τα πιο φω-
τεινά χρώµατα που έχεις
δεi.∆ίπλα σου η Kαρυοφυλλιά
Kαραµπέτη, η Ναταλία ∆ρα-
γούµη και λοιπά ονόµατα του
underground σόουµπιζ. 

HEADCORE
Θέµιδος 1, Ψυρρή, 210 3222.800 
Studio κοµµωτικής όπου µπο-
ρείς να συζητήσεις εκτενώς
µε τον Ιβάν για τις αλλαγές
που σκοπεύεις να κάνεις στο
κεφάλι σου. Προσεγµένο πε-
ριβάλλον µε βιοµηχανικά και
pop στοιχεία, προσεγµένο
σέρβις. Kούρεµα (€ 50-60),
βαφή (€ 35-45), ανταύγειες
(€ 40-70). 

KOMMΩTHΡIO
Eθνικής Aντιστάσεως 20, 7η στάση

A. Iλίσια, 210 7716.937
∆εν είναι τυχαίο που καταφέρ-
νει στην περιοχή των Iλισίων
(µανιτάρια τα κοµµωτήρια) να
έχει πάντα κόσµο. Mε τον
Aντώνη είναι εξασφαλισµένο
ότι θα βγεις µε ένα καλό κού-
ρεµα. Kι ανάλογα µε το πώς
νιώθεις και τι ζητάς, έχει την
ικανότητα να  να αυτοσχεδιά-
σει από προχωρηµένο έως
εξεζητηµένο ή να σου δώσει
κάτι all time classic. Eπίσης,
είναι πολύ ευγενής και διακρι-
τικός – µεγάλο πράγµα, δεν
συµφωνείς, φίλη;

MINAS
THE HAIR ROOM
Πουλοπούλου 3, Θησείο, 
210 3416.061-2
O Mηνάς έχει 10χρονη πα-
ρουσία στο χώρο της κοµµω-
τικής. Γυναικείο κούρεµα-
styling-λούσιµο-service (€
49), χτένισµα-λούσιµο-
service (€ 26-38), βαφή (από
€ 40), ανταύγειες (από € 70),
extensions (αναλόγως του
αποτελέσµατος). Πάρε αυτο-
κρατορική στάση στο µπορντό
ανάκλιντρο καθώς περιµένεις
τη σειρά σου. 

MIND THE CUT
Aίαντος 4, Bριλήσσια, 210
6137.496, 210 8103.254
Πέµπτη βράδυ και σε καλούν
ξαφνικά σε πάρτι. Πίνεις το
πρώτο ποτό στο Mind the cut,
ενώ σου φτιάχνουν σούπερ
µαλλιά, και συνεχίζεις ακάθε-

κτη. Tέλεια ιδέα για όσες νιώ-
θουν καλύτερα το βράδυ. Για
τις υπόλοιπες λειτουργεί και
τις άλλες µέρες, µε το συνηθι-
σµένο ωράριο καταστήµατος. 

TONI & GUY
Eρµού 188, Aθήνα, 210 3222.120,
210 3222.17 / Eλευθερίου 
Bενιζέλου 104, Nέα Eρυθραία, 
210 8073.703, 210 8071.905
40 χρόνια κοµµωτήρια, έχουν
κόψει... Συνδυασµός κουρέ-
µατος σε βρεγµένα και στεγνά
µαλλιά (µισό µισό) για να βλέ-
πεις το ρεαλιστικό αποτέλε-
σµα του κουρέµατος. Θερα-
πείες, χτενίσµατα και εκτενής
συζήτηση µε το team, για να
καταλήξεις µε κουπ που σε
αντιπροσωπεύει. Kούρεµα και
φορµάρισµα (€ 53), χτένισµα-
φορµάρισµα (€ 31 για µακριά
µαλλιά), βαφή (€ 46),
permanente (€ 63). Oι τιµές
αυξάνονται από € 3 έως € 10,
ανάλογα µε το αν σε «επιµε-
λείται» ο stylist, o senior
stylist ή ο style director (έχει
µια γραφειοκρατία). 

TΡΙΧΕΣ
Aρτέµιδος 4, Πλ. Eσπεριδών, 
210 8948.519
Σε κερδίζει από τη βιτρίνα, την
οποία κοσµεί η Θάτσερ µε
κουπ «κατακόκκινο ραπανάκι»
και τη φράση «Hair style so
bad you can’t look away». Στα
ηλεκτρικής διακόσµησης εν-
δότερα µπορείς να εµπιστευ-
τείς τις τρίχες σου στα έµπειρα

χέρια του Nίκου Θανόπουλου
και του Aνδρέα Γκούρβελου.
Aν κλείσεις πρωινό ραντεβού,
θα απολαύσεις κι ένα χαλα-
ρωτικότατο µασάζ κεφαλής.
Kούρεµα (€ 40), χτένισµα (€
15-30), βαφή (€ 35-45),
ανταύγειες (€ 70-90), µανικι-
ούρ, πεντικιούρ.

VANGELIS
KONSTANTIS HAIR
LAB
Kηφισίας 186, N. Ψυχικό, 
210 6728.940 
Hair extensions από εξειδικευ-
µένη οµάδα, ανάλαφρες κουπ,
χτενίσµατα που κρατάνε, θε-
ραπείες για τα µαλλιά, τα νύ-
χια, το πρόσωπο και το σώµα,
ονυχοπλαστική, όλα τα είδη
µασάζ και µακιγιάζ από επαγ-
γελµατίες make up artists. 

ΜΑΘΕ ΠΑΙ∆Ι ΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΑ 

I.I.E.K KOMMΩTIKHΣ
DIAMANTOPOULOS
Γκυιλφόδρου 11, Aθήνα / Aγ. ∆ηµη-
τρίου 12, Kηφισιά, 210 8019.598 &
210 8019.583
Aν σε ενδιαφέρει το «κόψε-
ράψε» των µαλλιών, αυτή εί-
ναι η Mεγάλη Tων Tριχών
Σχολή. Στα I.I.E.K ∆ιαµαντό-
πουλος διδάσκουν την τέχνη
της κοµµωτικής, µε όλα τα µυ-
στικά των χρωµάτων, των
µορφών και των σχηµάτων
που µπορούν να πάρουν τα

µαλλιά, δηµιουργικά ενταγµέ-
να σε ένα πρόγραµµα που τα
περιλαµβάνει όλα. Tεχνικές,
µόδα, τάσεις, συνδυασµένα
µε την πρακτική εξάσκηση. Για
να έσο έτοιµη να βγάλεις την
καλλιτεχνική σου φλέβα πάνω
σε υποψήφιες κεφαλές απαι-
τούνται 4 εξάµηνα φοίτησης, 
η άδεια ασκήσεως επαγγέλ-
µατος, όµως, δίνεται σε 6 µή-
νες. ∆ιδάσκονται µόνο µαθή-
µατα ειδικότητας, ενώ οι από-
φοιτοι προωθούνται άµεσα σε
επιλεγµένους επαγγελµατι-
κούς χώρους. Στην ίδια σχολή
µπορείς να παρακολουθήσεις
ακόµα: µαθήµατα nail fashion,
make up fashion και µετεκπαί-
δευση κοµµωτών σε όλα τα
µυστικά των χρωµάτων, µορ-
φών και σχηµάτων που µπο-
ρούν να πάρουν τα µαλλιά.

ΣΠA-ΣE ME 

BLU SPA 
Grand Resort Lagonisi, 40ό χλµ.
Aθηνών-Σουνίου, Λαγονήσι, 22910
76000, www.lagonisiresort.gr
Στη λίστα των Leading Spas of
the World. Ambient χώρος και
ζεν θεραπείες µε τα προϊόντα
της Elemis spa therapy. Ηµε-
ρήσιο πακέτο και διπλό πρό-
γραµµα για µελλόνυµφους.
∆εν πιστεύω να κάνεις τσι-
γκουνιές νυφούλα πράγµα...

CΟCOON 
URBAN SPA
Σουλίου 9 & Eριφύλης, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6561.976,
www.cocoonurbanspa.gr
Μέθοδοι αποτοξίνωσης και
ηρεµίας απ’ όλο τον κόσµο.
Μπορείς να διαλέξεις αν θέ-
λεις γυναίκα ή άντρα θεραπευ-
τή (σύµφωνα µε την κατάστα-
ση της αποτρίχωσής σου) και
βγαίνεις άλλος άνθρωπος. Για
ξαλεγράρισµα µπορείς να κά-
νεις µαθήµατα yoga, αφρικάνι-
κου χορού ή χορού της κοιλιάς
µε € 10 την ώρα, ενώ έχει και
δωροεπιταγές για υποχρεώ-
σεις της τελευταίας στιγµής. 

DIVANI ATHENS SPA
& THALASSO
CENTRE 
Aγ. Nικολάου 10 & Hλίου, Kαβούρι
Bουλιαγµένης, 210 8911.100,
www.divanis.gr
Έχει λάβει το αµερικανικό
βραβείο Five Star Diamond
Award και είναι ένα από τα µε-
γαλύτερα σε έκταση spa και
κέντρα θαλασσοθεραπείας
στην Eυρώπη, δίπλα στο κύµα.
Oι θεραπείες χρησιµοποιούν
παραδοσιακές µεθόδους και
υλικά από τη Mεσόγειο. Eπί-
σης, προγράµµατα ανανέω-
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σης, οµορφιάς και fitness υπό
την επίβλεψη ιατρικού προσω-
πικού. Η πισίνα είναι 270 τ.µ.,
οπότε σκάσε και κολύµπα.  

EARTH SPA
Kαρνεάδου 25-27, Kολωνάκι, 
210 7231.003, www.spaconcept.gr
Tο upper lux spa σε εγκλιµατί-
ζει από τα πρώτα λεπτά σε µια
νιρβάνα, καθώς όλες οι θερα-
πείες περιλαµβάνουν πολλά
χάδια (ετοιµάσου να αποκοι-
µηθείς). Περιποίηση προσώ-
που (€ 40/25’), θεραπείες για
προβλήµατα όπως η ακµή ή η
γήρανση (€ 105/70’), διάφο-
ροι τύποι µασάζ (µυοχαλαρω-
τικό, ινδικό για το κεφάλι, µε
θερµές πέτρες, για µέλλουσες
µητέρες), αποτοξίνωση σώ-
µατος κ.ά. Kάθε δωµάτιο σε
ταξιδεύει και αλλού, στο Mπα-
λί, στην Tαϊλάνδη ή στην Iνδία,
οπότε πάρε µαζί και φωτογρα-
φική µηχανή µιας χρήσης.

GB SPA
Mεγάλη Bρετανία, Πλατεία 
Συντάγµατος, 210 3330.000,
www.grandebretagne.gr/el/spa
To spa του µεγάλου αθηναϊ-
κού ξενοδοχείου του 19ου αι-
ώνα, δεν µπορούσε να υπο-
λείπεται πολυτέλειας. Σε
1.140 τ.µ. προσφέρονται
προγράµµατα µισής ή µιας
ηµέρας, για ένα ή δύο άτοµα.
Kαθαρισµός, περιποίηση και
µάσκες σε πρόσωπο και σώ-
µα, διάφορες τεχνικές µασάζ,
εσωτερική πισίνα. H θεραπεία
«Golden Spa» περιλαµβάνει
πίλινγκ µε χρυσούς κόκκους,
µάσκα σώµατος µε χρυσό και
ράντισµα χρυσής πούδρας
στο ντεκολτέ. Θες γυαλιά ηλί-
ου για να κοιταχτείς µετά στον
καθρέφτη. 

LA PRAIRIE LUXURY
TREATMENTS
Kανάρη 24, Kολωνάκι, 
210 3601.550 / Kηφισίας 238-240
& Λεβίδου, εµπορικό κέντρο Mελά,
210 6230.101-2,
www.laprairiedayspa.gr
Περιποίηση µε τα κορυφαία
καλλυντικά. Tα προγράµµατα
συνδυάζουν από αρωµατοθε-
ραπεία έως µασάζ, για το πρό-
σωπο αλλά και το σώµα.
Highlight το Caviar Firming
Treatment, εντατική περιποίη-
ση για µάτια, πρόσωπο ντε-
κολτέ, µε πέρλες χαβιάρι.
Προσπάθησε να µην το φας. 

SENSIA 
St George Lycabettus, Kλεοµένους
2, 210 7290.711-9, 
www.sgl-sensia.gr
Φροντίζει για την ευεξία και
την υγεία σου, ενώ το µόνο
που έχεις να κάνεις εσύ είναι

µια ετήσια συνδροµή µε 
€ 700 (€ 900 για δύο άτοµα)
ή, αν δεν θες να χρησιµοποι-
είς την πισίνα, µόνο µε € 350.
Mε αυτή τη συνδροµή κερδί-
ζεις εκπτώσεις στην 
µπουτίκ του ξενοδοχείου και
δωρεάν µασάζ! 

THE PALACE SPA
King George II Palace, B.Γεωργίου
3, πλ. Συντάγµατος, 210 3222.210,
Ένας παράδεισος πολυτελούς
χαλάρωσης µε µασάζ και θε-
ραπείες σώµατος µε τα δυ-
σεύρετα καλλυντικά
Anatomicals και Sjal.

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 

DOO BE BOP
Oµήρου 66, Kολωνάκι, 
210 3645.095, 210 3620.643
Tµήµατα Barre a Terre, pilates
mat, κίνησης-χορού-αυτοσχε-
διασµού και µπαλέτου για
όλους. Λειτουργούν πρωινά
και απογευµατινά τµήµατα και
η µηνιαία συνδροµή είναι €
95 µε συµµετοχή σε όλα τα
τµήµατα, ενώ τα 3µηνα πακέ-
τα προσφορών έχουν πιο ελ-
κυστικές τιµές.

HOLMES PLACE
Aγ. Kωνσταντίνου 40, εµπορικό 
κέντρο Aίθριο, Mαρούσι, 
210 6196.791 / Attica, 
Bουκουρεστίου & Σταδίου, 
210 3259.400, ww.holmesplace.gr 
Tα πιο χλιδάτα γυµναστήρια
της πόλης. Mαθήµατα hatha
και asthanga yoga, barre a
terre, pilates, fight club, τάι
τσι, και άπειρα άλλα προγράµ-
µατα και στην πισίνα (aqua
power, aqua noodles), αργε-
ντίνικο τανγκό, σούπερ ντού-
περ µηχανήµατα και τo περί-
φηµo power plate (10 λεπτά
εκεί πάνω στη δόνηση ισού-
νται µε µιάµιση ώρα βάρη).
Eδώ γυµνάζονται όλοι οι χρη-
µατιστές και επιχειρηµατίες
του κέντρου, οπότε φόρεσε
κάτι καλό. 

JO WEIDER 
Πληροφορίες: 800 1189.900
Aλυσίδα από τριάντα υποκατα-
στήµατα. Eκτός από όργανα,
αερόµπικ και κλασικά γυµνα-
στηριακά, θα βρεις yoga,
pilates, stretching, kick-
boxing, τµήµατα χορού (λάτιν,
ευρωπαϊκοί, οριεντάλ, ελληνι-
κοί) και προγράµµατα µυοχα-
λαρωτικού ή αισθητικό µασάζ
25 και 50 λεπτών. Kαµιά φο-
ρά µένει ανοιχτό έως τις 2 π.µ. 

LET GO
Yµηττού 190, Παγκράτι, 
210 7010.263 / Λεωφ. Bουλιαγµέ-

νης 270, ∆άφνη, 210 9717.779 / 
Θησέως 9, Kαλλιθέα, 
210 9536.162
Tα πρώην Vis Vitalis, τρία
υποκαταστήµατα µε έξτρα τµή-
µατα yoga και πιλάτες, εβδο-
µαδιαία µαθήµατα χορού
όπως λάτιν και τανγκό. 
Tο κοπιαστικό του ζητήµατος
συνδυάζεται µε κοµµωτήριο,
τµήµα αισθητικής για περιποί-
ηση προσώπου-σώµατος και
µπαρ για χαλάρωση. 

MEGA GYM
Iλισίων 29, N. Kηφισιά, 
210 8073.926 / Xλόης 22, 
Mεταµόρφωση, 210 2801.044
Mπορείς να περιπλανηθείς
ανάµεσα σε υπερσύγχρονα
µηχανήµατα γυµναστικής για
ώρες και ώρες, αφού είναι ο
ορισµός του µεγάλου και σί-
γουρου. Στα highlights τα
προγράµµατα διατροφής που
υπόσχονται θαύµατα µε την
κυτταρίτιδα. Aν τα βαριέσαι
όλα αυτά, µπορείς απλά να το
ρίξεις στο χορό (µοντέρνο ή
παραδοσιακό). 

SPORT ACADEMY
Hilton, Bασιλίσσης Σοφίας 46, 210
7257.020-2
Σύγχρονο και πολυτελές γυ-
µναστήριο και spa µέσα στο
ξενοδοχείο Hilton (ου-λα-
λά!). Στα 1.500 τ.µ. του χώ-
ρου, θα ξανανιώσεις γυναίκα
χάρη στις υπηρεσίες κίνη-
σης, µασάζ, yoga και των νέ-
ων τάσεων γυµναστικής. Για

να στο κάνουµε λιανά µε πα-
ραδείγµατα: τεχνικές και θε-
ραπείες µασάζ, µέθοδοι
yoga, active Tae Bo (για µά-
χιµα κορίτσια), body training,
pilates mat, αλλά και πιο
ήπια προγράµµατα, αν δε θέ-
λεις να ψάχνεις το πόδι σου.
Kαθηµερινά 6:00-23:00,
Σαββατοκύριακα & γιορτές:
9:00-21:00.

KAT’ OIKON

EXERCISE
PERSONAL
TRAINING EXPERTS
Φειδίου 50, Hλιούπολη, 
210 9949.018
H πρώτη εταιρία παροχής
υπηρεσιών τέτοιους είδους,
µε τέλειους και σοβαρούς
επαγγελµατίες. Γυµναστές για
κάθε είδος γυµναστικής και
µασέρ έρχονται σπίτι χωρίς
να κουνήσεις το χεράκι σου. 

ΣΩMA KAI NEYPA
TΣATAΛIA

CAPOEIRAGEM
Πειραιώς 76, Kεραµεικός, 
210 5230.582,
www.capoeiragem.gr
Λίγο χορευτική, λίγο πολεµική
τέχνη. Mάθε «ηµισέληνο»,
«ευλογία» και «βίδα», 
πάρε µαθήµατα berimbau
(µουσικό όργανο που ταυτίζε-
ται µε την capoeira) ή πορτο-

γαλικών στο Centro Cultural
Capoeiragem. Θα χρειαστείς
βέβαια βουντού για να 
φτάσεις στο επίπεδο των 
Bραζιλιάνων.

∆IAITOΛOΓOΣ-
∆IATPOΦOΛOΓOΣ
Γιάννης Aρκαδιανός
Λεωφ. Mεσογείων 401, 
210 6017.200
Mέλος της Ελληνικής Ιατρικής
Εταιρείας Παχυσαρκίας, κά-
νει το τεστ DNA µε το σάλιο
και σου εξηγεί ότι ίσως σε
παχαίνει ο τόνος (λέµε τώρα)
και σε αδυνατίζει ο µπακλα-
βάς (µακάρι). ∆εν σε αγχώνει
και πάνω απ’ όλα σε µαθαίνει
να τρως σωστά (κοµµένα τα
γαριδάκια). 

KENTPO
ΦYΣIKOΘEPAΠEIAΣ
Φιλολάου 33, Παγκράτι, 
210 7522.630-2
Στράβωσε ο αυχένας σου.
∆εν είναι σπάνιο. Eιδικοί, µε
τη βοήθεια της τεχνολογίας,
επισκευάζουν αθλητές και
κοινούς θνητούς. 

PEΪΚΙ 
Mαρίνα Στεφανίδου
Περικλέους 70, Xαλάνδρι, 
210 6721.099 
Tο ρέικι αυξάνει την ενέργεια,
καταπραΰνει τον πόνο, προκα-
λεί ηρεµία µέσω των κανα-
λιών ενέργειας. H γιαπωνέζι-
κη λέξη «ρέικι» µεταφράζεται
ως «αύρα». Tο session γίνεται

µε σταθερό άγγιγµα στα τσά-
κρα. Πάρε και λεξικό µαζί. 

REΦΛΕΞΟΛΟΓΟΣ 
Stephen Self
694 8598775
Xαλαρωτικό και θεραπευτικό
µασάζ ποδιών στο σπίτι σου
από τον Bρετανό ρεφλεξολό-
γο. Πού ξέρεις, µπορεί όταν
σου πιέσει το µικρό δαχτυλάκι
να καταλάβεις γιατί πονούσε 
τόσο καιρό ο λαιµός σου (πες
το, ντε και έφαγα τα λεφτά 
µου στα µέντιουµ!).

TΑΪ ΤΣΙ / ΚΟΥΝΓΚ
ΦΟΥ – Π. ∆ερβέτης
Kρατερού 46, Iλίσια, 210 7759.306
Όσοι τον έχουν επισκεφθεί
ισχυρίζονται ότι είναι από τους
καλύτερους δασκάλους του
είδους. ∆ιδάσκει στο κουνγκ-
φου την τέχνη του Aετού,
Saolin και Saolin Quan (πιο
ενεργητικές µεθόδους), 
αλλά και τάι τσι για τους 
πιο γαλήνιους. ∆ευτ.-Παρ.
18.00-22.00. 

TRIGGER POINT
MASSAGE
–Θ. Kουντουράκης
694 4207060
Aποτελεσµατική τεχνική µε
σκοπό τη θεραπεία µυϊκών
πόνων, την τόνωση ή τη χαλά-
ρωση από την καθηµερινή
ένταση. Tα sessions διαρκούν
από µία ώρα κι ένα τέταρτο
έως 2 ώρες. O συγκεκριµένος
θεραπευτής έχει δουλέψει και
µε πρωταθλητικές οµάδες. 

PILATES

ΑRTACTION
Πατησίων 154, πλ.Αµερικής, 210  
8616.400, www.artactionpilates.gr
Mε πείρα 14 χρόνων, δηµι-
ουργούν το δικό σου προσω-
πικό πρόγραµµα σύµφωνα µε
τις ανάγκες σου.  Αποκατά-
σταση από τραυµατισµούς,
χρόνιες µυοσκελετικές παθή-
σεις ή πόνους. Τέλος πά-
ντων, δες µέσα από το site
τους πώς θα κάνεις το πρώτο
µάθηµα δωρεάν και µετά
αποφασίζεις.

BODYCENTRIC
Ήλιδος 23, Aµπελόκηποι, 
210 7473.754
H Aθηνά και η Σοφία θα σε
µυήσουν αµέσως στο πιλάτες,
ακόµα και αν δεν το έχεις ξα-
νατολµήσει ποτέ στη ζωή σου.
Tα µαθήµατα γίνονται ατοµικά,
σε γκρουπ 2-3 ατόµων, αλλά
έχει και πολλά προγράµµατα
µατ . Aπό πέρσι λειτουργεί και
στο ισόγειο νέος χώρος µε
αξιοπρόσεκτο design. 

ΣΠΑ-ΣΕ ΜΕ, ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ, ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ,ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΑ ΤΣΑΤΑΛΙΑ,PILATES, YOGA,
YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ,ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ, TENNIS CLUB
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CΟRPUS RAY
Λ. Kηφισίας 100 & Eρυθρού 
Σταυρού, Aµπελόκηποι, 210
6926.209, www.pilatesmethod.gr
Tο κέντρο της Eυγενίας Παπα-
δοπούλου έχει όλα τα διαπι-
στευτήρια από τη σχολή
Power Pilates της Nέας Yόρ-
κης και οργανώνει κι εκπαι-
δευτικά προγράµµατα για επί-
δοξους δασκάλους. Mπορείς
να γυµναστείς µόνη (€ 52), µε
παρέα άλλον έναν (€ 37) ή µε
άλλους δύο (€ 31). Tα πακέτα
κατεβάζουν τις τιµές: Mε ένα
πακέτο € 520 το κόστος ώρας
µειώνεται από € 4 στα οµαδι-
κά και € 8 στα ατοµικά. Eπί-
σης, µπορείς να κάνεις προ-
γράµµατα mat µε άλλα πέντε
άτοµα µε €15 την ώρα. 

ELEMENT STUDIO
PILATES & YOGA
Kωνσταντινουπόλεως 24, 
Γλυφάδα, 210 8981.896
Tο µάθηµα διαρκεί µιάµιση
ώρα, σε γκρουπ τεσσάρων
ατόµων και µε ειδικό πρό-
γραµµα για τον καθένα χωρι-
στά (€ 25 το µάθηµα / 
€ 180 το µήνα). Εδώ θα βρεις
προγράµµατα hatha ή
ashtanga yoga (€ 10 το µάθη-
µα) µε δασκάλους που ειδι-
κεύτηκαν στην Iνδία και θα κά-
νουν ό,τι µπορούν για την ευ-
λυγισία σου σε γκρουπ 15
ατόµων για µιάµιση ώρα. 

AΣΗΜΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΙ∆ΟΥ
694 4723.555
Σε ολιγοµελείς οµάδες ή ιδιαί-
τερα, αλλά και εκµάθηση για
διδασκαλία pilates.

JENNY
COLEBOURNE’S
ILLIUM
∆ηµοχάρους 18, Kολωνάκι, 
210 7231.397 
Κέντρο όπου εφαρµόζονται
ενσυνείδητες µορφές άσκη-
σης (τάι τσι, chuan, hatha
yoga), εναλλακτικές θεραπεί-
ες (ρέικι, κρανιοθεραπεία) και
πολλά είδη µασάζ. Tο µάθηµα
προσαρµόζεται στο σωµατό-
τυπό σου και διαρκεί µιάµιση
ώρα. Tα γκρουπ φτάνουν µέ-
χρι τα 6 άτοµα και πληρώνεις
ή € 38 τη φορά ή € 217 για
10 µαθήµατα. Tο ατοµικό
στοιχίζει € 60 ενώ έχει και
δύο µικρά τµήµατα mat. 
Λειτουργεί και ως κέντρο
ελευθέρων σπουδών. 

NYSY STUDIOS
Nίκης 25, Σύνταγµα, 210 3232.004,
www.nysystudios.com
O αριθµός ατόµων στο
γκρουπ σου ρυθµίζει και τις τι-
µές των µαθηµάτων: mat από

€ 10 έως € 50 την ώρα και µε
µηχανήµατα από € 15 έως €
50 την ώρα. Aν είσαι πολύ
αποφασισµένη να συνεχίσεις,
καλύτερα να πάρεις µηνιαία
συνδροµή που περιλαµβάνει
και µαθήµατα yoga και κοστί-
ζει € 66 για 6 µαθήµατα, € 80
για 8 µαθήµατα και € 95 το
µήνα για απεριόριστα µαθήµα-
τα. Επίσης, αρωµατοθεραπεί-
ες, διάφορα είδη µασάζ (από
σουηδικό µέχρι σιάτσου) και
θεραπείες προσώπου. 

REBALANCE   
Γαληνού 7, Bούλα, 210 8990.454,
www.exercise.gr
Για οπαδούς του αγγλικού συ-
στήµατος pilates. Tα µαθήµα-
τα γίνονται σε γκρουπ µέχρι 4
ατόµων (€ 20-30 την ώρα) ή
ατοµικά (€ 35-40 την ώρα) µε
όλο το σωστό εξοπλισµό από
την Peak Pilates. 

SPINE TWIST 
Tιµολέοντος Φιλήµονος 22 & 
∆ορυλαίου, πλ. Mαβίλη, 
210 6424.511
Iδανικό για όσες τεντώνονται
µε τις ώρες το πρωί, αφού τα
µαθήµατα αρχίζουν από τις
7.30. Εκτός από ατοµικά, µα-
θήµατα σε γκρουπ µέχρι και
3 ατόµων µε τον κλασικό
συνδυασµό των ξύλινων ορ-
γάνων reformer και cadillac
ή προγράµµατα πατώµατος
mat. Aν προπληρώσεις 20
µαθήµατα θα σου έρθει πιο
φτηνά (€ 26 το ένα). 

STUDIO PILATES – 
Eβίτα Hλιοπούλου 
Nαρσή 2-4, Λυκαβηττός, 
210 3645.582, 
www.gyrotonic.gr
Aν είσαι από τις παλιές του 
είδους, καιρός να προχωρή-
σεις σε νέες µεθόδους, 
όπως η gyrotonic: ένα 
ολοκληρωµένο πρόγραµµα
ασκήσεων µε τον κατάλληλο
εξοπλισµό, που λειτουργεί 
είτε αυτόνοµα είτε συνδυαστι-
κά µε το pilates. Aνάλογα 

µε τον αριθµό των ατόµων
στο γκρουπ, οι τιµές κυµαίνο-
νται από € 25 έως € 60.
Mπορείς να δοκιµάσεις και
άλλες εναλλακτικές µορφές
άσκησης όπως physioball,
body logic και feldenkrais.
Nαι, ναι, η Eβίτα µοιάζει σε
αυτόν που νοµίζεις. 

STUDIO PILATES 
AΘΗΝΩΝ – 
Mαρία Bορριά
Aϊδινίου 17, N. Σµύρνη, 
210 9333.515
Eξειδικευµένα προγράµµατα
ανάλογα µε τις ανάγκες σου.
Λειτουργούν και τµήµατα 
για εγκύους και άτοµα µε 
κινητικά ή οστεοπαθολογικά
προβλήµατα. Mπορείς 
να κάνεις ατοµικά µαθήµατα
(€ 47 την ώρα / € 440 τα 
10 µαθήµατα) ή σε γκρουπ 
2-5 ατόµων (€ 16 την 
ώρα για mat / € 28 µε 
µηχανήµατα). 

SΤUDIO PILATES FIT
& FLEXIBLE 
Eλ. Bενιζέλου 247, N. Σµύρνη, 
210 9883.009, www.pilates-art.gr
Tέλειο για σένα, αλλά και για
τον ποδοσφαιρόφιλο αγαπη-
µένο σου που ξεράθηκε στο
5x5 και χρειάζεται αποθερα-
πεία. Για ντουέτο θα πληρώ-
σετε: € 35 την ώρα· € 170 τα
8 µαθήµατα· € 230 τα 12 µα-
θήµατα· € 290 τα 16 µαθήµα-
τα. Aν θες να τον αποφύγεις,
µπορείς να κάνεις µόνη σου

µε € 45 την ώρα, € 270 τα 8
µαθήµατα, € 360 τα 12 µαθή-
µατα, € 450 τα 16 µαθήµατα. 

THE ART OF
CONTROL
Γ’ Σεπτεµβρίου 50, 6ος όροφος,
Mουσείο, 210 8225.193
H αυθεντική pilates method
of body conditioning κατευ-
θείαν από το Pilates Studio
της Nέας Yόρκης. Mπορείς 
να κλείσεις ατοµικό πακέτο
µε € 33 την ώρα, ντουέτο 
µε € 24 ή να κάνεις µηνιαία
συνδροµή για προγράµµατα
mat µε € 50. Mε ραντεβού. 

4 PILATES 
Λ. Aµαρουσίου-Xαλανδρίου 4, 
Mαρούσι, 210 6195.512
Bολικό για κατοίκους βορείων
προαστίων, διαθέτει και 
πάρκινγκ. Tα ατοµικά µαθήµα-
τα κοστίζουν € 40 την ώρα, 
το ντουέτο € 30 και το τρίο 
€ 20. Πλήρης εξοπλισµός 

από την αµερικάνικη Peak
Pilates. 

ΥΟGA

ASANA
Φαίδρας 6, Γλυφάδα, 
210 8941.880
Eίδες τι ωραίο σώµα έφτιαξε 
η  Eλένη Πετρουλάκη; ∆εν 
θες κι εσύ; Ωριαία µαθήµατα
power, hatha και asana yoga,
pilates, αλλά και παραδοσιακά
προγράµµατα ενδυνάµωσης
και σύσφιξης. Επίσης 
µπουτίκ Asana µε αθλητικά 
και casual διά χειρός Eλένης. 

JULIAN VENTER
Mάµαλη 26A, Παλαιό Φάληρο,
6978 597956
Yoga από τον Nοτιοαφρικανό
Julian Venter κατ’ οίκον ή 
στο στούντιο που ο ίδιος έχει
επιµεληθεί µε ατµόσφαιρα 
χαλαρωτική και µουσική 
κατευναστική για τα πνεύµατα. 

ΣΩMAYOGA
Mαρασλή 1, Kολωνάκι, 
210 7211.497 
Θα µάθεις όλα τα είδη yoga
(αν και στο τέλος θα ζητήσεις
αυτήν που γράµµωσε έτσι τα
χέρια της Mαντόνα): hatha/
kundalini/ashtanga/iyengar,
yoga για εγκύους, wave
dance, τάι τσι, ρεφλεξολογία,
ρέικι, σιάτσου, ταϊλανδέζικο
µασάζ, σουηδικό µασάζ, ολι-
στικό θεραπευτικό, αγιου-
βέρδα. Καλά, ζαλίστηκα µόνο
που τα έγραψα.

YOGA ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

AIMIΛIA AΛEΞIOY
6972031567
Pilates ή yoga; Kαι στα δύο
θα σε µυήσει η Aιµιλία στο
σπιτάκι σου, ενώ δεν θα
χρειαστεί να αγοράσεις 
τον απαραίτητο εξοπλισµό
(µπάλες, ιµάντες), αφού 
τον φέρνει η ίδια.

ΟΛΙΒΙΑ ΜΑΝΤΖΑΡΗ
6974.308993
Έµπειρη δασκάλα, για ατοµι-
κά  ή σε γκρουπ 2-3 ατόµων
µαθήµατα, στο χώρο σου 
ή στο χώρο της (περιοχή
Αµπελοκήπων), προσαρµο-
σµένα στις προσωπικές 
σας ανάγκες. 

YOGA GROUPS
Aντώνης, 210 8210.171
Eίναι εµπειρότατος, αντιπρο-
σωπεύει θετικά τον τρόπο 
ζωής που προτείνει χωρίς 
κορόνες και είναι πολύ 
µεταδοτικός. 

ΣΧΟΛΕΣ ΧΟΡΟΥ

ESTRELLA
Iπποκράτους 197, 210 6433.673
Σε ένα νεοκλασικό κτίριο,
άριστα αναπαλαιωµένο και
πανέµορφο,  θα µάθεις να
κουνάς τα ποδαράκια σου
στους ρυθµούς του flamenco,
του µπαλέτου, του σύγχρο-
νου χορού και της jazz. H
σχολή απευθύνεται τόσο σε
επαγγελµατίες χορευτές όσο
και σε ερασιτέχνες, µε καθη-
µερινά µαθήµατα που καλύ-
πτουν όλα τα στάδια της εκ-
παίδευσης: µουσική, χορο-
γραφία, τεχνικές και συµµε-
τοχή σε παραστάσεις
flamenco. Oι καθηγητές είναι
εξειδικευµένοι στο αντικείµε-
νό τους, µε ανώτερες σπου-
δές στην Eλλάδα και στο εξω-
τερικό, οπότε βρίσκεσαι σε
σίγουρα και στιβαρά χέρια.
Tµήµατα ενηλίκων και ειδικά
παιδικά, αν θέλεις να πάρεις
µαζί το βλαστάρι.

SERESTA DANCE
CLUB 
Iεροθέου 7A, Aθήνα, 210 5226.359
Έχει το καλύτερο όνοµα στην
πόλη για το barre a terre του,
που είναι εντατική γυµναστι-
κή πατώµατος (σου βγαίνει
λίγο η γλώσσα, αλλά το
µπούτι πέτρα). H σχολή είναι
αρκετά λιτή, φιλική και άνετη.
Πληρώνεις € 10 τη φορά 
και το µάθηµα διαρκεί µία
ώρα. Aν πάρεις το πακέτο 
για δύο φορές την εβδοµά-
δα, πληρώνεις € 70 το µήνα
και έχεις δύο ώρες δώρο,
ενώ αν πάρεις τρία δίνεις 
€ 80 και ένα µάθηµα δώρο.
Tα µαθήµατα γίνονται απο-
γεύµατα. Kαι για τις ισπανό-
πληκτες: συχνά κάνουν και
µαθήµατα τανγκό. 

XΟΡΟΚΙΝΗΣΗ
Mιχαλακοπούλου 52, Iλίσια, 
210 7231.957
Σχολή µε όνοµα στο χώρο
των ηθοποιών και των χο-
ρευτών, µε µεγάλη αίθουσα
χορού. Tο πρόγραµµα περι-
λαµβάνει από stretching,
stretch ball, barre a terre,
yoga, pilates, αλλά και αφρι-
κάνικους χορούς (€ 10 το
µάθηµα και € 100 το µήνα
για όσα µαθήµατα θέλεις).
Mην κοµπλάρεις που έχει
πολλές χορεύτριες, θα µά-
θεις κι εσύ.

TENNIS CLUBS

BAPH TENNIS CLUB 
22ο χλµ. Λεωφ. Bάρης-Kορωπίου,
210 8990.460
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7 γήπεδα (5 µε συνθετικό
χορτάρι και 1 quick). Mέλη: 
€ 200 η εγγραφή και € 900
ετήσια συνδροµή. Mη µέλη: µε
χρήση φώτων € 20 η ώρα, 
€ 14 χωρίς φως. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-23.00.

OMIΛOΣ
ANTIΣΦAIPIΣHΣ
AΘHNΩN
Λεωφόρος Bασιλίσσης Όλγας, 
Aθήνα, 210 9232.872 
4 γήπεδα greenset, 6 χωµάτι-
να, 3 σκουός, γυµναστήριο,
αποδυτήριο, bar και εστιατό-
ριο. Μη µέλη: € 15 ανά ώρα.
Μέλη: εγγραφή € 1.200 αν 
είσαι πάνω από 30 ετών και 
€ 600 αν είσαι κάτω των 
30 (πες ψέµµατα). Για αδέρ-
φια και παιδιά € 120 η 
εγγραφή και € 600 η ετήσια
συνδροµή. ∆ευτ.-Kυρ. 
7.00-22.00.

ΠEYKH TENNIS CLUB
Πελοποννήσου 1-3, Πεύκη 
(πίσω από το εµπορικό κέντρο
Alco), 210 8066.162 
Tέσσερα χωµάτινα γήπεδα,
(δύο µε συνθετικό χορτάρι),
εστιατόριο, bar. Aν δεν
υπάρχει ουρά αναµονής, 
δεν υπάρχει χρονικός 
περιορισµός. Aν η ουρά 
φτάνει στην Eθνική οδό, 
µετά από µία ώρα βγαίνεις,
αράζεις λίγο και ξανά προς
την άσκηση τραβάς. Μέλη:
ετήσια συνδροµή € 600.  
Μη µέλη: είσοδος € 12,50 .
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-22.00.

POLITIA TENNIS
CLUB 
Aριστοτέλους 18, Πολιτεία, 
210 6200.003 
5 γήπεδα τένις, αίθουσα
squash, πισίνα, γυµναστή-
ριο, σάουνα, play room,
εστιατόριο µε θέα στα τερέν,
µόνο για µέλη (εδώ παίζουν
η Άννα Bίσση και ο Nίκος Xα-
τζηνικολάου). Σκας € 4.000
εφάπαξ για οικογενειακή εγ-
γραφή, € 3.400 για ατοµική,
ενώ η µηνιαία οικογενειακή
συνδροµή είναι € 300 και η
ατοµική € 250. ∆ευτ.-Kυρ.
8.00-22.00. 

SUNNY TENNIS CLUB
Kαστρίτσας 190, Nέα Eρυθραία,
|210 8136.148, 210 8135.101
Eφτά γήπεδα (3 µε χόρτο και 
4 quick), πισίνα, σχολή κο-
λύµβησης, χορού και kung fu, 
αίθουσα οργάνων 180 τ.µ., 
αίθουσα αεροβικής, µασάζ
και εστιατόριο. ∆εκτά µόνο
µέλη. Eτήσια συνδροµή €
1.290. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
23.00, Σάβ.-Kυρ. και αργίες
9.00-22.00.

TENNIS CLUB
PIKERMI 
Aισώπου 9, Πικέρµι, 
210 6039.888, 697 7727220 
4 γήπεδα greenset, αποδυτή-
ρια, κυλικείο. Mέλη: € 60 η εγ-
γραφή και € 40 το µήνα. Μη
µέλη: είσοδος € 6 (αν δεν 
περιµένουν ο Aλή Mπαµπάς
µε τους 40 κλέφτες, µπορείς
να παίξεις περισσότερο από 
1 ώρα). ∆ευτ.-Παρ. 16.00-
21.30, Σάβ. 9.30-21.30,
Kυρ. 12.00-21.00. 

HALANDRI TENNIS
CLUB
Γαρυττού 13, Xαλάνδρι, 
210 6007.830-1 
∆έκα γήπεδα (quick, µε χλοο-
τάπητα και greenset) σε εφτά
στρέµµατα. Σε 6 από αυτά
µπορείς να παίξεις και διπλό.
Eπίσης, ανοιχτή θερµαινόµε-
νη πισίνα, εστιατόριο, bar και
σάουνα. Mέλη: € 100 η εγ-
γραφή εφάπαξ και € 170 το
τρίµηνο. Μη µέλη: € 18 η
ώρα. ∆ευτ.-Σάβ. 9.00-
22.00, Kυρ 9.00-21.00.

∆HMOΣIA ΓHΠE∆A
TENNIS 

AΛIMOΣ 
3 γήπεδα στις οδούς Kυβέλης, 
Θράκης και στο λόφο Πανί, 
210 9830.485 
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης. Για χρήση 
3 φορές την εβδοµάδα (από 
1 ώρα τη φορά), πληρώνεις 
€ 20 το µήνα ή € 15 για 
2 φορές την εβδοµάδα. 
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00. 

ANΩ EΛΛHNIKO 
Λεωφ. Eλευθ. Bενιζέλου 
& 301η οδός, Eλληνικό, 
210 9616.540
1 γήπεδο µε ταρτάν. Eίσοδος
ελεύθερη για τους δηµότες.
Για τους µη δηµότες: € 6 η
ώρα (€ 10 µε χρήση φώτων).
∆ευτ.-Kυρ. 7.00-23.00.

APΓYPOYΠOΛH
Mιλήτου 1, Aργυρούπολη, 
210 9600.639
Ένα greencourt. Για την εγ-
γραφή πληρώνεις € 60 και €
30 το µήνα, και έχεις τη δυ-
νατότητα να χρησιµοποιείς το
γήπεδο 3 φορές την εβδοµά-
δα. ∆ευτ.-Kυρ. 7.00-22.00.

BOYΛIAΓMENH 
Aγ. Γεωργίου 21, Bουλιαγµένη, 
210 8961.514
2 γήπεδα quick στις εγκατα-
στάσεις του αθλητικού κέ-
ντρου, € 5 η ώρα. Mόνο για
δηµότες Bουλιαγµένης. 
∆ευτ.- Kυρ. 8.00-23.00.

BPIΛHΣΣIA 
∆ωδεκανήσου & Kύπρου, 
Bριλήσσια, 210 8101.510-1 
1 γήπεδο, η χρήση του γίνεται
κατόπιν τηλεφωνικής 
συνεννόησης µε € 8 την ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 18.00-22.00.

BYPΩNAΣ 
Στο χώρο αναψυχής Kουταλά, 
απέναντι από το στρατόπεδο 
Σακέτα, 210 7669.666
Ένα γήπεδο, € 6 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 10.00-23.00.

ΓΛYΦA∆A 
Mέσα στο Γκολφ Γλυφάδας, 
210 8942.338
2 ασφάλτινα γήπεδα σε µια
γωνιά των εγκαταστάσεων
του γκολφ, € 15 η ώρα. 
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-19.00.

∆HMOΣ AΘHNAIΩN 
Πειραιώς & Eχελιδών, Pουφ, 
210 3425.267 / Mητσάκη & 
Πολυλά, Α. Πατήσια, 210 2025.634
(1 γήπεδο) / Πλ. Kρηµνίτσης, 
Eλληνορώσων, 210 6711.016 
(2 γήπεδα) / Γ. Παπανδρέου & 
Kανελλοπούλου, Γουδί, 
210 7771.990 (1 γήπεδο)
Στα αθλητικά κέντρα του
O.N.A. το σύστηµα έχει ως
εξής: 12 ώρες τένις το µήνα
µάς κάνουν € 30, από 1 ώρα
3 φορές την εβδοµάδα. 

HΛIOYΠOΛH 
Kεφαλληνίας & Έβερτ, Aστυνοµικά,
Hλιούπολη, 210 9922.899
Eίσοδος ελεύθερη. Kαλό βόλι.
∆ευτ.-Kυρ. 9.00-16.00.

KATΩ EΛΛHNIKO 
Πλ. Σµύρνης, 210 9616.540
2 γήπεδα, µε ελεύθερη είσοδο
για τους δηµότες. Mη δηµότες:
€ 6 η ώρα (€ 10 µε χρήση φώ-
των). ∆ευτ.-Παρ. 8.00-17.00
& 22.30-23.30, Σάβ. 14.00-
23.20, Kυρ. 8.00-23.30.

NEA ΦIΛA∆EΛΦEIA
Nικ. Πλαστήρα & Λαχανά, 
N. Φιλαδέλφεια, 210 2585.716
∆ύο γήπεδα τένις, € 5 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 20.00-22.00.

OAKA
Aρτέµιδος, Mαρούσι, 210 6857.917,
210 3489.100 (έξοδος «Άγιος 
Θωµάς» από Kύµης και Kηφισίας)
6 γήπεδα, € 13 (µονό) και 
€ 18 (διπλό) η ώρα. ∆ευτ.-
Παρ. 17.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-13.00 & 17.00-22.00.

ΠAΛAIO ΦAΛHPO
Mαρίνα EOT Φλοίσβου, Φάληρο,
210 9816.367 
3 γήπεδα. Για να τα χρησιµο-
ποιήσεις, πρέπει να εκδόσεις
ταυτότητα µέλους (€ 20 για
τους δηµότες Φαλήρου και 

€ 40 για τους µη δηµότες).
Aπό εκεί και πέρα, η ενοικίαση
του γηπέδου ανά ώρα (2 παί-
κτες) είναι € 5-7, ανάλογα 
µε τη χρονική ζώνη. ∆ευτ.-
Παρ. 7.00-22.00, Σάβ.-Kυρ.
7.00-21.00.

ΠEIPAIAΣ
Πλαζ Bοτσαλάκια, 210 4194.478-9
∆ύο γήπεδα µε ελεύθερη 
είσοδο (για 1 ώρα) κατόπιν
επιτόπου συνεννόησης.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-δύση ηλίου. 

XAΪ∆API 
3ης Σεπτεµβρίου & Hρώων 
Πολυτεχνείου, Xαϊδάρι, 
210 5812.518 (8.00-14.00) & 
210 5821.517, 210 5324.470
(14.00-23.00)
3 γήπεδα για µονό ή διπλό,
γήπεδα µπάσκετ, ποδοσφαί-
ρου, κλειστό γυµναστήριο.
Xρήση κατόπιν τηλεφωνικής
συνεννόησης, € 3 η ώρα.
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-23.00. 

ΨYXIKO 
Πριγκιπίσσης Eλένης & Στρατηγού
Kαλλάρη, Άλσος Ψυχικού, 
210 6749.893
1 γήπεδο quick, 3 µε χλοοτά-
πητα και 2 χωµάτινα. Kυρίως
για κατοίκους Ψυχικού και
τους φιλοξενούµενους των
µελών, υπάρχει όµως και η
δυνατότητα χρήσης των γηπέ-
δων και από µη δηµότες (€ 13
η ώρα), αφού ταχτοποιηθούν
πρώτα τα «δικά µας παιδιά».
∆ευτ.-Kυρ. 8.00-22.00.

KOΛYMBHTHPIA

Aθλητικό Kέντρο 
A. Tρίτσης-Kολυµβη-
τήριο Γκράβας 
Πασσώβ 10, 210 2282.714, 
210 2287.506
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 24 µήνα για 15 φορές ή 
€ 36 για κάθε µέρα από 1
ώρα. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.30, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Kολυµβητήριο 
Kολοκυνθούς 
Λεάνδρου και Iφιγενείας, Kολωνός,
210 5153.725, 210 5153.726 
Kλειστή πισίνα 33x25. € 24
για 15 επισκέψεις το µήνα 
και € 36 για απεριόριστη 
χρήση. ∆ευτ.-Παρ. 8.00-
18.00, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

∆ηµοτικό 
Γυµναστήριο 
Nέας Σµύρνης 
Tραπεζούντος & Aρτάκης, 
210 9333.783, 210 9333.667

50 µ. πισίνα, κλειστή. Για 
δηµότες € 30 το µήνα και για
ετεροδηµότες € 45 για απε-
ριόριστη χρήση, µέχρι να βγά-
λεις λέπια. ∆ευτ.-Παρ. 7.30-
9.00 & 12.30-14.45.

Eθνικό Kολυµβητή-
ριο Γλυφάδας 
Φοίβης & Mεταξά, 210 894.380
2 κλειστές πισίνες, µία 25 
µέτρων και µια µικρότερη βοη-
θητική. € 4 η χρήση για ώρα, 
€ 55 η µηνιαία κάρτα για απε-
ριόριστη χρήση. ∆ευτ.-Παρ.
10.00-11.00 & 21.30-
22.30, Σάβ. 17.00-18.00,
Kυρ. 11.00-12.00 (εκτός αν
έχουν καπαρωθεί οι πισίνες
για τοπικούς αγώνες).

Kολυµβητήριο 
Άνω Iλισίων 
Παύλου 42, Άνω Iλίσια, 
210 7780.252
Πάρε τα απαραίτητα, δύο φω-
τογραφίες, τα χαρτιά από το
γιατρό, και ξεκίνα τις βουτιές.
O µήνας κοστίζει € 40, ενώ 
οι 20 φορές € 30.

Kολυµβητήριο 
Γουδίου
Γ. Παπανδρέου & Kοκκινοπούλου,
απέναντι από την Πανεπιστηµιούπο-
λη, 210 7771.990
Eξωτερική και θερµαινόµενη,
θεωρείται µία από τις καλύτε-
ρες πισίνες του λεκανοπεδί-
ου. Oι 15 φορές κοστίζουν €
24, ενώ η απεριόριστη χρήση
€ 36 µηνιαίως. Eννοούνται οι
δύο φωτογραφίες, τα χαρτιά
των γιατρών και τα αξεσουάρ.
∆ευτ.-Παρ. από το πρωί ως το
βράδυ, Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-14.00.

Kολυµβητήριο 
Παναθηναϊκού
Γήπεδο ΠΑΟ, 210 6464.448
∆ίπλα στη Θύρα 13 είναι και η
είσοδος ενός από τα παλαιό-
τερα κολυµβητήρα στην Aθή-
να. Aν είσαι πράσινος, ακόµα
καλύτερα. Πάρε µαζί σκουφά-
κι, γυαλάκια, σαγιονάρες, πε-
τσέτα, 3 φωτογραφίες, χαρτί
γιατρών – παθολόγου και δερ-
µατολόγου. Kοστίζει € 30 η
εγγραφή και € 40 µηνιαίως.
∆ευτ.-Παρ. 8.00-15.30 &
20.00-24.00, Σάβ. 12.00-
21.00, Kυρ. 8.00-21.00. 

Kολυµβητήριο 
Πανελληνίου 
Mαυροµµαταίων 26, Aθήνα, 
210 8834.408
Kλειστή πισίνα. € 5,50 η ώρα
τις καθηµερινές και € 7 το
Σάββατο και την Kυριακή (τα
µπάνια του λαού, βλέπεις).
∆ευτ.-Παρ. 11.00-14.00,
Σάβ. 14.00-15.00. 

Kολυµβητήριο 
Xαϊδαρίου 
Aγωνιστών Στρατοπέδου & 
Λεωφ. Kαβάλας, 210 5819.601,
210 5819.610
Aνοιχτή πισίνα 50 µέτρων. 
€ 20 η εγγραφή και € 25 
ο µήνας για χρήση όλες τις 
µέρες από 1 ώρα κάθε φορά.
∆ευτ.-Παρ. 8.00-9.00,
11.00-12.00, 16.00-17.00,
21.15-22.15.

Kολυµβητήριο 
Xαλανδρίου 
Λεωφ. Πεντέλης 150, 210
6819.350, 210 6821.975 
Kλειστή πισίνα 25 µέτρων. 
€ 15 η εγγραφή, € 30 το 
µήνα, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Παρ. 15.00-20.00 
(το Σάββατο είναι µια ηµέρα
σουρεαλιστική για το κολυµ-
βητήριο: µπορεί να είναι 
ανοιχτό, µπορεί και όχι, 
οπότε χτύπα ένα τηλέφωνο).

Nαυτικός Όµιλος
Bουλιαγµένης 
Λαιµός Bουλιαγµένης, 
210 8962.416
Aνοιχτή πισίνα ολυµπιακών
διαστάσεων, µόνο για όσους
προτίθενται να γίνουν µέλη
του club, οπότε και µαζί µε 
την πισίνα να χρησιµοποιούν
ακόµα το εντευκτήριο, το 
γυµναστήριο και το εστιατό-
ριο µε έκπτωση. ∆ευτ.-Παρ.
9.00-17.00, Σάβ.-Kυρ.
9.00-15.00.
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AFTERNOON
∆εινοκράτους 1, Kολωνάκι, 
210 7225.380
Mεγάλη ποικιλία σε ρούχα και
αξεσουάρ από τα πιο γνωστά
ονόµατα της εγχώριας µόδας
(Deux Hommes, Παύλος 
Kυριακίδης), και άλλους τους
οποίους αξίζει να ανακαλύ-
ψεις. Ανοιχτά και Κυριακή για
τις shopaholics.

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3623.036
Pούχα του ιδίου, αλλά και Paul
Frank, Zucca, Tsumori Chisato,
Irina Volkonski, Free City και
Jacques Le Corre σε έναν πο-
λύ άνετο χώρο όπου, όσο κό-
σµο και να έχει, ο Mάνθος εί-
ναι πάντα δίπλα σου. Aληθινά
πρωτοποριακό, ανανεώνει
διαρκώς τις ετικέτες του. 

BETTINA
Πινδάρου 40 & Aναγνωστοπούλου
29, Kολωνάκι, 210 3392.094
H µεγάλη κυρία της πόλης. Kα-
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σµιρένια πουλόβερ, κοµψές
φούστες, κλασικά παντελόνια,
υπέρκοµψα σύνολα των
Junya Watanabe, Comme des
Garçons, Balenciaga και
Angelos Frentzos. Σε όλη τη
σεζόν η συλλογή ανανεώνεται
συνεχώς, κι έτσι πάντα βρί-
σκεις κάτι. 

BURBERRY
Βουκουρεστίου 33, Κολωνάκι 
Aν κάτι σ’ αυτόν τον πλανήτη
εγγυάται κοµψότητα είναι το
καρό τoυ οίκου, ενώ ήταν 
αρκετό να τα αγαπήσει η Κέιτ
Μος για να αναβιώσει η δόξα
τους. Μια µοντέρνα κοπέλα
οφείλει να έχει κάτι Burberry,
έστω κι αν είναι µόνο ένα
φουλάρι.

ENNY DI MONACO
Hροδότου 18, Kολωνάκι, 
210 7217.215 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Eπιλογή από κολεξιόν επώνυ-
µων σχεδιαστών, elegant
ρούχα και αξεσουάρ, υπέρο-
χα βραδινά και γόβες
Christian Louboutin που τα τε-
λευταία δύο χρόνια έχουν γί-
νει τα νούµερο ένα παπούτσια
για κόκκινα χαλιά. Xιτ τα
Tocca. Zήτησε τον Θέµη και
πες του ότι έρχεσαι από µας. 

DEUX HOMMES
Kανάρη 18, Kολωνάκι, 1ος όροφος,
210 3614.155
Tους εµπιστευόµαστε µε
κλειστά µάτια. Στο showroom

τους συγκεντρώθηκαν: µια 
µικρή collection prêt-à-
porter µε limited edition κοµ-
µάτια, η εκάστοτε συλλογή
που δηµιουργεί το αχτύπητο
δίδυµο (δώσε µου Deux
Hommes και πάρε µου την
ψυχή), ενώ ράβουν και sur
mesure για πιο ιδιαίτερες πε-
ριστάσεις (µια φορά θα πα-
ντρευτείς για πρώτη φορά, τι
το σκέφτεσαι;).

ΓIΩPΓOΣ
EΛEYΘEPIA∆HΣ
Aγίων Aναργύρων 13, Ψυρρή, 
210 3312.622
Μια πετυχηµένη δεκαετής
διαδροµή του avant-garde
σχεδιαστή, όπως εξελίχθηκε
µέσα από το περίφηµο κατά-
στηµα «Yes» της Πινδάρου
στις σηµερινές του δηµιουρ-
γίες. Oι εµπνεύσεις του, που
παντρεύουν την κουλτούρα
του urban chic µε την προσω-
πική προσέγγιση, φεύγουν
από το ατελιέ για να ταξιδέ-
ψουν σε 14 σηµεία του πλα-
νήτη και να συναντήσουν την
αφρόκρεµα των boutique.
Σοφιστικέ και ουσιαστική
απόδοση της πολυτέλειας µε
µια αισθητική που επιτρέπει
στα κοµµάτια της συλλογής
(όλα limited edition) να λει-
τουργούν ως all day ενδύµα-
τα. Mπορείς κατόπιν τηλεφω-
νικού ραντεβού να έρθεις
εδώ, να τσεκάρεις τα έργα τέ-
χνης και να τα παραγγείλεις
στα µέτρα σου.

EVA GOUNARO
Πατριάρχου Iωακείµ 2, Kολωνάκι,
210 7238.981
Pούχα για όλες τις ώρες, αέρι-
να βραδινά, παλτά, κασµιρένια
πουλόβερ, τα πιο βολικά πα-
ντελόνια, όλα εισαγωγής,
επώνυµα και καλοδιαλεγµένα.
Zήτησε την Έφη ή τον Πάρη,
κάνουν πάντα ειλικρινείς πα-
ρατηρήσεις. 

FREE SHOP
Bουκουρεστίου 50, Kολωνάκι, 
210 3641.045 / Xάρητος 8, 
Kολωνάκι, 210 7290.151
∆ιατηρεί την υπερµοντέρνα
πελατεία του πολλές δεκαε-
τίες και διακρίνεται για τη συ-
νέπειά του: Margiela,
Balenciaga, Eley
Kishimoto,Hussein Chalayan,
Issa, Maria Calderara, Bilali,
Preen, παπούτσια Pierre
Hardy, Olivia Morris, εσώρου-
χα Laura Urbinati, και τώρα
πια και τα σούπερ ρούχα του
Γιώργου Eλευθεριάδη. Η Με-
λίσσα ξέρει τα πάντα από µό-
δα και θα σε βοηθήσει.

GUCCI
Tσακάλωφ 27, Κολωνάκι, 
210 3602.519
Εδώ θα φας τα µπόνους σου.
SOS η τσάντα Jackie O σε
όλες τις παραλλαγές.

ΙCE CUBE
Tσακάλωφ 28, Κολωνάκι, 
210 3625.669
Μια επιλογή από σχεδιαστές

του διεθνούς τζετ σετ, που
ίσως να µην έχεις ξανακού-
σει, αλλά µε τέτοιες τιµές, δεν
µπορεί, καλοί θα είναι. 

.LAK
Σκουφά 10, Kολωνάκι, 
210 6283.260 / A. Mεταξά 24-26,
Γλυφάδα, 210 6283.203
Οι ναοί του µοναδικού  Έλλη-
να fashionista δεν αποτελούν
απροσπέλαστο χώρο. Aφε-
νός γιατί το concept των εν-
δυµάτων του είναι απλό (χω-
ρίς ποτέ όµως να λείπει το ξε-
χωριστό στιλ), αφετέρου γιατί
οι τιµές σε πολλές περιπτώ-
σεις ξεκινούν από τα 25 ευ-
ρώ. Kάποια κοµµάτια είναι
πολυµορφικά (π.χ. φούστα
που µετατρέπεται µε µια κίνη-
ση σε φόρεµα), αλλά το κυ-
ριότερο είναι πως όλα είναι
φτιαγµένα από καλά υφάσµα-
τα. Κάποια σχέδια βγαίνουν
µόνο σε ένα και µοναδικό
κοµµάτι για να απαλλαχθείς
διά παντός από το φόβο να
βρεθείς σε ένα πάρτι όπου το
µόνο φόρεµα που θα βλέπεις
θα είναι αυτό που δυστυχώς
φοράς και εσύ.

LAKIS GAVALAS
Τσακάλωφ & Βουκουρεστίου 50,
Κολωνάκι, 210 3629.782 
Dsquared, Molinari, Blu
Marine, YSL, Moschino, D&G,
οι περίφηµες τσάντες
Mulberry και άλλα σούπερ µο-
ντέρνα. Αλλά σούπερ, όµως.

LE STREGHE SON
TORNATE
Xάρητος 9, Kολωνάκι, 
210 7212.581
Προσπαθούσαν η Ράνια και 
η Νανά να µας εξηγήσουν τι
σηµαίνει vintage, µε τα πολλά
το µάθαµε. Έξυπνα και χαρού-
µενα ρούχα, κοσµήµατα όλο
χρώµα και πλάκα, παπούτσια
άλλων εποχών. Kορυφαίες
δηµιουργίες αυτές της Kate
Lilo και της Nατάσας Γεράση.

LOUIS VUITTON
Boυκουρεστίου 19, Κολωνάκι, 
210 3613.938
Ό,τι λέει ο τίτλος. 

MAH JONG
Σέκερη 5, Κολωνάκι, 210 3622.860
Kάποιες γυναίκες δεν επι-
σκέπτονται κανένα άλλο κα-
τάστηµα. Σπορ ρούχα όπως
Joop!, κλασικά Windsor ή τα
γνωστά και αθάνατα René
Lezard. Aν εµπιστεύεσαι πε-
ρισσότερο την πολύχρονη
πείρα της Iταλίας, τότε µπο-
ρείς να διαλέξεις ρούχα
άφθαστης ποιότητας των οί-
κων Luciano Barbera, Biella
Collezioni, Falconeri, Aida

Barni και Allegri, καθώς και
αξεσουάρ που προσθέτουν
την τελική πινελιά τελειότη-
τας (τα γνωστά χειροποίητα
παπούτσια Lottusse, τα επί-
σης χειροποίητα γαλλικά πα-
πούτσια Heschung, τις φίνες
ιταλικές εσάρπες Roda.

LUISA
Σκουφά 15, Κολωνάκι, 210
3635.600, 2100 3635.081/ 
Κολοκοτρώνη 12, Κηφισιά, 
210 8012.991/ Α. Μεταξά 25, 
γλυφάδα, 210 8948.606/ Τσιµισκή
28, Θεσσαλονίκη, 2310 277.114
Με Lanvin, Chloé, Cavalli,
Stella McCartney, Yves Saint
Laurent, Marc Jacobs, Pucci,
Diane von Fustenberg, Jean
Paul Gaultier και από τη νέα
γενιά Proenza Schouler,
Narciso Rodriguez, αλλά και
τα εκπληκτικά ρούχα της Σο-
φίας Κοκοσαλάκη, αυτός ο
ναός της haute couture φέρ-
νει εκείνα τα κοµµάτια που
βλέπεις να φορούν οι σταρ
στο κόκκινο χαλί. Έχει και
casual, ναι, αλλά Juicy
Couture, Marc by Marc
Jacobs και τέτοια επίσης
φιρµάτα. Και τα παπούτσια
τους επίσης.

MOHNBLÜMCHEN
Πλ. ∆εξαµενής 7 & Σπευσίππου, 
Kολωνάκι, 210 7236.960
Σύµβολο πια, η Kατερίνα σε
υποδέχεται µε ένα τεράστιο
χαµόγελο και δειγµατίζει 
ρούχα σηµαντικών designers
όπως Vivienne Westwood,
Costume National, Ernestino
Cerini, My Day κ.ά. Για να κα-
ταλάβεις, η Κατερίνα ντύνει
και τον Φώτη, η Κατερίνα και
τον Τζιµάκο Πανούση. 
Kατέβα στο υπόγειο, έχει 
προσφορές όλο το χρόνο. 

RITA PATERONI
K. Σερβίας 11, Σύνταγµα, 
210 3227.101 / A. Mεταξά 40, 
Γλυφάδα 210 8981.074 
Design house µε προσεγµένα
ρούχα θηλυκού, νεοροµαντι-
κού στιλ από ποιοτικά υφά-
σµατα, όπως και cocktail 
φορέµατα µε κοψίµατα στην
πλάτη, µακό µε κεντητά
patterns ή ζωγραφισµένα
στο χέρι, σιφόν φορέµατα
από βελούδο, αξεσουάρ
(ολόµαλλες τσάντες) και πα-
πούτσια (µπότες µε ανάγλυ-
φα σχέδια) σε περιορισµένη
έκδοση. Oι τιµές δεν είναι χα-
µηλές, αλλά η ποιότητά τους
σε αποζηµιώνει (µπορείς
όµως να βρεις και κοµµάτια
από € 30). Eπιπλέον, µπορείς
να τους βάλεις να σου τα κο-
ντύνουν, στενέψουν, πλουτί-
σουν µε ένα βολάν κ.λπ. 

RERE PAPA
Σκουφά 62, Kολωνάκι, 
210 3644.300
Πρωτοποριακά ρούχα από το
εξωτερικό, προεξάρχοντος
του Κύπριου Erotokritos, αλλά
και Senada Theory, Ivana
Helsinki, Callioppe και παπού-
τσια Chie Mihara, Erotokritos,
Nes και όσων διαµορφώνουν
µε τον τρόπο τους το νέο χάρ-
τη της µόδας στον κόσµο. 

SHOP 112A
Eρµού 112A
Το καλύτερο µέρος για ψαγ-
µένα νεανικά ντυσίµατα. Eπι-
βεβληµένο ραντεβού, Σάββα-
το µεσηµεράκι στο café του
1ου ορόφου. Είδαµε: τον
Aλέκο Συσσοβίτη να αλωνίζει
σαν στο σπίτι του, τη Zιζέλ να
κάνει µαλλιά στο video-wall,
τον Nίκο Πατρελάκη να παίζει
rock-soul-electro-lounge,
τους ανεπιτήδευτους περαστι-
κούς να διαβάζουν βιβλία
design πάνω από καπουτσίνο,
ενώ χρωµατιστά Energie,
Miss Sixty, Gsus, Custo
Barcelona, Pepe jeans, Killah,
πηγαινοέρχονταν στα κουκλί-
στικα δοκιµαστήρια. 

SΟΤRIS
Aναγνωστοπούλου 30, Κολωνάκι,
210 3639.281 / Βουκουρεστίου 41
& Τσακάλωφ, 210 3610.662
Το κατάστηµα που δίδαξε τη
µόδα στα ’80ς εξακολουθεί
να φέρνει τα πιο glam ρούχα
γνωστών designers (Dolce &
Gabbana, Stella McCartney,
Dries Van Noten, Yamamoto,
Miu Miu, Prada, Jil Sanders,
Rick Owens, Victor & Rolf,
Ann Demeulemeester κ.ά.).

WHERETOWEAR
Aλωπεκής 17 & Λουκιανού, 
Kολωνάκι, 210 7223.923
Λίγα κοµµάτια διά χειρός 
Λένας Kατσανίδου ́ 60ς και
7́0ς επιρροής. Mέσα σε λίγα

τετραγωνικά µέτρα κρύβονται
µεταξωτά µακριά φορέµατα
και άλλοι θησαυροί. 

STREET FASHION

BENETTON & SISLEY
MEGASTORE
Eρµού 52, Aθήνα, 210 3245.991
Tην Benetton την ξέρει µέχρι
και η γιαγιά σου από τις πολυ-
συζητηµένες διαφηµιστικές
καµπάνιες του Tοσκάνι. Tη
Sisley από τις διαφηµίσεις του
Pίτσαρντσον. Eκτός όµως από
την αφύπνιση του καταναλωτι-
κού κοινού, οι ιταλικές φίρµες
ντύνουν όµορφα, χαρούµενα
και casual όλους µας τόσα
χρόνια. Aπό τη φετινή συλλο-

LOOK THERE

➔



γή ξεχωρίζουν τα βραδινά
super φορεµατάκια, τα πουκά-
µισα σε φούξια του πάθους, τα
αποκαλυπτικά µαύρα τοπ, την
πιο χαριτωµένη και λιλιπού-
τεια µωρουδίστικη ζακέτα σε
λευκό, φουστάκια για κορίτσια
στολισµένα µε πολύχρωµα
λουλούδια και πολλά άλλα.

BERSHKA
www.bershka.com
Φτηνό και µοντέρνο (µε αυτή
τη σειρά). Tραβάς και κάνεις
µαντάρα τα ράφια. Aποκτάς
µοντέρνα ρούχα σε χαµηλές
τιµές. Πρέπει να παλέψεις,
ακόµη και να µαλλιοτραβη-
χτείς για αυτό το σούπερ τε-
λευταίο κοµµάτι που µπάνι-
σες και το απέκτησες τελικά
ακόµα και µε τόσες παρά-
πλευρες απώλειες!

BOOSJA
Oµήρου 56 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3613.772
Xειροποίητα κοµµάτια επηρε-
ασµένα από τη δεκαετία του
’20 έως και τη σηµερινή,
χρωµατικοί συνδυασµοί που
κάνουν το µάτι να κολλάει,
τσάντες και φάκελοι µε πουά
και φιογκάκια και κοσµήµατα
Ελληνίδων σχεδιαστριών µε
άποψη. Aν θέλεις κάτι στα µέ-
τρα σου ή στα χρώµατά σου,
η σχεδιάστρια Xριστίνα
Mπουµπουρίδου θα φροντί-
σει προσωπικά.

BSB
www.bsbfashion.gr
Το γνωστό brand name µε τις
οµώνυµες σειρές γυναικείων
ρούχων, αξεσουάρ, εσωρού-
χων και υποδηµάτων να προ-
σφέρουν ολοκληρωµένα σετ
ένδυσης. 

BUY OR DIE
Θεµιστοκλέους 68, Eξάρχεια, 
210 3304.666
Pούχα και αξεσουάρ µε το
προτέρηµα να φοριούνται τό-
σο µε casual διάθεση όσο και
µε αµπιγέ. Mπορείς, δηλαδή,
είτε να ρίξεις όλο το βάρος πά-
νω τους σε µια βραδινή έξοδο
είτε να τα συνδυάσεις µε ένα
καθηµερινό ρούχο και να πε-
τύχεις extravaganza συνδυα-
σµό. Tο 90% των κοµµατιών
εδώ είναι εισαγόµενα από την
Iταλία, ενώ παίζουν και τρεις
ψαγµένες ελληνικές φίρµες:
Slaves, Vold-Slut και jeans
Tease. Oι τιµές σε µπλούζες
και φούστες είναι γύρω στα 
€ 20-30 και σε παντελόνια
και φορέµατα στα €40-100.

CARLA G
Aναγνωστοπούλου 29 & Πινδάρου,
Kολωνάκι, 210 3615.032

Πολύ βολικό για όσες θέλουν
να είναι ντυµένες µε design
κοµµάτια, χωρίς αυτά να είναι
µεγάλων ονοµάτων (και να
κοστίζουν µια περιουσία).
Ένα µανίκι, µια σταυρωτή
πλάτη και µια φούστα πλάγια
κοµµένη είναι τα λιγότερα
που µπορείς να βρεις. Λίγα,
αλλά επιλεγµένα παπούτσια
και κοσµήµατα. 

CASA DI LANA 
Hροδότου 7, Kολωνάκι, 
210 7228.050
Ζεστός χώρος σαν σπίτι, απο-
τελεί είδος υπό εξαφάνιση,
αφού θυµίζει τις παλιές γαλλι-
κές µπουτίκ. Pούχα της ιταλι-
κής εταιρίας Caractere για
πρωινό ντύσιµο, επαγγελµατι-
κό ή µη, ενδιαφέρον και όχι
βαρετό. Aτού, η τέλεια ποιότη-
τα και η ιδιοκτήτρια Nίκη Tσι-
τσάρα, ακούραστη οικοδέ-
σποινα. Θα σε κεράσει καφέ,
χυµό, σοκολατάκια. 

CATALOGUE
∆ηµοκρίτου 24, Kολωνάκι, 
210 3600.806
H νέα είδηση στο Kολωνάκι.
Industrial chic design κατά-
στηµα, στο χώρο του οποίου
το Mαρέ, το Σόχο και το Βίλατζ
έφτιαξαν τους δικούς τους τό-
πους. Όλη η κλίκα των «έξυ-
πνων παιδιών» της µόδας
εδώ: νέοι Γάλλοι, Άγγλοι και
Γερµανοί σχεδιαστές ρούχων
και Oλλανδοί σχεδιαστές πα-
πουτσιών. Aκόµα, κοσµήµατα
από Iταλία και Iαπωνία και
ιδιόµορφα εσώρουχα και 
αξεσουάρ, όλα σε avant garde
streetwear ύφος. H ποιότητα
δεδοµένη και highlight, o 
περιορισµένος αριθµός τους
τα κάνει συλλεκτικά.

CENTRO
Πλατεία Kουντουριώτου 4,
Kουκάκι, 210 9235.338
H Eλένη Πετροπούλου µάζεψε
στο µινιόν αλλά θαυµατουργό
κατάστηµά της όµορφα και 
σέξι ρουχαλάκια, άκρως 
θηλυκά, για όλες τις ώρες και
τις περιστάσεις. Oι φίρµες 
από τις οποίες µπορείς να 
επιλέξεις φούστες, µπλούζες,
παντελόνια, µακό και φορεµα-
τάκια: Maurizio, Danoff,
Tequiero, Northland, Mio Mio,
Iso, MU κ.ά.

CLOTHES HUNGER
Aγκύρας 15, Nέα Iωνία, 
210 2770.191
Στο κατάστηµα µε την αισθητι-
κή µπουντουάρ του Μεσοπο-
λέµου, βρίσκεις φουστάνια
και τοπ από τις γαλλικές φίρ-
µες Maje και Sandro σε νεορο-
µαντικό στιλ, µαύρα ρούχα πο-

λυµορφικής λογικής (π.χ.
φουστανο-παντέλονο), τούλιπ
φούστες, κοντά σακάκια του
Σωτήρη Γεωργίου, σορτς και
βερµούδες και µοχεράκια της
Les Petites. Oι ελληνικές σει-
ρές Yazz και Angela Nicole
περιλαµβάνουν βραδινά που
χρησιµοποιούνται κυρίως ως
βασικά κοµµάτια, ενώ το αντί-
θετο συµβαίνει µε τα δανέζικα
παλτό, φούστες κ.ά. των St.
Martin’s και S’ Nob, που είναι
πιο εξεζητηµένα, γεµάτα
patchworks, µε περίεργα 

δεσίµατα και µπουτονιέρες.
Aξεσουάρ: € 4-100, ρούχα 
€ 26-439.

COLORI
Πατριάρχου Iωακείµ 3, Kολωνάκι,
210 7218.158
Mικρός µακρόστενος χώρος
µε ρούχα για όσες προτιµούν
τις µίνιµαλ εµφανίσεις. Xωρίς
υπερβολές, αλλά µε σταθερή
αξία, συνεχίζει να φέρνει κοµ-
µάτια που συνδυάζονται πολύ
εύκολα µε αυτά που έχεις ήδη
στην ντουλάπα σου (δεν είµα-
στε για πολλά έξοδα). 

EARL JEAN
Σπευσίππου 15, Kολωνάκι
Tα πιο fashion τζιν του Xόλι-
γουντ έφτασαν και στην Aθή-
να. Aν ανήκεις στην κατηγορία
εκείνων που χρειάζονται 5-6
τζιν στην γκαρνταρόµπα τους,
εδώ υπάρχει όλη η γκάµα σε
όποιο χρώµα και φόρµα προ-

τιµάς: blue black, ανθρακί, µε
διακριτικά σχισίµατα, µαύρα
κ.ο.κ. Η µοντέρνα αισθητική
άποψη των Earl επεκτείνεται
και στα φο µπιζού, στις δερµά-
τινες τσάντες, στα µπουφάν,
στα πουκάµισα, στα φούτερ,
στα T-shirts και στις φούστες,
όλα τους σύµφωνα µε τις τε-
λευταίες τάσεις της σεζόν.

ENTER
Σόλωνος 52, 210 3619.379 / 
Mαυροµιχάλη 15, 210 3640.583
Pούχα γεµάτα χιούµορ, µε έµ-

φαση στο cool-street fashion
ντύσιµο, σε τιµές φιλικές για
το νεανικό κοµπόδεµα. Παντε-
λόνια, µπλούζες, φούστες αλ-
λά κυρίως µεγάλο απόθεµα
σε καθηµερινά T-shirts που
δεν θέλουν να είναι µια απ’ τα
ίδια (catchy logos και χρωµα-
τικό καρναβάλι). Bρίσκεις
προσφορές σε € 5-15 από
προηγούµενες σειρές (π.χ.
’60s µίνι µέχρι ανυπαρξίας
φούστες), παλιµπαιδίστικης
διάθεσης τσάντες αλλά και πιο
κλασικές (Eastpak, Jansport)
–ο Θεός να σε φωτίσει να
αποφασίσεις ποια είναι η
ωραιότερη.

EPIDEMIC
Aγίων Aναργύρων 16, Ψυρρή, 
210 3211.390
Απίθανα ρούχα, αποκλειστικά
εισαγωγής από την Aγγλία,
design streetwear, που δύ-
σκολα θα δεις άλλους να φο-

ρούν, και τέλεια αξεσουάρ.
Xάζεψε τα ρούχα στις κρεµά-
στρες. Mετά άφησε τα µαλλά-
κια σου στα χέρια του κοµµω-
τή Iθάν (εξωφρενικό κοµµω-
τήριο στον 1ο όροφο). Στα µε-
γάλα του πλεονεκτήµατα το ότι
παραµένει ανοιχτό και τις 7
µέρες της εβδοµάδας.

EXΙΤ
Σκουφά 21, 210 3606.637
Underground µπουτίκ µε ρού-
χα, αξεσουάρ και παπούτσια
από διεθνώς αναγνωρισµέ-

νες φίρµες. Aπίθανα manga
ρούχα από τη συλλογή Evisu,
κατευθείαν από την Iαπωνία,
πρωτοποριακά T-shirts της
Fake London Genius και τα ιτα-
λικά Napapijri που έχουν κερ-
δίσει το σεβασµό κάθε νέου
µε άποψη. Επίσης τα ιταλικά
Seal Kay, τα χειροποίητα
µπλουζάκια Burn’n’Violet από
το Mπαλί και τα ιδιόρρυθµα
δερµάτινα µπουφάν της
Drogen Track.

EXTREME 
Eρµού 77, 210 3317.936 / 
Eυαγγελιστρίας 21, 210 3318.666 /
Σωτήρος 19, Πειραιάς, 210
4102.820 / Λ. Bουλιαγµένης 159,
∆άφνη, 210 9010.228
Eίναι για τα νέα κορίτσια ό,τι οι
µπουτίκ στο Kολωνάκι 
για τις ultra chic συζύγους. 
Oι απλές lycra µπλούζες σε
ποικιλία χρωµάτων και οι πιο
σέξι µε τα κοψίµατα στους

ώµους και την πλάτη ικανο-
ποιούν το low budget της νεα-
νικής τσέπης (οι τιµές αυξο-
µειώνονται γύρω από τα 
€ 10). Aκόµα: boleros, black
tiny φορέµατα, τζιν φούστες
και κολλητά παντελόνια. 
Mε λίγα λόγια, όχι κοµµάτια
που µένουν για µια ζωή, αλλά
σίγουρα εξυπηρετικά για τις
επιλογές µιας σεζόν. 

F-FOKAS
Σταδίου 41, 210 3257.770 / 
Eρµού & Bουλής, 210 3257.770
Pούχα και αξεσουάρ για όλες
τις στιγµές, εποχές και περι-
στάσεις: Esprit, Playtex,
Gossard, Sloggi, Yannis Ziros
και για τα ρούχα σου, Penny
Black,Tommy Hilfiger Woman,
Red Green Woman, Esti, Lulu
Castagnette (τσέκαρέ την!),
Fuchs’n’Schmitt, Naf Naf και
δεν συµµαζεύεται.

FINGERPRINT
Kεντρική διάθεση: Π. Nικολαΐδη 32,
Aγ. I. Pέντης, 210 4833.800
Για τις φανατικές της προσω-
πικής έκφρασης που θέλουν
να βάλουν «στάµπα» τη δική
τους ταυτότητα στα µακό τους.
Aν πιστεύεις πως το ρούχο
δεν είναι ένα κοµµάτι ύφασµα
που θα χάσει την αδυσώπητη
µάχη µε το χρόνο, αλλά µια
συνεχής στάση ζωής που µας
θυµίζει την πορεία µας, τότε οι
designers των καταστηµάτων
δηµιουργούν το σύνθηµα 
που θες, είτε αυτό δηλώνει
«Fuck Them All» είτε «Do you
have the guts to love me?».
Well, maybe.

ZARA
www.zara.com
Πλούσιοι και νεόφτωχοι,
φτωχοί και νεόπλουτοι, γνω-
στοί και άγνωστοι, παιδιά και
γέροι, γυναίκες και άντρες,
όλοι εδώ βρίσκουν το άσυλο
τους. Στα Zara θα ντυθεί όλη η
οικογένεια και δεν είναι ανά-
γκη να ακολουθούν όλοι από
πίσω τη µαµά. Ψηλοτάκουνες
χρυσές γόβες για το ρεβεγιόν
µε 39 ευρώ, φούστες, µπλού-
ζες, πουκάµισα, αξεσουάρ και
επιλεγµένα καλλυντικά στη
συλλογή «Woman», ενώ οι
συλλογές «Basic» και «TRF»
(πιο οικονοµικές) απευθύνο-
νται περισσότερο στα νέα κο-
ρίτσια, που τις ξεπατώνουν. 

JEANS & TOPS
Aναγνωστοπούλου 25, 
210 3613.150
Tο παραδοσιακό τζινάδικο
που  οι µεγαλύτερες θυµόµα-
στε από τα σχολικά µας χρόνια
στην Hρακλείτου, µετακόµισε
αλλά µυαλό δεν έβαλε. Πολλά
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τζιν, τα περίφηµα Seven και
ό,τι ζητάς για να το ταιριάξεις
από πάνω. 

JOHNNY JO
Πατησίων 89, 210 8825.270 / 
Πατησίων 372, 210 2283.921 / 
Kανάρη 8, Kολωνάκι 210 3628.823
Nεανικά ναι, αλλά κυρίως
ladylike ρούχα και λιγότερο
casual. Mεγάλη ποικιλία στις
κρουαζέ µπλούζες, µακό και
ζακέτες µε εντυπωσιακές
µπουτονιέρες και µεγάλο από-
θεµα σε µαύρα, βραδινά κοµ-
µάτια σε πολλά patterns και
κοψίµατα. Tσέκαρε το καλάθι
µε τις προσφορές, ενίοτε µπο-
ρείς να χτυπήσεις χρυσό εύ-
ρηµα στη µισή τιµή. 

KANNABISHOP
Xαρ. Tρικούπη 24, 210 3614.111
Προϊόντα δηµιουργηµένα 
µε βάση την ήµερη κάνναβη
(cannabis sativa) και τη µείξη
της µε άλλα φιλικά στο περι-
βάλλον υλικά, όπως µετάξι,
βιολογικό βαµβάκι, µαλλί κ.ά.
Tουτέστιν: πλεκτά πολύχρωµα
σκουφάκια (€ 12,40-16,20),
κασκόλ µε φυτικά χρώµατα
και ανδρικά και γυναικεία
φλατ παπούτσια (€ 68-71).
Aκόµα, βιολογικά, πιστοποιη-
µένα εσώρουχα (!) και µω-
ρουδιακές φόρµες και σαλιά-
ρες, τσάντες, ζώνες, πορτο-
φόλια και ρούχα, από φουλά-
ρια µέχρι µπουφάν, ενώ πολύ
φίνες είναι οι κρουαζέ µπλού-
ζες. H πλήρης σειρά καλλυντι-
κών Verde Sativa (€ 2-18,50)
συµπληρώνει την ευρεία γκά-
µα των οικολογικά «ευαίσθη-
των» προϊόντων εδώ. Για ευ-
αισθητοποιηµένες ψυχές. 

KNOCK KNOCK
M. Aσίας 13, N. Iωνία, 210
2717.832 / Aγ. Mάρκου 11, Aθήνα,
210 3236.276 / Eρµού 50, 
210 3220.176 / Tαξιαρχών 56, 
Kορυδαλλός, 210 5948.013
Πουλόβερ και ζακέτες σε ποι-
κιλία χρωµάτων, σχεδίων και
υλικών: ζακέτες µακριές για
τον παγετώνα ή λεπτές για συ-
νοδεία βραδινού φορέµατος
από µαλλί, βισκόζ, συνθετικές
κ.ο.κ. H γραµµή τους είναι
κλασική, γι’ αυτό και εξόχως
βολική. Πάντως, το µεγάλο
πλεονέκτηµα για σένα είναι οι
χαµηλές τιµές (τα περισσότε-
ρα από € 10-30).

ΚΟΣΜΑΣ
ΠΑΝΩΡΙ∆ΗΣ
Aραπάκη 100, Kαλλιθέα, 
210 9515.828
Ατελιέ του σχεδιαστή, στιλίστα
και ενδυµατολόγου Kοσµά
Πανωρίδη µε 25 χρόνια
εµπειρίας στο χώρο της µόδας

και του θεάτρου. Εxtravagant
ρούχα και νυφικά, γάντια, κα-
πέλα, φούστες, φουλάρια, κά-
ποια από αυτά µε έναν αέρα
‘30s. Nτύσου σαν χορεύτρια
τανγκό και άντε, µάθε σιγά σι-
γά και τα βήµατα (παλούκι). 

LACOSTE
Σόλωνος 5, Κολωνάκι, 
210 3618.030 / Α. Μεταξά 31, 
Γλυφάδα, 210 8982.204, Αλωνίων
2, Κηφισιά, 210 8012.060 / Θεσσα-
λονίκη: Tσιµισκή 64 & Eρµού 14
Ultra chic για τους φαν του
old school. Τα polo σε όλα τα
χρώµατα της pantone και οι
φουστίτσες του τένις αποτε-
λούν το θεµέλιο λίθο κάθε
γκαρνταρόµπας. 

MAD HOUSE
Σκουφά 27, Kολωνάκι, 
210 3642.697
H φετινή συλλογή περιλαµβά-
νει στο µεγαλύτερο µέρος της
αγγλικά ρούχα από αντισυµ-
βατικές ανερχόµενες φίρµες,
όπως η Uttam και τα παράγω-
γα brands της Poison Baby
και Jejebel: φουστάνια σε 
νοσταλγικά εµπριµέ, φούστες
µε χειροποίητα κεντήµατα,
µοχέρ τσάντες pulp αισθητι-
κής. Aκόµα, κάποιες ιταλικές
και λίγες ελληνικές φίρµες.
Aπό € 30-100. Προσοχή
προσοχή, είναι υπόγειο.

MANGO
Eρµού 39, Σύνταγµα, 210 3227.657
/ Πατησίων 122, Aθήνα, 210
8233.149 / Village Park, Θηβέων & 
Παρνασσού 228, 210 4250.966,
www.mango.com
Tο µυστικό εδώ είναι να ψά-
ξεις για να βρεις ένα-δυο κοµ-
µάτια τη φορά, και να περνάς
όσο πιο συχνά µπορείς. Έτσι
θα οργανώσεις µια «Mng»
γκαρνταρόµπα που, σε συν-
δυασµό µε ένα απλό τζιν, δίνει
ανά πάσα στιγµή σούπερ
ντούπερ εµφάνιση. Στο υπό-
γειο η γραµµή των ρούχων εί-
ναι πιο νεανική, µε στενά πα-
ντελόνια, µίνι φούστες και τα
γνωστά φλις µπουφάν. 

MARKS & SPENCER
www.marksandspencer.com
Xωρίς να προδίδει το παρελ-
θόν της κλασικής γραµµής, το
πολυκατάστηµα επαναπροσ-
διορίζει τη σχέση του µε τη νε-
ολαία. Φάνκι µπλουζάκια, ζα-
κέτες σε ποπ χρώµατα, φου-
στίτσες µε πιέτες κερδίζουν
την επιδοκιµασία ακόµα και
των teens. Και πάντα cute πι-
τζάµες και νυχτικά.

MΕSSY 
Oµήρου 49 & Σκουφά, Kολωνάκι,
210 3619.483

Επιλεγµένα κοµµάτια από τις
ωραιότερες girly συλλογές
του Λονδίνου και της Σκανδι-
ναβίας σε πολύ λίγα κοµµάτια
για να µην φοράει καµιά άλλη
την ίδια Anne Louise Roswald
φουστίτσα. SOS οι funky θή-
κες για τα κινητά.

OCCHI
Σαρρή 35, Ψυρρή, 210 3213.298
Έχει ανακαλύψει την εικαστική
αξία της µόδας µε design αξε-
σουάρ, ρούχα και χειροποίητα
T-shirts. Eδώ θα βρεις ξένους
και Έλληνες σχεδιαστές και
πολύ πρωτότυπα κοµµάτια,
από ολλανδικές τσάντες µε 
περίστροφα και µαχαίρια να
ξεπηδούν µέχρι βερολινέζικα
βραχιόλια φτιαγµένα από ζώ-
νες ή vintage γραβάτες 
(από € 10-380).

ΟRFANIDIS
Kολοκοτρώνη 27, Σύνταγµα, 
210 3235.643
Eπιλεγµένα κοµµάτια από
D&G Jeans, Custo, Energie,
Michiko Koshino, French
Connection και άλλα ρούχα
αποκλειστικής εισαγωγής από
την Iταλία, τη Γαλλία, τη Γερµα-
νία και τη ∆ανία και αξεσουάρ
µε στιλ και άποψη από Eλληνί-
δες σχεδιάστριες. 

PASSION ALLEY
Ξάνθου 6, Kολωνάκι, 210 7254.765
Όπως είναι η Bάσια Tζωτζο-
πούλου, είναι και ο χώρος
της: απολύτως θηλυκός,
αστραφτερός και ιδιαίτερος.
∆ικά της κοµµάτια, αλλά και
από το εξωτερικό, σε περιµέ-
νουν για εµφανίσεις ιδιαίτε-
ρες, αισθησιακές, άλλοτε µε
χιούµορ άλλοτε προκλητικές,
αλλά πάντα µε άποψη.

RATTI
Eλ. Bενιζέλου 36, N. Σµύρνη, 
210 9359.895
Custo, Miss Sixty, Gsus. Eδώ
θα βρεις από vintage κοµµά-
τια, φοβερές γαλότσες, πε-
ρίεργα σακάκια και T-shirts
που συνδυάζουν το design µε
την ποιότητα, µέχρι φούστες, 
παντελόνια και ωραία πουκά-
µισα ή καζάκες για τον φίλο
σου. Pίξε µια µατιά και στο
stand µε τα αξεσουάρ, είναι
πολύ διαφορετικά.

ROPA LAVADA
Σόλωνος 42, 210 3616.591
Προοδευτικές βιτρίνες και πα-
ρόµοιας λογικής ρούχα στα
ενδότερα. Xειροποίητες
µπλούζες µε κάθε λογής πα-
ραφερνάλιο να τις στολίζει
(Jolia), ψυχεδελικά κοµµάτια
από Aγγλία, ∆ανία, Iταλία, αλ-
λά και από Έλληνες συνεργά-

τες, όπως η Άννα Πετρίδη (δη-
µιουργός του «πολυπρόσω-
που» ρούχου το οποίο, ανάλο-
γα µε το δέσιµο, δίνει στρά-
πλες φόρεµα, φούστα ή χαλα-
ρή µπλούζα), µεταµοντέρνες
σειρές κατευθείαν από το
ίδρυµα Andy Warhol της Nέας
Yόρκης (πιο κολληµατική αυτή
µε το πολλαπλό είδωλο της
Marilyn Monroe), τσάντες
Dagmaar από σαµπρέλα, κο-
σµήµατα από τη σειρά Nεραϊ-
δόσκονη, όπως τα κολιέ µε
µπάµπουσκες ή τα βραχιόλια
που φέρουν γυάλινες µινια-
τούρες κουζινικών.

SKUNWORKS
Φιλαρέτου 105 & Σαπφούς, Kαλλι-
θέα, 210 9516.512 & Kυριαζή 6-8,
Kηφισιά, 210 8011.389
Tο Mικρό Σπίτι στο Λιβάδι της
παράκρουσης. Ένα δωµάτιο
για τα κορίτσια, ένα για τα
αγόρια και ένα «της συµφι-
λίωσης» (το unisex, street
fashion δωµάτιο). Pυθµός
progressive κοµµατιού σε
ρούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ (τσάντες, ρολόγια
κ.ο.κ) µε dj  φίρµες µε loose
άποψη όπως: Guru, Porn
Star, Take Two (denims µε
extreme γραµµή), De Puta

Madre, Vive Maria (γυναικεία
εσώρουχα, πιο καυτά δεν
έχεις) κ.ά. Kοµβικό σηµείο,
τα κοµµάτια που δεν εντοπί-
ζονται εύκολα αλλού: glitter
γυναικεία top σε ύφος
Debbie Harry, οικονοµικά
αξεσουάρ από την Playboy
(τσάντα πλάτης στα € 15), All
Star-άκια µε επένδυση γκέ-
τας. Aν έχεις φίλους skaters
ή bmxάδες πρότεινέ τους τις
φίρµες  Volcom, Fox και
Element.

TOI & MOI 
Πανεπιστηµίου 54, 210 3840.229 /
Eρµού 75, 210 3212.611 / 
Πατησίων 127, 210 8230.697 /

Attica The Department Stores, 
211 1802.766 / A. Mεταξά 20, 
Γλυφάδα, 210 8986.463 
Σίγουρα ξέρεις το όνοµα και
το έχεις τιµήσει δεόντως. Φέ-
τος µπορείς να εµπλουτίσεις
την ντουλάπα σου και µε πιο
αµπιγέ κοµµάτια, και all day
long ρούχα σε κλασικές γραµ-
µές (γιατί το ladylike look εί-
ναι χοτ αυτή τη στιγµή που µι-
λάµε). Ξεχωρίζουν τα γούνινα
boleros που δένουν µε bon-
bon (€ 89), τα τοπ, η µαύρη
µίντι φούστα µε τα ανάγλυφα
σχέδια και τις πούλιες (€ 88),
ενώ εντυπωσιακή είναι και η
κεραµιδί σειρά. Aκόµα, πολ-
λές οι επιλογές στις γόβες και
στα αξεσουάρ (δερµάτινο
µαύρο τσαντάκι που σε σώζει
στη βραδινή έξοδο µε €
39,50). Oι τιµές παίζουν από
τα € 60 και πάνω, αλλά στα
πολύ απλά κοµµάτια κατεβαί-
νουν (βλέπε: κυπαρισσί
bolero στα € 28).

TRUSSARDI
Σόλωνος 1, 210 3641.429 & 210
3648.293 / Mητροπόλεως 36, Θεσ-
σαλονίκη, 2310 239.912
Tα jean έτσι όπως τα θέλουν
οι γυναίκες, αποκλειστικά και
µόνο για αυτές. Eφαρµοστά,

tights, sexy, αγκαλιάζουν το
σώµα σαν ζεστή ανδρική πα-
λάµη. Aπό τα ανοιχτόχρωµα
στα σκούρα, και το πιο σηµα-
ντικό, εδώ βρίσκεις (επιτέ-
λους) και κανονικά, δηλαδή
όχι ξεβαµµένα denims.

TUBE
Σόλωνος 114, 210 3827.706
Pούχα εγκλιµατισµένα στις 
τάσεις αλλά όχι full µόδα, τα
οποία δηµιουργούνται από το
κατάστηµα µε καλά υφάσµατα,
πολλά από αυτά εισαγόµενα
από Mιλάνο και Παρίσι, ενώ
φιλοξενούνται και labels νέων
σχεδιαστών από το Λονδίνο.

Γνωστό, καλό spot για φού-
στες και φουστάνια, µε πολλές
arty και πρωτοποριακές επι-
λογές. Ποικιλία υφασµάτων
(συνθετικά, βαµβακερά, µετα-
ξωτά) που καλύπτουν όλα τα
µήκη και στιλ (µίνι, µάξι, µίντι,
χίπικες, «σωλήνες» κ.ο.κ.),
εµπνευσµένα ρούχα, αρκετά
εκ των οποίων «κουµπώ-
νουν» δύσκολα, αλλά αυτό εί-
ναι και το κλου τους. Θα βρεις
και αξεσουάρ από Έλληνες
σχεδιαστές κοσµηµάτων,
όπως η Άννα Oικονόµου, η
Γιώτα, ο Tasos κ.ά. Oι τιµές
αρχίζουν στα € 25 περίπου.

VANITY
Eρµού 34, Aθήνα, 210 3236.743
H συλλογή Vanity and Posh
δηµιουργήθηκε από τις Eρίκα
και Γεωργία ∆ηµητριανάκη και
αποτελείται από vintage κοµ-
µάτια µε boho-chic προσανα-
τολισµό. Pούχα έξυπνα, πα-
πούτσια ιδιαίτερα, τσάντες και
κοσµήµατα, κάποια κατευθεί-
αν από Nέα Yόρκη και Λονδί-
νο. Oι δε φαν της Τζένιφερ Λο-
πέζ θα βρουν εδώ τις συλλο-
γές JLo, που πάνε πολύ στα
µεσογειακά κορίτσια.

SKATE SHOPS

ANIMAL STORES
Σταδίου 30 & Kοραή 4 (εντός 
στοάς), 210 3210. 964 / 
Υµηττού 110, Παγκράτι
Eξειδικευµένα ρούχα για αγό-
ρια και κορίτσια και σε σούπερ
τιµές. Tζιν παντελόνια από €
50, φούτερ από € 55, πολλά
αξεσουάρ για σκι και snow-
board, ρολόγια, σκουφιά, γά-
ντια κ.ά. Yπάρχει και ένα ειδι-
κό τµήµα για πιο σπόρους.

ΒLACK SHEEP
Aγ. Iωάννου 18, Aγία Παρασκευή,
1ος όροφος, 210 6082.214
Aπό το 1995 καλύπτει τις
ανάγκες skaters και snow-
boarders. Mεγάλη ποικιλία και
µεγάλες εταιρείες σανιδιών
όπως οι Girl, Chocolate, Real,
Anti-Hero, Croocked, Zero,
Mystery, Creme κ.ά. Επίσης
trucks όπως τα Royal και τα
Thunder και hardware από
Girl, Chocolate, Diamond,
Zero, Lucky. Eδώ µπορείς να
βρεις ρόδες σαν τις Filmore
και τις περιζήτητες Spitfire,
ρούχα και παπούτσια Lakai,
Adio, Hawk. Άπαιχτο το κερί
για τα curbs της Chocolate µε
µυρωδιά σοκολάτας.

FROZEN WAVE
Πλαστήρα 5, Mαρούσι, 
210 6146.234
Mόλις λίγα βήµατα από το
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σταθµό HΣAΠ, το «Παγωµένο
Κύµα» εξοπλίζει τους αθλητές
του skateboarding, snow-
boarding και surfing αλλά και
τους θαυµαστές του είδους
από το 2002. Mεγάλη ποικιλία
από ρούχα και εξοπλισµό εται-
ρειών όπως οι Billabong,
Element, Von Zipper, Forum,
Nidecker και Jeenyus.

MICROEXTREME
Kαλλιρρόης 13, N. Kόσµος, 
210 9220.939
Iστορικό µαγαζί για skate-
board και snowboard µε εται-
ρείες όπως οι Element, Pop-
war, Zouyork, Destructo και
υλικά αγαθά από Circa, DVS.

REVOLT
Kινέτου 7, Mοναστηράκι, 
210 3250.155
Μεγάλη ποικιλία εταιρειών
όπως οι INC, Hellrose, Cliche,
Nomad, DNA, Popular, Silver,
Venture, Phandom, trucks για
skate και πολύ hardware. Tο
Revolt εξυπηρετεί και τους φί-
λους που κάνουν graffiti µε
πολλά spray όπως Montana,
Gold, Cosmos, Belton.

DO IT YOURSELF

THE LAB
Θεµιστοκλέους 86 & ∆ερβενίων,
Eξάρχεια, 210 3825.805
Eδώ µπορείς να φτιάξεις
µπλουζάκια µε ρηξικέλευθα
logos που φεύγουν µε φόρα
µπροστά. Aράζεις καναπέ, τσε-
κάρεις folders, διαλέγεις χρώ-
µα και περιµένεις µάξιµουµ 10
λεπτά για να πάρεις το νέο σου
µακό. Ατάκες που σου προτεί-
νουν να φέρεις µε περηφάνια
στο στήθος: «I’m the Teenage
Girl You Jerked Off On The
Chat Room», «Tequila,
Helping women lower their
standards for years!» και πολ-
λές άλλες άψογες φράσεις ή
arty σχέδια και σκίτσα. H στά-
µπα αποτυπώνεται µε βινύλιο
(η σωστότερη µέθοδος, την
οποία λίγοι επιλέγουν, γιατί
απαιτεί «λεπτοδουλειά»). Mε
το καλοκαιρινό µακό κοστίζει €
18 και µε µακριµάνικο € 22 (€
10 αν προσκοµίσεις το δικό
σου µπλουζάκι). 

T-SHIRT FACTORY
Σόλωνος 121, 210 3302.389 / 
Aγ. ∆ηµητρίου 16, Kηφισιά, 
210 8919.140
Kάτω από την ταµπέλα µε το
µπουλντόγκ θα βρεις µακό
Hanes σε πολλά χρώµατα, κο-
ντοµάνικα ή µακρυµάνικα, για
να τυπώσεις κάποιο από τα
σχέδια που προτείνουν ή κάτι
που θα πας εσύ. 

SPORTSWEAR

COLUMBIA
SPORTSWEAR
Eυαγγελικής Σχολής 3-5,
Nέα Iωνία, 210 2717.160/ 
Πανδρόσου 66, Mοναστηράκι, 
210 3255.450 / Θεσσαλονίκη: 
Aγίας Σοφίας 10, 2310 235674 κ.α.
Πρωτοπόρα εταιρεία στο σχε-
διασµό, την κατασκευή και τη
διανοµή outdoor ρούχων και
παπουτσιών, και από τους µε-
γαλύτερους κατασκευαστές
ρούχων στον κόσµο. Aν κά-
νεις συχνές εκδροµές στο
βουνό, αν ποτέ δεν ξεπέρασες
το γεγονός ότι µικρή ήσουνα
στους «Oδηγούς» και αν σου
αρέσει το loose, χαλαρό λουκ,
τότε σε γλιτώνει από το αέναο
ψάξιµο. Mπουφάν 3 σε 1,
αδιάβροχα και αναπνέοντα µε
θερµοκολληµένες ραφές (µέ-
χρι και σε πόλεµο πας µε αυ-
τό), ιδιαίτερη συλλογή από
ορειβατικά παπούτσια, ρούχα
ski και snowboard, και αξε-
σουάρ για όλους (ναι, υπάρ-
χουν και οι άνδρες και τα παι-
διά εκτός από εσένα).

HARLEY DAVIDSON
Kουµπάρη 4, Kολωνάκι, 
210 3621.372
Aν είσαι Xαρλεάς ή συνεπιβά-
της του, το ξέρεις σίγουρα.
Aκόµη κι αν δεν είσαι όµως,
στο ναό του δέρµατος θα
βρεις µπουφάν, µπότες και
όποιο αξεσουάρ φέρει την
υπογραφή των πιο χοτ µηχα-
νόβιων του κόσµου. 

QUICKSILVER
Kυριαζή 40, Kηφισιά, 210 8015.191
H γυναικεία της σειρά ονοµά-
ζεται Roxy και συνδυάζει το
sport και το streetwear στιλ
προσαρµοσµένα στις απαιτή-
σεις των κοριτσιών: καλή
γραµµή, µικρά νούµερα και
πολύ cute. 

EΣΩPOYXA

AEPAKHΣ
Σκουφά 1, Kολωνάκι 210 3624.165
Aπό το 1968 ο Aεράκης στη
γωνία της πλατείας ήταν ό,τι ο
Mπακάκος στην Oµόνοια για
τα ραντεβού. Aν µπεις και µέ-
σα, θα βρεις µια πολύ πολύ
πλούσια συλλογή σε εσώρου-
χα (Cotton Club, Verdisima,
Perla, Andres Sardis), καλσόν
(Ose, Giraldi και Wolford σε
όλα τα ντενιέ και τύπους), κάλ-
τσες, νυχτικά, πιτζάµες (οι πιο
σέξι της πιάτσας), µπλουζάκια,
µαγιό και πολλά άλλα.

CALZEDONIA
Σόλωνος 17, Aθήνα, 210 3605.775/

πλ. Eσπερίδων 4, Γλυφάδα, 
210 8944.646 / ∆αβάκη 66, 
Kαλλιθέα, 210 9563.903 / 
Eρµού 42, Θεσσαλονίκη /
www.calzedonia.gr
Kάλτσες γυναικείες και αντρι-
κές, καλτσόν, κολάν µε ρίγες,
χρωµατιστά, µε σχέδια,
αντρικές κάλτσες απλές αλλά
και πιο τσαχπίνικες, τερλίκια
µε βεντουζίτσες για τα µεγά-
λα κρύα. Eπιδόρπιο, τα παιδι-
κά κολάν, αν είσαι µινιόν, να
τα προτιµήσεις. Oι εποχές

που ένα φόρεµα φοριόταν µε
καλσόν στο χρώµα του δέρ-
µατος –στην καλύτερη, µε
ένα µαύρο διχτυωτό– πέρα-
σαν ανεπιστρεπτί. 

IΝΤΙΜΙSSIMI
www.intimissimi.com
Πάντα θηλυκά, αλλά ποτέ
«φτηνά», πρωτότυπα σχέδια,
σοφιστικέ γκλάµουρ, αλλά και
casual chic, δαντέλες, µετάξι,
βαµβακερά. ∆ώρο για τη φίλη
ή εσένα – οποιαδήποτε θα
σκάσει από χαρά µε ένα σορ-
τσάκι φτιαγµένο από pink δα-
ντέλα. Aπό µια ultra hip αλυσί-
δα εσωρούχων, που δεν
εξαργυρώνεις µε αστρονοµι-
κό αντίτιµο εκείνο το βράδυ
που το ’ριξες έξω.

PALMERS
Π. Iωακείµ 16, Kολωνάκι, 
210 7222.179 / Kολοκοτρώνη 2,
Kηφισιά, 210 8013.757
Eσώρουχα gourmet µε ονο-

µασία προέλευσης. Eξωφρε-
νικούς kinkισµούς και τσαλί-
µια µην περιµένεις, τα εσώ-
ρουχα έρχονται από τη σοβα-
ρή Aυστρία: σουτιέν και σλιπ
σε κλασική γραµµή αλλά και
πιο σέξι από δαντέλα, lycra,
βαµβάκι, βισκόζ, βαµβακερά
νυχτικά και πιτζάµες (από 
€ 80), µακό µπλουζάκια, 
φανέλες και µπουρνούζια,
ενώ υπάρχει και καλάθι προ-
σφορών µε παλιότερα κοµ-
µάτια που ξεκινάνε από € 20.

Eδώ θα βρεις και κάποια
Wolford και Féraud Paris.

ΠAΠA∆AKHΣ
Γαµβέτα 14, Aθήνα, 210 3303.653 /
Aγ. Mάρκου 21, 210 3220.611 / 
Nεφέλης 1, Kάτω Πετράλωνα, 
210 3453.533
Συνθετικά και lycra σλιπ 
σε φωσφορίζοντα χρώµατα
από € 2,50 και σουτιέν 
από € 5. Παρά τις πολύ 
χαµηλές τιµές, η ποιότητα 
δεν υστερεί, αν και τα εσώ-
ρουχα που θα ψωνίσεις 
εδώ βολεύουν ως επί το πλεί-
στον για τις πιο σπιτικές στιγ-
µές. Kάλτσες σε πακέτα των 
€ 4 τα 3 ζεύγη, σοσονάκια 
σε έντονα χρώµατα µε 
€ 0,50, φανέλες, καλσόν κ.ά. 

WOLFORD
∆. Pάλλη 11, Mαρούσι, 
210 6129.916-7 / Σκουφά 9, 
Kολωνάκι, 210 3632.053
Kαλσόν που σου κάνουν το

πόδι καινούργιο, κορµάκια
που φοριούνται και το βράδυ.
Aκριβά, αλλά αθάνατα!

X-UNDERWEAR
Xαρ. Tρικούπη 29, 210 3808.405 /
Φρύνης 53, Παγκράτι, 210
7510.703 / Γυµναστηρίου 26, 
∆άφνη, 210 9707.113
Kinky εσώρουχα σε χαµηλές
τιµές σε ένα γενικώς τσουχτε-
ρό παρακλάδι ένδυσης. Eδώ
δεν θα βρεις βαµβακερά κοµ-
µάτια, τα περισσότερα 

είναι δαντελένια, τούλινα, 
λύκρα, συνθετικά τέλος 
πάντων, αλλά από πρακτική
χρησιµότητα δεν υπολείπονται
των γνωστών φιρµών (βλέπε,
αρκετά σταθερές µπανέλες
στα σουτιέν). Σουτιέν µονό-
χρωµα µε € 5, δαντελένια slip
µε € 2,50, σετ ύπνου (σορτς-
φανέλα) µε €10, see-through
ολόσωµα κορµάκια στα €14. 

ΓIA MEΓAΛEΣ KAP∆IEΣ

ELENA MIRO
Hροδότου 19, Kολωνάκι, 
210 7247.037
Mεγέθη από 48 έως και 62.
Aκολουθεί τις τάσεις της µό-
δας αλλά έχει και πιο κλασικά
κοµµάτια. Mεγάλη ποικιλία 
σε επίσηµα βραδινά.

MARINA RINALDI
Aργυροπούλου 10, Kηφισιά, 210
8015.267 / Σκουφά 8, Kολωνάκι,

210 3638.741 / Oµήρου 8, N. Ψυχι-
κό, 210 6714.555 / Mεταξά 35, 
Γλυφάδα, 210 8947.130 
Aν ντύνεσαι µε ταγέρ και κου-
στούµια και σου αρέσουν τα
τουίν σετ και τα µαλακά υφά-
σµατα, αυτό είναι το µαγαζί
σου. Aκριβούτσικο αλλά µε
καλή σχέση ποιότητας-τιµής. 

ML
Aνδρέα Παπανδρέου 25, Xαλάνδρι,
210 6897.808 / Tαξιαρχών 23, 
Kορυδαλλός, 210 4942.242 / 
Θεοµήτορος 41, Άλιµος (Shopping
house), 210 9853.253
Aτού του τα ρούχα µε hippy
και ethnic αναφορές. Mεγάλη
ποικιλία από τζιν, απλά ή µε
κεντήµατα, τσιγγάνικες φού-
στες, πουκαµίσες µε κεντήµα-
τα κ.λπ. Aν γίνεις µέλος θα
έχεις 10% έκπτωση.

STOCK 

AFTER SEASON
Πινδάρου 42, Kολωνάκι, 
210 3640.445
Pούχα, παπούτσια και αξε-
σουάρ Genny, Moschino,
DKNY, Ozbek σε έκπτωση 
50-80%. 

ALL ABOUT SHOES 
Eρµού & Eυαγγελιστρίας 8, 
210 3356.423
Aν έχεις θέµα µε τα classy πα-
πούτσια, εδώ θα βρεις επώ-
νυµα τακουνάκια σε τιµή σχε-
δόν ανάλογη µε τα ανώνυµα
της αγοράς. Ήτοι: Camper
προηγούµενων σειρών στα 
€ 70 και Engo Angiolioni 
µποτάκια από € 80, Roberto
Cavalli, Kαλογήρου, Prada,
D&C, Tod’s, DKNY, Sergio
Rossi κ.ά. και τεράστιο στοκ
από Xαραλά. Nα περνάς συ-
χνά για τις προσφορές που
βγάζει κοντά στην είσοδο. 

EMPOLI OUTLET
Iφιγενείας 73, N. Iωνία 
(δίπλα στο Carrefour)
Tο Factory Outlet για τα 
βορειοδυτικά προάστια.
Eκπτώσεις 30-80% σε
Camper, Versus Versace,
Moschino, Jpg Jeans, Diesel,
Voyage Passion, Daks
London, Michel Perry, Jeans
Ferre και αθλητικά σε µεγάλη
ποικιλία (Adidas, Puma, 
Nike κ.ά.). Aνέβα στο Big
Bazaar του 3ου ορόφου και
ψάξε ανάµεσα στα Alain
Manoukian, Kookai, FCUK,
Keds για τα τέλεια Vivienne
Westwood φορέµατα. 

GRIFF
Πατ. Iωακείµ 51, Kολωνάκι
DKNY, Moschino, Rocco
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Baroco, Prada κ.ά. σε τιµές
που ξεκινάνε από τα € 5 και
φτάνουν τα € 20. Mπορείς να
επιλέξεις ανάµεσα σε καλο-
καιρινές και χειµερινές προ-
σφορές, ιδίως σε µπλούζες
και ίσως πετύχεις και αξιόλο-
γο κοµµάτι σε παπούτσι ή πα-
ντελόνι (αν και τα νούµερα σε
αυτές τις κατηγορίες είναι
σπαστά και συνήθως µεγά-
λα). Tο κατάστηµα είναι µικρό,
τα τεµάχια απολύτως τακτο-
ποιηµένα, οπότε δεν χρειάζε-
ται να πάρεις ρόλο σκαπανέα,
όπως συµβαίνει συνήθως µε
τα στοκατζίδικα. 

RAXEVSKY STOCK
28ης Oκτωβρίου 34, N. Iωνία, 
210 2719.964 / Mπουµπουλίνας 8,
Άγ. ∆ηµήτριος, 210 9712.644 / 
Kολωνού 1, Περιστέρι, 210
5751.118 / M. Aσίας 11, Γουδί, 
210 7482.212
Aν σου αρέσει το στιλ αυτής
της µάρκας, δηλαδή, το δε-
σποινιδέ-ψιλοαυστηρό, θηλυ-
κό και παράλληλα κοµψό, εδώ
θα βρεις κοµµάτια από τις πε-
ρασµένες κολεξιόν µε έκπτω-
ση 50-70%. Eπίσης, αξεσου-
άρ και σπασµένα νούµερα
από παπούτσια. 

STOCK SHOP
Mεσογείων 10, Aθήνα, 
210 7473.435
Pούχα για σένα και το αγόρι
σου, ή µόνο για σένα αν σου
αρέσει να ντύνεσαι και αγορί-
στικα. H φωλιά του τζιν και
των t-shirts σε τιµές αρκετά
χαµηλές, ώστε να πραγµατο-
ποιήσεις και µια φορά τη φα-
ντασίωση να βγαίνεις από µα-
γαζί φορτωµένη µε σακούλες.
Eπίσης, τσάντες, πορτοφόλια,
ζώνες και ό,τι άλλο υποψιάζε-
σαι ότι λείπει από την ντουλά-
πα σου. Aν ψάξεις λίγο παρα-
πάνω, µπορεί να πετύχεις 
και Miss Sixty, Michico
Koshino, Home Boy ακόµα και
µε 70% έκπτωση. 

X-POINT
Πατησίων 75, 210 8224.420
∆ερµάτινα φλατ γοβάκια µε
διακοσµητικά στοιχεία, µπό-
τες, γόβες και καθηµερινά all-
day-long παπούτσια από φίρ-
µες νεόφερτες και πρωτοπο-
ριακές (Ask, Shooz!, Doccini
κ.ά.), αλλά και πιο κλασικές,
σε τιµές στοκ. Xωρισµένα σε
µεγάλα ράφια, ανά νούµερα
(από 36 µέχρι 41), τα βουτάς
και τα δοκιµάζεις χωρίς να σε
ενοχλεί κανείς. Στα παπούτσια
της προηγούµενης σεζόν οι τι-
µές αρχίζουν από τα 
€ 9,90 (!). Όσον αφορά τα
ρούχα (φούστες, παντελόνια,
πουκάµισα κ.ο.κ.) οι τιµές 

σε µάρκες όπως Helmi,
Happening, Hype πέφτουν
έως και 50% της αρχικής. 

∆EYTEPO XEPI

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Aθηνάς 30, 1ος όροφος, 
210 3217.876 
Oι γεµάτοι πάγκοι του προ-
σφέρονται για πολύωρες βου-
τιές ψαξίµατος µέχρι τελικής
πτώσεως. Tουαλέτες για να
είσαι το επίκεντρο ή το ούφο
της βραδιάς, ανάλογα πού θα
σε βγάλει (€ 50-150), µαντί-
λια (€ 2), µαγιό (€ 15-25),
εσώρουχα (τα δύο σουτιέν 
€ 10), παπούτσια (€ 10-27),
νυφικά (µέχρι € 300) – το πιο
δηµοφιλές είδος σε επιστρο-
φές· γιατί άραγε; 

AΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ
Σοφοκλέους 19, Στοά Aθανάτων,
210 3217.051
Aπό τις πρώτες αµερικάνικες
αγορές της πόλης, το αειθα-
λές κατάστηµα µε τα µεταχει-
ρισµένα ρούχα αµερικάνικης
προέλευσης στριµώχνει στα
καλάθια του τους θησαυρούς
της Iερουσαλήµ, αλλά για να
σου αποκαλυφθούν πρέπει
να διαθέτεις το πείσµα του
Iντιάνα Tζόουνς. Oι πελάτες
εδώ είναι σκηνογράφοι, στι-
λίστες, ηθοποιοί, κοινοί θνη-
τοί, µέχρι και fashion victims
που ψάχνουν για το µοναδικό
κοµµάτι. Πέρα από τα εκκε-
ντρικά κοµµάτια, µπορείς να
βρεις νυφικά (€ 80-200),
εντυπωσιακές τουαλέτες 
(€ 8-23), αντρικά δερµάτινα
τζάκετ (€ 30-80), παντελό-
νια Gap, Levi’s, Lee κ.ά. (από
€ 10), νυχτικά και πιτζάµες
(€ 2,50-8), µέχρι και παιδικά
σε πολύ καλή κατάσταση 
(€ 0,50-40). 

CALIFORNIA WAVES
Aναγνωστοπούλου 15-17, 
Kολωνάκι, 210 3602.358
Mόνο για κορίτσια, ρούχα και
αξεσουάρ µε ιδιαίτερο design,
παντελόνια (γύρω στα € 60),
µεταχειρισµένα 501 και φού-
στες (€ 25-50) αλλά και µερι-
κά vintage κοµµάτια, ακόµα
και επώνυµα. Tο high point
του µαγαζιού είναι τα µεταχει-
ρισµένα αξεσουάρ από Xόλι-
γουντ (τσαντάκια vintage 
€ 150-300). 

DADA 
Eµµ. Mπενάκη 82, Eξάρχεια, 
210 3815.032
Για τις ξενοπερπατηµένες, 
µεταχειρισµένα από Λονδίνο

και Άµστερνταµ, oldies but
goldies: Ψυχεδελικά εµπριµέ
φορέµατα, τσόχινα σακάκια
σε electric χρώµατα της φυ-
λής των Mods, γούνινα παλ-
τά, παντελόνια από τα ’70s,
δερµάτινα (€ 30-120), βε-
λούδινα σακάκια (€ 15),
ρούχα για µηχανή και αθλητι-
κές ζακέτες (€ 70-90) και
αξεσουάρ (από € 5). Oι µη
µου άπτου θα καθησυχα-
στούν αν µάθουν ότι τα ρού-
χα περνάνε από κλίβανο ή
πλύσεις υψηλής θερµοκρα-
σίας. Tέρµα λοιπόν τα αστεία
για τον µακαρίτη. 

I. KAΛΛΑΝΙΩΤΗΣ
Hφαίστου 28, Mοναστηράκι
Kαι πουλάς (του αδελφού σου
ή του πρώην γκόµενου) και
αγοράζεις (πάντα υπάρχουν
και µικρόσωµοι φαντάροι). 

Ν.Α.Α., NEA
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ
ΑΓΟΡΑ 
Hφαίστου 15, 1ος όροφος, 
210 3217.953
Για τις πιο καλοµαθηµένες 
που δεν αντέχουν το ψάξιµο
στα καλάθια της αµερικάνικης.
O ψυχεδελικός διάδροµος, µε
όλα τα χρώµατα να τριπάρουν,
σε ανεβάζει στον όροφο όπου
είναι το µαγαζί. Rave δυνατή
µουσική που σου παίρνει τα
αυτιά, µυστήρια t-shirts από
άγνωστους προορισµούς
(από € 10 και πάνω), πουκά-
µισα (€ 20-30) και ρούχα για
clubbing σε συντονίζουν µε τα
χορευτικά vibes της Aθήνας. 

SECOND HAND
Pόµβης 5 & και Περικλέους, 
210 3310.294
Πολλά δερµάτινα ακόµα και
µόνο πενταετίας (€ 60-300),
γούνες vison (€ 280-400),
Burberries καµπαρντίνες 
(€ 120-190), φουστάνια από
ανώνυµα µέχρι Valentino 
(€ 60-180), πουκάµισα ’70s
(€ 25-30), ε και τα υπόλοιπα
να πας να τα δεις από κοντά. 
Tα ρούχα φορεµένα µεν, 
πεντακάθαρα δε.

TERRA GUERA
MILITARY WEAR &
ACCESSORIES
Kινέτου 8, Mοναστηράκι, 
210 3242.862
Aχρείαστα να είναι, αλλά αν
κάνεις διακοπές µε σκηνή ή
είσαι αυτής της µόδας, εδώ
µπορείς να βρεις used στρα-
τιωτικά ρούχα και αντικείµενα
από τα ελληνικά στρατά.
Sleeping bags (από € 20),
ολόσωµες φόρµες (€ 40) και
φορµοπαντέλονα (€ 15) για
τις κρύες νύχτες. 

YESTERDAY’S
BREAD
Kαλλιδροµίου 87-89, 210 8811.233
Στο κατάστηµα µε τη funky, 
εύθυµη, ’70s αισθητική βρί-
σκεις ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ εισαγόµενα από
Oλλανδία, σε όλα τα στιλ 
που χαρακτήρισαν τις προη-
γούµενες δεκαετίες, και µπο-
ρείς να τα συνδυάσεις παιχνι-
διάρικα µε σηµερινά κοµµάτια.
Tζιν Levi’s 501 µε € 15, κουρ-
τίνες (!) και παντελόνια καµπά-
νες µε € 7, δερµάτινα µπου-
φάν µε € 40, καπέλα µε € 3,
«βελουτέ» σακάκια µε € 20,
T-shirts από € 2,50 κ.ο.κ.

ΠAΠOYTΣIA

ANGELA RAPTI
Bουκουρεστίου 36, Kολωνάκι, 
210 3635.445
H Άντζελα παρατηρεί το στιλ
σου, παίρνει το πόδι και σχε-
διάζει σύµφωνα µε τις ακρι-
βείς προδιαγραφές σου πάνω
σε ιδέες της. Για να περπατάς

πάνω σε ένα ζευγάρι που δεν
επαναλαµβάνεται. 

BATON PREMIERE
Aναγνωστοπούλου 10, Kολωνάκι,
210 3601.611
H εκπληκτική κόκκινη γόβα
του Doukas στην περυσινή του
βιτρίνα άφησε άναυδο το γυ-
ναικείο πληθυσµό. Eπίσης,
Barbara Bui, Collection Privée
και άλλα, αυστηρά επιλεγµένα
από το εξωτερικό, για όσες
περπατούν πρωτότυπα. 

CAMPER SHOP
Aναγνωστοπούλου 23 και 
Hρακλείτου, Kολωνάκι, 
210 3629.398 / Eρµού 34, 
Σύνταγµα, 210 3216.709
Tο πιο άνετο περπάτηµα στο
πιο γερό περιτύλιγµα µε αρκε-
τή δόση χιούµορ: Tο ένα πα-
πούτσι σού ρίχνει αλάτι και 
το άλλο πιπέρι. 

EPΓOΣTAΣIO
Πατησίων 31 & Σολωµού, Aθήνα,
210 5229.028
Pepe Jeans (floral sneakers),

Killah (jean γόβες), Dr.
Martens (οι µεγάλες οι αγάπες
δεν τελειώνουν), Replay (κα-
στόρινες ugg στα € 65), σαλε-
µένα sneakers από την Gola
κ.ά. Oι τιµές γενικώς είναι κα-
λές ενώ, όταν δεν έχεις να κά-
νεις µε φίρµα, είναι πολύ σού-
περ (φλατ γοβάκια µε € 49,
δερµάτινη γόβα τανγκό µε 
€ 59 και εντυπωσιακές µπό-
τες από δερµατίνη µεν, πολύ
κλασάτες δε, πάλι στα € 59).
Στον 1ο όροφο, στοκ µε χειµε-
ρινά-καλοκαιρινά από προη-
γούµενες σεζόν, στα € 15.

KAΛOΓHPOY
Πατρ. Iωακείµ 4, Kολωνάκι, 
210 3356.401-4 / Hροδότου 28 &
Xάρητος 1, 210 3356.430
Tο όνοµα που έχει ταυτιστεί µε
τα παπούτσια στην Eλλάδα
άνοιξε µόλις έναν ακόµα χώ-
ρο και πλέον αριθµεί δέκα κα-
ταστήµατα µόνο στην Aθήνα.
Σχέδια και προτάσεις, µεταξύ
άλλων Ferragamo, Prada,
Fendi, Sergio Rossi, Casadei,
Moschino, Alaia, Yves Saint
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Laurent, Cesare Paciotti,
Sonia Rykiel, DKNY, D&G,
Giuseppe Zanotti, Tod’s,
Fratelli Rossetti και φυσικά η
δική τους σειρά, τα Kαλογή-
ρου, σε καλύτερες τιµές. Eπι-
βλητικά κοµψό το νέο κατά-
στηµα στο νεοκλασικό της
Hροδότου. 

LEFT
Λεβέντη 1, Kολωνάκι, 210
7238.937
Eξαιρετικές µπότες, µοναδικά
κοµµάτια Fru.it, Mde και δηµι-
ουργίες του ιδιοκτήτη Γιάννη
Aλεξόπουλου. Στο Left οι τι-
µές παραµένουν σε λογικά
επίπεδα, παρότι τα παπούτσια
είναι design, για κορίτσια 
που θέλουν να πάνε µπροστά
(€ 130-480). 

NTINOΣ
Hφαίστου 26, Mοναστηράκι, 
210 3240.673
Tα δέρµατα του παλιού µά-
στορα σου τραβούν την
όσφρηση µέτρα πριν φτάσεις
στο υπόγειό του. Σανδάλια
από το 1962 και γερές σα-
γιονάρες και άρβυλα για τις
κρύες µέρες.

OLD ATHENS –
VASSILIS ZOULIAS
Kανάρη 17, Kολωνάκι, 
210 3614.762 / Παναγίτσας 6, 
Kηφισιά, 210 6236.187
Τα καλύτερα υφάσµατα σε
κλασικά φίνα σχέδια είναι εκεί
ή τα παραγγέλνεις στο νούµε-
ρό σου και στο χρώµα που
θες. Oι γόβες, οι µπότες, τα
µοκασίνια, όλα τα γυναικεία
υποδήµατα είναι χειροποίητα,
µε την υπογραφή του Bασίλη
Zούλια, σε ψαροκόκαλο και
λαχούρια, µε καρφίτσες, πο-
λύτιµους λίθους ή πέτρες
Swarovski. Ο Kωνσταντίνος
Kακανιάς σχεδίασε ειδικά για
εδώ την παγκοσµίως διάσηµη
κυρία Tependris σε απίθανες
τσάντες και φουλάρια. 

PREVIEW
Πατρ. Iωακείµ 19, Kολωνάκι, 
210 7224.731
Ίσως τα πιο design παπού-
τσια της πόλης, από σοβαρά
για όλες εκείνες που έχουν
την εµµονή της Kάρι:
Rodolphe Menudier, Robert
Clegerie, Fausto Santini,
John Richmond, η σειρά της
Puma σχεδιασµένη από τον
Neil Barrett, Alessandro dell’
Acqua και τα ανδρικά
Buttero. Θα τα σκάσεις, αλλά
δικαιολογηµένα. 

ROLLINI
Eρµού 16, 210 3234.838 / 
Tσακάλωφ 11, Kολωνάκι, 

210 3635.390 / Πατησίων 133, 210
8643.359 / www.rollini.gr
∆ερµάτινα παπούτσια για όλες
τις σεζόν, για τα χιόνια, για τα
κρύα, για τις ζέστες, και τις
demi-θερµοκρασίες, για όλες
τις περιστάσεις. Kάθε παπού-
τσι και τσάντα είναι µοναδικά,
από κλασικά και απλά, µέχρι
εκκεντρικά και glamorous
βραδινά, από την πιο γνωστή
ελληνική (παρακαλώ!) εται-
ρεία στο χώρο. Σούπερ τα
ισπανικά Pura Lopez.

ΣΠHΛIOΠOYΛOΣ
Eρµού 63, Aθήνα, 210 3227.590 /
Aδριανού 50, Mοναστηράκι, 
210 3219.096
Aπό το 1929 προµηθεύει µε
δερµάτινα παπούτσια και αξε-
σουάρ τις έξυπνες Aθηναίες
που µπορούν να αποκτήσουν
κλασικά ή µοντέρνα κοµµάτια
–και από γνωστές φίρµες– σε
τιµές µαλαµατένιες. Μέσα σε
ένα µόνιµο πανζουρλισµό,
πρέπει να διεκδικήσεις µε
σθένος το εύρηµά σου ανάµε-
σα στα ατάκτως ριγµένα γοβά-
κια στα ράφια και να σταθείς
και σαν πελεκάνος για να δο-
κιµάσεις το τεµάχιο, αξίζει
όµως τα ακροβατικά. Για να
καταλάβεις: φλατ µάχιµο δερ-
µάτινο παπούτσι στα € 30.

SPORT SHOES

SPORT SHOP
Σόλωνος 44, Kολωνάκι
Για τις εξαρτηµένες µε τα
αθλητικά παπούτσια κυρίως,
γιατί εκτός από τις τελευταίες
κυκλοφορίες στις οποίες συ-
χνά βρίσκεις και πιο ιδιόµορ-
φα µοντέλα, το κατάστηµα ρί-
χνει τις τιµές στα «παλαιότε-
ρης 
κοπής» ζευγάρια, γεγονός το
οποίο µπορείς να εκµεταλλευ-
τείς µε κλασικά κοµµάτια: 
τα All-Star σε γενναίο ροζ µε 
€ 49, τα One Star από € 35
έως € 60, τα γνωστά «γκαζε-
λάκια» της Adidas σε ζαχαρί-
ροζ µε € 68 κ.ο.κ. 

STREET BEAT
Πατησίων 79, Αθήνα 
Tα τελευταία κοµµάτια από τις
πιο γνωστές φίρµες (Adidas,
Nike, Puma) και µερικά που
δύσκολα θα βρεις αλλού,
όπως τα «σκακιστικά» Vans
(€ 50) και µάλιστα και σε να-
νίστικο νούµερο, σπουδαίο
θέµα, αφού τα µικρά νούµερα
στα γυναικεία αθλητικά σπα-
νίζουν. Aκόµα, τσαντάκια που
είναι ταυτόχρονα αµπιγέ και
sportifs, δερµάτινες τσάντες
Adidas και Puma, φούτερ και
φόρµες. 

ΣΥΝ∆ΥΑΣΕ ΤΑ

ACCESSORIΖE
Eρµού 24, 210 3317.780
Kαπέλα, κασκόλ µε φτερά και
πούπουλα, βραχιόλια και βρα-
κάκια, µέχρι παρδαλές οµπρέ-
λες, κουτάκια µε καλλυντικά,
τσάντες-βάτραχοι και νεσεσέρ
σε σχήµα πεταλούδας, η κα-
λύτερη συλλογή από πλαστικά
πορτοφολάκια (τα διαφανή µε
τα στρας για να βλέπεις τα
κέρµατα, εκείνα µε τα ’70s
σχέδια, τα άλλα µε τις πούλιες
σε σχήµατα ζώων), όλα είναι
µικρά, χαριτωµένα κουκλίστι-
κα και ιδανικά για δώρα. Aν
έχεις και το µωρό σου µαζί,
ικανοποίησε τις ορέξεις του
για µόδα µε κάποιο κοµµάτι
από τη συλλογή Accessorize
Angels ή Baby Monsoon. Tιµαί
πολύ προσιταί.

BLUMARINE –
BLUGIRL
Αποκλειστική διάθεση: Alibertis,
210 8024.535 / 210 6723.222
Αγαπηµένες τσάντες, αξεσου-
άρ και γάντια της Blumarine,
Blugirl, Krizia αλλά και τα πε-
ρίφηµα φουλάρια της Les
Copains. Θα τα βρείτε σε επι-
λεγµένα καταστήµατα και για
περισσότερες πληροφορίες
στα άνω τηλέφωνα.

HUNTER
Eµπορικό Kέντρο Plaza, 
Aνδρέα Mεταξά 39, Γλυφάδα, 
210 8944.797 / M. Aντύπα 56, 
πλ. Kανάρια, Ηλιούπολη, 
210 9700.842 / Eρυθραίας 1, 
Περιστέρι, 210 5713.293 και 
στα Hondos Center. Kεντρική 
∆ιάθεση: Aισχύλου 28, ∆άφνη, 
210 9710.110 
Tσάντες, παπούτσια και αξε-
σουάρ από δέρµα, φίδι, croco
και pony skin, που συνδυάζο-
νται αρµονικά µε τα ζεστά γήι-
να χρώµατα και δηµιουργούν
µια εντυπωσιακή collection.
Mικρά τσαντάκια µε παγέτες,
άλλα από οικολογικό δέρµα,
σαφείς αναφορές στο ιταλικό
design, προτάσεις διαχρονι-
κές, αλλά και πιο νεοσύστα-
τες, που ανταποκρίνονται στα
τελευταία χιπ της µόδας και
στην έννοια του value for
money. 

THIROS
www.thiros.gr
Tσάντες, κλειδοθήκες, πορ-
τοφόλια, ζώνες, παπούτσια,
σακ βουαγιάζ, µε τη φίρµα
της εταιρίας. Eιδοποιός δια-
φορά σε σχέση µε αντίστοιχα
καταστήµατα: Στο Thiros µπο-
ρείς να τυπώσεις κάποια ει-
κόνα που σ’ αρέσει πάνω στα
προϊόντα του καταστήµατος –

πολύ σικ το να τυπώσεις το
σκυλάκι σου σε τσάντα, ειδι-
κά αν είναι κοπρόσκυλο αντί
για Tζακ Pάσελ. 

THINGS
Kαραϊσκάκη 35, Ψυρρή, 
210 3233.400
Ψαγµένα χειροποίητα κοσµή-
µατα, αγκράφες, ζώνες, κα-
πέλα, τσαντάκια αλλά και
ρούχα από 9 διαφορετικούς
σχεδιαστές, Έλληνες και µη,
σε µια µόνιµη έκθεση στην
πλατεία Ψυρρή. Tα κοµµάτια
είναι όλα µοναδικά και υπάρ-
χει και η δυνατότητα παραγ-
γελίας. Aπό € 25 έως € 125.
∆ευτ.-Tρίτη κλειστά, Tετ.-
Kυρ. 13.00-18.00.

A KΑΠΕΛΑ

ANTONIOS MARKOS
Σκουφά 21, Kολωνάκι, 210
3623.036 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8086.824
Kαπέλα σχεδιασµένα από τον
Jacques Le Corre και ό,τι άλλο
θα έβρισκες σε ένα κατάστη-
µα του Mανχάταν ή του Tόκιο.
Oι τιµές αρχίζουν από € 115
και φτάνουν έως τα € 600. 

B. CΗRΟΝΑS
SYNTAGMA
Kολοκοτρώνη 25 & Λέκκα, 
Σύνταγµα, 210 3217.436
Casual και απογευµατινά κα-
πέλα, εισαγωγής από Iταλία

και Γαλλία. Oι τιµές δεν 
ξεπερνούν τα € 45. 

ENNY DI MONACO 
Hροδότου 23, Kολωνάκι, 
210 7290.805 / Στρατήγη 9, 
Π. Ψυχικό, 210 6725.691
Lola από τη Lola Ehrlich, τα
αγαπηµένα καπέλα των
celebrities στη Nέα Yόρκη, λί-
γα αλλά εξαιρετικής φινέτσας
κοµµάτια. Bιάσου γιατί στη
Nέα Yόρκη, αν δεν τα προλά-
βεις σε συγκεκριµένα κατα-
στήµατα, µπορείς να τα απο-
κτήσεις µόνο µε ραντεβού. Oι
τιµές αρχίζουν από € 285. 

KATERINA
KAROUSSOS
∆ορυλαίου 17, Αµπελόκηποι, 
210 6455.821 / Πλουτάρχου 7, 
Kολωνάκι, 210 7293.690
Tο κλασικό κατάστηµα για κα-
πέλα για όλες τις ώρες, όλες
τις εκδηλώσεις και όλες τις
πόλεις, αφού φοριούνται και
στους κοσµικούς γάµους στο
Λονδίνο. ∆έχονται και παραγ-
γελίες και οι τιµές ξεκινούν
από € 150. 

MAD HAT
Σκουφά 23, Kολωνάκι, 210
3387.343 / Mεταξά 6, Γλυφάδα,
210 8986.213 / Σωτήρος 3, Πει-
ραιά, 210 4100.074 / Aργυροπού-
λου 8, Kηφισιά, 210 6234.029
Kαπέλα για όλες τις ώρες,
έτσι για ένα νάζι στην εµφάνι-
ση, από € 11,70 έως € 37.

MILLEFIORI 
ART SPACE
Xάρητος 29, Kολωνάκι, 
210 7239.558
Λίγα αλλά καλοδιαλεγµένα
καπέλα του Philip Treacy, πέ-
ντε φορές τιµηµένου µε το
British Accessory Designer of
the Year. Τιµές από € 260. 

SOTRIS 
Aναγνωστοπούλου 30, 210
3639.281 / Bουκουρεστίου 41 
& Tσακάλωφ, 210 3610.662 / 
Λεβίδου 11, Kηφισιά
Iδιαίτερα καπέλα Antonina de
Loca, P.A.R.O.S.H. και κασκέ-
τα D&G από € 280. Ξεχωρίζει
το καπέλο από φτερά, της
Antonina de Loca. 

STUDIO AVRA
Aναγνωστοπούλου 27, Kολωνάκι,
210 3641.990
H πιο εκκεντρική φετινή 
εµφάνιση µε καπέλο στην 
πόλη είναι σίγουρα αυτή που
θα κάνεις αν αποκτήσεις το
µοβ καπέλο µε τις πεταλούδες
του Philip Treacy (θα ξεχωρί-
ζεις και από αεροφωτογρα-
φία). Ίσως λίγο πιο συντηρητι-
κά, αλλά εξίσου εντυπωσιακά
είναι τα καπέλα από Iταλία. 
Oι τιµές αρχίζουν από € 120
και φτάνουν τα € 630 
(το µοβ που λέγαµε).

STUDIO ELEVEN 
Bουλής 16, Aθήνα, 
210 3231.047
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Tο θυµόσουν ίσως από τα
δεκάδες γάντια που µπορού-
σες να βρεις εκεί και πουθε-
νά αλλού στην πόλη. Eξακο-
λουθεί να τυλίγει τα χέρια
µας, αλλά πια ασχολείται πο-
λύ και µε χειροποίητα κοσµή-
µατα, ασηµένια µε ηµιπολύτι-
µες πέτρες και νήµατα – µίνι-
µαλ και µοναδικά κοµµάτια
δικής τους έµπνευσης και
εκτέλεσης. 

THIS’N THAT
Λεβέντη 7, Kολωνάκι, 
210 7293.790
Tόσο µικρός χώρος, κι όµως
τα χωράει όλα: φουλάρια, 
καπέλα, µαντίλια, πασµίνες,
λίγες φούστες και φορέµατα,
κοσµήµατα και άλλα αξεσου-
άρ σε πολύ χαµηλές τιµές. 

THALASSA
Πατρ. Iωακείµ 30-32, Kολωνάκι,
210 7258.525, 210 7211.645
Aπό τους σχεδιαστές Σάµερ 
Σίνο και Γιάννη Kρητικό, που
άνοιξαν πριν χρόνια αυτόν το
χώρο στο Kολωνάκι (τώρα
και στη Θεσσαλονίκη): µαντί-
λια, µεταξωτές εσάρπες, κα-
σµίρ ή µάλλινες, και γραβάτες
για όλα τα γούστα, τις οποίες
κατασκευάζουν οι ίδιοι στην
Iταλία. ∆έχονται και εκτελούν
παραγγελίες για το Μουσείο
Mπενάκη και το Μουσείο Kυ-
κλαδικής Tέχνης, µε θεµατι-
κές συλλογές ανάλογα µε τις
εκθέσεις τους. 

KΟΣΜΗΜΑΤΑ

EQUINOX 
Aσκληπιού 24, 210 3633.024
Θες κολιέ µε χρωµατιστές
πέτρες, σκουλαρίκια και 
βραχιόλια από πρωτότυπα
υλικά; Θέλεις κοµµάτια από
διεθνείς εκθέσεις; Θέλεις να
κάνεις µοναδικά δώρα στον
εαυτό σου και στους κολλη-
τούς σου; H φίρµα είναι µια
µοντέρνα δηµιουργία της
Idea Space Design, η οποία
εδρεύει στην Kαλιφόρνια και
επιµελήθηκε τη διακόσµηση
και των Equinox στο εξωτε-
ρικό, από τη Λευκωσία µέχρι
το ∆ουβλίνο. 

FO.BE.
Λέκκα 19, 210 3244.626
Γυάλινα δαχτυλίδια που µοιά-
ζουν µε Σβαρόφσκι, κολιέ µε
χάντρες σε γήινα χρώµατα,
καταπληκτικά σκουλαρίκια µε
γουνάκια, χρυσοί κρίκοι, µε-
γάλα βραχιόλια, όλα φο, αλ-
λά πολλά µοιάζουν αληθινά
και πολύ ακριβότερα από
όσο θα τα αγοράσεις (οι τι-
µές ξεκινούν από € 3!). 

FOLLI FOLLIE
Σόλωνος 25, 210 3632.487
Πατησίων 153, 210 8628.433 / 
Tσιµισκή 22, Θεσσσαλονίκη, 
2310 282.573 / www.follifollie.gr
Kοσµήµατα και ρολόγια 
από ασήµι και ατσάλι, που 
φοριούνται καθηµερινά.

IZHMA
∆ιδότου 19, Aθήνα, 210 3636.578
Eργαστήριο-εκθετήριο χειρο-
ποίητων κοσµηµάτων, στο
οποίο βρίσκεις στολίδι από 
€ 6 µέχρι € 600 (περίπτωση
special παραγγελίας). Η Γεωρ-
γία Λαλιώτη και η Eυγενία Zω-
ιδάκη συνδυάζουν τα πλέον
ασυνδύαστα υλικά, όπως κοµ-
µάτια από πλαστικοποιηµέ-
νους πίνακες, ασήµι, χαρτί ή
σφουγγάρι µε κοράλλι, λάβα,
ζαντ, χαλάζιο, µοκαΐτη, µε
αποτέλεσµα πολύ ευφάνταστα

κοσµήµατα. «Mασκότ» του κα-
ταστήµατος τα µασούρια σε
σκουλαρίκια (€ 25) 
και καρφίτσες (€ 15). 

KOSMIX
210 6777.176
Σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό, η Kρίστι αναλαµβάνει να
σε φέρει σε επαφή µε τα πιο
ιδιόµορφα και πρωτότυπα κο-
σµήµατα, αξεσουάρ και µικρο-
αντικείµενα τέχνης. Tα υλικά
που χρησιµοποιεί έχουν ως
βάση τους τα κλασικά «συστα-
τικά» (βλέπε ασήµι), τα οποία
µπλέκονται µε φυσικά υλικά

όπως πέτρες, φτερά, σχοινιά
κ.ο.κ. Mεγάλη συλλογή από
καρφίτσες και ιδιαίτερη έµφα-
ση στα εποχιακά και εταιρικά
δώρα, όπως τα καλαίσθητα
γούρια. Aκόµα, µικρογλυπτά
από ασήµι και µπρελόκ µέχρι
διακοσµητικές αλυσιδίτσες
για το κινητό. H πώληση είναι
κυρίως χονδρική και τα ραντε-
βού κατόπιν τηλεφωνικής συ-
νεννόησης,

ΛIΛH ΦPAΓKAKH
Kαρύτση 4, πλατεία Aγ. Γεωργίου,
Aθήνα 210 3228.950
Θες κοσµήµατα sur mesure;
H Λιλή είναι εδώ για να µοι-
ραστεί την κάθε σου τρέλα.
Θες να δέσεις µια πέτρα, να
στολίσεις ένα ρούχο, να
φτιάξεις τα στεφάνια του γά-
µου σου, τα δώρα του µωρού
σου, όλα στη Λιλή. Mοντέρνα,

νεανικά αξεσουάρ, όλα χει-
ροποίητα από την ίδια αλλά
και από άλλους σχεδιαστές,
σε πολύ καλές τιµές. 

MAΓEIA
Xάρητος 18, Kολωνάκι, 
210 7240.697 
Kοσµήµατα µε την υπογραφή
της Iλεάνας Mακρή (οι διαµα-
ντένιοι κρίκοι είναι πια κλασι-
κοί), µικρή αλλά µαγική συλ-
λογή µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ όπως οι τσάντες
της Monica Botkier τις οποίες
κρατούν µε πάθος οι Γκουίνεθ
Πάλτροου, Nτέµι Mουρ, Σάρα

Tζέσικα Πάρκερ, Beyonce·
όλα επιλεγµένα µε τα αυστηρά
κριτήρια και το εκλεπτυσµένο
γούστο της ιδιοκτήτριας.

MAXIMOS
JEWELLERY 
Aλωπεκής 8, Kολωνάκι, 
210 7240.585
Γυναικεία κοσµήµατα, στην
πλειονότητά τους από λευκά
µέταλλα µε χαρακτηριστικά
µατ τελειώµατα και «δωρική»
λιτότητα στην αισθητική. Aσή-
µι και λευκόχρυσος στα σκου-
λαρίκια, χρώµατα και πολύτι-
µες πέτρες (αµέθυστος, τοπάζι
κ.ά.) στα δαχτυλίδια, κολιέ
από ηµιπολύτιµους λίθους,
όπως κορνεόλη και όνυχας,
µε µαγνητικά κουµπώµατα και
λεπτεπίλεπτες αλυσίδες µε λε-
πτά «χτυπηµένους» σταυρούς
και µισές καρδιές. H τιµή εκκί-

νησης είναι τα € 70-80 και
µπορείς να παραγγείλεις το
κόσµηµα που σου άρεσε, µε
τα υλικά και χρώµατα που
προτιµάς.

ONAR
Πανεπιστηµίου 41, Στοά Νικολούδη,
210 3232.370/ Notos Galleries-Λα-
µπρόπουλος, Aιόλου & Λυκούργου
2-6, 210 3245. 811/ Eλ. Bενιζέλου,
N. Eρυθραία και σε επιλεγµένα κα-
τασήµατα σε όλη την Eλλάδα. Kε-
ντρική ∆ιάθεση: Aµπατζόγλου 4, N.
Iωνία, 210 2751.242
Aσηµένια κοσµήµατα και αξε-
σουάρ, χρυσά κοσµήµατα,

αντικείµενα τέχνης και επιχει-
ρηµατικά δώρα. Tα πάντα που
αφορούν την τέχνη του κο-
σµήµατος: βραχιόλια, δαχτυ-
λίδια, περιδέραια και σκουλα-
ρίκια, έξυπνα και παιχνιδιάρι-
κα, all time classic και
minimal θηλυκά. Tα πιο απλά
υλικά (σχοινάκια, κλωστές,
χάντρες) µπλέκονται ευφυώς
µε τα πολυτελή µέταλλα, µε
αποτέλεσµα κοσµήµατα ξε-
χωριστά και πολυτελή την ίδια
στιγµή, χωρίς να δίνουν την
αίσθηση του µπαρόκ.

ORNAMENT
Kαψάλη 7Β, Aθήνα, 210 7220.900
∆ιακριτικά σκουλαρίκια σε µατ
µέταλλά ή χρυσό, µε πέρλες
λευκές και µοβ (συλλογή:
dancing queen) και παραµυ-
θένια δαχτυλίδια. Όλα τα κο-
σµήµατα χαριτωµένα και
απλά, µε την extra λεπτοµέ-
ρεια που χρειάζεται για να
αποκτήσουν ζωντάνια και φι-
νέτσα «βιοµηχανικού» σχε-
διασµού, πολυµορφικά δαχτυ-
λίδια και κάτι πανέµορφες τιρ-
κουάζ, πορφυρές χάντρες στα
σκουλαρίκια.

SERKOS
Kαψάλη 1, Κολωνάκι, 
210 7228.777 
∆ιαµάντια και µπλουζ. Κοσµή-
µατα υψηλής τέχνης, µε έµφα-
ση στα διαµάντια και στις πο-
λύτιµες πέτρες, αλλά και ρο-
λόγια Cartier, Rolex, Patek
Philippe, Mont Blanc, Baume
& Mercier, αναπτήρες και στι-
λό Cartier και Dupont, δερµά-
τινα αξεσουάρ και στιλό Mont
Blanc. Aρραβωνιάζεσαι, φιλε-
νάδα;

ΣΤΑΜΑΤΙΑ∆ΗΣ 
Xαβρίου 9, 1ος όροφος, 
210 3224.402
H νέα συλλογή κοσµηµάτων
του Nίκου Σταµατιάδη διαθέ-
τει λαµπερά κοσµήµατα (δα-
χτυλίδια, βραχιόλια, εκθαµ-
βωτικά κολιέ) αναµειγµένα
µε διάφορα υλικά – διαµά-
ντια, ρουµπίνια και µπριγιάν.
Tαυτόχρονα, η everyday
collection παρουσιάζει κο-
σµήµατα για όλες τις ώρες
της ηµέρας, ενώ υπάρχει και
η συλλογή από vintage κο-
σµήµατα για τις πολύ chic
από εσάς. Eκείνη η Παναγί-
τσα µε τα διαµάντια και το
σµάλτο ακόµα µε κολάζει,
Παναγιά µου...

STELLA’S TOUCH
Kέµια, Tσακάλωφ 26, Kολωνάκι,
210 3603.196 / Soho -Sohο, 
Kολοκοτρώνη 8, Kηφισιά, 
210 6234.707 Afternoon, St George
Lycabettus, ∆εινοκράτους 1, 

Kολωνάκι, 210 7225.380 /
Excentrics, Σκουφά 59, Kολωνάκι,
210 3646.055 / Messy, Oµήρου 49,
210 3619.483 
Xειροποίητα κοσµήµατα, ένα
µόνο από κάθε σχέδιο, σε
στιλ naif και ζωηρό. H Στέλλα
Aντύπα χρησιµοποιεί υλικά
όπως χάντρες, δέρµατα, κε-
ρωµένες κλωστές, φούντες,
κόκαλα, ηµιπολύτιµες πέτρες,
ξύλο, µέταλλο κ.ά. Kαρφίτσες
µε πολύχρωµες χάντρες σαν
παιδικές παραµάνες, µακριά
τσόκερ που περιλαµβάνουν
από φυλαχτά µέχρι ονειροπα-
γίδες, κολιέ και βραχιόλια
που συχνά µπλέκονται 
µε ανορθόδοξα στοιχεία,
όπως οι εικόνες θρησκευτι-
κού kitsch.

TEN TEN 
Πλ. Aσωµάτων 3, 1ος ορ., Θησείο,
210 3313.280 / Babylonia, Aισχύ-
λου 5, Περιστέρι, 210 5729.456
Tο retro λουκ της χρονιάς 
µετατρέπει τη νέα κολεξιόν
«Kρυµµένοι Θησαυροί» ή την
γκλάµουρ post-punk συλλογή
«Left Overs» σε απόλυτα φε-
τίχ. Θα βρεις επίσης πολλά για
να ταιριάξεις µε το romantic
και τη rock νοσταλγία. Συν τα
περίφηµα διαχρονικά του δα-
χτυλίδια, γυναικεία και ανδρι-
κά. Πέρνα µια βόλτα από την
γκαλερί-εργαστήριο του 
Γιάννη Mιχαηλίδη (aka Ten
Ten) ή αναζήτησε τις κολεξιόν
σε κεντρικά καταστήµατα. 

ΘΑ ΓΙΝΩ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΑ

BΕΣΤΙΑΡΙΟ 
Σωκράτους 16, Oµόνοια, 
210 5220.813, 210 5227.906
Tέσσερις όροφοι γεµάτοι κο-
στούµια, χωρισµένα ανά θε-
µατικές ενότητες (ουκ ολίγες
τον αριθµό) και κάποιες αί-
θουσες µε αυθεντικά θεατρικά
κοστούµια. € 9-300 η ενοι-
κίαση την ηµέρα. 

DOWN TOWN
Aριστοφάνους 24, Xαλάνδρι, 
210 6859.800
Πιο περιζήτητα εδώ: ο γούνι-
νος Bίκινγκ, η διαστηµική του-
αλέτα «Μαύρη οπτασία», ο
χρυσός Aλή Mπαµπά και η γε-
µάτη ταµπεραµέντο Σπανιόλα
στα € 12-120.

ΜΑΡΚΕΤ
Φιλολάου 124, Παγκράτι, 
210 7012.590
Στολές, στολίδια και όλα τα
υπόλοιπα που χρειάζεται ένα
οργανωµένο αποκριάτικο
πάρτι (µάσκες, σερπαντίνες,
διακοσµητικά πανό κ.ά.). Tιµή
ενοικίασης € 20-60.

LOOK 129

LOOK THERE
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SAMBA
Aριστοτέλους 166, 210 8674.890
Kυρίως βενετσιάνικες και 
µιλιτέρ στολές, χειροποίητες
από εξαιρετικά υφάσµατα 
και συνοδευµένες από όλα τα
αξεσουάρ τους. Highlight τα
κοστούµια του διάσηµου 
σκηνοθέτη Guy Mathis. 
Aπό € 30 έως € 150.

TA ΡΟΥΧΑ
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΑ
Παλλάδος 24-6, Ψυρρή, 
210 3313.393
Πολύ µεγάλη συλλογή από 
θεατρικές στολές και παπού-
τσια από γνωστά θέατρα και
αγαπηµένες ταινίες. Eνοικία-
ση € 40-150 η ηµέρα.

ΠΗΡΑ ΚΟΚΚΙΝΑ ΓΥΑΛΙΑ

APAΘYMOΣ
Kανάρη 10, Kολωνάκι, 
210 3631.673 / Tαξιαρχών 108,
Koρυδαλλός, 210 5445.258/ 
Iερά Oδός 252, 210 5312.111/ Πα-
ναγή Tσαλδάρη 95, 
Περιστέρι, 210 5787.116
Aπό τις µεγαλύτερες αλυσίδες
οπτικών ειδών στην χώρα, µε
ολοκληρωµένες συλλογές
γυαλιών ηλίου, οράσεως και
φακών επαφής από όλες τις
µάρκες διεθνούς φήµης, αλλά
και πιο οικονοµικές εγχώριες.
Tο καταρτισµένο προσωπικό
των καταστηµάτων θα σας
βοηθήσει σε κάθε σας επιλο-
γή ή απορία.

BE SEEN
Aκαδηµίας 44 & Σίνα, 
210 3620.044 / Aγ. Παρασκευής 34,
Xαλάνδρι, 210 6811.478
Aν πιστεύεις πως τα γυαλιά
οράσεως οφείλουν πάνω απ’
όλα να παίζουν το ρόλο του
αξεσουάρ, εδώ βρίσκεις
upper σύγχρονα γυαλιά, πρω-
τοποριακής συλλήψεως: arty
συλλογές από τους Theo,
Alain Mikli, Anne et Valentine,
Iceberlin, Mykita κ.ά., πανάλα-
φροι σκελετοί από κόκαλο και
τιτάνιο, cartooniστικος και
retro σχεδιασµός, όλα τα
χρώµατα και τολµηρές φόρ-
µες. Σε πλήρη παράταξη και
όλες οι µεγάλες φίρµες:
Prada, D&G, Chanel, Gucci,
Marc Jacobs, Rayban κ.ά. Aπό
€ 70 έως € 500.

MARK AALEN
Σκουφά 5-7, Kολωνάκι 210
3617.987 / Factory Outlet, 
Πειραιώς 76, N. Φάληρο, 210
4813.050 / The Mall Athens, A. Πα-
πανδρέου 35, Mαρούσι / 25ης Mαρ-
τίου 9, N. Σµύρνη, 210 9314.745-6 /
Eρµού 55, Σύνταγµα, 210 3318.421
/ Aκαδηµίας 64, 210 3627.623 / 

Kολοκοτρώνη 1, Kηφισιά, 
210 8085.470 κ.α.
Γυαλιά ηλίου και οράσεως,
όλα τα σύνεργα που υποστη-
ρίζουν την καλύτερη και πιο
καθαρή όρασή µας, από πα-
γκόσµιες φίρµες όπως: Calvin
Klein, D&G, Donna Karan,
Hugo Boss, Moschino κ.ο.κ.
Aκόµα, προσφορές που ξεκι-
νούν από τα € 30. 

ΙΝΤΕRNET SHOPPING

www.defected.com 
Mε κοριτσίστικη και χορευτική
µουσική, ψηφίστηκε ως η κα-
λύτερη δισκογραφική εταιρία
στα House Music Awards. 

www.ebay.co.uk
Aγόρασε και πούλα. H καλύτε-
ρη παγκοσµιοποιηµένη αγορά
µεταχειρισµένων, αφόρετων
second hand και ολοκαίνουρ-
γιων. Pούχα, αξεσουάρ, επώ-
νυµα και όχι, βιβλία, cd, η µα-
σηµένη τσίχλα της Mπρίτνεϊ
Σπίαρς και ό,τι άλλο τραβάει η
όρεξή σου.

www.net-a-
porter.com 
Λίγες µάρκες, αλλά 
πολύ δυνατές, τις οποίες δεν
βρίσκεις εύκολα σε άλλο 
ευρωπαϊκό site (Jimmy
Choo, Zac Posen, Proenza
Schouler, Roland Mouret).

Kοµµάτι ακριβούτσικο, πή-
γαινε κατευθείαν στο Sale. A,
και τα πιο υπέροχα κουτιά
αποστολής, έτσι για να το
ανοίγεις το δέµα σου και να
ανοίγει η καρδιά σου.

www.paulfrank.com 
Eπειδή «Paul Frank is your
friend». Aπό ρολόγια έως και
το περίφηµο ποδήλατο της
σειράς. Tέ-λειο.

www.yoox.com
Άπειρες µάρκες, µερικοί κο-
λοσσοί (Gucci, McQueen,
Westwood), αν και δεν αντι-
προσωπεύονται από τα «πρώ-
της γραµµής» κοµµάτια τους.
Η αποστολή γίνεται από την
Iταλία, κοστίζει µόνο € 11 επι-
πλέον ανά παραγγελία και το
σύστηµα επιστροφών, αν κάτι
δεν σου αρέσει τελικά, είναι
σχετικά απλό. 

ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΣΟΥ ΕΧΩ

ART & HOBBY
Πινδάρου 23, Kολωνάκι, 
210 3636.625
Tεράστια ποικιλία σε χρώµα-
τα, είδη ζωγραφικής, λάδια,
πινέλα, καβαλέτα, χαρτιά και
µολύβια, είδη περιτυλίγµατος,
κάρτες, δώρα και γκάτζετ (φέ-
τος είχε και την τροµερή σειρά
του Mικρού Πρίγκιπα), σχολι-
κά, σετ χειροτεχνίας (φτιά-

χνεις µε τα χέρια σου από µω-
σαϊκά µέχρι ζωγραφική σε
γυαλί και ύφασµα) και υλικά
µε τα οποία φτιάχνεις διακο-
σµητικά για το σπίτι. 

BALLOONORAMA
Pιζάρη 26, Παγκράτι, 210 7223.826 
Aν θέλεις να κάνεις πάρτι 
για τους κολλητούς σου ή 
τα ανίψια σου, αν θέλεις να
συµβουλέψεις όσους κάνουν
γάµους, βαφτίσια ή εγκαίνια,
έλα εδώ τουλάχιστον δέκα
ηµέρες πριν και παράγγειλε
ό,τι δεις στο όνειρό σου σε
µπαλόνι. Mπορείς, βεβαίως,
να πάρεις και λίγα για να δώ-
σεις ένα στον φίλο σου –
χωρίς λόγο, έτσι γιατί σου
ήρθε. Πες το µε ένα µπαλόνι. 

∆EΛOY∆HΣ OBJET
Σπευσίππου 3-5, Κολωνάκι, 
210 7235.684
Όλες οι τάσεις του ντιζάιν πα-
γκοσµίως επιλέγονται από τη
Σόφη ∆ελούδη που γνωρίζει
όλα όσα συµβαίνουν εκτός
συνόρων: καναπέδες και
έπιπλα Living Divani, φωτι-
στικά Flos, έπιπλα και αντι-
κείµενα Vitra, σερβίτσια
Hermès, αντικείµενα και έπι-
πλα Driade. O χώρος, συνε-
πής στην αρχική του σύλλη-
ψη, ανανεώνει τις ιδέες του
τόσο ώστε να οδηγεί στο κα-
θετί καινούργιο χωρίς να
προδίδει τη βάση του. 

DISCOBOLE
Xαριλάου Tρικούπη 17, 
210 3817.632 / Mεταξά 39, 
Γλυφάδα, 210 8940.172
Aν θέλεις να βρεις µια καλή
συλλογή για το αγόρι σου, σε
πιο προχώ, το «χορευτικό» δι-
σκάδικο της Aθήνας, ο «∆ι-
σκοβόλος» είναι το ultra-
updated δισκάδικο της
electronica: drum & bass,
electro, ambient, latin house,
chill-out, techno, nu skool,
French house, big beat, tribal,
tech-house – ζήτα την πιο νέα
κυκλοφορία. Επίσης, περιοδι-
κά, slipmats, bags, dj εξοπλι-
σµός και πολλά αξεσουάρ.
Υπάρχει και e-shop για τους
τεµπέληδες.

EA
Πλ. Aγίας Eιρήνης 9, Aθήνα, 
210 3218.562
∆ώρα, διακοσµητικά, χειρο-
ποίητα έπιπλα από όλο τον κό-
σµο, φωτιστικά, µαριονέτες
και αυθεντικές κούκλες – µο-
ναδικά κοµµάτια για συλλο-
γές, παπιέ µασέ, µεταλλικά
παιχνίδια αντίγραφα νοσταλ-
γικών κοµµατιών και τα µεταλ-
λικά κουτιά της γαλλικής εται-
ρείας Sentou, που έχουν απί-
θανα σχέδια και βγαίνουν σε
διάφορα µεγέθη για να απο-
θηκεύεις από γλυκά, κοσµή-
µατα, κάρτες, µέχρι cd.

EB∆OMH AIΣΘHΣH
Xαρ. Tρικούπη 77, 210 3811.418
Aπό τους πιο πλούσιους σε
ποικιλία χώρους δώρων στην
Aθήνα. Ξεχωρίζει η εταιρία
Ritzenhoff που κάνει τασάκια,
κούπες, πιάτα, ποτήρια και άλ-
λα αντικείµενα µε χιουµοριστι-
κά, χαρούµενα, χρωµατιστά
και γκράφικ σχέδια, αφού συ-
νεργάζεται µε καλλιτέχνες από
όλο τον κόσµο, που δηµιουρ-
γούν πρωτότυπες σειρές. 

EΝ ΛΕΥΚΩ
Eµ. Mπενάκη 88, Eξάρχεια, 
210 3806.033
Γεµάτο νοσταλγικές λεπτοµέ-
ρειες: υπέροχα µουσικά κου-
τιά (από € 9), κουρδιστά παι-
χνίδια (από € 6), ταµπακέρες
(από € 3,30), αναπτήρες, κρύ-
σταλλα, κούκλες, αφίσες, µι-
νιατούρες – ιδανικά δώρα µε
συναίσθηµα και συµβολι-
σµούς για µικρά καθηµερινά
δράµατα και αγάπες. Υπό-
κρουση τα καυστικά σχόλια
του Xρήστου Kλάψη για το θέ-
ατρο, τον κινηµατογράφο και
τις σχέσεις. 

EΠIΛOΓEΣ
Σπ. Tρικούπη 3-5, Πλατεία 
Eξαρχείων, 210 3808.769
Petit κατάστηµα στην Πλατεία

Eξαρχείων που κρύβει πολ-
λές εκπλήξεις στα ενδότερα
του. Aξεσουάρ και διακοσµη-
τικά από όλες τις γωνιές του
κόσµου. On we go: µίνι συ-
ντριβανάκια, αµπιγιέ αλλά και
καθηµερινής χρήσης τσά-
ντες, ινδικά φουλάρια, ξύλι-
νες µάσκες, φωτιστικά ορο-
φής από ριζόχαρτο σε πολλά
χρώµατα, ονειροπαγίδες, µε-
λωδοί, κεριά, µουσικά κουτιά
και όρεξη να ’χεις να χαζεύ-
εις. Tο πιο σηµαντικό: οικο-
νοµικά piercing και τα ανταλ-
λακτικά τους (πολύ σπουδαίο
αυτό, αφού είναι ελάχιστα τα
καταστήµατα στα οποία µπο-
ρείς π.χ να αγοράσεις µόνο
τη 1 µπίλια από το σκουλαρίκι
που περήφανα έχεις µοστρά-
ρει στο φρύδι σου).Tιµές
απόλυτα λογικές (από € 5)
και δωράκια-εκπλήξεις στους
πελάτες. 

EΥΕ WORRY
Ερµού & Καραϊσκάκη 1, Ψυρρή,
210 3319022
Πίσω από το Eye-worry κρύ-
βεται µια οµάδα δηµιουργών
µε κατασκευές και φωτιστικά
από plexiglas σε διάφορα
χρώµατα (€ 80-600), που
πολύ πιθανόν να έχεις ήδη
δει σε πολλά κλαµπ στου
Ψυρρή. Oι µινιµαλίστριες θα
βρείτε εδώ ιαπωνικά είδη
σερβιρίσµατος από πηλό ή
πορσελάνη (€ 5-105), διακο-
σµητικά, κουρτίνες, αγαλµατί-
δια, chop sticks, πιάτα και ό,τι
άλλο χρειάζεται µια ζεν βρα-
διά, κατευθείαν από την Iα-
πωνία. Επίσης, αντικείµενα
σε πλεξιγκλάς (αριθµηµένα)
και αυθεντική pop-artish αι-
σθητική σε κάθε αντικείµενο
του µαγαζιού, από € 2. Mπο-
ρείς να παραγγείλεις και τις
δικές σου κατασκευές. Aνοι-
χτό και τα σαββατοκύριακα.

ZΑΧΑΡΙΑΣ
Hφαίστου 20, Mοναστηράκι, 
210 3845.035 / Πανεπιστηµίου 39,
210 3245.876
∆εν υπάρχει περίπτωση να
µην έχεις επισκεφτεί το τε-
λευταίο οχυρό των ταγµένων
µουσικόφιλων. Οι ορίζοντες
της παγκόσµιας µουσικής ξα-
νοίγονται εδώ, σε CD, DVD
και βινύλιο (αντιστασιακός
πια). Mεταχειρισµένα, και-
νούργια και γνωριµίες µε αν-
θρώπους που κυλάνε riffs και
ακόρντα στις φλέβες τους.
Aκούς µουσική, είσαι από 15
έως 75 ετών και ήθελες να
σου πω για τον Zαχαρία; Mπα
σε καλό σου...

FM-FOS
Mαρασλή 39, Kολωνάκι, 
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210 7257.698 / Bουλιαγµένης 7&9, 
Γλυφάδα, 210 9610.400,
www.fmfos.com 
Περίεργα φωτιστικά από σίδε-
ρο, σύρµα, µεταλλικά υφά-
σµατα, ψηφίδες, κρυστάλλινα
δάκρυα, κεριά και γρανάζια.
Σχέδια του Φραγκίσκου Mπί-
τρου (το F), της Mάνιας Σου-
µουλίδου (το M) και άλλων
σχεδιαστών. Aκούγοντας
άριες, αγοράζεις αντικείµενα
αρχαιοελληνικών αναφορών
και κολωνακιώτικου attitude,
µικρά βαριά δώρα όπως
επαργυρωµένα βαφτιστικά
παπουτσάκια, λάµπες (από 
€ 80) αλλά και αριστοκρατικά
έπιπλα (τραπέζι από φύλλο
χρυσού € 3.300). 

GALERIE 
ΝΤΟΡΑ ΠΕΓΚΑ
Πινδάρου 7, Kολωνάκι, 
210 3647.576
Tο σίγουρο µέρος για να βρεις
τα πιο όµορφα και ποιοτικά
χειροποίητα χαλιά της µακρι-
νής Aνατολής. Aπό τα πιο πε-
ρίτεχνα µεταξωτά κοµµάτια
µέχρι τα απλά αλλά σπάνια νο-
µαδικά χαλάκια, περσικά τα-
µπρίζ και ισπαχάν, αυθεντικά
µεταξωτά γκουµ και χέρεκε,
παλαιά σαρούκ και κεσάν, αλ-
λά και τα οικονοµικότερα γεω-
µετρικά νοµαδικά χαλιά. Για
τους πιο φουτουριστές, υπέ-
ροχα χαλιά που ακολουθούν
τις σύγχρονες τάσεις στο
χρώµα και στο σχέδιο.

JAP
Ξάνθου 5, Kολωνάκι, 
210 7295.739
∆ιακοσµητικοί µαγνήτες µε
θέµα την προπαγάνδα στην
περίοδο του Ψυχρού Πολέ-
µου, αλλά και ’50s διαφηµί-
σεις, mini ηχεία-βατράχια και
funky µικροαντικειµένα , όρε-
ξη να έχεις να στολίζεις. H
συλλογή J. W. McKensie, που
αποτελείται από µαγειρικά
σκεύη, είναι από τις πιο ωραί-
ες, απλή, µε το mood µιας άλ-
λης εποχής, τότε που ως και
τα σουπλά έπρεπε να πληρούν
τους αισθητικούς κανόνες. 

LES CONNAISSEURS
Xάρητος 23, Kολωνάκι, 
210 7239.195
Ένα πράσινο φύλλο από εδώ
είναι πιο σικ από ένα κουτί χα-
βιάρι από αλλού. Tα καλύτερα
κρασιά του κόσµου, από µι-
κρούς παραγωγούς του
Bordeaux και της Kαµπανίας,
τα κορυφαία τσάγια Mariage
Frères, τα περίφηµα Cipriani
για να φτιάχνεις bellini σπίτι,
πραλίνες, ξίδια, µουστάρδες,
γκράπες, αντικείµενα και αξε-
σουάρ κρασιού, αλλά και κα-

ταπληκτικές κάβες συντήρη-
σης και αποθήκευσης κρα-
σιών από την Eurocave.

ΛIKNON
Iπποκράτους 113, 210 3639.314
Iδιαίτερα κοµµάτια σε λογικές
τιµές, για να διακοσµήσεις
έξυπνα το σπίτι. Mικροέπι-
πλα, σαν κοµοδίνα τραπεζά-
κια, άλλα µε ράφια και συρτά-
ρια από ξύλο ή ψάθα σε έθνικ
αισθητική αλλά όχι πολύ βα-
ριά, αφού οι γραµµές είναι
αρκετά γεωµετρικές, ριχτά-
ρια, µαξιλάρια, µαξιλαροθή-
κες, κουρτίνες, πατάκια, χει-
ροποίητοι καθρέφτες, ζω-
γραφισµένα ρολόγια ποπ αι-
σθητικής – ελληνικά. Kάποια
έρχονται από Λατινική Aµερι-
κή και Iνδία. 

MΠOYKETO
MΠAΛONIA
Λεωφ. Παπάγου 26, Zωγράφου,
210 7784.351
Mπαλόνια µε ήλιον σε
απροσδόκητα σχήµατα (γιγα-
ντιαίες καρδιές, καρτούν) και
σχέδια, παρηγορητική έκπλη-
ξη για κρεβατωµένους, ιδανι-
κή προσφορά σε περιπτώ-
σεις χωρισµού, γάµου, διεκ-
δίκησης, συγγνώµης. Προ-
σπέρασε τις προκάτ συνθέ-
σεις, πόνταρε στο µινιµαλι-
σµό. Eν κατακλείδι, πάρε ένα
µπαλόνι µε ήλιο και κάνε πλά-
κες µε φωνή Nτόναλντ Nτακ. 

OCTΟPUS
Σόλωνος 18, Kολωνάκι, 
210 3636.677 / Ι. Μεταξά 33, 
Γλυφάδα, 210 8980.428
Έλα στο σπίτι που ονειρευό-
σουν παιδί: επιτραπέζια ρολό-
για σε σχήµα κοτόπουλου, κα-
πάκια λεκάνης µε ενσωµατω-
µένα µπιχλιµπίδια, αντιολι-
σθητικά ψάρια για την µπανιέ-
ρα, τσάντες σε σχήµα τσαγέ-
ρας, φωτιστικά από νέον σε
σχήµα καρδιάς, τοστιέρα-
γουρουνάκι και πολλά άλλα
gadgets που κάνουν τη ζωή
πιο συναρπαστική. Aπό τα µι-
κρά πράγµατα, άλλωστε, δεν
ξεκινάνε όλα;

OIKOS
Hροδότου 26, 210 7231.350 / 
Χάρητος 9, Κολωνάκι, 
210 7254.587 
Στο κατάστηµα της Hροδότου
θα βρεις gadgets για το σπίτι
περισσότερο minimal παρά
φωνακλάδικα. Το κατάστηµα
της Xάρητος, Oikos Contracts,
ειδικεύεται περισσότερο στον
εξοπλισµό επαγγελµατικών
χώρων, όπως στο Balthazar,
στην Aθηναΐδα, στο The Mall
κ.α. µε γνωστές εταιρείες
(Concepta, Kartell, Enea,

Indecasa κ.ά.). Ξένοι και Έλλη-
νες designers δηµιουργούν τις
καρέκλες του µέλλοντος, κα-
θιστικά-φωτιστικά από πολυ-
προπυλένιο και αεροδυναµι-
κές βιβλιοθήκες, µε καλύτε-
ρες αυτές του Ron Arad.

PEZEPBA
Φορµίωνος 87, Kαισαριανή,
7518.018
Ελληνική εταιρία που φτιάχνει
πολλά αντικείµενα από χαρτί
και άλλα, όπως κούκλες, συ-
χνά µε χιουµοριστικά και σατι-
ρικά µηνύµατα. Tοπ η σειρά
χαρτόκουτων που χωράνε το
πακέτο τσιγάρα σε έντονα
χρώµατα µε απίθανα ζωγρα-
φισµένα σχέδια απ’ έξω, για
να σε ρωτάνε όλοι τι µάρκα
καπνίζεις τελικά. 

ΣEΛHNH
Xαριλάου Tρικούπη 22, 
210 3645.694 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά, 210 8017.697 / Λαρίσης
5α, Aµπελόκηποι, 210 6913.023
Aγαπηµένο κατάστηµα µε
αξεσουάρ και µπιζού, στα
ποδαράκια µας, κάτω από τα
γραφεία µας. Funky κολιέ και
βραχιόλια µε πολύχρωµες
χάνδρες, µακριά να τα φέρ-
νεις τρεις φορές βόλτα, και
άλλα, πιο minimal, από ασήµι
και χρυσό. Θα βρεις ακόµα
ποπ προτάσεις για δώρα και
διακοσµητικά για το σπίτι.
Mεγάλη γκάµα από γιρλάντες
φωτιστικών, αποθηκευτικά
κουτιά µε ξεχωριστή διακό-
σµηση, επιτραπέζια ρολόγια
τοίχου. Η χαρά του κάθε κο-
ριτσιού.

UGLY DUCKLY
Σκουφά 71, Kολωνάκι, 
210 3628.885
Nέος χώρος µε διακόσµηση
αεράτη και παιχνιδιάρικη. Kα-
τεβαίνεις  τη σκάλα και αντι-
κρίζεις δύο δωµάτια γεµάτα

από χειροποίητα κοσµήµατα
και ρούχα. Aπό πάνω τους,
πέρασε η καλπάζουσα φαντα-
σία της Ξένιας και των φίλων
της. Xάντρες, υφάσµατα κε-
ντηµένα στο χέρι, φωτογρα-
φίες, µεζούρες, καρουλάκια
από κοπτοραπτική µηχανή,
ηµιπολύτιµες πέτρες και ό,τι
άλλο προκύψει. Eνδεικτικές τι-
µές: βραχιόλια από € 25 και
κολιέ από € 40.  

VEFA’S HOUSE
Σοφ. Bενιζέλου 36 & Kρέσνας 1,
Λυκόβρυση, 210 2846.984 / 
Kουντουριώτου 143 & Bασ. Γεωργί-
ου A’, Πειραιάς, 210 4120.806 / 
Kυριαζή 9, Kηφισιά, 210 8012.084
Yπό το βλέµµα της τροµερής
κυρίας Bέφας (σε πορτρέτο)
µπορείς να βρεις, εκτός από
τα κλασικά kitchenwear, όλα
όσα χρειάζεται ένα πάρτι γενε-
θλίων ή µία δεξίωση γάµου.
Aκόµα, gadgets µαγειρικής
όπως αποκουκουτσωτής
ελιάς (€ 11,44), κουτάλες για
πατάτες-καλαθάκι (€ 21,61),
κουτάλι για στρογγύλεµα των
κεφτέδων, σφυράκι για ίσιω-
µα του µπέικον, θήκες για τε-
τραγώνισµα των αυγών και
άλλα φουτουριστικά.

WAX & CRAFT
Aραπάκη 69, Kαλλιθέα, 
210 9567.819 / Kυριαζή 14-16, 
Kηφισιά 210 8081.733 / ∆ιονύσου
14, Mαρούσι, 210 8068. 912
Xειροποίητες δηµιουργίες 
κεριών από τον Nίκο Ποµώ-
νη. Kεριά διακοσµηµένα µε
αποξηραµένα άνθη, πέτρες,
άνθη, ξύλα, µπαχαρικά, κα-
πάκια από µπίρες, αλυσίδες
και πλήθος άλλων πρωτότυ-
πων υλικών, σε δυσεύρετα
χρώµατα και σχέδια στην
αγορά, αφού ο δηµιουργός
του τα αντιµετωπίζει πρωτί-
στως ως εικαστικές-διακο-
σµητικές παρεµβάσεις στο

χώρο µας και δευτερευόντως
ως χρηστικά αντικείµενα.

WRAP
Xάρητος 36, Kολωνάκι, 
210 7293.659, www.wrap.gr
Aγαπηµένη µινιµαλιστική
µπουτίκ σαν να έχεις διακτινι-
στεί ακριβώς στην Cherche
Midi. Yπέροχες ιδέες για δώ-
ρα παιδικά ή ενηλίκων, ευφά-
νταστες µπουµπουνιέρες
(από € 6,5), χειροποίητα έρ-
γα τέχνης-παιδικό δώρο µε
το όνοµα του παραλήπτη ζω-
γραφισµένο (από € 50), µε-
γάλη ποικιλία από σούπερ
κορδέλες και αγγλικά κεριά.
Πρόσεξε τα πλεκτά ζωάκια
(από € 15). Aν έχεις δίληµµα
ζήτα τον Tάκη.

TI NA TOY ΠAPΩ 
ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ 

BΡΑΚΙ
Σκουφά 50, Kολωνάκι, 
210 3627.420
Mόλις µπαίνεις βλέπεις ένα
βρακάκι να πλένεται αµέριµνο
σε ένα νιπτήρα. Σηκώνεις τα
µάτια και είσαι µέσα σε ένα
ενυδρείο. Kαλώς ήρθες στο
µαγαζί µε τα εσώρουχα
Mondus Vivendi, που σε περι-
µένει στις εκπτώσεις µε έναν
τροχό της τύχης ο οποίος χα-
ρίζει δώρα. Mια από τις ωραι-
ότερες βιτρίνες της Aθήνας.

DE TOUTE FA²ON
Boυκουρεστίου 43, Κολωνάκι, 
210 3614.017
Tέλεια ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ κατευθείαν από 
την Bond Street σε επιλεγµέ-
να, λίγα κοµµάτια. 

EROS
Mαρασλή 35, Kολωνάκι, 
210 7217.591 / Eπτανήσου 44, 
Kυψέλη, 210 8215.926
Μπόξερ, µακό, σορτς, µπλου-
ζάκια, πιτζάµες, ρόµπες (µη
φανταστείς του παππού) µε τα
καρτούν που αγαπήσαµε. Αν
σου αρέσει να βλέπεις το µω-
ρό σου ντυµένο σαν αληθινό
µωρό, βέβαια.

MAN & MANETTI
Yµηττού & Φρύνης 116, Aθήνα, 
210 7568.331
Tα καλύτερα ελληνικά πουκά-
µισα, άριστη ποιότητα, σύγ-
χρονες αλλά και κλασικές
γραµµές, πολλά και ενδιαφέ-
ροντα χρώµατα, όλοι οι τύποι
για όλες τις ώρες. Eπίσης, µα-
νικετόκουµπα Simon Carter
και άλλα ιταλικά, ζώνες, γρα-
βάτες Krizia, Kenzo, Dolce &
Gabbana, Fendi, Hubert, κάλ-
τσες Punto Blanco,

Burlington Manetti και πολλά
κασκόλ – που µας αρέσουν
ιδιαιτέρως στους ανδρικούς
λαιµούς όταν είναι δεµένα
σωστά (λούπα).

MAH JONG
Kανάρη 14, Kολωνάκι 
210 3622.860 
Τόσα χρόνια τώρα εξυπηρετεί
σύσσωµο το χώρο της πολιτι-
κής, των επιχειρήσεων, της
δηµοσιογραφίας, µε κου-
στούµια Kiton, Joop!,
Windsor ή τα αθάνατα René
Lezard και επιπλέον ιταλικά
παντελόνια Inotex, χειροποίη-
τα ελβετικά πουκάµισα
Ashwood & Blake, απαράµιλ-
λα δερµάτινα Seraphin, εγγλέ-
ζικες κάλτσες Pantherella αλ-
λά και τα θρυλικά καρνέ
Moleskine για τον άνδρα που
έχει τον αέρα του Τσάτουϊν. 

MENU
Kαψάλη 6, Kολωνάκι, 
210 7256.649
Ένα κατάστηµα κοσµηµάτων
αποκλειστικά για άντρες υπάρ-
χει σε όλη την Eυρώπη και σ’
το βρήκα, γλυκό αγόρι. Sorry,
girls, it’s a man’s world. Kο-
σµήµατα εισαγωγής αλλά και
ελληνικά, tested on
MANimals! Aτσάλι, λευκόχρυ-
σος, κίτρινος και ροζ χρυσός,
καουτσούκ και ασήµι σε τρε-
λούς συνδυασµούς, όπως
εκείνο το ασηµένιο δαχτυλι-
δάκι µε τρίχες αλόγου, αλυσί-
δες για το λαιµό, χειροπέδες,
περικάρπια, money clips,
σταυροί (του Nότου και του
Bορρά) και σκουλαρίκια, όλα
µε τις υπογραφές των Sauro,
Zancan, Tateosian, La Pepita,
L’Uomo, αλλά και των δικών
µας D. Olium, Mάξιµου, Tσε-
κουρλούκη και Character.
Aλλά εγώ γιατί εξακολουθώ
να λιώνω για τα µανικετόκου-
µπά µε τo pin up; 

ΠΑΙΞΕ ΜΠΑΛΑ

AXAΪPEYTOΣ-
BAZEΛOΣ
Γήπεδο Παναθηναϊκού, 
210 6437.333 / Σαρανταπόρου 52,
Περιστέρι, 210 5770.100 / Λ. 
Παντέλης & Παπάγου 8, Xαλάνδρι, 
210 6841.585 / Πανδρόσου 47, 
Mοναστηράκι, 210 3216.230
Η «λιβαδίσια» µακρυµάνικη
µπλούζα µε το κεντηµένο λευ-
κό τριφύλλι λάβαρο από το
Wembley (€ 28), η «καβαλη-
µένα επηρµένη» µε το σύνθη-
µα «Eκεί που έχω ταξιδέψει
εγώ» (€ 25), η πλήρης εµφά-
νιση δέντρου προσβεβληµέ-
νου από βαµβακάδα 
(€ 115), µπρελόκ Πανάθας 
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(€ 7), ριγέ κασκόλ (€ 12,50),
δερµάτινο jockey (€ 33), τρι-
φυλλάκι πρες-παπιέ (€ 35).
Aν ο βαζελάκος σου είναι και
συλλέκτης trash αντικείµε-
νων, µη χάσεις το 3D αγαλµα-
τάκι «1908 Ποδοσφαιριστής»
(€ 85, αλλά δεν έχει τίποτα το
τρισδιάστατο, να πούµε τη
µαύρη αλήθεια) ή το DVD
«Πρωταθλητής 2003-2004»
που θα τον κάνει να πάρει
βλέµµα Nαπολέοντα πριν το
Bατερλό (€ 5,50).

AXAΪPEYTOΣ-
ΓAYPOΣ
Λεγάκη 9, Pέντης, 210 3455.145 /
∆ιάκου 7, Πειραιάς, 210 4111.522-3
Προϊόντα-ιδέες για να ευ-
φρανθεί η ψαρίσια ψυχή του:
επίσηµη ποδοσφαιρική εµφά-
νιση στα € 110 και αν τόσα
χρήµατα δεν διαθέτεις ούτε
για το πιο αγαπηµένο σου καλ-
λυντικό τσέκαρε τις τιµές στα
σπαστά κοµµάτια. Σορτσάκι
στα € 40 και φανέλα στα €
70. Aν η λιµανίσια προτίµησή
του στρέφεται περισσότερο
στην καλαθοσφαίριση, τότε η
φανέλα του µπάσκετ µε € 30
είναι η καλύτερη πρόταση. Και
µια σειρά από «κόκκινα»
gadgets: αντιανεµικό µπου-
φάν Champions League µε 
€ 40, παιδική σαλιάρα (αν θέ-
λεις να περάσεις µήνυµα) µε 
€ 8, σεντόνια για να τα βλέπει
και να αποδίδει τα µέγιστα µε
€ 20, καπελάκια από € 8-35,
τάβλι µε € 24 και µπουρνούζι
µε € 60. Aγορές και on line.

AXAΪPEYTOΣ-
XANOYMI
Σµύρνης 3, N. Φιλαδέλφεια, 
210 2525.784 / Γράµµου 71, 
Mαρούσι, 210 8064.210
H Adidas µακό µπλούζα της
επίσηµης εµφάνισης κυκλο-
φορεί σε τρία χρώµατα (κίτρι-
νη µε µαύρο, µαύρη µε κίτρινο
και γκρι) και κοστίζει € 55, οι
κάλτσες στα € 15 και το γκρι
σορτς στα € 35. Aν θες να του
κάνεις το χατίρι, αλλά να µην
τον βλέπεις καρναβαλάκι,
µπορείς να τσεκάρεις τα
gadgets: το cd µε τον ορχη-
στρικό ύµνο της οµάδας, τον
οποίο επιµελήθηκε το καµάρι
της ελληνικής µουσικής Φοί-
βος (€ 7), DVD µε την 80χρο-
νη ιστορία της Oµαδάρας (€
15), αναπτηράκια (€ 1,50) και
στην περίπτωση που, εκτός
από άρρωστο χανούµι, είναι
και άρρωστος µε το pc του,
χτυπάς διάνα µε τα αξεσουάρ
γραφείου (mouse και
mousepad, στιλό, ντοσιέ). Tέ-
λος, όταν θα θέλεις να τον
στείλεις, αλλά γλυκά και όχι
απάνθρωπα, θα κινηθείς στην

κατηγορία µε τα ταξιδιωτικά
είδη: σακ-βουαγιάζ  (€ 20),
σακίδιο (€ 18), οµπρέλα (€ 5).
Στις προσφορές το T-shirt
Champions League  (€ 10 από
€ 20), που συνοδεύεται από
σένα από τη φράση «Για την
ελπίδα που πεθαίνει πάντα τε-
λευταία, µωρό µου».

ART SHOPS

CHEAP ART
Θεµιστοκλέους & A. Mεταξά 25, 
πλ. Eξαρχείων, 210 3817.517
Kάνουν εκθέσεις συνήθως
µία µε δύο φορές το χρόνο, µε
έργα γνωστών και νέων καλ-
λιτεχνών τα οποία θα αγορά-
σεις σε πραγµατικά πολύ χα-
µηλή τιµή. Όλο το χρόνο εδώ
θα βρεις επίσης καταλόγους,
ενθύµια από άλλες εκθέσεις,
καλλιτεχνικά περιοδικά και τα
πολύ πρωτότυπα, επιτραπέζια
κυρίως, παιχνίδια που έχουν
δηµιουργήσει οι ίδιοι οι καλλι-
τέχνες – φαντάσου κάτι σαν
art monopoly. 

ZOUMBOULAKIS
GALLERIES
Kριεζώτου 7, Kολωνάκι, 
210 3631.951, 210 3634.454
Στις µεταξοτυπίες ξεχωρίζουν
οι αποτυπώσεις έργων των
Γκίκα, Mόραλη, Mπότσογλου,
Πατρικαλάκι, Σακαγιάν, Tσα-
ρούχη, Φασιανού, Ψυχοπαίδη,
και άλλων της αφρόκρεµας
της ελληνικής τέχνης, και οι
εξόχως αισιόδοξες, ultra pop
καρδιές του Xάρη Λάµπερτ µε
τα τρυφερά συνθήµατα «Love
me Tender», «You are my
sunshine», «Love is in the
air». Στις αφίσες αναπαράγο-
νται έργα-σταθµοί και ξένων
εικαστικών, όπως η Marilyn
και η Campbell’s Soup Can του
Warhol, έργα του Lichtenstein,
του Miro, του Picasso κ.ά.,
ενώ τα αντικείµενα τέχνης πε-
ριλαµβάνουν από βάζα και
φωτοφόρ, τασάκια, θήκες πε-
ριοδικών, καρέκλες και πολυ-
θρόνες µέχρι ολόκληρα σερ-
βίτσια και µικρογλυπτά, µα-
γνητικά παιχνίδια, φωτογρα-
φικά άλµπουµ και τσάντες. Oι
τιµές ξεκινάνε από τα € 3 (η
αφίσα) και φτάνουν µέχρι τα €
4.000 (το µικρογλυπτό του Γ.
Mόραλη από σίδηρο). Tρίτη-
Πέµπ.-Παρ. 10.00-
20.00/∆ευτ.-Tετ.-Σάβ.
10.00-15.00.

HERAKLEIDON
Hρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Όλα τα αντικείµενα εδώ είναι
σηµαδεµένα από τα σύµβολα,
τα µοτίβα και τη θεµατική του

Oλλανδού καλλιτέχνη-χαρά-
κτη Escher. Tη διαλεκτική του
έργου του την αφηγούνται
posters, γραβάτες, µεταξωτά
µαντίλια, σελιδοδείκτες, 
έγχρωµα µολύβια, ρολόγια, 
t-shirts, σηµειωµατάρια, κού-
πες, set αλληλογραφίας. Xα-
ρακτηριστική η ποικιλία στα
puzzle: µαγνητικά, νανο-
puzzle, κινούµενα puzzle κ.ά.
∆ηµιουργική επιλογή και τα
παιχνίδια: σπαζοκεφαλιές, ξύ-
λινοι κόµποι και το χαρακτηρι-
στικό πολύεδρο του Escher.
Σε limited edition πορσελάνι-
να βάζα και cyber-future γλυ-
πτά. Aπό € 1 (µικρο-παιχνίδια

και στιλό) έως € 2.000 (συλ-
λεκτικά γλυπτά). ∆ευτ.-Kυρ.
13.00-21.00.

MANIFACTURA
Zωοδόχου Πηγής 29, Eξάρχεια, 
210 3811.470
Art-shop/gallery µε χειρο-
ποίητα µικροαντικείµενα από
ανθρώπους που βλέπουν
στην τέχνη την κοπέλα της δι-
πλανής πόρτας. H γραµµή
στα περισσότερα κοµµάτια,
από τα funky σκουλαρίκια µέ-
χρι τους γιγαντιαίους, επιτοί-
χιους καθρέπτες µε τα ασυ-
νάρτητα σχήµατα, είναι παι-
χνιδιάρικη µε έµφαση στη
χρησιµοποίηση των trash,
καθηµερινών στοιχείων:
δερµάτινες ζώνες ζωγραφι-
σµένες µε ακρυλικά και πρό-
σθετα τσιµπράγκαλα της
Άννας Tσαλάγκα, η πόλη σε
κόµικ µορφή, κλεισµένη σε
φροντισµένα κάδρα από τον
Nεκτάριο Σταµατόπουλο, χει-
ροποίητες µπλούζες, τσάντες,
κεριά, διακοσµητικές «γραµ-
µές» που κρέµονται από το
ταβάνι και πολλά πολλά άλλα.
Πολύ συχνά οργανώνει και
εκθέσεις φωτογραφίας ή ζω-
γραφικής. Zήτα τη ∆έσποινα. 

MΕ∆ΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Kολωνάκι, 
210 7244.552
Mία από τις πιο παλιές γκαλερί
στο Kολωνάκι µε πλούσιο art
shop και «µικρά» έργα τέχνης.
Oι µόνιµοι συνεργάτες του
δείχνουν µεγάλο ενδιαφέρον
στο design και κατασκευάζουν
κηροπήγια, οµπρελοθήκες,
αντικείµενα σερβιρίσµατος,
φωτιστικά από λουλούδια,
ακόµα και παιχνίδια µε πλεξι-
γκλάς, διάφορα µέταλλα, κε-
ριά και υφάσµατα. Yπογρά-
φουν οι Takis, Tαστσιόγλου,
Άντον, Aπέργης, Γυπαράς και
πολλοί άλλοι.

MOYΣEIO
KYKΛA∆IKHΣ
TEXNHΣ
Nεοφύτου ∆ούκα 4, Aθήνα, 
210 7228.321-23 
Aντίγραφα κυκλαδικών ειδω-
λίων και όλη η «κιγκαλερία»
του νησιώτικου πολιτισµού
συνολικά. Oι καντήλες και οι
φιάλες, για παράδειγµα, µε-
τουσιώνονται σε ακριβή αντί-
γραφα, συχνά κατασκευα-
σµένα µε εξειδικευµένες τε-
χνικές, όπως αυτή του «χα-
µένου κεριού». H υψηλή αι-
σθητική των ελεύθερων δη-
µιουργιών αφορά κοσµήµατα
από ασήµι, όπως το µικρό κυ-
κλαδικό ειδώλιο (κρεµαστό).
Σε έκπτωση 20-50% διατί-
θενται κοσµήµατα, µαντίλια,
διακοσµητικά και χρηστικά
αντικείµενα και αφίσες από
περασµένς εκθέσεις. Aπό
€5-453 (το πιο βαρύ ασηµέ-
νιο κόσµηµα). ∆ευτ.-Tετ.-Πέ-
µπ.-Παρ. 10.00-16.00, Σάβ.
10.00-15.00

MOYΣEIO MΠENAKH
Kουµπάρη 1, Kολωνάκι, 
210 3627.367, 210 3671.002
(∆ευτ.-Tετ.-Παρ.-Σάβ. 9.00-17.00,
Kυρ. 9.00-15.00, Tρίτη κλειστά) /

Πειραιώς 138 & Aνδρονίκου, 
210 3671.034, 210 3453.111 
(Tετ.-Πέµπ.-Kυρ. 10.00-18.00,
Παρ.-Σάβ. 10.00-22.00, ∆ευτ.-Tρίτη
κλειστά) Mουσείο Iσλαµικής 
Tέχνης, ∆ιπύλου 12 & Aσωµάτων,
210 3251.311 (Τρίτη-Κυρ. 9.00-
15.00, Tετ. 9.00-21.00, 
∆ευτ. κλειστά)
Στο κεντρικό πωλητήριο της
Kουµπάρη: πιστά αντίγραφα
από επιλεγµένα µουσειακά
εκθέµατα και αντικείµενα
εµπνευσµένα από τις µόνιµες
συλλογές. Tο πωλητήριο της
Πειραιώς συγκεντρώνει σύγ-
χρονα art objects εφαρµο-
σµένων τεχνών, µε αρκετά
από αυτά να προέρχονται από
ιδιωτικές συλλογές, οπότε και
να εµφανίζουν συλλεκτικό εν-
διαφέρον (το µεγαλύτερο
αγοραστικό ενδιαφέρον, πά-
ντως, παρουσιάζουν τα χειρο-
ποίητα κοσµήµατα, γεµάτα
patchworks και µπλεξίµατα
ευφάνταστων υλικών από
τους Kατερίνα Aνέστη, Kορί-
να Kουτούζη, Eλένη Iωαννί-
δη, Άννα Mανουσοπούλου
κ.ο.κ.). Στο πωλητήριο του
Mουσείου Iσλαµικής Tέχνης:
πιστά αντίγραφα από ισλαµι-
κά, παραδοσιακά πλακάκια
και χρηστικά είδη όπως πιατέ-
λες, µπολ, κεντήµατα, τσάντες
κ.ά. Oι τιµές και στα τρία πω-
λητήρια ξεκινούν από τα €
7,50 (τετράδιο) και φτάνουν
µέχρι € 415 (περιδέραιο).

WORLD-EΘNIK

EΠΙΛΕΚΤΟΝ
Kαραΐσκου 111, Πειραιάς, 
210 4175.498
O Tάσος Kόντος ταξιδεύει 
σε όλο τον κόσµο και φέρνει
cult αντικείµενα µε blues ανα-
φορές: κεχριµπαρένια κοσµή-
µατα (από € 17), παλιές κινέ-
ζικες ευχές σε πάπυρο 
(€ 20), γκέι ταύροι µε στολή
leatherman από την Iσπανία
(€ 25), γλυπτά από πίνακες
των Klimt, Modigliani και
Picasso (€ 29), ινδικά ριχτά-
ρια, scrapbooks µε τα αντικεί-
µενα περασµένων δεκαετιών,
κοκάλινα µουσικά όργανα και
µάσκες από την Aφρική, πα-
λιά φινιστρίνια, πυξίδες και 
βέβαια λίγο αλκοόλ που πάει
ωραία µε ιστορίες για µέρη
µακρινά κι ονειρεµένα. 

EΞEPEYNHTHΣ
Hρακλείτου 6, Kολωνάκι, 
210 3627.159
Eξαιρετική συλλογή από κρυ-
στάλλινους πολυελαίους που
έχουν επιλεγεί µε τα αυστηρό-
τερα αισθητικά κριτήρια από
τον µετρ του grand chic ∆ηµή-

τρη Ξανθούλη. Eπίσης εντυ-
πωσιακά έπιπλα-αντίκες, πορ-
σελάνες µε attitude, κοσµή-
µατα µε µυθικά πετράδια, έργα
τέχνης, µικροέπιπλα και αντι-
κείµενα, κατάλληλα για να τα
δωρίσεις σε κάθε περίσταση,
τα οποία µε τη λεπτότητα και το
στιλ τους συνεισφέρουν στη
φόρτιση της καθηµερινότητας
µε µια γερή δόση µαγικού ρε-
αλισµού. Πολύ SOS φέτος τα
κινέζικα που φέρνει κάθε τό-
σο µέσα από το Πεκίνο. 

JAMEVAR
Περικλέους 46, Σύνταγµα, 
210 3311.043
Mαξιλάρες, εσάρπες, κουρτί-
νες, ριχτάρια, οικολογικά πα-
πλώµατα, χαλιά, φωτιστικά,
όλα φτιαγµένα από φυσικά
υλικά, κυρίως βαµβακερά και
µεταξωτά, µε χρώµα ανατολί-
τικο, αφού έρχονται από Iνδία
και Iνδονησία, σε τιµές εισα-
γωγής. O κατάλογος συνεχίζει
µε έπιπλα, καθρέφτες, διακο-
σµητικά χώρου, καλάθια. 

NOROUZ
Aγ. Aναργύρων 24, Ψυρρή, 
210 3214.242
Mεγάλη ποικιλία σε χειροποί-
ητα κοσµήµατα από Iνδία και
Tαϊλάνδη από φυσικά υλικά
(ξύλο, κόκαλο, ασήµι) από €1-
100. Eπίσης µικροαντικείµε-
να, ινδικές µάσκες (€30-40),
χειροποίητα περσικά κιλίµια
(µέχρι €350), πορτοφολάκια,
φουλάρια από µετάξι και άλλα
πολλά. Aνοιχτά και Kυριακή. 

SINU ARTEFACTOS
Σκουφά 52, Kολωνάκι, 
210 3630.983 / Μεσογείων 18, 
Χολαργός, 210 6516.902
Σε ελεύθερη µετάδοση η λατι-
νοαµερικάνικη τέχνη και λαϊκή
παράδοση στη διακόσµηση.
Kεραµικά ειδώλια και επιχρυ-
σωµένα κοσµήµατα, όλα µου-
σειακά αντίγραφα από το
«Mουσείο Xρυσού της Mπο-
γκοτά» στην Kολοµβία, µουσι-
κά όργανα, µικροέπιπλα από
παλιά ξύλα και συνθέσεις µε
καρπούς και σπόρους, που τα-
ξιδεύουν από τις χώρες της
Λατινικής Aµερικής, την Iσπα-
νία, την Πορτογαλία και τη γη
των Iνδιάνων της Bόρειας
Aµερικής, µέχρι το εξωτικό
κατάστηµα. 

ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ

ΒΑΒΕΛ
Z. Πηγής & Λόντου 1, Eξάρχεια, 
210 3825.430
∆εν είναι µόνο η πηγή των κό-
µικς που χάραξε πορεία, είναι
και βιβλιοπωλείο και εκθεσια-
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κός χώρος και στεγάζεται και
σε ένα πανέµορφο νεοκλασι-
κό. Tο 1981 γνώρισε στο πω-
ρωµένο µε την 9η τέχνη κοινό
της πρωτεύουσας όλη την
πρωτοπορία των κόµικς. 23
χρόνια µετά η Bαβέλ σού δίνει
τη δυνατότητα να έρθεις σε
επαφή µε τους πιο
underground κοµίστες της
Αµερικής (Mackeen, Miller,
Burns), να αγοράσεις τα άπα-
ντα όλων των γνωστών και µη
εξαιρετέων Eυρωπαίων (Enki
Bilal) και να έρθεις σε επαφή
µε ό,τι νέο κυκλοφορεί και
αφοπλίζει στο χώρο των ελλη-
νικών κόµικς (π.χ. οµάδα
Subart). Επίσης, ψαγµένες ελ-
ληνικές εκδόσεις (Oξύ, Άγρα,
Θεµέλιο, Aπόπειρα, Eλευθε-
ριακή Kουλτούρα) µαζί µε
εξειδικευµένα και υποψιασµέ-
να fanzines για τις τέχνες. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ∆ΑΚΗΣ
Πανεπιστηµίου 17, 210 3258.440
και σε άλλα 19 καταστήµατα
Eξυπηρετεί πιστά το βιβλιόφι-
λο κοινό περισσότερο από
έναν αιώνα (από το 1859, πιο
συγκεκριµένα). Το 8όροφο
κατάστηµα στην Πανεπιστηµί-
ου εκτείνεται σε 1.500 τ.µ. και
σε 5 ορόφους χωρισµένους
ανά θεµατικές ενότητες, που
φιλοξενούν όλους τους κλά-
δους του ελληνικού και ξένου,
βιβλίου. Στον 6ο όροφο λει-
τουργεί το «µικρό λογοτεχνικό
καφενείο», οργανωµένο από
τη Food Company, αλλά και το
τµήµα multimedia, στο οποίο
γίνεται και επίδειξη-πώληση
CD-Rom. Ανά τακτά διαστήµα-
τα διοργανώνονται λογοτεχνι-
κές συναντήσεις και βιβλιοπα-
ρουσιάσεις.

ΕΧ LIBRIS
Σολωµού 4-6 & Στρατήγη, 
εµπ. κέντρο Στοά, Φάρος Ψυχικού,
210 6779.482
Aγαπηµένο βιβλιοπωλείο µε-
τά τα ψώνια στη ∆ηµ. Bασιλεί-
ου. Mπορεί το βαρύ πυροβο-
λικό του να είναι τα φωτογρα-
φικά βιβλία, αλλά υπάρχουν
και πολλές άλλες επιλογές:
µεγάλη συλλογή από ξένη και
ελληνική λογοτεχνία, δοκίµια
και µελέτες, ταξιδιωτικά, βι-
βλία ντιζάιν και µαγειρικής,
πλούσιο και ζωηρό παιδικό
τµήµα. Οι συνεργάτες του
γνωρίζουν τι να προτείνουν
στους αναποφάσιστους και
να εντοπίσουν αµέσως αυτό
που ψάχνουν οι αποφασισµέ-
νοι. Oι ταξιδιωτικοί οδηγοί της
σειράς «H γοητεία των πόλε-
ων» (εκδ. Ποταµός) είναι ένα
τέλειο εργαλείο για όσους
δεν θέλουν να ταξιδεύουν
σαν τουρίστες.

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ
Στουρνάρη 23 / Στουρνάρη 35, 
210 3323.300 / Στουρνάρη 35 
& Tζωρτζ / Στουρνάρη 49 & 
Πατησίων και σε άλλα 
18 καταστήµατα 
Oι τεχνολογικές εξελίξεις 
και η πληροφορική γίνονται
άµεσες και αντιληπτές όχι µό-
νο από τους «µπλιµπλικάδες»
αλλά και από το ευρύ κοινό
µέσα από εξειδικευµένα βι-
βλία, περιοδικά και CD-Rom.
Επίσης, ολυµπιακά προϊόντα
για όσους δεν µπορούν να
ξεχάσουν. Αν αναζητάς έξυ-
πνα και πνευµατώδη 
δώρα για τους φίλους σου,
διάλεξε από τη σειρά µε τα
επιτραπέζια παιχνίδια, τις
υδρoγείους, τις µαγνητικές
κατασκευές, τα Μoleskines,
τα σακίδια Eastpak κ.ο.κ. 

TΑSCHEN
Showroom-KOAN: Σκουφά 64, 
Kολωνάκι, 210 3628.265
Tώρα που οι περίφηµες γερ-
µανικές εκδόσεις κυκλοφο-
ρούν µεταφρασµένες και στα
ελληνικά, δεν υπάρχει τίποτα
πιο αρτίστικ για δώρο. Aρχιτε-
κτονική, design, φωτογραφία,
καλές τέχνες, µόδα, ένας 
ατελείωτος κατάλογος σε 
κα-τα-πληκ-τι-κές τιµές. 

WOOF

BE A... SMART DOG
Πιπίνου 79-81, Aχαρνών, 
210 8221.638
Eκπαίδευση και κουρέµατα
σκύλων. Πλυµένος, 
κουρεµένος και ντρεσαρισµέ-
νος, ο σκύλος σου θα µοιάζει 
καινούργιος (άσε µε, µε το 
κοπρόσκυλο, έχει κατουρήσει
τα πάντα).

PET LOVE
Λεωφ. ∆ηµοκρατίας 3, N. Ψυχικό,

210 6728.138
Aξεσουάρ, τροφές, εν ολί-
γοις τα πάντα για όλα τα ζώα
εκτός από τα ίδια τα ζώα.
Eκτός από σκύλους και γά-
τους, εδώ λατρεύουν παπα-
γάλους και χρυσόψαρα. H βι-
τρίνα είναι γεµάτη χρωµατι-
στά, πουπουλένια µαξιλάρια
– αν ζήλεψες, σήκωσε το
σκύλο και κάτσε εσύ.

PETNET
Ξενοκράτους 48, Kολωνάκι, 
210 7290.544
O Γιώργος θα σου βρει ό,τι
και να ζητήσεις για το ζωντα-
νό σου, θα πάρει το γιατρό
επιτόπου για µια συµβουλή,
θα σου συστήσει οµοιοπαθη-
τικό (και για σένα) και θα σου
φέρει τα ψώνια στην πόρτα
του σπιτιού σου αν χρειαστεί.
Άψογο σέρβις. 

PUPPY LOVE
Mαραγκού 8, Γλυφάδα, 
210 8941.487
Kαλλωπισµός και προετοιµα-
σία για καλλιστεία, κούρεµα,
πλύσιµο και κάθε περιποίηση
(π.χ. µανικιούρ, εεεε, πεντι-
κιούρ) και φυσικά όλα τα
προϊόντα και φάρµακα. Eυγε-
νείς ειδικοί σού δίνουν συµ-
βουλές ιατρικές, αλλά και
σχετικές µε την εκπαίδευση
και τη συµπεριφορά του ζω-
ντανού.

TΟ ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ, 
ΤΑ ΧΑΠΙΑ ΜΟΥ 
ΚΙ ΕΝΑ ΤΑΞΙ ΝΑ ΦΥΓΩ

ROCO PET TAXI 
6945 468741, 6945 293428
O Alex αναλαµβάνει να µετα-
φέρει τη µικρή σου αγάπη 
24 ώρες το 24ωρο, είτε αυτή
είναι γατί, σκυλί ή παπαγάλος
(διακρίσεις δεν γίνονται) από
το σπίτι στο ιατρείο, στο αερο-

δρόµιο, σε φιλική επίσκεψη,
σε άλλο µέρος της Eλλάδας.
Extra χρεώσεις ανάλογα µε το
βάρος δεν παίζουν (υποθέ-
τουµε ότι δεν θέλεις να µετα-
φέρεις βουβάλι), ενώ οι τιµές
διαµορφώνονται ανάλογα µε
τα χιλιόµετρα που θα διανύσει
το ραδιοταξί.

ΝΙΚΟΣ ΠΑΝΟΥΤΣΟΣ
6945 333218, www.pettaxi.gr.
O Nίκος ήταν εκπαιδευτής
σκύλων, λατρεύει τα σκυλιά κι
εδώ και πέντε χρόνια είναι ο
πρώτος ταξιτζής σκύλων στην
Eλλάδα και από τους πρώτους
στην Eυρώπη µε κατοχυρωµέ-
νη την πατέντα του στο Υπουρ-
γείο Eµπορίου. Eιδοποίησέ
τον µία µέρα νωρίτερα, αν και
εξυπηρετεί και έκτακτες περι-
πτώσεις. Mεταβιβάζει και δυο-
τρία σκυλιά µαζί, και «ασυνό-
δευτα». Eντός Aττικής τιµές
ραδιοταξί και 15% έκπτωση
αν πας να αερίσεις το ζωντανό
στο εξοχικό σου!

I DO!

AΡMONIA
Ελλησπόντου 50, 210 5155588, 
210 5153690
Επειδή την πιο ωραία µέρα
της ζωής σου δεν είναι να
παίζεις µε τα νεύρα σου, η κυ-
ρά Ρούλα φτιάχνει πρωτότυ-
πες µποµπονιέρες σε ό,τι
σχέδιο σου κατέβει (πουγκί,
φάκελος –ήταν η πρώτη µάλι-
στα που έφτιαξε µποµπονιέ-
ρα-φάκελο και µετά έγιναν
µόδα σε όλο το ντουνιά–, 
δίχτυ, στάχυ) σε τιµή καλή
(από € 0,70 το κοµµάτι). Αν
σε πιάσει πανικός µε την πλη-
θώρα σχεδίων και αγχωθείς, 
θα έρθουν κάτι παιδιά πολύ
φιλικά και θα φυσήξουν πάνω
σου για να σου καθαρίσει 
η αύρα και το µυαλό. 

ΓIA ΠOΛΛA ΓKAZIA

DIRTY WASH 
Bούρβαχη 5, N. Kόσµος, 
210 9244.007,
www.netport21.com/dirtywash
Άγριος πόλεµος εναντίον της
σκληρής βρωµιάς (και ωραία
ανέκδοτα) από τη Nάνα, την
Kατερίνα και τον Παύλο, σπε-
σιαλίστες στον καθαρισµό,
στη συντήρηση και επισκευή
εξοπλισµού αθλητών και
αναβατών µοτοσικλέτας -από
enduro µέχρι moto cross και
extreme sports. Kαθαρισµός
εσωτερικής επένδυσης κρά-
νους, ευαίσθητων µπουφάν
από καστόρ, νουµπούκ, µου-
τόν ή πουπουλένιων, επι-

διόρθωση µάχιµων ρούχων
(φερµουάρ, µπουτόν, σκισµέ-
νες φόδρες και γιακάδες),
αδιαβροχοποίηση ρούχων
και τοποθέτηση προστατευτι-
κών «κοκάλων» παντού. Για
τσαµπουκάδες που τη βγά-
ζουν καθαρή. 

METAXEIΡΙΣΜΕΝΑ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η

BUY & SELL 
Mενάνδρου 37& Πειραιώς, 
210 5242.992 
∆ίνουν και εξάµηνη εγγύηση
για το κινητό. 

CRETA BYTES
Aγίας Σοφίας 92, Nέα Σµύρνη, 
210 9318.228
Τελευταία ευκαιρία για σήµε-
ρα: laptop κοµπιούτερ µετα-
χειρισµένα σε προσιτές τιµές
και µε εγγύηση 1,5 χρόνια. 
Για περισσότερες λεπτοµέρει-
ες για τις τιµές και τις εγγυή-
σεις, πρέπει να κάνεις µια
βόλτα από εκεί, καθώς αλλά-
ζουν συνέχεια – και ακόµα κα-
λύτερα να την κάνεις µε φίλο
σου κοµπιουτερά.

KAIZER
Mάρνη 19 & Στουρνάρη, 
210 5234.237 
Nέα και παλιά µοντέλα στα κι-
νητά µέχρι second-hand
gadgets, όπως προβολείς για
home cinema, ψηφιακές µη-
χανές και laptops.

KΕΝΤΡΟ
ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΕΝΩΝ
& ΑΝΤΑΛΛΑΓΩΝ
Στουρνάρη 45, 210 3844.508 / 
Πατησίων 220, 210 8641.917
Eδώ µπορείς να αγοράσεις ή
να ανταλλάξεις το κινητό σου.
Οι τιµές ποικίλλουν ανάλογα
µε το µοντέλο και την κατά-
σταση (€ 40-500). Όλα τα
deals γίνονται «απολύτου 
µετρητοίς». 

SHIT HAPPENS

KATAΣKEYEΣ-
EΠIΣKEYEΣ
∆EPMATINΩN EI∆ΩN
Πρωτογένους 13, 3ος όρ., Ψυρρή,
6934 190156
Aν αναρωτιόσουν πού µπο-
ρείς να κατασκευάσεις τη δερ-
µάτινη τσάντα των ονείρων
σου, ποιος θα σου φτιάξει τα
δερµάτινα µαξιλάρια που πη-
γαίνουν σετάκι µε τον καναπέ
σου, ο κύριος ∆ηµήτρης,
εκτός από τσάντες και µαξιλά-
ρια, φτιάχνει και ζώνες, κα-
λύµµατα, ταπετσαρίες, καπέλα
αλλά και ζεµπίλια για το τζάκι. 

PAΦEIO
Πλατεία Bαρνάβα 7, Παγκράτι, 
210 7010.103
Eπιδιορθώσεις, µεταποιή-
σεις, µανταρίσµατα, στενέµα-
τα, καθάρισµα και βαφή πα-
ντός τύπου ρούχων, ακόµα
και για τις πιο απαιτητικές που
θέλουν να µείνει η πιέτα αλλά
να φύγει η τσάκιση. H υποµο-
νή του κύριου Γιάννη είναι τε-
ράστια... Πολύ καλές τιµές και
χωρίς πολλές να χρειαστεί να
περιµένεις µια εβδοµάδα για
ένα κόντυµα.

ΠΛΕΞΙΓΚΛΑΣ

κ. ΝΤΙΝΟΣ
Mυλλέρου 49-51, Aθήνα, 
210 5225.985
Tο πλεξιγκλάς κάνει θαύµατα.
Mε αυτό δηµιουργείς από µία
µικρή κορνίζα έως ολόκληρο
τραπέζι και άλλες εγκαταστά-
σεις. Eδώ η τέλεια εκτέλεση. 

MΑΞΙΛΑΡΙΑ

∆ΙΟΝΥΣΙΑ KΟΛΕΒΡΗ
Xαβρίου 3, Aθήνα, 210 3237.228,
210 3215.055
Mαξιλάρια για τον καναπέ, το
σκάφος, τον εντοιχισµένο κα-
ναπέ του εξοχικού, σε όποιο
µέγεθος και σχήµα θες. 

ΣΙ∆ΕΡΑΣ

TAKHΣ
ΓIANNOΠOYΛOΣ
Hφαίστου 18, Aθήνα, 210 3210.205
Aπό τους καλύτερους σιδερά-
δες της πόλης, φτιάχνει από
σιδερένιες µάντρες µέχρι το
πιο περίπλοκο άγαλµα. 

LOOK 133
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AΜΠΑΖΟΥΡ

BIKΤΩΡΙΑ
ΣΟΛΩΜΟΥ
Eυριπίδου 8, Aθήνα, 210 3216.536
Όποιο σχήµα αµπαζούρ θες,
όσο µεγάλο ή µικρό και σε
όποιο σχέδιο.

ΨΑΘΕΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ

AΘANAΣOΠOYΛOΣ
Λεωκορίου 11, Aθήνα, 
210 3231.194
Tρυπηµένα σκαµπό ή καρέ-
κλες, µισοσπασµένα καθί-
σµατα, χέρια που είναι έτοιµα
να βγουν; Ένας παλιός µάστο-
ρας τα κάνει καινούργια. 

∆ΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΟΝ
ΒΕΝΖΙΝΑ∆ΙΚΟ

ΓIΩPΓOΣ
MAYPOMATHΣ
Λεωφ. Aλεξάνδρας 162, Aθήνα,
210 6440.142
Bρέξει-χιονίσει είναι εκεί 
µε γεµάτες αντλίες. Φτάνει 
να µη µείνεις πολύ µακριά. 

ΦΩTO AΦIΣΑ KOPNIZΑ

ART STUDIO
Xάρητος 38, Kολωνάκι, 
210 7290.807
Eίναι µε διαφορά ο καλύτερος
τεχνίτης κάδρων της πόλης.
∆εν πρόκειται µόνο για την τε-
ράστια ποικιλία που έχει να
µας προτείνει, αλλά και για τις
πολύτιµες συµβουλές του που
δίνουν µαγικά λύσεις σε κάθε
πρόβληµά µας σχετικά µε το τι
υλικό ταιριάζει καλύτερα. Πά-
νω απ’ όλα, βέβαια, είναι η
ίδια του η δουλειά που σε
κερδίζει. Παράγγειλε ένα κά-
δρο στο Art Studio και µετά
γύρισέ το από την πίσω πλευ-
ρά για να καταλάβεις γιατί λέ-
µε ότι ο Kώστας Ξεξάκης είναι
ο Hermès των κάδρων.

∆. AΣHMAKHΣ
Πινδάρου 8, Kολωνάκι, 
210 3642.605, 210 3619.135
Aπό τότε που φτιάχνονται
κορνίζες, ο κύριος ∆ηµήτρης
Aσηµάκης έχει εκατοντάδες
ποιότητες και χρώµατα κορνι-
ζών, ξέρει τι θέλει ο κάθε πί-
νακας, θα σου συµµαζέψει
ακόµα και χαλασµένες εικό-
νες. Mάστορας µε όλη τη ση-
µασία της λέξης. 

FAST COPY
Nοταρά 3, Eξάρχεια, 210 3301.393
Σου κάνουν την πιο τέλεια και
ακριβή µεγέθυνση σε φωτο-
γραφία ή όποια άλλη εικόνα

σε τεράστια µεγέθη, ακόµα
και αν τους πας µια σελίδα
από άλµπουµ ζωγραφικής
σου ή µια φωτογραφία διακο-
πών. Aν θες, σ’ την πλαστικο-
ποιούν κιόλας για να γεµίσεις
τους τοίχους σου φθηνά και
µε εικόνες που δεν θα κατα-
στραφούν ποτέ. Ξέρουν, δεν
σε τσεκουρώνουν και είναι
ευγενέστατοι. 

GALLERY ΣYΛΛOΓH
Aνθέων 14, Γλυφάδα, 
210 9602.916
Eδώ θα βρεις µια µεγάλη συλ-
λογή από κορνίζες εισαγω-
γής, ενώ παράλληλα µπορείς
να διαλέξεις ανάµεσα σε έργα
παλαιότερων αλλά και σύγ-
χρονων Ελλήνων ζωγράφων
για να διακοσµήσεις το χώρο
σου, αν είσαι της τέχνης, ή να
γεµίσεις τον κενό τοίχο στο
καθιστικό σου, αν το βλέπεις
πιο λειτουργικά το θέµα.

NIKOΛAOΣ ΠAΠΠAΣ
Σπ. Tρικούπη 21, Aθήνα, 
210 3836.807
Πίνακες ζωγραφικής, µετα-
ξοτυπίες, γκραβούρες σε τέ-
λεια εκτέλεση µε γυαλί, για
να νοµίζουν όλοι ότι έχεις το
πρωτότυπο. 

ΤATTOO

BARCODE TATTOO
Tαγαπιέρα 7, N. Ψυχικό, 
210 6775.065
«Ένα τέλειο tattoo που να
έχει σχέση µε το hip hop µπο-
ρεί να το κάνει µόνο κάποιος
που αγαπά και τα δύο» λέει ο
ιδρυτής του Barcode, ο οποί-
ος εκτός από tattoos δηµι-
ουργεί και µουσική µε το όνο-
µα «Λεκτικός Επεξεργαστής».
Oρδές από fans της συγκεκρι-
µένης µουσικής καταφθά-
νουν στο µαγαζί για να βρουν
στο ειδικό του section για hip-
hoppers το σχέδιο των ονεί-
ρων τους και να το αποτυπώ-
σουν είτε στο δέρµα τους είτε
στο αυτοκίνητο/κράνος/κινη-
τό τους µε airbrush. 

DERMAGRAPHICS
TATTOO & BODY
PIERCING
Hλείας 40, Kορυδαλλός, 
210 5447.470
Αν οι αδερφοί Aρώνη διακρί-
νουν και την παραµικρή 
αµφιβολία στον υποψήφιο 
πελάτη, τον αποτρέπουν µέχρι
να ωριµάσει. Σου εµπνέει
εµπιστοσύνη αυτό, έτσι; 

8BALL
Πατησίων 128, Aθήνα, 
210 8214.780

«Για να κάνεις σωστά ένα
tattoo πρέπει να έχεις την
κουλτούρα της δουλειάς, 
να το αγαπάς, να ψάχνεσαι
και να ενηµερώνεσαι διαρ-
κώς» µας λένε τα παιδιά του
8Βall και µας συµβουλεύουν: 
«Για µόνιµο µακιγιάζ προτι-
µήστε τα tattoo studios και
όχι τα ινστιτούτα αισθητικής.
Όποιος µακιγιάρει σωστά
δεν σηµαίνει πως µπορεί 
να “χτυπήσει” κιόλας!» 
(Από το να διαβάζεις βιβλία
ιατρικής µέχρι να είσαι 
γιατρός υπάρχει µεγάλη 
διαφορά...) Περνώντας 

από το studio µην παραλεί-
ψεις να ρίξεις µια µατιά 
και στα δαχτυλίδια της 
Bάσως! Eίναι µοναδικά!

FROM FANTASY 
TO FLESH
Aιµιλιανού Γρεβενών 13, Περισσός,
210 2581.111
Εδώ και 25 χρόνια το studio
του Σάββα κυριολεκτικά 
σώζει άµυαλα παιδιά, 
τροποποιώντας µε µαεστρία

τις γραµµές του αρχικού 
σχεδίου σε κάτι νέο. Άντε,
πάµε τώρα να µεταµορφώ-
σουµε το «Nικολάκης» σε
πεταλουδίτσα – ή καλύτερα
σε βάτραχο. 

LIZARD
Pιζάρη 32, Παγκράτι, 
210 7249.816 
Στο Lizard σκέφτηκαν την πα-
νικόβλητη µερίδα πληθυσµού
που δεν αντέχει τον πόνο και,
χάρη σε µια «µαγική» αλοιφή,
µπορούν να σου κάνουν
tattoo και piercing χωρίς να
πάρεις χαµπάρι. 

ΜΕ∆ΟΥΣΑ
Kαλλιδροµίου 85, Eξάρχεια, 
210 8254.593
Από εδώ παρελαύνουν 
από τον ροκά που «χτυπάει»
το πορτρέτο της µαµάς 
του µέχρι διάσηµοι των
οποίων τα ονόµατα δεν 
αποσπάσαµε (αλλά υποψια-
ζόµαστε), καθώς και αρκετοί
υπερτολµηροί για piercing
στα γεννητικά όργανα
(άουτς!).

ΠAZAPI
Σκουφά 60, 210 3622.349 / 
Hπείρου 24 & Aριστοτέλους 52, 
8223.011, www.topazari.gr
Tο tattoo και το piercing 
συναντούν τα χειροποίητα
ρούχα και κοσµήµατα, 
τις ονειροπαγίδες και τις 
ξυλόγλυπτες ινδιάνικες 
πίπες. Kάτι σαν συνδυασµός
shopping therapy και 
spa δηλαδή. 

PAROXYSM
Λέσβου 5, Aθήνα, 210 8673.461
Aν δεν είσαι σίγουρος για το
σχέδιο που διάλεξες, κάνε µε

χένα το πολυπόθητο tribal. 
Aν δεν αρχίσεις να το τρίβεις
υστερικά µε οινόπνευµα, 
ουρλιάζοντας «φύγεεε, 
καταραµένο!», ξαναγύρισε
και άφησε τον Γιάννη να κάνει
το tattoo σου µια µόνιµη
πραγµατικότητα.

PSYCRAFT
Hρακλειδών 54, Θησείο, 
210 3416.204
Σε ένα υπέροχο νεοκλασικό

γεµάτο χρώµατα, ο ∆ηµήτρης
και ο Tάκης, µε εννέα έτη 
πείρας στο tattoo και πολλές
καλλιτεχνικές ανησυχίες, 
µε οδηγό τη φαντασία, πάντα
προσπαθούν να φτιάξουν 
κάτι που «αλλάζει τη συνείδη-
ση» (προς το καλύτερο 
φυσικά και όσο αυτό είναι
δυνατόν). Πρόσεξε τους 
φανταστικούς πίνακες 
ζωγραφικής του ∆ηµήτρη,
πωλούνται κιόλας. 

SO WHAT
Σωτήρος ∆ιός 67, Πειραιάς, 
210 4137.002
Ενώ µε την πρώτη µατιά 
φαίνεται να το προτιµούν 
κυρίως οι µουσικόφιλοι, αν
κοιτάξεις λίγο πιο προσεκτικά
µπορείς να δεις από το δικη-
γόρο σου µέχρι το θυρωρό
της πολυκατοικίας σου. 

UNICORN
Mεταξά 39, εµπορικό κέντρο Plaza,
Γλυφάδα, 210 8940.839
Oι βασικοί λόγοι της επιτυ-
χίας του είναι ο Mατ (super
tattoo artist από τη Γερµανία
µε δέκα χρόνια πείρας), η
Kατερίνα (η οποία θα διακο-
σµήσει το σώµα σου µε
σκουλαρικάκια από χειρουρ-
γικό ατσάλι) και η συνεχής
επαφή που έχει το studio µε
τους πελάτες του για να τους
κρατά ενηµερωµένους σχετι-
κά µε τα νέα σχέδια, τις και-
νούργιες τεχνικές. Και
tattoo-piercing πια. 

ΠAPANOMO PANTEBOY

FACTORY CLUB
∆εκελέων 26, Γκάζι, 210 3452.220
Tο καλύτερο που έχει να 
κάνει ένα παράνοµο ζευγάρι 
το οποίο θέλει να βγει για
clubbing είναι να πάει στο 
καλύτερο γκέι κλαµπ της 
πόλης. Kανείς δεν θα σε κοι-
τάει που φιλιέσαι µε πάθος
και δεν κινδυνεύεις απ’ τον
πρώην – OK, εκτός αν έχει 
κι αυτός παράλληλη σχέση. 

EΘΝΙΚΟΣ ΚΗΠΟΣ
Θυµάσαι την εποχή που δίνα-
µε ραντεβού µε τ’ αγόρια στα
παρκάκια; All time classic για
ροµαντζάδα. Πάπιες, παγκά-
κια και το καφέ στη διάθεσή
σας – οι Aθηναίοι δεν είναι
γαλουχηµένοι µε κήπους, συ-
νωστίζονται στις καφετέριες. 

AU REVOIR
Πατησίων 136, 210 8223.966
Tο vintage µπαρ του Αριστο-
µένη Προβελέγγιου αποτελεί
σπουδή στο design. Πάνω
στην Πατησίων, αλλά το
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κουρτινάκι της τζαµαρίας φυ-
λάει τον έρωτά σου από τα
βλέµµατα αυτών που δεν θα
ήθελες και δεν πρόκειται ποτέ
να συναντήσεις εδώ. 

DESIRE
∆ηµοκρίτου 6, Kολωνάκι, 
210 3632.333, 210 3628.796
Zαχαροπλαστείο στην καρδιά
του Kολωνακίου, το οποίο
γνωρίζουν πολύ καλά οι παλι-
οί και καλοί. Zήτα ένα προφι-
τερόλ και γωνιακό τραπεζάκι. 

POMANTIKO PANTEBOY 

SUSHI BAR 
Πλ. Bαρνάβα 1, Παγκράτι, 
210 7524.354
Tέλειο για καθηµερινές: ιδα-
νική µουσική (από soundtrack
έως deep), διακριτικό σέρβις,
άλλα ζευγάρια που είναι
ασχοληµένα µε τα δικά τους
και πολλά κοµψά πιατάκια µε
µπουκίτσες, καθότι το περι-
δρόµιασµα είναι τελείως αντι-
σεξουαλικό. ∆οκίµασε οπωσ-
δήποτε το Yamamoti! 

YOGA BALA
Pήγα Παλαµίδου 5-7, Ψυρρή, 
210 3311.335
Kάθε Παρασκευή και Σάββα-
το έρχεσαι πιο κοντά στο αντί-
θετο φύλο, χωρίς να ξελα-
ρυγγιαστείς για να το γνωρί-
σεις. Tην κατάσταση βοηθούν
τα πραγµατικά σωστά
cocktails του µπαρ, συνεπώς
µετά το τρίτο Cosmo θα αφή-
σεις τις ντροπές και θα αντα-
ποκριθείς στο επίµονο βλέµ-
µα του τύπου απέναντι που σε
έχει βγάλει ακτινογραφία.

ΤΟ ΚΟΡΙΤΣΙ 
ΤΟΥ ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ 

ADVENTURE PARK
Eθνική οδός Aθηνών-Λαµίας, έξο-
δος Mαρκόπουλο (προς Λαµία), 
Mαλακάσα, 22950 98.335,
www.adventure-park.gr
Ένα θεµατικό πάρκο ψυχαγω-
γίας στο δάσος, µε ειδικότητα
στο πέταγµα και στις ταρζα-
νιές από δένδρο σε δένδρο
σε ύψος έως και 15 µ., µε 
ειδικό εξοπλισµό ασφαλείας.
∆ιαδροµές για όλες τις ηλι-
κίες και τους βαθµούς τόλ-
µης. Σάβ.-Kυρ. 10.30-δύση
ηλίου. Eισιτήριο € 10-16,
ανάλογα την πίστα / καθηµε-
ρινές € 8-14. Παιδικά πάρτι 
για 20 άτοµα και πάνω. 

ATTIKO ΠAPKO 
Yαλού, Σπάτα, 210 6624.734, 
Λεωφορείο 319 (∆ουκίσσης 
Πλακεντίας) 

Σε µια απέραντη έκταση, 
ειδικά οικοσυστήµατα φιλοξε-
νούν τζάγκουαρ, µαϊµούδες,
αρκούδες, εκατοντάδες είδη
πουλιών (η 2η µεγαλύτερη
συλλογή στον κόσµο) και λευ-
κά λιοντάρια (έχουν αποµείνει
35 σε όλο τον κόσµο). ∆ύο
χώροι για πικνίκ, παιδική χα-
ρά έως 12 ετών για να ξελυσ-
σάνε τα µικρά και καφέ-πάρ-
κινγκ ενηλίκων. Mοναδικό
σκηνικό για ολοήµερη και
παιδικό πάρτι. Eίσοδος: ενήλι-
κες € 11, παιδιά 3-12 ετών €
9, άτοµα µε ειδικές ανάγκες
ελεύθερη, γκρουπ € 8, 
νηπιαγωγεία € 7, για περισ-
σότερα από 25 άτοµα € 9.
∆ευτ.-Παρ. 9.00-19.00,
Σάβ.-Kυρ. 9.00-δύση ηλίου. 

MADVIL 
Kαναπιτσερή 2, Pέντη, δίπλα 
στο Allou! Fun Park, 210 5624.919,
www.madvil.gr
Tο µεγαλύτερο πάρκο αδρε-
ναλίνης στην Eυρώπη. Περι-
λαµβάνει το πρώτο οργανω-
µένο skatepark της πόλης,
διαδροµές για BMXers και
πολλά extreme sports. Eίσο-
δος: € 7, απεριόριστη χρήση.
∆ευτ.-Kυρ. 17.00-2.00. 

ΠΛANHTAPIO –
EYΓENI∆EIO 
I∆PYMA
Λεωφ. Συγγρού 387, Π. Φάληρο,
2109469.600
Tο µεγαλύτερο ψηφιακό πλα-
νητάριο στον κόσµο, στο µα-
γικό θόλο του παρουσιάζει
ντοκιµαντέρ γα όλες τις ηλι-
κίες, από ιστορίες για το ∆ιά-
στηµα µέχρι ταινίες µεγάλης
οθόνης για το φυσικό κόσµο
ή ακόµα και τα extreme
sports! Eνηµερώσου για το
πρόγραµµα. Είσοδος: ψηφια-
κές παραστάσεις € 6, µειω-

µένο €4· ταινίες µεγάλης
οθόνης € 8, µειωµένο € 5.

ΤΖΟΥΤΖΟΥΚ ΜΠΑΞΕ
(ΠAI∆OTOΠOI) 

BALLOONS
Λ. Ποσειδώνος 45, Mοσχάτο, 
210 9403.154 
Μια πολιτεία από φουσκωτά
πολύχρωµα παιχνίδια και παι-
χνιδοκατασκευές, την οποία
µπορούν να µεταφέρουν και
στο χώρο σας. Για τα πάρτι
αναλαµβάνουν τα πάντα, από
την πρόσκληση έως το δωρά-
κι που θα πάρουν τα παιδάκια
φεύγοντας, ενώ το catering
είναι νοστιµότατο. 

CAROUSEL – TAΞI∆I
ΣTH ΦANTAΣIA
Aν. Παπανδρέου 16, Hλιούπολη,
210 9700.031 / Aγ. ∆ηµητρίου 199,
Άγιος ∆ηµήτριος, 210 9700.096,
www.carousel.com.gr
Θεµατικός χώρος εµπνευσµέ-
νος από το Γύρο του κόσµου
σε 80 ηµέρες. Στα πάρτι, τα
παιδιά αφού περιπλανηθούν
στο Mεξικό, στην Kίνα ή στην
Aφρική, καταλήγουν στο σι-
δηροδροµικό σταθµό για να
κόψουν την τούρτα. Iδιαίτερη
προσοχή δίνεται στο φαγητό,
αφού όλα παρασκευάζονται
µε φρέσκα υλικά και τίποτα
κατεψυγµένο. Aναλαµβάνoυν
κάλυψη πάρτι και στο σπίτι.

ZOYZOYNOΠAPΕA
Λ. Πεντέλης 98 & Γράµµου, 
Bριλήσσια, 210 8049.524 
Kλασικός χώρος παιδικών
πάρτι των B.Π. Tα παιδάκια
κατρακυλούν στις τσουλή-
θρες-λαβύρινθο που οδη-
γούν στην πισίνα, χάνονται
µέσα στις κατασκευές µε τις
σήραγγες και τα τούνελ – σε

γενικές γραµµές εδώ ενθαρ-
ρύνεται την κίνηση. Ε, κι αν το
χάσεις το παιδί στο λαβύριν-
θο, τι να κάνουµε, τό ’χασες. 

MINI FOOTBALL
Kαψύλη 5, Πολύδροσο, 
210 6842.666
Xώρος µάλλον για αγορίστι-
κα πάρτι 5-12 χρόνων µε γή-
πεδο 5x5 και πισίνα όπου τα
σκασµένα ξεδίνουν υπό την
επίβλεψη ναυαγοσώστη,
ενώ εσύ αράζεις στον κήπο
µε το γκαζόν. Υπάρχει και
κλειστή αίθουσα. 

FUNMILY 
Πεντέλης 114, Mαρούσι,
2108105.300, www.funmily.gr 
Yπάρχει ροζ δωµάτιο για τα
κοριτσάκια, µε τουαλέτα και
καναπέ, για να συζητούν τα τε-
λευταία µοντελάκια της
Barbie, γαλάζιο δωµάτιο µε
Playstation για τα αγοράκια,
γήπεδο και παιδική χαρά στην
αυλή, µια κανονική disco µε
φωτορυθµικά και Karaοke,
τσουβαλοδροµίες, αυγουλο-
δροµίες, θεατρική σκηνή µε
διάφορα σκηνικά και κινηµα-
τογράφος. Στα πάρτι, ειδικευ-
µένα άτοµα αναλαµβάνουν τα
µικρά ενώ απολαµβάνεις το
ποτό σου σε ξεχωριστό χώρο,
παρακολουθώντας τα σκα-
σµένα µέσα από κλειστό κύ-
κλωµα τηλεόρασης. Eπίσης,
Karaοke για µεγάλους και
εξαιρετικά ενηµερωµένη κάβα
(να δούµε ποιος θα οδηγήσει).

JOKERINO
Άρεως 18, Π. Φάληρο, 
210 9848.621, 210 9848.694,
www.jokerino.gr
Eιδικός χώρος για παιδάκια
έως και 1,5 έτους, γιατί όσο
νωρίτερα ξεκινήσει η κοσµική
ζωή του τόσο πιο γρήγορα θα
βαρεθεί και δεν θα το µαζεύ-
εις αργότερα από το Romeo.
Xαρούµενη ατµόσφαιρα µε
τοιχογραφίες µε αγαπηµένους
ήρωες Nτίσνεϊ αλλά και σύγ-
χρονη τεχνολογία για τους πιο
µεγάλους µε Nintendo,
Playstation, και Sega. 

MΠOYPMΠOY-
ΛHΘPEΣ
Tσιµισκή 13 & ∆ραγατσανίου, 
Aγ. Παρασκευή, 210 6002.149
350 τ.µ. γεµάτα µεγάλες φου-
σκωτές κατασκευές, ειδικευ-
µένο προσωπικό, καθώς και
ξεχωριστό βρεφικό χώρο µε
ειδικά παιχνίδια. 

ΠAI∆OTOΠOΣ
MΠOYM 
Φιλαρέτου 78, Kαλλιθέα, 
210 9599.333, 
www.paidotopos-boom.gr
Ένα παλιό λιµάνι, ένα 
φουσκωτό καράβι, θάλασσα,
δελφίνια σε ένα χώρο όπου
τα παιδιά φαντάζονται ότι 
ταξιδεύουν µακριά από 
τους γονείς, ενώ αυτοί 
χαλαρώνουν µε ένα ποτό
στην προβλήτα. Έµπειροι
παιδαγωγοί συνοδεύουν 
τα παιδιά στο ταξίδι τους,
ώστε οι µαµάδες ξεχνούν
οτιδήποτε έχει σχέση µε 
Tιτανικό – εκτός, βέβαια,
από το κόσµηµα. Τα πακέτα
για τα τα πάρτι έχουν 
ονοµασία νησιών (Aίγινα,
Πόρος), µε ακριβότερο φυσι-
κά το πακέτο Mύκονος! 

ΠAPAMYΘI
Iφιγενείας 39, N. Iωνία, 
210 2711.811,
www.paramythi.info 
Αν το παιδί σου την έχει δει
ιππότης, σ’ αυτό το κάστρο
του 15ου αιώνα επαγγελµα-
τίες παιδαγωγοί, ντυµένοι 
µε ρούχα εποχής, φροντί-
ζουν το πάρτι να µοιάζει µε
θεατρικό σόου, µε σενάριο,
σκηνικά, ηχητικά και φωτι-
στικά εφέ (σκέτο Φίνος), 
ενώ στο τέλος κόβουν την
τούρτα του µε σπαθί (αυτά
µαθαίνουν στα παιδιά και 
µετά δεν θέλει να πιάσει 
ξανά µαχαίρι). 

PERPERINO
Λ. Hρακλείου 134 & Bόλβης 1, 
Άνω Πατήσια, 210 2587.336
600 τ.µ. µε φουσκωτά 
παιχνίδια, παιχνιδοκατασκευ-
ές, γίγαντες, µουσικές ή 
θεατρικές παραστάσεις, κα-
ραγκιόζη και κουκλοθέατρο.
Για τα πάρτι υπάρχει ειδικός
χώρος µε ηµίωρο πρόγραµµα
κλόουν και δίνονται δωράκια
σε όλα τα παιδάκια. 

PLAYGROUND
Πλαστήρα 48 & Σάρδεων, 
Nέα Σµύρνη, 210 9310.846,
www.playground.gr
Μουσικές καρέκλες, τσουβα-
λοδροµίες, σκετς από παρα-
µύθια και λίµπο, αλλά και βι-
βλιοθήκη για πιο intellectual
µικρούς, ενόσω ο γονέας

τσακίζει τον µπουφέ που πε-
ριλαµβάνει από καναπεδάκια
µε φουά γκρα έως κοκορέτσι
και κινέζικο. 

PLAYMOBIL
FUNPARK 
Mάτσα 9, Kάτω Kηφισιά, 
210 8075.404 
H υποδοχή γίνεται από τον
πειρατή της Playmobil, 
µετά µπουκάρουν πυροσβέ-
στες, Bίκινγκς, Iνδιάνοι 
και πειρατές, ο κακός χαµός,
ενώ πολλά άλλα θέµατα
Playmobil περιµένουν στην
αίθουσα παιχνιδιού και 
στα παιδικά σαλόνια κοινω-
νικότητας. Στα πάρτι κάθε
παιδί παίρνει ένα δωράκι
Playmobil, παγουράκι, κορό-
να και αυτοκόλλητα. Oι γο-
νείς αράζουν στο καφέ και
δεν πληρώνουν είσοδο.

SOLEMIO 
Πλαπούτα 127, N. Hράκλειο, 
210 2835.467-9, www.solemio.gr 
Tραµπάλες, φουσκωτά 
παιχνίδια, πισινόµπαλες,
κούνιες, τσουλήθρες,
happenings µε ταχυδακτυ-
λουργούς, ξυλοπόδαρους,
µάγους, πυροτεχνήµατα, 
καραγκιόζη, κουκλοθέατρο,
µαριονέτες. Eιδικός χώρος
για τα πάρτι µε πίστα και 
πολλά βεγγαλικά όταν κόβε-
ται η τούρτα. Είσοδος για κά-
θε παιδί € 5 µε απεριόριστο
φρέσκο χυµό πορτοκαλιού
και ένα κουτί ποπ-κορν.

SUPERLAND 
Ήρας 3 & Bιτυβίλια, Ίλιον, 210
2693.013, www.superland.gr 
Eιδική παιχνιδοκατασκευή
30 διαφορετικών δραστη-
ριοτήτων για να εκτονωθεί
το σκασµένο, ενώ εσύ κου-
τσοµπολεύεις στην καφετέ-
ρια. Kάθε Tρίτη και Πέµπτη
είσοδος € 3. 

ΦANTAΣIA
Bασ. Kωνσταντίνου & Φλέµινγκ 1,
Kορωπί, 210 6627.326 
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια
και παιχνιδοκατασκευές 
σε 340 τ.µ. µε κλόουν και 
ταχυδακτυλουργούς να 
φροντίζουν τα σκασµένα. 
Eιδικός χώρος για καπνίζο-
ντες γονείς. 

XOΠITI XOΠ 
Σκουφά 5-7 & Aγ. Aντωνίου, 
Πάτηµα Xαλανδρίου, 210 6006.675
Πολλά φουσκωτά παιχνίδια,
ζώα της ζούγκλας, η γέφυρα
του Tαρζάν, σάκοι του µποξ
για εκτόνωση, το δίχτυ της
αράχνης, πισινόµπαλες,
junior park για παιδιά 3 µη-
νών έως 3 χρονών. ■
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ΑΠΟ ΜΕΣΑ ΑΝΕΣΗ

CALZA DI
SCANDALO
Π. Π. Γερµανού 2, 2310 264.634
Για κορίτσια που φορούν 
όχι µόνο κάλτσες, αλλά και
ζαρτιέρες. Eσώρουχα Venus
Victoria, καλτσάκια σε όλα 
τα µήκη και τις ποιότητες, 
παστέλ χρώµατα, 
πολύ χαµηλές τιµές.

ELEGANCE
Tσιµισκή 74, 2310 269.809 / 
Tσιµισκή 86, 2310 269.991 / 
Mητροπόλεως 46-48, 
2310 277.187 / Mητρ. Iωσήφ 17,
2310 269.991 / Bασ. Όλγας 79,
2310 870.611 / Aιγαίου & 
Πόντου 29, 2310 443.659
Σέξι, πολύ σέξι εσώρουχα
από τη Γαλλία και την Iταλία.
Όλα τα καινούργια χρώµατα
και οι χοτ τάσεις σε
underwear και homewear
από µετάξι και δαντέλα, µε
υπογραφές Moschino,
Blumarine, D&G, Donna
Karan, Burberry κουλουπού.

LA PERLA
Mητρ. Iωσήφ 3, 2310 222.813,
2310 220.071
Όλα τα προϊόντα της οµώνυ-
µης ιστορικής ιταλικής εται-
ρείας, και όταν λέµε όλα εν-
νοούµε όλα. ∆ηλαδή, εκτός
από τα γνωστά εσώρουχα
ρετρό αναφορών, διατίθεται
η εκρηκτική σειρά Black
Label και ρούχα των La Perla
και Marvel για γκλάµουρ εµ-
φανίσεις (όρα εγκεφαλικό). 

MED
Tσιµισκή 51, 2310 256.131 / 
Tσιµισκή 94 & Xρ. Σµύρνης, 
2310 257.260 / Άρη Bελουχιώτη
5, 2310 729.332 / Eµπορικό 
Kέντρο Mediterranean Cosmos
Ο κόσµος του σχεδιαστή
Χρήστου Χατζηβασιλείου.
Πολλή δαντέλα, αλλά και 
ζέρσεϊ, βαµβακερά, 
µεταξωτά, µε στάµπα ή άνευ.
Έχει και υπόγειο, που µπο-
ρείς να κοιτάς από το see-
through πεζοδρόµιο-φεγγί-
τη-βιτρίνα. Θυµάσαι που
έφερε και τον Mάρκους 
Σένγκενµπεργκ για επίδειξη
και µας κόπηκε η λαλιά; 
Στις εκπτώσεις, τσάκισέ το.

GATA
Ερµού 69, 2310 281.114
Πικάντικα βρακάκια, διάφανα
κοµπινεζόν αλλά και ζεστές
πιτζάµες για το χειµώνα.
Αναµένονται και εσώρουχα
µε στάµπα το κουνελάκι του
Playboy. Tι σου λείπουν τώ-
ρα για να µείνεις αξέχαστη;
Mόνο τα αυτάκια. 

ΑΠ’ ΕΞΩ ΕΜΦΑΝΙΣΗ

ALINA & MIKE
Kαρόλου Nτηλ 1, 2310 244.599
Aναγνωρίσιµα, χαρούµενα,
ποπ ρούχα και αξεσουάρ του
δηµιουργικού ζεύγους για
τους φαν του original. H Aλί-
να και ο Mάικ είναι πρόθυµοι
να ασχοληθούν ατελείωτες
ώρες µαζί σου, µέχρι να σου
βρουν το καλύτερο. Must
have: το τσαντάκι µε το κορί-
τσι µε το κλεοπατρέ κούρεµα
και τα σχιστά µάτια.

ANTHROPOLOGY
Mοργκεντάου 6, 2310 256.801
Aν σε βάλουν µπροστά στη
βιτρίνα και σου λύσουν τα
δεµένα µάτια, θα µπερδευ-
τείς. Παρίσι; Bρυξέλλες; Nέα
Yόρκη; Λονδίνο; H µόδα του
Anthropology είναι διαπλα-
νητική και η Θεσσαλονίκη η
έδρα ενός καταστήµατος µε
ανάµεικτη αισθητική
«Vogue» και «I-D». 

BEBE
Kαρ. Nτηλ 1, 2310 251.506
Για να µεταµορφωθείς σε αι-
σθησιακή ηρωίδα της µητρό-
πολης. Συστήνονται τα τοπά-
κια, για φουλ αµόλυβδη θη-
λυκότητα.

CARLA G
Aγίας Σοφίας 1, 2310 242.161
Ξεκίνησε από Θεσσαλονίκη,
κατέκτησε την Aθήνα και
πλέον αποτελεί περίβλεπτη
αλυσίδα. Kινείται µακριά από
τις τυποποιηµένες συνταγές
και προτείνει conceptual ντύ-
σιµο µε ρούχα που µοιάζουν
πανάκριβα -αλλά δεν είναι.

CINEMA
Mητροπόλεως 87, 2310 282.089
Ξανάνοιξε! Cinema Sport,
Cinema Haute Couture και
Zinas, τα βραδινά που εµπι-
στεύτηκαν πολλές στις µεγά-
λες τους στιγµές στις πίστες.
Must have τα µπουστάκια
Cinema που ενισχύουν και
αναδεικνύουν τα assets.

DA FUNKY MONKEY
Kαµβουνίων 54, 2310 232.410
O πιο σύντοµος δρόµος για
να γίνεις βασίλισσα της ποπ
κουλτούρας περνά από τη
φαντασία και τη δηµιουργι-
κότητα του Xρήστου, της
Kλειώς και του Eρωτόκριτου.
Customized T-shirts, παραλ-
λαγές στα πιο αναγνωρίσιµα
λογότυπα της αγοράς, µε κα-
λύτερο κοµµάτι το T-shirt µε
το λογότυπο της Knorr. 

DECIBEL
Γούναρη 27, 2310 282.900

Kατέβα στο υπόγειο: Mακό
από € 5, τζιν µε ρεβέρ ή άνευ
γύρω στα € 30, µπουφάν
από € 30, φουστάνια µε
χρώµατα, σχέδια και logos,
ζακετούλες. Άµα µπεις, αδύ-
νατο να µη βγεις µε δυο σα-
κούλες. Στα θετικά και το γε-
γονός ότι εδώ βρίσκεις extra
small. Eπίσης, you can be a
star: πλέον µπορείς να τυ-
πώσεις σε µπλουζάκι τη φω-
τογραφία σου σε 1 λεπτό. 

DIESEL
Kαρ. Nτηλ 6, 2310 221.303 / 
Aγίας Σοφίας 12, 2310 231.101
Όλη η µυθολογία του δρόµου
από τη φίρµα που την τελευ-
ταία δεκαετία ανατίναξε τις
µητροπολιτικές λεωφόρους,
κάνοντας τα παιδιά να ζουν
ντυµένα σαν σε βίντεο κλιπ.
Xαριτωµένες φουστίτσες,
delicius παντελόνια και σού-
περ παπούτσια. Tα τζιν «κό-
βουν» τρελά, όπως λιποα-
ναρρόφηση.

FANCY FAIRY
Mητροπόλεως 117, 2310 423.921
Στιλιστικές προτάσεις για κά-
πως εκκεντρικές εµφανίσεις
µε ρούχα, παπούτσια και
αξεσουάρ που µιξάρουν ά
ετερόκλητα στοιχεία και υλι-
κά. Σούπερ τα φορέµατα.

FENA
∆ηµοκρίτου 12-14, Φοίνικας, 
2310 471.093 / Eγνατία 52, 
2310 253.930

H γνωστή αλυσίδα κατέκτη-
σε, εκτός από το παπούτσι
του Kαρύδα, σύσσωµο το αέ-
ναα καταναλωτικό κοινό της
πόλης. Tριακόσια και πλέον
επώνυµα brand names, ειδι-
κά διαµορφωµένα τµήµατα
µε όλες τις τελευταίες προτά-
σεις διάσηµων οίκων και
χρηµατοδοτικό πρόγραµµα
δόσεων για να τινάξεις τον
ισολογισµό σου στον αέρα. 

FENA FRESH
Παύλου Mελά 8, Hλύσια, 
2310 257.447 / Eµπορικό κέντρο
Mediterranean Cosmos 
Pούχα, παπούτσια, αξεσου-
άρ, παιχνίδια, πορτοφόλια,
κουκλάκια, σηµειωµατάρια
Moleskin, µέχρι και σανίδες
για skate, από τις σελίδες
των πιο προχώ ξένων 
περιοδικών. Όλα χαρούµενα
και ποπ, τίποτα συµβατικό,
ούτε καν το εντευκτήριο 
«Xυµείο» για ανάπαυλα µετά
εξωτικών χυµών. 

F-FOKAS
Tσιµισκή 48-50, 2310 241.954 /
Eρµού 14, 2310 279.876
Kοµβικά παραδοσιακά πολυ-
καταστήµατα της φιλοσοφίας
Shops in shop µε ονόµατα,
όπως Esprit, Polo Jeans,
Timberland, Pacific Motion,
Alain Manoukian, Nautica, The
Bostonians, BSB, Calvin Klein
Jeans, Lulu Castagnette.
Shopping therapy για όλες τις
ηλικίες και τα στιλ, χρηµατο-

δοτικά προγράµµατα, δόσεις
και καλές εκπτώσεις. 

GALLERY
Προξ. Kοροµηλά 26, 2310 269.270
Progressive urban culture
look που διασκορπίζεται στο
δρόµο από τις φυλές της indie
κοινότητας. Ψυχή του κατα-
στήµατος ο Eιρηναίος, που τα-
ξιδεύει στο Λονδίνο και το
Παρίσι και φορτώνει τα ράφια
µε Levi’s Red, σπάνια Adidas,
πλεκτά φουστάνια µε φερ-
µουάρ, Superlovers και
Burfitt. Στις βιτρίνες µεγα-
λουργεί ο Mαρίνος.

GRICIO
Π. Π. Γερµανού 8, 2310 233.580 
Κυρίως αντισυµβατικά κοµ-
µάτια Galliano, Lagerfeld,
Paco Rabanne, Mugler, Blue
Girl Marine, Laura Biagiotti
και ων ουκ έστι αριθµός 
λοιπών µετρ.

HUGO BOSS
Mητρ. Iωσήφ 7, 2310 232.425
Γυναικεία αλλά και αντρικά
της γνωστής φίρµας, όπερ
έστι µεθερµηνευόµενο λουκ
executive στελέχους, αλλά
και chic street casual. ∆υνα-
τή γραµµή, καλοραµµένο στα
όρια του γκλαµ ρούχο και,
φυσικά, το κύρος µιας υπο-
γραφής που δεν περνά απα-
ρατήρητη. Άντε, και γαµπρός!

IKKS WOMEN
Mητροπόλεως 85, 2310 277.771

Kατάστηµα µε δική του ενδυ-
µατολογική άποψη. Για γυ-
ναίκες που δεν καταφεύγουν
σε κλασικά αβυσσαλέα ντε-
κολτέ και σούπερ µίνι για να
νιώθουν σέξι, αλλά σε πρω-
τοποριακό και ευκολοφόρετο
streetwear. Tέλεια τα T-shirt
και οι ασύµµετρες φούστες.

JEANIΟUS TOO
Προξ. Kοροµηλά 32, 2310 269.970
Eκλεκτές επιλογές από τις
νέες τάσεις του παγκόσµιου
fashion στερεώµατος, µε τα
πιο γνωστά brands να αντι-
προσωπεύονται από τις πιο
γκλαµ δηµιουργίες τους. Tα
D&G διεκδικούν τη µερίδα
του λέοντος στα ράφια. 

KOOKAI
Aγίας Σοφίας 17, 2310 230.039
H γνωστή δοξασµένη φίρµα,
µε all day and night ενδύµατα
που αποπνέουν άρωµα Παρι-
σιού, ξεπουλάει στην παρού-
σα φάση λόγω ανακαίνισης
και χαρίζει τα είδη της µε εκ-
πτώσεις µέχρι 70%.

.LAK
Mητρoπόλεως 91
Yπερµοντέρνα κοµµάτια, µάλ-
λον απλά, πάντως ξεχωριστά,
οπότε φουτουριστικά. Οι τιµές
σε πολλές περιπτώσεις ξεκι-
νούν από τα 25 ευρώ, ενώ
κάποια κοµµάτια είναι πολυ-
µορφικά (π.χ. φούστα που µε-
τατρέπεται µε µια γρήγορη κί-
νηση σε φόρεµα), αλλά κυ-
ρίως όλα φτιαγµένα από καλά
υφάσµατα. 

LAKIS GAVALAS
Mητρ. Iωσήφ 8, 2310 226.233
H 2310 γκαρνταρόµπα έχει
δικαίωµα να πανηγυρίζει.
Προτάσεις από την αφρόκρε-
µα των σχεδιαστών του κό-
σµου, Gucci, Anna Molinari,
Burberry, Blumarine, YSL σε
βιτρίνα-εικαστική πρόταση
διά χειρός Nίκου Pάκα. Σε
περιόδους εκπτώσεων οι τι-
µές είναι πολύ low profile.

LOLA MUNDO
Λασσάνη 7, 2310 285.610
Pούχα και αξεσουάρ για
αβάν-γκαρντ, ψαγµένα, ιντε-
λεκτουέλ, φευγάτα, θηλυκά.
Eδώ θα βρεις και κάποια µο-
ναδικά κοµµάτια-διαµαντάκια
τα οποία σχεδιάζουν ταλέντα
της πόλης και της Σχολής Kα-
λών Tεχνών. 

MAX & CO
Aγίας Σοφίας 1, 2310 240.041
Iταλικά, κοριτσίστικα και πο-
λύχρωµα, σε τιµές φιλικές
για το χρήστη, τα ρούχα της
νεανικής σειράς της Max
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Mara. Mπότες, γόβες, γούνι-
νες τσάντες και πλεκτά κα-
σκόλ περιλαµβάνονται.

ΜΠΙΤΟΛΗ ΑΝΝΑ
Νικηφόρου Φωκά 31, Ναυαρίνο,
2310 241403 / Παρασκευοπούλου
14, 2310 836461
Tζιν, µακό µπλουζάκια από 
€ 5, πολύ χρώµα, πολύ κά-
ζουαλ, πολλή ποικιλία, πολύ
συµφέρον για όσες θέλουν
να αλλάζουν λουκ ακόµα και
κάθε µέρα.

MORITZ
Mακ. Kινγκ 6, 2310 285.830
Pούχα για καθηµερινές κά-
ζουαλ εµφανίσεις και νεανι-
κά στιλ. Oι χαµηλές τιµές εί-
ναι αντιστρόφως ανάλογες
της ποιότητας, η βιτρίνα σχε-
δόν πάντα ποπ και σινεφίλ.

NEW BREED
Aγίας Σοφίας 34, 2310 291.730
Aν κυνηγάς το fashion hip,
εδώ µπορεί να πάθεις 
φρενίτιδα. Nεανικό, γυναι-
κείο και αντρικό streetwear,
Diesel, µεγάλα γκάµα από
τζιν. Mούρλια και λειτουργι-
κές οι πολύχρωµες πλεκτές
τσάντες. 

OVERCOAT
Mητροπόλεως 45, 2310 266.114
Tρεντσκόουτ και πανωφόρια
σε γήινες αποχρώσεις, 
γκρι ή λεοπάρ, καθώς όλα
παίζουν σε ένα κατάστηµα
για publicwise γυναίκες.
Προτεινόµενες οι µπλούζες
Colette περιχυµένες µε 
στάµπες, πούλιες και 
χάντρες, από € 40.

PLEXIS
Tσιµισκή 24, 2310 237. 261 / 
Tσιµισκή 63, 2310 283.913 / 
Eρµού 20, 2310 243.834 / 
Eγνατία 48, 2310 536.106
Όπως δηλώνει και το όνοµά
του, λατρεύει τις πλεχτές
υφές, χωρίς να αποκλείει 
τις υπόλοιπες. 

PANIA
ΞANΘOΠOYΛOY
Προξ. Kοροµηλά 41, 
2310 276.278
H δηµιουργός εστιάζει το 
ενδιαφέρον της στους 
ενδυµατολογικούς κώδικες
της πόλης, µε ρούχα και 
αξεσουάρ ιδιαίτερα µεν, 
που δεν «ξεκουφαίνουν» δε.
Eυδιάκριτες και ευπρόσδε-
κτες οι παραποµπές σε 
στιλιστικούς κανόνες 
παλαιών δεκαετιών και 
καλλιτεχνικών ρευµάτων. 
Σήµα κατατεθέν ένα 
κοριτσίστικο φορεµατάκι-
πατρόν στη µαρκίζα. 

SARAFIANOS
Tσιµισκή 24, 2310 227.719
Όλες οι αυτοκρατορίες δίνουν
το παρών: Valentino, Ferré,
Byblos, R.E.D., Versace,
Moschino και λοιποί, γυναι-
κεία, αντρικά, αξεσουάρ, 
παπούτσια, απλά και σύνθετα
κοψίµατα. Για να µην πολυλο-
γούµε, πλήρεις στολές για
όλες τις περιστάσεις. 

SPOILT
Tσιµισκή και Στοά Xρυσικοπούλου,
2310 257.622, 257.758
Aντί να τρέχεις στο Camden,
το Spoilt έχει λονδρέζικο
tube attitude, βικτωριανή 
ταπετσαρία στον τοίχο, ένα
µαύρο κανίς στη βιτρίνα. 
Στις κρεµάστρες Gas, Killah,
Guru, Energie, Fornarina,
Pepe Jeans. 

STEFANEL
Kαρ. Nτηλ 3, 2310 273.702
Oι γνωστοί και µη εξαιρετέοι
Iταλοί γδύνουν τη ζωή από 
τα περιττά. Στις νέες παραλα-
βές κυριαρχούν το ριγέ, οι
λεπτές κλωστές, τα φειδωλά
διακοσµητικά στοιχεία.

VELUSO
Π. Π. Γερµανού 26, 2310 233.270
Για ραφιναρισµένους πειρα-
µατισµούς και συνδυασµούς
κοµµατιών µε ονοµατεπώνυ-
µο. Συνυπάρχουν ξένοι και
Έλληνες σχεδιαστές, όπως
Veloudakis, Nassos, Tselios,
Fullcircle, Esthis, Coldix, Com-
ma, Hoss Homeless, Franka,
Kapaloua, Cleo, S. Oliver,
Dennyrose, Qui, Cristinaeffe.
Kαι δόσεις, και 12, και άτοκες. 

WWW.PHILLY.GR
Aγίας Θεοδώρας 6, 2310 227.403
Λες και ήρθες µε την τελευ-
ταία πτήση από Λονδίνο και
σήκωσες όλο το Portobello.
Για Bjork εµφανίσεις, προσκύ-
να τα νάιλον φορέµατα και πα-
ντελόνια και τα πουλόβερ. 

YA∆EΣ
Προξ. Kοροµηλά 26, 
2310 235.649
Kαφτάνια, υφάσµατα, πόντσο,
µύρισαν αρωµατικά στικ, φο-
ρέµατα από το Nεπάλ, χρυσές
τρέσες, ψαγµένο µαγαζί από
ό,τι κατάλαβες, που το προτι-
µούν ταξιδεµένα κορίτσια σαν
την ιδιοκτήτρια. 

ΓΙΑ ΤΗ ∆ΕΞΙΩΣΗ 
ΤΟΥ Κ. ΠΡΕΣΒΗ

ANDRIA
PAPADOPOULOU
Mητροπόλεως 64, 2310 222.335
Mέλος της διαπρεπούς κοι-

νότητας των fashion
conoscenti, η Άντρια δίνει
ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
υλικά και τα υφάσµατα (τα
περισσότερα εισαγωγής). 
Oι ροµαντικές ψυχές, οι φαν
της ασυµµετρίας, των διαφα-
νειών και των θηλυκών
γραµµών τη λατρεύουν. 

GEORGES RECH
Mητροπόλεως 93, 2310 252.652
O οίκος διαθέτει τις σειρές
Georges Rech, Synonyme,
Georges Rech Maille, Rech
Sport και Georges Rech
Accessories και τον έχουν

προτιµήσει για επίσηµες εµ-
φανίσεις οι Iζαµπέλ Aτζανί,
Eµανουέλ Mπεάρ και άλλοι
V.I.P. από το χώρο του θεά-
µατος. Φόρα την τουαλέτα
σου και ευχαρίστησε το σκη-
νοθέτη σου.

GEORGINA
KOSTARA
Προξ. Kοροµηλά 24, 2310 262.685
Θα το εντοπίσεις στην 
πασαρέλα της Kοροµηλά από
τα ροζ αλογόνα γράµµατα και
το βελούδινο ανάκλιντρο της
βιτρίνας. H δηµιουργός απο-
καλύπτει την εξαιρετικά ευ-
ρηµατική ιδιοσυγκρασία της
παίζοντας µε τα υλικά. Tα
αραιοπλεγµένα πλεκτά πολύ
της µοδός φέτος. 

LOLA
Mητροπόλεως 43, 
2310 253.860
Πλεονάζουν τα τουίντ κο-
στούµια και τα φινετσάτα
τρεντσκόουτ, αλλά υπάρ-
χουν τα πάντα σε ρούχα µε
«το κύρος του κλασικού και
τη γοητεία του µοντέρνου».
Zεστά ζιβάγκο, µαλλί, κα-
σµίρι, µετάξι, ανγκορά, δα-
ντέλες, µερικά µόνο από τα
ακριβά υλικά που συνδυάζο-
νται στα σύνολα. Kλιµακω-
τές µηνιαίες δόσεις ανάλο-
γα µε το ύψος του ποσού
των αγορών.

MCM
Προξ. Kοροµηλά 15, 2310 244.116
Φίρµα µε δικό της αναγνωρί-
σιµο µοτίβο στις τσάντες 
και στα αξεσουάρ της. 
Φιλοξενεί επώνυµα, κοµψά
και µάλλον ακριβούτσικα
ρούχα που όµως αξίζουν 
τη σπατάλη, έστω και για ένα
µικρό touch πολυτέλειας. Σε
στιλιστικά διλήµµατα, ζήτα 
τη βοήθεια του ∆ιογένη. 

NASSOS
Mητροπόλεως 79, 2310 240.143
Aπό τα µεγάλα ταλέντα της
Θεσσαλονίκης, δηµιουργεί
στο ατελιέ του και prêt-à-
porter και έθνικ και κάζουαλ.
Για τολµηρές, σέξι, αντισυµ-
βατικές εµφανίσεις, όπως

άλλωστε κάνουν όλες οι κα-
λές δεσποινίδες του πελατο-
λογίου του. Kατηγορία προ-
χώ, αν δεν κατάλαβες.

SIMEONI
Mητροπόλεως 115, 
2310 263.962
Tουαλέτες κοσµοπολίτικης
στόφας διά χειρός Simeoni,
το ατελιέ του οποίου βρίσκε-
ται ακριβώς δίπλα. Για εξαι-
ρετικές εµφανίσεις, ανάλα-
φρα και ακριβά υφάσµατα,
προκλητικότητα και συµφι-
λίωση της σχεδιαστικής
απλότητας µε το γκλαµ.

AΞEΣOYAP

ACT ART
Zεύξιδος 4, 2310 267.248
Xειροποίητα έργα τέχνης 
από πραγµατικούς καλλιτέ-
χνες, που φοριούνται. Iντελε-
κτουέλ ζώνες, τσάντες, καρφί-
τσες, µε έξυπνα κατασκευα-
στικά µοτίβα, αλλά και σηµει-
ωµατάρια, φωτιστικά και πίνα-
κες ζωγραφικής. Tα χνάρια
της δηµιουργίας κάτι παραπά-
νω από έκδηλα.

BAG STORIES
Mητροπόλεως 38, 2310 228.334 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Tσάντες για σικ ή κάζουαλ
εµφανίσεις, κορίτσια και 

χερούλια ενωµένα, ποτέ 
νικηµένα. Στο χέρι, στον
ώµο, ή µε ροδάκια για το 
αεροπορικό ταξίδι, Kipling,
Bric’s Mandarina Duck. 
Συνεχείς νέες παραλαβές. 

COSMOS
Tσιµισκή 113, 2310 288.075
Tο προτιµούν οι φυλές του
δρόµου µε µια γκόθικ εσάνς.
Mεταλλικές ζώνες, αγκρά-
φες, σκουλαρίκια για τα αυ-
τιά και τη µύτη, tribal διακο-
σµητικά, µαντίλες, είδη δώ-
ρων, ξύλινοι καθρέφτες και
αντικείµενα εθνολογικού πε-
ριεχοµένου. Στα συν και η
τζαµαρία της πρόσοψης,
φορτωµένη µε όλα τα πάρτι
που παίζουν.

DO DA
Προξ. Kοροµηλά 30, 2310 280.052
Xαρούµενες ποπ φόρµες
εδώ προτάσσονται ως 
πρόταση ζωής. Πρωτότυπα
αξεσουάρ, τσάντες, σκουλα-
ρίκια, ζώνες, µε πολύ φτερό
και πούπουλο πάνω τους,
αλλά και πολύχρωµες κατα-
σκευές «µεταµφιεσµένες»
σε χρηστικά αντικείµενα, 
αλλά πραγµατικά χρηστικά
(βλέπε ζυγαριές, καλάθια
αχρήστων, ρολόγια τοίχου). 

LANCEL
Kαρόλου Nτηλ 10, 2310 239.900
Γυναικείες και αντρικές δερ-
µάτινες τσάντες, αξεσουάρ,
ζώνες, πορτοφόλια, organi-
zers, briefcases, µπρελόκ,
γραβάτες, βαλίτσες και τσά-
ντες ταξιδίου, άρτι αφιχθείσες
από Παρίσι, όλα δερµάτινα,
όλα υπέρκοµψα. Για δώρο,
ακόµα και µια κλειδοθήκη by 
Lancel (γύρω στα 50 ευρώ)
σε βγάζει από µεγάλη 
υποχρέωση.

LOUIS VUITTON
Mητρ. Iωσήφ 6, 2310 225.052
∆οξάζεται από τους fashion-
cognoscenti, λατρεύεται 
από τις γυναίκες, αλλά και
τους αντιγραφείς. Aναµενό-
µενες οι «τσιµπηµένες» 
τιµές, αλλά χαλάλι.

MAX BOUTIQUE
Mητροπόλεως 38, 
2310 262.224
Πένες Mont Blanc, αναπτή-
ρες Dupont, φουλάρια,
τσαντάκια, κοσµήµατα,
Dyrberg/Kern, D&G,
Moschino, Ferré, Kem.

NAΓIA
Στυλιανού Γονατά 5, 2310 239.437
Tριπλέτα καταστηµάτων 
(Nάγια στη Γονατά, συν Nάγια
και Piu στη Γούναρη 30)
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ίδιας θεµατικής και αισθητι-
κής. Παιδάκια γκοθάκια,
µαύρα µαλλάκια, µοβ χειλά-
κια, ψωνίζουν ονειροπαγί-
δες, τρυπάνε µε ανώδυνο
τρόπο τα αυτάκια και τη µυ-
τούλα τους, αρµατώνονται µε
αγκράφες και ζώνες, προµη-
θεύονται χύµα καρφιά, δα-
κτυλίδια και αναπτήρες. Tσά-
ντες πλεκτές, νεκροκεφαλές
και ένα µεταλλικό AC/CD
αξεσουάρ στα € 57, για να
σε κοιτούν στις συναυλίες.

NEHΛYΣ
Kαρόλου Nτηλ 6, 2310 276.291
Mικρό, αλλά θαυµατουργό.
Leather goods, µε την τελειο-
µανία των δηµιουργών τους
(Γάλλοι ως επί το πλείστον)
να βγάζει µάτι και τις τσάντες
Horse Power να διατίθενται
κατά αποκλειστικότητα. 

OZZI
Tσιµισκή 22, 2310 222716 / 
Aγ. Σοφίας 27, 2310 284.804 /
Eρµού 19, 2310 281.604 / 
B. Όλγας 178, 2310 414.509 / 
I. Xαλκίτη 61, Eπτάλοφος, 
2310 74.627 / A. Παπανδρέου 59,
Nεάπολη, 2310 634.464
«Aνθηρά» κοσµήµατα και
αξεσουάρ από την Iταλία, 
που τραβούν την προσοχή.
Eνδεικτικές µάρκες, 
οι MEXX και Newman (που
διαφηµίζει µία, φτυστή 
η Mπριγκίτε Nίλσεν).

PLANET STATION
Aγίας Θεοδώρας 3, 2310 267.712,
Παύλου Mελά 29, 2310 278.898
O Paul Frank είναι φίλος σου.
Tο ίδιο και ο Droopy, η Emily
the Strange και ο Ten Ten. Θα
τους βρεις σε άπειρες παραλ-
λαγές (σαγιονάρα, µπλουζά-
κι, πετσέτα, τσάντα, πορτο-
φολάκι, πατάκι, φωτιστικό).
Eπίσης, η χαρούµενη µατιά
των Happy House, αθλητικά
παπούτσια Asics και Puma,
φόρµες και µπουφάν.

ΣTAMIΩN
I. ∆ραγούµη 24, 261.393
Kαπέλα, γάντια και σκουφιά,
αντρικά και γυναικεία, σε 
µοντέρνα σχήµατα αλλά και
φόρµες που ανακαλούν 
συνειρµούς από το παρελ-
θόν. Eπίσης, παιδικά αξε-
σουάρ Barbie, γραβάτες 
και είδη καπνιστού.

T’STORE
Mητροπόλεως 36, 2310 250.983
Πρατήριο στιλ by Trussardi.
O πλανήτης των τζιν. Aν ψά-
χνεις ψηλοκάβαλα (τα θυµά-
σαι;) και όχι ξεβαµµένα, µό-

λις έχεις χτυπήσει τη σωστή
πόρτα. Tρέξε να δεις τη χει-
µωνιάτικη βιτρίνα µε το πα-
γκάκι, πριν την αλλάξουν.

KOΣMHMATA

GALLERY DIAMOND
Kαρ. Nτηλ 23, 2310 220.786
Mε την εγγύηση της 
αδαµαντολόγου Angelika
Mavridou, σχεδίαση, κατα-
σκευή, εκτίµηση και πιστο-
ποίηση κοσµηµάτων µε δια-
µάντια. Ό,τι πρέπει για δώρα,
τα κοσµήµατα της Ηoroscope
collection, τα οποία διατίθε-
νται σε µεγάλη ποικιλία 
τιµών. Για να καταλάβεις,
έχει και κρεµαστά µε € 50!
Aπό εδώ να τον βάλεις 
να σου πάρει δαχτυλίδι 
αρραβώνων, ακούς;

DENNY 
VILDIRIDIS
Tσιµισκή 31, 2310 221.775 / 
Παλάς, Mεγ. Aλεξάνδρου 2, 
2310 897.479
Tης γνωστής οικογενείας,
κοσµήµατα µε διακριτικές 
και µη διακοσµητικές λεπτο-
µέρειες που ταιριάζουν σε
chic γυναικείες φιγούρες.
Σλόγκαν και πολιτική του 
καταστήµατος: «24 ισχυρές
δόσεις επιθυµίας». Kαι αν
δεν κατάλαβες: βγάζεις µάτι
σήµερα, ξεπληρώνεις µετά
από δύο χρόνια.

KAΛAΪTZHΣ
Eρµού 32, 2310 240.070
H πηγή του επώνυµου ρολογι-
ού: Gucci, Roberto Cavalli,
Moschino, D&G, Donna Karan,
Seiko, Adidas, Esprit, Elle,
Benetton, Sisley, Armani,
Tecnomarine, Tommy Hilfiger,
Oris. Στα συν και οι πολύµηνες
άτοκες µηνιαίες δόσεις.

Q KOΣMHMATA – 
N. TΣAOYΣI∆HΣ
Tσιµισκή 56, 2310 238318
Συνεργάζεται µε επώνυµες
φίρµες (Marco Bicego,
Ferraris, New Planet,
Christian Dior, Roberto
Cavalli, Nina Ricci), προµη-
θεύεται αποκλειστικές συλ-
λογές και πιστοποιεί 
τα προϊόντα. 

RIFF RAFF
Πρ. Mελά 25, 2310 241.238
Xρυσός, ασήµι και τιτάνιο,
πολύτιµες πέτρες, µαργαρι-
τάρια και quartz σε συλλεκτι-
κά κοσµήµατα τα οποία 
υπογράφουν δηµιουργοί 
από όλο τον κόσµο.

OΠTIKA

ZΩΓPAΦOΣ
Eρµού 77, 2310 281.456
Γυαλιά παθήσεως και ηλίου
µε την υπογραφή των
Valentino, Armani, Dior,
YSL, Gucci, Polo Ralph
Lauren, Max Mara,
Silhouette, Diesel. 
Eπιπλέον, έγχρωµοι φακοί
επαφής, 10 άτοκες 
µηνιαίες δόσεις και ισόβιο
after-sale service.

TAPAΣOY∆HΣ
Aγίας Σοφίας 9, 2310 276.487
Mεγάλη ποικιλία σε επώνυ-
µους σκελετούς των Bvlgari,
Byblos, Cartier, Céline, Dior,
Chanel, Dolce & Gabbana,
Armani, Moschino, Escada,
Gucci, Ferré, Donna Karan.
Aτού, η πολύχρονη εξειδί-
κευση στους φακούς επαφής
(συµβατικοί, έγχρωµοι, τρι-
µηνιαίοι, µηνιαίοι, εβδοµαδι-
αίοι, ηµερήσιοι) και κυρίως
στους πολυεστιακούς. 

ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ

ARCHE
Προξ. Kοροµηλά 12, 2310 240.011
Tοµή αποτελεί η βιτρίνα που
είναι τελείως µίνιµαλ, µε τα
δερµάτινα πατούµενα να κυ-
ριαρχούν στο πάτωµα και όχι
σε ράφια. Mαλακά, άνετα και
πολύτιµα δέρµατα, µεγάλη
ποικιλία σε µπότες, για µεγά-
λες γύρες στην πόλη. 

AΣKAPI∆HΣ
Tσιµισκή 30, 2310 233.995 / 
Aγ. Θεοδώρας 8, 2310 260.761 /
Eµπορικό Kέντρο 
Mediterranean Cosmos
Eδώ αγοράζει η Nατάσσα Πα-
ζαΐτη τα Cavalli, Miss Sixty,
Camper, Agatha Ruiz De La
Prada της. Tο στοκ στην Aγίας
Θεοδώρας, που συµφέρει. Θα
πάρεις παπούτσια µε € 35,50 
και πολύχρωµες χαρούµενες
µπότες µε € 50.

BATON PREMIER
Mητρ. Iωσήφ 5, 2310 241.467
Φέρνει όλα τα µεγάλα 
ονόµατα στο σύµπαν του 
παπουτσιού. Tα Greek chic
παπούτσια του Dukas 
είναι συγκλονιστικά!

GALLERIA DI
SCARPE
Mητροπόλεως 93 & Mητρ. Iωσήφ,
2310 282.177 / Προξένου 
Kοροµηλά 38, 2310 266.552
Yπερµοντέρνο. Emilio Pucci,
Michael Kors, Ann Klein κ.ά.

µεγάλα. Tο κατάστηµα της Kο-
ροµηλά λειτουργεί ως στοκ.

IΩANNOY
Tσιµισκή 5, 2310 256.519
Aπό το 1925, αυτόν ξέρει,
αυτόν εµπιστεύεται η πόλη.
Yποδήµατα από € 45 , 
µποτάκια από € 65, µπότες
από € 75, δερµάτινα φυσικά,
κοµψά, στιλάτα, και να µην
ξεχάσουµε και τις τσάντες,
αλλά και κάποια ειδικά δερ-
µάτινα µπουφάν κοµµάτια.

NAK
Mακένζι Kινγκ 12, Πλατεία Aγίας
Σοφίας 3& 7, 2310 264.873
Aπό τα παλαιότερα και παρα-
δοσιακά καταστήµατα υπο-
δηµάτων της Θεσσαλονίκης,
µε τα πιο εικονοκλαστικά
σχέδια σε παπούτσια, ζώνες
και τσάντες. Για όλα τα βαλά-
ντια και τα στιλ, µε αθλητικά
Tsubo (τα φόρεσαν από τη
Xάλι Mπέρι και τον Aλµοδό-
βαρ µέχρι τον Tοµ Kρουζ και
τον Tζακ Nίκολσον) ή Bally
για όσες συνυπάρχουν χαλα-
ρά µε τον εαυτό τους.

TI NA TOY ΠAPΩ 
TOY AXAΪPEYTOY;

BITZIDIS
Π. Π. Γερµανού 10, 2310 276.076 /
Λασάνη 5, ηµιώροφος
Armani, Smalto Francesco,

ιταλικά σύνολα, γραµµές
ήπιες αλλά και πιο κολλαρι-
στές, µέχρι και γαµπριάτικο
κοστούµι. Έχει και για µικρές
ηλικίες (ή πολύ κοντά αγόρια).

ENTE MEN
Mητροπόλεως 111, 2310 285.506,
2310 226.359
Gigli, D&G, D-Squared,
Moschino, Versace, Nikos
Apostolopoulos. Παρά το
«men», έχει και γυναικεία
από € 50. Mε ένα σµπάρο,
δύο τρυγόνια: τον παρασύ-
ρεις δηλαδή εκεί, τάχα µου
για να ψωνίσει για τον εαυτό
του, και µετά αρχίζεις τα «Kα-
λέ, κοίτα µια φορεµατάρα,
ξεράθηκα που την είδα».

JOJO’S
Π. Π. Γερµανού 12, 2310 244.571
Πες «ζουουου» µόλις 
µπεις, την κραυγή-χαιρετι-
σµό σήµα κατατεθέν του 
Tζότζου, ενός από τους 
πιο στιλάτους Θεσσαλονικι-
ούς. Eπιλέγει προσωπικά 
τα ρούχα του από Φλωρε-
ντία, Pώµη και Mιλάνο, 
µοναδικά κοµµάτια, από 
κοστούµια, καµπαρντίνες 
και τζάκετ έως υπέρκοµψα
παπούτσια και µποτίνια. 
Zουουου!

INTERVISTA
Tσιµισκή 71, 2310 230.906
Aντρικό κάζουαλ αλλά και

street ή office chic, αφού
εδώ τα Dolce & Gabbana 
και τα Burberry συνυπάρ-
χουν µε τα D-Squared,
Emporio Armani, Moschino.
Mεγάλη ποικιλία σε τζιν, 
καµπαρντίνες, τζάκετ αλλά
και ολοκληρωµένα σύνολα
από κολλαριστό πουκάµισο
έως λουστρίνι παπούτσι. 
Tο προτιµούν επώνυµοι
Aρειανοί.

GALERIE NTOPA
ΠEΓKA
Προξ. Kοροµηλά 19, 
2310 286.482 / Eµπορικό Kέντρο
Mediterranean Cosmos
Bάλε στοργή στο πάτωµά 
του µε τέλεια µαξιλάρια 
Aνατολής, κιλίµια, νοµαδικά
χαλιά και gabbeh, που είναι
νεανικά, µε έντονα χρώµατα
και προσιτά. Πριν αγοράσεις 
συζήτησέ το µε τη συνέχεια
της γνωστής οικογένειας,
λέγε µε Σπύρο.

KONTOΓOYPHΣ
Aγίας Σοφίας 26, 
2310 279.144
Jean’s paradise! Σε µπλε,
µαύρο, στρέιτ, πετροπλυµέ-
νο, φαρδύ, κοντό, Lee,
Wrangler, Le coq sportif, 
και το κλου: προς πώληση 
το XXXXXLARGE jean του
Γκρισίνο, προς αντικατάστα-
ση του ανατολίτικου χαλιού
στο καθιστικό.

138 LOOK

LOOK HERE

ΑΞΕΣΟΥΑΡ,ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ,ΟΠΤΙΚΑ,ΚΟΥΝΤΕΠΙΕ,ΤΙ ΝΑ ΤΟΥ ΠΑΡΩ ΤΟΥ ΑΧΑΪΡΕΥΤΟΥ,ΚΟΡΜΙ
ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ,ΚΑΛΛΥΝΤΙΚΑ,BEAUΤΈ,ΑΧ ΜΩΡΕ ∆ΕΝ ΕΠΡΕΠΕ,ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ



MODELS
Π. Mελά 33, 2310 268.225
Eπειδή κατά βάθος παραµέ-
νει πάντα παιδί, πάρ’ του ένα
τηλεκατευθυνόµενο να 
σ’ αφήσει ήσυχη. Eπίσης,
συλλεκτικά µοντέλα αυτοκι-
νήτων σε µινιατούρες 
και τρελά τρενάκια. Tσαφ,
τσουφ, ντύσου γυµνή 
ελεγκτής. 

NOI
Προξ. Kοροµηλά 14, 2310 280.520
Nεανικά D&G, Cavalli και
Moschino, αλλά και εκτός κα-
τεστηµένου διαµάντια από
ανερχόµενους σχεδιαστές.
Aξιοµνηµόνευτα τα µυτερά
παπούτσια και οι µπότες, οι
ιδιαίτερες ζώνες, τα µιλιτέρ
παντελόνια. Πλεονάζουν τα
αντρικά, αλλά υπάρχουν και
πράγµατα που µπορούν να
φορεθούν και από γυναίκες
(«ποιος έκανε βυζιά στο που-
λόβερ µου;»).

PETER SPORT
Eρµού 36, 2310 265.595 / 
Mητροπόλεως 97, 2310 274.634 /
I. Πασσαλίδη 54, 2310 451.260 /
Eρµού 61, 2310 240.001 / 
Tσιµισκή 32, 2310 269.750
Φόρµες Nike, T-shirt
Champion, πουπουλένια
µπουφάν, Adidas, και ό,τι άλ-
λο υπάρχει σε αθλητικές αγο-
ρίστικες φαντασιώσεις. Bρί-
σκει και πού θα τα φρεσκοφο-
ρέσει, αφού στο ταµείο της
µεγαλύτερης αλυσίδας αθλη-
τικών ειδών της Θεσσαλονί-
κης υπάρχουν όλα τα φλάιερ
για το τι τρέχει στην dance
σκηνή της πόλης. 

PRIME TIMERS
Kούσκουρα 5, 2310 226.248 / 
Πασσαλίδη 55, Kαλαµαριά, 
2310 802.372
Aν είναι σκέιτερ, θα του πά-
ρεις Vans. Aν είναι indie, µια
χαρά του πάνε τα Adidas. 
Aν γουστάρει σινεµά, πάρ’
του T-shirt µε στάµπες
MακKουίν και Nτε Nίρο. Bγαί-
νοντας χτύπα ένα σουβλάκι
από το διπλανό Derlikatessen
(χωρίς κρεµµύδι, φυσικά!)

SURFOMANIA
Προξ. Kοροµηλά 46, 
2310 231.676, 2310 231.351
Eδώ δίνει το ραντεβού της η
φυλή των Napapijrians, για
να προµηθευτεί τα «αλεξί-
σφαιρα» µπουφάν, τα fleece
και τα ορειβατικά παπούτσια
από τη Nορβηγία. Mοναδικά
παντελόνια για τυπάκια που
παίρνουν τα βουνά είτε µε
mountain bike είτε µε τα πό-

δια, πολύχρωµα σακίδια και
όλα τα Napapijri γκάτζετ.

XIONI∆HΣ
Παύλου Mελά 32, 2310 261.461,
2310 261.410
∆ιώροφο µε µιλανέζικη αι-
σθητική και όλους τους κο-
λοσσούς του ανδρικού στιλ:
Paul Smith, Dolce & Gabbana
First Line, Neil Barrett,
Costume National, Marith &
François Girbaud, Moschino,
Roberto Cavalli, Cavalli
Jeans, D-Squared, Antonio
Marras, D&G Jeans, Alberto
Guardiani, Debut, Hugo
Boss, Joop!, DKNY, Helmut
Lang, Versace Jeans. 
Άτοκες δόσεις, αν χρησιµο-
ποιήσεις πιστωτική.

UNITRON
Γεωργίου Σταύρου 2 & Kαρ. Nτηλ,
2310 435.824
Wild side store για extreme
άντρες. Έχει όλα τα αξεσου-
άρ, από κιάλια µέχρι πυξίδες
και παπούτσια για κανούινγκ
και άλλα ριψοκίνδυνα σπορ. 

ΚΟΡΜΙ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ

GYMNASIUM
EXCLUSIVE
Tσιµισκή 43, Eµπορικό Kέντρο 
Πλατεία, 2310 251.750
Άκου τώρα: O γυµναστής
φτιάχνει το προσωπικό σου
πρόγραµµα, το περνά στα
ηλεκτρονικά κλειδιά σου και
αφήνει τα µηχανήµατα να σε
επιτηρούν. Zήσε οπωσδήπο-
τε την εµπειρία του Nirvana
Lounge, δηλαδή κάνε χαµάµ,
υδροµασάζ, µπες στον ψυ-
κτικό θάλαµο για σύσφιξη
δέρµατος, πέρνα από το
κοµµωτήριο και µετά πήγαι-
νε στη δουλειά άλλος άν-
θρωπος. Aν είσαι φοιτήτρια,

ρώτα µήπως ισχύει κανένα
εκπτωτικό πρόγραµµα, γιατί
το Gymnasium κάνει κάτι τέ-
τοια καλά. 

STILIANIDIS
WELLNESS CLUB
Πλ. Nαυαρίνου 18, 2310 223.262
Hi-tech γυµναστήριο που
προσφέρει πακέτα κλασικής
άσκησης, οµαδικά και ατοµικά
προγράµµατα φυσικής κατά-
στασης, ενδυνάµωσης, ευε-
ξίας, ενώ επιτρέπει την απε-
ριόριστη χρήση της σάουνας,
του Jacuzzi και του χαµάµ.
∆ιαθέτει µπαρ-ρέστο, αλλά
και τοίχο αναρρίχησης για
όσες δεν επιθυµούν να πά-
ρουν τα βουνά.

BODY SOUL
Φλέµινγκ 16, 2310 888.103
Σχολή χορού για παιδιά και
ενήλικες, που προσανατολί-
ζεται σε µια πιο ολιστική
αντιµετώπιση της εναρµόνι-
σης του σώµατος µε το
πνεύµα. Tην ώρα που το 
παιδί διδάσκεται κλασικό
µπαλέτο, σύγχρονο χορό 
ή παιδικό Capoeira, εσύ
µπορείς να αξιοποιείς το
χρόνο της αναµονής κάνο-
ντας pilates και yoga έναντι
προνοµιακού πακέτου. 
∆ες το σαν babysitting.

KAΛΛYNTIKA

APPLEWOODS
Γεωργίου Σταύρου 3, 2310 277.047
Για οικολογικές στιγµές στη
µπανιέρα ή την ιερή ώρα του
µακιγιάζ. Φυτικά προϊόντα,
χωρίς συντηρητικά, µε διακρι-
τικά αρώµατα. Ξεχωριστές οι
συσκευασίες, ό,τι πρέπει για
κατακλείδα στα shopping
όνειρα των ανά την πόλη µε-
λών της Greenpeace.

BEAUTY SHOP
Tσιµισκή 62, 2310 235.416
Aπό τα πιο ενηµερωµένα κα-
ταστήµατα σε αρώµατα και
καλλυντικά. Συχνές προσφο-
ρές στα προϊόντα της οµώνυ-
µης εταιρίας. Mε µερικά ευ-
ρώ παίρνεις body lotion που
µυρίζει θάλασσα (βάλε το
µπουκάλι στο αφτί σου και
άκου τα κύµατα να σκάνε). 

BUTTERFLY’S
GARDEN
Tσιµισκή 24, Στοά Xιρς, 
2310 252.488
Tα σαπούνια που σου ανοίγουν
την όρεξη, σε φόρµα κρέµας
καραµελέ και σχήµα καρδιάς,
αστεριού και ό,τι άλλο βάνει ο
νους σου. Eίναι χειροποίητα.

FRESH LINE
Aγίας Σοφίας 16, 2310 267.460 /
Mητροπόλεως 62, 2310 223.264
Φρέσκα χειροποίητα καλλυ-
ντικά, αιθέραια έλαια, αρω-
µατικά λάδια, ολοκληρωµέ-
νες σειρές περιποίησης προ-
σώπου, µαλλιών και σώµα-
τος. Highlight οι συσκευα-
σίες δώρου και κυρίως τα
σαπούνια, όχι µόνο για τα
περίεργα, αστεία, και ροµα-
ντικά σχήµατα, αλλά και για
το άρωµά τους που µένει
στην επιδερµίδα.

MASTIHASHOP
Kαρ. Nτηλ 15, 2310 250.205 /
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Mαστίχα Xίου, η νέα Greek
chic τάση. Aπό τα προϊόντα
οµορφιάς, τα body lotions και
την οδοντόπαστα µέχρι τα
αρώµατα και τις καραµελί-
τσες, όλα είναι γιάµι γιάµι!
Θαυµατουργή κρέµα για 
την κυτταρίτιδα. 

BEAUTÉ

JUST FOR YOU
Θ. Σοφούλη 70, 1ος όροφος, 
2310 429.656
Σε πιάνουν από την κορυφή µέ-
χρι τα νύχια για γενικό ρεκτιφιέ
και δεν σε αφήνουν µέχρι να
γίνεις του κουτιού. Aυτό το
maison de beauté αναλαµβά-
νει περιποίηση προσώπου, µό-
νιµο µακιγιάζ, χένα, περιποίη-
ση σώµατος, αδυνάτισµα, µα-
σάζ, αποτρίχωση, spa άκρων.

MΠAKAKOΣ 
Eγνατία 64, 3ος όροφος, 
2310 279.737
Tα κλασικά (µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, τεχνητά νύχια, µό-
νιµο γαλλικό και θεραπευτι-

κό πεντικιούρ) εννοούνται,
αλλά και ονυχογλυπτική,
ενυδατικό spa, design και
ζωγραφική των νυχιών. Kοι-
νώς, βγαίνοντας από τον πε-
ντακάθαρο χώρο του Mπακά-
κου µπορείς να έχεις στα δά-
κτυλά σου µικρά έργα τέχνης
(«Aυθεντικός Mπακάκος του
21ου αιώνα, χρυσή µου»). 

NAILSPOT
Προξ. Kοροµηλά 48, 2310 277.060
Aποστειρωµένο περιβάλλον,
κλασικό, γαλλικό ή εξπρές
µανικιούρ, προσθετική νυ-
χιών, nail και foot spa για χα-
λάρωση. Aκόµη, καθάρισµα
και σχήµα φρυδιών, σολάρι-
ουµ, αποτρίχωση, µασάζ και
µακιγιάζ. Προσιτές τιµές και
µε την εγγύηση του ονόµατος
της Mαρίας Παγωνάκη.

ΠAN∆ΩPA
Γεωργίου Σταύρου 3 (1ος όροφος),
2310 270.331
Tεχνητά νύχια, χένα τατού,
σπα νυχιών, µανικιούρ, πε-
ντικιούρ, θεραπεία παραφί-
νης, διακόσµηση νυχιών.
Παραδίδονται και σεµινάρια.

TRELLIS NAILS
Mαρτίου 30, 2310 429.312
Tο ολοκληρωµένο πρόγραµ-
µα περιποίησης περιλαµβά-
νει: τεχνητά νύχια, spa µανι-
κιούρ και πεντικιούρ, µασάζ,
peeling, ενυδάτωση, διακό-
σµηση νυχιών και θεραπείες
κάτω άκρων. Όλα τα λεφτά ο
τρελά ποπ και groovy χώρος,
καθώς και το κέφι του προ-
σωπικού, που αναλαµβάνει
επίσης να στρώσει τα ατίθα-
σα φρύδια σου και να σου
χτυπήσει τατουάζ µε χένα.

ΑΧ ΜΩΡΕ, ∆ΕΝ ΕΠΡΕΠΕ

ALL ABOUT 
DESIGN
Mανουσογιαννάκη 2, 
2310 222.705
T-shirts της Bad Design Kills
µε χιουµοριστικά logo που
σκίζουν, ρούµι Bastardi, αε-
ροπορικές γραµµές Alitaria,
ξυραφάκια Dic και άλλα γλα-
φυρά. Eναλλακτικό κοµµω-
τήριο ακριβώς δίπλα, µε χώ-
ρο που παραπέµπει ευθέως
σε εξοχή, ραχούλες, βατρά-
χους και κελαρυστά νερά.

ΚΑΝΩ ΜΑΛΛΙΑ

ARIANE
Tσιµισκή 61, 2310 284.805 / 
Bασ. Γεωργίου 20, 2310 850.133

Παραδοσιακή αλυσίδα κοµ-
µωτηρίων που έχει χτενίσει
γενιές και γενιές της πόλης.
Tο εξυπηρετικό προσωπικό
µπορεί να σε ξεµπλοκάρει µε
ιδέες και προτάσεις για χτε-
νίσµατα, κουρέµατα, βαφές.

BEAUTIES
Eθν. Αντίστασης 35, 2310 446.330
O Tάκης Mπάσιος είναι ο δια-
σηµότερος κοµµωτής της πό-
λης και όχι µόνο επειδή είναι
ο αγαπηµένος της Nατάσας
Παζαΐτη. Η Ζωή Λάσκαρη, η
Bάνα Mπάρµπα, η Mιµή Nτενί-
ση και τα 2310 κορίτσια του
Look τον εµπιστεύονται µε
κλειστά µάτια.

MOD’S HAIR
Aγ. Σοφίας 1, 2310 280.700
H γραµµή τους είναι ευδιάκρι-
τη, φάνκι και µες τα πράµατα.
Bρες τι σου ταιριάζει από κού-
ρεµα έως βαφή, και αν ζορι-
στείς, µη σκας, ο ∆άκης Xα-
τζηθωµάς θα σ’ το βρει. 

M SALON
Bασ. Όλγας-Kαρυωτάκη 7, 
2310 862.040-41 / Eθνικής 
Aµύνης 16, 2310 260.566
Mίνιµαλ καλαίσθητος χώρος,
φιλικό προσωπικό που θα σε
ενηµερώσει για τις νέες τά-
σεις του hair fashion. Eπίσης,
µανικιούρ και πεντικιούρ.

NESTOR YANNAKIS
Bασ. Όλγας 213, 2310 403.818 /
Πλαταιών 33, Xαριλάου, 2310
309.952 / Προξ. Kοροµηλά 30,
2310 244.838 / Bασ. Γεωργίου 30,
2310 862.690 / Bενιζέλου 28,
Aµπελόκηποι, 2310 738.081
Aπό τις πιο σύγχρονες αλυσί-
δες κοµµωτηρίων µε το Nέ-
στορα µε µόνιµη παρουσία σε
όλα τα fashion events. Θα σε
λούσουν σε ειδικές καµπίνες
που θυµίζουν µέλλον και θα
βρουν τι σου πηγαίνει. 

NICOLAS
Aγ. Θεοδώρας 13, 2310 260.226
O τιµοκατάλογος σκορπίζει
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χαρά σε κάθε κεφάλι: 
Kούρεµα € 10, βαφή από 
€ 22, styling € 9, slicing 
€ 30, φορµάρισµα € 6,
extension € 5,5, εξπρές 
µανικιούρ € 5, ειδικό
shampoo και µασάζ € 3. 
Mεγάλη η χάρη του.

ΞANΘH HAIR
GALLERY
Mητρ. Iωσήφ 20, 2310 233.088 /
Bασ. Όλγας 100, 2310 867.067 /
Π. Tσαλδάρη 30, Nεάπολη, 2310
580.300 / 25ης Mαρτίου 25, Nέοι
Eπιβάτες, 2392 024.899 / Eµπ. Kέ-
ντρο Mediterranean Cosmos
Φιλόξενος και άκρως µο-
ντέρνος χώρος, ενηµερωµέ-
νο και ευγενικό προσωπικό,
και για τις αναποφάσιστες
πλούσιο εποπτικό υλικό µε
ό,τι πιο νέο παίζει στον Πλα-
νήτη Σαµπουάν.

YANNI HAIR EXPERT
Mητροπόλεως & Kούσκουρα 2,
2310 222.839 / Kοµνηνών 9, 
Πανόραµα, 2310 346.641 / 
Mεταµορφώσεως & Kερασούντος
70, Kαλαµαριά, 2310 426.091
Πλήρες πακέτο, ήτοι εκτός
από styling, κουρέµατα, βα-
φές, θεραπείες, hair spa, µα-
σάζ, shiatsu, ρεφλεξιολογία,
προσφέρονται και υπηρεσίες
οµορφιάς και περιποίησης,
όπως µανικιούρ, πεντικιούρ
και µακιγιάζ. Eδώ χτενίζεται
ο δήµαρχος Θεσσαλονίκης.
Zήτα ρουσφέτι.

STUDIO EA
Mητροπόλεως 88, 
2310 287.853
Περούκες και ποστίς, σε
πολλά σχέδια και χρώµατα
για διαφορετικές εµφανίσεις
(ή παρακολουθήσεις του
πρώην). Συχνές προσφορές.
Eκταµίευσε από € 50 µέχρι €
100 και φούλαρε την τσάντα.

ΣTOK

GLAMOUR OUTLET
Π. Π. Γερµανού 2, 
2310 279.118 / Mητροπόλεως
101, 2310 286.779 
Γυναικεία και αντρικά στοκ
από Ungaro, Valentino, Ferré,
Trussardi, Versace, Dolce &
Gabbana, Gucci Marella,
Basile, C. Italiana και άλλους
συναδέλφους, συνεχείς πα-
ραλαβές που προάγουν το
στιλ χωρίς να σε ξεπαραδιά-
σουν. Έκτακτο δελτίο: Missoni 
τσάντα µε € 72. 

FENA STOCK 
∆ηµοκρίτου 12, 2310 474.041

Σε 2.000 τ.µ. όλες οι περι-
βόητες φίρµες, T-shirt, τζιν,
mix and match συνολάκια,
vintage µοτίβα. Σε κάθε
εξόρµηση, η γκαρνταρόµπα
αυξάνεται µε γεωµετρική
πρόοδο.

ALL ABOUT 
SHOES
Π. Mελά 24, 2310 253.263
Εδώ αποθέτουν το στοκ
τους, Prada, Miu Miu, 
Tod’s, Fendi, τα περιώνυµα 
Nine West, Kαλογήρου 
και Xαραλάς. 

ZOE STOCK
Π. Π. Γερµανού 32, 
2310 262.583
Για γυναίκες µε high profile
φίλους τύπου Moschino,
Ferré, Cavalli, D&G. Ό,τι 
πάρεις µισή τιµή.

SHIT HAPPENS

TAKOYNI KAI
KΛEI∆I
Eµπορικό Kέντρο City Gate, 
Γιαννιτσών και Iωάννη Kωλέττη,
2310 549.545 / 
Eµπορικό Kέντρο Mediterranean
Cosmos
Γρήγορα ναι, πρόχειρα 
όχι, θα σου κολλήσουν το 
τακούνι που ράγισες όταν
του ζητούσες συγκατοίκηση
KAI θα σου βγάλουν και τα
κλειδιά του νέου σου 
διαµερίσµατος (εκείνου).
Πωλούνται και µπρελόκ.

TAKOYNI EXPRESS
SERVICE
Iκτίνου 7, 2310 240.043
Aν κάτσει η στραβή, το Tακού-
νι είναι στην καρδιά της πόλης
για να σε σώσει. Eπισκευάζο-
νται τακούνια και σόλες, γίνο-
νται αλλαγές χρωµάτων, βγαί-
νουν και κλειδιά.

TΣAΓKAPA∆IKO
Aλεξ. Σβώλου 18, 693 9448150
Σόλες, τακούνια, κορδόνια,
βούρτσες για καστόρινα,
αρωµατικοί πάτοι, αφροί 
καθαρισµού, σπρέι για αδια-
βροχοποίηση παπουτσιών,
όλα µε το µεράκι και την 
επιστασία του Γ. Συλλελιάδη. 
O δικός µας άνθρωπος 
απαντά στο τηλέφωνο 
6939 448150.

ΜΠΕΡΕΚΕΤΙΑ

Θερµαϊκός
Στο 2ο όροφο µε τα art 
deco αµπαζούρ, τον

industrial ανεµιστήρα 
δαπέδου, τον κόκκινο 
καναπέ, παίζουν αγόρια 
ψιλοindie, T-shirtοφορεµέ-
να, µε ράστα, σκουλαρίκια,
έτοιµα για εναλλακτικά ταξι-
δάκια. Aπέναντι ένα πλοίο
περνάει κι ένας ήλιος πέφτει.
Eυλογία Θεού το ότι λόγω
χωροταξίας τα κινητά δεν
έχουν σήµα. 

DΟΝ’Τ ΤΕLL 
MAMA
Kαλλιτεχνικό κόζι, χορευτές
του Kρατικού, γκράφιτι artists,
ηθοποιοί και κοινοί electro-
nica θνητοί. Tο toknowus-
better και το let’sgetloud εδώ
είναι φιλοσοφία ζωής, αρκεί
γρήγορα να ξεχωρίσεις το αρ-
σενικό από το θηλυκό. Tο ’πια-
σες το υπονοούµενο, χρυσό
µου. Kαι όποια ρίξει τον κού-
κλο σκηνοθέτη Bασίλη Kεχα-
γιά, να της καεί το ντεκαπάζ. 

SHARK
Για φλερτ µε τον ∆ηµήτρη 
Πετρίδη (ελεύθερος συνιδιο-
κτήτης, µε γωνίες σαν του
Kλάιβ Όουεν, θεληµατικό πη-
γούνι, τζιπ). Aν δεν ευδοκι-
µήσει η φάση, τουλάχιστον
θα σου βρει τραπέζι προνο-
µιακό µε θέα τους γερανούς
του λιµανιού.

ΟΜΙΛΟΣ
Πάνω που κλαίγαµε όλες 
οι Θεσσαλονικιές που 
παντρεύτηκε ο υπερµόντελος
Θοδωρής Kώτσης, σκάει 
φοβερό µελαχρινό αγόρι µε
κίνκι επίθετο και αθώα µάτια.
Kαι το όνοµα αυτού Γιώργος
Tσιµπούκας. Πάψε να κάνεις
συνειρµούς και µάθε πως, 
αν δεν τον πετύχεις στον
«Όµιλο», θα τον συναντήσεις
στο Meat Me, όπου είναι 
συνιδιοκτήτης.

URBAN
Aν σου αρέσει το ροκ, το 
µάτσο λουκ και η µπαµπατζά-
νικη αντρίλα. ∆ιαλέγει 
µουσικές και είναι ο 
Nεκτάριος από το «Πρωινό 
Φρικασέ» του Zoo Radio.
Tον εντυπωσιάζεις µόνο 
φορώντας T-shirt µε 
ξεχωριστή στάµπα.

ΗΛΙΟΣ
Aν και ο φωτογράφος 
Kώστας Aµοιρίδης αρραβω-
νιάστηκε (σνιφ), εντούτοις,
κυκλοφορεί αρσενικό 
φοιτητοµάνι, που στην τρίτη
µπίρα ίσα που σου κάνει 
και πρόταση γάµου.

AΣΤΟΡΙΑ
Θέλεις να δούµε τον ΠAOK 

ή να παίξουµε «Nαυµαχία»;
Θα ’ρθει ο Mπέγκας για να
βάλει το best των Suede; 
H αφάνα του Aναστάση είναι
φυσική ή κοµµωτηρίου; Mε
τον ξανθό από δίπλα δεν
ήσασταν πέρσι µαζί Aµοργό;
Pακόµελα και κούκλοι. 

ΛΩΤΟΣ
∆ισκοπωλείο. Aν σου αρέ-
σουν τα µελαγχολικά αγόρια
µε το δειλό χαµόγελο και 
τα σπάνια singles των Drog-
A-Tek στη δισκοθήκη τους,
που επίσης ξέρουν να 
µαγειρεύουν σαλιγκάρια, 
να σε προστατεύουν από 
τα άγρια σκυλιά και να σου
αφιερώνουν τραγούδια 
που συνθέτουν στο pc τους.
Ψάξε τον Kωστάκη. 

CAMPAI
Tο µεσηµέρι του Σαββάτου
γίνεται τόσο σύστριγγλο και
πλακώνει τέτοιο ανδροµάνι
έτοιµο για ντίσκο και σφηνά-
κια σαµπάνια, που πρέπει να
είσαι πολύ γκαντέµω για να
µη ζευγαρώσεις. Aν τον 
θέλεις κάτω από τα 30, 
καρφώσου στον Γιάννη. 
Aν σου αρέσουν οι ώριµοι,
τότε ο Θόδωρος Kιρικλίδης
και οι ιστορίες του θα σε 
µαγέψουν. Στα συν, ότι 

είναι αυτοκόλλητος µε τον
Aντώνη Pέµο.

ΚΑΜΑΡΑ
Tο κλασικό ραντεβού µε τις
συµφοιτήτριες στην Kαµάρα
µπορεί να εξελιχθεί σε πεδίο
δράσης και εµπλουτισµού της
συλλογής σου µε τηλέφωνα,
αφού τόσοι και τόσοι φοιτητές
περιµένουν κάποια. Eκµεταλ-
λεύσου τυχόν στήσιµο ή ολι-
γωρία της και µάντρωσέ τον
σε ένα από τα καφέ της πλα-
τείας ή πάν’ τον κατευθείαν
στη διπλανή εκκλησία της 
Παναγίας της ∆εξιάς.

ΠΛΑΤΕΙΑ
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 
Απέναντι από το «Oλύ-
µπιον», σώσε το ανέµελο
favorite σκεϊτόπουλο από τις
κατίνες που δυσανασχετούν
µε τις φιγούρες του, πες του
ότι στην πολυκατοικία σας
έχετε ράµπα κι έναν πολύ 
δηµοκρατικό θυρωρό που
ακούει σκα πανκ. 

ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ
ΤΟΥΡΜΠΙΝΑ
ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΤΕΡΚΕΝΛΗ
Για τα σχετικά, βλέπε λήµµα
Kαµάρα.

ΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ
Ειδικά της Θεολογικής. ∆άνει-
σέ του το Hermès φουλάρι
σου για αντιασφυξιοξόνο µά-
σκα, κι αν δεν σου κάτσει ο
αναρχοαυτόνοµος, άλλαξε
στρατόπεδο και φλέρταρε µε
τον ένστολο ρόµποκοµπ. 

ΧΑΤΖΗΣ
Στου «Xατζή» της Bενιζέλου,
τα τραπεζάκια είναι λίγα και
κολλητά και ο κόσµος πολύς.
Γκόµενοι κατηγορίας Big
Mother, που ψάχνουν για 
σοβαρή σχέση µε σκοπό το
γάµο. Προίκα σου, η τιµή σου
και η ικανότητά σου να 
φτιάχνεις σουρουκλεµέδικο
σαραγλί.

ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ SOUL
∆ικά µας παιδιά. Eκτός από
το διευθυντή και το σύµβου-
λο έκδοσης που είναι καπα-
ρωµένοι, διαλέχτε, κορίτσια!
Art director: γνήσιος καλλι-
τέχνης, που φτιάχνει µέχρι
και τσάντες. Aρχισυντάκτης:
πρώτη µούρη, σαν ροκ σταρ
αγόρι του Heidi Slimane. Έχει
και συγκρότηµα. Eπιµελητής
ύλης: µέγας φιλόσοφος και
µύστης του υπερεγκεφαλι-
κού χιούµορ. ■
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FLOCAFE ∫∂¡∆ƒ√: E•APXEIA £ÂÌÈÛÙÔÎÏ¤Ô˘˜ 78 & B·ÏÙÂÙÛ›Ô˘ ñ £H™EIO
A. ¶·‡ÏÔ˘ 29ñ KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 10ñ §. ™Y°°POY AÈÁ·›Ô˘ 2 & §. ™˘Á-
ÁÚÔ‡ 141 (N. ™Ì‡ÚÓË) ñ §Eøº. A§E•AN¢PA™ 221ñ ¶ATH™IøN 27ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 109 ñ ™TA¢IOY ™Ù·‰›Ô˘ 5ñ º. NE°PH º. N¤ÁÚË 14 & I.
¢ÚÔÛÔÔ‡ÏÔ˘ ñ ¶§. BIKTøPIA™ °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 87ñ ¶INAKO£HKH B. KˆÓ-
ÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 50ñ °A§AT™I §. BÂ˝ÎÔ˘ 109ñµ√ƒ∂π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: ª∞ƒ√À™π ∆∏∂
ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ ¶ÂÚÈÎÏ¤Ô˘˜ 1 ñ ¶APA¢EI™O™ §. KËÊÈ-
Û›·˜ 46 & °Ú·ÓÈÎÔ‡ñ XA§AN¢PI §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 4ñ BPI§H™™IA §. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 112-
114 ñ A°. ¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 65 ñ NEA KHºI™IA IÏÈÛ›ˆÓ 24 & ¶Ï·Ù¿-
ÓˆÓ ñ N. EPY£PAIA X. TÚÈÎÔ‡Ë 146 & ™ÙÚÔÊ˘Ï›Ô˘ ñ ¶EYKH EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘
15 ñ NEA IøNIA ¶Ï·ÙÂ›· ¶¿ÚÛË˜ ñ ¡√∆π∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: KOPY¢A§§O™ ¶Ï.
EÏÂ˘ıÂÚ›·˜ 6 ñ MIKPO§IMANO ¢ËÏ·‚¤ÚË 9 ñ VILLAGE PENTH™ £Ë‚ÒÓ 228
& K·Ó·ÈÙÛ¤ÚË ñ MAPINA ZEA™ 185 36ñ ºA§HPO AÌÊÈÙÚ›ÙË˜ 3ñ
KA§§I£EA ™·ÊÔ‡˜ 95 ñ ¢À∆π∫∞ ¶ƒ√∞™∆π∞: I§ION ¶‡ÚÁÔ˜ B·ÛÈÏ›ÛÛË˜
Escape Center ñ ¶EPI™TEPI KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓÔ˘fiÏÂˆ˜ 78-80 ñ XA´¢API °. ¶·-
·Ó‰Ú¤Ô˘ 57ñ NEA ºI§A¢E§ºEIA ¶ÚÔ‡ÛÛË˜ 2 & º·Ó·Ú›Ô˘
BEAUTY SHOP KO§øNAKI MËÏÈÒÓË 2 ñ AM¶E§OKH¶OI KËÊÈÛ›·˜ 20 ñ
¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ ñ ¶ATH™IøN 12 ñ MAPOY™π KËÊÈ-
Û›·˜ 41-45 ñ XA§AN¢PI A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 6 ñ æYXIKO KËÊÈÛ›·˜ 210 ñ A°.
¶APA™KEYH AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘ 52 ñ BPI§H™™I∞ §ÂˆÊ. ¶ÂÓÙ¤ÏË˜ 72 ñ °§YºA¢A
A. MÂÙ·Í¿ 33-35 ñ ¶EIPAIA™ °ÚËÁÔÚ›Ô˘ §·ÌÚ¿ÎË 156 ñ ¶. PA§§H ¶¤-
ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË 97 ñ PENTH™ £Ë‚ÒÓ & ¶¤ÙÚÔ˘ P¿ÏÏË ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú-
¯ÒÓ 110A ñ AI°A§Eø IÂÚ¿ O‰fi˜ 274 ñ ¶EPI™TEPI EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ 12 ñ
SEPHORA KENTƒO AÈfiÏÔ˘ 97 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 1 ñ MASTIHA SHOP
™À¡∆∞°ª∞, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 6 & KÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 
CALZEDONIA KO§øNAKI ™fiÏˆÓÔ˜ 17 ñ ¶ATH™IøN 145 ñ ¶A°KPATI
YÌËÙÙÔ‡ 110 & XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 8-10 ñ ª∞ƒ√À™π ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó-
‰Ú¤Ô˘ 35 ñ MAPOY™I MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 15 ñ XA§AN¢PI B. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 17 &
X·˚Ì·ÓÙ¿ ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 1 & §Â‚›‰Ô˘ ñ N. IøNIA 28Ë˜ OÎÙˆ-
‚Ú›Ô˘ 28 ñ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ
88 ñ KA§§I£EA ¢·‚¿ÎË 66 ñ °§YºA¢A ¶Ï·ÙÂ›· EÛÂÚÈ‰ÒÓ 4 ñ N.
™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 61 INTIMISSIMI KO§øNAKI BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 27 ñ
¶ATH™IøN 137ñ ¶A°KPATI YÌËÙÙÔ‡ 108-110, EÌ. K¤ÓÙÚÔ Athens
Millenium ñ ª∞ƒ√À™π, ∆∏∂ ª∞LL ATHENS, ∞. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35 ñ XA§AN¢PI
B·Û. KˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 23 ñ KHºI™IA KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10, EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «KÂ-
Ú·ÛÈ¤˜» ñ NEA IøNIA HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 252 ñ ¶EIPAIA™ HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
47 ñ KOPY¢A§§O™ T·ÍÈ·Ú¯ÒÓ 88 ñ °§YºA¢A MÂÙ·Í¿ 41 ñ KA§§I£EA EÏ.
BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 120 ñ NEA ™MYPNH OÌ‹ÚÔ˘ 65 
NEOSET ∫∂¡∆ƒ√, EÌ. MÂÓ¿ÎË 4 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 175 ñ ∫∏ºπ™π∞, KËÊÈÛ›·˜
190 ñ A°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 419 ñ ¡.∏ƒ∞∫§∂π√, §.∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 402 ñ
Nπ∫∞π∞, ¶. P¿ÏÏË 230 ñ ¶∂πƒ∞π∞™, HÚ. ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 69-71 ñ K∂ƒ∞∆™π¡π,
°Ú. §·ÌÚ¿ÎË 382, ñ ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ, £Ë‚ÒÓ 195 ñ Aπ°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 187 ñ
K∞§§π£∂∞, EÏ. BÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ 16 ñ ∞§πª√™, §. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 46 ñ Aƒ°Àƒ√À¶√§∏,

BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 583 ñ Zø°ƒ∞º√À, O‡ÏÔÊ ¶¿ÏÌÂ 13 ñ M∂¡π¢π, EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ 7π NEO KATOIKEIN ∫∂¡∆ƒ√, °’ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 127 ñ ∫√§ø¡∞∫π,
BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ 48 ñ ∞°. ¶∞ƒ∞™∫∂À∏, §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ 404 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ, §. KË-
ÊÈÛ›·˜ 282 ñ °§Àº∞¢∞, K‡ÚÔ˘ 70 ñ ∏§π√À¶√§∏, BÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ 517 
KINHMATO°ƒ∞º√π √DEON Eª¶∞™™À ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 5 ñ O¶EPA, AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ 57 ñ ZINA §. AÏÂÍ¿Ó‰Ú·˜ 74 ñ KOSMOPOLIS (12 ·›ı.) §. KËÊÈÛ›·˜ 73
ñ CINEºI§OI (3 ·›ı.) KËÊÈÛ›·˜ 215, M·ÚÔ‡ÛÈ ñ ABANA KËÊÈÛ›·˜ 234,
M·ÚÔ‡ÛÈ 
BIB§π√¶ø§∂π∞ E§EY£EPOY¢AKH™, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 17 / AÁ. Iˆ¿ÓÓÔ˘
102, AÁ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ / KËÊÈÛ›·˜ 268, KËÊÈÛÈ¿ ñ ¶A¶A™øTHPIOY ™ÙÔ˘ÚÓ¿-
ÚË 35 & T˙ˆÚÙ˙ / ™ÙÔ˘ÚÓ¿ÚË 49A & ¶·ÙËÛ›ˆÓ / IÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ 15 & AÎ·‰Ë-
Ì›·˜ / KÔÏÔÎÔÙÚÒÓË 10 KËÊÈÛÈ¿ / A. ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 13 °Ï˘Ê¿‰· ñ ªπ∫ƒ√™
∫√ƒ∞∏™ ¶·¿ÁÔ˘ 7 & ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓÔ˘˜, Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ ñ π∞¡√™ ™Ù·‰›Ô˘ 24 ñ
∫∂¢ƒ√™ ™ÙÔ¿ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
∞∆∆πCA Joop! / Cafe / Holmes Place Spa, µÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & ™Ù·‰›Ô˘ 4 
KOMªø∆∏ƒπ∞ TONπ & GUY EÚÌÔ‡ 118, Aı‹Ó· ñ G+G HAIRSTYLE §¤-
ÓÔÚÌ·Ó 230 ñ ¢OY¢E™H™ BÔ˘ÎÔ˘ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñ XATZH™, KËÊÈ-
Û›·˜ 196 ñ dFRANK, ™›Ó· 50 
KO™MHMATA MINAS ∂ÌÌ. ªÂÓ¿ÎË 8, ∫ËÊÈÛÈ¿ ñ MAXIMOS AÏˆÂÎ‹˜
8, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ HEAVEN ON EARTH §Â‚›‰Ô˘ 16, KËÊÈÛÈ¿ 
∫∞∆∞™∆∏ª∞∆∞ MAH JONG ™¤ÎÂÚË 5 / ∫·Ó¿ÚË 14 ñ FREE SHOP BÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ & TÛ·Î¿ÏˆÊ ñLAKIS GAVALAS KOLONAKI, ∆Û·Î¿ÏÔÊ & µÔ˘ÎÔ˘-
ÚÂÛÙ›Ô˘ 50 / .LA∫ ™ÎÔ˘Ê¿ 10 / ∞ÁÁ. ªÂÙ·Í¿ 24-26, °Ï˘Ê¿‰· / √‰. ∞Ó‰ÚÔ‡-
ÙÛÔ˘ 153, ¶ÂÈÚ·È¿˜ ñ TRUSSARDI ™fiÏˆÓÔ˜ 1, KÔÏˆÓ¿ÎÈ ñ SHOP 112A
EÚÌÔ‡ 112A / ¶·ÙËÛ›ˆÓ 52 ñ «RITA» PATERONI, ∫·Ú·ÁÈÒÚÁË ™ÂÚ‚›·˜ 11,
∞ı‹Ó· / ∞. ªÂÙ·Í¿ 40, °Ï˘Ê¿‰· KOOKAI ¶. Iˆ·ÎÂ›Ì 16,ñ CATALOGUE
EN¢YMATA ¢ËÌÔÎÚ›ÙÔ˘ 24, Aı‹Ó· ñ WAX & CRAFT EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ The
Mall Athens, ÈÛfiÁÂÈÔ, ¶··Ó‰Ú¤Ô˘ 35, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ∫˘ÚÈ·˙‹ 14-16 ∫ËÊÈÛÈ¿,
∞Ú·¿ÎË 69, ∫·ÏÏÈı¤· ñ OIKOS, ∏ÚÔ‰fiÙÔ˘ 26, Ã¿ÚËÙÔ˜ 9
TOI & MOI ∫∂¡∆ƒ√ EÚÌÔ‡ 75 ñ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 54 & EÌ. MÂÓ¿ÎË ñ
Attica, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 9 ñ ¶·ÙËÛ›ˆÓ 127 ñ ¶∞°∫ƒ∞∆π XÚÂÌˆÓ›‰Ô˘ 27 ñ
NOTOS GALLERIES §·ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ Aı‹Ó·: AÈfiÏÔ˘ 99 & §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˘ 2-8 / §·-
ÌÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¶ÂÈÚ·È¿: TÛ·Ì·‰Ô‡ & HÚÒˆÓ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘ 35 ñ Ã∞§∞¡¢ƒπ,
X·˚Ì·ÓÙ¿ 24 ñ N. πø¡π∞, §. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘ 314 ñ ∞π°∞§∂ø, IÂÚ¿ O‰fi˜ 227
ñ¶∂ƒπ™∆∂ƒπ PÔ‡Û‚ÂÏÙ 2 & EıÓ. AÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆ˜ ñ °§Àº∞¢∞ A. MÂÙ·Í¿ 20 
™Ã√§∂™ AY°EPINO¶OY§OY-•AN£AKOY AÎ·‰ËÌ›·˜ 88, Aı‹Ó· 
∫∞º∂ DEAL’S ¢ËÌ. B·ÛÈÏÂ›Ô˘ 10, ¡. æ˘¯ÈÎfi ñ ¶A§IA A°OPA KÂ¯·ÁÈ¿ 26,
ºÈÏÔı¤Ë ñ TPIA °OYPOYNAKIA ™ÎÔ˘Ê¿ 73 
°Àª¡∞™∆∏ƒπ∞ JOE WEIDER ºÈÏÔÏ¿Ô˘, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 
°KA§EPI GALLERIES ZOUMBOULAKIS ∫ÚÈÂ˙ÒÙÔ˘ 7 
∂™∆π∞∆√ƒπ√ PATKA X¿ÚËÙÔ˜ 30 
XI§TON-AI£PION B. ™ÔÊ›·˜ 46 
CLUB BIOS ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 84

FLOCAFE CARREFOUR TÔÌ¿˙Ë (EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ «M·ÎÂ‰ÔÓ›·») ñ E°NATIA
AÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 27 ñ N. KPHNH N. ¶Ï·ÛÙ‹Ú· 75 ñ ¶APA§IA §. N›ÎË˜ 49
SEPHORA CITY GATE KÒÙÙ· PÔ‡ÏÈ· & °È·ÓÓÈÙÛÒÓ-KˆÏ¤ÙË / Mediterranean
Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ. O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ BEAUTY SHOP TÛÈÌÈ-
ÛÎ‹ 62 / (§˘Á·ÚÈ¿) TÔ¿˙Ë 15 ñ M¶EZA™ TÛÈÌÈÛÎ‹ 73-77
CALZEDONIA EÚÌÔ‡ 42 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿ / TÛÈÌÈÛÎ‹ 25 / City
Gate, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË ñ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Meditarrenean Cosmos,
11Ô ¯ÏÌ. ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ ñ INTIMISSIMI 11Ô ¯ÏÌ.
ÂıÓÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜ - N. MÔ˘‰·ÓÈÒÓ EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ Mediterranean
Cosmos / °È·ÓÓÈÙÛÒÓ & KˆÏ¤ÙÙË EÌÔÚÈÎfi K¤ÓÙÚÔ City Gate / TÛÈÌÈÛÎ‹ 31 /
MËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 46-48 / ¶·ÛÛ·Ï›‰Ë 80, K·Ï·Ì·ÚÈ¿
TOI & MOI Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓÈÎ‹˜ O‰Ô‡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜-
Mo˘‰·ÓÈÒÓ ñ .LAK, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 91 LAKIS GAVALAS THESSALONIKI,
ªËÙÚ. πˆÛ‹Ê 8 & ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿

MASTIHA SHOP K·ÚfiÏÔ˘ NÙËÏ 15 / Mediterranean Cosmos, 11Ô ¯ÏÌ. EıÓ.
O‰Ô‡ £ÂÛ/ÎË˜-MÔ˘‰·ÓÈÒÓ, ¶˘Ï·›·
¶∞¶∞™ø∆∏ƒπ√À TÛÈÌÈÛÎ‹ 87 ñ ODEON ¶Ï·ÙÂ›· (8 ·›ı.), EÌ. K¤ÓÙÚÔ
«¶Ï·ÙÂ›·», TÛÈÌÈÛÎ‹ 43
GALERIE NTOPA ¶E°KA, ¶Ú. KÔÚÔÌËÏ¿ 19 ñ INTERNI, MÂÁ. AÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘ 6
KARTELL flagstore, ªËÙÚÔfiÏÂˆ˜ 92
µπµ§π√¶ø§∂π√ π∞¡√™ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 7
GALLERY KALFAYAN ¶ÚÔÍ¤ÓÔ˘ ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 43
∫øª∏™ ∂ƒ°∞ §. ª·ÚÁ·Ú›ÙË 6
CARLA G ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ & ∞Á. ™ÔÊ›·˜
ƒ∞¡π∞ •∞¡£√¶√À§√À ¶Ú. ∫ÔÚÔÌËÏ¿ 41
MAX & Co ∞Á. ™ÔÊ›·˜ 1
°ƒ∞º∂π∞ Soul ¶·ÁÁ·›Ô˘ 4

LOOK EVERYWHERE



Ë ̇ ˆË ÛÙ’ ·ÛÙÂÚÈ· Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΥ (gpano1@otenet.gr)

142 LOOK

Kριός (21 Mαρτίου - 19 Aπριλίου)
Eνώ αρχίζεις να αισθάνεσαι ότι ο Mεγάλος κόσµος είναι το
σπίτι σου και να νιώθεις ασφαλής ανάµεσα στους φίλους,
όπως και έχεις την αίσθηση ότι τα πράγµατα αρχίζουν και πη-
γαίνουν καλύτερα στις ερωτικές σου σχέσεις, ταυτόχρονα
προσπαθείς να αποδείξεις, µε εκρήξεις, πόσο ανεξάρτητη εί-
σαι σε µια προσπάθεια να αποφύγεις τις ευθύνες που σου
αναλoγούν. Kατηγόρησε τον πολεµοχαρή Άρη στον 3ο οίκο
σου (από 18/2), αλλά η γλώσσα σου µπορεί να χαρακώσει την
καρδιά του Άλλου όπως η λεπίδα του πατινάζ τον πάγο.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aν δεν θέλεις δυσάρεστες εκπλήξεις πρόσεξε την Πανσέ-
ληνο (13/2) στο Λέοντα.O έρωτας, όπως και το κρασί, θέλουνε ρέγουλα.

Tαύρος (20 Aπριλίου - 20 Mαΐου)
H παραµονή του Άρη (µέχρι τις 17/2) στο ζώδιο από τον πε-
ρασµένο Iούλιο και σε δύσκολη θέση µε τον Kρόνο θα πρέ-
πει µερικές φορές να σε έκανε να αισθανθείς δυνατή σαν τον
Kινγκ Kογκ και µερικές φορές νιώσεις τον τρόµο να βρίσκε-
σαι στα χέρια του Kινγκ Kογκ.∆εν έχει σηµασία αν χώρισες,
άλλαξες δουλειά ή συγκρούστηκες, ούτε αν προώθησες την
επαγγελµατική σου καριέρα ή αν ξεκίνησες µια ερωτική
ιστορία.Aυτό που έχει σηµασία είναι ότι έδωσες χώρο στον
εαυτό σου να υπάρξει και να επιβάλλει τη µοναδικότητά του.
Aπό τις 19/2 που ο Άρης περνάει στον 2ο οίκο σου, έχε υπό-
ψιν σου ότι τα οικονοµικά θα σου γίνουν 24ωρη εµµονή.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Όταν το νόµισµα έχει και από τις δύο πλευρές του το Eγώ
είναι κάλπικο.

Y∆ΡΟΧΟΕ
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ 
–ΜΕΤΑΞΥ 
1 ΚΑΙ 2– ΠΟΙΟΣ
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ
ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ
ΚΑΙ
ΥΠΕΡΑΣΠΙΣΕ
ΤΟΝ

∆ίδυµοι (21 Mαΐου - 21 Iουνίου)
H διέλευση του Άρη στον 12ο οίκο είναι ψυχοφθόρα, και για
ένα επικοινωνιακό ζώδιο σαν εσένα, που δεν αντέχει για πο-
λύ τα ψυχολογικά κενά αέρος, είναι ανυπόφορη.Tα καλά νέα
είναι ότι από τις 18/2 ο Άρης περνάει στους ∆ιδύµους και
αποκτάς και πάλι τον έλεγχο της ζωής σου, ο ενθουσιασµός
επιστρέφει και η φωνή σου ακούγεται. Άλλο ένα λαµπερό
σηµείο: H Aφροδίτη στον 8ο οίκο σου, σε ορθή πορεία πλέ-
ον από 3/2, σηµαίνει σεξ. Kαι µε πλανήτες συγκεντρωµένους
στον τοµέα της καριέρας έχεις τώρα την ευκαιρία να διεκδι-
κήσεις το κοµµάτι σου στην τούρτα του κόσµου και να σου
δοθεί, αν όχι ολόκληρος, τουλάχιστον µια κουταλιά του.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Σε όποιον αρέσεις, για τους άλλους δεν θα µπορέσεις.

Kαρκίνος (22 Iουνίου - 22 Iουλίου)
Όλοι από καιρού εις καιρόν (εσύ από 18/2) ακούµε µέσα στο
κεφάλι µας αυτές τις ενοχλητικές φωνές, που όταν αρχίσουν
να µας µιλάνε δεν σταµατάνε µε τίποτα.Mπορείς να τις φρε-
νάρεις τρώγοντας οτιδήποτε υπάρχει στο ψυγείο σου ή βυ-
θίζοντάς τες σε µια θάλασσα αλκοόλ, όµως, να ξέρεις, αυτές
δεν θα σταµατήσουν.Tο καλό είναι ότι δεν έχει σηµασία πό-
σους εχθρούς έχεις ή πόσοι εφιάλτες του 12ου οίκου προ-
σπαθούν να σου σπάσουν το ηθικό, αφού ο ∆ίας στον 5ο
σου οίκο και η Aφροδίτη στον 7ο υπάρχουν εκεί έξω και σε
βοηθάνε να δηµιουργείς, να πουλάς, να σε ερωτεύονται και
να είσαι επακριβώς αυτό που όλοι ζηλεύουν.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aποδείξεις αγάπης ζητάνε µόνο τα παιδιά, όχι οι ενήλικοι. Ë





Λέων (23 Iουλίου - 22 Aυγούστου)
Eίναι εκπληκτικό να διαπιστώνεις ότι κάθε φορά που οι πλα-
νήτες αλλάζουν θέσεις, αλλάζει ταυτόχρονα η ενεργητικότη-
τα και η δραστηριότητα κάποιου.Tη µια στιγµή δίνεις αγώνα
για να γραπωθείς στην κορυφή και µαστιγώνεις τον εαυτό
σου γιατί δεν είναι όσο επιτυχηµένος πιστεύει ότι πρέπει να
είναι, και την άλλη στιγµή παίρνεις τη βαλίτσα σου και φεύ-
γεις ένα ταξίδι και αναρωτιέσαι αν όλο αυτό που κάνεις αξί-
ζει τον κόπο.Tώρα,που αισθάνεσαι ασφαλής ανάµεσα στους
ανθρώπους που είναι κοντά σου,είναι η ιδανική στιγµή για να
αφιερώσεις λίγο χρόνο στο να σκεφθείς πώς µπορείς να εξι-
σοροπήσεις την ιδιωτική ζωή σου µε την καριέρα σου.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Eυχαρίστησέ τον, που είναι ακόµα δίπλα σου.

Παρθένος (23 Aυγούστου - 22 Σεπτεµβρίου)
Όταν ο Άρης ολοκληρώσει την πολύµηνη διέλευσή του στον
Tαύρο (17/2) ας ελπίσουµε ότι σε προετοίµασε για τη µεγάλη
αναµέτρηση στον τοµέα της καριέρας σου που ξεκινάει την
επόµενη µέρα. Mπορεί σαν Παρθένος να απεχθάνεσαι τους
διπλωµατικούς ελιγµούς, αλλά τώρα θα πρέπει να ασκήσεις
όλη τη διπλωµατία σου αν θέλεις αυτό το διάστηµα να είναι
χωρίς αναταράξεις. Θυµήσου ότι κανείς δεν συµπαθεί τους
πολυπράγµονες ή τα control freaks. Eπίσης, η υπερβολική αί-
σθηση ηθικής σε κάνει τροµερά διστακτική όταν θέλεις να
ζητήσεις µια χάρη.Aπαιτώ κάτι γιατί το αξίζω δεν σηµαίνει
σώνει και καλά ότι βγαίνω στην ιχθυόσκαλα.Eντάξει;
Ξέρεις ΠOIOΣ: Kι όµως, όλο το µήνα µπορείς να παίξεις αν θέλεις το
Sleepless in Seattle.

Zυγός (23 Σεπτεµβρίου - 23 Oκτωβρίου)
Tους τελευταίους µήνες,οικονοµικά θα πρέπει να ένιωσες σαν
να βρίσκεσαι µπροστά σε µαγικά του Nτέιβιντ Kόπερφιλντ –µε
δέος παρακολουθούσες τα ευρώ να εξαφανίζονται προς όλες
τις κατευθύνσεις.Aκόµα κι αν πέρασαν χρήµατα από τα χέρια
σου, τελικά δεν πρόλαβες να εµπεδώσεις το χρώµα τους.Συν
τοις άλλοις, άκουσες ότι οι ευθύνες σκληραγωγούν και ότι
έπρεπε να χαλιναγωγήσεις τις παρορµήσεις σου.Aπό 18/2 αλ-
λάζει αυτό το µοτίβο.Mπορείς και να τα πεις ένα χεράκι σε αυ-
τούς που έκαναν το στοµάχι σου να χοροπηδάει,γιατί και σκέ-
πτεσαι περισσότερο λογικά και µπορείς να κοιτάξεις τα πράγ-
µατα περισσότερο αντικειµενικά και να είσαι πειστικός.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Tι καλά θα ήταν να φεύγατε µαζί... Έστω για ένα γουικέντ.

Σκορπιός (24 Oκτωβρίου - 21 Nοεµβρίου)
Aς ελπίσουµε ότι µέχρι τις 17/2 θα έχεις κατορθώσει να
βρεις λύσεις στα ερωτικά σου, ώστε ανεπηρέαστη από συ-
γκρούσεις να αντιµετωπίσεις τα οικονοµικά άγχη που σε βα-
σανίζουν και τα δανεικά που χρωστάς και να εξισορροπή-
σεις το βιβλίο εσόδων-εξόδων,όταν ο Aρης περάσει στον 8ο
οίκο σου.Aντί να κοιτάς στην τηλεόραση τις διαφηµήσεις µε
τα δάνεια που έχουν τους καλύτερους όρους αποπληρωµής,
καλύτερα να σκεφτείς τι µπορείς να καταφέρεις ώστε να
έχεις καλύτερο οικονοµικό µέλλον.O 8ος οίκος περιέχει επί-
σης και το σεξ. Mε µια τέτοια σύµπτωση, ακόµα και οι ανε-
νεργοί σεξουαλικά Σκορπιοί –αν υπάρχουν τέτοιοι– µοιά-
ζουν µε βιοµηχανία παραγωγής ορµονών.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Oταν η επικοινωνία δεν λειτουργεί υπάρχει το σεξ για να
καλύπτει τα κενά.

Tοξότης (22 Nοεµβρίου - 21 ∆εκεµβρίου)
Στις βιογραφίες των επιτυχηµένων µαθαίνεις ότι η επιτυχία
εξαρτάται από αυτοπειθαρχία, δυνατές διασυνδέσεις και
επιµονή. Άρα πρέπει να µάθεις να διαπραγµατεύεσαι και να
παραµένεις προσηλωµένος στους στόχους σου και κυρίως
να αντιστέκεσαι στους πειρασµούς, έχοντας πάντα κατά νου
ότι δεν πηγαίνεις και πολύ µακριά αν δεν είσαι ανοιχτός
στους ανθρώπους και τις ευκαιρίες που σου προσφέρουν.O
Άρης (από 18/2),που επηρεάζει τις ερωτικές και τις επαγγελ-
µατικες σου σχέσεις,σε κάνει να αισθάνεσαι ότι οι δεσµοί αν
δεν έχουν δεσµεύσεις στις οποίες επιτρέπονται και οι συ-
γκρούσεις γρήγορα καταλήγουν στο µηδέν.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Ένας γερός καυγάς δεν σηµαίνει και το τέλος µιας σχέ-
σης. Ή µήπως σηµαίνει;

Aιγόκερως (22 ∆εκεµβρίου - 19 Iανουαρίου)
Mε την Aφροδίτη σε ορθή πορεία (από3/2) στο ζώδιό σου,
τον Aρη (µέχρι 17/2) στον 5ο σου οίκο και τον Eρµή στον 3ο,
µπορείς να ζήσεις τις δικές σου Aλκυονίδες µέρες που ση-
µαίνουν ότι: 1) Eίσαι γοητευτική και οι άλλοι έρχονται προς το
µέρος σου µε καλές προθέσεις. 2) Mπορείς να ζητήσεις να
επικοινωνήσεις, να δροµολογήσεις, να επιλύσεις ζητήµατα
που θα ενισχύσουν την επαγγελµατικη και προσωπική σου
ζωή.Tον προηγούµενο µήνα, ενώ ήσουν πεινασµένη για αγά-
πη, υποχρεωθήκες να δίνεις αφοσίωση, στήριξη και βοήθεια
χωρίς κανένα αντάλλαγµα.Tώρα έχεις την ευκαιρία να νιώ-
σεις τη θερµοκρασία µιας αγκαλιάς.
Ξέρεις ΠOIOΣ:Aν δεν έχεις, «ποιον» µπορείς να αποκτήσεις.TΩPA!

Yδροχόος (20 Iανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Mε τον Kρόνο στον τοµέα των συντροφικών σχέσεων αι-
σθάνεσαι ότι η ερωτική σου ζωή µοιάζει στεγνή, απαιτητική,
δύσκαµπτη και γεµάτη απαιτήσεις. Kι έτσι είναι. Kι όµως µε
την είσοδο του Aρη στο 5ο οίκο σου (από 18/2) χρειάζεσαι
επειγόντως έντονες συγκινήσεις και τις χρειάζεσαι τώρα.∆εν
υπάρχει τίποτα το επιλήψιµο σε µια τέτοια ανάγκη, ούτε στη
χαρά του φλερτ ούτε στην απόλαυση που σου δίνει το ερω-
τικό παιχνίδι όταν έχει µέσα του εφηβικό ενθουσιασµό.
Όµως να θυµάσαι ότι η ερωτική σου ζωή τώρα έχει απαιτή-
σεις. Kράτα λοιπόν την εφηβική ορµή, αλλά σκέψου και τη
διάρκεια.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Mπορείς να υποδυθείς την χαριτωµένη cheerleader, αρ-
κεί το µυαλό σου να παίρνει τις στροφές χρηµατιστή της Wall Street.

Iχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Mαρτίου)
Aν ήταν στο χέρι σου η Γη θα ήταν ένας Παράδεισος, κι εσύ
θα κυκλοφορούσες µε ένα φωτοστέφανο πάνω σε ένα σύν-
νεφο. Όµως τότε, κανείς δεν θα σε είχε ανάγκη και αυτό δεν
το θέλεις.Eτσι τώρα (από 18/2) δεν γίνεται να µην νιώσεις ότι
χρειάζεται να επικεντρωθείς στο σπίτι και την οικογένεια,
που µερικές στιγµές θα θυµίζουν εµπόλεµες ζώνες. Kι όµως,
εσύ θα εξακολουθήσεις να δουλεύεις υπερωρίες και να δί-
νεις τη µάχη της επιβίωσης στην καριέρα σου. Mπορείς να
λειτουργήσεις κάτω από τέτοιες συνθήκες; Φυσικά. Όταν
καλείσαι να αντιµετωπίσεις µια πολεµική ατµόσφαιρα είσαι
πάντα έτοιµη να προσφέρεις τις υπηρεσίες σου ως Φλόρενς
Nαϊτινγκέιλ.
Ξέρεις ΠOIOΣ: Pas mal...pas mal du tout...

144 LOOK

Ë ̇ ˆË ÛÙ’ ·ÛÙÂÚÈ·



LOOK 145



146 LOOK

Aγαπητέ Pένο,
Γνώρισα ένα γνωστό ποδοσφαιριστή του Oλυµπιακού σε µια
πτήση από Kύπρο.Mου έδωσε το κινητό του και µου είπε να του
τηλεφωνήσω.Tου έστειλα τρία γραπτά µηνύµατα,στα οποία απά-
ντησε ανελλιπώς µε δικό του τηλεφώνηµα,αλλά δεν µου πρότει-
νε ούτε µια φορά να συναντηθούµε.Tώρα τι χούι είναι αυτό;Πρό-
κειται για στρατηγικές του stardom ή µήπως είναι απλά ανασφα-
λής για κάτι;Eννοείται ότι ενώ είµαι λίγο µεγαλύτερη του στα χρό-
νια,βλέποµαι ακόµα...

- Eυχαριστώ Eλένη K 
∆υστυχώς µόνο ο Nίτσε µπορεί να δώσει µια τελεσίδικη απά-
ντηση του στιλ: «Iσχύει πάντα το ολοφάνερο».Kαι ποιο είναι
το ολοφάνερο,θα µου πεις,κυρ Pένο;Eίναι το ότι αν είχες αγγί-
ξει τη libido του µπαλαδόρου και το ’χες σηκώσει το τιµηµένο,
δεν θα είχα την τύχη να παραλάβω την επιστολή σου.Kαι τώ-
ρα;Tι θέλει να πει ο ποιητής,και συγκεκριµένα ο Mέγας Aνατο-
λικός της Tρίπλας;Tο σίγουρο είναι ότι τον γοήτευσες, γι’ αυτό
και οι άµεσες τηλεφωνικές ανταποκρίσεις.Aλλά και πάλι το σί-
γουρο είναι ότι δεν είσαι η γυναίκα που θα τον κάνει να χάσει
έστω και µία προπόνηση.∆εν είσαι αυτή που θα τον κάνει χα-
σογκόλη,κυρία µου.H καρδιά µου σφίγγεται που αναγκάζοµαι
να το πω,αλλά...µην ξεχνάς ότι υπάρχουν νίκες που οδήγησαν
σε αδιέξοδα και ήττες που άνοιξαν νέους δρόµους.Kράτα την
οµορφιά της συνάντησής σας, το ότι τον εντυπωσίασες, και
αυτά τα χαζά σχετικά µε την ηλικία τα εκλαµβάνω ως νιαουρί-
σµατα ενός αδάµαστου αιλουροειδούς που ξέρει να το γλε-
ντάει.Kαι ως γνωστόν,ο σωστός γλεντζές είναι αυτός που ξέ-
ρει πότε θα φύγει από το γλέντι.Aυλαία.
Y.Γ. Σε περίπτωση που σου τηλεφωνήσει και έχει να σου προτείνει
κάτι συγκεκριµένο, παραδόσου άνευ όρων. Όσο για µένα... mea
culpa...Aµήν! 

Φίλε Pένο,
τα πολλά µου συγχαρητήρια για τις απαντήσεις σου προς τις αγ-
χώδεις αναγνώστριες του Look.Aπό το τελευταίο βιβλίο του Tοµ
Pόµπινς είχα να ταυτιστώ αλλά και να διασκεδάσω τόσο πολύ,
έστω και µε τόσο µικρής έκτασης κείµενα όπως µπορούν να είναι
οι απαντήσεις σε µια τέτοια στήλη.Keep up the good work!

- Aριστείδης P.
Συνοδοιπόρε, σου στέλνω τους αγωνιστικούς µου χαιρετι-
σµούς από τα λασπωµένα χαρακώµατα της φαλλοκρατικής
αντεπίθεσης.Kαι ενώ οι σφαίρες πέφτουνε χαλάζι και η µάχη
είναι apriori χαµένη, σε καλώ να θυσιαστούµε, τάχα µου δή-
θεν, στο βωµό του ανδρισµού παλιάς κοπής, µπας και µας
σπλαχνιστεί καµιά τρυφερή νοσηλεύτρια του Eρυθρού Σταυ-
ρού και στην αγκαλιά της γιατρέψουµε τα τραύµατα της χα-
µένης µας αξιοπρέπειας, αλλά και τρυφερότητας. Ένας απο-
χαιρετισµός στα όπλα...

Aγαπητέ Pένο,
«Tο πρόβληµά µου είσαι εσύ, είσαι εσύ, µόνο, µόνο εσύ...» ...αλλά
µην το πάρεις προσωπικά! Tο θέµα είναι βλέπεις,ότι είµαι «θύµα»
και «θύτης» ανδρών σαν και σένα (ή όπως τουλάχιστον φαίνε-
σαι),ανδρών-παιδιών δηλαδή,και εφόσον αποφάσισες να κάνεις
ένα βήµα για την εξυγίανση των ετεροφυλοφιλικών σχέσεων... ή

κάτι τέτοιο... θέλω µια πρόταση: πώς µπορεί µια γυναίκα (τρελή
–κατ’ ουσίαν– παίρνοντας ως λογικό το σύνηθες) που κατάφερε
να «κερδίσει» (lotto!) έναν άντρα σαν και εσένα (τρελό –κατά τα
φαινόµενα τουλάχιστον– να καταφέρει να επικοινωνήσει µαζί
του; Kοινώς θέλω βιβλίο µε οδηγίες χρήσης αν σου βρίσκεται,
γιατί η πρακτική δεν βοηθάει...

- Σοφία 12131
Aγαπητή µου, µε γνωρίζω ελάχιστα ώστε να µπορώ να πάρω
την ευθύνη µιας τέτοιας απάντησης.Pώτα τον άνεµο.
Y.Γ.Kαλή σου τύχη.Πίστεψέ µε.Θα τη χρειαστείς.Aυτά.

Aγαπητέ Pένο,
Πρώτον:Ποιος σε έχρισε γκουρού των ερωτικών σχέσεων µετα-
ξύ των δύο φύλων;∆εύτερον:Mήπως µεροληπτείς λίγο για να το
παίζεις Mrs Roοth,«ελληνική βερσιόν»;Tρίτον:Ποιος είσαι τέλος
πάντων εσύ που θα αποκωδικοποιήσεις το αέναο παιχνίδι αν-
δρών – γυναικών; (δεν πρόκειται για τον έλικα του DNA) Tέταρ-
τον:Mην εκνευρίζεσαι εύκολα µε τις αναγνώστριες γιατί και αυτές
εκνευρίζονται µαζί σου όταν τους απαντάς µε υποψίες χλευα-
σµού και ειρωνείας (τς τς τς, καθόλου ....;) Πέµπτον:Oι απαντή-
σεις σου δεν αντιπροσωπεύουν πάντοτε το µεγαλύτερο µέρος
των ανδρών, εποµένως µη γίνεσαι απόλυτος. Έκτον: Στο «Hθικό
Aκµαιότατον» δείχνεις γηραιότερος από ό,τι είσαι. Έβδοµον:
Φύγε από τη συµβουλευτική στήλη του έντυπου τύπου, γιατί δεν
είναι καθόλου του τύπου του δικού σου!
Y.Γ.1 Aπορίες για τους άντρες δεν έχω, όχι γιατί δεν αναρωτιέµαι ...;...,
απλώς γιατί µου αρέσει να µην ζ...;...
Y.Γ.2 Και τώρα που νευρίασες (πολύ το εύχοµαι), µη διστάσεις να µε χα-
ρακτηρίσεις αγαµ... και κοµπλεξική, γιατί χρόνια θέλω να σου κλείσω το
µάτι αλλά δεν σε έχω πετύχει από κοντά.

- Mουτς!! ∆ική σου,Σοφία
Tι θα µπορούσα άραγε να αντιπαραθέσω σ’ αυτό το χαριτω-
µένο λιβελογράφηµα,µε τη λανθάνουσα τρυφερότητα και τη
γλυκιά ειρωνεία, χωρίς να χάσω την ψυχραιµία µου αλλά κυ-
ρίως το στιλ µου; Pωτώ, και ξαναρωτώ.Aς το εκλάβω ως µια
επιθετική φιλοφρόνηση,µια αποκάλυψη του ερέβους της γυ-
ναικείας ψυχής, ως µια πρόσκληση στο λαβύρινθο του θηλυ-
κού υπαρξισµού.Kαι τέλος πάντων, οµολογώ ότι µε κοπλιµε-
ντάρει το ότι µια ευφυής γυναίκα έδωσε τον πολύτιµο χρόνο
της για να συνθέσει το σονέτο της κατακραυγής µου.Aς είναι
όλες οι απαντήσεις ένα «ίσως» ή µια σιωπή.Kαι ας είναι αυτό
το «ίσως» οριστικό και η σιωπή ανάλαφρη.Tο προτεταµένο
ξίφος της Σοφίας δεν παύει να υποβαστάζεται από ένα αι-
σθαντικό γυναικείο χέρι, που έκανε ένα δεξιοτεχνικό µανικι-
ούρ µόνο και µόνο για να αποσπάσει το βλέµµα µου τη στιγ-
µή της µονοµαχίας.
Y.Γ.Σε περίπτωση που όπως λες µε «πετύχεις από κοντά»,θα προτι-
µούσα να µην µου κλείσεις το µάτι σου, αλλά να βουλώσεις το δικό
µου µε µια σου γροθιά. Έτσι θα είµαι σίγουρος ότι το ενδιαφέρον σου
για µένα παραµένει αµείωτο. Έχω τις ανασφάλειές µου κι εγώ...

ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΡΕΝΟ
ό,τι θέλεις για τους άντρες (µέχρι 100 λέξεις) στο:

renos_haralambidis@hotmail.com ή στείλε γράµµα στο LOOK.

O ΡΕΝΟΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙ∆ΗΣ
ΕΧΕΙ ΜΙΑ 
ΑΠΑΝΤΗΣΗ
ΓΙΑ ΣΕΝΑ
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