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 Ειδική έκδοση

Μια ATHENS VOICE τσέπης
για τις επόμενες 30 καυτές 
μέρες του Αυγούστου

Ναύπλιο
H πρώτη 

επιλογή του 
καλοκαιρινού 

σαββατοκύ-
ριακου
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Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης: Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης
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Yπεύθυνος   Ύλης Τάκης Σκριβάνος
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ντινίδης, Λ. Λαζόπουλος, M. Λεάνης, Π. Μανδραβέλης, 
Β. Ματζάρογλου, Π. Μένεγος, M. Mηλάτος, Θ. Μήνας, 
Ι. Μπλάτσου, Ευτ. Παλλήκαρης, Κ. Παναγοπούλου, Γ. 
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Παπασπύρου, Γ. Παυριανός, Μ. Πιτένης, K.Ρήγος, A. Αλ 
Σάλεχ, E. Συναδινού, Ζ. Σφυρή, Γ. Τζιρτζιλάκης, Δ. Τρια-
νταφύλλου, Σ. Tριανταφύλλου, Ά. Τσέκερης, Σ. Tσιτσό-

πουλος, Δ. Φύσσας, Στ. Χαραμή, Λ. Χουρμούζη

Γραμματεία Σύνταξης: Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr

Aτελιέ: Mορφούλα Bογιατζόγλου, Sotos Anagnos
Διόρθωση κειμένων: Δήμητρα Γκρους  

Εικονογραφήσεις: Θοδωρής Μπαργιώτας, 
Νεκτάριος Σταματόπουλος, Smart, Β. Γκογκτζιλάς, 

Benoit Paré
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Φωτό: In Time, Ideal Images, Αλ. Βλάχος
(Action Images)

Κ. Αμοιρίδης, Στ. Ανδριώτης, Α. Κούρκουλος, 
C. Makkos, Στ. Καλησπέρης, Mάρω Kουρή, 
Damien Argi, Α. Φιλιππίδης, Θ. Σταμάτης, 

Π. Βουμβάκης, Τ. Βρεττός, Β. Georgousis, Στ. Ρόκκος
 

Διαχείριση Web: Βαγγέλης Κορωνάκης
vkoron@athensvoice.gr

A.V. Web Crew: Ντίνα Βλαχοπούλου,  
Κων/νος Τζήκας

Διευθυντής Εμπορ. Ανάπτυξης: Νίκος Τσουανάτος
Key Account Managers: Αναστασία Μπαφούνη

Direct Market Manager: Βασίλης Ζαρκαδούλας
Direct Market: Γιώργος Απέργης, Ιωάννα Μπούσγου, 

Δημήτρης Καλαμάρης, Νώντας Νταμπάνης  
Συντονισμός Διαφήμισης: Δήμητρα Xιώτη 
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Υποδοχή Διαφημιστικής Αγοράς & Direct Market: 
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Project Manager: Mάρω Ζήνα

Διεύθυνση Λογιστηρίου:  Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο: Σωτηρία Ψυχογυιού, Ασπασία Χοβαρδά

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση: «Kαθημερινές Εκδόσεις AE»
Διανομή: City Promotions

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369, fax: 210 3632.317
Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310

Aγγελίες: 210 3617. 369 / Λογιστήριο: 210 3617. 170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής, μπορείτε να 

επικοινωνήσετε στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. 
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, 

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος  Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
     Aγγελική Mπιρμπίλη
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Το Εξώφυλλο 
μας 
Αυτή την εβδομάδα 
το σχεδιάζει ο Άκης 
Τσέβης. Κατάγεται 
από την Ήπειρο, ζει 
και εργάζεται στην 
Αθήνα και στη Ρόδο. 
Σπούδασε ζωγρα-
φική στην ΑΣΚΤ Α-
θηνών με καθηγητή 
τον Δ. Μυταρά. Είναι 
κάτοχος Master 
στην Περιβαλλο-
ντική Εκπαίδευση, 
με διπλωματική 
έρευνα στην τέχνη 
που αναπτύχθηκε 
από την προϊστορι-
κή εποχή μέχρι και 
τον 5ο αιώνα π.Χ. 
στην ευρύτερη γε-
ωγραφική περιοχή 
της Μεσογείου. Έχει 
στο ενεργητικό του 
πολλές ατομικές και 
ομαδικές εκθέσεις 
(Αθήνα, Ιωάννινα, 
Ρόδος, Θεσσαλονί-
κη, Λευκωσία κ.ά.), 
ενώ έργα του δημο-
πρατούνται συχνά 
από τους οίκους 
Kapopoulos Fin Arts 
Gallery και Psatharis 
Auctions-Cyprus. 
8-27/8 συμμετέχει 
στην έκθεση «Η 
τέχνη στην πρώτη 
σελίδα» στα Χανιά. 

DO IT!  
Κάθε εβδομάδα 
ένας καλλιτέχνης 
αναλαμβάνει να σχε-
διάσει το εξώφυλλο 
της A.V. Στο τέλος 
της χρονιάς όλα τα 
εικαστικά εξώφυλλα 
θα συγκεντρωθούν 
για να εκτεθούν στο 
Μουσείο Μπενάκη, 
όπου και θα είστε 
όλοι καλεσμένοι.
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Η μεγαλύτερη κοινότητα
100.000 φίλοι στην Αθήνα 

και σε όλο τον κόσμο διαβάζουν, 
σχολιάζουν, ενημερώνονται, 

βρίσκονται μεταξύ τους, κερδίζουν δώρα, 
μοιράζονται τις δικές τους εμπειρίες 
στη μεγαλύτερη παρέα εφημερίδας 

			   στο

Athens Voice (official)

Thanks for 
sharing our voice 

facebook

Γίναμε 

100.000!
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Πάνος Κοκκινιάς

Φωτογράφος
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Edito
Tου Φώτη Γεωργελέ

39 βαθμοί υπό σκιάν 
 Σβήσε αυτό το φως. Βάλε νερό στη γλά-

στρα. Κλείσε τα ρολά. Ναι, θα ξεραθεί. Ξέχασέ 

το. Δεν μπορείς να τα φροντίσεις όλα, ποτέ 

δεν μπορείς να τα φροντίζεις όλα. 

 Ξημερώνει. Είσαι έτοιμος να φύγεις; Έχεις 

εισιτήρια; Φεύγεις με αεροπλάνο ή με καράβι; 

Βιάζεσαι να πας κάπου ή σου χρειάζεται χρό-

νος για ν’ αφήσεις την πόλη πίσω σου; 

 Έχεις ένα καταφύγιο; Ένα μέρος που να θε-

ωρείς δικό σου; Έχεις τουλάχιστον κάπου να 

πας; 

 Αναρωτιέσαι τι να διακόψεις; Μην είσαι αυ-

θάδης με την τύχη σου. Σύντομα ίσως έρθουν 

περίπλοκες νύχτες και ακόμα πιο δύσκολες 

μέρες. 

 Νιώθεις ότι φέτος οι διακοπές δεν αρκούν, 

δεν είναι αυτό που περίμενες; Ναι, υπό ορι-

σμένες συνθήκες η κατάθλιψη θα μπορούσε 

να θεωρηθεί υγιής αντίδραση. Όχι στους 40 

βαθμούς. Σκέψου τη θάλασσα. Σκέψου να 

βυθίζεσαι στο νερό. Το αλάτι στο δέρμα. Τον 

ήλιο, την καυτή άμμο. 

 Δεν είναι καταπληκτικό να είσαι ζωντανός; 

 Τελευταία νύχτα στην πόλη. Ένα τηλέφωνο 

χωρίς σήμα, ένα κορίτσι που κλαίει όταν κάνει 

έρωτα, βρεγμένα σεντόνια, ο θόρυβος από το 

ερκοντίσιον. Κλειδωμένες πόρτες. Δάκρυα. 

Γιατί φεύγεις; 

 Δεν μπορείς να τον αφήσεις; Φοβάσαι να 

πεις αντίο; Σκέφτεσαι μήπως δεν γυρίσει; 

 Εγώ πάντα επιστρέφω, είπε απειλητικά αλ-

λά στα χείλη της ακούστηκε σαν υπόσχεση.

 Δακρύζεις στους χωρισμούς; 

 Πού θες να πας διακοπές; Εκεί που θα πας 

εσύ. 

 Έχεις φύγει; Με ποιον; Οι άνθρωποι 

είναι πιο σημαντικοί απ’ τα μέρη. 

 Κλείσε τη βαλίτσα. Πήρες ό,τι χρειάζεσαι; Τα 

ρούχα που σ’ αρέσουν; Τον σκέφτεσαι όταν 

ντύνεσαι το πρωί; 

 Θέλεις να του γράψεις κάτι μικρό για να δια-

βάζει και να σε θυμάται όταν δεν σ’ έχει; Ν’ αγ-

γίζει τα γράμματα απαλά όπως το σώμα σου; 

 Μη διαβάσεις αυτό το γράμμα πριν περά-

σουν 10 μέρες. Πριν σου λείψει πολύ. 

 Προτιμάς τις σκληρές αλήθειες ή τα γλυκά 

ψέματα; 
 Ζέστη. Έρημη πόλη. Κολλάνε οι μηχανές, 

στ’ αμάξια ανάβουν όλα τα φωτάκια, ένδει-

ξη «πρόβλημα». Κάκτοι στροβιλίζονται στην 

Ακαδημίας, καυτός άνεμος στις ξεραμένες 

όχθες της Πανεπιστημίου. Κροταλίες σφυρί-

ζουν κάτω απ’ τα εγκαταλελειμμένα αμάξια, 

καγκουρό πηδάνε και χάνονται. Οφθαλμαπά-

τες στην κόκκινη έρημο, ψευδαισθήσεις στην 

γκρίζα αστική έρημο της άδειας πόλης. Υπάρ-

χει μια πτήση απόψε, είναι ώρα να φύγεις. 

 Φοβάσαι να φύγεις μόνος; Η μοναξιά έχει 

πλεονεκτήματα. 

 Μην το παρακάνεις. Μια λεπτή γραμμή χω-

ρίζει το μοναχικό άνθρωπο από το φοβισμένο 

ερημίτη. Και ακόμα πιο λεπτή είναι η διαχωρι-

στική γραμμή ανάμεσα στον ερημίτη και το 

μνησίκακο άνθρωπο. 

 Τι ώρα είναι; Ξημερώνει, ώρα να φύγεις. 

 Τι σκέφτεσαι; Τι νιώθεις; Ποιος είσαι; 

 Τι μας έχει συμβεί; Τι κάναμε ο ένας στον άλ-

λον; 

 Πόσο καλά πιστεύεις πως γνωρίζεις αυτόν 

που αγαπάς; 

 Θα μ’ αφήσεις ν’ αγγίξω την καρδιά σου; 

 Η καρδιά χτυπάει 101.000 φορές 

τη μέρα. Άγγιξε το στήθος μου. Σ’ αρέσει; 

 Θέλω να με σφίξεις στην αγκαλιά σου. Δεν 

θέλω να με πλησιάζεις πάρα πολύ. Θέλω να με 

μαζεύεις τα βράδια όταν χάνομαι. Δεν θέλω 

να ξέρεις πού βρίσκομαι. Θέλω να είμαι μαζί 

σου. Θέλω να χαθώ κάπου που κανένας δεν 

θα μπορεί να με βρει. 

 Δεν μπορούμε να τα ’χουμε όλα. Όταν το κα-

ταλάβεις αυτό, μπορείς να πας παρακάτω. 

 Θέλεις να μείνεις μόνος σου; 

 Γιατί τρέμουν τα χέρια σου; 

 Έχεις λίγες ώρες ακόμα. Ξεχνάς τίποτα; Μπο-

ρείς να κοιμηθείς λίγο. Φοβάσαι τα όνειρα; 

 Κλειδιά, εισιτήρια, λεφτά, τηλέφωνο. Κλεί-

σε το ψυγείο. Ας χαλάσουν. Ελαττωματικό 

ψυγείο. Ο καταψύκτης πιάνει πάγο. Το υπό-

λοιπο δεν έχει ψύξη. Παγώνεις όταν πρέπει 

να φλέγεσαι; Καις τις λάθος ώρες; 

 Τι είναι αυτό που σε διεγείρει; Που σε συ-

γκινεί; 

 Σε ξέρω; Ξέρεις τι ψάχνω; 

 Υπάρχει κάποιος που θα σε ψάξει; Κάποιος 

που θα του λείψεις; 

 Κλείσε την πόρτα. Φύγε. Μην το σκεφτείς 

δεύτερη φορά. Κλείδωσε την πόρτα. Άνοιξε 

τα μάτια. Την καρδιά σου. Ξημέρωσε. Είναι ο 

Αύγουστος του 2012 που έρχεται μονάχα μια 

φορά στην ιστορία και δεν θα ξανάρθει ποτέ 

πια.  
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Νικόλας Λώτσος

Φωτογράφος

Ο Ν.Λ. κέρδισε φέτος τον τίτλο 
«Φωτογράφος της χρονιάς», 
το 1ο βραβείο στην κατηγο-
ρία «Άγρια ζωή» στο διεθνή 
διαγωνισμό ασπρόμαυρης 
φωτογραφίας «Spider Awards», 
αλλά και χρυσό βραβείο για τη 
σειρά «Savanna» στο διεθνή 
διαγωνισμό «PX3 Grand prix de 
la Photographie».

Ζανζιβάρη,  Λευκός παράδεισος

Viewmaster
Αυγουστιάτικο

10 δημιουργοί στέλνουν στην A.V. το δικό τους καλοκαίρι
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Πάβλος Χαμπίδης

Ζωγράφος

Viewmaster
Αυγουστιάτικο
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Το κλειστό νησί
Αυτό το νησί φέτος δεν θα το ανοίξουν

Απ'το καράβι είδα ένα μικρό γατάκι και κάτι ενοικιαστήρια

Εσύ ήσουν κάποτε εκεί μες στον υπνόσακο που είχε αδειάσει απ' τους γονείς σου

Απ' τα κουλά λεφτά, τις ποιητικές βραδιές, τις καθιστικές απεργίες τους

Εγώ φέτος θα έρθω

Φέτος θα σε πάρω σ' αυτό το νησί

Εγώ δεν θα φοβόμουν ακόμα κι αν

αυτό το νησί δεν είχε υπάρξει ποτέ

Θα σε έπαιρνα απ' το χέρι και θα προχωρούσα βιαστικά

Θα σταματούσα, θα έφτιαχνα λιγάκι τα μαλλιά σου

Ή θα έσκιζα λιγάκι το φουστάνι σου να βγαίνουν λίγο πιο πολύ οι ώμοι

Θα κατεβαίναμε απ' το καράβι, θα ήτανε προχωρημένος Αύγουστος

Θα επινοούσαμε την προκυμαία, τα ζαχαροπλαστεία και τα έντυπα

Και κατεβαίνοντας απ' το εκκλησάκι της καινούργιας δόξας μας

θα πηγαίναμε για το πρώτο μπάνιο της ανθρωπότητας

σε μια παραλία που θα την ονομάζαμε Λειβάδι.

 
Φοίβος Δεληβοριάς
20/7/2012



O Φοίβος Δεληβοριάς 
γράφει ένα ποίημα για την Athens Voice 

εμπνευσμένο από έναν πίνακα 
του φίλου του Στέφανου Ρόκου

Στέφανος Ρόκος

Ζωγράφος

Info 
Ο Φοίβος Δεληβοριάς θα εμφανι-

στεί στις 8/9 στο Μαρούσι στα πλαί-
σια των «Καλοκαιρινών Βραδιών 

του Δήμου Αμαρουσίου» 
www.foidel.gr
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Η Αμοργός
Τι ωραίο το λιγνό καλοκαιράκι των αθώων 

με τα κάτασπρα πανιά και με τα μάτια  
που γελάνε 

Πότε άραγε να κλαίγαν 
Τι ωραία που κοιτάνε τα ερείπια  

Στο νότο πόσο εύκολα ξεχνάνε

Info 
Ο επόμενος προσωπικός 

δίσκος του Παύλου Παυλίδη 
θα κυκλοφορήσει τον Οκτώ-

βριο, από την Inner Ear
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Παύλος Παυλίδης 

Τραγουδοποιός
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Θοδωρής Τσεκούρας
Δημιουργικός διευθυντής,

διαφημιστής



«Σαν δύο ανεμώνες, πετάμε μακριά 
απ’ τους κρύους χειμώνες»

Χρήστος Λαϊνάς
Συνθέτης
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Info 
O Χρήστος Λαϊνάς βρίσκεται στο στούντιο ετοιμάζο-

ντας το δεύτερο προσωπικό του δίσκο, αλλά και τη 
νέα δισκογραφική δουλειά των Ονειροπαγίδα
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Marico Matsuda
Ζωγράφος

18 A.V. 26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012



26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012 A.V. 19



20 A.V. 26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012

Καραβολίδα Επίθεση αγάπης σ’ όλα τα μέτωπα
H Καραβολίδα είναι για όσους δεν στήνουν περίπτερο. Είναι ο ήχος που κάνει το 
χοντρό αλάτι, όταν πέφτει πάνω στην πληγή. Η βαλβίδα ασφαλείας της λαγνείας. 
Μια δικαιολογία να βγούνε μπλούζες. Τα μπέργκερ ως θεμέλιο της ύπαρξης. Τα 
δάκρυα που δεν θα χύσουμε ποτέ για σένα. Τα κιλά που θα χάσεις για να βγεις και 
φέτος στην παραλία. Το βλέμμα στον καθρέφτη το άλλο πρωί. Η Καραβολίδα θέλει 
έρωτα και πράγματα αφανέρωτα. Αν δεν είναι η αγάπη, είναι η Καραβολίδα.

*Η «Καραβολίδα» είναι το νέο μουσι-
κό πρότζεκτ από τους κομίστες 
Γιώργο Γούση και Παναγιώτη Πα-
νταζή. Είναι η συνέχεια του σχήματος 
jennybocci που αποθεώθηκε διαδι-
κτυακά και στη συνέχεια διαλύθηκε 
πάνω στο απόγειό του. Εκπέμπει 
κομμάτι-κομμάτι στο karavolida.
tumblr.com και συνοδεύεται πάντα 
με μια ιδιαίτερη φωτογράφιση όσων 
τυχαίνει κάθε φορά να είναι κοντά 
στον τόπο της ηχογράφησης.
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Μποντζόρνο Ιτάλια Με αφορμή την παράσταση του χοροθεάτρου Οκτάνα «Ντυμένοι γυμνοί» στο Teatro di 
Vita στην Μπολόνια, μια μικρή διαδρομή στη γείτονα χώρα.

shootMe!
Του Κωνσταντίνου Ρήγου
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Με την 
ευγενική 

χορηγία
Διοργανωτές

To Μουσείο Τυπογραφίας των ÇΧανιώτικων ΝέωνÈ και η εφημερίδα 
ATHENS VOICE σας προσκαλούν στα Χανιά στα εγκαίνια της έκθεσης

Η ΤΕΧΝΗ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΣΕΛΙΔΑ 
62 καλλιτέχνες δημιουργούν τα εξώφυλλα της ΑΤΗΕΝS VOICE

Τετάρτη 8 Αυγούστου 2012 στις 21.00
στις εγκαταστάσεις του Ιστιοπλοϊκού Ομίλου Χανίων - Νεώριο ÇΜόροÈ

στο ενετικό λιμάνι
Διάρκεια έκθεσης: 8-27 Αυγούστου

Ωράριο λειτουργίας: Δευτ.-Κυρ. 10.00-22.00

Αδαμάκης Γιάννης Αϊδίνης Διαμαντής Αρβανίτης Δημήτρης Αρμενιάκος Σπύρος Αυγέρος Γιώργος Βαρβιτσιώτης Κωνσταντίνος 
Βασμουλάκης Αλέξανδρος Beetroot Βρεττός Τάσος Γεωργιοπούλου Βίκυ Γούσης Γιώργος Γούτσιας Γιάννης Γρυπάρης Billy Γωνιωτάκης 
Γιάννης Δάρρα Χριστίνα Ζήκος Λάζαρος Ιωάννου Γιάννης Κάια Ντέμη Κακανιάς Κωνσταντίνος Κεχαγιόγλου Χρήστος Κλιντ Νικήτας 
Κουρούδης Γιάννης Κουρούδης Μενέλαος Κούτσικος Πάρις Κυριακούλης Αντώνης Λαγός Νίκος Λαζόπουλος Λάκης Λάμπερτ Χάρης 
ΛοΓό (Γιάννης Λογοθέτης) Μανουσάκης Μιχάλης Moby McLaren Malcolm Μπαργιώτας Θοδωρής Νταγαδάκης Αντώνης Παπαδάτος 
Αλέκος Παπαθεοδώρου - Βαλυράκη Μίνα Παπανικολάου Ηλίας Παρλιάρος Στέλιος Παυλόπουλος Τάσος Poka-Yio Περάκης Νίκος Περρής 
Βαγγέλης Πετρουλάκης Ανδρέας Ραζής Αχιλλέας Ρόκος Στέφανος Sonke (Αλέξανδρος Σκουταριώτης) Σκάμη Εύα Σπαθάρης Ευγένιος 
Σπανάκης Κώστας Σταθόπουλος Γιώργος Σταματόπουλος Νεκτάριος Στεφανάκις Γιάννης Τρανός Νίκος Τσέβης Άκης Τσουκάτου 
Καλλιόπη Φιλοπούλου Μαρία Φωτιάδης Φίλιππος Χαμπίδης Πάβλος Χάρος Μανόλης Χριστούλιας Πέτρος Jejek Mojmir Walker Paul
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ΓΡΑΨΕ ΚΑΤΙ
Δύο καλοκαιρινές, χειροποίητες εξομολογήσεις

ΔΕΙΤΕ ΤΙΣ 
ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΕΣ 

ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΕΙΣ 

ΑΠΟ 91 ΓΝΩΣΤΟΥΣ 

ΑΘΗΝΑΙΟΥΣ ΣΤΟ 

athensvoice.gr/

fashion-look
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Καλοκαίρι με glitter. Γιατί όχι;
Εδώ που φτάσαμε μια χαρά είναι το στραφταλιζέ, Ντόνα Σάμερ-ίστικο glitter.  

Η Αθήνα λιώνει κάτω από τον καυτό ήλιο σα την Ντέιζι Τάουν (Λούκυ Λουκ είμαστε) αλλά αυτό  
δεν την εμποδίζει να αστραφτοκοπάει τόσο ώστε να φαίνεται και από το διάστημα.

Tης Mανίνας Ζουμπουλάκη

Η 
Πανεπιστημίου μισο-άδεια α-
χνίζει λες και τη φιλμάρισε ο 
Σέρτζιο Λεόνε πριν πέντε λε-

πτά, που όμως στο τσιγαρισμένο Μέ-
χικο κρατάνε πέντε αιώνες. Κανένας 
δεν νοιάζεται για την Πανεπιστημίου 
καλοκαιριάτικα, ούτε για τους γύρω 
δρόμους – και στην Αθήνα να έχεις 
ξεμείνει, πας αλλού. Σε δασάκια, 
αλσύλλια, παρκάκια, μπαλκόνια και 
παραλίες. Ξέρεις από Αθήνα. Έχεις 
τηγανίσει τα ποδαράκια σου άλλες 
χρονιές στους κεντρικούς δρόμους, 
αν είναι να κατεβείς στο κέντρο πε-
ριμένεις να πέσει ο ήλιος, δεν είσαι 
τρελή. Ή και που είσαι τρελή δεν εί-
ναι λόγος. Για να μείνεις όλο το καλο-
καίρι στην Αθήνα θέλεις συνδυασμό 
τρέλας, γκαντεμιάς, αφραγκίας και 
άλλων ασυντόνιστων παραγόντων… αν και φέτος είπαμε για 
πρώτη φορά τη φράση «αν είμαι τυχερός/ή θα μείνω Αθήνα να 
δουλέψω, αλλιώς θα πάω οπουδήποτε». Το «οπουδήποτε» πα-
λιά ήταν ωραίο μέρος, με θάλασσα, με δροσιά, στη χειρότερη 
με ένα αντίσκηνο κάτω από πεύκο. Τώρα το ίδιο «οπουδήποτε» 
είναι άσ’ τα να πάνε στο διάλο, δεν θέλεις να το σκέφτεσαι (ε-
κτός που δεν ξέρεις ούτε εσύ που πέφτει).
Μετά τις 10 το βράδυ η πόλη σταματάει να λαχανιάζει, σα να 
ανασαίνει (πιο) κανονικά. Ιδρώνεις ακόμα, αλλά με ρέγουλα. 
Κατεβαίνεις σε πλατεία. Η πλατεία έχει χλιαρό συντριβάνι και 
περίπτερο με φωτορυθμικά. Δεν είσαι στα καλά σου. Tell me 
more, tell me more about you.
Και… ένα τέτοιο βράδυ με κουλή παρέα, κάποιος είχε αμάξι 
με βενζίνη, ήμασταν τέσσερα-πέντε άτομα (συνολική ηλικία, 
5.000 ετών), πήγαμε παραλία. Νύχτα, λέμε. Στα μαγαζιά της 
παραλίας που ο μέσος όρος ηλικίας είναι 8 ετών. Συγκεκρι-
μένα στο «Ακρωτήρι», που είναι υπέροχο, λαμπερό, νεανικό 

ουάου-ουάου, με σούπερ γκόμενες-
κλώνους της Μάγκυ Χαραλαμπίδου 
των 80s, άλλες επίσης κλώνους μίας 
οποιασδήποτε ξανθιάς που βγαίνει 
στην τηλεόραση και λέει μπούρδες, 
γενικά ένα αριστούργημα. Κοίταζα 
γύρω μου τα μελετημένα φωτιστι-
κά, τη θερινή ατμόσφαιρα Λας Βέ-
γκας/Λος Αντζελες/Μύκονο(ς), τις 
πλεξιγκλάς γυαλιστερές επιφάνει-
ες, τη θάλασσα στο βάθος, τα πάντα 
δροσερά με αυτό τον αέρα που μό-
νο η παραλιακή της Αθήνας έχει αλ-
λά που φέρνει τόσο σε Μάλιμπου… 
και περίμενα να μπει μέσα ο Μιχά-
λης Τσαουσόπουλος. Ο Τζι-Πόλυ, 
οι ντίτζέις προ Κώστα Ζήκου με την 
έξαλλη δισκογραφία των 80s-90s 
παραμάσχαλα... (Ο Μιχάλης βάζει 
μουσική εδώ τις Πέμπτες! Ο  Ζήκος, 
μια και τον έφερε η κουβέντα, στο 
«Candy Bar South» λίγο πιο πέρα. 
Μικρός που είναι ο κόσμος κ.λπ.). 

Ή ταν ωραία μ’ ένα ρετρό 
τρόπο που μόνον εμείς οι 
Τζουράσικ τον καταλα-

βαίναμε, και το «ωραία» είναι λάθος λέξη: ήταν μια δροσερή 
βραδιά με θαλασσινή αύρα, δυνατή μουσική που έσβηνε στις 
παρυφές του μαγαζιού με το αγέρι του πελάγου, με γκομενά-
κια κάθε είδους/φύλου/αριθμού που θα μπορούσαν άνετα 
να πρωταγωνιστούν σε αμερικάνικο σίριαλ απ’ αυτά με τους 
έφηβους που κλαίνε, σφάζονται και πηδιούνται με τρέλα, 
πράγματα δηλαδή που χλωμό να κάνουν οι Αμερικάνοι έφη-
βοι αλλά τα κάνουν οι Έλληνες. Και περνάνε ωραία στα παρα-
λιακά μαγαζιά με το άφθονο ατμοσφαιρικό glitter… ●

Ακρωτήρι boutique club, 
Β. Γεωργίου Β5, 
210 9859.147-9
Candy bar south, 
2η στάση τραμ Αγίου 
Κοσμά, 210 3463.080
(Και για τα δύο, τσεκάρετε 
αν ισχύουν οι παραπάνω ντι-
τζέις πριν ξεκινήσετε)
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Διακοπές 
στην Αθήνα

Καθόμαστε όλοι σαν χαζοί στη Χαριλάου Τρικούπη
λες και μας είχε επιτεθεί του Νείλου το κουνούπι 

Είχαμε πάρει αυξήσεις, πριν, επίδομα αδείας
μα έβλεπες στα πρόσωπα μια έκφραση αηδίας 
«Πάλι θα γίνεται χαμός σε αεροπλάνα, πλοία

πάλι θα ψάχνω Rooms to Let κι ήσυχη παραλία
πάλι σουβλάκια προ Χριστού και μπόμπες παγωμένες!

«Τα έχω πλέον βαρεθεί!» μονολογούσε ο Νένες
«Εμένα κάτι μ’ έπιασε και όλως περιέργως

θα κάνω διακοπές εδώ» μας είπε ο Μενέγος 
«Κι εγώ δεν πάω πουθενά!» πετάχτηκε η Μανίνα
«Οι πιο καλές διακοπές είναι μες στην Αθήνα!» 
Συμφώνησε ο Δημητρακό, η Αγγελική, η Ελίζα 
κι ύστερα μίλησα εγώ γιατί είχα μπει στην πρίζα 

«Παιδιά, μην το κουράζετε, ακούστε με όλες κι όλοι

είκοσι χρόνια διακοπές κάνω σ’ αυτή την πόλη 
Εδώ αν βγεις τη βόλτα σου στον Εθνικό τον κήπο

σίγουρα θα συναντηθείς μ’ έναν ωραίο τύπο
ή άμα θέλεις λιάζεσαι στην Αίγλη του Ζαππείου

μέχρι να γίνει η πέτσα σου πιο μαύρη κι απ’ του Πίου! 
Γουστάρεις θάλασσα και σεξ; Θα πας στη Βουλιαγμένη

ο λούτσος θα ’ναι στη στεριά και θα σε περιμένει!
Σουβλάκια από τον Κάβουρα ή σούσι στο Καβούρι; 

Όπου κι αν πας θα αισθανθείς πολύ σπουδαία μούρη 
Μαβίλη, Εξάρχεια, Ψυρρή, Κεραμεικό, Μπουρνάζι
κάποια μοναχική καρδιά θα βρεις ν’ αναστενάζει…»

«Πολύ ωραία όλα αυτά» μ’ έκοψε η Σταυρούλα
«Να μην ξεχάσω να σας πω μια υπενθυμισούλα: 

3 Σεπτεμβρίου όλοι μας να έχουμε γυρίσει! 
Άντε, καλές διακοπές, φεύγω για Λαγονήσι!»

Γιώργος Θ. Παυριανός

Artwork: Από το project «Αthens as Island» 

του Κωνσταντίνου Πανταζή και του γραφείου 

Point Supreme Architects
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Γίνε μικρός συγγραφέας
Ζητήσαμε από την Αμάντα Μιχαλοπούλου να προτείνει μια δημιουργική απασχόληση για τα πιτσιρί-

κια και έδωσε έξυπνες οδηγίες για το πώς να γράψουν, τώρα το καλοκαίρι, τις δικές τους ιστορίες
Της Δήμητρας Τριανταφύλλου

«Τhe little summer», 
Ανδρέας Ζυμβραγός, Γκαλερί Αγκάθι

 1) Να έχεις πάντα μαζί σου ένα μολύβι για να σημειώ-
νεις τις ιδέες σου. Ή καλύτερα δύο, μπορεί να σου σπά-
σει καμιά μύτη.
2) Για να γράφεις καλά, πρέπει να σβήνεις συχνά. Η 
ιστορία μένει μισή, αν βγάλεις τα μπλα μπλα. Οπότε, ας 
έχεις μαζί σου και γόμα καλύτερα.
3) Τα μάτια και τα αυτιά σου ανοιχτά. Οι ωραιότερες 
ιστορίες είναι αυτές που κάποιος αρχίζει να διηγείται 
στο διπλανό του στο δρόμο, στο πάρκο, στη θάλασσα. 
Εσύ ακούς και μετά αλλάζεις, προσθέτεις τα δικά σου. 
Ιδέες μπορείς να πάρεις και από τα μυθιστορήματα των 
αγαπημένων σου συγγραφέων. Οι καλοί συγγραφείς 
είναι και μανιώδεις αναγνώστες…
4) Να σκέφτεσαι πάντα «τι θα γινόταν αν;» Έτσι θα ξε-
κολλάς σε δύσκολες στιγμές.
5) Αν κάτι δεν πάει καλά, μη συνεχίσεις να γράφεις. 
Γύρνα πίσω στο σημείο που τα πράγματα πήγαιναν α-
κόμη καλά, σβήσε ότι έγραψες από εκείνο το σημείο και 
μετά και ξαναρώτα: «τι θα γινόταν αν;».
6) Διάβασε δυνατά ό,τι έγραψες. Κάνε πώς τα έγραψε 
κάποιος που τον συμπαθείς κάπως, αλλά όχι πολύ. Κά-
νε τώρα πώς αυτός ο κάποιος σε ρωτάει τι πρέπει να αλ-

λάξει για να γίνει πιο ενδιαφέρουσα η ιστορία. Σκέψου 
τι θα του πεις.
7) Να έχεις πάντα δίπλα σου ένα λεξικό. Όχι για να γρά-
φεις περίπλοκες λέξεις, αλλά για να ξέρεις τι σημαίνουν 
και να τις χρησιμοποιείς μόνο αν χρειαστεί. Και για να 
ελέγχεις την ορθογραφία σου.
8) Μη χρησιμοποιείς χαζοπαρομοιώσεις. Π.χ. τα σύννε-
φα ήταν άσπρα σαν βαμβάκι.
9) Να παιδεύεις τους ήρωές σου, αλλά να τους αγαπάς 
κιόλας, να προσπαθείς να τους καταλάβεις (ξεκίνα με 
αδέρφια, ξαδέρφια, φίλους, όχι και τόσο φίλους). Προ-
σπάθησε να αναλύσεις γιατί φέρονται όπως φέρονται. 
Δες τους σαν ήρωες.
10) Μην καταδεχτείς να τελειώσεις την ιστορία με δί-
δαγμα. Είναι σαν να λες ένα ανέκδοτο και μετά να προ-
σπαθείς να το εξηγήσεις.
Το Bookbook.gr οργάνωσε τον περασμένο χειμώνα δύο διαδικτυακά  
εργαστήρια δημιουργικής γραφής για παιδιά, το ένα με τη Σώτη  Τρια-
νταφύλλου και το άλλο με την Αμάντα Μιχαλοπούλου. Αυτή τη στιγμή 
το ηλεκτρονικό περιοδικό σχεδιάζει τα επόμενα εργαστήρια, που θα 
ξεκινήσουν τον Σεπτέμβριο. Μέχρι τότε μπορείτε να δείτε στο bookbook.
gr τις ευφάνταστες ιστορίες που έγραψαν οι συνομήλικοί σας και να σκε-
φτείτε τις δικές σας ιδέες.
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1) Ο πιο διαδεδομένος τρόπος ψαρέματος από τη στεριά 
είναι το πεταχτάρι ή αρμίδι ή διπλάρι. Το πεταχτάρι αποτε-
λείται από τη μάνα, τυλιγμένη σε ένα φελλό ή σε πλαστικό 
καρούλι, για να αποφεύγουμε τα μπερδέματα. 
2) Είναι απαραίτητο να έχουμε μαζί μας μια απόχη ειδικά την 
ημέρα, γιατί τα καλά ψάρια αντιστέκονται όταν πλησιάζουν 
στα ρηχά, κι αν δεν τα έχουμε κουράσει αρκετά με την παρα-
μικρή απρόσεκτη κίνηση μας ξεψαρίζουν.
3) Από τη στεριά ψαρεύει και το καλαμίδι, ένα καλάμι μπα-
μπού πέντε μέτρων τουλάχιστον, με το ανάλογο μήκος μεση-
νέζας και την αρματωσιά του, ένα ή δύο αγκίστρια ή σαλαγ-
γιά, ένα φελλό και το μικρό βαριδάκι του.
4) Ιδανικά δολώματα είναι το σκουλήκι Χαλκίδας (τσουτσού-
νι), το καραβιδάκι, η γαρίδα, το αγγούρι της θάλασσας (ψο-
λιόγκος), η σουπιά, το καλαμάρι, το ψωμοτύρι, το ζυμάρι, η 
ψαροτροφή, το καραβιδάκι, το καρτσίνι. Πρέπει να συντη-
ρούνται σε ψυγεία, σκεπασμένα με υγρό πανί.
5) Την ημέρα τα αγκίστρια τρομάζουν τα ψάρια, ειδικά όταν 
εξέχουν από τα δολώματα. Τη νύχτα πιάνονται ευκολότερα 
καθαρά ψάρια, μεγάλα λαβράκια, σαργοί, μουρμούρες και 
τσιπούρες.

6) Την ημέρα καλύτερο δόλωμα είναι το τσουτσούνι. 
7) Το ψάρεμα με μηχανικό καλάμι, ειδικά τις νύχτες, γίνεται 
κάτω από το φως του φεγγαριού, γιατί τότε τα ψάρια βό-
σκουν ελεύθερα και ανενόχλητα, ενώ στο απόλυτο σκοτάδι 
μένουν τελείως ακίνητα φοβούμενα τα αρπακτικά μέχρι το 
πρώτο φως της αυγής.
8) Στο βραδινό ψάρεμα βάφουμε τα καρούλια με ένα φω-
σφορούχο σπρέι και τα παρακολουθούμε από μακριά με ένα 
φακό.
9) Όταν το ψάρι τσιμπήσει, η αντίδρασή μας πρέπει να είναι 
αργή και σταθερή χωρίς βιασύνη, γιατί η δύναμη που ασκεί-
ται στο στόμα του ψαριού από το λυγισμένο καλάμι και το 
ξαφνικό σήκωμά του μπορεί να του ξεσκίσει το στόμα αν το 
ψάρι είναι μικρό, ή, σε περίπτωση που είναι μεγάλο, εκείνη 
τη στιγμή υπάρχει φόβος να μας σπάσει το αγκίστρι ή να 
κόψει το παράμαλο.
10) Ο κέφαλος, η γόπα, ο γύλος, ο σπάρος θέλουν αγκίστρια 
ψιλά με μακρύτερο στέλεχος, γιατί έχουν μικρό στόμα, σε α-
ντίθεση με την τσερούλα, το χάνο και την πέρκα που χάφτουν 
το δόλωμα. Η τσιπούρα, ο σαργός και το λαβράκι θέλουν πιο 
κοντά και σκληρά αγκίστρια, γιατί είναι πιο φιλύποπτα. 
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Δεν πας για ψάρεμα;
10 συμβουλές (και) για ερασιτέχνες ψαράδες που αλίευσε ο Γιώργος Δημητρακόπουλος 

από το βιβλίο του Κώστα Δημητρακόπουλου «Ψάρεμα, ψάρια, θάλασσα» (εκδ. Καστανιώτη)

38 A.V. 26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012



26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012 A.V. 39



Θ’ αργήσεις να γυρίσεις;
Το ιδανικό είναι να τα πάρετε μαζί σας. Αν δεν μπο-
ρείτε, φροντίστε για την καλύτερη διαμονή τους. 

Ρωτήσαμε τον κτηνίατρο Μιχάλη Κλήμη τι να προ-
σέξουμε οποσδήποτε όταν επιλέγουμε ξενοδοχείο  

«Να έχει και εξωτερικό χώρο για να προαυλίζεται. Είναι ση-
μαντικό το ζωάκι μας να μην περάσει τις δικές μας διακοπές 

κλεισμένο σε ένα κλουβί.
Ο εσωτερικός του χώρος να αερίζεται επαρκώς.
Να είναι καθαρά! Είναι η πρώτη και σημαντικότερη ένδειξη ότι 
αυτός ο χώρος είναι προσεγμένος. 
Να υπάρχει κτηνίατρος στο χώρο, για να μπορεί να καλύψει ό,τι 
προκύψει».

Ξενοδοχεία Stardogs Παιανία (έξοδος 18), 210 6029.053, 697 
3446191, www.stardogs.gr  (από € 21 την ημέρα) Marathonland 
Βασίλης Μπαλάκας, Θεσσαλίας 16, Μαραθώνας, 22940 56420, www.
marathonland.gr (€ 18-25) Avra Farma Ελαιώνας Θηβών, 72ο χλμ. 
Αθηνών-Λαμίας, 210 2527.551, 210 2532.118, www.avrafarm.gr (€ 15, 
συν ΦΠΑ) Lazaros-Kennel 3,5ο χλμ. Παιανίας-Μαρκόπουλου, Κορω-
πί, 210 6029.143, www.lazaros-kennel.gr (από € 15)
 (Αν έχετε μείνει Αθήνα και θέλετε να πάτε το σκυλάκι σας για… 
μακροβούτια, αφού διαθέτει και πισίνα)
Puppy Park Παπαδιαμάντη 32 & Ειρήνης, Μαρούσι, 210 6095.462 
Ημερίσια είσοδος € 10. 

Η μετακίνησή του (προς πλοίο, αεροδρόμιο, κτηνιατρείο 
κ.λπ.) Νίκος Πανούτσος 694 5333218 Ο πρώτος ταξιτζής 

σκύλων με 10χρονη εμπειρία. Μεταφορές σε όλη την Ελλά-
δα. Ακόμα: pet-sitting και dog-walking (με € 15 την ώρα). Για 
διαδρομή εντός Αθήνας, περίπου € 15-20 την ώρα.
Κος Κώστας www. radiotaxi-athens-mercedes.gr, 697 
0702494 Θα πηγαίνει στον προορισμό του με Mercedes, σε 

ειδικό χώρο στο πίσω μέρος του καθίσματος. Για διαδρομή 
εντός Αθήνας υπολογίστε € 35. - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Νίκος 

Πανούτσος 

(μετακίνηση ζώων) 

έκπτωση -40% για 

τους αναγνώστες της 

ATHENS VOICE!

✢Μη χάσεις!✢
Wildlife Photographer of the Year 

Τα πιο άγρια ζώα της γης αλλά κι εκείνα 
που κινδυνεύουν να χαθούν, υποβρύχιες 
εικόνες και φυσικά τοπία, σε 104 συνολικά 
φωτογραφίες που θα σας μαγέψουν. Από 
το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας, σε συνερ-
γασία με το BBC Wildlife Magazine, στο 
νέο εκθεσιακό χώρο του The Mall Athens 
(4ος όροφος), ως 31/8. € 3,50 άνω των 12 ε-
τών, € 1,50 έως 12 
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Μπάνιο 
μέσα στην 

Αθήνα
Πισίνες και κολυμ-
βητήρια, η ιδανική 

λύση για όσους δεν 
μπορούν να φύγουν 

από την Αθήνα

Βουτιές πολλών 
αστέρων 
Hilton ,  Βασ. Σοφίας 
46, 210 7281.000  Κάθε 
μέρα, 8.00-21.00, πα-
ρέχοντάς σου πετσέτα, 
ξαπλώστρα και ομπρέ-
λα. Είσοδος: € 25 καθη-
μερινές, € 40 Σ/Κ.

Park, Λ. Αλεξάνδρας 
10, 210 8894.500 Κυρ.-
Παρ. 10.30-18.30, Σάβ. 
10.30-18.30. Είσοδος € 
25, με πετσέτα, ξαπλώ-
στρα, ομπρέλα και ανα-
ψυκτικό ή καφέ. 

President, Κηφισίας 
43, 210 6989.000 Κάθε 
μέρα 10.30-19.00, € 20 
για ξαπλώστρα, ομπρέ-
λα και πετσέτα (θα δώ-
σεις € 10 ως εγγύηση 
για την πετσέτα και θα 
τα πάρεις πίσω όταν 
την επιστρέψεις).

Δημοτικά 
κολυμβητήρια
Η τιμή εισόδου σε κάθε 
κολυμβητήριο είναι 
διαφορετική για τους 
δημότες από τους υπό-
λοιπους Αθηναίους. Ε-
πιπλέον πρέπει να έχετε 
υπόψη πως χρειάζονται 
ιατρικές εξετάσεις, φω-
τογραφίες, φωτοτυπίες 
ταυτότητας, διαβατηρί-
ου ή πράσινης κάρτας 
(αλλοδαποί) προκειμέ-
νου να εγγραφείτε. ● 
Γαλατσίου, Λ. Βεΐκου, 
Γαλάτσι, 210 2132.712 ● 
Γουδί, Γ. Παπανδρέου 
& Κανελλοπούλου, 210 
7771.990 ●  Γκράβας, 
Πασσώβ 10, Ά. Πατήσια, 
210 2282.714 ● Ιλισίων, 
Ταξίλου 42, 210 7780.335 
(ανοιχτή πισίνα 50 μ.) ● 
Κολοκυνθούς, Λεάν-
δρου Ιφιγενείας, Αθήνα, 
210 5153.725 (κλειστή 
πισίνα 33x25 μ.) ● Μετα-
μόρφωσης, Κύμης & Α-
πόλλωνος, 694 8255950 
● Νέας Σμύρνης, Ν. Αρ-
τάκης & Εθνικής Στέγης, 
210 9333.667 ● Παλαιού 
Φαλήρου, Φλοίσβος, 210 
9825.917 (ανοιχτή πισί-
να 33x25) ● Χαϊδαρίου, 
Αγωνιστών Στρατοπέ-
δου & Λ. Καβάλας, 210 
5819.601, 210 5819.610 
(ανοιχτή πισίνα 50 μ.) ● 
Χαλανδρίου, Λ. Πεντέ-
λης 150, 210 6819.350, 
210 6821.975 (κλειστή 
πισίνα 25 μ.)
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Λ Ο Ν Δ Ι Ν Ο 	 2012
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Εκπροσωπούν την Ελλάδα στους Ολυμπιακούς Αγώνες σε τέσσερα αγωνίσματα και 
πάνε έτοιμοι να διεκδικήσουν μετάλλιο ή μια συμμετοχή στον τελικό 

Με στόχο το 
μετάλλιο  

Της Ελίζας Συναδινού

Νίκος & Απόστολος
Γκουντούλας 
Κωπηλασία

Ο ι δίδυμοι Νίκος και Απόστολος 
έχουν κάθε λόγο να είναι αισι-
όδοξοι για το αποτέλεσμα των 

Ο.Α. Σε κάθε παγκόσμια παρουσία 
τους σε αγώνες τα τελευταία χρό-
νια, πάντα συμμετείχαν στον τελικό 
ή έπαιρναν μετάλλιο. «Όμως το με-
τάλλιο δεν είναι μονόδρομος στον 
πρωταθλητισμό» λένε. «Κανείς δεν 
σου εξασφαλίζει τη διάκριση και ό-
λοι τη θέλουν. Στην Ολυμπιάδα του 
Πεκίνου μάς αρκούσε να συμμε-
τέχουμε χωρίς αξιώσεις, ενώ τώρα 
πάμε και για διάκριση, γιατί έχουμε 
επενδύσει πολλά χρόνια σε αυτό το 
σκοπό και νιώθουμε πλέον έτοιμοι. 
Το πλεονέκτημά μας, ως δίδυμοι, 
είναι ότι στο αγώνισμά μας πρέπει 
να υπάρχει απόλυτος συγχρονισμός 
–γιατί αλλιώς η βάρκα θα γυρίσει– 
κι εμείς το πετυχαίνουμε με μεγα-
λύτερη ευκολία». 
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Ευαγγελία Πλατανιώτη 
Συγχρονισμένη κολύμβηση 

Η E.Π. συμμετέχει με τη Δέσποινα Σολω-
μού (ντουέτο). «Δεν είμαι αγχωμένη, 
κι ας είναι η πρώτη συμμετοχή μου σε 

Ολυμπιακούς Αγώνες. Είμαι ενθουσιασμέ-
νη... και ανυπόμονη. Χαίρομαι γιατί το κο-
λυμβητήριο θα είναι γεμάτο, είναι sold out 
από καιρό. Όταν βγω για το πρόγραμμά 
μου, θα σκέφτομαι πόσο έχω προσπαθή-
σει για να φτάσω σε αυτό το επίπεδο και 
ότι οφείλω στον εαυτό μου να αποδώσω. 
Αγαπώ τη συγχρονισμένη κολύμβηση, 
γιατί περιέχει το χορό που με εκφράζει και 
το νερό που λατρεύω».

Λ Ο Ν Δ Ι Ν Ο 	 2012 Αλέξανδρος 
Νικολαΐδης 
Τάε Κβον Ντο

Ο δύο φορές αργυρός ο-
λυμπιονίκης είναι ο ση-
μαιοφόρος της ελληνι-

κής αποστολής και έχει όλα 
τα μάτια στραμμένα πάνω 
του. «Είμαι υποχρεωμένος 
απέναντι στον εαυτό μου 
να διεκδικήσω το χρυσό 
όσο πιο δυνατά γίνεται. Η 
μόνη υποχρέωση για τους 
άλλους είναι να το κάνω 
αυτό με το ήθος που αρ-
μόζει σε έναν άνθρωπο 
που εμπιστεύτηκε η ΕΟΕ 
να κρατήσει την ελληνική 
σημαία. Προσπαθώ να εί-
μαι όσο πιο ήρεμος γίνεται, 
γιατί το άθλημά μας βα-
σίζεται περισσότερο στην 
τακτική παρά στα προσό-
ντα. Τα τελευταία χρόνια, 
οι περικοπές στα προνόμια 
μάς έχουν επηρεάσει. Νιώ-
θω όμως τυχερός γιατί έχω 
τα τελευταία 12 χρόνια την 
Εθνική Τράπεζα, όπως και 
την ΕΚΟ τώρα, δίπλα μου».

Κωνσταντίνος Δουβαλίδης 
110 μέτρα με εμπόδια  

Έχει τύχει στο δρόμο του εμπόδια, αλ-
λά ξέρει να τα ξεπερνάει. «Υπάρχουν 
δύσκολες στιγμές, έχω τραυματιστεί 

αρκετές φορές, αλλά το ξεπέρασα. Στην 
πρώτη Ολυμπιάδα πήγα για τις εμπειρίες, 
τώρα θέλω να κάνω μια εμφάνιση με καλό 
πλασάρισμα όσο πιο κοντά γίνεται στον 
τελικό. Η τύχη παίζει ρόλο σε όλα τα α-
γωνίσματα, κι ελπίζω να είναι με το μέρος 
μου. Σε ένα νέο άνθρωπο που θέλει να α-
σχοληθεί με τον πρωταθλητισμό θα έλεγα 
να έχει πολλή υπομονή, διάθεση και χαρά 
για να κάνει αυτό που θα αποφασίσει». 
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Τα στοιχειωμένα σπίτια της ΠΟΛΗΣ

Έχει η Αθήνα 
χώρο 

για φαντάσματα;
Του Κωνσταντίνου Τζήκα

Η Αθήνα τον Αύγουστο μοιάζει μια πόλη άδεια – μια πόλη φαντασμάτων θα μπορούσε να πει κανείς. Υπάρ-
χουν όμως στοιχειωμένα σπίτια στην Αθήνα; Σε μία πόλη σε κατάθλιψη, στοιχειωμένη από «φαντάσματα» 
πολύ πιο απτά, πολύ περισσότερο (ή μήπως λιγότερο) προβλέψιμα από αυτά των ταινιών τρόμου, υπάρχει 
χώρος για τέτοιους αστικούς θρύλους; Ποια θέση έχουν πλέον στη συλλογική μας συνείδηση ιστορίες μιας 
παλιάς Αθήνας, ιστορίες αραχνιασμένων αρχοντικών και εγκαταλειμμένων νεοκλασικών; Κι όμως, πολλά 

από τα σπίτια αυτά παραμένουν πεισματικά στη θέση τους, ακλόνητα, αν όχι ανέπαφα από το χρόνο. 
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Τα υπόγεια περάσματα 
του Αρδηττού
Στη σκιά του δροσίζεται το Καλλι-
μάρμαρο, λίγοι όμως γνωρίζουν πως 
ο συγκεκριμένος λόφος είναι ένα 
από τα πιο γνωστά «στοιχειωμένα» 
σημεία της Αθήνας. Είναι άλλωστε 
και ένα από τα αρχαιότερα σημεία 
της πόλης: έλαβε το όνομά του από 
τον αρχαίο ήρωα Αρδήττη και ήταν 
ο χώρος στον οποίο ορκίζονταν οι 
δικαστές στην αρχαιότητα, αλλά 
και τελούνταν τα μικρά Ελευσίνια 
μυστήρια. Χώρος φορτισμένος, λοι-
πόν, με μνήμες και μυστηριακές υ-
ποσχέσεις.

Η 
αλήθεια είναι πως ακόμα και 
σήμερα ο λόφος έχει μία ιδιαί-
τερη αύρα, αλλά και πιασάρικα 

σημεία που θα μπορούσαν να αξιοποι-
ηθούν για μία low budget, ελληνική εκ-
δοχή του «Blair Witch Project». Ανάμεσά 
τους και ένα πηγάδι μέσα στο οποίο 

έχουν πέσει και χαθεί πολλοί άνθρω-
ποι – τώρα αν έπεσαν μόνοι τους, τους 
ρούφηξε κάποιο ισχυρό μαγνητικό πε-
δίο ή κάτι πιο… ανορθόδοξο, χωράει 
συζήτηση. 

«Το πηγάδι έχει σφραγιστεί χρόνια τώρα, 
ενώ λέγεται πως επικοινωνεί κάτω απ’ τη 
γη με άλλες σφραγισμένες υπόγειες ει-
σόδους που μπορεί να δει κανείς ανά το 
λόφο. Φημολογείται μάλιστα πως συν-
δέεται με ένα ολόκληρο δίκτυο από υπό-
γειες σήραγγες, που φθάνει μέχρι και το 
Σούνιο» μου εξομολογείται ο 29χρονος 
Μανόλης, που έχει επισκεφθεί πολλές 
φορές το λόφο. Εντοπίζω μία αρμαθιά 
από πολύχρωμες πιπίλες πάνω σε ένα 
λούκι που «κοιτάζει» στο σφραγισμένο 
άνοιγμα του πηγαδιού – η πινελιά που 
ολοκληρώνει το αγριευτικό σκηνικό. 
Το creep factor έχει πιάσει κόκκινο και 
νιώθω σαν να έχω μόλις βαδίσει στο 
σκηνικό της «Λάμψης» του Στάνλεϊ 
Κιούμπρικ – όπου να ’ναι θα αντικρίσω 
μπροστά μου δίδυμα κοριτσάκια. Ώρα 

να πηγαίνω, λοιπόν. Κι ας μου χαλάνε 
εν μέρει την ψευδαίσθηση του κινη-
ματογραφικού σκηνικού οι διάφοροι 
joggers που συνεχώς τσακώνω με το 
μάτι μου περιμετρικά του λόφου.

Ένα από τα πιο ονομαστά στοιχειωμέ-
να σπίτια της Αθήνας βρίσκεται στην 
οδό Άγρα, ακριβώς δίπλα στο λόφο. 
Ωστόσο, εδώ βιώνω την πρώτη μου α-
πογοήτευση: το σπίτι είναι ημιανακαι-
νισμένο (αν και όχι κατοικημένο προς 
το παρόν). Το μόνο σημείο, εξωτερικά 
τουλάχιστον, που παραπέμπει σε prop 
από ταινία τρόμου είναι η σκουριασμέ-
νη καγκελόπορτα. Σύμφωνα με τους 
κατοίκους της περιοχής, το σπίτι που-
λήθηκε τα τελευταία χρόνια, όμως η 
διαδικασία ανακαίνισης έχει παγώσει 
για αδιευκρίνιστους λόγους. Οπτασίες 
σκύλων, χωροχρονικές πύλες και δρο-
μάκια που εμφανίζονται και εξαφανί-
ζονται παραπλεύρως του σπιτιού είναι 
μερικοί από τους θρύλους που ακούγο-
νται για αυτό.
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Ο πύργος των ονείρων
Αν πάει κανείς στην οδό Σμολένσκυ 
4, στο Ν. Φάληρο, θα αντικρίσει ένα 
ερειπωμένο αρχοντικό, με φοίνικα 
στην αυλή του – γνωστό στους κύ-
κλους των φίλων του μεταφυσικού 
ως «Πύργος των Ονείρων».

Ακριβώς απέξω, δύο ηλικιωμένες 
κυρίες κοντοστέκονται και σχο-
λιάζουν πώς κατάντησε. Στην 

αυλή έχουν συσσωρευτεί σκουπίδια και 
αποκαΐδια. «Δεν ξέρω πολλά για την ιστο-
ρία του, περίμενε, θα φωνάξω τον αδελ-
φό μου που ξέρει» μου εκμυστηρεύεται 
η μία. Ένας κύριος κατεβαίνει από την 
πολυκατοικία που βρίσκεται ακριβώς 
δίπλα: «Εδώ έμενε κάποτε κάποιος Κουρ-
τάλης. Αυτό ξέρω μόνο». Κι αποχωρεί κά-
πως απότομα. Όμως, αυτή την πληρο-
φορία την κατείχα κι εγώ. Σύμφωνα με 
το θρύλο, εδώ κατοικούσε κάποτε ένας 
υφασματέμπορος ονόματι Καρτάλης (ή 
Κουρτάλης). Όλη του τη ζωή είχε εμμο-
νή με το να αποκτήσει κάποιο αξίωμα, 
τρελάθηκε, απομονώθηκε στο αρχοντι-
κό του και πέθανε υπό αδιευκρίνιστες 
συνθήκες. Θα καταφέρω να μάθω την 
ιστορία πίσω από το θρύλο;

Είμαι τυχερός σήμερα. Ένας ηλικιω-
μένος κύριος κατεβαίνει από την ίδια 
πολυκατοικία, έχοντας ακούσει πως ζη-
τάω πληροφορίες για τον Πύργο. Ο κ. 
Χρήστος Καθάριος, με τα καθάρια γα-
λάζια μάτια, είναι σαν τον από μηχανής 
θεό μιας τυπικής ιστορίας μυστηρίου, 
το σοφό που αποκαλύπτει στον πρω-
ταγωνιστή όλα τα μυστικά λίγο πριν το 
αναπόφευκτο φινάλε. «Είχα γνωρίσει 
τον Κουρτάλη, στις αρχές της δεκαετίας 
του ’70, λίγο καιρό αφού μετακόμισα σε 
αυτή εδώ την πολυκατοικία. Ήταν 70 χρο-
νών περίπου τότε. Ήταν γιος βιομηχάνου, 
ο πατέρας του έφτιαχνε σχοινιά». Ισχύ-
ουν οι ιστορίες περί μεγαλομανίας του 
μακαρίτη; «Ήθελε να γίνει τενόρος όταν 
ήταν νέος, αλλά ο πατέρας του δεν τον 
άφηνε. Ο πατήρ Κουρτάλης θεωρούσε 
πως τενόρος είναι κάτι σαν θεατρίνος, κά-
τι υποτιμητικό. Έτσι του έμεινε άχτι του 
γιου». Και τελικά; «Μεγάλος πια, έμενε 
μόνος του εδώ. Ήταν πολύ περίεργος. 
Θυμάμαι πως έβγαινε στο μπαλκόνι και 
τραγουδούσε άριες. Κυκλοφορούσε με 
μία ρεπούμπλικα και ένα παπιγιόν, όλα 
λιγδιασμένα. Χαιρετούσε τον κόσμο με 
υπόκλιση. Έλεγαν πως κάποτε ήταν και 
δημοτικός σύμβουλος εδώ, τον καιρό που 
υπήρχε ακόμα Δήμος Ν. Φαλήρου». 

Πώς πέθανε τελικά ο Κουρτάλης; Άλ-
λωστε οι μυστηριώδεις θάνατοι απο-
τελούν την πεμπτουσία μίας αξιοπρε-
πούς ιστορίας «στοιχειώματος». «Δεν 
υπάρχει κανένα μυστήριο», με αποστο-
μώνει ο κ. Καθάριος. «Έμενε μόνος του, 
είχε απομονωθεί, τον έφαγαν τα ποντίκια 
– κυριολεκτικά και μεταφορικά. Τον είχαν 
τσιμπήσει αρουραίοι. Δεν είχε να φάει 
πια. Επειδή ήταν γιος βιομηχάνου και είχε 
αυτούς τους κάπως αριστοκρατικούς τρό-
πους, τον θεωρούσαν “προσωπικότητα”, 
τον κερνούσαν κάνα ουζάκι στη γειτονιά. 
Δεν είχε να πληρώσει ούτε το ρεύμα. Στο 
τέλος, δεν μπορούσε πια να κινηθεί λόγω 
ηλικίας, χτύπησε το χέρι και το πόδι του 
και τον πήγαν στο νοσοκομείο. Έτσι, εξα-
θλιωμένος, απλά πέθανε».

Σήμερα τι γίνεται; «Έρχεται κόσμος που έ-
χει ακούσει για την ιστορία του σπιτιού, να 
ρωτήσει. Φυσικά δεν είναι στοιχειωμένο, 
αυτά είναι σαχλαμάρες. Το σπίτι είναι υπό 
κατάρρευση, πέφτουν κεραμίδια. Έρχο-
νται ξένοι εδώ καμιά φορά, άστεγοι, πη-
δάνε τα σύρματα, ανάβουν φωτιά για να 
ζεσταθούν. Έρχεται η αστυνομία και τους 
μαζεύει». Δίπλα στο λογοτεχνικό τρόμο, 
παρατίθεται ο σύγχρονος: να μην έχεις 
στέγη πάνω από το κεφάλι σου.

Το σπίτι της 
Σοφίας Λασκαρίδου
Ένα όμορφο διώροφο νεοκλασικό 
στην οδό Λασκαρίδου στην Καλ-
λιθέα στεγάζει έναν άλλο θρύλο 
– αυτόν που υποστηρίζει πως στο 
σπίτι… κόβει βόλτες το φάντασμα 
της ζωγράφου Σοφία Λασκαρίδου, 
που χάρισε και το όνομά της στην 
οδό. Ένα φάντασμα αιώνια φορτι-
σμένο με ενοχές για το θάνατο του 
λογοτέχνη Περικλή Γιαννόπουλου, 

που ήταν παράφορα ερωτευμένος 
μαζί της και αυτοκτόνησε το 1910.

Εδώ και δέκα χρόνια, το σπίτι στο 
οποίο έζησε και πέθανε η διά-
σημη ζωγράφος έχει ανακαινι-

στεί πλήρως και στεγάζει τη Δημοτι-
κή Πινακοθήκη Καλλιθέας - «Σοφία 
Λασκαρίδου». «Το σπίτι αυτό χτίστηκε 
γύρω στα 1900» μου εξηγεί ο Γκέντση 
Ρούτσης, καλλιτεχνικός διευθυντής 
της Πινακοθήκης. «Είναι το δεύτερο σπί-
τι που χτίστηκε στην Καλλιθέα, το σχεδί-

ασε μάλιστα ο Ερνστ Τσίλερ. Η Λασκαρί-
δου διατηρούσε και εργαστήριο τέχνης 
εδώ, όπου δίδασκε σε μικρά παιδιά». 

Δειλά-δειλά φέρνω την κουβέντα 
στους θρύλους για το φάντασμα της 
Σοφίας Λασκαρίδου. Ο κ. Ρούτσης γε-
λάει. «Ναι, τις ξέρω αυτές τις ιστορίες. 
Πιστέψτε με, είμαι πολλές ώρες τη μέρα 
εδώ, αν υπήρχε κάποιο φάντασμα κά-
τι θα είχα αντιληφθεί!» Αυτό που ξέρει 
σίγουρα είναι πως ο Δήμος Καλλιθέας 
πάλεψε πολύ για να αγοράσει το σπίτι 
και να το μετατρέψει κατόπιν σε Δημο-
τική Πινακοθήκη, με δωρεάν πρόσβα-
ση σε όλους, «ένα βήμα πολιτισμού για 
τους κατοίκους της Καλλιθέας» όπως 
μου επισημαίνει.

Τελικά ποιο είναι το επιμύθιο αυτής της 
περιπλάνησης – αν υπάρχει; Βολτάρο-
ντας προς ένα άλλο σπίτι που θρυλεί-
ται πως είναι στοιχειωμένο, στην οδό 
Αλκιβιάδου, κοντά στην πλατεία Βά-
θης, παρατηρώ μία κυρία να ψάχνει 
στα σκουπίδια. Δύο διαφορετικές 
πραγματικότητες που κοντράρονται. 
Ασχέτως όμως αν πιστεύουμε ή όχι 
στα φαντάσματα, ίσως χρειαζόμαστε 
στ’ αλήθεια αυτούς τους αστικούς μύ-
θους – τώρα, περισσότερο από ποτέ. 
Στα τσιμεντένια βασίλεια, οι μύθοι εξε-
λίσσονται και μεταλλάσσονται, αλλά, 
κυρίως, επιβιώνουν.
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ΑΝ (ΞΕ)ΜΕΙΝΕΙΣ 
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ…

Καταρχάς δεν θα είσαι ο μόνος, επομένως δεν υπάρχει λόγος για μελαγχολίες. 
Η Αθήνα δεν είναι καλύτερη τον Αύγουστο, όπως τη θέλει το κλισέ, αλλά μπορεί να 

προσπαθήσει. Η A.V. ζήτησε μερικές ιδέες από τους φίλους της…

Επιμέλεια: Παναγιώτης Μένεγος

Spyreas Sid

The Newsroom

Dreambox

Λευτέρης Κεφαλάς

Αλέξανδρος 
Χριστόπουλος

Μr. Z

Μαίρη Ρετσίνα

Μανώλης 
Ανδριωτάκης

Κωνσταντίνος 
Δαγριτζίκος & 
Ελένη Λουκά
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Ο Spyreas Sid των 
Cyanna προτείνει...

● Μπάνιο στα βράχια του 
Πόρτο Ράφτη.  
● Νυχτερινή βόλτα στην 
πλατεία του Αγίου Θωμά 
στου Γουδή.
● Η θρυλική σειρά «Twin 
Peaks» του David Lynch για 
το χαζοκούτι.
● Μπίρες στο «Σπίτι» στο Χα-
λάνδρι και μετά στο Blue πιο 
κάτω ή Komma στο κέντρο. 
● Απογευματινό πάρτι στην 
αυλή (ή στον ακάλυπτο ή 
στο μπαλκόνι) με μπριζόλες 
και μπίρες. Μαρινάρουμε 
πριν και μετά με: λάδι, λε-
μόνι (πολύ), πιπέρια (αρκε-
τό), αλάτι (ελάχιστο), ρίγα-
νη, θυμάρι.
● Ύπνος με βρεγμένα σεντό-
νια στις άκρες για δροσιά 
(παλιό κόλπο γιαγιάς).

Οι Cyanna μόλις κυκλοφόρη-
σαν σε δική τους ανεξάρτητη 
παραγωγή το «The Undressed 
EP» σε 12΄΄ βινύλιο με ένθετο 
CD. 24-25/8 θα παίξουν στο 
Ziria Festival, cyanna.gr 

Ο Μανώλης Ανδριω-
τάκης εκπέμπει από το 
γκαράζ και διαβάζει 
στη βεράντα...
 
● «Τίτλοι τέλους» του Τομ 
Ράχμαν (Κέδρος)
Πώς σκέφτονται και πώς 
ζουν οι άνθρωποι που λει-
τουργούν μια –υπό εξα-
φάνιση– εφημερίδα; Εδώ 
επιχειρούνται κάποιες 
απαντήσεις.
● «Το κορίτσι που εξαφα-
νίστηκε» της Τζίλιαν Φλιν 
(Μεταίχμιο)
Υποδειγματική αφήγηση 
για το φλέγον ζήτημα 
«προσέχουμε ποιον/α πα-
ντρευόμαστε». Καλογραμ-
μένο, καλοκαιρινό.
● «Το πρόβλημα Σπινόζα» 
του Ίρβιν Γιάλομ (Άγρα)
Ένα βιβλίο ασπίδα στη 
μισαλλοδοξία, το φασισμό 
και το ρατσισμό. Η ανά-
γνωσή του επιβάλλεται.
Ο Μ.Α. είναι δημοσιογράφος και 
παρουσιάζει μια καταπληκτική 
διαδικτυακή εκπομπή βιβλίου 
στο garagebooks.gr 

O Θοδωρής Δημητρόπουλος (aka Dark Tyler) 
θεωρεί το «Newsroom» σειρά του καλοκαιριού 
και προτείνει 2-3 ακόμα torrent προορισμούς…

The Newsroom Παρουσιαστής λαϊκίστικου ειδησεογρα-
φικού talk show (Jeff Daniels σε φοβερό ρόλο) αλλάζει 
στάση. «Θα λέμε τα νέα σωστά, δεν θα κάνουμε show για τις 
θεαματικότητες και τους διαφημιστές», το νέο του μάντρα. 
Συναντά αντιδράσεις και δημιουργεί εχθρούς, με την «παλιά 
ήταν καλύτερα» συναισθηματική προσέγγιση του δημοσιο-
γραφικού λειτουργήματος. Από τον οσκαρικό Aaron Sorkin 
του «Social Network» και της «Δυτικής Πτέρυγας», η σειρά του 
καλοκαιριού για την οποία μανιασμένοι πολέμιοι και φανα-
τικοί υποστηρικτές τσακώνονται κάθε βδομάδα στην Αμε-
ρική / Bunheads Αν σου άρεσε το παραμυθένιο σκηνικό, οι 
χαρακτήρες και οι διάλογοι-πολυβόλο των «Gilmore Girls»/ 
Continuum  Τίμιο sci-fi από τον τίμιο Καναδά, με μια αγχωτι-
κά σέξι πράκτορα που ταξιδεύει στο χρόνο για να σταματήσει 
επικίνδυνους δραπέτες/ Political Animals  Ενδιαφέρον (και 
άνισο) πολιτικό-οικογενειακό δράμα με Sigourney Weaver σε 
φανταστική ερμηνεία

Ο Θ.Δ. διατηρεί το εξαντλητικά ενημερωμένο blog για την αμερικά-
νικη (και όχι μόνο) τηλεόραση darkustv.blogspot.gr

Ο Αλέξανδρος Χριστόπουλος ανεβαίνει 
στη Στέγη Γραμμάτων και Τεχνών. Γιατί;

«Την Παρασκευή 31 Αυγούστου έχουμε την ομορφότερη και 
μεγαλύτερη πανσέληνο του καλοκαιριού. Προσπαθώντας πά-
ντα να ανακαλύψω και να προτείνω χώρους, πέρα από τα συμ-
βατικά clubs, η ταράτσα της Στέγης Γραμμάτων και Τεχνών 
συνδυάζει την εναλλακτική πρόταση και την τέλεια πανορα-
μική θέα της πόλης σ’ ενα κτίριο πραγματικό κόσμημα για την 
Αθήνα. Εμείς θα βάλουμε τις μουσικές, εσείς την παρέα...»
Ο Α.Χ. είναι DJ και παραγωγός του Best 92.6, ενώ επιμελείται τις συλ-
λογές «La Suite», «Sunset & Sunrise», alexandroschristopoulos.com
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Η Μαίρη Ρετσίνα 
και η αυγουστιάτικη 
«to do» λίστα της...

Αν ξεμείνεις στην Αθήνα το μόνο σί-
γουρο είναι ότι πρέπει να τσεκάρεις τις 
προβολές του Athens Open Air Film 
Festival, που εκτός από υπέροχες ταινί-
ες σε κερνάει μπίρα και fingerfood μέχρι 
14 Σεπτέμβρη. Και επειδή τα βράδια 
στην Αθήνα είναι ζεστά, τίποτα καλύ-
τερο από ένα δροσερό κοκτέιλ στον 
«Σπόρο» στο Χαλάνδρι με 7,5 ευρώ, για 
να πιεις και δεύτερο. Για βουτιά στη θά-
λασσα, τα λέμε Σούνιο (παραλία Kαπέ) 
για feeling νησιού κι απίστευτο τοπίο. 
Αν πάλι πιάνουν τα χέρια σου βρες στο 
ίντερνετ συνταγή για frozen yogurt 
(σίγουρα η εμμονή του καλοκαιριού) και 
μετά κάλεσε τους φίλους σου στο σπίτι 
να το δοκιμάσουν βλέποντας old time 
classic 80s movies με πρώτο στη λίστα 
το «Breakfast Club». Τοποθέτησε μόνιμα 
στους σελιδοδείκτες σου το campoint.
gr, γιατί μέχρι και τέλος Αυγούστου το 
πρόγραμμα έχει εικαστικές γνωριμίες. 
Mην ξεχνάς ότι είναι πάντα τζάμπα να 
ανεβείς στον Λυκαβηττό. Και θα γυμνα-
στείς περπατώντας και θα ανταμειφθείς 
από τη θέα. Καλή παρέα included.

Η Μ.Ρ. παρουσιάζει μαζί με τον Δημήτρη 
Μαυροκεφαλίδη την εκπομπή «Breaking 
Mad» στο MAD TV.

Ο Mr. Z ακουμπάει τη βελόνα 
σε 5 LPs για αυγουστιάτικο 
σάουντρακ...

Dimlite - Abscission H συνέχεια του 
φετινού grimm reality, ηλεκτρονικό τα-
ξίδι στο ανεξήγητο. Ό,τι χρειάζεται.
Atlas Sound - Logos Αν ακουγόταν 
μουσική στο βυθό της θάλασσας, σί-
γουρα θα ’ταν έτσι.

Κings Οf Convenience - Declaration 
Of Depedence (Virgin) H αγαπημένη 
μου στιγμή μετά τη βουτιά, χαλάρωση 
κι επιθεώρηση της θέας, μέσα κι έξω.
Mark Murphy - Rah  Νυχτερινόν. Δια-
κτινισμός. Κάπου με στιλ, κάπου χαλα-
ρά και δροσερά.
Poll - Άνθρωπε... (το ταγάρι)  Ένας από 
τους top 5 ελληνικούς δίσκους. Kάτι 
που όλοι πρέπει ν’ ακούσουν έστω μια 
φορά. Σαν να είσαι στη φύση κι ας είσαι 
στα τσιμέντα, άρα ιδανικό για την αυ-
γουστιάτικη Αθήνα.

Ο Ζώης Χαλκιόπουλος είναι digger, blogger 
και DJ (με όποια σειρά θέλετε). Τον Αύγου-
στο, αν σας βγάλει ο δρόμος, θα παίζει στο 
Taratsa bar της Λευκάδας, nakedsides.
wordpress.com

Τα κορίτσια της Dreambox, 
η Ναταλί Τσιριγώτη και η Ελέ-
νη Τεμπονέρα, τον Αύγουστο...

●  Πάνε για μπάνιο στα Δικαστικά τώρα 
που οι πλάκες (και οι βουτιές) είναι πριβέ.
●  Αράζουν στο μπαλκόνι τις απογευ-
ματινές ώρες  με καρπούζι, φέτα και 

παξιμάδι (παραδοσιακές οικογενειακές 
αυγουστιάτικες αξίες).
●  Παίρνουν την απογευματινή τους 
μπίρα ή το βραδινό ποτό τους στο 
«Λουξ». Στον πεζόδρομο στο Θησείο, 
παράλληλα με τις γραμμές του τρένου.
●  Θερινό σινεμά στη Δεξαμενή με πα-
γωμένη μπίρα και πατατάκια.
●  Περπατάνε στην Πειραϊκή με hot 
spot τον Όρμο της Αφροδίτης και με-
τά φαγητό στον Προφήτη Ηλία στον 
Κεφαλλονίτη (το καλύτερο κοψίδι της 
περιοχής). 

Οι Dreambox προσφέρουν υπηρεσίες 
επικοινωνίας και προώθησης πολιτισμού. 
Αυτοαποκαλούνται «προωθητζούδες»…

Ο Λευτέρης Κεφαλάς ανοίγει 
μικρόφωνο και προτείνει…

●  Παραμάζωμα τους θερινούς κινη-
ματογραφους της πόλης. Λιγότερος 
κόσμος, πιο εύκολες μετακινήσεις, πε-
ρισσότερες (κλασικές και μη) ταινίες.
●  50 ml ρούμι Havana Club/ 20 ml 
χυμό λάιμ/ μερικά κομμάτια πεπόνι/ σι-
ρόπι ζάχαρης (όσο σου αρέσει). Χτυπάς 
όλα τα υλικά στο μπλέντερ. Προσθέτεις 
2-3 κουτ. θρυμματισμένο πάγο και 
ξαναχτυπάς για 20΄΄. Σερβίρεις σε πο-
τήρια μαργαρίτας ή κόκκινου κρασιού, 
με χοντρό καλαμάκι. Γιατί να το πληρώ-
νεις χρυσό το προκάτ ντάκιρι πεπόνι;
● ●  Game of Thrones. Σε μαραθώνιο. 
Είτε το έχεις δει, είτε όχι. Χωρίς ανάσα. 
Χωρίς διακοπή. Χωρίς περιττά σούρτα-
φέρτα στο σπίτι, παρά μόνο για κατού-
ρημα, re-fill και ντελίβερι.
●  Επανασχεδιασμό εσωτερικής διακό-
σμησης και ανακατάταξη ντουλαπών. 
Φέρε το σπίτι τούμπα, το χρειάζεται ο 
οργανισμός σου!
●  Ποτό σε μια περιοχή της πόλης που 
δεν έχεις ξαναπατήσει ποτέ το πόδι 
σου. Σαν τουρίστας. Σαν αξιοθέατο. 
Σαν να μην έχεις ξανακούσει γι’ αυτήν. 

Ο Λ.Κ. εκπέμπει στον Red 96.3 κάθε βράδυ 
20.00-22.00

Το κομιξάδικο Tilt του Γιώργου Καρανικόλα (The Last Drive) 
και της Βάλιας Σκούρτση προτείνει μερικούς τίτλους, 

 για να ξεσκονίσεις και τα αγγλικά σου...

●  «Old City Blues», του Γιάννη Μυλωνογιάννη (Archaia). Cyberpunk «μπατσι-
κό» στόρι, πιστό στη Μεγάλη του Mad Max Σχολή, με bonus το ότι διαδραματίζε-
ται στα κατεστραμμένα και δυστοπικά Εξάρχεια του μέλλοντος. ● «Superman: 
Earth One» των J. Michael Straczynski & Shane Davis (DC Comics). Όλοι γύ-
ρω θα μιλάνε για τον Batman, αλλά εδώ παρουσιάζεται ο πιο αντιηρωικός 
Superman όλων των εποχών. Ένας Κλαρκ Κεντ που δεν είναι το καλό παιδί της 
διπλανής πόρτας, που δεν θέλει να είναι δημοσιογράφος, που ασφυκτιά μέσα 
στις υπερδυνάμεις του. ● «Corto Maltese: The Ballad Of The Salt Sea» του 
Hugo Pratt (Universe). Φετινή προσεγμένη επανέκδοση της διάσημης ιστορίας 
του θρυλικού ναύτη, που χρονολογείται πίσω στο 1967. ● «Ayako», του Osamu 
Tezuka (Vertical). Μια σπουδαία, ενήλικη στιγμή από ένα μεγάλο στιλίστα που 
ξεπερνά τους περιορισμούς του manga. Tilt, Ασκληπιού 37, Εξάρχεια

Σιγά που δεν θα ρωτούσαμε τον καλλιτεχνικό ιμπρεσάριο 
Κωνσταντίνο Δαγριτζίκο…

«Για τσιμπηματάκι - μεζεδάκι - τσιπουράκι - χιπστεροπαρεάκι θα πρότεινα το 
φρέσκο “Υπερωκεάνιο” μέσα στη Στοά, Περικλέους 46 / Για θερινό σινεμά, 
Cine Paris στην Κυδαθυναίων στην Πλάκα, γιατί είναι με διαφορά το πιο δρο-
σερό θερινό στην πόλη. Μυστήριο πώς το καταφέρνουν, αλλά το καταφέρνουν, 
οι μπαγάσηδες/ Για μπανάκι εντός κέντρου λέω για guerilla δράση flash mob να 
μαζευτούμε 500 άτομα, να φέρει ο καθένας ένα μεγάλο μπουκάλι παγωμένο νερό 
και ταυτόχρονα να το αδειάσουμε στο συντριβάνι της πλατείας Συντάγματος και να 
βουτήξουμε μέσα! Γιατί αλλιώς δεν το βλέπω να ξαναγιομίζει/ Επίσης, θα πρότεινα 
αποχή από το Frozen Yogurt όλο τον Αύγουστο! Το να πεις ΟΧΙ στο Frozen Yogurt 
είναι στάση ζωής!/ Kozi’s και πάλι Kozi’s (για δροσερές burgeroαποδράσεις στα 
εξωτικά Μελίσσια)/ Ταράτσα στο Σύνταγμα, με μπίρες, μπίρες, μπίρες, και ακόμα 
περισσότερες μπίρες, και λίγη ρακή στο τέλος/ Τελευταίο και καλύτερο, εγώ θα 
πρότεινα σίγουρα ένα απίστευτο μέρος στο Ιστορικό Κέντρο, πλησίον πλατείας 
Μοναστηρακίου, που δεν το πιστεύεις ότι είναι εκεί, δικέ μου, ένας φοβερός και 
τρομερός κήπος, καταπράσινος, ο οποίος θα παραμείνει ανοιχτός ΟΛΟ τον Αύ-
γουστο (και 15αυγουστο λέμε) και δεν είναι άλλος από τον κήπο του Six d.o.g.s. 
Φαγητό, ποτό, καφές, κοκτέιλς, απ’ όλα. Είμαι συνιδιοκτήτης.»
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Τα Εξάρχεια έγιναν Κρήτη
Κρητικά παντοπωλεία, ρακάδικα, βραδιές με μαντινάδες.  
Η Κρήτη κατοικοεδρεύει στα Εξάρχεια γιατί εδώ αισθάνεται 
«ελεύθερη» 

Της Λένας Χουρμούζη  - Φωτό: Ασπασια Κουλυρα

Η Κρήτη μετακινείται, πάει Εξάρχεια. Και γι’ αυτό δεν φταίνε οι 
τεκτονικές πλάκες. «Γιατί τόση Κρήτη στα Εξάρχεια;» αναρω-
τιέμαι και ρωτώ παλιούς και νέους της γειτονιάς. Και η απάντηση 

πάντα η ίδια: «Επειδή οι Κρήτες και τα Εξάρχεια ζουν ελεύθερα». 

«Καλώς ήρθες! Να βάλω 
μια ρακή;» 
Ο Γιώργος Ρουμπάνης έφυγε απ’ 
τη «Γεράπετρα», όπως αποκαλεί 
χαρακτηριστικά τον τόπο του. Ήρ-
θε στην Αθήνα σε ηλικία 20 ετών 
για να μάθει δίπλα στο θείο του την 
τέχνη της σφολιάτας και του χειρο-
ποίητου φύλλου. Σήμερα είναι έ-
νας από τους τελευταίους τεχνήτες 
του είδους στην Ελλάδα. «Ξεκίνησα 
υπαλληλίσκος στο εργαστήρι του 
θείου. Στη βιομηχανία δεν μπαίνει 
χέρι, βάζουν τα υλικά στο μηχάνημα 
από τη μια μεριά και βγαίνει έτοιμο 
φύλλο από την άλλη. Αλλιώς, όμως, 
γίνεται το φύλλο με το χέρι. Στο ερ-
γαστήριο του θείου μου έμαθα τι θα 
πει η αγάπη προς τον πελάτη». Τα 
τελευταία χρόνια άνοιξε δίπλα στο 
παρασκευαστήριο ένα σύγχρονο 
παντοπωλείο με απόλυτο σεβασμό 
στην παράδοση. Στα ράφια παρε-
λαύνουν προϊόντα, κυρίως από την 
Κρήτη  –παξιμάδια, ζυμαρικά, καλ-
λιτσούνια, μυζηθρόπιτες, μαραθό-
πιτες κ.ά.–, αλλά και κάποια εκλε-
κτά προϊόντα από όλη την Ελλάδα. 
«Η Κρήτη σήμερα έχει γίνει μόδα, αλ-
λά αυτό δεν αρκεί. Η αυθεντικότητα 
κατακτείται με κόπο, πολύ τρέξιμο 
και πολλή προσωπική δουλειά. Πι-
στεύω πως η επαφή με τον πελάτη 
κάνει τη διαφορά. Δεν με ενδιαφέρει 
αν θα ψωνίσει, θέλω να νιώθει άνετα, 
να κάτσει και να πιει μια ρακή». Δεν 
είναι τυχαίο ότι ο Γιώργος Ρουμπά-
νης έχει κερδίσει το προσωνύμιο: ο 
«ψυχολόγος» της Τοσίτσα. 

Στου «Τάκη» τη στοά 
Ο Χρηστάκης Κατσούλης έφτια-
χνε σφακιανή πίτα στα Εξάρχεια, 
όταν η Αθήνα ακόμα εξοικειω-
νόταν με τη θεσσαλονικιώτικη 
μπουγάτσα. Γεννημένος στη Ση-
τεία αισθάνεται δύο φορές μετα-
νάστης. «Έφυγα σε ηλικία 10 ετών 
στη Γερμανία. Ακολούθησα τον 
πατέρα μου, που πήγε μετανάστης 

στη Φρανκφούρτη. Γύρισα το 1988 
στην Αθήνα με την προοπτική να 
μείνω για ένα χρόνο. Αγόρασα αυτό 
το μαγαζί στη Βερανζέρου και ο ένας 
χρόνος έγινε μια ολόκληρη ζωή».  
Το οικογενειακό ρακάδικο του «Τά-
κη» ξεκίνησε ως καφενεδάκι. Ακο-
λούθησαν κρητικές βραδιές με λύ-
ρες και μαντινάδες, εμφανίστηκαν 
οι πρώτοι μεζέδες και σήμερα είναι 
ένα από τα πιο αυθεντικά κρητικά 
εστιατόρια της πρωτεύουσας. «Δεν 
έχω κανένα φοβερό μυστικό επιτυ-
χίας. Ήμουν κάποτε συνδικαλιστής 
και το μαγαζί μάζευε τότε πολλούς 
υπουργούς του ΠΑΣΟΚ. Μετά άρχι-
σαν να έρχονται οι βουλευτές του 
ΣΥΡΙΖΑ και γενικά όλοι, διότι είμαστε 
ένα προοδευτικό στέκι». 

Ο καινούργιος 
Το Σαρακήνικο άνοιξε πριν από 15 
μήνες. Είναι το νεότερο ρακάδικο 
των Εξαρχείων. Ο Χάρης Αγαπάκης 
γεννήθηκε στο Ηράκλειο, σπούδα-
σε πολιτικός μηχανικός και βρέθη-
κε στην Αθήνα. «Οι ευκαιρίες στο Η-
ράκλειο δεν ήταν πολλές. Θέλαμε με 
τη σύζυγό μου μια αλλαγή. Το ρακά-
δικο είναι το μπαρ της κρίσης. Πίνεις 
αγνό αλκοόλ με χαμηλό κόστος και 
το συνδυάζεις με μεζέ». Εδώ ξεχωρί-
ζει: το άγριο αγγιναράκι και η ρακή 
από τις Άγιες Παρασκές.  

Και οι Πόντιοι 
Τα αδέλφια Αλέξανδρος και Κώ-
στας Παπαδόπουλος είναι από 
τον Πόντο, αλλά άνοιξαν ρακά-
δικο ένα βήμα από την πλατεία.   
Τι θέλουν δύο Πόντιοι με την Κρή-
τη; «Τώρα που το καλοσκέφτομαι, 
τίποτα δεν είναι τυχαίο. Λύρα έχουμε 
και εμείς και οι Κρητικοί. Οι χοροί μας 
είναι παρόμοιοι. Κυρίως όμως είμα-
στε δύο λαοί περήφανοι, με παράδο-
ση στην καλή κουζίνα. Πιστεύω ότι 
τα Εξάρχεια θυμίζουν Κρήτη. Τόσο η 
Κρήτη όσο και τα Εξάρχεια σε κάνουν 
να νιώθεις εκτός μάζας». ●

Γ.  Ρουμπάνης

Xρ. Κατσούλης

Χ.  Αγαπάκης

Α. Παπαδόπουλος
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Α ν σου αρέσουν τα πολύ mainstream γύρνα 
σελίδα. Αν όχι, βρήκες το μέρος σου. Δεν 
βλέπεις δρόμο, δεν ακούς αυτοκίνητα, πα-

ρά μόνο τη θάλασσα και κουβα-
νέζικες, ρέγκε και λάτιν μουσι-
κές. Εξυπηρέτηση φιλική με τη 
σωστή έννοια, που σημαίνει ότι 
δεν θα σε κοιτάξει κανείς σαν 
5ευρο, θάλασσα καθαρή, δωρεάν ξαπλώστρες και 
ομπρέλες. Πρόσεξε: το mojito θα το πιεις μόνο με 
€ 4,50, γιατί όπως λένε και τα παιδιά που το έ-

χουν «και οι φίλοι μας δεν έχουν να δώσουν πα-
ραπάνω». Τα πάντα στο Pura Vida, που σημαίνει 
αγνή ζωή, τα έφτιαξαν με τα χέρια τους, γι’ αυτό 

και τα αγαπούν. Κάθε Σάββατο 
live events και στις 18/8 special 
guest οι Mamacita On Fire, με 
«μπροστινή» την Πηνελόπη Α-
ναστασοπούλου. Το «νησί» σου 

μέσα στην Αθήνα θα το βρεις στο 37ο χλμ. της Λεωφ. 
Σουνίου, Παραλία Αγίου Δημητρίου, Λαγονήσι. Δες 
και στο facebook.com/Puravidabeachbar 

Pura vida
Όπως λέμε, αγνή ζωή! 
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ΙΟΥΛΙΟΣ
26/7   Διονύσης Σαββόπουλος στο 
Θέατρο Πέτρας, Πετρούπολη. «Μά-
νος Χατζιδάκις τώρα». 27 τραγούδια 
του Μάνου Χατζιδάκι, επιλεγμένα και 
τραγουδισμένα απ’ τον ίδιο. Συμμετέχει 
η ορχήστρα νυκτών εγχόρδων Δήμου 
Πατρέων και η νεανική πολυφωνική 
χορωδία Πατρέων. 

24&25/7  Βασίλης Λέκκας & 26/7  

Εncardia, Μουσικό Προαύλιο Θεά-
τρου Βadminton. Στο πλαίσιο του φε-
στιβάλ «Προσωπικές διαδρομές» που 
επιμελείται ο Μιχάλης Κουμπιός.

27/7  Dimitris Kalantzis Quintet - 
«Mano’s», στον Kήπο του Μεγάρου 
Μουσικής Αθηνών. Μια τζαζ βραδιά 
αφιερωμένη στον Μάνο Χατζιδάκι. 

30/7 Θανάσης Παπακωνσταντίνου, 

Του Γιώργου Δημητρακόπουλου 

Καλοκαίρι στην πόλη. Aνάμεσα σε τριήμερα, μια βδομαδούλα στο σπίτι ενός φίλου, με 
σκηνή θα πάω μωρέ, δεν με βλέπω να φεύγω, 5 μέρες θα φύγω και βλέπουμε, μέρα μέρα 

το πάω, θα δείξει. Αν την ακούσεις στην Αθήνα, βρες μουσική παρέα στις συναυλιακές 
νύχτες του καλοκαιριού.

«Ακούς ένα τραγούδι του Χα-
τζιδάκι, τελειώνει και νιώ-
θεις μέσα σου ευγενέστερος.
Γιατί ξεπλένει από μέσα μας 
κάθε ευτέλεια, ανελευθερία 
και λαϊκισμό, δικό μας ή των 

άλλων, αδιάφορο».

 -Διονύσης Σαββόπουλος
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στο Cine Μπομπονιέρα, 
Κηφισιά.
Ο Προφήτης πάει σινεμά.

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 
10&11/8  Άλκηστις Πρω-
τοψάλτη & Στέφα-
νος Κορκολής 
στο Μικρό 
Θέατρο 
Αρχαίας 
Επιδαύ-
ρου. 
Αφιέ-
ρωμα 
στο με-
λοποι-
ημένο 
Οδυσσέα 
Ελύτη.

26/8 -  29/9  Αισχύλεια 
2012, στην Ελευσίνα. Θε-
ατρικές, μουσικές, κινημα-
τογραφικές και εικαστικές 
εκδηλώσεις. Μουσικά ξεχω-
ρίζουν η συναυλία του Θα-
νάση Παπακωνσταντίνου 
(27/8) κι η μουσική πανσέ-
ληνος της Μάρθας Φριντζή-
λα  και του Τάκη Φαραζή 
(31/8).

27 /8  Γιάννης Αγγελά-
κας σ το Θέατρο «Αλέ -
ξ η ς  Μ ι ν ω τ ή ς » , Α ι γ ά -
λ ε ω . Α l l t o g e t h e r n o w 
μ ε  α λ η θ ι ν ή  μ ο υ σ ι κ ή .  
 
29/8 Active Member στην 
«Τεχνόπολις» του Δήμου 
Αθηναίων. Η 20χρονη δια-
δρομή του B.D.Foxmoor και 
της Sadahzinia σε μια μουσι-
κή βραδιά με ποίηση, σκέψη 
και Low Bap.

29/8 Flogging Μolly στο 
Gagarin. Από την Καλιφόρ-
νια, με ένα ιδίοτυπο μείγμα 
από παραδοσιακή ιρλανδι-
κή folk και πανκ ενέργεια. 

30/8 Χαΐνηδες & Ψαρα-
ντώνης στην «Τεχνόπο-
λις» του Δήμου Αθηναίων. 
«Θεοί και Δαίμονες» από 
τους αθεόφοβους Κρητι-
κούς, που θα έχουν μαζί 
τους τον Ψαραντώνη, μέλη 
των Mode Plagal και την ο-
μάδα χορού και ακροβασίας 
«κι όμΩς κινείται».

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
1/9  5ο Athens Hip Hop 
Festival στην «Τεχνόπο-
λις» του Δήμου Αθηναίων. 
Το πιο όμορφο κοινό της 
πόλης στο καθιερώμενο 

του και πάντα αδι-
α χ ώ ρ η τ ο  h i p 

hop ραντε-
β ο ύ .  Σ τ ο 

line-up: 
12ος Πί-
θηκος, 
Εισβο-
λέας, 
Άγνω-

στος 
Χειμώνας 

-  Τ α φ  Λ ά -
θος, Στίχοιμα, 

Phyrosun, Δημή-
τρης Μεντζέλος, Υποχθό-
νιος, 3D, Neon, Sifu Versus 
Ju Ju.

2/9  Ιmany στην «Τεχνό-
πολις» του Δήμου Αθη-
ναίων. H καρδιοχτυπημένη 
Γαλλίδα Nadia Mladjao με 
guests τους Ιmam Baildi, 
Marietta Fafouti, Penny & 
the Swingin’ Cats.

3/9 Αλκίνοος Ιωαννίδης 
στην «Τεχνόπολις» του 
Δήμου Αθηναίων. Μουσι-
κή «Συγκομιδή» των προ-
σωπικών του δίσκων από 
το 1997 ως σήμερα μαζί με 
επιλογές από τραγούδια άλ-
λων δημιουργών, που μερι-
κά θα ακουστούν για πρώτη 
φορά. Μαζί με το εισιτήριό 
σας φέρτε και ένα τετράδιο, 
καθώς μαζεύουν σχολικά εί-
δη για τα παιδιά του Χατζη-
κυριάκειου Ιδρύματος.

4/9 Red Ηot Chili Peppers 
στο Ολυμπιακό Στάδιο. Το 
red hot μουσικό γεγονός 
της χρονιάς. 

5/9 Nατάσσα Μποφίλιου 
στην «Τεχνόπολις» του Δή-
μου Αθηναίων. Επιτέλους 
σπίτι.

5/9  Άλκηστις Πρωτοψάλ-
τη - Ευανθία Ρεμπούτσικα 
στο Θέατρο Βράχων Βύρω-
να.  Ανατολικά της Δύσης.

Αλκίνοος Ιωαννίδης

A
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Beach House - Wild

Διότι είναι εξέχον opening track και εν 

γένει ψύχραιμο άσμα εκκίνησης.

Felizol - Το καλοκαίρι φταίει

«...που η Αθήνα με παιδεύει, εδώ και 

χρόνια μ’ αγριεύει [...]», από την «Πάρ-

νηθα».

Toro Y Moi - Good Hold

Κυρίως για το σημείο εκείνο που όλο το 

κομμάτι φιλτράρεται σαν να βουτάει 

για μερικά δευτερόλεπτα το αυτοκίνη-

το στο νερό.

Kid Flicks - A Pleasant Weekend

Για τον παρελαύνοντα χαρακτήρα του.

The Last Drive - Butterfly 69

Ακόμη κι αν θυμίζει ελαφρώς Tom 

Petty & The Heartbrakers...

Κτίρια τη νύχτα - Μαίριηλ

Με την ανηφορική κλιμάκωση, από τις 

«Σημειώσεις άλυτων θεμάτων».

Stella - Detox

Για τη διαρκώς εκκρεμούσα «αποτο-

ξίνωση».

Sillyboy - Supply Chain

Download της τελευταίας στιγμής εν α-

ναμονή του άλμπουμ του τον Οκτώβρη.

Εν Πλω - Χωρίς κανόνα

Και το καλοκαίρι, και το χειμώνα!

Στην εθνική με τους
Μy Wet Calvin

«Λίγες μόλις ώρες πριν αναχωρήσουμε 
για τις καλοκαιρινές διακοπές, εκτός από 
τα άλμπουμ που πετιούνται κάπως άτακτα 
μέσα σε φλασάκια, ipod και κινητά, υπάρ-
χει και το cd εκείνο που, εν είδει mixtape, 
φτιάχνεται με περίσσια φροντίδα. Εκεί 
μπαίνουν τα τραγούδια που μόλις τα πρω-
τοάκουσες σκέφτηκες πως “αυτό θέλω 
να ακούγεται στο αμάξι, όταν θα βγούμε 
στην εθνική”. Τα ακόλουθα κομμάτια α-
νήκουν de facto στο ίδιο CD...»



CIRQUE DU SOLEIL
Μην το χάσεις

Για το ότι αναμένεται θρίαμβος δεν υπάρχει 
μεγαλύτερη απόδειξη από το γεγονός πως προ-
στέθηκαν τρεις επιπλέον ημερομηνίες σ’ αυτές 
που είχαν αρχικά ανακοινωθεί για το «Alegrίa» 

του Cirque du Soleil.  

Του  ΔΗΜΗΤΡΗ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗ

Μ
α  π ώ ς ;  Δ ε ν  ζ ο ύ μ ε 
σ ε  ε π ο χ ή  κ ρ ί σ η ς ; 
Μάλλον θα πρέπει 
να υπενθυμίσουμε 
πως ακριβώς επειδή 

ζούμε μια τέτοια εποχή, θεάματα που 
προσφέρουν ψυχική ευφορία, έρχο-
νται συνοδευόμενα από διθυραμβικές 
κριτικές και όπου ανέβηκαν έχουν α-
φήσει θεατές να παραμιλούν, αμέσως 
μας βάζουν στη λογική «πρέπει να το 
δούμε οπωσδήποτε!». 

Ίσως για να μπορέσει κανείς να ε-
ξηγήσει τι είναι το «Alegrίa», η λέξη-
υπερθέαμα φαντάζει φτωχή και μια νέα 
λέξη πρέπει να εφευρεθεί. Η μαγεία του 
τσίρκου συναντάει τη θεατρική ποίη-

ση, την παντομίμα, το χορό, τη μουσι-
κή, τα εικαστικά, την τέχνη των κλόουν, 
των ακροβατικών, της γυμναστικής… 
και το θεατή. Γέλιο (κλόουν), ομορφιά 
(κοστούμια και σκηνικά), δεξιοτεχνία 
(οι ακροβάτες αψηφούν το νόμο της 
βαρύτητας), έκπληξη και σαγήνη μπρο-
στά στην κατάργηση των ορίων εναλ-
λάσσονται κάτω από την μπαγκέτα μιας 
σκηνοθετικής ευφυΐας.

Αλλά δεν είναι μόνο το θέαμα, είναι 
και το χαρούμενο μήνυμα που φέρνει: 
στη μάχη μεταξύ του ανανεωτικού, 
του επαναστατικού, του φρέσκου, με 
το κατεστημένο και το παλιό, νικούν 
τα πρώτα. Εξάλλου οι Ισπανοί χρησι-
μοποιούν τη λέξη «alegrίa» για να ξορ-

κίσουν το κακό, κι αυτό τα λέει όλα.
Η «Alegrίa» είναι ίσως ο μοναδικός λό-
γος που θέλουμε να έρθει ο Σεπτέμ-
βριος.

INFO Κλειστό Γήπεδο Μπάσκετ, 
Ο.Α.Κ.Α., 3-13/9. € 35, 45, 55, 65, 75 (VIP 
ζώνη), φοιτ. & παιδ. έκπτωση 20% σε 
όλες τις ζώνες. Μεγάλοι χορηγοί: ΟΤΕ 
& Coca Cola. H ATHENS VOICE είναι χο-
ρηγός επικοινωνίας. Προπώληση στα 
καταστήματα ΓΕΡΜΑΝΟΣ, οnline 
αγορές στην ιστοσελίδα www.lavris.gr 
και στο 210 9888.888

Δείτε στο site βίντεο 
από την παράσταση

www.athens voice.gr
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Βαρβαρότητα Τζιπ με σκούρα τζά-
μια παρκαρισμένο στη ράμπα των ανα-
πήρων. 

Γεννήθηκα Στο μαιευτήριο Αλεξάν-
δρα. Μου λέγανε ότι με βγάλανε με την 
κουτάλα επειδή ήμουνα χοντρή – αυτό 
μάλλον ήταν ένα αστείο για να με πειρά-
ζουν οι μεγαλύτερες αδερφές μου. Πριν 
γεννηθώ, όλα στο δωμάτιό μου ήταν θα-
λασσί – με περίμενε μια θαλασσιά κούνια 
και θαλασσιά ρούχα. Όταν γεννήθηκα, ο 
Βιτάλης, ο μαιευτήρας και φίλος του πα-
τέρα μου, βγήκε από το δωμάτιο και του 
είπε: «Δυστυχώς, είναι κοριτσάκι».

Ζορίζομαι Από τη συνεχή και ολο-
κληρωτική διαθεσιμότητα που απαιτεί 
η δουλειά μου. Από την έλλειψη στοι-
χειώδους προσωπικού χρόνου. Δεν 
μπορώ να αποδώσω, αν δεν είμαι ήρε-
μη. Μισώ τη βιασύνη. Αλλά, πάνω από 
όλα, ζορίζομαι που τόσοι άνθρωποι 
είναι χωρίς δουλειά, που τόσοι συνά-
δελφοί μου δεν έχουν να πληρώσουν 
το νοίκι τους, που βλέπω να αυξάνεται 
συνέχεια το ποσοστό αυτοκτονιών, 
που τόσοι άνθρωποι γύρω μας περιμέ-
νουν στην ουρά για ένα πιάτο φαΐ, κοι-
μούνται μέσα στο κρύο, ψάχνουν στα 
σκουπίδια, δεν έχουν να πληρώσουν τα 
φάρμακά τους.

Ηθοποιός Να ξεπερνάς κάθε μέρα τη 
δειλία σου, τις ντροπές σου και μπροστά 
στους άλλους να χαίρεσαι τον εαυτό σου.

Ήρωες Οι άνθρωποι που δεν περιμέ-
νουν τίποτα από κανέναν. Οι αφανείς 
ήρωες της ζωής. Αυτοί που έχουν λίγα 
και νιώθουν μια πληρότητα. Που δεν 
ζηλεύουν τα περισσότερα, δεν γοητεύ-
ονται από τα υλικά αγαθά και δεν μπή-
καν στο λούκι του δανεικού νεοπλου-
τισμού.

Θάνατος Η επίγνωση του θανάτου 
μου – αυτό έχει νόημα για μένα όσο εί-
μαι ζωντανή. Να συναισθάνομαι το θά-
νατο με όλη μου την καρδιά και να τον 
περιμένω ζώντας την κάθε στιγμή σα 
να είναι μοναδική.

Θεός Τον ένιωσα πρώτη φορά όταν 
ήμουνα 9 χρόνων, ένα βράδυ στο σπίτι 
μου στο Καβούρι, ενώ κοίταζα το φεγ-
γάρι. Ήταν ένας πόθος, μια δίψα, η ο-
ποία στη συνέχεια έγινε η κινητήριος 
πηγή και δύναμη της ζωής μου.

Ισορροπία Η ακριβής απόσταση της 
μύτης μου από το λουλούδι.

Αποτυχίες Όταν επαναπαύομαι, έρ-
χονται όλες καταπάνω μου. Μόλις νιώσω 
σίγουρη με τον εαυτό μου, επειδή νομίζω 
ότι κάτι έχω κατακτήσει, πάνε όλα στρά-
φι. Όλες μου οι αποτυχίες προέρχονται 
από μια εσωτερική τεμπελιά και από ένα 
αίσθημα εφησυχασμού. Από μια απρο-
θυμία να διακινδυνεύω. Αποτυχία δεν εί-
ναι το να χάνω, είναι αυτό το αίσθημα ότι 
δεν προσπάθησα, δεν αγωνίστηκα.

Αθήνα Η πλατεία του Αγίου Παντελεή-
μονα στην Αχαρνών είναι σαν μια μικρο-
γραφία της Αθήνας: εκκλησία, πλατεία, 
γειτονιά, γέροι, παιδιά, χρώματα, φωνές 
και γέλια, όλα αυτά ανακατεμένα με τη 
φτώχεια, το φόβο, τη βρόμα, την εγκλη-
ματικότητα και το χάος.

Βαριέμαι Τα ίδια και τα ίδια. Βαριέμαι 
να νομίζουμε ότι πάντα φταίνε οι άλλοι.

Aπό το

Αμαλία Μουτούση
Η πρωταγωνίστρια της παράστασης  

«Αμφιτρύων» του Μολιέρου, καταρτίζει το δικό της αλφάβητο

Κείμενο - Φωτό: Iωάννα Μπλάτσου

Info
 «Αμφιτρύων» του 

Μολιέρου από το Εθνικό Θέα-

τρο σε σκηνοθεσία Λευτέρη Βογιατζή. 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ. 4-5/8, 21.00. Α-

γορά εισιτηρίων: 210 3272.000, www.

greekfestival.gr. Περιοδεία: 10/8 - Αρχαίο 

Θέατρο Φιλίππων-Καβάλα, 27/8 - Θέατρο 

Δάσους-Θεσσαλονίκη, 31/8 - Θέατρο Βράχων-

Βύρωνας, 2/9 - Παλαιό Ελαιουργείο-

Ελευσίνα, 7/9 - Κύπρος, 

    13/9 - Θέατρο Πέτρας

                - Πετρούπολη
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Καθρέφτης Η καλύτερη 
άσκηση για το βλέμμα. Μπρο-
στά στον καθρέφτη, το βλέμ-
μα μου εκπαιδεύεται και ωρι-
μάζει. Μαθαίνει να ψάχνει και 
να βλέπει πίσω από αυτό που 
φαίνεται. Όταν είδα τον εαυ-
τό μου για πρώτη φορά στον 
καθρέφτη είπα «αποκλείεται 
να είμαι μόνο αυτό, αυτή η 
εικόνα». Αργότερα, η εικόνα 
αυτή με αποπροσανατόλισε, 
με παρέσυρε πολλές φορές. 
Τώρα που μεγαλώνω, ξανα-
βρίσκω την πρώτη, αληθινή 
μου απορία.

Λ ε υ τ έ ρ η ς  Β ο γ ι α -
τζής Το «μέσα», «έξω». Ένα 
γάντι γυρισμένο ανάποδα.

Μητρότητα Η εικόνα της 
πεθεράς μου, την ώρα που 
ο άντρας μου φεύγει από το 
σπίτι της με τη μηχανή του, 
να τον σταυρώνει και να προ-
σεύχεται γι’ αυτόν καθώς τον 
βλέπει να απομακρύνεται.

Ντροπή Που τόσο λίγοι, 
ανίκανοι πολιτικοί οδήγησαν 
τόσο πολλούς ανθρώπους σε 
τόσο μεγάλη απόγνωση.

Ξαγρυπνώ  Η 
γ ι α γ ι ά  μ ο υ  μ ο ύ 
έλεγε ότι «ο άγρυ-
π ν ο ς ο φ θ α λ μ ό ς 
εξαγνίζει το νου, 
ενώ ο πολύς ύπνος 
πωρώνει την ψυ-
χή» (από τον Άγ. Ιωάννη 
της Κλίμακας).

Όνειρα Ονειρεύομαι συ-
νέχεια το σπίτι και το χτήμα 
μας στη Βάρκιζα. Εκεί που 
πέρασα όλα τα παιδικά μου 
καλοκαίρια. Ίσως γιατί εκεί 
βρίσκεται ο παράδεισος και 
ο εφιάλτης της παιδικής μου 
ηλικίας, η επαφή μου με τη 
φύση, μια άγρια χαρά.

Πολιτικοί Για κλά-
ματα.

Ποτέ Μου αρέσει αυτή 
η λέξη. Μου θυμίζει το «για 

πάντα».

Ρεμβάζω Κοιτάζοντας τα 
αστέρια στη Φολέγανδρο, 
που έχει το ωραιότερο σκο-
τάδι και κάθε βράδυ είναι σαν 
πλανητάριο.

Σιωπώ Έχω κλάψει πικρά 
πολλές φορές επειδή μίλησα 
όταν δεν έπρεπε.

Τραύμα Θαύμα.

ΥΠΠΟ ΥΠουργείο ΥΠΟβαθ-
μισμού.

Φόβοι Φοβάμαι τα ανεξέ-
λεγκτα αντανακλαστικά του 
ανθρώπου.

Χρήματα Προσπαθώ να 
τα χρησιμοποιώ και να μη με 
χρησιμοποιούν. Η θεοποίηση 
του χρήματος είναι η μεγα-
λύτερη ανοησία και συμφο-
ρά του ανθρώπου. Ειδικά τα 
τελευταία χρόνια, με το άυλο 
χρήμα είναι σα να δεχόμαστε 
επίθεση από έναν αόρατο 
δαίμονα.

Χόμπι Πού να βρεθεί χρόνος 
για χόμπι; Τα χόμπι μου είναι 
μόνο θεωρητικά. Το αγαπημέ-
νο μου: η ορειβασία, να σκαρ-

φαλώνω στα βουνά.

Ψέματα Τα ψέ-
ματα –για το δικό 
μου ψυχισμό– εί-
ναι συνδεδεμένα 
με την ντροπή. Γι’ 
αυτό και μου προ-
καλούσαν πάντα 

ένα αίσθημα μειονεξίας. 
Υπήρξε μια άχαρη περίο-

δος της παιδικής μου ηλικίας 
–τότε που οι γονείς μας χώ-
ρισαν–, κατά τη διάρκεια της 
οποίας τα ψέματα είχαν γίνει 
η δεύτερή μου φύση. Δεν τα 
χωνεύω καθόλου. Με αποδυ-
ναμώνουν.

Ώρα να… …φάω λίγο καρ-
πούζι. A  

Info
 «Αμφιτρύων» του 

Μολιέρου από το Εθνικό Θέα-

τρο σε σκηνοθεσία Λευτέρη Βογιατζή. 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ. 4-5/8, 21.00. Α-

γορά εισιτηρίων: 210 3272.000, www.

greekfestival.gr. Περιοδεία: 10/8 - Αρχαίο 

Θέατρο Φιλίππων-Καβάλα, 27/8 - Θέατρο 

Δάσους-Θεσσαλονίκη, 31/8 - Θέατρο Βράχων-

Βύρωνας, 2/9 - Παλαιό Ελαιουργείο-

Ελευσίνα, 7/9 - Κύπρος, 

    13/9 - Θέατρο Πέτρας

                - Πετρούπολη

Ισορροπία: 
η ακριβής 

απόσταση της 
μύτης μου από 

το λουλούδι
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Ιφιγένεια, σήμερα 
Οι πρωταγωνιστές της παράστασης «Ιφιγένεια εν Αυλίδι» σε σκηνοθεσία Θέμη Μουμουλίδη,  

μίλησαν στην A.V. για την κορυφαία τραγωδία του Ευριπίδη. 

Της Ελίζας Συναδινού 

«Πάντα θα υπάρχουν Ιφι-

γένειες, δεν θα φτάνουν 

στα δικά μας τα αυτιά όμως. 

Όταν δεν μπορείς να κριτι-

κάρεις τα πράγματα, να πεις 

την αλήθεια, λες παραμυθά-

κια. Παραβολές. Αυτό έκανε 

κι ο Ευριπίδης, αυτό κάνου-

με κι εμείς». 

Στέλιος Μάινας

 
«Η “Ιφιγένεια εν Αυλίδι” 

μέχρι τώρα έχει αντιμετω-

πιστεί σαν ένας ύμνος στην 

πατρίδα, ενώ είναι ένα έργο 

βαθιά ειρωνικό. Εναντίον 

ποιων βαρβάρων γίνεται ο 

(τρωικός) πόλεμος; Ποιος 

είναι πιο βάρβαρος από ε-

κείνον που σκοτώνει το ίδιο 

του το παιδί;» 

Καριοφυλλιά Καραμπέτη

«Η Ιφιγένεια δεν θέλει να 

πεθάνει κανείς για εκείνη. 

Και στην πορεία του έργου, 

ακαριαία σχεδόν, συνειδη-

τοποιεί ότι δεν θέλει να ζή-

σει πια σε αυτόν το διαβρω-

μένο τόπο. Αποφασίζει να 

θυσιαστεί και μέσα από αυτή 

την πράξη της αποθεώνεται 

κιόλας».  

Ιωάννα Παππά

«Είδα σε εφημερίδες ότι η 

Ελλάδα θα θυσιαστεί σαν την 

Ιφιγένεια. Το τι θέλει να πει 

ένα κείμενο, παίζεται πάντα 

στη συνείδηση του θεατή: 

αυτό που με συγκινεί είναι 

ότι οι νέοι άνθρωποι συχνά, 

ειδικά στον τόπο μας, θυσι-

άζονταν από την αμέλεια και 

την έλλειψη υπευθυνότητας 

των πολιτικών μας». 

Αλεξάνδρα 

Σακελλαροπούλου

«Αυτά τα έργα πήραν το χα-

ρακτηρισμό κλασικά, επειδή 

επιβιώνουν. Σήμερα, η θυ-

σία που ζητάται είναι να πει-

νάσεις, να μην έχεις μισθό, 

να πας τριάντα χρόνια πίσω. 

Ο καθένας μπορεί να βρει 

τις αντιστοιχίες σε πολλά 

πράγματα – η θυσία έχει 

πάρα πολλές μορφές». 

Μηνάς Χατζησάββας

Διαβάστε ολόκληρη τη συνέντευξη στο site

www.
athens voice.gr Ιφιγένεια εν Αυλίδι, σκην. Θ. Μουμουλίδης. Παίζουν: Κ. Καραμπέτη, Στ. Μάινα, 

Ι. Παππά, M. Χατζησάββα, Γ. Στάνκογλου, Α. Σακελλαροπούλου, Αγ. Μπούρα.  
25/7, Πειραιάς, Βεάκειο - 26&27/7, Χαλάνδρι, Θέατρο Ρεματιάς 

- 29/8, Βριλήσσια, Θέατρο Αλίκη Βουγιουκλάκη κ.ά.
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A SIDE

1. Poolside - Next Τo
Υou 

2. Paradis - Parfait 
Tirage  

3. NSWF - Let U Go 

4. Rolling Stones - Dead
Flowers 

5. Cornelius Bros 
& Sister Rose  - Too 
Late To Turn Back Now  

B SIDE
6.  Wendy & Bonnie -You

Keep Hanging Up On 
My Mind  

7.  Azoto - San Salvador 

8.  Alphaville - Sounds 
Like a Melody 

9. Split Enz - I Got You 

10.  Tashaki Miyaki - 
Something Is Better 
Than Nothing

Η κασέτα του 
Κ. ΒΗΤΑ



Φονικός έρωτας
Η Τόσκα θα ερωτευθεί, θα προδοθεί, θα σκοτώσει και θα αυτοκτονήσει μπροστά στους 

θεατές του Ηρωδείου, μέσα στο απίστευτο σκηνικό που έστησε ο σκηνοθέτης  
της όπερας Ούγκο Ντε Άνα για την παράσταση της Εθνικής Λυρικής Σκηνής.

Του Δημήτρη Μαστρογιαννίτη

Ακόμα και στον πιο αδαή της όπερας εί-
ναι οικεία η διάσημη άρια της Τόσκα 
«Vissi d’arte». «Για την τέχνη έζησα, 

έζησα για αγάπη» τραγουδάει η Φλόρια Τό-
σκα στο βαρώνο Σκάρπια, επικεφαλής των 
δυνάμεων κατοχής στη Ρώμη (1800), όταν 
αυτός προσπαθεί να την κάνει δικιά του με 
αντάλλαγμα τη σωτηρία του αγαπημένου της, 
ιδεαλιστή επαναστάτη Μάριο Καβαραντόσι. 
Όμως ο συνθέτης Πουτσίνι δεν ήθελε happy 
end. Η Τόσκα σκοτώνει τον Σκάρπια, ο Κα-
βαραντόσι εκτελείται και η Τόσκα αυτοκτο-
νεί. Όλα αυτά στη διάρκεια ενός 24ώρου! 
Ο διάσημος Αργεντίνος σκηνοθέτης Ούγκο 
Ντε Άνα είδε στην όπερα ένα (ρεαλιστικό) θρί-
λερ, καθώς στο τέλος κάθε μία από τις τρεις 
πράξεις σημαδεύεται από ένα μεγάλο γεγονός, 

ικανό να εξάψει την… αγωνία των θεατών. 
Ο σκηνοθέτης είναι επιπλέον γνωστός για 
την ατμόσφαιρα που ξέρει να δημιουργεί με 
τους φωτισμούς και τη σκηνογραφία. Για την 
παράσταση επέλεξε ένα φορτωμένο με συμ-
βολισμούς, μπαρόκ σκηνικό. Καταπιεστικά 
σύμβολα της εξουσίας (κυρίως θρησκευτικά) 
εντείνουν την πίεση στους ήρωες, που ζουν τις 
τελευταίες ώρες της ζωής τους χωρίς να το ξέ-
ρουν. Όπως δηλώνει ο Ντε Άνα στις συνεντεύ-
ξεις του, σέβεται το ιστορικό περιβάλλον όπου 
εξελίσσεται η όπερα, γι’ αυτό μην περιμένουμε 
εκμοντερνισμούς χωρίς νόημα. Η χρήση των 
βίντεο απλά εξυπηρετεί το ρεαλισμό. Την Τό-
σκα ερμηνεύουν σε διπλή διανομή η Ιταλίδα 
Ντανιέλα Ντέσι (26, 28) κι η Ελληνίδα Τσέλια 
Κοστέα (27, 29).

Ηρώδειο, 26-29/7, στις 21.00. Μουσική διεύθυνση: Μύρων Μιχαηλίδης. 
Μάριο Καβαραντόσι: Καρλ Τάνερ (26, 28) - Τζανκάρλο Μονσάλβε (27, 29)
Βαρόνος Σκάρπια: Λάντο Ατανέλι (26, 28) - Γκεόργκε Γκαγκνίτζε (27, 29). 
Συμμετέχει η Ορχήστρα και η Χορωδία της Εθνικής Λυρικής Σκηνής και η 

Παιδική Χορωδία ROSARTE. € 25, 45, 55, 60, 85, 100, 15 (Φ/Π). 
210 3662.100, 210 3612.461, 210 3643.725

Η Τσέλια Κοστέα (Τόσκα) 
κρατάει μαχαίρι
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To soundtrack του 
Γιώργου πετρου

Ο διευθυντής ορχήστρας 
και σολίστ πιάνου Γιώργος 

Πέτρου βάζει την κατάλ-
ληλη μουσική για μια χα-

λαρωτική ατμόσφαιρα μιας 
Αυγουστιάτικης μέρας. 

Με τον πρωινό καφέ

Πολλή μπαρόκ μου-

σική και καθόλου τσιγά-

ρο (το έχω κόψει εδώ και 

τρία χρόνια...)

Στο αυτοκίνητο

Πάντα ΕΡΑ ΙΙΙ – είναι 

τέλειο.

Στο ταξί
Πάντα λαϊκά.

Στην παραλία

Kοντσέρτα για πιάνο 

του Mozart (όταν δεν 

γίνεσαι θύμα του διπλανού 

beach bar...) ή Κοντσέρ-

τα για βιολί του 
Vivaldi (εντελώς rock...)

Μεσημέρι
«Tafelmusik» (επί το 

ελληνικότερον: μουσική 

της... τάβλας) του G.F. 

Telemann.

Mετά τη μεσημεριανή 

σιέστα
Επιλογή ανάμεσα στο 

κύμα της θάλασσας ή 

τα τζιτζίκια.

Με τον απογευματινό 

καφέ (κατά προτίμηση 

decaf)Άριες από όπε-

ρες belcanto (super 

sexy...)

Στον απογευματινό 

περίπατο

Philip Glass (και... 

χάνεσαι!)

Με το early dinner (γιατί 

τα late ones καλό είναι να 

αποφεύγονται)

Βαλς του J. Strauss 

από τον Carlos 
Kleiber (super)

Το βραδάκι
Ζωντανή μουσική... 

όπου και όπως...

Afterhours 
Το «Summertime» 

του Gerswin (λειτουργεί 

με όλες τις δραστηριότη-

τες...)

Μ ετά το ταξίδι 
του σε πολ-
λές πόλεις 

της Ελλάδας, το Ark 
Festival ετοιμάζεται να 
επιστρέψει δυναμικά 
για τρίτη χρονιά στην 
Αθήνα, σε ένα διήμερο 
(10&11/9) γεμάτο μου-
σικές και παράλληλες 
δράσεις, στην «Τεχνό-
πολις» του Δήμου Αθη-
ναίων. Δίνοντάς σου 
ένα καλό λόγο για να 
περιμένεις με αγωνία 
τον Σεπτέμβρη. 
Στα πρότυπα των προ-
ηγούμενων φεστιβάλ, 
το Ark Festival και 
φέτος θα διατηρήσει 
το εισιτήριό του σε χα-
μηλά επίπεδα, παρου-
σιάζοντας στο κοινό, 
μαζί με γνωστούς και 
αγαπημένους καλλι-
τέχνες, και ονόματα 
για τα οποία θα μιλάς 
αύριο. Μάλιστα, θα 
είναι τόσοι πολλοί 
οι καλλιτέχνες που 
για να χωρέσουν θα 
υπάρξουν δύο διαφο-
ρετικές σκηνές, ενώ 
και το πρόγραμμα θα 
ξεκινά από νωρίς το α-

πόγευμα – τα ονόματα 
θα ανακοινωθούν τις 
προσεχείς ημέρες. 
Παράλληλα, το 
ARK Festival θα 
αξιοποιηθεί για την 
ενίσχυση κοινωνικών, 
ανθρωπιστικών και 
πολιτιστικών σκοπών 
μέσα από σειρά πα-
ράλληλων δράσεων 
και συνεργασιών που 
θα ανακοινώνονται τις 
ερχόμενες εβδομά-
δες, ενώ όπως και κά-
θε χρόνο απευθύνει 
και φέτος κάλεσμα σε 
εθελοντές με πάθος 
για τη μουσική να 
αποτελέσουν κομμάτι 
του φεστιβάλ και να 
το ζήσουν από μέσα, 
συμμετέχοντας και 
βοηθώντας εθελοντι-
κά τις δύο ημέρες της 
διεξαγωγής του. Βιο-
γραφικό μπορείτε να 
στέλνετε στο info@
arkfestival.gr

Και για να μαθαίνετε πρώ-
τοι τα νέα του ARK Festival, 
μείνετε διαρκώς συντο-
νισμένοι: Facebook The 
ARK Festival, www.twitter.
com/ARK_Festival, www.
arkfestival.gr  
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ΒLOODY FAERIES 
H Linda G

Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

H Linda Geyman και ο Στέφανος Κορκολής συστήνουν τους 

Δ ιηγούνται παραμυθένιες ιστορί-
ες με δικό τους τρόπο. Οι Bloody 
Faeries είναι δημιούργημα της 
συνεργασίας του δικού μας Στέ-
φανου Κορκολή με τη Ρωσίδα 

Linda Geyman – όνομα καταξιωμένο στη 
ρώσικη εναλλακτική ροκ σκηνή, από τους 
πρώτους στη Ρωσία που έχουν ανέβει στο 
top 10 του αμερικάνικου Βillboard με με-
γαλύτερη επιτυχία το τραγούδι «Vorona» 
(Crow) και εκατομμύρια πωλήσεις. Oι δυο 
τους εμπνέονται από μύθους, ιστορίες, μυθι-
στορήματα όλου του κόσμου σε ένα οικουμε-
νικό μήνυμα για έμπνευση και αγάπη. Με τη 
σύμπραξη του Βαγγέλη Ντεζέ, που έχει ανα-
λάβει όλο το visual κομμάτι του οπτικοακου-
στικού αυτού πρότζεκτ με νουάρ αισθητική 
και clips που συνοδεύουν συντονισμένα όλα 
τα κομμάτια των Bloody Faeries. Πειραγμέ-
νες εκδοχές πάνω στην «Ωραία κοιμωμένη», 
τον «Μικρό πρίγκιπα», τους «Άθλιους», την 
«Πεντάμορφη και το τέρας», τη «Λαίδη 
Μάκβεθ», τη «Σαλώμη», τη «Ζαν Ντ’ Αρκ» 
και το «Μετρ και η Μαργαρίτα». Ήδη ολο-
κλήρωσαν μια επιτυχημένη ρώσικη περιο-
δεία, ενώ στις 14 Ιουλίου ήταν headliners στο 
τριήμερο φεστιβάλ της Samara στη Ρωσία.   

«Όλα ξεκίνησαν», λέει ο Στέφανος, «από 
την πρόταση που μας είχε κάνει ο Βου-
τσινάς για το θεατρικό “Το επάγγελμα 
της κυρίας Γουόρεν” του Μπέρναντ Σο. 
Επεξεργαστήκαμε φράσεις μερικών δευ-
τερολέπτων από το θεατρικό, σαν θραύ-
σματα. Ακολούθησε ο “Μετρ και η Μαρ-
γαρίτα” του Μπουλγκάκοφ κι εκεί ήρθε 
η ιδέα για ένα νέο concept. Αυτό που 
συνέβη είναι η δημιουργική συνάντηση 
τριών ανθρώπων με κοινή αισθητική». 

Η υποδοχή του κόσμου στην πρώτη αυ-
τή παρουσίαση του ακυκλοφόρητου έργου 
τους ήταν αναπάντεχη. «Το κοινό τραγου-
δούσε μαζί μας στα γαλλικά. Ήταν απίστευ-
το ότι ήξεραν όλα τα τραγούδια απέξω». 

«Ο συνδετικός κρίκος για όλα αυτά εί-
ναι η γυναίκα» συμπληρώνει η Linda. 
«Χωρίς να το έχουμε στο μυαλό μας από 
την αρχή, προέκυψε μέσα από τις επιλο-
γές μας στην πράξη». Η Linda ξεκίνησε 
μια σπουδαία καριέρα στα 14 της χρόνια. 
«Είχε απίστευτη επιτυχία» επισημαίνει ο 
Στέφανος. «Μιλάμε για μια αγορά με δυ-
νατή ροκ σκηνή, και να μην ξεχνάμε ότι 
εκεί ο τελευταίος μουσικός έχει βγει από 
το Ωδείο Τσαϊκόφσκι. Είναι ένα κοινό 
που καταλαβαίνει πολύ από μουσική».

Το πιο πιθανό είναι ότι η παραγωγή αυτή θα 
«εισαχθεί» στην Αθήνα το χειμώνα, αφού 
έχει ήδη κάνει την πορεία της στην Ευρώπη, 
ενώ σύντομα θα ολοκληρωθεί και η διαδικα-
σία για την έκδοση του άλμπουμ. Για τη γνω-
ριμία του με τη Linda, o Στέφανος θυμάται: 
«Όταν με πήρε η αγγλική Universal, πριν 
από 7 χρόνια, για να κάνω παραγωγή στη 
Linda, βρήκα μια προσωπικότητα έτοι-
μη. Κάναμε δύο άλμπουμ μαζί και τώ-
ρα προχωράμε στο επόμενο βήμα».

Τα ρούχα που φορούν οι Bloody Faeries 
στις συναυλίες  
είναι δημιουργίες της Ιωάννας 
Κουρμπέλα (φωτό). 
Μπες και δες: Facebook.
com/Bloody Feries
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A.V. 
bookstore 

To βιβλιοπωλείο της 

Αthens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή σε όλη την Ελλάδα.

Bookvoice

Ο αφρός 
του παιδικού βιβλίου

 Πρόσωπα κι εκδόσεις, που τον τελευταίο καιρό  
έχουν πνεύσει ένα αεράκι ανανέωσης στο χώρο 

του παιδικού βιβλίου. 
Της ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Φωτογραφία του Kοσμά Κουμιανού, 
στα πλαίσια του σεμιναρίου 

«ATHENS VOICE - Δημιουργώντας ένα editorial» 
της σχολής φωτογραφίας New School Athens.

Ευχαριστούμε πολύ την Εύη Φραγκολιά.
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Ημερολόγιο
εγκυμοσύνης

Η δημοσιογράφος 
Στέλλα Κάσδαγλη, 

συγγραφέας του «Κοιλί-
τσα.com» (εκδ. Πατάκη) 
μιλάει για την πραγματι-
κότητα μιας εγκυμοσύ-
νης. «Όταν ανακάλυψα 
ότι είμαι έγκυος, φρίκαρα. 
Δεν ήμουν έτοιμη να το 
διαχειριστώ. Aποφάσισα 
να φτιάξω ένα blog για να 
γράφω τις σκέψεις και τα 
συναισθήματά μου. Τα ο-
ποία, ήταν περίεργα – είχα 
αγωνίες, φιλοδοξίες, ενο-
χές… Στην πορεία βλέπω 
ότι αυτά που γράφω δεν 
είναι εξωπραγματικά και 

τα διαβάζουν κι άλλοι. Το 
βιβλίο, που κυκλοφόρησε 
ένα χρόνο μετά τη γέννη-
ση της μικρής, είναι στο 
90% του αποσπάσματα 
από το blog. Στην ουσία, 
είναι το ημερολόγιο της 
εγκυμοσύνης μου σε ζω-
ντανό χρόνο. Οι οδηγοί 
δεν ασχολούνται με τα 
συναισθήματα της εγκύ-
ου, μόνο με τα πρακτικά 
ζητήματα. Μέσα σ’ αυτό 
τον όγκο των συμβουλών, 
σταματάς να ακούς τον 
εαυτό σου.Μόλις κυκλο-
φόρησε και μίλησα και με 
άλλες μητέρες, είδα πόση 
ανάγκη υπάρχει να συζη-
τήσουμε για τα συναισθή-
ματα. Όσο για το blog “Κοι-
λίτσα.com” συνεχίζεται».

Η παρέα του λατρεμένου Ευγένιου Τριβιζά

Το ότι εδώ και κάποιο καιρό οι εκδόσεις Μεταίχμιο επανακυκλοφορούν όλα τα 
σούπερ λατρεμένα «Παραμύθια-Ντορεμύθια» (συν τέσσερα ολοκαίνουργια!) του Ευ-

γένιου Τριβιζά σε εκδόσεις υπερ-πολυτελείς, με πολλά αυτοκόλλητα, παχιά εξώφυλλα 
και μοσχομυρωδάτες ιλουστρασιόν σελίδες το γνωρίζετε, έτσι; Υπάρχει και καλύτερο 
νέο! Οι εκδόσεις δημιούργησαν τη μυστική παρέα του Ευγένιου, τα μέλη της οποίας 
ξεπερνούν τα 2.000 παιδιά. Τα προνόμια που απολαμβάνουν οι φίλοι του Ευγένιου είναι 
ουκ ολίγα, αλλά εξασφαλίζουν και σημαντικές εκπτώσεις σε θεατρικές παραστάσεις, σε 
προβολές ταινιών, μουσεία, κατασκηνώσεις, πάρκα διασκέδασης κ.ά. με επίδειξη της 
κάρτας του club.  Συμπληρώστε τη φόρμα εγγραφής στο www.metaixmio.gr/trivizas/

Μια δροσερή πρόταση

Η δημοσιογράφος Μπήλη Στεφανή 
μάς έστειλε ένα μικρό σημείωμα 

για το νέο βιβλίο της «Ποιος έβγαλε την 
τάπα από τη θάλασσα;» σε εικονογρά-
φηση Γιώργου Σγουρού (εκδ.Μίνωας)
«H τάπα, τοποθετήθηκε τυχαία στη θά-
λασσα, ένα καλοκαίρι. Καθώς βρισκό-
μουν σε κάποια παραλία, αναρωτήθη-
κα, κοιτώντας τη θάλασσα, πώς θα μπο-
ρούσε να δείξει το τοπίο εάν κάποιος 
αφαιρούσε το νερό. Τι θα αποκάλυπτε; 
Ναυάγια, κοχύλια, θησαυρούς; Ταυτό-
χρονα τοποθέτησα στη θάλασσα και 
ένα σιφόνι, όπως έχουν οι μπανιέρες. 
Στη συνέχεια, χρειαζόμουν ένα συνερ-
γό για να με βοηθήσει με το σχέδιό μου. 
Κάπως έτσι με βρήκε ο Νιάουι. Σίγου-
ρα, μόνο μια γάτα μπορεί να εκτιμήσει 
όλο αυτό το θησαυρό που κλείνει μέσα 
της μια θάλασσα! Γράφω χρόνια σε πε-
ριοδικά, αλλά περνώντας στο παιδικό 
βιβλίο έκανα κάτι με το οποίο πέρασα 
εγώ καλά γράφοντάς το».

Τα καινούργια 
βιβλία της 

ΑΤΗΕΝS VOICE

Kυκλοφορούν
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Bookvoice
ΝΟΕΜΙ ΣΜΑΤΖΑ

Υπέροχα 
κόκκινη
Στη συνάντησή μας φοράει 
κατακόκκινο, στενό τζιν 
και σκουλαρίκια στην ίδια 
απόχρωση. Είναι η Νοεμί 
Σματζά, ιδιοκτήτρια του 
υπέροχου εκδοτικού οίκου 
παιδικών βιβλίων  
«Κόκκινο». Μας αφηγήθηκε 
την ιστορία της.

« Γεννήθηκα κι έζησα 
όλη μου τη ζωή στο 
Παρίσι, μέχρι να έρθω 

στην Ελλάδα, πριν από περίπου 
δύο χρόνια. Το σύζυγό μου Γιώρ-
γο Κουραβέλο τον γνώρισα στην 
Αθήνα σε μια βόλτα για να επισκε-
φτώ μια φίλη συμφοιτήτρια από 
το πανεπιστήμιο. Παντρευτήκα-
με σχεδόν αμέσως και για πέντε 
χρόνια μείναμε στο Παρίσι. Εκεί 
δούλευα στις τηλεπικοινωνίες, 
όμως αυτό που έκανα δεν με γέμι-
ζε. Αποφάσισα να αλλάξω δουλειά και κατάλαβα ότι είναι πιο 
εύκολο αν αλλάξεις όλο το πακέτο – παραστάσεις, σπίτι, χώ-
ρα… Είχαμε ήδη κάνει δύο κόρες, τεσσεράμισι σήμερα η μία 
και δυόμισι η άλλη. Στο σχολείο τις φωνάζουν πάντα “οι Πα-
ριζιάνες”. Η μετακόμιση στην Καλαμάτα, απ’ όπου κατάγεται 
ο άντρας μου, ήταν μια απόφαση που πήραμε πριν ξεκινήσει 
αυτό το χάος. Βέβαια, η κακή φήμη των Ελλήνων στην αγορά 
υπήρχε και πριν από την κρίση.  
Τις εκδόσεις τις ξεκινήσαμε τον Οκτώβριο του 2010. Όταν 
γεννήθηκαν οι κόρες μας κι άρχισα να αναζητώ τα παραμύ-
θια που θα τους διάβαζα, αλλά και αυτά που θα διάβαζαν 
μόνες τους, έψαχνα ελληνικούς τίτλους. Ομολογώ ότι δεν 
έβρισκα τίποτα στο στιλ που μου αρέσει κι αποφασίσαμε να 

φτιάξουμε τα δικά μας. Δεν ήθε-
λα να είναι ούτε πολύ γλυκανά-
λατα, όπως είναι τα περισσότερα 
που κυκλοφορούν, ούτε με αυτό 
το γνωστό, βαρετό παιδαγωγικό 
ύφος. Για τον τίτλο του εκδοτι-
κού οίκου ήθελα ένα χρώμα. Το 
κόκκινο είναι το αγαπημένο μου. 
Επίσης στα αυτιά μιας Γαλλίδας 
ακούγεται σαν coquin – δηλαδή 
κατεργάρης, πονηρός. Μου άρε-
σε ο συνδυασμός κόκκινος/πο-
νηρός, έχει πλάκα.  
Το πρώτο στοιχείο που εξετάζω 
όταν επιλέγω έναν τίτλο είναι η 
εικονογράφηση, να είναι όσο πιο 
εικαστική γίνεται. Οι τίτλοι μας 
προέρχονται από Γαλλία, Ινδία, 
Πορτογαλία και συνεχώς προστί-

θενται νέες χώρες. Μέσα σε ένα χρόνο πουλήσαμε ό,τι κυκλο-
φορήσαμε. Για ολοκαίνουργιο εκδοτικό οίκο, δηλαδή, τα πη-
γαίνουμε περίφημα. Το πιο σημαντικό όμως είναι ότι ανακά-
λυψα πως αυτό το στιλ που μου αρέσει, αρέσει και σε πολλούς 
άλλους. Αυτό είναι μια νίκη, γιατί δοκίμαζα στα τυφλά. 
Συχνά τυπώνω τα βιβλία μας στη Βερόνα, αφού εκεί πετυ-
χαίνεις πολύ καλή ποιότητα σε πολύ καλή τιμή. Στην Ελλάδα, 
όπου δείχνω το χαρτί που θέλω μου λένε  “αυτό το χαρτί είναι 
δύσκολο, δεν θα το βρεις εύκολα”. Είναι πολύ δύσκολο να 
δουλέψεις στην Ελλάδα, στην αρχή μού φαινόταν ότι όλα 
εδώ γίνονται ερασιτεχνικά. Ένα παράδειγμα να σας πω: δεν 
μου δίνουν από πουθενά τα ποσοστά των πωλήσεων, όσες 
φορές κι αν τα έχω ζητήσει. Δεν υπάρχουν δομές ούτε επαγ-
γελματισμός, όλα είναι για αύριο. 
Από την άλλη, στην Ελλάδα υπάρχει η ζεστασιά και το καλω-
σόρισμα. Στο Παρίσι δεν θα μπορούσε κάποιος εύκολα να 
κάνει αυτό που έκανα εγώ εδώ.  Δεν θα είχε τη βοήθεια που 
εισέπραξα από τους Έλληνες. Αν δεν γνωρίζεις άπταιστα τη 
γλώσσα είσαι χαμένος, στην Ελλάδα όχι.
Λαμβάνουμε συνεχώς γράμματα από γονείς και νηπιαγω-
γεία. Όταν κυκλοφόρησε το βιβλίο “Τι θα πει παιδί”, ένα αγο-
ράκι μού έγραψε: “Όλοι οι γονείς πρέπει να διαβάζουν αυτό 
το βιβλίο για να καταλάβουν ποιοι είμαστε”». 
* Για περισσότερες πληροφορίες και όλους τους τίτλους των 
εκδόσεων στο www.kokkinobooks.gr ●

Διαβάστε ολόκληρη τη συνέντευξη στο site

www.
athens voice.gr
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Του Στέφανου Τσιτσόπουλου

Μ α ποια είναι η κορασίς; 
Ποιος πλάστης κεφά-
τος και γαλαντόμος την 

προίκισε με αυτού του είδους τα 
τορνευτά οπίσθια; Είναι Ελληνίδα 
ή Σλαβάκι; Μανάρι, θεά, τσολιάς. 
Κι αν πάλι είναι Θεσσαλονικιά, 
ποια είναι; Καλαμαριώτισσα ή 
Τουμπαία; Κι αυτή η προσταγή 
«follow us» πόσα υπονοούμε-
να κρύβει; Και γιατί όχι; Ίσως 
το κορίτσι της αφίσας να ευθύ-
νεται που φέτος το καλοκαίρι 
τα νερά και οι αμμουδιές της 
Ηράκλειας σκάνε από κόσμο. 

Είτε γιατί τα σνόμπαρα –καραλαϊκό καλοκαίρι γαρ με καντίνες, χοντρέλες, 
συνυφάδες, κεφτεδάκια και καταλύματα παραπήγματα– είτε γιατί φοβόμουν 
τα νερά λόγω τόσης συγγένειας με το βρομύλο Θερμαϊκό, στην Ηράκλεια είχα 
να βουτήξω δεκαπέντε χρόνια. Να ’ναι καλά το κορίτσι της αφίσας που με ξε-
λόγιασε, επομένως, και είπα να το ψάξω. Βέβαια το μπιτς μπαρ «Crystal Life», 
που διαφημίζει, μοιάζει με υπερπαραγωγή: γρασίδια, beach volley, stage για 
συναυλίες, water sports... Παρακάτω ξεπεζέψαμε, στην παραλία Σαχάρα. 
Ο βυθός γυαλί, η άμμος παχιά, τα νερά κρύσταλλο, οι άνθρωποι χαρού-
μενοι, οι τιμές λογικές σε αντίθεση με την παραδίπλα Καλλικράτεια, που 
πληρώνεις κρέπα σε τιμή Μονμάρτης. Η Ηράκλεια είναι η συντομότερη και 
φθηνότερη διαφυγή για δροσιά.

Η 
Χαλκιδική είναι σαν τις Βαλεαρίδες. Το πρώτο πόδι είναι η Ίμπιζα, λαϊκό 
ρέιβ, πολυπληθές, για όλα τα βαλάντια. Το δεύτερο πόδι είναι η Μα-
γιόρκα. Καλύτερες παραλίες, ακριβότερα γούστα, και δω όμως συ-

νωστισμός και παραλήρημα. Και αν η τρίτη Βαλεαρίδα είναι η Μενόρκα, που 
την ξέρουν και την προτιμούν λιγότεροι, τότε θα συμφωνήσεις πως τέτοιο 
είναι το τρίτο πόδι. Η Ιερισσός, η Ουρανούπολη και τα Νέα Ρόδα, πέρα από 
το ότι απέχουν από τη Θεσσαλονίκη ένα βαρβάτο δίωρο, φημίζονται μόνο για 
την ησυχία τους. Ούτε μπιτς μπαρ νταμπαντούμπα, ούτε κλαμπ για κάψιμο, 
πιο πολύ για οικογενειακή παραθέριση προσφέρονται παρά για γούστα.
Είναι μαγική η διαδρομή μέχρι να φτάσεις. Πνιγμένη από αθώα ελατάκια 
που ρεμβάζουν στην ησυχία τους, χωρίς να γνωρίζουν πως τον Νοέμβριο 
θα ξυλευθούν για να αποτελέσουν χριστουγεννιάτικο ντεκόρ. Βουητό τζι-
τζικιών με επιδόσεις μητροπολιτικής όπερας, η λιθόστρωτη Αρναία με τα 
καλαίσθητα κτίρια μακεδονικής αρχιτεκτονικής, μια όαση σε σύγκριση με 
τη λοιπή χαλκιδικιώτικη οικιστική ασχήμια. Και μποτιλιάρισμα μηδέν.
Φτάσαμε στο λιμανάκι της Τρυπητής μακαρίζοντας την ιδέα μας. Ψυχή στο 
δρόμο. Το εισιτήριο για την Αμμουλιανή απέναντι κόστισε 14 ευρώ τα δύο 
άτομα με αμάξι. Η «Θεοσκέπαστη», ο «Γοργοϋπήκοος» και η «Ευαγγελί-
στρια» είναι τα τρία καραβόσκυλα που σε πηγαινοφέρνουν. Νησί δεν τη λες, 
νησομεζεδάκι είναι. Και για να συνεχίσω το παιχνίδι της αντίστιξης με τις 
Βαλεαρίδες, η Αμμουλιανή είναι η Φορμεντέρα. Τα νερά της είναι πεντάστε-
ρα, ίδια κλάση με του Πουκέτ ή της Καραϊβικής. Το ίδιο και οι αμμουδιές της. 
Αλλά και η ησυχία της, αν αποφύγεις ενθουσιώδη πιτσιρίκια και φωνακλά-
δες Σκοπιανούς, που όλα τα ανακάλυψαν και μέχρις εδώ έφτασαν. 

Οι παραλίες του Αγίου 
Γεωργίου και της Μεγά-
λης Άμμου, οι καντίνες 
«Γολγοθάς» α λ λά και 
«Σπύρος» για πρώτες 
βοήθειες, ο dj Δημήτρης 
Πολυχρονόπουλος, που 
η φάτσα του κοσμεί κάθε 
στύλο προτρέποντας τις 
έφηβες παραθερίστριες 
να τα σπάσουν στο κλαμπ 
«Μάταλα», ένα ψωραλέο 
λούνα παρκ, οι Αλυκές, 
δυο τρεις καφετέριες που 
βγάζουν τραπεζάκια μέχρι 
το νερό, και αυτό ήταν. Στην 
Αμμουλιανή θα έρθεις για 
το πεντάστερο μπάνιο ή αν 

είσαι κάτοχος παραπήγματος ή τρο-
χόσπιτου. Λίγο αν ήταν μερακλήδες 
βέβαια οι Χαλκιδικιώτες ή υπήρχε 
ένας φωτισμένος και με όραμα ντό-
πιος της αυτοδιοίκησης, η Αμμου-
λιανή θα ήταν το διαμάντι της Βόρει-
ας Ελλάδας. Μόνο εκείνη η πάλλευ-
κη και εκτυφλωτικής θέας Βίλα Τρυ-
γόνα και ο οικισμός Γεμελί μπορούν 
να σε ψήσουν να διανυκτερεύσεις. 
Για μονοήμερη εκδρομή σάς τη συ-
στήνω ανεπιφύλακτα. Όπως και τη 
στάση στον Άγιο Πρόδρομο κατά 
την επιστροφή στην πόλη. Μεγάλη 
η χάρη του! Όχι του άγιου, αλλά του 

σουβλακίου του. 
Ξακουσ τό και  ζου-
μερό, γευσ τικό και 
γκουρμεκ λίδικο, το 
καλαμάκι στον Άγιο 
Πρόδρομο πρέπει να 
το δοκιμάσεις. Ούτε 
ένα ούτε δύο α λ λά 

δέκα είναι σε ένα δρόμο 50 μέτρων 
τα σουβλατζίδικα. Ο «Μπίλλης», ο 
«Βασίλης», ο «Κώστας», ο «Διογέ-
νης», ο «Έλατος», ο «Μάγειρας», η 
«Μαρία», ο «Χάρης», ο «Γάκης» και ο 
«Μιλτιάδης» μπορεί να στερούνται 
ευφάνταστων ονομάτων, αλλά κάθε 
σαββατοκύριακο είναι τίγκα από πε-
ριηγητές που θα έχουν να το θυμού-
νται το ΣΚ στο τρίτο πόδι. Αντί για 
καρτ ποστάλ που θα επιδεικνύουν 
περήφανα τη Δευτέρα στο γραφείο, 
θα διηγούνται ιστορίες για τη γεύση 
του Αγίου Πρόδρομου, που είναι ό,τι 
κοντινότερο μπορώ να θυμηθώ από 
τα παιδικά μου καλοκαίρια. A  
➜ stefanostsitsopoulos@yahoo.gr

Όλη η Θεσσαλονίκη 
το τραγουδάει: «Είμαι

ερωτευμένος με τα μάτια 
σου, σ’ το  ’χα πει, για πάντα 

θα σ’ το λέω». 

Απόδραση 
από τη Θεσσαλονίκη

Η Χαλκιδική 
είναι σαν τις 
Βαλεαρίδες. 
Το πρώτο πόδι 
είναι η Ίμπιζα.
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Γ ια τους μαθητές θα είναι πάντα ο 
φαβορί προορισμός της μονοήμε-

ρης σχολικής εκδρομής στο τέλος της 
χρονιάς (με ή χωρίς γονική συνοδεία 
και συναίνεση). Για τους ιστοριοδίφες, 
η πρώτη πρωτεύουσα του ελληνικού 

κράτους με το δυσάρεστο αστερίσκο 
της δολοφονίας του Ιωάννη Καποδί-
στρια το 1831. Για τους vintage lovers, η 
παντοτινή πρωτεύουσα της πολαρόιντ 
ελληνικής σημειολογίας: δωμάτιο στο 
«Ξενία», εστιατόριο «Ελλάς», διεθνές 

κι εγχώριο τζετ σετ σε απόδραση σαβ-
βατοκύριακου, παπαράτσι κρυμμένοι 
κάπου στη γωνία. Για τους λάτρεις 
του ελληνικού σινεμά, γκανιάν σκη-
νικό των πρώτων έγχρωμων ταινιών, 
όταν ο Λάκης Κομνηνός διαδεχόταν 
τη βασιλεία του Φίνου. Για τους αστι-
κούς χρονογράφους, η εύκολη πρώτη 
ερώτηση σε κάθε κουίζ – πλατεία Συ-
ντάγματος δεν έχει μόνο η Αθήνα. Για 
τους καρτποσταλίστας πρόκειται για 
ντέρμπι: ανάμεσα στα 999 σκαλοπά-
τια που φτιάχνουν το «live your myth in 
Palamidi» και στην ενετική καταγωγή 
που φέρει το –αντίπαλον δέος– φρού-

Ναύπλιο
και εκτός σαββατοκύριακου

Μ πορεί να είναι από τις πρώτες επιλογές 
για να πεταχτείς διήμερο (σε συνδυασμό 
ή όχι με την παράσταση στην Επίδαυρο), 

ωστόσο δεν υπάρχει κανένας που, αφού πήγε, να 
μην ορκίστηκε να πάει για περισσότερες μέρες και 
να μην το πραγματοποιήσει.   
Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ
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ΠΑΩ ΝΑΥΠΛΙΟ
Με ΚΤΕΛ (ktel-argolidas.gr, σταματάει και 
στον Ισθμό για σουβλάκια)
Με τρένο προς Άργος
Με δελφίνι από Πειραιά για Ερρμιόνη, Πόρτο 
Χέλι, Τολό και Ναύπλιο (μόνο καλοκαίρι)

Tips
● 27/7 ξεκινά η 21η έκθεση βιβλίου, μέχρι 19/8
● Στο smartphone κατεβάζεις το app «Argolida»
● Γαλάζιες σημαίες στην Αργολίδα: Πόρτο 
Χέλι, Χηνίτσα, Καραθώνας
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ριο Μπούρτζι, έτσι όπως γνέφει πάνω 
στο νησάκι. Για τους φεστιβαλιστές, η 
γειτνίαση με την Επίδαυρο φτάνει και 
περισσεύει. Και για όλους τους υπόλοι-
πους αρκεί ο «μύθος του σαββατοκύ-
ριακου». Το Ανάπλι είναι ο πιο τυπικός 
προορισμός για «να ξεφύγουμε, μω-
ρέ»: ούτε 150 χλμ. μακριά, λίγη κίνηση 
(πολλή προσοχή) στην Κακιά Σκάλα, 
περνάς και το αυλάκι, καμιά βουτιά στο 
Πόρτο Χέλι, κι «άμα θέλουμε ξεκινάμε 
αργά και γυρνάμε αυθημερόν πίσω».
Το Ναύπλιο φυσικά και δεν είναι το ά-
θροισμα όλων αυτών των κλισέ με τα 
οποία το αντιμετωπίζουμε εμείς, οι πε-
ριστασιακοί εραστές του. Είναι η πρω-
τεύουσα, όχι πια όλης της Ελλάδας, 
αλλά του νομού Αργολίδας, το μεγαλύ-
τερο λιμάνι της ανατολικής Πελοπον-
νήσου που φιλοξενεί περίπου 15.000 
κατοίκους. Με τα καλά και τα κακά της 
ελληνικής επαρχίας. Την «Ελλάδα έχεις 
ταλέντο» πασαρέλα της παραλιακής 
και της Κίου, και τους ρομαντικούς φε-
λινικούς περιπάτους στην παλιά πόλη. 
«Εδώ παίζουν ακόμα μπιλιάρδο», αλλά 
και περπατάνε τα σοκάκια ανάμεσα στα 
φράγκικα κτίρια, μετράνε τις πλατείες 
με τα σιντριβάνια κάθε μεγέθους, εν-
σωματώνουν ασυναίσθητα το παζλ με 
τα κομμάτια που άφησε η επιρροή του 
κάθε κατακτητή. Είτε φορούσε μπότα, 
είτε εσπαντρίγια. Απολαμβάνουν τη 
«Napoli Di Romagna», διηγούνται ιστο-
ρίες από το «Λάθος» μπαρ (και τον ιδι-
οκτήτη του), κερνάνε τους φαντάρους 
από το τοπικό στρατόπεδο και υποδέ-
χονται κάθε χρόνο καινούργιους φοι-
τητές στο τμήμα Θεατρικών Σπουδών 
Πελοποννήσου. Συζητάνε για «τότε 
που κυκλοφόρησε η φήμη ότι είδαν 
UFO σε σχήμα αχλάδι», ενώ γλείφουν 
λαίμαργα αυθεντικά σιτσιλιάνικα πα-
γωτά στο «Antica Gelateria Di Roma» 
της πλατείας Φιλελλήνων, αναπολούν 
στον καιρό της κρίσης τις μεγάλες δό-
ξες του εσωτερικού τουρισμού και ε-
ρωτεύονται κάνοντας το γύρο της Αρ-
βανιτιάς, σύριζα στην Ακροναυπλιά 
υπό τη διακριτική σκιά των κρεμαστών 
φραγκοσυκιών. Μέχρι να έρθει το επό-
μενο Σαββατοκύριακο… A

ΓΕΥΣΕΙΣ
● «Κολοκοτρωνέικο» χοιρινό στο 

τηγάνι με δενδρολίβανο

● Ζυμαρικά «γκόγκες», με καυτό 
βούτυρο και τριμμένη μυζήθρα

● Λουκουμάδες «ριγέ» – καυτοί από 
το τηγάνι, παραδίνονται σε λευκή και 

σκούρα πραλίνα/σοκολάτα

● Πίνουμε ούζο Σέρτικο. Ή Σπέσιαλ.

ΔΙΑΜΟΝΗ

ΑΙΩΝ HOTEL Όθωνος 21-23, 
27520 99377, www.aion-hotel.gr 
Υψηλής αισθητικής ξενοδο-
χείο, που θα σας προσφέρει πο-
λυτελή και άνετη διαμονή. Τα 
δωμάτια είναι εξοπλισμένα με 
σύγχρονες ανέσεις (τηλεόρα-
ση, κλιματισμό, ίντερνετ κ.λπ.), 
ενώ τα μπάνια –κρατηθείτε– 
διαθέτουν χαμάμ και τζακούζι. 
Υψηλής αισθητικής είναι και 
το μπαρ δίπλα στο lobby, που 
αποτελεί ένα ξεχωριστό σημείο 
συναντήσεων. Μπορείτε να νοι-
κιάσετε και αυτοκίνητο. 

GRAND SARAI Φωτομάρα 
& Ποταμιάνου 3, 27520 22563, 
www.grandsarainafplio.com 
Θα το βρείτε στο κέντρο της 
παλιάς πόλης, σε ένα ιστορικό 
κτίριο του 17ου αιώνα που απο-
καταστάθηκε διατηρώντας όλα 
τα αρχιτεκτονικά στοιχεία του 
παρελθόντος. Με 12 δωμάτια 
φωτεινά και ψηλοτάβανα, με 
θέα στον Αργολικό Κόλπο, την 
παλιά πόλη και το Παλαμήδι, αί-
θουσα πρωινού, σαλόνι, μπαρ, 
γρήγορες ταχύτητες ίντερνετ, 
πολύγλωσσο προσωπικό και 
24ωρη υποδοχή.  
 
AMALIA HOTEL NAFPLIO 
Αμαλίας (Τύρινθα), 27520 24400, 

www.amaliahotels.com 
Πολυτελές αλλά και διακριτι-
κό, χτισμένο με σεβασμό στην 
κουλτούρα και την αρχιτεκτονι-
κή της περιοχής. Θα έχετε baby 
siting και γιατρό, αλλά και να 
δοκιμάσετε γεύσεις ελληνικής 
και μεσογειακής κουζίνας στο 
εστιατόριό του. 

ΞΕΝΟΝ ΙΝ Πλατεία Συντάγμα-
τος, 27520 29333 
Στην καρδιά της παλιάς πόλης, 
σε ένα ριζικά αναπαλαιωμένο 
κτίριο, με δίκλινα δωμάτια και 
μια σουίτα, φινετσάτα έπιπλα, 
ξύλινα πατώματα και ζωγρα-
φισμένες οροφές που θα σας 
εντυπωσιάσουν. 

ΦΑΓΗΤΟ 

ANTICA GELATERIA DI 
ROMA Φαρμακοπούλων 3 & 
Κομνηνού, 27520 23520 
Δύο αδέλφια ιταλικής καταγω-
γής από τη Ρώμη, ο Marcello 
και η Claudia Raffo άνοιξαν 
πριν από περισσότερα από 10 
χρόνια την οικογενειακή επι-
χείρησή τους, την οποία και 
εξακολουθούν να λειτουργούν 
με τον ιταλικό παραδοσιακό 
τρόπο: φτιάχνοντας παγωτά 
με φρέσκα προϊόντα και χωρίς 
χρωστικές ουσίες και σκόνες, 
βάσει της παλιάς, παραδοσια-
κής συνταγής της Σικελίας του 
1870. Θα σου αρέσει. 

ΣΑΒΟΥΡΑΣ Μπουμπουλίνας 
79, 27520 96193 
Η «βιτρίνα» του θα σας δώσει 
μια πρώτη ιδέα από τα φρέσκα 
ψάρια που προμηθεύεται από 
την καθημερινή ψαριά. Δοκιμά-
στε τη μακαρονάδα του ψαρά, 
«γαρνιρισμένη» με καλοψημέ-
νες γαρίδες τεραστίων διαστά-
σεων. Πολύ νόστιμα, επίσης, 

είναι και τα γνήσια ελληνικά του 
πιάτα. 

ΑΛΑΛΟΥΜ Παπανικολάου 10, 
27520 29883 
Σπεσιαλιτέ του η ελληνική 
κουζίνα, με χορταστικά, με-
γάλα πιάτα. Δοκιμάστε φιλέτο 
κοτόπουλο με σος μάνγκο και 
γάλα καρύδας, αλλά και δαμάλι 
γεμιστό με φρούτα και σος βε-
ρίκοκο. 

GYROKOMEIO GRILL Σιδη-
ράς Μεραρχίας & Πολυζωίδου, 
27520 23600
Καλό, καθόλου πρόχειρο φα-
γητό. Θα σας μείνουν αξέχαστα 
τα παϊδάκια του, το κοκορέτσι, 
το κοντοσούβλι, αλλά και οι πε-
ντανόστιμες πίτες με καλαμάκι 
κοτόπουλο και χοιρινό – που 
μπορείτε να συνδυάσετε με χει-
ροποίητες τηγανητές πατάτες. 
Και delivery. 

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

CIRCULO COOPERATIVA Β. 
Κωνσταντίνου 6 & Κοκκίνου 17, 
27520 47090 
Θα σας προσφέρει εξαιρετικής 
ποιότητας καφέ, μοναδικές 
ποικιλίες τσαγιού και μια μεγά-
λη ποικιλία από μπίρες, κρασιά 
και ποτά. Με ethnic μουσικές 
και μια μεγάλη αγάπη στην 
τέχνη, αν η επίσκεψή σας δεν 
συμπέσει με κάποια έκθεση, 
επισκεφθείτε την εναλλακτική 
του βιβλιοθήκη. Και στις 24/8, 
2η Γιορτή Circulo, με Γιάννη 
Αγγελάκα, Imam Baildi και Pure 
Seconds, με ελεύθερη είσοδο. 

ΣΟΚΑΚΙ CAFÉ Εθνικής Αντι-
στάσεως 8, 27520 26032 
Τόπος συνάντησης όλων των 
Ναυπλιωτών και όχι μόνο, για 
περισσότερα από 20 χρόνια, 

Προτάσεις 
για να
περάσετε
καλύτερα

3Sixty

Σοκάκι

Αιών Hotel

Antica Gelateria di Roma

Popeye

Grand Sarai
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στο γνωστό σημείο πίσω από την 
πλατεία Συντάγματος και πλήρως 
ανακαινισμένο. Δοκίμασε τις extra 
large κρέπες του, αλλά και το ριζότο, 
τα burgers, το φιλέτο σολομού με λα-
χανικά και άλλα πιάτα που έχει προ-
σθέσει στον κατάλογό του. Από μου-
σικές, μακριά από mainstream και 
τα συνηθισμένα, επιμένει σε ήχους 
από 60s, 70s και 80s. Συχνά μουσικές 
βραδιές με guest djs, που επιλέγει η 
Ματίνα, η ψυχή του μαγαζιού. 

3SIXTY CAFÉ Παπανικολάου 26, 
27520 28068 
Στιλάτο, all day café-bar, στον ισό-
γειο χώρο ενός νεοκλασικού του 
1836, με την Conceptual Interior 
Designer  Ισμήνη Καραλή να σχεδιά-
ζει το concept και το interior design. 
Πέρα από καφέ και ποτό θα σας 
προσφέρει επίσης πολύ νόστιμο και 
καλοφτιαγμένο easy food & σπιτικά 
γλυκά, καθώς και μία πολύ ενδια-
φέρουσα wine list, την πρώτη στο 
είδος της, βασισμένη αποκλειστικά 
στην εντοπιότητα της περιοχής της 
Πελλοπονήσου. Με προσεγμένη 
μουσική και μουσικά events με πολύ 
γνωστούς  guests djs. 

POPEYE CAFÉ Σταϊκοπούλου 32, 
27520 26005,  www.popeyecafe.gr 
Ένα ξεχωριστό café στο γραφικό 
δρόμο της Σταϊκοπούλου, στους τοί-
χους του οποίου κυριαρχούν εικό-
νες του Ποπάι ζωγραφισμένες από 
τους θαμώνες. Για καφέ, ένα γρήγο-
ρο σνακ ή και ένα ξεχωριστό γεύμα, 
με το σεφ να προτείνει λαχταριστά 
burgers, pizza με πολύ λεπτή ζύ-
μη, δροσερές σαλάτες, ξεχωριστά 
sandwich και πιάτα ζυμαρικών. 

ΑΓΟΡΕΣ - ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

ΜΕΓΑΛΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ Λ. Αμαλίας 
21, 27520 25972
Στεγασμένο σε ένα νεοκλασικό δια-
τηρητέο κτίριο του 1866, λειτουργεί 
από το χειμώνα του 1988 και αποτε-
λεί πλέον σταθερή αξία στο αντικεί-
μενο και στο δώρο. Θα βρείτε σε προ-
σιτές τιμές αντικείμενα κατοικίας και 
τέχνης, τσάντες και αξεσουάρ για μι-
κρούς και μεγάλους, κοσμήματα σύγ-
χρονων Ελλήνων σχεδιαστών, είδη 
γραφείου, μανικετόκουμπα και κα-
πνιστικά είδη, αλλά και πολλές πρω-
τότυπες ιδέες για ένα δώρο γάμου. 
Θα το βρείτε στο ιστορικό κέντρο της 
πόλης, ανοιχτά και τις Κυριακές. 

ΕΥ ΖΕΙΝ COLLECTOR’S ART 
GALLERY Εθνικής Αντιστάσεως 10, 
27520 47284, www.cag.gr 
Θα βρείτε εκθέματα της ευρωπαϊ-
κής, αμερικανικής και ασιατικής τέ-
χνης σε αυτή την πολύ προσεγμένη 
και ενημερωμένη γκαλερί – μη δι-
στάσετε να ζητήσετε συμβουλές και 
καθοδήγηση για να φτιάξετε από 
την αρχή τη δική σας συλλογή. Με 
πίνακες, έργα σε χαρτί και γλυπτά 
σημαντικών καλλιτεχνών του χθες 
και του σήμερα αλλά και συλλο-
γές από πορσελάνες, γραμμα-
τόσημα, χρυσά και ασημένια 
νομίσματα και πολλά άλλα 
συλλεκτικά είδη. 

ΚΟΜΠΟΛΟΓΑΔΙΚΟ Σταϊκοπού-
λου 1, 27520 29841
Ο παράδεισος του κομπολογιού, 
με χάντρες παλιές και πολύτιμες 
από κεχριμπάρι, κοράλλι, ελεφα-

ντόδοντο και κόκαλο, αλλά και 
καινούργιες που αστράφτουν στο 
φως. Το κομπολόι ως έργο τέχνης, 
για εσάς ή για δώρο. 

ΧΥΜΟΙ «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΧΡΙΣΤΟ-
ΔΟΥΛΟΥ»  www.chfamily.gr 
Χυμοί από ελληνικά φρούτα στυμμέ-
να μέσα σε 24 ώρες από τη συγκομι-
δή, χωρίς συντηρητικά, ζάχαρη και 
χρωστικές, όπως τα παρασκευάζει 
εδώ και δύο γενιές η οικογένεια 
Χριστοδούλου. Δοκιμάστε τις νέες 
σειρές Ρόδι 100%, Μήλο - Ρόδι - Κα-
ρότο και Πορτοκάλι - Ρόδι, και τα 
βιολογικά Πορτοκάλι, Πορτοκάλι - 
Μήλο - Καρότο, αλλά και το εξωτικό 
κοκτέιλ Μήλο - Πορτοκάλι - Μπανά-
να - Μάνγκο - Πάσσιον, από φρούτα 
που έχουν ωριμάσει χωρίς τη χρήση 
λιπασμάτων ή φυτοφαρμάκων. 

ΠΟΤΟΠΟΙΙΑ ΚΑΡΩΝΗ Αγ. Παρα-
σκευή, 27520 24968, www.karonis.gr 
Ούζο, τσίπουρο και μαστίχα, όλα πα-
ρασκευασμένα εκ αποστάξεως σε 
σύγχρονους χάλκινους αποστακτή-
ρες, από την ποτοποιία Καρώνη που 
έχει να επιδείξει 140 χρόνια ιστορίας. 
Επίσης, παράγεται και εκλεκτό εκχύ-
λισμα βύσσινου (λικέρ βύσσινο), με 
βύσσινα από την περιοχή της Αρκα-
δίας. Εκτός από την Πελοπόννησο, 
τα προϊόντα της ποτοποιίας μπορεί-
τε να τα βρείτε και στην Αττική. ●

Ευ Ζειν

Μεγάλο Κατάστημα

NAFPLIO BIKE BY 

NIKOLETA RAFAILIDI 

Φλέσσα 4 (πίσω από το 

Ταχυδρομείο), 27520 97836, 

www.nafplio-bike.gr 

Το ποδήλατο για το Ναύπλιο είναι 

το ιδανικό μέσο κι εδώ μπορείτε 

να αγοράσετε ή να ενοικιάσετε ένα 

ποδήλατο βουνού, πόλης, BMX, 

σπαστό ηλεκτρικό ή και παιδικό. 

Μαζί και όλα τα απαραίτητα αξε-

σουάρ, με τους επαγγελματίες 

μηχανικούς του να είναι πάντα 

πρόθυμοι να επισκευάσουν 

το ποδήλατό σας. 
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κριτική εστιατορίων / πρόσωπα / αφίξεις / συνταγές / tips γεύσης

Tastevoice
Επιμέλεια: ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Χαλκίδα Μια παραλία της Αθήνας
Μισή ώρα και κάτι δρόμος, και μπορείς να βρεθείς καθισμένος 
μπροστά στον Πορθμό του Ευρίπου χαζεύοντας με τις ώρες 
τα νερά που πάνε μια κατά δω, μια κατά κει  – δεν απέκτησαν 
τσάμπα οι Χαλκιδαίοι το παρατσούκλι «τρελονερίτες». Κάτσε 
σε στρατηγικό σημείο-παρατηρητήριο, το Paliria Hotel είναι το 
ιστορικό ξενοδοχείο της πόλης και  έχει φέτος ανοίξει εστιατό-
ριο πρώτο τραπέζι πίστα, με άμεση θέα στην παραλία, την πα-
λιά γέφυρα, τα τρελά νερά και την πάντα ζωντανή «πασαρέλα» 
του κόσμου. Το L’Onda (το κύμα) είναι ανοιχτό κάθε μέρα από 
το πρωί για μπίρες, ουζάκια και μια μεγάλη γκάμα εύκολων πιά-
των (σαγανάκι γαρίδες, σαλάτες, μακαρονάδες, ριζότα, πιάτα 
με κρέας και ψάρι), σε πραγματικά ανέλπιστα (για ποιότητα - 
θέση - σέρβις) φιλικές τιμές. Ελ. Βενιζέλου 2, 22210 28001

Όλη μέρα 
παγωτό!

Ok, θα ’θελες και τώ-
ρα μπορείς. Το αγα-
πημένο των φανα-
τικών του παγωτού, 
Kayak, απέκτησε τη 
δική του all day βά-
ση στο κέντρο της 
Γλυφάδας και εμείς 
δεν βλέπουμε την 
ώρα να βουτήξου-
με στις ασυναγώ-
νιστες προτάσεις 
του στο δρόμο μας 
για την παραλία. Ο 
νέος ναός του γλυ-
κού πειρασμού, το 
minimal all day cafe 
boutique Kayak, 
βρίσκεται στη θέση 
του παλιού θρυλι-
κ ο ύ  ζ α χ α ρ ο π λ α -
στείου Oscar. Εκτός 
από το περίφημο 
παγωτό, που το βρί-
σκεις εκεί σε όποια 
γεύση αγαπάς, η 
boutique σερβίρει 
όλα την γκάμα των 
προϊόντων Kayak, 
δ η λ α δ ή  ν ό σ τ ι μ α 
πρωινά και  καλό 
καφέ, δροσερό και 
φρέσκο KaYo (low 
fat frozen yogurt) με 
μια μεγάλη ποικιλία 
toppings, βάφλες, 
cocktails sorbetini, 
νόστιμα σάντουιτς 
και σνακς. Το από-
γευμα (στο γυρι-
σμό από το μπάνιο) 
μπορείς να χαρίσεις 
στον εαυτό σου την 
απόλαυση μερικών 
macarons, ενός κέικ 
ή και να τσιμπήσεις 
λ α χ τ α ρ ι σ τ ά  σ ο -
κολατάκια. KAYAK 
Boutique Γλυφάδα: 
Α. Μεταξά 34-26 & 
Ζησιμοπούλου 9
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Μετά το γραφείο
ραντεβού στον κήπο… 

Και σκέψου, λέει, ο 
κήπος να είναι δρο-
σερός και με ατμό-
σφαιρα «old Kifisia», 
να είναι πνιγμένος 
στις πρασινάδες 
και τα μυρωδικά, 
να διαθέτει μόνιμο 
φυσικό αεράκι. Οι 
Γεύσεις με Ονομα-
σία Προέλευσης, 
από τα καλύτερα 

κηφισιώτικα εστιατόρια, φέτος το καλοκαίρι διευρύνουν ω-
ράριο και κατάλογο, κι ανοίγουν από τις 18.30 για να δεχτούν 
όσους εκείνη την ώρα φεύγουν από το γραφείο. Με χαμηλά 
τραπεζάκια και μαξιλάρες στις πεζούλες, έχουν χρώμα και κυ-
ρίως διάθεση «όπως διακοπές». Που συνεχίζεται και στα πιάτα 
με κυκλαδίτικα τυριά, αλλαντικά από τα Επτάνησα, μανιτάρια 
μακεδονίτικα, κι ένα σωρό μεζέδες από τα χεράκια της Νένας 
Ισμυρνόγλου, της εξαιρετικής αυτής μαγείρισσας. Συνδυάζο-
νται με ελληνική λίστα κρασιών, που ο οινολόγος Σπύρος Ζου-
μπούλης αλλάζει κάθε τόσο για να μη βαριόμαστε. Για το τέλος 
αφήσαμε το καλύτερο, δηλαδή τις τιμές. Οι μεζέδες ξεκινούν 
από € 2 και δεν ξεπερνούν τα € 4,5, το ποτήρι κρασί ξεκινά από 
€ 3 και οι φιάλες κρασιού κυμαίνονται € 13-20. Κάναμε τα μαθη-
ματικά και μας βγήκε περίπου € 15/άτομο, οπότε έχουμε ένα 
λόγο παραπάνω να το σκάμε λίγο πιο νωρίς απ’ το γραφείο. 
Γεύσεις Με Ονομασία Προέλευσης, Λ. Κηφισίας 317, Κηφισιά,  210 
8001.402  www.facebook.com/gefseis, www.gefseis.gr 
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21OδηγόςΑΘΗΝΑ

Τέχνη / Μουσική / Θέατρο / Γεύση / Εκδηλώσεις / Σινεμά

26 ΙΟΥΛΙΟΥ - 1 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2012 - ΤΕΥΧΟΣ 402 - 168 ΩΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ - www.athensvoice.gr

1. Πέμπτη 26 Ιουλίου 2012, στις 21.00 @ Πλα-

τεία Αβησσυνίας. «Rêv(e)olution» - Περφόρ-

μανς - εισαγωγή στο όνειρο και την επανάστα-
ση από τη Θέμιδα Μπαζάκα και τον Blaine L. 
Reininger.

2. Δευτέρα 30 Ιουλίου 2012, στις 21.00 @ Θέ-

ατρο Ρεματιάς στο Χαλάνδρι. «Καλοκαίρι στην 
Αττική»: Προβολή της ταινίας «Απόντες» του 
Νίκου Γραμματικού

3. Τρίτη 31 Ιουλίου 2012, στις 21.00 @ Πλα-

τεία Αγίας Ειρήνης.  Προβολή του ασύλληπτα 
διασκεδαστικού «Young Frankenstein» του Μελ 
Μπρούκς

4. Πέμπτη 2 Αυγούστου, στις 21.00 στην 

South Coast- Α’ Πλαζ Βούλας  | Κ.Καραμανλή 4, 

Βούλα (Τέλος στάσης Τραμ) Αφιέρωμα στη Μέ-
ριλιν Μονρόε (50 χρόνια από το θάνατό της) με 
δωρεάν προβολή .του «Επτά Χρόνια Φαγούρα»

    « Όλη η Αθήνα ένα 
δωρεάν θερινό σινεμά»

Μπείτε στο www.cinemag.gr & www.gfc.gr για να ενημερωθείτε για τις επερχόμενες 
δράσεις του 2ου Athens Open Air Film Festival.
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South Coast- Α’ 

Πλαζ Βούλας  | 

Κ.Καραμανλή 

4, Βούλα (Τέλος 

στάσης Τραμ)
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Ε ίναι ένας από τους εφτά σκηνοθέτες που πέρασαν «Εφτά 
μέρες στην Αβάνα» δοκιμάζοντας να συλλάβουν κάτι από 
την ψυχή της πόλης, αλλά και της ίδιας της Κούβας, στη 

σπονδυλωτή ταινία που έκανε παγκόσμια πρεμιέρα στο φεστι-
βάλ των Καννών και ετοιμάζεται να βγει στις ελληνικές αίθου-
σες στις 16 Αυγούστου. Ο σκηνοθέτης της μίλησε στην ATHENS 
VOICE για το δικό του φιλμάκι, το «El Yuma», την ιστορία ενός 
νεαρού Αμερικάνου ηθοποιού που ταξιδεύει στη Αβάνα για να 
γνωρίσει την αληθινή πλευρά μιας μυθικής πόλης...

Ήταν η πρώτη φορά που επισκεφτήκατε την Κούβα;  Ναι. 
Και πριν με ρωτήσετε το γιατί, σκεφτείτε πως έχω αμερικάνικο 
διαβατήριο. Χρειάζεται να εξηγήσω κάτι παραπάνω; Ήταν πολύ 
δύσκολο να ταξιδέψω στην Κούβα. Χρειάστηκε μεγάλη προ-
σπάθεια και υπερβολικά πολλά χρήματα για να πάρω άδεια από 
την αμερικάνικη κυβέρνηση ώστε να πάω εκεί και να γυρίσω 
αυτό το «ντοκιμαντέρ», όπως τους είπα ότι θα είναι η ταινία. 

Πόσο δύσκολο μπορεί να είναι ένα τέτοιο ταξίδι; Ειδικά 
όταν είσαι ο Μπενίτσιο Ντελ Τόρο; Μας πήρε μόνο 4 μήνες για 
να πάρουμε την άδεια. Τέσσερις μήνες γεμάτους γραφειοκρα-
τία. Έπρεπε να ξέρουμε τα πάντα από την αρχή. Πότε ακριβώς 
θα πάμε. Πόσοι και ποιοι θα είμαστε. Πόσο θα μείνουμε. Και 
χρειάστηκε να ακολουθήσουμε μια σειρά από κανόνες για να 
τα καταφέρουμε. Μια σειρά από ανόητους περιορισμούς που 
έπρεπε να αποδεχτούμε. Και αφού γυρίσαμε την ταινία, θέλαμε 
να επιστρέψουμε για να τη δείξουμε στους ηθοποιούς και τους 
συνεργάτες μας και χρειάστηκε να υποστούμε ξανά μια ανάλο-
γη διαδικασία. Γιατί, αν πας στην Κούβα χωρίς βίζα, μπορεί να 
χρειαστεί να πληρώσεις πρόστιμο έως και 50 χιλιάδες δολάρια 
επιστρέφοντας. Και, ναι, εμείς ακολουθήσαμε τους κανόνες, 
αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι δεν είναι ηλίθιοι κανόνες...

Τα πράγματα στην Κούβα πόσο εύκολα ήταν; Υποθέτω 
το ότι ένας από τους πρωταγωνιστές σας ήταν τραβεστί 
δεν θα ήταν ίσως μια εικόνα που θα ήθελε η κυβέρνηση 
να προβληθεί προς τα έξω...  Δεν είχα κανένα πρόβλημα να 
γυρίσω το φιλμ, δεν συνάντησα κανένα εμπόδιο. Η τραβεστί 
στην ταινία μου είναι τραβεστί στ’ αλήθεια, δεν είναι ηθοποιός, 
κι όμως δεν είχε κανένα πρόβλημα να δείξει τον εαυτό της ό-
πως είναι. Σε κάποια σκηνή του φιλμ ο χαρακτήρας της δείχνει 
την ταυτότητά του σε ένα ρεσεψιονίστ και η ταυτότητα είναι η 

Μπενίτσιο Ντελ Τόρο
Καρτ ποστάλ 
από την Κούβα

Ο Μπενίτσιο ανάμεσα στους 
δύο πρωταγωνιστές του

Cinevoice
Του Γιώργου Κρασσακόπουλου
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αληθινή ταυτότητα του πρωταγωνιστή μου. Την έδειξε  χωρίς 
κανένα δισταγμό και δεν υπήρξε κανένα πρόβλημα με τους άλ-
λους ντόπιους ηθοποιούς του φιλμ. Ασφαλώς και δεν λέω ότι 
όλα είναι τέλεια, αλλά σίγουρα τα πράγματα έχουν αλλάξει.

Περιγράφετε μία πολύ πιο θετική εικόνα της πραγμα-
τικότητας από αυτή που είχα στο μυαλό μου, ομολογώ.   
Κοιτάξτε, υπήρξε μια πολύ σκοτεινή περίοδος στην Κούβα τη 
δεκαετία του ’70. Την ονομάζουν γκρίζα περίοδο. Η κυβέρνη-
ση έχει παραδεχτεί την ύπαρξη αυτής της σκοτεινής περιό-
δου, έχουν απολογηθεί γι’ αυτή δημοσίως, αλλά έχει υπάρξει 
μεγάλη πρόοδος στο πώς είναι να είσαι gay στην Κούβα. Η 
μάτσο αντίληψη για το τι σημαίνει να είσαι άντρας δεν είναι 
πλέον αυτή που ήταν, έχει υποχωρήσει, επιτρέποντας στην 
κοινότητα των ομοφυλοφίλων να διεκδικήσει τα δικαιώματά 
της. Ξέρω από πρώτο χέρι ότι η κόρη του Φιντέλ Κάστρο έχει 
σημαντική ακτιβιστική δράση για την ισότητα και τα δικαιώ-
ματα των gay. Οπότε, ναι, έχει υπάρξει πρόοδος, αλλά αυτό 
δεν σημαίνει ότι εκείνη η περίοδος της δεκαετίας του ’70 έχει 
σβήσει. Αλλά το πρόβλημα με τα δικαιώματα των gay δεν α-
φορά μόνο στην Κούβα, αλλά σε πολλές χώρες ακόμη και της 
προχωρημένης δύσης. 

Ποιος ήταν ο λόγος που θελήσατε να συμμετάσχετε σε 
αυτό το φιλμ; Τι ελπίζατε να πετύχετε;  Νομίζω ότι το φιλμ 
δίνει μια θετική εικόνα της Κούβας, των Κουβανών, ή καλύτε-

ρα μία πολύ ανθρώπινη εικόνα τους. Είμαι σίγουρος ότι 
θα επιτρέψει στους θεατές σε ολόκληρο 
τον κόσμο, αλλά ειδικά στην Αμερική, να 
κοιτάξουν πέρα από τα κλισέ και τις ιδέ-
ες που έχει ο καθένας για μια χώρα που 
συμβολίζει ένα σωρό διαφορετικά πράγ-
ματα σε διαφορετικούς ανθρώπους. ●

Διαβάστε ολόκληρη τη συνέντευξη στο site

www.
athens voice.gr
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Cinevoice
Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Μπορεί η έξοδός του στις 
αίθουσες να σημαδεύτηκε 
από τη μαζική δολοφονία 
12 ατόμων σε ένα σινεμά 
του Κολοράντο, αλλά ακό-
μη και δίχως αυτό το τρα-
γικό γεγονός «Ο σκοτεινός 
ιππότης: Η επιστροφή» 
του Κρίστοφερ Νόλαν θα 
ήταν ούτως ή άλλως η ται-
νία του καλοκαιριού.
Η τριλογία του Μπάτμαν, 
όπως τη συνέλαβε και 
την έφερε στην οθόνη ο 
Κρίστοφερ Νόλαν, δεν άλ-
λαξε μόνο την εικόνα του 
κινηματογραφικού Μπά-
τμαν. Άλλαξε τον τρόπο 
που βλέπουμε τους υπε-
ρήρωες στην οθόνη. Τους 
εξανθρώπισε, τους έδωσε 
βάθος (ναι και σκοτάδι) κι 
έκανε ένα είδος ταινιών 
που κάποτε ανήκε απο-
κλειστικά στα fanboys, να 
δείχνει ενήλικο, ουσιώ-
δες, βαθύ. Κι όλα αυτά δί-

χως να αφαιρεί τίποτα από 
την πρωταρχική ουσία ε-
νός φιλμ-γεγονότος, αυτή 
του μεγέθους, της από-
λαυσης, του fun. Το «Dark 
Knight Rises» είναι το τέ-
λος του κατά Νόλαν Μπά-
τμαν, αλλά πιθανότατα και 
η αρχή ενός νέου μαζικού 
σινεμά που ενδιαφέρεται 
τόσο για το θέαμα όσο και 
για την ουσία. Ο θρίαμβός 
του στα ταμεία δείχνει ότι 
το κοινό είναι έτοιμο. Και 
κάτι τόσο μακάβριο κι α-
ληθινά σκοτεινό, όσο η 
εισβολή ενός παρανοϊκού 
σε μια αίθουσα για να θε-
ρίσει ζωές στα τυφλά, εί-
ναι ίσως μια απόδειξη του 
πόσο βαθιά επηρεάζει τον 
ψυχισμό των Αμερικάνων 
το «μεγάλο» σινεμά… 

(από 23/8 στους αθηναϊκούς 
κινηματογράφους)

-Γ. ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Batman
Καλοκαιρινό σκοτάδι
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Από 26/7 ❱❱ Η Τάνια Γουέξλερ αφηγείται με χιούμορ, αλλά 
όχι ιδιαίτερο νεύρο, την αληθινή ιστορία της εφεύρεσης του 
δονητή από ένα γιατρό (με τενοντίτιδα από τις δακτυλικές 
υπηρεσίες που πρόσφερε 
στις πελάτισσές του), στην 
απλά χαριτωμένη «Μηχανή 
της χαράς» (Hysteria). ❱❱ Βα-
σισμένη σε αληθινή ιστορία 
επίσης και το «Daddy Cool» 
(Starbuck) του Καναδού Κεν 
Σκοτ, στο οποίο ένας άντρας 
ανακαλύπτει ότι είναι πατέ-
ρας 150 και βάλε παιδιών, 
χάρη στο όχι ακριβώς ορθο-
λογικό σύστημα διαχείρισης 
του σπέρματός του από την 
τράπεζα που το... κατέθετε.

Από 2/8  ❱❱ Ο Μάθιου Μακ-
Κόναχι, ο Τσέινινγκ Τέιτουμ 
και άλλοι καλογυμνασμένοι 
άντρες του Χόλιγουντ υποδύ-
ονται τους στρίπερ στη βασι-
σμένη σε αληθινή ιστορία ται-
νία του Στίβεν Σόντερμπεργκ 
«Magic Mike». Ναι, γδύνο-
νται. ❱❱  Ξύλο δίχως έλεος 
και fun χωρίς ενοχές, τα συ-
στατικά του γυρισμένου στην 
Τζακάρτα από τον Βρετανό 
Γκάρεθ Έβανς «Επιχείρηση: 
Χάος» (The Raid Redemption). 
❱❱ Ύστερα από μία παρ’ ολί-
γον έξοδο στις αίθουσες που 
ματαιώθηκε μετά τα ασφα-
λιστικά μέτρα ενός από τους 
συντελεστές, το μελόδραμα 
του Νικ Γκαϊταντζή «Χωρίς 
σύνορα» δοκιμάζει ξανά την τύχη του. Όποια τύχη μπορεί να 
έχει μια ιστορία για έναν τίμιο βιοπαλαιστή που παλεύει να κρα-
τήσει το κοριτσάκι που η Ρωσίδα μητέρα του είχε αφήσει υπό 
την προστασία του. ❱❱ Με τους Ρόμπερτ ντε Νίρο και Τζούλιαν 
Μουρ στο καστ, το «Άλλη μια νύχτα» (Being Flynn) του Πολ Βάιτζ 
έχει τα φόντα να κερδίσει την προσοχή σας. ❱❱ Η Ζιλιέτ Μπινός 
ξυπνά 45 ετών, παντρεμένη, με παιδί, προσπαθώντας να κα-
ταλάβει πού πήγαν 15 χρόνια από τη ζωή της στο «Η ζωή μιας 
άλλης» (La Vie d’ Un Autre) της Σιλβί Τεστίντ. 

Από 9/8 ❱❱ Η Νταϊάν Κρούγκερ απαγάγεται από Ταλιμπάν 
και οι ειδικές δυνάμεις του γαλλικού στρατού αναλαμβάνουν 
να τη σώσουν στο μάλλον όχι πολύ σπέσιαλ «Special Forces» 
του Στεφάν Ριμποζά. ❱❱ Η Νταϊάν Κίτον αγαπά υπερβολικά το 
σκύλο της. Ο άντρας της τον χάνει κι εκείνη τα χάνει επίσης 

και ζητά τη βοήθεια φίλων και γνω-
στών για να τον βρει στο (θρίλερ, αν 
είστε φιλόζωοι) «Darling Companion» 

του Λόρενς Κάσνταν.❱❱ Αν δεν χορ-
τάσατε γέννες φέτος στο σινεμά 

δείτε και τη γαλλική εκδοχή του «Τι να 
περιμένεις όταν είσαι έγκυος» (που θα 

’ναι προφανώς καλύτερη ταινία, γιατί απλά 
χειρότερη δεν γίνεται) στο «Ένα ευτυχές γεγονός» 

(Un Hereux Evenenmet) του Ρεμί Μπεζανσόν.

Από 16/8 ❱ ❱  Σταλό-
νε, Σβαρτσενέγκερ, Βαν 
Νταμ, αλλά και Στέιθαμ, α-
κόμη και Τσακ Νόρις. Νέοι 
και γέροι action stars ξανά 
στον αγώνα στο «Αναλώ-
σιμοι 2» (The Expendables 2) 
του Σάιμον Γουέστ. ❱❱  Ε-
φτά σκηνοθέτες περνούν 
«Εφτά μέρες στη Χαβάνα» 
(Seven Days in Havana) σε 
μια ατμοσφαιρική αλλά άνι-
ση απόπειρα να συλλάβει το 
φιλμ κάτι από την ψυχή της 
πρωτεύουσας της Κούβας 
και των ανθρώπων της. ❱❱ Ο 
τίτλος είναι «Άντρες εναντίoν 
γυναικών» (Maschi contro 
femmine). Η ταινία του Φά-
ουστο Μπρίτζι είναι ιταλική 
και περιγράφεται με τη λέξη 
«πιπεράτη». 
 
Από 23/8 ❱❱ To «The Dark 
Knight Rises» του Κρίστο-
φερ Νόλαν επιτέλους στις 
ελληνικές αίθουσες. Μόνο 
αυτό! ❱❱ Δεύτερη σκηνοθε-
τική απόπειρα για τη Σάρα 
Πόλεϊ. «Το δικό μας βαλς» 
(Take This Waltz) είναι ρομα-
ντικό, τρυφερό, αληθινό, α-
ξιαγάπητο.❱❱ «Για όλα φταίει 
το όνομά σου» (Le Prenom) 
λέγεται αυτή η κωμωδία των 
Αλεξάντρ ντε λα Πατελιέρ 
και Ματιέ Ντελαπόρτ (τι ονό-
ματα!), βασισμένη σε ένα θε-
ατρικό για το μπέρδεμα που 
προκαλεί το όνομα που δια-
λέγει ένα ζευγάρι στο πρώτο 
του παιδί...

 
Από 30/8 ❱❱ Τα περιπετειώδη ζώα της «Μαδαγασκάρης» 
μπαίνουν σε τσίρκο στην προσπάθειά τους να γυρίσουν πίσω 
στη Νέα Υόρκη στο «Μαδαγασκάρη 3» του Έρικ Νταρνέλ. ❱❱ Ο 
Ρόμπερτ Πάτινσον κολάζει το Παρίσι στη μεταφορά του βιβλί-
ου του Γκι Ντε Μοπασάν «Bel Ami» από τους Ντέκλαν Ντόνελον 
και Νικ Όμεροντ. ❱❱ Ο Όλε Μπόρενταλ σκηνοθετεί ένα ακόμη 
θρίλερ πνευμάτων και δαιμόνων στο «The Possesion». ● 

Cinevoice

Οι ταινίες του 
Aυγούστου
Όλα όσα θα δείτε στις αίθουσες  
τις επόμενες εβδομάδες

Επανεκδόσεις
● «Ο εραστής της  

κομμώτριας» 
● «Τι απέγινε η 
Μπέιμπι Τζέιν» 

● «Όλα για την Εύα»

Ναι, ναι, γδύνονται



elements of style
shopping / soul / body / mind / market

Το καλοκαίρι καμιά φορά το δέρμα μας «τραβάει» χωρίς λόγο. Γίνεται ξηρό και κοκκινίζει. Άλλες 
φορές μας ταλαιπωρούν τοπικές δερματικές παθήσεις, καλοκαιρινά εγκαύματα από τον ήλιο, 
τσιμπήματα από ενοχλητικά έντομα. Η καλύτερη λύση σε οτιδήποτε στρεσάρει το δέρμα μας και 
μας κάνει τη ζωή δύσκολη είναι το Linatox®. Ιδανικό για το δέρμα βρεφών αλλά και ενήλικων, 
οφείλει τη δράση του στο συνδυασμό τριών βασικών συστατικών: καλαμίνη, που καταπραΰνει 
ό,τι μας ενοχλεί, ελαττώνει τον κνησμό και έχει αντιφλεγμονώδη δράση, έλαιο ηλίανθου, που 
μαλακώνει κι ενυδατώνει την επιδερμίδα, κι αμυγδαλέλαιο, πλούσιο σε βιταμίνες Α & Β, που ενι-
σχύει τη μαλακτική δράση και παράλληλα διαθέτει επουλωτικές ιδιότητες.

 -Ελίζα Συναδινού

Linatox®  
Ο καλύτερος 

φίλος της 
επιδερμίδας σου
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Elementsofstyle
Της  ΝΑτασσα καρυστινου

MLS  IQTALK 
Το πρώτο ελληνικό Android κινητό, που του μιλάς, 
σε καταλαβαίνει και σου απαντάει, αποκλειστικά 

από την COSMOTE, είναι πλέον διαθέσιμο 
στα καταστήματα Γερμανός  

DIGESTIL 
Παστίλιες που θα σας ανακουφίσουν από τη 

δυσπεψία, με φυτικά εκχυλίσματα από μελισσόχορτο, 
ginger και χαμομήλι, αιθέρια έλαια πορτοκαλιού, 
κάρδαμου, κανέλας και κολίανδρου. Κυκλοφορεί 

από τη Lavipharm και θα το βρείτε στα φαρμακεία. 

DERMAROLLER 
SKIN CLEANSER NL@ 

Λοσιόν που καθαρίζει βαθιά και ενυδατώνει την 
επιδερμίδα, απομακρύνοντας αποτελεσματικά 

ρύπους και μακιγιάζ, με φυσικά εκχυλίσματα 
καρύδας και εσπεριδοειδών (www.dermaroller.gr)

4TEC SECURITY 
Ολοκληρωμένο σύστημα συναγερμού PARADOX 

SP5500, μόνο με € 470, μαζί με τον ΦΠΑ, 
καναδικής προέλευσης. Η παρουσίαση στο χώρο σας 

είναι δωρεάν (210 7663.273, www.4tec.gr) 

EVEREST  Με κάθε Freddo 
Cappuccino ή Freddo Espresso θα 
πάρεις μαζί και μία φρεσκοφουρ-
νιστή παραδοσιακή τυρόπιτα, ενώ 
με κάθε ζεστό σάντουιτς ή με τα νέα σάντουιτς «ever 
melts» κερασμένη είναι η Coca-Cola. 

TSAKIRIS CHIPS Δοκιμάστε τις νέες συνταγές με 
Μυρωδικά του Αιγαίου, Θαλασσινό Αλάτι Μυτιλήνης, 
Ψητά Λαχανικά και Γραβιέρα Κρήτης, πάντα με 100% 
φυσικές, διαλεχτές και τραγανές πατάτες.

ΑΜΙΤΑ Kαρπούζι Νέα, άκρως καλοκαιρινή γεύση 
από την Amita, που εκτός από καρπούζι περιέχει επί-
σης και χυμό από μήλο, πεπόνι και καρότο, που όλα 
μαζί δημιουργούν μια τελείως ξεχωριστή γεύση. 

DOUWE EGBERTS Φραπέ διαφορετικός από ό,τι ή-
ξερες μέχρι σήμερα, σε τρεις καταπληκτικές γεύσεις: 
φουντούκι, καραμέλα και βανίλια. Τις 3 εκδοχές του 
100% στιγμιαίου αυτού καφέ θα βρεις σε γυάλινο βά-
ζο των 50 και των 95 γρ. σε όλα τα σούπερ μάρκετ.  

HAVANA Η κουβανέζικη κουλτούρα και η ατμό-
σφαιρα της Κούβας στο ποτήρι σας, μέσα από τις νέες 
συλλεκτικές συσκευασίες του Havana Club Anejo 3 
Ετών: El Floridita και La Bodeguita del Medio. Με το 
πρώτο φτιάξτε mojito και με το δεύτερο daiquiri, τα 
παραδοσιακά κουβανέζικα κοκτέιλ.

Σπουδές με υπο-
τροφία με στόχο 

την προώθηση των 
ίσων ευκαιριών στην εκπαίδευση, ο 
μη κυβερνητικός οργανισμός Equal 
Society - Κοινωνία  Ίσων Ευκαιριών 
υλοποιεί, σε συνεργασία με μεγάλα 
δημόσια και ιδιωτικά εκπαιδευτικά 
ιδρύματα της Ελλάδας και του εξωτε-
ρικού, το πρόγραμμα «Σπουδάζω με 
υποτροφία!». Έτσι, σε άτομα που ανή-
κουν σε ευάλωτες οικονομικά κοινω-
νικές ομάδες θα παρέχονται δωρεάν 
υποτροφίες για προπτυχιακές και με-
ταπτυχιακές σπουδές πλήρους διάρ-
κειας. Για περισσότερες πληροφορίες 
και υποβολή αιτήσεων μπείτε στο www.
equalsociety.gr 

Προσφορές στη Βιοκαρπέτ και 
μάλιστα πολύ σημαντικές, όπως: 

χαλιά ολόμαλλα, ελληνικής παραγω-
γής, από € 800 μόνο € 180, χαλιά μάλλι-
να, επίσης ελληνικής παραγωγής, από 
€ 540 στα € 145, χειροποίητα bouhara 
€ 360 από € 1.400 κ.λπ. Οι προσφορές 
ισχύουν και στα 30 καταστήματα Βι-
οκαρπέτ. Κεντρική διάθεση: 5ο χλμ. 
εθνικής οδού Λαρίσης-Αθηνών, 2410 
688.688, www.biokarpet.gr 

Μη χάσεις

Tι νέα
στη γεύση;
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Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και 
στείλ’ το με SMS:  AVSE, κενό και το μήνυμά 
σου στο 54121Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύ-

ονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο του 
αποστολέα. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Μικρέςαγγελίες
210 3617.369 fax: 210 3617.310

Σε γνωρίζω...

ABILITY. Υψηλών προ-
διαγραφών γνωριμίες 
συντροφικότητας-γάμου. 
Πανελλαδικά (από όλη 
την επαρχία) και Ευρώπη, 
Αμερική, Αυστραλία. Με 
εντιμότητα, εχεμύθεια, 
σύγχρονες μεθόδους, στο-
χευμένα ραντεβού, πλειάδα 
επιλογών, βρίσκετε άμεσα 
το/τη σύντροφό σας. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Κατορθώσαμε 
τα τελευταία χρόνια ρεκόρ 
γάμων και ευτυχισμένων 
ζευγαριών. Τώρα γιατί να 
είστε μόνοι, αφού υπάρχει 
το Ability; Επικοινωνήστε: 
Τηλ. κέντρο 210 3826.947, 
Ερμού 18, Σύνταγμα, 4ος 
όροφος, www.abilityclub.gr 

Αβαντάζ. «Πάππας». 
Εκλεκτές Γνωριμίες Γάμου. 
Το γραφείο μας συνεχίζει 
την επιτυχημένη πορεία 
του στο χώρο των συνοι-
κεσίων, με σοβαρότητα και 
εχεμύθεια. Άνθρωποι όλων 
των ηλικιών, σοβαροί και 
συγκροτημένοι, ανώτατου 
πνευματικού και οικονομι-
κού επιπέδου, αναζητούν 
και βρίσκουν κοντά μας το 
σύντροφο της ζωής τους. 
Συνεργασία με γονείς. Πα-
νελλαδικά-εξωτερικό. Σας 
περιμένουμε στο Κολωνάκι, 
Ομήρου 38 στον 3ο όροφο, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00, 
τηλ. για ραντεβού 210 
3620.147, www.pappas.gr 

Αβαντάζ. Οφθαλμίατρος 
36χρονη, γλωσσομαθής, 
πολύ ευκατάστατη, ψηλή, 
εμφανίσιμη, αντικαπνί-
στρια, ελεύθερη, επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με κύριο 
αναλόγων προσόντων έως 
45 ετών. Διαμονή Πελοπόν-
νησο. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 3ος όροφος, 
210 3620.147, καθημερινά 
9:00-21:00, Σάββατο 10:00-
14:00, www.pappas.gr

Αγαπήστε τον εαυτό σας 
και τη ζωή σας!!! Η οικογέ-
νεια είναι η μόνη ελπίδα για 
το μέλλον μας. Δυο ταιρια-
στοί άνθρωποι μπορούν να 
καταφέρουν πολλά. Όχι στη 
μοναξιά και τη μιζέρια. Ναι 
στην ευτυχία και τη ζωή!! Τα 
γραφεία ΛΟΥΗΣ 70 χρόνια 
προσφέρουν την εγγύηση 

για έναν πετυχημένο γάμο. 
Άνθρωποι καταξιωμένοι, 
επιτυχημένοι, αξιοπρεπείς, 
επενδύουν στον εαυτό τους 
για ένα υπέροχο μέλλον 
μέσω του γραφείου «Λού-
ης». Επικοινωνήστε στα 
210 4176.812, 4179.152, 
Καραΐσκου 117, Πειραιάς, 
www.louis.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 27χρονη μεσίτρια σε 
οικογενειακή επιχείρηση, 
μάστερ και μεταπτυχιακό 
στην Κοινωνιολογία, ψηλή, 
ξανθιά, αθλητική, γνωρίζει 
αγγλικά, γαλλικά, μηναίο ει-
σόδημα πάνω από € 3.000, 
μεζονέτα, εξοχικό, Ι.Χ., αγα-
πάει τη μουσική, το θέατρο 
και τον κινηματογράφο, 
επιθυμεί να γνωρίσει τον 
άντρα που θα την αγαπάει 
για πάντα. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
VIP’S. Κεντρικό: Νίκης 24, 
Σύνταγμα, τηλ. κέντρο 210 
3234.793, υποκατάστημα: 
Λεωφ. Σαρωνίδας 37, Σα-
ρωνίδα, τηλ. κέντρο 22910 
60130, www.vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πε-
τρίδη προτείνει για γνωρι-
μία γάμου: 52χρονος ελλη-
νοαυστραλός αστρολόγος 
με πτυχία αναγνωρισμένα 
στο εξωτερικό, γοητευτι-
κός, πολύ καλού επιπέδου 
και ιπποτικός, γνωρίζει 
αγγλικά, γερμανικά, κινέ-
ζικα, πολύ ευκατάστατος, 
ακίνητα στην Αυστραλία, 
βίλα στα Ν. προάστια, 2 
εξοχικά, πολυτελέστατο 
τζιπ, αγαπάει το κολύμπι, 
την ορειβασία, τη μουσική, 
τη λογοτεχνία, επιθυμεί 
να γνωρίσει μια αληθινή 
κυρία. Δεκτή διαμεσολά-
βηση γονέων-συγγενών. 
Ελλάδα-εξωτερικό. VIP’S. 
Κεντρικό: Νίκης 24, Σύ-
νταγμα, τηλ. κέντρο 210 
3234.793, υποκατάστημα: 
Λεωφ. Σαρωνίδας 37, Σα-
ρωνίδα, τηλ. κέντρο 22910 
60130, www.vip-petridi.gr  
    
Ζήτα μου ό,τι θες

Παραδίδονται σε 
εργαστήριο μαθήματα 
κεραμικής, μικρού γλυπτού, 
ανάγλυφου, χρηστικού 
και διακοσμητικού 
αντικειμένου. 210 
6411.392, 693 7411215 

Πωλείται οικόπεδο 97 
τ.μ. στο Περιστέρι, κοντά 
στο μετρό Αγ. Αντωνίου. 
Πληροφορίες: 210 
5740.690 (8.00-10.00 & 
18.00-20.00) και στο 693 
6918778 

Λουκούμι
Μοναστηράκι. Σάββατο 
βράδυ ήσουν με 3 φίλες 
στο μπαρ και μιλήσαμε λίγο 
καθώς έφευγες, στείλε μου 
στο iasonas80@gmail.com

James Joyce pub
Σάββατο 21/7 είχε λάιβ, κα-
θόσουν στην μπάρα παρέα 
με μπίρα και το κινητό σου, 
γενάκι και έντονο σκούρο 
βλέμμα, ήμουν με άλλους, 
μαύρο φόρεμα, πρόσεχα 
τη μουσική αλλά κι εσένα, 
βγαίνουμε μαζί την επό-
μενη φορά; perdidalma@
hotmail.com 

Αγκίστρι
Σάββατο 14/6 παραλία 
στη Σκάλα, κάτω από την 
ταβέρνα το Κύμα, ήσουν με 
3 φίλες σου, ξανθιά με υπέ-
ροχα μάτια, καθόμουν στη 
διπλανή ξαπλώστρα από 
σας και σε κάποια φάση σας 
ρώτησα αν θέλετε τη μια 
ξαπλώστρα. Δεν μπορούσα 
να πάρω το βλέμμα μου 
από πάνω σου, σε έψαχνα 
σε όλο το νησί έπειτα και 
ήσουν με τις φίλες σου την 
Κυριακή κατά τις 9:30 σε μια 
ταβέρνα πάλι στη Σκάλα, 
αλλά δεν ήρθα να σου μιλή-
σω… Στείλε, αν κατάλαβες. 
vseferis@windowslive.com 

Bluestar
Δήλος 15/7, πάνω κατά-
στρωμα, πίσω, μικρούλα 

μου φόραγες μαύρα, σκου-
λαρίκι φρύδι γλώσσα, ή-
σουν με φίλη. 690 6833483

Κουκάκι 
17/7, στάση Άγιος Ιωάννης, 
Kύπρια μελαχρινή περί-
μενες τρόλεϊ με φίλη σου, 
στάθηκα λίγο δίπλα σου, 
φορούσα πράσινη μπλού-
ζα. ttasos87@gmail.com 
Chateau
Παρασκευή 13/7. Είχες τέ-
λεια τατουάζ στον ώμο και 
στα δάχτυλα. forgefriday@
gmail.com

ΙΚΑ Νέου Ηρακλείου
12/7 πιάσαμε κουβέντα, 
γνωριστήκαμε και μου 
έφτιαξες τη διάθεση εκείνη 
την ημέρα. Τελικά έμεινα 
χωρίς δουλειά. Σοφία.

Taylor made
Πέμπτη 12/7, σορτσάκι, 
φανελάκι, ψηλή, μελαχρι-
νή. Ήσουν με την κοπέλα 
σου. Τι ωραία που υπάρχεις 
καλοκαιριάτικα! U made 
my day! 

45 Μοίρες
Σε λένε Εβίτα, βγήκες από 
την τουαλέτα, φορούσες 
μαύρα κολλητά! Πεθαίνω 
να σε ξαναδώ. Θα σε περι-
μένω…

Άστρος
Παραλία 15/7, εσύ με δυο 
φίλους, εγώ στη δίπλα 

ομπρέλα μ’ ένα ζευγάρι, 
εσύ πράσινο μαγιό, εγώ ροζ 
φουλάρι στα μαλλιά. Γράψε 
εδώ…

Rockwave Prodigy
Στις φωτό που σε έβγαζα 
με δυο φίλες σου, σε ενο-
χλούσε ένα σπυράκι από 
τις σοκολάτες! Έφυγες… 
aexpert999@gmail.com 

Τρένο
Πειραιάς-Μοναστηράκι, 
19/7 πρωί, είσαι μελαχρινή, 
καθόμασταν απέναντι, 
έδωσες μια μπανάνα σε ένα 
παιδάκι που το ζητιάνεψε. 
Είχες μια σακούλα και κάτι 
φακέλους. Ο τύπος με τη 
μαύρη τσάντα. Αν το δεις... 
cv74net@freemail.gr
 
Ποσείδι
14/7, στον Βαγγέλη δεν 
γυρνούσες, στο παιδί με 
την κόκκινη μπλούζα γύρι-
σες. Ψηλός μελαχρινός με 
μπασκετικό σορτσάκι, είμαι 
η γυναίκα των ονείρων 
σου, η κοκκινομάλλα του 
camping…xrisaxoro@
yahoo.com

ΘΕΠΕΚ
17/7 ώρα 12:30, σου μίλη-
σα αλλά με αγνόησες, φο-
ρούσες γαλάζιο πουκάμισο, 
καστανόξανθα μαλλιά και 
δαχτυλίδι στο αριστερό χέ-
ρι, πήγες προς το δεύτερο 
όροφο. Θα σε ξαναδώ; 

Ο ένας τοίχος είναι «καθα-
ρός» από την αγάπη που 
τον «λέρωσε»… ο απέναντι 
γελαστός και γελασμένος.

Τελικά, όλο ρωτούσες αν 
έρχομαι κάθε Σαββατοκύ-
ριακο, αλλά εσύ δεν φάνη-
κες αυτό. 

Σε πρωτοείδα στο Cartone 
στο Γκάζι, γνωριστήκαμε, 
από τότε είμαστε μαζί και 
εύχομαι να είμαστε μαζί για 
πάντα. Σ’ αγαπώ. 

Σου το ορκίζομαι κι εδώ 
πως όσο θα λείπεις διακο-
πές θα σου είμαι πιστός. ●

Σε 
είδα...

Ξέρεις εσύ...

Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ 
(μέχρι 20 λέξεις) και στείλ’το 
με SMS:  AVXE, κενό και το 
μήνυμά σου στο 54121

Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύ-
ονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το 
νούμερο του αποστολέα.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 
με ΦΠΑ

Για να καταχωρίσετε μια 
αγγελία επικοινωνήστε 
με το 210 3617.369  
(11.00-18.00)
Χρεώσεις: € 34 οι 20 
πρώτες λέξεις και € 0,35 
κάθε επιπλέον. Αγγελία σε 
πλαίσιο: € 45.

Βουλιαγμένη 
Κεντρική πλατεία,
Ιάσονος 18
Ετοιμοπαράδοτα διαμερίσμα-
τα από 42 τ.μ. έως 47 τ.μ., δι-
πλά τζάμια, ηλεκτρικά ρολά, 
πόρτα ασφαλείας, κουζίνα 
και λουτρό minimal, A/C, συ-
ναγερμός, ολοκληρωμένος 
πράσινος κήπος, θέσεις στάθ-
μευσης, με θέα στη θάλασσα ή 
στον κήπο. Τιμή από € 125.000 
έως € 165.000.
697 7785793, 210 3635.508 
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Οι Βaby Guru στην πισίνα  
«Oh, the summer time is coming 

and the leaves are sweetly turning 
and the wild mountain thyme  

blooms across the purple heather»
Στίχοι από το τραγούδι των Byrds «Wild Mountain»

Τελευταία σελίδα

Info 
Οι Baby Guru μάς περιμένουν τον Σεπτέμβρη με τη 
νέα τους δουλειά που θα κυκλοφορήσει από την 
Inner Ear.  www.myspace.com/babyguruband

ΡΑΝΤΕ-
ΒΟΥ ΤΟΝ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΗ 
Το επόμενο τεύχος 
της ATHENS VOICE 

κυκλοφορεί 
στις 6/9.
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