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Αφιέρωμα
Γκάζι

Ποια είναι τα 38 πρόσωπα 
που συναντάς το βράδυ

Επιμέλεια: Δ. Μαστρογιαννίτης, σελ. 22 

Internet Avenue 
Ό,τι πρέπει να ξέρεις 

για να κάνεις e-shopping

Των Βαγγέλη Κορωνάκη, 
Τάκη Σκριβάνου, σελ. 40

Smart City
Προσφορές για να 

αντιμετωπίσεις την κρίση
Της Κατερίνας Παναγοπούλου

 σελ. 18 

Από αυγολέμονο 
τι ξέρεις;

Σχολές μαγειρικής 
στην Αθήνα

Της Νενέλας Γεωργελέ, σελ. 50

Urban Art III
Η τέχνη των δρόμων 

πάει γκαλερί
Της Δήμητρας Τριανταφύλλου

 σελ. 20
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20  URBAN  ART

22  ΠΑΤΑ ΓΚΑΖΙ

Θέματα 57. G&L: Περηφάνια και clubbing. 

Του Λύο Καλοβυρνά.

58. Ταινίες: Του Γιώργου 

Κρασσακόπουλου. Επιτέλους, 

ένας νηφάλιος κριτικός.

63. BookVoice: Το καλύτερο 

πράγμα μετά το σεξ (ένα βιβλίο). 

Των Α. Μπιρμπίλη, Ν. Γεωργελέ

66. Elements of style: Το ράφι 

με τα καινούργια προϊόντα. 

Τακτοποιεί η Νατάσσα 

Καρυστινού.

67. Σε είδα: Οι αγγελίες που 

έκαναν τους Αθηναίους να 

ξανακοιτάζονται στα μάτια.

69. Μίλα μου βρώμικα: Η Μυρτώ 

Κοντοβά κάνει τα σεξουαλικά σας 

προβλήματα να ακούγονται σαν 

τραγούδι της Πρωτοψάλτη.

70. Stardust: Τα άστρα από τον 

άνθρωπο που θα ήθελες να έχεις 

για ψυχαναλυτή σου. Του Γιώργου 

Πανόπουλου.

08. Ζωντανός στην Αθήνα: 

Η Μανίνα Ζουμπουλάκη πάει 

παντού και μετά αναρωτιέται 

τι είναι η ζωή. 

10. Info-diet: H Σταυρούλα 

Παναγιωτάκη ανεβοκατεβάζει 

αξίες της Αθήνας με ρυθμό haiku.

11. Απαντήσεις του Forrest 

Gump: Ο Νίκος Ζαχαριάδης έχει 

επιστημονικές απαντήσεις σε ποπ 

απορίες.

13. City Lover: Άγρια πόλη, 

όμορφα αγαπιέται. Ο Δημήτρης 

Φύσσας γνωρίζει καλά την Αθήνα.

15. Citizen: Ένας απλός πολίτης 

παρατηρεί έκπληκτος την πολιτική 

ζωή. Του Κώστα Γιαννακίδη.

19. Πανικοβάλ των 500: Του Γιάν-

νη Νένε. Με τα χάπια τον έχουμε. 

50. Taste Police: Όχι άλλη ρόκα 

παρμεζάνα! Η Νενέλα Γεωργελέ 

βλέπει τι τρώει η Αθήνα.

Στήλες
14 Για μια χούφτα λάσπη 

Του Νίκου Γεωργιάδη 

16 Είδες η (ΓΕΝΟΠ) ΔΕΗ;

Του Ανδρέα Παππά

17 Τα θηρία στη ζούγκλα

Της Μυρσίνης Ζορμπά

18 27 ευκαιρίες και 

προσφορές μέσα στην κρίση

Της Κατερίνας Παναγοπούλου

20 Urban Art  Η μεγάλη 

ετήσια έκθεση των street artists

Της Δήμητρας Τριανταφύλλου

22 Πάτα Γκάζι  

στην καρδιά της πόλης  

Η A.V. σε πάει βόλτα Γκάζι, Βοτανι-

κό, Μεταξουργείο, Κεραμεικό 

Επιμέλεια: Δημήτρης Μαστρο-
γιαννίτης. Γράφουν: Π. Μένε-
γος, Δ. Τριανταφύλλου, 
Λ. Χουρμούζη

40 Internet Avenue 

 Ό,τι πρέπει να ξέρεις για το 

e-shopping

Του Βαγγέλη Κορωνάκη

Περιεχόμενα 28/4 – 4/5/11 Εικόνα εξωφύλλου: 
Πάρις Κούτσικος (Parisko)

47 Αθήνα 210 Οδηγός
Όλα όσα μπορείς να κάνεις 
αυτή την εβδομάδα, συν χίλια 
παραπάνω. 

Πήζεις στο 
εξοχικό σου;

Ήρθε η ώρα να… 
ξεπήξεις, βάλε Conn-x 
και πλήρωσέ το μόνο 
6 μήνες το 

χρόνο!
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Edito
Tου Φώτη Γεωργελέ

Τ
ην προηγούμενη εβδομάδα μάθαμε ότι, 
μέσα στην τελευταία δεκαετία, το συνδι-
κάτο μιας ΔΕΚΟ εισέπραξε από την επι-
χείρηση περίπου 32 εκατομμύρια. Έπαιρ-

νε κάποιες 100δες χιλιάδες το χρόνο, ποσό που από 
το 2005 δεκαπλασιάστηκε, έγινε δηλαδή σχεδόν 
κανονική διανομή κερδών. Πες μου τώρα, πρόχει-
ρα, δέκα επιχειρήσεις που έχουν 32 εκατομμύρια 
κέρδη μετά φόρων. Ναι, δεν είναι εύκολο, είμαστε 
μικρή χώρα. Μάθαμε επίσης ότι στη ΓΓΑ λειτουρ-
γούν 97 επιτροπές, 50 οργανωτικές επιτροπές και 
146 σχολές προπονητών. Ότι υπάρχουν επιτροπές 
για διοργανώσεις που δεν έγιναν ή που έγιναν αλλά 
συνεχίζουν να λειτουργούν μετά τη λήξη τους. Με 
εργαζόμενους που συμμετέχουν και σε 5 αμειβό-
μενες επιτροπές, με αποδοχές τριπλάσιες από τους 
μισθούς τους. Αυτές οι καμιά 250αριά επιτροπές, αν 
συνυπολογίσουμε και του ΟΠΑΠ, στοιχίζουν μερικά 
εκατομμύρια σε κόστος, πόσο ακριβώς δεν ξέρουμε 
γιατί πολλές αρνούνται να δώσουν στοιχεία. Μόνο 
μια επιτροπή Ελλήνων ολυμπιονικών, ή κάπως έτσι, 
το διάστημα 2005-09 είχε κόστος 3,5 εκατομμύρια. 
Μάθαμε ακόμα για εκπροσώπους σωματείων διορι-
σμένους στα Δ. Συμβούλια ασφαλιστικών ταμείων, 
που παίρνουν 65.000 οδοιπορικά για να συμμετέ-
χουν στις συνεδριάσεις τους. Δηλαδή πέρα από το 
μισθό τους, πέρα από τα επιδόματα, πέρα από τα 
έξτρα, υπερωρίες, εκτός έδρας, πέρα από την αμοι-
βή για τη συμμετοχή στα Δ.Σ., παίρνουν και 65.000 
οδοιπορικά. Δηλαδή εργαζόμενοι έχουν αποδοχές 
μερικές εκατοντάδες χιλιάδες ευρώ το χρόνο, ο κα-
θένας, όσα μια μεσαία επιχείρηση δηλαδή, που αν έ-
χει κέρδη ετήσια όσα τα οδοιπορικά ενός, θεωρείται 
μια αξιοπρεπής, υγιέστατη εταιρεία. Και δημιουργεί 
και καμιά 50αριά θέσεις εργασίας. Το λέω για την 
περίπτωση που αναρωτιέστε γιατί δεν υπάρχουν ε-
πιχειρήσεις στην Ελλάδα, γιατί η ανεργία των νέων 
κοντεύει 40%. 

Πιο πάνω, προς τη Βόρεια Ελλάδα, τα πράγματα γί-
νονται λίγο πιο ευτράπελα, για να χαμογελάσουμε 
και λιγάκι. Ένα επιμελητήριο βάζει στα έξοδά του, 
όπως ανακάλυψε ένας παρατηρητικός blogger στη 
«Διαύγεια», τα ποσά που πλήρωσε για αμοιβές και 
μπλουζάκια σε μια διαφημιστική εταιρεία για να 
«μην πληρώνει, μην πληρώνει» στα διόδια και να 
βλέπουμε εμείς στην τηλεόραση το κίνημα να εξα-
πλώνεται στην Πιερία. Τις ίδιες μέρες το δικό μας 
σωματείο ανακοίνωσε τα αποτελέσματα της περσι-
νής χρήσης, όπου διαβάζουμε έξοδα 4 εκατομμυρί-
ων ετησίως για μισθούς διοίκησης, αμοιβές τρίτων, 
ταξίδια, εκδηλώσεις. Ούτε το ξέρουμε καν, κι αν το 
ξέρουμε μας φαίνεται τελείως φυσιολογικό να έχει 
ένα σωματείο εργαζομένων 4 εκατομμύρια έξοδα το 
χρόνο, όσο μια μεσαία επιχείρηση. Την ίδια εβδομά-
δα πάντα, μάθαμε για 3.000 πλαστές άδειες «αιμο-
δοσίας» που στοίχισαν μερικές εκατοντάδες χιλιά-
δες στο δημόσιο και οι υπεύθυνοι τιμωρήθηκαν με 6 
μέρες αργία για να μπορέσουν να κάνουν καλύτερες 
πασχαλινές διακοπές. Μάθαμε ακόμα ότι σε ένα με-
γάλο νοσοκομείο της Αθήνας, το 2009 το κόστος των 
ορθοπεδικών υλικών ήταν 18 εκατομμύρια, το 2010 
9,5 και φέτος μπορεί να πέσει και στο ένα. 
Αυτά όλα ήταν ειδήσεις μόνο της τελευταίας εβδο-
μάδας. Που κατά έναν περίεργο τρόπο δεν αναδει-
κνύονται ποτέ όσο το σατανικό μνημόνιο και, κυ-
ρίως, ποτέ δεν συναρθρώνονται σε μια ενιαία ε-
ξήγηση της πραγματικότητας. Αυτή, όμως, είναι η 
πραγματική εικόνα του ελληνικού κράτους και το 

πραγματικό πρόβλημα της ελληνικής οικονομίας. 
Οργανωμένα συμφέροντα μέσα και στις παρυφές 
του κράτους κερδίζουν αδιαφανώς προσόδους και 
προνόμια, ιδιοποιούμενα το δημόσιο χρήμα. Δεν 
είναι το πρόβλημά μας οι δημόσιοι υπάλληλοι, το 
πρόβλημά μας έχει όνομα, λέγεται κομματοκρα-
τία. Οι ίδιοι άνθρωποι με διαφορετικές σφραγίδες, 
άλλοτε ως κομματικά στελέχη, άλλοτε συνδικαλι-
στικά, άλλοτε ΔΕΚΟ, άλλοτε τοπική αυτοδιοίκηση, 
άλλοτε κρατικοί λειτουργοί, άλλοτε επαγγελματι-
κοί εκπρόσωποι, είναι το πολυπληθές στρώμα των 
Διαχειριστών, αυτοί που ελέγχουν τους διακόπτες 
της ροής του δημόσιου χρήματος. Γι’ αυτό το κό-
στος της κρατικής γραφειοκρατίας είναι τριπλάσιο 
από την υπόλοιπη Ευρώπη, δεν υπάρχουν λεφτά για 
δημόσιες επενδύσεις και κοινωνικές δαπάνες, συ-
μπιέζεται ο ιδιωτικός τομέας, αυξάνεται η ανεργία 
και εντέλει το σύστημα χρεοκοπεί γιατί το κόστος 
αναπαραγωγής του συνεχώς μεγαλώνει. 

Το ελληνικό μοντέλο ανάπτυξης εξαντλήθηκε. Λί-
γες επιχειρήσεις, λίγοι εργαζόμενοι σε εξωστρεφείς 
τομείς, πολλοί άνθρωποι εκτός παραγωγικής δια-
δικασίας, πολλοί μισθοί στο δημόσιο που δεν αντι-
στοιχούν σε χρήσιμες εργασίες, πολλοί αυτοαπα-
σχολούμενοι που οι μισοί απ’ αυτούς επιβιώνουν με 
τη φοροδιαφυγή και την εισφοροδιαφυγή. Η ελλη-
νική κοινωνία χρειάζεται επαναπρογραμματισμό 
μοντέλου και αυτό πια το συνειδητοποιούν όλοι. Το 
μεγαλύτερο εμπόδιο, όμως, για να προχωρήσουμε 
είναι οι Διαχειριστές. Αυτό το νέο κοινωνικό στρώ-
μα που σχηματίστηκε τις τελευταίες 2-3 δεκαετίες, 
που συνδιαχειρίζεται κρατικές επιχειρήσεις, δια-
νέμει τα ΚΠΣ, διοικεί τους συνεχώς περισσότερους 
δημόσιους «φορείς», τζογάρει το χρήμα των ασφα-
λιστικών ταμείων, εισπράττει διόδια από τη διαπλε-
κόμενη επιχειρηματικότητα, συνδέεται με τα ΜΜΕ, 
καταλαμβάνει τις προνομιούχες θέσεις που συνεχώς 
αυξάνονται, με συνεκτικό ιστό την κομματική ορ-
γάνωση. Διακομματικοί εκπρόσωποι του πελατει-
ακού κράτους, ξέροντας μόνο τον παρασιτισμό ως 
πηγή εσόδων, δεν μπορούν καν να φανταστούν μια 
κοινωνία που μπορεί να ζει καλά, αυτάρκης, επειδή 
παράγει. Υπονομεύουν κάθε αλλαγή και υιοθετούν 
ως ρητορική τους την πλησιέστερη «γλώσσα» προς 
το μοντέλο που τους συντηρεί: τη γλώσσα των πε-
θαμένων καθεστώτων της κρατικής οικονομίας του 
«υπαρκτού σοσιαλισμού». Είναι οι «φίλοι του λαού», 
όσοι είναι αντίθετοι είναι ασφαλώς προδότες, όργα-
να του ιμπεριαλισμού, πράκτορες ξένων δυνάμεων. 
Γιατί το κράτος είναι του λαού και λαός, ως γνωστόν, 
είναι οι ίδιοι. Έτσι εξηγείται το σουρεαλιστικό φαι-
νόμενο, από το ένα άκρο του φάσματος ως το άλλο, 
όλοι, δεξιοί και αριστεροί, πολιτικοί και συνδικαλι-
στές, να μιλάνε την ίδια γλώσσα, με τα ίδια κλισέ, την 
κομματική γλώσσα της Λαοκρατικής Δημοκρατίας 
της Γερμανίας του 1970. 

Το ατύχημα είναι ότι η ιστορία έχει αποφανθεί εδώ και 

25 χρόνια. Το οικονομικό τους μοντέλο είναι το πιο 
αντιπαραγωγικό, το πιο διεφθαρμένο, το πιο άδι-
κο. Για τους 750.000 άνεργους, για τις εκατοντάδες 
χιλιάδες νέων που δεν μπορούν ούτε καν να μπουν 
στην παραγωγή, για τα εκατομμύρια των ανθρώπων 
που θέλουν στον ιδιωτικό ή το δημόσιο τομέα απλώς 
να κάνουν τη δουλειά τους και να ζήσουν απ’ αυτή, 
η γλώσσα του συνδικαλισμού των 32 εκατομμυρίων 
είναι η γλώσσα του συστήματος, η γλώσσα της εκμε-
τάλλευσης. A

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης: Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρμάς

Αρχισυντάκτες Γιάννης Νένες, 
Δημήτρης Μαστρογιαννίτης

Yπεύθυνος  Ύλης Τάκης Σκριβάνος

Συντακτική ομάδα: Ν. Αργυροπούλου, Π. Δούκας, Λ. 
Λαζόπουλος, K.Ρήγος, Δ. Φύσσας, Σ. Στασινός, Γ. Κυρί-
τσης, Ά. Τσέκερης, M. Mηλάτος, Π. Μένεγος, Δ. Αναγνώ-
στου, Α. Μποζώνη, Γ. Τζιρτζιλάκης, Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. 
Πανόπουλος, M. Kοντοβά, N. Γεωργελέ, Γ. Βαλλιανάτος, 
Σ. Tριανταφύλλου, Δ. Τριανταφύλλου, Λ. Καλοβυρνάς, 
Γ. Kωνσταντινίδης, N. Γεωργιάδης, Γ. Δημητρακόπου-
λος, Ευτ. Παλλήκαρης, B. Γρυπάρης, Μ. Τσιντσίνης, Μ. 
Ζουμπουλάκη, Γ. Ιωάννου, Γ. Κρασσακόπουλος, M. Λιο-
ναράκη, Ζ. Σφυρή, Σ. Κραουνάκης, M. Λεάνης, N. Zαχαρι-
άδης, Π. Μανδραβέλης, Σ. Ο. Κυπριωτάκη, Μ. Πιτένης, Γ. 
Παυριανός, Θ. Μήνας, Κ. Παναγοπούλου, Λ. Χουρμούζη, 
Στ. Χαραμή, Τζ. Διαμαντοπούλου, A. Αλ Σάλεχ, Ι. Μπλά-
τσου, Κ. Γιαννακίδης, Σ. Καρρά, Β. Γραμματικογιάννη, Δ. 
Παπαδόπουλος, Ε. Παπαδάκης, Λ. Καρανικολού

Γραμματεία Σύνταξης: Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr

Aτελιέ: Mορφούλα Bογιατζόγλου, 
Αντιγόνη Γραμμενή, Sotos Anagnos

Διόρθωση κειμένων: Δήμητρα Γκρους, 
Δήμητρα Αρβανιτάκη  

Εικονογραφήσεις: Νεκτάριος Σταματόπουλος, Smart
art@athensvoice.gr

Φωτό: In Time, Ideal Images, Αλ. Βλάχος
(Action Images)

Κ. Αμοιρίδης, Στ. Ανδριώτης, Α. Κούρκουλος, 
C. Makkos, Στ. Καλησπέρης, Mάρω Kουρή, 
Damien Argi, Α. Φιλιππίδης, Θ. Σταμάτης, 

Π. Βουμβάκης, Τ. Βρεττός, Β. Georgousis, Στ. Ρόκκος
 

Διαχείριση Web: Βαγγέλης Κορωνάκης
vkoron@athensvoice.gr

A.V. Web Crew:  Βερένα Κέκελου, Γιάννα Σαββούρα, 
Άρτεμις Φύσσα

Διευθυντής Εμπορ. Ανάπτυξης: Νίκος Τσουανάτος
Yπεύθυνη Διαφημ. Τμήματος: 

Ρουμπίνη Καλλίτση-Pavarotti
Key Account Managers: Bερονίκη Xαριτάτου-

Γκονζάλες, Αναστασία Μπαφούνη

Direct Market Manager: Βασίλης Ζαρκαδούλας
Υπεύθυνος Τμήματος: Mιχάλης Kούβελας

Direct Market: Γιώργος Απέργης, Ιωάννα Μπούσγου, 
Νίκος Δαμδημόπουλος, Δημήτρης Καλαμάρης, 

Νώντας Νταμπάνης  
Συντονισμός Διαφήμισης: Δήμητρα Xιώτη

Υποδοχή Διαφημιστικής Αγοράς & Direct Market: 
Μαρία Αυγερινού ads@athensvoice.gr

Project Manager: Mάρω Ζήνα

Διεύθυνση Λογιστηρίου:  Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο: Σωτηρία Ψυχογυιού, Ασπασία Χοβαρδά, 

Έλενα Βενεκά

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση: «H Kαθημερινή AE»
Διανομή: City Promotions

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369, fax: 210 3632.317
Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310

Aγγελίες: 210 3617. 369 / Λογιστήριο: 210 3617. 170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής, μπορείτε να 

επικοινωνήσετε στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. 
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Ένα γράμμα για την Κρίση
κ. Γεωργελέ. Καιρό τώρα διαβάζω τα editorial που 
γράφετε και πάντα χαμογελάω με ένα πικρό χαμό-
γελο. Κάθε φορά οι απορίες μου είναι οι ίδιες. Πόσο 
δύσκολο είναι να καταλάβουν οι Έλληνες, τι φταί-
ει για τα χάλια μας; Για την οικονομική και ηθική 
χρεοκοπία μας. Πόσο δύσκολο είναι να καταλάβει 
αυτή η «πανέξυπνη» φυλή ότι όταν κάτι χαλάει ή 
καταστρέφεται το αλλάζουμε ή το φτιάχνουμε; Ότι 
όπως στρώνεις κοιμάσαι; Ότι δεν φταίνε πάντα οι 
άλλοι; Ότι δεν είμαστε οι πιο εργατικοί, προοδευ-
τικοί, έξυπνοι για να μας ζηλεύουν και να θέλουν 
να μας καταστρέψουν οι άλλοι λαοί; Πόση υποκρι-
σία κρύβει το γεγονός του να γιαουρτώνεις έναν 
πολιτικό, σε μια χώρα που το ρουσφέτι, τα σκάν-
δαλα, το πάρτι χρημάτων σε Υγεία και Παιδεία συ-
νεχίζεται ακάθεκτο, η ψευτιά και λαμογιά είναι 
εθνικό σπορ και οι μίζες ρέουν άφθονες; Πόσοι 
υποκριτές και φαρισαίοι, που έτρωγαν ζεστό χρή-
μα από ευρωπαϊκά κονδύλια, φωνάζουν τώρα κατά 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης; Πόσα χρήματα φάγανε 
οι συνδικαλιστές σε δημόσιους φορείς και ΔΕΚΟ 
και τώρα απεργούνε κατά της κυβέρνησης και των 
νέων μέτρων; Γιατί αυτή η χώρα έχει βουτηχτεί 
στη μιζέρια, στην γκρίνια, στην ανικανότητα, στο 
λαϊκισμό, στη δεκαετία του ’80, στον αυριανισμό 

και στους Αυτιάδες, στην κατά-
θλιψη και στη βαρεμάρα, 

χωρίς να προσπαθεί 
καθόλου να βγει από 

το τέλμα –ηθικό και 
οικονομικό– που 
έχει πέσει ;  Γιατί 
όλοι με θεωρούν 
μαλάκα που δεν έ-

βαλα μέσον να μπω 
στο δημόσιο, και τώρα 

είμαι άνεργος στο 30 μου; Γιατί 
μια ζωή στην Ελλάδα επικρατούν οι 

εξής δύο παροιμίες: «Της κοντής ψωλής οι τρίχες 
της φταίνε» και «Μακριά από τον κώλο μου και 
όπου θέλει ας είναι»; Πότε θα καταλάβουμε ότι το 
πρόβλημα το χτυπάμε πάντα από τη ρίζα, είτε είναι 
χαλασμένο δόντι είτε είναι κρίση; Πότε θα πάψει 
αυτή η διαστροφική σχέση πολίτη-πολιτικού, μια 
σχέση λατρείας (βύσμα) και μίσους(νέα μέτρα); 
Πότε θα πάψουμε να πιστεύουμε στα ψέματα και 
στα παραμύθια; Να ευχηθώ Καλή Ανάσταση και ο 
Θεός να βάλει το χέρι του;        -Β.Κ.

Η ιστορία εκδικείται
Πολύ επίκαιρο και δυναμικό το άρθρο της Σώτης 
Τριαντφύλλου. Εκείνο που ήθελα να συμπληρώσω 
είναι ότι αυτό πρέπει να το διαβάσουν οι εκλεγμέ-
νοι μας αρχηγοί, διότι η Ελλάδα δεν υπήρξε αποι-
κιοκράτης και καταστροφέας κρατών. Η Αγγλία 
και η Γαλλία, όμως, ρήμαξαν όπου πάτησαν το πόδι 
τους στην κυριολεξία. Να τους υποστούν λοιπόν 
τώρα τους με τις μπούρκες τους και τα έθιμά τους 
και τις προσευχές τους και να τους κλείνουν και 
τους δρόμους και να τους αλλάξουν και τα φώτα.
Στο Βιετνάμ, οι Γάλλοι έκοψαν τα κεφάλια αγαλ-
μάτων ιερών, θεότητες, και τα πήγαν στο Λούβρο 
να τα εκθέτουν. Και τώρα προσεύχονται οι Βιετνα-
μέζοι ακρωτηριασμένες, αποκεφαλισμένες θεότη-
τες. Τι πολιτισμός, ε;;
Με πολλή αγάπη                       -Αφροδίτη Κάτρη

Γράμματα

Το Εξώφυλλο μας 
Αυτή την εβδομάδα το σχε-
διάζει ο Πάρις Κούτσικος 
(Parisko). Είναι γραφί-
στας και σπούδασε στον 
ΑΚΤΟ στην Αθήνα και στο 
Middlesex University στο 
Λονδίνο. Το 1995 ίδρυσε 
τις εκδόσεις ΟΞΥ με τον 
Νίκο Χατζόπουλο. Πολλές 
από τις δουλειές του έχουν 
κατά καιρούς διακριθεί και 
βραβευθεί. Από το 2007 
και μετά, πέρα από τις 
εκδόσεις, καταπιάνεται 
με ένα ευρύ φάσμα 
γραφιστικών και εικαστι-
κών εφαρμογών. Αυτές 
τις μέρες συμμετέχει στην 
έκθεση “Urban Art III” που 
γίνεται στην Αθηναΐδα
(3-5/5). Δεν είναι 
παντρεμένος, δεν έχει παι-
διά και μένει στο Μετς. 
www.parisko.com
www.flickr.com/parisko

DO IT! Κάθε εβδομάδα ένας καλ-
λιτέχνης αναλαμβάνει να σχεδιά-
σει το εξώφυλλο της A.V. Στο τέ-
λος της χρονιάς όλα τα εικαστικά 
εξώφυλλα θα συγκεντρωθούν 
για να εκτεθούν στο Μουσείο 
Μπενάκη, όπου και θα είστε όλοι 
καλεσμένοι.

Κυκλοφορεί

θλιψη και στη βαρεμάρα, 
χωρίς να προσπαθεί 

καθόλου να βγει από 
το τέλμα –ηθικό και 
οικονομικό– που 
έχει πέσει ;  Γιατί 
όλοι με θεωρούν 
μαλάκα που δεν έ

βαλα μέσον να μπω 
στο δημόσιο, και τώρα 

είμαι άνεργος στο 30 μου; Γιατί 
μια ζωή στην Ελλάδα επικρατούν οι 

Conn-x 
και στο 

εξοχικό σου! 
Βάλε Conn-x, από-

κτησε το πιο αξιόπιστο 
Ίντερνετ και πλήρωσε 

     μόνο 6 μήνες 
   το χρόνο!
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Ζωντανόςστηνπόλη
Tης Mανίνας Ζουμπουλακη

Το χαβά μας….
μέςα ςτην κρίςη καί τη μίΖέρία, ο καθένας προςπαθέί να κανέί τη δουλίτςα του 
(αν έχέι). Ώρές-Ώρές θέλέις να φΏναξέις «εδώ ο κοσμοσ καίγεταί, μανταμ!» αλλα δέν το 
κανέις. απλΏς αρχιζέις κι έςύ να λές τον πονο ςού ςα να μη τρέχέι καςτανο.

Τ
ο νέο trend μέσα στα ΜΜΜ εί-
ναι το να μοιράζεσαι τις εμπει-
ρίες σου: κάθεται κάποιος δί-
πλα σου κι αρχίζει να σου λέει 
πόσα ξόδεψε για να σπουδάσει 

το παιδί του που είναι κάθαρμα και τα ξύνει όλη 
μέρα, αλλά φταίει και το Σύστημα που δεν του 
βρίσκει δουλειά του κωλόπαιδου. Σηκώνεται 
αυτός, κάθεται άλλος για να σου πει ότι η γυναί-
κα του, κορόνα μέχρι πρότινος, τον άφησε για 
έναν περιπτερά. Έρχεται η στάνταρ κυρία που 
διαμαρτύρεται ότι μία Χούντα θα μας έστρω-
νε υπέροχα και ότι ποιος έχει αποδείξεις πως η 
Χούντα έκανε εγκλήματα στην τελική; Κανέ-
νας, άρα δεν έκανε, άρα ήτανε μέγκλα κλίσμα 
και κακώς μας χάλασε. Εκεί που βλέπεις τη στά-
ση σου να πλησιάζει αχνά σαν σανίδα σωτηρίας 
στο βάθος, χραπ, στρώνεται άλλος ένας δίπλα 
σου και λέει… σόρι, δεν σας έπιασα, κύριε; Το 
ξαναπάτε μια φορά ακόμα στο ρελαντί; 
Έκθαμβη, κατάπληκτη, σχεδόν ξιπασμένη, α-
κούω έναν κατά τα άλλα αξιοπρεπή μπάρμπα 
να μου λέει ότι θέλει να κάνει σεξ μαζί μου. Τώρα. 
Σήμερα, εδώ, στη στάση με το περίπτερο, ο ιδι-

οκτήτης του οποίου τα έφτιαξε με τη γυναίκα 
προηγούμενου μπάρμπα.
Όλα αυτά μια κλασική μέρα του 2011, με εφο-
ρίες, τράπεζες, ουρές, ασφαλιστικά ταμεία, κα-
θυστερήσεις πληρωμών, λογαριασμούς να τρέ-
χουν και τα σχετικά. Δηλαδή όχι μία μέρα που 
την περάσαμε σε παραλία με τα μπανιερά μας, οι 
επιβάτες του λεωφορείου κι εγώ… 
Τα έχασα τόσο που απάντησα «όχι, εντάξει, να ’στε 
καλά, ευχαριστώ», ακριβώς όπως θα απαντούσα σε 
κάποιον που με κερνούσε λουκούμι (δεν είμαι φί-
λος). Αντί να πανικοβληθώ και να κατέβω άρον-
άρον, έμεινα στήλη ανάλατος και κατέβηκα δύο 
στάσεις παρακάτω. Στο μεταξύ ο κύριος κοίταζε 
γύρω μας τις άλλες πελάτισσες με βλέμμα ελπίδας 
– δεν μπορεί, οκτακόσιες ιδρωμένες, ταλαίπωρες, 
φορτωμένες, μπαϊλντισμένες γυναίκες, όλο και 
κάποια θα κάτσει. Τον θαύμασα για το κουράγιο 
και την αισιοδοξία του (μόλις περπάτησα το ένα 
χιλιόμετρο προς τα πίσω, στη σωστή στάση) και 
στο βάθος ζήλεψα την κατά-πολύ-παρατεταμένη, 
άντε και ξεχειλωμένη, εφηβεία του…
Ένα βράδυ Παρασκευής στα καλά καθούμενα 
πήγαμε στου Ψυρρή. Η Παρασκευή κρατάει α-

κόμα μία ελαφριά εορταστική 
διάσταση, ασχέτως εποχής. Τα 
μαγαζιά είναι γεμάτα, τα κορί-

τσια φρεσκολουσμένα, υπάρχει 
μια γλυκιά προσμονή για το Σάβ-

βατο και το γουίκεντ είναι ακόμα 
στα πρώτα του βήματα, άρα σηκώνει 

βελτίωση… με την έννοια ότι το σαββα-
τόβραδο δεν περιμένεις πια και πολλά, και 

την Κυριακή το ’χεις ξεχάσει το θέμα σου. ΟΧΙ 
το «θέμα-θέμα» σου (ας βάλουμε το γενικό τίτ-
λο «τι αμαρτίες πληρώνω;») αλλά το άλλο, υπερ-
αισιόδοξο ζήτημα του άντρα/της γυναίκας της 
ζωής σου, που και καλά θα γνώριζες αυτό το 
σαββατοκύριακο. Όπως όλα τα σαββατοκύριακα 
της (πάμε πάλι μαζί) ζωής σου…

Τ ο μπαρ στο οποίο παραθερίσαμε τη νύχτα 
της Παρασκευής λέγεται “Zouzou de 
Palais” κι είναι κουκλίστικο, σαν μικρό 

έργο Τέχνης: με παλιά ξύλινη μπάρα και βαριά 
καραβίσια σκαμπό, με αντίκες κάθε είδους στους 
τοίχους, με ατμόσφαιρα ιρλανδο-εγγλέζικου 
παμπ, με υπέροχο σαξόφωνο στο βάθος και με μι-
κρές λεπτομέρειες που τις χαζεύεις όσο σε πήζει 
ο κολλητός που χωρίζει (ναι, ο ίδιος περιπτεράς! 
Τις πηδάει όλες!) ή τον πήζεις εσύ (ό,τι προαιρεί-
ται ο καθείς). Το “Zouzou” είναι champagne bar 
και σερβίρει μικροσκοπικά σνακς πάνω σε αυτά 
τα τριώροφα stands που βάζουν οι Εγγλέζες τα 
scones (σκονάκια) ή σάντουιτς και άλλα μπινελι-
κοειδή που συνοδεύουν τα τσάγια τους. Το ποτό 
αρχίζει από 5 ευρώ και σερβίρονται πολλά κοκτέ-
ιλ με σαμπάνια. Ή και χωρίς σαμπάνια. 
Μας πήγε εκεί ο σκηνοθέτης/φίλος Λάμπης 
Ζαρουτιάδης. Δίπλα είναι το εστιατόριο «Οι-
νέας», που έχουμε φάει άλλη φορά κι είναι 
σούπερ. Η περιοχή είναι περίπου όπως ήταν πά-
ντα, με κόσμο και φώτα, με αυτή τη σαχλή pop-
Wham!-esque αισιοδοξία της Παρασκευής που 
αντέχει-δεν αντέχει ως το σαββατόβραδο… αλ-
λά το σαξόφωνο είναι ωραίο, και το μπαρ επίσης. 
Το «Οινέας», που είναι κι αυτό όμορφο, προ-
σεγμένο ταβερνάκι (παραλίγο να πω «γκομενά-
κι», φταίει ο μπάρμπας στο λεωφορείο!), το «Οι-
νέας» λοιπόν έχει στιλ, άποψη, μεζεδάκια και 
φαγητά σπιτικά, πιάτα που χαίρεσαι όχι μόνο να 
τα βλέπεις αλλά και να τα τσακίζεις – εκεί γυρι-
ζόταν το σίριαλ «50-50» για να καταλάβετε, και 
οι τιμές του είναι μια χαρά (€ 20-30).
       
Αναρωτιέμαι τι απέγινε ο κύριος στο λεωφο-
ρείο. Συνέχισε ως Νέα Κηφισιά με το πουλί στο 
σαγόνι; Κατέβηκε κάπου κι άλλαξε γραμμή ε-
πειδή τον γκαντέμιασα; Κι από πού, για να ’χου-
με καλό ρώτημα, του ’ρχεται η διάθεση για τσι-
λιμπουρδίες μέσα στον κακό χαμό; 
Ααααχ. Ελπίζω να μην τον έβρισε πάντως κα-
μία. Ελπίζω να βρει αγάλι-αγάλι τη γυναίκα της 
ζωής του, ή έστω τη σωστή γραμμή λεωφορείου, 
και να παραμείνει αισιόδοξος μέχρι το τέρμα. A   

Zouzou de Palais Αισώπου 9, Ψυρρή
Οινέας Αισώπου 9, Ψυρρή (μεσοτοιχία), 210 3215.614    

λη

κόμα μία ελαφριά εορταστική 
διάσταση, ασχέτως εποχής. Τα 
μαγαζιά είναι γεμάτα, τα κορί

τσια φρεσκολουσμένα, υπάρχει 
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Info-diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

ISTANBUL
Η πόλη των πόλεων. Καθαρή, κούκλα, χαρούμε-
νη, ευγενικοί άνθρωποι, πεντακάθαροι δρόμοι 
και πεζοδρόμια, λουλούδια παντού, πουθενά 
αδέσποτα. Τι χαλάει τον παράδεισο; Τα οργανω-
μένα γκρουπ των Eλλήνων τουριστών.

ΤΣΟΥΡΕΚΙ «ΧΑΤΖΗ»
Με άσπρο γλάσο βανίλια, μαστιχωτό μέσα, με γέ-
μιση μήλο ή κανέλα.Πάτερ, αμάρτησα.

ΤΑ 2 ΓΙΝΟΝΤΑΙ 4
Τα επιτρεπόμενα ποδήλατα στο Μετρό αυξάνο-
νται, από 1η Μαΐου.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΜΙΝΗΣ
Για την απόφασή του να μη μεταδώσει ο 9,84 
τη λειτουργία της Μεγάλης Εβδομάδας αυτό το 
Πάσχα. Αλλά κυρίως γιατί ανάγκασε τον πρώην 
δήμαρχο να κάνει τη δήλωση-εγκεφαλικό: 
«...Πρόκειται για μείζον ζήτημα, το οποίο θα το θέ-
σω επί τάπητος στο πρώτο Δημοτικό Συμβούλιο, 
μετά από το Πάσχα».

ΑΥΤΟΙ ΠΟΥ ΠΗΡΑΝ ΤΑ ΒΟΥΝΑ
Η μοναδική εκπομπή με αιτία της σημερινής 
ελληνικής πραγματικότητας. 

ALBANIAN PRESS
Στην 4η θέση αναγνωσιμότητας του ελληνικού 
εβδομαδιαίου Τύπου βρίσκεται μια αλβανική 
εφημερίδα με 97.000 αναγνώστες. Οι Αλβανοί 
διαβάζουν. Οι Έλληνες βλέπουν τηλεόραση 4,5 
ώρες τη μέρα. Είναι σαφές πού γέρνει το μέλλον.

ΠΑΣΧΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ
Νεκροί από αυτοκινητιστικά, νεκροί από βεγγαλι-
κά, νεκροί από τα σουβλιστά αρνιά… Προτιμώ τα 
Χριστούγεννα.

ΝΗΣΤΕΙΑ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗΣ
Άλλες νήστευαν για να πάνε στον Παράδεισο κι 
άλλες για να πάνε στο Σούπερ Παραντάις.

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΡΤ
Εκκλησιαστική λειτουργία, τσάμικο, πατέρας 
Παΐσιος, Κυριακή στο χωριό. Οι Έλληνες ομογε-
νείς παρακολουθούν σε απευθείας μετάδοση τις 
τελευταίες μέρες της Πομπηίας. 

ΑΔΕΙΟΥΧΟΙ
Έχω μια φρικτή υποψία ότι κάποιοι το πήραν όλο 
σερί: Μεγάλη Πέμπτη με 2 Μαΐου.

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΥΡΗΝΙΚΩΝ ΦΟΥΚΟΥΣΙΜΑ
Χάλασαν και οι Γιαπωνέζοι. Κάποτε έκαναν κι ένα 
χαρακίρι για να σωθεί καμιά αξιοπρέπεια.

ΤΑ ΙΔΙΑ, ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ ΜΟΥͰ
Στο Νέο Λύκειο, υποχρεωτικά τα θρησκευτικά.

Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΓΡΑΦΟΜΗΧΑΝΗ
Έκλεισε την Τρίτη και το τελευταίο εργοστάσιο 
κατασκευής γραφομηχανών στον κόσμο. Το 
blanco δεν θα είναι πια ποτέ το ίδιο…

ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΕΠΙΜΥΘΙΟ
Καλά φάγαμε, καλά ήπιαμε, να 'χαμε κι ένα δάνειο 
για το λογαριασμό.

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
➜ panikoval500@gmail.com

Αthens 
Voices
ATHENS VOICES
Λόγια που ακούστηκαν 
δημοσίως στην Αθήνα

«Ο Χριστός 
τρυπήθηκε για 

να μην τρυπιέστε»
(Σύνθημα στην Τοσίτσα, την 

αλέα της πρέζας) 

- Τον καλύ-
τερο καφέ τον κά-

νουνε στο Ταφ στην 
Μπενάκη.
- Αλήθεια;

- Ναι, είναι κολομπαρί-
στες πρωταθλητές.

- Ναι, είναι κολομπαρί
στες πρωταθλητές.

- Ναι, είναι κολομπαρί

(Κύριος, κυρία, τραπεζάκι 
στο Polis)

- Αλήθεια; 
Πότε το 

αποφασίσανε αυτό;
- Γράφτηκε στην

 τηλεόραση.
(Φοιτήτριες, απόγευμα 

Τετάρτης, Ακαδημίας)

Θεσσαλονίκη. 
Βραδιά Ανάστασης, 

Αγία Σοφία, προαύλιος 
χώρος, λίγο πριν το «Χρι-

στός Ανέστη»: 
«Όποιος ενδιαφέρεται για 
την πασχαλινή εγκύκλιο 

θα τη βρει στο ιντερ-
ρρνέτ».

(Μητροπολίτης Άνθι-
μος)

Θεσσαλονίκη. 
Επιτάφιος Αγίου Δημη-

τρίου. Μικρή ετών 4, προς 
τη (με το φανερά ακτιβιστικό 

στιλ) μαμά της.
«Μαμά, τα συνθήματα 

πότε αρχίζουνε;»

«Μόλις 
τελείωσα από τα 

δουλειά και χαίρομαι 
την ελευθερία μου»
(Ευτυχισμένη γυναίκα στο κινητό 
της, στην ηλιόλουστη, βρομερή 

Ασκληπιού, Μ. Σάββατο 
μεσημέρι)

μος)

Θεσσαλονίκη. 
Επιτάφιος Αγίου Δη-

μητρίου, μπροστά στο Διοι-
κητήριο, την ώρα της δέησης. 
«Αχ, κάποτε ερχόταν και η 
Αγία Αικατερίνη εδώ, αλλά 
εδώ και ενάμιση χρόνο το 

έχει κόψει και αυτή»
(Γιαγιάδες μετράνε 

λάθος)

«Τα βιολογικά 
μας ανέβηκαν επίπε-

δο» (Σε παρένθεση: «Πή-
γαν στον 1ο όροφο»)

(Ταμπέλα σε ράφια του ισογεί-
ου, Αγροτική Γωνιά, Χαρι-

λάου Τρικούπη)

Πού είναι τελικά το
 φαράγγι της Αθήνας; 

Απάντηση στο Quiz της

 περασμένης εβδομάδας

Λίγο πιο κάτω από τον περιφερειακό του Λυκα-

βηττού. Και δεν είναι φαράγγι, αλλά ο μικρός 

λόφος της Σχιστής Πέτρας. Ορίζεται από τις 

οδούς Λυκαβηττού, Δημάκη, Χέρσωνος και 

Αναγνωστοπούλου.

back2Thefuture
Μπορείτε να μας στείλετε και τις δύο φωτογραφίες σας (παλιά και νέα), είτε ψηφιακά (ανάλυση 

300 dpi, διαστάσεις 22x32, στη διεύθυνση  info@athensvoice.gr με την ένδειξη “Back 2 the 
future”) είτε τυπωμένες, στη διεύθυνση της ATHENS VOICE (Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα 10679). 
Είναι απαραίτητο να γράφετε τα στοιχεία σας και τις λεπτομέρειες των φωτογραφιών (χρονολο-

γία, τοποθεσία, πρόσωπα).

Η νέα διαδραστική στήλη 

της Αthens VoIce

Μία φωτογραφία τότε, η ίδια 

φωτογραφία τώρα. Κάθε ε-

βδομάδα δημοσιεύουμε την 

αγαπημένη σας παιδική ή 

νεανική φωτογραφία και το 

remake της. 

ΠΑΓΩΣΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ!

Ελένη, Μαριάννα, Φώτης, 
οικονομικό τμήμα Ελληνογαλ-
λικής Σχολής «Ευγένιος Ντελα-
κρουά», Αγία Παρασκευή, 1981 

Ελένη Σουλιώτη, Μαριάννα Καραβασίλη, Φώτης Λινός, οικονομικό τμήμα Ελληνογαλλικής 
Σχολής «Ευγένιος Ντελακρουά», Αγία Παρασκευή, 2011
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● Ειδησεογραφικό 
Αλτσχάιμερ: Το να 
διαπιστώνεις ότι μετά από 
μια εβδομάδα (μακριά από 
ειδήσεις) συνεχίζουν να 
μεταδίδονται ακριβώς τα 
ίδια «άκου-τι-θα-προβλέψω-
τώρα-ο-γίγαντας» οικονομικά 
ρεπορτάζ και τα ίδια ακριβώς 
αποκαλυπτικά «πώς-έκλασε-
η-Ελεωνόρα-Μελέτη» 
κουτσομπολιά, σα να μην έχει 
περάσει μια μέρα.
● Διότι όταν αυτές τις ειδήσεις 
ξέρεις και αυτές εμπιστεύεσαι, 
δεν χρειάζεται να τρέχεις να 
βρίσκεις κάθε μέρα άλλες. Που, 
στο κάτω-κάτω, δεν μπορείς να 
είσαι ποτέ σίγουρος για το αν θα 
αρέσουν στους πελάτες σου.   
● Λέγεται και ειδησεογραφικό 
«Ντεζαβού». Που ως γνωστόν 
πρόκειται για σύνθετη λέξη 
και προκύπτει από το «Ντε», 
τη γνωστή προσφώνηση στα 
γαϊδουράκια, και το «Ζαβού», 
που είναι η γενική του επιθέτου 
«Ζαβός». 

● Τελικά, προφανώς η 
«επιμήκυνση» δεν αφορά 
το χρόνο αποπληρωμής του 
δανείου, αλλά το χρόνο που 
θα συζητάμε με τη γνωστή 
βεβαιότητα του καφενείου, αν 
θα γίνει αναδιάρθρωση ή όχι.

● Γαμοπίλαφο: Το 
τεράστιο κείμενο (γνωστό 
και ως «Πιλάφι») γεμάτο 
άχρηστες πληροφορίες, που 
δημοσιεύεται σε κάποιο έντυπο 
και αναφέρεται στο γάμο του 
πρίγκιπα Γουίλιαμ.
● Στο κάτω-κάτω, γι’ αυτό 
η ανθρωπότητα αγωνίζεται 
επί αιώνες για την ελεύθερη 

και ταχύτατη διακίνηση των 
πληροφοριών σε όλο τον 
πλανήτη: Για να μπορεί κάθε 
κομμώτρια να μαθαίνει, χωρίς 
καθυστέρηση, τι σχήμα θα 
έχει το ηβικό τρίχωμα της νέας 
πριγκίπισσας της Αγγλίας την 
ημέρα του γάμου της.  

● Προς εξεγερμένους 
πολίτες της Συρίας: Προσοχή, 
ό,τι και να συμβεί, όσες χιλιάδες 
από εσάς κι αν δολοφονηθούν 
κατά τη διάρκεια των 
διαδηλώσεων, μη διανοηθείτε 
να ζητήσετε βοήθεια από 
«ξέρετε πού». 
● Διότι, κατ’ αρχήν, θα 
απογοητεύσετε όλους 
αυτούς που έφτιαξαν group 
υποστήριξής σας στο Facebook, 
ελπίζοντας ότι θα μπορέσουν 
επιτέλους να ξεδιπλώσουν 
την ευαισθησία τους για τον 
αγώνα σας για ελευθερία, μόλις 
πεθάνετε ηρωικά.
● Επίσης, πρέπει να σκεφτείτε 
και τις διαδηλώσεις που θα 
γίνουν στην Ελλάδα από όσους 
είναι εναντίον της ΝΑΤΟικής 
επέμβασης!
● Τέλος, όσοι είναι στο twitter 
θα χτυπάνε με μεγάλη δύναμη 

και οργή τα πλήκτρα στο com-
puter, για να σας δείξουν πόσο 
διαφωνούν με αυτό που κάνετε!  
● Διότι όταν αρχίζουν τα 
«σούξου-μούξου» σχετικά 
με το ποιος είναι «κακός» (οι 
φονιάδες των λαών) και ποιος 
ειναι «καλός» (όλοι οι άλλοι), 
τότε οι «εξ αποστάσεως 
επαναστάτες» δυσκολεύονται 
να παρακολουθήσουν τις 
εξελίξεις και βαριούνται. 
● Πάρτε για παράδειγμα τον 
Ιταλό ακτιβιστή στη Γάζα: 
προκειμένου να αρχίσουν οι 
αναλύσεις σχετικά με το ποιοι 
Παλαιστίνιοι είναι «καλοί» και 
ποιοι είναι «κακοί», προτιμούν 
όλοι να κάνουν λες και 
δολοφονήθηκε από φυσικά 
αίτια! 

● Δίδαγμα ζωής, μετά την 
αποχώρηση της Μαριέττας 
Χρουσαλά από το “Danc-
ing with the Stars 2”: Το 
ποσοστό δυσανεξίας του 
κοινού στο μεθοδικό «κλύσμα 
γλυκουλινιάς», ισούται με 
τα κυβικά εκατοστά σάλιου 
(για το γλείψιμό σας) που 
έχουν καταναλωθεί από 
δημοσιογράφους, διά 
τον αριθμό προσωπικών 
εξομολογήσεών σας σε 
περιοδικά κομμωτηρίου…
● …και όλα αυτά 
πολλαπλασιασμένα επί του 
αριθμού των κοντινών πλάνων 
της πεθεράς σας, στο κοινό.
 
● Κι όμως, στην 
πραγματικότητα η ΓΕΝΟΠ-
ΔΕΗ δεν μάζευε τα 50τόσα 
εκατομμύρια για δικό της 
όφελος. 
● Απλώς ήθελε να είναι 
προετοιμασμένη σε περίπτωση 
που χρειαστεί να πουληθεί η 
ΔΕΗ, να έχει μαζεμένα χρήματα 
για να την αγοράσει η ίδια! 
● Εξού και το «Γενόπ»: 
Από το ιαπωνικό «Γεν», με 
ρήτρα του οποίου έπαιρνε τα 
δάνεια, και του επιφωνήματος 
«Οπ» που εκφράζει 
πανηγυρισμό.  

● Κι όμως: Μια μέρα θα 
αποκαλυφθεί ότι κάπου 
βρίσκεται κρυμμένο ένα 
Πειραματικό Εργαστήριο 
Πάχυνσης Επωνύμων. 
● Όπου καταφεύγουν όσοι 
θέλουν να επενδύσουν σε 
ένα εξώφυλλο με τίτλο «πώς 
έχασα 12 κιλά και άλλαξε η 
ζωή μου». 

● «Ακτηβυσμός»: Το να 
χρησιμοποιείς βύσμα για να 
πιάσεις μια καλή θέση στην 
ακτή. A   

Από τον 
Νίκο 
Ζαχαρίαδη

(Μέλος του συλλόγου όσων λένε πάντα «φλικ», 
κάθε φορά που πρέπει να πιάσουν κόκκινο και να κάνουν «φλικ ή φλοκ»)

Ο οπαδός του «Ζορο-Αστρισμού», μετά τις αποκαλύψεις σχετικά με τις 
διευρυμένες γνώσεις του για τα εσώρουχα των δημοσιογράφων, εξηγεί:

Forrest Gump
Τα Tweets του

Θα έπρεπε να υπάρχει μια λέξη γιαͰ  
«Αυχούφτωμα»: Το να κλείνεις ολόκληρο το πασχαλινό αυγό στη χούφτα σου πριν το τσουγκρίσεις, για να 
ενισχύσεις τη δύναμη κρούσης και την αντοχή του τσοφλιού του κατά το τσούγκρισμα.

αποκαλυφθεί ότι κάπου 
βρίσκεται κρυμμένο ένα 
Πειραματικό Εργαστήριο 
Πάχυνσης Επωνύμων. 
● Όπου καταφεύγουν όσοι 
θέλουν να επενδύσουν σε 
ένα εξώφυλλο με τίτλο «πώς 
έχασα 12 κιλά και άλλαξε η 
ζωή μου». 

● «Ακτηβυσμός»:
χρησιμοποιείς βύσμα για να 
πιάσεις μια καλή θέση στην 
ακτή. A

Θα έπρεπε να υπάρχει μια λέξη γιαͰ  

Πιο 

απάνθρωπη 

θέση εργασίας 

της εβδομάδας 

   Σχεδιαστής ρούχων που 

βλέπει τις δημιουργίες 

του να δοκιμάζονται, 

«τοποθετημένες» 

γύρω από τη Ρούλα 

Κορομηλά.

θέση εργασίας 

της εβδομάδας

   Σχεδιαστής ρούχων που 

βλέπει τις δημιουργίες 

του να δοκιμάζονται, 

«τοποθετημένες» 

γύρω από τη Ρούλα 
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ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΥΡΩΤΑΣ
Ολυμπιονίκης/ συγγραφέας

Πού έχεις ζήσει στην Αθήνα; 
Μέχρι τα 6, βέρος Κολωνακιώτης (Ιασίου 

14, κοντά στη Μονή Πετράκη). Μετά Π. 
Φάληρο και από το 1994, που παντρεύτη-
κα, μένω Βουλιαγμένη. Ακολουθώ (προς 

το παρόν) μια φυγόκεντρη πορεία. 

Τι κάνει κάποιον Αθηναίο;   
Η στωικότητα, όταν όλοι γύρω τρέχουν 

σαν τρελοί. Ο σωστός Αθηναίος ποτέ δεν 
βιάζεται, έχει κάνει τα κουμάντα του. 

Ποια πόλη σού θυμίζει η Αθήνα;
Τη Ρώμη. Ίδιος αχταρμάς αρχαίων αρι-

στουργημάτων, σύγχρονων αδιεξόδων 
και άψογα οργανωμένου χάους.

Το κτίριο που θαυμάζεις/ απεχθάνε-
σαι  στην πόληͰ   

Μου αρέσει η Παλιά Βουλή και το Αστερο-
σκοπείο από τα παλιά και το Μουσείο της 

Ακρόπολης και η Στέγη Γραμμάτων και 
Τεχνών από τα μοντέρνα. Δεν μου αρέ-

σουν τα γυάλινα κτίρια με τις νεομπαρόκ 
πινελιές στη Λεωφόρο Κηφισίας.

Τι αλλάζεις αύριο το πρωί κιόλας στο 
ελληνικό πανεπιστήμιο; 

Λιγότεροι εισακτέοι, αξιολόγηση μελών 
ΔΕΠ (και από φοιτητές σε ό,τι έχει να 

κάνει με ανταπόκριση στα εκπαιδευτικά 
καθήκοντα), τήρηση με ευλάβεια προ-
γράμματος σπουδών και ακαδημαϊκού 

ημερολογίου. Ελαχιστοποίηση των lock 
out, γιατί το κλειστό πανεπιστήμιο είναι 

νεκρό πανεπιστήμιο. 

Ένα αθηναϊκό στιγμιότυπο που έχεις 
διαπιστώσει την οικονομική κρίση.

Περισσότεροι homeless και περισσότεροι 
καλοντυμένοι ζητιάνοι, πολλά «ΕΝΟΙΚΙΑ-
ΖΕΤΑΙ» στα μαγαζιά, πιο σκυθρωπά πρό-

σωπα στο μετρό.
 

«Αθηναϊκές» λέξεις που δεν υπάρχουν 
πιαͰ    

«Κατράντζος», «Μινιόν», «Πανελλήνιος 
Αγορά» (κλαψ, κλαψ, το Subbuteo μου). 
Πάντως, σε μερικές περιοχές έχουν ε-

κλείψει οι ελληνικές λέξεις γενικά.

Το πιο όμορφο κολυμβητήριο/ η αγα-
πημένη σου παραλία εντός ΑττικήςͰ  
Το Ολυμπιακό Κολυμβητήριο στο Ζάππειο 

(ιδιαίτερα η 90s εκδοχή με τις ξύλινες 
κερκίδες)/η αμμουδιά στις παράγκες του 
Ορφανοτροφείου στη Βουλιαγμένη (παι-

δικές αναμνήσεις, γαρ).

Ο αγώνας που δεν θα ξεχάσεις ποτέ;
Ο τελικός του 1997 στο ΟΑΚΑ, όπου 

πήραμε με τη Βουλιαγμένη τον πρώτο 
ευρωπαϊκό τίτλο για το ελληνικό πόλο. 
Πρώτη φορά παίζαμε μπροστά σε τόσο 

κόσμο. Σοκ.

Διάλεξε έναν Αθηναίο που θα μπο-
ρούσε να γίνει ήρωας μελλοντικού 

βιβλίου σουͰ
Ο Αντώνης Τρίτσης.

Ο Γ.Μ. εξέδωσε πρόσφατα το πρώτο του 
μυθιστόρημα «Το Θεώρημα της Επτάδας» 
(Ωκεανίδα) και είναι λέκτορας στη σχολή 

Χημικών Μηχανικών του ΕΜΠ

Βios στην Πειραιώς, Κυριακή βράδυ 17/4. Στην παρουσίαση του βιβλίου του Γιώργου Δημητρακόπουλου «Το Soundtrack της 
Πόλης», ο Κωνσταντίνος Τζούμας, ο Αλέξης Καλοφωλιάς και ο Μάκης Μηλάτος ήταν εκεί και προλόγισαν ο καθένας με το 
δικό του τρόπο το βιβλίο. Ο Τζούμας μιλώντας για τα ριγέ και τα φλούο κολάν της Μπίρκιν στο «Blow-Up» του Αντονιόνι και ο 
Μηλάτος για τη μουσική του οικογένεια. Ζητήσαμε από τον Αλέξη Καλοφωλιά, μουσικό, μέλος των Last Drive και μεταφραστή, 
να μας δώσει το κείμενο που είχε ετοιμάσει για τη βραδιά. Ένα κείμενο που ξεκινά από το βιβλίο αλλά μιλά ουσιαστικά για την 
ίδια τη μουσική. Διαλέξαμε να δημοσιεύσουμε τα καλύτερα αποσπάσματα της παρουσίασής του.

Ο Αλέξης Καλοφωλιάς των Last Drive 
γράφει για το βιβλίο «Το Soundtrack της Πόλης»

Ͱ Την εΠΟχη Της ΔιςΚΟΓρΑφιΑς, όταν η εικόνα 
των μέσων ήταν άλλη, η συνέντευξη αποτελού-
σε ένα εξαιρετικά σημαντικό εργαλείο έμμεσης 
επικοινωνίας του καλλιτέχνη με το κοινό, και γι' 
αυτό οι εταιρείες είχαν επιβάλει τα δικά τους μέ-
τρα και σταθμά∙ αντιμετώπιζαν τους προσοδο-
φόρους καλλιτέχνες σαν προβληματικά παιδιά 
που οι συναναστροφές τους με τον τύπο έπρεπε 
να βρίσκονται υπό έλεγχο ή σαν φορείς ενός δυ-
νητικού σοκ με άμεσα ρευστοποιήσιμη αξία∙ οι 
συνεντεύξεις συνέβαλαν στη διαμόρφωση της 
εικόνας του προϊόντος και της αγοραστικής του 
βάσης�
Ͱ ΤΟ ΤΟΠιΟ εχει ΑλλΑξει ςηΜερΑ, που ο καθέ-
νας απολαμβάνει να γίνεται paparazzi του εαυτού 
του και μέσα από το ΥouΤube και άλλες πολλές 
πλατφόρμες μπορεί να έχει ευρύτερη αντίληψη 
της εικόνας ενός μουσικού, και όχι μόνο της πλευ-
ράς που κάποιοι επιφορτισμένοι με αυτή τη δου-
λειά επέλεξαν να φτάσει σε εκείνον. Οι άνθρωποι 
μετά από κάθε συναυλία αναπαράγουν αυτό που 
είδαν και άκουσαν μέσα σε λίγη ώρα, και το μοι-
ράζονται με χιλιάδες άλλους�  Όμως όλο αυτό 
το όργιο καταγραφής και αναπαραγωγής μοιάζει 
να βρίσκεται διαρκώς ένα βήμα πιο πίσω από την 
εμπειρία, και καθώς δείχνει τα όριά του, επανα-
φέρει την ανάγκη για συμμετοχή στη 
θεμελιώδη περιοχή της ζωντανής 
εκτέλεσης. Όλοι επιχειρούν να 
καταγράψουν το συμβάν, αλλά 
ξέρουν πως δεν θα μπορού-
σαν να υποκαταστήσουν το 
βίωμα. Και καθώς όλο και 
λιγότερο συχνά χρειάζεται 
να περιγράψεις κάτι στον 
άλλον όπως το έζησες, α-
φού μπορείς να τον παρα-
πέμψεις στην οπτική αναπα-
ραγωγή του, οι προσπάθειες 
να τον μεταφέρεις ΕΚΕΙ με τα 
λόγια σκοντάφτουν σε λέξεις-

επιφωνήματα. Σούπερ, γαμάτο ε; Ουάου, τέλειο 
κ.λπ. 
Ͱ εινΑι εξΑιρεΤιΚΑ ευθυβΟλΟς Ο ΤρΟΠΟς που 
απαντάει ο Alexander Hacke των Νeubauten στο 
ερώτημα αν η σιωπή είναι σέξι (όπως δηλώνουν 
στο τίτλο του κομματιού τους): «Όχι, η σιωπή δεν 
είναι σέξι�  Στην εποχή της διαρκούς αναπαραγω-
γής διασκέδασης και πληροφορίας, το κενό, η σι-
ωπή, είναι τρομακτικά� » Η σιωπή είναι αυτό που 
τρέμει το ραδιόφωνο, αυτό που τελικά δεν πρέπει 
να παρεμβληθεί ποτέ, γιατί τα πάντα είναι έτοιμα 
να καταρρεύσουν και η ασταμάτητη βοή, αυτό 
το παραλήρημα ενός κόσμου σε παραφροσύνη 
είναι ο συνεκτικός ιστός τους. Όπως και ο τρόπος 
που απαντάνε οι άλλοι θορυβοποιοί, οι A Place to 
Bury Strangers, σχετικά με το underground τού 
σήμερα: «Σκέφτομαι ότι είναι παντού. Υπάρχουν 
μεγάλες κοινότητες ανθρώπων που το κάνουν 
να δημιουργείται. Τα παιδιά είναι βαριεστημένα, 
δεν μπορούν να πάνε στα κλαμπ, κι έτσι κάνουν 
καταλήψεις σε κτίρια� »
Ͱ ΚΑΠΟιες ερωΤηςεις ςΤΟ βιβλιΟ ξεχωρι-
ζΟυν, έχουν μεγαλύτερη σημασία∙ υπάρχει ένα 
φίλτρο που προκαλεί τον αναγνώστη να διαχωρί-
σει το σημαντικό, αλλά με κριτήρια δικά του, όχι ε-

πιβαλλόμενα από μια εικόνα δεδομένη εκ 
των προτέρων. Γιατί, όπως δίδαξε 

με θορυβώδη τρόπο το punk 
rock, αποτελεσματική συ-

νέντευξη είναι αυτή που 
αναιρεί τα στερεότυπα 
που επιβάλλει η μετα-
τροπή της τέχνης σε 
εμπόρευμα. Κάθε ε-
ποχή είχε τη δική της 
κυρίαρχη συνθήκη, 
και υιοθετώντας την 

οι κα λ λιτέ χ νες δεν 
αποκτούσαν αυτόμα-

τα αξιοπιστία: το '60 οι 
περισσότεροι μιλούσαν 

σαν αναμορφωτές του κόσμου μέσω της αγά-
πης, το '70 σαν υποψήφιοι μεσσίες ή χαμένες 
ψυχές, το '80 μιλούσαν χωρίς να λένε τίποτα, το 
'90 μιλούσαν σαν επιχειρηματίες ή βασανισμέ-
νοι αιώνιοι έφηβοι∙ σήμερα δείχνουν ευχάριστα 
αλαφιασμένοι, σαν να βρίσκονται σε αμηχανία 
για τη θέση τους στη νέα πραγματικότητα που 
αναδιαμορφώνει την κλίμακα και ξαναμοιράζει 
την τράπουλα. Η αβεβαιότητα αυτή πυροδοτεί 
τη διορατικότητά τους, τους κάνει πιο διαυγείς 
και αληθινούς και τους επιστρέφει τη σαγήνη που 
τους έχει αφαιρέσει η υπαγωγή τους στο σύμπαν 
της ακατάσχετης υπερέκθεσης. Λίγοι δείχνουν α-
ποφασισμένοι να μείνουν προσκολλημένοι στην 
εικόνα που έπλασε γι' αυτούς μια άλλη εποχή, οι 
πιο πολλοί έχουν επίγνωση ότι κανείς δεν είναι 
ικανός για τα πάντα ούτε ήταν ποτέ, ότι οι μεσσίες 
είναι πια παρελθόν, ότι υπάρχουν μόνο άνθρωποι 
που μεταφέρουν ο καθένας με τον τρόπο του μια 
συγκεκριμένη αφήγηση από ένα συγκεκριμένο 
τόπο της παγκόσμιας κουλτούρας η οποία μπορεί 
να αφορά ορισμένους, όμως δεν είναι απαραίτη-
το να αφορά τους πάντες. Ότι τώρα που ο κόσμος 
έχει πλημμυρίσει από κάμερες και απελπισία, 
σημασία δεν έχει να προσπαθείς να πείσεις τους 
άλλους πως είσαι μοναδικός, αλλά, όπως λένε 
στο «Soundtrack της Πόλης» οι Ισλανδοί Mum, να 
αντιστέκεσαι με τον τρόπο σου στα «εγκλήματα 
ενάντια στα μικρά πράγματα του κόσμου αυτού» 
και να δέχεσαι αυτό που ο μεγάλος Robert Wyatt 
διατυπώνει με έξοχο τρόπο: «Ότι η ανθρώπινη 
ομορφιά μπορεί να επιβιώσει παντού, και σκοπός 
του καλλιτέχνη είναι να τη βρει, να την υμνήσει 
και να την ενθαρρύνει».  

Οι Last Drive επανεμφανίζονται στο Gagarin 
στις 14/5. 

Το βιβλίο του Γιώργου Δημητρακόπουλου 
«Το Soundtrack της Πόλης» κυκλοφορεί από τις 
εκδόσεις ATHENS VOICE BOOKS

Kάπου πήγα κάτι είδα

εμπειρία, και καθώς δείχνει τα όριά του, επανα
φέρει την ανάγκη για συμμετοχή στη 
θεμελιώδη περιοχή της ζωντανής 
εκτέλεσης. Όλοι επιχειρούν να 
καταγράψουν το συμβάν, αλλά 
ξέρουν πως δεν θα μπορού-

ραγωγή του, οι προσπάθειες 
να τον μεταφέρεις ΕΚΕΙ με τα 
λόγια σκοντάφτουν σε λέξεις-

πιβαλλόμενα από μια εικόνα δεδομένη εκ 
των προτέρων. Γιατί, όπως δίδαξε 

με θορυβώδη τρόπο το punk 
rock, αποτελεσματική συ

νέντευξη είναι αυτή που 
αναιρεί τα στερεότυπα 
που επιβάλλει η μετα
τροπή της τέχνης σε 
εμπόρευμα. Κάθε ε
ποχή είχε τη δική της 
κυρίαρχη συνθήκη, 
και υιοθετώντας την 

οι κα λ λιτέ χ νες δεν 
αποκτούσαν αυτόμα

τα αξιοπιστία: το '60 οι 
περισσότεροι μιλούσαν 

LastCall! 
Ψήφισε μέχρι 29/4 
στο www.facebook.com/

famousforareason 
και αποφάσισε εσύ πού θα γίνουν τα 

famous for a reason party της 
ATHENS VOICE σε Αθήνα & Θεσσαλονίκη!
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Φιλοπάππου TV
Τη φωτογραφία που βλέπετε την τρά-
βηξε και μου/μας την έστειλε στις αρχές 
του τρέχοντος μήνα η αναγνώστρια και 
φίλη Σίλη Κοϊτσάνου. Περιπατήτρια 
των αθηναϊκών εξοχών, εντόπισε το πα-
ρόν θέμα, γέλασε και το απαθανάτισε: η 
βαριά τηλεόραση στο φυσικό τοπίο του 
λόφου (πεύκα, μηδικές, μαργαρίτες, α-
γριοβρώμη, χαμομήλια, χορταράκια και 
βράχια) δεν είναι ακριβώς συνηθισμένος 
συνδυασμός. «Χρειάστηκαν σίγουρα δύο 
άτομα για να τη φέρουν εδώ πάνω, στην 
Κοίλη. Και θα χρειαστούν άλλα δύο για 
να την κατεβάσουν. Τεχνολογία κόντρα 
στα αρχαία, περίεργο αίσθημα χιούμορ, 
σχόλιο πάνω στον καταναλωτισμό ή κάτι 
άλλο;» σχολίασε η φωτογράφος. 

Γιατί τη λένε Καλιφόρνια
Η περιοχή Καλιφόρνια είναι στα Τα-
μπούρια του Πειραιά. Ονομάστηκε δε 
έτσι από το παλιό σινεμά που επί δεκαε-
τίες λειτουργούσε εκεί. Το σινεμά ιδρύ-
θηκε το 1937 επί της οδού Παλαμηδίου 
και, εκτός από τις χιλιάδες ταινίες που έ-
παιξε, φιλοξένησε επίσης περιοδεύοντες 

θιάσους, ζογκλέρ, βαριετέ και συναυλίες 
τραγουδιστών. Με επίκεντρο την «Κα-
λιφόρνια», η περιοχή εξελίχτηκε σε κέ-
ντρο ψυχαγωγίας. Το σινεμά έκλεισε τη 
δεκαετία του ’70, όταν πια ήταν χειμερι-
νό - θερινό. Αργότερα λειτούργησε, κατά 
καιρούς, ως θέατρο σκιών και, ιδίως, ως 
συστηματικό θέατρο. Σήμερα έχει απο-
μείνει κουφάρι. Υπάρχει και στάση «Κα-
λιφόρνια» στο ίδιο μέρος, που έχει εξελι-
χτεί από χώρος διασκέδασης. Ευχαριστώ 
την αναγνώστρια Δήμητρα Σταυρίδου 
για την αρχική ιδέα. Άλλες πηγές: www.

koutouzis.gr/synoikies-e.htm και cinemahellas.
blogspot.com/2008/04/blog-post.html

Galaxy
Από ταβέρνες και καφενεία κατέχω, μα 
γνώστης των μπαρ δεν το παίζω. Αλ-
λά κάποιο μεσημέρι λίγες μέρες πριν, η 
παλιά μου φίλη η Νάσια μ’ έφερε σ’ ένα 
μπαρ για το οποίο δεν μπορώ παρά να 
γράψω. Μιλάω για το Galaxy, ιστορικό 
μεν σημείο της πόλης, γνωστό μου και 
από παλιές ξενόγλωσσες διαφημίσεις 
στον αθηναϊκό τύπο, μα που εγώ πρω-

τοδιάβηκα το κατώφλι του τώρα στα γε-
ράματα. Αν και κατάκεντρα, είναι μισο-
κρυμμένο σε στοά σχήματος Γ. Πρόκειται 
για  ένα μικρό, μακρόστενο μαγαζί, με 
ωραία ξύλινη μπάρα, μικρά τραπεζίδια 
και όμορφη παλιομοδίτικη διακόσμη-
ση (που περιλαμβάνει και ασπρόμαυρες 
φωτογραφίες διασημοτήτων – άραγε 
πέρασαν όλοι αυτοί από δω;). Παραγγεί-
λαμε δυο ποτήρια κρασί, και μαζί ήρθαν 
απλόχερα: φέτες κίτρινο τυρί, σος, ελιές, 
ψημένο ψωμί. Η μουσική ήταν πολύ χα-
μηλή και γι’ αυτό οι πελάτες στην μπάρα 
συζητούσαν ήρεμα (απλό πράγμα, αλλά 
τα πιο πολλά μαγαζιά δεν το καταλαβαί-
νουν, υποπτεύομαι μάλιστα ότι και πολ-
λοί πελάτες αρέσκονται να ουρλιάζουν). 
Θαμώνες έπιναν ήσυχα το ποτό τους. Η 
ατμόσφαιρα παρέπεμπε σε αμερικάνικες 
ταινίες με τον Μπόγκαρτ, τον ντε Νίρο 
ή τον Γούντι Άλεν. Ακόμα και η επαγ-
γελματική κάρτα του μπαρ είναι στα αγ-
γλικά. Ήσυχο, στιλάτο, πολιτισμένο. Θα 
ξαναπάω σίγουρα. Σταδίου 10, απέναντι απ’ 
το άγαλμα του Κολοκοτρώνη, στοά Μιχαήλ Κ. 
Λεμού, 210 3227.733 A

➜ d.fyssas@gmail.com

CityLover
Του Δημητρη Φύσσα

Μπες κι εσύ!  www.athensvoice.grΑνανεωμένο και πλήρωςενημερωμένο

 www.athensvoice.grΑνανεωμένο και πλήρως

Ανανεωμένο και πλήρως

Ανανεωμένοενημερωμένο

 και πλήρωςενημερωμένο

 και πλήρως

INTERNET ¦¹Ã »¦ÄÃªÆ°
°¦Ã ÆÃ INTERNET

ÆÃ CONN-X  
ª¶ ºÄ°Æ°¶¹ Ë¡¹¸ 
º°¹ ¢ËÁ°ÆÃ

gymtechnik.com

Σαν να κουβαλάς ένα γυμναστή-

ριο όπου υπάρχει η δυνατότητα 

για wi-fi σύνδεση. Με προσχεδι-

ασμένα προγράμματα, αξιολο-

γήσεις των αποτελεσμάτων της 

προσπάθειας που καταβάλλεις και 

tips προκειμένου να βελτιώσεις 

τη φυσική σου κατάσταση.

womenfitness.net

Εξειδικευμένο στο γυναικείο φύλο, 

παρέχει συμβουλές για απώλεια 

βάρους και καθημερινή εκγύμναση 

λαμβάνοντας υπ’ όψη τις

 ιδιαιτερότητες της γυναικείας φύσης. 

Άρθρα, προτάσεις για fit shopping 

αλλά και πνευματική άσκηση, 

π.χ. «meditation for 

pain management»…

Tip: Τώρα, αν κρίνεις ότι δεν χρειάζεται να κάνεις κάτι υπερβολικό, 
απλά να προσέχεις λίγο τη διατροφή σου που ενίοτε διολισθαίνει 
επικίνδυνα προς το junk food, τότε το top10-diets.com 
σίγουρα θα σου δώσει μερικές ιδέες…

Δεν είναι λίγες οι φορές που το βράδυ της Κυριακής του 

Πάσχα, έτσι φουσκωμένοι όπως είμαστε από τη δια-

τροφική κραιπάλη, μας κυνηγάνε οι τύψεις. «Πάχυνα», 

«έρχεται καλοκαίρι», «να αρχίσω δίαιτα» και άλλα πα-

ρόμοια. Το Conn-x έγκαιρα και άμεσα σου δίνει fitness 

συμβουλές μέσα από σχετικά sites που αφήνουν πίσω 

το αρνί και προετοιμάζουν για την παραλία�

FIT LOVERS

dailyburn.com

«Καθημερινή καύση» είναι το όνομα της 
ιστοσελίδας κι όπως αντιλαμβάνεσαι έχει 
να κάνει με «συνταγές» απώλειας βάρους 

κι εκγύμνασης. Θα βρεις προγράμματα, 
συμβουλές, ενώ μπορείς να κατεβάσεις 

και σχετικές εφαρμογές για smartphone. 
Στο αριστερό μέρος της οθόνης ένας 
μετρητής που ανανεώνεται συνεχώς 

παρουσιάζει τις θερμίδες που χάνουν όσοι 
επισκέπτες ακολουθούν τις συμβουλές…

Runningnews.gr 
Ή, αλλιώς, τα πάντα για το τρέ-
ξιμο. Τσέκαρε το φόρουμ (είναι 

εκατοντάδες τα θέματα), όπου ε-
κτός από προπονητικές συμβου-
λές και προγράμματα για τρέξιμο, 
θα βρεις αντίστοιχη θεματολογία 
για κολύμβηση, ποδήλατο και ό,τι 

αφορά την αερόβια άσκηση. 
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Μ έρα μεσημέρι στην καρδιά της Ηλείας. Ο 
τρύγος της φράουλας βρίσκεται στην κο-
ρύφωσή του. Ένας δημοσιογράφος και ένας 

φωτορεπόρτερ της εφημερίδας «Το Βήμα» ξυλοκοπού-
νται από μπράβους ενός φραουλοπαραγωγού διότι απο-
τόλμησαν να διερευνήσουν τις καταγγελίες για μαζικές 
παραβιάσεις πολλών άρθρων του ποινικού κώδικα από 
τσιφλικάδες της περιοχής Νέας Μανωλάδας. Οι παρα-
βιάσεις αυτές αφορούν το Εργατικό Δίκαιο, την Εισφο-
ροδιαφυγή (ασφαλιστικά ταμεία), τη Φοροδιαφυγή (α-
πόκρυψη εσόδων), την παράνομη διακίνηση προσώπων 
(οικονομικοί μετανάστες). Η άσκηση σωματικής βίας 
κατά δημοσιογράφων, οι απειλές κατά ζωής δημοσιο-
γράφων και η παράνομη κατακράτηση προσώπων για 
ίδιον όφελος αποτελούν το κερασάκι στην τούρτα ενός 
μεγάλου καταλόγου παραβιάσεων του μισού τουλάχι-
στον Ποινικού Κώδικα.

Κουφή, μουγκή και αδιάφορη

Η Εισαγγελέας Αμαλιάδας αν και αναλαμβάνει την υπό-
θεση του ξυλοδαρμού των δύο εργαζομένων στην εφη-
μερίδα «Το Βήμα», αν και ανακρίνει τους μπράβους και 
τον τσιφλικά, εντούτοις τον αφήνει ελεύθερο επικαλού-
μενη τα δικονομικά τερτίπια (αλληλομηνύσεις κ.λπ.).
Ήταν πάλι η Εισαγγελέας Αμαλιάδας η οποία πέρυσι τέ-
τοια εποχή είχε επιληφθεί  μιας ανάλογης υπόθεσης ξυ-
λοδαρμού ενός δημοσιογράφου και ενός κάμεραμάν. Το 
σκηνικό εξελίχθηκε κατά τον ίδιο και τον αυτόν τρόπο. 
Οι ξυλοκοπηθέντες δημοσιογράφοι ενημέρωσαν τις Αρ-
χές, μετέβησαν στην Εισαγγελέα, η οποία και πάλι άφησε 
τα πράγματα να κυλήσουν ράθυμα όπως συνηθίζεται 
σε αυτή την περιοχή της Πελοποννήσου. Πριν από δύο 
χρόνια ο συνάδελφος της εφημερίδας «Ελευθεροτυπία» 
και τοπικός αναταποκριτής Κώστας Νοδάρος δέχεται 

απειλές κατά της ζωής του, καταφεύγει στη Δικαιοσύνη, 
δημοσιοποιεί την αγριότητα των τσιφλικάδων, αποκαλύ-
πτει το όργιο παρανομιών αλλά και πάλι οι «φίλιες δυνά-
μεις» του νομού, τοπικοί βουλευτές, αστυνομικές αρχές 
και η Δικαιοσύνη προτιμούν να κάνουν τα στραβά μάτια.

Τα «Γόμμορα» του Πύργου

Οι τσιφλικάδες της Ηλείας έχουν εγκαθιδρύσει καθε-
στώς Μαφίας. Οι οικονομικοί μετανάστες που εργάζο-
νται στις φυτείες, ανεξαρτήτου καλλιεργήσιμου προϊ-
όντος, ζουν σε συνθήκες εξαθλίωσης. Χαμηλά μεροκά-
ματα, συνθήκες διαβίωσης αρχαϊκές, πλήρης έλλειψη 
στοιχειωδών μέσων υγιεινής, καμία ασφάλιση, εκμε-
τάλλευση των εργατών με υποχρεωτική αγορά αγαθών 
καθημερινής ανάγκης από καντίνες εντός των άθλιων 
καταυλισμών σε τιμές μεγαλύτερες από εκείνες της α-
γοράς. Μιλάμε για πόσιμο νερό, όσπρια και δημητριακά 
και άλλα χρήσιμα προϊόντα που είναι απαραίτητα στην 
καθημερινή ζωή. 
Οι πάντες γνωρίζουν τα πάντα στην Ηλεία. Ωστόσο 
αυτή η παρανομία, η οποία σε ορισμένες στιγμές 
προσλαμβάνει διαστάσεις μιας καλά στημένης κό-
λασης για τους μετανάστες, δεν απασχολεί 
κανέναν. Οι βουλευτές, η Περιφέρεια, οι 
προύχοντες και οι Αρχές σιωπούν. Οι ερ-
γαζόμενοι ζουν σε καθεστώς τρόμου και 
κρύβονται. Οι δημοσιογράφοι  αντιμετω-
πίζουν μία Terra Igognita η οποία διέπε-
ται από άλλους τοπικούς νόμους και τον 
κώδικα της Omerta. Τα κόμματα εξουσίας 
(και τα δύο) κάνουν τα στραβά μάτια προ-
φανώς διότι υπάρχει αλληλεξάρτηση με 
τα τοπικά οικονομικά αλλά καθολικά παράνομα 
συμφέροντα. Πριν από λίγα χρόνια ένας διορισμέ-
νος νομάρχης στην Ηλεία διαφήμιζε διά ζώσης από 
τα ερτζιανά και τις τοπικές τηλεοράσεις την ποιότητα 
της ντόπιας ινδικής κάνναβης. Προφανώς τελούσε εν 
ευθυμία αλλά παρ’ όλα αυτά ουδείς ασχολήθηκε με το 
ζήτημα. Μεγάλος αριθμός συμπολιτών του θεώρησαν 
την ενέργειά του ως μεγάλη μαγκιά. Έκτοτε η Ηλεία και 
θεσμικά κατρακύλησε στην αγκαλιά ενός άριστα λει-
τουργικού θεσμικού υποκόσμου. Κανενός δεν ίδρωσε το 
αυτί. Ούτε καν του μητροπολίτη. Βλέπετε οι οικονομικοί 
μετανάστες στην περιοχή στη συντριπτική πλειοψηφία 
τους δεν είναι χριστιανοί ορθόδοξοι. Οι τσιφλικάδες-
τραμπούκοι είναι.

Το τυφλό βλέμμα ενός χριστιανού

Ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυμος δεν επισκέφτηκε ανή-
μερα του Πάσχα το πασχαλινό συσσίτιο του Δήμου Α-
θηναίων αν και ο αριθμός των αναξιοπαθούντων έχει 
υπερπολλαπλασιαστεί από πέρυσι και άρα το πρόβλημα 
διογκώνεται. Όχι, δεν προσήλθαν στο συσσίτιο μόνον 
οικονομικοί μετανάστες. Οι περισσότεροι ήταν πολίτες 
αυτής της χώρας.
Του εκνευρισμού του  κ. Ιερωνύμου προηγήθηκε μία α-
νακοίνωση της Νέας Δημοκρατίας. Κατά την ανακοίνω-
ση ο δήμαρχος κ. Καμίνης φερόταν να έχει προωθήσει 
μία οδηγία ζητώντας από τους συντελεστές του ραδιο-
φωνικού σταθμού «Αθήνα 9,84» να μη χρησιμοποιούν 
τη φράση «Χριστός ανέστη» αλλά εκείνη του «Χρόνια 
πολλά». Μέγα ψέμα. Μηδέποτε εδόθη τέτοια οδηγία 

ανεξάρτητα από το γεγονός ότι  στην Αθήνα ζει και ερ-
γάζεται ένας μεγάλος, ιδιαίτερα μεγάλος αριθμός μη 
χριστιανών. Πολλοί από αυτούς είναι Έλληνες πολίτες 
αλλά διαφορικού θρησκεύματος. Θα ήταν πολύ λογικό 
οι θεσμοί να αντιλαμβάνονταν επιτέλους ότι σε μία σύγ-
χρονη πολιτεία οι έννοιες της ισονομίας και ισοτιμίας 
δεν ανήκουν στη σφαίρα της θεωρητικής φλυαρίας.
Ο αρχιεπίσκοπος εκνευρίστηκε λοιπόν διότι ο δημοτι-
κός σταθμός δεν αναμετέδωσε Θεία Λειτουργία. Κανέ-
νας άλλος ιδιωτικός σταθμός δεν το έκανε. Προφανώς 
ο επικεφαλής της Εκκλησίας λησμόνησε πως διαθέτει 
ο ίδιος ραδιοφωνικό σταθμό ο οποίος και αδειοδοτή-
θηκε ακριβώς για να αναμεταδίδει μεταξύ των άλλων 
και τη Θεία Λειτουργία. Ο κ. Ιερώνυμος θεώρησε απλά 
πως οι θεσμοί αυτού του κράτους εξακολουθούν να είναι 
φέουδο της Εκκλησίας. Δεν έχει ακούσει τίποτε περί 
σύγχρονης Πολιτείας. Σημειωτέον ότι ο κ. Ιερώνυμος 
δεν ασχολήθηκε ποτέ με το σκλαβοπάζαρο του νομού 
Ηλείας και τις ανομίες του χριστιανικού ποιμνίου του. 
Προφανώς διότι οι ανομίες των χριστιανών είναι νόμι-
μες κατά την άποψή του. 
Τι έγινε ξαφνικά και η μετα-καραμανλική Συγγρού α-
ντέδρασε διά στόματος Μιχελάκη με τέτοια ένταση και 
θρησκευτικό πάθος; Μα τίποτε απολύτως. Η Νέα Δη-
μοκρατία απλά επιβεβαιώνει με ιδιαίτερη έμφαση πως η 

διολίσθησή της προς τα θέσφατα της προεμφυλιακής 
και μετεμφυλιακής Λαϊκής Δεξιάς είναι συνειδητή. 
Το πολιτικό μέτωπο με την Εκκλησία είναι αραγές. 

Ουδεμία έκπληξη λοιπόν. Αντιθέτως.

Η μικροτρομοκρατία

Στα Πατήσια ζεί μία πολίτης η οποία δεν 
είναι Ελληνίδα αλλά κατάγεται από κε-
ντροευρωπαϊκή χώρα. Είναι πλέον και 
αυτή μεσήλικας. Προέβη στην απονενο-
ημένη ενέργεια να εξέλθει την κατοικίας 
της προκειμένου να επισκεφτεί κάποιους 
γνωστούς της. Επέστρεψε τρέχοντας διότι 

κάποιοι εκ των μεταναστών επιχείρησαν να τη λη-
στέψουν εν μέση οδώ. Δεν πρόκειται να επαναλάβει 

αυτή την τόσο ακραία πράξη της. Να μετακινηθεί δηλα-
δή από το σπίτι της για να βολτάρει στην πόλη της.
Είναι προφανές πως οι μετανάστες στις συγκεκριμένες 
περιοχές της Αθήνας λειτουργούν εφαρμόζοντας τη δι-
κή τους έννοια Δικαίου. Αυτήν του ισχυρότερου ή καλύ-
τερα του πολυπληθέστερου. Οι θεσμοί έχουν παραδοθεί, 
όπως άλλωστε όλοι οι θεσμοί έχουν παραδοθεί αμαχητί 
σε αυτή τη χώρα. Προ ημερών ο κ. πρωθυπουργός μετέ-
βη σε μία γειτονιά του Μεταξουργείου προκειμένου να 
παραστεί στο συνέδριο της Δημοκρατικής Αριστεράς. 
Κατά τη μετάβασή του αντίκρισε μία Αθήνα καθαρή, α-
σφαλή, αισθητικά αναβαθμισμένη. Του κ. Παπανδρέου 
είχαν προηγηθεί οι θεσμοί και είχαν «αδειάσει» τους 
δρόμους κατά μήκος της πρωθυπουργικής διαδρομής 
από τις πόρνες, τους νταβατζήδες, τα πρεζόνια, τους πα-
ράνομους μικροεμπόρους, τους ανάπηρους ζητιάνους 
από το Μπάγκλα Ντες, τους εμπόρους ναρκωτικών και 
τα τσιράκια πάσης φύσεως παρανομίας. Το βλέμμα του 
πρωθυπουργού δεν σκάλωσε πουθενά. Οι ημέτεροι 
προφανώς σκέφτηκαν πως ένα πρωθυπουργικό βλέμμα 
δεν μπορεί να «σκαλώνει» σε μία Μάρνη ή μία πλατεία 
Βάθη. Είναι προτιμότερο, σκέφτηκαν, το πρωθυπουργι-
κό βλέμμα να μη σκαλώνει σε καμία πραγματικότητα. 
Εκτός από εκείνην που του αναφέρουν καθημερινά στον 
«πρωϊνό καφέ». Μόλις ο πρωθυπουργός αναχώρησε ξε-
μύτισαν οι σκιές. Το Μεταξουργείο επανήλθε στη δική 
του τάξη πραγμάτων. A  
➜ n.georgiadis1@yahoo.com

14 A.V. 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ - 4 ΜΑΪΟΥ 2011

Πολιτική

Για μία χούφτα λάσπη 
Του ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ

Οι τσιφλικά-
δες της Ηλείας 
έχουν εγκαθι-
δρύσει καθε-
στώς Μαφίας
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ΤΟΥ ΚΩΣΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗ

Λ ογικά σήμερα θα αυτοκτο-
νήσουν δύο συμπατριώτες 
μας – ελπίζω όχι επειδή 

διάβασαν αυτό το κομμάτι. Είναι ε-
πίσης λογικό να υποθέσουμε ότι 
πρόκειται για ανθρώπους με σοβαρά 
ψυχικά προβλήματα που τους σέρ-
νουν στη βάρκα για την Αχερουσία. 
Οι ειδικοί μάς λένε ότι η οικονομι-
κή κρίση παίρνει το πρόβλημα και 
το προβάλλει στον τοίχο σαν τη σκιά 
ενός τέρατος. Ένας άνθρωπος με δι-
αταραγμένη ψυχική υγεία βλέπει 
στα πρωτοσέλιδα για το βρόγχο των 
οικονομικών μέτρων και σκέφτεται 
ότι και ο ίδιος έχει τη θηλιά έτοιμη 
στο σπίτι. Θα μου πείτε ότι είναι άλλο 
να αυτοκτονείς για έναν έρωτα ή ένα 
δαίμονα και άλλο λόγω χρεών. Αν κό-
ψεις τις φλέβες σου και γράψεις κάτι 
στον καθρέφτη του μπάνιου, ίσως και 
να εμπνεύσεις έναν ποιητή. Αν πιεις 
χλωρίνη λόγω χρεών το πολύ να ξυ-
πνήσεις τον ιατροδικαστή. Όπως και 
να έχει, η κρίση άλλαξε τα δεδομένα 
και τον τρόπο με τον οποίο βλέπου-
με τα πράγματα. Αν πριν από μερικά 
χρόνια έβλεπες έναν τύπο να ανοίγει 
τις πιστωτικές κάρτες σαν μοιρασιά 
στην μπιρίμπα, τον θεωρούσες του-
λάχιστον ηλίθιο. Αν δεις σήμερα τον 

ίδιο τύπο να διατηρεί το χαμόγελο της 
άνεσης, τότε του ζητάς να σου κάνει 
μετάγγιση ιδιοσυγκρασίας. Η κρίση 
σού συμπεριφέρεται όπως ο Σάιλοκ 
στον Αντόνιο: θέλει να πληρωθεί με 
κομμάτια από τη σάρκα σου. Δυστυ-
χώς, παίρνει πολλά περισσότερα. Εί-
ναι εκεί και σου τραβάει τα βλέφα-
ρα, μην αφήνοντας τα μάτια σου να 
κλείσουν το βράδυ. Και έχει ποτίσει 
το ταβάνι σου, για να τη δεις μόλις ξυ-
πνήσεις. Οι άνθρωποι δεν μετρούν 
πλέον προβατάκια. Μετρούν ευρώ 
και ο ύπνος φοβάται να τους πλησι-
άσει. Ελάτε, θα το έχετε νιώσει και ε-
σείς. Πηγαίνετε για ύπνο και σέρνετε 
υπολογισμούς μαζί με τις παντόφλες 
σας. Στο μαξιλάρι ακουμπάει ολό-
κληρο λογιστήριο σε οργασμό λει-
τουργίας. Πλέον τα όνειρα είναι σαν 
τους υπολογισμούς σας: δεν βγαίνουν 
με τίποτα. Αν είσαι άνεργος και με υ-
ποχρεώσεις, το νόημα της ζωής κο-
στολογείται με μερικά κατοστάρικα. 
Κάποια στιγμή φτάνεις να μισείς και 
τους ανθρώπους στους οποίους αντι-
στοιχούν τα χρέη σου. Όλα αυτά, αν 
πολλαπλασιαστούν με σοβαρά ψυ-
χολογικά προβλήματα, σε καθιστούν 
έτοιμο για το άλμα. Με τουλάχιστον 
τρεις ορόφους από κάτω.

Πριν αυτοκτονήσεις

Η χώρα βυθίζεται στην κατάθλιψη. Αυτό δεν είναι απαραιτήτως παρά-
λογο. Παράλογο ήταν το πάρτι που έκανε με το χρηματιστήριο και 
την ευδαιμονία των τελευταίων δεκαετιών. Σου συμβαίνει, όταν τα 

σκουπίδια που κρύβεις κάτω από το χαλάκι γίνονται περισσότερα από αυτά που 
έχεις για να βάλεις στο πιάτο σου. Άλλωστε και η Σταχτοπούτα δεν πρέπει να 
ήταν στην καλύτερη στιγμή της, όταν γύρισε σπίτι με ένα γοβάκι λιγότερο και 
την άμαξα να γίνεται κολοκύθα. Προσπαθώ, λοιπόν, να δω αν υπάρχει χρώμα 
στο γκρίζο. Οι αισιόδοξες σκέψεις ισχυρίζονται ότι σε περιόδους κρίσης η δη-
μιουργικότητα κάνει εκείνο το αποφασιστικό βήμα μπροστά και προσπαθεί να 
βγάλει το αμάξι από τη λάσπη. Περιμένω να δω την απελπισία που μετουσιώνε-
ται σε φαντασία, την κραυγή που γίνεται τραγούδι και τη φτώχεια που μεταλ-
λάσσεται σε ευρηματικότητα. Στο τέλος προσπαθώ να καταλάβω ποιο θα είναι 
το αισθητικό, το καλλιτεχνικό στίγμα της κρίσης. Θέλω να δω το shortcut, τη 
συντόμευση που θα χρησιμοποιήσουν οι επόμενες γενιές για να αναφερθούν 
σε αυτό που ζούμε τώρα. Δεν βρίσκω κάτι και απορώ γιατί. Ο πόλεμος άφησε 
στη μνήμη τη Βέμπο, ο εμφύλιος τα αντάρτικα, η χούντα το πολιτικό τραγούδι. 
Αυτή η κρίση; Τι άλλο έχει να αφήσει πέρα από κατήφεια, μιζέρια, χρέη και 
διπλάσιες αυτοκτονίες; Ακόμα και η τηλεοπτική επιτυχία της χρονιάς είναι μία 
ιστορία με λεπρούς που συγκινεί εκ του ασφαλούς – ο Έλληνας είναι ικανός να 
κλαίει για τους λεπρούς του ’50, αλλά ουδόλως συγκινείται για το περιθώριο 
του σήμερα. Ίσως είναι ακόμα νωρίς. Δεν μπορείς να χτίσεις με την μπουλντόζα 
δίπλα σου. Όμως αυτό το μαύρο κύμα πρέπει κάπου να ξεσπάσει. Προς το πα-
ρόν γεννά μόνο βία, μίσος και άρνηση. Είμαστε ακόμα υπό την επήρεια του σοκ 
και βλέπουμε “Dancing with the stars”. Αν όντως μας ψεκάζουν με αεροπλάνα, 
πρέπει επειγόντως να αλλάξουν το μείγμα. ●    

➜ giannakidis@protagon.gr



Τα περιοδικά της αΤΗενs voice
LOOK το γυναικείο περιοδικό για τα κορίτσια της Αθήνας και τη μόδα

HOME Σπίτι, Διακόσμηση, Αρχιτεκτονική, Πόλη
SOUL κάθε μήνα στο περίπτερο με 3€
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Έ
να διαφημιστικό σποτ της δεκαετί-

ας του 1970, με τον Γκιωνάκη αν 

δεν κάνω λάθος, έλεγε «είδες η 

ΔΕΗ;». Δεν θυμάμαι ποιο ακριβώς επίτευγμά 

της διαφήμιζε η τότε διοίκηση της ΔΕΗ. Πά-

ντως, όποιο και αν ήταν αυτό θα ήταν ασφα-

λώς απόρροια του «αμιγώς δημόσιου χαρα-

κτήρα» της και μάλιστα για λόγους «εθνικού 

συμφέροντος». Εμένα, πάλι, όταν ακούω  «ε-

θνικό συμφέρον», φαγοπότι μού μυρί-

ζει… Είτε πρόκειται για όπλα, είτε για ηλε-

κτρικό ρεύμα ή νερό.    

Από τότε πολύ νερό κύλησε κάτω από τις γέ-

φυρες της Αθήνας και πολύ ρεύμα κατανα-

λώθηκε. Η ΔΕΗ παρέμεινε όλα αυτά τα χρό-

νια «δημόσια», προς μεγάλη χαρά των πολιτι-

κών, οι οποίοι διόριζαν (και) εκεί κατά κύματα 

και κατά πώς τους βόλευε, αλλά βέβαια και 

των συνδικαλιστών της, οι οποίοι είχαν βρει 

το μήνα που τρέφει (ενίοτε και κυριολεκτικά, 

με βάση όσα αποκαλύφθηκαν πρόσφατα) 

τους έντεκα (και βάλε, και βάλε…).

Όχι ότι δεν το ξέραμε όλα αυτά τα χρόνια 

πως γίνεται εκεί ένα ιδιότυπο πάρτι. Απλώς, 

να, συνέβη και με τη ΔΕΗ ό,τι περίπου και με 

τις άλλες ΔΕΚΟ. Λόγω της ειδικής συγκυρίας, 

με μισή καρδιά θα έλεγα, η κυβέρνηση ανα-

γκάστηκε να δημοσιοποιήσει στοιχεία όπως 

το κόστος της μισθοδοσίας ή τα προνόμια 

που απολάμβαναν οι συνδικαλιστές. Έτσι κά-

πως μάθαμε για τις 53.000(!) μέσες ετήσιες 

απολαβές στον ΟΣΕ και για τις 78.000(!!) στον 

ΗΣΑΠ, για τα ταξίδια των Γενοπατζήδων με 

χρηματοδότηση κάτω από το τραπέζι. 

Γνωρίζουμε πια πολύ καλά ποιοι ήταν και 

ποιοι είναι αυτοί που κόπτονταν/αι για το 

«δημόσιο χαρακτήρα» (ελάτε, τώρα…) και 

τη «στρατηγική σημασία» της ΔΕΗ, της ΕΥ-

ΔΑΠ κ.λπ. Είναι οι ίδιοι που κόπτονταν για 

την «εθνική ανάγκη» να «διατηρηθεί πάση 

θυσία», ως κρατικός και αποκλειστικός αε-

ρομεταφορέας, η Ολυμπιακή, η οποία  είχε 

φτάσει να στοιχίζει στον κρατικό προϋπολο-

γισμό 1.000.000 ευρώ την ημέρα! Με άλλα 

λόγια, δική τους η διατήρηση, δική μας (των 

φορολογουμένων) η θυσία.

Η
 ΓΣΕΕ και η ΑΔΕΔΥ, που οι ηγεσίες 

τους και καμιά πεντακοσαριά ακόμα 

άτομα «πορεύονται» χρόνια τώρα 

από την Ομόνοια στο Σύνταγμα και πάλι πίσω, 

εκπροσωπούν πρωτίστως αυτά ακριβώς τα 

προνομιούχα στρώματα, τις συντεχνίες του 

ευρύτερου δημόσιου τομέα. Ασφαλώς υπάρ-

χουν και σήμερα στην Ελλάδα προλετάριοι. 

Αυτούς, όμως, δεν θα τους βρείτε ούτε στα 

συμβούλια της ΓΣΕΕ και της ΑΔΕΔΥ, ούτε στα 

γραφεία της ΓΕΝΟΠ ΔΕΗ και της ΠΟΣΠΕΡΤ. Θα 

τους/τις βρείτε σε κάποιο σουπερμάρκετ να 

χτυπάνε οκτώ ώρες την ταμειακή μηχανή για 

650 ευρώ, να λιώνουν στην ορθοστασία στο 

τυροπιτάδικο ή στο πολυκατάστημα για 700 

ευρώ, ή ανάμεσα σε αλλογενείς που ξεφορ-

τώνουν καφάσια και κιβώτια στην ευρύτερη 

περιοχή του Κηφισού. Αυτούς όλους ούτε 

τους εκπροσωπεί το λεγόμενο συνδικαλιστι-

κό κίνημα ούτε και δικαιούται «διά να ομιλεί» 

εξ ονόματός τους. Αυτοί ούτε τη δύναμη ούτε 

τα μέσα έχουν για να αντέξουν απεργίες κάθε 

τρεις και λίγο, απεργίες που ξέρουν πόσο θα 

στοιχίσουν στον οικογενειακό κορβανά, τη 

στιγμή που οι κάθε λογής εργατοπατέρες και 

προνομιούχοι του ευρύτερου δημόσιου το-

μέα ακόμα και για τις μέρες της απεργίας βρί-

σκουν τρόπο να πληρωθούν.

 

Γ
ια όλους αυτούς, λοιπόν, που κάπο-

τε διορίστηκαν σε κάποια ΔΕΚΟ, κα-

τά κανόνα από κάποιο βαρόνο της 

Νέας Δημοκρατίας ή κάποιον απαράτσικο του 

ΠΑΣΟΚ, γι’ αυτούς που ακόμα και σήμερα δεν 

δείχνουν διατεθειμένοι να χάσουν έστω και 

μια κεραία από τα σκανδαλώδη προνόμιά 

τους, το πάρτι δεν μπορεί παρά κάποτε να τε-

λειώσει. Όχι, βέβαια, γιατί θα αλλάξουν μυα-

λά εκείνοι που τους εξέθρεψαν και τους επά-

χυναν, τους ανέχτηκαν και τους κανάκεψαν 

(αμοιβαίο άλλωστε είναι το όφελος, όπως 

πάντα στις σχέσεις πελατείας-προστασίας). 

Απλώς, να, δεν βγαίνει πια ο λογαριασμός, 

λογαριασμός που όλα αυτά τα χρόνια, ας μην 

το ξεχνάμε, «ταϊζόταν» με δανεικά. A    

➜ achpappas@hotmail.com

Είδες η 
(ΓΕΝΟΠ) 
ΔΕΗ;
Του ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΠΠΑ

Εμένα, πάλι, όταν ακούω 
«εθνικό συμφέρον» 

φαγοπότι μού μυρίζει

Κ
υκλοφ

ορούν 
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Ασύμμετρη πραγματικότητα. Γεμά-
τη θυμό και ανεκπλήρωτες επιθυμίες. 

Κάνει κύκλους, φαύλους, αέναους, δεν κλεί-
νουν, στροβιλίζονται. Ο λογαριασμός λειψός, 
η πρόσθεση μένει διαρκώς μισοτελειωμένη, 
η αφαίρεση δεν αφήνει υπόλοιπο. Κρατικός 
προϋπολογισμός και χρέος, λογαριασμός της 
ΔΕΗ και κοινόχρηστα σημειώσατε Χ. Κανένα 
συμπέρασμα για το τι πρέπει να γίνει, μόνο 
νοσταλγία για τις καλές μέρες, που δεν ήταν 
ποτέ όσο θα ήθελε κάποιος καλές, και φόβος 
για τα μελλούμενα. Στο ενδιάμεσο, χώρος 
στενός που ολοένα στενεύει, πανικός. Συμ-
βουλές αναξιόπιστες, ψίθυροι παραπλανη-
τικοί, όνειρα εφιαλτικά. Όπου πάει να ανθί-
σει λίγη εμπιστοσύνη πέφτουν όλα τα ζιζά-
νια να τη μαράνουν με απαξιωτικά χημικά. 
Σταυροφόροι μεταμφιεσμένοι σε φωνές του 
αυτονόητου, προβοκάτορες ναρκισσευόμε-
νοι, διασπορείς κατά φαντασίαν ειδήσεων, 
ανεύθυνοι επαναστάτες, παπαγάλοι με μύτη 
παντογνώστη, επαγγελματίες της αισιοδο-
ξίας και των μεγάλων ευκαιριών, πιεστικοί 
πωλητές φτηνών ενοχών, θίασος εν γένει σε 
αναζήτηση ρεπερτορίου και ρόλων. Μοιάζει 
παράσταση αλλά είναι πόλεμος. 

Ένας πόλεμος χωρίς μέτωπο, όπως είναι 
οι πόλεμοι στις μέρες μας: ασύμμετροι, 

απειλητικοί, φόβος και δέος σε βάρος του ά-
μαχου πληθυσμού. Επικαιρικοί θριαμβολο-
γούντες, μεταρρυθμιστές της παλινόρθωσης, 
αντιμεταρρυθμιστές των προνομίων, αδί-
στακτοι στις επάλξεις ηθικών αξιών, ψεύτες 
με μισές αλήθειες στο ρητορικό τους στόμα, 
μισθοφόροι που αλλάζουν από τη μια μέρα 
στην άλλη αφεντικό, βομβαρδίζουν αδιάκο-
πα κάθε προσπάθεια να συγκεντρωθεί και να 
συλλογιστεί κάποιος σοβαρά τα βασικά: τι έ-
χει στ’ αλήθεια αλλάξει, τι πρέπει να αλλάξει 
πραγματικά και πώς, τι είναι δίκαιο, ποιους 
να εμπιστευθεί, με ποιο τρόπο να εκδηλώσει 
τη συμφωνία ή την αντίθεσή του, τι συμφέρει 
τη χώρα και τον ίδιο, με ποιους να συνταχθεί. 
Ένας πόλεμος με ευκαιριακές αρπακτικές ο-
μάδες που επιτίθενται για να λεηλατήσουν 
τη διαχείριση του αύριο, να ηγεμονεύσουν 
στις εξελίξεις και να προκαταλάβουν τα κέρ-
δη. Ένας πόλεμος αναδιανομής των πόρων 
της οικονομίας αλλά και της κοινωνίας και 
της πολιτικής, που θέλει την κοινή γνώμη στα 
όρια της ακαταληψίας για να μεγιστοποιή-
σει τα ιδιοτελή του συμφέροντα. Στις ζάρες 
του παχύδερμου κρύβονται ένοχα μυστικά 
που αφήνουν μόνο την άκρη της αναιδούς ου-
ράς τους να κουνιέται καταγγελτική, την ίδια 
στιγμή που συνεχίζουν να τρέφονται αχόρτα-
γα με το λίπος του.  

Στέκεσαι μετέωρος ανάμεσα στο Πάσχα 
που προσπέρασε φέτος βιαστικά δροσερό 

και την αχάριστη Πρωτομαγιά που διάλεξε 
κι αυτή μέρα χωρίς μεροκάματο. Η πόλη εί-
ναι γεμάτη από αρώματα νερατζιάς. Παίρνεις 
βαθιές ανάσες που ξυπνούν μνήμες νεανι-
κών ερώτων αλλά σε προσπερνούν γρήγορα, 

η ζωή τρέχει λαχανιασμένη στο έρημο σήμε-
ρα. Προτιμάς να πετάξεις το μπουφάν και να 
βγεις με το φανελάκι στη λιακάδα, να πας μια 
βόλτα ως τη θάλασσα κι ας φέρνουν τα νέα της 
Μεσογείου από τα νότια τρικυμία. Ατμόσφαι-
ρα θολή, νιώθεις ακάλυπτος, η φύση είναι α-
παιτητική, ψάχνεις γύρω σου και μέσα σου 
να βρεις την κοινωνία αλλά κάπου χάθηκε, 
άφαντη. Για όλα φταίει η Μεταπολίτευση, ε-
πιμένουν κάποιοι. Αναρωτιέσαι γιατί αυτή η 
όψιμη, τάχα σώφρων, καταγγελία. Γιατί ό,τι 
ζήσαμε πρέπει τώρα να το απαρνηθούμε, να 
το κατηγορήσουμε, να το δικάσουμε αντί να το 
ξανασυλλογιστούμε και να το συζητήσουμε με 
ψύχραιμα επιχειρήματα; Γιατί ό,τι πετύχαμε 
πρέπει να εξισωθεί με κείνα στα οποία αποτύ-
χαμε; Γιατί η πολιτική, που τον τελευταίο χρό-
νο υπέκυψε παράλυτη στην οικονομία, ζητάει 
τώρα τη θυσία της κοινωνίας και τον κατακερ-
ματισμό της για να αναστηλωθεί; Γιατί δεν α-
ναλαμβάνει τις ευθύνες της με ένα σχέδιο και 
με πράξη, αλλά συνεχίζει να ρητορεύει σαν  
επαγγελματίας καφενόβιος χαρτοκλέφτης;

Στην άκρη εκεί της θάλασσας αφήνεσαι 
να ταξιδέψεις σ’ αυτές τις δεκαετίες που 

τώρα λοιδορούνται τόσο άγρια για να εξυγι-
ανθεί τάχα το άγος. Ξανασκέφτεσαι τα κοι-
νά βιώματα, τις κοινότητες που σε έφεραν ως 
εδώ. Φίλοι που μαζί τους μοιράστηκες σχέδια 
κι αλλαγές, προσπάθειες κι αναζητήσεις, που 
μαζί τους ανακάλυψες ένα μέρος του εαυτού 
σου. Άνθρωποι που σας χώρισαν διλήμματα, 
απόψεις, στάσεις ζωής και διαφορετικές  α-
ποφάσεις. Μικρές και μεγαλύτερες ομάδες 
συνοδοιπόρων στην πολιτική, στα βιβλία, στη 
γειτονιά, στο συνδικαλισμό, στα γυναικεία 
ζητήματα, στον επαγγελματικό χώρο, σε πε-
ριοδικά, σε σεμινάρια, σε δυσκολίες παιδιών, 
σπιτιών, σε στήλες εφημερίδων, σε πόλεις άλ-
λες, σε χωρισμούς, σε θανάτους αγαπημένων, 
σε νέα ξεκινήματα. 

Με το ένα βλέμμα στραμμένο στους 
μεγάλους αριθμούς της πολιτικής δι-

αχείρισης των πραγμάτων και το άλλο στους 
μικρούς που μετρούν τις ανθρώπινες στιγ-
μές, ψάχνεις εκεί στην άκρη της θάλασσας 
να σταθμίσεις δίκαια μέσα σου το παρελθόν, 
να διακρίνεις τα μερίδια ευθύνης. Αναζητώ-
ντας, από τη μια, τις στιγμές που η πολιτική 
είχε σχέδιο και νόημα, που προηγούνταν στις 
προτεραιότητες και επηρέαζε τις προσδοκίες 
ή που, αντίθετα, πρόσφερε κάλπικες υποσχέ-
σεις και κολακείες. Αναζητώντας, από την άλ-
λη, τις κοινότητες που μοιράστηκες κι αυτές 
που εγκατέλειψες, τις συνέχειες και τις διάρ-
κειες, τις προσδοκίες και τις απογοητεύσεις. 
Τριγυρνώντας στα μονοπάτια του διανοητι-
κού σου χάρτη που άλλοτε μοιάζει επαρκής 
για να σου δώσει εξηγήσεις σε γεγονότα, κρί-
σεις, συμμετοχές και συναισθήματα κι άλλοτε 
όχι, νιώθεις πως μόνο αυτοί οι αριθμοί μπο-
ρούν αν επιμείνεις να τους βασανίζεις να σε 
οδηγήσουν σε ένα πιο καθαρό τοπίο. Μονάχα 
εσύ μπορείς να κάνεις αυτούς τους λογαρια-
σμούς. Αν αφήσεις τους άλλους να τους κά-
νουν για σένα κινδυνεύεις να σε προσθέτουν 
και να σε αφαιρούν αυθαίρετα – σαν ψηφο-
φόρο, σαν θεατή, σαν καταναλωτή, σαν κόκκο 
επικοινωνιακής θύελλας. Αντικριστά τους, 
γραμμένα αυτά που κέρδισες, οι επιλογές κα-
θενός περιμένουν να τις ονοματίσεις για να 
βγάλεις τον προσωπικό σου λογαριασμό και 
συμπέρασμα, να δεις ποιος εντέλει είσαι και τι 
θέλεις. Διαδικασία απαραίτητη και επωφελής 
για να είμαστε πολίτες και μαζί ατομικές προ-
σωπικότητες, συμμετέχοντας σε μια κοινωνία 
που αναγνωρίζει αλληλεγγύη και αξίες μετα-
τρέποντας τους πολιτισμικούς της πόρους σε 
τρόπο ζωής. Διαφορετικά, ένα πήδημα, ένα 
μεγάλο ανοιχτό στόμα και ΧΧΡΡΡΟΥΑΑΑΑ-
ΟΥΟΥΤΣΤΣ τα θηρία στη ζούγκλα.
➜ www.mzorba.gr, mzorba@otenet.gr

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΣΚΟΤΕΙΝΟΥ 
ΘΑΛΑΜΟΥ

ΧΧΡΡΡΟΥ-
ΑΑΑΑΟΥ-
ΟΥΤΣΤΣ 
τα θηρία 
στη ζούγκλα
Της ΜΥΡΣΙΝΗΣ ΖΟΡΜΠΑ
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Μ
πορεί σε κάποιους να έβγαλε το χει-
ρότερο εαυτό τους, αλλά κάποιοι, 
πιο έξυπνοι, φαίνεται πως εκμε-
ταλλεύτηκαν την κρίση δημιουρ-
γικά. Μειώσεις τιμών, προσφορές, 
happy hours, «ένα συν ένα» είναι οι 
επιγραφές που είδαμε σε ουκ ολίγα 
μαγαζιά κάνοντας βόλτα στην αγο-

ρά. Πριν επιβραβεύσεις για μία ακόμη φορά 
επιχειρηματίες που σφυρίζουν αδιάφορα και 
κρατούν τις τιμές ψηλά, ρίξε μια ματιά σε αυτό 
το ρεπορτάζ αγοράς και ξανασκέψου το!

CafÉs

Everest Η γνωστή αλυσίδα μείωσε κατά 36% την 
τιμή του κλασικού ελληνικού πρωινού και προ-
σφέρει καφέ μαζί με τυρόπιτα μόνο με € 2 (από 
3,10). Φεύγοντας, πάρε και Athens Voice. 

Flocafé All day προσφορά: με κάθε καφέ και ρό-
φημα σοκολάτας που θα επιλέξεις, σε κερνάνε μία 
τυρόπιτα ή μία μπουγάτσα. Το βράδυ με κάθε ποτό  
(εκτός από μπίρα ή κρασί) σε κερνάνε το δεύτερο.

Haagen Dazs Δύο ειδών προσφορές κάνουν τα 
διάσημα για τις υπέροχες βάφλες τους Haagen Dazs. 
Μία για «περαστικούς» και μία για όσους θέλουν να 
καθίσουν. Έτσι, μπορείς να επιλέξεις τον καφέ της 
αρεσκείας σου και να φύγεις μαζί με ένα muffin μόλις 
με € 1,5, ενώ εάν θέλεις να καθίσεις στο μαγαζί με κά-
θε καφέ σού προσφέρουν ένα σουφλέ καραμέλα στη 
μισή τιμή. Δηλαδή με € 3 αντί για 6. Αν δεν σου αρέσει 
το σουφλέ, το ανταλλάσσεις με μία μπάλα παγωτό. 

ΦΑΓΗΤΟ

Mc Donalds Σου δίνουν τη δυνατότητα να α-
πολαύσεις το burger σου σε φθηνότερη τιμή. Με 
το ΕΝΑ Μ’ ΕΝΑ μπορείς να επιλέξεις 1 από τα 10 
προτεινόμενα burgers μόνο με € 1: hamburger, 
cheesburger, chickenburger, συνοδευτική σαλάτα, 
mc τοστ, cappuccino, milkshake, μηλόπιτα, ζεστό 
τσάι, επιδόρπιο γιαουρτιού. 

La Pasteria Ένα ολοκληρωμένο μενού με κυρίως 
πιάτο, σαλάτα και επιδόρπιο με καφέ θα σας στοι-
χίσει € 15 ή 17 το άτομο (ανάλογα με το μενού).

Pizza Domino’s με βενζίνη EKO Με κάθε € 
30 που γεμίζετε το ρεζερβουάρ σας βενζίνη από 
την ΕΚΟ, κερδίζετε εκπτωτικό κουπόνι αξίας € 5 
για την αγορά πίτσας Domino’s. Επίσης, υπάρχει 
ειδική προσφορά εάν πάτε να παραλάβετε από το 
κατάστημα: μία πίτσα με τυρί και ένα υλικό της επι-
λογής σας μόλις € 5. Οι δύο προσφορές δεν μπο-
ρούν να συνδυαστούν.

Pizza Domino’s με κινητό Vodafone Αγό-
ρασε 1 πίτσα από την Domino’s και πάρε άλλη μία 
δώρο. Στείλε pizza στο 54646 (χρέωση € 1/sms), 
θα λάβεις sms με έναν κωδικό τον οποίο θα χρησι-
μοποιήσεις για να ζητήσεις τη δωρεάν πίτσα.

Pizza Hut Διαλέξτε: 2 Μεσαίες+1,5lt Coca Cola=€ 
15,99. Με κάθε XL pizza άλλη μία pizza, ίσης ή μι-
κρότερης αξίας στη μισή τιμή και δώρο 1,5lt Coca 
Cola. Με κάθε Οικογενειακή άλλη μία pizza, ίσης 
ή μικρότερης αξίας, στη μισή τιμή και δώρο 1,5lt 
Coca Cola. Οικογενειακή pizza+1,5lt Coca Cola=€ 
14,99. Οικογενειακή pizza+Σαλάτα+1,5lt Coca 
Cola=€ 16,99, 10+10 Wing Street=€ 10,99. 1 με-
σαία pizza+10 κομμάτια Wing Street+2 Coca Cola 
500ml=€ 14,99.

ΚΟΜΜΩΤΗΡΙΑ

Tseroni by Konstantinos Τρίτη-Σάββατο λού-
σιμο χτένισμα € 9. Με κάρτα μέλους (την παραλαμ-
βάνετε εντελώς δωρεάν) βαφή στη ρίζα μόνο με 
€ 19. (28ης Οκτωβρίου 16, Νέα Ιωνία)

Beauty 101 Avenue Τρίτη ή Τετάρτη λούσιμο-
χτένισμα  μόλις € 8. Μανικούρ και πεντικιούρ € 20. 

(Αγ. Παρασκευής 101, Χαλάνδρι)

Ilias Antoniou Αρκετά πακέτα προσφορών. 
Ξεχωρίσαμε: Color day: κάθε Τρίτη η βαφή € 25. 
Χτενιστείτε δύο φορές τη βδομάδα με € 30, χτενι-
στείτε απεριόριστες φορές το μήνα με € 100. 
(Λ. Κηφισίας 44 & 64 Μαρούσι/ Ερυθρού Σταυρού 9, 
Αμπελόκηποι)

Fringe Salon Δευτέρα-Τετάρτη λούσιμο & χτένι-
σμα € 12. (Βασ. Σοφίας 61, Μαρούσι)
 

ΑΛΛΕΣ 
ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ

Νέο Κατοικείν Το κατάστημα στο Κολωνάκι κά-
νει εκπτώσεις στην εκθεσιακή συλλογή του μέχρι 
και 70%. (Βουκουρεστίου 48, 210 3628.169)

Cosmote - Village Cinema H υπηρεσία 2 for 
one παρέχει στους συνδρομητές της Cosmote τη 
δυνατότητα να απολαύσουν κάθε Τετάρτη στα 
Village την ταινία που επιθυμούν μαζί με ένα ακόμη 
άτομο, αγοράζοντας 2 εισιτήρια στην τιμή του 1. 
Στείλτε κενό SMS στο 19019 (χρέωση € 1/sms) από 
κινητό Cosmote και θα λάβετε sms με κωδικό με 

τον οποίο θα αγοράσετε 2 εισιτήρια 
στην τιμή του 1, για προβολές κάθε 
Τετάρτη.  

Cosmote - T.G.I. Friday’s Με την 
ίδια υπηρεσία απολαύστε 2 πιάτα 
στην τιμή του 1 στα  έξι καταστήματα 
της T.G.I. Friday’s στην Aττική και τα 
δύο στη Θεσσαλονίκη. Οι συμμετέχο-
ντες όμως θα πρέπει να επιλέξουν το 
ένα πιάτο από τον κατάλογο «2 for 
one Friday’s Menu».

Πλύσιμο αυτοκινήτου - Ημέρα 
κυριών Midas Wash Το πλυντή-
ριο αυτοκινήτων Midas wash σε μία 
προσπάθεια να μας δελεάσει προ-
σφέρει κάθε Τρίτη ειδικά για γυναί-
κες πλύσιμο του αυτοκινήτου μέσα-
έξω με € 8 αντί για 12. (Σωρού 15 & Αγ. 
Αθανασίου, Μαρούσι, 210 6198.340)

Intimissimi Μαγικοί κάδοι ανακύκλωσης 
έχουν στηθεί σε όλα τα καταστήματα της α-
λυσίδας και θα παραμείνουν εκεί μέχρι τις 
30 Ιουνίου. Μπορείς να «πετάξεις» το παλιό 
σου σουτιέν και να αγοράσεις ένα καινούρ-
γιο μειώνοντας την τιμή του κατά € 3. 

Venus Victoria 1+1 δώρο: η φίρμα δίνει 
2 σουτιέν της σειράς Body Range στην τιμή 
των € 29,90.

Οπτικά καταστήματα «Πρί-
σμα» Με κάθε αγορά γυαλιών 
ηλίου ή οράσεως € 150, επι-
σ τροφή € 30. Αν τα γυαλιά 
που θα αγοράσεις στοιχίζουν 

€ 150, σου επιστρέφουν € 30, 
εάν στοιχίζουν € 300 θα σου επι-

στραφούν € 60 κτλ. (Μαρούσι και Άνω 
Κορυδαλλός)

Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης 
Πέρα από τη γενική είσοδο των € 7 έ-
χει θεσπίσει εισιτήριο των € 3,5 για τις 

Δευτέρες, τιμή η οποία ισχύει για όλους 
όσοι σπουδάζουν ή είναι άνω των 65 ετών, ενώ € 
2,5 πληρώνουν όσοι είναι 19-26 χρόνων. Δωρεάν 
είσοδος για ειδικές κατηγορίες όπως αρχαιολόγοι, 
φοιτητές αρχαιολογίας κ.ά.

Cinema Odeon ή Ster με Vodafone Αγόρασε 
1 εισιτήριο για έναν από τους δύο κινηματογρά-
φους και πάρε άλλο ένα δώρο. Στείλε cinema στο 
54646 (χρέωση € 1/sms) και θα λάβεις sms με έναν 
κωδικό τον οποίο θα χρησιμοποιήσεις για να ζητή-
σεις το δεύτερο εισιτήριο.

Allou Fun Park με Vodafone Αγόρασε 1 ημε-
ρήσιο πάσο και πάρε άλλο ένα δώρο. Στείλε fun 
στο 54646 (χρέωση € 1/sms) και θα λάβεις sms με 
έναν κωδικό με τον οποίο θα ζητήσεις το δωρεάν 
πάσο σου.

ΤΡΑΜ - Εισιτήρια θεάτρου «Πάμε Θέατρο με 
τραμ»! Το πρόγραμμα κάνει «στάση» σε θεατρικές 
παραστάσεις προσφέροντας στους επιβάτες εκ-
πτώσεις έως και 50% στις τιμές των εισιτηρίων. Για 
να συμμετάσχετε δείξτε το ακυρωμένο εισιτήριο 
των Μέσων Μαζικής Μεταφοράς σε ένα από τα 
θέατρα που συμμετέχουν στο πρόγραμμα (έως 
και 90 λεπτά μετά την ακύρωσή του). Πληροφο-
ρίες παρέχονται στο ενημερωτικό φυλλάδιο που 
διανέμεται από τα εκδοτήρια τραμ. A

SmartCity
Της Κατερίνας Παναγοπούλου, Εικονογράφηση: ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΟΓΚΤΖΙΛΑΣ 

Ευκαιρίες & προσφορές σε καιρούς κρίσης
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Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Πανικοβάλτων500 

● ● ● Εντάξει. Μερικές φορές γινόμαστε γρα-
φικοί να ψάχνουμε το ρομαντισμό στις λεπτο-
μέρειες της ζωής όπως θα τη θέλαμε, την ώρα 
που γύρω μας καταρρέει το σύμπαν, τα εντι-
τόριαλ βρυχώνται και οι σειρήνες ουρλιάζουν. 
Όμως ζούμε σε μία πόλη που στέγασε με τέτοια 
αγάπη τις θυελλώδεις αγάπες της, τις τύπωσε 
τόσο στοργικά σε βινύλια, χαρτί κιτρινισμένο 
πια με κόκκο ράστερ, halftone μπουκωμένο 
στην τριχρωμία, τις άφησε σαν δακτυλικό απο-
τύπωμα και μυρωδιά «Κολγκέιτ με γκαρντόλ» 
σε τηλέφωνα με το καντράν, βακελίτες, παν-
βαριά, μαύρα που, κάποτε, αναγκαστικά τις συ-
ναντάμε στο δρόμο μας. Υπάρχουν, είναι κρυμ-
μένες σε καταφύγια και συμβαίνουν εκεί με μία 
τελετουργική διαδικασία, τις περιφρουρούν 
σέχτες ραγισμένων καρδιών. 

● ● ● Είναι κάτι μικρά μέρη σαν καμπαρέ, μου-
σικές σκηνές τα λένε μερικοί, σαν μαύροι θάλαμοι 
φωτογράφου, βιομηχανικοί μονομπλόκ ναΐσκοι 
όπου παλαιοί ερωτιδείς και νέοι ερωτευμένοι 
συντηρούν με τα σωληνάκια, με βάλσαμο, μύρο 
και αλόη, με τσιγάρα και γουίσκια τα παλιά τρα-
γούδια αγάπης αυτής της πόλης. Το αστικό τρα-
γούδι του μεσοπολέμου μιλούσε για τον πρώτο 
άνεμο απελευθέρωσης του έρωτα που φυσού-
σε σε φρεσκοξυρισμένα μάγουλα και στήθη που 
λίγο τα είχε χαλαρώσει η ελαστικότητα της κόπι-
τσας του λαστέξ. Το όνειρο ήταν στεγασμένο σε 
διαμερίσματα γεμάτα πολυέστερ και σαλονάτα 
έπιπλα τικ. Οι «μπεκιάρηδες» και οι «μαιτρέσσες» 
ήταν ήρωες φωτορομάντσων, κορίτσια που τα 
συντηρούσαν πλούσιοι δωσίλογοι ή γκόμενοι 
με φαλτσέτα και κασκορσέ μέσα από το λινό. Με-
γαλοκυρίες σούρνονταν Πατρ. Ιωακείμ - Φωκ. 
Νέγρη με βερμούτ και μεγάλα μπιζού στα χέρια 
τους. Τα μοιραία χαστούκια ήταν οι σκηνές που 
αποτύπωναν με το πενάκι τους οι εικονογράφοι 
της αισθηματικής νουβέλας, όλα και όλοι με 
μία αμερικαίν αισθητική, λες και όλο το Μπέβερλι 
Χιλς είχε μετακομίσει στο Παγκράτι. Τα περιοδικά 
καλλιεργούσαν το μύθο της αγάπης στις μεγάλες 
πόλεις, όπου το κυριότερο σενάριο –η Προ-
δοσία– συνέβαινε μέσα σε ολάνθιστα 
τραγούδια γεμάτα δυστυχία, πόνο 
και ακριβή εσάνς.

● ● ● Η Αθήνα του '50 λά-
τρευε αυτό το μελόδραμα, λες 
και την καταξίωνε στην παγκό-
σμια ευαισθησία. Οι νεόπλουτοι 
δεν είχαν εμφανισθεί ακόμα. Τα 
μπουζούκια ήταν οικογενειακά 
αναψυκτήρια όπου παιζόταν ένα 
αξιοπρεπές ινδομπαρόκ. Και στα κο-
σμικά ζαχαροπλαστεία της Πανεπιστημίου, 
στα μικρά καφέ της Δεξαμενής και της Νεάπολης, 
ακούγονταν ραδιοφωνικές μουσικές που τις υπέ-
γραφαν μετανάστες τρίτης γενιάς, αρκετοί ελλη-
νοποιημένοι, πια, δανδήδες μουσικοί συνθέτες 
– Ρώσοι, Ρουμάνοι, Πολωνοί, άνθρωποι που έφε-
ραν την αόριστη κλασσική μουσική τους παιδεία 
και το τσιγγάνικο βιολί στην αδρή, στεγνή ερω-
τική έκφραση του Έλληνα. (Λίγο) Παρίσι, (λίγο) 
Βουδαπέστη και (λίγο) Βιέννη, μπροστά στην 
Αθήνα καμιά μα καμιά σας δεν βγαίνει. 

● ● ● Σήμερα, αυτό που λέμε νοσταλγία, όταν 
περνάει από την κιμαδομηχανή του digital απο-
κτάει μία παγωμένη κούλνες, γίνεται τόσο κομ-
ψό και «κοσμηματοποιείται» τόσο, που είναι ω-

ραίο ακόμα και να το έχεις επάνω στο σεκρετέρ 
σαν μισοσπασμένο κρυστάλλινο μελανοδοχείο 
του παππού σου. Σ’ εμάς τους ραδιοφωνατζή-
δες μάς αρέσει να χτυπάμε μικρές ενέσεις πα-
ρελθόντος μέσα στις λίστες των τραγουδιών 
μας, κυρίως γιατί είναι τραγούδια που έρχονται 
από μία εποχή που λάτρευε το ραδιόφωνο.

● ● ● Αυτό λοιπόν: Ραδιόφωνο και περιοδικά. 
Τραγούδια και αισθηματικά διηγήματα. Μπολε-
ρό και νουβέλες. Το «Μπουκέτο», ο «Ζέφυρος». 
Πόθοι, Tokalon και σατέν ζιπ-κιλότ. Ζιπαρισμένα 
και σταλμένα με mail στο 2011.

● ● ● Αυτό ακριβώς συνδυάζει και το project 
� Retropolis�  που διοργανώνουν οι «Μητροπολι-
τικές Ιστορίες» και το Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάν-
νης – και θα παρουσιαστεί την επόμενη Τρίτη στο 
θέατρο του Ιδρύματος: νέες εκδοχές γνωστών 
τραγουδιών της εποχής του Μεσοπολέμου, δι-
ασκευασμένων από ένα φρέσκο star parade Ελ-
λήνων μουσικών και με τη συνοδεία διηγημάτων 
νέων Ελλήνων συγγραφέων που εμπνέονται 
από τις διασκευές των τραγουδιών και θα υπάρ-
χουν σε έντυπη έκδοση, μαζί με το cd. 

● ● ● Τα τραγούδια ακούγονται και διαβάζο-
νται με δροσερή τεντούρα σε μικρό ποτήρι, σε 
πολυθρόνα, κάτω από το αμπαζούρ το θαλασσί. 
Στο «Σαν όνειρο μαγευτικό» ο Tareq δίνει μία βυ-
ζαντινή αντήχηση που το κάνει σίγουρο χιτ στα 
μελωδικά ελληνόφωνα ράδια. Οι Δάρνακες για 
τη διασκευή του «Άσε τον παλιόκοσμο να λέει» 
του Σουγιούλ ακολουθούν την ελαφριά ειρωνεία 
της σχολής Palast Orchester αλλά με ευγένεια, 
σέβας, και διάθεση μπαντίνας. Το αντίστοιχο 
διήγημα του Γιώργου Ρόμπολα μιλάει για έναν 
γκουρμέ που κρύβει ένα σκοτεινό μυστικό. Το 
διήγημα της Στέργιας Κάβαλλου είναι μία σκλη-

ρή, σαδομαζοφετιχιστική ροζ ιστορία αγάπης 
που αντισταθμίζει τη μάλλον συντηρητική δια-
σκευή του Νεοκλή Νεοφυτίδη και της Ηρούς 
Σαΐα στο «Πρωί με ξυπνάς με φιλιά». Η εξαιρετική 
Ελεάννα Ζεγκίνογλου δίνει έναν ιστορικά τέ-
λειο λυγμό a la vaudeville στο «Δεν σου πάει το 
πάχος, Δημητράκη» του Αττίκ, με τη συνοδεία 
ενός απολαυστικού διηγήματος της Κωνσταντί-
νας Τασσοπούλου γύρω από το φαΐ, τη ζωή, το 
θάνατο και την ταφή σαν υπερθέαμα. Ελαφριά, 
κρατημένη ρούμπα το «Σε λυπάμαι» της Σοφίας 
Κωνσταντινίδου με το διήγημα - επιστολή του 
Δημήτρη Σωτάκη να ξεκινάει με ένα τέλειο με-
λόδραμα: «Αγαπημένη μου, αυτή τη στιγμή που 
σου γράφω, κάθομαι εδώ, στο ωραίο μπαλκόνι 
του ξενοδοχείου και αναλογίζομαι το θάνατό 
σου». Οι Cyanna σχεδόν ευτυχισμένοι που τους 
έτυχε αυτό, βυθίζονται στο ζόφο του «Διαβά-
τη της ζωής» του Αττίκ, με ύφος Nick Cave, κά-
πως Doors και θεατράλε ύφος, όπως και οι Jam 
Difusion που μετατρέπουν το «Τι μάτια» σε ένα 
ενδιαφέρον, αλήτικο μπλουζ με αγγλικούς στί-
χους. Το «Κάτι με τραβάει κοντά σου» της Βέμπο 
είναι νομίζεις εικονογραφημένο βήμα-βήμα από 
τους Belleville με χιούμορ και γνώση, όχι όμως 
με ανατροπή. Το αντίστοιχο διήγημα του Άθω 
Δημουλά είναι μία ιστορία βαρύτητας, στο ύψος 
του 16ου ορόφου. Και ο Στάθης Δρογώσης, σε 
εντελώς δικό του κλίμα, παίζει πανέμορφα στο 
πιάνο του το «Από μέσα πεθαμένος» του Αττίκ, 
απόλυτα πιστός στο Καρυωτακικό σύμπαν. Οι 
Empty Frame παίζουν το «Πόσο λυπάμαι» σαν 
να είναι στα παπούτσια των New York Rock’n’Roll 
Ensemble το 1970, στο έλεος του δέους «Χα-
τζηδάκις». Έτσι ρέει το “Retropolis”, με τα ίδια τα 
παλιά εκείνα κομμάτια να ξεπερνούν τους ερ-
μηνευτές, και τα διηγήματα κάπως ερήμην του 
παρελθόντος της Αθήνας, και των drama kings & 
queens που φιλοξένησε στα νεόδμητα διαμερί-
σματά της. A      ➜ panikoval500@gmail.comσματά της. panikoval500@gmail.co

Bad 
romance 
στην Αθήνα

πόλεις, όπου το κυριότερο σενάριο –η Προ
– συνέβαινε μέσα σε ολάνθιστα 

τραγούδια γεμάτα δυστυχία, πόνο 

μπουζούκια ήταν οικογενειακά 
αναψυκτήρια όπου παιζόταν ένα 
αξιοπρεπές ινδομπαρόκ. Και στα κο-
σμικά ζαχαροπλαστεία της Πανεπιστημίου, 

Info  

Ͱ RΕTROPOLISͰ , Τρίτη 

3 Μαΐου 2011. Σκηνοθε-

σία: Γιάννης Σκουρλέτης.  

Παρουσίαση: Δημήτρης Πασσάς. 

Θέατρο του Ιδρύματος Μιχάλης Κακο-

γιάννης, Πειραιώς 206,  Ταύρος, 

210 3418.550, 9 μ.μ.,  € 15, € 10 

(μειωμένο εισιτήριο).

«Σε λυπάμαι, 
μη νομίζεις πως ζηλεύω, 

σε λυπάμαι» (1936)
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ΒillY Gee

DAniA wAYAn
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« Η σύγχρονη Τέχνη είναι σκέ-

τη καταστροφή. Ποτέ άλλοτε 

στην ανθρώπινη ιστορία η τέ-

χνη δεν έχει απασχολήσει τό-

σους πολλούς με τόσο πενιχρό αποτέλεσμα» 

είπε ο Banksy και πρότεινε τη street art. Στους 

δρόμους άρχισαν οι εκρήξεις πολύχρωμων ει-

κόνων με θέματα από την καθημερινή ζωή και τα 

σημαντικά ζητήματα της εποχής, όπως το περι-

βάλλον, η ειρήνη, τα ανθρώπινα δικαιώματα κ.ά. 

Αυτή η σπουδαία τέχνη των street artist δεν άρ-

γησε να τραβήξει και την προσοχή των γκαλερί. 

Η νέα σύγχρονη τέχνη ήταν πια κατ’ εικόνα και 

ομοίωση του graffiti. Μερικοί από τους σημαντι-

κότερους Έλληνες καλλιτέχνες θα εκθέσουν και 

φέτος τα έργα τους στη έκθεση � Urban III� , που 

διοργανώνει για τρίτη συνεχόμενη χρονιά η Art 

Art Expertise στον Πολυχώρο της Αθηναΐδας 

στον Βοτανικό από τις 3 έως τις 5 Μαΐου. Καλλιτέ-

χνες όπως ο  Dania Wayan, ο Woozy, ο Billy Gee 

(Billy Γρυπάρης), ο Alexandros Vasmoulakis, ο 

Manolis Anastasakos, ο Σέιμ 84, ο Jamer, ο GPO, 

ο Dimitris Taxis, ο Parisko είναι μερικοί από αυ-

τούς που θα εκθέσουν δουλειά τους. Γνωρίζουμε 

τους περισσότερους από τα graffiti τους στους 

αθηναϊκούς δρόμους. Καιρός να θαυμάσουμε 

και τη ζωγραφική τους. 

- ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Πολυχώρος Πολιτισμού «ΑΘΗΝΑΪΣ», Καστοριάς 
34-36, Βοτανικός, 210 3480.000

Οι πιο σημαντικοί  Έλληνες street artists εκθέτουν τα πολύχρωμα έργα τους στη μεγάλη ετήσια έκθεση στον Βοτανικό

inO JAMer

wOOzY



Γιατί να μην το ξαναπούμε; Το Γκάζι είναι το κέντρο της Αθήνας. Από όταν σουρουπώνει και μετά, αλλά και τα Σ/K, 
όλη τη μέρα. Με την πολυκοσμία, το θόρυβο, τη ζωντάνια κι αυτή τη μοναδική αίσθηση ότι πέρα από κρίσεις και 
δυσκολίες αυτή η πόλη όντως δεν κοιμάται ποτέ. Οι βετεράνοι θα θυμούνται τις μέρες πριν το Μετρό με τα λιγότε-
ρα μαγαζιά, το «προχωρημένο» κλίμα αναγέννησης, το ήπιο gentrification και τις ακόμα πιο έντονες από σήμερα 
αντιφάσεις (π.χ. τα ξυπόλητα πιτσιρίκια των Πομάκων δίπλα στις τρέντι νεοταβέρνες). Οι «ψαγμένοι» προτιμούν 
το Γκάζι την ημέρα, ξετρυπώνουν στέκια και στις υπόλοιπες, εξίσου ενδιαφέρουσες, όμορες γειτονιές (Κεραμει-
κός, Βοτανικός, Mεταξουργείο), ενώ βολτάρουν στα στενάκια με τα γκραφίτι ακούγοντας το ρομαντικό σφύριγμα 
του τρένου. Και οι θερμόαιμοι αψηφούν την κίνηση, ξέρουν πια τις καβάτζες για εύκολο παρκάρισμα και εφορ-
μούν στη νυχτερινή αρένα του απόλυτου αθηναϊκού meeting point. Η πινακίδα γράφει «Κεραμεικός», τα βαγόνια 
αδειάζουν και οι πρωταγωνιστές/οικοδεσπότες λένε τις ιστορίες τους στην A.V¼

Πατάνε γκάζι
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Επιμέλεια: 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ

Κείμενα: 
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ 
ΛΕΝΑ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

Φωτογραφίες: 
ΚΩΣΤΑΣ ΧΑΡΒΑΤΗΣ   

www.pixelonpaper.gr

Λευτέρης Μπορμπουδάκης 
45 Μοίρες, Γκάζι

«Το “45 Μοίρες” οδηγεί την καλοκαιρινή διασκέδαση 
στο Γκάζι. Όσοι πιστεύουν ότι το mainstream και το 
εναλλακτικό είναι must, μάλλον δεν έχουν επισκε-
φτεί την ταράτσα μας. Εδώ σκληροπυρηνικοί αλλά 

και αλτέρνατιβ τύποι ανακαλύπτουν διασκεδάζοντας 
τα κοινά τους σημεία… γιατί κατά βάθος όλοι είμαστε 

ροκ! (Ο Λ. Μπ. είναι manager, στη φωτό με τη Χριστίνα 
Καραδουμάνη)
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Τεχνόπολις

«Να γίνει πραγματικό μουσείο»

Κώστας Μπιτζάνης 
Διευθύνων σύμβουλος της Τεχνόπολις

Από τις 14/2 που ανέλαβα ως διευθύνων σύμβουλος καταλήξαμε πως η 
στρατηγική σε σχέση με την Τεχνόπολις πρέπει να κινείται σε τρεις άξο-
νες: να γίνει ο πολυχώρος ένας οικονομικά αυτοδύναμος οργανισμός· να 

ενισχυθεί το προφίλ του ως χώρος καλλιτεχνικής έκφρασης και δημιουργίας νέων 
ανθρώπων και τρίτον, κάτι που δεν έχει γίνει όλα αυτά τα χρόνια, να αναδείξουμε 
το Γκάζι ως βιομηχανικό μουσείο – το εργοστάσιο παραγωγής φωταερίου είναι το 
πιο σημαντικό βιομηχανικό μνημείο στην Αθήνα. Έχω μια πρώτη εμπειρία ως δι-
ευθυντής του βιομηχανικού μουσείου της Ερμούπολης και ελπίζω να τη μεταφέρω 
εδώ. 
Πρώτα απ’ όλα χρειάζεται μια μουσειακή μελέτη. Μετά υπάρχουν ιδέες και σκέ-
ψεις. Ο κλειστός σήμερα πύργος να αποκτήσει μουσειακή χρήση. Στους φούρνους 
φανταζόμαστε τον επισκέπτη να παρακολουθεί την ιστορία του χώρου και πα-
ράλληλα να γίνονται εκδηλώσεις – η ιδέα της συνύπαρξης. Άλλη πρόταση είναι 
να σχεδιαστεί μια ωραία βόλτα στην Τεχνόπολις πάνω στη λειτουργία του πρώην 
εργοστασίου, αξιοποιώντας όλα τα σύγχρονα εργαλεία της μουσειολογίας. Όλα αυ-
τά πρέπει να γίνουν με σφιχτό προϋπολογισμό. Τα μηχανήματα και οι χώροι είναι 
έτοιμα. Λείπει το πληροφοριακό υλικό και η διαδραστική του λειτουργία. Όσο για 
εισιτήριο εισόδου, καταρχάς λέμε “όχι”. Θέλουμε το Γκάζι να είναι ο φθηνός ποιο-
τικός επισκέψιμος χώρος του πολιτισμού κι ελπίζουμε η αυτονομία να επιτευχθεί 
από τα έσοδα των παράλληλων εκδηλώσεων.

Οι πηγές εσόδων της δημοτικής επιχείρησης: καταρχάς υπάρχει μια επιχορή-
γηση, μειωμένη ήδη κατά 30%, από τον πολιτιστικό οργανισμό της Αθήνας. Τα 
υπόλοιπα έσοδα προέρχονται από τρεις πηγές: τα κυλικεία, τα ενοίκια των εκδη-
λώσεων, τις παραγωγές μας και τη δυνατότητα χορηγιών. 
Όλος ο Μάιος είναι κλεισμένος με εκδηλώσεις: DesignLab, Video Art Festival, 
Agro quality. Όπως έγινε στην Εβδομάδα Μόδας, δίνεται μια έμφαση στην ανά-
δειξη νέων δημιουργών μέσα από συνεργασίες με φορείς όπως η Σχολή Καλών 
Τεχνών. Το Fashion Week ήταν η πρώτη μου εμπειρία στην Τεχνόπολις. Για πρώτη 
φορά είδαμε μια καλή ισορροπία μεταξύ του εμπορικού και δημιουργικού μέρους 
της εκδήλωσης – και αυτός είναι ο στόχος. Έχουμε αντιληφθεί από νωρίς ότι ο χώ-
ρος πρέπει να παραμείνει ζωντανός για να έχουμε εισπράξεις και να μπορέσουμε 
να μπούμε ακόμα πιο οργανωμένα στην επόμενη χρονιά».   

Σε ποια φάση βρίσκεται η έκθεση των ορκωτών λογιστών για τα οικονομικά της Τεχνόπο-

λις; «Πρόκειται να παραδοθεί εντός των ημερών ενόψει του διοικητικού συμβου-
λίου της 29ης Απριλίου. Ζητήσαμε έκθεση από ορκωτούς λογιστές όταν διαπιστώ-
σαμε ότι υπήρχαν πολλές διαχειριστικές ανωμαλίες στα κυλικεία – θεωρήσαμε 
υποχρέωσή μας να αλλάξουμε τον τρόπο λειτουργίας τους. Ήδη μετά από ένα μήνα 
εφαρμογής των νέων διαδικασιών βλέπουμε τα κυλικεία να αναπτύσσονται παρό-
λο που ακόμα δεν έχουμε μπει στη σεζόν μεγάλης προσέλευσης του κοινού. Είμα-
στε αποφασισμένοι να εφαρμόσουμε τις νέες διαφανείς μεθόδους διαχεί-
ρισης για να αυξήσουμε τα έσοδα της Τεχνόπολις, τόσο για λογαριασμό 
του δήμου όσο και των δημοτών. 
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Παναγιώτης  
Δρελιώζης 

Almodobar, Γκάζι 
«Η φετινή σεζόν είναι 
πολύ σημαντική γιατί 
κλείνουμε 10 χρόνια. 
Είμαστε από τους πα-

λιότερους στη γειτονιά, 
έχουμε δει τις αλλαγές 
και είμαστε περήφανοι 

που κρατάμε ζωντα-
νή την ηλεκτρονική 

αθηναϊκή σκηνή πέρα 
από τάσεις και μόδες. 
Νομίζω ότι η διάρκειά 

μας αποδεικνύει ότι κάτι 
κάνουμε καλά…»

Νίκος Γαλάτης Mish Mash, Γκάζι
«Ένας all day χώρος ± προσφέρεται για καφέ το πρωί, για σνακ, για φαγητό και 
το βράδυ για clubbing. Η διασκέδαση σε μας κρατάει μέχρι τις πρωινές ώρες. 

Η έννοια Mish Mash είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την περιοχή: είναι ένα 
ª cocktailº διασκέδασης και θετικής ενέργειας μέσα στο πολυσυλλεκτικό Γκάζι». 

(Στη φωτό ο Ν.Γ. με τη συνιδιοκτήτρια Άντζυ Κληρονόμου) 

Νίκος Τζουβελέκας Jamon, Γκάζι 
«Καλώς ήρθατε στη Χώρα των Βάσκων. Δεν κάνω πλάκα, όταν φτιά-

ξαμε το Jamon αυτό ακριβώς είχαμε στο μυαλό μας, να δημιουρ-
γήσουμε ένα χώρο που να παραπέμπει κατευθείαν στην Ισπανία 

και ειδικότερα τη Χώρα των Βάσκων. Σας προσκαλώ να δοκιμάσετε 
Pintxos, Jamon και να πιείτε Cava, το παραδοσιακό αφρώδες ισπα-

νικό κρασί». (Στη φωτό Αντωνέλα και Χρήστος)

Χριστόφορος Κάτσικας
Gazi College, Γκάζι

Είναι ο manager του «κολεγίου», που εδώ και πάνω 
από ένα χρόνο καθιέρωσε τον όρο «food bar» στο 
Γκάζι. Οι βιβλιοθήκες και οι μαυροπίνακες παίζουν 

με το «κολεγιακό» κόνσεπτ, ενώ στο μενού γρήγορο, 
αλλά όχι πρόχειρο φαγητό, δίνει λύσεις ανάλογα με 

την όρεξη και την ώρα. Φυσικά μπορείς να πάρεις και 
απλά τον καφέ/χυμό σου…
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Τάσος Καπετανιάς & 
Δημήτρης Ψαρράκος 

Del Sol, Γκάζι
«Είμαστε από τα πρώτα cafés που 

έδωσαν χαρακτήρα στην πλατεία. Ο 
κόσμος μάς ξέρει και πλέον περιμένει 
το καινούργιο μας μενού, π.χ. τις ανα-
νεωμένες σαλάτες μας. Σημειώστε τις 
προσφορές για φοιτητές, όπως π.χ. το 

“2 for 1” που ισχύει Κυρ.-Πέμ. από τις 
21.00 έως τις 00.00».

Σοφία Δασύρα Loft2work, Κεραμεικός
«Λειτουργεί ως μία ανεξάρτητη και εναλλακτική εργασιακή 

κοινότητα Coworking, που δίνει τη δυνατότητα στους συμμετέ-
χοντες να εργάζονται μαζί και να μοιράζονται ιδέες και πόρους. 
Εκτός από το εμφανές οικονομικό όφελος που προσφέρει (ολο-
κληρωμένη υποδομή γραφείου σε πολύ χαμηλό κόστος) είναι 

και ένας χώρος αξιοποίησης δυνατοτήτων και αλληλοϋποστήρι-
ξης». (Η Σ.Δ. με την Όλια Καρατζά, coworker)
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4 barmen
 προτείνουν 
4 cocktails

Γαβριέλλα Τριανταφύλλη
Γενική Διευθύντρια του Bios

«Τον Μάιο θα ανέβει στο Bios το ª No body Elseº της 
σκηνοθέτριας Κίρκης Καραλή. Μια παράσταση 

devised theatre με θέμα την ιστορία του ανθρώπινου 
σώματος. Το πρόγραμμα του Bios δίνει έμφαση στους 

νέους δημιουργούς και αγαπάμε το θέατρο της επι-
νόησης. Τώρα δεχόμαστε προτάσεις από νέους δημι-

ουργούς για τη σεζόν ’11-12». 

Κώστας Ανταλόπουλος & Άντυ 
Παπαδημητρίου
Θέατρο Μεταξουργείο

«Στην παράσταση ª Η Νύχτα Μόλις Πριν Από Τα Δάσηº (έργο 
του Koltès, έως 30/5) οι περισσότεροι συντελεστές προέρ-
χονται από το χώρο του κινηματογράφου που σε συνδυα-
σμό με τους θεατρικούς δημιουργούν ένα εκρηκτικό μείγ-

μα». (O Κ.Α. παίζει και ο Α.Π. σκηνοθετεί)

Δέσποινα Γερουλάνου
Πωλητήριο Μουσείου Μπενάκη Πειραιώς

«Το Πωλητήριο φιλοδοξεί να λειτουργεί ως ένα κέντρο 
σύγχρονων εφαρμοσμένων τεχνών (κοσμήματα, κεραμικά 

κτλ.). Ταυτόχρονα, υπάρχουν 20-30 μόνιμοι καλλιτέχνες. 
Υποστηρίζουμε ευαίσθητες κοινωνικά ομάδες όπως οι 

κρατούμενες στις φυλακές Θήβας, το ΚΕΘΕΑ κ.ά. διαθέτο-
ντας αυτά που δημιουργούν στα εργαστήριά τους και απο-
δίδοντάς τους σχεδόν όλο το ποσοστό των πωλήσεων». (H 
Δ.Γ. είναι υπεύθυνη των Πωλητηρίων του Μουσείου Μπενάκη. 

Στη φωτό δύο εργαζόμενες)

Nixon
Δημήτρης 

Γάτσιος
Mint & Lime Daiquiri 

Μισό Lime (μεγάλο)
3-4 φύλλα δυόσμου

1-2 κύβους μαύρη ζάχαρη
1/2 μεζούρα Cointreau

1 1/2 μεζούρα Αppleton V/X

4 barmen

Belafonte
Γιάννης

Σταθόπουλος

Honey & Basil Daiquiri  
70 ml Appleton V/X 
35 ml σιρόπι μελιού 

30 ml φρέσκο χυμό lime 
3-4 φύλλα βασιλικού

Del Sol
Πέτρος 

Μαρούδας

Passion Mint
Fresh strawberries 

Αppleton VX
Fresh mint

Passoa liquer

Why Sleep?Τεό Σπυρόπουλος
Great Guru

60 ml Vanilla Infused Appleton Rum Blend  
20 ml Polynesian Fallernum 

15 ml Fresh Lime Juice 20 ml Passion Fruit 10 ml Fresh Orange Juice 10 ml pressed Pinneaple 20 ml Cacao liquer 2 dashes Aromatic bitters 
1 dash Orange bitters
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Μελέτης Μοίρας La Soirée De Votanique, Βοτανικός
«Μεγάλωσα στην περιοχή και κάποια στιγμή θέλησαν να φτιάξω ένα bar στο οποίο 

να συχνάζουν όλοι, χύμα και κυριλέ. Η μουσική που παίζουμε έχει πολλή μαύρη 
κατάσταση μέσα της και η διακόσμηση πολλή χαρά. Αγαπάμε πολύ τα βινύλια και 

τις βέσπες, γι’ αυτό και κάθε Πέμπτη συναντιούνται εδώ οι βεσπάδες». 
(Στη φωτό οι Μ.Μ. και Στέλιος Καραβίτσας)

Αντρέας Κατσιγιάννης Π, Γκάζι
«Η αυλή με το φοίνικα στη μέση έχει σχήμα Π. Ωστόσο, για κάποιους το “π” παρα-
πέμπει στη μαθηματική σταθερά 3,14. Γι’ άλλους είναι όλες οι λέξεις που αρχίζουν 
“π”. Είμαστε ένα bar ή να πω σαν μια γκαλερί χωρίς παραχωρήσεις – φιλοξενούμε 

και νέους καλλιτέχνες που έχουν τα έργα τους κάτι να πουν». 
(Στη φωτό ο Σταμάτης Τσιμπίδης)

 Αφροδίτη Σκιαδοπούλου
Gasoline, Γκάζι  

«Στο Gasoline ποτέ δεν βαριέσαι. Είτε παίζοντας 
με την παρέα σου κάποια από τα πολλά μας 

επιτραπέζια είτε διαβάζοντας το βιβλίο/
εφημερίδα σου απολαμβάνοντας έναν 

καφέ/τσάι/σοκολάτα από την πολύ 
μεγάλη ποικιλία μας. Οι ξενύχτηδες 

να ξέρουν ότι Π/Σ κλείνουμε 
μετά τις 5 και οι φοιτητές/
άνεργοι ότι τους κάνουμε 

έκπτωση 20%».
(Στη φωτό ο Θοδωρής 

Σκιαδόπουλος)
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Ποθητός Κρητικός 8th Sin, Γκάζι
«Ποιο είναι το αγαπημένο σας αμάρτημα; Εδώ θα τα βρείτε όλα και μάλιστα σε ποτήρι! Ένας νέος, 
πολλά υποσχόμενος χώρος που απεχθάνεται την ηθικολογία και σας καλεί να είστε ο εαυτός σας. 
Απλά δοκιμάστε τα μοναδικά house cocktails και λικνιστείτε στους ρυθμούς της μουσικής μας».
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Νίκος Γρέβιας Μεταξουργείο
«Αυτό το ταβερνάκι υπάρχει από το 1933. Ανακαινισμένο σήμερα με πέτρα και αγάπη σερβίρει μαγει-

ρευτό φαγητό και περίεργους μεζέδες, όπως η ξυπόλητη μελιτζάνα. Εδώ Κεραμεικός και Μεταξουργείο 
γίνονται μια γειτονιά. Και ειδικά με τη Δημοτική Πινακοθήκη και τα λοφτ έχουμε γίνει Κολωνάκι». 

Γιάννης Μάργαρης Tirbouson, Κεραμεικός
«Εδώ είναι ήσυχα. Να έρθετε να δοκιμάσετε το μενού ΔΝσΤ, που σημαίνει Δε Νηστεύω στο Tirbοuson, 
από Δευτέρα έως Πέμπτη με 12,5 ευρώ, και τα άλλα πιάτα της ελληνικής δημιουργικής μας κουζίνας 

όλες τις μέρες. Να μου πείτε να σας κρατήσω ένα τραπέζι στη βεράντα».

Γιώργος Βάλαρης Strasse, Γκάζι 
«Είναι ένας industrial χώρος με κλασικά στοιχεία, ένα bar-club, ανοιχτό μόλις ένα μήνα, το οποίο σύντο-
μα θα έχει και restaurant με roof garden. Η λογική είναι να αλλάζουν συχνά τα θεάματα (αυτή την περίο-
δο εμφανίζονται οι «48 ώρες» και ο Νίκος Μουτσινάς) με προτάσεις για το νεανικό κοινό. Από τον Μάιο 

θα εμφανίζεται ο CJ Jeff». (Ο Γ.Β. είναι υπεύθυνος επικοινωνίας και θεαμάτων)

Γεωργία Κατσαρά Βουτάδων 48, Γκάζι   
«Βρισκόμαστε 4 χρόνια στο ίδιο σημείο, αποκτήσαμε εκατοντάδες φίλους και στους δύσκολους αυτούς 

καιρούς κάνουμε έκπτωση 30% κάθε μέρα, όλες τις ώρες, και τα Σ/Κ, για τους φοιτητές. Ανοιχτά από 
νωρίς το πρωί έως πολύ αργά, τις ώρες που η διάθεση όλων μας γίνεται περισσότερο… πάρτι».

Μιχάλης Κουμπούρης Schweinchen Dick, Γκάζι
«Προτείνουμε μια διαφορετική ποιότητα στο φαγητό δρόμου (ή ξενυχτιού) εισάγοντας γερμανικές 

συνήθειες. Αυθεντικά λουκάνικα από διάφορες περιοχές (από τη Βιέννη και την Κρακοβία μέχρι τη Νυ-
ρεμβέργη), εξίσου αυθεντική πατατοσαλάτα κι αλλαντικά (όπως το αξεπέραστο Lebercase), συν γερμα-

νικές μπίρες που δύσκολα βρίσκεις στην Ελλάδα».

Γιώργος Ηλιού Polly Maggoo, Μεταξουργείο 
«Μετά από ένα χρόνο ζωής πιστεύω ότι έχουμε μπει καλά στο γαστρονομικό χάρτη της Αθήνας. Το όνο-
μά μας προέρχεται από την ηρωίδα του ομώνυμου ασπρόμαυρου φιλμ της δεκαετίας του ’60. Επιλογή 

που για μένα, ως σεφ και ιδιοκτήτη, είναι ένα μέσο έκφρασης της αγάπης για τη δουλειά μου».
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Γιώργος Ντούσης &  Ένκε Φεζολάρι 
Ηθοποιοί στο «Από Μηχανής Θέατρο»

Άκις, Νίκος, τρεις μήνες πρόβα. Αθηνάς. χώρος. ανθρώπινες ζωές που βρωμούν κάτουρο./ 
Κατερίνα! να το ξαναδοκιμάσουμε;/ κριτικές, φίλοι, συγχαρητήρια./ ΗΠΑ και άλλοι Ευρωπαί-

οι, με τις ευλογίες του Αραβικού Συνδέσμου, πραγματοποιούν στρατιωτική επέμβαση στη 
Λιβύη. /το έργο της Τσέρτσιλ. Ηπα - ΕΙΠΑ. ΦΤΑΝΕΙ. (Αφηρημένο Ημερολόγιο Γκαζίου) 

 * Πρωταγωνιστούν στο “Drunk enough to say Ι love you?”
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Χρήστος Καλαϊτζής Aliarman, Γκάζι 
 «Είναι  η καλύτερη εποχή του Aliarman, με άραγμα έξω από το μαγαζί, σε ένα από τα τραπεζάκια του ή 

και στο όρθιο, ανάμεσα στον ωραίο κόσμο. Πάντα χαλαρό, πάντα μοναδικό, το επιβεβαιώνει και ο Νέρο, 
ο σκύλος φύλακας-συνεργάτης του μαγαζιού, που τριγυρνάει εδώ γύρω». 

Τατιάνα Λύγαρη Θέατρο «Το Τρένο στο Ρουφ»
«Στο project “Τα 12 κουπέ”, ένα βαγόνι με 12 “κουπέ” ανοίγει τις πόρτες του σε τολμηρές προτάσεις λό-
γου, κίνησης, μουσικής, νέων τεχνολογιών και εικαστικής δημιουργίας από νέους καλλιτέχνες – με πα-
ράλληλα δρώμενα στην αποβάθρα και στα άλλα βαγόνια να το συμπληρώνουν». (Η Τ.Λ. είναι ηθοποιός, 

σκηνοθέτης & καλ. διευθύντρια του «Τρένου στο Ρουφ»)

Αλέξανδρος Αδρακτάς Belafonte, Κεραμεικός
«Ένα σπάνιο art-deco αθηναϊκό κτίριο, μία μοναδική μπάρα από κασσίτερο, ο πεζόδρομος της Σαλα-
μίνος, σπάνια κοκτέιλ, φρέσκες σαλάτες, τάρτες και snacks... Αυτά είναι τα υλικά με τα οποία εδώ και 

πάνω από 2 χρόνια  στεκόμαστε με επιτυχία δίπλα στο δίδυμό μας αδερφάκι Nixon». (Στη φωτό η Μαρία 
Κατσαμάγκου)

Γιάννης Γκούμας Prosopa, Ρουφ
«Με το που μετακομίσαμε στο Ρουφ βρήκαμε την ηρεμία μας. Λίγο πολύ το Γκάζι έχει κάνει τον κύκλο 

του. Ούτως ή άλλως οι πελάτες μας δεν είναι της βοής και της οχλαγωγίας. Αγαπούν τη συζήτηση και το 
καλό φαγητό. Αυτός ο κόσμος μάς δίνει δύναμη να συνεχίσουμε».

Δημήτρης Ντακουβάνος D Bar, Γκάζι
«Κλείνει ένα χρόνο με αγαπημένους djs, indie, alternative και funk μουσική. Βέσπες στους τοίχους, 
μπροστά το τρένο, bubbles και stencil. Coktails με μέλι, Harvey Wallbanger, Tarantino μαζί με Pixies, 

Stone Roses και Black Keys. Ετοιμάζουμε Secret Cinema, παίζουμε speed chess και χορεύουμε με Get 
Down Parties».

Σπύρος Πρωτοψάλτης & Παναγιώτης Τσαγκαράκης 
Άστυ 68, Γκάζι 

«Είναι στην πραγματικότητα όλη η “εμπειρία” ενός αστικού καφενείου, σαν εκείνα που υπήρχαν στην Α-
θήνα τη δεκαετία του ’20. Ένας τόπος συνάντησης για να απολαμβάνεις από καφέ μέχρι ποτό, αλλά και να 

γευματίζεις πραγματικά καλά. Πήραμε αυτό τον τρόπο διασκέδασης και τον μεταφέραμε στο σήμερα».

Aliarman, Φολέγανδρος
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Τάσος Καπετανιάς Why Sleep?, Γκάζι
«Εγκαινιάζουμε αρχές Ιουνίου την ταράτσα, επίσης σε μίνιμαλ τόνους ± θα τονίσει ακόμα 
περισσότερο την αίσθηση ότι βρίσκεσαι σε νησί. Από εκεί και πέρα είμαστε ένα team που 

δουλεύει άψογα και νομίζω ότι κάνουμε τη διαφορά με την επένδυση σε ήχο και εικόνα, στην 
οποία πιστέψαμε και αποδίδει».
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Μαίρη Ψαρουδάκη 
Μυροβόλος, Μεταξουργείο

«Με τη Ρένα Καραγκούνη έχουμε τρία “παιδιά”, 
με μεγαλύτερο το Sodade. Όπως όλα τα παιδιά 
χρειάζονται τη φροντίδα τους κι εμείς ανανε-
ώσαμε για τα καλά το Noiz – θα το βρείτε στην 
Κωνσταντινουπόλεως 78. Ανακαινισμένη είναι 

και η Μυροβόλος μας, που σας περιμένει στον α-
νοιξιάτικο κήπο της να δοκιμάσετε τη χορταστική 

μας ποικιλία κρεάτων».

Κώστας 
Αδαμόπουλος

Alexander Sauna, 
Γκάζι

«Ξεκινήσαμε του Αγ. Βαλε-
ντίνου εκμεταλλευόμενοι 

τη γιορτή της αγάπης. Ξεκι-
νήσαμε με αγάπη και αυτό 
είναι το μήνυμά μας προς 

τα έξω. Όταν το Γκάζι έπαψε 
να είναι μια βιομηχανική 

περιοχή στράφηκε προς τα 
νέα μυαλά – κι εμείς φέραμε 

μια ακόμα νέα ιδέα. Αυτό 
φαίνεται και από τα shows 

μας». (Στη φωτό μέλη από τα 
show της Α.S.) 
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Νίκος Τζουβελέκας S-cape, Γκάζι 
«Eίναι straight friendly – είστε ευπρόσδεκτοι ανεξάρτητα από ερωτικούς προσανατολισμούς. Τραγουδή-
στε στα καραόκε της Δευτέρας, διασκεδάστε στα drag shows της Τετάρτης ή βάλτε τη φαντασία σας να 

οργιάσει στο Mystic room, με τα αντίγραφα εκθεμάτων από μουσεία σεξ όλου του κόσμου». 
(Στη φωτό οι Ανδρέας Λιούμης και Ανδρέας Πέτρου)

Χρήστος Ψυχογιός Bear Code, Γκάζι
«Το club αδερφάκι του Big, μόλις ενός χρόνου. Για πολλές από τις εκδηλώσεις του συνεργάζεται με 

ευρωπαϊκές bear οργανώσεις. Συχνά θεματικά και leather πάρτι, ελληνική μουσική την Πέμπτη και μια 
Κυριακή το μήνα “Black Bear Mafia” με indie rock, industrial, metal και διοργανωτή τον dj Pixies». A
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 Internet Internet
Των Βαγγέλη ΚορωναΚη, ΤαΚη ΣΚριΒανου - ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ: ΒαΣιληΣ γΚογΚΤζιλαΣ

Το να πας για ψώνια στα μαγαζιά έχει το πλεονέκτημα ότι θα κάνεις και βόλτα. 
Το να κάνεις τις αγορές σου μέσω ίντερνετ θα σου εξασφαλίσει οικονομία σε 
χρόνο και χρήμα. Επειδή την Ερμού σίγουρα την ξέρεις, μάθε ό,τι σου χρειά-
ζεται για ένα ασφαλές και εύκολο e-shopping και διεύρυνε τους (καταναλωτι-
κούς) ορίζοντές σου. 

avenue Internetavenue Internet
Οι βιτρίνες της λεωφόρου

e-shopping ή μάθε τα όλα τώρα  
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avenue

e-shopping
οδηγός επιβίωσης 
Ψάξε, πρόσεξε, πλήρωσε, θυμήσου, 
relax

1Έρευνα αγοράς Πρώτο βήμα σου πρέπει 
να είναι η έρευνα αγοράς. Ένα από τα σπουδαιότερα 
πλεονεκτήματα που έχουν τα ψώνια στο internet είναι 
ότι μπορείς να ψάξεις γι'αυτό που θέλεις, να συγκρίνεις 
τιμές (υπάρχουνεξειδικευμένα sites που συγκρίνουν 
τιμές από δεκάδες on-line καταστήματα) και να απο-
φασίσεις χωρίς να σηκωθείς από την καρέκλα σου. Εκ-
μεταλλεύσου αυτή την ευκολία και εξάντλησέ τη. Μην 
παραγγείλεις κάτι πριν σιγουρευτείς ότι το έψαξες κα-
λά για να μη χτυπάς το κεφάλι σου στο πληκτρολόγιο 
«κατόπιν εορτής».

2Αξιοπιστία πωλητή Βρήκες αυτό που 
θέλεις στην τιμή που θέλεις. Αν δεν γνωρίζεις το η-
λεκτρονικό κατάστημα ή δεν έχεις ξαναψωνίσει από 
αυτό, κάνε μια γρήγορη έρευνα online. Googlαρε το ό-
νομα και ψάξε για σχόλια πελατών που το έχουν χρησι-
μοποιήσει. Πάρε υπ' όψη σου το μέσο όρο των σχολίων 
και όχι τα πολύ θετικά ούτε τα πολύ αρνητικά (πάντα υ-
πάρχουν περίεργοι που θα γκρινιάξουν για οτιδήποτε). 
Σιγουρέψου ότι στην ιστοσελίδα υπάρχουν πλήρη 
στοιχεία της εταιρείας (έδρα, τηλ. επικοινωνίας κ.λπ.) 
και μη διστάσεις να επικοινωνήσεις μαζί τους με e-mail 
πριν την παραγγελία. Συνήθως απαντούν σε 1-2 μέρες 
αλλά πολλές ιστοσελίδες έχουν και live chat με το ο-
ποίο μπορείς να μιλήσεις μαζί τους άμεσα.

3Πολιτική επιστροφής αγορών 
- εγγύηση Τσέκαρε τα «ψιλά γράμματα». Δέχο-
νται επιστροφές και με ποιους όρους; Τα περισσότερα 
e-shops δίνουν ένα χρονικό διάστημα 1-2 εβδομάδων 
μέσα στο οποίο αν για οποιοδήποτε λόγο δεν είσαι ευ-
χαριστημένος μπορείς να επιστρέψεις το είδος που 
αγόρασες και να πάρεις πίσω τα χρήματά σου. Πάντως 
σχεδόν σε καμία περίπτωση δεν θα σου επιστρέψουν 
τα ταχυδρομικά έξοδα αποστολής και επιστροφής με 
τα οποία θα επιβαρυνθείς εσύ (λογικό), οπότε μην α-
γοράζεις στα τυφλά γιατί κοστίζει. Στα ψιλά γράμματα 
θα βρεις και την εγγύηση καλής λειτουργίας που σου 
προσφέρει το ηλεκτρονικό κατάστημα για κάθε είδος. 
Κάποια σου δίνουν την επιλογή να αγοράσεις με μια 
μικρή επιβάρυνση επιπλέον χρονική εγγύηση.

4Έξοδα αποστολής Πριν ολοκληρώ-
σεις την παραγγελία, τσέκαρε τα έξοδα αποστολής. 
Καμιά φορά είναι απαγορευτικά και ανεβάζουν το τε-
λικό κόστος, οπότε το φτηνό γκατζετάκι που ξετρύπω-
σες μπορεί να αποδειχτεί πανάκριβο. Πολλά e-shops 
σού δίνουν και τη δυνατότητα επιλογής τρόπου απο-
στολής. Αν προτιμήσεις το απλό ταχυδρομείο αξίζει 
να δώσεις κάτι παραπάνω για να σου στείλουν αυτό 
που αγόρασες συστημένο και να έχεις το κεφάλι σου 
ήσυχο.

5Τρόπος πληρωμής Η αντικαταβολή εί-
ναι βέβαια ο ασφαλέστερος τρόπος, αφού πληρώνεις 
τη στιγμή που θα πάρεις αυτό που αγόρασες. Τα περισ-
σότερα ελληνικά e-shops δίνουν αυτή τη δυνατότητα 
αλλά ελάχιστα ξένα. Ο συνηθέστερος τρόπος πληρω-
μής είναι η πιστωτική κάρτα. Αν ακολουθήσεις όλους 
τους κανόνες, οι συναλλαγές με πιστωτική κάρτα είναι 
απολύτως ασφαλείς και δεν έχεις να φοβάσαι τίποτα. 
Σε κάθε περίπτωση σιγουρέψου όταν βάζεις τα στοι-
χεία της κάρτας σου ότι το πρόθεμα του URL, δηλαδή 
της «διεύθυνσης» του site είναι https: (secure) και όχι 
απλά http:. Αν παρ' όλα αυτά αισθάνεσαι άβολα να δί-
νεις τον αριθμό της πιστωτικής σου κάρτας κάθε φορά 
που ψωνίζεις στο internet, άνοιξε ένα λογαριασμό στο 
Pay Pal. To Pay Pal είναι το μεγαλύτερο και ασφαλέστε-

ρο σύστημα online πληρωμών στον κόσμο. Σιγά σιγά 
αρχίζει να χρησιμοποιείται και από ελληνικά e-shops. 
Το πλεονέκτημά του είναι ότι δίνεις μία μόνο φορά τα 
στοιχεία της πιστωτικής ή χρεωστικής σου κάρτας και 
κάθε φορά που θέλεις να ψωνίσεις από συμβεβλημένο 
e-shop, δίνεις εντολή με ένα κλικ στην υπηρεσία να κά-
νει την πληρωμή για σένα και η κάρτα σου χρεώνεται 
από αυτούς. Ένα ακόμα πλεονέκτημα του Pay Pal είναι 
ότι προσφέρει προστασία στον αγοραστή και επιστρέ-
φει τα χρήματα σε περίπτωση που κάτι πάει στραβά, 
μετά από μια μεσολαβητική διαδικασία.

6Αγορές από το εξωτερικό Αν θέ-
λεις να αγοράσεις κάτι από κατάστημα του εξωτερι-
κού, πριν από όλα τσέκαρε αν κάνουν αποστολές στην 
Ελλάδα. Κάποια e-shops μπορεί να στέλνουν κάποια 
από τα είδη τους αλλά όχι όλα. 

7Τέλη - δασμοί Παραγγέλνεις ό,τι θέλεις 
από χώρα της ΕΕ χωρίς καμία επιβάρυνση για οποιο-
δήποτε ποσό. Από τρίτες χώρες υπάρχει ένα αφορο-
λόγητο όριο € 22 για εμπορικού χαρακτήρα αποστολές 
ή € 45 για μη εμπορικού χαρακτήρα (αποστολή μεταξύ 
ιδιωτών). Αυτά είναι λίγο θεωρητικά και όπως έχει απο-
δειχτεί στην πράξη το αν θα σε τσιμπήσει το τελωνείο 
είναι πολύ ασαφές. Σε γενικές γραμμές αν η αποστολή 
γίνει μέσω εταιρείας courier είναι σχεδόν βέβαιο ότι θα 
επιβαρυνθείς με δασμούς μια και οι εταιρείες είναι υπο-
χρεωμένες να εκτελωνίζουν οι ίδιες οτιδήποτε μεταφέ-
ρουν. Αν η αποστολή είναι μέσω απλού ταχυδρομείου 
και ανάλογα με την αναγραφόμενη αξία στη συσκευ-
ασία, επαφίεται στη διακριτική ευχέρεια του τελωνι-
ακού υπαλλήλου βάρδιας. Έχει συμβεί να περάσουν 
ελεύθερα χωρίς κανένα πρόβλημα ακριβά είδη και να 
πιαστούν πολύ φτηνότερα. Ένα τρικ που χρησιμοποι-
ούν πολλοί παλιοί e-shoppers είναι να ζητάνε από τον 
πωλητή να αναγράφει στη συσκευασία ότι είναι μετα-
χειρισμένο είδος ή ότι πρόκειται για δώρο, ελπίζοντας 
να ξεγλιστρήσουν από τον έλεγχο του τελωνείου. Αυτό 
μπορεί να γίνει μόνο με μικρούς ανεξάρτητους πωλη-
τές κυρίως μέσω e-bay και ποτέ με μεγάλα e-shops. 
Επιπλέον τίποτα δεν σου εγγυάται ότι θα πιάσει, μια και 
το κόλπο είναι γνωστό και τελικά μπορεί να έχει το αντί-
θετο αποτέλεσμα. Δηλαδή ένα είδος με πραγματική α-
ναγραφόμενη αξία για το οποίο ο τελωνιακός μπορεί να 
έκανε τα στραβά μάτια, να το ελέγξει και να το κρατήσει 
προς εκτελωνισμό αν δεν πειστεί ότι είναι δωρεάν. Στην 
περίπτωση  που σε τσιμπήσει το τελωνείο, θα πρέπει 
να πας αυτοπροσώπως από εκεί και να εκτελωνίσεις 
την αγορά σου πληρώνοντας τους σχετικούς δασμούς, 
ΦΠΑ, παράβολα κ.λπ., πράγμα που πιθανότατα θα εξα-
νεμίσει το όποιο οικονομικό όφελος είχες παραγγέλνο-
ντας από χώρα εκτός ΕΕ. Άσε που θα χάσεις και μια μέρα 
πηγαίνοντας από γραφείο σε γραφείο για να μαζέψεις 
τα απαραίτητα έγγραφα, υπογραφές και σφραγίδες. 

8Μετά την αγοράΌταν ολοκληρώσεις 
την παραγγελία κράτησε όλα τα αποδεικτικά έγγραφα 
και e-mail επιβεβαίωσης (με περιγραφή, αριθμό παραγ-
γελίας κ.λπ.) που θα λάβεις από το e-shop για κάθε εν-
δεχόμενο. Τέλος τσέκαρε αν η χρέωση στην πιστωτική 
σου κάρτα είναι ίδια με το ποσό της αγοράς σου συν τα 
ταχυδρομικά.

9Γενικά Να θυμάσαι πάντα ότι αν η τιμή που 
βρήκες είναι πολύ καλή για να είναι αληθινή, τότε κατά 
πάσα πιθανότητα δεν είναι και μπορεί το «αυθεντικό» 
Gucci ρολογάκι ή το παμφθηνο iPad που νομίζεις ότι 
ξετρύπωσες να σου ζητάει... μπανάνες μόλις το παρα-
λάβεις.

10Τέλος, μην ξεχνάς ότι και οι ιντερνετικές α-
γορές γίνονται με πραγματικά λεφτά. Μη χάνεις το λο-
γαριασμό και μη φορτώνεις τις κάρτες σου παραπάνω 
από όσο μπορείς να αντέξεις για να μην τρέχεις μετά 
για αναδιάρθρωση χρέους!

- Β.Κ.
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Παιδιά, θα αργήσω. 
Πάω για e-ψώνια. 

www.e-shop.gr 
Ολοκληρωμένο πολυκατάστημα 
διαδικτυακών αγορών, με πληθώρα 
προϊόντων και προσφορών. Για να 
πάρεις μια εικόνα, τα best sellers του 
www.e-shop.gr είναι laptops από ό-
λους τους επώνυμους κατασκευαστές 
αλλά και build to order συστήματα 
Desktop Innovator, τηλεοράσεις, προ-
ϊόντα ήχου όπως ηχοσυστήματα για 
το σπίτι, home audio & home cinemas, 
ψηφιακές φωτογραφικές μηχανές 
και βιντεοκάμερες, κινητά τηλέφω-
να, είδη δώρων όπως βιβλία, cd, dvd, 
επιτραπέζια παιχνίδια ενηλίκων, spy 
gadgets και γενικότερα fun gadgets.

Planbcenter.gr 
Ό,τι χρειάζεστε για υπολογιστές 
σε πολύ ανταγωνιστικές τιμές. Με ο-
λοκληρωμένες λύσεις σε επώνυμα 
Refurbished συστήματα, είτε πρόκει-
ται για προσωπικό υπολογιστή είτε 
για επαγγελματικό. Η PlanB είναι ε-
ξειδικευμένη εταιρεία στο χώρο του 
Refurbished αλλά και σε εκείνον του 
ηλεκτρονικού εμπορίου, με στόχο να 
δώσει μια νέα εναλλακτική οικονομι-
κή λύση στις όποιες απαιτήσεις. Μην 
ξεχάσεις να τσεκάρεις την προσφορά 
των ημερών, που είναι ένα Gamer Pack 
+ Keyboard/Mouse στα 315 ευρώ!

Kronosonline.com 
Νέα, έγκυρη και ολοκληρωμένη δι-
αδικτυακή υπηρεσία στην τουριστική 
αγορά, όπου μπορείτε να βρείτε όλες 
τις αεροπορικές εταιρείες και φθηνά 

αεροπορικά εισιτήρια για όλο τον κό-
σμο, περισσότερα από 80.000 ξενοδο-
χεία σε όλο τον κόσμο, ολοκληρωμένα 
πακέτα διακοπών, ενοικιάσεις αυτο-
κινήτων, ξεναγήσεις πόλεων, εκδρο-
μές και μεταφορές, διαδραστικούς 
χάρτες, ταξιδιωτικές πληροφορίες και 
τοπικές καιρικές συνθήκες. Επίσης, 
σας παρέχει γρήγορη αναζήτηση, με 
συνεχή ενημέρωση και ευκολία στη 
χρήση, εύκολους τρόπους πληρωμής 
και 24ωρη τηλεφωνική γραμμή υπο-
στήριξης ταξιδιωτών.

Clickagift.gr 
Για όσους θέλουν να κάνουν ένα 
δώρο μακριά από τα συνηθισμένα ή, 
αλλιώς, ένα «δώρο εμπειρίας», από 
την άνεση του σπιτιού σας με ένα 
κλικ. Περιηγηθείτε στην ιστοσελίδα 
και επιλέξτε ανάμεσα από ένα χαλα-
ρωτικό μασάζ, μαθήματα λάτιν χορού, 
ένα ρομαντικό δείπνο, μια πολυτελή 
πτήση με ελικόπτερο, αλλά και πιο 
ακραίες εμπειρίες, όπως μια πτήση 
με ultralight, περιπέτειες οδήγησης 
4Χ4, μαθήματα αναρρίχησης, μαθή-
ματα windsurfing κ.ά. Το σίγουρο εί-
ναι ότι ο παραλήπτης του δώρου σας 
θα εντυπωσιαστεί. 

Melinamay.com 
Η  μ ο ν α δ ι κ ή  o n l i n e  ε μ π ε ι ρ ί α 
shopping. Γίνε μέλος εύκολα (και 
δωρεάν) και εξασφάλισε εκπτώσεις 
που φτάνουν και στο 80% ανάμεσα 
από 200 και βάλε αυθεντικά επώνυ-
μα brands, όπως DKNY Jeans, Delsey, 
Firetrap, O'Neill, Wonderbra, Triumph, 
Bodytalk, Mini Raxevsky, Roberto 
Cavalli κ.ά. Η ιστοσελίδα σας πρώτο 
δώρο γνωριμίας προσφέρει επιπλέον 
έκπτωση 10% στην πρώτη σας παραγ-
γελία, πληκτρολογώντας τον κωδικό 

ρωτικό μασάζ, μαθήματα λάτιν χορού, 
ένα ρομαντικό δείπνο, μια πολυτελή 

Εγγραφείτε στο 
newsletter 

της ClickaGift.gr 
και 3 τυχεροί θα 
κερδίσουν από 

μια πτήση με 
Piper! 

clickagift.gr

www.e-shop.gr

kronosonline.com

papastamou-gallery.gr

e-BOOKS 
Έρευνα του Bookseller αναφέρει ότι το 2019 
ίσως να είναι η χρονιά που οι πωλήσεις e-
books θα ξεπεράσουν εκείνες του τυπωμέ-
νου βιβλίου σε παγκόσμιο επίπεδο, σημά-
δι ότι η αγορά των e-books αποτελεί ένα 
μέλλον με το οποίο λίγο πολύ όλοι μας θα 
πρέπει να εξοικειωθούμε. Ακολουθούν 
προτάσεις και πληροφορίες που θα πρέ-
πει να ξέρεις. 

  ebooks.evripidis.gr Η ψηφιακή γωνιά των Βιβλιο-
πωλείων «Ευριπίδης», στη διεύθυνση ebooks.evripidis.
gr, ασχολείται αποκλειστικά με το ψηφιακό βιβλίο, με 
τον αναγνώστη να μπορεί να ενημερωθεί για το σύνο-
λο των τίτλων που κυκλοφορούν σε ψηφιακή μορφή 
από τους μεγαλύτερους Έλληνες εκδότες. Το περιβάλ-
λον των συναλλαγών είναι απόλυτα ασφαλές, ενώ τα 
ψηφιακά βιβλία είναι διαθέσιμα σε δύο μορφές αρχεί-
ων, PDF και EPUB, που υποστηρίζονται από υπολογι-
στές PC ή Mac και από τους περισσότερους e-readers 
της αγοράς.

Εκδόσεις Οξύ 57 e-books και περιοδικά των εκδ. Οξύ 
έχουν ήδη ανέβει στην πλατφόρμα του myeBooks.
gr, σε μορφή PDF με Adobe DRM. Πρόκειται για εκ-
δόσεις που καλύπτουν διαφορετικές κατηγορίες 
(ιστορία, μυθιστόρημα, παιδικά, μουσική, αστρολο-
γία κ.ά.), με τη μεγάλη τους πλειοψηφία να πωλεί-
ται φθηνότερα σε σχέση με τα τυπωμένα βιβλία. Σε 
ηλεκτρονική μορφή θα βρείτε επίσης το μουσικό 
περιοδικό Sonic και το περιοδικό για βιβλία Index.  

Καστανιώτης e-books  Τα ψηφιακά βιβλία των εκδ. 
Καστανιώτη διατίθενται στο πρότυπο ePub και είναι 
συμβατά με την πλειονότητα των συσκευών ανάγνω-
σης, συμπεριλαμβανομένων κι εκείνων που βασίζονται 
στα iOS (iPad, iPhone, iPod Touch) και Android. Εκτός 
από ψηφιακά βιβλία μπορείτε να βρείτε και πληροφο-
ρίες ή και να αγοράσετε συσκευές ανάγνωσης. Περισ-
σότερες πληροφορίες: www.kastaniotis.com/ebooks.
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To www.e-shop.gr 
μεγαλώνει!  

Τα εργαλεία είναι η νέα προϊοντική κατη-
γορία του e-shop.gr. Μπες στο www.e-
shop.gr/tools και ανακάλυψε μια μεγάλη 
ποικιλία από τις πιο επώνυμες μάρκες σε 
εργαλεία για το σπίτι, τον κήπο ή το αυτο-
κίνητο είτε για ερασιτέχνες είτε για επαγ-

γελματίες σε πολύ χαμηλές τιμές. 
To e-shop.gr βραβεύτηκε για 4η συνεχό-
μενη χρόνια ως «ηλεκτρονικό κατάστημα 
της χρονιάς» με βάση την ψηφοφορία α-
ναγνωστών από το διαγωνισμό των Tech 
Excellence Awards που διοργανώνεται κά-

θε χρόνο από τις Αττικές Εκδόσεις. 
Ψάχνεις τρόπο να ενισχύσεις το εισόδημά 
σου και μάλιστα οικολογικά; Μάθε τα πά-
ντα για φωτοβολταϊκά συστήματα σε στέ-
γες ή φωτοβολταϊκά πάρκα από την eshop 
energy, το νέο τμήμα του eshop.gr. Μπες 
στο www.e-shop.gr/energy και βρες όλες 
τις πληροφορίες συγκεντρωμένες αλλά 
και έναν ηλεκτρονικό οδηγό που σου δεί-
χνει μια πρώτη εκτίμηση των αναμενόμε-
νων εσόδων σου, με βάση τα δεδομένα της 

 δικής σου περίπτωσης.
Οι προσφορές δεν σταματάνε ποτέ στο 
e-shop.gr! Κάθε Κυριακή, μια ομάδα προϊό-
ντων μετέχει στην υπηρεσία προσφορών 
Ͱ Crazy SundaysͰ , όπου δημοσιεύονται 
προϊόντα σε ειδική έκπτωση κάθε Κυριακή 
και διαρκούν μέχρι το ερχόμενο Σάββα-
το. Την επόμενη Κυριακή οι προσφορές 
συνεχίζονται με νέες προτάσεις! Μάθε τα 
πάντα στο www.crazysundays.gr, αλλά 
βιάσου: οι τιμές είναι πραγματικά χαμηλές 
και ισχύουν μέχρι εξαντλήσεως των απο-

θεμάτων. 
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bonus MELINASHOP στο πρώτο βήμα 
της παραγγελίας σας. 

Milleniumrealestate.gr 
Ιστοσελίδα που αναλαμβάνει για εσάς 
την πώληση ή μίσθωση του ακινήτου 
σας, παράλληλα με την υποστήριξη 
έκδοσης δανείων με συνεργαζόμενες 
τράπεζες (επιδοτούμενα από ΟΕΚ). 
Μπορεί επίσης να αναλύσει τις ανά-
γκες σας και να σας προτείνει ακίνη-
τα σε προσιτές τιμές, ενώ παρέχει και 
λύσεις σε ό,τι αφορά την ανακαίνιση 
και διαρρύθμιση της κατοικίας σας ή 
του επαγγελματικού σας χώρου. Αγίας 
Ζώνης 15, Κυψέλη, 210 8650.071 

Papastamou-gallery.gr 
Ηλεκτρονική γκαλερί που εγκαινι-
άστηκε πριν από ένα χρόνο και δίνει 
την ευκαιρία στον επισκέπτη να ενη-
μερωθεί για το έργο διακεκριμένων 
αλλά και ανερχόμενων Ελλήνων καλ-
λιτεχνών, προσφέροντας επιπλέον τη 
δυνατότητα απόκτησης αυθεντικών 
έργων τέχνης. Όπως λέει και στην 
πρώτη της σελίδα, «ένας δικτυακός 
τόπος αφιερωμένος στην τέχνη και σε 
όσους ζουν μαζί της». 

Spitogatos.gr 
Τα πάντα για τα ακίνητα, είτε ψάχνε-
τε να νοικιάσετε ένα φοιτητικό studio 
στον… Βόλο είτε να αγοράσετε πα-
ραθαλάσσια μεζονέτα στη Χαλκιδική. 
Με περισσότερα από 350.000 κατα-
χωρημένα ακίνητα και 1 εκατομμύριο 
φωτογραφίες, αλλά και νέα για την 
αγορά, απαντήσεις σε απορίες σας, 
πληροφορίες και συμβουλές σε ό,τι 
έχει να κάνει με το real estate, από υπο-
λογιστές στεγαστικού δανείου μέχρι 
tips διακόσμησης. 

Getitnow.gr 
Ένα κλικ και βρίσκεσαι μπροστά σε 
περισσότερα από 200.000 προϊόντα 
τεχνολογίας, πολιτισμού, για το σπίτι, 
τον άνδρα και τη γυναίκα. Σημείωσε 
ότι έως τις 8/5 μπορείς να έχεις έκπτω-
ση 30% με δωρεάν μεταφορικά σε ο-
ποιαδήποτε αγορά, κάνοντας χρήση 
του επαγγελματικού σας e-mail. 

z-mall.gr 
Ηλεκτρονικό πολυκατάστημα με 
περισσότερους από 5.000 κωδικούς 
προϊόντων και 120 επώνυμα brands 
που δημιουργήθηκε από ανθρώπους 
με επιτυχημένη πορεία εδώ και 30 
χρόνια στο χώρο της μόδας. Στα ήδη 
υπάρχοντα τμήματα προστέθηκαν και 
τμήμα ειδών δώρου, τμήμα gadgets, 
τμήμα ειδών σπιτιού καθώς και τμήμα 
χαρτικών ειδών, ενώ όλα τα είδη είναι 
ετοιμοπαράδοτα.

Primetimersshop.gr 
Γιατι να περιμένεις μέχρι αύριο; Το 
primetimersshop.gr είναι ανοικτό 24 
ώρες το 24ωρο και έχει όλα αυτά που 
συνθέτουν τη street fashion κουλτού-
ρα. Από WeSC ακουστικά, μέχρι Vans 
παπούτσια και από GSTAR τζιν μέχρι 
Converse αθλητικά και τα αγαπημένα 
σου «σταράκια». Οι τιμές είναι χαμηλό-
τερες από αυτές των καταστημάτων, 
γιατί το online shopping δεν είναι μόνο 
πιο ξεκούραστο αλλά και πιο έξυπνο!

milleniumrealestate.gr

planbcenter.gr

melinamay.com

primetimersshop.gr

spitogatos.gr

To PlanB σού δίνει 
10 λόγους για να ψωνίσεις 

από το ίντερνετ 
Εξοικείωση με το internet, αλλά και καλύτε-
ρες τιμές σε πλήθος προϊόντων.
Ένας σημαντικός λόγος λοιπόν για να κά-
νετε e-shopping είναι οι καταπληκτικές τιμές 
που θα βρείτε σχεδόν σε κάθε κατηγορία προ-
ϊόντων με πολλές περισσότερες ευκολίες.
Ένας άλλος λόγος είναι η ευκολία αγοράς. 
Με μερικά κλικ και χωρίς να σηκωθούμε από 
την καρέκλα μας, μπορούμε να έχουμε στην 
πόρτα μας κάθε είδους προϊόν. 
Επίσης, μπορείτε εύκολα να κάνετε σύγκριση 
τιμών χάρη στα εξειδικευμένα εργαλεία που 
θα βρείτε στο internet. 
Τις περισσότερες φορές οι φόβοι για τις 
συναλλαγές είναι αβάσιμοι, ειδικά όταν α-
φορούν μεγάλα sites με ισχυρές δικλείδες 
ασφαλείας. 
Στα on-line καταστήματα θα βρείτε ακριβώς 
τα ίδια προϊόντα με τις βιτρίνες των μαγαζιών, 
αλλά σε τραγικά χαμηλότερες τιμές, της τά-
ξης του 30-70%!!! Ο βασικότερος είναι ότι τα 
on-line καταστήματα έχουν ελάχιστα έξοδα.
Τα μόνα που θα χρειαστείτε είναι ένας υπο-
λογιστής, σύνδεση στο internet και μία πιστω-
τική κάρτα (εκτός εάν επιλέξετε την αντικα-
ταβολή). 
Σύμφωνα με τη νομοθεσία της Ε.Ε., τα on-
line καταστήματα είναι υποχρεωμένα να πα-
ραδώσουν ακριβώς το προϊόν το οποίο έχει 
παραγγείλει ο πελάτης, με αποδεικτικό στοι-
χείο την ηλεκτρονική παραγγελία.
Ασφαλέστερη μέθοδος αγοράς παραμένει 
η πιστωτική κάρτα, που διασφαλίζει τον κατα-
ναλωτή μέσω της τράπεζας.
Γίνεται αποστολή προς όλη την Ελλάδα και 
το εξωτερικό. 

Δημήτρης Γιάντσης
ένας e-παρατηρητής παρατηρεί 

Π
ροσθήκη στο καλάθι, αντικαταβολή, online κρά-
τηση, πιστωτική κάρτα, ηλεκτρονικός υπολογιστής, 
value for money. Ορολογίες που πριν από δέκα χρόνια 
γνώριζε μόνο ο tech freak της γειτονιάς, αποτελούν 

καθημερινή πρακτική για έναν στους δέκα Έλληνες ή, αλ-
λιώς, για δύο στους δέκα απ' όσους έχουν πρόσβαση στο 
ίντερνετ. Αριθμοί που είναι απελπιστικά μικροί σε σχέση με 
τους αντίστοιχους ευρωπαϊκούς, παρουσιάζουν όμως κάθε 
χρόνο αυξητική τάση. Tο τι ακριβώς συμβαίνει με τις online α-
γορές στην Ελλάδα και ποιες είναι οι εκτιμήσεις για το μέλλον 
αναλύει στην ATHENS VOICE ο Δημήτρης Γιάντσης, γενικός 
διευθυντής του Παρατηρητηρίου για την Κοινωνία της Πλη-
ροφορίας. 

Ποια είναι η εικόνα που έχει το Παρατηρητήριο; Κάνουν 
οι Έλληνες αγορές μέσω ίντερνετ; Ένας στους δέκα (10%) 
χρησιμοποίησε το 2009 το ίντερνετ για να παραγγείλει ή να 
αγοράσει αγαθά ή υπηρεσίες, όταν ο ευρωπαϊκός μέσος όρος 
ήταν 28%.

Γιατί υπάρχει αυτή η μεγάλη διαφορά; Οφείλεται στη διείσ-
δυση που έχει γενικά η χρήση του ίντερνετ στο γενικό πλη-
θυσμό. Για παράδειγμα, πρόσβαση στο διαδίκτυο έχει το 38% 
των ελληνικών νοικοκυριών όταν το αντίστοιχο ευρωπαϊκό 
φτάνει στο 65%.  
 
Η τάση στην Ελλάδα είναι αυξητική; Ναι, και οφείλεται στην 
αύξηση της διείσδυσης του ίντερνετ και στη χώρα μας. Στις η-
λικίες έως 24 είμαστε στο επίπεδο των άλλων Ευρωπαίων και 
έως τα 35 παρουσιάζουμε μια μικρή απόκλιση. Από εκεί και 
μετά… τα χαλάμε. Θεωρητικά, χρόνο με το χρόνο τα ποσοστά 
όσων κάνουν online αγορές θα αυξάνονται συγκλίνοντας 
προς τα ευρωπαϊκά. 

Οι αγορές μέσω ίντερνετ είναι γενικότερα μια τάση που 
θα έχει αυξητικούς δείκτες; Όντως, μιλάμε για μία νέα τάση 
που κερδίζει συνεχώς έδαφος παγκοσμίως για μια σειρά από 
λόγους. Πρώτα απ' όλα έχουμε τη γενική «συμφιλίωση» του 
πληθυσμού με το ίντερνετ και αυτό που λέμε νέες τεχνολο-
γίες. Υπάρχει, επίσης, και ο λόγος “trend”, αν είναι δόκιμο να 
το πούμε έτσι. Για παράδειγμα, σε πολλά social media διαφη-
μίζονται αλλά και κριτικάρονται εκατοντάδες προϊόντα. Από 
την άλλη, οι επιχειρήσεις βρήκαν μία διέξοδο για να μειώ-
σουν το κόστος τους. 

Αυτό σημαίνει ότι η αγορά ενός προϊόντος μέσω ίντερνετ 
συμφέρει οικονομικά; Αυτός είναι ο κανόνας, όμως πάντα 
υπάρχουν και οι εξαιρέσεις.

Κάποιο άλλο ενδιαφέρον στοιχείο που θα θέλατε να προ-
σθέσετε; Ναι, το γεγονός ότι στην Ελλάδα βρισκόμαστε πολύ 
πίσω σε ό,τι αφορά την ηλεκτρονική διαχείριση των λογαρια-
σμών μας, δηλαδή να πληρώνουμε λογαριασμούς μέσω του 
e-banking κ.λπ. Αυτό το κάνει μόλις το 5% των συμπατριωτών 
μας έναντι του 32% στην Ευρώπη, επειδή οι Έλληνες βάζουν 
θέματα διαφάνειας, φοβούνται υποκλοπή του λογαριασμού 
τους κ.ά., κάτι που έχει να κάνει με την ψηφιακή μας κουλτού-
ρα, το λεγόμενο ψηφιακό αναλφαβητισμό.  - Τ.Σ.

 αντικαταβολή, online κρά-
τηση, πιστωτική κάρτα, ηλεκτρονικός υπολογιστής, 
value for money. Ορολογίες που πριν από δέκα χρόνια 
γνώριζε μόνο ο tech freak της γειτονιάς, αποτελούν 

καθημερινή πρακτική για έναν στους δέκα Έλληνες ή, αλ-
λιώς, για δύο στους δέκα απ' όσους έχουν πρόσβαση στο 
ίντερνετ. Αριθμοί που είναι απελπιστικά μικροί σε σχέση με 
τους αντίστοιχους ευρωπαϊκούς, παρουσιάζουν όμως κάθε 
χρόνο αυξητική τάση. Tο τι ακριβώς συμβαίνει με τις online α
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Skate
Του Billy Γρυπάρη 

άρκετά νέος, ο Φίλιππος εμφανίστηκε στη σκηνή του skate εδώ και μία πεντα-
ετία. Ο μικρός από τη Θεσσαλονίκη έκανε τη διαφορά από τις πρώτες του κιό-
λας εμφανίσεις, με το μοναδικό του στιλ που δύσκολα συναντάς, και αμέσως 

τράβηξε την προσοχή. Θεωρείται ο skater που δίνει συνέχεια στο 
skateboarding του Βορρά έχοντας δίπλα του τον Θωμά Κολούση, που του με-
ταδίδει τα καλά vibes και τα εφόδια για να γίνει ένας τέλειος επαγγελματίας.

 Του ζητήσαμε να απαντήσει στις ερωτήσεις μας.

 Του ζητήσαμε να απαντήσει στις ερωτήσεις μας.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΝΕΑ

•Η γνωστή εταιρεία ρούχων RVCA άλλαξε έδρα 

για την χώρα μας. Η ομάδα που θυμάστε δεν υ-

φίσταται πλέον. Το νέο team άρχισε να δημιουρ-

γείται με πρώτο μέλος το φίλτατο Κωνσταντίνο 

Μαυρίδη, το νικητή του διαγωνισμού Manny 

Mania της Red Bull.

 

•Αν κάποιοι δεν το έχουν πάρει ακόμα χαμπάρι, 

η νέα ευρωπαϊκή εταιρεία CLAN skateboards 

υπάρχει και στη χώρα μας. Η ομάδα που καβα-

λάει τα σανιδάκια είναι αρκετά ενδιαφέρουσα: 

Χάρης Μάρκου, Γιώτης Γόρδιος και ο σπουδαί-

ος Γιάννης Γόρδιος από τον οποίο αναμένουμε 

βίντεο πολύ σύντομα. 

•Ακόμα μία εταιρεία, η Plan-b skateboards 

μετακόμισε στη χώρα μας. Στη νέα ομάδα της 

πρώτος-πρώτος ξεχωρίζει ο Koger Sarbast.

•Ο φίλος Dicky Bury μετά από τον τραυματισμό 

του έχει επιστρέψει ακόμη πιο δυναμικός. Με 

πολύ βίντεο υλικό και ένα στιλάτο εξώφυλλο 

στο περιοδικό FLIPSIDE, έχει ήδη κλείσει για να 

είναι ο νέος αναβάτης της Carhartt clothing. 

• Είναι αρκετά σιωπηλός, αλλά κάνει τη δια-

φορά με το μοναδικό του πάτημα πάνω στο 

πατίνι. Μιλάμε για τον Δημήτρη Τζέμη, που η 

Cliche skateboards και η DC SHOE επέλεξαν για 

αναβάτη στη χώρα μας και τώρα αναμένουμε το 

υλικό του.

Ο Φιλίππος σε varial heel flip.   

Τι ήταν αυτό που σε ώθησε να ασχοληθείς με 
το skate; Μια μέρα κάνοντας ποδήλατο πέρασα 
από τον Αλέκο (το άγαλμα του Αλεξάνδρου) και 
σταμάτησα να χαζέψω τα παιδιά που κάνανε 
skate. Μου άρεσε τόσο πολύ, που κόλλησα κι έτσι  
βρέθηκα κι εγώ με ένα skate στο χέρι.
Βρίσκεις διαφορές ανάμεσα σε ένα skater 
της Αθήνας κι έναν της επαρχίας; Είναι δύ-
σκολο γι’ εμάς να βλέπουμε καθημερινά καλούς 
skaters να εξελίσσονται. Είναι φυσικό το επίπεδο 
του skate στην επαρχία να ανεβαίνει με πιο αρ-
γούς ρυθμούς. Επιπλέον δεν έχουμε πολλά μαγα-
ζιά του είδους εδώ για να ενημερωνόμαστε, δεν 
γίνονται αρκετά contest ώστε να συναντιόμαστε, 
γενικά όλα αυτά είναι ένα πρόβλημα για ένα παιδί 
της επαρχίας που στην ουσία ενημερώνεται μόνο 
μέσα από τα βίντεο.
Πες μερικούς καλούς λόγους σε κάποιον που 
θέλει να ασχοληθεί με το skate. Η μοναδική αί-
σθηση που έχεις όταν βρίσκεσαι πάνω στο skate, 
οι παρέες που αποκτάς και οι απίστευτες στιγμές 
που περνάς μαζί τους, τα ταξίδια και οι γνωριμίες 
που κάνεις σε κάθε σημείο του πλανήτη. Η αίσθη-
ση του δρόμου και της απόλυτης ελευθερίας.   
Οι αγαπημένοι σου  Έλληνες skaters και τα 
ελληνικά βίντεο parts που προτιμάς; Από 
skaters μου αρέσει ο Θωμάς Κολούσης, ο Νότης 
Αγγελής, ο Άκης Γιούζμι, ο Γιώργος Παπαδημητρί-
ου και φυσικά ο Roni. Από video parts Θ. Κολού-
σης «Finally» και Billyg «Focus».
Πώς βλέπεις την ελληνική skate σκηνή σήμε-
ρα; Το επίπεδο βελτιώνεται όλο και περισσότερο, 
όμως οι εταιρείες που βγάζουν λεφτά από το 
skate δεν ασχολούνται όσο θα έπρεπε. Πρέπει να 
γίνει ένα skatepark επειγόντως και σίγουρα πε-
ρισσότερα events.  billygee23@yahoo.gr

Φίλιππος Φωτιάδης
Good stuff
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Ο
ι Θεσσαλονικείς χωρί-

ζονται σε παόκια ή α-

ρειανούς, ηρακληδείς 

ή αγροτικούς αστέρες. 

Η πόλη απαρτίζεται από φυλές και 

συνομοταξίες, ακτιβιστές ή χαλ-

λλαρούς, μπουταρικούς ή άνευ, η 

πόλη έχει τη γεύση και την κουλ-

τούρα που της δίνουν οι ζωές και 

οι συνήθειες όλων αυτών που τη 

ζουν. Η 8η Διεθνής Έκθεση Βιβλί-

ου Θεσσαλονίκης, από 5 έως 8 Μα-

ΐου, φέρνει στο προσκήνιο τη φυλή 

των βιβλιοφάγων! Υπάρχει κι αυτή, 

διαβάζει, ξεψαχνίζει τους πάγκους 

και τα ράφια των βιβλιοπωλείων, 

κυκλοφορεί Η 8η Διεθνής Έκθεση 

Βιβλίου Θεσσαλονίκης είναι το ρέιβ 

τους, οι εγκαταστάσεις των περι-

πτέρων 13 και 15, όπου διεξάγεται, 

είναι το δικό τους Γκλάστονμπερι.

Οι βιβλιοφάγοι την περιμένουν πώς 

και πώς. Έχουν την ευκαιρία να α-

νταλλάξουν βλέμματα και σελίδες, 

να συνομιλήσουν μεταξύ τους ή με 

τους αγαπημένους τους συγγρα-

φείς. Τηρουμένων των αναλογιών, 

παρατηρώ τα τελευταία χρόνια τη 

λατρεία που δείχνουν στη Σώτη 

Τριανταφύλλου κάθε φορά που 

παρουσιάζει τα βιβλία της: σεβα-

σμό και αφοσίωση αντάξια με το 

respect που αποτίνουν τα πιτσιρί-

κια στη Lady Gaga. Μου αρέσει η α-

τμόσφαιρα, η διάθεση, η οσμή των 

διαδρόμων που μυρίζει σελιδίλα, οι 

ομιλίες, οι παρουσιάσεις, τα μυαλά 

που ανταμώνουν, οι λέξεις γραπτές 

ή προφορικές καθώς ανταλλάσ-

σουν ιδέες, ρεύματα, διαλόγους. 

Ένα κοσμοπολίτικο πανηγύρι χαρ-

τιών, ένα gathering πνευμάτων. 

Φέτος, η έκθεση φιλοξενεί Ένα 

Φεστιβάλ για τη Μέση Ανατολή 

με τίτλο «Όταν οι ιδέες εξεγείρο-

νται». Από τον Ισραηλινό φιλειρη-

νιστή Νταβίντ Γκρόσμαν έως τον 

Πακιστανό/Άγγλο Ταρίκ Αλί, φίλο 

του Τζον Λένον –από αυτόν λένε 

πως εμπνεύστηκε το “Power to the 

People”–, οι συγγραφείς που κατα-

φθάνουν στην πόλη από τα πέρατα 

της Ανατολής ή, αν είναι εμιγκρέ, 

από τις ευρωπαϊκές μητροπόλεις, 

προβλέπεται να σκιτσάρουν και 

να φιλοτεχνήσουν το προφίλ μιας 

περιοχής του πλανήτη που αυτή 

τη στιγμή ποτίζει τις εικόνες του 

διεθνούς ρεπορτάζ. Οι Αιγύπτιοι 

Γκαμάλ Γιτάνι, δημοσιογράφος 

και διευθυντής του εβδομαδιαίου 

περιοδικού “Akhbar Al Adab”, κι ο 

«παν-άραβας», όπως αυτοπροσδι-

ορίζεται, μυθιστοριογράφος Μπα-

χά Ταχέρ έχουν πολλά να πουν 

για τη νέα κατάσταση που διαδρα-

ματίζεται εκεί. Ο απαγορευμένος 

στην Αλγερία Μπουαλέμ Σανσάλ, 

οι Σύριοι Σούμπχι Χαντίντι, μετα-

φραστής και μύστης του έργου του 

Εντουάρντ Σαΐντ, και η Σάλουα Αλ 

Ναΐμι, γνωστή για τις μάχες της για 

τη γυναικεία χειραφέτηση στον 

αραβικό κόσμο, προσγειώνονται 

στη Θεσσαλονίκη έτοιμοι να συνο-

μιλήσουν και να διαφωτίσουν έναν 

κόσμο που, πέρα από τα γούστα, 

τα high, τις ψαροταβέρνες και το 

shopping στην Τσιμισκή, καίγεται 

να μάθει και να συμμετάσχει ε-

νεργά ως κάτοικος του παγκόσμι-

ου χωριού στο νέο γίγνεσθαι. Οι 

theSOULonikistas είναι η φυλή που 

γιορτάζει τέτοιες 

μέρες, το πρότζεκτ 

theSOULoliniki 

loves to read είναι 

μια δράση που δι-

οργανώνει το πιο 

ψυχωμένο περιοδι-

κό της πόλης για να 

τιμήσει και να γιορτάσει, σε συνερ-

γασία με το Εθνικό Κέντρο Βιβλίου 

και την Αντιδημαρχία Πολιτισμού, 

αυτή τη γιορτή των παγκόσμιων 

σελίδων. Εξού και την Πέμπτη 5 

Μαΐου στις 9 μ.μ. στο προαύλιο του 

Νέου Δημαρχείου μια έκθεση φω-

τογραφίας με 40 πορτρέτα Ελλή-

νων και ξένων συγγραφέων, όπως 

τους κατέγραψε η φώτο αλλά και 

η συντακτική ομάδα του περιοδι-

κού, σε περιμένει να τη θαυμάσεις. 

Συν το πάρτι εγκαινίων, όπου οι djs 

του περιοδικού πλαισιωμένοι από 

γνωστούς συγγραφείς, θα διαλέ-

ξουν μουσική για χορούς, γνωρι-

μίες, φιλοφρονήσεις και to know 

us better. Είμαστε πολλοί, γουστά-

ρουμε λέξεις τυπωμένες, μαλακά ή 

σκληρά εξώφυλλα, μουσική, ποτό, 

συζητήσεις και φιγούρες. Ιδού το 

dancefloor, ιδού και το διάβασμα. 

Στη Θεσσαλονίκη κατοικούν και 

γλεντούν πολλές φυλές. Αυτή εί-

ναι και η γοητεία της μητρόπολης, 

άλλωστε! Οι ροκάδες που τα σπάνε 

στο “Eightball” και οι μπουζουκόβι-

οι στο “Barbarella”, οι φανατικοί του 

«κουλούρι με τυρί ή σοκολάτα» που 

γλεντούν στον πάγκο της κυρα-

Λένας και οι ξανθομαλλούσες που 

βρίσκουν χαρά φορτώνοντας το 

καλάθι τους με ενυδατικές και βα-

φές από τα καλλυντικάδικα. Υπάρ-

χουμε όμως κι εμείς, 

υπάρχει και η 8η Δι-

εθνής Έκθεση Βιβλί-

ου Θεσσαλονίκης. 

Για να συμβιώσουν 

όλα τα έθνη και να 

γλεντήσουν όλες οι 

φυλές. Ο καθείς με 

τον τρόπο του. Και μια σελίδα εκεί 

έξω, μια πένα, ένας εκδοτικός οί-

κος, να το καταγράψουν, να το διη-

γηθούν, να το κάνουν βιβλίο.  A

➜ stefanostsitsopoulos@yahoo.gr

 Του Στέφανου Τσιτσόπουλου 

2310Soul

Φραπεδίτες, 
βαλαωριτιστές, 

ζευξιδιστές, 
ψωμιαδικοί, 

όρεξη να ’χεις να 
παρατηρείς...

«Στη Δευτέρα Παρουσία ας μας βάλουν απουσία», εκδόσεις 
Πατάκη. Ο Θωμάς Κοροβίνης κι ο Στέφανος Τσιτσόπουλος 
συζητούν για το βιβλίο του Χρήστου Χωμενίδη παρέα με το 
συγγραφέα το Σάββατο 7 Μαΐου στη 1 το μεσημέρι. 

8η Διεθνής Έκθεση Βιβλίου Θεσσαλονίκης

TheSOULoniki loves to read!
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21OδηγόςΑΘΗΝΑ

Τέχνη / Μουσική / Θέατρο / Γεύση / Εκδηλώσεις / Σινεμά

Info

Κάθε Πέμπτη, 

Παρασκευή, 

Σάββατο 21.15 

& Κυριακή 20.15, 

τιμές εισιτηρίων 

€ 18, 15, 12

Κάθε Πέμπτη, 

Παρασκευή, 

Σάββατο 21.15 

& Κυριακή 20.15, 

τιμές εισιτηρίων 
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Στην Ελλάδα της Κρίσης και της υπο-

κρισίας, το Θέατρο Βικτώρια τολμάει 

και ανεβάζει στην κεντρική σκηνή του 

το προκλητικό έργο “Fucking Games” 

του Grae Cleugh σε σκηνοθεσία Δημή-

τρη Κομνηνού, σπάζοντας ταμεία μαζί 

και στερεότυπα!  Ένα έργο σκληρού ρε-

αλισμού που επιχειρεί να μιλήσει κα-

τευθείαν με τη σκοτεινή πλευρά των 

πραγμάτων, όπου αυτό που ειπώνεται 

δεν υπονοείται, αλλά παρουσιάζεται 

αυτούσιο επί σκηνής.

Παίζουν οι ηθοποιοί: Γιώργος Γιαννα-

κάκος, Μάνος Κανναβός, Χάρης Μπόσι-

νας, Μαρίνος Παναγιωτάκης

FUCKING 

GAMES
Κάτω τα στερεότυπα
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επιλογές Της Δήμήτρας τριανταφύλλού
www.

athensvoice.gr
Τι παίζει στην Αθήνα 

αυτή την εβδομάδα; “210 Guide”, 

ένας πλήρης οδηγός με γκαλερί, 

θέατρα, σινεμά, εστιατόρια, 

bars και clubs. 

ΑΥΡΙΟ 
Χορός μέσα στο χώρο. Κίνηση που διαπερνά και 
μεταβάλλει τις σκέψεις, τα συναισθήματα, τις 
πράξεις, από τη σύσταση του κόσμου μέχρι το 
βαθύτερο μέλλον. Φιγούρες που κινούνται ελεύ-
θερα μέσα από έργα ζωγραφικής και σκίτσου των  
Βασιλικής μπλούκου, αλεξίας λουγιάκη και 
μανόλη Ζουλάκη. 28/4 - 31/5, Μagaze, Αιόλου 33, 
210 3243.740

ΘΕΟΦΙΛΟΣ ΚΑΤΣΙΠΑΝΟΣ
Στα έργα του βρισκόμαστε «50 εκατομμύρια χρό-
νια προ Χριστού». Ο κόσμος είναι αλλόκοτος, σχι-
ζοφρενικός και γεμάτος συμβολισμούς, σε μια 
σειρά από σχέδια με φανταστικά περιβάλλοντα 
τα οποία ενδόμυχα έχουν προεκτάσεις στην 
ανθρώπινη φύση. Η τελική έκβαση της εικόνας 
είναι δική μας. 3-28/5, Γκαλερί 7, Ζαλοκώστα 7, 
210 3612.050

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΑΡΑΖΙΩΤΗΣ 
“O Lord !”, μέσα στο Πάσχα ένας πιτσιρικάς καλ-
λιτέχνης να παρουσιάζει Αγίους και τον Χριστό 
ντυμένους με ναυτικές στολές και περιτριγυρι-
σμένους από κόμικ φιγούρες. Στους καμβάδες 
και τα χαρτόνια του Γιώργου Μαραζιώτη κλείνουν 
ραντεβού η Βυζαντινή αγιογραφία, η Αναγεννη-
σιακή ζωγραφική και μια σκοτεινή, κόμικ γραφή. 
Έως 10/5, Beton 7 Gallery, Πύδνας 7, Βοτανικός 

THE ERASERS
Συνεχίζουν ακάθεκτοι την έρευνά τους για ένα 
νέο οπτικοακουστικό αλφάβητο επανακινηματο-
γραφώντας  το “Repulsion” του Πολάνσκι. Πατώ-
ντας πάνω στη διάσπαση της αφήγησης και στις 
πολλαπλές οπτικές γωνίες, δημιουργούν 6 δια-
φορετικές μορφές του “Repulsion”, με 6 οπερατέρ 
που βιντεοσκοπούν 6 performers σε 6 δωμάτια. 
3-5/5, Ελculture, Μιλτιάδου 18, 210 6430.683

ΠΑΒΛΟΣ ΧΑΜΠΙΔΗΣ
Αθήνα «υδατοδιαλυτή» με ρευστές φιγούρες, δρόμους και κτίρια. Ένα προσωπικό ημερολόγιο 

διαδρομών στην πόλη, με στάσεις στην Κλαυθμώνος, την Πατησίων και το Κολωνάκι και πρωταγωνιστές 
ζευγάρια, μοναχικές... μη μου άπτου κυρίες και αδέσποτους σκύλους. Τα «Μικρά Αθηναϊκά» του Πάβλου 
Χαμπίδη είναι η φυσική συνέχεια του σχεδιασμού της συλλεκτικής ατζέντας της Louis Vuitton “Carnet 

de voyage: Athens’’. Gallery Genesis, 3-28/5 , Χάρητος 35, 211 7100.566

Εθνικό Αρχαιολογικό 
Μουσείο Αθήνας
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● μια ενδιαφέρουσα προ-

σέγγιση στο ζήτημα «Οικο-
γενειακές σχέσεις ή η καταδί-
κη της ευτυχίας» με εργαλείο 

ανάλυσης τη φωτογραφία και 

τον κινηματογράφο και αποσπάσμα-

τα σκηνοθετών όπως: αλμοδοβάρ, μπέρ-

γκμαν, Παζολίνι κ.ά. τις διαλέξεις θα δίνει 

ο Πλάτωνας Ριβέλλης από 3/5 στην Ελλη-

νοαμερικάνικη Ένωση. 210 3680.071 -052
● την Athens Museums Week από 2 ως 

8/5 σε μουσεία της πόλης στο πλαίσιο του 

νέου προγράμματος Athens Every Week ± 

ιδανική ευκαιρία να τα γνωρίσουμε καλύ-

τερα μέσα από ελκυστικά πακέτα. αυτό 

του ιδρύματος Θεοχαράκη περιλαμβάνει 

την έκθεση «Απαγορευμένη Πόλη» του 

Jiang Guofang, τέσσερα εκπαιδευτικά 

προγράμματα για παιδιά 6-12 ετών, ένα 

έξτρα Stitch 'n'Bitch event (συνάντηση 

για πλέξιμο, κουβέντα και ιστορία της τέ-

χνης) στις 7/5 και εκπτώσεις έως και 70% 

σε επιλεγμένα είδη (αφίσες, μεταξοτυπί-

ες, puzzles κ.ά.) στο Art Shop. Βασ. Σοφίας 
9 & Μέρλιν 1, 210 3611.206
● την έκθεση ζωγραφικής σε έναν από 

τους πιο ωραίους χώρους του Πειραιά. 

Πραγματοποιείται από την Ένωση Καθη-

γητών Καλλιτεχνικών μαθημάτων στον 

όμορφο Πολυχώρο απόλλων από τις 2 

μαΐου (στις 20.00) μέχρι το τέλος του 

μήνα. ςυμμετέχει και η ζωγράφος Μυρ-

τώ Βρανά. Ερμουπόλεως & Πηλίου 1, 210 
4539.395

●

σέγγιση στο ζήτημα 

γενειακές σχέσεις ή η καταδί
κη της ευτυχίας» 

ανάλυσης τη φωτογραφία και 

τον κινηματογράφο και αποσπάσμα

ΜΗ 
ΧΑΣΕΙΣ

➜ epiloges@athensvoice.gr

Για να καταχωριστείτε στους οδηγούς της A.V., στείλτε δελτία Τύπου 2 εβδομάδες πριν από την προγραμματισμένη ημερομηνία. 
Ταχυδρομικώς στη διεύθυνση Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 Αθήνα ή στο fax 210 3617.310 ή στο agenda@athensvoice.gr

ΜΗ ΧΑΣΕΙΣ

ΤΑ ΠΡΟΛΑΒΑΙΝΕΙΣ ΣΤΟ TAF
Μέχρι την επόμενη σύντομη «άφιξη» στο γρήγορο 
πρόγραμμα προλαβαίνεις να δεις τα εξής δύο: την 
έκθεση «Δάμαρ του Βλέμματος» ως τις 6/5 (μέρος 
ενός ευρύτερου project μεταξύ τέχνης, φιλοσο-
φίας και ψυχανάλυσης) με εξαιρετικά έργα, όπως 
το βίντεο “Songplay” της Ulla von Brandenburg 
που είδαμε στην προηγούμενη Biennale της Βε-
νετίας, την εντυπωσιακή εγκατάσταση της Esther 
Stocker «Απειθαρχία στην εξουσία της ευθείας» και 
σημαντικά έργα του Christian Schröder και της 
Valie Export. Επίσης στις 2 & 3/5 έχετε μια τε-
λευταία ευκαιρία να δείτε το «Βαλς αρ. 6», βασι-
σμένο στο ομότιτλο έργο του Nelson Rodrigues 
με πρωταγωνίστρια τη Σόνια, μια νεαρή κοπέλα 
που δολοφονείται στα 15 της. 

Esther Stocker
«Απειθαρχία στην εξουσία της ευθείας»

 εγκατάσταση,  Αθήνα 2011

Μέχρι την επόμενη σύντομη «άφιξη» στο γρήγορο 
πρόγραμμα προλαβαίνεις να δεις τα εξής δύο: την 

 ως τις 6/5 (μέρος 
-

φίας και ψυχανάλυσης) με εξαιρετικά έργα, όπως 
Ulla von Brandenburg

ΕΛΛΗΝΟΓΕΡΜΑΝΙΚΟ ΕΜΠΟΡΙΟ
ή αρχή της ελληνογερμανικής «φιλίας» 
έγινε με κρασιά του ρήνου και μπίρες 
του μονάχου και φούντωσε με τις οι-
κιακές συσκευές, τα φάρμακα και τα 
αυτοκίνητα. μη χάσετε την έκθεση με 
τα νεωτεριστικά διαφημιστικά πόστερ 
της περιόδου 1870-1970 στο ινστιτούτο 
Goethe. Από 4/5, Ομήρου 14-16

H ΛΩΞΑΝΤΡΑ ΤΑΞΙΔΕΥΕΙ ΓΙΑ ΑΘΗΝΑ
από τον ιανουάριο μέχρι τον απρίλιο όλη η Θεσσαλονίκη μιλούσε για τη Φωτεινή Μπαξεβάνη και 

την ερμηνεία της στη «Λωξάντρα», ενώ οι παρατάσεις έπεφταν βροχή. ςειρά μας. 4-15/5 η παρά-

σταση του Κ.Θ.Β.Ε., σε σκηνοθεσία Σωτήρη Χατζάκη, πάνω στο θρυλικό κείμενο της μαρίας ιορ-

δανίδου σταθμεύει στο Θέατρον στον Ελληνικό Κόσμο (Πειραιώς 254, Ταύρος). € 15-25, 212 2540.316

Βαλς αρ. 6
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Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕTastevoice

κριτική εστιατορίων / πρόσωπα / αφίξεις / συνταγές / tips γεύσης

Καβουροσαλάτα
Μια σαλάτα δροσερή, νόστιμη και με πολύ ωραία εμφάνιση. Τη 
συνταγή μάς τη δίνει ο γνωστός σεφ Μιχάλης Ντουνέτας, που επι-
μελείται το μενού στο Ακρωτήρι Boutique.

Τι χρειαζόμαστε  1 κιλό καβουροπόδαρα king crab Αλάσκας 
● 100 γρ. γιαπωνέζικη μαγιονέζα ● 1 κ. σούπας αυγά ουασάμπι ● σι-
μπουλέτ (μικρό κρεμμυδάκι) ● λίγη καυτερή πιπεριά jalopeno 
Για τη σάλτσα 2 κ. σούπας χυμό yuzu ● 2 κ. σούπας χυμό λεμονιού ● 2 
κ. σούπας χυμό γκρέιπ φρουτ ● 2 κ. σούπας ελαιόλαδο
Για τη γαρνιτούρα Διάφορα σαλατικά: iceberg, λόλες, endives, άγρια 
ρόκα, σπαράγγια, καρότο, μάνγκο, αγγούρι (σε λεπτές λωρίδες)

Πώς το φτιάχνουμε Ρίχνουμε σε βραστό αλατισμένο νερό 
για 2-3΄ τα καβουροπόδαρα. Τα βγάζουμε και τα αφήνουμε να κρυ-
ώσουν. Καθαρίζουμε την ψίχα, τη στύβουμε και τη χοντροκόβουμε. 
Προσθέτουμε τη μαγιονέζα, το ψιλοκομμένο σιμπουλέτ, λίγη ψιλο-
κομμένη καυτερή πιπεριά και αυγά ουασάμπι και τα ανακατεύουμε. 
Βάζουμε την καβουροσαλάτα σε πιάτο, προσθέτουμε από πάνω 
λίγα λαχανικά και σαλατικά, περιχύνουμε με το χυμό των εσπεριδοει-
δών και το ελαιόλαδο.
*Τη γιαπωνέζική μαγιονέζα μπορείτε να αντικαταστήσετε με μια light 
που θα βρείτε στο super market. To yuzu και το 
ουασάμπι θα βρείτε στα asian σούπερ μάρ-
κετ που πια υπάρχουν παντού σε όλη την 
Αθήνα. 

Γιατί να πάω στο 
Ακρωτήρι Boutique
● Γιατί καλοκαίρι χωρίς Ακρωτήρι δεν γίνε-
ται! Είναι πάντα ένα από τα πιο hot στέκια 
της παραλιακής.
● Για τα θεματικά του πάρτι με τις ω-
ραίες μουσικές και τους γνωστούς 
djs.
● Για την πολύ καλή δημιουργική, 
μεσογειακή του κουζίνα, αλλά 
και τα πρωτότυπα κοκτέιλ.

Β. Γεωργίου Β5, Άγιος Κοσμάς, 
210 9859.147-9

Φτιάξ’ το κι εσύTasTePOLICe
Της ΝΕΝΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Μαθήματα μαγειρικής
Από αυγολέμονο τι ξέρεις;

Παλιότερα υπήρχε το μόνιμο, αγωνιώδες 
κάθε πρωί ερώτημα «τι θα τους μαγειρέ-
ψω» – όλοι έχουμε μεγαλώσει με μαμάδες 

που θεωρούσαν τη διαδικασία κατσαρόλα-φωτιά-
φαγητό σαν την επιτελική, κυρίαρχη ασχολία τους 
μέσα στη μέρα. Σήμερα η μαγειρική είναι πια ένα 
ευχάριστο χόμπι, μια χαλαρωτική μέσα στη μέρα 
στιγμή, μια ακόμα αφορμή για να μαζευτεί η παρέα 
και όλοι μας, γυναίκες αλλά και απίστευτα πολλοί 
άντρες, παρακολουθούμε μετά μανίας τηλεοπτικές 
εκπομπές, αγοράζουμε περιοδικά συνταγών, καθέ-
νας μας έχει τα δικά του σουξέ/αποκλειστικότητες/
μικρά μυστικά να παρουσιάσει. Για όσους θέλουν 
να γίνουν master chef της κουζίνας τους, υπάρχουν 
τα μαθήματα μαγειρικής. Πανδιάσημοι σεφ έχουν 
στήσει σχολές και διοργανώνουν σεμινάρια που με 
τρόπο εύκολο μπορούν να κάνουν ακόμη και τον πιο 
ανίδεο να θέτει βάσιμη υποψηφιότητα για ένα αστέ-
ρι Michelin! Ας δούμε ποιοι:

Ο εξαιρετικός Χριστόφορος Πέσκιας, ο «Δάσκα-
λος» όπως με σεβασμό τον αποκαλούν όσοι έχουν 
μαθητεύσει δίπλα του, στον πολύ όμορφα φτιαγμένο 
χώρο του, το Πbox Cookery (Όθωνος 95, Κηφισιά), 
κάνει σεμινάρια με διαφορετικά κάθε φορά θέματα, 
που όλα τους έχουν μεγάλη επιτυχία και μεγάλη 
προσέλευση πιστών. Μπορεί κάποιος να τα παρακο-
λουθεί και μεμονωμένα, ο μέγιστος αριθμός είναι 10 
άτομα και η τιμή είναι € 75 τη φορά. www.p-box.gr 

Η πολύ καλή Μυρσίνη Λαμπράκη διοργανώνει σε-
μινάρια μαγειρικής και ζαχαροπλαστικής με τίτλο 
SOS Cooking - Μαγείρισσα πρώτων βοηθειών, με 
θέματα από μαγειρική για εργαζόμενες γυναίκες, μέ-
χρι ανοιξιάτικα αυγολέμονα, μαγειρική για διαβητι-
κούς ή όσους έχουν χοληστερίνη, πίτες, γλυκά, λαδε-
ρά κ.λπ. Τα μαθήματα γίνονται στον εκθεσιακό χώρο 

του Alta Linea και οι συμμετέχοντες έχουν έκπτωση 
10% στα προϊόντα της εταιρείας αλλά και πολλά άλλα 
δωράκια. 210 6148.684, www.soscooking.gr

Ο Βαγγέλης Δρίσκας, σεφ αλλά και συγγραφέας 
σχετικών βιβλίων, οργανώνει σεμινάρια μαγειρι-
κής, τα driskas (test), kitchen by cook shop, τόσο 
για ερασιτέχνες όσο και για επαγγελματίες. Κοντά 
στην Πανόρμου (Λάμψα 19), σε συνεργασία με δια-
τροφολόγους, οινογνώστες, με γευστικές δοκιμές. 
Κλίκαρε στο www.driskas.com 

Στο Studio Sidayes του Αλέξανδρου Παπανδρέου 
σ’ έναν ήσυχο πεζόδρομο στην Αγ. Παρασκευή δι-
οργανώνονται σεμινάρια για απλή και καθημερινή 
αλλά και για εξειδικευμένη μαγειρική για όσους, 
ακόμα και επαγγελματίες, θέλουν να μάθουν περισ-
σότερα ή και καινούργια. Τιμή από € 35 ανάλογα με 
το μάθημα. 210 6018.288, info@sidayes.gr 

O master της ζαχαροπλαστικής και αλχημιστής πά-
ντων των γλυκών Στέλιος Παρλιάρος έχει το χώ-
ρο του, το Sweet Alchemy στην Α. Τσόχα 37, όπου 
κάθε Δευτέρα - Τετάρτη - Παρασκευή και αντί € 
75 σε μαθαίνει να φτιάχνεις παντεσπάνια - τούρ-
τες - γλυκά πάσης φύσεως που δεν έχουν σε τίποτα 
να ζηλέψουν απ’ αυτά των καλύτερων patissier του 
κόσμου. Μετά το μάθημα των 3,5 ωρών τα γλυκά 
μπορείς να τα φας επιτόπου ή να τα πάρεις σπίτι σου. 
210 6464.864, www.parliaros.gr 

Τέλος, αν θες να γίνεις ο πιο καταρτισμένος και 
trendy bartender στο δικό σου πάρτι μπορείς να πα-
ρακολουθήσεις σεμινάρια που ξεκινούν μέσα στον 
Μάη (4/5) και κάθε Τετάρτη στο Divani Apollon 
Palace & Spa στο Καβούρι με κόστος συμμετοχής € 
20. Πρέπει όμως να είσαι πάνω από 18. 210 8911.900   

Πbox Cookery του Χ. Πέσκια. 
Όμορφος χώρος, μαθήματα που απογειώνουν το ταλέντο σου...
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Γεύση οδηγος

*         νέο
C        μέχρι   15
 ¤        μέχρι 25
  ¤¤     μέχρι 40
   ¤¤¤  45+
Ξ        Ξενυχτάει (μετά τη 1.00 π.μ.)

Σ/Κ Ανοιχτό Σάββατο/ 
            (ή) Κυριακή μεσημέρι
Μ      Ανοιχτό μεσημέρι
            Τιμές χωρίς κρασί
A.V. Μην ξεχάσεις να πάρεις     
            την Athens Voice 
            φεύγοντας 

Κέντρο

AbreUvoir
Ξενοκράτους 51, Kολωνάκι, 
210 7229.106  Παλιό, αγαπη-
μένο, με γαλλική κουζίνα, 
κομψότητα και στιλ, έμαθε 
στους Αθηναίους τα σαλι-
γκάρια μπουργκινιόν και 
το φιλέτο σος καφέ ντε 
Παρί.Φέτος με ανοιχτό τον 
υπέροχο κήπο του για τους 
καπνιστές. €€€ M

AΓΟΡΑ
Λ. Aλεξάνδρας & Bουρνά-
ζου 31, Aμπελόκηποι, 210 
6426.238/ Xατζ. Mέξη 8 & Bε-
ντήρη 9 (περιοχή Hilton), 210 
7252.252 Θυμίζει μπιστρό, 
με γήινα χρώματα και παλιές 
αφίσες. Γενναιόδωρες μερί-
δες ελληνικών και διεθνών 
πιάτων. €KΜ A.v.

AeTHrioN 
Ξεν. Xίλτον, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7281.000 iαπωνικές 
γεύσεις, minimal απωανα-
τολικό chic, businessmen σε 
επαγγελματικές συναντή-
σεις με ζεν ατμόσφαιρα.  €

AΘΗΡΙ 
Πλαταιών 15, Κεραμεικός, 
210 3462.983 Για δείπνο με 
στιλ σε ένα από τα πιο καλά 
εστιατόρια τηςπόλης. Ο 
Αλέξης Καρδάσης, ιδιοκτή-
της- σεφ δεν τα φοράει τυ-
χαία τα γαλόνια (βραβεία). 
Θα απολαύσεις ελληνική 
κουζίνα σε εντελώς φρέ-
σκια και δημιουργική βερ-
σιόν.Τρ. - Σαβ. 20.00 - 1.30, 
Κυρ.μεσ., Κυρ. βράδυ & 
Δευτ. κλειστά. € Κ Μ 

AΛATΣi 
Bρασίδα 13, όπισθεν Xίλτον, 
210 7210.501, 697 7210501 
Εδώ μαγειρεύει ο Σκαρμού-
τσος, ο πιο αγαπημένος 
και… τατουαζάτος κριτής 
– σεφ της t.V. Στο μοντέρνο 
εστιατόριο του δημοσιο-
γράφου Σταύρου Θεοδω-
ράκη καταφθάνουν καθη-
μερινά από το νησί στάκες, 
τυριά, άγρια χόρτα, μέχρι 
και η περίφημη μπουγάτσα 
του Ιορδάνη. Δοκίμασε το 
γαμοπίλαφο. Κυρ. κλειστά. 
€ € Μ A.v.

AΛeΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 8A 
& Ζωναρά 21, Λ. Aλεξάνδρας, 
210 6420.874/ Αργεντινής Δη-
μοκρατίας 14, 210 6450.345 
Ελληνική κουζίνα στην κα-
λύτερη εκδοχή της, ιδανικός 
χώρος και για επαγγελματικά 
γεύματα. Δίπλα, η μπιραρία 
με πληθωρικές μερίδες και 
πολλές μπίρες. €Μ

AliArMAN 
Σωφρονίου 2, Γκάζι, 210 
3426.322 Στα μικρά δωμάτια 
δεν πέφτει καρφίτσα από 
το freestyle φανατικό κοινό, 
που συνηθίζει να περνάει 
εκεί τις νύχτες του, ακούγο-
ντας μουσική και φλερτάρο-
ντας με άλλοθι το ελαφρύ 
μεσογειακό μενού του. Χα-
ρούμενο ντεκόρ με στοιχεία 
απ’ όλο τον πλανήτη.Φα-
γητό από 12.00 ως 22.00. 
Μετά «το γυρίζει» σε bar. Αν 
ο καιρός το επιτρέπει, πιάσε 
τραπεζάκι έξω. €

AΡΧΟντΙΚΟ 
Έβρου 40, Aμπελόκηποι, 
210 7777.742 Παραδοσιακή 
ελληνική κουζίνα με πολλές 
επιλογές για να διαλέξεις, 
άφθονο κρασί και ρακόμελο 
για συνοδεία. Παρ.&Σάβ. οι 
«Τρεις λαλούν…» live με «έ-
ντεχνα» λαϊκό πρόγραμμα. 
Και delivery 12.00-24.00 € M 

bACAro 
Σοφοκλέους 1, 210 3211.882 
Δυνατές μουσικές θα 
σε τραβήξουν μέσα στη 
στοά – ο παράδεισος του 
μουσικόφιλου. Ιταλικές γεύ-
σεις, αυθεντικά σάντουιτς 

tramezzini, σούπερ κοκτέιλ. 
Aπό το πρωί ως αργά το 
βράδυ. €Ξ Μ A.v.

bAlTHAZAr
Tσόχα 27 & Bουρνάζου, 
Aμπελόκηποι, 210 6441.215 
Ο Γιώργος και ο Αντρέας 
Πιτσιλής έκαναν όλη την 
Αθήνα μια παρέα. Το πιο 
ωραίο κτίριο της πόλης (σπίτι 
της Κυβέλης), μαζεύει κάθε 
βράδυ πολιτικούς, επιχειρη-
ματίες, καλλιτέχνες και όλο 
το enfant gate. Εδώ γίνεται 
το power game της Αθήνας, 
θα τους δεις και θα σε δουν 
όλοι. Δημιουργική κουζίνα 
από τον Γιώργο Τσιακτσίρα. 
Πιο αργά η μουσική δυνα-
μώνει, η «rock ‘n roll» καρδιά 
χτυπάει πάντα δυνατά. 
€€ €A.v. 

bArAoNDA
Tσόχα 43, Aμπελόκηποι, 
210 6444.308 Πολυτελές 
club resto για όλους όσους 
λατρεύουν το show off. 
Βάλε κάτι sexy ή τα σινιέ 
σου σνίκερς και πήγαινε 
για κοσμικές καταστάσεις. 
Βραβευμένη μεσο γειακή 
κουζίνα, εξαιρετικό σερβις. 
Αργότερα πέρνα για ποτό 
στο μπαρ-πασαρέλα.€€€

bArbArA'S FooD 
CoMPANY 
Εμ. Μπενάκη 63-65, Εξάρ-
χεια, 210 3805.004 Μεγάλη 
βιτρίνα για να διαλέξεις το 
φαγητό που σου γυάλισε. 
Πολύ νόστιμο ταμπουλέ 
και για επιδόρπιο πάρε 
cheesecake. Νέος κό-
σμος,trendy ατμόσφαιρα, 
slogan τους το “food for real 
people”.€

big APPle
Σκουφά 69, Κολωνάκι 210 
3643.820/Λεωφ. Ποσειδώ-
νος 1 & Μωραϊτίνη 3, Δέλτα 
Φαλήρου Σαν να πηγαίνεις 
σε πάρτι που θα συναντή-
σεις όλους τους φίλους. 
Δηλαδή ωραίος κόσμος και 
up to date μουσική, σίγου-
ρα θα πετύχεις γνωστούς 
σου. Φαγητό μοντέρνο και 
φρέσκα γλυκά. Στα νότια, 
με διακόσμηση αλά Νέα 
Υόρκη. €€ 

blACK DUCK 
Xρήστου Λαδά 9A, Aθήνα, 
210 3234.760 Κομψός και 
ιδιαίτερης αισθητικής 
πολυχώρος (all day & night 
long) με café, εστιατόριο, 
bar, gallery και live μουσικές 
βραδιές.  € 

βΟΥτΑΔων 48 
Βουτάδων 48, Γκάζι, 210 
3413.729 café-bistrot για 
καφέ, ποτό, σάντουιτς, τάρ-
τες, ποικιλίες και νόστιμα 
γλυκά. Δοκίμασε φοντί σο-
κολάτας με φρούτα. €

broWN'S 
Βασ. Αλεξάνδρου 2 (Divani 
Caravel Hotel), 210 7207.000 
Ατμοσφαιρικός χώρος, 
ξενοδοχειακό service και 
πολυτέλεια, μεσογειακές 
γεύσεις επιπέδου. Κυριακή 
κλειστά.  €€ €

bYZANTiNo 
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 
46, 210 7281.400 Ίσως ο πιο 
διάσημος και all time classic 
μπουφές της πόλης. Εξαιρε-
τικό πρωινό, ακόμη πιο 
πλούσιο το μεσημεριανό, 
και πιάτα a la carte .  €€

* bUCo  (il) 
Σαρρή 18 & Σαχτούρη 2, 
Ψυρρή, 210 3219.388 Κομ-
ψός, απέριττος, ντιζάιν χώ-
ρος με παραδοσιακή ιταλική 
κουζίνα από την ιδιοκτήτρια 
Σερένα και τον γνωστό σεφ 
Αntonio (βλ. salumaio di 
Atene, Piazza Mela). Δευτ. 
κλειστά. €€ ΚΜ 

* CAbrio    
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός 
210 3480.000Το εστιατόριο 
του Πολυχώρου Πολιτισμού 
Αθηναΐς με ελληνομεσογει-
ακή κουζίνα και attraction 
ένα αιωρούμενο cabrio 
αυτοκίνητο. Τετ.-Σάβ. 
21.00-1.00, Κυρ. μεσημέρι 
ανοιχτά. 

CHiNA ToWN
Λ. Βουλιαγμένης 10, 210 
9315.223, 801 11 60200 
Κινέζικες γεύσεις σε λιτό, 
προσεγμένο χώρο. Κάθε 

Κυρ. μεσημέρι ανοιχτός 
μπουφές με  14 και τις καθη-
μερινές 12.00 - 18.00 15% 
έκπτωση. Και delivery.€Μ

CrePA - CrePA     
25 Μαρτίου & Ειρήνης 2, 
Ν. Σμύρνη, 210 9317.705/ 
Τραλλέων 71, Λαμπρινή, 210 
2222.071/ Ηρακλείου 3-5, 
Χαλάνδρι, 210 6858.138/ 
Σκουφά 46, Κολωνάκι, 211 
4044.803/ Πλ. Ηρώων 5 & 
Παλλάδος 24-26, Ψυρρή, 
210 3218.484/ Ρήγα Φεραί-
ου 11, Κως, 22420 25156/ 
Αργυρουπόλεως & Αλεξιου-
πόλεως 34, Αργυρούπολη, 
210 9930.700/ Athens Metro 
Mall, Λ. Βουλιαγμένης 276, 
210 9731.190 o ναός της 
κρέπας. Πρωτότυπες και 
γευστικές, αλμυρές και 
γλυκές, σε πολλούς συνδυα-
σμούς για να διαλέξεις αυτό 
που τραβάει η όρεξη σου 
πιο πολύ. 

* CUCiNAFreSCA               
Ευφορίωνος 17 & Αγ. Σπυρί-
δωνος Καλλιμάρμαρο, 210 
7569.317, 695 6399406
Για χειροποίητα φρέσκα ζυ-
μαρικά, καζαρέτσε, λιγκουί-
νι, φεντουτσίνι και λαζάνια, 
φρέσκα γλυκά και πολλά 
άλλα καλούδια παραγωγή 
τους, σε ένα γραφικό πεζό-
δρομο στο Καλλιμάρμαρο. 
Ανοιχτό κάθε μέρα από το 
απόγευμα, Σάβ. έως 1.30, 
Κυρ. κλειστά.  

Cv
Κωνσταντινουπόλεως 108 
& Μυκάλης, Κεραμικός, 
210 3451.744 Σύγχρονο 
bar-restaurant με ρομα-
ντική διάθεση, ελληνική 
κουζίνα, fingerfood, ποτά 
και cocktails από το καλά 
ενημερωμένο bar. Αγαπάει 
πολύ την τέχνη.     

ΔΗΜoΚΡΙτΟΣ 
Δημοκρίτου 23 & Tσακάλωφ, 
Kολωνάκι, 210 3613.588, 210 
3619.293 Ιστορία χρόνων, 
στα τραπέζια του έχουν 
γευματίσει πολλά γνωστά 
ονόματα της ελληνικής 
διανόησης, αλλά και όλη η 
Αθήνα. Πανόραμα ελληνι-
κής κουζίνας. €

ΔioNYΣoΣ
Pοβέρτου Γκάλι 43, Mακρυ-
γιάννη, 210 9233.182 Εμβλη-
ματικό της Αθήνας, ανανεω-
μένο, με πιάτα μεσογειακής 
κουζίνας που υπογράφει ο 
Mιχάλης nτουνέτας.€ 

* DUeTTo    
 Αργεντινής Δημοκρατίας 
12, Πάρκο Παναθήναια, 210 
6464.120 Μεσογειακές γεύ-
σεις και ελληνικές μουσικές 
στο ζεστό χώρο τους. Κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο 
βράδυ και Κυριακή μεση-
μέρι live ελληνικά έντεχνα 
και λαϊκά τραγούδια από 
την Κατερίνα Ντίνου για 
πολύ κέφι.    

el bANDoNeoN 
Bιργινίας Μπενάκη 7, πλ. Με-
ταξουργείου, 210 5224.346
Ένας Αργεντίνος δάσκαλος 
του tango γνώρισε τον έρω-
τα στην Ελλάδα. Στο ατμο-
σφαιρικό resto τους με το 
υπέροχο theatrale ντεκόρ 
θα πας για αργεντίνικη κρε-
ατοφαγία και βραδιές tango 
που ξυπνούν το πάθος μέσα 
σου. Κυριακή μόνο βράδυ 
για χορό και ποτό. Δευτ. 
κλειστά. €€€ Μ

eNΘYMioN 
Aγ. Λαύρας 56, Άνω Πατήσια, 
210 2022.256 Κρέπες αλμυ-
ρές και γλυκές σε πολλές 
προτάσεις . €

* FiSH� ΑΛΙΔΑ    
Ναϊάδων & Αντήνορος, πε-
ριοχή Χίλτον, 210 7234.551 
Γουστόζικο, φωτεινό, 
θαλασσινό ντεκόρ και πιάτα 
που μυρίζουν αρμύρα. 
Φρέσκα ψάρια, μεζέδες, 
μακαρονάδες θαλασσινών 
και… συνοδευτικά θεσσαλι-
κά τσίπουρα. €€ Μ   

* FUgA     
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 
1, Μέγαρο Μουσικής, 210 
7242.979  Το εστιατόριο του 
Μεγάρου με μοντέρνα μεσο-
γειακή κουζίνα από το σεφ 
Pantaleo de Pinto και με την 
επιμέλεια του μεγάλου σεφ 
Andrea Berton. €€

gAlAXY βΑr 
Ξεν. Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7281.000 Βραβευμένο 
σαν ένα από τα καλύτερα 
sky bars του κόσμου και 
εντελώς cosmopolitan. 
Για fingerfood σε ποτήρι 
μαρτίνι, κοκτέιλ, και φα-
ντασμαγορική άποψη της 
πόλης. Galaxy BBQ για τους 
πιο πεινασμένους.   €Ξ Κ 

gAllo Nero (il)
Λ. Αλεξάνδρας 10, ξενοδοχ. 
Park, Πεδίον Άρεως, 210 
8894.500Το ιταλικό εστιατό-
ριο μέσα στον ανακαινισμέ-
νο χώρο του ξενοδοχείου 
Park. Φρέσκια ματιά στην 
ιταλική κουζίνα από τον 
σεφ Gianluca Barlucci ( 
γνωστός από τη Μύκονο) 
φτιάχνει την πιο καλοψη-
μένη tagliata al tartufo και 
την πιο ζουμερή μπριζόλα 
florentina. Πίτσα τραγανή 
και σε γεύσεις που δεν έχεις 
φανταστεί – γλυκιά  με σο-
κολάτα και μασκαρπόνε!

gAZArTe 
Bουτάδων 32, Γκάζι, 210 
3460.347, 3452.277 Θέα 
Aκρόπολη, μεσογειακές 
γεύσεις, πρωτότυπα κοκτέιλ. 
Mουσική funky, latin, jazz, 
soul, ethnic. Παρ.-Σάβ. ρυθ-
μοί παλιών δεκαετιών.  Δευτ. 
κλειστά.  €Ξ

gAZi College
Περσεφόνης 53 & Γαργητ-
τίων, Γκάζι , 210 3322.112 
Σε mood βιβλιοθήκης 
με ράφια και σχολικούς 
μαυροπίνακες για καφέ και 
snacks, σαλάτες και γλυκά 
από τις 8 το πρωίν ενώ 
Παρασκευή και Σάββατο 
μένει ανοιχτό όλη τη νύχτα 
για τα πιο πεινασμένα 
κολεγιόπαιδα.

gooDY'S       
Delivery service: 801 1000011, 
από κινητό 210 2805.120, 211 
1025.700 Τα burgers που σε 
μεγάλωσαν, οι σαλάτες που 
κρατούν τη γραμμή σου, οι 
παραδοσιακές γεύσεις στη 
σύγχρονη version τους, η 
ελληνική αλυσίδα που ξέρεις 
και εμπιστεύεσαι.C 

* grAND PAlAiS                   
Αμερικής 11, Κολωνάκι, 210 
3635.550  Πολυχώρος γεύ-
σεων, ανοιχτό απ’ το πρωί 
για καφέ, κρουασάν και 
γαλλικές μπαγκέτες αλλά 
και για lunch break με μαγει-
ρευτά ημέρας, σε τιμές που 
δεν θα πιστεύεις. € Μ 

* ΗΑrD roCK CAFΕ 
Φιλελλήνων 18, Σύνταγμα, 
210 3252.758 /Ζησιμοπού-
λου 5Α και Λαζαράκη 26, 
Γλυφάδα Σε τριώροφο νε-
οκλασικό, με συλλογή από 
αμερικάνικα memorabilia. 
Mεγάλη ποικιλία κοκτέιλ 
–δοκίμασε την τεράστια 
margarita– και πολλά πιάτα. 
Πραγματικό μουσείο του 
rock’n’roll, επιλεγμένες 
μουσικές, πωλητήριο για να 
αγοράσεις το Athens hard 
Rock café t-shirt ή ό,τι άλλο 
σου γυάλισε. €M 

Hive (THe)
Bουτάδων 40 & Tριπτολέμου 
34, Γκάζι, 210 3477.444 Mου-
σικός χώρος που καλύπτει 
όλο το φάσμα της μαύρης 
μουσικής (soul, funk, latin, 
regae, jazz) με διαφορετι-
κούς djs κάθε μέρα. Aνοιχτό 
και για εκθέσεις ζωγρα-
φικής και φωτογραφίας. 
Kαφέ, gourmet σάντουιτς 
και φαγητό με θέα την 
Aκρόπολη, τον πεζόδρομο 
και την πλατεία. Aνοιχτό 
από τις 09.00. 

ΗΥτrΑ 
Ναυάρχου Αποστόλη 7, Ψυρ-
ρή, 210 3316.767 Στιλάτο και 
ατμοσφαιρικό, αδερφάκι 
της Σπονδής.Είναι το εστια-
τόριο που θα ιντριγκάρει με 
τα πιάτα του και τον πιο δύ-
σκολο gourmand. Ανάλογη 
κάβα. Δευτ. κλειστά €€€

ΘΕΛΗΣΕΙΣ (ΟΙ)
Ιάκχου 5, Γκάζι, 210 3456.909 
Γεύσεις από όλο τον κόσμο 
με έμφαση στη μεσογειακή 
κουζίνα. Κυρ. κλειστά. €  

iDeAl  
Πανεπιστημίου 46, 
210 3303.000 Πιο all time 
classic δεν γίνεται. Στα τρα-

Φτιάξ’ το κι εσύ
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πέζια του έχουν σερβιριστεί 
πολλά διάσημα ονόματα 
της πολιτικής.Παραδοσιακά 
ελληνικά πιάτα, ευγενικοί 
σερβιτόροι και take away. 
€Ξ Μ A.V.

INBI 
Ηρακλείτου 21, Κολωνάκι, 
210 3392.090 Γιαπωνέ-
ζική κουζίνα επιπέδου, 
εκρηκτικά cocktails και συ-
νωστισμός από celebrities. 
Κλειστά Κυρ. €€€  

JACKSON HALL 
Mηλιώνη 4, Kολωνάκι, 
210 3616.098 Όλη η Αθήνα 
κάνει ένα πέρασμα από το 
catwalk της πόλης, τον πε-
ζόδρομο της Μηλιώνη, και 
δίνει ραντεβού «στον Ινδι-
άνο». Είναι all day και πάντα 
γίνεται χαμός. Το Σάββατο, 
μόλις κλείσει και η τελευ-
ταία μπουτίκ του Κολωνα-
κίου, οι σικ Αθηναίοι είναι 
ξεθεωμένοι και πεινάνε. Ένα 
αμερικάνικο burger με bbq 
σος, ένα steak για δύο κι ένα 
ποτό (σε λογική τιμή) τους 
συνεφέρει. €€Ξ Μ. A.V.

JAMON  
Ελασσιδών 15 & Δεκελέων, 
Γκάζι, 210 3464.120 Tapas 
bar με ισπανικά, ιταλικά 
και ελληνικά αλλαντικά και 
τυριά. Καλή λίστα κρασιών. 
Σερβίρουν και σε ποτήρι. €

ΛΕΜΟΝΟΚΗΠΟΣ   
Aγ. Τριάδος 11 & Επταλό-
φου, Νέα Φιλαδέλφεια, 210 
2588.611 Κουκλίστικο ντε-
κόρ με τοίχους και έπιπλα 
ζωγραφισμένα στο χέρι. 
Δροσερός κήπος και κουζί-
να που κινείται μεσογειακά 
μεταξύ Ελλάδας, Ιταλίας και 
Ισπανίας. 

Λεyκεσ 
Λ. Γαλατσίου 100, 210 
2924.458 Παραδοσιακή κου-
ζίνα με ελληνικές γεύσεις. 
Οι ερωτευμένοι ζητήστε 
τραπέζι στο κατώι για αγα-
πησιάρικη ατμόσφαιρα.€

MALVAZIA
Aγαθημέρου 1, Pούφ, 210 
3417.010 Εξαιρετική μεσο-
γειακή κουζίνα, χώρος υ-
πέροχος που θυμίζει μεσαι-
ωνικό κάστρο, τώρα πια με 
μειωμένες τιμές καταλόγου 
κατά 30 % και κυριακάτικα 
μουσικά μεσημέρια με live 
τραγούδι. Κάθε Τετάρτη 
βράδυ μενού 6 πιάτων με 
κρασί, € 29/ άτομο. € Κ Μ Ξ 

MAMACAS
Περσεφόνης 41, Γκάζι, 210 
3464.984 Το μαγαζί που 
κατέβασε στα 90s όλο τον 
κόσμο στο έρημο τότε Γκάζι, 
το πρώτο που καθιέρωσε 
τον όρο «μοντέρνα ελληνι-
κή ταβέρνα». Αλλά δεν θα 
πας μόνο για το φαγητό. Το 
μπαρ-club δίπλα μαζεύει 
όλο το dancing crowd της 
πόλης που θέλει να χορεύει 
με πίστη στο «είμαι στο νησί 
- είναι καλοκαίρι» όλο το 
χρόνο. Έχει dj sets, έχει τα 
κέφια του, έχει και υπόγειο 
για πιο δυνατές καταστά-
σεις. Στάνταρ ραντεβού για 
φαγητό τα μεσημέρια του 
Σαββάτου. €€Ξ Μ

ΜΑΝΗΜΑΝΗ          
Φαλήρου 10, Κουκάκι, 210 
9218.180 Ελληνική εξαιρε-
τική τοπική κουζίνα από τον 
πολύ καλό σεφ Αλέξανδρο 
Φουρούλη, που παίζει δημι-
ουργικά, κυρίως με συντα-
γές και πρώτες ύλες από τη 
Μάνη. Κυρ. βράδυ και Δευτ. 
κλειστά. €M

MAΣA 
Eθν. Aντιστάσεως 240-244, 
Kαισαριανή, 210 7236.177 
Λαχταριστές αστακομα-
καρονάδες προστέθηκαν 
στη μακρόχρονη ιστορία 
κρέατος. Mεγάλη λίστα κρα-
σιών (και βιολογικά).Κήπος 
με τριανταφυλλιές. Δευτ. 
κλειστά. € Σ/Κ

MEAT BAR
Ομήρου και Σκουφά, 210 
3611.116/ Λ. Κηφισίας 238-
240, Κηφισιά (Εμπορικό 
Κέντρο Μελά), 210 8080.880    
Για παϊδάκια και μπριζολά-
κια σε βελούδινους κανα-
πέδες. Ανοιχτό κάθε μέρα 
μεσημέρι - βράδυ. Κυριακή 
μόνο βράδυ.

MeSON EL MIRADOR
Aγησιλάου 88 & Σαλαμίνας, 
Kεραμεικός, 210 3420.007 
Στο 3ώροφο νεοκλασικό 
fahitas και mole από τη 
Mεξικ-Άννα σεφ. Φοβερές 
μαργαρίτες στο μπαρ και 
θέα Ακρόπολη από το roof 
garden που μένει ανοιχτό 
και το χειμώνα. Ανοιχτό κά-
θε μέρα και Κυριακή από τις 
19.30 και μετά. €  

METAΞΟΥΡΓΕΙΟ  (TO)   
Μυλλέρου 25 & Λεωνίδου, 
πλ. Αυδή, 211 7050.103/ 
694 4678930 Οινομαγειρείο 
στην καρδιά του κέντρου 
από το 1933, με μαγειρευτά 
ημέρας, τηγανιές, κρεατο-
μεζέδες, ψαρομεζέδες, της 
ώρας και κοκορόσουπα για 
τους ξενύχτηδες. Και πακέ-
το για το σπίτι. C Μ  

MICRAASIA LOUNGE   
Κωνσταντινουπόλεως 70, 
Γκάζι, 210 3469.139 
Το παλιό νεοκλασικό ανήκει 
στην οικογένεια του ιδιο-
κτήτη, από τότε που ήρθαν 
στην Ελλάδα μετά τη μικρα-
σιατική καταστροφή. Σήμε-
ρα ατμοσφαιρικό στέκι της 
πόλης. Στο ισόγειο μπαρ με 
funky ρυθμούς, στον πρώτο 
μπιστρό με λουλουδάτες 
ταπετσαρίες, στην ταράτσα, 
όταν ο καιρός το επιτρέπει 
για ethnic mood. Μεσογει-
ακές γεύσεις σε τάπας και 
live events τις Παρασκευές.
Κάθε μέρα ανοιχτά από τις 
20.00. Κυρ. κλειστά.  €
 
* ΜΟΜΜΥ ΟPEN                   
Δελφών 4, Κολωνάκι, 
210 3619.682 Νέο σκηνικό, 
με μεσογειακές - ιταλικές 
γεύσεις και καταπληκτικά 
cocktails στην μπάρα. 

* New York Sandwiches    
Σινώπης 3, Πύργος Αθηνών, 
210 7778.475 Από τους 
συντελεστές του γνωστού 
και καλού εστιατορίου 
Άνετον. Ζεστά σάντουιτς 
με μοσχάρι, meat balls 
και σάλτσα, κοτόπουλο, 

σούπες, cheesecake, για το 
τέλος, άπαιχτο. Στο χέρι ή 
στο communal τραπέζι 20 
θέσεων. Ανοιχτά από τις 
10.00 - 24.00 

NIXON
Aγησιλάου 61B, 
Kεραμεικός, 210 3462.077 
Kαλά πιάτα, ωραία ποτά και 
μια μποέμικη κινηματογρα-
φική αίθουσα που μεταδίδει 
απρογραμμάτιστες προ-
βολές.

Noodle Bar 
Τσόχα 21 & Δ. Σούτσου, Α-
μπελόκηποι, 210 6452.394/
Σύνταγμα 210 3318.585/ 
Ζωγράφου 210 7777.067/ Ν. 
Σμύρνη 210 9326.033/ Αγ. 
Παρασκευή 210 6537.177/ 
Πειραιάς 210 4115.151/ Μα-
ρούσι 210 8069.100/ Κηφι-
σιά 210 6233.216/ Χαλάνδρι, 
210 6800.064/ Άλιμος 210 
9850.250/ Αγ. Ελευθέριος 
(Ster) 210 2114.829/ Ν. Ηρά-
κλειο 210 2815.500/ Παλλή-
νη 210 6669.824/ Γλυφάδα 
210 8947.233/ Θεσσαλονίκη 
2310 260.092/ Πάτρα 2610 
362.360/ Ρέθυμνο 28310 
51198/ Βόλος 24210 23040/ 
Χαλκίδα 2210 83833/ Λάρισα 
2410 535.565 Μικροί, μεγά-
λοι, γιάπηδες ή φοιτητές, 
Έλληνες ή τουρίστες όλοι 
για ένα (από τα 70) πιάτο κα-
θαρής, νόστιμης, γρήγορης, 
ασιατικής κουζίνας. Ωραίο 
dine in σε κόκκινους - γκρι, 
αλλά και delivery. €

Ντερλισιους
Τσακάλωφ 14, Κολωνάκι 
Από τη Θεσσαλονίκη, 
θέμα του τα σουβλάκια 
πάσης φύσεως. Καλή 
ποιότητα, πρωτότυπες 
προτάσεις, χιούμορ στις 
ονομασίες.C

OBI UPTOWN
Σκουλενίου 2, πλ. Αγ. Θεοδώ-
ρων, Αθήνα, 210 3610.512 
Ανανεωμένος χώρος με 
3 ορόφους. Από το πρωί 
για καφέ και κρύα πιάτα, 
κουζίνα βιολογική με έθνικ 
πινελιές που ανοίγει το με-
σημέρι και σερβίρει μέχρι το 
βράδυ. Στον 3ο γκαλερί με 
διαδοχικές εκθέσεις. Μου-
σικές lounge, funky και jazz 
στο ισόγειο και ακριβώς από 
πάνω electro beats. 

OLIVE GARDEN 
Ξενοδοχείο Tιτάνια, 
Πανεπιστημίου 52, 210 
3838.511 Mεσογειακή μο-
ντέρνα κουζίνα, εντυπωσια-
κό βραδινό θε-αθήναι. Κυρ. 
κλειστά. €€€Ξ 

ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ
Λόφος Λυκαβηττού, 210 
7210.701, 7227.065 Θέα 
μαγική, μεσογειακή κουζίνα 
φέτος και πάλι διά  χειρός Γ. 
Γκελντή. Πάρε το τελεφερίκ 
αν η ιδέα ν’ ανέβεις με τα 
πόδια σε κουράζει. €Ξ Μ

ΟΥΖΑΔΙΚΟ (ΤΟ)
Καρνεάδου 25-29 
(εμπορικό κέντρο Λεμού), 
Κολωνάκι, 210 7295.484  
Εδώ συναντιούνται οι Κο-
λωνακιώτες και απολαμβά-
νουν γεύσεις της πατρίδας. 
Κυρ.-Δευτ. κλειστά. €Μ

OYZOY MEΛAΘPON 
Άστιγγος & Φιλίππου, Mο-
ναστηράκι, 210 3240.716 Tο 
πασίγνωστο μεζεδάδικο  από 
τη Θεσσαλονίκη. Άπειροι 
μεζέδες, μεγάλη ποικιλία σε 
ούζα και τσίπουρα. €Μ Ξ

Pak Indian 
Mενάνδρου 13, πλ. Θεάτρου, 
210 3219.412 Ινδικές γεύσεις 
σε αυθεντική bollywood 
ατμόφαιρα. Δοκίμασε την 
πιατέλα με τα γλυκά. €Μ Κ

ΠΑΛΗΑ ΑΘΗΝΑ
Εμπεδοκλέους 75 & Φιλολά-
ου, Παγκράτι, 210 7518.869
 Γραφική μονοκατοικία του 
’30 με «πονηρά» μεζεδάκια, 
ρακή, κρασάκι και ατμόσφαι-
ρα παλιάς αθηναϊκής γειτο-
νιάς. 12-15 ευρώ. Κυριακή 
κλειστά. 

ΠAΛIA BOYΛH 
Άνθιμου Γαζή 9, 210 
3253.520 Όλων των ειδών 
οι καφέδες και ελαφριές 
γεύσεις από το πρωί. Το 
βράδυ μεσογειακή κουζίνα 

και ζωντανή ελληνική 
μουσική. Tετ.-Σάβ. και Kυρ. 
μεσημέρι. €Μ

ΠΑΛΙΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑ
Αναστασίου Ζίννη 31, Κου-
κάκι - Φίξ, 210 9220.583, 
211 7156.315 Πολυχώρος 
για καφέ στη χόβολη και 
τηγανίτες το πρωί, σπιτικό 
φαγητό μεσημέρι και βρά-
δυ. Και μπάρα για cocktails. 
Ζωντανή μουσική Τετάρτη 
ως Σάββατο.

PARLIAMENT (THE)         
Ξεν. NJV ATHENS PLAZA, 
Bασ. Γεωργίου Α΄, Σύνταγμα, 
210 3352.400 
Πολυτέλεια και κομψότητα 
στο χώρο, αλλά και στα…. 
πιάτα, που αν και κινούνται 
μεσογειακά διατηρούν έ-
ντονα τα ελληνικά στοιχεία. 
Πρωινός μπουφές 7.00-
11.00. €€ Μ

PASTERIA (LA)  
A. Παπανδρέου (The Mall 
4os όροφος), Μαρούσι, 210 
6198.230/ Koλωνάκι, 210 
3632.032/ Γλυφάδα, 210 
8945.085/ Kηφισιά, 210 
8085.607/ Ν. Σμύρνη, 210 
9319.146/Π. Φάληρο, 210 
9858.880/ Αμπελόκηποι, 210 
6401.480/ Αγ.Παρασκευή, 
210 6019.975/Αργυρούπο-
λυ,210 9945.772/ Χαλάνδρι, 
210 6854.210/ Ρέντη, 210 
4922.960/Κ. Πατήσια, 210 
2236.295/ Ν.Μάκρη, 22940 
91.330  Δώδεκα restaurants 
σε όλη την πόλη για να μη 
νιώσεις ποτέ την έλλειψη. 
Μπάρα για κρασί από την 
πλούσια κάβα του και ωραι-
ότατο ιταλικό μενού που 
επιμελείται ο Ιταλός σεφ 
Ettore Botrini. € Μ Ξ 

PAUSA    
Αγ. Κων/νου & Ηφαίστου 
3, Μαρούσι, 210 6179.290 
Ιταλική κουζίνα, μεγάλος 
κατάλογος στο φαγητό 
αλλά και στο κρασί – περί-
που 200 ετικέτες, από τις 
οποίες οι 30 και σε ποτήρι! 
Πολύ ατμοσφαιρικό, σε 
κόκκινα χρώματα και με 
κήπο που μας αρέσει πολύ. 
Business lunch με € 22. 
Κυριακή κλειστά. € €

* Π ΒΟΧ @ PERISCOPE        
Χάρητος 22 (ξεν. Periscope) 
Κολωνάκι, 210 7298.556 Το 
αδελφάκι του ΠΒΟΧ Κηφι-
σιάς άνοιξε στο κέντρο, στο 
ξεν. Periscope, με fusion 
κουζίνα από τον top σεφ 
Χριστόφορο Πέσκια. €€  

PECORA NERA 
Σεβαστουπόλεως 158, Aμπε-
λόκηποι, 210 6914.183 Ζυμα-
ρικά με μουσική υπόκρουση 
παλιάς καλής ροκ. Η Τζένη, 
από τις πιο αγαπημένες «οι-
κοδέσποινες» της Aθήνας. 
Στη μπάρα θα δεις όλους 
τους γνωστούς σου από τα 
παλιά. Κυρ. κλειστά. €€Μ Ξ 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΑΙ 
ΜΝΗΣΤΗΡΕΣ
Υμηττού 130, Παγκράτι, 210 
7568.555-6 Μουσικό μεζε-
δοπωλείο με γεύσεις από 
όλη τη Μεσόγειο. Ελληνικές 
ετικέτες κρασιού σε μεγάλη 
ποικιλία. Από Τετάρτη ως 
και Κυριακή με ζωντανή ορ-
χήστρα. Κυριακή μεσημέρι 
ανοιχτά.  €
 
PIZZA HUT 
Κοραή 4 & Σταδίου, Κολο-
κοτρώνη 32,  Κεφαλάρι, Αγ. 
Παρασκευής & Στρ. Τόμπρα, 
Αγ. Παρασκευή, Κύπρου 
104, Μπουρνάζι, Πίνδου 
1, Ν. Φιλαδέλφεια, Λ. Αλε-
ξάνδρας 108, Νεάπολη,  Λ. 
Νίκης 79 (Λευκός Πύργος), 
Θεσσαλονίκη, 18118 Με 32 
καταστήματα σε όλη την 
Αθήνα για τους pizza lovers. 
Από τα καλύτερα delivery 
της πόλης. Ζήτα μαζί και την 
A.V.  € A.V.

POINT OF VIEW              
Ξενοδοχείο Dorian Inn, 12ος 
όροφος, Πειραιώς 17-19, 210 
5231.755 Σε καταπληκτικό 
σημείο με θέα Ακρόπολη, 
Λυκαβηττό και θάλασσα. 
Μεσημέρι - βράδυ με πιάτα 
μεσογειακής κουζίνας. Και 
καλά cocktails.€€

POLIS
Πεσματζόγλου 5, Αθήνα, 210 
3249.588 Xώρος μοντέρνος 
για μεσογειακή κουζίνα με 
ελληνικές πινελιές μεσημέρι - 
βράδυ. Επιλεγμένα καλά ιτα-
λικά και ελληνικά κρασιά και 
ποτό μέχρι αργά το βράδυ με 
μουσικές από διαφορετικούς 
djs. Ανοιχτό από το πρωί και 
για καφέ - snacks. €Μ

POLITI.CO  
Mητροπόλεως 3, Aθήνα, 
210 3232.351, 210 3232.251, 
Zησιμοπούλου 7, Γλυφάδα, 
210 8940.170 -180 Delivery: 
210 8940.598 Τούρκικες 
επιρροές στη γεύση, κε-
μπάπ και άλλα ανατολίτικα 
νόστιμα πιάτα. Μειωμένες 
τιμές. Delivery: 11.00 π.μ. 
έως 12.00 μ.μ. €

Polly Maggoo
Λεωνίδου 80 & Σαλαμίνος, 
Μεταξουργείο, 210 5241.120 
Μια σταλιά, γαλλικό και 
αξιολάτρευτο με έμπνευση 
από το Παρίσι του ‘70. Προ-
τείνουμε τα αυγά μπρουγιέ, 
με μυρόνια και λάδι τρού-
φας. Εξαιρετικές τιμές στη 
λίστα κρασιών. €

ΠΟΛΥΣΤΑΦΥΛΛΟΝ   
Δ. Πλακεντίας 121, Πανόρ-
μου, Αμπελόκηποι, 210 
6994.676  Καλομαγειρεμένο 
σπιτικό φαγητό, σαλάτες, 
κρέατα και ψαρικά – δύνα-
μη η σαρδέλα στη σχάρα. 
Χύμα κρασί και τσίπουρο 
χωριάτικο. €   

PROSOPA        
Κωνσταντινουπόλεως 4 & 
Μεγ. Βασιλείου 52, Ρουφ, 
210 3413.433 Γνωστό και 
αγαπημένο στέκι για το 
(καλλιτεχνικό) κοινό, για τη 
νόστιμη κουζίνα, τις lounge 
μουσικές και φυσικά την 
«cult»  θέα στα τρένα. €€Ξ

PURE BLISS     
Ρόμβης 24Α, Αθήνα - Σύνταγ-
μα, 210 3250.360-2 Εναλ-
λακτικός πολυχώρος σε 3 
επιπέδα με café, εστιατόριο 
με βιολογικά προϊόντα 
και χώρος σεμιναρίων για 
μασαζ, ρεφλεξολογία, ρέικι, 
οτιδήποτε μπορεί να σε 
κάνει άνθρωπο. €   

Q 
Xάρητος 43, 210 7253.817 
Θέα στην περατζάδα του 

πάντα με κόσμο πεζόδρο-
μου και γεύσεις μεσογεια-
κές. €Μ Ξ

ROCCA (LA)  
Αγγελικάρα 1 & Ρατζιέρη, 
Ακρόπολη, 210 9223.620 
Αυθεντική κουζίνα από 
Ιταλούς σεφ, κλασικές και 
μοντέρνες συνταγές, κάβα 
με καλά ιταλικά κρασιά. € € 

* ΣΑΛΟΣ ΛΑΓΟΣ (Ο)    
Τρώων 63, Άνω Πετράλωνα, 
210 3471.101Όπου σαλός, ο 
τρελός-φευγάτος στα κρη-
τικά. Καινούργιο, με ρακές 
και ρακόμελα, μεζέδες και 
μαγειρευτά μέσα σε φοι-
τητική ατμόσφαιρα και με 
τιμές… εξίσου φοιτητικές. €    

SALERO 
Bαλτετσίου 51, Eξάρχεια, 210 
3813.358 Από τις 10.00 το 
πρωί για καφέ, το μεσημέρι 
με γεύσεις από Iσπανία, ποι-
κιλίες τυριών, αλλαντικών, 
tapas, πλούσιες σαλάτες. 
Για έθνικ tapas στη μεγάλη 
μπάρα. Και ποτό μέχρι 
αργά. €. 

SARDELLES
Περσεφόνης 15, Γκάζι, 
210 3478.050 Ραντεβού 
στα τραπεζάκια του στο 
πεζοδρόμιο έξω από την 
Τεχνόπολη – μόλις τε-
λειώσει η συναυλία δεν θα 
βρίσκεις καρέκλα. Από τα 
πιο γνωστά και αγαπημένα 
στέκια για ψάρι. Σπεσιαλιτέ 
το μικρό, ταπεινό ψαράκι 
σε πολλές νόστιμες πα-
ραλλαγές, οι τηγανητές 
πατάτες, το baby χταποδάκι 
και το σουβλάκι γαρίδας. 
Πριν φύγεις θα πάρεις το 
δώρο σου: βασιλικό στη 
γλάστρα! € Μ Ξ 

 SCALA Vinoteca               
Σίνα 50 (είσοδος από Ανα-
γνωστοπούλου), Κολωνάκι, 
210 3610.041 Νεανικό, 
κοσμικό wine bar resto που 
άνοιξε και έγινε αμέσως 
talk of the town. Mε σούπερ 
αρχιτεκτονική και ντιζάϊν 
από τους Α. Κούρκουλα- Μ. 
Κοκκίνου, και επιλεγμένα 
πιάτα από τον Χριστόφορο 
Πέσκια (κεφτεδάκια σε με-
γάλα κέφια). Μικρό, γίνεται 
χαμός μεσημέρι βράδυ, 
πάρε έγκαιρα για κράτηση. 
Κλειστά Κυριακή. € € 

* Schweinchen Dick    
Ιάκχου 9-11, Γκάζι, 
693 7983556 
Street food για να αρχίσεις 
ή να κλείσεις τη νυχτερινή 
διασκέδαση στο κέντρο. Σε 
βιομηχανικό βερολινέζικο 
design με μουσικές blues, 
jazz και rock για απολαυστι-
κά λουκάνικα Νυρεμβέρ-
γης, Βιέννης, Κρακοβίας, 
πατατοσαλάτες Βαυαρίας 
και Βερολίνου, αυθεντικά 
Βαυαρέζικα αλλαντικά και 
πολλές μπίρες. 

SEA SATIN 
Φωκυλίδου 1, Κολωνάκι, 210 
3619.646 Οι απανταχού γνω-
στοί - άγνωστοι Μυκονιάτες 
ένα πέρασμα το χειμώνα θα 
το κάνουν απαραιτήτως. 
Ψάρια και t-bones steaks για 
αρχή, κέφι και δυνατές μου-
σικές στο τελείωμα. Ανοιχτά 
Πέμ.-Σάβ. βράδυ. €€ Σ Μ

SECRETO  
Περσεφόνης 21, Γκάζι, 210 
3460.750 Bar-restaurant, 
μίνιμαλ και μοντέρνο, σε 
πολυεπίπεδο χώρο με ιτα-
λικές νοστιμιές και must τα 
φρέσκα ζυμαρικά. Special 
cocktails και ποτά στο roof 
garden για να τα δεις όλα! 

Showroom
Μηλιώνη 12 & Ηρακλείτου, 
Κολωνάκι 210 3646.460 
Φοράς το Missoni σου και 
πας για να ταιριάξεις με το in 
fashion επίσης Μissoni σκη-
νικό. Το φαγητό έχει επιμε-
ληθεί ο Γιάννης Μπαξεβά-
νης με τη σεφ Κωνσταντίνα 
Γκίνη και οπωσδήποτε πριν 
ή μετά το φαγητό φρόντισε 
να πάρεις κοκτέιλ – απλά 
εξαιρετικό.  €€

Sina 10
Σίνα 10, Κολωνάκι Από το 
πρωί για καφέ και φρεσκο-
ψημένα σαντουιτσάκια, 
το μεσημέρι για lunch με 
σαλάτες, πιάτα ημέρας και 
30 προτάσεις ζυμαρικών 

(μόνο με € 4,80) και πάνω 
από 50 ετικέτες κρασιού 
στην κάβα του.

ΣΚΟΥΦΙΑΣ 
Bασιλείου Mεγ. 50, Pουφ, 
210 3412.252  Ιντελεκτουέλ 
και μαζί «νοσταλζίκ» ατμό-
σφαιρα. Ελληνική και κρητι-
κή κουζίνα με μεγάλο σουξέ 
το χοιρινό κότσι, που θα 
παραγγείλεις από το χαρι-
τωμένοκατάλογο - σχολικό 
τετράδιο. € Κ Ξ

SOCIETY (THE) 
Kολοκοτρώνη 6, Σύνταγμα, 
210 3230.445 All day μοντέρ-
νος χώρος για μεσογειακή 
- κλασική κουζίνα μεσημέρι 
και βράδυ. Κυρ. μεσημέρι 
κλειστά € Ξ

SOHO    
Βουτάδων 54Β, Γκάζι,
 210 3422.663 
Βar restaurant με 
mainstream μουσικές, 
δυνατή μπάρα για ποτά και 
περιποιημένες μεσογειακές 
γεύσεις και καλά γλυκά.  

SOPHIA’S
Bαλαωρίτου 15, Kολωνάκι, 
210 3611.993 Aδελφάκι της 
διπλανής και πιο «αμπιγιέ» 
Brasserie, για συναντήσεις 
μετά τη δουλειά ή για lunch 
break. Tαΐζει εύκολα και 
γρήγορα τους εργαζόμε-
νους του κέντρου. Ωραία 
«ανοιχτά» σάντουιτς και 
σαλάτες – τσέκαρε τα πιάτα 
ημέρας. Και «μπακάλικο» για 
να αγοράσεις νοστιμιές από 
όλη την Ελλάδα. € 

SOUL KITCHEN  
Kωνσταντινουπόλεως 46 
& Ελασσιδών 30, Γκάζι, 210 
3410.418 Το come back του 
γνωστού bar restaurant, 
από την ομάδα του Soul, 
σε νέο βιομηχανικό χώρο 
με multi ethnic γεύσεις, 
χαλαρές μουσικές και πολλά 
cocktails. €€ Ξ  

* ST’ ASTRA EAST  
Λ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον 
Άρεως, 210 8894.500 
Come back με πολυασιατική 
κουζίνα και πανοραμικό 
sushi με θέα τ’ άστρα από 
το roof top του ξενοδοχεί-
ου Park. Κλειστά Κυρ. και 
Δευτ. €€   

 SVEIK 
Pουμπέση 6, N. Kόσμος, 
210 9018.389 
Οι γευστικές αναζητήσεις 
της Tάνιας το κρατούν 
ζωντανό εδώ και 20 χρόνια. 
Sos: τυρί πανέ, ρολάντα, 
σνίτσελ, κνέντλικι. Δευτ. 
κλειστά. €Ξ Κ Μ 

SUPPER 
Σίνα 6, Κολωνάκι, 210 
3645.575 Από το πρωί για 
καφέ και στη συνέχεια 
μεσημεριανό lunch break 
ή… supper δείπνο. Μίνιμαλ 
ντεκόρ σε γκρι και μαύρες 
αποχρώσεις €

TAMAM 
Bριλησσού 30, Πολύγωνο, 
210 6455.156 Eλληνική 
κουζίνα συν οι αγαπημένες 
πολίτικες γεύσεις, γιαουρ-
τλού κεμπάπ, χουνγκιάρ 
μπεγεντί, μαντί. Εξαιρετική 
θέα το καλοκαίρι από την 
ταράτσα του. Παρ.&Σάβ. 
Oriental Show. Kυρ. μετά τις 
16.00 live μουσική. Δευτ. 
κλειστά. € € Μ 

Tapas Bar
Τριπτολέμου 44, Γκάζι, 
210 3471.844 Χρώματα 
Ανδαλουσίας, γνωριμίες 
και συνωστισμός στο μπαρ 
τύπου βγάλε-τον-πωπό-
σου-να-βάλω-το-ποτό-μου. 
Αν δεν κλείσεις τραπέζι, 
απλά δεν θα βρεις. Τάπας, 
fingerfood και μενού με με-
σογειακό χαρακτήρα, σε μι-
κροσκοπικό σκηνικό αυλής 
με χαρούμενους θαμώνες. 
Και ο πιο «strong» dj. €

TEN       
Πλουτάρχου 10, 
Κολωνάκι, 210 7210.161 
Αν ψάχνεις «χαρά» στο 
Κολωνάκι, είσαι στη σωστή 
διεύθυνση. Ο Νεκτάριος και 
το Χριστινάκι θα αναλάβουν 
τα υπόλοιπα. Στηρίξου 
πάνω τους λίγο πριν καταρ-
ρεύσεις από φαγητό, ποτό, 
χορό. Έχουμε κάνει σχέση 
destiny μαζί τους. €€  

 γεύση οδηγός

✢  Check, pls! ✢
ST. GEORGE 
LYCABETTUS 
Από 4 έως 7 Μαΐου  το 
ξενοδοχείο St .  George 
Lycabettus μάς ταξιδεύει 
στο Μαρόκο με ένα πολι-
τιστικό, γαστρονομικό και 
τουριστικό φεστιβάλ. Μα-
ροκινές επιδείξεις μόδας, 
μαροκινή κουζίνα, ανδα-
λουσιανή μουσική και ανα-
μνηστικά δώρα και ταξίδια στο μαγευτικό Μαρόκο 
για τους τυχερούς. Κάνε κράτηση. 
210 7234.435, 694 6572900

PALMIE BISTRO 
Γιατί να πληρώνεις παρα-
πάνω όταν με τη νέα προ-
νομιακή κάρτα Friends & 
More  των Palmie Bistro 
μπορείς να απολαύσεις 
τον καφέ, το σνακ και το γεύμα σου σε χαμηλές 
τιμές; Το μόνο που πρέπει να κάνεις είναι να γίνεις 
μέλος και να επιδεικνύεις την κάρτα την ώρα της 
παραγγελίας. Σε όλα τα καταστήματα. 
www.palmiebistro.gr  

PRIAMO 
Η έξυπνη ιδέα Winenot? 
της οινοποιίας Tsantali 
–πλήρες μενού σε καλά 
εστιατόρια, συνοδεία 
κρασιών Tsantal i ,σε 
προνομιακή τιμή– έκα-
νε στάση στο πολύ καλό 
Priamo. Το μενού ήταν 
–όπως πάντα– τέλειο, το κρασί Kanenas ιδανικό 
και το αποτέλεσμα εξαιρετικό! Το WINEnot? έγι-
νε αγαπημένη συνήθεια, αλλά και στο εξαιρετικό 
Priamo θα ξαναπάμε πολύ σύντομα. 
Καποδιστρίου 74, Φιλοθέη, 210 6842.099
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La vie en rock
Η 

τελευταία άφιξη στην πιάτσα του ιστορικού κέντρου - εμπορικού τριγώνου δεν αφήνει 
και πολλές απορίες, ήδη από το όνομά της. «Η ζωή στο ροκ» είναι η ελεύθερη απόδοση και 
τα κάδρα στον τοίχο με τις φωτογραφίες της Jannis Joplin, του Mick (τι ποιου Mick, ένας 

είναι) ακόμα και των Depeche Mode επιβεβαιώνουν του λόγου το αληθές. Τοποθετημένο στη στοά 
που βρίσκεται στα ορεινά της Κολοκοτρώνη, γειτονάκι με το hip ρουχάδικο Εleven Souls, ούτε πάνω 
στην πλατεία Καρύτση, που θα γεμίζει κι αυτό το καλοκαίρι, αλλά ούτε και μακριά της για να χάνεται η 
σύνδεση. Ένας ακόμα κρίκος στα μπαράκια που ξαναέφεραν τις (διευρυμένης αντιλήψεως) κιθάρες 
ξανά στο προσκήνιο «προσηλυτίζοντας» τα ανήσυχα παιδιά του κέντρου. Θα ακούσεις και «μαύρα» 
τις Τετάρτες, ακόμα κι ελληνικό ροκ τις Κυριακές, ενώ αν έχεις δουλειές ή απλά βολτάρεις στο κέντρο 
το La Vie En Rock είναι ανοικτό από το πρωί για να σου φτιάξει και τον καφέ σου. Τα βράδια η επιβλητι-
κή συστάδα των μπουκαλιών πίσω από την μπάρα δεν σου αφήνει περιθώριο…

Κολοκοτρώνη 11, πίσω από την Παλιά Βουλή, 210 3229.452

goingout
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 Γεύση οδηγος

τΕΞΑΣ
Λ. Αλεξάνδρας 67, 
210 6411065 Εστιατόριο - 
ψητοπωλείο με πολλά και 
καλά μαγειρευτά. Και της 
ώρας και καλές τιμές. Ντελί-
βερι (που επισκέπτεται συ-
χνά τα γραφεία της Α.V.).

τΕΡΙνΑ
Καπνικαρέας 35, Πλάκα, 
210 3215.015 Άρωμα από 
γαλλικό bistrot, πιάτα ημέ-
ρας και διάσημη λαχταριστή 
σοκολατόπιτα!

Tgi FriDAY'S 
Κολοκοτρώνη 35, Κηφισιά, 
210 623 3.947-8/ Υμηττού 
110, Παγκράτι (Εμπ. Κέντρο 
Athens Millennium), 210 
7560.544-5/ Νεοφύτου Βάμβα 
2, Κολωνάκι, 210 722 7.721/ 
Λ. Κηφισίας & Αλεξάνδρας, 
210 6475.417-8/ Λαζαράκη 
43, Γλυφάδα, 210 8982.608-9/ 
PierOne Μαρ. Φλοίσβου, 
Π. Φάληρο, 210 9853.281/ 
Athens Metro Mall, Λ. Βου-
λιαγμένης 276, Αγ. Δημήτριος, 
210 9717.223 Aπό burgers και 
μεξικάνικη tortilla μέχρι εισα-
γόμενες μπίρες και κοκτέιλ 
τεκίλας. Το πιο συμπαθητικό 
και γελαστό σέρβις της 
Αθήνας και ντεκόρ με αμε-
ρικανιές που θες ώρες να το 
χαζεύεις. €Ξ Μ A.v.

τΙΚΙ ΑτΗΕνS 
Φαλήρου 15, Κουκάκι, 210 
9236.908 eξωτικό στιλ και 
επιρροές από τη δεκαετία 
του ’50. Πολλά κοκτέιλ και 
λίγα αλλά καλά πιάτα. Κάθε 
Κυρ. με πάρτι και live μου-
σικές (χωρίς φαγητό). Έως 
1.00 μ.μ. 

TirboUSoN
Kωνσταντινουπόλεως 104, 
Kεραμεικός, 210 3410.107 
Φωτεινό, νεανικό και 
πάντα χαμογελαστό, με 
πρωτότυπη διακόσμηση. 
open kitchen για ελληνικές 
γεύσεις, μεγάλη ποικιλία 
κρασιών και βεράντα για με-
γάλες παρέες και καπνιστές. 
Σούπερ τηγανητές πατάτες. 
Δευτ.-Πέμ. 17.00-1.00 Παρ. 
-Κυρ. 14.00-1.00. € Σ/K Ξ A.v.

Tivoli    
Εμ. Μπενάκη 34, Αθήνα, 
210 383.091/ 9694 5584130 
Ιστορικό μαγαζί του κέ-
ντρου, τόπος συνάντησης 
καλλιτεχνών, συγγραφέων, 
πολιτικών, με πιάτα ελληνι-
κής κουζίνας και συνοδεία 
ρεμπέτικης μουσικής από 
Πέμ.-Σάβ. χωρίς μικρόφω-
να. Ανοιχτά κάθε μέρα. 

τΡΙΑ ΓΟΥΡΟΥνΑΚΙΑ
Σκουφά 73, Κολωνάκι, 
210 3604.400 Ανανεωμένο 
και χωρισμένο σε 3 επίπε-
δα. Για καφέ και κρύα πιάτα 
ή fingrfood και ποτό στο 
bar μέχρι αργά. € Μ 

*vooDoo    
Ιάκχου 29, Γκάζι, 2103457.334 
Bar-restaurant για νύχτες μα-
γικές με ευρηματικά cocktails 
και δημιουργική κουζίνα. 
Χορευτική, ελληνική και ξένη 
μουσική, 80s και 90s. tρ.-Σάβ. 
βράδυ, Κυρ. μεσημέρι live 
ελληνική μουσική. Ποτό € 8, 
φιάλη € 90. 
 
XPYΣA
Αρτεμισίου 4 & Κεραμεικού, 
Γκάζι, 210 3412.515 Η Χρύσα 
και η κόρη της Μαρία σε 
κάνουν να νιώθεις σαν στο 
σπίτι σου. Το καλύτερο 
cheesecake με μέλι που 
υπάρχει. Μικρή ωραία αυλή. 
Kυρ. κλειστά. Δευτ. μόνο 
βράδυ. €€

 
Βόρεια

* ΑDAMo    
 Δημ. Βασιλείου 16, Ν. Ψυ-
χικό, 210 6713.997 Στους 
πρώην «Διόσκουρους», ένα 
ιταλικό εστιατόριο, μπαρ και 
cigar room για όσους ανα-
ζητούν μικρές ή και μεγάλες 
στιγμές πολυτέλειας. €€ 

* AleKoS          
Αγ. Θεοδώρων & Αγ. Δημητρί-
ου 9, Κηφισιά, 210 8015.830 
Ναι, ο γνωστός Αlekos από 
τον Κάλαμο στην Κηφισιά σε 
χώρο 2 επιπέδων με εστια-
τόριο και εννοείται bar για 
γλέντι… όπως παλιά! Σάββα-
το και μεσημέρι, Κυρ. από τις 
17.00. €€ 

AνΕτΟν 
Στρ. Λέκκα 19, Mαρούσι, 
210 8066.700 Ντεκόρ 70s 
βγαλμένο από ταινία με τον 
Λάμπρο Κωνσταντάρα. Στην 
κουζίνα ένας από τους πιο 
καλούς Έλληνες σεφ (τώρα 
και σταρ της tV), ο Βασίλης 
Καλλίδης. Πιάτα αποδoμη-
μένα και εξαιρετικά, γλυκά 
που δεν έχεις φάει καλύτε-
ρα! Κυρ. κλειστά.€€ 

ArTigiANo (l') 
Ζωγράφου, 210 7486.888/ 
Αγ. Δημήτριος, 210 
9370.444/ Ακρόπολη, 210 
9233.303/ Αιγάλεω, 210 
5616.400/ Αμπελόκηποι, 210 
6445.111/ Αγ. Παρασκευή, 
210 6086.000/ Αχαρναί, 
210 2477.770/ Βύρωνας, 
210 7655.519/ Γέρακας, 
2106615.499/ Γλυφάδα, 
210 9607.000/ Ζωγράφου, 
210 7486.800/ Ηλιούπολη, 
210 9765.111/ Καλλιθέα, 
210 9560.300/ Κυψέλη, 210 
8833.555/ Ν. Ηράκλειο, 210 
2831.700/ Ν. Σμύρνη, 210 
9311.480/ Ν. Χαλκηδόνα, 
210 2510.593/ Ν. Ψυχικό, 
210 6775.400/ Νίκαια, 210 
4979.600/ Πειραιάς, 210 
4525.777/ Πειραιάς - Μα-
νιάτικα - Ταμπούρια, 210 
4209.000/ Πετρούπολη, 
210 2618.222/ Πεύκη, 210 
8064.199/ Ταύρος, 210 
3454.111/ Χαϊδάρι, 210 
5715.300/ Χαλάνδρι, 210 
6899.444/ Χαλκίδα, 22210 
60945/ Θεσ/κη - Καλαμα-
ριά, 2310 433700 Νόστιμη 
κουζίνα με ιταλική απόκλιση 
(τα μακαρόνια τα βράζουν 
τη στιγμή της παραγγελίας), 
κρεατικά, μενού διαίτης και 
παιδικά. Και delivery. €   

bACCArA
Αγ. Κων/νου 56, Μαρούσι, 
210 6515.521 All day bar 
restaurant σε μοβ φόντο. 
Κουζίνα με λίγα αλλά καλά 
ορεκτικά και κυρίως πιάτα. 
Live jazz μουσική. € € M

beer  ACADeMY 
Ν. Καρελά 45 & Λ. Κηφισίας 
336, Χαλάνδρι, 210 6817.170 
/Σαρρή 18 & Σταχτούρη 1, 
Ψυρρή, 210 3228.038 Μεγά-
λη μπάρα για δυνατούς πό-
τες με αδυναμία στην μπίρα 
όλων των αποχρώσεων και 
βαθμών. Μαζί πιάτα και μεζέ-
δες σε τεράστια ποικιλια. €

blUe PiNe 
Tσαλδάρη 37, Kηφισιά, 210 
8077.745 Kλασικό στέκι με 
κλασική γαλλική κουζίνα που 
το τιμούν οι κλασικοί B.Π.   

blUFielD bUrger 
Αγγελοπούλου 3, Ν. Ψυχικό, 
210 6777.739 Αμερικάνικο 
στέκι με ξύλινους πάγκους 
για burgers, σαλάτες και 
φιλέτα κοτόπουλου. Μπο-
ρείς να φας εκεί ή με ένα 
τηλέφωνο να στα φέρουν 
στο σπίτι. Λειτουργεί 12.00 
με 24.00.

CASH
Δηλιγιάννη 54, Κεφαλά-
ρι, 210 1004.772 Το νέο 
meeting point των B.Π. 
με πολύ ωραία cocktails 
(λέγε με Νεκτάριο Ντάλα), 
μεσογειακή κουζίνα από 
τον Γιάννη Σολάκη και με 
δροσιές στον καταπράσινο 
κήπο. €€ 

DAli 
Λ. Κηφισίας 336, Χαλάνδρι, 
210 6854.004 Πολυτελής χώ-
ρος, ωραία ατμόσφαιρα, και 
κουζίνα, δύναμη στην pasta. 
Έως 1.00. €  

DA viNCi
Αγ. Ιωάννου 23, Αγ. Παρα-
σκευή, 210 6000.102 Πολυ-
επίπεδος χώρος, ανοιχτός 
από το πρωί για καφέ ως το 
βράδυ για φαγητό και ποτό. 
Και  πολυτελής αίθουσα 
για ιδιαίτερο μενού και 
αίθουσα εκδηλώσεων και 
champagne hall για ποτό και 
finger food. Parking. Έως 
1.00. € €

eleveN 
Aγ. Kωνσταντίνου, Mαρούσι, 
210 6147.192 All day φαγητό 
(μεσογειακή κουζίνα), café, 
χαλαρωτικά cocktails νωρίς 
το απόγευμα, ξέφρενο κέφι 
με μουσική που σε κρατάει 
σε ρυθμό μέχρι το ξημέρω-
μα. Mε λίγα λόγια, non stop 
διασκέδαση σε ένα χώρο 

που εμπνέει να αφεθείς και 
να επικοινωνήσεις. 

ΕνΟτΕCA 
Λεωφ. Πεντέλης 113, 
Χαλάνδρι, 210 6890.238 
Εδώ προηγείται το κρασί 
και ακολουθεί το φαγητό, 
που παρόλα αυτά είναι 
εξαιρετικό και «ιταλίζον». o 
ιδιοκτήτης του Kώστας tου-
λουμτζής διαθέτει μεγάλη 
συλλογή κρασιών κι ακόμη 
πιο μεγάλη γνώση. Αφέσου 
επάνω του και θα πιεις τα 
κρασιά της ζωής σου. Kυρ. 
μεσημέρι ζωντανή μουσική. 
Δευτέρα κλειστά.  €€€

* eSSeNCe     
Δραγούμη & Αδριανού 28, 
Κηφισιά, 210 6233.900 Bar 
restaurant με ιταλογαλ-
λικό μενού, ευφάνταστα 
cocktails και χαρούμενη 
μουσική. Κυριακή μόνο με-
σημέρι. Δευτ. κλειστά. €€   

* gASPAr FooD & 
MooD           
Λ. Δημ. Βασιλείου & Λυ-
κούργου, Φάρος Ψυχικού, 
210 6775.011 Το νέο all day 
bar resto των Ανδρέα και 
Γιώργου Πιτσιλή– γνωστοί 
από τα Balthazar και Rock 
‘n’ Roll– σε ντιζάιν χώρο με 
multi culti κουζίνα από τους 
πολύ καλούς σεφ της νέας 
γενιάς, Μανόλη Ασλάνο-
γλου και Χρόνη Δαμαλά. €€ Ξ 

* leo'S   
Λ. Κηφισίας 342 & Εθνικής 
Αντιστάσεως, Ψυχικό, 
210 6773.461,  www.
leosrestaurant.gr Το νέο 
café bar restaurant, ευ-
ρωπαϊκών «διαστάσεων» 
για all day απολαύσεις. 
Πλούσια πρωινά, ελαφριά 
μεσημεριανά και βραδινά 
γεύματα και καλοφτιαγμένα 
cocktails στην 23μετρη μπά-
ρα με μουσικές από dj μέχρι 
αργά. € Ξ    

νΑrgile     
Χαρ. Τρικούπη 50, Κεφαλάρι, 
210 8083.333 oriental lounge 
bar και restaurant με λιβανέ-
ζικη κουζίνα, αραβικές και 
mainstream μουσικές και 
smoking area για ναργιλέ. 
Κλειστά Δευτ.   

* NorTe bAr     
Ελ. Βενιζέλου 59, Ν. Ερυ-
θραία, 210 8000.524 Αll day 
bar restaurant με εξαιρετική 
συλλογή ποτών στο φωτι-
σμένο bar, fingerfood και 
άλλα προσεγμένα πιάτα 
από ριζότο μέχρι burger και 
rib eye. 

oCToberFeST
Aγ. Iωάννου 82, Aγ. Παρα-
σκευή, 210 6082.999 Μπίρες 
απ’ όλο τον κόσμο, ξανθές, 
μαύρες, κόκκινες, ξηρές, 
μοναστηριακές, δυνατές, 
χωρίς αλκοόλ, ακόμα και με 
το μέτρο. Κρύα ορεκτικά, 
βαυαρικές σπεσιαλιτέ 
pretzel, χοιρινό κότσι, λου-
κάνικα. happy hour 19.00 
- 20.00 και παραγγελίες 
πακέτο. € M A.v.

oSTeriA DA ClAUDio (l') 
Kώστα Bάρναλη 26, Xα-
λάνδρι, 210 6834.228, 693 
9950130 Η κουζίνα του Ιτα-
λού και ταμπεραμεντόζου 
σεφ claudio είναι αυθεντική 
και πεντανόστιμη.Μαγει-
ρευτά, εξαιρετικές λεπτές 
πίτσες και μακαρονάδες, 
ελληνικό και ιταλικό χύμα 
κρασί.€€ 

Π.boX
Λεβίδου 11, Κηφισιά, 210 
8088.818 Μια σταλιά, το 
κουτάκι του Χριστόφορου 
Πέσκια με υπέροχες καθη-
μερινές προτάσεις, πολλά 
σάντουιτς και menu a la 
carte. €

ΠΑΛΙΑ AΓΟΡΑ 
Kεχαγιά 26 & M. Pενιέρη, 
Φιλοθέη, 210 6837.037 
Το σημείο «ραντεβού» όλης 
της Φιλοθέης. Ηappy, μο-
ντέρνο, πάντα φασαριόζικο, 
τις καθημερινές η νεολαία 
και οι γιάπηδες από την 
Κηφισίας, τις Κυριακές οι 
περίοικοι για καφέ και εφη-
μερίδες. Κουζίνα μοντέρνα 
με απ’ όλα. €Μ A.v.

ΠΙΚ νΙΚ bAr       
Πλ. Πλαστήρα 1, ν. 
Ερυθραία, 210 8077.501 

Χαρούμενο και πολύχρωμο 
bar-restaurant, για ταξίδια 
γεύσεων σε Μαρόκο, Ινδία, 
Τουρκία, Ταϊλάνδη. Μου-
σικές, cocktails και ποτά 
απ’ όλο τον κόσμο για να 
συνοδεύουν τα μικρά αλλά 
δυνατά πιάτα. € Κ Μ  

PriAMo 
Kαποδιστρίου 74, Φιλοθέη, 
210 6842.099 h ιταλική 
κουζίνα σε στιγμές δόξας. 
Στέκι επιχειρηματιών, πο-
λιτικών και κοσμικών. Kυρ. 
κλειστά. €€€

PriMe grill (THe)
Aδριανείου 46, N. Ψυχικό, 
210 6753.934 Κρεατοφαγία 
σε μοντέρνο περιβάλλον. 

Business lunch για τους ερ-
γαζόμενους στα πέριξ. Kυρ. 
κλειστά. € €Ξ

* SAN PAolo grill     
Περικλέους 11, Ν. Ψυχικό, 
210 6773.339 
Ίδιο όνομα με το παλιό 80s 
γνωστό café-restaurant, με 
τους νέους  ιδιοκτήτες να 
δίνουν concept  και αέρα… 
gourmet ψητοπωλείου. Το 
νέο στέκι για όλα τα ΒΠ.€ 

SiMPlY bUrgerS
Λ. Πρωτόπαπα 43, Ηλιού-
πολη, 210 9948.888/ Π. 
Φάληρο, Λ. Αμφιθέας 183, 
210 9842.700 /Μαρούσι, Χα-
τζηαντωνά 3, 210 8025.111/ 
Ν. Ερυθραία, 210 6252.690/ 
Βριλήσσια, 210 8033.833/ 
Χαλάνδρι, 210 6800.633/ 
Ν. Σμύρνη, 210 9332.500/ 
Παγκράτι, 210 7290.007/ Άγ. 
Στέφανος, 210 6219.099/ 
Αγ. Παρασκευή, 210 
6000.688/ Γλυφάδα, 210 
9606.900/ Ν. Ηράκλειο, 210 
2833.838/ Αμπελόκηποι, 
210 6994.949/ Σωτήρος 
Διός 48, Πασαλιμάνι, 210 
4171.355/Γαλάτσι, 210 
2910.444/ Περιστέρι 
(Μπουρνάζι), 210 5761.501 
Zουμερά μπιφτέκια, φρέ-
σκες σαλάτες, κρέατα και 
πουλερικά σε ειδική χάρτι-
νη συσκευασία που –πώς 
γίνεται δεν ξέρουμε– τα δι-
ατηρεί ζεστά και τραγανά. 
Και dine in και delivery στο 
σπίτι με δώρο brownies  

SQUAre SUSHi  
Δεληγιάννη 56, Kεφαλάρι, 
210 8081.512/ Δεινοκράτους 
65, Κολωνάκι, 210 7255.219 
Πολύ καλή τεμπούρα, ρολά 
maki sushi και άλλα ωμά. 
Δευτ. κλειστά. Delivery και 
catering. Στο Κολωνάκι και 
champagne bar. € €   
 
TACo bUeNo (Εl)

Aριστοτέλους 84, Xαλάνδρι, 
210 6813.787  Πολλά ψητά 
κρεατάκια, πίτες και φυσικά 
νόστιμα tacos.€ 

 ΧΡΙΣτΙνΑ  
«ΔΙΑ ΧΕΙΡΟΣ  
Γ. τΣΕΛΕΜΕντΕ» 
Αγ. Δημητρίου 17, Κηφισιά, 
210 8085.233
Ελληνική κουζίνα από 
τον εγγονό του διάσημου 
σεφ Τσελεμεντέ, σε μονο-
κατοικία με κήπο γεμάτο 
βουκαμβίλιες και γιασεμιά, 
φερ φορζέ τραπέζια, 
πορσελάνες και γυάλινα 
ποτήρια προίκα από τη 
γιαγιά. Τρ.-Σάβ. μεσημέρι και 
βράδυ. Κυρ. μόνο μεσημέρι. 
Δευτ. κλειστά. €

Νότια

ΑΙΟli
Αρτέμιδος 9, πλ. Εσπερί-
δων,Γλυφάδα, 210 8940.181 
Γλυκό και συμπαθητικό, με 
κουζίνα που κινείται μεταξύ 
Ιταλίας και Γαλλίας μέχρι να 
φτάσει στο πιάτο σου. Κυρ. 
κλειστά. € Σ/Μ

ΑΪ νΙΚΟΛΑΣ    
Λ. Συγγρού 156, 210 
9232.919 
Κοσμοπολίτικη ψαροφαγία 
από το σεφ Pino saccheri με 
«θητεία» στο Πορτοφίνο, 
στη Μύκονο και στο Πρυτα-
νείο. Ψάρια με «ονομασία 
προέλευσης» με καρτελάκι 
που αναγράφει χρόνο και 
τόπο ψαρέματος, για να ξέ-
ρουμε τι τρώμε! €€€ Μ  

Al DeNTe 
Θουκυδίδου 19, Kαλαμάκι, 
210 9810.093 Μικρό, συμπα-
θητικό, με ατού τη μεγάλη 
ποικιλία ζυμαρικών. Δευτ. 
κλειστά. €Μ Κ

AleXiS r. DeliCATeSSeN
Ομήρου 29, Ν. Σμύρνη, 210 
9331.435 Μια σταλιά μαγα-
ζάκι με μεσογειακά πιάτα, 
λίγα και καλά. Αγαπημένα 
τα «κοχυλάκια» με κοτό-
πουλο σε σάλτσα ουίσκι. 
Όποιο αλλαντικό ή τυράκι 
σού αρέσει, μπορείς και να 
το αγοράσεις για το σπίτι 
σου. Κυριακή κλειστά. €

Al PiNo
Λεωφ. Ποσειδώνος 4 &
Ναϊάδων 1, Π. Φάληρο, 
210 9880.311Μεσογειακή 
κουζίνα, μεγάλο μενού με 
πολλά ορεκτικά  και σπιτι-
κές συνταγές γλυκών. Και 
catering  και delivery. €

AMAloUr
Πλαστήρα 45 & Φιλαδελφεί-

ας, N. Σμύρνη, 210 9337.710 
Χώρος θεατρικά φτιαγμένος 
σε διώροφο νεοκλασικό. Για 
ποτό στο μπαρ με μουσική 
rock, funky και soul και 
κουζίνα μεσογειακή. Κρασία 
από καλά ενημερωμένη 
λίστα.  

Εν ΠΛω
Λ. Ποσειδώνος 4, Βου-
λιαγμένη, 210 9671.770-3 
Εξαιρετική θέα στον Λαιμό, 
σαν να είσαι πάνω σε πλοίο. 
Μεσογειακή κουζίνα, ωραία 
κοκτέιλ και ολόφρεσκοι χυ-
μοί φρούτων. Από το πρωί 
μέχρι το βράδυ. €€

* grill bAr           
Ζησιμοπούλου 2, Γλυφάδα, 
210 9680.100/ 210 9680.505 
Και grill και bar. Τ-bone, λου-
κάνικα, κότσι και κάθε Παρ., 
Σάβ. & Κυρ. μεσημέρι συνο-
δευτικά μουσικά beat για να 
ανεβαίνει η διάθεση. 
Δευτ. κλειστά € M  

ΘΑΛΑΣΣΙνΟΣ 
Hρακλέους & Λυσικράτους 
32, Tζιτζιφιές, 210 9404.518 
Μοντέρνα ταβέρνα με τα 
όλα της: και παραδοσιακά 
και δημιουργικά με δύναμη 
στο μεγάλο ψάρι για τη 
σχάρα. Πολλοί μεζέδες, 
αχινοσαλάτα, αχτύπητη τα-
ραμοσαλάτα. Πολύ απλό και 
όμορφο ντεκόρ, αυλή για 
τις λιακάδες του χειμώνα. 
Δημοσιογράφοι, πολιτικοί 
και επιχειρηματίες με χα-
λαρή διάθεση, το φανατικό 
κοινό της 20 χρόνια τώρα. 
Κυρ. βράδυ και Δευτ. κλει-
στά.  € € Σ/Κ M

iΣTioΠΛoΪKoΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, Πει-
ραιάς, 210 4134.084, 210 
4134.184, 694 4915220 
Σημείο αναφοράς για όλο 
το Mικρολίμανο, με θέα τον 
Σαρωνικό. Aν πας Kυριακή 
απόγευμα, νομίζεις πως 
βρίσκεσαι σε club στο νησί. 
Σύγχρονη, μεσογειακή κου-
ζίνα με έμφαση στο ψάρι. 
Δυνατότητα για events και 
εκδηλώσεις. tο café του, από 
πάνω, θυμίζει κατάστρωμα 
καραβιού.

ΜΑlAbAr     
Λητούς 11, Βουλιαγμένη, 210 
8929.160 ethnic σκηνικό, 
lounge ατμόσφαιρα, γεύ-
σεις μεσογειακές με ethnic 
πινελιές από τον σεφ Ξενο-
φώντα Πολύμερο.  Κι ακό-
μη, signature cocktails για ε-
ξωτικές καλοκαιρινές μέρες 
και νύχτες by the pool.  

MATSUHiSA ATHeNS               
Αstir Palace, Aπόλλωνος 40, 
Βουλιαγμένη, 210 8960.510 
Όπως είπε και η Μαντόνα, 
όταν ανοίγει ένα nobu σε 
μια πόλη μπαίνει κατευθείαν 
στο χάρτη των μητροπόλε-
ων του πλανήτη! Μετά τη 
Μύκονο ήρθε η σειρά της 
Αθήνας για ασιατικό μινιμα-
λισμό και υψηλή γαστρο-
νομία. Black cod ή μενού 
omakase, για να πάρεις μια 
γεύση απ’ όλα.Υπέροχη θέα 
θάλασσα. Κυρ. μόνο μεση-
μέρι, κλειστά Δευτέρα.€€€  

 ΟΙΚΕΙΟ       
Πλ. Νυμφών & Λαοδίκης, 
Γλυφάδα, 210 8943.402/ 
Πλουτάρχου 15, Κολωνάκι, 
210 7259.216  Αγαπημένο 
από το Κολωνάκι για τα 
ωραία ελληνικά μαγειρευτά, 
το χαλαρό περιβάλλον, τις 
εξαιρετικά λογικές τιμές. 
Τώρα και στα νότια, σε πιο 
μεγάλο χώρο. Έως 12.30, 
Παρ.-Σάβ. 1.00, Κυρ. κλει-
στά. €  

ΠiΣiNA 
Aκτή Θεμιστοκλέους 25, 
Φρεαττύδα, Πειραιάς, 210 
4511.324, www.pisinacafe.
gr tο café του δίνει την 
εντύπωση ότι βρίσκεται 
στο Monte carlo! Kομψό και 
μοντέρνο, με φωτισμένη 
πισίνα  και θέα στα σκάφη 
της Μαρίνας Ζέας. Διεθνείς 
γεύσεις, πιάτα με ψάρι 
και κρέας και εναλλαγή 
mainstream και πιο κλασι-
κών επιλογών στη μουσική. 
Από το πρωί ως το βράδυ, 
και για party, εταιρικά 
γεύματα και άλλες εκδηλώ-
σεις.€€Μ 

ΠPAΣiNoΣ ΛoΦoΣ
Oσίου Λαυρεντίου, Λόφος 

Tρουμπάρι (Ύψος Λ. Aλίμου 
89), 210 9913.811 Πληθω-
ρική όσο και μοντέρνα 
μεσογειακή κουζίνα από τη 
Μυρσίνη Λαμπράκη, μέσα 
σε ένα καταπράσινο ντεκόρ. 
Αγαπημένα μας τα κεφτεδά-
κια Καρς, τα μπιφτέκια του 
Ισπαχάν και ο πορτοκαλο-
χαλβάς. €Μ 

riAlTo
Ηρώων Πολυτεχνείου 4, Ηλι-
ούπολη, 210 9958.764
Απολαυστικοί καφέδες και 
cocktails από εξειδικευμέ-
νους baristas και γαστρο-
νομικές απολαύσεις με 
έμφαση στα ζυμαρικά. 

* ΣΠΙνΑΛΟΓΚΑ 
Δραγατσανίου 36, Πειραιάς, 
210 4110.020  Το ολοκαί-
νουργιο εστιατόριο άνοιξε 
στον Πειραιά, έχει… trendy 
όνομα και σερβίρει πανόρα-
μα από κρητικές γεύσεις. € 

* τΑCo bell  
Αthens Metro Mall, Λ. 
Βουλιαγμένης 276, Aγ. 
Δημήτριος Burritos, tacos, 
quesadillas, nachos και 
crunchwrans είναι μερικά 
μόνο από τα πιάτα της 
μεξικάνικης κουζίνας που 
θα δοκιμάσεις στη διάσημη 
αλυσίδα των μεξικάνικων ε-
στιατορίων. Τιμές με slogan 
“why pay more”! 

* TirboUSoN MiNi     
Κριεζή 6, Καστέλα, Πειραιάς, 
210 4118.600Αδελφάκι του 
Τirbouson Kεραμεικού. Με 
την ίδια ζεστή ατμόσφαι-
ρα και αυτό, πρωτότυπα 
μεζεδάκια, μαγειρευτά 
και ζωντανή μουσική και 
τραγούδι χωρίς μικρόφωνα 
(Παρ&Σάβ.) για πιο παρεΐ-
στικη κατάσταση. € 

viνCeNZo 
Γιαννιτσοπούλου 1, Γλυ-
φάδα, 210 8941.310 Πάθος 
για ναπολιτάνικη κουζίνα, 
γι’αυτό πάντα γεμάτο από 
πελατεία που φτάνει εδώ 
από όλη την Αθήνα. Πίτσα 
με τραγανή λεπτή ζύμη και 
πάστα σε άπειρες, νόστιμες 
παραλλαγές. Ζεστό και cosy 
περιβάλλον – κάτσε στο 
«αίθριο», μια πράσινη όαση 
μέσα στο χειμώνα. Τις Πέ-
μπτες πολύ καλή live jazz. 
€Ξ Κ Μ A.v.

Δυτικά

bASe grill   
Kωνσταντινουπόλεως 64, 
Μπουρνάζι, 210 5757.455 
Κρέας και πάλι κρέας στα 
καλύτερά του! Μαζί και 
νόστιμα ορεκτικά –σουξέ 
η φωλιά με τα αυγά–, καλά 
κρασιά και μπίρες. «Μαγνη-
τίζει» V.i.P. και celebrities 
της πόλης. Κλειστά  Δευ-
τέρα. € M  

ΓKAΛePi ToY MeZe  
Mεγ. Aλεξάνδρου 61-63, 
Περιστέρι, 210 5720.047-8 
Παστέλ χρώματα και λου-
λουδιστά φωτιστικά για 
ντεκόρ. Αγαπά την τέχνη και 
φιλοξενεί συχνά εκθέσης. 
Η κουζίνα είναι ελληνική, με 
πολλές νόστιμες δημιουργι-
κές προτάσεις. €M Ξ 

ΔAΦνΗ 
M. Aλεξάνδρου 86, Mπουρ-
νάζι, 210 5773.721 eξαιρε-
τική ελληνική κουζίνα από 
την τρομερή μαγείρισσα 
Αριστέας. Θα διαλέξεις 
από κατάλογο ποταμό με 
άπειρους μεζέδες και πολλά 
πιάτα σχάρας. Ντεκόρ mix 
& match για να χαζεύεις 
μέχρι να έρθει το φαγητό 
σου. Κοινό νεανικό αλλά και 
πολλές οικογένειες – ευτυ-
χώς πολλά τραπέζάκια. Έως 
1 π.μ. € Μ

TerrA PeTrA 
Θέατρο Πέτρας, Πετρούπολη, 
210 5060.694-5 All day εντυ-
πωσιακός πολυχώρος σε 
τρία επίπεδα: Del’ Αrte music 
café από το πρωί, bar με jazz 
και blues για σοφιστικέ νύ-
χτες και bar-restaurant (μόνο 
βράδυ) με απλά μεσογειακά 
πιάτα με  freestyle μουσική.  
 

Ταβέρνες

ArgeNTiNA 
Kαλέντζι, Mαραθώνας, 22940 

66476 Χρόνια γνωστή για τα 
αργεντίνικου μεγέθους και 
νοστιμιάς κρέατα, σε ξύλινο 
δίσκο. Αξίζει την εκδρομή. 
Κυρ. βράδυ κλειστά. KΜ

ΘΕΡΑΠΕΥτΗΡΙΟ
Κυδαντιδών 41, Άνω Πετρά-
λωνα, 2103412.538 Ταβέρνα 
από τις λίγες. Μαγειρευ-
τά- της ώρας- μεζέδες- οι 
περισσότεροι τιμούν το 
ψάρι του εδώ και χρόνια. Θα 
πας για να θεραπεύσεις την 
πείνα σου και τη λαχτάρα 
σου για καλό φαγητό. Λα-
μπιόνια πάνω από το κεφάλι 
σου, για να θυμάσαι πως 
βρίσκεσαι σε ταβέρνα απ’ 
τις παλιές. 

ΘΗΣΑΥΡΟΣ των ΓΕΥΣΕων
Βασ. Γεωργίου 46, Χαλάνδρι, 
210 6845.261-271 Μαγει-
ρεύει η κ. Ευδοκία, ψήνει ο 
μάστορας Κυριάκος και ο κ. 
Αποστόλης διαλέγει ψάρια 
φρέσκα όπως μόνο αυτός 
ξέρει. Ουζομεζέδες και 
ποικιλία ορεκτικών με σπε-
σιαλιτέ σαρδέλα ψητή στα 
κάρβουνα και ψαρόσουπα. 
Κλειστά Κυριακή βράδυ και 
Δευτέρα. M

ΚΑΠΠΑΡΗ
Δωριέων 36, Άνω Πετρά-
λωνα, 210 3450.288 Σπιτάκι 
μικρό στα Πετράλωνα, με 
νόστιμο φαγάκι – έξτρα πό-
ντος στο κοκκινιστό. Όλες 
οι ηλικίες κόσμου και ωραία 
βαβούρα. 

TZiTZiKAΣ & MePMHΓKAΣ 
Aγ. Γεωργίου & Aισχύλου 
26, Xαλάνδρι, 210 6810.529/ 
Πλ. Παπαδιαμάντη 4, Άνω 
Πατήσια, 210 2232.376/ Mη-
τροπόλεως 12-14, Σύνταγμα, 
210 3247.607/ Δροσίνη 12-
14, Kηφισιά, 210 6230.080 
Ντεκόρ, όπως παλιό παντο-
πωλείο. Kέρασμα τσίπουρο 
και ελιές για καλωσόρισμα. 
Aπό τις σπεσιαλιτέ η σαλάτα 
με το ανθότυρο. Kάθε βρά-
δυ, Kυρ. μόνο μεσημέρι.

TΣiΠoYPAΔiKo (τΟ) 
Δεκελείας 154, N. Φιλαδέλ-
φεια, 210 2515.895 Χώρος 
από πέτρα και ξύλο στο 
άλσος της n. Φιλαδέλφειας. 
100 διαφορετικά πιάτα, δύο 
πλούσιες σειρές μεζέδων 
(θαλασσινά-κρεατικά), χύμα 
κρασί και αυθεντικό τσί-
πουρο tυρνάβου. Zωντανή 
μουσική Παρ. & Σάβ. Τρ. K M 

TΣiΠoYPAΔiKo THΣ 
KAΛΛiΘeAΣ (To) 
Iφιγενείας 92 & Θησέως, 
Kαλλιθέα, 210 9569.492 Πα-
ραδοσιακοί μεζέδες, ψητά 
και ψαρικά, σπιτικό κρασί 
και τσίπουρο σε ένα ζεστό 
χώρο.Με ζωντανή ελληνική 
μουσική από Πέμ.-Σάβ. βρά-
δυ & Kυρ. μεσημέρι. 

YΔPoYΣΣA 
Aγ. Παρασκευής 56, Xαλάν-
δρι, 210 6812.520 Mεζεδο-
πωλείο σε μονοκατοικία 
του 1920. Ζήτα τραπέζι στο 
αίθριο με το τζάκι. Mουσική 
ζωντανή Πέμ. & Kυρ. Σ/Κ 
μεσημέρι. K 

ΦΑνΑΡΙ 
Πλ. 28ης Οκτωβρίου & Αγ. 
Αναργύρων 2, Ν. Ερυθραία, 
210 6253.535 Παραδοσιακή 
πολίτικη κουζίνα με κεμπάπ, 
γιαουρτλού, σις ταβούκ. 
Ζωντανή μουσική.  Delivery. 
Κυρ. βράδυ κλειστά. Ξ Σ/K 

ΦiΛeTAKiA ΔAΦNHΣ 
Eθν. Mακαρίου 126 & Δρά-
μας, Δάφνη, 210 9730.682 
Καλά το μάντεψες, σουξέ τα 
χοιρινά φιλετάκια. Εξίσου 
καλά και τα σουβλάκια, 
θεϊκές πατάτες τηγανητές.  
Κυρ. κλειστά. 

XoXΛiΔAKi
Aδριανίου 31, N. Ψυχικό, 210 
6746.661 -551 Aτμόσφαιρα 
παλιού μπακάλικου. Aτέ-
λειωτη ποικιλία σε γεύσεις, 
ψαρομεζέδες, μεγάλη λίστα 
ούζων και προϊόντα για το 
σπίτι. Δευτ. έως Σάβ. 12.00 - 
1.00, Kυρ. μόνο μεσημέρι.   

ΨΑΡΙΣτΟν
Καλαβρύτων 16, Ν. Ηρά-
κλειο, 210 2850.746 Ψα-
ρομεζέδες και νησιώτικη 
ατμόσφαιρα. Πιάτο σουξέ η 
τηγανητή ταραμοσαλάτα. 
Ως 12.30 π.μ. Κλειστό Κυρ. 
& Δευτ.  ●

findoftheweek
ΟΙΝΟΠΟΙΙΑ 
ΜΠΟΣΙΝΑΚΗ 
Το ρόδινο κρασί Μαντινεία της οικο-
γενειακής οινοποιίας Μποσινάκη προ-
έρχεται από την ποικιλία μοσχοφίλερο, 
έχει έντονα αρώματα τριαντάφυλλου 
και εσπεριδοειδών και είναι ιδανικό για 
πιάτα θαλασσινών. Έχει τόσο απαλή 
γεύση που πίνεται και σαν απεριτίφ. 

FLOCAFE 
Πας για καφέ και βγαί-
νεις κερδισμένος. Από 
το πρωί μέχρι 13.00 
το μεσημέρι με κάθε 
παραγγελία καφέ ή 
σοκολάτας κερνάνε την τυρόπιτα ή μια στριφτή 
μπουγάτσα. Το κέρασμα συνεχίζεται και το βράδυ, 
από τις 19.00. Με ένα ποτό, το δεύτερο δώρο. 
www.flocafe.com 

ΝESTEA 
Νέο πράσινο τσάι από τη 
nestea, σε δύο υπέροχες 
γεύσεις, λεμόνι και passion 
fruit. Δροσιστικό, απολαυ-
στικό για κάθε στιγμή της 
ημέρας, χωρίς ζάχαρη και 
θερμίδες για να ξεδιψάς χω-
ρίς τύψεις! Θα το βρεις σε συσκευασία 500 ml.  
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Musicvoice               * Αδιάφορος

        ** Μέτριος

     *** Καλός

  **** Πολύ καλός

***** Εξαιρετικός

Κορίτσια 
για φίλημα 
Ήδη απ' τη δεκαετία του '50 τα κορίτσια 
ήταν το�  άλας της pop κουλτούρας. Έ-
κτοτε και με διαρκή προσπάθεια έγιναν 
κάτι παραπάνω από μια «νόστιμη νότα» 
σε έναν ανδροκρατούμενο χώρο και να 
που στις μέρες μας συν-διαμορφώνουν 
πια τον ήχο της...

Anna Calvi -  
Anna Calvi (***)
Το μυστηριώδες κορίτσι 
που έχει γοητεύσει ήδη 
από τον Eno μέχρι τον 
Cave, κατορθώνει με την 
πρώτη να δημιουργήσει 

το δικό της μουσικό σύμπαν με κιθάρες που 
σφάζουν αλλα Poison Ivy, με αέρινα beat αλλα 
Siouxie, με πομπώδεις ερμηνείες αλλα Shirley 
Bassey, sexy αναστεναγμούς αλλά Jane Birkin 
και rock attitude αλλα P.J. Harvey. Κοιτάζεται 
όμως περισσότερο απ’ ό,τι χρειάζεται στον 
καθρέφτη, θαυμάζοντας τον εαυτό της. 

Agnes Obel - 
Philharmonics (***)
Η μικρή Δανέζα, με αγγλι-
κά και πιάνο, χωρίστρα 
στη μέση και «κεφτεδά-
κια» στο πλάι, γκρίζα μά-
τια, ρομαντικές μελωδί-

ες, εικόνες εξοχής, ένα τσέλο, μελαγχολία των 
βορείων και φωνή απόλυτα ταιριαστή, είναι δι-
καίως το κορίτσι που αγαπάνε οι Σκανδιναβοί.   

Julia Stone - Τhe 
Memory Machine (**)
Ο Angus και η Julia Stone, 
τα αδέρφια που είχαν 
κερδίσει τις εντυπώσεις  
με το “Down the way”, 
είπαν να χωρίσουν προ-

σωρινά. Κακώς… Μόνη της η Julia μελαγχολεί, 
ακκίζεται διαρκώς, μιλάει για τις σχέσεις, για 
τον μπαμπά, για τις σχέσεις, για τα μεθύσια, 
για τις σχέσεις, για τα όνειρα, για τις σχέσεις… 
Κι από μελωδίες; Τα βασικά και αν…

Scala & Kolacny 
brothers - Scala & 
Kolacny brothers (***)
Μια χορωδία γυναικών 
και δύο αδέλφια, ο έ-
νας που τη διευθύνει κι 
ο άλλος παίζει πιάνο. Κι 

επειδή όλοι χρειάζονται μια καλοδουλεμένη 
χορωδία, έχουν συμμετάσχει σε ηχογραφή-
σεις των U2, των Radiohead, της Bjork, των 
Nirvana, των Rammstein… Εδώ «εξαργυρώ-
νουν» τις συνεργασίες τους, τραγουδώντας 
γνωστές επιτυχίες όλων αυτών κι ακόμη πε-
ρισσότερων. Άσκοπο αλλά καλοφτιαγμένο… 

Priscilla Ahn -  
When You Grow Up (***)
Δεύτερος δίσκος της για 
την Blue Note (!). Η ρομα-
ντική (δες το εξώφυλλο) 
Αμερικανιδούλα κάνει 
folk με προσωπικότητα 

και ιδιαίτερο στιλ, τραγουδάει όπως τα κορί-
τσια της εποχής της, το ’χει στις μελωδίες, εί-
ναι και φροντισμένη η παραγωγή. Why not?  

Keren Ann - 101 (**)
Φαίνεται πως μετά από 
6 δίσκους η (Ισραηλινο-
λανδεζογαλλίδα) ανα-
κάλυψε πως «…τα κακά 
κορίτσια πάνε παντού». 
Πήγε λοιπόν στη Νέα Υ-

όρκη, άλλαξε look και κρατάει πιστόλι. Ας το 
χρησιμοποιήσει πυροβολώντας το στιλίστα 
του εξωφύλλου. Κατά τα λοιπά… orchestral 
pop, disco αναφορές, folk στιγμές, έξυπνη στι-
χουργία και τίτλοι όπως: “My Name Is Trouble” 
και “Blood On My Hands”. Σιγά τα αίματα…

Susana Baca - 
Afrodiaspora (****)
Η μ ε γά λη κ υρ ία α π ό 
το Περού είναι πάν τα 
cool. Ακόμη κι εδώ που 
αναζητάει τις ρίζες της 
αφρικάνικης μουσικής, 

όπως αυτές έφτασαν και ενσωματώθηκαν 
στους ρυθμούς και τους ήχους της λατινικής 
Αμερικής, το κάνει με στιλ και άνεση ντίβας. 
Respect!

VAriOuSArtiStS
Του Μάκη Μηλάτου

➜ makismilatos@gmail.com

Μη χάσεις 

● το summer opening 

party του Eleven Plus (Αγ. Κων-

σταντίνου 59 & Κηφισίας, Μα-

ρούσι), στις 28/4, με τους Menis 

και Πάνο Δημόπουλο στα decks. 

● τους George Apergis, Adreas 

Zead, Yannis K & Pan Dalas vs 

Chris Nikas στο Copa Upstairs 

(Κεραμεικού 116 & Ιερά Ο-

δός, Γκάζι), στις 29/4.

citybeat
Του Πάνάγιωτη ΜΕνΕγου

 

20 συναυλίες 
σκέτη ποίηση
«Ερωτευμενάκι» Roxette (Terravibe Park, 27/5) 

«Μπήκαν τα γίδια στο μαντρί» Πετρολουκάς 
Χαλκιάς (ΤerraVibe, 1/5)

«Είμαι το σήμερα κι είσαι το χθες» Cesaria Evora & 
Lura (Λυκαβηττός, 6/6) 

«Νοσταλγός του ροκενρόλ» Deep Purple - Βασίλης 
Παπακωνσταντίνου (Στάδιο Ειρήνης & Φιλίας, 20/5) 

«James Μποντ θα γίνω για να σε αποκτήσω» Tim 
Booth (Ιερά Οδός, 7/5)

«Μελαγχολίες» ΙΑΜΧ (Gagarin, 8/5) 

«Άδεια μου αγκαλιά» Grinderman (ΤerraVibe Park, 6/7)

«Comment te dire, Bebe». Bebe (Αθήνων Αρένα, 6/5)

«Όσο έχω φωνή» Zaz (Badminton, 16/5) 

«Πίνω μπάφους και παίζω pro» House Of Pain 
(ΤerraVibe Park, 21/6)

«Φοβάμαι» Judas Priest και Whitesnake (Πλατεία Νε-
ρού, 5/7) και Τwisted Sisters (Κέντρο Ιππασίας, 12/7)

«Ερωτικό για δυο άγγελους» Thirty Seconds to Mars 
(Κέντρο Ιππασίας, 6/7)

«Σαδισμός» Sonisphere Fest με Ιron Μaiden - 
Slipknot - Mastodon - Gojira (ΤerraVibe, 17/6)

«Rebel without a pause» Αsian Dub Foundation 
(Gagarin, 13/5)

«Songs the Cramps Taught us» The Last Drive 
(Gagarin, 14/5)

«Ταξίδι στη γη» Gonjasufi ( Βios, 6/5)

«You Could Have It So Much Better» Monochrome Set 
(PassPort, 7/5)

«Διατάραξη Kοινής Hσυχίας» Βuzzcocks (Κύτταρο, 7/5)

«The Only One I Know» The Charlatans (Fuzz, 13/5)

«Το ταξίδι της φάλαινας» The Orb (Gagarin, 28/5)

                                                     
                                                                    - Γ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

20 συναυλίες 

Bebe

AUX 88

AuX 88
Machinistas

D etroit. Το «δεύτερο κύμα» του τέκνο. Ο 
ήχος της motorcity, ο βόμβος από τα ερ-
γοστάσια αυτοκινήτων. Ο ευρωπαϊκός 

ηλεκτρονικός ελιτισμός των Kraftwerk και η γκρού-
βα των Parliament. Οι ταινίες επιστημονικής φαντα-
σίας και τα γκέτο. Synthesizers, vocoders, αλλαγή 
πλεύσης, ο ήλιος του Miami και η soul αφροαμερι-
κάνικη παράδοση στο προσκήνιο. Τα ρομποτικά 
Tom Tom (Tommy Hamilton) και κ-1 (Keith Tucker) 
στην Αθήνα. Για ένα μάθημα sci-fi μουσικής ιστο-
ρίας…

Οι AUX 88 εμφανίζονται live στο 6 D.O.G.S. (Αβραμιώ-
του, 6-8) το Σάββατο 30/4, 22.00, € 10. Μαζί σε dj set 
ο Patrice Scott και οι δικοί μας Black Athena & Εgοn. 
Την ίδια μέρα στις 19.30, στον ίδιο χώρο, θα είναι κα-
λεσμένοι του Red Bull Music Academy Workshop (πε-
ρισσότερα πάρτι στην agenda του athensvoice.gr)

➜ p_menegos@yahoo.com
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 διασκέδαση διασκέδαση

Cafes/Bars/
Snacks

ΑΜΠΑΡΙΖΑ    
Λέκκα 14, Σύνταγμα, 210 
3257.644  Το τελευταίο στέ-
κι του εμπορικού τριγώνου 
από τον Αντώνη Φερράρα. 
Μοναστηριακοί πάγκοι, 
ιδανικοί για τετ α τετ ή 
μιντιακές συσκέψεις, τρα-
πεζάκια στη στοά, ανοιχτά 
από το πρωί σε συνδεση 
με τα γύρω μπαράκια τις 
νύχτες. Καλά σερβιρισμένα 
ποτά και μεγαλος κατάλο-
γος cocktails. 

* ΑΣΤΡΟΣΕΛΙΔΑ     
Βασ. Κωνσταντίνου 2 & πλ. 
Σταδίου 2, Καλλιμάρμαρο, 
210 7568.664  Αll day café 
μπιστρό με ποικιλία σε ρο-
φήματα και καφέδες, πολλά 
κρύα πιάτα και δροσερές 
σαλάτες. Τα απολαμβά-
νεις στο ζεστό του χώρο 
μεσημέρι και βράδυ και 
συνοδεύεις το φαγητό σου 
με διαλεχτά κρασιά από την 
πλούσια κάβα. Οι τιμές του 
μας αρέσουν πολύ!    

BAR THE KASBAH                    
Αλέξη Παυλή 35Β & 
Πανόρμου, Αμπελόκηποι, 
210 6927.447 Το τριώροφο 
στέκι με καταπληκτική 
ταράτσα για ποτά, cocktails 
και δυνατή μουσική. Ανοι-
χτό από τις 12.00 για καφέ 
και μπίρα. Και με ασύρματο 
net.    

BAT CITY 
Λ. Aλεξάνδρας 11, 210 
6401.666 Aπό νωρίς το 
πρωί για καφέ και snacks σε 
lounge ρυθμούς, μέχρι πολύ 
αργά το βράδυ (ανοιχτό α-
κόμα και 20 ώρες το 24ωρο) 
με χορευτική rock διάθεση. 
 
BLUE MONKEY    
Βουκουρεστίου 36, 210 
3641.180 Με φρέσκα υλικά 
ετοιμάζει απολαυστικές 
γεύσεις για όσους κινούνται 
ή εργάζονται στο κέντρο 
(και εμείς στο γραφείο από 
εκεί παίρνουμε). Ανοιχτό 
από το πρωί και για snacks 
έως τις 18.00. Και delivery 
και business catering. 

BRAZILIAN 
Bαλαωρίτου 10, Kολωνάκι, 
210 3622.845 Το γνωστό ση-
μείο συνάντησης της Βαλα-
ωρίτου. Οικείο περιβάλλον, 
με κλασικό ντεκόρ, αύρα 
αρχοντιάς και μυρωδιές 
καλού καφέ.

CAKE
Ηροδότου 13, Κολωνάκι, 
210 7212.253, Κηφισιάς 180, 
Χαλάνδρι, 210 6712.253, 
Ελευθερίου Βενιζέλου 73, 
Ν. Ερυθραία 210 8074.604, 
Αιμίλιου Βεάκη 11, Περιστέρι 
210 5737.253 Χρωματιστά 
μικρά γλυκάκια και μεγάλα 
λαχταριστά cake -ο παρά-
δεισος στη γη, γλυκός και 
ζαχαρένιος, χρωματιστός 
και μυρωδάτο. Και αλμυρές 
γεύσεις το ίδιο απολαυ-
στικές.

CASHMERE
Άνθιμου Γαζή 9, πλ. Kαρύτση, 
210 3248.690 All day café 
music bar με ποικιλία καφέ 
και πλούσια κάβα. Mουσικές 
rock, soul, funky και live και 
special guest djs. 

CHANDELIER 
Μπενιζέλου 4, Πλάκα, 
210 3316.330 Ένα διαφο-
ρετικό καφέ, με πολλή 
έμπνευση! Πριβέ καλλιτε-
χνικό πατάρι, performances 
και πολλά events με djs. 
Στον κατάλογο από φρέσκα 
σπιτικά γλυκά μέχρι κοκτέιλ 
σαμπάνιας!

CIRCUS 
Nαυαρίνου 11, Aθήνα, 
210 3615.255
 Ίσως η πιο ιδαίτερη διακό-
σμηση σε αθηναϊκό καφέ-
μπαρ, από τα μυστικά της 
μεγάλης του επιτυχίας πά-
νω στην «πράσινη γραμμή» 
Εξαρχείων - Κολωνακίου. 
Από  νωρίς το πρωί με καφέ, 
φαγητό το βράδυ. Σπέσιαλ 
σαλάτες, ζυμαρικά, ακόμα 
και hot dog σε μενού που 
πρόσφατα ανανεώθηκε. 
Freestyle μουσικές και 
κομψό πατάρι για ήρεμες 
συζητήσεις.  

DEL SOL CAFE
Bουτάδων 44, Γκάζι, 210 
3418169  Δίπλα στη νέα στά-
ση του μετρό «Kεραμεικός», 
με  θέα στην Aκρόπολη. 
Kαφές, ελαφριά γεύματα, 
snacks, waffles, αλλά και 
ωραία εξωτικά βραδινά 
cocktails. 

DRAZEL 
Περσεφόνης 31 και Ιάκχου  
Γκάζι, 210 3454.333 
Αll day street bar, με μου-
σικές από γνωστούς γνω-
στούς και μη εξαιρετέους 
djs σε electro, pop, house. 
Ωραία ταράτσα - αίθριο με 
θέα την «Τεχνόπολις». Ποτό 
€ 7, μπίρα € 4, cocktails € 9.   

22 
Tριπτολέμου 22, Γκάζι, 
210 3424.646 Για delivery. 
Kαφέδες, αναψυκτικά, 
σάντουιτς, σαλάτες και 
εξαιρετικά σουβλάκια. 
Aπό τις 7.00 έως τις 18.00. 
Παρ.&Σάβ. όλο το 24ωρο. €

EL CAMINO         
Ανταίου 3, πλ. Μερκούρη, 
Άνω Πετράλωνα, 211 
7108.541 All day χώρος για 
καφέ και ροφήματα το πρωί 
και ελαφριά κουζίνα από το 
μεσημέρι έως το βράδυ, συ-
νοδεία κρασιού απ’ όλο τον 
κόσμο και (και σε ποτήρι). 
Μουσικές jazz και latin, που 
ταιριάζουν και με την πλα-
τεία που αντιστέκεται.

FLOCAFE        
Αιγαίου 2 & Λ. Συγγρού 141, 
210 9343.003,  Ποσειδώνος 
& Χαράς, Νέα Μάκρη, 22940 
91164, Εμπορικό Κέντρο 
Τhe Mall Athens - Νερα-
τζιώτισσα, Μαρούσι, 210 
6107.350,  Λαζαράκη 26, 
Γλυφάδα, 210 9680.177, Λ. 
Κηφισίας 15, Ν. Φιλοθέη, 210 
6839.222 Σε κάθε συνοικία 
της Αθήνας και σε όλη την 
Ελλάδα. Aγαπημένα cafés 
με υπέροχες γεύσεις καφέ, 
γλυκά και snacks, από κρύα 
sandwich σε μπαγκέτες και 
σε ψωμάκια όπως ciabatta 
και pizzetti μέχρι ζεστά, λα-
χταριστά club sandwitches 
bacon.Το πιο ευχάριστο 
διάλειμμα της ημέρας.   

FLOCAFE LOUNGE BAR & 
RESTAURANTS      
Γ. Σεπτεμβρίου 87, πλ. Βι-
κτωρίας, 210 8222.815/ Λ. 
Συγγρού 141, Ν. Σμύρνη, στο 
ύψος Άγ. Σώστη,
 210 9343.003/ Σόλωνος 10, 
Κολωνάκι, 210 3390.756/ 
The Mall Athens, Nερα-
τζιώτισσα, Μαρούσι, 210 
6107.350/ Ποσειδώνος 
και Χαράς, Νέα Μάκρη, 
22940 91164/ Παλαιά Λ. 
Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη, 
Δέλτα Φαλήρου, εμπ. κέντρο 
South Polis, 210 9411.069/ 
Λαζαράκη 26, Γλυφάδα, 210 
9680.177, Λ. Κηφισίας 15, 
Nέα Φιλοθέη, 210 6839.222/ 
πάροδος Λ. Δημοκρατί-
ας Πύργος Βασιλίσσης, 
Ίλιον (Escape Center), 210 
2323.510 /25ης Μαρτίου 11, 
κεντρική πλ. Ν. Σμύρνης, 210 
9350.320/Λ. Αυλακίου 86, 
Αυλάκι, Πόρτο Ράφτη, 22990 
71330 Τα γνωστά cafés σε 
lounge στιλ, για όλες τις 
ώρες της ημέρας, κουζίνα 
με ελληνικές και διεθνείς 
επιρροές, ποικιλία ροφη-
μάτων και γλυκών αλλά και 
απολαυστικά cocktails. 

FLORAL BOOKS + COFFEE 
Θεμιστοκλέους 80, πλ. 
Εξαρχείων, 210 5226.609 Το 
ιστορικό στέκι της πλατείας 
Εξαρχείων άνοιξε ξανά τις 
πόρτες του στην μπλε πο-
λυκατοικία. Για καφέ, ποτό, 
διάβασμα στο νέο χώρο 
του βιβλιοπωλείου και με 
πολλές εκδηλώσεις.  Θα δεις 
συγγραφείς να βάζουν μου-
σική ή να φτιάχνουν ποτά, 
«διαφορετικές» συνεντεύ-
ξεις Τύπου και μαχητικές 
συζητήσειςστο πνεύμα της 
πλατείας. Πολύ καλό βιβλι-
οπωλείο (και με ξένο τύπο) 
στο βάθος.

GASOLINE          
Γαργηττίων 23Α, Γκάζι 
(σταθμός Κεραμεικού), 210 
3469.396 All day χώρος 50 
βήματα από το μετρό, το 
πρωί με πολλές ποικιλίες 
καφέ, σοκολάτας, γλυκά και 
snacks. Μεσημέρια χαλαρά 
με τάβλι και επιτραπέζια 

παιχνίδια και το βράδυ με 
ωραίες μουσικές απ’ όλο 
τον κόσμο, ποτά απ’ την 
ενημερωμένη κάβα και 
cocktails. Δευτ.-Παρ. 10.00-
19.00 happy hour με 20% 
έκπτωση σε όλα τα είδη. 

* HAMPTONS CAKE 
Λεβίδου 11, Κηφισιά Τα 
αμερικάνικα, πολύχρωμα, 
ατομικά cupcakes και στην 
Ελλάδα. Μini cupcake € 
1,75, μεγάλα από € 2,75. 
Ανοιχτά κάθε μέρα 8.30-
22.30 εκτός Δευτέρας.  

HIGGS   
Ευπόλιδος 4, πλ. Κοτζιά, 
210 3247.679 Στη θέση ενός 
παλιού παραδοσιακού 
καφενείου (του οποίου η 
αίσθηση διατηρείται τουλά-
χιστον όσο είναι μέρα), ένα 
σχετικά καινούργιο bar με 
πιάτα και καύσιμα για την 
ημέρα, πριν καταληφθεί το 
βράδυ από τα πάρτι που συ-
γκεντρώνουν τους hipsters 
της πόλης. € Ξ

IANOS CAFE
Σταδίου 24, Αθήνα, 210 
3217.917 Στο κομψό πα-
ταράκι πάνω από το βιβλι-
οπωλείο, καφέδες, ποτά, 
ελαφριά γεύματα, μια μικρή 
γκαλερί που φιλοξενεί 
διάφορες εκθέσεις και μια 
επίσης μικρή μουσική σκηνή 

για ατμοσφαιρικά live. Εδώ 
οι συνεντεύξεις Τύπου πολ-
λών πολιτιστικών θεσμών 
της Αθήνας και τα μηνιαία 
live της A.V.

INOTEKA 
Πλ. Aβησσυνίας 3, Mονα-
στηράκι, 210 3246.446 Mέσα 
στα παλιατζίδικα της Aβησ-
συνίας, ιστορικό bar που 
υπηρετεί την καλή  προ-
χωρημένη electronica εδώ 
και πάνω από μια δεκαετία. 
Οι περισσότεροι dance DJs 
της Αθήνας έχουν παίξει πιο 
χαλαρά εδώ...

ΙνΤΡΙΓΚΑ 
Θεμιστοκλέους & Δερβενίων 
60, 210 3300.936, Εξάρχεια. 
Σε επίκαιρο διώροφο πόστο 
στην πλατεία από το 1981, 
ένα από τα παλιότερα καφέ 
μπαρ της περιοχής. Από τις 
11 το πρωί για καφέ μέχρι 
το βράδυ, με καθαρά ποτά, 
κοκτέιλ και καλή μουσική. 
Συχνά φιλοξενεί εκθέσεις 
φωτογραφίας. 

INTRO   
Κ. Βάρναλη 30 & Μεγ. Αλε-
ξάνδρου, Περιστέρι, 210 
5759.442 Επτά χρόνια με 
Indie alternative και electro 
μουσικές, δυνατά ποτά και 
cocktails που σε κρατάνε 
μέχρι αργά. Το πρωί από τις 
11.00 και μετά για καφέ.  

IT 
Πανεπιστημίου 39, πλ. 
Κοραή, 210 3313.872 Στέκι 
για γρήγορο διάλειμμα από 
το γραφείο, εκεί που χτυ-
πάει η καρδιά της Αθήνας. 
Καφέδες, φρέσκοι χυμοί, 
νόστιμα snacks και δροσερές 
σαλάτες, όλα φτιαγμένα με 
ποιοτικά υλικά. 

*LA VIE EN ROCK    
Κολοκοτρώνη 11, 210 
3229.452  All day café-bar με 
ροκ διάθεση κι ακόμα περισ-
σότερη ροκ μουσική.

LAUNDΕRETTE      
Βουκουρεστίου 34, Κολωνά-
κι, 210 3390.750 Μικρό, φι-
λικό και πολύ περιποιητικό 
«πλυντήριο». Πιάτα ημέρας 
σε pizza, pasta, μαγειρευτά 
και ωραίες σαλάτες. Ιδανικό 
για το  business/reunion 
γρήγορο lunch break στο 
κέντρο της πόλης. Τις 
Τετάρτες κάθε πιάτο με € 7 
(και delivery). 

MΑΓΚΑΖΕ 
Aιόλου 33, πλ. Aγίας Eιρή-
νης, 210 3243.740 Από τα 
success stories των τελευ-
ταίων χρόνων. Trademark ο 
τοίχος - χάρτης της Αθήνας, 
η μπανιέρα στην τουαλέτα, 
wi-fi spot, πάντα προοδευ-
τικό και πάντα γεμάτο με 
τραπεζάκια έξω στον πεζό-
δρομο της Αιόλου. A.V.
 
* MAC DUCK      
Bούλγαρη 31, Πειραιάς, 210 
4131.607, 210 4172.683 All 
day café - bar για καφέ από 
€ 1 και τάβλι ή επιτραπέζιο 
και το βράδυ ποτό με € 4. 
Και αίθουσα για πριβέ εκ-
δηλώσεις.  

OKIO 
Mαρίνα Zέας, Πειραιάς, 
210 4284.006 Δίνει χρώμα 
στο ωραίο σκηνικό της 
μαρίνας με τη φιλική και 
ζεστή του ατμόσφαιρα. 
Λειτουργεί από το πρωί με 
καφέ, χυμούς, full menu, 
ενώ το βράδυ γίνεται funky 
baraki. Πολύ συχνά live από 
ανερχόμενα ελληνικά συ-
γκροτήματα. 

ΠΑΓΩΤΟΜΑνΙΑ    
Ελβετίας 16 & Τασοπούλου 2, 
Αγ. Παρασκευή, 210 6003.288 
Βουνά από παγωτά, χρω-
ματιστά και πρωτότυπα, 
από αυθεντικές ιταλικές 
συνταγές με φρέσκα υλικά. 
Σε χωνάκι ή κυπελλάκι και 
τραπεζάκια για να το απο-
λαύσεις με την ησυχία σου.  

PANGO'S
Zωοδόχου Πηγής 5, Αθήνα, 
210 3834.753 Bistrot – 
delicatessen για ένα νόστιμο 
lunch break με sandwich, 
δροσερές σαλάτες, πίτσες 
και γλυκά. Για τις γιορτές 
ετοίμασε χριστουγεν-
νιάτικες λιχουδιές, όπως 
πανετόνε, μελομακάρονα 
και κουραμπιέδες. Delivery: 
8.00-20.00. 

*PLACE (LA)
Πραξιτέλους 5, πλ. Καρύτση, 
697 3442233 All day café bar 
με ελαφριά snacks, δυνατή 
μπάρα με cocktails και ποτά 
και μουσικές funky, soul, 
freestyle, pop, jazz, που 
σε κρατάνε σε κέφι μέχρι 
αργά το βράδυ. Κυρ. πρωί 
κλειστά.

PLAYHOUSE
Bαλτετσίου 49, Eξάρχεια/ Π. 
Π. Γερμανού 18, Θεσσαλονί-
κη, 2310 261.086 Ξυπνάει το 
παιδί μέσα σου! Aσυνήθιστα 
επιτραπέζια, δυνατή μου-
σική και καφές ή ποτό σε 
περιβάλλον παρέας.  

PAKOMEΛO
Διστόμου 9α, πλ. Aνεξαρ-
τησίας - Aγ. Mαρίνα Hλιού-
πολης, 210 9702.025, www.
torakomelo.gr H μεγαλύ-
τερη ποικιλία σε ρακόμελο 
απ’ όλη την Eλλάδα. Pα-
κομελομεζέδες, ποικιλίες, 
καφεδάκι από το απόγευμα, 
cocktails και σφηνάκια 
μέχρι αργά. Mε κονσόλα για 
blues ρυθμούς, με jazz-funk 
διάθεση και latin επιρροές. 
Events live συγκροτημάτων 
και εκθέσεις καλλιτεχνών. 
A.V.

* RAMBLA (LA)    
Ακαδημίας 74, Αθήνα Χαρού-

ΑΛΑΒΑΣΤΡΟν 
Δαμάρεως 78, Παγκράτι, 
210 7560.102
28/4: G-Play.

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟνΙΚΗ 
Ελασιδών 6 & Πειραιώς 
116, γκάζι, 210 9014.428, 
697 8185871
Κάθε Πέμ. Δ. Φάκος - 
Γ. Καπνίσης. Kάθε Παρ. & 
Σάβ. Kίτρινα Ποδήλατα.  

ΑΥΛΑΙΑ
άγίου Όρους 15, 
Βοτανικός, 210 3474.074
28/4: Gilad Atzmon. 
29/4: Kαλλιόπη Βέττα 
- Ξαφνική Βροχή. 
30/4: Κ. Τουρνάς. 1/5: 
Παράξενες Μέρες. 2/5: 
A. Ρίζος. 3/5: Analogue 
Conscience. 4/5: Fla-
menco Tablao.

ΑFTER DARK
Διδότου 31, 210 3606.460
28/4: More than Any-
thing - Colour Temple. 
29/4: Mark Steiner 
- The Dark Rags. 30/4: 
Σταύρος Λογαρίδης. 
1/5: Άγριες Φράουλες. 
3/5: No Hay Banda. 4/5: 
Bρεμένες Σανίδες.

BIOS
Πειραιώς 84, 210 3425.335
29/4: DJ Stingray. 30/4: 
Mammy Hot Daddy 
Cool.

ΒΟΤΑνΙΚΟΣ
κασσάνδρας 19, 
Βοτανικός, 210 3473.835
Παρ. & Σάβ. Γιώργος 
Μαζωνάκης - Πάολα - 
Vegas - Nικηφόρος.

ΓΥΑΛΙνΟ ΜΟΥΣΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ
Συγγρού 143, ν. Σμύρνη, 
210 9316.101
Κάθε Σάβ. Λ. 
Παπαδόπουλος - 
Μπλε - Ζακ Στεφάνου.
UP STAGE GIALINO Κάθε 
Κυριακή Kαταστασιόν 
Απελπιστίκ. 29/4: Κ. 
Λεμονίδης και οι Άνδρες 
επί τω έργω - Τίνα 
Κάρλε.
 
ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ ΠΟΤΑΜΙ
λάμπρου κατσώνη 189, Άγ. 
άνάργυροι, 210 2610.444
29 & 30/4: Salina - Γ. 
Σαββιδάκης - Violet.

ENZZO DE CUBA
λάμπρου 6, Μπουρνάζι, 
210 5782.610 
STAGE CLUB: Κάθε Πέμ. 
So Icey Thursdays με τους 
Μηδενιστή & TNS. Κυρ. 
απόγευματικο live & dj 

set. Δευτ. Ζωντανή 
Ελληνική Βραδιά. 

Κάθε Τετ. Live Rock 
Bραδιές. 

FLORAL
Θεμιστο-

κλέους 80, Εξάρχεια, 
210 3800.070
30/4: Penny & the 
Swingin Cats.

FUZZ LIVE MUSIC 
CLUB 
Πειραιώς 209 & 
Πατρ. ιωακείμ 1, ταύρος, 
210 3450.817
29/4: Rage - Grave Dig-
ger - The Silent Rage. 

GAGARIN 205
λιοσίων 205, Σταθμός με-
τρό άττική, 210 8546.700
28/4: Echo and the Bun-
nymen. 29/4: Δημήτρης 
Πουλικάκος - Socos & 
the live project band.

GASBAH HALL MUSIC 
SCENE 
Πειραιώς & άγαθημέρου 3, 
Ρουφ, 210 3420.700
Kάθε Δευτ. & Τρ. Krisis 
Project.

GAZOO
Πειραιώς 102-104, γκάζι, 
210 3422.888
Παρ. & Σάβ. Onirama, 
Μύρωνας Στρατής, 
Mark f. Angelo, Shaya. 

ΖΥΓΟΣ
κυδαθηναίων 22, Πλάκα, 
210 3241.610
Κάθε Δευτ. & Τρ. ν. 
Μακρόπουλος - Θ. 
Αδαμαντίδης.

ΗΑLF NOTE 
τριβωνιανού 17, Μετς, 
210 9213.310 -360
29/4 - 4/5: Human 
Touch & Μπάμπης 
Παπαδόπουλος. 

IANOΣ
Σταδίου 24, 210 3217.810
28/4: ντ. Μπακοπουλου 
- Κ. Καστοριάδη - Η. 
Βαβάτσικας. 29/4 - 30/4: 
Andre Maia Band.

KNOT 
Μιχαλακοπούλου 206 & 
Πύρρου
28/4: Σύνολο Ελεύθερου 
Αυτοσχεδιασμού του Ιονί-
ου Πανεπιστημίου. 29/4: 
As11, T. Zioutos, Ilios. 
1/5: Borrel Grip Duo. 

KOO-KOO
ιάκχου 17, γκάζι, 
210 3450.930
28/4: Evagelos Kdm. 
29/4: Zακ Σταφάνου & 
μΠάντα - Κοάλα. 30/4: 
Κlein Mein 1/5: Space 
Blanket - Profile. 

KYTTAΡΟ
ηπείρου 48 & άχαρνών, 
210 8224.134
29/4: 12oς Πίθηκος. 
30/4: Ladose, Απέχεις, 
Freestyle των Arson-
ists, B-Muzic, Phase3, 
SoulN.E.K. & RSN, 
Περιπλανώμενος και 
Styles Unlimited. 

 ΛΕΜΟνΟΚΗΠΟΣ
άγ. τριάδος 11 & 
Επταλόφου, 
νέα Φιλαδέλφεια, 
210 2588.611
Κάθε Πέμπτη jazz-swing.

PASSPORT 
καραΐσκου 119, Πειραιάς, 
210 4296.401
29 & 30/4: Φ. 
Δηληβοριάς.

SIX DOGS 
άβραμιώτου 6-8, 
210 3210.510
29/4: 2econd Class 
Citizen Live. 30/4: Aux 
88 & Patrice Scott. 1/5: 
B Sides - Tax Collectors 
- Minor Project - The 
Medusas - LogOut.

SOCIALISTA
Tριπτοπολέμου 33, 
γκάζι, 210 3474.733
Κάθε Τετ. 15 50 - Z. 
Δούκα. Πέμπτη Γ. Αλου-
πογιάννης, Β. Ασημά-
κης, Σ. Βογιατζάκη, Α. 
Κωνσταντινίδης και Π. 
Μπουσουλόπουλος. 

ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ νΟΤΟΥ
Φραντζή & Θαρύπου 35-
37, ν. κόσμος, 
210 9226.975
Club. 29 & 30/4 - 3/5: 
House Band. 28/4: 
Γ. Περαντάκος - Β. 
Ασημάκης. 2/5: Π. 
Μουζουράκης. 4/5: M. 
Παπαγεωργίου - Α. Εμ-
μανουηλίδης.
 
STRASSE 
Περσεφόνης 29 & ιάκχου, 
γκάζι, 210 3464.330
Κάθε Τετ. 48 Ώρες. Πέμ. & 
Παρ. The Show up Com-
edy, με ν. Μουτσινά, Χ. 
Χατζηνάσιο.

TERRA NUEVA
(δίπλα στο Θέατρο Πέτρας, 
Πετρούπολη)
28/4: Tribute Nights. 
Barcelona Sounds. 29/4: 
Palyrria. 30/4: 
R&B Party. 

ΤERRA VIBE
37ο χλμ. Εθνικής οδού 
άθηνών-λαμίας, 
22950 29694
1/5: Πετρολούκας 
Χαλκιάς (13.00/€ 8).

ΤIVOLI
Εμ. Μπενάκη 34, 210 
3830.919
Kάθε Πέμ.-Σάβ. γνήσια 
ρεμπέτικη μουσική.

TO MΠΑΡΑΚΙ ΤΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗ
Διδότου 3, κολωνάκι, 
210 3623.625
28/4: Γ.  Ρήγας & 
Συμμαχίες Αιώνων. 
29/4: Κ.  Λαμπρόπουλος. 
30/4: Σ.  Ζιώγας - Ε. 
Σγουρίδου.

TΩΡΑ Κ44
κωνσταντινουπόλεως 
44, γκάζι
28/4: Angels to Be. 1/5: 
Violet Louise.

VOID
Ευμολπιδών 26, γκάζι, 
210 8839.657
Κάθε Τετ. & Πέμ. Μπλε 
Μπανάνα. Από Κυρ. ως 
Τρ. «Δε Λουκ». 29/4: 
Crazy Lazy. 30/4: Su-
pernova. 
 
ΧΑΜΑΜ
Δημοφώντος 97, Ά. Πετρά-
λωνα, 210 3421.212
Παρ. & Σάβ. Γ. Γεράντζας. 

ΣΥΝΑΥΛΙΑΚΟΙ ΧΩΡΟΙ
 
ΘΕΑΤΡΟ 
ELIART
Kων/πόλεως 127, 
Βοτανικός, 210 3477.677
29/4: Φένια 
Παπαδόδημα - Not 
enough room to swing 
a cat. 30/4: Σύνολο 
Kέλσος. 1&2/5: Flamen-
co Live. 3/5: Music Soup.

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Βασ. Σοφίας & κόκκαλη, 
210 7282.333
28/4: Πέντε νέοι σολίστ 
με την ΚΟΑ. 4/5: Ergon 
Ensemble. ●

 μ.σκηνές-live

the Wedding Present 

η it Parade, Bizzaro και George Best. Tέ-
λη της δεκαετίας του ’80 και ο David 
Gedge γράφει μερικά σύντομα τρα-

γούδια αγάπης με κοφτές indie rock κιθάρες που 
γίνεται ο trademark ήχος των Wedding Present, 
που δεν αργούν να προστεθούν στη λίστα με τα 
αγαπημένα παιδιά του John Peel. Αλλαγές στη 
σύνθεση, αλλαγή πορείας με τους Cirerama, αλ-
λά η ιστορία μετράει και o Gedge είναι και πάλι 
εδώ για να ρωτήσει... Pourquoi Es-Tu Devenue Si 
Raisonnable?

RODEO, Xέυδεν 34, πλ. Βικτωρίας, 210 8814.702. Έναρξη 22.00. 
Είσοδος € 20. Στις 30/4.

ΠΕΜΠΤΗ 28
● ECHO & THE BUNNYMEN.  Αξεπέραστο new wave στο 
Crocodiles με την εμβληματική φωνή του McCulloch με 
ποπ συνέχεια και 80s νοσταλγία. GAGARIN 205.
● ΠΕνΤΕ νΕΟΙ ΣΟΛΙΣΤ Συναυλία της ΚΟΑ σε έργα Στραβίν-
σκι, Προκόφιεφ, Μότσαρτ. ΜΕγάΡο ΜουΣικηΣ άΘηνων.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29
● MARK STEINER & HIS PROBLEMS Μισός Αμερικάνος - 
μισός Νορβηγός και συνεργασίες με ονόματα όπως ο Phil 
Shoenfelt και ο Jones των Bests of Bourbon, που ξεκίνησε 
με post punk επιρροές για να έρθει σταδιακά πιο κοντά 
στο ήχο του Nick Cave και του Stuart Staples σε ένα ιδιό-
τυπο “Lounge-Noir” σόλο live set με τη βαρύτονη κιθάρα 
του και support από τους δικούς μας Dark Rags με μέλη 
των Teddy Boys From The Crypt, Dustbowl, Velvoids κ.ά. 
AFTER DARK.
● ΦΟΙΒΟΣ ΔΕΛΗΒΟΡΙΑΣ Now you see him, now you don’t. 
O αόρατος άνθρωπος για δύο εμφανίσεις με επιλογές 
από τη δισκογραφία του και τα καινούργια του τραγούδια. 
PASSPORT.
● HUMAN TOUCH & MΠΑΜΠΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ο 
τζαζ αυτοσχεδιασμός συναντά έναν πειραματιστή ρόκερ 
με απρόβλεπτα αποτελέσματα. HALF NOTE. Ως 6/5. 
● ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΟΥΛΙΚΑΚΟΣ - SOCOS & THE LIVE 
PROJECT BAND Παρουσίαση του περσινού άλμπουμ “Η 
Ύδρα των πουλιών”, σε ποίηση Εγγονόπουλου, μουσική 
από τον Soco και ερμηνεία από τον Θείο Νώντα. GAGARIN 
205.
● SALINA Επιλογές από το ντεμπούτο άλμπουμ της αλλά 
και τα νέα τραγούδια από «Το καινούργιο σου όπλο» με 
guest τον Γιάννη Σαββιδάκη και support από τους Violet. 
ΔιΠλά Στο ΠοτάΜι. Και στις 30/4.

ΣΑΒΒΑΤΟ 30
● SUPERNOVA Pop rock ήχος από ένα νέο τετραμελές 
σχήμα που τραγουδάει για «πράγματα απλά».VOID.

ΚΥΡΙΑΚΗ 1
● ΠΕΤΡΟΛΟΥΚΑΣ ΧΑΛΚΙΑΣ Στο δάσος του Terravibe με 
ελληνική μουσική παράδοση από το κλαρίνο του Ηπειρώ-
τη μουσικού και την ορχήστρα του με τραγούδι από τους 
Αντώνη Κυρίτση και Γιώτα Παππά. τΕRRAVIBE PARK.

ΤΕΤΑΡΤΗ 4
● ΕRGON ENSMBLE Επιλογές από Στραβίσνκι και Βαρέζε 
μεταξύ άλλων, σε μουσική διεύθυνση Franck Ollu. MEγά-
Ρο ΜουΣικηΣ.

 music 

week music 

week

MARK STEINER: This Immortal Soul
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 διασκέδαση

μενο, φωτεινό, χρωματιστό 
με funky, acid jazz, brit pop 
μουσικές, cocktails και ποτά 
(€ 6) στις καλύτερες τιμές. 
Happy hour 17.00-21.00 
(όλα € 5). 

Reprise 
Xαρ. Tρικούπη 6, Aθήνα, 
210 3617.713 Eυχάριστο, 
χαλαρό all day café με ποι-
κιλίες καφέ, γλυκά, σνακ, 
σάντουιτς και πλούσια 
κάβα. Xαμηλός φωτισμός, 
πατάρι και τραπέζια στη 
στοά, ψαγμένες jazz, rock 
και alternative μουσικές. 
Aπό τις 8.00 το πρωί μέχρι 
τα μεσάνυχτα.

REZIN 
Eμ. Mπενάκη 53 & Tζαβέλλα, 
Eξάρχεια, 210 3846.385 Kαθι-
ερωμένο φοιτητικό στέκι λί-
γο πριν την πλατεία, με cult 
παταράκι και πολύχρωμες 
κούπες για τους ζεστούς 
καφέδες και τη φημισμένη 
λιωμένη σοκολάτα του. Μα-
ζί με ρακόμελα, βαρελίσια 
μπίρα και ποτά.

Soiree de  Votanique 
(La)
Kαστοριάς 37, Bοτανικός, 
210 3471.401 Εξαιρετικό, 
ήσυχο μπαράκι στη σκιά 
της Αθηναΐδας στο διαρκώς 
ανερχόμενο Βοτανικό. Ο 
Μελέτης, που είναι γέν-
νημα - θρέμμα, θα σου πει 
ιστορίες γαι τη γειτονιά (αν 
δεν είναι στα ντεκ), στους 
τοίχους όλο και κάποια 
έκθεση θα παίζει (κόμικ, 
φωτογραφία κτλ).
 
WHY SLEEP?
Bουτάδων 52, Γκάζι, 693 
7688266  Kαφέ μπαρ ε-
μπνευσμένο από στοιχεία 
της φύσης. Aυλή με μπαρ, 
τραπεζάκια στον πεζόδρο-
μο και κλειστό dance stage. 
Kάθε μέρα μoυσικές lounge 
και Παρ. & Σάβ. house και 
deep house.  

 
Bars
     
AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 
14, Λ. Aλεξάνδρας, 210 
6450.345 Mπιραρία σε στιλ 
σαλούν με μπάρα, 3 ντραφτ 
και 50 μπίρες από όλο τον 
κόσμο. Πολλές επιλογές σε 
τάπας.

ALMODOBAR
Kωνσταντινουπόλεως 60, 
Γκάζι, 694 6457442 Bar 
που αγαπάει ιδιαίτερα την 
ηλεκτρονική μουσική και τα 
παρακλάδια της. Djs, πολλά 
live, εκθέσεις και άλλα 
happenings. Ανοιχτά από 
τις 16.00 για καφέ. Δευτ. 
κλειστά. 

BABA AU RUM   
Κλειτίου 6, Μοναστηράκι, 
210 7109.140 Αμέτρητα 
(150!) κοκτέιλ με βάση το 
ρούμι, ωραία μουσική και 
ελαφριά πιάτα με έθνικ 
επιρροές αλλά και ευρωπαι-
κό αέρα – βλ. μεξικάνικη 
τορτίγια, ριζότο, pasta. €

Βartesera 
Kολοκοτρώνη 25, Στοά 
Πραξιτέλους, 210 3229.805 
Επανέφερε στο προσκήνιο 
την πιάτσα της Κολοκο-
τρώνη, καθιέρωσε τη μόδα 
με τα μωσαϊκά, πολεμάει 
το αδιαχώρητο κάθε Παρ.-
Σάβ. Ροκ  - φάνκι κονσόλα, 
εκθέσεις και συναυλίες στην 
αίθουσα τέχνης.

DRAZEL 
Περσεφόνης 31 & Ιάκχου, 
Γκάζι, 210 3454.333 Street 
bar με δυνατά beat από γνω-
στούς djs. Στα decks κάθε 
Τετ. η Εύα Θεοτοκάτου, κά-
θε Πέμ. live νέα γκρουπάκια, 
Παρ. ο dj Θέμης Λάζαρης και 
Σάβ. freestyle μουσικές από 
djs-έκπληξη κάθε φορά. 

ENZZO DE CUBA 
Αγ. Παρασκευής 70, 
Μπουρνάζι, 210 5782.610, 
210 5782.446, Λάμπρου 6, 
Μπουρνάζι (dance σκηνή). 
Τρεις διαφορετικοί χώροι, 
με πολλά live κι εκπλήξεις. 
Dance shows, δωρεάν μα-
θήματα χορού, latin fiesta. 
Και δωρεάν parking.  A.V.

EXCALIBUR        
Ορμηνίου 4, Ιλίσια, 210 

7210.477 Μεσαιωνική ατμό-
σφαιρα για σύγχρονους ροκ 
ιππότες με πολλά parties 
και θεματικές βραδιές. 
Κυρ. μεσημέρι, μια φορά το 
μήνα, γουρουνόπουλο στη 
λαδόκολα. 

* KEYSER SOZE        
Αβραμιώτου 12, Μοναστη-
ράκι, 210 3234. 331 Cocktail 
bar με ατμόσφαιρα film 
noir, rock μουσικές και 
must τα cocktails του!  
Δοκίμασε οπωσδήποτε το 
Keyser Soze και το Pornstar 
Martini. 

KOO - KOO
Iάκχου 17, Γκάζι, 210 
3450.930/ 693 3331003 Mε 
πολυσυλλεκτικό μενού όχι 
σε γεύσεις αλλά σε events. 
Πεμ.-Σάβ. live μουσική.Εισ. 
με ποτό € 10.

ΜΑRABOU
Πανόρμου 113, Αμπελό-
κηποι, 210 6910.797 Με 
δυνατή μπάρα, πλούσια 
κάβα, cocktails από φρέσκα 
φρούτα, sandwiches και 
δροσερές σαλάτες. Πάντα 
υπό τον ήχο world, funky, 
soul, jazz, swing, pop, και 
electro μουσικής. Για 20ά-
ρηδες ή όσους αισθάνονται 
έτσι.   

MICRAASIA   
Λ. Kωνσταντινουπόλεως 70, 
Kεραμεικός, 210 3469.139, 
694 5465449 Ανανεωμένο με 
ταράτσα ανοιχτή και για το 
χειμώνα, φιλοξένει εκθέσεις 
και διοργανώνει μεταμεσο-
νύχτια parties Παρ. & Σάβ.  

MILLENIUM
Bουτάδων 60, Γκάζι, 210 
3412.994 / Λ. Παπάγου 143, 
Zωγράφου, 210 7488.726  
O γνωστός χώρος στου 
Zωγράφου τώρα και στο 
Γκάζι, σε ένα πολύ όμορφο 
νεοκλασικό κτίριο δύο 
ορόφων. Eυχάριστο πε-
ριβάλλον, από το πρωί με 
καφέ, κρύα πιάτα, σαλάτες, 
waffles και sandwiches, ως 
αργά το βράδυ. Πάντα με 
mainstream μουσικές, ποτό 
και υπέροχα cocktails.

ΠΟΤΟΠΩΛΕΙΟΝ 
Πανόρμου 113, Aμπελόκη-
ποι, 210 6911.672 Funk, soul 
και hip hop, εναλλασσόμε-
νοι dj και μπιτάτος κόσμος. 
Στέκι κλασικό πλέον, 365 
μέρες το χρόνο (από τις 5 το 
απόγευμα μέχρι όσο). A.V.

ΡΙΝΟΚΕΡΩΣ  
Ασκληπιού 22, Αθήνα, 210 
3389.877 Σε νέο χώρο με με-
γάλη μπάρα. Από το πρωί με 
καφέ έως αργά το βράδυ με 
μουσικές jazz, ωραία ποτά 
και tapas. 
 
santa botella 
Πανόρμου 115Α, Αμπελόκη-
ποι, 210 6981.032 
Στο αυτόνομο κράτος της 
Πανόρμου, με καφέδες που 
ανακουφίζουν και cocktails 
που δροσίζουν. Ο Κώστας 
είναι από τους πιο cool οι-
κοδεσπότες της αθηναϊκής 
νύχτας. Δευτέρα 16/12 οι 
Swing Shoes featuring 
Ειρήνη Δημοπούλου live.  
A.V.

45 MOIPEΣ
Iάκχου 18 & Bουτάδων, Γκάζι, 
210 3472.729 Aπό τα πλέον 
ιστορικά ροκ club, από τα 
πρώτα στέκια που επέλεξαν 
το Γκάζι. Urban θέα στην πό-
λης, αλλά και ανεξάντλητη 
δισκοθήκη που καλύπτει 
με άνεση όλο το φάσμα της 
rock σκηνής. 

6 D.O.G.S. 
Αβραμιώτου 6-8, Μοναστη-
ράκι, 210 3210.510 Τα 4 
μπαράκια ενοποιήθηκαν σε 
ένα χώρο που λειτουργεί all 
day, φιλοξενεί συναυλίες, 
εκθέσεις, ηχογραφήσεις, art 
projects και πάρτι (ή απλά 
σε τροφοδοτεί με καφεΐνη). 
Κοινώς, όποιος θέλει να 
κάνει κάτι στην Αθήνα, 
απευθύνεται στα «σκυλιά». 
Στους resident DJs και ο Boy 
(Πέμ.). 

SOCIALISTA
Τριπτολέμου 33, Γκάζι, 210 
3474.733 Και ποτό και finger 
food συνοδευτικά σε ωραία 
ατμόσφαιρα. Ανοιχτό κάθε 
μέρα από τις 19.30. Φιάλη € 

80/ special € 90, απλό ποτό 
€ 8, special και cocktail € 9. €

seven JoCKERS  (THE) 
Βουλής 7, Σύνταγμα, 210 
3219.225 Από νωρίς το πρωί 
για καφέ, ποτό, δροσερές 
σαλάτες, homemade πίτες 
και γλυκά. Γήινα χρώματα 
και vintage στοιχεία στο 
εσωτερικό, τραπεζάκια έξω. 
Από τα πιο απρόβλεπτα 
after της πόλης.

TROVA                          
Αθηνάς & Βλαχάβα 9, 
Μοναστηράκι, 210 3224.896 
Χώρος ιδιαίτερης αισθητι-
κής με πινελιές Λατινικής 
Αμερικής, για πάρτι που 
συζητιούνται. 

VOID    
Ευμολπιδών 26, Γκάζι, 
210 3461.707 Funky, soul, 
jazz και electric μουσικές με 
συχνά lives και καλεσμένους 
specials djs. Ωραία βεράντα. 

Clubs
  
AKANTHUS    
Λ. Ποσειδώνος 58, Αστέρας 
Γλυφάδας, 210 9680.800 
Γλέντι πάνω στην άμμο 
με mainstream ρυθμούς 
ελληνικούς και ξένους και ε-
λαφρύ τσιμπολόγημα, μέχρι 
πρωίας. Κυριακή πάρτι μόνο 
με ελληνικά hits. 

ΑΚΡΩΤΗΡΙ BOUTIQUE
Παραλία Αγ. Κοσμά,  210 
9859.147 -9 Σε πολύ posh 
ατμόσφαιρα, με glamorous 
θαμώνες και μία τεράστια 
disco μπάλα. Κάθε μέρα 
party event, όπως οι 
Τρίτες με τους Angels σε 
“Reloaded’’εμφάνιση και οι 
Τετάρτες αφιερωμένες στο 
Bootycall των Magna. 

AMMOS LOUNGE      
Παραλία Λουτρών Αλίμου, 
Άλιμος, 210 3463.553, 694 
2554189 Αμμουδερό κα-
λοκαιρινό σποτ για πάρτι 
πάνω στη θάλασσα. Κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο 
εναλλασσόμενα latin, disco 
και funky συγκροτήματα.  

BAROUGE 
Ανδρονίκου 4 & Τζαφέρι, 
Γκάζι, 210 3424.994 Πολυτέ-
λεια και sexy ατμόσφαιρα 
με το κόκκινο χρώμα να 
πρωταγωνιστεί. Μουσική 
σε rock attitude, κάθε Πέμ. 
live ελληνική indie και 
alternative σκηνή, Παρ. Δημ. 
Παπασπυρόπουλος Είσοδος 
€ 10 με ποτό, € 8 απλό ποτό, 
€ 6 μπίρα. Φιάλη ουίσκι 
€80-100.

BOOM-BOOM 
Θησέως και Ποσειδώνος, Tζι-
τζιφιές 80s καρεκλο-tracks, 
βάτες και χρυσές σκιές που 
αγγίζουν φρύδι, πλαστικά 
λουλούδια-φωτιστικά.

boutique 
Φιλελλήνων 15, Αθήνα, 210 
3231.315 Glamorous κό-
σμος σε ανάλογο φόντο με 
μαύρες και χρυσές πινελιές 
και κρύσταλλα να λάμπουν 
στην οροφή. Κάθε Τετ. 
house και r’n’b party, Κυρ. 
live rock. Eίσ. € 15, φιάλη 
ουίσκι € 100 -110. Δευτ. 
κλειστά.  

IΣTIOΠΛOΪKOΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, Πει-
ραιάς, 210 4134.084, 210 
4134.184, 694 4915220 Mε 
θέα το Mικρολίμανο και 
deck πάνω από τη θάλασσα. 
Kαθημερινά συρρέει πλή-
θος κόσμου. Φιάλη ουίσκι 
€90 & 105.
  
 MAD CLUB         
Δεκελέων 12, Γκάζι, 210 
3427.730 & 2103462.027 
Πολυχώρος με κεντρικό 
σύνθημα “Hear new music, 
hear first για εναλλακτικό 
clubbing, με indie, pop και 
rock ακούσματα. Special 
events, parties, συναυλίες 
με ανερχόμενα group από 
την αγγλόφωνη ελληνική 
σκηνή. Δευτ. Τρ. κλειστά 

* SECOND SKIN 
Πλ. Αγ. Αναργύρων 5, Ψυρρή 
Come back σε νέα γειτονιά 
με πολλά σαββατιάτικα 
parties από γνωστούς Djs 
και special events. Είσ. € 5 με 
μπίρα κάθε Παρ.&Σάβ. ●

Πιάσε (μου) τον Μάη!

gay&lesbian

Π λ ησιάζει ο καιρός για 
το Athens Pride. Φέτος 
επιτέλους ο δήμαρχος 

Αθηναίων Γιώργος Καμίνης έθεσε 
το Pride υπό την αιγίδα του δήμου, 
με αποτέλεσμα να πέσει δάκος σε 
τρία ελαιόδεντρα της Εκάλης και 
να δακρύσει μια εικόνα της Αγίας 
Βαρβάρας (Στράιζαιντ) στη Σάντα 
Μπάρμπαρα Καλιφόρνιας. Εμείς οι 
γκέι είμαστε απεσταλμένοι του Σα-
τανά και η παραμικρή υποστήριξή 
μας προκαλεί κοινωνικό όλεθρο 
και καούρες, ε;

Την ομοφυλοφιλία την αντιμάχονται 
κυρίως οι άντρες με αρρωστιάρη 
ανδρισμό που λιποθυμά ακόμα και 
τη λέξη να αρθρώσεις κοντά τους. Σε 
κανέναν πραγματικό στρέιτ άντρα 
δεν καίγεται καρφάκι τι κάνουν οι 
γκέι, αφού έχει καλύτερα πράγμα-
τα ν’ ασχοληθεί, π.χ. τη σεξουαλική 
του ζωή. Όπως έχουν αποδείξει και 
επιστημονικές έρευνες (με μέτρηση 
αιμάτωσης του πέους κατά την προ-
βολή ομοφυλοφιλικών εικόνων), οι 
άντρες με τις πιο ομοφοβικές αντι-
δράσεις είναι συνήθως αυτοί που 
έχουν ομοφυλοφιλικές τάσεις. Καρ-
φώνεστε!

Ενόψει του pride, η Ομάδα Εθελο-
ντισμού Athens Pride 2011 πραγ-
ματοποιεί συναντήσεις εθελοντών 
την Κυριακή 8 Μαΐου και την Τετάρ-
τη 11 Μαΐου στις 8μ.μ. στον Ελεύθε-
ρο Κοινωνικό Χώρο Nosotros (Θε-
μιστοκλέους 66, Εξάρχεια). Ελάτε να 
βοηθήσετε είτε την ίδια την ημέρα 
του pride είτε νωρίτερα. Φέτος το Υ-
πουργείο Πολιτισμού οργανώνει για 
πρώτη φορά το «Athens Rainbow 
Week», μια εβδομάδα αφιερωμένης 
στους ομοφυλόφιλους της χώρας 
μας. Ακόμη δεν έχουν ανακοινωθεί 
εκδηλώσεις, αλ λά ετοιμάζον ται 
διάφορα.

Το φεστιβάλ που έχει πλέον γίνει 
θεσμός, συνεχίζει για 13η συνεχή 
χρονιά. Φέτος το Πολιτιστικό Πανό-
ραμα Θεσσαλονίκης για την Ομο-
φυλοφιλία-Διαφυλικότητα γίνεται 
5-11 Μαΐου 2011, στο Ολύμπιον, με 

πλουσιότατο πρόγραμμα προβο-
λών. Θα απολαύσετε 24 ταινίες μι-
κρού μήκους και 8 ταινίες μεγάλου 
μήκους από 9 χώρες, με 12 ταινίες 
για τη γυναικεία ομοφυλοφιλία, 14 
ταινίες για την αντρική, 4 για την 
τρανσεξουα λικότητα. Θα δείτε 
ταινίες που αναφέρονται στην αμ-
φιφυλοφιλία, ντοκιμαντέρ για θρη-
σκευτικούς γάμους και το διεθνές 
ομοφυλοφιλικό κίνημα, ταινίες για 
τις μεγάλες ηλικίες, για τον έρωτα 
που πρωτοεμφανίζεται στην εφη-
βεία, για την οικογένεια, για τους με-
τανάστες σε φιλελεύθερες χώρες, 
για τις υπερβάσεις των τάξεων και 
του καθωσπρεπισμού κ.ά. Όλες οι 
ταινίες είναι υποτιτλισμένες στα ελ-
ληνικά. Θα προβληθούν επίσης οι 
δύο ταινίες που βραβεύτηκαν πέρσι 
από το κοινό και είχαν ως θέματα τις 
απόψεις των παιδιών ομόφυλων οι-
κογενειών και τον βιασμό. Στο φεστι-
βάλ θα παρευρεθούν οι σκηνοθέτες 
τους, Ana Boluda (Ισπανία) και David 
Färdmar (Σουηδία), και θα ακολου-
θήσει συζήτηση. Επιπλέον, μετά την 
προβολή ταινιών διοργανώνονται 
συζητήσεις με ειδικούς επιστήμονες. 
Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει η επίσκεψη 
του διεθνούς φήμης Ισραηλίτη σκη-
νοθέτη Tomer Heymann, ο οποίος 
θα συζητήσει με το κοινό, μετά την 
προβολή τριών ταινιών του. www.
cultpanorama.org.

Την Κυριακή 1η Μαΐου το mybar κά-
νει Pyjama Party. Φορέστε τις νυχτι-
κιές σας και ελάτε. Αν πάλι κοιμάστε 
φορώντας μόνο το άρωμά σας, ελά-
τε έτσι. Είναι σίγουρο ότι θα κάνετε 
αισθησιακή είσοδο. Τη μεθεπόμενη 
Κυριακή, 8 Μαΐου, το θέμα του πάρ-
τι είναι Αραβικές Νύχτες – χίλιοι και 
ένας λόγος να ξεφαντώσετε στο 
mybar! 

Το Πάσχα μπορεί να είναι εδώ, αλ-
λά εμείς ετοιμαζόμαστε ήδη για το 
καλοκαίρι. Έτσι το τετραήμερο από 
Μ. Παρασκευή έως Δευτέρα του 
Πάσχα, όσοι από εσάς μείνετε στην 
Αθήνα, με κάθε δροσερό mojito στο 
Blue Train, θα σας κερνάμε το δεύ-
τερο! ●

Του Λύο 
Καλοβυρνά G&L οδηγός

Cafés/bars     

Blue Train 
Kων/πόλεως 84, Γκάζι 
Γέλιο και ποτάκια με την 
τρελοπαρέα ή κουβε-
ντούλα με τον κολλητό, 
στο πρώτο γκέι μπαρ που 
άνοιξε πορτοπαράθυρα στο 
δρόμο. Δωρεάν ασύρματο 
δίκτυο. 

S-cape Summer 
Kων/πόλεως 80 (Pάγες), 
Γκάζι Iδανικό για άραγμα δί-
πλα στις ράγες του τρένου. 
Xαλαρώστε κι εσείς με την 
παρέα σας κι απολαύστε το 
ποτό σας μες στην καρδιά 
του γκέι νυφοπάζαρου.

Εστιατόρια     

ΣαπφΩ
M. Aλεξάνδρου 35, Γκάζι, 
210 5236.447 Gay-friendly 
ταβερνείο με καλές τιμές, 
προσφιλές στις γυναίκες. 
Aνοιχτά από μεσημέρι έως 
1, πλην Δευτέρας. 

Βar/club     

ATTRAXX,
Ιάκχου 36, Γκάζι, www.
attraxx.gr & www.attraxx.eu 
Πολυχώρος διασκέδασης 
ενηλίκων, με dark rooms με 
ιδιωτική προβολή ερωτικών 
ταινιών και πριβέ καμπίνες 
με οθόνες και καθρέφτες.

BEAR CODE
Κωνσταντινουπόλεως 8, 
Γκάζι Bear, leather, dance 
club, που συνεργάζεται 
με τις μεγαλύτερες bear 
οργανώσεις της Ευρώπης. 
Ανοιχτά από Πέμπτη έως 
Κυριακή.

Big 
Φαλαισίας 12 & Iερά Oδός 
67, Γκάζι Για τους άντρες-
αρκούδους και όσους τους 
λατρεύουν. Aνοιχτά κάθε 
μέρα εκτός Δευτέρας. 
www.bigbar.gr

Fou Club
Iερά Oδός & Kελεού 8, Γκάζι 
Δυνατή και περήφανη 
ελληνική διασκέδαση με 
ανάμεικτες μουσικές που 
ξεσηκώνουν. Παρασκευές 
και Σάββατα drag shows και 
wet live show. Kάθε Tρίτη 
καραόκε.

Kazarma 
Kων/πόλεως 84, 1ος όρ. 
Bαρβάτη γκέι διασκέδαση 
στις επάλξεις του γκέι στρα-
τώνα της πόλης με mixed 
μουσική.

Koukles 
Zαν Mωρεάς 3, Kουκάκι Για 
τους λάτρεις των τραβεστί 
και των τρανσέξουαλ, με 
μοναδικά σόου από την Eύα 
Kουμαριανού.

Λamda 
Λεμπέση 15, Mακρυγιάννη, 
www.lamdaclub.gr Kλασικό 
στις προτιμήσεις, ένα από 
τα παλιότερα γκέι μπαρ, με 
ανάμεικτες μουσικές. Στον 
κάτω όροφο dark room. 

MYBAR
Κακουργιοδικείο 6, Ψυρρή
Απρόσμενα πάρτι που μέ-
νουν αξέχαστα.

Pop Corn
Πατριάρχου Ιωακείμ και 
Πλουτάρχου 23, Κολωνάκι, 
210 7217.178 
Το λένε και κλαμπ των 
επωνύμων, χωρίς αυτό 
να σημαίνει ότι αν δεν σε 
δείχνει η τηλεόραση δεν θα 
αισθανθείς άνετα. Από τα 
πλέον προχωρημένα. 

Sodade 
Tριπτολέμου 10, Γκάζι 
Στερνομαχίες στο ασφυκτικά 
γεμάτο και κεφάτο γκέι 
κλαμπ, που σφραγίζει μια 
βραδιά έξω. Mε δύο stage 
mainstream και electronica, 
είναι απαραίτητος σταθμός 
για δυνατή διασκέδαση. 

S-cape Army Academy
M. Aλεξάνδρου 139, Γκάζι 
Super-sized γκέι κλαμπ, που 
φέρνει την απόδραση στην 
γκέι διασκέδαση. Mουσικά 
κινείται σε mainstream 
μονοπάτια με διακλαδώσεις 
προς τα ελληνικά.

Βιβλιοπωλείο     

ΠολΥχρωμοΣ 
ΠλανΗτηΣ 
Aντωνιάδου 6 & Πατησί-
ων, 210 8826.600, www.
colourfulplanet.com Tο 
μοναδικό γκέι βιβλιοπω-
λείο της χώρας, με μεγάλη 
ποικιλία τίτλων, ελληνικών 
και ξένων. 

Βίντεοκλαμπ - 
Sex Shops 

ATTRAXX,
Ιάκχου 36, Γκάζι, 
www.attraxx.gr & 
www.attraxx.eu 
Πολυχώρος διασκέδασης 
ενηλίκων, με dark rooms 
με ιδιωτική προβολή ερω-
τικών ταινιών και πριβέ 
καμπίνες με οθόνες και 
καθρέφτες. 

Eroxxx 
DVD Sex Shop
Σταδίου 61, 1ος όρ., Ομόνοια
Νέος ξεχωριστός χώρος. 
Για πρώτη φορά τα καλύ-
τερα ερωτικά DVD στις κα-
λύτερες τιμές. Απολαύστε 
την ταινία της απολύτου 
αρεσκείας σας σε ατομικές 
καμπίνες DVD. 
Καθημερινά 10.00-22.00, 
Σάβ. 10.00-20.00, Κυρ. 
12.00-20.00. 

DVDLAND
Πανεπιστημίου 65, 
2ος όροφος 
Απεριόριστη ποικιλία ερω-
τικών DVD για εβδομαδιαία 
ενοικίαση και πώληση. Ιδιω-
τικές καμπίνες προβολών.
Καθημερινά 12.00-22.00. 

Videorama DVD Gay 
Club
Οδυσσέως 13, 
πλ. Βαρδάρη, Θεσσαλονίκη 
Από τις καλύτερες συλλογές 
ερωτικών DVD. Καθημερινά 
νέα θέματα ακυκλοφόρητα. 
Ατομικές καμπίνες. Καθημε-
ρινά 14.00-22.00. 

Σάουνες     

ALEXANDER 
SAUNA
Μ. Αλεξάνδρου 134 & Ιερά 
οδός, 210 6980.282, 693 
6959134,
www.alexandersauna.gr  
Δημοφιλής σάουνα στην 
πόλη. Iδανικός προορισμός 
για κάθε επισκέπτη που 
θέλει να συνδυάσει cruising 
spa fun βρίσκεται στην 
καρδιά της διασκέδασης, 
το Γκάζι. Labyrinth steam & 
foam playroom καθώς και 
το Χ-action zone χώρος για 
τα μοναδικά xxx parties & 
events με τους πιο διάση-
μους performers είναι τα 
νέα στοιχεία που κάνουν τη 
διαφορά.Go go boys κάθε 
Παρασκευή, Drag shows 
- go go dancers κάθε Σάβ-
βατο, Bear’s day κάθε Τρίτη, 
Underwear day κάθε Τετάρ-
τη για πιο νεανικό κοινό!
Κυριακή-Πέμπτη 17.00-
3.00, Παρασκευή- Σάβ-
βατο 17.00-7.00. Happy 
hours κάθε μέρα 17.00-
19.00 με είσοδο € 10.  

FLEX 
FETISH SAUNA 
Πολυκλείτου 6, 210 3210.539 
Δηµοφιλής σάουνα, πρό-
σφατα ανακαινισµένη, 
µε µειωµένες τιµές και 
νέο µότο το FLEX FETISH, 
σας περιµένει µε army & 
leather διακόσµηση, νέους 
χώρους, dark rooms, νέο 
µεγαλύτερο steam room και 
cruising area, roof garden, 
glory holes. Στη Flex Fetish 
θα δεις κάθε µέρα να συ-
χνάζουν Bear τύποι, αλλά η 
Τετάρτη είναι η δική τους 
µέρα. ∆ευτ-Πέµ. 14.00-
3.00, Παρ.-Κυρ. 14.00-7.00 
www.myspace.com/
flexsaunagym.

Sex Clubs

FC.UK 
Κελεού 3, Γκάζι,  www.fc-uk.
gr Αυθεντικό dark room 
με προβολές hardcore gay 
ταινιών και πριβέ καμπίνες 
με οθόνες και καθρέφτες. 
Και special parties κάθε 
μήνα όπως τα Underwear & 
Fisting. ●
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>>>  Μία από τις 
πλέον ενδιαφέ-
ρ ουσες φ ωνές 

του σύγ χρονου 
ισπανικού σινεμά, η Ι-
σιάρ Μπολέιν κάνει με 
το «Ακόμη και η βρο-
χή» (Tambien La Lluvia) 
την πιο φιλόδοξη ται-

νία της. Ο παραλληλισμός της εκμετάλλευσης 
της Λατινικής Αμερικής από τους σύγχρονους του Χριστόφο-
ρου Κολόμβου μέχρι τις σημερινές πολυεθνικές θέλει να πάει 
πέρα από το πολιτικό σχόλιο, σε μια απόπειρα κατανόησης της 
ίδιας της κυκλικής τροχιάς της Ιστορίας. >>>Τολμηρή κι ανα-
τρεπτική, η «Κομμούνα» (La Commune, Paris 1871)*** του Πίτερ 
Γουότκινς αναπλάθει τις μέρες του 1871 όταν το Παρίσι βρι-
σκόταν στα χέρια των εργατών, μέσα από ένα «ντοκουμέντο» 
που αναπαριστά τα γεγονότα. Ποταμιαίας διάρκειας, γυρισμέ-
νο σαν τηλεοπτικό ρεπορτάζ από την 
τηλεόραση της εποχής (αν υπήρχε), 
το φιλμ  καταγράφει και σχολιάζει 
την ιστορία αλλά κρίνει και το ρόλο 
των μέσων μαζικής ενημέρωσης. 
Το πείραμά του δεν λειτουργεί πά-
ντα, αλλά όταν το κάνει σχεδόν σε 
μεταφέρει στις μέρες εκείνες με 
τρόπο που μόνο το σινεμά μπορεί 
να πετύχει. >>> Από το πρωί μέχρι 
το βράδυ μιας μέρας, η «Τρίτη» 
του Νίκου Κορνήλιου καταγρά-
φει τις ζωές μερικών ανθρώπων 
στην Αθήνα, προσπαθώντας να 
χτίσει ένα ψηφιδωτό της σύγ-
χρονης πόλης.

νο σαν τηλεοπτικό ρεπορτάζ από την 
τηλεόραση της εποχής (αν υπήρχε), 
το φιλμ  καταγράφει και σχολιάζει 
την ιστορία αλλά κρίνει και το ρόλο 
των μέσων μαζικής ενημέρωσης. 
Το πείραμά του δεν λειτουργεί πά-
ντα, αλλά όταν το κάνει σχεδόν σε 
μεταφέρει στις μέρες εκείνες με 
τρόπο που μόνο το σινεμά μπορεί 

Από το πρωί μέχρι 

Μη μ' αφήσεις ποτέ ***Βαθύ, μελαγχολικό sci-fi. 

Κοκκινοσκουφίτσα *  Δεν έζησαν όλοι καλά. Και σίγου-ρα, όχι εμείς καλύτερα. 

Η πλειοψηφία της σιωπής (çogunluk) ***Δεν είναι όλη η Τουρκία σαπουνόπερα.

Thor Σφυροκόπημα εφέ.

Ακόμη και η βροχή
“Fairtrade” σινεμά.

Η Κομμούνα ***Σαν να ήσασταν εκεί (και σχεδόν ίδιο σε διάρκεια).

JUST THE FACTS

Cinevoice  * Αδιάφορη 
 ** Μέτρια 

 *** Καλή 

 **** Πολύ καλή 
 ***** Εξαιρετική

Το σινεμά σώζειΤου ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

«Κανείς σας δεν θα πάει στην άμερική. Κανείς σας δεν θα δουλέψει σε σουπερμάρκετ. 
Κανείς σας δεν θα κάνει τίποτα εκτός από το να ζήσει τη ζωή που σας έχει ανατεθεί». 

Οι ήρωες του «Μη μ’ αφήσεις ποτέ» μαθαίνουν την αλήθεια για τη ζωή (τους)

Κοκινοσκουφίτσα 
(Red Riding Hood) *  
Σκηνοθεσία: Κάθριν Χάρντγουικ
Με τους: Αμάντα Σέιφριντ, Σίλο Φερνά-
ντεζ, Γκάρι Όλντμαν, Τζούλι Κρίστι

Ε κδ ι ω γ μ έ ν η  α π ό  τ ι ς  σ υ ν έ χ ε ι ες  τ ο υ 
“Twillight”, η Κάθριν Χάρντγουικ αποφά-
σισε να ζητήσει την εκδίκησή της σε έναν 
έρωτα που δεν φοβάται το δίπολο «πεντά-
μορφη-τέρας» και που συνάμα έχει τον 
αέρα του κλασικού και γκαρνταρόμπα σε 
τόνους του κόκκινου που είναι πάντα στη 
μόδα. Όμως αυτή η ανάγνωση της «Κοκκι-
νοσκουφίτσας» χάνεται γρήγορα στο σε-
ναριακό δάσος ενός φιλμ που δεν ξέρει 
αν θέλει να είναι γοτθικό, παραμυθένιο, 
τρομακτικό ή εφηβικό και δεν καταφέρ-
νει τελικά να είναι τίποτα άλλο από αργό-
συρτο, αδιάφορο, ξεδοντιασμένο. Η Αμά-
ντα Σέιφριντ μπορεί να είναι όμορφη και 
ο Γκάρι Όλντμαν να παίζει απολαυστικά/
ενοχλητικά σαν σε μια άλλη (εξίσου κακή) 
ταινία, αλλά ούτε η γιαγιά της Τζούλι Κρί-
στι ούτε οι ψηφιακοί λυκάνθρωποι μπορεί 
να σταματήσουν τη βαρεμάρα και τα χα-
σμουρητά.

Η πλειοψηφία της 
σιωπής (Çogunluk)***
Σκηνοθεσία: Σερέν Γιουτζέ 
Με τους: Μπαρτού Κουτσουκκαγκλαγιάν, 
Σετάρ Τανριογκέν, Νιχάλ Κολντάς

Ταινία (καθυστερημένης) ενηλικίωσης σε 
ένα περιβάλλον που αν προσπεράσεις τη 
γλώσσα θα μπορούσε να είναι τυπικά ελλη-
νικό, η πρώτη σκηνοθετική απόπειρα του 
Σερέν Γιουτζέ είναι ένα φιλμ που αναζητά τις 
γενεσιουργές αιτίες της απάθειας, της αδρά-
νειας, της τσαλαπατημένης  νοοτροπίας που 
μαστίζει μια ολόκληρη γενιά και τις βρίσκει 
στους κόλπους της οικογένειας. Η αδιέξοδη 
προσπάθεια ενός νεαρού να ενηλικιωθεί σε 
πείσμα του καταπιεστικού πατέρα και να ε-
παναστατήσει μέσω του έρωτά του για μια 
κοπέλα κουρδικής καταγωγής, ακτινογρα-
φεί με τρόπο διακριτικό, αλλά αναμφίβολα 
αιχμηρό, την ίδια τη δομή ενός μεγάλου 
κομματιού της τουρκικής κοινωνίας και μιας 
οικογενειακής δυναμικής που δυστυχώς δεν 
συναντάται μόνο στους γείτονες. Με μια με-
τρημένη σκηνοθεσία και μερικές εξαιρετικές 
«ήσυχες» ερμηνείες, η «Πλειοψηφία της σιω-
πής» μιλά με ηχηρό αλλά όχι προφανή τρόπο 
για πράγματα που αξίζουν να ακουστούν.

.

Thor **  
Σκηνοθεσία: Κένεθ Μπράνα
Με τους Κρις Χέμσγουορθ, Άντονι Χόπκινς, 
Νάταλι Πόρτμαν, Στέλαν Σκάρσγκαρντ

Η προϋπηρεσία του Κένεθ Μπράνα στη 
σεξπιρική σκηνή είναι κάτι παραπάνω από 
εμφανής, στον τρόπο που όλα μοιάζουν με 
ζήτημα ζωής ή θανάτου στον κόσμο των 
ξανθών θεών του Θορ. Μερικά βεβαίως εί-
ναι, άλλα απλώς μπορείτε να τα τοποθετή-
σετε κάτω από την ταμπέλα overacting, ό-
πως την ερμηνεία του Άντονι Χόπκινς ή 
τους κοιλιακούς του ικανού (όχι μόνο στα 
βαράκια) Κρις Χέμσγουορθ. Η ιστορία του 
θεού που διδάσκεται την ταπεινότητα και 
το μέτρο εξορισμένος ανάμεσα στους 
ανθρώπους και γνωρίζει τον έρωτα στο 
πρόσωπο της Νάταλι Πόρτμαν μπορεί 
να μην πάει πολύ πιο πέρα από τα τυπικά 
μιας superhero movie, αλλά κατορθώνει να 
παραδώσει κινηματογραφικό fun με αξι-
οπρέπεια, θεαματικά τρισδιάστατα ειδικά 
εφέ και πετυχημένο χιούμορ.

Ο γάμος της χρονιάς

Η δουλειά κάνει τους άντρες

Τιμές-φωτιά στα βοδινάΧριστούγεννα με την Κοκκινοσκουφίτσα

μη μ’ αφήσεις ποτέ (Never Let me Go) ***
Σκηνοθεσία: Μαρκ Ρόμανεκ

Με τους: Κίρα Νάιτλι, Άντριου Γκάρφιλντ, Κάρεϊ Μάλιγκαν, 

Σαρλότ Ράμπλινγκ, Σάλι Χόκινς

Δεύτερη μόλις μεγάλου μήκους ταινία για τον Μαρκ Ρόμανεκ, ένα 
σκηνοθέτη που αν και κατέχει την τεχνική των εντυπωσιακών, γρή-
γορων εικόνων των βιντεοκλίπ –έχοντας σκηνοθετήσει μερικά από τα 
καλύτερα– προτιμά για τις κινηματογραφικές του εκδρομές τη ματιά 
του ταξιδιώτη κι όχι του τουρίστα. Το «Μη μ’ αφήσεις ποτέ», βασισμένο 
στο ομώνυμο βιβλίο του Καζούο Ισιγκούρο, αφήνει τη μελαγχολία να 
σκεπάσει αργά αλλά ερμητικά την ταινία, σαν το πέσιμο της ομίχλης 
πάνω από την υγρή βρετανική εξοχή όπου διαδραματίζεται. Αυτό το 
παράδοξο φιλμ επιστημονικής φαντασίας ξετυλίγεται σε ένα χρόνο 
που θα μπορούσε να είναι ο δικός μας, αν η επιστήμη της ιατρικής 
και η τεχνική της κλωνοποίησης είχαν προχωρήσει με λίγο πιο γοργά 
βήματα μερικές δεκαετίες νωρίτερα. Παρά το φανταστικό περίβλημα, 
όμως, η κινητήρια ιδέα της ιστορίας δεν είναι παρά μόνο η αφορμή για 
να εξερευνηθούν με υπόκωφο τρόπο ουσιαστικές σκέψεις και να έρ-
θουν σε πρώτο πλάνο ερωτηματικά που δεν βρίσκουν εύκολες ή ανώ-
δυνες απαντήσεις. Το βιβλίο του Ισιγκούρο έχει το ύφος ενός modern 
classic και ο Ρόμανεκ κατορθώνει να βρει τη λεπτή ισορροπία ανάμεσα 
στο δράμα και την ακανθώδη ηθική της ιστορίας, να χτίσει ένα λεπτό, 
επώδυνο ρομάντζο και να κρατήσει το θεατή σε μια αμφίσημη συναι-
σθηματική κατάσταση κάπου ανάμεσα στην οργή και τη συγκίνηση. Οι 
νεαροί πρωταγωνιστές μπορεί να μοιάζουν μπερδεμένα πιόνια ενός 
ερωτικού παιχνιδιού με μια γρήγορη ματιά, όμως το στοίχημα της 
ταινίας αφορά στην ελεύθερη βούληση, το καθήκον, το σκοπό και το 
νόημα της ζωής, τη θυσία και τον έρωτα, θέματα πολύπλοκα και γεμά-
τα βάθος. Και, ναι, το «Μη μ’ αφήσεις ποτέ» ίσως δεν βυθίζεται σ’ αυτά, 
προτιμώντας να τ’ αγγίζει σαν μια πέτρα που αναπηδά στην επιφάνεια 
του νερού, χάνοντας σε  ένταση αλλά κερδίζοντας τη γοητευτική 
μαγεία μιας εύθραυστης θλίψης που αποπροσανατολίζει την πυξίδα 
τόσο του συναισθήματος, όσο και των τακτοποιημένων σου πιστεύω.  

σιάρ Μπολέιν κάνει με 
το
χή»
την πιο φιλόδοξη ται

νία της. Ο παραλληλισμός της εκμετάλλευσης 

Το ισπανικό ΠΑΜΕ

>>>  Μία από τις 
πλέον ενδιαφέ
ρ ουσες φ ωνές 

του σύγ χρονου 
ισπανικού σινεμά, η Ι
σιάρ Μπολέιν κάνει με 
ισπανικού σινεμά, η Ι
σιάρ Μπολέιν κάνει με 

Etc.
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Μη μ' αφήσεις ποτέ ***Βαθύ, μελαγχολικό sci-fi. 

Κοκκινοσκουφίτσα *  Δεν έζησαν όλοι καλά. Και σίγου-ρα, όχι εμείς καλύτερα. 

Η πλειοψηφία της σιωπής (çogunluk) ***Δεν είναι όλη η Τουρκία σαπουνόπερα.

Thor Σφυροκόπημα εφέ.

Ακόμη και η βροχή
“Fairtrade” σινεμά.

Η Κομμούνα ***Σαν να ήσασταν εκεί (και σχεδόν ίδιο σε διάρκεια).
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Αθήνας

AAΒΟΡΑ
Tέρμα Ιπποκράτους, 210 
6423.271, 210 6462.253 
Το άλογο του Τορίνο 19.00-
22.00 Σάβ. 19.00

ABΑΝΑ
Λυκούργου 3 , Χαλάνδρι, 
210 6756.546 
Ακόμα και η βροχή 18.40-
20.45-22.45

AΕΛΛΩ Cinemax 5+1 3D
Πατησίων 140, 210 8215.327
Αίθ. 1: Thor 18.50-21.10-
23.30 3D/ Rio, 17.00 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 15.00 μεταγλ. 3D
Αίθ. 2: Γουίνι το αρκουδάκι 
17.15 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
14.45-16.00 μεταγλ./ Carlos 
18.30-21.30
Αίθ. 3: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.20-
19.30-21.40-23.50, Σάβ.-Κυρ. 
19.30-21.40-23.50/ Rio, Σάβ.-
Κυρ. 15.30-17.30 μεταγλ.
Αίθ. 4: Η κοκκινοσκουφίτσα 
18.20-20.30-22.45/ Hop, 
Σάβ.-Κυρ. 16.20 μεταγλ.
Αίθ. 5: Απ’ τα κόκαλα βγαλ-
μένα 18.00-22.00/ Εργένη-
δες για μια εβδομάδα 20.00-
00.00;/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.00 μεταγλ.

AΘΗΝΑΙΟΝ - 
3D DIGITAL
Βασ. Σοφίας 124, Αμπελόκηποι, 
210 7782.122 (κρατήσεις 211 
2112.222)
Αίθ. 1: Thor 18.10-20.30-
22.50 3D/ Hop, Πέμ.-Κυρ. 
16.10 μεταγλ.
Αίθ. 2: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.00-21.00-23.00/ Γουίνι το 
αρκουδάκι 17.30 μεταγλ.

AΘHNAION 
Cinepolis 3D DIGITAL 
Ζησιμοπούλου 7 & Ι. Μεταξά, 
Γλυφάδα, 210 8108.230,
Αίθ. 1: Thor 18.10-20.30-
22.50 3D/ Γουίνι το αρκου-
δάκι, Πέμ.-Κυρ. 16.30 μεταγλ.
Αίθ. 2: Εργένηδες για μια 
εβδομάδα 18.10-20.20-22.4/ 
Hop, Πέμ.-Κυρ. 16.00 μεταγλ.
Αίθ. 3: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.00-21.00-23.00/ Ο Γουίνι 
το αρκουδάκι 17.30 μεταγλ., 
Κυρ. 15.30 μεταγλ.
Αίθ. 4:Το ταξίδι 18.00-20.10-
22.30/ Yogi bear, Πέμ.-Κυρ. 
16.10 μεταγλ. 3D

AΙΓΛΗ 3D Digital 
Λ. Πεντέλης 98, Χαλάνδρι, 
210 6841.010
Αίθ. 1: Thor 18.30-20.45-
23.00 3D/  Γουίνι το αρκου-
δάκι, Πέμ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 17.45 μεταγλ.
Αίθ. 2: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.00-21.00-23.00/ Hop, 
Πέμ.-Κυρ. 17.15 μεταγλ.

AΛEKA ΔHM. ΚIN/ΦOΣ 
Δ. ZΩΓPAΦOY 
3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, 
Zωγράφου, 210 7773.608
Οι ήρωες του δάσους: Πε-
ριπέτειες στο τσίρκο 18.30 
μεταγλ./ Απόλυτη ευφυΐα 
20.00-21.50, Κάθε Δευτ.-Τετ. 
τιμή εισιτηρίου 3,50 ευρώ για 
2 άτομα

AΛΕΞΑΝΔΡΑ
Πατησίων 79, Λ. Αλεξάνδρας, 
210 8219.298 
Μη μ’ αφήσεις ποτέ 18.30-
20.30-22.40

AΝΟΙΞΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 2+1
Στρατοπέδου 49, 210 5813.470
Αίθ. 1: Thor 18.30-20.45-
23.00/ Γουίνι το αρκουδάκι 
17.15 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
16.00 μεταγλ.
Αίθ. 2: Ο άγνωστος 20.30-
22.40/ Hop 18.30 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 16.30 μεταγλ.

APOLLON - CINEMAX 
class
Σταδίου 19, 210 3236.811
Η πλειοψηφία της σιωπής 
17.40-20.00-22.20

ATTIΚΟΝ - CINEMAX 
class
Σταδίου 19, 210 3228.821
Το ταξίδι 18.00-20.20-22.30

AΣΤΕΡΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 
ΚΙΝ/ΦΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Ασκληπιού 4, Ν. Ιωνία, 
210 2712.640
Σιωπηλές ψυχές 20.30-
22.30/ Μαλλιά κουβάρια 
18.30 μεταγλ.

AΣΤΟP HOLLYWOOD 3D 

Σταδίου 28, (είσοδος εντός 
στοάς Κοραή) 210 3310.820 
Η κοκκινοσκουφίτσα 
17.50-20.10-22.30 κάθε Τετ. 
με 1 εισιτήριο 2 άτομα (εκτός 
προβολών 3D)

AΣΤΥ - Cinema
Κοραή 4 (μετρό Πανεπιστήμιο), 
210 3221.925, 
Εδώ & εκεί 17.50/ Μαύρη 
Αφροδίτη 19.20-22.15

AΤΛΑΝΤΙΣ Classic 
Cinemas 3D Digital
Λ. Βουλιαγμένης 245, 
Δάφνη, 210 9711.511
Αίθ. 1: Ίσως, αύριο 17.30-
20.00-22.20
Αίθ. 2: Carlos 18.45-21.45

AΤΤΑΛΟΣ
Κοτιαίου & Ελ.Βενιζέλου, Νέα 
Σμύρνη, 210 9331.280, 
Ακόμα και η βροχή 19.00-
21.00-23.00

BΑΡΚΙΖΑ - 3D DIGITAL
Θάσου 22, 210 8973.926
Αίθ. 1: Thor 18.30-20.45-
22.50 3D/ Rio, Πέμ.-Κυρ. 
16.30 μεταγλ. 3D
Αίθ. 2: Hanna 18.40-20.45-
22.50/ Hop, Πέμ.-Κυρ. 17.00 
μεταγλ.

CINE CAPITOL
Ιουλιανού & 3ης Σεπτεμβρίου 
(Εμπ. κέντρο Athenian Capitol, 
4ος όρ.), 210 8816.187
Neds: Ασυμβίβαστη γενιά 
20.15-22.30

CINE CITY
Κωνσταντινουπόλεως 82, 
Μπουρνάζι, 210 5756.243
Αίθ. 1: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.00-21.00-23.00/ Γουίνι το 
αρκουδάκι 17.30 μεταγλ.
Αίθ. 3: Thor 18.10-20.20-
22.50/ Hop, Σάβ.-Κυρ. 16.20 
μεταγλ.

CINERAMA
Αγ. Κυριακής 30, Π. Φάληρο, 
210 9403.593
Στην καρδιά του χειμώνα 
20.30-22.30/ Οι ήρωες του 
δάσους: Περιπέτειες στο 
τσίρκο, Σάβ.-Κυρ. 17.00 
μεταγλ. Rio, Σάβ.-Κυρ. 18.30 
μεταγλ.

VILLAGE SHOPPING 
AND MORE 
Θηβών 228 & Π. Pάλλη, Άγ. Iω-
άννη Pέντη, 210 4278.600
Αίθ. 1: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Κυρ. 19.00-21.15-23.30
Αίθ. 2: Thor, Πέμ.-Κυρ. 20.00-
22.30
Αίθ. 3: Μια φορά κι ένα 
μωρό, Πέμ.-Κυρ. 12.00-
14.15-16.30-18.45-21.00-
23.15-01.30, Δευτ.-Τετ. 
14.15-16.30-18.45-21.00-
23.15-01.30
Αίθ. 4: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.45-
14.00-16.15-18.30 μεταγλ. 
3D, Δευτ.-Τετ. 14.00-16.15-
18.30 μεταγλ. 3D/ Thor 3D, 
Πέμ.-Τετ. 20.45-23.15 3D
Αίθ. 5: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.00-
13.15-15.30-17.45 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 15.30-17.45 με-
ταγλ./ Τα τελευταία 8 λεπτά, 
Πέμ.-Τετ. 20.00-22.00-00.00
Αίθ. 6: Thor, Πέμ.-Κυρ. 12.30-
15.00-17.30-20.00-22.30-
01.00, Δευτ.-Τετ. 15.00-
17.30-20.00-22.30-01.00
Αίθ. 7: Rio, Πέμ.-Κυρ. 12.45-
15.00-17.15 μεταγλ. 3D, 
Δευτ.-Τετ. 15.00-17.15 
μεταγλ. 3D/ Η κοκκινοσκου-
φίτσα, Πέμ.-Τετ. 19.30-21.45-
00.00
Αίθ. 8: Thor 3D, Πέμ.-Τετ. 
16.45-19.15-21.45-00.15 3D/ 
Yogi bear, Πέμ.-Κυρ. 12.45-
14.45 μεταγλ. 3D, Δευτ.-Τετ. 
14.45 μεταγλ. 3D
Αίθ. 9: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Τετ. 19.00-21.15-23.30/ 
Γουίνι το αρκουδάκι, Πέμ.-
Κυρ. 11.30-13.00-14.30-16.00-
17.30 μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 
14.30-16.00-17.30 μεταγλ.
Αίθ. 10: Τα τελευταία 8 λε-
πτά, Πέμ.-Κυρ. 12.30-14.45-
17.00-19.00-21.00-23.00-
01.00, Δευτ.-Τετ. 14.45-17.00-
19.00-21.00-23.00-01.00
Αίθ. 11: Εργένηδες για 
μια εβδομάδα, Πέμ.-Τετ. 
20.15-22.30-00.45/ Γουίνι το 
αρκουδάκι, Πέμ.-Κυρ. 12.30-
14.00-15.30-17.00-18.30 με-
ταγλ., Δευτ.-Τετ. 14.00-15.30-
17.00-18.30 μεταγλ.
Αίθ. 12: Εργένηδες για μια 
εβδομάδα, Πέμ.-Κυρ. 11.15-
13.30-15.45-18.00-20.15, 
Δευτ.-Τετ. 15.45-18.00-
20.15/ Ο άγνωστος, Πέμ.-
Τετ. 22.30-01.15
Αίθ. 13: Rio, Πέμ.-Κυρ. 12.15-

14.30-16.45-19.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 14.30-16.45-19.00 
μεταγλ./ Scream 4, Πέμ.-Τετ. 
21.15-23.45
Αίθ. 14: Scream 4, Πέμ.-Κυρ. 
12.00-14.30-17.15-19.45-
22.15-00.45, Δευτ.-Τετ. 14.30-
17.15-19.45-22.15-00.45
Αίθ. 15: Hop, Πέμ.-Κυρ. 12.45-
15.00 μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 
15.00 μεταγλ./ Η κοκκινο-
σκουφίτσα, Πέμ.-Τετ. 17.15-
20.00-22.15-00.30
Αίθ. 16: Εργένηδες για μια 
εβδομάδα, Πέμ.-Κυρ. 12.15-
14.45-17.00-19.15-21.30-
23.45, Δευτ.-Τετ. 14.45-
17.00-19.15-21.30-23.45
Αίθ. 17: Hop, Πέμ.-Κυρ. 11.45-
14.00-16.15 μεταγλ.,Δευτ.-
Τετ. 14.00-16.15 μεταγλ./ 
Sucker punch, Πέμ.-Τετ. 
18.30-20.45-23.00-01.15
Αίθ. 18: Hanna, Πέμ.-Κυρ. 
11.15-13.45-16.15-18.45-
21.30-00.00, Δευτ.-Τετ. 
16.15-18.45-21.30-00.00
Αίθ. 19: Rango, Πέμ.-Κυρ. 
11.30-13.45-16.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 16.00 μεταγλ./ 
Απόλυτη ευφυΐα, Πέμ.-Τετ. 
18.15-20.30-22.45-01.15
Αίθ. 20: Η κοκκινοσκουφί-
τσα, Πέμ.-Κυρ. 11.30-13.45-
16.00-18.15-20.30-22.45-
01.00, Δευτ.-Τετ. 16.00-
18.15-20.30-22.45-01.00

VILLAGE 5 CINEMAS 
PAGRATI
Υμητού 110 & Χρεμωνίδου, 
Παγκράτι, 210 7572.440
Αίθ. 1 : Hop, Πέμ.-Κυρ. 11.15-
13.15-15.30-17.30 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 17.30 μεταγλ./ Ερ-
γένηδες για μια εβδομάδα, 
Πέμ.-Τετ. 19.30-21.45-00.10
Αίθ. 2: Rio, Πέμ.-Κυρ. 12.00-
14.00-16.15 μεταγλ., Δευτ.-
Τετ. 16.15 μεταγλ./ Scream 
4, Πέμ.-Τετ. 21.00-23.15/ 
Sucker punch, Πέμ.-Τετ. 
18.45
Αίθ. 3: Άρης καλεί μαμά, 
Πέμ.-Κυρ. 12.15-14.00-15.40-
17.20 μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 
17.20 μεταγλ./ Τα τελευταία 
8 λεπτά, Πέμ.-Τετ. 19.10-
21.20-23.30
Αίθ. 4: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.00-
13.00-15.00-17.00 μεταγλ. 
3D, Δευτ.-Τετ. 17.00 μεταγλ. 
3D/ Thor 3D, Πέμ.-Τετ. 19.00-
21.30-00.00 3D
Αίθ. 5: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Τετ. 20.00-22.15-00.30/ 
Γουίνι το αρκουδάκι, Πέμ.-
Κυρ. 11.30-13.10-14.50-
16.30-18.10 μεταγλ., Δευτ.-
Τετ. 16.30-18.10 μεταγλ.

VILLAGE 15 
CINEMAS @ THE MALL 
Ανδρέα Παπανδρέου 3 
(θέση Ψαλίδι), 210 6104.100
Αίθ. 1: Hanna, Πέμ.-Τετ. 
19.45-22.15-00.30, Hop, 
Πέμ.-Κυρ. 11.30-13.30-15.30-
17.30 μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 
13.30-15.30-17.30 μεταγλ.
Αίθ. 2: Thor 3D, Πέμ.-Κυρ. 
11.45-14.15-16.45-19.15-
21.45-00.15 3D, Δευτ.-Τετ. 
14.15-16.45-19.15-21.45-
00.15 3D
Αίθ. 3: Απόλυτη ευφυΐα, 
Πέμ.-Τετ. 20.00-22.15-00.30/ 
Μια φορά κι ένα μωρό, 
Πέμ.-Κυρ. 11.30-13.45-15.45-
17.45, Δευτ.-Τετ. 13.45-
15.45-17.45
Αίθ. 4: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.00-
13.15-15.30-17.45 μεταγλ. 
3D, Δευτ.-Τετ. 13.15-15.30-
17.45 μεταγλ. 3D/ Thor 3D, 
Πέμ.-Τετ. 22.30 3D/ Εργένη-
δες για μια εβδομάδα, Πέμ.-
Τετ. 20.00-01.00
Αίθ. 5: Τα τελευταία 8 λεπτά, 
Πέμ.-Κυρ. 11.15-13.15-15.15-
17.15-19.15-21.15-23.15, 
Δευτ.-Τετ. 13.15-15.15-17.15-
19.15-21.15-23.15
Αίθ. 6: Sucker punch, Πέμ.-
Παρ. & Κυρ. 11.30-13.45-
18.15-20.30, Σάβ. & Δευτ.-Τετ. 
13.45-18.15-20.30/ Ο άγνω-
στος, Πέμ.-Τετ. 16.00-22.45-
01.00
Αίθ. 7: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Τετ. 19.00-21.30-00.00/ 
Γουίνι το αρκουδάκι, Πέμ.-
Κυρ. 11.00-13.00-15.00-17.00 
μεταγλ. 3D, Δευτ.-Τετ. 13.00-
15.00-17.00 μεταγλ. 3D
Αίθ. 8: Scream 4, Πέμ.-Τετ. 
19.45-22.00-00.15/ Γουίνι το 
αρκουδάκι, Πέμ.-Κυρ. 12.00-
14.00-16.00-18.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 14.00-16.00-18.00 
μεταγλ.
Αίθ. 9: Rio, Πέμ.-Κυρ. 12.30-
14.45-17.00 μεταγλ., Δευτ.-
Τετ. 14.45-17.00 μεταγλ./ Ερ-
γένηδες για μια εβδομάδα, 
Πέμ.-Τετ. 19.30-21.45-00.00
Αίθ. 10: Η κοκκινοσκουφί-

τσα, Πέμ.-Κυρ. 11.15-13.30-
15.45-18.00-20.15-22.30-
00.45, Δευτ.-Τετ. 13.30-15.45-
18.00-20.15-22.30-00.45
Αίθ. 11: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.45-
14.00-16.15-18.30 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 14.00-16.15-18.30 
μεταγλ./ Scream 4 Πέμ.-Τετ. 
20.45-23.00-01.15
Αίθ. 12: Hop, Πέμ.-Κυρ. 
12.15-14.30-16.30 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 14.30-16.30 με-
ταγλ./ Thor, Πέμ.-Τετ. 18.30-
21.00-23.30
Αίθ. 13: Η κοκκινοσκουφί-
τσα, Πέμ.-Κυρ. 18.00-20.15-
22.30, Δευτ.-Τετ. 20.15-22.30
Αίθ. 14: Thor, Πέμ.-Τετ. 21.00-
23.30

VILLAGE 9 CINEMAS @ 
FALIRO 
Λ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη 
3, Π. Φάληρo
Αίθ. 1: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.00-
13.00-15.00-17.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 17.00 μεταγλ./ 
Thor 3D, Πέμ.-Τετ. 21.10-
23.30/ Η κοκκινοσκουφί-
τσα digital, Πέμ.-Τετ. 19.00
Αίθ. 2: Hop, Πέμ.-Κυρ. 11.10-
13.10-15.10-17.10 μεταγλ./ 
Τα τελευταία 8 λεπτά, Πέμ.-
Κυρ. 19.10-21.10-23.10, 
Δευτ.-Τετ. 17.10-19.10-21.10-
23.10
Αίθ. 3: Rio, Πέμ.-Κυρ. 11.00-
13.00-15.00-17.00-19.00 
μεταγλ./ Απόλυτη ευφυΐα, 
Πέμ.-Κυρ. 21.00-23.15, Δευτ.-
Τετ. 18.45-21.00-23.15/ Γου-
ίνι το αρκουδάκι, Δευτ.-Τετ. 
17.00 μεταγλ.
Αίθ. 4: Εργένηδες για μια 
εβδομάδα, Πέμ.-Τετ. 19.20-
21.30-23.40/ Γουίνι το 
αρκουδάκι, Πέμ.-Κυρ. 11.50-
13.20-14.50-16.20-17.50 
μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 17.50 
μεταγλ.
Αίθ. 5: Scream 4, Πέμ.-Κυρ. 
20.10-22.30-00.50, Δευτ.-Τετ. 
17.50-20.10-22.30-00.50/ 
Γουίνι το αρκουδάκι, Πέμ.-
Κυρ. 11.10-12.40-14.10-
15.40-17.10-18.40 μεταγλ.
Αίθ. 6: Thor 3D, Πέμ.-Κυρ. 
13.00-15.20-17.40-20.00-
22.20-00.40 3D, Δευτ.-Τετ. 
17.40-20.00-22.20-00.40 3D
Αίθ. 7: Rio, Πέμ.-Παρ. 11.50-
13.50-15.50 μεταγλ. 3D, Σάβ.-
Κυρ. 12.00-14.00-16.00-18.00 
μεταγλ. 3D/ Η κοκκινοσκου-
φίτσα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.45-20.00-22.15-00.30, 
Σάβ.-Κυρ. 20.00-22.15-00.30
Αίθ. 8: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Τετ. 18.45-21.00-23.15
Αίθ. 9: Thor, Πέμ.-Τετ. 21.30-
23.50/ Εργένηδες για μια 
εβδομάδα, Πέμ.-Τετ. 19.10

village athens 
metro mall 
Άγ. Δημήτριος, Βουλιαγμέ-
νης 276
Αίθ. 1: Rio, Πέμ.-Τετ. 17.50 
μεταγλ./ Yogi bear, Πέμ.-Τετ. 
12.00-14.00-15.50 μεταγλ. 
3D/ Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Τετ. 20.00-22.10-00.20
Αίθ. 2: Γουίνι το αρκουδάκι, 
Πέμ.-Τετ. 11.20-13.00-14.40-
16.20-18.00 μεταγλ./ Τα 
τελευταία 8 λεπτά, Πέμ.-Τετ. 
19.40-21.50-00.00
Αίθ. 3: Rio, Πέμ.-Τετ. 11.30-
13.40-15.45 μεταγλ./ Scream 
4, Πέμ.-Τετ. 21.30-23.50/ Γου-
ίνι το αρκουδάκι, Πέμ.-Τετ. 
18.00-19.50 μεταγλ.
Αίθ. 4: Hop, Πέμ.-Τετ. 
11.10-13.20-15.30-17.40 
μεταγλ./ Εργένηδες για μια 
εβδομάδα, Πέμ.-Τετ. 19.50-
22.20-00.40
Αίθ. 5: Rio, Πέμ.-Τετ. 11.00-
13.10-15.15-17.20 μεταγλ. 
3D/ Thor 3D, Πέμ.-Τετ. 19.30-
22.00-00.30  3D

ΓΑΛΑΞΙΑΣ 3D Digital
Αρχή Λ. Μεσογείων, 
210 7773.319 
Αίθ. 1: Ίσως, αύριο 18.00-
20.15-22.30
Αίθ. 2: Τα τελευταία 8 λεπτά 
18.45-20.45-22.45

ΓΛΥΦΑΔΑ ΟDEON
Ζέππου 14 & Ξενοφώντος 31, 
210 9650.318 
Αίθ. 1: Μη μ’ αφήσεις ποτέ 
20.00-22.30, Σάβ.-Κυρ. 17.30
Αίθ. 2: Τα τελευταία 8 λεπτά 
19.40-22.00, Σάβ.-Κυρ. 17.15

ΔΑΝΑΟΣ
Λ. Κηφισίας 109, 210 6922.655
Αίθ. 1: Πίνα Μπάους 18.15-
20.30-22.45 3D
Αίθ. 2: Μη μ’ αφήσεις ποτέ 
17.45-20.00-22.15

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΚΑΛΥΨΩ
Γρ. Λαμπράκη & Καλυψού, Καλ-

Cine ωρεσ προβολησσινεμά

Γυρίζει ταινίες... πιο γρήγορα κι από 
τη σκιά του, όμως ο Μάικλ Γουιντερ-
μπότoμ ξεκαθαρίζει ότι δεν είναι ερ-
γασιομανής, απλά, όπως λέει, είναι  
πιο διασκεδαστικό να κάνεις ταινίες 
από το να μην κάνεις. Έχοντας μόλις 
γυρίσει από τις Ινδίες όπου ολοκλή-
ρωσε τα γυρίσματα ενός ακόμη φιλμ 
–«ονομάζεται Trishna και είναι μια δι-
ασκευή του “Tess of the d’Urbervilles” 
του Τόμας Χάρντι με τη Φρέιντα Πίντο 
στον πρωταγωνιστικό ρόλο»– μας μί-
λησε για το «Ταξίδι», το κινηματογρα-
φικό του κάλεσμα σε δείπνο και συζή-
τηση, που παίζεται ήδη στις αίθουσες. 
Εξαιρετικά ταιριαστά τον πετύχαμε 
στο διάλειμμά του για φαγητό... 

« Το “Ταξίδι” ξεκίνησε σαν μια 
τηλεοπτική σειρά αλλά από 
την από την αρχή είδαμε ότι υ-

πάρχει η δυνατότητα να βγει μια ταινία 
από αυτή, δίχως να αλλοιωθεί η ουσία 
της ιστορίας ή να χάσει την αποτελεσμα-
τικότητά της. Εντούτοις, ακόμη κι όταν 
ολοκληρώσαμε τα γυρίσματα, δεν ήμα-
σταν σίγουροι ότι θα κάνουμε την ταινία. 
Υπήρχε τόσο υλικό, ώστε ακόμη και η 
σειρά των έξι ωρών θα μπορούσε να είναι 
πολύ μεγαλύτερη, αλλά την ίδια στιγμή 
μπορούσε να συμπτυχθεί σε μια πιο σφι-
χτή ιστορία. Έτσι μοντάραμε μια εκδοχή 
της στη διάρκεια μιας συμβατικής ταινί-
ας και τη δείξαμε σε κάποιους, ανάμεσα 
στους οποίους ήταν και οι άνθρωποι του 
Φεστιβάλ του Τορόντο που ενθουσιά-
στηκαν και μας ζήτησαν να τη συμπερι-
λάβουν στο περσινό τους πρόγραμμα. 
Ένας από τους βασικούς λόγους που έ-
κανα το “Ταξίδι”, ήταν να δουλέψω ξανά 
με τον Στιβ Κούγκαν και τον Ρομπ Μπρά-
ιντον. Η αλήθεια είναι ότι το “A Cock and 
Bull Story” όπου είχαμε βρεθεί ξανά και 
οι τρεις, ήταν μια από τις πιο απολαυστι-
κές συνεργασίες που είχα ποτέ. Αυτό που 
τελικά κατέληξε να είναι το φιλμ είναι 
η συνομιλία δύο ανθρώπων που έχουν 
πολλά να τους ενώνουν -η ηλικία, οι κοι-
νές εμπειρίες- αλλά που στην πραγματι-
κότητα έχουν μια εντελώς διαφορετική 

νοοτροπία απέναντι στη ζωή.
Είχαμε μια βασική πλοκή κι ένα σχεδί-
ασμα πενήντα ή εξήντα σελίδων, αλλά τα 
περισσότερα απ’ όσα συμβαίνουν στην ο-
θόνη προέκυψαν από τις συζητήσεις μου 
με τους ηθοποιούς. Βγαίναμε συχνά για 
φαγητό με τους δυο τους τόσο σαν φίλοι 
όσο κι όταν αρχίσαμε να κουβεντιάζουμε 
την ταινία, οπότε το σενάριο δεν ήταν τί-
ποτε άλλο από ιδέες που σημείωνα κατά τη 
διάρκεια των δείπνων, που στη συνέχεια 
πήραν μορφή με έναν αυτοσχεδιαστικό 
τρόπο από τους δυο τους. Όσα ακούγονται 
στην οθόνη είναι πράγματα που είτε είχαν 
πει είτε θα μπορούσαν να έλεγαν ακόμη 
κι αν οι κάμερες δεν ήταν παρούσες. 
Τα γυρίσματα στα εστιατόρια ήταν πά-
ντα ενδιαφέροντα. Δεν τους λέγαμε τι 
ακριβώς θα κάνουμε, ενημερώναμε ότι 
θα έρθουν δυο κωμικοί κι ότι εμείς θα κι-
νηματογραφήσουμε το δείπνο τους, αλλά 
οι ιδιοκτήτες και οι σεφ δεν ήξεραν ακρι-
βώς τι θα συμβεί, ούτε είχαν προφανώς 
διαβάσει το σενάριο. Στην ουσία ακόμη 
κι αν οι δυο τους συζητούν πάνω από με-
ρικά πιάτα φαγητό, δεν προβαίνουν σε 
αληθινή κριτική των εστιατορίων ή ακό-
μη κι αν το κάνουν γίνεται στα πλαίσια 
της κωμωδίας. Οι ίδιοι οι ηθοποιοί δεν 
παίρνουν στα σοβαρά το ρόλο τους σαν 
κριτικοί φαγητού και τα σχόλιά τους δεν 
αποτελούν κάποια ουσιαστική αξιολό-
γηση της ποιότητας των εστιατορίων που 
επισκέπτονται, οπότε όχι δεν είχαμε κα-
νένα πρόβλημα με τους ιδιοκτήτες τους. 
Μου αρέσει το φαγητό, το απολαμβάνω, 
αλλά ο τρόπος που το προσέγγισα εδώ 
δεν έχει να κάνει με τη γεύση ή την κου-
ζίνα, όσο με τη διαδικασία τού να τρως με 
κάποιον άλλο. Όχι την τελετουργία του 
δείπνου ή την τεχνική του φαγητού και 
του σερβιρίσματος, αλλά την κοινωνική 
πλευρά του, το ότι βρίσκεσαι απέναντι 
σε κάποιον άλλο, αναγκασμένος να μι-
λάτε όση ώρα βρίσκεστε καθισμένοι σε 
ένα τραπέζι, δεμένοι από τη χρονική δι-
άρκεια ενός γεύματος. Στην ουσία, κατά 
τη δική μου άποψη, το φαγητό, δεν εί-
ναι τίποτα άλλο από το ορεκτικό για την 
κουβέντα...» A

Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Διάλειμμα για φαγητό με τον 

Μάικλ Γουιντερμπότομ
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λιθέα, 210 9510.909
Wasted youth 20.30

ΔΙΑΝΑ
Περικλέους 14, Μαρούσι, 
210 8028.587 
Πώς τελείωσε αυτό το 
καλοκαίρι 22.20/ Ο λόγος 
του βασιλιά 18.00/ Ενώπιον 
Θεών και ανθρώπων 20.10/ 
Γουίνι το αρκουδάκι, Κυρ. 
11.30-16.45 μεταγλ.

ΕΛΛΗ
Ακαδημίας 64, 210 3632.789 
Dolby Stereo SR Air 
Carlos 19.00-22.00

ΕΜΠΑΣΣΥ nOVA ODeOn
Πατ. Ιωακείμ 5, Κολωνάκι, 
210 7215.944
Μη μ' αφήσεις ποτέ 17.50-
20.10-22.30

ΕΤΟΥΑΛ
Πλ. Δαβάκη, Καλλιθέα, 
210 9510.042 
Η κοκκινοσκουφίτσα 18.30-
20.30-22.30

ΕΤΟΥΑΛ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Κρέμου 141, Καλλιθέα, 210 
9560.306, 210 9591.043
Αίθ. 1: Thor 19.45-22.30/ Rio, 
Πέμ.-Κυρ. 18.00 μεταγλ.
Αίθ. 2: Thor 18.30-21.00/ 
Hop, Πέμ.-Κυρ. 16.50 μεταγλ.

ΖΕΦΥΡΟΣ
Το τέρας, Πέμ.-Κυρ. 20.45-
22.45/ Το αδελφάτο των 
ιπποτών της ελεεινής τρα-
πέζης, Δευτ.-Τετ. 20.45-22.45

ΙΝΤΕΑΛ
Πανεπ/μίου 46, 210 3826.720 
Ακόμα και η βροχή 18.00-
20.10-22.20

ΚΗΦΙΣΙΑ CinemAx 
Λ. Κηφισίας 245, 210 6233.567 
Αίθ. 1: Το ταξίδι 18.30-20.45-
23.00/ Rio 16.30 μεταγλ.
Αίθ. 2: Η πλειοψηφία της 
σιωπής 18.15-20.30-22.45/ 
Γουίνι το αρκουδάκι 16.45 
μεταγλ.
Αίθ. 3: Μη μ' αφήσεις ποτέ 
18.00-20.15-22.30

ΜΙΚΡΟΚΟΣΜΟΣ - 
FiLmCenTeR
Λεωφ. Συγγρού 106 (μετρό 
Φιξ), 210 9215.305 Dolby digital
Δύο τρία πράγματα που ξέ-
ρω γι' αυτούς 19.30/ Wasted 
youth 21.00/ Πανικούπολη 
18.00-22.40

ΝΑΝΑ CinemAx 3D
Λ. Βουλιαγμένης 179, 
Δάφνη, 210 9703.158 
Αίθ. 1: Μια φορά κι ένα μω-
ρό 18.15-20.15-22.30/ Hop, 
Σάβ.-Κυρ. 16.15 μεταγλ.
Αίθ. 2: Η κοκκινοσκουφίτσα 
17.40-20.00-22.20/ Rango, 
Σάβ.-Κυρ. 15.30 μεταγλ.
Αίθ. 3: Απ' τα κόκαλα 
βγαλμένα, Πέμ.-Κυρ. 20.45 
Δευτ.-Τετ. 18.45-20.45/ Ο 
άγνωστος 22.45/ Rio, Πέμ.-
Κυρ. 18.45 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
14.45-16.45 μεταγλ.
Αίθ. 4: Thor 18.00-20.30-
23.00 3D/ Rio, Σάβ.-Κυρ. 
16.00 μεταγλ. 3D
Αίθ. 5: Η κοκκινοσκουφίτσα 
18.50-21.10-23.30 Σάβ.-Κυρ. 
16.30
Αίθ. 6: Γουίνι το αρκουδάκι 
18.20-19.40 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 15.40-17.00 μεταγλ./ Ερ-
γένηδες για μια εβδομάδα 
21.00-23.15

ΝΙΡΒΑΝΑ CinemAx
Λ. Αλεξάνδρας 192, 210 
6469.398, 210 6445.221
Το ταξίδι, Πέμ.-Τρ. 18.00-
20.15-22.30, Τετ. 20.15-22.30

ODeOn KOsmOpOLis 
mApOYΣi 
Λ. Kηφισίας 73 & Πουρνάρα, 
210 6786.000, 801 1160000 
Αίθ. 1: Hanna 18.50-21.20-
23.50, Σάβ.-Κυρ. 16.20
Αίθ. 2: Δικηγόρος σκοτει-
νών υποθέσεων 23.10/ 
Απόλυτη ευφυΐα 20.50/ 
Rio 18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.50-14.20-16.30 μεταγλ.
Αίθ. 3: Τσίκο & Ρίτα 19.00-
21.10-23.20/ Hop, Πέμ.-Κυρ. 
17.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.10-14.30 μεταγλ.
Αίθ. 4: Γουίνι το αρκουδάκι 
18.20 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 

11.40-13.40-
15.10-16.50 
μεταγλ./ Ο 
άγνωστος 
20.30/ 
Σαγκάη - Η 
πόλη των 
κατασκόπων 
23.00
Αίθ. 5: Thor 
18.30-21.00-
23.30, Σάβ.-Κυρ. 
13.30-16.00
Αίθ. 6: Thor 22.00-
00.30 3D/ Rio 17.20 
μεταγλ., 19.30 υπότιτλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.20-14.50 μεταγλ. 3D
Αίθ. 7: Εργένηδες για μια ε-
βδομάδα 19.10-21.40-00.00, 
Σάβ.-Κυρ. 14.10-16.50
Αίθ. 8: Τα τελευταία 8 λεπτά 
18.00-20.10-22.15-00.20, 
Σάβ.-Κυρ. 13.50-15.50
Αίθ. 9: Rio 18.10 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 13.20-15.40 με-
ταγλ. 3D/ Η κοκκινοσκουφί-
τσα 20.20-22.30-00.40
Αίθ. 10: Η κοκκινοσκουφί-
τσα 17.10-19.20-21.30-23.40, 
Σάβ.-Κυρ. 14.40
Αίθ. 11: Thor 17.30-20.00-
22.40, Σάβ.-Κυρ. 12.30-15.00
Αίθ. 12: Rio 17.40 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 13.00-15.20 
μεταγλ./ scream 4, 19.50-
22.10-00.30

ΟDeOn OΠΕΡΑ
Ακαδημίας 57, 210 3622.683, 
801 11 60000 
Αίθ. 1: Πίνα Μπάους 18.00-
20.10-22.30 3D
Αίθ. 2: Τσίκο & Ρίτα 17.50-
20.00-22.15

ODeOn sTARCiTY
Λ. Συγγρού 111 &Λεοντίου, 
210 6786.000, 801 1160000 
Αίθ. 1: Thor 17.30-20.00-
22.40, Σάβ.-Κυρ. 12.00-
14.403D
Αίθ. 2: Thor 18.30-21.00-
23.00, Σαβ. 16.00/ Cinema 
park. Αγρια φύση, Κυρ. 
11.00/ Δυνάμεις της γης, 
Κυρ. 13.00 Πράσινος πλανή-
της, Κυρ. 15.00
Αίθ. 3: Εργένηδες για μια 
εβδομάδα 20.50-23.10/ 

Rio 18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
16.30 μεταγλ./ Cinema park. 
Αγρια φύση, Κυρ. 11.00/ 
Δυνάμεις της γης, Κυρ. 
13.00/ Πράσινος πλανήτης, 
Κυρ. 15.00
Αίθ. 4: Σαγκάη - Η πόλη των 
κατασκόπων 23.00/ Απόλυ-
τη ευφυΐα 20.40/ Δικηγό-
ρος σκοτεινών υποθέσεων 
17.50/ Cinema park. Άγρια 
φύση, Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις 
της γης, Κυρ. 13.00/ Πράσι-
νος πλανήτης, Κυρ. 15.00
Αίθ. 5: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.20-21.30-23.40, Πέμ.-Κυρ 
17.10, Σάβ. 15.00/ Cinema 
park. Άγρια φύση, Κυρ. 
11.00/ Δυνάμεις της γης, 
Κυρ. 13.00/ Πράσινος πλα-
νήτης, Κυρ. 15.00
Αίθ. 6: Η κοκκινοσκουφίτσα 
20.20-22.30-00.40/ Rio 18.10 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.40 με-
ταγλ., Κυρ. 13.20 μεταγλ.
Αίθ. 7: Thor 22.00-00.35 3D/ 
Rio 17.20 μεταγλ., 19.30 υπό-
τιτλ. Σάβ.-Κυρ. 12.20-14.50 
μεταγλ.
Αίθ. 8: scream 4, 19.50-22.10-
00.30/ Hop, Πέμ.-Κυρ. 17.40 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.20 με-
ταγλ., Κυρ. 12.50 μεταγλ.
Αίθ. 9: Γουίνι το αρκουδάκι, 
Πέμ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 17.40 μεταγλ. 
Σάβ.-Κυρ. 15.30 μεταγλ., Κυρ. 
12.10-14.00 μεταγλ./ Hanna 
19.00-21.20-23.50
Αίθ. 10: Τα τελευταία 8 λεπτά 
18.00-20.10-22.15-00.20/ 

Hop, Σάβ.-
Κυρ. 15.50 
μεταγλ., 
Κυρ. 13.40 
μεταγλ.

ΟΣΚΑΡ
Αχαρνών 330, 

210 2281.563
Ιρλανδέζικος 

δρόμος, Πέμ.-
Κυρ. 20.30-22.30 

Δευτ.-Τετ. 18.30-
20.30-22.30/ Μαλλιά 

κουβάρια, Πέμ.-Κυρ. 
18.30 μεταγλ.

ΠΑΛΑΣ 
Υμηττού 109, Παγκράτι, 
210 7515.434, Dolby Stereo
Απ' τα κόκαλα βγαλμένα 
18.50-20.40/ Ο θαυματο-
ποιός 22.30/ Πανικούπολη, 
Πέμ.-Κυρ. 17.15 μεταγλ.

ΠΤΙ ΠΑΛΑΙ
Βασ. Γεωργίου Β΄ & Ριζάρη, 
Παγκράτι, 210 7291.800
Carlos 19.00-22.00/ Οι ήρω-
ες του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο, Πέμ.-Κυρ. 17.45 
μεταγλ.

ΣΟΦΙΑ
Ευσταθιάδου 2, πλ. Αγ.Τριάδος, 
Αργυρούπολη, 210 9927.447 
Μέσα από τις φλόγες 20.00-
22.30/ Άρης καλεί μαμά, 
Πέμ.-Κυρ. 18.30 μεταγλ.

ΣΠΟΡΤΙΓΚ 
ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Κων. Παλαιολόγου 18, 
Ν. Σμύρνη, 210 9333.820 
Αίθ. 1: Thor 18.30-20.45-
23.00/ Γουίνι το αρκουδάκι 
16.30 μεταγλ.
Αίθ. 2: Πρωινό ξύπνημα 
19.00-21.00-23.00/ Hop, 
Πέμ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ.

sTeR CinemAs 
AΓ. eΛeYΘepiOΣ
Αχαρνών 373-375, 
210 2371.000, 801 8017837
Αίθ. 1: Γουίνι το αρκουδάκι, 
Πέμ.-Παρ. 14.30-16.30-18.30 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 12.30-
14.30-16.30-18.30 μεταγλ., 

Δευτ.-Τετ. 16.30-18.30 με-
ταγλ./ scream 4, 20.15-22.30
Αίθ. 2: Hop, Πέμ.-Παρ.15.15-
17.15 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.15-13.15-15.15-17.15 
μεταγλ.
Δευτ.-Τετ. 17.15 μεταγλ./ Τα 
τελευταία 8 λεπτά 19.15-
21.15-23.30
Αίθ. 3: Rio, Πέμ.-Παρ.14.00-
16.00-18.00 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.00-14.00-16.00-18.00 
μεταγλ., Δευτ.-Τετ. 16.00-
18.00 μεταγλ./ Εργένηδες 
για μια εβδομάδα 20.00-
22.00-00.00
Αίθ. 4: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Παρ.15.00-17.00-
19.00-21.00-23.00, Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.00-15.00-17.00-
19.00-21.00-23.00, Δευτ.-Τετ. 
17.00-19.00-21.00-23.00
Αίθ. 5: Thor , Πέμ.-Παρ.14.30-
16.50-19.10-21.30-23.50, 
Σάβ.-Κυρ. 12.10-14.30-16.50-
19.10-21.30-23.50, Δευτ.-Τετ. 
16.50-19.10-21.30-23.50

sTeR CinemAs 
Εμπορικό κέντρο Escape, 
Λ. Δημοκρατίας 67A, 
Ίλιον, 210 2371.000 
Αίθ. 1: Thor, Πέμ.-Παρ.14.10-
16.30-18.50-21.10-23.30, 
Σάβ.-Κυρ. 11.50-14.10-16.30-
18.50-21.10-23.30, Δευτ.-Τετ. 
16.30-18.50-21.10-23.30 3D
Αίθ. 2: Rio, Πέμ.-Παρ.15.20-
17.20-19.20 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 11.20-13.20-15.20-
17.20-19.20, Δευτ.-Τετ. 17.20-
19.20 μεταγλ./ Τα τελευταία 
8 λεπτά 21.20-23.20
Αίθ. 3: Thor, Πέμ.-Σάβ. 17.30-
19.50-22.10-00.30, Κυρ.-Τετ. 
17.30-19.50-22.10/ Rango, 
Πέμ.-Παρ.15.10 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.45-15.10 μεταγλ.
Αίθ. 4: Η κοκκινοσκουφίτσα 
18.00-20.00-22.00-00.00/ 
Hop, Πέμ.-Παρ.14.00-16.00 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 12.00-
14.00-16.00 μεταγλ., Δευτ.-
Τετ. 16.00 μεταγλ.
Αίθ. 5: Η κοκκινοσκουφίτσα, 
Πέμ.-Παρ.15.00-17.00-
19.00-21.00-23.00, Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.00-15.00-17.00-
19.00-21.00-23.00, Δευτ.-Τετ. 

17.00-19.00-21.00-23.00
Αίθ. 6: Γουίνι το αρκουδάκι, 
Πέμ.-Παρ.15.40-17.40-19.40 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 11.40-
13.40-15.40-17.40-19.40 με-
ταγλ., Δευτ.-Τετ. 17.40-19.40 
μεταγλ./ Εργένηδες για μια 
εβδομάδα-:21.30-23.40
Αίθ. 7: Γουίνι το αρκουδάκι, 
Πέμ.-Παρ.14.10-16.10-18.10 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 12.10-
14.10-16.10-18.10 μεταγλ., 
Δευτ.-Τετ. 16.10-18.10 
μεταγλ./ Ο άγνωστος 20.10/ 
scream 4, Πέμ.-Σαβ. 22.30-
00.50, Κυρ.-Τετ. 22.30

ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ - ΛΑΪΣ 
Ιερά Οδός 48 & Μ. Αλεξάνδρου 
134-136 (μετρό Κεραμεικός), 
210 3609.695 
Αίθ. Α: Η Kομμούνα 18.00
Αίθ. Β: Τρίτη 18.30-20.30-
22.30

ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ - 
3D DiGiTAL
Λ. Ηρακλείου 386, 210 
2826.873, 210 2825.607 
Αίθ. 1: Thor 18.30 - 20.40-
22.50 3D/ Rio, Πέμ.-Κυρ. 
16.30 μεταγλ. 3D
Αίθ. 2: Η κοκκινοσκουφίτσα 
19.00-21.00-23.00/ Hop, 
Πέμ.-Κυρ. 16.15 μεταγλ./ 
Γουίνι το αρκουδάκι 18.00 
μεταγλ.

ΤΡΙΑΝΟΝ-FiLmCenTeR
Κοδριγκτώνος 21 (Πατησίων 
101), 210 8222.702
Ο μύλος και ο σταυρός 
18.30-20.15-22.00

ΦΙΛΙΠ
Δροσοπούλου & Θάσου, πλ. 
Αμερικής, 210 8647.444
Ο γιος του κυνηγού των 
αετών, Πέμ.-Τρ. 19.00/ Στην 
καρδιά του χειμώνα, Πέμ.-
Τρ. 20.45-22.45/ Ο Ιταλός, 
Κυρ. 16.00

ΦΟΙΒΟΣ
Εθνικής Αντιστάσεως 1, 
Περιστέρι, 210 5711.105 
Hanna, Πέμ.-Κυρ. 20.20-
22.40, Δευτ.-Τετ. 19.00-

21.00-23.00, Γουίνι το 
αρκουδάκι, Πέμ.-Κυρ. 17.30-
18.50 μεταγλ., Δευτ.-Τετ. ώρα 
17.45 μεταγλ.

Προαστίων

AΛΙΚΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Ν. ΜΑΚΡΗΣ
Πλατεία Δροσιάς, 210 
6229.645, 210 2234.130 
Σαγκάη - Η πόλη των κα-
τασκόπων, Πέμ.-Τρ. 21.00 
Τετ.19.00/ Τετ. 21.15 Ταινίες 
από το φεστιβάλ Δράμας

AΡΤΕΜΙΣ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Νευροκοπίου 2-4, 
Παπάγου, 210 6561.153
Biutiful, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ.21.15, Σάβ.-Κυρ. 19.00-
21.30

ΟDeOn ΜΑΓΙΑ
Αβάντων 83 & Ιατρίδου, 
Χαλκίδα, 22210 25625
Thor 17.30-20.00-22.30 3D

ΡΑΦΗΝΑ ΣΙΝΕ ΠΑΝΟ-
ΡΑΜΑ
Ραφήνα, 22940 25439
Rio 18.45 μεταγλ./ Σύζυγος 
για ενοικίαση 20.30

Πειραιά

ΖΕΑ
Χ. Τρικούπη 39, Πασαλιμάνι, 
210 4521.388
Ίσως, αύριο 17.45-19.45-
22.30

ΣΙΝΕ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ
Αγ. Γεωργίου & Ζάππα 4,
Κορυδαλλός, 210 4960.955
Μέσα από τις φλόγες, Πέμ.-
Κυρ. 20.30-22.30/ Rango, 
Πέμ.-Κυρ. 16.30-18.00 με-
ταγλ./ Τα παιδιά ενός άλλου 
Θεού, Τετ. 20.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕΑΚ
Πλατεία Δημαρχείου, 
210 4225.653 
Η κοκκινοσκουφίτσα 18.00-
20.10-22.20/ Μαλλιά κουβά-
ρια, Σάβ.-Κυρ. 16.00 μεταγλ.●

 22.00-
 17.20 

μεταγλ., 19.30 υπότιτλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.20-14.50 μεταγλ. 3D

Εργένηδες για μια ε-
 19.10-21.40-00.00, Rio 18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 

Hop,
Κυρ. 15.50 
μεταγλ., 
Κυρ. 13.40 
μεταγλ.

ΟΣΚΑΡ
Αχαρνών 330, 

210 2281.563
Ιρλανδέζικος 

δρόμος, 
Κυρ. 20.30-22.30 

Δευτ.-Τετ. 18.30-
20.30-22.30/ Μαλλιά 

κουβάρια, Πέμ.-Κυρ. 
18.30 μεταγλ.

ΠΑΛΑΣ
Υμηττού 109, Παγκράτι, 

Για να διαφημιστείτε, 

επικοινωνήστε στο 210 3617.530
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ΑΘΗΝΑ
Δεριγνύ 10, 210 8237.330 
Δείπνο ηλιθίων. Του F. 
Weber. Σκην.: Φ. Σπύρος. 

ΑΘΗΝΑΪΣ 
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός, 
210 3477.878, 3480.080
55. One man show. Του Στ. 
Κραουνάκη. 

ΑΚΑΔΗΜΟΣ
Iπποκράτους & Ακαδημίας, 
210 3625.119
Ζωή ποδήλατο. Του Ντ. Φρί-
μαν. Σκην.: Β. Τσιβιλίκας. 

ΑΚΗΣ ΔΑΒΗΣ - ΑΛΚΜΗΝΗ 
Αλκμήνης 12, Γκάζι, 
210 3428.650
Αυγά μύγαςͰ  σε ιστό αρά-
χνης. Των Ιουλ. Ριζοπούλου 
και Ζ. Τζουμάκα. Σκην.: Ζ. 
Τζουμάκα. 

ΑΛΙΚΗ
Αμερικής 4, Αθήνα, 
210 3210.021
Τα κορίτσια με τα μαύρα. 
Των Α. Ρήγα & Δ. Αποστόλου. 
Σκην.: Α. Ρήγας. 

ΑΛΚΥΟΝΙΣ
Ιουλιανού 42-46, 210 8815.402
Το ημερολόγιο ενός τρε-
λού. Του Ν. Γκόγκολ. Σκην.-
ερμ.: Γ. Μεσσάλας. Ως 8/5.

ALTERA PARS
Μ. Αλεξάνδρου 123, 
Κεραμεικός, 210 3410.011 
Το ντοκιμαντέρ. Από την 
ομάδα Ex Animo. Σκην.: Σ. 
Γκάκας. 

ΑΛΜΑ
Αγ. Κωνσταντίνου & Ακομινά-
του 15-17, 210 5220.100 
Σκοτεινό σπίτι. Του Ν. Λα-
μπιούτ. Σκην.: Χρ. Λύγκας. 

ΑΛΦΑ
Πατησίων 37 & Στουρνά-
ρη 51, 210 5238.742
Το γάλα. Του Β. 
Κατσικονούρη. 
Σκην.: Ά. Βαγενά. 
Δεν πληρώνω, 
δεν πληρώνωͰ  
τίποτα. Του Ντ. 
Φο. Σκην.: Στ. 
Ληναίος. 

ΑΝΕΣΙΣ
Κηφισίας 14, 210 
7488.881-2 
Παίζουν το τρα-
γούδι μας. Του Ν. 
Σάιμον. Σκην.: Μάνος 
Βακούσης. 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ BAR
Πεζόδρομος Γιατράκου 19 
Κασσάνδρα. Του Σ. Μπλάνκο. 
Σκην.: Δέσποινα Σαραφεί-
δου, Ευαγγελία Ανδριτσά-
νου. 

ΑΝΤΙΘΕΑΤΡΟ 
ΜΑΡΙΑΣ ΞΕΝΟΥΔΑΚΗ
Μοσχονησίων 36, πλ. 
Αμερικής, 210 8661.168
Βρίζοντας το κοινό - Θέλετε 
κωμωδία; Του Π. Χάντκε. 
Σκηνoθετεί-παίζει: Μαρία 
Ξνεουδάκη. 

ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ
Ακαδήμου 13, Μεταξουργείο, 
210 5231.131
Drunk Enough To Say I Love 
You? Της Κάρυλ Τσέρτσιλ. 
Σκην.: Κατ. Μπερδέκα. 

ΑΡΓΩ
Ελευσινίων 15, Μεταξουργείο, 
210 5201.684-5 
Εμιγκρέδες. Του Σλ. Μρόζεκ. 
Σκην.: Μ. Βαρδάκα. 

ART GALLERY CAFE
Ιπποκράτους 1 & Γαληνού, 
Βούλα, 210 8958.866
Στις γειτονιές των 
ονείρων. Παίζουν - τρα-
γουδούν: Δ. Αγοράς, Κ. 
Κουρεντζή. 

ΑΣΚΗΣΗ
Φραγκούδη 18-20, Καλλιθέα, 
210 9236.992
Απόψε αυτοσχεδιάζουμε. 
Του Λ. Πιραντέλο. Σκην.: Π. 
Μουτστάκης. Αποκάλυψις 
Ιωάννου. Σκην.-ερμ.: Περι-
κλής Μουστάκης. 

@ΡΟΥΦ
Κων/πόλεως 10 & Ανδρονίκου 
18, Κεραμεικός, 210 3837.191 
Νυκτόβια ζώα. Του Χ. Μα-
γιόργκα. Σκην.: Μ. Νατιώτη. 

ΑΤΤΙΣ
Λεωνίδου 7, Μεταξουργείο, 
210 5226.260
Μάουζερ. Του Χ. Μίλερ. Σκην.: 
Θ. Τερζόπουλος. Alarme. 
Σκην.: Θ. Τερζόπουλος. 

BAR EXCALIBUR
Ορμινίου 4, Ιλίσια 
8 γυναίκες κατηγορούν 
εσένα. Της Έφης Μεράβο-
γλου. 

BAR JUMPBALL
Αμισσού 1, πλ. Υμηττού
Παρασκευή +13. Κείμενο-
σκην.: Έφη Μεράβογλου.

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ
Πλαταιών & Πρ. Δανιήλ 3, 
Κεραμεικός, 210 3467.735
Ευτυχία Παπαγιαννοπού-
λου. Κείμ.-σκην.: Π. Ζούλιας. 
Παίζει η Ν. Μεντή. 

ΒΑΦΕΙΟ - ΛΑΚΗΣ 
ΚΑΡΑΛΗΣ
Κων/πόλεως 115 & 
Αγ. Όρους 16, Μεταξουργείο, 
210 3425.637 
Shopping & Fucking. Του Μ. 
Ρέιβενχιλ. Σκην.: fAbric Art. 

BETON7 
Πύδνας 7, Βοτανικός, 
210 7512.625  
Οσάμα ο ήρωας. Του Ντ. 
Κέλλυ. Σκην.: Π. Μιχαηλίδης. 

ΒΙΚΤΩΡΙΑ
Μαγνησίας 5 & Γ΄ Σεπτεμβρίου 
119, Κυψέλη, 210 8233.125
Fucking Games. Του Grae 
Cleugh. Σκην.: Δημ. Κο-
μνηνός. 

BOOZE COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.944
Ο κωδικός. Κείμ.-σκην.: Χρ. 
Πυθαράς. 

ΒΡΥΣΑΚΙ
Βρυσακίου 17, στάση Μετρό 
Μοναστηράκι
Πρώτο σκίρτημα της 
άνοιξης. Συντ.: Anne-Marie  
O’Sullivan, Δ. Κοχύλα, Εro 
Seagull. Χωρίς διαβατήριο. 
Της Μ. Σπυράτου. Σκην.: Μ. 
Σπυράτου. 

CHANTELIER
Μπενιζέλου 4, Πλάκα, 
210 3316.330
Δωμάτιο 32. Του Στ. Μπέλ-
πμπερ. Σκην.: Λ. Παπανικο-
λάου - Γκιωνάκης. Θηλυκές 
φιλοσοφίες: Το string μας 
μέσα. Της Μ. Γεοργοπούλου. 
Σκην.: Μ. Ράδου. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ/Π.ΑΡΕΩΣ
Ι. Δροσοπούλου 17, Κυψέλη, 
697 9628045
Η θεία Βιβή. Κείμ.-σκην.: Αλ. 
Παπαγεωργίου. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
ΠΟΤΑΜΙΤΗΣ
Ιλισσίων 21 & Κερασούντος, 
Ζωγράφου, 211 7055.107 
Δείξε μου το φίλο σου. Του 
Γ. Κεμερλή. Σκην.: Χρ. Γκόλια. 
Ερωτογενείς ζώνες. Του 
Φρανκ Βίκερι. Σκην.: Αλ. Λια-
κόπουλος. 

ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
Αγ. Κωνσταντίνου 22-24, 

210 5288.170-1 
Η μητέρα του σκύ-

λου. Του Π. Μάτεσι. 
Σκην.: Ν. Μιλιβόγε-

βιτς. Τρισεύγενη. 
Του Κ. Παλαμά. 
Σκην.: Λυδ. Κο-
νιόρδου. Η τρι-
λογία του πα-
ραθερισμού. 
Του Κάρλο Γκολ-
ντόνι. Σκην.: Ν. 
Μαστοράκης. 

ΕΚΑΤΗ
Υακίνθου & Εκάτης 11, 

Κυψέλη, 210 6401.931
Το γράμμα μιας άγνωστης. 
Του Στ. Τσβάιχ. Σκην.: Βαλ. 
Λούρμπα. 

ΕΛCULTURE
Μιλτιάδου 18, Μοναστηράκι, 
210 3476.573
Η κυρία Λώρα. Κείμ.-σκην.-
παίζουν: Ιωάννα Κανελλο-
πούλου & Αγγ. Καρυστινού.

ELIART
Κων/πόλεως 127, Βοτανικός, 
210 3477.677 
Προς Κορινθίους και λοι-
πούς. Κείμ.: Μ. Φιλίππου, 
Σκην.: Μ. Φιλίππου. 

ΕΠΙ ΚΟΛΩΝΩ
Ναυπλίου 12 & Λένορμαν 94, 
Κολωνός, 210 5138.067
Έγκλημα, τιμωρία, λεφτά, 
δολοφονία συνταξιού-
χου. Tου Ματίας Άντερσον.
Από την ομάδα ΝΑΜΑ. Ο 
καλός μαθητής. Του Στ. 
Κινγκ. Σκην.: Ζ. Χαϊτίδης. La 
chunga. Tου Μ. Β. Λιόσα. 
Σκην.: Ελ. Σκότη. Από την 
ομάδα ΝΑΜΑ. 

ΘΕΑΤΡΟ ΑΣΚΤ
Πειραιώς 256, Άγ. Ιωάννης 
Ρέντης, 210 4801.260 
Πράξη χωρίς λόγια. Του Σ. 
Μπέκετ. Σκην.: Ασπ. Κράλλη. 
Κίρκεγκωρ Unleasted. Του 
Θεοδόση Πελεγρίνη. Σκην.: 
Μ. Σορμαΐνης. 

ΘΕΑΤΡΟ ΑΤΤΙΚΟΝ
Hρώων Πολυτεχνείου & 
Αγ. Κων/νου, Πειραιάς, 210 
4175.897
Πού πας, ρε Γιωργάκη, με 
τέτοιο καιρό; Των Ντ. Σπυ-
ρόπουλου - Γ. Γαλίτη. Σκην.: Γ. 
Κωνσταντίνου. 

ΘΕΑΤΡΟΝ - 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
«ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ»
Πειραιώς 254, Ταύρος, 
212 2540.315
Ερωτόκριτος.Συλ.-σκην.: 
Γρηγόρης Χατζάκης. Από 5/5 
έως 29/5.

ΘΕΑΤΡΟ ΚΟΡΥΒΑΝΤΕΣ
Μυλλέρου 78, Μεταξουργείο, 
210 9718.590
Μακμπέθ. Του Ουίλιαμ Σέξ-
πιρ. Σκην.: Αν. Θεοχάρης. 

ΘΕΑΤΡΟ ΟΛΒΙΟ

Φαλαισίας 7, Γκά-
ζι, 210 3414.118 
Σύλβια & Τεντ. 
Κείμ.-σκην.: Άσ. 

Τομπούλη. 

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΡΑΜΥ-
ΘΙΑΣ

Παραμυθίας 27, Κεραμεικός, 
210 3457.904
Έγκλημα στο Νίχαρ. Βασι-
σμένο στο έργο «Ματωμένος 
γάμος». Σκην.: Κ. Ντέλλας.  
(Τηλ. κρατ. 698 4652855). Αι 
δύο μονόλογοι. Παίζουν: Σ. 
Σεραφείμ, Γ. Χατζηπαύλου. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΡΟΛΟΣ ΚΟΥΝ
Φρυνίχου 14, Πλάκα, 
210 3222.464
Ο έλεγχος του διεθνούς τα-
μείου. Του Γ.Η. Ισαΐα. Σκην.: Κ. 
Καπελώνης - Δημ. Δεγαΐτης. 

ΘΗΣΕΙΟΝ
Τουρναβίτου 7, Αθήνα, 
210 3255.444
Cock. Του Μάικ Μπάρλετ. 
Σκην.: Κατ. Ευαγγελάτου. 

ΘΥΜΕΛΗ 
ΕΛΛΗΣ ΒΟΖΙΚΙΑΔΟΥ
Μοσχονησίων 32, πλ. 
Αμερικής, 210 8657.677
Χθες-σήμερα-πάντα. Του 
Ι. Αυλητή. Σκην.: Ελ. Βοζι-
κιάδου. 

ΙΔΡΥΜΑ ΜΙΧΑΛΗ 
ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
Πειραιώς 206, Ταύρος, 
210 3463.333 
Parklife. Από την ομάδα blind 
spot. Σκην.: Μ. Κωνσταντά-
τος. Από 2/5. Άνδρες μετά 
μουσικής. Της Ελ. Τορνέρο. 
Σκην.: Λ. Μελεμέ. Γαλαξίας. 
Από την ομάδα BLITZ. 

ΚΑΠΠΑ
Κυψέλης 2, Αθήνα, 210 8831.068
Karmen. Σκην.: Στ. Λιβα-
θινός. 

ΚΙΝΗΤΗΡΑΣ ΣΤΟΥΝΤΙΟ
Ερεχθείου 22, 210 9248.328
Η γυναίκα του Γκόρκι. Κείμ.-
σκην.:  Έλενα Πέγκα. 

LE CAFÉ DEL ART
Πλ. Μεσολογγίου 6, Παγκράτι
One Night In Heaven. Κείμ.-
σκην.:  Έφη Μεράβογλου.  
(Τηλ. κρατ. 693 6009056).

ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ
Ακαδήμου 14, 210 5234.382, 
210 5238.475
Η νύχτα μόλις πριν από τα 
δάση. Του Bernand-MArie 
Koltes. Σκην.: Άντυ Παπαδη-
μητρίου. 

METROPOLIS 
Πανεπιστημίου 54 , 4ος ορ.
Η Life το Style και οι 7 Νάνοι. 
Της Σ. Μουτίδου. Σκην.: Μιχ. 
Ρέππας. Από 3/5.

MICRAASIA ART SPACE
Κων/πόλεως 70 & Ευμολπιδών, 
Γκάζι, 210 3469.139
Ooh! La! La! Revolution! Του 
Γ. Βλαχογιάννη. Σκην.: Γ. Βλα-
χογιαννης - Μ. Κραβασίλης. 

ΜΙΚΡΟ ΠΑΛΛΑΣ
Αμερικής 2 & Στοά Σπυρομήλι-
ου, CityLink, 210 3210.025
Τυφλοσούρτης. Κείμ.-σκην.: 
Θ. Αθερίδης. Ήρωες. Της Ελ. 
Γκασούκα. 

ΜΟΥΣΟΥΡΗ
Πλ. Καρύτση 7, 210 3310.936
Χάρολντ και Μοντ. Του 
Κόλιν Χίγκινς. Σκην.: Πέτρος 
Ζούλιας. 

ΝΕΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΩΡΓΟΥ 
ΑΡΜΕΝΗ
Σπ. Τρικούπη 34, Εξάρχεια, 
210 8253.489
Απολυμένη. Του Α. Τσιπιανί-
τη. Σκην.: Χ. Καρχαδάκης. 

ΟΔΟΥ ΚΥΚΛΑΔΩΝ
Κυκλάδων 11 , 210 8217.877
Θερμοκήπιο. Του Χ. Πίντερ. 
Σκην.: Λ. Βογιατζής.

ΠΑΛΛΑΣ
Βουκουρεστίου 5, 210 3213.100
Μέσα. Σύλ.-σκην.: Δημήτρης 
Παπαϊωάννου

PASSPORT
Καραΐσκου 119, πλ. Κοραή, 
Πειραιάς, 210 4296.401
Έγκλημα στο Negromikele. 
Των Λ. Παπαγεωργίου, Ι. 
Ριζοπούλου. Από την ομάδα 
Non Sense. 

ΠΚ
Κασομούλη 30,210 9011.677
Frankenstein. Από το χορο-
θέατρο Migma.

ΡΑΓΕΣ
Κωνσταντινουπόλεως 82, 
Γκάζι, 210 3452.751
Εσωτερικαί ειδήσεις. Του Μ. 
Ποντίκα. Σκην.: Μ. Τσότρας. 

ΣΗΜΕΙΟ
Χαρ. Τρικούπη 10 (όπισθεν Πα-
ντείου), 210 9229.579
Στο ορφανοτροφείο. Κείμ.-
σκην.: Χ. Χιώτης. Η Αγγλίδα 
ερωμένη. Της M. Duras. 
Σκην.: Ν. Διαμαντή.

ΣΤΕΓΗ 
ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΤΕΧΝΩΝ
Λεωφόρος Συγγρού 107-109, 
210 9005.800 
Πόλη - κράτος. Του Θιάσου 
Κανιγκούντα. Σκην.: Γ. Λεο-
ντάρης. Σκηνές από ένα γά-
μο. Του Ιν. Μπέργκμαν. Σκην.: 
Ίβο Βαν Χόβε. 

ΣΤΟΑ
Μπισκίνη 55, 210 7702.830
Άννα, είπα! Του Π. Μάντη. 
Σκην.: Θ. Παπαγεωργίου. 

STRASSE
Περσεφόνης 29 & Ιάκχου, 
Γκάζι, 210 3464.330
The Show-Up Comedy. Κείμ.-
σκην.: Γ. Βάλαρης. Με τον Νίκο 
Μουτσινά. 

STUDIO ΚΥΨΕΛΗΣ
Κυψέλης & Σπετσοπούλας 9, 
210 8819.571
Ο τίγρης. Του Μ. Σίσγκαλ. 
Σκην: Αντ. Αλεξίου.  (Τηλ. 
κρατ. 213 0401.873) Αν άλ-
λαζαν όλα. Της Τ. Μπούτου. 
Σκην.: Μ. Δεστούνης.  (Τηλ. 
κρατ. 213 0401.873) Χόρεψέ 
με ως το τέλος του κόσμου. 
Του Τζ. Σάουτερ. Σκην.: Γ. 
Λιβανός.  (Τηλ. κρατ. 213 

0401.873) Αντίνοος. Του Φ. 
Πεσσόα. Σκην.: Γ. Λιβανός. 
Από 2/5 έως 31/5.

ΤΟΠΟΣ ΑΛΛΟΥ 
Κεφαλληνίας 17 & Κυκλάδων, 
Αθήνα, 210 8656.004
Δεσποινίς Τζούλι. Του Π. 
Μπάρμπερ. Σκην.: Μ. Αδαμά-
κη. Κόλχαας. Του Χ. Φον Κλά-
ιστ. Σκην.-ερμ.: Ν. Αλεξίου. 
Από 2/5 έως 7/6.
 
ΤΩΡΑ Κ44
Κωνσταντινουπόλεως 44, 
Γκάζι, 210 3423.560
Προϊόν. Του Κ. Ravenhill. 
Σκην.: N. Μπινιαδάκη. 

ΦΟΥΡΝΟΣ 
Μαυρομιχάλη 168,
210 6460.748
Ντε Σαντ. Στη ΖυστίνͰ  Κείμ.-
σκην.: Cezaris Grauzinis.  
(Τηλ. κρατ. 210 6460.748). 

ΧΑΒΡΙΟΥ 7
Χαβρίου 7, Σύνταγμα, 210 
2514.927, 697 3809595
Τι θα κάνουμε τώρα; Του 
Κουρούμπαλη. Σκην.: S07. 

ΧΩΡΑ
Αμοργού 20, Κυψέλη, 
210 8673.945
Just sex. Του Τζεφ Γκουλντ. 
Σκην.: Αγγ. Μπούρας. 

ΧΩΡΟΣ
Μεθώνης 46, Εξάρχεια, 
694 6134647
Κάποιος να με φωνάξει. Της 
Αν. Βούλγαρη. Σκην.-ερμ.: Ελ. 
Τζαγκαράκη. 

ΧΩΡΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ΑΣΩΜΑΤΩΝ
Αγ. Ασωμάτων 6, Θησείο 
ΣΕΞαλλες καταστάσεις. 
Της Κων. Ρουμελιώτη. Σκην.: 
Ιωάννα Κατσιαβού. 

➜ agenda@athensvoice.gr

 ΘΕΑΤΡΟ οδηγος

Σεμινάρια σωματικού 
θεάτρου 
Μόλις μερικά λεπτά από το Γκάζι ανακαλύψα-
με την απόλυτη ηρεμία και εξισορρόπηση στον 
«Χώρο» του Γιάννη Γιαπλέ – ένας χώρος που 
έχει ως στόχο την «υπενθύμιση της φωτεινής 
πλευράς του εαυτού μας» μέσω της ολιστικής 
γυμναστικής και των φυσικών συμπληρωματι-
κών θεραπειών. Λειτουργούν τμήματα σύγχρο-
νου χορού, Yoga, Pilates, ακόμα και γυναικεία 
αυτοάμυνα. Παράλληλα εφαρμόζονται και φυ-
σικές συμπληρωματικές θεραπείες (ηλεκτρο-
βελονισμός, ρεφλεξολογία και συμβουλευτική 
ολιστική διατροφολογία).  
Στον «Χώρο» επίσης φιλοξενείται το καινούργιο 
τμήμα της Σωματικής Μιμικής – ή αλλιώς σωμα-
τικού θεάτρου. Έτσι στις 7 & 8/5 διοργανώνεται 
σεμινάριο σωματικής μιμικής με την Ευγενία 
Παλληκάρη, δίνοντας την ευκαιρία, σε όσους 
ενδιαφέρονται, να γνωρίσουν την τεχνική του 
σωματικού θεάτρου και να εξερευνήσουν τις 
εκφραστικές δυνατότητες του σώματός τους, 
μέσα από ασκήσεις τεχνικής, εκτέλεσης χορο-
γραφιών και αυτοσχεδιασμούς.
Πληροφορίες: Σφηττιών 10, Κάτω Πετράλωνα (με-
τρό Κεραμικός), 210 3414.547, 694 6061264, 
www.horos-net.gr, facebook group/horos

Απόψε αυτοσχεδιάζουμε.

Φαλαισίας 7, Γκά
ζι, 210 3414.118 
Σύλβια & Τεντ.
Κείμ.-σκην.: 

Τομπούλη.

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΡΑΜΥ
ΘΙΑΣ

Παραμυθίας 27, Κεραμεικός, 
210 3457.904
Έγκλημα στο Νίχαρ.
σμένο στο έργο «Ματωμένος 
γάμος». Σκην.: Κ. Ντέλλας. 

ς
www.

athensvoice.gr

Για περισσότερες πληροφορίες 

για τις παραστάσεις (περιλήψεις, 

ώρες, τιμές εισιτηρίων και σχόλια) 

μπείτε στο site της Athens Voice 

και κλικάρετε την κατηγορία  

“210 Guide”

 Του Ν. Λα-
Χρ. Λύγκας. 

Πατησίων 37 & Στουρνά-

Πεζόδρομος Γιατράκου 19 
Του Σ. Μπλάνκο. 

 Δέσποινα Σαραφεί ΒΑΦΕΙΟ - ΛΑΚΗΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
Αγ. Κωνσταντίνου 22-24, 

210 5288.170-1 
Η μητέρα του σκύ

λου. Του Π. Μάτεσι. 
Σκην.: Ν. Μιλιβόγε

βιτς. Τρισεύγενη. 
Του Κ. Παλαμά. 
Σκην.:
νιόρδου. 
λογία του πα
ραθερισμού.
Του Κάρλο Γκολ
ντόνι. Σκην.: 
Μαστοράκης. 

ΕΚΑΤΗ
Υακίνθου & Εκάτης 11, 

Κυψέλη, 210 6401.931
Το γράμμα μιας άγνωστης. 
Του Στ. Τσβάιχ. Σκην.: 
Λούρμπα. 

ΕΛCULTURE
Μιλτιάδου 18, Μοναστηράκι, 
210 3476.573

Θεατρικά 

σεμινάρια 

Σεμινάρια Συγγραφής και Προετοι-

μασίας Μονολόγων για μαθητές που θέ-

λουν να εισαχθούν σε δραματικές σχολές 

και επαγγελματίες που θέλουν να δουλέψουν 

κομμάτια για οντισιόν, αλλά και σεμινάρια Υπο-

κριτικής Κινηματογράφου θα πραγματοποιήσει 

το εργαστήρι του θεάτρου «Επί Κολωνώ» από 

τις αρχές Μαΐου έως τα τέλη Ιουλίου. Επί Κολω-

νώ, Ναυπλίου 12, Κολωνός, 210 5138.067 
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Βookvoice
Επιμέλεια: Αγγελική ΜπιρΜπιλή

Βook
A.V. 

bookstore 

To βιβλιοπωλείο της 

ΑThens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή σε όλη την Ελλάδα.

Τα Εδώδιμα του Σκαρμούτσου 
Ήρθε στα γραφεία μας, ένα βιβλίο χοντρό, με μαύρο ματ εξώφυλλο και κόκκινα γράμματα. Στη φωτό απ' 
έξω, ξεπροβάλλουν μέσα από μια μαύρη στολή δυο χέρια αντρικά, στιβαρά, τίγκα στα πολύπλοκα και 
«όλα έχουν κάτι δικό μου να πουν» τατουάζ. Ο Σκαρμουτσάκος, όπως τον λέμε χαϊδευτικά, ο δικός μας 
φίλος, ο σεφ που αγάπησε το πανελλήνιο. Το βιβλίο του είναι όπως και ο ίδιος, μοιάζει τραχύ και κρύβει 
γλύκα, τρυφερότητα, έννοια. Έχει συνταγές απλές ή και σύνθετες, που ο ίδιος τις μεταφέρει απλά σε 
όλους. Έχει άρωμα κρήτης κι ένα μικρό μυστικό σε κάθε σελίδα, σαν να στο λέει στ' αυτί, μόνο για σένα. 
eίναι γεμάτο φωτογραφίες από τσουβάλια με όσπρια μέχρι κόλλυβα, μια βάρκα στο πέλαγο, μια αρμαθιά 
ψάρια, κατσαρόλες πάνω στη φωτιά και χέρια που ανακατεύουν, κόβουν, διαλέγουν, η ομάδα του στο 
«Αλάτσι», όλα μπερδεύονται γλυκά… «Να κάνεις τους ανθρώπους ευτυχισμένους, αυτό σημαίνει μαγειρική» 
όπως σημειώνει μέσα στο βιβλίο ο ίδιος. Ένα βιβλίο που συστήνεται ανεπιφύλακτα.  -NENEΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

«ΕδΩδΙΜΑ 64»
Δημήτρης Σκαρμούτσος 
εκδ. ποταμός
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Τι νέα

ΕξΟΜΟΛΟγήσΕΙσ 
ΠΡΟδΟΜΕνων 
γΥνΑΙκων
Μαριέττα Πεπελάση, 
εκδ. Καστανιώτης 

Σίγουρα δεν είναι εύκολο 
να σταθείς στα πόδια σου 
μετά από ένα χωρισμό. Το 

ομολογούν οι γυναίκες στους μονολόγους 
τους, που όμως στο τέλος κατάφεραν να 
βγουν και πιο κερδισμένες.

ή βΡΟχή στΑ χΕΡΙΑ τήσ 
Wolfram Fleischhauer, 
μτφ. Νάντη Φίλια, 
εκδ. Κριτική 

Δύο ιστορίες στο Παρίσι με 
απόσ ταση περισσότερο 
από 100 χρόνια συνδέο-
νται με μια ιστορία πάθους. 

Κι ενώ τους ήρωες κατατρύχει μια υπόθεση 
φόνου, ο έρωτας είναι αυτός που θα καθορίσει 
τις εξελίξεις.

O ΛΕΜΟΥΡΙΟσ 
Μπέντζαμιν Μπλακ, 
μτφ. Μαρία Φακίνου, 
εκδ. Καστανιώτης 

Μερικές φορές όσο πλού-
σιος και να είσαι δεν μπο-
ρείς να εξαγοράσεις την… 
αλήθεια. Αυτό μαθαίνει ο 

Γουίλιαμ «Μεγάλος Μπιλ» Μαλχόλαντ, δισε-
κατομμυριούχος των ηλεκτρονικών συστη-
μάτων, όταν μαθαίνει πως ο δημοσιογράφος 
Γουίλσον Κλίβερ ετοιμάζεται να εκδώσει μια 
«εχθρική» βιογραφία του.

ΜΥθΟσ κΑΙ ΙδΕΟΛΟγΙΑ 
στή ΡωσΙκή ΕΠΑνΑστΑ-
σή  Έλλη Παππά, εκδ. Άγρα

«Δεν είναι η ιστορία του 
ρωσικού επαναστατικού 
κινήματος, είναι μάλλον 
η ρωσική περιπέτεια της 
μαρξιστικής σκέψης – που 

αρχίζει με το οδοιπορικό του Μαρξ και του Έν-
γκελς στη Ρωσία του περασμένου αιώνα και 
με τον τρόπο με τον οποίο αντιμετώπισαν οι 
θεμελιωτές του επιστημονικού σοσιαλισμού 
τις ιδιοτυπίες της Ρωσικής Επανάστασης και 
το θέμα της ρωσικής αγροτικής κοινότητας…» 
εξηγεί η Έλλη Παππά στην εισαγωγή αυτού 
του δοκιμιακού βιβλίου, που επανεκδόθηκε. 
Το τσαρικό ιστορικό παρελθόν της Ρωσίας, 
οι φιλοσοφικές καταβολές του σταλινισμού, 
ο τρόπος που χρησιμοποίησε ο Στάλιν τη λε-
νινιστική κληρονομιά (και οι αντιφάσεις του 
Λένιν) είναι μερικά από τα αίτια, σύμφωνα με 
τη συγγραφέα, που οδήγησαν στην κυριαρχία 
του σταλινισμού και την απομάκρυνση του «υ-
παρκτού σοσιαλισμού» από το σοσιαλισμό.   

 ΜΕτΑ τήν κΡΙσή Αλέν 
Τουρέν, μτφ. Μαρία 
Μαλαφέκα, εκδ. Μεταίχμιο 

Το βιβλίο εστιάζει στο τι μας 
περιμένει όταν θα βγούμε 
από τη σημερινή οικονο-
μική κρίση – καταστροφή 
ή αναμόρφωση; Το βιβλίο 

του πολύ σπουδαίου διανοητή είναι αφιερω-
μένο στη μελέτη των παραγόντων που θα βα-
ρύνουν προς τη μία ή την άλλη κατεύθυνση. 

bookvoice

ή υπόθεση; Παλιοί φίλοι που ζουν σε διαφορετικές χώρες ξα-
νασυναντιούνται και διαπιστώνουν πόσο τους έχει αλλάξει η 
απόσταση και τα προσωπικά τους προβλήματα. Οι προστριβές 
αντί να τους απομακρύνουν τους φέρνουν πιο κοντά. Οι ήρωες 
μαθαίνουν να ακολουθούν την εσωτερική τους πυξίδα. Όχι πολ-
λά όνειρα, όχι πολλά σχέδια και προσευχές. Αυτάρκεια.  

σε ποιο λογοτεχνικό είδος θα κατέτασσες το βιβλίο σου; Μη συμ-
βατικό μυθιστόρημα. 

Έχεις σκεφτεί να βιοπορίζεσαι από τη γραφή;  To έχω σκεφτεί. Ξέρω 
πως είναι δύσκολο. Αυτό δεν σημαίνει ότι θα σταματήσω, βέβαια. 

για πολλούς συγγραφείς πέρασαν χρόνια μέχρι να δεχθεί κάποιος 

εκδοτικός οίκος να τους εκδώσει το πρώτο τους βιβλίο. τι ισχύει 

για σένα;  Δεν ήταν εύκολο. Είχα αρκετές αρνητικές απαντήσεις 
στην αρχή. Κάποια στιγμή απογοητεύτηκα και τα παράτησα, 
αλλά η απογοήτευση ήταν προσωρινή, ευτυχώς. Ξαναδούλεψα 
το κείμενο και το έστειλα σε πιο συμβατούς εκδότες. Στο τέλος 
είχα τρεις προτάσεις και δεν ήξερα τι να κάνω. Αισθάνομαι πολύ 
τυχερός που εκδόθηκε η δουλειά 
μου από τις εκδόσεις Τετράγωνο. 
 
θα πλήρωνες για να δεις το έργο 

σου τυπωμένο; Όχι, ποτέ. Πρέπει 
να πιστεύει και κάποιος άλλος σε 
αυτό.  

Ποια είναι η γνώμη σου για την κρι-

τική βιβλίων; Δεν διαβάζω πολλές 
κριτικές. Επιλέγω βιβλία τυχαία. 
Οι κριτικές με επηρρεάζουν, και 
γι’ αυτό προτιμώ να τις διαβάζω 
εκ των υστέρων μόνο για να βλέ-
πω αν συμφωνώ ή όχι. Μου αρέ-
σει να ξέρω τη γνώμη των άλλων 
για βιβλία που έχω διαβάσει, ειδικών και μη. Δεν πιστεύω ότι υ-
πάρχουν κακά βιβλία πάντως, μόνο βιβλία που δεν με αφορούν. 
Την ίδια γνώμη έχω και για τους ανθρώπους. 

 Έχεις παρακολουθήσει εργαστήρι δημιουργικής γραφής στο Λον-

δίνο. Ποιες ήταν οι εντυπώσεις σου; Τα εργαστήρια προσφέρουν 
χρήσιμες πληροφορίες, αλλά δεν σου μαθαίνουν «ζωγραφική 
με νούμερα». Τα σεμινάρια βοηθούν να γράψεις πιο σωστά, να 
βελτιώσεις τη δομή της ιδέας που έχεις, αλλά από εκεί και πέρα 

είσαι μόνος. Βλέπεις πόσοι άλλοι βρίσκονται στην ίδια θέση με 
σένα και απογοητεύεσαι ή γίνεσαι πιο δυνατός. Εξαρτάται.      

 Λογοτεχνικές επιρροές;  Μαργαρίτα Καραπάνου, Edmund White, 
Bret Easton Ellis, Dennis Cooper, Augusten Burroughs, Denton 
Welch, Μαλβίνα Κάραλη. 
 
Μπορείς να δημιουργήσεις το «πορτρέτο» του αναγνώστη/στριας 

του βιβλίου σου;  Γράφω για όλους. A    

Παύλος Λάμπρος ο συγγραφέας του βιβλίου 
«ή ΑντΖΕΛΑ, Ο δΙΑβΟΛΟσ κΙ Εγω» εικονογρ. Μυρτώ Βρανά, εκδ. Δωδώνη

 Ο Παύλος Λάμπρος, με σπουδές στην Ανωτάτη Εμπορική, πριν το τελευταίο του βιβλίο «Η 
Άντζελα, ο διάβολος κι εγώ» έχει γράψει το βιβλίο «Έρωτας στη σελήνη» (με 2 νουβέλες), τα διη-

γήματα κάτω από τον τίτλο «Μετασυμπατική Αρμονία» και 3 συλλογές ποιημάτων. Έχει πάρει το 

1ο βραβείο Διεθνούς Ακαδημίας Παρισίων, το κύπελλο Lutece, το 1ο βραβείο ενώσεων λογο-

τεχνών και το 1ο βραβείο Π.Ε.Λ.

Λονδίνο εμπιστευτικό
Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη, αλλά μένει στο Λονδίνο εδώ και εννιά χρόνια. Το επαγγελματικό βιογραφικό του είναι περί-
πλοκο (νομικά, δίκαιο πνευματικής ιδιοκτησίας, μαθήματα δημιουργικής γραφής και σεναρίου κ.λπ.) και θα γίνει πιο πε-
ρίπλοκο στο μέλλον, δεν υπάρχει αμφιβολία. Το πρώτο του μυθιστόρημα έχει τίτλο «Κάτι άλλαξε» (εκδόσεις Τετράγωνο, 
σελ. 269). Ο πρωτοεμφανιζόμενος συγγραφέας Χρήστος Ιωαννίδης μίλησε στην A.V.

Της ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΜΠΙΡΜΠΙΛΗ
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28/4, 20.00 
τη νέα ποιητική συλλογή του βασίλη Πολύζου με τίτλο «κρεολή σελήνη» 

παρουσιάζουν οι εκδ. Απόπειρα. Στη Στοά του Βιβλίου, Πεσμαζόγλου 5 
& Σταδίου, 210 3253.989

Ποιοι λόγοι σάς οδήγησαν στη δημι-

ουργία του εκδοτικού οίκου; Καταρ-
χήν η αγάπη μου για τη λογοτεχνία. 
Μου αρέσουν τα βιβλία με διαχρο-
νική αξία και φιλοδοξία μου είναι 
τα βιβλία των εκδόσεων Μακόντο 
να παραμένουν σε κυκλοφορία πολύ 
καιρό μετά την έκδοσή τους. Επίσης με 
ενδιαφέρει η πρόκληση της ψηφιακής 
επανάστασης στο χώρο του βιβλίου. Οι 
ευκολίες που προσφέρει το ηλεκτρονικό 
βιβλίο θα προσελκύσουν τις νέες γενιές 
και ενδεχομένως να δημιουργήσουν νέ-
ους αναγνώστες. Το έντυπο βιβλίο θα πρέ-
πει να γίνει κάτι σαν έργο τέχνης, με ό,τι 
συνεπάγεται αυτό για τον καλλιτεχνικό 
σχεδιασμό και την ποιότητα του τυπογρα-
φικού χαρτιού, κάτι που προσπαθούμε να 

κάνουμε στις εκδόσεις μας.

Ποια ήταν η σχέση σας με τα 

βιβλία; Σπούδασα Αγγλική 
φιλολογία, με μεταπτυχιακές 
σπουδές στο Λονδίνο. Ένα 
μέρος του διδακτορικού μου 
αφορούσε την εκδοτική πα-
ραγωγή στην Αγγλία και έτσι 
ήρθα σε επαφή με τον κλάδο. 

Στη συνέχεια εργάστηκα σε διάφορους 
εκδοτικούς οίκους στο Λονδίνο και πα-
ράλληλα ασχολήθηκα με μεταφράσεις. 

τι σημαίνει το όνομα «Μακόντο»; Το Μα-
κόντο είναι το φανταστικό χωριό που πε-
ριγράφει o Γκαμπριέλ Γκαρσία Μάρκες 
–ένας από τους αγαπημένους μου συγ-
γραφείς–, στο «Εκατό χρόνια μοναξιά».

τι σας τρόμαξε περισσότερο από αυτή την 

εκδοτική εμπειρία; Η γραφειοκρατία των 
δημοσίων υπηρεσιών. Δεν ήξερα σχεδόν 

τίποτα για τον ελληνι-
κό εκδοτικό χώρο, όταν 
πήρα την απόφαση να 
ξεκινήσω τον εκδοτικό 
οίκο. Ίσως αυτή η άγνοια 
να μου έκανε καλό. Αυτό 

που με δυσκολεύει επίσης 
είναι το γεγονός πως η η-

λεκτρονική επικοινωνία και 
τα logistics δεν είναι ακόμα 

τόσο διαδεδομένα στον ελληνι-
κό επαγγελματικό χώρο.

γιατί ξεκινήσατε με τα βιβλία του Πάνου 

καρνέζη; Με ενδιαφέρει πολύ το έργο 
του Πάνου Καρνέζη γιατί συνδυάζει ε-
πιρροές τόσο από την ελληνική όσο και 
από την παγκόσμια λογοτεχνία, με ένα 
οικουμενικό τρόπο γραφής που μπορεί 
να γίνει κατανοητός από οποιαδήποτε 
κουλτούρα. Έχουν εκδοθεί σε αναθεωρη-
μένη μορφή τα τέσσερα βιβλία του.

Με ποια βιβλία θα συνεχίσετε; Ειδικευό-
μαστε στην ξενόγλωσση λογοτεχνία και 
δοκίμια, και τα επόμενα βιβλία μας θα εί-
ναι γνωστοί αγγλόφωνοι συγγραφείς του 
20ού αιώνα. A

Μακόντο
ένας νέος 
εκδοτικός οίκος

Τα βιβλία του Πάνου Καρνέζη 
είναι τα πρώτα «παιδιά» του νέου 
εκδοτικού οίκου «Μακόντο».
Η εκδότρια Βάνα Αυγερινού 
συστήνεται στην A.V.  

Του ΔΗΜΗτΡΗ ΜΑΣτΡοΓΙΑννΙτΗ 

καιρό μετά την έκδοσή τους. Επίσης με 
ενδιαφέρει η πρόκληση της ψηφιακής 
επανάστασης στο χώρο του βιβλίου. Οι 
ευκολίες που προσφέρει το ηλεκτρονικό 
βιβλίο θα προσελκύσουν τις νέες γενιές 
και ενδεχομένως να δημιουργήσουν νέ-
ους αναγνώστες. Το έντυπο βιβλίο θα πρέ-
πει να γίνει κάτι σαν έργο τέχνης, με ό,τι 

τίποτα για τον ελληνι
κό εκδοτικό χώρο, όταν 
πήρα την απόφαση να 
ξεκινήσω τον εκδοτικό 
οίκο. Ίσως αυτή η άγνοια 
να μου έκανε καλό. Αυτό 

που με δυσκολεύει επίσης 
είναι το γεγονός πως η η

λεκτρονική επικοινωνία και 
τα logistics δεν είναι ακόμα 

τόσο διαδεδομένα στον ελληνι
κό επαγγελματικό χώρο.

γιατί ξεκινήσατε με τα βιβλία του Πάνου 

καρνέζη; Με ενδιαφέρει πολύ το έργο 
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ΕΛΑΪΣ - UNILEVER 
Εργασία από το σπίτι, αυξημένη άδεια μητρότητας, επιδότηση 
της απόκτησης μεταπτυχιακού τίτλου είναι κάποιες μόνο από 
τις πρωτοβουλίες της Ελαΐς - Unilever, που την ανέδειξαν στη 
δεύτερη θέση στο φετινό διαγωνισμό Best Workplaces 2011, 
για επιχειρήσεις με πάνω από 250 εργαζόμενους.  

GETITNOW.GR 
Get extra guarantee λέγεται η νέα υπηρεσία του getitnow.gr, 
που σημαίνει: αγοράζεις προϊόντα τεχνολογίας, όπως laptops, 
κινητά, τηλεοράσεις κ.λπ. και πληρώνοντας 19,90 ευρώ έχεις 
τη δυνατότητα επέκτασης της αρχικής εγγύησης του προϊ-
όντος για ένα χρόνο ακόμα μετά τη λήξη της εγγύησης του 
κατασκευαστή. Καλό, έτσι; 

TIMBERLAND 
Στο δίλημμα ποδήλατο ή αυτοκίνητο η Timberland ψηφίζει πο-
δήλατο και παρουσιάζει μια σειρά από παπούτσια και ρούχα 
ειδικά σχεδιασμένα για τις μετακινήσεις σας σε δύο ρόδες. Μάλι-
στα, αν επισκεφθείτε τα Timberland Stores έως τις 14/7, μπορεί 
να είστε εσείς ένας από τους 2 τυχερούς που θα κερδίσουν από 
ένα ποδήλατο της KTM και από ένα Cycling Jacket.  www.ridenco.
gr/td/rideon.

PITSOS
Βραβείο Green Leader για την Pitsos,που ενέταξε στην γκά-
μα της 6 κλιματικά ουδέτερα μοντέλα (ψυγείο, ελεύθερη-
εντοιχιζόμενη κουζίνα, πλυντήριο πιάτων & ρούχων, στεγνω-
τήριο) με μηδενικές εκπομπές αερίων κατά τη χρήση τους. 

Market
Της ΝΑΤΑΣΣΑΣ ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ

CALzEDONIA+KORRES
Η γνωστή ιταλική φίρμα εγκαινιάζει 
τις καλοκαιρινές σας αγορές με ένα 
έξυπνο και πρακτικό δώρο. Αγο-
ράζοντας ένα γυναικείο μαγιό και 
ένα επιπλέον είδος – ένα δεύτερο 
γυναικείο μαγιό, ένα ανδρικό μαγιό 
ή ένα αξεσουάρ από τη συλλογή 
Calzedonia 2011, παίρνετε δώρο 
ένα καλοκαιρινό σετ προϊόντων 
KORRES «Summer Essentials» 
που περιλαμβάνει: ένα αφρόλου-
τρο Πράσινο τσάι, το best selling 
Yoghurt Cooling Gel-after sun με 
μοναδική δροσιστική δράση και 
ένα lip butter σε βαζάκι για τη φρο-
ντίδα των χειλιών σας. Η προσφο-
ρά θα αρχίσει από τις 30 Απριλίου.

WIND 
Τη σημασία 
της εκπαί-
δευσης και 
καθοδή-
γησης των 

παιδιών, ώ-
στε να χρησι-

μοποιούν υπεύ-
θυνα και με ασφάλεια 

τις νέες τεχνολογίες, εξήγησαν ειδικοί 
ψυχολόγοι στους γονείς που παρακο-
λούθησαν την ημερίδα για την ασφα-
λή χρήση του ίντερνετ και του κινη-
τού από τα παιδιά (15/4, Ιωάννινα). Την 
ημερίδα διοργάνωσε η Wind Hellas. 

CONVERSE 
� Desire� . Είναι ο τίτλος του τραγουδιού που κυκλοφόρησε η 
Converse, σε συνεργασία με τους Paloma Faith, Graham Coxon 
και Bill Ryder-Jones. Μπορείτε να κάνετε download στο κομ-
μάτι δωρεάν στο www.converse.co.uk και σε εξουσιοδοτημένα 
Converse websites παγκοσμίως.

MARKS & SPENCER 
Μπλουζάκια και παντελόνια με 
εκτυπωμένα σχέδια σε μια τε-
ράστια ποικιλία από χρώματα, 
σορτς, κομψά φορεματάκια, 
πολύχρωμα μαγιό κι ένα σω-
ρό αξεσουάρ περιλαμβάνει η 
Παιδική και Βρεφική Συλλογή 
Marks & Spencer 2011. Για να 
είναι και οι μικρές κυρίες και 
κύριοι στη μόδα και το φετινό 
καλοκαίρι. 

AMITA 

Θυμάσαι που πέρασες από την 

Ομόνοια και δεν πίστευες στα μάτια 

σου; Που είδες την πλατεία μεταμορ-

φωμένη σε παραλία και το καλοκαίρι να 

έχει εισβάλει σε αυτή; Έχε στα υπόψη σου, 

λοιπόν, ότι η Amita θα κάνει�  καλοκαιρινή 

και την πλατεία Συντάγματος και ποιος ξέρει 

ποιες άλλες ακολουθούν. Για να έχουμε το 

καλοκαίρι μέσα μας!

LI LA LO 
Βραχιόλι ZEN Collection 

από επιχρυσωμένο ασήμι 925° € 160

BENOSTAN 
Εκ τός από τις λίγες 
τυχερές, οι υπόλοιπες 
αγωνιζόμαστε να α-
παλλαγούμε από την 
κυτ ταρίτιδα, ειδικά 
τώρα που πλησιάζει 
το καλοκαίρι. Ευτυχώς 
σύμμαχός μας είναι το 
Benostan, με την ολο-

κληρωμένη σειρά προϊόντων (τζελ, λάδι, κρέ-
μα), που υπόσχεται να μας βγάλει στην παραλία 
ασπροπρόσωπες. 

RUBENS 
Θέλεις να κοιμάσαι και 
να ομορφαίνεις; Να ο-
νειρεύεσαι και παράλ-
ληλα το δέρμα σου 
να ενυδατώνεται να 
τρέφεται με τέτοιον 
τρόπο που να εμποδί-

ζεται η εμφάνιση των ρυτίδων και των άλλων 
σημαδιών του χρόνου; Η κρέμα νυκτός Rubens 
με βιταμίνες Α και Ε, ελεγμένη ώστε να μην προ-
καλεί αλλεργίες, μπορεί να κάνει ακόμα και τα πιο 
τρελά σου όνειρα πραγματικότητα. 

Μη 
χάσεις
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Ξέρεις εσύ...

Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλ’ το 
με SMS:  AVSE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι 
με το νούμερο του αποστολέα.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Σε είδα...

Μετρό 
Κυριακή Πάσχα, 
είσαι μελαχρινός 
κούκλος, ήμασταν 
στο ίδιο μετρό 6.45 
πρωί από Σύνταγμα 
προς Άγ. Αντώνιο…

Κεραμεικός 
19/4, Why Sleep, 
απέναντι τραπέζια, 
κλεφτές ματιές! Έ-
χεις υπέροχο χαμό-
γελο και εκφράσεις, 
κουστουμαρισμένε 
30άρη…! se.eida@
windowslive.com 

Μητρόπολη
9/4 καθόσουν με 
ένα φίλο μπροστά 
στη Μητρόπολη και 
ήρθα με δυο φίλες 
να ρωτήσουμε πού 
είναι το 6 D.o.g.s., εί-
χες υπέροχη φωνή! 

Four Deuces II 
Ανυπομονώ να σε 
ξαναδώ, 7 Μάη στο 
πάρτι, η λέξη-κλειδί 
είναι το «καρτερώ», 
από το ομώνυμο 
τραγούδι της Δα-
νάης.

Κυφήνας 
Σε είδα εκεί, στον 
πεζόδρομο Κουκα-
κίου, με τρελαίνει το 
βλέμμα σου! Λατίνε 
εραστή, καίγομαι! 
Μπούμτσονγκ! 

Almaz 
20/4, Λασκαράτου, 
μουσικές, εσύ μόνη 
έπινες ποτό, πήρες 
τη φωτιά μου μέχρι 
την καληνύχτα… 
Nαι, εσύ καρό που-
κάμισο-μαγευτική 
φωνή… efi_kou@

hotmail.com 

Μετρό Κατεχάκη 
20/4, 7 παρά το 
πρωί, μου έδωσες 
το εισιτήριο και το 
υπέροχο χαμόγελό 
σου, υπέροχη μελα-
χρινή, θέλω να σε 
ξαναδώ! 

Ποτοπωλείο 
Πέμπτη 31/3 ήσουν 
με ένα φίλο σου και 
γω με δυο φίλες 
μου! Σε κοίταζα 
συνέχεια, ήρθες και 
μου μίλησες, όμως 
μετά από λίγο έπρε-
πε να φύγω! Θέλω 
να σε ξαναδώ… αν 
το δεις στείλε εδώ!

Λιμάνι Λαυρίου
Έχεις ένα c2 μαύρο 
και σταμάτησες 
στο περίπτερο για 
γιαουρτάκι… αν 
το δεις στείλε μου 
στο dimitrakorp@
hotmail.com 

Ζ. Πηγής 
Μ. Τρίτη αγόρα-
σες βιβλία απ’ τις 
εκδόσεις μας με 
την αποζημίωση 
της απόλυσής σου, 
ξαναπέρνα, κάτι 
ξέχασες. Φ. 

Knossos Palace 
18-19/4 Ηράκλειο 
προς Αθήνα, είσαι 
φαντάρος, φορού-
σες τζιν, μαύρη 
μπλούζα, σε ρώτη-
σα αν κρυώνεις…
Έβαλες καφέ μπου-
φάν, και τι δεν θα 
’δινα για ένα βλέμμα 
και ένα χαμόγελό 
σου ακόμα…

Μετρό 
Μ. Τρίτη, 19.30, 
μπήκαμε μαζί Ευαγ-
γελισμό, κατέβηκες 
Αττική, συνέχισα 
Σεπόλια, μούσια 
και οι δυο, εσύ κο-
στούμι, εγώ κόκκινο 
μπουφάν, μ’ άρεσες 
πολύ. ath72bc@
hotmail.com

Σύνταγμα 
18/4, 13.15, εσύ 
κατέβηκες από το 
μετρό που πήγαινε 
Άγ. Δημήτριο, εγώ 
ανέβαινα… Μου 
είπες να περιμένεις 
κι εγώ αρνήθηκα, 
ήθελα πολύ αλλά 
είχα αργήσει για τη 
δουλειά, θα περιμέ-
νω. 698 0619777

Ασκληπιείο 
Βούλας 
Παρασκευή 15/4, 
άχαρος χώρος, 
άχαρες ώρες, όμως 
αναζητήθηκαν οι 
ματιές μας και χα-
μογελάσαμε! Υ.Γ. 
Εύχομαι να…

Βραζιλιάνα
Κυριακή 17/4, 17.00-
18.00, ήσουν στο 
μπαρ με ζαχαρί 
ζακέτα, μπλε τζιν και 
ασύμμετρο καστανό 
καρέ, έβρεχε, έφυ-
γες με κόκκινη ο-
μπρέλα. alexisfotis@
gmail.com 

Χαλάνδρι 
Σάββατο 9/4 μεση-
μέρι, Carrefour, ψώ-
νιζες με τη φίλη σου, 
μου χαμογέλασες, 
αλλά χάθηκα… στα 
ράφια. Με την ελπί-
δα για ένα ακόμη…

ΚΥΜΑΤΟΘΡΑΥΣΤΗΣ
15/4, Παρασκευή 
απόγευμα, μακριά 

ξανθά μαλλιά και 
μαύρο δερμάτινο. 
Μεγάλο πιάτο και 
μπίρα. Κάθισες έξω 
στον πάγκο. Έχεις 
υπέροχο χαμόγελο. 
Θέλω να σε ξαναδώ.

ΜΕΤΡΟ
Άγ. Δημήτριος, 17/4 
απόγευμα, τελευ-
ταίο βαγόνι, μελα-
χρινός με γένια και 
κόκκινα σταράκια 
εσύ, γκριζομάλλης 
με κόκκινα γυαλιά 
εγώ. Κατέβηκες 
Ακρόπολη. Αν κατά-
λαβες, στείλε εδώ.

T.G.I. FRIDAY’S
Κολωνάκι, Μ. Δευ-
τέρα βράδυ, ήρθες 
με τη φίλη σου για 
φαγητό. Μελαχρινή, 
σγουρά μακριά μαλ-
λιά και ψηλοτάκου-
νες γόβες. Καθίσατε 
κοντά στο παράθυ-
ρο, ήσουν πανέμορ-
φη. Πώς θα γίνει να 
σε ξαναδώ; Η ξανθιά 
από απέναντι

ΨΥΡΡΑ
Μ. Δευτέρα μεση-
μέρι, κάθεσαι μόνος 
σου και διαβάζεις 
βιβλίο. Περπατάω 
τη Μιαούλη και με το 
που σε βλέπω παρα-
πατάω. Χαμογελάμε 
και οι δυο. Αν κατά-
λαβες στείλε εδώ.

VILLAGE ΠΑΓΚΡΑΤΙ
Απόλυτη ευφυία, 
Μ. Πέμπτη 23.30. 
Ψηλός, μελαχρινός, 
κάτασπρη επιδερ-
μίδα. Ποπκόρν και 
κόκα κόλα, πέρασες 
από μπροστά μου, 
κάθισες μία θέση πιο 
πέρα. Δεν μπόρεσα 
να συγκεντρωθώ, 
αλλά χαλάλι σου. 
Θέλω να σε ξαναδώ.

20/4 είχες γενέθλια, 
σε λένε Ρούλα… και 
σου είπα ότι όταν 
είδα τα μάτια σου 

νόμιζα ότι με αγκά-
λιασε ηλιοβασίλε-
μα…Θα το δω και 
στην αγκαλιά σου; 

Απάντησε. Εδώ… 

Κάνατε την Ελλάδα 
Σφαγείο για τα παι-
διά σας! Να δούμε 
τώρα σε τι Ελλάδα 
θα ζήσουνε! Μια Ελ-
λάδα Σφαγείο!

Το υστερόγραφο 
γράφεται με Υ.Γ. Η 
προδοσία με Ι.Κ.!

Γεροντοκόρη, ετοι-
μάσου για ρεζιλίκι 
τρελό, θα γελάσει 
όλη η Αθήνα.  ●

Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλ’το με SMS:  
AVXE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121

Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο 
του αποστολέα. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ
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Σε γνωρίζω...

Γνωριμίες γάμου «Πάπ-
πας». Από το 1939 υψηλών 
απαιτήσεων γνωριμίες 
γάμου από την ελίτ της αθη-
ναϊκής και της παγκόσμιας 
κοινωνίας και όχι μόνο. 
Ιατροί, μηχανολόγοι, μεγα-
λοεπιχειρηματίες, ανώτεροι 
και ανώτατοι στρατιωτικοί, 
πλούσιοι ομογενείς, δεσποι-
νίδες όμορφες καλών οικο-
γενειών, κυρίες με μεγάλες 
προσωπικές συντάξεις 
επιθυμούν γνωριμία γάμου. 
«Πάππας», Ομήρου 38, 
Κολωνάκι, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00,
 www.pappas.gr  

Αβαντάζ. Όμορφη και 
γλυκύτατη οικονομική ανα-
λύτρια, 31 ετών, ψηλή, με 
ευρωπαϊκό αέρα και ανώ-
τατη μόρφωση, με πλούσια 
ενδιαφέροντα και αγάπη για 
τη φύση και τις δραστηρι-
ότητες, πολύ ευκατάστατη 
οικονομικά και κάτοχος 
μεγάλης ακίνητης περιου-
σίας, αναζητά σοβαρό και 
αξιόλογο κύριο ανάλογων 
προσόντων, με σκοπό το 
γάμο. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 3ος όροφος, 
210 3620.147, καθημερινά 
9:00-21:00, Σάββατο 10:00-
14:00, www.pappas.gr  

Αβαντάζ. Πολύ γοητευτική 
και ελκυστική δικηγόρος 29 
ετών, ψηλή και αριστοκρατι-
κή, με παιδεία και κουλτούρα, 
οικονομικά ευκατάστατη και 
κάτοχος ακίνητης περιουσί-
ας, κάτοικος Θεσσαλονίκης, 
αναζητά αξιόλογο και 

μορφωμένο νεαρό κύριο, 
εμφανίσιμο, για σοβαρή 
γνωριμία, με σκοπό το γάμο. 
Διαμονή Θεσσαλονίκη. «Πάπ-
πας», Ομήρου 38, Κολωνάκι, 
3ος όροφος, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, Σάβ-
βατο 10:00-14:00,
 www.pappas.gr  

Αβαντάζ. Χαριτωμένη 
και γλυκιά ιατρός-
μικροβιολόγος, 50 ετών, 
πρόσχαρος και κοινωνικός 
τύπος, ευκατάστατη και κά-
τοχος ακίνητης περιουσίας, 
μόνιμος κάτοικος Κρήτης, 
αναζητά σοβαρό και αξιόλο-
γο κύριο, με σκοπό το γάμο. 
Διαμονή Κρήτη. «Πάππας», 
Ομήρου 38, Κολωνάκι, 3ος 
όροφος, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00,
 www.pappas.gr  

Αβαντάζ. Πολύ ελκυστικός 
διευθυντής εκδοτικού 
οίκου, 45 ετών, ψηλός, αρι-
στοκρατικός και gentleman, 
με ανώτατη μόρφωση και 
καλλιέργεια, αγάπη για την 
άθληση και τη δραστηριό-
τητα, πολύ ευκατάστατος 
και κάτοχος μεγάλης ακί-
νητης περιουσίας, αναζητά 
γνωριμία με κυρία ευπα-
ρουσίαστη, μορφωμένη, 
οικονομικά ανεξάρτητη έως 
38 ετών. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 3ος όροφος, 
210 3620.147, καθημερινά 
9:00-21:00, Σάββατο 10:00-
14:00, www.pappas.gr  

ABILITY. Υψηλών προδια-
γραφών γνωριμίες συντρο-
φικότητας-γάμου. Πανελ-
λαδικά-εξωτερικό (Αμερική, 

Αυστραλία, Ευρώπη). Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Με εχεμύθεια, 
εντιμότητα, σύγχρονες 
πρωτοποριακές μεθόδους, 
εμπειρία χρόνων, πλούσιο 
πελατολόγιο πανελλαδι-
κά, κατορθώσαμε και το 
2010 ρεκόρ γάμων και 
ευτυχισμένων ζευγαριών. 
Ελάτε να μας γνωρίσετε, και 
απολαμβάνοντας τον καφέ 
σας να έχουμε μια φιλική 
συζήτηση. Εκδηλώσεις-
εκδρομές AbilityClub. Τιμές 
ασυναγώνιστες. Πιστωτικές 
κάρτες δεκτές. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, Λόντου 8, κέ-
ντρο (έναντι Σόλωνος 109), 
www.abilityclub.gr     

ABILITY. Επιστήμων μετα-
πτυχιακά, Λονδίνο, 37χρο-
νος, 1.79, λεπτός με άριστη 
προσωπικότητα, ευκατά-
στατος, ειλικρινής, μονα-
χοπαίδι δικηγόρων, πολύ-
γλωσσος, πολυταξιδεμένος, 
με προσωπική και πατρική 
περιουσία Αθήνα και Κρήτη, 
επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με σοβαρή νέα για τη δημι-
ουργία οικογένειας. Πανελ-
λαδικά-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109),
 www.abilityclub.gr

ABILITY. 51χρονος κατα-
σκευαστής (ξυλουργικές 
εργασίες) πολύ γοητευτι-
κός, ευγενής, με χιούμορ 
και προσωπικότητα, κάτοι-
κος κέντρου, του αρέσουν 
τα ταξίδια, η διασκέδαση, 
το θέατρο και η θάλασσα, 
διαθέτει εξοχικό στο Ξυλό-

καστρο, Ι.Χ. και μηχανή, και 
επιθυμεί σύντροφο ζωής-
γάμο με κυρία εμφανίσιμη, 
γλυκού και ήπιου χαρα-
κτήρα. Οικονομικό κυρίας 
εντελώς αδιάφορο. Πανελ-
λαδικά-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109),
 www.abilityclub.gr

ABILITY. Γλυκύτατη ελληνο-
αμερικάνα 49χρονη χωρίς 
υποχρεώσεις, μικρόσωμη, 
ευγενέστατη με θηλυκότη-
τα και ήθος, έχει πράο και 
ήρεμο χαρακτήρα, είναι 
κοινωνική και πρόσχαρη, 
έχει εισοδήματα από ακίνη-
τα στην επαρχία και Αθήνα 
και επιθυμεί σύντροφο 
ζωής κύριο ανεξάρτητο, 
ευχάριστο. Διαμονή Αθήνα-
επαρχία-Αμερική. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109), www.abilityclub.gr

ABILITY. Πανέμορφη 
32χρονη τραπεζικός, πτυχι-
ούχος μεταπτυχιακά Γερμα-
νία, ψηλή, καλλίγραμμη, κα-
τάξανθη, με ωραία γαλανά 
μάτια, της αρέσουν τα σπορ 
και η άθληση, η μουσική, τα 
ταξίδια, έχει 2 διαμερίσματα 
Ν. προάστια και Ι.Χ., και 
επιθυμεί γνωριμία γάμου με 
κύριο μορφωμένο, εμφανί-
σιμο, κατασταλαγμένο για 
οικογένεια. Πανελλαδικά-
εξωτερικό. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Τηλ. κέντρο 210 3826.947, 
Λόντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109),
 www.abilityclub.gr

ABILITY. Διευθύνων σύμ-
βουλος (εταιρεία με έδρα 
τις Βρυξέλλες) 56χρονος, 
2 πανεπιστημιακά πτυχία, 
master και διδακτορικό, 
ψηλός, αριστοκρατικός, 
σπόρτσμαν, ευχάριστος 
άνθρωπος με πολλές ανα-
ζητήσεις, έχει μεγάλη οικο-
νομική άνεση και ακίνητα Β. 
προάστια και εξωτερικό, και 
επιθυμεί σύντροφο ζωής 
κυρία μορφωμένη, φινε-
τσάτη, με ευγένεια ψυχής. 
Πανελλαδικά-εξωτερικό. 
Τηλ. κέντρο 210 3826.947, 
Λόντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109),
 www.abilityclub.gr

ABILITY. Δικηγόρος με 
νομική εταιρεία στο Κολω-
νάκι 45χρονος, 1.83, πολύ 
εμφανίσιμος, οικογένειας 
νομικών με υψηλό πνευμα-
τικό και οικονομικό status, 
πραγματικός τζέντλεμαν, 
πολυπράγμων με ακίνητα 
Καβούρι-Σαρωνίδα, μο-
νοκατοικία Πλάκα, 2 Ι.Χ., 
επιθυμεί γνωριμία σοβαρής 
προοπτικής γάμου με εμφα-
νίσιμη, κοινωνικά μορφωμέ-
νη, κατασταλαγμένη κυρία 
με πνευματικό επίπεδο. 
Πανελλαδικά-εξωτερικό. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109), www.abilityclub.gr

ABILITY. Κομμώτρια όμορ-
φη λεπτούλα 28χρονη, 
κάτοικος Βύρωνα, λογί-
στρια 32χρονη, γλυκύτατη 
απόφοιτος Βιομηχανικής με 
ήρεμο χαρακτήρα, νηπια-
γωγός 35χρονη (Δ/Υ), πανέ-
μορφη, 1.70, λυγερόκορμη, 
καρδιολόγος 39χρονη κλα-
σάτη με ιδιόκτητο ιατρείο 
στο Κολωνάκι, επιθυμούν 
γνωριμία γάμου. Πανελ-
λαδικά-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109),
 www.abilityclub.gr

Απροστάτευτη 50άρα 
λυγερόκορμη κυρία Βορεί-
ων προαστίων, μοναχική, 
με διαμέρισμα, αναζητά 
εκδρομές-συμβίωση με εν 
ενεργεία ή συνταξιούχο 
ευκατάστατο, αδέσμευτο, 
για ονειρική, χαρούμενη συ-
νύπαρξη. Πανελλαδικά. 
 210 8055.934, 697 7251633

Ποινικολόγος 35χρονη 
επώνυμη, γόνος γνωστού 
βιομηχάνου, εξαιρετικής 
παιδείας και χαρακτήρα, 
1.72 ξανθιά με έντονη θηλυ-
κότητα, απλή, με χιούμορ, 
κάτοχος πολυτελέστατης 
βίλας, επενδύσεις, εξοχικό σε 
κοσμοπολίτικο νησί, Ι.Χ., μη-
νιαίο εισόδημα € 7.000, επι-
θυμεί γνωριμία γάμου με κύ-
ριο έως 50 ετών, σοβαρό, με 
κατασταλαγμένο χαρακτήρα. 
Αποκλειστικά «Λούης» Πει-
ραιάς, Καραΐσκου 117, τηλ. 
κέντρο 210 4176.812, 210 
4179.152 www.louis.gr 

Φαρμακοποιός 40χρονος 
εξαιρετικά γοητευτικός, 
ψηλός, με ευγενικούς τρό-
πους, πολλά ενδιαφέροντα, 
οικογένεια επιστημόνων, με 
ιδιόκτητο φαρμακείο, μηνι-
αίως € 7.200, βίλα, εξοχικό 
και Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κυρία έως 36 ετών 
όμορφη, καλλιεργημένη, 
με σοβαρό χαρακτήρα. 
Αδιάφορο το οικονομικό. 
Αποκλειστικά «Λούης» Πει-
ραιάς, Καραΐσκου 117, τηλ. 
κέντρο 210 4176.812, 210 
4179.152, www.louis.gr 

Πολιτικός Μηχανικός 

43χρονη, οικογένεια επιστη-
μόνων, λεπτή, γαλανομάτα, 
φινετσάτη με έντονη θηλυ-
κότητα, ήθος και παιδεία, 
3ώροφο ακίνητο ενοικια-
ζόμενο, ιδιόκτητο γραφείο, 
μηνιαίως € 4.200, εξοχικό και 
Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με κύριο έως 53 ετών σοβα-
ρό, καλλιεργημένο, για τη 
δημιουργία οικογένειας. Απο-
κλειστικά «Λούης» Πειραιάς, 
Καραΐσκου 117, τηλ. κέντρο 
210 4176.812, 210 4179.152, 
www.louis.gr 
  
Εκδότης επώνυμος, εται-
ρεία ιδιόκτητη, 50χρονος, 
πολύ αρρενωπή εμφάνιση, 
αθλητικός, 1.90, μελαχρι-
νός, δυναμικός, δραστή-
ριος, € 10.000, μεζονέτα 
πολυτελέστατη, επενδύσεις 
εξωτερικό, 2 Ι.Χ., εξοχικό, 
επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με κυρία έως 46 ετών, ό-
μορφη, φινετσάτη, έξυπνη. 
Αποκλειστικά «Λούης» Πει-
ραιάς, Καραΐσκου 117, τηλ. 
κέντρο 210 4176.812, 210 
4179.152, www.louis.gr 

Ελληνοελβετός πλοιοκτή-
της 57χρονος, νεανικός, 
αθλητικός, κοσμοπολίτης, 
1.82, γκριζομάλλης, εξαίρετο 
χιούμορ και πνεύμα, βίλα 
Γενεύη, μονοκατοικία Εκάλη, 
2 ακίνητα Λονδίνο, σκάφος, 
σπορ Mercedes, μηνιαίως € 
45.000, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κυρία έως 52 ετών, 
όμορφη, με παιδεία, κοινωνι-
κή. Αδιάφορο το οικονομικό. 
Αποκλειστικά «Λούης» Πει-
ραιάς, Καραΐσκου 117, τηλ. 
κέντρο 210 4176.812, 210 
4179.152, www.louis.gr 

VIP’S. Φοβάστε τη μοναξιά; 
Όχι πια!!! Κοντά μας θα βρεί-
τε με σιγουριά ό,τι ψάχνετε. 
Το διαπιστώνετε από την 
πρώτη επίσκεψή σας στο 
Διεθνές Γραφείο Συνοικε-
σίων που διευθύνει η κυρία 
Μάγδα Πετρίδη. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 
210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, 
www.vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 28χρονη μοντέλο 
και στιλίστρια, πανέμορφη 
ελληνοαμερικάνα με ανοι-
χτό μυαλό και από καλή οι-
κογένεια, γνωρίζει αγγλικά, 
γαλλικά, γερμανικά, πολύ 
καλό μηνιαίο εισόδημα, 
οροφοδιαμέρισμα, εξοχικό, 
Ι.Χ., αγαπάει τα ταξίδια, τη 
μουσική, το μπόουλινγκ, 
επιθυμεί να γνωρίσει τον ά-
ντρα που θα την κάνει ευτυ-
χισμένη για όλη της τη ζωή. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γο-
νέων-συγγενών. VIP’S. «Διε-
θνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, 
www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 33χρονος ιδιοκτήτης 
πολυτελούς ξενοδοχείου 
και μπάνγκαλοους στην Κέρ-
κυρα, ψηλός, μελαχρινός, 
με αγάπη για τη ζωή, πτυχίο 
και μάστερ Διοίκησης Επιχει-
ρήσεων, γνωρίζει αγγλικά, 
γερμανικά και πορτογαλικά, 
πάνω από € 7.000 μηνιαίως, 
μονοκατοικία, τζιπ, αγαπάει 
τη θάλασσα, τις εκδρομές, 
το σκι και την καλή παρέα, 
επιθυμεί να γνωρίσει την 
κοπέλα που θα κάνουν μια 
ισορροπημένη οικογένεια. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γο-
νέων-συγγενών. VIP’S. «Διε-
θνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, 
www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 35χρονη φυσικομα-
θηματικός σε ιδιωτικό σχο-
λείο, όμορφη, καστανομά-
τα, τσαχπίνα και σκερτσόζα, 
μεταπτυχιακό στην Αγγλία, 
γνωρίζει αγγλικά, γαλλικά, 
μηνιαίο εισόδημα € 3.700, 
ιδιόκτητο διαμέρισμα, εξο-
χικό στα Βάγια, Ι.Χ., λατρεύ-
ει τη γυμναστική, την ποπ 
μουσική, την ποίηση και τον 
κινηματογράφο, επιθυμεί 
να γνωρίσει τον άντρα που 
μαζί θα λύσουν την εξίσωση 
του έρωτα και της αγάπης 
με επιτυχία. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
VIP’S. «Διεθνές Γραφείο 
Συνοικεσίων». Τηλ. κέντρο 
210 3234.793, Νίκης 24, Σύ-
νταγμα, www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πε-
τρίδη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 38χρονος επιχειρη-
ματίας με δύο καταστήματα 
ίντερνετ-καφέ, γλυκός και 
ευαίσθητος, έχει τελειώσει 
ΑΕΙ Πληροφορικής και 
Πληροφόρησης και πτυχίο 
προγραμματιστή, γνωρίζει 
αγγλικά, ιταλικά και τσέχικα, 
μηνιαίο εισόδημα πάνω από 
€ 4.500, 3ώροφο στη Ν. 
Πεντέλη, εξοχικό, Ι.Χ., αγα-
πάει το σέρφιν, το τζόκιν, τα 
ταξίδια και την τοξοβολία, 
επιθυμεί να γνωρίσει τη 
γυναίκα που θα περπατάνε 
καθημερινά στα μονοπάτια 
του έρωτα με προορισμό 
την απόλυτη ευτυχία. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24 Σύνταγμα, 
www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 39χρονη δημόσιος 
υπάλληλος Διευθύντρια ΟΑ-
ΕΔ, ξανθομαλλούσα με πολύ 
σικ εμφάνιση και καλό χα-
ρακτήρα, πανεπιστημιακού 
επιπέδου και μεταπτυχιακό 
στα Οικονομικά, γνωρίζει 
αγγλικά, ιταλικά και κινέζικα, 
μηνιαίο εισόδημα € 2.900, μο-
νοκατοικία παραλιακή στη Ν. 
Μάκρη, κτηματική περιουσία, 
Ι.Χ., αγαπάει τις εκδρομές, το 
αερόμπικ, το θέατρο και τον 
παλιό κινηματογράφο, επι-
θυμεί να γνωρίσει τον άντρα 
που θα διευθύνει την καρδιά 
της και το μυαλό της για πά-
ντα. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. VIP’S. «Δι-
εθνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24 Σύνταγμα, 
www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 42χρονος σεφ σε 
vip ξενοδοχείο στην Αθήνα, 
αρρενωπός, αθλητικός, με 
μαύρα μάτια, σπουδές στο ε-
ξωτερικό Τουριστικών Επαγ-
γελμάτων, γνωρίζει αγγλικά, 
γερμανικά, μηνιαίο εισόδημα 
€ 4.300, 2ώροφο στον Λυκα-
βηττό, εξοχικό και οικόπεδα 
στην Πάρο, Ι.Χ., αγαπάει τη 
μαγειρική, την εξοχή, την ό-
περα και την οικογένεια, επι-
θυμεί να γνωρίσει τη γυναίκα 
που θα τον εμπνεύσει να της 
φτιάξει το πιο ρομαντικό και 
εύγευστο δείπνο για να της 
εκφράσει τον έρωτά του. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γονέ-
ων-συγγενών. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα,
 www.vip-petridi.gr 

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία γά-
μου: 50χρονη συνταξιούχος 
νηπιαγωγός, φινετσάτη, γλυ-
κιά και με όμορφο χιούμορ, 

γνωρίζει αγγλικά, γαλλικά, λι-
θουανέζικα, μηνιαίο εισόδη-
μα € 2.600, ιδιόκτητο διαμέ-
ρισμα, εξοχικό, Ι.Χ., λατρεύει 
τη μαγειρική, την εξοχή και 
την καλή παρέα, επιθυμεί να 
γνωρίσει τον κύριο που θα 
έχει καρδιά μικρού παιδιού. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γο-
νέων-συγγενών. VIP’S. «Διε-
θνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr 

VIP’S. Κατόρθωσαν να κρα-
τήσουν τα σκήπτρα ευτυχι-
σμένων γάμων και το 2010 η 
κυρία Μάγδα Πετρίδη με τους 
συνεργάτες της. Τους εμπι-
στεύονται καθημερινά βιομή-
χανοι, πλοιοκτήτες, μεγαλο-
επιχειρηματίες, επιστήμονες, 
καλλιτέχνες, δικαστικοί, δη-
μόσιοι και ιδιωτικοί υπάλληλοι 
και βρίσκουν το άλλο τους 
μισό. Έχοντας δικαιολογημένα 
τη σιγουριά των επιτυχημέ-
νων, περιμένουν και εσάς 
να σας καλοπαντρέψουν με 
αξιόλογα άτομα και να γίνει 
το 2011 η αφετηρία στην 
ευτυχία σας. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Ελλάδα-εξωτερικό. VIP’S. «Δι-
εθνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα,  www.
vip-petridi.gr

Εντυπωσιακής εμφάνισης 
44χρονη, ιδιοκτήτρια φρο-
ντιστηρίων ξένων γλωσ-
σών, υψηλού πνευματικού 
και μορφωτικού επιπέδου, 
κάτοχος μεζονέτας, καταθέ-
σεις, εξοχικό και οικόπεδα 
σε κοσμοπολίτικο νησί των 
Κυκλάδων, € 5.000 μηνιαί-
ως, αναζητά γνωριμία κυρί-
ου ελεύθερου ή διαζευγμέ-
νου και με παιδιά, καλλιερ-
γημένου, τζέντλεμαν έως 55 
ετών, για γάμο. «Πρότυπο 
Κέντρο Σχέσεων». Τηλ. 210 
3616.029, 210 3635. 619, 
Δευτέρα-Παρασκευή 9:00-
21:00, www.relation.gr 
 
Οδοντίατρος 40χρονος, 
αρρενωπός, ξανθός, 
γαλανομάτης, ειλικρινής, 
υπομονετικός, πολύ γενναι-
όδωρος, μηνιαίως € 7.000, 
πολυτελές διαμέρισμα, 
εξοχικό, ιδιόκτητο ιατρείο, 
2 Ι.Χ., αναζητά γνωριμία 
με κυρία καλλιεργημένη, 
κοινωνική, με άποψη και 
ενδιαφέροντα, εμφανίσι-
μη, για γάμο. Οικονομικό 
αδιάφορο. «Πρότυπο 
Κέντρο Σχέσεων». Τηλ. 210 
3616.029, 210 3635. 619, 
Δευτέρα-Παρασκευή 9:00-
21:00, www.relation.gr  

Ζήτα μου ό,τι θες

Κάτω Πατήσια, Δημακοπού-
λου, διαμέρισμα 58 τ.μ., δυάρι 
1ου, 1 υ/δ και μεγάλο σαλόνι, 
φωτεινό, λίγα κοινόχρηστα, 
θέα, 100 μ. από ΗΣΑΠ, τιμή 
€ 310, 210 2235.292

Παραδίδονται σε εργαστή-
ριο μαθήματα κεραμικής, 
μικρού γλυπτού, ανάγλυ-
φου, χρηστικού και διακο-
σμητικού αντικειμένου. 210 
6411.392, 693 7411215 

Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε με το 210 3617.369 (11.00-19.00). 
Χρεώσεις: € 24 οι 20 πρώτες λέξεις και € 0,35 κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: € 35.

Μικρέςαγγελίες
210 3617.369 fax: 210 3617.310

Επιδοτούμενα 
Σεμινάρια ECDL
Βασικές έννοιες
Πληροφορικής
Windows - Word - Excel 
- Internet - Powerpoint - 
Access
*106 ώρες, συμμετοχή 
€ 280 και e-learning € 150
Κέντρο Επιστήμης 
Πληροφορικής (Κ.Ε.Π.) 
Καραϊσκάκη 62, Χαϊδάρι, 
210 5913.349, 
www.e-kep.gr
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Μίλαμουβρώμικα
Της Μυρτώς Κοντοβά
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 Στείλε το γράμμα σου ταχυδρομικά, ή στο 
fax της A.V., ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη «Μίλα μου βρώμικα».

Μυρτώ, σας γράφω από την Α-
μερική, και συγκεκριμένα από το 
μαγευτικό Οχάιο (Οοο-Χάι-ο...). 
Χάλια το πράγμα, μιντ γουέστ, εδώ 
στη μικρή μου πόλη της Ντόροθυ, 

με τα κουτάβια και τα πικ-απ τρακς, όταν 
κάποιος ακούει Lady Gaga και διαβάζει 
«Τάιμ» τον έχουνε για σπουδαγμένο.  
Και γράφω για να ρωτήσω, ως πολίτης 
αυτής της χώρας (όχι της χαβούζης Αμε-
ρικής, αλλά της Ελλάδας, που χρωστάει 
και στα στρινγκ της), γιατί έγινε σταθμός 
πλέιλιστ ο Μελωδία ΟΕΟ; Εμένα, που τους 
ακούω τόσα χρόνια, δεν με σκέφτονται;  
Τι να κάνω, στην απελπισία μου έβαλα 
Δεύτερο, και ακούω ρεμπέτικα τα βρά-
δια (ναι... Αχ Κούλα...). Όμως δεν είναι 
το στιλ μου γαμώτο, βάλτε πάλι κανένα 
παραγωγό στο Μελωδία (που έμεινε πια 
τρεις κι ο Ραράκος) να παίζει Arcade Fire 
με Χατζηδάκι στο καπάκι, να μην ξέρεις 
τι σε βρήκε βραδιάτικα (πρωινιάτικα 
στην Ελλάδα, άσ’ το αυτό το δράμα που 
ζω σε τέσσερις ζώνες καράτε). Και τελι-
κά διαπίστωσα ότι το πλέι λιστ είναι πα-
ντού! Και αναστενάζω όταν θυμάμαι το 
Μητσάκι στα «Υπέροχα Πλάσματα», με 
τα σιντί του και τα τραγούδια του και τα 
όλα του... Και εδώ η άνοιξη αργεί...(Α-Χ 
Κ-Ο-Υ-Λ-Α) Κάντε καμιά καμπάνια να 
ξανακούσουμε κανονικό ραδιόφωνο! 
Γιατί εδώ στην ξενιτιά, εγώ, ο γάτος και 
το έτερο ήμισυ που δεν καταλαβαίνει γρι 
ελληνικά, χρειαζόμαστε να ακούμε ΡΑ-
ΔΙΟΦΩΝΟ (και δη Μελωδία, ένεκα το 
χάμπιτ). Όχι κλόπι πέιστ τσιζμπέργκερ 
μακντόναλντ, σόρι, από αυτό έχουμε. 
Ζητάμε τώρα να δικαιωθεί ο αγώνας 
του Γούντι Άλεν. Ζητάμε μέρες (και 
νύχτες, κυρίως νύχτες) ραδιοφώνου. 
Κάντε κάτι, βρε Μυρτώ, σας ξορκίζω, 
φωνάξτε το από τα παράθυρα, στο Μου-
σακά που πιστεύετε, που ο Ολυμπιακός 
να χάνει αγώνες και να σας τα δίνει εσάς 
σε τσάντες Μπέρκιν κροκό (και τώρα που 
είπα Μπέρκιν με ξαναχτύπησε ο νόστος, 
εγώ πού θα ακούω Γκενσμπούρκ; Στον 
Ντέρτι;; ΟΕΟ). 

- Ο στόκερ του Γούντι Άλεν με τις πράσινες 

ζαρτιέρες  και τις έξι ζαρντινιέρες 

 (σε νοτιοδυτικά παράθυρα)

Καλά το πηγαίνατε, μέχρι που είπατε αυτό για 
τον Ολυμπιακό και τα καταστρέψατε όλα. 
Υ.Γ. 1 Ποιότητα και Γκένσμπουργκ, αλλά τα 
«αχ Κούλα» μια χαρά τα δουλεύετε, βλέπω. 
Μπράβο, μ’ αρέσουν οι πολυσχιδείς προσω-
πικότητες.
Υ.Γ. 2 Να ακούτε το Κοτσετάκι μας. Μεση-
μέρι Ελλάδας στο Kosmos. Τα σπάει.

»Αγαπητή Μυρτώ, σαρκαστείτε με α-
νηλεώς, μου αξίζει, αλλά μαζί δώστε 
μου και μια απάντηση. Διατηρώ μια υ-
ποκριτική σ(χέσι) με μία που μου είναι 
παντελώς αδιάφορη, μόνο και μόνο ε-
πειδή την εγκρίνει ο μπαμπακούλης μου. 
Στην πραγματικότητα είμαι διαστροφικά 
ερωτευμένος με μια άλλη, που παρόλο 
που μου ζήτησε να είμαστε μαζί εγώ την 

απέρριψα μεγαλόπρεπα, ξεστομίζοντας 
ανοησίες. Αφού με έλουσε με προσβλητι-
κό υβρεολόγιο, μετά άρχισε να μου τρίβει 
στη μάπα τους εραστές της. Θόλωσα, μέ-
θυσα, τράκαρα και έβαλα μυαλό. Ωστόσο, 
δεν ξέρω πώς να ξεφορτωθώ την υποτα-
κτική σχέση μου και να φέρω την αγαπη-
μένη μου πάλι κοντά μου. Καμιά ιδέα; 

- Άβουλο πιόνι σε απόγνωση 

Υ.Γ. Στέλνω από το mail μιας φίλης, για-
τί το δικό μου παρακολουθείται.

Θεϊκή περίληψη ταινίας της ταραντινικής 
σχολής. Ο ραδιούργος, αυταρχικός πατέρας 
(Χάρβεϊ Καϊτέλ) κρατάει εγκλωβισμένο τον 
άβουλο γιο (Τζέιμς Φράνκο) ο οποίος είναι 
ερωτευμένος με μια παλαβή (Τζέσικα Άλμπα) 
που όταν της ρίχνουν χυλόπιτα, βρίζει. Την 
ίδια στιγμή, η εκλεκτή νύφη του πατέρα (Νά-
ταλι Πόρτμαν, σε ένα ρόλο που δεν μας έχει 
συνηθίσει ως τώρα) δεν παίρνει χαμπάρι Χρι-
στό και ασχολείται με το νυφικό της, ενώ ο ή-
ρωάς μας σημαδεύει κολόνες στο δρόμο. Όλα 
αυτά κάτω από το άγρυπνο μάτι ενός άγνωστου 
προσώπου που παρακολουθεί κάθε προσπά-
θεια επικοινωνίας του γιου με τον έξω κόσμο, 
παρακολουθώντας το e mail του. Σιγουράκι τα 
τέσσερα αστεράκια στο «Αθηνόραμα».
Υ.Γ. 1 Λύση δε βρήκαμε, αλλά η ταινία από 
καστ σκίζει.
Υ.Γ. 2 Και μια και θα παίξει ο Τζέιμς Φράνκο 
τον πρωταγωνιστικό, μήπως να έχει και μια 
θυελλώδη σχέση με μια θεά που απαντάει σε 
γράμματα αναγνωστών σε εβδομαδιαίο free 
press έντυπο;

»Ε ναι, λοιπόν, Μυρτώ, θα αφήσω 
τα πάντα και θα πάω στην άλλη 

άκρη του κόσμου! Και ας μην ξέρω τη 
γλώσσα, τους ανθρώπους, το φαγητό. 
Πες ό,τι θέλεις, θα σου απαντήσω ότι εί-
μαι ευτυχισμένη, ότι κάνω σεξ κάθε μέρα 
πριν και μετά τη δουλειά, ότι μαγειρεύ-
ει καλύτερα από το Μαμαλάκη. Θα μου 
πεις «και τι θέλεις, να μας τρίψεις την 
ευτυχία σου στα μούτρα;». Εν μέρει, ναι. 
Αλλά υπάρχει και μια σκιά στην ευτυχία 
μου. Η Μαριτίνα στεναχωριέται που θα 
φύγω και δεν μου μιλάει. Μαριτίνα μου, 
και στο φεγγάρι να πάω τίποτα δεν θα 
αλλάξει! Μην μου κρατάς μούτρα, μ’ αυ-
τά και μ’ αυτά μου λείπεις ήδη.                - Η -

Μα καλά, βγάλατε τη γάτα Μαριτίνα; Δεν το 
ξέρετε ότι ακούνε μόνο σε τρισύλλαβα; Τέλος 
πάντων, πείτε της να χαλαρώσει γιατί έτσι κι 
αλλιώς σε τρία μηνάκια πάλι εδώ θα ’σαστε. 
Άντε, καλό ταξίδι και καλή επιστροφή. Θα τα 
πούμε τον Αύγουστο.
Υ.Γ. Η Μαριτίνα δεν μεταφέρεται; 

»Μυρτώ, γειά σου! Πώς γίνεται να 
έρθω σε επικοινωνία με το «απελ-

πισμένο» παιδί του τεύχους 341; Σ’ ευ-
χαριστώ προκαταβολικά! Φιλιά!

Βγείτε στο Σύνταγμα και φωνάξτε. A
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Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου) 
Ακόμα και νεκρός, σαν τον Ελ Σιντ, μπορείς να 
είσαι πάνω σε ένα άλογο με μια σημαία στο χέρι 
τρέχοντας για ένα σκοπό, ή για ένα στόχο. Κανείς 
ποτέ δεν σε έχει κατηγορήσει για έλλειψη ενθου-
σιασμού, για αδράνεια, για στασιμότητα, για μει-
ωμένο ιδεαλισμό. Όμως μπορεί άνετα κάποιος να 
σου προσάψει ότι δέκα μέτρα πριν φτάσεις στην 
κορυφή θεωρείς αυτόματα ότι την έχεις κατακτή-
σει και στρέφεις την προσοχή του σε ένα καινούρ-
γιο βουνό. Η Αφροδίτη (στον Κριό) σε δυσαρμονι-
κή όψη με τον Πλούτωνα (στον Αιγόκερω) –γύρω 
στις 27/4– και η σύνοδος Δία/Άρη στον Κριό –γύ-
ρω από τις 30/4– δηλώνουν κάτι διαφορετικό: ότι 
δεν έχει σημασία να σπας ρεκόρ στα εκατό μέτρα, 
αλλά να τερματίζεις στο μαραθώνιο που είναι ε-
παγγελματικός αυτή την περίοδο και μάλιστα σε 
ένα σημείο όπου δέχεσαι πίεση να τα παρατήσεις, 
ή κάποιος σου βάζει εμπόδια για να σου δείξει ότι 
έχει το πάνω χέρι. Επίσης η δέσμευση σε επάγ-
γελμα ή ανθρώπους πρέπει να γίνει απόλυτη και 
να σταθεροποιηθεί (against all odds), αλλιώς σε 
περιμένει η χρεοκοπία, ψυχική και οικονομική.  

Ταύρος (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)
E, ναι, είναι φοβερό όταν εκεί που κάθεσαι μόνος 
αρχίζουν να περνάνε από το κεφάλι σου 
δυσοίωνες, παράλογες, καταστροφι-
κές σκέψεις που εσύ δεν μπορείς να 
τις φρενάρεις. Μην ανησυχείς. Όλοι, 
από καιρό σε καιρό, ζοριζόμαστε από 
τέτοιου είδους φωνές μέσα στο κεφά-
λι μας και κυρίως όταν ο Άρης διελαύνει 
στο 12ο ηλιακό μας οίκο. Μην τις ακούς. 
Κατά 80% είναι υπερβολές που έχουν σκο-
πό να σε φοβίσουν και να παραλύσουν τη 
δράση σου. Παρόλο που είναι αλήθεια ότι τη 
στιγμή που θυμάσαι Ποιος Είσαι κάποιες άτεγκτες 
δυνάμεις σε ρίχνουν στη σκιά (ή στην ανάγκη) κά-
ποιου άλλου, θα σου πρότεινα να μη στερηθείς 
τον ύπνο αναζητώντας τα γιατί. Αυτό που χρειά-
ζεται να σκεφτείς νηφάλιος και σε ώρες υψηλής 
νοητικής δραστηριότητας είναι τον τρόπο που 
μπορείς να ισορροπήσεις την ανεξαρτησία σου 
και την ανάγκη σου για συντροφικότητα. Η μάχη 
συνεχίζεται. 

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Ο 11ος οίκος συμβολίζει τις φιλίες, τις σχέσεις 
με ομοϊδεάτες που μπορεί να είναι και συνεργά-
τες, τα όνειρα και τους στόχους. Με το πλανητικό 
μποτιλιάρισμα στον Κριό ίσως έρθεις σε επαφή 
με ανθρώπους που δεν ξέρεις και δεν ήταν στη 
ζωή σου μέχρι τώρα, ή με υπάρχοντες που όμως 
η σχέση σου μαζί τους παίρνει μια καινούργια 
στροφή. Πάντως, ενώ είναι πιο εύκολο να στρι-
φογυρίζεις στο κρεβάτι σου μονολογώντας ότι 
δεν ενδιαφέρεις κανέναν και ότι κανείς δεν είναι 
διατεθειμένος να σε ακούσει, είναι καλύτερα να 
συμπεριφερθείς με συμπάθεια σε όσους θεωρείς 
φίλους και αγαπημένους ακόμα και αν σε έχουν 
πονέσει ή απογοητεύσει. Θυμήσου ότι κι αυτοί 
όπως κι εσύ έχουν πληγωθεί, έχουν απογοητευ-
τεί, έχουν τραυματιστεί. Σε αυτή την 
περίπτωση ακόμα κι αν δεν τους 
έχεις συγχωρήσει σου επιτρέπε-
ται να το υποδυθείς. Α, κι αν αυτό 
που ζεις τελευταία δεν ξέρεις αν 
είναι φιλία ή έρωτας, δεν είναι 
κακό τώρα να το ξεκαθαρίσεις. Κι 
ένα reality check: η καρδιά σου συνε-
χίζει να χτυπάει θαμμένη μέσα στον πάγο που την 
έχεις τοποθετήσει; 

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Αφροδίτη (στον Κριό) σε δυσαρμονική όψη με τον 
Πλούτωνα (στον Αιγόκερω) – γύρω στις 27/4: μην 
τεστάρεις συνεχώς τους ανθρώπους που έρχο-
νται (ή είναι ήδη κοντά σου) μέχρι να αποδείξεις 
ότι κανείς δεν μπορεί να σε αγαπήσει όσο θα ’θε-
λες, αφού οι συναισθηματικές σου ανάγκες είναι 
ένα πηγάδι χωρίς πάτο που ποτέ δεν πρόκειται να 
γεμίσει, αν δεν συνειδητοποιήσεις ότι ΔΕΝ είσαι 
ένα αδύναμο μωρό που εξαρτάται από την αγάπη 

των άλλων για να επιβιώσει. Αντιλαμβάνεσαι του-
λάχιστον ότι είναι παράλογο να καλείς κάποιον για 
να σε σώσει και όταν προσφέρεται να αρχίζεις να 
του ζητάς περισσότερα; Συνειδητοποιείς ότι εξω-
θείς αυτούς που εμπλέκεσαι συναισθηματικά (ή 
εργασιακά) να πάρουν μέρος σε ένα δυσάρεστο 
γαϊτανάκι εξουσίας, ανταγωνισμού, απωθημέ-
νων, ζήλειας, απαγορεύσεων με αιχμή τον έρωτα 
ή τα χρήματα; Σύνοδος Δία/Άρη στον Κριό – γύρω 
στις  30/4: στον τομέα της καριέρας καλείσαι να 
αποδείξεις την αξία σου σε ανθρώπους που δεν 
εκτιμάς. Και τα πράγματα περιπλέκονται πιο πολύ 
όταν δεν είσαι σίγουρος ότι αξίζεις. Μην κάνεις 
αυτή τη στιγμή το λάθος να εξωτερικεύσεις αυτή 
σου την  αγωνία γιατί τα κοράκια καραδοκούν. 
Αντ’ αυτής άρπαξε την ευκαιρία να κάνεις ένα 
μεγάλο βήμα μπροστά (πολύ προσεκτικά) αφού 
ευνοείσαι.

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Κάποιος υποψιασμένος θα σου πει ότι η παθια-
σμένη επιθυμία σου για καινούργια πράγματα, 
πρόσωπα, όνειρα και νέες αρχές λειτουργεί σαν 
άλλοθι για να επιστρατεύσεις μερικά από τα παλιά 
σου κόλπα που έγκεινται στο να αποφύγεις τη δέ-
σμευση, να τραπείς σε φυγή μπροστά στις ευθύ-

νες που αντιστοιχούν σε κάθε επιλογή και 
να αντισταθείς στην ενηλικίωση. Εάν μπο-
ρέσεις να ξεπεράσεις τις μαύρες σκέψεις 

που δημιουργεί ο Κρόνος και καταφέρεις 
να βάλεις το μυαλό σου να λειτουργή-
σει σοβαρά, θα καταφέρεις να ξεφύγεις 

από τις άσχημες μέρες που προβλέπεις 
κάθε τόσο και παραλύεις. Δύο σημεία 
που χρειάζεται να λάβεις υπόψη σου 

αυτή την εβδομάδα είναι: (1) Το τρίπτυχο 
Συνέπεια, Ευθύνες και Υποχρεώσεις (σε ερ-

γασία και σώμα) είναι πιο σημαντικό και επείγον 
από τα ερωτικά σαλιαρίσματα – η οργάνωση της 
ζωής και της δουλειάς σου μπορούν αυτή την ε-
ποχή να δημιουργήσουν μεγαλύτερη ικανοποίη-
ση από ένα φιλί. (2) Ήρθε η ώρα να κάνεις το βήμα 
για κάτι Νέο στη ζωή σου που θα τη βελτιώσει με 
οποιονδήποτε τρόπο, ή που θα σου προσθέσει 
προσόντα και επαγγελματική δυναμική.

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Μην αποθαρρύνεσαι επειδή αυτή την εποχή πι-
θανόν δεν κάνεις αυτό ακριβώς που θέλεις και 
επειδή ίσως είσαι ίσως αναγκασμένος να γυαλί-
ζεις το στέμμα κάποιου άλλου. Με πλανήτες να 
διελαύνουν τον 8ο οίκο σου, οι απογοητεύσεις 
δεν θα ’πρεπε να σε κάνουν κυνικό και πιικρόχολο. 
Αντίθετα θα ’πρεπε να σου υπενθυμίσουν ότι αι-
σθάνεσαι πιο ολοκληρωμένος όταν μπορείς να ξε-
κουράσεις τα άλλα ανθρώπινα όντα από τα βάρη 
τους κι αυτό είναι κάτι που δεν μπορείς να κάνεις 
αν είσαι απασχολημένος με το να τους κριτικάρεις 
ή να εξουθενώνεις τον εαυτό σου με υπερβολικές 
απαιτήσεις. Αυτή την περίοδο πάντως θα υπάρ-
ξουν άνθρωποι που θα σε πλησιάσουν συναισθη-
ματικά, που θα σου ανοιχτούν και θα σε καλέσουν 
να ανοιχτείς κι εσύ. Όμως θα  μοιάζεις απόμακρος 

και με τη σκέψη στραμμένη στα βάθη 
του εαυτού σου. Μήπως αυτή σου 

η στάση οφείλεται στη δυσαρέ-
σκεια που σου έχει προκαλέσει 
κάποιος που αγαπάς, ή μήπως 
πρόκειται για ένα παλιό ερωτικό 

ζήτημα που σου γδέρνει ύπουλα 
την ψυχή σαν ποντίκι; Υ.Γ. Η ευκαιρία 

είναι οικονομικής φύσης και προσφέρεται ή έρχε-
ται από τους άλλους.  

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
Και επανερχόμαστε στο αγαπημένο θέμα των 
σχέσεων που εδώ και κάμποσο καιρό βρίσκεται 
στην κορυφή των προτεραιοτήτων σου – είτε ως 
σύντροφος είτε ως ανάγκη για σύντροφο είτε 
ως σημαντικός επαγγελματικός άλλος. Καταρχάς 
οφείλεις ένα ευχαριστώ τουλάχιστον σε αυτούς 
που συνεχίζουν να βρίσκονται δίπλα σου και δεν 
σε έχουν αφήσει σύξυλο/η, ξεπερνώντας τον ερ-
γασιακό τυφώνα που σε έχει κάνει μαγική εικόνα. 

Ναι, οι σχέσεις είναι πάντα ίδιες: συναντιόμαστε, 
ερωτευόμαστε, τρελαινόμαστε, βαριόμαστε και 
πάλι από την αρχή. Μπορεί να έχεις φτάσεις στα 
πρόθυρα της απάθειας και της αδιαφορίας ή να 
αισθάνεσαι σαν κάποιος να σου ήπιε το αίμα και 
δεν έχεις τη δύναμη να πας από τον καναπέ στο 
ψυγείο. Όμως η Αφροδίτη (στον Κριό) σε δυσαρ-
μονική όψη με τον Πλούτωνα (στον Αιγόκερω) 
–γύρω στις 27/4– και η σύνοδος Δία/Άρη στον 
Κριό –γύρω από τις 30/4– σε θέλουν πρωταγωνι-
στή στο μέτωπο των σχέσεων: (1) Αφυπνίζονται 
υποψίες, σκοτεινές σκέψεις, κτητικότητα,  ζήλεια, 
παιχνίδια εξουσίας και ανταγωνισμοί – η Αφροδί-
τη αντιμετωπίζει τον πρίγκιπα του Κάτω Κόσμου 
όπου βρίσκονται τα πρωτόγονα πάθη και οι ανε-
ξέλεγκτες παρορμήσεις. (2) Μην ξεχνάς ότι καθετί 
που αγγίζει ο Δίας το φουσκώνει μέχρις υπερβο-
λής με κίνδυνο το αερόστατο να σκάσει στη μέση 
του ουρανού, οπότε θυμήσου ότι ο υπερβολικός 
ενθουσιασμός –είτε για κάποιον που γνώρισες 
είτε για ένα επαγγελματικό σχέδιο είτε για την 
ελευθερία– δημιουργεί παρενέργειες.  

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
Αν η ζωή περιορίζεται σε ένα ατέλειωτο πηγαι-
νέλα για την επιβίωση και δεν έχει ένα υπέροχο 
πρόσωπο που να παθιάζεσαι, τι καλό υπάρχει 
στο να ζεις; Με πλανήτες εν δράσει στον 6ο σου 
οίκο πρέπει να θυμάσαι –πριν παραδώσεις την 
ψυχή σου, πριν χάσεις την αίσθηση του εαυτού 
σου και πριν χαθείς στην ομίχλη της Λίμνης των 
Κύκνων– ότι έχεις έρθει στη Γη για να κατέβεις 
στα βάθη της ύπαρξής σου μέσα από 
διαρκείς Κρίσεις και να βοηθήσεις 
τους ανθρώπους να αντιμετωπί-
σουν θέματα ζωής και θανάτου. 
Δεν έχεις έρθει για να αναζητή-
σεις το γκλάμουρ, παρόλο 

που μπορεί εσύ ο ίδιος/α να είσαι πρότυπο 
μελαγχολικού γκλάμουρ με έντονη σεξουαλική 
αύρα. Η δουλειά και οι υποχρεώσεις που πρέπει 
να φέρεις εις πέρας απαιτούν αντοχή πρωτοχρι-
στιανού και την αποστασιοποίηση χειρουργού 
στη διάρκεια επείγοντος περιστατικού. Μεταξύ 
μας τώρα, πόσο χρόνο σου αφήνει αυτή η απο-
στολή για το κυνήγι της λάμψης και τους σεξ; Υ.Γ. 
Τουλάχιστον κάτι γίνεται στον τομέα της εργασίας 
και σε αναπτερώνει. 

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
Η τρομακτική σου ανάγκη να σε θέλουν –μια ανά-
γκη που θα πρέπει να ρωτήσεις τον ψυχαναλυτή 
σου ή τον εξομολόγο σου από πού προέρχεται– 
χτυπάει ταβάνι αυτή την εποχή που οι πλανήτες 
συνωστίζονται στον 5ο σου οίκο. Ναι, θέλεις να 
φλερτάρεις, να φύγεις για ένα ταξίδι (μέλιτος, ει 
δυνατόν), ή να κάθεσαι με τις ώρες και να σκέφτε-
σαι τα επόμενα δημιουργικά σου σχέδια, ή να δη-
μιουργείς, να κάνεις παιδιά, ή να παθιάζεσαι με 
παιδιά, ή να καταναλώνεις τέχνη, ή να κυλιέσαι σε 
τσαλακωμένα σεντόνια με κάτι fuckable. Όλα τα 
προηγούμενα είναι απολύτως θεμιτά και κανείς 
δεν έχει το δικαίωμα να σε κρίνει. Και μια τελευ-

ταία σημείωση, έτσι για το φόβο των Ιουδαίων: 
θυμήσου ότι στα κινούμενα σχέδια του Ντίσνεϊ, 
όταν κοντεύεις να λιγωθείς από τη ροζ ζάχαρη, 
τότε εμφανίζεται η κακιά μάγισσα. 

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)
Δεν αισθάνεσαι πάντα ότι τα καταφέρνεις. Σου 
αρέσει να είσαι Κάποιος. Προσπαθείς να είσαι. Θέ-
λεις να είσαι. Παρ’ όλα αυτά ακόμα κι όταν κατορ-
θώνεις αυτά που έχεις βάλει σα στόχο και έχεις 
τον απόλυτο έλεγχο της ζωής σου και είσαι στην 
κορυφή, αισθάνεσαι ότι κάτι πηγαίνει εντελώς 
στραβά – σαν να έχεις ενοχές που τα κατάφερες, 
ή φοβάσαι ότι έμεινες μόνος, ή ότι αποξενώθη-
κες από όσους αγαπάς, ή είσαι αβέβαιος/α ότι 
πήρες τις σωστές αποφάσεις. Αν η διάθεσή σου 
είναι πεσμένη αυτές τις μέρες, δεν φταίει το άγ-
χος. Μπορείς να κατηγορήσεις το παιδί μέσα σου 
που ανακαλύπτει ότι πίσω από κάθε Άγιο Βασίλη 
βρίσκεται ένα επιθετικό μάρκετινγκ και πίσω από 
κάθε αίσθημα υπάρχει ένα εν δυνάμει τραύμα. 
Όσο πιο πολύ αγαπάς τόσο περισσότερο τραυ-
ματίζεσαι. Αν δεν είσαι αναίσθητος/η, θα βιώσεις 
δυσφορία στις σχέσεις σου που θα προβάλλονται 
στην επαγγελματική σου ζωή, αν και ο Ερμής  σού 
επιτρέπει να σκεφθείς ότι μερικά δυσάρεστα γε-
γονότα στη ζωή αποτελούν πνευματικές ευκαιρί-
ες που οδηγούν στην ωριμότητα και την εξέλιξη.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Πολλοί Υδροχόοι χτυπιούνται μέσα σ’ ένα σέικερ 
χωρίς να μπορούν να αντιδράσουν. Φυσικά και 

έχουν σχέση οι πλανήτες στον 3ο σου οίκο, 
αλλά και ο Πλούτωνας αποσυνδέεται μαζί 
τους με  δυσαρμονικές όψεις από το 12ο 
οίκο σου. Επιπλέον νιώθεις ότι διαρκώς 
κάτι σου διαφεύγει. Ότι ενώ διασκεδά-
ζεις, συναναστρέφεσαι ή δουλεύεις, κά-
τι διαδραματίζεται ερήμην σου που δεν 
μπορείς να καταλάβεις αν σε αφορά ή όχι. 

Είναι η αίσθηση που έχεις όταν μπαίνοντας 
μέσα σε ένα δωμάτιο, κι ενώ πριν όλοι γελού-

σαν, ξαφνικά πέφτει σιωπή και είσαι σίγουρος ότι 
η συζήτηση περιστρεφόταν γύρω από εσένα 

και μάλιστα για τους λάθος λόγους. Υ.Γ. Αφού 
η κοινωνικότητα είναι στο αίμα σου ξα-

ναπιάσε την άκρη του νήματος με 
φίλους που έχεις παραμελήσει, 

συνάντησε ομοϊδεάτες, συνερ-
γάτες και χρήσιμους αν-

θρώπους με τους οποί-
ους μπορείς να δημιουρ-
γήσεις κάτι από κοινού 
και ξεκουνήσου αν έχεις 
σχέδια που χρειάζεται 

να γίνουν πράξη. Αλλιώς φύγε για ένα γουίκεντ 
(με ή χωρίς κάποιον/α).    

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Οι Ιχθύες αντιμετωπίζουν το all time classic δίλλη-
μα της Δημιουργικής Ανεξαρτησίας εναντίον της 
πνιγηρής Οικονομικής Ασφάλειας. Η μια πλευρά 
σου απαιτεί δημιουργική πληρότητα, συναισθη-
ματική απόλαυση και σεξουαλική επιβεβαίωση 
ενώ η άλλη ψάχνει εναγωνίως στις τσέπες για 
ψιλά που θα συμπληρώσουν τα ποσά που χρω-
στάς σε κάρτες, δάνεια, λογαριασμούς και τρέ-
χοντα έξοδα. Όποιες κι αν είναι οι ιδέες σου για 
την κοινωνία που ζούμε, το πλανητικό μποτιλιά-
ρισμα στο 2ο οίκο σού δίνει μερικά ταχύρρυθμα 
μαθήματα απληστίας –όπως «τα δικά σου δικά 
μου»– και επαγγελματικής έμπνευσης –«πλούτισε 
πουλώντας κάτι που κανείς δεν αντιλαμβάνεται 
ακόμα ότι δεν μπορεί να ζήσει χωρίς αυτό, σαν να 
πουλάς ψυγείο προτού εμφανιστεί ο πάγος»– και 
θυμήσου ότι «αν χρωστάς στην τράπεζα εκατό 
ευρώ είσαι αναλώσιμος πελάτης, αλλά αν χρω-
στάς ένα εκατομμύριο είσαι αναντικατάστατος 
συνέταιρος». Και για να μην ξεχνιόμαστε: η αγάπη 
δεν αποκλείει τον πόνο. Τελεία. A

✽ Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα 
πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου.

 gpano@stardome.gr

Stardust
Από τον ΓιώρΓο ΠανοΠουλο

στα βάθη της ύπαρξής σου μέσα από 
διαρκείς Κρίσεις και να βοηθήσεις 
τους ανθρώπους να αντιμετωπί-
σουν θέματα ζωής και θανάτου. 
Δεν έχεις έρθει για να αναζητή-
σεις το γκλάμουρ, παρόλο 

που μπορεί εσύ ο ίδιος/α να είσαι πρότυπο 

έχουν σχέση οι πλανήτες στον 3ο σου οίκο, 
αλλά και ο Πλούτωνας αποσυνδέεται μαζί 
τους με  δυσαρμονικές όψεις από το 12ο 
οίκο σου. Επιπλέον νιώθεις ότι διαρκώς 
κάτι σου διαφεύγει. Ότι ενώ διασκεδά
ζεις, συναναστρέφεσαι ή δουλεύεις, κά
τι διαδραματίζεται ερήμην σου που δεν 
μπορείς να καταλάβεις αν σε αφορά ή όχι. 

Είναι η αίσθηση που έχεις όταν μπαίνοντας 
μέσα σε ένα δωμάτιο, κι ενώ πριν όλοι γελού

σαν, ξαφνικά πέφτει σιωπή και είσαι σίγουρος ότι 
η συζήτηση περιστρεφόταν γύρω από εσένα 

και μάλιστα για τους λάθος λόγους. Υ.Γ. Αφού 
η κοινωνικότητα είναι στο αίμα σου ξα

ναπιάσε την άκρη του νήματος με 
φίλους που έχεις παραμελήσει, 

συνάντησε ομοϊδεάτες, συνερ
γάτες και χρήσιμους αν

θρώπους με τους οποί
ους μπορείς να δημιουρ
γήσεις κάτι από κοινού 
και ξεκουνήσου αν έχεις 
σχέδια που χρειάζεται 

να γίνουν πράξη. Αλλιώς φύγε για ένα γουίκεντ 
(με ή χωρίς κάποιον/α).    

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Οι Ιχθύες αντιμετωπίζουν το all time classic δίλλη

  Tαύρε,
                 επειδή η ζωή είναι 
   ένα πεδίο μάχης γεμάτο
διασταυρούμενα πυρά,  
       μη χάνεις την επαφή 
                  με την πραγματικότητα.
   Πάρε ανά χείρας  
  το απόλυτο οικονομικό όπλο     
        που λέγεται Q και με 1 €  
      καταπολέμησε την  
                            ακρίβεια.
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