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Μιλούν: Billy Cobham, Παναγιώτης Τουρνικιώτης, Γιώργος Φακίνος, Ηλίας Κανέλης

Αραβική αφύπνιση 
Ο καθηγητής Άμνον Άραν 

μιλάει στην A.V.

Της Αφροδίτης Αλ Σάλεχ, σελ. 12

Η Αθήνα 
μπορεί ν’ αλλάξει

Οι νικητές του αρχιτεκτονικού 
διαγωνισμού «Αθήνα x 4» 

δείχνουν το δρόμο

Της Δ. Τριανταφύλλου, σελ. 18

Wasted 
Youth 

 Χάρης Μάρκου, Αρθούρος 
Κιβιλιόφ, Τζέισον Γουάστορ

Οι 3 skaters της ταινίας που 
εντυπωσίασε στο 40ό Φεστιβάλ 
του Ρότερνταμ μιλούν στην A.V.

Του Billy Γρυπάρη, σελ. 16

aθήνα Id
Αργύρης Παπαδημητρόπουλος

σελ. 8
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16  WASTED  YOUTH

18  H AΘΗΝΑ ΜΠΟΡΕΙ Ν©ΑΛΛΑΞΕΙ

Θέματα Του Λύο Καλοβυρνά.

33. Ταινίες: Του Γιώργου 

Κρασσακόπουλου. Επι-

τέλους, ένας νηφάλιος 

κριτικός.

37. Θέατρο: Μία πόλη, χιλιά-

δες σκηνές. Του Δημήτρη Μα-

στρογιαννίτη. 

39. BookVoice: Το καλύτερο 

πράγμα μετά το σεξ (Ένα βιβλίο). 

Του Δ. Μαστρογιαννίτη

42. Elements of style: Το ράφι με 

τα καινούργια προϊόντα. Τακτοποι-

εί η Νατάσσα Καρυστινού.

43. Σε είδα: Οι αγγελίες που έκα-

ναν τους Αθηναίους να ξανακοιτά-

ζονται στα μάτια.

45. Μίλα μου βρώμικα: Η Μυρτώ 

Κοντοβά κάνει τα σεξουαλικά σας 

προβλήματα να ακούγονται σαν 

τραγούδι της Πρωτοψάλτη.

46. Stardust: Τα άστρα από τον 

άνθρωπο που θα ήθελες να έχεις 

για ψυχαναλυτή σου. Του Γιώργου 

Πανόπουλου.

06. Ζωντανός στην Αθήνα: Η Μα-

νίνα Ζουμπουλάκη πάει παντού και 

μετά αναρωτιέται τι είναι η ζωή. 

08. Info-diet: H Σταυρούλα Πανα-

γιωτάκη ανεβοκατεβάζει αξίες της 

Αθήνας με ρυθμό haiku.

09. Απαντήσεις του Forrest 

Gump: Ο Νίκος Ζαχαριάδης έχει 

επιστημονικές απαντήσεις σε ποπ 

απορίες.

10. Πανικοβάλ των 500: Του Γιάν-

νη Νένε. Με τα χάπια τον έχουμε. 

11. City Lover: Άγρια πόλη, όμορ-

φα αγαπιέται. Ο Δημήτρης Φύσσας 

γνωρίζει καλά την Αθήνα.

14. Σκίτσο: Γελάς αλλά μετά σου 

κόβεται το γέλιο. Του Γιάννη Ιω-

άννου.

15. Citizen: Ένας απλός πολίτης 

παρατηρεί έκπληκτος την πολιτική 

ζωή. Του Κώστα Γιαννακίδη.

24. Πού τρώμε: Η Ζιζή Σφυρή 

καταφέρνει να ξέρει όλα τα εστια-

τόρια της Αθήνας. 

32. G&L: Περηφάνια και clubbing. 

Στήλες
12 Melting Point

Του Νίκου Γεωργιάδη

12 Αραβική αφύπνιση 

Ο καθηγητής Άμνον Άραν 
μιλάει στην A.V.
Της Αφροδίτης Αλ Σάλεχ

14 Τα μικρά και τα μεγάλα

Του Ανδρέα Παππά

16 Wasted Youth 

3 skaters (Χάρης Μάρκου, 
Αρθούρος Κιβιλιόφ, Τζέισον 
Γουάστορ) της ταινίας που ε-
ντυπωσίασε στο 40ό Φεστιβάλ 
του Ρότερνταμ μιλούν στην A.V.
Του Billy Γρυπάρη

18 Η Αθήνα μπορεί ν' αλλάξει

Το πώς εξηγούν οι νικητές του αρ-

χιτεκτονικού διαγωνισμού «Αθήνα 

x 4» (Α. Γιαννάτου, Θ. Πολυζωίδης, 

Κ. Πέτσιου, Κ. Παπαδημητρακό-

πουλος, Σ. Παντελιά, J. Barri, Θ. 

Βογιατζόγλου, Θ. Μπαμπανέλος, 

Γ. Μητρούλιας, Σ. Δαούτη, Μ. Ι. 

Ραυτόπουλος) 

Της Δήμητρας Τριανταφύλλου

Περιεχόμενα 17 – 23/3/11 Εικόνα εξωφύλλου: 
Αλίκη Κούβακα 

Του Λύο Καλοβυρνά.

33.

Κρασσακόπουλου. Επι

τέλους, ένας νηφάλιος 

κριτικός.

37. Θέατρο:

δες σκηνές. Του Δημήτρη Μα

στρογιαννίτη. 

39. BookVoice:

πράγμα μετά το σεξ (Ένα βιβλίο). 

17 – 23/3/11 Εικόνα εξωφύλλου: 
Αλίκη Κούβακα 

Διαγωνισμός
 adidas και ATHENS VOICE  

Ορειβασία σε χιονισμένες κορυφές, γρήγορα αυτοκίνητα, 
εξεζητημένες στιλιστικές μεταμορφώσεις, ένα μεγάλο 

αθλητικό γεγονός. Όποιο κι αν είναι το πάθος σου, φωτογρά-
φισε τη στιγμή που γεμίζεις αδρεναλίνη και πάρε μέρος στο 
μεγάλο διαδραστικό διαγωνισμό της adidas και της ATHENS 

VOICE και κέρδισε σούπερ δώρα. Μπες στο fun page της 
A.V. � Athens Voice (Official)�  στο Facebook, διάβασε τις 

πληροφορίες στο event «Φλας στο πάθος σου» και 
πόσταρε τη φωτογραφία σου. Να θυμάσαι ότι η 

φυσικότητα και το αληθινό πάθος που θα 
έχει η φωτογραφία σου θα είναι τα 

κριτήρια της επιτυχίας της.

21 Αθήνα 210 Οδηγός
Όλα όσα μπορείς να κάνεις 
αυτή την εβδομάδα, συν χίλια 
παραπάνω. 
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Edito
Tου Φώτη Γεωργελέ

Ε
ίχα βρεθεί στη Νέα Υόρκη τα Χριστούγεννα μετά το 9/11. Η πόλη ακόμα θρηνούσε τους 
3.000 νεκρούς της. Συνεργεία οξυγονοκολλούσαν τα φρεάτια των δρόμων, φοβό-
ντουσαν νέα βομβιστική επίθεση. Η σκόνη υπήρχε ακόμα στην ατμόσφαιρα, στο 
κέντρο της πόλης μια τεράστια πληγή, συντρίμμια φωτισμένα μέρα νύχτα. Στους 

δρόμους, σε διαφημίσεις, σε αφίσες, στις βιτρίνες των μαγαζιών, μια λίγο αυτοσαρκαστική, 
λίγο «δεν το βάζουμε κάτω» επιγραφή έλεγε: «Σε περίπτωση που αναρωτιέστε, η Ν. Υόρκη 
είναι ανοιχτή για τις γιορτές». Προσπαθούσαν να πείσουν τους εαυτούς τους και τους ξένους 
που ακύρωναν το ταξίδι τους, ότι η ζωή συνεχίζεται, ότι η ζωή νικάει. Πέρυσι η πόλη της Ν. 
Υόρκης ανακοίνωσε ότι έσπασε το ρεκόρ της, οι τουρίστες ξεπέρασαν τα 48 εκατομμύρια. 
Στο Παρίσι κάνουν πεζόδρομους τους δρόμους ταχείας κυκλοφορίας στη δεξιά όχθη του Ση-
κουάνα. Κρατάνε τις τεχνητές πλαζ μέχρι τον Οκτώβρη. Υποδέχονται 10 εκατομμύρια ξένους το 
χρόνο. Υπολογίζουν ότι οι θέσεις εργασίας που δημιουργεί ο τουρισμός φτάνουν τα 2,5 εκατομ-
μύρια. Πριν 10 χρόνια είχαμε 10 εκατομμύρια τουρίστες στην Ελλάδα, 10 εκατομμύρια είχε και 
η Τουρκία. Σήμερα εμείς έχουμε πάντα 10. Η Τουρκία υποδέχεται 33 εκατομμύρια το χρόνο. 

Κάποιοι, καλοπροαίρετα νομίζω, στην ηλεκτρονική AΤΗΕΝS VOICE ρωτάνε: Τι σημαίνει «τα κάνουμε 
όλα λάθος», τι σημαίνει «αντί να δουλεύουμε για να αναπληρώσουμε τα χαμένα εισοδήματα, 
κλαίμε για τα χαμένα δανεικά που δεν πρόκειται να ξανάρθουν»; Να ένα παράδειγμα τι θα 
μπορούσαμε να κάνουμε. Δεν μπορούμε να κάνουμε αύριο Nokia. Δεν ξέρουμε πώς να τα 
κάνουμε. Χρειάζεται να αλλάξουν πρώτα τα πανεπιστήμια, να πάψουν να παράγουν «αδιόρι-
στους καθηγητές», να πάψει στις εισαγωγικές η σχολή Αστυνομίας να έχει βάση 18.674 μόρια, 
παραπάνω από τη σχολή Χημικών Μηχανικών, να πάψουν δηλαδή να παράγουν δημόσιους 
υπάλληλους, και μετά από 10 χρόνια ίσως να παράγουμε τεχνολογία. Προς το παρόν όμως, 
αύριο, σήμερα, έχουμε κάτι να πουλήσουμε. Την Αθήνα. Δεν υπάρχει άλλη πόλη σε ολόκληρη 
την περιοχή που να έχει μέτωπο στη θάλασσα από τον Πειραιά ως το Σούνιο, που να έχει αυτό 
το ιστορικό και εμπορικό κέντρο, αυτή τη ζωή, αυτό το κλίμα, οι άνθρωποι να κάθονται έξω 
στα καφέ Δεκέμβρη μήνα με 20 βαθμούς. Κι όμως, σ’ αυτή την πόλη, οι ξένοι επισκέπτες θέ-
λουν αν είναι δυνατόν να διακτινίζονται από το αεροδρόμιο στο καράβι για τα νησιά, χωρίς να 
μείνουν ούτε ένα βράδυ, ούτε μία διανυκτέρευση. Άδικο έχουν; Συγκοινωνίες δεν έχει, σκου-
πίδια έχει, κλοπές έχει, γκέτο, πορνεία, εμπόριο ναρκωτικών, λαθρεμπόριο, βρόμα, εγκλημα-
τικότητα, ανασφάλεια στο κέντρο της πόλης, η λιγότερο βιώσιμη πρωτεύουσα της Ευρώπης. 
Αν ήμασταν σοβαρό κράτος, δυναμική κοινωνία, από τους πρώτους μήνες της οικονομικής 
κρίσης, πέρυσι δηλαδή, θα βάζαμε στόχους για τα επόμενα χρόνια. Για μια πόλη που θα υπο-
δέχεται 10 εκατομμύρια τουρίστες. Όχι στόχους αφηρημένους, συγκεκριμένα πράγματα που 
θα δεσμεύουν το δήμαρχο της πόλης, τους αρμόδιους υπουργούς, τον αρχηγό της Αστυνο-
μίας, όλους. Θα λέγαμε ότι σε 3 μήνες, στις 17 Ιουνίου, το ιστορικό και εμπορικό κέντρο της 
πόλης θα έχει γίνει «παιδική χαρά». Το πιο καθαρό, ασφαλές, ζωντανό κέντρο της Ευρώπης. 
Φωτεινό και ανοιχτό μέρα νύχτα για όλους. Η Κωνσταντινούπολη αυτές τις μέρες διοργανώ-
νει φεστιβάλ τουρισμού και shopping, ένα μήνα με τα καταστήματα ανοιχτά 24 ώρες το 24ω-
ρο. Έχουν ξοδέψει 35 εκατομμύρια για τη διαφήμισή τους και περιμένουν να εισπράξουν 800 
από εκατοντάδες χιλιάδες ξένους που θα φτάσουν στην πόλη από την ανατολή, τη Ρωσία και 
τις άλλες πρώην σοβιετικές δημοκρατίες, τις αραβικές χώρες, τα Βαλκάνια. 

Θα αντιμετωπίσουμε βέβαια την ελληνική συντήρηση, που στην εποχή μας είναι συχνά μεταμ-
φιεσμένη σε αριστερή. Θα μας πουν ότι δεν γίνονται αυτά, ότι έτσι μετατοπίζουμε το πρό-
βλημα των ναρκωτικών και της εγκληματικότητας στους δίπλα δρόμους, ότι αν δεν αλλάξει 
το σύστημα δεν λύνονται τα προβλήματα. Ότι θέλουμε να κάνουμε την πόλη «Ντίσνεϊλαντ 
για τουρίστες». Ότι το δικαίωμα της διαδήλωσης είναι ιερό, άρα πρέπει να γίνονται 900 
διαδηλώσεις μέσα στο 2010, να χάνουν 40% του τζίρου τους τα καταστήματα κάθε φορά 
και τελικά να χρεοκοπούν και να μένουν άδειες βιτρίνες. Θα μας πουν ότι κι αν καίγονται 
ενίοτε ζωντανοί 3 άνθρωποι και ακυρώνονται μεμιάς 70% διανυκτερεύσεις στην Αθήνα, 
είναι παράπλευρες απώλειες που δεν αμαυρώνουν το λαϊκό κίνημα. Ότι η Κυριακή αργία 
είναι αναφαίρετο δικαίωμα, ότι θα ’χει προβλήματα ο εκκλησιασμός, ότι είναι κεκτημένο 
δικαίωμα να κλείνουν το απόγευμα τα καταστήματα. Πρέπει να πούμε ότι οι 800 χιλιάδες 
άνεργοι θέλουν να δουλέψουν, όχι να γίνουν δημόσιοι υπάλληλοι. Ότι όλες οι χώρες τα έ-
λυσαν αυτά τα προβλήματα χωρίς να περιμένουν τη δευτέρα παρουσία.
Έπειτα, ο επόμενος στόχος θα ’ναι σε 3 χρόνια να ’χουν γίνει δέκα οι δύο γραμμές του μετρό. 
Γιατί χωρίς μετρό δεν θα ζήσει αυτή η πόλη, έτσι που έχει γίνει. Θα ’ναι δύσκολο, αλλά και η 
κατάσταση είναι δύσκολη. Δεν έχουμε λεφτά, αλλά θα βρούμε, με ιδιωτικές συμπράξεις, με 
παραχώρηση των κερδών από τα εισιτήρια, με έξτρα μπόνους στους κατασκευαστές για τη 
συντομότερη παράδοση των σταθμών. Πάλι η ελληνική συντήρηση θα δημιουργεί προβλή-
ματα. Κόμματα και πολιτικοί θα καθυστερούν μέχρι να οριστούν οι μίζες, διαπλεκόμενες 
εταιρείες θα υπερτιμολογούν τα έργα, μέσα ενημέρωσης θα εκβιάζουν, «προοδευτικοί» 
υπερασπιστές του δημοσίου θα λένε ότι αν είναι να γίνουν τα έργα από ιδιώτες καλύτερα να 
μη γίνουν καθόλου, αλλά και πάλι πρέπει να μην τους ακούσουμε. Όπως βρήκαν τον τρόπο 
όλες οι πρωτεύουσες της Ευρώπης, έτσι μπορούμε να τον βρούμε κι εμείς. 
Μετά, αφού έχουμε προγραμματίσει τα απολύτως απαραίτητα, θα αναθέσουμε μάλλον, για-
τί δεν έχουμε χρόνο για διαγωνισμούς, σε δέκα ελληνικά και ξένα διάσημα αρχιτεκτονικά 
γραφεία να κάνουν τα εμβληματικά έργα, αυτά που θα αλλάξουν την πόλη. Το Ελληνικό, 
το δέλτα του Φαλήρου, την παραθαλάσσια βόλτα 30 χιλιομέτρων της παραλιακής που θα 
γίνει η πιο συναρπαστική της Μεσογείου, πάρκα και πλατείες μέσα στην Αθήνα. Τα ίδια 
λίγο πολύ και στη Θεσσαλονίκη. Με στόχο στο τέλος της δεκαετίας οι δυο πόλεις να έχουν 
γίνει αυτό που φανταζόμασταν στις αρχές της προηγούμενης, αλλά το εγκαταλείψαμε: οι 
Μητροπόλεις της Μεσογείου. Που θα θέλουν όλοι να τις ζήσουν. Και οι ίδιες θα ζουν απ’ 
αυτό. Περιέργως, αντί να συζητάμε αυτά, ενάμιση χρόνο τώρα μας απασχολεί το «επίδομα 
βιβλιοθήκης» και το «επίδομα έγκαιρης προσέλευσης». A

Το Εξώφυλλο μας 
Αυτή την εβδομάδα το σχε-

διάζει η Αλίκη Κούβακα. Γεν-

νήθηκε το 1966 στην Αθήνα, 

στο διάστημα 1995-97 παρα-

κολούθησε σεμινάρια και ερ-

γάστηκε στο χώρο της εσωτε-

ρικής διακόσμησης στο Σικά-

γο, ενώ από το 1989 μέχρι το 

2011 δραστηριοποιείται στον 

χώρο Παραγωγής Οπτικοα-

κουστικών Μέσων. Αναλαμ-

βάνει περιορισμένο αριθμό 

projects στη διακόσμηση, εί-

ναι συγγραφέας διηγημάτων 

flash fiction και αυτοδίδακτη 

ζωγράφος - το εξώφυλλο της 

ATHENS VOICE είναι η πρώτη 

«μαζική» έκθεση έργου της. 

Ζει στην Αθήνα και blogάρει 

στο  apartment05e.blogspot.

com, που είναι ένα φωτογρα-

φικό αρχείο όλων εκείνων 

που της τραβάνε την προσο-

χή στην πόλη.

DO IT! Κάθε εβδομάδα ένας καλ-
λιτέχνης αναλαμβάνει να σχεδιά-
σει το εξώφυλλο της A.V. Στο τέ-
λος της χρονιάς όλα τα εικαστικά 
εξώφυλλα θα συγκεντρωθούν 
για να εκτεθούν στο Μουσείο 
Μπενάκη, όπου και θα είστε όλοι 
καλεσμένοι.

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης: Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρμάς

Αρχισυντάκτες Γιάννης Νένες, 
Δημήτρης Μαστρογιαννίτης

Yπεύθυνος  Ύλης Τάκης Σκριβάνος

Συντακτική ομάδα: Ν. Αργυροπούλου, Π. Δούκας, Λ. 
Λαζόπουλος, K.Ρήγος, Δ. Φύσσας, Σ. Στασινός, Γ. Κυρί-
τσης, Ά. Τσέκερης,M. Mηλάτος, Π. Μένεγος, Δ. Αναγνώ-
στου, Α. Μποζώνη, Γ. Τζιρτζιλάκης, Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. 
Πανόπουλος, M. Kοντοβά, N. Γεωργελέ, Γ. Βαλλιανάτος, 
Σ. Tριανταφύλλου, Δ. Τριανταφύλλου, Λ. Καλοβυρνάς, 
Γ. Kωνσταντινίδης, N. Γεωργιάδης, Γ. Δημητρακόπου-
λος, Ευτ. Παλλήκαρης, B. Γρυπάρης, Μ. Τσιντσίνης, Μ. 
Ζουμπουλάκη, Γ. Ιωάννου, Γ. Κρασσακόπουλος, M. Λιο-
ναράκη, Ζ. Σφυρή, Σ. Κραουνάκης, M. Λεάνης, N. Zαχαρι-
άδης, Π. Μανδραβέλης, Σ. Ο. Κυπριωτάκη, Μ. Πιτένης, Γ. 
Παυριανός, Θ. Μήνας, Κ. Παναγοπούλου, Λ. Χουρμούζη, 
Στ. Χαραμή, Τζ. Διαμαντοπούλου, A. Αλ Σάλεχ, Ι. Μπλά-
τσου, Κ. Γιαννακίδης, Σ. Καρρά, Β. Γραμματικογιάννη, Δ. 
Παπαδόπουλος, Ε. Παπαδάκης, Λ. Καρανικολού

Γραμματεία Σύνταξης: Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr

Aτελιέ: Mορφούλα Bογιατζόγλου, 
Αντιγόνη Γραμμενή, Sotos Anagnos

Διόρθωση κειμένων: Δήμητρα Γκρους, 
Δήμητρα Αρβανιτάκη  

Εικονογραφήσεις: Νεκτάριος Σταματόπουλος, Smart
art@athensvoice.gr

Φωτό: In Time, Ideal Images, Αλ. Βλάχος
(Action Images)

Κ. Αμοιρίδης, Στ. Ανδριώτης, Α. Κούρκουλος, 
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Ζωντανόςστηνπόλη
Tης Mανίνας Ζουμπουλακη

Give me hope
� � Johanna, give Me hope�  λέέί κανονίκα το τραγουδί. αλλα οποίος καί να μας 
τη δώσει θα την παρουμε, ετσι που ειμαστε. την ελπιδα λεώ. παλι μ’ αυτην ασχο-
λουμαστε. 

Ό
λος ο κόσμος έχει τα νεύρα του 
τελευταία και όχι άδικα (ζούμε σε 
μια χώρα που δεν λειτουργεί τίποτα, 
δεν βλέπουμε φως στο τούνελ κ.λπ., 
μην τα ξαναλέμε συνέχεια). Γε-

νικά όταν πέφτουμε στη φράση «ζούμε σε μια 
χώρα» δεν περιμένουμε τίποτα καλό μετά – ξέ-
ρουμε σε τι χώρα ζούμε και δεν κοβόμαστε κα-
θόλου να ακούσουμε τι ακολουθεί. Ναι, το τρα-
γούδι είναι άσχετο όντως, είναι του Eddy Grant 
και δεν έχει μεγάλη σχέση με ελπίδα, απλώς ο 
τίτλος λέει «Δώσε μου ελπίδα, Τζοάννα». Η Τζο-
άννα είναι τέρας, δεν δίνει του αγγέλου της νε-
ρό, σιγά μη σου δώσει εσένα ελπίδα τώρα που 
θαλασσοπνίγεσαι… 
Χθες βράδυ ήμασταν σε εστιατόριο στο Νέο Η-
ράκλειο και η κουβέντα ήταν «σε ποιες χώρες θα 
μπορούσαμε να ζήσουμε καλά». Όχι «αν δεν ζού-
σαμε στην Ελλάδα», αλλά «επειδή ως φαίνεται η 
Ελλάδα θα απορροφηθεί στη Λεκάνη της Μεσογεί-
ου», ίσως από μία φίλη της. Στην όχι-και-τόσο-
θεωρητική συζήτηση, Ελβετία και Αυστρία ήταν 
οι κορυφαίες επιλογές. Φανταστείτε δηλαδή 
πού έχουμε φτάσει, να βλέπουμε σαν παράδεισο 
κάτι δυσκοίλιες κεντροευρωπαϊκές χώρες στις 
οποίες ο μέσος πολίτης είναι καταδότης – τηλε-
φωνεί στις Αρχές και λέει «ο Τάδε μόλις πέρασε 

με κόκκινο» ή «ο Δείνα βγάζει τα σκουπίδια του μισή 
ώρα πριν την καθιερωμένη». Υπάρχει τάξη και μέ-
θοδος, απόλυτη καθαριότητα, τα τρένα δεν κα-
θυστερούν, δεν απεργεί ποτέ κανείς, τα πουλιά 
δεν κουτσουλάνε, τα σαββατοκύριακα οι πολίτες 
παίρνουν τα βουνά για σκι, όλα είναι ατάραχα 
και οι αγελάδες είναι γαλήνιες. Οι αγελάδες για 
μένα είναι πρόβλημα, που βοσκάνε Λεξοτανίλ. 
Δηλαδή θα ήμουν έτοιμη να τα βροντήξω όλα 
και να πάω με τη Χάιντι (λαλαλαλαίιιιιιλα!) να φο-
ρέσω λεβερχόζεν, αλλά η ιδέα ότι θα με στραβο-
κοιτάνε οι αγελάδες με χαλάει. Με ενοχλεί που 
σε τσεκάρουνε και που κάνουνε Μμμμμμμμμου. 
Είναι ένα μικρό πρόβλημα, γιατί κατά τα άλλα η 
Κεντρική Ευρώπη «λέει» σαν μεταναστευτικός 
προορισμός. Η ελπίδα μας κρύβεται στην Το-
μπλερόνε, τη μοναδική σοκολάτα που δεν τρώω 
(κολλάνε στα δόντια αυτά τα άσπρα παπαράκια 
που έχει μέσα). 
Ωραία, βρήκαμε ιδανική χώρα (Φεστιβάλ κε-
φιού! Καρναβάλι του Ρίο! Ανέκδοτα! Καταχρή-
σεις, ίσως sex & drugs & rock’n’roll! Και μπίρες! 
Και φοντί! Και αυτές οι Κεντροευρωπαίες γκό-
μενες που ρουφάνε τα μάγουλά τους ανάμεσα 
στις λέξεις! Δεν μπορώ να το περιγράψω, πρέ-
πει να πέσετε σε Ελβετή τροχονόμο/νοσοκόμα/
ποντικομαμή για να το καταλάβετε, αλλά έχει 

πολύ γούστο, μπιλίβ μι…). Όλα αυτά έγιναν στο 
ανυποψίαστο εστιατόριο “Vinoterra”, που έ-
χει τεράστια κάβα με επίσης τεράστια ποικιλία 
κρασιών και πολύ καλό φαγητό. Ό,τι φάγαμε 
ήταν άψογο και οι τιμές υπερ-λογικές (20-30 
ευρώ το άτομο με τρία μπουκάλια καλό κρασί!). 
Το “Vinoterra” είναι, λέει, διάσημο για τα κρα-
σιά του, αλλά και τα φαγητά, από την ταραμοσα-
λάτα στην αρχή μέχρι τα χτένια, το κατσικάκι, 
τις σαλάτες και το φοντί σοκολάτας στο τέλος, 
ήταν σούπερ. Θα ήθελα να έγραφα τώρα «…ω-
στόσο η μπαβαρουάζ φουντουκιού ήθελε περισσό-
τερο φουντούκι», απλώς (1) δεν είχα ξαναφάει 
μπαβαρουάζ φουντουκιού και (2) μου φάνηκε 
κομπλέ όσον αφορά το φουντούκι. Τέλος (3) 
η μαμά μου στην Καβάλα δεν έφτιαχνε άψογη 
μπαβαρουάζ φουντουκιού, αν και θα μπορούσε 
(είχαμε φουντούκια), άρα δεν έχω γαλουχηθεί 
με, επαναλαμβάνω, μπαβαρουάζ φουντουκιού… 
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΣΑΧΛΑΣ, ΠΙΑ. Έχετε δίκιο, σόρι…

Μ ια μέρα πήγα μερικά από τα παιδιά 
μου να κάνουν πατινάζ στο Παγο-
δρόμιο στο Avenue, μπροστά στο 

εμπορικό κέντρο. Παιδάκια από 4 μέχρι (εύ-
κολα!) 84 ετών κάνουν πατινάζ, ενώ οι μαμάδες 
μιλάνε στα κινητά μάλλον με τους γκόμενους, 
αν κρίνουμε από το ύφος τους, αραχτές στον 
πάγκο με τσιγάρο και καφέ. Αν δεν ξέρεις κα-
θόλου πατινάζ και η ισορροπία σου είναι δια-
ταραγμένη από τα πήγαινε-έλα στην Ελβετία, 
μπορείς να μπεις στον πάγο στηριζόμενη σε μία 
ξύλινη καρέκλα: η καρέκλα έχει «λεπίδες» και 
εσύ τη σπρώχνεις πάνω-κάτω με τα παγοπέδιλά 
σου μέχρι να πάρει αέρα ο απαυτός σου, να την 
αφήσεις στην άκρη («έμαθα, σου λέω!») και να 
σκάσεις σαν καρπούζι, ή μάλλον σαν καρτούν – 
κάνοντας ψαλιδάκια στον αέρα ενώ νομίζεις ότι 
είσαι ακόμα στον πάγο, αθώα παιδούλα. Όσο πιο 
μικρά είναι, τόσο πιο εύκολα μαθαίνουν τα παι-
διά και μετά τρέχουν σαν τις κατσαρίδες στον 
πάγο φωνάζοντας ΜΑΜΑΚΟΙΤΑΑΑΑΑ!Ή και 
ΜΠΑΜΠΑΚΟΙΤΑΑΑΑ! Όλα αυτά, με μάρκες 
(8 ευρώ). Κι έναν καφέ από κάποιο από τα καφέ 
του εμπορικού κέντρου, ή ένα ωραίο σάντουιτς 
με αραβική πίτα… μόνο που ξεχνάω πώς το λέ-
νε το καφέ-μπαρ στον επάνω όροφο. Αν ήμουν 
στην Ελβετία, ούτε που θα μου περνούσε η ι-
δέα να αναφερθώ σε καφέ-χωρίς-όνομα. Ορίστε 
άλλος ένας λόγος να κάτσω εδώ που κάθομαι. 
Εκτός που η Κεντρική Ευρώπη δεν είχε και με-
γάλη σκορδοκαΐλα να μας υποδεχθεί, δηλαδή. 
Μια χαρά είναι με τις αγελάδες της, ήδη κοιτάζει 
αλλού ρουφώντας τα μάγουλα και σηκώνοντας 
αδιάφορα τους ώμους… Τζοάννα, σκατά τα έκα-
νες πάλι, κούκλα μου…   A

Vinoterra, Μαρίνου Αντύπα 74-76, Ν. Ηράκλειο, 
210 2717.554 (κάβα), 210 2792.100 (εστιατόριο)
Παγοδρόμιο The white fantasy, Avenue, πληροφορίες 
697 4396528 (11 π.μ.-11 μ.μ.)      
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CAMPER 

μπες στο athensvoice.gr, 

μοιράσου μαζί μας την αγαπη-

μένη σου βόλτα στην πόλη και 

πάρε μέρος στο μεγάλο δια-

γωνισμό. ο πρώτος νικητής θα 

κερδίσει ένα ταξίδι για δύο 

άτομα στη Βαρκελώνη. 
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12 Ιανουαρίου 2011 και το πρώ-
το Ακτινοθεραπευτικό Κέντρο 
Παίδων στην Ελλάδα τίθεται σε 
λειτουργία. Όλος ο σύγχρονος 
ακτινολογικός εξοπλισμός για 
την αντιμετώπιση του καρκίνου 

στα παιδιά βρισκόταν εκεί. Στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγλαΐα Κυρια-
κού». Μια ανάγκη που υπήρχε για χρόνια έγινε γεγονός ως αποτέ-
λεσμα της πεποίθησης της ΟΠΑΠ Α.Ε. ότι η επιχειρηματική εξέλιξη 
θα πρέπει να μεταφράζεται σε κοινωνικό έργο. Κι έτσι έγινε. 

Τα τυχερά παιχνίδια της ΟΠΑΠ Α.Ε. δεν προσφέρουν μόνο δι-
ασκέδαση, δεν αποτελούν μόνο μια ευκαιρία για μικρά ή μεγάλα 
κέρδη, αλλά είναι η πηγή χρηματοδότησης της προσφοράς της 
εταιρίας στην κοινωνία. Προσφορά που επί 53 χρόνια καταγράφε-
ται εμπράκτως στους τομείς του αθλητισμού, του πολιτισμού, της 
παιδείας, της υγείας, της προστασίας του περιβάλλοντος. Καθώς 
μέσω των εσόδων που προκύπτουν από αυτά, η εταιρία έχει τη 
δυνατότητα να παρεμβαίνει και να συνεισφέρει εκεί όπου υπάρχει 
ανάγκη, μεταφράζοντας την ελπίδα στην τύχη, που συνεπάγεται 
η συμμετοχή στα παιχνίδια της, σε σύμμαχο στο πλευρό των λιγό-
τερο τυχερών. 
Για πολλά χρόνια, η απόκτηση σύγχρονου ακτινολογικού εξοπλι-
σμού για την αντιμετώπιση του καρκίνου στα παιδιά αποτελούσε 
επιτακτική ανάγκη του Νοσοκομείου Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού» 

και στόχο ζωής για τα μέλη του Συλλόγου Γονιών Παιδιών με Νε-
οπλασματική Ασθένεια «Φλόγα». Μια ανάγκη που καθυστερούσε 
λόγω των πολύπλοκων διαδικασιών και εξαιτίας του ιδιαίτερα 
υψηλού κόστους προμήθειας και εγκατάστασης του απαραίτητου 
τεχνολογικού εξοπλισμού. 

Βήμα προς βήμα
Αυτήν ακριβώς την ανάγκη έσπευσε να καλύψει η ΟΠΑΠ Α.Ε. σε 
συνέχεια της δημόσιας έκκλησης που απεύθυνε η «Φλόγα» την Ά-
νοιξη του 2008, βάζοντας στόχο την ταχύτερη δυνατή παροχή του 
σημαντικού αυτού «όπλου» κατά του παιδικού καρκίνου:
Σύστησε ομάδα εμπειρογνωμόνων, όπου συμμετείχαν το Νοσο-
κομείο Παίδων «Αγλαΐα Κυριακού», ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών, 
το Εθνικό Κέντρο Έρευνας Φυσικών Επιστημών «Δημόκριτος», ο 
Σύλλογος Γονέων παιδιών με Νεοπλασματική ασθένεια «Φλόγα», 
καθώς και το Τμήμα Ακτινολογικής Ογκολογίας του Βασιλικού 
Ιδρύματος Μarsden (Department of Radiation Oncology Royal 
Marsden NHS Foundation Trust), και καθόρισε επακριβώς τις προ-
διαγραφές του απαιτούμενου εξοπλισμού.
Οργάνωσε και προκήρυξε διεθνή διαγωνισμό για την προμήθεια 
του εξοπλισμού και παρακολούθησε την εξέλιξη της διαδικασίας 
συμμετοχών.
Παρείχε υποστήριξη στη διαδικασία αξιολόγησης των προσφο-

ρών και επιλογής των ανάδοχων εταιριών. 
Παρακολούθησε βήμα-βήμα τη διαδικασία εγκατάστασης του 
εξοπλισμού, τον οποίον παρέδωσε προς χρήση τον Δεκέμβριο 
του 2009.
Επιπλέον, όταν τον Μάιο του 2010 διαπιστώθηκε ότι η χρήση 
του εξοπλισμού καθυστερούσε λόγω μη ύπαρξης κατάλληλου 
χώρου εγκατάστασής του, η ΟΠΑΠ Α.Ε. ανέλαβε και κάλυψε και 
τα έξοδα ανακαίνισης και διαμόρφωσης των χώρων του νοσοκο-
μείου στους οποίους, πλέον, στεγάζεται το ακτινοθεραπευτικό 
μηχάνημα. 
Το συνολικό κόστος του έργου ξεπέρασε τα € 3.000.000 και πλέον 
το πρώτο Ακτινοθεραπευτικό Κέντρο Παίδων στην Ελλάδα και 
ένα από τα πλέον σύγχρονα στην Ευρώπη τέθηκε σε πλήρη λει-
τουργία, εξασφαλίζοντας στα παιδιά που νοσούν άριστες συνθή-
κες και εξειδικευμένη θεραπεία. 

Στο πλευρό των λιγότερο τυχερών
Η ΟΠΑΠ Α.Ε. δημιούργησε το πρώτο Ακτινοθεραπευτικό Κέντρο Παίδων στην Ελλάδα
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Ένας καλός λόγος για να γίνουμε 
γείτονες;

Το ότι δεν είμαι ποτέ στο σπίτι. Όταν 
είμαι, κάνω λίγη φασαρία, αλλά 

συνήθως ευχάριστη. Επίσης όταν 
κάνω πάρτι ειδοποιώ τους γείτονες.  

Αααα... μένω στο Μετς.

Πού θα πήγαινες για καφέ με έναν 
παλιό σου συμμαθητή;

Δεν μου αρέσει να πηγαίνω για καφέ. 
Θα τον γύριζα για ποτά σε όλα τα 

μπαρ που έχω μεθύσει, αλητέψει, ε-
ρωτευτεί, κάνει mooning (το συνηθί-
ζω όταν είμαι πολύ χαρούμενος). Θα 

μας έπαιρνε μέρες αυτή η βόλτα.

Τι είναι Ͱ Wasted YouthͰ  
στην Αθήνα;

Όλα… Τα αυτοσχέδια πάρτι, οι μεθυ-
σμένες βόλτες, το σεξ σε τουαλέτες, 
οι τεμπέλικες μέρες, τα κυριακάτικα 
hangover, οι άδειες αίθουσες, οι γε-

μάτες αίθουσες, ό,τι αγαπάμε και ό,τι 
μισούμε.

Η πιο Ͱ Wasted YouthͰ  πόλη του ε-
ξωτερικού που έχεις επισκεφτεί;
Το Ρίο. Πιτσιρικάδες που δεν έχουν 
τίποτα και διασκεδάζουν 24 ώρες. 
Ξυπνάνε, παίρνουν το τίποτά τους, 

πάνε στην παραλία, χορεύουν, 
φλερτάρουν, πηδιούνται, κάνουν 

surf, παίζουν μπάλα, αλητεύουν και 
δεν μιζεριάζουν ποτέ. Saudade…

Ο «Αθηναίος» πιτσιρικάς του  
2011 είναιͰ

…γρήγορος, ελεύθερος, όμορφος, 
φτωχός και με στιλ.

Ένα πρόσωπο που σου έρχεται στο 
νου όταν ακούς τη λέξη 

 «Αθηναίος».
Ο Κωνσταντίνος Τζούμας, αν με 

ρωτάς για την καλή πλευρά.

Ποιος σκηνοθέτης θα ήθελες να 
γυρίσει μια ταινία για την Αθήνα;
Ο Σκορσέζε, ο Λάρι Κλαρκ, ο Γκας 

Βαν Σαντ, οι Κοέν, o Ρόι Άντερσον, ο 
Σπάικ Τζόνζι, ο Γούντι Άλεν, η Άντρεα 

Άρνολντ, ο Μαικ Λι και, για κάποιο 
λόγο που δεν μπορώ να εξηγήσω, ο 

σκηνογράφος Κένι Μακ Λέλαν.

Τι σε κουράζει στην πόλη μας;  
Και τι σε φοβίζει;

Με κουράζει η γκρίνια, οι νεοέλ-
ληνες, η μικροαστίλα, η ζήλια, η 

ξενερωσιά, οι άνθρωποι που δεν 
φλερτάρουν. Με τρομάζουν οι μπά-

τσοι και τα όπλα.

Τι χρειάζεται αύριο κιόλας 
 η Αθήνα;

Αγάπη. Όπως όλοι οι γέροι.

Η νέα ταινία του Α.Π. “Wasted Youth” 
(συνσκηνοθετεί ο Γιαν Βόγκελ) ανοίγει 

στις αίθουσες στις 17/3

Επιμέλεια: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ
Σκίτσο: ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΟΓΚΤΖΙΛΑΣ

Aθήνα
 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

 ΒΑΣΙΛΗΣ ΓΚΟΓΚΤΖΙΛΑΣ

να ID

ΑΡΓΥΡΗΣ 
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ

Σκηνοθέτης

Μη χάσεις 
Το Bazaar του

ΝΕΟ ΚΑΤΟΙΚΕΙΝ σε έπιπλα και 

διακοσμητικά είδη, με εκπτώσεις 

που φτάνουν και στο -70%!

 Μην πεις ότι δεν ήξερες. 

Έως τις 31 Μαρτίου,

 στο κατάστημα  

Βουκουρεστίου 48, Κολωνάκι,

210 3628.169 

Μη χάσεις 

Τ ηλεφώνημα από την ΕΡΤ: «Θέλε-
τε να είστε μέλος της κριτικής επι-
τροπής για το τραγούδι που θα μας 
εκπροσωπήσει στη Γιουροβίζιον;». 

«Ποια θα είναι τα άλλα μέλη της επιτροπής;». «Η 
Μαρίνα Λαχανά, η Μπέσσυ Μάλφα, ο Ανδρέας Πυ-
λαρινός και ο Μιχάλης Τσαουσόπουλος». Δέχτηκα. 
Όταν κάποτε ρώτησαν ένα μοντέλο ρουμανικής 
καταγωγής για ποιο λόγο πήρε μέρος στα καλλι-
στεία, απάντησε «για την ’μπειρία». Έτσι κι εγώ. 
Λεφτά δεν θα έπαιρνα, σε φασαρίες θα έμπαινα, 
δέχτηκα για την ’μπειρία.

Την ημέρα του διαγωνισμού ξυπνάω με πονο-
κέφαλο και ένα βουητό στα αυτιά, το οποίο εντά-
θηκε στη διάρκεια της μέρας από τα τηλεφωνή-
ματα: «Είμαστε από το τάδε πρωϊνάδικο, ποιον θα 
ψηφίσετε;». «Στο STAR γράφουν λάθος το όνομά 
σου. Πάρε τηλέφωνο να το διορθώσουν». «Γιωρ-
γάκη μου, καλή επιτυχία, είμαι ο παραγωγός του 
τάδε τραγουδιστή, ελπίζω να μας ψηφίσεις». Πί-
νω ένα lexo για να αντέξω, παίρνω ένα ταξί και 
φτάνω στην αγαπημένη μου ΝΕΤ, που είχα να την 
επισκεφτώ από τότε που την έλεγαν ΥΕΝΕΔ. Η Λέ-
να Χοϊδά, ψυχή της διοργάνωσης, μας υποδέχεται 
και μας εξηγεί τον τρόπο που θα ψηφίσουμε. Εμ-
φανίζεται και η Λένα Αρώνη, παρουσιάστρια της 
βραδιάς, με έντονο μακιγιάζ, τελείως αντίθετο 
με το γλυκό και ήπιο χαρακτήρα της. Δεν της λέω 
τίποτα, είναι πολύ αγχωμένη, μπαίνουμε όλοι στο 
Στούντιο Δ. «Μην ξεχνάτε ότι επιτελείτε εθνικό 
καθήκον» μας λέει αστειευόμενος ο Λάμπης Ταγ-
ματάρχης, πρόεδρος της ΕΡΤ.

Παίρνω τη θέση μου στο πάνελ, η αίθουσα είναι 
κρύα και σκοτεινή, αρχίζει η παρουσίαση. Η Λένα 
αντί από την αρχή να πει «Καλώς ήρθατε στη φτω-
χότερη διοργάνωση της Γιουροβίζιον» λέει κάτι 
φιλολό, «η διοργάνωση επιστρέφει στις πραγμα-
τικές της διαστάσεις», λες και οι Ολυμπιακοί αγώ-
νες επιστρέφουν στην πατρίδα τους. «Λένα, δεν 
λες να ανεβάσουν λίγο τη θέρμανση;» της λέω στο 
πρώτο διάλειμμα. «Εδώ και μια βδομάδα το λέω 
και δεν γίνεται τίποτα» μου απαντάει σιβυλλικά. 
«Κι αφού δεν έχει γίνει εδώ και μια βδομάδα, μην 
περιμένεις να γίνει σήμερα» μου εξηγεί η Μαρίνα 
Λαχανά. 
Ο Μάκης Τουλιάτος παρουσιάζει μαζί με τα κρου-
στά του ένα medley με τα υποψήφια τραγούδια. 
«Αυτό να στείλουμε» ψιθυρίζει η Μπέσσυ Μάλφα, 
που έχει έρθει με ένα αποκαλυπτικό ντεκολτέ και 
μετά σιγοτραγουδάει «Χιόνια στο καμπαναριό που 
Χριστούγεννα σημαίνουν…». Σαν να μην έφτανε το 

κρύο στην αίθουσα, αρχίζουν να πέφτουν και τα 
videos με χαιρετισμούς από παγωμένες χώρες 
όπως η Φινλανδία, η Σουηδία, η Αυστρία. Όλοι εύ-
χονται σε άπταιστα ελληνικά: «Καυλή επιτυχία» 
μάς λέει η Βουλγάρα, «Τριχομουδανιό» λέει το Τρι-
ημιτόνιο ο Φινλανδός, στα «Χόχινα Χαλιά» στέλνει 
χαιρετισμούς ο Αυστριακός.

Διάλειμμα για διαφημίσεις. Βγάζω το κρυμμέ-
νο ποτήρι με το ουίσκι και πίνω δυο-τρεις γου-
λιές για να συνέλθω. Η Λένα φεύγει τρέχοντας 
και αλλάζει τη μαύρη έξωμη τουαλέτα με κάτι πιο 
μακρυμάνικο. 

Αρχίζει ο διαγωνισμός. Τα 4 από τα 6 διαγωνιζό-
μενα τραγούδια έχουν αγγλικούς στίχους. Ακούω 
τα κυπριο-αγγλικά της Βαλάντως, τα καναδεζο-
αγγλικά της Νίκης, τα αγγλικά-Στρατηγάκη της 
Ψυχράμη και των Κόκκινων Χαλιών. Ακούω και 
τα «ελληνικά» του Γιώρκα και του Τριημιτόνιου. 
Η τουρμπίνα που βγάζει αέρα και καπνό δουλεύ-
ει ασταμάτητα. Ο Μιχάλης Τσαουσόπουλος που 
βρίσκεται δίπλα της έχει γίνει κασάτο. Θέλω να 
κατουρήσω επειγόντως. Βρίσκω ευκαιρία όταν 

παίζεται το στιγμιότυπο με τις διασκευές του 
David Lynch. 

Ξαναγυρίζω στο παγωμένο Στούντιο Δ. «Μπο-
ρώ να βάλω σε τρεις 10άρι;» ρωτάει η Μπέσσυ. 
«Θεωρητικά ναι, αλλά υποτίθεται ότι το 10άρι το 
φυλάμε για έναν, τον καλύτερο». Ο Πυλαρινός, 
ψύχραιμος και άνετος με το πουκάμισο ανοιχτό, 
είναι ο μόνος που δεν παραπονιέται για το κρύο. 
Δεν τον ρώτησα αλλά μου κάνει για χειμερινός κο-
λυμβητής. Ρημαδοψηφίζουμε και ενώ περιμένου-
με να ψηφίσει και το κοινό, εμφανίζονται και τρα-
γουδούν ο Κύπριος, ο Μαλτέζος και κάτι τρελές 
από τη Βουλγαρία. Έχω γίνει ντίρλα από το ουίσκι, 
πίσω μου οι άνθρωποι που μαζεύουν τις ψήφους 
του κοινού έχουν φορέσει τα παλτά τους, βγαίνει 
το αποτέλεσμα, εγκαταλείπω τρέχοντας το πα-
γωμένο ιγκλού του Στούντιο Δ., βρίσκω μια ζεστή 
γωνιά και ανάβω ένα τσιγάρο. Δεν λέω. Ήταν μια 
δυνατή εμπειρία αυτή που έζησα. Όμως την επό-
μενη φορά θα πάρω μαζί μου μια θερμάστρα και 
μια κουβερτούλα. Έτσι για να μου βρίσκονται. Ως 
τότε «το κεφάλι ψηλά και τα χέρια ανοιχτά» που 
λέει και το τραγούδι που θα μας εκπροσωπήσει.

Γιουροβίζιον
Ον Δι Ροκς
Ένα μέλος της κριτικής επιτροπής περιγράφει μια 

βραδιά στην ΕΡΤ, γεμάτη θαλπωρή και αγάπη
Του ΓΙΩΡΓΟΥ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΥ

H κριτική επιτροπή της επιλογής της φετινής ελληνικής συμμετοχής στη Eurovision. Το μαύρο χρώμα συμβολίζει την τέχνη. Το μπλε χρώμα συμβολίζει το μελάνιασμα από το κρύο. Από πίσω τους βλέπουμε σταλακτίτες και Εσκιμώους.

ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Μόλις μάθαμε ότι ο Φιλ Κόλινς βγαίνει στη 
σύνταξη. Ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου να 
ετοιμάζεται για περιοδεία.

WWW.PARAPOLITIKI.COM
Ψύχραιμο, σοβαρό, χωρίς κραυγές, το αντίδοτο 
στο copypaste και στους εκβιασμούς των blogs.

ΟΙ «ΑΛΛΟΙ» ΟΔΗΓΟΙ  TAXI
Είναι ευγενείς, φρεσκοξυρισμένοι, σε ρωτούν 
ποια διαδρομή προτιμάς, σου μιλάνε χαμηλόφω-
να και στον πληθυντικό, δεν ακούνε μουσική, 
σου δίνουν ρέστα (πάντα) μαζί με την απόδειξη, 
σε καληνυχτίζουν ευγενικά. Έρχονται από το 
Μπαγκλαντές, Καλκούτα, Τεπελένι, Κιργιστάν, 
Μανίλα. Είναι οι ξένοι οδηγοί των ελληνικών τα-
ξί. Μακάριοι όσοι συνταξιδεύσουν.

ΓΙΑΠΩΝΕΖΟΙ
Τι λαός κι αυτός! Πώς διαχειρίζονται έτσι την 
καταστροφή, τον πανικό, την απώλεια, τον πόνο, 
την αποψιλωμένη ερημιά του κόσμου τους; 

Η ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΣΟΥΝΑΜΙ ΗΜΕΡΑ
Βάζεις στοίχημα ότι θα τα ξαναφτιάξουν όλα 
μέχρι να πεις Καβασάκι;

ΡΑΔΙΕΝΕΡΓΟΣ ΤΟΝΟΣ
Σύντομα στα ψυγεία της γειτονιάς σου.

ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕΡΚΕΛ
Κλείνει, λέει, επτά αντιδραστήρες στη Γερμανία. 
Σε λίγο θα κάνει και ράστα τα μαλλιά της. 

ΤΑ ΦΩΤΑ ΣΤΙΣ ΑΝΙΣΟΠΕΔΕΣ ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Δεν είναι φωτισμός για να οδηγείς, είναι φωτι-
σμός «Διογένης Παλάς».

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ
Αυτό δεν μπορεί να πουληθεί, κύριε Παμπούκη 
μου;

Η ΖΩΝΗ ΤΟΥ ΖΑΜΠΙΔΗ
Τι να το κάνω να είμαι πρωταθλητής αν δεν μπο-
ρώ να συνδυάσω το παπούτσι με τέτοια ζώνη;

 ΝΑ ΘΥΜΑΣΑΙ
Το 35% των προϊόντων που αγοράζεις για το 
ψυγείο σου έχουν σοβαρές πιθανότητες να πάνε 
κατευθείαν στο σκουπιδοτενεκέ σου.

ΚΑΙ ΚΑΤΙ ΓΙΑ ΝΑ ΓΕΛΑΣΟΥΜΕ
Έρευνα του Οικονομικού Πανεπιστημίου Αθηνών 
λέει ότι το 78,5% των Ελλήνων δηλώνουν ευαι-
σθητοποιημένοι με το περιβάλλον.

Info-diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ
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● «Συνένεση»: Όταν κατά 
τη διάρκεια ενός Botox πάρτι, 
κάνουν όλες μαζί την ίδια ένεση.

● Πιθανός τίτλος ελληνικού 
ΜΜΕ από το Μέλλον: 
«Ευτυχώς, κανένας Έλληνας 
δεν κινδυνεύει από το φονικό 
μετεωρίτη που θα καταστρέψει 
το μισό πλανήτη και θα βγάλει 
τη Γη από την τροχιά της!»
● Όχι, δεν είναι υπερβολή. Είναι 
η φυσική εξέλιξη του τίτλου «Τι 
έχουμε να κερδίσουμε από την 
εκλογή Ομπάμα».
● Ο οποίος με τη σειρά του είναι 
φυσική εξέλιξη του τίτλου «Οι 
πολίτες των Χανίων απαιτούν: 
Όχι Εφετείο στο Ηράκλειο!» 

● Προς τους Παλαιών 
Πατρών Βουλευτές που 
ετοιμάζονται να κάνουν 
μήνυση (λέμε, τώραͰ ) στον 
Οίκο Moody's: Χαλαρώστε! 
Βρέθηκε καλύτερη λύση…
● Οργανώστε έναν αγώνα 
ανάμεσα στον κακό Οίκο 
Moody’s και στον Μιχάλη 
Ζαμπίδη.
● Μπορεί το ξύλο να μην αλλάξει 
την πραγματικότητα, αλλά θα 
σας κάνει να φανείτε πιο μάγκες 
στους πελάτες σας. Δηλαδή ό,τι 
ακριβώς θα πετυχαίνατε και με 
τη μήνυση.
● Λέγεται και «Είμαστε 
πρώτοι στην καρδιά μας».
● Στη συνέχεια ο Ζαμπίδης 
μπορεί να οργανώσει αγώνα 
με: α) Τους αντιπάλους που μας 
εμποδίζουν να κερδίσουμε το 
Champions League β) Τις πρώην 
Σοβιετικές Δημοκρατίες που 

αλληλοψηφίζονται στη Eurovi-
sion και γ) Αυτόν που παίζει τον 
Κιουταχή στο ντοκιμαντέρ του 
SKAI για το 1821. 
 
● Κι όμως: Αυτοί που 
έσπευσαν να κάνουν forward 
το «ξέρω εγώ που σας τα 
λέω» e-mail περί χρεοκοπίας 
της χώρας, θα συνεχίσουν να 
κατηγορούν τα κανάλια για 
προπαγάνδα και να θεωρούν το 
internet μοναδικό μέσο που λέει 
αλήθειες. Ακριβώς όπως και οι 
οπαδοί του Λιακόπουλου. 

● Επικοινωνιακή σχολή του 
«αβαβά». Το να κατηγορείς 
ένα δημοτικό σταθμό όχι γιατί 
σε απέλυσε, αλλά γιατί δεν το 
έκανε με ευγένεια. 
● Πράγμα που μεταφράζεται 
ως εξής: «Ναι-δεν-
υπερασπίζομαι-τη-δουλειά-
που-έκανα-στο-σταθμό-γιατί-
ξέρω-ότι-δε-με-παίρνει-αλλά-
ωιμέ!-δεν-μπορώ-να-ανεχθώ-
την-έλλειψη-savoir-vivre»!  

● Επείγουσα συμβουλή προς 
τις κυρίες που συμμετέχουν 
στις συγκεντρώσεις κάτω 
από τα σπίτια πολιτικών 
φωνάζοντας «φέρτε πίσω τα 
κλεμμένα»: Μειώστε αισθητά 
τα χρυσαφικά που φοράτε, γιατί 
γράφουν άσχημα στην κάμερα!
● Επείγουσα συμβουλή προς 
τους κυρίους που συμμετέχουν 
στις συγκεντρώσεις κάτω 
από τα σπίτια πολιτικών, 
φωνάζοντας «φέρτε πίσω 
τα κλεμμένα»: Μην κρατάτε 
πρωτοσέλιδα της «Αυριανής» 
σε πλακάτ, γιατί θυμίζετε τα 
χαριστικά χρέη του εκδότη της. 

● Κάγκουρας δεν αποκαλείται 
η επιδειξιομανής εκείνη 
μορφή ζωής που περιφέρει τις 
εξατμίσεις-μπουρί, τις αεροτομές 
και το «ντούφτιν-ντούφτιν» 
ενός επαγγελματικού ηχητικού 
συστήματος σε έναν οποιοδήποτε 
δρόμο για να το δουν όλοι; 
● Συνεπώς, μία επαγγελματίας 
«ξοδεύτρια διατροφής» που 
περιφέρει τις αντίστοιχες δικές 
της αεροτομές, τις αντίστοιχες 
δικές της εξατμίσεις και το 
αντίστοιχο δικό της «ντούφτιν-
ντούφτιν» σε ένα οποιοδήποτε 
κανάλι, για να το δουν όλοι, 
δεν είναι η θηλυκή εκδοχή του 
«Κάγκουρα;»
● Άρα η εκπομπή δεν θα 
μπορούσε κάλλιστα να λέγεται 
«Real Καγκουρίνες of Athens»;

● Υ.Γ. Όταν η Χριστίνα Παππά 
δηλώνει ότι το να κάνει παιδί 
στα 16 ήταν «θέλημα Θεού»… 
…σημαίνει ότι ο Θεός ήθελε να 
δει μια 15χρονη να κάνει σεξ 
χωρίς προφύλαξη; 

● Η πραγματική δικαίωση των 
περιοχών Natura θα έρθει μόνο 
όταν επιτραπεί η δόμηση σε 
οικόπεδα με κλίση 90 μοίρες.
● Γιατί θα αποδείξουμε ότι όσο οι 
ξένοι παραλογίζονταν με το νόμο 
της βαρύτητας, εμείς χτίζαμε 
μικρούς «Παρθενώνες to let».

● Sorry, αλλά αν οι Ιάπωνες 
είχαν προνοήσει να 
ονομάσουν κι αυτοί όπως 
εμείς μερικούς δήμους τους 
«Αποπυρηνικοποιημένες 
Ζώνες», δεν θα είχαν τώρα όλα 
αυτά τα προβλήματα, ε; 

● Κολονοσκόπηση: Το να 
επιθεωρείς τις κολόνες ενός 
σπιτιού, πριν το αγοράσεις. A    

Από τον 
Νίκο 
Ζαχαρίαδη

(Μέλος της επιτροπής αγώνα για την περαιτέρω αξιοποίηση 
του γράμματος «όμικρον» στις μαθηματικές εξισώσεις)

Forrest Gump
Τα Tweets του

Θα έπρεπε να υπάρχει μια λέξη γιαͰ  «Λαθρογαλοφυσία»: Το δήθεν αδιάφορο φύσημα με 
κατεύθυνση τις τρύπες στο κουτί του εβαπορέ, με σκοπό να απομακρυνθεί η ποσότητα γάλατος που έχει 
μείνει εκεί, ώστε να μην είναι βουλωμένες την επόμενη φορά που θα χρησιμοποιηθεί. 

Μπορεί το ξύλο να μην αλλάξει 
της βαρύτητας, εμείς χτίζαμε 
μικρούς «Παρθενώνες to let».

● Sorry, αλλά αν οι Ιάπωνες 
είχαν προνοήσει να 
ονομάσουν κι αυτοί όπως 
εμείς μερικούς δήμους τους 
«Αποπυρηνικοποιημένες 
Ζώνες», δεν θα είχαν τώρα όλα 
αυτά τα προβλήματα, ε; 

● Κολονοσκόπηση: 
επιθεωρείς τις κολόνες ενός 
σπιτιού, πριν το αγοράσεις. 

Θα έπρεπε να υπάρχει μια λέξη γιαͰ  «Λαθρογαλοφυσία»: Το δήθεν αδιάφορο φύσημα με 
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από τους τοίχους του 

μεγάρου «Υπατία».με: α) Τους αντιπάλους που μας 

Champions League β) Τις πρώην Champions League β) Τις πρώην 

θέση εργασίας 

της εβδομάδας

απομάκρυνσης αφισών 

συμπαράστασης 

από τους τοίχους του 

μεγάρου «Υπατία».

Μιχάλης Ζαμπίδης, ο άνθρωπος που κάνει το μοναδικό άθλημα στον κόσμο που έχει δύο 
Παγκόσμιους Πρωταθλητές και ο ένας, διεκδικώντας τον τίτλο από τον άλλον, δηλώνει:

Γνωρίστε τους καλλιτέχνες που θα συμμετάσχουν στη φετινή 

ART ATHINA μέσα από το site της ΑTHENS VOICE. 

Από 20/3 ένας καλλιτέχνης κάθε μέρα στο
www.athensvoice.gr

ART ATHINA 2011
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Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Πανικοβάλτων500 

Μ ου ήρθε ένα σύντομο μήνυμα 

(πώς αλλιώς;), ίσως και πανι-

κόβλητο: «Το 4o Pecha Kucha 

είναι εδώ».  Χαίρομαι να είμαστε διεκπεραιω-

τικοί με τους φίλους μου, γι’ αυτό μας έδωσε 

ο Θεός-Μποτ το Τουίτερ, το text messaging 

και τις σύνθετες λέξεις. Τιτανοτεράστιο. Μι-

κρομέγαλο. Θρακομακεδόνες. Αστακομακα-

ρονάδα. Πέτσα-Κούτσα. 

Λοιπόν, το γνωστό «αρχιτεκτονικής έμπνευ-

σης» πάρτι - άσκηση ρυθμού event όπου πρέ-

πει να πεις το θέμα που σε αφορά (11 ομιλητές 

κάθε φορά) με 20 εικόνες σε 20 δευτερό-

λεπτα για την κάθε μία, βγαίνει για 4η φορά 

στους χώρους της Αθήνας (στο Hub), την Πα-

ρασκευή. Μπαίνουν όλοι ελεύθερα, ακούν, α-

ντιδρούν, πίνουν, χειροκροτούν, τουιτάρουν, 

ανεβάζουν φωτό στο instagram και μετά τρί-

βουν αγκώνες, όλοι μαζί σε αυτά τα 

πάρτι που συναντάς όλα τα υγρά 

σου όνειρα –και μερικά αποστε-

γνωμένα–, ζιπαρισμένη η Αθή-

να σε διαστάσεις 20x20.

Οι ομιλητές του 4ου Athens 

Pecha-Kucha μου είπαν ότι θα 

είναι σχεδιαστές, αρχιτέκτονες, 

μυστικοπαθείς Αθηναίοι, μηχανικοί 

του ήχου, μουσικοί, αεροναυπηγοί, καλλι-

τέχνες, δημοσιογράφοι και σχολιαστές της 

πόλης, ξεροκέφαλοι δημιουργοί και επικοι-

νωνιολάγνοι: 

1. AREA Architecture Αρχιτέκτονες. 
www.areaoffice.gr
2. Τάσος Χαλκιόπουλος Blogger – Έχει α-

γαπήσει το κέντρο της Αθήνας και το έχει κά-

νει λαμπίκο. www.athensville.gr
3. Γιάννης Παλαιολόγος Δημοσιογράφος. 

Μας έστειλε μία φωτογραφία του Κένεντι. 

Έκανε θέμα πριν καν αρχίσει να μιλάει. 
www.citypress.gr/freesunday/ 
4. Eileen Botsford Καλλιτέχνις. Public art, 

design, θέατρο, Vivienne Westwood, ωραία 

μαλλιά. www.eileenbotsford.com
5. Γιάννης Ολύμπιος V+O Communication. 

(Ναι, διαφημιστική με άποψη). www.vando.gr

6. Voyage Limpid Sound Συγκρότημα 

μουσικής και άλλων. Μιλούν μία ψεύτικη ε-

σπεράντο, καθώς και ελληνέζικα και αγγλι-

νικά. Lernas paroli espenanto dum havanta 

amuzan.

7. Alexis Barrel Fashion Designer με ποιητι-

κή φόρτιση. www.alexisbarrell.com
8. Νικόλαος Κακαβούλης Athens Daily 

Secret. Κάθε μέρα αποκαλύπτει κι από ένα μυ-

στικό της Αθήνας (έστω κι αν μερικά, θα έπρε-

πε να μένουν μυστικά). www.dailysecret.com
9. Ευάγγελος και Βαλεντίνη Καϊμάκη 

Ε.Δ.Ω. Σχεδιάζουν και τυπώνουν παντού, εί-

ναι πιο όμορφο απ’ όσο ακούγεται. Θα χωρέ-

σουν όλα σε 20x20; http://e-d-w.gr
10. Γιάννης Παπαευαγγέλου Αεροναυ-

πηγός. Πετάει να φτάσει τον ήλιο. Θα μας πει 

πώς. www.suntrica.com
11. Ηρακλής Λαμπρόπουλος Μηχανικός 

Ακουστικής. What u hear is what u get. 

www.2monochannels.com

Σκεφτόμουν πόσο άλλαξε η «μέ-

σα σε τόσο όριο» έκφραση αυτά 

τα τελευταία 2 χρόνια. Όποιος 

δεν το έκανε για να βελτιστοποι-

ήσει τα SMS του σε μονοσύλλαβες 

λέξεις, το έκανε ως ΠετσαΚουτσαίος 

ή ως Τουίτι ή ως επιγραμματικός τιτλο-

φόρος. Έχει ενδιαφέρον να ακούσουμε πώς 

μιλάνε μερικοί Αθηναίοι, αυτά που συνήθως 

σκέφτονται και ποστάρουν εν ριπή οφθαλ-

μού. Άλλωστε ο Θείος Andy είχε πει: Ποτέ δεν 
διαβάζω, βλέπω μόνο εικόνες.

H AthensVoice θα είναι εκεί και θα τσεκάρει 

τους χρόνους.

Info  Διοργάνωση: Από τους αρχιτέκτονες 
Μάρθα Γιαννακοπούλου, Γιάννη Δουρίδα, Μάρ-
κο Δουρίδα. Συνεργάτες: Εύη Πλατσιδάκη, 
Ελισάβετ Ναζλή, Κωνσταντίνος Πολίτης, Νι-
κόλας Αρνής, Κωνσταντίνος Σταματόπουλος.   
Παρασκευή 18.3.11, The Hub, Αλκμήνης 5, 
Πετράλωνα, Μετρό Κεραμεικός. Οι πόρτες ανοί-
γουν στις 19.20. Έναρξη (αυστηρά) 20.20. 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ.

Πόσο χρόνο θέλεις;
Το 4o Pecha-Kucha και η Μπήλιω Τσουκαλά

1 2 3 4

876 9 10 11

Και ένα 

μικράκι τιπ 

Το εικαστικό της 

αφίσας το έκανε ο 

Νικόλας Αρνής από το 

1ο Δημοτικό Σχολείο 

Καρύστου.

Τ ο άλλο τηλεφώνημα ήταν από 
την Μπήλιω. «Αρχίζω τη Δευ-
τέρα, 21» μου είπε, αγχωχα-

ρουμενονευριασμένη. Προσπαθώ να 
συμπυκνώσω το «Γούστο» της μέσα σε 
έξι μήνες αναμονής (κι ας είχε, λέει, ε-
γκριθεί η εκπομπή από το φθινόπωρο). Η 
αλήθεια είναι ότι με την Μπήλιω είμαστε 
φίλοι και το «πολιτιστικό της living room» 
πάντα με συγκινούσε με την ευγενική του 
συνείδηση περί ποιοτικού. Είναι σαν αυ-
τές τις μικρές γλάστρες που παιδεύονται 
να ρουφήξουν φωτοσύνθεση σε δημο-
σιοϋπαλληλικά γραφεία, γκρίζα και με 
μπίχλα, τσιγαρίλα, ΕΡΤ. Βέβαια η Μπήλιω 
δεν είναι Pecha-Kucha. Οι καλεσμένοι της 
παίρνουν το χρόνο τους, υπάρχει κανα-
πεδίσια διάθεση, ανοίγουν κι ένα βιβλίο 
αναμνήσεων, που λέει ο λόγος, βάζουν κι 
ένα unplugged χρώμα στην ατάκα τους. 
Όμως είναι η μόνη που νιώθει αφοσιωμέ-
νη «να μιλήσει για θέατρο», ας πούμε, την 
ίδια ώρα που οι Σκύλες και τα Τσόκαρα 
μαίνονται στις άλλες συχνότητες. Χαμο-
γελάει σαν Κόρη Στρατηγού, σιωπά όπου 
χρειάζεται, θεωρεί την οστεοπόρωση 
ή τις βιολογικές καλλιέργειες θέματα η-
μέρας, την αγαπούν οι καλλιτέχνες που 
τους κάνει θεές και, το κυριότερο, αγαπάει 
η ίδια τα βιβλία. Αυτό το τελευταίο με συ-
γκινεί –συγχωρήστε με–περισσότερο και 
από ένα ebook. 

Θέλω να πω, η Μπήλιω, αντιθέτως με τον 
Θείο Andy, δεν κοιτάζει μόνο τις εικόνες, 
διαβάζει κιόλας.

Οπότε, Μπήλιω μου, καλή επιτυχία, δεν 
στο στέλνω με SMS, θα τα πούμε από κο-
ντά, με ένα ούζο στον Πλάτανο.

Info «Έχει γούστο» με την Μπήλιω Τσου-
καλά, ΝΕΤ, κάθε μέρα 4-6 μ.μ.

Βλέπεις; Συνδύασα αυτή την εβδομάδα 

και βουνό και θάλασσα.   A 

➜panikoval500@gmail.com
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Φορτηγάκι αλλιώτικο 
από τ’ άλλα
΄Ο,τι βλέπετε στην εικόνα  αποδεικνύει την α-
πήχηση της ροκ (και ρυθμ εντ μπλουζ) μουσι-
κής στους πιο απροσδόκητους χώρους. Δεν 
είναι παρά ένα κλειστό επαγγελματικό φορ-
τηγάκι, αλλά το σύνθημα  ª Long live rockº  και 
ο στίχος ª Give peace a chanceº  το κάνουν να 
ξεχωρίζει από τ’ άλλα. Το όχημα, από το οποίο 
ακούγονται  μόνο ανάλογες μουσικές, ανήκει 
στην κυρία Ρούλα, που το χρησιμοποιεί στη 
δουλειά της (εμπόριο λευκών ειδών στη λα-
ϊκή). Τράβηξα τη φωτογραφία στο πάρκινγκ 
του «Καρφούρ» (βόρεια άκρη του πάρκου 
Τρίτση, ανάμεσα Μενίδι - Καματερό). 

Ποδονίφτης: τα καλά του 
ανταγωνισμού
Το σημείο όπου ο Ποδονίφτης χύνεται στον 
Κηφισσό (ανάμεσα Τρεις Γέφυρες και Αγίους 
Αναργύρους) διατηρεί ακόμα ψήγματα εξο-
χικότητας: μερικά άχτιστα οικόπεδα, κάποια  
χαμηλά σπιτάκια, αρκετά δέντρα, καλαμιές 
και βατραχάκια στο ποτάμι (ως γνωστόν, ο 
Ποδονίφτης είναι ανοιχτός, ενώ το Ποτάμι 
σκεπασμένο από την Εθνική Οδό). Εδώ λοι-
πόν, υπάρχουν τρεις ταβέρνες, που επιτεί-
νουν την εξοχικότητα και που βρίσκονται 
στον ίδιο δρόμο, πολύ κοντά μεταξύ τους. 
Είναι (αλφαβητικά) η «Ακρούλα» (τι ωραίο τα-
πεινό όνομα!), ο «Θανάσης» και τα «Τζάκια». 

Ο ανταγωνισμός μεταξύ τους έχει διατηρήσει 
ψηλά την ποιότητα. Η «Ακρούλα» είναι η πιο 
ταβέρνα από τις τρεις, με χαρακτηριστικό λαϊ-
κό κλίμα, ο «Θανάσης» έρχεται λίγο πιο κυριλέ 
και σαφώς πιο ακριβός, αλλά και μεγαλύτερη 
ποικιλία, τα «Τζάκια», πάλι, είναι ρουστίκ - χω-
ριάτικο μαγαζί με χαμηλές τιμές και λαμπρό 
ψήστη. Οι δύο πρώτες έχουν και κήπο για το 
καλοκαίρι. «Ακρούλα» (210 8313.330), «Θανά-
σης» (210 2010.165) και «Τζάκια», όλες τέρμα 
της οδού Καβάφη, Άγιος Ελευθέριος, πίσω 
από τα «Στερ» Αχαρνών. 

Χάλκινα στην Πανεπιστημίου
Με αφορμή το βιολιστή στην Αθηνάς, πήρα 
έναν ασυνήθιστα μεγάλο αριθμό μέιλ (ευχα-
ριστώ) που επισημαίνουν και πολλούς άλ-
λους, ζητώντας κι άλλες αναφορές. Επιση-

μαίνω λοιπόν τη μεγάλη βαλκονοτσιγγάνικη 
μπάντα με χάλκινα πνευστά, που τον τελευ-
ταίο καιρό εμφανίζεται στη γωνία Πανεπι-
στημίου και Πατησίων, από την πλευρά του 
πρώην σιντάδικου PMW και του ακόμα πιο 
πρώην φαρμακείου Μαρινόπουλου. Και κα-
λοί είναι και ξεχωρίζουν μέσα στο θόρυβο, 
από την Ομόνοια μέχρι το «Ρεξ».   

Συγγραφείς στους δρόμους
Με την ευκαιρία: η Καβάφη δεν είναι παρά έ-
νας δρομίσκος, αν και ο Καβάφης ήταν ο ση-
μαντικότερος νεοέλληνας ποιητής. Δρομί-
σκος είναι και ο Κώστας Καρυωτάκης. Άλλοι 
όμως, πιο «ριγμένοι», απουσιάζουν ολωσ-
διόλου: Γιώργος Σεφέρης, Στρατής Τσίρκας, 
Μάριος Χάκκας, Νίκος Καζαντζάκης, Άρης 
Αλεξάνδρου, Αντρέας Εμπειρίκος, Γιώργος 

Ιωάννου, Ηλίας Πετρόπουλος, Νίκος 
Καββαδίας κ.λπ., ενώ διάφοροι ελάσ-

σονες και απίθανοι έχουν την τιμητική τους, 
αρκεί να είναι Αρχαίοι ή Βυζαντινοί.

Γιατί το λένε Γκύζη
Ο Νικόλαος Γύζης, από τους μείζονες νεοέλ-
ληνες ζωγράφους, έζησε ένα μεγάλο μέρος 
της ζωής του στη Γερμανία, όπου βεβαίως 
τον έλεγαν “Gizi”. Όταν ο Γύζης πέθανε (1901), 
το δημοτικό συμβούλιο της πόλης μας ονόμα-
σε προς τιμήν του έναν ασήμαντο δρομάκο, 
κάθετο στη Λεωφόρο Αλεξάνδρας, με κα-
τεύθυνση βορινή. Φαίνεται όμως ότι χρησι-
μοποίησε τη γερμανική προφορά –είτε μόνη 
της είτε παράλληλα με την ορίτζιναλ– γιατί 
από πολύ νωρίς το «Γκ» είχε παρεισφρύσει 
κανονικότατα (π.χ. «Οδηγός των Αθηνών» του 
Ιγγλέση, 1911. Ο δρόμος τότε με οχτώ μόνο 
σπίτια!). Όταν άρχισε η επέκταση της πόλης 
προς τα Τουρκοβούνια, ο δρόμος μεγάλωσε, 
(ψιλο)πλάτυνε, τα σπίτια πολλαπλασιάστη-
καν, ήρθε και το λεωφορείο που οριστικοποί-
ησε το «Γκ»: το οδωνύμιο καθιερώθηκε ως το-
πωνύμιο. Έγινε και πλατεία. Νομίζω ότι είναι η 
μόνη συνοικία στην Αθήνα που έχει πάρει τ’ 
όνομά της από έναν καλλιτέχνη, έστω και με 
παραφθορά. Επίσης είναι από τις λίγες που 
εκφέρονται όχι στην ονομαστική, αλλά στη 
γενική (όπως Ζωγράφου, Παπάγου κ.λπ).  A

➜ d.fyssas@gmail.com

CityLover
Του Δημητρη Φύσσα

Ιωάννου, Ηλίας Πετρόπουλος, Νίκος 
Καββαδίας κ.λπ., ενώ διάφοροι ελάσ
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Από το 2005 έχει εξελιχθεί σε ένα 

από τα σημαντικότερα celebrity 

σημεία του παγκόσμιου ιστού. Με 

videos, κλασικές παπαρατσικές α-

ποκλειστικές φωτογραφίες και α-

ποκαλύψεις. Η Lindsay Lohan είναι 

η αδυναμία του, ενώ οι άνθρωποί 

του ισχυρίζονται πως δεν πληρώ-

νουν ποτέ τις πηγές τους…

wwtdd.com

Πρώτα η αποκωδικοποίηση του ονό-

ματος. Τα αρχικά σημαίνουν “What 

Would Tyler Derden Do?” και η παρα-

πομπή είναι ευθεία στο alter ego του 

ήρωα του “Fight Club”. Εδώ το ζητού-

μενο δεν είναι τόσο το «αποκλειστι-

κό», όσο ο βιτριολικός σχολιασμός 

της celebrity επικαιρότητας. Και το 

κάνουν καλά. Ή μάλλον κακά…

Tip: Φυσικά το σημερινό μας θέμα προκύπτει από τις πρό-
σφατες περιπέτειες του Charlie Sheen που τον μετέτρεψαν σε 
νούμερο ένα «καυτό» πρόσωπο του μήνα. Ακολουθήστε τον στο 
twitter.com/charliesheen και μοιραστείτε την τρέλα του…

Έλα, μην ντρέπεσαι να το παραδεχτείς. Σου αρέσει να μα-

θαίνεις τα μυστικά της ζωής των celebrities. Φυσιολογικό 

είναι, αν δεν προκαλούσαν την περιέργεια, δεν θα είχαν αυ-

τή την ιδιότητα. Κι αν η ελληνική VIP κοινότητα σου προκα-

λεί βαρεμάρα, τότε η αντίστοιχη celebrity culture του εξω-

τερικού σε αποζημιώνει με το παραπάνω. Έχει εξελιχθεί σε 

«επιστήμη», άλλωστε. Το Conn-x γρήγορα και «αθόρυβα» 

σε συνδέει με τις σωστές ιστοσελίδες¼

GOSSIP LOVERS

perezhilton.com

Ο μεγάλος σταρ του παγκόσμιου gossip. 
Στην αρχή το blogging ήταν γι’ αυτόν ένα 
χόμπι, αλλά μεσούσης της διαδικτυακής 

επανάστασης που συνέβη στα 00s βρέθη-
κε να θεωρείται η πιο πιπεράτη υπογραφή 

και πηγή αποκαλύψεων. Σήμερα είναι 
πλούσιος, σταρ και συνεχίζει να ανοίγει τις 

«ντουλάπες» των σταρ του Χόλιγουντ…

gossiportruth.com
Αλήθεια ή κουτσομπολιό; Όπως 

«αλήθεια ή θάρρος». Κάθε post έ-
χει τίτλο μια είδηση και το σύντο-
μο σχόλιο τη διερευνά. Σκοπεύει 

η Natalie Portman να μην ξανακά-
νει γυμνό; Ξαναγίνεται πατέρας 

ο Matt Damon;



Π ριν από πολλά χρόνια προβλήθηκε στις κινηματογρα-
φικές αίθουσες το “China Syndrome”. Μία ταινία η οποία 
μέσα στην υπερβολή της επιχειρούσε να προσεγγίσει 

τη στιγμή που η καρδιά ενός πυρηνικού αντιδραστήρα λιώνει και 
βυθίζεται στο υπέδαφος της γης. Το πυρηνικό ατύχημα στο Three 
Mile Island (28 Μαρτίου 1979) είχε προηγουμένως περιγραφεί κι-
νηματογραφικά από ένα σκηνοθέτη ταινιών επιστημονικής φαντα-
σίας. Το πυρηνικό δυστύχημα στο Τσέρνομπιλ (26 Απριλίου 1986) 
ήταν το πρώτο στην ιστορία της ανθρωπότητας που κατέδειξε τις 
πραγματικές επιπτώσεις. Ερευνήθηκε, μετρήθηκε, μελετήθηκε και 
κυρίως, τόσα χρόνια μετά, καταγράφηκαν σε στατιστικά μεγέθη οι 
απώλειες. Οι ιατρικές ενώσεις της Κεντρικής Ευρώπης γνωρίζουν 
άριστα το πόσο και πώς αυξήθηκαν τα ποσοστά καρκινογενέσεων 
σε μία ολόκληρη γενιά, αυτή που σήμερα έχει αγγίξει τα 50-60 
χρόνια ζωής.
Σε μια συγκυρία παγκόσμιας οικονομικής κρίσης της οποίας 
ο κύκλος δεν έχει εισέτι ολοκληρωθεί, ένας σει-
σμός και ένα παλιρροϊκό κύμα απίστευτης ισχύος 
«γονάτισαν» την τρίτη μεγαλύτερη οικονομία του 
πλανήτη και κατέδειξαν τα όρια των τεχνολογιών, 
ακόμη και τελευταίας εσοδείας. Το συνολικό κόστος 
ενδέχεται να ξεπεράσει το 8% και να φθάσει το 10% 
του Ακαθάριστου Εθνικού Προϊόντος της Ιαπωνίας, 
το οποίο είναι τερατώδες. Αγγίζει τα 4,8 τρισεκα-
τομμύρια δολάρια. Το οικονομικό κόστος, δηλαδή, 
στο τέλος του δραματικού κύκλου που άρχισε την 
Παρασκευή που μας πέρασε, θα κυμανθεί γύρω 
στα 480 δις δολάρια, όσο περίπου είναι το συνολικό 
χρέος της Ελλάδας, για να υπάρχει ένα μέτρο σύ-
γκρισης των μεγεθών. Ο σεισμός στο Κόμπε - Κιότο 
το 1995 στην Ιαπωνία, που κατέστρεψε μία ολόκληρη πόλη 
(βιομηχανικό κέντρο) και κόστισε τη ζωή σε 6.500 κατοίκους, 
της κόστισε 10 χρόνια οικονομικής προσπάθειας ώστε να α-
ποκατασταθούν οι ζημιές. Σε όλους αυτούς τους ψυχρούς υπολογι-
σμούς δεν συμπεριλαμβάνονται οι μελέτες για το μακροπρόθεσμο 
κόστος (κοινωνικό και οικονομικό) από την απώλεια ανθρωπίνων 
πόρων.

Η ιαπωνική οικονομία, για να σταθεί, θα αναγκαστεί να μετακινή-
σει μεγάλο όγκο ιαπωνικών κεφαλαίων που έχουν επενδυθεί στις 
διεθνείς αγορές. Οι πρώτες ανάγκες αγγίζουν το τερατώδες ποσό 
των 180 δις δολαρίων, με τα οποία η Κεντρική Τράπεζα άρχισε να 
τροφοδοτεί τις ιδιωτικές τράπεζες ώστε να ανταπεξέλθουν στις 
πρώτες ανάγκες.
Η καταστροφή αυτή άγγιξε τον κορμό της ενεργειακής παραγωγής 
της χώρας, που βασίζεται κατά 40% στην πυρηνική ενέργεια, με 
μη μετρήσιμες προς το παρόν μεσοπρόθεσμες επιπτώσεις. Βιομη-
χανικά κέντρα, αγροτική παραγωγή, αλιευτική δραστηριότητα, 
υποδομές και δίκτυα μεταφορών ενέργειας, τηλεπικοινωνιών και 
εμπορίου βρίσκονται είτε εκτός λειτουργίας είτε κατεστραμμένα. 
Ακόμη και οι σημαντικότεροι μύθοι που διατηρούν κοινωνικές ισορ-

ροπίες, καταρρέουν. Η πυρηνική ενέργεια δεν είναι ασφαλής. Η 
γνωστή πειθαρχία του Ιάπωνα πολίτη διαταράσσεται από την 
ανεντιμότητα των αρμοδίων (συνήθως ιδιωτικών) φορέων δι-

αχείρισης δημόσιων υπηρεσιών, όπως στην Ενέρ-
γεια. Τα δίκτυα παρά τις αυστηρές προδιαγραφές 
κατασκευής κατέρρευσαν διότι, όπως απεδείχθη, 
δεν είναι ανθρωπίνως δυνατό να υλοποιηθεί ένας 
αποτελεσματικός σχεδιασμός ο οποίος αγνοεί βε-
βαίως το άγνωστο. Η άγνωστη παράμετρος ήταν η 
πραγματική μέτρηση των επιπτώσεων από ένα σει-
σμό της τάξης των 9 Ρίχτερ και από ένα τερατώδες 
παλιρροϊκό κύμα του οποίου το ύψος κυμάνθηκε από 
10 έως 14 μέτρα, το υδάτινο μέτωπό του ξεπερνούσε 
τα 100 χλμ., ενώ η ταχύτητά του έφθασε τα 800 χλμ. 
την ώρα. Η ισχύς του σεισμού και η ορμή του παλιρ-
ροϊκού κύματος ισοδυναμούν με 10.000 πυρηνικές 
βόμβες, όπως αυτή η οποία εξερράγη στη Χιροσίμα.

Όλα τα στοιχεία που αναφέρθηκαν προσδιορίζουν μια εικόνα 
ενός θεάτρου πολέμου μετά από μία μακρόχρονη πολεμική 

σύρραξη με σύγχρονα πολεμικά μέσα. Η διαπίστωση αυτή απλά 
σημαίνει πως η παγκόσμια οικονομία σε συνθήκες παγκοσμιοποίησης 
αντιμετωπίζει μια καταστροφή η οποία επηρεάζει το διεθνές εμπόριο 
και τις μεταφορές, τη διεθνή αγορά υδρογονανθράκων, την παρα-
γωγή νέας ενεργειακής τεχνολογίας (πυρηνικοί αντιδραστήρες), τη 
διεθνή αγορά τροφίμων, ιδιαίτερα των δημητριακών, την τουριστική 
κίνηση, τη διεθνή ροή κεφαλαίων. Σε συνθήκες οικονομικής κρίσης 
το οικονομικό σύστημα διαθέτει ήδη ένα πολεμικό μέτωπο το οποίο 
επιζητούσε χωρίς πολεμική αναμέτρηση. Το τελικό κόστος αποκα-
τάστασης των ισορροπιών στην αγορά του Ειρηνικού (ASEAN) από 
τη Σαγκάη έως την Καλιφόρνια θα χρειαστεί πάνω από μία δεκαε-
τία οικονομικής δραστηριότητας, ενώ διαχρονικά θα υπάρξουν και 
νέες εμπλοκές σε συνθήκες διαχείρισης καταστροφών, όχι πάντα 
φυσικών αλλά πάντως συγκρουσιακού χαρακτήρα. Το σύστημα 
μεταξύ Ιαπωνίας, Κίνας και Κορέας διαταράχτηκε. Η Ιαπωνία θα χρει-
αστεί επειγόντως πρώτες ύλες, όταν σε φυσιολογικές συνθήκες είναι 
από τους μεγαλύτερους εισαγωγείς ενεργειακών (φυσικό αέριο) και 
πλουτοπαραγωγικών πόρων στον πλανήτη. Οι ανάγκες της θα πρέπει 
να καλυφθούν από τα υφιστάμενα αποθέματα σε συνθήκες ενδημι-
κής κρίσης στην αγορά πετρελαιοειδών (κρίση στον αραβικό - μου-
σουλμανικό κόσμο), ύφεσης στις οικονομίες της Δύσης, κρίσης στην 
αγορά τροφίμων και πρώτων υλών ως προς τον Τρίτο Κόσμο. 

Τ ο «Σύνδρομο της Κίνας» και η ραδιενεργός απειλή τρομο-
κρατεί την Ασία και τον Ειρηνικό και κυρίως τρομοκρατεί 
μία Ιαπωνία η οποία έμαθε να ζει με τα ιστορικά ανακλαστι-

κά της Χιροσίμα και του Ναγκασάκι. Καμία κοινωνική οργάνωση και 
πειθαρχία, καμία τεχνολογία, δεν είναι σε θέση να απαλύνει τον τρό-
μο και την απόγνωση. Η επίθεση του Εγκέλαδου και του Ποσειδώνα 
απλά έθεσε επί τάπητος το ζήτημα των «ορίων» και επανέφερε με 
μία πρωτοφανή δραματικότητα την επικινδυνότητα που προκαλεί η 
χρήση μη ελεγχόμενων νέων τεχνολογιών. 
Οι κοινωνίες στην Ανατολική Μεσόγειο αργά ή γρήγορα θα αντι-
μετωπίσουν ανάλογα φαινόμενα, πιθανώς λιγότερο έντονα αλλά 
εξίσου επιθετικά. Τουλάχιστον δύο πυρηνικές μονάδες στη Βουλγα-
ρία, στο Κοζλοντούι και στο Μπέλενε (υπό σχεδιασμό), αλλά και στη 
Ρουμανία, μία μονάδα στη Σλοβενία και μία σχεδιαζόμενη γιγαντιαία 
μονάδα στο Ακουγιού της Τουρκίας και σχέδια κατασκευής πυρηνι-
κού σταθμού στον κόλπο της Σμύρνης, καταδεικνύουν το μέγεθος 
του προβλήματος. Ένα από τα μεγέθη του προβλήματος που έχει να 
κάνει με τη συσσωρευμένη ανθρώπινη ανοησία. Διότι υπάρχουν και 
άλλα μεγέθη τα οποία αποκαλύπτουν επίσης υπερσυσσωρεύσεις 
ανθρώπινης ανοησίας.  A  
➜ n.georgiadis1@yahoo.com
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Η εξέγερση στον αραβικό κόσμο είχε ως εναρκτήριο λάκτισμα τη 
δραματική κραυγή του Τυνήσιου Μ. Μπουαζίζι, που αυτοπυρπο-
λήθηκε στις 17 Δεκεμβρίου του 2010. Θα μπορούσαμε όμως να 
χαρακτηρίσουμε τις εξελίξεις ως το χρονικό μιας προαναγγελ-
θείσας επανάστασης; Πρώτα απ’ όλα δεν θα έλεγα ότι είναι «επανά-
σταση», τουλάχιστον όχι ακόμα, καθώς η επανάσταση προϋποθέτει 
μία εκ βαθέων αλλαγή του ταξικού συστήματος και του πολιτικού 
status quo, κι αυτό δεν το έχουμε δει ακόμα ούτε στην Τυνησία 
ούτε στη Αίγυπτο και σίγουρα όχι στη Λιβύη. Δεν θα το χαρακτήριζα 
μήτε «εξέγερση». Αυτό που συμβαίνει είναι ένα είδος «αφύπνισης» 
(awakening), μια νέα intifada, αυτό άλλωστε σημαίνει και ο όρος στα 
αραβικά. Είναι μια «αφύπνιση» που έχει επεκταθεί σε διαφορετική 
ένταση σε όλο τον αραβικό κόσμο. 

Ποιοι παράγοντες συνέβαλαν σε αυτή την αφύπνιση των Αρά-
βων; Είναι ένας συνδυασμός γεγονότων. Αφενός κυρίαρχη δύναμη 
είναι η γενιά των νέων ανθρώπων, που είναι μορφωμένοι αλλά με 
ακόμα λιγότερες ευκαιρίες από τους γονείς τους. Αφετέρου τα κα-
θεστώτα στην Αίγυπτο και στην Τυνησία δεν καλύπτουν πλέον ούτε 
στο ελάχιστο τις ανάγκες των πολιτών τους.   

Υποστηρίζεται ότι η πολιτική των ΗΠΑ από το 2003 και πέρα, ε-
φαρμόζοντας τη “Freedom Agenda”, συνέβαλαν στην αφύπνιση 
του λαού της Αιγύπτου. Προσωπικά δεν συμφωνώ με αυτή την 
άποψη. Για να το πω διαφορετικά, δεν νομίζω ότι η επέμβαση στο 
Ιράκ και το είδος της «απελευθέρωσης» που οι Αμερικάνοι προώ-
θησαν πριν και μετά την επέμβαση,  σχετίζεται με την αφύπνιση του 
αραβικού κόσμου. Αυτό που συμβαίνει σήμερα είναι αποτέλεσμα 
μιας μακράς διαδικασίας στην Αίγυπτο και στην Τυνησία, είναι ίσως 
η πρώτη φορά από τον Α΄ Παγκόσμιο πόλεμο που αρθρώνεται ως 
αίτημα το δικαίωμα στην Αυτοδιάθεση. Είναι δε σημαντικό ότι για 
πρώτη φορά δεν βλέπουμε να καίνε αμερικανικές σημαίες, ούτε 
ακούμε συνθήματα κατά του Ισραήλ. Τα όσα συμβαίνουν αφορούν 
το λαό της Αιγύπτου έναντι του καθεστώτος. Φυσικά και ήταν ση-
μαντική η βοήθεια που προσέφερε η Αμερική όσον αφορά στο ότι 
εμπόδισε τον Μουμπάρακ και τους στρατιωτικούς να επέμβουν δυ-
ναμικά σφαγιάζοντας τους διαδηλωτές. Όμως η περίφημη Freedom 
Agenda, προϊόν του νεότερου Μπους και των συντηρητικών, δεν 
συνέβαλε και δεν θα μπορούσε άλλωστε.  

Η μονομερής πολιτική του Ισραήλ στη Μέση Ανατολή θα μπορέ-
σει να συνεχιστεί αν εκδημοκρατιστούν οι γειτονικές του χώρες; 
Με λίγα λόγια, το Ισραήλ θα μπορέσει να μετεξελιχθεί σε μια δη-
μοκρατία εν τω μέσω άλλων δημοκρατιών ή αποτελεί προϋπό-
θεση η αφύπνιση και των ίδιων των Ισραηλινών; Το Ισραήλ έχει τα 
βασικά στοιχεία μια τυπικής δημοκρατίας. Για να μετεξελιχθεί όμως 
σε ουσιαστική δημοκρατία θα πρέπει να γίνουν πολλά βήματα δύο 
κατευθύνσεων: Είτε να αλλάξει άρδην η αμερικανική πολιτική, το 
οποίο δεν έχει συμβεί ακόμα, όπως διαφάνηκε με το Veto των ΗΠΑ 
στην υιοθέτηση ψηφίσματος του Συμβουλίου Ασφαλείας του ΟΗΕ 
που καταδικάζει τον ισραηλινό εποικισμό· είτε θα πρέπει να συμβεί 
η αντίστοιχη της Αιγύπτου και της Τυνησίας αφύπνιση στο Ισραήλ. 
Να βγουν στο δρόμο χιλιάδες Παλαιστίνιοι στο Ισραήλ και να διεκδι-
κήσουν το τέλος της εδαφικής κατάληψης. Αλλά, προσωπικά, δεν 
βλέπω τίποτα από τα δύο να λαμβάνει χώρα.

Αραβικά κράτη και Δημοκρατία
Σε συνέντευξή σας τονίσατε ότι η προοπτική πολιτικής αλλαγής 
στην Αίγυπτο είναι περιορισμένη, αφενός εξαιτίας του στρατιω-
τικού καθεστώτος και αφετέρου διότι οι αντικαθεστωτικές δυνά-
μεις δεν έχουν ακόμη κατορθώσει να μετασχηματίσουν την αντί-
δραση σε μια σαφή πολιτική πρόταση. Τα χρόνια καταπίεσης στην 
Αίγυπτο έχουν καταστήσει τις αντι-καθεστωτικές δυνάμεις αδύναμες 
να σχηματίσουν ισχυρό πολιτικό λόγο. Ο μόνος σχηματισμός που είχε 
κάποια δύναμη είναι η Μουσουλμανική Αδελφότητα. Η πτώση του 
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Μουμπάρακ είναι σημαντική αλλαγή, άλλωστε 
έχουν απομακρυνθεί και στενοί συνεργάτες του, 
όπως ο Σουλεϊμάν, αλλά ο βασικός πυλώνας του συ-
στήματος, οι στρατιωτικοί, δεν έχει ακόμα απομακρυνθεί. 
Δεν αποκλείεται, βέβαια, η πιθανότητα να συμβεί. Ωστόσο 
οι αλλαγές αυτές χρειάζονται χρόνο. Ας θυμηθούμε πόσος καιρός 
χρειάστηκε για την «αποστρατιωτικοποίηση» των καθεστώτων στη 
Λατινική Αμερική. Για την Αίγυπτο δε είναι ακόμα πιο δύσκολο.

Είκοσι ένα αραβικά κράτη, είκοσι μία δικτατορίες. Γιατί; Υποστη-
ρίζεται ότι οι Άραβες έχουν μια «εγγενή αδυναμία» προς τη δημο-
κρατία λόγω του Ισλάμ. Επίσης υποστηρίζεται ότι τα δικτατορικά 
καθεστώτα συνιστούν προϋπόθεση για την πολιτική σταθερό-
τητα στην περιοχή. Η εικασία ότι οι Άραβες είναι εγγενώς ανίκανοι 
για δημοκρατία είναι απολύτως λάθος. Όπως επίσης είναι απολύτως 
λάθος η εκτίμηση πως μόνο μέσω δικτατόρων μπορεί να υπάρξει 
σταθερότητα στην περιοχή. Για να καταλάβουμε πού οφείλεται το 
δημοκρατικό έλλειμμα στον αραβικό κόσμο, πρέπει να μελετήσου-
με τις ιστορικο-κοινωνιολογικές συνθήκες που διαμόρφωσαν την 
περιοχή από τον Ά  Παγκόσμιο, όπως ο Ψυχρός πόλεμος, η εξωτερι-
κή πολιτική των Δυτικών Δυνάμεων κ.ά.  

Εσχάτως η Σαουδική Αραβία εξέδωσε τρία ισλαμικά βουλεύματα 
(fatwas) με τα οποία απαγορεύει τις διαδηλώσεις. Πόσο πιθανό εί-
ναι να δούμε εξέγερση και στη Σαουδική Αραβία;  Δεν είναι η πρώ-
τη φορά που η ΣΑ απαγορεύει πολιτικές πράξεις. Απαγορεύονται 

τα πολιτικά κόμματα, τα συνδικάτα, οι γυναίκες δεν έχουν δικαίωμα 
ψήφου κ.ά. Είναι το πλέον ολοκληρωτικό καθεστώς της περιοχής. 
Παρόλα αυτά κανείς δεν μπορεί μετά βεβαιότητος να πει αν η ΣΑ θα 
μπορέσει να εμποδίσει την αφύπνιση στην περιοχή της, ούτε αν θα 
μπορέσει να διατηρήσει το εκ της συστάσεώς της ολοκληρωτικό 
καθεστώς. Θα μπορέσουν οι νέοι άνθρωποι να κινητοποιήσουν τις 
μάζες; Άγνωστο. Μέχρι ποιου σημείου θα φτάσει το καθεστώς στην 
προσπάθειά του να καταστείλει εξεγέρσεις; Επίσης άγνωστο. Ένας 
κρίσιμος, πάντως, παράγοντας είναι οι πολιτικές ελίτ της ΣΑ. Κατά 
πόσο είναι διατεθειμένες να προχωρήσουν σε αλλαγές ή κατά πόσο 
είναι μεταξύ τους διχασμένες. Εάν είναι ενωμένες, τότε οποιαδήπο-
τε πολιτική αλλαγή στη ΣΑ είναι απίθανη.     

Πού είναι οι Ισλαμιστές; Πού είναι η ισλαμική τρομοκρατία; Πράγ-
ματι για τους Τζιχάντις τα όσα συμβαίνουν συνιστούν μεγάλη πρό-
κληση. Ο εκ της βάσης εκδημοκρατισμός της περιοχής στέκει στην 
πραγματικότητα εναντίων του δόγματος της Αλ Κάιντα ή ό,τι θεωρεί-
ται ότι είναι Αλ Κάιντα. Βέβαια, από το 2001 και πέρα κατέστη σαφές 
ότι η ικανότητα της Αλ Κάιντα να κινητοποιήσει τις μάζες ήταν εξαι-
ρετικά περιορισμένη. Ουδέποτε κατάφερε να αποκτήσει σημαντική 
διείσδυση στη βάση, όπως άλλα κινήματα του πολιτικού Ισλάμ.  

Η Δύση φοβάται ότι θα υπάρξουν νέες θεοκρατίες. Δεν είναι μό-
νο το ζήτημα των θεοκρατιών, αλλά και κατά πόσο πολιτικοί σχη-
ματισμοί όπως η Μουσουλμανική Αδελφότητα θα θελήσουν να 
αναμειχθούν ενεργά στην πολιτική διακυβέρνηση. Στο παρελθόν 
δεν μπορούσαν, καθώς είχαν τεθεί εκτός νόμου. Όμως, αν έχουμε 
εκλογές αύριο το πρωί στην Αίγυπτο, είναι σαφές ότι η ΜΑ θα σημει-
ώσει πολύ καλύτερο αποτέλεσμα από τον Μπαραντέι ή όποιο άλλο 
σχήμα. Προσωπικά, δεν βλέπω η εμπλοκή τους στην πολιτική ζωή 
του τόπου να μορφοποιείται ως μια νέα θεοκρατία στην Αίγυπτο, 
ούτε και οι ίδιοι θα έλεγα πως έχουν τέτοιο σκοπό.  

Είναι μετριοπαθής σχηματισμός, τουλάχιστον στην Αίγυπτο. Δεν 
είναι μόνο ότι είναι μετριοπαθείς, κυρίως γνωρίζουν τα όριά τους. 
Θα προσπαθήσουν βέβαια να εμπνεύσουν μία πιο φιλο-ισλαμική 

πολιτική σαφώς απέναντι στο Ισραήλ ή στη σχέση της Αι-
γύπτου με τη Χαμάς. Η Τουρκία παρουσιάζει μια υπόθεση 

σχετικά με το προς τα πού ενδέχεται να οδηγηθεί η Αί-
γυπτος. Και στην Τουρκία είδαμε να λαμβάνουν 
χώρα παρόμοια γεγονότα: άνοδος της δύναμης 
του πολιτικού Ισλάμ, αλλαγή στάσης σε σχέση 
με το Ισραήλ, λιγότερη ευπείθεια προς τις ΗΠΑ, 
αλλά η Τουρκία δεν εγκατέλειψε τις σχέσεις της με 
τη Δύση. Ούτε  η Αίγυπτος μπορεί να διακόψει τις 
σχέσεις με τη Δύση, καθώς έχει ισχυρούς οικονο-
μικούς αλλά και πολιτισμικούς δεσμούς.  

Μεταφερόμαστε στη Λιβύη. Τα πράγματα μάλλον 
δεν πάνε καλά. Μια στρατιωτική παρέμβαση στη 
Λιβύη είναι επιλογή; Εξαρτάται πώς εννοούμε την 
έννοια της παρέμβασης. Τις δραματικές συνέπειες 
μιας εδαφικής παρέμβασης τις γνωρίζουν καλά οι 
ΗΠΑ. Το να επέμβεις στρατιωτικά και να διώξεις τον 
Καντάφι είναι το εύκολο σκέλος. Τι κάνεις όμως μετά; 
Η χερσαία επέμβαση δημιουργεί πολλαπλά προβλή-
ματα. Υπάρχουν άλλες μορφές παρέμβασης, όπως 
το no-fly zones ή και το να δικαστεί ο Καντάφι στο Δι-
εθνές Ποινικό Δικαστήριο. Ας έχουμε πάντως υπόψη 
ότι ο Καντάφι δεν έχει χρησιμοποιήσει ακόμα το σύ-
νολο των  στρατιωτικών δυνάμεών του. Για την ώρα 

μετράει πόσο μακριά μπορεί να πάει, προτού η Δύση παρέμβει.     

Το Ιράν; Το θεοκρατικό καθεστώς του Ιράν αντιμετωπίζει οικονο-
μικά και κοινωνικά προβλήματα εδώ και δέκα χρόνια. Ομοίως με τα 
αραβικά κράτη, είναι αυτή η γενιά των νέων ανθρώπων, μορφωμέ-
νων, που έχουν κουραστεί από το θεοκρατικό καθεστώς. Είδαμε την 
παρουσία τους στην Πράσινη επανάσταση πέρσι. Όμως το Ιράν χρη-
σιμοποιεί με μεγάλη αποτελεσματικότητα τη στρατιωτική του δύνα-
μη, ενώ το ίδιο το στρατιωτικό καθεστώς δεν δείχνει να προτίθεται 
να αμφισβητήσει την κυβέρνηση και ο φόβος των πολιτών απέναντι 
στο κράτος είναι ακόμα ισχυρός. Είναι δε σαφές ότι μια εξέγερση 
στο Ιράν δεν μπορεί να προστατευθεί από τις δυτικές δυνάμεις. Δεν 
μπορεί η Δύση να πει στο Ιράν ότι δεν επιτρέπεται να καταστείλει μια 
ειρηνική διαμαρτυρία, όπως έπραξε στην Αίγυπτο.

Η νέα δεκαετία του 21ου αιώνα ξεκινά με καλούς οιωνούς; Ναι, 
αλλά, μην ξεχνάμε ότι δεν παρακολουθούμε μόνο εμείς τις εξελί-
ξεις, τις παρακολουθούν και τα καθεστώτα. Κι αν έχουν πάρει ένα 
μάθημα είναι ότι οι όποιες αντιδράσεις θα πρέπει να καταστέλλονται 
βίαια από την πρώτη στιγμή. Συνεπώς, αυτό που εφ’ εξής αναμένε-
ται είναι ότι οι καθεστωτικές αντιδράσεις θα είναι πολύ βίαιες και ότι 
θα προσπαθήσουν να κρατηθούν στην εξουσία με κάθε τρόπο και 
με όποιο κόστος σε ανθρώπινες ζωές. A

Η εικασία ότι οι Άραβες είναι εγγενώς ανί-κανοι για δη-μοκρατία είναι λάθος. Όπως και η εκτίμη-ση πως μόνο μέσω δικτατό-ρων μπορεί να υπάρξει στα-θερότητα στην περιοχή. 
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Πολιτική

Η
θετική ανταπόκριση στο σχόλιο 
τ η ς  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η ς  φ ο ρ ά ς 
(03.03.2011) για την καταπάτηση/

κατάληψη των πεζοδρομίων με ωθεί να πα-
ραμείνω στο πεδίο της καθημερινότητας 
των Αθηναίων, στα ας τα πούμε «μικρά» της 
καθημερινής ζωής μας.
   
*Από το 2003 περίπου, στα κατ’ ευφημισμόν 
πεζοδρόμια  (εκ του δρόμος+πεζός, για να 
μην ξεχνιόμαστε) της Αθήνας υπάρχει ειδική 
λωρίδα, με αλλιώτικες πλάκες, προς χρήσιν 
των τυφλών. Αυτές οι ανάγλυφες ριγέ πλά-
κες είναι ιδιαίτερα άβολες για τους πεζούς, 
έως και επικίνδυνες για τις γυναίκες με τα-
κούνια. Ας είναι, όμως. Προκειμένου να διευ-
κολυνθούν άτομα με ειδικές ανάγκες, χαλάλι! 
Έλα, όμως, που από το 2003 μέχρι σήμερα 
δεν έχω δει ούτε έναν (αριθμός 1) τυφλό να 
ακολουθεί αυτή την ειδική διαδρομή, και ε-
πομένως να αξιοποιεί τη ρηξικέλευθη ρύθ-
μιση. Ειλικρινά, αν υπάρχουν αναγνώστες 
της A.V. που μπορούν να προσφέρουν τη 
μαρτυρία τους, ότι είδαν κάπου, κάποτε, κά-
ποιον τυφλό να κινείται με το μπαστούνι του 
επί της ειδικής αυτής λωρίδας, θα χαρώ πολύ 
να το μάθω. Μεταξύ μας, βέβαια, όταν βλέπω 
πώς έχει χαραχτεί σε ορισμένες περιπτώσεις 
αυτή η υποθετική διαδρομή, μακαρίζω τον 
ανώνυμο Αθηναίο τυφλό που δεν χρησιμο-
ποιεί τη σχετική λωρίδα, αποφεύγοντας έτσι 

να στουκάρει σε δέντρο, τραπεζάκι παρακεί-
μενης  καφετέριας ή σκαμπό ποτάδικου.
  *Είμαι βέβαιος ότι σχεδόν όλοι οι Αθηναίοι 
χρησιμοποιούν, περισσότερο ή λιγότερο, το 
Μετρό. Επομένως θα έχουν διαπιστώσει ότι 
εκεί, στο Μετρό, η άνοδος και η κάθοδος από 
τις ηλεκτρικές σκάλες είναι για τον Νεοέλ-
ληνα μια ακόμα ευκαιρία να αποδείξει ότι ο 
τράχηλός του όχι μόνο ζυγόν, αλλά ούτε καν 
υπόδειξιν ή οδηγίαν δεν υπομένει. Σιγά μη 
γίνει αυτός σαν τους ξενέρωτους Ευρωπαί-
ους! Πλήρωσε (αν πλήρωσε…) και θα στέκει 
σε όποιο σημείο της σκάλας θέλει. Τα πρώτα 
χρόνια, μάλιστα, η εταιρεία είχε βάλει να α-
κούγεται από τα μεγάφωνα μαγνητοφωνη-

μένο μήνυμα, που έλεγε «παρακαλούμε να 
στέκεστε στο δεξιό άκρο». Έχουν περάσει 
πια σχεδόν δεκαπέντε χρόνια όμως, και τίπο-
τε. Έτσι, ο Γιώργος και η Μαρία παραμένουν 
πάντα εκεί, ασάλευτοι, στην αριστερή πλευ-
ρά, να ατενίζουν τον απέναντι τοίχο, εμποδί-
ζοντας τον Γιάννη ή τη Σβετλάνα, που έχουν 
αργήσει  στο μάθημα ή στη δουλειά, να ανέ-
βουν/κατέβουν γρήγορα τις σκάλες.
  *Ας μείνουμε, όμως, στο Μετρό. Όταν ανοί-
γουν οι πόρτες του συρμού, σε όλες τις χώ-
ρες του κόσμου οι άνθρωποι περιμένουν να 
βγουν πρώτα από το βαγόνι όσοι προτίθε-
νται να αποβιβαστούν, κι έπειτα μπαίνουν. Σε 
όλες; Όχι ακριβώς. Υπάρχει μια μικρή χώρα, 
στην άκρη της Ευρώπης, που «αντιστέκεται». 
Έτσι, αν η κυρία Θάλεια τύχει να είναι λίγο πιο 
δυσκίνητη, λόγω ηλικίας ή για άλλους λόγους, 
«την έχει βάψει». Κινδυνεύει να μην μπορέσει 

να βγει στη στάση του προορισμού της, αλλά 
στην επόμενη ή και τη μεθεπόμενη, μιας και 
ένα ορμητικό κύμα ανυπόμονων επιβατών 
θα σπεύσει, κατά κανόνα, να εισβάλλει στο 
βαγόνι πριν εκείνη προλάβει να βγει.

Ε
δώ ο κόσμος καίγεται, θα μου πεί-
τε, η χώρα υπάρχει κίνδυνος να 
χρεοκοπήσει, κι εσύ ασχολείσαι  με 

τις πόρτες και τις σκάλες του Μετρό. Δεν λέω, 
υπάρχουν ασφαλώς πιο σημαντικοί κίνδυνοι 
που απειλούν την ανθρωπότητα (τα 8,9 ρί-
χτερ και το τσουνάμι στην Ιαπωνία μάς το υ-
πενθύμισαν με τον πιο οδυνηρό τρόπο). Και 
βέβαια, η τύχη της Ελλάδας του 2011 παίζε-
ται, κάθε μέρα που περνάει, στις αίθουσες 
συσκέψεων της ΕΕ και του ΔΝΤ, στα lobbies 
και τα deal rooms. Ωστόσο, αν το ψάξει κα-
νείς σε βάθος, έχει την αίσθηση ότι από τα 
«μικρά» και τα καθημερινά, όπως και από τα 
μεγάλα, αναδύεται η ίδια έλλειψη κοινωνικής 
συνείδησης και «αγωγής του πολίτη». Είτε 
πρόκειται για την επαγγελματική και φορο-
λογική συνείδηση πολλών συμπατριωτών 
μας είτε πρόκειται για τον τρόπο με τον οποίο 
αυτοί –ή άλλοι– αντιμετωπίζουν το συνεπι-
βάτη τους στο Μετρό, μήπως τελικά το πρό-
βλημα είναι η απόλυτη αδιαφορία για οτιδή-
ποτε δεν αφορά την πάρτη μας, τη βολή μας 
και την τσέπη μας;  A

➜ www.prokopisdoukas.blogspot.com

Τα μικρά 
και τα 
μεγάλα
Του ΑΝΔΡΕΑ ΠΑΠΠΑ

Από τα “μεγάλα” και τα 
“μικρά” αναδύεται η ίδια 

έλλειψη κοινωνικής 
συνείδησης και “αγωγής 

του πολίτη”
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citizen
ΤΟΥ ΚΩΣΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗ

Σ τέκομαι στο περίπτερο σε 
στάση προσοχής και δια-
βάζω ιαπωνικό δράμα στα 

ελληνικά. Ο σεισμός είναι σε όλα τα 
πρωτοσέλιδα των πολιτικών τίτλων. 
Λάθος. Η «Ελεύθερη Ώρα» έχει δι-
κή της αποκλειστικότητα. Το πρώ-
το θέμα της αποκαλύπτει ότι το 2017 
ένα διαστημόπλοιο, που καθοδηγεί-
ται από Εβραίους και Μασόνους, θα 
προκαλέσει πυρηνικές εκρήξεις στον 
Κρόνο. Οι πυρηνικές εκρήξεις θα ε-
ξαφανίσουν τη ζωή στη γη και οι Ε-
βραίοι (μαζί με τους Μασόνους) θα ε-
γκατασταθούν στον Τιτάνα, που είναι 
δορυφόρος του Κρόνου. Σκέφτομαι 
ότι όντως, αυτό είναι ρεπορτάζ, ο συ-
νάδελφος θα κάνει σουξέ και εγώ δι-
ακανονισμό εξόφλησης δανείων μετά 
το 2017. Αν ο κόσμος δεν τελειώσει το 
2012 θα τελειώσει το 2017, εκτός και 
αν ένας σούπερ ήρωας βάλει φουστα-
νέλα, πάρει την ευλογία του Πειραι-
ώς Σεραφείμ και σώσει εμάς, δυστυ-
χώς μαζί με τις τράπεζες. Εντέλει, αν 
το 2017 θυμάσαι αυτό το πρωτοσέλι-
δο, τότε το πρόβλημα είναι δικό σου 
και όχι της εφημερίδας. Και όμως, η 
«Ελεύθερη Ώρα» πηγαίνει καλύτε-
ρα από τότε που άρχισε να δημοσι-

εύει θέματα του τύπου «εξορκιστής 
αποκάλυψε δαίμονα με τη μορφή 
του Στιβ Τζομπς μέσα σε σωσία της 
Μπιρμπίλη». Λογικό. Υπάρχει κοινό. 
Ποιοι καταναλώνουν αυτά τα θέματα; 
Ξέρω τουλάχιστον έναν. Είναι αυτός 
που μου έστειλε email για να μου πει 
ότι οι σεισμοί στην Ιαπωνία και στη 
Νεα Ζηλανδία, καθώς και καταστρο-
φές στην Αυστραλία, δεν είναι ούτε 
τυχαία γεγονότα ούτε άσχετα μετα-
ξύ τους. Πρόκειται για φυσικές κα-
ταστροφές που δημιουργούνται από 
το τραπεζικό κεφάλαιο της Δύσης, 
προκειμένου να πληγούν οι αγορές 
του Ειρηνικού και να τεθούν υπό τον 
έλεγχο της παγκόσμιας διακυβέρνη-
σης. Καλό και, μεταξύ μας, διόλου α-
πίθανο. Κάτι θα συμβεί εκεί κάτω. Η 
κυριακάτικη «Ελεύθερη Ώρα» απο-
κάλυψε ότι στην Αυστραλία ζει ο Α-
ντίχριστος. Λέγεται David (ε, πώς θα 
τον έλεγαν; Μπάμπη;), τον φροντί-
ζουν οι Πεφωτισμένοι και είναι προ-
ορισμένος να γίνει πρόεδρος των Η-
νωμένων Πολιτειών. Σωστό και αυτό. 
Εδώ ο Καρατζαφέρης δηλώνει ότι θα 
εκλεγεί πρωθυπουργός, δεν μπορεί 
και ο Διάβολος να βολέψει ένα παιδί 
στον Λευκό Οίκο;

Ζει ο βασιλιάς  Έλβις;

Π ριν από 25 χρόνια η Θεσσαλονίκη είχε ξενυχτήσει για ένα βράδυ 
περιμένοντας καταστροφικό σεισμό. Ανάμεσά μας υπάρχουν άν-
θρωποι που πιστεύουν ότι θα χρεοκοπήσουμε στις 25 Μαρτίου. Αν 

μη τι άλλο δεν υπάρχει καλύτερη ημερομηνία για την επιστροφή του Κολο-
κοτρώνη, αυτή τη φορά στο δεκαχίλιαρο. Επίσης εκείνη η βρόμα η νοσοκόμα, 
που δούλευε στο Ιατρικό Κέντρο και φρόντιζε celebrities μετά από gay όργια, 
τώρα εργάζεται στο Νομισματοκοπείο και διηγείται στις χιλιάδες κουμπάρες 
της πώς αγκομαχάει η μηχανή όταν κόβει το δεκάρικο. Δεν πειράζει. Πρόκει-
ται για ανώδυνες φάρσες  που σου διδάσκουν πως αν πάρεις τις αποστάσεις σου 
από το πλήθος, ίσως και να μπορέσεις να το κατευθύνεις. Όλα αυτά θα λέγονται 
όσο υπάρχουν γλώσσες για να τα διηγηθούν και αυτιά για να τα ακούσουν. Το 
πρόβλημα αρχίζει να μη γίνεται χαριτωμένο όταν η βλακεία επενδύεται με 
πολιτικά επιχειρήματα, πατάει επάνω στην οργή και προσπαθεί να γίνει θέση. 
Προσπαθήστε να θυμηθείτε πόσα chain mails έχετε λάβει τους τελευταίους έξι 
μήνες, τα οποία οικοδομούν πολιτικά επιχειρήματα επάνω σε κοινά ψέματα. 
Από την ευρωπαϊκή απόφαση για τα δάση που μόνο η Ελλάδα δεν υιοθετεί, 
μέχρι τη μήνυση για εσχάτη προδοσία όσων ψήφισαν το μνημόνιο, η οργή των 
ανθρώπων συνοδεύεται από τέρατα. Αυτό είναι το πρώτο επίπεδο. Στο δεύτερο 
επίπεδο η συνωμοσιολογία διεκδικεί τεχνοκρατική υποδομή. Μετρήστε πόσοι 
απίθανοι τύποι εμφανίστηκαν ως οικονομολόγοι παγκοσμίου κύρους, μόνο 
και μόνο επειδή απέδωσαν την ελληνική κρίση σε μεθόδευση των αγορών και 
όχι σε σας που φοροδιαφεύγετε. Μεταξύ μας, και το περίφημο Zeightist δεν 
είναι τίποτα περισσότερο από αφελείς ονειροπολήσεις που διαστρεβλώνουν 
την έννοια βασικών οικονομικών όρων. Όμως σήμερα οι άνθρωποι πιστεύουν 
το email τους περισσότερο από τα μέσα ενημέρωσης. Όχι άδικα. Δυστυχώς, οι 
άνθρωποι πρέπει πάντα κάπου να πιστεύουν. Και αν τα ψέματα μας έφεραν ως 
εδώ, ακόμα μεγαλύτερα ψέματα μας οδηγούν πιο κάτω. Στο τέλος θα έρχονται 
από παντού, θα ακούγονται σαν βουητό. Μέχρι που, αποκαμωμένοι πια, θα ζη-
τήσουμε σιωπή. Τότε γεννιέται ο φασισμός. ●    

➜ giannakidis@protagon.gr



Χάρης Mάρκου
Είναι 17 χρονών, γεννημένος στην Αθήνα. Πα�
ρακολουθεί την τελευταία τάξη του Λυκείου, 
ασχολείται με το skateboard πέντε χρόνια. 

Πώς βρέθηκες να πρωταγωνισ τείς σ το 
Ͱ Wasted YouthͰ ; Ένα βράδυ του Μαΐου άραζα 
σπίτι, χτυπάει το κινητό μου και ήταν ο φίλος 
μου ο «Μάστορας». Μου λέει ότι κάποιοι γνω-
στοί του έχουν στα σχέδια μια ταινία και θέ-
λουν να συναντηθούν μαζί μου γιατί ψάχνουν 
skaters. Κανόνισα συνάντηση στα Πετράλωνα 
και πήγα να δω τι θέλουν. Εκεί γνώρισα τους 
δύο σκηνοθέτες οι οποίοι μου εξήγησαν τα πά-
ντα, το θέμα ακούστηκε ωραία στ' αυτιά μου, 
δέχτηκα. Από εκεί και μετά ο Χάρης σε νέες ε-
μπειρίες, χα χα χα!

Ένιωσες ανασφάλεια μπροστά στις κάμερες; 
Το συναίσθημα του φόβου μαζί με αρκετά ε-
ρωτηματικά σίγουρα υπήρχαν στο μυαλό μου. 
Με καθησύχασε όμως όλη η ομάδα της ταινίας, 
γιατί δεν υπήρχε κανονικό σενάριο και το μόνο 
που ήθελαν από μένα ήταν να είμαι ο εαυτός 
μου. Δεν μου φάνηκε δύσκολο. 

Μπορεί να σε δούμε δηλαδή και μαθητή δρα�
ματικής σχολής; Δεν έχω βάλει ακόμα τον εαυ-
τό μου να σκεφτεί αν θέλει ή όχι να ακολουθή-
σει αυτόν το δρόμο. Τώρα αν μου τη δώσει κατά 
κούτελα θα το προσπαθούσα, γιατί όχι;

Με ποιον τρόπο εμφανίστηκε το skateboard�skateboard�
ing στη ζωή σου; Όλα ξεκίνησαν στα περίερ-
γα στενά του Μενιδίου. Ο Μιχάλης Βασιλάκης 
(Roni) ήταν η αφορμή να δω το skateboarding με 
άλλο μάτι. Καθημερινά οργώναμε τους δρόμους 
με την υπόλοιπη παρέα της περιοχής, κάνοντας 
skate σε χαμηλά πεζούλια, παστωμένα με σα-
πούνι που αγοράζαμε από το σουπερμάρκετ.

Ποια είναι η καθημερινή σου παρέα για skate; 
Πού πηγαίνετε συνήθως; Οι βασικοί είναι ο 
Roni, ο Αρθούρος, ο BillyG και όποιος συμπλη-
ρώνει την ομάδα με κάνει χαρούμενο. Αγαπημέ-
να τερέν Φιλοπάππου και Χαϊδάρι.

Πιστεύεις ότι αυτή η ταινία μπορεί να προ�
σφέρει  κάτι  παραπάνω σ τη σκηνή του 
skateboarding; Μπορεί να ευαισθητοποιήσει 
κάποια παιδιά να ασχοληθούν με κάτι άλλο, είτε 

αυτό λέγετε skate είτε μπάσκετ, οτιδήποτε τέλος 
πάντων άλλο από το να καίγονται μπροστά σ' 
έναν υπολογιστή και να πίνουν καφέ όλη μέρα. 

Ποιους θα ήθελες να ευχαριστήσεις;
Τους γονείς μου, την οικογένεια του Color, τον 
Αργύρη τον Γιαν και όλο το συνεργείο της ται-
νίας. Μα πάνω από όλα το skateboarding, γιατί 
χωρίς αυτό δεν θα είχα ζήσει τόσες όμορφες 
στιγμές.

Αρθούρος Κιβιλιόβ 
Είναι 17 χρονών, γεννημένος στην Ουκρανία. 
Ήρθε στην Ελλάδα το 2000 με την οικογένειά 
του. Είναι μαθητής και ασχολείται με το skate  
πέντε χρόνια. Είναι το πιο ήσυχο παιδί που έχω 
συναντήσει και συχνά τον κοιτάζω για να δω αν 
αναπνέει όταν βρισκόμαστε με την παρέα. 

Πώς έγινε η γνωριμία σου με τον Αργύρη 
Παπαδημητρόπουλο; 
Τον γνώρισα από τον Χάρη που τον είχε επιλέξει 
να παίξει. Με τον καιρό κατάλαβα ότι ο συγκε-
κριμένος τύπος είναι αρκετά άνετος και σω-

στός, μπορείς να πάρεις πολλά αν είσαι δίπλα 
του, και όλη η ομάδα είναι ένας και ένας.

Τι σκέφτηκες όταν σου προτάθηκε να παίξεις; 
Πραγματικά όταν γνώρισα τον Αργύρη δεν είχα 
καν στο μυαλό μου την ταινία. Όταν με επέλε-
ξαν χάρηκα αρκετά. Το πιο ωραίο συναίσθημα 
ήταν ότι μαζί με τον Χάρη και τον Ιάσωνα μας 
δόθηκε η ευκαιρία να δείξουμε στον κόσμο τη 
στάση του skater απέναντι στη ζωή.

Πόσο δύσκολα ήταν τα πράγματα στα γυρί�
σματα της ταινίας; Γούσταρα τρελά, κάθε μέρα 
που είχαμε γύρισμα ήταν κάτι μαγικό, περνού-
σαμε γαμάτα με όλο το συνεργείο. Το δύσκολο 
και κουραστικό ήταν στα δωδεκάωρα γυρίσμα-
τα που κάναμε συνεχώς skate, πράγμα που με 
έκανε να θέλω να πάω σπίτι μου.

Θα αλλάξει κάτι για σένα μετά την πρεμιέρα 
του Ͱ Wasted YouthͰ ; Νομίζω θα είμαι ο ίδιος Αρ-
θούρος που γνωρίζουν όλοι, απλά πιο χαρού-
μενος.

Με ποιον τρόπο έκανε την εμφάνισή του το 

Για αυτούς
θα μιλάμε

αύριο 

Αρθούρος

Ιάσωνας



17 �23 MAΡΤΙΟΥ 2011 A.V. 3 17 �23 MAΡΤΙΟΥ 2011 A.V. 3 

Η ελληνική νεανική ταινία που άνοιξε το διαγωνιστικό μέρος του 
40ού Φεστιβάλ του Ρότερνταμ αποσπώντας άριστα σχόλια βγαίνει 
σήμερα στις αίθουσες. Η A.V. διάλεξε να μιλήσει με τους τρεις ερασι-

τέχνες πιτσιρικάδες skaters που έκλεψαν τις καρδιές όσων την είδαν. 

Συνεντεύξεις: BILLY ΓΡΥΠΑΡΗΣ

-

Το Ͱ Wasted YouthͰ  διηγείται την πα-
ράλληλη ιστορία δύο ανθρώπων στη 

διάρκεια ενός 24ώρου. Ενός 16άρη 
πιτσιρικά, του Χάρη (Χάρης Μάρκου), 

και των φίλων του, όλοι τρελαμένοι 
με το skate, κι ενός 45άρη (Ιερώνυμος 

Καλετσάνος) που ζει με την οικογέ-
νειά του. Στην ουσία η ταινία δείχνει 
μέσα από τη ζωή και την καθημερι-
νότητα των δύο πρωταγωνιστών 

τον παράξενο κόσμο και τα αδιέξοδα 
δύο γενιών στη σημερινή κοινωνία, 

με φόντο μια πόλη στα πρόθυρα 
νευρικής κρίσης. Η ταινία που συν-

σκηνοθέτησε ο σκηνοθέτης Αργύρης 
Παπαδημητρόπουλος (“Bank Bang”) 
μαζί με τον Γερμανό διευθυντή φωτο-

γραφίας Γιαν Φόγκελ γυρίστηκε σε 
χρόνο ρεκόρ, σχεδόν χωρίς σενάριο, 
από ερασιτέχνες στην πλειοψηφία 

τους ηθοποιούς που η παραγωγή μά-
ζεψε απ' το δρόμο. Τίποτα στην ταινία 
δεν είναι προκατασκευασμένο πέρα 
από μερικές σκηνές που χρειάζονταν 
πρόβες. Όλοι όσοι εμφανίζονται είναι 
άβαφοι, δεν υπήρξε επιπλέον φωτι-

σμός πέρα από το φυσικό και οι μικροί 
πρωταγωνιστές είναι όλοι φίλοι 

skaters που οι γονείς τους έδωσαν την 
άδεια στο σκηνοθέτη να τους χρησι-
μοποιήσει. Πριν από δύο μήνες η ται-
νία έκανε εντυπωσιακή πρεμιέρα α-

νοίγοντας το διαγωνιστικό μέρος του 
σημαντικού 40ού Κινηματογραφικού 
Φεστιβάλ του Ρότερνταμ και απέσπα-
σε τις καλύτερες κριτικές, ενώ ταξίδε-

ψε και σε άλλα διεθνή φεστιβάλ. 

Στην ταινία πρωταγωνιστούν οι σκέ-
ιτερς Χάρης Μάρκου και οι φίλοι του 

Αρτούρος Κιβιλιόβ και Τζέισον Γουάστορ, 
μαζί με τους ηθοποιούς Ιερώνυμο Καλε-
τσάνο, Μαρία Σκουλά, Σύλλα Τζουμέρκα, 
Μαρίσσα Τριανταφυλλίδη, Μαρία Κυρώ-
ζη, Γιώργο Κακανάκη, Γιάννη Τσορτέκη, 
Γιάννη Οικονομίδη και Εύα Χαλκιαδάκη.
Φιλική συμμετοχή έχουν και η Θέμις 
Μπαζάκα με την Τάνια Σαββοπούλου. 
Την παραγωγή υπογράφουν η  Stefi 
Productions και η Oxymoron Films. Η 
ταινία θα προβάλλεται στις αίθουσες 

από σήμερα Πέμπτη 17/3 σε διανομή 
Νutopia.

ΜΑΘΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ

Χάρης

Περισσότερα για τη ταινία διαβάστε 
στη στήλη «Cinevoice» σελ. 33

skateboarding στη ζωή σου; Έχω μεγαλώσει 
στο Μενίδι. Μια μέρα στην πλατεία είδα κάτι 
παιδιά που έκαναν skate, κάθισα να τους χαζέ-
ψω και εκεί γεννήθηκε μέσα μου η φλόγα για 
το πατίνι. Μετά από 6 μήνες γνώρισα τον Χάρη 
με το skate του και γρήγορα απέκτησα κι εγώ 
το δικό μου. Κάθε μέρα βρισκόμουν μαζί του 
στην πλατεία, προσπαθώντας να μάθω κόλπα 
και κόλλησα.  

Πώς βλέπεις τον εαυτό σου σε μία πενταετία 
από τώρα;   
Να είμαι καλά και αν τα καταφέρω να πάω σε κά-
ποια χώρα στο εξωτερικό να κάνω skate…

Ιάσωνας (Τζέισον)  
Γουάστορ 
Είναι 14 χρονών και ζει στην Αθήνα. Ο προπάπ-
πους του είναι Ιταλός. Είναι μαθητής Γυμνασίου 
και ασχολείται 3 χρόνια με το skate.  

Πώς σου φάνηκε όταν έμαθες ότι πήρες ρόλο 
στην ταινία; Ενθουσιάστηκα πάρα πολύ αλλά 
μπορώ να ομολογήσω ότι δεν είχα καταλάβει 

περί τίνος πρόκειται ακριβώς.

Ήσουν κουλ στα γυρίσματα; Στο πρώτο γύρι-
σμα  ήμουν πολύ αγχωμένος γιατί δεν είχα συ-
νηθίσει να κάνω πράγματα με μια κάμερα πάνω 
από το κεφάλι μου. Βλέποντας τον Χάρη και τον 
Αρθούρο άρχισα να πνίγω το άγχος μου, έπρεπε 
να προσαρμοστώ.

Πώς ήταν το ταξίδι στο Ρότερνταμ για την 
πρεμιέρα της ταινίας; Ήταν από τα καλύτερα 
ταξίδια της ζωής μου. Την ημέρα της πρεμιέρας 
ήταν κάτι μοναδικό. Ένιωθα περίεργα να βλέπω 
για πρώτη φορά τον εαυτό μου στη μεγαλύτερη 
οθόνη της Ευρώπης. Το καλύτερο όμως ήταν τα 
skate parks που επισκέφτηκα.

Πώς εντάχτηκε το skateboarding στη ζωή 
σου; Ένα απόγευμα είχα βγει με τους φίλους 
μου, καθόμασταν σε ένα μέρος, δεν θυμάμαι 
το όνομά του, και γνωρίσαμε κάτι παιδιά που 
έκαναν skate. Για κάποιο λόγο τα μάτια μου δεν 
ξεκολλούσαν από τη σανίδα και χωρίς χάσιμο 
χρόνου άρχισα και εγώ. 

Τι μαγικό υπάρχει για σένα στον κόσμο του 
skateboarding; Το μαγικό κομμάτι είναι οι φίλοι 
που κάνεις, και η συναναστροφή με μεγαλύτε-
ρους που μπορούν να σου μάθουν πολλά. Πάνω 
από όλα όμως, είναι η αδρεναλίνη που σου δίνει 
η σανίδα.

Η ταινία θα σε επηρεάσει στη ζωή σου, πι�
στεύεις ότι κάποιοι θα σε πλησιάζουν επειδή 
έγινες γνωστός; Σίγουρα θα με επηρεάσει σε 
κάποια πράγματα, είναι μια εμπειρία που ο κα-
θένας θα ήθελε να έχει. Εγώ είχα την τύχη να τη 
ζήσω σε μικρή ηλικία. Θέλω να πιστεύω ότι θα  
γίνω καλύτερος άνθρωπος. Αν κάποιοι τώρα με 
πλησιάζουν για το λόγο ότι έπαιξα σε μία ταινία, 
τι να πω, κακό του κεφαλιού τους... 

Πώς βλέπεις τον εαυτό σου σε μία πενταετία 
από τώρα; Δεν ξέρω, το μόνο σίγουρο είναι ότι 
θα τσουλάω με το skate μου παντού. 
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e-co-llectiva  Σμύρνης & Φυλής

Προτείνουμε συνένωση δρό-

μων και ακάλυπτων χώρων 

για τη δημιουργία ενός αστικού 

πάρκου-κήπου. Το ονομάζουμε “e_

co_llectiva”, καθώς στηρίζεται στην 

οικολογία (eco), στη συνεργασία 

(collectiva) και στις νέες τεχνολογίες 

(e). Στο αστικό μας «αγροτεμάχιο» υ-

πάρχουν κοινόχρηστες καλλιέργειες 

με οπορωφόρα δένδρα ή περιβόλια, 

οι όψεις των κτιρίων είναι «βιοκλι-

ματικές», ενώ κομβικό ρόλο παίζει 

το κέντρο “e_co_llectiva” το οποίο 

συντονίζει το έργο της συγκομιδής, 

τη βιβλιοθήκη και το εργαστήρι με-

ταποίησης αντικειμένων. 

Αστικά Φύλλα Σάμου & Αγίου Παύλου

Προτείνω ο δρόμος να γίνει μια 

μεγάλη αυλή, σαν ένας συμβο-

λικός κήπος της Εδέμ. Μια αλέα φυλ-

λοβόλων ή καρποφόρων δένδρων 

(π.χ. μοβ γιακαράντα, κατακόκκινος 

σφένδαμος, ελιά) στο ύψος του αν-

θρώπου. Το δάπεδο απογυμνώνεται από την άσφαλτο και στη 

θέση της μπαίνει απλό χώμα σπαρμένο με άσπρα βότσαλα για 

τη βιοκλιματική θερμοκρασιακή πτώση της γειτονιάς. Σε αυτή 

την αλέα εισέρχεται ο άνθρωπος, ανακαλύπτοντας διάσπαρτα 

ξύλινα επίπεδα-σχεδίες (2,30x2,30) σε διαφορετικά ύψη πάνω 

ή μέσα στο έδαφος, ως σοφράδες ή καθιστικά. 

Τι προΤεινουν οι νικηΤες 
Του «ΑθηνΑ x 4»;

« Το ζητούμενο δεν είναι να ωραιοποιήσουμε την πό-
λη μας με μία πλαστική εγχείρηση. Αυτό που θέλου-
με είναι μία Αθήνα βιώσιμη, ζωντανή, που να εμπνέει 

τους κατοίκους της και να τους μεταγγίζει ενέργεια» εξηγεί η ομά-

δα NOT, μία από τις νικήτριες του αρχιτεκτονικού διαγωνισμού 

«Αθήνα x 4». Τον Οκτώβριο του 2010 η Ενοποίηση Αρχαιολογι-

κών Χώρων & Αναπλάσεις ΑΕ (ΕΑΧΑ) κάλεσε τις δημιουργικές 

ομάδες της πόλης να καταθέσουν προτάσεις για το βασικό 

κύτταρο της Αθήνας, το οικοδομικό τετράγωνο  – κατά κύριο 

λόγο μικρό με πυκνό δίκτυο δρόμων, στενά πεζοδρόμια και 

κατακερματισμένους χώρους πρασίνου. Πριν από λίγο καιρό 

δόθηκαν τα 5 ισότιμα έπαθλα και οι 4 έπαινοι από τις 120 προ-

τάσεις που κατατέθηκαν. Στις μακέτες τους η Αθήνα φαντάζει 

μια πόλη ονειρική. «Το ενδιαφέρον είναι ότι όλες συγκλίνουν στην 
επανάκτηση του δημόσιου χώρου και στη διαφορετική του χρή-
ση», εξηγεί η πρόεδρος της ΕΑΧΑ ντόρα Γαλάνη. «Στην ουσία οι 
νέοι αρχιτέκτονες λένε “όχι άλλο πια κλεισμένοι στα σπίτια μας”. Ε-
πίσης, ενώ ο διαγωνισμός αφορούσε όλο το λεκανοπέδιο, το βάρος 
έπεσε στο ευρύτερο κέντρο της Αθήνας – Εξάρχεια, Μεταξουργείο, 
οδός Φυλής. Τη βραδιά των εγκαινίων επισήμανα αυτό το γεγονός 
στον Γιώργο Καμίνη και μου είπε ότι ήδη συζητιέται η υλοποίηση 
κάποιων από τις βραβευμένες προτάσεις». Στις 28/3 μπορούμε 

να δούμε τις προτάσεις που πήραν μέρος στο διαγωνισμό σε 

μια έκθεση στο Μουσείο Μπενάκη - κτήριο οδού πειραιώς. 

Μέχρι τότε ζητήσαμε από του 5 βραβευθέντες να μας δώσουν 

την ταυτότητα του «νικητήριου» τετραγώνου τους.

Πόλη

Εξωστρεφής εσωτερικότητα Μυκάλης & Κεραμεικού

Aντιμετωπίζουμε το σταυρό ως ένα πρωτοεμφανι-

ζόμενο είδος δημόσιου χώρου με κατάλληλες φυ-

τεύσεις και χρήση νέων, ψυχρών υλικών. Δηλαδή ένας 

περιτοιχισμένος κήπος, ένας χώρος που ενεργοποιεί και 

ενοποιεί τη γειτονιά με ήπιες χρήσεις (παιδικός σταθμός, 

παιδική χαρά, μικρή βιβλιοθήκη) και χώρους δράσεων 

(εργαστήριο τεχνών, καλλιέργεια, αθλητισμός). Ένας πε-

ζόδρομος που ενισχύει την πεζή μετακίνηση, βελτιώνει 

την προσβασιμότητα των ΑΜΕΑ και των ποδηλάτων και 

επιτρέπει κινήσεις άνετες, ευχάριστες, φυσικές. 

ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΟΛΥΖΩΙΔΗΣ 
& ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΠΕΤΣΙΟΥ

ΓΙΑΝΝΑΤΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ

ΟΜΑΔΑ ΝΟΤ Κωνσταντίνος Παπαδημητρακόπουλος, Στέλλα Παντελιά, Jordi Barri

Την κριτική 

επιτροπή αποτέλεσαν 

οι αρχιτέκτονες: 

Ανδρέας Κούρκουλας, 

Γιάννης Πεπονής, Νίκος 

Κτενάς, Χαρίλαος Τζαννε-

τάκης, Γιώργος Τζιρτζιλά-

κης, Ρένα Σακελλαρίδου 

και Γιάννης Αίσωπος. 

Η έκθεση θα διαρκέσει 

μέχρι τις 17/4.

επιτροπή αποτέλεσαν 

Ανδρέας Κούρκουλας, 

Γιάννης Πεπονής, Νίκος 

Κτενάς, Χαρίλαος Τζαννε

τάκης, Γιώργος Τζιρτζιλά

Η έκθεση θα διαρκέσει 

μέχρι τις 17/4.

Η Αθήνα μπορεί ν’ αλλάξει!
Της ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ



Athens Charting - Δράσεις για την Αθήνα  

Φυλής & Ολυμπίας

Τ ο πρώτο βήμα της πρότασής μας είναι η εγκατά-

σταση ενός «κέντρου γειτονιάς» (info point), ό-

που οι κάτοικοι θα ενημερώνονται και θα διαλέγουν 

προγράμματα ανάλογα με τις ανάγκες τους. Οι κάτοικοι 

έρχονται σε επαφή και αποκτούν νέα σχέση με τη γει-

τονιά τους και το δημόσιο χώρο. Το πρώτο από αυτά 

προτείνεται να εγκατασταθεί στο σταυρό Φυλής & Ο-

λυμπίας στα Κάτω Πατήσια, μια περιοχή που παρά τις 

αρνητικές δυναμικές συγκεντρώνει ακόμα τα απαραί-

τητα συστατικά ενός αστικού κέντρου.

ΟΜΑΔΑ AREA
Γεώργιος Μητρούλιας, Στυλιανή Δαούτη, 
Μιχαήλ Ιωάννης Ραυτόπουλος

ΘΑΛΕΙΑ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ- ΘΑΝΟΣ ΜΠΑΜΠΑΝΕΛΟΣ
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Μια άλλη Αθήνα 
είναι εφικτή 
Της ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ 

Ο καθηγητής του ΕΜΠ Παναγιώτης 

Τουρνικιώτης μιλάει στην A.V. για την η-

μερίδα του ΥΠΕΚΑ «Αθήνα, μια άλλη πό-

λη είναι εφικτή» στο Μουσείο Μπενάκη 

Μ ελέτες και έρευνες για το κέ-

ντρο της Αθήνας παρουσιά-

στηκαν την Τρίτη στο Μουσείο 

Μπενάκη. Μελέτες και έρευ-

νες οι οποίες έχουν εκπονηθεί 

με πρωτοβουλία και απευθείας ανάθεση από το Υπουρ-

γείο Περιβάλλοντος. Η διαφορά είναι στον τίτλο της 

ημερίδας: «Αθήνα, μια άλλη πόλη είναι εφικτή». Ένας 

τίτλος χωρίς ερωτηματικό στο τέλος, αλλά με τη βεβαι-

ότητα ότι η Αθήνα μπορεί ν’ αλλάξει. 

«Από εμάς εξαρτάται», δήλωσε στην ATHENS VOICE ο 

αρχιτέκτονας, αναπληρωτής καθηγητής στη Σχολή 

Αρχιτεκτόνων του ΕΜΠ Παναγιώτης Τουρνικιώτης. 

Πρόσθεσε: «Υπάρχουν δύο εκδοχές για τις πόλεις. Η πρώ-

τη λέει ότι οι πόλεις γίνονται από άλλους. Σύμφωνα με 

μια  δεύτερη εκδοχή, όμως, οι πόλεις είναι αυτές που εμείς 

φτιάχνουμε. Έχουμε τις πόλεις που μας αξίζουν. Αυτό ση-

μαίνει ότι εάν εμείς οι πολίτες ενεργοποιηθούμε, εάν το 

επιθυμήσουμε και αν συμβάλλουμε ο καθένας με όποιον 

τρόπο μπορεί (οι καθηγητές με μελέτες, οι πολιτικοί φο-

ρείς υλοποιώντας τις μελέτες και οι πολίτες με τη συμμε-

τοχή), τότε η νέα πόλη θα είναι δική μας». 

Στην ημερίδα ο Παναγιώτης Τουρνικιώτης μίλησε ως 

εκπρόσωπος του Πολυτεχνείου, καθώς έχει την ευθύνη 

ενός εφαρμοσμένου ερευνητικού προγράμματος για 

την αναδιαμόρφωση του κέντρου. Ανάμεσα στις προτά-

σεις του είναι η διαμόρφωση της οδού Πανεπιστημίου 

με προτεραιότητα στους πεζούς και όχι στη διερχόμενη 

κυκλοφορία των αυτοκινήτων. Τονίζει, ωστόσο, ότι οι 

αλλαγές χρειάζονται χρόνο. «Η πόλη δεν μπήκε στην κρί-

ση, γιατί μια εταιρεία στις ΗΠΑ χρεοκόπησε. Η κρίση είναι 

μια προϊούσα κατάσταση, η οποία συνδέεται με τη γενικό-

τερη απομάκρυνση από το κέντρο. Οι Αθηναίοι άφησαν το 

κέντρο τους και πήγαν στα προάστια. Αποκτήσαμε μετρό, 

κέντρα ψυχαγωγίας, όπως Ψυρρή, Γκάζι, Πλάκα, αλλά την 

ίδια ώρα το κέντρο άδειασε από σημαντικές εμπορικές δρα-

στηριότητες, από ζωή. Και όπως συμβαίνει πάντα, το κενό 

καταλήφθηκε από τις ευπαθέστερες δυνάμεις. Ό,τι δεν μας 

αρέσει στο κέντρο τα τελευταία χρόνια είναι αποτέλεσμα 

των επιλογών μας. Είχαμε φτάσει σε μια κατάσταση να κάνει 

ο καθένας ό,τι θέλει και να θεωρείται πολύ λογικό. Αυτό πρέ-

πει να σταματήσει. Αν θέλουμε πίσω το κέντρο, θα πρέπει 

να θέλουμε να ζήσουμε σ’ αυτό. Αυτό δεν γίνεται σε μια 

μέρα. Είναι μια μακρά διάρκεια». 

Πάρκο + Πλατεία Αλκαμένου & Προύσσης

H πρότασή μας για το σταυρό στη 

συμβολή Αλκαμένους & Προύσσης 

επιχειρεί την επανάκτηση  του ανθρώπι-

νου ρόλου με το «Πάρκο» στο ένα σκέλος 

του σταυρού. Ένα φυσικό, εσωστρεφές 

και πυκνό τόπο περιπάτου και απόδρα-

σης. Στο άλλο σκέλος, μια ελεύθερη α-

νοιχτή, φωτεινή πλατεία, που αποτελεί 

τόπο συνάθροισης και κοινωνικοποίησης 

κατοίκων και περαστικών.
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Μ ετά από 10 χρόνια μελετών και προετοιμα-
σίας έφτασε επιτέλους η ώρα της κατασκευ-
ής του υποθαλάσσιου αγωγού φυσικού αε-

ρίου ΙTGI. Έργο το οποίο αναμένεται να προσφέρει 
ενεργειακή ασφάλεια στην Ευρώπη, συνδέοντας την 
Ελλάδα με την Ιταλία, εξασφαλίζοντας εναλλακτικές 
πηγές και οδεύσεις που τόσο έχει ανάγκη η Ευρωπα-
ϊκή Ένωση. 
Τι είναι ακριβώς αυτός ο αγωγός; Η ιστορία ξεκινάει 
περίπου 10 χρόνια πριν, όταν έγιναν οι πρώτες συζη-
τήσεις για την υποθαλάσσια διασύνδεση Ελλάδας Ι-
ταλίας μεταξύ των τότε κυβερνήσεων των δύο χωρών. 
Ήδη είχε γίνει κοινή πεποίθηση ότι πρέπει να υπάρξει 
ένα ισχυρό back up φυσικού αερίου από το νότο, με 
δεδομένο ότι αυτή τη στιγμή η Ευρώπη είναι σε μεγά-
λο βαθμό εξαρτημένη από τη Ρωσία για την κάλυψη 
των αναγκών της σε φυσικό αέριο. Συγκεκριμένα, 29 
χώρες της Ευρώπης (27 της ΕΕ, Ελβετία και Τουρκία) 
εισάγουν περίπου 150 δις κυβικά το χρόνο από τη Ρω-
σία, ποσότητα που αντιστοιχεί στο 28% της κατανά-
λωσης. Την τελευταία 15ετία η ΕΕ εφαρμόζει πολιτική 
διαφοροποίησης των πηγών εφοδιασμού, για λόγους 
ασφαλείας. Ο λόγος είναι ότι η παραγωγή φυσικού 
αερίου στην ΕΕ θα μειώνεται σταδιακά (από 330 δις 
κυβικά σήμερα, 250 δις το 2020) ενώ η κατανάλωση 
θα αυξάνει, καθώς υπολογίζεται σε 720 δις κυβικά το 
2020 από 550 δις σήμερα. 
Ως μία από τις νέες πηγές εφοδιασμού με φυσικό α-
έριο, η ΕΕ ευνοεί το Αζερμπαϊτζάν. Στις θαλάσσιες 
περιοχές της Κασπίας, τις οποίες η χώρα 
αυτή ελέγχει, εντοπίστηκαν και σταδιακά 
μπαίνουν στην παραγωγή μεγάλα αποθέ-
ματα φυσικού αερίου, ενώ στις κοινοπρα-
ξίες έρευνας και εκμετάλλευσης περιλαμ-
βάνονται ευρωπαϊκές και άλλες διεθνείς 
εταιρείες. 
Στην πολιτική διαφοροποίησης των πη-
γών εφοδιασμού με φυσικό αέριο συμ-
βάλλει ενεργά και η Ελλάδα μέσω της 
ΔΕΠΑ. Από το 2005 έχει υπογράψει ση-
μαντικές διακρατικές συμφωνίες με την 
Ιταλία, το Αζερμπαϊτζάν και την Τουρκία, 
για τη διευκόλυνση της εξαγωγής φυ-
σικού αερίου από τη χώρα της Κασπίας 
στην Ιταλία, μέσω Τουρκίας και Ελλάδας. 
Στο πλαίσιο αυτό προωθείται ο αγωγός 
ITGI, δηλαδή ο διασυνδετήριος αγωγός 

Τουρκίας-Ελλάδας-Ιταλίας, με δυναμικότητα περίπου 
12 δις κυβικά μέτρα το χρόνο και θα μεταφέρει αέριο 
από το μοναδικό σήμερα διαθέσιμο κοίτασμα του Σαχ 
Ντενίζ 2 από το Αζερμπαϊτζάν. Σε παρέμβασή της, μά-
λιστα, η υπουργός Περιβάλλοντος Τίνα Μπιρμπίλη 
στο Συμβούλιο Υπουργών Ενέργειας της ΕΕ σημείωσε 
ότι ο Νότιος Διάδρομος μετά και από τα πρόσφατα γε-
γονότα στη Λιβύη θα πρέπει να καταστεί λειτουργικός 
το συντομότερο δυνατό. 

Πολλά ήταν, ωστόσο, τα ερωτήματα που ακού-
στηκαν όλο το προηγούμενο διάστημα για το 
ποιες ήταν οι περιβαλλοντικές μελέτες που 

προηγήθηκαν προτού υπογραφεί η υλοποίησή του. 
Το Υπουργείο Περιβάλλοντος διευκρινίζει ότι οι αρ-
μόδιες υπηρεσίες έχουν διενεργήσει τις δέουσες με-
λέτες, κυρίως για να μην υπάρξουν περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις στις ακτές της Θεσπρωτίας. Οι συγκεκρι-
μένες μελέτες, μάλιστα, έχουν εγκριθεί από την ΕΕ 
και από το Τεχνικό Επιμελητήριο της Ηπείρου, ενώ 
πραγματοποιήθηκαν υπό την επίβλεψη του Εθνικού 
Μετσόβιου Πολυτεχνείου. Από τη μεριά της, η Δημό-
σια Επιχείρηση Αερίου, η οποία μαζί με την ιταλική 
εταιρεία Edison συνέστησαν τον Ιούνιο του 2008 τη 
μεικτή εταιρεία Ποσειδών η οποία έχει αναλάβει την 
κατασκευή, απαντά ότι ο διασυνδετήριος αγωγός Ελ-
λάδας-Ιταλίας σχεδιάστηκε ώστε να τηρεί τα πρότυπα 
της βιώσιμης ανάπτυξης και έχει περιορισμένες και 
πλήρως αναστρέψιμες επιπτώσεις στο περιβάλλον. Η 

εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες 

οι επιτόπου εργασίες θα εκτελεστούν με τέτοιο τρό-
πο ώστε να αποφευχθεί η παρεμπόδιση και όχληση 
δραστηριοτήτων που σχετίζονται με τον τουρισμό της 
κάθε περιοχής, ενώ για την εξασφάλιση της μέγιστης 
ασφάλειας ο αγωγός «Ποσειδών» σχεδιάζεται λαμ-
βάνοντας υπ’ όψη όλα τα εθνικά και διεθνή πρότυπα 
και κανονισμούς. Από την πλευρά του ο υφυπουργός 
Περιβάλλοντος Γιάννης Μανιάτης, κατά την ενημέρω-
ση που έκανε στην αρμόδια επιτροπή της Βουλής πριν 
από έναν περίπου μήνα, επεσήμανε ότι «ακούσαμε τις 
προτάσεις της τοπικής κοινωνίας, πραγματοποιήσαμε 
διαδοχικές συσκέψεις με όλους τους εμπλεκόμενους, 
γνωμοδότησαν συνολικά πάνω από 40 φορείς, ενώ σε 
τεχνικό, επιστημονικό και πολιτικό επίπεδο εξαντλή-
σαμε τις δυνατότητες για τη βέλτιστη λύση». Παράλ-
ληλα, το Υπουργείο Περιβάλλοντος αφήνει ανοιχτό 
το ενδεχόμενο τροποποιήσεων όπου κριθεί αναγκαίο, 
ενώ έχει δοθεί εντολή στις εμπλεκόμενες υπηρεσίες 
να προβούν σε κάθε δυνατή βελτίωση κατά την πορεία 
εξέλιξης του έργου. 

Σ ε κάθε περίπτωση, πάντως, το έργο έχει στρα-
τηγική σημασία. Στόχος είναι ο Νότιος Διά-
δρομος να παρέχει μεσοπρόθεσμα στην Ευρώ-

πη 40 δισεκατομμύρια κυβικά μέτρα φυσικού αερίου 
από τις περιοχές της Κασπίας Θάλασσας και του Ιράκ. 
Στο πλαίσιο αυτό ο ITGI θα μπορούσε να αποτελέ-
σει ένα στόχο-κλειδί του Νοτίου Διαδρόμου συνδέ-
οντας την Ελλάδα και την Ιταλία, συνεισφέροντας 
στην ενεργειακή ασφάλεια τόσο της Ιταλίας όσο και 
της Νοτιοανατολικής Ευρώπης. Κοινό τόπο, άλλωστε, 
αποτελεί η ανάγκη να μπορέσει η ΕΕ να αντεπεξέλθει 
στις ενεργειακές προκλήσεις που θα κληθεί να αντι-
μετωπίσει στο εγγύς μέλλον με τρόπο ανταποδοτικό 
και με χαμηλές εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα. 
Σύμφωνα με μελέτες οι ενεργειακές ανάγκες της Ευ-
ρώπης σε φυσικό αέριο θα αυξηθούν κατά 50% μέσα 
στην επόμενη 15ετία

Άλλο θέμα προς διερεύνηση είναι οι πό-
ροι για τη χρηματοδότηση του έργου. 100 
εκατομμύρια ευρώ θα αντληθούν από τη 
συγχρηματοδότηση πόρων του Ευρωπα-
ϊκού Σχεδίου Οικονομικής Ανασυγκρό-
τησης στον τομέα της Ενέργειας, ενώ το 
μεγαλύτερο κομμάτι του κόστους θα κα-
λυφθεί από κοσόρτσιουμ τραπεζών που θα 
χρηματοδοτήσουν το έργο. Αυτή τη στιγ-
μή, ο ITGI χαρακτηρίζεται ως το πιο «ώρι-
μο έργο». Αυτό άλλωστε είναι και το σημείο 
υπεροχής του απέναντι στον ανταγωνιστή 
του Nabucco ο οποίος αναμένεται να λει-
τουργήσει μετά από περίπου 10 χρόνια, τη 
στιγμή που ο ITGI θα λειτουργήσει μέσα 
στην επόμενη 2ετία. Ένα δύσκολο στοίχημα 
για τη χώρα μας είναι έτοιμο να κερδηθεί. A

«Πράσινη» γέφυρα 
Ελλάδας-Ιταλίας

Της Κατερίνας ΠαναγοΠούλού

περιοχές της Κασπίας, τις οποίες η χώρα 
αυτή ελέγχει, εντοπίστηκαν και σταδιακά 

εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες εταιρεία διαβεβαιώνει ότι όλες στην επόμενη 15ετίαστην επόμενη 15ετίαστην επόμενη 15ετία

ϊκού Σχεδίου Οικονομικής Ανασυγκρό
τησης στον τομέα της Ενέργειας, ενώ το τησης στον τομέα της Ενέργειας, ενώ το 
μεγαλύτερο κομμάτι του κόστους θα καμεγαλύτερο κομμάτι του κόστους θα κα
λυφθεί από κοσόρτσιουμ τραπεζών που θα λυφθεί από κοσόρτσιουμ τραπεζών που θα 
χρηματοδοτήσουν το έργο. Αυτή τη στιγ
μή, ο ITGI χαρακτηρίζεται ως το πιο «ώριμή, ο ITGI χαρακτηρίζεται ως το πιο «ώριμή, ο ITGI χαρακτηρίζεται ως το πιο «ώρι
μο έργο». Αυτό άλλωστε είναι και το σημείο μο έργο». Αυτό άλλωστε είναι και το σημείο 
υπεροχής του απέναντι στον ανταγωνιστή 
του Nabucco ο οποίος αναμένεται να λειτου Nabucco ο οποίος αναμένεται να λει
τουργήσει μετά από περίπου 10 χρόνια, τη τουργήσει μετά από περίπου 10 χρόνια, τη 
στιγμή που ο ITGI θα λειτουργήσει μέσα στιγμή που ο ITGI θα λειτουργήσει μέσα 
στην επόμενη 2ετία. Ένα δύσκολο στοίχημα 
για τη χώρα μας είναι έτοιμο να κερδηθεί. 
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Τέχνη / Μουσική / Θέατρο / Γεύση / Εκδηλώσεις / Σινεμά

«Ο φάρος του Στήβεν Αντωνάκου, τοποθετημένος στην είσοδο του 
κτιρίου, συνομιλεί με άνεση με το τοπίο της Λεωφόρου Συγγρού και 
καλωσορίζει με τα φωτεινά σινιάλα του στην έκθεση» λέει η επιμε-
λήτρια Μαριλένα Β. Καρά για το έργο που συναντά ο επισκέπτης 
στην πρώτη μεγάλη έκθεση της Στέγης Γραμμάτων & Τεχνών. Η 
είσοδος του Ιδρύματος στα εικαστικά της πόλης είναι πραγματικά 

εντυπωσιακή. Η «Πολυγλωσσία» είναι ένα αφιέρωμα της Ελλάδας στο εξωτερικό, μέσα από τα έργα 30 καταξιωμέ-
νων Ελλήνων καλλιτεχνών οι οποίοι έχουν ζήσει το μεγαλύτερο μέρος της ζωής τους εκτός Ελλάδας.  Η εκλεκτή λίστα 
περιλαμβάνει ονόματα όπως: Λουκάς Σαμαράς, Αθηνά Τάχα, Γιάννης Κουνέλλης, Μαρία Ζερβού, Μίλτος Μανέ-
τας, Στηβ Γιαννάκος κ.ά. «Προσέγγισα συλλέκτες πολύ φειδωλούς οι οποίοι έδωσαν για πρώτη φορά έργα τους σε 
μια έκθεση. Επίσης πολλοί καλλιτέχνες δημιούργησαν νέα έργα ειδικά για αυτό το αφιέρωμα». Όσο για τον τίτλο «Πο-
λυγλωσσία», αναφέρεται στις πολλές σύγχρονες εικαστικές γλώσσες – στην έκθεση συνυπάρχουν έργα ζωγραφικής, 
γλυπτικής, video-art και εγκαταστάσεις. Έως 30/6, € 7,  € 4 (φοιτ.), Λ. Συγγρού 107-109      - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

Η Στέγη Γραμμάτων & Τεχνών κάνει 
θεαματική είσοδο στα εικαστικά 

Πολυγλωσσία

17 - 23 MAΡΤΙΟΥ 2011 - ΤΕΥΧΟΣ 338 - 168 ΩΡΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ - www.athensvoice.gr

«Οι ευάλωτοι, διαφευγόντες Ͱ ClandestiniͰ  
του Δημήτρη Τζαμουράνη καταβυθίζονται 

στα νερά της σύγχρονης δυτικής 
μεταναστευτικής στρατηγικής» 

- Μαριλένα. Β. Καρά
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επιλογές Της Δήμήτρας τριανταφύλλού
www.

athensvoice.gr
Τι παίζει στην Αθήνα 

αυτή την εβδομάδα; “210 Guide”, 

ένας πλήρης οδηγός με γκαλερί, 

θέατρα, σινεμά, εστιατόρια, 

bars και clubs. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ 
Ένας από τους πιο ενδιαφέροντες νέους εικαστι-
κούς επιστρέφει στην γκαλερί όπου καθιερώθηκε, 
την ιλεάνα τούντα, ένα χρόνο μετά την τελευταία 
του έκθεση η οποία συζητήθηκε πολύ. Αυτή τη φο-
ρά η έμπνευσή του δεν έχει φωτεινές στιγμές αλλά 
σκοτεινές ιστορίες και ασυγκράτητη μελαγχολία. 
17/3 - 30/4, Αρματολών & Κλεφτών 48, 210 6439.466

ΑΝΑΤΑΣΗ
Σωματικό θέατρο, κουκλοθέατρο και αιχμηρός λό-
γος, όλα σε μια παράσταση με σημείο εκκίνησης γε-
γονότα από τη μεγάλη δεξαμενή του καθημερινού 
παραλογισμού. Στο δραστήριο «Χώρο Πολιτισμού 
ρουφ». Κίνηση-λόγος: Ειρήνη αδάμου/ Κουκλο-
θέατρο: Εύα τσαμπάση. Κωσταντινουπόλεως 10 & 
Ανδρονίκου 18, Γκάζι

HELMUT MIDDENDORF 
Νέα ατομική έκθεση μετά το μεγάλο αφιέρωμα από 
το μουσείο μπενάκη (2009) στην Γκαλερί Ελένη 
Κορωναίου. Το στίγμα σε αυτή τη δουλειά είναι η 
αφηρημένη ζωγραφική και τα κολάζ. Η θεματολο-
γία περιστρέφεται γύρω από τη μόδα, τις περισσό-
τερες φορές με ειρωνικό και σκληρό τρόπο. 18/3 
- 21/5, Δημοφώντος 30 & Θορικίων 7, 210 3411.748

ΘΑΛΕΙΑ - ΜΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ
«Ag 925 (ασημένια αντικείμενα)» είναι ο τίτλος της έκθεσης της Θάλειας - Μαρίας Γεωργούλη. 

Η διεθνώς αναγνωρισμένη καλλιτέχνιδα δείχνει τις φίνες ασημένιες δημιουργίες της, σκεύη
καθημερινά, σε αφαιρετικές, αυστηρές φόρμες-ύμνο στην ομορφιά των απλών αντικειμένων. 

Η έκθεση εγκαινιάζει ένα νέο κύκλο στο Πωλητήριο του Μουσείο Μπενάκη Πειραιώς με τίτλο 
«Αναζητήσεις  στην  Ύλη» και θέμα έργα καλλιτεχνών οι οποίοι πρωτοπορούν στην εκτέλεση 

παραδοσιακών εφαρμοσμένων τεχνών. 23/3 - 17/4, Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου
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➜ epiloges@athensvoice.gr

Για να καταχωριστείτε στους οδηγούς της A.V., στείλτε δελτία Τύπου 2 εβδομάδες πριν από την προγραμματισμένη ημερομηνία. 
Ταχυδρομικώς στη διεύθυνση Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 Αθήνα ή στο fax 210 3617.310 ή στο agenda@athensvoice.gr

ARTESHOP PROJECT 
43 καλλιτέχνες εκθέτουν πάνω από 250 έργα ζω-
γραφικής, χαρακτικής, γλυπτικής, φωτογραφίας 
και κατασκευών σε ένα νέο χώρο με θέα όλη την 
Αθήνα. Από τη διαδικτυακή γκαλερί arteshop στον 
8ο όροφο της Καραγιώργη ςερβίας 12-14 στο Σύ-
νταγμα. Συμμετέχουν: Ένη Κούκουλα, φιόνα μου-
ζακίτη κ.ά. 17/3 - 19/4 

ΣΟΦΙΑ ΣΚΑΡΟ-
ΓΙΑΝΝΗ

Στη νέα της ζωγρα-
φική δουλειά «ή 

μάχη των στοι-
χεί ων »,  ο ι  ε-

κρήξεις ηφαι-
στείων και οι 
φλεγόμενοι 
ήλιοι αποτυ-
πώνονται με 
σκληρά, βα-
ριά χρώματα 

αυτοκινή-
του τα οποία 

τονίζουν την 
ωμή δύναμη της 

φύσης. 17/3 - 17/4, 
Gallery Café, Αδρια-

νού 33, Μοναστηράκι

ΜΗ ΧΑΣΕΙΣ

ΑΜΛΕΤ, Ο ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ ΤΗΣ 
ΔΑΝΙΑΣ 
Μια νεοσύστατη ομάδα, η The Helter skelter 

Company, συστήνεται στο κοινό τοποθετώντας 

την τραγική αμλετική ιστορία του πρίγκιπα της 

Δανίας μέσα στην ασφυκτική ατμόσφαιρα μιας 

οικογενειακής «γιορτής». Η βασική εικόνα του 

έργου, δηλαδή μια χώρα σε κατάσταση εκτά-

κτου ανάγκης, αντικατοπτρίζει και το βασικό 

προβληματισμό όλων των φετινών νεανικών 

παραγωγών. Σκην.: Θάνος Παπακωνσταντίνου. 

Παίζουν: Γ. Γεραρής, μ. Κορωνιώτη, α. λυκού-

ρας κ.ά. Από 18/3, Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης, 
Πειραιώς 206, 210 3418.550

SERGIO BLANCO
Ο Γαλλο-ουρουγουανός θεατρικός συγγραφέας 

έρχεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα και δύο 

ομάδες ανεβάζουν έργα του που δεν έχουμε ξα-

ναδεί εδώ. Στην «Κασσάνδρα», που θα παίζεται 

από 18/3 στο bar Άνθρωπος στο Μεταξουργείο, 

μια γυναίκα (ερμηνεύει η Δ. ςαραφείδου) διηγεί-

ται με τα στοιχειώδη αγγλικά μιας σύγχρονης με-

τανάστριας την τραγική ιστορία της. Παράλληλα 

στις 21/3 στο ςυνεργείο ανεβαίνουν οι «Βάρβα-

ροι» με μορφή θεατρικού αναλογίου (διαβάζουν 

οι: Δ. Κούρτη, Χ. λούλης κ.ά.). Άνθρωπος: Πεζό-

δρομος Γιατράκου 19 & Μ. Αλεξάνδρου/ Συνεργείο: 

Κολωνού 31, Μεταξουργείο, 698 1802544

Ακόμα, μη χάσεις...
● Τις συναυλίες στο πλαίσιο του 37ου Διεθνούς 

Διαγωνισμού «Grand Prix μαρία Κάλλας» από 

το Διεθνές Καλλιτεχνικό Κέντρο ατενέουμ με 

55 νέους λυρικούς τραγουδιστές από 12 χώ-

ρες. 17-18/3 στο ινστιτούτο Γκέτε και ο τελι-

κός ανάμεσα σε δύο κορυφαίους φιναλίστ στις 

20/3 στο μέγαρο μουσικής αθηνών. Πληρ.: 

210 3211.949 & 955

● Τη συναυλία της soprano Άννας αλεξοπού-

λου με τραγούδια jazz και μιούζικαλ στις 22/3 

στο ωδείο φίλιππος νάκας με είσοδο ελεύθερη. 

Ιπποκράτους 41, 210 3634.000

● Την επίσκεψη των Γάλλων skinjackin, που έρ-

χονται για να χτυπήσουν επάνω μας υπέροχα 

προσωρινά τατουάζ. Στις 20/3, 19.00-00.00 στο 

Booze Cooperativa και μαζί party με dub, electro 

και drum’n’bass. Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.994

● Τα νέα, ανοιξιάτικα σεμινάρια στο μικρό Πο-

λυτεχνείο, όπως το σεμινάριο για επιμόρφω-

ση νέων Casting Directors και νέων Ηθοποιών 

μπροστά στην Κινηματογραφική Κάμερα. Πληρ.: 

210 3243.306 & www.mikropolytexneio.gr

●  Την jazz συναυλία του κουιν τέ του του 

Riccardo Del Fra στο Γαλλικό ινστιτούτο αθη-

νών στο πλαίσιο της «Εβδομάδας Γαλλοφωνίας 

2011». 18/3, 21.00, € 10-12, Σίνα 31

● Την έκθεση ζωγραφικής και γλυπτικής της 

Πάολας Παλαβίδη και του Γιάννη Κολιό-

πουλου με τίτλο «νέκυια» στην Q 

Box Gallery. 17/3 - 29/4, Αρμοδίου 

10, Βαρβάκειος, 211 1199.991

● Το ανοιχτό κάλεσμα για νέ-

ους επιμελητές που απευ-

θύνει το TaF σε νέους έως 

35 ετών. Όποιος επιλεγεί θα 

υλοποιήσει την έκθεση που έ-

χει προτείνει και θα λάβει έπαι-

νο € 500. Υποβολή προτάσεων 

έως 11/4. www.theartfoundation.

gr, 210 3238.757

● Τα πέντε διαφορετικά εργαστήρια 

δημιουργικής γραφής με τον Γιάν-

νη Κωνσταντινίδη. www.ekdoseisps.

com, Ζωναρά 14, 213 0032.633

6ο ANIMΕ FESTIVAL
Ένα από τα πιο αγαπημένα φεστιβάλ της άνοιξης εμφανίζε-

ται φέτος με πρόγραμμα ιδιαιτέρως ενισχυμένο. ςτο φετινό 

Anime Festival το κοινό μπορεί να διαλέξει ανάμεσα σε 146 ται-

νίες animation με τη φρεσκάδα της νέας γενιάς καλλιτεχνών, 

περισσότερες από 50 στο μη διαγωνιστικό τμήμα, επιλογή βρα-

βευμένων φιλμ από το αντίστοιχο κινέζικο φεστιβάλ και έναν 

εκλεκτό επίτιμο καλεσμένο, τον ισπανό Samuel Orti Marti (βιρ-

τουόζος του πηλού και των τεχνικών εμψύχωσής του). τσέκα-

ρε ακόμα τις ημερίδες και τα masterclasses. 17-23/3, Ταινιοθήκη 
της Ελλάδος, Ιερά Οδός 48 & Μεγ. Αλεξάνδρου 134-136

ΣΟΦΙΑ ΣΚΑΡΟ
ΓΙΑΝΝΗ

Στη νέα της ζωγρα
φική δουλειά 

μάχη των στοι
χεί ων »,  ο ι  ε

κρήξεις ηφαι
στείων και οι 
φλεγόμενοι 
ήλιοι αποτυ
πώνονται με 
σκληρά, βα
ριά χρώματα 

αυτοκινή
του τα οποία 

τονίζουν την 
ωμή δύναμη της 

φύσης. 17/3 - 17/4, 
Gallery Café, Αδρια

νού 33, Μοναστηράκι

 Την έκθεση ζωγραφικής και γλυπτικής της 

Γιάννη Κολιό-

στην Q 

17/3 - 29/4, Αρμοδίου 
TO PARTY ΤΩΝ 

50.000 ΚΑΛΕΣΜΕΝΩΝ!

ή ATHENS VOICE φτάνει τους 50.000 

friends στο Facebook. ωραίο νούμερο για 

πάρτι, αφού οι � friends�  πρέπει να γνω-

ρίζονται και από κοντά (αλλιώς, τι social-

networking θα ήταν;). Διάλεξε λοιπόν εσύ 

πού θα γίνει το μεγάλο πάρτι της aTHENs 

voiCE! μπες στο www.athensvoice.gr και 

ψήφισε το αγαπημένο σου bar ± και πες μας 

για ποιο λόγο σού αρέσει τόσο πολύ. Make 

it Famous For a Reason. Εκεί που θα διαλέ-

ξετε οι περισσότεροι, θα γίνει και το πάρτι 

της aTHENs voiCE ± ένα στην αθήνα και ένα 

στη Θεσσαλονίκη. Επίτιμοι καλεσμένοι, 

εσύ και μία διάσημη πέρδικα, το 

Famous Grouse!

νο € 500. Υποβολή προτάσεων 

www.theartfoundation.

 Τα πέντε διαφορετικά εργαστήρια 

 Γιάν

www.ekdoseisps.

νο € 500. Υποβολή προτάσεων 

www.theartfoundation.

 Τα πέντε διαφορετικά εργαστήρια 

 Γιάν-

www.ekdoseisps.

ή ATHENS VOICE

friends στο Facebook. 

πάρτι, αφού οι � friends�  πρέπει να γνω

ρίζονται και από κοντά (αλλιώς, τι social-

networking θα ήταν;). Διάλεξε λοιπόν εσύ 

πού θα γίνει το μεγάλο πάρτι της 

voiCE! 

ψήφισε το αγαπημένο σου bar ± και πες μας 

για ποιο λόγο σού αρέσει τόσο πολύ. 

it Famous For a Reason.

ξετε οι περισσότεροι, θα γίνει και το πάρτι 

της a

στη Θεσσαλονίκη. Επίτιμοι καλεσμένοι, 

Ένη Κούκουλα
Ͱ VincentaͰ , μια ταινία του Samuel Orti Marti



24  A.V.  17 - 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2011

Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

πουτρωμε
Της ΖΙΖΗΣ ΣΦΥΡΗ

μεζεδ…άδικο
Καινούργιο και νόστιμο

Πλατεία Μεσολογγίου 5, στο Παγκράτι, η παρέα μάς 
περιμένει ήδη. Περνάμε τη μεγάλη ξύλινη κόκκινη 
πόρτα, είναι μεσοβδόμαδο με πολύ κρύο κι όμως μέσα 

είναι ήδη αρκετός κόσμος, μαζί και πολλά νιάτα. Χρώματα χα-
ρούμενα με έμφαση στο κόκκινο, παλιές νοσταλγικές αφίσες 
στους τοίχους: «Η μπίρα έχει βιταμίνας», και «Η μάνα σου είναι 
τρελή που δεν σου αγοράζει μπισκότα Ρούλια» – ένας παλιός 
κόσμος με καινούργια ματιά. Η μουσική, ρεμπέτικο, αρχοντο-
ρεμπέτικο και έντεχνο, ενώνει τις παρέες πάνω από τα γεμάτα 
καρτούτσα, θυμίζει εποχές που έχουμε ξαναζήσει και φαίνεται 
πως ξανάρχονται στη μόδα. Ο Αντώνης, ιδιοκτήτης, επικεφαλής 
της αίθουσας και… μπαλαντέρ σε όλα, μας καλωσορίζει. Πλακα-
τζής και με αμεσότητα στην επικοινωνία, σε κάνει να αισθάνεσαι 
ότι έχεις έρθει σε σπίτι φίλου.
Παραγγέλνουμε χύμα κρασί να ζεσταθούμε και «τσακίζουμε» 
στα γρήγορα μια ταραμοσαλάτα πλούσια σε μέγεθος και νοστι-
μιά με ψωμί ψητό στα κάρβουνα – «προσφορά του καταστήμα-
τος», κάθε μέρα φτιάχνουν κάτι διαφορετικό για να τρατάρουν 
τον κόσμο πριν από την παραγγελία. Ακολουθούν μια σαλάτα 
«Οδύσσεια» με πρασινάδες-σουσάμι-ηλιόσπορο και σκορδό-
ψωμο κι ένας «φάκελος», δηλαδή φέτα μέσα σε φύλλο με σου-
σάμι και μέλι. Κι ακόμη σπετσοφάι σε καλή, πάρα πολύ καλή 
έκδοση, «Σταμνί», δηλαδή μπουκιές χοιρινού με μελιτζάνα και 
σος γιαουρτιού και μπουκιές χοιρινού με μαχλέπι, λεμόνι, κρέ-
μα γάλακτος, κάρι, σερβιρισμένο με ρύζι. Πέσαμε με τα μούτρα 
και σε πολλά άλλα που ακολούθησαν, όπως χοιρινή στα κάρ-
βουνα (με μια ανεπαίσθητη σαλτσούλα μουστάρδας), πατατού-
λες χεράτες τηγανητές, κολοκυθοκεφτέδες, «μπινελικάκια» 
(δαμάσκηνα και χουρμάδες με τυρί και μπέικον). 
Νοστιμευτήκαμε πολύ, τα μισόκιλα έρρεαν και…. «πριν το χάρα-
μα μωρό μου εξεκίνησα….», πιάνω τον εαυτό μου να σιγομουρμου-
ρίζει. Η φτώχεια θέλει καλοπέραση, σκέφτομαι και επιβεβαιώ-
νομαι, σε λίγο ζητάμε λογαριασμό και πληρώνουμε κάτι παρα-
πάνω από € 15 το άτομο. Τα Σαββατόβραδα τους ωραίους μεζέδες 
και τη χαλαρή ατμόσφαιρα συνοδεύει ζωντανή μουσική, μόλις 
ανοίξει για τα καλά ο καιρός θα πολλαπλασιαστούν και τα τρα-
πέζια μια και θα βγουν και έξω, στον πεζόδρομο της πλατείας. 

Μεζεδ..άδικο, πλ. Μεσολογγίου 5, Παγκράτι, 210 7250.528, κλειστά Δευτέ-
ρας, από 12 το μεσημέρι έως… όσο πάει. Κατανάλωση/ άτομο 15-20 ευρώ.

➜ zsfyris@otenet.gr

Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕTastevoice

κριτική εστιατορίων / πρόσωπα / αφίξεις / συνταγές / tips γεύσης

ΙρΛΑΝΔοΙ 

ΓΙΑ μΙΑ μερΑ

17 Μαρτίου οι Ιρλανδοί γιορτά-

ζουν την ημέρα του Αγ. Πατρικίου. 

Αύριο 18/3 το Beertuoso, η νέα

 μπιραρία της παραλιακής, έχει 

St Patrick's Day event με πολλές 

εκπλήξεις και πρωταγωνίστρια την 

μπίρα Guinness, την πιο διάσημη 

ιρλανδική stout σε όλο τον 

κόσμο! (Λ. Ποσειδώνος 

38, Άλιμος)

Ντολμαδάκια νηστίσιμα
Της ΤΖΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

τι χρειαζόμαστε 500 γρ. φρέσκα κρεμμύδια ● 500 γρ. ξερά 
κρεμμύδια, όλα ψιλοκομμένα στο μπλέντερ ● 1 φλ. τσαγιού ρύζι 
για γεμιστά ● 1 βάζο αμπελόφυλλα σε άλμη ή 30-40 τρυφερά α-
μπελόφυλλα καλά ζεματισμένα ● 1½ φλ. τσαγιού λάδι ● 1 φλ. τσα-
γιού νερό ● 1 ματσάκι άνηθο ψιλοκομμένο ● δυόσμο ψιλοκομμένο 
● αλάτι, πιπέρι, ½ κ.κ. ζάχαρη ● χυμό από 1 λεμόνι ● μισό λεμόνι 
κομμένο σε λεπτά φετάκια για γαρνίρισμα

πώς το φτιάχνουμε Ανακατεύουμε καλά τα κρεμμύδια, το 
δυόσμο, τον άνηθο, το ρύζι, αλατοπιπερώνουμε και ρίχνουμε τη 
ζάχαρη. Ζεματάμε για  1-2 λεπτά τα αμπελόφυλλα από το βάζο και 
στραγγίζουμε. Πάνω σε ένα πιάτο ή δίσκο τοποθετούμε ένα-ένα 
φύλλο με τη γυαλιστερή πλευρά του προς τα κάτω και τη ρίζα 
του μίσχου προς το μέρος μας. Mε ένα κουτάλι βάζουμε στο κέ-
ντρο γέμιση. Διπλώνουμε τις δύο άκρες προς τα μέσα και κλείνου-
με ρολάροντας. Αν τα ντολμαδόφυλλα είναι μεγάλα, τα κόβουμε 
στη μέση. Σφίγγουμε καλά το κάθε ντολμαδάκι πάνω από το μπολ 
έτσι ώστε τα ζουμιά να τρέξουν μέσα. Στη βάση της κατσαρόλας 
στρώνουμε μερικά φύλλα και τοποθετούμε τους ντολμάδες στη 
σειρά και σε επίπεδες στρώσεις. Ρίχνουμε το νερό, το λεμόνι, το 
λάδι και τους σκεπάζουμε με ένα πιάτο. Κλείνουμε την κατσαρόλα 
με το καπάκι και βράζουμε σε πολύ σιγανή φωτιά για μισή ώρα πε-
ρίπου. Δοκιμάζουμε, και αν το ρύζι έχει βράσει και το φύλλο είναι 
μαλακό κατεβάζουμε από τη φωτιά και τους αφήνουμε για λίγο 
στην κατσαρόλα. Σερβίρουμε σε πιατέλα με τις φέτες λεμονιού. 

μάθε ιστορία Σύμφωνα με τους ιστο-
ρικούς, οι σύγχρονες συνταγές με αμπελό-
φυλλα είναι πατέντα των λαών της Μεσο-
γείου. Οι αρχαίοι Έλληνες και αργότερα 
οι Τούρκοι εκτιμούσαν ιδιαίτερα αυτό 
το είδος φαγητού. Νονοί έγιναν όμως οι 
Τούρκοι και η ονομασία του προήλθε από 
το τουρκικό ρήμα “dolmak” που σημαίνει 
γεμίζω. Τις πρώτες συνταγές γεμιστών τις 
έκαναν όμως με φύλλα συκιάς και ήταν αλμυρές 
και γλυκές. Γαστρονομικές αναφορές στα αμπελόφυλλα εμφανίστηκαν 
τον 1ο αι. μ.Χ. 

Βαθμολογήστε τη συνταγή, στείλτε τα σχόλιά σας  
➜ jenniestav@yahoo.com

στο πιάτο

 Σύμφωνα με τους ιστο-
ρικούς, οι σύγχρονες συνταγές με αμπελό-
φυλλα είναι πατέντα των λαών της Μεσο-

Τούρκοι και η ονομασία του προήλθε από 
το τουρκικό ρήμα “dolmak” που σημαίνει 
γεμίζω. Τις πρώτες συνταγές γεμιστών τις 
έκαναν όμως με φύλλα συκιάς και ήταν αλμυρές 
και γλυκές. Γαστρονομικές αναφορές στα αμπελόφυλλα εμφανίστηκαν 

Σκονάκι 
Στην κατσαρόλα μαζί 
με το νερό και το λάδι 

ρίχνουμε και το ζουμί που 
έχει περισσέψει, αφού το 

σουρώσουμε. 

 Γευση οδηγος
*         νέο
C        μέχρι   15
 ¤        μέχρι 25
  ¤¤     μέχρι 40
   ¤¤¤  45+
Ξ        Ξενυχτάει (μετά τη 1.00 π.μ.)

Σ/Κ Ανοιχτό Σάββατο/ 
            (ή) Κυριακή μεσημέρι
Μ      Ανοιχτό μεσημέρι
            Τιμές χωρίς κρασί
A.V. Μην ξεχάσεις να πάρεις     
            την Athens Voice 
            φεύγοντας 

Κέντρο

Ξενοκράτους 51, Kολωνάκι, 
210 7229.106  Παλιό, αγαπη-
μένο, με γαλλική κουζίνα, 
κομψότητα και στιλ, έμαθε 
στους Αθηναίους τα σαλι-
γκάρια μπουργκινιόν και 
το φιλέτο σος καφέ ντε 
Παρί.Φέτος με ανοιχτό τον 
υπέροχο κήπο του για τους 
καπνιστές. €€€ M

ABridor    
Μασσαλίας 16 & Καπλανών, 
Κολωνάκι, 210 3600.683 
Από το πρωί για καφέ, με 
ελαφριά πιάτα το μεσημέρι 
και το βράδυ μαζί με ωραίες 
funky, ethnic, jazz και latin 
μουσικές. Τραπεζάκια έξω 
για τις ανοιξιάτικες μέρες.€

AΓΟΡΑ
Λ. Aλεξάνδρας & Bουρνά-
ζου 31, Aμπελόκηποι, 210 
6426.238/ Xατζ. Mέξη 8 & Bε-
ντήρη 9 (περιοχή Hilton), 210 
7252.252 Θυμίζει μπιστρό, 
με γήινα χρώματα και παλιές 
αφίσες. Γενναιόδωρες μερί-
δες ελληνικών και διεθνών 
πιάτων. €KΜ A.V.

AΓPoTEPA 
Bασ. Όλγας 6, Zάππειο, 210 
9220.208, 693 6551795 
Παραδοσιακή και μοντέρνα 
ελληνική κουζίνα με θέα 
το γήπεδο του ιστορικού 
eθνικού Γ.Σ. Kλειστά Kυρ.
(βρ.) €M Ξ

AETHrioN 
Ξεν. Xίλτον, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7281.000 iαπωνικές 
γεύσεις, minimal απωανα-
τολικό chic, businessmen σε 
επαγγελματικές συναντή-
σεις με ζεν ατμόσφαιρα.  €

AGlio oGlio 
&PEPEroNciNo
Πορινού 13, Μακρυγιάννη, 
Αθήνα,  210 9211.801 Απλό, 
μικρό, αυθεντικό ιταλικό. 
Τρατορία να την κάνεις μια 
μπουκιά. Κυριακή μόνο με-
σημέρι. Δευτέρα κλειστά. €

AΘΗΝΑΙΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑ 
Aκάμαντος και Aπ. Παύλου, 
Θησείο, 210 3413.795 Mε θέα 
στην Aκρόπολη και κομψή 
αισθητική. Ποικιλία μεσογει-
ακών προτάσεων. Aνοιχτό 
από τις 8.00 το πρωί. €Κ Ξ A.V.

AΘΗΡΙ 
Πλαταιών 15, Κεραμεικός, 
210 3462.983 Για δείπνο με 
στιλ σε ένα από τα πιο καλά 
εστιατόρια τηςπόλης. Ο 
Αλέξης Καρδάσης, ιδιοκτή-
της- σεφ δεν τα φοράει τυ-
χαία τα γαλόνια (βραβεία). 
Θα απολαύσεις ελληνική 
κουζίνα σε εντελώς φρέ-
σκια και δημιουργική βερ-
σιόν.Τρ. - Σαβ. 20.00 - 1.30, 
Κυρ.μεσ., Κυρ. βράδυ & 
Δευτ. κλειστά. € Κ Μ 

ΑΙr loUNGE  
Σοφοκλέους 26 & Κλεισθέ-
νους, Αθήνα, 210 5248.511 
Ταρατσάτο και αεράτο, το ε-
στιατόριο του ultra modern 
Fresh hotel. Θέα Ακρόπολη 
και μοντέρνα κουζίνα με 
διεθνές προφίλ. €€ Μ

AKAΔHMiAΣ 
MΠPiZoΛAKiA
Aκαδημίας 61, Aθήνα, 210 

3627.234 Σουβλάκι, πίτες με 
χαλούμι, αγκιναροσαλάτα. 
Σπεσιαλιτέ μπριζολάκια στη 
λαδόκολλα. Delivery. Aνοι-
χτά Παρ.-Σάβ. μέχρι 1.30 
βράδυ. Κυριακή ανοιχτά. c

AΛATΣi 
Bρασίδα 13, όπισθεν Xίλτον, 
210 7210.501, 697 7210501 
Εδώ μαγειρεύει ο Σκαρμού-
τσος, ο πιο αγαπημένος 
και… τατουαζάτος κριτής 
– σεφ της t.V. Στο μοντέρνο 
εστιατόριο του δημοσιο-
γράφου Σταύρου Θεοδω-
ράκη καταφθάνουν καθη-
μερινά από το νησί στάκες, 
τυριά, άγρια χόρτα, μέχρι 
και η περίφημη μπουγάτσα 
του Ιορδάνη. Δοκίμασε το 
γαμοπίλαφο. Κυρ. κλειστά. 
€ € Μ A.V.

AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 8A 
& Ζωναρά 21, Λ. Aλεξάνδρας, 
210 6420.874/ Αργεντινής Δη-
μοκρατίας 14, 210 6450.345 
Ελληνική κουζίνα στην κα-
λύτερη εκδοχή της, ιδανικός 
χώρος και για επαγγελματικά 
γεύματα. Δίπλα, η μπιραρία 
με πληθωρικές μερίδες και 
πολλές μπίρες. €Μ

AΛEΞANΔPEiA 
Μετσόβου 13 & Ρεθύμνου, 
210 8210.004 Γλυκύτατο, 
με γεύσεις εξαιρετικές με 
άρωμα Αιγύπτου. Κυρ. 
κλειστά. € Μ

AlEriA 
Μεγ. Αλεξάνδρου 57, Με-
ταξουργείο, 210 5222.633 
Ατμοσφαιρικό ντεκόρ, με 
αυλή που θυμίζει γαλλική 
εξοχή και εσωτερικό σε 
δύο επίπεδα. Πάνω γυάλινη 
οροφή για να βλέπεις τ’ 
αστέρια. Σέφ ο Λεωνίδας 
Κουτσόπουλος και μενού 
από τα καλύτερα στην ελλη-
νική δημιουργική κουζίνα. 
Και μπαρ για ποτό. €€€

AliArMAN 
Σωφρονίου 2, Γκάζι, 210 
3426.322 Στα μικρά δωμάτια 
δεν πέφτει καρφίτσα από 
το freestyle φανατικό κοινό, 
που συνηθίζει να περνάει 
εκεί τις νύχτες του, ακούγο-
ντας μουσική και φλερτάρο-
ντας με άλλοθι το ελαφρύ 
μεσογειακό μενού του. Χα-
ρούμενο ντεκόρ με στοιχεία 
απ’ όλο τον πλανήτη.Φα-
γητό από 12.00 ως 22.00. 
Μετά «το γυρίζει» σε bar. Αν 
ο καιρός το επιτρέπει, πιάσε 
τραπεζάκι έξω. €

AllEGriA BArrEsT 
Λ. Αλεξάνδρας 213, 210 
3541.695 Μουσικά lunch 
breaks και happy hours 
μετά τη δουλειά. Γευστικοί 
συνδυασμοί της Μεσογείου 
από τον Άρη Τσανακλίδη και 
latin-allegro ρυθμοί. €Σ/Κ Μ

AlMAZ 
Tριπτολέμου 12 Γκάζι, 
210 3474.763 Γεύσεις του 
«δρόμου» και μεσογειακά 
πιάτα, σαλάτες και νόστιμα 
fingerfood. Θα κάτσεις στην 
μπάρα για ποτό και καλή 
μουσική, θα δεις όλους τους 
20 + φίλους σου. Δευτέρα 
και Τρίτη κλειστά. €Μ Κ Ξ A.V.

Al MilANEsE
Ξενοκράτους 49 & Aριστοδή-
μου, 210 7294.111-2 
Ο πολιτογραφημένος Έλλη-
νας Walter και γιος του Dario 
Fangoni σε μαθήματα αυ-
θεντικής ιταλικής κουζίνας. 
Τώρα με ανανεωμένο μενού 
και ειδικά διαμορφωμένο 
κήπο και για το χειμώνα. 
Κάθε Κυριακή με εκπλήξεις 
για παιδιά.   €K M  

AlTro 
Χάρητος 39Β & Πλουτάρχου, 
210 7242.717 Τόσο μικρό, 
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τόσο καλό, τόσο arty. 
Δύσκολο να βρεις τραπέζι, 
κάτσε στη μπάρα για ποτήρι 
κρασί και φλούδες παρμε-
ζανα. Λίγα ιταλικά πιάτα, 
όλα νόστιμα. €€   

AΜAΛΘΕΙΑ 
Tριπόδων 16, 210 3224.635 
Στο ίδιο σημείο τα τελευταία 
40 χρόνια. Από το πρωί 
καφέδες, αυθεντικές γαλλι-
κές κρέπες, σπιτικά γλυκά 
τύπου γαλακτοπωλείο. 
Delivery. €Μ Ξ

Α ΜΟdo Mio   
Λυκαβηττού & Σόλωνος 35, 
210 3618.104-5/ Καποδιστρί-
ου & Θράκης 2, Φιλοθέη, 210 
6822.301/ Φωκίωνος Νέγρη 
58, Κυψέλη, 210 8256.399 
Ιταλική τρατορία με παρα-
δοσιακά spaghetti, πίτσες 
σε φούρνο με ξύλα, πιάτα 
με ψάρι και κρέας. €

ANNAΣ 
Aκαδήμου 14, Κεραμεικός, 
210 5234.382 Η Άννα Bαγενά 
και ο Λουκιανός Kηλαηδό-
νης σε περιμένουν μετά το 
θέατρο με ελληνική κουζίνα. 
€Ξ Σ/K.

ΑΝΤΙΠΕΙΝΑ         
Συγγρού 138, (δίπλα στην 
Πάντειο), 2109291.001 Πα-
ραδοσιακή κουζίνα απ’ όλες 
τις γωνιές της Ελλάδας, με 
έμφαση στις νοστιμιές της 
Κρήτης. Και με live μουσικό 
πρόγραμμα. ΚΜ € Ξ

APPlEBEE's 
Λ. Aλεξάνδρας & Σούτσου, 
210 6459.805/ Δούσμανη 
& Λαζαράκη 12, Γλυφάδα, 
210 8948.730/ Aγ. Ιωάννου 
42, Αγία Παρασκευή, 210 
6003.127/ Ερμού 91, 210 
3227.789/ Φιλαδελφέως 8 & 
Xαρ. Tρικούπη, Kεφαλάρι, 
210 6233.514/ Kosmopolis, 
Λ. Κηφισίας 73, 210 6199.576 
Xαρούμενο, νεανικό στέκι 
για κάθε ώρα της ημέρας. 
Aμερικάνικα burgers, steaks 

και πολύ καλά cocktails. 
€Μ A.V.

AΡΧΑΙΩΝ ΓΕΥΣΕΙΣ 
Kοδράτου 22, πλ. Kαραϊ-
σκάκη, 210 5239.661 Εδώ 
θα γευτείς τα πιάτα που 
έτρωγαν ο Αριστοτέλης και 
ο Πλάτωνας και θα μεθύσεις 
με «οινόμελο». €Μ

AΡΧΟΝΤΙΚΟ 
Έβρου 40, Aμπελόκηποι, 
210 7777.742 Παραδοσιακή 
ελληνική κουζίνα με πολλές 
επιλογές για να διαλέξεις, 
άφθονο κρασί και ρακόμελο 
για συνοδεία. Παρ.&Σάβ. οι 
«Τρεις λαλούν…» live με «έ-
ντεχνα» λαϊκό πρόγραμμα. 
Και delivery 12.00-24.00 € M 

ATHENs GATE    
Λ. Συγγρού 10, Αθήνα, 210 
9238.302-3 Το εστιατόριο 
του ομώνυμου ξενοδοχεί-
ου.Μεσογειακή κουζίνα 
σε χώρο με εξαιρετική θέα 
στον Παρθενώνα και τους 
Στύλους του Ολυμπίου Διός. 
Ανοιχτό κάθε βράδυ 19.00 
- 23.00. €€

ATHiNAis BrAssErriE
Λ. Βασιλίσσης Σοφίας 99, 
Αθήνα, 210 6431.133 
Στο ξενοδοχείο Αthinais, 
ένας ζεστός, φιλόξενος 
χώρος με καφέ, γλυκά που 
δεν αντιστέκεσαι εύκολα, 
αλλά και σπιτικά μαγειρευτά 
και ελαφριά γεύματα για 
όλες τις ώρες της ημέρας. 
Ανοιχτό από τις 8.00 το πρωί 
έως τις 23.00. 

AVAloN 
 Λεωκορίου 20, Ψυρρή, 210 
3310.572 Διεθνής κουζίνα 
με έμφαση στην ποικιλία 
μυδιών, χώρος από τον 
καιρό των ιπποτών. Κυρ. 
και μεσημέρι με άνετο πάρ-
κινγκ.€€  Ξ

BAcAro 
Σοφοκλέους 1, 210 3211.882 
Δυνατές μουσικές θα 

σε τραβήξουν μέσα στη 
στοά – ο παράδεισος του 
μουσικόφιλου. Ιταλικές γεύ-
σεις, αυθεντικά σάντουιτς 
tramezzini, σούπερ κοκτέιλ. 
Aπό το πρωί ως αργά το 
βράδυ. €Ξ Μ A.V.

ΒΑΛΑΩΡΙΤΟΥ & 
ΑΜΕΡΙΚΗΣ
Βαλαωρίτου 18 & Αμερικής, 
Κολωνάκι, 210 3387.218 Το 
νέο και δυναμικό café-bar-
resto του πολυσύχναστου 
πεζόδομου ανοίγει νωρίς το 
πρωί και το τραβάει μέχρι 
πολύ αργά με καφέ, ωραία 
σάντουιτς, ελαφριά πιάτα-
σουξέ το κοτόπουλο με 
σουσάμι. Πιάσε θέση στην 
υπερυψωμένη «βεράντα» 
για χάζι στην κίνηση ή δώσε 
εκεί ραντεβού μετά το 
shopping.€ 

BAlTHAZAr
Tσόχα 27 & Bουρνάζου, 
Aμπελόκηποι, 210 6441.215 
Ο Γιώργος και ο Αντρέας 
Πιτσιλής έκαναν όλη την 
Αθήνα μια παρέα. Το πιο 
ωραίο κτίριο της πόλης (σπίτι 
της Κυβέλης), μαζεύει κάθε 
βράδυ πολιτικούς, επιχειρη-
ματίες, καλλιτέχνες και όλο 
το enfant gate. Εδώ γίνεται 
το power game της Αθήνας, 
θα τους δεις και θα σε δουν 
όλοι. Δημιουργική κουζίνα 
από τον Γιώργο Τσιακτσίρα. 
Πιο αργά η μουσική δυνα-
μώνει, η «rock ‘n roll» καρδιά 
χτυπάει πάντα δυνατά. 
€€ €A.V. 

BArAoNdA
Tσόχα 43, Aμπελόκηποι, 
210 6444.308 Πολυτελές 
club resto για όλους όσους 
λατρεύουν το show off. 
Βάλε κάτι sexy ή τα σινιέ 
σου σνίκερς και πήγαινε 
για κοσμικές καταστάσεις. 
Βραβευμένη μεσο γειακή 
κουζίνα, εξαιρετικό σερβις. 
Αργότερα πέρνα για ποτό 
στο μπαρ-πασαρέλα.
€€€

ΒΟΥΤΑΔΩΝ 48 
Βουτάδων 48, Γκάζι,
 210 3413.729 café-bistrot 
για καφέ, ποτό, σάντουιτς, 
τάρτες, ποικιλίες και νόστι-
μα γλυκά. Δοκίμασε φοντί 
σοκολάτας με φρούτα. €

BYZANTiNo 
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 
46, 210 7281.400 
Ίσως ο πιο διάσημος και all 
time classic μπουφές της 
πόλης. Εξαιρετικό πρωινό, 

ακόμη πιο πλούσιο το 
μεσημεριανό, και πιάτα a la 
carte .  €€

* cABrio    
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός 
210 3480.000Το εστιατόριο 
του Πολυχώρου Πολιτισμού 
Αθηναΐς με ελληνομεσογει-
ακή κουζίνα και attraction 
ένα αιωρούμενο cabrio 
αυτοκίνητο. Τετ.-Σάβ. 
21.00-1.00, Κυρ. μεσημέρι 
ανοιχτά. 

crEPA - crEPA     
25 Μαρτίου & Ειρήνης 2, 
Ν. Σμύρνη, 210 9317.705/ 
Τραλλέων 71, Λαμπρινή, 210 
2222.071/ Ηρακλείου 3-5, 
Χαλάνδρι, 210 6858.138/ 
Σκουφά 46, Κολωνάκι, 211 
4044.803/ Πλ. Ηρώων 5 & 
Παλλάδος 24-26, Ψυρρή, 
210 3218.484/ Ρήγα Φεραίου 
11, Κως, 22420 25156/ Αρ-
γυρουπόλεως & Αλεξιουπό-
λεως 34, Αργυρούπολη, 210 
9930.700/ Athens Metro Mall, 
Λ. Βουλιαγμένης 276, 210 
9731.190 o ναός της κρέπας. 
Πρωτότυπες και γευστικές, 
αλμυρές και γλυκές, σε πολ-
λούς συνδυασμούς για να 
διαλέξεις αυτό που τραβάει 
η όρεξη σου πιο πολύ. 

* cUciNAFrEscA               
Ευφορίωνος 17 & Αγ. Σπυρί-
δωνος Καλλιμάρμαρο, 210 
7569.317, 695 6399406Για 
χειροποίητα φρέσκα ζυμα-
ρικά, καζαρέτσε, λιγκουίνι, 
φεντουτσίνι και λαζάνια, 
φρέσκα γλυκά και πολλά 
άλλα καλούδια παραγωγή 
τους, σε ένα γραφικό πεζό-
δρομο στο Καλλιμάρμαρο. 
Ανοιχτό κάθε μέρα από το 
απόγευμα, Σάβ. έως 1.30, 
Κυρ. κλειστά.  

cV
Κωνσταντινουπόλεως 108 
& Μυκάλης, Κεραμικός, 
210 3451.744 Σύγχρονο 
bar-restaurant με ρομα-
ντική διάθεση, ελληνική 
κουζίνα, fingerfood, ποτά 
και cocktails από το καλά 
ενημερωμένο bar. Αγαπάει 
πολύ την τέχνη.     

* dUETTo    
 Αργεντινής Δημοκρατίας 
12, Πάρκο Παναθήναια, 210 
6464.120 Μεσογειακές γεύ-
σεις και ελληνικές μουσικές 
στο ζεστό χώρο τους. Κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο 
βράδυ και Κυριακή μεσημέρι 
live ελληνικά έντεχνα και λα-
ϊκά τραγούδια από την Κατε-

ρίνα Ντίνου για πολύ κέφι.    

ENΘYMioN 
Aγ. Λαύρας 56, Άνω Πατήσια, 
210 2022.256 Κρέπες αλμυ-
ρές και γλυκές σε πολλές 
προτάσεις . €

* FisH� ΑΛΙΔΑ    
Ναϊάδων & Αντήνορος, πε-
ριοχή Χίλτον, 210 7234.551 
Γουστόζικο, φωτεινό, 
θαλασσινό ντεκόρ και πιάτα 
που μυρίζουν αρμύρα. 
Φρέσκα ψάρια, μεζέδες, 
μακαρονάδες θαλασσινών 
και… συνοδευτικά θεσσαλι-
κά τσίπουρα. €€ Μ   

* FUGA     
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 
1, Μέγαρο Μουσικής, 210 
7242.979  Το εστιατόριο του 
Μεγάρου με μοντέρνα μεσο-
γειακή κουζίνα από το σεφ 
Pantaleo de Pinto και με την 
επιμέλεια του μεγάλου σεφ 
Andrea Berton. €€

GAlAXY ΒΑr 
Ξεν. Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7281.000 Βραβευμένο 
σαν ένα από τα καλύτερα 
sky bars του κόσμου και 
εντελώς cosmopolitan. 
Για fingerfood σε ποτήρι 
μαρτίνι, κοκτέιλ, και φα-
ντασμαγορική άποψη της 
πόλης. Galaxy BBQ για τους 
πιο πεινασμένους.   €Ξ Κ 

GAllo NEro (il)
Λ. Αλεξάνδρας 10, ξενοδοχ. 
Park, Πεδίον Άρεως, 210 
8894.500Το ιταλικό εστιατό-
ριο μέσα στον ανακαινισμέ-
νο χώρο του ξενοδοχείου 
Park. Φρέσκια ματιά στην 
ιταλική κουζίνα από τον 
σεφ Gianluca Barlucci ( 
γνωστός από τη Μύκονο) 
φτιάχνει την πιο καλοψη-
μένη tagliata al tartufo και 
την πιο ζουμερή μπριζόλα 
florentina. Πίτσα τραγανή 
και σε γεύσεις που δεν έχεις 
φανταστεί – γλυκιά  με σο-
κολάτα και μασκαρπόνε!

GoodY's       
Delivery service: 801 1000011, 
από κινητό 210 2805.120, 211 
1025.700 Τα burgers που σε 
μεγάλωσαν, οι σαλάτες που 
κρατούν τη γραμμή σου, οι 
παραδοσιακές γεύσεις στη 
σύγχρονη version τους, η 
ελληνική αλυσίδα που ξέρεις 
και εμπιστεύεσαι.c 

* GrANd PAlAis                   
Αμερικής 11, Κολωνάκι, 210 
3635.550  Πολυχώρος γεύ-
σεων, ανοιχτό απ’ το πρωί 
για καφέ, κρουασάν και 
γαλλικές μπαγκέτες αλλά 
και για lunch break με μαγει-
ρευτά ημέρας, σε τιμές που 
δεν θα πιστεύεις. € Μ 

KiKU
Δημοκρίτου 12, Κολωνάκι, 
210 3647.033 Το πρώτο 
grande γιαπωνέζικο της 
Αθήνας, φέτος ανακαινισμέ-
νο. Αυθεντικότατο Japanese 
από το σεφ Τανάκα Μινό-
ρου. Απλό και λιτό, όπως 
προστάζει η ανατολίτικη 
κουλτούρα. Πιες οπωσδή-
ποτε σάκε και κάνε οπωσ-
δήποτε κράτηση.€€€

PArliAMENT (THE)         
Ξεν. NJV ATHENS PLAZA, Bασ. 
Γεωργίου Α΄, Σύνταγμα, 210 
3352.400 Πολυτέλεια και 
κομψότητα στο χώρο, αλλά 
και στα…. πιάτα, που αν και 
κινούνται μεσογειακά δια-
τηρούν έντονα τα ελληνικά 
στοιχεία. Πρωινός μπουφές 
7.00-11.00. €€ Μ

PAsTEriA (lA)  
A. Παπανδρέου (The Mall 
4os όροφος), Μαρούσι, 210 
6198.230/ Koλωνάκι, 210 
3632.032/ Γλυφάδα, 210 
8945.085/ Kηφισιά, 210 
8085.607/ Ν. Σμύρνη, 210 
9319.146/Π. Φάληρο, 210 
9858.880/ Αμπελόκηποι, 210 
6401.480/ Αγ.Παρασκευή, 
210 6019.975/Αργυρούπο-
λυ,210 9945.772/ Χαλάνδρι, 
210 6854.210/ Ρέντη, 210 

 Γευση οδηγος

✢  
 CheCk, pls! ✢

L’ ARTIGIANO 
Ποιος είπε ότι Σαρακο-
στή σημαίνει οπωσδή-
ποτε στέρηση; Φαντά-
σου νηστίσιμα πιάτα 
από ζυμαρικά,  ρύζι , 
λαχανικά, θαλασσινά, 
φρέσκια ζύμη και φυ-
τικό τυρί ή, πιο καλά, 
πάρε τηλέφωνο σε όποιο L’ Artigiano βρίσκεται 
πιο κοντά σου για να σου πουν τις προτάσεις τους 
αναλυτικά. Διότι άλλο νηστεία, άλλο γεύση. 
210 9716.616

GOODY’S
Σαρακοστιανές γευστι-
κές προτάσεις από τα 
Goody’s, φτιαγμένες 
μ ό ν ο  μ ε  ε λ α ι ό λ α δ ο . 
Πρόσεξε: γεύματα Με-
σογείου με γαρίδες ή 
καλαμαράκια, μεσογει-
ακά, νησιώτικα και χω-
ριάτικα σάντουιτς, αλλά και γαριδομακαρονάδα, 
Goodissimo θαλασσινών. Τα Μεσογειακά της 
Goody’s, εκτός από τα κατά τόπους εστιατόρια, 
μπορούν να έρθουν και στο σπίτι με ένα τηλεφώ-
νημα στο 801 10 00011.  

στο πιάτο

Σκονάκι 
Στην κατσαρόλα μαζί 
με το νερό και το λάδι 

ρίχνουμε και το ζουμί που 
έχει περισσέψει, αφού το 

σουρώσουμε. 
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4922.960/Κ. Πατήσια, 210 
2236.295/ Ν.Μάκρη, 22940 
91.330  Δώδεκα restaurants 
σε όλη την πόλη για να μη 
νιώσεις ποτέ την έλλειψη. 
Μπάρα για κρασί από την 
πλούσια κάβα του και ωραι-
ότατο ιταλικό μενού που 
επιμελείται ο Ιταλός σεφ 
ettore Botrini. € Μ Ξ 
 
PiZZA HUT 
Κοραή 4 & Σταδίου, Κολο-
κοτρώνη 32,  Κεφαλάρι, Αγ. 
Παρασκευής & Στρ. Τόμπρα, 
Αγ. Παρασκευή, Κύπρου 104, 
Μπουρνάζι, Πίνδου 1, Ν. Φιλα-
δέλφεια, Λ. Αλεξάνδρας 108, 
Νεάπολη,  Λ. Νίκης 79 (Λευκός 
Πύργος), Θεσσαλονίκη, 18118 
Με 32 καταστήματα σε όλη 
την Αθήνα για τους pizza 
lovers. Από τα καλύτερα 
delivery της πόλης. Ζήτα μαζί 
και την A.V.  € A.V.

ProsoPA        
Κωνσταντινουπόλεως 4 & 
Μεγ. Βασιλείου 52, Ρουφ, 
210 3413.433 Γνωστό και 
αγαπημένο στέκι για το 
(καλλιτεχνικό) κοινό, για τη 
νόστιμη κουζίνα, τις lounge 
μουσικές και φυσικά την 
«cult»  θέα στα τρένα. €€Ξ

rATKA
Xάρητος 30-32, Kολωνάκι, 
210 7290.746 tο απόλυτο 
ραντεβού των τελευταίων 
τριών δεκαετιών στο κέντρο 
της αθηναϊκής περιπέτειας. 
Μeeting point για όλο το 
κοσμικό, πολιτικό, επιχει-
ρηματικό, δημοσιογραφικό 
crowd της Αθήνας, μ’ ένα 
chic κοινό που ορκίζεται στα 
κλασικά της πιάτα (σούσι, 
καρμπονάρα, φιλέτο πέτρας) 
κι έχει σαν άλλοθι την τούρτα 
φράουλα. Αέρας γαλλικού 
μπιστρό, φοβερή λίστα κρα-
σιών, τα σωστά κοκτέιλ στο 
μπάρ περιμένοντας. Σάββα-
το μόνο μεσημέρι, Κυριακή 
κλειστά.   €€€  A.V Ξ

* ΣΑΛΟΣ ΛΑΓΟΣ (Ο)    
Τρώων 63, Άνω 
Πετράλωνα, 210 3471.101
Όπου σαλός, ο τρελός-
φευγάτος στα κρητικά. 
Καινούργιο, με ρακές και 
ρακόμελα, μεζέδες και μα-
γειρευτά μέσα σε φοιτητική 
ατμόσφαιρα και με τιμές… 
εξίσου φοιτητικές. €    

* scHwEiNcHEN dicK    
Ιάκχου 9-11, Γκάζι, 693 
7983556 street food για να 
αρχίσεις ή να κλείσεις τη 
νυχτερινή διασκέδαση στο 
κέντρο. Σε βιομηχανικό 
βερολινέζικο design με 
μουσικές blues, jazz και rock 
για απολαυστικά λουκάνικα 
Νυρεμβέργης, Βιέννης, 
Κρακοβίας, πατατοσαλάτες 
Βαυαρίας και Βερολίνου, 
αυθεντικά Βαυαρέζικα αλ-
λαντικά και πολλές μπίρες. 

soHo    
Βουτάδων 54Β, Γκάζι, 210 
3422.663 Βar restaurant 
με mainstream μουσικές, 
δυνατή μπάρα για ποτά και 
περιποιημένες μεσογειακές 
γεύσεις και καλά γλυκά.  

ΣΟΥΡΩΔΕΙΟΝ     
Αλέξη Παυλή 37, μετρό 
Πανόρμου, 210 6913.552 
Πάνω στον πεζόδρομο με τα 
καφέ, μεζεδοπωλείο με όλα 
τα καλά. Ταράτσα για όσο 
κρατάει το καλοκαίρι και 
ωραίος εσωτερικός χώρος 
για το χειμώνα. Κουζίνα με 
πειραγμένα ελληνικά πιάτα. 
Δευτέρα κλειστά. € M   

ΣΠiTAKiA 
Δεκελέων 24 & Zαγρέως, 
Γκάζι, 210 3412.323 Μοντέρ-
να ταβέρνα με δωμάτια σαν 
παλιού σπιτιού, ωραία μω-
σαϊκά και πολύ λευκό. Στα 
πιάτα απλές και νόστιμες 
ελληνικές προτάσεις.€ Ξ Μ Κ

ΣΠΟΝΔΗ 
Πύρρωνος 5, πλ. Bαρνάβα, 
Παγκράτι, 210 7564.021 
Bραβευμένο με αστέρι 
Michelin. Προσελκύει με-
γαλύτερης ηλικίας κόσμο, 
αληθινούς connaisseurs. 
Λίστα με 1.000 (!) ετικέτες 
κρασιού. € € €    

* sT’ AsTrA EAsT  
Λ. Αλεξάνδρας 10, Πεδίον 
Άρεως, 210 8894.500 come 
back με πολυασιατική κουζί-
να και πανοραμικό sushi με 

θέα τ’ άστρα από το roof top 
του ξενοδοχείου Park. Κλει-
στά Κυρ. και Δευτ. €€   

TGi FridAY’s 
Κολοκοτρώνη 35, Κηφισιά, 
210 623 3.947-8/ Υμηττού 
110, Παγκράτι (Εμπ. Κέντρο 
Athens Millennium), 210 
7560.544-5/ Νεοφύτου Βάμβα 
2, Κολωνάκι, 210 722 7.721/ 
Λ. Κηφισίας & Αλεξάνδρας, 
210 6475.417-8/ Λαζαράκη 
43, Γλυφάδα, 210 8982.608-9/ 
PierOne Μαρ. Φλοίσβου, 
Π. Φάληρο, 210 9853.281/ 
Athens Metro Mall, Λ. Βου-
λιαγμένης 276, Αγ. Δημήτριος, 
210 9717.223 Aπό burgers και 
μεξικάνικη tortilla μέχρι εισα-
γόμενες μπίρες και κοκτέιλ 
τεκίλας. Το πιο συμπαθητικό 
και γελαστό σέρβις της 
Αθήνας και ντεκόρ με αμε-
ρικανιές που θες ώρες να το 
χαζεύεις. €Ξ Μ A.V.

TirBoUsoN
Kωνσταντινουπόλεως 104, 
Kεραμεικός, 210 3410.107 
Φωτεινό, νεανικό και 
πάντα χαμογελαστό, με 
πρωτότυπη διακόσμηση. 
open kitchen για ελληνικές 
γεύσεις, μεγάλη ποικιλία 
κρασιών και βεράντα για με-
γάλες παρέες και καπνιστές. 
Σούπερ τηγανητές πατάτες. 
Δευτ.-Πέμ. 17.00-1.00 Παρ. 
-Κυρ. 14.00-1.00. € Σ/K Ξ A.V.

TiVoli    
Εμ. Μπενάκη 34, Αθήνα, 
210 383.091/ 9694 5584130 
Ιστορικό μαγαζί του κέ-
ντρου, τόπος συνάντησης 
καλλιτεχνών, συγγραφέων, 
πολιτικών, με πιάτα ελληνι-
κής κουζίνας και συνοδεία 
ρεμπέτικης μουσικής από 
Πέμ.-Σάβ. χωρίς μικρόφω-
να. Ανοιχτά κάθε μέρα. 

*Voodoo    
Ιάκχου 29, Γκάζι, 
2103457.334 
Bar-restaurant για νύχτες 
μαγικές με ευρηματικά 
cocktails και δημιουργική 
κουζίνα. Χορευτική, ελληνι-
κή και ξένη μουσική, 80s και 
90s. tρ.-Σάβ. βράδυ, Κυρ. 
μεσημέρι live ελληνική μου-
σική. Ποτό € 8, φιάλη € 90. 
 
FAr EAsT 
Σταδίου 7, 210 3234.996/ 
Λαζαράκη & Πανδώρας, Γλυ-
φάδα, 210 8940.500 Κλασικό 
κινέζικο, από τα πρώτα της 
Αθήνας.  €Ξ Μ

ΦΑΣoΛΙ  
Ναυαρίνου & Ιπποκράτους, 
210 3603.626/ Εμ.Μπενάκη 
45, 210 3300.010 Mαγει-
ρευτά και άλλες γνώριμες 
γεύσεις σε ντεκορ νεανι-
κό-μοντερνέ. Μέχρι 12.30 
π.μ. και Kυριακή μέχρι 8.30 
μ.μ. €Σ/K

ΦΕΝΕΟΣ 
Ηρακλειδών 27, Θησείο, 
210 3425.656 Παραδοσιακό 
καφενείο-μεζεδοπωλείο 
σε νεοκλασικό διατηρητέο 
κτίριο, ανοιχτό από το πρωί 
για καφέ. Ρακόμελα, οινό-
μελα και ωραίοι μεζέδες.

ΦΙΛΙΠΠΟΥ 
Ξενοκράτους 19, Kολωνάκι, 
210 7216.390 Το Κολωνάκι 
να ισοπεδωθεί, ο Φιλίππου 
θα μείνει εκεί για να το κλά-
ψει. Ιστορικό, με χαμηλές 
τιμές και θεσπέσιο σαν μα-
μαδίσιο, φαγητό. Σάβ. βρά-
δυ και Κυρ. κλειστά. €Μ

FrEUd oriENTAl 
Ξενοκράτους 21,  210 
7299.595 Πολύ κομψο, πολύ 
εκλεπτυσμένο γιαπωνέζικο 
εστιατόριο που στεγάζεται 
σε νεοκλασικό σπίτι. Kομψή 
μίνιμαλ διακόσμηση σε 
λευκές, γκρι και κρεμ απο-
χρώσεις. Ποικιλία πιάτων 
με ωμό ψάρι και σάκε. Κυρ. 
κλειστά.  €€€Ξ

 FUNKY GoUrMET          
Παραμυθιάς 13, Κερα-
μεικός, 210 5242.727, 
www.funkygourmet.com 
“Boutique” εστιατόριο με 
gourmet δημιουργίες σε 
εντυπωσιακό arty χώρο. 
Ιδιοκτήτες είναι οι νεαροί 
και εξαιρετικοί σεφ Γεωρ-
γιάννα Χιλιαδάκη και Νίκος 
Ρούσσος. Ό,τι και να φας  
απ’ τα χέρια τους θα σε εν-
θουσιάσει, οπότε χαλάλι οι 
τιμές τους.€€ 

FUriN KAZAN 
Aπόλλωνος 2, Σύνταγμα, 210 
3229.170 Γιαπωνέζικο, από 
τα πιο γνωστά και πιο πολυ-
σύχναστα του κέντρου. €Μ
 
XPYΣA
Αρτεμισίου 4 & Κεραμεικού, 
Γκάζι, 210 3412.515 Η Χρύσα 
και η κόρη της Μαρία σε 
κάνουν να νιώθεις σαν στο 
σπίτι σου. Το καλύτερο 
cheesecake με μέλι που 
υπάρχει. Μικρή ωραία αυλή. 
Kυρ. κλειστά. Δευτ. μόνο 
βράδυ. €€

 
Βόρεια

ArTiGiANo (l’) 
Ζωγράφου, 210 7486.888/ 
Αγ. Δημήτριος, 210 
9370.444/ Ακρόπολη, 210 
9233.303/ Αιγάλεω, 210 
5616.400/ Αμπελόκηποι, 210 
6445.111/ Αγ. Παρασκευή, 
210 6086.000/ Αχαρναί, 
210 2477.770/ Βύρωνας, 
210 7655.519/ Γέρακας, 
2106615.499/ Γλυφάδα, 
210 9607.000/ Ζωγράφου, 
210 7486.800/ Ηλιούπολη, 
210 9765.111/ Καλλιθέα, 
210 9560.300/ Κυψέλη, 210 
8833.555/ Ν. Ηράκλειο, 210 
2831.700/ Ν. Σμύρνη, 210 
9311.480/ Ν. Χαλκηδόνα, 
210 2510.593/ Ν. Ψυχικό, 
210 6775.400/ Νίκαια, 210 
4979.600/ Πειραιάς, 210 
4525.777/ Πειραιάς - Μα-
νιάτικα - Ταμπούρια, 210 
4209.000/ Πετρούπολη, 
210 2618.222/ Πεύκη, 210 
8064.199/ Ταύρος, 210 
3454.111/ Χαϊδάρι, 210 
5715.300/ Χαλάνδρι, 210 
6899.444/ Χαλκίδα, 22210 
60945/ Θεσ/κη - Καλαμα-
ριά, 2310 433700 Νόστιμη 
κουζίνα με ιταλική απόκλιση 
(τα μακαρόνια τα βράζουν 
τη στιγμή της παραγγελίας), 
κρεατικά, μενού διαίτης και 
παιδικά. Και delivery. €   

ΑΣΠΡΟ ΠΙΑΤΟ
Εθνικής Αντιστάσεως 39, 
Χαλάνδρι, 210 6825.181/ 
Χερσικράτους & Λ. 
Παπάγου 145, Ζωγράφου, 
210 7782.189 Μοντέρνο 
μουσικό μεζεδοπωλείο 
με μεσογειακές γεύσεις. 
Live ελληνικό έντεχνο, 
κρητικό και λαϊκό τραγούδι. 
Πέμ.-Σάβ. 20.00-2.00. Κυρ. 
μεσημέρι 14.30 - 22.00.  € 

BEEr  AcAdEMY 
Ν. Καρελά 45 & Λ. Κηφισίας 
336, Χαλάνδρι, 210 6817.170 
/Σαρρή 18 & Σταχτούρη 1, 
Ψυρρή, 210 3228.038 Μεγά-
λη μπάρα για δυνατούς πό-
τες με αδυναμία στην μπίρα 
όλων των αποχρώσεων και 
βαθμών. Μαζί πιάτα και μεζέ-
δες σε τεράστια ποικιλια. €

dAli 
Λ. Κηφισίας 336, Χαλάνδρι, 
210 6854.004 Πολυτελής χώ-
ρος, ωραία ατμόσφαιρα, και 
κουζίνα, δύναμη στην pasta. 
Έως 1.00. €  

* GAsPAr Food & Mood           
Λ. Δημ. Βασιλείου & Λυ-
κούργου, Φάρος Ψυχικού, 
210 6775.011 Το νέο all day 
bar resto των Ανδρέα και 
Γιώργου Πιτσιλή– γνωστοί 
από τα Balthazar και Rock 
‘n’ Roll– σε ντιζάιν χώρο 
με multi culti κουζίνα από 
τους πολύ καλούς σεφ 
της νέας γενιάς, Μανόλη 
Ασλάνογλου και Χρόνη 
Δαμαλά. €€ Ξ 

KoYKΛAKi
Παπανικολή 88, Xαλάνδρι, 
210 6818.710 Γνωστό σου 
από παλιά, ωραία παρεΐστι-
κη ατμόσφαιρα, πιάτα... κα-
κόφημα και ονομασίες που 
θα σου μείνουν αξέχαστες. 
Τέλειο για να κάνεις surprise 
party γενεθλίων στο/η φί-
λο/η σου.Kαθημερινά έως 
12.30, Παρ.&Σάβ. έως 1.30. 
Καθημερινές € 24, Σαβ. € 
27. Κυρ. κλειστά. 

* lEo’s   
Λ. Κηφισίας 342 & Εθνικής 
Αντιστάσεως, Ψυχικό, 
210 6773.461,  www.
leosrestaurant.gr Το νέο café 
bar restaurant, ευρωπαϊκών 
«διαστάσεων» για all day α-
πολαύσεις. Πλούσια πρωινά, 
ελαφριά μεσημεριανά και 
βραδινά γεύματα και καλο-
φτιαγμένα cocktails στην 

23μετρη μπάρα με μουσικές 
από dj μέχρι αργά. € Ξ    

ΝΑrGilE     
Χαρ. Τρικούπη 50, Κεφαλάρι, 
210 8083.333 oriental lounge 
bar και restaurant με λιβανέ-
ζικη κουζίνα, αραβικές και 
mainstream μουσικές και 
smoking area για ναργιλέ. 
Κλειστά Δευτ.   

ocToBErFEsT
Aγ. Iωάννου 82, Aγ. Παρα-
σκευή, 210 6082.999 Μπίρες 
απ’ όλο τον κόσμο, ξανθές, 
μαύρες, κόκκινες, ξηρές, 
μοναστηριακές, δυνατές, 
χωρίς αλκοόλ, ακόμα και με 
το μέτρο. Κρύα ορεκτικά, 
βαυαρικές σπεσιαλιτέ 
pretzel, χοιρινό κότσι, λου-
κάνικα. happy hour 19.00 
- 20.00 και παραγγελίες 
πακέτο. € M A.V.

osTEriA dA clAUdio (l’) 
Kώστα Bάρναλη 26, Xαλάνδρι, 
210 6834.228, 693 9950130 
Η κουζίνα του Ιταλού και 
ταμπεραμεντόζου σεφ 
claudio είναι αυθεντική και 
πεντανόστιμη.Μαγειρευτά, 
εξαιρετικές λεπτές πίτσες και 
μακαρονάδες, ελληνικό και 
ιταλικό χύμα κρασί.€€ 

sEMirAMis rEsTAUrANT 
Ξεν. Semiramis, Xαρ. Tρι-
κούπη 48, Kεφαλάρι, 210 
6284.500 Ποπ πολυχρωμία 
από τον Karim Rashid, διε-
θνή πιάτα.Κάτσε δίπλα στην 
πισίνα με τα τρεχούμενα 
νερά. €€ Μ

siMPlY BUrGErs
Λ. Πρωτόπαπα 43, Ηλιού-
πολη, 210 9948.888/ Π. 
Φάληρο, Λ. Αμφιθέας 183, 
210 9842.700 /Μαρούσι, Χα-
τζηαντωνά 3, 210 8025.111/ 
Ν. Ερυθραία, 210 6252.690/ 
Βριλήσσια, 210 8033.833/ 
Χαλάνδρι, 210 6800.633/ 
Ν. Σμύρνη, 210 9332.500/ 
Παγκράτι, 210 7290.007/ Άγ. 
Στέφανος, 210 6219.099/ Αγ. 
Παρασκευή, 210 6000.688/ 
Γλυφάδα, 210 9606.900/ Ν. 
Ηράκλειο, 210 2833.838/ 
Αμπελόκηποι, 210 6994.949/ 
Σωτήρος Διός 48, Πασαλι-
μάνι, 210 4171.355/Γαλάτσι, 
210 2910.444/ Περιστέρι 
(Μπουρνάζι), 210 5761.501 
Zουμερά μπιφτέκια, φρέ-
σκες σαλάτες, κρέατα και 
πουλερικά σε ειδική χάρτινη 
συσκευασία που –πώς 
γίνεται δεν ξέρουμε– τα 
διατηρεί ζεστά και τραγανά. 
Και dine in και delivery στο 
σπίτι με δώρο brownies  

sTrAdA (lA) 
Eθν. Aντιστάσεως 107, N. 
Ψυχικό, 210 6710.370 Με-
γάλο, ντεμί μοντέρνο, ντεμί 
κλασικό που το προτιμούν 
όλοι: οι μεγάλες παρέες, τα 
ζευγάρια, οι οικογένειες, οι 
επιχειρηματίες της περιο-
χής. Κλασική ιταλική κουζί-
να με πανόραμα πιάτων που 
μένουν απαράλλαχτα τα 
τελευταία χρόνια.  €Ξ Κ

Νότια

ANToNio NoNNo
Κύπρου 74, Γλυφάδα, 210 
89400.057 Σπιτικό ύφος, 
φιλικό σέρβις, σπεσιαλιτέ η 
μακαρονάδα με τα θαλασσι-
νά. Κυρ. κλειστά.  €Σ Κ

BEErTUoso
Λεωφόρος Ποσειδώνος 38, 
Άλιμος, 210 9836.550  
Νέο beer-restaurant με 
περισσότερες από 70 επι-
λεγμένες ετικέτες, από ελα-
φριές pills μέχρι τις δυνατές 
μοναστηριακές και τις all 
time classic βαρελίσιες. Με 
μεσογειακές συνταγές και 
κλασικά πιάτα για την μπίρα, 
σε rock, pop, ethnic, jazz και 
blues ρυθμούς. 

BAlUX cAFÉ THE 
HoUsE ProJEcT   
Λ. Ποσειδώνος 58, Αστέρας 
Γλυφάδας, 210 8983.577  Ένα 
σπίτι πάνω στη θάλασσα. Δια-
φορετικά επίπεδα και είδη δι-
ασκέδασης. Καφέ, μοντέρνα 
multi culti κουζίνα και sushi 
και club. Κάθε Τρ. παρουσία-
ση κρασιού και συνοδευτικό 
μενού με € 25. M €€

ΕΝ ΠΛΩ
Λ. Ποσειδώνος 4, Βου-
λιαγμένη, 210 9671.770-3 
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Εξαιρετική θέα στον Λαιμό, 
σαν να είσαι πάνω σε πλοίο. 
Μεσογειακή κουζίνα, ωραία 
κοκτέιλ και ολόφρεσκοι χυ-
μοί φρούτων. Από το πρωί 
μέχρι το βράδυ. €€

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ 
Hρακλέους & Λυσικράτους 
32, Tζιτζιφιές, 210 9404.518 
Μοντέρνα ταβέρνα με τα 
όλα της: και παραδοσιακά 
και δημιουργικά με δύναμη 
στο μεγάλο ψάρι για τη 
σχάρα. Πολλοί μεζέδες, 
αχινοσαλάτα, αχτύπητη τα-
ραμοσαλάτα. Πολύ απλό και 
όμορφο ντεκόρ, αυλή για 
τις λιακάδες του χειμώνα. 
Δημοσιογράφοι, πολιτικοί 
και επιχειρηματίες με χα-
λαρή διάθεση, το φανατικό 
κοινό της 20 χρόνια τώρα. 
Κυρ. βράδυ και Δευτ. κλει-
στά.  € € Σ/Κ M

iΘΑΚΗ 
Aπόλλωνος 28, Λαιμός Bου-
λιαγμένης, 210 8963.747 Kυ-
ριλέ, υπερπολυτελές. Ξένοι 
και ζευγάρια σε ρομαντική 
έξοδο. Ψαροφαγία από 
τον βραβευμένο, με ένα 
αστέρι Michelin, christophe 
clessienne.   €  €  €Μ Ξ

iΣTioΠΛoΪKoΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, 
Πειραιάς, 210 4134.084, 
210 4134.184, 694 4915220 
Σημείο αναφοράς για όλο 
το Mικρολίμανο, με θέα τον 
Σαρωνικό. Aν πας Kυριακή 
απόγευμα, νομίζεις πως 
βρίσκεσαι σε club στο νησί. 
Σύγχρονη, μεσογειακή κου-
ζίνα με έμφαση στο ψάρι. 
Δυνατότητα για events και 
εκδηλώσεις. tο café του, 
από πάνω, θυμίζει κατά-
στρωμα καραβιού.

MATsUHisA ATHENs               
Αstir Palace, Aπόλλωνος 40, 
Βουλιαγμένη, 210 8960.510 
Όπως είπε και η Μαντόνα, 
όταν ανοίγει ένα nobu σε 
μια πόλη μπαίνει κατευθείαν 
στο χάρτη των μητροπόλε-
ων του πλανήτη! Μετά τη 
Μύκονο ήρθε η σειρά της 
Αθήνας για ασιατικό μινιμα-
λισμό και υψηλή γαστρο-
νομία. Black cod ή μενού 
omakase, για να πάρεις μια 
γεύση απ’ όλα.Υπέροχη θέα 
θάλασσα. Κυρ. μόνο μεση-
μέρι, κλειστά Δευτέρα.€€€  

ΠiΣiNA 
Aκτή Θεμιστοκλέους 25, 
Φρεαττύδα, Πειραιάς, 
210 4511.324, www.
pisinacafe.gr tο café του δίνει 
την εντύπωση ότι βρίσκεται 
στο Monte carlo! Kομψό και 
μοντέρνο, με φωτισμένη πι-
σίνα  και θέα στα σκάφη της 
Μαρίνας Ζέας. Διεθνείς γεύ-
σεις, πιάτα με ψάρι και κρέας 
και εναλλαγή mainstream 
και πιο κλασικών επιλογών 
στη μουσική. Από το πρωί 
ως το βράδυ, και για party, 
εταιρικά γεύματα και άλλες 
εκδηλώσεις.€€Μ 

ΠPAΣiNoΣ ΛoΦoΣ
Oσίου Λαυρεντίου, Λόφος 
Tρουμπάρι (Ύψος Λ. Aλίμου 
89), 210 9913.811 Πληθω-
ρική όσο και μοντέρνα 
μεσογειακή κουζίνα από τη 
Μυρσίνη Λαμπράκη, μέσα 
σε ένα καταπράσινο ντεκόρ. 
Αγαπημένα μας τα κεφτεδά-
κια Καρς, τα μπιφτέκια του 
Ισπαχάν και ο πορτοκαλο-
χαλβάς. €Μ 

riAlTo
Ηρώων Πολυτεχνείου 4, Ηλι-
ούπολη, 210 9958.764
Απολαυστικοί καφέδες και 
cocktails από εξειδικευμέ-
νους baristas και γαστρο-
νομικές απολαύσεις με 
έμφαση στα ζυμαρικά. 

* ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ 
Δραγατσανίου 36, Πειραιάς, 
210 4110.020  Το ολοκαί-
νουργιο εστιατόριο άνοιξε 
στον Πειραιά, έχει… trendy 
όνομα και σερβίρει πανόρα-
μα από κρητικές γεύσεις. € 

* TirBoUsoN MiNi     
Κριεζή 6, Καστέλα, Πειραιάς, 
210 4118.600Αδελφάκι του 
Τirbouson Kεραμεικού. Με 
την ίδια ζεστή ατμόσφαι-
ρα και αυτό, πρωτότυπα 
μεζεδάκια, μαγειρευτά 
και ζωντανή μουσική και 
τραγούδι χωρίς μικρόφωνα 
(Παρ&Σάβ.) για πιο παρεΐ-

στικη κατάσταση. € 

ViΝcENZo 
Γιαννιτσοπούλου 1, Γλυ-
φάδα, 210 8941.310 Πάθος 
για ναπολιτάνικη κουζίνα, 
γι’αυτό πάντα γεμάτο από 
πελατεία που φτάνει εδώ 
από όλη την Αθήνα. Πίτσα 
με τραγανή λεπτή ζύμη και 
πάστα σε άπειρες, νόστιμες 
παραλλαγές. Ζεστό και cosy 
περιβάλλον – κάτσε στο 
«αίθριο», μια πράσινη όαση 
μέσα στο χειμώνα. Τις Πέ-
μπτες πολύ καλή live jazz. 
€Ξ Κ Μ A.V.

ViVE MAr 
Λ. Kαραμανλή 18, Bούλα, 
210 8992.453-4 Όμορφος 
χώρος, θέα στη θάλασσα, 
ιταλικά πιάτα με την επιμέ-
λεια του chef stefano Rossi. 
Μεγάλη κάβα.  €€Μ Ξ

ΧΑΡΤΙ & ΚΑΛΑΜΑΡΙ 
Λ. Ειρήνης 33, Πέραμα, 210 
4023.306/ 210 4023.307 
Mοντέρνο και μικρό εδε-
σματοπωλείο στην πλατεία 
Περάματος. Λίγα τραπέζια 
και ζεστή ατμόσφαιρα. στα 
πιάτα νόστιμες συνταγές με 
κρέας και ψάρι. Στα οπωσ-
δήποτε το καταπληκτικό 
ρακόμελο με σαφράν που 
φτιάχνουν οι ιδιοκτήτες! € Μ 

Δυτικά

ΑPolis 
Άλσος Αγ. Δημητρίου, Πε-
τρούπολη, 210 5060.620  Με 
ισχυρό ατού την πανορα-
μική θέα σε όλη την πόλη. 
Μοιράζεται σε διάφορα 
επίπεδα με καφέ, εστιατό-
ριο και μπαρ με ελληνική 
μουσική. Κουζίνα μεσογει-
ακή, μοντέρνα και δημι-
ουργική από τον Δημήτρη 
Δημητριάδη και τον Γιώργο 
Μαργαρώνη. € 

BAsE Grill   
Kωνσταντινουπόλεως 64, 
Μπουρνάζι, 210 5757.455 
Κρέας και πάλι κρέας στα 
καλύτερά του! Μαζί και 

νόστιμα ορεκτικά –σουξέ 
η φωλιά με τα αυγά–, καλά 
κρασιά και μπίρες. «Μαγνη-
τίζει» V.i.P. και celebrities 
της πόλης. Κλειστά  Δευ-
τέρα. € M  

ΓΙΟΡΤΗ 
Τέρμα Ιεράς Οδού, Δάσος Χα-
ϊδαρίου, 210 5326.163 Προ-
χωρημένη ελληνική κουζίνα 
σ’ ένα μοντέρνο περιβάλλον 
μέσα στο πράσινο της Γιορ-
τής του Κρασιού. €M

ΓKAΛEPi ToY MEZE  
Mεγ. Aλεξάνδρου 61-63, 
Περιστέρι, 210 5720.047-8 

Παστέλ χρώματα και λου-
λουδιστά φωτιστικά για 
ντεκόρ. Αγαπά την τέχνη και 
φιλοξενεί συχνά εκθέσης. 
Η κουζίνα είναι ελληνική, με 
πολλές νόστιμες δημιουργι-
κές προτάσεις. €M Ξ 

ΔAΦΝΗ 
M. Aλεξάνδρου 86, Mπουρ-
νάζι, 210 5773.721 eξαιρε-
τική ελληνική κουζίνα από 
την τρομερή μαγείρισσα 
Αριστέας. Θα διαλέξεις 
από κατάλογο ποταμό με 
άπειρους μεζέδες και πολλά 
πιάτα σχάρας. Ντεκόρ mix 
& match για να χαζεύεις 
μέχρι να έρθει το φαγητό 
σου. Κοινό νεανικό αλλά και 
πολλές οικογένειες – ευτυ-
χώς πολλά τραπέζάκια. Έως 
1 π.μ. € Μ

iΣToPiKo
Λ. Aθηνών 159, Xαϊδάρι 
(παλατάκι), 210 5822.352 
Mοντέρνος χώρος με τρα-
πεζάκια μέσα στο πράσινο. 
Προσεγμένο πολυσυλ-
λεκτικό μενού για όλα τα 
γούστα.€

ΜΑΚΑΡΟΝΙ 
28ης Οκτωβρίου 14, Πετρού-
πολη, 210 5050.103/ Σουρή 
62 & Πλαστήρα, Κορυδαλ-
λός, 210 4942.404 Ζωντανά 
αστακουδάκια, μεγάλες 
χορταστικές μερίδες και 
φρέσκα χειροποίητα ζυμα-
ρικά με αμέτρητες σάλτσες. 
Μη φύγεις χωρίς γλυκάκι, 

είναι όλα λαχταριστά. 
Δευτ.- Πεμ. 17.00- 1.00, ενώ 
Παρ. & Σάβ. μέχρι τις 2.00.
Την Κυριακή ανοιχτά μόνο 
μεσημέρι.€ €

ΠΕΡΑΝ  
Δεκελείας 20, Ν. Χαλκηδόνα, 
210 2533.896, 210 2582.667 
Πολίτικες γεύσεις και μυρω-
διές σε σκηνικό με κοσμοπο-
λίτικη λάμψη από την Πόλη 
του 1920. Κάθε Παρασκευή 
live μουσική από σμυρνέικο 
σχήμα και κάθε Σάβ. belly 
dance. € € M

ΣTAXY
Δήμητρος & Pήγα Φεραίου, 
Eλευσίνα, 210 5589.700 
tο μοντέρνο εστιατόριο 
του elefsina hotel παίρνει έ-
μπνευση από τους καρπούς 
της γης.  eλαφριά μεσογει-
ακή κουζίνα, γλυκά εξαιρε-
τικά και ειδικές τιμές για τις 
καθημερινές το μεσημέρι. 
Και κυριακάτικο brunch με 
€ 20. €Μ

TErrA PETrA 
Θέατρο Πέτρας, Πετρούπο-
λη, 210 5060.694-5 All day 
εντυπωσιακός πολυχώρος 
σε τρία επίπεδα: Del’ Αrte 
music café από το πρωί, 
bar με jazz και blues για 
σοφιστικέ νύχτες και bar-
restaurant (μόνο βράδυ) με 
απλά μεσογειακά πιάτα με  
freestyle μουσική.  
 

ταβέρνες

AΡΧΟΝΤΙΚΟΝ (TΟ) 
Kωνσταντινουπόλεως 94, 
Mπουρνάζι, 210 5743.525 
Πέτρα και ξύλο, μεγάλη 
γκάμα από σπιτικό, ελληνικό 
φαγητό, μουσικές του γλε-
ντιού. Kαι μεσημέρι.  

ΕΛΑΙΑ 
Ερεχθέως 16 & Ερωτόκρι-
του, Πλάκα, 210 3249.512 
Θέα στον Λυκαβηττό και 
το λόφο του Φιλοπάππου. 
Καλομαγειρεμένο φαγητό, 
πολλοί μεζέδες και ζωντανή 
μουσική με τις Χριστίνα 
Αλεξάνδρου και Νίκη Καρα-
θάνου κάθε Παρασκευή και 
Σάββατο. 

PiΦiΦi 
Eμ. Mπενάκη 69A & 
Bαλτετσίου, Eξάρχεια, 
210 3300.237 Σε στιλ 
μοντέρνας ταβέρνας, με 
παραδοσιακές συνταγές απ’ 
όλη την eλλάδα. Kυρ. 13.00-
18.00, Δευτ. κλειστά. M  

PoZAΛiA 
Bαλτετσίου 58, Eξάρχεια,
210 3302.933 
Γνωστό φοιτητοστέκι, 
φημίζεται για την ελληνική 
του κουζίνα και για τον 
καταπράσινο στεγασμένο 
του κήπο. Aτού ότι μένει 
ανοιχτά ως αργά... και τις 
καθημερινές. M Ξ

TZiTZiKAΣ & MEPMHΓKAΣ 
Aγ. Γεωργίου & Aισχύλου 26, 
Xαλάνδρι, 210 6810.529/ 
Πλ. Παπαδιαμάντη 4, Άνω 
Πατήσια, 210 2232.376/ 
Mητροπόλεως 12-14, 
Σύνταγμα, 210 3247.607/ 
Δροσίνη 12-14, Kηφισιά, 
210 6230.080 Ντεκόρ, 
όπως παλιό παντοπωλείο. 
Kέρασμα τσίπουρο και ελιές 
για καλωσόρισμα. Aπό τις 
σπεσιαλιτέ η σαλάτα με το 
ανθότυρο. Kάθε βράδυ, 
Kυρ. μόνο μεσημέρι.

TEΛHΣ
Ευριπίδου 86, πλ. Κουμουν-
δούρου, 210 3242.775 Εδώ 
δεν θα φας πόρτα, πλούσιοι 
και φτωχοί, τρέντηδες και 
μεροκαματιάρηδες, θα 
κάτσουν δίπλα δίπλα για ά-
παιχτα χοιρινά μπριζολάκια 
- πατάτα - σαλάτα. Ανοιχτό 
από το μεσημέρι, ο χαμός 
γίνεται το βράδυ, όταν 
μαζεύεται όλη η Αθήνα μετά 
τα μπαρ.Γρήγορο, νόστιμο, 
χορταστικό, πάμφθηνο, 
after.

XoXΛiΔAKi
Aδριανίου 31, N. Ψυχικό, 
210 6746.661 -551 Aτμό-
σφαιρα παλιού μπακάλικου. 
Aτέλειωτη ποικιλία σε γεύ-
σεις, ψαρομεζέδες, μεγάλη 
λίστα ούζων και προϊόντα 
για το σπίτι. Δευτ. έως Σάβ. 
12.00 - 1.00, Kυρ. μόνο με-
σημέρι.   ●

findoftheweek
RIALTO 
Το στέκι της Ηλιούπο-
λης  είναι γνωστό για 
τρεις, κυρίως, λόγους: 
για τη μεγάλη γκάμα 
από καφέδες, ροφήμα-
τα και ποτά, για τις γεν-
ναιόδωρες μερίδες στα 
εμπνευσμένα από τη 
Μεσόγειο πιάτα του και για τις μουσικές του που, 
ανάλογα με την ώρα, ταιριάζουν απόλυτα. Ώρα να 
το επισκεφθείς.  
Ηρώων Πολυτεχνείου 4, Ηλιούπολη, 210 9958.764

BRAZILIAN 
Ιστορικό καφέ που από 
το 2007 επανήλθε στη 
Βαλαωρίτου, με τους 
τοίχους του να είναι 
γεμάτοι από τους διά-
σημους θαμώνες που 
το επισκέπτονταν α-
νελλιπώς (Χατζιδάκις, 
Σαχτούρης, Ελύτης κ.ά.). Σε μια ιδιαίτερα ζεστή 
ατμόσφαιρα, ιδανικό «καταφύγιο» για μετά τα 
ψώνια ή για το διάλειμμα από τη δουλειά, προση-
λωμένο πάντα στην εξαιρετική ποιότητα καφέ. 
Βαλαωρίτου 10, Κολωνάκι, 210 3622.845 

CELLIER
LE BISTROT 
Να μια καλή και οικο-
νομική ιδέα: το κλασι-
κό wine-restaurant μάς 
δίνει τη δυνατότητα να 
συνδυάσουμε τα εδέ-
σματα του σεφ Μιχάλη 
Κ ο υ τ σ α ν τ ω ν ά κ η  μ ε 
κρασί που μπορούμε να φέρουμε από το σπίτι. Το 
Cellier - Le Bistrot λειτουργεί καθημερινά από τις 
10.00 το πρωί έως τις πρώτες πρωινές ώρες, ενώ 
η κουζίνα είναι ανοιχτή από τις 12.00 το μεσημέρι 
έως τη 1.00 τα ξημερώματα.
Πανεπιστημίου 10, Σύνταγμα, 210 3638.525 
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Musicvoice
Variousartists

Του Μάκη Μηλάτου

              * Αδιάφορος

        ** Μέτριος

     *** Καλός

  **** Πολύ καλός

***** Εξαιρετικός

 

Βασανίζομαι
Το Torture Garden ξανά στην Αθήνα. 
Ο Γιώργος Φακίνος ξέρει όσο να ’ναι 
2-3 πράγματα παραπάνω…

«Δεν βάζουμε dress code, αλλά μην έρθεις 
με το τζινάκι και τα αθλητικά. Δίνονται πολ-
λές επιλογές στο torturegarden.com, κάνε 
μια προσπάθεια ή δες το όλο event σαν ένα 
μασκέ πάρτι για ενήλικες.
Θυμάμαι σε ένα παλιό TG στο Gagarin που 
ένας πελάτης είχε ντυθεί αξιωματικός των 
SS (δεν συμφωνώ, αλλά αυτό ήταν το φετίχ 
του, τι να κάνουμε;). Κάποιοι «ευαίσθητοι» 
που κυκλοφορούσαν εκεί (δεν είχαν πληρώσει εισι-
τήριο φυσικά) πήγαν και του έσκισαν τη στολή. Ο τύπος μετά 
μας ζήτησε τα λεφτά, γιατί την είχε νοικιάσει από βεστιάριο. 
Του είπαμε του χρόνου να έρθει ντυμένος Στάλιν.  

Από τις αγαπημένες μου στιγμές, η πρόβα του fashion show. 
Λέμε 3 το μεσημέρι και το πρώτο μοντέλο έρχεται στις 4 
(models time). Ατάκες που θα ακούσει η Lady Lucie (www.
ladylucie.com), η οποία θα «δείξει» φέτος: «Μα δεν μου πάει 
το κίτρινο latex», «όχι δεν βάζω string», «γιατί να βάλω εγώ 

μάσκα και όχι αυτή;», «τι γόβες να βάλω που 
να ταιριάζουν;».
Κανένα show δεν θα επαναληφθεί. Άλλα 
την Παρασκευή, άλλα το Σάββατο.
Να σας γνωρίσω τους καλεσμένους μας: 
Missy Macabre (freak & fire show)/ Sabrina 
Sweepstakes (εμφανίζεται με πηλό στο 
πρόσωπό της όπου δεν μπορεί να ανασά-
νει και αλλάζει μορφή το πρόσωπό της – η 
συνέχεια είναι ακόμα πιο sexy)/ Alexis D & 
Salilia (δέσιμο με τον παραδοσιακό γιαπω-
νέζικο τρόπο – μην ανησυχείς, της αρέσει)/ 
Ribesone SFL Crew (extreme team από την 
Ιταλία –βασανίζονται με βελόνες, το κορμί 
τους κρεμιέται με γάντζους από την οροφή 
και άλλα παρόμοια). DJS: David TG, George 

Fakinos, Christos B, Lucy, Purplekittie».
Παρ. και Σάβ. 18-19/3 στο Second Skin (Πλατεία Αγίων Αναργύ-
ρων, Ψυρρή), € 15 με μπίρα ή κρασί, από τις 22.30

citybeat
Του Πάνάγιωτη ΜΕνΕγου

που κυκλοφορούσαν εκεί (δεν είχαν πληρώσει εισι

μάσκα και όχι αυτή;», «τι γόβες να βάλω που 
να ταιριάζουν;».
Κανένα show δεν θα επαναληφθεί. Άλλα 
την Παρασκευή, άλλα το Σάββατο.
Να σας γνωρίσω τους καλεσμένους μας: 
Missy Macabre 
Sweepstakes 
πρόσωπό της όπου δεν μπορεί να ανασά
νει και αλλάζει μορφή το πρόσωπό της – η 
συνέχεια είναι ακόμα πιο sexy)/ 
Salilia
νέζικο τρόπο – μην ανησυχείς, της αρέσει)/ 
Ribesone SFL Crew
Ιταλία –βασανίζονται με βελόνες, το κορμί 
τους κρεμιέται με γάντζους από την οροφή 
και άλλα παρόμοια). DJS: 

➜ makismilatos@gmail.com 

* UNKLE 9/4 - Vox  
(8/4 Θεσσαλονίκη)
Μπορεί να έχει χαθεί πια η έκπληξη, 
αλλά τον έχουν τον τρόπο τους.

* MULATU ASTATKE  
16/4 - Fuzz (15/4 Θεσσαλονίκη)
Αιθιοπική jazz.  Όχι, δεν είναι σύ-
ντομο ανέκδοτο, αλλά κάτι πολύ 
ενδιαφέρον και μάλιστα από έναν 
παλαίμαχο του είδους που παρα-
μένει ζωντανός και δημιουργικός.

* NO AGE 28/4 - Six D.O.G.S.
Αν μη τι άλλο, τώρα που συμβαί-
νει. Indie με κοινωνική άποψη και 
δράση, από ένα αμερικάνικο ντου-
έτο που συζητιέται πολύ (ίσως και 
πιο πολύ απ’ ό,τι του αξίζει).

* HAWKIND 7/5 - Gagarin 205
Ξεκίνησαν πριν από 40 χρόνια ένα 
ταξίδι στο διάστημα κι ακόμη να 
γυρίσουν. Έχει χαλάσει το διαστη-
μόπλοιο…

* TIM BOOTH 7/5 - Ιερά Οδός  
(+ Θεσσαλονίκη + Πάτρα)
Το θέμα James φαίνεται να εξα-
ντλήθηκε –τουλάχιστον προσω-
ρινά–, αλλά για να μη μας λείψει, 
έρχεται μόνος του. Και πού αλλού 
να πάει, δηλαδή;

* HAGGART 11/5 - Fuzz
Ό,τι θέλει ο Έλληνας: και 20 χρόνια 
ιστορία και death metal και μεσαι-
ωνικοί ήχοι και folk και αναγεννη-
σιακά πρελούδια, όλα σε ένα.

* THE ORB 28/5 - Gagarin 205
Αφού οι Pink Floyd δεν επανασυν-
δέονται και ο Roger Waters μας γύ-

ρισε την πλάτη, έχουμε ένα καλό 
υποκατάστατο.

* JUDAS PRIEST/
WHITESNAKE 5/6 - Πλ. Νερού, 
Ολυμπιακά Ακίνητα Φαλήρου
Όλοι οι δεινόσαυροι του heavy 
metal έρχονται στην Ελλάδα για 
να πεθάνουν. Τα 3 προηγούμενα 
καλοκαίρια ήταν οι Scorpions (που 
αργοπέθαιναν), τώρα ήρθε η σει-
ρά των Judas Priest. Οι Whitesnake 
έχουν ακόμη λίγο χρόνο…

* IRON MAIDEN/
SLIPKNOT/MASTODON   
17/6 - Μαλακάσα
Δύο πράγματα προκαλούν πανικό 
στη Μαλακάσα: οι χιονοπτώσεις 
και το Sonisphere Festival.

* MOBY 22/6 - Ejekt Festival - Πλ. 
Νερού, Ολυμπιακά Ακίνητα Φαλήρου
Πριν την Amy Winehouse και μετά 
τους νεόκοπους Vaccines. Όπως 
πάντα, κάπου στη μέση.

* 30 SECONDS TO MARS  
6/7 - Πάρκο Γουδή
Κορίτσια, έρχεται ο Jared Leto. Πά-
νω στην ώρα, τώρα που «κάηκε» ο 
Brian Molko.

* THIVERY CORPORATION 
14/7 - Λυκαβηττός
Για να θυμόμαστε το soundtrack 
από τα life style μεγαλεία μας. Ό-
μως, πάλι με χρόνια με καιρούς… 
Βάλε τώρα ένα martini (κουνημέ-
νο, όχι χτυπημένο).

30 Seconds To Mars

Επανάληψις, μήτηρ μαθήσεως 
(συναυλίες Vol. III)

άν δεν βαριέσαι (λέμε τώρα), τρέξε στα Various Artists των τευχών 
330 & 334, ρίξε και μια ματιά παρά κάτω και η εικόνα των επερχόμενων 
συναυλιών είναι ±μέχρι στιγμής± πλήρης...

Στα υπόλοιπα: ο παλαίμαχος της progressive house σκηνής Nick Warren άλλη μια φορά στην Αθήνα, τότε ήταν ο αγαπημένος 
μας – τώρα; Στο Blend το Σάβ. με € 20, 15 και τον άδριανό Παπαδέα ***  Στο Bios, επίσης Σάβ., δύο stages: στο ισόγειο οι Yeah 
Boy! μαζί με τον Βρετανό Parker σε μοντερνοφανκιές και στο υπόγειο λονδρέζικα μπάσα με τον Kromestar (€ 6). Και βέβαια 
την Παρ. το πολυαναμενόμενο live release party των Baby Guru (free)… *** Στην Αβραμιώτου, πάρτι για τα 15α γενέθλια 
του avopolis.gr την Παρ. με τους συντάκτες να διαλέγουν μουσικές και το Σάβ. καλεσμένος των Hospital o Ολλανδός Delta 
Funktionen – από τα ανερχόμενα ευρωπαϊκά dance ονόματα (free). *** Στις 19/3 τσέκαρε τον George Apostolou στο Mosaiko 
(Λαοδίκης 30, Γλυφάδα). *** � Roots In Deep�  στο γκαζιώτικο Buzz την Παρ. με Dennis και Don Juan *** Στο ΤΩΡΑ Κ44! Σήμερα 
live από Thelma Blankenship (που είναι free και αξίζουν να τους ανακαλύψετε) και το Σάβ. μακελειό με � Night Riders� , δηλαδή 
DJ NOIZ, Eισβολέα και τα ρέστα (free) *** Και τέλος τσέκαρε την κρύπτη, το υπόγειο του Booze που θα γίνει το νέο –όνομα και 
πράμα– underground σημείο της πόλης. Θα δεις τις φάτσες που συχνάζουν στα δισκάδικα… ●               ➜ p_menegos@yahoo.com

souNDtraCK
tHΣ ΠΟΛΗΣ
Του γ. δηΜητράκοΠουλου

Billy Cobham
His Master's Drums
 

Έ νας από τους καλύτερους ντράμερ 
στο μουσικό αυτό κόσμο με συμμετο-
χή στους επιδραστικούς Mahavishnu 

Orchestra και συνεργασίες με ονόματα όπως οι 
Μiles Davis, John McLaughlin, Carlos Santana, 
George Benson, Roy Ayers. To μπάσο από το κομ-
μάτι του � Stratus�  ενέπνευσε το ντούπερ ξεκίνημα 
των Massive Attack με το � Safe From Harm�  και οι 
jazz fusion ρυθμοί του τα σετ του DJ Shadow. Πει-
ραματική διάθεση που δεν σταματάει ποτέ 
και ένα νέο άλμπουμ με τίτλο � Palindrome� 
και διασκευές σε μουσικές που έχει γράψει 
εδώ και τρεις δεκαετίες. λίγο πριν την εμφά-
νισή του στο Μέγαρο μιλάει για μια κανονική ζωή 
γεμάτη από μπαγκέτες. 

Ποια είναι η πιο έντονη ανάμνησή σας από την 

περίοδο των Mahavishnu Orchestra; Μαζί με 
τον John McLaughlin πρέπει να κάναμε πρόβες 
επί δύο εβδομάδες πριν την άφιξη και του Jerry 
Goodman. Εκείνη την περίοδο ηχογραφήσαμε το 
“My Goals Beyond” πριν από τις πρόβες με τους 
Jan Hammer and Rick Laird. Μια περίοδος με 
πολλές καθοριστικές στιγμές για τη συμβολή 
που είχε κάθε μέλος της μπάντας και τη δομή 
της μουσικής που παίζαμε σαν σύνολο.
Είστε ακόμη � The Traveler� ; Ναι, δυστυχώς τα 
ταξίδια είναι ένα αναπόσπαστο κομμάτι της 
προετοιμασίας μου για κάθε παράσταση.
Τι υπάρχει μεταξύ ανυπαρξίας και αιωνιότητας; 

[Nothingness and Eternity] Η δημιουργικότητα.
Πώς προκύπτει το κάθε νέο βήμα; Αφήνω τη φύση να 
ορίσει την πορεία. 
Ποιοι είναι, κατά τη γνώμη σας, μερικοί από τους πιο σημαντι-

κούς ντράμερ όλων των εποχών; Elvin Jones, Buddy Rich, Tony 
Williams, Jack DeJonette, Max Roach, Art Blakey, Louis Bellson, 

Roy Haynes, Papa Jo Jones, Sid Catlett, Philly 
Joe Jones, Stan Levy, Dennis Chambers, Chester 

Thompson.
Ποιο είναι το χαρακτηριστικό σας γνώρισμα; 

Η ταπεινότητα.
Ποιο θεωρείτε το πιο σημαντικό σας επίτευγμα; To να ζω μια 
κανονική, συνηθισμένη ζωή ενώ απολαμβάνω τους καρπούς 
της δουλειάς μου.
Τι να περιμένουμε από την εμφάνισή σας στην Αθήνα; 
Mια καλή εμφάνιση. ●

επί δύο εβδομάδες πριν την άφιξη και του Jerry 
Goodman. Εκείνη την περίοδο ηχογραφήσαμε το 
“My Goals Beyond” πριν από τις πρόβες με τους 

Τι υπάρχει μεταξύ ανυπαρξίας και αιωνιότητας; 

 Αφήνω τη φύση να 

Roy Haynes, Papa Jo Jones, Sid Catlett, Philly 
Joe Jones, Stan Levy, Dennis Chambers, Chester 

Thompson.
Ποιο είναι το χαρακτηριστικό σας γνώρισμα;

Η ταπεινότητα.
Ποιο θεωρείτε το πιο σημαντικό σας επίτευγμα;

ΙΝFo
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

ΑΘΗΝΩΝ. Είσοδος  € 25 (φοιτ.), 

€ 30, 40, 50, 65. Προπώληση:

 210 7282.333, megaron.gr,

ταμεία του Μεγάρου, ομήρου 8, 

Σύνταγμα. Στις 23/3.
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ΑΘΗΝΑΪΣ
καστοριάς 34-36, 
Βοτανικός, 210 3480.080
Kάθε Σάβ. & Κυρ. “One 
man show” του Σταμάτη 
Κραουνάκη 

ΑΥΛΑΙΑ
17/3: Kατερίνα Μακα-
βού. 18 & 19/3: Oρφέας 
Περίδης - Human Touch. 
21-23/3: Αλκίνοος Ιωαν-
νίδης solo.

BACARO
Σοφοκλέους 1, 
210 3211.882
18/3: Vette Michelle 
& Souluv. 19/3: Black 
Jack - Nastazia - Athens 
Swing Cats. 22/3: Adam 
Nussbaum - Γιώργος Κο-
ντραφούρης - Γιάννης 
Παυλίδης. 23/3: Μάνος 
Θεοδοσάκης Sextet & 
Μιράντα Βερούλη.

BELAFONTE
Aγησιλάου 61ά, κεραμεικός
Kάθε Τετ. Penny & the 
Swingin' Cats.

BIOS
Πειραιώς 84, 210 3425.335
18/3: Βaby Guru. 
19/3: Parker (ισόγειο) - 
Kromestar - MC Sun Of 
Selah (basement). 

ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ
κασσάνδρας 19, 
Βοτανικός, 210 3473.835
Παρ. & Σάβ. Γιώργος 
Μαζωνάκης - Πάολα - 
Vegas - Nικηφόρος.

ΓΥΑΛΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ
Συγγρού 143, ν. Σμύρνη, 
210 9316.101
Παρ. & Σάβ. Τζίμης 
Πανούσης. Δευτ. Γιώρ-
γος Ζήκας. UP STAGe 
GIALINO Παρ. & Σάβ. Χρι-
στόφορος Ζαραλίκος 
& Kύκλος Band με stand 
up comedy. Δευτ. Play it 
Again Sam. Tετ. Kατα-
στασιόν Απελπιστίκ. 
18/3: No Sequence.

CASABLANCA
άκαδημίας & Ζωοδόχου 
Πηγής 3, 210 3811.175
Κάθε Παρ. & Σάβ. Σωκρά-
της Μάλαμας.
 
COSMOSTAGE
Πειραιώς 178, 
210 3413.550-552
Πέμ.-Σάβ. Γ. Πλούταρ-
χος - Αμαρυλλίδα - Κ. 
Αργυρός.

ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ ΠΟΤΑΜΙ
λάμπρου κατσώνη 189, 
Άγ. άνάργυροι, 
210 2610.444 
18 & 19/3: Στέλιος Δά-
βαρης.

ENZZO DE CUBA
λάμπρου 6, Μπουρνάζι, 
210 5782.610 
STAGe CLUB: Πέμ. So 
Icey Thursdays με τους 
Μηδενιστή & TNS. Κυρ. 
απόγευματικο live & dj set. 
Δευτ. Ζωντανή Ελληνική 
Βραδιά. Τετ. Live Rock 
Bραδιές. 
 
 FREE CLUB 
κάστορος 41 & Φωκίωνος, 
Πειραιάς, 210 4116.505
Κάθε Πέμπτη live με τον 

Αλέξανδρο.

GAGARIN
λιοσίων 205,  

210 8546.700
18/3: 

Bohren Und Der Club Of 
Gore στο πλαίσιο του 4ου 
Screaming Athens Horror 
Film Festival.

GAZOO
Πειραιώς 102-104, γκάζι, 
210 3422.888
Παρ. & Σάβ. Onirama, 
Μύρωνας Στρατής, 
Mark f. Angelo, Shaya. 

IANOΣ
Σταδίου 24, 210 3217.810
17/3: Τάσος Ιωαννίδης. 
18 & 19/3: Γ. Μεράντζας. 
21/3: Κ. Κουλλιά - Χ. Τσια-
μούλης. 23/3: Ευσταθία. 

ΙΕΡΑ ΟΔΟΣ 
ιερά οδός 20, 210 3428.272
Παρ. & Σάβ. Δ. Μητροπά-
νος - Π. Ζήνα.   

KOO-KOO
ιάκχου 17, γκάζι, 
210 3450.930
17/3: Γιώργος Δημητρι-
άδης - Λεωνίδας Μα-
ράντης. 18/3: Cyanna. 
Κάθε Σάβ. Λεωνίδας 
Μπαλάφας. 20/3: Liber 
Animus. 23/3: Βικτώρια 
Ταγκούλη.

KYTTAΡΟ LIVE 
ηπείρου 48 & άχαρνών, 
210 8224.134 
17/3: D.R.I. (Dirty Rotten 
Imbeciles). 18 & 19/3: 
Eλένη Βιτάλη - Ηaig 
Yazjian. 20/3: Βασίλης 
Βασιλάτος.

ΜΕΤΡΟ 
γκύζη & κάλβου 83, 210 
6439.089, 210 6461.980
Κάθε Παρ. & Σάβ. Νατάσ-
σα Μποφίλιου. 21/3: 
Αλέξανδρος Εμμανου-
ηλίδης - Μαρία Παπαγε-
ωργίου. 

ΟΚΙΟ
Μαρίνα Ζέας, Πειραιάς, 
210 4284.006
20/3: ιφιγένεια & The 
Love Cats (πρώην Νάμα).

OΞΥΓΟΝΟ LIVE
Βούρβαχη & κορυζή 4, ν. 
κόσμος, 210 9240.740
18/3: Γιάννης Γιοκαρίνης 
- Motivo 4 - Moby Dick. 
19/3: Sal.at.a Band.

PASSPORT 
καραΐσκου 119, πλ. κοραή, 
Πειραιάς, 210 4296.401
17/3: Dimitri Vassilakis 
Quartet. 18 & 19/3: 
Παύλος Παυλίδης & Β-
Μovies. 
 
ΠΥΡΗΝΑΣ 
Μιχαλακοπούλου & διοχά-
ρους 11, 210 7237.150
17/3: Ζωή Παπαδο-
πούλου. 18/3: Νίκος 
Χαλβατζής. 23/3: Πάρις 
Περυσινάκης - Haig 
Yazdjian. 

ΡΑΚΟΜΕΛΟ
διστόμου 9ά, ηλιούπολη, 
210 9702.025
Κυρ. Ήχοι της Μεσογείου 
με τους «ά» θέλομε. 

SOCIALISTA
Tριπτοπολέμου 33, γκάζι, 
210 3474.733
Τετ. 15 50 - Zέτα Δούκα. 

ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΤΟΥ
Φραντζή & Θαρύπου 35-37, 
ν. κόσμος, 210 9226.975
Kεντρική Σκηνή 17/3: M. 
Τζουγανάκης. 18 & 19/3: 
Γ. Χαρούλης. Plus Παρ. & 
Σάβ. Ε. Ζουγανέλη & Η. 
Ματιάμπα. Club. Πέμ. Ό-
ναρ - Ευρυδίκη -  Δ. Κορ-

γιαλάς. Παρ.-Σάβ. House 
Band. Kυρ. Kollektiva 
- Κόμης Χ. Δευτ. Πάνος 
Μουζουράκης. Τρ. 
Yianneis. Τετ. Δήμος 
Αναστασιάδης.

STRASSE 
Περσεφόνης 29, γκάζι, 
210 3464.330
Πέμ.& Παρ. The Show up 
Comedy με Ν. Μουτσινά 
και Χ. Χατζηνάσιο. Τετ. 
48 Ώρες. Κυρ. Latin 
Nights.

TEATRO PICCOLO
Mάρκου Μουσούρου 3, 
Μετς, 210 9235.575
18/3: Γιώργος Ψωμιά-
δης.

ΤΕRRA NUEVA
δίπλα στο Θέατρο Πέτρας, 
Πετρούπολη
18/3: Ιmam Baildi dj set 
feat. MC Yinka. 

TIKI
Φαλήρου 15, Μακρυγιάννη
17/3: Sugahspank. 18/3: 
Heilco. 20/3: Salvador & 
οι Άσσοι. 

ΤΟ ΜΠΑΡΑΚΙ ΤΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗ
διδότου 3, κολωνάκι, 
210 3623.625
17/3: Βlues in the 
Basement. 18/3: Kω-
στής Λαμπρόπουλος. 
19/3: Carousel. 20/3: 
Aχαιού 6. 22/3: Eν Ο-
νόματι.

ΤΩΡΑ Κ44
γκάζι, κων/πόλεως 44
17/3: Thelma 
Blankenship. 

ΣΥΝΑΥΛΙΑΚΟΙ ΧΩΡΟΙ

ΑΓΚΥΡΑ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ
Σόλωνος 124, 210 3837.667
19/3: Θανάσης Αθανα-
σίου - Μαυρού.

ΑΚΡΟΠΟΛ
ιπποκράτους 9-1, 
210 3643.700
Σάβ. & Κυρ. Διονύσης 
Σαββόπουλος. 

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Βασ. Σοφίας & κόκκαλη, 
210 7282.333
18/3: Adrian Brendel 
- Χαρά Ιακωβίδου 
(20.30). 19/3: O Γιάννης 
Βακαρέλης συναντά Νέ-
ους Σολίστ (20.30) / Luz 
Casal. (20.30) 21 & 22/3: 
Αccademia Nazionalle 
di Santa Cecilia της Ρώ-
μης (20.30). 20/3: Grand 
Prix Μαρία Κάλλας 
- Όπερα (20.30). 23/3: 
Billy Cobham (20.00) 
/ Eθνική Συμφωνική 
Ορχήστρα της ΕΡΤ με 
σολίστ τον Βασίλη Τσα-
μπρόπουλο (20.30).

N.J.V ATHENS PLAZA
Bασ. γεωργίου 2, Σύνταγ-
μα, 210 3352.400
18/3: Moment's Notice 
ft. Karen Solomon. 19/3: 
Yvette Michelle and 
Souluv.

ΠΑΛΛΑΣ 
Boυκουρεστίου 5, 
210 3213.100
18 & 19/3: Aφιέρωμα 
στους Doors από τους 
Peace Frog.  

PRESIDENT HOTEL
λ. κηφισίας 43, 
210 6989.000
19/3: President Jazz 
Band. ●

 μ.σκηνές-live
ΓΙωρΓΟΣ ζΗκαΣ 

α πό τη μουσική σκηνή της Θεσσαλονί-
κης με μια μεγάλη σειρά τραγουδιών 
& συνεργασίες με σημαντικά ονόμα-

τα της ελληνικής σκηνής. Με αφορμή το πρό-
σφατο άλμπουμ «Η αγάπη είναι ελεύθερη» με 
ερμηνεύτρια τη Γλυκερία θα συναντήσει τους 
φίλους του για 4 Δευτέρες με επιλογές από τα 
τραγούδια του. Στις 21/3 καλεσμένοι του οι Χρή-
στος Νικολόπουλος, Κατερίνα Κούκα, Σταύρος 

Λογαρίδης και Λένα Αλκαίου. 

ΓΥΑΛΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ Συγγρού 143, Ν. Σμύρνη, 210 9316.101. 
Και κάθε Δευτέρα με διαφορετικούς καλεσμένους.

ΠΕΜΠΤΗ 17
● ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΥΣ DOORS Aπό την 
tribute band των Peace Frog και τον Tony 
Fernandez σε χρέη Morrison. ΠάλλάΣ. 
Και στις 18-19/3.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18
● PARADISE LOST Μetal με goth άποψη με 
υλικό από το “Draconian Times”. Ξεκίνημα 
από Scar of the Sun (18/3) και Sorrowful  
Angels (19/3). FUzz. Kαι στις 19/3.
● BABY GURU RELEASE PARTY Πρώτη 
παρουσίαση του ντεμπούτο άλμπουμ 
τους που κυκλοφορεί από την Inner Ear με 
αναφορές στο post-punk και την electrop. 
Θα έχει και βινύλια. ΒιοS.
● CYANNA Με ξεκίνημα από τους πρωτο-
εμφανιζόμενους Bleeze ολοκληρώνουν 
την περιοδεία τους σε ένα δίωρο σετ με 
κομμάτια από το νέο άλμπουμ “End Is 
Near” αλλά και προηγούμενες κυκλοφο-
ρίες τους σε ηλεκτρικές και ακουστικές ε-
κτελέσεις. Την ίδια μέρα τα κομμάτια τους 
“Miles & Miles” και “I Know You Well” θα δι-
ατίθενται free στο cyanna.gr. κοο-κοο.
● LUZ CASAL Μπολερό, πάθος και ψηλά τα-
κούνια. ΜΕγάρο ΜουΣικηΣ. Και στις 19/3.
● ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΑΡΡΑ Πρώτη φορά στην 
τζαζ σκηνή του Μετς με εξαμελές σχήμα 
σε ένα αφιέρωμα στην «τζαζ πλευρά του 
φεγγαριού». HALF NOTe. Ως τις 24/3.
● ΝΤΟΥΟ ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟΥ ΚΑΙ ΠΙΑΝΟΥ Oι 
Adrian Brendel (βιολοντσέλο) και Χαρά Ια-
κωβίδου (πιάνο) σε έργα Μπετόβεν, Σοστα-
κόβιτς και Ντεμπισί. ΜΕγάρο ΜουΣικηΣ.

● ΓΙΩΡΓΟΣ ΨΩΜΙΑΔΗΣ Νεαρός τραγουδι-
στής μετά τη διάκριση της πρώτης θέσης 
σε παγκόσμιο διαγωνισμό με διαδικτυ-
ακές ψήφους με μια διασκευή τραγου-
διού της Celine Dion σε live performance. 
TeATRO PICCOLO.

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 
● Η ΕΙΚΟΣΑΕΤΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΡΟΥ Στο πλαί-
σιο των εορτασ τικών εκδηλώσεων ο 
Γιάννης Βακαρέλης συμπράττει με τρεις 
νέους διακεκριμένους σολίστ που έρχο-
νται από το εξωτερικό για τη συγκεκρι-
μένη εμφάνιση. Eίναι οι Κωνσταντίνος 
Βαλιανάτος (πιάνο), Αρετή Ζούλα (βιολί), 
Λουκία Λουλάκη (βιολοντσέλο). ΜΕγάρο 
ΜουΣικηΣ.
● PHOENIX CATSCRATCH Στον τρίτο ό-
ροφο της Πρωτογένους 8 στου Ψυρρή με 
goth και coldwave εμμονές που θερίζουν. 
NO CeNTRAL.

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΚΑΙΚΙΛΙΑΣ ΤΗΣ 
ΡΩΜΗΣ Με τον κορυφαίο αρχιμουσικό 
Αντόνιο Παπάνο και σολίστ τον Μπόρις 
Μπερεζόφσκι στο πιάνο σε έργα Βέρντι, 
Λιστ και Μάλερ. ΜΕγάρο ΜουΣικηΣ. Και 
22/3.

ΤΕΤΑΡΤΗ 23
● PENNY & THE SWINGIN' CATS Σκίζει κά-
θε Τετάρτη και συνεχίζει να σουινγκάρει 
με άποψη. BeLAFONTe. ●

 music 
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 � dream baby dream�

Παύλος Παυλίδης &  B-Movies 
 

Το «πλοίο που όλο φτάνει» από την Ξεσσαλονίκη πιάνει Πειραιά. 
Μαζί με τη μουσική παρέα των B-Movies ο «Βασιλιάς της σκόνης» 
επιλέγει τραγούδια από την περίοδό του με τα Σπαθιά και από το 
σύνολο της προσωπικής του δισκογραφίας για πόλεις της ασφάλ-
του και κοραλλένιους βυθούς.

PASSPORT, Καραΐσκου 119, πλατεία Κοραή, 210 429.640. Έναρξη 
22.00. Είσοδος € 15 με ποτό (όρθιοι, bar) € 25 με ποτό (τραπέζι). Στις 
18 & 19/3.

Παύλος Παυλίδης &  B-Movies 

Το «πλοίο που όλο φτάνει» από την Ξεσσαλονίκη πιάνει Πειραιά. 
Μαζί με τη μουσική παρέα των B-Movies ο «Βασιλιάς της σκόνης» 
επιλέγει τραγούδια από την περίοδό του με τα Σπαθιά και από το 
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Γιάννης Χαρούλης

Ο 
γιάννης Χαρούλης ανεβαίνει ξανά, μετά από δύο χρό-
νια, στη σκηνή του Σταυρού με τα τραγούδια από το 
καινούργιο του άλμπουμ (συνεργασία με τον Θανάση 

Παπακωνσταντίνου). Θα πει και άλλα δικά του τρα-
γούδια αλλά και μερικές περίεργες διασκευ-
ές, όπως το � Richest Man in Babylon�  των 
Thievery Corporation.
 
Πώς συνδέεις την κρητική παράδοση 
με έναν πιο σύγχρονο ήχο; Γεννή-
θηκα και ανατράφηκα στην Κρήτη, 
με τα ήθη, τα έθιμα και τις μουσικές 
της. Προχωρώντας, ψάχνοντας και 
ακούγοντας, προστέθηκαν και άλ-
λοι ήχοι. Όλο αυτό έγινε ένας πειρα-
ματισμός που ακόμη συμβαίνει.  

Πώς προέκυψε η συνεργασία με τον 
Θανάση Παπακωνσταντίνου και τι να 
περιμένουμε από τα νέα τραγούδια;
Τα πρώτα μου ακούσματα –που δεν ήταν 
παραδοσιακή κρητική μουσική– ήταν Νικό-
λας Άσιμος, Παύλος Σιδηρόπουλος και Θανάσης 
Παπακωνσταντίνου. Ειδικά τα τραγούδια του Θανά-
ση ήταν πιο οικεία σε μένα, γιατί εκεί πρωτοάκουσα το λαούτο 
να βγάζει μελωδίες που δεν είχαν σχέση με την πα-

ραδοσιακή μουσική. Από την άλλη, ο λόγος του Θανάση είναι 
ποιητικός και έχει μέσα του παράδοση. Κάπως έτσι είναι και τα 
καινούργια τραγούδια. Εικόνες, ιστορίες…

Ποια ξένα τραγούδια έχεις επιλέξει για το πρόγραμμα του Σταυ-
ρού; Το “Richest Man in  Babylon” των Thievery Corporation σμί-

γει –αναλόγως τα κέφια– πότε με φλαμέγκο και πότε 
με ηπειρώτικα….. 

Ποιο είναι το τελευταίο πράγμα που σε 
συνάρπασε; Φέτος είχα πραγματικά την 

τύχη να γνωρίσω από κοντά έναν από 
τους μύθους του ελληνικού τραγου-
διού και να δουλέψω μαζί του, τον 
Σταύρο Ξαρχάκο. Η συνεργασία και 
οι παραστάσεις μας στο Gazarte ή-
ταν μοναδική εμπειρία. 

Ποια είναι η αγαπημένη σου βόλτα 
στην Αθήνα; Έμενα για χρόνια στα 

Εξάρχεια. Νομίζω ότι είναι ένα από τα 
πιο ουσιαστικά και ζωντανά κομμάτια 

της πόλης. Για μια βόλτα, για περισσότε-
ρες βόλτες, για να τα πεις με φίλους, για να 

βρεθείς με παρέες, για όλα αυτά και για άλλα, 
Εξάρχεια θα πω. 

INFO ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΤΟΥ, Κεντρική Σκηνή, Φραντζή & Θαρύπου 
37, Νέος Κόσμος, 210 9226.975. Κάθε Παρασκευή & Σάββατο

Του γιωργου δηΜητράκοΠουλου
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με ηπειρώτικα….. 

Ποιο είναι το τελευταίο πράγμα που σε 
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Σταύρο Ξαρχάκο. Η συνεργασία και 
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ταν μοναδική εμπειρία. 

Ποια είναι η αγαπημένη σου βόλτα 
στην Αθήνα;

Εξάρχεια. Νομίζω ότι είναι ένα από τα 
πιο ουσιαστικά και ζωντανά κομμάτια 

της πόλης. Για μια βόλτα, για περισσότε
ρες βόλτες, για να τα πεις με φίλους, για να 
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Εξάρχεια θα πω. 
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Διαλύοντας παιδιά
Ο Ομπάμα και η σύζυγός του οργάνωσαν συνά-
ντηση κορυφής για την καταπολέμηση του εκφο-
βισμού στα σχολεία, με ειδική μνεία στον εκφοβι-
σμό λόγω ομοφυλοφιλίας. 

Εκφοβισμός υπάρχει και στην Ελλάδα. Σύμφω-
να με έρευνες, το 68,5% των παιδιών στο δημο-
τικό δέχονται λεκτικό εκφοβισμό με τη μορφή 
κοροϊδίας (38,4% στη δευτεροβάθμια), 45,1% είναι 
θύματα κοινωνικού αποκλεισμού (16% στη δευτε-
ροβάθμια), 0% είναι δέκτες σεξουαλικών σχολίων 
(11,4% στη δευτεροβάθμια), 14% έχουν δεχτεί λε-
κτικό εκφοβισμό με τη μορφή διακρίσεων (10,9% 
στη δευτεροβάθμια) και 29,7% των μαθητών είναι 
αποδέκτες σωματικής βίας (8% στη δευτεροβάθ-
μια). Σύμφωνα με άλλη ελληνική έρευνα, λιγότε-
ρο από το 10% των εκπαιδευτικών αντιλαμβάνε-
ται τον κοινωνικό αποκλεισμό που υφίστανται οι 
μαθητές τους, ενώ μόλις τρεις γονείς στους δέκα 
αντιλαμβάνονται ότι το παιδί τους βιώνει διακρί-
σεις στο σχολείο.
το να πούμε ότι η εφηβεία είναι δύσκολη ηλικία 
περιττεύει. Για κάποιους εφήβους, ωστόσο, είναι 
ακόμη δυσκολότερη. Οι γκέι έφηβοι εμφανίζουν 
υψηλότερα ποσοστά αυτοκτονιών, όπως απο-
δεικνύουν επιστημονικές έρευνες. Τα παιδιά που 
είναι λεσβίες, γκέι ή τρανσέξουαλ έχουν πέντε 
φορές περισσότερες πιθανότητες να χρειαστούν 
φάρμακα για κατάθλιψη, δυόμισι φορές περισσό-
τερες πιθανότητες να προκαλούν αυτοτραυματι-
σμούς και τουλάχιστον τρεις φορές περισσότερες 
πιθανότητες να κάνουν απόπειρα αυτοκτονίας.
Στις 6 ιανουαρίου λάβαμε το ακόλουθο μέιλ στο 

www.10percent.gr, από ένα 14χρο-
νο γκέι αγόρι: «Μόλις πριν λίγους 
μήνες έκλεισα τα 14 μου. Ξέρω 
εδώ και καιρό για την ομοφυλο-
φιλία μου, αλλά δεν έχω μιλήσει 
σε κανέναν ποτέ ως τώρα. Ειδικό-
τερα τον τελευταίο καιρό έχω πέ-
σει σε βαθιά κατάθλιψη. Όλοι με 
ενοχλούν και με κοροϊδεύουν στο 
σχολείο. Δεν κρύβω πως πολλές 
φορές μου έχει έρθει η τάση της 
αυτοκτονίας, αλλά δεν ξέρω τι 
να κάνω. Από την ά λ λη όμως 
σκέφτομαι και τους δικούς μου. 
Αισθάνομαι πως είμαι ένα τίποτα 
και πως έχω αποτύχει σε αυτή τη 
ζωή». 
τα πράγματα καλυτερεύουν 
όταν μεγαλώσουμε, όπως 
δείχνει και το βίντεο που έ-
φτιαξαν οι γκέι υπάλληλοι 
της Pixar (υποτιτλισμένο στο 
www.10percent.gr/stiles/h-
gnwmh-tou-10/2183-2011-
02-21-15-50-24.html). Με τα 
παιδιά, όμως, τι γίνεται; Θα 
μου πείτε, όταν η κυβέρνη-
ση ακόμα κάνει την πάπια για 
κάτι τόσο απλό όσο είναι το 
σύμφωνο συμβίωσης, θ’ α-
σχοληθεί με τον εκφοβισμό 
στα σχολεία; ●

g&l Του λυο 
κάλοΒυρνά

Cafés/bars     

BLUE TRAIN 
Kων/πόλεως 84, Γκάζι Γέλιο 
και ποτάκια με την τρελοπα-
ρέα ή κουβεντούλα με τον 
κολλητό, στο πρώτο γκέι 
μπαρ που άνοιξε πορτοπα-
ράθυρα στο δρόμο. Δωρεάν 
ασύρματο δίκτυο. 

Βar/Club     

BEAR CODE
Κωνσταντινουπόλεως 8, Γκά-
ζι Bear, leather, dance club, 
που συνεργάζεται με τις με-
γαλύτερες bear οργανώσεις 
της Ευρώπης. Ανοιχτά από 
Πέμπτη έως Κυριακή.

BIG 
Φαλαισίας 12 & Iερά Oδός 
67, Γκάζι Για τους άντρες-
αρκούδους και όσους τους 
λατρεύουν. Aνοιχτά κάθε 
μέρα εκτός Δευτέρας. 
www.bigbar.gr

FOU CLUB
Iερά Oδός & Kελεού 8, Γκάζι 
Δυνατή και περήφανη 
ελληνική διασκέδαση με 
ανάμεικτες μουσικές που 
ξεσηκώνουν. Παρασκευές 
και Σάββατα drag shows και 
wet live show. Kάθε Tρίτη 
καραόκε.

KAZARMA 
Kων/πόλεως 84, 1ος όρ. 
Bαρβάτη γκέι διασκέδαση 
στις επάλξεις του γκέι στρα-
τώνα της πόλης με mixed 
μουσική.

KOUKLES 
Zαν Mωρεάς 3, Kουκάκι Για 
τους λάτρεις των τραβεστί 
και των τρανσέξουαλ, με 
μοναδικά σόου από την Eύα 
Kουμαριανού.

ΛAMDA 
Λεμπέση 15, Mακρυγιάννη, 
www.lamdaclub.gr Kλασικό 
στις προτιμήσεις, ένα από 
τα παλιότερα γκέι μπαρ, με 
ανάμεικτες μουσικές. Στον 
κάτω όροφο dark room. 

MYBAR
Κακουργιοδικείο 6, Ψυρρή
Απρόσμενα πάρτι που μέ-
νουν αξέχαστα.

NOIZ 
Kων/πόλεως 70, Γκάζι, www.
noizclub.gr Tο σούπερ στέκι 
γυναικών, ανοιχτό κάθε 
μέρα. Mε ξένη και ελληνική 
μουσική, καταπληκτικός 
χώρος για γυναίκες που 
αγαπούν γυναίκες. 

SODADE 
Tριπτολέμου 10, Γκάζι Στερ-
νομαχίες στο ασφυκτικά 
γεμάτο και κεφάτο γκέι 
κλαμπ, που σφραγίζει μια 
βραδιά έξω. Mε δύο stage 
mainstream και electronica, 
είναι απαραίτητος σταθμός 
για δυνατή διασκέδαση. 

S-CAPE ARMY ACADEMY
M. Aλεξάνδρου 139, Γκάζι 
Super-sized γκέι κλαμπ, 
που φέρνει την απόδραση 
στην γκέι διασκέδαση. Mου-
σικά κινείται σε mainstream 
μονοπάτια με διακλαδώσεις 
προς τα ελληνικά.

Βιβλιοπωλείο     

ΠΟΛΥΧΡΩΜΟΣ ΠΛΑ-
ΝΗΤΗΣ Aντωνιάδου 6 & 
Πατησίων, 210 8826.600, 
www.colourfulplanet.com 
Tο μοναδικό γκέι βιβλιοπω-
λείο της χώρας, με μεγάλη 
ποικιλία τίτλων, ελληνικών 
και ξένων. 

Βίντεοκλαμπ - 
sex shops 

ATTRAXX,
Ιάκχου 36, Γκάζι, www.
attraxx.gr & www.attraxx.eu 
Πολυχώρος διασκέδασης 
ενηλίκων, με dark rooms με 
ιδιωτική προβολή ερωτικών 
ταινιών και πριβέ καμπίνες 
με οθόνες και καθρέφτες. 

EROXXX DVD SEX SHOP
Σταδίου 61, 1ος όρ., Ομόνοια
Νέος ξεχωριστός χώρος. Για 
πρώτη φορά τα καλύτερα ε-
ρωτικά DVD στις καλύτερες 
τιμές. Απολαύστε την ταινία 
της απολύτου αρεσκείας 

σας σε ατομικές καμπίνες 
DVD. Καθημερινά 10.00-
22.00, Σάβ. 10.00-20.00, 
Κυρ. 12.00-20.00. 

DVDLAND
Πανεπιστημίου 65, 2ος όρ. 
Απεριόριστη ποικιλία ερω-
τικών DVD για εβδομαδιαία 
ενοικίαση και πώληση. Ιδιω-
τικές καμπίνες προβολών.
Καθημερινά 12.00-22.00. 

VIDEORAMA DVD GAY 
CLUB
Οδυσσέως 13, πλ. Βαρδάρη, 
Θεσσαλονίκη Από τις καλύ-
τερες συλλογές ερωτικών 
DVD. Καθημερινά νέα θέμα-
τα ακυκλοφόρητα. Ατομικές 
καμπίνες. Καθημερινά 
14.00-22.00.

Σάουνες     

ALEXANDER SAUNA
Μεγ. Αλεξάνδρου 134 & 
Ιερά Οδός (στάση μετρό 
Κεραμεικός), 210 6980.282, 
693 6959134, www.
alexandersauna.gr
Δημοφιλής σάουνα στην 
καρδιά της διασκέδασης, 
στο Γκάζι, σας περιμένει 
στον ανανεωμένο χώρο 
της. Labyrinth steam & 
Foam Playroom, Prison 
Break. Νέο διευρυμένο ω-
ράριο με Happy Hour Δευτ.-
Παρ. 18.00-19.00 και Σ/Κ 
16.00-18.00 με ε ίσοδο € 10. 
Ανοιχτά Δευτέρα-Πέμπτη 
18.00-3.00, Παρασκευή 
18.00-8.00, Σάββατο 16.00-
8.00, Κυριακή 16.00-3.00.

FLEX FETISH SAUNA 
Πολυκλείτου 6, 
210 3210.539 Μια ακόμα δη-
μοφιλής σάουνα, πρόσφατα 
ανακαινισμένη, με μειωμένες 
τιμές και νέο μότο το FLEX 
FETISH, σας περιμένει με 
army & leather διακόσμηση, 
νέους χώρους, dark rooms, 
νέο μεγαλύτερο steam room 
και cruising area, roof garden, 
glory holes. Στη Flex Fetish θα 
δεις κάθε μέρα να συχνάζουν 
Bear τύποι, αλλά η Τετάρτη εί-
ναι η δική τους μέρα. Δευτέρα 
– Πέμπτη 14.00 – 03.00, Πα-
ρασκευή – Κυριακή 14.00 – 
07.00. Πολυκλείτου 6, Μονα-
στηράκι, 210 3210.539, 210 
3210.876, www.myspace.
com/flexsaunagym.

sex Clubs

FC.UK 
Κελεού 3, Γκάζι,  www.fc-uk.
gr Αυθεντικό dark room 
με προβολές hardcore gay 
ταινιών και πριβέ καμπίνες 
με οθόνες και καθρέφτες. 
Και special parties κάθε 
μήνα όπως τα Underwear & 
Fisting. ●

 G&L

ΒΓΕΣ ΕΞΩ
Η σάουνα Alexander δεν χρειάζεται συ-

στάσεις. Την Πέμπτη 24 Μαρτίου συμ-

μετέχει στα πανευρωπαϊκά γκέι πάρτι 

One Χ Global Tour 2011, φέρνοντας 

στην Αθήνα τον Βενεζουελανό πορ-

νοστάρ Jean Franko, με το σόου “The 

Policeman”. Στα ντεκ ο One X dj Kareem 

Junior.
Πριν από οχτώ χρόνια άνοιξε το κα-

ζάρμα club πάνω από το Blue Train – 

το πρώτο γκέι καφέ-μπαρ που άνοιξε 

πορτοπαράθυρα στο δρόμο και έβγαλε 

τραπεζάκια δίπλα στις γραμμές. Για να 

το γιορτάσει, κάνει πάρτι την Παρα-

σκευή 18 Μαρτίου. Με ένα εισιτήριο 

όλα τα ποτά δωρεάν! Ένας τυχερός θα 

κερδίσει κι ένα ρολόι χειρός.

Κάθε Δευτέρα το mybar παρουσιάζει 

τη νύχτα κρασιού: όλα τα κρασιά, η μπί-

ρα και τα απλά ποτά μόνο 5 ευρώ. Ο DJ 

Aries παίζει μουσική από τα 40s, 50s και 

60s: romance, swing and all that jazz. 

Μια τεράστια ποικιλία από λευκά και 

κόκκινα κρασιά, συν διάφορα τυράκια 

– δωρεάν. 

Το gay-friendly κουτουκάκι Πέταλο 

συνεχίζει το μεγάλο μπουφέ που κάνει 

κάθε Κυριακή μεσημέρι, με διάφορες λι-

χουδιές και τιμή έκπληξη: στοιχίζει μόλις 

12,5 ευρώ με ελεύθερη ποσότητα φα-

γητού, τα ποτά είναι ξεχωριστά. Ξάνθης 

10 & Λέλας Καραγιάννη, Κυψέλη 
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Cinevoice  * Αδιάφορη 
 ** Μέτρια 

 *** Καλή 

 **** Πολύ καλή 
 ***** Εξαιρετική

Λες να γίνει ταινία η ζωή του Κολοκοτρώνη;Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

-Είσαι μάγκας; -Ναι, ρε φίλε, είμαι μάγκας (Όταν ο ένας συνάντησε τον άλλο, στο “Wasted Youth”) 

Ιρλανδέζικος Δρόμος (Route Irish)**  
Σκηνοθεσία: Κεν Λόουτς
Πρωταγωνιστούν: Μαρκ Γούμακ, Άντρεα Λόου, Τζον Μπίσοπ, 
Τζακ Φόρτσουν

Ακόμη κι αν δοκιμάζει να πλησιάσει τον πόλεμο του Ιράκ από μια δια-
φορετική σκοπιά και να χτίσει ένα πολιτικό θρίλερ στο παρασκήνιο, ή 
τον απόηχό του, ο Κεν Λόουτς δεν πετυχαίνει να πει κάτι καινούργιο 
ή αληθινά δυνατό. Ίσως γιατί το θέμα έχει πια εξαντληθεί. Πρώην 
στρατιώτης στο Ιράκ αναζητά την αλήθεια για το θάνατο του κα-
λύτερού του φίλου, που όπως κι αυτός δούλευε για μια εταιρεία 
ασφαλείας στη χώρα. Αυτά που θα προκύψουν από την έρευνά του 
σπάνια θα περιέχουν το σασπένς ή την αγωνία, ενώ ακόμη και οι αιχ-
μές περί ηθικής και ευθύνης είναι πια υπερβολικά γνώριμες σε όσους 
θεατές έχουν δει ξανά τον πόλεμο του Ιράκ στο σινεμά. Δίχως να εί-
ναι αδιάφορος ή βαρετός, ο Ιρλανδέζικος Δρόμος μοιάζει άνευρος ως 
θρίλερ και μάλλον προφανής ως πολιτική ταινία. Οι προθέσεις είναι 
ειλικρινείς, αλλά το αποτέλεσμα δυστυχώς δεν τις δικαιώνει. 

Σφύριξα κι έληξες, έληξες

Φιλί με γεύση Αθήνα Wasted Youth ****  Σκηνοθεσία: Αργύρης Παπαδημητρό-
πουλος, Γιαν Φόγκελ / Πρωταγωνιστούν: Χάρης Μάρκου, Ιερώνυ-
μος Καλετσάνος, Αρθούρος Κιβίλιοφ, Τζέισον Ουάστορ

Μια ζεστή μέρα στην Αθήνα, το σκέιτ ενός νεαρού αγο-
ριού και το περιπολικό ενός «τσακισμένου» αστυνομικού 
θα συναντηθούν, καθώς η πορεία τους συγκλίνει χαράζο-
ντας τις γραμμές στο σκίτσο μιας πόλης και μιας κοινωνί-
ας που μοιάζει να έχει χάσει την ισορροπία της. Ούτε ται-
νία καταγγελίας ούτε εμπρηστική, το Wasted Youth έχει 
την επείγουσα αμεσότητα ενός φιλμ που αναγνωρίζει τα 
πράγματα καθώς συμβαίνουν, αλλά που με τρόπο μαγικό  
προφταίνει να τα χωνέψει, να τα αναλύσει. Χωρίς διδα-
κτισμό, αλλά με αληθινή ενέργεια και βαθιά συμπόνια, 
ξεκινά μεθυστικά ζωντανό για να καταλήξει σπαρακτικά 
σε ένα φινάλε που χτυπάει σαν γροθιά. Ή σφαίρα. Το 
Wasted Youth χωρά την αλήθεια ενός ντοκιμαντέρ αλλά 
και το εύρος ενός larger than life μύθου, την αγριάδα της 
ασφάλτου και την τσαλακωμένη ομορφιά ενός αστικού 
ηλιοβασιλέματος. Μιλά για τα πιτσιρίκια και τους γονείς 
τους και σε κάνει να καταλάβεις την κατάσταση και των 
δύο, βλέπει το καζάνι που βράζει και είναι εκεί όταν το 
καπάκι πετάγεται με δύναμη. Το Wasted Youth είναι η 
σπάνια εκείνη ταινία που συλλαμβάνει αυθεντικά το τώ-
ρα, αλλά που θα έχει αξία κι όλη της τη δύναμη ακόμη κι 
όταν το «τώρα» ευτυχώς θα είναι μακρινό παρελθόν. 

Wasted  Youth****Κάθε άλλο παρά wasted movie

Ιρλανδέζικος Δρόμος**  Κακοτράχαλος

Babies**
Ντοκιμαντέρ γούτσου-γούτσου

Μια Φορά κι Ένα ΜωρόΦιλιππίδης, Μπουλάς, Μπέμπα

Είμαι το Νούμερο Τέσσερα Χαίρω πολύ, Γιώργος

Δικηγόρος Σκοτεινών Υποθέσεων 
Ποιος σκέφτηκε να βάλει κοστούμι στον Μάθιου ΜακΚόναχι; 

JUST THE FACTS

Hot εξωγήινοι, γυμνόστηθοι δικηγόροι

Σε αναζήτηση του καινούργιου Twillight τα στούντιο ποντά-
ρουν στη sci-fi μυθολογία του Είμαι το Νούμερο Τέσσερα (I 
Am Number Four) του Τζ. Ντ. Καρούζο, βασισμένο στα βιβλία 
του Πίτακους Λορ, στα οποία αντιμαχόμενες φυλές εξωγήι-
νων λύνουν τις διαφορές τους στη γη. Οι κακοί εξοντώνουν 
τους καλούς, με αριθμητική σειρά, αλλά το νούμερο τέσ-
σερα υποψήφιο θύμα αρνείται να πεθάνει, τουλάχιστον 
όσο οι εισπράξεις του νεόκοπου franchise θα του το επιτρέ-
πουν. Κι αν σας ενδιαφέρει, ο πρωταγωνιστής Άλεξ Πέτι-
φερ είναι, υποτίθεται, το νέο hot αγόρι του Χόλιγουντ. Ένα 
άλλο hot (αν και πλέον όχι και τόσο αγόρι), ο Μάθιου Μακ-
Κόναχι, υποδύεται ένα δικηγό-
ρο που έχει για γραφείο του 
το αμάξι του στο… Δικηγόρος 
Σκοτεινών Υποθέσεων (The 
Lincoln Lawyer) του Μπραντ 
Φούρμαν, που βασίζεται σε 
ένα «βιβλίο αεροδρομίου» 
του Μάικλ Κόνελι. Δεδομέ-
νου ότι ο Μάθιου ΜακΚόναχι 
«παίζει» στις περισσότερες 
ταινίες κυρίως με το καλο-
γυμνασμένο στέρνο του 
κι ότι οι δικηγόροι δεν εμ-
φανίζονται συχνά γυμνό-
στηθοι στο δικαστήριο, η 
ταινία μοιάζει εξαρχής να 
χάνει ένα από τα βασικό-
τερα ατού της...

Baby Boom 
Τα μωρά γίνονται το επόμενο hot αξεσουάρ και στο σινεμά αυ-
τή την εβδομάδα: Ο Σάκης Μπουλάς και ο Πέτρος Φιλιππίδης 
αποκτούν ένα στο Μια Φορά κι  Ένα Μωρό. Όχι, δεν ανοίγουν το  
debate για το καυτό θέμα των υιοθεσιών από ομόφυλα ζευγάρια, 
απλά συναντιούνται κατά τύχη και προσπαθούν να επιστρέψουν 
το τέκνο του πρώτου στη μητέρα του στην ταινία του (όχι ακριβώς 
μάστορα της κωμωδίας) Νίκου Ζαπατίνα. Στο Babies ** του Τομά 
Μπαλμέ, από την άλλη, ακολουθούμε τη ζωή τεσσάρων μωρών 
από τη γέννησή τους και για δύο χρόνια σε αυτό το «γούτσου-
γούτσου» nature doc για το ανθρώπινο είδος. Καθώς κανένα μω-
ρό στην ταινία δεν κατασπαράζει μια αντιλόπη, ή δεν ζευγαρώνει 
στη σαβάνα υπό τους ήχους της φωνής του Ρίτσαρντ Ατέμπορο, 
το ενδιαφέρον, μοιραία, σύντομα πέφτει κατακόρυφα.

Χα χα χα χα χα!
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Αθήνας

AAΒΟΡΑ
Tέρμα Ιπποκράτους, 210 
6423.271, 210 6462.253 
The complete Metropolis 
19.00-22.00

ABΑΝΑ
Λυκούργου 3 , Χαλάνδρι, 
210 6756.546 
Μέσα από τις φλόγες 18.00-
20.30-22.50

AΕΛΛΩ CineMAx 5+1 3D
Πατησίων 140, 210 8215.327
Αίθουσα 1: Σύζυγος για ενοι-
κίαση, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.30-21.50 Σάβ.-Κυρ. 21.50/ 
Είμαι το νούμερο τέσσερα 
19.45-00.00/ Rango, Σάβ.-
Κυρ. 15.45-17.45 υπότιτλ., 
Κυρ. 11.45-13.45 υπότιτλ. 3D 
Αίθουσα 2: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων 
18.45-21.00-23.30/ Οι ιππείς 
της Πύλου 17.00/ Μαλλιά 
κουβάρια, Κυρ. 12.30-14.30 
μεταγλ. • Αίθουσα 3: Μια φορά 
και ένα… μωρό 18.15-20.15-
22.15 Σάβ.-Κυρ. 16.15, Κυρ. 
12.15-14.15 • Αίθουσα 4: Μια 
φορά και ένα… μωρό , Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.15-19.15-
21.15-23.15 Σάβ.-Κυρ.19.15-
21.15-23.15/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
15.15-17.15 μεταγλ., Κυρ. 
11.15-13.15 μεταγλ. • Αίθουσα 
5: Ο αετός της αυτοκρατορί-
ας 18.30/ Οι ιππείς της Πύλου 
20.45/ London boulevard 
22.45/ Μαλλιά κουβάρια, 
Σάβ.-Κυρ. 16.30 μεταγλ.

AΘΗΝΑΙΟΝ - 
3D DiGiTAL
Βασ. Σοφίας 124, Αμπελόκηποι, 
210 7782.122
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.30-20.30-
22.30/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.20 μεταγλ. • Αίθουσα 2: 
Αληθινό θράσος 18.20/ 
London boulevard 20.40/ Οι 
ρυθμιστές 22.50

AΘHnAiOn 
CinepOLis 3D DiGiTAL 

Ζησιμοπούλου 7 & Ι. Μεταξά, 
Γλυφάδα, 210 8108.230,
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.30-20.30-
22.30/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.20 μεταγλ.• Αίθουσα 2: 
Wasted youth 19.00-21.00-
23.00/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.50 υπότιτλ.• Αίθουσα 
3: Σύζυγος για ενοικίαση 
18.00-20.20-22.40/ Οι ήρωες 
του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο, Σάβ.-Κυρ. 16.10 
μεταγλ. • Αίθουσα 4: Είμαι το 
νούμερο τέσσερα 18.20-
20.40/ London boulevard 
23.00/ Ζουμπαίος & Ιουλιέ-
τα, Σάβ.-Κυρ. 15.40 μεταγλ. 3D

AΙΓΛΗ 3D DiGiTAL 
Λ. Πεντέλης 98, Χαλάνδρι, 
210 6841.010
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.45-20.45-
22.45/ Ζουμπαίος & Ιουλι-
έτα, Σάβ.-Κυρ. 16.45 μεταγλ. 
3D • Αίθουσα 2: Οι ρυθμιστές 
19.00-21.00/ London 
boulevard 23.00/ Rango, 
Παρ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ.

AΛeKA ΔHM. Κin/ΦOΣ 
Δ. ZΩΓpAΦOY 
3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, 
Zωγράφου, 210 7773.608
Ζουμπαίος & Ιουλιέτα 18.20 
μεταγλ./ Μαύρος κύκνος 
19.50-21.50
Κάθε Δευτ.-Τετ. τιμή εισιτηρί-
ου 3,50 ευρώ για 2 άτομα

AΛΕΞΑΝΔΡΑ
Πατησίων 79, Λ. Αλεξάνδρας, 
210 8219.298 
Μικρά αθώα ψέματα 19.30-
22.30, Σάβ.-Κυρ. 16.40

AΝΔΟΡΑ
Σεβαστ/πόλεως 117, 
 210 6998.631
Ο τρόπος του Μπάρνεϊ 
17.30-20.00/ Blue Valentine 
23.00

AΝΟΙΞΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 2+1
Στρατοπέδου 49, 210 5813.470
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 17.00-19.00-

21.00-23.00 • Αίθουσα 2: 
Είμαι το νούμερο τέσσερα 
18.50-22.50/ Σύζυγος για 
ενοικίαση 20.50/ Οι ήρωες 
του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο 17.15 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 15.45 μεταγλ.

ApOLLOn - CineMAx 
CLAss
Σταδίου 19, 210 3236.811
Babies 17.20-19.00-20.40/ 
Ο τρόπος του Μπάρνεϊ 22.20

ATTiΚΟΝ - CineMAx 
CLAss
Σταδίου 19, 210 3228.821
Μια φορά και ένα… μωρό 
18.00-20.15-22.30

AΣΤΕΡΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 
ΚΙΝ/ΦΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Ασκληπιού 4, Ν. Ιωνία, 
210 2712.640
Όταν Θέλω να σφυρίξω, 
σφυρίζω 22.30/ Ο τρόπος 
του Μπάρνεϊ 17.40-20.30/ 
Κυρ. 11.30 Θέατρο σκιών

AΣΤΟp HOLLYWOOD 3D 
Σταδίου 28, 210 3310.820 
Πώς τελείωσε αυτό το κα-
λοκαίρι 17.40-20.00-22.20 
Κάθε Τετ. με 1 εισιτήριο 2 άτο-
μα (εκτος προβολών 3D)

AΣΤΥ - CineMA
Κοραή 4, 210 3221.925, 
Ιρλανδέζικος δρόμος 18.00-
20.15-22.30

AΤΛΑΝΤΙΣ CLAssiC 
CineMAs 3D DiGiTAL
Λ. Βουλιαγμένης 245, 
Δάφνη, 210 9711.511
Αίθουσα 1: Μικρά αθώα 
ψέματα 18.45-21.45 • Αίθου-
σα 2: Ο λόγος του βασιλιά 
17.10-19.40-22.10 Κάθε Τε-
τάρτη με 1 εισιτήριο 2 άτομα

AΤΤΑΛΟΣ
Κοτιαίου & Ελ.Βενιζέλου, Νέα 
Σμύρνη, 210 9331.280, 
Μέσα από τις φλόγες 18.00-
20.30-23.00

BΑΡΚΙΖΑ - 3D DiGiTAL
Θάσου 22, 210 8973.926

Αίθουσα 1: Σύζυγος για ενοι-
κίαση 18.30-20.40-22.45/ 
Ζουμπαίος & Ιουλιέτα, Σάβ.-
Κυρ. 16.45 μεταγλ. 3D • Αίθου-
σα 2: Αληθινό θράσος 20.40-
22.45/ Rango 18.45 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 16.45 μεταγλ.

Cine CiTY
Κωνσταντινουπόλεως 82, 
Μπουρνάζι, 210 5756.243
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.45-20.45-
22.45/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.45 μεταγλ. • Αίθουσα 2: 
Είμαι το νούμερο τέσσερα 
, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.20-20.30-22.50 Σάβ.-
Κυρ.20.30-22.50/ Rango, 
Σάβ.-Κυρ. 18.15 μεταγλ.
Αίθουσα 3: London 
boulevard 19.00-21.00/ 
Η Τελετή 23.00 • Αίθουσα 
4: Σύζυγος για ενοικίαση 
18.00-20.30-22.50

CineRAMA
Αγ. Κυριακής 30, Π. Φάληρο, 
210 9403.593
Μαύρος κύκνος 18.30-
20.40-22.50/ Μαλλιά κουβά-
ρια, Σάβ.-Κυρ. 16.45 μεταγλ.

ViLLAGe sHOppinG 
AnD MORe 
Θηβών 228 & Π. Pάλλη, Άγ. Iω-
άννη Pέντη, 210 4278.600
Αίθουσα 1: Δικηγόρος σκο-
τεινών υποθέσεων, Πέμ.-
Τετ. 20.00-22.30 • Αίθουσα 2: 
Μια φορά και ένα... μωρό, 
Πέμ.-Τετ. 19.15-21.15-23.15
Αίθουσα 3: Wasted youth, 
Πέμ.-Παρ. &  Δευτ.-Τετ. 14.30-
17.00-19.30-21.45-00.15, 
Σάβ.-Κυρ. 11.45-14.30-17.00-
19.30-21.45-00.15 • Αίθουσα 
4: Ζουμπαίος και Ιουλιέτα, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.15-
17.15 μεταγλ. 3D, Σάβ.-Κυρ. 
11.15-13.15-15.15-17.15 
μεταγλ. 3D/ Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Τετ. 19.15-
21.15-23.15-01.15 • Αίθουσα 
5: Rango, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 14.45-17.00-19.15 
μεταγλ./ Σάβ.-Κυρ. 12.30-
14.45-17.00-19.15 μεταγλ./ 
Σύζυγος για ενοικίαση, 

Πέμ.-Τετ. 21.30-00.00
Αίθουσα 6: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, 
Πέμ.-Τετ. 18.45-21.15-23.45/ 
Οι ήρωες του δάσους: 
Περιπέτειες στο τσίρκο, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.45-
16.45 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.45-14.45-16.45 μεταγλ. • 
Αίθουσα 7: Drive angry, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.30-16.45 
3D, Σάβ.-Κυρ. 12.15-14.30-
16.45 3D/ Η τελετή, Πέμ.-Τετ. 
19.00-21.30-00.00 • Αίθουσα 
8: Είμαι το νούμερο τέσσε-
ρα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.00-16.15-18.30-21.00-
23.30, Σάβ.-Κυρ. 11.30-14.00-
16.15-18.30-21.00-23.30
Αίθουσα 9: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.00-
17.30-20.00-22.30-01.00, 
Σάβ.-Κυρ. 12.30-15.00-17.30-
20.00-22.30-01.00 • Αίθουσα 
10: Είμαι το νούμερο τέσ-
σερα, Πέμ.-Τετ. 19.45-22.30-
00.45/ Μαλλιά κουβάρια, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.45-
17.15 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.00-14.45-17.15 μεταγλ.
Αίθουσα 11: Ο αετός της 
αυτοκρατορίας, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 15.00-17.30, 
Σάβ.-Κυρ. 12.30-15.00-17.30/ 
Οι ρυθμιστές, Πέμ.-Τετ. 
20.00-22.15-00.30 • Αίθουσα 
12: London boulevard, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.00-
17.15, Σάβ.-Κυρ. 12.45-15.00-
17.15/ Μια φορά και ένα... 
μωρό, Πέμ.-Τετ. 19.30-21.30-
23.30-01.30 • Αίθουσα 13: 
Rango , Πέμ.-Παρ. &  Δευτ.-
Τετ. 14.15-16.30 υπότιτλ., 
Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.15-16.30 
υπότιτλ./ Μια φορά και ένα... 
μωρό, Πέμ.-Τετ. 18.45-20.45-
22.45-00.45 • Αίθουσα 14: 
Rango, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
15.45-18.00 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 11.15-13.30-15.45-18.00 
μεταγλ./ Η τελετή, Πέμ.-Τετ. 
20.15-22.45-01.15 • Αίθουσα 
15: Μια φορά και ένα... 
μωρό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
15.15-17.30-20.00-22.00-
00.00, Σάβ.-Κυρ. 11.15-13.15-
15.15-17.30-20.00-22.00-

00.00 • Αίθουσα 16: Ζουμπαί-
ος και Ιουλιέτα, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 14.15-16.15-18.15 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 12.15-
14.15-16.15-18.15 μεταγλ./ Ο 
αετός της αυτοκρατορίας, 
Πέμ.-Τετ. 20.15-23.00-01.30
Αίθουσα 17: Σύζυγος για 
ενοικίαση, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 15.30-18.00-
20.30-23.00-01.30, Σάβ.-Κυρ. 
13.00-15.30-18.00-20.30-
23.00-01.30 • Αίθουσα 18: 
Μην πυροβολείτε τη γιαγιά: 
Πατέρας  & γιος εν δράσει, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.00-16.30-18.45, Σάβ.-Κυρ. 
11.45-14.00-16.30-18.45/ Οι 
ιππείς της Πύλου, Πέμ.-Τετ. 
21.00-23.15-01.30
Αίθουσα 19: London 
boulevard, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 16.00-18.15-
20.30-22.45-01.00, Σάβ.-Κυρ. 
11.30-13.45-16.00-18.15-
20.30-22.45-01.00 • Αίθουσα 
20: Μια φορά και ένα... 
μωρό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.15-16.15-18.15-20.15-
22.15-00.15, Σάβ.-Κυρ. 12.15-
14.15-16.15-18.15-20.15-
22.15-00.15

ViLLAGe 5 CineMAs 
pAGRATi
Υμητού 110 & Χρεμωνίδου, 
Παγκράτι, 210 7572.440
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Τετ. 16.30-
18.30-20.30-22.30-00.30/
Οι περιπέτειες του Σάμμυ: 
Το μυστικό πέρασμα, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.40 με-
ταγλ., Σάβ.-Κυρ. 11.00-12.50-
14.40 μεταγλ. • Αίθουσα 2: 
Rango, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
16.50 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.10-14.30-16.50 μεταγλ./ 
Δικηγόρος σκοτεινών 
υποθέσεων, Πέμ.-Τετ. 19.10-
21.50-00.20 • Αίθουσα 3: 
London boulevard, Πέμ.-Τετ. 
20.00-00.45/ Οι ήρωες του 
δάσους: Περιπέτειες στο 
τσίρκο, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 16.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.00-14.00-16.00 μεταγλ./ 
Σύζυγος για ενοικίαση, 
Πέμ.-Τετ. 17.45-22.15

Αίθουσα 4: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα, Πέμ.-Τετ. 19.20-
21.40-00.00/ Η τελετή, Πέμ.-
Τετ. 17.00/ Μαλλιά κουβά-
ρια, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
15.00 μεταγλ. 3D, Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.00-15.00 μεταγλ. 3D 
• Αίθουσα 5: Ζουμπαίος και 
Ιουλιέτα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 15.30-17.30 μεταγλ. 3D, 
Σάβ.-Κυρ. 11.30-13.30-15.30-
17.30 μεταγλ. 3D/ Μια φορά 
και ένα... μωρό, Πέμ.-Τετ. 
19.30-21.30-23.30

ViLLAGe 15 
CineMAs @ THe MALL 
Ανδρέα Παπανδρέου 3 
(θέση Ψαλίδι), 210 6104.100
Αίθουσα 1: Ζουμπαίος και 
Ιουλιέτα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 14.30-16.45 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 12.15-14.30-
16.45 μεταγλ./ Ο αετός της 
αυτοκρατορίας, Πέμ.-Τετ. 
19.00-00.00/ Οι ρυθμιστές, 
Πέμ.-Τετ. 21.45 • Αίθουσα 2: 
Drive angry 3d, Πέμ.-Τετ. 
00.30 3D/ Σύζυγος για ενοι-
κίαση, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
15.00-17.15-19.45-22.00, 
Σάβ.-Κυρ. 12.30-15.00-17.15-
19.45-22.00 • Αίθουσα 3: 
London boulevard, Πέμ.-Τετ. 
20.15-22.30-01.00/ Rango, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.15-
18.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.45-15.15-18.00 μεταγλ.
Αίθουσα 4: Είμαι το νού-
μερο τέσσερα, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 14.45-17.00-
19.15-21.30-00.00, Σάβ.-Κυρ. 
19.15-21.30-00.00/ Οι ήρωες 
του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο, Σάβ.-Κυρ. 12.15-
14.00-15.45-17.30 μεταγλ.
Αίθουσα 5: Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 13.15-15.30-17.45-
20.00-22.15-00.45, Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.15-15.30-17.45-
20.00-22.15-00.45 • Αίθουσα 
6: Wasted youth, Πέμ.-Τετ. 
18.15-20.30-22.45/ Οι ιππείς 
της Πύλου, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 13.30-15.45, Σάβ.-
Κυρ. 11.15-13.30-15.45
Αίθουσα 7: Rango, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 13.45-16.15 με-

ταγλ., Σάβ.-Κυρ. 11.15-13.45-
16.15 μεταγλ./ Μια φορά 
και ένα... μωρό, Πέμ.-Τετ. 
18.45-21.15-23.45 • Αίθου-
σα 8: London boulevard, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.00-
16.15, Σάβ.-Κυρ. 11.45-14.00-
16.15/ Οι ρυθμιστές, Πέμ.-
Τετ. 18.30-21.00-23.15
Αίθουσα 9: Μαλλιά κουβά-
ρια, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.45 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.30-14.45 μεταγλ./ Μια φο-
ρά και ένα... μωρό, Πέμ.-Τετ. 
17.00-19.30-21.45-00.15
Αίθουσα 10: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.30-
17.00-19.30-22.00-00.30, 
Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.30-17.00-
19.30-22.00-00.30
Αίθουσα 11: Η τελετή, Πέμ.-
Τετ. 21.00-23.30/ Μόνο το 
σεξ δε φτάνει, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 14.15-16.30-18.45, 
Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.15-16.30-
18.45 • Αίθουσα 12: Rango, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 13.30-
16.00 υπότιτλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.30-16.00 υπότιτλ./ 
Μια φορά και ένα... μωρό, 
Πέμ.-Τετ. 18.15-20.45-23.00
Αίθουσα 13: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, Πέμ. 
& Δευτ.-Τετ. 19.30-22.00, 
Παρ. 19.30-22.00-00.30, 
Σάβ.17.00-19.30-22.00-00.30, 
Κυρ.17.00-19.30-22.00
Αίθουσα 14: Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 20.45-23.00, Σάβ.-
Κυρ. 18.15-20.45-23.00

ViLLAGe 9 CineMAs @ 
FALiRO 
Λ. Ποσειδώνος 1 & Μωραϊτίνη 
3, Π. Φάληρo
Αίθουσα 1: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 16.30-
19.10-21.50-00.30, Σάβ.-Κυρ. 
13.50-16.30-19.10-21.50-
00.30 • Αίθουσα 2: London 
boulevard, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 19.00-21.20-23.30, 
Σάβ.-Κυρ. 21.20-23.30/ 
Rango, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 16.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.20-14.30-16.40-18.50 με-

Cine ωρεσ προβολησ



17 - 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2011 A.V. 35 



36 A.V. 17 - 23 ΜΑΡΤΙΟΥ 2011

ταγλ. • Αίθουσα 3: Η τελετή, 
Πέμ.-Τετ. 22.20-00.40/ 
Οι ήρωες του δάσους: 
Περιπέτειες στο τσίρκο, 
Σάβ.-Κυρ. 11.40-13.20-
15.00-16.40-18.20 μεταγλ./ 
Οι ρυθμιστές, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.40-20.00, Σάβ.-
Κυρ. 20.00
Αίθουσα 4: Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.10-19.10-21.10-
23.10, Σάβ.-Κυρ. 19.10-21.10-
23.10/ Σύζυγος για ενοικία-
ση, Σάβ.-Κυρ. 14.00-16.30
Αίθουσα 5 : Είμαι το νούμερο 
τέσσερα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 18.00-20.15-22.30-00.45, 
Σάβ.-Κυρ. 11.15-13.30-15.45-
18.00-20.15-22.30-00.45
Αίθουσα 6: Ζουμπαίος και 
Ιουλιέτα, Σάβ.-Κυρ. 11.00-
12.40-14.20-16.00-17.40 
μεταγλ. 3D/ Σύζυγος για ε-
νοικίαση, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 16.30-19.20-21.50-00.20, 
Σάβ.-Κυρ. 19.20-21.50-00.20
Αίθουσα 7: Μαλλιά κουβά-
ρια, Σάβ.-Κυρ. 12.20-14.10 
μεταγλ. 3D/ Μια φορά και 
ένα... μωρό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 18.00-20.00-22.10-
00.20, Σάβ.-Κυρ. 16.00-18.00-

20.00-22.10-00.20 • Αίθουσα 
8: Rango υπότιτλ., Πέμ.-Τρ. 
18.20/ Δικηγόρος σκοτει-
νών υποθέσεων, Πέμ.-Τρ. 
20.30-23.10 • Αίθουσα 9: 
London boulevard, Πέμ.-Τετ. 
19.10/ Μια φορά και ένα... 
μωρό, Πέμ.-Τετ. 21.20-23.30

ViLLAGe ATHens 
MeTRO MALL 
Άγ. Δημήτριος, Βουλιαγμέ-
νης 276
Αίθουσα 1: Ζουμπαίος και 
Ιουλιέτα, Πέμ.-Τετ. 12.00-
14.00-16.00 μεταγλ. 3D/ Η 
τελετή Πέμ.-Τετ. 00.30/ Μια 
φορά και ένα... μωρό, Πέμ.-
Τετ. 18.00-20.10-22.20
Αίθουσα 2: Ζουμπαίος και 
Ιουλιέτα, Πέμ.-Τετ. 11.00-
13.00-15.00 μεταγλ./ Μια 
φορά και ένα... μωρό
Πέμ.-Τετ. 17.00-19.10-21.20-
23.30 • Αίθουσα 3: London 
boulevard, Πέμ.-Τετ. 00.10/ 
Μαλλιά κουβάρια, Πέμ.-Τετ. 
11.15-13.15-15.15-17.15 
μεταγλ./ Σύζυγος για ενοικί-
αση, Πέμ.-Τετ. 19.20-21.45
Αίθουσα 4: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα, Πέμ.-Τετ. 17.10-
19.30-22.00/ Οι ήρωες του 

δάσους: Περιπέτειες στο 
τσίρκο, Πέμ.-Τετ. 11.30-
13.30-15.20 μεταγλ./ Οι ρυθ-
μιστές, Πέμ.-Τετ. 00.20
Αίθουσα 5: Rango, Πέμ.-Τετ. 
11.00-13.10-15.20-17.30 
μεταγλ./ Δικηγόρος σκοτει-
νών υποθέσεων, Πέμ.-Τετ. 
19.40-22.10-00.40

ΓΑΛΑΞΙΑΣ 3D DiGiTAL
Αρχή Λ. Μεσογείων, 
210 7773.319 
Αίθουσα 1: Ο λόγος του βασι-
λιά 18.00-20.15-22.45
Αίθουσα 2: Δικηγόρος σκο-
τεινών υποθέσεων 17.50-
20.00-22.30

ΓΛΥΦΑΔΑ ΟDeOn
Ζέππου 14 & Ξενοφώντος 31, 
210 9650.318 
Αίθουσα 1: Δικηγόρος σκο-
τεινών υποθέσεων 20.00-
22.40, Κυρ. 17.20 • Αίθουσα 2: 
Ο λόγος του βασιλιά 19.30/ 
Μικρά αθώα ψέματα 22.10

ΔΑΝΑΟΣ
Λ. Κηφισίας 109, 210 6922.655
Αίθουσα 1: Μικρά αθώα ψέ-
ματα, Πέμ.-Δευτ. & Τετ. 16.20-
19.20-22.20, Τρ. 16.20-22.20/ 

Bassweight, Τρ. 20.30
Αίθουσα 2: Χτες το βράδυ 
18.00-20.00-22.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΚΑΛΥΨΩ
Γρ. Λαμπράκη & Καλυψού, Καλ-
λιθέα, 210 9510.909
Blue Valentine 20.30

ΔΙΑΝΑ
Περικλέους 14, Μαρούσι, 
210 8028.587 
Στην καρδιά του χειμώνα 
18.30-20.30-22.30/ Μπι-
λόμπα, Παρ.-Κυρ. 16.45/ 
Rango, Κυρ. 11.30 μεταγλ.

ΕΛΛΗ
Ακαδημίας 64, 210 3632.789 
Wasted youth 18.00-20.15-
22.30

ΕΜΠΑΣΣΥ nOVA ODeOn
Πατ. Ιωακείμ 5, Κολωνάκι, 
210 7215.944
Μικρά αθώα ψέματα 19.15-
22.30, Σάβ.-Κυρ. 16.10

ΕΤΟΥΑΛ
Πλ. Δαβάκη, Καλλιθέα, 
210 9510.042 
Μια φορά και ένα… μωρό 
18.45-20.45-22.45

ΕΤΟΥΑΛ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Κρέμου 141, Καλλιθέα, 210 
9560.306, 210 9591.043
Αίθουσα 1: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα 20.35-22.40/ Rango 
18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
16.45 μεταγλ. • Αίθουσα 2: 
Είμαι το νούμερο τέσσερα 
18.45/ London boulevard 
20.45-22.45/ Ζουμπαίος & 
Ιουλιέτα, Σάβ.-Κυρ. 17.15 
μεταγλ.

ΙΛΙΟΝ
Τροίας 34 & Πατησίων 113 
(στάση Αγγελοπούλου), 210 
8810.602 Dolby Stereo DTS
Kuhle Wampe - Σε ποιον 
ανήκει ο κόσμος; 23.15/ 
Το κάστρο της αγνότη-
τας 18.30/ The complete 
Metropolis 20.30

ΙΝΤΕΑΛ
Πανεπ/μίου 46, 210 3826.720 
Μέσα από τις φλόγες 17.15-
19.50-22.30

ΚΗΦΙΣΙΑ CineMAx 
Λ. Κηφισίας 245, 210 6233.567 
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.45-20.45-
22.45/ Rango, Σάβ.-Κυρ. 
16.45 μεταγλ. • Αίθουσα 2: 
London boulevard 17.30/ 
Μικρά αθώα ψέματα 
19.30-22.30 • Αίθουσα 3: 
Ιρλανδέζικος δρόμος 18.00-
20.15-22.30

ΜΙΚΡΟΚΟΣΜΟΣ - 
FiLMCenTeR
Λεωφ. Συγγρού 106 (μετρό 
Φιξ), 210 9215.305 Dolby digital
Wasted youth 17.30-19.15-
21.00-22.45 Παρ.-Κυρ. 00.30/ 
Ο θαυματοποιός, Κυρ. 16.00

ΝΑΝΑ CineMAx 3D
Λ. Βουλιαγμένης 179, 
Δάφνη, 210 9703.158 
Αίθουσα 1: Σύζυγος για ενοι-
κίαση , Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.15-20.45, Σάβ.-Κυρ.20.45/ 
London boulevard 23.15/ 
Rango, Σάβ.-Κυρ. 16.45-18.45 
μεταγλ., Κυρ. 12.45-14.45 
μεταγλ. • Αίθουσα 2: Μια 
φορά και ένα… μωρό 17.00-
19.00-21.00-23.00, Σάβ.-Κυρ. 
15.00 Κυρ. 13.00  • Αίθουσα 
3: Μια φορά και ένα… μω-
ρό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.30-19.30-21.30-23.30, 
Σάβ.-Κυρ.19.30-21.30-23.30/ 
Οι ήρωες του δάσους: Πε-
ριπέτειες στο τσίρκο, Σάβ.-
Κυρ. 15.30-17.30 μεταγλ., 
Κυρ. 11.30-13.30 μεταγλ. • 
Αίθουσα 4: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα 19.45-22.00-00.10/ 
Rango 17.30 υπότιτλ., Σάβ.-
Κυρ. 15.15 υπότιτλ. Κυρ. 
11.15-13.15 υπότιτλ. • Αίθου-
σα 5: Μια φορά και ένα… 
μωρό 18.30-20.30-22.30, 
Παρ.-Σάβ. 00.30/ Ζουμπαίος 
& Ιουλιέτα, Σάβ.-Κυρ. 16.30 
μεταγλ., Κυρ. 12.30-14.30 
μεταγλ. • Αίθουσα 6: Οι ιππείς 
της Πύλου 22.15/ Rango 
20.10/ Babies 17.00-18.30, 
Σάβ.-Κυρ. 15.15 Κυρ. 12.50

ΝΙΡΒΑΝΑ CineMAx
Λ. Αλεξάνδρας 192, 210 
6469.398, 210 6445.221
Wasted youth 18.00-20.15-
22.30

ODeOn KOsMOpOLis 
MApOYΣi 
Λ. Kηφισίας 73 & Πουρνάρα, 
210 6786.000, 801 1160000 

Αίθουσα 1: Ο αετός της 
αυτοκρατορίας 19.10-
21.40-00.10/ Ζουμπαίος & 
Ιουλιέτα-Σάβ.-Κυρ.12.40-
14.40-16.50 μεταγλ.
Αίθουσα 2: Οι ιππείς της 
Πύλου 19.50-22.10-00.20/ 
Rango 17.30 υπότιτλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.20-15.10 υπότιτλ.
Αίθουσα 3: Οι ρυθμιστές 
18.20-20.50, Σάβ.-Κυρ. 13.30-
16.00/ The way back 23.20
Αίθουσα 4: London 
boulevard 17.45-20.10-
22.45/ Μαλλιά κουβάρια-
Σάβ.-Κυρ.12.50-15.00 μεταγλ.
Αίθουσα 5: Ο λόγος του βα-
σιλιά 18.40-21.10 Σάβ.-Κυρ. 
16.10/ Η Τελετή 23.40
Αίθουσα 6: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα 19.30-21.50-00.20/ 
Ζουμπαίος & Ιουλιέτα 17.20 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 11.20-
13.20-15.20 μεταγλ. 3D
Αίθουσα 7: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.30-20.30-
22.30-00.30, Σάβ.-Κυρ. 12.30-
14.30-16.30 • Αίθουσα 8: 
Δικηγόρος σκοτεινών υπο-
θέσεων 18.10-20.40-23.10, 
Σάβ.-Κυρ. 13.10-15.40
Αίθουσα 9: Μια φορά και 
ένα… μωρό 19.00-21.00-
23.00/ Rango 16.40 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.20 
μεταγλ. • Αίθουσα 10: Σύζυ-
γος για ενοικίαση 18.50-
21.20-23.50/ Οι ήρωες του 
δάσους: Περιπέτειες στο 
τσίρκο 17.00 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ. 12.10-14.00 μεταγλ.
Αίθουσα 11: Μια φορά 
και ένα… μωρό 18.00-
20.00-22.00-00.00/ 
Μαλλιά κουβάρια, Σάβ.-
Κυρ.11.30-13.40-15.50 με-
ταγλ. 3D • Αίθουσα 12: Μικρά 
αθώα ψέματα 20.20-23.30/ 
Χτες το βράδυ 18.20 Σάβ.-
Κυρ. 13.50-16.20

ΟDeOn OΠΕΡΑ
Ακαδημίας 57, 210 3622.683, 
Αίθουσα 1: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων, 
Πέμ.-Τρ. 17.20-20.00-22.35 
Τετ:17.25-22.35 • Αίθουσα 2: 
Ο λόγος του βασιλιά 17.15-
19.50-22.25

ODeOn sTARCiTY
Λ. Συγγρού 111 &Λεοντίου, 
210 6786.000, 801 1160000 
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.00-20.00-
22.00-00.00, Σάβ.-Κυρ. 16.00, 
Κυρ. 12.00-14.00
Αίθουσα 2: London 
boulevard 20.10-22.45/ 
Rango 17.45 υπότιτλ./ 
Cinema park.  Άγρια φύση, 
Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις της 
γης, Κυρ. 13.00/ Πράσινος 
πλανήτης, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 3: Η Τελετή 23.40/ 
Ο λόγος του βασιλιά 21.10/ 
Οι ρυθμιστές 18.40/ Cinema 
park. Άγρια φύση, Κυρ. 
11.00/ Δυνάμεις της γης, 
Κυρ. 13.00/ Πράσινος πλα-
νήτης, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 4: Ο αετός της 
αυτοκρατορίας 19.10-21.40-
00.10, Σάβ.-Κυρ. 16.40/ 
Cinema park. Άγρια φύση, 
Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις της 
γης, Κυρ. 13.00/ Πράσινος 
πλανήτης, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 5: Σύζυγος για ενοι-
κίαση 21.20-23.50, Πέμ.-Τρ. 
18.50/ Cinema park. Άγρια 
φύση, Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις 
της γης, Κυρ. 13.00/ Πράσι-
νος πλανήτης, Κυρ. 15.00

Αίθουσα 6: Μια φορά και 
ένα… μωρό 17.00-19.00-
21.00-23.00 • Αίθουσα 7: 
Είμαι το νούμερο τέσσερα 
19.30-21.50-00.20/ Ζουμπαί-
ος & Ιουλιέτα 17.20 μεταγλ., 
Κυρ. 15.20 μεταγλ. • Αίθουσα 
8: Οι ιππείς της Πύλου 
19.50-22.20-00.30/ Rango 
17.30 μεταγλ., Κυρ. 12.20-
14.40 μεταγλ. • Αίθουσα 9: 
Μικρά αθώα ψέματα 20.20-
23.30/ The way back 17.30/ 
Οι ήρωες του δάσους: 
Περιπέτειες στο τσίρκο, 
Σάβ.-Κυρ.15.40 μεταγλ., Κυρ. 
13.30 μεταγλ. • Αίθουσα 10: 
Δικηγόρος σκοτεινών υπο-
θέσεων 18.10-20.40-23.10/ 
Rango, Κυρ. 12.50-15.10 
υπότιτλ.

ΟΣΚΑΡ
Αχαρνών 330, 210 2281.563
Οι ρυθμιστές 18.00-20.10/ 
Αληθινό θράσος 22.30

ΠΑΛΑΣ 
Υμηττού 109, Παγκράτι, 
210 7515.434, Dolby Stereo
Blue Valentine 18.15-20.20/ 
Ο θαυματοποιός 22.30

ΠΤΙ ΠΑΛΑΙ
Βασ. Γεωργίου Β΄ & Ριζάρη, 
Παγκράτι, 210 7291.800
Στην καρδιά του χειμώνα 
18.40-20.40-22.40/ Rango 
17.00 υπότιτλ.

ΣΙΝΕ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
Μεσογείων 232 & Βεντούρη, 
210 6525.122
Μια φορά και ένα… μωρό 
19.00-21.00-23.00/ Rango, 
Σάβ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ.

ΣΠΟΡΤΙΓΚ 
ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Κων. Παλαιολόγου 18, 
Ν. Σμύρνη, 210 9333.820 
Αίθουσα 1: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα 19.00-21.00-23.00/ 
Rango, Σάβ.-Κυρ. 17.00 
μεταγλ. • Αίθουσα 2: Rango 
18.30 μεταγλ./ Οι ρυθμιστές 
20.30-22.30

sTeR CineMAs 
AΓ. eΛeYΘepiOΣ
Αχαρνών 373-375, 
210 2371.000, 801 8017837
Αίθουσα 1: Ο αετός της αυτο-
κρατορίας 23.50/ Η Τελετή 
21.30/ Οι ιππείς της Πύλου 
19.30/ Rango, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.20 υπότιτλ., 
Σάβ.-Κυρ.13.00-15.10-17.20 
υπότιτλ. • Αίθουσα 2: 
Δικηγόρος σκοτεινών 
υποθέσεων 20.10-22.30/ 
London boulevard, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.00, Σάβ.-
Κυρ.11.30-13.40-15.50-18.00
Αίθουσα 3: Είμαι το νούμερο 
τέσσερα, Πέμ. & Κυρ.-Τετ. 
19.50-22.00, Παρ.-Σάβ. 
19.50-22.00-00.10/ Rango, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.40 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ.11.00-
13.20-15.30-17.40 μεταγλ.
Αίθουσα 4: Οι ήρωες του 
δάσους: Περιπέτειες στο 
τσίρκο, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.10 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ.11.40-13.30-15.20-17.10 
μεταγλ./ Σύζυγος για ενοικί-
αση 18.50-21.10-23.30
Αίθουσα 5: Μια φορά και 
ένα… μωρό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 16.30-19.00-
21.00-23.00, Σάβ.-Κυρ.12.30-
14.30-16.30-19.00-21.00-
23.00

sTeR CineMAs 
Εμπορικό κέντρο Escape, 
Λ. Δημοκρατίας 67A, 
Ίλιον, 210 2371.000 
Aίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 17.00-19.00-
21.00-23.00/ Μαλλιά κου-
βάρια, Σάβ.-Κυρ.11.00-13.00-
15.00 μεταγλ. 3D
Αίθουσα 2: Μαλλιά 
κουβάρια, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 16.00 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ.12.00-14.00-16.00 
μεταγλ./ Μια φορά και ένα… 
μωρό 18.00-20.00-22.00-
00.00 • Αίθουσα 3: Σύζυγος 
για ενοικίαση 19.50-22.10/ 
Rango, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.40 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ.11.10-13.20-15.30-17.40 
μεταγλ./ Ο αετός της αυτο-
κρατορίας, Παρ.-Σάβ. 00.30
Αίθουσα 4: Δικηγόρος 
σκοτεινών υποθέσεων 
18.50-21.20-23.50/ Οι ήρωες 
του δάσους: Περιπέτειες 
στο τσίρκο, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.10 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ.11.30-13.30-
15.20-17.10 μεταγλ.
Aίθουσα 5: Ζουμπαίος & 
Ιουλιέτα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.30 μεταγλ., Σάβ.-
Κυρ.12.00-13.50-15.40-17.30 
μεταγλ. 3D/ Είμαι το νούμε-
ρο τέσσερα 19.20-21.30-
23.40 • Αίθουσα 6: Σύζυγος 
για ενοικίαση 16.30-18.50-
21.10/ London boulevard 
23.30/ Ζουμπαίος & Ιουλι-
έτα, Σάβ.-Κυρ.11.00-12.50-
14.40 μεταγλ. • Αίθουσα 7: Η 
Τελετή 20.10-22.30/ Rango 
18.00 υπότιτλ./ Οι περιπέ-
τειες του Σάμμυ: Το μυστικό 
πέρασμα, Σάβ.-Κυρ.12.30-
14.20-16.10 μεταγλ.

ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ - ΛΑΪΣ 
Ιερά Οδός 48 & Μ. Αλεξάνδρου 
134-136, 210 3609.695 
Αίθουσα Α: 6ο ANIMFEST, 
Διεθνές Φεστιβάλ Animation 
της  Αθήνας, έναρξη προβο-
λών 10.00 • Αίθουσα Β: 6ο 
ANIMFEST, Διεθνές Φεστιβάλ 
Animation της  Αθήνας, έναρ-
ξη προβολών 10.00 (Οι περισ-
σότερες από τις ταινίες δεν 
έχουν διαλόγους. Όσες έχουν, 
συνοδεύονται από αγγλικούς 
υπότιτλους).

ΤΙΤΑΝΙΑ CineMAx
Πανεπιστημίου & Θεμιστοκλέ-
ους, 210 3811.147, 210 3841.689
Στην καρδιά του χειμώνα 
18.10-20.20-22.30

ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ - 
3D DiGiTAL
Λ. Ηρακλείου 386, 210 
2826.873, 210 2825.607 
Αίθουσα 1: Μια φορά και 
ένα… μωρό 18.15-20.30-
22.45 • Αίθουσα 2: Είμαι το 
νούμερο τέσσερα 19.00-
21.00/ London boulevard 
23.00/ Rango 17.00 μεταγλ.

ΤΡΙΑΝΟΝ-FiLMCenTeR
Κοδριγκτώνος 21, 210 8222.702
Μέσα από τις φλόγες 18.00-
20.30-22.50

ΦΙΛΙΠ
Δροσοπούλου & Θάσου, πλ. 
Αμερικής, 210 8647.444
Ψηλά τα χέρια, Πέμ.-Τρ. 
19.00/ Χτες το βράδυ, Πέμ.-
Τρ. 20.45-22.30/ Τετ. 21.00 
Θεατρική παράσταση/ Κυρ. 
16.00 Ο Ινδιάνος●

Cine
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104
Θεμιστοκλέους 104, 
Εξάρχεια, 210 3826.185
Τσέχοφ - Κνίπερ: Η αλ-
ληλογραφία. Σκην.: Ελ. 
Γεωργοπούλου. Δεσποινίς 
Μαργαρίτα. Του Ρομπ. Ατάι-
ντε. Τα σκουλήκια. Του Χ. 
Μίτελπουνκτ. Costa Rica. Του 
Αλ. Ντερπούλη. Αν αργήσω 
κοιμήσουͰ  Του Άκη Δήμου. 
Freak Show. 

ΑΓΓΕΛΩΝ ΒΗΜΑ
Σατωβριάνδου 36, Ομόνοια, 
210 5242.211
H life, το style και οι εφτά 
νάνοι. Της Σ. Μουτίδου. 2x4. 
Των Παναγιώτη Μπρατάκου - 
Δημήτρη Μαλισσόβα. Η αυλή. 
Του Spiro Scimone. ΖωζώͰ  
ζωή σαν παραμύθι. Του 
Δ. Μαλισσόβα. Καρέκλες 
καταστρώματος. Του Ζ. Μα-
κόνελ. Rejected. 

ΑΘΗΝΑ
Δεριγνύ 10, 210 8238.698,
Αυτός ο αλήτης ο Κοέλιο 
έχει πάρει πολύ κόσμο 
στο λαιμό τουͰ  Των Αλ. 
Ρήγα - Δημ. Αποστόλου. Δεν 
ακούω, δεν βλέπω, δεν μι-
λάω. Του Γ. Θεοδοσιάδη. 

ΑΘΗΝΑΪΣ 
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός, 
210 3477.878, 3480.080
* Άι λοβ γιου. Κείμενα: Αλ. 
Παντελάκη - Στ. Κραουνά-
κης. 55. One man show. 

ΑΘΗΝΩΝ
Βουκουρεστίου 10, 210 3312.343
Σλουθ. Του Α. Σάφερ. 

ΑΚΑΔΗΜΟΣ
Iπποκράτους & Ακαδημίας, 
210 3625.119
Ζωή ποδήλατο. Του Ντ. 
Φρίμαν. 

ΑΚΗΣ ΔΑΒΗΣ - ΑΛΚΜΗΝΗ 
Αλκμήνης 12, 210 3428.650
* Αυγά μύγαςͰ  σε ιστό 
αράχνης. Των Ιουλ. Ριζοπού-
λου και Ζ. Τζουμάκα. Υπό τη 
σκιά του Βόιτσεκ. Του Γκ. 
Μπίχνερ. Επιχείρηση Φό-
νος. Του Ρ. Χάρις
. 
ΑΚΡΟΠΟΛ Ιπποκράτους 9-
11, 210 3643.700
Διονύσης Σαββόπουλος. 

ΑΛΕΚΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ
Κυψέλης 54, 210 8827.000
Ο τυχαίος θάνατος ενός 
αναρχικού. Του Ντ. Φο. 
 
ΑΛΙΚΗ
Αμερικής 4, 210 3210.021
Τα κορίτσια με τα μαύρα. 

ΑΛΜΑ
Αγ. Κωνσταντίνου & Ακομινά-
του 15-17, 210 5220.100
Βάσει σχεδίου. Του Μπ. 
Αρώνη. Δεσποινίς Τζούλια. 
Του Αύγ. Στρίντμπεργκ. Φθι-
νοπωρινή ιστορία. Του Αλ. 
Αρμπούζοφ. Επικίνδυνες 
σχέσεις. Του Λακλό. 

ALTERA PARS
Μ. Αλεξάνδρου 123, 
Κεραμεικός, 210 3410.011 
Το ντοκιμαντέρ. 

ΑΜΙΡΑΛ
Αμερικής 10, 210 3639.385 
Τζόρνταν. Των Αν. Ρέινολντς 
& Μ. Μπουφίνι. Η τελευταία 
ανάσα. Της Ρ. Ντε Βετ. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
ΣΠ. ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΥ
Αδριανού 111, 210 3233.644
H διαβολογυναίκα. 

ΑΝΘΡΩΠΟΣ BAR
Πεζ. Γιατράκου 19, Μεταξουρ-
γείο * Kassandra. 
 
ΑΝΕΣΙΣ
Κηφισίας 14, 210 7488.881-2
Το ημερολόγιο της Άνα 
Φρανκ. Των Φρ. Γκούντριχ & 
Αλ. Χάκετ. Ο θάνατος και η 
κόρη. Του Α. Ντόρφμαν. 

ΑΠΛΟ ΘΕΑΤΡΟ
Χαρ. Τρικούπη 4,  210 9229.605
Ο επιστάτης. Του Χ. Πίντερ. 
Ευτυχισμένες ημέρες. Του 
Σ. Μπέκετ. 

ΑΠΟΘΗΚΗ

Σαρρή 40, Ψυρρή, 210 
3253.153
Σεσουάρ για δολο-
φόνους. 

ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ
Ακαδήμου 13, 210 5231.131
* Drunk Enough To Say I 
Love You? Της Κάρυλ Τσέρ-
τσιλ. Ιστορία των μεταμορ-
φώσεων. Του Γ. Πάνου.  

ΑΡΓΩ
Ελευσινίων 15, 210 5201.684-5
Το ημερολόγιο ενός τρε-
λού. Του Ν. Γκογκόλ. Γαμήλια 
ψευδαίσθηση. Του Ε. Ασούς. 

ΑΡΤΙ 
Ηπείρου 41, 210 8834.002
Η γυναίκα που κάθεται. 

ΑΣΚΗΣΗ 
Φραγκούδη 18, 210 9236.992 
Απόψε αυτοσχεδιάζουμε. 

@ΡΟΥΦ
Κων/πόλεως 10 , 210 3837.191
Ανάταση. Κείμ.: Λένα Διβάνη, 
Ο δικός μας ελέφαντας.  

ΑΤΤΙΣ
Λεωνίδου 7, 210 5226.260
Ο χορευτής. Του Ερ. Άρεντ.  
(Λεωνίδου 12) Μάουζερ. Του 
Χ. Μίλερ. Alarme. 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ
Πλαταιών & Πρ. Δανιήλ 3, 
Κεραμεικός, 210 3467.735
Η γυναίκα της Πάτρας. Του 
Γ. Χρονά. Ευτυχία Παπαγιαν-
νοπούλου. 

ΒΑΦΕΙΟ
Κων/πόλεως 115, 210 3425.637
Ιστορίες μετrοπάθειας. 
Σκην.: Vasilis. Art. Της Γ. Ρεζά. 
Creve Coeur. Του Τ. Ουίλιαμς. 
Το αμάρτημα της μητρός 
μου. Του Γ. Βιζυηνού. 

BETON7 Πύδνας 7, 210  
7512.625  Ψυχώ/σεις. 

ΒΙΚΤΩΡΙΑ
Μαγνησίας 5 & Γ΄ Σεπτεμβρίου 
119, Κυψέλη, 210 8233.125
Fucking Games. Του Grae 
Cleugh. 50 λέξεις. 

BIOS Πειραιώς 84, 210 

πρόβα Του Δ. Μαστρογιαννιτη

Σεξ με την Αμερική
“Drunk enough to say I love you?” 
η ερώτηση-τίτλος του πολιτικού έργου της 
Κάριλ τσέρτσιλ που ανεβαίνει στο θέατρο 
«Από Μηχανής». Η A.V. παρακολούθησε πρόβα.

Η σκηνή άδεια μ’ ένα μακρύ χαμηλό τραπέζι και κυ-
βάκια σκορπισμένα στο πάτωμα. Ο Γκάι (Γιώργος 
Ντούσσης) ορκίζεται στον Σαμ πως θα μαρτυρήσει 

στην οικογένειά του τη σχέση τους. Ο Γκάι θαυμάζει τον Σαμ, 
είναι έτοιμος να του παραδοθεί. Ο Σαμ (Ένκε Φεζολλάρι) είναι 
σίγουρος για τον εαυτό του, η αλαζονεία του ξεχειλίζει. Ο Γκάι 
θα έκανε τα πάντα για τον Σαμ. Ο Σαμ τα κάνει έτσι κι αλλιώς. 
Ο Σαμ είναι η Αμερική. Ο Γκάι (μπορεί να) είναι μια οποιαδή-
ποτε σύμμαχος χώρα. Σε μια ε-ξαι-ρε-τι-κή σκηνή (σκηνοθεσία 
Κατερίνα Μπερδέκα) τα χείλη των δυο ανδρών, κάθε φορά 
που πλησιάζονται, λοξοδρομούν για να ψελλίσουν ερωτόλογα. 
Ο Σαμ «μεθάει» τον Γκάι παραθέτοντάς του εμπειρίες, προ-
σφέροντάς του μια ερωτική σχέση με παιχνίδια χειραγώγησης, 
επεμβάσεων, ανατροπών, τον καυλώνει προσφέροντάς του 
συμμετοχή στην εξουσία. 
«Με αποσπασματικό λόγο αλλά ταυτόχρονα ρεαλιστικό», όπως 
λέει η σκηνοθέτιδα, η Τσέριλ μάς τοποθετεί θεατές στην εξέλιξη 
μιας ομοφυλόφιλης σχέσης –χρησιμοποιώντας το κλισέ του κυ-
ρίαρχου και του υποταγμένου–, προκειμένου να κάνει μια δρι-
μεία κριτική σε 50 χρόνια αμερικάνικης εξωτερικής πολιτικής. 
Στις δύο σκηνές που παρακολούθησα, (πρόλαβα) να σημειώσω 
πως θίγονται: ο ρόλος που έπαιξε η Αμερική στη δημιουργία 
του ελληνικού εμφυλίου, οι μηχανισμοί ανατροπής εχθρικών 
κυβερνήσεων –«στη Χιλή που οι μητέρες είναι υπερπροστα-
τευτικές, έλεγαν στο ραδιόφωνο “οι Ρώσοι θα σας αρπάξουν τα 
παιδιά μέσα από την αγκαλιά”»–, ο ρόλος στη δημιουργία της 
δικτατορίας στην Ελλάδα, δολοφονίες πολιτικών… Σε 8 κε-
φάλαια και μία ώρα οι δύο άνδρες «παλεύουν» τους όρους της 
σχέσης τους, ενώ η σεξουαλική ηδονή γίνεται ταυτόσημη με τα 
μεγαλύτερα εγκλήματα της Αμερικής στον κόσμο.
Ακούγεται δύσκολο έργο. Προσωπικά ένιωσα ανατριχίλα με 
όσα άκουγα – άρα, μου πέρασε το μήνυμα. 10 ημέρες πριν την 
πρεμιέρα οι συντελεστές έδειξαν να έχουν καταφέρει να τιθα-
σεύσουν αυτό το πυκνό κείμενο. Τις αντιρρήσεις για τα ρούχα, 
τις εξέφρασα. Ήταν και οι μόνες για το δεκάλεπτο που είδα. 
Μακάρι να είναι άψογη όλη η παράσταση. Αξίζει στο έργο να 
συμβεί, όπως και να το δει κόσμος, ενώ δεν μπορώ να μην εκ-
φράσω, από τώρα, την περιέργειά μου: πώς θα το υποδεχτεί η 
ορθόδοξη αριστερά; A

«Από Μηχανής», Ακαδήμου 13, Μεταξουργείο, 210 5231.131, 19/3 - 31/5, 
Σάβ., Δευτ., Τρ. 21.30, Κυρ. 20.00, € 20, 14 (Φ), Τρ. 2 άτομα 1 εισιτήριο 

*              Νέο 

Σαρρή 40, Ψυρρή, 210 
3253.153
Σεσουάρ για δολο
φόνους. 

ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ
Ακαδήμου 13, 210 5231.131
* Drunk Enough To Say I 
Love You? Της Κάρυλ Τσέρ
τσιλ. Ιστορία των μεταμορ
φώσεων. Του Γ. Πάνου. 

ΑΡΓΩ

www.
athensvoice.gr

Για περισσότερες πληροφορίες 

για τις παραστάσεις (περιλήψεις, 

ώρες, τιμές εισιτηρίων και σχόλια) 

μπείτε στο site της Athens Voice 

και κλικάρετε την κατηγορία  

“210 Guide”

για παιδιά 

5+1 παραστάσεις
1Ψαρόσουπα. Κουκλοθέατρο, όπου τα ψάρια θέλουν να κατα-

στρέψουν τα σχέδια 3 μαγείρων που εκμεταλλευόμενοι το φαι-

νόμενο του θερμοκηπίου σχεδιάζουν να μεταμορφώσουν έναν κόλ-

πο σε τεράστια ψαρόσουπα. Άκης Δαβής-Αλκμήνη, 210 3428.650

2Μυστήριο στο Τούνδρα Εξπρές. Ένας σκίουρος ντεντέκτιβ και 

η βοηθός του πυγολαμπίδα, που προσπαθούν να διαλευκάνουν 

ένα έγκλημα σ’ ένα αληθινό βαγόνι. Το τρένο στο Ρουφ, 210 5298.922

3Ο τυχερός στρατιώτης. Η ιστορία ενός τυχερού στρατιώτη, 

που επιστρέφοντας στο χωριό του μετά από 10 χρόνια και με 

τη βοήθεια μαγικών αντικειμένων γίνεται τσάρος (τυχερός αλλά και 

άτυχος), δοσμένη από επτά αφηγητές. Πόρτα, 210 7711.333

4Παραμύθι χωρίς όνομα. Η αλληγορική ιστορία της Π. Δέλτα για 

το γιο ενός βασιλιά που αποφασίζει, ενάντια στον πατέρα του, να 

βοηθήσει τους ανθρώπους της χώρας του. Κοτοπούλη, 210 5288.170

5Γιαπωνέζικοι κήποι, μια ιστορία πάνω σ’ ένα μαγικό χαλί. 

Θεατρική αφήγηση, μουσική, χορός, θεατρικό παιχνίδι και νέες 

τεχνολογίες για την ιστορία του μικρού Σίρο, που κατασκεύασε κή-

πους. Ακαδήμεια, 210 5125.600 

6Ένα σπίτι παραμύθια. Επτά παραμύθια με μορφή τραγου-

διών σε μουσική Στ. Κραουνάκη και στίχους Λ. Νικολακοπούλου.            
Αθηναΐς, 210 3480.080

www. tospirto.net
Ο νέος διαδικτυακός τόπος που αλλάζει την αντίληψη για το θέατρο και τον 
πολιτισμό στο internet. Από τη δημιουργική ομάδα του Λάκη Λαζόπουλου.           

«Μυστήριο στο Τούνδρα Εξπρές»
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 τινέα;

Η Life, το StyLe και οι εφτα ΝαΝοι
Εφτά μονόλογοι επάνω σε εφτά μύθους του σύγχρο-
νου lifestyle μέσα από μια stand-up comedy. σε σκη-
νοθετική επιμέλεια Μιχάλη Ρέππα και κείμενα της Σο-
φίας Μουτίδου. Παίζουν οι Σοφία Μουτίδου, Νίκος 
Καρδώνης. Στο θέατρο «Αγγέλων Βήμα» (Σατωβριάν-
δου 36, Ομόνοια, 210 5242.211), κάθε Τρίτη στις 22.30, 
έως 19/4. Από 2 έως 31/5 κάθε Δευτέρα και Τρίτη στις 
22.30. Τιμές εισιτηρίων με ποτό: € 20, € 15 (φοιτητικό). 

απαΛΛαγΗ 
Μια τυχαία συνάντηση τριών παιδικών φίλων ση-
ματοδοτεί ένα ταξίδι σε σκοτεινά μυστικά και χαμέ-
νες ευκαιρίες. Με το έργο της Λίντα Μακλίν να εξε-
ρευνά τον τρόπο με τον οποίο τα παιδικά τραύματα 
συνεχίζουν να στοιχειώνουν την ενήλικη ζωή. σε 
σκηνοθεσία Πέπης Μοσχοβάκου, παίζουν οι Πέ-
τρος Αλατζάς, Ειρήνη Βογιατζή, Άντονι Μπερκ. Στο 
θέατρο “Altera Pars” (Μ. Αλεξάνδρου 123, Κεραμεικός, 
210 3410.011), κάθε Πέμπτη και Παρασκευή στις 21.30, 
έως τις 15/4. Τιμές εισιτηρίων: € 15, € 10 (φοιτητικό). 

ΣύΛβια & τρεΝτ 
ο μύθος της σχέσης των ποιητών τεντ Χιουζ και 
σύλβια Πλαθ, μέσα από την έρευνα ενός συγγρα-
φέα, σε μια διαδραστική performance όπου τα 
videos και η μουσική είναι σημαντικοί πόλοι της 
αφήγησης. σε σκηνοθεσία Άσπας Τομπούλη, 
παίζουν οι Μαρία Ζορμπά, Νέστορας Κοψιδάς. 
Θέατρο “OLVIO” (Φαλαισίας 7, Γκάζι, 210 3414.118), 
από Πέμπτη έως Σάββατο στις 21.15 και Κυριακή στις 
20.30. Από 26/3 έως 17/4. 

περαΣμα 
στη ν. αφρική, στις αρχές του 20ού αιώνα, δύο πα-
ράξενες αδελφές, ιδιοκτήτριες μιας πανσιόν, προει-
δοποιούν τους ταξιδιώτες να μην περνούν τον ορ-
μητικό ποταμό. Μέσα στο ιερό τους καθήκον είναι να 
θάβουν όσους πνίγονται, χαράσσοντας τα ονόματά 
τους στο σταυρό. Μέχρι που οι νεκροί θα στοιχειώ-

σουν την πανσιόν… σε σκηνοθεσία Αθανασίας 
Καραγιαννοπούλου, παίζουν οι Χαρά Κονταξά-

κη, Βίκυ Κυριακίδη, Θανάσης Κουρλαμπάς, 
Έφη Κόντα. «Τόπος Αλλού» (Κεφαλληνίας 17 

& Κυκλάδων, 210 8254.600), κάθε Δευτ.-Τρ. 
στις 21.30, έως τις 29/3. 

Fucking games 
Δύο γκέι ζευγάρια μπλέκονται σ’ 

έναν περίπλοκο ιστό σχέσεων 
στη μετά AIDS εποχή, με συ-
γκρούσεις, υπονοούμενα, α-
πόψεις για τις σχέσεις, το σεξ, 
την απιστία, την αγάπη, την 

εμπιστοσύνη, τη μοναξιά. Η 
σκηνοθεσία είναι του Δημήτρη 

Κομνηνού, παίζουν οι γιώργος 
γιαννακάκος, Μάνος Κανναβός, Χά-

ρης Μπόσινας, Μαρίνος Παναγιωτάκης. 
Στην κεντρική σκηνή του THEATROVICTORIA (Μαγνησίας 5 
& 3ης Σεπτεμβρίου 119, 210 8233.125), κάθε Πέμπτη, Παρα-
σκευή και Σάββατο στις 21.15 και Κυριακή στις 20.15, έως τις 
26/5. Πέμ., Παρ., Κυρ. € 15, Σάβ. € 18 (15 Φ), εξώστης € 12. 

Δώρο διπλά εισιτήρια 
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώ-
στες της τέσσερα (4) διπλά εισιτήρια 

για την παράσταση “Fucking games” στο 
THEATROVICTORIA, για όποια παράσταση 

προτιμάτε. Αν θέλεις κι εσύ, στείλε σε SMS: AVP (κενό) 1 
και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121, μέχρι την τρίτη 
22/3 στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με 
sms και στη συνέχεια θα μπορούν να επικοινωνήσουν με 
το θέατρο για την κράτησή τους.
Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Δώρο διπλά εισιτήρια 
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώ
στες της

για την παράσταση “Fucking games” στο 
THEATROVICTORIA, για όποια παράσταση 

προτιμάτε. Αν θέλεις κι εσύ, στείλε σε SMS: 

Δώρο διπλά εισιτήρια 

Fucking games 
Δύο γκέι ζευγάρια μπλέκονται σ’ 

έναν περίπλοκο ιστό σχέσεων 
στη μετά AIDS εποχή, με συ
γκρούσεις, υπονοούμενα, α
πόψεις για τις σχέσεις, το σεξ, 
την απιστία, την αγάπη, την 

εμπιστοσύνη, τη μοναξιά. Η 
σκηνοθεσία είναι του 

Κομνηνού,
γιαννακάκος, Μάνος Κανναβός, Χά

ρης Μπόσινας, Μαρίνος Παναγιωτάκης.

3425.335 Ο Πελεκάνος. 
Του Αύγ. Στρίντμπεργκ. Το 
Ίδρυμα. 

BODY FITNESS CLUB
Ιπποκράτους 139, Αθήνα
* Μισάνθρωπος.  (Tηλ. κρατ. 
697 9758589).

BOOZE COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.944
* Michael Kohlhaas. Του 
Heinrich von Kleist. Ο κω-
δικός. 

ΒΡΕΤΑΝΙΑ
Πανεπιστημίου 7, 210 3221.579
Amadeus. Του Π. Σάφερ. 

CORONET Φρύνης 11, 210 
7012.123 Caveman. 

ΓΚΛΟΡΙΑ 
Ιπποκράτους 7, 210 3609.400 
Ένα βότσαλο στη λίμνη. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΟΡΝ
Αμερικής 10, 210 3612.500
Κόκκινο. Του Τζ. Λόγκαν. Το 
μπουφάν της Χάρλεϊ. 

ΔΙΑΝΑ Ιπποκράτους 7, 210 
3626.596 Στο ψυγείο. 

ΕΘΝΙΚΗ ΛΥΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
Ακαδημίας 59, 210 3612.461
Χένσελ και Γκρέτελ. Του 
Ένγκ. Χούμπερντινκ. Το μι-
κρόβιο του έρωτα. 

ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
Αγ. Κωνσταντίνου 22-24, 
210 5288.170-1
Τρισεύγενη. Του Κ. Παλαμά. 
Πλατόνοφ. Του Άν. Τσέχοφ. 
Η τριλογία του παραθερι-
σμού. Του Κάρλο Γκολντόνι. 
Σιρανό Ντε Μπερζεράκ. 

ΕΙΛΙΣΣΟΣ Αγλαονίκης 3, 210 
9214.248 NijinskyͰ  σκιά στο 
σκοτάδι. Της Μ. Ντελ Σέρα. 

ΕΛCULTURE
Μιλτιάδου 18, 210 6430.683
* Η κυρία Λώρα. 

ΕΜΠΟΡΙΚΟΝ
Σαρρή 11, 210 3211.750
Φουρκέτα. 

ΕΠΙ ΚΟΛΩΝΩ 

Ναυπλίου 12 & Λένορμαν 
94, Κολωνός, 210 5138.067
Έγκλημα, τιμωρία, 
λεφτά, δολοφονία 
συνταξιούχου. Tου 
Ματίας Άντερσον.Ο καλός 
μαθητής. Του Στ. Κινγκ. La 
chunga. Tου Μ. Β. Λιόσα. Η 
κακομοίρα της Νάπολι. 

ΗBH Σαρρή 27, 210 3215.127 
Φωνάζει ο κλέφτης. 

ΘΕΑΤΡΟ ΟΛΒΙΟ Φαλαισίας 
7, Ποιος θα πατήσει το Play.  
(Τηλ. κρατ. 698 5736771)

ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΡΟΛΟΣ ΚΟΥΝ
Φρυνίχου 14, 210 3222.464
Ο έλεγχος του διεθνούς 
ταμείου. Του Γ.Η. Ισαΐα. Ταξι-
δεύοντας με τον ΠΑΟΚ. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΡΟΛΟΣ ΚΟΥΝ 
Υπόγειο, Πεσμαζόγλου 5, 
210 3228.706
Το αρχαιότερο επάγγελμα. 
Της Π. Φούγκελ. Ανώνυμη 
αγία ή μια κοινότατη ιστο-
ρία. Του Γ. Ρίτσου. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ
ΝΕΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
Αντισθένους 7, 210 9212.900
Μια τεράστια έκρηξη. Του Β. 
Μαυρογεωργίου. Το όνομα 
μου είναι Rachel Corrie. 
Σκην.: Μ. Παπαδημητρίου. 
DNA. Του Ν. Κέλι. Τα ορφα-
νά. Του Ν. Κέλι. Δεν μιλάμε 
γι’ αυτά. 

ΘΗΣΕΙΟΝ Τουρναβίτου 7, 
210 3255.444 Cock. Του Μάικ 
Μπάρλετ. No one cured. 

ΙΔΡΥΜΑ ΜΙΧΑΛΗ 
ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
Πειραιώς 206, 210 3463.333
* Άμλετ. Του Σέξπιρ. Ο Αμε-
ρικάνος. Του Παπαδιαμάντη. 
Το πράσινο λεμόνι. Της Μ. 
Καρατζά. 

ΚΑΠΠΑ
Κυψέλης 2, Αθήνα, 210 8831.068
Karmen. Σκην.: Στ. Λιβαθι-
νός. Fool for love. 

KIBΩΤΟΣ Πειραιώς 115, 210 

3427.426 Η γυνή να φοβήται 
τον άνδρα. Του Γ. Τζαβέλλα. 

ΚΙΝΗΤΗΡΑΣ
Ερεχθείου 22, 210 9248.328
Η γυναίκα του Γκόρκι. Κείμ.-
σκην.: Έλενα Πέγκα. 

ΛΑΜΠΕΤΗ Λεωφ. Αλεξάν-
δρας 106, 210 6457.086
Συμπέθεροι από τα Τίρανα. 

ΜΙΚΡΟ ΠΑΛΛΑΣ
Αμερικής 2, 210 3210.025
Τυφλοσούρτης. Κείμ.-σκην.: 
Θ. Αθερίδης. Ήρωες. 

ΜΟΥΣΟΥΡΗ Πλ. Καρύτση 
7, 210 3310.936 Χάρολντ και 
Μοντ. Του Κόλιν Χίγκινς. 

ΝΕΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ Γ. ΑΡΜΕΝΗ
Σπ. Τρικούπη 34, 210 8253.489
Κεκλεισμένων των θυρών. 
Του Ζ. Π. Σαρτρ. Ο συμβολαι-
ογράφος. Του Ν. Βασιλειάδη. 
Όπως η Θέλμα και η Λουίζ. 
Του J. F. Noonan. Κομμάτια 
και θρύψαλαͰ  2010. 

NIXON BAR
Αγησιλάου 61Β, 210 3462.047
Υπερπαραγωγή. (Τηλ. κρατ. 
210 8839.657). * Αυτοσχεδι-
άζοντας στο Nixon. 
 
ΟΔΟΥ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ
Κεφαλληνίας 16, 210 8838.727
Σόλο ντουέτο. Του T. 
Kempinski. Tο σπίτι της 
Μπερνάρντα Άλμπα. 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ 131 Πειραιώς 131, 
210 3450.922 Ράους. 

ΠΚ 
Κασομούλη 30, 210 9011.677 
Έρως η τέλος. Κείμ. - σκην.: 
Ελ. Τζάρου. Aller-retour. 

ΠΟΡΤΑ
Μεσογείων 59, 210 7711.333
Μαίρη - Μαίρη. Του Τζ. Κερ. 
  
ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ
Καπνοκοπτηρίου 8 & Στουρνά-
ρη, Εξάρχεια, 210 8252.242-3
Ο ταλαντούχος κύριος Ρί-
πλεϊ. Της P. Nagy. 

ΡΑΓΕΣ Κων/λεως 82,  210 
3452.751 Εσωτερικαί ειδή-
σεις. Του Μ. Ποντίκα. Ματω-
μένος γάμος. Του Φ.Γ. Λόρκα. 
Ο ανηψιός της θείας μου. 

SIX D.O.G.S. 
Αβραμιώτου 4-8, 210 3210.510
 Το δωμάτιο της Ελένης. 

ΣΤΕΓΗ 
ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΤΕΧΝΩΝ
Λ. Συγγρού 107-109, 210 
9005.800 * Επτά θανάσιμα 
αμαρτήματα. Σκην.-χορογ.: 

Αγγ. Στελ-
λάτου. Η 
Αποστο-
λή - Ανά-
μνηση από 
μια επανά-

σταση. Του 
Χ. Μίλερ.

ΣΤΟΑ
Μπισκίνη 55, 210 

7702.830 Άννα, εί-
πα! Του Π. Μάντη. 

STUDIO ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗ
Μαυρομιχάλη 134, Εξάρχεια, 
210 6453.330
Δύο θεοί. Του Λ. Χρηστίδη. Η 
πινακοθήκη των ηλιθίων. 
Του Ν. Τσιφόρου. Γιατί φυσά-
ει ο άνεμος. (Τηλ. κρατήσε-
ων: 697 4713655).  Αγαπητή 
Έλενα. 

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ
Κολωνού 31, Μεταξουργείο
Ο παρδαλός παπαγάλος. 
(Τηλ. κρατ. 6981 802.544). Έξο-
δος. (Τηλ. κρατ. 698 1802544).

TAF Νορμανού 5, 210 
3238.757 *Βαλς Αρ. 6. 

TEATRO PICCOLO
Μ. Μουσούρου 3, 210 9235.575
Η συνάντηση. 

ΤΖΕΝΗ ΚΑΡΕΖΗ
Ακαδημίας 3, 210 3636.144
Γίνε το μωρό μου. 

ΤΟΠΟΣ ΑΛΛΟΥ 
Κεφαλληνίας 17, 210 8656.004
 Πέρασμα. Της Ρ. Ντε Βετ. 

ΤΟ ΤΡΕΝΟ ΣΤΟ ΡΟΥΦ
Σιδ. σταθμός Ρουφ, 210 
5298.922  Ποιος ανακάλυψε 
την Αμερική.  (Τηλ. κρατ. 
6937 604988). Βερμούτ 
songs. Σκην.: Τ. Λύγαρη. Το 
γαϊδουροκαλόκαιρο. 

ΤΩΡΑ Κ44 Κων/λεως 44, 
210 3423.560 Προϊόν. Του Κ. 
Ravenhill. 

ΧΑΒΡΙΟΥ 7 Χαβρίου 7, 210 
2514.927, 697 3809595 Τι θα 
κάνουμε τώρα; 

ΧΥΤΗΡΙΟ Ιεράς Οδού 44, 
211 0124.401 Σιωπή, ο βα-
σιλιάς ακούειͰ  Έως 17/4 
. Trainspotting. Του Ίρβιν 
Γουέλς. Tromopolis... αιώ-
νες τώρα. 

ΧΩΡΑ Αμοργού 20, 210 
8673.945 Η σεξουαλική ζωή 
του κυρίου και της κυρίας 
Νικολαΐδη. Της Δ. Παπαδο-
πούλου.  Ρισπέκτ. 

ΧΩΡΟΣ
Μεθώνης 46, 694 6134647
Κάποιος να με φωνάξει. 

ΧΩΡΟΣ 
ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ ΜΝΗΜΗΣ
Κοραή 4, 210 3225.207
Οι Δίκαιοι. Του Αλ. Καμύ. 

ΧΩΡΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ΑΣΩΜΑΤΩΝ
Αγ. Ασωμάτων 6, Θησείο 
* 6 πρόσωπα ζητούν συγ-
γραφέα. (Τηλ. κρατ.  693 
6009056) * ΣΕΞαλλες κατα-
στάσεις. 
➜ agenda@athensvoice.gr

 ΘΕΑΤΡΟ οδηγος

Έγκλημα, 
τιμωρία, λεφτά, 
δολοφονία 
συνταξιούχου 
«Γεννάει η αρρώστια το έ-

γκλημα ή το ίδιο το έγκλη-
μα συνοδεύεται πάντα από 

κάτι που μοιάζει με αρρώ-
στια;». Ο Σουηδός συγγραφέας 

του έργου Ματίας Άντερσον κινεί-
ται γύρω από τα ερωτήματα που απασχόλησαν και τον 
Ντοστογιέφσκι, με την ομάδα νάμα να παρουσιάζει μια 
παράσταση που εστιάζει σε σύγχρονα κοινωνικά θέματα, 
κινούμενη στα όρια μεταξύ ρεαλισμού και μαύρης κωμω-
δίας. Σκηνοθεσία: Ελένη σκότη. Παίζουν: γιάννης Λεάκος, 
Χρυσή Βιδαλάκη, Κατερίνα Κλειτσιώτη, σοφία Κορώνη. 
Στην κεντρική σκηνή του θεάτρου «Επί Κολωνώ», κάθε 
Κυριακή (20.00) και Δευτέρα (21.15), έως 17/4. 

Δώρο διπλά εισιτήρια 
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της πέντε (5) διπλά εισιτήρια για την πα-

ράσταση «Έγκλημα, τιμωρία, λεφτά, δολο-
φονία συνταξιούχου», στο θέατρο «Επί Κο-

λωνώ», για τη Δευτέρα 21 Μαρτίου (21.15). Αν θες κι εσύ 
ένα, στείλε σε SMS: AVP (κενό) 2 και το ονοματεπώνυμό 
σου στο 54121, μέχρι την Παρασκευή 18/3 στις 17.00. 
Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms και τα ονόματά 
τους θα βρίσκονται σε λίστα στο ταμείο του θεά-
τρου. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Δώρο διπλά εισιτήρια 
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της 

ράσταση «Έγκλημα, τιμωρία, λεφτά, δολο
φονία συνταξιούχου», στο θέατρο «Επί Κο

λωνώ», για τη Δευτέρα 21 Μαρτίου

Δώρο διπλά εισιτήρια 

Έγκλημα, 
τιμωρία, λεφτά, 
δολοφονία 
συνταξιούχου 
«Γεννάει η αρρώστια το έ

γκλημα ή το ίδιο το έγκλη
μα συνοδεύεται πάντα από 

κάτι που μοιάζει με αρρώ
στια;». Ο Σουηδός συγγραφέας 

του έργου 

Φαλαισίας 
Ποιος θα πατήσει το Play.  

3427.426 Η γυνή να φοβήται 
τον άνδρα. Του Γ. Τζαβέλλα. 

Αγγ. Στελ
λάτου. Η 
Αποστο
λή - Ανά
μνηση από 
μια επανά

σταση. Του 
Χ. Μίλερ.

ΣΤΟΑ
Μπισκίνη 55, 210 

7702.830 Άννα, εί
πα! Του Π. Μάντη. 

STUDIO ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗ
Μαυρομιχάλη 134, Εξάρχεια, 
210 6453.330
Δύο θεοί. Του Λ. Χρηστίδη. 

ς
ερωΣ & τεΛοΣ 

«Κλαίει το ψάρι; Και μέσα σε 

τόση θάλασσα πώς θα το καταλά-

βουμε»; αλλά και «πού πάει ο Έρωτας 

όταν γεράσει» και «ποιος επιτέλους εί-

ναι αυτός ο Χαρίλαος» είναι μερικά από 

τα… καίρια ερωτήματα που θέτει η ομάδα 

Λόγω Χορού, επιχειρώντας να πάρει απα-

ντήσεις μέσα από την παράσταση «Έρως 

& Τέλος», στο θέατρο «ΠΚ» (Κασομούλη 

30, Νέος Κόσμος, 210 9011.677). σε σκη-

νοθεσία Ελένης Τζάρου, παίζουν οι Τ. 

Αντωνίου, Μ. Καλιότσος, Έ. Μήτρου, Σ. 

Κιναλόπουλος, Β. Στυλιανού, Μ. Μαλτα-

μπέ, Μ. Σαουσοπούλου. Κάθε Δευ-

τέρα και τρίτη στις 22.00, 

έως τις 29/3. 

Ο καλός 
La 

Η 

Σαρρή 27, 210 3215.127 

Ο καλός 
La 

Η 

Σαρρή 27, 210 3215.127 

τόση θάλασσα πώς θα το καταλά

βουμε»; αλλά και «πού πάει ο Έρωτας 

όταν γεράσει» και «ποιος επιτέλους εί

ναι αυτός ο Χαρίλαος» είναι μερικά από 

τα… καίρια ερωτήματα που θέτει η ομάδα 

Λόγω Χορού, 

ντήσεις μέσα από την παράσταση 

& Τέλος», 

30, Νέος Κόσμος, 210 9011.677

νοθεσία 

Αντωνίου, Μ. Καλιότσος, Έ. Μήτρου, Σ. 

Κιναλόπουλος, Β. Στυλιανού, Μ. Μαλτα

μπέ, Μ. Σαουσοπούλου. 
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ΝΙκΟς κΑββΑδΙΑς
«Γράμματα στην 

αδελφή του Τζένια και 
στην  Έλγκα»

Σελ. 207, εκδ. ΑΓΡΑ

Αγαπημένη μου Ζένια¼  Τα ογδόντα επτά γράμ-
ματα του Νίκου καββαδία σταλμένα, από το 
1937 έως το 1965, στην αδελφή του Τζένια και 
στην κόρη της και ανιψιά του Έλγκα μοιάζουν 
με καρέ βιογραφικής ταινίας, όπου προσωπικές 
εξομολογήσεις, οικογενειακές και φιλικές σχέ-
σεις, ποιήματα, χρώματα και αρώματα τόπων 
λικνίζονται στις γραμμές των επιστολόχαρτων.

« Δεν είμαι σίγουρη αν εγώ ήθελα να δημο-
σιευτούν τα γράμματα, ίσως γιατί τα θεω-
ρώ κάτι πολύ δικό μου που δεν θα ήθελα 

να το μοιραστώ» εξομολογείται στην εισαγωγή του 
βιβλίου η Έλγκα καββαδία. Οι ενστάσεις της έ-
χουν νόημα, το καταλαβαίνεις όχι τόσο από τις 
προτροπές του θείου της («Αυτά όλα μεταξύ μας… 
γιατί αν το μάθει ο φίλος μου ο Καραγάτσης θα με 
κάνει διήγημα»), όσο ανακαλύπτοντας, επιστολή 
την επιστολή, την παθιασμένη αγάπη του Ν.Κ. για 
την αδελφή του και την ανιψιά του. Όταν διαβά-

ζεις όμως «Αν αγάπησα κάτι ποτέ εκτός από σας είναι 
τα τσιγάρα, το οινόπνευμα, τα βιβλία (λιγότερο απ’ 
όλα) και τα πορνεία. Με όλα τα πράγματα και με τα πιο 
ιερά έπαιξα πάντα. Εκτός από τις γυναίκες» ή αλλού 
«Είμαι δειλός και δεμένος με τα πράγματα και τους 
ανθρώπους μου περισσότερο απ’ όλους σας αλλά… 
τα πάθη είναι δυνατότερα από τη δειλία», ο ποιητής 
έχει νικήσει τον άνθρωπο – είτε υπογράφει Κόλιας 
είτε θείος Νικόλας είτε Μαυρής (χαϊδευτικό που 
χρησιμοποιούσε η ανιψιά του). Επιπλέον, αποσπά-
σματα στις επιστολές του («Τα πόδια της και τα χέρια 
της ήταν γεμάτα ασημένιους χαλκάδες. Τα χείλη της, 
καθώς λέει ο Παπαντωνίου, είχαν τη νικοτίνη τόσων 
ανδρών. Κάτου από το προσκέφαλό της είχε, για το 
φόβο των μαύρων, κρυμμένο ένα μαχαίρι με ασημέ-
νια λαβή») φωτίζουν έργα του, ενώ υπάρχουν και 
ποιήματα («Έξοδος», “Fresco” κ.ά.) στην πρώτη 
τους εκδοχή, πολλές φορές με άλλο από τον τίτ-
λο που τα ξέρουμε, και δίπλα τη σκληρή (αυτο)
κριτική του: «Θέλησα να σου γράψω ένα ποίημα σαν 

παραμύθι, απλό, όμως μου ξέφυγε και βγήκε τούτο 
το μπλάστρι για γερασμένα παιδιά».  
Υπάρχουν και άλλοι πολλοί λόγοι να χαρείς για την 
έκδοσή τους – ας πούμε για τις σκέψεις του για μια 
μουσική («Το “Μπολερό” του Ραβέλ. Μοιάζει τη σκέψη 
ενός τρελού αυτό το κομμάτι, μια σκέψη που θέλει να 
ξεφύγει, ν’ απλωθεί μα δεν μπορεί και χτυπιέται γυρί-
ζοντας. Μια αχτίνα φωτός που παίζει σ’ ένα δωμάτιο 
σκοτεινό! Ένα έντομο κλεισμένο σ’ ένα δοχείο»), γιατί 
ανακαλύπτεις την επιρροή μιας φράσης στη ζωή 
του: «Θυμάμαι τα λόγια του Picasso: “Πόσα πράγματα 
θα ‘πρεπε να καταργήσουμε!” Na καταργήσουμε αυ-
τούς που μας γέλασαν˙ ακόμη τους κατεργάρηδες˙ 
τις συνήθειες˙ τη γοητεία˙ το θέμα˙ και πόσα άλλα! 
Μα ο κοινός νους θα βγει πάντα νικητής. Εναντίον εί-
ναι που πρέπει ν’ αμυνθούμε…». Μαθαίνεις την πε-
ριγραφή με 12 λέξεις ενός ωκεανού: «Ο Ινδικός!… 
Μονσόνια θερμά, κύμα βουβό δίχως αφρό. Πουλιά 
θαλασσινά που κλαίνε παράδοξα». Ανακαλύπτεις 
φυλακισμένα σου αισθήματα: «Είτε στην Ξάνθη, 
στο Αργοστόλι, στο Βαλπαραίζο ή στο Melbourne, η 
Κυριακή είναι το ίδιο πράγμα». 
«Τα γράμματα δείχνουν το χαρακτήρα του. Οι άνθρω-
ποι που τον αγαπούν σαν συγγραφέα θα τον γνω-
ρίσουν και στην ιδιωτική του ζωή» γράφει η Έλγκα 
Καββαδία. Αλλά και οδηγούν, με τη σειρά τους, 
τους υπόλοιπους στην ποίησή του. A  

Βook
A.V. 

bookstore 

To βιβλιοπωλείο της 

ΑThens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή σε όλη την Ελλάδα.

Προδημοσίευση

Αγαπημένη μου  Έλγκα
Του ΔήΜήΤρή ΜΑσΤρογιΑΝΝιΤή

Ο Νίκος καββαδίας κρατάει αγκαλιά 
τον Φίλιππο, γιο της ανιψιάς του Έλγκας
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Σ χεδόν αθόρυβα, με μια ανακοίνω-
ση στο facebook, κυκλοφόρησε 
πριν από 5 μήνες ένα καινούργιο 

περιοδικό για τις νέες εκδόσεις, τις ιδέ-
ες, τα γράμματα, τις τέχνες, την πολιτική. 
Ο τίτλος του, ξενόγλωσσος: The Books’ 
Journal, Το Περιοδικό των Βιβλίων. Στα 
πέντε τεύχη του που έχουν ήδη κυκλο-
φορήσει, έχουν παρελάσει μερικά από τα 
γνωστότερα ονόματα του πανεπιστημίου, 
της δημοσιογραφίας, της λογοτεχνίας. 

Το καινούργιο που φέρνει Το Books'  Journal 

είναι αναλυτικά κείμενα γύρω από τα ση-
μαντικότερα προβλήματα του καιρού μας. 
Σελίδες που χαίρεσαι να τις διαβάζεις. 
Παρεμβάσεις ανεξάρτητες. Συνθήκες ε-
λεύθερου διαλόγου. Κέφι και, γενικώς, 
χαρούμενη γνώση.

Είναι συλλογικό εγχείρημα. Ο καθένας 
σύμφωνα με τη διαθεσιμότητά του, στον 
καθένα σύμφωνα με ό,τι μπορούμε.

δεν βρήκαμε λεφτά. Το μεγαλύτερο μέ-
ρος το έβαλα εγώ από τις οικονομίες μου, 
δουλεύω σκληρά και συνέχεια. Συνεισέ-
φεραν και οι συνεργάτες – όλες και όλοι 
εργάζονται αλλού, στο πανεπιστήμιο, σε 
εφημερίδες…

Μπαίνουμε ελάχιστα μέσα. Λιγότερο από 
χιλιάρικο το μήνα. Για να το πετύχουμε, 
δουλεύουν δωρεάν οι συνεργάτες, ο art 
director, οι συγγραφείς, τα μέλη της συ-
ντακτικής επιτροπής και της επιστημονι-
κής επιτροπής.

Την επιστημονική επιτροπή τη χρειαζό-
μαστε ό,τι τη χρειάζονται ανάλογα περι-
οδικά του είδους στο εξωτερικό. Έγκυρη 
γνώμη, διασταύρωση πληροφοριών που 
μας ξεπερνούν, χρήσιμες υποδείξεις, πο-
λύ μάλωμα!

δεν υπάρχει κανένα υλικά μετρήσιμο κέρ-

δος από το εγχείρημα. Έχουμε όμως το κέ-
φι, τις γνώσεις, την αίσθηση της ελευθε-
ρίας, καλές παρέες – και το κύρος που στο 
τέλος αποκτούμε. 

100 σελίδες το μήνα. Δεν είναι υποχρεωτικό 
το διάβασμα όλου του εντύπου. Διαβάζει 
κανείς ό,τι του κεντρίσει το ενδιαφέρον.

Ιδεολογικό στίγμα. Η γνώση, η μείζων προ-
σπάθεια, η συγκρότηση. Η άρνηση των 
δογματισμών. Είμαστε αριστεροί φιλελεύ-
θεροι σοσιαλδημοκράτες – και δεν απο-
κλείουμε όσους δεν αισθάνονται αριστε-
ροί ή φιλελεύθεροι ή σοσιαλδημοκράτες. 

Η κρίση. Δεν τα φάγαμε μαζί, αλλά κα-
νείς δεν είναι άμοιρος, ούτε 
οι άγιοι, της κατάστασης στην 
οποία έχει υποπέσει η χώρα. 

κανείς δεν ζει από το περιοδι-

κό. Δυστυχώς δεν πληρώνε-
ται ούτε ο Σταύρος Καπλανί-
δης, που κάνει όλη την πρα-
κτική δουλειά. Ελπίζουμε 
αυτό να αλλάξει γρήγορα.

Η ύλη. Λογοτεχνία και ποίηση 
και τέχνες και θέαμα, αλλά και οικονομία 
και πολιτική και διεθνείς σχέσεις και επι-
στήμες και ποδόσφαιρο – όλα αυτά είναι 
τμήμα της ύλης μας. Και βέβαια, μας ενδι-
αφέρουν εξίσου τα πρόσωπα της γραφής, 
της σκέψης, των τεχνών, του θεάματος…

Για να γράψει κάποιος στο Books'  Journal 

πρέπει να είναι συστηματικός, να έχει 
κάτι ουσιαστικό να πει και τρόπο να το πει 
για πολλούς. Θα ήμασταν ευχαριστημέ-
νοι αν βγάζαμε π.χ. μερικούς νέους κα-
λούς γραφιάδες σε τομείς που δεν έχουν, 
όπως στην κριτική λογοτεχνίας…

Περιοδικό ποικίλης ύλης, για πολλούς. Με 
προσεγμένη ύλη, αλλά όχι δυσκολοδιάβα-
στη. Περιμένουμε να μας ανακαλύψουν.

Οι πιο τακτικοί συνεργάτες. Στη λογοτε-
χνία, η Κατερίνα Σχινά, η Όλγα Σελλά, 
η Εριφύλη Μαρωνίτη, ο Βαγγέλης Χα-
τζηβασιλείου, η Τίνα Μανδηλαρά. Στην 
ποίηση, η Μαρία Τοπάλη. Οι φιλόλογοι 
Γιάννης Παπαθεοδώρου και Δημήτρης 
Παπανικολάου. Ο ιστορικός Αντώνης 
Λιάκος. Η ιστορικός Μαρία Ρεπούση. 
Η καθηγήτρια φιλοσοφίας Βάσω Κιντή. 
Οι πολιτικοί επιστήμονες Δημήτρης Α. 
Σωτηρόπουλος, Γιώργος Σιακαντάρης, 
Αλέξης Ηρακλείδης, Παναγής Πανα-
γιωτόπουλος. Ο καθηγητής Συνταγμα-
τικού Δικαίου Σταύρος Τσακυράκης. Ο 

οικονομολόγος Μάνος Ματσαγγάνης. Η 
θεατρολόγος Ιφιγένεια Ταξοπούλου. Η 
ιστορικός τέχνης Μαρία Τσαντσάνογλου. 
Οι δημοσιογράφοι Μιχάλης Μητσός, Τά-
σος Τέλλογλου, Πάσχος Μανδραβέλης, 
Δημήτρης Δουλγερίδης, Κατερίνα Οικο-
νομάκου, Περικλής Δημητρολόπουλος, 
Μαρίλια Παπαθανασίου. Ο γελοιογράφος 
Μιχάλης Κουντούρης. Δεκάδες, εκατο-
ντάδες άλλοι. Η παρέα των συνεργατών 
διευρύνεται.

Τα εξώφυλλα σχεδιάζει ο Αλέκος Παπα-
δάτος, ο σκιτσογράφος του Logicomix. 

Η πολιτική της διαφήμησης. Καλούμε τους 
εκδότες να διαφημιστούν αλλά, είτε βά-
λουν διαφήμιση είτε δεν βάλουν, εμείς 

δουλεύουμε με γνώμονα τις 
απόψεις μας, τα ενδιαφέρο-
ντά μας. Αν αρχίσουμε να συ-
ναρτούμε την ύλη μας με την 
ανάγκη του περιοδικού να έ-
χει κάποια έσοδα, το χάσαμε 
το παιχνίδι.

δεν είμαστε ιερατείο. Είμαστε 
ανοιχτοί άνθρωποι, ζωηροί, 
κάνουμε λάθη… Ζούμε στην 
εποχή μας, έχουμε πάθη. Αλ-

λά πιστεύουμε στη γνώση, στο διάλο-
γο, στη δουλειά και απεχθανόμαστε την 
γκρίνια και τη μοιρολατρία. Θέλουμε να 
βοηθήσουμε να βγει η χώρα από το χάλι 
στο οποίο βρίσκεται, όχι διότι πάσχουμε 
από σωτηριολογικό σύνδρομο, αλλά ε-
πειδή είμαστε κι εμείς μέσα στην ομαδική 
κατάθλιψη και καθόλου δεν μας αρέσει. 

ςυνδρομές. Ζητάμε στους αναγνώστες της 
Α.V. να μας ψάξουν, να μας αγοράζουν (α-
ξίζουμε, νομίζω, με το παραπάνω τα πέντε 
ευρώ το μήνα) κι αν πιστέψουν ότι όντως 
χρησιμεύουμε σε κάτι, να γίνουν συν-
δρομητές. Αλλά μόνο αν πιστέψουν ότι 
σε κάτι χρησιμεύουμε – όχι από υποχρέ-
ωση, από μόδα, από δήθεν να διαβάζουμε 
κάτι πιο κουλτουριάρικο. Άλλωστε, δεν 
είμαστε κάτι κουλτουριάρικο.  A

Info: Το περιοδικό Books’ Journal κυκλοφορεί 
το τελευταίο δεκαήμερο κάθε μήνα. Έχει 100 
σελίδες με κείμενα (και λίγες, συνοδευτικές 
φωτογραφίες με κατατοπιστικές λεζάντες). Το 
τελευταίο τεύχος, #5, κυκλοφορεί με εξώφυλ-
λο τον Ναγκίμπ Μαχφούζ και αφιέρωμα στην 
εξέγερση της Αιγύπτου και τα προβλήματα των 
χωρών του Μάγρεμπ. Το επόμενο τεύχος, που 
κυκλοφορεί στις 25 Μαρτίου, έχει κείμενα για 
το 1821 αλλά και για την Ελλάδα της κρίσης. 
Διεύθυνση για πληροφορίες, παλιά τεύχη και 
για συνδρομές: Νικοτσάρα 1, 210 6450.006. Η-
λεκτρονική διεύθυνση: www.booksjournal.gr

Ο δημοσιογράφος Ηλίας κανέλης, εκδότης του The Books’ Journal γράφει στην Α.V. 

Το Περιοδικό των Βιβλίων
17/3, 19.00 
Το βιβλίο του «ή ιστορία 
της τρομοκρατίας», που 
κυκλοφορεί από τις εκδ. 
Ε μ π ε ι ρ ί α  Ε κδ ο τ ι κ ή,  θ α 
παρουσιάσει ο Σουηδός 
δημοσιογράφος Μπιορν 
κουμ. Μαζί με το συγγρα-
φέα στο πάνελ θα βρίσκο-

νται ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ Βασίλης Μουλό-
πουλος, ο δημοσιογράφος περικλής κοροβέ-
σης και ο μεταφραστής του βιβλίου Ξενοφών 
παγκαλιάς. Floral, Θεμιστοκλέους 80, Εξάρχεια 

Δώρο βιβλία
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώ-
στες της πέντε (5) αντίτυπα του βι-

βλίου. Αν θες κι εσύ ένα, στείλε σε SMS: 
AVBooK (κενό) και το ονοματεπώνυμό σου 

στο 54121, μέχρι την Τρίτη 22/3 στις 10.00 το πρωί. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν με sms για να παραλάβουν το 
βιβλίο από το Floral (Θεμιστοκλέους 80, Εξάρχεια). 
Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Ο ΥΠΟΓΕΙΟς ΟΥΡΑΝΟς 
Σώτη Τριανταφύλλου, 
εκδ. Πατάκη, σελ. 336 

Ο Μπίλυ Μόροου, πρώην 
Μωρόπουλος, προσπα-
θεί να απαλλαγεί από την 
ταυτότητα του μετανάστη 
δεύτερης γενιάς και, ζώ-

ντας στη βιομηχανική Ιντιάνα, περιμένει κάτι 
να συμβεί, ακούγοντας τζαζ, τριγυρνώντας 
στα επαρχιακά κέντρα, παρακολουθώντας α-
γώνες αυτοκινήτων. Όταν ο Μπίλυ γνωρίζει 
τη Λουτσία ο κόσμος του φωτίζεται και οι δυο 
τους φεύγουν για την Καλιφόρνια. Όμως φαί-
νεται ότι ένα κακό αστέρι τούς ακολουθεί… 

ΑΛΕΞΑΝδΡΟς Ο ΜΕΓΑς 
Ρίτσαρντ Στόουνμαν, 
μτφ. Φωτεινή Μοσχή, 
εκδ. Τόπος, σελ. 384 

Ο ιστορικός Μέγας Αλέξαν-
δρος και ο Αλέξανδρος των 
θρύλων από τον καθηγητή 
του Γέιλ Ρίτσαρντ Στόουν-

μαν. Και οι θρύλοι που κατάφερε να ενσαρκώ-
σει η φιγούρα του Αλεξάνδρου σε πολιτισμούς 
από την Αίγυπτο μέχρι την Ισλανδία, από τη 
Βρετανία μέχρι τη Μαλαϊκή χερσόνησο.

ΤΑ ςΟΝΕΤΑ ΤΗς ςΥΜΦΟ-
ΡΑς Χάρης Βλαβιανός, 
εκδ. Πατάκη, σελ. 88 

Όπως αναφέρει ο Βαγγέλης 
Χατζηβασιλείου, ο Βλαβια-
νός, παίζοντας με την πα-
ράδοση του σονέτου, όπως 
έχει κατοχυρωθεί στην ευ-

ρωπαϊκή ποίηση, συναιρεί το παρελθόν με τη 
νεωτερικότητα σ’ ένα μεταμοντέρνο ιδίωμα το 
οποίο καταργεί τις διαχωριστικές γραμμές ανά-
μεσα στο υψηλό και στο χαμηλό, στην κωμωδία 
και στο δράμα, αλλά και στο συνεκτικό νόημα ή 
στην αποσπασματική και ελλειπτική έκφραση. 

ΙςΤΟΡΙΑ ΤΗς κΑΡδΙΑς Ole 
Martin Hoystad, μτφ. Από-
στολος Σπανός, εκδ. Μπαρ-
τζουλιάνος, σελ. 361 

Η καρδιά άλλοτε ως έδρα 
της ψυχής και άλλοτε ως 
σύμβολο της αγάπης. Σε ένα 

μακρύ δρόμο όλης σχεδόν της ανθρώπινης ι-
στορίας, από τους Σουμέριους στους αρχαίους 
Αιγυπτίους και Έλληνες, στο χριστιανισμό και το 
ισλάμ, την Αναγέννηση και το σήμερα.

17/3, 19.00 
To βιβλίο «Ημερολόγιο εξορίας, Ερζερούμ 1943» του Γιώργου Χατζηδημητριάδη παρουσιάζουν 

οι εκδόσεις της Εστίας. Πνευματικό Κέντρο Κωνσταντινουπολιτών
(Δημητρίου Σούτσου 46, Αμπελόκηποι, 210 6464.270).

Δώρο βιβλία
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώ
στες της

βλίου. Αν θες κι εσύ ένα, στείλε σε SMS: 
AVB

Δώρο βιβλία
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ΠΑΓκΟςΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΟΙΗςΗς κΑΙ ΝΑΝΟς βΑΛΑωΡΙΤΗς 
Mε αφορμή και το βιβλίο του «ο Όμηρος και το Αλφάβητο», που εκδόθηκε από την Ελληνοα-

μερικανική Ένωση, o Nάνος Βαλαωρίτης θα αναπτύξει την πρωτότυπη θεωρία του πάνω στα 

ομηρικά έπη, με την οποία συνδέει τη σύνθεση και τη δομή των ομηρικών επών με το ελληνι-

κό αλφάβητο. Για παράδειγμα, λέξεις που αρχίζουν από το γράμμα «άλφα» καθορίζουν τα κύ-

ρια θέματα της ραψωδίας Άλφα στην Ιλιάδα ή την Οδύσσεια, από «βήτα των ραψωδιών Βήτα, 

από «γάμα» των ραψωδιών Γάμα (η ραψωδία Γ της Ιλιάδας αναφέρεται στις γυναίκες) κ.λπ. 

21/3, 20.00, Θέατρο Ελληνοαμερικανικής Ένωσης, Μασσαλίας 22, Κολωνάκι, ελεύθερη είσοδος

Από την έκθεση «Θεές, γυναίκες και τέρατα στον Όμηρο» του Ν.β. στην γκαλερί «Αστρολάβος»
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Elementsofstyle
Της ΝΑΤΑΣΣΑΣ ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ➜ style@athensvoice.gr

Piaggio 
Scarabeo 200 i.e. με 24μηνο επιδο-

τούμενο πρόγραμμα ή € 2.800 (Piaggio 
Hellas S.A. Υμητού 259, 210 7572.200 -249)

attr@ttivo 
Μπουφάν € 79 (210 2853.813)

Braun 
Silk-épil 7 Dual Epilator, αποτριχωτική 
συσκευή σε 2 μοντέλα Wet & Dry: Legs 

WD € 149 & Legs & Body WD € 159

Swatch 
Νew Irony Big σε μεγαλύτερο μέγεθος 
(Κ. Διάθεση: Ματζαγριωτάκη 3, Καλλιθέα, 

210 9565.656, www.swatchgroup.com)  

tiSSot 
Νέα σειρά T-Race, που συνδυάζει 

την τεχνολογία με το χρώμα
(Κ. Διάθεση: 210 9565.656)

hElly hanSEn 
Αντιολισθητικά παπούτσια για εντός και 
εκτός νερού (ELMEC SPORT S.A. Ηφαίστου 
49, Κορωπί, 210 9119.000, www.elmec.gr)

rEEBok
SS1 Fitness Collection, μακρύ 

μπλουζάκι Long Bra top με Zig Tech για 
κάθε είδους άσκηση (210 8930.876)

lEvi’S 
California Dreaming Red Tab φόρεμα 

(Levi’s Strauss Hellas, Καλαβρύτων 2 & Καϊά-
φα, Νέα Κηφισιά, 210 6873.500-1)

camPEr 
K3, sneaker που συνδυάζει το vintage και το sporty look με την τεχνολογία P87 
cushioning system και την ειδική σόλα για απόλυτη άνεση 
(Αναγνωστοπούλου 23 & Ηρακλείτου, Κολωνάκι, 210 3629.398/ Ερμού 34, 210 3216.709)

vitaPluS 
Δώρο αποτρίχωση  

Τα VITAPLUS προσφέρουν σε 
δέκα τυχερές αναγνώστριες 
της ATHENS VOICE αποτρίχω-
ση μπικίνι αξίας € 960  στην τι-

μή των € 240 και σε άλλες δέκα 
(10) 50% έκπτωση στο ίδιο πρό-

γραμμα αποτρίχωσης. Πρόκειται για 6 
συνεδρίες αποτρίχωσης με μηχάνημα 
laser I.P.L. νέας τεχνολογίας. Η αποτρί-
χωση και ειδικά με τη μέθοδο laser I.P.L. 
για να είναι ασφαλής και για να έχει ορι-
στικά αποτελέσματα, απαιτεί άριστη ε-
παγγελματική προσέγγιση, τεχνογνω-
σία και εξειδικευμένη γνώση. Το όνομα 
και η επαγγελματική διαδρομή των 
VITAPLUS Αμπελοκήπων εδώ και 18 
χρόνια αποτελούν τη μεγαλύτερη εγ-
γύηση για ασφαλή και απόλυτα επιτυ-
χημένη αποτρίχωση. 
Αν θες κι εσύ να κερδίσεις, στείλε σε 
SMS: AVAV (κενό) και το ονοματεπώνυ-
μό σου στο 54121, μέχρι την Τρίτη 22/3 
στις 10.00 το πρωί. Οι νικητές θα ειδο-
ποιηθούν με sms.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Το έλα να δεις 

Συλλέκτες, φιλότεχνοι 

και παλαιοπώλες ανοίγουν τις 

πολύτιμες αποθήκες τους και εκ-

θέτουν εκατοντάδες θησαυρούς 

σε απίστευτες τιμές, από € 0,99. 

19 & 20/3, Γκαλερί Ζουμπουλάκη 

(Αγαθοδαίμονος 37 & Ορέστου 1, 

www.zoumboulakis.gr)

Γίνε 
εθελοντής
Πώς και ποιους μπορείς να βοηθήσεις 
εθελοντικά, πού θα απευθυνθείς, τι 
μπορείς να κάνεις; Ερωτήματα στα 
οποία απαντά η περιοδεία του Ευρω-
παϊκού Έτους Εθελοντισμού 2011, 
που κάνει 7ήμερη στάση στην Αθήνα, 
με τη συμμετοχή περισσοτέρων από 
100 εθελοντικών οργανώσεων. 

Κάθε μέρα και μια διαφορετική θεμα-
τική (μη χάσεις το Σάββατο 19/3, στις 
18.00, όπου 4 καλλιτέχνες, οι Γιώργος 
Χρανιώτης, Τζένη Μπότση, Ηλέκτρα 
Τσακαλία, Γιώργος Πυρπασόπουλος, 
θα μιλήσουν για την εμπειρία της 
εθελοντικής προσφοράς). 17/3: Ευ-
παθείς κοινωνικά ομάδες. 18/3: Εθε-
λοντισμός και ενεργός πολίτης. 19/3: 
Ανθρωπιστική, αναπτυξιακή βοήθεια 
και φυσικές καταστροφές. 20/3: Δια-
γενεακή αλληλεγγύη. 21/3: Προστα-
σία περιβάλλοντος και ζώων. 22/3: 
Υγεία. 23/3: Πολιτισμός, άθληση, τέ-
χνη, ελεύθερος χρόνος. 
Οι εκδηλώσεις θα γίνουν 17-23/3, 11.00- 
20.00 και Σαββατοκύριακα 11.00-21.00, 
στην «Τεχνόπολις» του Δήμου Αθηναί-
ων (Πειραιώς 100, Γκάζι). Περισσότερες 
πληροφορίες και όλο το πρόγραμμα στο 
www.neagenia.gr 

APRILIA 
407 πληρώματα συμμε-

τείχαν στο φετινό 33ο 
Ράλι Ντακάρ, το οποίο 
έγινε στην Αργεντινή 
και τη Χιλή, σε συνο-
λικές διαδρομές άνω 

των 9.500 χιλιομέτρων. 
Ο όμιλος Piaggio συμ-

μετείχε με την αγωνιστική 
ομάδα της Aprilia Giofil, κατα-

κτώντας τελικά την 4η θέση. Σε όλη τη διάρκεια του 
σκληρού αυτού αγώνα κανένας από τους 5 αναβά-
τες της Aprilia δεν εγκατέλειψε, ενώ δεν παρουσιά-
στηκε και κανένα μηχανολογικό πρόβλημα. 

FRULITE 
� The Great Boarders�  ή, αλλιώς, τα ανατρεπτι-
κά αθλητικά events του Frulite On The Go, με το 
τελευταίο από αυτά να διεξάγεται στη χιονισμέ-
νη πλαγιά της Φτερόλακας στον Παρνασσό, με 
τη συμμετοχή 30 επαγγελματιών snowboarders. 
Το Frulite υποσχέθηκε να ανανεώσει σύντομα το 
ραντεβού του σε ένα παρόμοιο event με κοινό 
παρανομαστή τα extreme αθλήματα με σανίδα. 

ON TELECOMS
Με 4 χρόνια παρουσίας στην ελληνική αγορά και 
έχοντας περισσότερους από 130.000 πελάτες, η 
On Telecoms συνεχίζει να καινοτομεί. Έτσι, με τη 
web-based εφαρμογή My On στο www.on.gr, ο 
κάθε συνδρομητής μπορεί να διαλέξει το προφίλ 
της γραμμής που ανταποκρίνεται καλύτερα στις 
συγκεκριμένες ανάγκες του. 

ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΖΥΘΟΠΟΙΙΑ  
Το χρυσό εταιρικό βραβείο της Heineken NV κέρ-
δισε η Αθηναϊκή Ζυθοποιία, για το πρόγραμμά της 
«Μπίρα & Ευ Ζην». Η διάκριση ήρθε μετά την υλο-
ποίηση μιας σειράς προγραμμάτων που αφορούν 
την ένταξη της μπίρας στο σύγχρονο γαστρονο-
μικό τοπίο και την ανάδειξη της ιστορίας και της 
φυσικής διαδικασίας παραγωγής. 

ΚΟΡΠΗ 
Έχοντας τη χορηγία του φυσικού μεταλλικού νε-
ρού ΚΟΡΠΗ, η μη κερδοσκοπική οργάνωση «Α-
νοιχτή Αγκαλιά» των Φίλων Κοινωνικής Παιδια-
τρικής & Ιατρικής δώρισε νέο ιατρικό εξοπλισμό 
στο παιδονεφρολογικό εργαστήριο της Παιδια-
τρικής Κλινικής του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου 
Θεσσαλονίκης. www.korpi.gr 

E-SHOP 
Το 13ο χρόνο της επιχειρηματικής της ζωής κλεί-
νει φέτος η e-shop.gr, εξυπηρετώντας καθημερι-
νά περισσότερες από 5.000 παραγγελίες. Μάλι-
στα η e-shop.gr, αντιμετωπίζοντας την οικονομι-
κή κρίση με έξυπνες επιχειρηματικές κινήσεις και 
ανάπτυξη, αναμένει το 2011 άνοδο του κύκλου 
εργασιών της κατά 10%. Στην άνοδο των εργασι-
ών, εκτός των άλλων, συνετέλεσε και η ανάπτυξη 
σε νέες προϊοντικές κατηγορίες, όπως η είσοδος 
στην αγορά των φωτοβολταϊκών συστημάτων.

APRILIA 
407 πληρώματα συμμε

τείχαν στο φετινό 
Ράλι Ντακάρ
έγινε στην Αργεντινή 
και τη Χιλή, σε συνο
λικές διαδρομές άνω 

των 9.500 χιλιομέτρων. 
Ο όμιλος 

μετείχε με την αγωνιστική 
ομάδα της 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΥΕΞΙΑ 
Kathy Freston, εκδ. Διόπτρα 

Ιδέες για το πώς μπορεί 
κανείς να αποκτήσει κα-
λύτερη υγεία και πνευμα-
τική ισορροπία μέσω της 
αλλαγής των διατροφι-
κών συνηθειών, της βελ-
τίωσης των σχέσεων σε 
προσωπικό και επαγγελ-
ματικό επίπεδο, της ά-
σκησης, της καλλιέργει-
ας θετικής σκέψης κ.λπ. 

Ιδέες για το πώς μπορεί 
κανείς να αποκτήσει κα
λύτερη υγεία και πνευμα
τική ισορροπία μέσω της 
αλλαγής των διατροφι
κών συνηθειών, της βελ
τίωσης των σχέσεων σε 
προσωπικό και επαγγελ
ματικό επίπεδο, της ά
σκησης, της καλλιέργει
ας θετικής σκέψης κ.λπ. 
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Σε ρώτησα τι θα 

ντυθείς και μου 

είπες για σένα ό,τι 

θέλεις, γλυκιά μου. 

Ντράπηκα και έφυ-

γα δυστυχώς. Τώρα 

πήρα την απόφαση 

να γράψω…

Tripradio  
parTy, HUB
Κοντά στον dj.  

Χόρευες ασταμάτη-

τα, έχυνες το ποτό 

σου, με ένα χαμόγε-

λο μονίμως κολλη-

μένο στο πρόσωπό 

σου. Ξανθιά με  

κοντό μαλλί και 

μαύρο φόρεμα.  

Αν το δεις, στείλε 

εδώ.

με κουκούλα και 

καφέ παντελόνι. 

Διάβαζες εφημερί-

δα, κοιταχτήκαμε 

κάποιες φορές, αν 

κατάλαβες ποιος… 

ΓκΑζΙ
6/3 κέρασες, αλλά 

δεν ήρθες να χορέ-

ψεις. Δεν σου το ζή-

τησα δεύτερη φορά 

για να μη σε πιέσω, 

αφού δούλευες. Τε-

λικά δεν είχες χρόνο 

ή διάθεση, sexy 

σερβιτόρα;

ΝΟΜΙκή
Καθόσουν στο τρα-

πεζάκι της ΠΑΣΠ, 

Σε είδα...

έξοδο, εσύ συνέχι-

σες. thaperimenw@

hotmail.com

4711
5/3 καθόσουν πρώ-

το τραπέζι, ψηλός, 

ξανθός, αξύριστος, 

με γκρι μπλουζάκι, 

εγώ στο δίπλα, 

ξανθιά με μαύρα… 

αν θέλεις επικοι-

νώνησε, jn2203@

hotmail.com 

ΨΥΡΡή
5/3, Benty, ήσουν 

ντυμένη σέξι καμα-

ριέρα, μελαχρινή, 

καθόσουν σταυρο-

πόδι, εγώ με παρέα 

μπροστά… να χο-

ρεύαμε και μαζί ή-

θελα! 699 3638488

ΑΜφΙθέΑς
Στάση λεωφορείου, 

Καθαρή Δευτέρα, το 

απόγευμα, φορού-

σες λαδί μπουφάν 

ΠΡΟΑςΤΙΑκΟς
Περασμένο Σάββα-

το μεσημέρι, μπή-

κες Αθήνα, αέρινη 

ξανθιά με γυαλιά 

ηλίου, καθόσουν 

απέναντι από ένα 

αγοράκι, δεν μπό-

ρεσα να σηκώσω το 

βλέμμα μου από πά-

νω σου, μελαχρινός 

με κόκκινη ζακέτα 

και μαύρη τσάντα 

polo. Στα Λιόσια 

πήρες άλλη γραμμή 

και κάπου εκεί σ’ έ-

χασα, πόσο θα ’θελα 

να κάναμε τη δια-

δρομή παρέα…

ΙΤΑλΟς 
ζωΓΡΑφΟς
Φορούσα κόκκινο 

σκούφο και κασκόλ 

Μπετόβεν. Είσαι 

Ιταλός, ζωγράφος, 

μου μίλησες για 

τέχνη. Κατεβήκαμε 

Αιγάλεω. Χαθήκαμε. 

Σάββατο βράδυ 

5/3. Στείλε  

στο sofiapiano@

yahoo.gr

Μagaze
12/3 επάνω, με  

τη φίλη μου σας  

παραχωρήσαμε  

το τραπέζι, ήσα-

σταν μεγάλη πα-

ρέα και καθίσαμε 

απέναντι, είσαι 

ο μελαχρινός με 

φόρμα και γυαλιά. 

inspire_kindness@

hotmail.com 

ΠΑΝΟΡΜΟΥ
Φόραγες μαύρο 

μπουφάν και ο 

φίλος σου μπλε! 

Κατεβήκαμε όλοι 

Πανόρμου, με τη φί-

λη μου 6.15 το πρωί 

πήγαμε Έβερεστ και 

Γράψε για το ςέ έΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις)  
και στείλ' το με SMS: aVSe, κενό και  
το μήνυμά σου στο 54121
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι 
με το νούμερο του αποστολέα.  
Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

ήρθατε κι εσείς, θα 

απαντήσετε εδώ. 

serenata1991@

hotmail.com 

ΠΑΓκΡΑΤΙ
10/3, όμορφη γλυ-

κιά δασκάλα, μου έ-

φτιαξες το βράδυ. Ο 

τύπος με το καπέλο

ΑΝΟΔΟς
Στη Θεοδωρίδου, 

Παρασκευή 11/3, 

βγάλαμε μαζί φω-

τό αλλά δεν σου 

μίλησα και θέλω 

να σε δω! stathis_

ts1988@hotmail.

com 

ΓΡΑφέΙΟ
Ήρθες στις 11/3 στο 

γραφείο μου για 

να μου πουλήσεις 

βιβλία, ήταν η τρίτη 

σου μέρα στη δου-

λειά, σε λένε Να-

τάσσα και εμένα Λά-

μπρο. labevinosm@

hotmail.com

ΠέΡΙΠΤέΡΟ
Είσαι σε ένα περί-

πτερο… αφού τόσο 

καιρό περνάω από 

κει… αφού πεθαί-

νεις για μένα, γιατί 

δεν μου το λες; Το 

κορίτσι του Σαββά-

του… ραντεβού το 

επόμενο Σάββατο 

στο περίπτερό 

σου, ε;

parking
Με έβλεπες συχνά, 

σου άρεσα πολύ, 

γιατί χάθηκες από 

το parking, Πειραιώ-

τη αστυνομικέ… ή-

σουν με φίλους σου 

πολλές φορές… ας 

συναντηθούμε εκεί 

ξανά… εεε;

BarTeSera
11/3, 15.00, εσύ 

με δυο φίλες σου, 

εγώ με δυο φίλους, 

κοιταζόμασταν 

συνέχεια! Ωραίο το 

μπλε φουλάρι, με 

τρέλανες, μελαχρι-

νάκι… στείλε εδώ. 

amsterdam1987@

live.com 

ΑλςΟς 
ΠΑΓκΡΑΤΙΟΥ
Λιαζόμουν και έ-

τρωγα τυρόπιτα, 

εμφανίστηκε το 

μίνι σκυλί σου όμως 

και με ανακάλυψε, 

θα σε περίμενα 

να κάνει και τρίτο 

γύρο, αλλά έ-

πρεπε να φύγω. 

alsospagratiou@

yahoo.com

ΠΡΑςΙΝΟ 
ΠΟΔήλΑΤΟ
Κυκλοφορείς με 

πράσινο ποδήλατο 

στο κέντρο, θα 

διώξω τη θλίψη από 

τα μάτια σου, στο 

ορκίζομαι πρίγκιπά 

μου. zoepetraki@

hotmail.com 

φΟΥΡκέΤΑ
Πέμπτη 10/3, Θέ-

ατρο Εμπορικόν, 

πρέπει να είσαι 

φαρμακοποιός, 

καθόμασταν δίπλα-

δίπλα, μου αρέσεις 

πολύ, θέλω να 

σε γνωρίσω. 694 

5428313, Διονύσης

S-cape
Αποκριάτικο πάρτι, 

ωραίε υδραυλικέ, 

σ’ έχω δει παντού 

αλλά στο πάρτι με 

τρέλανες, δεν πει-

ράζει που δεν μιλάς, 

μόλις σε ξαναδώ, θα 

σου μιλήσω εγώ.

ΡέθΥΜΝΟ
Καρναβάλι 5/3 

βγάλαμε φωτό μαζί, 

γαλάζιο σκουφάκι 

εσύ, μαύρο καπέλο 

εγώ, είπα θα σε δω 

μετά, αλλά σε έψα-

χνα 2 μέρες, στείλε 

rethcarnival@

yahoo.gr 

θέςςΑλΟΝΙκή
Μπουτίκ, βρεθήκα-

με σε 2 φοιτητικά 

πάρτι, μόνος εσύ, 

μόνος εγώ, γλυκέ 

καστανούλη, τα 

λέμε και παραέξω; 

Ο μελαχρινός. Πάρε 

694 9466511

ΟΔΟς ΑθήΝΑς
Κοκκινομάλλα θεά! 

Γιατί έφυγες από 

το κατάστημα της 

οδού Αθηνάς, με 

τρελαίνει η σέλα 

σου. Πού είσαι;

decadence
4/3 είχατε παρά-

σταση, ήσουν το πιο 

εύσωμο αγόρι και 

μάλλον ο σκηνοθέ-

της, φορούσες γυα-

λιά και έχεις πολύ 

όμορφο χαμόγελο 

και είσαι πολύ σέξι, 

σε σκέφτομαι.

coSTa coffee
Κολωνάκι, σε βλέπω 

κάθε πρωί, ξανθέ 

γαλανομάτη με το 

μπορντό πουκάμι-

σο, έρχομαι να πιω 

καφέ απ’ τα χεράκια 

σου. Η Ristrett

dia, ΠΑΤΡΑ
Καθαρά Τρίτη, 

μπήκες με φούρια 

και δεν ήξερες τι να 

ψωνίσεις! Κοιτα-

ζόμασταν κλεφτά, 

γιατί άραγε;! Στείλε! 

ΓΑλΑΤςΙ
5/3 έξω από τις κα-

φετέριες, κοντούλα 

και με πιασιματάκια, 

ελπίζω να καταλά-

βεις ποιος είμαι… 

698 0595528

diSco  
BooM BooM
26/2, σε λένε Ευ-

αγγελία, καστανά 

μαλλιά, σ’ αγαπώ! 

Στείλε εδώ, Κώστας 

από Λάρισα! Σε σκέ-

φτομαι συνέχεια! 

gazi  
college
Φορούσες καρό 

πουκάμισο και έπι-

νες λικέρ, φόραγα 

καφέ πλεκτό και 

κοιταζόμασταν, 

μετά έφυγες, κα-

θόμουνα με μια 

κοκκινομάλλα, 697 

1726061

Βar ΨΥΡΡή
4/3, εγώ ψηλή ξαν-

θιά με κόκκινο κρα-

γιόν, εσύ καστανός 

με μούσι, όχι ντυ-

μένος αποκριάτικα! 

Ήσουν δίπλα, με 

κοίταζες, δεν μίλη-

σες. izabella.k.2@

hotmail.com

Villa
Πάτρα, 4+5/3,  

ψηλός, στο μπαρ, 

λαδί μπλούζα, 

μαύρο μπουφάν, 

γκρι κουκούλα, 

κοιταζόμασταν, ήρ-

θες κοντά μου, δεν 

μιλήσαμε…

circUlo
Ναύπλιο, Κυριακή 

της Αποκριάς, έπαι-

ζες μουσική ντυ-

μένος τσιγγάνος! 

Πότε θα με βάλεις 

στη σκηνή σου; 697 

9775463

Ν. φΙλΑΔέλφέΙΑ
Φανάρια Βλάχου, 

Σάββατο 5/3, 17.00, 

ήμουν μπροστά σου 

στο φανάρι σ’ ένα 

μαύρο Ford, εσύ 

σ’ ένα ασημί νομί-

ζω (δεν πρόσεξα 

μάρκα) και κοιτα-

ζόμασταν απ’ τους 

καθρέφτες… Μετά 

από λίγο έστριψα 

και γύρισες να δεις! 

Αν το δεις και κατα-

λάβεις, στείλε εδώ.

Village  
φΑλήΡΟ
“Drive angry”, 4/3 

τελευταία παρά-

σταση, απ’ έξω οι 

φίλες σου φώναζαν 

«είναι Σάββατο»  

και κάτι ακαταλαβί-

στικα…

ΑΓΙΟς θωΜΑς
Πλατεία, 3 φίλες πα-

ρεάκι, παγκάκι στον 

Μύθο, η μεσαία 

με έχεις αναστα-

τώσει, στείλε στο  

agiosthomasu3@

hotmail.com 

ΜέΓ. ΜΟΥςΙκής
Είσαι όμορφη, κο-

ντό καστανό μαλλί, 

φοράς γυαλιά…

ΑΓΙΑ  
ΠΑΡΑςκέΥή
Γλυκιά συνοδηγέ σε 

λευκό Mito (ΤΚΡ…) 

σας κλείσαμε στην 

Αγ. Παρασκευή Σάβ-

βατο βράδυ 5/3, 

σας είπα να περιμέ-

νετε 5΄ να βοηθήσω 

να φύγετε…

ΜέΤΡΟ
Σύνταγμα (μπλε 

γραμμή), Κυριακή 

6/3, εσύ με γκρι 

πλεκτό φόρεμα 

και μπεζ ugg’s, εγώ 

με άσπρο φούτερ 

μαύρο μπουφάν 

και σταράκια, με 

κοίταξες, σε κοίταξα 

αλλά βιαζόμουν, 

έστριψα για την 

γύρω στις 11 το 

πρωί (1/3) και είχες 

αχνιστό καφέ μπρο-

στά σου. Καστανά 

μακριά μαλλιά με 

μεγάλους χρυσούς 

κρίκους. Σου το 

έχουν ξαναπεί ότι 

είσαι πανέμορφη α-

γουροξυπνημένη;

ΡέΜΟς
Κυριακή 6/3, έφυγα 

για λίγο και με το 

που γύρισα είχατε 

βάλει τα παλτό εσύ 

και η παρέα σου 

για να φύγετε. Και 

τώρα πώς θα σε 

γνωρίσω; Μου λες, 

εσύ με το άσπρο 

πουκάμισο… κατά-

λαβες νομίζω! 

JUMBo, 
φΙλΟλΑΟΥ 

Δοκίμαζες καπέλα 

και μάσκες και γέλα-

γες με το φίλο σου. 
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Σε γνωρίζω...

Γνωριμίες γάμου «Πάπ-
πας». Στο κέντρο της 
Αθήνας, εδώ και 75 χρόνια, 
διακριτικά και εχέμυθα, 
εξασκούμε ένα λειτούργημα 
που φέρνει κοντά τους 
μοναχικούς ανθρώπους. 
Ένα λειτούργημα που κάνει 
ό,τι είναι δυνατόν για να 
χαθεί η μοναξιά από τη ζωή 
μας. Συνεργασία με γονείς, 
υπόλοιπη Ελλάδα, Ευρώπη-
Αμερική. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00, www.
pappas.gr  

Αβαντάζ. Πανέμορφη 
29χρονη νομικός, ψηλή, 
μελαχρινή, πρασινομάτα 
με έντονη θηλυκότητα, 
εξαιρετικής οικογένειας εκ-
παιδευτικών, υψηλόμισθη, 
πολυώροφο ακίνητο, εξο-
χική κατοικία, Ι.Χ., επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με κύριο 
έως 38 ετών, σοβαρού και 
κατασταλαγμένου χαρακτή-
ρα. «Πάππας», Ομήρου 38, 
Κολωνάκι, 3ος όροφος, 210 
3620.147, καθημερινά 9:00-
21:00, Σάββατο 10:00-14:00, 
www.pappas.gr  
 
Αβαντάζ. Εντυπωσιακή οι-
κονομολόγος 38 ετών, ψηλή 
λεπτή, με έντονη θηλυκό-
τητα, αναγνωρισμένη στον 
κύκλο της, με υψηλό κοινω-
νικό και οικονομικό status, 
άνω των € 5.000 μηνιαίως, 
μεγάλη ακίνητη περιουσία, 
πολυτελές αυτοκίνητο, ανα-
ζητά εκλεκτική γνωριμία κυ-
ρίου υψηλού κοινωνικού και 
πνευματικού επιπέδου για 

δημιουργία οικογένειας, έως 
55 ετών. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00, www.
pappas.gr  

Αβαντάζ. 35χρονος καθη-
γητής, πτυχιούχος Φιλοσο-
φικής Σχολής και Νομικής, 
ψηλός, εμφανίσιμος, € 2.500 
μηνιαίως, σπίτι, εξοχικό, 
αμάξι και πατρική περιουσία, 
πρόσχαρος, με αγάπη στα 
σπορ, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κυρία έως 33 ετών, 
ελεύθερη, μορφωμένη, λε-
πτή, εμφανίσιμη. «Πάππας», 
Ομήρου 38, Κολωνάκι, 210 
3620.147, καθημερινά 9:00-
21:00, Σάββατο 10:00-14:00,  
www.pappas.gr  

Αβαντάζ. Ελκυστική ιατρός 
50 ετών, διαζευγμένη χωρίς 
υποχρεώσεις, διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου, εξαιρετικά 
εμφανίσιμη και νεανική, πο-
λύ ευχάριστου χαρακτήρα, 
χυμώδης, με αγάπη στον 
αθλητισμό και τα ταξίδια, € 
6.000 μηνιαίως, κάτοχος με-
γάλης ακίνητης περιουσίας, 
πολυτελές Ι.Χ., αναζητά σο-
βαρή γνωριμία με κύριο έως 
58 ετών πανεπιστημιακού 
επιπέδου, εμφανίσιμο, ανα-
λόγων προσόντων. Διαμονή 
Κρήτη. «Πάππας», Ομήρου 
38, Κολωνάκι, 210 3620.147, 
καθημερινά 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00, www.
pappas.gr  

Εξαιρετικός επιστήμονας 
2 ειδικοτήτων, πνευμονο-
λόγος 55χρονος με πολύ 
γοητευτική παρουσία και 
τρόπους, ευγενής, με χιού-

μορ, 1.85, πολύπλευρος με 
προσωπικότητα, ιδιόκτητο 
ιατρείο, μηνιαίως € 5.000, 
καταθέσεις, 2ώροφο, εξο-
χικό, Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κυρία έως 50 ετών, 
φινετσάτη, καλλιεργημένη, 
κοινωνική. Αδιάφορο το 
οικονομικό. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καραΐ-
σκου 117, τηλ. κέντρο 210 
4176.812, www.louis.gr 
 
Τραπεζικός 35χρονη κόρη 
εργοστασιάρχη, λεπτή, 
γαλανομάτα, φινετσάτη, με 
έντονη θηλυκότητα, ήθος 
και παιδεία, μεγάλη ακίνητη 
περιουσία, μηνιαίως € 4.200, 
εξοχικό και Ι.Χ., επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με κύριο 
έως 50 ετών, σοβαρό, καλλι-
εργημένο, για τη δημιουργία 
οικογένειας. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καραΐ-
σκου 117, τηλ. κέντρο 210 
4176.812, www.louis.gr 
 
Κυβερνήτης Πολ. Ναυτικού 
45χρονος, εξαιρετικά εμ-
φανίσιμος, δυναμικός, δρα-
στήριος, 1.89, μελαχρινός, 
πολυτελέστατο 2ώροφο, 
επενδύσεις, σπορ Ι.Χ., μηνι-
αίως € 8.000, επιθυμεί γνω-
ριμία γάμου με κυρία έως 40 
ετών, κοινωνική, φινετσάτη. 
Δεκτά παιδιά. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καραΐ-
σκου 117, τηλ. κέντρο 210 
4176.812-813, www.louis.gr 

Φιλόλογος 33χρονη οικογέ-
νειας επιστημόνων, 1.75 με-
λαχρινή, εξαιρετικά ευγενής, 
με ήθος και προσωπικότητα, 
μηνιαίως € 3.000, 2 σπίτια, 
εξοχικό, Ι.Χ., επιθυμεί γνω-
ριμία γάμου με κύριο έως 38 

ετών σοβαρό, καλλιεργημέ-
νο. Αποκλειστικά «Λούης» 
Πειραιάς, Καραΐσκου 117, 
τηλ. κέντρο 210 4176.812-
813, www.louis.gr 
 
Εντυπωσιακής εμφάνισης 
44χρονη, ιδιοκτήτρια φρο-
ντιστηρίων ξένων γλωσσών, 
υψηλού πνευματικού και 
μορφωτικού επιπέδου, 
κάτοχος μεζονέτας, καταθέ-
σεις, εξοχικό και οικόπεδα σε 
κοσμοπολίτικο νησί των Κυ-
κλάδων, € 5.000 μηνιαίως, 
αναζητά γνωριμία κυρίου 
ελεύθερου ή διαζευγμένου 
και με παιδιά, καλλιεργη-
μένου, τζέντλεμαν, έως 55 
ετών, για γάμο. «Πρότυπο 
Κέντρο Σχέσεων». Ομή-
ρου 38, 2ος όροφος, 210 
3616.029, 210 3635. 619, 
www.relation.gr  
 
Κουκλίτσα 25χρονη 
διαιτολόγος, πτυχιούχος 
πανεπιστημίου Αμερικής, 
χαριτωμένη, τρυφερή, ιδιό-
κτητο διαμέρισμα, εξοχικό, 
μηνιαίως € 2.000, αναζητά 
γνωριμία ευπαρουσίαστου 
κυρίου, κατοχυρωμένου 
επαγγελματικά, ειλικρινή, 
για σοβαρό δεσμό-γάμο. 
«Πρότυπο Κέντρο Σχέσεων». 
210 3616.029, 210 3635. 
619, www.relation.gr  
 
Οδοντίατρος 40χρονος, 
αρρενωπός, ξανθός, 
γαλανομάτης, ειλικρινής, 
υπομονετικός, πολύ γενναι-
όδωρος, μηνιαίως € 7.000, 
πολυτελές διαμέρισμα, εξο-
χικό, ιδιόκτητο ιατρείο, 2 Ι.Χ., 
αναζητά γνωριμία με κυρία 
καλλιεργημένη, κοινωνική, 
με άποψη και ενδιαφέρο-

ντα, εμφανίσιμη, για γάμο. 
Οικονομικό αδιάφορο. «Πρό-
τυπο Κέντρο Σχέσεων». 210 
3616.029, 210 3635. 619, 
www.relation.gr  
 
Αν είστε μόνος/η, στο 
Diamantin η ευτυχία δεν 
μένει λέξη κενή, αλλά μετου-
σιώνεται σε λουλούδι, που 
το άρωμά του μας αγγίζει 
όπως ο ερχομός της Άνοιξης. 
Άμεση εξυπηρέτηση, με 
υπέροχο κόσμο και άπειρες 
προτάσεις από όλη την 
Ελλάδα, Κύπρο, Ευρώπη, Α-
μερική. 25 χρόνια αξιοπιστία 
και ποιότητα στο χώρο των 
συνοικεσίων. Diamantin, Αγ. 
Κωνσταντίνου 7, Πειραιάς. 
Άμεση εξυπηρέτηση! 210 
4120.916, 210 4173.933, 
www.diamantin.com 

ABILITY. Υψηλών προδια-
γραφών γνωριμίες σχέσης 
συμβίωσης-γάμου. Πανελ-
λαδικά-εξωτερικό. Η κυρία 
Ράνια Κελεμπέκογλου και οι 
συνεργάτες της (σύμβουλοι 
σχέσεων, ψυχολόγοι), με 
απεριόριστη εμπειρία 26 
χρόνων, πραγματική αγάπη, 
σωστό χειρισμό, πρωτοπο-
ριακές σύγχρονες μεθόδους 
με άμεσα αποτελέσματα 
(ρεκόρ γάμων και το 2010), 
προτείνει τα κατάλληλα άτο-
μα για μια ευτυχισμένη γνω-
ριμία γάμου. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Σχέση-συμβίωση-γάμος. 
Για εκδηλώσεις-εκδρομές 
AbilityClub. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, www.abilityclub.
gr, Λόντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109)

ABILITY. Κούκλα ξανθο-
μάλλα, φοροτεχνικός-
οικονομολόγος 32χρονη, 
οικογενείας επιστημόνων, 
πολύγλωσση, ευγενική, με 
χόμπι ζωγραφική, πιάνο, 
ταξίδια, έχει δικό της φορο-
τεχνικό γραφείο και 2 διαμε-
ρίσματα, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με μορφωμένο, κατα-
σταλαγμένο νέο για τη δημι-
ουργία οικογένειας, έως 44 
ετών. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109), www.abilityclub.gr

ABILITY. Πάμπλουτη επι-
χειρηματίας Β. προαστίων 
53χρονη, πολύ όμορφη, με 
φινέτσα και χάρη, πράου 
χαρακτήρα, κοινωνική, 
λάτρης της φύσης και 
της θάλασσας, διαθέτει 
2 μεζονέτες Κηφισιά και 
επιθυμεί γνωριμία σοβαρής 
προοπτικής με μορφωμένο 
κύριο, με ποιότητα ζωής έως 
65 ετών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109), www.
abilityclub.gr

ABILITY. 40χρονη καθηγή-
τρια διορισμένη σε Λύκειο, 
πολύ καλής εμφάνισης, 1.68, 
59 κιλά, μελαχρινή, ευχάρι-
στη, με προσωπικότητα, της 
αρέσουν τα ταξίδια, η άθλη-
ση, η μαγειρική, είναι ανοι-
χτόκαρδη και επικοινωνιακή 
και επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με σοβαρό, εμφανίσιμο κύ-
ριο έως 52 ετών. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, Λόντου 8, κέ-
ντρο (έναντι Σόλωνος 109), 
www.abilityclub.gr

ABILITY. Προϊστάμενος 
τραπέζης 47χρονος, 1.82, 
πολύ αρρενωπός, πανεπι-
στημιακής μόρφωσης (και 
διδακτορικό), ευγενέστατος, 
με χιούμορ και πολλές δρα-
στηριότητες, έχει οικονομική 
άνεση και ακίνητα Β. προ-
άστια, επιθυμεί σύντροφο 
ζωής αλλά και ψυχής. Πα-
νελλαδικά. Οικονομικό κυρί-
ας εντελώς αδιάφορο. Δεκτή 

διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109), www.
abilityclub.gr

ABILITY. Γνωστός επιχειρη-
ματίας Π. Φαλήρου 54χρο-
νος, ψηλός, αριστοκρατικός, 
μορφωμένος, πολύ δραστή-
ριος και νεανικός, του αρέσει 
η καλή κουζίνα, τα ταξίδια, η 
ποιότητα ζωής, έχει μεγάλο 
μηνιαίο εισόδημα και ακίνη-
τα στο κέντρο, Π. Φάληρο, 
Γλυφάδα και Βούλα, επιθυμεί 
σύντροφο ζωής κυρία με 
φινέτσα, κοινωνική. Πα-
νελλαδικά. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109), www.
abilityclub.gr

ABILITY. 40χρονος επιχει-
ρηματίας (ζαχαροπλαστεία), 
1.85, πολύ καλής εμφάνισης, 
έχει σπουδάσει διοίκηση 
επιχειρήσεων, είναι δραστή-
ριος, έξυπνος, αθλητικός, 
του αρέσει η μουσική και 
τα ταξίδια, έχει μηνιαίο ει-
σόδημα € 2.000-5.000 και 2 
διαμερίσματα Δ. προάστια, 
επιθυμεί σύντροφο ζωής 
νέα, όμορφη στην ψυχή και 
στο σώμα. Οικονομικό νέας 
εντελώς αδιάφορο. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109), www.
abilityclub.gr

ABILITY. Επιστήμων-
ηλεκτρολόγος μηχανικός, 
Πολυτεχνείου, 43χρονος, 
πολύ γοητευτικός, υποδιευ-
θυντής ανώνυμης εταιρείας 
με πολύ καλή προσωπικό-
τητα, τζέντλεμαν, δημιουρ-
γικός, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με νέα μορφωμένη, 
κατασταλαγμένη, εμφα-
νίσιμη, για τη δημιουργία 
υγιούς οικογένειας. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 210 
3826.947, Λόντου 8, κέντρο 
(έναντι Σόλωνος 109), www.
abilityclub.gr

ABILITY. Ιατρός 39χρονος 
(οικογένειας ιατρών) με 
έδρα Μαρούσι (ιδιόκτητο 
ιατρείο), πολύ εμφανίσι-
μος, 1.81, αρρενωπός με 
γκριζοπράσινα μάτια, είναι 
δραστήριος, πολυπράγμων, 
ειλικρινής, τελειομανής, του 
αρέσει η φύση, τα ταξίδια και 
επιθυμεί γνωριμία γάμου με 
νέα όμορφη, καλής οικογε-
νείας. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109), www.abilityclub.gr

ABILITY. 31χρονη τραπεζι-
κός πανέμορφη με έντονη 
προσωπικότητα, 33χρονη 
αισθητικός γλυκύτατη με 
θηλυκότητα, 34χρονη ψυχο-
λόγος (οικογένειας ιατρών) 
πολύ καλής εμφάνισης, 
36χρονη λογοθεραπεύτρια 
1.70 κούκλα, επιθυμούν 
γνωριμία γάμου. Πανελλα-
δικά. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109), www.abilityclub.gr

VIP’S. Φοβάστε τη μοναξιά; 
Όχι πια!!! Κοντά μας θα βρεί-
τε με σιγουριά ό,τι ψάχνετε. 
Το διαπιστώνετε από την 
πρώτη επίσκεψή σας στο Δι-
εθνές Γραφείο Συνοικεσίων 
που διευθύνει η κυρία Μά-
γδα Πετρίδη. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 

γάμου: 26χρονη καθηγήτρια 
μουσικής και ορθοφωνίας σε 
ιδιωτικό γερμανικό σχολείο, 
μεταπτυχιακό και μάστερ 
στη Γερμανία, γνωρίζει 
αγγλικά, γερμανικά, μηνιαίο 
εισόδημα € 2.500, ιδιόκτητο 
διαμέρισμα στην Κερατέα, 
εξοχικό στους Αγ. Θεοδώ-
ρους, Ι.Χ., λατρεύει την ποί-
ηση, την ποιοτική μουσική, 
το περπάτημα και τις παρα-
δοσιακές στολές, επιθυμεί 
να γνωρίσει τον άντρα που 
θα προχωρήσουν μαζί και 
θα φτιάξουν μια πολυμελή 
οικογένεια. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Ελλάδα-εξωτερικό. VIP’S. 
«Διεθνές Γραφείο Συνοι-
κεσίων». Τηλ. κέντρο 210 
3234.793, Νίκης 24, Σύνταγ-
μα, www.vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 32χρονος διευθυντής 
φαρμακευτικής εταιρείας, 
μάστερ και μεταπτυχιακό, 
όμορφος, ψηλός με σπάνιους 
τρόπους, γνωρίζει αγγλικά, 
ιταλικά, μηνιαίο εισόδημα πά-
νω από € 3.000, δυο διαμερί-
σματα στο Χαλάνδρι, εξοχικό 
στα Καλάβρυτα, τζιπ, αγαπάει 
το μπάσκετ, το ψάρεμα και 
την ιστιοπλοΐα, επιθυμεί να 
γνωρίσει τη γυναίκα που θα 
μισεί το ψέμα και την αχα-
ριστία και θα είναι μαζί της 
για πάντα. Δεκτή διαμεσο-
λάβηση γονέων-συγγενών. 
Ελλάδα-εξωτερικό. VIP’S. «Δι-
εθνές Γραφείο Συνοικεσίων». 
Τηλ. κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα 
Πετρίδη προτείνει για 
γνωριμία γάμου: 35χρονη 
προϊσταμένη σε μαιευτική 
ιδιωτική κλινική, μελα-
χρινή, με σαρκώδη χείλη, 
υποτροφία και μάστερ, 
γνωρίζει αγγλικά, γαλλικά, 
μηνιαίο εισόδημα € 3.200, 
μονοκατοικία στο Γέρακα, 
εξοχικό στην Αταλάντη, Ι.Χ., 
λατρεύει τα παιδιά, το χορό, 
τις εκδρομές και το θέατρο 
και επιθυμεί να γνωρίσει τον 
άντρα που ονειρεύεται από 
παιδί. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Ελλάδα-
εξωτερικό. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 42χρονος δημόσιος 
υπάλληλος στο υπουργείο 
Εσωτερικών, αρρενωπός, 
λίγο εύσωμος, με καρδιά 
μικρού παιδιού, γνωρίζει 
αγγλικά, γερμανικά και 
γαλλικά, μηνιαίο εισόδημα 
€ 2.400, μονοκατοικία στη 
Βουλιαγμένη, εξοχικό στην 
Ψάθα, Ι.Χ., αγαπάει το σκι, 
το τένις, την εξοχή και το 
ποιοτικό χιούμορ, επιθυμεί 
να γνωρίσει τη γυναίκα 
που θα είναι σε όλα δίπλα 
του. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Ελλάδα-
εξωτερικό. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 45χρονη υπεύθυνη 
σε ασφαλιστική εταιρεία, 
ξανθιά με πολύ χιούμορ, γλε-
ντζού και τσαχπίνα, γνωρίζει 
αγγλικά, ιταλικά, μηνιαίο 
εισόδημα πάνω από € 3.000, 
μεζονέτα στη Νίκαια, δύο 
εξοχικά στην Κεφαλονιά, Ι.Χ., 
αγαπάει τη μουσική, το χορό, 
την καλή παρέα, τη θάλασσα 
και την καθαριότητα, επιθυ-
μεί να γνωρίσει τον άντρα 

που θα τη συντροφεύει σε 
όλα και θα είναι σαν να ζούνε 
στον εφηβικό τους έρωτα. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Ελλάδα-
εξωτερικό. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πετρί-
δη προτείνει για γνωριμία 
γάμου: 52χρονος ιδιοκτήτης 
2 καταστημάτων ταχυφα-
γείου γνωστής αλυσίδας 
και εισοδηματίας, ψηλός, 
ξανθός, τζέντλεμαν, γνωρίζει 
αγγλικά, γερμανικά, μηνιαίο 
εισόδημα πολύ υψηλό, πάνω 
από € 30.000, ιδιόκτητο 
4ώροφο, 10 στρέμματα στον 
Πύργο Ηλείας, πολυτελέστα-
το τζιπ, αγαπάει τα ταξίδια, 
την καλή ζωή, τον όμορφο 
κήπο του και τη συλλογή 
σπάνιων νομισμάτων, επιθυ-
μεί να γνωρίσει τη γυναίκα 
που θα περάσουν άνετα και 
ευτυχισμένα την κοινή τους 
ζωή. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Ελλάδα-
εξωτερικό. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Κατόρθωσαν να κρα-
τήσουν τα σκήπτρα ευτυχι-
σμένων γάμων και το 2010 
η κυρία Μάγδα Πετρίδη με 
τους συνεργάτες της. Τους 
εμπιστεύονται καθημερινά 
βιομήχανοι, πλοιοκτήτες, 
μεγαλοεπιχειρηματίες, 
επιστήμονες, καλλιτέχνες, 
δικαστικοί, δημόσιοι και 
ιδιωτικοί υπάλληλοι και 
βρίσκουν το άλλο τους μισό. 
Έχοντας δικαιολογημένα τη 
σιγουριά των επιτυχημένων, 
περιμένουν και εσάς να σας 
καλοπαντρέψουν με αξιόλο-
γα άτομα και να γίνει το 2011 
η αφετηρία στην ευτυχία 
σας. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Ελλάδα-
εξωτερικό. VIP’S. «Διεθνές 
Γραφείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

Απροστάτευτη Βουλγάρα 
25χρονη πρώην μανεκέν 
εργαζόμενη περιστασι-
ακά, αναζητά ελεύθερο-
διαζευγμένο-χηρευάμενο 
ιατρό-βιομήχανο-
φαρμακοποιό-ξενοδόχο με 
επιχείρηση να συνεργαστεί-
συγκατοικήσει. Δεκτός ελλη-
νοαμερικάνος. 697 9423346, 
210 8055.934 

Ζήτα μου ό,τι θες

Νέα γυναίκα ζητά συγκά-
τοικο (μόνο κοπέλα, 35-45 
χρονών) για 4άρι στο Άλσος 
Παγκρατίου. Συνέπεια - 
ζωντάνια απαραίτητα. 210 
7015.450, 693 6514754

Κάτω Πατήσια, Δημακο-
πούλου, διαμέρισμα 58 τ.μ., 
δυάρι 1ου, 1 υ/δ και μεγάλο 
σαλόνι, φωτεινό, λίγα κοι-
νόχρηστα, θέα, 100 μ. από 
ΗΣΑΠ, τιμή € 310, 
210 2235.292

Ενοικιάζεται πολύ ωραίο 
δυάρι 60 τ.μ. ρετιρέ 4ου 
ορόφου στην Κυψέλη, οδός 
Σκοπέλου, προσόψεως, 
φωτεινό, ανακαινισμένο, 
αλουμίνια, μεγάλη βεράντα 
με τέντες. Από ιδιώτη, 
€ 370, 210 7212.930, 
694 5993001

Παραδίδονται σε εργαστή-
ριο μαθήματα κεραμικής, 
μικρού γλυπτού, ανάγλυ-
φου, χρηστικού και διακο-
σμητικού αντικειμένου. 210 
6411.392, 693 7411215 

Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε με το 210 3617.369 (11.00-19.00). 
Χρεώσεις: € 24 οι 20 πρώτες λέξεις και € 0,35 κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: € 35.

Μικρέςαγγελίες
210 3617.369 fax: 210 3617.310

Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΤΗΣ 

ΑΘΗΝΑΪΔΑΣ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΤΗΝ ΗΘΟΠΟΙΟ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ

Σκηνοθεσία Σταμάτης Κραουνάκης

Σύνθεση 
γυναικείου λόγου από τα έργα της

Σ’ ΕΝΑ ΤΙΜΗΤΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗΝ
ΛΟΥΛΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗ
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www. tospirto.net

ΜΟΥΣΙΚΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ «ΑΘΗΝΑΪΣ»
Καστοριάς 34-36 Βοτανικός, τηλ.2103480080
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Μίλαμουβρώμικα
Της Μυρτώς Κοντοβά
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 Στείλε το γράμμα σου ταχυδρομικά, ή στο 
fax της A.V., ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη «Μίλα μου βρώμικα».

Θέλω... να ερωτευτώ και να με 
ερωτευτούν... να μου λένε «σ’ 
αγαπώ» και να το εννοούν... να 
μην κάνουν λογαριασμούς και υ-
πολογισμούς που δεν τους βγαί-

νουν για «το μέλλον της σχέσης»... να 
μη φοβούνται να μου πουν «πάμε κι 
όπου βγει»... να μην πονάω τόσο κάθε 
φορά που τα πράγματα δεν είναι όπως 
τα νόμιζα... να μη μου κόβεται η ανά-
σα στη σκέψη ότι πρέπει να σηκωθώ και 
να ξαναδοκιμάσω... να μην πανικοβάλ-
λομαι για το ρημαδοχρόνο που με προ-
σπερνά ενώ ξαναπηγαίνω στο σημείο 
εκκίνησης. 
Βοήθα, Μυρτώ... ξέρεις ένα ξόρκι;
 
Πρώτα πρώτα αυτό δεν είναι «κανένα ξόρκι» 
αλλά όλο το Α  ́έτος στη σχολή του Χάρι Πό-
τερ. Δεύτερον, αν ήξερα τέτοια μαγικά σιγά 
μην καθόμουν εδώ να τα λέω τζάμπα. Τρίτον 
και κυριότερο, ή θα σας δώσω μεγάλη χαρά 
ή θα σας στεναχωρήσω βαθιά: τα μισά (και 
περισσότερα) από αυτά που ζητάτε, γίνονται, 
λύνονται, αντιμετωπίζονται, λειαίνονται. 
Πώς; Μαντέψτε.  

Υ.Γ. Πότε θα θεσμοθετηθεί επιτέλους η Η-
μέρα του Νευρωτικού; Να κάνουμε εξορμή-
σεις στο Ζάππειο ανεμίζοντας τα αγχολυτικά 
μας; Να διοργανώνουμε μαραθώνιους group 
therapy στην πλατεία Συντάγματος; Να εκλέ-
γουμε τους δικούς μας σταρ, «Κρίση Πανι-
κού 2011»,  «Μις Γιανγκ Ψυχαναγκασμού», 
«Αναπληρωματική Σταρ Χαμηλής Αυτοεκτί-
μησης» κ.λπ. Γαμάτο; 

»Mυρτώ αγαπημένη, είπα να σου 
γράψω, μάλλον μόνο εσύ μπορείς 

να βγάλεις άκρη. Γνωριμία πριν από 2,5 
χρόνια, σε κοινή παρέα (trendy τυπάκια 
με τα μυαλά σε Γλυφάδα, Αράχωβα και 
Μύκονο – τυχαία βρέθηκα εκεί, δεν εί-
ναι το στιλάκι μου αυτό). Εγώ κλεισμένη 
στη γυάλα μου, αυτός δείχνει κοινω-
νικός κι εξωστρεφής, προσπαθεί να με 
προσεγγίσει. Στο τέλος του καφέ μού 
ζητάει facebook page και με κάνει add. 
Τα 2 πρώτα χρόνια, έχουμε ανταλλάξει 
5 σχόλια. Ξαφνικά, βρίσκει το τηλέφω-
νό μου και στη γιορτή μου τηλεφωνεί 
να μου ευχηθεί. Ανταποδίδω κανένα 
μήνα μετά στη δική του και μετά 2 μή-
νες, ένεκα Πρωτοχρονιάς, τηλεφωνάκι 
για ευχές ο τύπος. Από τότε, μηνύμα-
τα κάθε μέρα, τηλεφωνηματάκια απα-
ραιτήτως κάθε βράδυ και κάθε πρωί για 
«Καλημέρα, κολλητή» κτλ. και κάνα-
δυο φορές βολτίτσα, χωρίς καμία άλ-
λη κίνηση. Τον ρωτάω τελικά «Πού το 
πάμε;» και απάντηση: «Είμαστε φίλοι, 
είναι πολύ ξεκάθαρο, γιατί μπερδεύτη-
κες; Δεν σε βλέπω ερωτικά. Δεν είσαι 
κανένα χαζογκομενάκι εσύ, αυτό μου 
άρεσε όταν σε γνώρισα!». Μπαρδόν; 
Φίλοι; Δέκα τηλεφωνήματα ημερησί-
ως και φυσικά, πάντα αναφορά για το 

πρόγραμμά του (εκτός από το πήδημα 
– αυτό το παραλείπουμε) και τηλεφώ-
νημα για «καληνύχτα», ακόμα και όταν 
είναι έξω με γκομενίτσες..! Αλλά τα νυ-
χτοπερπατήματα για γρήγορες ξεπέτες 
τα λέμε γρήγορα ποτάκια και καλά. Και 
θέλει να έχει και σε έναν έλεγχο το δι-
κό μου το πρόγραμμα! Μια καλή φίλη 
που τον είδε 2 φορές μαζί μου, σχολία-
σε: «Ο τύπος γουστάρει τρελά, αλλά το 
πάει πολύ λάθος! Πόσο είναι, 15;». Και 
μετά, αρχίζουν οι γλυκές λεξούλες και 
τα πειράγματα. Και σήμερα, πετάει την 
ατάκα: «Θα περάσω μια βόλτα από την 
κοπελιά μου, αυτήν που γνώρισα πριν 
10 μέρες, ρε κολλητή, πώς και δεν στο 
είπα;». Και ρωτώ εγώ τώρα: Άμα αυτό 
το κάνω σενάριο, λες να πιάσω κανένα 
νούμερο στην AGB ή τσάμπα η ταλαι-
πωρία; Σε φιλώ.           - Η «Κολλητή»

 
Τσάμπα η ταλαιπωρία. Το σενάριο θα ήταν 
βαρετό όσο βαρετός είναι και ο τύπος που πε-
ριγράφετε. Επίσης αν αυτός γουστάρει τρελά, 
να με φτύσετε. Όποιος γουστάρει πάει και 
το λέει. Ή το δείχνει. Ή το μεθοδεύει. Εδώ 
ο άνθρωπος το ξεκαθάρισε, δεν σας βλέπει 
ερωτικά. Είναι λοιπόν απλό και δεν υπάρχει 
κανένα μυστήριο: ξέρει ότι έχετε τσιμπηθεί, 
δεν θέλει να σας χάσει απ’ τη ζωή του και γι’ 
αυτό δεν σας λέει λεπτομέρειες για τα γκο-
μενικά του. Το πρόβλημα είσαστε εσείς, όχι 
εκείνος.

Υ.Γ. Θα κάνετε κάτι ή μπα; 

»Μυρτώ... 
Πού είναι η άνοιξη πια;            - Έφη

Στο ντουλάπι αριστερά πάνω απ’ το νεροχύτη. 

»Εδώ και πέντε μήνες σε όλες τις 
παρέες ακούς τα ίδια παράπονα, 

την ίδια απογοήτευση, την ίδια αγωνία. 
Τι θα απογίνουμε, Μυρτούδι;  

Στο άμεσο μέλλον, δεν ξέρω. Μόνο για το 
μακρινό μπορώ να σας απαντήσω. Λοιπόν, 
θα γίνουμε λίπασμα.

»Συγνώμη, έχεις δει ποτέ αυτή την 
παπαριά που λέγεται «Οικογε-

νειακές Ιστορίες» στην τηλεόραση; Και 
πώς παίζουν έτσι σαν ηλίθιοι; Μερικές 
φορές κοιτάνε την κάμερα να δει αν 
τους παίρνει. Και πού συμβαίνουν όλα 
αυτά δηλαδή; Γενικότερα η σειρά είναι 
gia ton pou…

Λέει «οικογενειακές ιστορίες» αλλά δεν δι-
ευκρινίζει περαιτέρω. Το αφήνει στη φα-
ντασία μας. Μπορεί να είναι οικογενειακές 
ιστορίες του πλανήτη Ερμή. Γιατί πιστεύετε 
ότι εμείς είμαστε το κέντρο του κόσμου; A
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  Ιχθύ
          Τώρα μπορείς να
 xαμογελάσεις ξανά, αφού
ο Άρης συνεχίζει την πορεία του και
   φέρνει στη ζωή σου αυτό  
που αναζητούσες. Οικονομία στην
                        επικοινωνία σου! 

  Γιατί τώρα με την Q μόνο με 1 €
      μπορείς να έχεις 300 λεπτά 
       ομιλίας ή 300 SMS 
               προς WIND και Q.

Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου) 
Εν μέσω μιας συντονισμένης συμπαντικής καται-
γίδας, με τους αργούς πλανήτες να σε πιέζουν σαν 
οδοντόκρεμα στο σωληνάριο, δε λέει ούτε να χά-
σεις τον μπούσουλα ούτε να σπάσεις ούτε να τα 
παρατήσεις ούτε να τα παίξεις. Η μόνη επιλογή που 
έχεις είναι να μη χάσεις την πίστη σου ότι θα τα κα-
ταφέρεις. Μαγκιές, επιθετικότητα, ηρωισμοί και ξε-
σπάσματα αποκλείονται. Η εποχή απαιτεί από σένα 
ελάττωση της παρόρμησης –αν μπορείς σε μηδενι-
κά επίπεδα–, σκέψη πριν από κάθε είδους πράξη, να 
μετράς μέχρι το δέκα πριν απαντήσεις. Αν έχεις κάτι 
να συνεισφέρεις στην κοινωνία και τους άλλους 
είναι ευπρόσδεκτο κι αν μπορείς να κάνεις καλά 
τη δουλειά σου χωρίς τυμπανοκρουσίες κάνε την. 
Καρδιά και δημιουργικότητα είναι οι λέξεις-κλειδιά 
αυτής της περιόδου. Σύμφωνοι, μπορεί να έχεις 
σιχαθεί να ακούς ότι πρέπει να είσαι ο ηθικός επαγ-
γελματίας με την καλή καρδιά, αφού σαν Κριός υ-
ποτίθεται ότι είσαι τολμηρός και δυναμικός. Με τον 
Άρη στο 12ο ηλιακό σου οίκο αμφιβάλλεις για κάθε 
σου κίνηση. Για την ώρα προσποιήσου ότι διαθέτεις 

κατανόηση και συμπόνια, ακόμα κι αν 
θέλεις να δολοφονήσεις το διπλα-

νό οδηγό στο φανάρι. 

Ταύρος 
(20 Απριλίου - 20 Μαΐου)

Ό,τι κι αν συμβαίνει στη ζωή σου, 
ο Δίας από πάνω σου –στον Κριό– 

σε προστατεύει από κακοτοπιές ή ελεύ-
θερες πτώσεις. Είναι απίθανο να χάσεις το μυαλό 
σου ή να μείνεις σε οποιαδήποτε παγίδα παρά πάνω 
από ό,τι αντέχεις. Τώρα όσον αφορά την Αφροδίτη, 
που συνεχίζει τη διέλευσή της στον Υδροχόο, αυτά 
που χρειάζεται να σκέφτεσαι είναι το πώς θα κάνεις 
καλή εντύπωση στον κοινωνικό χώρο που κινείσαι, 
πώς θα γίνεις περισσότερο γοητευτικός στους αν-
θρώπους από τους οποίους εξαρτάται η καριέρα 
σου, ποια κομμάτια της γκαρνταρόμπας σου μπο-
ρούν να σε κατατάξουν στους πιο καλοντυμένους 
άντρες ή γυναίκες της χρονιάς και πώς μπορείς να 
μεταμορφώσεις τα παράθυρα που ανοίγονται στη 
ζωή σου σε διάπλατες πόρτες. Υ.Γ. 1 Έντονη δου-
λειά, έντονο παρασκήνιο, εργασιακό «σου είπα» 
και «μου είπες» με αποτέλεσμα μπερδέματα. Κράτα 
την έντονη δουλειά και απόφυγε τα άλλα δύο. Υ.Γ. 
Αν χρειάζεται να τροποποιήσεις κάτι στην οπτική 
σου και στους στόχους σου, κάνε το τώρα. 

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Εκεί χαμηλά στο βάθος του ηλιακού ωροσκοπίου και 
στις σκοτεινές χαράδρες της ψυχής, η Πανσέληνος 
(19/3) στην Παρθένο (σε αντίθεση με τον Ουρανό 
στους Ιχθύες) φωτίζει θαμμένα κομμάτια σου που 
πολλές φορές παρακάλεσες να ξεχάσεις. Ό,τι πο-
νάει ξαναγυρίζει κι ενοχλεί. Σαν εκκρεμές ανάμεσα 
στην οικογένεια και την καριέρα, την εσωστρέφεια 
και την κοινωνική ζωή, ή τα παιδικά τραύματα που 
στοιχειώνουν την  ενήλικη ζωή σου, θα κλυδωνι-
στείς για λίγο από τα πολλά μποφόρ. Όσο σκληρά κι 
αν προσπαθείς να αντεπεξέλθεις σε κάθε κατάστα-
ση, είναι ανθρωπίνως αδύνατο να το καταφέρεις 
χωρίς μια στο τόσο να δραπετεύεις. Και η Αφροδίτη 
αυτό ακριβώς λέει: να φύγεις για να αποφύγεις. Έλα 
όμως που ο Άρης σε σπρώχνει έξω να πολεμήσεις 
για ό,τι  επαγγελματικά θεωρείς ότι σου αξίζει και 
σου ανήκει. Μπορεί η χαριτωμένη Αφροδίτη να σου 
λέει ότι το σύμπαν είναι ένα ποτάμι αφθονίας που 
μπορείς να βάλεις το πόδι σου σε αυτό, αλλά εάν 
θέλεις να κρατήσεις το κεφάλι σου έξω από το νερό 
τότε θα πρέπει να τραβήξεις γερό κουπί.  

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Με τον Κρόνο ανάδρομο στον ηλιακό σου 4ο οίκο 
μπορεί να ξεβουλώνεις το νεροχύτη ή να μετακι-
νείς τα έπιπλα σε άγριες ώρες για να ηρεμήσεις το 
κακομαθημένο παιδί μέσα σου, που τη μια φοβάται 
ότι κανείς δεν το αγαπάει και την άλλη τρέμει μή-
πως καταστραφεί οικονομικά και κάνει το σπίτι του 
να μοιάζει με πολεμική ζώνη αντί για καταφύγιο, ό-
μως αυτή η περίοδος είναι απαραίτητη για να προ-
χωρήσεις. Και είτε ο Ουρανός είτε, πιο ευοίωνα, 
ο Δίας σε βοηθάνε να κάνεις ένα βήμα μπροστά. 

Η ευκαιρία έχει όνομα και ονομάζεται: επαγγελμα-
τική καταξίωση, ευκαιρίες στην καριέρα, αύξηση 
κύρους, αλλαγή στάτους (με γάμο;), αναγνώριση, 
φήμη (είτε είσαι εργάτης είτε κομμώτρια, υπάλ-
ληλος, χρηματιστής ή Λολίτα, το όνομά σου είναι 
πιθανόν να ακουστεί πέραν των στενών ορίων του 
κύκλου σου). Φρόντισε, όμως, να ακουστείς για 
τους σωστούς λόγους. Μην ξεχνάς ότι η υπερβο-
λή του Δία δημιουργεί ψευδαισθήσεις μεγαλείου. 
Χρειάζεσαι συμμάχους κι όχι ανταγωνιστές.  

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Αν δεν έχεις πλανήτες ή ωροσκόπο σε παρορμη-
τικά ζώδια (Κριό, Ζυγό, Αιγόκερω και Καρκίνο) και 
δεν είσαι γεννημένος στις δυο-τρεις τελευταίες 
μέρες του ζωδίου σου, δεν έχεις τρομερούς λό-
γους να αισθάνεσαι μελαγχολία ή να μην είσαι στα 
καλά σου. Μπορεί ο Άρης να πιέζει τα οικονομικά 
σου (σιγά τα νέα σε μια χώρα που βρίσκεται σε ε-
λεύθερη οικονομική πτώση), αλλά ο Δίας στον Το-
ξότη είναι το αλεξίσφαιρο που χρειάζεσαι ώστε 
να προσγειώνεσαι στα μαλακά κάθε φορά που τα 
πράγματα ζορίζουν κι ακόμα περισσότερο να αισι-
οδοξείς ότι η αυριανή μέρα θα είναι καλύτερη και 
θα σου προσφέρει αυτό που επιθυμείς. Πιο συγκε-
κριμένα, ευνοείται οτιδήποτε περιέχει κίνηση και 
επικοινωνία. Επίσης κάθε είδους μόρφωση ή επι-
μόρφωση, σεμινάρια ή σπουδές. Όπως και γλώσ-
σες, εξωτερικό, εμπόριο, επαγγελματικές διασυν-
δέσεις, διεύρυνση κοινωνικού και επαγγελματικού 
κύκλου, ταξίδια, δημόσιες σχέσεις, μετακομίσεις, 
εκδόσεις, θρησκεία, δικαστήρια και διεύρυνση της 
συνείδησης με καινούργιες ιδέες. Υ.Γ. Εάν δεν έχεις 
σχέση,  τότε οι ενδιαφέροντες άντρες  (ή γυναίκες) 
σου φαίνονται ότι δημιουργήθηκαν μόνο για σένα, 
στην αρχή τουλάχιστον. Εάν είσαι δεσμευμένος/η, 
ακόμα και μέσα σε ένα ευτυχισμένο γάμο ή σχέση, 
φοβάσαι ότι από στιγμή σε στιγμή θα αρχίσεις να 
ουρλιάζεις από πλήξη – ανανεωθείτε.   

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Η Πανσέληνος (19/3) στην Παρθένο (σε αντίθεση 
με τον Ουρανό στους Ιχθύες) και ταυτόχρονα ο Ή-
λιος σε δύσκολη γωνία με τους Δεσμούς της Σε-
λήνης σού υπενθυμίζουν ότι χρειάζεσαι κάτι πε-
ρισσότερο στη ζωή σου από το να υποδύεσαι το 
καλολαδωμένο εργασιακό ρομπότ με την απαρέ-
γκλιτη καθημερινή ρουτίνα, που διατίθεται να προ-
σφέρει τη βοήθειά του σε κάθε αναξιοπαθούντα 
και να διορθώσει τις ατέλειες του συντρόφου του. 
Η εργασία δεν καλύπτει όλες σου τις ανάγκες και 
οι στενές σχέσεις μπάζουν: επιθυμείς οικειότητα, 
στενές σχέσεις που δεν προσφέρεις μόνο εσύ και 
ασφάλεια. Όπως και μια δουλειά που δεν θα σου 
πίνει το αίμα, αλλά θα σου δημιουργεί τουλάχιστον 
ένα μίνιμουμ ευχαρίστησης. Ναι, θέλεις να είσαι με 
κάποιον/α που κοιτάζοντάς τον/τη να μη σου φαί-
νεται τόσο ξένος/η ώστε να μην αναρωτιέσαι πού 
βρήκε τα κλειδιά και μπήκε στο σπίτι σου. Και μια ε-
ρώτηση εκατομμυρίων: Είσαι πιο ευτυχισμένος και 
ασφαλής όταν με μια τυλιγμένη εφημερίδα σε 
χτυπάνε στη μύτη για να συμπεριφερ-
θείς όπως θέλουνε, μόνο και μόνο 
για να μη μείνεις μόνος/η; 

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου 
– 23 Οκτωβρίου)

Από το ένα μανίκι σε τραβάει ο Κρόνος γεμίζοντάς 
σε άγχη, ευθύνες και φόβους, από τον άλλο ο Πλού-
τωνας σου λέει ή μεταμορφώνεσαι ή πεθαίνεις, και 
υπάρχει και ο Δίας που σε τραβάει από τα μαλλιά 
για να ακολουθήσεις νέους, ανεξερεύνητους, γε-
μάτους υποσχέσεις δρόμους. Έτσι τη μια στιγμή 
μπορεί να αισθάνεσαι πιο αδύναμος κι από μερμή-
γκι που φοβάται ότι θα το πατήσουν, την επόμενη 
νιώθεις ότι ζεις ή πρόκειται να ζήσεις ένα θαύμα και 
την τρίτη φορά βυθίζεσαι σε μια σκοτεινή θάλασσα 
απελπισίας επειδή η ζωή σού φαίνεται τρομερά 
άδικη και χωρίς νόημα. Έτσι η απάντηση «δεν ξέρω 
τι μου γίνεται» στην ερώτηση «τι κάνεις;» δεν μοιά-
ζει παράλογη, αφού η διάθεσή σου αλλάζει σαν τα 
νερά του Ευρίπου ανά έξι ώρες. Αν και κανείς δεν 
θα σε κατηγορούσε αν έπεφτες σε λήθαργο περι-
μένοντας το σύμπαν να αποφασίσει για το παρόν 
και το μέλλον σου, ωστόσο η λύση υπάρχει εκεί 
έξω – στους ανθρώπους που συναντάς και ερω-
τεύεσαι; Συνεργάζεσαι; Συμβουλεύεσαι; Πάντως 
έχε υπόψη σου ότι τώρα είναι η τέλεια στιγμή για 
να ρίξεις μια πολύ προσεκτική ματιά στη δική σου 
συμπεριφορά και όχι στους άλλους, που συνήθως 
ρίχνεις το φταίξιμο. Κι αν σου χρειαστεί κι ένας ψυ-
χαναλυτής, δεν είναι κακή ιδέα. Μην αισθάνεσαι 
άσχημα. Όλοι σαλτάρουμε από καιρό σε καιρό.   

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
Με τον Κρόνο στο 12ο οίκο πολλές φορές υποκύ-
πτεις στον πειρασμό να μαστιγώνεις τον εαυτό σου 
για πράγματα του παρελθόντος και αποτελεί, για 
να το πούμε κατευθείαν, άσκοπη σπατάλη ενέργει-
ας – μετανιώνοντας για λάθη, παραλείψεις και κα-
κούς υπολογισμούς με το σκεπτικό «τι θα γινόταν 
ΑΝ…», απλά χάνεις χρόνο. Ό,τι σκοτεινό σκέφτεσαι 
δεν είναι παρά αστήρικτοι φόβοι που εκλογικεύ-
οντάς τους τούς κάνεις δυνατούς. Αντίθετα, σου 
δίνεται η ευκαιρία να διαπιστώσεις την αξία των 
ανθρώπων που αγαπάς από τη συμπεριφορά τους 
και να γίνεις περισσότερο συνειδητός στην εφαρ-
μογή των ονείρων σου. Ναι, φαίνεται ότι κά-
ποιες στενές σχέσεις, ή κάποιες συνεργα-
σίες στη δουλειά, ράγισαν ή θα ραγίσουν, 
ή και έληξαν άδοξα. Όμως, προχωράς. 
Πρέπει να προχωρήσεις. Αυτή την επο-
χή, πάντως, με Αφροδίτη και Άρη στους 4ο 
και 5ο οίκους σου, ακόμα κι αν αισθάνεσαι 
ότι κάποιος/α/οι που στήριξες στο ανταπο-
δίνουν με αδιαφορία, μπορείς να κοιτάξεις 
στον καθρέφτη και να πεις: «Καθρέφτη, καθρεφτά-
κι μου, ΕΓΩ φυσικά είμαι ο ωραιότερος/η». 

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)
Η Πανσέληνος στην Παρθένο (σε αντίθεση με τον 
Ουρανό στους Ιχθύες) και ταυτόχρονα ο Ήλιος σε 
δύσκολη γωνία με τους Δεσμούς της Σελήνης σε 
αφορούν άμεσα: 1) Η επιπλέον δουλειά μπορεί να 
λειτουργήσει σαν ασπίδα αυτές τις μέρες που το 
παράλογο και η υστερία δεν βρίσκονται διάχυτες 
μόνο στην κοινωνία, αλλά εισβάλλουν και στην 
προσωπική ή επαγγελματική σου ζωή. 2) Έρχονται 

ξανά στην επιφάνεια θέματα (μάλλον δυσάρεστα) 
που προέκυψαν τον περασμένο Ιανουάριο, 
ώστε να διευθετηθούν ή να βρουν λύση. 3) 
Δεν μπορείς να μένεις εγκλωβισμένος σε 
ένα οικογενειακό ή επαγγελματικό στάτους 
που πλέον δεν σε αντιπροσωπεύει – μην 
προσπαθείς να χειραγωγήσεις τους ανθρώ-

πους που αποτελούν την οικογένειά σου (βο-
ήθα τους, αν σε χρειάζονται, αλλιώς μη γίνεσαι 

εσύ το πρόβλημα) ή τον κοντινό σου κύκλο και ά-
νοιξε τη βεντάλια των επαγγελματικών σου δυ-

νατοτήτων. Υ.Γ. Και για να μην ξεχνάς τα καλά νέα 
του Δία, έχε κατά νου τη Δημιουργία: ενός φιλό-

δοξου έργου, καλλιτεχνικού ή επαγ-
γελματικού, ενός παιδιού, ενός σχε-
δίου σου που ποτέ δεν τόλμησες, 

ενός στόχου που ήρθε η ώρα 
να κάνεις πράξη. Και κάτι 
τελευταίο: άλλο έκφραση 
και δημιουργικότητα κι 
άλλο παρατράγουδο. 

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Ο Κρόνος είναι πάντα ανάδρομος στον Ζυγό, δη-
λαδή συνειδητοποείς ότι χρειάζεται να δουλέ-
ψεις σαν είλωτας για να γίνουν πραγματικότητα 
οι στόχοι σου, ότι χρειάζονται δύο (με κλεισμένα 
τραύματα) για να υπάρξει ισορροπημένη σχέση 
και ότι αυτοί που μπορούν να σε βοηθήσουν να 
προχωρήσεις στη ζωή σου απαιτούν να δουν τις 
επαγγελματικές σου δυνατότητες εν δράσει και 
στο μάξιμουμ. Αισθάνεσαι διχασμένος ανάμεσα 
στην προσωπική σου ζωή και στην επαγγελματική 
σου καριέρα; Είναι απολύτως φυσιολογικό. Από τη 
μια έχεις ανάγκη τη θέση και την αναγνώριση που 
φέρνει μαζί του ο Κρόνος, αλλά από την άλλη σου 
αφήνει μια πικρή γεύση όταν πρέπει να βάλεις στο 
hold on την προσωπική σου ευτυχία. Πάντως η 
έλευση του Δία στον 4ο ηλιακό σου οίκο αμβλύνει 
το χάσμα μεταξύ προσωπικής και δημόσιας ζωής: 
μπορείς να επιλέξεις είτε να αφεθείς στη γοητεία 
και την άνεση μιας οικογενειακής ζωής που κυλάει 
απρόσκοπτα, είτε να βγεις έξω για να κυνηγήσεις 
το επαγγελματικό σου όνειρο έχοντας δεδομένη 
την κατανόηση της οικογένειάς σου ή του συντρό-
φου σου. Συμπέρασμα: με ανανεωμένη αυτοπε-
ποίθηση θα προσπαθήσεις να βάλεις τα καρπούζια 
της ιδιωτικής και της δημόσιας ζωής κάτω από την 
ίδια μασχάλη. Το εκπληκτικό είναι ότι μπορεί να τα 
καταφέρεις – για ένα διάστημα.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Είναι εντυπωσιακό πώς γεμίζοντας το χρόνο σου 
με δουλειές, ραντεβού, μίτινγκ, επαγγελματική 
τρεχάλα, τηλέφωνα, σπουδές, μετακινήσεις, αλ-
λαγές χώρου και δοσοληψίες με καινούργιους 
ανθρώπους, καταφέρνεις να ροκανίζεις όλες τις 
αβεβαιότητες που μπορεί να έχεις για το μέλλον ή 
να αποσπάσαι από σοβαρά –πιθανόν– προβλήμα-
τα. Η κινητικότητα, η επικοινωνία και η ανάγκη να 
αλλάξει ή να προχωρήσει κάτι στα επαγγελματικά 
σου μπορούν να γίνουν μια ιερή πηγή άνεσης και α-
σφάλειας. Όσο για τις λεκτικές αντιπαραθέσεις και 

τις αναπόφευκτες συγκρούσεις που υπάρ-
χουν στην καθημερινότητα, δεν μπορείς 
να τις αποφύγεις. Όσο υπάρχουν άνθρω-

ποι θα υπάρχουν και διαφορετικές 
ιδέες, αντιλήψεις, απόψεις – άρα 
μη γίνεσαι σκληροπυρηνικός με τα 

πιστεύω σου. Ανάμεσα σε αυτά που 
σου λένε κρύβονται και οι απαντήσεις σε 

κάποια από τα ερωτήματά σου. Θυμήσου ότι 
τώρα δεν έχεις άλλη επιλογή από το να συνεργάζε-
σαι και να συνδιαλέγεσαι. Όσο κι αν είναι δύσκολο, 
είναι προτιμότερο να σκύβεις στους ανέμους παρά 
να σπας επειδή δεν θέλεις να σε κατηγορήσουν 
για συμβιβασμό. Δεν υποχωρείς. Επιβιώνεις για να 
νικήσεις αργότερα.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Φυσικά και τρελιάζεις όταν κάποιος (το αφεντικό 
ψηλά στον ουρανό; το αφεντικό στον πάνω όρο-
φο; ή ένας απαιτητικός, αυταρχικός σύντροφος;) 
όχι μόνο δεν πέφτει στα γόνατα για να προσκυνή-
σει τα κατορθώματά σου, αλλά σε βάζει να δώσεις 
πάλι εξετάσεις με καινούργια, πιο δύσκολα τεστ. Η 
Πανσέληνος (19/3) στην Παρθένο σε αντίθεση με 
τον Ουρανό εδώ στους Ιχθύες δημιουργούν μια έ-
κρηξη αρνητικότητας, ενώ ο Ήλιος την ίδια μέρα σε 
δύσκολη γωνία (τετράγωνο) με τους Δεσμούς της 
Σελήνης φέρνει ξανά στην επιφάνεια προβλήματα 
του περασμένου Ιανουαρίου που η λύση τους ανα-
βλήθηκε με τον ευσεβή πόθο να λυθούν μόνα τους. 
Αμ δε… Προβλήματα σχέσεων, επαγγελματικά ή 
οικογενειακά, ή ακόμα και θέματα με την κατεύθυν-
ση και τις αποφάσεις που πρέπει να πάρεις για την 
πορεία της ζωής σου, επανέρχονται με καινούργια 
ένταση. Κι όμως, παρόλα αυτά νιώθεις μια παρά-
ξενη αποστασιοποίηση στα όρια της αναισθησίας. 
Δεν σε νοιάζει τίποτα. Για την ακρίβεια, με τον Άρη 
στο ζώδιό σου μπορείς να κοιτάξεις το πρόσωπό 
σου στον καθρέφτη και να πεις: «Μάντεψε! Δεν 
δίνω δεκάρα για τίποτα και για κανένα». Αυτή η α-
ντίδραση αυτή τη στιγμή, ναι, ΕΙΝΑΙ υγεία. A

✽ Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα 
πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου.

 gpano@stardome.gr

Stardust
Από τον ΓιώρΓο ΠανοΠουλο
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