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Μάνος Τσαγκαράκης
o μικρός πρωταγωνιστής 

από το «Νησί» απαντάει 
στις ερωτήσεις μας, σελ. 28

Τα Πετράλωνα τώρα
Του Τάκη Καμπύλη, σελ. 26

20+11 πράγματα να κάνεις αυτή τη χρονιά
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Edito
Tου Φώτη Γεωργελέ

 Χρησιμοποίησε λιγότερο τον αριθμό 10. 
Το 11 είναι πιο ενδιαφέρον νούμερο, οι δυο 
άσοι κερδίζουν, κάνουν καλύτερους συν-
δυασμούς.

 Το πρωί, μόλις ανοίγεις τα μάτια, μείνε 5 
λεπτά στο κρεβάτι χωρίς να κάνεις τίποτε 
απολύτως.

 Κόψε το κάπνισμα. Εντάξει, περιόρισέ το, 
10 τσιγάρα την ημέρα. 

 Ξέχνα το μαύρο, συνήθισε το γαλάζιο. 
 Χάσε 3 κιλά. 
 Κάτσε σ’ ένα παγκάκι. Άναψε ένα τσιγάρο 

(σου μένουν άλλα 9). Μην κάνεις τίποτα. 
Ακίνητος στο κέντρο της πόλης. Βλέπεις 
μόνο τη ζωή γύρω σου να τρέχει βιαστικά. 
Απλώς κοίτα, νιώσε, ένα τσιγάρο, δέκα λε-
πτά. Ένα διάλειμμα μέσα στη μέρα τη χωρί-
ζει, την κάνει μεγαλύτερη. 

 Κάνε περισσότερο σεξ. Είναι το τελευταίο 
παιχνίδι που μας έχει απομείνει. 

 Ξαναδιάβαζε τακτικά τα μηνύματα που 
έχεις αποθηκεύσει. Σου υπενθυμίζουν 
ποιοι σου λείπουν, πότε πέρναγες πραγ-
ματικά καλά.

 Προσπάθησε να τελειώνεις τις προτάσεις 
σου με μια τελεία. 

 Μη ξαναπείς άκυρο, τυχαίο δεν νομίζω, 
δεν υπάρχει, απλά, χίπστερ, ίντι. Τις φρά-
σεις συλλογικότητες, κοινωνία των πολι-
τών, δράσεις και κοινωνική ευθύνη, social 
media, μη τις χρησιμοποιείς πολύ. Όταν σε 
ρωτάνε τι κάνεις, μην απαντάς δύσκολα, 
αγώνας, δεν βγαίνουμε, κρίση.

 Οργάνωσε ένα μεγάλο ταξίδι στην άλλη 
άκρη του κόσμου. Βρες την παρέα. Φτιάξε 
το δρομολόγιο. 

 Άλλαξε διαδρομές. Κάνε εσωτερικό του-
ρισμό, κάθε μήνα να επισκέπτεσαι μια άλ-
λη γειτονιά της πόλης. 

 Μείνε παραπάνω από ένα ποτό. Αν το 
νιώθεις, μη ντραπείς, πες δεν θέλω να γυ-
ρίσω μόνη. 

 Μάθε πώς να αγαπάς ξανά. Όχι, δεν είσαι 
πολύ μεγάλος για τέτοια. 

 Μάθε να μιλάς λιγότερο. 
Ν’ ακούς περισσότερο 
τους άλλους. 

 Ζήσε λίγο περισσότερο χρόνο με τους δι-
κούς σου. Δεν θα τους έχεις για πάντα. 

 Να αποφεύγεις τις μηχανικές κινήσεις, 
τα νευρικά τσιγάρα, τις επαναλαμβανό-
μενες συνήθειες, τις ανακλαστικές αντι-
δράσεις. Αυτό το χρόνο κάθε σου πράξη θα 
έχει τη σημασία της. 

  Κράτα μυστικά. Φύλαξε τις ιδιωτικές 
στιγμές, δικές σου. Δεν το καταλαβαίνεις 
τώρα, αλλά όταν μοιράζεσαι τις φωτο-
γραφίες της ζωής σου με 679 φίλους στο 
facebook, δεν είναι πια δικές σου, ξεθω-
ριάζουν. 

 Να κοιμάμαι περισσότερες ώρες. 
 Άλλαξε ό,τι μπορείς. Όταν συνειδητοποι-

είς πόσα μπορούσες ν’ αλλάξεις στη ζωή 
σου, συνήθως είναι αργά. 
  Άσε λίγο το αυτοκίνητο. Χρησιμοποίησε 
τα Μέσα συγκοινωνίας. Η πόλη γίνεται πιο 
πολύχρωμη όταν κυκλοφορείς ανάμεσα 
στους άλλους. Αρχίζεις να καταλαβαίνεις 
τι θέλουν να πουν, όσοι γράφουν αγγελίες 
στο «Σε είδα».

 Πες στο γκισέ, πριν ζητήσεις κάτι, απλώς 
μια καλημέρα. Θα σε εκπλήξει πόσο μια 
μικρή λεξούλα αλλάζει αμέσως την ατμό-
σφαιρα σε κάθε συναλλαγή σου με τον έξω 
κόσμο. 

  Μάθε να λες όχι στους 
φίλους σου. 

 Βρες ένα στέκι. Ένα μέρος που ξέρεις πως 
αν πας, κάθε Σάββατο μεσημέρι ας πού-
με για καφέ, θα βρεις πάντα κάποιους εκεί 
χωρίς να το έχεις κανονίσει, μια παρέα που 
σε υποδέχεται χωρίς πολλά λόγια. Η κανο-
νικότητα δημιουργεί ασφάλεια. 

 Υποσχέσου ότι θα διαβάζεις ένα βιβλίο 
την εβδομάδα, εφημερίδα όσες περισσότε-
ρες μέρες μπορείς. Οι καινούργιες ταξικές 
διακρίσεις έχουν να κάνουν με τη γνώση, 
είναι ανάμεσα σ’ αυτούς που είναι πληρο-
φορημένοι και σ’ εκείνους που δεν μπο-
ρούν να ερμηνεύσουν την πραγματικότη-
τα, που επαναλαμβάνουν εύκολα σλόγκαν. 
Συνθήματα φτιαγμένα από άλλους. Η γνώ-
ση δύσκολα γίνεται σύνθημα. 

 Μίλα πιο χαμηλόφωνα. Λιγότερο οργι-
σμένα. Το 2010 ήταν το έτος εκτόνωσης, 
τελείωσε. Δεν χρειάζεται πια να αναζητάς 
ενόχους. Δεν θα σε διευκολύνει σε τίποτα. 
Το 2011 πρέπει να αποφασίσεις για τον ε-
αυτό σου, τι θέλεις και τι πρέπει να κάνεις 
γι’ αυτό. 

 Βρες ποια είναι η μεγαλύτερή σου εμμο-
νή, ποτό, ναρκωτικά, τσιγάρο, ψώνια, sex 
with strangers, ίντερνετ, και αντιμετώπισέ 
την. Οι εξαρτημένοι δεν είναι γοητευτικοί 
τύποι. 

 Χρησιμοποίησε ξανά παλιά πράγματα, 
ανακύκλωσέ τα, βρες τους άλλες χρήσεις. 
Αντάλλαξε κάτι που δεν σου χρειάζεται. 
Για κάποιον άλλο μπορεί να είναι πολύτι-
μο. Έχεις διπλό κέρδος, ταυτόχρονα κάνεις 
φίλους και συμμάχους. Ακόμα καλύτερα, 
χάρισε κάτι. Θα χαρείς εσύ αν κάνεις κά-
ποιον άλλο χαρούμενο. 

 Σκέψου ποια είναι τα πραγματικά σημα-
ντικά σ’ αυτή τη ζωή. Αυτό το φθινόπωρο, 
εμένα μου πέθαναν δυο φίλοι. Αυτομάτως, 
το νέο ασφαλιστικό και τα όρια εξόδου στη 
σύνταξη μου φάνηκαν λιγότερο σημαντικά 
απ’ όσο παρουσιάζονται. 

 Προσπάθησε να μείνεις ζωντανός κι αυ-
τή τη χρονιά. Δεν είναι τόσο φυσικό όσο 
νομίζεις. 

 Μην απογοητευτείς αν το διαβάσεις αυτό 
σε 12 μήνες. Ξέρεις τουλάχιστον τι ήθελες. A

Το Εξώφυλλο μας 
Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει η 

Σοφία Φωτιάδου. Γεννήθηκε στον 

Βόλο, αποφοίτησε  από την Ανω-

τάτη Βιομηχανική Σχολή Θεσσα-

λονίκης και από το Πανεπιστήμιο 

Επιστημών Προσχολικής Αγωγής 

& Εκπαίδευσης Θεσσαλονίκης. 

Παρακολούθησε μαθήματα  ζω-

γραφικής στη Slade School of Fine 

Arts in London, συνεχίζοντας κα-

τόπιν στο Saint Martin’s College of 

Art and Design. Έχει πραγματοποι-

ήσει πολλές ατομικές (Artzone42-

Αθήνα, Giorgio de Chirico Art 

Center-Βόλος, Χατζηγιάν νειο 

- Λάρισα κ.ά.) και έχει συμμετά-

σχει σε πολλές ομαδικές εκθέσεις 

(Titanium Yiayiannos Gallery - Αθή-

να, Artower Gallery - Αθήνα, Spilioti 

Projects - Αθήνα κ.ά.). Έργα της 

βρίσκονται στο Αμερικανικό Κολ-

λέγιο Ελλάδος, Μουσείο Βορρέ, 

Δημοτική Πινακοθήκη Βόλου κ.ά.

DO IT! Κάθε εβδομάδα ένας καλλι-
τέχνης αναλαμβάνει να σχεδιάσει 
το εξώφυλλο της A.V. Στο τέλος της 
χρονιάς όλα τα εικαστικά εξώφυλλα 
θα συγκεντρωθούν για να εκτεθούν 
στο Μουσείο Μπενάκη, όπου και θα 
είστε όλοι καλεσμένοι.

20+11 πράγματα να κάνεις αυτή τη χρονιά

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης: Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρμάς

Αρχισυντάκτες Γιάννης Νένες, 
Δημήτρης Μαστρογιαννίτης

Yπεύθυνος  Ύλης Τάκης Σκριβάνος

Συντακτική ομάδα: Ν. Αργυροπούλου, Π. Δούκας, Λ. 
Λαζόπουλος, K.Ρήγος, Δ. Φύσσας, Σ. Στασινός, Γ. Κυρί-
τσης, Ά. Τσέκερης,M. Mηλάτος, Π. Μένεγος, Δ. Αναγνώ-
στου, Α. Μποζώνη, Γ. Τζιρτζιλάκης, Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. 
Πανόπουλος, M. Kοντοβά, N. Γεωργελέ, Γ. Βαλλιανάτος, 
Σ. Tριανταφύλλου, Δ. Τριανταφύλλου, Λ. Καλοβυρνάς, 
Γ. Kωνσταντινίδης, N. Γεωργιάδης, Γ. Δημητρακόπου-
λος, Ευτ. Παλλήκαρης, B. Γρυπάρης, Μ. Τσιντσίνης, Μ. 
Ζουμπουλάκη, Γ. Ιωάννου, Γ. Κρασσακόπουλος, M. Λιο-
ναράκη, Ζ. Σφυρή, Σ. Κραουνάκης, M. Λεάνης, N. Zαχαρι-
άδης, Π. Μανδραβέλης, Σ. Ο. Κυπριωτάκη, Μ. Πιτένης, Γ. 
Παυριανός, Θ. Μήνας, Κ. Παναγοπούλου, Λ. Χουρμούζη, 
Στ. Χαραμή, Τζ. Διαμαντοπούλου, A. Αλ Σάλεχ, Ι. Μπλά-
τσου, Κ. Γιαννακίδης, Σ. Καρρά, Β. Γραμματικογιάννη, Δ. 
Παπαδόπουλος, Ε. Παπαδάκης, Λ. Καρανικολού

Γραμματεία Σύνταξης: Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr

Aτελιέ: Mορφούλα Bογιατζόγλου, 
Αντιγόνη Γραμμενή, Sotos Anagnos

Διόρθωση κειμένων: Δήμητρα Γκρους, 
Δήμητρα Αρβανιτάκη  

Εικονογραφήσεις: Νεκτάριος Σταματόπουλος, Smart
art@athensvoice.gr

Φωτό: In Time, Ideal Images, Αλ. Βλάχος
(Action Images)

Κ. Αμοιρίδης, Στ. Ανδριώτης, Α. Κούρκουλος, 
C. Makkos, Στ. Καλησπέρης, Mάρω Kουρή, 
Damien Argi, Α. Φιλιππίδης, Θ. Σταμάτης, 

Π. Βουμβάκης, Τ. Βρεττός, Β. Georgousis, Στ. Ρόκκος
 

Διαχείριση Web: Βαγγέλης Κορωνάκης
vkoron@athensvoice.gr

A.V. Web Crew:  Βερένα Κέκελου, Γιάννα Σαββούρα, 
Άρτεμις Φύσσα

Διευθυντής Εμπορ. Ανάπτυξης: Νίκος Τσουανάτος
Yπεύθυνη Διαφημ. Τμήματος: 

Ρουμπίνη Καλλίτση-Pavarotti
Key Account Managers: Bερονίκη Xαριτάτου-

Γκονζάλες, Αναστασία Μπαφούνη

Direct Market Manager: Βασίλης Ζαρκαδούλας
Υπεύθυνος Τμήματος: Mιχάλης Kούβελας

Direct Market: Γιώργος Απέργης, Ιωάννα Μπούσγου, 
Νίκος Δαμδημόπουλος, Δημήτρης Καλαμάρης, 

Νώντας Νταμπάνης  
Συντονισμός Διαφήμισης: Δήμητρα Xιώτη

Υποδοχή Διαφημιστικής Αγοράς & Direct Market: 
Μαρία Αυγερινού ads@athensvoice.gr

Project Manager: Mάρω Ζήνα

Διεύθυνση Λογιστηρίου:  Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο: Σωτηρία Ψυχογυιού, Ασπασία Χοβαρδά, 

Έλενα Βενεκά

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση: «H Kαθημερινή AE»
Διανομή: City Promotions

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369, fax: 210 3632.317
Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310

Aγγελίες: 210 3617. 369 / Λογιστήριο: 210 3617. 170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής, μπορείτε να 

επικοινωνήσετε στα τηλέφωνα: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. 
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, 

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης 
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, 

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος  Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
     Aγγελική Mπιρμπίλη
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www.athensvoice.gr

H
 ATHENS VOICE 

συνεχίζεται…
Κάθε μέρα μπες στο

περισσότερη ύλη, 
βιντεο-ρεπορτάζ στην Αθήνα, 

σχόλια, ειδήσεις, επικαιρότητα, 
ανταποκρίσεις από τις 

πρωτεύουσες του κόσμου, 
νέες στήλες, φωτογραφίες, 
η Ατζέντα της κάθε μέρας, 

προσφορές και δώρα για τους 
αναγνώστες, οι οδηγοί της 

εφημερίδας, του LOOK και του 
HOME πλήρεις, τρέιλερ ταινιών 
και θεατρικών παραστάσεων, 

τα podcast της A.V. 

400.000 επισκέπτες και 48.000 
φίλοι στο Facebook είναι εκεί και 

σε περιμένουν να διαβάσεις, 
να σχολιάσεις τα άρθρα, να 

γράψεις τη δική σου γνώμη, να 
μοιραστείς 

τις πληροφορίες σου

www.
athensvoice.gr
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Η επανάσταση του αυτονόητου 
Για όποιον δεν κατάλαβε, γιατί αυτά είναι πα-

σοκικά πράγματα και έχουν μία δυσκολία, 

μετά τον εκσυγχρονισμό του Σημίτη, που ό-

πως ξέρουμε μας έφερε στην ευρωζώνη με 

το σπαθί μας, προσδοκάμε να έρθει ο εκσυγ-

χρονισμός του ΓΑΠ για να ζήσουμε τα αυτο-

νόητα: να μην κυβερνούν οι εργολάβοι, να 

μη χρηματίζονται οι δημόσιοι λειτουργοί, να 

μην παίρνουν μισθό αστροναύτη αυτοί που 

είναι επιφορτισμένοι με τις κληρώσεις του 

ΛΟΤΟ, να υπάρχουν φάρμακα και νοσοκόμες 

στα νοσοκομεία, να μην αγοράζουμε υπο-

βρύχια γενικώς και ειδικά υποβρύχια που 

γέρνουν κ.λπ., κ.λπ. 

Λες να πετύχει; Να γίνω ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗΣ του 

ΑΥΤΟΝΟΗΤΟΥ και να ξεφύγω από την εθνική 

κατάθλιψη; (Στον τόπο αυτό όλα έχουν ένα 

εθνικό χαρακτήρα: και η περηφάνια και 

το χρέος και η κατάθλιψη.) 

Δεν υπάρχει ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ a la cart 

για να το επικαλείσαι μόνο στη 

λειτουργία των εφοριών, της 

αστυνομίας, των δήμων ή των 

νοσοκομείων. Το ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ εί-

ναι ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ γιατί το συναντάς 

παντού: στα πεζοδρόμια που δεν 

είναι γεμάτα αυτοκίνητα και παρκα-

ρισμένες μοτοσικλέτες, στους κάδους 

ανακύκλωσης που έχουν χαρτιά και μπουκά-

λια και όχι σακούλες με σκουπίδια, στις παιδι-

κές χαρές που δεν είναι σκουπιδότοποι κ.λπ. 

Η επανάσταση του αυτονόητου δεν θα ξε-

σπάσει, διότι πολύ απλά της έχει κλείσει το 

δρόμο το ΑΔΙΑΝΟΗΤΟ, το οποίο το συναντά-

με παντού και μάλιστα περιβεβλημένο το 

μανδύα της ελληνικής (εθνικής) ιδιαιτερότη-

τας, ως κάτι αναγκαίο διότι «η Ελλάδα είναι 

μία ξεχωριστή περίπτωση καθότι έθνος ανά-

δελφον». Πάρτε για παράδειγμα την εκπαί-

δευση, τη μαζική προπανεπιστημιακή εκπαί-

δευση, θύματα της οποίας είναι όλα τα παιδιά 

της χώρας. Τι άλλο από αδιανόητο είναι να 

διδάσκονται τα Θρησκευτικά στο γυμνάσιο 

περισσότερες ώρες από τη Φυσική, τη Χη-

μεία και τη Βιολογία; Στο Λύκειο, να προά-

γεσαι στην επόμενη τάξη έχοντας πάρει 5 

στα Μαθηματικά, τη Φυσική, τη Χημεία, τα 

Αρχαία, τα Νέα και την Ιστορία, χάρη στο 16 

που πήρες στα Θρησκευτικά και στα Αγγλι-

κά; Να τελειώνεις το σχολείο και να μην έχεις 

γράψει ούτε μία εργασία που να απαιτεί κάτι 

παραπάνω από μηχανική αντιγραφή;

Τι άλλο από αδιανόητο είναι να στριμώχνει 

το υπουργείο στο γυμνάσιο τη διδασκαλία 

της ισπανικής, της ρωσικής, της τουρκικής 

και δεν ξέρω και γω ποιας άλλης γλώσσας, 

για να απορροφηθούν στοιχειωδώς οι από-

φοιτοι των αντίστοιχων πανεπιστημιακών 

τμημάτων, τη στιγμή που τα παιδιά δεν μα-

θαίνουν ούτε καν στοιχειώδη αγγλικά; Τι άλ-

λο από αδιανόητο είναι να μας βομβαρδίζουν 

με όλες τις μπούρδες περί του ηλεκτρονικού 

βιβλίου και του διαδραστικού πίνακα, λες 

και το πρόβλημα είναι το γκατζετάκι και όχι 

τα προγράμματα σπουδών, το περιεχόμενο 

των βιβλίων, η απαξίωση της εκπαίδευσης;

Τι άλλο από αδιανόητο είναι να υπάρχουν 

καταθλιπτικοί εκπαιδευτικοί, που όλη μέρα 

ζουν μία κόλαση με τους μαθητές τους, αδυ-

νατώντας να επιβιώσουν στην τάξη, χωρίς 

κανείς να τους αξιολογεί ή να τους βοηθάει; 

Τι άλλο από αδιανόητο είναι η συντριπτική 

πλειοψηφία των μαθητών να δηλώνει ότι 

«έρχεται σχολείο για να μην πάρει απουσί-

ες» και οι γονείς να διαμαρτύρονται για τις 

απεργίες όχι γιατί μειώνεται ο χρόνος εκπαί-

δευσης, αλλά διότι δεν έχουν τι να τα κάνουν 

όταν τα σχολεία είναι κλειστά; 

Τι άλλο από αδιανόητο είναι να ξοδεύει μόνο 

η Νομαρχία Ανατολικής Αττικής € 17.950.000 

κατά το 2010 για τη μεταφορά μαθητών πρω-

τοβάθμιας και δευτεροβάθμιας από τα σπί-

τια τους στα σχολεία; Δεν μιλάμε για κάποια 

εσχατιά της ελληνικής επικράτειας, όπου 

χρειάστηκε να μεταφέρουμε τους μαθητές. 

Μιλάμε για τη μεταφορά με πούλμαν 

και ταξί από το Ντράφι στην Παλ-

λήνη, από την Κακιά Σκάλα στην 

Κερατέα και από την Αγία Μα-

ρίνα στα Καλύβια. Το ετήσιο 

κόστος είναι περίπου € 2.000 

ανά μεταφερόμενο μαθητή 

ή αλλιώς γύρω στα € 25.000 

για όλη τη μαθητική του ζωή (αν 

δεν χάσει καμία χρονιά). Θα μπο-

ρούσαμε κάλλιστα να αγοράσουμε ένα 

αυτοκίνητο μέσα σε τρία χρόνια (36 δόσεις) 

για τον καθένα τους, ή να τσοντάρουμε κάτι 

παραπάνω και να τους στείλουμε όλους σε 

ιδιωτικά που διαθέτουν πούλμαν. 

Τι άλλο από αδιανόητο είναι τα σχολεία να 

μην έχουν γραμματέα αν και έχουν απίθανο 

όγκο γραφειοκρατικής δουλειάς, να έχουν 

διευθυντή που δεν μπορεί να αξιολογήσει 

τους υφισταμένους του, αλλά όμως έχει την 

υποχρέωση να είναι εκκαθαριστής αποδο-

χών και προσωπικά υπόλογος έναντι του ΙΚΑ 

για τις ασφαλιστικές εισφορές και για τα λο-

γιστικά του σχολείου; 

Τι άλλο από αδιανόητο είναι να υπάρχει μά-

θημα γυμναστικής χωρίς αποδυτήρια και 

χώρους άθλησης, να υπάρχει μάθημα μου-

σικής χωρίς αίθουσα ή όργανα, να υπάρχουν  

τουαλέτες στις οποίες όμως κάθε πολιτισμέ-

νος άνθρωπος σιχαίνεται να πλησιάσει;

Στο σχολείο του αδιανόητου τι νόημα έχει να 

κάνουμε την ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ του ΑΥΤΟΝΟΗ-

ΤΟΥ; Να απαιτήσουμε δηλαδή καταρτισμέ-

νους εκπαιδευτικούς, καλά εκπαιδευμένους 

και πληρωμένους, με κέφι να δοκιμάσουν 

καινούργια πράγματα, ικανούς να αποτε-

λέσουν το παράδειγμα για τους μαθητές 

τους, πρόθυμους να αξιολογηθούν και να 

αξιολογήσουν οι ίδιοι το έργο τους και όλα 

τα σχετικά; Να απαιτήσουμε μαθητές που 

απολαμβάνουν την παρουσία τους εκεί, βρί-

σκουν διέξοδο στη δημιουργικότητά τους, 

χαράζουν τους ατομικούς δρόμους προς τη 

γνώση, κοινωνικοποιούνται, επικοινωνούν;

Και το δράμα, αγαπητέ ΓΑΠ, είναι ότι η κυρι-

αρχία του ΑΔΙΑΝΟΗΤΟΥ είναι παντού και όχι 

μόνο στα σχολεία μας. Όπως θα έλεγε και 

η καινούρια διαφήμιση του στοιχήματος... 

«ΑΔΙΑΝΟΗΤΟ vs ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ: 100 (τουλάχι-

στον) - 0».                                                - Ο «Κοπρίτης»

Γράμμα της εβδομάδας

εθνικό χαρακτήρα: και η περηφάνια και 

είναι γεμάτα αυτοκίνητα και παρκα-

ρισμένες μοτοσικλέτες, στους κάδους 

ανακύκλωσης που έχουν χαρτιά και μπουκά

Μιλάμε για τη μεταφορά με πούλμαν 

και ταξί από το Ντράφι στην Παλ

λήνη, από την Κακιά Σκάλα στην 

Κερατέα και από την Αγία Μα

ρίνα στα Καλύβια. Το ετήσιο 

κόστος είναι περίπου € 2.000 

ανά μεταφερόμενο μαθητή 

ή αλλιώς γύρω στα € 25.000 

για όλη τη μαθητική του ζωή (αν 

δεν χάσει καμία χρονιά). Θα μπο

ρούσαμε κάλλιστα να αγοράσουμε ένα 

αυτοκίνητο μέσα σε τρία χρόνια (36 δόσεις) 

100 λέξεις

Στείλε το γράμμα σου ταχυ-

δρομικά ή στο fax της A.V. ή 

στο info@athensvoice.gr για 

τη στήλη «Γράμματα». Μόνο 

100 λέξεις. Αλλιώς θα μπαί-

νουν συντομευμένα. Γράμ-

ματα χωρίς ονοματεπώνυ-

μο, διεύθυνση, τηλέφωνο 

δεν θα δημοσιεύονται.

-

ναι ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ γιατί το συναντάς 

παντού: στα πεζοδρόμια που δεν 

είναι γεμάτα αυτοκίνητα και παρκα

ναι ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ γιατί το συναντάς 

παντού: στα πεζοδρόμια που δεν 

είναι γεμάτα αυτοκίνητα και παρκα-

100 λέξεις

Στείλε το γράμμα σου ταχυ

δρομικά ή στο fax της A.V. ή 

στο info@athensvoice.gr για 

τη στήλη «Γράμματα». Μόνο 

100 λέξεις. Αλλιώς θα μπαί

νουν συντομευμένα. Γράμ

ματα χωρίς ονοματεπώνυ

μο, διεύθυνση, τηλέφωνο 

δεν θα δημοσιεύονται.

Φώτης 
Καλαμαντής
Game Over

Την εποχή που η κρίση στην Ελλάδα 
γενικεύεται, δεν υπάρχουν αθώοι! 

σελ. 448, € 15
 ISBN 978-960-9515-00-9

Γιώργος 
Δημητρακόπουλος 

TO SOUNDTraCK 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Μια επιλογή 40 συνεντεύξεων με 
γνωστά ονόματα της σύγχρονης 

μουσικής σκηνής 
από τη στήλη της A.V. 

σελ. 272, € 14
ISBN 978-960-9515-01-6

Σταύρος 
Κωνσταντινίδης 
OpeN CiTieS
Ανοιχτές Πόλεις

Προλογίζουν ο υφυπουργός 
ΠΕΧΩΔΕ Σπύρος Βούγιας και ο 
δημοσιογράφος Στέλιος Κού-
λογλου
Φωτογραφίες: Γιάννης Καλτι-
ριμτζής

σελ. 158, € 14
ISBN 978-960-89617-9-1

Νίκος 
Βανδώρος 

Femme De CiNe

Φωτογραφίες που δημιουρ-
γούν μία κινηματογραφική 

ατμόσφαιρα

σελ. 160, € 40
ΙSΒΝ: 978-960-±±9515-02-3

Ε Κ Δ Ο Σ Ε Ι Σ  A T H E N S  V O I C E  B O O K S
Κεντρική Διάθεση: Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα, 210 3617.170, εσωτ. 114,

 fax: 210 3617.310, www.athensvoice.gr

Κυκλοφορούν σε όλα τα βιβλιοπωλεία
σε όλα τα βιβλιοπωλεία

AT H E N Svoicebooks
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Ζωντανόςστηνπόλη
Tης Mανίνας Ζουμπουλακη

Τα Ανεξήγητα 
του κόσμου: 2011
οπως «τα υςτερα του κοςμου», αλλα με περίςςοτερο μυςτη-
ρίο. καί χωρίς ντεθίάρικη διάθεση Ή μάκιγιάζ-δράκουλινι. κά-
πωσ σάν δικάιολογιεσ – γιά νά μην πάρεξηγιομάστε συνεχειά, 
επειδη δεν εξηγουμάστε σωστά… νάι, κάλη χρονιά κάι σε σάσ.

Κ
άποιος αναγνώστης διαμαρτυρήθηκε πρόσφατα ότι έ-
γραψα καλά λόγια για ένα εστιατόριο στο οποίο πήγε και 
του έχωσαν κάτι σκυλο-μπαγιάτικα μανιτάρια. Ρωτάει αν 
«τυχαίνω ιδιαίτερης μεταχείρισης» στα μαγαζιά. Όχι, μια 
και δεν πάω με την Athens Voice στο κούτελο, ούτε 

φωνάζω «ήρθα για να σας γράψω, εμένα που με βλέπετε», ούτε κάνω κράτηση 
ως Τζορτζ Κλούνεϊ. Συνήθως κλείνουμε τραπέζι στο όνομα άλλου – όχι 
επειδή είμαστε φίρμες αλλά επειδή κάποιος (συγκεκριμένα, ο άλλος) επι-
μένει να πάμε στο μαγαζί… ΑΝ, ωστόσο, στην παρέα μας είναι μια μεγάλη 
φίρμα, επιπέδου Λαζόπουλου-Ρουβά-Νταλάρα… τότε ο μαγαζάτορας 
κάνει τα καλά του, ίσως και τούμπες. Δεν βγάζει τίποτα μπαγιάτικο στο 
διάσημο (το κρατάει για τον ανύποπτο αναγνώστη, ή και για μένα, όταν θα 
ξαναπάω χωρίς το διάσημο. sic transit gloria mundi…). 
Τις σπάνιες φορές που κάθομαι στο ίδιο τραπέζι με τη φίρμα, ναι, έχω άλλη 
αντιμετώπιση. Γράφω, λοιπόν, μετά τις εντυπώσεις μου από μία λάθος βρα-
διά, με λάθος στοιχεία, πράγμα που δεν είναι πολύ δημοσιογραφικό, αλλά 
δεν είμαι και ο Πάνος Σόμπολος. Όταν το μαγαζί είναι άθλιο, δεν σας το 
γράφω καθόλου. Όταν το φαΐ είναι μέτριο αλλά η ατμόσφαιρα ή οι άνθρω-
ποι σκίζουν, αποφεύγω να αναφερθώ στο φαγητό (ή λέω π.χ. «το γλυκό τάδε 
είναι ωραίο» και μετά μόκο). Δεν τρώω ποτέ τζάμπα. Θα πείτε, σάμπως και 
να έτρωγα τζάμπα θα σας το έλεγα; Δεν θα φρικάριζα τόσο με τις τιμές, που 
όταν είναι φρικτές τους βάζω θαυμαστικό (1.500 ευ!! Και βίλα στην Εκάλη; 
Ε, όχι!). Δεν μου αρέσουν τα ακριβά εστιατόρια, αισθάνομαι κορόιδο και 
είμαι ένα «αϊ-σιχτίρ» μακριά από το να τους πετάξω το coulis στο κεφάλι 
– πηγαίνω μία στις τόσες επειδή π.χ. κάποιος φίλος είχε τη φαεινή να μας 
τραπεζώσει πληρώνοντας ίσαμε ένα μικρό νησί για μισό κόλιαντρο και μία 
ασκημομούρα πεσκανδρίτσα.  
Για τον αναγνώστη που ρωτάει ποιο είναι το όλο point ενός άρθρου… χμμμ. 
Αν το ρωτάτε διαβάζοντας, σημαίνει ότι i missed the point, εγώ που σας 
γράφω αυτό το ωραίο συγκινητικό γράμμα. Ένα κείμενο εφημερίδας/περι-
οδικού «στόχο» έχει να κάνει τον αναγνώστη να περάσει καλά δίνοντάς του 

κάποιες πληροφορίες, λιγότερο ή περισσότερο 
χρήσιμες. Δεν διαβάζω τίποτα αν δεν το διασκε-
δάζω, γι’ αυτό κι έχω υπογράψει πολλές φορές 
συμβόλαια χωρίς να τα διαβάσω (επειδή είναι 
τόσο χάλια γραμμένα και βαρετά. Και ατελεί-
ωτα, αδερφέ μου…) Τέλος πάντων αν κάποιος 
διαβάζει τώρα και αναρωτιέται «ποιος είναι ο 
στόχος, καλέεεεε;», ας είναι προετοιμασμένος για 
το τραγικό πλην όμως ειλικρινές συμπέρασμα 
ότι τρώει τζάμπα την ώρα του. Δεν κρύβω καμία 
μεγάλη αλήθεια στο μανίκι/μπατζάκι μου. Κι 
αν ανακαλύψω κάποια (αλήθεια) την τελευταία 
στιγμή, θα είναι επιπέδου «σώωωωπα!» (σκου-
πιδαριό). Σόρι…
Πού πήγα: σ’ ένα τέλειο έργο/επιθεώρηση που 
έγραψαν οι Βαγγέλης Νάσης - Νίκος Ιωαν-
νίδης και λέγεται «Τρομόπολις… αιώνες τώρα», 
στο «Χυτήριο» – σάτιρα σχεδόν ή περίπου επι-
στημονικής φαντασίας. Επειδή δεν γράφω για 
θέατρα, που είναι αλλουνού παπά ευαγγέλιο, 
να πω μόνο ότι το «Χυτήριο» είναι υπέροχο, με 
το μπαράκι του ακόμα πιο υπέροχο και καθόλου 
κλειστοφοβικό μια και είναι σκοτεινό/μυστήριο 
μεν, με τζαμαρία δε. Και ότι πέρασα ωραία με 
όλα τα νούμερα, ο Βαγγέλης είναι φίλος, έχει 
πολύ ταλέντο/γέλιο σαν συγγραφέας και σαν 
ηθοποιός. Το νούμερο με τον αλκοολικό και τον 
pothead είναι ένα μικρό έργο Τέχνης.

Μ ετά… ξημέρωσαν μέρες που έτρε-
χα για διάφορες δουλειές από δω 
κι από κει στους δρόμους και τις 

ρούγες. Βρέθηκα στο “Geo” που είναι γεμάτο 
φοιτητές από το παραδιπλανό πανεπιστήμιο – 
έχει ζωηρή μουσική με «μαύρες» αποχρώσεις, 
καφέδες σύννεφο, σάντουιτς κ.λπ., αλλά βα-
σικά καφέδες: το Α και το Ω της διατροφής σου 
όταν είσαι φοιτητής. Είναι όμορφο, ζωντανό, 
κάνει παιχνίδι με τις λέξεις που αρχίζουν από  
“geo” και ξεχωρίζει σ’ ένα δρόμο που χρόνια 
είχε να ζήσει τέτοια κατάπτωση. ΄Η μάλλον σε 
δύο δρόμους, Πατησίων και Δεριγνύ, με τα ίδια 
χαρακτηριστικά (κατάπτωση). Απομακρύνθηκα 
από τους δρόμους με λίγη στεναχώρια (θυμάμαι 
να πηγαίνουμε «για ψώνια στην Πατησίων» σαν 
να ήταν χθες). Και μόλις συνήλθα έφαγα σά-
ντουιτς στο “Cool Breeze”, σε άλλη περιοχή – 
τη βγάζω με σάντουιτς-τυρόπιτες-σκατολοΐδια 
αυτή την εποχή. Πέρασαν οι μέρες που τρώγαμε  
μελομακάρονα, κουραμπιέδες και σοκολατάκια 
μέχρι να μας βγουν από τη μύτη και είμαστε στις 
μέρες που τρώμε στο γόνατο… δεν αναφέρομαι 
καν στις μέρες που επίσης έρχονται, όπως λένε 
οι δυσοίωνοι, στις οποίες (μέρες) θα τη βγάζου-
με με αέρα κοπανιστό. Θα τρώμε ακρίδες, μισές 
μερίδες, θα ’μαστε σε δίαιτα με βρούβες και ε-
λιές θρούμπες και γενικά θα περάσουμε πείνες. 
Εδώ μπορείτε να φωνάξετε «σώωωωπα!» και «τι 
μας λες, καημένη!» γιατί έφτασε η στιγμή της μι-
κρής, μπασμένης αλήθειας πριν το κατά τα άλλα 
μεγαλειώδες (ουστ) φινάλε: θα πεινάσουμε. Και 
μετά θα κάνουμε επανάσταση, γιατί νιώθουμε 
πολύ χαζοβιόλες που πεινάμε χρόνια χωρίς να 
το παίρνουμε χαμπάρι… A

  

Χυτήριο, Ιερά Οδός 44, Γκάζι, 211 0124.401
Geo, café bar restaurant, Πατησίων 82 & Δεριγνύ,  
210 8229.808-9
Cool Breeze, Τζαβέλλα 27 & Αρκαδίου, Κάτω Χαλάνδρι,  
210 6743.036          
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Info-diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

ΤΑ ΔΙΟΔΙΑ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Η νέα Εθνική Εορτή μας.

ΜΑΧ PERRY
Τα σοκολατάκια πορτοκάλι σε μέγεθος κουμπί. 
Δεν τελειώνουν ποτέ!

ΙΩΑΝΝΑ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Τα συγχαρητήριά μας στην κυρία των «Πτι 
Μπερ» που αποφάσισε εν μέσω κρίσης να 
δώσει αυξήσεις στους συνεργάτες της.

TOURIST TAXI
Ο κ. Νίκος Πανούτσος, που διαθέτει ένα από τα 
λίγα pet taxis της Αθήνας, μας ενημέρωσε ότι 
τώρα διαθέτει για το κοινό και 9θέσιο βανάκι 
για τη διαδρομή Αθήνα-Αεροδρόμιο με τιμή 
35-40 ευρώ. Πληροφορίες στο 
www.touristaxi.gr ή στο 694 5333218

WWW.APERGIES.GR
Δεν γινόταν να μην εμφανιστεί. Το νέο site 
ενημέρωσης για τις επερχόμενες απεργίες.

ΕΙΔΗΣΗ 2011
Το Ιράν απαγόρευσε τα βιβλία του Κοέλο. Πάνε 
τα μοντέλα. Δεν θα 'χουν τι να διαβάσουν.

Η ΑΤΑΚΑ ΤΟΥ 2011
«Συνελήφθη γέρος στην Κυψέλη με 
μικροποσότητα σύνταξης»
(Γράφτηκε στο Twitter)

2011
Αν πιστέψω τον Πανόπουλο (που τον πιστεύω) 
θα είναι σαν το 2012 (που φοβόμαστε). 

ΤΟ ΧΑΠΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΣ
Panadol Cold & Flu. Θαυματουργό.

ΜΕΘΕΟΡΤΙΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Όσο πιο πολύ μικραίνουν τα μελομακάρονα, 
τόσο πιο πολύ θα μεγαλώνουν τα κουτιά.

ΜΕΘΕΟΡΤΙΑ ΑΠΟΡΙΑ
Καλά, ο άλλος πήγε στη Βίσση και κουβαλούσε 
μαζί του το ρολό υγείας; Τι σκατά έκανε ο μετρ;

ΦΙΛΟΘΕΗ
Στο ύψος της, επί της Κηφισίας, είδα τις πιο 
βρόμικες νησίδες της πόλης. Σκουπίδια, 
πλαστικές σακούλες, πεταμένα μπουκάλια, 
χαρτιά… Κανείς δεν ενδιαφέρεται για την 
κατάντια της γειτονιάς του; Σιγά το � high� σας, 
ρε παιδιά.

ΝΑΝΤΙΑ ΜΠΟΥΛΕ
Μόλις πλησιάζει τις κεραμικές εστίες, σβήνουν. 
Από νύστα…

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΧΙΟΥΜΟΡ
Σαρώνει σε εισιτήρια το «Ρόδα, Τσάντα και Κο-
πάνα 2».

ΕΠΙΣΗΜΗ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
Μου ζητάνε να βάλω «επίσημο ένδυμα» και να 
πάω να δω μια ταινία με τίτλο «Ο τουρίστας»! 
Τι λες, μπαλκόνι μου, να πέσω;

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
➜ y.nenes@yahoo.com

Αthens 
Voices
Η Αθήνα μιλάει κι εμείς ακούμε...

Μαμά: Κοίτα τα 
Nintendo! Χριστέ μου!
Πιτσιρίκος: Χριστούλη 

μου να λες.
(Ενθουσιασμός, Media Markt, 

παραμονή Χριστουγέννων) 

«Μουρό μου, 
βάλε του 

«Μουρό μου, 
βάλε του 

«Μουρό μου, 

Μπούρμπερι στου 
βάλε του 

Μπούρμπερι στου 
βάλε του 

ντουλάπ»
Μπούρμπερι στου 

ντουλάπ»
Μπούρμπερι στου 

(Gatwick, Λονδίνο - Αθήνα)

«Τι λες κι 
εσύ; Να πάω 

τερματοφύλακας;»
(Μπατσόνι στο κινητό του, φύλα-

ξη πολιτικού προσώπου, νύχτα 
Τρίτης)

«Όταν μεγα-
λώσω θα γίνω χτε-

νίατρος και θα γιατρίζω 
σκυλάκια»

(Επαγγελματικός προσανατολι-
σμός, 5χρονη πιτσιρίκα στη 

μαμά της, Χαλάνδρι)

- Σήμερα δεν 
έχετε τη γιορτή σας;
- Ναι, χρόνια πολλά.

(Δικηγορικό γραφείο, χάος, πολλή 
δουλειά, Μαρούσι)

«Έχω 
ακούσει, αυτό 

το Ζονάρ είναι πο-
λύ ακριβό»

(Νεαροί περνώντας έξω από 
το Zonar’s. Τετάρτη από-

γευμα)

- Είδες χτες 
την εκπομπή του 

Θεοδωράκη για τους 
αλκοολικούς;

- Όχι, είχα βγει.
(Κοπέλα + φαλακρός νεαρός, 

Χ. Τρικούπη, Δευτέρα 
πρωί)

«Εσύ 
δεν απεργείς; 

Γιατί ήρθες; Είσαι 
ευχαριστημένος από 

την κατάσταση της οι-
κονομίας;»

(Υπάλληλος στο Υποθηκο-
φυλάκιο, σε «πελάτη»)

www. tospirto.net
Ο νέος διαδικτυακός τόπος που αλλάζει την αντίληψη για το θέατρο και τον 
πολιτισμό στο internet. Από τη δημιουργική ομάδα του Λάκη Λαζόπουλου.           

Greatest Hits
Ο ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΣ

γράφει για την Α.V. ένα τραγούδι

ΑνοίξαμεͰ

Ανοίξαμε το μαγαζί
κι είπαμε όλοι: «Γιούπι!

Η ATHENS VOICE ξαναζεί
στη Χαριλάου Τρικούπη!»

Ανοίξαμε υπολογιστές
γεμάτο ευχές το mail

από γνωστούς κι από γνωστές
μέχρι απ’ τον Τσιπ και Ντέιλ

Ανοίξαμε το κινητό
και κάποιο μήνυμά του

έλεγε: «Το ’11 αυτό
πιάσ’ το απ’ τα κέρατά του!»

Ανοίξαμε το μαγαζί
κι όλες τις δυσκολίες

θα τις περάσουμε μαζί
μ’ αγάπες και φιλίες

2011  εχθρος ή ΦΙΛος;
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Τα ΖΩΔΙΑ 
της χρονιάς

Από τον
  Γιώργο Πανόπουλο

ςΤο εΠομενο
 Τεύχος
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● Μεγάλη αλήθεια της ζωής: 
Εκείνοι που θέλουν περισσότε-
ρο από όλους το φράχτη στον 
Έβρο είναι οι μετανάστες που 
ήδη βρίσκονται εδώ.
Ώστε να σταματήσουν να έρχο-
νται συνέχεια καινούργοι που 
τους παίρνουν τις δουλειές και 
τους ξεβολεύουν.
● Με άλλα λόγια: Οι μετα-
νάστες δεν φτιάχνονται κατά 
παραγγελία, ανάλογα με το 
αν κάποιος τους θέλει «πιόνια 
ενός οργανωμένου σχεδίου κα-
τά του Ελληνισμού» ή «αγνούς 
προλετάριους που δημιουρ-
γούν μια πολύχρωμη πολυπολι-
τισμικότητα».
● Κοινώς, αγαπητέ Άνθιμε 
και αγαπητέ Αλέξη: Αντί να 
προσαρμόζεις το μετανάστη 
στην ατζέντα σου, είναι σω-
στότερο να προσαρμόζεις την 
ατζέντα σου στο μετανάστη.

● Talent Shows: Οι εκπο-
μπές εκείνες που οι κριτικές 
επιτροπές τις παίρνουν πολύ 
σοβαρά. Οι παρουσιαστές τις 
παίρνουν πολύ σοβαρά. Οι συμ-
μετέχοντες τις παίρνουν πολύ 
σοβαρά. Οι τηλεκριτικοί τις 
παίρνουν πολύ σοβαρά. Και οι 
τηλεθεατές ψηφίζουν την πιο 
«Μπεκατώρου». 

● Που σε μετάφραση σημαί-
νει: «Ξεπεράστε το. Τηλεόραση 
είναι, όχι μεταμόσχευση νε-
φρού!».

● Οι υπάλληλοι των διοδίων 
μπορούν να περάσουν το μανι-
κιούρ στο αριστερό χέρι ως ε-
παγγελματικό έξοδο, αλλά δεν 
μπορούν να κάνουν το ίδιο και 
με το μανικιούρ στο δεξί.

● Αθάνατο Ελληνικό Αυτο-
παραμύθιασμα - Σύμπτωμα 
Νο #1.209: Το να θεωρείς τον 
Μίκη Θεοδωράκη που δεν έχει 
συνθέσει τίποτα τα τελευταία 
χρόνια «Σημαντικότερο Έλληνα 
Μουσικό για το 2010», την ίδια 
στιγμή που το «Ρόδα Τσάντα 
και Κοπάνα» κάνει ρεκόρ ει-
σπράξεων.
● (Ευτυχώς δηλαδή που δεν 
υπήρχε στην έρευνα ερώτη-
ση για τον καλύτερο Έλληνα 
συγγραφέα, διότι θα έβγαινε 
ο Άδωνις Γεωργιάδης, επειδή 
φαίνεται στην τηλεόραση να 
κρατάει βιβλία!)
● Είναι ακριβώς η ίδια σχολή 
σκέψης σύμφωνα με την οποία 
«μειοδότης» είναι αυτός που 
πουλάει μια υπερχρεωμένη ΔΕ-
ΚΟ και όχι αυτός που την έκανε 
υπερχρεωμένη διορίζοντας. 

● Απορία: Όσοι πάσχουν από 
αχρωματοψία, μπορούν να 
συμμεριστούν τη νοσταλγία 

των υπόλοιπων για τον «Κύβο 
του Ρούμπικ»; 

● Sorry, αλλά πώς εξηγείται σε 
όλες τις επιθεωρήσεις, στις τη-
λεοπτικές σατιρικές εκπομπές 
και στα ανέκδοτα, να παίζει πά-
ντα το θέμα της τεμπελιάς και 
της αδιαφορίας των δημοσίων 
υπαλλήλων χωρίς να ανοίγει 
μύτη; Και ξαφνικά μόλις πει 
ακριβώς το ίδιο ο Πάγκαλος, να 
ξεσηκώνεται το σύμπαν;

● Τα μαγαζιά με χριστουγεν-
νιάτικα είδη συνεχίζουν να 
μένουν ανοιχτά και μετά τα Χρι-
στούγεννα, για την έκτακτη πε-
ρίπτωση που η μπάλα κάποιου 
ψυχαναγκαστικού σπάσει και 
πρέπει να την αντικαταστήσει 
επειγόντως;

● Κύριε Σαμαρά, τώρα που τε-
λειώσατε τον ανασχηματισμό, 
μήπως να ειδοποιούσατε και 
τον κύριο Κικίλια ότι τελείωσαν 
οι εκλογές, γιατί συνεχίζει να 
χαιρετάει;

● Ενεργειακό Πιστοποιητικό 
Οικίας: Ένα έγγραφο που πιστο-
ποιεί ότι το σπίτι δεν προκαλεί 
δυσκοιλιότητα και ότι ενερ-
γείσαι εύκολα ή ότι έχει καλή 
ενέργεια λόγω Feng Sui;

● Θα έπρεπε να υπάρχει μια 
λέξη για¼  Αυτοματοκαθαρι-
στηραναμονή: Το να οδηγείς 
με ελάχιστη ορατότητα και με 
βρεγμένο παρμπρίζ, περιμέ-
νοντας να πέσει μια σταγόνα 
βροχής πάνω στον ειδικό 
αισθητήρα για να αποδείξεις 
στον εαυτό σου πόσο χρήσιμοι 
είναι οι αυτόματοι υαλοκαθαρι-
στήρες. A   

➜ nikos.zachariadis@gmail.com

Τα Tweets του Forrest Gump Από τον 
Νίκο Ζαχαρίαδη

(Μέλος του συλλόγου για την αλλαγή στη μέθοδο βιβλιοδεσίας, ώστε να μη χρειάζεται να κρατάς τις σελίδες όταν διαβάζεις για να μην επιστρέψουν στην αρχική τους θέση)

1. Ο ατίθασσος Bon Viveur 
αποκαλύπτει τις πραγματικές 
δυνάμεις που κινούν την ιστορία

2. Το μανικιούρ με τίτλο: 
«Γρατζουνούσα-όλη-μέρα-τα-
χριστουγεννιάτικα-στολίδια»

Πιο 

απάνθρωπη 

θέση εργασίας 

της εβδομάδας 

«Μπαροκατεβαστής 

Διοδίων» - Ειδικός 

υπάλληλος ο οποίος 

κατεβάζει τις μπάρες που 

αφήνουν σηκωμένες οι 

οδηγοί, όταν περνούν 

χωρίς να πληρώσουν.

θέση εργασίας 

της εβδομάδας

«Μπαροκατεβαστής 

κατεβάζει τις μπάρες που 

1

2



Ο ποδηλάτης της 

ΑΕΚ Μηνάς Σπυ-
ρίδης με το συνα-

θλητή και φίλο του 

Μάκη Αβραμόπου-

λο, ποδηλάτη του 

Παναθηναϊκού, κατά 

τον τερματισμό 

τους στον Γύρο της 

Αττικής, 1957, Μαρ-

κόπουλο Αττικής.

back2Thefuture Μπορείτε να μας στείλετε και τις δύο φωτογραφίες σας (παλιά και νέα), είτε ψηφιακά (ανάλυση 300 dpi, διαστάσεις 22x32, στη διεύθυνση  
info@athensvoice.gr με την ένδειξη “Back 2 the future”) είτε τυπωμένες, στη διεύθυνση της ATHENS VOICE (Χαριλάου Τρικούπη 22, Αθήνα 

10679). Είναι απαραίτητο να γράφετε τα στοιχεία σας και τις λεπτομέρειες των φωτογραφιών (χρονολογία, τοποθεσία, πρόσωπα).

Η νέα διαδραστική στήλη 

της Αthens Voice

Μία φωτογραφία τότε, η ίδια 

φωτογραφία τώρα. Κάθε ε-

βδομάδα δημοσιεύουμε την 

αγαπημένη σας παιδική ή 

νεανική φωτογραφία και το 

remake της. 

ΠΑΓΩΣΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ!

Ο designer Μinas με την ίδια ορίτζιναλ μπλούζα 
του 1957 μαζί με τον Μάκη Αβραμόπουλο, 
2010, Βαρυμπόμπη.
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CityLover
Του Δημητρη Φύσσα

Μπες κι εσύ!  www.athensvoice.grΑνανεωμένο και πλήρωςενημερωμένο

 www.athens
Ανανεωμένο και πλήρως

Ανανεωμένο και πλήρως

Ανανεωμένοενημερωμένο

 και πλήρωςενημερωμένο

 και πλήρως

«Ιντεάλ»  
Ο κινηματογράφος αυτός επί της οδού 
Πανεπιστημίου 46 βρίσκεται σε οικοδο-
μικό συγκρότημα νεοκλασικών κτιρίων 
που έχτισε ο μέγας Ερνέστος Τσίλλερ 
για λογαριασμό του οικοπεδούχου Ερί-
κου Σλίμαν. Είναι το δεύτερο παλιότερο 
σινεμά της Αθήνας, αφού άρχισε το 1919 
ως “Salon Ideal”. Το «Ιντεάλ» ξεκίνησε 
μια μεγάλη κινηματογραφική πιάτσα και 
ακολούθησαν το «Ρεξ», το «Σινεάκ», η 
«Τιτάνια», το «Πάνθεον» και το «Μόντι-
αλ»: σήμερα που αυτά δεν υπάρχουν, το 
«Ιντεάλ» συνεχίζει ακάθεκτο στη δέκα-
τη δεκαετία του. Στη μακρά ζωή του έχει 
περάσει πολλές φάσεις (θέατρο, πυρκα-
γιές, λαϊκό θέαμα «δύο έργα», τσοντάδι-
κο κ.λπ.), αλλά εδώ και αρκετά χρόνια, 
στα χέρια της νεότερης γενιάς Σπέντζου, 
είναι ένα από τα πλέον ποιοτικά σινεμά 
της πόλης μας: υποδειγματικοί χώροι, 
εξαιρετικές ταινίες. Από το «Ιντεάλ» πή-
ρε τ’ όνομά του και το διπλανό ομώνυμο 
εστιατόριο.

Δωρεάν, τζάμπα και free 
Υπάρχουν απίθανες και αναρίθμητες 
υπηρεσίες και αντικείμενα που προ-
σφέρονται δωρεάν ή χαρίζονται, από 
προγράμματα για τον υπολογιστή μέχρι 

παιδικά καρότσια, από on line βιβλιοθή-
κες μέχρι θέαση αγώνων κι από ζωάκια 
μέχρι ξένες γλώσσες. Ένα πόρταλ που 
έχει συγκεντρώσει πλήθος τέτοιες ηλε-
κτρονικές διευθύνσεις είναι το tinyurl.
com/37wgvn5 (ευχαριστώ τον κ. Θόδω-
ρο Χατζηαναστασίου). 

Γιατί τη λένε Ηριδανού 
Η οδός Ηριδανού είναι ένας δρόμος πί-
σω από το Χίλτον, κάθετος στη Βασιλίσ-
σης Σοφίας και στη Μιχαλακοπούλου. 
Όπως και πολλά άλλα τοπωνύμια και ο-
δωνύμια, χρωστάει τ’ όνομά της σε μια 
γουστόζικη παρεξήγηση: στο πού ακρι-
βώς βρισκόταν ο αρχαίος ποταμός Ηρι-

δανός. Οι νεότερες έρευνες έχουν κα-
ταλήξει με σιγουριά ότι ο Ηριδανός είναι 
ένα ποταμάκι που ξεκινάει υπόγειο από 
τον Λυκαβηττό, περνάει κάτω από το Σύ-
νταγμα, φτάνει στο Μοναστηράκι (είναι 
εκείνο που φαίνεται στην πλατεία από 
το άνοιγμα, αλλά και από την πλατφόρμα 
του σταθμού του τρένου, όπου έχει ανα-
δειχτεί υπέροχα), γίνεται για λίγο επί-
γειο στον Κεραμεικό (αυτός ο ίδιος είναι 
που τρέχει στον αρχαιολογικό χώρο) και 
μετά προς την Πειραιώς ξαναβυθίζεται, 
για να χυθεί, υπόγεια πάντα, στο σύστη-
μα Ιλισός - Κηφισός. Υπήρχε όμως μια 
παλιότερη άποψη ότι ο Ηριδανός δεν ή-
ταν παρά το ρέμα της Καισαριανής, που 

έβρισκε τον Ιλισό (σημερινή Μιχαλακο-
πούλου) κοντά στο σημερινό Χίλτον. Από 
αυτή την εντύπωση ονομάστηκε έτσι 
ο δρόμος, ενώ υπάρχει και ξενοδοχείο 
«Ηριδανός» στην ίδια περιοχή.     

Προς αναγνώστες 
Ευχαριστώ όλες και όλους για τις πολλές 
πρωτοχρονιάτικες ευχές, τα βιβλία και τις 
προσκλήσεις.
κ. Πάνο Διονυσόπουλο: η οδός Πέτρου 
Ράλλη πήρε τ’ όνομά της από τον ομώνυ-
μο πολιτικό του Λαϊκού Κόμματος (βου-
λευτής και υπουργός στο μεσοπόλεμο και 
αμέσως μετά την απελευθέρωση). 
Παρέα από το Φάληρο: το τοπωνύμιο 
«Φάληρο» είναι αρχαίο, αναφέρεται ήδη 
από τον Ηρόδοτο: ήταν ναύσταθμος του 
περσικού στόλου στη ναυμαχία της Σα-
λαμίνας. 
κ. Μαρία Δουλγεράκη: για το Attica 
Stores” / κτίριο του Μετοχικού Ταμείου 
Στρατού, η εφημερίδα μας έχει γράψει 
αρκετές φορές. 
κ. Μαρία Απέργη, Γιάννη Δουμουλιά-
κα: για το αναμορφωμένο Πεδίο του Άρε-
ως δεν έχω γνώμη, δεν έχω πάει ακόμα. 
Σε επόμενο φύλλο.  A

➜ d.fyssas@gmail.com

INTERNET ¦¹Ã »¦ÄÃªÆ°
°¦Ã ÆÃ INTERNET

ÆÃ CONN-X 
¢¹¸¡¶¹Æ°¹ ÆÃ 2010 »¶ Æ¹ª  

¤¹ªÆ¶ª Æ¸ª ÌÄÃÁ¹°ª.

time.com

Η λίστα του πάντα σηκώνει και 

την περισσότερη κουβέντα. Για 

το 2010, η (ετεροχρονισμένη;) 

επιλογή του “mr. Facebook” 

Μαρκ Ζάκερμπεργκ αντί του 

“mr. Wikileaks” Τζούλιαν Ασάνζ, 

επιδέχεται διαφορετικών 

πολιτικών ερμηνειών. ..

vulture.com
Αν θες να βουτήξεις με τις 

ώρες σε culture lists, ιδού το 
«πολιτιστικό» τέκνο της on-line 
έκδοσης του “New York mag”. 
Από αμερικάνικη TV μέχρι τα 
Όσκαρ του 2011. Υπέροχες 
φωτογραφίες και το σήμα 

κατατεθέν witty γράψιμο του 
περιοδικού…

pitchfork.com

Οι λίστες όμως δεν  είναι μόνο 

πρόσωπα. Με περισσότερη αγωνία 

περιμένουμε τους δίσκους, τις 

ταινίες, τα βιβλία κτλ. της χρονιάς. 

Η indie ηλεκτρονική βίβλος από 

το Σικάγο βγάζει κάθε χρόνο το 

πιο επιδραστικό μουσικό top50 

(εμπλουτισμένο και με τα καλύτερα 

τραγούδια, video clips κτλ.). Φέτος 

στην κορυφή ο Kanye West...

forbes.com

Εδώ μιλάμε για την παραδοσιακή power 
list, που αποκαλύπτει τους ισχυρούς 

παίκτες της παγκόσμιας οικονομίας. Στη 
λίστα με το top-400 που θα βρείτε στην 

πρώτη σελίδα του site φιγουράρει ο Μπιλ 
Γκέιτς (για πόσο ακόμα;), ενώ εξαιρετικό 

ενδιαφέρον έχουν οι λίστες ανά ιδιότητα 
(π.χ. η Όπρα 1η στα celebrities καθώς και τα 
«πρόσωπα που πρέπει να ξέρεις το 2011»).

Tips: Κι αν σκοπεύεις να περάσεις ώρες χαζεύοντας τα παραπάνω, σου 
βρήκαμε και το σάουντρακ. Στο rollingstoneextras.com/playlists, το 
διάσημο αμερικάνικο περιοδικό καλεί καλλιτέχνες να φτιάξουν θεματικά 
playlists από τις προτιμήσεις τους. Είτε αναμενόμενα (οι MGMT διαλέγουν 
ψυχεδέλεια), είτε όχι και τόσο (ο Κιθ Ρίτσαρντς διαλέγει reggae)…

Είσαι από αυτούς τους τύπους; Που αντιλμβάνονται, 

αξιολογούν και τακτοποιούν τα πάντα με λίστες; Τότε το 

τέλος κάθε χρονιάς πρέπει να είναι ο παράδεισος σου. Με 

τα media να κατακλύζονται από καταλόγους που αποτιμούν 

τη χρονιά και αναδεικνύουν γεγονότα και ήρωες. Το Conn-x 

σε οδηγεί γρήγορα κι έγκαιρα στο χάρτη της χρονιάς 

που έφυγε. Και μην ξεχνάς, στο internet υπάρχει και η 

δυνατότητα να σχολιάσεις¼ .

LIST LOVER
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Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Πανικοβάλτων500 

● ● ● Περάσαμε τις γιορτές με τον Κηθ. Ήρθε 
παραμονές, ξαφνικά, αργοπορημένος – τον πε-
ριμέναμε τριάντα χρόνια πριν και έσκασε τώρα 
που είμαι με τα μεσουλίντ, με μια βαλιτσάρα 
εξακοσίων σελίδων γεμάτη σταφ. «Θα μείνω 
λίγο καιρό» είπε, και άραξε στους καναπέδες με 
τα πόδια πάνω στο τραπεζάκι. Σκουντιόμασταν. 
Ρε συ, φοράει winkle pickers ακόμα ο θεός, κο-
ντά μαύρα, με κοφτό κουβανέζικο τακούνι και 
μύτη ξιφία. 

● ● ● Να του προσφέρουμε κάτι. «Κηθ, τι να 
φέρω;». Τι να φέρεις, βλάκα. Τα έχει όλα στη 
βαλίτσα, το γράφει απ’ έξω, � Life� . Μπέρμπον, 
ζαχαρωτά, καραμέλες γλυκόριζας και φραγκο-
στάφυλου, πεγιότ, κόκες, χάπια, συνταγές για 
μπάγκελς με πουρέ, χαϊμαλιά, πένες κιθάρας, 
σύριγγες, χειροπέδες, παλιές φωτογραφίες. 
Μαλάκα, κουβαλάει ακόμα βινύλια, ξέρει τους 
κωδικούς απ’ έξω. Το δαχτυλίδι-νεκροκεφαλή 
που ανοίγει μύτες. Τσιγάρα κούτες. Την κλασική 
στολή: μαύρο τζιν σωλήνα, τζάκετ τζιν Wrangler, 
μοβ πουκάμισο. Ουλές, καψίματα, σπασμένα νύ-
χια, ρίμελ μαύρο τσιγγάνικο, ρυτίδες, μια φωνή 
βραχνό ξενύχτι, ροκ εν ρολ σταρ στις 11 το πρωί 
και βαρύ νοτιοανατολικό Λονδίνο με χαλασμένα 
δόντια (οι σχολικοί οδοντογιατροί στις αρχές της 
δεκαετίας του ’50, διηγείται ο Keith Richards στο 
βιβλίο για τη ζωή του, ήταν απόστρατοι, τύποι 
που γύρισαν από τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλε-
μο και τους έστειλαν με τανάλιες και ποδοκίνη-
τους τροχούς με ιμάντες να βγάλουν τα δόντια 
από όλα τα παιδάκια της Αγγλίας). 

● ● ● Το βιβλίο είναι βαρύ και ανάλαφρο όσο 
και η Ζωή ενός Αθώου Ρόκερ. Σε όποια σελίδα 
και να το ανοίξεις, διαβάζεις και μία ιστορία – τυ-
χαία, σκόρπια, σύντομη ή σχεδόν. Διηγήσεις που 
έχουν την προβλεπόμενη διάρκεια ενός σωστού 
ροκ εν ρολ single, τριάμισι λεπτά και ένα-τζι. Ή, όσο 
κρατάει ένα shot ουίσκι. Τα βράδια τού δίναμε 
να πιει. Όσο του βάζαμε, αυτός μιλούσε. Ποτήρι 
και story. Προφανώς έτσι θα γράφτηκε το βιβλίο 
–από το συγγραφέα και δημοσιογράφο James 
Fox–, με διηγήσεις σε ένα βολικό, νυχτερινό, χα-
λαρό ειρμό. Χωρίς άγχος, χωρίς βαρύγδουπα 
νοήματα, με μικρές αναλαμπές πάθους και αυτή 
την τρυφερή αγάπη για τα αντικείμενα. Τέσσερα 
χρόνια τον κυνηγούσε ο Fox για να του πει όλα 
όσα θυμόταν και να μαζευτεί το υλικό.

● ● ● Οι βιογραφίες είναι χριστουγεννιάτικο 
είδος βιβλίου γιατί –οι σωστές βιογραφίες– 
κρύβουν παραμύθια για παιχνίδια. Ιστορίες 
για πράγματα. Για τα φετίχ των ηρώων τους. 
«Πώς έχασα την πρώτη μου κιθάρα στον υπόγειο 
του Bakerloo». «Πώς γνώρισα τον Mick Jagger στο 
σταθμό του Dartford». Τον γνώρισε γιατί κρα-
τούσε κάτω από τη μασχάλη του δύο σπάνια 
βινύλια, Chuck Berry και Muddy Waters, θα σκό-
τωνε ο Κηθ για να τα έχει. Πήγε και του μίλησε. 
«Γεια, πού τα βρήκες αυτά; Κάπου σε ξέρω εσένα, 
ρε. Ήμασταν συμμαθητές στο δημοτικό.» 

● ● ● Αυτές οι διηγήσεις μάς έκαναν να ανοί-
γουμε και τις δικές μας παλιές φωτογραφίες. 
Να, εδώ είναι το πάρτι, τότε που είχες φέρει να 
παίξεις το “Some Girls”. Θυμάσαι; Έγινες τούτσι, 
ήπιες ακόμα και τις κολόνιες από το μπάνιο. Την 
ίδια ακριβώς στιγμή εκείνη τη νύχτα, στην άλλη 
άκρη του πλανήτη, ο Κηθ μπορεί να ήταν σε κα-
νένα επαρχιακό αστυνομικό τμήμα στο Άρκαν-
σο, τύφλα στις τουαλέτες, και να προσπαθούσε 
να ξεφορτωθεί τα χάπια και το χόρτο μέσα στη 

λεκάνη. «Χάλασε το γαμωκαζανάκι, δεν τραβάει».  

● ● ● Όλες τις γιορτές τις περάσαμε με το φα-
νελάκι – η γιαγιά της πολυκατοικίας (δεν έχουμε 
αυτόνομη θέρμανση) άναβε τα καλοριφέρ τα 
βράδια στο φουλ, δούλευε το μηχανοστάσιο 
σαν να ήμαστε ο Τιτανικός, επάνω εμείς λιώνα-
με, 20 βαθμούς έξω, και μέσα με τους ανεμιστή-
ρες οροφής και τα παγάκια – ε, κρυολογήσαμε. 
Ο Κηθ εντωμεταξύ έλεγε, έλεγε. «Σε όλη 
τη διάρκεια των 70s έπαιρνα καθαρή, 
φαρμακευτική κοκαΐνη Μερκ».

● ● ● Εμείς όλες τις γιορτές 
τις περάσαμε με τα Βιξ και 
τα Κολντ εντ Φλου. Ημι-
ναρκωμένοι, να γλιστρά-
με λίγο λίγο από τους κα-
ναπέδες και να κουνάμε 
το χέρι με το τηλεκοντρόλ 
του γουίί για να στείλου-
με την μπάλα στις κορίνες. 
Μαλάκα, έκανα στράικ ξα-
πλωμένος. Ο Κηθ μάς έβαζε να 
ακούμε συνέχεια το νέο του cd, 
� Vintage Vinos� , που κυκλοφόρησε 
τον Νοέμβρη παράλληλα με το βιβλίο. Συλ-
λογή από παλιά κομμάτια από τρία, νομίζω, βινύ-
λια που έχουν πια καταργηθεί, που έκανε με την 
προσωπική του μπάντα, τους X-pensive Vinos 
το ’87, όταν οι Stones είχαν πάψει για λίγο να ρο-
λάρουν. Γούσταρε ο παλιόγερος, είχε μαζέψει 
μουσικάρες, είχε ρίξει και τη μία από τις Labelles 
στα φωνητικά, έσταζε η λιωμένη, καυτή, brown 
sugar της επάνω στη δικιά του, τραχιά, γρατζου-
νισμένη κραυγή. Και η πένα –το τραυματισμένο 
του δάχτυλο από μία πέτρα, που του έκοψε ένα 

μικρό κομμάτι όταν ήταν μικρός και του χάρισε 
μία παντοτινή, μικρή τομή, ένα φλατ δάχτυλο με 
μία έξτρα εγκοπή για να παίζει τις χορδές σαν να 
τις τσιμπάει– έπαιζε κοφτά, με μια τζαμαϊκάνικη 
steady beat κίνηση, κάτι μπλουζ καταλήξεις και 
βογκητά, λίγο θυμωμένος, λίγο horny, πω πω σε 
ποια σελίδα είσαι;

● ● ● Επιβιώσαμε όλοι. Ο Β., η Μ. κι εγώ από το 
κρύωμα. Ο Κηθ από την εξάρτηση, από πεσίματα 

από δέντρα, από φωτιές σε δωμάτια 
ξενοδοχείων, από αστυνομίες, 

χωρισμούς, από νταήδες στο 
σχολείο που τον έδερναν, 

από τη βαρεμάρα μιας 
αδιάφορης, ανώδυνης 

ζωής μιας εργατικής οι-
κογένειας στην επαρχία 
του Λονδίνου. Η ροκ εν 
ρολ ζωή δεν είναι απα-
ραίτητο να κρύβει μόνο 

θυελλώδεις νύχτες με 
bitches και γκομενάκια, 

τηλεοράσεις πεταμένες 
από τα παράθυρα, μέταλλο 

και αίμα. Χρειάζεται να κρύβει μία 
αθώα, ενστικτώδικη αγάπη για τη μου-

σική, τρελή αγάπη όμως, πάθος, να κολλάς εκεί 
– με τις ώρες. Να είσαι με τους δικούς σου και να 
παίζεις. Γκραν γκραν γκραν. It’s only rock’n’roll but 
I like it, like it, yes I do. Ωπ, έκανα στράικ.

Info: Το βιβλίο “Life” του Keith Richards θα κυκλοφο-
ρήσει σύντομα στα ελληνικά από τις εκδόσεις Intro 
Books   A 

➜ panikoval500@gmail.com

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣATHENS VOICE & ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΜΝΗΣΤΙΑ
Η προθεσμία συμμετοχής για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας για τη Δια-φορετικότητα παρατείνεται έως και Δευτέρα 28/2/11. Μπες στο www.athensvoice.gr για περισσότε-ρες πληροφορίες.

Η ΒΑΛΙΤΣΑ 
ΤΟΥ ΚΗΘ
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Σ τις 14 Δεκεμβρίου κλιμάκιο του 
ΚΚΕ επισκέφτηκε το 3ο Λύκειο 
Παλαιού Φαλήρου, προκειμένου 

να διαμαρτυρηθεί για την παρότρυνση 
στους μαθητές να παρακολουθήσουν την 
κινηματογραφική παραγωγή «Οι ζωές 
των άλλων». Στους σινεφίλ, και όχι μό-
νον, έχει καταγραφεί ως μία από τις ση-
μαντικότερες στιγμές του σύγχρονου 
γερμανικού κινηματογράφου. Για το 
ΚΚΕ, η ταινία επιχειρεί να διαστρεβλώ-
σει την πραγματικότητα στην πάλαι ποτέ 
Ανατολική Γερμανία. Με πολιτικό θράσος 
που του επιτρέπει το καθεστώς απόλυτης 
ασυλίας που απολαμβάνει το κόμμα της 
Αλέκας Παπαρήγα, το ΚΚΕ παρεμβαίνει 
για να καταγγείλει αντικομμουνιστική υ-
στερία στο 3ο Λύκειο Παλαιού Φαλήρου. 
Το ΚΚΕ έχει κάθε δικαίωμα να ασελγεί 
επί της Ιστορίας, αλλά και να προσθέτει 

την πρόθεση «αντί» όπου και όποτε νο-
μίζει, ακόμη και ως προς το Σύνταγμα της 
χώρας. Κατακεραυνώνει ωστόσο όσους 
επιχειρούν να τη χρησιμοποιήσουν προ-
κειμένου να καταγγείλουν πολιτικά τις 
επιλογές του Περισσού. Η ασυλία αυτή ο-
δηγεί το ΚΚΕ και τις από αυτό εξαρτώμε-
νες οργανώσεις σε ερμηνείες της πραγ-
ματικότητας. Είναι αξιοπερίεργο πως η 
συντριπτική πλειοψηφία των ερμηνειών 
αυτών ταυτίζονται με επιλογές των δε-
ξιών και υπερδεξιών πολιτικών οργανι-
σμών στη χώρα. Συμπέρασμα: Το ΚΚΕ 
είναι η πλέον δεξιά απόκλιση του εργατι-
κού κινήματος. Ο Πουπάκης μπροστά του 
είναι αριστεριστής, ο δε Γιάννης Μανώ-
λης κάτι σαν τον Λέων Τρότσκι. 

Η σκυταλοδρομία του εκφασισμού
Το 1995 ρίξαμε την «μπάρα της ντροπής» 
στα μουσουλμανικά και σλαβόφωνα Πο-
μακοχώρια. Αισθανθήκαμε εκσυγχρονι-
σμένοι. Πριν από λίγες ημέρες ο Χρήστος 
Παπουτσής, αντεπιστέλλον μέλος του 
βαθέος ΠΑΣΟΚ και πρώην λάτρης των 
ανδρεϊκών επιλογών, παιδί της εξέγερ-
σης του Πολυτεχνείου και επί σειρά ετών 
υπό την προστασία του Κώστα Λαλιώτη 
ως «αρχι-νεολαίος», μιλάμε δηλαδή για 
πολύ καιρό πριν, αποφασίζει να προλά-
βει τις υπερδεξιές κορόνες της Πολιτικής 
Άνοιξης της Νέας Δημοκρατίας (το νέο ι-
δεολογικό δημιούργημα του Αντώνη Σα-
μαρά). Έτσι, σε μια έκρηξη εθνικού πόνου 
προτείνει την ανέγερση ενός Φράχτη επί 
των χερσαίων συνόρων στον Έβρο, ενώ τα 
οι μηχανισμοί του υπουργείου του πλειο-
δοτούν στη διαρροή πληροφοριών στον 
Τύπο περί προμήθειας πλωτών κέντρων 
υποδοχής (συγκέντρωσης) προσφύγων 

ολλανδικής τεχνολογίας.  
Το εύρημα του κ. Παπουτσή αμφισβή-
τησαν ως προς την αποτελεσματικότητά 
του οι σοφοί των Βρυξελλών. Σημειωτέον 
πως ο κ. Παπουτσής δύναται να αναγείρει 
αυτό τον Φράχτη μόνο αν οι Βρυξέλλες ή 
η Τρόικα εγκρίνουν τη δαπάνη.
Τις επόμενες ημέρες, ο κ. Παπουτσής ε-
πισκέφθηκε τα τηλεπαράθυρα. Η επι-
χειρηματολογία του περιέργως συγκί-
νησε μόνο τον Γιώργο Καρατζαφέρη, τα 
δε επιχειρήματά του εξαντλήθηκαν στα 
περισσεύματα των αναζητήσεων της ελ-
ληνικής Άκρας Δεξιάς. Βεβαίως, ο κ. Πα-
πουτσής κέρδισε χρόνο και αφαίρεσε από 
τον κ. Σαμαρά την τιμή να είναι ο πρώτος 
Έλλην πολιτικός που θα εγείρει φράχτες. 
Ο διευθυντής του διπλωματικού του γρα-
φείου κ. Αμοιρίδης παρενέβη και αυτός, 
επί το διπλωματικότερον, προκειμένου 
να ενδύσει τη «Φραχτολογία» με επίχρυ-
σα λεκτικά μπιμπελό σε στιλ πολιτικού 
ροκοκό. Κρίμα, κ. Αμοιρίδη. Η θητεία σας 
στην πρώην Γιουγκοσλαβία επί μακρόν 
δεν σας έμαθε πως κανένας φράχτης, δυ-
στυχώς, δεν επιλύει προβλήματα όπως 
ο ρατσισμός, η ξενοβοβία, η παράνομη 
μετανάστευση, η βίαια μετατόπιση πλη-
θυσμών. Μόνο τα ενισχύει. 

Μια γέρικη φωνή από τα παλιά
Σε μία Ευρώπη η οποία οδεύει με γραμ-
μική αξιοπιστία σε ακροδεξιά μοντέλα με 
νεοφιλελεύθερες συνταγές, ο τελευταί-
ος Γερμανός κληρονόμος της Σχολής της 
Φρανκφούρτης, Γιούργκεν Χάμπερμας, 
παρεμβαίνει δημόσια για να καταγγεί-
λει αυτά που συμβαίνουν στη χώρα του. 
Την εύκολη, δηλαδή, κατάδυση στον ε-
θνολατρικό λαϊκισμό. Πιστός στο δόγμα 

του Συνταγματικού Πατριωτισμού και 
όχι του Εθνικού Πατριωτισμού, δηλαδή 
πιστός στην αρχή της κοινωνικής συμ-
φωνίας επί συνόλου δημοκρατικών αρ-
χών και όχι εθνικών ιδεολογημάτων, ο 
Χάμπερμας επικοινωνεί την ανησυχία 
του και προειδοποιεί. Εις μάτην, θα μου 
πείτε, όταν στέλεχος της Σοσιαλδημο-
κρατίας, ο Τίλο Ζαράτσιν, με το βιβλίο «Η 
Γερμανία τρέχει προς το χαμό της» επι-
χειρεί την αναβίωση θεωριών καταδικα-
σμένων επιστημονικά, όπως ότι η ευφυΐα 
συναρτάται από την εθνικότητα ή ακόμη 
και το θρησκευτικό δόγμα. Όπως και ότι 
οι μουσουλμάνοι είναι λιγότερο ευφυείς, 
επί παραδείγματι. Οι Γερμανοί αγόρασαν 
μαζικά το πόνημα. Ορισμένοι το διάβα-
σαν. Οι περισσότεροι συμφώνησαν. Δυ-
στυχώς δεν είναι η πρώτη φορά που οι 
Γερμανοί μικροαστοί και ημιπρολετάριοι 
συμφωνούν με ανάλογες θεωρίες. Κάθε 
φορά, δε, απογοητεύονται. Πρόκειται για 
ένα πολιτισμικό χαρακτηριστικό που διέ-
πει την ιστορία του γερμανόφωνου στοι-
χείου. Να θυμίσουμε πως ο Μαζόχ ήταν 
Αυστριακός. Ο όρος μαζοχισμός υιοθετή-
θηκε από τον επίσης Αυστριακό ψυχία-

τρο Krafft Ebing, ερήμην του Λεοπόλδου 
Μαζόχ. Οποία πολιτισμική σύμπτωσις.

Η ομοφοβία ως εθνικό ιδεολόγημα  
Εσχάτως ο πολιτικός κόσμος της Ελλάδας 
εντρυφά στην ετυμολογική και πολιτική 
διάσταση της λέξης «Ντιντής».  Πρόκει-
ται για μία μαζική δραστηριότητα σημειο-
λογικής σημασίας, όπου η ανδροπρέπεια 
ανάγεται σε σημαντικής σημασίας πολι-
τική αρετή. Οι μη ανδροπρεπείς πολιτικοί 
είναι συλλήβδην απαράδεκτοι, ανήκο-
ντες στην κατηγορία των γυναικωτών. 
Πολλοί σοβαροί άνθρωποι της Δεξιάς 
αγαλλίασαν με τη φιλολογία περί Ντι-
ντήδων και άλλων τινών, με επίκεντρο 
διασποράς της την ανδροπρεπέστατη ε-
πιτελική αρχή της Ρηγίλλης. Μυστακο-
φόροι και γενειοφόροι, πρώην της Πο-
λιτικής Ανοίξεως και νυν της Σαμαρικής 
Αυλής, εντρυφήσαντες απαξάπαντες στο 
βούρκο των «Μυστικών του βάλτου» και 
των ιδεών της καθοδηγήτριας του νεολ-
ληνικού έπους (αν και βενιζελική, προς 
ενημέρωση), όλοι αυτοί αναβάπτισαν την 
πολιτική ηθική στους χυμούς της ελληνι-
κής πολιτικής βαρβατίλας. Εχθροί τους οι 
δημοκράτες κεντρώοι, οι θεωρητικοί του 
μεσαίου χώρου και βεβαίως οι μνημονι-
ακοί. Τους αντιλαμβάνονται ως εχθρούς 
του έθνους και του λαού, επιχειρώντας 
να διεμβολίσουν ακόμη και το ΚΚΕ. 

Το πικρό γέλιο του αριστερού 
αλχημιστή
Τα τρία πολιτικά σκετς που προαναφέρ-
θηκαν σηματοδοτούν την απόγνωση ό-
λων εκείνων που στην ενήλικη ζωή τους 
επέλεξαν την πρόκληση της γνώσης από 
την ευκολία της άγνοιας και την επιθε-
τικότητα της αλήθειας από εκείνη του 
λαϊκισμού. Στο παρελθόν τούς κατηγορι-
οποιούσαν ως «Αριστερούς», αλλά στους 
χαλεπούς σημερινούς καιρούς οι λέξεις 
έχασαν το νόημά τους. Τώρα και Αριστε-
ροί σπεύδουν να ξεδιψάσουν στα καφετιά 
λιμνάζοντα νερά του ακροδεξιού λαϊκι-
σμού. Συνέβη κατά τον ενταφιασμό της 
Δημοκρατίας της Βαϊμάρης και κατά την 
ανέλιξη του ιταλικού φασισμού. Συνέ-
βη και κατά την περίοδο ανοχής του στα-
λινισμού. Σε περιόδους όπου η Ιστορία 
περιορίζεται στο χαμηλότερο σημείο του 
«κοίλου του κύματος», όπως περιέγραφε 
και ο Κορνήλιος Καστοριάδης, εναπομέ-
νει μόνο η προσωπική σφραγίδα και το 
δικαίωμα να διεκδικείς να είσαι μετανά-
στης, αλλόθρησκος, λούγκρα, τούρκος, 
αλβανός, έλληνας, εβραίος, κοινωνιστής, 
αναρχοσυνδικαλιστής ή απλά ομοτρά-
πεζος ανθρώπων. Μόνο που η τελευταία 
και σημαντικότερη κατηγορία εκλείπει, 
διότι οι ομοτράπεζοι, και άρα σύν-τροφοι, 
σπανίζουν. Ας όψεται ο φιλοτομαρισμός 
της κρίσης και η εξαχρείωση των αξιών. A  

*“Les loups sont entrés dans Paris”, τραγούδι του Σερζ Ρεζιανί 
➜ n.georgiadis1@yahoo.com
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Οι λύκοι μπήκαν στην Αθήνα *
Του ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ

Ο κ. Παπουτσής κέρδισε 
χρόνο και αφαίρεσε από τον 
κ. Σαμαρά την τιμή να είναι ο 
πρώτος Έλλην πολιτικός που 
θα εγείρει φράχτες
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Τζιχάντ
Tων ΑΓΓΕλΟΥ ΤσΕΚΕΡΗ,
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΙΤσΗ

Και 
κερατάδες 
και δαρμένοι
Με ιδιαίτερη χαρά υποδέχτηκαν οι 

κάτοικοι της Κερατέας τα συνεργεία 

για την εγκατάσταση χωματερής. Η 

χωματερή είναι ένα σύγχρονο έργο 

ανάπτυξης, που θα αναδείξει τα συ-

γκριτικά πλεονεκτήματα της περιο-

χής, θα μετατρέψει την Κερατέα σε 

υπερτοπικό πόλο έλξης και τουριστι-

κό προορισμό, ενώ θα δημιουργήσει 

χιλιάδες θέσεις εργασίας. Πρόκειται 

για ένα έργο-τομή για την αναβάθμι-

ση της θέσης και του διεθνούς ρόλου 

ολόκληρης της χώρας, που θα απο-

τελεί πύλη εισόδου στην Ευρώπη, 

θα διαθέτει τρεις κάθετους άξονες, 

περιφερειακό δακτύλιο, πρόσβαση 

στο θαλάσσιο μέτωπο, 16.000 αριθ-

μημένα καθίσματα, 38 σουίτες χω-

ρητικότητας 12 ατόμων, εμπορικούς 

χώρους, 1.104 θέσεις στάθμευσης 

και υπερσύγχρονο προπονητικό κέ-

ντρο. Όταν φυσάει πάντως θα μπο-

ρούν και οι γειτονικές περιοχές να 

συμμετάσχουν στην απογείωση των 

αισθήσεων που θα προσφέρει η νέα 

χωματερή. Στόχος είναι η αύξηση της 

οικονομικής αποδοτικότητας ώστε 

ο κλάδος να προσελκύσει ιδιωτικές 

επενδύσεις και η περιοχή μύγες και 

ίσως και γλάρους. Στην πανηγυρική 

τελετή της έναρξης των εργασιών 

παρέστη πολυάριθμη αντιπροσω-

πεία του Υπουργείου Προστασίας 

του Πολίτη, που μοίρασε στους εν-

θουσιώδεις κατοίκους δακρυγόνα, 

χειροβομβίδες κρότου λάμψης και 

ελαστικές σφαίρες, ενώ έσπασε κατά 

το έθιμο και αρκετά ιδιωτικά αυτοκί-

νητα. Η εγκατάσταση του εργολάβου 

έγινε φαντασμαγορικά στις 3 το βρά-

δυ με φορτηγά που έγραφαν «Μετα-

κομίσεις πιάνων» και «Παιδικά πάρ-

τι». Για την κατασκευή του έργου θα 

τοποθετηθούν σταθμοί διοδίων ανά 

πενήντα μέτρα στα πεζοδρόμια. ●

Μ
ικροί και μεγάλοι αποχαιρετισμοί 
συνοδεύουν τη συμβολική στιγ-
μή της πρωτοχρονιάς. Μια δύ-
σκολη χρονιά τελειώνει, μια δυ-
σκολότερη έρχεται. Μετράς τους 

μήνες που πέρασαν και βρίσκεις απώ-
λειες χρόνου και νοήματος. Ποια είναι η 
πιο οδυνηρή από τις δύο; Ένα παρελθόν 
που αιμορραγεί, ένα μέλλον που δύει. 
Δεν είναι ότι χάνω την πίστη μου στην 
αλληλεγγύη, είναι που νιώθω να χάνω 
την ενέργειά μου, λέει η Νάγια όταν οι 
Ιρανοί πρόσφυγες που ζητούν άσυλο πο-
λιορκούν εξαγριωμένοι τα γραφεία της 
Ύπατης Αρμοστείας, όπου δουλεύει εθε-
λοντικά. Αναγκασμένη να ξεγλιστρήσει 
από το γραφείο της σαν ένοχη για κάτι 
που δεν έφταιξε, ζητάει λίγη στήριξη από 
φίλους στο δρόμο του ακτιβισμού για τα 
ανθρώπινα και πολιτικά δικαιώματα, που 
είναι στρωμένος με πολλές αμφιβολί-
ες. Συνοδεύω δύο μικρά αιθιοπάκια στο 
σχολείο για μια εβδομάδα. Το σχολείο 
είναι λίγο κάτω από τον Άγιο Παντελε-
ήμονα, περνάς από σωρούς σκουπιδιών, 
καταρρέοντα νεοκλασικά και μπαίνεις σε 
μια ωραία πλακόστρωτη αυλή, με φρε-
σκοβαμμένους διαδρόμους. Δεν είμαι 
ρατσιστής, λέει ο διευθυντής, ίσως αν 
έμενα στην περιοχή να ήμουν. Με κοι-
τάζει. Την προηγούμενη μέρα το βράδυ 
είχαμε προσπαθήσει λίγοι φίλοι μαζί με 
τα δυο παιδιά και μερικά ακόμη ανήλικα 
προσφυγόπουλα να παρακολουθήσουμε 
τη συναυλία του Μεγάρου στην εκκλη-
σία. Δεν καταφέραμε να φτάσουμε πριν 
κλείσουν οι πόρτες. Βρεθήκαμε έτσι ε-
γκλωβισμένοι σε ένα παγερό τρίγωνο: 
ανάμεσα στις βρισιές και τις απειλές κά-
ποιων ακροδεξιών, στη δυσφορία και τις 
διαμαρτυρίες κατοίκων της περιοχής και 
στο φυλασσόμενο από τα ΜΑΤ φρούριο-
εκκλησία. Αμυνόμενη πολιτεία, πολιορ-
κημένη συναυλία, μέσα ο πρόεδρος της 
Δημοκρατίας, ο αρχιεπίσκοπος, κόσμος, 
μουσική, έξω εμείς και μερικοί ακόμη 
ματαιωμένοι. Έφταναν στ’ αυτιά μας οι 
μελωδίες της μουσικής, η χορωδία, το 
φέγγος της εκκλησίας, αλλά το νόημα 
που μας είχε οδηγήσει ως εκεί έμοιαζε 
θαμπό μέσα στο κρύο και τη φοβιστική 
πραγματικότητα της πλατείας. Καμιά γέ-
φυρα του μέσα με το έξω, καμιά ανοιχτή 
χαραμάδα. Έξω ήμασταν ένα μικρό εγκα-
ταλειμμένο νησί, ενώ μέσα παιζόταν κάτι 
που δεν μπορούσα να προσδιορίσω: ε-
λεύθεροι πολιορκημένοι, πολιτισμένοι 
vs βάρβαροι, επίσημοι εκπολιτιστές;

Κ
ινδυνεύω να αδικήσω καλές προθέ-
σεις; Όχι, γιατί πιστεύω πως πρέπει 
να έχει συνέχεια και αποτέλεσμα 
αυτή η καλή ιδέα. Αλλά πρέπει να 
βελτιωθεί, να κατέβει από το ιερό ό-

ρος του Πολιτισμού και των Τεχνών στις 
πραγματικές διαστάσεις της ανθρώπινης 
ευαισθησίας και να μιλήσει με πραγμα-

τικούς όρους και ολόκληρες αλήθειες. 
Διότι έλεγαν μόνο τη μισή αλήθεια οι ε-
πίσημες δηλώσεις και τα σχόλια των εφη-
μερίδων: Ο ήχος της μουσικής που ακού-
στηκε από τον Ιερό Ναό του Αγ. Παντε-
λεήμονα ήταν η καλύτερη απάντηση στο 
μίσος, στην γκετοποίηση και στις ακρό-
τητες που έχουν μετατρέψει την περιοχή 
σε εμπόλεμη ζώνη. Χρειαζόμαστε λιγότε-
ρη διακηρυκτική ρητορική, περισσότερα 
επιχειρήματα και καλύτερες απαντήσεις. 
Χρειαζόμαστε γραμμές επικοινωνίας και 
πιο σταθερή σχέση και διάλογο ανάμεσα 
στις πολλές πραγματικότητες, ώστε το 
μήνυμα της ειρηνικής συνύπαρξης των 
ανθρώπων από διαφορετικά έθνη που 
ζουν στον Άγιο Παντελεήμονα να βάλει 
τέλος στα θλιβερά γεγονότα που έχουν 
αμαυρώσει την εικόνα μιας από τις πιο 
ιστορικές συνοικίες της πρωτεύουσας. 
Ο διευθυντής συνεχίζει, ενθαρρυμένος 
από τη σιωπή μου. Πρέπει να σας πω ότι 
η εμπειρία μού διδάσκει πως οι έγχρωμοι 
δεν αγαπούν τα γράμματα, σε αντίθεση 
με τους Αλβανούς που δείχνουν θέλη-
ση για μάθηση. Είχατε την ίδια άποψη 
πριν δέκα χρόνια; τον ρωτάω. Ανάμεσά 
μας πέφτει τώρα ομίχλη. Συνοδεύω τα 
δυο μικρά παιδιά, που η συγκυρία των 
πολέμων, της πείνας και της παγκοσμι-
οποίησης τα έφερε στο δρόμο μου, κάτω 
από τα βλέμματα αγουροξυπνη-
μένων γονιών και παιδιών. Την 
επομένη ο Άμπελ θα μεταφέρει 
σε μένα και το μεγαλύτερο α-
δελφό του την απορία του συμ-
μαθητή του: η θεία σου είναι 
άσπρη κι εσύ...; ο μικρός δεν 
προφέρει την άλλη λέξη, τη 
μειωτική. Λατρεύω τον κα-
φέ με γάλα, σχολιάζω, και τα 
δυο παιδιά ανασαίνουν με α-
νακούφιση. Το σχολείο μας δεν έχει 
τάξεις ενισχυτικής, λέει ο δάσκαλος, 
ψάχνουμε απεγνωσμένα να βρού-
με χρήματα για ενισχυτική διδασκαλία, 
λέει ο φίλος από το Υπουργείο Παιδείας. 
Τα παιδιά έχουν γραφτεί στην τετάρτη 
και την έκτη, με κριτήριο την ηλικία αλλά 
χωρίς κριτήριο ζωής, παιδιά που πήγαν 
για πρώτη φορά σε ελληνικό σχολείο 
τον περασμένο Σεπτέμβρη. Γιατί; ρωτάω, 

έτσι είναι ο κανονισμός, παίρνω την α-
πάντηση. Τα παιδιά κοιμούνται σ’ έναν 
ξενώνα για παιδιά-πρόσφυγες, η μητέρα 
τους δουλεύει στην επαρχία, στη συλ-
λογή των πορτοκαλιών. Τα απογεύματα 
προσπαθούν με τη βοήθεια εθελοντών 
δασκάλων να μάθουν να μην μπερδεύ-
ουν το φ με το θ, να αρχίσουν σιγά σιγά 
να συλλαβίζουν. 

Α
πομακρύνομαι από το σχολείο κα-
θώς χτυπάει το κουδούνι κι ακού-
γεται η πρωινή προσευχή. Διασχί-
ζω τις κάτω γειτονιές του κέντρου, 
Λιοσίων, Μιχαήλ Βόδα, Ηπείρου, 

Αχαρνών, Φυλής. Παρατηρώ τα σπίτια, 
τα πρόσωπα των περαστικών, προσέχω 
τις γυναίκες και τον τρόπο που είναι ντυ-
μένες, τα νέα παιδιά, τα μαγαζιά. Η πό-
λη ξυπνάει, το πρωινό φρέσκο ψωμί που 
μοσχοβολάει ως το πεζοδρόμιο σε αισι-
οδοξεί. Ένας κόσμος πολύχρωμος, φτω-
χός, της ανάγκης, ζει εδώ. Χωρίς σταθε-
ρή ζωή, χωρίς καλές συνθήκες μέσα κι 
έξω απ’ το σπίτι, χωρίς καλό μεροκάμα-
το, πιεσμένος από το κύμα που τον πέ-
ταξε ως εδώ, από κείνους που βρήκε και 
τους ενόχλησε με την παρουσία του, από 
κείνους που δεν τους αρέσει το χρώμα 
του, η γλώσσα του που δεν την καταλα-
βαίνουν, ο τρόπος που συμπεριφέρεται. 
Ένας κόσμος ενοχοποιημένος, μπερδε-
μένος, χωρίς προσανατολισμό, κοινότη-
τες ανθρώπων σε αγωνιώδη αναζήτηση 
επιβίωσης, σημείων αναφοράς. Βγαίνω 
στην Πατησίων και περπατάω από την 
Ακαδημίας ως το Σύνταγμα, στην άλλη 
πλευρά της πόλης, 15 λεπτά με τα πό-
δια, μια ανάσα απόσταση. Μια εκδήλω-
ση ενότητας, με στόχο της ανάδειξη της 
πνευματικής και πολιτιστικής δημιουρ-
γίας, με στόχο να προβληθεί ο λόγος, ο 
σεβασμός και ο διάλογος και να αναδει-

χθεί στους κατοίκους της περιοχής 
και ιδιαίτερα στους νέους ότι ο 
πολιτισμός ενώνει, διαβάζω τις 
δηλώσεις του κ. Μάνου του Με-

γάρου Μουσικής. Σκέ-
φτομαι ένα ένα τα νοήμα-
τα αυτής της πρότασης, τα 
πρωθύστερα, τις αποσιω-
πήσεις, την απόσταση που 
χωρίζει την καλή πρόθεση 
από τον πολιτισμό που ε-
νώνει, και τη βρίσκω τερά-
στια σε σχέση με το χρόνο 
της πρωινής μου πεζοπορί-
ας. Είναι αυτή η απόσταση 

που πρέπει να αναγνωρίσουμε, να 
κατανοήσουμε, να νοηματοδοτήσου-

με και μετά να την περπατήσουμε και να 
τη μειώσουμε. Προς όφελος όλων μας 
και όσο το δυνατόν πιο γρήγορα, καθώς 
όσο δεν μειώνεται μεγαλώνει κι άλλο, 
παίρνει τρομακτικές διαστάσεις – μέσα 
μας, γίνεται απειλητική. A  
➜ www.mzorba.gr, mzorba@otenet.gr

Η θεία σου είναι άσπρη κι εσύ...; ο μικρός δεν προφέρει την άλλη λέξη, τη μειωτική

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΣΚΟΤΕΙΝΟΥ 
ΘΑΛΑΜΟΥ

Στις κάτω 
γειτονιές 
της πόλης
Της ΜΥΡσΙΝΗσ ΖΟΡΜπΑ
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N
α μην ανήκεις «πουθενά», αυτό 
είναι σοβαρό... Ναι, ήταν προφα-
νές ότι αυτό ήταν. Τα ηφαίστεια 

εκτινάσσουν πέτρες και οι επαναστάσεις 
ανθρώπους. Με τον τρόπο αυτό οικογέ-
νειες στάλθηκαν σε μεγάλες αποστάσεις, 
οι μοίρες των ανθρώπων εκτοπίστηκαν, 
ομάδες διαχύθηκαν και έγιναν ψίχουλα 
σπαρμένα εδώ και κει. Άνθρωποι που πέ-
φτουν από τα σύννεφα, αυτοί εδώ στη 
Γερμανία, τούτοι οι άλλοι στην Αμερική. 
Εκπλήσσουν, με την ξαφνική τους παρου-
σία, τους αυτόχθονες. Από πού έρχονται 
αυτοί οι άγνωστοι; Είναι αυτός ο βεζούβι-
ος που, εκεί κάτω, τους έφτυσε και ακόμα 
καπνίζει. Δίνουμε ονόματα σε αυτούς 
τους αερόλιθους, σε αυτά τα άτομα που έ-
χουν απελαθεί και έχουν χαθεί, σε αυτούς 
που έχουν αποκλειστεί από την τύχη: 
τους ονομάζουμε μετανάστες, εξόριστους, 
τυχοδιώκτες. Αν μείνουν τους ανεχόμα-
στε, αν φύγουν είμαστε ευχαριστημένοι. 

Μερικές φορές πρόκειται για υπάρξεις 
εντελώς ακίνδυνες, κατά κύριο λόγο οι 
γυναίκες, ξένες τουλάχιστον με τα γεγο-
νότα που τις κυνήγησαν, χωρίς μίσος ή 
θυμό, που έγιναν εκτοξευμένα βλήματα 
χωρίς να το θέλουν, με πολλή έκπληξη. 
Ξαναβγάζουν ρίζες όπως μπορούν. Δεν 
έκαναν τίποτα σε κανέναν και δεν κατα-
λαβαίνουν αυτό που τους έτυχε. Έχω δει 
μια τούφα χόρτου να τινάζεται στον αέρα 
από μια έκρηξη νάρκης. Η Γαλλική επα-
νάσταση, πιο πολύ από κάθε άλλη έκρη-
ξη, έστειλε πολύ μακριά τέτοια διάπυρα 
αέρια… 

Τα παραπάνω γράφονται το 1864, από 
τον Βίκτωρα Ουγκό στο έργο του «Οι ερ-

γάτες της θάλασσας». Σε μια Ευρώπη με 
επαναστάσεις, πολέμους και ανατροπές, 
που γεννούσαν διαρκώς κυνηγημένους, 
αυτές τις «εκτινασσόμενες τούφες χόρ-
του που συνηθίζουμε να αποκαλούμε 
μετανάστες, εξόριστους, τυχοδιώκτες». 
Τότε αυτοί οι αερόλιθοι ήταν Γάλλοι ή 
Γερμανοί, ή κάποιοι άλλοι που σήμερα 
πια τους θεωρούμε Ευρωπαίους συμπο-
λίτες μας… 

Πριν από αρκετά χρόνια, πριν τα θέμα-
τα τα σχετικά με τους μετανάστες γίνουν 
κυρίαρχο θέμα της επικαιρότητας, ένα 
φίλος που έχει περάσει, ανεπίστρεπτα, 
«απέναντι» μού διηγήθηκε την ιστορία 
της συμμορίας της μαύρης κάλτσας. 

Στη Ν. Υόρκη του μεταπόλεμου μια συμ-
μορία, φορώντας στο πρόσωπο μαύρες 
κάλτσες, λήστευε γέροντες που ζούσαν 
μόνοι σε διαμερίσματα. Αφού τους έδε-
ναν τους λήστευαν και, αφού τους ξυλο-
φόρτωναν, έφευγαν. Στην αρχή το θέμα 
περνούσε στα ψιλά της ειδησεογραφί-

ας σε μια κοινωνία εξοικειωμένη με τη 
βία, όπως είναι η αμερικανική. Όμως, το 
πράγμα πήρε άλλες διαστάσεις από τη 
στιγμή που ο ξυλοδαρμός των δύστυχων 
γερόντων αγρίεψε και μερικοί από αυ-
τούς πέθαιναν. Η ανησυχία στην αρχή 
και η οργή στη συνέχεια διογκώθηκαν 
και έγιναν κατακραυγή. Κάποια στιγ-
μή η συμμορία έγινε τσακωτή και αφού 
φύγανε οι κάλτσες από τα πρόσωπά τους 
διαπιστώθηκε ότι επρόκειτο για «άξια» 
τέκνα της ελληνικής γης που μεγα-
λουργούσαν με το δικό τους τρόπο στην 
Εσπερία. Μάλιστα, η οργή ήταν τέτοια 
που στους “Τimes” της Ν. Υόρκης εμφα-
νίστηκε ένα δηλητηριώδες άρθρο που, 
όπως γίνεται σε παρόμοιες περιπτώσεις, 
υποκύπτοντας στις εύκολες γενικεύσεις 
και αφορισμούς έπαιρνε αμπάριζα όλους 
τους Έλληνες μετανάστες, «αυτούς τους 
κοντούς, τριχωτούς, μελαμψούς, χαμη-
λόκωλους»…

Πριν από λίγα χρόνια, δεν θα ξεχάσω έ-
ναν πρόεδρο της Ελληνοαμερικανικής 
Ένωσης που, με την ευκαιρία παρουσία-
σης του βιβλίου ενός πράγματι λαμπρού 

τέκνου της διασποράς, θυμήθηκε, και 
μας διηγήθηκε, την ιδιαίτερη συγκίνηση 
που ένιωσε όταν διέσχισε την κεντρική 
πλατεία του Νew Jersey για να αναλάβει 
αντιδήμαρχος της πόλης, αυτός ο Έλλη-
νας μετανάστης.

Αλλά γιατί αυτή η ιδιαίτερη συγκίνηση; 
Όχι γιατί θα ανελάμβανε το υψηλό αξίω-
μα αλλά γιατί θυμήθηκε ότι σε αυτή την 
ίδια την πλατεία, όχι πολλά χρόνια πριν, 
οι συμπατριώτες μας, τα παλικάρια μας 
όπως έλεγε, έδωσαν μάχη σώμα με σώμα 
με τους Ιρλανδούς που, να υποθέσουμε, 
διεκδικούσαν τον έλεγχο κάποιας περι-
οχής, μπροστά στα έκπληκτα μάτια των 
λοιπών κατοίκων, Αγγλοσαξώνων και μη. 
Συγκινήθηκε ενθυμούμενος την ανδρεία 
των δικών μας, που στο τέλος μιας αιμα-
τηρής μέρας κατατρόπωσαν τους άλλους 
(επίσης μετανάστες) μέσα στο κέντρο της 
πόλης…

Ας φανταστούμε την εικόνα και ας κά-
νουμε ένα παιχνίδι ρόλων. Ας σκύψουμε 
να ακούσουμε τον απόηχο των μακρινών 
εκρήξεων. Ας σκεφτούμε, τι δεν θα είχε 
γίνει γύρω μας χωρίς αυτούς τους αερό-
λιθους που είναι διάπυροι και συχνά, εί-
ναι αλήθεια, καίνε τα χέρια μας.

Χτίζουμε φράχτες για εκτινασσόμενους 
αερόλιθους και δεν μπορεί κανείς να α-
ποφύγει τον πειρασμό να κάνει έωλες 
αναδρομές στο μόνο ανθρώπινο έργο 
που είναι ορατό από το διάστημα: το Σι-
νικό Τείχος. Χτίστηκε για να προστατέ-
ψει τους Κινέζους από τις επιδρομές των 
Μογγόλων, που εντέλει υπήρξαν και οι 
τελευταίοι τους αυτοκράτορες…  ● 

Αερόλιθοι 
και 
φράχτες
Του ΓΕΡΑσΙΜΟΥ ΑΝΤΖΟΥλΑΤΟΥ

Δίνουμε ονόματα σε αυτούς 
που έχουν αποκλειστεί από 
την τύχη: τους ονομάζουμε 
μετανάστες, εξόριστους, 
τυχοδιώκτες

Μ
ε αφορμή την πρόθεση της κυβέρ-

νησης να κατασκευάσει φράχτη 

στον Έβρο για να αποτρέψει την εί-

σοδο στην Ελλάδα μεταναστών χωρίς χαρτιά, 

αλλά και τη συζήτηση που βρίσκεται σε εξέλι-

ξη γύρω από το θέμα, η ATHENS VOICE ζήτησε 

την άποψη της Διεθνούς Αμνηστίας. Θα εκθέ-

σει ο εν λόγω φράχτης τους πρόσφυγες σε 

νέους διωγμούς και παραβιάσεις των ανθρω-

πίνων δικαιωμάτων; Χρειάζεται η αναθεώρη-

ση του ευρωπαϊκού κανονισμού «Δουβλίνο ΙΙ», 

ο οποίος υιοθετήθηκε το 2003 από όλα τα 

κράτη-μέλη και προβλέπει την αναγκαστική 

επιστροφή μεταναστών στην πρώτη χώρα 

διέλευσής τους προς την Ευρώπη; (π.χ., αν έ-

νας Αφγανός περάσει από την Ελλάδα, κατα-

φέρει να φτάσει στη Γερμανία και εντοπιστεί 

εκεί από τις αρχές, θα «επιστραφεί» με συνο-

πτικές διαδικασίες και πάλι στην Ελλάδα) 

Εκ μέρους της Διεθνούς Αμνηστίας απαντά 

η Άντρεα Χούμπερ, υποδιευθύντρια της Δι-

εθνούς Αμνηστίας για την Ευρώπη και την 

Κεντρική Ασία, με έδρα το Λονδίνο: «Όταν τα 

κράτη-μέλη της Ε.Ε. υιοθέτησαν τον Κανο-

νισμό “Δουβλίνο ΙΙ”, γνώριζαν πολύ καλά τις 

συνέπειές του: τα κράτη-μέλη στα νότια και 

ανατολικά σύνορα θα έφεραν μεγαλύτερο με-

ρίδιο της ευθύνης. Ωστόσο, η συζήτηση γύρω 

από την “κατανομή της ευθύνης” προχώρησε 

με πολύ λιγότερο ενθουσιασμό απ’ ό,τι η δημι-

ουργία του συστήματος των επιστροφών των 

αιτούντων άσυλο.

Παραδόξως, τα κράτη-μέλη έδειξαν μεγάλη 

προθυμία να διαθέσουν πόρους για τη Συνο-

ριακή Δύναμη Ταχείας Αντίδρασης στα ελλη-

νοτουρκικά σύνορα τον Νοέμβριο του 2010. 

Την ίδια στιγμή, δεν είχαν καμία διάθεση να 

ανακουφίσουν την πίεση που δέχεται το ελλη-

νικό σύστημα ασύλου, αναστέλλοντας τις επι-

στροφές αιτούντων άσυλο προς την Ελλάδα.

Αντιμέτωπα με την επιλεκτική ερμηνεία της αλ-

ληλεγγύης, τα κράτη-μέλη στα εξωτερικά σύνο-

ρα έγιναν “δημιουργικά”, σε βάρος των διεθνών 

εγγυήσεων για τα ανθρώπινα δικαιώματα.

Το βάρος δεν δίνεται ούτε στην προστασία, 

ούτε στην αντιμετώπιση των υποκείμενων 

αιτίων της μετανάστευσης. Αντιθέτως, η ενί-

σχυση των συνοριακών ελέγχων, η αναχαίτι-

ση στη θάλασσα, οι συμφωνίες επανεισδοχής 

και η οικονομική βοήθεια εκατομμυρίων ευρώ 

για τη “διαχείριση μεταναστευτικών ροών” 

από γειτονικές χώρες με προβληματικό ιστο-

ρικό ανθρωπίνων δικαιωμάτων, και η ακόμη 

πιο προβληματική προσέγγιση στην έννοια 

της διεθνούς προστασίας, έχουν πλέον γίνει η 

συνταγή – όσο κι αν δηλητηριάζουν το δικαί-

ωμα στο άσυλο.

Ένας φράχτης σε τμήμα 12,5 χιλιομέτρων των 

χερσαίων συνόρων της Ελλάδας με την Τουρ-

κία (που εξακολουθεί να μην αναγνωρίζει ως 

πρόσφυγα οποιονδήποτε έχει τραπεί σε φυγή 

από μη ευρωπαϊκή χώρα) δεν θα μπορέσει να 

κάνει διάκριση ανάμεσα σε πρόσφυγες και με-

τανάστες. Θα εμποδίσει τους πρόσφυγες να 

αναζητήσουν διεθνή προστασία και θα τους 

εκθέσει σε διωγμό, βασανιστήρια και άλλες σο-

βαρές παραβιάσεις ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Η Ε.Ε. θα πρέπει επιτέλους να παραδεχτεί ότι 

μόνο μία ενεργός και γνήσια εξωτερική πολι-

τική ανθρωπίνων δικαιωμάτων θα συμβάλει 

ώστε να αντιμετωπιστεί η ανεπιθύμητη με-

τανάστευση, και ότι πρέπει να αναμορφώσει 

το σύστημα επιστροφών του Δουβλίνου έτσι 

ώστε να επιτύχει πιο ισότιμη κατανομή της 

ευθύνης μεταξύ των κρατών-μελών.

Οι φράχτες και τα τείχη δεν πρόκειται να ε-

πιλύσουν ένοπλες συγκρούσεις, διωγμούς 

και φτώχεια. Δύσκολα λειτουργούν έστω και 

ως προσωρινές παρωπίδες για να κρύψουν 

τον κίνδυνο από τον οποίο προσπαθούν να 

ξεφύγουν οι άνθρωποι».  A

Οι φράχτες και τα τείχη 
δεν πρόκειται να επιλύσουν 
διωγμούς και φτώχεια

Η Άντρεα Χούμπερ, 
υποδιευθύντρια της 
Διεθνούς Αμνηστίας 
για την Ευρώπη μιλάει για 
το φράχτη 

Επιμέλεια: ΤΑΚΗσ σΚΡΙβΑΝΟσ
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Του ΕΥΤΥχΗ πΑλλΗΚΑΡΗ

Ό
λος ο θίασος επί σκηνής στη 
ΝΔ με τον τελευταίο ανασχη-
ματισμό στο κόμμα της αξιω-

ματικής αντιπολίτευσης. Η «εσωκομ-
ματική τράπουλα» ανακατεύτηκε την 
περασμένη Δευτέρα σε βαθμό που να 
θυμίζει τον... ανασχηματισμό που έκα-
νε το περασμένο φθινόπωρο ο Γιώργος 
Παπανδρέου, όταν ενόψει των αυτοδι-
οικητικών εκλογών έκανε ένα υπουρ-
γικό σχήμα με πλειάδα αναπληρωτών 
υπουργών και υφυπουργών, μερικοί 
από τους οποίους ακόμα και σήμερα α-
ναζητούν ρόλο... 
Κάτι τέτοιο φαίνεται ότι βάρυνε και στα 
φιλόδοξα σχέδια του Αντώνη Σαμα-
ρά, που βλέπει να έρχονται σύντομα 
εκλογές, οπότε άνοιξε τις πόρτες στους 
πάντες για να τους «τρέξει». Αίφνης, ο 
αποτυχών να εκλεγεί δήμαρχος Θεσ-
σαλονίκης Κ. Γκιουλέκας, που είχε 
κάνει και ένα πέρασμα από το κόμμα 
ως γραμματέας Προγράμματος –δεν 
το πήρε κανείς είδηση–, τώρα θα είναι 
αναπληρωτής τομεάρχης Εξωτερικών. 
Ποιος φώναξε «ουαί τοις ηττημένοις»; 
Ο Γ. Γιακουμάτος, που μέχρι πριν από 
λίγες μέρες έλεγε στον Α. Σαμαρά να 
μην παρασύρεται από τους συμβούλους 
του, παρομοιάζοντάς τους με τις «αδελ-
φές Μπαρμπούτσογλου» –τραγουδί-
στριες μιας άλλης εποχής σε ταβέρνα 
του Παγκρατίου, που έδινες ένα τάληρο 
και σου τραγουδούσαν το άσμα της ε-
πιθυμίας σου– βρέθηκε να είναι ανα-
πληρωτής τομεάρχης Υγείας. Μπες κι 
εσύ μέσα... 
Πρώτο τραπέζι πίστα και οι επονομα-
ζόμενοι «καραμανλικοί» – ο Ευρ. Στυ-
λιανίδης, γραμματέας Προγράμματος, 
ο Μ. Τζίμας τομεάρχης Άμυνας, ο Στ. 
Καλαφάτης τομεάρχης Ενέργειας. Και 
αυτοί στον αγώνα υπέρ των επικείμε-
νων εκλογών.
Το κερασάκι στην τούρτα ήταν η εν-
σωμάτωση στο νέο κομματικό σχήμα 
ορισμένων βουλευτών της ΝΔ που 
φλέρταραν με την Ντόρα Μπακογιάν-
νη και έβλεπαν ακόμη και έξοδο. Έτσι 
για παράδειγμα το πιο «άτακτο παιδί», 
ο βουλευτής Αιτωλοακαρνανίας Κ. Κα-
ραγκούνης, βρέθηκε με το αξίωμα του 
αναπληρωτή τομεάρχη Δικαιοσύνης, 
ενώ και άλλος ένας με το ένα πόδι έξω, 
ο Αθ. Γιαννόπουλος, προήχθη σε τομε-
άρχη Υγείας. Τα κεφάλια μέσα.
Η ανακύκλωση του κομματικού δυνα-
μικού μπορεί να δίνει την επίφαση μιας 
ακόμη φαντασιακής ανάτασης της ΝΔ, 
αλλά προσοχή στα ψιλά γράμματα των 
βαρύγδουπων εξαγγελιών! Γιατί την 
ώρα που κόσμος και κοσμάκης συνω-

στίζεται στον ιδιότυπο αυτό διαγωνισμό 
οφιτσίων, οι πολιτικές της ΝΔ τραβούν 
όλο και πιο δεξιά. Οι κορόνες περί τα 
εθνικά υψώνονται – και είναι βέβαιο 
πως η ανάληψη του τομέα Εξωτερικών 
από τον Π. Παναγιωτόπουλο αυτό υ-
πηρετεί. 
Ο ίδιος ο πρόεδρος της ΝΔ Α. Σαμα-
ράς απαιτεί πλέον περισσότερες δόσεις 
«ελληνικότητας» στην παιδεία μας, 
ενώ εξορκίζει στις ομιλίες του ως α-
ποτυχημένη και απολιτίκ την πολιτική 
του «μεσαίου χώρου». Πολλά στελέχη 
που διαφωνούν με τη στροφή αυτή της 
ηγεσίας της ΝΔ καλούνται τώρα με τη 
σιωπή τους να εξαργυρώσουν το κομ-
ματικό τους αξίωμα.
Μιας και έγινε λόγος για την απεμπό-
ληση του «μεσαίου χώρου» από τη ΝΔ, 
ας αναφέρουμε ότι ο Άρης Σπηλιωτό-
πουλος ήταν από αυτούς που μέχρι την 
τελευταία στιγμή υπερασπίζονταν την 
τιμή μιας πολιτικής που αν μη τι άλλο 
έδωσε ευρεία εκλογική νίκη στη ΝΔ 
το 2004 – άλλο αν η μετέπειτα πολι-
τική των γαλάζιων κυβερνήσεων απο-
δείχτηκε (αυτο)καταστροφική. 
Μόλις το περασμένο Σάββατο ο κ. 
Σπηλιωτόπουλος σε συνέντευξή του 
τόνιζε πως ο μεσαίος χώρος «είναι ο 
χώρος που συναντιούνται οι πολίτες 
με έντονη πολιτική αναζήτηση, που 
δεν τους καλύπτει ο φανατισμός και 
η μισαλλοδοξία της επίπεδης διάκρι-
σης των κομμάτων, αλλά χωρίς δογμα-
τισμούς, έχοντας την ιδεολογική της 
αφετηρία υιοθετούν αυτές τις πολιτι-
κές των αντιπάλων που είναι ορθές». 
Σαράντα οκτώ ώρες μετά, αναλάμβανε 
τομεάρχης Παιδείας του κόμματος που 
ήδη αποκήρυξε το μεσαίο χώρο...
Στα «ψιλά γράμματα» θέλουν κάποιοι 
να περάσει και το γεγονός ότι ο α-
νασχηματισμός δεν άγγιξε το στενό 
πυρήνα των συμβούλων του Α. Σαμα-
ρά, που δίνουν τον τόνο σε αδιέξοδες 
πολιτικές. Ο Χρύσανθος Λαζαρίδης, 
ο Φαήλος Κρανιδιώτης, ο Δημήτρης 
Σταμάτης, ο Διονύσιος Καραχάλιος 
–όλοι συνεργάτες από την εποχή της 
Πολιτικής Άνοιξης και του «Δικτύου 
21»– δεν είχαν ανάγκη να περάσουν 
τη δοκιμασία της κομματικής αναδό-
μησης, για να στηλιτεύουν τους όπου 
γης –και κόμματος– «ντιντήδες» και 
«βαψομάλληδες». 
Πολλοί από τους σημερινούς γαλάζιους 
αξιωματούχους θα δοκιμαστούν σκλη-
ρά από τους επικίνδυνους ακροβατι-
σμούς των συμβούλων. Αστειάκια με τις 
αδελφές Μπαρμπούτσογλου, τέλος! ● 

➜ palikar@otenet.gr

Αδελφές Μπαρμπούτσογλου, τέλος!



Δ
έκα χρόνια ηρωίνη, έντεκα 
μήνες Κορυδαλλός, φίλοι που 
έφυγαν, σχέσεις που χάλασαν, 
πάτος. 30 χρόνων σήμερα, ο 
Γιώργος Μιχαλόπουλος έχει 
να κάνει χρήση σχεδόν δυο 
χρόνια, όσο διάστημα παρα-

κολουθεί την ανοικτή θεραπευτική 
κοινότητα του ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ, και 
θυμάται ιστορίες από ένα ταξίδι που 
γι’ αυτόν είχε καλό τέλος. 

«Αρχίζεις σιγά σιγά. Μια φορά το μήνα, 
μετά μια φορά την εβδομάδα, κάθε τρεις 
μέρες, μετά κάθε δύο, μέχρι που φτάνει 
ένα πρωί που ξυπνάς και δεν έχεις να 
“πιεις” και τρελαίνεσαι. Μόνο στην αρ-
χή την ακούς, μαστουρώνεις, σου αρέσει. 
Μετά είναι το φάρμακό σου». Πώς είναι 
τα στερητικά; «Πάντως δεν είναι σαν την 
τηλεόραση που βλέπεις κάτι ανθρώπους 
να χτυπιούνται σα να είναι δαιμονισμένοι 
και τους δένουνε σε κάτι κρεβάτια και τέ-
τοια. Είναι κάτι σαν δυνατή γρίπη. Αισθά-
νεσαι κατάθλιψη, πονάνε τα κόκαλά σου 
και κρυώνεις, ακόμα και 40 βαθμούς να 
έχει έξω. Γι’ αυτό θα δεις χρήστες να φο-
ράνε μακρυμάνικα καλοκαιριάτικα. Εγώ 
δούλευα κιόλας, καλουπατζής στην οι-
κοδομή, με τον πατέρα μου». Καλά, πώς 
γίνεται να πίνεις και να δουλεύεις; 
«Γίνεται, αλλά μόνο αν έχεις να “πιεις”, 
γιατί αν δεν έχεις δεν πας πουθενά. Πίνεις 
ίσα ίσα για να ψευτοδουλέψεις, άσε τα 
ψέματα που σκαρφίζεσαι κάθε τόσο για να 
μην πας στη δουλειά». Και πώς ξεκινάς; 
Όπως το τσιγάρο στο γυμνάσιο ή στο 
λύκειο, που σου δίνει λίγο «μαγκιά», 
λίγο «ενηλικίωση», σε βάζει στην πα-
ρέα; Εδώ απαντάει η Μάρθα Φωστέ-
ρη, ψυχοθεραπεύτρια και επόπτρια 
του ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ: «Αυτή είναι η 
επιφάνεια, η πρώτη ανάγνωση των πραγ-
μάτων. Στην κοινότητα αντιλαμβάνονται ότι υπάρχουν και 
άλλοι λόγοι που πολλές φορές προϋπήρχαν της συνάντησης 
με τα ναρκωτικά. Για παράδειγμα, κάποιος που δυσκολευόταν 
στο σχολικό περιβάλλον να ενταχθεί στην παρέα, όντας εσω-
στρεφής και απομονωμένος, βρίσκοντας την ουσία, βοηθήθη-
κε να γίνει πιο κοινωνικός» λέει. 

Στο πρόγραμμα 
Το ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ, ένα από τα πολλά προγράμματα 
του ΚΕΘΕΑ, απευθύνεται σε ενήλικους χρήστες, όχι 
κοινωνικά περιθωριοποιημένους, που έχουν ένα σπίτι 
να μείνουν, οικογένεια, κάποιο πρόσωπο να τους στη-
ρίζει – αν δεν πρόκειται για γονιό αναφέρεται και ως 
«ο σημαντικός άλλος». «Το ΚΕΘΕΑ το γνώρισα στη φυλα-
κή, από το πρόγραμμα ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ, αν και συνέχισα να κάνω 
χρήση και στη φυλακή. Βγαίνοντας πήγα στο πρόγραμμα ΔΙ-
ΑΒΑΣΗ, όπου βρίσκομαι και σήμερα, στο στάδιο της επανέ-
νταξης» λέει ο Γιώργος. Το ανοικτό πρόγραμμα  ΚΕΘΕΑ 
ΔΙΑΒΑΣΗ διαρκεί δύο χρόνια. Το πρώτο βήμα είναι η 
επίσκεψη στο Συμβουλευτικό Κέντρο (Φυλής 217, 210 
8626.761). Εκεί ο χρήστης θα ενημερωθεί για τη συνέ-
χεια του προγράμματος και θα συναντήσει ανθρώπους 
που ακολούθησαν τα ίδια βήματα και απεξαρτήθηκαν. 
Κατόπιν θα ενταχθεί στη δεύτερη φάση της ανοικτής θε-
ραπευτικής κοινότητας (Σταυροπούλου 29, 210 8640.943). 
Το πρόγραμμα ξεκινάει καθημερινά στις 9 και τελειώνει 
στις 5. Σε αυτές τις ώρες θα συναντά ειδικευμένους ψυ-

χολόγους και θα συμμετέχει σε ομάδες αυτοβοήθειας, θα 
είναι ενταγμένος σε δημιουργική ομάδα που θα επιλέξει 
(θέατρο, μουσική, εικαστικά κ.λπ.), και θα παρακολου-
θεί ένα από τα εργαστήρια επαγγελματικής κατάρτι-
σης (φωτογραφία, κεραμική, μαγειρική, 
γραφιστική κ.λπ.) που συνδέεται με 
τα ενδιαφέροντά του, τη μέχρι τώρα 
εκπαιδευτική και επαγγελματική 
του πορεία και την προοπτική της 
νέας του ζωής. «Δεν πρόκειται για 
μια απλή εργασιοθεραπεία» λέει 
η Μάρθα Φωστέρη. «Στόχος μας 
είναι η επανένταξη, η οποία δεν εί-
ναι δυνατή χωρίς την επαγγελματική 
αποκατάσταση. Στο πλαίσιο αυτό η ΔΙ-
ΑΒΑΣΗ αναπτύσσει συνεργασίες με σχολές 
όπως η ΒΑΚΑΛΟ και το ΙΕΚ ΑΚΜΗ, και υποστη-
ρίζει τους πρώην εξαρτημένους, με τη χορήγηση υποτροφιών. 
Παράλληλα, λειτουργεί το Club Εργασίας που βοηθά στο να 
βρει κάποιος δουλειά αλλά και να ευαισθητοποιήσει φορείς 
και εργοδότες για την ισότιμη ένταξη των πρώην εξαρτημένων 
στην αγορά εργασίας».
Η δεύτερη φάση του προγράμματος διαρκεί 9 μήνες με 
ένα χρόνο και η τρίτη και τελευταία φάση, επίσης ετήσια, 
αφορά στην επανένταξη. Εδώ οι συμμετέχοντες συνα-
ντιούνται στο πρόγραμμα μία φορά την εβδομάδα και 
στρέφουν την προσοχή τους κυρίως στην επαγγελμα-

τική αποκατάσταση και στην αυτονό-
μησή τους. Τα απογεύματα, μετά τις 5, 
λειτουργεί το βραδινό πρόγραμμα του 
ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ που απευθύνεται 
σε εργαζόμενους χρήστες ή φοιτητές, 
άνω των 21 ετών. Το πρόγραμμα αυτό 
δίνει τη δυνατότητα απεξάρτησης χω-
ρίς να χρειαστεί να εγκαταλείψουν οι 
εξαρτημένοι τον εργασιακό ή εκπαι-
δευτικό τους χώρο. 

Είναι μεγάλος ο πάτος 
Στα τελειώματα της τρίτη φάσης βρί-
σκεται και ο Αριστοτέλης Παπαθα-
νασίου, 27 χρόνων, βοηθός μαρμα-
ρογλύπτη. «Εφτά χρόνια ήμουνα στη 
χρήση». Σύριγγα; «Όχι, καπνιστή και 
με τη μύτη, 2 με 3 γραμμάρια την ημέρα». 
(Σήμερα το γραμμάριο πωλείται προς 
25-30 ευρώ.) Πώς αποφάσισες να κό-
ψεις; «Έρχεται μια μέρα που κάνεις απο-
λογισμό. Τσακώνεσαι κάθε μέρα με την 
οικογένειά σου, παλιοί σου φίλοι έχουνε 
απομακρυνθεί από σένα ή εσύ έχεις απο-
μακρυνθεί από αυτούς, τα έχεις χαλάσει 
με τη φίλη σου, σε έχουνε διώξει από τη 
δουλειά… Κι ο πάτος βέβαια πολλές φο-
ρές μπορεί να είναι πολύ μεγάλος και λες 
μήπως μπορώ να κόψω; Προσπάθησα δυο 
τρεις φορές μόνος, πήγα μια φορά και σε 
έναν ιδιωτικό γιατρό. Τελικά αποφάσι-
σα να παρακολουθήσω το πρόγραμμα του 
ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ και τώρα είμαι καλά». 
Δεν σου έρχεται καμιά φορά να πιεις; 
«Μου έρχεται αλλά αυτό δεν είναι πάντα 
κακό. Η επιθυμία δεν θα έρθει τυχαία, θα 
είναι σημάδι ότι κάτι δεν πάει καλά. Λει-
τουργεί σαν καμπανάκι». 

Στήριξη στην οικογένεια 
Παράλληλα με τα δύο προγράμματα 
του ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ (πρωινό και α-
πογευματινό), λειτουργεί και το εξίσου 

σημαντικό Κέντρο Οικογενειακής Υποστήριξης (3ης 
Σεπτεμβρίου 176, 210 8655.813). Η κ. Φωστέρη λέει ότι για 
τους γονείς το πιο δύσκολο είναι ο στιγματισμός. «Αυτός 
είναι και ο λόγος που αργούν να ζητήσουν βοήθεια. Αισθά-
νονται αποτυχημένοι και ψάχνουν κρυφές λύσεις, όπως για 

παράδειγμα να πάνε σε έναν ιδιώτη γιατρό, για να μη μάθει 
τίποτα ο κόσμος. Μέσα από τις ομάδες αυτοβοήθειας 

στις οποίες συμμετέχουν, αντιλαμβάνονται το πρό-
βλημα της εξάρτησης, αποδέχονται τις δυσκολίες και 
νιώθουν πιο δυνατοί». 

Το ΚΕΘΕΑ 
Το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων λει-

τουργεί από το 1983 με την ίδρυση της ΙΘΑΚΗΣ, 
της πρώτης ελληνικής θεραπευτικής κοινότητας, 

εξυπηρετώντας ετησίως πάνω από 3.000 χρήστες ου-
σιών και πάνω από 6.000 μέλη οικογενειών, σε ένα δί-
κτυο που αποτελείται από περισσότερες από 90 μονάδες 
σε όλη την Ελλάδα. Υπάρχουν προγράμματα ανοιχτά, 
κλειστά, για αλκοόλ, ανηλίκων και ενηλίκων, για φυ-
λακισμένους, μετανάστες, μητέρες κ.λπ. Το ΚΕΘΕΑ ΔΙ-
ΑΒΑΣΗ λειτουργεί από το 1990 και το πρόγραμμα για 
εργαζόμενους και φοιτητές από το 1996. Στατιστικά, ό-
σοι ολοκληρώνουν το διετές πρόγραμμα κατά 68% δεν 
θα επιστρέψουν στη χρήση. Το 1145 είναι η τηλεφωνική 
γραμμή ψυχολογικής υποστήριξης. Περισσότερες πλη-
ροφορίες στο www.kethea.gr A  
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Η Χιονάτη κάνει πιάτσα

Ιστορίες χρήσης και απεξάρτησης από την ανοικτή θεραπευτική κοινότητα ΚΕΘΕΑ ΔΙΑΒΑΣΗ

    Του ΤΑΚΗ σΚΡΙβΑΝΟΥ

Αριστοτέλης Παπαθανασίου

Γιώργος Μιχαλόπουλος
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Έ γινε αγαπημένο θέμα συζήτησης, πρω-
τοσέλιδο εφημερίδων, θέμα ειδικών 
ενθέτων. Πώς και πότε θα βγούμε στη 

σύνταξη! Μία ολόκληρη κοινωνία αγωνιά μήπως 
δουλέψει λίγους μήνες ή χρόνια παραπάνω. Δεν 
μας ενδιαφέρει τόσο πια το πώς θα δουλέψουμε, 
όσο το πώς θα συνταξιοδοτηθούμε. 
Μετά από βαρύγδουπους τίτλους, δυσοίωνες 
προβλέψεις και οιμωγές στα παράθυρα για τα δει-
νά που περιμένουν τους ασφαλισμένους, με την 
είσοδο του 2011 το νέο ασφαλιστικό μπήκε σε 
εφαρμογή. Τι μας έλεγαν ότι μας περιμένει, τι μας 
περιμένει πραγματικά από δω και πέρα και πόσο 
εξοντωτικό είναι τελικά;
«Οι μητέρες στο απόσπασμα». Δεν ήταν τίτλος ται-
νίας του ’70 αλλά πρωτοσέλιδο εφημερίδας για τις 
αλλαγές στο ασφαλιστικό όσον αφορά στις μητέ-
ρες ανηλίκων. Αυτό που θα συμβεί τελικά το 2011 
είναι ότι το όριο ηλικίας συνταξιοδότησης θα αυ-
ξηθεί κατά 2 έτη και οι μεν ασφαλισμένες του ΙΚΑ 
θα πάρουν σύνταξη στα 57 (ή στα 52 για μειωμένη) 
με 5.500 ένσημα, ενώ στο Δημόσιο το όριο ηλικίας 
θα αυξηθεί επίσης κατά 2 έτη και θα βγαίνουν σε 
πλήρη σύνταξη στα 52! Δηλαδή για σύνταξη με 25 
χρόνια ασφάλισης θα πρέπει μία μητέρα με ανήλι-
κο να είναι αντί για 50 ετών, 52. Το ερώτημα φυσικά 
που διατυπώνεται και παραμένει αναπάντητο είναι 
γιατί θα πρέπει να προστατευτεί μία γυναίκα που 
γέννησε στα 40 και στα 52 της θα έχει ανήλικο 12 
ετών και όχι μία γυναίκα που γέννησε π.χ. στα 30 
και δουλεύει κανονικά. Το χειρότερο μάλιστα είναι 
ότι εάν στην ηλικία των 52 μία γυναίκα είναι μητέρα 
ανηλίκου, το συνηθέστερο είναι το «ανήλικο» να 
είναι από 15 έως 17 ετών. Εάν δηλαδή το γέννησε 
–όπως συνηθίζεται– 35-37 ετών. Γιατί ένα 17χρονο 
έχει την ανάγκη 24ωρης παρακολούθησης από 
τη μαμά του η οποία αδυνατεί να πηγαίνει για ένα 
8ωρο στη δουλειά; Γιατί αυτή η μαμά μπαίνει «στο 
απόσπασμα»; Εάν η κοινωνική ευαισθησία αγγίζει 
τέτοια παρανοϊκά όρια, τότε θα πρέπει να δίνεται 
σύνταξη και σε μία γυναίκα που στα 30 έχει ανήλι-
κο. Συν τοις άλλοις το πιθανότερο είναι ότι αν στα 
30 έχει ανήλικο, αυτό θα είναι το πολύ 5-6 ετών και 
τότε θα είχε και νόημα το να έχει ανάγκη τη μητέρα 

του σπίτι. 
Μέχρι το 2013 το δικαίωμα συνταξιοδότησης θα 
πάει όπως και για όλους τους ασφαλισμένους στα 
65 έτη για πλήρη σύνταξη ή στα 60 με 40 χρόνια 
ασφάλισης. Ειδικά για την εξίσωση ορίων ηλικίας 
όμως, μην ξεχνάμε την καταδικαστική απόφαση 
εναντίον της χώρας μας από το Δικαστήριο Ευ-
ρωπαϊκών Κοινοτήτων, ακριβώς επειδή δεν προ-
χωρούσαμε επί τόσα χρόνια σε αυτή την αύξηση 
των ορίων. 
Ακόμα και αυτά πλασματικά! Και ενώ όταν άνοιξε 
η συζήτηση για το ασφαλιστικό ακούγαμε σε κά-
ποια τηλεπαράθυρα ότι «θα δουλεύουμε μέχρι τα 
70 για να βγούμε στη σύνταξη αν χρειαζόμαστε 
40 χρόνια ασφάλισης», αποκαλύφθηκε η ντρίπλα. 
Τα έτη ασφάλισης που απαιτούνται σε κάθε ταμείο 
για να θεμελιώσει κάποιος δικαίωμα συνταξιο-
δότησης δεν θα είναι καν όλα πραγματικής 
εργασίας, αλλά και πλασματικά. Συγκεκρι-
μένα, με εξαγορά θα αναγνωρί- ζο-
νται: στρατιωτική θητεία, γονική 
άδεια ανατροφής των παιδιών, 
εκπαιδευτική άδεια άνευ αποδο-
χών μέχρι 2 έτη, χρόνος σπου-
δών για την απόκτηση ενός μόνο 
πτυχίου ανώτερης ή ανώτατης 
εκπαίδευσης, χρόνος ανεργίας, 
χρόνος απεργίας. Χωρίς εξα-
γορά αναγνωρίζονται: χρόνος 
επιδότησης λόγω ασθένειας 
μέχρι 300 μέρες,  χρόνος επι-
δότησης τακτικής ανεργίας, 
χρόνος κύησης και λοχείας και 
ακόμα 1 χρόνος για το πρώτο 
παιδί και από 2 χρόνια για το δεύτερο 
και το τρίτο. Το 2011 οι ασφαλισμένοι 
θα μπορούν να αναγνωρίσουν μέχρι 
4 έτη και μέχρι το 2014 τα πλασματικά έτη 
θα μπορούν να φτάνουν τα 7! Παράδειγμα: γυ-
ναίκα ασφαλισμένη στο Δημόσιο με 22 μόλις έτη 
ασφάλισης εξαγοράζει 3 πλασματικά έτη το 2011 
και συμπληρώνει 25ετία. Η ασφαλισμένη αυτή 
θεμελιώνει δικαίωμα συνταξιοδότησης με 36 έτη 
(σε όλο τον εργασιακό βίο ανεξαρτήτως αν έχει 

ένσημα και από τον ιδιωτικό και από το δημόσιο 
τομέα) σε ηλικία 58 ετών. Ούτε 70, ούτε 100 όπως 
έγραφαν τα πανό στις συγκεντρώσεις. Είναι τόσο 
μεγάλη δηλαδή μία γυναίκα 58 ετών; 
Όσο πιο αργά τόσο το χειρότερο. Ένα άλλο θέ-
μα που τεχνηέντως αποσιωπάται είναι το θέμα 
του χρόνου υλοποίησης των μεταρρυθμίσεων. 
Όταν νεαροί και νεαρές εκρήγνυνται σε πορείες 
ή μπροστά σε κάμερες για τις «σαρωτικές αλλα-
γές που δεν εξαιρούν κανέναν», αντιλαμβάνονται 
ότι όσο πιο αργές, όσο πιο ήπιες είναι οι αλλαγές, 
τόσο δυσμενέστερες θα είναι για τη νέα γενιά; 
Τα ταμεία με τις σκανδαλώδεις ρυθμίσεις, που έ-
βγαζαν σε σύνταξη άτομα 40 ή 45 ετών, χτύπη-
σαν κόκκινο. Όσο το πάρτι συνεχίζεται, τόσο η 
κατάσταση θα φτάνει στο μη περαιτέρω. Οι τίτλοι 
«Τη γλιτώνουν οι προ του 1983 ασφαλισμένοι» 

το αντιλαμβάνονται οι «επαναστάτες» νέοι 
ότι θα έπρεπε να τους εξοργίζουν; Γιατί όσο 
συνεχίσουν να αιμορραγούν τα ταμεία, τόσο 

πιο σαρωτικές αναγκαστικά θα είναι 
οι αλλαγές στο μέλλον. Για ποιον κό-
πτονται και μάχονται λοιπόν; Για να 
συνεχίσουν κάποιοι να στραγγίζουν 
προς όφελός τους τα ταμεία του ιδι-
ωτικού τομέα; Για αυτούς που μπήκαν 
από το παράθυρο σε ένα υπερχρεω-
μένο Δημόσιο, το οποίο αναγκάζεται 
να δανείζεται για να τους δίνει σύνταξη 
από τα 45 μέχρι τα 90 τους χρόνια; Δη-
λαδή, για άλλα 45 χρόνια; Επί πόσα έτη 
πλήρωσαν εισφορές για να δικαιούνται 
επί 45 χρόνια να τους πληρώνουν τα τα-
μεία συντάξεις; Και βέβαια, τελικά, μετά 
από συζητήσεις, διαβουλεύσεις και δια-

μαρτυρίες οι προ του ’83 θα παραμείνουν ανεπη-
ρέαστοι από τις αλλαγές, αλλά αυτό αναγκαστικά 
σημαίνει μεγαλύτερες μειώσεις για τους νέους 
ασφαλισμένους μελλοντικά. Εξέλιξη μάλιστα των 
τελευταίων ημερών αφορά σε στρογγύλεμα της 
συνταξιοδότησης στην 37ετία χωρίς όριο ηλικίας, 
κάτι το οποίο όπως είχε ανακοινωθεί αρχικά από 
το 2011 καταργείται. Τα σενάρια αυτή τη στιγμή 
είναι δύο. Είτε όσοι έχουν συμπληρώσει 35 έτη το 

Όσο συνεχί-σουν να αι-μορραγούν τα ταμεία, τόσο πιο σαρωτι-κές θα είναι οι αλλαγές στο μέλλον

Συνοπτικά τι αλλά-
ζει φέτος: 
ΙΚΑ Άντρες: χρειάζο-
νται 300 ένσημα πα-
ραπάνω (10.800 για 
σύνταξη στα 58).
Γυναίκες: χρειάζο-
νται 400 ένσημα πα-
ραπάνω (10.400 για 
σύνταξη στα 58). 
Μητέρες ανηλίκων: 
ανεβαίνει το όριο 
κατά 2 έτη (στα 57 
για πλήρη, στα 52 για 
μειωμένη με 5.500 
ένσημα).
Βαρέα: 7.500 ένσημα 
και ηλικία 55 ετών και 
9 μηνών.
ΔΗΜΟΣΙΟ Άντρες: 
από φέτος χρειάζο-
νται 36 αντί 35 έτη 
ασφάλισης για σύ-
νταξη στα 58.
Γυναίκες: από φέτος 
χρειάζονται 36 αντί 
35 έτη ασφάλισης για 

σύνταξη στα 58 – με 
15ετία από φέτος 
θα βγαίνουν στη σύ-
νταξη αντί για τα 60 
στα 61.
Μητέρες ανηλίκων: 
με 25 χρόνια ασφάλι-
σης ανεβαίνει κατά 2 
έτη το όριο από τα 50 
στα 52. Το 2012 στα 
55 και το 2013 στα 
65. Για μειωμένη οι 
αντίστοιχες ηλικίες 
είναι: 50, 53, 60. 
Το ίδιο δικαίωμα επε-
κτείνεται και στους 
πατέρες ανηλίκων.
Από 1/1/2011 οι νεο-
προσλαμβανόμενοι 
στο Δημόσιο ασφαλί-
ζονται στο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ.
ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ ΕΤΗ
Ξεκινούν από 4 για 
όσους θεμελιώνουν 
δικαίωμα το 2011 και 
θα φτάσουν τα 7 
μέχρι το 2014.

«Εξόντωση από το νέο 
ασφαλιστικό» ή τη δημαγωγία;

Της ΚΑΤΕΡΙΝΑσ πΑΝΑΓΟπΟΥλΟΥ

2010 να έχουν τη δυνατότητα εξόδου με 37 χωρίς 
όριο ηλικίας μέχρι και το 2012, είτε όσοι έχουν 
άνω των 10.500 ενσήμων να έχουν την ευχέρεια 
συνταξιοδότησης με 37 έτη χωρίς όριο ηλικίας 
μέχρι το 2012. Με την αλλαγή αυτή της τελευταί-
ας στιγμής εξαιρούνται από την αύξηση ορίων 
ηλικίας (στο 58ο έτος φέτος και στο 59ο το 2012) 
άλλοι τόσοι χιλιάδες εργαζόμενοι. 
«Ποιους πιάνουν οι δαγκάνες του νέου ασφαλιστι-
κού». Άλλος ένας αγαπημένος και χιλιοειπωμένος 
τίτλος που διαβάζαμε όλο το προηγούμενο διά-
στημα εκτός από το «Οι μητέρες στο απόσπασμα» 
είναι και αυτός με τις δαγκάνες ή τη «δαμόκλειο 
σπάθη». Το σίγουρο πάντως είναι ότι μετά από 
τόσες συζητήσεις και διορθώσεις, οι αλλαγές δεν 
θα είναι και τόσο σκληρές όσο μας περιέγραφαν. 
Με εξαίρεση τις μητέρες ανηλίκων –που εξηγή-
σαμε παραπάνω– η επιβάρυνση στα όρια ηλικίας 
αλλά και στα απαιτούμενα έτη ασφάλισης θα είναι 
κλιμακούμενη, κατά 2 έτη το πολύ ανά έτος, τα 
επόμενα 3 έως 7 χρόνια. Για παράδειγμα, εργαζό-
μενος στα Βαρέα που μπορούσε να συνταξιοδο-
τηθεί με 35 έτη ασφάλισης στο 55ο έτος θα έχει 
προσαύξηση του ορίου κατά 9 μήνες ανά έτος για 
να φτάσει από το 55ο στο 60ό έτος το 2017! Και 
για να σταματήσει η καραμέλα για σύνταξη στα 
70, ποτέ δεν τέθηκε θέμα αύξησης του γενικού 
ορίου ηλικίας. Το 65ο παραμένει γενικό όριο ηλι-
κίας συνταξιοδότησης. Αυτό που αλλάζει είναι ο 
μ.ο. ηλικίας συνταξιοδότησης, από 61,5 πάει 63,5 
εκεί όπου ήταν περίπου, δηλαδή, το 2003, αλλά 
οι πελατειακές εθελούσιες έξοδοι της περιόδου 
2004-9 τον μείωσαν κατά 2 έτη. Ανεξαρτήτως, 
όμως, Μνημονίου, τα όρια ηλικίας κάποια στιγμή 
έπρεπε να αυξηθούν εξαιτίας και της αύξησης του 
προσδόκιμου. Η σχέση εργαζομένων ασφαλισμέ-
νων από 4 προς 1 έχει γίνει 1,7 προς 1! 
«Νυστέρι στις συντάξεις χωρίς αναισθητικό». Σύ-
νηθες ήταν επίσης το λογοπαίγνιο με το νυστέρι 
στους τίτλους εφημερίδων και τηλεοράσεων ό-
σον αφορά στις μειωμένες συντάξεις που φέρ-
νει το νέο σύστημα. Η αλήθεια είναι ότι σε βάθος 
χρόνου θα υπάρξουν μειώσεις. Δεν είναι όμως 
αλήθεια ότι οι συντάξεις θα μειωθούν κατά 30% 
όπως ακουγόταν. Σύμφωνα με τις ανακοινώσεις 
του Υπουργείου Εργασίας και με συγκεκριμένους 
υπολογισμούς που ανακοινώθηκαν, οι συντάξεις 
με βάση το νέο τρόπο υπολογισμού μειώνονται 
κατά μέσο όρο 7% και μάλιστα η μείωση αυτή ε-
ξελίσσεται σταδιακά και ολοκληρώνεται σε 30 
χρόνια. Σε αυτό το αποτέλεσμα θα καταλήγουμε 
όταν θα υπολογίζεται η σύνταξη με το σύνολο του 
ασφαλιστικού βίου. 
Όταν είχε αναλάβει η πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Εργασίας (Ανδρέας Λοβέρδος και Γιώργος 
Κουτρουμάνης) είχαν αποκαλύψει ότι «αν ακο-
λουθούσαμε τη μέχρι τώρα πορεία το 2010 τα α-
σφαλιστικά ταμεία θα χρειάζονταν επιπλέον 18 
δις ευρώ από τον κρατικό προϋπολογισμό». Το 
ποσό αυτό αποτελεί το 7,6% του ΑΕΠ! Μήπως τελι-
κά αντί για τις μητέρες, «στο απόσπασμα» μπαίνει 
η κοινή λογική; A

«Εξόντωση από το νέο «Εξόντωση από το νέο 

όμως, Μνημονίου, τα όρια ηλικίας κάποια στιγμή 
έπρεπε να αυξηθούν εξαιτίας και της αύξησης του 
προσδόκιμου. Η σχέση εργαζομένων ασφαλισμέ-
νων από 4 προς 1 έχει γίνει 1,7 προς 1! 
«Νυστέρι στις συντάξεις χωρίς αναισθητικό». Σύ«Εξόντωση από το νέο «Εξόντωση από το νέο 

ή τη δημαγωγία;
«Εξόντωση από το νέο «Εξόντωση από το νέο «Εξόντωση από το νέο 
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Ξαναβάζουμε στην πόλη το χώμα που λείπει, έτσι ώστε κά-
ποιος να μπορεί να αντιληφθεί τις μυρωδιές από τη βροχή.

Η πλατεία 
Θεάτρου 
αλλάζει 
Oι αρχιτέκτονες Ματθαίος 
Παπαβασιλείου και Βαλε-
ντίνα Καρβουντζή μιλούν 
για την ανάπλασή της

Έ
νας μικρός κήπος με τρεχούμενο νερό. 

Μια αιωρούμενη σφαίρα ως σήμα στον 

ουρανό και νησίδες πεζοδρόμησης με 

διαφορετικά υλικά και χρώματα. Αυτή 

θα είναι η εικόνα της πλατείας Θεάτρου, 

όπως την οραματίστηκαν οι νικητές του 

διαγωνισμού που διενήργησε την Άνοιξη του 

2010 η εταιρεία Ενοποίησης Αρχαιολογικών 

Χώρων και Αναπλάσεων (ΕΑΧΑ). 

Η πρόταση που τιμήθηκε με το πρώτο βρα-

βείο ανήκει στους Ματθαίο Παπαβασιλείου 

και Βαλεντίνα Καρβουντζή. Δύο αρχιτέκτονες 

που αντιμετώπισαν το διαγωνισμό ως πρό-

κληση, όχι μόνο γιατί πρόκειται για μία από τις 

πιο υποβαθμισμένες πλατείες του κέντρου, 

αλλά γιατί αφορά «ένα πολύ κεντρικό και συ-

νάμα ιστορικό σημείο της πόλης». 

Ωστόσο, ο Ματθαίος Παπαβασιλείου διευκρι-

νίζει στην A.V. ότι η πρότασή τους προσπαθεί 

να κρατήσει χαμηλούς τόνους σε ό,τι αφορά 

την ανάπλαση - αναβάθμιση. «Δεν θέλουμε 

και κυρίως δεν πιστεύουμε ότι μπορούμε να 

αλλάξουμε τις κοινωνικές διαστάσεις που έχει 

λάβει η περιοχή. Εμείς προσπαθούμε με μία 

αρχιτεκτονική πρόταση να επαναφέρουμε την 

ελπίδα για την αναγέννηση αυτού του τμήμα-

τος της πόλης. Και αυτό το επιτυγχάνουμε με 

την εκτεταμένη χρήση αδρανοποιημένου χώ-

ματος. Αυτό σημαίνει ότι ξαναβάζουμε στην 

πόλη το χώμα που λείπει έτσι ώστε κάποιος 

να μπορεί να αντιληφθεί τις μυρωδιές από τη 

βροχή. Πιστεύουμε ότι η βροχή πρέπει να συ-

νεισφέρει ξανά στον υδροφόρο ορίζοντα. Και 

αυτό σε μια περιοχή που παλιά ήταν γεμάτη 

νερά και μέσα σε 50 χρόνια καταφέραμε να 

ασφαλτοστρώσουμε το σύμπαν με αποτέλε-

σμα να μην πλουτίζεται η πόλη από καινούργια 

νερά. Αυτή η πρόταση ξαναφέρνει μια εικόνα 

της Αθήνας που έχει χαθεί. Χρησιμοποιούμε 

καινούργιες τεχνικές που δεν δημιουργούν 

λάσπη. Οι τεχνικές μας δεν έχουν σχέση με 

την Αθήνα της δεκαετίας του ’50, αλλά δίνουν 

σε αυτήν την ίδια αίσθηση». 

Η ΕΑΧΑ έχει δώσει την υπόσχεση για μεγα-

λύτερη σύνδεση της αρχιτεκτονικής με την 

αστική καθημερινότητα. Ο νικητής του δια-

γωνισμού, πάντως, κάνει λόγο για στοίχημα 

που έχει χαθεί. «Το στοίχημα που έχει χάσει η 

Αθήνα είναι ότι τα περισσότερα έργα έγιναν 

ελλείψει σχεδιασμού. Ο σχεδιασμός γίνεται 

κατά κύριο λόγο από εργολάβους, οι οποίοι 

έχουν στόχο τη μεγιστοποίηση του οικονομι-

κού οφέλους. Για παράδειγμα εμείς χρησιμο-

ποιούμε το χώμα και μάλιστα με αρκετή επι-

τυχία. Είναι, όντως, ένα παραμελημένο υλικό, 

προφανώς επειδή δεν ταιριάζει στο εργολα-

βικό όφελος. Όταν χρησιμοποιείς υλικά τα-

πεινά, δεν μπορείς μετά να βγεις για να κραυ-

γάσεις ότι έχεις κάνει μια μεγάλη ανάπλαση. 

Δυστυχώς οι άνθρωποι που αποφασίζουν για 

αυτά προτιμούν τις πομπώδεις αναπλάσεις».

Με το δεύτερο βραβείο τιμήθηκε η ομάδα 

των Joao Ρrates Ruivo, Rachel Μaria Οliveira, 

Βασίλη Οικονομόπουλου και με το τρίτο οι 

Διονύσης Ζαχαριάς, Αλεξάνδρα Στράτου, 

Φίλιππος Φωτιάδης.  A
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Τ
α τελευταία τρία τέσσερα χρόνια, ο ιός του 
«μικρεμπορίου» χτύπησε μια από τις πιο δυ-
ναμικές αθηναϊκές συνοικίες. Φέτος, στους 
μήνες της κρίσης, το κακό παράγινε. Σχεδόν 

επιδημία. «Ενοικιάζεται» και «πωλείται». Η (εμπορική) 
καρδιά μιας περιοχής που ξεκινάει από το Μουσείο της 
Ακρόπολης και κυκλώνει τον Λόφο του Φιλοπάππου 
με νότιο σύνορο τη Χαμοστέρνας γνωρίζει μια βίαιη 
αφαίμαξη. Ή, τουλάχιστον, έτσι φαίνεται.
Οι δύο κεντρικοί δρόμοι, η Βεΐκου και η Δημητρακο-
πούλου, είναι ό,τι χαρακτηριστικότερο στις μνήμες της 
γενιάς που μεγάλωσε μέσα στα απόνερα της αντιπα-
ροχής και των γλυκερών αλλά αξιόπιστων αρχών της 
μικροϊδιοκτησίας.
Μικρομάγαζα ειδών διατροφής, ένδυσης και ειδών για 
το σπίτι-νοικοκυριό ανακατεμένα με «είδη ψιλικών» 

και καφενεία πύκνωναν στα πεζοδρόμια. Έδιναν τη βα-
σική ιδέα της αγοράς. Ήταν η αγορά της περιοχής.
Η μετανάστευση δεν δημιούργησε μεγάλα προβλήματα. 
Δεν ήταν αυτή που οδήγησε στην κατάρρευση του μι-
κρεμπορίου. Ακόμη κι αν μερικοί γκρινιάζουν ότι «όλα  
τα περίπτερα ανήκουν στους Aλβανούς» δεν μπορούν 
να πείσουν για κάποιο αρνητικό παρεπόμενο αυτής της  
παρατήρησης. 
Η περιοχή έδειχνε να ακολουθεί ανήμπορη την πορεία 
και άλλων αθηναϊκών αστικών κέντρων. Η πίεση της 
Πειραιώς με την γκουρμέ «ταβερνο-ψυχαγωγία» έ-
φθασε μέχρι το Θησείο και προχωρούσε ισοπεδωτικά 
προς τα Άνω Πετράλωνα. 
Η πλατεία Μερκούρη στα Άνω Πετράλωνα δεν ήταν 
και πολύ διαφορετική από τις άλλες πλατείες της Αθή-
νας, έστω κι αν λόγω της γειτνίασης με το αρχαιολογικό 

hardcore της πόλης είχε πολλές αφορμές να ξεχωρίσει. 
Ένα-δυο καφενεία, δυο ψησταριές, το ταβερνάκι που 
πήγαινε και δεν πήγαινε και ένα αμήχανο εγκαταλε-
λειμμένο παρκάκι στο κέντρο, ίσα να δικαιολογήσει το 
όνομα της γιαγιάς της Μελίνας.
Πριν από λίγα χρόνια, ο Χρήστος, Πετραλωνίτης, άνοιξε 
εκεί, σε ένα πολύ μικρό χώρο, το βιβλιοπωλείο Αμόνι. 
Η βιτρίνα του άλλαζε συνεχώς, αλλά το ερώτημα στους 
περίοικους παρέμενε σταθερό: «Μα εδώ βιβλιοπωλείο; 
Σε ποιον θα πουλήσει;».
 Το 2005, ο Χρήστος αποφάσισε να το κλείσει. Ήθελε να 
γράφει βιβλία κι όχι να πουλάει. Τότε, φιλικό του ζευ-
γάρι που ζούσε στην περιοχή της πλατείας από το 1999 
αποφάσισε να το κρατήσει ανοιχτό. Γρήγορα κατάλαβαν 
πως ένα τόσο δα βιβλιοπωλείο έπρεπε πρώτα να χωρέσει 
στη γειτονιά. Το Αμόνι άνοιξε και μία μικρή νέα αγο-

Τα Πετράλωνα τώρα
Μεταμορφώσεις και επιχειρηματικότητα

Του ΤΑκη κΑΜπύλη - Φωτο: ΑλΕΞΑΝΔΡΟΣ ΦΙλΙππΙΔηΣ
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ρά: φθηνά μεταχειρισμένα βιβλία. Περίπου δωρεάν. Κι 
άλλα εντελώς δωρεάν. Όλο και περισσότεροι σταματού-
σαν στο μικρό πεζοδρόμιο απέναντι από την πλατεία. 
Γρήγορα άρχισαν να συζητούν για τα προβλήματα της 
γειτονιάς. Και, με το επόμενο βήμα, το Αμόνι έγινε το 
πραγματικό κέντρο της περιοχής. Η Πολιτιστική Ομά-
δα Πετραλώνων δημιουργήθηκε λίγο μετά.  Ξεκίνησαν 
με προβολή της ταινίας «Το σπιρτόκουτο» του Γιάννη 
Οικονομίδη, και χαιρετισμό του πρωταγωνιστή της ται-
νίας, Ερρίκου Λίτση. Στην πλατεία συγκεντρώθηκαν 
περίπου 80 κάτοικοι. Αυτό και αν ήταν επιτυχία. Μετά 
άρχισαν κι εκδηλώσεις «ρεφενέ».
Και μετά ήρθε μια Βραζιλιάνα. Απέναντι από το βιβλιο-
πωλείο, στη θέση της ψησταριάς που είχε κλείσει, άνοιξε 
η Βραζιλιάνα. Ένα μπαρ που μάλλον έβαλε το σύνορο στα 
«must τρεντάδικα» του διπλανού Θησείου. Περιβάλλον 
χαλαρό με τάβλι και σκάκι τα πρωινά, χώρος για να διαβά-
σεις την εφημερίδα σου, για να αναζητήσεις στον «πίνα-
κα ανακοινώσεων» νέα και ευκαιρίες από τη γειτονιά. Η 
πλατεία έχει αλλάξει. Δεν είναι ένας ακάλυπτος χώρος α-
νάμεσα στις οικοδομές ούτε ένας πληκτικός σκυλότοπος.
Την ίδια στιγμή, ανατολικότερα προς Κουκάκι, το πέ-
ταγμα  της  «πεταλούδας  του χάους» από την πλατεία 
Μερκούρη έγινε κι εκεί  αισθητό. Μια αντίστοιχη μορφή 

εναλλακτικής επιχειρηματικότητας άρχισε να κάνει την 
εμφάνισή της. Ακόμη και αστικοί μύθοι (!) άρχισαν να 
κυκλοφορούν για μερικά από τα νέα καταστήματα. Ήταν 
πρώτο το Μystic pizza, με ζύμη από αλεύρι κάννα-
βης, που δοκίμασε την τύχη του στην περιοχή – 
μετά από το πρώτο κατάστημα στα Εξάρχεια. 
(Στη θέση του πριν υπήρχε μία αποθήκη με 
νυχτερινά ρούχα για τον παππού και τη 
γιαγιά.)
Εκεί κοντά, την ίδια εποχή, δύο νέοι, α-
δέλφια, ανέλαβαν μια κάβα που φυτοζω-
ούσε ανάμεσα στις ξεθυμασμένες μπίρες. 
Οι νέοι ιδιοκτήτες τα άλλαξαν όλα. Έφεραν 
όλα τα καλούδια της (αντι;)παγκοσμιοποίη-
σης σε εξαιρετικές τιμές. Μπίρες από τσέχικες 
μικρομπιραρίες σε εξαιρετικές τιμές, «σπίρτα» 
από ζαχαροκάλαμο από εναλλακτικές καλλιέρ-
γειες της Βραζιλίας, κρασιά από Έλληνες ρομαντικούς 
και άλλα πολλά. Ειδικά τις μπίρες τις προμηθεύονται 
από ένα άλλο εναλλακτικό στέκι της περιοχής, επίσης 
πρόσφατο, την Ρulp, μια μπιραρία. Για τον ιδιοκτήτη της 
Ρulp, ο «αστικός μύθος» τον θέλει να οργώνει για ένα 
χρόνο την ορεινή Τσεχία αναζητώντας ποιότητα σε συν-
δυασμό με καλές τιμές. Απέναντι ακριβώς από την Ρulp 

εμφανίσθηκε μια νέα μορφή επιχειρηματικότητας στο 
αθηναϊκό αστικό τοπίο: στη Δημητρακοπούλου (προς 
Μακρυγιάννη) άνοιξε το Funky ride, ένα κατάστη-

μα ενοικίασης ποδηλάτων (με 12 ευρώ τη μέρα). 
Ιδιοκτήτες της επιχείρησης οι ιδιοκτήτες 

της Βραζιλιάνας. Τόσα νέα καταστήμα-
τα στους μήνες της κρίσης δεν είναι 

μικρή υπόθεση. Είναι μεγάλη υπό-
θεση όταν αλλάζει προσανατολισμό 
η ίδια η ιδέα της επιχειρηματικό-
τητας. Όπως έκαναν οι συνδικαλι-
στές που άνοιξαν το Συνεταιριστι-
κό καφενείο στον πεζόδρομο του Γ. 

Ολυμπίου και όπου η τιμή του καφέ 
προσαρμόζεται πάντα προς όφελος του 

πελάτη! Τώρα ο αστικός μύθος τούς θέλει 
να έχουν ενοικιάσει ένα μεγάλο ανοιχτό χώρο 

κάπου στου Ρέντη, όπου σύντομα  όλοι μας θα κληθούμε 
να καταθέσουμε ό,τι μας περισσεύει για να τα  προμη-
θευτεί δωρεάν όποιος τα χρειάζεται…
Δεν γνωρίζω πόσο αρκετά είναι αυτά που γίνονται -σε 
απάντηση της Κρίσης – σε μια περιοχή που για αλλού 
ξεκίνησε και αλλού πηγαίνει… Πάντως είναι και διαφο-
ρετικά και ενθαρρυντικά. A

βης, που δοκίμασε την τύχη του στην περιοχή – 
μετά από το πρώτο κατάστημα στα Εξάρχεια. 

μικρομπιραρίες σε εξαιρετικές τιμές, «σπίρτα» 
από ζαχαροκάλαμο από εναλλακτικές καλλιέρ-
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κό καφενείο

Ολυμπίου
προσαρμόζεται πάντα προς όφελος του 

πελάτη! Τώρα ο αστικός μύθος τούς θέλει 
να έχουν ενοικιάσει ένα μεγάλο ανοιχτό χώρο 

Ιnfo

● Δημήτρης Λιβι-

εράτος, «Τα Πετράλωνα 

κάποτε, τα Πετράλωνα που 

ζήσαμε», Αθήνα 2009, εκδ. 

Αμόνι ● Frederic Barbier, «Ιστο-

ρία του Βιβλίου», Αθήνα 2008, 

εκδ. Μεταίχμιο ● «Είμαστε 

Παντού» (συλλογικό), Αθήνα 

2003, εκδ. Οξύ-Ποντίκι ● Τά-

κης Καμπύλης, «Το Αμόνι», 

«Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ», 

24/5/09

ούσε ανάμεσα στις ξεθυμασμένες μπίρες. 
Οι νέοι ιδιοκτήτες τα άλλαξαν όλα. Έφεραν 
όλα τα καλούδια της (αντι;)παγκοσμιοποίη
σης σε εξαιρετικές τιμές. Μπίρες από τσέχικες 

ούσε ανάμεσα στις ξεθυμασμένες μπίρες. 
Οι νέοι ιδιοκτήτες τα άλλαξαν όλα. Έφεραν 
όλα τα καλούδια της (αντι;)παγκοσμιοποίη-
σης σε εξαιρετικές τιμές. Μπίρες από τσέχικες 

εράτος, 

κάποτε, τα Πετράλωνα που 

ζήσαμε»

Αμόνι 

ρία του Βιβλίου»

Η μετανάστευση δεν δημιούργη-
σε μεγάλα προβλήματα. 

Δεν ήταν αυτή που οδήγησε στην 
κατάρρευση του μικρεμπορίου.

Η μετανάστευση δεν δημιούργη
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Ποια ηθοποιός σού άρεσε πιο πολύ από 

τις πρωταγωνίστριες; Μου άρεσε η κ. 

Κατερίνα Λέχου.

Τι είχες ακούσει για την αρρώστια πριν 

παίξεις σ'  αυτό το σίριαλ; Γνώριζα πως 

η Σπιναλόγκα ήταν το νησί των λεπρών, 

αλλά δεν ήξερα πολλά για τη λέπρα.

Τι σου λένε οι συμμαθητές σου στο σχο-

λείο; Πολλά συγχαρητήρια και ότι ήμουν 

πολύ συγκινητικός.

Όταν βλέπεις τον εαυτό σου στην τηλε-

όραση τι του λες; Προσπαθούσα να μη 

με βλέπω, δεν ήθελα.

Σου άρεσε αυτό που έκανες στην τηλε-

όραση; Θέλεις να το ξανακάνεις; Μου 

άρεσε και ίσως να το ξανάκανα.

Υπήρξε κάτι που σε ενόχλησε; Τι; Τίπο-

τα, όλα ήταν μια χαρά.

Ποιο είναι το αγαπημένο σου τραγούδι; 

ª Κeep it realº  των Jonas Brothers.

Μπορείς να μου περιγράψεις τι κάνεις 

τα σαββατοκύριακα; Εκτός από το ότι 

ασχολούμαι με τα μαθήματά μου, παίζω 

ποδόσφαιρο και ασχολούμαι με τα ηλε-

κτρονικά παιχνίδια.

Ποιανού το τηλέφωνο θυμάσαι απέξω; 

Των γονιών μου και του μαγαζιού του πα-

τέρα μου.

Ποια ήταν η αγαπημένη σου κινηματο-

γραφική ταινία; Η «Τροία».

Βλέπεις τηλεόραση; Ποιο ήταν φέτος 

το αγαπημένο σου σίριαλ; «Το νησί».

Έχεις πάει ποτέ στο θέατρο; Όχι, δεν έχω 

πάει και θα ήθελα να πάω.

Τι σου αρέσει περισσότερο όταν έρχε-

σαι στην Αθήνα; Μου αρέσει το Alou Fun 

Park και να πηγαίνω στο γήπεδο Καραϊ-

σκάκη.

Τι σου αρέσει περισσότερο εκεί που 

ζεις; Είναι ο τόπος που γεννήθηκα και 

μου αρέσουν όλα.

Τι βλέπεις από το παράθυρό σου αυτή 

τη στιγμή; Βλέπω την όμορφη πόλη μου 

και την υπέροχη θάλασσα.

Σιχαίνεσαι κι εσύ τις μπάμιες; Εννοείται.

Τι θα έλεγες σε έναν ξένο για να διαφη-

μίσεις το νησί σου; Το νησί μου είναι φι-

λόξενο, έχει καθαρές παραλίες και πολύ 

όμορφα τοπία.

Τι θέλεις να γίνεις όταν μεγαλώσεις; Θα 

ήθελα να γίνω ποδοσφαιριστής.

Τι φοβάσαι περισσότερο; Να είμαι μό-

νος στο σπίτι το βράδυ.

Μπορείς να μας περιγράψεις τον καλύ-

τερό σου φίλο; Είναι ένα χρόνο μικρότε-

ρος, έχουμε την ίδια αγάπη για τη μπά-

λα, είναι ένας πολύ καλός φίλος που τον 

βλέπω 2-3 φορές το χρόνο γιατί ζει στην 

Αθήνα.

ΙΝFO
Η πολυσυζητημένη σειρά του MEGA, με πρωτα-
γωνιστές τον Στέλιο Μάινα και την Κατερίνα Λέχου 
σε σκηνοθεσία Θοδωρή Παπαδουλάκη και παρα-
γωγή Νίνου Ελματζόγλου, προβάλλεται αυτή την 
εβδομάδα καθημερινά σε επαναλήψεις και από 
την άλλη εβδομάδα συνεχίζεται κανονικά με και-
νούργια επεισόδια κάθε Δευτέρα στις 21.45.

28 A.V. 13 - 19  IΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2011



Το «Νησί» συζητήθηκε για τη σκοτεινή του μελαγχολία και τη 
θλίψη – αλλά και για την τρυφερότητα και την αγάπη που 

ενέπνεε η δύσκολη ιστορία του. Μία από αυτές τις φωτεινές 
στιγμές του πιο πολυσυζητημένου σίριαλ της ελληνικής 

τηλεόρασης τελευταία ήταν η παρουσία του  ενδεκάχρονου 
πιτσιρικά που ζει στον Άγιο Νικόλαο της Κρήτης και 

επιλέχθηκε να παίξει έναν από τους βασικούς ρόλους στο 
έργο. Ο Μάνος Τσαγκαράκης απάντησε στις ερωτήσεις 

μας με την αλήθεια και την απλότητα που σε κάνει να 
ξαλαφρώνεις ακόμα και από τις πιο σκοτεινές σου σκέψεις.  

Μάνος Tσαγκαράκης 
To μικρό νησί
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Κυριακές χωρίς βάρος

Ο 
ήλιος είχε βγει από νωρίς στο σερ-
γιάνι. Ψηλός, ξανθός, με το σακάκι 
του στον ώμο, σουλατσάριζε χωρίς 

να δίνει λογαριασμό σε κανένα. Η θάλασσα, 
καταγάλανη, χουζούρευε ακόμη στο κρεβά-
τι της. Ούτε ένα κύμα στον ορίζοντα γεγονός 
που μαρτυρούσε τη διάθεσή της για αραλίκι 
και ξεκούραση. Έριξα τη βάρκα και σκαρφά-
λωσα επάνω. Παντού ηρεμία και γαλήνη. Ση-
μάδεψα με το μάτι μου την Αίγινα και άκουσα 
τον εαυτό μου να ψιθυρίζει: «Γιατί όχι...». Στο 
νησί του Σαρωνικού ο κόσμος απολάμβανε 
περπατώντας στην αποβάθρα την αργία της 
έβδομης μέρας. Τρύπωσα στη στοά της ψαρα-
γοράς και έφτασα στο τέρμα. Το ταρβενάκι με 
τις ξύλινες καρέκλες στην άκρη του δρόμου 
με περίμενε, λες και είχαμε δώσει ραντεβού 
να πιούμε δυο γουλιές ούζο, να τα πούμε από 
κοντά. Έκατσα κι ήρθαν και άλλοι. Σμίξανε τα 
καραφάκια με τους μεζέδες, τα χάχανα με τις 
κουβέντες, το αίμα με το αλκοόλ. Και έγινε 
ο χρόνος ελαφρύς σαν το βαμβάκι, να τον 
κρατήσεις στο χούφτα σου να μη σε βαραί-
νει. Σκέφτηκα τότε ότι αυτό που μου λεί-
πει πραγματικά είναι οι Κυριακές. Κυριακές 
χωρίς βάρος, τεμπέλικες, μαλωμένες με το 
κάθε «πρέπει», με μια δόση ξεγνοιασιάς για 

γαρνιτούρα. Τη μέρα που όλοι τραβάνε χει-
ρόφρενο, που ξαπλώνουν ράθυμα στη σκιά 
τους, εμείς τρέχουμε να προλάβουμε το ένα 
γήπεδο μετά το άλλο. Ναι, αλλά αυτή είναι η 
δουλειά σου. Αυτό που αγάπησες να κάνεις... 
Το θέμα, όμως, είναι πόσο μας αγαπάει αυτή! 
Πόσο μας ανταμείβει, τουλάχιστον ψυχικά, για 
τις υπηρεσίες που προσφέρουμε. Δεν υπάρχει 
το: «άσ’ το, φίλε, μην το φιλοσοφείς». Την ίδια 
ώρα που ο κόσμος τεντώνεται αυτάρεσκα χω-
ρίς να τον νοιάζει αν λειτουργούν του ρολο-
γιού οι δείκτες, εγώ πρέπει να πεταχθώ σαν 
ελατήριο, να σκαρφαλώσω στη βάρκα, να δι-
ασχίσω την καταγάλανη κουβέρτα που θα με 
φέρει πίσω στη στεριά για να δω τον Πανιώνιο 
με την Ξάνθη. Έναν Πανιώνιο που γκρινιάζει 
γιατί όλα του φταίνε, χωρίς να ξέρει ακριβώς 
τι φταίει. Τους Πάνθηρες 
να απειλούν Θεούς και 
Δαίμονες, τον Τσακίρη 
π ο υ  ε ξ α φ α -

νίστηκε και τον Κιντή που το καλοκαίρι διέ-
λυσε την ομάδα σαν τον τρελό επιστήμονα 
που έβαλε μπουρλότο στο εργαστήριο στην 
προσπάθειά του να φτιάξει το δημιούργημα 
του αιώνα. Να γράψω για τον Λεμονή, που δεν 
πιστεύει στα μάτια του ότι την «πάτησε» για τα 
καλά και τώρα θα πρέπει να σκαρφιστεί κόλπα 
και θαύματα σαν τον Μωυσή, να σκάσει κάτω 
τη μαγκούρα του στη γη, να μεταμορφωθεί 
η θάλασσα σε ξηρά, να μη βουλιάξει η ομάδα 
στον πάτο της βαθμολογίας. 

Κ αι μετά να περάσω να δω την ΑΕΚ, 
στο ματς με τον Πανσερραϊκό. Να 
πετυχαίνει δύο γκολ, στη δεύτερη 

μόλις εκτός έδρα νίκη της, και η αισιοδοξία να 
μεγαλώνει! Η Ανάσταση της Ένωσης, που όλοι 
περιμένουν και όλο αναβάλλεται. Τόσοι την έ-
χουν δει να έρχεται με τον Χιμένεθ, αλλά κανείς 
δεν την αντάμωσε. Έχουν αναστήσει τόσες 
φορές φέτος την ΑΕΚ, που η ιστορία θυμίζει 
κάτι ημίτρελους Ευαγγελιστές Αμερικάνους 
Ιεροκήρυκες που ορκίζονται ότι έχουν δει τον 
Χριστό με τα μάτια τους να σερβίρει καφέ σε 
ένα φαστφουντάδικο στην Εθνική οδό κάπου 
στο Τέξας και με το δεξί ευλογούσε την Αμερι-
κή για την εφευρετικότητά της. Πόση ΑΕΚ σαν 

κι αυτή των τελευταίων χρόνων ν’ αντέξει ο 
ανθρώπινος οργανισμός, χωρίς να δημιουρ-
γήσει παρενέργειες;  

Τ έ λος, να δω τον Ολυμπιακό στην 
Κέρκυρα να προχωράει ακάθεκτος! 
Αιώνιος δαφνοστεφανομένος έφη-

βος που κερδίζει μέχρι και το χρόνο το φθορο-
ποιό, χωρίς μπότοξ ή άλλες τεχνητές παρεμ-
βάσεις. Να δω και να γράψω για τον Ιμπαγάσα 
να προσπαθεί να διδάξει στους υπόλοιπους 
την ειδοποιό διαφορά τού παίζω μπάλα από το 
παίζω ποδόσφαιρο, τώρα που τα ένσημά του 
έχουν γεμίσει το βιβλιάριο της καριέρας του. 
Ένα πρωτάθλημα με έναν πρωταγωνιστή, τον 
Ολυμπιακό, και έναν Παναθηναϊκό που φιλο-
δοξεί να κερδίσει το όσκαρ Ά ανδρικού ρόλου 
ερμηνεύοντας έναν cool τύπο που ενώ δεν 
πάνε καλά οι δουλειές σκίζεται να αποδείξει 
ότι περνάει ακόμα η μπογιά του. Ένα πρωτά-
θλημα που η στατιστική διαλαλεί όπου σταθεί 
και όπου βρεθεί ότι οι δέκα ομάδες από τις δε-
καέξι που συμμετέχουν στο πανηγύρι έχουν 
σαν μέσο όρο λιγότερο από ένα γκολ σε κάθε 
παιχνίδι! Και έχουμε φτάσει αισίως στην τρί-
τη αγωνιστική του δεύτερου γύρου! «Κοίταξε 
εμένα, φέρε λίγο δεξιά το τιμόνι να πατήσει 
καλά στο τρέιλερ. Ωραία, τώρα κάνε κράτει, 
σβήσε και σήκωσε τη μηχανή». Πατάω και πάλι 
στεριά. «Να το γεμίσω βενζίνη… θα το βγάλεις 
και την άλλη Κυριακή»; Με ρωτάει ο Βαγγέλης 
λίγο πριν μπει στο αμάξι. Του απαντώ με ένα 
βαρύ μακρόσυρτο «ναιαιαιαιαι», που ούτε και 
εγώ ξέρω πώς ξεστόμισα. A        

Του Μιχάλη λεάνη 

Sports

Σημασία 
δεν έχει μόνο 
να κερδίζεις, 

αλλά και
 πώς το 

κάνεις…

Θιο Γουόλκοτ

Τηρώντας το fair play 

Σ την Αγγλία δεν σταματάνε ποτέ να 

παίζουν μπάλα. Ειδικά στις γιορτές, 

που το ποδόσφαιρο είναι η από-

λυτη διέξοδος μαζικής διασκέδασης, σχε-

δόν στην ίδια σκάλα με το πατροπαράδοτο 

θέατρο. Το περασμένο Σάββατο, για τον 3ο 

γύρο του βρετανικού κυπέλλου η κραταιά 

Άρσεναλ υποδέχθηκε την ιστορική πλην 

παρακμάζουσα Λιντς. Κι όμως, οι φιλοξε-

νούμενοι προηγήθηκαν με 0-1 κι έδειχναν 

ικανοί για την έκπληξη μέσα στο Λονδίνο. 

Ώσπου στο 90ο λεπτό, ο διεθνής επιθετικός 

Θίο Γουόλκοτ μπούκαρε μέσα στην περιοχή 

και μάλλον αισθάνθηκε  ένα απαλό αεράκι 

να τον σπρώχνει προς το χορτάρι. Κοινώς 

«βούτηξε». Έκανε θέατρο. Κι ο διαιτητής τσί-

μπησε. Σφύριξε το πέναλτι, με το οποίο η 

Άρσεναλ τη γλίτωσε, καθώς ισοφάρισε σε 

1-1 και θα διεκδικήσει την πρόκριση σε επα-

ναληπτικό. Συνηθισμένη ιστορία, θα πεις. 

Όχι συνηθισμένη η συνέχεια, όμως. Την ε-

πομένη ο Γουόλκοτ ζήτησε συγγνώμη. «Δεν 

είμαι από τους παίκτες που το συνηθίζουν, 

αλλά έκανα λάθος και απολογούμαι. Είναι 

κάτι που δεν θέλω να έχω στο παιχνίδι μου. 

Έχω ακούσει πολλούς παίκτες να λένε “αν υ-

πάρχει επαφή πέσε”, αλλά δεν είμαι ευχαρι-

στημένος με τον εαυτό μου που το έκανα». 

Δεν το έκανε γιατί πέρασε το βράδυ μπρο-

στά από το παραβάν της εξομολόγησης, 

αλλά γιατί η βρετανική ποδοσφαιρική κουλ-

τούρα είναι αμείλικτη με την απατεωνιά. Η 

εξέδρα δεν σε αποθεώνει αλλά σε σταμπά-

ρει και σου κολλάει τη ρετσινιά του “diver” 

(«βουτηχτής»), ο τύπος σε περνάει «γενεές 

δεκατέσσερις», η ομοσπονδία ξαναβλέπει 

το βίντεο και τιμωρεί τους «κλέφτες». Θα 

θυμάστε ίσως, πριν λίγα χρόνια, την επανά-

ληψη αγώνα –πάλι της Άρσεναλ– επειδή οι 

παίκτες της δεν είχαν τηρήσει το fair play. Το 

περασμένο αθλητικό τριήμερο στην Ελλάδα 

ήταν εξίσου τυπικό. Σε δικούς μας όρους. 

Οι μεγάλοι κέρδισαν με ψίθυρους, ενώ σε 

ντέρμπι της Β΄ Εθνικής οπαδός μπήκε στο 

γήπεδο και χτύπησε τερματοφύλακα. Η ίδια 

βαρετή ιστορία. Νίκη με κάθε κόστος. Τόσο 

τα λάθη, παικτικά και διαιτητικά, όσο και ο 

(ελεγχόμενος) φανατισμός είναι ελκυστικά, 

γιατί αποτελούν το ατμοσφαιρικό αλατο-

πίπερο των ματς.  Όχι όμως η υποταγή σε 

αυτά. άυτό το ξέρουν πολύ καλά οι Άγγλοι. 

Γιατί όταν σχεδόν ενάμιση αιώνα πριν α-

νακάλυπταν το ποδόσφαιρο, του έβαζαν 

επιγραφή � Win but not at any cost� . Κι αυτό 

φτάνει για να θεωρούνται κηδεμόνες του 

για πάντα…                                      -ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ
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Γ
ια τη σαββατιάτικη λαϊκή αγορά 

της Μαρτίου άκουσα για πρώ-

τη φορά το φετινό καλοκαίρι. 

Πως δηλαδή δεν είναι φτηνά 

και καλής ποιότητας μόνο τα ζαρζαβατικά, τα 

ψάρια, τα τυριά και τα κρέατα, αλλά και τα κο-

στούμια Armani. Με το πρόθεμα «μαϊμού», εν-

νοείται. «Καλέ, κάθε φορά που είναι να πάμε 

σε γάμο ή να κάνουμε επώνυμο δώρο, από κει 

ψωνίζουμε τα λούσα». Μαθαίνεις πολλά από 

τις μακρινές ξαδέλφες για τη ζωή στη Θεσσα-

λονίκη, δεν είναι μόνο τα free press, τα ράδια 

και οι εφημερίδες που διακινούν τα νέα.     

Δεν υπάρχει καλύτερη εποχή για να πας από 

αυτή την εποχή της κρίσης. Έτσι παρκάραμε 

κάπου στη Γαμβέτα κι αναμειχθήκαμε με το 

πλήθος και τους πάγκους της. Μια υπέροχη 

πατριδογνωσία, σαν ο χάρτης της Ελλάδας να 

ξεδιπλώνεται μπροστά σου και όλοι οι νομοί 

αραδιάζουν φόρα παρτίδα τα καλούδια τους. 

Τα λεμόνια Αιγίου φλερτάρουν με τα πορτο-

κάλια του Άργους. Τα αχλάδια του Τίρναβου 

συνομιλούν με τα Golden μήλα της Βέροιας. 

Ζυμαρικά από τον Άγιο Βασίλειο, χύμα ημίγλυ-

κα κρασιά από τη Μεσήμβρια, 

γραβιέρες Κρήτης και γιαούρ-

τια Δορκάδας αντάμα με ελιές 

Καλαμών. Δυο κιλά μύδια πέντε 

ευρώ, αλανιάρικα κουνέλια Α-

σβεστοχωρίου, αυγά δίκροκα, 

πάρε κόσμε, «περάστε, τσολιάδες μου», όπως 

ξελαρυγγιαζόταν Kρητικός κόφτης φέτας. 

Κι επειδή σε αυτή την πόλη είμαστε όλοι 

γνωστοί, να σου και δυο καλοί μου γνώριμοι 

παγκίτες. Ο Αποστόλης, που παλιά δούλευε 

στον Μύλο, τώρα πουλάει σέλινα, μαϊντα-

νούς, ντομάτες και μαρούλια από τη Χαλ-

κιδική. Κι ο Ράλλης, που παλιά είχε μπαρ, 

τώρα ανέλαβε την πώληση των εδώδιμων 

αποικιακών από τους μπαξέδες της πεθεράς 

του. Αυτοί οι δύο με μυούν στα μυστικά. Πως 

δηλαδή οι πάγκοι που δουλεύουν καλύτερα 

και περισσότερο είναι αυτοί που στήνονται 

δίπλα στα ψαράδικα, εφόσον «το ψάρι εί-

ναι το καλό χαρτί στο χρηματιστήριο. Όλοι 

ξεκινάνε από το ψάρι και μετά πάνε στα άλ-

λα, λεμόνια, μαγιονέζες, πράσινες σαλάτες 

και καρότα για γαρνιτούρες». «Και τι βάζεις 

παντελόνι;» ρωτώ. «Τζιράρω 500 και τσαλα-

κώνω τα μισά καθαρά». Με γρήγορους υπο-

λογισμούς, και δεδομένου πως ο Ράλλης τις 

υπόλοιπες μέρες στήνει τον πάγκο του και 

στις άλλες λαϊκές της πόλης, υπολογίζω πως 

ο φιλάρας βάζει στην τσέπη ένα χιλιαρικάκι 

την εβδομάδα. Όσα δηλαδή βγάζει ένας μά-

νατζερ στις ΔΕΚΟ με τα καινούργια πλαφόν. 

Μόνο που το στέλεχος δουλεύει τα λεφτά 

του σε θερμαινόμενο γραφείο, ενώ τον δικό 

μου τον τρώνε ο αέρας, η βροχή κι η αγωνία 

μην και παγώσουν τα λάχανα. 

Η αγορά της Μαρτίου δεν έχει καμιά διαφορά 

από τα flea markets της Μπανγκόκ, μόνο που 

στα σαν κανάλια στενά της δεν κυλάει νερό, 

αλλά άσφαλτος. Κι οι τσούπρες ψάχνουν για 

το στενό όπου είναι παρκαρισμένα τα βαν γε-

μάτα με τζιν, παλτά, βρακιά και μπότες. Λαδί 

Μοντγκόμερι στα 40 ευρώ, μπασταρδεμένα 

με δερματίνη πέτσινα, στενά και μεσάτα, ό-

πως αυτά που φοράει η Σακίρα, μόνο με 20. 

Και να τα και τα παντελόνια Armani, περικυ-

κλωμένα από εξίσου εξαίσια μαϊμουδίσια 

Dolce, είχε δίκιο η ξαδέλφη, τελικά. Από εδώ 

πηγάζουν το τέλειο λουκ, οι τσάντες και τα 

ναζιάρικα καλτσόν που φορούν τα κορίτσια 

στις καφετέριες του Ωραιόκαστρου και τα 

μπαρ-κλαμπ της Μενεμένης. Βρήκα την πηγή.

Η λαϊκή αγορά της Μαρτίου γε-

μίζει τα ψυγεία όσων το πορτο-

φόλι δεν αντέχει τα ντελικατέ-

σεν. Φουλάρει τις ντουλάπες 

των παιδιών, που τα Paul Smith 

του «Χιονίδη» τα βλέπουν σαν 

απλησίαστο όνειρο. Κρεμάει κουρτίνες και 

στρώνει κρεβάτια με φαντεζί παπλώματα 

στα σπιτικά των ανθρώπων που θέλουν τα 

δωμάτιά τους να δείχνουν όπως αυτά των 

σίριαλ, αλλά να μην κοστίζουν μια περιουσία.

Τρεις ώρες μετά, δοκιμάζουμε στο σπίτι τα 

φαγώσιμα που φορτωθήκαμε. Το ροζέ της 

κυρίας από τη Μεσήμβρια ήταν σκέτη μέθε-

ξη. Τα χειροποίητα τορτελίνια με γέμιση τυρί 

από τον Άγιο Βασίλειο ήταν σαν να έβαζαν 

ένα γκολάκι στη Ρόμα εκτός έδρας. Κι οι μαύ-

ρες ανάλατες ελιές από τον Βόλο είχαν γλύ-

κα παρόμοια με αυτή της Έλα Φιτζέραλντ. Έ-

λια Φιτζέραλντ, σκέφτομαι καθώς το ψυγείο 

μας άδειασε, αλλά το Σάββατο ευτυχώς είναι 

κοντά κι η λαϊκή αγορά της Μαρτίου με τα 

γούστα της 15΄ κατέβασμα με το αμάξι από 

Άνω Πόλη. A

➜ stefanostsitsopoulos@yahoo.gr

Του Στέφανου τΣιτΣοπουλου 

2310Soul

Υπολογίζω 
πως ο φιλάρας 

βάζει στην τσέπη 
ένα χιλιαρικάκι 

την εβδομάδα

Λαϊκεδέλια!

ΚΑτΑπΡΑσΙΝη ΧΑλΚΙδΙΚη! 
Αν σας βγάλει ο δρόμος στη λαϊκή 

της Μαρτίου, ψάξτε για τον Αποστόλη, 
τιμές φιλικές, γεύση εγγυημένη. 

Μπρόκολα κατά προτίμηση.
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Τέχνη / Μουσική / Θέατρο / Γεύση / Εκδηλώσεις / Σινεμά

Μελλοθάνατος πάλι
Κουβανός συγγραφέας που αυτοκτονεί στο τελικό στάδιο του AIDS  (Πριν πέσει η νύχτα), 
τετραπληγικός που μάχεται για την ευθανασία του (Η θάλασσα μέσα μου) και σχιζοφρενής 
γκάνγκστερ ±με ακόμα πιο σχιζοφρενή κόμμωση± (Καμιά πατρίδα για τους μελλοθάνα-
τους). Ο Χαβιέ Μπαρδέμ επιστρέφει για να βάλει ξανά τους δακρυγόνους αδένες των 
θεατών σε λειτουργία, απ' ό,τι φαίνεται ασταμάτητη αυτή τη φορά. Στο Biutiful του Αλε-
χάντρο Γκονζάλεζ Ιναρίτου υποδύεται έναν απατεώνα, πατέρα δύο μικρών παιδιών και 
με πρώην σύντροφο συναισθηματικά ανισόρροπη, ο οποίος ανακαλύπτει ότι του απομέ-
νουν λίγοι μήνες ζωής αφού πάσχει από καρκίνο του προστάτη (κλαίτε ήδη;). Με σκηνικό 
την κρυμμένη από τα τουριστικά «πρέπει-να-δεις» Βαρκελώνη, sex, βία και ναρκωτικά, ο 
Ιναρίτου παραδίδει για πρώτη φορά στην καριέρα του μια ταινία με γραμμική αφήγηση 
αλλά και με δικό του σενάριο, αφού δεν το υπογράφει ο Γκιγιέρμο Αριάγα με τον οποίο τα 
έσπασαν. Αντίθετα ο Γκουστάβο Σανταολάγια παραμένει, υπογράφοντας και εδώ το 
soundtrack (αυτή τη φορά πειραματίζεται με το hercou, ένα κινέζικο βιολί). Ο σκηνοθέτης 
λέει ότι πρόκειται για το πιο ελπιδοφόρο του φιλμ αφού κεντρική ιδέα είναι η συγχώρεση, 
ενώ το Φεστιβάλ Καννών έδωσε στον Μπαρδέμ το Βραβείο Καλύτερου Ηθοποιού. Το 
Biutiful είναι υποψήφιο για «Χρυσή Σφαίρα Καλύτερης Ξενόγλωσσης Ταινίας» και ο Σον 
Πεν έδωσε τη δική του ετυμηγορία: «Είναι η καλύτερη ερμηνεία που έχω δει μετά τον 
Μάρλον Μπράντο στο � Τελευταίο ταγκό στο Παρίσι� ». Έχει το ενδιαφέρον της η υπόθεση. 
                                                            -ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
*Στις αίθουσες από 13/1 
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ΑΜΑΛΙΑ ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ
Στην αμέσως προηγούμενη δουλειά της τα στιγ-
μιότυπα στραφτάλιζαν από τη γυαλιστερή εικο-
νονογραφία της Νέας Υόρκης. Στο επόμενο ταξίδι 
της –το οποίο γέννησε και την τωρινή έκθεση– η 
φωτογράφος βρέθηκε στην αυτοκρατορική Ρω-
σία, εστιάζοντας σε εικόνες, πρόσωπα και κυρίως 
στην ιστορικότητα της χώρας. 13/1 - 8/2, Gallery 
Σκουφά, Σκουφά 4, 210 3643.025

ΝΙΚΟΣ ΜΙΧΑΛΙΤΣΙΑΝΟΣ
Τι βλέπετε σε αυτό το έργο; Τη διαφορά ανάμεσα 
στην ανθρώπινη κλίμακα και σε αυτήν του ζω-
γραφικού χώρου. Γιατί το θέμα του Μιχαλιτσιάνου 
–που το 2010 έδειξε δουλειά του και στο Λονδίνο– 
είναι τα όνειρα. Τα έργα έχουν δύο επίπεδα, πλού-
σιο φως και έντονο διάλογο ανάμεσα στην πραγ-
ματικότητα και τη φαντασία. 13/1 - 5/2, Γκαλερί 
Ζουμπουλάκη, πλ. Κολωνακίου 20, 210 3608.278

CEDRIC GEBERHAYE
Για τη δουλειά του αυτή ο φωτογράφος έχει τιμηθεί 
(και) με το κορυφαίο World Press Photo. Και τι απα-
θανάτισε; Την κατάσταση που επικρατεί στη Λαϊκή 
Δημοκρατία του Κονγκό: πολύχρονο στρατιωτικό 
καθεστώς, διαφθορά, θάνατοι και ανταρσίες. Η δι-
οργάνωση ανήκει στην τοπική ομάδα 76 του ελλη-
νικού τμήματος της Διεθνούς Αμνηστίας. 20-30/1, 
Γκαλερί Μ55, Μαυρομιχάλη 55, Εξάρχεια

επιλογές Της ΔήμήτρΑς τριΑντΑφύλλού
www.

athensvoice.gr
Τι παίζει στην Αθήνα 

αυτή την εβδομάδα; “210 Guide”, 

ένας πλήρης οδηγός με γκαλερί, 

θέατρα, σινεμά, εστιατόρια, 

bars και clubs. 

EVA YERBABUENA
Το 1998 η Πίνα Μπάους τής ζήτησε να χορέψει 
στα 25α γενέθλια της ομάδας της. Σήμερα η Γερ-
μπαμπουένα θεωρείται κορυφαία χορεύτρια του 
φλαμένκο. Έρχεται για δύο μόνο ημέρες με τη νέα 
της παράσταση � Lluvia�  (Βροχή) συνοδευόμενη 
από τέσσερις χορευτές και ένα διεθνώς αναγνω-
ρισμένο γκρουπ μουσικών. 15 & 16/6, Badminton, 
από € 15 (φοιτ.) ως € 50, 210 8840.600
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Η ΟΜΑΔΑ OSMOSIS ΣΤΟN ΔIAΔΡΟΜΟ ΑΠΟΓΕΙΩΣΗΣ
Πάνω στον «Διάδρομο Απογείωσης», το νέο φεστιβάλ του Εθνικού Θεάτρου, τρέχουν τέσσερις νέες θεατρικές ομάδες ζητώντας από το κοινό να  δει την απο-
γείωσή τους. Σειρά παίρνει η ομάδα Osmosis με το έργο «Αυτό δεν είναι μια πίπα», ένας απομονωμένος διάλογος (σε ελεύθερη απόδοση) από την ταινία του 
Γούντι Άλεν «Διαλύοντας τον Χάρυ», τον οποίο η ομάδα χρησιμοποιεί για να ταξιδέψει τους θεατές στους πολύπλοκους δρόμους της ανθρώπινης επικοινω-
νίας. Η σύλληψη και η σκηνοθεσία είναι του νεαρού σκηνοθέτη Ευριπίδη Λασκαρίδη, ο οποίος έχει πάρει μεγάλη φόρα –βλ. τη μικρή μήκους “Downlove” 

με τους Σερβετάλη και Σακκά και το πρόσφατο «Κορίτσι μπαταρία» στο Low Budget Festival. Παίζουν: Τατιάνα Μπρε, Σίμος Πατιερίδης, Καλλιόπη Σίμου και 
η  παράσταση –σε μορφή ανοιχτής πρόβας– είναι κατάλληλη για θεατές άνω των 18 ετών. 14/1, Αγ. Κωνσταντίνου 22-24, 210 5288.170, στις 18.00, € 5 
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ΕΜΜΟΝΕΣ ΚΑΙ ΟΙΚΕΙΟΤΗΤΑ
Μια ζωγραφική αυτοκρατορία εμμονών, κατα-
στροφών, οικειότητας και συνευρέσεων – η πιο 
οικεία θεματική της σύγχρονης αυστριακής τέ-
χνης. Η νέα έκθεση του Ιδρύματος Β. & μ. Θεοχα-
ράκη εστιάζει στο παραπάνω ζήτημα μέσα από τα 
έργα 12 avant garde σύγχρονων Αυστριακών καλ-
λιτεχνών (Maria Lassnig, Βirgit Jurgenssen κ.ά.). 
13/1 - 3/4, Βασ. Σοφίας 9, 210 3611.206

ΑΔΡΙΑΝΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
Εθισμός, λαγνεία και αναφορές στη θρησκευτική 
ζωγραφική του 16ου αιώνα. Οι πίνακές του θυμί-
ζουν ζωγραφικά δοκίμια με πρωταγωνιστές φα-
ντασιακά τοπία και θέμα την ανθρώπινη φύση. 
Αποφοίτησε από την ΑΣΚΤ το 2004 και τα ατμο-
σφαιρικά του έργα μιλάνε για ένα χαρισματικό 
ζωγράφο. 18/1 - 12/2, Έκφραση - Γιάννα Γραμμα-
τοπούλου, Βαλαωρίτου 9, 210 3607.598

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ
Ο νεαρός εικαστικός δημιούργησε στην Ελληνοα-
μερικάνικη Ένωση δύο διαδραστικές εγκαταστά-
σεις. H πρώτη προσφέρει την εμπειρία ενός ανεμο-
στρόβιλου. Ύστερα θα «αναμετρηθούμε» με έναν 
κινητήρα φυσικών διαστάσεων αεροσκάφους. Το 
στόρι της έκθεσης έχει ακόμα μεγαλύτερο ενδια-
φέρον – θα το μάθετε εκεί. Επιμέλεια: ςωτήριος 
μπαχτσετζής. Έως 5/2, Μασσαλίας 22, Κολωνάκι 

ΑΙΜΑ ΚΑΚΟ
Ευκαιρία μέχρι τις 27 Ιανουαρίου να δείτε τον Άρη 
ρέτσο να ερμηνεύει μόνος στη σκηνή –υπεύ-
θυνος και για την επεξεργασία του κειμένου, τη 
σκηνοθεσία, τη μουσική σύνθεση και τα σκηνι-
κά– ένα κεφάλαιο (το «Αίμα κακό») από το βιβλίο 
που έγραψε ο Ρεμπό το 1872, το «Μια εποχή στην 
κόλαση», όπου πέρασε ανάγλυφα την αντίδρασή 
του στις κοινωνικές συνθήκες της εποχής. Όσοι 
το έχουν δει μιλάνε για πειραματισμό πάνω σε 
στέρεες βάσεις. Θέατρο Σφενδόνη, Μακρή 4, Μα-
κρυγιάννη, 210 9246.692

Voicechoice
Tου MiXaλH ΠiTENH

1  Από το Ενδοψυχικό 
στο Διαπροσωπικό
Είναι πρόεδρος της Βρετανικής Ψυ-

χαναλυτικής Εταιρείας, είναι ειδικός στις 

ψυχώσεις και στις διαταραχές προσωπι-

κότητας, διδάσκει ιστορία των ψυχανα-

λυτικών εννοιών. Ο ψυχαναλυτής David 

Bell θα μιλήσει για την ούτως ή άλλως 

«διαταραγμένη σχέση» ψυχιατρικής-

ψυχανάλυσης. Μάλλον το θέμα δεν αφο-

ρά μόνο τους ειδικούς. 
Ελληνοαμερικανική Ένωση, Μασσαλίας 22, 
14/1 ώρα 20.00-22.00, 15/1 ώρα 10.00-13.00

2  Μουσική στο Beton
Σονάτες και σουίτες του J.S.Bach 

για βιολί, βιολοντσέλο, λαούτο. 

Συγκλονιστική μουσική, όχι ως συνήθως 

σε κάποια εκκλησία ή κλασική αίθουσα 

συναυλιών αλλά σε ένα μετασκευασμέ-

νο παλιό τυπογραφείο. Ο σημαντικότερος 

συνθέτης του μπαρόκ στη γειτονιά των συ-

νεργείων, κοντά στις γραμμές του τρένου. 

Beton 7, Πύδνας 7, Βοτανικός, 14/1, 21.00

3  Μετοίκησις
Οι Κόρες, μαρμάρινα αρχαϊκά 

αγάλματα νεαρών γυναικών α-

φιερωμένα στο ιερό της Αθηνάς στην Α-

κρόπολη. Η Λίζη Καλλιγά τα φωτογράφι-

σε τυλιγμένα για τη μεταφορά τους από 

το παλιό στο νέο Μουσείο Ακρόπολης. 

Οι φωτογραφίες της μεταμορφώνουν τα 

σαβανωμένα αρχαϊκά γλυπτά σε μυστη-

ριώδη και υπαινικτικά σύγχρονα έργα τέ-

χνης. Η διαδικασία της μετακόμισης ως 

αισθητική εμπειρία. 

Μουσείο Μπενάκη, Κτήριο οδού Πειραιώς, 
έως 23/1

4  Πειραγμένος 
Μάνος Χατζιδάκις
«Πόλη Μαγική», «Το φεγγάρι εί-

ναι κόκκινο», «Πες μου μια λέξη». Η Καμε-

ράτα και το Κουιντέτο του Δημήτρη Καλα-

ντζή μεταφράζουν αγαπημένα τραγούδια 

σε μουσικό κλίμα τζαζ. Μία τολμηρή και 

γοητευτική απόπειρα. Ο Χατζιδάκις θα 

ενθουσιαζόταν με την ιδέα. Μέγαρο 
Μουσικής, 15/1, 20.30

➜ pitenis@ath.forthnet.gr

ΜΗ ΧΑΣΕΙΣ

➜ epiloges@athensvoice.gr

Για να καταχωριστείτε στους οδηγούς της A.V., στείλτε δελτία Τύπου 2 εβδομάδες πριν από την προγραμματισμένη ημερομηνία. 
Ταχυδρομικώς στη διεύθυνση Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 Αθήνα ή στο fax 210 3617.310 ή στο agenda@athensvoice.gr

ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ
Σε πάρκα, πλατείες, αγορές και μουσεία διοργανώνουν το σεμινάριό 
τους, υποκριτικής και φωνητικής, η Ιωάννα Ρεμιαδάκη, καθηγή-
τρια αρχαίου θεάτρου στη Δραματική Σχολή του Εθνικού Θεάτρου,  

και η Αθηνά Τρέβλια, φωνοθεραπεύτρια και επίσης καθηγήτρια στο 
Εθνικό. Από 19/1, κάθε Τετ. 15.00-19.00, πληρ. 693 7442230

ΕΥΘΡΑΥΣΤΟ, 
ΕΝΑΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
Στο νεοκλασικό του ελ culture οι θεατές και 
οι ηθοποιοί μοιράζονται το ίδιο τραπέζι. Οι έξι 
performers (Θάνος Αλεξίου, Δημήτρης Κερε-
στετζής, Κώστας Κουτσολέλος, Ειρήνη μαρ-

γαρίτη, Ελίνα ρίζου, Βιβή Πηνιώτη) ρίχνουν 
στο τραπέζι προσωπικές μαρτυρίες και γρα-
πτά κείμενα κάθε είδους. Για… διαδραστικούς 
θεατές. Το υπογραφεί η Γεωργία μαυραγάνη 
(«Όταν είδα το 100% τέλειο κορίτσι για μένα»). 
Έως 29/1, Μιλιτάδου 18,  698 4341643

ΑΝΤΙΡΑΤΣΙΣΤΙΚΟ 
ΣΥΛΛΑΛΗΤΗΡΙΟ 
& ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΑΓΙΟ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑ
Στην αθηναϊκή… Λωρίδα της Γάζας ο πολιτι-
σμός προσπαθεί να μεταδώσει τα δικά του ει-
ρηνευτικά και πνευματικά μηνύματα. Μετά τη 
συναυλία που διοργάνωσε το Μέγαρο Μου-
σικής Αθηνών, το Θέατρο του νέου Κόσμου 
συμμετέχει στις καλλιτεχνικές εκδηλώσεις 
στο πλαίσιο του αντιρατσιστικού συλλαλητη-
ρίου στις 15 ιανουαρίου ανεβάζοντας στην 
πλατεία (στις 16.00) το έργο για παιδιά «το αί-
νιγμα του τρουλ». 

ΑΚΟΥΣΕ ΤΟ: ΚΡΗΤΙΚΕΣ 
ΜΕΛΩΔΕΙΣ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΠΕΝΑΚΗ
O Γιώργος Ξυλούρης (λαούτο, τραγούδι), ο Ζα-
χαρίας ςπυριδάκης (λύρα, τραγούδι) και ο Α-
χιλλέας Περσίδης (λαούτο, κιθάρα) βγαίνουν 
με τις μουσικές τους στα ανοιχτά της κρητικής 
μουσικής, από τις αναφορές στο Βυζάντιο και 
τη Βενετοκρατία μέχρι τις σύγχρονες προσεγ-
γίσεις και τις νέες μουσικές φόρμες. 16/1 στο 
πλαίσιο της έκθεσης «Χειρ Αγγέλου».
Κτήριο Οδού Πειραιώς, 210 3671.089, 20.30, € 5 
(φοιτ.) & € 10

Ειρήνη Μαργαρίτη

Βirgit Jurgenssen
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ΟΧΙ ΑΛΛΟ 
ΚΡΕΑΣ

Μετά το… φεστιβάλ 
κρεατοφαγίας-χοληστερίνης 
των γιορτών, το ψάρι θα σε 

βοηθήσει να αποτοξινωθείς. 
Μάθε ποια είναι τώρα στον 
καιρό τους (από Ιανουάριο 
μέχρι και Φλεβάρη) και άρα 
φρέσκα και σε καλές τιμές: 

λιθρίνι, ρίκι, χριστόψα-
ρο, τσιπούρα, γόπα, 
καλαμάρι, λαβράκι, 
σαργός, κέφαλος, 

μπαρμπούνι.

✢ Τα TACO BELL ✢
και στην Ελλάδα!

Τα Taco Bell, η γνωστή αλυσίδα μεξικάνικων ε-
στιατορίων που ταΐζει πάνω από δύο δισεκατομ-
μύρια ανθρώπους στον κόσμο, ήρθαν και στην 
Ελλάδα, μέσα στο νέο Athens Metro Mall στον Άγιο 
Δημήτριο. Burritos, tacos, quesadillas, nachos 
και τα διάσημα crunchwraps είναι μερικές μόνο 
από τις γεύσεις της τεράστιας ποικιλίας που θα 
δοκιμάσεις. Τα πιο γνωστά πιάτα της μεξικάνικης 
κουζίνας είναι φτιαγμένα από ποιοτικά υλικά, δί-
νουν ρέστα στη γεύση, έχουν slogan � Why pay 
more!�  και πραγματικά ασυναγώνιστες τιμές που 
σε κάνουν να θες να τα τρως ξανά και ξανά. 

Αthens Metro Mall, Λ. Βουλιαγμένης 276, Άγ. Δημήτριος

Μυρίζουν θάλασσα!
Φρεσκοκατεψυγμένες γαρίδες - 
Aqua Trade S.A. διαλεγμένες 
μία-μία από τα νερά του 
Β. Αιγαίου, καθαρές και 
προσεγμένες, ξεκουράζονται 
στο κουτάκι τους, έτοιμες για 
μαγείρεμα. Σίγουρα οι πιο 
νόστιμες **(κατεψυγμέ-
νες) γαρίδες.
Σπύρος Φ. Κοράκης, Κεντρική 
Ιχθυαγορά Αθηνών, 210 3219.885

Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Σαλάτες & ανακύκλωση 
Της ΤΖΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Σαλάτα με κοτόπουλο leftover 
(που περίσσεψε)
 
Τι χρειαζόμαστε 2 κόκκινα μήλα (όχι πολύ γινωμένα) σε κυβάκια 
● 1 κ. σ. χυμό λεμονιού ● 130 γρ. σέλινο/σέλερι σε κυβάκια ● 50 γρ. 
χοντροκοπανισμένα καρύδια ● 125-175 γρ. σπιτική μαγιονέζα, 2 κ. σ. 
κρέμα γάλακτος ● 1-2 μαρούλια (τα τρυφερά φύλλα) ● ψιλοκομμένα 
κομμάτια από leftover κοτόπουλο, αλάτι, πιπέρι

Πώς τη φτιάχνουμε Κόβουμε με το χέρι τα φύλλα της σα-
λάτας σε χοντρά κομμάτια και τα αφήνουμε στο μπολ. Ραντίζουμε τα 
μήλα με λεμόνι. Ανακατεύουμε τη μαγιονέζα με την κρέμα γάλακτος. 
Αναμειγνύουμε όλα τα υπόλοιπα υλικά και προσθέτουμε το μείγμα της 
μαγιονέζας, δοκιμάζουμε και αλατοπιπερώνουμε. Σερβίρουμε βάζο-
ντας κουταλιές από το μείγμα μέσα στα μαρουλόφυλλα.  

Σαλάτα με φακές και 
leftover λουκάνικο

Τι χρειαζόμαστε 250 γρ. το-
ματίνια ● ½ ξερό κρεμμύδι σε λε-
πτές φέτες ● χυμό από ½ ζουμε-
ρό λεμόνι ● 1-2 κ. σ. ελαιόλαδο ● 
150 γρ. φακές ● 200 γρ. χαλούμι σε 
φέτες ● leftover πικάντικο χωριάτι-
κο λουκάνικο σε φέτες ● ½ σκελίδα 
σκόρδου λιωμένη ● αλάτι ● πιπέρι ● 
1 τσίλι (ή λίγο μπούκοβο)

Πώς τη φτιάχνουμε Σε ένα μπολ σερβιρίσματος ανακατεύ-
ουμε λάδι με λεμόνι, ρίχνουμε τις ντομάτες, το κρεμμύδι, το σκόρδο, το 
τσίλι και αφήνουμε να μαριναριστούν. Βράζουμε τις φακές σε ελαφρά 
αλατισμένο νερό. Αφαιρούμε το τσίλι, στραγγίζουμε τις φακές και τις 
ρίχνουμε στο μπολ μαζί με τα κομματάκια από το χθεσινό λουκάνικο. 
Ανακατεύουμε και αλατοπιπερώνουμε. Ψήνουμε το χαλούμι στο γκριλ, 
το κόβουμε σε κύβους και το ρίχνουμε στη σαλάτα. 

Βαθμολογήστε τη συνταγή, στείλτε τα σχόλιά σας                         
➜ jenniestav@yahoo.com

Στο πιάτο

Σαλάτα με φακές και 
leftover λουκάνικο
Σαλάτα με φακές και 
leftover λουκάνικο
Σαλάτα με φακές και 

 250 γρ. το-

 leftover πικάντικο χωριάτι-
 ½ σκελίδα 

πιπέρι ●

Σκονάκι 
στη σαλάτα Waldorf, 

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
ξινόμηλα, light μαγιονέζα ανακα-
τεμένη με light γιαούρτι ή κρέμα 

γάλακτος και να προσθέσετε σταφί-
δες και καβουρδισμένα 

κουκουνάρια.

Φρεσκοκατεψυγμένες γαρίδες -

TasTePOLICe
Της ΝΕΝΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Gaspar Food & Mood
Ο μάγος ήρθε τα Χριστούγεννα 

Η φήμη είχε προηγηθεί του opening, οι Αθηναίοι το 
ήξεραν και το περίμεναν πώς και πώς το καινούριο 
στέκι του Αντρέα και του Γιώργου Πιτσιλή – λέγε με 

Balthazar και Rock’n’Roll, δύo μαγαζιά-στυλοβάτες της αθηνα-
ϊκής διασκέδασης τα τελευταία πολλά χρόνια και που και τα δύο 
εξακολουθούν και τώρα να μαζεύουν όλο τον κόσμο. Ο Gaspar, 
το καινούργιο τους στέκι, όπως ταιριάζει σε ένα μάγο, διάλεξε 
την περίοδο των Χριστουγέννων για να σηκώσει το ραβδί του. 
Στο Ψυχικό, σε κομβικό σημείο και σε χώρο που τα συνδυάζει 
όλα: καφέ, ποτό, φαγητό, μουσική και ατμόσφαιρα καθημερι-
νού πάρτι. Πήγα προχτές, Κυριακή μεσημέρι, με παρέα κολλη-
τή, όλοι μας έχουμε περάσει στιγμές της ζωής μας ανεξίτηλες 
με ντεκόρ το Balthazar και το Rock’n’ Roll και ενορχηστρωτές 
τον Αντρέα, τον Γιώργο και το team τους. Ο χώρος (που έχουν 
φτιάξει οι γνωστοί και καλοί σκηνογράφοι Γιώργος Γαβαλάς 
και Γιάννης Μουρίκης) είναι όμορφος, στιλάτος, έχει επίπεδα 
πάνω, κάτω, αριστερά, δεξιά, έχει χρώματα μαύρα και πορτο-
καλιά, πολύ γυαλί (τζαμαρίες ολόγυρα), έχει μικρό κήπο στο 
βάθος, έχει μπαρ μεγάλο, ωραίους φωτισμούς, με δύο λόγια 
έχει «απ’ όλα». Αυτό που κυριαρχεί είναι η «ωραία ατμόσφαι-
ρα», μια αύρα μαγική που ακουμπάει πάνω σου με το που θα 
μπεις και είναι σαν να σου λέει «άσ’ τα όλα στο κατώφλι κι έλα 
μέσα να περάσουμε καλά». Το Gaspar είναι ανοιχτό από το 
πρωί για καφέ δίπλα στις «βιβλιοθήκες», για φαγητό στα με-
γάλα του τραπέζια, για ποτό στην μπάρα που μαζεύει τους… 
ανήσυχους. Στην κουζίνα μαγειρεύουν ο Μανώλης Ασλάνο-
γλου και ο Χρόνης Δαμαλάς, δύο απ’ τα καλύτερα ονόματα 
της νέας γενιάς σεφ. Ο κατάλογος είναι πλούσιος και στα πιάτα 
συναντιέται η μεσογειακή με την απωανατολίτικη κουζίνα, η 
Ιταλία με την Ινδία κι όλα αυτά με έναν τρόπο νόστιμο, σύγχρο-
νο και σχετικά απλό. Δηλαδή, εμείς δοκιμάσαμε και τριλογία 
αλοιφών (ταραμοσαλάτα, φάβα, κοπανιστή) που ήρθε σε ψημέ-
νες αραβικές πίτες για να τσιμπολογάς, πήραμε κι έναν τέλειο 
μπακαλιάρο τεμπούρα με σάλτσα παντζάρι, μοιραστήκαμε 
ένα καταπληκτικό μαύρο ριζότο με σουπιές στη σχάρα και χόρ-
τα με διάφορα γιαπωνέζικα μυρωδικά, προσθέσαμε και ριζότο 
με κατσικίσιο τυρί, καθώς και λαζάνια με σιγομαγειρεμένο και 
πεντανόστιμο μοσχάρι. Ο οίνος, ναι, έρεε άφθονος, το σέρβις 
ήταν εξαιρετικό, κάναμε κλίση κεφαλής και αγκαλιές με γνω-
στούς και φίλους απ’ τα διπλανά τραπέζια, φύγαμε προχωρη-
μένο απόγευμα, εμείς οι «παλιοσειρές», αφήνοντας την «ανή-
συχη μπάρα να ξεκινάει ένα ακόμα πάρτι. Την επόμενη φορά 
–υποσχεθήκαμε– θ’ ανέβουμε και στον πάνω όροφο όπου οι 
μουσικές είναι πιο δυνατές και η κατάσταση πιο «κλαμπέ».  

Gaspar Food & Mood, Λ. Δημ. Βασιλείου & Λυκούργου, 
Φάρος Ψυχικού, 210 6775.011

Επιμέλεια:
 ΝΕΝΕΛΑ ΓΕΩΡΓΕΛΕTastevoice

κριτική εστιατορίων / πρόσωπα / αφίξεις / συνταγές / tips γεύσης
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Στο πιάτο

Σκονάκι 
στη σαλάτα Waldorf, 

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
ξινόμηλα, light μαγιονέζα ανακα-
τεμένη με light γιαούρτι ή κρέμα 

γάλακτος και να προσθέσετε σταφί-
δες και καβουρδισμένα 

κουκουνάρια.

 γΕύΣη οδηγος

*         νέο
C        μέχρι   15
 ¤        μέχρι 25
  ¤¤     μέχρι 40
   ¤¤¤  45+
Ξ        Ξενυχτάει (μετά τη 1.00 π.μ.)

Σ/Κ Ανοιχτό Σάββατο/ 
            (ή) Κυριακή μεσημέρι
Μ      Ανοιχτό μεσημέρι
            Τιμές χωρίς κρασί
A.V. Μην ξεχάσεις να πάρεις     
            την AThens Voice 
            φεύγοντας 

Κέντρο

AΓΟΡΑ
Λ. Aλεξάνδρας & Bουρνά-
ζου 31, Aμπελόκηποι, 210 
6426.238/ Xατζ. Mέξη 8 & Bε-
ντήρη 9 (περιοχή Hilton), 210 
7252.252 Θυμίζει μπιστρό, 
με γήινα χρώματα και παλιές 
αφίσες. Γενναιόδωρες μερί-
δες ελληνικών και διεθνών 
πιάτων. €KΜ A.V.

AΘΗΡΙ 
Πλαταιών 15, Κεραμεικός, 
210 3462.983 Για δείπνο με 
στιλ σε ένα από τα πιο καλά 
εστιατόρια τηςπόλης. Ο 
Αλέξης Καρδάσης, ιδιοκτή-
της- σεφ δεν τα φοράει τυ-
χαία τα γαλόνια (βραβεία). 
Θα απολαύσεις ελληνική 
κουζίνα σε εντελώς φρέ-
σκια και δημιουργική βερ-
σιόν.Τρ. - Σαβ. 20.00 - 1.30, 
Κυρ.μεσ., Κυρ. βράδυ & 
Δευτ. κλειστά. € Κ Μ 

AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 8A 
& Ζωναρά 21, Λ. Aλεξάνδρας, 
210 6420.874/ Αργεντι-
νής Δημοκρατίας 14, 210 
6450.345 Ελληνική κουζίνα 
στην καλύτερη εκδοχή 
της, ιδανικός χώρος και για 
επαγγελματικά γεύματα. 
Δίπλα, η μπιραρία με πλη-
θωρικές μερίδες και πολλές 
μπίρες. €Μ

AΛEΞANΔPEiA 
Μετσόβου 13 & Ρεθύμνου, 
210 8210.004 Γλυκύτατο, 
με γεύσεις εξαιρετικές με 
άρωμα Αιγύπτου. Κυρ. 
κλειστά. € Μ

ALERiA 
Μεγ. Αλεξάνδρου 57, Με-
ταξουργείο, 210 5222.633 
Ατμοσφαιρικό ντεκόρ, με 
αυλή που θυμίζει γαλλική 
εξοχή και εσωτερικό σε 
δύο επίπεδα. Πάνω γυάλινη 
οροφή για να βλέπεις τ’ 
αστέρια. Σέφ ο Λεωνίδας 
Κουτσόπουλος και μενού 
από τα καλύτερα στην ελ-
ληνική δημιουργική κουζί-
να. Και μπαρ για ποτό. €€€

ALiARmAN 
Σωφρονίου 2, Γκάζι, 210 
3426.322 Στα μικρά δωμάτια 
δεν πέφτει καρφίτσα από 
το freestyle φανατικό κοινό, 
που συνηθίζει να περνάει 
εκεί τις νύχτες του, ακούγο-
ντας μουσική και φλερτάρο-
ντας με άλλοθι το ελαφρύ 
μεσογειακό μενού του. Χα-
ρούμενο ντεκόρ με στοιχεία 
απ’ όλο τον πλανήτη.Φα-
γητό από 12.00 ως 22.00. 
Μετά «το γυρίζει» σε bar. Αν 
ο καιρός το επιτρέπει, πιάσε 
τραπεζάκι έξω. €

AΡχΟΝτΙΚΟ 
Έβρου 40, Aμπελόκηποι, 
210 7777.742 
Παραδοσιακή ελληνική 
κουζίνα με πολλές επιλογές 
για να διαλέξεις, άφθονο 
κρασί και ρακόμελο για συ-
νοδεία. Παρ.&Σάβ. οι «Τρεις 
λαλούν…» live με «έντεχνα» 
λαϊκό πρόγραμμα. Και 
delivery 12.00-24.00 € m 

ATHiNAiS BRASSERRiE
Λ. Βασιλίσσης Σοφίας 99, 
Αθήνα, 210 6431.133 
Στο ξενοδοχείο Αthinais, 
ένας ζεστός, φιλόξενος χώ-
ρος με καφέ, γλυκά που δεν 
αντιστέκεσαι εύκολα, αλλά 
και σπιτικά μαγειρευτά και 
ελαφριά γεύματα για όλες 
τις ώρες της ημέρας. Ανοι-
χτό από τις 8.00 το πρωί 
έως τις 23.00. 

AVALON 
 Λεωκορίου 20, Ψυρρή, 210 
3310.572 Διεθνής κουζίνα 
με έμφαση στην ποικιλία 
μυδιών, χώρος από τον 
καιρό των ιπποτών. Κυρ. 
και μεσημέρι με άνετο πάρ-
κινγκ.€€  Ξ

BALTHAZAR
Tσόχα 27 & Bουρνάζου, 
Aμπελόκηποι, 210 6441.215 
Ο Γιώργος και ο Αντρέας 
Πιτσιλής έκαναν όλη την 
Αθήνα μια παρέα. Το πιο 
ωραίο κτίριο της πόλης 
(σπίτι της Κυβέλης), μαζεύει 
κάθε βράδυ πολιτικούς, 
επιχειρηματίες, καλλιτέχνες 
και όλο το enfant gate. Εδώ 
γίνεται το power game της 
Αθήνας, θα τους δεις και θα 
σε δουν όλοι. Δημιουργική 
κουζίνα από τον Γιώργο 
Τσιακτσίρα. Πιο αργά η μου-
σική δυναμώνει, η «rock ‘n 
roll» καρδιά χτυπάει πάντα 
δυνατά. €€ €A.V. 

BARAONDA
Tσόχα 43, Aμπελόκηποι, 
210 6444.308 Πολυτελές 
club resto για όλους όσους 
λατρεύουν το show off. 
Βάλε κάτι sexy ή τα σινιέ 
σου σνίκερς και πήγαινε 
για κοσμικές καταστάσεις. 
Βραβευμένη μεσο γειακή 
κουζίνα, εξαιρετικό σερβις. 
Αργότερα πέρνα για ποτό 
στο μπαρ-πασαρέλα.€€€

ΒΛΑΣΣΗΣ   
Μαιάνδρου 15, Ιλίσια, 210 
7256.335 Όπου και να μετα-
φέρεται, θα τον ακολουθού-
με πιστά. Από πέρυσι στο 
νέο του απλό και μια σταλιά 
intellectuel χώρο με το ίδιο 
πάθος για την ελληνική 
κουζίνα. Εξαιρετικά μαγει-
ρευτά, το ίδιο και καλύτερα 
τα ψαρικά στη σχάρα ή στο 
τηγάνι. Κυρ. κλειστά. € Μ   

ΒΟΥτΑΔωΝ 48 
Βουτάδων 48, Γκάζι, 210 
3413.729 café-bistrot για 
καφέ, ποτό, σάντουιτς, τάρ-
τες, ποικιλίες και νόστιμα 
γλυκά. Δοκίμασε φοντί σο-
κολάτας με φρούτα. €

BOucHE  (LA)
Σκουφά 56, Κολωνάκι, 210 
3619.430 Έχουμε και… 
γλείφουμε τα δάχτυλά μας: 
τάρτα σοκολάτας, κέικ 
με σοκολάτα και λεμόνι, 
μους αχλάδι με μπαχαρικά 
και κομμάτια σοκολάτας 
και αυθεντικά γαλλικά 
μακαρόν. Σε όλα βάζει την 
τέχνη του ο Γάλλος patissier 
Jose olivier. 

BYZANTiNO 
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 
46, 210 7281.400 Ίσως ο πιο 
διάσημος και all time classic 
μπουφές της πόλης. Εξαιρε-
τικό πρωινό, ακόμη πιο 
πλούσιο το μεσημεριανό, 
και πιάτα a la carte .  €€

* BucO  (iL) 
Σαρρή 18 & Σαχτούρη 2, 
Ψυρρή, 210 3219.388 Κομ-
ψός, απέριττος, ντιζάιν χώ-
ρος με παραδοσιακή ιταλική 
κουζίνα από την ιδιοκτήτρια 
Σερένα και τον γνωστό σεφ 
Αntonio (βλ. salumaio di 
Atene, Piazza Mela). Δευτ. 
κλειστά. €€ ΚΜ 

ΓiANTAH
Λεωνίδου 31 & Γιατράκου, 
Mεταξουργείο, 210 5238.812 
Απλό ντεκόρ με στολίδι 
τις φιγούρες του Θεάτρου 
Σκιών. Στέκι για θεατρόφι-
λους (σερβίρει μέχρι αργά), 
με θέα την ήσυχη πλατεία 
Aυδή. Kουζίνα ελληνική. 
Ζωντανή μουσική. Δευτ. 
κλειστά. €Ξ Σ/K Μ  

ΓΙΑΝτΕΣ 
Βαλτετσίου 44, Εξάρχεια, 
210 3301.369 Πολύχρωμο 
και νεανικό. Ελληνική-
μεσογειακή κουζίνα και 
κόσμος με όρεξη. €Μ

* cABRiO    
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός 
210 3480.000Το εστιατόριο 
του Πολυχώρου Πολιτισμού 
Αθηναΐς με ελληνομεσογει-
ακή κουζίνα και attraction 
ένα αιωρούμενο cabrio 
αυτοκίνητο. Τετ.-Σάβ. 
21.00-1.00, Κυρ. μεσημέρι 
ανοιχτά. 

cENTRAL GOLD             
Πλ. Φιλικής Εταιρείας 14, 
Κολωνάκι, 210 7245.938 
Το σήμα κατατεθέν των 
αδελφών Πανά και καυτό 
meeting point του κοσμι-
κού πλήθους της πόλης, 
από φέτος σε gold club 
εκδοχή και ανοιχτό μόνο 
βράδυ. Με χορευτική 

μουσική, sexy ατμόσφαιρα, 
cocktails με την υπογραφή 
Martini Gold by Dolce & 
Gabbana και asian fusion 
κουζίνα από το βραβευμένο 
σεφ Νίκο Σκλήρα, ανοίγει 
τις πύλες για το απόλυτο 
premium clubbing της νέας 
εποχής. €€€

cHEZ LuciEN 
Tρώων 32, Άνω Πετράλωνα, 
210 3464.236 Γάλλος σεφ-
ιδιοκτήτης, αυθεντικές γαλ-
λικές σπεσιαλιτέ και γαλλικά 
κρασιά σε πολύ λογικές 
τιμές. Μαζεύει πάντα κόσμο, 
οπότε μπορεί να μοιραστείς 
με κάποιον το τραπέζι σου, 
καλύτερα πήγαινε αρκετά 
νωρίς –  δεν κάνουν κρατή-
σεις. Δίπλα το chez Lucien 
La Maree με θαλασσινά, και 
πάλι  αλά γαλλικά.  € €

cHiNA TOWN
Λ. Βουλιαγμένης 10, 210 
9315.223, 801 11 60200 
Κινέζικες γεύσεις σε λιτό, 
προσεγμένο χώρο. Κάθε 
Κυρ. μεσημέρι ανοιχτός 
μπουφές με  14 και τις καθη-
μερινές 12.00 - 18.00 15% 
έκπτωση. Και delivery.€Μ

ciBuS
Κήπος Ζαππείου, είσοδος 
Βασ. Όλγας, 210 3369.364-
300 Mοντέρνα και κομψή 
διακόσμηση μέσα στο οργι-
αστικό πράσινο του Ζαππεί-
ου – στο φόντο η Ακρόπολη. 
Ελληνική δημιουργική 
κουζίνα από τον εξαιρετικό 
σεφ Δημήτρη Δημητριάδη 
και κρασιά από διεθνή και 
ελληνικό αμπελώνα. Μόνο 
βράδυ, Κυρ. μόνο μεση-
μέρι. Δευτ. κλειστά. Free 
parking €€ 

cOSA NOSTRA
Αγ. Θέκλας 5, Μοναστηράκι, 
210 3310.900 Θα πας και θα 
ευχαριστηθείς καλή κλασι-
κή ιταλική κουζίνα και ατμο-
σφαιρικό σκηνικό βγαλμένο 
από μαφιόζικη ταινία – βλ. 
Νονός. €€ 

cOScA
Πραμάντων 10, πλ. Eλπίδος, 
Kουκάκι, 210 9210.229 Σι-
σιλιάνικη κουζίνα και καλή 
κάβα κρασιών. Κυριακή 
ανοιχτά και μεσημέρι. Δευτ. 
και Τρ. κλειστά. € 

cREPA - cREPA     
Λ. Συγγρού 137, Αθήνα, 210 
9340.445/ www.crepa-crepa.
gr  o ναός της κρέπας. 
Πρωτότυπες και γευστικές, 
αλμυρές και γλυκές, σε πολ-
λούς συνδυασμούς για να 
διαλέξεις αυτό που τραβάει 
η όρεξη σου πιο πολύ. 

cRuDO 
Mεγ. Aλεξάνδρου 141 & Kων/
πόλεως 72, 210 3477.048 
Το wine bar του iταλού 
Aντόνιο του il Postino, στο 
ωμό (crudo). Τυριά, μπρου-
σκέτες και λοιπά, cocktails 
σαμπάνιας, ιταλικές κι ελ-
ληνικές ετικέτες. Mουσική 
από dj. €  

cuciNA POVERA     
Ευφορίωνος 13 & Ερατο-
σθένους, Παγκράτι, 210 
7566.008 Καλό wine resto 
(ιδιοκτήτης, ο sommelier Γιάν-
νης Καημενάκης). Θα ευχαρι-
στηθείς πολλά καλά κρασιά 
και σε ποτήρι. Στο πιάτο απλές 
γεύσεις με εποχιακά προϊό-
ντα. Κυριακή κλειστά. € €

cV
Κωνσταντινουπόλεως 108 
& Μυκάλης, Κεραμικός, 
210 3451.744 Σύγχρονο 
bar-restaurant με ρομα-
ντική διάθεση, ελληνική 
κουζίνα, fingerfood, ποτά 
και cocktails από το καλά 
ενημερωμένο bar. Αγαπάει 
πολύ την τέχνη.     

DAPHNE'S 
Λυσικράτους 4, Πλάκα, 
210 3227.971 Διακριτικό 
σέρβις και εκλεπτυσμένη 
ελληνική κουζίνα σε ένα 
υπέροχο νεοκλασικό, που 
έχει υποδεχτεί κάποιες από 
τις πιο σημαντικές προσω-
πικότητες της πολιτικής 
σκηνής – βλ. Χίλαρι Κλίντον. 
Εντυπωσιακή αυλή. €€€  

ΔiONYΣOΣ
Pοβέρτου Γκάλι 43, Mακρυ-
γιάννη, 210 9233.182 Εμβλη-
ματικό της Αθήνας, ανανεω-

μένο, με πιάτα μεσογειακής 
κουζίνας που υπογράφει ο 
Mιχάλης nτουνέτας.€ 

DiRTY GiNGER
Τριπτολέμου 46 & Περσε-
φόνης, Γκάζι 210 3468.604  
Ένα από τα καλύτερα μπαρ 
της πόλης.Θα πας για τη 
μεσογειακή του κουζίνα, για 
τα υπέροχα κοκτέιλς και ε-
πειδή συχνάζει ενδιαφέρων 
κόσμος για να  χαζέψεις. 
Όλο το concept πολύ hippy 
και happy chic.Τέλεια μου-
σική. €

EΛAiA 
M. Bασιλείου 41 & Eχελιδών, 
Pουφ-Γκάζι, 210 3411.174 
Μεσογειακή κουζίνα με 
σήμα την ελιά. Μεγάλος 
χώρος, παραδοσιακό και 
μοντέρνο μαζί. Οροφή με 
θέα στα άστρα και τραπέζια 
στον πεζόδρομο. Δευτ.-Τρ. 
κλειστά.  €
 
EΛAiωN 
Zωοδόχου Πηγής 3, 
210 3813.803-4 Οθόνη με 
video clips. Ελληνική με-
σογειακή ελαφριά κουζίνα 
(ωραιότατα παπουτσάκια). 
Delivery 12.00-18.00.  

EN AiΘPiA 
Bρυούλων 4, 210 2582.751, 
Πλ. N. Φιλαδέλφειας Xώρος 
ζωγραφισμένος στο χέρι, 
από το πρωί για καφέ και 
από το μεσημέρι με ωραία 
δημιουργική κουζίνα. «Δυ-
νατή» μπάρα (μπίρες από 
όλο τον κόσμο) και έθνικ 
μουσική μέχρι αργά το βρά-
δυ.  € Ξ A.V. Σ/K

ΕEΠTA ΘAΛAΣΣEΣ 
Oμήρου 11 & Bησσαρίωνος, 
210 3624.825 Ήρθε στην Α-
θήνα ύστερα από το success 
story που γνώρισε στη 
Θεσσαλονίκη. Για φρέσκο 
ψάρι, θαλασσινά και ουζάκι 
ανάμεσα σε πολιτικούς, 
επιχειρηματίες και πολλούς 
κοσμικούς. €€€Μ Ξ

* FuGA     
Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 
1, Μέγαρο Μουσικής, 210 
7242.979  Το εστιατόριο 
του Μεγάρου με μοντέρνα 
μεσογειακή κουζίνα από το 
σεφ Pantaleo de Pinto και 
με την επιμέλεια του μεγά-
λου σεφ Andrea Berton. €€

GALAXY ΒΑR 
Ξεν. Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 
210 7281.000 Βραβευμένο 
σαν ένα από τα καλύτερα 
sky bars του κόσμου και 
εντελώς cosmopolitan. 
Για fingerfood σε ποτήρι 
μαρτίνι, κοκτέιλ, και φα-
ντασμαγορική άποψη της 
πόλης. Galaxy BBQ για τους 
πιο πεινασμένους.   €Ξ Κ 

GALLO NERO (iL)
Λ. Αλεξάνδρας 10, ξενοδοχ. 
Park, Πεδίον Άρεως, 
210 8894.500Το ιταλικό 
εστιατόριο μέσα στον 
ανακαινισμένο χώρο του 
ξενοδοχείου Park. Φρέσκια 
ματιά στην ιταλική κουζίνα 
από τον σεφ Gianluca 
Barlucci ( γνωστός από τη 
Μύκονο) φτιάχνει την πιο 
καλοψημένη tagliata al 
tartufo και την πιο ζουμερή 
μπριζόλα florentina. Πίτσα 
τραγανή και σε γεύσεις 
που δεν έχεις φανταστεί 
– γλυκιά  με σοκολάτα και 
μασκαρπόνε!

GAZARTE 
Bουτάδων 32, Γκάζι, 210 
3460.347, 3452.277 Θέα 
Aκρόπολη, μεσογειακές 
γεύσεις, πρωτότυπα κοκτέιλ. 
Mουσική funky, latin, jazz, 
soul, ethnic. Παρ.-Σάβ. ρυθ-
μοί παλιών δεκαετιών.  Δευτ. 
κλειστά.  €Ξ

GAZi cOLLEGE
Περσεφόνης 53 & Γαργητ-
τίων, Γκάζι , 210 3322.112 
Σε mood βιβλιοθήκης 
με ράφια και σχολικούς 
μαυροπίνακες για καφέ και 
snacks, σαλάτες και γλυκά 
από τις 8 το πρωίν ενώ 
Παρασκευή και Σάββατο 
μένει ανοιχτό όλη τη νύχτα 
για τα πιο πεινασμένα 
κολεγιόπαιδα.

GB cORNER 
Ξεν. Grande Bretagne, πλ. Συ-
ντάγματος & Παν/μίου, 210 
3330.000 Ατμόσφαιρα art 
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deco, πολυτέλεια, σέρβις 
πολλών αστέρων. Στην πιο 
σικ και ιστορική μπρασερί 
της Αθήνας θα πας για 
trendy business lunch ή 
after shopping, δίπλα σου 
θα κάνουν το ίδιο ισχυροί 
επιχειρηματίες, οι 300 της 
Βουλής και πολιτικοί συντά-
κτες που ψάχνουν το θέμα 
τους. Μεσογειακή κουζίνα 
επιπέδου, ανάλογες και οι 
τιμές. €€€ 

GOLD cAFΕ cENTRAL
Mεγ. Αλεξάνδρου 57, 210 
5222.633 Εναλλακτικές μου-
σικές σε ένα περιποιημένο 
κι όμως πολύ ροκ χώρο, για 
ποτό ή γεύμα. Ζήτα bubble 
tea. Συχνές θεματικές βρα-
διές (80s parties κ.ά.). €

GOLDEN cHOPSTicKS  
Aπόλλωνος 2, Σύνταγμα, 210 
3232.120 Aυθεντικές κινέζι-
κες, ταϊλανδέζικες, ινδικές 
γεύσεις. Aπό τις 11 π.μ. ως 
τις 12.00. Delivery. €m/Κ

ΗΑRD ROcK cAFΕ 
Φιλελλήνων 18, Σύνταγμα, 
210 3252.758 Σε τριώ-
ροφο νεοκλασικό, με 
συλλογή από αμερικάνικα 
memorabilia. Mεγάλη 
ποικιλία κοκτέιλ –δοκίμασε 
την τεράστια margarita– και 
πολλά πιάτα. Πραγματικό 
μουσείο του rock’n’roll, 
επιλεγμένες μουσικές, πω-
λητήριο για να αγοράσεις 
το Athens hard Rock café 
t-shirt ή ό,τι άλλο σου γυά-
λισε. €m 

ΗΥτRΑ 
Ναυάρχου Αποστόλη 7, Ψυρ-
ρή, 210 3316.767 Στιλάτο και 
ατμοσφαιρικό, αδερφάκι 
της Σπονδής.Είναι το εστια-
τόριο που θα ιντριγκάρει με 
τα πιάτα του και τον πιο δύ-
σκολο gourmand. Ανάλογη 
κάβα. Δευτ. κλειστά €€€

JAcKSON HALL 
Mηλιώνη 4, Kολωνάκι, 
210 3616.098 Όλη η Αθήνα 
κάνει ένα πέρασμα από το 
catwalk της πόλης, τον πε-
ζόδρομο της Μηλιώνη, και 
δίνει ραντεβού «στον Ινδι-
άνο». Είναι all day και πάντα 
γίνεται χαμός. Το Σάββατο, 
μόλις κλείσει και η τελευ-
ταία μπουτίκ του Κολωνα-
κίου, οι σικ Αθηναίοι είναι 
ξεθεωμένοι και πεινάνε. Ένα 
αμερικάνικο burger με bbq 
σος, ένα steak για δύο κι ένα 
ποτό (σε λογική τιμή) τους 
συνεφέρει. €€Ξ Μ. A.V.

ΚΑΛΛΙΣτΗ ΓΕΥΣΙΣ    
Ασκληπιού 137, Αθήνα, 
210 6453.179/ 698 3134731 
Γλυκός χώρος με άρωμα 
γυναίκας και φωτογραφίες 
από λουλούδια στους 
τοίχους. Νέα διεύθυνση 
και δύο νεαρές γυναίκες 
σεφ που συνεχίζουν τη μα-
κρόχρονη ιστορία με πιάτα 
ελληνικά και δημιουργικά. 
Κυρ. μόνο μεσημέρι  & Δευτ. 
κλειστά. €

ΚΟΥΒΕΛΟΣ   
Γεν. Κολοκοτρώνη 66, Κου-
κάκι, 210 9221.183 Πολλά 
χρόνια παράδοσης, τα τε-
λευταία μετακόμισε λίγο πιο 
κάτω. Η ελληνική ταβέρνα 
όπως την ξέρουμε, με 
πολλά μαγειρευτά, όσπρια, 
μεζέδες και της ώρας. 
Οι μαρουλοντολμάδες 
αυγολέμονο και τα ρεβίθια 
στη γάστρα παίρνουν extra 
πόντους. Πολλές ετικέτες 
κρασιών (περίπου 60) και 
χύμα σε 8 διαφορετικές 
ποικιλίες. Για το τέλος 
γλυκάκια μούρλια – βλ. 
πορτοκαλόπιτα.  € 

ΛΕΜΟΝΟΚΗΠΟΣ   
Aγ. Τριάδος 11 & Επταλό-
φου, Νέα Φιλαδέλφεια, 210 
2588.611 Κουκλίστικο ντε-
κόρ με τοίχους και έπιπλα 
ζωγραφισμένα στο χέρι. 
Δροσερός κήπος και κουζί-
να που κινείται μεσογειακά 
μεταξύ Ελλάδας, Ιταλίας και 
Ισπανίας. 

ΛΕYΚΕΣ 
Λ. Γαλατσίου 100, 210 
2924.458 Παραδοσιακή κου-
ζίνα με ελληνικές γεύσεις. 
Οι ερωτευμένοι ζητήστε 
τραπέζι στο κατώι για αγα-
πησιάρικη ατμόσφαιρα.€

mALTAGLiATi 

Bαρνακιώτη 6, Αμπελόκη-
ποι, 210 6916.676/ Σολωμού 
& Τερψιθέας 16, Π. Φάληρο, 
210 9816.445 Τρατορία με 
ανοιχτή κουζίνα και μυρω-
διές σκόρδου, τομάτας και 
βασιλικού να σου ανοίγουν 
την όρεξη. Χειροποίητα 
φρέσκα ζυμαρικά – φετου-
τσίνι, καζαρέτσε, λιγκουίνι 
κ.ά. € 

mAΣA 
Eθν. Aντιστάσεως 240-244, 
Kαισαριανή, 210 7236.177 
Λαχταριστές αστακομα-
καρονάδες προστέθηκαν 
στη μακρόχρονη ιστορία 
κρέατος. Mεγάλη λίστα κρα-
σιών (και βιολογικά).Κήπος 
με τριανταφυλλιές. Δευτ. 
κλειστά. € Σ/Κ

ΜΕΖΕΔ…ΑΔΙΚΟ    
Πλ. Μεσολογγίου 5, Παγκρά-
τι, 210 7250.528 Χώρος α-
πλός και οικείος που θα σου 
θυμίσει μπακάλικο, με πολ-
λούς και νόστιμους μεζέδες. 
Δευτ. κλειστά. € m   

mESON EL miRADOR
Aγησιλάου 88 & Σαλαμίνας, 
Kεραμεικός, 210 3420.007 
Στο 3ώροφο νεοκλασικό 
fahitas και mole από τη 
Mεξικ-Άννα σεφ. Φοβερές 
μαργαρίτες στο μπαρ και 
θέα Ακρόπολη από το roof 
garden που μένει ανοιχτό 
και το χειμώνα. Ανοιχτό κά-
θε μέρα και Κυριακή από τις 
19.30 και μετά. €  

ΜΕΣΠΙΛΕΑ 
Περσεφόνης 59 & Δεκελέων, 
Γκάζι, 210 3460.972 Η σεφ 
και ιδιοκτήτρια Ιωάννα Τσο-
λομύτη με πιάτα ελληνικής 
κουζίνας και συνταγές με 
φαντασία. Ντεκόρ με αρ-
κετό πράσινο που συνδέει 
το όνομα του μαγαζιού με 
τα φύλλα της μουσμου-
λιάς – δηλαδή της αρχαίας 
μεσπιλέας. € 

mESSiAH 
Πλουτάρχου & Καρνεάδου 
25 (Εμπ. Κέντρο Λαιμού), Κο-
λωνάκι, 210 7294.290-91. 
Party restaurant με μεσο-
γειακή κουζίνα και δυνατές 
μουσικές που κρατάνε 
μέχρι πρωί. Κλειστά Κυρ. €€

mYSTic PiZZA     
Γ. Ολυμπίου 2 & Βεΐκου, 
Κουκάκι, 210 9592.092/ Εμ. 
Μπενάκη 76, Εξάρχεια, 210 
3839.500/ Σαρανταπόρου 
1 & Μεσογείων, Χολαργός, 
210 6545.000  Πίτσα με 
πεντανόστιμο ζυμάρι από 
άλευρα κάνναβης. Δοκίμα-
σε τη rocket και θα πάθεις, 
ζυμαρικά και πολύ ωραία 
γλυκά. Delivery 13.00-1.00 
καθημερινές και Σ/Κ 17.00 
–1.00  

NiXON
Aγησιλάου 61B, Kεραμεικός, 
210 3462.077 Kαλά πιάτα, ω-
ραία ποτά και μια μποέμικη 
κινηματογραφική αίθουσα 
που μεταδίδει απρογραμμά-
τιστες προβολές.

ΠΑΛΗΑ ΑΘΗΝΑ
Εμπεδοκλέους 75 & Φιλολά-
ου, Παγκράτι, 210 7518.869
 Γραφική μονοκατοικία του 
’30 με «πονηρά» μεζεδάκια, 
ρακή, κρασάκι και ατμόσφαι-
ρα παλιάς αθηναϊκής γειτο-
νιάς. 12-15 ευρώ. Κυριακή 
κλειστά. 

ΠAΛiA BOYΛH 
Άνθιμου Γαζή 9, 210 
3253.520 Όλων των ειδών 
οι καφέδες και ελαφριές 
γεύσεις από το πρωί. Το 
βράδυ μεσογειακή κουζίνα 
και ζωντανή ελληνική 
μουσική. Tετ.-Σάβ. και Kυρ. 
μεσημέρι. €Μ

 PiZZA HuT 
Κοραή 4 & Σταδίου, Κολο-
κοτρώνη 32,  Κεφαλάρι, Αγ. 
Παρασκευής & Στρ. Τόμπρα, 
Αγ. Παρασκευή, Κύπρου 
104, Μπουρνάζι, Πίνδου 
1, Ν. Φιλαδέλφεια, Λ. Αλε-
ξάνδρας 108, Νεάπολη,  Λ. 
Νίκης 79 (Λευκός Πύργος), 
Θεσσαλονίκη, 18118 Με 32 
καταστήματα σε όλη την 
Αθήνα για τους pizza lovers. 
Από τα καλύτερα delivery 
της πόλης. Ζήτα μαζί και την 
A.V.  € A.V.

POLiTi.cO  
Mητροπόλεως 3, Aθήνα, 

210 3232.351, 210 3232.251, 
Zησιμοπούλου 7, Γλυφάδα, 
210 8940.170 -180 Delivery: 
210 8940.598 Τούρκικες 
επιρροές στη γεύση, κε-
μπάπ και άλλα ανατολίτικα 
νόστιμα πιάτα. Μειωμένες 
τιμές. Delivery: 11.00 π.μ. 
έως 12.00 μ.μ.  €

POLLY mAGGOO
Λεωνίδου 80 & Σαλαμίνος, 
Μεταξουργείο, 210 5241.120 
Μια σταλιά, γαλλικό και 
αξιολάτρευτο με έμπνευση 
από το Παρίσι του ‘70. Προ-
τείνουμε τα αυγά μπρουγιέ, 
με μυρόνια και λάδι τρού-
φας. Εξαιρετικές τιμές στη 
λίστα κρασιών. €

PREmiΕRE
Ξενοδοχείο Intercontinental, 
Συγγρού 89- 93, Αθήνα, 
10 9206.000 Πιάτα διεθνούς 
κουζίνας, ξενοδοχειακή 
πολυτέλεια και εξαιρετική 
λίστα κρασιών. Κυρ., Δευτ. 
κλειστά. €€€

PROSOPA        
Κωνσταντινουπόλεως 4 & 
Μεγ. Βασιλείου 52, Ρουφ, 
210 3413.433 Γνωστό και 
αγαπημένο στέκι για το 
(καλλιτεχνικό) κοινό, για τη 
νόστιμη κουζίνα, τις lounge 
μουσικές και φυσικά την 
«cult»  θέα στα τρένα. €€Ξ

PuLiTZER 
Βεντήρη 5, Χίλτον, 
210 7222.232 Ανοιχτό από 
το πρωί, στη θέση του ιστο-
ρικού Memphis club, με 
πάρα πολλές μεσογειακές 
προτάσεις, αλλά και ποτά 
και κοκτέιλς στη μεγάλη 
μπάρα του. Εξαιρετικό 
σέρβις. €

RATKA
Xάρητος 30-32, Kολωνάκι, 
210 7290.746 Tο απόλυτο 
ραντεβού των τελευταίων 
τριών δεκαετιών στο κέ-
ντρο της αθηναϊκής περιπέ-
τειας. Μeeting point για όλο 
το κοσμικό, πολιτικό, επιχει-
ρηματικό, δημοσιογραφικό 
crowd της Αθήνας, μ’ ένα 
chic κοινό που ορκίζεται στα 
κλασικά της πιάτα (σούσι, 
καρμπονάρα, φιλέτο πέ-
τρας) κι έχει σαν άλλοθι την 
τούρτα φράουλα. Αέρας 
γαλλικού μπιστρό, φοβερή 
λίστα κρασιών, τα σωστά 
κοκτέιλ στο μπάρ περι-
μένοντας. Σάββατο μόνο 
μεσημέρι, Κυριακή κλειστά. 
  €€€  A.V Ξ

RESTO 
Aκαδημίας 84, 210 3810.026 
Υγιεινή διατροφή με νόστι-
μα πιάτα, ακόμη και για χορ-
τοφάγους, από το πρωί στις 
9 μέχρι το βράδυ στις 11. Δί-
πλα και το μπακάλικό τους, 
με προϊόντα του Bιολογικού 
Kύκλου. Kυρ. κλειστά.€

ROccA (LA)  
Αγγελικάρα 1 & Ρατζιέρη, 
Ακρόπολη, 210 9223.620 
Αυθεντική κουζίνα από 
Ιταλούς σεφ, κλασικές και 
μοντέρνες συνταγές, κάβα 
με καλά ιταλικά κρασιά. € € 

* ΣΑΛΟΣ ΛΑΓΟΣ (Ο)    
Τρώων 63, Άνω Πετράλωνα, 

210 3471.101Όπου σαλός, ο 
τρελός-φευγάτος στα κρη-
τικά. Καινούργιο, με ρακές 
και ρακόμελα, μεζέδες και 
μαγειρευτά μέσα σε φοι-
τητική ατμόσφαιρα και με 
τιμές… εξίσου φοιτητικές. €    
 
* ScHWEiNcHEN DicK    
Ιάκχου 9-11, Γκάζι, 693 
7983556 street food για να 
αρχίσεις ή να κλείσεις τη 
νυχτερινή διασκέδαση στο 
κέντρο. Σε βιομηχανικό 
βερολινέζικο design με 
μουσικές blues, jazz και rock 
για απολαυστικά λουκάνικα 
Νυρεμβέργης, Βιέννης, 
Κρακοβίας, πατατοσαλάτες 
Βαυαρίας και Βερολίνου, 
αυθεντικά Βαυαρέζικα αλ-
λαντικά και πολλές μπίρες. 

ΣΚΟΥΦΙΑΣ 
Bασιλείου Mεγ. 50, Pουφ, 210 
3412.252  Ιντελεκτουέλ και 
μαζί «νοσταλζίκ» ατμόσφαι-
ρα. Ελληνική και κρητική 
κουζίνα με μεγάλο σουξέ 
το χοιρινό κότσι, που θα 
παραγγείλεις από το χαρι-
τωμένοκατάλογο - σχολικό 
τετράδιο. € Κ Ξ

SOciETY (THE) 
Kολοκοτρώνη 6, Σύνταγμα, 
210 3230.445 All day μοντέρ-
νος χώρος για μεσογειακή 
- κλασική κουζίνα μεσημέρι 
και βράδυ. Κυρ. μεσημέρι 
κλειστά € Ξ

 SVEiK 
Pουμπέση 6, N. Kόσμος, 
210 9018.389 Οι γευστικές 
αναζητήσεις της Tάνιας το 
κρατούν ζωντανό εδώ και 
20 χρόνια. sos: τυρί πανέ, 
ρολάντα, σνίτσελ, κνέντλικι. 
Δευτ. κλειστά. €Ξ Κ Μ 

TAmAm 
Bριλησσού 30, Πολύγωνο, 
210 6455.156 eλληνική 
κουζίνα συν οι αγαπημένες 
πολίτικες γεύσεις, γιαουρ-
τλού κεμπάπ, χουνγκιάρ 
μπεγεντί, μαντί. Εξαιρετική 
θέα το καλοκαίρι από την 
ταράτσα του. Παρ.&Σάβ. 
oriental show. Kυρ. μετά τις 
16.00 live μουσική. Δευτ. 
κλειστά. € € Μ 

TiVOLi    
Εμ. Μπενάκη 34, Αθήνα, 
210 383.091/ 9694 5584130 
Ιστορικό μαγαζί του κέ-
ντρου, τόπος συνάντησης 
καλλιτεχνών, συγγραφέων, 
πολιτικών, με πιάτα ελληνι-
κής κουζίνας και συνοδεία 
ρεμπέτικης μουσικής από 
Πέμ.-Σάβ. χωρίς μικρόφω-
να. Ανοιχτά κάθε μέρα. 

TωN ΦPONimωN 
TA ΠAiΔiA 
Φιλολάου 7, Kαισαριανή, 
210 7010.559 Tο «σταυρο-
δρόμι των γεύσεων» σε χώρο 
μοντέρνο, άνετο, με ωραίο 
πατάρι. Πιάτα ελληνικά, γαλ-
λικά, ιταλικά, όλα φτιαγμένα 
στο χέρι... και οι  τηγανητές 
πατάτες. Kυρ. έως Πέμ. 12.00 
π.μ. - 12.00 μ.μ., Παρ. - Σάβ. 
12.00 π.μ. - 1.00 μ.μ. Kλειστά 
Δευτ. Kαι delivery. 

*VOODOO    
Ιάκχου 29, Γκάζι, 
2103457.334 
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Bar-restaurant για νύχτες 
μαγικές με ευρηματικά 
cocktails και δημιουργική 
κουζίνα. Χορευτική, ελληνι-
κή και ξένη μουσική, 80s και 
90s. Tρ.-Σάβ. βράδυ, Κυρ. 
μεσημέρι live ελληνική μου-
σική. Ποτό € 8, φιάλη € 90. 
Ρεβεγιόν € 75 / άτομο  

FREuD ORiENTAL 
Ξενοκράτους 21,  210 
7299.595 Πολύ κομψο, πολύ 
εκλεπτυσμένο γιαπωνέζικο 
εστιατόριο που στεγάζεται 
σε νεοκλασικό σπίτι. Kομψή 
μίνιμαλ διακόσμηση σε 
λευκές, γκρι και κρεμ απο-
χρώσεις. Ποικιλία πιάτων 
με ωμό ψάρι και σάκε. Κυρ. 
κλειστά.  €€€Ξ

ωΡΑΙΑ ΕΛΛΑΣ         
Κρησίλα 34, πλ. Βαρνάβα, 
Παγκράτι, 210 7525.777  
www.oraia-ellas.gr Παρα-
δοσιακή αθηναϊκή μονοκα-
τοικία με ελληνική κουζίνα. 
Πολλά μεζεδάκια, καλό 
κρασί και ρακή. Πέμ.-Σάβ. 
βράδυ και Κυριακή μεση-
μέρι ρεμπέτικα και λαϊκα 
χωρίς μικρόφωνο. Δευτ. 
κλειστά.

 
Βόρεια

ΑΠΛΑ 
Xαρ. Tρικούπη 135 & Eκάλης, 
N. Eρυθραία, 210 6203.102 
Ο ιδιοκτήτης και σεφ Χρύ-
σανθος Καραμολέγκος 
ανήκει στην dream team 
των Ελλήνων σεφ. Ο χώρος 
είναι σούπερ και τα πιάτα 
μοντέρνα, μεσογειακά, εξαι-
ρετικά.€€€   

BLuE PiNE 
Tσαλδάρη 37, Kηφισιά, 210 
8077.745 Kλασικό στέκι με 
κλασική γαλλική κουζίνα που 
το τιμούν οι κλασικοί B.Π.   

DALi 
Λ. Κηφισίας 336, Χαλάνδρι, 
210 6854.004 Πολυτελής χώ-
ρος, ωραία ατμόσφαιρα, και 
κουζίνα, δύναμη στην pasta. 
Έως 1.00. €  

DA Lu 
Δεληγιάννη 56, Κηφισιά, 
210 8089.988  Από τα πρώτα 
ιταλικά της πόλης με θέα 
στην πλατεία Κεφαλαρίου. 
Παραδοσιακά και μοντέρνα 
ιταλικά πιάτα, δοκίμασε 
καρπάτσιο ψαριού. Δευτ. 
κλειστά.  €Κ

DA LuZ 
Xαρ. Tρικούπη 157, Kηφισιά, 
210 6253.065 Από το πρωί 
για καφέ, στη συνέχεια 
μεσογειακή κουζίνα με ανα-
τολίτικες πινελιές και αργά 
το βράδυ ωραία κοκτέιλ 
σαμπάνιας.  €Μ

DAL PROFESSORE
Διονύσου 47 & Χατζηαντωνί-
ου, Μαρούσι, 210 6149.000
Σε μονοκατοικία, μικρός 
κατάλογος, μεγάλες 
απολαύσεις. Ζυμαρικά 
που φτιάχνονται στο χέρι 
και ολόφρεσκα γλυκά με 
βασίλισσα την αυθεντική 
τιραμισού.€€

KOYKΛAKi

Παπανικολή 88, Xαλάνδρι, 
210 6818.710 Γνωστό σου 
από παλιά, ωραία παρεΐστι-
κη ατμόσφαιρα, πιάτα... κα-
κόφημα και ονομασίες που 
θα σου μείνουν αξέχαστες. 
Τέλειο για να κάνεις surprise 
party γενεθλίων στο/η φί-
λο/η σου.Kαθημερινά έως 
12.30, Παρ.&Σάβ. έως 1.30. 
Καθημερινές € 24, Σαβ. € 
27. Κυρ. κλειστά. 

LOcAL 
Χ. Λαδά &Ολύμπου 21, 
Κηφισιά, 210 8018.236 
Ξύλινη μπάρα, καθρέφτες 
για πανοραμική άποψη. 
Μεγάλο μενού με μεσογεια-
κές καταβολές και κλασικές 
γεύσεις.  €€Ξ

mAmmA miA  
Λ. Πεντέλης 15, Bριλήσσια, 
210 6801.806 Τεράστια 
ποικιλία ιταλικών γεύσεων. 
Σπιτικά γλυκά. €Κ Μ

mEAT SQuARE
Λ. Σταμάτας 5A, & Σολω-
μού (εμπ. Kέντρο Φάρος), 
Δροσιά, 210 8004.700/ Eθν. 
Aντιστάσεως 9-11 (εμπ. Kέ-
ντρο Kεράμειος), Xαλάνδρι, 
210 6831.300/ Hροδότου 
2, Kολωνάκι, 210 7251.100, 
Γρ. Λαμπράκη 63, Γλυφάδα  
nτιζαϊνάτο ντεκόρ, απολαυ-
στική κρεατοφαγία και μπι-
φτεκάκια που σου μένουν 
αξέχαστα. €€

NANNiNELLA 
Πελοποννήσου 13, Aγ. 
Παρασκευή, 210 6005.622 
Ναπολιτάνικη κουζίνα και 
ατμόσφαιρα από τους Σι-
κελούς αδελφούς Marcello 
και Franco. Σου τραγουδάνε 
και μια καντσονέτα την ώρα 
που σερβίρουν. Πέμ.-Κυρ.

ΝΑRGiLE     
Χαρ. Τρικούπη 50, Κεφαλάρι, 
210 8083.333 oriental lounge 
bar και restaurant με λιβανέ-
ζικη κουζίνα, αραβικές και 
mainstream μουσικές και 
smoking area για ναργιλέ. 
Κλειστά Δευτ.   

OcTOBERFEST
Aγ. Iωάννου 82, Aγ. Παρα-
σκευή, 210 6082.999 Μπίρες 
απ’ όλο τον κόσμο, ξανθές, 
μαύρες, κόκκινες, ξηρές, 
μοναστηριακές, δυνατές, 
χωρίς αλκοόλ, ακόμα και με 
το μέτρο. Κρύα ορεκτικά, 
βαυαρικές σπεσιαλιτέ 
pretzel, χοιρινό κότσι, λου-
κάνικα. happy hour 19.00 
- 20.00 και παραγγελίες 
πακέτο. € m A.V.

OSTERiA DA cLAuDiO (L’) 
Kώστα Bάρναλη 26, Xα-
λάνδρι, 210 6834.228, 693 
9950130 Η κουζίνα του Ιτα-
λού και ταμπεραμεντόζου 
σεφ claudio είναι αυθεντική 
και πεντανόστιμη.Μαγει-
ρευτά, εξαιρετικές λεπτές 
πίτσες και μακαρονάδες, 
ελληνικό και ιταλικό χύμα 
κρασί.€€ 

PASiONAL
Καποδιστρίου 64, Φιλοθέη, 
210 6800.200 Ατμόσφαι-
ρα και κουζίνα που σε 
ταξιδεύουν σε αργεντί-
νικες pampes. Μπαρ για 

ποτό, live πιάνο. Κυριακή 
κλειστά.€

PASTiS BRASSERiE
Λ. Κηφισίας 37Α, Μαρούσι 
(Golden Hall), 2os όροφος, 
210 6835.577 All day χώρος 
για καφέ, σνακς, burgers και 
ζυμαρικά μέχρι τις 20.00 το 
βράδυ. Μετά γαλλική κου-
ζίνα  με επιλεγμένα κρασιά. 
Κυριακή κλειστά. €€

PATRON 
Λεωφ. Δ. Bασιλείου 10 & 
Περικλέους 13, N. Ψυχικό, 
2130 200.000  Κοσμικό 
σημείο δίπλα από το φάρο 
του Ψυχικού. Οι κυρίες μετά 
το shopping, τα ραντεβού 
όσων δουλεύουν στην 
Κηφισίας, όλη οι νεολαίοι 
της περιοχής. Κουζίνα μο-
ντέρνα μεσογειακή, καφές 
ποτό.  €€Ξ  

PiAZZA mELA 
Λ. Kηφισίας 238 (εμπ. κέντρο 
Mela), Kηφισιά, 210 6236.596 
Kομψό, μέσα σε shopping 
center, κλασικές ιταλικές 
γεύσεις που προτιμούν οι 
κομψές κυρίες μόλις ψωνί-
σουν από δίπλα καινούργια 
ποτήρια Baccarat. Κυρ. 
κλειστά. €€   Μ

ΠΙΚ ΝΙΚ BAR       
Πλ. Πλαστήρα 1, Ν. 
Ερυθραία, 210 8077.501 
Χαρούμενο και πολύχρωμο 
bar-restaurant, για ταξίδια 
γεύσεων σε Μαρόκο, Ινδία, 
Τουρκία, Ταϊλάνδη. Μου-
σικές, cocktails και ποτά 
απ’ όλο τον κόσμο για να 
συνοδεύουν τα μικρά αλλά 
δυνατά πιάτα. € Κ Μ  

ΠiΠEPiA  
Άγγ. Σικελιανού 8 & Aδριανεί-
ου, N. Ψυχικό, 210 6729.114  
Μοντέρνα ταβέρνα για ψάρι 
σε δημιουργικές εκδοχές, 
αχινοσαλάτες, καλαμάρια 
γεμιστά και πολλά ακόμη 
πιάτα. Σπιτικό κρασί, χύμα 
τσίπουρο. Κυρ. βράδυ και 
Δευτ. κλειστά. €Μ Κ

Piu VERDE 
Άλσος Παπάγου, Κορυτσάς 
& Πεντέλης, 210 6546.185 Η 
τεχνητή λίμνη, τα τρεχούμε-
να νερά και τα πυκνά πεύκα 
συγκεντρώνουν πολύ κό-
σμο όλες τις ώρες. Για καφέ, 
φαγητό ή ποτό, σαν να είσαι 
στην εξοχή. €€Ξ Μ

ΠΟΛΙτΙΚΑ… ΚΑΙ ΑΠΛΑ
Ιωάν. Παλαιολόγου & Βα-
λαωρίτου 2, Χαλάνδρι, 210 
6856.466 Κουζίνα με όλη τη 
γεύση και τα αρώματα της 
Πόλης, νόστιμα και απλά. 
Ανοιχτό καθημερινά 19.00-
1.00, Κυρ. 13.00-18.00. €€ 

ΠΟΡτΕΣ  
Λ. Κηφισίας 242, Φάρος Ψυ-
χικού, 210 6716.318  All time 
classic στέκι Ψυχικού και 
Φιλοθέης, σε στιλ μπιστρό. 
Ανοιχτό όλη μέρα για καφέ, 
ποτό, ελαφριά πιάτα και 
πολύ καλά γλυκά. €€

PRiAmO 
Kαποδιστρίου 74, Φιλοθέη, 
210 6842.099 h ιταλική 
κουζίνα σε στιγμές δόξας. 
Στέκι επιχειρηματιών, πο-

λιτικών και κοσμικών. Kυρ. 
κλειστά. €€€

PRimE GRiLL (THE)
Aδριανείου 46, N. Ψυχικό, 
210 6753.934 Κρεατοφαγία 
σε μοντέρνο περιβάλλον. 
Business lunch για τους ερ-
γαζόμενους στα πέριξ. Kυρ. 
κλειστά. € €Ξ

QOR
Αγ. Τρύφωνος & Ομήρου 18, 
Κηφισιά, 210 8011.117 Το 
ατμοσφαιρικό σε minimal 
στιλ εστιατόριο του Μιλά-
νου, με fusion ιαπωνική 
κουζίνα και sushi και στην  
Αθήνα. Κυρ. βράδυ κλειστά. 
€€ Κ Μ 

QuiLLS 
K. Bάρναλη 5, πλ. Δούρου, 
Xαλάνδρι, 210 6810.040 Σε 
μια όμορφη μονοκατοικία 
για καφέ και ελαφριά πιάτα 
από τις 19.00 το απόγευ-
μα.  €€Μ 

ΡΕΝΑ τΗΣ ΦτΕΛΙΑΣ            
25ης Μαρτίου 28, Ν. Ψυχικό, 
210 6743.874 Από την ιστο-
ρική ταβέρνα της Μυκόνου 
μέχρι το Ψυχικό, η Ρένα εξα-
κολουθεί να πειραματίζεται 
με την ελληνική κουζίνα. Και 
μενού a la carte και μεσημέρι 
για business lunch.Κλειστά 
Κυρ. βράδυ. €€€ Μ

RiSTORANTiNO (iL) 
Σταμάτας 70, Δροσιά, 210 
6216.820 Kαι ψάρι και κρέας 
και άλλα ιταλικά πιάτα.Αυ-
θεντικά και πεντανόστιμα.€   

ROBiN’S
Λ. Καπανδριτίου & Έλλης 2, 
Πολυδένδρι, 22950 22.444 
Καφέ, σνάκ και μπαρ για 
ποτό. Ανοιχτό από τις 3 το 
μεσημέρι μέχρι αργά το 
βράδυ.€

ROBiN’S HOOD 
Bασ. Γεωργίου 34, Xαλάνδρι, 
210 6834.907 Tη δεκαετία 
του ’50 ήταν ένα αστικό 
σπίτι, σήμερα είναι ένα 
πολύ καλό εστιατόριο με 
πρωτότυπες μεσογειακές 
γεύσεις. Μπαρ για ωραία 
κοκτέιλ. Κυρ. μόνο μεσημέ-
ρι. Κ Μ € €A.V.

ΡωΜΑΝΑΚΙΑ (τΑ)
Λ. Μεσογείων 366 & πλ. Κο-
ραή 1, Αγ. Παρασκευή, 210 
6532.278/ 693 7371111 Δύο 
νέοι σεφ - δίδυμα αδέρφια, 
ο Μανώλης και ο Κωνστα-
ντίνος μαγειρεύουν καθα-
ρές κρητικές γεύσεις με 
προϊόντα που έρχονται από 
το νησί. Όλα τους τα πιάτα 
είναι ιδιαίτερα και νόστιμα, 
θα πας και θα ξαναπάς.€

SALumAiO Di ATENE 
Παναγίτσας 3, Kηφισιά, 210 
6233.934 Κομψό,όπως οι 
σικάτες Κηφισιώτισσες που 
δίνουν ραντεβού εκεί μετά 
το shopping. Γευστικότατα 
πιάτα με άρωμα Ιταλίας, 
αφράτα σπιτικά ζυμαρικά 
για να αγοράσεις. Κυρ. 
κλειστά  €€Μ

SimPLY BuRGERS
Λ. Πρωτόπαπα 43, Ηλιού-
πολη, 210 9948.888/ Π. 
Φάληρο, Λ. Αμφιθέας 183, 
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210 9842.700 /Μαρούσι, Χα-
τζηαντωνά 3, 210 8025.111/ 
Ν. Ερυθραία, 210 6252.690/ 
Βριλήσσια, 210 8033.833/ 
Χαλάνδρι, 210 6800.633/ 
Ν. Σμύρνη, 210 9332.500/ 
Παγκράτι, 210 7290.007/ Άγ. 
Στέφανος, 210 6219.099/ Αγ. 
Παρασκευή, 210 6000.688/ 
Γλυφάδα, 210 9606.900/ Ν. 
Ηράκλειο, 210 2833.838/ 
Αμπελόκηποι, 210 6994.949/ 
Σωτήρος Διός 48, Πασαλι-
μάνι, 210 4171.355/Γαλάτσι, 
210 2910.444/ Περιστέρι 
(Μπουρνάζι), 210 5761.501 
Zουμερά μπιφτέκια, φρέ-
σκες σαλάτες, κρέατα και 
πουλερικά σε ειδική χάρτινη 
συσκευασία που –πώς 
γίνεται δεν ξέρουμε– τα 
διατηρεί ζεστά και τραγανά. 
Και dine in και delivery στο 
σπίτι με δώρο brownies  
 
ΣτΟΥ ΝτΑΒΑΡΗ
Πλ. Βασ. Κωσταντινου 9, Παια-
νία, 210 6028.058 Καινούργιο 
μεζεδοπωλείο που βλέπει 
με σύγχρονο, πολύ νόστιμο 
τρόπο την παράδοση και 
του αρέσουν τα ούζα και τα 
τσίπουρα. Κάθε Σάβ. ζωντα-
νή μουσική.

VALEVOLE
Μιαούλη 59, Γέρακας 210 
6619.980 Μοντέρνο και κομ-
ψό ρεστοράν με σύγχρονες 
γευστικές ιδέες από τη 
Μεσόγειο. Έως 12.30 π.μ., 
Παρ., Σάβ. έως 1 π.μ. Κλει-
στά τη Δευτέρα. 

VARDiS 
Ξεν. Πεντελικόν, Δελη-
γιάννη 66, Kεφαλάρι, 210 
6230.650-6   eλληνική κου-
ζίνα, πολυτέλεια, εμπειρία, 
αστέρι Μichellin.     €€€

WiNE GALLERY 
Ξεν. Life Gallery, Λεωφ. 
Θησέως 103, Eκάλη, 210 
6260.400 Δημιουργική μεσο-
γειακή κουζίνα, καλή λίστα 
κρασιών. Κυρ. μεσημέρι ζω-
ντανή ελληνική μουσική. €   

Νότια

AL PiNO
Λεωφ. Ποσειδώνος 4 &
Ναϊάδων 1, Π. Φάληρο, 
210 9880.311Μεσογειακή 
κουζίνα, μεγάλο μενού με 
πολλά ορεκτικά  και σπιτι-
κές συνταγές γλυκών. Και 
catering  και delivery. €

AmALOuR
Πλαστήρα 45 & Φιλαδελφεί-
ας, N. Σμύρνη, 210 9337.710 
Χώρος θεατρικά φτιαγμένος 
σε διώροφο νεοκλασικό. Για 
ποτό στο μπαρ με μουσική 
rock, funky και soul και 
κουζίνα μεσογειακή. Κρασία 
από καλά ενημερωμένη 
λίστα.  

BARBA LAZAROS
Zησιμοπούλου 24Α, Π. Φά-
ληρο, 210 9403.003 Χρόνων 
παράδοση στην ελληνική 
κουζίνα. Σπεσιαλιτέ το πεϊ-
νιρλί με την παλιά μικρασιά-
τικη συνταγή. Παρ. & Σάβ. 
ζωντανή μουσική. €K m

ΒΑΣΙΛΑΙΝΑΣ 
Aιτωλικού 72, Πειραιάς, 210 
4612.457 Στη θρυλική τα-
βέρνα του Βασίλαινα έχουν 
γλεντήσει αλά ελληνικά όλοι 
οι σταρ και οι ViP που ήρθαν 
στην Ελλάδα από το ’50 και 
μετά. Σήμερα, ανανεωμένη 
ριζικά από την τρίτη γενιά, 
είναι ένα πολύ καλό εστια-
τόριο με μοντέρνα κουζίνα 
και έμφαση ψάρι.€€K Ξ

* GRiLL BAR           
Ζησιμοπούλου 2, Γλυφάδα, 
210 9680.100/ 210 9680.505 
Και grill και bar. Τ-bone, λου-
κάνικα, κότσι και κάθε Παρ., 
Σάβ. & Κυρ. μεσημέρι συνο-
δευτικά μουσικά beat για να 
ανεβαίνει η διάθεση. 
Δευτ. κλειστά € m  

iΣTiOΠΛOΪKOΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, Πει-
ραιάς, 210 4134.084, 210 
4134.184, 694 4915220 
Σημείο αναφοράς για όλο 
το Mικρολίμανο, με θέα τον 
Σαρωνικό. Aν πας Kυριακή 
απόγευμα, νομίζεις πως 
βρίσκεσαι σε club στο νησί. 
Σύγχρονη, μεσογειακή κου-
ζίνα με έμφαση στο ψάρι. 
Δυνατότητα για events και 
εκδηλώσεις. Tο café του, από 

πάνω, θυμίζει κατάστρωμα 
καραβιού.

ΠiΣiNA 
Aκτή Θεμιστοκλέους 25, 
Φρεαττύδα, Πειραιάς, 210 
4511.324, www.pisinacafe.
gr Tο café του δίνει την 
εντύπωση ότι βρίσκεται 
στο Monte carlo! Kομψό και 
μοντέρνο, με φωτισμένη 
πισίνα  και θέα στα σκάφη 
της Μαρίνας Ζέας. Διεθνείς 
γεύσεις, πιάτα με ψάρι 
και κρέας και εναλλαγή 
mainstream και πιο κλασι-
κών επιλογών στη μουσική. 
Από το πρωί ως το βράδυ, 
και για party, εταιρικά 
γεύματα και άλλες εκδηλώ-
σεις.€€Μ 

ΠPAΣiNOΣ ΛOΦOΣ
Oσίου Λαυρεντίου, Λόφος 
Tρουμπάρι (Ύψος Λ. Aλίμου 
89), 210 9913.811 Πληθω-
ρική όσο και μοντέρνα 
μεσογειακή κουζίνα από τη 
Μυρσίνη Λαμπράκη, μέσα 
σε ένα καταπράσινο ντεκόρ. 
Αγαπημένα μας τα κεφτεδά-
κια Καρς, τα μπιφτέκια του 
Ισπαχάν και ο πορτοκαλο-
χαλβάς. €Μ 

SEGRETO (iL)
Mπιζανίου 3, Πανόραμα Bού-
λας, 210 9659.526 Tρατορία 
με προσεγμένες ιταλικές 
γεύσεις. eξαιρετική θέα στη 
θάλασσα και στη φωτισμένη 

πόλη. Δευτ. κλειστά και  
Κυρ. μόνο μεσημέρι.  €€ Κ Μ

ΣEPAΛiA 
Bασ. Δίπλα 2 & Θεόγνιδος, 
Άγ. Σώστης, 210 9316.941 
Πολύχρωμο σκηνικό, δίπλα 
στην αυλή του Aγίου Σώ-
στη. Η Mάνια και η Kατερίνα 
(μαμά και κόρη) ανακατεύ-
ουν μυρωδιές και γεύσεις 
Σίφνου, προσθέτουν όρεξη, 
σβήνουν με κέφι και σερ-
βίρουν. Δευτέρα κλειστά. 
€Σ/Κ

ΣΜΑΡΑΓΔΙ   
Λ. Καραμανλή 10, Βούλα, 
210 9657.404 Πάνω στη 
θάλασσα, λειτουργεί από 
το πρωί για καφέ, φαγητό 
και ποτό το βράδυ. Ιδανικό  
τις μέρες με λιακάδα. Με-
σογειακή κουζίνα με κρέας 
και ψάρι και σκυριανή 
αστακομακαρονάδα.  € €

SPAGHETTERiA (LA)
Aγ. Iωάννου 13, Γλυφάδα, 
210 8945.476 Κλασικό ιταλι-
κό. Δευτ. κλειστά. €

ΣχΑΡΑ 
Λ. Ποσειδώνος 15, Βουλιαγ-
μένη, 210 8962.432 Μοντέρ-
να ταβέρνα με πολύ λευκό 
και όλα στη σχάρα.€Κ

ViΝcENZO 
Γιαννιτσοπούλου 1, Γλυ-
φάδα, 210 8941.310 Πάθος 

για ναπολιτάνικη κουζίνα, 
γι’αυτό πάντα γεμάτο από 
πελατεία που φτάνει εδώ 
από όλη την Αθήνα. Πίτσα 
με τραγανή λεπτή ζύμη και 
πάστα σε άπειρες, νόστιμες 
παραλλαγές. Ζεστό και cosy 
περιβάλλον – κάτσε στο 
«αίθριο», μια πράσινη όαση 
μέσα στο χειμώνα. Τις Πέ-
μπτες πολύ καλή live jazz. 
€Ξ Κ Μ A.V.

Δυτικά

ΑPOLiS 
Άλσος Αγ. Δημητρίου, Πε-
τρούπολη, 210 5060.620  Με 
ισχυρό ατού την πανορα-
μική θέα σε όλη την πόλη. 
Μοιράζεται σε διάφορα 
επίπεδα με καφέ, εστιατό-
ριο και μπαρ με ελληνική 
μουσική. Κουζίνα μεσογει-
ακή, μοντέρνα και δημι-
ουργική από τον Δημήτρη 
Δημητριάδη και τον Γιώργο 
Μαργαρώνη. € 

ΓKAΛEPi TOY mEZE  
Mεγ. Aλεξάνδρου 61-63, 
Περιστέρι, 210 5720.047-8 
Παστέλ χρώματα και λου-
λουδιστά φωτιστικά για 
ντεκόρ. Αγαπά την τέχνη και 
φιλοξενεί συχνά εκθέσης. 
Η κουζίνα είναι ελληνική, με 
πολλές νόστιμες δημιουργι-
κές προτάσεις. €m Ξ ●

 γΕύΣη
FLOCAFÉ
Αφράτη, πλούσια μους σοκολάτας 
γάλακτος με το σχήμα και τη γεύση 
της σοκολάτας Lacta που ξέρεις κα-
λά, αλλά και πάστα καραμέλας με 
γλάσο καραμέλας πάνω σε μπισκοτέ-
νια βάση πραλίνας. Τα δυο νέα γλυκά 
από τα flocafé είναι όντως «μπουκιά 
και συχώριο»!  

KAISER DOUBLE 
MALT 
Νέα μπίρα από την Kaiser, Double 
Malt! Εκλεκτές ποικιλίες λυκίσκου 
και βύνης, εξαιρετικής ποιότητας 
μαγιά Kaiser και διπλή ζύμωση είναι 
τα συστατικά της επιτυχίας της. Η 
πλούσια γεύση και το 6% αλκοόλ εί-
ναι τα extra μυστικά που έχουν κάνει 
την μπίρα Kaiser Double Malt το νέο 
trend της νυχτερινής διασκέδασης. 

ΠΙΚ-ΝΙΚ BAR
Φρέσκο, πολύχρωμο, φιλόξενο και 
με νέα «διευρυμένα» ωράρια! Για να 
δοκιμάζεις τα super ποτά και τα πιάτα 
του –που σε ταξιδεύουν από το Μα-
ρόκο έως την Ινδία μέχρι την Ταϊλάν-
δη– και την cool ατμόσφαιρα και τα 
μεσημέρια από Πέμπτη έως Κυριακή. 
Πλ. Πλαστήρα 1, Ν. Ερυθραία,  

210 8077.501 

ΗΑRD ROCK CAFÉ 
Το δεύτερο hard rock στέκι της Αθή-
νας άνοιξε στη Γλυφάδα. Στο ίδιο rock 
concept, με την τεράστια κιθάρα να 
σε υποδέχεται αλλά και τα διάσημα 
gadgets των σταρ της μουσικής σκη-
νής να κλέβουν το ενδιαφέρον – όχι 
πάντως περισσότερο από τις super 
μουσικές, τα καταπληκτικά cocktails 
και φυσικά τα legendary burgers που 
σ’ αρέσουν πολύ! 
Ζησιμοπούλου 5A & Λαζαράκη 26, 

Γλυφάδα

CV 
Το γνωστό και φιλότεχνο wine bar-
resto, πέρα απ’ τα super cocktails, τη 
νόστιμη κουζίνα και την καταπληκτι-
κή μουσική του, σου δίνει κι άλλον 
ένα λόγο για να το επισκεφτείς. Ο 
αρχιτέκτονας και ζωγράφος ιδιο-
κτήτης του Στέφανος Ψυλλάκης 
στα πλαίσια των εναλλασσόμενων 
εκθέσεων παρουσιάζει πίνακες 
από κολάζ και τους εκθέτει έως 

21/1. Αξίζει να το δεις! 
Κωνσταντινουπόλεως 108 & 

Μυκάλης, Κεραμεικός, 210 

3451.744    

tips Της ΝΑΤΑΛίΑΣ ΔΟΥΚΑ
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Του Μάκη Μηλάτου

It's Only Rock'n'Roll 

* Grinderman - 2 Από δω η γυναίκα 
μου (bad seeds) κι από δω το αίσθημά 
μου (grinderman). O Nick Cave παίζει το 
δίπορτο τέλεια. Η χαρά της ροκ μπάντας, 
όπως παλιά…
* Paul Weller - Wake Up the Nation 
Μερικά σύντομα τραγούδια χώρεσαν ο-
λόκληρη τη μουσική του διαδρομή, από 
την πιο πανκ ως την πιο κυριλέ.
* the National - High Violet Εκεί που 
φαινόταν πως τους τελείωνε, βρήκαν 
τον τρόπο να αναγεννηθούν ωριμάζο-
ντας, κι αυτό είναι σημάδι μόνο ενός ικα-
νού συγκροτήματος.
*arcade Fire - The Suburbs Η «απο-
θέωση» ήρθε με τα πρώτα σημάδια κού-
ρασης. Ακόμη κι έτσι όμως…
* titus andronicus - The Monitor 
Βελτιωμένοι σε όλους τους τομείς, τι-
μούν την ιστορία του ροκ και έχουν μέλ-
λον.
* rowland s. Howard - Pop Crimes 
Η επιθανάτια παρακαταθήκη του είναι 
ένα μελαγχολικό διαμάντι.

Ατμόσφαιρες

* John Grant - Queen of Denmark Εί-

χε τα εφόδια ώστε, αφού έφτασε στον 
πάτο του πηγαδιού, να αρχίσει η άνωση. 
Η πιο όμορφη «δεύτερη ευκαιρία» της 
χρονιάς.
* Perfume Genius - Learning Στο 
δρόμο του Antony και του D.M. Stith, ο πι-
τσιρικάς ζωγραφίζει τη δική του ιστορία.
* sufjan stevens - The Age of Adz 
Ο συνδυασμός που σκοτώνει: Τόσο 
εύθραυστος και με τόση δημιουργική 
γενναιότητα…
* Lonewolf - The Devil and I Ένας 

αλλόκοτος κόσμος, τυλιγμένος σε ένα 
λυρικό χαλί που σε ταξιδεύει στο δικό 
του σύμπαν.  
* Mountain Man - Made the Harbor 
Με βασικό όργανο 3 γυναικείες φωνές, 
ο ήχος του «βουνού και του κάμπου» 
γίνεται τόσο τώρα.
* the tallest Man on Earth - The 
Wild Hunt Όταν η απλότητα δουλεύει, 
τύφλα να ’χουν όλα τα «πολύπλοκα».
* Jonsi - Go Ο τραγουδιστής των Sigur 
Ros μάς αποκαλύπτεται. Τόσο αέρινη 
ευαισθησία, τόσο υγρή μελαγχολία.
* Joanna Newsom - Have One On 
Me Πέρα από την τόλμη να κυκλοφο-
ρήσει ένα 3πλό cd, κατόρθωσε και να 
το γεμίσει με ονειρικές μελωδίες. Προ-
χωράει μπροστά.
* Glasser - Ring Έκανε βουτιά σ’ αυ-
τό τον ψιθυριστό κοριτσίστικο κόσμο, 
που είναι του συρμού στις μέρες μας, 
και βρήκε τον τρόπο να αναδυθεί αυ-
τάρκης.
* antony and the Johnsons  - 
Swanlights Μία ευχάριστη βόλτα στο 
«γυάλινο κόσμο» του, που μόνο αυτός 
μπορεί να φτιάχνει.

21ος αιών

* ariel Pink’s Haunted Graffiti 
- Before Today Με «ανυπόληπτα» υλικά 
του παρελθόντος, κάνουν υπέροχη ποπ 
του παρόντος. 
* these New Puritans  - Hidden 

Οι παγανιστικές τελετές της ποπ κουλ-
τούρας του 21ου αιώνα έχουν πια σάου-
ντρακ.
* Four tet - Love In You Δεν στέκε-
ται πια τόσο μακριά. Η αναλογική καρδιά 
του ακούγεται καθαρά, οι ηλεκτρονικοί 
ήχοι έχουν ψυχή.
* You say Party! (We say Die!) 
- XXXX Τα ωραία 80s σε σύγχρονη συ-
σκευασία μπορούν να ακούγονται σαν 
μια καινούργια ιδέα. 
* Caribou - Swim Κάθε σωστή χρονιά 
πια πρέπει να έχει τους δικούς της Animal 
Collective.
* L C D  s o u n d s y s t e m  -  T h i s  I s 
Happening Όταν έχεις ταλέντο και δυ-
νατότητες, ακόμη και η «διατριβή» σου 
στο ηλεκτρονικό παρελθόν και στη χο-
ρευτική «ρηχότητα» μπορεί και αποδίδει 
καρπούς.
* Camu tao - King of Hearts Όταν το 
hip-hop συναντάει τον ήχο του Μπρού-
κλιν.  Αν ζούσε κι άλλο θα ολοκλήρωνε 
μια ωραία γέφυρα…
* MGMt - Congratulations Μακάρι το 
ροκ της διασκέδασης να είχε πάντα αυτό 
το επίπεδο κι αυτή τη συγκρότηση.
* Vampire Weekend - Contra Επα-
ναλαμβάνω: μακάρι το ροκ της διασκέ-
δασης να είχε πάντα αυτό το επίπεδο κι 
αυτή τη συγκρότηση.
* Deerhunter - Halcyon Digest Η α-
θωότητα, η ποπ ψυχεδέλεια, τα όνειρα, 
οι αλλόκοτες εικόνες, η 60s ατμόσφαιρα, 
περνάνε στον 21ο αιώνα. 
* Beach House - Teen Dream Ο ονει-
ρικός ήχος του 21ου αιώνα έχει σημείο 
αναφοράς.
* Gonjasufi - A sufi and a Killer Το 
αλλόκοτο χαρμάνι του έχει από hip-hop 
μέχρι ψυχεδέλεια, από δύση μέχρι ανα-
τολή, από ποπ μέχρι σούφι φιλοσοφίες. 
Κι όμως, η τρέλα του λειτουργεί.
* the Walkmen - Lisbon Δεν είναι κι 
εύκολο να βυθίζεσαι στη μελαγχολία με 
τόσο ευφρόσυνο τρόπο. ●

Q&a
TOY ΓΙΩΡΓου ΔηΜητΡάκοΠουλου

Τι ακριβώς θα είναι oι «Ονειροπό-
λων μόχθοι»; Ο γενικός τίτλος του 
καινούργιου μου cd. Ένας κύκλος 
δώδεκα τραγουδιών, ένα για κάθε 
μήνα του χρόνου. Προέκυψε από τη 
μελέτη της σειράς των περιοδικών 
«Επτά Ημέρες» που εξέδωσε η Κα-
θημερινή το 2000 και ήταν ένα αφιέ-
ρωμα στους δώδεκα μήνες.

Πώς προέκυψε η συνεργασία με 
τους Human Touch και πόσο «ελεύ-
θερη» θα είναι; Οι Human Touch 
είναι φίλοι απ’ τα παλιά. Έχουμε συ-
ναντηθεί πολλές φορές στη σκηνή, 
καθώς επίσης και στο στούντιο. Οι 
κοινές παραστάσεις που δίνουμε για 
πρώτη φορά προέκυψαν απ’ την α-
γάπη μας στη μουσική. Αυτή η αγά-
πη μας, καθώς και η συνεργασία, εί-
ναι από μόνες τους ελευθερία, κάθε 
σύμπραξη είναι χαρά δημιουργίας.

Ποια είναι η ιστορία πίσω από το 
γράψιμο της «Φωτοβολίδας»; Η ε-
πανένωση μετά από έναν προσωρι-
νό χωρισμό. Είναι το βήμα που κά-
νει πίσω ο άλτης για να πάρει φόρα, 
είναι η δύναμη που παίρνεις για να 
συνεχίσεις την πορεία σου στη ζωή.

Τι θα ακουστεί δίπλα στο ποτάμι;  
Μια επιλογή τραγουδιών από την ει-
κοσαετή πορεία μου με τον ήχο που 
θα προκύψει απ’ τη συνεργασία μας 
καθώς και οι εκπλήξεις των Human 
Touch.  

Tι διαφορετικό θα υπάρχει σε αυ-
τές τις εμφανίσεις σας σε σχέση με 
παλαιότερες; Το καινούργιο είναι 
αυτός ο νέος ήχος που προκύπτει 

από την παραδοχή, την εκτίμηση  και 
το θαυμασμό μου για τους Human 
Touch και ό,τι θα γεννηθεί απ’ τη 
σχέση μας.

Πώς βλέπεις την παρούσα ελληνική 
κοινωνικοπολιτική πραγματικότη-
τα; Είναι πρωτόγνωρη γιατί μεγάλω-
σε άξαφνα ο φόβος μας για το αύριο. 
Οι ειδήσεις –με ρυθμό πολυβόλου 
όπλου– λένε καθημερινά για κατα-
στροφές, φτώχεια, χρεοκοπία… 
τρομερά πράγματα. Η Ελλάδα που 
ποτέ δεν πεθαίνει πώς θα γλιτώσει 
αυτή τη φορά αφού θα καταστραφεί 
ο πλανήτης; Εμένα ρωτάτε; Εγώ εί-
μαι απ’ τους πιο αισιόδοξους ανθρώ-
πους στη Γη.

Πώς επιδρά η πόλη στα τραγούδια 
σας; Είμαι παιδί της πόλης, άσχετα 
αν πολλά τραγούδια μου μοιάζουν 
να είναι του βουνού και του λόγγου. 
Είμαι στιλίστας. Είμαι μίμος και κά-
ποιες μιμήσεις τις πέτυχα, τα στιλ 
που αγάπησα πολύ τα προσέγγισα 
με σεβασμό, ανακαλύπτοντας ταυ-
τόχρονα έναν τρόπο έκφρασης.

Ποιο είναι το αγαπημένο σας σημείο 
της Αθήνας; Τα μέρη της Ακρόπολης, 
όπως και στους περισσότερους Αθη-
ναίους φαντάζομαι, γιατί είναι μέρη 
γεμάτα αναμνήσεις, τόπος συνάντη-
σης και ρομαντικών περιπάτων.

Ποιο νομίζετε ότι είναι σήμερα το κοι-
νό σας; Δεν ξέρω, επαναπροσδιορίζε-
ται συνεχώς, όμως μια αίσθηση έχω 
πάντα, ότι ο κόσμος που έρχεται στις 
παραστάσεις είναι γνώριμος, οικείος, 
ζεστός, γλυκός κι αγαπημένος. ●

Φωτοβολίδα νυκτός μεγάλης διάρκειας. Με έτοιμο το νέο του 
άλμπουμ «ονειροπόλων μόχθοι», ο Έλληνας τραγουδοποιός 
συναντά στη μουσική σκηνή «Δίπλα στο Ποτάμι» τους jazz not 

jazz μουσικούς των Human Touch με διάθεση πειραματισμού και μιλάει 
στην ATHENS VOICE.

Πάνε λοιπόν και οι γιορτές, που λόγω κρί-
σης δεν φιλοξένησαν και τα πιο φιλόδοξα 
πάρτι των τελευταίων χρόνων *** Όχι 
λοιπόν τρομεροί καλεσμένοι, πολλά 
word of mouth πάρτι, λίγο πιο γήινα 
τα πράγματα και ακόμα με κεκτημέ-
νη ταχύτητα τα μπαρ *** Που μιας 
και τ’ αναφέραμε, έχουν ως νέα 
προσθήκη το «δεύτερο δωμάτιο» 
του Use, σαν 70s σαλονάκι που του 
λείπει το βερμούτ και τα σέικ (μου-
σική ακούς από το κυρίως μπαρ) *** 
Εκεί, στον τόπο του εγκλήματος, στην 
πλ. Καρύτση κάνει πάρτι ο indieground 
radio με ταυτόχρονη παρουσία σε 5 μπαρ 
(Bartesera, Blink, Use, La Place και Πρίζα) και 
μουσική από τους web παραγωγούς του *** Την Παρ. 
στο Key bar, που είναι συνεχώς γεμάτο, ξανά οι Untitled – 
στο αφισάκι τους είναι η Kim Gordon, άρα καταλαβαίνεις *** 
Στο Yoga Bala την Παρ. τα παιδιά του τίμιου δισκάδικου Θρι 

Σίξτι εγκαινιάζουν μια νέα βραδιά με όνομα “Wide” *** Στο 
ΤΩΡΑ Κ44, What The Fuck vs. Yeah Boy με γκρούβες αύριο 
Παρασκευή *** Το Σάβ. στο D Bar στο Γκάζι μονομαχούν οι 
Timewarp και Cryogenics με breaks και νέες ερμηνείες του 

μαύρου ήχου *** Το Meet Market πάει Bios το Σαββατο-
κύριακο και οι μισοί DJs της Αθήνας θα περάσουν 

από κει *** Σαββατόβραδο στην Αβραμιώτου 
με τη βραδιά “Deep Inside” – καλεσμένος 

ο Casper C, μαζί του Κ.atou και ΜaK/ Την 
Κυριακή The Boy live (€ 5) *** Τα 14α γε-
νέθλια του πιο ιστορικού techno πάρτι 
της πόλης, του περίφημου qBase γιορ-
τάζονται το Σάβ. στο Blend με Mikee & 
JimK (€ 10,15) *** Ήρεμα γενικά, αλλά 
τους επόμενους μήνες ετοιμάσου για: 

Shit Robot (στις 21/1), τους πολύς μεγά-
λους Larry Heard και Andrew Weatherall 

(συμπαραγωγή 6 d.o.g.s. και Yoga που θα 
ανακοινώσει κι άλλα ονόματα σύντομα), 

τον κυριολεκτικά τεράστιο Africa Bambaataa 
(με 2 MCs), Nostalgia 77, Ikonika, Move D. Lazer 

Swords, Daedalus *** Πολύ ωραία *** Πάρε κι ένα 
swing πάρτι για σήμερα το βράδυ στο CV wine bar/resto στο 
Μεταξουργείο *** Καλή χρονιά.  ●

➜ p_menegos@yahoo.com

Πάνε λοιπόν και οι γιορτές, που λόγω κρί-
σης δεν φιλοξένησαν και τα πιο φιλόδοξα 

 Όχι 

Εκεί, στον τόπο του εγκλήματος, στην 
indieground 

 με ταυτόχρονη παρουσία σε 5 μπαρ 
(Bartesera, Blink, Use, La Place και Πρίζα) και 
μουσική από τους web παραγωγούς του *** Την Παρ. *** Την Παρ. ***

κύριακο και οι μισοί DJs της Αθήνας θα περάσουν 
από κει ***

με τη βραδιά “Deep Inside” – καλεσμένος 
ο Casper C

Κυριακή The Boy live (€ 5) 
νέθλια του πιο ιστορικού techno πάρτι 
της πόλης, του περίφημου
τάζονται το Σάβ. στο Blend με Mikee & 
JimK (€ 10,15) 
τους επόμενους μήνες ετοιμάσου για: 

Shit Robot (στις 21/1), τους πολύς μεγά
λους Larry Heard και Andrew Weatherall 

(συμπαραγωγή 6 d.o.g.s. και Yoga που θα 
ανακοινώσει κι άλλα ονόματα σύντομα), 

τον κυριολεκτικά τεράστιο Africa Bambaataa 
(με 2 MCs), Nostalgia 77, Ikonika, Move D. Lazer 

Swords, Daedalus 

Casper C

citybeat
Του ΠάνάΓΙΩτη ΜΕνΕΓου

oΡΦΕΑΣ 
ΠΕΡΙΔΗΣ

Οι δίσκοι του 2010 
Μηδένα προ του τέλους 
(του έτους) μακάριζε

sodade backstage
Με special guest on decks τον Κωνσταντίνο Ρήγο ξε-κινούν τα � So Fridays�  πάρτι στο Sodade backstage! Παρ. 14/1, Τριπτολέμου 10, Γκάζι
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ΑΘΗΝΑΪΣ
καστοριάς 34-36 Βοτανικός, 
210 3480.080
Kάθε Σάβ.&Κυρ. “One man 
show” του Σταμάτη Κρα-
ουνάκη με guest τους Χ. 
Μουστάκα, Α. Καπαρού 
και Γιώργο Στιβανάκη. 
(21.30 & 20.30 Κυρ./€ 28, 
15, φοιτ., 10 ατέλειες). Τετ. 
Μουσικός μονόλογος του 
Σταμάτη Κραουνάκη με 
τη Δήμητρα Παπίου. 

ΑΘΗΝΩΝ ΑΡΕΝΑ
Πειραιώς 166, 210 3471.111
Κάθε Πάρ.&Σάβ. Άννα Βί-
ση - Σάκης Ρουβάς.

ΑΛΑΒΑΣΤΡΟΝ
Δαμάρεως 78, Παγκράτι, 
210 7560.102
14/1: Takis Barberis 
Group. 15/1: Kρίστη 
Στασινοπούλου & Στά-
θης Καλυβιώτης. 17/1: 
Ρεμπετέητορς. 18/1: Α-
πόστολος Καλτσάς 19/1: 
ΤΑΚη΄Μ. 

ΑΝ CLUB
Σολωμού 13, Εξάρχεια,
 210 3305.056
15/1: Fall of Man. 16/1: 
Randomwalk, The 
Fallen Within, Mother Of 
Millions. 

ΑΝΟDOS
Πειραιώς 183, 210 3468.100
Παρ.-Κυρ. Νατάσα Θεο-
δωρίδου - Κώστας Μαρ-
τάκης - Ηλίας Βρεττός 
- Ελένη Φουρέιρα.

ART GALLERY CAFÉ
Ιπποκράτους 1, Βούλα, 
210 8958.866 
14/1: Θοδωρής Ξυδιάς - 
Φωτεινή Σαββατιανού. 
15/1: Vette Michelle. 
16/1: Al Mahabba.

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 
Ελασιδών 6 & Πειραιώς 116, 
Γκάζι, 210 9014.428, 
697 8185871
Παρ.&Σάβ. Χρήστος 
Δάντης - Γιώργος Παπα-
δόπουλος - Αλεξάνδρα 
Κόνιακ - Klein Mein. Είσο-
δος με ποτό € 13.

ΑΤΤΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
Βουλιαγμένης 22, 
210 77123.456 
Κάθε Παρ.&Σάβ. Γλυ-

κερία-Μακεδόνας - 
Θεοφάνους (23.00/€ 

15στο μπαρ).  

AYΛΑΙΑ 
άγ. Όρους 15, 

Βοτανικός, 

210 3474.074 
14/1: Δημήτρης Μητσο-
τάκης & Ευδαίμονες. 
15/1: Κώστας Τουρνάς. 
16/1: Γιάννης Ζευγόλης 
και οι Βορριάδες. 

BACARO
Σοφοκλέους 1, 
210 3211.882
13&14/1: Γιώργος Φα-
κανάς & YFG. 15/1: Eva 
and the Apples. 17/1: 
Black Jack - Nastazia 
- Athens Swing Cats. 
18/1: Polyzogopoulos 
& Manesis Duet. 19/1: 
Cubana Bop. Έναρξη 
22.00.(Σάβ. 23.00). Εί-
σοδος ελεύθερη πλην 
Παρ.&Σάβ. με ελ. κατ. € 10.

ΒΙΟS
Πειραιώς 84,  210 3425.335
15/1: Hype Williams, 
Demdike Stare, Larry 
Gus. 

ΒΟΙΤΕ 
ούλοφ Πάλμε 22, Ζωγρά-
φου, 210 7472.888
Ζωντανή μουσική από το 
σήμερα και το χθες.

ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ
κασσάνδρας 19, Βοτανικός, 
210 3473.835
Παρ. & Σάβ. Γιώργος Μα-
ζωνάκης - Πάολα - Vegas 
- Nικηφόρος.

ΓΥΑΛΙΝΟ ΜΟΥΣΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ
Συγγρού 143, ν. Σμύρνη, 
210 9316.101
Παρ. & Σάβ. Τζίμης Πα-
νούσης. Έναρξη 22.30. 
Είσοδος € 15 μπαρ, € 40 
ελάχιστη κατανάλωση. UP 
STAGE GIALINO Παρ.&Σάβ. 
Χριστόφορος Ζαραλίκος 
& Kύκλος Band με stand 
up comedy. Δευτ. Play it 
Again Sam. Tετ. Kαταστα-
σιόν Απελπιστίκ.  

CABARET VOLTAIRE
Μαραθώνος 30, Μεταξουρ-
γείο, 210 5227046.
14/1: Μόρφω Τσαϊρέλη. 
16/1: Πέτρος Μύριας, 
Τζώρτζης Μαυροειδής, 
Χρήστος Βαλές, Βίκυ 
Λέκκα. 19/1: Hang.

CANTEEN 
Iάκχου & Ευμολπιδών, Γκά-
ζι, 210 3451.508
«Tις Κυριακές τ’απομε-
σήμερα...» με τον Ηλία 
Ζούτσο (15.00).

COSMOStage
Πειραιώς 178, 

210 3413.550 -552
Πέμ.-Σάβ. Γιάννης Πλού-
ταρχος - Αμαρυλλίδα - 
Κωνσταντίνος Αργυρός.

ΔΙΟΓΕΝΗΣ STUDIO
λ. Συγγρού 259, 
210 9425.754
Παρ.-Κυρ. Αντώνης Ρέ-
μος - Έλενα Παπαρίζου. 
Έναρξη 22.30 (κυρ.) είσο-
δος στο μπαρ με ποτό € 10. 
Φιάλη € 150.

DIVANI CARAVEL,
Βασιλέως άλεξάνδρου 2 
13/1: Η Eva Kesserling 
και ο Sami Amiri σε μια 
μουσική διαδρομή από 
τζαζ, μπλουζ και μπόσα 
νόβα. Ελεύθερη είσοδος. 
Και κάθε Πέμπτη.

DIZZY MILES
Ευτυχίδου & άθανασίας 4, 
Παγκράτι, 210 3640.614 & 
210 7520.272
13/1: Gelee Royal. 14/1: 
Ευγενία Καρλαύτη 
Quartet. 15/1: Take the 
Money and Run. 16/1: 
Agua y Vino. 17/1: Mα-
θητές του Mοdern Music 
School. 19/1: Happy Dog 
Project. 

ENZZO DE CUBA
λάμπρου 6, Μπουρνάζι, 
210 5782.610
STAGE CLUB: Πέμ. So 
Icey Thursdays με τους 
Μηδενιστή & TNS. Κυρ. 
απόγευματικο live & dj set. 
Δευτ. Ζωντανή Ελληνική 
Βραδιά. Κάθε Τετ. Live Rock 
Bραδιές. 
STAGE CUBA: Πέμ. Νοche 
Latina από τη Mariela 
Nelson Tamayo με την 
ομάδα της Karamelo 
De Cuba. Παρ. Pedro 
Santana. Σάβ. Fuerza 
Azteca από τον Μiller 
Rodriguez. Κυριακή: 
Lluvia Latina από τους 
Pedro Santana & Manolo 
Vega. Δευτ. ο Βραζιλιάνος 
Jefferson Luiz Da Silva. 
Τρ. Ταξίδι στις χώρες της 
Λατινικής Αμερικής. Τετ. 
Larin Old School. 
STAGE UPSTAIRS: Σάβ. Λαϊ-
κή Ελληνική Βραδιά.

FLORAL
Θεμιστοκλέους 80, 
210 3800070.
13/1: Expert Medicine 
με το καινούργιο τους 
album “Perfect Maniac” 
(22.00/€ 7 με ποτό).

FREE CLUB 
κάστορος 41 & Φωκίωνος, 
Πειραιάς, 210 4116.505
Κάθε Πέμ. live με τον Αλέ-
ξανδρο.

GAGARIN
λιοσίων 205, 210 8546.700
14&15/1: Locomondo 
(21.00/€ 12, 15 ταμείο)

GASBAH HALL  
Πειραιώς & άγαθημέρου 3, 
Ρουφ, 210 3420.700
Πέμ. Mannekin Pis. 
Παρ.&Σάβ. Θοδωρής 
Κοτονιάς - Μακρινά 
Ξαδέρφια - Λαμπρινή 
Καρακώστα. 

GAZARTE 
Boυτάδων 32, Γκάζι, 
210 3452.277
13&14/1: Βlind Boys of 
Alabama (22.00/από € 20 
ως 50).

GAZOO
Πειραιώς 102-104, Γκάζι, 
210 3422.888
Παρ.&Σάβ.: Onirama, 
Μύρωνας Στρατής, Mark 
f. Angelo, Shaya. 

ΖΥΓΟΣ
κυδαθηναίων 22, Πλάκα, 
210 3241.610
Κάθε Παρ.&Σάβ.  Άγαμοι 
Θύται: «Αλλιώς δεν 
γίνεται». Ως 15/1. Κάθε 
Δευτ.&Τρ. Νίκος Μακρό-
πουλος - Θέμης Αδαμα-
ντίδης σε τραγούδια του 
Καζαντζίδη.

ΗΑLF NOTE 
τριβωνιανού 17, Μετς, 210 
9213.310 -360
13/1: James Taylor 
Quartet. 14/1-20/1: 
Μaria Joao. Έναρξη 22.30. 

(Κυρ. 21.00)

IANOΣ
Σταδίου 24, 210 3217.810
14/1: Θάνος Ανεστόπου-
λος. 15/1: Σάκης Τσιλί-
κης και Βασίλης Γισδά-
κης. 17/1: Aφιέρωμα στον 
Μάρκο Βαμβακάρη. 

ΙΕΡΑ ΟΔΟΣ 
Ιερά οδός 20, 210 3428.272
Παρ. & Σάβ. Δημήτρης 
Μητροπάνος - Πέγκυ 
Ζήνα. Είσοδος για μπαρ με 
ποτό € 20. 

Κ44 
Kωσταντινουπόλεως 44 , 
Γκάζι, 210 3423.560 
Kάθε Κυρ. Ιman Baildi 

KNOT
Μιχαλακοπούλου 206
14/1: Guiseppe Ιelasi - 
Aναστάσης Γρίβας.

ΚΟΟ-ΚΟΟ
Ιάκχου 17, Γκάζι, 
210 3450.930
Πέμ.&Παρ. Μaraveyas 
Ιlegal. (22.30/14 με ποτό). 
Σάβ. Λεωνίδας Μπαλά-
φας (23.00/14 με ποτό). 
19/1: Λεωνίδας Μαρά-
ντης & guests: Mανώλης 
Φάμελος - Γιώργος 
Δημητριάδης - Μύρωνας 
Στρατής - Κύριος Κ. - Πά-
νος Γουργιώτης (22.30/€ 
12 με ποτό).

KYTTAΡΟ 
ηπείρου 48 & άχαρνών, 
210 8224.134 
14&15/1: Eλένη Βιτάλη - 
Ηaig Yazjian 

LAZY
λεωφ. Πεντέλης 1, Βριλήσ-
σια, 210 6895.535
13/1: Level X.  14/1: Αφιέ-
ρωμα στον Παύλο Σιδηρό-
πουλο. 17/1 Jam Night. 

ΛΕΜΟΝΟΚΗΠΟΣ
άγ. τριάδος 11 & Επταλό-
φου, νέα Φιλαδέλφεια, 
210 2588.611
Κάθε Πέμπτη jazz-swing 
live με φωνή, πιάνο και 
σαξόφωνο.

LIDO MUSIC THEATRE
Ζωοδόχου Πηγής 3, άθήνα  
210 3811.175 
Κάθε Παρ.&Σάβ. «Πειρα-
τές» της Μπέσσυ Μάλφα. 
Είσοδος € 25. Ελάχιστη 
κατανάλωση κατ’ άτομο 
στο τραπέζι: € 20 (φαγητό 
10 για ποτό) 

MΕΤΡΟ
Γκύζη & κάλβου 83, 210 
6439.089,  210 6461.980
Πάρ. & Σάβ. Μανώλης 
Μητσιάς. (22.30/€ 15 με 
κρασί ή μπίρα)

ΜΟΣΤΡΟΥ
Μνησικλέους & λυσίου 22, 
Πλάκα, 210 3225.558, -337
Παρ.-Κυρ. Μαριώ - Παύ-
λος Κονταγιαννίδης 
- Γιώργος Περαντάκος 
και Μαρίνα Δεληγιάννη. 
Έναρξη 23.00. Κυρ. 15.00. 

ΝΑΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
8 ΔΥΤΙΚΑ
λ. άθηνών 387, άιγάλεω, 
210 5316.047
15/1: Split Image - The 
Virgin Web.

NUEVA TROVA
άθηνάς & Βλαχάβας 9, Μο-
ναστηράκι, 693 2068183
Κυρ. Μουσικοθεατρική κω-
μωδία των Ζήση Ρούμπο 
- Ροζαμάλιας Κυρίου. 
19/1 Johnny Skoulas & 
Cosmos Band feat. Ester. 
 
OΞΥΓΟΝΟ LIVE
Βούρβαχη & κορυζή 4, ν. 
κόσμος, 210 9240.740
Παρ. Δημήτρης Ζερ-
βουδάκης - Σοφία  Γε-
ωργαντζή. Σάβ. Βανέσα 
Αδαμοπούλου - Μιχάλης 
Εμιρλής.

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
Ιερά οδός 22, Γκάζι,  
210 3463.308
Παρ.&Σάβ. Βασίλης Πα-
πακωνσταντίνου - Τάνια 
Κικίδη. Έναρξη 23.00. Εί-
σοδος € 15, φιάλη € 140.

ΠΥΡΗΝΑΣ 

Μιχαλακοπούλου &  Δι-
οχάρους 11, Χίλτον,  210 
7237.150
Πέμ. Ελισσάβετ Καρα-
τζόλη. Παρ. Ηρώ Σαΐα. 
Τρίτη Αλέξανδρος Εμμα-
νουηλίδης.

ΡΑΚΟΜΕΛΟ
Διστόμου 9ά, ηλιούπολη, 
210 9702.025
Κάθε Κυριακή ο Νίκος 
Γκιόλιας με κιθάρα σε 
ρεπερτόριο από Βob Dylan 
και Django Reinhardt μέχρι 
Buena Vista Social Club και 
Mανώλη Xιώτη. Έναρξη 
22.00. Είσοδος ελεύθερη. 
 
ΡΥΘΜΟΣ STAGE
Μ. άντύπα 38, ηλιούπολη, 
210 9750.060
14/1: Απόστολος Ρίζος

SIX D.O.G.S.
άβραμιώτου  6-8, Μοναστη-
ράκι, 210 3210.510
13/1: Three Way Plane, 
Spinners, 24 Hour. 14//1: 
Μέντα.

SOCIALISTA
Tριπτοπολέμου 33, Γκάζι, 
210 3474.733
Κάθε Τετ.&Πέμ. 15 50.  

ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΤΟΥ 
Plus Παρ. & Σάβ. Ελεωνό-
ρα Ζουγανέλη & Ησαΐας 
Ματιάμπα. Club. Πέμ.-
Σάβ. House Band. 17/1: 
Γιώργος Μυλωνάς - Πά-
νος Μουζουράκης, Τρ. 
Lexicon Project - Joanna 
Drigo - Ισμήνη Πεπέ. 
16/1: KollektivA Special 
guests: Φίλιππος Πλιά-
τσικας, Magic De Spell, 
ONAΡ, NEBMA.

ΤΟ ΜΠΑΡΑΚΙ ΤΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗ 
Διδότου 3, κολωνάκι,  
210 3623.625 
13-15/1: Ηχώ Ν Ηχώ. 
16/1: Μiracle. 17&18/1: 
«Nύχτα θαυμάτων». 

TO TΡΕΝΟ ΣΤΟ ΡΟΥΦ
Σιδηροδρομικός Σταθμός 
Ρουφ, 210 5298.922
Μουσικό Βαγόνι. Κάθε 
Παρ.&Σάβ. (21.30) και Κυρ. 
(20.00) Βερμούτ Songs.  

ΤIVOLI
Εμ. Μπενάκη 34, 
210 3830.919
Kάθε Πέμ.-Σάβ. γνήσια ρε-
μπέτικη μουσική και τρα-
γούδι, χωρίς μικρόφωνο.

VOID
Ευμολπιδών 26,  Γκάζι, 
210 8839.657
Κάθε Τετ. & Πέμ. «Μπλε 
Μπανάνα» (21.15/€ 15 με 
ποτό) Από Κυρ. ως Τρ. «Δε 
Λουκ» (21.30/€ 10).

VOX
Ιερά οδός 16, Γκάζι, 
210 3411.000
Δέσποινα Βανδή - Πάνος 
Καλλίδης.

ΧΑΜΑΜ
Δημοφώντος  97, Ά. Πετρά-
λωνα, 210 3421.212
Παρ.&Σάβ. Νίκος Δημη-
τράτος - Καίτη Κουλλιά.

ΣΥΝΑΥΛΙΑΚΟΙ ΧΩΡΟΙ

ΘΕΑΤΡΟ ΑΚΡΟΠΟΛ
Ιπποκράτους 9-11, 
210 3609.002-3
Πάρ.&Σάβ. Παντελής Θα-
λασσινός (21.15/€10-38)

ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
«ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ 
ΚΟΣΜΟΣ»
Πειραιώς 254
15/1: Active Member 
(21.30/€ 18)

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Βασ. Σοφίας & κόκκαλη, 
2107282.333
14/1: Lolek (21.00/€ 15 
φοιτ., € 25). 15/1: “Ο Μά-
νος Χατζιδάκις συναντά 
την τζαζ. 16/1: «O γύρος 
της τζαζ σε 80 λεπτά». 
17/1: Στέλλα Γαδέδη. 
19/1: Δανάη Μάτσκε.

ΠΑΛΛΑΣ 
Boυκουρεστίου 5, 210 
3213.100
Άλκηστις Πρωτοψάλτη, 
Μάριος Φραγκούλης. ●

μουσικέςσκηνές-live

ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΖΟΥΓΑΝΑΚΗΣ

Ο Έλληνας τραγουδοποιός σε επιλογές από το 
σύνολο της δισκογραφίας του και τραγού-

δια αγαπημένων του δημιουργών στη μουσική 
παράσταση «Κόντρα στον καιρό».

ΣΤΑΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΟΤΟΥ, Κεντρική Σκηνή, Φραντζή & Θαρύπου 35-
37, Ν. Κόσμος, 210 9226.975. Κάθε Παρ.&Σάβ. ως 29/1.

 ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ οδηγος

Cafes/Bars/
snacks

ΑΓΚΥΡΑ ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ     
Σόλωνος 124, Αθήνα, 210 
3837.540, 210 3837.667, 
www.agyra.gr Βιβλιοπωλείο-
πολυχώρος ανοιχτό από τις 
9.00 το πρωί έως το βράδυ, 
που αγαπάει την τέχνη, φιλο-
ξενεί εκθέσεις, διοργανώνει 
events, παρουσιάσεις και 
διαθέτει και cocktail bar.  

AIOΛIΣ 
Aιόλου & Aγ. Eιρήνης, 210 
3312.839 Φάτσα στην πλα-
τεία Αγ. Ειρήνης με επίσημο 
στιλ και ποιοτικό κατάλογο. 
Τεράστιες κούπες καπου-
τσίνο κι εξαιρετικές αλμυρές 
τάρτες. 

ΑLLEGRIA    
Αλέξη Παυλή 42, Αμπελό-
κηποι, 210 6928.719 All day 
χώρος για καφέ σε αναπαυ-
τικούς καναπέδες από βι-
νύλιο σε μπαρόκ στιλ ή έξω 
στην ευρύχωρη αυλή. 

AMOUAGE 
Σταδίου 30, Στοά Κοραή, 
210 3218.429 Για κρέπες και 
τοστ. Ανοιχτά από τις 5.30 
το πρωί.

ΑΜΠΑΡΙΖΑ    
Λέκκα 14, Σύνταγμα, 210 
3257.644  Το τελευταίο στέ-
κι του εμπορικού τριγώνου 
από τον Αντώνη Φερράρα. 
Μοναστηριακοί πάγκοι, 
ιδανικοί για τετ α τετ ή 
μιντιακές συσκέψεις, τρα-
πεζάκια στη στοά, ανοιχτά 
από το πρωί σε συνδεση 
με τα γύρω μπαράκια τις 
νύχτες. Καλά σερβιρισμένα 
ποτά και μεγαλος κατάλο-
γος cocktails. 

ART GALLERY CAFÉ 
Ιπποκράτους 1 & Γαληνού, 
Βούλα, 210 8958.866 Χώρος 
σε στιλ belle époque που 
αγαπάει και τη διασκέδαση 
και τις τέχνες! Φιλοξενεί 
εκθέσεις ζωγραφικής, 
παρουσιάσεις βιβλίων και 
από Τρ.-Σάβ. εναλλασ-
σόμενα μουσικά σχήματα 
να θυμίζουν το κλίμα της 
μπουάτ. 

ARTOWER HALL BAR
Aρμοδίου 10, Bαρβάκειος 
πλατεία, 210 3246.100 
Η Αθήνα από ψηλά και η 
Ακρόπολη στο πιάτο στον 
πιο, κυριολεκτικά, high χώ-
ρο της πόλης. Στον 8ο όρο-
φο του εμπορικού Artower 
Agora, φιλοξενεί εκθέσεις, 
events και private parties. 

ΑΡΩΜΑ CAFÉ          
Πλ. Γκύζη 17, 210 6459.069  
Δυνατό ξύπνημα το πρωί 
με espresso, ελληνικό και 
χαλαρά ποτά γειτονιάς. 

BAIRES 
Σίνα & Σκουφά 21, Kολωνάκι, 
210 3635.458 Όνομα συντο-
μογραφία της αργεντίνικης 
πρωτεύουσας, vintage ατμό-
σφαιρα με  διαλεγμένα ένα 
προς ένα έπιπλα και ντεκό 
αντικείμενα, ήσυχο πατάρι. 
Αν είσαι «παλιός», το θυμάσαι 
ως “Amsterdam”. Aπό τις 
12.00 το μεσημέρι μέχρι αρ-
γά το βράδυ. 

BAREA
Kεραμεικού 4, Xολαργός, 
210 6531.888 Aπό το πρωί 
για καφέ μέχρι αργά το 
βράδυ, με ωραία cocktails, 
ποτά και μουσικές που ανε-
βάζουν τη διάθεση.  

BAR THE KASBAH                    
Αλέξη Παυλή 35Β & 
Πανόρμου, Αμπελόκηποι, 
210 6927.447 Το τριώροφο 
στέκι με καταπληκτική 
ταράτσα για ποτά, cocktails 
και δυνατή μουσική. Ανοιχτό 
από τις 12.00 για καφέ και 
μπίρα. Και με ασύρματο net.    

BAT CITY 
Λ. Aλεξάνδρας 11, 210 
6401.666 Aπό νωρίς το 
πρωί για καφέ και snacks σε 
lounge ρυθμούς, μέχρι πολύ 
αργά το βράδυ (ανοιχτό α-
κόμα και 20 ώρες το 24ωρο) 
με χορευτική rock διάθεση. 

BIANCO NERO         
Πλ. Γκύζη 14, 210 6446.810  
Αναπαυτικοί καναπέδες για 
καφέ από το πρωί και ποτό 

το βράδυ, με mainstream 
ελληνική και ξένη μουσική. 
Μεγάλες οθόνες για προβο-
λή αγώνων. 

BLUE MONKEY    
Βουκουρεστίου 36, 210 
3641.180 Με φρέσκα υλικά 
ετοιμάζει απολαυστικές 
γεύσεις για όσους κινούνται 
ή εργάζονται στο κέντρο 
(και εμείς στο γραφείο από 
εκεί παίρνουμε). Ανοιχτό 
από το πρωί και για snacks 
έως τις 18.00. Και delivery 
και business catering. 

BOO 
Σαρρή 21, Ψυρρή, 210 
3255.542 Νωρίς το πρωί 
με café και snacks, και το 
βράδυ ποτά και δυνατά 
cocktails με mainstream 
rock funky ρυθμούς και live 
μουσικές.

CAPPUCCINO 
Bαλαωρίτου 12,  210 
3644.689 Μικρό στέκι στον 
πολυσύχναστο πεζόδρομο. 
Aπό νωρίς για καφέ και 
εύκολο φαγητό για όσους 
εργάζονται γύρω, και το 
βράδυ για ποτό. Delivery.C  

CASHMERE
Άνθιμου Γαζή 9, πλ. Kαρύτση, 
210 3248.690 All day café 
music bar με ποικιλία καφέ 
και πλούσια κάβα. Mουσικές 
rock, soul, funky και live και 
special guest djs. 

CHANDELIER 
Μπενιζέλου 4, Πλάκα, 
210 3316.330 Ένα διαφο-
ρετικό καφέ, με πολλή 
έμπνευση! Πριβέ καλλιτε-
χνικό πατάρι, performances 
και πολλά events με djs. 
Στον κατάλογο από φρέσκα 
σπιτικά γλυκά μέχρι κοκτέιλ 
σαμπάνιας!

CIRCUS 
Nαυαρίνου 11, Aθήνα, 
210 3615.255 Ίσως η πιο 
ιδαίτερη διακόσμηση σε 
αθηναϊκό καφέ-μπαρ, από 
τα μυστικά της μεγάλης του 
επιτυχίας πάνω στην «πρά-
σινη γραμμή» Εξαρχείων 
- Κολωνακίου. Από  νωρίς 
το πρωί με καφέ, φαγητό το 
βράδυ. Σπέσιαλ σαλάτες, 
ζυμαρικά, ακόμα και hot 
dog σε μενού που πρόσφα-
τα ανανεώθηκε. Freestyle 
μουσικές και κομψό πατάρι 
για ήρεμες συζητήσεις.  

CITY
Xάρητος 43, Kολωνάκι, 
210 7228.910 Δροσιστικά 
cocktails στο γνωστό πεζό-
δρομο της Xάρητος. Από 
τα μαγαζιά - κεφάλαια στην 
αθηναϊκή νύχτα, εδώ και 
σχεδόν δύο δεκαετίες.

CLOCK CAFE BAR 
Eμ. Mπενάκη 42, 210 
3816.262 Aπό πολύ πρωί για 
snacks, μπαγκέτες, γλυκά, 
ως αργά το βράδυ για 
ωραία μουσική και προσεγ-
μένα ποτά. 

CUPA CUPA     
Λουίζης Ριανκούρ 58, Α-
μπελόκηποι, 210 6922.488  
Cosy-lounge all day χώρος 
ανοιχτός από το πρωί στις 
8.00 έως τις 11.00 το βράδυ, 
με καφέδες, ελαφριά νόστι-
μα snacks και γλυκά. Κλειστά 
Κυριακή. 

DEL SOL CAFE
Bουτάδων 44, Γκάζι, 210 
3418169  Δίπλα στη νέα στά-
ση του μετρό «Kεραμεικός», 
με  θέα στην Aκρόπολη. 
Kαφές, ελαφριά γεύματα, 
snacks, waffles, αλλά και 
ωραία εξωτικά βραδινά 
cocktails. 

FANOOS ORIENTAL CAFÉ 
Aχαρνών 11, Kέντρο, 
210 3317.293-4 Aυθεντική 
ανατολίτικη ατμόσφαιρα, με 
ναργιλέ, βότανα, ούτια, στο 
ιστορικό κέντρο. Kαθημερι-
νά από το πρωί.

FEELINGS
Κολοκοτρώνη & Ζαλοκώστα 
2, Χαλάνδρι, 210 6842.945
Για καφέ από νωρίς το πρωί 
και συνέχεια με snacks και 
finger food.Το βράδυ για 
ποτό, καλή μουσική και δο-
ρυφορική TV για αγώνες.  

FFLORAL BOOKS + COFFEE 
Θεμιστοκλέους 80, πλ. 

Εξαρχείων, 210 5226.609 Το 
ιστορικό στέκι της πλατείας 
Εξαρχείων άνοιξε ξανά τις 
πόρτες του στην μπλε πο-
λυκατοικία. Για καφέ, ποτό, 
διάβασμα στο νέο χώρο 
του βιβλιοπωλείου και με 
πολλές εκδηλώσεις.  Θα δεις 
συγγραφείς να βάζουν μου-
σική ή να φτιάχνουν ποτά, 
«διαφορετικές» συνεντεύ-
ξεις Τύπου και μαχητικές 
συζητήσειςστο πνεύμα της 
πλατείας. Πολύ καλό βιβλι-
οπωλείο (και με ξένο τύπο) 
στο βάθος.

GINGER ALE
Θεμιστοκλέους 74, πλατεία 
Εξαρχείων, 210 3301.246 
Το vintage σαλονάκι της 
πλατείας Εξαρχείων ανοίγει 
τις πόρτες του από το πρωί. 
ανεβάζει κόσμο και στον ό-
ροφο, βάζει freestyle μουσι-
κές. Ψάξε τον dj Dennis για 
ιστορίες από τα Οινόφυτα... 

ΗΛΙΟΠΟΤΗΣ 
Παγκάλου 38, Ελευσίνα, 
697 2759.419 Παραδοσιακό 
καφενείο - παρεΐστικο στέκι 
για όσους θέλουν να κάνουν 
ένα ταξίδι στη... «Χώρα του 
Ποτέ». Δοκίμασε τους σπιτι-
κούς μεζέδες του.

IANOS CAFE
Σταδίου 24, Αθήνα, 210 
3217.917 Στο κομψό πα-
ταράκι πάνω από το βιβλι-
οπωλείο, καφέδες, ποτά, 
ελαφριά γεύματα, μια μικρή 
γκαλερί που φιλοξενεί 
διάφορες εκθέσεις και μια 
επίσης μικρή μουσική σκηνή 
για ατμοσφαιρικά live. Εδώ 
οι συνεντεύξεις Τύπου πολ-
λών πολιτιστικών θεσμών 
της Αθήνας και τα μηνιαία 
live της A.V.

INOTEKA 
Πλ. Aβησσυνίας 3, Mονα-
στηράκι, 210 3246.446 Mέσα 
στα παλιατζίδικα της Aβησ-
συνίας, ιστορικό bar που 
υπηρετεί την καλή  προ-
χωρημένη electronica εδώ 
και πάνω από μια δεκαετία. 
Οι περισσότεροι dance DJs 
της Αθήνας έχουν παίξει πιο 
χαλαρά εδώ...

ΙΝΤΡΙΓΚΑ 
Θεμιστοκλέους & Δερβενίων 
60, 210 3300.936, Εξάρχεια. 
Σε επίκαιρο διώροφο πόστο 
στην πλατεία από το 1981, 
ένα από τα παλιότερα καφέ 
μπαρ της περιοχής. Από τις 
11 το πρωί για καφέ μέχρι 
το βράδυ, με καθαρά ποτά, 
κοκτέιλ και καλή μουσική. 
Συχνά φιλοξενεί εκθέσεις 
φωτογραφίας. 

INTRO   
Κ. Βάρναλη 30 & Μεγ. Αλε-
ξάνδρου, Περιστέρι, 210 
5759.442 Επτά χρόνια με 
Indie alternative και electro 
μουσικές, δυνατά ποτά και 
cocktails που σε κρατάνε 
μέχρι αργά. Το πρωί από τις 
11.00 και μετά για καφέ.  

IT 
Πανεπιστημίου 39, πλ. 
Κοραή, 210 3313.872 Στέκι 
για γρήγορο διάλειμμα από 
το γραφείο, εκεί που χτυ-
πάει η καρδιά της Αθήνας. 
Καφέδες, φρέσκοι χυμοί, 
νόστιμα snacks και δροσερές 
σαλάτες, όλα φτιαγμένα με 
ποιοτικά υλικά. 

KAΦΕΟΙΝΟ
Σοφοκλέους 5, Αθήνα, 210 
3235.011 All day χώρος για 
καφέ, ελαφριά γεύματα, 
πολλά cocktails και ποτά 
στη μεγάλη μπάρα μέχρι 
αργά το βράδυ με freestyle 
μουσικές. 

LENA’S BIO
Nίκης 11, Σύνταγμα, 210 
3241.360 Αγαπάει τα βιο-
λογικά προϊόντα και στα 
στέλνει σπίτι μαγειρεμένα ή 
όχι. Snacks, γλυκά και αγορά 
των προϊόντων. Delivery 
καθημερινά 8.00-19.00 
και Σάβ. 8.00-16.00. Και 
catering. 

MΑΓΚΑΖΕ 
Aιόλου 33, πλ. Aγίας Eιρήνης, 
210 3243.740 Από τα success 
stories των τελευταίων 
χρόνων. Trademark ο τοίχος 
- χάρτης της Αθήνας, η μπα-
νιέρα στην τουαλέτα, wi-fi 
spot, πάντα προοδευτικό 
και πάντα γεμάτο με τραπε-
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ζάκια έξω στον πεζόδρομο 
της Αιόλου. A.V.
 
MATTONELLA    
Ερμού 82, πλ. Μοναστηρα-
κίου, 210 3251.717 Στέκι 
του κέντρου με παγωτά και 
γλυκά. Από τις 7.30 το πρωί 
σερβίρει καφέ και συνεχίζει 
μέχρι αργά το βράδυ. 

MISH MASH     
Βουτάδων 50, Γκάζι, 210 
3417.606  All day με snacks, 
σπιτικά γλυκά, μεσημεριανό 
φαγητό και το βράδυ ποτό 
με mainstream μουσικές και 
θεματικές βραδιές. 

MΟΜΙ 
Μ. Γερουλάνου 55, Αργυρού-
πολη, 210 9934.145 Μια καλή 
δικαιολογία για να αποφύγε-
τε τη ραθυμία της δουλειάς 
σε ένα χώρο με όμορφα 
χρώματα, έντονα αρώματα 
και νόστιμα εδέσματα. 

MONA’S 
Hρακλείτου & Σωκράτους 5, 
Xαλάνδρι, 210 6816.590. All 
day café bar με mainstream 
μουσικές που ξεκινούν 
χαλαρά το πρωί και δυνα-
μώνουν το βράδυ. Ωραίος 
χώρος με ποπ διάθεση.  

MOPΦH 
Hρακλειδών 42, Θησείο, 
210 3452.581 Σίγουρα θα 
βρεις γνωστούς και φίλους 
να δοκιμάζουν ρακόμελα 
και ψημένες ρακές. Διαρ-
κώς επεκτείνεται και γεμίζει 
τραπέζια την Ηρακλειδών. 

MΠAΛKONATO KAΦENEIO 
Γ. Παπανδρέου 58, Zωγρά-
φου, 210 7489.321 Kαφές, 
επιτραπέζια παιχνίδια και 
τάβλι το πρωί. Pακή, ρακό-
μελα και νόστιμοι μεζέδες 
για συνέχεια. 

OKIO 
Mαρίνα Zέας, Πειραιάς, 210 
4284.006 Δίνει χρώμα στο 
ωραίο σκηνικό της μαρίνας 

με τη φιλική και ζεστή του α-
τμόσφαιρα. Λειτουργεί από 
το πρωί με καφέ, χυμούς, 
full menu, ενώ το βράδυ 
γίνεται funky baraki. Πολύ 
συχνά live από ανερχόμενα 
ελληνικά συγκροτήματα. 

ΠΑΓΩΤΟΜΑΝΙΑ    
Ελβετίας 16 & Τασοπούλου 2, 
Αγ. Παρασκευή, 210 6003.288 
Βουνά από παγωτά, χρω-
ματιστά και πρωτότυπα, 
από αυθεντικές ιταλικές 
συνταγές με φρέσκα υλικά. 
Σε χωνάκι ή κυπελλάκι και 
τραπεζάκια για να το απο-
λαύσεις με την ησυχία σου.  

PANGO’S
Zωοδόχου Πηγής 5, Αθήνα, 
210 3834.753 Bistrot – 
delicatessen για ένα νόστιμο 
lunch break με sandwich, 
δροσερές σαλάτες, πίτσες 
και γλυκά. Για τις γιορτές 
ετοίμασε χριστουγεν-
νιάτικες λιχουδιές, όπως 
πανετόνε, μελομακάρονα 
και κουραμπιέδες. Delivery: 
8.00-20.00. 

PASSEPARTOUT 
Σκουφά 47-49, Kολωνάκι,
210 3645.546 All day κομψός 
και άνετος χώρος με μουσι-
κές από τους DJ’S Jeannot, 
Kώστα Aθανασόπουλο, 
Mάρκο Πετρόπουλο και 
Δημήτρη Kαζάκο. Kάθε Πέμ. 
και Kυρ. παρέα με τους ρα-
διοφωνικούς παραγωγούς 
του Eν Λευκώ και του Best.  

PEOPLE SAY 
Στρ. Λέκκα 35 & Aθ. Διάκου, 
Mαρούσι, 210 6140.051 Nέος 
και ιδιαίτερα διακοσμημέ-
νος χώρος, ανοιχτός από το 
πρωί. Για καφέ, φαγητό και 
ποτά μέχρι αργά το βράδυ. 

ΠΛΕΕΙ - PLAY CAFE 
Aγ. Iωάννου 23 (ισόγειο εμπ. 
κέντρου), Aγ. Παρασκευή, 
210 6083.988 Ψαγμένη, 
φιλοεναλλακτική rock κον-
σόλα,  highlight η εξωφρε-

νικά φορτωμένη παιδική 
διακόσμηση. Στα συν οι 
χαμηλές τιμές.

*PLACE (LA)
Πραξιτέλους 5, πλ. Καρύτση, 
697 3442233 All day café bar 
με ελαφριά snacks, δυνατή 
μπάρα με cocktails και ποτά 
και μουσικές funky, soul, 
freestyle, pop, jazz, που σε 
κρατάνε σε κέφι μέχρι αργά 
το βράδυ. Κυρ. πρωί κλειστά.

PLAYHOUSE
Bαλτετσίου 49, Eξάρχεια/ Π. 
Π. Γερμανού 18, Θεσσαλονί-
κη, 2310 261.086 Ξυπνάει το 
παιδί μέσα σου! Aσυνήθιστα 
επιτραπέζια, δυνατή μου-
σική και καφές ή ποτό σε 
περιβάλλον παρέας.  

PAKOMEΛO
Διστόμου 9α, πλ. Aνεξαρ-
τησίας - Aγ. Mαρίνα Hλιού-
πολης, 210 9702.025, www.
torakomelo.gr H μεγαλύ-
τερη ποικιλία σε ρακόμελο 
απ’ όλη την Eλλάδα. Pα-
κομελομεζέδες, ποικιλίες, 
καφεδάκι από το απόγευμα, 
cocktails και σφηνάκια 
μέχρι αργά. Mε κονσόλα για 
blues ρυθμούς, με jazz-funk 
διάθεση και latin επιρροές. 
Events live συγκροτημάτων 
και εκθέσεις καλλιτεχνών. 
A.V.

POP UP 
25ης Mαρτίου 13, N. Σμύρνη, 
694 6658700 Tο πιο pop 
καφέ της Aθήνας με διακό-
σμηση βουτηγμένη στην 
pop art, έντονα χρώματα 
και μίνιμαλ αύρα. Tο πρωί 
καφέδες με θέα την πλα-
τεία, το βράδυ ποτά στο 
μέσα μπαρ. 

PRAXIS 
Δραγατσανίου 8, πλ. Kλαυθ-
μώνος, 210 3247.407 Art 
café με φωτογραφίες στους 
τοίχους από σταρ του Xόλι-
γουντ και θεατρικές παρα-
στάσεις. Lounge μουσικές 

και χορταστικά πιάτα.

PUTUMAYO WORLD CAFE 
K. Παλαιολόγου 17, N. Σμύρ-
νη, 210 9341.282 Ωραίο, 
παλιό κτίριο, από το πρωί 
με καφέ και σνακς μέχρι 
αργά το βράδυ με ποτό και 
φαγητό.   

REPRISE 
Xαρ. Tρικούπη 6, Aθήνα, 
210 3617.713 Eυχάριστο, 
χαλαρό all day café με ποι-
κιλίες καφέ, γλυκά, σνακ, 
σάντουιτς και πλούσια 
κάβα. Xαμηλός φωτισμός, 
πατάρι και τραπέζια στη 
στοά, ψαγμένες jazz, rock 
και alternative μουσικές. 
Aπό τις 8.00 το πρωί μέχρι 
τα μεσάνυχτα.

REZIN 
Eμ. Mπενάκη 53 & Tζαβέλλα, 
Eξάρχεια, 210 3846.385 Kαθι-
ερωμένο φοιτητικό στέκι λί-
γο πριν την πλατεία, με cult 
παταράκι και πολύχρωμες 
κούπες για τους ζεστούς 
καφέδες και τη φημισμένη 
λιωμένη σοκολάτα του. Μα-
ζί με ρακόμελα, βαρελίσια 
μπίρα και ποτά.

SOIREE DE  VOTANIQUE 
(LA)
Kαστοριάς 37, Bοτανικός, 
210 3471.401 Εξαιρετικό, 
ήσυχο μπαράκι στη σκιά 
της Αθηναΐδας στο διαρκώς 
ανερχόμενο Βοτανικό. Ο 
Μελέτης, που είναι γέν-
νημα - θρέμμα, θα σου πει 
ιστορίες γαι τη γειτονιά (αν 
δεν είναι στα ντεκ), στους 
τοίχους όλο και κάποια 
έκθεση θα παίζει (κόμικ, 
φωτογραφία κτλ).
 
TOY CAFE 
Καρύτση 10, πλ. Καρύτση, 
210 3311.555 Μικροσκοπικό 
καφέ - δημοσιογραφικό 
στέκι κατά τη διάρκεια της 
ημέρας, freestyle μουσικές.

TPAΛAΛA 
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Aσκληπιού 45, 210 3628.066 
Δόσεις καφεΐνης κατά τη δι-
άρκεια της ημέρας, συνδυα-
σμένες με γλυκά και χαλαρά 
ποτά τις νύχτες στην καρδιά 
της πόλης. 

TRAMEZZINI CAFE 
Σοφοκλέους 1, Iστορικό 
κέντρο, 210 3211.883/ Π. 
Iωακείμ 46 & Πλουτάρχου, 
Kολωνάκι, 210 7212.322/ 
Θεμιστοκλέους 63, Eξάρχεια, 
210 3300.200/ Λ. Kηφισίας 
248, Kηφισιά, 210 8014.134
Tα πρώτα αυθεντικά 
tramezzini της πόλης. O 
πιο αρωματικός, γνήσιος 
ιταλικός espresso, αλλά και 
αφρώδη ιταλικά κρασιά 
prosecco. Aνακάλυψέ τα 
όλα εδώ και κάνε το πιο α-
πολαυστικό διάλειμμα.

TRIBECA 
Σκουφά 47-49 & Oμήρου, 
210 3623.541 Το sex & the 
city crowd της Αθήνας δίνει 
ραντεβού για ποτάκι μετά 
τη δουλειά στο πιο hip και 
φιλικό μέρος της Σκουφά. 
Το μικρό καφέ μπαρ της 
Λίζας και του Κώστα είναι α-
νοιχτό από το πρωί για εξαι-
ρετικά σάντουιτς, χυμούς, 
και το βράδυ για μουσική 
και φλερτ σε σωστό beat και 
διάθεση. A.V.

WHY SLEEP?
Bουτάδων 52, Γκάζι, 693 
7688266  Kαφέ μπαρ ε-
μπνευσμένο από στοιχεία 
της φύσης. Aυλή με μπαρ, 
τραπεζάκια στον πεζόδρο-
μο και κλειστό dance stage. 
Kάθε μέρα μoυσικές lounge 
και Παρ. & Σάβ. house και 
deep house.  

ZENDO
Σόλωνος & Bουκουρεστίου, 
Kολωνάκι, 210 3630.820  
Smoothies από φρέσκα 
φρούτα και λαχανικά για 
σωστή διατροφή. Nόστιμα 
σαντουιτσάκια, σαλάτες και 
φρουτοσαλάτες. Παράδοση 
στο χώρο σας με τα πόδια ή 
με ποδήλατο. 

ZILLION’S ICE CREAM BAR
Διονύσου 69, Kηφισιά, 210 
6201.211 Ωραίος, ευχάριστος 
χώρος για ιταλικό καφέ, 
προσεγμένα σάντουιτς, 29 
γεύσεις σπιτικού παγωτού, 
εξαιρετικό σπιτικό σοκο-
λατένιο κέικ και παγωμένα 
cocktails. Aπό το πρωί καθη-
μερινά. Ξ

ZUCCHERO
Λ. Πάρνηθος 181, Aχαρναί, 
210 2443.604 Aτμοσφαιρι-
κός πολυχώρος, ανοιχτός 
όλη μέρα με live μουσική 
κάθε Παρασκευή & Σάββα-
το, πολλά events και djs σε 
αποχρώσεις rock, soul και 
funky. 
 

Cafés Μουσείων

ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
Διον. Αεροπαγείτου 15, 
Αθήνα, 210 9000.900Το πιο 

εντυπωσιακό μπαλ-
κόνι της Αθήνας 

βρίσκεται στο 
καφέ του μου-
σείου. Καφέ 

και ελαφρύ 
φαγητό κοιτώ-

ντας τον Ιερό 
Βράχο. €

MΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙ-
ΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

Νεόφ. Δούκα 4, 
Kολωνάκι, 210 
7228.321 Στο αί-
θριο του μουσεί-

ου μπορείς 
να κάνεις 

διάλειμμα με 
καφέ, χυμούς κι 

ελαφριά γεύματα, 
σε ένα χώρο με ιδι-

αίτερη αισθητική, 
όπου δεσπόζει το 
συντριβάνι με το 
ψηφιδωτό της 
Zιζής Mακρή. 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕ-
ΝΑΚΗ 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ
Πειραιώς 138 
& Ανδρονί-

κου, 210 
3453.111
Λευκό 
και φω-
τεινό 
bistro, 

βλέπει στο τεράστιο αίθριο 
του Μουσείου αλλά και 
μέσα από την grande τζαμα-
ρία, στην πολύβουη κίνηση 
της Πειραιώς. € 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ 
Κουμπάρη 1 & Βασ. Σοφίας, 
210 3671.000 Για καφέ και 
φαγητό, το βράδυ βλέπεις 
την Αθήνα φωταγωγημένη, 
ιδιαίτερα ρομαντικό για 
δείπνο την Πέμπτη, που το 
μουσείο μένει μέχρι αργά.€

ΝΟΜΙΣΜΑΤΙΚΟ       
Πανεπιστημίου 12, 210 
3610.067 Ένα καλά κρυμμένο 
καφέ στον πανέμορφο κήπο 
του Νομισματικού Μουσείου, 
στην καρδιά της Αθήνας. 
Ανοιχτό από νωρίς το πρωί 
μέχρι 12.00 το βράδυ με 
διακριτική jazz μουσική για 
καφέ, ελαφριά γεύματα και 
χαλαρωτικά ποτά.  

Netcafé

GNET 
Tενέδου 61, Φωκίωνος 
Nέγρη Aλυσίδα Internet 
café για διασκέδαση και 
ενημέρωση. Παιχνίδια με 
απίστευτες ταχύτητες, 
email, chat, εφαρμογές 
office. Happenings και δια-
γωνισμοί. 

NET CAFÉ 4U 
Ιπποκράτους 44, Αθήνα, 210 
3611.981 Ιnternet café στο 
κέντρο της Αθήνας με γρή-
γορη, αξιόπιστη και ασύρ-
ματη σύνδεση για lap top. 
Υποστηρικτικές υπηρεσίες 
(fax, εκτυπώσεις, φωτοτυπί-
ες, scan) και ειδικές τιμές για 
φοιτητές. (€ 1,5/ ώρα όλο το 
24ώρο).   

PLUG N’ PLAY
Aγ. Παρακευής 25, Xαλάνδρι, 
210 6893.034 On line σύν-
δεση όλη μέρα - κάθε μέρα, 
και 650 παιχνίδια για τους 
fan του είδους. Kαφεδάκια 
με πρωτότυπες γεύσεις και 
ποικιλίες απ’ όλο τον κόσμο.  

Bars
     
AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 
14, Λ. Aλεξάνδρας, 210 
6450.345 Mπιραρία σε στιλ 
σαλούν με μπάρα, 3 ντραφτ 
και 50 μπίρες από όλο τον 
κόσμο. Πολλές επιλογές σε 
τάπας.

ALLEY CAT 
Kωνσταντινουπόλεως 
50, Γκάζι, 210 3454.406 
Alternative μπαράκι με 
πολύχρωμη διακόσμηση και 
indie κοινό. Θα ακούσεις από 
britpop μέχρι electro-pop 
των 80s.

ALMODOBAR
Kωνσταντινουπόλεως 60, 
Γκάζι, 694 6457442 Bar 
που αγαπάει ιδιαίτερα την 
ηλεκτρονική μουσική και 
τα παρακλάδια της. Djs, 
πολλά live, εκθέσεις και άλλα 
happenings. Ανοιχτά από 
τις 16.00 για καφέ. Δευτ. 
κλειστά. 

ARGO BAR 
Δεινοκράτους 19, Κολωνάκι, 
693 8676734 Το ροκ στολίδι 
της πόλης επέστρεψε στο 
Κολωνάκι και ροκάρει στην 
πλατεία Δεξαμενής. Σταθερή 
αξία στη νυχτερινή διασκέ-
δαση της Αθήνας που κρα-
τάει χρόνια. Μεγάλη μπάρα, 
κεφάτες μουσικές. 

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ     
Πειραιώς 116, 210 9014.428 
Η γνωστή ροκ μουσική σκη-
νή με live εμφανίσεις που 
συζητιούνται πολύ! 

AΣΠPO
Aριστοφάνους 4, Ψυρρή, 210 
3313.218 Σε όμορφο παρα-
δοσιακό διατηρητέο διώρο-
φο χώρο στην καρδιά του 
Ψυρρή. Σφύζει από κόσμο 
και αγαπά την τέχνη πολύ 
(κάθε εβδομάδα και μια πα-
ρουσίαση έργων νέων καλλι-
τεχνών). Freestyle μουσικές 
για freestyle ανθρώπους. 
Πολλά ποτά και ποικιλία 
cocktails. Mέχρι αργά το βρά-
δυ, ανοιχτό κάθε μέρα.   
 
ΑΣΤΡΟΝ 
Τάκη 3, Ψυρρή Το αγαπημέ-

νο  στέκι επιστρέφει ανανε-
ωμένο, με τον Δ. Λαζαρίδη 
να παίζει και να επιμελείται 
τα events. Πολλές μπίρες 
στον πεζόδρομο...

BABA AU RUM   
Κλειτίου 6, Μοναστηράκι, 
210 7109.140 Αμέτρητα 
(150!) κοκτέιλ με βάση το 
ρούμι, ωραία μουσική και 
ελαφριά πιάτα με έθνικ 
επιρροές αλλά και ευρωπαι-
κό αέρα – βλ. μεξικάνικη 
τορτίγια, ριζότο, pasta. €

ΒΡΕΤΤΟΣ 
Κυδαθηναίων 41, Πλάκα. 
Η πολύχρωμη βιτρίνα με 
τα λικέρ έχει αποτυπωθεί 
σε δεκάδες ταξιδιωτικούς 
οδηγούς, το πιο παλιό απο-
στακτήριο - ποτοπωλείο της 
Ευρώπης έκλεισε έναν αιώνα 
ζωής και όλοι οι τουρίστες 
της Πλάκας (δηλαδή της πό-
λης) διαθέσιμοι. 

BARAK
Λουκιανού 8A, Κολωνάκι, 
210 7214.959 Κομψό και 
πολυτελές σε μίνιμαλ στιλ 
champagne bar, με σπάνιες 
ετικέτες και ελαφριές, φίνες 
γεύσεις σε finger food. 

BARΑΖΖ 
Φραντζή & Βρεσθένης 61, 
Νέος Κόσμος, www.barazz.
gr Παλιομοδίτικο μπαρ με 
ροκ χαρακτήρα και συχνά 
live. Πέτρα, ξύλο, σίδερο και 
ατμόσφαιρα ποτάδικου.

ΒARTESERA 
Kολοκοτρώνη 25, Στοά 
Πραξιτέλους, 210 3229.805 
Επανέφερε στο προσκήνιο 
την πιάτσα της Κολοκο-
τρώνη, καθιέρωσε τη μόδα 
με τα μωσαϊκά, πολεμάει 
το αδιαχώρητο κάθε Παρ.-
Σάβ. Ροκ  - φάνκι κονσόλα, 
εκθέσεις και συναυλίες στην 
αίθουσα τέχνης.

BELAFONTE   
Αγησιλάου 61Α, Κεραμει-
κός, 210 3462.054 Για μετά 
τη δουλειά ποτά και bar 
snacks. Happy hour από τις 
19.30-22.30, Παρ. από τις 
15.00. Τρ.- Πέμ. live swing, 
jazz και blues μουσική. Κυρ. 
απόγευμα κλασική μουσική. 

ΒΙΟS 
Πειραιώς 84, 210 3425.335 
Eναλλακτικός πολυχώρος με 
café-bar και basement που 
λειτουργεί ως πειραματική 
σκηνή. Συνεχές πρόγραμμα 
με live, dj sets, προβολές, 
διαλέξεις, θεατρικές παρα-
στάσεις, εκθέσεις. A.V.

BLINK
Πλ. Kαρύτση 10, Aθήνα, 
210 3245.705 Από τις τε-
λευταίες προσθήκες στην 
πλατεία που αναστενάζει η 
Αθήνα. Indie και funk στην 
κονσόλα, που συχνά πυκνά 
φιλοξενεί επίλεκτους μουσι-
κογραφιάδες.

BLUE
Mεσολογγίου 8, Xαλάνδρι, 
210 6815.505  Ωραίο, απλό 
και καθημερινό στέκι. Στον 
κάτω όροφο ρυθμοί rock 
alternative, indie. Aνοιχτό 
από το μεσημέρι.

BOHEME (LA) 
Oμήρου 36, Κολωνάκι Nέο 
μπαρ-μπρασερί, ανοιχτό 
από το πρωί μέχρι αργά τη 
νύχτα –πλην Kυριακής– με 
εξαιρετικής ποιότητας 
φαγητά και ποτά-κοκτέιλ 
από την Kάσσυ, πανέμορφη 
Aγγλίδα, και το συμπαθέ-
στατο φίλο της.

ΒΟΟΖΕ COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 
3240.944 Στο νεοκλασικό 
της Κολοκοτρώνη χτυπάει 
η καρδιά της αθηναϊκής 
αλτερνατίβας. Όμορφος 
καλλιτεχνικός χώρος, θεα-
τρικές παραστάσεις, πάρτι, 
αραιά live. 

BOURBON 
Kαλλιδρομίου 68, Eξάρχεια, 
210 8824.805 20 χρόνια 
στα Eξάρχεια. Eμβληματικό 
μπαρ της Kαλλιδρομίου. 
Kαθαρά ποτά, αντιπληθωρι-
στικές τιμές, με ειδικότητα 
στα cocktails. Kαλή μουσική, 
ιδανικό στέκι για παρέα. 

BOX 
Kωλέττη 4, Aθήνα, 210 

3847.597 Kάθε μέρα 
διαφορετικός dj με... ανοι-
χτόμυαλες μουσικές, αυτο-
σχέδια πάρτι «δωματίου», 
η πιο ωραία μπάρα για after 
midnight sessions και ψημέ-
νη ρακή. 

BUZZ 
Ιεροφαντών 13, Γκάζι, 210 
3469.559, 694 4227929
Cozy μικρό club με funky, 
soul και dance διαθέσεις. 
Διοργανώνει συχνά πάρτι 
με τις καλύτερες dance 
ομάδες και έχει residents 
djs τους Akylla, Mikele, 
George Apergis κ.ά.  

CANTINA SOCIAL 
Λεωκορίου 6-6, Ψυρρή Το 
τελευταίο indie hip bar 
(μέχρι το επόμενο) δηλώνει 
έδρα στη Στοά της Λεωκο-
ρίου και μαζεύει τη μετακι-
νούμενη αλτερνατίβα. 

CAPU
Λέκκα 14 (εντός στοάς) Mαύ-
ρες μουσικές, πολύχρωμα 
cocktails. Εναλλασσόμενοι 
DJs στο μπαρ με το μωσαϊκό 
και τη μεγάλη μπάρα στην 
πιο «πονηρή» στοά της 
πόλης, ακριβώς στο στομάχι 
του Συντάγματος.

CLOSER 
Ιπποκράτους 150, Εξάρχεια 
Από τα τυπικά rock places  της 
πόλης με κονσόλα που αγα-
πάει τις κιθάρες και τα «μαύ-
ρα» και συχνά μυστικά gigs. 

CODE    
Τριπτολέμου 35, Γκάζι, 210 
3458.110 Cocktail bar σε 
αρτίστικο σκηνικό, με καλή 
μπάρα και funky, jazz και 
freestyle μουσικές. Τραπε-
ζάκια έξω. 

ΓKAZAKI 
Tριπτολέμου 31, Γκάζι, 210 
3460.901 Mέσα είναι το 
ξύλο παντού, η μπάρα, το 
απίστευτο μπάνιο, έξω η 
αίσθηση παλιάς Aθήνας. 

ΔIΠΛO 
Aνδρ. Mεταξά 32 & Θεμι-
στοκλέους, πλ. Eξαρχείων, 
697 9116936 Για χρόνια στο 
ίδιο στρατηγικό σημείο, το 
βράδυ μουσική από dj για 
clubίστικες καταστάσεις.

DRAZEL 
Περσεφόνης 31 & Ιάκχου, 
Γκάζι, 210 3454.333 Street 
bar με δυνατά beat από γνω-
στούς djs. Στα decks κάθε 
Τετ. η Εύα Θεοτοκάτου, κά-
θε Πέμ. live νέα γκρουπάκια, 
Παρ. ο dj Θέμης Λάζαρης και 
Σάβ. freestyle μουσικές από 
djs-έκπληξη κάθε φορά. 

DR. FEELGOOD 
Σπ. Τρικούπη 1, πλ. Εξαρχεί-
ων Εξαρχειώτικο στέκι με 
κλασικές ροκ φάτσες της 
πόλης και αέρα από Ίο. Μπί-
ρα-καφές από € 2,5.

ENZZO DE CUBA 
Αγ. Παρασκευής 70, 
Μπουρνάζι, 210 5782.610, 
210 5782.446, Λάμπρου 6, 
Μπουρνάζι (dance σκηνή). 
Τρεις διαφορετικοί χώροι, 
με πολλά live κι εκπλήξεις. 
Dance shows, δωρεάν μα-
θήματα χορού, latin fiesta. 
Και δωρεάν parking.  A.V.

FANTASEED 
Tριπτολέμου 8, Γκάζι, 697 
2220530  6 διαφορετικά 
δωματιάκια, πολύχρωμη 
διάθεση, ανοιχτό από το 
μεσημέρι, αργά τα beats α-
νεβαίνουν στο μικρό clubάκι 
στο βάθος.

GALAXY    
Σταδίου 10 (εντός στοάς), 
210 3227.773  Το κλασικό-
τερο αθηναϊκό ποτάδικο με 
τον μοναδικό κύριο Γιαννη 
πίσω από την μπάρα κι «επι-
φανείς» Αθηναίους σε φω-
τογραφίες παράσημα στον 
τοίχο. Χαμηλά η μουσική και 
περιποιημένα σνακ για να 
συνοδεύεις το ποτό σου.

GRAND DAME
Περσεφόνης 23, Γκάζι, 210 
3416.412  Βιομηχανικό 
σκηνικό με design πινελιές 
για champagne cocktails. 
Κόσμος πολύς και καλλιτε-
χνικός. 

GROUP THERAPY 
Λεπενιώτου 11, Ψυρρή, 697 

6722675 Xαρούμενη μπάρα 
με πλήθος κοκτέιλ, καφέ, 
ποτό, χρώματα, εκθέσεις, 
events, μουσικές για όλους. 

ΘΗΡΙΟ 
Λεπενιώτου 1, Ψυρρή Μι-
κρό, σε δύο επίπεδα, με το 
καλύτερο funk της πόλης κι 
ενίοτε latin ανησυχίες. 

FLOWER 
Δορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη. 
210 6432.111 Αμετακίνητο 
στέκι της «διαφορετικής» 
πλατείας. Συνωστισμός, ρο-
κάδες και φθηνές μπίρες.

HOXTON 
Bουτάδων 42, Γκάζι, 210 
3413.395 Mπαρ σε βιομη-
χανικό σκηνικό, ονομασία 
που προκύπτει από την arty 
συνοικία του ανατολικού 
Λονδίνου, και ροκ μουσική 
κονσόλα. Για fashionistas 
και καλλιτέχνες που πίνουν 
ποτά στον πεζόδρομο. 

 INTREPID FOX
Tριπτολέμου 30, Γκάζι, 210 
3466.055 Rock χώρος στην 
καρδιά της «νύχτας», με 
ιδιαίτερη διακόσμηση για 
μπιλιάρδο, μεγάλη ποικιλία 
από μπίρες και πολλά live.  

INTRO 
Κ. Βάρναλη 30 & Μεγ. 
Αλεξάνδρου, Περιστέρι, 
210 5759.442 Pop στέκι με 
δυνατές βραδιές, χορευτικές 
μουσικές που αγαπάνε τη 
σκηνή της brit pop και γνω-
στοί DJs αναλαμβάνουν τα 
πλατό. Κάθε μέρα ανοιχτά 
από το πρωί για καφέ, μέχρι 
αργά το βράδυ για ποτό και 
cocktails. 

ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ 
Δελφών 3Β, Κολωνάκι Όλοι 
έχουν περάσει από εδώ, 
χαμένοι στα μικρά δωμάτια 
του μπαρ που κρατάει το 
ροκ χαρακτήρα του πεζό-
δρομου. 

JOY
Σαρρή 18 & Σαχτούρη, Ψυρ-
ρή, 210 3228.038 Στον τρίτο 
όροφο νεοκλασικού, σε μο-
ντέρνο βιομηχανικό ντεκόρ, 
με συχνά πάρτι και djs να 
εναλλάσσονται. 

KEY BAR 
Πραξιτέλους 37, 210 
3230.380  Μεγάλωσε, ομόρ-
φυνε και έγινε all day. Από 
τις 8 το πρωί με καφέ, τα 
μεσημέρια σερβίρει πιάτα 
απ’ την ανανεωμένη του 
κουζίνα και τα βράδια εξα-
κολουθεί να αποτελεί must 
στη νυχτερινή διασκέδαση 
down town. 

KOO - KOO
Iάκχου 17, Γκάζι, 210 
3450.930/ 693 3331003 Mε 
πολυσυλλεκτικό μενού όχι 
σε γεύσεις αλλά σε events. 
Πεμ.-Σάβ. live μουσική.Εισ. 
με ποτό € 10.

ΛΩPAΣ
Σούτσου 7, Πλ. Mαβίλη, 210 
6428.473 Καφενέιο μεταμε-
σονύκτιων ιδεών από τον 
καιρό που σέρβιρε ο θρυλι-
κός ιδιοκτήτης Νίκος Λώρας 
κι έπινε o Νίκος Καρούζος.Η 
νέα γενια της οικογένειας το 
εκσυγχρονίζει διατηρώντας 
την ποιότητα. 

LOOP 
Πλ. Ασωμάτων 3, Θησείο, 210 
3369.340 Το κλασικό πλέον 
freestyle στέκι αναθρέφει 
ακόμα μία ηλεκτρονική 
γενιά. Και ο Μανώλης πα-
ραμένει ένας από τους πιο 
μουσικά ενημερωμένους 
και ψύχραιμους ιδιοκτήτες 
της νύχτας. 

LOW PROFILE
Λυκαβηττού 6, 210 3620.200 
Τυπική ξύλινη διακοσμήση, 
χαμηλό φως, bourbon και 
scotch on the rocks, μου-
σικές και από τον Θανάση 
Μήνα. 100% ποτάδικο.

ΜΑRABOU
Πανόρμου 113, Αμπελόκη-
ποι, 210 6910.797 Με δυνατή 
μπάρα, πλούσια κάβα, 
cocktails από φρέσκα φρού-
τα, sandwiches και δροσε-
ρές σαλάτες. Πάντα υπό 
τον ήχο world, funky, soul, 
jazz, swing, pop, και electro 
μουσικής. Για 20άρηδες ή 
όσους αισθάνονται έτσι.   

musicweek
Electric litany

ΠΕΜΠΤΗ 13 
ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ, ΜΑ-
ΡΙΟΣ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ «Ραν τεβού 
στο Παλλάς» σε σκηνοθεσία Γιάννη 
Κακλέα με επιλογές από τις δισκο-
γραφίες τους αλλά και μερικά όχι και 
τόσο αναμενόμενα τραγούδια. Πάλ-
λάΣ. Έναρξη 21.00. Είσοδος € 20-70. 
Kαι στις 14, 15, 16 & 19/1. 

EXPERT MEDICINE Με υλικό από το 
νέο τους άλμπoυμ “Perfect Maniac”. 
FLORAL (22.00/€ 7 με ποτό).

JAMES TAYLOR QUARTET Λαστ 
τσανς του άσιντ τζαζ. ηάLF NOTE.

ΒLIND BOYS OF ALABAMA “Down in 
New Orleans” με γκόσπελ. GAZARTE. 
Και στις 14/1.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  14 
LOLEK Ο χαμηλότονος τραγουδο-
ποιός με τις ροκ εντάσεις και τη νο-
σταλγική διάθεση στα τραγούδια 
του “Alone”. ΜΕΓάΡο ΜουΣΙκηΣ 
(21.00/€ 15-25). 

ΕLECTRIC LITANY Το “How to Be a 
Child & Win the War”  ήταν από τα κα-
λύτερα ντεμπούτα της χρονιάς. Αλ-
λά αυτό το ξέραμε. Το νου σου. Δώ-
ρο από τα ανήσυχα μυαλά των Arte 
Fiasco οι Masturbation Goes Cloud 
και οι 2L8. άν CLUB (22.00/€ 10).

 LOCOMONDO Άλλη μια ζωντανή 
απόδειξη για το πόσο loco είναι ο κό-
σμος τους. GAGARIN (21.00/€ 12, € 15 
ταμείο). Και στις 15/1.

ΜARIA JOAO Πορτογαλίδα τραγου-
δίστρια της τζαζ με λοξοκοιτάγματα 
σε electronica και avant-garde. ηάLF 
NOTE. Ως 20/1.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 
ACTIVE MEMBER Η κεντρική χει-
μερινή συναυλία των B.D.Foxmoor 
και Sadahzinia με full band για πρώτη 
φορά σε τρίωρο πρόγραμμα με κομ-
μάτια απ’ όλη τη δισκογραφία τους 
και τραγούδια από το νέο τους δίσκο 
«Από της Φτιάξης μας τα Λάθια». 
κΕντΡο ΠολΙτΙΣΜου «ΕλληνΙκοΣ 
κοΣΜοΣ». Έναρξη 21.30. Είσοδος € 
18. Προπώληση: Τicket House, Tζί-
να, Πανεπιστημίου 57, 210 3251.271, 
8ctagon, Ξενοφώντος 8, Πέραμα, 210 
4022.413

«Ο ΜΑΝΟΣ ΧΑΤΖΙΔΑΚΙΣ ΣΥΝΑΝΤΑ 
ΤΗΝ ΤΖΑΖ» Μελωδίες του σπουδαί-
ου συνθέτη στη γλώσσα της τζαζ με 
τη σύμπραξη της Καμεράτας και του 
κουιντέτου του Δημήτρη Καλαντζή. 
ΜΕΓάΡο ΜουΣΙκηΣ (20.30). 

MARIA CARVALHO Μαζί με το Trio 
Fado ερμηνεύουν για πρώτη φορά 

στην Ελλάδα παραδοσιακά fados. 
ΦΙλολοΓΙκοΣ ΣυλλοΓοΣ ΠάΡνάΣ-
ΣοΣ, Καρύτση 8, (20.30).

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 
ΑΣΥΝΟΔΕΥΤΕΣ ΚΥΡΙΕΣ Μουσική  
παράσταση με έξι ηθοποιούς που 
τραγουδούν χωρίς όργανα συνθέ-
σεις των Τom Waits, Billie Holiday, 
Schubert, αλλά και ελληνικά παρα-
δοσιακά σε νέες διασκευές. BOOZE 
COOPERATIVA (21.30/€ 8).

ΔΕΥΤΕΡΑ 17
ΣΤΕΛΛΑ ΓΑΔΕΔΗ Η μουσική παρά-
σταση «Στις παρυφές της πόλης» 
με έργα από τις παραστάσεις «Πά-
ντως ήταν νύχτα», «Λα Πουπέ» και 
τον κύκλο τραγουδιών “Mona Lisa”. 
Αφηγητής ο Δημήτρης Καταλειφός, 
ερμηνεύουν η Αντιγόνη Μπούνα 
και η Ευσταθία. ΜΕΓάΡο ΜουΣΙκηΣ 
(20.30/€ 5-20).

ΤΡΙΤΗ 18 
KolleKtivA Παρουσίαση του νέου 
τους δίσκου με guests μεταξύ άλλων 
τους Φίλιππο Πλιάτσικα, Magic De 
Spell, ONAΡ. ΣτάυΡοΣ του νοτου - 
CLUB (22.30/€ 12 με ποτό).

ΤΕΤΑΡΤΗ 19
ΔΑΝΑΗ ΜΑΤΣΚΕ Ρεσιτάλ βιολιού σε 
έργα των  Γ.Σ. Μπαχ, Μπετόβεν και 
πρώτη πανελλήνια εκτέλεση του 
έργου «Λόγια στον άνεμο» του Δη-
μήτρη Τερζάκη, συνοδευόμενη από 
τον πατέρα της Ούβε στο πιάνο. ΜΕ-
ΓάΡο ΜουΣΙκηΣ (20.30/€ 5-20). 

HAPPY DOG PROJECT Από την ελλη-
νική μουσική παράδοση στην dub και 
το funk, από το γκρουπ του hammond 
master Γιάννη Δημητριάδη. 
DIZZY MILES (21.30/€ 5).

Λ Ε Ω Ν Ι Δ Α Σ  Μ Α ΡΑ-
ΝΤΗΣ Παρουσίαση του 
«Λονδίνο - Αθήνα» με 
καλεσμένους τους Μανώ-
λη Φάμελλο, Γιώργο 
Δημητριάδη,  
Μύρωνα Στρατή, 
Κύριο Κ. 
και Πά-
ν ο Γο υρ -
γιώτη. κοο 
κοο (22.30/€ 
12). ●

Μaria Joao
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ΒΙΒΛΙΟ 
Τα χαρούμενα αγόρια της Ατζαβάρα
Μανουέλ Βάσκεθ Μονταλμπάν, εκδ. Καστανιώτη

Ο Μονταλμπάν έχει γίνει αγαπητός παγκοσμίως, κυρίως 
χάρη των αστυνομικών μυθιστορημάτων του (με ήρωα 
τον επιθεωρητή Πέπε Καρβάλιο). Παράλληλα όμως 
έγραφε κι άλλα βιβλία – πάντοτε κριτικά στην ισπανι-
κή κοινωνία, μέσα από ένα αριστερό πολιτικό πρίσμα. 
Στο τελευταίο μεταφρασμένο στα ελληνικά βιβλίο του 
φεύγει εκτός της αγαπημένης του Βαρκελώνης και 
παίρνει τα βουνά για το χωριό Ατζαβάρα. Είναι 1974 
και η παρέα των μεσοαστών παραθεριστών μετράει 
ομοφυλόφιλους, απελευθερωμένα στρέιτ ζευγάρια και κάποιους συντηρητικούς. Η 
εμφάνιση ενός νεαρού από κατώτερη κοινωνική ομάδα, ως (κρυφός) γκόμενος ενός 
της παρέας, θα ανατρέψει τους ρόλους και το σκηνικό ευδαιμονίας θα αποδειχτεί φε-
νάκη. Ο συγγραφέας αν έγραφε το βιβλίο του (το έγραψε το ’87) την εποχή του Θαπα-
τέρο (αναγνώριση των gay δικαιωμάτων), ίσως έδινε άλλη λύση στο θέμα υιοθεσίας 
για το gay ζευγάρι ή μπορεί και να διαχειριζόταν το όλο θέμα διαφορετικά. Ξέρουμε 
όμως πως μας έδωσε ένα αλληγορικό (πυκνό σε νοήματα) βιβλίο, στο οποίο βυθομε-
τρά με εμβρίθεια τα αντανακλαστικά μιας γενιάς συμπλεγματικά καταπιεσμένης (ίσως 
και εξαιτίας της πολυετούς φρανκικής δικτατορίας που βρίσκεται στα τελευταία της, 
αφού ο Φράνκο θα πεθάνει το ’75) – κι αυτό θα φανεί όταν αναλάβει λίγο αργότερα 
την εξουσία. Όμως ξέρουμε πως τελικά η ισπανική κοινωνία κατάφερε να κάνει την 
«υπέρβαση», ενώ η ελληνική (με μικρότερης χρονικής διάρκειας παράλληλη με την 
Ισπανία ιστορία) παραμένει αγκυλωμένη και παραπλανητικά προοδευτική (γνωστή 
στα καθ’ ημάς και ως γενιά της μεταπολίτευσης). Και το βιβλίο έχει μια μεγαλύτερη 
αξία για εμάς, γιατί όλοι αυτοί οι άνθρωποι μοιάζει να απεικονίζουν το παρελθόν των 
δικών μας.                                                                                                            - ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΣΤΡΟΓΙΑΝΝΙΤΗΣ      

ΑΘΗΝΑ

Cafés/bars     

BLUE TRAIN 
Kων/πόλεως 84, Γκάζι Γέλιο 
και ποτάκια με την τρελοπα-
ρέα ή κουβεντούλα με τον 
κολλητό, στο πρώτο γκέι 
μπαρ που άνοιξε πορτοπα-
ράθυρα στο δρόμο. Δωρεάν 
ασύρματο δίκτυο. 

Βar/club     

BEAR CODE
Κωνσταντινουπόλεως 8, 
Γκάζι Bear, leather, dance 
club, που συνεργάζεται 
με τις μεγαλύτερες bear 
οργανώσεις της Ευρώπης. 
Ανοιχτά από Πέμπτη έως 
Κυριακή.

BIG 
Φαλαισίας 12 & Iερά Oδός 
67, Γκάζι Για τους άντρες-
αρκούδους και όσους τους 
λατρεύουν. Aνοιχτά κάθε 
μέρα εκτός Δευτέρας. 
www.bigbar.gr

ΓΡΑΝΑΖΙ 
Λεμπέση 20 & Kαλλιρρόης, 
Mακρυγιάννη Tο παλαιό-
τερο γκέι μπαρ της πόλης. 
Για εγγυημένο κέφι σε 
παρεΐστικη ατμόσφαιρα, 
συνήθως με ελληνική μου-
σική και ηλικίες άνω των 30. 
Strip-tease show το Σ/Κ. 

FOU CLUB
Iερά Oδός & Kελεού 8, Γκάζι 
Δυνατή και περήφανη 
ελληνική διασκέδαση με 
ανάμεικτες μουσικές που 
ξεσηκώνουν. Παρασκευές 
και Σάββατα drag shows και 
wet live show. Kάθε Tρίτη 
καραόκε.

KAZARMA 
Kων/πόλεως 84, 1ος όρ. 
Bαρβάτη γκέι διασκέδαση 
στις επάλξεις του γκέι στρα-
τώνα της πόλης με mixed 
μουσική.

KOUKLES 
Zαν Mωρεάς 3, Kουκάκι Για 
τους λάτρεις των τραβεστί 
και των τρανσέξουαλ, με 
μοναδικά σόου από την Eύα 
Kουμαριανού.

ΛAMDA 
Λεμπέση 15, Mακρυγιάννη, 
www.lamdaclub.gr Kλασικό 
στις προτιμήσεις, ένα από 
τα παλιότερα γκέι μπαρ, με 
ανάμεικτες μουσικές. Στον 
κάτω όροφο dark room. 

ΜΟΕ
Kελεού 1-5, Γκάζι
Για gay που λατρεύουν το 
ξενύχτι με ελληνικά μέχρι 
τις πρώτες πρωινές ώρες.

MYBAR
Κακουργιοδικείο 6, Ψυρρή
Απρόσμενα πάρτι που μέ-
νουν αξέχαστα.

NOIZ 
Kων/
πόλεως 
78, Γκάζι, 
www.
noizclub.
gr Tο 
σούπερ 
στέκι 
γυναικών, 
ανοιχτό κάθε 
μέρα. Mε ξένη 
και ελληνική μου-
σική, καταπληκτικός 
χώρος για γυναίκες που 
αγαπούν γυναίκες. 

POP CORN
Πατριάρχου Ιωακείμ και 
Πλουτάρχου 23, Κολωνάκι, 
210 7217.178 
Το λένε και κλαμπ των 
επωνύμων, χωρίς αυτό 
να σημαίνει ότι αν δεν σε 
δείχνει η τηλεόραση δεν θα 
αισθανθείς άνετα. Από τα 
πλέον προχωρημένα. 

SODADE 
Tριπτολέμου 10, Γκάζι Στερ-
νομαχίες στο ασφυκτικά 
γεμάτο και κεφάτο γκέι 
κλαμπ, που σφραγίζει μια 
βραδιά έξω. Mε δύο stage 
mainstream και electronica, 
είναι απαραίτητος σταθμός 
για δυνατή διασκέδαση. 

S-CAPE ARMY ACADEMY
M. Aλεξάνδρου 139, Γκάζι 
Super-sized γκέι κλαμπ, που 
φέρνει την απόδραση στην 
γκέι διασκέδαση. Mουσικά 
κινείται σε mainstream 
μονοπάτια με διακλαδώσεις 
προς τα ελληνικά.

Βιβλιοπωλείο     

ΠΟΛΥΧΡΩΜΟΣ ΠΛΑ-
ΝΗΤΗΣ Aντωνιάδου 6 & 
Πατησίων, 210 8826.600, 
www.colourfulplanet.com 
Tο μοναδικό γκέι βιβλιοπω-
λείο της χώρας, με μεγάλη 
ποικιλία τίτλων, ελληνικών 
και ξένων. 

Βίντεοκλαμπ - 
sex shops 

EROXXX DVD SEX SHOP
Σταδίου 61, 1ος όρ., Ομόνοια
Νέος ξεχωριστός χώρος. Για 
πρώτη φορά τα καλύτερα ε-
ρωτικά DVD στις καλύτερες 
τιμές. Απολαύστε την ταινία 
της απολύτου αρεσκείας 
σας σε ατομικές καμπίνες 
DVD. Καθημερινά 10.00-
22.00, Σάβ. 10.00-20.00, 
Κυρ. 12.00-20.00. 

DVDLAND
Πανεπιστημίου 65, 2ος όρ. 
Απεριόριστη ποικιλία ερω-
τικών DVD για εβδομαδιαία 
ενοικίαση και πώληση. Ιδιω-
τικές καμπίνες προβολών.
Καθημερινά 12.00-22.00. 

VIDEORAMA 
DVD GAY CLUB
Οδυσσέως 13, πλ. Βαρδάρη, 
Θεσσαλονίκη

Σάουνες     

ALEXANDER 
SAUNA
Μεγ. Αλεξάνδρου 134 & 
Ιερά Οδός (στάση μετρό 
Κεραμεικός), 210 6980.282, 
693 6959134, www.
alexandersauna.gr Η πιο δη-
μοφιλής σάουνα στην καρ-
διά της διασκέδασης, στο 
Γκάζι, σας περιμένει στον 
ανανεωμένο χώρο της. 
Labyrinth steam & Foam 
Playroom, Prison Break. 
Νέο διευρυμένο ωράριο με 
Happy Hour την πρώτη ώρα 
κάθε ημέρας με είσοδο € 10. 
Ανοιχτά Δευτέρα-Πέμπτη 
18.00-3.00, Παρασκευή 
18.00-8.00, Σάββατο 
16.00–8.00, Κυριακή 16.00 
–3.00

FLEX GYM
Πολυκλείτου 6, 210 3210.539 
Γκέι σάουνα πολύ κοντά στο 
σταθμό Μοναστηρακίου, 
με γυμναστήριο, τζακούζι, 
σολάριουμ, relaχ room για 
να ριλαξάρεις με μουσική 
υπόκρουση, free internet, 
spa, smoking room, dark 
room, αλλά και roof garden 
και το χειμώνα. Ανοιχτά 
από τις 15.00 έως τις 3.00, 
με € 15 είσοδο (και € 10 
τις happy hours). 24 & 
31/12 14.00-21.00, 25/12 
Κλειστά, 26/12 & 6/1 14.00-
3.00, 1/1 14.00-7.00. Μπες 
και δες στο  www.myspace.
com/flexsaunagym

sex Clubs

FC.UK 
Κελεού 3, Γκάζι,  www.fc-uk.
gr Αυθεντικό dark room 
με προβολές hardcore gay 
ταινιών και πριβέ καμπίνες 
με οθόνες και καθρέφτες. 
Και special parties κάθε 
μήνα όπως τα Underwear 
& Fisting. 

Hotels   

X-DREAM 
Μαιζώνος 6, 210 5243.011-2 
Ημιδιαμονή από € 23, δια-
νυκτέρευση από € 60. www.
xdream.gr. Όλα τα δωμάτια 
έχουν κλιματισμό, τηλεόρα-
ση και ποικιλία από dvd, ενώ 
υπάρχει και η δυνατότητα 
εκπλήξεων σε γενέθλια. ●

 G&L οδηγος

ανοιχτό κάθε 
μέρα. Mε ξένη 
και ελληνική μου-
σική, καταπληκτικός 
χώρος για γυναίκες που 
αγαπούν γυναίκες. 

Σάουνες     

ΠΙΤΑ 
ΠΑΡΤΙ

η Alexander Sauna κόβει τη βασι-

λόπιτά της και η συνέχεια περιλαμβά-

νει το μοναδικό κλείτο στα καθιερωμένα 

drag show που πραγματοποιούνται κάθε 

Σάββατο στο νέο χώρο της σάουνας, στο 

X-ACTION ZONE. Ποιος θα κερδίσει το φλου-

ρί; το Σάββατο 15/1, στις 22.00. Μεγάλου 

Αλεξάνδρου 134, Γκάζι,  210 6980.282, www.

alexandersauna.gr

MAYO CAFÉ    
Περσεφόνης 33, Γκάζι, 210 
3423.066 Καλοκαιρινή διά-
θεση, ανανεωμένη μουσική 
και μια ταράτσα με θέα όλο 
το Γκάζι. Από νωρίς το από-
γευμα για καφέ και μέχρι 
αργά το βράδυ με τα καλύ-
τερα κοκτέιλ της Αθήνας. 

MG
Σούτσου 11, πλ. Μαβίλη  
Έκανε τη μέρα νύχτα και τη 
νύχτα μέρα εξελισσόμενο 
στο πιο κλασικό άφτερ των 
00s. Όταν τα υπόλοιπα α-
θηναϊκά bars σχολάνε, εδώ 
αρχίζει το μάθημα. Πολύς 
καπνός, πολύ ΑΕΚ λόγω 
Κιντή  - Ψαριανού και πολύ 
παλιο-ροκ.

MICRAASIA   
Λ. Kωνσταντινουπόλεως 70, 
Kεραμεικός, 210 3469.139, 
694 5465449 Ανανεωμένο με 
ταράτσα ανοιχτή και για το 
χειμώνα, φιλοξένει εκθέσεις 
και διοργανώνει μεταμεσο-
νύχτια parties Παρ. & Σάβ.  

MIKE’S IRISH BAR
Σινώπης 6, Πύργος Αθηνών, 
Αμπελόκηποι, 210 7776.797 
Κάθε Τετάρτη karaoke, από 
Πέμπτη έως Σάββατο εννα-
λασσόμενα live.

MILLENIUM
Bουτάδων 60, Γκάζι, 
210 3412.994 / Λ. Παπά-
γου 143, Zωγράφου, 210 
7488.726  O γνωστός χώρος 
στου Zωγράφου τώρα 
και στο Γκάζι, σε ένα πολύ 
όμορφο νεοκλασικό κτίριο 
δύο ορόφων. Eυχάριστο 
περιβάλλον, από το πρωί με 
καφέ, κρύα πιάτα, σαλάτες, 
waffles και sandwiches, ως 
αργά το βράδυ. Πάντα με 
mainstream μουσικές, ποτό 
και υπέροχα cocktails.

ΜΠΡΙΚΙ 
Δορυλαίου 6, πλ. Μαβίλη, 
210 6452.380/ Φρύνης 18, 
Παγκράτι, 210 7518.637. 
Αποτελεί μία από τις πιο 
σίγουρες λύσεις για απο-
λαυστικό night out. Καθαρά 
ποτά, επιλεγμένες μουσικές, 
ωραίες παρέες. A.V.

NATARAJA    
Ιάκχου 23, Γκάζι, 210 
3453.447 Το μαύρο κυριαρ-
χεί, δίνοντας μια premium 
βιομηχανική εσάνς στο χώ-
ρο υπό τους ήχους freestyle 
μουσικής. Με μία από τις πιο 
ενημερωμένες κάβες της 
πόλης, με ιδιαίτερα ουίσκι, 
σαμπάνιες και ψαγμένα κο-
κτέιλ. Ανοιχτά από τις 8.00 
μ.μ. Δευτέρα κλειστά. 

NHΠIAΓΩΓEIO 
Eλασσιδών & Kλεάνθους 
8, Γκάζι, 210 3458.534 Kα-
ταξιωμένο στέκι, από τα 
πρώτα που καθιέρωσαν τον 
όρο freestyle. Πλέον και με 
δεύτερο stage στο βάθος. 
Funk η κυριότερη μουσική 
κατεύθυνση.

OLD FASHION
Μιαούλη, Ψυρρή Λίγο πριν 
το πολύβουο σημείο της 
οδού, με σπέσιαλ κοκτέιλ 
και καθαρά ποτά. 

OPEN SKY WITH A BIRD & A 
PARROT BY THE SQUARE 
Όθωνος 10, Στοά, Σύνταγμα, 
210 3312.712 Λευκό φόντο 
σε μια μυστηριώδη γωνιά 
της πόλης που περιμένει να 
την ανακαλύψεις.

Π
Eυπατρίδων 7, Γκάζι, 210 
3470.510 Alternative 
coffeshop - bar. Ψαγμένες 
μουσικές και καλλιτεχνική 
διάθεση με εικαστικά δρώ-
μενα να τρέχουν. Aνοιχτό 
από τις 20.00 έως αργά το 
βράδυ.

ΠΟΤΟΠΩΛΕΙΟΝ 
Πανόρμου 113, Aμπελόκη-
ποι, 210 6911.672 Funk, soul 
και hip hop, εναλλασσόμε-
νοι dj και μπιτάτος κόσμος. 
Στέκι κλασικό πλέον, 365 
μέρες το χρόνο (από τις 5 το 
απόγευμα μέχρι όσο). A.V.

ΠΡΙΖΑ 
Χρ. Λαδά 1, πλ. Καρύτση, 
210 3244.101 Νέο look, 
ίδιας έντασης ρυθμοί και 
βρετανική Indie-pop μου-
σική... για να είσαι μόνιμα 
στην πρίζα! Φιλοξενεί και 

εκθέσεις καλλιτεχνών.

PAIRI DAEZA 
Παρνασσού 3, πλ. Kαρύτση, 
210 3210.233  Από τα μαγα-
ζιά που έχτισαν το μύθο της 
Καρύτση ποντάροντας στο 
κόκκινο 40s art deco σκηνι-
κό και στις καλές μουσικές 
με έμφαση στα «μαύρα». 
Απ' έξω μόνιμα παρκαρισμέ-
νες βέσπες, ζήτα κοκτέιλ και 
για καφέ νωρίς.

PETROGAZ 
Λεωφ. Δημοκρατίας 22, Με-
λίσσια, 210 6139.989 Μου-
σικές από electronica που 
δεν βρίσκεις εύκολα ούτε 
στο κέντρο. Ωραία μπάρα, 
άνετος χώρος, συχνά πάρτι 
της Klik rec. A.V.

POP 
Kλειτίου 10Β, 210 3220.650 
Λιλιπούτειο στέκι - indie 
αποικία, ποπ αισθητική, 
future και εκλεκτική ποπ 
στα ντεκ, απλόχερες μερί-
δες ποτού. 

ΡΙΝΟΚΕΡΩΣ  
Ασκληπιού 22, Αθήνα, 210 
3389.877 Σε νέο χώρο με με-
γάλη μπάρα. Από το πρωί με 
καφέ έως αργά το βράδυ με 
μουσικές jazz, ωραία ποτά 
και tapas. 

RITMOS DEL MUNDO
Αγησιλάου 88, Κεραμεικός, 
210 3420.007 Latin μουσική 
και πολύς χορός. Ανοιχτό 
Τρ.-Σάβ. από τις 21.00, κά-
θε Πέμ. με μαθήματα χορού 
tango και latin. Παρ.&Σάβ. 
live latin menu. Τρ.-Πέμ. 
ποτό € 5.  
 
SANTA BOTELLA 
Πανόρμου 115Α, Αμπελό-
κηποι, 210 6981.032 Στο 
αυτόνομο κράτος της 
Πανόρμου, με καφέδες που 
ανακουφίζουν και cocktails 
που δροσίζουν. Ο Κώστας 
είναι από τους πιο cool οι-
κοδεσπότες της αθηναϊκής 
νύχτας. Δευτέρα 16/12 οι 
Swing Shoes featuring Ειρή-
νη Δημοπούλου live.  A.V.

45 MOIPEΣ
Iάκχου 18 & Bουτάδων, Γκάζι, 
210 3472.729 Aπό τα πλέον 
ιστορικά ροκ club, από τα 
πρώτα στέκια που επέλεξαν 
το Γκάζι. Urban θέα στην πό-
λης, αλλά και ανεξάντλητη 
δισκοθήκη που καλύπτει 
με άνεση όλο το φάσμα της 
rock σκηνής. 

6 D.O.G.S. 
Αβραμιώτου 6-8, Μοναστη-
ράκι, 210 3210.510 Τα 4 
μπαράκια ενοποιήθηκαν σε 
ένα χώρο που λειτουργεί all 
day, φιλοξενεί συναυλίες, 
εκθέσεις, ηχογραφήσεις, art 
projects και πάρτι (ή απλά 
σε τροφοδοτεί με καφεΐνη). 
Κοινώς, όποιος θέλει να 
κάνει κάτι στην Αθήνα, 
απευθύνεται στα «σκυλιά». 
Στους resident DJs και ο Boy 
(Πέμ.). 

SOCIALISTA
Τριπτολέμου 33, Γκάζι, 
210 3474.733 Και ποτό και 
finger food συνοδευτικά σε 
ωραία ατμόσφαιρα. Ανοιχτό 
κάθε μέρα από τις 19.30. 
Φιάλη € 80/ special € 90, 
απλό ποτό € 8, special και 
cocktail € 9. €

SEVEN JOCKERS  (THE) 
Βουλής 7, Σύνταγμα, 210 
3219.225 Από νωρίς το πρωί 
για καφέ, ποτό, δροσερές 
σαλάτες, homemade πίτες 
και γλυκά. Γήινα χρώματα 
και vintage στοιχεία στο ε-
σωτερικό, τραπεζάκια έξω. 
Από τα πιο απρόβλεπτα 
after της πόλης.

SWING   
Iάκχου & Ευμολπιδών, 
Γκάζι, 210 3451.508 Από την 
ομάδα του Soul, μπαράκι με 
άποψη, 60s αναφορές και 
δυνατές μαύρες μουσικές. 
Σε 2 επίπεδα. Στον πάνω 
όροφο φιλοξενεί συχνά νέα 
groups και γνωστούς djs. 

TANTRA BEACH            
Λ. Ποσειδώνος, 
Ακτή Αλίμου (πρώην 
ble), 210 9859.860, www.
tantrabeach.gr Beach bar 
στην παραλία Αλίμου για 
μπάνιο και διασκέδαση από 
το πρωί έως αργά το βράδυ. 

TROVA                          
Αθηνάς & Βλαχάβα 9, 
Μοναστηράκι, 210 3224.896 
Χώρος ιδιαίτερης αισθητι-
κής με πινελιές Λατινικής 
Αμερικής, για πάρτι που 
συζητιούνται. 

ΤΡΥΠΟΚΑΡΥΔΟΣ      
Πλατεία Αγ. Δημητρίου 7 & 
Λαμίας 24, Πανόρμου (πλησί-
ον μετρό Αμπελοκήπων) Στέ-
κι για αυθεντικούς ροκάδες! 
Αttraction του μαγαζιού οι 
συχνά παρκαρισμένες στη 
σειρά Harley Davidson και οι 
ροκ κλασικές φιγούρες. 

USE BAR 
Πλ. Καρύτση 5, Κέντρο Νέο 
στέκι στην καθιερωμένη 
πιάτσα, με έμφαση στην acid 
jazz και πινελιές από πειραγ-
μένο hip hop, indie εκρήξεις 
και διαλείμματα με breaks.

USED - THE RECYCLE BAR
Γρ. Γυφτοπούλου 6 (Mεσο-
λογγίου), Xαλάνδρι, 210 
6839.426 Kαφέ το πρωί, bar 
με ωραία ποτά και μουσικές 
soul, funky και επιλεγμένα 
mainstream κομμάτια. 
Eκθέσεις ζωγραφικής στον 
όροφο και deco εμπνευσμέ-
νο από την ανακύκλωση 
- οικολογία. Ποτό € 7. 

VITAMINA        
Κελέου 1-5, Γκάζι, 210 
3476.887 Βιομηχανικός 
χώρος με καλλιτεχνική 
αισθητική. Εναλλακτικές 
μουσικές και κάθε Κυριακή 
από τις 19.00 η Σωτηρία 
Μπαβέλου. 

VOID    
Ευμολπιδών 26, Γκάζι, 210 
3461.707 Funky, soul, jazz 
και electric μουσικές με 
συχνά lives και καλεσμένους 
specials djs. Ωραία βεράντα. 

YELLOW SUBMARINE
Nηλέως 5, Θησείο, 693 
2131991 O ραδιοφωνικός 
παραγωγός Tάσος Kαρα-
τζής και οι συνεργάτες 
του σε rock, soul και blues 
μουσικές, που θυμίζουν τις 
ιστορικότερες συναυλίες 
από τα 60s μέχρι σήμερα 
και συνοδεύουν τα αγαπη-
μένα ποτά των E. Presley, J. 
Joplin, F. Sinatra και άλλων. 

YOGA BALA
Ρ. Παλαμήδου 5-7, Ψυρρή Hip 
στέκι της πόλης, σκοτεινό 
ντεκόρ, φιλοξενεί τα πάρτι 
της ομάδας των Outro. Συ-
νήθως μαύρες μουσικές με 
breaks και hip hop, μερικές 
βραδιές γίνεται electro, 
τώρα τελευταία ξεκινάει και 
τα live.

 ZOUZOU DES PALAIS       
Αισώπου 9, Ψυρρή, 210 
3215.614  Ατμοσφαιρικό 
champagne bar σε στιλ 
ρετρό, με μουσική που 
σε ταξιδεύει από Ιταλία 
μέχρι Αμερική. Τιμές ποτών 
special € 8, premium €10 
και ποτήρι ή cocktail σαμπά-
νιας € 10. 

Clubs
  
ALCATRAZ 
Λ. Συγγρού 137, N. Σμύρνη, 
210 9316.417 Live sex show 
από όμορφες strip dancers 
για ατελείωτες νύχτες 
και ξεσηκωτικά bachelor 
parties. Eίσοδος με ποτό 
€15. Aπό 11.30 μ.μ. 

BAROUGE 
Ανδρονίκου 4 & Τζαφέρι, 
Γκάζι, 210 3424.994 Πολυτέ-
λεια και sexy ατμόσφαιρα 
με το κόκκινο χρώμα να 
πρωταγωνιστεί. Μουσική 
σε rock attitude, κάθε Πέμ. 
live ελληνική indie και 
alternative σκηνή, Παρ. 
Δημ. Παπασπυρόπουλος 
Είσοδος € 10 με ποτό, € 8 
απλό ποτό, € 6 μπίρα. Φιάλη 
ουίσκι €80-100.

BOOM-BOOM 
Θησέως και Ποσειδώνος, 
Tζιτζιφιές 80s καρεκλο-
tracks, βάτες και χρυσές 
σκιές που αγγίζουν φρύδι, 
πλαστικά λουλούδια-
φωτιστικά.

BOUTIQUE 
Φιλελλήνων 15, Αθήνα, 210 
3231.315 Glamorous κό-
σμος σε ανάλογο φόντο με 

μαύρες και χρυσές πινελιές 
και κρύσταλλα να λάμπουν 
στην οροφή. Κάθε Τετ. 
house και r’n’b party, Κυρ. 
live rock. Eίσ. € 15, φιάλη 
ουίσκι € 100 -110. Δευτ. 
κλειστά.  

CANDY BAR SOUTH
Λ. Ποσειδώνος, 2η στάση 
τραμ Αγ. Κοσμά, 210 
3463.080 Κάθε Τρίτη ο 
Κώστας Ζήκος με “Wet & 
Wild’’,  αφιερωμένη στη 
house μουσική. Η Τετάρτη 
είναι για “greek lovers’, 
ενώ η Πέμπτη έχει Thriller 
nights με τον Μ.Τσαουσό-
πουλο και το Ν.Τζεμανάκη 
και τις Κυριακές R&B και Hip 
Ηop μουσικές. Είσοδος με 
ποτό € 15.

CRUISER 
Μαρίνα Φλοίσβου, Κτίριο 
6, Π. Φάληρο, 210 9821.494 
Νέο μαγαζί στην ήσυχη 
μαρίνα με το πολυτελές πε-
ριβάλλον των θαλαμηγών. 
Πλούσια λίστα από ελαφριά 
πιάτα και σαλάτες, πολύ 
καλά ενημερωμένη λίστα 
κρασιών και από τις μεγα-
λύτερες λίστες καφέ και 
τσαγιού. Κάθε Πέμ. πάρτι 
με  mainstream μουσικές 
επιλογές.

DARK SUN 
Θηβών 42, Περιστέρι O σκο-
τεινός ναός των Aθηναίων 
goths κλείνει φέτος 10 
χρόνια. Nα «είσαι στις μαύρες 
σου».

DEKKO 
Λ. Κηφισίας 7, Σίδερα Χαλαν-
δρίου, 210 6898.560-1 Club-
restaurant στο χώρο της 
θρυλικής «Αυτοκίνησης» 
με μεσογειακή κουζίνα και 
mainstream μπιτάτες μου-
σικές. Κάθε Τετ. dj set από 
τον Κώστα Ζήκο, κάθε Κυρ. 
ελληνικές βραδιές. Είσ. € 15 
με ποτό, φιάλη ουίσκι € 110 
-120. Δευτ.-Τρ. κλειστά. 

DERTI CLUB 
Λ. Bουλιαγμένης 22, 210 
9224.641/ 693 6579555, 
derticlub@yahoo.gr Ξανά 
στη Λ. Bουλιαγμένης. Φρέ-
σκο, με πολλά ελληνικά λαϊ-
κά τραγούδια. Bραδιές αφι-
ερωμένες στις γυναίκες, live 
με καταξιωμένους λαϊκούς 
τραγουδιστές και θεματικά 
πάρτι. Aνοικτά κάθε Πέμ., 
Παρ., Σάβ. από 23.30.

 DYBBUK          
Πατριάρχου Ιωακείμ 37, 
Κολωνάκι, 694 2400897 
Dance club (στο χώρο του 
πρώην Dragoste) σε 2 επί-
πεδα, με design που φέρει 
την υπογραφή του Αντώνη 
Καλογρίδη. Κυρ. και Δευτ. 
κλειστά. 

 EDO             
Λ. Βουλιαγμένης 22, Νέος 
Κόσμος,  210 9227.211 
Club με Massive live up 
Parties και sushi bar. Τρίτη 
Knockout Parties hosted 
by Gifted, Τετ. Wild Thing 
Parties, A Journey to Rock, 
Kremidazz on the mix, 
Πέμ. Residence DJ Maggie 
Charalambidou.

FREE CLUB
Kάστορος 41 & Φωκίωνος, 
Πειραιάς 210 4116.505 Από 
τα πιο κεφάτα πειραιώτικα 
μαγαζιά, με ντεκόρ που συν-
δυάζει το ξύλο, την πέτρα και 
το μέταλλο. Για χαλαρωτικές 
βραδιές στους καναπέδες ή 
ατέλειωτο χορό στις μπάρες. 

 FUZZ  CLUB     
Π. Ιωακείμ 1, Ταύρος, (Πει-
ραιώς και Χαμοστέρνας), 210 
9220.802 Το club που φιλο-
ξενεί από συναυλίες, parties 
με dj από την παγκόσμια 
μουσική σκηνή μέχρι avant 
premier ταινιών και θεατρι-
κών παραστάσεων. 

IΣTIOΠΛOΪKOΣ 
Aκτή Mικρολίμανου, Πειραιάς, 
210 4134.084, 210 4134.184, 
694 4915220 Mε θέα το 
Mικρολίμανο και deck πάνω 
από τη θάλασσα. Kαθημερινά 
συρρέει πλήθος κόσμου. 
Φιάλη ουίσκι €90 & 105.

KALUA 
Πόρτο Ράφτη, 22990 75415-
71296 Κήπος δίπλα στη 
θάλασσα για δυνατές συ-
γκινήσεις.

  
LATIN HOUSE 
Βασ. Σοφίας 20. Μαρούσι, 
210 8060.155 Το όνομα τα 
λέει όλα. Latin, salsa, αλλά 
και βραδιές με disco, funk 
και soul.
 
 MAD CLUB         
Δεκελέων 12, Γκάζι, 
210 3427.730 & 
2103462.027 Πολυχώρος 
με κεντρικό σύνθημα “Hear 
new music, hear first για 
εναλλακτικό clubbing, με 
indie, pop και rock ακού-
σματα. Special events, 
parties, συναυλίες με ανερ-
χόμενα group από την αγ-
γλόφωνη ελληνική σκηνή. 
Δευτ. Τρ. κλειστά  

PRECIOUS 
Αλεξ. Σούτσου 14, Κολωνάκι, 
210 3639.439 Νέος privé 
χώρος για απαιτητικούς 
clubber. Θεατρικό και πολυ-
τελές σκηνικό στον πρώτο 
όροφο για πολύ χορό, πιο 
χαλαρωτική ατμόσφαιρα 
στο δεύτερο όροφο και 
Dom Perignon αίθουσα για 
πιο απομονωμένες κατα-
στάσεις ή και οργάνωση 
προσωπικών πάρτι. Κλειστά 
Τρίτη.  

SHISHA
Ακτή Κονδύλη 40, Πειραιάς, 
210 4633.701, 695 1859759 
Oriental σκηνικό, μουσικές 
free style, mainstream και 
latin, χορευτικά shows στο 
πιο δημοφιλές club του 
Πειραιά. Είσ. €10, Παρ.-Σάβ. 
€ 15, φιάλη ουίσκι € 100,   
Δευτ. κλειστά. 

SOCIAL CLUB     
Κολοκοτρώνη 14, Χαλάνδρι, 
210 6853.993 Το club που 
δίνει ρυθμό στο Χαλάνδρι 
τα τελευταία 2 χρόνια με 
mainstream μουσικές –από 
τον dj Alex Gounaridis– με 
εκρηκτικά cocktails και ποτά 
(€ 8-10). Ανοιχτά Τετ.-Κυρ. 

TIKI BAR
Φαλήρου 15, Mακρυγιάννη, 
(Σταθμός Mετρό Aκρόπολη), 
210 9236.908 Exotica-bar-
restaurant, με μεγάλη 
λίστα cocktails και νόστιμα 
burgers. Lounge-punk 
αισθητική, πολλά θεματικά 
parties, κάθε Kυριακή live 
συναυλίες με Έλληνες και 
ξένους καλλιτέχνες. 

UNDERWORLD 
Ιπποκράτους 56 . Το noir 
στέκι της πόλης με πολλά 
events σε ebm / electro / 
gothic στιλ. 

VANITY   
Λ. Κηφισίας 10-12, Agora 
Center, Μαρούσι, 697 
6738628 Μεσογειακή κουζί-
να και mainstream μουσικές 
σε glamorous ατμόσφαιρα. 
Κάθε Τετ. guest djs έκπλη-
ξη, κάθε Κυρ. απογευματινό 
ελληνικό γλέντι. Είσ. € 15, 
φιάλη ουίσκι € 110 -130.  

VEGA    
Αγ. Ελεούσης 3, Ψυρρή, 
Monastiraki center,
 210 3317.801 
Μega club με mainstream 
μπιτάτες μουσικές και prive 
stage. Kάθε Τετ. hip hop 
party, κάθε Πέμπτη house 
και r ‘n’ b και Κυρ. live rock 
ελληνικά. Eίσ. €15, φιάλη 
ουίσκι €110-120. Δευτ.-Τρ. 
κλειστά.  

VILLA MERCEDES 
Aνδρονίκου & Tζαφέρι 2, 
Pουφ, 210 3422.606 -886 Το 
grande club της Αθήνας που 
μαζεύει όλο το όμορφο, 
κεφάτο, κοσμικό πλήθος 
της πόλης. Βάλε κάτι εντυ-
πωσιακό και κάνε εμφάνιση 
μετά τις 12 ή και νωρίτερα, 
αν θες να δειπνήσεις με 
καλή μεσογειακή κουζίνα. 
Δευτ. r’n’b party, Tρ. Dj Ν. 
Γερμανού, Τετ. Β. Τσιλιχρή-
στος. Πέμ. Θ. Γεωργαντάς. 
Είσ. Παρ.-Σάβ. € 15, φιάλη 
ουίσκι €100-120.   

VINILIO          
Αντήνορος 42 (δίπλα στο 
ξεν. Caravel), 210 7250.000  H 
γνωστή disco και στο κέντρο 
διασκεδάσεως Tαμπού με 
χώρο εστιατορίου. Μουσικές 
70s-80s, χορός και πλήρες 
μενού με € 25. Πέμ.-Σάβ. από 
τις 22.00 και Κυρ. από τις 
15.00.  ●
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θέατρο Του Δ. Μαστρογιαννιτη

«Γιατί άραγε αυτό που κάνει την ευτυχία του ανθρώπου να πρέπει να γίνε-
ται και η πηγή της δυστυχίας του;»  Βέρθερος

Τ ο περσινό «θανατοφιλικό μιούζικαλ»των BIjoux de Kant, 

“Graveyard Café Band/Ιn Extremis” (επαναλαμβάνεται με 

αλλαγές στο 6 D.O.G.S., έως 8/2), μας έκανε μέχρι… θανά-

του εραστές της ομάδας. Ο φετινός τους «Βέρθερος, ένα εγκώμιο 

δακρύων» (του Γκαίτε) στη στέγη γραμμάτων και τεχνών, ελπίζουμε 

να διατηρήσει αυτή την παραφορά. Ο σκηνοθέτης γιάννης σκουρλέ-

της ανέβηκε στην ταράτσα της ΣΓΤ, γιατί δεν είχε σήμα το τηλέφωνό 

του, και μίλησε με την A.V. για την παράσταση.

ο υπότιτλος «Ένα εγκώμιο δακρύων» είναι γιατί μέσω αυτού του 

εμβληματικού κειμένου αισθήματα και συναισθήματα γίνονται ένα 

και τα δάκρυα συμπυκνώνουν και τα δύο.  

Είναι μια παράσταση που αναζητάει (μεταξύ άλλων) την ερώτηση 

στην απάντηση «πώς θ’ αντιμετώπιζε ένας σύγχρονος νέος το λόγο 

του Γκαίτε/Βέρθερου;». Ξέρουμε πως αυτός ο ρομαντικός ήρωας 

έγινε μόδα, δημιούργησε μέσα στα χρόνια πολλούς μιμητές, που λά-

τρευαν να μεταφέρουν με το στιλ τους όλη αυτή τη ρομαντική ατμό-

σφαιρα. Σήμερα ένας νέος σίγουρα δεν θα μπορούσε να αυτοκτονή-

σει από έρωτα και όλο αυτόν το ρομαντισμό θα τον έκανε show. 

το σκηνικό είναι «χωρισμένο» στα δύο. Από τη μια σ’ ένα (άχρονο) 

φερ φορζέ σαλονάκι καθισμένος, ένας σχετικά μεγάλης ηλικίας κα-

τατρώγεται από βερθερικό πυρετό και διαβάζει αποσπάσματα από 

το έργο, ενώ δίπλα σε μια (δική μου) σκηνική ανάγνωση του γλυ-

πτού «Η πύλη της κολάσεως» του Ροντέν ένας σημερινός νέος κάνει 

τραγούδια με «στίχους» από το κείμενο. Είναι ο δικός του τρόπος ν’ 

εκφράσει τα αισθήματά του – φτάνει ακόμη στο σημείο να φορέσει 

τα ρούχα του αντικειμένου της αγάπης του, της Λότε. Ο πρώτος αντι-

μετωπίζει φετιχιστικά (με εκφορά λόγου που παραπέμπει στο παλιό 

στιλ παιξίματος του Εθνικού Θεάτρου) το λόγο του Γκαίτε, ο δεύτε-

ρος δεν φοβάται να βάλει τη δική του σφραγίδα στο έργο – και μέσω 

αυτής να συναντήσει την ουσία του.

 Info Σκηνοθεσία-Σκηνογραφία: Γιάννης Σκουρλέτης, Μουσική: Κώστας Δαλα-
κούρας. Ερμηνεύουν: Δημήτρης Λιγνάδης, Δημήτρης Πασσάς, Κατερίνα Μισι-
χρόνη, Λεωφόρος Συγγρού 107-109, 213 0178.000, 210 9249.090, 14-16, 18-23, 
25-30/1, € 22, 12(Φ)

Ο Βέρθερος 
στη Στέγη

*         Νέο 
Λ        Λαϊκή απογευματινή
Φ       Φοιτητικό
Δ        Διάρκεια παράστασης

104
Θεμιστοκλέους 104, 
Εξάρχεια, 210 3826.185
* Edith Piaf - Σωτηρία Μπέλ-
λου. Από την ομάδα Χρώμα. 
Ερμην.: Όλ. Καββαδία, B. 
Moreau κ.ά. Norma-L/N. Του 
Χρ. Νικολόπουλου. Σκην.-
Ερμην.: Μ. Μουμούρης. 
Αισθηματικές νουβέλες 
δρχ. 35. Των Γ. Τσαγκαράκη 
& Αγγ. Τσούγκου. Σκην.: Αγγ. 
Τσούγκου. Παίζουν: Σ. Παυλί-
δου, Κ. Κακούρης. Δεσποινίς 
Μαργαρίτα. Του Ρ. Ατάιντε. 
Σκην.: Κ. Χατζής. Παίζουν: Μ. 
Μαλούχου. 

4 ΕΠΟΧΕΣ
Κυψέλης 15, Κυψέλη, 
210 8812.289
Δείπνο με το σύντροφο 
Στάλιν. Του Ί. Ντρούτσε. 
Σκην.: Γ. Μόρτζος. Παίζουν: Γ. 
Μόρτζος, Π. Ξεκούκης κ.ά. 

ΑΓΓΕΛΩΝ ΒΗΜΑ
Σατωβριάνδου 36, Ομόνοια, 
210 5242.211
Ζωζώ… ζωή σαν παραμύθι. 
Του Δ. Μαλισσόβα. Με τη 
Ζ. Σαπουτζάκη. Καρέκλες 
καταστρώματος. Του Ζ. 
Μακόνελ. Σκην.: Κ. Δαμάτης. 
Παίζουν: Κ. Ρουγγέρη, Χρ. 
Κουλουμπή κ.ά. Rejected. 
Κείμ.-Σκην.: Γ. Σαρακατσά-
νης. Παίζουν: Χ. Αττώνης, Μ. 
Μαμούρη κ.ά. Παράσταση 
θεάτρου σκιών. Από από τον 
Αθηναϊκό Θίασο Σκιών του 
Άθω Δανέλλη. 

ΑΘΗΝΑ
Δεριγνύ 10, 210 8238.698,
210 8237.330
Δεν ακούω, δεν βλέπω, δεν 
μιλάω. Του Γ. Θεοδοσιάδη. 
Σκην.: Χρ. Χατζηπαναγιώτης. 
Παίζουν: Σπ. Πούλης, Θ. 
Βισκαδουράκης κ.ά. Σουίτα 
στο Πλάζα. Του Ν. Σάιμον. 
Σκην.: Αλ. Ρήγας. Παίζουν: 
Μ. Παπακωνσταντίνου, Αντ. 
Καφετζόπουλος κ.ά. 

ΑΘΗΝΑΪΣ 
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός, 
210 3477.878
The pride. Του A. K. Κάμπελ. 
Σκην.: Στ. Στάγκος. Παίζουν: 
Π. Λαγούτης, Στ. Μαντζώ-
ρος κ.ά. Salvatores dei-
Ασκητική. Του Ν. Καζαντζά-
κη. Ερμ.-σκην.: Β. Βασιλάκης. 
Απλά Δήμητρα. Του Στ. 
Κραουνάκη. Με τη Δήμητρα 
Παπίου. 55. One man show. 
Του Στ. Κραουνάκη. Συμμε-
τέχουν: Χρ. Μουστάκα, Αργ. 
Καπαρού κ.ά. 

ΑΘΗΝΩΝ
Βουκουρεστίου 10, 210 3312.343
Σλουθ. Του Α. Σάφερ. Σκην.: Γ. 
Κιμούλης, Κ. Μαρκουλάκης. 
Το θαυμαστό ταξίδι του 
Νιλς Χόλγκερσον. Σκην.: Δ. 
Αδάμης. Παίζουν: Ν. Αναστα-
σίου, Αντ. Γκρίτσης κ.ά. 

ΑΚΑΔΗΜΕΙΑ
Μαραθωνομάχων 8, Ακαδημία 
Πλάτωνος, 210 5125.600
Ρόζα Λούξεμπουργκ - Γράμ-
ματα από τη φυλακή. Σκην.: 
Σ. Μικρούτσικου. Παίζει: Μ. 
Κατσανδρή. 

ΑΚΑΔΗΜΟΣ
Iπποκράτους & Ακαδημίας, 
210 3625.119
Ζωή ποδήλατο. Του Ντ. 
Φρίμαν. Σκην.: Β. Τσιβιλίκας. 
Παίζουν: Β. Τσιβιλίκας, Π. 
Τσαρούχας κ.ά.

ΑΚΗΣ ΔΑΒΗΣ - ΑΛΚΜΗΝΗ 
Αλκμήνης 12, Γκάζι, 
210 3428.650
Σουρελαϊκέν. Κείμ.-Σκην.: 
Αντ. Τσιοτσιόπουλος. Παί-
ζουν: Στ. Μοίρας, Κ. Φυτίλης 
κ.ά. The Lisbon traviata. 
Του T. Μακνάλι. Σκην.: Λ. Γε-
ωργακόπουλος. Παίζουν: Λ. 
Γεωργακόπουλος κ.ά. 

ΑΛΕΚΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗΣ
Κυψέλης 5, Αθήνα, 210 8827.000
Ο τυχαίος θάνατος ενός α-
ναρχικού. Του Ντ. Φο. Σκην.: 
Σπ. Παπαδόπουλος. Παίζουν: 
Σπ. Παπαδόπουλος, Κ. Απο-
στολάκης κ.ά. 

ΑΛΕΚΤΟΝ
Σφακτηρίας 23, Κεραμεικός, 
210 3420.419
* Λολίτα. Του Βλ. Ναμπού-
κοφ. Σκην.: B. Πλατάκης. Παί-

ζουν: Α. Mανθόπουλος, Στ. 
Τσιάτσιου κ.ά. Το παγκά-
κι. Του Ζ. Βασιλείου. Σκην.: 
Β. Πλατάκης. Παίζει ο Σπ. 
Μπιμπίλας. Ρόσμερχολμ. 
Του Χ. Ίψεν. Σκην.: Κ. Καπε-
λώνης. Παίζουν: Μ. Μακρή, 
Δ. Πόγκα κ.ά. Παλιάτσοι - Ε-
λέκτρικ Κλάουν. Του Λεον-
καβάλο. Σκην.: Τζ. Δριβάλα. 
Παίζουν: Α. Γάβαρης κ.ά.  Το 
παιχνίδι της ζήλειας. Του Γ. 
Ρούσου. Σκην.: Γ. Φραντζε-
σκάκης. 

ΑΛΙΚΗ
Αμερικής 4, Αθήνα, 210 3212.144
Τα κορίτσια με τα μαύρα. 
Των Α. Ρήγα & Δ. Αποστόλου. 
Σκην.: Α. Ρήγας. Παίζουν: Χ. 
Ρώπα, Χ. Διαβάτη κ.α. 

ΑΛΚΥΟΝΙΣ
Ιουλιανού 42-46, 210 8815.405
* Ο επιθεωρητής. Του Ν. 
Γκόγκολ. Σκην.: Γ. Μεσσάλα. 
Κάτω από τη σκάλα. Του Τ. 
Ντάιερ. Σκην.: Γ. Μεσσάλας. 
Το ημερολόγιο ενός τρε-
λού. Του Ν. Γκόγκολ. Σκην.-
Ερμην.: Γ. Μεσσάλας.  

ΑΛΜΑ
Αγ. Κωνσταντίνου & Ακομινά-
του 15-17, 210 5220.100
* Δεσποινίς Τζούλια. Του 
Αύγ. Στρίντμπεργκ. Σκην.: Γ. 
Κιμούλης. Παίζουν: Στ. Μά-
κρα, Στ. Παναγιωτίδης κ.ά.  
Φθινοπωρινή ιστορία. 
Του Αλ. Αρμπούζοφ. Σκην.: 
Ι. Μιχαλακοπούλου. Παί-
ζουν: Γ. Μιχαλακόπουλος, 
Κ. Μαραγκού. Επικίνδυνες 
σχέσεις. Του Λακλό. Σκην.: Γ. 
Κιμούλης. Παίζουν: Θ. Ματί-
κα, Τ. Ιορδανίδης κ.ά. Βάσει 
σχεδίου. Του Μπ. Αρώνη. 
Σκην.: Κ. Πολυχρονοπούλου. 
Παίζουν: Αντ. Αντωνάκος, Γ. 
Βόκαλη κ.ά. 

ALTERA PARS
Μ. Αλεξάνδρου 123, 
Κεραμεικός, 210 3410.011, 
Μήδεια. Του Ζαν Ανούιγ. 
Σκην.: Π. Νάκου. Παίζουν: 
Μ. Χειμώνα, Π. Νάκος κ.ά. Το 
ντοκιμαντέρ. Από την ομάδα 
Ex Animo. Σκην.: Σ. Γκάκας. 
Παίζουν: Π. Εμμανουιλίδης, Γ. 
Κρήτος κ.α. 

ΑΛΦΑ
Πατησίων 37 & Στουρνάρη 51, 
210 5238.742, 210 5221.444
Δεν πληρώνω, δεν πλη-
ρώνω… τίποτα. Του Ντ. Φο. 
Σκην.: Στ. Ληναίος. Παίζουν: 
Στ. Ληναίος, Ελ. Φωτίου κ.ά. 
Στοπ καρέ. Του Ντ. Μαργκι-
ούλις. Σκην.: Ν. Κοντούρη. 
Παίζουν: Γ. Παρτσαλάκης, Π. 
Τρικαλιώτη κ.ά. 

ΑΜΙΡΑΛ
Αμερικής 10, 210 3639.385, 
210 3608.856
Τζόρνταν. Των Αν. Ρέινολντς 
& Μ. Μπουφίνι. Σκην.: Ν. 
Μαστοράκης. Παίζει η Μ. 
Ασλάνογλου. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΑΘΗΝΑ 
9.84   
Πειραιώς 100, Τεχνόπολις, 
210 2854.705
* Γηραιά ηθοποιός χάνει 
τον έλεγχο. Κείμ.-Σκην.: Χ. 
Ρώμας. Παίζουν: M. Σκού-
ντζου, Λ. Καλφαγιάννης κ.ά. 
Καλησπέρα Αθήνα - Απ’ 
τον Αττίκ στον Γούναρη 
(1901-1959). Του Δ. Ναχμία. 
Παίζουν: Δ. Ναχμίας, Χρ. Στε-
φανάκη κ.ά. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΣΠΥΡΟΥ 
ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΥ
Αδριανού 111 Πλάκα, 
210 3233.644
H διαβολογυναίκα. Σκην.: 
Σπ. Α. Ευαγγελάτος. Παί-
ζουν: Ευδ. Ρουμελιώτη, Μ. 
Μητρούσης κ.ά. 

ΑΝΕΣΙΣ
Κηφισίας 14, Αμπελόκηποι, 
210 7488.881-2
Το ημερολόγιο της Άνα 
Φρανκ. Των Fr. Goodrich & 
Alb. Hackett. Σκην.: Ρ. Εσκενά-
ζυ. Παίζουν: Στ. Κυριακίδης, 
Έ. Γούση κ.ά. Ο θάνατος και 
η κόρη. Του Α. Ντόρφμαν. 
Σκην.: Μ. Καρχαδάκης. 
Παίζουν: Κ. Λέχου, Αλ. Σταύ-
ρου κ.ά. 

ΑΝΤΙΘΕΑΤΡΟ ΜΑΡΙΑΣ 
ΞΕΝΟΥΔΑΚΗ
Μοσχονησίων 36, πλ. Αμερι-
κής, 210 8661.168
* Εμένα φοβάμαι. Κείμ.-
Σκην.: Γ. Βασιλειάδης. 
Παίζουν: Θ. Βανδώρος, Έλ. 
Γιαννακοπούλου κ.ά. 

* Η 
Ούλ- ρικε 
Μάινχοφ δεν πέθανε. 
Του Ντ. Γκάμπριελ. Σκην.: M. 
Ξενουδάκη. Παίζουν: Μ. Ξε-
νουδάκη, Δ. Φράντζιου. 

ΑΠΛΟ ΘΕΑΤΡΟ
Χαρ. Τρικούπη 4, Καλλιθέα, 
210 210 9229.605
Ο επιστάτης. Του Χ. Πίντερ. 
Σκην.: Αντ. Αντύπας. Παί-
ζουν: Δημ. Καταλειφός, 
Λ. Βασιλείου κ.ά. 

ΑΠΟΘΗΚΗ
Σαρρή 40, Ψυρρή, 210 3253.153
Σεσουάρ για δολοφόνους. 
Των Μπρ. Τζόρνταν & M. 
Άμπραμς. Σκην.: Κ. Αρβανιτά-
κης. Παίζουν: Στ. Νικολαΐδης, 
Γ. Μποσταντζόγλου κ.ά.

ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ
Ακαδήμου 13, Μεταξουργείο, 
210 5231.131
Ο καλύτερος τρόπος να 
ζεις. Του Ν. Κάουαρτντ. 
Σκην.: Αντ. Γαλέος. Παίζουν: 
Κ. Γαβαλάς κ.ά. Οι εξόριστοι. 
Του Τ. Τζόις. Σκην.: Ρ. Πατε-
ράκη. Παίζουν: Ά. Βλουτής, Γ. 
Παπαδόπουλος κ.ά. 

ΑΡΓΩ
Ελευσινίων 15, Μεταξουργείο, 
210 5201.684-5
Σου σου… με αγαπάει κα-
νείς. Του Χρ. Γεωργοπάλη. 
Σκην.: Ν. Δραγούμη. Παίζουν: 
Χρ. Γεωργοπάλης, Ολ. Θανσιά 
κ.ά. Ηλίθιοι. Του Ν. Σάιμον. 
Σκην.: N. Χανιωτάκης. Παί-
ζουν: Μ. Καλαντζής κ.ά. Γα-
μήλια ψευδαίσθηση. Του Ε. 
Ασούς. Σκην.: N. Σακαλίδης. 
Παίζουν: Αντ. Θεοδωρακό-
πουλος, Αιμ. Υψηλάντη κ.ά. 
Η φωνή της Λουντμίλα. 
Του Γκ. Μπεργκντάλ. Σκην.: 
Ά. Μπαφαλούκα. Παίζει η Η. 
Μουκίου. Αχταρμίξ 3 - Όλα 
εδώ πληγώνονται. Κείμ.-
σκην.: Θ. Βελισσάρη. Παί-
ζουν: Θ. Αμοιρίδου κ.ά. 

@ΡΟΥΦ
Κωνσταντινουπόλεως 10 , Κε-
ραμεικός, 210 3837.191
Μεθαύριο. Από την ομάδα 
Τσιριτσάντσουλες. Σκην.: 
Il. Sloep. Παίζουν: Ερμ. 
Δόβα, Σ. Παπαλάμπρου κ.ά. 
Mister Bufo. Της ομάδας 
Τσιριτσάντσουλες. Σκην.: Μ. 
Μουζάκης. 

ART GALLERY CAFE
Ιπποκράτους 1 & Γαληνού, 
Βούλα, 210 8958.866
* Η σκακιστική ιστορία. Του 
Στ. Τσβάιχ. Σκην.: Γ. Γιούλης. 
Παίζουν: Γ. Γιούλης κ.ά. 
Ένα παράξενο απόγευμα. 
Σκην.: Δ. Αγοράς. Παίζουν: Δ. 
Αγοράς, Χρ. Οτζάκογλου. 

ΑΡΤΙ
Ηπείρου 41,  210 8834.002
Infusion. Της Π. Σαλ. Σκην.: 
Μπ. Νικολέση. Παίζουν: Μπ. 
Νικολέση, Βλ. Ζώτης κ.ά. Το 
μόνον της ζωής μου ταξεί-
διον. Του Γ. Βιζυηνού. Σκην.: 
Δ. Αβδελιώδης. Παίζουν: Μ. 
Αργυρίδου, Γ. Νικόπουλος. Το 
κουρδιστό πορτοκάλι… με 
μουσική. Του Ant. Burgess. 
Σκην.: Γ. Γεωργαντοπούλου 
& Ν. Μαραγκόπουλος. 
Παίζουν: Ν. Αναστασόπου-
λος κ.ά. 

ΑΣΚΗΣΗ
Φραγκούδη 18-20, Καλλιθέα, 
210 9236.992 
* Don Giovanni. Του Λ. Ντα 
Πόντε. Σκην.: Θ. Εσπίριτου. 
Παίζουν: Κ. Μάρκελος κ.ά. 
Απόψε αυτοσχεδιάζουμε. 
Του Λ. Πιραντέλο. Σκην.: Π. 
Μουστάκης. Παίζουν: Αν. Ευ-
στρατιάδη, Ά. Ζούπας κ.ά. 

ΑΤΤΙΣ
Λεωνίδου 7, Μεταξουργείο, 
210 5226.260
Alarme. Σκην.: Θ. Τερζόπου-
λος. Παίζουν: Τ. Δήμας, Αγλ. 
Παπά κ.ά. 

BAR NIXON 
Αγησιλάου 61Β, Κεραμεικός, 
210 8839.657
Screening Room
To μάτι. Κείμ.-Σκην.: Χ. Τσιώ-
λη. Παίζουν: Στ. Δαούτη, Μ. 
Ιμπραημάκης κ.ά. 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ
Πλαταιών & Πρ. 
Δανιήλ 3, 

Μεταξουργείο, 
210 3467.735

Η γυναίκα της Πά-
τρας. Του Γ. Χρονά. Σκην.: 

Λ. Κιστοπούλου. Παίζει η Ελ. 
Κοκκίδου. Ευτυχία Παπα-
γιαννοπούλου. Κείμ.-Σκην.: 
Π. Ζούλιας. Παίζει η Ν. Μεντή. 

ΒΑΦΕΙΟ - ΛΑΚΗΣ 
ΚΑΡΑΛΗΣ
Αγ. Όρους 16, Μεταξουργείο, 
210 3425.637
* Art. Της Γ. Ρεζά. Σκην.: Γ. 
Βούρος. Παίζουν: Ερ. Λίτσης, 
Γ. Βούρος κ.ά. Creve Coeur. 
Του Τ. Ουίλιαμς. Σκην.: Γ. Βού-
ρος. Παίζουν: Μ. Σκούπα κ.ά. 
Το αμάρτημα της μητρός 
μου. Του Γ. Βιζυηνού. Σκην.: 
Ηλ. Λογοθέτης. Παίζουν: Ηλ. 
Λογοθέτης, Μ. Ζαχαρή κ.ά. 

ΒΕΑΚΗ 
Στουρνάρη 32, Εξάρχεια, 
210 5223.522
Μάνα, μητέρα, μαμά. Του Γ. 
Διαλεγμένου. Σκην.: Σ. Χατζά-
κης. Παίζουν: Ντ. Κώνστα, Γ. 
Διαλεγμένος κ.ά. 

BETON7 
Πύδνας 7, Βοτανικός, 
210 7512.625  
Φάντο και Λις.Του Φ. Αρα-
μπάλ. Σκην.: Λ. Σπετσιέρης, 
Κ. Παπαθεοδώρου. Πάθος. 
Κείμ.-Μουσ.-Σκην.: Δ. Μαρα-
μής. Παίζουν: Κ. Λεγάκη κ.ά. 
Stitching. Του Άντ. Νίλσον.  
Σκην.: Π. Μιχαηλίδη. Παίζουν: 
Β. Χριστοδουλίδου κ.ά.

ΒΙΚΤΩΡΙΑ
Μαγνησίας 5 & Γ΄ Σεπτεμβρί-
ου 119
50 λέξεις. Του Μ. Βέλερ. 
Σκην.: Γ. Παλούμπης. Παί-
ζουν: Μ. Τσιμά, Χρ. Σαπου-
ντζής.Να γεννηθώ ή αλλά-
ξατε γνώμη. Κείμ.-Σκην.: Χ. 
Μπόσινας. Από την ομάδα 
Annada Kadda. Παίζουν: Μ. 
Πίγκου, Χ. Μπόσινας κ.ά. 

BOOZE COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.944
* Zoo. Του Ed. Albee. Σκην.: Α. 
Κουτσουρέλης. Παίζουν: Μ. 
Λειβαδάρου, Β. Χρήστου. 

ΒΡΕΤΑΝΙΑ
Πανεπιστημίου 7, 210 3221.579
Ψηλά απ’ τη γέφυρα. Του 
Άρ. Μίλερ. Σκην.: Γρ. Βαλτι-
νός. Παίζουν: Π. Φυσσούν, Γρ. 
Βαλτινός κ.ά. 

ΒΡΥΣΑΚΙ
Βρυσακίου 17, 210 3390.447
Καταλόγια. Κείμ.-Σκην.: Θ. 
Οικονομίδης. Παίζουν: Ι. Μι-
χαλά, Θ. Οικονομίδης κ.ά. 

CABARET VOLTAIRE
Μαραθώνος 30, Κεραμεικός, 
210 5227.046
* Περιπλάνηση. Ερμ.-Σκην.: 
Ολ. Ξενοπούλου. Η επιστρο-
φή της μαντάμ Ανιές. Κείμ.-
Σκην.: Μαίη Σεβαστοπούλου. 
Παίζουν: Μ.Δαβίλλα, Β. Δου-
κουτσέλης κ.ά. 

CHANTELIER
Μπενιζέλου 4, Πλάκα, 
210 3316.330
Δωμάτιο 32. Του Στ. 
Μπέλπμπερ. Σκην.: Λ. Πα-
πανικολάου Γκιωνάκης. 
Παίζουν: Β. Μπατσακούτσας, 
Λ. Ντρούβας κ.ά. Θηλυκές 
φιλοσοφίες: Το string μας 
μέσα. Της Μ. Γεοργοπούλου. 
Σκην.: Μ. Ράδου. Παίζουν: Μ. 
Γεοργοπούλου, Μ. Ράδου. 

CORONET
Φρύνης 11 & Υμηττού, 
Παγκράτι, 210 7012.123 -511
Caveman. Του R. Becker. 
Σκην.: Αν. Παπαστάθη. Παίζει 
ο Βλ. Κυριακίδης. 

GAZARTE
Βουτάδων 34, Γκάζι, 
210 3460.347
Freak show. Tης ομάδας 
Tandem. Σκην.: Μ. Γερογι-
άννη. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ
690 7390333
Dominatrix. Του Μ. Ρ. 
Αναστασάκη. Σκην.: Δ. 
Φοινίτσης. Από την ομάδα 
προΤΑΣΗ. Παίζουν: Ι. Σιάμου, 
Χρ. Κωστόπουλος. 

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΑ / ΠΕΔΙΟΝ 
ΤΟΥ ΑΡΕΩΣ
Ι. Δροσοπούλου 17, Κυψέλη, 
697 9628045
Η θεία Βιβή. Κείμ.-Σκην.: Αλ. 
Παπαγεωργίου. Παίζει: Στ. 
Παπαμιχάλη. 

GHOST HOUSE
Λεπενιώτου 26, Ψυρρή, 
210 3236.431
Το ημερολόγιο ενός αυνα-
νιστή. Από την ομάδα Kiss my 
Cash.  Κείμ.-Σκην.: Μ. Άνθης. 
Παίζουν: Δ. Λιόλιος, Μ. Άνθης. 
Δευτ. 21.30. Δ: 120 .́ € 10.
Show της πλάκας. Από τη 
θεατρική ομάδα Ρακοσυλ-
λέκτες & το μουσικό σχήμα 
Duo. Παίζουν: Ελ. Σταμπόλη, 
Αλ. Χαριτάτος. 

ΓΚΛΟΡΙΑ
Ιπποκράτους 7, 210 3609.400
Κεντρική Σκηνή
Ένα βότσαλο στη λίμνη. 
Των Αλ. Σακελλάριου & Χρ. 
Γιαννακόπουλου. Σκην.: Π. 
Χαϊκάλης. Παίζουν: Π. Χαϊκά-
λης, Χ. Σώζος κ.ά. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΟΡΝ
Αμερικής 10, 210 3612.500
Κόκκινο. Του Τζ. Λόγκαν. 
Σκην.: Στ. Φασουλής. Παί-
ζουν: Στ. Φασουλής, Οδ. 
Παπασπηλιώπουλος. Τι είδε 
ο μπάτλερ. Του Τζ. Όρτον. 
Σκην.: Θ. Μοσχόπουλος. 
Παίζουν: Λ. Φωτοπούλου, Α. 
Καλαϊτζίδου κ.ά.Το μπουφάν 
της Χάρλεϊ. Του Β. Κατσικο-
νούρη. Σκην.: Π. Ζούλιας. Παί-
ζει: A. Παναγιωτοπούλου. 

ΔΙΑΝΑ
Ιπποκράτους 7, 210 3626.596
Στο ψυγείο. Του M. Lowe. 
Σκην.: Λ. Γιοβανίδης. Παί-
ζουν: Κ. Κωνσταντίνου, Α. 
Παλαιολόγου κ.ά.

 ΘΕΑΤΡΟ οδηγος

* Η 
Ούλ- ρικε 
Μάινχοφ δεν πέθανε. 
Του Ντ. Γκάμπριελ. Σκην.: M. 

ΒΑΣΙΛΑΚΟΥ
Πλαταιών & Πρ. 
Δανιήλ 3, 

Μεταξουργείο, 
210 3467.735

Η γυναίκα της Πά
τρας. Του Γ. Χρονά. Σκην.: 

Λ. Κιστοπούλου. Παίζει η Ελ. 
Κοκκίδου. Ευτυχία Παπα
γιαννοπούλου. Κείμ.-Σκην.:
Π. Ζούλιας. Παίζει η Ν. Μεντή. 

ΒΑΦΕΙΟ - ΛΑΚΗΣ 

ς
www.

athensvoice.gr

Για περισσότερες πληροφορίες 

για τις παραστάσεις (περιλήψεις, 

ώρες, τιμές εισιτηρίων και σχόλια) 

μπείτε στο site της Athens Voice 

και κλικάρετε την κατηγορία  

“210 Guide”

Η φάκα 
Δύο παραγωγοί πορνοταινιών, παγιδεύουν παρά-
νομα ζευγάρια και πουλάνε τις ταινίες τους στην 
Ιαπωνία (από 14/1). Σκηνοθεσία: Κ. Κωστόπου-
λος, παίζουν οι Ε. Αργυροπούλου, Σ. Γραμματικός, 
Κ. Νιάρχος, Β. Νικολάου, Β. Νικολάου, Τ. Σκλάβος  
κ.ά. Θέατρο αθηνά (Δεριγνύ 10, 210 8237.330). 

Δώρο διπλά εισιτήρια
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της δέκα διπλά εισιτήρια για την παρά-

σταση «Η φάκα» στις 21/1 (3) και δέκα (10) 
διπλά εισιτήρια για τις  22/1 (4). Αν θέλεις κι 

εσύ ένα, στείλε σε SMS: AVP (κενό) 3 ή 4 και το ονοματε-
πώνυμό σου στο 54121, μέχρι την Τρίτη 18/1 στις 10 το 
πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms και τα ονόματά 
τους θα βρίσκονται σε λίστα στο ταμείο του θεάτρου.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Δώρο διπλά εισιτήρια
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της

σταση «Η φάκα» στις
διπλά εισιτήρια για τις 

Δώρο διπλά εισιτήρια
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ΔΙΑΧΡΟΝΟ
Πυθέου 52, Ν. Κόσμος, 
210 7233.229
Ο γλάρος. Του Ά. Τσέχοφ. 
Σκην.: Γ. Μόρτζος. Παίζουν: 
Μ. Βιδάλη, Ν. Παγώνη κ.ά. 
Αλεξάνδρα με λένε. Του Λ. 
Πολενάκη. Παίζουν: Ελ. Ρο-
δά, Γ. Γιαννακόπουλος κ.ά. 

ΔΙΠΥΛΟΝ
Καλογήρου Σαμουήλ 2 & 
Διπύλου, Ψυρρή, 210 3229.771
Το υπόγειο της οδού Coco. 
Της Β. Διακάκη. Σκην.: Αντ. 
Λουδάρος. Παίζουν: Ρ. Σού-
κουλη, Θ. Μπουζικάκος κ.ά. 
Όλα είναι πόλεμος: Τρωί-
λος και Χρυσηίδα - Πλάνο 
2ο. Σκην.: Ρ. Μουζενίδου. 
Παίζουν: Π. Καλοφωτίας, Θ. 
Κανδηλιώτης κ.ά. 

ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
ΚΤΙΡΙΟ ΤΣΙΛΛΕΡ
Αγ. Κωνσταντίνου 22-24, 
210 5288.170 -1
Το γλυκό πουλί της νιότης. 
Του Τ. Ουίλιαμς. Σκην.: Ε. Θεο-
δώρου. Παίζουν: Μ. Σκουλά, 
Α. Κωνσταντίνου κ.ά. Σιρανό 
Ντε Μπερζεράκ. Του Εντ. 
Ροστάν. Σκην.: Ν. Kαραθά-
νος. Παίζουν: Ν. Καραθάνος, 
Λ. Κιτσοπούλου κ.ά. Εμίλια 
Γκαλότι. Του Γκ. Έφρεμ Λέ-
σινγκ. Σκην.: Γ. Χουβαρδάς. 
Παίζουν: Μ. Χατζησάββας, Θ. 
Μπαζάκα κ.ά. Φρεναπάτη. 
Του Π. Κορνέιγ. Σκην.: Δ. Μαυ-
ρίκιος. Παίζουν: Γ. Βογιατζής, 
Ε. Kοταμανίδου κ.ά. Αυτό δεν 
είναι μία πίπα. Osmosis. 
Πειρασμός του Αγ. Αντωνί-
ου, μια παράσταση για το 
έθνος. Nova Melancholia. 
Εορτασμοί σε πρώτο ενικό. 
Mkultura. 

ΕΘΝΙΚΗ ΛΥΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
Ακαδημίας 59-61, Αθήνα, 
210 3662.100, 210 3612.461
* Τόσκα. Του Τζ. Πουτσίνι. 
Μουσ. διεύθ.: Λ. Καρυτινός. 
Σκην.: Ν. Σ. Πετρόπουλος. 
Παίζουν: Τ. Καρούζο, Στ. Νηλ, 
Δημ. Πλατανιάς κ.ά.Χένσελ 
και Γκρέτελ. Του Ένγκ. 
Χούμπερντινκ. Κείμ.-Σκην.: Κ. 
Ρουγγέρη. Παίζουν: Γ. Φίλιας, 
Β. Ζαχαροπούλου κ.ά. Το 
μικρόβιο του έρωτα. Του Κ. 
Γιαννίδη. Σκην.: Σ. Σπυράτου. 
Ερμηνεύουν: M. Παπαδημη-
τρίου, Ν. Λοτσάρη κ.ά.

ΕΙΛΙΣΣΟΣ
Αγλαονίκης 3 & Βουλιαγμένης 
40, Αθήνα, 210 9214.248
Το νησί. Σκην.: F. Nieto-El’ 
Gazi. Παίζουν: Σ. Κοβλακάς, 
Μ. Παναγιωτάκης κ.ά. 

EL BANDONEON
Βιργ. Μπενάκη 7, Μεταξουργείο, 
210 5224.346
Tango…σ’ ένα γυάλινο 
κόσμο. Σκην.: Λ. Σάμιτα. Παί-
ζουν: Λ. Σάμιτα, Σ. Σίνης κ.ά. 

ΕΛCULTURE
Μιλτιάδου 18, Μοναστηράκι, 
698 4341643
Εύθραυστο -  Ένας απολογι-
σμός. Κείμ.-Σκην.: Γ. Μαυρα-
γάννη. Παίζουν: Θ. Αλεξίου 
κ.ά. Ως το τέλος. Σκην.: Γρ. 

Θεοδωρίδης. Παίζουν: Σπ. 
Ανδρεόπουλος κ.ά. 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΚΦΡΑΣΗ
Λέσβου 8 & Απειράνθου, 
Κυψέλη, 210 8645.400
Η δημαρχίνα. Του Γ. Σουρή. 
Σκην.: Αγγ. Κασόλα.Παίζουν: 
Μ. Ιγγλέση, Γ. Τσιώμου. Ζητεί-
ται ελπίς. Του. Αντ. Σαμαρά-
κη. Σκην.: Μ. Ιγγλέση.Μ.  Παί-
ζουν: Μ. Ιγγλέση, Γ. Τσιώμου.  
Άσπρο, Μαύρο και λίγο 
Ροζ. Της Τζ. Κουμπή. Σκην.: Γ. 
Τσιώμου. Παίζουν: Κ. Βασιλό-
πουλος, Μ. Μπακέα κ.ά.

ΕΜΠΟΡΙΚΟΝ
Σαρρή 11, Ψυρρή, 210 3211.750
Αττική Οδός. Κείμ.-Σκην.: Θ. 
Παπαθανασίου, Μ. Ρέππα. 
Παίζουν: Τζ. Ρουσσέα, Γ.  
Τζώρτζης κ.ά. Φουρκέτα. 
Κείμ.-Σκην.: Ελ. Γκασούκα. 
Παίζουν: Μ. Καβογιάννη, Κ. 
Κόκλας κ.ά. 

ΕΞ ΑΡΧΗΣ
Μπενάκη & Δερβενίων 46, 
Εξάρχεια, 210 3822.661
Το δωμάτιο της Βερόνικα. 
Της Α. Λέβιν. Σκην.: Nτ. 
Σπυρόπουλος. Παίζουν: Eλ. 
Τσακάλου, Κ. Ζέκος κ.ά. Η 
φαλακρή τραγουδίστρια. 
Του. Ε. Ιονέσκο. Σκην.: Ντ. 
Σπυρόπουλος. Παίζουν: Ελ. 
Τσακάλου κ.ά. 

ΕΠΙ ΚΟΛΩΝΩ
Ναυπλίου 12 & Λένορμαν 94, 
Κολωνός, 210 5138.067
* Ο καλός μαθητής. Του 
Στ. Κινγκ. Σκην.: Ζ. Χαϊτίδης. 
Παίζουν: Μ. Γεωργιάδης, 
N. Thomas κ.ά. La chunga. 
Tου Μ.Β. Λιόσα. Σκην.: Ελ. 
Σκότη. Από την ομάδα ΝΑΜΑ. 
Παίζουν: Κ. Καραμπέτη, Ηλ. 
Μαυρομάτη κ.ά. Ροτβάιλερ. 
Του Γκ. Έρας. Από την ομάδα 
Νάμα. Σκην.: Ελ. Σκότη. Παί-
ζουν: Δ. Λάλος, Γ. Ράμος κ.ά. 
Η κακομοίρα της Νάπολι. 
Της E. Φεράντε. Σκην.: Μ. 
Τσαρούχα. Παίζουν: Π. Μο-
σχοβάκου, Γ. Γιούνης κ.ά. Επι-
λογές Off-Off Athens 2010
Ανιούτα. 

ΖΙΝΑ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 74, Αμπε-
λόκηποι, 210 6424.414
Οι νταντάδες. Του Γ. Σκούρ-
τη. Σκην.: Γ. Ιορδανίδης. 
Παίζουν: Θ. Καρακατσάνης, Γ. 
Κωνσταντίνου κ.ά. 

ΗBH
Σαρρή 27, Αθήνα, 210 3215.127
Φωνάζει ο κλέφτης. Του Δ. 
Ψαθά. Σκην.: Π. Φιλιππίδης. 
Παίζουν: Ελ. Κωνσταντινίδου, 
Τ. Κωστής κ.ά. Ψέμα στο 
ψέμα. Του A. Νίλσον. Σκην.: 
Π. Φιλιππίδης. Παίζουν: Τ. 
Χάνος, Λ. Μαλκότσης κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑΣ
Παραμυθίας 27, Κεραμεικός, 
210 3457.904
* Free rider. Της Τζ. Σπυρο-
πούλου. Σκην.: Δ. Ταραζή. 
Παίζουν: Τζ. Σπυροπούλου,  
κ.ά. Έγκλημα στο Νίχαρ. 
Βασισμένο στο έργο «Μα-
τωμένος γάμος». Σκην.: Κ. 

ντέλλας. Παίζουν: H. Πρω-
τοπαπά κ.ά. Αι δύο μονόλο-
γοι. Παίζουν: Σ. Σεραφείμ, Γ. 
Χατζηπαύλου. Kolpert. Του 
Ντ. Γκισελμαν. Σκην.: ν. Κα-
ραγέωργος. Παίζουν: Αφ. 
Κλεάνθη κ.α. 
 
ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΡΟΛΟΣ ΚΟΥΝ
Φρυνίχου 14, Πλάκα, 
210 3222.464
Η κυρία Κούλα. Του Α. Δή-
μου. Σκην.: Ν. Μαστοράκης. 
Παίζουν: Λ. Κονιόρδου, Γ. 
Φριντζήλας κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ 
ΚΑΡΟΛΟΣ ΚΟΥΝ 
Υπόγειο, Πεσμαζόγλου 5, 
210 3222.760
Ανώνυμη αγία ή μια κοινό-
τατη ιστορία. Του Γ. Ρίτσου. 
Σκην.: Μ. Κάλμπαρη. Παί-
ζουν: Β. Βολιώτη, Σ. Σεϊρλή 
κ.ά. Το δείπνο. Του Μ. Μπου-
φίνη. Σκην.: Δ. Χρονόπουλος. 
Παίζουν: Δ. Χατούπη κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΟΛΒΙΟ
Φαλαισίας 7, Γκάζι 
Mala junta - Το τελευταίο 
τανγκό. Των Est. And. 
Gonzalez & Έλ. Καραδήμου. 
Από την ομάδα Lo de Elli. Παί-
ζουν: Γ. Νινιός κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
Γεννηματά 20, Αμπελόκηποι, 
210 6929.090
Κουαρτέτο Ριγκολέτο. Του 
Ρ. Χαρ. Σκην.: Γ. Γραμματικός. 
Παίζουν: Ε. Θεοδωρίδου κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ
Νάξου 84, πλ. Κολιάτσου, 
210 2236.890
Ωχ τα νεφρά μου. Του Μπ. 
Τσικληρόπουλου. Σκην.: Αντ. 
Αντωνίου. Παίζουν: Αντ. 
Αντωνίου, Ν. Ασίκη κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ ΗΛΙΟΥ
Φρυνίχου 10, Πλάκα, 
210 3231.591  
Δαίμονες. Του Λ. Νόρεν. 
Σκην.: Δ. Γιαμλόγλου. Παί-
ζουν: Ερ. Πίσση, Π. Παπα-
γεωργόπουλος κ.ά. Ποιος 
σκότωσε τον Ουίλιαμ; Της 
Λ. Δημητρακοπούλου. Σκην.: 
Κ. Ευστρατίου. Παίζουν: Γ. 
Σουξές, Δ. Λύρας κ.ά. 

ΘΕΑΤΡΟ ΤΟΥ
ΝΕΟΥ ΚΟΣΜΟΥ 
Αντισθένους 7 & Θαρύπου, 
Ν. Κόσμος, 210 9212.900
Μια τεράστια έκρηξη. Του 
Β. Μαυρογεωργίου. Σκην.: Β. 
Μαυρογεωργίου & Κ. Γάκης. 
Παίζουν: Γ. Πυρπασόπουλος, 
Κ. Μαυρογεώργη κ.ά. Το όνο-
μα μου είναι Rachel Corrie. 
Σκην.: Μ. Παπαδημητρίου. 
Παίζουν: Δ. Σύρου, Μ. Αγρίτη. 
DNA. Του Ν. Κέλι. Σκην.: Σ. 
Βγενοπούλου. Παίζουν: Μ. 
Γεωργιάδου, Π. Εξαρχέας 
κ.ά. Τα ορφανά. Του Ν. Κέλι. 
Σκην.: Β. Θεοδωρόπουλος. 
Παίζουν: Ομ. Πουλάκης, Μ. 
Κίτσου. Δεν μιλάμε γι’ αυτά. 
Κείμ.- Σκην.: Κ. Γάκης. Παί-
ζουν: Πρ. Δοκιμάκης κ.ά. 

ΘΕΜΕΛΙΟ

Λένορμαν 82, Κολωνός,
210 8643.310
Μερικοί τον προτιμούν 
νεκρό. Του Β. Δουκουτσέλη. 
Σκην.: Ζ. Ζάρπα.  

ΘΗΣΕΙΟΝ
Τουρναβίτου 7, Αθήνα, 
210 3255.444
Lonely tunes. Κείμ.-Σκην.: Ν. 
Στραβοπόδης. Παίζουν: Μ. 
Βέττα, Ζ. Καραβασίλη κ.ά. 

ΘΥΜΕΛΗ ΕΛΛΗΣ 
ΒΟΖΙΚΙΑΔΟΥ
Μοσχονησίων 32, πλ. 
Αμερικής, 210 8657.677
Γυναικείες μορφές στο αρ-
χαίο δράμα. Κείμ.-Σκην.: Ελ. 
Βοζικιάδου. Παίζουν: Ελ. Βο-
ζικιάδου κ.ά. Χθες-σήμερα-
πάντα. Του Ι. Αυλητή. Σκην.: 
Ελ. Βοζικιάδου. Με τη Λόρνα. 
Παίζουν: Ρ. Πεδιαδιτάκη κ.ά. 

ΙΔΕΟΘΕΑΤΡΟΝ
Στουρνάρη 57 & 3ης Σεπτεμ-
βρίου, Εξάρχεια, 210 5237.543 
Προμηθέας δεσμώτης. Του 
Αισχύλου. Σκην.: Ρ. Αναστα-
σάκης. Παίζουν: A. Γεωργα-
κοπούλου, Α. Νέστωρ κ.ά. 

ΙΔΡΥΜΑ ΜΙΧΑΛΗ 
ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
Πειραιώς 206, Ταύρος, 
210 3463.333
* Maria K. Morendo. Κείμ.-
Σκην.: Ολ. Λασκαράτου. 
Παίζει: Ε. Κεχαγιά. 

ΙΛΙΣΙΑ-ΝΤΕΝΙΣΗ 
Παπαδιαμαντοπούλου 4, 
Ιλίσια, 210 7210.045
Ο θαυματοποιός. Του Μ. 
Φρίελ. Σκην.: Αλ. Ρίγλης. 
Παίζουν: Ά. Λεμπεσόπουλος, 
Μ. Σοντάκη κ.ά. Μαριχουάνα 
stop. Του Γ. Δαλιανίδη. Σκην.: 
Χρ. Αντωνιάδης. Παίζουν: Χρ. 
Αντωνιάδης, Β. Βέλτσος κ.ά. 

ΚΑΠΠΑ
Κυψέλης 2, Αθήνα, 210 8831.068
 Fool for love. Σκην.: Αθ. Κα-
ραγιαννοπούλου. Παίζουν: 
Άλ. Κούρκουλος, Χρ. Αλεξα-
νιάν κ.ά. Μια σταχτοπούτα. 
Σκην.: Θ. Μουμουλίδης. 
Παίζουν: M. Φωτάκη, Αλ. 
Φάις κ.ά. 

ΚΑΤΙΑ ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ
Αγίου Μελετίου 61Α, 
210 8640.414 -452
Ο θεός της σφαγής. Της Γ. 
Ρεζά. Σκην.: Στ. Φασουλής. 
Παίζουν: Γ. Βούρος, Κ. Δαν-
δουλάκη κ.ά. 

ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗ ΓΕΦΥΡΑ
Πλ. Ηλ. Σταθμού Ν. Φαλήρου, 
210 4816.200  
Η Αθήνα τραγουδά και 
θυμάται. Σκην.: Γ. Γιαννακό-
πουλος. Παίζει η Μ. Θρασυ-
βουλίδου. Ανοιχτό ζευγάρι. 
Του Ντ. Φο. Σκην.: Ν. Δαφνής. 
Παίζουν: Κ. Κλάδης, K. Σαρα-
ντοπούλου κ.ά. Ποια είναι η 
Μαίρη, κύριε Τσέχοφ; Σκην.: 
Μ. Μοραγλή. Παίζουν: Αθ. 
Καστανιά, Μ. Μοραγλή κ.ά. 

KIBΩΤΟΣ
Πειραιώς 115, 210 3427.426
Η γυνή να φοβήται τον 

New York Acting Studio 
Έχοντας σκηνοθετήσει θεατρικά έργα σε Νέα Υόρκη και 
Βοστόνη και έχοντας πρωταγωνιστήσει σε παραστάσεις 
σε Αμερική, Λονδίνο, Δουβλίνο και αλλού, ο Νίκος Κατής 
διδάσκει υποκριτική για θέατρο και κινηματογράφο, σε 
αρχάριους, προχωρημένους και επαγγελματίες ηθο-
ποιούς. New York Acting Studio, Μιαούλη 11, Ψυρρή, 697 
7906166, NewYorkActingStudio@gmail.com 

Μη 
χάσεις

Ρόσμερ-
χολμ
Ο Ερίκος Ίψεν  κά-
νει  μ ια δραμ α τικ ή 
ενδοσκόπηση στην 
ανθρώπινη φύση, με 
κεντρικό μοτίβο το 
αίτημα κάθε ηθικού 
ανθρώπου να παρα-
μείνει ο εαυτός του 
και να μην παραβεί 
τις αρχές του. Η σκη-

νοθεσία είναι του Κωστή Καπελώνη, παίζουν οι 
Μαρία Μακρή, Δέσποινα Πόγκα, Βασίλης Βλάχος, 
Αντώνης Ραμπαούνης, Σπύρος Μπιμπίλας, Άγγε-
λος Κεχαγιάς. Στο θέατρο Άλεκτον, Σφακτηρίας 
23, Μεταξουργείο, 210 3420.419.

Δώρο διπλά εισιτήρια
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της δέκα διπλά εισιτήρια για την παρά-

σταση «Ρόσμερχολμ» την Κυριακή 16/1 
στις 18.30 στο θέατρο Άλεκτον. Αν θέλεις κι 

εσύ ένα, στείλε σε SMS: AVP (κενό) 1 και το ονοματεπώ-
νυμό σου στο 54121, μέχρι την Παρασκευή 14/1 στις 
17.00. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms και τα ονόματά 
τους θα βρίσκονται σε λίστα στο ταμείο του θεάτρου.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Μήδεια 
Ο  μ ύ θ ο ς  τ η ς 
Μ ή δ ει α ς ,  π ο υ 
σ το έ ργο του 
Ζ α ν  α ν ο ύ ι γ 
διεκδίκησε το 
α π ό λ υ τ ο  σ τ η 
ζ ω ή  κα ι  σ τ ο ν 
έρωτα. Σκηνο-
θεσία:  Πέτρος 
νάκος, παίζουν 
οι Μ. Χειμώνα, 

Π. Νάκος κ.ά. Στο θέατρο Altera Pars (Μ. Αλεξάν-
δρου 123, 210 3410.011), κάθε Παρ.-Σάβ. (21.30) και 
Κυρ. (20.30), έως τις 6/2. Τιμές εισιτηρίων: € 20, 
12 φοιτητικό.  

Δώρο εκπτωτικά 
κουπόνια

Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της 25 εκπτωτικά κουπόνια (στους δύο 

πληρώνει ο ένας) για την παράσταση «Μήδεια», 
στο θέατρο Altera Pars, την Παρασκευή 21/1. Αν θέλεις 
κι εσύ ένα, στείλε σε SMS: AVP (κενό) 2 και το ονοματε-
πώνυμό σου στο 54121, μέχρι την Τρίτη 18/1 στις 10 το 
πρωί. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με sms και τα ονόματά 
τους θα βρίσκονται σε λίστα στο ταμείο του θεάτρου.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

Δώρο διπλά εισιτήρια
Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της 

σταση «Ρόσμερχολμ» την
στις 18.30

Δώρο διπλά εισιτήρια
Δώρο εκπτωτικά 
κουπόνια

Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες 
της 

πληρώνει ο ένας) για την παράσταση «Μήδεια», 

κουπόνια
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* Προτείνουμε

Αίθουσες τέχνης

ΑΓΓΕΛΩΝ ΒΗΜΑ
Σατωβριάνδου 36, Ομόνοια, 
210 5242.211
The Duet (Κλειώ Βαττή, Εύη 
Καραιωσηφόγλου). «Πα-
ρατηρώντας τους δημοσίους 
υπαλλήλους». Ζωγραφική, 
γλυπτική. Ως 6/2. 

ΑΘΗΝΑΪΣ
Καστοριάς 34-36, Βοτανικός, 
210 3480.000
Γιώργος Προκοπίου. 
«Ζωγραφίζοντας τον πόλεμο 
και την Ειρήνη». Ως 21/1. 

AMP
Επικούρου & Κορύνης 4, 
Αθήνα, 210 3251.881
Destroy all Monsters. 
“Hungry for death”. Αφίσες, 
φωτογραφίες, σχέδια κ.ά. 
Ως 15/1. 

ARTOWER AGORA
Αρμοδίου 10, Βαρβάκειος 
πλατεία, 210 3246.100
“Art & Architecture”. Ομαδική. 
Εικαστικά, Αρχιτεκτονική. 
Ως 31/3.  

ASH IN ART
Λαχούρη 1, μετρό Συγγρού-Fix, 
210 9216.890
“A-Εnergy I”. Ομαδική. Εικαστι-
κά. Ως 27/1. 

ΑΣΤΡΟΛΑΒΟΣ ARTLIFE
Ηροδότου 11, Κολωνάκι, 210 
7221.200
Χριστίνας Δουζένη. «Τα μι-
κρά και τα μεγάλα». Γλυπτική. 
Ως 5/2.
Αlexis Αdam. “Round me”. 
Κόσμημα, αντικείμενα deisgn. 
Ως 5/2. 

BATAGIANNI
Ηρακλείτου 3, Αθήνα, 
210 3618.188
Γιώργος Χατζημιχάλης. 
Εγκατάσταση. Ως 29/1.

ΓΑΙΑ
Αλκιβιάδου 103, Πειραιάς, 
210 4133.174
“Οutput-Input”. Oμαδική. 
Ζωγραφική, βίντεο, φωτο-
γραφία κ.ά. Ως 12/2.

ΓΚΑΛΕΡΙ 7
Ζαλοκώστα 7, Κολωνάκι, 
210 3612.050
Αμαρυλλίς Σινιοσόγλου. 
«Πτώση & αιώρηση». Ζωγρα-
φική. Ως 29/1.  

DESIGNER’S DOT 
GALLERY
«Μια θάλασσα μικρή». Ομαδι-
κή. Ζωγραφική. Ως 26/1.    

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΨΥΧΙΚΟΥ
Ι. Κοκκώνη 15, Π. Ψυχικό, 
10 6717.097
Ελένη & Γιώργος Ζογγολό-
πουλος. «Μαζί στη ζωή και 
στην τέχνη». Γλυπτική, ζωγρα-
φική. Ως 25/2.

ΕΙΚΑΣΤΙΚΕΣ 
ΑΝΑΖΗΤΗΣΕΙΣ
Σπευσίππου 21, Κολωνάκι, 
210 7221.556
«Παραμύθι ν’ αρχινήσει». Ομα-
δική. Ζωγραφική. Ως 29/1. 

ΕΛΕΝΗ ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ
Δημοφώντος 30 & Θορικί-
ων 7, 210 3411.748, www.
koroneougallery.com
Ειρήνη Ευσταθίου. «Ιερά 
οδός/Revisited». Ζωγραφική, 
φωτογραφία, σχέδιο. Ως 
15/1. 

ELIKA 
Ομήρου 27, Αθήνα, 210 
3618.045
Δημήτρης Αμελαδιώτης. 
Κατασκευές. Ως 12/2. 

ΕΥΜΑΡΟΣ
Φωκίδος 26, Αμπελόκηποι, 
210 6207.824
Στέλλα Κυριακού - Άγγελος 
Παπαδόπουλος. «Εν πλοκή». 
Κόσμημα, φωτογραφία. 
17/1 - 12/2. 

GAYED
Aλωπεκής 10, Κολωνάκι
Γιώργος Σεπετζόγλου. 
“Passe-partout”. Γλυπτική. 
Ως 31/12.

GENESIS
Χάρητος 35, Κολωνάκι, 
211 7100.566
Κώστας Λάκης. «Μετέωρες 
στιγμές». Ζωγραφική. Ως 
22/1. 

GK ART GALLERY - ΓΩΓΩ 
ΚΟΛΥΒΗΡΑ
Λεωφ. Μεσογείων 86 
(4ος όροφος), Αθήνα, 210 
7700.883
«Συνάλληλες τάσεις». Ομαδική 
ζωγραφικής & γλυπτικής. 
Ως 22/1. 

HELENA 
PAPADOPOULOS
Επίκουρου 26, 210 3217.122
Claire Finatine. «Κατανάλω-
ση». Βίντεο, γλυπτική, ζωγρα-
φική, κείμενο. Ως 15/1. 

DESIGNER’S DOT 
GALLERY
Μελαντίας 8 & Ηλιουπόλεως, 
Παγκράτι, 210 7522.322
Ιωάννης Γεωργακόπουλος. 
Ζωγραφική. Ως 22/12.  

ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
Βασ. Κωνσταντίνου 50, 
210 7235.937
«Παρίσι 1900, Αρτ-νουβό και 
μοντερνισμός. Θησαυροί από 
το Petit Palait». Ζωγραφική. 
Ως 28/2.   

KALAFAYAN 
GALLERIES
Χάρητος 11, Κολωνάκι, 
210 7217.679 
Αλέξης Ακριθάκης. “Bar”. 
Εγκατάσταση. Ως 29/1. 

ΚΑΠΛΑΝΩΝ 5
Καπλανών 5 & Μασσαλίας, 
210 3390.946
Γιάννης Ζιώγας. “Magnus 
Artisticus II». Ζωγραφική. 
Ως 29/1. 

K-ART
Σίνα 54, 211 4013.877
Τάσος Μαντζαβίνος. «Το 
σκάκι». Ζωγραφική, σχέδια, 
εγκατάσταση. Ως 15/1. 

KOSMONAFTES 
ART SPACE
Καλλιπόλεως 17, Κολωνός, 
211 4068.407
Κωστής Δάρρας. «Περιπλά-
νηση μιας πολύχρωμης λέξης». 
Ζωγραφική.    

M-ART 
MANIOLIOUDAKIS
Σόλωνος 10 & Ηρακλείτου, 
210 9246.600
8ο Bazart. Ομαδική. Ζωγρα-
φική, γλυπτική, φωτογραφία 
κ.ά. Ως 30/1.

ΜΕΔΟΥΣΑ
Ξενοκράτους 7, Κολωνάκι, 
210 7244.552
Μίλτος Μιχαηλίδης. «Λιγότε-
ρο από το μηδέν». Εγκατάστα-
σεις, ζωγραφική. Ως 22/1. 

MONOPRINT.GR
Αετομηλίτσης 44, Ίλιον, 
210 2692.913
Ομαδική έκθεση χαρακτικών, 
κοσμημάτων και αντικειμέ-
νων τέχνης. Ως 22/1. 

OLD TOWN 
GALLERY «TONIA 
KPAΣΣAKOΠOYΛOY»
Bουκουρεστίου 25A,  
210 3626.968   
Μόνιμη έκθεση έργων τέχνης 
Ελλήνων καλλιτεχνών (19ου 
αι. & σύγχρονα).

OPENSHOWSTUDIO
Αγ. Ελεούσης 14, 
Μοναστηράκι, 697 7977126
Ομαδική. Ζωγραφική, 
εγκαταστάσεις, γλυπτική, 
performance και video. Ως 
14/1. 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΣ 
ΧΩΡΟΣ R53
Μνησικλέους 4-6, Πλάκα, 210 
3235.400
«Μιλάει φαρσί ελληνικά: 
ιχνηλατώντας τα τείχη των 
δογμάτων». Ομαδική Ιρανών 
καλλιτεχνών. Ως 10/2.  

PRO-ART/M.ΛΕΓΑΚΗ
Καλλιδρομίου 30, Εξάρχεια, 
210 607 6880.408
«Διαφορετικοί κόσμοι». Ομαδι-
κή. Ζωγραφική. Ως 15/1.  

SIAKOS.HANAPPE
Μαραγκού 16, Γλυφάδα, 
210 8982.510 
Guy Van Bossche. Ζωγραφι-
κή. Ως 24/12. 
Παναγιώτης Κουλούρας. 
«Εφήμερα μνημεία». Ζωγραφι-
κή σε μάρμαρο. Ως 22/1. 

ΤΕΧΝΟΧΩΡΟΣ
Λεμπέση 4 & Μακρυγιάννη, 
Ακρόπολη, 211 1823.818
«Περί Μαγειρικής». Ομαδική. 
Ζωγραφική. Ως 2/2. 

THANASSIS 
FRISSIRAS GALLERY
Κριεζώτου 7, 210 3640.288
Καλλιόπη Ασαργιωτάκη. 
Ζωγραφική. Ως 16/1. 

TITANIUM YIAYIANNOS 
GALLERY
Β. Κωνσταντίνου 44, 210 
7297.644
«Με μια δραχμή στην τέχνη». 
Ομαδική. Ζωγραφική. 17/1 
- 7/2. 
Θόδωρος Πάντος. Ζωγραφι-
κή. Ως 15/1. 

FIZZ
Βαλαωρίτου 9Γ, Αθήνα, 
210 3607.598
Σπυριδούλα Πολίτη. «Nέα 
Σμύρνη - Νέος Κόσμος». Ζω-
γραφική. 18/1 - 12/2.  

XIPPAS
Λ. Δημοκρατίας 196, Αχαρναί, 
210 3319.333
Andre Butzer & Thomas 
Winkler. Φωτογραφία, ζω-
γραφική.

Άλλοι Χώροι
 
ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟ 
ΚΟΛΛΕΓΙΟ
Γραβιάς 6, Αγ. Παρασκευή, 
210 6009.800
Frances Rich. Γλυπτική. 
Ως 30/6. 
 
BAR I.P.P.O
Θησέως 11, Σύνταγμα
Simon Sticker, Σταύρος Μα-
κρής. “People”. Φωτογραφία.  

BARTESERA
Κολοκοτρώνη 25, Αθήνα, 
210 3229.805
4η Έκθεση Βιομηχανικού 
Σχεδιασμού. Ως 15/1. 
Μαρία Βοζαλή. «Α-πρόσωπη 
αναμονή». Ζωγραφική. 17/1 
- 5/2. 

BLACK DUCK
Χρήστου Λαδά 9, 210 3234.760, 
www.blackduck.gr
Γιάννης Καφάτος. “u-hoo 
T-shirt Stories”. Γελοιογραφία. 
17-27/1. 

BOOZE COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 3240.944
Guram Chachanidze. 
“Stranger”. Φωτογραφία. 
Ως 30/1. 

ΕΛΛΗΝΟΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ 
ΕΝΩΣΗ
Μασσαλίας 22, Κολωνάκι, 210 
3680.052
Θεόδωρος Ζφειρόπουλος. 
“Intake”. Εγκαταστάσεις. 
Ως 5/2. 

HERAKLEIDON, 
EXPERIENCE IN 
VIRTUAL ART
Ηρακλειδών 16, Θησείο, 
210 3461.981
Edvard Munch. «Πέρα από 
την κραυγή». Χαρακτική. 
Ως 27/2. 

IANOS 
Σταδίου 24, 210 3217.810, 
www.ianos.gr
Θάνος Ανεστόπουλος. 
“Remember your mortality”. 
Ζωγραφική. Ως 17/1. 
Αγάπη Χατζή - Γιάννης 
Καλπούζος. «Μια ζωγράφος, 
ένας ποιητής». Ζωγραφική. 
18/1 - 4/2. 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Βαλαωρίτου 9, Κολωνάκι, 
210 3616.165
“Utopia Project”. Ζωγραφική. 
Ως 29/1.

ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ
Ιπποκράτους 118, 211 3003.500
Δημήτρης Μοράρος. «Με το 
βλέμμα του Κυρ Αλέξανδρου». 
Ως 22/1.  

ΛΟΥΤΡΟ ΤΩΝ ΑΕΡΗΔΩΝ
Κυρρήστου 8, Πλάκα, 
210 3244.340
Λυδία Βενιέρη. «Η σκευωρία 
των δελφινιών». Γλυπτική, 
φωτογραφία, βίντεο. Ως 
27/2.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Ακαδημίας 50, Αθήνα, 210 
3638.138
Όλγα Ματζουράνη. «Μικρές 
στιγμές τέχνης». Ζωγραφική. 
Ως 16/1. 

ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ
Ηρακλείτου 10, Κολωνάκι, 

210 3641.217
Στέφος Μεταξάς. Ζωγραφι-
κή. Ως 15/1.  

Μουσεία
Ιδρύματα

ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Βασ. Σοφίας 22, Αθήνα, 213 
2139.500
«Η δούκισσα της Πλακεντίας. Η 
ιστορία που γέννησε το μύθο». 
Ζωγραφική. Ως 13/2. 

ΜΟΥΣΕΙΟ  
ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΟΤΕ
Πρωτέως 25, Νέα Κηφισιά
Δευτέρα - Παρασκευή 
8.00- 14.00 & το πρώτο 
Σαββατοκύριακο κάθε μήνα 
10.00-14.00.Είσοδος ελεύθε-
ρη.Πρόγραμμα ξεναγήσεων: 
210 6201.899,www.ote.gr, 
ote-museum@ote.gr

ΕΒΡΑΪΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΕΛΛΑΔΟΣ
Νίκης 39, 210 3225.582
Βίκτωρ Κοέν. «Σύλβια: Άου-
σβιτς, Μπιρκενάου, Μαϊντά-
νεκ». Φωτογραφία. Ως 21/1. 

ΕΘΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Κτίριο Ωδείου Αθηνών, Βασ. 
Γεωργίου Β΄ 17-19 & Ρηγίλλης, 
210 9242.111  
«Τέχνης πολιτική». Ομαδική. 
Εγκαταστάσεις, ζωγραφική, 
σχέδια, φωτογραφίες, βιντε-
οεγκαταστάσεις & διαδικτυα-
κά έργα. Ως 30/4. 
Hackitectura. «Χαρτογρα-
φώντας τα κοινά αγαθά, Αθήνα 
/ Mapping the Commons, 
Athens». Ψηφιακό εργαστή-
ριο.  Ως 23/1. 

ΙΔΡΥΜΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ 
ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ - ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ «ΕΛΛΗΝΙ-
ΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ»
Πειραιώς 254, Ταύρος, 
212 2540.444
«Ιστορίες νομισμάτων - Αφηγή-
σεις πόλεων». Ως 28/2.

ΙΔΡΥΜΑ ΜΙΧΑΛΗ 
ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ
Πειραιώς 206, Ταύρος, 210 
3418.550
“Αpomechanes 2010”: ahylo 
lab. Ομαδική. Αρχιτεκτονική, 
γραφιστική κ.ά. Ως 31/1. 

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΗΣ
Θουκυδίδου 13, Αθήνα, 
210 3221.335 
«Το Αιγαίο πέλαγος, Χαρτο-
γραφία & ιστορία, 15ος-17ος 
αιώνας». Χάρτες. Ως 29/5. 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
Διονυσίου Αεροπαγίτου 15, 
210 9000.900
«Περικλής Ξανθίππου». Αρχαι-
ολογικά, νομισματικά, ιστο-
ρικά, επιγραφικά τεκμήρια. 
Ως 31/1. 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΟΛΕΩΣ 
ΑΘΗΝΩΝ - ΙΔΡΥΜΑ 
ΒΟΥΡΟΥ ΕΥΤΑΞΙΑ
Παπαρηγοπούλου 7, 
210 3246.164
Μαρία Καζάζη. «Άνθρωπος 
και περιβάλλον». Ως 15/1. 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ
Κουμπάρη 1, 210 3671.000
Στράτος Καβαλιεράτος. «Αι-
ολικά γλυπτά ». Ως 27/2. 
«Χειρ Αγγέλου. Ένας ζωγράφος 
εικώνων στη Βενετοκρατούμε-
νη Κρήτη». Ως 16/1.  
«Ο χρόνος, οι άνθρωποι, οι 
ιστορίες τους». Ομαδική. Εικα-
στικά. Ως 31/1.  

ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ 
(ΠΕΙΡΑΙΩΣ)
Πειραιώς 138 & Ανδρονίκου, 
210 3453.113
Πέπη Σβορώνου - Δημοσθέ-
νης Κοκκινίδης. «50 χρόνια 
μαζί στην τέχνη». Ζωγραφική, 
design. Ως 6/2.   
«Δημήτρης Πικιώνης 1887-
1968». Αρχιτεκτονική. Ως 
13/3. 
Λίζη Καλλιγά. «Μετοίκησις». 
Φωτογραφία. Ως 23/1.    

ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΡΥΣΙΡΑ
Μονής Αστερίου 3, Πλάκα, 
210 3234.678  
«Γυμνή αλήθεια». Ομαδική. 
Ζωγραφική. Ως 27/2. 

ΝΟΜΙΣΜΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Πανεπιστημίου 12, 210 3643.774
«Ό,τι λάμπει… η βελγική συνει-
σφορά στην ελληνική νομισμα-
τική». Ως 15/1. 
➜ agenda@athensvoice.gr

ΤΕΧνΗ

άνδρα. Του Γ. Τζαβέλλα. 
Σκην.: Γ. Μπέζος. Παίζουν: Γ. 
Μπέζος, Ν. Τσαλίκη κ.ά. 

ΚΙΝΗΤΗΡΑΣ ΣΤΟΥΝΤΙΟ
Ερεχθείου 22, 210 9248.328
Υπερπαραγωγή. Από την 
ομάδα Lemurius. Χορογρ.-
ερμην:  Ν. Δραγώνας κ.α. 
 
ΚΟΜΗΣ
Λασκαράτου 15, Άνω Πατήσια, 
210 2112.135
Κραχ-βαχ. Της Ελ. Γερασι-
μίδου. Παίζουν: Ελ. Γερα-
σιμίδου κ.ά.  Ο θαυμαστός 
κόσμος του «Ω». Κείμ.-Σκην.: 
Π. Τακόπουλου. Παίζουν: 
Ρ. Πρέβεζα κ.ά. Εύθυμες 
κυράδες του Ουίνδσορ. Του 
Σέξπιρ. Σκην.: Ζ. Μασούρα. 
Παίζουν: Στ. Γεωργόπουλο 
κ.ά. Νυχτερινές φιγούρες 
στο Τενεσί. Σκην.: Χ. Τσά-
γκας. Παίζουν: Π. Γκιωνάκη

ΛΑΜΠΕΤΗ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 106, 
210 6457.086
Συμπέθεροι από τα Τίρανα. 
Κείμ.-Σκην.: Μ.Ρέππας, Θ. 
Παπαθανασίου. Παίζουν: B. 
Σταυροπούλου  κ.ά. 

LIDO MUSIC THEATER
Ζωοδόχου Pηγής 3, 210 
3811.175
Πειρατές. Κείμ.-Σκην.: Μπ. 
Μάλφα. Παίζουν: Μπ. Μάλ-
φα, Γ. Σκιαδαρέσης κ.ά. 

MAYO BAR THEATER
Περσεφόνης 33, Γκάζι, μετρό 
Κεραμεικός 
Η και ο. Από την ομάδα «δύο 
συν». Σκην.: Σ. Φύτρος. 
Παίζουν: Α. Κομπόγιωργας, Γ. 
Τσαγκαράκη. 

ΜΕΛΙ 
Φωκαίας 4 & Αριστοτέλους 87, 
Αθήνα, 210 8221.111
Ο φιάκας. Του Δ. Κ. Μισιτζή. 
Σκην.: Π. Σκουρολιάκος. Παί-
ζουν: Γ. Χριστοδούλου κ.ά. 

ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΙΟ
Ακαδήμου 14, 210 5234.382, 
210 5238.475
Το γάλα. Του Β. Κατσικο-
νούρη. Σκην.: Ά. Βαγενά. 
Παίζουν: Ά. Βαγενά κ.ά. Το 
θεσσαλικό μου θέατρο. 
Κείμ.-Σκην.-Ερμην.: Ά Βα-
γενά. Μαράν Άθα. Σκην.: 
Δ. Αβδελιώδης. Παίζει η Γ. 
Κηλαηδόνη. 

ΜΙΚΡΟ ΠΑΛΛΑΣ
Αμερικής 2 & Στοά Σπυρομήλι-
ου, CityLink, 210 3210.025
Τυφλοσούρτης. Κείμ.-Σκην.: 
Θ. Αθερίδης. Παίζουν: Σ. 
Φιλιππίδου, Θ. Αθερίδης κ.ά. 
Ήρωες. Της Ελ. γκασούκα. 
Παίζουν: Θ. Αλευράς κ.ά. 

ΜΟΥΣΟΥΡΗ
Πλ. Καρύτση 7, Αθήνα, 
210 3310.936
Μαύρη κωμωδία. Του Π. 
Σάφερ. Σκην.: Π. Φιλλιπίδης. 
Παίζουν: Τ. Χαλκιάς, Ζ. Δού-
κα κ.ά. 

ΜΠΑΝΤΜΙΝΤΟΝ
Άλσος στρατού, Γουδή, 
Ζωγράφου, 211 1086.024, 
210 8840.600
* Lluvia. Παράσταση 
Flamenco. Χορογρ.-Ερμ.: E. 
Yerbabuena. 

ΜΠΑΡΑΚΙ ΤΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗ
Διδότου 3, Κολωνάκι, 
210 3623.625
Νύχτα θαυμάτων. Του Γ. 
Φραγκούλη. Σκην.: Ν. Σπα-
νός. Παίζουν: Γ. Δρακόπουλος 
κ.ά. Baudelaire. Σκην.: Αθ. 
Κεφαλά. 

ΝΕΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΩΡΓΟΥ 
ΑΡΜΕΝΗ
Σπ. Τρικούπη 34, Εξάρχεια, 
210 8253.489
Το σόλο του Φίγγαρο. Του Γ. 
Σκαρίμπα. Σκην.: Θ. Γκόγκος. 
Παίζει: Γ. Θωμάς. Κεκλει-
σμένων των θυρών. Του Ζ. 
Π. Σαρτρ. Σκην.: Ε. Μουρίκη. 
Παίζουν: Βλ. Κυριακίδης  κ.ά. 
Ο συμβολαιογράφος. Του 
Ν. Βασιλειάδη. Σκην.: Γ. Καρα-
μίχος. Παίζει: Υ. Μανέ. Όπως 
η Θέλμα και η Λουίζ. Του J. F. 
Noonan. Σκην.: Εμ. Αλεξίου. 
Παίζουν: Αν. Αδριανού, Μ. 
Γεωργιάδου. Κομμάτια και 
θρύψαλα… 2010. Του Γ. 
Σκούρτη. Σκην.: Γ. Αρμένης. 
Παίζουν: Γ. Αρμένης κ.ά. 
The sunshine play. Του Π. 
Στέφαν. Σκην.: Β. Λεμπέσης. 
Παίζουν: Δ. Μπουγατιώτη κ.ά.  

NUEVA TROVA
Βλαχάβα 9, Μοναστηράκι, 
210 8839.657
* Θεός… φυλάξου. Από τους 
Dramaholics. Παίζουν: Ελ. 
Κουκή, Μ. Μανωλέσσος κ.ά. 
Υπερπαραγωγή. Κείμ.-Ερμ.: 
Δ. Δημόπουλος. 

ΟΔΟΥ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ
Κεφαλληνίας 16, Κυψέλη, 
210 8838.727
Tο σπίτι της Μπερνάρντα 
Άλμπα. Του Φ. Γκ. Λόρκα. 
Σκην.: Στ. Λιβαθινός. Παί-
ζουν: Μπ. Αρβανίτη, Σμ. 
Σμυρναίου κ.ά. Δακρυγόνα. 
Του Αλ. Σταμάτη. Σκην.: 
Άρ. Τρουπάκης. Παίζουν:                                                               
Ν. Αρβανίτης, Δ. Παπουτσή. 
  
ΟΡΦΕΑΣ (ΠΡΩΗΝ 
ΧΑΤΖΗΧΡΗΣΤΟΥ)
Πανεπιστημίου 38 & Ιπποκρά-
τους, 210 3607.127
Ο εραστής της Λαίδη Τσά-
τερλυ. Του D.H.Lawrence. 
Σκην.: Χ. Βορκάς. Παίζουν: 
K. Διδασκάλου, Μπ. Χατζη-
δάκης, Ά. Λούλου, Ι. Πολυ-
ζωίδης.   

PASSPORT
Καραΐσκου 119, πλ. Κοραή, 
Πειραιάς, 210 4296.401
Έγκλημα στο Negromikele. 
Των Λ. Παπαγεωργίου, Ι. 
Ριζοπούλου. Από την ομάδα 
Non Sense. 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ 131
Πειραιώς 131, Γκάζι, 
210 3450.922
Ράους. Των Θ. Παπαθανα-
σίου & Μ. ρέππα. Παίζουν: 
Αλ. Αντωνόπουλος κ.ά. 

ΠΕΡΟΚΕ
Οδυσσέως 2, Μεταξουργείο, 
πλ. Καραϊσκάκη, 210 5240.040
Mrs Doubtfire. Σκην.: Μ. Σε-
φερλής. Παίζουν: Μ. Σεφερ-
λής, Ελ. Τσαβαλιά κ.ά. 

ΠΚ
Κασομούλη 30, Ν. Κόσμος, 
210 9011.677
* Aller-retour. Κείμ.-Σκην.: 
N. Καβουλάκου. Παίζουν: Κ. 
Δευτεραίου κ.ά. 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ 
Λάμπρος - Ελπίς. Από την 
ομάδα «Όχι παίζουμε». Σκην.: 
Γ. Σαχίνης. Παίζουν: Αντ. 
Στρούζας, P. Huguet. 

ΠΟΡΕΙΑ
Τρικόρφων 3-5, 210 8210.991 
Τραγούδια για το πολύ και 
το ελάχιστο. Κείμ.: Κ. Γάκης. 
Παίζουν: Ρ. Αγγελή, Ελ. Μπού-
κλη κ.ά. Το κτήνος στο φεγ-
γάρι. Του Ρ. Καλινόσκι. Σκην.: 
Στ. Λιβαθινός. Παίζουν: Δ. 
Τάρλοου, Τ. Κουλίεβα κ.ά. 

ΠΟΡΤΑ
Μεσογείων 59, Αθήνα, 
210 7711.333
Μαίρη - Μαίρη. Του Τζ. Κερ. 
Σκην.: Γ. Κιμούλης. Παίζουν: 
Π. Πετράκης, Α. Δρακουλά-
κου κ.ά. 

ΠΡΟΒΑ
Ηπείρου 39 & Αχαρνών, 
πλ. Βικτωρίας, 210 8818.326
Η γιορτή. Του Σπ. Σιμόνε. 
Σκην.: Π. Μέντης. Παίζουν: Μ. 
Ραζή κ.ά. Η νύχτα της κυρί-
ας Λουσιέν. Του Copi. Σκην.: 
Σ. Τσόγκας. Παίζουν: Ρ. Παπα-
δάκου, Γ. Μοσχίδης κ.ά.    

ΠΡΟΣΚΗΝΙΟ
Καπνοκοπτηρίου 8 & Στουρνά-
ρη, Εξάρχεια, 210 8252.242-3
Ο ταλαντούχος κύριος 
Ρίπλεϊ. Της Π. Χίγκσμιθ. Σκην.: 
Γ. Διαμαντόπουλος. Παίζουν:  
Δ. Γιώτης, Β. Μαραγκάκη κ.ά.  

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ
Δεινοκράτους 103, Κολωνάκι, 
210 9228.543
* Καυκασιανός φοίνικας. 
Κείμ.-Ερμην.: Γ. Μπούνταλη. 
Σκην.: Γ. Συμεωνίδης.  

ΠΥΞΙΔΑ
Ρ. Παλαμήδου 3, Ψυρρή 
Το δέντρο της ευτυχίας. 
Σκην.: Χρ. Συμαρκέζης. Από 
την ομάδα Μπουλούκι. 

ΡΑΓΕΣ
Κωνσταντινουπόλεως 82 , 
Γκάζι, 210 3452.751
Αυτοσχεδιάζοντας στις ρά-
γες. Κείμ-Σκην.: Ευδ. Τσολα-
κίδης. Παίζουν: Ηλ. Βαλάσης, 
Αλ. Θωμάς κ.ά.

REX MUSIC THEATER 
Πανεπιστημίου 48, Αθήνα, 

210 3823.269, 210 3814.591
Μάτα Χάρι. Του Χ. Ρώμα. 
Σκην.: Απ. Παπαδαμάκη. 
Παίζουν: Μ. Μπεγνής, Τ. 
Τρύπη κ.ά. 

ΡΟΕΣ
Ιάκχου 16, Γκάζι, 210 3474.312
Ολόκληρος ο Σέξπιρ σε μια 
ώρα. Των Ά. Λονγκ, Τζ. Ου-
ίνφιλντ & Ντ. Σίνγκερ. Σκην.: 
Κ. Αρβανιτάκης. Παίζουν: Γ. 
Γεννατάς, Ν. Δραγούμη κ.ά. 

ΣΗΜΕΙΟ
Χαρ. Τρικούπη 10 (όπισθεν Πα-
ντείου), 210 9229.579
* Στο ορφανοτροφείο. 
Κείμ.-Σκην.: Χ. Χιώτης. Παί-
ζουν: Χ. Χιώτης, Α. Χιώτη κ.ά. 
Η Αγγλίδα ερωμένη. Της M. 
Duras. Σκην.: Ν. Διαμαντή. 
Παίζουν: Ι. Μακρή, Γ. Δεστού-
νης κ.ά. 

ΣΤΑΒΛΟΣ
Ηρακλειδών 10, Θησείο, 
210 3452.502
Τα λέμε του χρόνου. Σκην.: 
θεατρική ομάδα Λωτοφάγοι. 
Παίζουν: Ν. Βατικιώτης, Αθ. 
Αρσένη. 

ΣΤΕΓΗ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΤΕΧΝΩΝ
Λεωφόρος Συγγρού 107-109, 
210 9005.800
* Βέρθερος, ένα εγκώ-
μιο των δακρύων. Του J. 
Wolfgang von Goethe. Από 
την ομάδα Bijoux de Kant. 
Σκην.: Γ. Σκουρλέτης. 

ΣΤΟΑ
Μπισκίνη 55, Ζωγράφου, 
210 7702.830
Η μπέμπα. Του Δ. Τσεκούρα. 
Σκην.: Ορ. Τάτσης. Παίζει: N. 
Στυλιανού. Άννα, είπα! Του Π. 
Μάντη. Σκην.: Θ. Παπαγεωρ-
γίου. Παίζουν: Λ. Πρωτοψάλ-
τη, Θ. Παπαγεωργίου κ.ά. 

SIX D.O.G.S
Αβραμιώτου 4-8, Μονατηράκι,  
210 3210.510
* Graveyard café band/
alive. Σκην.: Γ. Σκουρλέτης. 
Παίζουν: Φρ. Ζαγοραίου, Θ. 
Καρποδίνης κ.ά. 

STUDIO ΚΥΨΕΛΗΣ
Κυψέλης & Σπετσοπούλας 9, 
210 8819.571
Φτου κακά. Κείμ.-Σκην.: Γ. 
Τραμπίδη. Παίζει: Λ. Λίβα. 
Forever yours ή π² - η επι-
στροφή… Κείμ.-Σκην.: Στ. 
Μαρή. Παίζουν: Στ. Λιβανός 
κ.ά. Το ταξίδι. Κείμ.-Σκην.: 
Β. Ιωάννου. Από την ομάδα 
Dos Gatos Pobres. Παίζουν: 
Ζ. Θεοφανοπούλου & Έλ. 
Μιχαλάκη. Black humor. Του 
Λ. Μιχαηλίδη. Σκην.: Στ. Τζε-
λέπη. Παίζουν: Ερ. Βάρσου, 
Στ. Τζελέπη. 
Τα ρολόγια της ζωής μου. 
Της Τ. Μπούτου. Σκην.: Μ. 
Αχουριώτη. Παίζει o M. Δε-
στούνης. 

STUDIO 
ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗ
Μαυρομιχάλη 134, Εξάρχεια, 
210 6453.330
Μάκμπετ. Του Ε. Ιονέκσο. 
Σκην.: Φ. Μακρής. Παίζουν: Φ. 
Μακρής, Δ. Μανουσάκης κ.ά. 
Μην παίζεις με τα χώματα. 
Της Στ. Βλαχογιάννη. Σκην.: σ. 
Καραγιάννη, Υ. Μιχαλακά-
κου. Παίζουν: Θ. Σιάρκου, Ειρ. 
Μουρελάτου κ.α. 

ΣΦΕΝΤΟΝΑ
Λεωφ. Αλεξάνδρας 22, 
Πεδίον Άρεως, 210 8253.991
Rent. Του Τζ. Λάρσον. Σκην.: 
Θ. Μαρασέλλου. Παίζουν: Α. 
Αγγέλου, Τάμτα κ.ά. 

ΣΦΕΝΔΟΝΗ
Μακρή 4, Μακρυγιάννη, 
210 9246.692
Αίμα κακό. Κείμ.-Σκην.-
Ερμην: Άρ. Ρέτσος. Λα 
πουπέ. Του Β. Χατζηγιαννίδη. 
Σκην.-Ερμ.: Ά. Κοκκίνου. 

SWING
Ιάκχου 8 & Ευμολπιδών, 
Γκάζι, 210 9430.739 
Πώς να έχετε έναν άντρα 
του χεριού σας. Κείμ.-Σκην.: 
Ι. Μυλωνάς. Παίζουν: Ι. Μυ-
λωνάς, Χρ. Πομόνη κ.ά. 
Ooh!  La! La!. Του Γ. Βλαχο-
γιάννη. Σκην.: Γ. Βλαχογιάν-
νη, Μ. Καραβασίλης. 

TEATRO PICCOLO
Μάρκου Μουσούρου 3, Μετς, 
210 9235.575
Η συνάντηση. Των Ε. Ιψεν, Ά. 
Τσέχοφ & Τ. Ουίλιαμς. Σκην.: Α. 
Καγκάλου. 

ΤΖΕΝΗ ΚΑΡΕΖΗ
Ακαδημίας 3, Αθήνα, 210 
3636.144, 210 3625.520
Γίνε το μωρό μου. Του Κ. 
Λούντβικ. Σκην.: Αντ. Καλο-
γρίδης. Παίζουν: Ελ. Ερήμου, 
Ν. Γαλανός κ.ά. 

ΤΟΠΟΣ ΑΛΛΟΥ 
Κεφαλληνίας 17 & Κυκλάδων, 
Αθήνα, 210 8656.004
* Πέρασμα. Της Ρ. Ντε Βετ. 
Σκην.: Αθ. Καραγιαννοπού-
λου. Παίζουν: Χ. Κονταξάκη,  
Θ. Κουρλαμπάς κ.ά. Η Νόρα… 
μετά. Του Ε. Ίψεν. Σκην.: Ν. 
Καμτσής. Παίζουν: Μ. Σαΐτη, 
Ν. Αλεξίου κ.ά. 

ΤΟ ΤΡΕΝΟ ΣΤΟ ΡΟΥΦ
Σιδηροδρoμικός σταθμός 
Ρουφ, οδός Κωνσταντινουπό-
λεως, 210 5298.922
Το κολιέ της Ελένης. Της 
Carole Fréchette. Σκην.: Τ. 
Λύγαρη. Παίζουν: Τ. Λύγαρη, 
Β. Ρόκκος κ.ά. Βερμούτ. 
Σκην.: Τ. Λύγαρη. Το γαϊ-
δουροκαλόκαιρο. Της Λ. 
Μάουρις. Σκην.: Τ. Λύγαρη. 
Παίζουν: Αν. Αθανασιάδου, Μ. 
Πολυμέρη. 

ΤΩΡΑ Κ44
Κωνσταντινουπόλεως 44, 
Γκάζι, 210 3423.560
Προϊόν. Του Κ. Ravenhill. 
Σκην.: N. Μπινιαδάκη. Παί-
ζουν: Δ. Λιόλιος, Ηλ. Γαιτάνη.  

UP STAGE GIALINO 
Λ. Συγγρού 143, Ν. Σμύρνη, 
210 9316.101-4
Play it again, Sam. Του Γ. Ά-
λεν. Σκην.: Aγγ. Κασόλα. 

ΦΟΥΡΝΟΣ 
Μαυρομιχάλη 168,
210 6460.748
* Αγαπητέ μπαμπά. Της 
M. Bogavac. Σκην.: Τ. Αγ-
γελόπουλος. Παίζουν: Π. 
Βερβερής, Αν. Ευθυμίου κ.ά. 
* Mr D. Του Γιάννη Ο. Σκην.: 
Αλ. Παπαχατζής, Γιάννης Ο. 
Παίζει: Αλ. Παπαχατζής. * Μ. 
Από την ομάδα Splish Splash. 
Κείμ.-Σκην.: Γιάννης Ο. Παί-
ζουν: Γιάννης Ο, Β. Ζαϊφίδης 
κ.ά. * Η παγίδα της σελήνης. 
Σκην.: Ν. Σακαλίδης. Παίζουν: 
Τ. Σαρρής, Π. Καλογεράκη κ.ά. 
The Phantom of the 
Ompera. Κείμ.-Σκην.: Γιάννης 
Ο. Από την ομάδα Splish-
Splash. 

VOID DANCE BAR
Ευμολπιδών 26, Γκάζι, 
210 8839.657, 698 1982591
Δε λουκ. Κείμ.-Σκην.: Δ. 
Δημόπουλος. Παίζουν: Ε. 
Καρακατσάνη, Ειρ. Ψυχράμη 
κ.ά. Blue banana. Των Δ. 
Ευλαμπίδη & Απ. Τσαντά. 
Σκην.: Κ. Δανίκας. Παίζουν: Π. 
Γιασεμής, Κ. Δανίκας κ.α. 

ΧΥΤΗΡΙΟ
Ιεράς Οδού 44, 211 0124.401
Tromopolis... αιώνες τώρα. 
Tων Β. Νάση & Ν. Ιωαννίδη. 
Σκην.: Γ. Κακλέας. Παίζουν: 
Γ. Χρυσοστόμου, Θ. Ανδρού-
τσου κ.ά. Κάθε Δευτέρα 
χωρίζουμε; Της Β. Σωτηρο-
πούλου. Σκην.: Γ. Μιχαηλίδης. 
Παίζουν: Θ. Προκοπίου, Ντ. 
Μιχαηλίδη κ.ά.  

ΧΩΡΑ
Αμοργού 20, Κυψέλη, 
210 8673.945
Η σεξουαλική ζωή του 
κυρίου και της κυρίας 
Νικολαΐδη. Της Δ. Παπα-
δοπούλου. Σκην.: Δ. Παπα-
δοπούλου, Αγγ. Τσούγγα. 
Παίζουν: Γ. Ζουγανέλης κ.ά. 
Μ.Α.Ι.Ρ.Ο.Υ.Λ.Α. Της Λ. Κιτσο-
πούλου. Σκην.: Λ. Κιτσοπού-
λου, Μ. Πρωτόπαππα. Παίζει: 
Μ. Πρωτόπαππα. Κρυφά 
απογεύματα. Κείμ.-Σκην.: Δ. 
Μωραΐτη. Παίζουν: Γ. Βου-
βάκης  κ.ά. Ρισπέκτ. Του Τζ. 
Θορν. Σκην.: Τζ. Κακουδάκη. 
Παίζουν: Γ. Βουβάκης κ.ά. Το 
παράθυρο & Όταν έρχεται 
ο ξένος. Σκην.: Ελ. Αγγελο-
πούλου. Παίζει: Έν. Φεζολάρι. 
&Σκην.: M. Scharnhorst. 
Παίζει: Β. Κουκαλάνι. Η πέ-
τρα της υπομονής. Του Α. 
Ραχίμι. Σκην.: Γ. Νανούρης. 
Παίζουν: Ν. Γιαννουδάκη κ.ά. 
Το αγόρι που κλώτσαγε. 
Σκην.-Ερμην.: Ε. Δόβελου, Ελ. 
Ευταξοπούλου, Αγγ. Σταυ-
ροπούλου. 

ΧΩΡΟΣ
Μεθώνης 46, 694 6134647
Ημερολόγιο φαροφύλακα. 
Κείμ.-Ερμην.: Ν. Χ. Χολό-
γκιτας. 
➜ agenda@athensvoice.gr

 ΘΕΑΤΡΟ οδηγος
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Άρης Μπαφαλούκας 
Βουτιά στα βαθιά 

Ο πρώην πρωταθλητής κολύμβησης και σκηνοθέτης βραβευμένων 
μικρού μήκους, όπως το � See no Evil� , μας μιλά για την «Άπνοια», την 
πρώτη μεγάλου μήκους ταινία του που προβλήθηκε σε φεστιβάλ όπως 

του Μόντρεαλ και κέρδισε το βραβείο κοινού 
και το βραβείο της διεθνούς επιτροπής 

κριτικών στη Θεσσαλονίκη.  

Η βασική αφορμή για την ταινία 
προέκυψε ενώ βρισκόμουν σε 
μία πισίνα και έκανα άπνοια και 
μάλλον αποκοιμήθηκα προσωρι-
νά και είδα κανονικά ένα ολόκλη-
ρο όνειρο. Ενώ το όνειρο ήταν 

πλήρες και είχε την υποκειμενική 
διάρκεια 5 με 8 ωρών, η όλη ονει-

ροπόληση δεν πρέπει να διήρκεσε 
πάνω από 25-40 δευτερόλεπτα μες 

στο νερό. Ξύπνησα επειδή ακούσια θέλη-
σα να πάρω αναπνοή. Την κράτησα λίγο ακό-

μα και όταν αναδύθηκα είχαν περάσει στο σύνόλο 3΄ & 20΄́ . 

● Ο σεναριογράφος Γιάννης Τσίρος έγραψε το σενάριο «κλέβοντας» 
κάποια πράγματα που καθόρισαν την προσωπικότητά μου. Όταν ολο-
κλήρωσε το σενάριο είδα ότι πράγματα που νόμιζα ότι απλά κουβε-
ντιάζαμε σε ένα πλαίσιο γνωριμίας είχαν πάρει μορφή δραματουργική 
και με υπόγειους (ή υποβρύχιους!) μηχανισμούς που χρησιμοποίησε ο 
Γιάννης λειτούργησαν σαν καθρέφτης, για να μου φωτίσουν κάποια 
πράγματα για εμένα με τον πιο ποιητικό και δημιουργικό τρόπο. 

● Ήθελα το φως να μην είναι ρεαλιστικό, καθώς όλη η ταινία είναι 
αφήγηση που προκύπτει από το μυαλό ενός ανθρώπου που βρίσκεται 
σε παρατεταμένη κατάδυση. Αφήνω τον εαυτό μου πολύ ελεύθερο. 
Δεν μιμούμαι τίποτα γιατί απλά δεν θα δέσει με ό,τι κάνω. Αφήνω την 
ταινία να βγει καθαρά από εμένα, δεν κυνηγάω αναφορές. 

● Η επιμονή, η υπομονή, η διάθεση να κάνεις θυσίες, η γνώση ότι 
τίποτα δεν χαρίζεται αλλά όλα κατακτιούνται και διεκδικούνται, η 
έκθεση, η εμπιστοσύνη στις δυνάμεις 
μου και στις δυνατότητές μου και η δι-
άθεση για σκληρή δουλειά είναι τα 
στοιχεία που από πολύ μικρή 
ηλικία μού έδωσε ή με έκανε 
να συνειδητοποιήσω ο α-
θλητισμός. Το πιο πρακτικό 
όμως που μου έδωσε είναι 
η διαχείριση του άγχους 
και η αντοχή σε στρεσο-
γόνες καταστάσεις μέσω 
της λειτουργίας της ρύθμι-
σης της αναπνοής και μιας ε-
μπειρίας διαχείρισης οριακών 
καταστάσεων. 

● Τι δεν μας αφήνει σήμερα «να πά-
ρουμε ανάσα»; Εντέχνως υπόγειες κοινω- νικές προσταγές που μας 
απομακρύνουν από τις πραγματικές μας επιθυμίες και ανάγκες. Το 
οικοδόμημα της απώλειας του εαυτού μας χτίζεται από πολύ μικρή 
ηλικία και ύπουλα, μέσα κυρίως απο την οικογένεια, αλλά όχι μόνο, 
στην εξυπηρέτηση μια κοινωνίας υπερπαραγωγικής, άμετρα κατα-
ναλωτικής και φαινομενικής, παρά ουσιαστικής. Μιας κοινωνίας που 
σου ζητάει να την εξυπηρετήσεις ανάλογα με την ανάγκη της. Αν έχεις 
γεννηθεί σε εμπόλεμη ζώνη σού ζητάει να γίνεις στρατιώτης, αν έχεις 
γεννηθεί σε χώρα όπου το status ορίζει τις συνθήκες επιβίωσης σου 
ζητάει εμμέσως να γίνεις γνωστός, επιφανής κ.ο.κ. Αυτά είναι στοι-
χεία που δεν αφήνουν έναν άνθρωπο να αναπνεύσει Γι' αυτό βλέπου-
με τόσο συχνά ματαιωμένους ανθρώπους γύρω μας. 

● Αν κάτι λέει στην ουσία η «Άπνοια» είναι ότι όπου και αν έχεις φτάσει 
και ό,τι και αν έχεις πετύχει, αν δεν προκύπτει βαθιά μέσα από την 
ουσία των πραγμάτων που είσαι και σε ενδιαφέρουν, πάλι εξακολου-
θητικά δεν θα νιώθεις ότι αναπνέεις για σένα και οι στιγμές που ανα-
δύεται αυτή η αδυναμία στο φως είναι κυρίως σε συνθήκες πένθους.

Cinevoice  * Αδιάφορη 
 ** Μέτρια 

 *** Καλή 

 **** Πολύ καλή 
 ***** Εξαιρετική

Άπνοια **  
Χρειαζόταν μερικές ανάσες ακόμη.

Κάθε ψέμα κρύβει μια αλήθεια **  Όσοι δεν είχαν εμφύλιο, είχαν κομμουνισμό. 

Biutiful *
Τέρας (δίχως πεντάμορφη).

Submarino **Μια ταινία για όλη (τη διαλυμένη) οικογένεια.

The Tourist *Διακοπές στην Κολοπετινίτσα.

JUST THE FACTS

«Το πράγμα παρατράβηξε»: η Αντζελίνα Τζολί παίρνει την ατάκα από το στόμα σας στο “The Tourist”

Πώς να αναπνέεις

του Μόντρεαλ και κέρδισε το βραβείο κοινού 
και το βραβείο της διεθνούς επιτροπής 

κριτικών στη Θεσσαλονίκη.  

Η βασική αφορμή για την ταινία 
προέκυψε ενώ βρισκόμουν σε 
μία πισίνα και έκανα άπνοια και 
μάλλον αποκοιμήθηκα προσωρι
νά και είδα κανονικά ένα ολόκλη
ρο όνειρο. Ενώ το όνειρο ήταν 

πλήρες και είχε την υποκειμενική 
διάρκεια 5 με 8 ωρών, η όλη ονει

ροπόληση δεν πρέπει να διήρκεσε 
πάνω από 25-40 δευτερόλεπτα μες 

στο νερό. Ξύπνησα επειδή ακούσια θέλη
σα να πάρω αναπνοή. Την κράτησα λίγο ακό

Πώς να αναπνέεις

Οι  Έλληνες αποφάσισαν: «Ρόδα, τσάντα και κοπάνα 2»Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Κάθε ψέμα κρύβει 
μια αλήθεια 
(Kawasakiho ruze) **
Σκηνοθεσία: Γιαν Χρεμπέκ
Πρωταγωνιστούν: Μάρτιν Χούμπα, 

Λένκα Βλασάκοβα, Μίλαν Μικούλτσικ

Τα φαντάσματα του κομμουνιστικού 
παρελθόντος και οι σκελετοί στην 
ντουλάπα μιας τσέχικης οικογένειας 
έρχονται στο φως με αφορμή την επι-
κείμενη βράβευση ενός διακεκριμέ-
νου μέλους της. Ο Γιαν Χρέμπεκ αγγί-
ζει με λεπτότητα ένα ακανθώδες θέ-
μα επικεντρώνοντας όχι στην Ιστορία 
αλλά στους ανθρώπους, κρατώντας 
εκπλήξεις και κρυμμένα χαρτιά ως το 
τέλος του φιλμ. Δεν κατορθώνει να 
χειριστεί όλους τους χαρακτήρες και 
τις καταστάσεις με την ίδια επιτυχία, 
αλλά πετυχαίνει να ισορροπήσει τις 
προθέσεις του, σε ένα φιλμ που μιλά 
για τη συνενοχή και την προσωπική 
ευθύνη, αλλά και τη συγχώρεση και 
τα βήματα μπροστά.  

Biutiful * 
Σκηνοθεσία: Αλεχάντρο Γκονζάλες 
Ινιαρίτου
Πρωταγωνιστούν: Χαβιέ Μπαρδέμ, 

Μπλάνκα Πορτίγιο 

Τα θλιμμένα μάτια του Χαβιέ Μπαρδέμ 
στο “Biutiful” μπορεί να ντροπιάζουν 
κάθε κουτάβι, όμως το φιλμ του Αλε-
χάντρο Γκονζάλες Ινιαρίτου έχει το 
σχήμα και την οσμή αυτών που αφή-
νει πίσω του ένα σκυλί στο πεζοδρό-
μιο. Ο Ινιαρίτου τζογάρει στη δυστυ-
χία του ήρωά του, ενός άντρα που 
πεθαίνει από καρκίνο του προστάτη 
και με τρόπο εντελώς «ανήθικο» τον 
φορτώνει όση δυστυχία και μιζέρια 
μπορεί να χωρέσει σε δύο ώρες. Το α-
ποτέλεσμα αντί να είναι συγκινητικό 
καταλήγει χυδαίο και τελικά τραγελα-
φικό, καθώς προσπαθεί να χωρέσει 
στην απερίγραπτη σαλάτα τα πάντα 
– από ψυχικές ασθένειες και παράνο-
μους μετανάστες μέχρι μεταφυσικές 
δυνάμεις. Απλά απερίγραπτο.  

Αγαπητή Μυρτώ...

Χλώριο και αυτογνωσία

Άρρωστος αλλά πόζερ

Άπνοια **
Σκηνοθεσία: Άρης Μπαφαλούκας
Πρωταγωνιστούν: Σωτήρης Πάστρας, Γιουλίκα Σκαφιδά, Γιώργος Καραμίχος, 

Ανδριάννα Μπάμπαλη

Μια ταινία υπαρξιακής αγωνίας μεταμφιεσμένη σε οικολογι-
κών αποχρώσεων θρίλερ, η «Άπνοια» του Άρη Μπαφαλούκα θα 
μπορούσε να είναι το νόθο παιδί της «Περιπέτειας» του Αντονιό-
νι και του «Όρμου» του Λούι Ψυχογιού. Η κοπέλα ενός νεαρού 
φιλόδοξου κολυμβητή εξαφανίζεται στη διάρκεια μιας αποστο-
λής της Greenpeace κι εκείνος ματαίως αναζητά τα ίχνη της και 
τον εαυτό του. Ατμοσφαιρική και αξιοθαύμαστα συγκρατημένη 
συναισθηματικά, λειτουργεί καλύτερα στις «εσωτερικές» στιγ-
μές της και στην καταγραφή της αναμέτρησης του ήρωα με τους 
προσωπικούς του στόχους, αφήνοντας την πλευρά της αγωνίας 
και των περιβαλλοντικών αιχμών να στέκει μάλλον αμήχανη. 
Ακόμη κι έτσι παραμένει ένα γεμάτο υποσχέσεις μεγάλου μή-
κους ντεμπούτο.

Θάνατος (από βαρεμάρα) 
στη Βενετία

Μερικά πράγματα 
που θα σκέφτεστε 

βλέποντας το � The Tourist� ... 

● Κανείς δεν θα σας δώσει πίσω αυτές 
τις δύο ώρες της ζωής σας. 

● Η Αντζελίνα Τζολί δεν μπορεί πλέ-
ον να παίξει κανένα ρόλο εκτός από 

αυτόν της Αντζελίνα Τζολί. 
● Υπάρχουν όντως εξωγήινοι. Αυτοί 

απήγαγαν το σκηνοθέτη του «Οι ζωές 
των άλλων» Φλόριαν Χένκελ φον 

Ντόνερσμαρκ κι έβαλαν στη θέση του 
μια μαριονέτα του Χόλιγουντ. 

● Κι ένα γελοίο κλόουν στη θέση του 
Τζόνι Ντεπ.

● Ίσως 100 πίθηκοι με γραφομηχανές 
να μην έγραφαν ποτέ κατά τύχη τον 

«Άμλετ», αλλά αυτό το σενάριο μοιά-
ζει να γράφτηκε από έναν μόνο. 
● Όποιος έγραψε τις λέξεις «Χί-

τσκοκ», «κυνήγι», «κλέφτη» σε ο-
ποιοδήποτε μη υβριστικό κείμενο για 

την ταινία, οφείλει να συλληφθεί. 

Απεργία στον ΟΣΕ

θλητισμός. Το πιο πρακτικό 
όμως που μου έδωσε είναι 
η διαχείριση του άγχους 
και η αντοχή σε στρεσο
γόνες καταστάσεις μέσω 
της λειτουργίας της ρύθμι
σης της αναπνοής και μιας ε
μπειρίας διαχείρισης οριακών 
καταστάσεων. 

● Τι δεν μας αφήνει σήμερα «να πά
ρουμε ανάσα»; Εντέχνως υπόγειες κοινω
απομακρύνουν από τις πραγματικές μας επιθυμίες και ανάγκες. Το 
οικοδόμημα της απώλειας του εαυτού μας χτίζεται από πολύ μικρή 
ηλικία και ύπουλα, μέσα κυρίως απο την οικογένεια, αλλά όχι μόνο, 
στην εξυπηρέτηση μια κοινωνίας υπερπαραγωγικής, άμετρα κατα

✢ Κλάψε, Κόσμε!✢

Αν δεν χορτάσατε δράμα στο � Βiutiful� , 

το Ͱ SubmarinoͰ ** του Τόμας Βίντερ-

μπεργκ προσφέρει άφθονα σκανδινα-

βική μιζέρια, αλκοολισμό, ενοχές, ψυ-

χολογικά τραύματα, διαλυμένες οικογέ-

νειες, τσακισμένη παιδική αθωότητα, α-

πογοήτευση και αυτολύπηση, έγκλημα 

και τιμωρία. Πάρτε, είναι δωρεάν! 

έκθεση, η εμπιστοσύνη στις δυνάμεις 
μου και στις δυνατότητές μου και η δι-
άθεση για σκληρή δουλειά είναι τα 
στοιχεία που από πολύ μικρή 
ηλικία μού έδωσε ή με έκανε 
να συνειδητοποιήσω ο α-
θλητισμός. Το πιο πρακτικό 
όμως που μου έδωσε είναι 

-
σης της αναπνοής και μιας ε-
μπειρίας διαχείρισης οριακών 

Τι δεν μας αφήνει σήμερα «να πά-
ρουμε ανάσα»; Εντέχνως υπόγειες κοινω- νικές προσταγές που μας 

Καλά κινημα-

τογραφικά νέα 

Με μια ελληνική ταινία θα 

ανοίξει για πρώτη φορά το φεστιβάλ του 

Ρότερνταμ. Το Ͱ Wasted YouthͰ  των Αργύρη 

Παπαδημητρόπουλου και Γιαν Φόγκελ επιβε-

βαιώνει ότι το ενδιαφέρον των μεγάλων φεστι-

βάλ για το ελληνικό σινεμά δεν ήταν πρόσκαιρο. 

Επίσης η «Αμνηστία», πρώτη μεγάλου μήκους του 

Μπουγιάρ Αλιμάνι, μια ελληνοαλβανική συμπαραγω-

γή, θα προβληθεί λίγο αργότερα στο forum 

του Φεστιβάλ Βερολίνου. 
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Αθήνας

AAΒΟΡΑ
Tέρμα Ιπποκράτους, 210 
6423.271, 210 6462.253, στάση 
Μετρό Αμπελόκηποι 
Οι συνέπειες του έρωτα, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ.18.30-
20.30-22.30, Σάβ. 18.30-20.30, 
Κυρ. 20.30-22.30/ Zeitgeist: 
Moving forward, Σάβ. 22.30, 
Κυρ. 17.30

ABΑΝΑ
Λυκούργου 3 , Χαλάνδρι, 
210 6756.546 
Η ζωή μετά 18.00-20.20-
22.50/ Εγώ, ο απαισιότατος, 
Κυρ. 16.20 μεταγλ.

AΕΛΛΩ CineMAx 5+1 3D
Πατησίων 140. 210 8215.327
Αίθουσα 1: Μαλλιά κουβάρια, 
Πέμ.-Παρ. & Τρ.-Τετ.17.00 με-
ταγλ., Δευτ. 13.00-15.00-17.00 
μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.00-
17.00-19.00 μεταγλ., Κυρ. 
11.00-13.00 μεταγλ. (3D)/ The 
Tourist, Πέμ.-Παρ. & Τρ.-Τετ. 
19.10/ Η ζωή μετά, Πέμ.-Κυρ. 
& Τρ.-Τετ. 21.20/ Άσε το κακό 
να μπει 00.00
Αίθουσα 2: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα, Πέμ.-Κυρ. & Τρ.-Τετ. 
18.30-20.45-23.00
Δευτ. 12.00-14.00-16.00-
18.00 (είσοδος ελεύθερη)
Μαλλιά κουβάρια, Πέμ.-
Κυρ&ΤρΤετ ώρα 16.30 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 14.20 μεταγλ., Κυρ. 
12.10 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Η ζωή μετά, Πέμ.-
Κυρ. & Τρ.-Τετ. 17.20-20.00-
22.40, Δευτ. 12.00-14.40-
17.20  (είσοδος ελεύθερη)/ 
Μαλλιά κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 
15.20 μεταγλ., Κυρ. 11.00-
13.10 μεταγλ.
Αίθουσα 4: The Tourist, Πέμ.-
Κυρ. & Τρ.-Τετ. 18.10-20.20-
22.30 Σάβ.-Κυρ. 16.00, Δευτ. 
12.00-14.00-16.00-18.10/ 
Μεγαλοφυής, Κυρ. 12.00-
14.00 μεταγλ.          
Αίθουσα 5: Ζητείται ψεύτης, 
18.45-21.00-23.15
Εγώ, ο απαισιότατος, Σάβ.-
Κυρ. 14.45-16.45 μεταγλ., Κυρ. 
11.45 μεταγλ.
AΘΗΝΑΙΟΝ - 3D DIGITAL
Αίθουσα 1: The Tourist 18.40-
20.40-22.40/ Μαλλιά κουβά-
ρια 16.40 μεταγλ. (3D)
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 
18.00-20.30-23.00/ Μαλλιά 
κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 15.40 
μεταγλ. (3D)

AΘΗΝΑΙΟΝ - 
3D DiGiTAL
Βασ. Σοφίας 124, Αμπελόκηποι, 
210 7782.122 (κρατήσεις 211 
2112.222)
Αίθουσα 1: The Tourist 
18.40-20.40-22.45, Μαλλιά 
κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 16.20 
μεταγλ.  (3D)
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 19.00-
21.40/ Μαλλιά κουβάρια, 
Σάβ.-Κυρ. 16.40 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Η ζωή μετά 
17.30-20.20-23.00/ Εγώ, ο 
απαισιότατος, Σάβ.-Κυρ. 
15.30 μεταγλ.
Αίθουσα 4: Άσε το κακό 
να μπει 19.20/ The Tourist 
21.45/ Μαλλιά κουβάρια 
17.20 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.20 
μεταγλ. (3D)

AΘHnAiOn 
CinepOLis 3D DiGiTAL 
Ζησιμοπούλου 7 & Ι. Μεταξά, 
Γλυφάδα, 210 8108.230,
(κρατήσεις 211 2112.222)
Αίθουσα 1: The Tourist 
18.40-20.40-22.45, Μαλλιά 
κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 16.20 
μεταγλ.  (3D)
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 19.00-
21.40/ Μαλλιά κουβάρια, 
Σάβ.-Κυρ. 16.40 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Η ζωή μετά 17.30-
20.20-23.00/ Εγώ, ο απαισιό-
τατος, Σάβ.-Κυρ. 15.30 μεταγλ.
Αίθουσα 4: Άσε το κακό 
να μπει 19.20/ The Tourist 
21.45/ Μαλλιά κουβάρια 
17.20 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.20 
μεταγλ. (3D)

AΙΓΛΗ 3D DiGiTAL 
Αίθουσα 1: The Tourist 19.00-
21.00-23.00/ Μαλλιά κουβά-
ρια 17.00 μεταγλ., Κυρ. 15.00 
μεταγλ.  (3D)
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 18.00-
20.30-22.50/ Ο θαυματοποι-
ός, Σάβ.-Κυρ. 16.30

AΛeKA ΔHM. Κin/ΦOΣ 
Δ. ZΩΓpAΦOY 
3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, 
Zωγράφου, 210 7773.608
The Tourist 18.00-20.00-22.00

AΛΕΞΑΝΔΡΑ
Πατησίων 79, Λ. Αλεξάνδρας, 
210 8219.298 
Biutiful Πέμ.-Τρ. 17.05-19.50-
22.50, Τετ. 17.05

AΝΔΟΡΑ
Σεβαστ/πόλεως 117, πλησ. Ερ. 
Σταυρού, 210 6998.631
Attenberg 22.40/ Το γράμμα 
που άλλαξε τη ζωή μου 
18.30-20.40

AΝΟΙΞΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 2+1
Στρατοπέδου 49, 210 5813.470
Αίθουσα 1: The Tourist 17.00-
18.50-21.00-23.00
Αίθουσα 2: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 20.30-22.30/ Μαλλιά 
κουβάρια 18.30 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 16.30 μεταγλ.

ApOLLOn - CineMAx 
CLAss
Η ζωή μετά, Πέμ.-Τρ. 17.20-
20.00-22.40, Τετ. 17.20

ATTiΚΟΝ - CineMAx 
CLAss
The Tourist, Πέμ.-Κυρ. & Τρ. 
18.00-20.15-22.30, Δευτ. & 
Τετ. 18.00

AΣΤΕΡΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 
ΚΙΝ/ΦΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Ταξίδι στη Μυτιλήνη 18.30/ 
Attenberg 20.30-22.30

AΣΤΟp 
HOLLYWOOD 3D 
Σταδίου 28 (είσοδος από στοά 
Κοραή), 210 3310.820 
Μαλλιά κουβάρια 17.00 
μεταγλ. (3D)/ Άπνοια 
18.50-20.40-22.30

AΣΤΥ - CineMA
Κοραή 4, 210 
3214.775,
210 3221.925
Κάθε ψέμα 
κρύβει μια 
αλήθεια 18.50-
20.40-22.40/ 
Μέλι 17.00

AΤΛΑΝΤΙΣ 
CLAssiC 
CineMAs 3D 
DiGiTAL
Λ. Βουλιαγμένης 245, 
Δάφνη, 210 9711.511
Αίθουσα 1: Ο λόγος του βασι-
λιά 17.30-20.00-22.20
Αίθουσα 2: Biutiful 16.30-
19.20-22.10

AΤΤΑΛΟΣ
Κοτιαίου & Ελ.Βενιζέλου, 
Νέα Σμύρνη, 210 9331.280, 
210 9319.779 DolbyDigital Air 
Condition
Η ζωή μετά 18.00-20.30-
23.00

BΑΡΚΙΖΑ - 3D DiGiTAL
Χίου 13
Αίθουσα 1: The Tourist 
18.30-20.40-22.45/ Μαλλιά 
κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 16.30 
μεταγλ.  (3D)
Αίθουσα 2: Ζητείται ψεύτης 
20.30-22.30/ Μαλλιά κουβά-
ρια 18.30 μεταγλ./ Μεγαλο-
φυής, Σάβ.-Κυρ. 16.30 μεταγλ.

Cine CiTY
Κωνσταντινουπόλεως 82, 
Μπουρνάζι, 210 5756.243
Αίθουσα 1: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 18.50-20.50-22.50/ 
Μαλλιά κουβάρια 17.00 
μεταγλ.
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 18.00-
20.30-23.00/ Μαλλιά κουβά-
ρια, Σάβ.-Κυρ. 16.00 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Ζητείται ψεύτης 
18.20-20.25-22.30
Αίθουσα 4: The Tourist 18.20-
20.30-22.40

CineRAMA
Αγ. Κυριακής 30, Π. Φάληρο, 
210 9403.593
Αγάπη σαν ναρκωτικό 
18.30-20.30-22.30/ Οι 
περιπέτειες του Σάμμυ: Το 
μυστικό πέρασμα, Σάβ.-Κυρ. 
16.45 μεταγλ.

ViLLAGe sHOppinG 
AnD MORe  
Θηβών 228 & Π. Pάλλη, Άγ. Iω-
άννη Pέντη, 210 4278.600
Αίθουσα 1: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Τετ. 19.45-22.30
Αίθουσα 2: The Tourist, Πέμ.-
Τετ. 19.00-21.15-23.30
Αίθουσα 3: Αγάπη σαν ναρ-
κωτικό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 16.00-18.30-21.00-23.30, 
Σάβ.-Κυρ. 13.30-16.00-18.30-
21.00-23.30
Αίθουσα 4: The Tourist, Πέμ.-
Τετ. 19.00-21.15-23.30/ Tron: 
Legacy (3D), Πέμ.-Τετ. 16.30 

(3D)/ Το χρονικό της Νάρνια: 
Ο ταξιδιώτης της αυγής 
(3D), Πέμ.-Παρ. &  Δευτ.-Τετ. 
14.00 (3D), Σάβ.-Κυρ. 11.30-
14.00 (3D)
Αίθουσα 5: Ρόδα, τσάντα & 
κοπάνα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 14.45-17.15-19.30-21.45-
00.15, Σάβ.-Κυρ. 12.30-14.45-
17.15-19.30-21.45-00.15
Αίθουσα 6: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Τετ. 18.30-21.15-00.00/ 
Οι περιπέτειες του Σάμμυ: Το 
μυστικό πέρασμα ((μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.30-
16.30 (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
12.30-14.30-16.30 (μεταγλ.)
Αίθουσα 7: Γονείς της συμφο-
ράς, Πέμ.-Τετ. 23.00-01.15/ 
Μαλλιά κουβάρια 3D ((μεταγλ.)
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.00-16.15-18.30-20.45 (3D) 
(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 11.45-
14.00-16.15-18.30-20.45 (3D) 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 8: Κλέφτης ψυχών 
3D, Πέμ.-Τετ. 22.15-00.30 
(3D)/ Μαλλιά κουβάρια 
3D (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 15.15-17.30-19.45 
(3D) (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
13.00-15.15-17.30-19.45 (3D) 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 9: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.15-
17.00-19.45-22.30-01.15, 
Σάβ.-Κυρ. 11.30-14.15-17.00-
19.45-22.30-01.15
Αίθουσα 10: The Tourist, 

Πέμ.-Τετ. 20.00-22.15-00.30/ 
Μεγαλοφυής (μεταγλ.), Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.00-16.00-
18.00 (μεταγλ.)αγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.00-14.00-16.00-18.00 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 11: Ρόδα, τσάντα & 
κοπάνα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 15.45-18.00-20.15-22.30-
01.00, Σάβ.-Κυρ. 13.30-15.45-
18.00-20.15-22.30-01.00
Αίθουσα 12: Ζητείται ψεύτης, 
Πέμ.-Τετ. 17.30-19.45-22.00-
00.15/ Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα 
(μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 15.30 (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
11.30-13.30-15.30 (μεταγλ.)
Αίθουσα 13: Εγώ, ο απαισι-
ότατος (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 14.45-16.45 
(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 12.45-
14.45-16.45 (μεταγλ.)/ Ρόδα, 
τσάντα & κοπάνα Πέμ.-Τετ. 
18.45-21.00-23.15
Αίθουσα 14: Άσε το κακό να 
μπει, Πέμ.-Τετ. 21.30-23.45/ 
Μαλλιά κουβάρια (μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.45-
17.00-19.15 (μεταγλ.), Σάβ.-
Κυρ. 12.30-14.45-17.00-19.15 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 15: The Tourist, Πέμ.-
Τετ. 18.15-20.30-22.45-01.00/ 
Οι επόμενες τρεις μέρες, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.30, 
Σάβ.-Κυρ. 12.45-15.30
Αίθουσα 16: Ζητείται ψεύ-
της, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.15-16.30-18.45-21.00-
23.15-01.30, Σάβ.-Κυρ. 12.00-
14.15-16.30-18.45-21.00-
23.15-01.30
Αίθουσα 17: Μην σπρώχνεις, 
έρχομαι, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 14.15-16.45-19.15-21.30-
23.45, Σάβ.-Κυρ. 11.45-14.15-
16.45-19.15-21.30-23.45
Αίθουσα 18: solomon Kane, 
Πέμ.-Τετ. 22.00-00.00/ Άσε 
το κακό να μπει, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 14.30-17.00-19.30, 
Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.30-17.00-
19.30
Αίθουσα 19: Γονείς της συμ-
φοράς, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
14.30-16.45-19.15-22.00-
00.15, Σάβ.-Κυρ. 12.15-14.30-
16.45-19.15-22.00-00.15
Αίθουσα 20: The Tourist, Πέμ.-

Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.00-17.15-
19.30-21.45-00.00, Σάβ.-Κυρ. 
12.45-15.00-17.15-19.30-
21.45-00.00

ViLLAGe 5 CineMAs 
pAGRATi
Υμητού 110 & Χρεμωνίδου, 
Παγκράτι, 210 7572.440
Αίθουσα 1: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.40-
18.20-21.10-00.00, Σάβ.-Κυρ. 
18.20-21.10-00.00/ Μεγα-
λοφυής (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
12.15-14.15-16.15 (μεταγλ.)
Αίθουσα 2: Ζητείται ψεύτης, 
Πέμ.-Τετ. 18.00-20.00-22.00-
00.15/ Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα 
(μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 16.00 (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
12.00-14.00-16.00 (μεταγλ.)
Αίθουσα 3: Άσε το κακό να 
μπει, Πέμ.-Τετ. 21.45-00.30/ 
Γονείς της συμφοράς, Πέμ.-
Τετ. 19.30/ Εγώ, ο απαισιό-
τατος (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 15.30-17.30 (με-
ταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 11.30-13.30-
15.30-17.30 (μεταγλ.)
Αίθουσα 4: Μαλλιά κουβά-
ρια 3D (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 16.30-18.30 
(3D) (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
12.30-14.30-16.30-18.30 
(3D) (μεταγλ.)/ Ρόδα, τσάντα 
& κοπάνα, Πέμ.-Τετ. 20.30-
22.40-00.50 
Αίθουσα 5: The Tourist, Πέμ.-
Τετ. 19.00-21.10-23.20/ Οι πε-
ριπέτειες του Σάμμυ: Το μυ-

στικό πέρασμα (μεταγλ.) 
3D, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-

Τετ. 15.00-17.00 (3D) 
(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 

11.00-13.00-
15.00-17.00 (3D) 

(μεταγλ.)

ViLLAGe 15 
CineMAs 
@ THe 
MALL 
Ανδρέα Πα-
πανδρέου 3 
(θέση Ψαλίδι), 

210 6104.100
Αίθουσα 1: 

solomon Kane, 
Πέμ.-Τετ. 19.15/ 

Άσε το κακό 
να μπει, Πέμ.-Τετ. 

21.30-00.00/ Γονείς της 
συμφοράς

Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.00-
16.45, Σάβ. 11.45-14.00-16.45, 
Κυρ. 11.00-16.45/ Το χρονικό 
της Νάρνια: Ο ταξιδιώτης της 
αυγής, Κυρ. 13.30
Αίθουσα 2: Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα 
(μεταγλ.) 3D, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 13.30-15.30 (3D) 
(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 11.30-
13.30-15.30 (3D) (μεταγλ.)/ 
Ρόδα, τσάντα & κοπάνα, Πέμ.-
Τετ. 17.30-20.00-22.30-00.45
Αίθουσα 3: Ζητείται ψεύ-
της, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
13.30-15.45-18.15-20.45-
23.00-01.15, Σάβ.-Κυρ. 11.15-
13.30-15.45-18.15-20.45-
23.00-01.15
Αίθουσα 4: Tron: Legacy (3D), 
Πέμ.-Τετ. 20.15 (3D)/ Κλέ-
φτης ψυχών 3D, Πέμ.-Τετ. 
22.45-01.00 (3D)/ Μαλλιά 
κουβάρια 3D ((μεταγλ.), Πέμ.-
Τετ. 13.00-15.30-18.00 (3D) 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 5: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 13.15-
16.00-19.00-21.45-00.30, Σάβ. 
16.00-19.00-21.45-00.30/ 
Μαλλιά κουβάρια (μεταγλ.), 
Σάβ. 12.00 (μεταγλ.)
Αίθουσα 6: Αγάπη σαν 
ναρκωτικό Πέμ. 17.30-22.45-
01.15, Παρ.-Τετ. 17.30-20.00-
22.30-01.00/ Εγώ, ο απαισι-
ότατος (μεταγλ.), Κυρ. 11.30 
(μεταγλ.)/ Μεγαλοφυής 
(μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & Τρ.-Τετ. 
13.00-15.15 (μεταγλ.), Σάβ. 
11.00-13.00-15.15 (μεταγλ.), 
Κυρ. 13.30-15.30 (μεταγλ.), 
Δευτ. 15.15 (μεταγλ.)
Αίθουσα 7: The Tourist, Πέμ. & 
Δευτ.-Τρ. 18.45-21.15-23.45, 
Παρ. 18.45-21.15-00.00, Σάβ. 
21.15-00.00, Κυρ. 21.15-
23.45, Τετ. 22.00-00.30/ Μαλ-
λιά κουβάρια 3D (μεταγλ.), 
Πέμ.-Παρ. &  Δευτ.-Τετ. 13.45-
16.15 3D (μεταγλ.)/ Σάβ.-Κυρ. 
11.15-13.45-16.15-18.45 3D 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 8: Μαλλιά κουβάρια 
(μεταγλ.), Πέμ.-Σάβ. & Δευτ.-
Τετ. 14.30-17.00 (μεταγλ.), 
Κυρ. 12.15-14.30-17.00 
(μεταγλ.)/ Ρόδα, τσάντα & 
κοπάνα/ Πέμ.-Τετ. 19.15-
21.30-23.45
Αίθουσα 9: Εγώ, ο απαισιό-
τατος (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 14.15-16.30 

Cine ωρεσ προβολησ

HOLLYWOOD 3D
Σταδίου 28 (είσοδος από στοά 
Κοραή), 210 3310.820

17.00 
Άπνοια

Λ. Βουλιαγμένης 245, 

Ο λόγος του βασι-
17.30-20.00-22.20

16.30-

ριπέτειες του Σάμμυ: Το μυ
στικό πέρασμα (μεταγλ.) 

3D, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 15.00-17.00 (3D) 

(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.00-

15.00-17.00 (3D) 
(μεταγλ.)

ViLLAG
Cine
@ TH
MALL 
Ανδρέα Πα
πανδρέου 3 
(θέση Ψαλίδι), 

210 6104.100
Αίθουσα 1: 

solomon Kane
Πέμ.-Τετ. 19.15/

Άσε το κακό 
να μπει, Πέμ.-Τετ. 

21.30-00.00/ Γονείς της 
συμφοράς

Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 14.00-
16.45, Σάβ. 11.45-14.00-16.45, 
Κυρ. 11.00-16.45/ Το χρονικό 

Για να διαφημιστείτε, 

επικοινωνήστε στο 210 3617.530
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(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 12.00-
14.15-16.30 (μεταγλ.)/ Ο 
λόγος του βασιλιά, Πέμ.-Τετ. 
18.30-21.00-23.30
Αίθουσα 10: The Tourist. Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τρ. 15.00-17.15-
19.45-22.15-00.45, Σάβ.-Κυρ. 
12.30-15.00-17.15-19.45-
22.15-00.45,Τετ. 14.15-16.30-
18.45-21.15-23.45
Αίθουσα 11: Γονείς της 
συμφοράς, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 14.45-17.15-
19.30-22.00-00.15, 
Σάβ.-Κυρ. 12.30-14.45-
17.15-19.30-22.00-
00.15
Αίθουσα 12: Η ζωή 
(μεταγλ.), Πέμ.-Τετ. 
17.45-20.30-23.15/ Το 
χρονικό της Νάρνια: Ο 
ταξιδιώτης της αυγής, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
15.15, Σάβ.-Κυρ. 12.45-
15.15
Αίθουσα 13: The Tourist, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τρ. 19.45-
22.15, Σάβ.-Κυρ. 17.15-19.45-
22.15, Τετ. 18.45-21.15
Αίθουσα 14: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Τετ. 20.30-23.15

ViLLAGe 9 CineMAs @ 
FALiRO 
Παλαιά Λεωφ. Ποσειδώνος 1 & 
Μωραϊτίνη 3, Π. Φάληρo
Αίθουσα 1: The Tourist, Σάβ.-
Κυρ. 12.00-14.20/ Η ζωή (με-
ταγλ.), Πέμ.-Τετ. 16.50-19.30-
22.10-00.50
Αίθουσα 2: Γονείς της συμφο-
ράς, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
19.30-21.30-23.30, Σάβ.-Κυρ. 
00.50/ Η ζωή (μεταγλ.), Σάβ.-
Κυρ. 19.30-22.10/ Μαλλιά 
κουβάρια (μεταγλ.), Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.30-17.30 
(μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 11.30-
13.30-15.30-17.30 (μεταγλ.)
Αίθουσα 3: Αγάπη σαν ναρ-
κωτικό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 15.15-17.30-19.45-22.00-
00.15, Σάβ.-Κυρ. 13.00-15.15-
17.30-19.45-22.00-00.15
Αίθουσα 4: Ρόδα, τσάντα & 
κοπάνα, Πέμ.-Τετ. 15.30-
17.30-19.30-21.30-23.30
Αίθουσα 5: Ζητείται ψεύτης, 
Πέμ.-Τετ. 22.00-00.00, Ο λό-
γος του βασιλιά, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.00-19.30
Σάβ.-Κυρ. 14.30-17.00-19.30
Αίθουσα 6: Μαλλιά κουβάρια 
3D (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 16.00-18.00-20.00 
(3D) (μεταγλ.), Σάβ.-Κυρ. 12.00-
14.00-16.00-18.00-20.00 (3D) 
(μεταγλ.)/ Ο λόγος του βασιλιά, 
Πέμ.-Τετ. 22.00-00.30
Αίθουσα 7: The Tourist, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 15.00-17.10-
19.30-21.50-00.10, Σάβ.-Κυρ. 
19.30-21.50-00.10/ Μαλλιά 
κουβάρια 3D (μεταγλ.), Σάβ.-
Κυρ. 11.00-13.00-15.00-17.10 
(3D) (μεταγλ.)
Αίθουσα 8: Η ζωή (μεταγλ.), 
Πέμ.-Τετ. 18.20-21.00-23.40
Αίθουσα 9: The Tourist, Πέμ.-
Τετ. 18.30-20.45-23.00

ViLLAGe ATHens 
MeTRO MALL 
Aγ.Δημήτριος, Βουλιαγμέ-
νης 276
Αίθουσα 1: The Tourist: Πέμ.-
Τετ. 21.30, 00.00/ Ζητείται 
ψεύτης, Πέμ.-Τετ. 18.45/ Μαλ-
λιά κουβάρια 3D (μεταγλ.), 
Πέμ.-Τετ. 12.10, 14.20, 16.30 
3D (μεταγλ.)
Αίθουσα 2: The Tourist, 
Πέμ.-Τετ. 16.45, 19.00, 21.30, 
00:00/ Μεγαλοφυής (μεταγλ.), 

Πέμ.-Τετ. 11.00, 13.00, 14.50 
(μεταγλ.)
Αίθουσα 3: Μαλλιά κουβάρια 
(μεταγλ.), Πέμ.-Τετ. 11.40, 
13.45, 15.50, 18.00 (μεταγλ.)/ 
Ρόδα τσάντα & κοπάνα/ 
Πέμ.-Τετ. 20.00, 22.15, 00.30

Αίθουσα 4: Άσε το κακό να 
μπει, Πέμ.-Δευτ. & Τετ. 22.30, 
01.00/ Η ζωή (μεταγλ.), Πέμ.-
Δευτ. & Τετ. 19:20, Τρ. 19.20, 
22.00, 00.40./ Οι περιπέτειες 
του Σάμμυ: Το μυστικό πέρα-
σμα (μεταγλ.), Πέμ.-Τετ. 11.20, 
13.20, 15.20, 17.20 (μεταγλ.)
Αίθουσα 5: Άσε το κακό να 
μπει, Τρ. 22.30, 01.00/ Γονείς 
της συμφοράς, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ. & Τετ. 19.50/ Η ζωή 
(μεταγλ.), Πέμ.-Δευτ. & Τετ. 
22.00, 00.40/ Μαλλιά κου-
βάρια 3D (μεταγλ.), Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 11.10, 13.20, 
15.30, 17.40 (3D) (μεταγλ.), 
Σάβ.-Κυρ. 11.10, 13.20, 15.30, 
17.40, 19.50 3D (μεταγλ.)

ΓΑΛΑΞΙΑΣ 3D DiGiTAL
Αρχή Λ. Μεσογείων, 
210 7773.319  
Αίθουσα 1: Ζητείται ψεύτης 
18.30-20.30-22.30
Αίθουσα 2: Αγάπη σαν ναρ-
κωτικό 18.00-20.20-22.50

ΓΛΥΦΑΔΑ ΟDeOn
Ζέππου 14 & Ξενοφώντος 31, 
210 9650.318  
Αίθουσα 1: Ο λόγος του 
βασιλιά 20.20-23.00 Σάβ.-
Κυρ. 17.40
Αίθουσα 2: Biutiful 19.00-
22.20

ΔΑΝΑΟΣ
Λ. Κηφισίας 109, 210 6922
Αίθουσα 1: Ο λόγος του βασι-
λιά 17.45-20.15-22.45
Αίθουσα 2: Biutiful 16.15-
19.15-22.15

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΚΑΛΥΨΩ
Λαμπράκη - Καλυψούς, 
Καλλιθέα, 210 9510.909 
Dolby Stereo SR
Στην πόλη της Σύλβια 20.30

ΔΙΑΝΑ
Περικλέους 14, Μαρούσι, 
210 8028.587 
The Tourist 18.40-20.30-
22.30/ Ο θαυματοποιός 17.10

ΕΛΛΗ
Οδός Ακαδημίας 64, έξοδος 
μετρό Πανεπιστήμιο, 210 
3632.789 Dolby Stereo SR Air 
Ο θαυματοποιός 18.30-
20.30-22.30

ΕΜΠΑΣΣΥ nOVA ODeOn
 Πατ. Ιωακείμ 5, Κολωνάκι, 210 

7215.944 (κρατ. 210 6786.000, 
801 1160000) DolbyStereo SR
Biutiful 19.20-22.30, Σάβ.-
Κυρ. 16.15

ΕΤΟΥΑΛ
Πλ. Δαβάκη, Καλλιθέα, 
210 9510.042 
The Tourist 18.45-20.45-
22.45/ Μαλλιά κουβάρια, 
Σάβ.-Κυρ. 16.50 μεταγλ.

ΕΤΟΥΑΛ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Κρέμου 141, Καλλιθέα, 210 

9560.306, 210 9591.043, 
ανακαινισμένος Dolby 
DTS
Αίθουσα 1: Η ζωή μετά 
17.40-20.10-22.40
Αίθουσα 2: Οι συνέπει-
ες του έρωτα 20.30-

22.30/ Μαλλιά κουβά-
ρια 18.10 μεταγλ.

ΙΛΙΟΝ
Τροίας 34 & Πατησίων 113, 

Στάση Αγγελοπούλου, 210 
8810.602 Dolby Stereo DTS
Ο κόσμος είναι μεγάλος και 
η σωτηρία της ψυχης βρί-
σκεται στη γωνία 18.30/ Ο 
θαυματοποιός 20.30-22.15

ΙΝΤΕΑΛ
Πανεπ/μίου 46, 210 3826.720 
submarino 18.10-20.20-
22.30

ΚΗΦΙΣΙΑ CineMAx 
Λ. Κηφισίας 245, 210 6233.567  
Αίθουσα 1: Η ζωή μετά 18.00/ 
The Tourist 20.30-22.45/ 
Μαλλιά κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 
15.00 μεταγλ.
Αίθουσα 2: Biutiful, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ.17.00-20.00-
23.00, Σάβ.-Κυρ. 20.00-23.00/ 
Μαλλιά κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 
16.00-18.00 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Ο λόγος του 
βασιλιά 
17.30-20.00-22.30

ΜΙΚΡΟΚΟΣΜΟΣ - 
FiLMCenTeR
Λεωφ. Συγγρού 106 (Μετρό 
Φιξ), 210 9215.305 Dolby digital
Ο θαυματοποιός 18.00-
19.30-22.45/ Attenberg 
21.00/ sex & drugs & rock & 
roll, Παρ.-Κυρ. 00.15

ΝΑΝΑ CineMAx 3D
Λ. Βουλιαγμένης 179, 
Δάφνη, 210 9703.158  
Αίθουσα 1: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 19.30-21.30-23.30/ 
Άσε το κακό να μπει, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.30/ 
Μαλλιά κουβάρια, Σάβ.-Κυρ. 
15.30-17.30 μεταγλ., Κυρ. 
11.30-13.30 μεταγλ.
Αίθουσα 2: The Tourist 18.20-
20.40-23.00/ Εγώ, ο απαισιό-
τατος, Σάβ.-Κυρ. 16.20 μεταγλ., 
Κυρ. 12.20-14.20 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Μαλλιά κουβάρια 
16.30-18.30 μεταγλ. Κυρ. 
12.30-14.30 μεταγλ./ The 
Tourist, Πέμ.-Κυρ. 20.40
Ζητείται ψεύτης, Πέμ.-Κυρ. 
23.10, Δευτ.-Τετ. 20.50-23.10
Αίθουσα 4: Η ζωή μετά 22.20/ 
Μαλλιά κουβάρια 18.00-
20.10 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 16.00 
μεταγλ., Κυρ. 12.00-
14.00 μεταγλ. (3D)
Αίθουσα 5: The Tourist 17.10-
19.30-21.50-00.10, Σάβ.-Κυρ. 
15.00/ Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα, 
Κυρ. 12.15 μεταγλ.
Αίθουσα 6: Η ζωή μετά 18.40-
21.00-23.40/ Μεγαλοφυής, 
Σάβ.-Κυρ. 16.40 μεταγλ., Κυρ. 

12.40-14.40 μεταγλ.

ΝΙΡΒΑΝΑ CineMAx
Λ. Αλεξάνδρας 192,  210 
6469.398, 210 6445.221
Μαλλιά κουβάρια 17.00-
19.00 μεταγλ./ Ο θαυματο-
ποιός 21.00-22.40

ODeOn KOsMOpOLis 
MApOYΣi 
Λ. Kηφισίας 73 & Πουρνάρα, 
210 6786.000, 801 1160000 
Αίθουσα 1: Άσε το κακό να 
μπει 19.50-22.10-00.30/ Εγώ, 
ο απαισιότατος 17.30 με-
ταγλ., Σάβ.-Κυρ. 13.00-15.10 
μεταγλ.
Αίθουσα 2: Γονείς της συμ-
φοράς 20.20-22.30/ Ο λόγος 
του βασιλιά 17.50 Σάβ.-Κυρ. 
12.40-15.20
Αίθουσα 3: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 17.40-20.10-22.20-
00.30/ Μεγαλοφυής, Σάβ.-
Κυρ. 13.20-15.30 μεταγλ.
Αίθουσα 4: Το γράμμα που 
άλλαξε τη ζωή μου 17.00-
23.30/ Ζητείται ψεύτης 
19.20-21.30/ Οι περιπέτειες 
του Σάμμυ: Το μυστικό πέρα-
σμα, Σάβ.-Κυρ. 12.30-14.50 
μεταγλ.
Αίθουσα 5: Αγάπη σαν ναρ-
κωτικό 18.50-21.20-23.40, 
Σάβ.-Κυρ. 14.00-16.20 μεταγλ.
Αίθουσα 6: Μαλλιά κουβάρια 
18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.10-14.20-16.30 μεταγλ. 
(3D)/ Ζητείται ψεύτης 21.00-
23.00
Αίθουσα 7: The Tourist 18.30-
20.50-23.10 Σάβ.-Κυρ. 11.20-
13.40-16.10
Αίθουσα 8: Μαλλιά κουβάρια 
18.25 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.55-14.05-16.15 μεταγλ./ 
The Tourist-:20.50-23.10
Αίθουσα 9: Μαλλιά κουβάρια 
17.10 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.50-15.00 μεταγλ. (3D)/ The 
Tourist 19.30-21.50-00.10
Αίθουσα 10: Η ζωή μετά 
19.00-21.40-00.20 Σάβ.-Κυρ. 
13.30-16.20
Αίθουσα 11: Μαλλιά κουβά-
ρια 18.10 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.40-13.50-16.00 μεταγλ./ 
Ο λόγος του βασιλιά 20.30-
23.00
Αίθουσα 12: Ζητείται ψεύτης 
18.00-20.00-22.00-00.00, 
Σάβ.-Κυρ. 11.10-13.10-15.40

ΟDeOn OΠΕΡΑ
Ακαδημίας 57, 801 11 60000, 
210 6786.000, 210 3622.683
Αίθουσα 1: Ο λόγος του βασι-
λιά 17.25-20.00-22.35
Αίθουσα 2: Μια χρονιά ακόμα 
17.05-19.45-22.25

ODeOn sTARCiTY
Λ. Συγγρού 111 &Λεοντίου, 210 
6786.000, 801 1160000 
Αίθουσα 1: Μαλλιά κουβάρια 
18.10 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 16.00 
μεταγλ., Κυρ. 11.40-13.50 μετ 
(3D)/ Ο λόγος του βασιλιά, 
Πέμ.-Δευτ. & Τετ. 20.30-23.00/ 
Γονείς της συμφοράς, Τρ. 
00.00
Αίθουσα 2: Αγάπη σαν ναρ-
κωτικό 18.50-21.20-23.40
Cinema park. Άγρια φύση, 
Κυρ. 11.00/  Δυνάμεις της 
γης, Κυρ. 13.00/ Πράσινος 
πλανήτης, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 3: Ζητείται ψεύτης 
18.00-20.00-22.00-00.00/ 
Cinema park. Αγρια φύση, 
Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις της 
γης, Κυρ. 13.00/ Πράσινος 
πλανήτης, Κυρ. 15.00

Αίθουσα 4: Ο λόγος του βα-
σιλιά, Πέμ.-Δευτ. & Τετ. 17.50, 
Τρ. 17.50-20.30-23.00/ Γονείς 
της συμφορά, Πέμ.-Δευτ. & 
Τετ. 20.20-22.30/ Cinema 
park. Άγρια φύση-Κυρ. 
11.00/ Δυνάμεις της γης, 
Κυρ. 13.00/ Πράσινος πλανή-
της, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 5: Η ζωή μετά 19.00-
21.40-00.20/ Εγώ, ο απαι-
σιότατος, Σάβ.-Κυρ. 16.50 
μεταγλ./ Cinema park. Αγρια 
φύση, Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις 
της γης, Κυρ. 13.00/ Πράσι-
νος πλανήτης, Κυρ. 15.00
Αίθουσα 6: Μαλλιά κουβάρια 
17.10 μεταγλ., Κυρ. 12.40-
14.50 μεταγλ. (3D)/ The 
Tourist 19.30-21.50-00.10
Αίθουσα 7: Ζητείται ψεύτης 
21.00-23.10/ Μαλλιά κουβά-
ρια 18.40 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
16.30 μεταγλ., Κυρ. 12.10-
14.20 μεταγλ. (3D)
Αίθουσα 8: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 17.30-20.10-22.20-
00.30/ Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα, 
Κυρ. 13.10-15.20 μεταγλ.
Αίθουσα 9: Άσε το κακό να 
μπει 19.50-22.10-00.30/ Μαλ-
λιά κουβάρια 17.40 μεταγλ., 
Κυρ. 13.20-15.30 μεταγλ.

Αίθουσα 10: The Tourist 
18.30-20.50-23.10, Σάβ.-Κυρ. 
16.10, Κυρ. 11.20-13.40/ 
Cinema park. Άγρια φύση, 
Κυρ. 11.00/ Δυνάμεις της 
γης, Κυρ. 13.00/ Πράσινος 
πλανήτης, Κυρ. 15.00

ΟΣΚΑΡ
Αχαρνών 330, 210 2281.563
Το γράμμα που άλλαξε τη 
ζωή μου 17.00-18.30/ Γονείς 
της συμφοράς 20.20-22.40

ΠΑΛΑΣ 
Υμηττού 109, Παγκράτι, 
210 7515.434, Dolby Stereo
Είμαι ο έρωτας 22.30/ Η 
επεισοδιακή επιστροφή της 
Ταμάρα Ντρου 20.25/ Τα παι-
διά είναι εντάξει 18.30

ΠΤΙ ΠΑΛΑΙ
Βασ. Γεωργίου Β’ & Ριζάρη, 
Παγκράτι, 210 7291.800

The Tourist 18.30-20.30-
22.30/ Ο θαυματοποιός 17.00

ΣΙΝΕ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
(ΠΡΩΗΝ ΑΛΟΜΑ)
Μεσογείων 232 & Βεντούρη, 
210 6525.122
The Tourist 18.30-20.40-22.50

ΣΟΦΙΑ
Ευσταθιάδου 2, πλ. Αγ.Τριάδος, 
Αργυρούπολη, 210 9927.447, 
210 9917.094
Γονείς της συμφοράς 18.30-
20.30-22.30/ Εγώ, ο απαισιό-
τατος, Σάβ.-Κυρ. 17.00 μεταγλ.

ΣΠΟΡΤΙΓΚ 
ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Κων. Παλαιολόγου 18, 
Ν. Σμύρνη, 210 9333.820 
Αίθουσα 1: The Tourist 19.00-
21.00-23.00/ Μαλλιά κουβά-
ρια 17.00 μεταγλ.
Αίθουσα 2: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 18.30-20.30-22.30/ 
Εγώ, ο απαισιότατος, Σάβ.-
Κυρ. 16.30 μεταγλ.

sTeR CineMAs 
AΓ.  eΛeYΘepiOΣ
Αχαρνών 373-375, 
210 2371.000, 801 8017837
Αίθουσα 1: Οι περιπέτειες 

του Σάμμυ: Το μυστικό 
πέρασμα, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.10 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.10-13.10-15.10-17.10 
μεταγλ./ Ζητείται ψεύτης 
19.10-21.10/ Άσε το κακό να 
μπει 23.15
Αίθουσα 2: Μαλλιά κουβά-
ρια, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
16.20-18.20-20.20 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 12.20-14.20-16.20-
18.20-20.20 μεταγλ. (3D)/ 
Κλέφτης ψυχών, Πέμ. & 
Κυρ.-Τετ. 22.20, Παρ.-Σάβ. 
22.20-00.40 (3D)
Αίθουσα 3: The Tourist, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.00-20.30-
23.00, Σάβ.-Κυρ. 13.00-15.30-
18.00-20.30-23.00
Αίθουσα 4: The Tourist, Πέμ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.00-19.30-22.00 
Παρ:17.00-19.30-22.00-00.30, 
Σάβ. 11.30-14.30-17.00-19.30-
22.00-00.30, Κυρ. 11.30-
14.30-17.00-19.30-22.00

Αίθουσα 5: The Tourist, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ.16.00-
18.30-21.00-23.30, Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.30-16.00-18.30-
21.00-23.30
Αίθουσα 6: Αγάπη σαν 
ναρκωτικό, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ.17.20, Σάβ.-Κυρ. 
12.40-15.00-17.20/ Ρόδα, 
τσάντα και κοπάνα 19.40-
21.45-23.50
Αίθουσα 7: Μαλλιά κουβάρια 
, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.20-
19.20 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
13.20-15.20-17.20-19.20 με-
ταγλ./ Αγάπη σαν ναρκωτικό 
21.20-23.40
Αίθουσα 8: Εγώ, ο απαισι-
ότατος, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ.17.50 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
13.50-15.50-17.50 μεταγλ./ 
Οι επόμενες τρεις μέρες 
19.50-22.30
Αίθουσα 9: Η ζωή μετά, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.30-20.10-
22.50, Σάβ.-Κυρ. 12.00-14.50-
17.30-20.10-22.50
Αίθουσα 10: Η ζωή μετά, Πέμ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.50-21.30, 
Παρ. 18.50-21.30-00.10, Σάβ. 
13.30-16.10-18.50-21.30-
00.10, Κυρ. 13.30-16.10-
18.50-21.30
  
sTeR CineMAs 
Εμπορικό κέντρο Escape, 
Λ. Δημοκρατίας 67A, 
Ίλιον, 210 2371.000  
Αίθουσα 1: Μαλλιά κουβάρια, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ.17.00-
19.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
11.00-13.00-15.00-17.00-
19.00 (3D)/ The Tourist 
21.10-23.20
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 21.20-
23.50/ The Tourist 16.50-
19.00/ (Γ)λυκάκια, Σάβ.-Κυρ. 
12.50-14.50 μεταγλ.
Αίθουσα 3: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 21.30-23.30/ Μαλλιά 
κουβάρια, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.30-19.30 μεταγλ., 
Σάβ.-Κυρ. 11.30-13.30-15.30-
17.30-19.30 
Αίθουσα 4: Ο λόγος του 
βασιλιά 17.50-20.10-22.30/ 
Μεγαλοφυής, Σάβ.-Κυρ. 
11.50-13.50-15.50 μεταγλ.
Αίθουσα 5: Μαλλιά κουβάρια, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 16.00-
18.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
12.00-14.00-16.00-18.00 (3D)/ 
The Tourist, Πέμ. & Κυρ.-Τετ. 
20.00-22.10, Παρ.-Σάβ. 20.00-
22.10-00.20
Αίθουσα 6: Η ζωή μετά 18.30/ 
Γονείς της συμφοράς 16.30-
21.00/ Άσε το κακό να μπει 
23.00/ Οι περιπέτειες του 
Σάμμυ: Το μυστικό πέρασμα, 
Σάβ.-Κυρ. 12.30-14.30 μεταγλ.
Αίθουσα 7: Ρόδα, τσάντα και 
κοπάνα 19.20/ Ζητείται ψεύ-
της 22.00/ The Tourist 17.15/ 
solomon Kane 00.00/ Εγώ, 
ο απαισιότατος, Σάβ.-Κυρ. 
11.15-13.15-15.15 μεταγλ.

ΤΑΙΝΙΟΘΗΚΗ  ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ - ΛΑΪΣ 
(ΑΙΘΟΥΣΑ Α)
Ιερά Οδός 48 & Μεγάλου Αλε-
ξάνδρου 134-136 (Μετρό Κερα-
μεικός), 210 3609.695 
Αίθουσα Α: edvard Munch 
20.00
Αίθουσα Β: Attenberg 20.00-
22.00

ΤΙΤΑΝΙΑ CineMAx
Πανεπιστημίου & Θεμιστοκλέ-
ους, 210 3811.147, 210 3841.689 
Dolby Stereo Air Condition
Το γράμμα που άλλαξε τη 

ζωή μου 18.00-20.15-22.30

ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ - 
3D DiGiTAL
Λ. Ηρακλείου 386, 210 
2826.873, 210 2825.607 

ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ - 3D 
DiGiTAL
Αίθουσα 1: The Tourist 19.00-
21.00-23.00/ Μαλλιά κουβά-
ρια 17.00 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 
15.00 μεταγλ.  (3D)
Αίθουσα 2: Η ζωή μετά 17.45-
20.15-22.45

ΤΡΙΑΝΟΝ-FiLMCenTeR
Κοδριγκτώνος 21 (Πατησίων 
101), 210 8222.702
submarino 19.00-21.00-
23.00/ Ο θαυματοποιός, 
Πέμ.-Κυρ. 17.30

ΦΙΛΙΠ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ
Ελ. Βενιζέλου, Νέα Σμύρνη, 
210 9332.766 ΘΕΡΙΝΟ 
Το γράμμα που άλλαξε τη 
ζωή μου Πέμ.-Κυρ. & Τρ.-Τετ. 
18.30-20.20, Δευτ. 20.20/ 
Ποίηση 22.10
Η άλλη όχθη, Κυρ. 16.00

ΦΟΙΒΟΣ
Εθνικής Αντιστάσεως 1, 
Περιστέρι,210 5711.105 
DTS SR Air Condition
The Tourist 19.00-21.00-
23.00/ Μαλλιά κουβάρια 
17.20 μεταγλ., Σάβ.-Κυρ. 15.40 
μεταγλ./ Κυρ. 11.30-15.30 
Θεατρική παράσταση

Προαστίων

AΛΙΚΗ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Ν. ΜΑΚΡΗΣ
Πλατεία Δροσιάς, 210 
6229.645, 210 2234.130 
Γονείς της συμφοράς, Πέμ.-
Τρ. 21.00, Τετ. 19.00/ Εγώ, 
ο απαισιότατος, Πέμ.-Τρ. 
19.00 μεταγλ./ Η λεμονιά, 
Τετ. 21.15

AΡΤΕΜΙΣ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
Νευροκοπίου 2- 4, 
Παπάγος, 210 6561.153
Γονείς της συμφοράς 19.00-
21.15

ΟDeOn ΜΑΓΙΑ
Αβάντων 83 & Ιατρίδου, 
Χαλκίδα, 22210 25625
Μαλλιά κουβάρια 18.00 
μεταγλ./ The Tourist 20.15-
22.30

ΡΑΦΗΝΑ ΣΙΝΕ ΠΑΝΟ-
ΡΑΜΑ
Γονείς της συμφοράς 20.30

Πειραιά

ΖΕΑ
Το γράμμα που άλλαξε τη 
ζωή μου 18.30-20.30-22.30

ΣΙΝΕ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ
Αγ. Γεωργίου & Ζάππα 4,
Κορυδαλλός
Γονείς της συμφοράς, Πέμ.-
Κυρ. 20.30-22.30/ Μεγαλο-
φυής, Σάβ.-Κυρ. 18.00 μεταγλ.
Μαχαιροβγάλτης, Τετ. 20.30

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΣΙΝΕΑΚ
Πλατεία Δημαρχείου, 
210 4225.653 
The Tourist 17.40-20.00-
22.20 ●

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΒΟΛωΝ ΣΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΙΣΧΥΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ

22.15-00.45,Τετ. 14.15-16.30-

Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τρ. 19.45-
22.15, Σάβ.-Κυρ. 17.15-19.45-

 (μεταγλ.), Αίθουσα 4: Άσε το κακό να 

The Tourist
22.45/ Μαλλιά κουβάρια
Σάβ.-Κυρ. 16.50 μεταγλ.

ΕΤΟΥΑΛ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Κρέμου 141, Καλλιθέα, 210 

9560.306, 210 9591.043, 
ανακαινισμένος Dolby 
DTS
Αίθουσα 1: 
17.40-20.10-22.40
Αίθουσα 2: 
ες του έρωτα 

22.30
ρια 18.10 μεταγλ.

ΙΛΙΟΝ
Τροίας 34 & Πατησίων 113, 

Στάση Αγγελοπούλου, 210 
8810.602 Dolby Stereo DTS
Ο κόσμος είναι μεγάλος και 
η σωτηρία της ψυχης βρί
σκεται στη γωνία 

Στο 
ΑΕΛΛΩ!

Τη Δευτέρα 17/1 η 

ΑΕΛΛω Cinemax 

γιορτάζει 10 χρόνια 

λειτουργίας με ελεύθερη 

είσοδο για το κοινό από 

το πρωί μέχρι αργά το 

βράδυ για όλες τις προ-

βολές της ημέρας!

Τη 

λειτουργίας με ελεύθερη 

είσοδο για το κοινό από 

το πρωί μέχρι αργά το 

βράδυ για όλες τις προ

Game On 2.0
Συνεχίζεται η μεγαλύτερη διαδραστική έκθεση 
video games παγκοσμίως που ήρθε και στην Ελλάδα, 
φέρνοντας μαζί της 150 παιχνίδια από το παρελθόν, 
το παρόν αλλά και το μέλλον. Ως τις 31/1, «Τεχνόπο-
λις», Αίθουσα «Νίκος Γκάτσος», Πειραιώς 100, Γκάζι. 
Περισσότερες πληροφορίες: www.game-on.com.gr &  
www.showhat.gr 

Μη 
χάσεις



54 A.V. 13 - 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2011

AV book store 

To βιβλιοπωλείο της 

ΑThens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή σε όλη την Ελλάδα
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Ο Γιάννης Φλέσσας είναι δημοσιογράφος. Για σχεδόν τέσσερις δεκαετίες έζησε στο πλάι των μεγάλων σταρ του θεάματος. Τους παραμόνευε, σκαρφιζόταν τεχνάσματα για να τους 
γνωρίσει, ταξίδευε μαζί τους (ή γι' αυτούς) σε όλο τον κόσμο και τους έκανε αποκλειστικές συνεντεύξεις. Οι  Έλληνες του άνοιγαν την καρδιά τους, οι ξένοι υποκλίνονταν στο επαγγελ-
ματικό του θράσος. Είδε πολλά, έμαθε περισσότερα, έγραψε κάποια, ξέρει παραπάνω. Και μόλις πρόσφατα εξέδωσε «30 συνεντεύξεις κι ένα αντίο» με τίτλο «Κουβεντιάζοντας» (εκδ. 
Τετράγωνο). h A.V. ξεφυλλίζει μαζί του το φωτογραφικό άλμπουμ της καριέρας του και ακούει τις 1.000 λέξεις με τις οποίες ισοδυναμεί μία εικόνα�  -ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

ΖΑΝ ΠΟΛ ΜΠΕΛΜΟΝΤΟ 
Είχε έρθει για την προώθηση της ταινίας «Οι διαρρήκτες», που 
είχε γυριστεί σε Αθήνα-Πειραιά. 1973, ακόμα επί Χούντας, και 
ο Βίκτωρ Μιχαηλίδης παρέθεσε προς τιμήν τους δεξίωση στον 
«Διόνυσο». Ο Μπελμοντό ήταν θεότρελος. Έκανε διαρκώς γκρι-
μάτσες και αστεία, πείραζε συνέχεια τα κορίτσια και ιδιαίτερα 
τη συμπρωταγωνίστριά του στην ταινία, Νικόλ Καλφάν. Ωραίος 
άντρας, αληθινός σταρ, «σκληρός», ήδη στα ντουζένια του, κατα-
ξιωμένος από την περίοδο της «νουβέλ βαγκ».

Γιάννης Φλέσσας Εξομολογώντας τους σταρ… 

ΜΕΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ - ΖΙΛ ΝΤΑΣΕΝ
Τρύπωσα μέσα στο αμάξι τους, το βράδυ που γύρισαν στην Ελλάδα μετά την αποκατάσταση της δημο-
κρατίας το 1974. Μάλιστα, τέλη '72 της είχα κάνει μια συνέντευξη στο Παρίσι, αν κι έπρεπε να περάσω 
χίλιους σκοπέλους για να αποδείξω σε εκείνη και τον κύκλο της ότι δεν ήμουν άνθρωπος της Χούντας. 
Θυμάμαι της είχα πάει δώρο ένα καραβάκι, αγορασμένο από την οδό Βουλής. Καμία αθηναϊκή εφημε-
ρίδα δεν δέχτηκε να τη δημοσιεύσει. Τελικά, μπήκε στη «Θεσσαλονίκη», τον Φλεβάρη του '73.

ΣΟΥΖΑΝ ΣΑΡΑΝΤΟΝ
Απ' όσες γυναίκες γνώρισα όλα αυτά τα χρόνια, ήταν η μοναδική που 
ερωτεύτηκα. Τη βρήκα το 1980 στη Μάνη σε αποστολή με τον Πανα-
γιώτη Τιμογιαννάκη, ενώ γύριζαν μια ελεύθερη κινηματογραφική εκ-
δοχή της σεξπιρικής «Τρικυμίας». Τη φλέρταρα διακριτικά, το δεχόταν 
πολύ ωραία και μάλιστα δυο - τρία χρόνια μετά, που ξαναβρέθηκα στη 
Νέα Υόρκη, συναντηθήκαμε. Δεν τη χώνευε καθόλου η γυναίκα μου, 
γιατί ήξερε πως μου άρεσε. Tο Σάραντον προκύπτει από τον πρώτο 
της σύζυγο, που ήταν Έλληνας και τον έλεγαν Σαραντόπουλο.

παρουσιάσεις / εκδόσεις / συνεντεύξεις / εκδηλώσειςπαρουσιάσεις / εκδόσεις / εκδόσεις / / συνεντεύξεις / συνεντεύξεις / / εκδηλώσεις/ εκδηλώσεις/

Βookvoice
Ο Γιάννης Φλέσσας είναι δημοσιογράφος. Για σχεδόν τέσσερις δεκαετίες έζησε στο πλάι των μεγάλων σταρ του θεάματος. Τους παραμόνευε, σκαρφιζόταν τεχνάσματα για να τους 

Γιάννης Φλέσσας 

Βook
AV book store 

To βιβλιοπωλείο της 

ΑThens Voice. 

Μπες στο www.athensvoice.gr 

και παράγγειλε τα βιβλία της Α.V. 

Δωρεάν αποστολή σε όλη την Ελλάδα Επιμέλεια: 
ΑΓΓΕλΙΚΗ ΜΠΙρΜΠΙλΗ

ΕΛΙΑ ΚΑΖΑΝ - ΑΛΙΚΗ ΒΟΥΓΙΟΥΚΛΑΚΗ
Μου έδωσε τις φωτογραφίες αυτές ο Καζάν, δεν ήμουν παρών. Πρέ-
πει να είναι από τη δεκαετία του '60. Στην Αλίκη έκανα δύο συνεντεύ-
ξεις. Μου άρεσε, πότε ήταν αυθόρμητη, πότε το έπαιζε και λιγάκι, θέ-
λοντας να διασκεδάσει την εντύπωση που είχε ο κόσμος για κείνη.
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ΠΡΙΝ ΠΕΣΕΙ Η ΠΑΓωΝΙΑ 
Χένινγκ Μάνκελ, μτφ. Λύο Καλοβυρνάς, 
εκδ. Ψυχογιός 

ΛΗξΙΠΡΟθΕΣΜΑ δΑΝΕΙΑ Πέτρος Μάρκαρης,

εκδ. Γαβριηλίδη

❱❱
Τα αστυνομικά μυθιστορήματα 
είναι αυτά που αναδεικνύουν με 
τον καλύτερο τρόπο τα κοινωνι-

κά και πολιτικά προβλήματα της χώρας 
στην οποία διαδραματίζονται.
Ένας από τους δύο πιο επιτυχημένους και 
εθιστικούς συγγραφείς της Σουηδίας εί-
ναι ο Χένινγκ Μάνκελ (ο άλλος είναι ο 
Στιγκ Λάρσον). Σε όλα τα μυθιστορήματα 
του Μάνκελ (γεν. 1948), ο Κουρτ Βαλά-
ντερ είναι αυτός που καλείται να δώσει 
τη λύση. Είναι ένας έμπειρος αστυνομι-
κός, μοναχικός, χωρισμένος, βαρύθυ-
μος και με περιττά κιλά. Στο τελευταίο 
του βιβλίο προστίθενται δύο ακόμα λό-
γοι που του δυσκολεύουν τη ζωή: χάνει 
τον καλύτερό του φίλο και μετακομίζει 
στην ίδια πόλη η κόρη του –και συνά-
δελφος πλέον– Λίντα. Η συγκατοίκηση 
αποδεικνύεται συχνά πολύ δύσκολη. Ό-
ταν όμως συμβούν μερικά φαινομενικά 
ασύνδετα γεγονότα –πυρπολήσεις ζώων 
και εκκλησιών με βενζίνη, δύο βίαιες δο-
λοφονίες γυναικών και η εξαφάνιση της 
παιδικής φίλης της Λίντα–, ο Βαλάντερ 
θα πιάσει δουλειά. Η πλοκή τοποθετείται 
ακριβώς πριν έρθουν τα μεγάλα κρύα στη 
Σουηδία, στη μεταβατική εκείνη περίοδο 
που προηγείται της παγωνιάς. Tο βιβλίο 
όμως χρονολογικά σηματοδοτείται από 
δύο αληθινά γεγονότα. Το πρώτο μάς 
γυρίζει στο 1978, σε μια πόλη της Νότι-
ας Αμερικής όπου ένας πάστορας, αρχη-
γός μιας ομάδας φανατικών χριστιανών, 
δηλητηριάζει με υδροκυάνιο 912 ενήλι-
κες και 320 παιδιά πείθοντάς τους πως 
πρόκειται για την ημέρα της κρίσης. Η 
δεύτερη κομβική ημερομηνία είναι η 11η 
Σεπτεμβρίου του 2001. Ημέρα-σύμβολο 
του ισχυρού τρομοκρατικού χτυπήματος 
αλλά και σημαντική μυθιστορηματικά, 
καθώς η κόρη του Βαλάντερ φοράει για 
πρώτη φορά τη στολή αστυνομικού. Από 
εδώ και στο εξής η Λίντα γίνεται αστυνο-
μικός και ο Μάνκελ αποκτάει δύο Βαλά-
ντερ στη δούλεψή του.  
Τα δύο αληθινά γεγονότα έχουν ως κοι-
νό παρανομαστή τον ακραίο φανατισμό 
και συμπίπτουν με ένα άλλο γεγονός που 
έλαβε χώρα πριν από κάποιες μέρες στο 
κέντρο της Στοκχόλμης: το θάνατο του 
βομβιστή αυτοκτονίας. Ο 28χρονος χα-
ρακτηρίσθηκε συγκροτημένος, στοργι-
κός αλλά και απόλυτος σε ό,τι αφορά στις 
θρησκευτικές του πεποιθήσεις. Είναι ένα 

ακόμα πρόσωπο που υπερέβη τα όριά του, 
όπως πολλοί από τους θύτες στα βιβλία 
του Μάνκελ. Και να φανταστεί κανείς ότι 
όλα αυτά διαδραματίζο-
νται σε μια χώρα όπου 
εφάρμοσε πρώτη τα αν-
θρώπινα δικαιώματα και 
φημίζεται για την ιδανι-
κή κοινωνία πρόνοιας. 
Η Σουηδία, σύμφωνα 
με τον Πέτρο Μάρκαρη, 
μπήκε για τα καλά στο 
χάρτη της αστυνομικής 
λογοτεχ ν ίας με τά τη 
δολοφονία του πρωθυ-
πουργού Ούλοφ Πάλμε. 
Τότε ήταν που συνειδη-
τοποίησε ότι η ευδαι-
μονία της χώρας ήταν 
μάλλον ουτοπία, ότι τα 
στυγερότερα εγκλήματα 
μπορεί να συμβούν και 
σε (φαινομενικά) ειρη-
νικές χώρες. 

❱❱
Τα «Ληξιπρόθε-
σμα δάνεια» του 
Πέτρου Μάρ-

καρη φτάνουν ακόμα 
πιο μακριά. Πρόκειται 
για το πρώτο βιβλίο της 
σειράς «Η τριλογία της 
κρίσεως» και ασχολείται 
με την κρίση και με ό,τι 
νεότερο σε προβλήματα 
έχει να επιδείξει η Ελλά-
δα. Είναι από τις σπάνιες 
φορές που κάποιος συγγραφέας «καθα-
ρογράφει» τα ζητήματα μιας χώρας όσο 
είναι ακόμα ζεστά, δένοντάς τα με πλοκή 
και φυσικά σασπένς. Σε ό,τι αφορά στην 
πλοκή, αναζητείται δράστης που σκοτώ-
νει πρόσωπα που σχετίζονται με το χρή-
μα, από διευθυντές και διοικητές τρα-
πεζών μέχρι στελέχη. Επιπλέον η πόλη 
γεμίζει με αφίσες που προτρέπουν όσους 
χρωστάνε στις τράπεζες να μην πληρώ-
νουν τις δόσεις των δανείων και των πι-
στωτικών τους καρτών.   
Για όσους δεν είναι εξοικειωμένοι με τα 
βιβλία του Μάρκαρη (γεν. 1937), αυτός 
που καλείται να δώσει λύση στο γρίφο εί-
ναι ο αστυνόμος Χαρίτος. Ο Κώστας Χα-
ρίτος ζει με τη γυναίκα του Αδριανή στο 
Παγκράτι, συνεχίζει να διαβάζει με την 
ίδια μανία λήμματα από το λεξικό, τα αγ-
γλικά του παραμένουν μέτρια και η σχέ-
ση του με την τεχνολογία προβληματική. 
Αντιπαρέρχεται στις έριδες του γραφείου 
και στις οικογενειακές διενέξεις με σθέ-
νος. Δύο σημαντικές αλλαγές συντελού-

νται στο βιβλίο αυτό, παντρεύεται η κόρη 
του Κατερίνα και αλλάζει το αγαπημένο 
του Μιραφιόρι για ένα αυτοκίνητο που 
διαθέτει πλοηγό και που μάλλον τον ε-
κνευρίζει, γιατί γνωρίζει καλά τα κατα-
τόπια της πρωτεύουσας.
Η άλλη αληθινή πρωταγωνίστρια είναι 
η Αθήνα. H πρωτεύουσα σκιαγραφείται 
όσο πιο πιστά γίνεται. Περπατάς στους 

δρόμους, από το Κορω-
πί στην Πειραιώς, από 
την Α λεξάνδρας σ τη 
Μητροπόλεως και από 
τα στέκια των μετανα-
στών στις σήραγγες του 
μετρό. Ακούς φωνές, 
βρισιές, συνθήματα και 
κορναρίσματα και νιώ-
θεις την ταλαιπωρία και 
το κυκλοφοριακό έμ-
φραγμα που δημιουρ-
γούν οι καθημερινές 
πορείες και διαδηλώ-
σεις  στους δρόμους της.  
Σαν αναγνώστες νιώ-
θουμε οικεία με τα βι-
βλία του Μάρκαρη, είτε 
γιατί ξαναβρίσκουμε 
ένα αγαπημένο πρόσω-
πο όπως ο Χαρίτος να 
διαλευκάνει υποθέσεις 
στο γνώριμο τοπίο της 
Αθήνας, είτε γιατί η οι-
κονομική κρίση και ό,τι 
ταλανίζει σήμερα τους 
Έλληνες, όπως το ασφα-
λιστικό, οι  μισθολογι-
κές περικοπές και οι 
αυξήσεις στους φόρους, 
είναι δεδομένα οικεία. 
Θα είχε ενδιαφέρον να 
μεταφραζόταν το μυθι-
στόρημα σύντομα στο 

εξωτερικό. Ίσως να ήταν ο καλύτερος τρό-
πος να συστήσεις την ελληνική κοινωνία, 
τη νοοτροπία, τις συμπεριφορές και τη 
δομή της στους ξένους που παρακολου-
θούν την κατάσταση στη χώρα μας. A

Πλαστή ευδαιμονία 
 Της ΕλΕΑΝΝΑΣ ΒλΑΣΤΟΥ

Τι νέα

THE ATHENS 
REVIEW, τ. 14, € 5 

Ένα π αρ ά θ υρ ο μ ε 
θέα στη Νέα Υόρκη, 
την Αμερική και τον 
κόσμο ανοίγει η ARB 
ξεκινών τας από το 
καινούργιο τεύχος 
του Ιανουαρίου συ-

νεργασία με την κορυφαία επιθεώρηση new 
York Review of Books. Ως γνωστόν, η επιθε-
ώρηση που ίδρυσαν το χειμώνα του 1963 ο 
Ρόμπερτ Σίλβερς και η Μπάρμπαρα Έπσταϊν 
(1929-2006) θεωρείται ένα από τα εγκυρότε-
ρα περιοδικά κριτικής του βιβλίου στον κό-
σμο. Στο μακρύ κατάλογο των συνεργατών 
της NYRB συναντούμε όλα σχεδόν τα μεγάλα 
ονόματα της αμερικανικής και της παγκόσμιας 
κουλτούρας (Βιντάλ, Μέιλερ, Άρεντ, Μπόρ-
χες, Σόνταγκ, Ροθ, Μπέλοου, ΜακΚάρθι, Γου-
ίλσον, Αμπντάικ, Καπότε, Μπλουμ, Ντουόρ-
κιν, Γκαλμπρέιθ, Κουτσί, Μπερλίν, Γουόλκοτ, 
Μπρόντσκι, Γκόρντιμερ, Φουέντες, Έκο κ.ά.).  
Επιλέγοντας κείμενα που υπογράφουν οι πιο 
σημαντικοί συγγραφείς, κριτικοί, πανεπιστη-
μιακοί και δημοσιογράφοι των ΗΠΑ και άλλων 
χωρών, αλλά με τον κύριο όγκο των άρθρων 
της ARB να γράφεται από Έλληνες συνεργά-
τες, η ARB δεν αλλάζει χαρακτήρα, ωστόσο η 
συνεργασία αυτή θα της επιτρέπει να αντλεί 
ό,τι καλύτερο από τη μεγάλη φιλελεύθερη 
πνευματική δεξαμενή της “New York Review 
of Books”. Το τεύχος είναι αφιερωμένο στον 
Άμος Οζ, ενώ περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, 
δημόσια παρέμβαση του Γιάννη Σπράου για 
την οικονομική κρίση και το ασφαλιστικό. 

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ 
ΚΡΙΣΗΣ Νουριέλ 
Ρουμπινί, Στίβεν Μιμ, 
μτφ. Τιτίνα Σπερελά-
κη, εκδ. Πατάκη, 
σελ. 616 

Ο Ντανιέ λ Ρουμπι-
νί, ο οικονομολόγος 
που προέβλεψε την 
κ α τ ά ρ ρ ε υ σ η  τ ο υ 
χρηματοπιστωτικού 

συστήματος από τον Σεπτέμβριο του 2006, και 
ο Στίβεν Μιμ, καθηγητής οικονομικής ιστορίας 
και αρθρογράφος των “New York Times”, α-
ποδεικνύουν ότι οι οικονομικές καταστροφές 
είναι όχι μόνο προβλέψιμες αλλά και αποτρέ-
ψιμες και προτείνουν ριζικά μέτρα για την α-
ντιμετώπισή τους. 

13/1, 12.30 
«Η ποίηση της Κύπρου στην Ελλάδα» είναι ο τίτ-
λος της εκδήλωσης που διοργανώνουν από 
κοινού οι εκδόσεις Τόπος και το Σπίτι της Κύ-
πρου, με προσκεκλημένους για να μιλήσουν 
τους πανεπιστημιακούς Ευριπίδη Γαραντού-
δη, Άννα Κατσίγιαννη και λευτέρη Παπαλε-
οντίου. Σπίτι της Κύπρου, Ηρακλείτου 10, 210 
3641.217-8 

18/1, 20.30 
Εγκαίνια για την έκθεση της Αγάπης Χατζή με 
τίτλο «Μια ζωγράφος, ένας ποιητής», η οποία 
αποτελείται από έργα εμπνευσμένα από την 
ποίηση του Γιάννη Καλπούζου. Ποιήματα θα 
απαγγείλουν οι ηθοποιοί λίνα Εξάχου και λε-
ωνίδας Χρυσομάλλης, καθώς και ο Γιάννης 
Καλπούζος, ενώ για την έκθεση θα μιλήσει η 
ιστορικός τέχνης Δρ. Γεωργία Κακούρου Χρό-
νη. Στο café του βιβλιοπωλείου Ιανός (Σταδίου 
24), με ελεύθερη είσοδο. Η έκθεση θα διαρκέ-
σει έως τις 4/2.
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ΤΟ χΑΣΤΟΥΚΙ
Χρήστος Τσιόλκας, μτφ. Βασίλης Κιμούλης, 
εκδ. Ωκεανίδα, σελ. 658 

Το να χαρακτηρίσεις αριστούργημα ένα 
καινούργιο βιβλίο ίσως θεωρηθεί ατόπημα, 
αφού ο χρόνος δεν το έχει δοκιμάσει. Από 
την άλλη όμως πώς να το χαρακτηρίσεις 
όταν σε έχει ξενυχτίσει, ενώ δεν θέλεις να 
τελειώσει, και κλείνοντάς το θέλεις συ-
νεχώς να το συζητάς και να ειδοποιήσεις 
όλους τους φίλους να το διαβάσουν;
Ο Χρήστος Τσιόλκας, Αυστραλός ελ-
ληνικής καταγωγής, μας συστήθηκε με 
το «Κατά μέτωπον» (εκδ. Οξύ, 1999) – για 
την ακρίβεια η ταινία της Άννα Κόκκινος, 
“Head On”, που στηρίζεται στο βιβλίο, 
είναι αυτή που το έκανε γνωστό. Ήταν η 
λαχανιασμένη γραφή του, η μηδενιστική 
οπτική του και κυρίως η αναζήτηση της 
σεξουαλικής, πολιτικής, κοινωνικής και 
φυλετικής ταυτότητας του ήρωά του Άρη, 
που μας έκανε να δούμε το συγγραφέα ως 
πολλά υποσχόμενο.
Το χαστούκι είναι σε πρώτη ανάγνωση 
ένα πολύ διαφορετικό βιβλίο από εκεί-
νο. Από τη μία ο συγγραφέας είναι πια 
45χρονος και από την άλλη το θέμα τόσο 
διαφορετικό, που η φόρμα γραφής δεν 
θα μπορούσε να μοιάζει με εκείνη του 
«Κατά μέτωπον». Αυτός είναι ένας λόγος 
που ένα μέρος της κριτικής αισθάνθη-
κε «προδομένο» (πως ο Τσιόλκας έγι-
νε mainstream, αφού επέλεξε μια τόσο 
γραμμική-τηλεοπτική αφήγηση), ξεχνώ-
ντας να υπογραμμίσει πως είναι δείγμα 
συγγραφικής ωριμότητας να αφήνεις το 
θέμα σου να οδηγήσει τη γραφή σου. Αυ-
τοί οι κριτικοί ήταν λίγοι, γιατί το βιβλίο 
κέρδισε το Βραβείο Καλύτερου Συγγρα-
φέα των χωρών-μελών της Βρετανικής 
Κοινοπολιτείας, ήταν υποψήφιο για το 
βραβείο Booker και κυρίως έγινε μεγάλη 
επιτυχία (προς το παρόν) στις αγγλόφω-
νες χώρες.
Στο πάρτι που διοργανώνει στο σπίτι του 
στη Μελβούρνη ο Έκτορας (Αυστραλός, 
ελληνικής καταγωγής) με τη γυναίκα του 
Αΐσα (ινδικής καταγωγής), ο ξάδελφός 
του Χάρι χαστουκίζει τον τετράχρονο γιο 
της φίλης της γυναίκας του, Ρόζι. Το χα-
στούκι θα χωρίσει τους παρευρισκόμε-
νους σε 2 ομάδες: στους μάρτυρες κατη-
γορίας και στους μάρτυρες υπεράσπισης 
του δράστη. 
Ο Τσιόλκας δίνοντας τα 8 κεφάλαια του 
βιβλίου σε οκτώ μάρτυρες της σκηνής, κα-
τορθώνει να ακτινογραφήσει την «οικο-

γένεια» μιας πολυπολιτισμικής 
κοινωνίας, όπως η αυστραλέζι-
κη, αλλά και την «παγκόσμια» 
οικογένεια (πόσο μάλλον την 
ελληνική, αφού οι μισοί ήρωές 
του είναι ελληνικής καταγω-
γής). Με κάθε ήρωα να έχει διαφορετι-
κή ηλικία (πόσο συγκινητικό το αφιερω-
μένο κεφάλαιο στον πατέρα του Έκτορα, 
Μανόλη!), καταγωγή, οικονομική θέση, 
παρελθόν, ηλικία, σεξουαλικό προσανα-
τολισμό, κατορθώνει να δει σφαιρικά τον 
«ασθενή» του. Κάποια στιγμή στο κεφά-
λαιο «Ανούκ» κυκλοφορεί ένα ανέκδοτο 
για ένα e-mail που στάλθηκε στους σε-
ναριογράφους του Χόλιγουντ. «Όλες οι 
σκηνές στους θαλάμους αερίων πρέπει να γυ-
ρίζονται με τρόπο καλαίσθητο και χωρίς να α-

ναστατώνουν τις ευαισθησίες των θεατών». Ο 
Τσιόλκας όχι μόνο δεν ωραιοποιεί (εκτός 

ίσως από τις τόσο άψογα 
σκηνοθετημένες σε-
ξουαλικές σκηνές), 
αλλά και επιθυμεί 
να αναστατώσει τις 
ευαισθησίες του ανα-
γνώστη. Νιώθοντας 
κι αυτός τη μοναξιά 
στη σύγχρονη καπι-
ταλιστική εποχή γνω-
ρίζει πώς ο σημερινός 
άνθρωπος ακόμα ανα-
ζητά την ταυτότητά του, 
μόνο που έχει πια απο-
δεχτεί πως δεν μπορεί 

από μόνος του να τη βρει, αλλά πως έχει 
την ανάγκη των άλλων (σύζυγος, ερα-
στής, παιδιά, φίλοι). Όμως το ίδιο ισχύει 
και για «τους άλλους». Έτσι αρχίζει ένας 
αγώνας επικράτησης εγωισμών, όπου 
πέφτουν πολλά χαστούκια. Θα υπάρξει… 
λύση; Η τελευταία φράση του βιβλίου 
«Γρήγορα, απρόσμενα, σαν το μέλλον που εί-
χε αρχίσει να τον τυλίγει ανεπαίσθητα, ήρθε 
τελικά ο ύπνος» είναι ανοιχτό σε πολλές 
ερμηνείες. A

Ένα βιβλίο… που πονάει
Το Χαστούκι που δίνεται στο τελευταίο βιβλίο του Χρήστου 
Τσιόλκα είναι τόσο ηχηρό, που μένει το αποτύπωμά του 
στο μάγουλο του αναγνώστη για πάρα πολύ καιρό

Του ΔΗΜΗΤρΗ ΜΑΣΤρΟΓΙΑΝΝΙΤΗ

γής). Με κάθε ήρωα να έχει διαφορετι-
κή ηλικία (πόσο συγκινητικό το αφιερω

ίσως από τις τόσο άψογα 
σκηνοθετημένες σε
ξουαλικές σκηνές), 
αλλά και επιθυμεί 
να αναστατώσει τις 
ευαισθησίες του ανα
γνώστη. Νιώθοντας 
κι αυτός τη μοναξιά 
στη σύγχρονη καπι
ταλιστική εποχή γνω
ρίζει πώς ο σημερινός 
άνθρωπος ακόμα ανα
ζητά την ταυτότητά του, 
μόνο που έχει πια απο
δεχτεί πως δεν μπορεί 

από μόνος του να τη βρει, αλλά πως έχει 
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Elementsofstyle

Market/Body

Της Ζωής ΠαΠαφωτίου

JOHNNIE WALKER
Συλλεκτικό � The John Walker�  σε φιάλη από 

κρύσταλλο Baccarat (Diageo Hellas, 210 6801.620) 

CONVERSE
Μποτάκι All Star με τον Joker € 85 (Elmec Sport 

S.A., Ηφαίστου 49, Κορωπί, 210 9119.000) 

FIAT
Fiat 500 TwinAir, βραβευμένο για το φιλικό προς 

το περιβάλλον χαρακτήρα του (www.fiat.gr)

OAKLEY
Γυναικεία γυαλιά ηλίου Beckon με ντεγκραντέ 
φακούς € 130 (Luxottica Hellas, 210 6669.300) 

PIAGGIO
Όχημα Concept NT3 τριών θέσεων, κατάλληλο 

για μετακινήσεις στην πόλη (www.gr.piaggio.com) 

HUFFY JEWELS
Βραχιόλι από ασήμι 925, χρυσό με μπριγιάν € 645 

(Καραγιώργη Σερβίας 7, 210 3247.054) 

Γεια σου Plissken με το καρό 
πουκάμισο, σε είδα αλλά… 
πάρε με 698 2321707

S-cape Army Academy, 
αλλάζει ο χρόνος σε λίγες 
μέρες και η ανάσα σου δεν 
σταματά να καίει τα όνειρά 
μου, άγγελέ μου… Χριστί-
να, 21/6/10

Odeon Starcity 11/12, έλα 
μετά τις 21/12 πάλι αν θες 
να τα πούμε…

Κυκλοθυμική κοκκινομάλ-
λα, χαμένη στους δρόμους 
της πόλης. Σε θέλω για πά-
ντα στη ζωή μου… Λένα

Έχεις πάντως μια ανωτερό-
τητα σωστή αρχοντιά! Να 
σε χαίρεται ο αντρούλης 
σου! Εγώ κερατά δεν τον 
κάνω. Τον λυπάμαι. Βρες 
άλλον.

Στην έκρηξη: τι χρώμα γυα-
λιά;! rinadegatos@yahoo.gr

Ξέρεις εσύ, σε είδα Όξ-
φορντ Στριτ, Έλενα, με τη 
μαμά σου, μοιάζεις με τη 
Σκάρλετ, από τότε κόλλησα 
και σε ψάχνω, στείλε εδώ.
Ξέρεις κάτι, σιχαμένε φυ-

σικέ; Ελπίζω να μείνεις για 
πάντα a spot lost in R^3

Καταρχήν πες μου ποια 
προσωπικότητά σου σε 
αντιπροσωπεύει, η Α; Η 
Ελίζα; Η Στέλλα; Η Ρίκα; 
Εμένα μου άρεσε η Παρα-
σκευή. Ήταν πιο γνήσια από 
όλες. aegtm@yahoo.gr 

Ξέρεις εσύ, blond Miss 
White, I saw you at Ilisia 
Hotel, I want to go with you 
for a coffee! Your smile 
is beautiful! jereisesi@
hotmail.com 

Ωραία, υπηρέτη δεν με 
είπες, τι θέλεις ακριβώς; Για 
να εμφανίζεσαι και να στέλ-
νεις εδώ, κάτι θέλεις. Πες 
το. aegtm@yahoo.gr 

Ηλίθιε από Βασίλισσα 
Νεράιδα, σε Σταχτοπούτα, 
όχι νοικοκυρά, αν ήσουν ο 
πρίγκιπας θα καταλάβαι-
νες… 36.5, με ένα Manolo 
σε συγχωρώ.

Τόλμησε να ξαναεμφα-
νιστείς να δεις τι θα πει ο 
Εισαγγελέας.

200.265.080.528 άτομα 
ζουν σήμερα στον κόσμο, 
10.000.000 στη χώρα μας 
να αναζητούν την ελπίδα 
και την αγάπη, 500 φοιτούν 
στο λύκειο της Λεοντείου, 
265…

Που είσαι, ρε Ντοναλντάκο 
μου; ●

Ξέρεις εσύ...
Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ 

(μέχρι 20 λέξεις) και στείλ'
το με SMS:  AVXE, κενό και 
το μήνυμά σου στο 54121

Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται 
μόνο εάν είναι ίδιοι 

με το νούμερο του αποστολέα.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ

9η AXDW
Οι κορυφαίοι Έλληνες και ξένοι σχεδιαστές επι-
στρέφουν με ανανεωμένες ιδέες. Τις καινούρ-
γιες τους προτάσεις για τη σεζόν Φθινόπωρο-
Χειμώνας 2011/2012 θα παρουσιάσουν στην 9η 
Athens Xclusive Designers Week, που θα πραγμα-
τοποιηθεί από τις 19 έως τις 22/3. Για περισσότε-
ρα λεπτομέρειες stay tuned. 

ΣΕΒΙΑΝ
Εφταμελές Διοικητικό Συμβούλιο εξέλεξε η προ-
σωρινή διοικούσα επιτροπή του Συνδέσμου Ελ-
ληνικών Βιομηχανιών Ανακύκλωσης και Ενεργεια-
κής Αξιοποίησης στις 20/12, το οποίο απαρτίζεται 
από τους Παναγιώτη Σκιαδά, Θανάση Κατρή, Θα-
νάση Λάππα, Γιώργο Μαλιόγλου, Δημήτρη Κοντα-
ξή, Προκόπιο Μπελεζίνη και Βασίλη Καρατσώλη 
(www.sevian.gr). 

ΒΙΟΚΑΡΠΕΤ
Χαλιά χειροποίητα αλλά και μηχανής, παραδοσι-
ακές φλοκάτες και σύγχρονα shaggy type κομμά-
τια, κλασικές και μοντέρνες προτάσεις μεγάλων 
οίκων, όπως Pierre Cardin και Cacharel, αλλά και 
χαρούμενες Disney δημιουργίες για παιδικούς 

χώρους, είναι κάποια από τα προϊόντα που δια-
θέτουν τα ντιζαϊνάτα καταστήματα της γνωστής 
εταιρείας που γιορτάζει τα 60 της χρόνια (www.
biokarpet.gr, 2410 688.688).  

TILMAN
Τα ιδανικά προϊόντα για κάθε πρόβλημα του ανα-
πνευστικού βρήκαμε στα φαρμακεία. Πρόκειται 
για τη σειρά Thymo της Tilman (σιρόπι, spray για 
το λαιμό, παστίλιες). Τα εκχυλίσματα θυμαριού 
που περιέχει, ενός βότανου γνωστού για τις α-
ντισηπτικές και απολυμαντικές του ικανότητες, 
καταπραΰνουν τον πονόλαιμο, τη βραχνάδα και 
το βήχα, αντιμετωπίζοντας τις λοιμώξεις (Αlapis 
Α.Β.Ε.Ε, 210 8194.501, 213 0715.066). 

ΤΑξΙδΙ ΣΤη ΣΙφΝΟ
Τα πρώτα σπιτάκια στο λιμάνι είναι τόσο κοντά 
στη θάλασσα που νομίζεις ότι θα βγάλεις το χέρι 
από το μπαλκόνι και θα πιάσεις το νερό. Φαντά-
σου τώρα να κάθεσαι στο δωμάτιό σου, στη ζέ-
στη, και να ρεμβάζεις απ’ έξω. Όλες οι εικόνες και 
οι πληροφορίες για τη φιλόξενη όλες τις εποχές 
του χρόνου Σίφνο, ακόμα και για επαγγελματικές 
επαφές, στο www.welcometosifnos.gr

RICHE
Τη χρηστικότητα και την τέχνη συνδυ-
άζει το Icon, η πρώτη δημιουργία της ε-
ταιρείας Riche. Πρόκειται για ένα ειδικά 
σχεδιασμένο φωτιστικό από πλεξιγκλάς, 
πολυεστερίνη και ατσάλι με λάμπα οικο-
νομίας 20W, στο εσωτερικό του οποίου 
μπορούμε να τοποθετήσουμε φωτογρα-
φίες ή ακόμα και αντικείμενα, δημιουρ-
γώντας ένα εντυπωσιακό αποτέλεσμα 
(www.riche.com). 

Τη χρηστικότητα και την τέχνη συνδυ-
άζει το Icon, η πρώτη δημιουργία της ε-
ταιρείας Riche. Πρόκειται για ένα ειδικά 
σχεδιασμένο φωτιστικό από πλεξιγκλάς, 
πολυεστερίνη και ατσάλι με λάμπα οικο-
νομίας 20W, στο εσωτερικό του οποίου 
μπορούμε να τοποθετήσουμε φωτογρα-
φίες ή ακόμα και αντικείμενα, δημιουρ-
γώντας ένα εντυπωσιακό αποτέλεσμα 
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Σε είδα...

MyBar
Ψυρρή, βράδυ 8/1. Εί-
μαι ο ξανθός που σου 
έκλεισε το μάτι. Στείλε 
εδώ. akisanagnosto@
gmail.com

Μετς
Ξανθή μπέμπα μέσα 
σε μερτσέντα/ μαύρο 
Α100 πινακίδα τελειώ-
νει σε 8/ ντυμένη στα 
μαύρα και το καυτό 
το μίνι/ μείναμε να 
κοιτάμε σαν τους 
βεδουίνους γείτονες 
και φίλοι. o25os@
freemail.gr

ΚτεΛ
Θεσσαλονίκη-Αθήνα. 
Ταξιδέψαμε μαζί 7/1 
για Αθήνα, σε βοήθη-
σα στο ταξί με τις βα-
λίτσες σου, πήγαινες 
Εξάρχεια, εγώ Ζωγρά-
φου, ήσουν πολύ γλυ-
κιά αν και κουρασμέ-
νη, αν θέλεις πάρε 693 
8874390. Έχεις πολύ 
όμορφο χαμόγελο.

ΓΙΑ τΑξΙτζή 
5/1 απόγευμα, μας 
πήγες με τη θεία μου 
από Άγ. Δημήτριο στον 
Βύρωνα, θέλω να σε 
ξαναδώ, 693 2411863

ΚήφΙςΙΑ
Παραμονή Πρωτοχρο-
νιάς. Η αλήθεια είναι 
πως γνωριζόμαστε, 
σε είδα όμως τυχαία 
μαζί με ένα φίλο σου, 
αισθάνθηκα πολύ 
αμήχανα. Αν με κα-
τάλαβες, στείλε στο 
κινητό μου.

τΡΟΛεϊ 10 
21/12, περιμέναμε 
Ευαγγελισμό όμορφη 
ξανθούλα, μπήκαμε 
τρόλεϊ, σε ρώτησα 
για στάση Στρ. Ν. 
Σμύρνης, κατέβηκες 
Κ. Σταυρούς. Θα σε 
ξαναδώ; Ο ψηλός, 697 
9095699

ςτΑςή ΜεΓ.  
ΑΛεξΑΝδΡΟΥ
Κατεβήκαμε μαζί στις 
29/12. Φορούσες 
άσπρη μπλούζα και ή-
σουν με ένα φίλο σου, 
μου είπες να καθίσω, 
αλλά εγώ αρνήθηκα! 
Αν το δεις στείλε μου 
στο 697 8172001

ΓΙΑ τΑξΙτζή
Δεν ξέρω ούτε το 
όνομά σου… με πήρες 
με το ταξί σου, ένα 
πανέμορφο Mercedes, 
από τη γειτονιά μου 
στην οδό Κυψέλης… 
κατέβηκα κάπου στην 
Αγ. Κωνσταντίνου… 
μου έταξες ένα μπου-
κάλι κρασί, το περιμέ-
νω μαζί με το γλυκό 
σου χαμόγελο, να το 
φέρεις να το πιούμε… 
μακάρι να μου τηλε-

φωνήσεις.

Mall 
Τρίτη βράδυ, πρε-
μιέρα, εγώ ψηλός 
μελαχρινός, φορούσα 
άσπρο μπουφάν, εσύ 
μαύρο φόρεμα, ωραία 
μελαχρινή, κοίταξες 
κατάματα, πάρε με τη-
λέφωνο 697 6082300

Doors
Κολωνάκι, παραμονή 
Χριστουγέννων, φο-
ρούσα άσπρο σακάκι, 
ψηλός μελαχρινός, 
εσύ με μαύρο παλτό, 
κοιταχτήκαμε κα-
τάματα, ξανθιά θεά, 
πάρε τηλέφωνο 697 
6082300

εΛτΑ εξΑΡχεΙωΝ
Ζαΐμη, 23/12, ελπίζω 
να μην έχεις φύγει και 
εσύ όπως τα γράμ-
ματά σου για ΗΠΑ, 
άγνωστη με τη fred 
perry και το ωραίο 
ντύσιμο… Θα σε ξα-
ναδώ στη γειτονιά; 
dont_tell_mama@
freemail.gr 

ΒΟΥΚΟΥΡεςτΙΟΥ
Κολωνάκι, Σάββατο 
18/12, ανέβαινες με 
ένα φίλο σου, κατέ-
βαινα με 2 φίλες μου, 
κοιταχτήκαμε, γυρί-
σαμε, χαιρετηθήκαμε, 
μήπως να τα λέγαμε 
κιόλας; Text me. 
jasmin_isthe_scent@
hotmail.com 

«aMpita»
Μετά την παράσταση 
στο μουσείο, ήμουν με 
μια φίλη, έχεις όμορ-
φο βλέμμα και ανοι-
χτόχρωμα μάτια, αν 
θυμάσαι στείλε εδώ.

ΙεΡΑ ΟδΟς
30/10, Μητροπάνος 
εξώστης, εσύ ψηλή 
μελαχρινή, εγώ με-
λαχρινός αξύριστος, 
κοιταζόμασταν έντο-
να, δίστασα, ακόμα σε 
ψάχνω.

ΚήφΙςΙΑς
20/12, ήσουν συνοδη-
γός σε μαύρο Fiat 500, 
είχα πράσινο Peugeot 
106, είπαμε καλημέρα, 
θα ήθελα άλλη μια 
ευκαιρία γιατί δεν 
πρόλαβα…

saturn
19/12 δούλευες στο 
ταμείο 103 γύρω στις 
10.30 είπαμε ευχές… 
τα μάτια σου… sms 
στο 693 7680679

CirCus
17/12, ώρα 16.00, 
καθόσουν στο πρώτο 
τραπεζάκι δεξιά μαζί 
με 4 φίλες σου και ‘γω 
στο τέλος του μπαρ 
με ένα φίλο, γκρίζο 

μαλλί, μαύρο με μοβ 
ρίγα μπλουζάκι, δεν 
ξεκόλλησα στιγμή 
το βλέμμα μου από 
πάνω σου και το είχες 
καταλάβει, όμορφη 
μαυρομάλλα μου με 
το υπέροχο χαμόγελο! 
Απάντησέ μου.

GaGarin
Godspeed, Σάββατο 
18/12, σου έδωσα την 
κανάτα του νερού, 
μου χαμογέλασες και 
μου έκανες πιο όμορ-
φη τη βραδιά, θέλω να 
το ξαναδώ αυτό το χα-
μόγελο. athenacave@
hotmail.com 

BoDeGa
Παρασκευή βράδυ 
με την παρέα σου 
στο μπαρ, κοιταζόμα-
σταν…

ςΚΟΥφΑ
Βράδυ Παρασκευής, 
εγώ ψηλός, μελαχρι-
νός με άσπρο σακάκι, 
εσύ με μαύρο μπου-
φάν κοίταξες κατάμα-
τα, γλυκιά μελαχρινή, 
πάρε τηλέφωνο, 694 
9935110, Χρήστος

superfast ΙΙ
13/12, Μπάρι-Πάτρα, 
σγουρομάλλα, είχαμε 
κλειδωθεί και οι δυο 
έξω από την καμπίνα, 
θυμάσαι τα πεφταστέ-
ρια; Κάναμε και ευχές, 
στείλε εδώ.

ΜετΡΟ
1/12, όσα είπες 
ταιριάζουν με την 
περιγραφή μου, τα 
πράσινα μάτια και η 
μέρα συνάντησης, αν 
είσαι κοπέλα πες λίγα 
περισσότερα και ίσως 
γνωριστούμε.

Bios
Παρασκευή 10/12, 
μάλλον θα εννοείς 
εμένα που πάντα μου 
αρέσουν τα καρό που-
κάμισα, θα ήθελα πολύ 
να τα πούμε από κοντά 
κάποια στιγμή.

Με ΑΥτΟΚΙΝήτΑ
ΚΡΡ η πινακίδα μου 
και με ακολούθησες 
από πλατεία Καραϊ-
σκάκη μέχρι Σταδίου 
που με έχασες, 
έχω σταματήσει για 
καφέ Ακαδημίας 69… 
να κεράσω; 
694 6650809

ΛεωφΟΡεΙΟ
Μέσα στο λιμάνι του 
Πειραιά, Πέμπτη 2/12, 
πήγαινες μάλλον Χίο, 

πήγες να με βοηθή-
σεις με τη ροζ βαλίτσα 
μου, πώς τα πέρασες;

sutsu Bar
Μου έχεις πάρει τα 
μυαλά! Κάθεσαι στην 
ταμειακή μηχανή και 
όλο είσαι μουτρωμέ-
νος, άσε με να σε κάνω 
χαρούμενο. Μάγια 
Μέλισσα

ΘΡΑΚΟΜΑ- 
ΚεδΟΝες
Καφετέρια Best 
Friends, χιονισμένη 
Κυριακή 12/12, γλυκέ 
σερβιτόρε σχολία-
σες έξυπνα το ποτό 
που κρατούσα, σου 
απάντησα ότι την επό-
μενη φορά θα φέρω 
φοντάν για να τρατά-
ρετε με τους καφέδες, 
φεύγοντας μου είπες 
θα χαρείς να με ξανα-

δείς, εάν το θέλεις 
πραγματικά, πάρε 

στο 698 5808753, 
Θάνος

ςτΑδΙΟΥ
Σου μίλησα, φο-

ρούσες τη στο-
λή, ήσουν θεά! 

697 2969901

ΠΛΑτεΙΑ  
ΑΡΙςτΟτεΛΟΥς
Για Λευκό Πύργο, 
εσύ πράσινο φούτερ, 
εγώ από την πλευρά 
του λιμανιού με 
φίλες σού φωνάξαμε 
ψιτ και γύρισες… 
είσαι πανέμορφος. 
Άννα 

ΑΛΙΜΟς
Γεια! Ήμασταν στα 
γυρίσματα του 
«Άδικου κόσμου» 
στις 9/12 στον Άλιμο. 
Μένεις στα Εξάρχεια 
και έχεις τελειώσει 
σκηνοθεσία. Μίλης

ΜετΡΟ
Πέμπτη 9/12, 11.00, 
σταθμός Συγγρού, 
βγήκαμε μαζί από 
το ίδιο βαγόνι, αφού 
χάθηκες συνειδη-
τοποίησα τι είχα 
νιώσει,  thelwnasedw 
giaallimiafora@
yahoo.com

ΠΛΑτεΙΑ  
ΚΑΡΥτςή
24/12, Κλέλια από 
Γλυφάδα γνωριστή-
καμε, μιλήσαμε και 
φιληθήκαμε, αλλά 
μου έκλεψαν το 
κινητό μου κι έχασα 
το τηλέφωνό σου! 
Σε ψάχνω παντού, 
αλλά δεν ξέρω πώς να 
σε βρω! Αν το δεις τη-
λεφώνησε. Γιώργος, 
690 6966481

ΠεΡΙςτεΡΙ
Στην εκδήλωση 
του κυρίου Δαλακού-
ρα Β05Α2, δεσποινίδα 
Μένια, σας σκέφτομαι 
και θα ’θελα να 
σας ξαναδώ, 
693 7537049

ςΚΟΥφςΚΟΥφςΚΟΥ Α
Βράδυ Παρασκευής, 

θα χαρείς να με ξανα
δείς, εάν το θέλεις 

πραγματικά, πάρε 
στο 698 5808753, 
Θάνος

ςτΑτΑτ δ
Σου μίλησα, φο

ρούσες τη στο
λή, ήσουν θεά! 

697 2969901

ΠΛΑτεΛΑτεΛΑ ΙΑ
ΑΡΙςτΟτεΛΟΥ
Για Λευκό Πύργο, 

Περισσότερα «Σε είδα» κάθε μέρα στο νέο 
www.athens-voice.gr

Περισσότερα«Σε είδα»κάθε μέρα στο νέοwww.athensvoice.gr

Γράψε για το ςε εΙδΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλ' το 
με sMs:  aVse, κενό και το μήνυμά σου στο 54121
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο 
του αποστολέα. Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,23 με ΦΠΑ
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Σε γνωρίζω...

ABILITY. Νέα Χρονιά, αρχί-
ζουμε με αγάπη, υγεία και 
αισιοδοξία. Χρόνια πολλά 
από την κυρία Ράνια Κελε-
μπέκογλου και τους συνερ-
γάτες της, που όλα αυτά 
τα χρόνια με εντιμότητα, 
ειλικρίνεια, εχεμύθεια, 
σύγχρονες μεθόδους ε-
νώνουν ζωές και δημιουρ-
γούν οικογένειες. Υψηλών 
προδιαγραφών γνωριμίες 
σχέσης-συμβίωσης-γάμου 
από Αθήνα-επαρχία-
νησιά-Ευρώπη-Αμερική-
Αυστραλία. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. 17.500 μέλη 
σάς περιμένουν! Κάντε αυ-
τό το δώρο στον εαυτό σας 
και σε όσους πραγματικά 
αγαπάτε. Γιατί η ζωή είναι 
ωραία όταν έχεις ένα σύ-
ντροφο ζωής. Για εκδηλώ-
σεις-εκδρομές AbilityClub. 
Τηλ. κέντρο 210 3826.947, 
www.abilityclub.gr Λόντου 
8, κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109) 

ABILITY. Διεθνούς κύρους 
χρηματο-οικονομολόγος 
41χρονος (σπουδές-
μεταπτυχιακά εξωτερικό) 
υποδιευθυντής εταιρείας 
φαρμακευτικής, 1.8, πολύ 
γοητευτικός με αθλητικό 
στιλ, δραστήριος, κοι-
νωνικότατος, πολυταξι-
δεμένος, μεγάλο μηνιαίο 
εισόδημα και ακίνητα 
Αθήνα, Θεσσαλονίκη, πο-
λυτελέστατη βίλα Σκιάθο, 
2 Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με όμορφη, σο-
βαρή νέα. Πανελλαδικά. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. 
κέντρο 210 3826.947, 
www.abilityclub.gr, Λό-
ντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109)

ABILITY. Γυμνάστρια 
40χρονη, 1.73, πολύ 
ωραίας εμφάνισης, με 
ανοιχτό μυαλό και πολλά 
ενδιαφέροντα, ειλικρινής, 
ευχάριστος και επικοι-
νωνιακός άνθρωπος, 
διαθέτει διαμέρισμα 
Βύρωνα και εξοχικό Κά-
ρυστο, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου-συμβίωσης με 
κύριο ανεξάρτητο, επι-
κοινωνιακό έως 52 ετών. 
Πανελλαδικά. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)

ABILITY. Ελληνογαλλίδα 
33χρονη, δικηγορίνα 
γλυκύτατη, 1.68, λεπτή, 
καστανόξανθη με πράσινα 
μάτια, κόρη επώνυμων 
δικηγόρων, της αρέσει η 
μουσική, ο χορός, η φύ-
ση, διαθέτει διαμέρισμα 
Κολωνάκι και δουλεύει σε 
οικογενειακή επιχείρηση 
με μηνιαίο εισόδημα άνω 
των € 4.000, επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με επιστή-
μονα, ειλικρινή, ποιοτικό, 
έως 45 ετών. Διαμονή 
συζητείται για Αθήνα-
επαρχία-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)
ABILITY. Κούκλα 29χρονη 
αρχαιολόγος εργαζόμενη 
σε ιδιωτική τράπεζα, 
ψηλή, λυγερόκορμη, 
μελαχρινή, με μακριά 
μαλλιά, πολύ χαριτωμένη, 
εξωστρεφής, με ήθος και 
θηλυκότητα, της αρέσει 
ο κινηματογράφος και η 

μουσική, κάνει σπορ και 
υπεραγαπά τα ταξίδια, 
επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με νέο αξιόλογο, ευγενι-
κό, με αισθήματα έως 40 
ετών. Πανελλαδικά. Δεκτή 
διαμεσολάβηση γονέων-
συγγενών. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)

ABILITY. Γοητευτικότατος 
60χρονος επιχειρηματίας 
μεγαλέμπορος (επεξεργα-
σία μαρμάρου), κάτοικος 
Πεντέλης, 1.78, κανονικής 
διάπλασης, με αστείρευτο 
χιούμορ και όρεξη για ζωή 
και ταξίδια, του αρέσει 
το καλό φαγητό, η φύση, 
το θέατρο, η ποιοτική 
μουσική, έχει υψηλό οικο-
νομικό status και επιθυμεί 
σύντροφο ζωής κυρία 
φινετσάτη, γλυκομίλητη, 
ευπαρουσίαστη, κοινω-
νική. Οικονομικό κυρίας 
εντελώς αδιάφορο. Πα-
νελλαδικά. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)

ABILITY. Ορθοπεδικός-
χειρούργος 49χρονος, 
ψηλός, με αθλητικό 
παράστημα, αρκετά 
γοητευτικός, με υψηλό 
κοινωνικό και οικονομικό 
επίπεδο, του αρέσει η 
άθληση, το διάβασμα 
και τον ελεύθερο χρόνο 
του ασχολείται με την 
οινολογία, διαθέτει δια-
μέρισμα Ν. προάστια και 
ιατρείο στον Πειραιά και 
πατρική περιουσία στην 
Τζια, επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με σοβαρή κυρία, 
μορφωμένη, εμφανίσιμη, 
δημιουργική. Πανελλαδι-
κά. Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. 
κέντρο 210 3826.947, 
www.abilityclub.gr, Λό-
ντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109)

ABILITY. Όμορφη νέα, 
35χρονη γραμματέας 
ιδιωτικού εκπαιδευτη-
ρίου, χαμογελαστή και 
ευχάριστη, με ωραία 
γκριζοπράσινα μάτια, 
ωραίο χαμόγελο, κομψή 
ψηλόλιγνη σιλουέτα, 
της αρέσει η θάλασσα, ο 
κινηματογράφος, είναι ρο-
μαντική και ειλικρινής, δι-
αθέτει οροφοδιαμέρισμα 
Παπάγου και εξοχικό στην 
Κορινθία και επιθυμεί να 
βρει σύντροφο ζωής αλλά 
και ψυχής. Πανελλαδικά. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. Τηλ. 
κέντρο 210 3826.947, 
www.abilityclub.gr, Λό-
ντου 8, κέντρο (έναντι 
Σόλωνος 109)

ABILITY. Επιστήμων (ΔΥ) 
σε υπουργείο 44χρονος, 
1.82, λεπτός, αρκετά εμ-
φανίσιμος, αισιόδοξος, ζω-
ντανός άνθρωπος με πολ-
λά χόμπι, όπως η μουσική, 
ο χορός, το διάβασμα, του 
αρέσει η καλή παρέα και 
διαθέτει ακίνητα Αθήνα-
Λαμία-Καμένα Βούρλα και 
μηνιαίο εισόδημα αρκετά 
σεβαστό, επιθυμεί γνωρι-
μία γάμου με νέα όμορφη, 
επικοινωνιακή, δραστήρια 
για τη δημιουργία υγιούς 
οικογένειας. Πανελλαδικά. 
Δεκτή διαμεσολάβηση γο-
νέων-συγγενών. Τηλ. κέ-
ντρο 210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)

ABILITY. Γλυκύτατη 
52χρονη χήρα στρατιωτι-
κού, 1.65, 59 κιλά, χωρίς 
υποχρεώσεις, οικονομικά 
ανεξάρτητη, κάτοικος 
Αθηνών, καταγωγή Πελο-
πόννησος, της αρέσει το 
περπάτημα, η φύση, το 
καλό φαγητό, η οικογε-
νειακή ζωή, και επιθυμεί 
σύντροφο ζωής κύριο 
αξιοπρεπή, έως 65 ετών, 
από Αθήνα ή επαρχία. 
Διαμονή οπουδήποτε 
συζητείται. Τηλ. κέντρο 
210 3826.947, www.
abilityclub.gr, Λόντου 8, 
κέντρο (έναντι Σόλωνος 
109)

Γνωριμίες γάμου «Πάπ-
πας». Εδώ και 75 χρόνια 
βρισκόμαστε στην πρώτη 
θέση στη δημιουργία γά-
μων και σχέσεων ζωής και 
δεσμευόμαστε για ακόμα 
πιο δυναμική παρουσία 
στο μέλλον. Δεν είμαστε 
τυχαία το μεγαλύτερο 
όνομα στο χώρο. Σας περι-
μένουμε στο Κολωνάκι, Ο-
μήρου 38, στον 3ο όροφο, 
ωράριο λειτουργίας καθη-
μερινές 9:00-21:00, Σάβ-
βατο 10:00-14:00, τηλ. για 
ραντεβού 210 3620.147, 
www.pappas.gr 

Αβαντάζ. 27χρονος 
στρατιωτικός, απόφοιτος 
σχολής Ευελπίδων, πολύ 
γοητευτικός, ψηλός, 
μελαχρινός, ευκατάστα-
τος, κάτοχος ακίνητης 
περιουσίας, Ι.Χ., επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με δε-
σποινίδα καλλιεργημένη, 
οικονομικά ανεξάρτητη, 
έως 30 ετών. «Πάππας», 
Ομήρου 38, Κολωνάκι, 
210 3620.147, καθημε-
ρινές 9:00-21:00, Σάβ-
βατο 10:00-14:00,  www.
pappas.gr

Αβαντάζ. Ιατρός-
χειρουργός 42χρονος, 
με μάστερ και ντοκτορά 
στην Αμερική, εξαιρετικά 
ευκατάστατος, απίστευτα 
γοητευτικός, ευγενής, 
καλλιεργημένος, αθλη-
τικός, € 5.000 μηνιαίως, 
καταθέσεις, μονοκατοικία 
στον Διόνυσο, πολυτελές 
Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία με 
δεσποινίδα όμορφη, πτυ-
χιούχο, καλλιεργημένη, 
έως 35 ετών, με σκοπό τη 
δημιουργία οικογένειας. 
«Πάππας», Ομήρου 38, 
Κολωνάκι, 210 3620.147, 
καθημερινές 9:00-21:00, 
Σάββατο 10:00-14:00, 
www.pappas.gr

Αβαντάζ. Οδοντίατρος 38 
ετών, με ιδιόκτητο ιατρείο, 
από εξαίρετη οικογένεια 
ιατρών, κάτοχος μεταπτυ-
χιακού, 1.70, χυμώδης, 
αρκετά ευκατάστατη, δια-
μέρισμα, € 3.000 μηνιαίως, 
Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κύριο οικονομικά 
ανεξάρτητο, δραστήριο, 
ευπαρουσίαστο, έως 45 
ετών. «Πάππας», Ομή-
ρου 38, Κολωνάκι, 210 
3620.147, καθημερινές 
9:00-21:00, Σάββατο 
10:00-14:00, www.pappas.
gr
Αβαντάζ. 24χρονη δικη-
γόρος, εντυπωσιακής εμ-
φάνισης και θηλυκότητας, 
οικονομικά ανεξάρτητη, 
κάτοχος διαμερίσματος, 
Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 
γάμου με κύριο πανεπι-
στημιακής μόρφωσης, 
οικονομικά ανεξάρτητο, 
έως 36 ετών. «Πάππας», 
Ομήρου 38, Κολωνάκι, 
210 3620.147, καθημε-
ρινές 9:00-21:00, Σάβ-

βατο 10:00-14:00, www.
pappas.gr

Νεανικής εμφάνισης και 
προσωπικότητας ελλη-
νοκαναδός εφοπλιστής, 
55χρονος διεθνών αερο-
μεταφορών, διδάκτωρ 
Ειδικής Παθολογίας, 
40χρονος, πανεπιστημι-
ακός γνωστής ιατρικής 
οικογενείας, δασκάλα 
27χρονη ψηλή γαλανομά-
τα, κόρη εργοστασιάρχη, 
πανέμορφη 33χρονη, 
ξενοδόχος 37χρονη 
όμορφη, δυναμική, δρα-
στήρια, ελληνοελβετός 
βιομήχανος 50χρονος 
πάμπλουτος, εξαίρετου 
χαρακτήρα, επιθυμούν 
γνωριμία γάμου. Παιδί-
ατρος 33χρονη κάτοχος 
6ώροφου ακινήτου, μονο-
κατοικία, ιατρείο, επιθυμεί 
γνωριμία γάμου με κύριο 
έως 45 ετών σοβαρής 
οικογενείας. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καρα-
ΐσκου 117, τηλ. κέντρο 
210 4176.812-813, www.
louis.gr 

Ελληνοαμερικάνος 
πανεπιστημιακός Harvard 
42χρονος, ψηλός, αρρε-
νωπός, εξαιρετικά εμφα-
νίσιμος, με γοητευτικούς 
τρόπους, έξυπνος, με 
πολλά ενδιαφέροντα, 
ακίνητα Ελλάδα-Αμερική, 
βίλα Φλόριντα, μηνιαί-
ως άνω € 8.000, 2 Ι.Χ., 
επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με κυρία έως 36 ετών, 
όμορφη, φινετσάτη, 
κοινωνική. Αδιάφορο το 
οικονομικό. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καρα-
ΐσκου 117, τηλ. κέντρο 
210 4176.812-813, www.
louis.gr 

Πιλότος 46χρονος πτυχι-
ούχος με προσωπικότητα 
και στιλ, 1.90, μελαχρινός, 
αρρενωπός, πολλά ενδια-
φέροντα, βίλα πολυτελέ-
στατη, κότερο, μηνιαίως € 
10.000, επενδύσεις, τζιπ, 
επιθυμεί γνωριμία γάμου 
με κυρία έως 40 ετών, 
όμορφη, μορφωμένη, με 
παιδεία και ήθος. Αποκλει-
στικά «Λούης» Πειραιάς, 
Καραΐσκου 117, τηλ. κέ-
ντρο 210 4176.812, www.
louis.gr 

Ελληνοελβετός επι-
χειρηματίας 55χρονος, 
νεανικός, αθλητικός, κο-
σμοπολίτης, 1.82 γκριζο-
μάλλης, εξαίρετο χιούμορ 
και πνεύμα, βίλα Γενεύη, 
μονοκατοικία Εκάλη, 2 
ακίνητα Λονδίνο, σκάφος, 
σπορ Mercedes, μηνιαίως 
€ 45.000, επιθυμεί γνωρι-
μία γάμου με κυρία έως 50 
ετών, όμορφη, με παιδεία, 
κοινωνική. Αδιάφορο το 
οικονομικό. Αποκλειστικά 
«Λούης» Πειραιάς, Καραΐ-
σκου 117, τηλ. κέντρο 210 
4176.812, www.louis.gr 

VIP’S. Επιτέλους, το 
γνήσιο κλαμπ γνωριμιών 
στην καρδιά της πόλης. 
Με αυστηρό κριτήριο επι-
λογής ενήλικων ατόμων, 
το κλαμπ που φέρνει το 
τέλος στη μοναξιά και 
βοηθάει τους ανθρώπους 
να μοιράζονται το ίδιο 
όνειρο, τις ίδιες επιθυμίες, 
τα ίδια ιδανικά. Σε έναν 
υπέροχο χώρο που επιμε-
λήθηκε με πολλή αγάπη 
η Μάγδα Πετρίδη και οι 
συνεργάτες της, κέφι και 
χορός με στόχο επιτυχη-
μένες και αξιόλογες γνω-
ριμίες. Βιομήχανοι, πλοι-
οκτήτες, επιχειρηματίες, 

επιστήμονες, καλλιτέχνες, 
ιδιωτικοί και δημόσιοι 
υπάλληλοι, είναι ήδη μέλη 
του κλαμπ. Περιμένουμε 
κι εσάς. Καλή Χρονιά με 
Αγάπη. 210 3234.793, 698 
6719721, Καραγιώργη 
Σερβίας & Λέκκα 8, Σύ-
νταγμα

VIP’S. Η κυρία Μάγδα 
Πετρίδη προτείνει για 
γνωριμία γάμου: δημοσι-
ογράφος-αρθρογράφος 
σε επώνυμο περιοδικό, 
29χρονη, ψηλή με πολύ 
ωραίες αναλογίες και 
χρυσή καρδιά, σπουδές 
στο εξωτερικό, γνωρίζει 
αγγλικά, γαλλικά, γερ-
μανικά, έχει ιδιόκτητο 
διαμέρισμα, Ι.Χ. και μη-
νιαίο εισόδημα € 2.800, 
αγαπάει τη φωτογραφία 
και τον κινηματογράφο, 
επιθυμεί να γνωρίσει τον 
ιππότη του παραμυθιού. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. VIP’S. 
«Διεθνές Γραφείο Συ-
νοικεσίων». Τηλ. κέντρο 
210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πε-
τρίδη προτείνει για γνω-
ριμία γάμου: χρυσοχόος 
32χρονος που συνεχίζει 
οικογενειακή επιχείρηση, 
όμορφος, γυμνασμένος, 
μελαχρινός, έχει σπου-
δάσει Διοίκηση Επιχειρή-
σεων, γνωρίζει αγγλικά, 
ιταλικά, έχει πολύ υψηλό 
μηνιαίο εισόδημα, ιδιόκτη-
το οροφοδιαμέρισμα στα 
ανατολικά προάστια, Ι.Χ., 
αγαπάει τα ταξίδια, την 
ποίηση και τη λογοτεχνία, 
επιθυμεί να γνωρίσει ένα 
ακατέργαστο διαμάντι 
για να της αφιερωθεί. 
Δεκτή διαμεσολάβηση 
γονέων-συγγενών. VIP’S. 
«Διεθνές Γραφείο Συ-
νοικεσίων». Τηλ. κέντρο 
210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πε-
τρίδη προτείνει για γνω-
ριμία γάμου: 33χρονη ια-
τρός παθολόγος σε ιδιωτι-
κό νοσοκομείο, έχει μαύρα 
μαλλιά και υπέροχα μάτια, 
σπουδές και μεταπτυχιακό 
στην Αγγλία, γνωρίζει αγ-
γλικά, γερμανικά, αγαπάει 
τα παιδιά, της αρέσουν 
το διάβασμα και η καλή 
παρέα, έχει ιδιόκτητο 
διαμέρισμα στο Φάληρο, 
εξοχικό στην Κυλλήνη, 
μηνιαίο εισόδημα € 2.700, 
επιθυμεί να γνωρίσει το 
σύντροφο που θα κάνουν 
ευτυχισμένα παιδιά. Δεκτή 
διαμεσολάβηση συγγε-
νών. VIP’S. «Διεθνές Γρα-
φείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα 
Πετρίδη προτείνει για 
γνωριμία γάμου: δημ. 
υπάλληλος (πτυχιούχος 
Παντείου) 37χρονη, εμ-
φανίσιμη, καλλίγραμμη, 
εξαιρετικού ήθος με 
ευγενικούς τρόπους, 
οικονομικά ανεξάρτητη με 
διαμέρισμα πολυτελές στα 
Ν. προάστια, Ι.Χ., μηνιαίο 
εισόδημα € 1.700, επι-
θυμεί γνωριμία με κύριο 
αξιόλογο που όταν συνα-
ντηθούν με μια αληθινή 
ματιά, δυο λόγια αληθινά, 
να αισθανθούν το πραγμα-
τικό μεγαλείο του έρωτα. 
Ελλάδα-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση συγγε-

νών. VIP’S. «Διεθνές Γρα-
φείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα 
Πετρίδη προτείνει για 
γνωριμία γάμου: χει-
ρούργος-αγγειολόγος 
40χρονος πολύγλωσσος, 
μάστερ Αγγλία, γοητευ-
τικός, αθλητικός, καλού 
χαρακτήρα, πολύ πλού-
σιος, έχει μεγάλη ακίνητη 
περιουσία και καταθέσεις, 
μηνιαίο εισόδημα € 
50.000-60.000, επιθυμεί 
γνωριμία με κοπέλα χα-
ρούμενη, γιατί πιστεύει 
μέσα από την επιστήμη 
του αποδεδειγμένα ότι οι 
ευτυχισμένοι άνθρωποι 
είναι υγιέστεροι, επειδή η 
ευτυχία συνδέεται με την 
αισιοδοξία. Οικονομικό 
κοπέλας αδιάφορο. Ελλά-
δα-εξωτερικό. Δεκτή δια-
μεσολάβηση συγγενών. 
VIP’S. «Διεθνές Γραφείο 
Συνοικεσίων». Τηλ. κέ-
ντρο 210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr

VIP’S. Η κυρία Μάγδα Πε-
τρίδη προτείνει για γνωρι-
μία γάμου: 52χρονος πα-
νεπιστημιακού επιπέδου, 
γοητευτικός, αθλητικός, 
ψηλός, πλοιοκτήτης, κά-
τοχος ακινήτων Κηφισιά, 
Γλυφάδα, Νέα Υόρκη, 
μηνιαίο εισόδημα άνω των 
€ 140.000, ο ίδιος λέει πως 
δεν τον ενδιαφέρει να έχει 
πολλά χρήματα αλλά την 
ικανότητα να τα απολαμ-
βάνει με το σωστό ταίρι! Γι’ 
αυτό επιθυμεί να γνωρίσει 
μια όμορφη κυρία που να 
της αρέσει ο ίδιος, για να 
της κάνει πρόταση γάμου. 
Ελλάδα-εξωτερικό. Δεκτή 
διαμεσολάβηση συγγε-
νών. VIP’S. «Διεθνές Γρα-
φείο Συνοικεσίων». Τηλ. 
κέντρο 210 3234.793, 
Νίκης 24, Σύνταγμα, www.
vip-petridi.gr

VIP’S. Κατόρθωσαν να 
κρατήσουν τα σκήπτρα 
ευτυχισμένων γάμων και 
το 2010. Η κυρία Μάγδα 
Πετρίδη με τους συνερ-
γάτες της μέσα από το 
«Διεθνές Γραφείο Συνοι-
κεσίων VIP’S», έχοντας 
δικαιολογημένα τη σιγου-
ριά των επιτυχημένων, 
περιμένουν κι εσάς να 
σας καλοπαντρέψουν με 
αξιόλογα άτομα. Δεκτή δι-
αμεσολάβηση συγγενών. 
Καλή Χρονιά με Αγάπη 
και Ευτυχία. Τηλ. κέντρο 
210 3234.793, Νίκης 
24, Σύνταγμα, www.vip-
petridi.gr     

26χρονη απελευθερωμέ-
νη Βουλγάρα μανεκέν εν 
ενεργεία, ονειρικό αγγε-
λούδι, αναζητά Έλληνα με 
υψηλά στάνταρντ, εχέμυ-
θο, για φιλία-συμβίωση-
ταξίδι. Αυθημερόν ραντε-
βού. 210 8055.934, 697 
9423346
           

Ζήτα μου ό,τι θες

Αστρολογία του Φωτός 
- Jyotish Η αντανάκλαση 
της αλήθειας στις σχέσεις 
αγάπης/μίσους. call Atma 
210 7218.271

Παραδίδονται σε εργα-
στήριο μαθήματα κερα-
μικής, μικρού γλυπτού, 
ανάγλυφου, χρηστικού και 
διακοσμητικού αντικειμέ-
νου. 210 6411.392, 693 
7411215

Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε 
με το 210 3617.369 (11.00-19.00). 

Χρεώσεις: € 24 οι 20 πρώτες λέξεις και € 0,35 
κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: € 35.

Μικρέςαγγελίες
210 3617.369 fax: 210 3617.310Market

KIEHL’S
Μια ακόμη παιδική χαρά απέκτησε το Με-
ταξουργείο (Σφακτηρίας 5-7) με τη βοήθεια 
φίλων, εθελοντών της Kiehl’s στο Αttica, τα 
μέλη της ομάδας ΚΜ Πρότυπη Γειτονιά, κα-
τοίκων και επισκεπτών, οι οποίοι στις 11/12 
μεταμόρφωσαν ένα οικόπεδο του Οργανι-
σμού Σχολικών Κτιρίων Α.Ε. σε χώρο παιχνι-
διού (corner Kiehl’s, Πανεπιστημίου 9, City Link, 
Σύνταγμα, 694 7209.654). 

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ
Στο πλευρό των άπορων όλης της χώρας 
στάθηκε και φέτος η ΚΑΕ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ.  
Μέσω του προγράμματος της «Αγα-ΠΑΟ όλη 
την Ελλάδα» πρόσφερε αθλητικό υλικό από 
το PAO SHOP στις δημοτικές αρχές όλων 
των πρωτευουσών των νομών της χώρας 
με σκοπό να μοιραστεί σε όλους όσους το 
έχουν ανάγκη (www.pao.gr).

PERUGIA - ΤΙΝΑ ΖΩΓΟΠΟΥΛΟΥ
Στο γνωστό κέντρο ξένων γλωσσών όχι 
μόνο σου μαθαίνουν Αγγλικά, Ιταλικά, Ισπα-
νικά, Τούρκικα, Ρώσικα, Κινέζικα, Αραβικά 
και Ελληνικά με τις πιο σύγχρονες μεθόδους 
και σε προετοιμάζουν για σπουδές στο ε-
ξωτερικό, αλλά σου προσφέρουν και 50% 
έκπτωση στη δεύτερη γλώσσα (Σόλωνος 116 
& Λόντου 8, 210 3803.193, 210 3816.559, www.
perugia.edu.gr). 

EVEREST
Σπιτικά γλυκά, ρούχα, παιχνίδια, βιβλία κ.ά. 
είχαν την ευκαιρία να αποκτήσουν όσοι 
βρέθηκαν στο χριστουγεννιάτικό bazaar 
που πραγματοποιήθηκε στις 12/12 στην 
αίθουσα του Ομίλου Ιατρικού Κέντρου στο 
Κεφαλάρι. Τα έσοδα διατέθηκαν στο ίδρυμα 
«Το Χαμόγελο του παιδιού», ενώ υποστηρι-
κτής της εκδήλωσης ήταν τα Everest (www.
everest.com.gr). 

JOHNNIE WALKER RED LABEL
Το ιδανικό δώρο για τους λάτρεις της 
Formula 1 προσφέρει το γνωστό ουίσκι, α-
φού δίνει την ευκαιρία σε δύο τυχερούς να 
ταξιδέψουν στο Μονακό τον Μάιο του 2011, 
να παρακολουθήσουν το Grand Prix, αλλά 
και να γνωρίσουν από κοντά τους πιλότους 
της Vodafone McLaren Mercedes (πληρ. 
www.facebook.com/JohnnieWalkerGreece). 

YOUR KEEP WALKING FILM
Ιστορίες σημαντικών ανθρώπων θα συνεχί-
σει να αναζητά το Johnnie Walker μέσω της 
καμπάνιας του “Walk With Giants” ως 16/1. 
Αφηγήσου κι εσύ σε ένα film μικρού μήκους 
(έως 5 λεπτά) την ιστορία ενός ανθρώπου 
που σε ενέπνευσε (πληρ. www.facebook.
com/johnniewalkergreece). 
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Μουσική Θεατρική Σκηνή 
ΑΘΗΝΑΪΣ
Κάθε Τετάρτn στις 9.30 μ.μ.

Καστοριάς 34, Βοτανικός. Τnλ. 210 3480080
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Μίλαμουβρώμικα
Της Μυρτώς Κοντοβά
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 Στείλε το γράμμα σου ταχυδρομικά, ή στο 
fax της A.V., ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη «Μίλα μου βρώμικα».

 Μυρτώ, ελπίζω να πέρασες υπέ-
ροχα στις γιορτές, να ξεκουρά-
στηκες και να έφαγες πολλούς 
κουραμπιέδες. Σου γράφω για να 
σου πω ότι δεν έχω κανένα πρό-

βλημα, δηλαδή έχω πολλά, αλλά δεν εί-
ναι πολύ μίζερο να γκρινιάζουμε ακόμα 
δεν μπήκε ο νέος χρόνος; 
Φιλιά και χρόνια πολλά.                       - Σόφη

Όχι, δεν μου φαίνεται καθόλου μίζερο να 
γκρινιάζουμε. Ειδικά όταν, ύστερα από με-
ρικές μέρες ευεργετικής αποτοξίνωσης, α-
νοίγουμε την τηλεόραση και μας έρχονται στη 
μούρη οι ίδιοι βαρετοί κουτσομπολίστικοι 
κουβάδες με το ίδιο βαρετό κουτσομπολίστι-
κο περιεχόμενο – κοινώς, βαρετά κουτσο-
μπολίστικα σκατά. 

Υ.Γ.1 «Μια μέρα δε θα ζούμε έτσι αφύσι-
κα…». Φιλιά και χρόνια πολλά.
Υ.Γ.2 Άσχετο. Αν δεν είδατε την εκπομπή που 
έκανε ο Σταύρος Θεοδωράκης για τον αλκοο-
λισμό, ψάξτε τη στο site του Mega. Τα σπάει.

»Γεια σου, Μυρτώ, είμαι στην ευ-
χάριστη θέση να ανακοινώσω σε 

εσένα και σε όλες τις αναγνώστριες ότι 
Επιτέλους χώρισα από την καριόλα την 
Αλέκα (ναι, ναι, είναι το πραγματικό της 
όνομα, ελπίζω τώρα να διαβάζει A.V. και 
να καταλάβει ότι είναι για αυτή) και Επι-
τέλους είμαι ελεύθερος. Η ζωή μου έχει 
πάλι νόημα. Ξυπνάω και ανοίγω τηλε-
όραση με την τσίμπλα στο μάτι. Κατου-
ράω και δεν τραβάω καζανάκι. Τηγανί-
ζω αυγά και τα κάνω όλα πουτάνα μέσα 
στην κουζίνα. Βγαίνω έξω τα βράδια με 
Γκρεκ και λιώνουμε στα ξίδια μέχρι τις 
5 και τις 6 το πρωί. Έχω δυο γκομενάκια 
που τα παίζω ό,τι ώρα γουστάρω. Για να 
μην πολυλογώ και σου τρώω και το χώ-
ρο, η ζωή μου είναι γαμάτη τώρα που 
ξεκουμπίστηκε η Αλέκα. Επίσης θέλω 
να της πω ότι είναι ηλίθια που δεν ση-
κώνει το τηλέφωνο. Νομίζει ότι τη θέ-
λω πίσω και μου κάνει νούμερα; Αν ναι, 
είναι εντελώς ζώο γιατί εγώ παίρνω να 
της πω να τσακιστεί να πάρει τα πράγ-
ματά της από το σπίτι και να μου φέρει 
το Diesel μπουφάν μου που το πλήρωσα 
220 γιούρο. Τα λέμεεεε.

Υ.Γ. Επίσης από τότε που χώρισα μου 
φαίνεται πως μεγάλωσε και το πουλί 
μου!!!

Επίσης κάποιος υποφέρει από έρωτα.

»Γεια σου, Μυρτώ. Θυμάσαι την 
πρόσφατη διαφήμιση με την ανα-

κύκλωση, έναν τύπο που πάει στα σκου-
πίδια μια σκούπα ηλεκτρική και του 
έρχεται πίσω στο κεφάλι; Μη βιάζεσαι, 
δεν θα σου ζητήσω κονέ με τον ηθοποιό. 
Πολύ καλός κωμικός, αλλά για άλλον 
κτυπά η καμπάνα. Προχτές το βράδυ 
κατέβασα τα σκουπίδια και βλέπω ότι 
ένας κούκλος πέταγε ένα πληκτρολόγιο 

και εμπνευσμένη από τη διαφήμιση του 
λέω, μην τα πετάς εδώ, θα σου επιστρέ-
ψει πίσω, και τι μου απαντά; Αλήθεια;! 
Μα καλά οι άντρες το χάσανε εντελώς;

Όχι, δεν νομίζω. Μάλλον εσείς πέσατε στην 
περίπτωση και συναντήσατε τον Έλληνα Φό-
ρεστ Γκαμπ βραδιάτικα.

»Μυρτούουουδι, βοήθειααα! Γυρ-
νάς από δω κι από κει σαν την 

άδικη κατάρα, από μαλάκα σε μαλάκα 
και από παντρεμένο σε κρυφογκέι για 
να καταλήξεις πριν ένα μήνα στην από-
φαση ότι, τι να κάνουμε, δεν πειράζει, 
θα ζήσεις μόνη σου με τις φίλες σου πί-
νοντας τεκίλες στο Hoxton και μαγει-
ρεύοντας συνταγές του Μάστερ Σεφ για 
τον μπάκουρο κολλητό σου. Και τότε, 
γνωρίζεις Εκείνον. Με τα όμορφα πρά-
σινα μάτια του. Με τις μαύρες adidas 
φόρμες του. Με το χαμόγελό του που 
σε κάνει να ξεχνάς ότι δεν έχεις δου-
λειά γιατί σε έδιωξαν από την εταιρεία 
μαζί με άλλους τέσσερις, ότι δεν έχεις 
λεφτά, ότι στη σπάει η μάνα σου που σου 
γκρινιάζει όλη μέρα, ότι γενικώς γάμη-
σέ τα. Και τον ερωτεύεσαι τρελά. Και σε 
ερωτεύεται κι αυτός. Μόνο που αυτός 
είναι αθλητής, δεν πίνει, δεν ξενυχτάει 
και κυρίως Δεν καπνίζει. Μη γελάσεις, 
αυτό το τελευταίο είναι το πρόβλημα. 
Ότι εγώ καπνίζω. Πολύ. Ενάμισι πακέτο 
τη μέρα και πάω για δύο. Και τον ενο-
χλεί πάρα πολύ. Την πρώτη φορά μού το 
είπε διακριτικά. Τη δεύτερη κάπως πιο 
ωμά. Και την τρίτη μού είπε κατάμουτρα 
ότι του μυρίζω τρομερά, τα μαλλιά μου, 
τα ρούχα μου, τα χέρια μου, η αναπνοή 
μου, όλα και ότι αηδιάζει όταν φιλιό-
μαστε και προτιμάει να χωρίσουμε. Του 
υποσχέθηκα ότι θα το κόψω, προσπά-
θησα για τρεις μέρες αλλά την τέταρ-
τη ξανακύλησα. Ξαναπροσπάθησα, τα 
κατάφερα για μια βδομάδα και μετά το 
ίδιο. Τώρα ξεκίνησα και πάλι. Αυτό τον 
καιρό δεν βλεπόμαστε αλλά Εκείνος με 
παίρνει τηλέφωνο, ρωτάει πώς τα πάω 
με την προσπάθειά μου, μου λέει ότι εί-
ναι εκεί έξω και με περιμένει. Όπως λέει 
και η διαφήμιση, έχω βάλει στοίχημα 
ότι μπορώ. Μια μέρα θα το καταφέρω. 
Αρκεί να το πάρω απόφαση.                 - Εύη

Καλά, χαλαρώστε λίγο. Σιγά μη βάλετε και τη 
μαμά σας να σας δέσει στο κρεβάτι και να σας 
σκουπίζει το μέτωπο με βρεγμένα πανιά.

Υ.Γ.1 Αυτή τη στιγμή δεν μπορώ να το τεκμη-
ριώσω ακριβώς, αλλά ο Εκείνος μού φαίνεται 
κάπως ψυχάκιας. 
Υ.Γ.2 Και κάπως μαλακισμένο.
Υ.Γ.3 Παίρνει τηλέφωνο από «εκεί έξω» 
για να σας στηρίξει στην προσπάθειά σας να 
κόψετε το κάπνισμα! Σε λίγο θα σας κλείσει 
στην Ιθάκη.  A
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Stardust
Από τον ΓιώρΓο ΠανοΠουλο

Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου) 
Μάλλον εκνευρίζεσαι όταν κάποιοι σου λένε «μα 
πρέπει να είσαι στα πολύ καλά σου για να δείχνεις 
τόσο φρέσκος». Δεν είναι ότι δεν εκτιμάς το κο-
μπλιμέντο και φυσικά μπορείς να δείχνεις σα να 
έχεις κάνει δέκα ώρες διαλογισμό και ν’ αστρά-
φτεις. Όμως αντιμετωπίζοντας μια βραδυφλεγή 
βόμβα υπό τη μορφή της Πανσελήνου (19/1) στα 
θεμέλια του ηλιακού σου ωροσκοπίου, εκεί που 
υπάρχει η οικογένεια, οι αγαπημένοι, το σπίτι και 
οι ψυχολογικοί σου πυλώνες, και επιπλέον Κρό-
νο, Πλούτωνα σε σχέσεις και επαγγελματική ζωή, 
δεν βλέπουν ότι προσπαθείς να κρατηθείς στην 
επιφάνεια μιας ταραγμένης θάλασσας με ένα κα-
ρυδότσουφλο που παραπαίει. Μια απορία πριν 
συνεχίσουμε: γιατί εξακολουθείς να τρώγεσαι με 
τα ρούχα σου στις σχέσεις σου, αφού ξέρεις ότι 
κατά βάθος δεν πρόκειται να απομακρυνθείς από 
τους ανθρώπους που θεωρείς ότι έχουν παράλο-
γες απαιτήσεις από σένα; 

Ταύρος (20 Απριλίου - 20 Μαΐου)
Πολλοί Ταύροι θα νιώσουν ότι χτυπιούνται σε 
σέικερ χωρίς να μπορούν να αντιδράσουν. Φυ-
σικά κι έχει σχέση ο Άρης στο 10ο ηλιακό σου οί-
κο, που συμβολίζει την επαγγελματική σου ζωή 
και δημιουργεί αναταράξεις στην καριέρα σου. 

Το θέμα Καριέρα είναι κρίσιμο, χωρίς βεβαίως να 
αποκλείονται θετικές εξελίξεις και ευκαιρίες. Ταυ-
τόχρονα, με τον Ερμή στον Αιγόκερω, υπάρχει 
επικοινωνιακό κρέσεντο – τρέχεις αλλά φτάνεις: 
επαγγελματικές ή οικογενειακές υποχρεώσεις, 
τηλέφωνα, ραντεβού, οικονομικές συναλλαγές, 
άνθρωποι που έχεις να δεις καιρό. Τουλάχιστον 
η Αφροδίτη στον Τοξότη φέρνει κάποια χρήματα 
που ίσως δεν περίμενες και καλό σεξ που πάντα 
είναι ευπρόσδεκτο. 

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)
Είναι χαρά θεού να βλέπεις έναν Δίδυμο σε ένα 
πάρτι. Και τώρα έχεις κέφια. ΠΡΕΠΕΙ να έχεις κέ-
φια. Με την Αφροδίτη στον Τοξότη και τον Άρη 
στον Υδροχόο η δράση βρίσκεται έξω στον κόσμο 
με έντονη κοινωνικότητα που θα σου εξασφαλίσει 
καινούργιες γνωριμίες, με ραντεβού που έχουν 
στόχο καινούργιες επαγγελματικές προοπτικές, 

με μετακινήσεις, κοντινά ταξίδια, ή με ενδιαφέρον 
να σπουδάσεις κάτι νέο. Όσον αφορά την εσω-
τερική ζωή, το μυαλό σου μπορεί να δημιουργεί 
εξισώσεις που θα κάνουν χρόνια μέχρι να επιλυ-
θούν από τους απλούς ανθρώπους, αλλά η καρ-
διά ασφυκτιά όταν περιορίζεται από κανόνες. Το 
αστραφτερό μυαλό δεν φτάνει από μόνο του για 
να αγγίξει μια άλλη καρδιά. Χρειάζεται και φλόγα. 
Και τώρα την έχεις.  

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)
Με τον Ήλιο ή τον ωροσκόπο στον Καρκίνο υπάρ-
χει μια μεγάλη δυσκολία στον τομέα που σχε-
τίζεται με τη συναισθηματική και ερωτική ζωή. 
Θέλουν κάποιον/α με έντονη προσωπικότητα 
και μαγνητισμό και συνήθως στο τέλος αντιμε-
τωπίζουν την καταστροφή. Είναι εντυπωσιακό 
ότι ενώ καίγεσαι να μεταμορφώσεις τον Άλλον 
σκοπεύοντας να αναδείξεις τη δημιουργικότητά 
του/της και να φέρεις στην επιφάνεια τα αποθέ-
ματα αγάπης που διαθέτει, εντούτοις αυτή σου 
η απόφαση δημιουργεί τεράστια προβλήματα. 
Μπορείς να γοητεύεσαι αλλά μη δίνεις ό,τι έχεις 
και δεν έχεις με το καλημέρα – κι αυτό βέβαια δεν 
σημαίνει εξωτερικά να δείχνεις κουλ ενώ μέσα 
σου να τρελαίνεσαι. Επίσης, με τον Άρη στον 8ο 
οίκο σου εάν είσαι επιχειρηματίας ή ελεύθερος 
επαγγελματίας πρόσεξε τις συνεργασίες σου και 
τις οικονομικές δοσοληψίες σου. 

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
Ναι, για άλλη μια φορά πρέπει να βουτήξεις το 
κεφάλι σου στο νερό και αντέχεις δεν αντέχεις 
να μετρήσεις μέχρι το 100 για να το βγάλεις. Οι 
σχέσεις –επαγγελματικές και προσωπικές– θα σε 
απασχολήσουν εντονότατα με τον Άρη στον Υ-
δροχόο (16/1 - 23/2), γεγονός που σημαίνει ότι 
ένας σημαντικός Άλλος γίνεται Αντίπαλος. Βεβαί-
ως ο μόνος τρόπος για να αντεπεξέλθει ένας ρο-
μαντικός ήρωας, όπως εσύ, όταν πιέζεται ή του 

παίρνουν το τρόπαιο είναι να αρχίσει να μάχεται 
με τέτοια αυταπάρνηση που στο τέλος οι άλλοι  
να υποχωρήσουν στις επιθυμίες του. Δύσκολη 
αποστολή, αλλά η Αφροδίτη στον Τοξότη χρυ-
σώνει το χάπι. Α, κι επειδή ο Ερμής βρίσκεται στον 
Αιγόκερω, καλό το ρομάντζο αλλά υπάρχει και μια 
εργασιακή καθημερινότητα που σε γειώνει άτσα-
λα μερικές φορές. 

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)
Από εδώ και στο εξής θα αισθάνεσαι περισσότερο 
τα αισθήματά σου κι αυτό το γεγονός, όπως αντι-
λαμβάνεσαι, μαζί με την αγάπη, την τρυφερότητα 
και την επιείκεια στους άλλους μπορεί να φέρει 
στην επιφάνεια και ζήλεια και παράνοιες. Πάντως 
είναι πιο εύκολο τώρα να μιλήσεις από την καρδιά 
σου και να εξηγήσεις στους άλλους αυτά που εν-
νοείς πραγματικά. Άρα μπορείς να διοχετεύσεις 
το συναισθηματισμό σου δημιουργικά, να γίνεις 

πρακτικός στη δουλειά 
σου, να αποδείξεις ότι έ-
χεις ευαίσθητη καρδιά και 
να ελπίσεις ότι αυτός που 
αγαπάς δεν θα την εκμεταλ-
λευτεί. 

Ζυγός 
(23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
Με την Αφροδίτη στον Τοξότη (δηλαδή 
έντονη κινητικότητα και αποδοτική επικοινωνία) 
και την είσοδο του Άρη στον Υδροχόο (στον τομέα 
του Έρωτα και της Δημιουργικότητας), μπορείς να 
πάρεις μια ανάσα από την κατσουφιά του Κρόνου 
ή το ψυχολογικό ασανσέρ του Πλούτωνα που έχει 
κολλήσει στο λεβητοστάσιο όπου ο Φρέντι Κρού-
γκερ ακονίζει τα νύχια του. Είναι μια περίοδος που 
αντιλαμβάνεσαι με έκπληξη ότι, ναι, διαθέτεις α-
κόμα τη χαρά της ζωής. “L’ amour… Ce toujours l’ 
amour qui fait la difference…”  Κι αφού o έρωτας 
είναι τόσο αναπόσπαστο μέρος της ζωής σου, 
τώρα έχεις την ευκαιρία να βελτιώσεις τις σχέ-
σεις που θέλεις να διατηρήσεις και να ανεβάσεις 
άλλο ένα σκαλί την ποιότητα των ερωτικών σου 
σχέσεων. Και ναι... Να νιώσεις δημιουργικός και 
γενναιόδωρος.  

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
Πάντως ενώ είναι πιο εύκολο να στριφογυρίζεις 
στο κρεβάτι σου μονολογώντας ότι δεν ενδια-
φέρεις κανέναν και ότι κανείς δεν είναι διατεθει-
μένος να σε ακούσει, καλύτερα θα είναι να συ-
μπεριφερθείς με συμπάθεια σε όσους θεωρείς 
φίλους και αγαπημένους ακόμα και αν σε έχουν 
απογοητεύσει. Η δέσμευσή σε κάτι ή σε κάποιους 
που πιστεύεις πρέπει να γίνει απόλυτη και να στα-
θεροποιηθεί, αλλιώς σε περιμένει η χρεοκοπία 
– ψυχική και οικονομική. Όσο για τις συντροφικές 
σχέσεις –και όχι μόνο–, με τον Άρη στον Υδροχόο 
και την Πανσέληνο στον Καρκίνο (19/1) δεν παύ-

ουν να σε κάνουν να αναρωτιέσαι για το μέλλον 
τους: τις καλές μέρες αισθάνεσαι γεμάτος ικανο-
ποίηση, τις κακές μέρες όμως απέραντη μελαγ-
χολία. Εντάξει, αυτού του είδους η αντίδραση δεν 
είναι καινούργια για σένα – τη μελαγχολία εννοώ. 

Τοξότης  (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου) 
Η αισιοδοξία –που πολλοί θεωρούν ότι αποτελεί 
ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά σου– ανεβαίνει 
μια οκτάβα με την Αφροδίτη στο ζώδιό σου. Είσαι 
χαριτωμένα νάρκισσος, μπορείς να ζητήσεις και 
να πάρεις αυτό που θέλεις, μπορείς να διαφημί-
σεις αν χρειάζεται τον εαυτό σου και να τον πουλή-
σεις πολύ καλά. Ο Άρης στον Υδροχόο επιτείνει την 
κοινωνικότητα ή τις επαγγελματικές συναντήσεις. 
Προσπάθησε να μη στραβώνεις όταν οι άλλοι επι-
μένουν σε ιδέες και οπτικές διαφορετικές από τις 
δικές σου και μην αποδιοργανώνεσαι από κουτσο-
μπολιά και σου είπα-μου είπες. Αν ανήκεις στους 

εξελιγμένους Το-
ξότες, προτίμησε 

να σ ω πάσ εις ή να 
επεκτείνεις τις γνώσεις 

σου στον τομέα που σ’ 
ενδιαφέρει. Θυμήσου ότι 

μπορεί να αφήνεις άφωνους 
τους άλλους με τα ταχυδα-

κτυλουργικά σου κόλπα, όμως 
κάποιοι επιμένουν να τους απο-

δείξεις αν έχεις όντως μαγικές ικανότητες. 

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)
Κι ενώ φαντασιώνεις να το σκάσεις με το Αντικεί-
μενο του Πόθου σου προς άγνωστη κατεύθυνση 
για ένα βρόμικο γουικέντ, υπάρχει κάτι που χαλάει 
το όνειρο της μεγάλης φυγής: η δουλειά – η οποία 
ξαφνικά με τον Ερμή στο ζώδιό σου φορτώνεται 
με επιπλέον ευθύνες. Η ειρωνεία είναι ότι η Παν-
σέληνος, στις 19/1 στον Καρκίνο, σου δημιουργεί 
ανασφάλειες και φόβους για το παρόν και το μέλ-
λον των σχέσεών σου με τους σημαντικούς αν-
θρώπους της ζωής σου. Ένα βήμα πίσω και μια ώρα 
περισσότερη εξαντλητική δουλειά θα μειώσουν 
τον πειρασμό να απαντήσεις παρορμητικά (και ά-
στοχα) σε τυχόν αντιπαραθέσεις. Όσο για τον Άρη 
στον Υδροχόο, το πεπρωμένο, η συγχρονικότητα, 
το timing λειτουργούν με περίεργους τρόπους και 
όταν συνειδητοποιήσεις πόσο γελοίο είναι να στε-
ναχωριέσαι για το οικονομικό σου μέλλον τότε οι 
ευκαιρίες έρχονται από τη μέση του πουθενά. (Το 
προηγούμενο new age διάλειμμα σημαίνει να μην 
ξοδέψεις ούτε ευρώ αυτό το διάστημα.)

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)
Μπορεί ως Υδροχόος να έχεις τη φήμη του επανα-
στάτη ή του ανθρώπου που φλέγεται από την ε-
πιθυμία του κανούργιου εξαιτίας του νέου κυβερ-
νήτη σου Ουρανού, αλλά ο παλιός κυβερνήτης 
σου Κρόνος δείχνει ότι το άλλο μισό σου κομμάτι 
απεχθάνεται το σπάσιμο του στάτους κβο, του 
αρέσει να αλλάζουν όλοι οι άλλοι εκτός από τον 
ίδιο και έχει μια εμμονή με την ασφάλεια. Έτσι, με 
τον Άρη στο ζώδιό σου ίσως υποχωρήσει η ευ-
κολία με την οποία κολλάς σε οτιδήποτε σε κάνει 
να αισθάνεσαι ασφάλεια ή σε οποιονδήποτε σου 
δίνει σιγουριά σε αυτό τον κόσμο. Με λίγα λόγια: ο 
Άρης θέλει να υπερασπιστείς τον εαυτό σου απέ-
ναντι στους άλλους. Θέλει να βάλεις μια γραμμή 
γύρω σου την οποία όποιος ξεπεράσει θα υποστεί 
τις συνέπειες. Θέλει να απαιτήσεις και να διεκδι-
κήσεις ό,τι μπορείς περισσότερο επαγγελματικά 
και να ρίξεις μια σοβαρή ματιά στις σχέσεις σου 
για να συνειδητοποιήσεις ποιος είναι μαζί σου ή 
ποιος δεν σε ενδιαφέρει πλέον. Και τώρα η σημα-
ντική ερώτηση: θα πολεμήσεις για ό,τι είναι δικό 
σου ή θα αφήσεις το σύμπαν να αποφασίσει για το 
πεπρωμένο σου; 

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)
Η συναισθηματική σου υπερευαισθησία είναι από-
λυτα κατανοητή με ενεργοποιημένο το 12ο ηλια-
κό οίκο σου από τον Άρη και την Πανσέληνο στον 
Καρκίνο (19/1). Το να κάνεις λοιπόν πατινάζ στις 
παλιές «καλές εποχές» ή στις στιγμές τις ζωής σου 
που απογοητεύτηκες κι έφαγες χώμα από ανθρώ-
πους που νόμιζες ότι ήρθαν στη ζωή σου για να 
μείνουν, ή το να νιώθεις στα χείλη σου την αλμυρή 
γεύση της αποτυχίας, ή ακόμα το να διαπιστώνεις 
ότι υπάρχουν επαγγελματικά κάποιοι που με ευκο-
λία μπορούν να σε πετάξουν στο δρόμο, είναι τα 
απαραίτητα στάδια που πρέπει να περάσεις για να 
αποφασίσεις με όλο σου το είναι να φύγεις προς το 
μπροστά. ΠΡΟΣΕΧΕ: (1) Μην πέσεις στην αγκαλιά 
κάποιου/ας που αντικειμενικά δεν μπορείτε να 
είστε μαζί. (2) Καλύτερα εργασιοθεραπεία παρά 
σκοτεινές σκέψεις. (3) Μην παίρνεις μέρος σε ί-
ντριγκες γραφείου.  A

✽ Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα 

πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου.

 gpano@stardome.gr

Αιγόκερε
Ο φόβος ότι θα εγκαταλειφθείς 
σε κάνει να εξοργίζεσαι με τους 
συντρόφους σου όταν αυτοί δεν 
είναι εκδηλωτικοί.

χεις ευαίσθητη καρδιά και 
να ελπίσεις ότι αυτός που 
αγαπάς δεν θα την εκμεταλ-

(23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)
Με την Αφροδίτη στον Τοξότη (δηλαδή 

εξελιγμένους Το
ξότες, προτίμησε 

να σ ω πάσ εις ή να 
επεκτείνεις τις γνώσεις 

σου στον τομέα που σ’ 
ενδιαφέρει. Θυμήσου ότι 

μπορεί να αφήνεις άφωνους 
τους άλλους με τα ταχυδα

κτυλουργικά σου κόλπα, όμως 
κάποιοι επιμένουν να τους απο

«Κριέ, φυσικά και  
μπορεί να δείχνεις  

σαν να έχεις κάνει δέκα  
ώρες διαλογισμό και να  

αστράφτεις…»
Μπορεί και να έχεις αφεθεί  
στις ευεργετικές επιδράσεις  
της σειράς wine elixir της 

APIVITA με κύρια  
συστατικά το κόκκινο  

κρασί και το  
μελισσοκέρι.

86-100% 
φυσικά 

συστάτικά

ΡεσβεΡά-
τΡόλη 

Aυξάνει με φυσικό  
τρόπο την παρα- 

γωγή κολλαγόνου  
και ελαστίνης

λόυπινό
Προάγει τη 

σύνθεση 
ποιοτικού 

κολλαγόνου

Μελισσό-
κεΡι

Ενυδατώνει, 
μαλακώνει και 

καταπραΰνει την 
επιδερμίδα

ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ, ΝΕΑ ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ

Καθαρογράφουμε σε ένα χαρτί τους φετινούς στόχους και στις πρώτες θέσεις βά-
ζουμε την υγεία της επιδερμίδας μας. Γι' αυτό ζητάμε από το φαρμακείο τη σειρά 
wine elixir της APIVITA, δηλαδή την πιο φυσική και αποτελεσματική αντιμετώπι-

ση των ρυτίδων και της χαλάρωσης. Η σειρά με κύρια συστατικά το κόκκινο κρασί και το 
μελισσοκέρι προσφέρει: αποτελεσματική μείωση της επιφάνειας και του 
βάθους των ρυτίδων, διόρθωση του οβάλ του προσώπου και αύξηση της 
σφριγηλότητας, και παράλληλα ενυδάτωση σε βάθος αλλά και αντιοξει-
δωτική προστασία. Όλες αυτές οι μαγικές ιδιότητες έχουν συμπυκνωθεί 
σε: ένα 100% βιολογικό λάδι προσώπου, μία κρέμα ημέρας με SPF 15, μία 
κρέμα πλούσιας υφής, μία κρέμα νύχτας και άλλη μία 
για τα μάτια και τα χείλη. Και το καλύτερο; Εκτός από 
το κόκκινο κρασί (ρεσβερατόλη) και το μελλισοκέρι οι 
κρέμες εμπλουτίζονται και με άλλα πολύτιμα συστατι-
κά, όπως το λούπινο και το βούτυρο καριτέ, αλλά και με 
βιολογικά αιθέρια έλαια, όπως το νέρολι, το γεράνι και 
το φασκόμηλο, για ολιστική περιποίηση. Καλή χρονιά, 
με λαμπερή επιδερμίδα!
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