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CocktailCulture
Το καλοκαίρι η ιστορία της παρέας γράφεται γουλιά γουλιά, σε ποτήρια κολονάτα και παγωμένα, γεμάτα με κάτι πολύχρωμο 

και αλκοολούχο και στολισμένα με περίτεχνα σχέδια και εξωτικά φρούτα ή φέτες ανανά. Το ποτήρι του κοκτέιλ είναι σήμα 

κατατεθέν του ξέγνοιαστου τρόπου ζωής, ταυτισμένο με το μποέμ και ανέμελο lifestyle. Και το καλοκαίρι είναι η εποχή του. 

Υπάρχει σε όλες τις 

κλασικές σ τιγμές 

του James Bond. Ένα 

martini –χτυπημένο, όχι 

ανακατωμένο– σερβιρισμένο 

σε ένα ποτήρι σε σχήμα ύψιλον.

Κάθε κοκτέιλ μπορεί να έχει το δικό του ποτήρι 

– άλλο το dry martini, άλλο η margarita, άλλο 

το mojito και άλλο η pina colada. Αν υπάρχει 

όμως ένα ποτήρι αντιπροσωπευτικό των κο-

κτέιλ συνολικά, αυτό είναι το λεγόμενο ποτήρι 

ύψιλον ή ποτήρι του martini: ένα κύπελλο σε 

τριγωνικό σχήμα επάνω σε ένα ψηλό πόδι και 

μια στρογγυλή βάση – μια εικόνα που είναι 

πλέον ταυτόσημη όχι μόνο των κοκτέιλ αλλά 

και των μπαρ και του clubbing γενικότερα. 

Το ποτήρι του κοκτέιλ παρουσιάστηκε για 

πρώτη φορά επίσημα στον κόσμο στο Πα-

ρίσι του 1925, στην Exposition 

Internationale des Artes 

Decoratifs et Industriels 

Modernes, μια έκ-

θεση που υ-

πήρξε το ντεμπούτο του κινήματος Art Deco. 

Aρχικά χρησιμοποιήθηκε στην Ευρώπη. 

Στην Αμερική έγινε δημοφιλές μετά την Πο-

τοαπαγόρευση και, ακόμη περισσότερο, μετά 

τον  Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. 

Σήμερα υπάρχει παντού. Το βρίσκεις σε α-

κριβά piano restaurants και σε σκοτεινά jazz 

joints. Το βρίσκεις στις ταμπέλες νέον που α-

ναβοσβήνουν το βράδυ. Το βρίσκεις σε beach 

bars αλλά και στο αυτοσχέδιο bar των περισ-

σότερων σπιτιών. 

Το πανταχού παρόν cocktail glass, στις 

δεκαετίες που ακολούθησαν την επινόηση 

του ποτού στο οποίο οφείλει το όνομά του, 

έχει πάρει πολλές μορφές. Τις περισσότε-

ρες φορές είναι κολονάτο, κι αυτή είναι μια 

επιλογή μάλλον πρακτική παρά αισθητική, 

μια και χρησιμοποιείται για κοκτέιλ σαν το 

manhattan, το metropolitan και φυσικά το 

martini, τα οποία είναι straight up – δηλαδή, 

χωρίς πάγο. Το ψηλό πόδι λοιπόν σου επιτρέ-

πει να κρατάς το ποτό σου χωρίς άθελά σου να 

το ζεσταίνεις. 

Άλλες εκδοχές του ποτηριού λύνουν αυτό 

το πρόβλημα έχοντας ιδιαίτερα χο-

ντρή βάση. Υπάρχει και ποτήρι του 

κοκτέιλ που δεν έχει ούτε βάση ού-

τε πόδι – είναι ένα στρογγυλό κύ-

πελλο το οποίο, όταν δεν το κρατά-

με στο χέρι, το αφήνουμε επάνω σε 

ένα μικρό μπολ γεμάτο πάγο. 

Διαλέξτε το όπως το προτιμάτε, γε-

μίστε το με το κοκτέιλ που σας αρέσει 

και στην υγειά σας.

Summer fun στο ποτήρι

Για την ιστορία Όταν τσιμπολογάς με την οδοντογλυφίδα την ε-
λιά στο martini σου ή όταν μασουλάς το πολύχρω-

μο καλαμάκι μιας pina colada, το ξέρεις ότι παίζεις 
–κυριολεκτικά– με την ιστορία αιώνων; Κι όμως, τα 
εξωτικά και μεθυστικά κοκτέιλ έχουν μακρύ παρελ-
θόν. Η παλαιότερη αναφορά τους γίνεται στο τεύ-
χος Μαΐου του 1806 του αμερικάνικου περιοδικού 
“Balance”. Χρειάστηκε όμως μισός αιώνας για 

να εξαπλωθούν, καθώς και μία τεχνολογική επανάσταση: η κατασκευή των πρώτων παγομηχανών που έκαναν τον πάγο διαθέσιμο παντού και ανά πά-σα στιγμή.

Γιατί τα κοκτέιλ 
λέγονται κοκτέιλ;

Σωστά, κοκτέιλ στα αγγλικά σημαίνει ουρά κόκορα. 

Αλλά ποιος θα έδινε τέτοιο όνομα σε ένα είδος ποτών; Η 

ονομασία των κοκτέιλ έχει τροφοδοτήσει πολλές ιστορί-

ες. Κάποιες είναι υπερβολικές, κάποιες πιο πειστικές και 

κάποια –ποιος ξέρει;– μπορεί να είναι η αληθινή. 

Κάποιοι λένε ότι τα κοκτέιλ θυμίζουν την πολύχρωμη 

ουρά ενός κόκορα. Μόνο που πριν από δύο αιώνες όλα τα 

ποτά ήταν λίγο πολύ άχρωμα. 

Όπως γράφει ο George Bishop στο “The Booze Reader” 

(1965), cock-tail λέγονταν στην Αγγλία του 1800 η γυναί-

κα ελευθερίων ηθών, αυτή που δεν ήταν αγνή – όπως τα 

νέα ποτά που ήταν νοθευμένα με ξένα συστατικά. 

Την ίδια εποχή, cock-tails λέγονταν στην Αμερική τα 

άλογα που δεν ήταν καθαρόαιμα και έδωσαν το όνομά 

τους στα νέα ποτά που είχαν μεικτή σύνθεση. 

Dry Martini Cocktail 
Πίνεται από όλο τον καλό κόσμο, συμβολίζει το κοσμοπολίτικο lifestyle και 

σηματοδοτεί το ξεκίνημα της χρυσής εποχής των κοκτέιλ. Αναμφισβήτητα 

δεν υπάρχει πιο διάσημο κοκτέιλ από το dry martini. Ο Winston Churchill 

και ο Alfred Hitchcock παρέβλεπαν τελείως το βερμούτ, λέγοντας ότι το 

τέλειο martini είναι «να ρίχνεις ένα ποτήρι κρύο τζιν σε ένα ποτήρι του martini 

ατενίζοντας το βερμούτ». Ο Ernest Hemingway, πάλι, προτιμούσε να παραγγέλνει 

ένα “montgomery”, που ήταν ένα martini με αναλογία τζιν/βερμούτ 15 προς 1. Από το 

1962, στην ταινία “Dr. No” ο Sean Connery James Bond κατακρίθηκε από πολλούς για την επιμονή του να 

το προτιμά “shaken, not stirred”. Στ’ αλήθεια είναι ένα κοκτέιλ που γίνεται με τζιν και βερμούτ και πρά-

σινες ελιές, και σίγουρα η τέλεια συνταγή είναι αυτή που επιτυγχάνεις εσύ ο ίδιος, ορίζοντας μόνος σου 

τις δόσεις και ύστερα από αμέτρητες (χικ) δοκιμές...
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Bombay 
Sapphire
Το τζιν που αγαπάει 

το design
Ποτό που έχει συνδέσει στενά το όνομά του με 

τον κόσμο του design, το τζιν Bombay Sapphire 

έχει εμπνεύσει το σχεδιασμό μερικών από τα 

πιο ιδιαίτερα ποτήρια martini σε όλο τον κόσμο.

Ό λα ξεκίνησαν τη δεκαετία του ’90, όταν διεθνούς 

φήμης designers εμπνεύστηκαν από την υψηλή αι-

σθητική και το δημιουργικό προφίλ του για να σχεδι-

άσουν τη δική τους εκδοχή για το απόλυτο martini cocktail glass . 

Marcel Wanders, Milton Glaser, Karim Rashid, Dakota Jackson, 

Jonathan Adler, Tom Dixon – 22 πρωτότυπα ποτήρια έχουν 

δημιουργηθεί μέχρι σήμερα από μερικούς εκ των πιο αναγνω-

ρισμένων σχεδιαστών σε όλο τον κόσμο. Πολλά από αυτά προ-

βάλλονται στην έντυπη διαφημιστική καμπάνια του Bombay 

Sapphire και παρουσιάζονται σε διεθνείς εκθέσεις design.

Αν αυτό που καθιστά το Bombay Sapphire άμεσα αναγνωρίσιμο 

είναι το εντυπωσιακό design του μπλε, διάφανου μπουκαλιού 

του και αν κάτι το έχει κάνει αγαπητό σε όλους είναι η ξεχωριστή 

γεύση του, εκείνο που το καθιστά πρωτοποριακό είναι αυτή η 

μοναδική σχέση του με τον κόσμο του design. To 2001 μάλιστα 

το διάσημο τζιν ίδρυσε το Bombay Sapphire Foundation, μέλη 

του οποίου είναι ηγετικές προσωπικότητες από τον κόσμο του 

γυαλιού όπως η Nadja Svarowski και πρωτοπόροι σχεδιαστές 

όπως ο Ron Arad, με στόχο την αναγνώριση, την υποστήριξη 

και την ανταμοιβή έργων και δημιουργών στο χώρο του μοντέρ-

νου design. Το Bombay Sapphire Prize αποτελεί το μεγαλύτερο 

διεθνώς βραβείο που ανταμείβει τα επιτεύγματα καλλιτεχνών, 

σχεδιαστών και αρχιτεκτόνων που δουλεύουν με το γυαλί, 

ενώ ο ετήσιος διαγωνισμός Bombay Sapphire Designer Glass 

Competition περιλαμβάνει μοναδικά σχέδια martini cocktail 

glasses από νέους, ανερχόμενους δημιουργούς.

Σήμερα, ο κόσμος δημιουργίας του Bombay Sapphire έχει εξα-

πλωθεί καλύπτοντας μια μεγάλη γκάμα design – από κεραμικά 

και υφάσματα μέχρι έπιπλα και φωτιστικά. Κυρίως όμως συνε-

χίζει να μπαίνει στην καθημερινότητά μας και να την εμπνέει. Να 

συντροφεύει τις στιγμές μας με τη μοναδική γεύση του. Και να ο-

μορφαίνει το σκηνικό της ζωής μας με την υψηλή αισθητική του.
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Edito
Tου Φώτη Γεωργελέ

 Μετράς τις μέρες μία-μία; Κουράστηκες; Νιώθεις άδειος;

Όλοι χρειάζονται ένα διάλειμμα. Μια στιγμή που θα πούνε φτάνει.

Φοβήθηκες αυτή τη χρονιά; Όλοι φοβηθήκαμε. Δεν είσαι μόνος σου.

Στις δύσκολες στιγμές όλοι αποκαλύπτουν τον εαυτό τους. Κάποιοι αντιδρούν 

σπασμωδικά, υστερικά, δείχνουν το χειρότερο, ανασφαλές πρόσωπό τους. 

Άλλοι γίνονται δυνατότεροι, δείχνουν τη γενναιοδωρία τους. 

Δεν υπάρχει δύναμη χωρίς τρυφερότητα. 

 Κοίτα γύρω σου. Τώρα θα διαλέξεις τους δικούς σου ανθρώπους. 

Τελευταία νύχτα. Αύριο θα έχεις φύγει από δω.

Σκοτάδι. Σβήσε το φως. Όλος ο κόσμος έχει πολύ φως. 

Νομίζεις ότι ο ρόλος σου σ’ αυτό το έργο είναι εντελώς βαρετός; 

Θα μου πεις τι σκέφτεσαι; 

Τι θες να κερδίσεις; Τι έχεις να χάσεις; Τι φοβάσαι αυτό το καλοκαίρι; 

Δεν ξέρεις; Μονάχα όταν είσαι πολύ νέος είσαι γεμάτος βεβαιότητες. Ποτέ μετά. 

Όσα περισσότερα μαθαίνουμε, τόσο πιο μυστηριώδης γίνεται η ζωή.

30 Ιουλίου και δεν μπορείς ακόμα να αποφασίσεις; Το να μην αποφασίζεις 

είναι μια μορφή απόφασης. 

Δεν ξέρεις ποτέ τι θα γίνει μετά; Έτσι είναι καλύτερα.

Σήκωσε το τηλέφωνο. Πες φεύγω. Τα καράβια φεύγουν 7 και μισή και 4. 

Η ώρα είναι πάντα πολύ νωρίς ή πολύ αργά.

Πες, θα σε δω πριν φύγω; Όχι, δοκίμασε πάλι. Πες, θέλω να σε δω πριν φύγω. 

Οι άνθρωποι θέλουν να ξέρουν. Μ’ αγαπάς; Πολύ; Λίγο; Ρωτάνε. Αντί να το 

βρουν οι ίδιοι, σου ζητάνε να τους το πεις εσύ. 

Πρέπει να κρυφτείς. Δεν υπάρχει πια ασφάλεια. 

Μερικοί δεν ταιριάζουν πουθενά. Δεν είναι φτιαγμένοι για να ’ναι με κάποιον. 

Μνήμη, αναμνήσεις, έρωτες χωρίς ανταπόκριση. 

Ξεκινάς μόνη. Ένα ταξίδι Αθήνα-Θεσσαλονίκη. Γιατί τρέχεις, γιατί βιάζεσαι; 

Η ζωή δεν είναι μόνο ταχύτητα. Εξαρτάται. 

Από τι θες να ξεφύγεις.

Αυτοκινητόδρομοι, βενζινάδικα, πλαστικά ποτήρια στον άνεμο, αντλίες. 

Αποβάθρες, σφυρίγματα, καμένα λάστιχα, μεγάφωνα. 

Συμβατικοί διάλογοι. Είχα δουλειά, θα σε δω, δεν ξέρω πότε θα τελειώσω, 

είχα βάρδια, ίσως. 

Σπαραξικάρδιες σιωπές. Βουβές επιθυμίες. 

Πες μου μια βρόμικη ιστορία πριν φύγεις. Σιγανή φωνή, βραχνές προστακτικές. 

Βάλε το αγαπημένο σου τραγούδι. 

Μείνε μια μέρα ακόμα. Δεν μένεις ποτέ. 

Αυτό που έχει σημασία είναι να χωρίζεις χωρίς να έχεις χορτάσει τον άλλο.

Χάρισέ της το δώρο να της λείπεις.

Με κάθε αποχαιρετισμό μαθαίνεις. 

Μη με ρωτάς γιατί το κάνω. Το ξέρεις ήδη γιατί είσαι γυναίκα.

Στο τέλος κάνουμε αυτό που πρέπει να κάνουμε. 

Δεν μπορούμε πια να γυρίσουμε σπίτι. 

Είσαι έτοιμος; Θέλεις να κάνεις διακοπές ή να ταξιδέψεις;

Όλοι ταξιδιώτες είμαστε σ’ αυτή τη ζωή. Όμως πολλοί δεν το ξέρουν. 

Δεν το θέλουν. Δεν φεύγουν ποτέ. 

Τι περιμένεις απ’ αυτό το καλοκαίρι; Τι ελπίζεις; Τι θέλεις να συναντήσεις;

Όταν δεν μπορώ να αποκτήσω αυτό που θέλω… συμπλήρωσε την πρόταση: 

Το θέλω περισσότερο / τα παρατάω.

Πρόσεξε τι εύχεσαι. Να είσαι επιφυλακτικός με τα πράγματα που τραβάνε 

την προσοχή σου. 

Το καλοκαίρι είναι επικίνδυνο. Αυξημένες προσδοκίες. Σκληρές απογοητεύ-

σεις. Το καλοκαίρι είναι αλμυρό και γλυκό μαζί, μέλι και δάκρυα, σάλια. Ηδονή 

και πόνος. 

Θες να περάσεις αυτές τις μέρες με κάποιον; Θες να μοιραστείς ολόκληρη τη 

ζωή σου με κάποιον; Ίσως δεν το καταφέρεις αλλά είναι κάτι και μόνο 

που τον συνάντησες, που πέρασε από τη ζωή σου. 

Δεν το ξέρεις αλλά στην άλλαξε. 

Κλείσε την τηλεόραση. Το ψυγείο. Κατέβασε τους διακόπτες. Κλείδωσε. 

Πού θα πας μόλις φύγεις από δω; Ξέρεις; 

Άμα θες να χαθείς, μη ρωτάς ποτέ να σου πουν το δρόμο. 

Θα ξανάρθεις; A

Κυκλοφορεί

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές 

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης: Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Σιντσιρμάς

Αρχισυντάκτες Γιάννης Νένες, 

Δημήτρης Μαστρογιαννίτης

Yπεύθυνοι  Ύλης Ελένη Μπακοπούλου, Τάκης Σκριβάνος

Συντακτική ομάδα: Ν. Αργυροπούλου, K.Ρήγος, Δ. Φύσ-

σας, Σ. Στασινός, Λ. Λαζόπουλος, Π. Δούκας, Γ. Κυρίτσης, 

Ά. Τσέκερης,M. Mηλάτος, Π. Μένεγος, Δ. Αναγνώστου, 
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ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΜΑΣ 

Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει ο 

Χρήστος Κεχαγιόγλου (KEX). Γεννή-

θηκε στη Θεσσαλονίκη το 1960. Από 

τα δεκαεπτά του χρόνια ασχολήθηκε 

με τη ζωγραφική. Σπούδασε πολιτικός 

μηχανικός στο Πολυτεχνείο της Θεσ-

σαλονίκης και σκηνοθεσία στη Σχολή 

Χατζίκου στην Αθήνα. Έκανε μετα-

πτυχιακές σπουδές φιλοσοφίας στο 

πανεπιστήμιο Paris I στο Παρίσι, με-

λετώντας τις σχέσεις κινηματογράφου 

και ζωγραφικής. Παράλληλα με τη 

ζωγραφική εργάζεται σαν art director 

και σκηνοθέτης. Είναι δημιουργός 

πολλών πειραματικών, εικαστικών 

ταινιών και videos, multimedia ε-

φαρμογών και installations που πα-

ρουσιάστηκαν σε αίθουσες τέχνης και 

φεστιβάλ. Έργα του παρουσίασε στις 

γκαλερί Theorema (Βρυξέλλες, 2009 

και 2008), Ζουμπουλάκη (Αθήνα, 

2008), Γκαλερί Μαρίνα Κέας (Τζια, 

2007), Τζάμια Κρύσταλλα (Χανιά, 

2007), Αίθουσα Τέχνης Οιωνός (Καρ-

δίτσα, 2005) και Art Shaker Gallery 

(Παρίσι, 2005).  

DO IT! Κάθε εβδομάδα ένας καλλιτέχνης ανα-

λαμβάνει να σχεδιάσει το εξώφυλλο της A.V. Στο 

τέλος της χρονιάς όλα τα εικαστικά εξώφυλλα θα 

συγκεντρωθούν για να εκτεθούν στο Μουσείο 

Μπενάκη, όπου και θα είστε όλοι καλεσμένοι.

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη
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Περιμένοντας… τις διακοπές
Διακοπές! Ένα χρόνο ολόκληρο τις ονει-

ρευόμαστε κι όσο πλησιάζουν, τόσο ε-

πενδύουμε σ’ αυτές: θα βρούμε επιτέλους 

το σωστό γκομενάκι που θα ανταποκρί-

νεται σε όλες τις προδιαγραφές που έ-

χουμε από την εφηβεία μας θέσει – αλλά 

και στις άλλες που με τα χρόνια συμπλη-

ρώσαμε. Θα καταφέρουμε εν ηρεμία να 

κάνουμε εκείνη την κουβέντα με τον/

την καλό/ή μας και να φύγει επιτέλους 

αυτό το ασήκωτο βάρος από μέσα μας κι 

εκείνος/η θα μας πει πόσο μας νιώθει 

και γιατί, βρε κουτό, δεν το είχες πει τό-

σον καιρό. Θα καταφέρουμε να βρούμε 

χρόνο να ασχοληθούμε με το παιδί μας, 

να ανακαλύψουμε αν όντως είναι υπερ-

κινητικό, όπως υποψιαζόμαστε εδώ και 

καιρό. Θα διαβάσουμε επιτέλους εκείνα 

τα βιβλία που αγοράσαμε μήνες τώρα ή 

και παραμονές των διακοπών; Θα κατα-

φέρουμε να μείνουμε μόνοι –εμείς η θά-

λασσα, ο ήλιος, τ’ άστρα κι οι σκέ-

ψεις μας– και τότε… φλααας, 

θα μεταλλαχθούμε σε κάτι 

αλλούτερο, υπέροχο, σα-

γηνευτικό για τους άλ-

λους και πάντως σίγουρα 

πιο ελαφρύ, κάτι να κου-

λαντρίζεται, βρε αδερφέ, 

για μας τους ίδιους.

Θα επιστρέψουμε λοιπόν, 

θα επιστρέψουμε πάντως 

μάλλον αναπόφευκτα (εκτός κι 

αν το φέρει η μοίρα να γνωρίσουμε εκεί-

νο το «ναΐφ» ψαρά που θα μας πείσει να 

περάσουμε το υπόλοιπο του βίου μας ξε-

ψαρίζοντας δίχτυα στην προκυμαία του 

νησιού). Θα επιστρέψουμε... αλλιώτικοι, 

καινούργιοι, όμορφοι, έτοιμοι για τα κα-

λύτερα, αυτά που ποτέ ως τώρα δεν κα-

ταφέραμε να κάνουμε και θα τα κάνουμε 

οπωσδήποτε εδώ και τώρα κι ο «ψυ» μας 

θα τρίβει τα μάτια του με την πρόοδό μας 

και θα σκάσουνε απ’ τη ζήλια τους οι ο-

χτροί μας – και κυρίως ο/η πρώην μας.

Ως τότε ας επωφεληθούμε απ’ τις διακο-

πές μας. Ας βιαστούμε να κάνουμε όλα 

αυτά τα «μικρά», γιατί οι διακοπές έχουν 

ημερομηνία λήξεως ανελέητα συγκε-

κριμένη. 

- AΝΝΥ ΘΕΟΔΟΥΛΟΥ

Mια άλλη ανάγνωση
Eγκλωβισμένη για μια ακόμη φορά σε 

ένα φτηνό υπερθέαμα, η ελληνική κοι-

νωνία παρακολουθεί εδώ και μέρες το 

«θρίλερ της εξιχνίασης» των πεπραγ-

μένων της λεγόμενης «συμμορίας Βλα-

στού». Λέξεις και πρακτικές όπως το 

τεκμήριο της αθωότητας, η μυστικότητα 

της έρευνας και της δικογραφίας, ο σε-

βασμός της προσωπικότητας δεν έχουν, 

βέβαια, καμία θέση σε αυτό το έργο που 

είμαστε όλοι θεατές.

Καθημερινά βομβαρδιζόμενοι με απο-

σπάσματα των «αποκαλυπτικών συνο-

μιλιών», καλούμαστε και μεις να «απο-

κωδικοποιήσουμε», να αισθανθούμε 

«έκπληξη και αποτροπιασμό» για τη δι-

αφθορά μερίδας σωφρωνιστικών υπαλ-

λήλων και υπουργών της κυβέρνησης. 

Κυρίως, όμως, καλούμαστε να «ενθου-

σιαστούμε» για τις δυνατότητες που έ-

χει το υπερ-βαλιτσάκι της ΕΥΠ, που, σαν 

άλλο βαλιτσάκι του Σπορτ-μπίλι, είναι 

ικανό, με κόστος μόλις 10-12 εκατομ-

μυρίων ευρώ έκαστο (ευκαιρία, γι’ αυτό 

φαίνεται και παραγγείλαμε άλλα δύο) 

να μας λύσει όλα μας τα προβλήματα. Ή 

σχεδόν όλα. Γιατί το ότι δεν έχουμε νο-

σοκομεία, σχολεία, πανεπιστήμια, επαρ-

κή μέσα μεταφοράς, αξιοπρεπές οδικό 

δίκτυο, εύρωστους ασφαλιστικούς φο-

ρείς και άλλα τόσα, δεν πρόκειται βεβαί-

ως να απασχολήσει τους εμπνευστές της 

παράστασης, ούτε και να επισκιάσει το 

«θρίαμβο της αστυνομίας». Όχι, βέβαια. 

Αυτά δεν έχουν σημασία όταν εδώ, 

μέσω των «αποκαλυπτικών ρε-

πορτάζ», μαθαίνουμε, έκπλη-

κτοι πάντα, πως οι φυλακές 

είναι στρατηγεία της ελλη-

νικής μαφίας και πως, αν έ-

χεις βέβαια πολύ χρήμα και 

άκρες, ενδέχεται να έχεις 

και τα τυχερά σου. Aν πάλι 

δεν διαθέτεις άκρες και χρή-

μα, κοιμάσαι με καμιά σαραντα-

ριά ακόμα νοματαίους στο πάτωμα 

θαλάμου με μία τουαλέτα, κακοποιείσαι 

σωματικά και ψυχικά και μολονότι κά-

νεις απεργία πείνας επί μέρες με άλλους 

5-6 χιλιάδες ακόμα κρατούμενους τίπο-

τα δεν αλλάζει.

Άλλωστε, όπως επιβεβαιώνεται καθημε-

ρινά σε αυτή τη χώρα, μόνο με άκρες και 

χρήμα ζεις αξιοπρεπώς. Εκτός βέβαια κι 

αν κατά λάθος αφήσεις να ακουστούν 

παραέξω τίποτα «ατασθαλίες» υπουρ-

γών. Τότε ούτε άκρες ούτε εκδουλεύσεις 

σε σώζουν...  

- ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Σκεφτόμενη Αριστερά
κ. Σώτη Τριανταφύλλου διάβασα και 

ξαναδιάβασα ένα κείμενό σου στην A.V. 

τεύχος 267 (23-29 Ιουλίου 2009) που ε-

πιγράφεται «Για το Έλλειμμα της Αρι-

στεράς». Κάτι προσπάθησες να πεις γι’ 

αυτό το βασικό και πράγματι υπαρκτό 

ζήτημα και πρόβλημα. Αλλά μου έκανε 

εντύπωση πως τα ’χεις έτσι ανακατέψει 

όλα στο «μπλέντερ» του μυαλού σου και 

τα ’χεις κάνει μαγιονέζα: αναρχικούς, 

αριστερούς, Μάη του ’68, Μπακούνιν, 

Μαρξ, Λένιν, βάνδαλους, δικτατορίες 

και πάει λέγοντας. Γιατί άραγε τόσο πολύ 

ανακατεύεις τις «γραβάτες με τα σώβρα-

κα»; Επειδή είναι όλα από ύφασμα; 

Ο ταπεινός αναγνώστης σου 

- ΓΙΑΝ. ΜΠΑΜΠΑΔΗΜΑΣ

Γράμματα

100 λέξεις

Στείλε το γράμμα σου ταχυ-

δρομικά ή στο fax της A.V. 

ή στο info@athensvoice.

gr για τη στήλη «Γράμματα». 

Μόνο 100 λέξεις. Αλλιώς θα 

μπαίνουν συντομευμένα. 

Γράμματα χωρίς ονομα-

τεπώνυμο, διεύθυνση, 

τηλέφωνο δεν θα δη-

μοσιεύονται.



30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009 A.V. 9



10 A.V. 30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009

Ζωντανόςστηνπόλη
Tης MΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

…ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΜΕΡΕΣ ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ, ΑΛΛΑ ΚΑΜΙΑ ΦΟΡΑ ΠΕΦΤΟΥΝΕ ΤΙΠΟΤΕ ΣΑΒΒΑΤΑ ΣΤΑ 

ΙΔΙΑ ΓΡΑΔΑ. Ή ΚΑΙ ΔΕΥΤΕΡΕΣ ΤΥΧΑΙΝΕΙ (ΣΠΑΝΙΑ) ΝΑ ΛΑΜΠΟΥΝΕ ΑΠΟ ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑ: ΟΤΑΝ Η 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΙΝΑΙ ΕΤΣΙ, ΕΙΝΑΙ ΑΧΤΥΠΗΤΗ.

Τέλειες μέρες

Κ άποτε μου ζήτησε ένας ηθο-

ποιός να γράψω ένα κείμενο 

για έναν άλλον, μεγαλύτερο 

ηθοποιό, γιατί έπρεπε να μι-

λήσει σε μια εκδήλωση προς 

τιμήν του και φοβόταν ότι αν δεν είχε κείμενο 

θα τα ’κανε σκατά. Ο «πελάτης» ήταν ο Α, ας 

πούμε, και το «αντικείμενο» ο Β. Έγραψα λοιπόν 

υπέροχο ποιητικό κείμενο για τις υποκριτικές ι-

κανότητες του Β, το έστειλα στον Α και περίμενα 

εντυπώσεις. Μια βδομάδα μετά, κι ενώ ο Α είχε 

εξαφανιστεί όπως κάνουνε πάντα οι ηθοποιοί ό-

ταν δεν σου ’χουνε δουλίτσα… τον πέτυχα κάπου 

τυχαία. «Πώς σου φάνηκε το κείμενο για τον Β;»

ρώτησα περήφανη (είχα κάνει μέχρι και έρευνα 

για το ρημάδα τον Β, ώστε να μη μου ξεφύγει 

καμιά τελεία). «Χάλια», απάντησε πειραγμένος 

ο Α, «μου ήταν αδύνατον να πω τέτοια πράγματα! 

Ότι έγραψε ιστορία στον ελληνικό κινηματογράφο, 

ότι ξεχώρισε για το ταλέντο του… μα ήμαρτον, ένας 

μπαλαφάρας είναι! Είπαμε να τον τιμήσω αλλά όχι κι 

έτσι». Όπως αποδείχθηκε, στην εκδήλωση ο Α 

απλώς χαμογέλασε στο μικρόφωνο, είπε «σας 

παρουσιάζω τον Β!», έκανε μισή υπόκλιση κι 

όξω απ’ την πόρτα. 

Γιατί ο Α με έβαλε να γράψω δυο σελίδες για 

τον Β εφόσον τον θεωρούσε Μπόζο; Μυστήριο. 

Ίσως επειδή η παραγγελιά ήτανε τζάμπα, οπότε 

του ερχότανε μία ή άλλη. Ίσως περίμενε ότι θα 

έγραφα αυστηρή κριτική για τον Β και θα του 

δινότανε η ευκαιρία να τη διαβάσει δημόσια. 

Γενικά πάντως το κάνουνε αυτό οι άνθρωποι με 

τα κείμενα, έχουνε πολύ εύκολο το «γράψε μου 

κάτι». Κι αυτό που γράφεις πρέπει να εκφράζει 

τις κρυφές τους σκέψεις – αν ο Α μου είχε πει 

ότι περιφρονεί τον Β, δεν θα είχα κεντήσει έτσι, 

π.χ. Το χειρότερο με όλη την καλλιτεχνία δεν 

είναι που γράφεις, ούτε καν που γράφεις τζάμπα, 

αλλά το ότι κανείς δεν σε παίρνει τηλέφωνο να 

σου πει ότι γράφεις μαλακίες: σε αφήνουν να το 

καταλάβεις μόνος σου. Κάποια στιγμή, όταν θα 

’χεις πια ολοκληρώσει το «Πόλεμος & Ειρήνη», 

θα πετύχεις έναν υπεύθυνο στο τάδε πάρτι και 

θα σου πει, «εεεμμ, νννναι, δεν χρησιμοποιήσαμε 

τελικά το αριστούργημά σου, δεν μας έκανε απ’ την 

αρχή, και σ’ αφήσαμε να γράψεις 800 σελίδες επει-

δή σε λυπηθήκαμε να στο πούμε». Όπως είπε και 

ένας σοφός, d’uh.

Π άμε στην τελειότητα: δύο βράδια έξω, 

στο κλασικό “Ayor” και στο φρέσκο 

“Bobayo”. Το “Bobayo” είναι ο παλιός 

«Κούκος» – το ανέλαβε ο Αντώνης Δημητρί-

ου, πήρε τη σκηνογράφο Νέλλη Παπαγεωρ-

γακοπούλου και το έφτιαξε κούκλα: καταπρά-

σινο, δροσερό, μοντέρνο, απλό, τα πάντα. Το 

σημείο είναι τέλειο, αποκλείεται να μην τα ’χετε 

τσούξει εκεί σε κάποια ενσάρκωσή του, εκτός κι 

αν είστε 8 (χρονών) και δεν το προλάβατε κα-

θόλου… οπότε είναι ευκαιρία να το γνωρίσετε 

ως καινούργιο, αδιαφορώντας για τον πρότερο 

έντιμο (ή ανέντιμο) βίο του. Σημείωσε σουξέ το 

“Bobayo” ήδη, με τον κόσμο, τις μουσικές και 

την όλη του παρουσία ως μαγαζί. Στο “Ayor”

απ’ την άλλη βρέθηκα με μαθητές του Μικρού 

Πολυτεχνείου και έναν φαν μου που υποψιάζο-

μαι ότι τον πλήρωσαν οι μαθητές για να ’ρθει και 

να λέει φαν-ικά πράγματα. Ήταν ζεστή βραδιά 

Δευτέρας, ήπια παγωμένη Paulauner, που μου 

φαίνεται πολύ Φράου Μπλύχνερ ως μπίρα, και 

δεν το λέω (για όνομα!) για να μου στείλει μια 

κάσα μπίρες ο εισαγωγέας. Απλώς επειδή το ό-

νομά της είναι τέλειο, ειδικά αν το τονίζεις μόνον 

στα «α». Δοκιμάστε το, είναι σαν να κάνεις Πι-

λάτες στα μάγουλά σου. Μετά σε πιάνει νευρικό 

γέλιο, ειδικά αν έχεις πιει πολλές Paulauner(s) 

και κατουριέσαι, που λέει ο λόγος. Ή και όχι: 

απλώς σε κοιτάζουν περίεργα οι άνθρωποι και 

σκέφτονται ότι δεν θα σου αναθέσουν ποτέ να 

γράψεις κείμενα για ηθοποιούς που περιφρο-

νούν βαθύτατα, ούτε για τίποτε άλλα αξιοθέατα.

Άλλο: πήρα λοσιόν και σαπούνια από το 

“L’occitane”, και τα έβαλαν σε υπέροχο κουτί 

με μυρωδάτο χαρτί μέσα… ένιωθα ένοχη όσο 

τυλίγανε τα σαπούνια, γιατί το δώρο τώρα φαι-

νότανε πολύ ακριβότερο απ’ όσο ήταν, actually. 

Ήθελα να βάλω μια καρτούλα απάνω που να 

λέει «αδιαφόρησε για το ωραίο κουτί!» αλλά 

δεν το έκανα. Τα “L’occitane” είναι υπέροχα, 

ό,τι έχουνε με αμύγδαλο σου ’ρχεται να το φας 

αντί να το λουστείς – και δεν υπάρχει φόβος 

να μας στείλουν μία κάσα σαπούνια τώρα, είναι 

παλιά εταιρεία, δεν κάνει τέτοιες χειρονομί-

ες γιατί είναι και Γαλλίδα από πάνω. Κι ενώ οι 

τιμές τσούζουν… έχεις πάντα έκπτωση και σου 

βγαίνουν (κάπως) πιο οικονομικά απ’ όσο γρά-

φουνε στα ραφάκια. Γιατί όπως όλοι όσοι γρά-

φουνε, γράφουν ό,τι θέλουνε. (Not really, αλλά 

είναι μια όχι-τόσο-έξυπνη αναφορά στα κείμε-

να κατά παραγγελία…). Και μας μένει εντελώς 

άδετο το γιατί είναι τέλειες οι μέρες. Οπότε, 

ναι. Η τελειότητα είναι ξεκρέμαστο πράγμα. 

Και πάλι d’uh…  A

Bobayo, Αρδηττού 1, Μετς (πρώην Κούκος)

Ayor, Αισώπου 3, πλ. Χρυστοκοπίδου, Ψυρρή, 210 3213.025

L’ occitane en provence, Σόλωνος 25, 210 3613.882   
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«Ποιος είναι 
αυτός ο ΙΒΑΝ 

ο τρομερός τέλος πάντων, 
ρε κοπέλα μου;» 

(Παππούς σε τράπεζα δεν μπορεί 
να κάνει ανάληψη χωρίς τον 

αριθμό Άι-Μπαν) 

Info-diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

+

FREE MARIKA NOW!
Μέχρι αυτή τη στιγμή η αγελάδα Μαρίκα 

κρατείται στις τουρκικές φυλακές. 

Το βιβλίο και η ταινία ετοιμάζονται.

ΤΟ ΡΙΓΑΝΙ
Τονίζεται στο άλφα. Το καλύτερο εστιατόριο 

του Λουτρακίου. 

(Παπανικολάου 5, στο στενό απέναντι απ’ το Casino)

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΑ ΑΝΕΚΔΟΤΑ
Έβγαλε ΑΜΚΑ ο Καραμανλής.  

Θα μου πείτε, εδώ έχει FΑCEBOOK η Ντόρα.

ΣΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟ
Μάνα μάλωνε το γιο της γιατί κάπνισε 

ναργιλέ στην πενταήμερη.

(Από το twitter, 28/7)

ΑΚΟΥΣΤΗΚΕ
- Κι από πού μπήκαν οι κλέφτες, κυρία μου;

- Από την κυρία είσοδο, χριστιανέ μου, 

από πού να μπουν;

(Μεταξύ αστυνομικού και παθούσας)

ΕΦΤΑΣΕ Ο ΚΑΙΡΟΣ
Για να φύγουν και οι τελευταίοι για διακοπές. 

Έτοιμα όλα, έτοιμες και οι βαλίτσες: 

γυαλιά, καπέλο, 2 μακό και όλοι οι κύκλοι 

του “Lost”. 

-

TO ΚΟΜΜΕΝΟ ΦΙΛΜΑΚΙ 
ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ
Κακό πράγμα η λογοκρισία, 

αλλά και με τέτοια γραφικά… 

σαν video game του 90!

Ο ΚΥΡΙΟΣ ΜΠΡΟΥΝΙ ΣΑΡΚΟΖΙ
Τρέχει ολοταχώς προς το δρόμο που χάραξε 

ο συνάδελφός του Μπερλουσκόνι.

ΟΙ ΕΛΑΦΟΚΥΝΗΓΟΙ
Ξεκάναμε τα ελαφάκια, ας συνεχίσουμε 

με τα ζαρκάδια. Η Κυνηγετική Ομοσπονδία 

Ελλάδας κατέθεσε πρόταση για άρση 

της απαγόρευσης του κυνηγιού ζαρκαδιού 

στην Ελλάδα.

ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΝΩΛΙΔΟΥ
Θα παρουσιάζει τον «Πρωινό Καφέ». 

Απομακρύνετε από τώρα τα παιδιά 

από την τηλεόραση. 

Μπορεί να εμφανίσουν ξαφνικά απανωτές 

τάσεις (αυτοκτονίας).

ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ
Το -70% που βλέπουμε στις βιτρίνες 

είναι ο κράχτης. 

Πίσω απ’ τη βιτρίνα υπάρχει το εξής 

ένα κουρελάκι μ’ αυτή την έκπτωση.

Για να μην απασχοληθεί ο σκηνοθέτης 
από τις δουλειές του, το μοντάζ έκανε ο διευθυντής 

του μουσείου με έναν ανιψιό του στο κομπιούτερ. 

Στη νέα εκδοχή της ταινίας, που ονομάζεται 

«Παρθενώνας νο 2 - archiepiskop’s cut».

Τζιχάντ, Γ. Κυρίτσης - Α. Τσέκερης, σελ. 23

Μίλα μου 
για 
καλοκαίρια

Καλό Καλοκαίρι,

A.V. team, σελ. 25

Βόλτα 
στη 
Σαντορίνη

Μικροί 
ανασχεδιασμοί, Σ. Βούγιας 
- Σ. Κωνσταντινίδης, σελ. 18

- ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
y.nenes@yahoo.com

Αthens 
Voices

Αν έχεις σκύλο, σ’ ενδιαφέρει 
Λόγια που μαζεύτηκαν 
στους δρόμους της Αθήνας

«Η τελειότητα 
είναι εφικτή»

(Θεοδοσία Τσάτσου on stage, 
Δευτέρα βράδυ, Τεχνό-

πολις)

«Στη Μύκονο 
είσαι; Πόσο κάνουν 

οι ομπρέλες που 
πληρώνεις, ε; Α, δεν 

είσαι. Πού είσαι; …Και 
πόσο κάνουν οι ομπρέλες 

στον Σχοινιά;»
(Συγχυσμένη κυρία στο 
κινητό της, καπνίζοντας)

«Νο ψάρι, ε; 
Τουρ! Τουρ, μόνο 

τουρ, ε;»
(Έλληνας - τροχόσπιτο - σταυρό-
λεξο σε Αυστριακό γείτονα του κά-
μπινγκ που γυρίζει από ψάρεμα με 

ένα κουπί στο χέρι. Μετάφρα-
ση: Δεν ψαρέψατε τίποτα, ε; 

Μόνο κάνατε κουπί)

Κατουράει 
μέσα σου;

Εμ, πού να τα βγάλει;
(Έκπληκτο παιδάκι σε

έγκυο κυρία)

Και πώς θα 
πεθάνεις τελικά;

Θα με φάνε τα ζόμπι.
(Αγόρι σε κορίτσι, αφού έκανε το 

αντίστοιχο τεστ στο Facebook. 
Διάλογος στο μετρό)

«Γεια σου, 
αγαπούλα μου, 

χάρηκα που σε είδα»
(60χρονος κύριος σε 60χρονο 

κύριο)

«Ποιανού 
είναι αυτός ο 

ντοσιές;»
(Υπάλληλος σε κατάστημα 

εσωρούχων)

*Ευχαριστούμε όλους τους φίλους που μας 
στέλνουν ατάκες και Athens Voices που 
ψαρεύουν οι ίδιοι. Περιμένουμε κι άλλα!)

Επειδή στη χώρα μας η νομοθεσία σχετικά με 

τα κατοικίδια –κι όχι μόνο– είναι από αντιφατική 

έως ακαταλαβίστικη, προσπαθήσαμε να βρούμε 

τι ισχύει σχετικά με τα σκυλιά και τις παραλίες…

Ο νόμος 3170/2003 επιτρέπει την παρουσία σκύ-

λων σε δημόσιους χώρους (άρα και σε παραλίες), 

με την προϋπόθεση ότι οι σκύλοι θα είναι δεμένοι, 

κοντά στο συνοδό τους κ.λπ. Από την άλλη, το άρ-

θρο 230 του Γενικού Κανονισμού Λιμένων ορίζει: 

«Απαγορεύεται η κυκλοφορία ζώων και το λούσιμο 

αυτών σε χώρους λουομένων». Η παράβαση τιμω-

ρείται με € 50-150 πρόστιμο. Ωστόσο η εγκύκλιος 

Μ.Φ. 3111.10/1/93/20-05-93 της Λιμενικής Αστυ-

νομίας διευκρινίζει πως η παραπάνω απαγόρευση 

ΔΕΝ περιλαμβάνει απομακρυσμένες τοποθεσίες (ο 

όρος «απομακρυσμένες» δεν διευκρινίζεται).

Δεν βγάλατε άκρη ε; Λοιπόν, αν έχετε πρόβλημα 

–αλλά και όρεξη για λογομαχία– ή θα επικαλεστεί-

τε τους παραπάνω νόμους ή θα πάρετε το σκυλά-

κο σας… και σ’ άλλη παραλία. Γενικά, καλό είναι να 

αποφεύγετε τις πολυσύχναστες, οργανωμένες 

παραλίες, να είστε διακριτικοί και να έχετε μαζί 

σας το βιβλιάριο υγείας του σκύλου που δείχνει 

ότι είναι εμβολιασμένος. Καλές βουτιές!

- ΣAΝΤΡΑ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ 

ΜΠΟΡΩ ΝΑ 
ΠΑΡΩ ΤΟ 

ΣΚΥΛΟ ΜΟΥ 
ΣΤΗΝ 

ΠΑΡΑΛΙΑ;
(Κανείς δεν ξέρει…)

E
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Κατεβασμένα τα ρολά

αφηρημένα τα μυαλά

κανένας δεν δουλεύει.

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη

Μια ησυχία στην Τρικού

τις στήλες του περιοδικού 

τις έχει πιάσει ρέμβη.

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη

Ούτε μια λέξη στα pc

θα φύγουμε για το νησί

προτού να πεις αλεύρι.

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη

Στη θάλασσα ή στο βουνό

διάλειμμα καλοκαιρινό

κι αν κάτι δεν μας έβρει

Ραντεβού τον Σεπτέμβρη

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΤΟΝ ΣΕΠΤΕΜΒΡΗ

Greatest Hits
Ο ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΥΡΙΑΝΟΣ γράφει για την Α.V. ένα τραγούδι

Καλό καλοκαίρι 
σε όλους! 

Το επόμενο τεύχος 
της ATHENS VOICE 

θα κυκλοφορήσει 
κανονικά στα 

κόκκινα stands 
στις 3/9
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1.
Δηλαδή, τώρα που λογοκρίθηκε 

το video του Μουσείου της Ακρό-

πολης, η Εκκλησία θα είναι όντως 

υπέρ των αρχαίων ναών;

Όχι. Αλλά το πρόβλημα δεν είναι αν 

πράγματι κατέστρεψαν οι παλαιοχριστια-

νοί την Ακρόπολη και τους άλλους αρχαί-

ους ναούς. Το πρόβλημα είναι να υπάρχει 

η απόδειξη σε βίντεο. Γιατί με το video, 

οι πιστοί εκτίθενται στους κινδύνους 

της πραγματικότητας. Και ως γνωστόν, 

η πραγματικότητα έχει ως μοναδικό της 

στόχο να χαλάσει τη δημόσια εικόνα της 

Ορθοδοξίας! Τι εντύπωση θα σχημάτι-

ζαν οι fans αν έβλεπαν την Εκκλησία τους 

να καταστρέφει κάτι τόσο trendy (που α-

ποδεικνύει το μεγαλείο του ελληνισμού, 

όπως η  Ακρόπολη και το μουσείο της; 

Ή η Έλενα Παπαρίζου και ο Σάκης Ρου-

βάς στην –κατά τα άλλα, διεφθαρμένη– 

Eurovision; Ή οι Ολυμπιακοί Αγώνες;). 

Μπορεί να απογοητεύονταν και να μην 

την ψήφιζαν πια στις δημοσκοπήσεις ως 

«καταλληλότερη» να κυβερνήσει. 

2.
Κανονικά η Εκκλησία δεν θα έπρε-

πε να αρκείται στη δύναμη του λό-

γου του Θεού; Γιατί τέτοια πρεμού-

ρα να εξαφανίσει τις ενοχοποιητικές απο-

δείξεις, αφού έχει την αιώνια αλήθεια με το 

μέρος της;

Διότι και ο συνάδελφός της ο Στάλιν, που 

είχε κι αυτός την αιώνια αλήθεια με το 

μέρος του, έσβηνε καλού-κακού από τις 

φωτογραφίες τους συνεργάτες του όταν 

τους εκκαθάριζε. 

3.
Συγνώμη, αλλά δεν θα ήταν πιο 

πειστική η Εκκλησία αν, πριν αρχί-

σει να διαμαρτύρεται για το video 

του Μουσείου της Ακρόπολης, φρόντιζε 

τουλάχιστον να κρύψει τα μάρμαρα των 

αρχαίων ναών που κάνουν μπαμ ότι έχουν 

χρησιμοποιηθεί στους τοίχους πολλών πα-

λιών εκκλησιών;

Η Εκκλησία δεν ζήτησε να λογοκριθεί 

το video επειδή ήθελε να κρύψει την α-

λήθεια! Ζήτησε το κόψιμο των επίμαχων 

σκηνών, για τον ίδιο λόγο που ο σκύλος 

γλείφει τα γεννητικά του όργανα: επειδή 

μπορεί! Γιατί ξέρει ότι ο κάθε υπουργός 

μπορεί να κάνει το μάγκα και τον τσα-

μπουκά στο Βρετανικό Μουσείο, αλλά 

μπροστά της είναι χεσμένος. 

4.
Φοβάμαι πολύ τη γρίπη και θέλω 

να φορέσω μάσκα, αλλά αν το κά-

νω θα παραβιάσω το νόμο για τις 

κουκούλες. Τι να κάνω; Να είμαι νομοταγής 

ή άρρωστος;

Να ζωγραφίσεις πάνω στη μάσκα τα χα-

ρακτηριστικά του προσώπου που καλύ-

πτονται. Έτσι, όχι μόνο θα είσαι νομοτα-

γής, αλλά και οι παραισθησιογόνες ανα-

θυμιάσεις της μπογιάς θα σε βοηθήσουν 

να ξεπεράσεις τον πανικό της γρίπης, 

βλέποντας με τη φαντασία σου εντυπω-

σιακά χρώματα.

5.
Τελικά, δεν είναι τόσο κακό να εί-

σαι ακροδεξιός, έτσι; Ορίστε, η Ευ-

γενία Μανωλίδου θα αναλάβει τον 

«Πρωινό Καφέ», έστω κι αν είναι η γυναίκα 

του Άδωνι!

Μα ήταν αναγκασμένοι να της αναθέ-

σουν τελικά την παρουσίαση, γιατί τα 

δοκιμαστικά που έκαναν στη Δέσποινα 

Παπαδοπούλου, τη γυναίκα του Γεώρ-

γιου Παπαδόπουλου, δεν ικανοποίησαν 

τους υπεύθυνους του σταθμού. 

6.
Τελευταία, βλέπω συνέχεια στα 

περιοδικά άγνωστες να φωτογρα-

φίζονται ενώ υποτίθεται «χαλα-

ρώνουν στην παραλία». Γιατί όμως όλες 

τους έχουν στραμμένο το βλέμμα κάπου 

μακριά, εκτός πλάνου, και όχι στο φωτο-

γράφο, όπως θα ήταν πιο λογικό;

Μα υποτίθεται ότι δεν βλέπουν το φω-

τογράφο, γιατί εκείνος έχει κρυφτεί και 

τις φωτογραφίζει παρά τη θέλησή τους, 

όπως συμβαίνει με τους πραγματικά διά-

σημους. Και δεν κοιτάζουν κάπου τυχαία 

εκτός πλάνου. Οραματίζονται! Και ταυ-

τόχρονα έχουν το νου τους μήπως εμφα-

νιστεί ξαφνικά αυτός που θα ανακαλύ-

ψει το ταλέντο τους και τις περιμαζέψει 

με το σκάφος του. 

7.
Εδώ και χρόνια προσπαθώ να κα-

ταλάβω το στίχο « Ένα πρωινό, η 

Παναγιά μου / θα ’ρθει να με βρει / 

στην ακρογιαλιααααά». Τι εννοεί; Ότι η Πα-

ναγία δεν έχει άλλη δουλειά από το να τρέ-

χει πρωινιάτικα στις παραλίες;

Όχι! Πρόκειται για παρεξήγηση που δι-

αιωνίζεται εδώ και δεκαετίες.

Στην πραγματικότητα το τραγούδι μι-

λάει για έναν παραθεριστή που έχει πα-

ραγγείλει στο room service να του φέ-

ρουν πρωινό στην παραλία, αλλά αυτό 

καθυστερεί. Με αποτέλεσμα να χάνει 

την ψυχραιμία του και να βλαστημάει τα 

θεία. Ο στίχος δηλαδή στην πραγματι-

κότητα είναι ως εξής: «Ένα πρωινό (σ.σ. 

«έχω ζητήσει»)! Την Παναγιά μου!». Κι 

έχει γραφτεί για να παρακινήσει όσους 

ασχολούνται με τον τουρισμό να βελτιώ-

σουν τις υπηρεσίες τους.

nikos.zachariadis@gmail.com

ForrestGump
Από τον ΝΙΚΟ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ

Οι απαντήσεις του
(Μέλος του συλλόγου για την αντικατάσταση της τρυφερής γυναικείας φω-
νής στα navigators αυτοκινήτου με φωνητική καθοδήγηση με μια, 
πιο επιβλητική, ανδρική)
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shootMe!
Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΡΗΓΟΥ

contact@rigosk.gr

Κυνήγι και γυμνισμός: Εκείνη έχει το όνομα της αδελφής του Ορέστη κι εκείνος ένα προσωνύμιο του Απόλλωνα. 
Ένα απόγευμα πήραν τα όπλα για να συνεχίσουν την επανάσταση (Πάρος, Πέμπτη 23 Ιουλίου 2009, ώρα 19.03).



30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009 A.V. 15 



16 A.V. 30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009

 Πανικοβάλτων500
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Los Straitjackets - Fortune Cook-

ie: Κινηματογραφικό ξεκίνημα, πέφτουν οι 

τίτλοι. Κιθαριστικό surf rock παραλίας, εκεί 

που ο γοφός της Λάσκαρη circa ’64 ακουμπάει 

τον Tarantino κι ένας ranchero μεχικάνο φέρ-

νει τις μπίρες, παγωμένες. Λεπτομέρεια: οι 

Straitjackets προτείνουν και κουκούλα-μάσκα 

balaclava από στολή παλαιστή του ’60. (Κατε-

βάζεις ελεύθερα στο http://bit.ly/YZmGD) 

Montefiori Cocktail - Torno in 

Russia: Οι αδερφοί Kikko και Kekko σε μία ξε-

διάντροπα fun διασκευή του γνωστού κομ-

ματιού των Beatles που κάνει τις ρόδες να γυ-

ρίζουν και από το Μαϊάμι να σε πηγαίνουν στη 

Ρωσία. Ό,τι να ’ναι. Μουσική για να σκέφτεσαι 

φαγητά, σεξ, κινητά, φιλμ σταρς, πλυντήρια – 

και τη βέσπα φυσικά.( http://bit.ly/7G3L3 )

Barry Adamson - Civilization: Ο 

Barry Adamson είναι ο θεός. Έχει περάσει από 

τους Magazine μέχρι τους Visage και την μπά-

ντα του Cave. Το στιλ του είναι κοφτερό σαν 

λεπίδι. Βλέπει την καταστροφή σαν υπερθέ-

αμα, την κάνει να ακούγεται σαν τραγούδι για 

go-go club ή για σάουντρακ ταινίας noir. Το 

κομματάκι είναι από το “Back to the cat” του 

2008. (Το κατεβάζεις στο http://bit.ly/KHPZE) 

David Byrne & Brian Eno –

Strange Overtones: Και πάλι μαζί οι δυο 

τους. Το κομματάκι είναι από το “Everything 

That Happens Will Happen Today” του 2007, και 

στο ρεφρέν λέει “This groove is out of fashion/

These beats are 20 years old”. Συγκινητικό και 

κολλητικό. Το βάζουμε στην κασέτα γιατί η 

συναυλία του Byrne στο Badminton ήταν η 

καλύτερη του φετινού καλοκαιριού. (http://

bit.ly/fRosp) 

Death Cub For Cutie
- For What Reason: Όπως πάντα, 

κολεγιακός, συναισθηματικός και ανε-

ξάρτητος ήχος, τυπικός των DCFC. Κομματάκι 

που θυμίζει σχολείο, είναι μελαγχολικό, τόσο 

όσο να το πάρει ο καυτός αέρας που μπαίνει 

από τα παράθυρα, μαζί με σκόνη, καθώς παίρ-

νεις τις στροφές στους χωματόδρομους – α-

λωνίζοντας το νησί για τις κρυφές του παραλί-

ες.  (http://bit.ly/Zm6Eb) 

Toyota Tuesday Downloads: Η 

Toyota, κάθε Τρίτη, δίνει δωρεάν ένα κομμά-

τι για κατέβασμα και σου φτιάχνει, έτσι, αρ-

κετές κασέτες με μουσική για το δρόμο –με 

την παραδοσιακή έννοια, του αμερικάνικου 

highway– αλλά δεν πειράζει, μια χαρά είναι 

κι αυτό. Πολλά καλά και νέα γκρουπ να δια-

λέξεις, αλλά και μερικά superstar. Αυτή την 

εβδομάδα κατεβάζουμε το “Cheerleader” των 

Grizzly Bear. (http://www.myspace.com/

toyotamusic) 

NME Daily Download: To site της 

New Musical Express δίνει κάθε μέρα και από 

ένα νέο κομμάτι, δωρεάν για κατέβασμα. Βρε-

τανικό φλέγμα στις επιλογές, φυσικά. Σήμερα 

πέσαμε στο “Bicycle” των Memory Tapes, τυπι-

κό party anthem που θυμίζει 90s, με ευδαιμο-

νικά χορωδιακά και μπάσο που σε στέλνει στον 

παράδεισο, ενώ βλέπεις ότι έχει ξημερώσει και 

κάποιοι χορεύουν ακόμα κουνώντας τα χέρια 

σαν πουλιά. (http://bit.ly/1eFFq1) 

Au Revoir Simone - Shadows: Ρο-

μαντικό, ανάλαφρο pop με ηλεκτρικές δια-

θέσεις και γρήγορο ρυθμό 

που κυλάει μελαγχολικά 

σαν εναλλασσόμενο 

ρεύμα: ήλιος - σκιά - 

ήλιος - σκιά, επάνω 

στο πρόσωπό σου. 

Ωραίο, πρωινό drive 

από τις νέες μας α-

γάπες, τρεις μικρές 

Μπρουκ λινέζες που 

κατακτούν, αυτή τη στιγ-

μή, τη Νέα Υόρκη. (http://

bit.ly/4EdQRq)

Dente - Le cose che contano (EP): Ο 

καινούργιος μεγάλος έρωτας των Ιταλών εί-

ναι ο Giuseppe Peveri ή Dente. Το νέο του άλ-

μπουμ παίρνει υμνητικές κριτικές, ενώ ο ίδιος 

φαίνεται να είναι αφηρημένος, μποέμ, σού-

περ cool στην τρυφερή του, ακουστική pop 

jazz με μυστικά swing γυρίσματα – κάτι τέ-

τοιο. Στο site του δίνει δωρεάν για κατέβασμα 

ένα ολόκληρο EP. Θα το χρειαστείτε. (http://

www.amodente.it/sitoweb/index.htm) 

Dente - Vieni a vivere: Επειδή ποτέ 

ένας Dente δεν είναι αρκετός, άλλο ένα κομ-

μάτι από το νέο του άλμπουμ “L’ amore non 

è bello”, τρυφερό σαν να μπαίνει μυστικά 

στο αυτί σου, καθώς κυλάει πάνω σε ακου-

στική κιθάρα και μικρά, λυπημένα πλιν-πλον 

στο πιάνο... Μαζί, στο ίδιο site, και πολλά 

νέα και ωραία κομμάτια που δίνει δωρεάν η 

Ghostrecords. (http://www.ghostrecords.it)

Calexico - Frank’s Tavern: Από το 

νέο τους άλμπουμ “The Man of Somebody’s 

Dreams”, αφιερωμένο σ το μουσικό της 

country Chris Gaffney, που χάθηκε πέρσι από 

καρκίνο. Τρυφερό και τίμιο, με αγάπη για τις 

ρίζες της μουσικής που έθρεψε, άλλωστε, 

και τους ίδιους τους Calexico. (http://bit.

ly/1xwmnQ) 

 Brian Tarquin - Sunshine of your 

love: Ο τύπος είναι βιρτουόζος ηλεκτροκι-

θαρίστας, από αυτούς τους παραδοσιακούς, 

με τα μαλλιά και το πεντάλι με το wah-wah, 

δηλαδή καλύτερα να μην τον βλέπεις – αλ-

λά παίζει με πάθος και έμπνευση, χωρίς να 

τραγουδάει ούτε μία λέξη, το κλασικό τρακ 

των Cream (από το άλμπουμ “I Feel Free/Eric 

Clapton Salute”, αφιέρωμα στο θεό του slow 

motion στο ροκ. Μπορείτε να τραγουδάτε 

από πάνω τα λόγια, σαν καραόκε. (http://

bit.ly/968hF) 

Spinal Tap - Listen to the Flower 

People: To γκρουπ που ποτέ δεν υπήρξε αλ-

λά φτιάχτηκε για την ταινία-σαν-ντοκιμαντέρ 

“This Is Spinal Tap”, που πέρασε στην ιστορία 

σαν μία από τις πιο αστείες και έξυπνες υβρι-

δικές κωμωδίες του κινηματογράφου (θα τη 

δούμε και πάλι στις Νύχτες Πρεμιέρας τον Σε-

πτέμβρη). Κι όμως οι Spinal Tap παίζουν ακόμα 

το ρόλο του ρόκερ με τα ριγέ κολάν και το κα-

μένο μαλλί κι επανέρχονται σαν δεινόσαυροι, 

φέτος, παίζοντας live στα καλοκαιρινά φεστι-

βάλ και κυκλοφορώντας άλμπουμ – σαν ψέμα 

που είναι αλήθεια που είναι σαν ψέμα. Το τρακ 

μιλάει για τους «Ανθρώπους των λουλουδιών» 

και μπορεί να σας κάνει να δακρύσετε από τα 

γέλια. (http://bit.ly/3iaQkM)  

Coldplay - Left Right Left Right Left: 

Γενναιόδωροι, και με τον αέρα του σούπερ ε-

πιτυχημένου εμπορικά πρόσφατου άλμπουμ 

τους “Viva la vida”, δίνουν από το site τους 

δώρο, στους θαυμαστές τους, ένα ολόκληρο 

άλμπουμ για κατέβασμα, με θεαματικές, είναι 

η αλήθεια, live  στιγμές τους. Είναι ωραίο να α-

κούς τον κόσμο να τραγουδάει με την καρδιά 

έξω, δυνατά, σε αυτά τα «τεράστια» κομμάτια 

αρένας. Ταιριάζει με το κάμπινγκ. (http://lrlrl.

coldplay.com/leftright.html) 

Duncan Sheik, Youssou’N Dour 
& Neneh Cherry - Wake up, I’m going 

back to sleep mix: Δεύτερη εκδοχή του κομ-

ματιού του Youssou’N Dour που έγραψε για 

ενίσχυση του φιλανθρωπικού οργανισμού 

IntraHealth Open για την υγειονομική βοή-

θεια στην Αφρική. Η συνεργασία των τριών 

ονομάτων εδώ δίνει μία ζεστή, γήινη αίσθηση 

σε ένα κομμάτι που, βέβαια, μοιάζει με το “7 

Seconds”, αλλά αυτή ήταν η ιδέα έτσι κι αλ-

λιώς. (http://bit.ly/3liQDT) 

 Ziggy Marley & Paul Simon - 

Walk Tall: Ο ένας είναι γλυκός και χαλαρός 

σαν τζαμαϊκάνικος πρωινός ήλιος και ο άλλος 

καυστικός, εύστροφος, με χαλαρό beat στην 

ατάκα του και τρυφερός σαν μεσημέρι σε 

πάρκο της Νέας Υόρκης. Από το καινούργιο 

άλμπουμ “Family Time” του Ziggy, γεμάτο συ-

νεργασίες και ντουέτα (μέχρι και με την Jamie 

Lee Curtis!). Ό,τι να ’ναι. (http://bit.ly/cIeqj) 

Η κασέτα τελείωσε. Μέχρι να αλλά-

ξεις πλευρά, φεύγω διακοπές – κι έφτασα. A

y.nenes@yahoo.com

Η κασέτα του 
καλοκαιριού

Η Πετρούλα στην παραλία 

( Ή, η Lorraine Bowen παίζει Montefiori Cocktail) 

Ta
Katevasmena



Fiat Qubo Το νέο free space της Fiat 

Α
ν φοράς τη ζώνη σου και δεν 

υπερβαίνεις το όριο ταχύτη-

τας, μπορείς να είσαι σίγου-

ρος ότι το νόημα που θα σου 

κάνει ο τροχονόμος για να 

σταματήσεις δεν θα είναι για 

να σου δώσει κλήση, αλλά για να σου ζητήσει 

πληροφορίες για το Qubo. Βολικό σαν αυτο-

κίνητο πόλης, ευρύχωρο σαν MPV και κομψό, 

το νέο “free space” της Fiat διατίθεται ήδη και 

στην Ελλάδα σε δύο εκδόσεις: τη βενζινοκίνη-

τη 1.4 cc με 73 ίππους και την πετρελαιοκίνητη 

1.3 Multijet με  75 ίππους. Πλέον, κυκλοφορεί 

και η έκδοση Trekking που στο βασικό της εξο-

πλισμό περιλαμβάνει το σύστημα ηλεκτρονι-

κής ευστάθειας Traction Plus. 

Η σχεδίαση του νέου πολυχρηστικού Qubo βα-

σίστηκε στο δίπτυχο απλότητα και επαναστατι-

κότητα. Είναι η υπέρβαση των MPV, ένα εξαιρε-

τικά ευρύχωρο αυτοκίνητο για τις οικογένειες, 

που παράλληλα ταιριάζει απόλυτα και σε νέους 

ανθρώπους που απολαμβάνουν τη διασκεδα-

στική οδήγηση και τα ταξίδια, αλλά και η πρότα-

ση για εκείνους που επιθυμούν ένα αυτοκίνητο 

απόλυτα φιλικό προς το περιβάλλον.  

Με εξωτερική σχεδίαση που παραπέμπει στη 

μυώδη προσωπικότητά του και μεγάλες γυάλι-

νες επιφάνειες που προσφέρουν άριστη οπτι-

κή, το εξαθέσιο Qubo των 3,959 μέτρων σε μή-

κος, 1,735 μ. σε ύψος και 1,716 μ. σε πλάτος και  

κύκλο στροφής μόλις 10 μέτρων συνδυάζει ά-

νεση και ευελιξία σε οποιοδήποτε περιβάλλον, 

με χώρο αποσκευών που φτάνει τα 330 λίτρα. 

Αν όμως μετακινηθούν τα πίσω καθίσματα η 

χωρητικότητα φτάνει τα 2.500 λίτρα. 

Ευχάριστο και οικονομικό 

Το Fiat Qubo εξασφαλίζει την οδηγική άνεση 

και διασκέδαση, με τον 8βάλβιδο βενζινοκι-

νητήρα των 1.4 cc και των 73 ίππων να συνερ-

γάζεται με ένα μηχανικό κιβώτιο 5 σχέσεων 

και να προσφέρει τελική ταχύτητα 155 χλμ./

ώρα και μέση κατανάλωση 7 λίτρα/100χλμ. 

Εξαιρετικά εύρωστη και η πετρελαιοκίνητη έκ-

δοση 1.3 Multijet των 75 ζωντανούς ίππων, που 

συνδυάζεται με ένα 5τάχυτο μηχανικό κιβώτιο 

ή ένα σειριακό 6 σχέσεων και εγγυάται επίσης 

εξαιρετικές επιδόσεις και κορυφαία οικονομία 

καυσίμου: η μέγιστη ταχύτητα είναι 155 χλμ./

ώρα, με μέση κατανάλωση 4,5 λίτρα/100 χλμ. 

Με το συγκεκριμένο σειριακό Dual Logic 6τά-

χυτο κιβώτιο, ο 1.3 Multijet εξασφαλίζει αυ-

τονομία 1.000 χλμ. και εξαιρετικά χαμηλά κό-

στη, αφού το πρώτο σέρβις του αυτοκινήτου 

πραγματοποιείται στα 30.000 χλμ. Και οι δύο 

εκδόσεις του Qubo προσφέρονται και με 5 θέ-

σεις για την κάλυψη όλων των επιθυμιών των 

σύγχρονων καταναλωτών, οι οποίοι μπορούν 

να δουν πληροφορίες στην ηλεκτρονική διεύ-

θυνση www.fiorinoqubo.com.
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Μετά τη μείω-ση του τέλους ταξινόμη-σης η τιμή της βενζινοκίνητης έκδοσης ξεκινά από τα € 13.040 και της diesel από τα € 15.360. Επιλέον υ-
πάρχει έκπτωση € 1.040 είτε με εξόφληση 

μετρητοίς είτε με το προνομιακό πρόγραμ-
μα της Fiat με 0% προκαταβολή, 4.5% ετή-
σιο σταθερό επιτόκιο και εξόφληση έως 72 μήνες.

Παρουσίαση
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Μικροί ανασχεδιασμοί της πόλης
Ο καθηγητής συγκοινωνιολόγος του Αριστοτελείου ΣΠΥΡΟΣ ΒΟΥΓΙΑΣ και ο συνεργάτης του συγκοινωνιολόγος ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ

παρεμβαίνουν με μικρούς ανασχεδιασμούς πάνω στο ταλαιπωρημένο «σώμα» της πόλης 

Οι μικροί ανασχεδιασμοί δεν εφαρμόζονται μόνο στην Αθήνα ή στη Θεσσαλονίκη. Μεσοκαλόκαιρο ταξιδεύουν στη Σαντορίνη 

και προτείνουν μια ενδιαφέρουσα παρέμβαση σε μια όμορφη παραλιακή διαδρομή που σήμερα είναι απροσπέλαστη.

ΠΑΡΑΛΙΑΚΗ 
ΒΟΛΤΑ ΣΤΗ 
ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ

Σημερινή κατάσταση

Η ενδιάμεση ζώνη που 

συνδέει τρεις μικρές μα-

ρίνες (Μονόλιθος, Έξω 

Γιαλός, Βουρβούλος) μή-

κους 4,5 χλμ., στην ανατολική ακτή της 

Σαντορίνης, είναι σήμερα άβατη. Τα 

τρία λιμανάκια, διαμορφωμένα με φυ-

σικό τρόπο και με γνήσια κυκλαδίτικη 

απέριττη αισθητική, θα μπορούσαν να 

ενωθούν λειτουργικά έτσι ώστε να α-

ναδειχθεί παράλληλα η άβατη σήμερα 

ενδιάμεση ψυχαγωγική ζώνη. Η ανα-

μόρφωση γίνεται με μία και μόνη προ-

ϋπόθεση: να μη θιγεί περιβαλλοντικά 

και αισθητικά η παραλία και να μην επι-

τραπεί με κανέναν τρόπο η προσέγγι-

ση των αυτοκινήτων (εικόνα 1).

Προτεινόμενη 

παρέμβαση 

Με μια απλή, αισθητικά 

προσεγμένη κατασκευή 

δημιουργήθηκε ένα ξύλινος 

διάδρομος πλάτους 2 μέτρων περίπου, 

για ποδηλάτες και πεζούς, που διατρέ-

χει ελαφρά υπερυψωμένος την παρα-

λιακή ζώνη και αποκαθιστά τη δυνατό-

τητα προσπέλασης και επικοινωνίας. 

Τα τρία λιμανάκια, είτε ως αλιευτικά 

καταφύγια είτε ως μαρίνες και προ-

βλήτες είτε ως χώροι αναψυχής είναι 

πλέον επισκέψιμα. Έτσι αναδεικνύεται 

και η ενδιάμεση ζώνη ως χώρος βόλ-

τας και ψυχαγωγίας, ενώ παράλληλα 

αξιοποιείται η παραλία – που μπορεί 

να προσφέρει την ευχαρίστηση μιας 

απρόβλεπτης βουτιάς, ακόμη κι αν τα 

κορίτσια του (μονταρισμένου) σχεδίου 

δεν είναι απαραιτήτως εκεί. A

Φ
Ω

Τ
Ο

: Γ
ΙΩ

Ρ
ΓΟ

Σ
 Μ

Π
Ρ

ΙΣ
ΙΜ

Η
Σ

. Σ
Χ

Ε
Δ

ΙΟ
: Κ

Ω
Ν

Σ
Τ

Α
Ν

Τ
ΙΝ

Ο
Σ

Δ
Ε

Σ
Π

Ο
Τ

Η
Σ

.



30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009 A.V. 19 



20 A.V. 30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009

Τ
α έργα και οι εγκαταστάσεις 

της 2ης Μπιενάλε δεν φο-

βούνται τα πρωτοβρόχια. Με 

μία εξαίρεση. Ένα άκρως κα-

λοκαιρινό έργο τέχνης από κιμωλία, σε 2 

διαστάσεις και ταυτόχρονα τρισδιάστατο, 

με διάρκεια ζωής 1 μήνα. Είναι του street 

artist Τζούλιαν Μπίβερ, γνωστού και ως 

«Πικάσο» του δρόμου. Ο Βρετανός καλλι-

τέχνης ήρθε για πρώτη φορά στην Ελλά-

δα κι έδωσε χρώμα στο γκρι πεζοδρόμιο 

της μαρίνας του Φλοίσβου. Τον προσκά-

λεσε η COSMOTE, καθώς, όπως κι αυτή, 

βλέπει τον κόσμο ως πηγή έμπνευσης και 

δημιουργίας, ως πηγή έκφρασης. 

Γαλαζοπράσινα νερά, αποικίες κοραλ-

λιών, τροπικά ψάρια, μία θαλάσσια χε-

λώνα, μία δύτης, ένας γλάρος. Δεν γίνε-

ται να μη βουτήξεις! «Η τέχνη δεν πρέπει 

να περιορίζεται στις γκαλερί, στις βιβλιο-

θήκες και στα βιβλία, η τέχνη θα πρέπει να 

είναι για όλους» δηλώνει 

ο Μπίβερ. Εργάζεται τα 

τελευταία δέκα χρόνια 

ως ανεξάρτητος καλλι-

τέχνης, δημιουργώντας 

κυρίως τοιχογραφίες 

για μεγάλες εταιρείες και έχει κερδίσει 

την παγκόσμια προσοχή μέσω του διαδι-

κτύου. «Εάν βρέξει σημαίνει ότι έριξα πολλή 

δουλειά για το τίποτα. Συνήθως καταφέρνω 

να αποφύγω τη βροχή. Αυτό που έχει μεγάλη 

σημασία για μένα είναι να βγάλω μια φω-

τογραφία μετά την ολοκλήρωση του έργου 

μου. Δημιουργώ έχοντας στο μυαλό τη φω-

τογραφία στο τέλος. Κι αν τα καταφέρω είμαι 

χαρούμενος». 

Χρειάστηκε 5 ημέρες για να αλλάξει με τις 

κιμωλίες του τις πλάκες του πεζοδρομίου. 

Δημιούργησε ένα έργο έκτασης 30 τ.μ., το 

οποίο παίζει με τα μάτια και το μυαλό μας. 

Γιατί ως μετρ των οπτικών ψευδαισθή-

σεων και της τεχνικής της αναμόρφω-

σης ζωγραφίζει σε δύο διαστάσεις αλλά 

τα έργα του φαίνονται τρισδιάστατα όταν 

τα δεις από μια συγκεκριμένη οπτική 

γωνία. Οι εκατοντάδες επισκέπτες στον 

Φλοίσβο αναζητούν αυτήν ακριβώς την 

οπτική γωνία. Κάποιοι κοιτούν δύσπιστα 

όρθιοι, άλλοι ξαπλώνουν στο πεζοδρόμιο 

και κάποιοι δοκιμάζουν το σκαμπό της 

φωτογράφου. Στο τέλος όλοι βγαίνουν 

φωτογραφία γιατί εκεί φαίνονται μαγι-

κά οι τρεις διαστάσεις. «Όλοι θέλουν να 

δοκιμάσουν το σωσίβιο. Μωρά, παιδιά, 

ηλικιωμένοι» εξηγούν οι άνθρωποι της 

COSMOTE που είναι εκεί για να δίνουν 

πληροφορίες. «Αν και έρχονται για την 

Μπιενάλε, η πρώτη στάση είναι το έργο 

του Μπίβερ. Βλέπουν επίσης σε φωτο-

γραφία κάποια άλλα έργα του και αναρω-

τιούνται εάν μπορούν να τα δουν εδώ». 

Κοιτάζω το έργο ξανά, το ξανασκέφτο-

μαι. Ώρα για βουτιά. Ώρα για φωτογρα-

φία. Χαρούμενη ναυαγός. A

Βουτιά 
με κιμωλία

Ο διάσημος street artist 

Τζούλιαν Μπίβερ 
στη 2η Μπιενάλε της Αθήνας

Της ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ
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“I wear a coat of drums and dance upon your eyes” (2007), Παναγιώτης Λουκάς

«Μαθήματα γιόγκα» («Εξαίσια Απομόνωση, Αθήνα»)

2 φεγγάρια και 1 Μπιενάλε 
τον Αύγουστο

Η A.V. ζήτησε από τον Poka-Yio (έναν από τους τρεις 
καλλιτεχνικούς διευθυντές της 2ης Μπιενάλε) να περιγράψει
«την ιδανική αυγουστιάτικη βόλτα στo “Heaven”». 

Ο Αύγουστος στην Α-

θήνα είναι σέξι, καυτός 

και ιδρωμένος κι έχει 

άπειρο ελεύθερο χρό-

νο. Αυτή είναι και η σύγχρο-

νη τέχνη, μακριά από τα σκοτεινά 

μουσεία και τις γκαλερί, εκεί που συ-

χνάζει ο κόσμος, στην παραλία δίπλα 

στη Μαρίνα Φλοίσβου και το Village 

Park στο Φάληρο. Όταν όλες οι εκ-

θέσεις κλείνουν, η Μπιενάλε παρα-

μένει ανοιχτή μέχρι αργά το βράδυ 

για τέχνη και ρομάντσο δίπλα στη 

θάλασσα. Σαν πρόγραμμα σας προ-

τείνουμε να έρθετε μετά τις 7, όταν 

θα πέσει η ζέστη. Θα έχετε πάει για 

μπάνιο έτσι ώστε να έχει τσιτώσει 

το δέρμα και να έχετε αλμύρα πάνω 

σας. Αυτό εκτός του ότι ανοίγει τους 

πόρους του δέρματος, σας χαλαρώ-

νει και σας αφήνει ελεύθερους για το 

βομβαρδισμό του μυαλού που θα ε-

πακολουθήσει. Θα τσιμπήσετε μπαί-

νοντας στην έκθεση ένα free I-Phone 

της Cosmote με τον προσωπικό η-

λεκτρονικό ξεναγό σας, θα φορέσε-

τε τα ακουστικά και θα χαιρετήσετε 

το έτερον ήμισυ (το οποίο θα ξανα-

συναντήσετε χωμένο στις δικές του 

σκέψεις στο τέλος της έκθεσης, για 

ρεμβασμό, reverse engineer όσων εί-

δατε, σχόλια, κουτσομπολιά κ.λπ.). 

Θα μπείτε στην έκθεση με ελαφρά τα 

χέρια, αφήνοντας τσάντες έξω, γιατί 

θα περάσετε μπόλικη 

ώρα μέσα. Ένα δίωρο 

με τρίωρο ανάλο-

γα με το πόσα έρ-

γα θα κερδίσουν 

την προσοχή σας. 

Μην αγχώνεστε 

να τα δείτε όλα 

και σίγουρα να τα 

“καταλάβετε” όλα, 

η σύγχρονη τέχνη 

είναι επικοινωνιακή 

και προκαλεί συναισθήμα-

τα, προβληματισμούς, σχεδόν όλα τα 

έργα αφηγούνται ιστορίες, κάποια 

τις φωνάζουν και κάποια τις ψιθυ-

ρίζουν, κάποια μιλούν με την πρώ-

τη και κάποια με τη δεύτερη κ.ο.κ. 

Ύστερα καλό είναι να κάνετε ένα 

διάλειμμα για καφέ στην εξέδρα 

έξω από την έκθεση για να δείτε το 

σούρουπο, και μετά πάλι μέσα για 

δεύτερη δόση (είπαμε με την πρώτη 

δεν τελειώνει αυτή η έκθεση). Τέ-

λος μια βόλτα με τα ποδήλατα της 

Cosmote στο θαλασσινό αεράκι 

είναι ό,τι πρέπει για να ξα-

νασυντονίσετε μυαλό 

και σώμα. Το τέλειο 

καλοκαιρινό mind 

and body gym! A

H Cosmote είναι χορηγός 

της Μπιενάλε.  

)))Heaven
's

ια και 1 Μπ

voice

www.athensvoice.gr/guide/biennale

ούς, σχεδόν όλα τα

http://www.athensbiennial.org/AB/opport
unit

ie
s.

h
tm

Περισσότερες πληροφορίες στο

Για να γίνεις 

εθελοντής  
γράψε στο

ab2volunteers@
gmail.com



Π αρακολουθώντας, λόγω δια-

στροφής, τα δελτία ειδήσεων, 

ιδιαιτέρως της δημόσιας τηλε-

όρασης, καθίσταται εύκολη η αποκρυ-

πτογράφηση των προτεραιοτήτων της 

παρούσας κυβέρνησης και των πυλώνων 

που συγκροτούν το μέτωπο στήριξής της.

Είναι επί παραδείγματι σαφής η πρόθεση 

να διογκωθεί το ζήτημα της «γριπώδους 

εγκεφαλοπάθειας» που χτύπησε το πο-

λιτικό και νομικό προσωπικό της χώρας, 

λόγω εκλογής Προέδρου της Δημοκρα-

τίας. Η παραπάνω ασθένεια συνοδεύε-

ται από την έξαρση (πάντα κατά τα δελτία 

ειδήσεων) της «σπογγώδους επιμόλυν-

σης» των θεσμικών οικονομικών παρα-

γόντων που επενδύουν στην απόσυρση 

των παλαιών αυτοκινήτων και την αύξη-

ση του τζίρου των εμπόρων τετρατρόχων, 

προκειμένου να επιτευχθεί ο στόχος 

της οικονομικής ανάπτυξης πέραν του 

αρνητικού πρόσημου που προβλέπεται 

για το 2009, το 2010, 2011 και βάλε. Ως 

«κερασάκι στην τούρτα» της απόγνω-

σης, το Μαξίμου –και καθ’ υπόδειξη των 

δημοσκόπων– επενδύει στην υφιστά-

μενη απειλή που συνιστά η «γρίπη των 

χοίρων» για το 50% του πληθυσμού της 

χώρας (αφού οι άνδρες ως γνωστό είναι 

σαν τα γουρούνια και έχουν την ίδια μού-

ρη), προκειμένου να συσπειρώσουν το 

ανδρικό φύλο της βάσης της Νέας Δημο-

κρατίας, του ΚΚΕ και του ΛΑΟΣ, αφού 

η παγκόσμια ιατρική κοινότητα θεωρεί 

αυτές τις κατηγορίες του πληθυσμού (άν-

δρες, ηλικίας από 45 έως 95) ως τις πλέον 

ευπαθείς. Εννοείται πως η ευπάθεια έχει 

ευθέως ανάλογη σχέση με τη λεγόμενη 

ανδρόπαυση, την οποία οι Έλληνες για 

λόγους καθαρά ιστορικούς απορρίπτουν 

σθεναρά. Όλα τα παραπάνω επιστημο-

νικά συμπεράσματα, εντός πάντα του 

πλαισίου της εθνικά υπερήφανης και 

σταθερά συντηρητικής παράταξης της 

κυανέρυθρης συμμαχίας, αναμένεται να 

οδηγήσουν στην προστασία της απει-

λούμενης με εξαφάνιση συνομοταξίας 

των εθνικά υπερηφάνων. Κατά την Πα-

γκόσμια Οργάνωση Υγείας το «σύνδρο-

μο του εθνικά υπερήφανου» αποτελεί 

ένα από τα βασικά συμπτώματα της ως 

άνω ασθένειας, ιδιαίτερα δε όταν συνο-

δεύεται από χαρακτηριστικά όπως φο-

ροδιαφυγή, εισφοροδιαφυγή, λαμογιά, 

υπεξαίρεση, ατασθαλία, κανιβαλισμός, 

κρεατοφαγία και… υποκριτική θρησκο-

ληψία. Κατά την κυβέρνηση «ο πανικός 

λειτουργεί συσπειρωτικά» και κατά τον 

υπουργό Υγείας Δημήτρη Αβραμόπου-

λο, όστις, επιτέλους, ανακάλυψε κάποιο 

ρόλο να διαδραματίσει στην καταδικα-

σμένη πολιτική αναρρίχησή του, η υπό-

θεση «Γρίπη» αποτελεί πρώτης τάξεως 

ευκαιρία για να επανεμφανιστεί, αυτός ο 

ξεχασμένος, στις γυάλινες οθόνες.

Διά πυρός και σιδήρου
Την ώρα που ο «Στρατηγός Αβραμόπου-

λος» σχεδιάζει πώς θα εμβολιάσει 11 ε-

κατομμύρια ανθρώπους διά της μεθόδου 

της εισαγωγής εμβολίων αγνώστου πα-

τρότητος, αλλά γνωστής εταιρικής προ-

ελεύσεως (το σχέδιο παρεμπιπτόντως 

ομοιάζει καταπληκτικά με το άλλο της α-

πόσυρσης αυτοκινήτων, αλλά με άλλους 

αποδέκτες των κερδών), την ώρα λοιπόν 

που ο «Εξολοθρευτής υπουργός» παλεύει 

με τα γνωστά θεριά των φαρμακευτικών 

εταιρειών και τους ημεδαπούς εισαγω-

γείς που έχουν δικαιολογημένα στήσει 

γλέντι διαρκείας, ο άλλος στρατηγός της 

χαμένης στρατιάς, ο Γιώργος Καρατζα-

φέρης, επαναφέρει από το παράθυρο το 

στρατήγημα «Βυθίσατε το Χόρα», αυτή τη 

φορά υπό την μορφή κατάρριψης τουρκι-

κού αεροσκάφους. Ο Γιώργος ο πονη-

ρούλης ξέρει πως σε εποχές πανδημίας 

κάποιες δόσεις εθνικιστικής υστερίας 

λειτουργούν εποικοδομητικά ως προς τη 

διασφάλιση ψήφων των ασθενών. Κατά 

τον κ. Καρατζαφέρη το νέο θέατρο (κα-

τά κυριολεξία) πολέμου εντοπίζεται στο 

τρίγωνο Αγαθονήσι, Φαρμακονήσι και 

Καλογέρων. Η ετυμολογική ανάλυση 

των ως άνω τοποθεσιών αποκαλύπτει και 

το εύρος της αποτελεσματικότητας του 

στρατηγήματος. Είναι προφανές πως μό-

νον ο σύντροφος Αλεξάκης θα μπορούσε 

να εξιχνιάσει το φαινόμενο αυτό με ένα 

νέο «Μ.Χ.», δηλαδή «Μετά Χοίρων»!

Το παράδειγμα της Ολλανδίας
Λέγεται ότι ο μεγαλύτερος κίνδυνος για 

την Ολλανδία δεν είναι, όπως θα ανέμενε 

κανείς, η εισβολή της θάλασσας στη στε-

ριά. Δεν είναι καν και η συνεχής ενίσχυ-

ση της Ακροδεξιάς. Δεν είναι ούτε οι ίδιοι 

οι Ολλανδοί, οι οποίοι ως γνωστό, αν και 

λίγοι, κατάφεραν πολλά, ακόμη και να 

εξαγοράσουν τον ίδιο τον Καλβίνο. Ο με-

γαλύτερος κίνδυνος για την Ολλανδία, 

σύμφωνα με τους σημαντικότερους επι-

στήμονες, είναι η διαχρονική μόλυνση 

του εδάφους της από τον άπειρο αριθμό 

κοπράνων των χοίρων που εκτρέφονται. 

Οι Ολλανδοί είναι η πρώτη χώρα στον 

κόσμο που απειλείται με εξαφάνιση λόγω 

χοίρων. Στην Ελλάδα εκτρέφεται ένας 

σχετικά μικρός αριθμός αυτών των τε-

τραπόδων. Ωστόσο, πάντα κατά την πα-

γκόσμια επιστημονική κοινότητα, κατοι-

κείται από ένα μικρό μεν, δραστήριο δε 

(δεν ξεπερνούν τις 100.000) πληθυσμό 

διπόδων με ανάλογα χαρακτηριστικά και 

άρα εξίσου απειλητικά. Κατά την Παγκό-

σμια Οργάνωση Υγείας, αν εμβολιαστούν 

αυτές οι 100.000 αξιωματούχων του υ-

ποκόσμου πιθανώς να πάψουν να αποτε-

λούν κίνδυνο για τη χώρα. Οι υγειονομι-

κές υπηρεσίες τούς έχουν καταγεγραμ-

μένους ως «βασικούς συντελεστές του 

μηχανισμού αναπαραγωγής της αθλιό-

τητας», μια φραστική υπέρβαση της μαρ-

ξιστικής προσέγγισης του «λούμπεν», 

αλλά που στην εποχή μας έχουν αναβαθ-

μιστεί σε ρυθμιστικούς παράγοντες επι-

βίωσης του συστήματος. Σε καταστάσεις 

πανδημίας η ως άνω πληθυσμιακή ομάδα 

χρήζει άμεσης προσοχής.

Μία εικόνα χίλιες λέξεις
Ήταν χαμογελαστός ο πρωθυπουργός 

προσερχόμενος στην «Εορτή της Δημο-

κρατίας». Η δημόσια τηλεόραση εστίασε 

ιδιαίτερα στη θερμή χειραψία που είχε με 

τον πρώην πρόεδρο Σαρτζετάκη και τους 

άλλους παράγοντες της πολιτικής ζωής 

του τόπου, αλλά και στη χαρακτηριστικά 

ψυχρή χειραψία του με τον Γιώργο Πα-

πανδρέου. Είχε προηγηθεί αυτή η μεστή 

νοημάτων ομιλία του Προέδρου Κάρολου 

Παπούλια, όστις επιχειρεί όπου και αν 

βρεθεί να επιβεβαιώνει τους συνταγμα-

τολόγους, τους οποίους εναγκαλίστηκε 

με δηλώσεις του και ο Προκόπης Παυλό-

πουλος (αξιοπερίεργο όντως, αφού όλοι 

τους είναι Σημιτικοί) πως δεν αποτελεί 

«σκεύος της πολιτικής». Ο κ. Παπούλιας 

και ο κάθε Πρόεδρος Δημοκρατίας, τελι-

κά, είναι μία προσωπικότητα που θυμίζει 

αρχαία τραγωδία. Τον θυμούνται κάθε 

πέντε χρόνια, λίγο πριν τη λήξη κάποια 

θητείας, τον βαπτίζουν δεξιό ή κεντρο-

αριστερό κατά το δοκούν, τον θεωρούν 

παγίως «καλό πρόεδρο» (ακόμη και τον 

Σαρτζετάκη), τον τοποθετούν «υπερά-

νω πολιτικών σκοπιμοτήτων», τον θω-

ρακίζουν με το απυρόβλητο και όλα αυτά 

για λίγους μόνο μήνες. Αποτελεί ύβρη να 

πιάνει κανείς στο στόμα του τον Πρόε-

δρο. Είναι κάτι σαν τοτέμ από καμένο αλ-

λά στιλβωμένο ξύλο, πολιτικά άνευρο, 

απόμακρο. Κατά τη φετινή «Εορτή της 

Δημοκρατίας» στην προσβεβλημένη από 

τη γρίπη Ελλάδα της κρίσης και της μη 

απόκρισης, η τηλεοπτική εικόνα κατα-

δείκνυε με σαφήνεια τη μιζέρια των και-

ρών. Με τον υπόκοσμο της ελίτ να μπαι-

νοβγαίνει στις φυλακές και τους ευτελείς 

εμπορευόμενους το φόβο, τον πανικό και 

το έλλειμμα αισιοδοξίας να χαμογελούν 

κάτω από τη χειρουργική μάσκα, η εορτή 

στο προεδρικό μέγαρο έμοιαζε περισσό-

τερο με φάρσα. Ευτυχώς που, αν και εφό-

σον η ιστορία αυτή  επαναληφθεί, θα εξα-

κολουθήσει να λειτουργεί ως φάρσα. A

n.georgiadis1@yahoo.com  

Κατά την κυβέρνηση 
«ο πανικός λειτουργεί 
συσπειρωτικά»
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Πολιτική

Το χαμόγελο του χοίρου
Του ΝΙΚΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ



Τζιχάντ
Tων ΑΓΓΕΛΟΥ ΤΣΕΚΕΡΗ
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΙΤΣΗ

Για κουτόφρα-
γκους μας περ-
νάει ο κ. Γαβράς;
Μεγάλο αντίκτυπο είχε η περικοπή 
σκηνών από το φιλμ animation του
Κώστα Γαβρά, το οποίο προβάλλε-
ται στο Μουσείο της Ακρόπολης. Η
διόρθωση κρίθηκε απαραίτητη με-
τά από διακριτική παρέμβαση της
Αρχιεπισκοπής Αθηνών, προκειμέ-
νου να αποκατασταθεί η ιστορική
αλήθεια, δηλαδή ότι ο Περικλής α-
νήγειρε το μνημείο, αφού είδε ένα
όραμα με την Αγία Φιλοθέη. Για να 
μην απασχοληθεί ο σκηνοθέτης από 
τις δουλειές του, το μοντάζ έκανε ο 
διευθυντής του μουσείου με έναν
α ν ι ψ ι ό  τ ο υ  σ τ ο  κ ο μ π ι ο ύ τ ε ρ .
Στη νέα εκδοχή της ταινίας, που 
ονομάζεται «Παρθενώνας νο 2 -
archiepiskop’s cut» αποκαθίσταται 
η ιστορική αλήθεια ότι υπεύθυνοι
για την καταστροφή του μνημείου 
είναι ο Σρεκ με την Ποκαχόντας. Η
επίσημη εκδοχή της Εκκλησίας εί-
ναι ότι για τη μετατροπή του Παρ-
θενώνα σε χριστιανικό ναό χρει-
άστηκαν ορισμένες μετατροπές, 
δεδομένου ότι τα αγάλματα στη 
μετόπη ήταν ξεβράκωτα. Ως εκ τού-
του, και μετά από σχετική απόφαση 
της Πενθέκτης Οικουμενικής Συνό-
δου, ξεκαλουπώθηκαν προσεκτικά
από τη θέση τους με γκασμά, και 
γκρεμίστηκαν με κάθε φροντίδα 
από τον Ιερό Βράχο. Με γούστο και 
σεβασμό στο μνημείο οικοδομήθη-
κε από μπάζα του Ερεχθείου και το 
καμπαναριό του ναού, πλήρες με ρο-
λόι, κεραμίδια και ελληνική σημαία.
Ωστόσο παρέμεινε στον Παρθενώνα 
η ανάγλυφη παράσταση του Σουλ-
τάνου Μουράτ να παραδίδει στον ε-
πίσκοπο Αθηνών χρυσόβουλο, με το 
οποίο παραχωρείται στην Ιερά Μο-
νή της Παναγιάς της Καταπατήτριας 
στη Μαγούλα. Από το άγαλμα λείπει 
θραύσμα πατούσας το οποίο φυλάσ-
σεται στη Μονή ως θαυματουργό, με 
έφεση τους μύκητες και την ποδά-
γρα. Στην Εκκλησία ανήκει και ο λό-
φος της Πνύκας. 
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K
αθώς ο Ιούλιος μας αποχαιρετά, 

άλλη μια φημολογία για την κυ-

βέρνηση φαίνεται να μην επα-

ληθεύεται. Η «εντολή» να πάνε διακοπές 

οι υπουργοί μέχρι τις 2 Αυγούστου ήταν 

για τα πανηγύρια. Τώρα, οι υπουργοί –οι 

περισσότεροι τουλάχιστον– ετοιμάζουν 

τις βαλίτσες τους για το πρώτο δεκαπεν-

θήμερο του Αυγούστου. Δηλαδή, για τα.. 

πανηγύρια! Όπου και αν πάνε οι υπουρ-

γοί μας, σε όποιο νησί ή χωριό, θα πέ-

σουν πάνω στον εορτασμό του Χριστού ή 

το Δεκαπενταύγουστο, της Παναγίας. 

Από την Παναγία Σουμελά μέχρι την Ε-

κατονταπυλιανή της Πάρου, τα στασίδια 

θα στενάξουν φέτος από υπουργούς, 

βουλευτές, κρατικούς λειτουργούς, εκ-

προσώπους των κομμάτων.

H
προσέλευση των προκαθήμε-

νων της κυβέρνησης στους γά-

μους και τα πανηγύρια είναι ευ-

θέως ανάλογη με την προεκλογική υ-

στερία που έχει καταλάβει τον τόπο πολύ 

πριν ο ιός της μυστηριώδους γρίπης κά-

νει τον υπουργό Υγείας Δημήτρη Αβρα-

μόπουλο να τρέχει και να μη φτάνει – 

και στα τηλεοπτικά παράθυρα, βεβαίως. 

Αυτό είναι το μυστικό της μικρής «παρά-

τασης» που πήραν οι κυβερνητικοί πα-

ράγοντες για μια απόδραση από το γρα-

φείο τους μέχρι τις 15 Αυγούστου. Μπο-

ρεί ο τόπος να περνάει ζόρια, αλλά ποιος 

πολιτευτής θα σνομπάρει τον τόπο του ή 

δεν θα σύρει το χορό σε μια περίοδο που 

οι εκλογές μπορεί να γίνουν Σεπτέμβριο, 

Οκτώβριο, Ιανουάριο, Φεβρουάριο; 

T
ο ωραίο είναι πως ενώ μέχρι 

πρόσφατα τουλάχιστον ο Δεκα-

πενταύγουστος ήταν ένα ορό-

σημο για τη συνέχιση των καλοκαιρινών 

διακοπών, μέχρι να έρθει ο Σεπτέμβρης 

των σχολείων ή της πολιτικής σύναξης 

στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης, τώρα 

οι καιροί αλλάζουν. Ιδιαίτερα μετά το 

2007, όταν ο Κ. Καραμανλής αμέσως με-

τά το Δεκαπενταύγουστο, και εν μέσω 

πυρκαγιών, προκήρυσσε εκλογές. Έκτο-

τε κάποιοι στην κυβέρνηση ανακάλυψαν 

ότι το διάστημα μετά το Δεκαπενταύγου-

στο προσφέρεται για... αιφνιδιασμούς ή  

τουλάχιστον για εκλογολογία. 

Έ
τσι έχουν τα πράγματα. Αποτέ-

λεσμα: μπορεί οι υπουργοί να 

μην έφυγαν νωρίς-νωρίς ώστε 

να είναι μάχιμοι από τις 2 Αυγούστου, α-

κολουθούν όμως το παράδειγμα του 

πρωθυπουργού –παρεμπιπτόντως και 

του αρχηγού του ΠΑΣΟΚ Γ.  Παπανδρέ-

ου– που δήλωνε την περασμένη εβδο-

μάδα στο προεδρικό μέγαρο ότι θα πάρει 

7 μέρες άδεια μέχρι τις 15 Αυγούστου για 

την Τήνο και θα «κολλήσει» μπρος-πίσω 

δύο σαββατοκύριακα. Στις 16 Αυγούστου 

μαζευόμαστε, δήλωσε και ο πρόεδρος 

του ΠΑΣΟΚ, έτοιμος από καιρό για ε-

κλογές «εδώ και τώρα». Στα Χανιά η υ-

πουργός Εξωτερικών Ντόρα Μπακο-

γιάννη δηλώνει ότι την περιμένει δου-

λειά μέχρι τέλος του χρόνου, αναμένει 

όμως, στην περίπτωση που ο πρωθυ-

πουργός θα κάνει ανασχηματισμό μετά 

το Δεκαπενταύγουστο και τη «μεταθέ-

σει» σε άλλο υπουργείο. Κάνα δυο επι-

σκέψεις στη Μύκονο θα επιχειρήσει ο 

υπουργός Εσωτερικών Πρ. Παυλόπουλος 

και θα αναμένει στο ακουστικό του τυ-

χόν εκλογικό αιφνιδιασμό. Δεν πάει δι-

ακοπές ο αναπληρωτής υπουργός Εσω-

τερικών Χρ. Μαρκογιαννάκης, λόγω 

πυρκαγιών. Ο υπουργός Άμυνας Β. Μεϊ-

μαράκης επιλέγει αποδράσεις τα Σαββα-

τοκύριακα στην Ερμιόνη λόγω υψηλών 

θερμοκρασιών στο Αιγαίο για τα ελλη-

νοτουρκικά. Ο Γ. Παπανδρέου μάλιστα  

κάλεσε την κυβέρνηση να μην εκμεταλ-

λευτεί τυχόν θερμό επεισόδιο για να πά-

ει σε πρόωρες εκλογές... Όσο για το 

γραμματέα της ΝΔ Λευτέρη Ζαγορίτη, 

που στον προσεχή ανασχηματισμό περι-

μένει να γίνει υπουργός, θα πάει στην 

πατρίδα του, τα Ζαγοροχώρια, όπου τα 

πανηγύρια δίνουν και παίρνουν. 

A
υτά μέχρι τις 15 Αυγούστου. 
Μετά... γαία πυρί μειχθήτω. Θα 

γίνει μικρός ή μεγάλος ανασχη-

ματισμός; Θα συνεχιστεί το σίριαλ με την 

εκλογή του Προέδρου της Δημοκρατίας 

ή όχι; Μήπως αιφνιδιάσει ξανά ο Κ. Κα-

ραμανλής και πάμε για εκλογές; Θα μας 

πλήξει η γρίπη και θα είμαστε έτοιμοι 

σαν χώρα να τα βγάλουμε πέρα; Θα μας 

τραβήξει το αυτί η Ευρωπαϊκή Ένωση για 

το χάλι της οικονομίας και πόσο θα πονέ-

σει; Θα μας προκύψουν κι άλλοι φόροι; 

Θα...

M
έχρις εδώ! Τι θα λέγατε για μια 

γερή δροσιστική βουτιά; Άλ-

λωστε το ξέρετε καλύτερα και 

από εμάς. Το σόου αρχίζει μετά το Δεκα-

πενταύγουστο! 

palikar@otenet.gr

Για τα 
πανηγύρια
Του ΕΥΤΥΧΗ ΠΑΛΛΗΚΑΡΗ

Τα στασίδια θα στενάξουν 
φέτος από υπουργούς, 
βουλευτές, κρατικούς 
λειτουργούς  
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Ο Summer Guide 
σε όλη την Ελλάδα

Κυκλοφορεί παντού. Στα κόκκινα stands της ATHENS VOICE 

και με χειροδιανομή στα λιμάνια και τις παραλίες.

Και όσοι τον χρειαστείτε στις διακοπές μπορείτε να τον βρείτε στα Πρακτορεία Τύπου των νησιών 

πακέτο με το LOOK και το HOME, όλα μαζί μόνο € 3
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«Αγαπη-
τή ATHENS 

VOICE, μη μου 
μιλάς για καλο-

καίρια, για ακρο-
γιαλιές και αστέ-

ρια, πες μου μονάχα 
πώς θα αντιμετω-
πίσω αυτή την κυ-

κλοθυμία μου που με 
φέρνει μία πάνω και 

μία κάτω. Μάλλον όχι, 
αγαπητή ATHENS 
VOICE, άλλαξα 

γνώμη, πες μου 
ό,τι θες!» 

Απάντηση από 
συντακτική ομάδα A.V.: 

«Αγαπητέ αναγνώστη/
τρια, κλείσε εισιτήριο 
για Τζια, πήγαινε στην 
Επίδαυρο να δεις τους 

“Πέρσες” ή στη Βουλιαγ-
μένη για τους αγώνες, 
κάνε το γύρο της φεστι-
βαλικής και πανηγυριώ-

τικης Ελλάδας, μάθε 
να μαγειρεύεις και να 
πίνεις με την ύλη που 
ακολουθεί στις σελί-
δες που έρχονται και 
θα εξεταστείς εκ νέ-
ου τον Σεπτέμβριο. 
Αν κοπείς, θα βά-
λουμε τη Μυρτώ 
να απαντήσει στο 
επόμενο γράμμα 

σου» 

καλό
καλοκαίρι
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Ξ
υπόλητος, καπνίζει αδιάκοπα, μάτια κλει-

στά, κεφάλι σκυμμένο στα κείμενα. «Η πα-

ράστασή μας πρέπει να ανοίξει χώρους» 

λέει. Κάθομαι σε ένα από τα θρανία. Εφτά 

άνδρες στο ρόλο του αγγελιοφόρου από 

τη μία πλευρά και απέναντι ο σκηνοθέτης. Δύο χρόνια με-

τά τον «Ιβάνοφ», στα πλαίσια του Φεστιβάλ Αθηνών, ο 

σκηνοθέτης Ντίμιτερ Γκότσεφ επέστρεψε καλεσμένος 

του ίδιου θεσμού και έκανε διπλό «χτύπημα» πρώτα με τη 

«Μηχανή Άμλετ» του Μίλερ (παίχτηκε στις 5/6) και τώρα 

με τους «Πέρσες» του Αισχύλου (31/7 & 1/8, Επίδαυρος) 

σε συνεργασία με το Εθνικό Θέατρο. Αφού δημιούργησε 

ένα θίασο «πέντε αστέρων»: Μηνάς Χατζησάββας, Αμα-

λία Μουτούση, Νίκος Καραθάνος, Νίκος Κουρής, Λένα 

Κιτσοπούλου, Στεφανία Γουλιώτη, Δημήτρης  Ήμελ-

λος, Εύη Σαουλίδου, Κόρα Καρβούνη, Γιώργος Γάλλος, 

Βασίλης Ανδρέου, Αλεξία Καλτσίκη, Έλενα Τοπαλίδου, 

Δημήτρης Παπανικόλαου, Λαέρτης Βασιλείου, Ρηνιώ 

Κυριαζή, Σύρμω Κεκέ και Πρόδρομος Τσινικόρης, «ε-

γκαταστάθηκε» μαζί με την ομάδα σε μια αίθουσα των 

ολυμπιακών εγκαταστάσεων του Tae Kwon Do κι άρχισε 

να διευθύνει τις εξαντλητικές πρόβες.  

«Ο πατέρας είναι χειρότερος από το γιο, κι αυτό δεν γί-

νεται να μην το αποδώσουμε» του λέει ένας από τους 

ηθοποιούς. Ακολουθούν 2 λεπτά απόλυτης σιγής, και 

στο τέλος απαντάει: «Έχεις δίκιο, θα το λύσουμε». Λίγο 

αργότερα η Αμαλία Μουτούση θα μου πει: «Το σύγχρονο 

στοιχείο αυτής της παράστασης είναι ότι ο σκηνοθέτης 

συζητάει διαρκώς με τους ηθοποιούς». 

Η πρόβα αρχίζει ξανά. «Θαρρείς πως πήγαμε σε αυτή τη 

μάχη πιο αδύναμοι;» Το «αδύναμοι» ταξιδεύει για λίγα λε-

πτά στη γιγαντιαία αίθουσα και, πριν προλάβει να σβήσει, 

οι άνδρες επαναλαμβάνουν τη φράση και μετά ξανά και 

ξανά. Στη μοναδική αρχαία τραγωδία βασισμένη σε πραγ-

Οι «Πέρσες» 
μπαίνουν στην  
Επίδαυρο

Η AΤΗΕΝS VOICE παρακολουθεί την πρόβα της πολυσυζητημένης παράστασης του Φεστιβάλ Αθηνών

Της ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ - Φωτό: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ

Ταμεία Επιδαύρου, 210 3272.000 & www.greekfestival.gr. Στάσεις περιοδείας: 6/8, Σπάρτη - 9/8, Άργος - 21/8, Καβάλα - 24/8, Κέρκυρα - 27/8, Βύρωνας - 30/8, Ελευσίνα - 2/9, Δήμος        
Info

καλό
καλοκαίρι
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ματικό ιστορικό γεγονός και όχι σε μύθο, τα παραπάνω 

λόγια ανήκουν στους νικημένους, τους Πέρσες. Το 2006 

ο βουλγαρικής καταγωγής Γκότσεφ επιλέγει με τη σειρά 

του τη μετάφραση-εκδοχή του Μίλερ, την ανεβάζει στο 

Deutsches Theater του Βερολίνου και τη βλέπει να κερδίζει 

τον τίτλο «Η παράσταση της χρονιάς». Τώρα, κάποιες μέ-

ρες πριν την παρουσίαση της νέας εκδοχής στην Επιδαύ-

ρο, η δραματολόγος της παράστασης  Ελένη Καρακούλη 

εξηγεί όλο το σκεπτικό: «Λέξεις-κλειδιά: χώρος - αναπνοή 

- σώμα - γλώσσα. Βασική έμπνευση είναι η Επίδαυρος, που 

για τον Γκότσεφ είναι πρόκληση και όνειρο ζωής. Φυσικά 

και “φοβάται” την Επίδαυρο και γνωρίζει τι συνέβη την πε-

ρασμένη χρονιά με τις αντιδράσεις του κοινού σε μερικές 

παραστάσεις, αλλά το αντιμετωπίζει με χιούμορ. Ούτως ή 

άλλως δεν κάνει εξυπνάδες, στη Γερμανία είναι γνωστός 

για το δωρικό τρόπο με τον οποίο ανεβάζει το αρχαίο δρά-

μα. Μας λέει συνέχεια: Ο Αισχύλος είναι μια μεγάλη μαύρη 

τρύπα κι εμείς έχουμε βουτήξει μέσα της. Πιστεύω ότι θα 

κατατεθεί μια ουσιαστική πρόταση στο αρχαίο δράμα».

Έξω στον ήλιο η Κόρα Καρβούνη, η Στεφανία Γουλιώτη 

και η Εύη Σαουλίδου συζητάνε χαλαρές περιμένοντας τη 

σειρά τους (μαζί με άλλες τέσσερις γυναίκες ερμηνεύουν 

τον Χορό των Γερόντων). Μαζί τους και η Λένα Κιτσοπού-

λου, που όπως αποκαλύπτει κρατάει το ρόλο-έκπληξη της 

παράστασης: «Είμαι η παρέμβαση του σκηνοθέτη στο κεί-

μενο. Υποδύομαι τον τρελό του χωριού, που πάει κόντρα 

στην εξουσία. Είμαι ελεύθερη να αυτοσχεδιάσω και να 

σχολιάσω». Στο κέντρο της αίθουσας, η Αμαλία Μουτούση 

κάνει πρόβα το ρόλο της βασίλισσας Άτοσσας. Βυθισμένη 

στο ρόλο, γεμάτη ένταση, λέει: «Ο Γκότσεφ είναι έξυπνος, 

σοφός και βαθύς. Προσπαθώ να βρω μια κοινή γλώσσα με 

το alter ego του Χάινερ Μίλερ… Τον τρόπο επικοινωνίας, 

δηλαδή, με ένα Βούλγαρο σκηνοθέτη που ζει και εργάζε-

ται στη Γερμανία. Εμείς, με τη σειρά μας, είμαστε το “ηχείο” 

που φέρνει το κείμενο του Αισχύλου στο σήμερα». A

                     Αθηναίων, Θέατρο Δώρας Στράτου - 6/9: Θεσσαλονίκη, Θέατρο Δάσους - 10/9: Πάτρα, Ρωμαϊκό Ωδείο - 13/9: Δήμος Αρτέμιδος - 20/9: Νίκαια

Από τις 

εκδόσεις Νε-

φέλη κυκλοφορούν 

οι τραγωδίες «Πέρ-

σες» (Αισχύλος) σε 

μετάφραση Ελένης 

Βαροπούλου και «Άλ-

κηστη» (Ευριπίδης) 

σε μετάφραση Θωμά 

Μοσχόπουλου.



καλό
καλοκαίρι

Αστυπάλαια 
Το πανηγύρι Παναγίας της Πορταΐτισσας διαρ-

κεί δύο ημέρες (14/15 Αυγούστου). Τη βραδιά 

της 14ης Αυγούστου γίνεται η μεγάλη γιορτή της 

παραμονής στην αυλή, πίσω από την εκκλησία. 

Η εκκλησία προσφέρει ψημένα αρνιά γεμιστά με 

ρύζι, τοπική λιχουδιά που λέγεται «λαμπριανός», 

και είναι όλα πληρωμένα από το Δήμο. Την επό-

μενη μέρα γίνονται αγώνες στην παραλία του Πέ-

ρα Γιαλού που τους έχει οργανώσει ο Δήμος και ο 

Πολιτιστικός Σύλλογος Αστυπάλαιας, γνωστά ως 

«Κουκάνια», και περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων 

παιχνιδιών, κολύμπι, αυγοδρομίες, ένα παιχνίδι 

στο οποίο παιδιά με καλυμμένα μάτια προσπα-

θούν το ένα να ταΐσει τον άλλο γιαούρτι και, τέλος, 

το παιχνίδι του κόκορα, όπου ένας πετεινός είναι 

μέσα σε ένα δίχτυ στην άκρη ενός κορμού που 

είναι αλειμμένος με γράσο και ξεκινάει από την 

αρχή της παραλίας έως βαθύτερα πάνω από τη 

θάλασσα και τα παιδιά προσπαθούν να πιάσουν 

τον κόκορα, χωρίς να γλιστρήσουν και να πέσουν 

στη θάλασσα.

Νάξος
Στο Φιλιώτι Νάξου κανείς δεν λείπει ανήμερα το 

Δεκαπενταύγουστο από τη λειτουργία στην Πα-

ναγιά τη Φιλιωτίτισσα. Τα παιδιά του χωριού πα-

ρευρίσκονται με τις παραδοσιακές τους στολές. 

Στη συνέχεια διοργανώνεται γλέντι στα κεντρικά 

καφενεία του χωριού. Στις 17 Αυγούστου πραγ-

ματοποιείται κάθε χρόνο το γλέντι του Συλλόγου 

Φιλιωτών με παραδοσιακούς οργανοπαίκτες της 

Νάξου και με κεράσματα. Τρεις ημέρες μετά γιορ-

τάζει ο Άγιος Ιωάννης ο Κλήδονας, στην καρδιά 

του όρους Ζα, κοντά στον πύργο του Χειμάρρου. 

Μετά τη λειτουργία διοργανώνεται γλέντι με πρώ-

τες ύλες που προσφέρονται από τους βοσκούς 

της περιοχής. Στις 22 Αυγούστου γιορτάζει ο Άγιος 

Νικόλαος ο Πλάνας και ο Άγιος Νικόδημος, των 

οποίων τα λείψανα μεταφέρονται στο Φιλώτι. Η 

πομπή των αυτοκινήτων από τη Χώρα της Νάξου 

προς το χωριό είναι εντυπωσιακή. Μετά τον Εσπε-

ρινό πραγματοποιείται μεγάλο παραδοσιακό γλέ-

ντι στην πλατεία Λαχαναριού όπου προσφέρεται 

βραστή γίδα, τυριά Νάξου, κυρίως η περίφημη 

ξινομυζήθρα και άλλα τοπικά εδέσματα. 

Θάσος
Τα πανηγύρια της Θάσου πήραν τα βουνά. Στον 

παλιό Οικισμό Κακηράχης πραγματοποιείται στις 

6 Αυγούστου το πανηγύρι Μεταμόρφωσης του 

Σωτήρος, ενώ στις 25 του μηνός στο ορεινό και 

καταπράσινο χωριό Θεολόγος στήνεται θασίτι-

κος γάμος με τη συμμετοχή τοπικής ορχήστρας. 

Για τους αθλητικούς τύπους στο Αρχαίο Θέατρο 

Θάσου πραγματοποιείται το 3ο Τουρνουά Τάβλι. 

Οι διακοπές και τα πανηγύρια δεν τελειώνουν τον 

Αύγουστο. Στις 27 του Σεπτέμβρη, ώρα 14.00, ο 

ορεινός οικισμός Μαριών τιμά τη γιορτή της φα-

σολάδας με τη συμμετοχή τοπικής ορχήστρας. 

Στο πλαίσιο των καλοκαιρινών του εκδηλώσεων 

ο Πολιτιστικός Σύλλογος Λιμεναρίων «Το Κάστρο» 

θα τιμήσει το μόνιμο Πρέσβη της Ελλάδας στην 

UNESCO Βασίλη Βασιλικό.

Σαντορίνη
«Ηφαίστεια 2009» στις 16 Αυγούστου με αναπα-

ράσταση ηφαιστειακών εκρήξεων και συναυλίες. 

Φως, ήχοι και χρώματα, πρώτα από τα ηφαίστεια 

και μετά από την Άννα Βίσση στο SantoWines. Στις 

12 Σεπτεμβρίου στο εστιατόριο «Ακρόπολις» στην 

Περίσα ο Σύλλογος Κρητών Σαντορίνης «Αρκάδι» 

διοργανώνει τη Γιορτή της Ρακής 2009. Στη σκηνή 

ο Περικλής Τζουγανάκης. Ώρα έναρξης 21.30, 

είσοδος 25 ευρώ.

Μυτιλήνη
No border κάμπινγκ από 25 έως 31 Αυγούστου ε-

νάντια στη θωράκιση των συνόρων και τον πόλεμο 

κατά των προσφύγων. Το προσωρινό πρόγραμμα 

περιλαμβάνει: άφιξη και στήσιμο των σκηνών και 

όλων των υπόλοιπων υποδομών στις 25 Αυγού-

στου. Την επομένη οι κατασκηνωτές θα ανταλ-

λάξουν ιδέες, απόψεις σχετικά με τα ευρωπαϊκά 

σύνορα και τη μεταναστευτική πολιτική της Ε.Ε. 

Στις 27 οι κατασκηνωτές θα κάνουν βόλτες σε διά-

φορα χωριά της Μυτιλήνης (Πλωμάρι, Μόλυβος, 

Καλλονή) και την επομένη είναι ημέρα δράσης με 

επίσκεψη στο κέντρο κράτησης στην Παναγή. Η 

δράση συνεχίζεται με συζητήσεις με συνοριοφύ-

λακες και μέλη της δύναμης Frontex. 

Κως
1ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου «Ιππο-

κράτης» στην Κω, με ταινίες γύρω από το θέμα της 

Υγείας από 1 έως 6 Σεπτεμβρίου. 

Μονεμβασιά
Στην καστροπολιτεία της Μονεμβασιάς το 2009 

οι εκδηλώσεις είναι αφιερωμένες στα 100 χρό-

νια από τη γέννηση του μεγάλου ποιητή Γιάννη 

Ρίτσου.

Δονούσα
Τον Σεπτέμβριο συναυλία με τον Δημήτρη Μυστα-

κίδη σε ρεμπέτικα της κιθάρας. (Παρασκευή 11 

Σεπτεμβρίου). Στις 13 στο πανηγύρι του Σταυρού 

παραδοσιακά τραγούδια από τον Νίκο Οικονομί-

δη και την Κυριακή Σπανού. 

Αμοργός
Οι «Ημέρες Τέχνης και Πολιτισμού 2009» συνεχί-

ζονται. Την Κυριακή 23 Αυγούστου πραγματοποι-

είται στη Χώρα στις 20.00 η «Γιορτή Παστελιού». 

Την Κυριακή στις 30 Αυγούστου στο πολιτιστικό 

κέντρο Αρκεσίνης η μουσική η βραδιά θα είναι ρε-

μπέτικη λαϊκή με την κομπανία του Γιώργου Κου-

τουλάκη, στις 21.30. 

Ικαρία
Για τέταρτη χρονιά πραγματοποιείται το Φεστι-

βάλ Πολιτισμικών Διαλόγων «Ίκαρος». Στο φε-

στιβάλ, το οποίο ταυτίζεται με το μύθο του Ίκαρου, 

φιλοξενούνται καλλιτέχνες που αγκαλιάζουν και 

εντάσσουν πολιτισμούς άλλων λαών στη μουσική 

τους. Όλες οι συναυλίες ξεκινούν στις 9.30 μ.μ. και 

η γενική είσοδος είναι € 10. Μερικές από τις μου-

σικές και θεατρικές 

παραστάσεις του φεστιβάλ είναι το «Τραγούδι 

χωρίς τέλος» με τους Σωτηρία Λεονάρδου, Βαγ-

γέλη Φαμπά και Πάνο Φορτούνα στο Καραβό-

σταμο (2/8), στο χωριό Χριστός Ραχών (3/8) και 

στα Θέρμα (4/8). Την Παρασκευή 7 Αυγούστου 

ο θίασος Τέττιγες ανεβάζει τρεις μονόπρακτες 

κωμωδίες του Λ. Βαρδαρού στο Δημοτικό Κινη-

ματοθέατρο του Αγίου Κηρύκου. Την Κυριακή στις 

23 Αυγούστου ο Μίμης Πλέσσας και οι Κλαούντια 

Ντέλμερ, Κωνσταντίνος & Ματθαίος Τσαρουχί-

δης και Δ. Στασινός παρουσιάζουν τους «Δρόμους 

της Θάλασσας» στο λιμάνι του Εύδηλου. 

Το νησί των χαλαρών ρυθμών στήνει τα περισσό-

τερα πανηγύρια για τον εορτασμό της Παναγίας. 

Πανηγύρια διοργανώνονται στα χωριά Χρυσόστο-

μος, Παναγιά, Περδίκι, Μονοκάμπι, Καραβόστα-

μο, Λαγκάδα, Ακαμάτρα, Κοσσοίκια και Δάφνη. 

Το γλέντι κρατά όλη μέρα αλλά και τη νύκτα και ί-

σως ακόμη περισσότερο… Στα πανηγύρια της Ικα-

ρίας τον πρώτο λόγο έχει το περίφημο ικαριώτικο 

κρασί. Σε όλα τα πανηγύρια σερβίρεται βραστό και 

ψητό κρέας που προέρχεται από τα ελεύθερα κα-

τσίκια του βουνού (τα «ρασκά»), αναζωογονητικός 

ζωμός κρέατος δωρεάν και σαλάτες.   

Ηράκλειο
Στις 4 Αυγούστου οι τρεις από τους τέσσερις Pulse

επιστρέφουν στην ιδιαίτερη πατρίδα τους, την 

Κρήτη. Το εναλλακτικό ροκ συγκρότημα θα δώσει 

μία και μόνο συναυλία στο Ηράκλειο στο μπαρ Big 

Fish. Η είσοδος είναι ελεύθερη και η μπάντα θα 

ανέβει στη σκηνή στις 23.00.

«Επί των Τειχών» είναι ο τίτλος του φετινού Φε-

στιβάλ Ηρακλείου που ξεκίνησε στις 6 Ιουλίου 

και συνεχίζεται τον Αύγουστο με θεατρικές πα-

ραστάσεις, συναυλίες σύγχρονης ελληνικής και 

κλασικής μουσικής, μουσικοχορευτικά συγκρο-

τήματα, εκδηλώσεις για την παράδοση και αφι-

ερώματα. Στο Κηποθέατρο Ν. Καζαντζάκης στις 

3 και 4 Αυγούστου η «5η ΕΠΟΧΗ» παρουσιάζει τη 

θεατρική παράσταση «Η όπερα της πεντάρας» σε 

σκηνοθεσία Θέμη Μουμου-

Φεστιβάλ και πανηγύρια 
Της ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

2ο Φεστιβάλ Μουσικής Πάρου  
Ένα από τα μεγαλύτερα μουσικά γεγονότα των Κυκλάδων θα γίνει και πάλι στο Δημοτικό Στάδιο, από 7 έως 

17 Αυγούστου, υπό την αιγίδα του Δήμου. Επειδή μπορεί να είσαι εκεί, έχε το νου σου. Έχουμε και λέμε: 

Στις 7 Αυγούστου οι Onirama με τα ποπ τραγούδια τους από το επιτυχημένο τους ντεμπούτο αλλά και την 

«Κλεψύδρα» μαζί με την τριάδα των Γιάννη Κότσιρα, Ραλλίας Χρηστίδου και Μύρωνα Στρατή στη «Συ-

νάντηση του καλοκαιριού» (21.30/€ 20). Στις 12 Αυγούστου τη σκυτάλη παίρνει η Άννα Βίσση στο πλαίσιο 

της καλοκαιρινής της περιοδείας με τα νέα τραγούδια από το τελευταίο της προσωπικό δίσκο «Απαγορευ-

μένο» (21.30/€ 25). Και στις 17 Αυγούστου ξεχωριστό κλείσιμο από τον Μιχάλη Χατζηγιάννη με υλικό από 

το υπερεπιτυχημένο άλμπουμ «7» και τραγούδια όπως τα  «Εμείς οι δυο σαν ένα», «Μη με κοιτάς» και «Χέρια 

ψηλά» (21.30/€ 20). Μπες και δες  στην ηλεκτρονική διεύθυνση  www.parosfestival.gr 

Πόρος 
«Άρμα Σαπφούς» ονομάζεται η νέα έκθεση της 

αθηναϊκής γκαλερί Kourd, η οποία ανοίγει τις πόρ-

τες της στο κοινό στις 1/8 στο Δημοτικό Μέγαρο 

- «Κτίριο Συγγρού» στον Πόρο και θα διαρκέσει μέ-

χρι τις 20/8. Πρόκειται για μια εικαστική περιήγηση 

στον ελληνικό μοντερνισμό (Ν. Γκίκας, Ι. Μόραλης, 

Γ. Τσαρούχης), στον εκσυγχρονισμό της νεοελλη-

νικής τέχνης τη δεκαετία του ’60 (Μ. Θεοφυλακτό-

πουλος, Χ. Καράς, Α. Σολούνιας κ.ά.) μαζί με έργα 

νέων και καταξιωμένων Ελλήνων καλλιτεχνών του 

21ου αιώνα (Κ. Κατσιφαράκη, Μ. Παρλαμάς, Ι. Χα-

τζηκυριάκος κ.ά.). 

Εύβοια 
Το θέατρο Σέττας «Νίκος Παπακωνσταντίνου» 

στην Εύβοια υποδέχεται τον Αύγουστο το θίασο 

«Κασταλία», ο οποίος και φέτος ταξιδεύει το κοινό 

στους αρχαίους  θρύλους. Φέτος το θεατρικό ταξίδι 

έχει προορισμό τη μινωική Κρήτη με το τελευταίο

έργο της Ματίνας Παπαγεωργίου «Μινώταυρος». 

Οι παραστάσεις θα γίνουν  τα τρία πρώτα Σαβ-

βατοκύριακα του Αυγούστου. Για την πρεμιέρα, 

το Σάββατο 1 Αυγούστου, πούλμαν του πρακτο-

ρείου «Συρίγος Τράβελ» θα αναχωρήσει από την

πλατεία Συντάγματος στις 3 μ.μ. ειδικά για την πα-

ράσταση. Κρατήσεις θέσεων στα τηλέφωνα 210 

3235.500 & 210 3223.000. 
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Γ. Τσαρούχης



λίδη με τους Καρυοφυλλιά Καραμπέτη, Στέλιο 

Μάινα κ.ά. Την Πέμπτη 6 του μηνός το συγκρότη-

μα ερμηνεύει τραγούδια και χορούς από τα  Ελλη-

νόφωνα  χωριά  της Καλαβρίας στο Κηποθέατρο 

Ν. Καζαντζάκης. Την ίδια μέρα οι πεζόδρομοι και 

οι δρόμοι της πόλης θα πλημμυρίσουν από τους 

ήχους της κρητικής καντάδας από τον Παγκρή-

τιο Σύλλογο Καλλιτεχνών Κρητικής Μουσικής

και την Παγκρήτια Ένωση Χοροδιδασκάλων. Στις 

13 του μηνός έρχονται στην Κρήτη οι «Ιπτάμενοι 

τσάροι», μια παράσταση από το Κρατικό Ρώσικο  

Εθνικό  Χοροθέατρο των Λαών του Καυκάσου στο 

Κηποθέατρο Ν. Καζαντζάκης. 

Κέρκυρα
Γιορτή Σαρδέλας στις 8 Αυγούστου στην παραλία 

Αγίου Γεωργίου στην Κέρκυρα. Την επομένη δι-

οργανώνεται η «Βαρκαρόλα» στο ποτάμι της Με-

σογγής. Περατζάδα με στολισμένες βάρκες κατά 

μήκος του ποταμιού με τη συμμετοχή χορωδιών, 

χορευτικών και αναπαραστάσεις δρώμενων από 

την παράδοση της Κέρκυρας.

Παξοί
Από 1/9 μέχρι 9/9 πραγματοποιείται στους Παξούς 

το Διεθνές Φεστιβάλ Κλασικής Μουσικής. Συνδι-

οργάνωση Paxos Festival Trust και Δήμος Παξών. 

Τήνος 
Για πρώτη φορά η Τήνος διοργανώνει ένα διεθνές 

μουσικό φεστιβάλ αφιερωμένο στην τζαζ. Από 

τις 27 έως τις 30 Αυγούστου θα περάσουν από τη 

σκηνή του Ιδρύματος Τηνιακού Πολιτισμού γνω-

στά ονόματα της διεθνούς και ελληνικής τζαζ, 

όπως ο Φινλανδός Manuel Dunkel, οι Ολλανδοί 

Poly Quartet, ο Νίκος Σιδηροκαστρίτης και πολ-

λοί άλλοι. Η καλλιτεχνική διεύθυνση ανήκει στον 

Γιώργο Κοντραφούρη. 

Αρκαδία 
Από τις 31 Ιουλίου μέχρι τις 2 Αυγούστου συνε-

χίζεται στη Βυτίνα Αρκαδίας ο δεύτερος κύκλος 

εκδηλώσεων υπό την αιγίδα του νεοσύστατου 

σωματείου «Τόπος Συνάντησης και Διαδράσεων 

Μύθων και Ήχων». Το δεύτερο τριήμερο έχει υπό-

τιτλο «Μουσική του κόσμου… ο ρυθμός εντός 

μου», όπου τρία εξαιρετικά και απολύτως διαφο-

ρετικά σχήματα, οι Ανδρέας και Λουκάς Αδαμό-

πουλος, Νίκος Ξυδάκης και Ελένη και Σουζάνα

Βουγιουκλή, στο «Δασάκι», θα επιχειρήσουν να 

μας μαγέψουν με μουσικά ακούσματα από την Ελ-

λάδα και όλο τον κόσμο. Με παράλληλες εκθέσεις 

σε όλη τη διάρκεια των εκδηλώσεων. 
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Φωτό: Σπύρος Στάβερης

ΟΧΙ ΑΛΛΗ ΛΑΓΚΑΔΑ
Πέρσι κοντέψαμε να σπάσουμε τα πόδια/πλευρά/νεύρα μας από 

την πολυκοσμία, ενώ για να πιάσουμε θέση στην πίστα έπρεπε 

να είχαμε κάνει κράτηση 1 μήνα πριν (για να μη μιλήσουμε για 

την εξωφρενική άνοδο των τιμών σε κρασί - κρέας - σαλάτα). 

Το πανηγύρι της Λαγκάδας στην Ικαρία τον Δεκαπενταύγουστο 

κοντεύει να γίνει Cavo Paradiso - Φαληράκι και όσοι αγαπούν 

το νησί, το σέβονται και θέλουν να λαμβάνουν ανάλογα συ-

ναισθήματα, την ίδια μέρα έχουν κι άλλες επιλογές για πανη-

γύρινγκ: 1) Χρυσόστομος 2) Μαρμάρια 3) Περδίκι 4) Μονοκάμπι 

5) Κοσσοίκια 6) Παναγιά 7) Καραβόσταμο 8) Δάφνη. Όσοι πάλι 

επιμένουν στην trance και δεν μπορούν με τίποτα να ξεχάσουν 

τα πάρτι στα Οινόφυτα, ας πάνε Λαγκάδα. Άλλωστε καλό βιολί 

δεν ξέρει μόνο ο star Φάκαρος.                      - ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΛΑΓΚΑΔΑ 
ΚΑΙ ΤΗ ΘΕΛΟΥΜΕ…
Είναι ακριβό; Μάλλον είναι. Είναι μαζικό; Σίγουρα ναι. Μα-
ζεύει ασυζητητί όλες τις φυλές της Ικαρίας; 100%. Από κά-
γκουρες με παπιά και ξανθιές μέχρι γκρούβαλους – 20 μέ-
ρες holidays με μπάτζετ € 50. Πήγαμε να φάμε ξώφαλτσες 
πρόπερσι από τον επικό καβγά; Πήγαμε. Αν και η λύρα δε ν 
σταμάτησε ποτέ, δίνοντας ρυθμό στα μπουκέτα. Αλλά, φίλε 
πανηγυριώτη, η απίστευτη far west διαδρομή που καταλήγει 
(ενώ νομίζεις ότι χάθηκες) στη μέση του πουθενά, σε μια φυ-
σική πίστα καλυμμένη από πλατάνια, είναι το rave της γενιάς 
μας. Και ο κουρνιαχτός από τον Ικαριώτικο κάνει μέρες να 
καθίσει. Μόνο να μένει κάποιος ξενέρωτος για το γυρισμό…

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

Λευκάδα
Το Σάββατο 1/8 το «ανθρώπινο άγγιγμα» των 

Human Touch ταξιδεύει στη μαρίνα Λευκάδας για 

μία εμφάνιση. Οι Human Touch (D. Lynch, Στ. Λά-

ντσιας και Γ. Κιουρτσόγλου) μετά από έντεκα χρόνια 

ζωής αποτελούν πλέον ένα από τα πιο γνωστά και 

αναγνωρισμένα συγκροτήματα της χώρας. Με τη 

μουσική τους, μέσα από την ποικιλία οργάνων που 

παίζει ο καθένας, συμπαρασύρουν κάθε φορά τον 

ακροατή γεμιζοντάς τον εικόνες και συναισθήματα.

Ζάκυνθος
Βραδιά όπερας με τιμώμενο πρόσωπο τον παγκο-

σμίου φήμης μπάσο Δημήτρη Καβράκο διοργανώ-

νει στις 8/8 ο Δήμος Αρτεμισίων στο Πνευματικό 

Κέντρο Βουγιάτου. Με αφορμή την πολιτιστική εκ-

δήλωση «Αρτεμίσια 2009» ο Δήμος,  σε συνεργα-

σία με την Εθνική Λυρική Σκηνή, διοργανώνει ένα 

gala όπερας, μιούζικαλ κι έντεχνου τραγουδιού. 

Μαζί με τον Δημήτρη Καβράκο θα μοιραστούν τη 

σκηνή διεθνούς φήμης καλλιτέχνες της λυρικής, 

όπως η σοπράνο Κάτια Πάσχου, ο τενόρος Χρή-

στος Αμβράζης και η μέτζο σοπράνο Μαρία Ζωή. 

Είσοδος ελεύθερη.

Αίγινα
Το Σάββατο 1/8 εγκαινιάζεται στον Πύργο του 

Μάρκελλου το εικαστικό αφιέρωμα «Η Οικογένεια 

Πικιώνη - Μια Γνωριμία». Η οργάνωση ανήκει στην 

«Γκαλερί της Έρσης» και η επιμέλεια στην Ίριδα 

Κρητικού. Πρόκειται για μια δημιουργική συνεύρε-

ση τριών διαφορετικών γενεών, καθώς παρουσι-

άζονται έργα του Δημήτρη Πικιώνη, αλλά και των 

Ίωνα, Τάσου και Μαίρης Πικιώνη, και των Αθηνάς

και Γιώργου Πικιώνη, που ακολουθώντας τα βή-

ματα του πατέρα και του παππού τους, αντίστοιχα, 

επέλεξαν την Αίγινα ως αγαπητό τόπο προορισμού 

και έμπνευσης. Μέχρι τις 10 Αυγούστου. A

Το debate της Λαγκάδας

Μαίρη Πικιώνη

Ιουλία Τρούσσα 

και Δημήτρης 

Καβράκος
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5 παραλλαγές μιας ντοματοσαλάτας   
Της ΖΙΖΥΣ ΣΦΥΡΗ

Χωριάτικη με σάλτσα 
λιαστής ντομάτας 
2 ντομάτες μεγάλες για σαλάτα 

1 ξερό κρεμμύδι ψιλοκομμένο 

2 αγγουράκια μικρά σε ροδέλες 

3 πιτάκια αραβικά ψημένα στην τοστιέρα

1 πράσινη πιπεριά κέρατο κομμένη σε ροδέλες

100 γρ. φέτα γιδινή ή 100 γρ. ξινομυζήθρα

Για τη σάλτσα 

½ κουπάκι του καφέ ξίδι

½ ποτηράκι κρασιού έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

1 ντομάτα λιαστή

Εκτέλεση Βάζετε τις ντομάτες ψιλοκομμένες σε 

ένα βαθύ μπολ. Προσθέτετε τα λαχανικά, το τυρί 

κομμένο σε μικρά κομμάτια και τις αραβικές πί-

τες σπασμένες στα τέσσερα με το χέρι. Πολτοποι-

είτε στο μπλέντερ τα υλικά της σάλτσας και πε-

ριχύνουμε τη σαλάτα. Ανακατεύετε προσεκτικά, 

αλατοπιπερώνετε αφού δοκιμάσετε. Σερβίρετε 

στο μπολ ή σε ποτήρια του κρασιού για κάθε άτο-

μο χωριστά. Στολίζετε με λίγη φρέσκια ρίγανη.

Ντοματοσαλάτα με βραστές 
πατάτες και γαύρο

3 ντομάτες μεγάλες για σαλάτα

2 σκελίδες σκόρδο

10 φιλετάκια γαύρος μαριναρισμένος

3 πατάτες μέτριες βρασμένες 

½ κουπάκι του καφέ ξίδι 

½ ποτηράκι κρασιού έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

½ ματσάκι μαϊντανός 

Αλάτι - πιπέρι

Εκτέλεση Σε ένα ωραίο πήλινο σκεύος βάζετε 

τις ντομάτες κομμένες σε καρεδάκια, από πάνω 

τις πατάτες κομμένες σε καρεδάκια, περνάτε το 

σκόρδο από πρέσα και κόβετε τα φιλετάκια του 

γαύρου στα δύο. Στο μπλέντερ χτυπάτε το λάδι 

με το ξίδι και το μαϊντανό και περιχύνετε τη σα-

λάτα. Στολίζετε με δύο φιλετάκια γαύρου.

Ένας πραγματικός ντάκος 
1 μεγάλο κρίθινο κρητικό παξιμάδι

1 μεγάλη ώριμη ντομάτα τριμμένη στον τρίφτη

Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

Λίγο ξίδι

100. γρ. ξινομυζήθρα Κρήτης

Αλάτι - πιπέρι

Εκτέλεση Βρέχετε ελαφρώς το παξιμάδι και το 

βάζετε σε ένα βαθύ πιάτο, από πάνω βάζετε την 

τριμμένη ντομάτα. Με τα χέρια σας τρίβετε τη 

μυζήθρα και την απλώνετε πάνω από την ντο-

μάτα. Αλατοπιπερώνετε, προσθέτετε  λάδι και 

ξίδι και σερβίρετε.

Ψητές ντομάτες με φρέσκια ρόκα
2 μεγάλες ντομάτες 

1 μάτσο ρόκα 

Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

Ξίδι βαλσαμικό 

Αλάτι - πιπέρι

Φρέσκια ρίγανη

Εκτέλεση Σε ζεστό  τηγάνι τεφάλ ψήνετε τις 

ντομάτες σε χοντρές ροδέλες, προσέχοντας να 

μη χαλάσει το σχήμα τους. Αφού ψηθούν τις 

τοποθετείτε σε πιατέλα. Κόβετε από πάνω τη 

ρόκα σε μικρά κομμάτια, αλατοπιπερώνετε και 

ρίχνετε το βαλσαμικό και το λάδι. Τελειώνετε 

με φρέσκια ρίγανη ψιλοκομμένη.

Ντοματοσαλάτα με καρπούζι
2 ντομάτες για σαλάτα κομμένη καρέ χωρίς σπόρους

2 φέτες καρπούζι, κομμένο καρεδάκια, 

χωρίς κουκούτσια

150 γρ. φέτα γιδινή, σκληρή, κομμένη σε κύβους

Δυόσμος ξερός 

Λίγο λάδι

Αλάτι, πιπέρι

Εκτέλεση Βάζετε όλα τα υλικά σε ένα βαθύ μπολ. 

Ρίχνετε το δυόσμο, το αλατοπίπερο και λίγο λά-

δι. Ανακατεύετε προσεκτικά και σερβίρετε. Όλα 

τα υλικά πρέπει να είναι παγωμένα. A

zsfyris@otenet.gr       

Define 
μπραντάδια

Τι θα ακούσεις 
και θα φας αυτό 
το καλοκαίρι

Παστελαρία: ξερά 

σύκα με σουσάμι, κα-

νέλα, αμύγδαλα και 

δάφνη (Σύρος)

Τσιμέτια: είδος ντολ-

μάδων που αντί για 

κληματόφυλλο βά-

ζουν κολοκυθανθούς 

(Ίος)

Κολιτσανοκεφτέ-

δες: λουλούδια της 

θάλασσας γεμιστά 

με τυρί και δυόσμο 

(Πάρος)

Μπραντάδα: μπακα-

λιάρος με κόκκινη 

σκορδαλιά (Σαντο-

ρίνη)

Ταλαγκούτες: τη-

γανίτες με μέλι, κα-

ρύδια, σουσάμι και 

κανέλα (Ρόδος)

Σκορδολάζανα: βρα-

σμένα ζυμαρικά με 

ελαφριά σκορδαλιά 

(Μήλος)

Μανέστρα Κολοπί-

μπιρι: κριθαράκι με 

σάλτσα από ντομάτα, 

κρεμμύδια, καρότα, 

σέλινο, γαρίφαλα και 

πολύ κόκκινο πιπέρι 

(Κέρκυρα)

Οματιές: έντερα γεμι-

στά με ρύζι, κομματά-

κια κρέας και λαχανι-

κά (Τήνος) 

- ΜΥΡΣΙΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ

To cocktail της Cate Blanchett

Madeleine
Το απόλυτο cocktail του καλοκαιριού. Η Cate Blanchett 

ήταν η πρώτη που το δοκίμασε στο γνωστό εστιατόριο 

Βαρούλκο, της οδού Πειραιώς... και της άρεσε πολύ! 

Υλικά

2 oz (56 ml) πουρές από βερίκοκο αρωματισμένος 

με δεντρολίβανο

1 oz (28 ml) premium βότκα Cape North αρωματισμένη 

με φρέσκια βανίλια Μαδαγασκάρης

½ oz (14ml) elderflower Gabriel Boudier

½ oz (14ml) λικέρ μήλου Gabriel Boudier

½ oz (14ml) χυμός φρέσκου lime

Πάγος

Ποτήρι martini

Σέικερ

Εκτέλεση

Βάλτε στο σέικερ πάγο μαζί με όλα τα υλικά και ανα-

κινήστε δυνατά. Σουρώστε σε παγωμένο ποτήρι και 

γαρνίρετε με φρέσκα βερίκοκα και twist από lime. 

Ελαφρύ καλοκαίρι 
Γρήγορες δροσερές καλοκαιρινές συνταγές για ελαφριά γεύματα

καλό
καλοκαίρι

ΤΟ 
ΤΕΛΕΙΟ 

ΚΟΚΤΕΪΛ Big Blue Royal φτιαγμένο από τον Γουίλι, στο μπαρ Big Blue στο λιμάνι της Νάουσας στην Πάρο

θ

Ο

Φ

Κ
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DOs & DON’Ts

του 
καλοκαιριού
- ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Πάρε όλη την κούραση του χειμώνα [Άσ’ τη στον ήλιο χωρίς αντηλιακό να στεγνώσει]
Πάρε μαζί τα σχέδιά σου για το χειμώνα [Μην τα δέσεις και κόμπο]

Πάρε μαζί τον/την bf/gf. [Άσ’ τα να πάν’ στο διάολο]
Πήγαινε μόνος/η [Άσε το κακό να μπει. Και να βγει] 

Πάρε μαζί σου βιβλία [Μη γυρίσεις αδιάβαστος]
Πάρε μαζί σου περιοδικά [Μην τα γυρίσεις πίσω]

Πάρε και δεύτερες σαγιονάρες [Σπάνε] 
Πάρε και δεύτερο μαγιό [Βρέχονται]

Κατέβασε στο iphone πριν φύγεις για διακοπές το πρόγραμμα i xasou koynoypaki [Μιλάω σοβαρά. Υπάρχει]
Μη βαυκαλίζεσαι ότι θα βρεις την τέλεια παραλία [Δεν υπάρχει]

Φύγε τελευταίος/α από την παραλία [Θα την έχεις ΙΧ έστω για λίγο] 
Μη χειροκροτάς φυσικά φαινόμενα [Ο ήλιος δύει]

Μην τους πιστεύεις ότι έχουν μόνο πρώτη θέση στα πλοία [Λένε ψέματα]
Μην πιστεύεις ότι οι νέες σου γνωριμίες θα σου τηλεφωνήσουν το χειμώνα [Λένε ψέματα]
Μη συμπεριφέρεσαι σαν παλιός φαντάρος επειδή πας σε ένα μέρος χρόνια [Ζήσε κι άσε τους άλλους να ζήσουν]

Πάρε ipod [Bάλ’ του i-θήκη]
Άλφα, Βήτα, Δέλτα, Έψιλον [Βάλε θήκη]

Όχι σκουπίδια, όχι πλαστικά σε θάλασσες και ακτές [Μόνο να ψηφίζεις οικολόγους ξέρεις]
Μην πληρώνεις τα μαλλιοκέφαλά σου για δωμάτια-καλύβια σε νησιά [Τους ενθαρρύνεις να ανακαινίσουν και το κοτέτσι]  

Λάτρεψε τον ήλιο αλλά μην ξεχνάς το αντηλιακό [Θα σε λατρέψουν οι δερματολόγοι] 
Μην εξουσιάζεις την παραλία με κραυγές [Silence is sexy]

Μην εξουσιάζεις τις ερημικές παραλίες με το σκάφος σου [Θα σε πάρουν οι μονοπατιστές με τα βότσαλα] 
Μην παλεύεις με ομπρέλες στις Κυκλάδες [Θα τις πάρει ο άνεμος κι εσένα ο διάολος αν βγάλουν κάνα μάτι]
Μην παρκάρεις τα παιδιά σε άλλη παραλία [Ενοχλούν. Πολύ]
Μην παρκάρεις το τζιπ δίπλα στη θάλασσα [Ενοχλεί. Πολύ]

Μην προσπαθείς να γίνεις κολλητός με τους ντόπιους [Θα μείνουν εκεί το χειμώνα και το ξέρουν]
Μην προσπαθείς να γίνεις κολλητός με τους τουρίστες [Δεν θα μείνουν εδώ το χειμώνα και το ξέρεις]

Μην απαιτείς να σερβιριστείς πρώτος το Δεκαπενταύγουστο [Εκτός αν πιστεύεις στο θαύμα]
Μην παίρνεις λάπτοπ στην παραλία [Ξεκόλλα]

Κοίτα τη γραμμή του ορίζοντα [Θα κολλήσεις]
Άκου τους άλλους χωρίς να τους μιλάς μόνο για σένα [Θα ανακαλύψεις έναν υπέροχο νέο κόσμο]

Μην ακούς τους άλλους τι λένε για σένα [Θα τους φάει η ζήλια]
Ξέχασε για λίγο το πριν και το μετά. Άκου το τώρα. [Θα την ακούσεις]

Κλείσε το κινητό [Θα σε τρώει το χέρι σου] 
Άνοιξε κουβέντα στο διπλανό τραπέζι [Μπορεί να σου φάνε το φαΐ]

Μην τρώγεσαι με τα ρούχα σου. [Θα στα φάνε οι γιατροί, είπαμε]
Μην κάνεις ό,τι σου λένε [Οι παρόντες εξαιρούνται]  A

ΜΟΣΚΙΤΟ ΤΖΟΥΣ!
Πώς θα απαλλαγείτε από τα έντομα και τα ζωύφια στις διακοπές 
χωρίς να κάνετε χρήση χημικών; Ακολουθεί eco friendly λίστα:

Κουνούπια: Πασαλειφτείτε με έλαιο λεβάντας (θα μυ-

ρίζετε και σαν μπουγάδα) ή με έλαιο ευκαλύπτου (που 

έχει όμως 2ωρη εμβέλεια) ή με έλαιο σόγιας (ας μην το 

παρακάνουμε όμως).  Αρμπαρόριζα, αρτεμισία, γεράνι, 

θυμάρι, γαρίφαλο. Κοντά σε παράθυρα.  Και βέβαια βασιλικός. 

Το καλύτερο όλων.

Μύγες: Φύλλα δάφνης μέσα σε υφασμάτινο σακουλάκι 

κρεμασμένο στην είσοδο της σκηνής.  Κι επίσης: φύλ-

λα ευκαλύπτου, καρφάκια γαρίφαλο, τριμμένα φύλλα 

μέντας.

Κατσαρίδες:  Φλούδες αγγουριού στις σχισμές απ’ όπου 

εμφανίζονται. Το σιχαίνονται!  Ψεκάστε με αρωματικό 

τσάι από νεπέτα. Θα το βρείτε στα βοτανάδικα. Είναι άλ-

λωστε και το πιο μεθυστικό «ναρκωτικό» που λατρεύ-

ουν οι γάτες. Νιάου! 

Μυρμήγκια: Ψεκάστε με σαπουνόνερο.  Αφήστε δήθεν 

τυχαία στο έδαφος ένα σακουλάκι τσάι.  Δημιουργήστε 

γραμμή προστασίας με κόκκινο πιπέρι, κανέλα ή κόκ-

κους καφέ. Κάνε τα τζιτζίκια να σκάσουν επιτέλους: 

Με μία συσκευή υπερήχων (για πουλιά). - ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

ΤΑ ΠΙΟ 

ΠΕΡΙΕΡΓΑ ΜΟΥΣΕΙΑ 

ΤΩΝ ΔΙΑΚΟΠΩΝ

 Μουσείο Ούζου στο Πλωμάρι Λέσβου 

Μουσείο Καπνού στην Καβάλα  Μουσείο Καλα-

θοπλεκτικής των Ρομά στην Κομοτηνή  Μουσείο 

Οίνου στη Σαντορίνη Μουσείο Μελισσοκομίας και 

Φυσικής Ιστορίας της Μέλισσας στη Ρόδο  Μουσείο 

Κομπολογιού στο Ναύπλιο Μουσείο Μαρμαροτε-

χνίας στην Τήνο  Μουσείο Πλινθοκεραμοποιίας

στον Βόλο  Μουσείο Εσπεριδοειδών Citrus στη 

Χίο  Μουσείο Χαρτονομισμάτων στην Κέρκυρα 

 Μουσείο Τυπογραφίας στα Χανιά Εκκλη-

σιαστικό Μουσείο στη Λέρο  Μουσείο 

Απολιθωμένων Θηλαστικών (Κε-

ρασιάς) στην Εύβοια - ΜΥΡΣΙ-

ΝΗ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ
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ΣΑΛΤΟ 
ΣΕ 
ΣΚΟΤΕΙΝΑ
ΝΕΡΑ

Το μέγα πλή-

θος παρατη-

ρεί σιωπηλό. 

Εκείνος βρίσκεται 26 

μέτρα ψηλά. Ισορρο-

πεί πάνω στο βατήρα, 

παίρνει λίγο φόρα και 

βουτά στο κενό, ενώ 

οι θεατές χαζεύουν με 

κομμένη την ανάσα. 

Η σκηνή αυτή ε-

παναλαμβάνεται 12 

φορές σε 8 διαδοχικά 

ραντεβού το φετινό 

καλοκαίρι. Είναι το 

Red Bull Cliff Diving, 

μια τρομερά φιλόδοξη 

διοργάνωση με τους 

κορυφαίους καταδύτες 

παγκοσμίως, που φτά-

νει τα extreme sports 

στο επόμενο επίπεδο.  

Και το καλύτερο; Αφού 

περάσει από τους 7 ευ-

ρωπαϊκούς σταθμούς 

(ξεκίνησε από Γαλλία, 

πέρασε από Ολλανδία, 

Κροατία, Ιταλία, συ-

νεχίζεται σε Τουρκία, 

Γερμανία, Ελβετία), 

θα ολοκληρωθεί στις 

20 Σεπτεμβρίου με 

το μεγάλο τελικό στη 

Λίμνη της Βουλιαγμέ-

νης. Ανάμεσα στους 

θρύλους για χαμένες 

νεράιδες στο βυθό της 

και τα πάρτι του Λου-

κιανού Κηλαηδόνη, 

μια ντουζίνα σπουδαί-

ων αθλητών ομολογεί: 

«Η βαρύτητα προκαλεί 

επιτάχυνση του σώ-

ματος από το μηδέν 

στα εκατό χιλιόμετρα 

την ώρα μόλις σε τρία 

δευτερόλεπτα, ενώ το 

νερό μας επιβραδύ-

νει, επαναφέροντας 

την ταχύτητά μας στο 

μηδέν, μόλις τέσσερα 

μέτρα μετά». Και μετά 

οι άλλοι μιλάνε ακόμα 

για bungee jumping… 

Χορηγός επικοινωνίας 

η ATHENS VOICE.

- ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΕΝΕΓΟΣ

καλό
καλοκαίρι
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ΞΑΦΝΙΚΑ, 
ΣΤΗΝ 

ΤΖΙΑ
Κι αν πάθεις ξαφνικό πανικό, Αύγουστο στην Αθήνα, η Τζια είναι δίπλα. Ένας καφές και μισή εφημερίδα δρόμος.

Της ΜΥΡΣΙΝΗΣ ΛΙΟΝΑΡΑΚΗ, Φωτό: ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΕΩΡΓΙΑΔΟΥ

καλό
καλοκαίρι
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Μ ία 

ώρα 

κ α ι  κ ά τ ι 

δηλαδή (θα σου 

πάρει να κάνεις Λαύ-

ριο - Τζια). Ή αλλιώς, Κέα. Ο παράδεισος του 

weekend δεν θεωρείται τυχαία must προ-

ορισμός κάθε σκαφάτου που σέβεται τον 

εαυτό του. Εκτός από το σκάφος, απαραίτη-

το αξεσουάρ στο νησί είναι το τζιπ και κάθε 

βράδυ οργανώνονται αυτοσχέδιοι διαγωνι-

σμοί του τύπου «στα πόσα τζιπ θα φρακάρει 

το Βουρκάρι;». Σήμα κατατεθέν του νησιού 

είναι ο Λιόντας, ένα αρχαίο γλυπτό λιοντάρι 

σκαλισμένο σε βράχο, χωμένο ανάμεσα στις 

ξερολιθιές στη Χώρα. Η οποία ονομάζεται 

και Ιουλίδα και είναι κτισμένη από τον παρα-

δοσιακό τζιώτικο σχιστόλιθο που υπάρχει 

παντού στο νησί.  

ΞΑΠΛΩΣΤΡΕΣ
Γιαλισκάρι, στο δρόμο για Βουρκάρι. Κλα-

σική παραλία, χρυσή άμμος, νεαρόκοσμος 

στο beach bar Άστρα (βέρι κοσμοπολίτικο). 

Beach beds, καϊπιρίνιες κουλουπού.

Οτζιάς. Η μεγαλύτερη παραλία του νησιού, 

στο βόρειο τμήμα του. Κλασικά πέτρινα σπί-

τια, οικογενειακές καταστάσεις, αμμουδιά 

700 περίπου μέτρων και σκιά κάτω από πυ-

κνά αλμυρίκια. 

Ποίσσες, στις δυτικές ακτές. Μια παραλία 

που όλοι ξέρουν να την προφέρουν και κα-

νείς να τη γράφει! Ουδεμία σχέση με πίσσες 

(η ονομασία προέρχεται από την αρχαία πόλη 

Ποιήεσσα). Αντί-

θε τα πρόκειται 

για μια μεγά λη 

καθαρή αμμουδιά 

που μαζεύει όλο 

τον κόσμο του νησιού. 

Κούνδουρος, 16 χλμ. 

από τη Χώρα. Θα μπορού-

σε να αποσυντονίσει πλήρως 

τον Δον Κιχώτη με τους δεκάδες 

ανεμόμυλους. Πολλές αμμουδερές παραλί-

ες (Άγιος Αιμιλιανός, Καμπί, Λιπαρό, Μπούρι,  

Χιλιομοδού, Παναγίτσα), εντυπωσιακές πο-

λυτελείς βίλες και όλες οι κοσμικές περσόνες 

της Τζιας. 

Ξύλα. Απομονωμένη κατάσταση (με λίγο 

χωματόδρομο) κάτω από το λιμάνι. Παίζουν 

κάποιες ομπρέλες μπαμπού για τις οποίες κα-

νείς δεν σου ζητάει λεφτά (όποιος προλάβει).  

ΜΩΡΟ ΜΟΥ, ΠΑΜΕ 
ΚΑΠΟΥ ΠΙΟ ΗΣΥΧΑ;
4 απομονωμένα μέρη 
Στην Κόκκα, φάτσα απέναντι από το Βουρ-

κάρι, εκεί που κλείνει ο κόλπος. Παραλιακός 

δρόμος, κάτω από το εκκλησάκι της Αγίας 

Ειρήνης. 

Στην παραλία του Οτζιά. Το πρωί γεμάτη, το 

βράδυ άδεια, άνετο parking, δέντρα για κα-

μουφλάζ.

Στο παλιό 

Κάστρο της 

Χώρας. Φοβε-

ρή θέα, αφού 

είναι από τα 

πιο ψηλά μέ-

ρη της Ιουλί-

δας. Ερημιά.

Σ τ ο  π α λ ι ό 

Παρατηρητή-

ριο κοντά στον 

φάρο του νησιού. 

Χα λάσ μ α τα π ου 

δίνουν εικαστική νότα 

στην υπόθεση.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΣΤΙΓΜΕΣ
Αξέχαστες έχουν μείνει μερικές νύχτες στο 

νησί όταν…

Ο Σπύρος Παπαδόπουλος άνοιξε μαζί με τον 

Αλέξη Μητρόπουλο (Τάκη 13) το νυχτερι-

νό κέντρο Τα Παιδία Παίζει το 1997. Μαγα-

ζί που άφησε εποχή, δεν υπήρχε άνθρωπος 

στο νησί που να μην περάσει μία νύχτα στα 

τραπέζια του. Ο Σπύρος τραγουδούσε και μια 

ορχήστρα 15 σχεδόν μουσικών έδιναν τον 

ρυθμό. Το γλέντι δεν σταματούσε παρά στις 

9 το πρωί.

Το αθηναϊκό Booze μετακόμισε για ένα καλο-

καίρι στην Τζια, σε μία κλασική ντισκοτέκ της 

εποχής που μάζεψε όλο τον κόσμο. Τα ποτά 

στα έφερνε η ηθοποιός Πέγκυ Τρικαλιώτη 

και κάθε βράδυ γίνονταν χαμός. 

Ο Λέων κρατούσε τα σκήπτρα της νυχτερι-

νής διασκέδασης στην Ιουλίδα. Ένα μαγαζάκι 

μια σταλιά, φίσκα κάθε βράδυ –δεν υπήρχαν 

και πολλές εναλλακτικές τότε– και ο κόσμος 

να γεμίζει τον απέναντι τοίχο της εκκλησίας 

σαν να περιμένει τη νύφη. Χορός και πανι-

κός, ενώ τη θέση πίσω από την μπάρα κατεί-

χαν κατά καιρούς ηθοποιοί (Εύα Κοτανίδη) 

και άλλοι.

ΠΕΡΠΑΤΗΣΕ ΤΟ
Μερικές προτάσεις διαδρομών
Μονοπάτια συνολικού μήκους 36 χλμ. παί-

ζουν στην Τζια και σκέψου ότι το 65% αυτών 

είναι λιθόστρωτα. Και για να έχεις και έναν 

προορισμό με νόημα, μάθε ότι τα περισσό-

τερα από αυτά καταλήγουν σε τέλειες ακρο-

γιαλιές που δεν φτάνει ψυχή (ποια ψυχή θα 

περπατήσει τόσες ώρες μες στο λιοπύρι;). 

Για να μη χαθείς, υπάρχουν ξύλινες πινακί-

δες σήμανσης σε όλες τις διαδρομές. Έχεις να 

διαλέξεις μεταξύ των ακόλουθων:

Ιουλίδα - Λέων - Δοσωνάρι - Διασέλλι - Ο-

τζιάς (Μήκος: 5.100 μέτρα) 

Άγ. Κωνσταντίνος Ιουλίδας - Μυλοπόταμος 

- Φλέα - Κορησσία (Μήκος: 3.100 μέτρα) 

Ιουλίδα - Μεσαριά - Προφήτης Ηλίας - Α-

στρά - Ελληνικά - Άγιος Συμεών - Καρθαία 

(Μήκος: 11.850 μέτρα) 

Μονή Επισκοπής - Σωτήρα - Περαμεριά - 

Τρία Μαδερικά - Συκαμιά (Μήκος: 4.450 μέτρα)

Κατωμεριά - Καλοδούκα - Πηγή Βαθυπότα-

μου (Μήκος: 3.150 μέτρα) 

Σταυρουδάκι - Πηγή Βαθυπόταμου - Καρ-

θαία (Μήκος: 2.300 μέτρα) 

Χαβουνά - Άγιος Ταξιάρχης - Πηγαδάκι - Κα-

λησκιά - Καρθαία (Μήκος: 1.700 μέτρα) 

Ελληνικά ή Αγ. Συμεών - Βρύσες - Άγιος Φί-

λιππος (Μήκος: 4.300 μέτρα) A

ΚΑΛΕ, 

ΤΟΥΣ ΕΙΔΕΣ;

Συχνάζουν στο νησί…

Θόδωρος Πάγκαλος (πολιτικός)

Αλέκος Φασιανός (ζωγράφος)

Παύλος Τσίμας (δημοσιογράφος)

Παντελής Καψής (δημοσιογράφος)

Αλέξης Παπαχελάς (δημοσιογράφος)

Γιάννης Κότσιρας (τραγουδιστής)

Λεωνίδας Αντωνόπουλος (μουσικός παραγωγός)

Ζακ Σαμουήλ (μουσικός παραγωγός)

Γιάννης Κασπίρης (σκηνοθέτης)

Παναγιώτης Παναγιώτου (δημοσιογράφος)

Γιάννης Μιγάδης (ζωγράφος)

Χριστίνα Μανoπούλου (OIKOS Κολωνάκι)

Τάσος Μπουλμέτης (σκηνοθέτης)

Ευανθία Ρεμπούτσικα (μουσικός)

Μυρτώ Κοντοβά (Μίλα μου Βρώμικα)

Ηλίας Νικολακόπουλος (εκλογικός αναλυτής)

Γιώργος Χαρβαλιάς (δημοσιογράφος)

ΑΡΙΘΜΟΜΑΝΙΑ

Η Κέα σε αριθμούς

85 περίπου χλμ. περίμετρος

13113  τετραγωνικά χλμ. συνολική επιφάνεια

4040 μίλια απόσταση από τον Πειραιά

16 μίλια απόσταση από το Λαύριο

 μίλ
28528  μ. το μέσο υψόμετρο

130 ξωκλήσια

568 μ. η ψηλότερη κορυφή 

 μ. η
ον Προφήτη Ηλία

στον

8
ψος του Φάρου και 

 μ. το ύψο

32
ο εστιακό του ύψος

 μέτρα το ε

Α

ΤΟ 
ΔΟΚΙΜΑΣΕΣ;

Παραδοσιακές νοστιμιές
της Τζιας

Πριν φύγεις από το νησί ψάξε να αγο-
ράσεις οπωσδήποτε γλυκά του κουτα-

λιού, μέλι, παστέλι, αμυγδαλωτά (με ντόπια 
αμύγδαλα) και ντόπια τυριά (ξινό, χλωρό, 

μυζήθρα, κοπανιστή).

Στις ψαγμένες ταβέρνες παραγγέλνεις και τα 

τοπικά πιάτα. Χειροποίητα λουκάνικα, τηγα-

νιά, πασπαλά (χοιρινά παϊδάκια με αβγά και

ντομάτα) και λόζες (χοιρινό παστό).ντομά

ΚΕΑ ΣΚΕ ΣΑ ΒΕ ΝΤΙΡ;

Ποιανού είσαι εσύ;
Π

Δύο εκδοχές. Η πρώτη λέει ότι πήρε 

το όνομά της από τον Κέω, οικιστή από τη 

Ναύπακτο που, με τη βοήθεια των Λόκρων, 

ήρθε και κατέλαβαν το νησί κάπου το 12ο αι-

ώνα π.Χ. Η δεύτερη θέλει την Κέα να παίρνει το 

όνομά της από το γνωστό κώνειο που σκότωσε 

τον Σωκράτη (εσύ σούπερσταρ) που ήταν, λέει, 

ενδημικό φυτό εκεί. Από εκεί πήρε το όνομά του 

και το «Κείον νόμιμον», έθιμο κατά το οποίο 

όσοι υπερέβαιναν το 70ό έτος της ηλικίας 

τους κατέβαζαν μερικά (τελευταία) 

ποτηράκια για να μην επιβαρύνουν το 

σύνολο αφού δεν ήταν πλέον 

παραγωγικοί…

WORLD 
RECORD

Έχει και τις πρωτιές της…

Εκτιμάται ότι διαθέτει το μεγαλύτερο 
σε έκταση δάσος από βασιλική δρυ σε όλο

το κεντρικό Αιγαίο.

Στην κορυφή του βουνού των Μύλων υπάρχει 
το μεγαλύτερο συγκρότημα ανεμόμυλων στις Κυ-

κλάδες, δείγμα λαϊκής αρχιτεκτονικής. Αποτελείται 
από 26 μύλους που στέκουν σήμερα ερειπωμένοι
από την εποχή που εκεί παραγόντουσαν μεγάλες 

ποσότητες κριθαριού.

Η Τζια είναι το δυτικότερο νησί των Κυκλά-
δων αλλά και το κοντινότερο στην Αττική.

Ο Φάρος του νησιού είναι ένας
από τους δύο πρώτους του 

Ελληνικού Φαρικού 
Δικτύου.

ΓΙΟΡΤΕΣ ΚΑΙ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑΤι, πότε και πού
Σιμωνίδεια (πολιτιστικές εκδηλώ-σεις): Από 1 έως 19 Αυγούστου, στην Ιουλίδα.

Πανηγύρι Αγίου Αιμιλιανού: 8 Αυγού-στου, στο ξωκλήσι της ομώνυμης παραλίας 

σ

στον όρμο του Κούνδουρου.Πανηγύρι της Παναγίας της Καστρι-ανής: 15 Αυγούστου, στον περίβολο της μονής, 12,5 χλμ. βορειοανα-τολικά από τη Χώρα.
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Τ αξιδεύει… ταξιδεύει στις θά-
λασσες του πλανήτη μας πάνω 
από 110 εκατομμύρια χρόνια! 

Οι Έλληνες την… ανακάλυψαν τα τε-
λευταία 30 χρόνια, οπότε άρχισαν να 
την παρατηρούν, νομίζοντας ότι την 
προστατεύουν κιόλας. Ο λόγος; Για την 
περίφημη θαλάσσια χελώνα caretta 
caretta.

Αν ακούσει κανείς τους κατοίκους που 

ζουν κοντά στις παραλίες ωοτοκίας της 

Ζακύνθου να μιλούν για τη χελώνα, θα 

πει πως είναι οι πιο ευαίσθητοι άνθρω-

ποι από άποψη οικολογικής συνείδησης: 

«εμείς γεννηθήκαμε και μεγαλώσαμε με 

τη χελώνα»… «την αγαπάμε και τη φρο-

ντίζουμε» κτλ. Συγχρόνως, όμως, οι ε-

πεκτατικές τάσεις «κατάληψης» του χώ-

ρου της παραλίας, του χώρου ωοτοκίας 

της θαλάσσιας χελώνας γίνονται όλο και 

πιο επιθετικές. Περισσότερες ομπρέλες, 

περισσότερες ξαπλώστρες, περισσότε-

ρα μπαρ και ταβέρνες. Από την άλλη, ο 

Φορέας Διαχείρισης προσπαθεί να σώσει 

τους συγγενείς των δεινοσαύρων, περι-

ορίζοντας τις δραστηριότητες των επι-

σκεπτών και των ιδιοκτητών γης κοντά 

στις παραλίες του Λαγανά και να περά-

σει μηνύματα οικολογικά για ένα προϊόν 

τουρισμού πιο φιλικό προς την caretta 

και το περιβάλλον γενικότερα. 

Το καημένο το ερπετό, όταν βγει στην 

παραλία για να γεννήσει, μας κοιτάζει με 

στοχασμό, τι να σκέφτεται άραγε; Μεγά-

λο πράγμα η επιστήμη της βιολογίας! Η 

άμμος με τα πολύ ψιλά ψιλά σωματίδια έ-

χει την ιδιότητα να κρατάει τη θερμοκρα-

σία σε υψηλά επίπεδα, οπότε αποτελεί το 

φυσικό εκπληκτικό εκκολαπτήριο για τα 

αυγά της Caretta. Το ζεστό νερό του κόλ-

που του Λαγανά είναι υπέροχος χώρος 

για ζευγάρωμα και αναπαραγωγή. 

Πέρυσι, λοιπόν, μου μπήκε η ιδέα ότι 

πρέπει να μάθουμε πού πάει η Caretta 

μετά τη Ζάκυνθο γιατί, όπως είναι γνω-

στό, αυτό το πλασματάκι γεννιέται στη 

Ζάκυνθο, εξαφανίζεται για πολλά χρόνια 

(15-30) και επιστρέφει για να γεννήσει. 

Οι θαλάσσιες χελώνες έρχονται κατά τα 

τέλη Μαρτίου με αρχές Απριλίου στον 

κόλπο του Λαγανά, φλερτάρουν και ζευ-

γαρώνουν, οι θηλυκές με αρκετούς αρσε-

νικούς παρτενέρ (αφού είναι πολυγαμι-

κά ζώα) και στη συνέχεια, όταν αρχί-

σουν οι ζέστες, τα αυγά είναι ώριμα 

και οι χελώνες έτοιμες να φτιάξουν 

τις φωλιές τους στις παραλίες ωο-

τοκίας. Μετά οι θαλάσσιες χελώ-

νες αποχωρούν και πηγαίνουν να 

ξεχειμωνιάσουν κάπου αλλού. Α-

ποφασίσαμε, λοιπόν, να τις παρακο-

λουθήσουμε ηλεκτρονικά όλο το χει-

μώνα. Έτσι, πριν φύγουν, τους βάλαμε 

στο καβούκι ένα κουτάκι GPS. Ευτυχώς 

που υπάρχουν και οι χορηγοί-νονοί, ό-

πως η Εθνική Τράπεζα Ελλάδος, το Ίδρυ-

μα Ωνάση κτλ. Έχουμε και νονούς VIP, 

όπως η βασίλισσα Σοφία της Ισπανίας. 

Στις 15 Μαΐου, λοιπόν, του 2008, μπήκαν 

οι πρώτοι δύο πομποί GPS πάνω σε μία 

θηλυκιά θαλάσσια χελώνα, τη Σοφία, και 

μία αρσενική, τον Άρη (ο οποίος είχε νο-

νό τον υπουργό κ. Άρη Σπηλιωτόπουλο). 

Το ζεύγος, αν και έφυγε μαζί, φαίνεται α-

ποφάσισε να χωρίσει στην πορεία, ασυμ-

φωνία χαρακτήρων και προτιμήσεων, 

γιατί αυτό αποτυπώθηκε και στις πορείες 

που ακολούθησε το καθένα. Ο μεν Άρης, 

έκανε κάποιες βόλτες μέσα στον κόλπο 

του Λαγανά, είναι φαίνεται κοινωνικό 

άτομο γιατί πηγαινοερχόταν στα νερά 

κοντά στους οικισμούς του Λαγανά και 

του Κεριού. Στη συνέχεια αποφάσισε να 

Travel
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Στο δρόμο της caretta

Το ταξίδι μιας χελώνας, όπως το κατέγραψε το GPS. Η προέδρος-

του Φορέα Διαχείρισης του Εθνικού Θαλασσίου Πάρκου Ζακύν-

θου καθηγήτρια Αμαλία Δ. Καραγκούνη Κύρτσου μεταδίδει...

Η πρόεδρος με την 

ερευνήτρια Gail Schofield
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Domes Of Elounda, Ελούντα, 

Κρήτη
Το υπερπολυτελές αυτό ξενοδοχειακό συ-
γκρότημα διαθέτει 80 σουίτες, 8 ιδιωτικές κα-
τοικίες, 3 βίλες και 1 βασιλική σουίτα. Επίσης, 
προσφέρει διαμονή σε deluxe σουίτα με θέα 
τη θάλασσα και εξωτερικό τζακούζι στην τιμή 
των € 180 το άτομο, με το πρώτο παιδί δωρεάν. 
(28410 43500, www.domesofelounda.com)

Ostraco Suites, Δραφάκι, 

Μύκονος
21 δίκλινα δωμάτια και σουίτες, όλα με θέα 
στη θάλασσα του Αιγαίου. Εδώ μπορείς να 
απολαύσεις το γεύμα σου στο νέο εστιατόριο 
που βρίσκεται δίπλα στην πισίνα και στο μπαρ 
ή να πιεις το ποτό σου καθισμένος σε κάποια 
μαξιλάρα στους καταπράσινους εξωτερικούς 
χώρους. (22890 27121, www.ostraco.gr) 

Grand Resort Lagonissi, 
Λαγονήσι 
Τώρα μπορείς να απολαμβάνεις τις ανέσεις 
του ξενοδοχείου με τις τρεις μοναδικές κάρτες 
προνομίων (Blue, Silver και Gold Card). Κερδί-
ζεις bonus μέχρι και 20% από κάθε διαμονή, 
γεύμα, περιποιήσεις στα Spa, αλλά και από την 
οργάνωση εκδηλώσεων. Παράλληλα, μπορείς 
να κερδίσεις πλούσια δώρα. (22910 76000)

Τips

μας εγκαταλείψει προς τα βόρεια, αφού 

πέρασε για λίγο από τις δυτικές ακτές της 

Κέρκυρας, ανέβηκε ψηλά στην Κροατία 

και εγκαταστάθηκε εκεί μέχρι τις 20 Ι-

ουλίου οπότε χάσαμε και το σήμα. Τι να 

έγινε άραγε; Πέρασε κάτω από βράχο 

και ξεκόλλησε το GPS, πιάστηκε κάπου 

η κεραία; Ποιος ξέρει; Η Σοφία έπαιξε 

πολύ μέσα στον κόλπο, βγήκε, ξανάρθε, 

έκανε κύκλους μέχρι το τέλος Ιουλίου. 

Μετά αποφάσισε να πάει νοτιοδυτικά, 

όπου έφτασε στην Τυνησία. Επειδή νονά 

της ήταν η βασίλισσα Σοφία και επειδή 

στην Τυνησία μετατέθηκε ο εξοχότατος 

πρώην πρέσβης της Ισπανίας στην Ελλά-

δα, κύριος Juan Ramon Martinez Salazar, 

ήθελε φαίνεται να έχει κάποιους δικούς 

της κοντά να την προσέχουν. Στην Τυ-

νησία παρέμεινε μέχρι τον Γενάρη του 

2009, οπότε χάσαμε και τα ίχνη της Σο-

φίας. Η Σοφία πάντως αποκλείεται να 

«κοπάνησε» σε βράχο και να έχασε το 

GPS, μάλλον ως κυρία με βασιλικό «λά-

δι» θα έμπλεξε με κάποια… κοράλλια. 

Δυστυχώς, δεν υπάρχουν mini GPS, για-

τί αν υπήρχαν εμείς δεν θα είχαμε έλεος, 

θα τα κολλούσαμε πάνω στα χελωνάκια. 

Πάντως, πρέπει να ομολογήσω άπονες 

μάνες αυτές οι χελώνες. Τα μικρά βρί-

σκουν το δρόμο μόνα τους, απέναντι 

στους φυσικούς εχθρούς, όπως οι αρου-

ραίοι και οι γλάροι και μέσα στη θάλασσα 

τα μεγάλα ψάρια. 

Ξέρω… θέλετε να μάθετε πού πήγαν οι 

υπόλοιπες χελώνες με τα GPS, όπως η 

Ήρα, η Δήμητρα, η Αθηνά και η Αθη-

νούλα, η Αφροδίτη, ο Αριστοτέλης και ο 

Αλέξανδρος. Θα σας το πω άλλη φορά, 

όμως έχετε τη δυνατότητα να δείτε κά-

ποιους χάρτες μέσα σε αυτή την ιστοσελί-

δα: www.carettaodyssey.gr

Ίσως αποφασίσετε να βαφτίσετε και εσείς 

μία χελώνα! A
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Κ λείνουμε και ετοιμάζουμε βαλί-

τσες. Καλό είναι να φτιάξω μια 

λίστα με πράγματα που θα χρεια-

στεί να πάρω μαζί μου, γιατί έτσι και κάτσει 

καμιά στραβή κι αφήσω κάτι πίσω μου βλέ-

πω να πέφτει γκρίνια, να χαλάνε οι διακοπές 

και τον Σεπτέμβριο η ξινίλα να συνεχίζεται. 

Αρχίζω με ένα ένα: 

Πρώτο και καλύτερο να μην ξεχάσω πρόκρι-

ση για τους δυο μεγάλους, για Ολυμπιακό και 

Παναθηναϊκό στην επόμενη φάση του Τσά-

μπιονς Λιγκ, γιατί αν κάποιος δεν προκριθεί 

την κάτσαμε τη βάρκα πριν ακόμη βγει μεσο-

πέλαγα. Ξεχάστηκα με τη Λάρισα και είδατε, έ-

γινε η ζημιά στον κάμπο. Οι βυσσινί κατόρθω-

σαν να αποκλειστούν από τους ερασιτέχνες 

ψαράδες και επαγγελματίες ιχθυοκαλλιεργη-

τές του Ρέικιαβικ. Αν ο Πηλαδάκης αποφάσιζε 

να βγάλει σε cd τα δυο αυτά παιχνίδια με τους 

Ισλανδούς, αυτό θα ήταν με τις μικρότερες 

πωλήσεις. Συνεπώς κάποια ευθύνη έχει και η 

εταιρεία που δεν πούλησε το σουξέ. 

Από τα ψυγεία του Θρύλου να θυμηθώ να πά-

ρω τον Μπομπό, τον Γκονζάλες –τον Μάρκο, 

όχι κάποιον άλλο, για να μη γίνει παρεξήγη-

ση– γιατί αν δεν κάτσουν αυτοί οι δύο η ομά-

δα θα κουτσαίνει μόνιμα. Τώρα, αν το παλι-

κάρι δεν έρθει από την Τουρκία ή δεν τον 

λένε Μάρκο και τον φωνάζουν 

Μαντσίνι, μικρό το κακό. Το 

θέμα είναι όποιος έρθει, να 

παίξει μπάλα, για να καλύ-

ψει το κενό αριστερά. 

Από τα ψυγεία του Πανα-

θηναϊκού να θυμηθώ να 

πάρω κανέναν ακραίο α-

μυντικό, γιατί θα μου χρει-

αστεί. Ο ακραίος είναι σαν το 

φούτερ. Στις εκδρομές –στις 

κοντινές αλλά και στην Ευρώπη– 

μπορεί να σου χρειαστεί. Γι’ αυτό 

καλό είναι να το έχεις πάντα μαζί 

σου. Ρίχ’ το στις πλάτες σου, κι αν 

πάλι είναι ντεμοντέ δέσ’ το στη 

μέση σου. Όταν πέσει ψύχρα φό-

ρεσέ το. Με τον Μουν μόνο βλέπω 

να ξεσπάει γκρίνια και γρήγορα κά-

ποιοι στην κερκίδα να ανακαλύπτουν 

τον μαύρο Βύντρα. Και δεν θα φταίει το 

παιδί. Η μόνη επιτυχία που θα πετύ-

χει ο ΠΑΟ, αν τον αφήσει μόνο του 

στο δεξί άκρο, θα είναι η διασκευή 

αυτής που πέτυχαν οι Pink Floyd πολλά χρόνια 

πριν, του “The dark side of the moon”. 

Τώρα, από την ντουλάπα της ΑΕΚ πρέπει να 

κατεβάσω κανέναν επενδυτή, γιατί έτσι όπως 

πάνε τα πράγματα χωρίς αυτόν διακοπές δεν 

μπορούν να γίνουν. Να βάλει κι αυτός οκτώ-

μισι-εννιά εκατομμύρια ευρώ, να αρχίσει να 

κινείται η αγορά, να λαδώσει το έντερό του 

και τα ταμεία ο Κομπότης στον Λεβαδειακό. 

Άμα κάτσει παραπάνω από ένας επενδυτής, 

θα τον βάλω κι αυτόν στη βαλίτσα, ντέφι να 

γίνει. Έτσι κι αλλιώς, ασήκωτες θα είναι και φέ-

τος. Κρις Αναστασίου θα λέγεται ή οτιδήποτε 

άλλο, μικρή σημασία έχει. Από τη στιγμή που 

σταματάει στο Κρις και δεν έχει μετά «η», καλό 

είναι. Και αν δεν είναι ο ίδιος και είναι ο γιος 

του, μόλις 25 Μαΐων, καθόλου δεν μου κακο-

πέφτει. Νέο παιδί, σχεδόν αυτοδημιούργητο, 

θα έχει όλη τη ζωή μπροστά του να παλέψει, 

να αγωνιστεί για να κάνει την ΑΕΚ αχτύπητη. 

Πριν τραβήξω το φερμουάρ στις βαλίτσες, 

κατεβάσω τον γενικό, αδειάσω το ψυγείο και 

διπλοκλειδώσω, να θυμηθώ να συγχαρώ τον 

Κώστα Μίσσα, τον προπονητή της Εθνικής 

Νέων στο μπάσκετ και τα παιδιά που κατέκτη-

σαν το Ευρωμπάσκετ της Ρόδου. Να δείτε που 

κανείς δεν θα τα θυμηθεί, γι’ αυτό ας το κάνω 

εγώ. Τη Ρόδο θα τη θυμηθούν, θα δείχνει ο 

Λιάτσος τα Σόδομα και τα Γόμορα που γίνο-

νται στο Φαληράκι, αλλά το επίτευγμα των 

πιτσιρικάδων θα περάσει στα ψιλά. Δεν είναι 

είδηση που πουλάει, βλέπετε. Αν έκλανε ο Κο-

λοσσός της Ρόδου κάτι θα πουλούσε. Κερδί-

ζουν διακρίσεις σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο 

επίπεδο οι μικροί –που ο Θεός να τους κάνει 

μικρούς, κοντά στα δυο μέτρα λεβέντες είναι 

όλοι τους–και στη συνέχεια τα ταλαντούχα 

μωρά χάνονται. Ψάχνουμε να τα βρούμε με 

το φανάρι. Σε λίγο θα γίνουν ντοκιμαντέρ. Έ-

χει γεμίσει η Ελλάδα με κοινοτικούς, με ξέ-

νους, οι πεντάδες κατακλύζονται από 

άγνωστους χαρισματικούς και προ-

κοπή δεν βλέπουμε. Δεν το βλέπω 

ρατσιστικά. Μακριά από μένα αυτές οι 

σιχαμάρες. Αλλά αφού τα παιδιά α-

ξίζουν να παίζουν, δεν είναι κρίμα 

κάποιοι να μην τους προτιμούν; 

Τα άλλα συγχαρητήρια πρέπει 

να τα δώσω στον Γιώργο Μορ-

φέση, μεγάλη μορφή στις πισί-

νες, εξού και το επώνυμό του. 

Προπονητής της Εθνικής γυναι-

κών στο πόλο. Στο παγκόσμιο 

πρωτάθλημα κολύμβησης στο 

Φόρο Ιτάλικο, μπροστά σε τρεις 

χιλιάδες Ιταλούς, τα κορίτσια κέρδι-

σαν την ομάδα της Ιταλίας και μπήκαν 

στις οκτώ καλύτερες ομάδες του πρω-

ταθλήματος. Κι αυτές δεν θα τις θυμηθεί 

κανείς, γιατί τα μαγιό τους είναι ολόσωμα. 

Αλλά με αυτόν τον προπονητή στον πάγκο 

μπορούν να φτάσουν και ψηλότερα, ακόμη 

κι αν κάποιοι για να τις εμποδίσουν βάλουν 

τεχνητό κύμα στην πισίνα. Avanti Giorgio! 

Πιστεύω ότι δεν ξέχασα κάτι. Γεια σας 

και ήδη βλέπετε την πλάτη μου!  A

info@athensvoice.gr

Του ΜΙΧΑΛΗ ΛΕΑΝΗ 

Sports

Του 
φευγάτου
η μάνα δεν 
έκλαψε 
ποτέ 

Μπομπό



Skate
Του BILLY ΓΡΥΠΑΡΗ 

Αίγινα
Είναι μόνο μία ώρα από την Αθήνα και συν-

δυάζει ιδανικά χαλάρωση, μπανάκι και φυσι-

κά skate. Αν λοιπόν διαλέξεις αυτό τον κοντινό 

προορισμό να θυμάσαι ότι στην αριστερή μεριά 

του λιμανιού θα βρεις την πλατεία Ηρώων, ό-

που υπάρχει ένα πολύ καλό spot, με ένα double 

set 2 κενό 2 ένα drop, κυκλικά hubba (χρειά-

ζεσαι κλαδευτήρι από την αριστερή μεριά). Αν 

κοιτάξεις στην πλατεία θα βρεις ένα σημείο με 

τσιμεντένια τετράγωνα που σίγουρα θα σου 

ανοίξουν την όρεξη για να τα χρησιμοποιήσεις. 

Ένα καλό τιπ για την Αίγινα είναι ότι εδώ ο Δήμος 

διοργανώνει το Φεστιβάλ Νεολαίας (έγινε στις 

27/7) που περιλαμβάνει και skate ανάμεσα στις 

άλλες δραστηριότητες, με γνωστά ονόματα για 

επίδειξη σε mini ramp. 

Σπέτσες
Στις Σπέτσες υπάρχουν κάποια μέρη που μπο-

ρούν να φτιάξουν τη μέρα του skater που θα 

βρεθεί εκεί για διακοπές. Η πλατεία μπροστά 

από την Καποδιστριακή Πνευματική Λέσχη 

έχει καλό έδαφος με 3-4-2 σκαλιά και πλατιά 

curbs που μπορείς να κάνεις τα grind σου. Ενώ 

πάνω από την παραλία βρίσκονται 

οι σχολές του νησιού που πάντα 

κρύβουνε κάτι καλό. Ένα bank μα-

ζί με 4 σκαλιά και σκιά μπορούν 

να σου προσφέρουν ένα χαλαρό 

session τις απογευματινές ώρες. 

Τσούλα με το skate στην παραλία 

γενικά και θα βρεις αρκετά spots 

που θα σε κάνουνε να ιδρώσεις.

Transworld 
magazine 
awards ’09
Για ακόμα μία φορά τα πολυανα-

μενόμενα βραβεία από το περι-

οδικό Τransworld skateboarding 

δόθηκαν και φέτος στους κα-

λύτερους της περσινής χρονιάς. Πιο συγκεκρι-

μένα το κοινό ψήφισε και βράβευσε ως εξής: 

Best video το Mind Field (alien Workshop), Best 

rookie ο Sean Malto, Best street skater ο Heath 

Kirtchart, Best team η Alien Workshop, Best 

video part του Anthony Van Engelen, Best 

transition skater ο Matt Mumford.

Τεκμωρ. Gr 
Δεν χρειάζεται να κάνω συστάσεις, οι πε-

ρισσότεροι skaters γνωρίζουν τη σελίδα των 

Ντίνου Σωτηρίου και Χρήστου Οικονόμου που 

κρατάει καθημερινά ενήμερους όλους τους 

skaters της χώρας. Η σελίδα ανανεώνεται σε 

λίγο καιρό με πιο πλούσιο υλικό, με 3 νέα βίντεο 

(«Τέκμωρ», «ΑΘΕ», «ΤΕΚΜΩΡ 1,5» με νέα κόλπα 

που δεν χρησιμοποίησαν στο Village people) 

που θα είναι on line και θα μπορούν να παρακο-

λουθήσουν όλοι. Μαζί θα μπορείτε να δείτε και 

το νέο  2ο τεύχος του ηλεκτρονικού περιοδικού 

που θα είναι επετειακό. Nα θυμάστε πάντα οι 

skaters για τους skaters! Support people.

Skate εκτός Aθηνών
Υπάρχουν μερικοί 

καλοί λόγοι για να 

βάλεις μαζί με το 

μαγιό και το skate 

στη βαλίτσα σου

[ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΝΕΑ ]
Ακόμα ένα καλοδουλεμένο project από τη 

Nike sb είναι on-line. Επισκεφτείτε το www.nike.
com/nikeskateboarding/debagle για να κατεβά-
σετε χαλαρά το πολυσυζητημένο βίντεο από το 
am team της Nikesb… Shane ’Ο Νeill με διάφορα.

 Zoo York State Of Mind: η φρέσκια δουλειά 
από την εταιρεία της Νέας Υόρκης. Απλά θα 

φύγετε με το part του Brandon Westgate και το 
ιλλιγγιώδες pop του που αφήνει τους πάντες 

παγοκολόνες!
Το ολόφρεσκο επεισόδιο united by fate από 

την Globe shoe σπάει κόκαλα με το super part 
του Ryan Decenzo που ξετυλίγει τα nollie αρκε-

τά χαλαρά...

Ο Χρήστος Οικονόμου σε bs flip
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Ανέβα στο κύμα 
Στο Peniche της Πορτογαλίας, από 19 ως 28/10, ο 

επόμενος σταθμός του παγκόσμιου πρωταθλή-

ματος σερφ ανδρών και γυναικών, με τη Rip Curl,

εταιρεία που δραστηριοποιείται στα wetsuits 

και surfwear τα τελευταία 30 χρόνια, να χορηγεί 

κάποιους από τους καλύτερους αθλητές. Τα είδη 

της εταιρείας διατίθενται στην Ελλάδα από τη 

Shop & Trade (www.shopandtrade.gr). 

Mick Fanning

Ταξίδι 
στη Swatcherland

Tης ΛΕΝΑΣ ΧΟΥΡΜΟΥΖΗ

Σ τη Γαληνοτάτη Δημοκρα-

τία της Βενετίας δεν καταλα-

βαίνεις πότε περνά η ώρα. 

Έτσι γράφει ο τουριστικός 

οδηγός σε ένα από τα α-

ναρίθμητα κλισέ του. Φυσικά έχει άδικο. Ο 

χρόνος δεν σταματά, όπως δεν σταματούν 

οι γονδολιέρηδες τις βόλτες τους πάνω κάτω 

στα σκουροπράσινα νερά των καναλιών. Η 

Βενετία όμως είναι μια πόλη ασυνήθιστη και 

για να μετρήσεις το χρόνο χρειάζεσαι κάτι 

εξαιρετικό.

Εξαιρετική ήταν και η σκηνή έξω από την ι-

στορική όπερα της Βενετίας “La Fenice”, το 

πρωί που η ελβετική εταιρεία 

Swatch ήρθε στην πόλη. Κό-

σμος πολύς, όλοι με ρο-

λόγια, πολλοί μάλιστα 

με ένα σε κάθε χέρι. 

Όπως ακριβώς τους 

έ δ ε ι ξ ε  ο  N i c o l a s 

Hayek, γνωστός και 

ως «κύριος Swatch». 

«Πάν τα αναρωτιό-

μουν γιατί ο Hayek 

φοράει δύο ρολόγια. 

Τώρα ξέρω. Στο ένα χέρι 

έχει τη χειμερινή και στο 

άλλο την εαρινή ώρα», εξηγεί 

ο Ted Scapa, ζωγράφος, γλύπτης και 

συγγραφέας. Μαζί με τους Νε-

οϋορκέζους Billy the Artist, 

Mathew Langille και τον 

Γά λ λο ράπερ Grems

δημιούργησαν συ-

νολικά 12 έργα για 

τον πιο «μικρό καμ-

βά στον κόσμο», το 

ρ ολόι  Swatch.  «Η 

Βενετία είναι η πόλη 

των Τεχνών, ένα χω-

νευτήρι λαών και πο-

λιτισμών. Μια πόλη που 

ο καθένας μας θέ λει να 

ανακαλύψει και να γνωρίσει 

κάποια στιγμή στη ζωή του. Είναι η 

πόλη των επιθυμιών και των ερωτευμένων. 

Όταν τα Swatch συναντήθηκαν με τον κόσμο 

της Τέχνης ο έρωτας ήταν κεραυνοβόλος», 

λέει η νέα πρόεδρος του ομίλου Arlette-Elsa 

Emch κατά την επίσημη παρουσίαση της νέ-

ας σειράς CreArt.

Το φλερτ της Swatch με τον κόσμο της 

Τέχνης αναπτύχθηκε στο κέντρο Georges 

Pompidou σ το Παρίσι  το 1985. Ο Kiki 

Picasso, εμπνευστής του ποστ πανκ κινή-

ματος Bazooka, σχεδίασε τα δέκα πρώτα μο-

ντέλα για τον όμιλο. Το εγχείρημα άρεσε και 

ένα χρόνο μετά ακολούθησαν τέσσερα σχέ-

δια από τον Αμερικανό καλλιτέχνη

Keith Haring. Από τον κόσμο της 

μόδας έχουν συνεργαστεί 

με τη Swatch οι Vivienne 

Westwood, Agatha Ruiz 

de la Prada, Christian 

Lacroix και δεκάδες 

άλλοι. Το νέο κεφάλαιο 

στη σχέση των Ελβε-

τών ωρολογοποιών με 

την Τέχνη είναι η στρο-

φή στην κουλτούρα της 

πόλης, στους ανθρώπους 

που δημιουργούν στο δρόμο: 

«Δράση στους δρόμους. Χρώμα 

χωρίς λογοκρισία». 

Η σχέση των Swatch με 

την τέχνη θα συνεχιστεί. 

Επόμενο ραντεβού η 

Σαγκάη. Στο μεσοδιά-

στημα, όπως αποκά-

λυψε ο Ted Scapa, 

μια περίεργη φήμη 

έχει αρχίσει να κυ-

κλοφορεί στη Βέρνη 

και να προβληματίζει 

τους συνήθως ατάρα-

χους Ελβετούς: «Θέλουν 

να αλλάξουν το όνομα της 

χώρας, από Switzerland να το 

κάνουν Swatcherland».

Μοντέλο Ted Scapa

Μοντέλο Billy the Artist
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Του ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

2310Soul

Σ
το προαιώνιο δίλημμα περί 

του ποιος είναι το αφεντικό 

της πόλης, η παρακείμενη 

στο γήπεδο του ΠΑΟΚ εκ-

κλησία της Αγίας Βαρβάρας δίνει την α-

πόλυτα εγκεκριμένη από τα επουράνια 

απάντηση, καθώς όλη η πρόσοψή της εί-

ναι καλυμμένη με την αδιαπραγμάτευτη 

αξία-σύνθημα «εμείς είμαστε η Θεσσα-

λονίκη, ΠΑΟΚ από το 1926». Έχει κάτι το 

σουρεαλιστικό η είσοδος στην καρδιά 

της Άνω Τούμπας. Δίπλα στους δύο «να-

ούς» στέκει ογκώδες και βαρύ το Πολι-

τιστικό Κέντρο της περιοχής, που αυτές 

τις μέρες, στο πλαίσιο της Μπιενάλε 2, 

φιλοξενεί το Πανόραμα της Ελληνι-

κής Χαρακτικής. Σκέφτομαι πως τα δύο 

καρτούν-αλάνια-χαρακτήρες, που δημι-

ούργησε ο Σωτήρης Καλυβάτσης των 

ΑΜΑΝ, ο Μπάμπης ο Σουγιάς δηλαδή 

και το κολλητάρι του ο Τζώνης ο Λεπί-

δας, πιθανότατα να απορούν που το έργο 

τους δεν φιλοξενείται στο παλμαρέ της 

έκθεσης, δεδομένου πως τόσα χρόνια με 

αξιομνημόνευτη συνέπεια και καλλιτε-

χνική δεξιοσύνη χαράσσουν δικέφαλα 

πουλιά σε τσιμέντα, μάρμαρα, στύλους, 

αρχαία μνημεία, ασανσέρ, όλη η πόλη έ-

νας καμβάς, ένα πεδίο δράσης.

Σκανάρω την Τούμπα με τον ενθουσια-

σμό του νεοφώτιστου κατοικητή, καθώς 

τον τελευταίο μήνα μένω προσωρινά εδώ. 

Μπαίνοντας πιο μέσα στη συνοικία, και 

μην παρεκκλίνοντας από την ευθεία της 

οδού Λαμπράκη, κεντρική αρτηρία, φλέ-

βα, μπουκωμένο πνευμόνι της περιοχής, 

χαζεύω τον κόσμο που πλημμυρίζει κάθε 

βράδυ τα γυράδικα. Ο γύρος της Τούμπας 

είναι διάσημος στους εν Θεσσαλονίκη 

οπαδούς της fast grill greek cuisine, με 

αποτέλεσμα όλα τα γυράδικα να είναι 

σπέσιαλ! Κι όλα έχουν τα ονόματα του με-

ρακλή ιδιοκτήτη, Μάκης, Τάκης, Λάκης, 

Πάκης. Το γυράδικο όμως του Χρήστου

είναι που θέλω να υμνήσω, στη στάση 

Βαρνάβα. Πίτες δεξιοτεχνικά καμένες 

–γιατί είναι μεγάλη υπόθεση ο ψήστης 

να ξέρει έως πού να αφήσει το κάρβου-

νο να τις μαυρίσει–, θεσπέσιο κρέας, κι 

έξω στα τραπέζια εξωτικά κολιμπρί της 

γειτονιάς τραγανίζουν κάτι πριν 0το φιλί 

του αποχαιρετισμού, πριν τα όνειρα της 

επόμενης μέρας. Κορίτσια που το ρίμελ 

έλιωσε από τη ζέστη, αγόρια με παπιά ή 

πειραγμένα KTM, στην Τούμπα μετά τα 

μεσάνυχτα δεν κυκλοφορεί ψυχή παρά 

μόνο οι γκουρμελήδες των γυράδικων.

Πιο πάνω, πάντα ευθεία και πάντα επί της 

Γρηγορίου Λαμπράκη, είναι μαζεμένα τα 

ηλεκτρικάδικα, αστραφτερές βιτρίνες, 

πλυντήρια, τηλεοράσεις, προσφορές. 

Αυτό το σημείο θα μπορούσε, όπως παλιά 

η Βασιλίσσης Όλγας αποκαλούνταν Λε-

ωφόρος των Εξοχών και των Κήπων, να 

ονομάζεται Λεωφόρος των Νιόπαντρων-

Εξοπλίζω-Σπίτι Ζευγαριών. Πορτοκαλιά 

νέον φώτα για τα Expert, κίτρινα για τον 

Sarafidi, κόκκινα του Κωτσόβολου, λά-

μπουν όλη νύχτα παραμυθένια, ζαλιστι-

κά, σαν ντισκομπάλες. Τη μέρα η Τού-

μπα αφρίζει από τη ζέστη, στα στενά της 

όποιος χαθεί μετανιώνει την ώρα και τη 

στιγμή που μπερδεύτηκε και το έστριψε 

αλλού, χιλιάδες συνταξιούχοι ξαμολιού-

νται στους δρόμους. Άλλη μια σουρεαλι-

στική εικόνα είναι αυτή του Χαρίσειου 

γηροκομείου κολλητά σχεδόν με το νε-

κροταφείο της Μαλακοπής! Τι είδους 

black χιούμορ είναι αυτό; Ποιος «άρρω-

στος» το σκέφτηκε;

Ύστερα ξαναπαίρνεις τη Γρηγορίου Λα-

μπράκη ανάποδα και ξανατσουλάς προς 

το κέντρο. Αν έπρεπε να διαλέξω έναν 

τίτλο ελληνικής ταινίας για την Τούμπα, 

θα ήταν «Συνοικία το όνειρο».

Το πλοίο φεύγει
Αναπόφευκτα φέτος το καλοκαίρι όλοι 

οι δρόμοι οδηγούν στο λιμάνι. Οι εγκα-

ταστάσεις και οι δράσεις της Μπιενάλε 

στο Κέντρο Σύγχρονης Τέχνης και τα 

Ψυγεία, το Μουσείο Φωτογραφίας,

που φιλοξενεί την έκθεση “Face to Faces”

(από τη Νεοϋορκέζα Ναν Γκόλντιν έως τη 

δικιά μας Λία Ναλμπαντίδου), είναι δύο 

καλοί λόγοι για να κατέβεις στις αποβά-

θρες 4-5 ώρες πριν το πλοίο φύγει για τις 

Σποράδες. 

Η πιο πρόσφατη άφιξη σε αυτή την «τε-

χνοθαλασσιά» είναι το Μουσείο Κινη-

ματογράφου Θεσσαλονίκης. Τολμηρό 

αλλά και παιχνιδιάρικο σαν λεύκωμα, 

είναι αφιερωμένο στις εποχές αλλά και 

στους δημιουργούς του ελληνικού σινεμά, 

χαρίζοντας στη Θεσσαλονίκη ένα τρίβιαλ 

κινηματογραφικού πολιτισμού. Τα φορέ-

ματα της Βουγιουκλάκη και της Καρέζη, 

το δίκωχο του Τάκη Κανελλόπουλου, οι 

αθάνατες πόζες του Φούντα, της Λαμπέ-

τη, της Μελίνας, του Παπαγιαννόπουλου 

και της Πασταφλώρας είναι μόνο μερικές 

από τις εμβληματικές εικόνες που διάλεξε 

ο διευθυντής του Βασίλης Κεχαγιάς, για 

να τις μαζέψει επιτέλους στο σπίτι τους. 

Το πρώτο τεύχος του περιοδικού «Σινε-

μά», βιντάζ μηχανές λήψης, κάδρα από 

τις ταινίες του Νικολαΐδη, φακοί και χι-

λιόμετρα φιλμ, «Μαρία Πενταγιώτισσα» 

και «Αστέρω», σινεμά made in Greece γε-

μάτο memorabilia, καρέ του σήμερα, αλλά 

και σεκάνς τού αύριο.

Με το που μπαίνεις μια αμόρσα με το 

νούμερο 8 αρχίζει και μετράει αντίστρο-

φα, καθώς περιπλανιέσαι στους διαδρό-

μους του. Ακολούθησέ την και δες την 

ιστορία όπως γυρίστηκε από τις πρώτες 

αμήχανες προσπάθειες των αρχών του 

20ού αιώνα μέχρι να φτάσει στη σημε-

ρινή εποχή. Κοστούμια, αφίσες, διαδρα-

στικές οθόνες, εκπαιδευτικά προγράμ-

ματα, βιβλιοθήκη, αναγνωστήριο, δύο 

αίθουσες προβολών, εύρος εκθεμάτων. 

Βγαίνοντας μην παραλείψεις να αγορά-

σεις t-shirt με την καρικατούρα της Γε-

ωργίας Βασιλειάδου από το χαρούμενο 

gift shop. Εκτός από τον Βασίλη Κεχαγιά, 

που χρόνια πάλευε για να συγκεντρώσει 

όλους αυτούς τους θησαυρούς, εύσημα 

παίρνει και η αρχιτέκτονας και δόκτωρ 

μουσειολογίας Νάσια Χουρμουζιάδου

για τον άρτιο σχεδιασμό του χώρου.

Η ανταπόκριση κλείνει εδώ με άλλον 

έναν τίτλο, αφιερωμένο στο διευθυντή 

του Μουσείου Κινηματογράφου: «Ρα-

ντεβού στην Κέρκυρα». A

stefanostsitsopoulos@yahoo.gr

Βασίλης Χατζηπαναγής:  Ήταν, είναι και θα είναι δέκα κλάσεις πάνω από τον Έτο και τον Μέσι! 

Γλαρόκαβος 
Άκρως καλοκαιρινό 

Έ να all time summer classic, που 

βουλιάζει για άλλη μια χρονιά 

στην άμμο και τις μουσικές του, 

στις αποχρώσεις του άσπρου και του γαλάζιου. 

Live νύχτες, 24ωρο πάρτι, lounge διάθεση, 

fingerfood, έρωτες, γέλια, ξέγνοιαστες στιγ-

μές, τριζόνια, αστερίες. Τσεκάρετε τις ημερο-

μηνίες, διαλέξτε τον ήχο και το στιλ που σας 

ταιριάζουν και κλείστε από τώρα τραπέζι ή 

ξαπλώστρα για τα πάρτι του Γλαρόκαβου, στα 

οποία αναμένεται να μην κοιμηθούν ούτε τα 

τζιτζίκια. 8/8: Jose Padilla cafe del mare Ibiza. 

14/8: Onirama Live. 15/8: Djs All Star Party.

Πευκοχώρι, Χαλκιδική, 693 6809423

upnorth

Θεσσαλονίκη, μία με απ’ όλα!

Ευαγγελία Κρανιώτη, “Mimosa”, 2008. 

Από την έκθεση Face to Faces,

στο Μουσείο Φωτογραφίας Θεσσαλονίκης.

Αν έπρεπε να διαλέξω έναν 
τίτλο για την Τούμπα, θα 
ήταν «Συνοικία το όνειρο»
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Όταν η 
κυρία Μίλερ
συνάντησε 
την κυρία Λι
Μπορεί η Ρεμπέκα Μίλερ, κόρη του Άρθουρ Μίλερ 

και γυναίκα του Ντάνιελ Ντέι Λιούις, να αποφεύγει 

να μιλά για τους άντρες της ζωής της, όμως είναι 

φανερό πως έχουν παίξει τεράστιο ρόλο στην κα-

ριέρα της. Συγγραφέας και σκηνοθέτις, δοκίμασε 

τη ζωγραφική και την ηθοποιία πριν αποφασίσει 

να αψηφήσει τις αναπόφευκτες συγκρίσεις με 

τον πατέρα της και να δημοσιεύσει το πρώτο της 

βιβλίο. Η σκηνοθεσία ήρθε σα φυσική συνέχεια 

της αγάπης της για την αφήγηση και το σινεμά. 

Η καινούργια της ταινία «Οι κρυφές ζωές της κυ-

ρίας Λι» είναι βασισμένη στο ομώνυμο βιβλίο 

της που κυκλοφορεί και στα ελληνικά από τις 

εκδόσεις Πατάκη. Η ταινία έχει ως θέμα της το 

«ταξίδι» που κάνει μια γυναίκα, η Πίπα Λι, προ-

κειμένου να ανακαλύψει τον ίδιο της τον εαυτό. 

«Η Πίπα Λι ξεκίνησε ως μυθιστόρημα» εξηγεί η 

Μίλερ, το βιβλίο της οποίας κυκλοφόρησε στη 

Βρετανία πέρσι κι έγινε best-seller. Αστείο αλλά 

και δραματικό ταυτόχρονα, ακολουθεί το εσω-

τερικό ταξίδι μιας 50χρονης συζύγου και μητέ-

ρας, που έρχεται αντιμέτωπη με τις θαμμένες 

αναμνήσεις του παρελθόντος της. 

«Η Πίπα είναι μια γυναίκα την οποία νομίζεις ότι 

ξέρεις όταν την πρωτοσυναντάς» λέει η Μίλερ 

για την αινιγματική πρωταγωνίστριά της. «Φυσι-

κά, ανακαλύπτεις ότι είχε μια πολύ διαφορετική 

ζωή απ’ ό,τι περίμενες, είχε ένα παρελθόν. Σταδι-

ακά, φτάνεις στο σημείο να την καταλαβαίνεις, 

να τη γνωρίζεις και ίσως να την αγαπάς περισσό-

τερο, κατανοώντας το παρελθόν της». 

-Γ. ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Μόνικα Μπελούτσι
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επιλογές Της ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ

ΑΘΗΝΑΪΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
Η «Ελένη» του Ευριπίδη σε σκηνοθεσία Λάμπρου 

Τσάγκα στο Θέατρο Αττικού Άλσους. 9/8 στις 

21.00, είσοδος ελεύθερη. Στις 20.00 ειδικό λεωφο-

ρείο από πλατεία Κάνιγγος προς Θέατρο. 

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΝΙΑΡΑΣ 
ΣΤΟ ΚΡΕΜΜΥΔΙ ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ
21 έργα ειδικά για το θεσμό που έχουν καθιερώσει 

ο Φώτης και η Μέλπη Κρεμμύδα. Παράλληλο μου-

σικό διήμερο με την Ορχήστρα των Χρωμάτων κ.ά. 

Στις 23-28/8 στην Κεφαλονιά. 3641.332, 26710 81544.

ΣΥΛΛΟΓΗ ΜΠΕΛΤΣΙΟΥ
ΣΤΗΝ ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ
Σύγχρονη τέχνη (Βελώνης, Γεωργίου, Εμμανου-

ηλίδου, Χαραλαμπίδης, Ψυχούλης, Ψωμά κ.ά.) 

στο Ίδρυμα Μάργαρη σε επιμέλεια Ρούλας Παλα-

ντά μαζί με κατοίκους της περιοχής. Έως 16/8.

GREEN GOOD DESIGN
Πολλές προτάσεις για την αρχιτεκτονική και τα 

εμπορικά προϊόντα του μέλλοντος συγκεντρώνει 

ο διεθνής ετήσιος διαγωνισμός “Good Design”. 

Contemporary Space Athens, Μεγ. Βασιλείου 46-

48, 210 3428.511. Έως 15/8.

Νίκος Φραντζολάς, «Εξέγερση»

 Α.Γεωργίου

35 ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΙ ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Μέχρι το 1974 η ελληνική καλλιτεχνική δημιουργία εμποτίζεται με την αγωνία για δημοκρα-

τία. Τα  χαρακτηριστικότερα έργα του είδους από το 1916 μέχρι και το 1971 με τις υπογραφές 

των Κανιάρη, Θεοχαράκη, Φραντζολά, Χάρου κ.ά. παρουσιάζονται σε μια μεγάλη έκθεση 

στο Ζάππειο από το «Ινστιτούτο Δημοκρατίας Κωνσταντίνος Καραμανλής» με αφορμή την 35η 

επέτειο από την αποκατάσταση του δημοκρατικού πολιτεύματος στην Ελλάδα. Έως 10/8.
( )
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Voicechoice
Tου MIXAΛH ΠITENH

1Προκολομβιανή Τέχνη - Συλ-
λογή Γ. Γόντικα

Η εποχή που τα στοιχεία της φύσης 

λατρεύονταν σαν θεότητες, που ο 

ιαγουάρος και το πούμα είχαν θεϊκά 

χαρακτηριστικά, που οι σαμάνοι μά-

σαγαν φύλλα κόκας ως προσφορά σε 

υπερφυσικές δυνάμεις. Αγγεία, ερ-

γαλεία, τελετουργικά σκεύη από το 

Περού, την Κόστα Ρίκα, το Εκουαδόρ, 

που παραπέμπουν σε αρχαιοελληνι-

κούς αμφορείς αλλά και σε σύγχρονα 

γλυπτά του Χένρι Μουρ. Μια μοναδική 

συλλογή με αντικείμενα από τους πο-

λιτισμούς των Άνδεων. Μουσείο Μπε-

νάκη, Κουμπάρη 1, έως 30 Αυγούστου

2  Faith No More
Επανασυνδέθηκαν και περιλαμ-

βάνουν την Αθήνα στην περιοδεία 

τους. Πέρασαν κιόλας 11 χρόνια; Θέα-

τρο Βράχων Υμηττού - Βύρωνα, 10 Αυ-

γούστου, 21.00

3Pina Bausch 
Πέρυσι τέτοια εποχή το ελληνικό 

κοινό την αποθέωνε στην Επίδαυρο. 

Έφυγε πριν λίγες μέρες αλλά μπορού-

με να θυμηθούμε τη «χοροθεατρική» 

μορφή της στην εισαγωγή της ταινί-

ας του Pedro Almodovar «Μίλα της». 

Ένα απόσπασμα από το έργο της Café 

Müller, η ίδια χορεύει με κλειστά μάτια, 

μερικά συγκλονιστικά λεπτά που άλ-

λαξαν το σύγχρονο χορό.

4Πόπη Αστεριάδη
Το «Ταξίδι στη γη» του Κωνστα-

ντίνου Β. που τραγούδησε η Π. Αστε-

ριάδη ήταν η απρόβλεπτη συνάντηση 

της ελληνικής electronica με το Νέο 

Κύμα. Θα τραγουδήσει και δικά της 

sixties και seventies διαμαντάκια όπως 

το «Σκληρό μου αγόρι» και το «Πάει κι 

αυτή η Κυριακή». Σπάνια η άποψή της 

για το «Αγάπη που ’γινες δίκοπο μαχαί-

ρι» του Μάνου Χατζιδάκι. Ανοιχτό Θέα-

τρο Κολωνού, 21 Αυγούστου, 21.00

5Mode Plagal 
& Human Touch

Δύο από τα καλύτερα ελληνικά jazz 

συγκροτήματα μαζί την τελευταία 

καλοκαιρινή νύχτα. Οι funk διασκευές 

των δημοτικών τραγουδιών εναλλάσ-

σονται με τους αυτοσχεδιασμούς και 

τις μουσικά ιδιοφυείς jazz συνθέσεις 

που φτάνουν μέχρι τη διασκευή του 

Eric Satie. Δημοτικό Θέατρο Ηλιούπο-

λης, Γαρδίκη και Σμόλικα, 31 Αυγού-

στου, 21.00

ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΟΡΑΛΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ 
26 σχέδια με χρώμα –για το μεγάλο 

Έλληνα καλλιτέχνη ο προηγούμενος 

συνδυασμός ήταν απόλυτα συμβα-

τός– ακολουθούν ή προαναγγέλ-

λουν τις περιόδους στη ζωγραφική 

του. Έως 20/8, Ιστορικό και Λαογρα-

φικό Μουσείο, Σπύρου Ρόδη 16. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ 
Με τίτλο «Από μηχανής» και θέμα 

το σχεδιασμό και την υλοποίηση αρ-

χιτεκτονικών εγκαταστάσεων, άρχι-

σε από τις 27/7 και θα ολοκληρωθεί 

στις 11/8 στον ανανεωμένο χώρο του 

Από Μηχανής Θεάτρου στο Μετα-

ξουργείο (Ακαδήμου 13, 210 5231.131). 

Εγγραφές - αιτήσεις συμμετοχής στην 

ιστοσελίδα www.apomechanes.com

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΔΗΜΟΥ ΒΥΡΩΝΑ
Αυγουστιάτικες εκδηλώσεις στη σκιά 

των βράχων με το ονειρικό περιβάλ-

λον. 19/8: «Όρνιθες» σε σκηνοθεσία 

Σωτήρη Χατζάκη. 24/8: «Η όπερα 

της Πεντάρας» σε σκηνοθεσία Θέ-

μη Μουμουλίδη. 25/8: “Cargo” με 

την Ελένη Πέτα και την Πέμη Ζούνη. 

26/8: Το Χοροθέατρο της Τατιάνας 

Λοβέρδου. 27/8: «Πέρσες» από το 

Εθνικό Θέατρο. 31/8: Συναυλία με 

τους Χρήστο Θηβαίο και Γιάννη 

Χαρούλη. Στις 21.00, Θέατρο «Μελί-

να Μερκούρη». Χορηγός επικοινωνίας 

η ATHENS VOICE.

SOLO ΤΗΣ MAYA LIPSKER
H διεθνούς φήμης Ισραηλινή χο-

ρεύτρια για μία και μόνο εμφάνιση 

στον Κινητήρα Στούντιο - Artistic 

Residency Centre σ τις 2/8 στις 

21.00. Ερεχθείου 22, Ακρόπολη, 210 

9248.328 

«ΟΝΕΙΡΟ ΘΕΡΙΝΗΣ ΝΥΚΤΟΣ» 
Με έναν επινοητικό τρόπο το άδειο 

οικόπεδο στην Ιάσονος 8 στο Μετα-

ξουργείο έχει μετατραπεί σε ανοιχτό 

screening room σαν ένα θερινό σι-

νεμά με ελεύθερη είσοδο που προ-

βάλλει σε βίντεο έργα γνωστών και 

ανερχόμενων διεθνών καλλιτεχνών 

με φόντο τις κλασικές αθηναϊκές πο-

λυκατοικίες. Στο πλαίσιο του Remap 

2, σε επιμέλεια Μαρίνας Φωκίδη.

Από Τετάρτη έως Κυριακή στις 21.00, 

μέχρι 4/10.

ΜΗ ΧΑΣΕΙΣ

ΣΤΑΥΡΟΣ ΑΝΔΡΙΩΤΗΣ
Φωτογραφίες από το Αιγαίο ερευνούν τη σχέση ανάμεσα στο χώρο και το 

χρόνο. 7-22/8, Ομήρειο Πνευματικό Κέντρο Χίου.
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*         νέο

C        μέχρι  15

¤        15-30

¤¤     30-45

¤¤¤  45+

Ξ        Ξενυχτάει (μετά τη 1.00 π.μ.)

Σ/Κ Ανοιχτό Σάββατο/ 

            (ή) Κυριακή μεσημέρι

Μ      Ανοιχτό μεσημέρι

            Τιμές χωρίς κρασί

A.V. Μην ξεχάσεις να πάρεις     

            την ATHENS VOICE 

            φεύγοντας 

Κέντρο

ABREUVOIR
Ξενοκράτους 51, Kολωνά-

κι, 210 7229.106 Παλιό, 
αγαπημένο, με γαλλική 

κουζίνα, κομψότητα 
και στιλ. Και ωραίος 

κήπος. € M

AΘΗΡΙ
Πλαταιών 

15, Κεραμεικός, 

210 3462.983 Το πόστο του 
βραβευμένου σεφ Αλέξη 
Καρδάση. Ελληνική «πει-
ραγμένη» κουζίνα, κάβα με 
εξαιρετικές τιμές και μια από 
τις καλύτερες αυλές. €Σ/Κ Μ 

AKAΔHMIAΣ 
MΠPIZOΛAKIA
Aκαδημίας 61, Aθήνα, 210 

3627.234 Σουβλάκι, πίτες με 
χαλούμι, αγκιναροσαλάτα. 
Σπεσιαλιτέ μπριζολάκια στη 
λαδόκολλα. Delivery. Ως 
23.00. Kυρ. κλειστά. 

AΛATΣI
Bρασίδα 13, όπισθεν Xίλτον, 

210 7210.501, 697 7210501 

Μοντέρνο εστιατόριο του 
γνωστού δημοσιογράφου 
Σταύρου Θεοδωράκη, με 
αυθεντικές κρητικές γεύ-
σεις. Δίπλα σου θα τρώνε 
πολιτικοί και αστέρες της 
TV. Κυρ. κλειστά. €Μ A.V.

AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 8A 

& Ζωναρά 21, Λ. Aλεξάνδρας, 

210 6420.874/ Αργεντι-

νής Δημοκρατίας 14, 210 

6450.345 Ελληνική κουζίνα, 
ιδανικό και για επαγγελμα-
τικά γεύματα. Δίπλα, η μπι-
ραρία τους με πληθωρικές 
μερίδες και πολλές μπίρες. 
Κυρ.- Πεμ. ζωντανό έντεχνο 
ελληνικό τραγούδι από τις 
21.00. €Μ

ALIARMAN
Σωφρονίου 2, Γκάζι, 210 

3426.322 Περιβάλλον με 
στοιχεία απ’ όλο τον πλα-
νήτη. Γεύσεις ελαφριάς 
μεσογειακής κουζίνας. Από 
12.00 ως 10.00. Μετά  «με-
τατρέπεται» σε bar.

ALMAZ
Tριπτολέμου 12 Γκάζι, 210 

3474.763 Στη λουλουδια-
σμένη του αυλή, γεύσεις 
του «δρόμου» και μεσογεια-
κά πιάτα. Στην μπάρα ποτό 
και καλή μουσική. €Μ Κ Ξ A.V.

ANTIΠEINA
Συγγρού 138, δίπλα στο 

Πάντειο, 210 9221.001 Aπό 
το πρωί για καφέ και snacks, 
έως το βράδυ με νόστιμα 
φαγητά κατσαρόλας. €Σ/K

* BARΜΠΟΥΝΑΚΙ   
Bασ. Κωνσταντίνου 2 & πλ. 

Σταδίου, Καλλιμάρμαρο, 

210 7011.753, 694 8759119

Ανανεωμένο, με ελληνικούς 
θαλασσινούς μεζέδες και 
φρέσκο ψάρι. Ελληνικά 
κρασιά, ούζο και τσιπουρά-
κι, συνοδευτικά. €€ Μ   

BΑΡΟΥΛΚΟ
Πειραιώς 80, Κεραμεικός, 

210 5228.400 Αστέρι 
Michelin από το σεφ Λευτέ-
ρη Λαζάρου. Από τα καλύτε-
ρα της Αθήνας.Roof garden. 
Κυρ. κλειστά.    

* ΒΕΑΤ      
Καρύτση 7, Αθήνα, 210 

3232.253 «Καλλιτεχνικό» 
all day στέκι από τον Σάκη 

Μπουλά και τον Γιάννη 
Ζουγανέλη με μεσογειακή 
κουζίνα. €€ 

BEER ACADEMY 
Σαρρή 18 και Σταχτούρη 1, 

Ψυρρή, 210 3228.038 Μπάρα 
για δυνατούς πότες με αδυ-
ναμία στην μπίρα. Μεγάλη 
ποικιλία από μεζέδες. 

BLUE MONKEY    
Βουκουρεστίου 36, κέντρο  

210 3641.180 Με φρέσκα 
υλικά ετοιμάζει απολαυ-
στικές γεύσεις για όσους 
κινούνται ή εργάζονται στο 
κέντρο (και εμείς στο γρα-
φείο από εκεί παίρνουμε). 
Ανοιχτό από το πρωί και για 
snacks έως τις 18.00. Και 
delivery και business 
catering. 

ΒΟΥΤΑΔΩΝ 48 
Βουτάδων 48, Γκάζι, 210 

3413.729 Café - bistrot για 
καφέ, ποτό, σάντουιτς, τάρ-
τες, ποικιλίες και νόστιμα 
γλυκά. Δοκίμασε φοντί σο-
κολάτας με φρούτα. €

BOSCHETTO
Άλσος Eυαγγελισμού, Xίλτον, 

210 7210.893 Τριγυρισμένο 
από πράσινο με ιταλική κου-
ζίνα και ασυνήθιστα πιάτα. 
Κυρ. κλειστά.   €Μ

BRACHERA
Πλ. Aβησσυνίας 3, Mοναστη-

ράκι, 210 3217.202 Ήρεμη 
και χαλαρή ατμόσφαιρα με 
θέατην Aκρόπολη. Διεθνής 
κι ελληνική κουζίνα. Ανοιχτό 
κάθε βράδυ.

BYZANTINO
(Ξενοδ. Xίλτον) Bασ. Σοφίας 

46, 210 7281.400 Mοντέρνο 
μεεντυπωσιακό all time 
classic μπουφέ. €

CIBUS
Aίγλη Zαππείου, 210 

3369.364, 694 6966441

Με φόντο την Ακρόπολη 
μεσογειακό μενού από το 
σεφ Δημήτρη Δημητριάδη 
και κρασιά από διεθνή και 
ελληνικό αμπελώνα. Ανοι-
χτά κάθε μέρα από 20.00 
ως 1.00. €

* CUCINA POVERA  
Ευφορίωνος 13 & Ερατο-

σθένους, Παγκράτι, 210 

7566.008 Μενού μεσογεια-
κής κουζίνας που βασίζεται 
στα εποχικά προϊόντα και 
αλλάζει καθημερινά. Ενδια-
φέρουσα και μεγάλη λίστα 

κρασιών. Κυριακή κλειστά. €

CULTO
Λασκαράτου 13, Άνω Πατή-

σια, 210 2288.441 Ωραίος 
χώρος, από το πρωί για 
καφέ μέχρι αργά για ποτό. 
Lounge ατμόσφαιρα, μενού 
που «μυρίζει» Iταλία και ω-
ραία βεράντα. Παρ.-Σαβ.€ Ξ 

ΔIONYΣOΣ
Pοβέρτου Γκάλι 43, Mα-

κρυγιάννη, 210 9233.182 

Απέναντι από την Aκρόπο-
λη, ανανεωμένο με πιάτα 
μεσογειακής κουζίνας που 
υπογράφει ο Mιχάλης Nτου-
νέτας.€

EΠI THΣ ΠANOPMOY
Πανόρμου 115, 210 6928.719 

Eλληνική και μεσογειακή 
κουζίνα με ανατολίτι-
κες πινελιές. Μ

GB CORNER
Ξεν. Grande Bretagne, 

πλ. Συντάγματος 

& Παν/μίου, 210 3330.000 

Ξενοδοχειακή πολυτέλεια. 
Μεσημέρι για business 
lunches με μεσογειακή 
κουζίνα, και grill ως αργά το 
βράδυ. Roof garden.   €Κ Μ 

GOODY’S 
Γνωστή κι αγαπημένη ελλη-
νική αλυσίδα σύγχρονων 
εστιατόριων προσφέρει 
γεύσεις ποιοτικές, μαγειρε-
μένες μόνο με ελαιόλαδο, 
σε μεγάλη ποικιλία για να 
καλύπτει όλες τις διατροφι-
κές συνήθειες. 

IT
Πανεπιστημίου 39, πλ. 

Κοραή, 210 3313.872, 210 

3313.803 (7.30 - 17.00 

Δευτ. - Παρ.), Σκουφά 37, 

Κολωνάκι, 210 3631.827, 

210 3635.773 (Δευτ. + Τετ. 

8.30 - 19.00/ Τρ., Πέμ. Παρ. 

8.30 - 20.00), Αμαλίας 2-4, 

Σύνταγμα, 210 3229.331, 

210 3210.856 (Δευτ. -Παρ. 

7.30 - 17.00), Λ. Κηφισίας 

64, Polis Center, Μαρούσι, 

211 1820.840, 211 1820.860 

(Δευτ. -Παρ. 7.30 - 17.00) 

Στέκι για ένα γρήγορο αλλά 
και απολαυστικό διάλειμμα 
απ’ το γραφείο. Καφέδες, 
φρέσκοι χυμοί, νόστιμα 
snacks και δροσερές 
σαλάτες, όλα φτιαγμένα με 
ποιοτικά υλικά. 

KANEΛΛA 
Kωνσταντινουπόλεως 70, 

210 3476.320 Θα το κα-
ταλάβεις από τα γυάλινα 
μπουκάλια στη βιτρίνα, 
θα εκτιμήσεις  τα σπιτικά 
πιάτα. €Ξ

tastepolice

www.cakejournal.com  

Ένα site όλο γλύκα! Συνταγές για γλυ-
κά, συμβουλές για τη διακόσμηση 

και φοβερές ιδέες για κέικ και τούρ-
τες. Εικόνες τόσο λαχταριστές που 
μιλούν από μόνες τους και πολύ μα 

πολύ ροζ. Τα κείμενα για τα cookies, 
τα ταρτάκια, τα muffins και τα ζα-
χαρωτά υπογράφει η παθιασμένη 
τουρτολόγος Louise από την Κο-
πεγχάγη που όταν μιλάει για τις 

δημιουργίες της νομίζεις ότι 
περιγράφει κάποιο έργο 

τέχνης.

GO 
NET! 

ΚΛΙΚ ΣΤΑ ΠΙΟ 
ΕΞΥΠΝΑ
WEB PAGES

ΓΕΥΣΗ ΟΔΗΓΟΣ

Πόσο γνωστό είναι το σαντορινιό αμπελοτόπι διεθνώς;

Τα τελευταία χρόνια στη χώρα μας και διεθνώς ανα-

γνωρίζεται σαν ένα αμπελοτόπι μοναδικό και με υψηλή 

ποιότητα. Ο οίνος με ονομασία Σαντορίνη μπορεί να 

λειτουργήσει ως ένας από τους πρεσβευτές του ελληνι-

κού κρασιού στη διεθνή αγορά.

Πόσο παλιός είναι ο αμπελώνας της Σαντορίνης; Τουλάχι-

στον 4.000 ετών, ίσως ο αρχαιότερος του κόσμου, μια 

και λόγω του ηφαιστειακού της εδάφους η Σαντορίνη 

δεν προσβλήθηκε –ούτε πρόκειται να προσβληθεί πο-

τέ– από τη φιλοξήρα. Το κλάδεμα είναι μοναδικό – η 

αμπελιά, που μόνο εδώ θα τη δείτε, πλέκεται χαμηλά 

στο έδαφος σαν καλάθι, προστατεύοντας έτσι τα σταφύ-

λια από τον αέρα και τον ήλιο. 

Ποιες είναι οι σαντορινιές ποικιλίες αμπέλου; Κυρίαρχη 

είναι το Ασύρτικο, ενώ το Μαυροτράγανο, η Γαϊδουριά, 

το Αθήρι, το Αηδάνι και η Μανδηλαριά είναι οι άλλες 

πανάρχαιες ποικιλίες του νησιού. 

Ποια είναι η στάση της πολιτείας πάνω στο θέμα; Υπάρ-

χουν θεσμικά μέτρα; Δυστυχώς, αυτός ο αμπελώνας-

μουσείο, μνημείο παγκόσμιας κληρονομιάς, κινδυνεύει 

να χαθεί από τη στενοκεφαλιά τόσο των ντόπιων όσο 

και της πολιτείας. Καθημερινά καταστρέφεται, όπως 

και το ίδιο το νησί (τοπίο υψηλού αισθητικού κάλλους 

έχει χαρακτηριστεί), από την άναρχη δόμηση, λόγω του 

καταστροφικού νόμου που ισχύει και που είναι: «Οι-

οσδήποτε ιδιοκτήτης μπορεί να χτίσει σε οικόπεδο 4 

στρεμμάτων, όπου και αν βρίσκεται, 200 m2 ή και 600 

m2». Πρέπει να γίνει άμεσα εκπόνηση χωροταξικού 

σχεδίου, όπου ο αμπελώνας μαζί με τις εκπληκτικές 

πεζούλες των βουνών να χαρακτηριστούν γεωργική γη 

και να απαγορευτεί η δόμηση. Άλλη λύση δεν υπάρχει.

Πώς θα παραμείνει η Σαντορίνη ένας από τους πιο hot προ-

ορισμούς; Θα πρέπει να πάψει να καταστρέφεται από 

την άναρχη δόμηση. Προϋπόθεση είναι η θεσμική προ-

στασία του αμπελώνα και η ύπαρξη ελεγκτικών μηχα-

νισμών, ώστε να εφαρμοστεί το χωροταξικό σχέδιο που 

θα εκπονηθεί και το οποίο θα σέβεται το φυσικό κάλλος 

του νησιού.

Σκέψεις για αναγέννηση παλαιών ποικιλιών υπάρχουν;

Το οινοποιείο μας, μαζί με άλλα, έσωσε μια σπουδαία 

ποικιλία που κινδύνευε με εξαφάνιση, το Μαυροτρά-

γανο, δημιουργώντας 80 στρέμματα με αυτή την ποι-

κιλία. Πειραματίζεται επίσης με τις γηγενείς ποικιλίες, 

όπως οι Ασύρτικο, Αηδάνι, Αθήρι και Μανδηλαριά, με 

νέες καλλιεργητικές πρακτικές, με στόχο τη βελτίωση 

της ποιότητας. 

Με τι συνδυάζονται ιδανικά τα δικά σας σαντορινιά κρασιά 

και πόσο παλαιώνονται; Τα λευκά μας κρασιά είναι το Σι-

γάλας Σαντορίνη ΟΠΑΠ από Ασύρτικο 100%, που συ-

νοδεύει ψάρια και λευκά κρέατα με ελαφριές σάλτσες, με 

δυνατότητα παλαίωσης τουλάχιστον 7 χρόνια, το Σιγά-

λας Βαρέλι Σαντορίνη ΟΠΑΠ από Ασύρτικο 100%, που 

συνοδεύει ψάρια και λευκά κρέατα με λευκές πικάντικες 

σάλτσες, καπνιστά τυριά και καπνιστό σολομό, με δυνα-

τότητα παλαίωσης τουλάχιστον 7 χρόνια, το Ασύρτικο 

- Αθήρι Σαντορίνη ΟΠΑΠ από Ασύρτικο 75% & Αθήρι 

25%, που συνοδεύει πιάτα της ελληνικής κουζίνας, με 

δυνατότητα παλαίωσης τουλάχιστον 3 χρόνια. Τα ερυθρά 

μας κρασιά είναι το Σιγάλας Μαυροτράγανο, που συνο-

δεύει τυριά και κρέατα, δυνατότητα παλαίωσης τουλάχι-

στον 10 χρόνια, το Σιγάλας Νιάμπελο από τις ποικιλίες 

Μανδηλαριά 70% και Αγιωργήτικο 30%, που συνοδεύει 

κόκκινα κρέατα, «πλούσια» πιάτα της μεσογειακής κου-

ζίνας και ήπια τυριά, δυνατότητα παλαίωσης τουλάχι-

στον 3 χρόνια. Τα γλυκά μας κρασιά είναι το Σιγάλας 

Vinsanto Σαντορίνη από Ασύρτικο 75% και Αηδάνι 

25%, λευκός φυσικός γλυκύς οίνος και συνοδεύει δυνα-

τά τυριά, αποξηραμένα φρούτα και γλυκά με σοκολάτα, 

και το Σιγάλας Απηλιώτης από Μανδηλαριά 100%, 

ερυθρός φυσικός γλυκύς οίνος και συνοδεύει δυνατά 

τυριά, αποξηραμένα φρούτα και γλυκά με σοκολάτα. Και 

τα δύο έχουν απεριόριστη παλαίωση.

Οι καλύτερες χρονιές σας; Γενικά στη Σαντορίνη οι χρο-

νιές δεν έχουν μεγάλες διαφορές. Βεβαίως, υπάρχουν 

και εξαιρετικές χρονιές, όπως το 2000, το 2001, το 

2003, το 2006 και το 2008.

Ο γνωστός οινοποιός μιλάει για τους 

αρχαιότερους αμπελώνες του κόσμου

Το οινοποιείο Σιγάλας είναι ανοιχτό για το κοινό και μπορείς να 

ξεναγηθείς, να μάθεις τα στάδια παραγωγής και να δοκιμάσεις 

τα κρασιά του, συνδυάζοντάς τα με γαστρονομικές κυκλαδίτικες 

προτάσεις. Αν μάλιστα πετύχεις ηλιοβασίλεμα, η εμπειρία θα είναι 

μοναδική.

Της ΝΕΝΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΕΛΕ

Πάρις Σιγάλας
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ΡΕΣΠΕΝΤΖΑ     
Η κουζίνα του καραβιού –όπως λέει 
και το όνομά του– είναι η νέα άφιξη 
στο χώρο της γεύσης. Σε τριώροφο 
σπίτι με προσεγμένη διακόσμηση και 
ταράτσα με εξαιρετική θέα, σερβί-
ρουν φρέσκο ψάρι, σπέσιαλ ψαρό-
σουπα, μεγάλη ποικιλία σε θαλασ-
σινούς μεζέδες και συνοδεύουν με 
κρασί από επιλεγμένη λίστα, κυρίως 
ελληνική.
Ευμολπιδών 24, Γκάζι, 210 3414.140

DIMELLO
Παγκόσμιο πρωτάθλημα Βaristas 
2009 στις ΗΠΑ και ανάμεσα σε 51 
διαγωνιζόμενες χώρες ο δικός μας 
Στέλιος Ρουμελιώτης, στέλεχος και 
εκπαιδευτής σε σεμινάρια της εται-
ρείας Dimello espresso, κατέκτησε 
επάξια τη 15η θέση. Έχει προπονηθεί 
όπως φαίνεται στον καλό espresso 
Dimello από έντονα αρωματικό χαρ-
μάνι, με δεμένο σώμα και γεύση ό-
μοια με καμία άλλη. Συγχαρητήρια, 
Στέλιο!

ΠΛΩΜΑΡΙ
Το ξακουστό ούζο Πλωμαρίου Ι-
σίδωρου Αρβανίτου γιορτάζει 115 
χρόνια ιστορίας και προσφέρει μια 
σειρά από πορσελάνινες μινιατού-
ρες με ούζο, εμπνευσμένες από την 
ελληνική παραδοσιακή αρχιτεκτονι-
κή. Η πρώτη σειρά περιλαμβάνει τα 
πετρόχτιστα σπίτια Πλωμαρίου Λέ-
σβου τα οποία βρίσκουμε σε περιο-
ρισμένο αριθμό μόνο σε καταστήμα-
τα αφορολόγητων ειδών. Μετά την 
εξάντλησή τους δεν επανεκδίδονται.  
Όποιος προλάβει, πρόλαβε. 

SARA LEE COFFEE 
AND TEA HELLAS
Το νέο όνομα του γαλλικού καφέ 
είναι Frenchy και έχει βάση τη γνω-
στή γεύση και το άρωμα του γαλλι-

κού καφέ Douwe Egberts στην… 
παγωμένη του εκδοχή. Είναι το 

ίδιο απολαυστικός με ή χωρίς 
γάλα και θα τον βρεις στα 

Palmie Bistro σε όλη 
την Ελλάδα. 

tips Της ΝΑΤΑΛΙΑΣ ΔΟΥΚΑ

ΚΑΤΣΟΥΡΜΠΟΣ
Αμύντα 2, πλ.Προσκόπων, Πα-

γκράτι, 210 7222.167 Χαλαρό 
–μια σταλιά– και νόστιμη 
κρητική κουζίνα. Παξιμάδια, 
τυριά, ρακές και άλλα φερμέ-
να από το νησί. €Μ

KFC 
Γλυφάδα, Village Ρέντη, The 

Mall, Ομόνοια, Παγκράτι, Πει-

ραιάς, www.kfc.gr Γνωστά 
και αγαπημένα εστιατόρια 
για τις κοτο-γεύσεις τους. 
Κοτόπουλα Αγγελάκης και 
μπαχαρικά Kfc σε απίθανους 
συνδυασμούς. Τραγανές 
φτερούγες, νόστιμα μπου-
τάκια και φιλέτα σκέτα ή σε 
πίτα. Delivery όλα εκτός από 
The Mall και Ομόνοιας.

MALVAZIA
Aγαθημέρου 3, Pούφ, 210 

3417.010 Διεθνής και με-
σογειακή κουζίνα, χώρος 
υπέροχος που θυμίζει 
μεσαιωνικό κάστρο. Κάθε 
μέρα, dj. €Ξ

MESON EL MIRADOR
Aγησιλάου 88 & Σαλαμίνας, 

Kεραμεικός, 210 3420.007 

Στο 3ώροφο νεοκλασικό 
fahitas και mole από τη... 
Mεξικ-Άννα σεφ. Φοβερές 
μαργαρίτες στο μπαρκαι 
θέα Ακρόπολη από το roof 
garden. Ανοιχτό καθημερι-
νά, Κυρ. από τις 19.30.

MOMMY 
Δελφών 4, Kολωνάκι, 210 

3619.682 Πάνω στον πο-
λυσύχναστο πεζόδρομο, 
με μεσογειακή κουζίνα και 
κοκτέιλ. Lounge και ανάλα-
φρες μουσικές.€Ξ

ΠΑΠΑΔAΚΗΣ

Φωκυλίδου 15, Kολωνάκι, 

210 3608.621 O θρυλικός 
Παπαδάκης της Πάρου. 
Ψαρικά και κρεατικά, καλά 
υλικά. Σεφ η Aργυρώ Mπαρ-
μπαρήγου (ανιψιά Παπα-
δάκη). Κάνε κράτηση. Κυρ. 
κλειστά. €Μ

ΠΑΡΚΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ
Bασ. Σοφίας, Πάρκο Eλευ-

θερίας, 210 7223.784 Από 
το πρωί ως αργά. Πλούσιος 
κατάλογος μεσογειακής 
κουζίνας, πολύ πράσινο. 
Στέκι για πολιτικούς.   

PASΑJI
City link, Στοά Σπυρομήλιου, 

210 3220.714  Μέσα στην 
κοσμοπολίτικη στοά, ανοι-
κτό από νωρίς το μεσημέρι. 
Πολύ κομψό meeting point 
της πόλης. €Ξ

PASTERIA (LA)  
Koλωνάκι, 210 3632.032/ 

Γλυφάδα, 210 8945.085/ Kη-

φισιά, 210 8085.607/ N. Σμύρ-

νη, 210 9319.146/ Π. Φάληρο, 

210 9858.880/ Πατησίων, 

210 8250.315/ Mπουρνάζι, 

210 5775.133/ Λ. Aλεξάν-

δρας, 210 6401.480/ Aγία 

Παρασκευή, 210 6019.975/ 

Aργυρούπολη, 210 9945.772/ 

Aεροδρόμιο-Olympus 

Plaza, 210 3538.282/ 

Αχαρνών 309, Πατήσια, 

Xαλάνδρι, 210 6854.210/ 

Pέντη, 210 4922.960/ The 

Mall Athens,Μαρούσι, 210 

6198.230 12 restaurants σε 
όλη την πόλη για να μη νιώ-
σεις ποτέ έλλειψη. Μπάρα 
για κρασί από την πλούσια 
κάβα του και μενού που 
επιμελείται ο διάσημος και 
βραβευμένος Ιταλός σεφ 
Ettore Botrini. € Μ Ξ 

ΠΕΙΝΑΚΟΘΗΚΗ 
Πειραιώς 187, Αθήνα, 

210 3426.141 Από το πρωί 
για καφέ και ποικιλία γεύ-
σεων από σούπες, πολλά 
ορεκτικά, ριζότα και ζυμα-
ρικά μέχρι φιλέτα mix Grill. 
Πέμ.-Σάβ. όλο το 24ωρο. 
Κυριακή μεσημέρι ζωντανή 
μουσική. € Ξ

PIZZA HUT 
Κολοκοτρώνη 32,  Κεφαλά-

ρι, Αγ. Παρασκευής & Στρ. 

Τόμπρα, Αγ. Παρασκευή, 

Κύπρου 104, Μπουρνάζι, 

Πίνδου 1, Ν. Φιλαδέλφεια, Λ. 

Αλεξάνδρας 108, Νεάπολη,  

Λ. Νίκης 79 (Λευκός Πύργος), 

Θεσσαλονίκη, 18118

Με 32 καταστήματα σε όλη 
την Αθήνα για τους pizza 
lovers. Από τα καλύτερα 
delivery της πόλης. Ζήτα 
μαζί και την A.V. Τώρα και 
νέο, μέσα στη στοά Κο-
ραή. A.V.

* ΡΕΣΠΕΝΤΖΑ   
Ευμολπιδών 24, Γκάζι, 210 

3414.140 Φρέσκο ψάρι, 
σπέσιαλ ψαρόσουπα και 
μεγάλη ποικιλία σε θαλασ-
σινούς μεζέδες συνοδεία 
επιλεγμένης λίστας –κυρίως 
ελληνικών– κρασιών σε 
τριώροφο χώρο με ταράτσα 
για ωραία θέα. Δευτέρα 
κλειστά. €Ξ Μ

* SCALAVINOTECA    
Σίνα 50 (είσοδος από Ανα-

γνωστοπούλου), Κολωνάκι, 

210 3610.041 Wine bar με 
εντυπωσιακό ντεκόρ, γεύ-
σεις επιμελημένες από τον 
Xριστόφορο Πέσκια και ε-
νημερωμένη λίστα κρασιού 
να την πιεις… και σε ποτήρι. 
Κλειστά Κυριακή.  € €

ΣΚΟΥΦΙΑΣ
Λόντου 4, Eξάρχεια, 210 

3828.206/ Bασιλείου Mεγ. 50, 

Pουφ, 210 3412.252 Μεζέδες 
που έρχονται με το δίσκο 
στο τραπέζι για να διαλέξεις 
ό,τι σου αρέσει. Aυθεντικές 
γεύσεις από Kρήτη αλλά και 
πολλά άλλα. C Κ Ξ

ΣΠΟΝΔΗ
Πύρρωνος 5, πλ. Bαρνάβα, 

Παγκράτι, 210 7564.021 

Bραβευμένο με αστέρι 
Michelin και με εκλεκτή 
κουζίνα. Προσελκύει μεγα-
λύτερης ηλικίας αληθινούς 
connaisseurs. Λίστα με 
1.000 (!) ετικέτες κρασιού.    

ST’ ASTRA 
Ξεν. Park, Λ. Aλεξάνδρας 10, 

Πεδίον Άρεως, 210 8894.500 

Μεσογειακές γεύσεις, 
φαντασμαγορική θέα. Κυρ. 
κλειστά.    

SARDELLES
Περσεφόνης 15, Γκάζι, 210 

3478.050 Γνωστό στέκι για 
ψάρι, κυρίως μικρό και 
πολύ νόστιμο. € Μ Ξ 

TGI FRIDAY’S 
Μαρίνα Φλοίσβου (Pier One), 

Π. Φάληρο, 210 9853.281/ 

Nεοφ. Βάμβα 2, Κολωνάκι, 

210 7227.721/ Kολοκοτρώνη 

35, Κηφισιά, 210 6233.947/ 

Λ. Κηφισίας & Αλεξάνδρας, 

Αμπελόκηποι, 210 6475.417/ 

Πλαζ Αστέρα, Βουλιαγμένη, 

210 8901.625/ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙ-

ΚΗ: Mediterranean Cosmos 

2310 473.760, NEO: Πλ. 

Αριστοτέλους 3 Aπό burgers 
και μεξικάνικη tortilla μέχρι 
εισαγόμενα μπουκάλια 
μπίρας και κοκτέιλ τεκίλας. 
€Ξ Μ A.V.

TIRBOUSON
Kωνσταντινουπόλεως 104, 

Kεραμεικός, 210 3410.107 

Μοντέρνος χώρος, με πρω-
τότυπη διακόσμηση. Open 
kitchen για ξεχωριστές 
ελληνικές γεύσεις, μεγάλη 
ποικιλία κρασιών και βερά-
ντα. €Σ/K M Ξ A.V.

TΩN ΦPONIMΩN TA 
ΠAIΔIA 
Φιλολάου 7, Kαισαριανή, 

210 7010.559 Tο «σταυρο-
δρόμι των γεύσεων» σε 
χώρο μοντέρνο, άνετο, με 
ωραίο πατάρι. Mε πιάτα 
ελληνικά, γαλλικά, ιταλικά, 
όλα φτιαγμένα στο χέρι... 
και οι  τηγανητές πατάτες. 
Kυριακή έως Πέμπτη 12.00 
π.μ. - 12.00 μ.μ., Παρασκευή 
- Σάββατο 12.00 π.μ. - 1.00 
μ.μ. Kλειστά Δευτέρα. Kαι 
delivery. 

XPYΣA
Αρτεμισίου 4 & Κεραμεικού, 

Γκάζι, 210 3412.515 Η Χρύσα 
και η κόρη της σε κάνουν 
να νιώθεις σαν στο σπίτι 
σου. Δοκίμασε σολομό με 
μαστίχα, νιόκι, cheese cake 
με μέλι. Μικρή ωραία αυλή. 
Kυριακή κλειστά. Δευτέρα 
μόνο βράδυ.

Βόρεια

AΝΕΤΟΝ
Στρ. Λέκκα 19, Mαρούσι, 210 

8066.700 Nτεκόρ από ελλη-
νική ταινία με τον Λάμπρο 
Kωνσταντάρα, κουζίνα 
δημιουργική, ελληνική, 
υπέροχη. Στο τέλος θα χει-
ροκροτήσεις και τα γλυκά.  
Kυρ. κλειστά. 

ΑΠΛΑ
Xαρ. Tρικούπη 135 & Eκάλης, 

N. Eρυθραία, 210 6203.102 

Σε ωραίο ατμοσφαιρικό 
χώρο,  για μοντέρνα μεσο-
γειακή κουζίνα. Σταρ-σεφ ο 
Χρύσανθος Καραμολέγκος. 

ΕΝΟΤΕCA
Λεωφ. Πεντέλης 113, 

Χαλάνδρι, 210 6890.238

O ιδιοκτήτης του Kώστας 
Tουλουμτζής διαθέτει με-
γάλη συλλογή κρασιών κι 
εξαιρετική ιταλική κουζίνα 
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ΓΕΥΣΗ ΟΔΗΓΟΣ στοπιάτο

Μύδια αχνιστά 
με πράσο 

Της ΤΖΕΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ

Τι ψωνίζουμε: 2 κιλά μύδια  1 μέτριο 

πράσο  2 φρέσκα κρεμμύδια  3-4 σκελίδες 

σκόρδο  2 κουτ. σούπας φρεσκοκομμένο 

μαϊντανό  45 γρ. βούτυρο  300 ml άσπρο 

ξηρό κρασί  φρεσκοκομμένο πιπέρι  αλάτι 

Πώς το φτιάχνουμε: Καθαρίζετε και 

κόβετε σε λεπτές ροδέλες το πράσο και το 

κρεμμύδι. Ψιλοκόβετε το σκόρδο. Βουρτσίζε-

τε καλά τα μύδια κάτω από τρεχούμενο νερό, 

τραβάτε και βγάζετε την κλωστή ανάμεσα από 

το κέλυφος και πετάτε όποιο μύδι είναι σπα-

σμένο. Σε ένα βαθύ τηγάνι ή μια κατσαρόλα 

ρίχνουμε το βούτυρο, το σκόρδο, το πράσο 

και τα κρεμμύδια. Σοτάρουμε ελαφρά μέχρι 

να μαλακώσουν. Προσθέτουμε τα μύδια, σβή-

νουμε με το κρασί και ρίχνουμε το μισό μαϊντα-

νό. Σκεπάζουμε και μαγειρεύουμε σε υψηλή 

θερμοκρασία για λίγα λεπτά. Μόλις τα μύδια α-

νοίξουν σβήνουμε τη φωτιά – προσοχή να μην 

παραψηθούν γιατί στεγνώνει η σάρκα τους. 

Με μια τρυπητή κουτάλα σερβίρουμε τα μύδια 

σε ένα μεγάλο μπολ και αφαιρούμε όσα δεν έ-

χουν ανοίξει. Στο ζουμί που έχει μείνει στην κα-

τσαρόλα ρίχνουμε το πιπέρι και αν χρειάζεται 

λίγο αλάτι. Περιχύνουμε τα μύδια με το ζουμί 

και γαρνίρουμε με τον υπόλοιπο μαϊντανό. 

Μάθε ιστορία: Τα μύδια έχουν κατακτήσει 

μια περίοπτη θέση στην ιστορία της γαστρονομίας. Οι 

Ρωμαίοι τα λάτρευαν και τα σέρβιραν στα συμπόσια, 

ενώ στην πρώτη επίσημη μελέτη «περί ερωτικών 

και διεγερτικών επιδράσεων» αναφέρονται ως η πιο 

αποτελεσματική και διαδεδομένη τροφή της αυτο-

κρατορίας κατά το 2ο π.Χ. αιώνα. Αργότερα οι φήμες 

λένε ότι ήταν το αγαπημένο πιάτο του Γάλλου βασιλιά 

Louis XVIII. Λέγεται ότι το 1235 ένα πλοίο ναυάγησε 

στον κόλπο του Aiguillon νοτιοδυτικά της Γαλλίας. 

Από όλο το πλήρωμα ο μόνος που σώθηκε ήταν ένας 

Ιρλανδός που ονομαζόταν Walton. Ο τυχερός αλλά 

και επινοητικός Ιρλανδός άπλωσε στη θάλασσα ένα 

δίχτυ στερεωμένο σε τέσσερις πασσάλους για να μα-

ζέψει την τροφή του, γρήγορα όμως διαπίστωσε ότι 

η ομάδα των μυδιών που είχε κολλήσει στους πασσά-

λους αυξανόταν με πολύ γρηγορότερους ρυθμούς. Ο 

Ιρλανδός μετέφερε τις γνώσεις του και σε άλλους και, 

πλέον, οι ιστορικοί εκτιμούν ότι από το 1246 άρχισε η 

πρώτη οργανωμένη προσπάθεια του ανθρώπου να 

καλλιεργήσει μύδια. 

SIDE DISHES TIP: Πατάτες τηγανητές και 

για «σκληρές» περιπτώσεις λίγη μαγιονέζα 

για να τις βουτάτε μέσα. 

GO HEALTHY TIP: Αντί για βούτυρο χρη-

σιμοποιήστε ελαιόλαδο.

ΣΚΟΝΑΚΙ: Διαλέξτε μύδια με κλειστό κέλυ-

φος. Π-ροσοχή να μην είναι σπασμένο. Κατα-

ναλώστε τα την ίδια μέρα. Μη ρίχνετε αλάτι 

όταν τα μαγειρεύετε.

που επιμελείται μαζί με το 
νέο σεφ. Ωραίος κήπος Kυρ. 
μεσημέρι ζωντανή μουσική. 
Δευτέρα κλειστά. 

MEAT ME
Χαρ. Τρικούπη 92, Κεφαλάρι, 

210 6232.358 /Λ.Κηφισίας 

37Α, Μαρούσι (Golden hall). 

Από τη Θεσσαλονίκη. Μο-
ντέρνος χώρος, απόλυτη 
και νόστιμη κρεατοφαγία. 
€ Μ

MEATING
Πλ. Ελευθερωτών 4, κεντρι-

κή πλατεία Χαλανδρίου, 210 

6800.339, 210 6812.181 Νεα-
νικό μπριζολάδικο. Πάρε ο-
πωσδήποτε την ανατολίτικη 
σαλάτα, συνέχισε με Τ-bone 
steak λουκούμι, χαιρέτα μας 
τον Χρήστο και τον Κίμωνα, 
τους συμπαθητικούς ιδιο-
κτήτες. €Μ Ξ A.V.

OCTOBERFEST
Aγ. Iωάννου 82, Aγ. Παρα-

σκευή, 210 6082.999 Για 
μπίρες απ’ όλο τον κόσμο, 
ξανθές, μαύρες, κόκκινες, 
ξηρές, μοναστηριακές, 
δυνατές, ακόμα και χωρίς 
αλκοόλ. Kαι μπίρα με το 
μέτρο και συνοδευτικά από 
κρύα ορεκτικά, βαυαρικές 
σπεσιαλιτέ pretzel μέχρι 
χοιρινό κότσι. Happy hour 
19.00 - 20.00 και παραγγελί-
ες πακέτο. €M A.V

PASIONAL
Καποδιστρίου 64, Φιλοθέη, 

210 6800.200 Αυθεντική αρ-
γεντίνικη ατμόσφαιρα και 
κουζίνα που σε ταξιδεύει 
σε αργεντίνικες pampes. 
Μπαρ για ποτό, live πιάνο 
και ανοιχτός χώρος για το 
καλοκαίρι. Κυριακή κλειστά. 
€ 30 με το κρασί. 

ΤΑ ΡΩΜΑΝΑΚΙΑ
Λ. Μεσογείων 366 & πλ. Κο-

ραή 1, Αγ. Παρασκευή, 210 

6532.278/ 693 7371111

Δύο νέοι εκπρόσωποι της 
κρητικής κουζίνας παρου-
σιάζουν καθαρές κρητικές 
γεύσεις με ποιότητα. Όλα 
τους τα πιάτα είναι ιδιαίτερα 
και νόστιμα, θα θέλετε να 
ξαναπάτε.  

SEMIRAMIS RESTAURANT
Ξεν. Semiramis, Xαρ. Tρι-

κούπη 48, Kεφαλάρι, 210 

6284.500 Ποπ πολυχρωμία 
από τον Karim Rashid, με 
διεθνή πιάτα.   €Μ

SETTE
Γρ. Γυφτοπούλου 7 (πρώην 

Mεσολογγίου), Xαλάνδρι, 

210 6894.316 Iταλική δημι-
ουργική κουζίνα σε cozy 
ατμόσφαιρα. Φρέσκα υλικά 
και business lunch μενού. 
Δευτ. κλειστά. €M. 

SIMPLY BURGERS
Ν. Ερυθραία, 210 6252.690/ 

Βριλήσσια, 210 8033.833/ 

Χαλάνδρι, 210 6800.633/ 

Ν. Σμύρνη, 210 9332.500/ 

Παγκράτι, 210 7290.007/ Άγ. 

Στέφανος, 210 6219.099/ Αγ. 

Παρασκευή, 210 6000.688/ 

Γλυφάδα, 210 9606.900/ Ν. 

Ηράκλειο, 210 2833.838/ 

Αμπελόκηποι, 210 6994.949 

Aλυσίδα καταστημάτων 
στο χώρο του ποιοτικού 
και γρήγορου φαγητού. 
Zουμερά μπιφτέκια, φρέ-
σκες σαλάτες, κρέατα και 
πουλερικά σε ειδική χάρτινη 
συσκευασία που –πώς 
γίνεται δεν ξέρουμε– τα 
διατηρεί ζεστά και τραγανά. 
Mε άλλα 6 καταστήματα 
στην Aθήνα.

VARDIS
Ξεν. Πεντελικόν, Δελη-

γιάννη 66, Kεφαλάρι, 210 

6230.650-6   Eλληνική κουζί-
να, πολυτέλεια, εμπειρία.    

* ΨΑΡΩΜΑ 
Σωκράτους 23, Χαλάνδρι, 

210 6839.348 

Νέα άφιξη με σπιτικό 
χαρακτήρα και παρέλαση 
ψαρομεζέδων. Έως 1.30 
π.μ. Έχει και αυλή. 

* ΨΩΜΙ ΚΑΙ ΑΛΑΤΙ    
Πλ. Ελευθερωτών, Χαλάνδρι, 

210 6848.178 Μοντέρνα τα-
βέρνα με ελληνική κουζίνα 
από το σεφ Γιάννη Λουκάκο 
– τραπεζάκια έξω. Κλειστά 
Δευτέρα. € Μ

Νότια

ΒΑΣΙΛΑΙΝΑΣ
Aιτωλικού 72, Πειραιάς, 

210 4612.457

Το ιστορικό μπακάλικο 
σήμερα ανανεωμένο ριζικά 
από την τρίτη γενιά. Μενού 
με έμφαση στο ψάρι (και 
πολλά πιάτα με κρέας), πο-
λύ καλή λίστα κρασιών. Από 
φέτος και πολλές επιλλογές 
a la carte.Ταράτσα με πολύ 
πράσινο. €K Ξ

ΓΑΛΑΖΙΑ ΑΚΤΗ 
4ο χλμ. Αθηνών - Σουνίου 

(Grand Resort Lagonissi), 

22910 76000 Σε εξαιρετικό 
σημείο δίπλα στο κύμα, 
εστιατόριο με γεύσεις θα-
λασσινές και έμφαση στα 
βιολογικά, από τον Γιάννη 
Μπαξεβάνη. € € €

ΔΟΥΡΑΜΠΕΗΣ
Ακτή Πρωτοψάλτη 27, 

Πειραιάς, 210 4122.092 Κλα-
σικό, πασίγνωστο, αθάνατο. 
Με ψαροφαγική κουζίνα 
που διατηρεί τα υψηλά της 
standards.   €Μ

ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΙΚΟΝΕΣ 
Ευξείνου Πόντου 183, Π. 

Φάληρο, 210 9824.620/ 693 

6657025 Ωραίος χώρος σε 
λευκές - γκρι αποχρώσεις με 
έμφαση στην ελληνική κου-
ζίνα, με πολλά μεζεδάκια και 
έντεχνη και λαϊκή μουσική.
€ Ξ Σ/Κ  

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΣ 
Hρακλέους & Λυσικράτους 

32, Tζιτζιφιές, 210 9404.518 

Γνωστός για τους ωραίους 
μεζέδες, το φρέσκο ψάρι, 
και τους συμπαθέστατους 
ιδιοκτήτες του. Ωραία αυλή 
με πέργκολες. Κυρ. βράδυ 
και Δευτ. κλειστά. €Κ

ΘEA ΘAΛAΣΣA 
Διαδ. Παύλου 48, Γλυφάδα, 

210 8980.266 Θέα στον 
Σαρωνικό και ό,τι περιλαμ-
βάνει η έννοια «θαλασσινές 
γεύσεις». €Μ

GALAZIA HYTRA 
Απόλλωνος 40, Βουλιαγμένη 

(Αstir Palace), 210 8902.000 

Ανανεωμένο, στην καλοκαι-
ρινή του βάση, στο χώρο 
του ξενοδοχείου «Αστέ-
ρας», με εξαιρετική θέα και 
μοναδικές δημιουργικές 
μεσογειακές προτάσεις από 
τον τριάστερο Ισπανό σεφ 
Martin Berasatagui. Κλειστά  
Δευτέρα. €€€    

IΣTIOΠΛOΪKOΣ
Aκτή Mικρολίμανου, Πει-

ραιάς, 210 4134.084, 210 

4134.184, 694 4915220 

Σημείο αναφοράς για όλο 
το Mικρολίμανο, με θέα τον 
Σαρωνικό. Aν πας Kυριακή 
απόγευμα, νομίζεις πως βρί-
σκεσαι σε παραλιακό club. 
Mε ελληνική δημιουργική 
κουζίνα. Διοργανώνονται 
και πολλά events και εκδη-
λώσεις. Tο café του θυμίζει 
καράβι.

MAΪΣTPAΛI
Aπόλλωνος 28, Bουλιαγμένη, 

210 9671.184-5 Στον Λαιμό 
της Bουλιαγμένης, μέσα σε 
καταπράσινο περιβάλλον. 
Ψάρι από όλες τις μεριές της 
Eλλάδας, πολλά φρέσκα θα-
λασσινά και αχινοσαλάτα. €

MATSUHISA ATHENS               
Αstir Palace, Aπόλλωνος 40, 

Βουλιαγμένη, 210 8960.510 

Ασιατικός μινιμαλισμός και 
υψηλή γαστρονομία.Υπέρο-
χη θέα θάλασσα. Κάθε μέρα 
έως 12.00, Παρ. και Σάβ. 
έως 1.00, Κυρ. μόνο μεση-
μέρι, κλειστά Δευτέρα. 

ORO TORO
Bάρης-Kορωπίου 73, Bάρη, 

210 8994.514-5/ Λ.Πεντέ-

λης 108, Βριλήσσια, 210 

8100.150 Steak house από 
τα καλύτερα του είδους 
του, ψήστες εκπαιδευμένοι 
στην Aργεντινή, κρέατα 
από Aργεντινή και N. Zη-
λανδία. Στα Βριλήσσια και 
μεσημέρι.€Μ 

ΠIΣINA
Aκτή Θεμιστοκλέους 25, 

Φρεαττύδα, Πειραιάς, 210 

4511.324, www.pisinacafe.gr 

Tο café του δίνει την εντύ-
πωση ότι βρίσκεται στο 
Monte Carlo! Kομψό και 
μοντέρνο, με φωτισμένη 
πισίνα. Eλληνική δημιουρ-
γική κουζίνα, πιάτα με ψάρι 
και κρέας και εναλλαγή 
mainstream και πιο κλασι-
κών επιλογών στη μουσική. 
Από το πρωί ως το βράδυ, 
γίνονται party, εταιρικά γεύ-
ματα και άλλες εκδηλώσεις. 

SUΖΑΝΝΑ
Xαρίτων 5 & Ορφέως, Π. 

Φάληρο, 210 6842.585 O
Xρήστος Στικόπουλος έχει 
αυθεντικές συνταγές από 
την Πόλη και η μαμά του 
από τη Συρία. Δευτ. κλει-
στά. C Κ

VIΝCENZO
Γιαννιτσοπούλου 1, Γλυ-

φάδα, 210 8941.310 Πάθος 
για ναπολιτάνικη κουζίνα. 
Πίτσα με λεπτή τραγανή 
ζύμη και πάστα σε νόστιμες 
παραλλαγές. Κάθε Πέμπ. 
βράδυ live τζαζ. Delivery. 
€Ξ Κ Μ A.V.

Δυτικά

ΑPOLIS      
Άλσος Αγ. Δημητρίου, Πε-

τρούπολη, 210 5060.620

Πολυχώρος σε σημείο με 
εξαιρετική θέα. Μοιράζεται 
σε διάφορα επίπεδα με 
καφέ, εστιατόριο και μπαρ 
με ελληνική μουσική. Κου-
ζίνα μεσογειακή, μοντέρνα 
και δημιουργική από τον 
Δημήτρη Δημητριάδη 
και Γιώργο Μαργαρώνη. 
Ανοιχτό κάθε βράδυ, Κυρ. 
από το πρωί. €

ΓKAΛEPI TOY MEZE  
Mεγ. Aλεξάνδρου 61-63, Πε-

ριστέρι, 210 5720.047-8 Eυ-
χάριστος χώρος με παστέλ 
χρώματα και λουλουδιστά 
φωτιστικά. Όπως μαρτυρά 
το όνομά του, αγαπά την 
τέχνη. Mε ελληνική κουζίνα 
και πολλές νόστιμες δημι-
ουργικές προτάσεις. €M Ξ 

ΔAΦΝΗ
M. Aλεξάνδρου 86, Mπουρ-

νάζι, 210 5773.721 Πλούσιες 
γεύσεις, που διαρκώς ε-
μπλουτίζονται με νέα πιάτα 
ημέρας. Eξαιρετική κουζίνα 
με μαγειρευτά και της ώρας. 
Kαλόγουστο περιβάλλον. 
Έως 1 π.μ. €Μ

ΜΑΚΑΡΟΝΙ 
28ης Οκτωβρίου 14, Πετρού-

πολη, 210 5050.103 Σε ανανε-
ωμένο χώρο ιταλική κουζίνα 
με χορταστικές μακαρονά-
δες, τα απαραίτητα κρεατικά 
και ζωντανά αστακουδάκια 
για τους φίλους των θαλασ-
σινών και καλά χειροποίητα 
γλυκά. Ανοιχτά από τις 17.00 
και μετά, Σ/Κ όλη μέρα. €

Ταβέρνες

* ΒΛΑΣΣΗΣ   
Μαιάνδρου 15, Ιλίσια, 210 

7256.335 Σε νέο χώρο, η 
ιστορική παραδοσιακή τα-
βέρνα με ελληνική κουζίνα 
και σπιτικά μαγειρευτά. 
Τραπεζάκια έξω. Κυριακή 
βράδυ κλειστά. € Μ   

POZAΛIA 
Bαλτετσίου 58, Eξάρχεια,210 

3302.933 Γνωστό φοιτη-
τοστέκι, φημίζεται για την 
ελληνική του κουζίνα και 
για τον καταπράσινο στεγα-
σμένο του κήπο. Aτού της 
συγκεκριμένης ταβέρνας 
ότι είναι ανοιχτή ως αργά... 
και τις καθημερινές. C M

SARDELLES
Περσεφόνης 15, Γκάζι, 210 

3478.050 Λευκό, νεανικό, 
για τηγανητά ψαράκια, γα-
ριδάκια, σαλάτες. €Σ/K

Oύζο-μουσική

9ΟΝ MEZEΔOΣXOΛEION
Πλ. Πλαστήρα 9, Παγκράτι, 

210 7562.564, 694 8666736 

Zωντανή ορχήστρα και σπέ-
σιαλ μεζέδες, σερβιτόροι με 
σχολικές ποδιές και κατά-
λογος-τετράδιο κρασιών. 
Aνοιχτά από Πέμπτη έως 
και Σάββατο βράδυ, και τις 
Kυριακές το μεσημέρι. 

MANITAPIA 
Yμηττού 26 & Eλ. Bενιζέλου, 

Xολαργός, 210 6548.243  

Mεσημέρι ή βράδυ ανοιχτό 
για νόστιμα μεζεδάκια και 
μανιτάρια (από εκεί και το 
όνομα).

TZITZIKAΣ & MEPMHΓKAΣ 
Aγ. Γεωργίου & Aισχύλου 

26, Xαλάνδρι, 210 6810.529/ 

Πλ. Παπαδιαμάντη 4, Άνω 

Πατήσια, 210 2232.376/ Mη-

τροπόλεως 12-14, Σύνταγμα, 

210 3247.607/ Δροσίνη 12-

14, Kηφισιά, 210 6230.080 

Kέρασμα τσίπουρο και ελιές 
για καλωσόρισμα. Aπό τις 
σπεσιαλιτέ η σαλάτα με το 
ανθότυρο. Kαι με νέο μαγαζί 
στην Kηφισιά. Kάθε βράδυ, 
Kυριακή μόνο μεσημέρι. 

Freddito Spirit
Freddito, παγωμένος καφές με σούπερ σοκολατέ-

νια γεύση και υφή γρανίτας. Η νέα πρόταση για τους 

baristas είναι το Freddito Spirit. Φτιάχνεται γρήγορα 

και απλά: Στον πάτο του ποτηριού 1 σφηνάκι liqueur 

Amaretto ή liqueur Frangellico. Κατόπιν προσθέστε 

Freddito και άγλυκη σαντιγί για γαρνίρισμα. Διακο-

σμήστε με topping “Salsa Riche” καραμέλα. Freddito 

fashion, σε όλα τα cafés.

jenniestav@yahoo.com
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ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ

www.oldiesmusic.com

Μουσικές των 50s, 60s και 70s για 

να θυμούνται οι παλαιότεροι και να 

μαθαίνουν οι νεότεροι. Βιβλιογρα-

φία, δισκογραφία αλλά και βίντεο με 

κλιπάκια, βιογραφικά καλλιτεχνών, 

trivia για να μαθαίνεις, και νέα για 

να ανακαλύπτεις τι κάνουν τώρα και 

πού βρίσκονται οι πρωταγωνιστές 

των oldies. Σε όσους αρέσει η ιστο-

ρία υπάρχει και ημερολόγιο με όλα 

τα events από γεννήσεις και θα-

νάτους μέχρι charts και συ-

ναυλίες της rock’n’roll 

ιστορίας. 

ΤΟP
LINKS ΚΛΙΚ ΣΤΑ ΠΙΟ 

ΕΞΥΠΝΑ

WEB PAGES

musicweek

ΠΕΜΠΤΗ 30
ΚΟΤΣΙΡΑΣ - ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ - ΣΤΡΑΤΗΣ

Περιοδεύουν σε όλη την Ελλάδα με ένα πρόγραμμα που διαθέτει τα 

τραγούδια του Γιάννη Κότσιρα από το «Και πάλι παιδί» μαζί με επιλογές 

από την προσωπική του δισκογραφία. Μαζί η Ραλλία με τραγούδια όπως 

το «Πάνε μέρες» και ο νέος τραγουδοποιός Μύρωνας Στρατής που ξεκί-

νησε από το Φεστιβάλ Τραγουδιού της Θεσσαλονίκης. GRAND BEACH,

Λαγονήσι, 22910 76000 & 76850. Έναρξη 21.30. Είσοδος € 20. Προπώληση:

PUBLIC, πλ. Συντάγματος, FNAC, Mall Athens & Γλυφάδα, ΙΑΝΟΣ, Σταδίου 24. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31
CAFE ΑΜΑΝ Στο πλαίσιο των εκδηλώσεων του Αθηναϊκού Φεστιβάλ 

θα παρουσιαστεί η μουσική παράσταση του Κώστα Φέρρη. ΘEΑΤΡΟ 

ΤΟΥ ΑΤΤΙΚOY ΑΛΣΟΥΣ. Έναρξη 21.00. Είσοδος € 5.

ΣΑΒΒΑΤΟ 1
ΘΑΝΑΣΗΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Τον ξέρεις και σε ψήνει τρελά. Από 

τον θεσσσαλικό κάμπο, με ιδιαίτερες εμμονές, ανοιχτό μουσικό μυαλό 

και διάθεση για διαφορετικότητα. Μαζί του μουσικάρες σαν τους Μπα-

σλάμ, Αποστολάκη, Μυστακίδη, Σιώτα, Μikuta, Mισυρλή και Πολυζω-

γόπουλο. Το νου σου, στις 8/8 έχει και Αλκίνοο. ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ, 

Αρτέμιδα, Λούτσα. 22940 28642, 693 6535757. Έναρξη 21.00. Είσοδος € 20. 

ΔΕΥΤΕΡΑ 3
ΤΣΑΛΙΓΟΠΟΥΛΟΥ - ΑΝΔΡΕΟΥ - ΚΑΡΑΝΤΙΝΗΣ Μετά τη χειμερινή συ-

νάντησή της με τη Γλυκερία, η Ελένη Τσαλιγοπούλου περιοδεύει με 

τον Γιώργο Ανδρέου στο πιάνο και τον Μανώλη Καραντίνη στο μπου-

ζούκι, που με τη σύμπραξη του Βαγγέλη Καλαμάρα στα τύμπανα και 

του Θοδωρή Κουέλη στο κοντραμπάσο ανακατεύουν ροκ και δημοτι-

κό, αμανέδες και ρούμπες. ATTIKO AΛΣΟΣ. Έναρξη 21.00. Είσοδος € 10.

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΜΙΚΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ Ο  Γιάννης Θωμόπουλος και η 

Μάρω Δημητρίου ερμηνεύουν τα έργα «Άξιον Εστί» σε ποίηση Ελύτη, 

το «Ρομανθέρο Γκιτάνο» του Λόρκα και το «Πνευματικό Εμβατήριο» 

σε ποίηση Άγγελου Σικελιανού. ΘΕΑΤΡΟ ΡΕΜΑΤΙΑΣ, Πεζόδρομος Προφ. 

Ηλία, Πολύδροσο, 210 6891.942

Θ. Παπακωνσταντίνου

Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

LUZ CASAL 
Ήρθε, πρόσθεσε μία συναυλιακή μέρα, της άρεσε, σου άρεσε και λέει να ξα-

νάρθει. Αυτή τη φορά στο Ηρώδειο. Η μούσα του Πέδρο Αλμοδοβάρ φοράει 

ξανά τα «Ψηλά Τακούνια» και εξιστορεί με τον ιδιοσυγκρασιακό της τρόπο 

ιστορίες ζωής και έρωτα με υλικό από το πιο πρόσφατο άλμπουμ της “Vida 

Toxica” και όλες τις κινηματογραφικές της επιτυχίες. ΗΡΩΔΕΙΟ. Είσοδος € 25,€ 

85. Στις 13/9. Και στο Θέατρο Δάσους στη Θεσ/νίκη στις 14/9. Προπώληση: Πανεπιστη-

μίου 39, 210 3272.000, πλατεία Αριστοτέλους, 2310 271.116. Πληρ.: 210 7258.510

ΕΤΟΙΜΑΣΟΥ
ΓΙΑ…

Bar-Restaurants

ΑΚΑΝΘΟΥΣ 
Παραλία Αστέρα Γλυφάδας, 

210 9680.800 All day χώρος 
για φαγητό και ποτό πάνω 
στη θάλασσα με θέα τον 
Αργοσαρωνικό. Ανοιχτό 
κάθε μέρα. Ποτό € 9, φιάλη 
€ 100. €

AKΡΩΤΗΡΙ ΒOUTIQUE
Βασ. Γεωργίου Β5, Άγιος 

Κοσμάς, 210 9859.147-9 

Ο κοσμοπολίτικος dine & 
dance προορισμός του κα-
λοκαιριού σε ανανεωμένο 
χώρο, πάντα δίπλα στη θά-
λασσα. Κάθε Τρίτη Reloaded 
summer edition από την 
ομάδα των Angels, κάθε 
Τετάρτη Bootycall από τους 
Magna, κάθε Πέμπτη rock 
με την Άντα Λιβιτσάνου και 
τους Volt, Kυριακή ελληνική 
βραδιά από John Greek 88,6 
και Ethnic Productions και 
Παρ., Σάβ., Δευτ. δυνατές 
μουσικές επιλογές από τους 
djs Γ. Λάχανο, Τ. Δημητριά-
δη και P. Savvas. 

AΘΗΝΑΙΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑ 
Aκάμαντος και Aπ. Παύλου, 

Θησείο, 210 3413.795 Mε 
θέα στην Aκρόπολη, κομψή 
αισθητική, πλούσια ποικιλία 
γευστικών προτάσεων. 
Aνοιχτό από τις 8.00 το 
πρωί. €Κ Ξ A.V.

BALTHAZAR
Tσόχα 27 & Bουρνάζου, 

Aμπελόκηποι, 210 6441.215 

Από τους πιο κοσμικούς 
κήπους της Αθήνας, με 
δημιουργική κουζίνα. Εδώ 
γίνεται το power game της 
Αθήνας. Φόρεσε τα καλά 
σου, θα τους δεις και θα σε 
δουν όλοι. €A.V. 

BALUX REVIVAL
Λ. Ποσειδώνος 58, Aστέρας 

Γλυφάδας, 210 8941.620 

Mοντέρνο, εντυπωσιακό 
και ανανεωμένο το all day 
στέκι της Γλυφάδας. Πάνω 
στη θάλασσα απολαμβάνεις 
καφέ, ωραία κουζίνα, κατα-
πληκτικά cocktails, επιτρα-
πέζια και τάβλι. €M Ξ 

BARAONDA
Tσόχα 43, Aμπελόκηποι, 210

6444.308 Εντυπωσιακό σκη-
νικό, κοσμικά parties, δυνατή 
μουσική –κάθε Πέμπτη Νight 
Mistakes από τον dj John 
John με deep soulful house– 
και κάθε Τρίτη Glam Touch 
με τoν Μιχ. Μοσχονά και τον 
dj Pascal. Eξαιρετική κουζίνα 
από τον Mιχάλη Nτουνέτα 
και ωραία μεγάλη βεράντα. €

BLACK DUCK 
Xρήστου Λαδά 9A, Aθήνα, 

210 3234.760 Πολυχώρος 
που αγαπάει τις τέχνες, με 
καφέ, bar, εστιατόριο και 
γκαλερί. Φιλοξενεί έργα 
τέχνης, διοργανώνει μου-
σικές βραδιές, φιλολογικές 
συζητήσεις, παρουσιάσεις 
βιβλίων, cd κ.λπ. παρέα με 
αρωματικό καφέ, καλό κρα-
σί και σπιτικές γεύσεις. 

ΒROWN BETTY
Δ. Σούτσου 33, Αμπελόκηποι, 

210 6465.180 Μικρό και ζεστό 
bistro με νόστιμα βιολογικά 
gourmet πιάτα και πολλά 
events. Kυριακή κλειστά. 

EL BANDONEON 
Bιργινίας Μπενάκη 7, πλ. Με-

ταξουργείου, 210 5224.346

Ατμοσφαιρικό σκηνικό με 
αργεντίνικα στοιχεία για 
κρεατοφαγία και tango βρα-
διές. Κυριακή μόνο βράδυ 
για χορό και ποτό. €€€ Σ/Κ Μ

ELEVEN
Aγ. Kωνσταντίνου, Mαρούσι, 

210 6147.192 All day φαγητό 
(μεσογειακή κουζίνα), café, 
χαλαρωτικά cocktails νωρίς 
το απόγευμα, ξέφρενο κέφι 
με μουσική που σε κρατάει 
σε ρυθμό μέχρι το ξημέρω-
μα. Mε λίγα λόγια, non stop 
διασκέδαση σε ένα χώρο 

που εμπνέει να αφεθείς 
και να επικοινωνήσεις. €

GALAXY ΒΑR
Ξεν. Hilton, Bασ. Σοφίας 46, 

210 7281.000 Finger food σε 
ποτήρι μαρτίνι, κοκτέιλ, και 
φαντασμαγορική άποψη 
της πόλης. Galaxy BBQ για 
τους πιο πεινασμένους.   €Ξ Κ 

* GALLERY CAFÉ 
Αδριανού 33, Μοναστηράκι, 

210 3249.080  Στον πεζόδρο-
μο της Αδριανού, ανοιχτό 
από τις 10.00 το πρωί έως 
αργά το βράδυ για φαγητό 
και ποτό. Art περιβάλλον με 
εναλλασσόμενες καλλιτε-
χνικές εκθέσεις. Κυρ. 11.00-
13.00 live κλασική μουσική, 
Σάβ. 15.00-17.00 live jazz. 

ISLAND
27o χλμ. Λ. Aθηνών - Σουνί-

ου, Bάρκιζα, 210 9653.563 To
διαχρονικό της παραλίας, 
μοντέρνο, με ωραίο ντιζάιν, 
δίπλα στη θάλασσα. Ωραίες 
μουσικές και mainstream 
ρυθμοί. Eλαφριά μεσογεια-
κή κουζίνα και sushi, κοσμι-
κές εμφανίσεις.  

* ΘΑΛΑSEA
Πλ.Φιλομούσου Εταιρίας 1, 

Πλάκα, 210 3210.005 Aνοι-
κτά από το πρωί για καφέ 
και snacks. Κουζίνα από τις 
12 έως τις 1.30 το βράδυ 
με 8 πιάτα σπεσιαλιτέ με α-
στακό και το βράδυ δυνατή 
μπάρα. €

JACKSON HALL
Mηλιώνη 4, Kολωνάκι, 

210 3616.098 Café-bar-
restaurant στην καρδιά της 
πόλης. Στον πεζόδρομο 
της Mηλιώνη. Kλασικές 
αμερικάνικες συνταγές σε 
ένα κλασικό αμερικάνικο 
σκηνικό. €Ξ Μ. A.V.

ΚΟΥΖIΝΑ - CINΕ ΨΥΡΡH
Σαρρή 44, Ψυρρή, 210 

3215.534 Φιλικό και χαλαρό, 
στο χώρο ενός παλιού μύ-
λου του 19ου αιώνα. Ιταλικό 
μενού, αξιόλογη κάβα. 
Δευτ. κλειστά. €A.V.

* ΛΕΜΟΝΟΚΗΠΟΣ   
Aγ. Τριάδος 11 & Επταλό-

φου, Νέα Φιλαδέλφεια, 

210 2588.611 Νεοκλασικό 
σπίτι με έπιπλα και ντεκόρ 
ζωγραφισμένα στο χέρι, 
δροσερό κήπο και κουζίνα 
που κινείται μεσογειακά 
μεταξύ Ελλάδας, Ιταλίας και 
Ισπανίας.   

* MOJITO BAY
Παραλία Αγ. Μαρίνας, περι-

οχή Λομβάρδα Κορωπίου 

(33,5 χλμ. Λ. Αθηνών -Σου-

νίου) 22910 78950-1  All day 
χώρος στην παραλία της Αγ. 
Μαρίνας με δροσιστικούς 
χυμούς και απολαυστικά 
snacks το πρωί, με κουβανέ-
ζικες γεύσεις, cocktails και 
clubbing το βράδυ. Parties 
και special guests. 

* PAPAYA   
Βασ. Κωνσταντίνου 2 & πλ. 

Σταδίου, Καλλιμάρμαρο, 

210 7511.357 Από νωρίς το 
απόγευμα εξωτικά cocktails 
και smoothies και το βράδυ 
μεσογειακή κουζίνα και 
mainstream μουσικές. Ποτό 
€ 8. €   

POINT OF VIEW
Ξενοδοχείο Dorian Inn, 12ος 

όροφος, Πειραιώς 17-19, 210 

5231.755 Σε καταπληκτικό 
σημείο με θέα Ακρόπολη, 
Λυκαβηττό και θάλασσα, 
για μεσημεριανό ή βρα-
δινό γεύμα και δροσερά 
cocktails.  

* PURE BLISS   
Ρόμβης 24Α, Αθήνα - Σύ-

νταγμα, 210 3250.360-2 

Εναλλακτικός πολυχώρος 3 
επιπέδων με café, εστιατό-
ριο με βιολογικά προϊόντα 
και χώρο σεμιναρίων για 
μασαζ, ρεφλεξολογία, ρέικι 
και οτιδήποτε αναζωογονεί 
τον άνθρωπο.    

POLIS
Πεσματζόγλου 5, 

Αθήνα, 210 3249.588 

Xώρος μοντέρνος για 
μεσογειακή κουζίνα 
με ελληνικές πινελιές 
μεσημέρι - βράδυ. Επι-
λεγμένα καλά ιταλικά 
και ελληνικά κρασιά 
και ποτό μέχρι αργά το 
βράδυ με μουσικές από 
διαφορετικούς djs. Ανοι-
χτό από το πρωί και για 
καφέ - snacks. €Μ

* ΡΙΝΟΚΕΡΩΣ
Ιπποκράτους 40, Aθήνα, 

210 3389.877 

Με «καταγωγή» από το 
“Box” των Εξαρχείων 
και το “Εva’s Garden” της 
Φολεγάνδρου. Με απλές 
μεσογειακές γεύσεις, 
πρωί - μεσημέρι - βράδυ, 
καλό κρασί και πρωτότυπα 
cocktails, τα περισσότερα 
δικά τους. Μουσικές soul, 
jazz και rock. Σάβ. και Κυρ. 
Βreakfast hangover για τους 
ξενύχτηδες. Κάθε Κυριακή 
βράδυ live μουσική σκηνή. 
Ανοιχτά από τις 18.00 έως 
αργά το βράδυ. Σ/Κ Μ Ξ 

SOUL ΚΙΤCHEN 
Eυριπίδου 65, Ψυρρή, 210 

3310.907 Ωραίος χώρος, 
μπαρ και εστιατόριο. Tο 
μενού χωρίζεται ανάλογα 
με τις τιμές. Tα μοχίτο και οι 
μαργαρίτες είναι εξαιρετικά, 
οπωσδήποτε το κοκτέιλ 
του καταστήματος, το Soul 
Julep. Συχνά parties με DJs 
με όλων των ειδών τις μου-
σικές.  €A.V.

TERRA PETRA
Θέατρο Πέτρας, Πετρούπο-

λη, 210 5060.694-5 All day 
εντυπωσιακός πολυχώρος 
σε τρία επίπεδα: Del’ Αrte 
το music café από το πρωί, 
bar με jazz και blues για 
σοφιστικέ νύχτες και bar-
restaurant (μόνο βράδυ) με 
απλά πιάτα υπό τους ήχους 
freestyle μουσικής. 

THE HIVE
Bουτάδων 40 & Tριπτολέμου 

34, Γκάζι, 210 3477.444 

Mουσικός χώρος που κα-
λύπτει όλο το φάσμα της 
μαύρης μουσικής (soul, 
funk, latin, regae, jazz) με 
διαφορετικούς djs κάθε 
μέρα. Aνοιχτό και για εκθέ-
σεις ζωγραφικής και φω-
τογραφίας. Kαφέ, gourmet 
σάντουιτς και φαγητό με 
θέα την Aκρόπολη, τον 
πεζόδρομο και την πλατεία. 
Aνοιχτό από τις 09.00. 

ΤΙΚΙ ΑΤΗΕΝS
Φαλήρου 15, Κουκάκι, 210 

9236.908 Eξωτικό στιλ και 
επιρροές από τη δεκαετία 
του ’50. Πολλά κοκτέιλ και 
λίγα αλλά καλά πιάτα. Κάθε 
Κυρ. με πάρτι και live μου-
σικές (χωρίς φαγητό). Έως 
1.00 μ.μ. 

Cafes/Bars

* ΑΜΠΑΡΙΖΑ
Λέκκα 14, Σύνταγμα, 

210 3257.644 

All day χώρος με καφέδες 
απ’ όλο τον κόσμο το πρωί 
και το βράδυ στην ξύλινη 
μπάρα ποτά και εξωτικά 
cocktails. Μουσική σε ρυθ-
μούς jazz και soul το πρωί, 
funky, indee και groovy 
βράδυ. 

BOOKSTORE CAFE
ΣYΛΛABH
Tιμοθέου 3, Παγκράτι (πε-

ζόδρομος κάθετος Yμηττού 

80) Kαφέ-βιβλιοπωλείο που 
έχει γίνει ήδη στέκι. Cosy 
χώρος, καφεδάκι, γλυκά, 
ποτά, κρασί, ελαφρύ φαγη-
τό και άφθονα βιβλία. Διορ-
γανώνονται και εκδηλώσεις 
σε σχέση με το βιβλίο. 

* BRAF
Αλέξη Παυλή 37Ε-Δ, Πα-

νόρμου, Αμπελόκηποι, 

210 6985.120 Νέος all day 
χώρος με χαλαρή διάθεση 
για καφέ, ποτό, παγωτά, 
γλυκά και δροσερή ταράτσα 
για τις ζεστές καλοκαιρινές 
βραδιές, παρέα με jazz, 
funk, soul και rock, ελληνική 
και ξένη. 

BRAZILIAN 
Bαλαωρίτου 10, Kολωνάκι, 

210 3622.845 Το γνωστό ση-
μείο συνάντησης της Βαλα-
ωρίτου. Οικείο περιβάλλον, 
με κλασικό ντεκόρ, αύρα 
αρχοντιάς και μυρωδιές 
καλού καφέ.

CAFE DEL SOL
Bουτάδων 44, Γκάζι, 210 

3418169  Δίπλα στη νέα στά-
ση του μετρό «Kεραμεικός», 
με  θέα στην Aκρόπολη. 
Kαφές, ελαφριά γεύματα, 
snacks, waffles, αλλά και 
ωραία εξωτικά βραδινά 
cocktails. 

CAFE 4 U 
Iπποκράτους 44, Aθήνα. 210 

3611.981 Aνοιχτό όλο το 
24ωρο με καφέδες, χυμούς 
και κρύα πιάτα. Xαλαρή 
ατμόσφαιρα και γρήγορη 
σύνδεση internet.  

CAPU
Λέκκα 14, Aθήνα Mαύρες 
μουσικές και πολύχρωμα 
cocktails στην πιο «πονηρή» 
στοά της πόλης.

CASHMERE
Άνθιμου Γαζή 9, πλ. Kαρύτση, 

210 3248.690 All day café 
music bar με ποικιλία καφέ 
και πλούσια κάβα. Mουσικές 
rock, soul, funky και live και 
special guest djs. 

CIRCUS
Nαυαρίνου 11, Aθήνα, 210 

3615.255 Aτμοσφαιρικός 
χώρος με ιδιαίτερη διακό-
σμηση, ξεκινά από νωρίς το 
πρωί με καφέ, φαγητό και 
γλυκά έως αργά το βράδυ. 
Σπέσιαλ σαλάτες, ζυμαρικά 
και πρωτότυπα cocktails. 
Jazz, retro, swing ρυθμούς, 
και όχι μόνο. Για πιο privé, 
καναπέδες στο πατάρι.  

*CUPA CUPA     
Λουίζης Ριανκούρ 58, Α-

μπελόκηποι, 210 6922.488 

Cosy-lounge all day χώρος 
ανοιχτός από το πρωί στις 

8.00 έως τις 11.00 το βρά-
δυ, με καφέδες, ελαφριά 
νόστιμα snacks και γλυκά. 
Κλειστά Κυριακή. 

EN ΔEΛΦOIΣ 
Δελφών 5, Kολωνάκι, 210 

3608.269 Στην είσοδο του 
πεζόδρομου-συνόρου 
που σε καλωσορίζει στο 
Kολωνάκι, με 30 something 
θαμώνες. A.V.

FLOCAFE LOUNGE BAR
RESTAURANTS        
Αιγαίου 2 & Λ. Συγγρού 141, 

210 9343.003,  Ποσειδώνος 

& Χαράς , Νέα Μάκρη, 22940 

91164,  Εμπορικό Κέντρο 

Τhe Mall Athens - Νερα-

τζιώτισσα, Μαρούσι, 210 

6107.350,  Λαζαράκη 26, 

Γλυφάδα, 210 9680.177, Λ. 

Κηφισίας 15, Ν. Φιλοθέη, 210 

6839.222 Σε κάθε συνοικία 
της Αθήνας και σε όλη την 
Ελλάδα. Aγαπημένα café 
με υπέροχες γεύσεις καφέ, 
γλυκά και snacks, από κρύα 
sandwich σε μπαγκέτες και 
σε ψωμάκια όπως ciabatta 
και pizzetti μέχρι ζεστά λα-
χταριστά club sandwitches 
bacon.Το πιο ευχάριστο 
διάλειμμα της ημέρας.   

* FLORAL BOOKS + 
COFFEE
Θεμιστοκλέους 80, Πλ. 

Εξαρχείων, 210 5226.609 Το 
ιστορικό στέκι της πλατείας 
Εξαρχείων άνοιξε ξανά τις 
πόρτες του. Για καφέ, ποτό, 
διάβασμα στο νέο χώρο του 
βιβλιοπωλείου και με πολ-
λές εκδηλώσεις.  

GASPAR
Δαμοκλέους 10 & Κωνστα-

ντινουπόλεως, Γκάζι 217 

7204.700 Για καφέ από τις 
18.00 σε ωραίο κήπο με 
ανάλαφρους rock και jazz 
ήχους. Πιο αργά δροσιστικά 
ποτά, cocktails και χορευτι-
κές μουσικές. 

GLORIA JEAN’S COFFEE   
Λεβίδου 1 και Κασσαβέτη, 

Κηφισιά και σε άλλα 5 κατα-

στήματα   Εμπειρία καφέ που 
την προσφέρει σε εκατομ-
μύρια λάτρεις του είδους σε 
όλο τον κόσμο. 

* HIGGS   
Ευπόλιδος 4, πλ. Κοτζιά, 210 

3247.679 Στη θέση ενός 
παλιού παραδοσιακού 
καφενείου, ένα all day 
καθημερινό στέκι για καφέ 

Luz Casal
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citybeat
Του ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΕΝΕΓΟΥ

Σ την Αθήνα το τελευταίο καλό 

πάρτι του καλοκαιριού είναι η 

συμπαραγωγή Κορμοράνου και 

Yes It Does! Sure It Does! με δυνατό κα-

λεσμένο τον Mike Simonetti. Αν έχεις 

ακούσει, διαβάσει, πει μερικές εκατοντά-

δες φορές τα τελευταία 2-3 χρόνια “nu 

disco”, είναι γιατί ο συγκεκριμένος κύ-

ριος από το Νιου Τζέρσεϊ μέσω της ετικέ-

τας Italians Do It Better την επανέφερε 

στο προσκήνιο (αν και πιτσιρικάς άκουγε 

hardcore). Στο Higg’s της πλ. Κοτζιά, σή-

μερα Πέμπτη for free…

Την Κυριακή, καλή η εκδρομή μέχρι τον 

κόλπο του Σχοίνου για το πατροπαράδοτο, 

ετήσιο κι εορταστικό live των Locomondo

στο Cariocas. Ελεύθερη είσοδος και «δεν 

κάνει κρύο στην Ελλάδα»…

Αν η καλοκαιρινή πυξίδα σε βγάλει προς 

τη Χαλκιδική, σημείωσε το Παράγκα 

Beach Bar στη Σιθωνία (δεύτερο πόδι, 

Άγιος Ιωάννης, Νικήτη) και τα κυριακά-

τικα House On The Beach πάρτι. Κράτα 

τις ημερομηνίες: 2/8 Robert Dietz, 9/8 

Jimpster, 16/8 Matthias Meyer, από τις 

16.00 μέχρι το ηλιοβασίλεμα…

Και δύο dates για την επιστροφή: στις 

30/8 στο Candy Bar του Αγίου Κοσμά 

ενώνουν τις δυνάμεις τους οι CJ Jeff, 

Viton και Bengoa.

4G festival που αναφέρθηκε στο city 

beat της περασμένης εβδομάδας. Το Σάβ-

βατο 19/9 η Ιερά Οδός «κλείνει» με τρία 

stages σε VOX, Luna dark και Iera Odos 

αντίστοιχα. Στο line-up δεσπόζουν τρία 

σπουδαία ονόματα της trance: οι Ισρα-

ηλίτες θρύλοι Infected Mushroom, οι 

«διόσκουροι» συμπατριώτες τους Astral 

Projection και ο Γάλλος Talamasca. To 

techno εκπροσωπεί ο Σλοβένος Umek, 

τσέκαρε τον Γάλλο Popof, ενώ παίζουν 

και οι σταθερές progressive αξίες Dave 

Seaman και Anthony Pappa. Συν Έλ-

ληνες DJs όπως οι Christian Cambas,

Steve Sai, Mr Statik κ.ά. Εισιτήρια προ-

πωλούνται αντί € 30 (Ticketservices.

gr, Metropolis, Village Cinemas, Public, 

Discobole). Στην πόρτα € 40.

p_menegos@yahoo.com

Infected Mushroom

AN CLUB
26/8: The Aggrolites
από το LA με reggae, 
soul, rocksteady και ska 
(21.00/€ 12, 16, 20). Προ-
πώληση: TICKET HOUSE, 
Πανεπιστημίου 42, 210 
3608.366, FNAC.

ΑΝΟΙΧΤΟ ΘΕΑΤΡΟ 
ΚΟΛΩΝΟΥ 
Ιωαννίνων & Καπανέως, 

Κολωνός

21/8: Πόπη Αστεριάδη.
22/8: Φοίβος Δελη-
βοριάς. 30/8: Μαριώ. 
Έναρξη 21.00. Είσοδος 
ελεύθερη.

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ
Χαριλάου Τρικούπη 31-

Πειραιάς

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΖΕΑΣ 2009
6/8: Βασίλης Τσαμπρό-
πουλος:“ The Promise”.
Έναρξη 21.30. Είσοδος 
ελεύθερη.

ATTIKO AΛΣΟΣ 
Είσοδος από οδό Καρπε-

νησιώτη επί του περιφε-

ρειακού Γαλατσίου

31/7: Café ΑΜΑΝ του 
Κώστα Φέρρη (€ 5). 

3/8: Ελένη Τσαλιγο-
πούλου, Γιώργος 

Ανδρέου και 
Μανώλης 

Καραντί-

νης (€ 10). 5/8: Χρήστος 
Νικολόπουλος (€ 5). 6/8: 
Φίλιππος Πλιάτσικας (€ 
10). 7/8: Ηρώ και Αντώνης 
Λουδάρος (€ 5). 10/8: Πα-
ράσταση μουσικής και λό-
γου με τις Ρένα Βενιέρη
& Γιώτα Βέη (ελεύθερη 
είσοδος). 11/8: Μουσική 
παράσταση «Μ’ ένα 
τραγούδι μου θα σου
θυμίσω...» (ελεύθερη 
είσοδος). 12/8: Μουσική 
από τις χρυσές δεκαετίες 
’60-’70, και όχι μόνο, με 
τους Τέρη Χρυσό, Άντζε-
λα Ζήλια, Γιάννη Πετρό-
πουλο και Τζο Ουίλιαμς
(ελεύθερη είσοδος). 
13/7: Μιχάλης Βιολάρης,
Ζανέτ Καπούγια, Τάκης 
Κωνσταντακόπουλος
και Ανδριάνα Κόλλια
(ελεύθερη είσοδος). 17/7: 
Βασίλης Σκουλάς (€ 5). 
18/7: «Ανοιχτή Θάλασ-
σα» (ελεύθερη είσοδος). 
19/8: Μίμης Πλέσσας & 
Γιώργος Χατζηνάσιος (€ 
10). 21/7: Κώστας Τουρ-
νάς (ελεύθερη είσοδος). 
24/7: Θάνος Μικρούτσι-
κος και Υπόγεια Ρεύματα 
(€ 5). Έναρξη 21.00.

ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΓ. ΝΙΚΟ-
ΛΑΟΥ ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ
1/8: Θανάσης Παπακων-
σταντίνου. 8/8: Αλκίνο-
ος Ιωαννίδης.  

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ 
ΑΛΣΟΥΣ ΗΛΙΟΥΠΟ-
ΛΗΣ «Δ. ΚΙΝΤΗΣ»
25/8: Cargo με τις Πέμη 
Ζούνη και Ελένη Πέτα.
27/8: Back to the basics 
του Κωνσταντίνου 
Μάτσικα. 31/8: Mode 
Plagal & Human Touch
(21.00/€ 10). 

ΘΕΑΤΡΟ ΒΡΑΧΩΝ
Bύρωνας

31/8: Χ. Θηβαίος - Γ. 
Χαρούλης (€ 15). 1/9: Θ. 
Μικρούτσικος & Υπόγεια 
Ρεύματα.

ΘΕΑΤΡΟ ΠΕΤΡΑΣ
2/9: 2o SMARTPRICE
FESTIVAL. ΕΝΑ ΒΗΜΑ 
ΜΠΡΟΣΤΑ - ΓΥΑΛΙΝΟΣ 
ΚΟΣΜΟΣ (21.00/€ 10). 
Προπώληση: Cine Πε-
τρούπολις, Λ. Πετρουπό-
λεως 168, 210 5012.391 

ΘΕΑΤΡΟ ΡΕΜΑΤΙΑΣ
Χαλάνδρι

3/8: Αφιέρωμα στον Μί-
κη Θεοδωράκη με τους 
Γιάννη Θωμόπουλο και 
Μάρω Δημητρίου. 19/8: 
Φοίβος Δεληβοριάς.

ΜΙΚΕ’S ΙRISH BAR
Σινώπης 6, Αμπελόκηποι, 

210 7776.797

Κυρ.-Τετ. Karaoke.  

σκηνές-live
Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Faith No More

FAITH NO MORE

Ξ ανά μαζί. Ποτέ μη λες ποτέ και τα σχετικά. Ο ανή-

συχος Mike Patton με αδιάκοπες ενδιαφέρουσες 

συνεργασίες και σχήματα, αποφάσισε να ξανασυ-

ναντηθεί με τον τρομερό ντράμερ Mike Bordin, τον κιθαρί-

στα John Hudson, τον μπασίστα Bill Gould και τον κιμπορ-

ντίστα Roddy Bottum μετά από 11 χρόνια φαγούρας. Το 

πιο funk-metal γκρουπ που φαντάστηκε ποτέ ο μουσικός 

κόσμος ξεπήδησε το 1982 στην Καλιφόρνια. Ανακατεύοντας 

διαφορετικά είδη από heavy metal και funk μέχρι hip hop 

και punk, αποτέλεσαν μια από τις πιο επιδραστικές μπάντες 

του ροκ από την κυκλοφορία του ντεμπούτο τους “We Care 

A Lot” μέχρι το κλείσιμο το 1997 με το φιλόδοξο “Album of 

the Year”. Το φετινό Φεβρουάριο πάτησαν ξανά start και 

στη συναυλία στο Brixton Academy τα σπάσανε. Στις δια-

σκευές οι θεόμουρλοι παίζουν Commodores, Bee Gees και 

τους «Δρόμους της Φωτιάς». The Real Thing. Eτοιμάσου.

ΘΕΑΤΡΟ ΒΡΑΧΩΝ, Bύρωνας, 210 9625.105. Έναρξη 21.00. Είσοδος € 45, € 55 ταμείο. Προ-

πώληση: Metropolis, ACS, Ελευθερουδάκης, Public και Tickethouse, Πανεπιστημίου 

42, www.ticketquest.gr & www.i-ticket.gr. Στις 10/8.

museweek@athensvoice.gr

ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΟΔΗΓΟΣ

και snacks το πρωί, ελαφριά 
γεύματα μεσημέρι έως το 
βράδυ και για ποτό. € Ξ

IANOS CAFE
Σταδίου 24, Αθήνα, 210 

3217.917 Στο κομψό πατα-
ράκι πάνω από το βιβλιο-
πωλείο του Ιανού βρίσκεται 
ένα ζεστό καφέ. Καφέδες, 
ποτά, ελαφριά γεύματα, μια 
μικρή γκαλερί που φιλοξενεί 
διάφορες εκθέσεις και μια 
επίσης μικρή μουσική σκηνή 
για ατμοσφαιρικά live.

JANETTO’S
Βαλαωρίτου 7, Kολωνάκι, 

210 3535.557 Στο αδιέξοδο 
της Βαλαωρίτου θα δεις 
πολλούς δημοσιογράφους 
και πολιτικούς να απολαμ-
βάνουν όλων των ειδών 
τους καφέδες, φρέσκους 
χυμούς και σνακ ή, πιο 
αργά, ποτά, συζητώντας 
όσα γίνονται και δεν λέγο-
νται. A.V.

JOKE CAFE 
Ομήρου 12,  Κολωνάκι, 210 

3646.026 Σε σημείο - κλειδί 
του κέντρου, σταθμός για 
επαγγελματίες με φόντο το 
σκάκι - πάτωμα, φοιτητές 
στο παταράκι και αστικούς 
περιπλανόμενους. Καφέ-
δες, χυμοί, ποτά και νόστιμα 
σάντουιτς.

LALLABAI COFFEE LUNCH 
PIZZA 
Aίγλη Zαππείου (είσ. από 

Bασ. Όλγας), 210 3369.300 

Kαθημερινά από το πρωί ως 
αργά το βράδυ για παγωτό, 
αρωματικό καφέ Portioli, 
ροφήματα, απολαυστικά 
shakes φρέσκων φρούτων 
& παγωτού, χειροποίητα 
γλυκά & βάφλα. Kαι αυθε-
ντική ιταλική pizza. €€Μ Ξ 

ΛΩPAΣ
Σούτσου 7, Πλ. Mαβίλη, 210 

6428.473 To γνωστό στέκι, 
ανανεωμένο σε πολύ cool 
ατμόσφαιρα. Για καφέ και 
σνακς με lounge και ethnic 
μουσικές μέχρι αργά το 
βράδυ σε funk, pop και rock 
ρυθμούς. Πατάρι για πιο 
privé καταστάσεις. Kάθε 
μέρα από το πρωί, Σ/K από 
το απόγευμα. 

MΑΓΚΑΖΕ
Aιόλου 33, πλ. Aγίας Eιρήνης, 

210 3243.740 Xαλαρή ατμό-
σφαιρα από νωρίς το πρωί 
ως αργά το βράδυ. Kαφές, 
ροφήματα, πoτό, cocktails, 
κρύα snacks. Eξαιρετική η 
ποικιλία τους. Kαι σύνδεση 
internet. A.V.

* MATTONELLA    
Ερμού 82, πλ. Μοναστηρα-

κίου, 210 3251.717 Στέκι 
του κέντρου με παγωτά και 
γλυκά. Από τις 7.30 το πρωί 
σερβίρει καφέ και συνεχίζει 
μέχρι αργά το βράδυ. 

MΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ
ΤΕΧΝΗΣ
Νεόφ. Δούκα 4, Kολωνάκι, 

210 7228.321 Στο αίθριο 
του μουσείου μπορείς να 
κάνεις διάλειμμα με καφέ, 
χυμούς κι ελαφριά γεύματα, 
σε ένα χώρο με ιδιαίτερη αι-
σθητική, όπου δεσπόζει το 
συντριβάνι με το ψηφιδωτό 
της Zιζής Mακρή. 

MΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ 
Kουμπάρη 1, Kολωνάκι, 

210 3671.000 Kαφέδες ή 
και φαγητό στο μουσείο 
στον 3o, με απίστευτη θέα 
των τριγύρω λόφων και 
διακόσμηση του Aντώνη 
Kυριακούλη. A.V. 

MΠAΛKONATO KAΦENEIO
Γ. Παπανδρέου 58, Zωγρά-

φου, 210 7489.321 Kαφές, 
επιτραπέζια παιχνίδια και 
τάβλι το πρωί. Pακή, ρακό-
μελα και νόστιμοι μεζέδες 
για συνέχεια. 

* NESSUN DORMA        
Περσεφόνης 31, Γκάζι, 210 

3478.759 Νέα άφιξη down 

town για καφέ και ποτό σε 
ατμοσφαιρικό σκηνικό. Τα-
ράτσα με θέα τη φωτισμένη 
Αθήνα. 

ΝΟΜΙΣΜΑΤΙΚΟ 
Πανεπιστημίου 12, 210 

3610.067 Ένα καλά κρυμμέ-
νο καφέ στον πανέμορφο 
κήπο του Νομισματικού 
Μουσείου, στην καρδιά 
της Αθήνας. Ανοιχτό από 
νωρίς το πρωί μέχρι 12.00 
το βράδυ με διακριτική jazz 
μουσική για καφέ, ελαφριά 
γεύματα και χαλαρωτικά 
ποτά.  

NTIΣKOKAΦENEIO
H ΨYPPA 
Mιαούλη 19, Ψυρρή, 210 

3244.046 Mικροσκοπικό στέ-
κι στου Ψυρρή, εν πολλοίς 
υπεύθυνο για την αθηναϊκή 
ρακομελίτιδα. Tραπεζάκια 
έξω και  παταράκι μέσα.

OKIO MUSIC CAFE
Mαρίνα Zέας, Πειραιάς, 210 

4284.006 Δίνει χρώμα στο 
ωραίο σκηνικό της μαρίνας 
με τη φιλική και ζεστή του 
ατμόσφαιρα. Λειτουργεί 
από το πρωί με καφέ, 
χυμούς, full menu, ενώ το 
βράδυ γίνεται funky baraki. 
Πολύ συχνά γίνονται live 
από ανερχόμενα ελληνικά 
συγκροτήματα. 

PLAYHOUSE
Bαλτετσίου 49, Eξάρχεια, 

Aθήνα/ Θεσσαλονίκη/ Kα-

λαμάτα/ Kομοτηνή/ Ξάνθη/ 

Iωάννινα/ Πάτρα/ Λάρισα/ 

Hράκλειο/ Π. Π. Γερμανού 

18, Θεσσαλονίκη, 2310 

261.086 Ξυπνάει το παιδί 
μέσα σου! Aσυνήθιστα επι-
τραπέζια, δυνατή μουσική 
και καφές ή ποτό σε περι-
βάλλον παρέας.  

SAXO
Πανόρμου 117B & Κηφισίας, 

210 6980.324  Με αυλή για 
το καλοκαίρι, ενημερωμένη 
κάβα για ποτά και πολλές 
freestyle μουσικές απ’ όλες 
τις δεκαετίες. 

TO XHMEIO
Σόλωνος 87-89, Aθήνα, 

210 3628.377 Πολυσυλ-
λεκτικό μενού, καφέδες, 
cocktails, μεγάλη κάβα 
με malt whiskeys, special 
vodkas, gins, rums, tequilas, 
εκλεκτή λίστα κρασιών και 
μουσική που ανεβάζει τη 
διάθεση. 

 ΤΟ ΤΣΑΪ
Λυκαβηττού & Αλ. Σούτσου 

19, Κολωνάκι, 210 3388.941 

Tσαγερία στο κέντρο, 
ανοιχτά από τις 10.00 π.μ. 
με τσάι, σαλάτες, κρύα σά-
ντουιτς, τάρτες και γλυκά.

* WHY SLEEP?
Bουτάδων 52, Γκάζι, 693 

7688266  Kαφέ μπαρ ε-
μπνευσμένο από στοιχεία 
της φύσης. Aυλή με μπαρ, 
τραπεζάκια στον πεζόδρο-
μο και κλειστό dance stage. 
Kάθε μέρα μoυσικές lounge 
και Παρ. & Σάβ. house και 
deep house.  

ΦIΛION
Σκουφά 34, Kολωνάκι, 210 

3637.758 All time classic 
στέκι συγγραφέων, ηθο-
ποιών και πολιτικών, βέρων 
Aθηναίων πάνω απ’ όλα, με 
σπουδαίες τάρτες, τιμημένη 
τυρόπιτα κουρού και γευ-
στικά παγωτά. A.V.

ΧΑΡΤΕΣ  
Βαλτετσίου 35 & Ζ. Πηγής, 

Εξάρχεια, 210 3304.778

Στέκι παλιό και γνωστό, για 
καφέ το πρωί μέχρι αργά το 
βράδυ. Μουσική που κινεί-
ται σε indie, underground 
και mainstream, ροκ 
ρυθμούς.

Netcafe

GNET
Παπαφλέσσα 56 & Xριστι-

ανουπόλεως, Γαλάτσι/ 

Παπάγου 96 & Kλάδου 2, 

Zωγράφου/ Aραπάκη 70, 

Kαλλιθέα/ Π. Tσαλδάρη 3 & 

Aριστείδου, Hλ/κός Σταθμός, 

Mαρούσι/ Aγ. Kων/νου 7 & 

Σακελλαρίου, Mενίδι/ Tενέ-

δου 61, Φωκίωνος Nέγρη 

Aλυσίδα Internet café για δι-
ασκέδαση και ενημέρωση. 
Παιχνίδια με απίστευτες τα-
χύτητες, email, chat, εφαρ-
μογές office. Happenings 
και διαγωνισμοί. 

JOHN DOE COFFEE & 
INTERNET
Πανόρμου 86 & Kηφισίας, 

210 6983.303 Mια νέα ιδέα 
γεννήθηκε στην πόλη. 
Δύσκολα προσδιορίζεις 
την ταυτότητα του χώρου 
και αυτό είναι και το δυ-
νατότερο σημείο του. All 
day μοντέρνος χώρος που 
εναρμονίζει τις γρήγορες 
ταχύτητες της τεχνολογίας 
με τις χαλαρωτικές στιγμές 
ενός καφέ μπαρ. Πολύ καλή 
μουσική, κοκτέιλς, games. 
Xώρος που εγγυημένα δεν 
πρόκειται να βαρεθείς. 

NET CAFÉ 4U 
Ιπποκράτους 44, Αθήνα, 210 

3611.981 Ιnternet café στο 
κέντρο της Αθήνας με γρή-
γορη, αξιόπιστη και ασύρ-
ματη σύνδεση για lap top. 
Υποστηρικτικές υπηρεσίες 
(fax, εκτυπώσεις, φωτοτυ-
πίες, scan) και ειδικές τιμές 
για φοιτητές. (€ 1,5/ ώρα 
όλο το 24ώρο).   

PLUG N’ PLAY
Aγ. Παρακευής 25, Xαλάνδρι, 

210 6893.034 On line σύν-
δεση όλη μέρα κάθε μέρα 
και 650 παιχνίδια για τους 
fan του είδους. Kαφεδάκια 
με πρωτότυπες γεύσεις και 
ποικιλίες απ’ όλο τον κόσμο. 

Bars

AΛEΞANΔPA 
Aργεντινής Δημοκρατίας 

14, Λ. Aλεξάνδρας, 210 

6450.345 Mπιραρία σε στιλ 
σαλούν με μπάρα, 3 ντραφτ 
και 50 μπίρες από όλο τον 
κόσμο. Πολλές επιλογές σε 
τάπας.

ALMODOBAR
Kωνσταντινουπόλεως 60, 

Γκάζι, 694 6457442 Bar 
που αγαπάει ιδιαίτερα την 
ηλεκτρονική μουσική και τα 
παρακλάδια της. Dj’s, πολ-
λά live, εκθέσεις και άλλα 
happenings. Ανοιχτά από 
τις 16.00 για καφέ. Δευτ. 
κλειστά. 

AΣΠPO
Aριστοφάνους 4, Ψυρρή, 

210 3313.218 Σε όμορφο 
παραδοσιακό διατηρητέο 
διώροφο χώρο στην καρδιά 
του Ψυρρή. Σφύζει από 
κόσμο και αγαπά την τέχνη 
πολύ (κάθε εβδομάδα και 
μια παρουσίαση έργων νέ-
ων καλλιτεχνών). Freestyle 
μουσικές για freestyle 
ανθρώπους. Πολλά ποτά 
και ποικιλία cocktails. Mέχρι 
αργά το βράδυ, ανοιχτό 
κάθε μέρα.   

ΑΣΤΡΟΝ
Τάκη 3, Ψυρρή Το αγαπημέ-
νο  στέκι επιστρέφει ανανε-
ωμένο, με τον Δ. Λαζαρίδη 
να παίζει και να επιμελείται 
τα events. Πολλές μπίρες 
στον πεζόδρομο...

BARAK
Λουκιανού 8A, Κολωνάκι, 

210 7214.959 

Κομψό και πολυτελές σε 
μίνιμαλ στιλ champagne 
bar, με σπάνιες ετικέτες και 
ελαφριές φίνες γεύσεις σε 
finger food. 

BARRIO
Κεραμεικού 53, Μεταξουρ-

γείο, 210 5246.564 Με ανα-
νεωμένο concept, και στα 
πλατό να εναλλάσσονται 
γνωστοί ραδιοφωνικοί 

παραγωγοί, όπως η Ελένη 
Μαθιουδάκη (Τετάρτες), 
η Ειρήνη Στεφοπούλου 
(Πέμπτες) και ο Μανώλης 
Οικονόμου (Σάββατα). Τις 
Παρασκευές αναλαμβάνει 
δράση ο Στεφανόπουλος, 
ενώ οι Κυριακές είναι jazz 
με τον Γιώργο -Ίκαρο Μπα-
μπασάκη. 

ΒARTESERA
Kολοκοτρώνη 25, στοά 

Πραξιτέλους, 210 3229.805 

Επανέφερε στο προσκήνιο 
την πιάτσα της Κολοκο-
τρώνη, καθιέρωσε τη μόδα 
με τα μωσαϊκά, πολεμάει 
το αδιαχώρητο κάθε Παρ.-

Σάββ. Ροκ  -  φάνκι κονσόλα, 
εκθέσεις και συναυλίες στην 
αίθουσα τέχνης.

ΒΙΟS
Πειραιώς 84, 210 3425.335 

Eναλλακτικός πολυχώρος 
με café-bar και basement 
που λειτουργεί ως πειρα-
ματική σκηνή. Συνεχές 
πρόγραμμα με live, dj 
sets, προβολές, διαλέξεις, 
θεατρικές παραστάσεις, 
εκθέσεις. A.V.

BLUE
Mεσολογγίου 8, Xαλάνδρι, 

210 6815.505  Ωραίο, απλό 
και καθημερινό στέκι. Στον 

κάτω όροφο ρυθμοί rock 
alternative, indie. Aνοιχτό 
από το μεσημέρι.

ΒΟΟΖΕ COOPERATIVA
Κολοκοτρώνη 57, 210 

3240.944 Στο νεοκλασικό 
της Κολοκοτρώνη χτυπάει 
η καρδιά της αθηναϊκής 
αλτερνατίβας. Όμορφος 
καλλιτεχνικός χώρος, θεα-
τρικές παραστάσεις, πάρτι, 
αραιά live. 

BOURBON
Kαλλιδρομίου 68, Eξάρχεια, 

210 8824.805 20 χρόνια 
στα Eξάρχεια. Eμβληματικό 
μπαρ της Kαλλιδρομίου. 
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Kαθαρά ποτά, αντιπληθω-
ριστικές τιμές με ειδικότητα 
στα cocktails. Kαλή μουσική, 
ιδανικό στέκι για παρέα. 

BOX
Kωλέττη 4, Aθήνα, 210 

3847.597 Kάθε μέρα διαφο-
ρετικός dj με... ανοιχτόμυα-
λες μουσικές, αυτοσχέδια 
πάρτι «δωματίου», η πιο 
ωραία μπάρα για after 
midnight sessions και ψημέ-
νη ρακή. 

BUZZ 
Ιεροφαντών 13, Γκάζι, 210 

3469.559, 694 4227929

Cozy μικρό club με funky, 
soul και dance διαθέσεις. 
Διοργανώνει συχνά πάρτι 
με τις καλύτερες dance 
ομάδες και έχει residents 
djs τους Akylla, Mikele, 

George Apergis κ.ά. 

CACHICA
Πλαταιών 5 & Aγησιλάου, 

Kεραμεικός, 210 3470.188 

Άνοιξε στην πλατεία του 
Kεραμεικού σε ένα ωραίο 
νεοκλασικό με δυνατή μπά-
ρα. Aυθεντικά cocktails και 
δροσερά ποτά από τις 21.00 
με freestyle ρυθμούς από 
γνωστούς djs, all night long. 

CANTINA SOCIAL
Λεωκορίου 6-6, Ψυρρή Το 
τελευταίο indie hip  bar 
(μέχρι το επόμενο) δηλώνει 
έδρα στη στοά της Λεωκο-
ρίου και μαζεύει τη μετακι-
νούμενη αλτερνατίβα. 

CLOSER 
Ιπποκράτους 150, Εξάρχεια 

Από τα τυπικά rock places  

της πόλης με κονσόλα που 
αγαπάει τις κιθάρες και τα 
“μαύρα” και συχνά μυστικά 
gigs. 

ΓKAZAKI
Tριπτολέμου 31, Γκάζι, 210 

3460.901 Mέσα είναι το 
ξύλο παντού, η μπάρα, το 
απίστευτο μπάνιο, έξω η 
αίσθηση παλιάς Aθήνας. 

ΔIΠΛO
Aνδρ. Mεταξά 32 & Θεμι-

στοκλέους, πλ. Eξαρχείων, 

697 9116936 Για χρόνια στο 
ίδιο στρατηγικό σημείο, το 
βράδυ μουσική από dj για 
clubίστικες καταστάσεις.

DR. FEELGOOD
Σπ. Τρικούπη 1, πλ. Εξαρχεί-

ων Εξαρχειώτικο στέκι με 
κλασικές ροκ φάτσες της 
πόλης και αέρα από Ίο. Μπί-
ρα-καφές από €2,5.

ENZZO DE CUBA 
Αγ. Παρασκευής 70, 

Μπουρνάζι, 210 5782.610, 

210 5782.446, Λάμπρου 6, 

Μπουρνάζι (dance σκηνή). 

Τρεις διαφορετικοί χώροι, 
με πολλά live κι εκπλήξεις. 
Dance shows, δωρεάν μα-
θήματα χορού, latin fiesta. 
Και δωρεάν parking.  A.V.

FANTASEED
Tριπτολέμου 8, Γκάζι, 697 

2220530 6 διαφορετικά 
δωματιάκια, πολύχρωμη 
διάθεση, ανοιχτό από το 
μεσημέρι, αργά τα beats α-
νεβαίνουν στο μικρό clubάκι 
στο βάθος.

FIDELIO
Ωγυγού 2 & N. Aποστόλη, 

Ψυρρή, 210 3212.977

Στέκι του κέντρου τα 
τελευταία 9 χρόνια. Έχει 
δημιουργήσει δική του 
παράδοση στην ποιοτική 
μουσική, όπως funky beats, 
reggae και hip hop. Πλήρως 
ανακαινισμένο σε 3 επίπεδα 
για όλα τα γούστα.  

FUNKY! EARTH BAR
Αριστοφάνους 1, Πλατεία 

Ψυρρή, 210 3232.515 Με 
έμφαση στις «μαύρες» μου-
σικές από Έλληνες djs και 
guests από το εξωτερικό. 
Ποτά σε καλές τιμές, απλό 
€ 7, special € 8 και μπίρες 
€ 5. Ανοιχτό Πέμ.-Σάβ. από 
τις 22.00

GALAXY
Σταδίου 10 (εντός στοάς) 

, 210 3227.733 Ορίζει από 
μόνο του την κατηγορία 
«ποτάδικο». Βγαλμένο από 
σελίδες αμερικάνικου μυθι-
στορήματος, μποέμικο κα-
ταφύγιο με τον κύριο Γιάννη 
να  σεβίρει εξαιρετικά ποτά 
σε αυτούς που ξέρουν και 
τον εμπιστεύονται.

GINGERALE
Θεμιστοκλεους 74, Εξάρχεια, 

210 3301.246 Πολύχρωμο 
στέκι που ανανεώνει την 
πλατεία. Από νωρίς το πρωί 
μέχρι αργά το βράδυ, με 
«μαύρη», κατά βάση, κον-
σόλα και 50s ντεκό.

GRAND DAME
Περσεφόνης 23, Γκάζι, 210 

3416.412  Βιομηχανικό 
σκηνικό με design πινελιές 
για champagne cocktails. 
Κόσμος πολύς και καλλιτε-
χνικός. 

GROUP THERAPY
Λεπενιώτου 11, Ψυρρή, 697 

6722675 Xαρούμενη μπάρα 
με πλήθος κοκτέιλ, καφέ, 
ποτό, χρώματα, εκθέσεις, 
events, μουσικές για όλους. 

ΘΗΡΙΟ
Λεπενιώτου 1, Ψυρρή Μι-
κρό, σε δύο επίπεδα, με το 
καλύτερο funk της πόλης κι 
ενίοτε latin ανησυχίες. 

FLOWER
Δορυλαίου 2, πλ. Μαβίλη. 

210 6432.111 Αμετακίνητο 
στέκι της «διαφορετικής» 

πλατείας. Συνωστισμός, ρο-
κάδες και φθηνές μπίρες.

HAVANA NIGHTS
Δεκελέων 46, Γκάζι, 697 

9915561 Κάντε την τέχνη 
του χορού δική σας με τις 
σπέσιαλ βραδιές του, στην 
όμορφη ατμόσφαιρα που 
δημιουργούν η ζεστασιά 
του ξύλου και η αντανάκλα-
ση των κεριών.  

HOXTON
Bουτάδων 42, Γκάζι, 210 

3413.395 Mπαρ σε βιομη-
χανικό σκηνικό, ονομασία 
που προκύπτει από την arty 
συνοικία του ανατολικού 
Λονδίνου, και ροκ μουσική 
κονσόλα. Για fashionistas 
και καλλιτέχνες που πίνουν 
ποτά στον πεζόδρομο. 

INTREPID FOX
Tριπτολέμου 30, Γκάζι, 210 

3466.055 Rock χώρος στην 
καρδιά της «νύχτας», με 
ιδιαίτερη διακόσμηση για 
μπιλιάρδο, μεγάλη ποικιλία 
από μπίρες και πολλά live.  

INTRO 
Κ. Βάρναλη 30 & Μεγ. Αλε-

ξάνδρου, Περιστέρι, 210 

5759.442 Pop στέκι με δυ-
νατές βραδιές, χορευτικές 
μουσικές που αγαπάνε τη 
σκηνή της brit pop και γνω-
στοί DJs αναλαμβάνουν τα 
πλατό. Κάθε μέρα ανοιχτά 
από το πρωί για καφέ, μέχρι 
αργά το βράδυ για ποτό και 
cocktails. 

ΙΠΠΟΠΟΤΑΜΟΣ
Δελφών 3Β, Κολωνάκι Όλοι 
έχουν περάσει από εδώ, 
χαμένοι στα μικρά δωμάτια 
του μπαρ που κρατάει το 
ροκ χαρακτήρα του πεζό-
δρομου. 

JAMES JOYCE
Άστιγγος 12, Μοναστη-

ράκι, 210 3235.055 Όπως 
Ιρλανδία. Pub για άφθονη 
μπίρα, και Guiness, ζουμερά 
burgers σε γενναίες μερίδες 
και steaks. Live μουσική και 
οθόνες για ποδοσφαιρικά 
ματς. 

JOY
Σαρρή 18 & Σαχτούρη, Ψυρ-

ρή, 210 3228.038 Στον τρίτο 
όροφο νεοκλασικού, σε μο-
ντέρνο βιομηχανικό ντεκόρ, 
με συχνά πάρτι και djs να 
εναλλάσσονται. 

KINKY
Aβραμιώτου 6-8 (όπισθεν 

Aθηνάς 12), Mοναστηράκι, 

210 3210.355 Ανοιχτό όλη 
μέρα, το πρώτο μπαράκι 
της Αβραμιώτου που εξε-
λίχθηκε σε alternative rock 
δημοσιογραφικό στέκι.

KOO - KOO
Iάκχου 17, Γκάζι, 210 

3450.930 Mε πολυσυλλε-
κτικό μενού όχι σε γεύσεις 
αλλά σε events. Kάθε Δευ-
τέρα και Tρίτη πρόγραμμα 
με τραγούδι, χορό και stand 
up comedy με τους M. Θε-
οχαράκη, N. Kοντογιώργη 
και Eλ. Σιδερά. Tετάρτη 
και Πέμπτη djs και special 
events, ενώ Παρασκευή 
και Σάββατο live με τον Λ. 
Mπαλάφα, N. Mινδρινού και 
P. Kαπετανάκη. Kυριακή 
κλειστά, εισ. με ποτό €8.

LA BOHEME 
Oμήρου 36, Κολωνάκι Nέο 
μπαρ-μπρασερί ανοιχτό από 
το πρωί μέχρι αργά τη νύχτα 
–πλην Kυριακής– με εξαι-
ρετικής ποιότητας φαγητά 
και ποτά-κοκτέιλς από την 
Kάσσυ, πανέμορφη Aγγλί-
δα, και το συμπαθέστατο 
φίλο της.

LOOP
Πλ. Ασωμάτων 3, Θησείο, 210 

3369.340 Το κλασικό πλέον 
freestyle στέκι αναθρέφει 
ακόμα μια ηλεκτρονική 
γενιά. Και ο Μανώλης πα-
ραμένει ένας από τους πιο 
μουσικά ενημερωμένους 

και ψύχραιμους ιδιοκήτες 
της νύχτας. 

45 MOIPEΣ
Iάκχου 18 & Bουτάδων, Γκάζι, 

210 3472.729 Aπό τα πλέον 
ιστορικά ροκ club, από τα 
πρώτα στέκια που επέλεξαν 
το Γκάζι. Mε πολύ ωραία 
ταράτσα και urban θέα της 
πόλης, αλλά και ανεξάντλη-
τη δισκοθήκη που καλύπτει 
με άνεση όλο το φάσμα της 
rock σκηνής. 

ΜΑRABOU
Πανόρμου 113, Αμπελόκη-

ποι, 210 6910.797 Με δυνατή 
μπάρα, πλούσια κάβα, 
cocktails από φρέσκα φρού-
τα, sandwiches και δροσε-
ρές σαλάτες. Πάντα υπό 
τον ήχο world, funky, soul, 
jazz, swing, pop, και electro 
μουσικής. Για 20άρηδες ή 
όσους αισθάνονται έτσι.   

MAYPH ΓATA
Αβραμιώτου 6-8, Μοναστη-

ράκι, 210 3248.200

Ο Γιώργος Αμοργιανός και 
ο Γιώργος Ελευθεριάδης, 
το ακούραστο team της 
Mαύρης Γάτας, μπαίνουν σε 
νέες περιπέτειες με πολλή 
δράση, χιούμορ, σασπένς 
και πολλά cocktails. Kαι με 
αγαπημένους electro, jazz, 
funky και hip hop ρυθμούς.  

MAYO BAR
Περσεφόνης 33, Γκάζι, 210 

3423.066

Pop ατμόσφαιρα, ωραίος 
χαρούμενος κόσμος και μια 
χειμωνιάτικη αυλή που αντι-
καθιστά την καλοκαιρινή τα-
ράτσα. Η σκάλα παραμένει 
meeting point. 

MEZCAL   
Σαρρή 42, Ψυρρή 

Underground χώρος με 
πάρτι ηλεκτρονικής μου-

σικής με γνωστούς djs της 
Αθήνας να εναλλάσσονται 
στα decks. Mέχρι αργά.

MG
Σούτσου 11, πλ. Μαβίλη  Πο-
τάδικο στην πολυσύχναστη 
πλατεία, μεγάλη μπάρα, 
επικοινωνία με τα γύρω 
μπαράκια, μαύρες μουσικές, 
τζαζ περάσματα και τα απα-
ραίτητα ροκάκια. 

MICRAASIA   
Λ. Kωνσταντινουπόλεως 70, 

Kεραμεικός, 210 3469.139, 

694 5465449 Σε θεατρικό 
σκηνικό, με μουσικές απ’ 
όλο τον κόσμο. Σπιτική κου-
ζίνα με νόστιμες σαλάτες 
και πίτες. 

MIKE’S IRISH BAR
Σινώπης 6, Πύργοσ Αθηνών, 

Αμπελόκηποι, 210 7776797 

Κάθε Τετάρτη karaoke, από 
Πέμπτη - Σάβ. ενναλασσό-
μενα live.

MILLENIUM
Bουτάδων 60, Γκάζι, 210 

3412.994 και Λ. Παπάγου 

143, Zωγράφου, 210 

7488.726  

O γνωστός χώρος στου 
Zωγράφου τώρα και στο 
Γκάζι, σε ένα πολύ όμορφο 
νεοκλασικό κτίριο δύο 
ορόφων. Eυχάριστο πε-
ριβάλλον, από το πρωί με 
καφέ, κρύα πιάτα, σαλάτες, 
waffles και sandwiches, ως 
αργά το βράδυ. Πάντα με 
mainstream μουσικές, ποτό 
και υπέροχα cocktails.

ΜΠΡΙΚΙ 
Φρύνης 18, Παγκράτι, 

210 7518.637. Αποτελεί μια 
από τις πιο σίγουρες λύσεις 
για απολαυστικό night out. 
Καθαρά ποτά, επιλεγμένες 
μουσικές, ωραίες παρέ-
ες.  A.V.

NHΠIAΓΩΓEIO
Eλασσιδών & Kλεάνθους 

8, Γκάζι, 210 3458.534 Kα-
ταξιωμένο στέκι, από τα 
πρώτα που καθιέρωσαν τον 
όρο freestyle. Πλέον και με 
δεύτερο stage στο βάθος. 
Funk η κυριότερη μουσική 
κατεύθυνση.

OPEN SKY WITH A BIRD & A 
PARROT BY THE SQUARE
Όθωνος 10, Στοά, Σύνταγμα, 

210 3312.712 Λευκό φόντο 
σε μια μυστηριώδη γωνιά 
της πόλης που περιμένει να 
την ανακαλύψεις.

Π
Eυπατρίδων 7, Γκάζι, 210 

3470.510 Alternative 
coffeshop - bar. Ψαγμένες 
μουσικές, ζεστά χρώματα 
και μια ωραία δροσερή, 
εσωτερική αυλή. Mε καλ-
λιτεχνική διάθεση και εικα-
στικά δρώμενα να τρέχουν. 
Aνοιχτό από τις 20.00 έως 
αργά το βράδυ.

ΠΑΡAΦΩΝΟ
Aσκληπιού 130α και Σ. Kυ-

ρήνης 1, 210 6446.512 Σ’ ένα 
όμορφο νεοκλασικό κτίριο 
έβαλε πρώτο τη βάση για τη 
δημιουργία της ελληνικής 
jazz σκηνής και στεγάζει 
με συνέπεια από το 1981 
όλο το φάσμα της. Aνοιχτό 
καθημερινά από τις 21.00 
ως τις 3.00 με διαφορετικές 
καινούργιες και αναγνωρι-
σμένες μπάντες.  

ΠΟΤΟΠΩΛΕΙΟΝ
Πανόρμου 113, Aμπελόκη-

ποι, 210 6911.672 Funk, soul 
και hip hop, εναλλασσόμε-
νοι dj και μπιτάτος κόσμος. 
Στέκι κλασικό πλέον, 365 
μέρες το χρόνο (από τις 5 το 
απόγευμα μέχρι όσο). A.V.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ

Kωλέττη 9, Eξάρχεια, 210 

3845.570 Ζωντανό στέκι 
στον «επαναστατικό» 
πεζόδρομο όλες τις ώρες, 
όλες τις μέρες, με μουσικά 
περάσματα από funk & jazz 
μέχρι 60s pop και από alt. 
rock μέχρι ethnic. 

PETROGAZ 
Λεωφ. Δημοκρατίας 22, Με-

λίσσια, 210 6139.989 Μου-
σικές από electronica που 
δεν βρίσκεις εύκολα ούτε 
στο κέντρο. Ωραία μπάρα, 
άνετος χώρος, συχνά πάρτι 
της Klik rec. A.V.

POP
Kλειτίου 10Β, 210 3220.650 

Λιλιπούτειο στέκι - indie 
αποικία, ποπ αισθητική, 
future και εκλεκτική ποπ 
στα ντεκ, απλόχερες μερί-
δες ποτού. 

PEΣITAΛ
Eρεσσού 64 & Θεμιστοκλέ-

ους, Eξάρχεια, 210 3805.556, 

www. recital.gr Iστορικός, 
κλασικός, ατμοσφαιρικός 
πολυχώρος με βελούδινους 
καναπέδες & ζωγραφισμένα 
ταβάνια. Tο bar των αισθή-
σεων έχει και μουσικά ταξί-
δια rock, 80s, funk, jazz.

RITMOS DEL MUNDO
Αγησιλάου 88, Κεραμεικός, 

210 3420.007 Το μπαράκι 
του Meson El Mirador. Κάθε 
Σάβ. live brazilian music 
show με bοssa nova, sambas 
κ.ά. από τη Mιράντα Βερού-
λη και τους Desafinados. 
Είσοδος με πότο € 10. 

SANTA BOTELLA
Πανόρμου 115Α, Αμπελό-

κηποι, 210 6981.032 Στο 
αυτόνομο κράτος της 
Πανόρμου, με καφέδες που 
ανακουφίζουν και cocktails 
που δροσίζουν. Ο Κώστας 

Cibar

Ο Άγιος Κοσμάς πάντα συνδυάζε-

ται με παιδικές μνήμες, συνδυα-

σμένες είτε με πολύ παιχνίδι στα 

αμέτρητα γήπεδα του αθλητικού είτε με 

κόντρες στην κλασική πίστα του καρτ. Τα 

τελευταία χρόνια όμως παίζει πολύ γερά 

και στη νυχτερινή διασκέδαση, προσφέ-

ροντας μια μικρή πολιτεία από μαγαζιά 

για κάθε γούστο. Το Cibar δεσπόζει σε 

αυτόν το στόλο καθώς στέκεται κομψό 

και χαλαρωτικό ακριβώς δίπλα στο κύ-

μα. Μοντέρνο club-restaurant με all-day 

χαρακτήρα που βασίζεται στο ιδιαίτερο 

και προσεκτικά επιμελημένο design, το 

οποίο υπαινίσσεται πολυτέλεια και δρο-

σίζεται από τη θάλασσα, που βρίσκεται σε 

απόσταση αναπνοής. Οι γεύσεις είναι με-

σογειακές, απλές, με ιδιαίτερα έντονα τα 

ελληνικά γαστρονομικά στοιχεία και την 

υπογραφή δύο σημαντικών ανθρώπων 

του χώρου. Ο σεφ Μιχάλης Πήττας και 

η ομάδα του αποτύπωσαν τη μεσογειακή 

κουλτούρα σε υπέροχα πιάτα, ενώ η δια-

τροφολόγος και κλινική διαιτολόγος Άν-

να Παπαγεωργίου (που κατείχε ανάλογο 

πόστο και στο Αθήνα 2004) επιβλέπει και 

δίνει υγιεινή κατεύθυνση στις συνταγές. 

Σε μια τόσο ειδυλλιακή ατμόσφαιρα, η 

μουσική δεν θα μπορούσε παρά να φο-

ράει τα πολλά πρόσωπα του lounge, ενώ 

πολύ συχνά τα ηχεία μεταφέρουν ήχους 

απ’ όλον τον κόσμο, έτσι όπως τους α-

φουγκράζεται ο KOSMOS 93,6. Ακόμα 

λοιπόν κι αν ο Αύγουστος σας βρει στην 

πόλη, το Cibar σίγουρα αποτελεί μια ανα-

κουφιστική επιλογή. 

CIBAR, Λ. Ποσειδώνος, εντός Ε.Α.Κ.Ν., παρα-

λία Αγίου Κοσμά (δίπλα στην πίστα των καρτ), 

τηλ. κρατήσεων 690 6562060

goingout
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ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ ΟΔΗΓΟΣ

είναι από τους πιο cool οι-
κοδεσπότες της αθηναϊκής 
νύχτας. A.V.

THE SEVEN JOCKERS 
Βουλής 7, Σύνταγμα, 210 

3219.225 Από νωρίς το πρωί 
για καφέ, ποτό, δροσερές 
σαλάτες, homemade πίτες 
και γλυκά. Γήινα χρώματα 
και vintage στοιχεία στο 
εσωτερικό, τραπεζάκια έξω. 
Από τα πιο απρόβλεπτα 
after της πόλης.

TROVA     
Αθηνάς & Βλαχάβα 9, 

Μοναστηράκι, 210 3224.896

Χώρος ιδιαίτερης αισθητι-
κής με πινελιές Λατινικής 
Αμερικής, για πάρτι που 
συζητιούνται. 

USE BAR
Πλ. Καρύτση 5, Κέντρο Νέο 
στέκι στην καθιερωμένη 
πιάτσα, με έμφαση στην 
acid jazz και πινελιές από 
πειραγμένο hip hop, indie 
εκρήξεις και διαλείμματα 
με breaks.

USED - THE RECYCLE BAR
Γρ. Γυφτοπούλου 6 (Mεσο-

λογγίου), Xαλάνδρι, 210 

6839.426 Kαφέ το πρωί, bar 
με ωραία ποτά και μουσικές 
soul, funky και επιλεγμένα 
mainstream κομμάτια. 
Eκθέσεις ζωγραφικής στον 
όροφο και deco εμπνευσμέ-
νο από την ανακύκλωση 
- οικολογία. Ποτό €7

VANILLA PROJECT
Δεκελέων 22 και Ζαγρέως, 

Γκάζι, 210 3416.616 Το 
γνωστό Vanilla του Ψυρρή 
μετακόμισε για καλοκαίρι 
στο Γκάζι, με mainstream 
μουσικές, σε βιομηχανικό 
art deco σκηνικό. Κάθε 
μέρα ανοιχτά. Ρarking. 

VITAMINA        
Κελέου 1-5, Γκάζι, 210 

3476.887 Βιομηχανικός 
χώρος με καλλιτεχνική 
αισθητική. Εναλλακτικές 
μουσικές και κάθε Κυριακή 
από τις 19.00 η Σωτηρία 
Μπαβέλου. 

YELLOW SUBMARINE
Nηλέως 5, Θησείο, 

693 2131991 

O ραδιοφωνικός παραγω-
γός Tάσος Kαρατζής και οι 
συνεργάτες του σε rock, 
soul και blues μουσικές, που 
θυμίζουν τις ιστορικότερες 
συναυλίες από τα 60s μέχρι 
σήμερα και συνοδεύουν 
τα αγαπημένα ποτά των E.
Presley, J. Joplin, F. Sinatra 
και άλλων. 

YOGA BALA
Ρ. Παλαμήδου 5-7, Ψυρρή 

Hip στέκι της πόλης, σκο-
τεινό ντεκόρ, φιλοξενεί 
τα πάρτι της ομάδας των 
Outro. Συνήθως μαύρες 
μουσικές με breaks και hip 
hop, μερικές βραδιές γίνε-
ται electro, τώρα τελευταία 
ξεκινάει και τα live.

WUNDERBAR
Θεμιστοκλέους 80, πλ. Eξαρ-

χείων, 210 3818.577 Το ηλε-
κτρονικό στέκι της πόλης με 
ανανεωμένο line-up. A.V.

* ZOUZOU DES PALAIS 
Αισώπου 9, Ψυρρή, 210 

3215.614  Ατμοσφαιρικό 
champagne bar σε στιλ 
ρετρό, με μουσική που 
σε ταξιδεύει από Ιταλία 
μέχρι Αμερική. Τιμές ποτών 
special € 8, premium €10 
και ποτήρι ή cocktail σαμπά-
νιας € 10. 

Clubs

ALCATRAZ 
Λ. Συγγρού 137, N. Σμύρνη, 

210 9316.417 Live sex show 
από όμορφες strip dancers 
για ατελείωτες νύχτες 
και ξεσηκωτικά bachelor 
parties. Eίσοδος με ποτό 
€15. Aπό 11.30 μ.μ. 

AMMOS LOUNGE
Παραλία Λουτρών Αλίμου, 

Άλιμος, 210 3463.553, 694 

2554189 Αμμουδερό κα-
λοκαιρινό σποτ για πάρτι 
πάνω στη θάλασσα. Κάθε 
Παρασκευή και Σάββατο 
εναλλασσόμενα latin, disco 
και funky συγκροτήματα.  

BAROUGE
Aνδρονίκου 4 & Tζαφέρι, 

Γκάζι, 210 3424.994 

Πολυτέλεια και sexy α-
τμόσφαιρα με το κόκκινο 
χρώμα να πρωταγωνιστεί, 
clubbing σε mainstream 
ήχους αλλά όχι ελληνικά. 
Kλειστά Δευτέρα. 

BOOM-BOOM
Θησέως και Ποσειδώνος, Tζι-

τζιφιές 80s καρεκλο-tracks, 
βάτες και χρυσές σκιές που 
αγγίζουν φρύδι, πλαστικά 
λουλούδια-φωτιστικά.

BOUTIQUE
Φιλελλήνων 15, Αθήνα, 210 

3231.315 Το team του κα-
λοκαιρινού Galea για τρίτη 
χρονιά στο Σύνταγμα. Μαύ-
ρο, χρυσό και κρύσταλλα 
στην οροφή, glam αισθητι-
κή. Κάθε Τετ. ελληνικό πάρτι 
με την Αν. Παντέλη και γενι-
κά mainstream vs r’n’b.

* CANDY BAR           
Λ. Ποσειδώνος, 2η στάση 

τραμ Αγ. Κοσμά (πίστα 

KART), 210 3317.801 All day 
bar και club της παραλιακής 
με πολλές μουσικές δίπλα 
στην πισίνα. Κάθε Τρίτη 
greek parties, κάθε Τετάρτη 
pop και rock ρυθμοί, 
κάθε Πέμπτη Έλληνες 
καλλιτέχνες της RnB και Hip 
Hop σκηνής, Παρασκευή & 
Σάββατο καλοκαιρινά πάρτι 
με djs και Κυριακή μεσημέρι 
live events.  

CRUISER
Μαρίνα Φλοίσβου, Κτίριο 

6, Π. Φάληρο, 210 9821.494 

Νέο μαγαζί στην ήσυχη 
μαρίνα με το πολυτελές πε-
ριβάλλον των θαλαμηγών. 
Πλούσια λίστα από ελαφριά 
πιάτα και σαλάτες, πολύ 
καλά ενημερωμένη λίστα 
κρασιών και από τις μεγα-
λύτερες λίστες καφέ και 
τσαγιού. Κάθε Πέμ. πάρτι 
με  mainstream μουσικές 
επιλογές.

DARK SUN 
Θηβών 42, Περιστέρι O σκο-
τεινός ναός των Aθηναίων 
goths κλείνει φέτος 10 
χρόνια. Nα «είσαι στις μαύ-
ρες σου».

DECADENCE
Bουλγαροκτόνου 69, Λόφος 
Στρέφη (από Λ. Aλεξάνδρας 

62 δεξιά), 699 5419867 Aπό 
τα πιο παλιά και θρυλικά 
bars της Aθήνας. Tο έχουν 
επισκεφθεί ο Nick Cave, οι 
Dandy Warhols, η μπάντα 
του Iggy Pop, αλλά και... 
ο Mίκης Θεοδωράκης. 
Διαθέτει... οπωροπωλείο, 
παραλία δωματίου, μέχρι 
και... δικό του νόμισμα!! 2 
stages με indie, alternative, 
electro, 60s. 

DERTI CLUB
Λ. Bουλιαγμένης 22, 210 

9224.641/ 693 6579555, 

derticlub@yahoo.gr 

Ξανά στη Λ. Bουλιαγμένης. 
Φρέσκο, με πολλά ελληνικά 
λαϊκά τραγούδια. Bραδιές 
αφιερωμένες στις γυναίκες, 
live με καταξιωμένους 
λαϊκούς τραγουδιστές και 
θεματικά πάρτι. Aνοικτά 
κάθε Πέμ., Παρ., Σάβ. από 
23.30.

FREE CLUB
Kάστορος 41 & Φωκίωνος, 

Πειραιάς 210 4116.505 

Από τα πιο κεφάτα πειραι-
ώτικα μαγαζιά, με ντεκόρ 
που συνδυάζει το ξύλο, την 
πέτρα και το μέταλλο. Για 
χαλαρωτικές βραδιές στους 
καναπέδες ή ατέλειωτο 
χορό στις μπάρες. 

IΣTIOΠΛOΪKOΣ
Aκτή Mικρολίμανου, Πει-

ραιάς, 210 4134.084, 210 

4134.184, 694 4915220 Mε 
θέα το Mικρολίμανο και 
deck πάνω από τη θάλασσα. 
Kαθημερινά συρρέει πλή-
θος κόσμου. Φιάλη ουίσκι 
€90 & 105.

KALUA
Πόρτο Ράφτη, 22990 75415-

71296 Κήπος δίπλα στη 
θάλασσα για δυνατές συ-
γκινήσεις.

LATIN HOUSE 
Βασ. Σοφίας 20. Μαρούσι, 

210 8060.155 Το όνομα τα 
λέει όλα. Latin, salsa, αλλά 
και βραδιές με disco, funk 
και soul.

MANSION CLUB
Κολοκοτρώνη 34, πλ. Κεφα-

λαρίου Η Via Milioni ανεβαί-
νει στα βόρεια προάστια, 
σε ένα χώρο 400 τ.μ., έχει 
σήμα το δολάριο του Andy 
Warhol και θυμίζει πολυτελή 
έπαυλη. Μενού από τον Στέ-
φανο Ρόσι και κάθε Κυριακή 
απόγευμα Bootycall από 
τους Μagna. 

PRECIOUS
Αλεξ. Σούτσου 14, Κολωνάκι, 

210 3639.439 Νέος privé 
χώρος για απαιτητικούς 
clubber. Θεατρικό και πολυ-
τελές σκηνικό στον πρώτο 
όροφο για πολύ χορό, πιο 
χαλαρωτική ατμόσφαιρα 
στο δεύτερο όροφο και 
Dom Perignon αίθουσα για 
πιο απομονωμένες κατα-
στάσεις ή και οργάνωση 
προσωπικών πάρτι. Κλειστά 
Τρίτη.  

SECOND SKIN
Κωνσταντινουπόλεως 78 & 

Ιερά Οδός, Γκάζι  To νέο club 
του Κεραμεικού που έστη-
σαν καλλιτεχνικά , αισθητι-
κά και μουσικά οι Γιώργος 
Φακίνος, Γιώργος Ταμβακο-
λόγος και Γιάννης Μαντω-
νανάκης. Δυνατές βραδιές 
με 2 floors, 1 εισιτήριο και 
πολλούς residents djs. Κυ-
ριακή και Δευτέρα κλειστά. 
Εισ. ελεύθερη εκτός Παρ. €7
και Σαβ. €9 με ποτό 

SHISHA
Λ. Eθνάρχου Mακαρίου 10, 

Στάδιο Eιρήνης και Φιλίας, 

210 4834.190 Mega club στη-
μένο σε ένα oriental σκηνι-
κό. Kαταπληκτική θέα στη 
θάλασσα, κοσμοσυρροή και 
ρυθμοί mainstream αλλά 
και house.

TIKI BAR
Φαλήρου 15, Mακρυγιάννη, 

(Σταθμός Mετρό Aκρόπολη), 

210 9236.908 Exotica-bar-
restaurant, με μεγάλη 
λίστα cocktails και νόστιμα 
burgers. Lounge-punk 
αισθητική, πολλά θεματικά 
parties, κάθε Kυριακή live 
συναυλίες με Έλληνες και 
ξένους καλλιτέχνες. 

UNDERWORLD
Ιπποκράτους 56 . Το noir 
στέκι της πόλης με πολλά 
events σε ebm / electro / 
gothic στιλ. 

* VITRINE
Mάρκου Μουσούρου 1 & Αρ-

δητού, Μετς, 210 9242.444   
Το γνωστό club, ανανεω-
μένο σε old time κλασικούς 
ασπρόμαυρους τόνους, για 
5η χρονιά στο σημείο με 
την ομορφότερη θέα στην 
πόλη. Φιάλη € 110, special € 
120, είσοδος Σ/Κ € 15, απλό 
ποτό € 10, special € 13   

* VS CLUB     
Κελεού 10 & Ιερά Οδός, 

Γκάζι, 211 7108.515

Glamorous και underground 
club με μουσικές electron-
ica, progressive και tech 
house με γνωστούς djs 
Ελλάδας και εξωτερικού να 
εναλλάσσονται στα decks. 
Είσοδος ελεύθερη, Ανοιχτά 
Τετ. - Κυρ. 

Αίγινα

Eστιατόρια

AYΛH 
Π. Hρειώτη  17, 22970 26438

Eστιατόριο-bar στα 
στενάκια της πόλης, με 
πολύ φροντισμένη αυλή 
και δροσερό περιβάλλον. 
Λουκούλλεια πρωινά, αλλά 
και νοστιμότατα  φαγητά.

IΠΠOKAMΠOΣ
Φανερωμένης 9 (έναντι του 

1ου Δημοτ. σχολείου), 22970 

26504 Λίγα μέτρα από το 
λιμάνι. Aγαπημένο στέκι. 
Eστιατόριο-μεζεδοπωλείο-
παραδοσιακό καφενείο, 
με ήσυχη αυλή και πολλές 
γευστικές επιλογές.  

MΠAMΠHΣ 
Aκτή Tότη Xατζή 7, Παραλία 

Παναγίτσας, 22970 23594, 

694 4140586 5 λεπτά από το 
λιμάνι, με τραπεζάκια έξω. 
Φωτισμένοι φοίνικες. Φαγη-
τό από τη μαμά Kαλλιόπη 
(φρέσκο ψάρι, αστακομα-
καρονάδες). Πολύ καλές 
τιμές. Aπό τις 9.00 το πρωί.

ΝΟΝΤΑΣ          
Πέρδικα, 22970 61233

Με μπαλκόνι πάνω στη 
θάλασσα και ατού τις πα-
ραδοσιακές γεύσεις και το 
ολόφρεσκο ψάρι.  

ΟΣΤΡΙΑ       
Μαραθώνας, 22970 26738/ 

27677 Ταβέρνα με τραπέζια 
πάνω στο κύμα και μενού 
από σπιτικά μαγειρευτά, 
χωριάτικες πίτες και σα-
λάτες μέχρι φρέσκο ψάρι. 
Σερβίρει και πρωινό.  

Café Bar

CAFÉ BAR BΑΡΤAΝ
Π. Hρειώτη 16, 694 0700407

Στο κέντρο της πόλης. 
Ωραίοι jazz, funk, soul, rock 
και  disco ήχοι. Kαθημερινά 
από τις 8 το βράδυ.

ΜΑΝΟΣ 
Αγ. Μαρίνα, 697 7359011

Στην παραλία της Σουβάλας 
με θέα θάλασσα και αστέ-
ρια, για εξωτικά cocktails, 
φαγητό και καλή μουσική. 

ΜUZIΚ          
Πέρδικα, 22970 61643/ 697 

0111223 Μπαλκόνι με θέα 
στον Αργοσαρωνικό για 
φαγητό, ποτό, δροσιστικά 
cocktails και ωραίες μου-
σικές.  

ΡΕΜΒΗ             
Λ. Δημοκρατίας 51, 694 

0700407 Μοντέρνος χώρος 
σε κλασικό κτίριο στο λιμάνι 
για καφέ, ποτό και κρύα 
πιάτα, με ξένη μουσική που 
ανεβάζει το κέφι όλη μέρα.  

Café Beach Clubs

AIΓINHTIΣΣA
Παραλία Aιγηνίτισσα, 22970 

61082 Bουτιές και χορός 
10 λεπτά από την  Aίγινα. 
Café-bar-club-ταβέρνα. Tο
καλύτερο mojito, burgers 
και μαγειρευτά από την κα 
Tζένη. Aπολαυστική θέα. 

INN ON THE BEACH
Παραλία Aίγινας, 

22970 25116

Café beach club στο τέλος 
της παραλίας της πόλης, 
με ευρύχωρη ξύλινη ρομα-
ντική βεράντα. Bραδινές 
mainstream μουσικές και 
ωραία κοκτέιλς. Λειτουργεί 
από το πρωί.  

CLUB EΛΛHNIKON
Aκτή T. Xατζή 10, 693 

7509047 Tο Nο1 παραλι-
ακό club  με mainstream 
ακούσματα για ασταμάτητο 
χορό. Kαταπληκτική θέα 
από τον άνετο υπαίθριο 
χώρο  του με τις παλ απο-
χρώσεις.
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gay&lesbian
Του ΛΥΟ ΚΑΛΟΒΥΡΝΑ

«Α πα πα, εγώ δεν πάω σε γκέι μπαρ γιατί δεν θέλω

να γκετοποιούμαι! Είμαι γκέι αλλά δεν μου αρέσουν οι 

ταμπέλες». Ακούμε συχνά τέτοιες δηλώσεις από γκέι και 

λεσβίες και μου φαίνεται απίστευτο που δεν καταλαβαίνουν την 

ολοφάνερη ομοφοβία που περιέχουν. Άλλο το να μην πηγαίνεις 

σε ένα μπαρ επειδή δεν σου αρέσει και άλλο επειδή έχει την 

ταμπέλα «γκέι». Ας το καταλάβουμε: δεν είναι γκετοποίηση να 

αναζητάς ανθρώπους με τους οποίους μοιράζεσαι κοινά στοι-

χεία, χώρους όπου αισθάνεσαι άνετα. Διότι κακά τα ψέματα, δεν 

μπορείς να φλερτάρεις και να φιληθείς οπουδήποτε σαν γκέι – 

αν και μπορούμε σε περισσότερους χώρους απ’ ό,τι νομίζουμε. 

Στα γκέι μπαρ όμως δεν πάμε μόνο λόγω ασφάλειας ούτε 

επειδή φοβόμαστε να εκδηλώσουμε τη σεξουαλικότητά μας 

αλλού. Πάμε επειδή υπάρχουν άνθρωποι με τους οποίους είναι 

πιθανότερο να έχουμε κοινά. Για τον ίδιο λόγο που οι ροκάδες 

πάνε σε ροκ μαγαζιά κι όχι στα μπουζούκια. Φυσικά δεν είμαστε 

όλες οι λεσβίες και οι γκέι ίδιες· με μερικούς δεν έχουμε κανένα 

κοινό, εκτός από τον ίδιο σεξουαλικό προσανατολισμό. 

Μια βραδιά στο Mybar, στο Fou ή στο Noiz, ένα γεύμα στη 

Σαπφώ ή στο Πέταλο διαφέρει από μια έξοδο σε στρέιτ μαγαζιά. 

Όχι επειδή η μουσική είναι απαραίτητα καλύτερη ή διαφορετική, 

αλλά επειδή είναι πανέμορφο να βλέπεις γκέι αγόρια και κορί-

τσια τριγύρω σου, να διασκεδάζουν χωρίς να καμουφλάρουν την 

ομοφυλοφιλία τους. Είναι μαγικό να βλέπεις ζευγάρια γυναικών 

και αντρών να χαίρονται τον έρωτά τους. Μας κάνει καλό να βλέ-

πουμε όμορφες εικόνες μας.

Αυξάνονται τα γκέι μπαράκια της Αθήνας – πράγμα σούπερ,

αν και μας λείπουν ακόμη άλλοι χώροι συνεύρεσης: ομάδες, 

εκδηλώσεις, δραστηριότητες. Γράφω αυτές τις γραμμές από τα 

OutGames στην Κοπεγχάγη, όπου βρίσκονται 5.500 γκέι α-

θλητές και αθλήτριες από 98 χώρες και χιλιάδες θεατές. Πω πω 

γκέτο ε; Με χαιρετισμό από τον πρωθυπουργό της Δανίας και 

παρουσία της δημάρχου της πόλης στην τελετή έναρξης, οι γκέι 

αθλητικοί αγώνες είναι κάτι παραπάνω από σπορ: είναι ένας 

εορτασμός της ύπαρξής μας. Όταν αμφισβητούν το δικαίωμά 

μας να υπάρχουμε, όταν θεωρούμαστε πολίτες δεύτερης κατη-

γόριας, αόρατοι, χωρίς δικαιώματα, οφείλουμε να γιορτάζουμε 

την ύπαρξή μας και να περηφανευόμαστε γι’ αυτή. 

Στην Ελλάδα κυκλοφορεί ο μύθος ότι είσαι καλύτερος γκέι 

όταν πας μόνο σε στρέιτ μαγαζιά και δεν «γκετοποιείσαι». Ας 

καταλάβουμε ότι το να διαλαλούμε με ύφος ότι είμαστε «εκτός 

κυκλωμάτων» κρύβει μια βαθιά ντροπή για την ομοφυλοφιλία 

μας! Δεν είναι κακιά ταμπέλα το να είσαι γκέι! Είναι μια ταμπέλα 

που φοράμε με χαρά, ηρεμία και περηφάνια. Να ζει κανείς ή να 

μη ζει – περήφανα που είναι γκέι! Ιδού το ερώτημα. 

Πέτα τα όλα! 

O Pedro Andreas θ’ ανέβει στο κλουβί του fcuk play room για 

να σας τα δώσει όλα, την Παρασκευή 31. Είσοδος € 10, ανοιχτά 

από τις 21.00. www.fc-uk.gr 

Μπαράκια vs Γκέτο
Να ζει κανείς ή να μη ζει;

Cafés/bars     

BLUE TRAIN
Kων/πόλεως 84, Γκάζι Γέλιο 
και ποτάκια με την τρελοπα-
ρέα ή κουβεντούλα με τον 
κολλητό, στο πρώτο γκέι 
μπαρ που άνοιξε πορτοπα-
ράθυρα στο δρόμο. Δωρεάν 
ασύρματο δίκτυο. 

S-CAPE SUMMER
Kων/πόλεως 80 (Pάγες), 

Γκάζι Iδανικό για άραγμα δί-
πλα στις ράγες του τρένου. 
Xαλαρώστε κι εσείς με την 
παρέα σας κι απολαύστε το 
ποτό σας μες στην καρδιά 
του γκέι νυφοπάζαρου.

Εστιατόρια     

ΠΕΤΑΛΟ
Ξάνθης 10 & Λ. Kαραγιάννη, 

Kυψέλη, 210 8622.000 Gay-
friendly κουτουκάκι, πάνω 
από τον πεζόδρομο της Aγ. 
Zώνης. Σπιτικό φαγητό με 
εξαιρετικές τιμές σε χαλαρή 
ατμόσφαιρα. Kαθημερινά 
από 20.00, πλην Δευτέρας.

ΣΑΠΦΩ
M. Aλεξάνδρου 35, Γκάζι, 

210 5236.447 Gay-friendly
ταβερνείο με καλές τιμές, 
προσφιλές στις γυναίκες. 
Aνοιχτά από μεσημέρι έως 
1, πλην Δευτέρας. 

Βar/club     

BIG
Φαλαισίας 12 & Iερά Oδός 

67, Γκάζι Για τους άντρες-
αρκούδους και όσους τους 
λατρεύουν. Aνοιχτά κάθε 
μέρα εκτός Δευτέρας. 
www.bigbar.gr

ΓΡΑΝΑΖΙ
Λεμπέση 20 & Kαλλιρρόης, 

Mακρυγιάννη Tο παλαιό-
τερο γκέι μπαρ της πόλης. 
Για εγγυημένο κέφι σε 
παρεΐστικη ατμόσφαιρα, 
συνήθως με ελληνική μου-
σική και ηλικίες άνω των 30. 
Strip-tease show το Σ/Κ. 

FOU CLUB
Iερά Oδός & Kελεού 8, Γκάζι 

Δυνατή και περήφανη 
ελληνική διασκέδαση με 
ανάμεικτες μουσικές που 
ξεσηκώνουν. Παρασκευές 
και Σάββατα drag shows και 
wet live show. Kάθε Tρίτη 
καραόκε.

KAZARMA
Kων/πόλεως 84, 1ος όρ. 

Bαρβάτη γκέι διασκέδαση 
στις επάλξεις του γκέι στρα-
τώνα της πόλης με mixed 
μουσική.

KOUKLES
Zαν Mωρεάς 3, Kουκάκι Για
τους λάτρεις των τραβεστί 
και των τρανσέξουαλ, με 
μοναδικά σόου από την Eύα
Kουμαριανού.

ΛAMDA
Λεμπέση 15, Mακρυγιάννη, 

www.lamdaclub.gr Kλασικό 
στις προτιμήσεις, ένα από 
τα παλιότερα γκέι μπαρ, με 
ανάμεικτες μουσικές. Στον 
κάτω όροφο dark room. 

MAN RAY
Μαιζώνος 6, πλ. Βάθης, 210 

5200.062 Νέα άφιξη, για 
τους λάτρεις της καλής 
ξένης ηλεκτρονικής dance 
μουσικής σκηνής και όχι μό-
νο, σε έναν όμορφο ντιζαϊ-
νάτο χώρο. Προσωπικό για 
τα μάτια σας μόνο, πάντα 
φιλικό και χαμογελαστό. 
Δωρεάν πάρκινγκ. Ανοιχτά 
κάθε μέρα από τις 22.00. 

NOIZ
Kων/πόλεως 70, Γκάζι, www.

noizclub.gr Tο σούπερ στέκι 
γυναικών, ανοιχτό κάθε 
μέρα. Mε ξένη και ελληνική 
μουσική, καταπληκτικός 
χώρος για γυναίκες που 
αγαπούν γυναίκες. 

SODADE
Tριπτολέμου 

10, Γκάζι Στερ-
νομαχίες στο 
ασφυκτικά 
γεμάτο και 
κεφάτο γκέι 
κλαμπ, που 
σφραγίζει μια 
βραδιά έξω. 
Mε δύο stage 
mainstream 
και electronica, 
είναι απαραίτητος 
σταθμός για δυνατή 
διασκέδαση. 

S-CAPE ARMY ACADEMY
M. Aλεξάνδρου 139, Γκάζι 

Super-sized γκέι κλαμπ, που 
φέρνει την απόδραση στην 
γκέι διασκέδαση. Mουσικά 
κινείται σε mainstream 
μονοπάτια με διακλαδώσεις 
προς τα ελληνικά.

Βιβλιοπωλείο     

ΠΟΛΥΧΡΩΜΟΣ ΠΛΑΝΗΤΗΣ
Aντωνιάδου 6 & Πατησί-

ων, 210 8826.600, www.

colourfulplanet.com Tο μο-
ναδικό γκέι βιβλιοπωλείο της 
χώρας, με μεγάλη ποικιλία 
τίτλων, ελληνικών και ξένων. 

Σάουνες     

ALEXANDER
Μ. Αλεξάνδρου 134 & Ιερά 

Οδός (στάση μετρό Κεραμει-

κός), www.alexandersauna.

gr Η δημοφιλέστερη σάουνα 
της Αθήνας, με ευρύχωρο 
ατμόλουτρο, 2 σάουνες, 
υδρομασάζ, μπαρ και αίθριο 
με κήπο, λογικές τιμές και 
υψηλά στάνταρ υγιεινής. 
Έχουν καθιερωθεί θεματικές 
ημέρες: Δευτέρα (Partners 
Day/2 άτομα € 22) 19.00-
3.00, Τρίτη (Bear’s Day) 
19.00-3.00, Τετάρτη (Young 
& Youngest Day) 19.00-3.00, 
Πέμπτη (Mixed Ages Day) 
19.00-3.00, Παρασκευή 
19.00-8.00, Σάββατο 19.00-
8.00 (Explosive Nights), 
Κυριακή (Cruising Spa Fun) 
19.00-3.00. Καλοκαιρινή 
προσφορά: ένα εισιτήριο 
εισόδου αξίας € 21 για δύο 
ημέρες, Πέμπτη & Παρα-
σκευή. Είσοδος € 15, Young 
Club 18-25 χρ., € 9.

FLEX
Πολυκλείτου 6, Mοναστηράκι

Eίσοδος € 15. Πολύ κεντρική 
και καθαρή γκέι σάουνα, 
εύκολα προσβάσιμη με το 
μετρό.

Βίντεοκλαμπ - 
Sex Shops 

THE SENSES.X
Αναγνωστοπούλου 22, 

Κολωνάκι, 210 3637.710 Μια 
ερωτική boutique υψηλής 
αισθητικής, που θα δώσει 
μια παιχνιδιάρικη νότα στην 
ερωτική σας ζωή! Διαλέξτε 

πικάντικα αξεσουάρ και 
βοηθήματα μέσα από μια 
τεράστια γκάμα και απε-
λευθερώστε τη φαντασία 
σας κάνοντας παιχνίδια με 
το σύντροφό σας. Ανοιχτά 
ώρες καταστημάτων.

PLAISIR
Σαρρή 17, Ψυρρή, 

210 3243.833, www.

plaisirsexshop.gr Νέα άφιξη, 
24 ώρες ανοιχτό sex shop, 
με πληθώρα ερωτικών βο-
ηθημάτων, χιουμοριστικών 
αξεσουάρ κ.λπ.  

CLUB AMORE 2
Κ. Παλαιολόγου 28, Αθήνα, 

210 5240.664 Ιδιωτικές
προβολές, ενοικιάσεις, 
πωλήσεις.

EMPORIOVIDEO
Σωκράτους 39, 1ος όρ., 

Ομόνοια, 694 6282840

Καθημερινά 10.00-22.00, 
Σάβ.-Κυρ. 10.00-20.00/ 
Πατησίων 24, 1ος όρ., 

Ομόνοια, 694 6282841

Καθημερινά 12.00-21.00, 
Σάβ. 12.00-20.00/ Κηφισού 

100, είσοδος ΚΤΕΛ, 1ος όρ., 

694 6282842 Καθημερινά 
10.00-22.00, Σάβ.-Κυρ. 
10.00-20.00/ Φυλής 100, 

πλ. Βικτωρίας, ισόγειο, 

694 6282844 Καθημερινά 
11.00-23.00, Σάβ.-Κυρ. 
13.00-23.00/ Γούναρη 

39, Πειραιάς 1ος όρ., 694 

6282843 Καθημερινά 12.00-
21.00, Σάβ. 12.00-20.00/ 
Πολυζωΐδη 5, έναντι ΚΤΕΛ 

Ν. Θεσσαλονίκης Βαρδάρη, 

Θεσσαλονίκη, 1ος όρ., 
694 6282839 Καθημερινά 
13.00-22.00, Σάβ. 13.00-
20.00, Κυρ. 14.00-20.00. 

EROXXX DVD SEX SHOP
Σταδίου 61, 1ος όρ., Ομόνοια

Νέος ξεχωριστός χώρος. Για 
πρώτη φορά τα καλύτερα ε-
ρωτικά DVD στις καλύτερες 
τιμές. Απολαύστε την ταινία 
της απολύτου αρεσκείας 
σας σε ατομικές καμπίνες 
DVD. Καθημερινά 10.00-
22.00, Σάβ. 10.00-20.00, Κυρ. 
12.00-20.00. 

DVDLAND
Πανεπιστημίου 65, 2ος όρ. 

Απεριόριστη ποικιλία ερω-
τικών DVD για εβδομαδιαία 
ενοικίαση και πώληση. Ιδιω-
τικές καμπίνες προβολών.
Καθημερινά 12.00-22.00. 

VIDEORAMA DVD
GAY CLUB
Οδυσσέως 13, 

πλ. Βαρδάρη, 

Θεσσαλονίκη

Από τις καλύτε-
ρες συλλογές 
ερωτικών DVD. 
Καθημερινά νέα 

θέματα ακυκλοφό-
ρητα. Καθημερινά 

14.00-22.00.

Hotels   

FASHION HOTELS
Maroussi, Μαρούσι, Ολυμπίας 

10, 210 6198.191, Alfa, Νί-

καια, Γρηγ. Λαμπράκη 2, 210 

4949.933, Orion, Βούλα, Ιωάν-

νου Μεταξά 4, 210 8958.000, 

Αtlantic, Καλλιθέα, Πεισίστρα-

του 99, 210 9484.355 

HOTEL ΙΝΟΗ
Πλ. Αμερικής, Λευκωσίας 

14, 210 8645.969, www.

inoihotel.gr Hμιδιαμονή από 
€ 18, υδρομασάζ από € 25, 
διανυκτέρευση από € 45. 

X-DREAM
Μαιζώνος 6, 210 5243.011-2 

Ημιδιαμονή από € 23, δια-
νυκτέρευση από € 60. www.

xdream.gr. Όλα τα δωμάτια 
έχουν κλιματισμό, τηλεόρα-
ση και ποικιλία από dvd, ενώ 
υπάρχει και η δυνατότητα 
εκπλήξεων σε γενέθλια. 

ΔΙΕΘΝΕΣ
Παιωνίου 52, Σταθμός 

Λαρίσης, 210 8836.855 Gay
friendly ξενοδοχείο, σε νε-
οκλασικό κτίριο, με 24ωρο 
room service, μασάζ, σάου-
να και roof garden 

 G&L ΟΔΗΓΟΣ

139, Γκάζι

έι κλαμπ που
βοηθήματα μέσα από μια
τεράστια γκάμα και απε

RAM
LUB
σέω

αρδ

σαλ

τις 
συλ
τικώ

ημερ
τα α
Καθ
0.

ELS
ούσι

10, 210 6198.191, A

καια Γρηγ Λαμπρά

Γύρισε 
τον κόσμο

Ετοιμάσου για Βαρκελώνη

1-9/8, για το διεθνές φεστιβάλ 

Circuit, με 540 ευρώ/άτομο, με αερο-

πορικά και 6 διανυκτερεύσεις. Σπεύσε 

να κλείσεις θέση και για το Μύκονος

International Gay Event στις 3-6/9, με 

διήμερα ή τριήμερα πακέτα προσφορών. 

Selective Tours & Travel, Λυκαβηττού 19, 

211 7150.041, www.selective-tours.gr



52 A.V. 30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009

ΟΡΝΙΘΕΣ

Μ ια ιστορία ουτοπίας, αναρ-

χίας και απώλειας, που μετά 

από δυόμισι χιλιάδες χρόνια 

εξακολουθεί να κρατάει τους χυμούς και 

τη φρεσκάδα της. Η κοινωνία των που-

λιών γίνεται εδώ μια κοινότητα ανθρώ-

πων που ονειρεύονται την πτήση, που 

την επιχειρούν πολλές φορές κωμικά 

και αδέξια, και γίνονται ινδάλματα μιας 

κοινότητας που θέλει και ξέρει ότι πο-

τέ δεν θα τα καταφέρει να βρεθεί στον 

ουρανό. Οι «Όρνιθες» του Αριστοφάνη 

ζωντανεύουν με τους Γιώργο Αρμένη, 

Χρύσα Ρώπα, Βασίλη Χαραλαμπόπου-

λο, Αλέξανδρο Μυλωνά, σε σκηνοθεσία 

Σωτήρη Χατζάκη. 

Επίδαυρος 14 & 15/8, Θέατρο Αρχαίας Ολυ-

μπίας 17/8. 

Ο ΚΟΥΡΕΑΣ ΤΗΣ ΣΕΒΙΛΗΣ 

Α στείρευτη ζωντάνια και αστρα-

φτεροί διάλογοι είναι τα συστα-

τικά του «Κουρέα της Σεβίλης» 

του Μπομαρσέ, που αφηγείται την ιστο-

ρία ενός ηλικιωμένου γιατρού και τον 

έρωτά του για μια νεαρή, πολύ όμορφη 

κοπέλα, που με τη σειρά της είναι ερω-

τευμένη με ένα νεαρό κόμη. Ανάμεσα 

στους πρωταγωνιστές της δράσης ο Φί-

γκαρο, που κινεί τα νήματα γύρω από 

ένα παλιό αλλά ανεξάντλητο θέμα, τη 

μονομαχία ανάμεσα στον έρωτα και τα 

νιάτα από τη μία και τα γεράματα με τον 

πλούτο από την άλλη. Η σκηνοθεσία εί-

ναι του Θανάση Θεολόγη, πρωταγωνι-

στεί ο Γιώργος Παρτσαλάκης. 

30/7 Λάρισα, 31/7 Κοζάνη, 3/8 Ιωάννινα, 

4/8 Πρέβεζα, 5/8 Λευκάδα, 6/8 Κεφαλονιά.

ΧΕΙΜΩΝΙΑΤΙΚΟ ΠΑΡΑΜΥΘΙ 

Γ ια όσους επιμείνουν στις αυγου-

στιάτικες καθόδους στην Επί-

δαυρο, μια άλλη υπερπαραγωγή 

φτάνει στην Ελλάδα, με το όνομα του  Ίθαν 

Χοκ να φιγουράρει στη διανομή. Το «Χει-

μωνιάτικο παραμύθι» του Σέξπιρ, μια μαγι-

κή εξιστόρηση για την τρέλα που προκαλεί 

η ερωτική ζήλεια και τη λύτρωση που προ-

σφέρει η αληθινή αγάπη, σκηνοθετείται 

από τον Σαμ Μέντεςμε μια μεγάλη ομάδα 

Βρετανών και Αμερικανών ηθοποιών.

Επίδαυρος, 21 & 22/8

ΧΟΗΦΟΡΕΣ

Μ ε μορφή λαϊκού δρώμενου, 

οι «Χοηφόρες» του Αισχύ-

λου, σε σκηνοθεσία Κώστα 

Τσιάνου με πρωταγωνίστρια τη Λυδία 

Κονιόρδου, περιοδεύουν σε όλη την Ελ-

λάδα. Δεύτερο μέρος της «Ορέστειας», οι 

«Χοηφόρες» έλκουν την καταγωγή τους 

από τις λαϊκές τελετουργίες. Εδώ ο Αι-

σχύλος καταφεύγει σε παραδόσεις και 

θρύλους που αναφέρονται στη λατρεία 

των νεκρών, στα εφιαλτικά όνειρα που 

προμηνύουν συμφορές, στους επιτάφι-

ους θρήνους, στοιχεία που συναντάμε 

στους νεότερους χρόνους σε παραλογές 

των δημοτικών μας τραγουδιών, σε μοι-

ρολόγια και σε λαϊκούς χορούς, με έντο-

νο τελετουργικό χαρακτήρα. 

Αττικό Άλσος 2/8, Δελφοί 8/8, Δίον 21/8, 

Λάρισα 28/8. A

τέχνηθέατρο Της ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ

Το θέατρο ταξιδεύει σε όλη την Ελλάδα και η A.V. σού μαθαίνει 
τη γεωγραφία των παραστάσεων

Θεατρικό ταξίδι

 ΘΕΑΤΡΟ ΟΔΗΓΟΣΤΕΧΝΗ ΟΔΗΓΟΣ

*   Νέο 

Λ     Λαϊκή απογευματινή

Φ    Φοιτητικό

Π    Παιδικό

Δ    Διάρκεια παράστασης

ΑΘΗΝΑ 
Δεριγνύ 10 & Πατησίων, 210 

8237.330  

Μπαμπά μην ξαναπεθά-
νεις Παρασκευή. Μαύρη 
Κωμωδία. Των Α. Ρήγα, Δ. 
Αποστόλου. Σκηνοθ.: Α. 
Ρήγας. Δ: 120’. Σάβ. (Λ) 19.00, 
Τετ.-Σάβ. 21.30, Κυρ. 20.30. € 
25, 23, 18, 16. 

ΑΘΗΝΑΙΩΝ
Πατησίων 55, 210 8214.000

Η Βουλή με τις τρελές. 
Επιθεώρηση των Ντ. Σπυρό-
πουλου, Γ. Γαλίτη. Σκηνοθ.: 
Γ. Μόρτζος. Τετ.-Σάβ. 21.30, 
Κυρ. 20.45, Σάβ. 19.00 (Λ). 
€ 22 (18 Λ, 15 Φ). Δ: 135’. 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΑΡ-
ΚΟΥ «Α. ΠΑΠΑΝΔΡΕ-
ΟΥ» Τέρμα Κων/πόλεως, 

Κερατσίνι, 210 4325.570

Λαϊκές βραδιές με τον Κα-
ραγκιόζη στο Κερατσίνι. 
Από τον Πάνο Καπετανίδη.
Τρ. & Πέμ. 21.00. Είσ. ελεύθε-
ρη. Ως 30/7. 

ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ 
ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ 
* Πέρσες. Του Αισχύλου. 
Σκηνοθ.: D.Gotscheff
31/7 & 1/8. 21.00. € 50, 45, 
20, 15 Φ. Δ: 120’. * Τρωάδες. 
Tου Ευριπίδη. Σκηνοθ.: Ν. 
Κοντούρη. Ερμηνεύουν: 
Πρωτοψάλτη, Ναυπλιώτου 
κ.ά. 7 & 8/8. 21.00. € 50, 45, 
30, 25 Φ. (31/7, Αρχαίο θέα-
τρο Δίου, 21.30). * Όρνιθες.
Του Αριστοφάνη. Σκηνοθ.:
Σ. Χατζάκης. Ερμηνεύουν: 
Β. Χαραλαμπόπουλος, Γ. 
Αρμένης, κ.ά.14 & 15/8. 
21.00. € 50, 40, 30, 20 Φ. * To 
χειμωνιάτικο παραμύθι. 

Του William Shakespeare. 
Σκηνοθ.: S. Mendes. 21 & 
22/8. 21.00. € 50, 40, 30, 20 
Φ. Δ: 165’. Στα αγγλικά με ελ-
ληνικούς υπότιτλους.

ΔΕΛΦΙΝΑΡΙΟ
Ν. Φάληρο, 210 4176.404

Ο μπαχαλόγατος. Επιθε-
ώρηση των Μ. Σεφερλή, Σ. 
Παπαδόπουλου, Γ. Βάλαρη. 
Τρ.-Κυρ. 21.30. € 25 (23 Φ, 18 
Τρ.). Δ: 150’. 

ΘΕΑΤΡΟ ΠΕΤΡΑΣ 
Πετρούπολη, 210 5065.456

*Λυσιστράτη. Του Αριστο-
φάνη. Σκηνοθ.: Θ. Καρακα-
τσάνης. 30/7, 21.30. € 22, 
17 Φ. * Μήδεια. Του Μποστ. 
Σκηνοθ.: Π. Φιλιππίδης.
30/8. 21.30. € 22, 17 Φ.

ΜΑΥΡΗ ΣΦΑΙΡΑ
Ζ. Πηγής 48, 210 3848.060

Το σπίτι της Μπερνάρντα 
Άλμπα. Του Lorca. Σκηνοθ.:
Τ. Σακελλαρίου. Πέμ.-Σάβ. 
21.30. € 20 (14 Φ). 

ΠΑΡΚ 
Λ. Αλεξάνδρας 36, 

210 8813.361 

Πάρ’ το χρήμα και... 
τρέχα. Κωμωδία. Του 
Ray Cooney. Σκηνοθ.: Κ. 
Κιμούλης. Σάβ. (Λ) 18.45, 
Τετ.- Κυρ. 21.30.

ΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ
Καζαντζάκη 122, Δραπετσώ-

να, 210 8839.657

Fairytales. Σκηνοθ.: Ζ. 
Ξανθοπούλου, Μ.Σαρρής.
Τετ., Πέμ. 21.15. Δ: 70’. € 12. 
Ως 30/7.  

ΧΩΡΟΣ ΤΕΧΝΗΣ 
ΑΣΩΜΑΤΩΝ
Αγ. Ασωμάτων 6, Θησείο, 210 

3224.664

O ψαράς και η χελώνα.
«Χάρτινο φεγγάρι - θέατρο 
κούκλας». Κυρ. 19.00, € 10. 

* Προτείνουμε

Αίθουσες τέχνης

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ
Ξενοκράτους 45, Κολωνάκι, 

210 7223.897

Ομαδική Ελλήνων καλλι-
τεχνών. Ως τέλος Ιουλίου.

AMP
Επικούρου 26 & Κορύνης 4, 

210 3251.881

Ομαδική ξένων καλλιτε-
χνών. 7-26/9. 

ΗΩΣ  
Χέυδεν 38Α, πλ. Βικτωρίας, 

210 8237.111

Ομαδική Ελλήνων και ξέ-
νων καλλιτεχνών. Ως 29/8.

KALFAYAN  
Χάρητος 11, 210 7217.679

Σ. Καλαφάτης. Ως 26/9.

OLD TOWN 
GALLERY TONIA 
KPAΣΣAKOΠOYΛOY
Bουκουρεστίου 25A, 

210 3626.968  

Έργα τέχνης.

ΡΕΒΒΕΚΑ ΚΑΜΧΗ
Λεωνίδου 9, Μεταξουργείο, 

210 5233.049

Αγγελιδάκης -  Πλέσσας. 
Ζωγραφική. 

SPILIOTI PROJECTS   
Bacaro, Σοφοκλέους 1 & Αρι-

στείδου, 210 3211.388

Erotica 4 ever. Ως 30/7.                            

XIPPAS GALLERY 
Σοφοκλέους 53, 210 

3319.333

J. Dickinson. Ως 26/9.
D. Almond. Ως 26/9.

Άλλοι Χώροι

BOOZE COOPERATIVA

Κολοκοτρώνη 57, 

210 3240.944   

Carte Blance VII. Φεστι-
βάλ. Ως 15/8.

ΔΕΣΤΕ
Φιλελλήνων 11 & Ε. Παππά, 

Ν. Ιωνία, 210 2758.490 

Έργα από τη συλλογή Δά-
κη Ιωάννου. Ως 31/12. 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΕΡΟΛΙΜΕ-
ΝΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 
«Αφίξεις», περιοχή «Α» εκτός 

Schengen, 210 3530.000

Γ.Γιαννέλος. Ως 30/9. 

ΖΑΠΠΕΙΟ  
Ομαδική Ελλήνων καλλι-
τεχνών. Ως 10/8. 

ΜΕΓΑΡΟ ΓΚΥΖΗ
Φηρά, Σαντορίνη, 

22860 23077

Πάρις Πρέκας. 1-23/8.

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ 
ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ
Ιπποκράτους 118 

Ε.Σούτογλου. Ως 5/9.

Μουσεία

ΕΘΝΙΚΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙ-
ΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ  
Πατησίων 44, 210 8217.717

Αρχαίος ελληνικός πολι-
τισμός. Ως 2/8.
Κλασική Αθήνα. Ως 30/11.

ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙ-
ΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Νεοφύτου Δούκα 4, 

210 7228.321-3

Tomas Struth. Ως 30/9. 

MOYΣEIO ΜΠΕΝΑΚΗ
Κουμπάρη 1, Κολωνάκι,

210 3671.000

Συλλογή Γ. Κ. Γόντικα. «Η 
προκολομβιανή τέχνη στο 
Μ. Μπενάκη». Ως 30/8. 
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Κόρη του Χένρι Μίλερ, σύζυγος του Ντάνιελ Ντέι 

Λιούις, να δυο ιδιότητες που προστιθέμενες δεν 

αθροίζουν «καλή σκηνοθέτις». Η Ρεμπέκα Μίλερ 

μπορεί να έχει χτίσει λίγο πολύ την καριέρα της στο 

σινεμά πάνω στους δύο άντρες της ζωής της, αλ-

λά δεν έχει κάνει καμιά αληθινά σημαντική ταινία, 

κάτι που ισχύει και για το «Οι κρυφές ζωές της κυ-

ρίας Λι» (The Private Lives of Pippa Lee)**. Παρά το 

πλήθος των καλών ηθοποιών, η ταινία της για τις  

διαφορετικές «ζωές» που συνθέτουν την ιστορία 

μιας γυναίκας, αποπνέει την αδιάφορη οσμή ενός 

τηλεοπτικού μελοδράματος, δίχως χαρακτήρα. 

(Από 30/7)  Ο Τζέισον Στέιθαμ δείχνει και πάλι του 

κοιλιακούς του, πατάει γκάζι σε ένα ακόμη αυτοκί-

νητο και συνεχίζει το μαραθώνιο κλωτσοπατινάδας 

που έκανε τις δυο προηγούμενες ταινίες της σειράς 

τόσο πετυχημένες στο “Transporter 3”**1/2. Μόνο 

που εδώ η σκηνοθεσία του Ολιβιέ Μεγκατόν (ναι, εί-

ναι αληθινό όνομα) μοιάζει απλά διεκπεραιωτική και 

το fun λιγότερο απ’ ό,τι συνήθως. (Από 30/7) Γυρι-

σμένο το 1984, το ντοκιμαντέρ “The Good Fight” 

(The Good Fight: The Abraham Lincoln Brigade in the 

Spanish Civil War) των Νόελ Μπάκνερ και Σάι Σιλς 

αφηγείται τις ιστορίες των Αμερικάνων εθελοντών 

που πολέμησαν στον ισπανικό εμφύλιο για την α-

νατροπή του Φράνκο. (Από 30/7) Η ατμόσφαιρα 

ενός ερωτικού μυστηρίου είναι το μόνο που διασώ-

ζεται στον «Άλλο» (The Other Man)* του Ρίτσαρντ 

Έιρ (Ημερολόγιο ενός σκανδάλου), όπου ο Λίαμ Νί-

σον προσπαθεί να ανακαλύψει τους λόγους που η 

γυναίκα του τον απατά με τον Αντόνιο Μπαντέρας, 

καθώς η ιστορία γρήγορα γλιστρά στα επίπεδα της 

εξοργιστικής, συναισθηματικά εκβιαστικής, αδιά-

φορης ανοησίας. (Από 30/7)  Μια οικογένεια, μια 

απιστία στη διάρκεια μιας μέρας ιδωμένη διαδοχικά 

από την οπτική γωνία των τριών μελών της, είναι η 

ιστορία και το αφηγηματικό εύρημα της ταινίας του 

Ελβετού Τζέικομπ Μπέργκερ «Εκείνη τη μέρα» (1 

Journée), που κέρδισε το 2007 το βραβείο σκηνο-

θεσίας στο Φεστιβάλ του Μόντρεαλ. (Από 30/7)  Ο 

Κέβιν Σπέισι υποδύεται έναν Χολιγουντιανό ψυχία-

τρο σε προσωπική κι επαγγελματική κρίση μετά το 

θάνατο της γυναίκας του στο “Shrink” του Τζόνας 

Πέιτ, που συμμετείχε το χειμώνα στο φεστιβάλ του 

Σάντανς. (Από 6/8)  Η αναζήτηση της αιώνιας αγά-

πης βασανίζει τον Πιερφρανσέσκο Φαβίνο, ο οποίος 

χωρίζει τη Μόνικα Μπελούτσι γιατί ανακαλύπτει ότι 

δεν την αγαπά αληθινά (μάλιστα...) και τον χωρίζει η 

Ξένια Ράπαπορτ γιατί ανακαλύπτει ότι (μαντέψτε) 

δεν τον αγαπά αληθινά. Αυτά συμβαίνουν στο φιλμ 

της Μαρία Σόλε Τονιάτσι «Ο άντρας που αγαπά» (L’ 

Uomo che ama) που μοιάζει να απευθύνεται στους 

λάτρεις των ιταλικών μελοδραμάτων. (Από 6/8) 

Ο Ζαν Ντιζαρντάν επιστρέφει στο ρόλο του πράκτο-

ρα OSS 117 στο «Ο κατάσκοπος που γύρισε από το 

Ρίο» (OSS 117: Rio ne Repond plus), μια νοσταλγική 

παρωδία των κατασκοπικών περιπετειών.  Η Μα-

ντόνα τώρα και σκηνοθέτις με το «Ηθική και χυδαι-

ότητα» (Filth and Wisdom)**, ένα μικρό σε φιλοδοξί-

ες και ουσία κωμικό δράμα για την προσπάθεια μιας 

ομάδας νεαρών να επιβιώσουν στο Λονδίνο. Δυ-

στυχώς το φιλμ δεν περιέχει ούτε αρκετό filth ούτε 

αρκετή wisdom. (Από 20/8)  Αν δεν πήρατε αρκε-

τή δόση από Νία Βαρντάλος, τότε μπορείτε να δοκι-

μάσετε τις αντοχές σας με το «Μισώ την ημέρα του 

Αγίου Βαλεντίνου» (I hate Valentines day), μια ρο-

μαντική κομεντί που στις ΗΠΑ πήρε χειρότερες κρι-

τικές ακόμη κι από το “My Life in Ruins”. (Από 20/8) 

Ο πρώην κριτικός των Cahiers Du Cinema Νικολάς 

Σααντά υπογράφει τη σκηνοθεσία στο «(Κατά) Σκο-

πεύοντας» (Espion(s))**1/2, μια σύγχρονη κατασκο-

πική ιστορία που μοιάζει ακριβώς με ό,τι θα περιμέ-

νατε από το ντεμπούτο ενός πρώην κριτικού των 

Cahiers. (Από 20/8)  Aν σας λείπει το ποδόσφαιρο 

δοκιμάστε το “Amando a Maradona”, ένα ντοκιμα-

ντέρ (παραγωγής 2005) για τον Ντιέγκο Μαραντό-

να από τον Χαβιέ Βάσκεζ. (Από 20/8) Ο Όλιβερ 

Χιρσμπίγκελ της «Πτώσης» υπογράφει την πρώτη 

του αγγλόφωνη δουλειά στο «Πέντε λεπτά πριν 

τον Παράδεισο» (Five Minutes to Heaven), μια αλη-

θινή ιστορία στην Ιρλανδία της δεκαετίας του ’70, 

γυρισμένη για τη βρετανική τηλεόραση. (Από 27/8) 

 Απόλυτα επίκαιρο, το «Αυγουστιάτικο γεύμα στη 

Ρώμη» (Pranzo di Ferragosto) του Τζιάνι Ντι Γκρε-

γκόριο αφηγείται με χιούμορ και τρυφερότητα την 

ιστορία ενός άντρα που μένει αυγουστιάτικα στην 

πόλη για να προσέχει τη μητέρα του και δυο ακόμη 

ηλικιωμένες γυναίκες. (Από 27/8)  

Αν είστε πάνω από δεκαπέντε ε-

τών κι αυτό το καλοκαίρι δείτε 

μόνο μία ταινία, τότε αυτή πιθα-

νότατα θα είναι η ανορθόγραφη πολεμι-

κή περιπέτεια του Κουέντιν Ταραντίνο 

«Άδωξοι Μπάσταρδη» (Inglourious 

Basterds)***. Γυρισμένη στα γρήγορα από 

τον QT για να προλάβει το διαγωνιστικό 

του περασμένου φεστιβάλ των Καννών 

και για να έχει ολοκληρώσει «ένα αρι-

στούργημα πριν τελειώσει η δεκαετία» 

(η ατάκα δική του), το φιλμ γύρισε άρον 

άρον στο μοντάζ μετά τη μάλλον χλιαρή 

υποδοχή στην Κρουαζέτ. Η ιστορία μιας 

ομάδας Αμερικάνων στρατιωτών που 

στη διάρκεια του Β’ παγκοσμίου πολέμου 

φτάνουν στη Γαλλία για να προκαλέσουν 

ανείπωτο πόνο στους Ναζί, κι ευκαιρίας 

δοθείσας να δολοφονήσουν τον Χίτλερ, 

φιλοδοξεί να ξαναγράψει την ιστορία του 

Β’ Παγκοσμίου Πολέμου. Δομημένη σε 

μακροσκελή επεισόδια που δεν λάμπουν 

όλα με την αστραπή της έμπνευσης, φλύ-

αρη και πολύ λίγο περιπετειώδης, μοιάζει 

να μη βρίσκει την ισορροπία ανάμεσα στο 

χαβαλέ, τη σοβαρότητα και την παραξε-

νιά. Κι αν ο Μπραντ Πιτ είναι το πρώτο 

όνομα στους τίτλους, την παράσταση εδώ 

κλέβει ο Αυστριακός Κριστόφ Βαλτζ, στο 

ρόλο ενός γλωσσομαθή, ανατριχιαστικού 

ναζί αξιωματικού. Συχνά ηλεκτρισμένη, 

όπως το πρώτο επεισόδιο στη γαλλική ε-

ξοχή, άλλοτε ανώφελα σαχλή, όπως στη 

σκηνή του Μάικλ Φασμπέντερ με τον 

Μάικ Μάγιερς, δεν σου επιτρέπει να την 

πάρεις ποτέ στα σοβαρά, αλλά δεν προ-

σφέρει και την ιδιοφυώς ένοχη απόλαυση 

μιας αληθινά ταραντινικής εμπειρίας. Με 

δυο λόγια, αν ο Κουέντιν θέλει όντως να 

κάνει ένα αριστούργημα πριν τελειώσει 

η δεκαετία, πρέπει να βιαστεί... (Στις αί-

θουσες από 20/8)

Αν είστε έως δεκαπέντε χρο-

νών και πρέπει να δείτε μόνο μία 

ταινία αυτό το καλοκαίρι, τότε 

πιθανότατα έχετε ήδη κλείσει εισιτήριο 

για το «Χάρι Πότερ κι ο Ημίαιμος Πρί-

γκηψ» (Harry Potter and the Half Blood 

Prince) που σαρώνει αυτές τις μέρες τα 

αμερικάνικα ταμεία και αναμένεται να 

κάνει το ίδιο και στη χώρα μας από τις 

25/8. Στην ταινία του Ντέιβιντ Γέιτς, έ-

κτη για τον (όχι και τόσο) μικρό μάγο, 

οι σκοτεινές δυνάμεις κερδίζουν έδα-

φος, και οι ήρωές μας ετοιμάζονται για 

την τελική μάχη ανάμεσα στο καλό και 

το κακό, ενώ έχουν να αντιμετωπίσουν 

έναν ακόμη αστάθμητο παράγοντα, την 

εφηβεία. Τουλάχιστον οι μαγικές τους 

δυνάμεις και το μέικ απ θα τους βοηθή-

σουν να νικήσουν τον πιο επικίνδυνο ε-

χθρό αυτής της ηλικίας: την ακμή. A

Μια ταινία (ή μερικές δεκάδες...) 

...για το καλοκαίρι 

Από τα σουηδικά κοινωνικά πειράματα των 60s μέχρι πρόσφατες εμπορικές επιτυχίες, οι επανεκδόσεις του μήνα καλύπτουν όλη την γκάμα από το απρόβλεπτο μέχρι το κοινότοπο: Από 30/7: 

«Είμαι περίεργη κίτρινη» (jag Ar Nyfiken - Ein Film I Gult)*** του Βίλγκοτ Σιόμαν. Ο «Ειρηνοποιός» (Love and Death)*** του Γούντι Άλεν. «Μερικοί το προτιμούν καυτό» (Some Like it Hot)**** 

του Μπίλι Γουάιλντερ. «Δυο Αγγλίδες στην Ευρώπη» (Les deux Αnglaises et le continent)*** του Φρανσούα Τριφό. Από 6/8: «Ένας άντρας, μια γυναίκα» (Un Homme et Une Femme)*** του 

Κλοντ Λελούς. Από 13/8: «Ο υπναράς» (Sleeper) του Γούντι Άλεν. Από 20/8: «Τσάι στη Σαχάρα» (The Sheltering Sky)**1/2 του Μπερνάντο Μπερτολούτσι. Από 27/8: «Το χρήμα» (L’ Argent) ***** 

του Ρομπέρ Μπρεσόν, «Το όνομα του ρόδου» (The name of the rose)*** του Ζαν Ζακ Ανό.

Πρεμιέρες

τέχνηCine Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ * Αδιάφορη ** Μέτρια *** Καλή **** Πολύ καλή ***** Εξαιρετική

Χάρι Πότερ

πό 

ίμ

υ 

λον

υ 

Επαν-
έκδοση

Transporter 3 Ηθική και χυδαιότητα Ο Άλλος Εκείνη τη μέρα
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Αθήνας

ABΑΝΑ
Κηφισίας 234 & Λυκούργου, 

210 6756.546 Dolby Stereo

Μερικοί το προτιμούν καυ-
τό 20.50-23.00

AΘΗΝΑΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Χάρητος 50 Κολω-

νάκι, 210 7215.717 

Δύο Αγγλίδες στην Ευρώ-
πη 20.30-23.00

AΘHNAION CINEPOLIS 
3D DIGITAL
Ζησιμοπούλου 7 & Ιωάν. Με-

ταξά, Γλυφάδα, 210 8108.230

Αίθουσα 1: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων 18.30 μεταγλ. 
20.40-22.40 με υπότ. (σε 
τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 2: Επίθεση
στο συρμό 19.00/ The
hangover 21.00-23.00
Αίθουσα 3: Transporter 3,
18.50-20.50-22.50
Αίθουσα 4: Ο άλλος 18.30-
20.30-22.30

ΑΙΓΛΗ
ΘΕΡΙΝΟ Ζάππειο, 210 

3369.369 

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

AΙΟΛΙΑ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ
ΘΕΡΙΝΟ Οδός Φιλαδελ-

φείας – Σολωμονίδου, 210 

7247.600 

Δημόσιος κίνδυνος,
Πέμ.-Τρ. 20.45-23.15/ Εντι-
μότατοι διαρρήκτες, Τετ. 
20.45-23.00

AΛEKA ΔHM. ΚIN/ΦOΣ 
Δ. ZΩΓPAΦOY
3ης Ορεινής Ταξιαρχίας 13, 

Zωγράφου, 210 7773.608

Δημόσιος κίνδυνος 20.50-
23.20

AΜΥΝΤΑΣ
ΘΕΡΙΝΟ  Κων/πόλεως 16, 

πλ. Υμηττού, 210 7626.418 

Η πρόταση 21.00-23.00

AΝΕΣΙΣ
Λεωφ. Κηφισίας 14, Αμπελο-

κήποι, 210 3833.527  

The hangover 21.00-23.00

ANOIΞH ΔHM. KIN/
ΦOΣ XAΪΔAPIOY 2+1
Aγωνιστών Στρατοπέδου 49, 

Xαϊδάρι, 210 5813.470

Κλειστό λόγω επισκευών

AΡΚΑΔΙΑ
Καραολή και Δημητρίου 36, 

210 7661.166

Ο άλλος 21.00-23.00

AΤΤΙΚΟΝ ΑΛΣΟΣ 
SUZUKI
Αττικό Άλσος, 210 6997.755

The hangover 21.00-23.10

BAPKIZA
Θάσου 22, Bάρκιζα, 

210 8973.926 

Αίθουσα 1: Η τελευταία ευ-
καιρία 21.00-23.00
Αίθουσα 2: Καταιγίδα στην 
ομίχλη 20.50-22.50
Αίθουσα 3: Ένας ονειρεμέ-
νος γάμος 21.00-23.00

BΟΞ
Θεμιστοκλέους 82

Ο πορτοφολάς 21.05/ Το 
μίσος 23.00

VILLAGE 15 CINEMAS
@ THE MALL
Ανδρέα Παπανδρέου 3 θέση 

Ψαλίδι, 210 6104.100

Αίθουσα 1: Δημόσιος κίνδυ-
νος 17.00-20.00-22.45
Αίθουσα 2: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.00-19.15 
μεταγλ.- 21.15-23.15-01.15 
με υπότ., Σάββ.-Κυρ. 15.00-
17.00-19.15 μεταγλ.-21.15-
23.15-01.15 με υπότ. (σε 
τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 3: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.30 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.30-18.30 

μεταγλ./ The hangover
21.00-23.30
Αίθουσα 4: Transporter 3,
17.15-19.45-22.15-00.45/ Η
εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων,
Σάββ.-Κυρ. 15.15 μεταγλ.
Αίθουσα 5: Επίθεση στο 
συρμό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 18.00-20.30-23.00-
01.30, Σάββ.-Κυρ. 15.30-
18.00-20.30-23.00-01.30
Αίθουσα 6: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 19.00 με υπότ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.45-19.00 με 
υπότ./ Πέραν πάσης υπο-
ψίας 21.30-00.15
Αίθουσα 7: Transporter 3,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.30-
21.00-23.30, Σάββ.-Κυρ. 
16.00-18.30-21.00-23.30
Αίθουσα 8: Μπρούνο, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 21.45 
Σάββ.-Κυρ. 16.45-21.45/ 
Transformers: Η εκδίκηση 
των ηττημένων 18.45-23.45
Αίθουσα 9: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.00-20.15-22.45-01.00,
Σάββ.-Κυρ. 15.45-18.00-
20.15-22.45-01.00
Αίθουσα 10: Ο άλλος,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.15-20.45-23.00-01.15,
Σάββ.-Κυρ. 16.15-18.15-
20.45-23.00-01.15
Αίθουσα 11: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.30 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 15.30-17.30 με-
ταγλ./ Επίθεση στο συρμό 
19.30-22.00-00.15
Αίθουσα 12: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.15-19.30-22.00-00.30,
Σάββ.-Κυρ. 15.00-17.15-
19.30-22.00-00.30
Αίθουσα 13: Ο άλλος 20.45-
23.00
Αίθουσα 14: The hangover,
Πέμ. & Κυρ.-Τετ. 19.30-22.00, 
Παρ.-Σάββ. 19.30-22.00-00.30

VILLAGE 20 CINEMAS
PARK -  VILLAGE
CINEMAS GOLD CLASS
Θηβών 228 & Π. Pάλλη, Aγ. 

Iωάννη Pέντη, 210 4278.600

Αίθουσα 1: The hangover 
22.30/ Επίθεση στο συρμό 
20.15
Αίθουσα 2: Transporter 3,
21.00-23.15
Αίθουσα 3: Transformers: Η 
εκδίκηση των ηττημένων
17.30-20.30/ Πέραν πάσης 
υποψίας 23.45
Αίθουσα 4: Transporter 
3, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.45-21.00-23.15-01.30,
Σάββ.-Κυρ. 16.30-18.45-
21.00-23.15-01.30
Αίθουσα 5: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.00-20.00 
με υπότ., Σάββ.-Κυρ. 16.00-
18.00-20.00 με υπότ./ Επίθε-
ση στο συρμό 22.00-00.15
Αίθουσα 6: Επίθεση στο 
συρμό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 17.45-20.15-22.45-
01.00, Σάββ.-Κυρ. 15.30-
17.45-20.15-22.45-01.00
Αίθουσα 7: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.00-20.15-22.30-00.45,
Σάββ.-Κυρ. 15.45-18.00-
20.15-22.30-00.45
Αίθουσα 8: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.30-19.30 
μεταγλ.-21.30-23.30-01.30
με υπότ., Σάββ.-Κυρ. 15.30-
17.30-19.30 μεταγλ.-21.30-
23.30-01.30 με υπότ. (σε 
τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 9: Επίθεση στο 
συρμό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 18.45-21.00, Σάββ.-Κυρ. 
16.30-18.45-21.00/ Δημόσι-
ος κίνδυνος 23.15
Αίθουσα 10: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.30 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.15-18.30 με-
ταγλ./ The hangover 20.45-
23.00-01.15
Αίθουσα 11: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.15-19.30-21.45-00.00,

Σάββ.-Κυρ. 15.00-17.15-
19.30-21.45-00.00
Αίθουσα 12: Ο άλλος, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.00-
19.00-21.00-23.00-01.00,
Σάββ.-Κυρ. 15.15-17.00-
19.00-21.00-23.00-01.00
Αίθουσα 14: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.15 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 15.00-17.15 με-
ταγλ./ Transporter 3, 19.45-
22.15-00.30

VILLAGE 5 CINEMAS
PAGRATI
Υμητού 110 & Χρεμω-

νίδου, Παγκράτι, 210 

7572.440, κρατήσεις 210 

8108.080, Dolby SRD, www.

villagecinemas.gr.

Αίθουσα 1: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ.  18.00 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.00-18.00 με-
ταγλ./ Επίθεση στο συρμό 
20.00-22.15-00.30
Αίθουσα 2: Transformers: Η 
εκδίκηση των ηττημένων,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.00, 
Σάββ.-Κυρ. 15.00-18.00/ 
Μπρούνο 21.00-23.00/ Πέ-
ραν πάσης υποψίας 01.00
Αίθουσα 3: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.00 μεταγλ.-
19.00 με υπότ., Σάββ.-Κυρ. 
15.00-17.00 μεταγλ.-19.00 
με υπότ./ Ο άλλος 21.15-
23.15-01.15
Αίθουσα 4: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
17.30-19.45-22.00-00.15,
Σάββ.-Κυρ. 15.15-17.30-
19.45-22.00-00.15
Αίθουσα 5: Χάνα Μοντά-
να: Η ταινία, Πέμ.-Παρ. & 
Δευτ.-Τετ. 17.15 Σάββ.-Κυρ. 
15.00-17.15/ Transporter 3,
19.15-21.30-23.45

VILLAGE 9 CINEMAS @ 
FALIRO 
Παλαιά Λεωφ. Ποσειδώνος 

1 & Μωραϊτίνη 3, Π. Φάληρo

Αίθουσα 1: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.30 μεταγλ.-
20.30-22.30-00.30 με υπότ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.30-18.30 
μεταγλ.- 20.30-22.30-00.30 
με υπότ. (σε τρισδιάστατη 
προβολή)
Αίθουσα 2: Μπρούνο, Πέμ.-
Παρ. & Δευτ.-Τετ. 17.20, 
Σάββ.-Κυρ. 15.10-17.20/ The 
hangover 19.10-21.30-23.50
Αίθουσα 3: Δημόσιος κίνδυ-
νος, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.20-21.10, Σάββ.-Κυρ. 
15.30-18.20-21.10/ Πέραν 
πάσης υποψίας 00.00
Αίθουσα 4: Επίθεση στο 
συρμό, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-
Τετ. 18.40-20.50-23.00-
01.10, Σάββ.-Κυρ. 16.30-
18.40-20.50-23.00-01.10
Αίθουσα 5: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 17.50 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 15.50-17.50 
μεταγλ./ Ο άλλος 20.00-
22.20-00.40
Αίθουσα 6: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
18.20-20.30-22.40-00.50,
Σάββ.-Κυρ. 16.10-18.20-
20.30-22.40-00.50
Αίθουσα 7: Transporter 3,
17.00-19.30-21.50-00.20
Αίθουσα 8: Ο άλλος 21.10-
23.20
Αίθουσα 9: The hangover
19.50-22.10-00.30

VILLAGE PARK ΡΕΝΤΗ 
VILLAGE COOL
ΘΕΡΙΝΟ Θηβών 228 & Παρ-

νασσού (μέσα στον κήπο 

του Park), 210 4278.600

The hangover 21.15-23.30

ΓΛΥΦΑΔΑ
Ζέππου & Ξενοφώντος, Γλυ-

φάδα, 210 9650.318 

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

CINE DEXAMENI 
EMPORIKI BANK
Πλ. Δεξαμενής, Κολωνάκι, 

210 3623.942, 210 3602.363

Εκείνη τη μέρα 20.50-23.00

ΔΙΟΝΥΣΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Λεωφ. Συγγρού 

286, Καλλιθέα, 210 9515.514 

Η τελευταία ευκαιρία
21.00-23.00

ΕΚΡΑΝ
Ζωοδ. Πηγής & Αγαθίου, Νε-

άπολη, 210 6461.895

Ρούμπα 21.00-23.00

ΕΛΛΗΝΙΣ CINEMAX
ΘΕΡΙΝΟ Κηφισίας 29, τέρμα 

Αμπελοκήπων, 210 6464.009

Μερικοί το προτιμούν καυ-
τό 20.45-23.00

ΖΕΦΥΡΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Τρώων 36, Θησείο, 

210 2016.849

Είμαι περίεργη κίτρινη
21.00-23.00

ΗΛΕΚΤΡΑ
ΘΕΡΙΝΟ Πατησίων 292, Άγ. 

Λουκάς, 210 2284.185 

The hangover 21.00-23.10

ΘΗΣΕΙΟΝ
ΘΕΡΙΝΟ Απ. Παύλου 7, 210 

3420.864, 210 3470.980

Ο ειρηνοποιός 20.50-23.05

ΛΑΟΥΡΑ
ΘΕΡΙΝΟ Φορμίωνος & Νικη-

φορίδη 24, Νέο Παγκράτι, 

210 7662.060 

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΛΙΛΑ
ΘΕΡΙΝΟ Νάξου 115, Πατή-

σια, 210 2016.849 

Η τελευταία ευκαιρία 
20.50-23.00

MIKPOKOΣMOΣ - 
PRINCE
Λεωφ. Συγγρού 106, στάση 

μετρό Φιξ, 210 9215.305

The good fight 21.00-22.50

ΟAΣΙΣ
ΘΕΡΙΝΟ Πρατίνου 7, Πα-

γκράτι, 210 7244.015 

Σφραγισμένα χείλη, 
Πέμ.-Κυρ. 20.50-23.00/ Η
δούκισσα του Λανζέ, Δευτ.-
Τετ.20.45-23.10

ODEON KOSMOPOLIS
MAPOYΣI
Λ. Kηφησίας 73 & Πουρνάρα 

Αίθουσα 1: Blood: Ο τελευ-
ταίος βρικόλακας 21.40-
23.50, Σάββ.-Κυρ. & 19.30
Αίθουσα 2: Πέραν πάσης υ-
ποψίας 18.30-21.20-23.40
Αίθουσα 3: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων 18.10-20.10 
μεταγλ.
Αίθουσα 4: Μπρούνο 21.30-
23.30
Αίθουσα 5: Επίθεση στο 
συρμό 20.00-22.20, Σάββ.-
Κυρ. & 17.40
Αίθουσα 6: The hangover 
19.00-21.10-23.20
Αίθουσα 7: Ο άλλος 18.40-
20.50-22.50
Αίθουσα 8: Transporter 3, 
18.00-20.40-23.00
Αίθουσα .9: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων 18.50 με-
ταγλ.- 21.00-23.10 με υπότ. 
(σε τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 10: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή 
των δεινοσαύρων 19.10 
μεταγλ., Σάββ.-Κυρ. & 17.10 
μεταγλ.
Αίθουσα 11: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή 
των δεινοσαύρων 19.40 
μεταγλ.-22.00 με υπότ. (σε 
τρισδιάστατη προβολή), 
Σάββ.-Κυρ. & 17.30 μεταγλ. 
(τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 12: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων 20.20-22.30 
με υπότ.

ODEON STARCITY
Λ. Συγγρού 111 & Λεοντίου

Αίθουσα 1: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων 18.00-20.00
μεταγλ.-22.00 με υπότ. (σε 
τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 2: Επίθεση στο 

συρμό 20.10-22.30, Σάββ.-
Κυρ. & 17.50
Αίθουσα 3: Πέραν πάσης 
υποψίας 19.50-22.10
Αίθουσα 4: Ο άλλος 18.40-
20.50-22.50
Αίθουσα 5: The hangover 
18.50-21.10-23.20
Αίθουσα 6: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή 
των δεινοσαύρων 19.00 
μεταγλ.-21.00-23.10 με υπότ. 
(σε τρισδιάστατη προβολή)
Αίθουσα 7: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Κυρ. & 
Τετ. 20.30 μεταγλ., Σάββ.-
Κυρ. & 18.30 μεταγλ.
Αίθουσα 8: Η εποχή των πα-
γετώνων 3: Η αυγή των δει-
νοσαύρων, Πέμ.-Τρ. 19.30 
μεταγλ. - 21.30 με υπότ.
Αίθουσα 9:Blood: Ο τελευταί-
ος βρικόλακας 20.20-22.20
Αίθουσα 10:Transporter 3, 
18.20-20.40-23.00

ΠΑΛΑΣ
ΘΕΡΙΝΟ Παγκράτι, 210 

7515.434 Dolby Stereo

Δημόσιος κίνδυνος 21.10

ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Τέρμα Μαυρομιχά-

λη, 210 6425.714

Διακοπές στη Ρώμη 20.45-
23.00

ΡΙΒΙΕΡΑ
Βαλτετσίου 46, 210 3844.827

Το τέρας 20.50-23.00

ΣΙΝΕ ΓΑΛΑΤΣΙ
Άλσος Βεΐκου, 210 2138.119

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΣΙΝΕ ΔΑΦΝΗ
ΘΕΡΙΝΟ Ηλιουπόλεως 77, 

Δάφνη, 210 9731.856 

Frost/Nixon: Η αναμέτρη-
ση, Πέμ. & Κυρ. 21.30, Παρ.-
Σάββ. 21.00-23.00/ Το κύμα, 
Δευτ.-Τετ. 21.00-23.00

ΣΙΝΕ ΠΑΡΙ
ΘΕΡΙΝΟ Πλάκα, 

210 3222.071 

The hangover 20.45-23.10

ΣΙΝΕ ΦΛΟΙΣΒΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Πάρκο Φλοίσβου, 

Π. Φάληρο, 210 9821.256, 

Ο άλλος 21.00-23.00

ΣΙΝΕ ΨΥΧΙΚΟ CLASSIC
ΘΕΡΙΝΟ Κηφισίας 290 και 

Παρίτση 2, 210 6777.331

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΣΠOPTIΓK
ΔHM. KIN/ΦOΣ 
ΘΕΡΙΝΟ Κ. Παλαιολόγου 18,

 Ν. Σμύρνη, 210 9333.820

The hangover 21.00-23.10

ΣΤΕΛΛΑ ΔΗΜ. ΚΙΝ/
ΦΟΣ ΑΘΗΝΩΝ
Οδός Τενέδου 34, Κυψέλη 

210 8657.200 

Vicky Cristina Barcelona,
Πέμ.-Κυρ. 21.00-23.00/
Αναζητώντας ένα φιλί 
τα μεσάνυχτα, Δευτ.-Τετ. 
21.00-23.00

STER CINEMAS
AΓ.  EΛEYΘEPIOΣ
Αχαρνών 373-375

Αίθουσα 1: Δημόσιος κίνδυ-
νος, Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 
23.00, Σάββ.-Κυρ. 17.00-
23.00/ Transformers: Η εκδί-
κηση των ηττημένων 20.10
Αίθουσα 2: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 19.30 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 17.30-19.30 με-
ταγλ./ Ο άλλος 21.30-23.30
Αίθουσα 3: The hangover,
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.00-
20.00-22.00, Σάββ.-Κυρ. 
16.00-18.00-20.00-22.00/
Πέραν πάσης υποψίας 
00.00
Αίθουσα 4: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 18.20 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.20-18.20 με-
ταγλ./ Επίθεση στο συρμό 
20.20-22.30
Αίθουσα 5: Transporter 3, 
Πέμ.-Παρ. & Δευτ.-Τετ. 18.45-

21.00-23.15, Σάββ.-Κυρ. 
16.30-18.45-21.00-23.15
Αίθουσα 4: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ.
& Δευτ.-Τετ. 18.50 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 16.40-18.50 με-
ταγλ./ Ο άλλος 20.50-22.40
Αίθουσα 5: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ. 
& Δευτ.-Τετ. 19.30 μεταγλ., 
Σάββ.-Κυρ. 17.30-19.30 με-
ταγλ./ Επίθεση στο συρμό 
21.30-23.40
Αίθουσα 6: Η εποχή των 
παγετώνων 3: Η αυγή των 
δεινοσαύρων, Πέμ.-Παρ.
& Δευτ.-Τετ. 18.00-20.00 
μεταγλ., Σάββ.-Κυρ. 16.00-
18.00-20.00 μεταγλ./ The 
hangover 22.00/ Πέραν
πάσης υποψίας 00.00
Αίθουσα 8: ΘΕΡΙΝΟ 
Transporter 3, 21.00-23.10

ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
Λ. Ηρακλείου 386

Αίθουσα 2: Ο άλλος 20.45-
22.45
Αίθουσα 3: The hangover 
20.50-23.00

TPIANON 
Πατησίων & Kοδριγκτώνος, 

210 8222.702, 210 8215.469

Ο δεσμώτης του ιλίγγου 
20.45-23.00

ΦΙΛΙΠ ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Ελ. Βενιζέλου, Νέα 

Σμύρνη, 210 9332.766 

Ο άλλος 21.00-23.00

ΦΙΛΟΘΕΗ
Πλατεία Δροσοπούλου, 

210 6833.398

Ο άλλος 20.50-23.00

ΦΛΕΡΥ
Θησέως & Σκίπη, Καλλιθέα, 

210 9585.247 

Δημόσιος κίνδυνος 20.50-
23.20

ΨΥΡΡΗ
Σαρρή 40-44, 210 3212.476

Μερικοί το προτιμούν καυ-
τό 20.50-23.00

Ημικεντρικοί

AΛΣΟΣ
Δεκελείας 154, Ν. Φιλαδέλ-

φεια, 210 2583.133

The hangover 20.50-23.00

AΡΤΕΜΙΣ ΔΗΜ.  
ΚΙΝ/ΦΟΣ 
ΘΕΡΙΝΟ Νευροκοπίου 2-4, 

Παπάγου, 210 6561.153

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΝΕΑ 
ΜΑΣΚΩΤ
ΘΕΡΙΝΟ Κωνσταντινουπό-

λεως, πάρκο Ηρώων, 210 

3459.531

Milk, Πέμ.-Κυρ. 21.00-23.30/ 
Καυτό απόρρητο, Δευτ.-Τετ.
21.00-23.00

ΠΕΡΑΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 
ΚΙΝ/ΦΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
Βαλς με τον Μπασίρ, Πέμ.
21.00-23.00/ Illuminati - Οι 
πεφωτισμένοι, Παρ.-Κυρ. 
20.50-23.20/ Τα σύνορα της 
μοναξιάς, Δευτ.-Τρ. 20.50-
23.00/ Υπόθεση Τόμας Κρά-
ουν, Τετ. 20.50-23.00

Προαστίων

AΕΛΛΩ
ΘΕΡΙΝΟ  Ραφηνα, 

2294023420 

Ένας ονειρεμένος γάμος, 
Πέμ.-Κυρ. 21.00-23.00/ The
hangover, Δευτ.-Τετ. 21.00-
23.00

AΘΗΝΑ - PISCINES
IDEALES
ΘΕΡΙΝΟ Σολωμού 18, πλ. 

Χαλανδρίου, 210 6855.860

Ο άλλος 21.00-23.00

AΘΗΝΑΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Χαλκούτσι, 

22950/71515 

Η τελευταία ευκαιρία
21.00/ Μπρούνο 23.00

AΙΓΛΗ
ΘΕΡΙΝΟ Λεωφ. Σαρωνίδας 

28-30, 22910 54941-54261 

Διακοπές στη Ρώμη, Πέμ.-
Κυρ. 20.50-23.10/ Η αρπα-
γή, Δευτ.-Τετ. 21.00-23.00

AΚΤΗ
Θησέως & Αιόλου, Βουλιαγ-

μένη, 210 8961.337 

Ο άλλος 21.00-23.00

AΛΕΞ - CINEMA
ΘΕΡΙΝΟ Λεωφ. Πόρτο Ρά-

φτη 235, 22990 76034 

Transporter 3, 21.00-23.10

AΛΕΞΑΝΔΡΑ
Ηρ. Πολυτεχνείου 27, Κάτω 

Χαλάνδρι  (210 6777.708

The hangover 21.00-23.00

AΛΙΚΗ
ΘΕΡΙΝΟ  Πλατεία Δροσιάς, 

210 6229.645, 210 2234.130

Τα σύνορα της μοναξιάς, 
Πέμ.-Κυρ. 20.45-23.00/ Με
λένε Στέλλα, Δευτ.-Τετ. 
20.45-23.00

AΛΟΜΑ
Μ. Γερουλάνου 103 & Πό-

ντου, Αργυρούπολη, 210 

9937.011

Ένας ονειρεμένος γάμος 
21.00-23.00

AΜΑΡΥΛΛΙΣ-EMPORIKI
BANK 2008
Αγ. Ιωάννου 2, Αγ. Παρα-

σκευή, 210 6010.561

The hangover 21.00-23.10

AΣΤΕΡΙ (ΠΡΩΗΝ ΙΛΙΟΝ)
ΘΕΡΙΝΟ Νέστωρος & Φιλο-

κτήτου, Εμπορικό κέντρο 

Ίλιον, 210 2639.030 

Δημόσιος κίνδυνος 20.50-
23.15

AΣΤΡΟΝ
ΘΕΡΙΝΟ Λούτσα, 22940 

82249 

Η εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων
21.00 μεταγλ.

CINE ΠΑΝΟΡΑΜΑ 
ΘΕΡΙΝΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ ΜΕ-
ΛΙΣΣΙΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
Αγ. Ειρήνης 2Β (πεζόδρομος 

2ου γυμνασίου Μελισσίων) 

210 8044.824 

Gran Torino, Πέμ. 21.15/
Εξολοθρευτής: Η σωτηρία, 
Παρ.-Κυρ. 21.30, Δευτ.-Τρ. 
21.15/ Transformers: Η 
εκδίκηση των ηττημένων, 
Τετ. 21.15

VILLAGE COOL
ΤΥΜΒΟΣ 1, 2, 3 
ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ Δημοσθένους 

6 & 12, Παραλία Μαραθώνα 

Αίθουσα 2: Ο άλλος 21.00-
23.00
Αίθουσα 3: Επίθεση στο συρ-
μό 23.00/ Μια νύχτα στο 
μουσείο 2, Πέμ.-Κυρ. 21.00/ 
17 ξανά, Δευτ.-Τετ. 21.00

VILLAGE COOL
ΜΑΡΙΕΛ
Λ. Μαρκοπούλου 39, Πόρτο 

Ράφτη, 22990 71335

Ο άλλος 21.00-23.00

ΓΑΛΑΞΙΑΣ
Λουτράκι

The hangover, Πέμ.-Κυρ.
21.00-23.00/ Καταιγίδα 
στην ομίχλη, Δευτ.-Τετ.
21.00-23.00

ΓΟΡΓΟΝΑ
Παραλία Καλάμου Αγ. Από-

στολοι, 22950 81223 

Ο ροζ πάνθηρας 2, Πέμ. 
21.00-23.00/ Η κατάσταση 
των πραγμάτων, Παρ. & 
Κυρ. 21.00-23.15 Σάββ. 
23.00/ Kung Fu Panda, 
Σάββ. 21.00 μεταγλ./
Quantum of Solace, Δευτ.-
Τρ. 21.00-23.00/ Έρωτας 
αλά Ελληνικά, Τετ. 21.00-
23.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΑΓ. 
ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΟΝΑΡ
(ΠΡΩΗΝ ΜΑΡΙΑ 
ΕΛΕΝΑ)
Αγ.Παρασκευής 40, Ανά-

κασα, Αγ. Ανάργυροι, 210 

2632.548 

Δημόσιος κίνδυνος, Πέμ.-

Κυρ. 20.50-23.30/ Το χάρι-
σμα της Σεραφίν, Δευτ.-Τετ. 
20.50-23.10

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΑΓ. 
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΣΙΝΕ 
ΠΑΝΘΕΟΝ
ΘΕΡΙΝΟ Αμφιθεατρικός, 

Τέρμα Δεληγιάννη, 210 

5698.855

Star Trek, Πέμ. 21.00/ 
Australia, Παρ.-Κυρ. 21.00/ 
Ταξίδι στο φεγγάρι, Δευτ.-
Τρ. 21.00/ Αδιακρισίες, 
Τετ. 21.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΗΛΙ-
ΟΥΠΟΛΗΣ ΜΕΛΙΝΑ 
ΜΕΡΚΟΥΡΗ
ΘΕΡΙΝΟ Λεωφ. Ειρήνης 50, 

πλ. Εθνικής Αντιστάσεως, 

Ηλιούπολη, 210 9919.818 

Πεθαίνω για σένα, Πέμ.
21.00-23.00/ Vicky Cristina 
Barcelona, Παρ.-Κυρ. 21.00-
23.00/ Garfield 2, Δευτ. 
21.00-23.00/ Η δίκη της 
Νυρεμβέργης, Τρ. 21.00-
23.00/ Η πλεκτάνη, Τετ.
21.00-23.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΛΑΥ-
ΡΙΟΥ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ 
ΑΘΩΟΤΗΤΑΣ
ΘΕΡΙΝΟ Λαύριο, 22920 

27911 

Δύο έρωτες, Πέμ.-Παρ.
21.00-23.00/ Η πρόταση,
Σάββ.-Κυρ. 21.00-23.10, 
Δευτ.-Τετ. 23.00/ Η ιστορία 
του Ντεσπερό, Δευτ.-Τετ. 
21.00 μεταγλ.

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ «ΜΙ-
ΜΗΣ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ»
ΘΕΡΙΝΟ Αγ. Κωνσταντίνου 

40, Μαρούσι, 210 6198.890

Δημόσιος κίνδυνος, Πέμ.-
Παρ. & Κυρ. 21.00, Σάββ. 
21.00-23.20/ Transformers: 
Η εκδίκηση των ηττημέ-
νων, Δευτ.-Τετ. 21.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ 
ΦΛΥΑ -ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΠΑ-
ΠΑΜΙΧΑΗΛ
ΘΕΡΙΝΟ Στον προαύλιο 

χώρο του 2ου γυμνασίου, 

Ιωαννίνων και Πεντέλης, 

210 8030.654 

Αίθουσα 1: Star Trek, 
Πέμ.-Κυρ. 21.30/ The
international, Δευτ.-Τετ.
21.30

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ 
ΦΛΥΑ - ΣΩΤΗΡΗΣ 
ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ
ΘΕΡΙΝΟ Ησιόδου - Πάτημα 

Χαλανδρίου, Πάρκο κυ-

κλοφοριακής αγωγής, 210 

8030.654

Αίθουσα 2: The
international, Πέμ.-Κυρ.
21.00/ Η κατάσταση των 
πραγμάτων, Δευτ.-Τετ.
21.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ 
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΙΣ
ΘΕΡΙΝΟ 25ης Μαρτίου (Λε-

ωφ. Πετρουπόλεως) 168

Βαλς με τον Μπασίρ, Πέμ.
21.00-23.00/ Η σιωπή της 
Λόρνα, Παρ.-Κυρ. 21.00-
23.00/ Δύο έρωτες, Δευτ.-
Τρ. 21.00-23.00/ Τρεις πίθη-
κοι, Τετ. 21.00-23.00

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ 
ΣΧΟΛΕΙΟ
ΘΕΡΙΝΟ Νεαπόλεως 5-7, Αγ. 

Παρασκευή, 210 6017.565, 

210 6081.342 

Ανταύγειες σε χρυσά 
μάτια, Πέμ. 21.00-23.10/ Α-
διακρισίες, Παρ.-Κυρ. 21.00-
23.20/ Παράδεισος στη Δύ-
ση, Δευτ.-Τρ. 20.50-23.00/ 
Απλώς δε σε γουστάρει, 
Τετ. 20.50-23.10

ΚΑΜΕΛΙΑ ΔΗΜ. ΚΙΝ/
ΦΟΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ
Αδαμάντιου Κοράη 35, 1ο 

δημοτικό σχολείο,  21320 

16038 

X-men η αρχή: Γούλβεριν 
21.00-23.00

ΚΑΣΤΑΛΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Χρυσοστόμου 

Σμύρνης 1, πλατ. Αγ. Στεφά-

νου, 210 8144.384

The hangover, Πέμ.-Κυρ. 
20.45-23.00, Δευτ.-Τετ. 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΒΟΛΗΣ
ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΒΟΛΩΝ ΣΤΙΣ ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΙΣΧΥΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗCine
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23.00/ Τα σύνορα της μο-
ναξιάς, Δευτ.-Τετ. 20.45

ΚΟΡΑΛΙ CINEMAX
ΘΕΡΙΝΟ Αφροδίτης & Ιθά-

κης, Σαρωνίδα, 22910 54097 

The hangover 20.50-23.00

ΜΑΪΑΜΙ
Κυανής Ακτής 12, Μάτι, 

22940 7929

Η τελευταία ευκαιρία 
21.00-23.00

ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ CINEMA
ΘΕΡΙΝΟ Δουκίσσης Πλα-

κεντείας 87, Χαλάνδρι, 210 

6014.284

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΜΑΡΙΑΝΑ
ΘΕΡΙΝΟ Παραλία Καλάμου, 

Άγ. Απόστολοι, 22950 85126 

Η εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων, 
Πέμ. 21.00 μεταγλ./ Δύο 
έρωτες, Πέμ. 23.00/ Gran
Torino, Παρ.-Σάββ. 21.00-
23.00/ Μια νύχτα στο μου-
σείο 2, Κυρ. 21.00-23.00/ 
Η πλεκτάνη, Δευτ.-Τρ. 
21.00-23.00/ Australia, Τετ.
21.00-23.30

ΜΠΟΜΠΟΝΙΕΡΑ
ΘΕΡΙΝΟ Κηφισιά 210 

8019.687 Dolby DTS 

Ο άλλος 20.45-23.00

ΟΡΦΕΑΣ
Λ. Σαρωνίδας 60, Σαρωνίδα, 

22910 60077-8

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι, Πέμ.-Τρ. 21.00-23.00, Τετ. 
21.40-23.20

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΔΗΜΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
ΘΕΡΙΝΟ Δημοτικό σχολείο 

Χολαργού, Περικλέους 53, 

210 6511.758 

Η εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων,

Πέμ.-Παρ. 21.00-23.00/ Πε-
θαίνω για σένα, Σάββ.-Κυρ.
21.00-23.00/ Σφραγισμένα 
χείλη, Δευτ. 21.00-23.00/ 
Αμφιβολία, Τρ. 21.00-
23.00/ Ανθισμένες κε-
ρασιές, Τετ. 21.00-23.00/ 
Γυναίκες, Τετ. 21.00-23.00

ΡΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Βάρκιζα, 210 

8970.844 

Η εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων 
21.00 μεταγλ.- 23.00 με υπότ.

ΡΙΑ
ΘΕΡΙΝΟ Μάτι 22940 34778,  

The hangover 21.00-23.10

ΣΙΝΕ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΙΣ
ΘΕΡΙΝΟ Κύπρου 68, 

210 9922.098

The hangover 20.45-23.10

ΣΙΝΕ ΓΕΡΑΚΑΣ ΔΗΜ. 
ΚΙΝ/ΦΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Μιλτιάδου & Γαρ-

γηττού, δίπλα στο κολυμβη-

τήριο, 210 6612.717  
Η τελευταία ευκαιρία
21.00-23.00

ΣΙΝΕ ΠΑΛΛΗΝΗ
ΘΕΡΙΝΟ Ελ. Βενιζέλου 3, 

Παλλήνη, 210 6666.815-210 

6666.284

The hangover 21.00-23.00

ΣΙΣΣΥ - CANDIA STROM
ΘΕΡΙΝΟ Λεωφόρος Μαρα-

θώνος 36 Νέα Μάκρη, 22940 

91811/ 6907383613

The hangover, Πέμ.-Κυρ. 
21.00-23.00/ Επίθεση στο 
συρμό, Δευτ.-Τετ. 21.00-
23.00

ΤΡΙΑΝΟΝ - CINEMAX
ΘΕΡΙΝΟ Κεφαλληνίας 4, 

Σαρωνίδα, 22910 54931

Ο άλλος, Πέμ. & Τετ. 23.00, 
Παρ.-Τρ. 21.00-23.00/ Ναι
σε όλα, Πέμ. 21.00/ Τέρατα 

& εξωγήινοι, Τετ. 21.00 
μεταγλ.

ΦΛΩΡΙΔΑ
ΘΕΡΙΝΟ Ζούμπερι, 22940 

96923 www.cineflorida.gr 

Η εποχή των παγετώνων 3: 
Η αυγή των δεινοσαύρων,
Πέμ.-Παρ. & Κυρ. 21.00 με-
ταγλ./ Σφραγισμένα χείλη, 
Πέμ.-Παρ. & Κυρ. 23.10, 
Σάββ. 20.50-23.10/ Εντιμό-
τατοι διαρρήκτες, Δευτ.-Τρ.
20.50-23.10/ Η απίστευτη 
ιστορία του Μπέντζαμιν 
Μπάτον, Τετ. 21.30

ΧΛΟΗ
ΘΕΡΙΝΟ Κασαβέτη 17, Κηφι-

σιά, 210 8011.500 

Οι κρυφές ζωές της κυρίας 
Λι 21.00-23.00

ΩΡΩΠΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Ωρωπός, 22950-

38979 

The hangover, Πέμ.-Κυρ. 
21.00-23.15/ X-men η αρχή: 
Γούλβεριν, Δευτ.-Τρ. 21.00-
23.15/ Εντιμότατοι διαρρή-
κτες, Τετ. 21.00-23.15

Πειραιά

ΔΗΜ. ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΣΙΝΕ 
ΚΗΠΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Θερμοπυλών 49 & 

Κνωσού, 210 4810.790 

Βαλς με τον Μπασίρ, Πέμ.-
Παρ. 21.00-23.00/ Πληγές
του φθινοπώρου, Σάββ.-
Κυρ. 21.15/ Αδιακρισίες, 
Δευτ.-Τετ. 21.00-23.15

ΚΙΝ/ΦΙΚΗ ΛΕΣΧΗ Ε-
ΛΕΥΣΙΝΑΣ
ΘΕΡΙΝΟ Παραλία 210 

5548.887 

Fighter, Πέμ. 21.15/ Η σι-
ωπή της Λόρνα, Παρ.-Κυρ. 
21.15, από Δευτ. κλειστό

ΜΕΛΙΝΑ ΔΗΜ. ΚΙΝ/

ΦΟΣ - DASH
ΘΕΡΙΝΟ Σωκράτους 65 

Δραπετσώνα, 

τηλ. 210.4082.530

Χάνα Μοντάνα: Η ται-
νία, Πέμ. 21.00-23.00/ 
Transformers: Η εκδίκηση 
των ηττημένων, Παρ.-Κυρ.
21.00-23.00/ Δημόσιος 
κίνδυνος, Δευτ.-Τετ. 21.00-
23.00

ΟΝΕΙΡΟ ΔΗΜ ΚΙΝ/ΦΟΣ
Νάξου 34, Αγ. Ιωάννης 

Ρέντης

ΤΟΓΡΑΦΟΣ
Σφραγισμένα χείλη 21.00-
23.15

ΣΙΝΕ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 
ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ Βύρωνος και Χιλής, 

Αγ. Ευθύμιος, Κερατσίνι, 210 

4317.270

Ο ροζ πάνθηρας 2, Πέμ. 
21.00-22.40/ Η ανταλλαγή, 
Παρ.-Τρ. 21.00/ Ιστορίες 
για καληνύχτα, Τετ. 21.00-
22.50

ΣΙΝΕ ΝΙΚΑΙΑ 
ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ
Θηβών 245, Νίκαια, τηλ. 

210.4934.390

Γόμορρα, Πέμ.-Κυρ. 21.00-
23.40/ Ο Ηλίας του 16ου, 
Δευτ.-Τετ. 21.00-23.10

ΣΙΝΕ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ
ΘΕΡΙΝΟ
Αγ. Γεωργίου & Ζάππα 4, 

Κορυδαλλός, 210 4960.955

Η πρόταση, Πέμ.-Παρ.
21.00-23.10/ Λυκόφως,
Σάββ.-Δευτ. 21.00-23.10/ Υπ’ 
αριθμόν 1 δημόσιος κίν-
δυνος, μέρος 1ο, Τρ. 21.00, 
Τετ. 21.00-23.00, Τρ. 23.00 Ο 
άντρας που αγαπά

ΣΙΝΕ ΣΕΛΗΝΗ
ΘΕΡΙΝΟ Σελήνια, Σαλαμίνα, 

210 4670.011, 210 4670.012

Η πρόταση 21.00-23.15
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τέχνηCine Της ΣΑΝΤΡΑΣ - ΟΝΤΕΤ ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗ

Για περισσότερες πληροφορίες κλικάρετε στο site www.tokako.gr

Για περισσότερες πληροφορίες για το διαγωνισμό, κλικάρετε στο site της 

ΑΤΗΕΝS VOICE www.athensvoice.gr 

Στείλτε τα έργα σας στην ΑΤΗΕΝS VOICE (Χαρ. Τρικούπη 22, 106 79 

Αθήνα) ή στο info@athensvoice.gr για «Το Κακό» μέχρι τις 15/9.

Εμπνεύσου από στοιχεία της ταινίας 
«Το Κακό στην Εποχή των Ηρώων» και φτιάξε το δικό σου έργο

Ζωγράφισε «το κακό»

Π ριν από τρεις μέρες τα πάντα άλλαξαν. Μια αρχαία δύναμη μετέτρεψε 
τους ανθρώπους σε αιμοβόρα ζόμπι. Δεν ήταν όμως η πρώτη φορά. 2.800 
χρόνια πριν η κατάσταση ήταν ίδια. Τότε τα κατάφεραν, και το Κακό νι-

κήθηκε. Θα μπορέσουν οι ήρωές μας να κάνουν το ίδιο και σήμερα; Θα μπορέσουν 
να ξαναζήσουν την Εποχή Των Ηρώων;

Αίμα, κομμένα κεφάλια, δαγκωματιές, αρχαία Ελλάδα, ζόμπι και πολύ πολύ κακό! 

Εμπνεύσου από στοιχεία της σπλάτερ ταινίας ζόμπι «Το Κακό στην Εποχή των Ηρώ-

ων» που βγαίνει στις αίθουσες τον Οκτώβριο 2009 και κάνε ένα σκίτσο. Τέλη Σε-

πτεμβρίου όλα τα έργα θα παρουσιαστούν από την ΑΤΗΕΝS VOICE (χορηγός επικοι-

νωνίας) και από το site της ταινίας και θα εκτεθούν στο χώρο της επίσημης πρεμιέρας 

της ταινίας. Και όλοι όσοι έχουν στείλει έργο θα μπορούν να δουν την ταινία σε avant 

premiere αλλά να είναι έτοιμοι και για άλλες εκπλήξεις (που ίσως καταφτάσουν νύχτα 

στο σπίτι τους… Μπουαχαχα). 

α 

ια

ΑΤ

Στε

in

Info

* * ΟΙ ΚΡΥΦΕΣ ΖΩΕΣ
ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΣ ΛΙ
Της Ρεμπέκα Μίλερ, με τους 
Ρόμπιν Ράιτ Πεν, Κιάνου 
Ριβς, Τζουλιάν Μουρ, Άλαν 
Άρκιν κ.ά. Οι «διαφορετικές 
ζωές» μιας παντρεμένης 
γυναίκας μέσα από ανα-
μνήσεις της νεότητάς της 
και της τωρινής της πραγ-
ματικότητας. AΙΓΛΗ, AΡΤΕΜΙΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ, ΓΛΥΦΑΔΑ, 

ΛΑΟΥΡΑ, ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ CINEMA, 

ΟDEON KΟSMOPOLIS ΜΑΡΟΥΣΙ, 

ΟΡΦΕΑΣ, ΣΙΝΕ ΓΑΛΑΤΣΙ, ΣΙΝΕ ΨΥ-

ΧΙΚΟ - Emporiki Bank, ΧΛΟΗ

* Ο ΑΛΛΟΣ
Του Ρίτσαρντ Έιρ, με τους 
Λίαμ Νίσον, Αντόνιο Μπα-
ντέρας, Λόρα Λίνεϊ, Ρομόλα 
Γκαράι. Ένας παντρεμένος 
άντρας προσπαθεί να 
ανακαλύψει την αληθινή 
ταυτότητα του εραστή 
της γυναίκας του. AΕΛΛΩ 

Cinemax 5+2, AΘΗΝΑ - PISCINES

IDEALES, AΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis, 

AΚΤΗ, AΡΚΑΔΙΑ, STER CINEMAS

ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS, 

VILLAGE 15 CINEMAS @ THE

MALL, VILLAGE 20 CINEMAS PARK, 

VILLAGE 5 CINEMAS PAGRATI, 

VILLAGE 9 CINEMAS @ FALIRO, 

VILLAGE COOL TYMVOS, VILLAGE

COOL ΜΑΡΙΕΛ, ΜΠΟΜΠΟΝΙΕΡΑ, 

ΟDEON KΟSMOPOLIS ΜΑΡΟΥΣΙ, 

ΟDEON STARCITY, ΣΙΝΕ ΦΛΟΙΣΒΟΣ 

- Emporiki Bank, ΤΡΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ, 

ΤΡΙΑΝΟΝ-Cinemax, ΦΙΛΙΠ ΔΗΜΟ-

ΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ, ΦΙΛΟΘΕΗ

* * TRANSPORTER 3
Του Ολιβιέ Μεγκατόν, με 
τους Τζέισον Στέιθαμ, Νατά-
λια Ρουντάκοβα, Φρανσουά 
Μπερλεάν, Τζερόεν Κρά-
μπε. Τρίτη ταινία για την πε-
τυχημένη σειρά περιπετει-
ών στην οποία ο κούριερ 
του υποκόσμου Φρανκ 
Μάρτιν αναλαμβάνει μια α-
κόμη μεταφορά. Ανούσια 
δράση αλλά και πάλι αρκε-
τός χαβαλές.  AΕΛΛΩ Cinemax 

5+1, AΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis, AΛΕΞ - 

CINEMA, STER CINEMAS ΑΓ. ΕΛΕΥ-

ΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS, VILLAGE

15 CINEMAS @ THE MALL,

VILLAGE 20 CINEMAS PARK, 

VILLAGE 5 CINEMAS PAGRATI, 

VILLAGE 9 CINEMAS @ FALIRO, 

ΟDEON KΟSMOPOLIS ΜΑΡΟΥΣΙ, 

ΟDEON STARCITY  

ΕΚΕΙΝΗ ΤΗ ΜΕΡΑ
Του Τζέικομπ Μπέργκερ, με 
τους Μπρούνο Τοντεσί-
νι, Νατάσα Ρενιέ, Νοεμί 
Κοχιέρ, Ζινεντίν Σουαλέμ. 
Η ιστορία μιας συζυγικής 
απιστίας ιδωμένη από την 
οπτική γωνία των τριών 
μελών μιας οικογένειας.
ΔΕΞΑΜΕΝΗ - Emporiki Bank

* * * * ΜΕΡΙΚΟΙ ΤΟ
ΠΡΟΤΙΜΟΥΝ  ΚΑΥΤΟ
Του Μπίλι Γουάιλντερ με 
τους Τζακ Λέμον, Τόνι 
Κέρτις, Μέριλν Μονρόε. 
Κλασική ξεκαρδιστική χολι-
γουντιανή κωμωδία. ABΑΝΑ, 

ΕΛΛΗΝΙΣ Cinemax, ΨΥΡΡΗ

* * * ΔΥΟ ΑΓΓΛΙΔΕΣ
ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
Του Φρανσουά Τριφό με 
τους Ζαν Πιερ Λεό, Κίκα 
Μάρκαμ, Στέισι Τέντετερ. 
Χαμηλότονη σπουδή πάνω 
στον έρωτα και την ενηλικί-
ωση. AΘΗΝΑΙΑ

Ο ΑΝΤΡΑΣ ΠΟΥ ΑΓΑΠΑ
Της Μαρία Σόλε Τονιάτσι, 
με τους Περφραντσέσκο 
Φαβίνο, Μόνικα Μπελούτσι 
κ.ά. Ο ρόλος του θύτη και 
του θύματος στον έρωτα, 
μέσα από την ιστορία 
του Ρομπέρτο που, ενώ 
όλα δείχνουν ότι είναι ο 
ιδανικός σύντροφος,  οι 
γυναίκες που ερωτεύεται 
παράφορα εξαφανίζονται 
από τη ζωή του. Τι θα γίνει 
με την τελευταία γυναίκα; 
ΣΙΝΕ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ

ΒΑΛΣ ΜΕ ΤΟΝ ΜΠΑΣΙΡ 
Του Άρι Φόλμαν. Συγκλονι-
στικό αντιπολεμικό φιλμ και 
μαζί μια βαθιά ποιητική και 
ειλικρινής ταινία. ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΙΣ, 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΜΟΣΧΑΤΟΥ ΣΙΝΕ 

ΚΗΠΟΣ, ΠΕΡΑΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/

ΦΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

Ο ΑΛΛΟΣ
Του Ρίτσαρντ Έιρε, με τους 
Λίαμ Νίσον, Λόρα Λίνεϊ κ.ά. 
Η ζωή ενός ήσυχου οικο-
γενεια΄ρχη ανατρέπεται 
όταν η γυναίκα του, με 
την οποία είναι 20 χρόνια 
παντρεμένος, εξαφανίζεται 
ξαφνικά… AΕΛΛΩ Cinemax 

5+2, AΘΗΝΑ - PISCINES IDEALES,

AΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis, AΚΤΗ, 

AΡΚΑΔΙΑ, STER CINEMAS ΑΓ. 

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS,

VILLAGE 15 CINEMAS @ THE

MALL, VILLAGE 20 CINEMAS

PARK, VILLAGE 5 CINEMAS

PAGRATI, VILLAGE 9 CINEMAS @ 

FALIRO, VILLAGE COOL TYMVOS,

VILLAGE COOL ΜΑΡΙΕΛ, ΜΠΟ-

ΜΠΟΝΙΕΡΑ, ΟDEON KΟSMOPOLIS

ΜΑΡΟΥΣΙ, ΟDEON STARCITY, ΣΙΝΕ 

ΦΛΟΙΣΒΟΣ - Emporiki Bank, ΤΡΙΑ 

ΑΣΤΕΡΙΑ, ΤΡΙΑΝΟΝ-Cinemax, 

ΦΙΛΙΠ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ, 

ΦΙΛΟΘΕΗ

* * * ΕΙΜΑΙ ΠΕΡΙΕΡΓΗ
ΚΙΤΡΙΝΗ
Του Βίλγκοτ Σιόμαν, με 
τους Λένα Νάιμαν, Βίλγκοτ 
Σιόμαν, Μπόργε Άλστεντ. 
Μια νεαρή γυναίκα κάνει 
δύσκολες ερωτήσεις στους 
περαστικούς στους δρό-
μους της Στοκχόλμης για 
μια ταινία μέσα στην ταινία 
και μπλέκεται ερωτικά με το 
σκηνοθέτη κι έναν παντρε-
μένο άντρα. ΖΕΦΥΡΟΣ

* * ΕΠΙΘΕΣΗ ΣΤΟ
ΣΥΡΜΟ
Του Τόνι Σκοτ, με τους 
Ντένζελ Ουάσινγκτον, Τζον 
Τραβόλτα, Τζον Τορτούρο, 
Τζέιμς Γκαντολφίνι. Εγκλη-
ματίας καταλαμβάνει ένα 
συρμό του νεοϋορκέζικου 
μετρό και απειλεί ότι θα σκο-
τώσει τους επιβάτες αν δεν 
πάρει 10 εκατομμύρια σε 
μία ώρα. Θρίλερ με τερμα-
τικό σταθμό την ένταση και 
την αγωνία. AΕΛΛΩ Cinemax 

5+1, AΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis, STER 

CINEMAS, VILLAGE 15 CINEMAS @ 

THE MALL, VILLAGE 20 CINEMAS

PARK, VILLAGE 5 CINEMAS

PAGRATI, VILLAGE 9 CINEMAS @ 

FALIRO, VILLAGE COOL TYMVOS,

ΟDEON KΟSMOPOLIS ΜΑΡΟΥΣΙ, 

ΟDEON STARCITY, ΣΙΣΣΥ - Candia 

Strom

* * * ΕΝΑΣ ΟΝΕΙΡΕ-
ΜΕΝΟΣ ΓΑΜΟΣ (EASY
VIRTUE)
Του Στέφαν  Έλιοτ, με τους 
Τζέσικα Μπίελ, Κρίστιν Σκοτ 
Τόμας, Κόλιν Φερθ. Κινημα-
τογραφική μεταφορά ενός 
θεατρικού του Νόελ Κάου-
αρντ για τη σύγκρουση μιας 
βρετανικής αριστοκρατικής 
οικογένειας με την Αμερικά-
νιδα νύφη της. Ανάλαφρο 
αλλά κι αιχμηρό, απολαυστι-
κό κυρίως χάρη στις εξαιρε-
τικές ερμηνείες των πρωτα-
γωνιστών του. AΕΛΛΩ, AΕΛΛΩ 

Cinemax 5+1, AΛΟΜΑ, BΑΡΚΙΖΑ  

ΠΕΡΑΝ ΠΑΣΗΣ
ΥΠΟΨΙΑΣ
Του Πίτερ Χάιαμς, με τους 
Μάικλ Ντάγκλας, Τζέσι Μέτ-
καλφ, Άμπερ Τάμπλιν. Ριμέικ 
ενός θρίλερ του Φριτς 
Λανγκ στο οποίο ένας δημο-
σιογράφος, θέλοντας να 
παγιδεύσει έναν εισαγγε-
λέα, πέφτει ο ίδιος στην πα-
γίδα του. STER CINEMAS ΑΓ. Ε-

ΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS,

VILLAGE 15 CINEMAS @ THE

MALL, VILLAGE 20 CINEMAS

PARK, VILLAGE 5 CINEMAS

PAGRATI, VILLAGE 9 CINEMAS @ 

FALIRO, ΟDEON KΟSMOPOLIS

ΜΑΡΟΥΣΙ, ΟDEON STARCITY  

* * * THE HANGOVER
Τοντ Φίλιπς, με τους Μπρά-
ντλεϊ Κούπερ, Εντ Χελμς, 
Ζακ Γαλιφιανάκις, Τζάστιν 
Μπάρθα, Χέδερ Γκρέιαμ. Λί-
γο πριν το γάμο ενός φίλου 
τους τέσσερις άντρες θα πε-
ράσουν ένα ξέφρενο βράδυ 
στο Λας Βέγκας, από το ο-
ποίο δεν θα θυμούνται τίπο-
τα την επόμενη μέρα. Γνώ-

ριμη ιδέα αλλά φρέσκια ε-
κτέλεση σε μια από τις πιο 
αστείες κωμωδίες των τε-
λευταίων χρόνων. AΕΛΛΩ, 

AΕΛΛΩ Cinemax 5+1, AΘΗΝΑΙΟΝ 

Cinepolis, AΛΕΞΑΝΔΡΑ, AΛΣΟΣ, 

AΜΑΡΥΛΛΙΣ - Emporiki Bank 

2008, AΝΕΣΙΣ, AΤΤΙΚΟΝ ΑΛΣΟΣ-

SUZUKI, STER CINEMAS ΑΓ. ΕΛΕΥ-

ΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS VILLAGE

15 CINEMAS @ THE MALL,

VILLAGE 20 CINEMAS PARK, 

VILLAGE 5 CINEMAS PAGRATI, 

VILLAGE 9 CINEMAS @ FALIRO, 

VILLAGE COOL RENTIS, ΓΑΛΑΞΙΑΣ, 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ, ΣΙΝΕ ΚΑΤΕ-

ΡΙΝΑ, ΗΛΕΚΤΡΑ, ΚΑΣΤΑΛΙΑ, ΚΟ-

ΡΑΛΙ Cinemax, ΟDEON 

KΟSMOPOLIS ΜΑΡΟΥΣΙ, ΟDEON 

STARCITY, ΡΙΑ, ΣΙΝΕ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟ-

ΛΙΣ, ΣΙΝΕ ΠΑΛΛΗΝΗ, ΣΙΝΕ ΠΑΡΙ - 

Emporiki Bank, ΣΙΣΣΥ - Candia 

Strom, ΣΠΟΡΤΙΓΚ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ 

ΚΙΝ/ΦΟΣ - ΘΕΡΙΝΟΣ, ΤΡΙΑ ΑΣΤΕ-

ΡΙΑ, ΩΡΩΠΟΣ

* * Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ
ΕΥΚΑΙΡΙΑ
Του Τζόελ Χόπκινς με τους 
Ντάστιν Χόφμαν, Έμα Τόμ-
σον, Λιάν Μπάλαμπαν, Τζέ-
ιμς Μπρόλιν, Αϊλίν Άτκινς. Έ-
νας απογοητευμένος Αμε-
ρικάνος μεσήλικας και μια 
Βρετανή μεγαλοκοπέλα θα 
ερωτευθούν όταν εκείνος 
θα επισκεφτεί το Λονδίνο 
για το γάμο της κόρης του. 
Ρομάτζο για θεατές προχω-
ρημένης ηλικίας, δίχως ιδι-
αίτερο ενδιαφέρον.  AΘΗ-

ΝΑΙΑ, BΑΡΚΙΖΑ, ΔΙΟΝΥΣΙΑ, ΛΙΛΑ, 

ΜΑΪΑΜΙ, ΣΙΝΕ ΓΕΡΑΚΑΣ ΔΗΜ. 

ΚΙΝ/ΦΟΣ

* * * ΔΙΑΚΟΠΕΣ
ΣΤΗ ΡΩΜΗ
του Γούλιαμ Γουάιλερ, με 
τους Όντρει Χέπμπορν, 
Γκρέγκορι Πεκ, Έντι Άλ-
μπερτ, Χάρτλεϊ Πάουερ. Μια 
νεαρή πριγκίπισσα κουρα-
σμένη από τις υποχρεώσεις 
αποφασίζει να το σκάσει και 
να περάσει μερικές μέρες 
στη Ρώμη. Γοητευτική κλα-
σική κομεντί που βραβεύτη-
κε με τρία Όσκαρ. AΙΓΛΗ, AΜΙ-

ΚΟ, ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΑ

* * * ΜΠΡΟΥΝΟ
Του Λάρι Τσαρλς, με 
τους Σάσα Μπάρον Κοέν, 
Γκούσταφ Χάμαρστεν, 
Κλίφορντ Μπαναγκάλε. Η 
νέα ενσάρκωση του Σάσα 
Μπάρον Κοέν είναι ένας gay 
fashionista που επισκέπτε-
ται την Αμερική με σκοπό 
να γίνει ο πιο διάσημος Αυ-
στριακός μετά τον Χίτλερ. 
AΘΗΝΑΙΑ, VILLAGE 15 CINEMAS

@ THE MALL, VILLAGE 5 CINEMAS

PAGRATI, VILLAGE 9 CINEMAS

@ FALIRO, ΟDEON KΟSMOPOLIS

ΜΑΡΟΥΣΙ  

* ΕΝΤΙΜΟΤΑΤΟΙ ΔΙΑΡ-
ΡΗΚΤΕΣ
Της Μίμι Λέντερ, με τους Α-
ντόνιο Μπαντέρας, Μόρ-
γκαν Φρίμαν. Δύο διαρρή-
κτες θα συνεργαστούν για 
να ληστέψουν ένα απόρθη-
το χρηματοκιβώτιο... AΙΟΛΙΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑ-

ΝΗΣ, ΦΛΩΡΙΔΑ, ΩΡΩΠΟΣ

* * ΔΗΜΟΣΙΟΣ
ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Του Μάικλ Μαν, με τους 
Τζόνι Ντεπ, Κρίστιαν Μπέιλ, 
Μάριον Κοτιγιάρ, Τζέισον 
Κλαρκ, Μπίλι Κράνταπ, Στί-
βεν Ντορφ. Η ζωή του Τζον 
Ντίλιγκερ, ενός από τους δι-
ασημότερους ληστές τρα-
πεζών της Αμερικής. AΙΟΛΙΑ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ ΚΑΙΣΑΡΙΑ-

ΝΗΣ, AΛΕΚΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/

ΦΟΣ Δ. ΖΩΓΡΑΦΟΥ, AΣΤΕΡΙ, STER

CINEMAS ΑΓ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, 

VILLAGE 15 CINEMAS @ THE

MALL, VILLAGE 20 CINEMAS

PARK, VILLAGE 9 CINEMAS @ 

FALIRO, ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΑΓ. ΑΝΑΡ-

ΓΥΡΩΝ ΟΝΑΡ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/

ΦΟΣ «ΜΙΜΗΣ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ», ΜΕ-

ΛΙΝΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ - 

DASH, ΠΑΛΑΣ, ΦΛΕΡΥ

* * * Η ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ ΠΑ-
ΓΕΤΩΝΩΝ: Η ΑΥΓΗ ΤΩΝ
ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΩΝ
Των Κάρλος Σαλντάνα, Μά-
ικλ Θερμάγιερ. Με τις φωνές 

των Ρέι Ρομάνο, Τζον Λε-
γκουιζάμο, Κουίν Λατίφα, 
Ντένις Λίρι. Οι περιπέτειες 
των προϊστορικών ζώων 
συνεχίζονται το ίδιο απο-
λαυστικές στην τρίτη και 
τρισδιάστατη ταινία της σει-
ράς. AΘΗΝΑΙΟΝ Cinepolis - 3D 

DIGITAL, AΣΤΡΟΝ, STER CINEMAS

ΑΓ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ, STER CINEMAS, 

VILLAGE 15 CINEMAS @ THE

MALL, VILLAGE 20 CINEMAS PARK, 

VILLAGE 5 CINEMAS PAGRATI, 

VILLAGE 9 CINEMAS @ FALIRO, 

ΜΑΡΙΑΝΑ, ΟDEON KΟSMOPOLIS

ΜΑΡΟΥΣΙ, ΟDEON STARCITY, 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ 

ΧΟΛΑΡΓΟΥ, ΡΙΑ, ΦΛΩΡΙΔΑ

* * Η ΠΡΟΤΑΣΗ
Της Αν Φλέτσερ, με τους 
Σάντρα Μπούλοκ, Ράιαν Ρέ-
ινολντς, Μέρι Στίνμπέρ-
γκεν, Κρεγκ Τ. Νέλσον. 
Εκείνη πετυχημένο στέλε-
χος εκδοτικού οίκου, εκεί-
νος ο ταλαίπωρος βοηθός 
της. Όταν εκείνη θα χρεια-
στεί να αποκτήσει επειγό-
ντως την αμερικάνικη υπη-
κοότητα για να κρατήσει τη 
δουλειά της, θα του ζητή-
σει να την παντρευτεί και 
φυσικά θα ακολουθήσει ο 
έρωτας. Συμπαθητική κο-
μεντί που θυμίζει κλασικά 
screwball φιλμ.  AΜΥΝΤΑΣ, 

ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΤΑ ΧΡΟ-

ΝΙΑ ΤΗΣ ΑΘΩΟΤΗΤΑΣ, ΣΙΝΕ ΠΑΡΑ-

ΔΕΙΣΟΣ, ΣΙΝΕ ΣΕΛΗΝΗ

* TRANSFORMERS: 
Η ΕΚΔΙΚΗΣΗ ΤΩΝ
ΗΤΤΗΜΕΝΩΝ
Του Μάικλ Μπέι, με τους 
Σάια ΛαΜπεφ, Μέγκαν Φοξ, 
Τζος Ντουαμέλ, Ταϊρές Γκί-
μπσον, Τζον Τορτούρο. Οι 
ηττημένες εξωγήινες μηχα-
νές Ντισέπτικονς ζητούν εκ-
δίκηση στη συνέχεια της πε-
ριπέτειας του Μάικλ Μπέι, 
που είναι πιο θεαματική, πιο 
θορυβώδης και ακόμη πιο 
βαρετή. CINE ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΘΕΡΙ-

ΝΟΣ ΚΙΝ /ΦΟΣ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ Ν. ΠΕ-

ΝΤΕΛΗΣ, STER CINEMAS ΑΓ. ΕΛΕΥ-

ΘΕΡΙΟΣ, VILLAGE 15 CINEMAS @ 

THE MALL, VILLAGE 20 CINEMAS

PARK, VILLAGE 5 CINEMAS

PAGRATI, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ 

«ΜΙΜΗΣ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ», ΜΕΛΙΝΑ 

ΔΗΜΟΤ. ΚΙΝ /ΦΟΣ - DASH

* * ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΑ
ΧΕΙΛΗ
Του Στίβεν Ντάλντρι, με 
τους Κέιτ Γουίνσλετ, Ρέιφ 
Φάινς, Ντέβιντ Κρος κ.ά. 
Καλοφτιαγμένη αλλά στε-
γνή μεταφορά του βιβλίου 
του Μπέρναρντ Σλινκ «Δια-
βάζοντας στη Χάνα».  ΟAΣΙΣ, 

ΟΝΕΙΡΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ, 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ 

ΧΟΛΑΡΓΟΥ, ΦΛΩΡΙΔΑ

* * X-MEN - Η ΑΡΧΗ: 
ΓΟΥΛΒΕΡΙΝ
Του Γκάβιν Χουντ, με 
τους Χιου Τζάκμαν, Λιβ 
Σράιμπερ, Ντάνι Χιούστον, 
Ράιαν Ρέινολντςκ.ά. Πρώτη 
ταινία στη σειρά πορτρέ-
των που απεικονίζουν τις 
απαρχές των ηρώων των 
X Men. ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ 

ΝΟΣΤΑΛΓΙΑ, ΚΑΜΕΛΙΑ ΔΗΜΟΤΙ-

ΚΟΣ ΚΙΝ /ΦΟΣ ΓΛΥΚΩΝ ΝΕΡΩΝ, 

ΩΡΩΠΟΣ, ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ 

ΝΟΣΤΑΛΓΙΑ

* * ΔΥΟ ΕΡΩΤΕΣ
Του Τζέιμς Γκρέι, με τους  
Γιοακίν Φίνιξ, Γκουίνεθ 
Πάλτροου, Βινέσα Σόου 
κ.ά. Ένας άντρας επιστρέ-
φει στο πατρικό του και 
βρίσκεται διχασμένος 
ανάμεσα σε δυο γυναίκες. 
ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/ΦΟΣ ΣΙΝΕ 

ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΙΣ, ΔΗΜ. ΚΙΝ/ΦΟΣ 

ΛΑΥΡΙΟΥ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΑΘΩΟ-

ΤΗΤΑΣ, ΜΑΡΙΑΝΑ

* * ΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΤΗΣ
ΜΟΝΑΞΙΑΣ
Του Γκιγιέρμο Αριάγα, με 
τους Σαρλίζ Θερόν, Κιμ 
Μπάσιντζερ κ.ά. Ένα μάλλον 
άνευρο δράμα που αποτε-
λεί το σκηνοθετικό ντε-
μπούτο ενός πετυχημένου 
σεναριογράφου.  AΛΙΚΗ, ΚΑΣ-

ΤΑΛΙΑ, ΠΕΡΑΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ ΚΙΝ/

ΦΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΤΑΙΝΙΕΣ ΜΕ ΛΙΓΑ ΛΟΓΙΑ
   Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΡΑΣΣΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
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Variousartists
Του ΜΑΚΗ ΜΗΛΑΤΟΥ

              *
Αδιάφορος

        ** Μέτριος

     *** Καλός

  **** Πολύ καλός

***** Εξαιρετικός

Ροκ ιστορίες  

It’s only rock’n’roll
Αλλά είναι αθάνατο κι όταν γίνεται σω-

στά παραμένει συναρπαστικό, γεμάτο 

ενέργεια κι έτοιμο να προκαλέσει… εξε-

γέρσεις. Στην περίπτωση των Future of 

the Left (απ’ το όνομα και μόνο, καταλα-

βαίνεις) όλα δουλεύουν ρολόι. Το ουαλι-

κό τρίο –που προέρχεται από τις στάχτες 

των σπουδαίων Mclasky– με το δεύτε-

ρο άλμπουμ του “Travels With Myself 

and Another” (*****) μας χορταίνει με 

ατόφιο, δυνατό, αυθεντικό, σύγχρονο 

rock’n’roll, με punk αναφορές και στί-

χους που έχουν κάτι να πουν για τη ζωή.  

Κουράγιο μπορείς να πάρεις κι από τους 

παλαίμαχους Los Straitjackets, που κρα-

τάνε ψηλά τη σημαία του garage, του surf 

και του rock’n’roll με το καινούργιο τους 

άλμπουμ “The Further Adventures of 

Los Straitjackets” (***). Κιθάρες που κε-

λαηδάνε, comic αισθητική, νεανικά πάρ-

τι, αμερικάνικη τηλεόραση των 50s και 13 

ινστρουμένταλ ευχάριστα, διασκεδαστι-

κά και ικανά να σου φτιάξουν τη διάθεση. 

Αντίθετα ο Elvis Costello θα μονολο-

γεί «με τον ήλιο τα βάζω, με τον ήλιο τα 

βγάζω τι έχουν τα έρμα και ψοφάνε;»... 

διότι και στο Nashville πήγε και τον 

T Bone Burnett πήρε παραγωγό και με 

τη Lorretta Lynn συνεργάστηκε και η 

Emmylou Harris τού κάνει φωνητικά κι 

ένα σωρό παλαίμαχοι μουσικοί του εί-

δους τον συνοδεύουν αλλά... το εγχείρη-

μα “Secret, Profane & Sugarcane” (**) 

δεν περπατάει. 

Τέλος, για τους πετυχημένους Dave 

Matthews Band που κυκλοφόρησαν μό-

λις το “Big Whiskey and the Groogrux 

K ing”  (*),  ένα έχω να πω: Ο Dave 

Matthews είναι ο Sting της  Αμερικής. 

Υλικό αρχείου
ISLAND LIFE 
- 50 Years of Island 

Records (**) Ενα τρι-

πλό cd για να αφηγη-

θεί μια μεγάλη ιστορία 

και μάλιστα μέσα από 

επιτυχίες δεν είναι ο 

σωστός τρόπος, ιδί-

ως όταν πρόκειται 

για μια εταιρεία που 

έχει κυκλοφορήσει εξαιρετικά άλμπουμ. 

IRON AND WINE - Around the Well (***) 
Όταν το γκρουπ «λέει», ακόμη κι όσα –κατά και-

ρούς– περίσσεψαν στο συρτάρι έχουν ενδιαφέ-

ρον και σ’ αυτό το 2πλό cd θα βρείτε αρκετά διαμά-

ντια και κάτι απ’ την ψυχή των Iron & Wine. 

FAITH NO MORE- The Very Best Definitive 

Ultimate Greatest Hits Collection (**) Έχουν προ-

ηγηθεί ένα σωρό άλλες παρόμοιες συλλογές και 

το μόνο που μπορεί να διαφοροποιήσει αυτή την 

κυκλοφορία είναι ο τίτλος-σιδηρόδρομος. 

TWISTED SISTER - Stay Hungry (**)
Πώς περνάει ο καιρός, βρε παιδί μου...Το «απόλυ-

το» άλμπουμ των Twisted Sister επανακυκλοφορεί 

(για τα 25χρονα από την πρώτη του κυκλοφορία), 

συνοδευόμενο κι από ένα ακόμη cd με σπάνιο υλι-

κό. So 80s... 
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Οι επιζήσαντες
Καθώς η ποπ κουλτούρα γίνεται η κυρίαρχη αισθη-

τική έκφραση του 21ου αιώνα και δικαιώνεται ιστο-

ρικά, η μυθολογία της είναι απαραίτητη. Χρειάζεται 

«αγίους», «μάρτυρες», «πρωτεργάτες», «ήρωες» και 

«αδικοχαμένους» (απ’ αυτούς έχει μπόλικους) για 

να στηρίξουν την 60χρονη πορεία της. Οι διάφοροι 

θεσμοί σαν το Rock & Roll Hall of Fame δεν φτου-

ράνε για να στήσουν μυθολογία. Είναι κάτι σαν την 

Ακαδημία: πολύ καθώς πρέπει, πολλή επισημότης, 

πολύ clean, πολλή φιλολογία. Η ποπ κουλτούρα 

είναι γεμάτη από καταραμένους ήρωες. 

Ο Brian Wilson, o Syd Burrett, o Bob Dylan, ο Johnny 

Cash, o Leonard Cohen και τώρα ο Roky Erickson,

που η ψυχεδελική του «τρέλα» με τους 13th Floor 

Elevators τον οδήγησε σε πειράματα με LSD, στη 

φυλακή, στο ψυχιατρείο για ηλεκτροσόκ, στην 

απόλυτη ανέχεια. 

Μια ακόμη «χαμένη ιδιο-

φυΐα» που κατόρθωσε 

ν α  ε π ι ζ ή σ ε ι  κα ι  ν α 

γ ι ο ρ τ ά σ ε ι  τ α  6 2 α 

γενέθλιά της. Τώρα 

προσπαθεί να ορθο-

ποδήσει, μια και η 

ποπ κουλτούρα απο-

δίδει εύσημα στους 

ήρωες της δεκαετίας 

του ’60. 

Κι  αν οι  πρ οηγούμ ε νες 

γενιές γοητεύονταν από τους 

«ιδανικούς αυτόχειρες» και τους νεκρούς από O.D., 

οι σημερινές προτιμούν τους επιζήσαντες, τους 

«ελάσσονες ποιητές», τις «χαμένες ιδιοφυΐες». Και 

ο Roger Kynard Erickson είναι ένας τέτοιος.

Future of the Left
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«ιδανικούς αυτόχειρες» και τους νεκ

οι σημερινές προτιμούν τους επιζή

Blind Date
Οι Άγγλοι έχουν ενθουσιαστεί με τη Florence (+ the Machine)

που μόλις κυκλοφόρησε το “Lungs” (***). Από φωνή φωνάρα, 

καθώς κινείται με άνεση μέσα στο τρίγωνο Kate Bush, Annie 

Lennox, Siouxie, αλλά τα τραγούδια της μένουν καθηλωμένα στο 

πλαίσιο που έχουν ορίσει ήδη οι μεγάλες κυρίες της αγγλικής 

ποπ. Και οι Γάλλοι είναι ενθουσιασμένοι με τη Sophie Delila αλλά 

μάλλον υπερβάλλουν. Τυπικό μουσικό πλαίσιο από orchestral 

disco, light ska, ρετρό pop, soul και «ελαφριά» μουσική. Το άλ-

μπουμ “Hooked” (**) είναι ευχάριστο αλλά χωρίς εκπλήξεις.

Roky Erickson
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Βookvoice Επιμέλεια:

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΠΙΡΜΠΙΛΗ

π

Θεατρικό 

εργαστήρι 

Ταχύρρυθμο τμήμα προετοιμασίας 

για τις εξετάσεις του Υπουργείου 

Πολιτισμού και για τις εισαγωγικές ε-

ξετάσεις της σχολής θα πραγματοποι-

ηθεί από τις 24/8 έως τις 4/9 στη σχολή 

θεάτρου «δήλος». Ελευσινίων 11, Μεταξουρ-

γείο, 210 5203.562, www.dilos.gr  

«Είναι εμβληματικός, θρυλικός, είναι ο καλύτερός σας φίλος, δόξα να ’χει ο Άνθρωπος Ιησούς, και ο χειρότερος εχθρός σας»... 

Ο Ρόλαντ Ντεσέιν και ο σκοτεινός κόσμος του –ή, μάλλον, ο κόσμος του δημιουργού του, Στίβεν Κινγκ, με όλα τα τρομακτικά, 

απόκοσμα, σκληροτράχηλα, εκπληκτικά πλάσματα της φαντασίας του– ζωντανεύουν σε αυτό το αριστουργηματικό κόμικ που 

μόλις κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις Bell. Η πορεία του μεγαλύτερου συγγραφέα ιστοριών τρόμου του πλανήτη προς τον «Μαύ-

ρο Πύργο» ήταν μια εμμονή που ξεκίνησε στα τέλη της δεκαετίας του ’70 με μια σειρά διηγημάτων, για να εξελιχθεί ως το 2003 σε 

ένα επτάτομο επικό έργο. Στην εικονογραφημένη εκδοχή των ιστοριών του Πύργου, το γκόθικ στιλ του σκιτσογράφου Jae Lee 

και του κολορίστα Richard Isanove με τη σκοτεινή ομορφιά των υποβλητικών καρέ τους δένει με τα σενάρια του συγγραφέα της 

Marvel Peter David και της Robin Firth. Η ομάδα κατάφερε να μεταφέρει μοναδικά το όραμα του Κινγκ στην αφηγηματική γλώσ-

σα των κόμικς. Όπως γράφει και ο ίδιος ο συγγραφέας και συνυπογράφω, «οι φανς θα εκστασιαστούν».             - Α. ΜΠΙΡΜΠΙΛΗ

Το μεγαλείο 
του Μέσου 

Κόσμου
«Ο ΜΑΥΡΟΣ ΠΥΡΓΟΣ: Η ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΟΥ

ΠΙΣΤΟΛΕΡΟ», Στίβεν Κινγκ, 

εκδ. BELL/ΧΑΡΛΕΝΙΚ, σελ. 240, € 19,50
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Έ να βιβλίο με τρία διηγήματα 

που διαβάζονται απνευστί και 

τρεις από τους πιο ενδιαφέρο-

ντες συγγραφείς της νεότερης γενιάς. 

Ζητήσαμε από τους ίδιους να μας πουν 

λίγα λόγια για την κρυμμένη ιδέα πίσω 

από τις ιστορίες τους.

Μανίνα Ζουμπουλάκη
Το χειμώνα του ’08 γνώρισα τυχαία σε ένα 

μπαρ μια κοπέλα που μόλις είχε απολυθεί 

από γκαρσόνα σε ξενυχτάδικο. Πάνω στην 

κουβέντα μού είπε ότι τραβιότανε μ’ έναν 

τύπο που είχε μαγαζί με παπούτσια. Ήταν 

36 ετών και νόμιζα ότι ήταν τουλάχιστον 

10 χρόνια μεγαλύτερη, κι έπαθα σοκ για-

τί είδα ξαφνικά πόσο σε τσακίζει η νύχτα 

χωρίς να το καταλαβαίνεις. Μιλάγαμε όλο 

το βράδυ για το πώς είναι να δουλεύεις νύ-

χτα και πόσο διαφορετικός είναι ο κόσμος 

της ημέρας από τον κόσμο της νύχτας. Η 

ιστορία μού κόλλησε, δεν έφευγε από το 

μυαλό μου. Πάντα είχα φίλους που δου-

λεύουν νύχτα και ξέρω ότι το χάσμα είναι 

αγεφύρωτο με τους ανθρώπους της μέρας. 

Ενώ είχα την ιστορία στο κεφάλι μου με 

ρώτησε ο Λεωνίδας από τις εκδόσεις Από-

πειρα αν ήθελα να γράψω ένα διήγημα για 

μια συλλογή των τριών που θα έβγαζε και 

τότε συνειδητοποίησα ότι είχα κάτι – την 

ιστορία με την γκαρσόνα. Δεν ξέρω γιατί 

μου είχε κολλήσει, δεν είχα και ιδέα πώς 

θα την έγραφα, αλλά άρχισα (μια νύχτα, 

εννοείται) και μου βγήκε σχεδόν αμέσως. 

Στο μεταξύ έμεινα έγκυος, γέννησα… τώ-

ρα διαβάζω την ιστορία και μέχρι που σο-

κάρομαι κιόλας. Η γκαρσόνα δηλαδή είναι 

αληθινή, και τα είχε με παπουτσά, αλλά η 

ιστορία είναι από το μυαλό μου. 

Δημήτρης Γκενεράλης
Ο χώρος των δικαστηρίων είναι ένας χώ-

ρος της πιάτσας, του δρόμου, ένας χώ-

ρος απ’ όπου περνούν όλα τα κοινωνικά 

στρώματα έχοντας τις ίδιες ευκαιρίες, τα 

ίδια δικαιώματα και τις ίδιες υποχρεώ-

σεις. Όλοι οι άνθρωποι είναι ίσοι ενώπιον 

του νόμου και η δικαιοσύνη είναι τυφλή. 

Χρόνια τώρα στα πηγαδάκια της Ευελπί-

δων κυκλοφορούν αστικοί μύθοι, ιστορίες 

και φήμες για παραδικαστικά κυκλώματα, 

για μυστηριώδεις ανθρώπους που κινούν 

τα νήματα και επηρεάζουν δικαιοσύνη 

και πολιτικούς. Παράλληλα, στη ζωή μου 

και μέσα από το επάγγελμα του δικηγό-

ρου, συναντώ ανθρώπους ιδεολόγους 

και αφοσιωμένους στη νομική επιστήμη. 

Ανθρώπους που έχουν να σου διηγηθούν 

ιστορίες για το πώς κάποιος τους «έριξε» 

για το πώς κάποιος άλλος προωθήθηκε 

στη μια ή την άλλη θέση αντί γι’ αυτούς 

με «πλάγιο τρόπο», ανθρώπους οι οποίοι, 

στη δύση της καριέρας τους, αρχίζουν να 

μιλούν για το χρήμα και για το πώς δεν 

έγιναν πλούσιοι, ενώ κάποιοι άλλοι με 

λιγότερα προσόντα έγιναν. 

Από αυτά όλα προέκυψε μια 

εντελώς φανταστική ιστορία, 

με αληθινό συναισθηματικό 

υπόβαθρο και φόντο το χώρο 

των μεγαλοδικηγόρων. 

Το κομμάτι των τραβεστί, από 

την άλλη μεριά, είναι ενδια-

φέρον, διότι πρόκειται για αν-

θρώπους που όντας σωματικά 

και ψυχικά γυναίκες σκέφτο-

νται και πράττουν με ανδρικό 

τρόπο. Έτσι λοιπόν αποφά-

σισα να συνδυάσω αυτά τα 

δυο για να δημιουργήσω μια 

ιστορία με αστυνομική πλοκή 

και υπόβαθρο βγαλμένο μέσα 

από τον επαγγελματικό μου 

χώρο, μια ιστορία κρυμμένη 

μέσα στο πλαίσιο της κοινωνικής μας ζω-

ής, όπου επιτέλους ακόμα και οι ιδεολό-

γοι μπορούν να γίνουν πλούσιοι.

Λένα Κιτσοπούλου
Μου άρεσε η ιδέα που είχε ο Λεωνίδας να 

γράψω κάτι το οποίο θα είναι σαν να μου 

το έχουν κλέψει από τον υπολογιστή, 

κάτι προσωπικό που δεν είχα σκοπό να 

δείξω σε κανέναν ή να το εκδώσω. Αυτό 

μου έδωσε την ελευθερία να εκτεθώ, να 

διαλέξω δηλαδή ένα θέμα και να το αφή-

σω αχαλίνωτο να φτάσει στα άκρα. Διά-

λεξα να μιλήσω σε πρώτο ενικό για μία 

ματαιόδοξη συγγραφέα, ένα ψώνιο που 

φαντασιώνεται το νόμπελ λογοτεχνίας, 

και μάλιστα όχι απλώς το φαντάζεται, 

αλλά είναι και σίγουρη ότι θα το πάρει. 

Πάντα μου αρέσει να ξεκινάω από κάτι 

πραγματικό και κυρίως από σκέψεις και 

κομμάτια του ανθρώπινου 

χαρακτήρα τα οποία συνή-

θως δεν τα αφήνουμε ελεύ-

θερα, ακριβώς επειδή είναι 

αρνητικά και επειδή θέλουμε 

να είμαστε καλοί και ταπει-

νοί. Το στοιχείο της έπαρσης 

είναι κάτι που όλοι μας το 

περιέχουμε, όσο κι αν υπο-

στηρίζουμε το αντίθετο, και 

όλοι έχουμε περάσει μερικά 

λεπτά της ζωής μας μέσα στο 

σπίτι μας, όπου αισθανόμα-

στε οι καλύτεροι του κόσμου. 

Στο διήγημά μου, εγώ που το 

γράφω, ξέρω ότι μία μέρα, 

πολύ σύντομα, θα πάρω το 

νόμπελ, ότι όλοι είναι ερω-

τευμένοι μαζί μου, όλοι με 

θαυμάζουνε και συγχρόνως με ζηλεύου-

νε, ο ψυχίατρός μου είναι ερωτευμένος 

μαζί μου και ό,τι ονειρεύομαι μου χαρί-

ζεται απλόχερα, τα γραπτά μου αξίζουν 

εκατομμύρια ευρώ, είμαι ωραία, νέα, τα-

λαντούχα και ιδιοφυής. Το διήγημά μου 

είναι μία κωμωδία, ένας μεγεθυντικός 

φακός πάνω σε ένα κομμάτι αλήθειας. A

bookvoice

Γλυκιά συμμορία
της ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΜΠΙΡΜΠΙΛΗ

«Ακλόνητος βράχος» 
Νίκολα Νικάστρο, μτφ. Χρήστος 
Καψάλης, εκδ. Μίνωας, σελ. 447 

«Οι πύλες της φωτιάς»
Στίβεν Πρέσσφιλντ, μτφ. Βασιλική 

Κοκκίνου, εκδ. Πατάκη, σελ. 544

Δύο έμπειροι συγγραφείς ιστορικών μυθι-

στορημάτων μάς ταξιδεύουν στο παρελθόν 

και μας βοηθούν να κατανοήσουμε ομοιό-

τητες και διαφορές «πολιτισμών»...

Ο «Ακλόνητος βράχος» περιγράφει τη μά-

χη ανάμεσα στο «ορειχάλκινο τείχος» των 

Σπαρτιατών και στην ατσάλινη ρητορική 

των Αθηναίων. Το βιβλίο παρουσιάζει μια 

καθοριστική φάση του Πελοποννησιακού 

πολέμου, τη μάχη της Σφακτηρίας (424 

π.Χ.), μέσα από τα βιώματα δύο αδερφών. 

Παρακολουθούμε την εκπαίδευση των 

Σπαρτιατών μέ χρι τα 

32 τους χρόνια όπου 

και παίρνουν τις βασι-

κές αρχές τους, αρχές 

που θα καταρρεύσουν 

μπροστά στα βέλη των 

Αθηναίων και τις κακου-

χίες του πολέμου. Πα-

ράλληλα βλέπουμε τη 

μάχη και από την οπτική 

των Αθηναίων, τις δυ-

σκολίες που και εκείνοι 

περνούσαν αντιμέτωποι 

με το αδιαπέραστο τεί-

χος των Σπαρτιατών. Ο 

Νικάστρο, συγγραφέ-

ας έμπειρος στα ιστορικά μυθιστορήματα, 

σκιαγραφεί πολύ πετυχημένα τις διαφορές 

που είχαν οι δύο αυτοί πολιτισμοί προβάλ-

λοντας τις αντιθέσεις τους.   

Μία άνιση μάχη προς τιμήν της πατρίδας εί-

ναι το θέμα του βιβλίου «Οι πύλες της φω-

τιάς». Ο Πρέσσφιλντ, μυθιστοριογράφος 

με πολλά best sellers στο ενεργητικό του, 

γράφει για τη γνωστή μάχη Ελλήνων και 

Περσών που μαίνεται στο κέντρο του γνω-

στού τότε κόσμου. Θερμοπύλες, 480 π.Χ. 

«Αν η Σπάρτη χάσει τον ένα βασιλιά της τό-

τε η πόλη δεν θα πέσει». Ο χρησμός δόθηκε 

στο βασιλιά Λεωνίδα. Ήξερε το χρέος του 

και το ακολούθησε πιστά. 300 Σπαρτιάτες 

και σύμμαχοι αντιτάχθηκαν στις μυριάδες 

των Περσών, με αποτέλεσμα να σκοτωθούν 

όλοι ανεξαιρέτως. Μέσα από τα μάτια ενός 

Σπαρτιάτη βοηθητικού μπορούμε να κατα-

νοήσουμε καλύτερα ορισμένα πράγματα για 

την πολεμική μηχανή ονόματι Σπάρτη, αλλά 

και για την ανθρώπινη πλευρά των «ομοί-

ων» που κρύβονταν πίσω από τη σιδερένια 

μάσκα που σκόρπιζε τον τρόμο. Μπορού-

με επίσης να δούμε και άλλα στοιχεία των 

Περσών και του ίδιου του Ξέρξη, εκτός από 

τη σκληρότητα με την οποία συνήθως πα-

ρουσιάζονται. Δεν λείπουν η συγκίνηση, οι 

επικές μάχες και οι σπαρακτικοί έρωτες, που 

κάνουν το βιβλίο αυτό τόσο ξεχωριστό. 

Ετών13

Ο Βαγγέλης Βαγιανός, 

μαθητής, διαβάζει...
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«ΤHE VAULT 

- ΚΡΥΜΜΕΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ»

Μανίνα Ζουμπουλάκη, 

Δημήτρης Γκενεράλης, 

Λένα Κιτσοπούλου, 

εκδ. Απόπειρα, σελ. 111

Λ. Κιτσοπούλου,  Δ. Γκενεράλης, Μ. Ζουμπουλάκη



30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009 A.V. 61 



62 A.V. 30 ΙΟΥΛΙΟΥ - 5 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2009

Δώρο
βιβλίο    

Η A.V. εξασφάλισε για τους αναγνώστες της 

πέντε (5) αντίτυπα του βιβλίου «Βόλτες στην 

Αθήνα» της Ειρήνης Βοκοτοπούλου (εκδ. Κα-

λειδοσκόπιο), με φωτογραφικό υλικό και πλη-

ροφορίες για την αρχαία και σύγχρονη Αθήνα. 

Αν θέλεις κι εσύ ένα, στείλε σε SMS: AVBOOK

(κενό) και το ονοματεπώνυμό σου στο 54121, 

μέχρι την Τρίτη 4/8 στις 10.00 το πρωί. Οι νι-

κητές θα ειδοποιηθούν με sms και θα παραλαμ-

βάνουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. 

(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όρ., 210 3617.360).

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Η A.V. εξασφά

Ποια η σχέση σας με την ηρωίδα του βιβλί-

ου; Ασφαλώς, καμία. Δεν έχω σχέση με 

τη βία. Και μάλλον επειδή τη φοβάμαι, 

την εξορκίζω βάζοντας την ηρωίδα μου 

να έρθει αντιμέτωπη με τα βαθύτερα 

σκοτεινά της ένστικτα και με το θάνατο. 

Ποια είναι η σχέση λο-

γοτεχνίας και δημοσιο-

γραφικής γραφής; Καμία και 

πάλι. Η δημοσιογραφική γραφή 

είναι αυστηρή, δεν μπορεί να παίζει με 

τη φαντασία, με τις ελλειπτικές εικόνες, με 

το λυρισμό ή να εφαρμόζει αυτόματη γρα-

φή, για να αναφέρω κάποια λογοτεχνικά 

στοιχεία. Δεν μπορεί να παραπλανεί ή να 

στοχεύει στο συναίσθημα του αναγνώστη. 

Πρέπει να του αφήνει τη λογική του ελεύ-

θερη, για να κρίνει. Πιθανή εξαίρεση, κά-

ποιο κοινωνικό ρεπορτάζ, που κι εμάς τους 

δημοσιογράφους μπορεί να 

μας φορτίζει συγκινησιακά. 

Τι σας εμπνέει στην απερα-

ντοσύνη της θάλασσας που 

είναι παρούσα στο βιβλίο;

Το ανεξάντλητο, το αέναο, 

το απρόβλεπτο, τα μυστικά 

του βυθού, τα χρώματά της. 

Και όπως για όλα τα στοι-

χεία της φύσης, τρέφω και 

για τη θάλασσα σεβασμό.

Τι σας γοητεύει στο μαγικό 

ρεαλισμό του Μάρκες; Σε 

κάποια βιβλία του, η απλή υπόθεση με πα-

ραληρηματική γλώσσα, σε άλλα ο πολι-

τικός και κοινωνικός συμβολισμός μέσα 

από εικόνες πλούσιες, τολμηρές, τεράστι-

ας δύναμης, καταλυτικές. Ο μαγικός ρεα-

λισμός ανοίγει τις πόρτες στους ανέμους.

Ποια είναι τα σημεία της Aθήνας που προτι-

μάτε; Διαδρομές σε αρχαιότητες ή σε πα-

λιές γειτονιές. Βόλτες σε πράσινες περιο-

χές λίγο πιο έξω κι όσο γίνεται πιο ψηλά 

για να θαυμάζω την πόλη με τα βουνά 

γύρω και τη θάλασσα στο βάθος χωρίς να 

βλέπω την κακογουστιά και το τσιμέντο 

της. Μου αρέσουν τα μικρά καφέ –έχετε 

πάει στην αυλή του Νομισματικού Μου-

σείου;–, οι παμπ οι χωμένες σε στοές και 

σε παραμελημένες συνοικίες.

Πώς είδατε πολιτιστικά το φετινό αθηναϊκό 

καλοκαίρι; Ο Γιώργος Λούκος κάνει προ-

σεγμένες επιλογές. Είδα λίγες παραστά-

σεις γιατί έλειπα. Από αυτές ξεχώρισα 

τον Καστελούτσι και τους «Αρουραίους» 

του Τάλχαϊμερ. Μου άρεσε η μουσική 

προσωπογραφία του Καβάφη από τον 

Νίκο Ξυδάκη.

Πώς βλέπετε το μέλλον του 

αθηναϊκού Τύπου και του 

βιβλίου λόγω της οικονομι-

κής κρίσης; Στο σκοτάδι. Η 

ηλεκτρονική μορφή του 

Τύπου και των εκδόσεων 

παίρνει σιγά σιγά μπάλα 

την έντυπη δημοσιογραφία 

και τη μυρωδιά των βιβλί-

ων. Ήρθε και η οικονομική 

κρίση για να δέσει το κακό. 

Ποια συνέντευξή σας έχετε 

απολαύσει περισσότερο;

Ευτυχώς, πολλές. Τη Ρομιγί, τον Ζιν, τον 

Κακογιάννη, τον αρχαιολόγο Β. Σαρηγι-

αννίδη, τον Βέλτσο, τον Ξανθούλη, για 

να αναφέρω μερικές. 

Ποιος είναι ο Αύγουστος του μέλλοντος; Ο

Αύγουστος των ερωτηματικών.

Τι βιβλία θα πάρετε μαζί σας το καλοκαί-

ρι; Την «Ιστορία του λαού των Ηνωμέ-

νων Πολιτειών» του Χάουαρντ Ζιν και το 

«Νεκροταφείο πιάνων» του Ζοζέ Λούις 

Πεϊσότο.

Ο δικός σας φετινός Αυγούστος; Στη Σέρι-

φο που αγαπάω, όπου θα παρουσιάσω και 

το βιβλίο μου στις 10/8, στον Πολυχώρο 

«Μεταλλείο». 

Δυο μέρες
τον Αύγουστο

bookvoice

«ΨΗΛΑ ΠΑΝΩ 

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ»

Πωλ Μπόουλς,  

μτφ. Χίλντα 

Παπαδημητρίου,

εκδ. Απόπειρα, σελ. 243

Ο συγγραφέας ανιχνεύ-

ει  το λαβύριν θ ο τ ων 

ανθρώπινων σχέσεων. 

Πρωταγωνιστές ένας Αμερικανός γιατρός με 

τη νεαρή σύζυγό του και το ζευγάρι που τους 

φιλοξενεί: ένας γοητευτικός άνδρας και η μι-

κρή ερωμένη του. 

(ΔΕ)ΚΑΤΑ, τ. 18, 

καλοκαίρι 2009 

Αφιερωμένο στον έρω-

τα είναι το καλοκαιρινό 

τεύχος του περιοδικού, 

που περιέ χει  κυρίω ς 

δ ι η γ ή μ α τ α ,α λ λ ά  κ α ι 

ένα διόλου αισιόδοξο για τον εκδοτικό κόσμο 

ρεπορτάζ από τη Διεθνή Έκθεση Βιβλίου της 

Φρανκφούρτης.

«Η ΜΑΘΗΤΕΙΑ»

Ραφαέλ Μαζάν, 

μτφ. Κλαιρ Νεβέ, 

εκδ. Μελάνι,  σελ. 146 

Ένας αστυνομικός φτά-

νει στο έγκλημα φορτώ-

νοντας τις ευθύνες του 

σε άλλους, σε αυτό το α-

στυνομικό μυθιστόρημα 

για το πώς να παίρνεις 

την τύχη του κόσμου στα χέρια σου.

ΝΕΟ ΕΠΙΠΕΔΟ, τ. 33/5

Επανακυκ λοφορεί το 

λογοτε χνικό και εικα-

στικό περιοδικό, με τον 

εκδότη Γ. Στεφανάκη να 

μας υπενθυμίζει την αρ-

μονική συνύπαρξη του 

λόγου με τα εικαστικά.

American University of Athens 

Πτυχία Bachelor - τεσσάρων ετών, Master και 

Διδακτορικά, σε πάνω από 50 διαφορετικά  

γνωστικά-επαγγελματικά αντικείμενα χορη-

γεί το αμερικανικό πανεπιστήμιο, που από τον 

Νοέμβριο του 2001 αποτελεί το πρώτο ανα-

γνωρισμένο Επαγγελματικά και Ακαδημαϊκά 

Πανεπιστήμιο στην Ελλάδα.

Τι νέα

Του ΓΙΩΡΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ

Η  συγγραφέας Σόνια Ζαχαράτου μιλάει στην Α.V.

Δημοσιογράφος και συγγραφέας. Με την πρώτη 
ιδιότητα παρουσίασε την τηλεοπτική εκπομπή 
της ΕΡΤ «Οι τέχνες είναι 7» και συνεργάζεται 

με περιοδικά όπως το «ΒΗmagazino». Με τη δεύτερη 
εξέδωσε το 1998 τα ποιητικά πεζογραφήματα «Πανσέ-
ληνος παρά κάτι» (Αστάρτη) και τώρα επιστρέφει δυνατά 
με το «Τρεις νύχτες του Αυγούστου (και μία ημέρα)» (Ελ-
ληνικά Γράμματα) μια νουβέλα με πολύ σασπένς. 
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Market/Body
Της ΕΛΙΝΑΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

 DR. SCHOLL

Νο1 στην περιποίηση των ποδιών με μια ευρεία γκάμα προϊόντων. Μετα-

ξύ αυτών και η κρέμα ανάπλασης για σκασμένες φτέρνες, για άμεση ενυ-

δάτωση, αλλά και η λίμα που θα σου προσφέρει το τέλειο αποτέλεσμα. 

 NESTEA 

Το απολαυστικό τσάι βράβευσε για δεύτερη χρονιά τις 5 καλύτερες 

συμμετοχές του Athens Photo Inspiration ’09 με θέμα «Το χτες, το σήμε-

ρα και το αύριο της πόλης». Τον Νοέμβριο θα γίνει και ειδική έκθεση.

YAMAHA

H παρουσίαση και η επίσημη δοκιμή της νέας Υamaha YZF-R1 έγινε στον 

αυτοκινητοδρόμιο Μεγάρων (2-3/7). Εκεί 150 παρευρισκόμενοι έκαναν 

το δικό τους test drive. Αποκλειστική διανομή: Μοτοδυναμική Α.Ε.Ε. 

 HAIG

Ήταν χορηγός στα μουσικά τριήμερα Sounds of the World και Jazz on 

the Hill του 17oυ Sani Festival (λόφος της Σάνης, Χαλκιδική). Εκεί βρέθη-

καν κορυφαίες προσωπικότητες της τζαζ.

 ARTEMIDE

Συμμετείχε στη διοργάνωση “Vetrina Italiana” μαζί με άλλους  Έλληνες 

επιχειρηματίες που εμπορεύονται ιταλικά προϊόντα (23/5-6/6). Οι κατα-

ναλωτές συμπλήρωσαν κουπόνια για ταξίδια στην Ιταλία. 210 3646770 

 ΚΟΥΡΤΗΣ

Στα καταστήματα επίπλων του Μιλάνου με ιδιαίτερη αρχιτεκτονική, που παρουσιάζονται κάθε χρόνο στον 

κατάλογο New Shops 9, περιλαμβάνεται και το αντίστοιχο της εταιρείας L’ Origine. Την πλήρη συλλογή των 

προϊόντων της θα βρείτε και στην Ελλάδα, αποκλειστικά στα καταστήματα KOYΡΤΗΣ. 801 11 501501

 SOS ΙΑΤΡΟΙ

Κάλυψαν τις εκδηλώσεις του  Φεστιβάλ Αθηνών παρέχοντας τις ιατρικές υπηρεσίες τους. Οι εξειδικευμέ-

νες γνώσεις, η γνώση ξένων γλωσσών για τη φροντίδα και των ξένων τουριστών, η 9ετής εμπειρία τους 

στην αντιμετώπιση επειγόντων περιστατικών ήταν η εγγύηση. Tηλ.: 1016

 COSMOTE

Τώρα με το internet on the go (με ταχύτητες downloading ως 21.6 Mbps και ταχύτητες αποστολής έως 5.8 

Mbps) έχεις ακόμα πιο γρήγορο mobile internet, σε όλο και περισσότερες περιοχές. Ακόμα, μπορείς να χρη-

σιμοποιήσεις το νέο  USB Stick ZTE  MF662, που είναι διαθέσιμο σε όλο το  εμπορικό δίκτυο της Cosmote. 

 WWW.YOU.GR 

Η ηλεκτρονική σελίδα αγορών έχει “Happy Hour”. Αυτό σημαίνει μοναδικά μονόωρα προσφορών, σε ε-

πώνυμα προϊόντα τεχνολογίας, ως και τη μισή τιμή. Η ώρα που θα εμφανίζονται οι προσφορές παραμένει 

έκπληξη, γι’ αυτό όσο περισσότερο είσαι on-line τόσο οικονομικότερες αγορές θα κάνεις.

 Ι.Ε.Κ. ΔΕΛΤΑ

Οι σπουδαστές του Τομέα Ηχοληψίας και Μουσικής Τεχνολογίας επισκέφτηκαν το Ραδιομέγαρο της Ε.Ρ.Τ. 

Εκεί παρακολούθησαν ζωντανές εκπομπές, ξεναγήθηκαν στα studios και παρακολούθησαν τους τεχνι-

κούς σε ώρα εργασίας. H επίσκεψη πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια εκπαιδευτικών προγραμμάτων. 

FREZYDERM  

Μέσω της σειράς τετραπλής ηλιοπροστασίας Sunscreen, είναι ο επί-

σημος υποστηρικτής του Πανελλήνιου Πρωταθλήματος Beach Volley 

MASTERS 2009. Ο μεγάλος τελικός θα γίνει στις 1 & 2/8 στην Κάλυμνο. 

 THE MALL ATHENS

Ως τις 31/8 θα διαρκέσουν οι εκπτώσεις στο The Mall Athens, όπου θα 

βρεις μαζεμένα 200 καταστήματα  μόδας, τεχνολογίας, διακόσμησης και 

ψυχαγωγίας. Δευτ.-Παρ. 9.00-21.00, Σάβ. 9.00-20.00.
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shopping / soul / body / mind / market

Έχει την ποιότητα εικόνας μιας SLR μηχανής και το μέγεθος μιας compact. Μπορείς να εναλλάσεις τους φακούς, να σταθεροποιήσεις την εικόνα, 

αλλά και να εστιάσεις αυτόματα με το Live View. Στα συν της Olympus Pen βάλε και τη δυνατότητα εγγραφής ταινίας high definition με στερεοφω-

νικό ήχο για τη δημιουργία καλλιτεχνικών φιλμ (www.olympus.com.gr/pen, Fotomatic A.E., 210 2111.860). - ΕΛΙΝΑ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

shopping / soul / body / mind / market

elements ofstyle

OLYMPUS
PEN
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Κάποια στιγμή θα θελήσεις να ξεδιπλώσεις το 

ταλέντο σου φωτογραφίζοντας κάτω από το 

νερό. Θα χρειαστείς μια αδιάβροχη (ως 10 μ.) 

Canon PowerShot D10, που φωτογραφίζει 

άψογα σε όλες τις καιρικές συνθήκες και έχει 

τεχνολογία ανίχνευσης κίνησης για να αποφεύ-

γεται το φλουτάρισμα της εικόνας (Ιntersys A.E., 

www.intersys.gr). Κι επειδή το καλοκαίρι σημαίνει  

–και– μουσική, αγαπημένα βιβλία και ταινίες, 

πέρνα από το Public για θα πάρεις 3 από το κάθε 

είδος (βιβλία, cd ή dvd) στην τιμή των 2.

Extra Tips

Για σένα: Μαζί με τα καλοκαιρινά μελτέμια έρ-

χονται και τα γυναικεία βραχιόλια και τα unisex 

παντατίφ του διάσημου οίκου ilias LALAoUNIS,

που απεικονίζουν τα ζώδια και είναι φτιαγ-

μένα από ασήμι και plexi (Πανεπιστημίου 6 & 

Βουκουρεστίου, 210 3624.354). Τα φυσικά καλ-

λυντικά Apivita έφεραν τα προϊόντα περιποίη-

σης Natural Products. Θα βρεις από προϊόντα 

για το πρόσωπο, τα μαλλιά, το σώμα, μέχρι και 

προϊόντα για τα χείλια και τη στοματική υγιεινή, 

αντιηλιακά, για το κρυολόγημα και αρωματο-

θεραπείας (Σόλωνος 26, 210 2856350). H χειμε-

ρινή καμπάνια των ρούχων Pepe Jeans έχει 

bohemian cool look, ένα νέο πρόσωπο, τον 

Βραζιλιάνο Jesus Luz και η φωτογράφιση έχει 

την υπογραφή του Tom Munro, του φωτογρά-

φου μερικών από τα γνωστότερα περιοδικά 

μόδας (SHOP, Ερμού 112Α, www.shopandtrade.

gr). Mαντό, φαρδιές μπλούζες, balloon φού-

στες και σουέτ μπότες, πλεκτές ζακέτες και μα-

κριά κασκόλ είναι η φθινοπωρινή πρόταση της 

Gap για άνδρες και γυναίκες (210 6231.235). Μια 

τελευταία πινελιά... Διάλεξε ξεχωριστά vintage 

γυαλιά από τον Karakassi (Σόλωνος 50 

& Ομήρου, 210 3613.366), όπου θα 

βρεις και μια πλούσια γκάμα  ε-

πώνυμ ων γυα λιών ηλίου, 

οράσεως, φακούς επαφής 

και αξεσουάρ. 

Για το σπίτι: Αποκλειστι-

κά στα καταστήματα Πα-

ρουσίαση θα βρεις τη νέα 

συλλογή EGO με αντικείμε-

να από τον οίκο Rosenthal 

που επέλεξε o μετρ υψηλής 

ραπτικής Karl Lagerfeld. Ο οί-

κος έχει συνδέσει πολλές φορές 

το όνομά του με την τέχνη, καθώς  

διάσημοι καλλιτέχνες μετέτρεψαν κατά και-

ρούς καθημερινά χρηστικά αντικείμενα σε έρ-

γα υψηλής αισθητικής (210 9478.133). 

Τι θα πιούμε: Η vodka Ketel 

One έχει ιστορία που ξεκινάει 

το 1691, όταν την έφτιαξε 

ο J. Nolet σε οικογενεια-

κό αποστακτήριο στην 

Ολλανδία. Η vodka ανα-

νεώθηκε το 1992 από 

τον Sir C. Nolet, που 

βασίστηκε στις αρχικές 

συνταγές και τεχνικές 

των προγόνων του και από 

τότε δημιουργείται χειροποίητα 

σε παραδοσιακούς χάλκινους αποστα-

κτήρες (Diageo Hellas A.E., 210 6801.620). A

style@athensvoice.gr

Elementsofstyle
Της ΕΛΙΝΑΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ

PUBLIC
Στα ομώνυμα καταστήματα θα βρεις νέες μουσικές κυκλοφορίες, ταινίες και βιβλία σε μια μονα-

δική προσφορά 3 for 2, που σημαίνει αγορές τριών βιβλίων, cd ή dvd στην τιμή των δύο 

(Καραγεώργη Σερβίας 1, πλ. Συντάγματος, 210 3246.210) 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
Συλλογή Ego της Rosenthal

SHOP
Pepe jeans denim από τη χειμερινή συλλογή € 140

APIVITA
Αντιηλιακό λάδι σώματος SPF 15, € 17,5

CANON 
Αδιάβροχη PowerShot D10 € 379

GAP
Φθινοπωρινή συλλογή ’09

KARAKASSIS
Vintage γυαλιά   € 314

ILIAS LALAOUNIS
Βραχιόλι plexi με ασημένιο μοτίφ ζώδιο € 85

KETEL ONE 
Ολλανδική Vodka € 26
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ΠΛΑΙΣΙΟ 
COMPUTERS 

A.E.B.E. 
Εκπτώσεις

Θα κρατήσουν ως το τέλος Αυγούστου 

και αφορούν προϊόντα πληροφορικής, 

ψηφιακής τεχνολογίας, τηλεπικοινωνιών 

και ειδών γραφείου. Τσέκαρε εκείνα με 

την ειδική σήμανση ΜΠΑ στα 23 καταστή-

ματα ή στο www.plaisio.gr
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ΙΛΙΟΝ
Στο περίπτερο στην 

Αγίου Νικολάου, με 

μαγνήτισαν τα γαλανά 

σου μάτια. Δίστασα να 

σου μιλήσω. Θέλω να 

σε γνωρίσω, ξανθέ μου 

άγγελε. 698 8458033

DA CAPO 
Τετάρτη μεσημέρι φο-

ρούσα κίτρινη μπλούζα, 

εσύ μαύρο μπλουζάκι, 

καθόσουν έξω, κοι-

ταχτήκαμε κατάματα. 

Ψηλή, μελαχρινή, πάρε 

με τηλέφωνο. 690 

9330560

ΤΡΕΝΟ
1/7 μπήκα Ν. Ιωνία. 

Κατεβήκαμε μαζί Ηρά-

κλειο. Είμαστε και οι 

δύο ξανθομπαμπουρά-

κια, εσύ με σκουλαρίκι 

στα χείλη, ακουστι-

κά και φατσούλα. 

justonecoffeeplease@

yahoo.com

ROCKWAVE
27/6, είχε τελειώσει η 

συναυλία, σταματήσα-

με στην κίνηση. Εσύ με-

λαχρινή με C2. Θέλω να 

σε δω, ο απέναντι συ-

νοδηγός. nikeliop24@

hotmail.com

ΠΛ. ΜΑΒΙΛΗ
Ήσουν στα μαύρα 

ντυμένος, πλ. Μαβίλη 

4 παρά, μαζί με ένα 

ψώνιο, και οι 2 χαμένοι 

τρώγατε σάντουιτς, 

θολή ματιά…

ΤΡΕΝΟ ΑΘΗΝΑ -
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
31/5, 21.00, εσύ μαυ-

ρομάλλα με κρίκο στη 

μύτη. Με ρώτησες αν 

πάω Booze… Έπειτα 

κοιταζόμασταν. Επικοι-

νώνησε.

45 ΜΟΙΡΕΣ 
Γκάζι. Ε, ψιτ! Μελαχρινή 

κουκλίτσα! Ωραίο το 

tattoo σου αλλά το 

δικό μου καλύτερο! 

Το είπε και η φίλη σου! 

Χρωστάς ποτάκι! 697 

4078330

ΠΑΡΟΣ 
Ήσουν το πιο υπέροχο 

πλατάκι του νησιού! 

697 4807335

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΣ
Σε είδα στον ηλεκτρικό, 

μελαχρινή με φούστα. 

693 1359530, Γιώργος

ΜΕΛΙΣΣΙΑ 
22/6. Γιορτή θεατράκι 

Μαγγίνα. Ήσουν στη 

δεξιά έξοδο χορευτών, 

πολύ όμορφη, μελιά 

μαλλιά, φορούσες κα-

φέ. soulmusic4ever09 

ΠΑΛΛΑΔΟΣ 
9/7 γκάζωσες την 

κωλομηχανή προς τα 

πάνω μου και παραλίγο 

να με σκοτώσεις. Είσαι 

τέρμα ηλίθιος.

ΚΑΛΛΙΘΕΑ
Είσαι ξανθιά, πανέμορ-

φη με ωραίο σώμα, με 

ξετρέλανες, θέλω να 

σε γνωρίσω. Σκορπιός, 

694 8681762

SAKE TATTOO
Σε είδα Πέμπτη μεσημε-

ράκι, όταν με κοίταξες 

με τα μπλε σου μάτια 

χάθηκα μαζί τους! Θέλω 

να σε δω. bill.verde@

hotmail.com 

ΠΑΛΛΗΝΗ
Goody’s συναντήθηκαν 

οι ματιές μας! Εμείς πό-

τε; Πήρες πακέτο σπίτι. 

Ήσουν παιχνιδιάρα και 

σέξι, στείλε sms. 697 

8737567, Δημήτρης

SCORPIONS 
Εσύ ξανθιά, χακί τιρα-

ντάκι, μαύρο παντε-

λόνι, περιμέναμε στην 

ουρά να μπούμε, ήσουν 

με φίλη, ψάχνατε έναν 

Χρήστο, ξυρισμένο 

κεφάλι εγώ. Στείλε 698 

5564030

ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ
Friday’s, 7/7, μου πρό-

σφερες κόκκινο αναπτή-

ρα, πρόλαβα να πω μόνο 

«ευχαριστώ», θα μου 

ξαναδώσεις τη φωτιά 

σου, ψηλέ με κουστούμι;  

ntinaki.m@gmail.com 

ΜΑΡΟΥΣΙ
7/7 στο Carrefour 

περίμενες μπροστά 

μου στο ταμείο, ήμουν 

με φίλο, σε κοίταζα 

έντονα, έβγαλες τα 

γυαλιά σου, πλήρωσες 

κι έφυγες, θέλω να ξα-

ναδώ το πρόσωπό σου. 

supermarket070709@

yahoo.com 

ΜΕΤΡΟ ΣΕΠΟΛΙΑ 
Ήσουν αφηρημένη, 

άφησες το παράθυρο 

του smart ανοιχτό, 

ήμουν στο μπαλκόνι και 

στο πρόσεχα, θες κά-

ποιον να σε νοιάζεται…

Α. ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ
Τρίτη, 7/7 στον Σκλαβε-

νίτη, εσύ κίτρινο μπλου-

ζάκι, μαύρο σορτσάκι, 

τσάντα σκακιέρα, ο 

μελαχρινός με το μαύρο 

αμάξι. mauros2004@

msn.com 

ΣΥΝΑΥΛΙΑ 
SCORPIONS
Σε λένε scorpions, 

μου έκανες τράκα 

τσιγάρο, στείλε στο 

anapofasistoi@gmail.

com

ΠΤΗΣΗ KL 1578 
4/7 από Αθήνα για Άμ-

στερνταμ, στο τέλος 

σου είπα: Joanna, give 

me hope! Να σε δω ξα-

νά! 698 8809903

MALL
Flocafe, όμορφη μελα-

χρινή, σου πήγαινε τέ-

λεια η ζακέτα που σου 

αγόρασε η μαμά σου. 

697 5640597

ΘΕΑΤΡΟ ΠΑΠΑΓΟΥ 
Μήδεια, 8/7 καθόσουν 

κεντρικά 2η σειρά, 

λευκό πουκάμισο, 

γοητευτικό χαμόγελο. 

Θυμίζεις τον Χορν. Γνω-

στέ - άγνωστε μπορείς 

να μου απαντήσεις στη 

στήλη αυτή.

ΑΓΚΙΣΤΡΙ 
6/7 τρώγαμε στο ίδιο 

μαγαζί, ήσουν με φίλο 

και γω με φίλη, τελικά 

το μετάνιωσα που δεν 

έκατσα παραπάνω να 

κοιτάζω τις ματάρες σου, 

η κοπέλα με το πράσινο 

φόρεμα, αν τύχει και το 

δεις στείλε εδώ.

ΠΑΓΚΡΑΤΙ 
Φιλολάου, Σάββατο 4/7, 

εσύ με ένα φίλο που 

σου έφτιαχνε τα μαλλιά 

κι εγώ με δυο φίλους 

στο απέναντι μπαλκόνι, 

ακούγαμε μουσική από 

λάπτοπ. Το ίσιο σού 

πάει πολύ! Στείλε εδώ 

αν το δεις.

ΠΑΝ/ΠΟΛΗ
Δευτέρα 6/7, 21.00, 

ήμασταν στο 608 και 

συνεχίσαμε μαζί και στο 

μετρό… ωραίο, έντονο 

βλέμμα. 697 9639895

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΣ
2/7/09 ανεβήκαμε μαζί 

στο τρένο από Ομόνοια, 

μεσημέρι, αξύριστος, 

σε κοίταγα συνέχεια, 

κατεβήκαμε και οι δυο 

Καλλιθέα, σε έχασα ό-

μως. 694 7978423, Άκης

ΚΑΤΕΧΑΚΗ & 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Φανάρι 1/7 βράδυ, εσύ 

γλυκιά μελαχρινή, αλλά 

άτακτη επειδή άλλαζες 

λωρίδες, πινακίδα από 

Μι, εγώ σε μαύρο Α3, 

θέλω να σε ξαναδώ.

ΓΚΑΖΙ
Kabana, Πέμπτη 2/7 

μπροστά από τον τσε-

καδόρο, ήσουν με φί-

λους, λευκό μπλουζάκι 

και σγουρό καστανό κα-

ρέ μαλλί, εγώ κόκκινη 

μπλούζα και πιασμένα 

τα μαλλιά επάνω, ήρθα 

για λίγο, κοιταχτήκαμε 

έντονα, βλακεία που 

έφυγα, θέλω να σε ξα-

ναδώ. 694 5744215

ΠΑΤΗΣΙΩΝ & 
ΠΛ. ΑΜΕΡΙΚΗΣ
6/7 ήμασταν και οι δυο 

στην Εμπορική Τράπεζα, 

με το που βγήκες σου 

μίλησα, μ’ έγραψες, 

μπήκες στα Hondos, πε-

ρίμενα, σου ξαναμίλησα, 

πάλι γράψιμο, έφυγες 

χωρίς κουβέντα. Γιατί 

τέτοιο φτύσιμο, καστανή 

κοπελιά; 697 4427966

ΠΕΥΚΑΚΙΑ 
Τρίτη 31/3, 10 το βράδυ, 

ταξιτζής πολύ μελαχρι-

νός 25-30, κοιταζόμα-

σταν έντονα στο φανά-

ρι, ο καστανόξανθος…

ΗΣΑΠ 
Μοναστηράκι-Αττική, 

Σάββατο 4/7 νύχτα, 

μικρό πανέμορφο και 

γλυκό πλασματάκι! Ίσια 

ξανθοκάστανα μαλλιά, 

μεγάλα φωτεινά μάτια, 

μαύρο μπλουζάκι, καρό 

φουστίτσα, με γοήτευ-

σες! obexp@hotmail.

com

KATE37
Parea.gr, έχεις να μπεις 

εκεί 3 μήνες, θέλω 

να μιλήσουμε. 697 

0401072

ΓΟΥΔΗ
Φεστιβάλ Κόσμος, 

ήσουν με ένα ζευγάρι, 

χορέψαμε ξέφρενα 

όλοι μαζί, χαιρετη-

θήκαμε, χαθήκαμε, 

αυτό είναι το τέλος της 

ιστορίας; maritoudi@

hotmail.com

ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΣ
5/7 ανέβηκα Αττική, 

κατέβηκες Άγ. Νικόλαο, 

φόραγες πράσινο 

φόρεμα και ήσουν 

πανέμορφη! Πάρα 

πολύ όμορφη κοπέλα, 

ακόμα σε σκέφτομαι! 

alwaysn2esmile@

hotmail.com

BOLIVAR
4/7, Νίκο σε σκέφτομαι, 

θέλω πολύ να σε γνω-

ρίσω, θα σε περιμένω 

το Σάββατο. mad_

moon39@hotmail.com 

ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ
Terra Petra, ήσασταν 3 

και χορεύατε, μετά μας 

είπατε να βάλουμε τα-

σάκια στα τραπέζια και 

να πλύνουμε ποτήρια, 

θέλουμε δουλειά, μας 

δέχεστε; Αλλά ξέρετε… 

στην αρχή θέλουμε βο-

ήθεια και καθοδήγηση!!! 

GAY PRIDE 
XC Πατησίων, σε πρω-

τοείδα στο pride και 

έπαθα… στο Hondos 

δούλευα, πέρασες 

και χαμογέλασες… Ο 

ξανθός πρασινομάτης, 

στείλε εδώ.

ΠΑΓΚΡΑΤΙ
OteShop: φόραγες πρά-

σινο φουστάνι και σου 

είπα όχι για μια προ-

σφορά, το μετάνιωσα, 

ενδιαφέρομαι, στείλε 

εδώ, my big black eyes.

ΖΩΓΡΑΦΟΥ
Everest έρχεσαι κάθε μέ-

ρα για το καφεδάκι σου, 

Θοδωρή, μου έχεις πά-

ρει το μυαλό, το ξέρεις; 

SCHOOLWAVE
3/7, Αρκούδε με το 

μπάσο, δεν θέλαμε να 

φύγεις απ’ τη σκηνή…

ΤΡΑΜ
Πλατεία Εσπερίδων, 5 

Ιουνίου, θυμάμαι που 

μιλήσαμε. 694 9529108

ΣΤΗΛΗ ΜΥΡΤΩΣ 
Τεύχος 264, ανώμαλη 

crazy cow, πού ήσουνα 

τόσο καιρό; Διαστρο-

φές, αντιστροφές, κιν-

κιές! Έλα να παίξουμε. 

Υπαρξιάκ

ΨΥΡΡΗ
Βράδυ 26/6 

έξω από ένα sex shop! 

Αγόρια και οι δυο! Εσύ 

φορούσες καπέλο! Εγώ 

με δύο φίλες και εσύ με 

μία! Μπήκαμε μέσα, γε-

λάσαμε! Αγόρασες κάτι, 

είπες καλές αγορές! 

Στείλε στο 694 6141724

ΣΥΝΤΑΓΜΑ
Μετρό, 2/7, 10 το βρά-

δυ, θαλασσί φόρεμα, 

εγώ πράσινη μπλούζα, 

θα έκανα τα πάντα 

για να σε ξαναδώ, 

ήσουν πολύ γλυκιά.  

blueforema@yahoo.gr 

ΟΜΟΝΟΙΑ
25/5. Στοά Πταισματο-

δικείου, δικηγόρος κατά 

99%, όμορφος, κούκλος, 

Θεός!!! Ας σε ξανάβλεπα, 

όμορφε άντρα…

Γιωργία, συγνώμη, με 

πέτυχες σε άσχημη 

φάση και οι κολλητοί 

σου γελούσαν… ζητώ 

συγνώμη.

Βασίλη, πριν από κανένα 

μήνα κατέβαινες πεζός 

τη Δραγατσανίου στην 

Κλαυθμώνος, ήταν με-

σημεράκι, φορούσες θα-

λασσί πουκάμισο κι είχες 

το τσαντάκι με το σίδερο, 

πού πήγαινες; Black 

cat…

Δεν πε-

ρηφανεύομαι, 

έπεσα τόσο χαμηλά 

όσο βρίσκεσαι, αναρω-

τήθηκες τι έφταιξε; Αν 

ξεκίνησε από σένα; Σε 

σκέφτομαι.

Απ’ ό,τι φαίνεται οι στί-

χοι δεν ήταν για μένα, 

οπότε Ρ... συγνώμη και 

γεια. Δεν ξαναστέλνω 

ούτε ξανασχολούμαι. 

Βαρέθηκα.

Η… Τέρψη στα μάτια του 

Σαντάνα θα ’ταν αρκετή 

για ένα ακόμα τραγούδι. 

Όμως σε είδα εγώ. Γιώρ-

γος. Περιμένω.

Προς αποφυγή παρε-

ξήγησης, θες να έλθεις 

στις 13/8 για τον ίδιο 

λόγο που εγώ θέλω 

να έλθω στις 29/7; Αν 

ναι, ξέρεις πού μένω, 

εγώ όχι.

Πάντα μπέρδευες το 

καλό με το κακό, το σω-

στό με το λάθος... 

Δεν το περίμενα Α… 

μου, να είναι τόσο εύ-

κολο και τόσο ωραίο… 

σχεδόν δεν το πίστευα! 

Τώρα ανυπομονώ για τα 

περαιτέρω…

Δεν είναι έτσι η αγάπη… 

μπέμπα, στο χέρι σου 

είναι να με κάνεις να 

ξανάρθω. Κ. 

Να έρθεις, Νιόνιο μου, 

χωρίς ερωτήσεις, χωρίς 

απαντήσεις. Το ξέρεις, 

ποτέ δεν είναι αργά για 

εμάς.

Ζούζι, ένας χρόνος 

χωριστά και ακόμα νο-

σταλγώ τα χρόνια που 

περάσαμε μαζί. Deus 

Γουρουνονιντζάκι, μην 

μασάς ρε, τα ζώα σου 

είναι εδώ! Θα φάει η 

μύγα σίδερo και το κου-

νούπι ατσάλι, λέμε! 

Καλή μου Ελίζα, θα 

έρθεις 13 Αυγούστου; 

Να έρθεις. Ειλικρινά 

δεν πιστεύω ότι θα το 

κάνεις, οπότε θα είναι 

έκπληξη.

Φοβάμαι να σε ξεχάσω, 

κι ύστερα να ξεχάσω ότι 

σε ξέχασα…

Φοράς μαύρο κουστού-

μι με μπορντό ζώνη… 

φοράω μπορντό νυφι-

κό. Tαιριάζουμε πολύ… 

Πολύ χαίρομαι που 

παντρευόμαστε, Χρη-

στάκο μου!

Σοφία, αν θες ποτέ να 

ξε-φύγεις… θα σε περι-

μένω πάντα… Πού να 

είσαι; 26/7

Για τον όμορφο από α-

πέναντι. Να σου αφήσω 

να ποτίζεις τα λουλούδια 

μου ή να πάμε μαζί 

διακοπές; Και τα δύο παί-

ζουν, εσύ διαλέγεις. 

Γράψε για το ΞΕΡΕΙΣ ΕΣΥ 
(μέχρι 20 λέξεις) και στείλ’
το με SMS:  AVXE, κενό και 
το μήνυμά σου στο 54121

Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται 
μόνο εάν είναι ίδιοι 

με το νούμερο του αποστολέα.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Ξέρεις εσύ...

Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλ’ το 
με SMS:  AVSE, κενό και το μήνυμά σου στο 54121

Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι 
με το νούμερο του αποστολέα.

Κάθε μήνυμα χρεώνεται € 1,19 με ΦΠΑ

Σε είδα...

χ

Ανακοίνωση
Αγγελίες, Σε Είδα,

Ξέρεις εσύ και Γράμματα

  θα δημοσιευτούν ξανά    

     στο φύλλο της Α.V. 

      με ημερομηνία 

3 Σεπτεμβρίου 2009.

        Καλό καλοκαίρι!

Επόμενη A.V.
3/9/09
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Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε με το 210 3617.369 (11.00-19.00)
Χρεώσεις: € 24 οι 20 πρώτες λέξεις και € 0,35 κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: € 35

Μικρέςαγγελίες
210 3617.369 fax: 210 3617.310

Σε γνωρίζω...

Ακαταμάχητη Μαρου-

σιώτισσα 36χρονη,

ξανθομάλλα καλλονή, 

στέλεχος ΕΑΒ, αναζητά 

γνωριμία εχέμυθου ιατρού-

βιοτέχνη-κατασκευαστή-

βιομηχάνου-μηχανικού έως 

60. Δεκτός επαρχία-νησί-

Ελληνομαερικάνος. 697 

9423346, 210 8064.902

Γνωριμίες γάμου «Πάπ-

πας». Εδώ και 70 χρόνια βρι-

σκόμαστε στην πρώτη θέση 

στη δημιουργία γάμων και 

σχέσεων ζωής και δεσμευ-

όμαστε για ακόμα πιο δυνα-

μική παρουσία στο μέλλον. 

Δεν είμαστε τυχαία το μεγα-

λύτερο όνομα στο χώρο. Σας 

περιμένουμε στο Κολωνάκι, 

Ομήρου 38 στον 3ο όροφο. 

Ωράριο λειτουργίας καθημε-

ρινές 9.00-21.00, Σάββατο 

10.00-14.00. Τηλέφωνο για 

ραντεβού 210 3607.748, 

www.pappas.gr

45χρονος επιχειρηματίας, 

ιδιοκτήτης μεσιτικών γρα-

φείων στην Αθήνα, 1.80, 

εμφανίσιμος, ειλικρινής, 

δυναμικός, με χιούμορ, € 

7.000 μηνιαίως, ακίνητα 

σε Αθήνα-επαρχία, τζιπ, 

μηχανή μεγάλου κυβισμού, 

λάτρης των εκδρομών, επι-

θυμεί σοβαρή γνωριμία με 

κυρία 30-38 ετών, όμορφη, 

επικοινωνιακή, με προσω-

πικότητα και θηλυκότητα. 

«Πάππας», Ομήρου 38, 

Κολωνάκι, 210 3607.748, 

καθημερινές 9.00-21.00, 

Σάββατο 10.00-14.00, 

www.pappas.gr

Καλλονή 32χρονη, δικη-

γόρος-νομικός σύμβουλος, 

1.70, ξανθιά, πρασινομάτα, 

λεπτή, αυθόρμητη, ρομαντι-

κή, ευαίσθητη, δυναμική, € 

2.000 μηνιαίως, ιδιοκτήτρια 

ακινήτων, Ι.Χ., επιθυμεί 

γνωριμία γάμου με νέο 

μορφωμένο, με πολύ καλή 

εμφάνιση και ανάλογο οικο-

νομικό επίπεδο, έως 40 ε-

τών. «Πάππας», Ομήρου 38, 

Κολωνάκι, 210 3607.748, 

καθημερινές 9.00-21.00, 

Σάββατο 10.00-14.00,  

www.pappas.gr

36χρονη ιατρός, οικογέ-

νεια εκπαιδευτικών, γλυκύ-

τατη, ειλικρινής, ευγενική, 

εργαζόμενη σε δημόσια 

υπηρεσία και ιδιωτικά, € 

4.000 μηνιαίως, ιδιόκτητο 

διαμέρισμα και ιατρείο, 

επιθυμεί σοβαρή γνωριμία 

με κύριο 36-45 ετών, ευπα-

ρουσίαστο, μορφωμένο, 

επαγγελματικά δημιουρ-

γημένο, με σκοπό το γάμο. 

«Πάππας», Ομήρου 38, 

Κολωνάκι, 210 3607.748, 

καθημερινές 9.00-21.00, 

Σάββατο 10.00-14.00, 

www.pappas.gr

Διευθυντής φωτογραφί-

ας-κινηματογραφιστής,

62 ετών, ευπαρουσίαστος, 

καλλιεργημένος, γλυκός, 

ευγενικός, ευκατάστατος, 

με υψηλά εισοδήματα, κτή-

ματα, Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 

με κυρία καλού χαρακτήρα, 

καλλιεργημένη, ευπαρου-

σίαστη, δραστήρια, έως 

55 ετών. Διαμονή Αθήνα. 

«Πάππας», Ομήρου 38, 

Κολωνάκι, 210 3607.748, 

καθημερινές 9.00-21.00, 

Σάββατο 10.00-14.00, 

www.pappas.gr

Από το 1950 που ιδρύσαμε 

το πρώτο γραφείο μέχρι 

σήμερα κατορθώσαμε να 

βρισκόμαστε πάντα πρώτοι 

στην εκτίμηση της αθηναϊ-

κής και όλης της ελληνικής 

κοινωνίας. Βασιζόμενοι 

στην πολυετή πείρα μας και 

πλαισιωμένοι από αξιόλο-

γους επιστημονικούς συ-

νεργάτες, με φιλική διάθε-

ση, είμαστε στο πλευρό σας 

μέχρι να βρείτε το σύντρο-

φο της ζωής σας. «Λούης» 

Αθήνα, Αγ. Κωνσταντίνου 6, 

7ος όροφος, 210 5235.692, 

www.sinikesia.gr

Διευθυντικό στέλεχος 

μεγάλης εταιρείας πε-

τρελαιοειδών, 42 ετών, 

ψηλός, αθλητικός, μηνιαίως 

€ 2.500, αναζητά κυρία 

ελεύθερη ή διαζευγμένη, 

ψηλή, λεπτή, με κύριο χα-

ρακτηριστικό την ευγένεια. 

Δεκτό παιδί, οικονομικό α-

διάφορο. Γραφείο «Λούης» 

Αθήνα, Αγ. Κωνσταντίνου 6, 

7ος όροφος, 210 5235.692, 

www.sinikesia.gr

Γραμματέας 30χρονη,

εργαζόμενη σε πολυεθνική 

εταιρεία, πολύ εμφανίσιμη, 

έξυπνη, καλλιεργημένη, με 

αποδοχές € 2.000 μηνιαίως, 

επιθυμεί γνωριμία γάμου 

με κύριο μορφωμένο, 

εμφανίσιμο, κοινωνικό, 

με αξιόλογο επάγγελμα, 

με αγάπη στη φύση και τις 

εκδρομές. Γραφείο «Λούης» 

Αθήνα, Αγ. Κωνσταντίνου 6, 

7ος όροφος, 210 5235.692,  

www.sinikesia.gr

Εφέτης 48χρονος, οικογέ-

νεια δικαστικών, εξαιρετικά 

εμφανίσιμος, δυναμικός, 

δραστήριος, 1.90, μελαχρι-

νός, πολυτελέστατη βίλα, 

επενδύσεις Αμερική, σπορ 

Ι.Χ., μηνιαίως € 15.000, επι-

θυμεί γνωριμία γάμου με κυ-

ρία έως 42 ετών, κοινωνική, 

φινετσάτη. Αποκλειστικά 

«Λούης» Πειραιάς, Καραΐ-

σκου 117, τηλ. κέντρο 210 

4176.812  www.louis.gr

Οικονομική αναλύτρια

32χρονη, 2 masters Αμε-

ρική, πανέμορφη, 1.70, 

κοκκινομάλλα, με φινέτσα 

και θηλυκότητα, κάτοχος 

ξενοδοχείου και μεζονέ-

τας, μηνιαίως € 4.300, Ι.Χ, 

επιθυμεί γνωριμία γάμου 

με κύριο έως 45 ετών, 

γοητευτικό, δραστήριο, με 

κατασταλαγμένο χαρακτή-

ρα. Αποκλειστικά «Λούης» 

Πειραιάς, Καραΐσκου 117, 

τηλ. κέντρο 210 4176.812, 

www.louis.gr

Ναυλομεσίτης πάμπλου-

τος, 54χρονος, πτυχιούχος 

οικονομολόγος, εξαιρετικά 

αρρενωπός, δραστήριος, 

έξυπνος με πολλά ενδι-

αφέροντα, μηνιαίως € 

8.200, 2ώροφη μεζονέτα, 

επενδύσεις, Ι.Χ., επιθυμεί 

γνωριμία γάμου με κυρία 

έως 50 ετών, όμορφη, με 

ευχάριστο χαρακτήρα. 

Αποκλειστικά «Λούης» 

Πειραιάς, Καραΐσκου 

117, τηλ. κέντρο 

210 4176.812, 

www.louis.gr

Παιδίατρος

35χρονη, γό-

νος γνωστής 

οικογένειας

ιατρών, 1.70, 

ξανθιά, γαλανο-

μάτα, με ήθος και 

παιδεία, κάτοχος 

6ώροφου ακινήτου, 

μονοκατοικία, ιατρείο, 

Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία γά-

μου με κύριο έως 46 ετών, 

σοβαρής οικογένειας. Απο-

κλειστικά «Λούης» Πειραιάς, 

Καραΐσκου 117, τηλ. κέντρο 

210 4176.812, www.louis.gr

Είσαι νέος/νέα ή νιώθεις 

νέος και οι ρυθμοί της ζωής 

σου δεν σου αφήνουν 

πολλά περιθώρια για προ-

σωπική ζωή και γνωριμίες; 

Μπορούμε μαζί να βρούμε 

τη λύση. Γίνε μέλος του 

πρότυπου club γνωριμιών 

“Pappas next generation” 

και βρες το/τη σύντροφό 

σου μέσα από τα επιλεγ-

μένα μέλη μας. Μόνο για 

σοβαρό σκοπό. Επιλεκτικές 

εγγραφές. “Pappas next 

generation”, Ομήρου 38, 

Κολωνάκι, 2ος όροφος, 210 

3616.029, 210 3635.619,  

www.relation.gr

Elite. Σταθμός στις ανθρώ-

πινες σχέσεις. Στην καρδιά 

της Γλυφάδας, σ’ ένα ζεστό 

και φιλόξενο χώρο, δημι-

ουργούμε –χρόνια τώρα– 

επιτυχημένους γάμους. Με 

επαγγελματισμό, εχεμύθεια 

και άμεσο αποτέλεσμα, θα 

επιλέξουμε τον άνθρωπο 

που πραγματικά σας αξίζει. 

Elite. Σύμβουλοι Γνωριμιών 

Γάμου. Α. Παπανδρέου 11, 

Γλυφάδα, 2ος όροφος, 210 

8985.671, www.eliteclub.gr

Κοινωνιολόγος 33χρονη, 

γαλανομάτα, γλυκύτατη, 

κάτοικος βορείων προαστί-

ων, με εισοδήματα € 3.000 

μηνιαίως, εξοχική κατοικία, 

ζεστού χαρακτήρα, ανα-

ζητά κύριο από 35 έως 46 

ετών, οικονομικά ανεξάρ-

τητο, ευγενικό, εμφανίσιμο, 

χωρίς οικογενειακές υπο-

χρεώσεις με σκοπό το γάμο. 

Elite. Σύμβουλοι Γνωριμιών 

Γάμου. Α. Παπανδρέου 11, 

Γλυφάδα, καθημερινά 9.00-

21.00, 210 8985.671, www.

eliteclub.gr

Μηχανολόγος-μηχανικός

36χρονος, με master στο 

Λονδίνο, ελεύθερος, εξαι-

ρετικής εμφάνισης, 1.82 

ύψος, αθλητικός, ευκα-

τάστατος, με εισόδημα € 

5.000 μηνιαίως, ακίνητη πε-

ριουσία στα νότια προάστια, 

Ι.Χ. σπορ, επιθυμεί γνωριμία 

γάμου με δεσποινίδα έως 

34 ετών, εμφανίσιμη, 

καλλιεργημένη, με ζεστό 

χαρακτήρα. Δεκτοί και γο-

νείς. Οικονομικό αδιάφορο. 

Elite. Σύμβουλοι Γνωριμιών 

Γάμου. Α. Παπανδρέου 11, 

Γλυφάδα, καθημερινά 9.00-

21.00, 210 8985.671, www.

eliteclub.gr

ABILITY. Διεθνές γρα-

φείο συνοικεσίων για 

σχέση-συμβίωση-γάμο.

Πανελλαδικά, εξωτερικό. 

Με εντιμότητα, εχεμύθεια, 

υπευθυνότητα, έμπειρο 

προσωπικό (σύμβουλοι σχέ-

σεων, ψυχολόγοι), σύγχρο-

νες μεθόδους (διερεύνηση 

στοιχείων, σκιαγράφηση 

σωματότυπου), πετυχαί-

νουμε υψηλούς στόχους 

και διασφαλίζουμε εγγυη-

μένα αποτελέσματα. Δεκτή 

διαμεσολάβηση γονέων-

συγγενών. Για εκδηλώσεις, 

πάρτι, εκδρομές, κρουαζιέ-

ρες AbilityClub. Ability. Τηλ. 

κέντρο 210 3826.947, www.

abilityclub.gr

ABILITY. Τώρα το καλοκαι-

ράκι είναι η καλύτερη εποχή 

να βρεις το ταίρι σου!! Μη 

χάνεις την ευκαιρία να 

ερωτευθείς, να ζήσεις συ-

ντροφικά και γιατί όχι να δη-

μιουργήσεις μια σχέση ζωής 

με προοπτική τη δημιουργία 

οικογένειας. Ability. Τηλ. 

κέντρο 210 3826.947, www.

abilityclub.gr

ABILITY. Βαθύπλουτος

45χρονος επιχειρηματίας 

(κέντρα αποκατάστασης 

αυτιστικών παιδιών), 

μορφωμένος, γοητευτικός 

γαλαντόμος, ακίνητα Ελ-

λάδα-εξωτερικό, επιθυμεί 

γνωριμία γάμου με νέα έως 

39 ετών, για την απόκτηση 

οικογενείας. Πανελλαδικά. 

Ability. Τηλ. κέντρο 210 

3826.947, www.abilityclub.

gr

ABILITY. Ευγενέστατος

56χρονος ανώτερος δημό-

σιος υπουργείου, πολύ εμ-

φανίσιμος, ευγενέστατος, 

με καλλιτεχνικές ανησυχίες, 

ευκατάστατος, ποιοτικός, 

επιθυμεί γνωριμία σοβαρής 

προοπτικής με κυρία έως 

52 ετών. Ability. Τηλ. κέ-

ντρο 210 3826.947, www.

abilityclub.gr

ABILITY. Εξέχων 41χρονος 

φαρμακοποιός με ιδιόκτητο 

φαρμακείο, ψηλός, αρρε-

νωπός, ευχάριστος, μηνιαίο 

εισόδημα άνω € 20.000, 

πολυτελή ακίνητα, 2 Ι.Χ., 

επιθυμεί γνωριμία γάμου 

με νέα έως 38 ετών. Δεκτή 

διαμεσολάβηση γονέων. 

Πανελλαδικά. Ability. Τηλ. 

κέντρο 210 3826.947,   

www.abilityclub.gr

ABILITY. Σοβαρότατη με 

υπέροχη ομορφιά 31χρονη 

τραπεζικός (πτυχιούχος), 

εξαίρετης οικογενείας, ψη-

λή, ξανθιά, κατασταλαγμέ-

νη, με αισιόδοξο χαρακτή-

ρα, 2ώροφο ν. προάστια, 

Ι.Χ., επιθυμεί γνωριμία 

γάμου. Δεκτή διαμε-

σολάβηση γονέων. 

Ability. Τηλ. κέντρο 

210 3826.947,  

www.

abilityclub.gr

ABILITY. 

25χρονη κούκλα 

με οικογενειακή 

επιχείρηση, β. 

προαστίων, 1.70, λεπτή, 

χαμηλών τόνων, οικονομικά 

ανεξάρτητη, επιθυμεί γνω-

ριμία με σοβαρή προοπτική 

νέου σοβαρού, καταστα-

λαγμένου. Ability. Τηλ. 

κέντρο 210 3826.947, www.

abilityclub.gr

ABILITY. Παιδίατρος 38χρο-

νη, 1.72, καστανόξανθη, 

λυγερόκορμη, με έμφυτη 

ευγένεια, οικογένεια 

ιατρών, ιδιόκτητο ιατρείο 

και 2 οροφοδιαμερίσματα, 

επιθυμεί γνωριμία γάμου 

με κύριο μορφωμένο, 

ευγενικό, έως 50 ετών. 

Δεκτά παιδιά. Ability. Τηλ. 

κέντρο 210 3826.947, www.

abilityclub.gr

VIP’S. Αν αναζητάτε τον 

άνδρα το γοητευτικό, τον 

επικοινωνιακό, τον κοσμο-

πολίτη, που ξέρει πώς να 

φερθεί σε μια γυναίκα, τότε 

θα πρέπει να γνωρίσετε έναν 

57χρονο ανώτατο κρατικό 

λειτουργό με ζηλευτές 

σπουδές στο εξωτερικό. 

Διακεκριμένος οικονομο-

λόγος, με μηνιαίο εισόδημα 

€ 12.000 και εξαιρετικά 

μεγάλη ακίνητη περιουσία, 

που επιθυμεί κυρία γοη-

τευτική, καλλιεργημένη, με 

ψυχικό πλούτο και ευγενικά 

αισθήματα με σκοπό να 

μοιραστούν μαζί ένα ευτυ-

χισμένο μέλλον. Οικονομικό 

αδιάφορο. VIP’S. Τηλ. κέντρο 

210 3234.793, Νίκης 24, Σύ-

νταγμα, www.vip-petridi.gr

VIP’S. Η τύχη θα σας χαρίσει 

απλόχερα την εύνοιά της 

αν γνωρίσετε 27χρονη ξαν-

θιά, γαλανομάτα, όχι μόνο 

ομορφαίνει το γραφείο στο 

οποίο εργάζεται αλλά οι 

λογιστικές της γνώσεις την 

καθιστούν αρκετά δυνατή 

ώστε να αποφύγετε κακο-

τοπιές στη φορολογική σας 

δήλωση. Της αρέσουν η 

μουσική και οι αποδράσεις 

από την πόλη, έχει διαμέ-

ρισμα ιδιόκτητο, εξοχικό 

και αναζητεί κύριο έξυπνο 

με χιούμορ για δημιουργία 

οικογένειας. VIP’S. Τηλ. 

κέντρο 210 3234.793, Νίκης 

24, Σύνταγμα, www.vip-

petridi.gr

VIP’S. Μπορεί να σας κατα-

δικάσει ή να σας αθωώσει ο 

έρωτας ξανθιάς 44χρονης 

ποινικολόγου που διαθέτει 

ισχυρή προσωπικότητα, 

ενώ παράλληλα έχει τόσο 

ευαίσθητη ψυχή που μπορεί 

να χαρίσει την ευτυχία. 

Θεωρείται αρκετά πλούσια, 

με πολυτελή ακίνητα στην 

κατοχή της και καταθέσεις, 

αναζητά κύριο γοητευτικό, 

σοβαρό και δυναμικό, με 

σκοπό το γάμο. VIP’S. Τηλ. 

κέντρο 210 3234.793, Νίκης 

24, Σύνταγμα, www.vip-

petridi.gr

VIP’S. Αφιερωμένο σε όλες 

τις ελεύθερες που ελπίζουν 

σε μια ιδιαιτέρως καλή τύχη, 

36χρονος βαθύπλουτος Ελ-

ληνοαμερικάνος επιχειρη-

ματίας με ετήσιο εισόδημα 

2.500.000 δολαρίων από τις 

επαγγελματικές και εισοδη-

ματικές του δραστηριότη-

τες, πολύ καλλιεργημένος 

με ανώτατες σπουδές σε 

φημισμένα πανεπιστήμια 

των ΗΠΑ, μελαχρινός, αρρε-

νωπός, αθλητικός, διαθέτει 

μια ιδιαιτέρως ευαίσθητη 

ψυχή και αναζητεί τρυφερή 

και όμορφη ύπαρξη με 

σκοπό το γάμο. Οικονομικό 

αδιάφορο. VIP’S. Τηλ. κέ-

ντρο 210 3234.793, Νίκης 

24, Σύνταγμα, www.vip-

petridi.gr

34χρονος πολιτικός 

μηχανικός, ψηλός, αρρε-

νωπός, με εισοδήματα € 

8.000 μηνιαίως, με 6άρι πο-

λυτελέστατο ρετιρέ και με 

τρία ακόμα μεγάλα διαμερί-

σματα, αναζητά νέα έως 33 

ετών, εμφανίσιμη, ευγενική, 

γλυκιά, για δημιουργία οι-

κογένειας. Γνωριμίες Γάμου 

«Ψύλλα», 210 6120.611

32χρονη δασκάλα, ψηλή

και πάρα πολύ όμορφη, με 

εισοδήματα € 2.000 μηνιαί-

ως, δυο μεγάλα διαμερίσμα-

τα, επιθυμεί γνωριμία γάμου 

με κύριο καλλιεργημένο, 

τρυφερό, έως 40 ετών. 

Γνωριμίες Γάμου «Ψύλλα», 

210 6120.611

30χρονος οδοντίατρος με 

δικό του ιατρείο, ψηλός και 

γοητευτικός, με εισοδήματα 

άνω των € 6.000 μηνιαίως 

και μεγάλη ακίνητη περιου-

σία στα β. προάστια, αναζη-

τά νέα έως 30 ετών, γλυκιά, 

ευγενική, εμφανίσιμη, για 

δημιουργία οικογένειας. 

Γνωριμίες Γάμου «Ψύλλα», 

210 6120.611

Ζήτα μου ό,τι θες

Πτυχιούχος καθηγητής, 

με μητρική γλώσσα την αγ-

γλική, παραδίδει μαθήματα 

αγγλικών. Τηλ. επικοινωνί-

ας: 694 5825349

Παραδίδονται σε εργαστή-

ριο μαθήματα κεραμικής, 

μικρού γλυπτού, ανάγλυ-

φου, χρηστικού και διακο-

σμητικού αντικειμένου. 210 

6411.392, 693 7411215

Έλληνας καθηγητής αγ-

γλικών, ειδικευμένος στη 

σύγχρονη μεθοδολογία 

εκμάθησης, παραδίδει μα-

θήματα κατ’ οίκον. Τηλ. επι-
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Μίλαμουβρώμικα
Της ΜΥΡΤΩΣ ΚΟΝΤΟΒΑ
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Στείλε το γράμμα σου ταχυδρομικά, ή στο 
fax της A.V., ή στο info@athensvoice.gr

ια τη στήλη «Μίλα μου βρώμικα».

Mυρτώ, δεν περίμενα ποτέ να ξε-
περάσω τη Μαρία με τη Χριστίνα, 
τη Χριστίνα με τον Αντρέα ή τον 
Αντρέα με τον Μάκη, αλλά συ-
νέβη. Πέρασα όλο το χειμώνα να 

προσπαθώ να μην καταλάβει κάτι, ενώ 
κάθε κύτταρό μου ήθελε να το φωνάξει. 
Αλλά είχε ήδη σχέση. Μέχρι που απο-
φάσισα να δεχτώ μια δουλειά μακριά, 
Μύκονο, για να βάλω απόσταση μεταξύ 
μας. Απαίσια εμπειρία. Ήταν χάλια και η 
δουλειά. Και μου έλειπε τόσο πολύ. Ξέ-
ρω ότι κάτι αισθάνεται για μένα. Ή ίσως 
απλώς θέλω να το πιστεύω. Αλλά σκέ-
φτομαι, αν είναι η αγάπη της ζωής μου; 
Είμαι τόσο ανοιχτός μαζί του, όσο ένα 
παιδί είναι τόσο αθώο και αγνό με τον 
κόσμο. Γι’ αυτό είμαι ανίσχυρος μπρο-
στά του. Ακόμα πιστεύω πως στον καθέ-
να μας αντιστοιχεί το τέλειο μισό του… 
βρίσκονται εκεί έξω. Μερικές φορές δεν 
συναντιούνται, αλλά τα καταφέρνουν. 
Άλλες πάλι φορές συναντιούνται, αλ-
λά όχι τη στιγμή που πρέπει. Κι άλλες 
φορές, οι δρόμοι τους διασταυρώνονται 
και δεν χωρίζουν ποτέ ξανά. Όλα είναι 
τέλεια και ζουν happily ever after. Φο-
βάμαι πως το δεύτερο είμαστε εμείς. Ο 
συγχρονισμός μας όμως αυτή τη φορά 
ήταν λίγο έως πολύ off. Ίσως πρέπει να 
συνεχίσουμε να συναντιόμαστε, ξανά 
και ξανά με αυτή την τόσο μυστηριώδη 
και άνετη οικειότητα… μέχρι να το πε-
τύχουμε. Αν όχι σε αυτή τη ζωή... τότε 
ίσως στην επόμενη ή την παραεπόμενη.  
Είναι αστείο. Σε δυο χρόνια γίνομαι 30. 
Πρέπει να ξεκολλήσω από την ιδέα της 
μιας και μοναδικής αγάπης. Βαρέθηκα. 
Δεν μπορώ να περιμένω άλλο. Τη θέλω 
τώρα. Ζητάω πολλά;! Φιλιά              - Ηλίας 

Λυπάμαι που θα σας προσγειώσω απότομα 

μέσα στην ντάλα του καλοκαιριού, αλλά νομί-

ζω ότι η ιδέα της μιας και μοναδικής αγάπης 

αντιμετωπίζει το ίδιο πρόβλημα με την οικο-

νομία: περνάει κρίση.

Υ.Γ. …και γαμεί εμάς.

»Γεια σας, παίδες! Το καλοκαίρι 
με πιάνει κάτι του τύπου ότι είμαι 

πιο χαρούμενη από κάθε άλλη εποχή, ότι 
πρέπει να εκμεταλλεύομαι κάθε στιγμή 
του πριν καλά καλά καταλάβω πώς πέ-
ρασε και τα βάσανα ξαναρχίσουν, ότι ό-
ταν τρώω το καρπούζι δεν θέλω να φτύ-
νω τα κουκούτσια και άλλα τέτοια. Στα 
πλαίσια αυτής της λογικής στήνω ένα 
αυτοσχέδιο θερινό σινεμά στο μπαλκόνι 
μου με μια αιώρα, μοναδικό θεατή εμέ-
να, dvd και ντοκιμαντέρ. Όλα αυτά πριν 
φύγω από Αθήνα. Και ενώ όλα είναι τέ-
λεια, μου λείπει ένα σκηνικό σαν αυ-
τό: Να περάσει ένας συμπαθής νέος από 
κάτω (είμαι στον πρώτο όροφο), να μου 
πει γεια, συγγνώμη για την ενόχληση, 
αλλά τι βλέπεις; Απαντάω εγώ και μου 
ξαναλέει: φαίνεται ενδιαφέρον, μπορώ 
ν’ ανέβω να δούμε την ταινία μαζί; Ν’ 
ανέβεις, καλό μου, γιατί να μην ανέβεις; 
Κι εγώ μόνη μου είμαι… και η φαντασί-

ωση συνεχίζεται. Κατόπιν όλων τούτων 
καταλήγω στο εξής: 1ον έχω ξεχάσει να 
φλερτάρω και 2ον η Αθήνα είναι πολύ 
χαοτική πόλη αλλά κυρίως έχω ξεχά-
σει να φλερτάρω. Τι κάνουμε λοιπόν; 
Αυτά, παιδάκια! Δεν είναι ωραίο το κα-
λοκαίρι; Τελευταία μάς έχει βγει λίγο 
βίαιο, αλλά είναι ωραίο κυρίως όταν δεν 
δουλεύεις, αλλά έχεις λίγα χρήματα απ’ 
τον άτιμο χειμώνα και κάθεσαι για λίγο 
στην Αθήνα, και μετά έχεις να πας σε 
ωραίες θάλασσες και όμορφα μέρη. Φι-
λάκιααααα!!!

Αυτή η φαντασίωση δείχνει ότι εκτός από το 

να φλερτάρετε έχετε ξεχάσει και διάφορα άλλα 

πράγματα τα οποία πρέπει επειγόντως να ξα-

ναθυμηθείτε γιατί πολύ υποκοριστικό έπεσε 

στην επιστολή και θα μου χαλάσετε το concept 

της στήλης. Φιλάκια.

»Αγαπητή, Μυρτώ, είχα σχέση για 
2 χρόνια με κάποιον αρκετά με-

γαλύτερό μου, τον οποίο υπεραγάπησα, 
εγώ είμαι 27. Μένω έγκυος από αυτόν, 
το μαθαίνει, θέλει πολύ το παιδί, ενώ 
εγώ να πω την αλήθεια δεν το ήθελα, 
αλλά μπαίνω στη διαδικασία να αρχίσω 
να το σκέφτομαι μήπως το κρατήσω. Το 
ζήτημα είναι πως το παιδί το έριξα, για-
τί πολύ απλά ήθελε το παιδί, αλλά όχι 
και τόσο εμένα. Και δεν λέω ότι είμαι 
καμία λυσσασμένη για να παντρευτώ, 
αλλά αφού ακόμα υπάρχει η οικογένεια 
και ό,τι αυτή προσφέρει, γιατί να μην 
το κρατήσουμε σαν αξία; Ξέρεις, μεγά-
λωσα σε μονογονεϊκή οικογένεια και 
δεν θέλω κι αυτή που κάποια στιγμή θα 
δημιουργήσω, αν ποτέ γίνει αυτό, να εί-
ναι έτσι. Το αποτέλεσμα είναι ότι αυτός 
ο άνθρωπος σκέφτηκε και θεώρησε πως 
εγώ θέλω να τον τυλίξω, αν είναι δυ-
νατόν! Ούτε τα πολλά λεφτά έχει ούτε 
τέλος πάντων κάτι που δεν έχω εγώ... 
Μια σωστή οικογένεια θα μπορούσαμε 
απλά να έχουμε. Εγώ λοιπόν που ήθελα 
να τον τυλίξω, το μόνο που ζήτησα ήταν 
κατανόηση, αγάπη, σεβασμός, συντρο-
φικότητα, αλληλεγγύη και ισχυρούς δε-
σμούς, ακόμα κι αν κάποια στιγμή αυτό 
τελείωνε. Αφού μπορούμε να φέρουμε 
τη ζωή σε αυτό τον κόσμο, τουλάχιστον 
ας της κάνουμε χώρο για να έρθει...   

- Ναταλία

Αυτά τα έξι πράγματα που ζητήσατε είναι πάρα 

πολλά και καθόλου απλά.

Υ.Γ. Σκεφτήκατε ότι ο άνθρωπος μπορεί να 

είχε πρόβλημα με την ιδέα του γάμου και όχι 

μ’ εσάς; Ότι μπορεί να μη γουστάρει τις εκ-

κλησίες, τα χαρτιά, τις γραφειοκρατίες; 

Υ.Γ.2 Και πώς σκεφτήκατε να κρατήσετε ένα 

παιδί που δεν θέλετε;

Υ.Γ.3 Άσχετο. Το κάπνισμα απαγορεύεται 

στους δημόσιους χώρους αλλά τα κακομαθη-

μένα κωλόπαιδα που τσιρίζουν μες στο αυτί 

σου επιτρέπονται. Πολύ άδικο. A
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Κριός (21 Μαρτίου - 19 Απριλίου)    
Αν διακόπτεις το συνομιλητή σου, αν την πέφτεις 

χωρίς να υπολογίζεις ότι το αντικείμενο του πό-

θου συνοδεύεται, αν ήρθες τετ α τετ με τον Φρέ-

ντι Κρούγκερ χωρίς να συσπαστεί ούτε ένας μυς 

του προσώπου σου, τότε ο Άρης στον 3ο οίκο σου 

λειτουργεί καλά. Όσο για την ξώφαλτση για σένα ε-

περχόμενη έκλειψη Σελήνης –στις 6/8– στον Υδρο-

χόο, δεν είναι καθόλου ευχάριστο να προσπαθείς 

να προσαρμοστείς στις απαιτήσεις των φίλων σου 

ή να είσαι υποχρεωμένος να υπακούς σε κανόνες 

που δεν σε αφορούν ακολουθώντας το κοπάδι. Αν 

φαντασίωνες ότι φίλοι και σ+υνεργάτες μπορούν 

να σε σώσουν ή να τους σώσεις, τώρα πρέπει να 

περιορίσεις το χρόνο που αφιέρωνες σε τέτοιες 

σκέψεις. Είναι προτιμότερο από τη χαυνωτική ψευ-

δαίσθηση του «όλοι μαζί» όταν σε οδηγεί σε τοίχο. 

Εκτός αν το «όλοι μαζί» σημαίνει Δύο. 

Ταύρος(20 Απριλίου - 20 Μαΐου)

Η έκλειψη Σελήνης στο ζενίθ του ηλιακού σου ω-

ροσκοπίου δείχνει ότι οι εξουσίες αλλάζουν κατά 

πώς φυσάει ο άνεμος – προσαρμόζονται, αλλά-

ζουν, υποχωρούν, συμβιβάζονται ή επιτίθενται 

ανάλογα. Αυτή η διαπίστωση σε αφορά, αφού 

εξουσία είναι και ο διευθυντής και ο πάνω από 

σένα και η μαμά σου ή ο μπαμπάς σου. Η μεγάλη 

ερώτηση της περιόδου –κι όχι μόνο αυτής– είναι: 

ποιος είναι το αφεντικό στη ζωή σου; Επαγγελμα-

τικά μιλώντας, εάν φέρεις εις πέρας κάθε καθήκον 

που έχεις αναλάβει με σεμνότητα και επαγγελ-

ματισμό, τότε το όνειρο θα πραγματοποιηθεί. Το 

μόνο που πρόβλημα είναι: μπορείς να αντέξεις 

την πίεση αυτών που σου κάθονται στο σβέρκο; 

(Υ.Γ. Όσο για τον Άρη στους Διδύμους: Δει δη χρη-

μάτων, ω άνδρες Αθηναίοι… Δηλαδή; Show me 

the money… Show me the money…)

Δίδυμοι (21 Μαΐου - 21 Ιουνίου)

Δεν έχει σημασία πόσο απρόβλεπτη είναι η ζωή, 

αλλά το να κάθεσαι σε μια γωνιά παθητικά χωρίς 

να αναλαμβάνεις δράση σε σκοτώνει. Όταν η ζωή 

σού δίνει ένα χαστούκι είναι φυσικό να θέλεις να 

το επιστρέψεις. Ας ονομάσουν αυτή σου την α-

ντίδραση όπως θέλουν, το σίγουρο είναι ότι δεν 

μπορείς να περιμένεις ούτε λεπτό περισσότερο 

να σου συμβούν πράγματα. Ακόμα κι αν ένας α-

στεροειδής επρόκειτο να συγκρουστεί με το σπίτι 

σου, αυτή η ζοφερή πιθανότητα δεν μπορεί να σε 

εμποδίσει από την επιθετικότητα που αισθάνεσαι 

αυτό το καλοκαίρι και σε αναγκάζει να ουρλιάξεις 

«εδώ είμαι» και να πάρεις τους δρόμους για να 

δεις πού μπορούν να σε στέψουν βασιλιά... 

Καρκίνος (22 Ιουνίου - 22 Ιουλίου)

Ακόμα κι αν κανείς δεν υποψιάζεται τις εσωτερικές 

αγωνίες με τις οποίες παλεύεις, ένας αστρολόγος 

μπορεί να διαπιστώσει πόσο πολύ αγωνίζεσαι να 

μείνεις διαυγής, νηφάλιος, συγκεντρωμένος και 

αισιόδοξος ενώ προσπαθείς να ξεσφίξεις τη θηλιά 

στο λαιμό σου και να δαμάσεις την κυκλοθυμία σου 

που σε αναγκάζει να κατεβάζεις το τηλέφωνο και να 

μην είσαι εδώ για κανέναν. Η θηλιά μπορεί να είναι 

αόρατη, αλλά ξέρεις ότι υπάρχει. Απ’ ό,τι κατάλαβες 

βρίσκεσαι στα πρόθυρα μιας ακόμα έκλειψης (6/8) 

και πάνω από το κεφάλι σου συνεχίζει να υπάρχει ο 

Άρης στους Διδύμους, γεγονός που σημαίνει πως 

έρχονται στην επιφάνεια φόβοι, άγχη, ανησυχίες. 

Πώς μπορεί κάποιος να σε εγκαταλείψει χωρίς να 

υπολογίσει τις συνέπειες που θα έχει πάνω σου η 

απόφασή του; Όμως ας μιλήσουμε για την Αφρο-

δίτη στο ζώδιό σου. Έχεις ακόμα συναισθηματική 

δύναμη, ένα μέρος να ζήσεις, μια δουλειά που σε 

απορροφάει, ανθρώπους που σε αγαπάνε και λίγη 

καλή τύχη. Χρειάζεσαι και ευτυχία;

Λέων (23 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)

Τελευταία έκλειψη στον άξονα Υδροχόου/Λέο-

ντα κι αυτό σημαίνει ότι έχεις βιώσει ήδη πόνο 

που έμοιαζε να διαρκεί αιώνες, απογοήτευση 

και μοναξιά και απελπισία και εκλάμψεις ενθου-

σιασμού και αισιοδοξίας. Και μέσα σε όλα αυτά 

και κάτι τρομακτικό που λέγεται Απόρριψη. Α-

κόμα κι αν δεν μπορείς να βρεις προφανή λόγο 

για πολλές από τις ταπεινώσεις που έχεις υπο-

στεί, θα πρέπει να τον εφεύρεις, όπως εφευρί-

σκεις τον εαυτό σου κάθε φορά που η ζωή σε 

στριμώχνει στη γωνία. Κλείσε για λίγο απ’ έξω 

όλο τον κόσμο εκτός από μερικούς φίλους  που 

έχουν αποδείξει ότι ήταν πλάι σου, χωρίς να 

τους το ζητήσεις, τις στιγμές που παραπατού-

σες. Μόνο εσύ μπορείς να ξαναχτίσεις τη ζωή 

και τις σχέσεις σου. Μόνο εσύ… Και μην ξεχνάς: 

το δικαίωμα για «φτου ξελευτερία» το έχει ο 

χαμένος. Δηλαδή αυτός που άφησε τον Άλλο 

να πιστεύει ότι νίκησε. 

Παρθένος (23 Αυγούστου - 22 Σεπτεμβρίου)

Υπάρχει ένα κομμάτι του εαυτού σου που όποτε 

παραδίνεσαι σε αυτό –όπως κατά τη διάρκεια της 

έκλειψη Σελήνης στον Υδροχόο, στις 6/8– αρχί-

ζεις να κοιτάς προς τον ουρανό και να ουρλιά-

ζεις ότι βαρέθηκες να υποφέρεις από το «σύν-

δρομο του Άτλαντα», ότι η ζωή είναι πολύ βαριά 

για τις πλάτες σου και ότι επιπλέον απέτυχε να 

σου δώσει τα καλά που έχεις ανάγκη. Σε κά-

ποιους Παρθένους αυτή η αντίδραση μπορεί 

να οφείλεται στις συνέπειες της υπερκόπω-

σης, σε άλλους στη χρόνια κατάθλιψη από την 

οποία υποφέρουν. Τα άλλα νέα πάντως είναι 

ότι η Αφροδίτη περνώντας στον Καρκίνο σού 

προσφέρει το υπέροχο δώρο της διαύγει-

ας και της ηρεμίας ανάμεσα σε ανθρώπους 

που αγαπάς, ενώ με τον Άρη στους Διδύμους 

πρέπει να καταλάβεις ότι οι σκληροπυρηνι-

κές απόψεις σου για τη ζωή και τις σχέσεις 

έχουν εσένα ως πρώτο τους θύμα.

Ζυγός (23 Σεπτεμβρίου - 23 Οκτωβρίου)

Από τη μια οι πλανήτες στον 9ο οίκο σού 

λένε «τρέξε, μάθε, ρώτα, φιλοσόφησε, τα-

ξίδεψε, αποστασιοποιήσου». Η Αφροδίτη 

στον Καρκίνο σού λέει «εμφανίσου, ξεχώ-

ρισε, γοήτευσε». Και μετά η έκλειψη στις 

6/8 στον Υδροχόο επαναφέρει τον έρωτα 

και τη δημιουργικότητα στο προσκήνιο για 

άλλη μια φορά, ανεβάζοντας την αδρενα-

λίνη με τη σκέψη να ρισκάρεις το σβέρκο 

σου συμμετέχοντας σε μια επιχείρηση 

με γρήγορα κέρδη και αδιευκρίνιστους 

ίσως διακανονισμούς ή μπαίνοντας σε 

μια σχέση που προαισθάνεσαι ότι θα σε 

κάνει ολοκαύτωμα. Ίσως είναι καλύτερα 

να διοχετεύσεις δημιουργικά τον πυ-

ρετό σου σε ένα σχέδιο που ανέκαθεν 

ήθελες να πραγματοποιήσεις. Αν, πάλι, 

δεν μπορείς να αποφύγεις τους πειρα-

σμούς, ας ελπίσουμε ότι το σύμπαν θα 

φανεί ευγενικό μαζί σου.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου - 

21 Νοεμβρίου)

Υιοθέτησε μια ανάλαφρη άρνηση της 

πραγματικότητας τώρα που η επερ-

χόμενη έκλειψη Σελήνης (6/8) μιλάει 

για δύσκολες σχέσεις ή για αντιπα-

ραθέσεις με πρόσωπα που αγαπάς. Αν είσαι έξυ-

πνος σκέψου δύο φορές πριν δημιουργήσεις έντα-

ση ή πριν πέσεις στην παγίδα να συμμετέχεις σε μια 

σύγκρουση που σου ετοιμάζει άλλος. Μήπως αντί 

ενός συναισθηματικού αντάρτικου να απολαύσεις 

τις στιγμές άνεσης και ασφάλειας που σου δίνει το 

«Σπίτι» ή αυτοί που θεωρείς σπίτι σου; Αυτό που 

χρειάζεσαι ίσως κανείς δεν μπορεί να σου το δώ-

σει, γιατί πρώτα πρέπει να λήξεις τον προσωπικό 

πόλεμο που δίνεις με τις ενοχές. Υ.Γ. Η Αφροδίτη 

όλο σχεδόν τον Αύγουστο στον Καρκίνο και ο Άρης 

στους Διδύμους δίνει σε αυτό το καλοκαίρι μια αύ-

ρα ερωτικού κοσμοπολιτισμού – σαν ταινία Τζέιμς 

Μποντ (Σκορπιός) με σεξ, ατάκες με διπλή σημασία 

και ει δυνατόν χωρίς συναισθηματικές επιπλοκές.   

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 21 Δεκεμβρίου)

Η ελευθερία είναι ένα ανθρώπινο προνόμιο. Σύμ-

φωνοι. Αλλά δεν είναι περίεργο ότι είμαστε ε-

λεύθεροι σε σχέση με κάποιον και κάτι, που 

σημαίνει ότι χωρίς αυτόν τον κάποιο ή το κάτι 

η ελευθερία είναι άχρηστη; Και τι να την κάνεις 

την ελευθερία όταν δεν ξέρεις πού πας ή τι 

στο διάολο να κάνεις με τη ζωή σου; Με τον 

Άρη στον 7ο οίκο σου, την Αφροδίτη στον 8ο 

και την έκλειψη Σελήνης σού ανοίγονται δυ-

νατότητες –από τους άλλους– και σου δίνονται 

ευκαιρίες που ποτέ δεν θα σκεφτόσουν μόνος 

σου. Ωστόσο επειδή το πεπρωμένο έχει σατα-

νικό χιούμορ, πώς είσαι σίγουρος ότι το “real 

thing” είναι αυτό που έριξε ο ουρανός μπροστά 

στα πόδια σου ή πώς ξέρεις ότι δεν κάνεις ένα τε-

ράστιο λάθος; Η απάντηση είναι ότι ΔΕΝ ξέρεις.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Υπάρχουν δυναμικές γυναίκες με χρήμα και ει-

σοδήματα στη διάθεσή τους που βρίσκονται εκεί 

για να σου προσφέρουν ευκαιρίες και θέσεις που 

δεν είχες μέχρι τώρα. Αυτό είναι το καλό σενάριο. 

Όπως θα διαπιστώσεις, με την τελευταία ευτυχώς 

έκλειψη Σελήνης (6/8) στον τομέα της οικονομικής 

σου ασφάλειας, τα χρήματα είναι ξανά το καυτό 

θέμα, αλλά τουλάχιστον μπορείς να εμπιστευθείς 

δύο τρεις ανθρώπους που είναι ευθείς μαζί σου για 

να σου πουν ποιες είναι οι πιθανότητες επιτυχίας 

και πού στέκεσαι. Λαμβάνοντας όμως υπόψη την 

αδύναμη οικονομική κατάσταση που βιώνεις τον 

τελευταίο καιρό, μην απορροφηθείς μετρώντας 

τις λίρες που έχεις κάτω από το στρώμα σου. Ούτε 

να γίνεις συναισθηματικά τσιγκούνης αποκλείο-

ντας το αίσθημα. Βγες στον κόσμο. 

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 18 Φεβρουαρίου)

Παρότι θα ήταν υπέροχο να έβγαινες από μία λι-

μουζίνα και να σε τύφλωναν τα φλας των παπαρά-

τσι, με την έκλειψη Σελήνης στο ζώδιό σου πρέπει 

να συνειδητοποιήσεις ότι η επιτυχία εξαρτάται 

από την αντοχή που δείχνει κάποιος στην πίεση 

και στο πόσο επικεντρωμένος και παθιασμένος 

είναι κυνηγώντας το όνειρό του. Όπως ξέρεις, οι 

σχέσεις –ερωτικές και επαγγελματικές– χρειάζο-

νται υπευθυνότητα. Αυτή τη στιγμή καλείσαι να 

επιστρατεύσεις όλη τη δύναμή σου για να προχω-

ρήσεις – να θυμάσαι ότι η χαρά της ζωής σε αυτή 

τη φάση ΠΡΕΠΕΙ να έχει τεράστια σημασία. (Υ.Γ. Η 

έκλειψη Σελήνης στις 6/8 είναι η τελευταία που 

γίνεται στον άξονα Υδροχόου/Λέοντα. Αυτό είναι 

ένα νέο που μπορεί να κάνει τη σαμπάνια να αφρί-

σει ακόμα περισσότερο) 

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου - 20 Μαρτίου)

Παρόλο που είναι πιθανόν με την έκλειψη Σελή-

νης (6/8) να αισθανθείς ένα σφιχταγκάλιασμα, θα 

καταλάβεις ότι δεν πρόκειται για μια αισθησιακή α-

γκαλιά, αλλά για πίεση, άγχος, ανησυχία. Τι θέλουν 

οι άνθρωποι επιτέλους από σένα; Για να γίνουν πιο 

περίπλοκα τα πράγματα, ο Άρης στον 4ο δείχνει ότι 

κάποιος –ή εσύ– ξύνει τα νύχια του για καβγά. Παρ’ 

όλα αυτά, οι επιρροές αυτές μπορεί να σε κινητο-

ποιήσουν δημιουργικά. Πρόσεξε μόνο μην πέσεις 

στη γνωστή παγίδα των Ιχθύων, καταλήγοντας 

σα λαγός που σαστισμένος βλέπει στη μέση μιας 

λεωφόρου τα φώτα των αυτοκινήτων να έρχονται 

κατά πάνω του. Υ.Γ. Η είσοδος της Αφροδίτης στον 

Καρκίνο (1/8) δημιουργεί την ευλογημένη ελαφρό-

τητα του είναι, όπου η ζωή είναι διασκεδαστική, 

ερωτική, παιχνιδιάρικη, ιλουστρασιόν. A
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Stardust
Από τον ΓΙΩΡΓΟ ΠΑΝΟΠΟΥΛΟ

Προς Λέοντες
Αν έχεις περισσότερο 
υαλουρονικό οξύ 
και χρωμαβαφή 
στο αίμα σου από ό,τι ερυθρά 
αιμοσφαίρια, μάλλον δεν 
ακολουθείς την υψηλή σου 
αποστολή. Η εικόνα είναι 
σημαντική, Βασιλιά  Ήλιε, 
αλλά όταν χτυπάς την 
πόρτα πρέπει να βρίσκεται 
κάποιος μέσα…

TA ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
ΤΗΣ 

ATHENS VOICE
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