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Βόρεια Προάστια  

Αφιέρωμα 
Σαρακοστή 

Μιχάλης Σταθόπουλος
Αφηγήσεις & εξομολογήσεις στην AV
Του Πάρι Δόμαλη

Τι θα διαβάσουμε την άνοιξη
Επιμέλεια: Αγγελική Μπιρμπίλη

Book Voice





ΣΕ ΒΛΕΠΩ!
Tης ΛΕΝΑΣ ΔΙΒΑΝΗ

Έπινα, που λέτε, καφέ στη βεράντα φίλων μου στην Κυψέλη και τι να δω απέναντι; Ένα κορί-
τσι που δούλευε (αντί να πίνει καφέδες σαν εμάς τους κοπρίτες) με το λάπτοπ του και χωρίς 
το κάτω της πιτζάμας του. Ήταν προφανώς ένα βόρειο ξενάκι, ψηφιακή νομάς ή ερασμιακή 
φοιτήτρια και συνδύαζε την εργασία με το μαύρισμα, το κορίτσι. 

Η Κυψέλη μας έχει μαζέψει άπειρα τέτοια μελισσάκια – πας στο γυμναστήριο ή στη λαϊκή και 
τα βλέπεις όλα να το ζουν το σύντομο ελληνικό τους όνειρο ελεύθερα, γυμνασμένα και αγύ-
μναστα, βρακωμένα και ξεβράκωτα, κορίτσια-αγόρια-κάπου εκεί ανάμεσα, όλα τυχερά που 
μπορούν να κάνουν του κεφαλιού τους, να πάρουν μια γεύση απ’ όλα, και να γυρίσουν μετά 
στη φωλιά τους πολλαπλάσιοι.

Ξέρετε τι μου ’φερε στο μυαλο; Κάτι. Χρόνια πριν, όταν ήμουν εγώ φοιτήτρια και έβγαινα 
να διαβάσω για την εξεταστική στο μπαλκόνι του ακάλυπτου (γιατί λεφτά δεν υπήρχαν για 

διαμέρισμα πρόσοψης) με σορτς. Όπως έμαθα κάτι χρόνια μετά, απέναντι έμεναν τρεις 
Κύπριοι φοιτητές οι οποίοι σχολίαζαν, όπως εγώ τώρα (με την καλή έννοια). Όμως ένας 

από αυτούς –το παιδί το καλό, το συντηρητικό– τους απαγόρευσε και να βλέπουν (!!!) 
αλλά και να σχολιάζουν.

Ευτυχώς αλλάξαν οι καιροί. Καλό μαύρισμα, κοπελιά!

Σε βλέπω 
νεγκλιζέ

ΤΟ ΕΞΩ ΦΥΛ ΛΟ ΜΑ Σ

Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει η Αγγελική Ξυνού. Γεννήθηκε το 1975 στην Αθήνα.  
Σπούδασε ζωγραφική και θέατρο στην Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Έχει κάνει τρεις ατομικές εκθέσεις, η πιο πρόσφατη με τίτλο  
«Το χρώμα των αφόρητων πραγμάτων» στην Αίθουσα Τέχνης Αθηνών και έχει συμμετάσχει  

σε πολλές ομαδικές μεταξύ των οποίων και η Art Athina (2017 και 2023).

Αthens
Voices

ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
panikoval500@gmail.com

Προβολή του «Dune 2».  
Ζευγάρι στην πίσω σειρά  

Σε ΟΛΗ τη διάρκεια της ταινία  
(2,5 ώρες) η κοπέλα ρωτάει  

με έντονο ψίθυρο τον σύντροφό της:
«Αυτός τώρα ποιος είναι;»
«Αυτοί πώς μπήκαν εκεί;»

«Αυτή πού πηγαίνει;»
Εκείνος δεν της απάντησε  

ούτε μία φορά.

(Κέντρο Αθήνας, Τετάρτη βράδυ)

(συνέχεια)
Στο τέλος της ίδιας ταινίας  

γλυκύτατο ηλικιωμένο ζευγάρι  
συζητάνε για το πόσο τους άρεσε  

η ταινία.
Γιαγιά: Το τέλος ήταν  

λίγο απότομο.
Παππούς: Θα έχει και επόμενο.  

(με χαρά) Ο Χέρμπερτ  
έγραψε ΕΦΤΑ  

βιβλία!

Πτήση Χανιά-Αθήνα.  
Μπόμπιρας τρώει το παστέλι  

που του έδωσε η αεροσυνοδός,  
λέγοντας στη μητέρα του:

«Μαμά, πολύ ωραίο  
το μέλι με κουλούρι!»

(Κυριακή πρωί)

-Ναι, συγγνώμη,  
η αισθησιακός είστε;

-(καμία απάντηση)…
-Συγγνώμη, η αισθητικός  

ήθελα να πω.
-Δερματολόγος είμαι,  

κύριε.
(Τηλεφωνική συνδιάλεξη σε ιατρείο  

στο κέντρο της Αθήνας.  
Τετάρτη απόγευμα)

Ντελιβεράδες συζητούν έξω  
από πιτσαρία. Ο ένας ανεβαίνει  

στο μηχανάκι για να φύγει  
με παραγγελία ενώ ο άλλος, ο πιο  

μεγάλος, του φωνάζει:
«Και μην ξεχνάς, ποτέ το κράνος  

στο κεφάλι. Πάντα στον  
αγκώνα. Γιατί αν πέσεις, 

πέφτεις με το πλάι».
(Νέο Ψυχικό,  

Παρασκευή απόγευμα) 

«Πριν λίγκο πέρασα  
από εντώ, ήταν τίγκα τίγκα.  

Τώρα ξεβούλωσε».
(Αλλοδαπός ταξιτζής περιγράφει την κίνηση  

στην Κολοκοτρώνη. Σάββατο μεσημέρι) 

Λ ό γ ι α  π ο υ  α κ ού  σ τ η κ α ν
δ η μ ο σ ί ω ς  σ τ η ν  Α θ ή ν αV V

Infoˆ diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

ΤΟ «ΖΑΡΙ» ΤΗΣ ΜΑΡΙΝΑΣ ΣΑΤΙ
Αξίζει και μόνο για να βλέπεις τις αντιδράσεις  

αυτών που το πρωτοακούνε. Θα σκίσουμε!

ΜΠΡΑΒΟ ΣΤΟ LEROY MERLIN ΠΕΙΡΑΙΩΣ
Που φροντίζει τα αδέσποτα βάζοντας στην  
είσοδο κουβερτούλες για να κουρνιάζουν.

ΜΑΣ ΑΡΕΣΕ
Το σόου με τα drone με πατριωτικά συνθήματα 
για την 25η Μαρτίου πάνω από τον Λυκαβηττό. 

Να δούμε και κάτι άλλο πέρα από τις βαρετές και 
αναμενόμενες παρελάσεις. 

ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΔΕΗ
Δεν ξέρω τι κάνατε εσείς, εγώ πάντως, χωρίς  

να κουνήσω το δαxτυλάκι μου, άρχισαν  
να λαμβάνω λογαριασμούς πολύ χαμηλότερους 

από πριν. Να ’ξερα και τι χρώμα πληρώνω;

«40+ΒΓΑΙΝΩ»
Ολοκληρώθηκαν οι παραστάσεις στο VOX  

του σόου του πιο καλού παιδιού της σόουμπιζ, 
του Θανάση Αλευρά, που επί δύο σεζόν, μαζί  

με την Ίντρα Κέιν και τον Ζερόμ Καλούτα,   
σε κείμενα του Γιώργου Παυριανού, έκαναν όλη 

την Αθήνα να συγκινείται και να ξεκαρδίζεται.

ΕΡΩΤΗΣΗ ΣΤΟ Χ 
«Παρακαλώ δώστε ορισμό στη λέξη  

τρυφερότητα». 
Απάντηση: «Τρυφερότητα είναι η εκδήλωση  

συναισθήματος που στόχο έχει να μαλακώσει  
την ψυχή αυτού που τη λαμβάνει, αλλά  

κυρίως αυτού που την προσφέρει».

ΤΟ «ΖΑΡΙ» ΤΗΣ ΜΑΡΙΝΑΣ ΣΑΤΙ
Τραπ βαλκανοαμανές με διάλειμμα  
για να δεις τι τρέχει και ακούγεται έτσι;  
Μήπως χάλασε το player;  
Μήπως τραυλίζει η τραγουδίστρια;  
Θα σκίσουμε!

ΤΑ ΓΕΥΜΑΤΑ  
ΤΗΣ QATAR AIRWAYS
Όταν τα βλέπεις μοιάζουν με φελιζόλ.  
Όταν τα τρως, εύχεσαι να ήταν. 

ΑΠΟΔΟΜΗΜΕΝΟ ΜΙΛΦΕΪΓ
Θρυμματισμένο φύλλο ανακατεμένο  
με την κρέμα, η οποία είναι μιξ σαντιγί,  
γιαουρτιού, βανίλιας και άχνης.  
Η τουαλέτα, όπως βγαίνεις  
στο αριστερό σου χέρι. 

Ο ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ  
ΕΙΝΑΙ ΠΑΤΡΙΔΑ
Μαθητές σχολείου χόρεψαν  
Οικονομόπουλο στο Σύνταγμα  
την ημέρα της γιορτής της 25ης Μαρτίου  
(το είδαμε στο Luben και  
δεν πιστεύαμε στα μάτια μας). 

ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΜΕ ΤΗ ΜΟΔΑ;
Πάει και ο Pierpaolo Piccioli,  
o επί 25 χρόνια δημιουργικός διευθυντής  
του Οίκου Valentino.  
Ήταν τόσο ταλαντούχος που όχι απλώς  
συνέχισε την παράδοση του Οίκου,  
αλλά τον εκτόξευσε εκατομμύρια  
έτη φωτός μακρύτερα.

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Διεύθυνση Web Δημήτρης Αθανασιάδης

Αρχισυνταξία 
Δανάη Καμζόλα (Podcast & City Guide)

Editorial Manager Ηλένα Κρητικού

Βοηθός αρχισυντάκτη Τόνια Ζαραβέλα

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Συντσιρμάς

Social Media Manager Τάσος Ανέστης

SEO Leadership Γεράσιμος Τζαμαρέλος

Yπεύθυνος ύλης Τάκης Σκριβάνος
Επιμέλεια ύλης Δήμητρα Γκρους 

Διόρθωση κειμένων Φανή Κουλούντζου

Συντακτική ομάδα: Κ. Αθανασιάδης, Ν. Αμανίτης,  
 Μ. Ανδριωτάκη, Ε. Βαρδάκη, Σ. Βλέτσας, Κ. Βνάτσιου,  

Ρ. Γεροδήμος, N. Γεωργελέ,N. Γεωργιάδης, Κ.Γιαννακίδης,  
Ι. Γκομούζα, Κ. Γλυνιαδάκη, Β. Γραμματικογιάννη, B. 
Γρυπάρης, Γ. Δήμος, Θ. Ευθυμίου, Γ. Ζερβογιάννη,  

Μ. Ζουμπουλάκη, Κ. Καϊμάκης, Σ. Καλαμαντή,  
Μπ. Καλογιάννης, K. Καμπόσου, Δ. Καραθάνος,   

A. Κασαμπαλή, Σπ. Λαμπρόπουλος, Α. Μανουσάκη,  
Μ. Μανωλοπούλου, Δ. Μαστρογιαννίτης,  

Β. Ματζάρογλου, Τζ. Μελιτά, Γ. Μπελεσιώτης,  
Α. Μπρουντζάκη, Γ. Νένες, Γ. Χ. Παπαδόπουλος,  

Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παναγιωτόπουλος,  
Κ. Παναγοπούλου, Γ. Παυριανός, Μ. Προβατάς,  

Τζ. Ρουσάκη, Μ. Ι. Σιγαλού, Τ. Σκραπαλιώρη,  
Ζ. Σφυρή, Α. Τριανταφυλλίδη, Σ. Tριανταφύλλου,  

Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. Φλωράκης, Ε. Χελιώτη,  
Κ. Χριστοφόρου, Γ. Ψύχας, Ε. Ψυχούλη

Γραμματεία Σύνταξης Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr 

avguide@athensvoice.gr

Aτελιέ Sotos Anagnos 

Lookmag Κωνσταντίνα Βλαχοπούλου

Creative Manager Θάνος Ψυλλίδης 
Creative Marketing Manager Λαμπρινή Τρούγκου

Εικονογραφήσεις art@athensvoice.gr
Φωτό: Θανάσης Καρατζάς, Γιώργος Ζαρζώνης,  

Τάσος Βρεττός, Έκτορας Δ. Βούτσας, Κώστας  
Αμοιρίδης, Βαγγέλης Τάτσης, Χρήστος Κισατζεκιάν, 

Δημήτρης Κλεάνθης, Μαρία Μαρκέζη,  
Πέτρος Νικόλτσος, Λάζαρος Γραικός

Αccount Directors 
Γιώτα Αθανασοπούλου, Κωνσταντίνα Ευθυμίου,  

Βόνη Ζαφειροπούλου

Direct Market Advertising Director 
Άννα Αντωνίου 

Direct Market Advertising Managers 
Μιχάλης Δρακάκης, Εύα Βαλαμβάνου, 

Νώντας Νταμπάνης, Ελεωνόρα Τζεφρόνη

Advertising & Marketing Director VOICE 102.5 
Κική Μαλέρδου

Συντονισμός Διαφήμισης Μαίρη Κούρτη 
 marketing@athensvoice.gr 

Digital Traffic Manager Εύη Ταρνάρη
Digital Advertising Coordinator Μίνα Γιαννάκη

Διεύθυνση Λογιστηρίου Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο Ουρανία Μιχάλη,  

Βασίλης Νάκος, Μαίρη Λυκούση

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση  
«Kαθημερινές Εκδόσεις AE»

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369, fax: 210 3632.317
Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310

Voice 102.5: 210 3648.213
Aγγελίες: 210 3617.369  

Λογιστήριο: 210 3617.170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής,  
επικοινωνήστε: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
Aγγελική Mπιρμπίλη

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν.  
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική,  

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης  
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο,  

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.
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Αν οι θεωρίες συνωμοσίας έπιασαν τόπο 

μια φορά, γιατί να μην τις επαναλάβουμε; 

Αυτό είναι το  δόγμα με το οποίο πολιτεύ-

εται σύσσωμη η αντιπολίτευση αναζητώ-

ντας διέξοδο στα δικά της αδιέξοδα. Πάντα 

άγαρμπα και ερασιτεχνικά, αλλά αυτό μπο-

ρεί, αυτό κάνει. Και τα Τέμπη είναι ο κατάλ-

ληλος καμβάς πάνω στον οποίο επιλέγει να 

κεντήσει τη δική της αντεπίθεση. Μέχρι να 

γίνει η δίκη και να ξεκαθαρίσουν τα πράγ-

ματα μπορεί να κάνει φασαρία την οποία 

ελπίζει να κεφαλαιοποιήσει στις ευρωε-

κλογές. Και η πρόταση μομφής που προτεί-

νει ο κ. Ανδρουλάκης είναι ένα κλασικό, δή-

θεν εντυπωσιακό κοινοβουλευτικό όπλο. 

 

να όπλο το οποίο πάντοτε γυ-
ρίζει ως μπούμερανγκ σε αυτόν 
που το χρησιμοποιεί. Συσπει-
ρώνει το κυβερνών κόμμα, την 

κοινοβουλευτική ομάδα και το εκλο-
γικό του ακροατήριο. Και το βοηθά να 
απαλείψει  τις αρνητικές επιδόσεις του 
προηγούμενου διαστήματος. Αλλά ο 
βυθιζόμενος, και ως εκ τούτου απελπι-
σμένος, δεν πιάνεται μόνο από τα μαλ-
λιά του. Πιάνεται και από αυθαίρετες,  
μπαγιάτικες δημοσιογραφικές «απο-
καλύψεις» οι οποίες πλασάρονται ως 
γεγονότα. Ειδικά όταν αυτός έχει μεί-
νει ακόμα στα φοιτητικά αμφιθέατρα 
επαρχιακού πανεπιστημίου και νομίζει 
ότι υπάρχει κοινό για να τσιμπήσει. Δεν 
διαβάζει τις δημοσκοπήσεις;  

Από την πρώτη στιγμή του τραγικού δυ-
στυχήματος των Τεμπών η γραμμή ή-
ταν ότι δεν πρόκειται για ανθρώπινο 
λάθος αλλά για εγκληματική αμέλεια 
της κυβέρνησης μέσω της μη εκτέλε-
ση της σύμβασης 717. Λες και δεν κυ-
κλοφορούσαν τα τρένα χωρίς αυτομα-
τισμούς. Λες και είχε ξανασυμβεί στα 
χρονικά παρόμοια σύγκρουση. Και γι’ 
αυτό γίνεται προσπάθεια να παραμερι-
στεί, για να μη γράψω να εξαφανιστεί, ο 
ρόλος των σταθμαρχών τη μοιραία βρα-
διά, και να παραμείνει στο προσκήνιο 
μια νεφελώδης και διάχυτη κυβερνη-
τική ευθύνη μέσω της έλλειψης πλή-
ρους τηλεδιοίκησης. Τα τρένα μπήκαν 
σε τροχιά σύγκρουσης από υπερφυσι-
κές δυνάμεις. Αλλά με τη μέθοδο αυ-
τή στην ουσία απαλείφεται η ευθύνη 
του ΟΣΕ, των εποπτικών οργάνων και 
φυσικά του πολιτικού προϊστάμενου, 
δηλαδή του υπουργού, που επέτρεπαν 
σε τελείως ανεπαρκείς υπαλλήλους να 
ρυθμίζουν την κυκλοφορία στη μονα-

Τέμπη
Τοξικό κλίμα 
και θεωρίες 
συνωμοσίας 
και πάλι  
Του Λεωνίδα Καστανά

Έ

Η φωνή της αθηνας

Το soundtrack
της πόλης
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δική σιδηροδρομική αρτηρία της χώ-
ρας. Έγκλημα φυσικά και υπάρχει αλλά 
πρέπει να βρούμε, ποιος, πώς και γιατί 
ακριβώς το έκανε. Και αυτό είναι βαρύ 
καθήκον της δικαιοσύνης και όχι της 
πολιτικής. Και δη της λαϊκίστικης.     

Το «κίνημα» που στήθηκε γύρω από τα 
Τέμπη είναι μια παραλλαγή του κινή-
ματος των αγανακτισμένων μόνο που 
δεν αφορά την τσέπη κανενός και γι’ 
αυτό δεν αποδίδει προς το παρόν σημα-
ντικά πολιτικά οφέλη στα κόμματα της 
Αριστεράς που το υποστηρίζουν. Μπο-
ρεί όμως να φτιάχνει κλίμα στο μέτρο 
που αφορά 57 τελείως αδικοχαμένες 
ψυχές και τις χαροκαμένες οικογένειές 
τους, τραγικά θύματα της εξωφρενικής 
ανικανότητας της κρατικής μηχανής 
στο συγκεκριμένο πεδίο. Και φυσικά 
ο αδίστακτος λαϊκιστής πάντα πιάνε-
ται από κάτι υπαρκτό. Το οποίο όμως 
διαχειρίζεται καταλλήλως με στόχο να 
μην αποκαλυφθεί ποτέ η αλήθεια ώ-
στε η «θεωρία» του να αιωρείται στο 
διηνεκές και να εισπράττει, τι άλλο, 
λίγες ψήφους. Και οι επικείμενες ευ-
ρωεκλογές έχουν σημαντικό επίδικο. 
Ποιος θα τερματίσει δεύτερος. Παράλ-
ληλα η άνοδος των ακροδεξιών συνω-
μοσιολόγων φθείρει την κεντροδεξιά 
κυβέρνηση, όπως παλιότερα 
η άνοδος του κόμματος των 
Ανεξάρτητων Ελλήνων. Η 
Ελληνική Λύση έχει βάλει 
πλώρη για δεύτερο κόμμα. 
Διότι ο λαϊκισμός, αν και πο-
λύχρωμος, είναι ενιαίος.  
  
Και γι’ αυτό στήνονται διά-
φορα κινηματογραφικά σε-
νάρια που επιστρατεύονται 
διαδοχικά, όταν η πραγμα-
τικότητα διαψεύδει το ένα 
μετά το άλλο. Για νεκρούς 
που δεν βρέθηκαν, για βαγό-
νια που εξαφανίστηκαν, για στοιχεία 
που μπαζώθηκαν, για παράνομα φορτία 
καυσίμων που ανεφλέγησαν, για συνο-
μιλίες που παραποιήθηκαν. Με κατα-
σκευασμένα δήθεν σημερινά στοιχεία 
που «αποκαλύφθηκαν» πριν ένα χρό-
νο.  Και όλα αυτά πριν γίνει η δίκη. Κάτι 
ανάλογο με το ξεστοκάρισμα των εμβο-
λίων, το σκάνδαλο Νοvartis, τη νεκρή 
Μαρία, τους χιλιάδες πνιγμένους από 
την καταιγίδα Daniel. Όλα αυτά φυ-
σικά και δεν βοηθούν την έρευνα των 
δικαστικών αρχών, αλλά προσπαθούν 
να παράγουν πολιτικό αποτέλεσμα. 
Σπέρνουν τον πανικό, συκοφαντούν τη 
χώρα στις ευρωπαϊκές αρχές και κυρί-
ως προκαλούν κλίμα ανασφάλειας στον 
πολίτη. Ο διαχρονικός στόχος είναι η 
έκπτωση, όχι απλώς της όποιας κυβέρ-
νησης, αλλά της ίδιας της Δημοκρατίας. 
Ειδικά σε μια εποχή που η Ευρώπη α-
πειλείται εξ Ανατολών. Μέχρι και εκλο-
γές με διεθνείς παρατηρητές ζήτησε ο 
κ. Κασσελάκης και μάλιστα μέσα από 
τον στρατώνα.  Τόσο θράσος;  

Το σίγουρο είναι ότι η ελληνική κοινω-

νία δεν έχει να κερδίσει τίποτα από 
ένα νέο γύρο τοξικότητας τον οποίον 
επιχειρούν οι αποτυχημένοι. Οι οποί-
οι απέτυχαν ακριβώς διότι πίστεψαν 
ότι μπορούν να καλλιεργούν το τοξικό 
κλίμα στο διηνεκές και να ιππεύουν το 
παραγόμενο εξ αυτού κύμα. Οι πολίτες 
πλέον ζητούν πολιτικές λύσεις για τα 
προβλήματα που ταλανίζουν τη χώρα 
και όχι θεωρίες συνωμοσίας. Αλλά ούτε 
και σιωπές. Αριστερές και δεξιές συ-
ντηρητικές δυνάμεις πασχίζουν με κά-
θε τρόπο και σε αγαστή συνεργασία να 
κυλήσουν πάλι τη χώρα στον διχασμό 
και τον «εμφύλιο πόλεμο» διότι κατα-
λαβαίνουν ότι η πρόοδος και η ανάπτυ-
ξη δεν τις εμπεριέχουν. Η τροφή τους 
είναι το μίσος και αν αυτό εκλείψει θα 
λιμοκτονήσουν. Αλλά όσο οι δημοσκο-
πήσεις επιβεβαιώνουν την κυριαρχία 
του Μητσοτάκη δεν μπορούν παρά να 
μηρυκάζουν την εχθροπάθεια.  

Για τον ΣΥΡΙΖΑ δεν είχα ποτέ αυταπάτες. 
Προσπάθησε με την αλλαγή ηγεσίας να 
εμφανίσει ένα  δήθεν τεχνοκρατικό και 
πατριωτικό προσωπείο το οποίο όμως 
σύντομα κατέρρευσε διότι το DNA του 
κόμματος δεν είναι προγραμματισμέ-
νο για τέτοιες «αστικές» μεταλλάξεις. 
Εξάλλου η σοβαρή πολιτική απαιτεί α-

νάλογες δεξιότητες που εί-
ναι δυσεύρετες στο χώρο.  
Η δε ακροδεξιά αυτή ήταν 
πάντοτε, λαϊκίστικη, πατρι-
δοκάπηλη και ρωσόφιλη, 
εμπορευόμενη την οπισθο-
δρόμηση, τον αντιδυτικισμό 
και την τεχνοφοβία. Αλλά το 
ΠΑΣΟΚ δεν έχει λόγους να 
τους ακολουθεί σε αυτά τα 
μονοπάτια. Αν πετυχαίνει 
κάτι είναι τη φθορά όχι α-
πλώς των ποσοστών του αλ-
λά και της όποιας πολιτικής 
αξιοπιστίας του έχει απο-

μείνει. Και αυτό φαίνεται. Τα «Τέμπη» 
όπως και άλλες ανάλογες ιστορίες με 
τον διχαστικό και μικροκομματικό χει-
ρισμό της αντιπολίτευσης θα δώσουν 
τελικά ανάσα στον κ. Μητσοτάκη.   

Μια ανάσα που την χρειάζεται μετά από 
ένα σωρό λαθεμένους χειρισμούς. Η ε-
πανεκλογή του κ. Καραμανλή ήταν του-
λάχιστον ατυχής. Τα fake news έμειναν 
ουσιαστικά αναπάντητα. Ο αρμόδιος 
υπουργός κ. Σταϊκούρας παραμένει ε-
ξαφανισμένος. Η σύσταση της Εξετα-
στικής Επιτροπής ήταν άστοχη και ο 
πρόεδρός της εριστικός. Η απουσία του 
πρωθυπουργού κατά τη διάρκεια της 
συζήτησης του πορίσματος στη Βουλή 
πολιτικά λαθεμένη. Και φυσικά δεν δό-
θηκε κανένα πραγματικό εχέγγυο ότι 
σήμερα οι σιδηροδρομικές συγκοινω-
νίες είναι ασφαλείς. Αλλά ούτε και ένα 
σαφές μήνυμα ότι σύντομα τα πράγμα-
τα θα εκσυγχρονιστούν. Αλλά στη χώ-
ρα αυτή πάντα θα πηγαινοερχόμαστε 
από το «Δόξα τω Θεώ, στο βόηθα Πανα-
γιά». Και αυτό παράγει μια κάποια α-
πελπισία.    A

Έγκλημα φυσικά 
και υπάρχει αλλά 
πρέπει να βρούμε, 
ποιος, πώς και γιατί 
ακριβώς το έκανε. 

Και αυτό είναι βαρύ 
καθήκον της 

δικαιοσύνης και 
όχι της πολιτικής.
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Τα νούμερα της Εβδομάδας
Tου Σταμάτη Ζαχαρού

 
Ε υάγγε λος Αντ ώ ναρ ος 

«Γιατί ζητάμε παραίτηση Μητσοτάκη 
και εκλογές; Γιατί υπάρχει άλλο κόλπο. 
Μπορεί να παραιτηθεί ο Μητσοτάκης 
και η κοινοβουλευτική ομάδα της Ν.Δ. 
–καθ’ υπόδειξη του Μητσοτάκη– να 
εκλέξει διάδοχό του».
Όπως, δηλαδή, προβλέπεται από το Σύ-
νταγμα. Του οποίου βεβαίως οι σύντρο-
φοι είναι κάθε λέξη (Αλ. Τσίπρας - προ-
γραμματικές δηλώσεις 11/2/2015) εξόν 
και αν οι λέξεις αυτές δεν οδηγούν στην 
επαναφορά του ΣΥΡΙΖΑ στην εξουσία.      

Θάνος Πλεύ ρης 

«Η συμμετοχή Κασσελάκη στην παρέ-
λαση ήταν προσβλητική για όσους υπη-
ρετούν κανονική θητεία». 
Ξέρουμε ότι ο πρώην υπουργός έχει 
υπηρετήσει στα ΟΥΚ. Αυτό όμως δεν 
σημαίνει ότι ο Κασσελάκης (και όποιος 
άλλος υπηρετεί κατά το προβλεπόμενο) 
προσβάλλει τους οπλίτες. Κυβερνη-
τικός βουλευτής είναι ο Πλεύρης, αν 
θεωρεί ότι η μειωμένη θητεία είναι 
προσβολή, ας προτείνει την αλλαγή του 
νόμου.   

Νίκος Παπανδρέου 

«Σημαντικό ότι το προοδευτικό τόξο 
στέκεται στο ύψος των περιστάσεων».  
Πιο σημαντικό είναι ότι ο Νίκος θεωρεί 
προοδευτικό π.χ. τον Πολάκη (ΣΥΡΙΖΑ), 
τον Τζανακόπουλο (Νέα Αριστερά) και 
τον Βελόπουλο (Ελληνική Λύση). 
 
Κ ώ σ τα ς Αρβανίτης  
 
«Έδερναν πρωί-βράδυ κατοίκους γιατί 
διαφωνούσαν με το μετρό». Ο Ευρω-
βουλευτής περιγράφει στους ευρω-
παίους θεσμικούς τι γίνεται στο κολα-
στήριο των Εξαρχείων. Δεν διευκρίνισε 
βεβαίως τι συνέβαινε το μεσημέρι. Ίσως 
οι βασανιστές να έκαναν lunch break. 
 
Κ υριάκος Βε  λόπουλος 
 
«Η πρόταση δυσπιστίας του ΠΑΣΟΚ σή-
μερα δεν έχει κανένα αντίκρισμα, αλλά 
θα τη στηρίξουμε». Το «φάρμακο για τη 
φαλάκρα» δεν έχει κανένα αποτέλε-
σμα, αλλά να το βάλετε. Σκεφθείτε ότι 
κάποιοι τον πίστεψαν και τότε.
 
Σ τέφανος Κασσε    λ άκης 
 
«Επιμένω στη διενέργεια εκλογών –και 
των ευρωεκλογών– με την παρουσία 
διεθνών παρατηρητών και προσβλέ-
πω στη συνδρομή των ευρωπαϊκών 
θεσμών». Ο πρόεδρος αμφισβητεί την 
αξιοπιστία των εκλογών στην Ελλάδα. 
Ο ίδιος βέβαια είχε εξοργιστεί σφόδρα, 
όταν ο Αλέξης Τσίπρας είχε αμφισβητή-
σει την ετυμηγορία των Συριζαίων στις 
εσωκομματικές εκλογές.

50 υπογραφές βου-
λευτών απαιτού-

νται προκειμένου να 
κατατεθεί πρόταση 
δυσπιστίας κατά της 
κυβέρνησης. Ήτοι το 
1/6 του συνόλου των 
βουλευτών. 

67 βουλευτές αθροί-
ζ ο υ ν  ο ι  κ ο ι ν ο -

βουλευτικές ομάδες 
ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ. Τα 
δύο κόμματα «ερίζαν» 
για την «πρωτοκαθε-
δρία» της κατάθεσης 
αλλά τελικά συνυπέ-
γραψαν την πρόταση 
καθώς κανένα από τα 
δύο δεν διέθετε την 
κοινοβουλευτική δύ-
ναμη να καταθέσει την 
πρόταση κατά μόνας.

4 ακόμη κόμματα συ-
νυπέγραψαν την 

πρόταση. Νέα Αριστε-
ρά, Πλεύση Ελευθερί-
ας, Νίκη και Ελληνική 
Λύση. «Προοδευτικό 
τόξο» ονόμασε ο Νί-
κος Παπανδρέου τον 
συγκεκριμένο «όμιλο» 
κομμάτων. 

151 βουλευτές πρέπει 
να υπερψηφίσουν 

την πρόταση δυσπιστί-
ας για να γίνει δεκτή. Η 
ΝΔ διαθέτει 158 βου-
λευτές, οπότε η υπερ-
ψήφιση είναι πρακτικά 
αδύνατη, αν δεν την 
στηρίξουν οι ίδιοι οι νε-
οδημοκράτες.

6 μ ήν ες πρ έπ ει  να 
π α ρ έ λ θ ο υ ν  α π ό 

την κατάθεση πρότα-
σης δυσπιστίας για να 
μπορεί να κατατεθεί η 
επόμενη. Εκτός κι αν 
η επόμενη υπoγράφε-
ται από την απόλυτη 
πλειoψηφία των βoυ-
λευτών.

8 μ ήνες έ χουν συ -
μπληρωθεί από τη 

διενέργεια εθνικών ε-
κλογών στην Ελλάδα. 

40,56% έ λαβε τον 
Ιούλιο του 

2023 η ΝΔ. 

24 ώρες διορία έδω-
σε την Κυριακή ο 

Στέφανος Κασσελά-
κης στον πρωθυπουρ-
γό προκειμένου να 
παραιτηθεί. Η διορία 
έληξε και ο πρωθυ-
πουργός δεν ανταπο-
κρίθηκε. Μέχρι ώρας 
ε ί ν α ι  ά γ ν ω σ τ ε ς  ο ι 
συνέπειες της αδια-
φορίας για το τελεσί-

γραφο.

1 στις 4 χώρες παγκο-
σμίως κυβερνάται 

σήμερα από λαϊκιστές, 
σύμφωνα με δημο-
σίευμα της Deutsche 
Welle, το οποίο επι-
καλείται τον Κρίστοφ 
Τρέμπες, καθηγητή 
Οικονομικών στο Πα-
νεπιστήμιο του Κιέλου 
και ερευνητή στο Ιν-
στιτούτο Παγκόσμιας 
Οικονομίας (IfW). 

88% των πολιτών α-
παντά σε δημο-

σκόπηση της Metron 
Analysis ότι δεν έχει 
υπάρξει πρόοδος από 
το πολιτικό και δικα-
στικό σύστημα σχε-
τικά με την απόδοση 
ευθυνών για την τρα-
γωδία στα Τέμπη. 

24,6% είναι το πο-
σ ο σ τ ό  π ο υ 

λαμβάνει η Ν.Δ. ως 
πρόθεση ψήφου στη 
συγκεκριμένη δημο-
σκόπηση. 

11,8% λ α μ β ά ν ε ι  ο 
ΣΥΡΙΖΑ και α-

κολουθεί το ΠΑΣΟΚ με 
10,2%. 

15% είναι η αδιευκρί-
νιστη ψήφος. 

137 νεκροί ήταν το 
αποτέλεσμα τρο-

μοκρατικής επίθεσης 
στον συναυλιακό χώ-
ρο Crocus City Hall στη 
Μόσχα. Την ευθύνη α-

νέλαβε ο Isis Khorasan 
αλ λά ο Βλαδίμηρος 
(κάμερα σε μένα) δεν 
πείσθηκε και θέλει να 
αποκα λύψει την ε-
μπλοκή του Κιέβου.

11 σ υλ λ ήψ ε ι ς  υ π ό -
πτων έγιναν από τις 

ρωσικές αρχές.

4 προφυλακίστηκαν 
για 2 μήνες. 

2 από τους κατηγο-
ρούμενους έχουν 

παραδεχθεί την ενοχή 
τους. Οι Νταλερζόν 
Μιρζόεφ και  Σαϊντα-
κ ρ άμ ι  Μουρ ον τα λί 
Ρατσαμπαλιζόντα. 
Στο Δικαστήριο μίλη-
σαν στα τατζικικά. Την 
επίσημη γλώσσα του 
Τατζικιστάν, όπου κυ-
ρίαρχη θρησκεία είναι 
το Ισλάμ.  

38.111 ήταν οι κενές 
θέσεις εργασί-

ας στο 4ο τρίμηνο του 
2023 σύμφωνα με τον 
Άλεξ Πατέλη, οικονο-
μικό σύμβουλο του 
πρωθυπουργού. Ο συ-
γκεκριμένος αριθμός 
δεν περιλαμβάνει τον 
πρωτογενή τομέα και 
τις κατασκευές, όπου 
το πρόβλημα εύρεσης 
εργαζόμενων είναι τε-
ράστιο.

82% αύξηση παρου-
σίασαν οι κενές 

θέσεις εργασίας, στο 
υψηλότερο σημείο 
από το 2009. 

53.000  εργαζόμενοι 
που λείπουν 

από τον κ λάδο του 
τουρισμού και μόνο, 
σύμφωνα με στοιχεία 
της Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Ξενοδόχων. 

1 στις 5 θέσεις εργα-
σίας παρέμεινε κενή 

το 2023. Το πρόβλημα 
εντοπίζεται ειδικότε-
ρα σε ξενοδοχεία και 
επιχειρήσεις του κέ-
ντρου της Αθήνας. 

90.000 θ έ σ ε ι ς  ε ρ -
γασίας είναι 

κενές στη βιομηχανία 
και ειδικά σε τεχνικές 
ειδικότητες, σύμφωνα 
με τον αντιπρόεδρο 
του ΣΕΒ Σπύρο Θεο-
δωρόπουλο. 

340.000 αιτήματα 
γ ι α  μ ε τ α -

κλήσεις εργαζόμενων 
από το εξωτερικό υπε-
βλήθησαν στις περι-
φέρειες της χώρας.  

209.000 αιτήματα 
έγιναν δε-

κτά.

4 δευτερόλεπτα 
χρειάστηκε για να 

καταρρεύσει η γέφυ-
ρα Francis Scott Key 
Bridge στη Βαλτιμόρη, 
όταν προσέκρουσε 
πάνω της φορτηγό 
πλοίο που μετέφερε 
κοντέινερ. 

20 άτομα, εργάτες 
που βρίσκονταν 

πάνω της, βρέθηκαν 
σ το νερ ό μ ε τά την 
π ρ ό σ κ ρ ο υ σ η  τ ο υ 
πλοίου σε έναν από 
τους πυλώνες της. 

1 ώ ρ α α π ο β ολ ή θ α 
προβλέπεται για μα-

θητές που θα έχουν 
σ τ η ν  κα τ ο χ ή  τ ο υ ς 
κινητό σ το ωράριο 
λειτουργίας του σχο-
λείου. Θα πρέπει να πα-
ραδίδουν τις συσκευές 
τους, σύμφωνα με το 
σχεδιασμό του Υπουρ-
γείου Παιδείας.

1 η μ έ ρ α  α π ο β ο λ ή 
θα προβλέπεται σε 

περίπτωση υποτρο-
πής. Αν αναρτούν στα 
social media βίν τεο 
που εκθέτουν ή διακω-
μωδούν συμμαθητές 
τους κατά τη διάρκεια 
του σχολικού ωραρίου, 
θα τιμωρούνται ακόμα 
και με οριστική αποβο-
λή από το σχολείο. 

1 εκατ. ευρώ ήταν 
το ύψος της εγγύ-

ησης που κατέβαλε 
ο Νεϊμάρ για λογα-
ριασμό του πρώην 
ποδοσφαιριστή της 
Μπαρτσελόνα Ντάνι 
Άλβεζ, προκειμένου 
ο τελευταίος να α-
ποφυλακιστεί. 

14 μήνες βρίσκο -
ν τ α ν  σ τ η  φ υ -

λακή Μπράιανς ΙΙ ο 
Ντάνι Άλβεζ, κατα-
δικασμένος για βι-
ασμό μιας γυναίκας 
σ ε ν υ χ τ ερινό κέ-
ντρο διασκέδασης 
τον Δεκέμβριο του 
2022. 

©
 E

PA
/A

LB
ER

T
O

 E
ST

E
V

E
Z

FreeVo ices

6 A.V. 28 ΜΑΡΤΙΟΥ - 3 ΑΠριλΙΟΥ 2024

Ξεκίνησαν από το Τατζικιστάν, εκπαιδεύ-
τηκαν στα στρατόπεδα ενός εκ των ριζο-
σπαστικότερων κινημάτων του ISIS, χρη-
σιμοποίησαν ως ενδιάμεσο διάδρομο προ-
σέγγισης του στόχου τους την Τουρκία, 
διέθεταν θεωρήσεις διαβατηρίων από ρω-
σικό προξενείο, κτύπησαν βάναυσα και με 
ασύλληπτη βαρβαρότητα έναν ορκισμένο 
και διαχρονικό  εχθρό τους. Μέχρι εδώ το 
σκηνικό ταιριάζει απόλυτα με τα πολιτικά 
και τα γεωπολιτικά δεδομένα της διαρκώς 
αποσταθεροποιημένης Κεντρικής Ασίας. 
Δύο από τους τέσσερις Τατζίκους αναχώ-
ρησαν από Κωνσταντινούπολη για Μόσχα 
στις 4 Μαρτίου. Τρεις ημέρες μετά οι αμε-
ρικανικές μυστικές υπηρεσίες ενημέρω-
ναν το Κρεμλίνο και την FSB για επικείμε-
νο χτύπημα στη Μόσχα. Οι ρωσικές αρχές 
ενημερώθηκαν την ίδια μέρα και από τις 
υπηρεσίες ασφαλείας της Μ. Βρετανίας.
 

ύμφωνα με τα μέχρι στιγμής δεδο-
μένα η διαρροή της πληροφορίας 
περί ισλαμιστικής τρομοκρατικής 
ενέργειας στη Μόσχα συνέβη από 

κάποιο παρακλάδι του ISIS-K στο Πακιστάν. 
Από εκεί η πληροφορία έφθασε στα Κεντρι-
κά της CIA στις ΗΠΑ. Μέχρις εδώ όλα μοιά-
ζουν να εξελίσσονται στη βάση υπαρκτών 
δεδομένων και να ακολουθούν τη λογική του 
παραλογισμού της Τρομοκρατίας. 

Τι είναι ο ISIS-K; Πρόκειται για την πλέ-
ον σκληροπυρηνική εκδοχή του Ισλαμικού 
Κράτους η οποία δραστηριοποιείται στην 
ευρύτερη περιοχή της ιστορικής Βακτρια-
νής όπου βασική επιρροή ασκεί ιστορικά το 
περσικό στοιχείο. Ουζμπεκιστάν, Τατζικι-
στάν, Αφγανιστάν, Βορειοδυτικό Πακιστάν, 
Βορειοανατολικό Ιράν. Μία περιοχή η οποία 
εξισλαμίστηκε μέσω της δυναμικής του περ-
σικού Ισλάμ. 
Οι σκληρότεροι μουτζαχεντίν του ριζοσπα-
στικού Σουνιτισμού συνήθως κατάγονται 
από τις περιοχές όπου κυριαρχεί ο Σιιτισμός. 
Ο ριζοσπαστικός Σουνιτισμός στο Ιράκ ίδρυ-
σε το Ισλαμικό Κράτος, αν και το 70% των Ιρα-
κινών είναι Σιίτες. Ο ISIS-K, γνωστότερος ως 
Ισλαμικό Κράτος του Χορασάν, εξελίχθηκε σε 
μία από τις πλέον αδιάλλακτες μορφές της 
ισλαμιστικής τρομοκρατίας. Πολεμά τους 
Ταλιμπάν με το πρόσχημα ότι δεν είναι τόσο 
ριζοσπαστικοί, αλλά στην ουσία η αντίθεσή 
τους έχει να κάνει με καθαρά πολιτικές κατα-
βολές. O ISIS-K είναι ένα πολυεθνικό, σουνιτι-
κό κίνημα που επιχειρεί διά μέσου των συνό-
ρων αναγνωρίζοντας μόνον μία Αρχή. Αυτήν 
του Χαλιφάτου. Έχουμε μία επιστροφή στην 
ίδια τη μήτρα του Ισλάμ στην οποία η πνευ-
ματική συγκολλητική ουσία είναι η Πίστη και 
όχι η εθνική καταγωγή. 
 
Ένας από τους διαχρονικούς στόχους του 
ριζοσπαστικού Ισλάμ ήταν ο ρωσικός παρά-
γοντας. Ως ισχυρός εκπρόσωπος του Χρι-
στιανικού Κόσμου στη λεγόμενη «Μέση Γη». 
Τα γεωπολιτικά αίτια αυτής της σύγκρου-
σης δεν ακυρώθηκαν κατά την εξέλιξη της 
σύγχρονης ιστορίας. Από την πρώτη στιγμή 
της ρωσικής εμπλοκής στο Αφγανιστάν ε-
πανήλθε στο προσκήνιο ο σουνιτικός ριζο-
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σπαστισμός. Με τα πρώτα σοβιετικά τανκς 
στη Καμπούλ ενεργοποιήθηκαν οι Μουλά-
δες στη Σαουδική Αραβία (και όχι μόνον) και 
χρηματοδοτήθηκαν οι πολέμαρχοι κυρίως 
στο Βορειοδυτικό Αφγανιστάν που είναι και 
η κοιτίδα του ριζοσπαστικού ισλαμισμού. Οι 
Αμερικανοί, όπως πάντα, έφθασαν λίγο αρ-
γότερα και όπως πάντα ήταν αδιάβαστοι. 
Μετά τους πολέμους στο Περσικό Κόλπο, την 
κατάρρευση του σουνιτικού καθεστώτος 
στη Βαγδάτη και τις τεκτονικές αλλαγές στην 
περιοχή, ο ρωσικός παράγοντας αποφασίζει 
εκ νέου να κτυπήσει στον πυρήνα του ριζο-
σπαστικού ισλαμισμού ο οποίος πλέον δρα-
στηριοποιείται στη Συρία μετά την κατάρ-
ρευση του Ισλαμικού Κράτους στο Ιράκ και 
την ανακατάληψη της Μοσούλης. Ένας από 
τους μείζονες στόχους του Ισλάμ είναι και πά-
λι ο διαχρονικός εχθρός. Η Ρωσία. 
Η Τουρκία, με τα στρατόπεδα προσφύγων 
και τη μέχρι παρεξηγήσεως διπλή γλώσσα 
του βαθέος κράτους της, εξελίσσεται σε έναν 
βασικό διάδρομο διακίνησης ανθρώπινου 
δυναμικού και εφοδίων για την εξυπηρέτηση 
της ισλαμιστικής τρομοκρατίας. Στο αερο-
δρόμιο της Κωνσταντινούπολης προσγειώ-
νονται και απογειώνονται τα αεροπλάνα που 
εξυπηρετούν τις χώρες της Κεντρικής Ασίας 
οι οποίες στην συντριπτική τους πλειοψηφία 
βρίσκονται υπό την επιρροή του Ισλάμ. Σε 
πολλές από αυτές το ριζοσπα-
στικό Ισλάμ κυριαρχεί με τις πιο 
σκληρές εκδοχές του,  στη γη 
των Ουιγούρων της Κίνα και την 
εγγύς γειτονιά και στην πρώην 
Βακτριανή. 
Αμέσως μετά τη σφαγή στο συ-
ναυλιακό κέντρο της Μόσχας 
και πέρα από τον τρόμο και την 
αποτρόπαια αίσθηση της επα-
νάληψης ενός εφιάλτη, πρόεκυ-
ψαν μια σειρά από ερωτήματα. 
Γιατί άραγε οι ρωσικές αρχές δεν 
έδωσαν βάση στις πληροφορίες της αμερι-
κανικής CIA και του Βρετανικού MI6; Γιατί οι 
ρωσικές δυνάμεις καταστολής χρειάστηκαν 
60 ολόκληρα λεπτά για να επέμβουν; Γιατί το 
Κρεμλίνο απέφυγε εξ αρχής να υιοθετήσει 
την εκδοχή της Ισλαμιστικής Τρομοκρατίας 
επιχειρώντας με λεκτικούς ακροβατισμούς να 
εμπλέξει την Ουκρανία σε αυτήν τη βαρβαρό-
τητα; Η σύλληψη των 4 τρομοκρατών κάπου 
380 χιλιόμετρα νότια - νοτιοδυτικά της Μό-
σχας χρησιμοποιήθηκε ως μείζον επιχείρημα 
για την εμπλοκή του Κιέβου στο μακελειό. 
 
Οι εικόνες που είδαν το φως της δημοσι-
ότητας από την «ανάκριση» των Τατζίκων  
άφησαν την εντύπωση πως κάτι δεν «ταίρια-
ζε» με τη γενική εικόνα. Δεν υπάρχει περί-
πτωση σκληροπυρηνικό κομάντο του ISIS-K 
που έχει συλληφθεί στη Ρωσία μετά από ένα 
τέτοιο μακελειό να συνομιλεί με τους ανα-
κριτές και να αποκαλύπτει λεπτομέρειες ό-
πως: «Μας υποσχέθηκαν 5.000 δολάρια αλλά 
δεν μας τα έδωσαν. Με προμήθευσαν με μία 
πιστωτική κάρτα την οποία έχασα στο δάσος. 
Με πλησίασαν διότι εγώ συνδέθηκα στα social 
media  με ένα Ιμάμη. Τα όπλα και τα λεφτά μου 
τα έδωσε ένα βοηθός του Ιμάμη». Αυτά μετα-
ξύ των άλλων δεν συνάδουν ούτε με την 

προέλευση ούτε με την εκπαίδευση ούτε με 
τη φύση του Μουτζαχεντίν που επί μακρόν 
υπηρετεί στις τάξεις του ISIS-K και έχει επι-
λεγεί για τόσο επικίνδυνη και αυτοκτονική 
στην ουσία επιχείρηση. Οι «μαχητές του Χα-
λιφάτου» απαντούν κοφτά, με συνθήματα 
όπως, ένας είναι ο Θεός και ένας ο Προφήτης 
του, με πολεμικές κραυγές υπέρ του Χαλιφά-
του. Δεν λένε συνήθως  ιστορίες για αγρίους 
στους ανακριτές τους. 
Οι τουρκικές μυστικές υπηρεσίες επιβεβαι-
ώνουν τη διέλευση των Τατζίκων από το 
τουρκικό έδαφος αλλά επισημαίνουν πως 
οι συγκεκριμένοι «δεν ριζοσπαστικοποιήθη-
καν στην Τουρκία». Άρα η ΜΙΤ και τους πα-
ρακολουθούσε και γνώριζε τις επαφές του 
κομάντο. Τι ρόλο λοιπόν έπαιζαν οι 4 Τατζίκοι 
σε αυτή τη ρευστή σκακιέρα, πάνω στην κόκ-
κινη εφαπτομένη μεταξύ ενός πολέμου στην 
καρδιά της Ευρώπης και μίας Εγγύς και Μέ-
σης Ανατολής η οποία έχει πυροδοτήσει την 
αλυσιδωτή αντίδραση της συλλογικής πα-
ράνοιας; Η οργάνωση στην οποία θεωρητικά 
πάντα ανήκουν οι 4 Τατζίκοι, επιχείρησε προ 
δύο μηνών μέσα στο έδαφος του Ιράν σκοτώ-
νοντας πάνω από εκατό ανθρώπους. Έστειλε 
κομάντο να ανατινάξει το κοινοβούλιο της 
Σουηδίας το οποίο συνελήφθη στη Γερμανία 
ενώ μία άλλη αντίστοιχη ομάδα εντοπίστη-
κε και εξαρθρώθηκε στη Γαλλία. Είχε στόχο 

το Βέλγιο. Πρόκειται δηλαδή για 
μία τοπική σκληροπυρηνική εκ-
δοχή του ριζοσπαστικού Ισλάμ 
που διαθέτει επιχειρησιακές δυ-
νατότητες σε διάφορα σημεία 
του πλανήτη. Κάπως ανέφικτο 
ακούγεται. 
 
Σε τρεις μήνες διεξάγονται πο-
λιτικές εκλογές στην Ευρώπη 
όπου το μόνο σίγουρο μέγεθος 
είναι πως η Άκρα Δεξιά θα εξέλ-
θει θεαματικά ενισχυμένη. 

Στην καρδιά της Ευρώπης διεξάγεται ένας 
πόλεμος τον οποίο χρησιμοποιεί ο Τσάρος 
της Ρωσίας για να αναπαράγει αενάως την 
απόλυτη εξουσία του. 
Στην Ανατολική Μεσόγειο, κατά τους δυτι-
κούς αναλυτές, εξελίσσεται με δραματικό 
τρόπο η διαδικασία σταδιακής αποδυνάμω-
σης της αμερικανικής ισχύος. «Η Αμερική 
απλά δεν είναι σε θέση να διοικήσει ως πα-
γκόσμια δύναμη» καταλήγει μία πραγματικά 
συγκλονιστική γεωπολιτική αφήγηση στη 
«Le Monde» της 13ης Μαρτίου που υπογρά-
φει η Sylvie Kauffman. 
Στις άκρως προβληματισμένες και άλλωστε 
προβληματικές ευρωπαϊκές πρωτεύουσες 
φαίνεται να κυριαρχεί πάντως η αίσθηση 
πως, ανεξάρτητα από την προέλευση, την 
καταγωγή και την ταυτότητα των δραστών 
του μακελειού στη Μόσχα, ο Βλαδίμηρος 
Πούτιν δεν θα άφηνε να περάσει, μία ακόμη 
δυνατότητα να «καταγγείλει την ανάμιξη δυ-
νάμεων που επιζητούν την αποσταθεροποί-
ηση της Ρωσίας» δείχνοντας με το δάκτυλο 
την Ουκρανία και μέσω του Κιέβου, γιατί όχι, 
και τη Δύση. Φαίνεται πως τελικά ένας Τατζί-
κος είναι πολύ «χρήσιμος» είτε ως τρομοκρά-
της είτε ακόμη «χρησιμότερος» ως διεκπε-
ραιωτής τρομοκρατίας.  A
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QUARTETTO D’ARCHI 
DELLA SCALA
ALASDAIR BEATSON 
Αίθουσα Χρήστος Λαμπρά-
κης, 8 Απριλίου στις 20:30

Τα αισθαντικά «Χρυσάνθεμα» του Που-
τσίνι, το νεανικό «Τέταρτο κουαρτέτο» 
του Μπετόβεν και το συγκλονιστικό 
«Κουιντέτο» του Σεζάρ Φρανκ –αναμ-
φίβολα ένα από τα πιο εντυπωσιακά 
ρομαντικά κουιντέτα με πιάνο– θα 
δώσουν τον τόνο στην εναρκτήρια 
βραδιά του φεστιβάλ. Στην Αθήνα έρ-
χεται να τα ερμηνεύσει το Κουαρτέ-
το της Φιλαρμονικής Ορχήστρας της 
Σκάλας του Μιλάνου. Το ιστορικό σχή-
μα μουσικής δωματίου ιδρύθηκε το 
1953 και, ύστερα από παύση αρκετών 
ετών, επανασυστάθηκε το 2001 από 
τέσσερις νέους βραβευμένους μουσι-
κούς, τους βιολονίστες Φραντσέσκο 
Μανάρα και Ντανιέλε Πασκολέττι, 
τον βιολίστα Σιμόνιντε Μπρακόνι και 
τον τσελίστα Μάσσιμο Πολιντόρι. Στα 
μέρη μας συμπράττουν με τον πολυ-
σχιδή πιανίστα Άλασνταιρ Μπήτσον, 
γνώριμο και από τη συμμετοχή του 
στο περσινό ρεσιτάλ της Βικτόρια 
Μούλοβα στο Μέγαρο.

ΡΕΣΙΤΑΛ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΟΥ
WINFRIED BÖNIG
Αίθουσα Χρήστος Λαμπρά-
κης, 9 Απριλίου στις 20:30
 
Tο μεγαλείο της δημιουργίας του 
Μπαχ συναντά την ευαισθησία και την 
αχανή ηχοχρωματική παλέτα της γαλ-
λικής μουσικής, καθώς και συνθέσεις 
που γράφτηκαν για άλλα μουσικά όρ-
γανα στο πρόγραμμα που θα ξετυλίξει 
ο Bίνφρηντ Μπαίνιχ. Ο προβεβλημέ-
νος Γερμανός μουσικός, οργανίστας 
στον περίφημο καθεδρικό ναό της 
Κολωνίας και καθηγητής στη Μουσική 
Ακαδημία της πόλης, μας υπόσχεται 
μια βραδιά με πρωτότυπα έργα και 
μεταγραφές συνθέσεων για εκκλησι-
αστικό όργανο. Εκτός από κομμάτια 
του Γιόχαν Σεμπάστιαν Μπαχ –για τον 

οποίο το όργανο ήταν το κατεξοχήν 
πεδίο έκφρασης των πιο μύχιων μου-
σικών του ιδεών–, θα ερμηνεύσει δη-
μιουργίες των Μπάρμπερ, Βιερν και 
Λιστ, ενώ θα ολοκληρώσει το ρεσιτάλ 
του με έναν αυτοσχεδιασμό.

«LAST WORK»
OHAD NAHARIN / ΤHE BATSHEVA 
ENSEMBLE
Αίθουσα Αλεξάνδρα  
Τριάντη, 12, 13, 14  Απριλίου 
στις 20:00

Σε μια κάψουλα που περιέχει την ι-
στορία συντετμημένη, η ομορφιά και 
η τρυφερότητα προσπαθούν να επι-
βιώσουν ενάντια σε παιχνίδια εξου-
σίας. Τα σώματα βρίσκουν δρόμους 
διαφυγής από την πραγματικότητα 
που γίνεται όλο και περισσότερο χαο-
τική, βίαια, ανούσια, και προσφέρουν 
μιαν απλή αλήθεια, τη συμπόνοια και 
την παρηγοριά. Με το «Last work», μια 
παράσταση που μιλά για ένα ονειρικό 
παρελθόν, ένα χαοτικό παρόν και για 
την απόγνωση που προκαλεί ένα ά-
γνωστο μέλλον, επιστρέφει η αγαπη-
τή και στη χώρα μας χορευτική ομάδα 
από το Ισραήλ. Μιλώντας για ένα έργο 
που «κόβει την ανάσα», οι New York 
Times  έχουν εξάρει τους ερμηνευτές 
«και τον τρόπο με τον οποίο ο Ohad 
Naharin μπορεί να προκαλέσει κατα-
στάσεις ευχαρίστησης, πόνου, τρέλας 
και ένα είδος ζωικότητας –μια καθαρή 
κατάσταση ύπαρξης στο σώμα– μέσω 
της κίνησής του». 

JANINE JANSEN / DENIS 
KOZHUKHIN
Αίθουσα Χρήστος Λαμπρά-
κης, 16 Απριλίου στις 20:30

Διαπρέπουν στις μεγαλύτερες αίθου-
σες της υφηλίου χάρη στο ταλέντο 
και τις δεξιοτεχνικές τους ικανότητες, 
ενώ έχουν κερδίσει το χειροκρότη-
μα και του κοινού του Μεγάρου – η 
Ολλανδή βιολονίστα κατά την εμφά-
νισή της το 2022 με την Ορχήστρα 
Δωματίου της Ευρώπης και ο Ρώσος 

πιανίστας στην περσινή του συναυ-
λία με τη Βίλντε Φρανγκ. Τώρα, οι δύο 
χαρισματικοί δεξιοτέχνες συνεργά-
ζονται σε ένα πρόγραμμα με σονάτες 
και ρομάντσες τριών συνθετών του 
γερμανικού ρομαντισμού που είχαν 
κοινή πορεία στην τέχνη και τη ζωή: 
του Ρόμπερτ Σούμαν, της συζύγου του 
Κλάρας και του Γιοχάννες Μπραμς, ο 
οποίος είχε την εκτίμηση και τη στήρι-
ξη του ζεύγους, ενώ ανέπτυξε σχέση 
αμοιβαίου θαυμασμού και πάθους με 
την Κλάρα Σούμαν, μετά τον πρόωρο 
θάνατο του άντρα της.

CHAMBER ORCHESTRA 
OF EUROPE
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΥΔΗΣ /
 JAN LISIECKI 
Αίθουσα Χρήστος Λαμπρά-
κης, 20 Απριλίου στις 20:30

Στο βιογραφικό του φιγουράρουν 
συνεργασίες με μυθικές ορχήστρες 
(όπως οι Φιλαρμονικές του Βερολίνου 
και της Βιέννης), ενώ οι ειδικοί παι-
νεύουν τη διεισδυτικότητά του στην 
ουσία των έργων, τη φαντασία και 
την απαστράπτουσα τεχνική του. Δι-
ακριτική παρουσία, αλλά απαράμιλλα 
ουσιαστικός στην τέχνη του, ο αρ-
χιμουσικός Κωνσταντίνος Καρύδης 
επιστρέφει στην Ελλάδα για να διευ-
θύνει, πάντα χωρίς μπαγκέτα, την Ορ-
χήστρα Δωματίου της Ευρώπης σ’ ένα 
πολυσυλλεκτικό πρόγραμμα υψηλών 
ερμηνευτικών απαιτήσεων. Στη συ-
ναυλία τους αναμένουμε ν’ ακούσου-
με την αριστουργηματική Τέταρτη 
συμφωνία του Μπετόβεν, συνθέσεις 
των Σοστακόβιτς και Σνίτκε, αλλά και 
έργα Σκαλκώτα και Κούκου. Συμπράτ-
τει ως σολίστ ο νεαρός βιρτουόζος 
του πιάνου Γιαν Λισέτσκι. 

Χορηγός της συναυλίας 
(20.4): 
ΑΙΓΕΑΣ ΑΜΚΕ Πολιτιστικού &
 Κοινωφελούς Έργου

Eισιτήρια: 
2107282333, megaron.gr

Το Φεστιβάλ                             
της Άνοιξης                               
στο Μέγαρο                                 
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Ο υπουργός 
που συγκρούστηκε 

με την εκκλησία

Μιχάλης
Σταθόπουλος

Ο Ομότιμος Καθηγητής Αστικού Δικαίου, 
Ακαδημαϊκός, πρώην υπουργός Δικαιο-
σύνης και πρύτανης του Πανεπιστημίου 

Αθηνών σε μια σπάνια εξομολόγηση

Του Πάρι Δόμαλη
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Παρότι ο δρόμος είναι κεντρικός, ο θόρυ-
βος της αθηναϊκής κίνησης δεν φτάνει στον 
έβδομο όροφο όπου και βρίσκεται το γρα-
φείο του Μιχάλη Σταθόπουλου. Ο ίδιος φο-
ρώντας γκρι κοστούμι και μαύρο ζιβάγκο, 
ακμαίος και ανήσυχος, στα μέσα της ένατης 
δεκαετίας της ζωής του, εργάζεται καθημε-
ρινά, διαβάζει και γράφει χωρίς να έχει χά-
σει ίχνος της νεανικής του ενέργειας. Μου 
μίλησε για ό,τι τον ρώτησα – και όχι μόνο. 
Μπήκαμε στη μηχανή του χρόνου και γυρί-
σαμε πίσω· όταν ήταν μέλος της επιτροπής 
που το 1983 άλλαξε ριζικά το οικογενειακό 
δίκαιο, όταν το 1985 ως πρύτανης έδωσε 
εντολή στην αστυνομία να εκκενώσει την  
κατάληψη του Χημείου αλλά και αργότερα, 
όταν ως υπουργός Δικαιοσύνης δεν φοβή-
θηκε να συγκρουστεί με τον Αρχιεπίσκοπο 
Χριστόδουλο για την αναγραφή του θρη-
σκεύματος στις αστυνομικές ταυτότητες. Η 
μια ώρα έγιναν δύο και τελικά τρεις. Κοιτά-
ζοντας έξω από το παράθυρο, σαν να προ-
βάλλει σε ένα αόρατο φιλμ στιγμιότυπα της 
διαδρομής του ταξινόμησε με προσοχή τις 
εμπειρίες στην αφήγησή του. 

― Κύριε καθηγητά, πόσοι φοιτητές έχουν 
περάσει από τα χέρια σας; 
Χιλιάδες…(γέλια). Συμβούλιο της Επικρα-
τείας, Άρειος Πάγος, Ελεγκτικό Συνέδριο. 
Χαίρομαι και αισθάνομαι ικανοποίηση όταν 
η ηγεσία των ανωτάτων δικαστηρίων υπήρ-
ξαν μαθητές μου!

― Και, τι κρατάτε από τον καθένα;
Αυτό που κρατάω στο αρχείο μου είναι… η 
αριστεία. Πάντα της έδινα μεγάλη σημασία, 
γιατί αριστεία σημαίνει αξιοκρατία. Να φα-
νταστείτε, έχω ακόμα τους φακέλους των 
καλύτερων φοιτητών κάθε έτους γιατί με 
βάση αυτούς έδινα συστατικές επιστολές. 
Στη μνήμη μου κρατάω φυσικά και άλλους 
φοιτητές, αλλά και όλους τους ανώνυμους.

― Πιστεύετε ότι μας συνδέουν περισσό-
τερο τα κοινά ή οι αντιθέσεις μας με τους 
άλλους;
Με προκαλείτε λιγάκι τώρα… (χαμογελά). 
Η διαφωνία και ο διάλογος με τους ανθρώ-
πους με τους οποίους διαφωνώ μου αρέσει 
πολύ. Είναι ωραίο δύο μυαλά με τον λόγο 
και τον αντίλογο να προάγουν τη συζήτηση. 
Ενδεχομένως να επιτευχθεί μια σύγκλιση, 
αλλά μπορεί κάλλιστα ο καθένας να διατη-
ρήσει τις απόψεις του.

Ο Σταθόπουλος είναι άνθρωπος «πεποιθή-
σεων». Γνήσιος σκεπτικιστής, έχει άποψη 
και την υποστηρίζει πιστά. Άνθρωποι που 
τον γνωρίζουν καλά λένε ότι είναι πεισματά-
ρης. Ο ίδιος το αρνείται. Λέει, άλλο ισχυρή 
επιχειρηματολογία και άλλο πείσμα. Μπο-
ρεί το αποκορύφωμα των δημόσιων «δια-
φωνιών» του να ήταν η σύγκρουση με τον 
Χριστόδουλο, όπου, όπως λέγεται «το πήγε 
μέχρι τέλους», ωστόσο το ενοχλητικό για 
κάποιους «μικρόβιο» του σκεπτικισμού και 
της αμφισβήτησης είχε φυτευτεί από μικρή 
ηλικία.

Τα πρώτα βήματα

Ο Μιχάλης Σταθόπουλος γεννήθηκε το 1938 
και μεγάλωσε στην οδό Βερανζέρου 6, κο-
ντά στην Ομόνοια. Κατάγεται από πολιτική 
οικογένεια. Ο πατέρας του, Παναγιώτης 
Σταθόπουλος, εκλεγόταν βουλευτής Λα-
κωνίας δεξιών κομμάτων και τελικά του 
Ελληνικού Συναγερμού (1946-1956), ενώ ο 
μεγαλύτερός του αδερφός, ο Γιάννης, εκλε-
γόταν βουλευτής για πολλά χρόνια με τη 
Νέα Δημοκρατία και διετέλεσε υφυπουρ-
γός Εθνικής Άμυνας στην κυβέρνηση του 
Κωνσταντίνου Μητσοτάκη. Ο άλλος αδελ-
φός του, ο Γιώργος, ήταν γιατρός, σαν τον 
πατέρα τους. Ο Παναγιώτης Σταθόπουλος 
ήταν πατέρας παλιάς γενιάς. Ο γιος του 
του μιλούσε στον πληθυντικό και ήθελε ο-
πωσδήποτε να γίνει γιατρός, σαν αυτόν, ή 
δικηγόρος. Τα σπουδαιότερα επαγγέλματα 
της εποχής. Μέχρι που ο έφηβος Μιχάλης 
εξέφρασε την επιθυμία του να πάει στο Πο-
λυτεχνείο. «Μα εγώ θέλω να γίνεις επιστήμο-
νας!» ήταν η απάντηση του πατέρα του.

― Αλήθεια, εσείς τι θέλατε να σπουδά-
σετε; 
Είχα όνειρο να γίνω φυσικός. Στο Βαρβά-
κειο είχαμε έναν καθηγητή Φυσικής, τον 
Αλκίνοο Μάζη, έναν σπουδαίο δάσκαλο, ο 
οποίος μάλιστα είχε συμβάλει στο να μου 
δημιουργηθούν αμφιβολίες για τη θρη-
σκεία. Θυμάμαι, έλεγε ότι δεν πρέπει να με-
τράμε την ιστορία της ανθρωπότητας σε 
προχριστιανικούς και μεταχριστιανικούς 
χρόνους, αλλά «Σε προ-αϊνσταϊνικούς και 
μετα-αϊνσταϊνικούς» (γέλια). Έτσι επέλεξα 
το κλασικό, σκεπτόμενος ότι τουλάχιστον 
θα σπούδαζα στη φιλοσοφική. Μέχρι που η 
απάντηση του πατέρα μου: «Κρίμα είναι να 
γίνεις καθηγητής μ’ έναν μισθό…» με οδή-
γησε τελικώς στη Νομική.

― Άρα η Νομική ήταν η τελευταία σας ε-
πιλογή!
Δέχθηκα να πάω. Ήδη από το πρώτο έτος 
ξεκίνησα να διαβάζω τον Γεώργιο Μπαλή, 
διαπρεπή νομικό και έναν από τους συντά-
κτες του Αστικού Κώδικα. Σιγά σιγά άρχισα 
να καταλαβαίνω για το δίκαιο και τη δικαι-
οσύνη. Κάθε μήνας που περνούσε με έκανε 
να αγαπήσω όλο και περισσότερο το δίκαιο 
σαν επιστημονικό κλάδο, αλλά και σαν αντι-
κείμενο με κοινωνική αποστολή.

― Τι θυμάστε από τα αμφιθέατρα;
Παρακολουθούσα τα μαθήματα αν και δεν 
μου άρεσε το σύστημα της διδασκαλίας με 
διαλέξεις στο αμφιθέατρο. Δεν υπήρχε, βέ-
βαια, η άμεση επικοινωνία παρά μόνο στα 
λίγα σεμινάρια που λέγονταν «ανώτερα 
φροντιστήρια». Εκεί ασχοληθήκαμε πρώτη 
φορά και με την έρευνα. Ως δάσκαλος αρ-
γότερα προσπάθησα να δώσω μεγαλύτερη 
βάση στα ολιγομελή τμήματα, στα σεμινά-
ρια και τον διάλογο.

― Θυμάστε χαρακτηριστικά μια ιστορία; 
Ξέρετε, μεταξύ καθηγητών και φοιτητών 

υπήρχε απόσταση. Για να δεις έναν καθηγη-
τή τότε έπρεπε να περιμένεις στο τέλος του 
μαθήματος, γρήγορα και στα όρθια. Θυμά-
μαι μια φορά, μετά από ένα μάθημα, μαζί με 
δυο συμφοιτητές μου «κυνηγήσαμε» έναν 
καθηγητή, τον Γεώργιο Μαριδάκη –επίσης 
έναν από τους συντάκτες του Αστικού Κώ-
δικα– όπως κατέβαινε τα σκαλιά της Σόλω-
νος. «Κύριε καθηγητά, πότε μπορούμε να 
σας δούμε;» «Ποτέ!» ήταν η κοφτή απάντη-
σή του. Δεν είναι καλό αυτό που λέω για τον 
μεγάλο αυτόν δάσκαλο, που τον αγαπούσα 
πολύ, ήταν τεράστιος νομικός, αλλά το λέω 
σαν δείγμα τού ότι τότε δεν υπήρχε επαφή. 
Ο Μαριδάκης ήταν ψηλός, ευθυτενής, ω-
ραίος τύπος που έκανε καλό μάθημα, αλλά 
είχε την παλιά νοοτροπία. Του απόμακρου 
καθηγητή, που ήταν «θεός».

Κράτος της δεξιάς

Ο Μιχάλης Σταθόπουλος ανδρώθηκε σε μια 
έντονα φορτισμένη πολιτική εποχή. Το 1956 
ο λαός ζητούσε την ένωση της Ελλάδας με 
την Κύπρο, ο Μακάριος ήταν εξορισμένος 
στις Σεϋχέλλες και η ΕΟΚΑ είχε ξεκινήσει 
τον απελευθερωτικό αγώνα της. Ο απαγχο-
νισμός των δύο νέων αγωνιστών Καραολή 
και Δημητρίου πραγματοποιήθηκε από τις 
βρετανικές αρχές στις 10 Μαΐου 1956. Την 
ταραγμένη αυτή περίοδο ως μαθητής και 
αργότερα ως φοιτητής μετείχε στις διαδη-
λώσεις. Ο Σταθόπουλος ανακαλεί στη μνήμη 
του ένα περιστατικό, όταν σε μια διαδήλωση 
για το κυπριακό, μια ομάδα ανθρώπων σχη-
μάτισε μια ολόκληρη πυραμίδα για να αφαι-
ρέσουν την πινακίδα της οδού Σταδίου (που 
τότε ονομαζόταν Ουίνστον Τσώρτσιλ). Μαζί 
με τον Θεόδωρο Πάγκαλο, παλαιό συμμα-
θητή και συμφοιτητή του, σε μια διαδήλωση 
έφαγαν το πρώτο ξύλο της ζωής τους.

― Θέλετε να μας πείτε τι ακριβώς έγινε; 
Ήταν συνηθέστατο τότε. Μερικοί αστυφύ-
λακες μας στρίμωξαν σε μια γωνία. Προσπα-
θήσαμε να φύγουμε αλλά μας εγκλώβισαν. 
Και τότε ένας αξιωματικός της αστυνομίας 
μας χτύπησε στην πλάτη μ’ ένα μαστίγιο. 

― Σας φόβισαν αυτές οι εμπειρίες;
Όχι… Αντιθέτως με ενθάρρυναν. Αισθανό-
μουν αντιδεξιός λόγω της ανελευθερίας του 
κράτους και του περιορισμού της έκφρασης 
γνώμης. Θυμάμαι διάβαζα την Ελευθερία, 
την κεντρώα εφημερίδα του Πάνου Κόκ-
κα. Μια μέρα, πηγαίνοντας στο στρατόπε-
δο όπου εκπλήρωνα τη στρατιωτική μου 
θητεία, με πλησίασε ένας αξιωματικός που 
με συμπαθούσε και μου είπε φιλικά: «Μη 
διαβάζεις αυτή την εφημερίδα. Δεν κάνει… 
την Καθημερινή να διαβάζεις». Μπορεί να 
ήμουν πολιτικοποιημένος, αλλά δεν εντά-
χθηκα ποτέ σε κόμμα ή νεολαία, ούτε ήμουν 
ακτιβιστής. Είχα ευαισθησίες για κοινωνικά 
θέματα και έδινα έμφαση στην κοινωνική 
δικαιοσύνη.

― Πιστεύετε ότι η γενιά σας πέτυχε; 
Ο αγώνας μας δικαιώθηκε, νομίζω. Ο Ανέν-
δοτος Αγώνας οδήγησε στον θρίαμβο της 
Ένωσης Κέντρου και στην πτώση του κρά-
τους της δεξιάς.

Καθηγητής
Πανεπιστημίου

Οι εκλογές του 1963 βρίσκουν τον Σταθό-
πουλο στη Γερμανία. Μόλις απολύθηκε από 
τον στρατό πήγε στο Πανεπιστήμιο του 
Μονάχου, ως υπότροφος για να συνεχίσει 
τις σπουδές του. Ο ίδιος αρέσκεται στο να 
ανοίγει παρενθέσεις και να αφηγείται ιστο-
ρίες. Παραμερίζω τις ερωτήσεις μου και 
τον ακούω προσεκτικά. «Ο Παύλος Μπακο-
γιάννης ήταν επικεφαλής της ραδιοφωνικής 
εκπομπής της Βαυαρικής Ραδιοφωνίας για 
τους Έλληνες της Γερμανίας, που ήταν περί-
που 200.000. Μια μέρα επισκέφθηκε το νο-
μικό σπουδαστήριο και πρότεινε σε κάποιον 
να γράφει μια φορά την εβδομάδα ένα δελτίο 
ειδήσεων που θα εκφωνείται κάθε Κυριακή. 

Τις άλλες 6 ημέρες εκφωνούσε ο ίδιος. Πήρα 
τη δουλειά εξασφαλίζοντας ένα ποσό αντί-
στοιχο της μηνιαίας υποτροφίας μου! Είχαμε 
συνδεθεί με τον Παύλο, τότε στο Μόναχο είχα 
γνωρίσει και την Ντόρα και μπορώ να πω ότι 
είχαμε γίνει φίλοι. Αργότερα συνεργαστήκα-
με και στην κρατική ραδιοφωνία, εκείνος ως 
αναπληρωτής Γενικός Διευθυντής και εγώ ως 
νομικός σύμβουλος».

Ο Σταθόπουλος αναγορεύτηκε διδάκτωρ 
του Πανεπιστημίου Μονάχου και το 1975 ε-
ξελέγη καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Αθη-
νών, μετά από τριετή επιστημονική έρευνα 
(υφηγεσία) με την οποία έχει δεθεί πολύ.

Ο νόμος του 1982 

― Πώς ήταν το κλίμα στο πανεπιστήμιο 
μετά την πτώση της χούντας; 
Οι πανεπιστημιακές διεκδικήσεις ήταν έ-
ντονες και το φοιτητικό κίνημα ζητούσε ένα 
νέο νόμο πλαίσιο. Παρέα με μερικούς προ-
οδευτικούς καθηγητές, τον Γεώργιο Κου-
μάντο, τον Δημήτρη Μαρωνίτη, τον Σάκη 
Καράγιωργα, τον Δημήτρη Φατούρο, τον 
Γιώργο Βουδούρη κ.ά. ενταχθήκαμε στον 
«πανεπιστημιακό όμιλο» και ζητούσαμε αλ-
λαγές στο πανεπιστήμιο. Είχα αρθρογρα-
φήσει τότε στο Βήμα υπέρ της συμμετοχής 
των φοιτητών στα πανεπιστημιακά όργανα. 
Δεν ήταν κάτι καινούργιο. Ερχόταν από τη 
Γαλλία του 1968.

― Μέχρι τότε τι ίσχυε; 
Ο νόμος 815/1978, του Ιωάννη Βαρβιτσιώ-
τη, έκανε ένα μικρό άνοιγμα, προβλέποντας 
συμμετοχή ενός φοιτητή άνευ ψήφου στον 
σύλλογο καθηγητών που λάμβανε αποφά-
σεις. Οι φοιτητές διαδήλωναν καθώς τον 
θεωρούσαν ανεπαρκή. Συμμετείχα στην ε-
πιτροπή που θα συνέτασσε τον νέο νόμο. Το 
προσχέδιο προέβλεπε 20-25% συμμετοχή 
των φοιτητών για θέματα που τους αφο-
ρούσαν και για γενικότερα θέματα. Ήταν 
λογικό και μετριοπαθές και μάλιστα άρεσε 
στον Αθανάσιο Ταλιαδούρο, τότε υφυπουρ-
γό Παιδείας. Ωστόσο, ήταν πλέον αργά για 
να μπορέσει να ψηφιστεί. Ο ξεσηκωμός συ-
ντηρητικών καθηγητών της Ιατρικής, αλλά 
και οι εκλογές του 1981 ανέστειλαν την ψή-
φισή του.

― Μετείχατε αργότερα στον περίφημο 
νόμο 1268/1982;
Ο Ανδρέας Παπανδρέου, όταν ήρθε στην 
εξουσία, ήθελε να δώσει φωνή στους φοι-
τητές επιτρέποντάς τους να συμμετέχουν 
στις αποφάσεις του πανεπιστημίου. Διευ-
κρινίζω ότι δεν συνέπραξα στον συγκεκρι-
μένο νόμο που άλλαξε την ανώτατη εκπαί-
δευση. Μια ομάδα στο Υπουργείο Παιδείας 
τον ετοίμαζε και εγώ συμμετείχα επειδή με 
πρότεινε ο Γιώργος Κασιμάτης, διευθυντής 
του νομικού γραφείου του Ανδρέα Παπαν-
δρέου. Πήγα σε μερικές συνεδριάσεις αλλά 
ύστερα έφυγα, διότι δεν ήμουν ιδιαιτέρως 
αρεστός. Ο νόμος αυτός είχε ακρότητες. 
Είχε χαριστικές διατάξεις για όσους είχαν 
διδακτορικό και προέβλεπε εύκολη ανέλιξη 
των βοηθών. Το σύστημα συμμετοχής στη 
διοίκηση του πανεπιστημίου έδινε υπερβο-
λικά δικαιώματα στους φοιτητές. Είχε όμως 
και πολλά σωστά όπως την κατάργηση της 
έδρας, ο κάτοχος της οποίας μονοπωλούσε 
τη γνώση.

«Πρύτανης
των ΜΑΤ»

Ο νεοψηφισθείς νόμος του ΠΑΣΟΚ θεσμο-
θέτησε και το πανεπιστημιακό άσυλο. Πλέον 
δεν επιτρεπόταν καμία επέμβαση δημόσιας 
δύναμης στους χώρους πανεπιστημίων χω-
ρίς πρόσκληση ή άδεια του αρμόδιου οργά-
νου του ανώτατου εκπαιδευτικού ιδρύμα-
τος. Ο Μιχάλης Σταθόπουλος το 1982 εκλέ-
γεται πρύτανης του Πανεπιστημίου Αθηνών.
Στις 17 Νοεμβρίου του 1985 στην πορεία για 
την επέτειο του Πολυτεχνείου δολοφονεί-
ται ο 15χρονος Μιχάλης Καλτεζάς. Μέσα σε 

τις 4 Οκτωβρίου του 2023, ο Μιχάλης Σταθόπουλος επέστρεψε μετά 
από πολλά χρόνια στο ακαδημαϊκό του σπίτι· τη Νομική Σχολή Α-
θηνών. Προσκλήθηκε από τους νεότερους συναδέλφους του –και 
παλαιούς μαθητές του– για να δώσει την πρώτη διάλεξη της χρονιάς. 
Το βιβλίο του για το Ενοχικό Δίκαιο διαβάζεται εδώ και δεκαετίες. Ο 
ίδιος δίδαξε αστικό δίκαιο γενιές νομικών, από το 1975 έως το 2005, 
οπότε και αποχώρησε ως Ομότιμος και στη συνέχεια Επίτιμος Καθη-
γητής. Έχει διαγράψει μια τεράστια πορεία: μεγάλη φυσιογνωμία του 
πανεπιστημίου και της νομικής επιστήμης, δικηγόρος, πρύτανης του 
Πανεπιστημίου Αθηνών για οκτώ χρόνια, υπουργός Δικαιοσύνης 
στην κυβέρνηση Σημίτη, ενώ πρόσφατα ολοκλήρωσε τη θητεία του 
ως πρόεδρος της Ακαδημίας Αθηνών. Ο χαμογελαστός, γλυκός και 
ακούραστος δάσκαλος φεύγοντας από το κατάμεστο αμφιθέατρο Σα-

ριπόλων δήλωσε συγκινημένος καθώς χειροκροτήθηκε επανειλημμένως από τους 
φοιτητές. Δεν παρέλειψε να κάνει αναφορές στους καθηγητές του. Διότι, κάποτε, 
όπως είπε, και εκείνος καθόταν στα έδρανα παρακολουθώντας τους δασκάλους της 
δεκαετίας του ’50, όπως τον Ιωάννη Σόντη και τον Αλέξανδρο Λιτζερόπουλο. «Η 
νομική σκέψη είναι ενιαία» τόνισε και έκλεισε την ομιλία του, υπενθυμίζοντας α-
κολούθως ότι η σχετικότητα της νομικής επιστήμης είναι η δύναμη και η ανθρωπιά 
της. Κατέβηκα γρήγορα τα σκαλιά του αμφιθεάτρου και του ζήτησα μια συνέντευξη.

Μπορεί 
να ήμουν 
πολιτικο-
ποιημένος, 
αλλά δεν 
εντάχθηκα 
ποτέ σε 
κόμμα ́ ή 
νεολαία

→
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λίγη ώρα τα Εξάρχεια παίρνουν φωτιά. Το κτίριο του Χημείου στη Σόλωνος 
καταλαμβάνεται. 

― Ποιες ήταν οι σκέψεις σας εκείνο το βράδυ;
Δεν μπορούσα να βλέπω το Χημείο σ’ αυτή την κατάσταση και να μένω 
άπραγος, καταστρεφόταν η δουλειά πολλών ερευνητών. Αποφάσισα να 
εφαρμόσω τον νόμο προκειμένου να διαλυθεί η κατάληψη, όμως, χρειαζό-
ταν άδεια της επιτροπής πανεπιστημιακού ασύλου. 

Την επιτροπή αποτελούσε ο Σταθόπουλος, ως πρύτανης, ένας εκπρόσωπος 
των καθηγητών και ένας εκπρόσωπος των φοιτητών. Αρχικώς οι φοιτητές 
απέφευγαν να στείλουν τον εκπρόσωπό τους στην επιτροπή προκειμένου 
να μην μπορεί να συγκληθεί. «Βλέπετε είμαι νομικός, οπότε βρήκα λύση μέ-
σω μιας απόφασης του Συμβουλίου της Επικρατείας». Σύμφωνα με αυτήν τα 
συλλογικά όργανα στα οποία μετέχουν εκπρόσωποι φορέων, μπορούν να 
λειτουργήσουν κανονικά εάν κάποιος φορέας δεν υποδεικνύει τον εκπρό-
σωπό του αν και έχει επανειλημμένως κληθεί προς τούτο. «Τους είχα προει-
δοποιήσει ότι η Επιτροπή Ασύλου μπορεί να λειτουργήσει και χωρίς αυτούς. Την 
επόμενη μέρα έστειλαν τον εκπρόσωπό τους».

Τα πράγματα έχουν αγριέψει. Ο Σταθόπουλος πλησιάζει στο Χημείο και προ-
ειδοποιεί ότι εάν δεν εκκενώσουν το κτίριο θα καλέσει την αστυνομία. «Αν 
δεν μας φέρεις τον υπουργό κρεμασμένο δεν βγαίνουμε!». Ο Σταθόπουλος κα-
λεί επανειλημμένως –αλλά μάταια– στο τηλέφωνο τον εκπρόσωπο των φοι-
τητών (χρειαζόταν ομοφωνία της επιτροπής ασύλου). Ήταν φοιτητής του 
Χημικού, ενταγμένος στην Πανσπουδαστική, την παράταξη που πρόσκειται 
στο ΚΚΕ. Τα ξημερώματα ο φοιτητής βρέθηκε στο τηλέφωνο αλλά είπε «Δεν 
μπορώ να έρθω, φεύγω στο εξωτερικό. Πάρτε τον αναπληρωματικό!» Ο Σταθό-
πουλος μέχρι και σήμερα διερωτάται μήπως το ΚΚΕ δεν είχε αντίρρηση να 
εκκενωθεί η κατάληψη, αλλά απέφευγε να μετάσχει στην απόφαση. «Άλλω-
στε η κριτική που μου έκανε ο Ριζοσπάστης ήταν ότι διαφωνούμε πολιτικά με τον 
πρύτανη και όχι ιδεολογικά».
«Ό,τι μου πει το κόμμα» ήταν η απάντηση του αναπληρωματικού μέλους που 
ανήκε στην ΠΑΣΠ, προσκείμενη στο ΠΑΣΟΚ. Ο Σταθόπουλος τηλεφωνεί στον 
υπουργό Εσωτερικών και Δημόσιας Τάξης, Μένιο Κουτσόγιωργα. «Πήγαμε 
μαζί με τον αντιπρύτανη Άλκη Αργυριάδη στο υπουργείο». «Ό,τι πει ο Ανδρέας» 
τους είπε ο Κουτσόγιωργας και ο Θανάσης Τσούρας, υφυπουργός Δημόσιας 
Τάξης. Γύρω στις πέντε το πρωί χτυπάει το τηλέφωνο του Σταθόπουλου και 
του λένε ότι ο πρωθυπουργός περιμένει τηλεφώνημά του. «Ο Παπανδρέου 
δεν με απέτρεψε. Μου είπε “εντάξει” για τον φοιτητή».

Λίγο πριν το τελικό σήμα ο Σταθόπουλος δέχεται μια επίσκεψη. Ένας μοτοσι-
κλετιστής, εκ μέρους του υπουργού, του ζητά να βάλει μια υπογραφή στην 
άδεια που θα δοθεί στην αστυνομία. «Διάβασα ξανά τον νόμο. Προσέξτε: έλεγε 
με “άδεια” της επιτροπής ασύλου και όχι με “γραπτή άδεια”. Του απάντησα ότι ο 
νόμος είναι σαφής και την άδεια την δώσαμε ενώπιον πολλών στο υπουργείο. 
Σκίζω το χαρτί μπροστά του και του λέω να πει στον υπουργό ότι συμφωνήσαμε 
προηγουμένως». Ο Σταθόπουλος πιστεύει ότι αποπειράθηκαν να τον «αδειά-
σουν», ισχυριζόμενοι ότι το πανεπιστήμιο αποφάσισε ερήμην τους, μη ανα-
λαμβάνοντας και το βάρος της συμφωνίας μαζί του.
Η κατάληψη τελείωσε πολύ γρήγορα. Με τις σκάλες της πυροσβεστικής 
αστυνομικοί ανέβηκαν στην ταράτσα του Χημείου, έριξαν καπνογόνα και 
οι καταληψίες βγήκαν έξω. «Δεν έγινε καμιά σύλληψη. Ήθελα σε πρώτη φάση 
να αποκατασταθεί εμπράκτως η νομιμότητα τερματίζοντας την κατάληψη». 
Ο Σταθόπουλος υπέστη κριτική από πολλές πλευρές με αποκορύφωμα το 
προσωνύμιο «Ο πρύτανης των ΜΑΤ». Η ακαδημαϊκή κοινότητα, ωστόσο, 
αναγνωρίζοντας την αίσθηση καθήκοντος του πρύτανη αλλά και τις διοικη-
τικές ικανότητές του, τον επανεξέλεξε δύο φορές μέχρι το 1991. Ποιος θα 
του το έλεγε ότι δέκα χρόνια μετά θα εμπλεκόταν στην ενεργό πολιτική και 
θα καλούνταν να δώσει μια ακόμα μεγαλύτερη μάχη…

Ταυτότητες: Το χρονικό 
μιας σύγκρουσης

Τον Απρίλιο του 2000, ο Κώστας Σημίτης σχηματίζει τη δεύτερη κυβέρ-
νησή του τοποθετώντας τον Μιχάλη Σταθόπουλο υπουργό Δικαιοσύνης. 
Τα πρώτα σύννεφα δεν άργησαν να φανούν. Έναν μήνα μετά την ανάληψη 
των καθηκόντων του ο νέος υπουργός βρέθηκε στο στόχαστρο. Παρέμεινε 
στο υπουργείο για 18 μήνες. Διάστημα ικανό για να επιφέρει, πέραν του 
νομοθετικού του έργου, μια μεγάλη αλλαγή συγκρουόμενος με τον τότε 
Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και Πάσης Ελλάδος Χριστόδουλο, ξεκίνησε όταν 
ο Σταθόπουλος δήλωσε σε συνέντευξη στον Κώστα Μαρδά, για το Έθνος, ότι 
το θρήσκευμα αποτελεί ευαίσθητο προσωπικό δεδομένο και η αναγραφή 
του στην αστυνομική ταυτότητα αντιτίθεται σε ισχύοντα, ήδη από το 1997, 
νόμο. Οι μεγάλες λαοσυνάξεις σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη στις οποίες συμ-
μετείχαν εκατοντάδες χιλιάδες, καθώς και οι κατηγορίες για αφελληνισμό 
και αποχριστιανοποίηση είναι χαρακτηριστικές στιγμές της εποχής εκείνης.

― Πολλοί λένε ότι τότε προκαλούσατε «πονοκέφαλο» σε πολλά στελέ-
χη του ΠΑΣΟΚ…
Είχε διαφωνήσει ανοικτά μαζί μου τόσο ο Ευάγγελος Βενιζέλος όσο και ο 
Ανδρέας Λοβέρδος. Ακόμη και ο Θεόδωρος Πάγκαλος είχε πει στον Χριστό-
δουλο «Άσε τον Σταθόπουλο να λέει». Μόνο ο Νίκος Σηφουνάκης με υπο-
στήριξε και νομίζω στο τέλος τον αφόρισαν! (γέλια) Πολλοί δεν με ήθελαν 
επειδή δεν είχα καν γραφτεί στο κόμμα. Θεωρήθηκα υπεύθυνος για την 
απώλεια 2-3 μονάδων στις δημοσκοπήσεις. Είχα θέσει την παραίτησή μου 
στη διάθεση του Σημίτη. Εκείνος, όμως, με στήριξε παραμένοντας ανυποχώ-
ρητος στη θέση του.

Οι αντίπαλοι του Σταθόπουλου αναγνώριζαν πάντα την εντιμότητα και την 
ακεραιότητά του, ωστόσο το πολιτικό κόστος της παρουσίας του ήταν ήδη 

μεγάλο. Το εγχείρημα εμπλοκής ενός ανθρώπου 
μακριά από τα κόμματα στην ενεργό πολιτική ί-
σως ήταν καταδικασμένο να αποτύχει ή έστω να 
είναι βραχύβιο. Τον Οκτώβριο του 2001 ο ανα-
σχηματισμός ήταν βέβαιος. Σε μια από τις τελευ-
ταίες συναντήσεις που είχε με τον πρωθυπουργό 
του είπε: «Όλοι λένε ότι ζημιώνω το κόμμα και στον 
ανασχηματισμό που μαθαίνω ότι θα κάνεις σου ζη-
τώ να με αντικαταστήσεις».

― Η σημερινή σχέση σας με τον Σημίτη;
Έχω άριστες σχέσεις. Πήγα και ως μάρτυρας σε 
δικαστήριο και κατέθεσα υπέρ του, όταν τον κα-
τηγορούσαν με χυδαία δημοσιεύματα…

Δάσκαλος στη Νομική

Μπορεί ο Μιχάλης Σταθόπουλος να ενεπλάκη με 
την ενεργό πολιτική, όμως ποτέ δεν απώλεσε την 
ακαδημαϊκή του ιδιότητα και δεν ξέχασε το πανε-
πιστήμιο. Κι αν οι περισσότεροι τον γνώρισαν από 
το βιβλίο του για το Γενικό Ενοχικό Δίκαιο πολλοί 
ήταν εκείνοι που τον έζησαν ως δάσκαλο στη Νο-
μική Σχολή. Κατά κοινή ομολογία ήταν κορυφαία 
πανεπιστημιακή φυσιογνωμία για πάνω από 
τρεις δεκαετίες. Παλαιοί μαθητές του θυμούνται 
σήμερα έναν ξεχωριστό δάσκαλο, γοητευτικό και 
ζωντανό. Εκτός από το εγχειρίδιο του Ενοχικού 
Δικαίου και την έκδοση πολλών μελετών έχει ε-
πιβλέψει επιστημονικά –μαζί με τον συνάδελφό 
του, Επίτιμο Καθηγητή και Ακαδημαϊκό Απόστολο 
Γεωργιάδη– το τιτάνιο έργο χιλιάδων σελίδων 
της κατ’ άρθρο ερμηνείας του Αστικού Κώδικα. 

Γυρνάω τον χρόνο πίσω. Στην εποχή που συμμε-
τείχε μαζί με τον αντιστασιακό συνάδελφό του 
Γεώργιο Κουμάντο και τον Ιωάννη Δεληγιάννη, 
έναν από τους κορυφαίους αστικολόγους του 
20ού αιώνα, στην «Επιτροπή Μάνεση», τη νομο-
παρασκευαστική επιτροπή η οποία έμελλε να με-
ταρρυθμίσει ριζικά το οικογενειακό δίκαιο σφρα-
γίζοντας μια μεγάλη κοινωνική αλλαγή. Η νομο-
θετική τομή του 1982-83 εισήγαγε την ισονομία 
των συζύγων σε προσωπικές και περιουσιακές 
σχέσεις, καθιέρωσε το συναινετικό διαζύγιο, ει-
σήγαγε τον πολιτικό γάμο και εξομοίωσε –με ορι-
σμένες εξαιρέσεις– τα εντός γάμου γεννηθέντα 
τέκνα μ’ αυτά που γεννιόντουσαν χωρίς γάμο. 

― Ποια η γνώμη σας για τον πρόσφατο νόμο 
της κυβέρνησης που αφορά την επέκταση του 
πολιτικού γάμου στα ομόφυλα ζευγάρια; 
Μπράβο στην κυβέρνηση! Πιστεύω επιπλέον ότι 
η παρένθετη μητρότητα θα μπορούσε να αφορά 
και τους άνδρες γονείς.

Η ιατρικώς υποβοηθούμενη αναπαραγωγή η ο-
ποία ξεκίνησε να σχεδιάζεται επί υπουργίας του 
αλλά ψηφίστηκε το 2002 ήταν από τις πιο προ-
χωρημένες στην Ευρώπη. «Θυμάμαι, είχα πάει να 
κάνω μια ομιλία στη Θεσσαλονίκη. Και έλεγα ότι 
πρέπει να εκσυγχρονιστεί το οικογενειακό δίκαιο 
λαμβάνοντας υπόψη τις μεγάλες τεχνολογικές ε-
ξελίξεις που αφορούν στην τεχνητή γονιμοποίηση. 
Ήταν μια από τις εξαγγελίες μου». Όταν ο Σταθό-
πουλος κατέβηκε από το βήμα στα διάφορα πη-
γαδάκια που υπήρχαν τον περίμενε ο Γεώργιος 
Κουμάντος. «Έλα τώρα, το πέταξες αυτό αλλά δεν 
θα γίνει τίποτα». «Γιώργο, το είπα και το εννοώ. Και 
μάλιστα θα φτιάξω μια επιτροπή και θα σε βάλω 
πρόεδρο! Δέχεσαι;». «Δέχομαι!» Έτσι και έγινε.

Η κουβέντα μας δεν θα μπορούσε να μην πάει 
στον πρόσφατο νόμο της κυβέρνησης για τα μη 
κρατικά-μη κερδοσκοπικά παραρτήματα των ξέ-
νων πανεπιστημίων. Εκφράζει την ανησυχία του. 
Θα προτιμούσε να είχε προηγηθεί η συνταγμα-
τική αναθεώρηση του άρθρου 16. «Ο νομοθέτης 
είχε ορισμένες απόψεις με βάση τις τότε συνθήκες, 
το Σύνταγμα εξακολουθεί όμως να ισχύει και σε νεό-
τερες συνθήκες. Και δέχομαι ότι η ερμηνεία μπορεί 
να αλλάξει με την πάροδο των ετών. Έτσι η διατύ-
πωση του νόμου ότι τα ΑΕΙ πρέπει να είναι ν.π.δ.δ. 
μπορεί να ερμηνευθεί ως εννοούσα, σύμφωνα με 
τον απώτερο νομοθετικό στόχο, ότι τα ΑΕΙ πρέπει 
τουλάχιστον να ανήκουν στον ευρύτερο δημόσιο 
τομέα, ώστε να υπάρχει ο αναγκαίος έλεγχος και η 
εποπτεία της Πολιτείας. Υπογραμμίζω εδώ την ανά-
γκη ύπαρξης αυστηρών εγγυήσεων και εποπτικών 
αρχών για τυχόν πανεπιστήμια του ευρύτερου δη-
μόσιου τομέα, ώστε να διασφαλίζεται ότι τα πανεπι-

στήμια αυτά θα υπηρετούν τελικά το δημόσιο συμ-
φέρον και όχι ιδιωτικά συμφέροντα. Επίσης υπάρχει 
ανάγκη θέσπισης Εθνικού Απολυτηρίου».
Θεωρεί ότι δεν υπάρχει αληθινή ανάγκη για ιδι-
ωτικά πανεπιστήμια χωρίς να αποκλείει το ενδε-
χόμενο όφελος από τον εμπλουτισμό του ακα-
δημαϊκού χάρτη. «Πέρα από το νομικό υπάρχει και 
το πρακτικό σκέλος. Πιστεύω ότι η ζήτηση μπορεί 
να ικανοποιείται από τα δημόσια πανεπιστήμια ε-
φόσον, όμως, θα υπάρχει ένα απολυτήριο τύπου 
Baccalaureate ή Abitur. Να μην υπάρχει δηλαδή το 
εύκολο απολυτήριο που δίνει το τοπικό σχολείο για 
να διευκολυνθεί το παιδί». Η εκτίμηση του Σταθό-
πουλου είναι ότι, εάν συνέβαινε αυτό, οι εισακτέοι 
των δημόσιων πανεπιστημίων θα αυξάνονταν 
και πάλι και θα ικανοποιούσαν όλες τις ανάγκες. 
«Αυτό συμβαίνει στις περισσότερες χώρες, όπου δεν 
υπάρχουν καλά ιδιωτικά πανεπιστήμια γιατί δεν τα 
χρειάζονται. Σε άλλες πάλι δεν υπάρχουν καθόλου 
ιδιωτικά πανεπιστήμια για τον ίδιο λόγο. Δεν απαγο-
ρεύονται ωστόσο… Σε μας ο συντακτικός νομοθέτης 
εξέφρασε δυσπιστία προς τον κοινό νομοθέτη, ότι 
μπορούσε (π.χ. μια ευκαιριακή κυβερνητική πλειο-
ψηφία) να ανοίξει διάπλατα την ανώτατη εκπαίδευ-
ση στην ιδιωτική πρωτοβουλία με εμφανή ή αφανή 
κερδοσκοπία και χωρίς επαρκείς εγγυήσεις».

― Ποια είναι η ιδεολογία σας; 
Είμαι φιλελεύθερος αλλά όχι μόνο αυτό. Eίμαι 
και υπέρ της κοινωνικής δικαιοσύνης. Είμαστε 
φιλελεύθερο κράτος και κοινωνικό κράτος. Το 
δεύτερο το υποτιμούν πολλοί. Το Σύνταγμά μας 
προβλέπει αμφότερα.

― Ποια θεωρείτε τη σημαντικότερη πολιτική 
προσωπικότητα της μεταπολίτευσης;
Δύο ξεχωρίζω. Τον Κωνσταντίνο Καραμανλή δι-
ότι μας έβαλε στην Ευρωπαϊκή Ένωση που ήταν 
σημαντικό επίτευγμα. Ομολογώ ότι δεν τον ψή-
φισα το 1974. Ψήφισα τον Γεώργιο - Αλέξανδρο 
Μαγκάκη και τον σπουδαίο Τάσο Μήνη της Ένω-
σης Κέντρου - Νέες Δυνάμεις. Αλλά και τον Κώ-
στα Σημίτη επειδή μας έβαλε στο ευρώ και επειδή 
ήταν πάντοτε ένας μετριοπαθής και συνετός πο-
λιτικός. Ο λιγότερο λαϊκιστής.

Ακαδημία Αθηνών

Ο Σταθόπουλος εξελέγη Τακτικό Μέλος της Ακα-
δημίας Αθηνών το 2011 και προσφάτως ολοκλή-
ρωσε τη προεδρική θητεία του. «Προσπαθήσαμε 
να αναμορφώσουμε τον Οργανισμό της Ακαδημί-
ας». Ο Οργανισμός, όπως λέει, περιείχε ορισμένες 
αναχρονιστικές διατάξεις και σε πολλά σημεία 
του παρέμενε ίδιος από το 1926. 
«Το σχέδιο του Οργανισμού –που υποβάλαμε στον 
υπουργό Παιδείας– περιέχει τις τελικές θέσεις της 
Ολομέλειας της Ακαδημίας. Κατά τις συζητήσεις 
στην Ολομέλεια συμφωνήσαμε στα περισσότερα 
με ομοφωνία ή με μεγάλη πλειοψηφία. Σε ορισμένα 
–λίγα– είχα μειοψηφήσει». Για παράδειγμα η εκλο-
γή νέων Ακαδημαϊκών που απασχολεί κατά και-
ρούς τη δημόσια συζήτηση και γίνεται αφορμή 
για κάθε λογής έριδες. «Πρότεινα η εκλογή νέων 
Ακαδημαϊκών να γίνεται φανερά προκειμένου να 
υπάρχει διαφάνεια και αιτιολογία της επιλογής. Εκεί 
μειοψήφησα».
Ο Σταθόπουλος δούλεψε μαζί με τους συναδέλ-
φους του στην επιτροπή αναθεώρησης επί ενά-
μιση χρόνο, αλλά και στην Ολομέλεια σε πολλές 
συνεδριάσεις της. «Ο υπουργός Παιδείας σεβά-
στηκε την Ακαδημία και τη βούλησή της, πράγμα 
που τον τιμά» προσθέτει. Ο νέος Οργανισμός θα 
ψηφιστεί από την ελληνική Βουλή σύντομα.

― Τι κρατάτε απ’ όλη αυτή τη διαδρομή; Ποιο 
θεωρείτε σημαντικότερο επίτευγμά σας;
Δεν έχω κανένα πρόβλημα να σας πω τις απόψεις 
μου. Αλλά τον εαυτό μου και το έργο μου δεν μπο-
ρώ να τα κρίνω. Θα έλεγα, όμως, ότι απ’ όλα μου 
άρεσε και μου αρέσει περισσότερο η ερευνητική 
δουλειά. Η προσπάθεια να βρεις κάτι καινούργιο 
και όχι να περιγράψεις τα ήδη υπάρχοντα.

Η αγάπη του να ανακαλύψει νέα γνώση μπορεί να 
ξεκίνησε από τη Φυσική, αλλά διοχετεύτηκε στη 
Νομική για μια ολόκληρη ζωή. Σίγουρα ο νεαρός 
Σταθόπουλος δεν θα πίστευε ότι κάποτε θα χει-
ροκροτούνταν (και θα διαβαζόταν) από εκατο-
ντάδες φοιτητές της γενιάς Ζ. Ίσως αυτή να είναι 
η μεγαλύτερη δικαίωση για έναν Δάσκαλο.  A

Στη συγκρουση 
με τον 

χριστοδουλο:
«Είχα θέσει την 
παραίτησή μου 

στη διάθεση 
του Σημίτη. 

Εκείνος, όμως, 
με στήριξε 

παραμενοντας 
ανυποχωρητοσ»

→

Διαβάστε όλη 
τη συνέντευξη

www.athens voice.gr
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Ο 
κ ό σ μ ο ς  τ η ς 
M a d a m e  Fr a i s e 
μοσχοβολάει φρέ-
σκο βούτυρο και 
κρέμα – σκέφτο-
μαι ότι κάπως έτσι 

πρέπει να μυρίζει η ευτυχία. Στο βά-
θος, σε έναν από τους πάγκους του 
εργαστηρίου, η Γεωργία Τσαμπάνη 
βάζει τις τελευταίες λεπτομέρειες 
σε κάποιο από τα γλυκά της. Απερί-
σπαστη, προσηλωμένη, απόλυτα 
συγκεντρωμένη. Σαν να βλέπει κά-
τι που μόνο εκείνη μπορεί να δει. 

Η Γεωργία κατάλαβε πολύ νωρίς στη 
ζωή της ότι η ζαχαροπλαστική είναι 
ο δρόμος της. Τέλειωσε τη σχολή 
ζαχαροπλαστικής Etoile, έκανε την 
πρακτική της στο Nammos Mykonos, 
αλλά το μεγάλο σχολείο της ζωής 
της ήταν, όπως θα μου πει η ίδια, η 
Μεγάλη Βρετανία. Εδώ συνάντησε 
τον Ευγένιο Βαρδακαστάνη και τον 
Ιωάννη Κίκιρα, τους ανθρώπους που 
αργότερα άνοιξαν τη Madame Fraise 
αλλάζοντας για πάντα την αντίληψή 
μας σχετικά με το τι πάει να πει «γλυ-
κό». Η Γεωργία Τσαμπάνη βρίσκεται 
στην ομάδα της Madame Fraise από 
την πρώτη μέρα και σήμερα είναι πια 
η head pastry chef εδώ. Τη συναντώ 
γιατί μόλις δημιούργησε μία νέα σει-
ρά γλυκών, που για ακόμη μία φορά 
αναποδογυρίζει τα δεδομένα με τρό-
πο ευρηματικό. 

Η σειρά έχει ένα πραγματικά εύστοχο 
όνομα. Ονομάζεται Reflect γιατί αυτό 
ακριβώς είναι: ένα καθρέφτισμα των 
γλυκών με τα οποία όλοι μεγαλώσα-
με. Αφηγείται η Γεωργία: «Προσπαθώ 
συνέχεια να φέρω μνήμες στο μυαλό 
μου από τα γλυκά που έτρωγα μικρή. 
Μπαμπά. Σαβαρέν. Ποντικάκι. Σερά-
νο. Τέτοια γλυκά προσπαθώ να τα φέ-
ρω στα νέα δεδομένα, με τον τρόπο 
όμως που αντιμετωπίζω τα γαλλικά 
γλυκά. Ας πούμε, πήρα το ραβανί που 
όλοι ξέρουμε και προσπάθησα να το 
κάνω όσο πιο δημιουργικό γίνεται. 
Στόχος είναι να φας κάτι το οποίο φαί-
νεται πολύ όμορφο, το ξέρεις σαν ό-
νομα, γιατί ακούς “ραβανί” και ξέρεις 
τι να περιμένεις, αλλά δεν είναι ακρι-
βώς αυτό που φαντάζεσαι… δηλαδή 

να λες “ουάο, δεν το περίμενα ότι εί-
ναι ραβανί αυτό!”».
Το ραβανί της Γεωργίας ανήκει στην 
κατηγορία των γλυκών που σχεδόν 
λυπάσαι να φας. Είναι τόσο πολύ ό-
μορφο! Μοιάζει με μαργαρίτα, που α-
ντί για γύρη έχει μανταρίνια στον και-
ρό τους. Υποχωρεί στο κουτάλι σαν 
αφρός και αποκαλύπτει ένα ραβανί 
που ποτέ δεν φανταζόμουν ότι θα 
είχα την τύχη να φάω. Έχει μαρμελά-
δα με εσπεριδοειδή, μους λεμονιού, 
κρέμα namelaka, λευκή σοκολάτα και 
φρέσκα φρούτα, και όμως με κάποιον 
μυστήριο τρόπο εξακολουθεί να κρα-
τά τη γεύση της παιδικής μου ηλικίας. 

Λέει και πάλι η Γεωργία: «Δεν θέλω 
να αλλάξω τελείως τα πράγματα, 
ούτε να αρχίσω να βάζω περίεργες 
γεύσεις που δεν τις ξέρει ο Έλληνας. 
Δεν υπάρχει κανένας λόγος να βάλω 
στα γλυκά μου litchi, shiso, matcha 
και περίεργα πράγματα. Θέλω να το 
πάμε στα δεδομένα τα ελληνικά και 
με πράγματα τα οποία ούτως ή άλ-
λως παράγουμε ως χώρα. Θεωρώ 
ότι εμείς οι νέοι ζαχαροπλάστες που 
βγαίνουμε τώρα στην αγορά, που 
τώρα ξεκινάμε και φτιάχνουμε δικά 
μας πράγματα, πρέπει να αγκαλιά-
σουμε λίγο περισσότερο το ελληνικό 
στοιχείο γιατί είναι και πολύ ενδιαφέ-
ρον. Δεν είναι απλά το ότι “Α! Είμαστε 
Έλληνες, πρέπει να δουλέψουμε τη 
μαστίχα!” Είναι ότι η μαστίχα είναι 
πάρα πολύ νόστιμη, δεν υπάρχει κά-
τι αντίστοιχο να την αντικαταστήσει. 
Eίναι χαζό να έχεις στα χέρια σου ένα 
τέτοιο υλικό και να λες “θα κάνω ένα 
γλυκό με litchi και τριαντάφυλλο”. Μα 
έχεις μαστίχα, έχεις πορτοκάλι, έχεις 
λεμόνι, μανταρίνια, γιατί να δουλέ-
ψεις με κάτι από άλλη χώρα; Είναι ένα 
σκεπτικό το οποίο, για εμένα, πρέπει 
να αποβάλλουμε τελείως. Στα εστια-
τόρια έχει ξεκινήσει ήδη, καιρό τώρα. 
Απλά θεωρώ πως πρέπει να μπει λίγο 
και στα ζαχαροπλαστεία αυτό».

Η σειρά Reflect είναι ήδη διαθέσιμη 
στη Madame Fraise και εκτός από το 
ραβανί περιλαμβάνει επίσης και το 
πιο ωραίο εκμέκ του κόσμου. Σύντο-
μα θα εμπλουτιστεί ακόμη περισσό-
τερο καθώς αυτή τη στιγμή η Γεωργία 
δουλεύει με το ρυζόγαλο και το αμυ-
γδαλωτό. Ανυπομονώ όσο τίποτα. l

Υμηττού 225, Παγκράτι, 2114186086, www.madamefraise.gr,   Madame Fraise Athens,   madamefraise_

* Όλα τα γλυκά της Madame Fraise είναι διαθέσιμα και μέσω των γνωστών εφαρμογών delivery

Η head pastry chef της Madame Fraise Γεωργία Τσαμπάνη μεταμορφώνει 
τα παραδοσιακά ελληνικά γλυκά 

Της Κατερίνας Βνάτσιου
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 σύγ χρονη τεχνολογία εμποτίζει 

σχεδόν κάθε πτυχή της ζωής μας, 

συμπεριλαμβανομένης της ανά-

γνωσης. Τεχνολογία υπήρχε πά-

ντοτε: είχαμε (σταθερά) τηλέφω-

να, είχαμε συσκευές μουσικής και 

ηχογράφησης, είχαμε αυτοκίνητα, 

είχαμε υπολογιστές, είχαμε ένα σωρό gadgets που 

τώρα φαίνονται πρωτόγονα, αλλά που παλιότερα 

φαίνονταν «διαστημικά»· αντικείμενα ενός θεσπέ-

σιου μέλλοντος. Το θεσπέσιο μέλλον ήρθε: η ση-

μερινή τεχνολογία δεν ξεπήδησε από το πουθενά, 

ούτε πήρε τη μορφή της από τη μια μέρα στην άλλη. 

Ωστόσο, η επανάσταση που τοποθέτησε την τεχνο-

λογία σε «κάθε πτυχή» της ατομικής και κοινωνικής 

δραστηριότητας ήταν η ψηφιακή επικοινωνία, η 

ανάπτυξη του Διαδικτύου: από την αρχή της δεκαε-

τίας του 1990 τίποτα δεν είναι πια το ίδιο· ούτε καν η 

λειτουργία των δαχτύλων μας, δεν πατάνε πια κου-

μπιά· σκρολάρουν, αγγίζουν και χαϊδεύουν. 

Τα τελευταία τριάντα χρόνια, εκτός του ότι όλες 

μας οι συνήθειες άλλαξαν, αποκτήσαμε καινούρ-

γιες· κι όπως συμβαίνει συχνά στην ιστορία των κοι-

νωνιών, δεν τις αποκτήσαμε όλοι ταυτοχρόνως. Όσο 

παρεμβατική κι αν είναι η τεχνολογία δεν φτάνει σε 

όλους την ίδια στιγμή και δεν μας επηρεάζει εξίσου: 

πολλοί άνθρωποι, ιδιαίτερα στη χώρα 

μας, ήταν και παραμένουν τεχνολογι-

κά αναλφάβητοι, φοβικοί και καχύπο-

πτοι· μερικοί είναι οκνηροί· αρνούνται 

να μάθουν καινούργια πράγματα, να 

εισάγουν στη ζωή τους καινούργιες 

χειρονομίες. Όσο για την ανάγνωση, 

αν και η βιομηχανία του βιβλίου έχει 

εξελιχθεί και επεκταθεί μαζί με την 

τεχνολογία, εξακολουθεί να αφορά 

ένα μικρό ποσοστό του γενικού πλη-

θυσμού: αν και κυκλοφορεί μεγαλύ-

τερος αριθμός βιβλίων από ποτέ άλ-

λοτε, ο αριθμός των αναγνωστών δεν 

αυξάνεται αναλόγως· άρα, ο καθένας 

από τους σχετικά λιγοστούς αναγνώ-

στες διαβάζει περισσότερα βιβλία απ’ 

ό,τι στο παρελθόν – στο περιβάλλον 

του καταναλωτισμού, πιθανότατα τα 

διαβάζει με πρόχειρο, βιαστικό, επι-

φανειακό, «καταναλωτικό» τρόπο. 

Περιμέναμε ότι με τις πλατφόρμες και 

τις αναγνωστικές συσκευές, το φυσικό 

βιβλίο θα ξεπερνιόταν: όμως αυτό δεν 

συνέβη. Μπορούμε να μεταφέρουμε 

τα αγαπημένα μας βιβλία στο Amazon Kindle, στο 

Barnes & Noble Nook, στο Onyx Boox ή στο Pocket 

Book, αλλά φαίνεται πως λίγοι από μας προτιμάμε 

την ηλεκτρονική ανάγνωση – κυρίως όσοι περνάμε 

πάρα πολύ χρόνο εργαζόμενοι σε οθόνες, στο τέ-

λος της μέρας έχουμε ανάγκη από το φυσικό βιβλίο, 

από το ξεφύλλισμα κι από την αίσθηση της αφής. 

Οι φορητές συσκευές βολεύουν στα ταξίδια· είναι 

ιδανικές όταν βρισκόμαστε εν κινήσει. Όμως, αν κρί-

νω από τη δική μου πείρα κι από την πείρα άλλων 

ανθρώπων που ξέρω και που έχουν μεγαλώσει μέ-

σα στα βιβλία, η τεχνολογία δεν έχει αντικαταστή-

σει ολόκληρο το απόθεμα των αναγνωστικών μας 

συνηθειών: συνεχίζω να πηγαίνω στη βιβλιοθήκη 

(στην πραγματικότητα, σε τρεις βιβλιοθήκες) μέρα 

παρά μέρα· ψαχουλεύω στα ράφια· καμιά φορά α-

κροβατώ επικίνδυνα πάνω στη σκάλα· φορτώνω 

τον σάκο μου βιβλία: δικαιούμαι να δανειστώ είκο-

σι βιβλία από την κάθε βιβλιοθήκη· σύνολο εξήντα 

βιβλία· ένα βουνό. Εκατέρωθεν του κρεβατιού μου 

υπάρχουν μισοδιαβασμένοι τόμοι· σε μερικούς έχω 

βάλει σελιδοδείχτες, σε άλλους όχι· μερικοί κείνται 

ανοιχτοί. Στο αναγνωστικό υλικό έχει προστεθεί η 

θηριώδης ηλεκτρονική τράπεζα δεδομένων του 

Διαδικτύου, τα ηλεκτρονικά βιβλία στα οποία έχω 

πρόσβαση online: πολλά από όσα με ενδιαφέρουν 

είναι δωρεάν, ενώ η ανάγνωση άλλων απαιτεί ένα 

μικρό αντίτιμο το οποίο καταβάλλω με προθυμία.

Να, πάνω κάτω τι έχει αλλάξει στο πέρασμα αυ-

τών των τριών δεκαετιών: διαβάζω περισσότερο 

και χειρότερα· δεν είμαι όσο επιμελής ήμουν όταν 

υπογράμμιζα και σημείωνα στα περιθώρια με το κα-

λοξυσμένο μου μολυβάκι· ξέρω την ύπαρξη πολύ 

περισσότερων βιβλίων από όσα διαβάζω· το εύρος 

της προσοχής μου έχει περιοριστεί: η ανάγνωση 

δεν είναι πια για μένα καθηλωτική εμπειρία· ο πει-

ρασμός για εναλλαγή μεταξύ ανάγνωσης βιβλίου 

και περιήγησης στο Ίντερνετ είναι ακαταμάχητος. 

Aν και συμμετέχω στα social media, πάσχω από δι-

άσπαση προσοχής· από παθολογικό multitasking. 

Όσοι χαζολογάνε στα social media –τα οποία θεω-

ρώ ανάξια για τους περισσότερους ανθρώπους– 

ολισθαίνουν σε χειρότερη κατάσταση: έχουν πα-

ραιτηθεί από την επιθυμία της ανάγνωσης. Οι φίλοι 

μου που δραστηριοποιούνται στο TikTok δεν έχουν 

διαβάσει ούτε ένα βιβλίο τα τελευταία πέντε ή δέκα 

χρόνια – κατά δική τους ομολογία. Εν πάση περιπτώ-

σει, τα social media έχουν πολύ χαμηλές απαιτήσεις 

τεχνολογικής ικανότητας και πολύ χαμηλές απαιτή-

σεις εγγραματοσύνης: με αυτή την ευκαιρία επανα-

λαμβάνω ότι χαμηλώνουν τον δείκτη 

ευφυΐας, την αντιληπτική ικανότητα 

και το επίπεδο πολιτικής αγωγής. Τα 

social media δεν είναι «τεχνολογία», 

είναι ξόμπλι.

Η τεχνολογία έχει σίγουρα αλλάξει 

τον τρόπο με τον οποίον μαθαίνουμε: 

δεν είμαι σίγουρη αν αυτά που μα-

θαίνουμε μέσω διαδικτυακών μαθη-

μάτων, podcasts κ.λπ. εντυπώνονται 

στο μυαλό μας και γίνονται γνώση· 

έχουμε όμως πρόσβαση σε τεράστιο 

όγκο πληροφοριών και γνώσεων – το 

σίγουρο είναι η ηλεκτρονική ανάγνω-

ση έχει εκδημοκρατίσει τον κόσμο του 

βιβλίου εξαλείφοντας τα γεωγραφι-

κά και τα ταξικά εμπόδια. Ωστόσο, οι 

έρευνες δείχνουν πως όλο και λιγό-

τεροι έφηβοι και νέοι διαβάζουν «για 

ευχαρίστηση»: το φαινόμενο εντάσ-

σεται στη γενικότερη τάση της διαί-

ρεσης των πληθυσμών σε «αρίστους» 

με μεγάλες διανοητικές ικανότητες 

και φιλοδοξίες (βιβλιοφάγους, nerds 

κ.λπ.) και σε «σκράπες», που, είτε είναι απορροφη-

μένοι από το μηχανικό μέρος της τεχνολογίας είτε 

δεν είναι, δεν διαβάζουν ποτέ τίποτα. Οι μέσοι όροι 

έχουν καταρρεύσει. 

Μια ακόμα αλλαγή σχετικά με την ανάγνωση είναι 

η μανία της κριτικής, μια ιδιότητα που έχουν εκθρέ-

ψει τα social media. Πολλοί άνθρωποι διαβάζουν 

ηλεκτρονικά μόνο και μόνο για να υποβάλουν στο 

τέλος την κριτική τους· για να ενωθούν ή για να ξε-

χωρίσουν από μια κοινότητα εκατομμυρίων ανα-

γνωστών ή ομοϊδεατών: τα βιβλία γίνονται, όπως 

όλα τα πράγματα, αντικείμενα διαμάχης. H εξίσωση 

των πάντων, η κοινωνική ισοπέδωση, προκύπτει 

από το ένστικτο της διαδραστικότητας: αίφνης, έ-

χουμε γνώμη για όλα.

Δεν μπορώ να προβλέψω τι θα συμβεί στα επό-

μενα χρόνια όταν γενικευτεί και εξελιχθεί ακόμα 

περισσότερο η Τεχνητή Νοημοσύνη: ίσως μας πε-

ριμένει ένας εφιάλτης. Όμως, προς το παρόν, νιώθω 

ευγνωμοσύνη για όσα μου έχει προσφέρει η τεχνο-

λογία: ήμουν πάντοτε έκθαμβη μπροστά στα έργα 

της – κι αν στο δεύτερο μισό της ζωής μου έχω γίνει 

ρηχή αναγνώστρια η ευθύνη είναι δική μου.

το μέλλον 
της

ανάγνωσης
Τα βουνά από βιβλία, η ρηχή 
ανάγνωση και ο αντίκτυπος 

της τεχνολογίας στις 
αναγνωστικές συνήθειες

Της Σώτης Τριανταφύλλου

Η

Όσοι περνάμε 
πάρα πολύ 

χρόνο σε ο-
θόνες, στο 
τέλος της 

μέρας έχου-
με ανάγκη 

από το φυσι-
κό βιβλίο, το 
ξεφύλλισμα, 
την αίσθηση 

της αφής
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επισκέψιμες 
βιβλιοθήκες 
στην Αθήνα

Δανειστικές, ανοιχτές σε όλους, 
με αναγνωστήρια 
και ψηφιακές υπηρεσίες

Της Κατερίνας Καμπόσου

ην προ-ίντερνετ εποχή, τα ραντεβού των 
φοιτητών κι όσων ήθελαν να αποκτή-
σουν περισσότερη πρόσβαση στη γνώ-
ση δίνονταν στις βιβλιοθήκες. Ακόμα 
και σήμερα γίνεται αυτό, όχι επειδή δεν 

είναι εφικτή η επαφή με την τεράστια 
πληροφορία που προσφέρει το διαδίκτυο, 

αλλά επειδή στις βιβλιοθήκες είναι διάχυτη μια αίσθη-
ση μυστηρίου στους ήσυχους διαδρόμους, ανακατε-
μένη με τη μυρωδιά του χαρτιού, ή πολύ απλά κάποιοι 
συνεχίζουν να αγαπούν όχι μόνο τα βιβλία αλλά και 
τους φυσικούς τους χώρους. Κάποιες λειτουργούν 
ως δανειστικές, διαθέτουν αναγνωστήρια, ακόμα και 
ψηφιακές υπηρεσίες, όλες όμως έχουν τα ράφια τους 
γεμάτα κι από έναν τουλάχιστον  βιβλιοθηκονόμο να 
«κλείνει το μάτι» στις έρευνες που επιμένουν πως ο 
«Έλληνας δεν διαβάζει». Ακολουθεί ένας οδηγός με 
13, ανοιχτές προς όλους βιβλιοθήκες.

Eθνική Βιβλιοθήκη
H Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος στεγάζεται σε τρία 
κτίρια: στο ιστορικό Βαλλιάνειο Μέγαρο επί της οδού 
Πανεπιστημίου 32, στο κτίριο του Βοτανικού επί της 
Λεωφόρου Αθηνών 31-33 και στο Κέντρο Πολιτισμού 
Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος επί της Λεωφόρου Ανδρέα 
Συγγρού 364. Το Βαλλιάνειο λειτουργεί ως Αναγνω-
στήριο Εφημερίδων, όπου οι εγγεγραμμένοι αναγνώ-
στες μπορούν, κατόπιν ραντεβού, να έχουν πρόσβαση 
στη Συλλογή Εφημερίδων της ΕΒΕ που περιλαμβάνει 
περίπου 3.330 ξενόγλωσσους και ελληνόγλωσσους τίτ-
λους, από τον αθηναϊκό και τον επαρχιακό τύπο. Όλες 
οι συλλογές βιβλίων της Εθνικής Βιβλιοθήκης, καθώς 
και η συλλογή περιοδικών, στεγάζονται στο κτίριο της 
Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος στο Κέντρο Πολιτι-
σμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος . Η Δανειστική Συλλο-
γή διαθέτει βιβλία ποικίλων θεματικών κατηγοριών, 
περιοδικά, παιχνίδια επιτραπέζια και ηλεκτρονικά, 
και απευθύνεται σε παιδιά, εφήβους και ενήλικες. Η 
Γενική Συλλογή  περιλαμβάνει βιβλία, περιοδικά, εφη-
μερίδες, χάρτες, μικροφίλμ και ψηφιακά τεκμήρια, τα 
οποία καλύπτουν όλο το επιστημονικό και γνωστικό 
φάσμα και εκτείνονται χρονικά από τον 17ο μέχρι και 
τον 21ο αιώνα. Οι Ειδικές Συλλογές αποτελούνται από 
χειρόγραφα και ομοιότυπα, αρχειακό υλικό, σπάνια 
και πολύτιμα βιβλία, έργα τέχνης, χάρτες, παπύρους, 
αφίσες. 
Στις υπηρεσίες προς το γενικό κοινό περιλαμβάνε-
ται, επίσης, η χρήση των ανοιχτών αναγνωστηρίων 
στο ισόγειο και το 2ο επίπεδο του κτιρίου της ΕΒΕ στο 
ΚΠΙΣΝ. Επίσης, εδώ βρίσκεται μέρος της συλλογής πε-
ριοδικών, περίπου 11.000 ελληνικοί και διεθνείς τίτ-
λοι, και είναι διαθέσιμοι στο κοινό κατόπιν αιτήματος 
από τους αναγνώστες-ερευνητές. 

Βαλλιάνειο: Δευτ.-Τετ: 09:00-20:00, Πέμ.-Παρ. 09:00-16:00 
ΚΠΙΣΝ:Τμήμα Γενικής Συλλογής: Δευτ.-Παρ. 09:00-20:00, Σάβ. 
09:00-14:00/  Τμήμα Χειρογράφων, Αρχείων και Ειδικών Συλ-
λογών: Δευτ.-Παρ. 09:00-15:00 / Τμήμα Δανειστικής Συλλογής: 
Δευτ.-Παρ. 09:00-20:00, Σάβ. 09:00-14:00 / Ανοιχτά αναγνωστή-
ρια ΕΒΕ: Δευτ.-Κυρ. 09:00-24:00 
Βοτανικός: Δευτ.- Παρ. 09:00-13:30, 2103382500-600, www.nlg.gr

T
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Ακαδημία Αθηνών
Συστάθηκε το 1926, στεγάζεται σε ένα από τα 
πιο εμβληματικά κτίρια του κέντρου, το Μέ-
γαρο της Ακαδημίας Αθηνών, και θεωρείται 
από τις μεγαλύτερες ερευνητικές βιβλιοθή-
κες της Ελλάδας με πρόσβαση όχι μόνο σε 
βιβλία αλλά και σε εφημερίδες, περιοδικά, 
χειρόγραφα, αρχειακό υλικό σε έντυπη αλλά 
και ψηφιακή μορφή, ακόμα και ιστορικούς 
χάρτες του κόσμου. 
Μέγαρο Ακαδημίας Αθηνών, Πανεπιστημίου 28, 106 79, 

Δευτ.-Παρ. 09:00-15:00, 2103664790-795-768,  

www.academyofathens.gr 
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Μουσείο
Μπενάκη
Ιδρύθηκε το 1931, τη χρονιά που άνοιξε 
στο κοινό το Μουσείο. Πρόκειται για τη 
μεγαλύτερη βιβλιοθήκη που λειτουργεί 
μέσα σε μουσειακό οργανισμό στον ελ-
λαδικό χώρο. Είναι ανοικτή για επιτόπια 
μελέτη κατόπιν συνεννόησης, συγκε-
ντρώνει πάνω από 200.000 τόμους βι-
βλίων και περιοδικών, το περιεχόμενο 
των οποίων σχετίζεται με το υλικό των 
μουσειακών συλλογών, και υποστηρίζει 
την επιστημονική έρευνα στους τομείς 
της αρχαιολογίας, της ιστορίας της τέχνης, 
της φιλολογίας, της ιστορίας και της νεο-
ελληνικής λογοτεχνίας. Ξεχωριστή θέση 
κατέχουν τα χειρόγραφα βυζαντινής και 
μεταβυζαντινής τέχνης, που χρονολογού-
νται από τον 10ο έως και τον 19ο αιώνα, οι 
εκδόσεις περιηγητικών κειμένων, καθώς 
και η μεγάλη ενότητα από αρχέτυπα, μνη-
μειακές, παλαιές και σπάνιες εκδόσεις, 
πολύτιμα λευκώματα, δυσεύρετα αλλά και 
μοναδικά αντίτυπα βιβλίων από τον 15ο 
μέχρι και τον 19ο αιώνα. Σημαντικό τμήμα 
των συλλογών αποτελούν και οι ενότητες 
βιβλίων γύρω από την ισλαμική τέχνη και 
τους πολιτισμούς του κόσμου, που είναι 
μοναδικές στην Ελλάδα. 
Μουσείο Μπενάκη, Κουμπάρη 1, Δευτ.-Παρ.  

9.00-15.00, 2126875272, 6945267063, benaki.or

Δημοτική Βιβλιοθήκη Πειραιά
Διαθέτει από το 1957 ένα πλούσιο Ιστορικό Αρχείο, με μοναδικά 

πρωτογενή τεκμήρια, κυρίως του 19ου αιώνα, ανάμεσά τους βιβλία 
που ξεπερνούν του 100.000 τίτλους, χάρτες, χειρόγραφα, εφημερί-
δες της κυβέρνησης από τα πρώτα χρόνια σύστασης του ελληνικού 
κράτους, κι οτιδήποτε ιστορικό μπορεί να αφορά τον Πειραιά, από 

τότε που ιδρύθηκε ο Δήμος. 
Ελ. Βενιζέλου 22 και Κολοκοτρώνη, Πειραιάς,  Δευτ.-Παρ. 08:30-14:30 και Πέμ. 

11:00-19:00., 2144090114, 2144090105, library.piraeus.gov.gr 

→
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Βιβλιοθή-
κη Ιδρύ-

ματος 
Ερευνών

Η Βιβλιοθήκη Επιστή-
μης, Τεχνολογίας και 

Πολιτισμού «Κ.Θ. Δη-
μαράς», όπως λέγεται 
επίσημα, δημιουργή-

θηκε το 1958, και απο-
τελεί τη μεγαλύτερη 
βιβλιοθήκη επιστη-

μονικών περιοδικών 
στην Ελλάδα, αριθ-

μώντας 1.992 τίτλους 
έντυπων περιοδικών 

και πολλαπλάσιους 
τίτλους ηλεκτρονι-

κών περιοδικών και 
βιβλίων. Η συλλογή 
της καλύπτει τομείς 

των φυσικών και των 
ανθρωπιστικών επι-

στημών, ενώ διαθέτει 
και αναγνωστήριο 

στον ισόγειο χώρο του 
Ιδρύματος. Η είσοδος 

πραγματοποιείται από 
την οδό Βασιλέως Γε-

ωργίου Β΄ 21-23 με την 
επίδειξη ταυτότητας 

στο θυρωρείο του ΕΙΕ. 

Β. Κωνσταντίνου 48, 
Δευτ.-Παρ.9.00-15:30, 

2107273710,  
www.eie.gr/library-gr.htm

Ίδρυμα Αικατερίνης Λασκαρίδη 
Διαθέτει δύο βιβλιοθήκες, την Ιστορική και τη Δανειστική. Η Ιστορική Βιβλιοθήκη λειτουρ-
γεί από το 2013 στον Πειραιά σε ένα εντυπωσιακό νεοκλασικό. Αποτελείται από περίπου 100 
επώνυμες συλλογές, κυρίως ελληνικού ενδιαφέροντος και με έμφαση στις ανθρωπιστικές 
επιστήμες, οι οποίες δωρήθηκαν στο Ίδρυμα από ερευνητές, λογοτέχνες και συλλέκτες και 
αριθμεί περίπου 600.000 τεκμήρια, με σχεδόν 300.000 από αυτά επεξεργασμένα και διαθέ-
σιμα στους ερευνητές. Όλο το επεξεργασμένο υλικό μπορεί να αναζητηθεί στον ηλεκτρονικό 
κατάλογο, ενώ περιλαμβάνει και παλαιό και σπάνιο υλικό με πάνω από 10.000 παλαίτυπα και 
160 αρχέτυπα. 
Σε όλη τη διάρκεια του έτους φιλοξενεί εκπαιδευτικά προγράμματα, εκδηλώσεις, εκθέσεις 
και άλλες δραστηριότητες του Ιδρύματος Αικατερίνης Λασκαρίδη. Η χρήση της βιβλιοθήκης 
είναι δωρεάν και το υλικό παρέχεται αποκλειστικά για επιτόπια ανάγνωση. Για την ανάγνω-
ση απαιτείται μόνο μια ηλεκτρονική αίτηση και ο καθορισμός του αντίστοιχου ραντεβού. 
Η Δανειστική Βιβλιοθήκη «Καίτη Λασκαρίδη» στεγάζεται σε ένα επταώροφο κτίριο και πε-
ριλαμβάνει 45.000 τίτλους όλων των θεματικών, με ιδιαίτερα αναπτυγμένο το λογοτεχνικό 
τμήμα. Διαθέτει επίσης περιοδικές εκδόσεις, οπτικοακουστικό και πληροφοριακό υλικό, 
πλούσιο παιδικό και εφηβικό τμήμα, ξενόγλωσσο τμήμα, καθώς και ναυτικό τμήμα. Στη βι-
βλιοθήκη πραγματοποιούνται δωρεάν ημερίδες, σεμινάρια, εργαστήρια, βιβλιοπαρουσιάσεις 
και εκπαιδευτικές δράσεις για παιδιά, εφήβους και ενήλικες. Διοργανώνει επίσης διαγωνισμό 
φιλαναγνωσίας και προκηρύσσει λογοτεχνικούς διαγωνισμούς πρωτόλειου διηγήματος για 
μαθητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. Λειτουργεί 
με μέλη, στα οποία παρέχει τη δυνατότητα δανεισμού, χρήση των αναγνωστηρίων και του ε-
ντευκτηρίου, με πρόσβαση στο διαδίκτυο. Διαθέτει επίσης υπηρεσία παράδοσης βιβλίων στο 
σπίτι για κατοίκους των δήμων Πειραιά, Νέου Φαλήρου, Κερατσινίου-Δραπετσώνας, Νίκαι-
ας-Αγ. Ι. Ρέντη και Μοσχάτου. Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν. 

Η Ιστορική Βιβλιοθήκη: 2ας Μεραρχίας 36, Πειραιά, Δευτ.-Παρ. 10.00-16.00.  
Δανειστική: Κουντουριώτου 173, Πειραιάς, Δευτ-Παρ, 10.00-16.00, 2169003700, 
 www.laskaridisfoundation.org/istoriki-vivliothiki 
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Ταινιοθήκη της Ελλάδας
Στη Βιβλιοθήκη της Ταινιοθήκης φυλάσσεται μια συλλο-
γή που διαρκώς ανανεώνεται και ενημερώνεται, η οποία 
περιλαμβάνει 3.000 τίτλους και κινηματογραφικά περι-
οδικά, που καλύπτουν σε θεωρητικό αλλά και πρακτικό 
επίπεδο το σύνολο σχεδόν της ελληνικής και ξένης κινη-
ματογραφικής βιβλιογραφίας. Έχει στο αρχείο της 15.000 
αυθεντικές φωτογραφίες από τον ελληνικό και αντί-
στοιχα 22.000 από τον ξένο κινηματογράφο, μια πλούσια 
συλλογή με 800 αρνητικά φωτογραφιών ελληνικών και 
ξένων ταινιών και εκατοντάδες παλαιά slides σε γυάλινες 
πλάκες. 
Το υλικό αυτό φυλάσσεται μαζί με 6.000 αφίσες ελληνι-
κών και 4.000 ξένων ταινιών, καθώς και μια συλλογή από 
προγράμματα και καταλόγους από ειδικές προβολές, από 
αφιερώματα και φεστιβάλ, μονόφυλλα (stills), ελληνικά 
και ξένα σπάνια σενάρια, αλλά και αποκόμματα εφημερί-
δων που ξεπερνούν στο σύνολό τους τα 50.000. 

Ιερά Οδός 48 & Μεγάλου Αλεξάνδρου 134-136, Κεραμεικός,  
Δευτ.-Παρ. 09:00-15:00, 2103609695, 2103612046, 2103628468,  
www.tainiothiki.gr →
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Βιβλιοθήκη 
Elia
Είναι ανοιχτά προς όλους 
και διαθέτει αναγνωστήριο 
στο οποίο μπορεί κανείς να 
μελετήσει. Διαθέτει πάνω 
από 137.000 τίτλους, πε-
ρισσότερους από 500.000 
τόμους, τη συλλογή με 
ελληνικά βιβλία του 19ου 
αιώνα που θεωρείται η 
πληρέστερη στην Ελλά-
δα, ελληνική ιστορία και 
λογοτεχνία, παιδικά και 
σχολικά βιβλία, περιοδικά 
γενικών ή ειδικών ενδια-
φερόντων και εφημερίδες 
επίσης 19ου αιώνα, καθώς 
και εφήμερο υλικό, αφίσες, 
παρτιτούρες, τιμολόγια, 
καταστατικά και καταλό-
γους.

Bιβλιοθήκη EΛΙΑ του Μορφωτι-
κού Ιδρύματος Εθνικής Τράπε-
ζας, Αγίου Ανδρέου 5, Πλάκα,  
Τρ.-Παρ. 09:00-14:00,2103211149

Ίδρυμα Ευγενίδου
Οι συλλογές της Βιβλιοθήκης, έντυπες και ψηφιακές με περισσότερους από 19.000 τίτλους, επι-
κεντρώνονται στους τομείς της Τεχνικής και Ναυτικής εκπαίδευσης, των Θετικών Επιστημών 
και των Νέων Τεχνολογιών, με συμπληρωματική κάλυψη βασικών τίτλων των Ανθρωπιστικών 
επιστημών, Κοινωνικών επιστημών και Λογοτεχνίας. 
Οι βιβλιογραφικές εγγραφές όλου του υλικού της είναι αναζητήσιμες από τον Ηλεκτρονικό Κατά-
λογό της (OPAC) μέσω της ιστοσελίδας του Ιδρύματος. Είναι ανοιχτή με ελεύθερη πρόσβαση στους 
χώρους και τις συλλογές της και παρέχει την υπηρεσία του Δανεισμού βιβλίων δωρεάν. Κάθε μέλος 
μπορεί να δανειστεί έως δύο βιβλία συγχρόνως με διάρκεια δανεισμού 15 ημέρες και δυνατότητα 
ανανέωσης για επιπλέον 15 ημέρες. Σημαντικό είναι ότι η Βιβλιοθήκη του Ιδρύματος Ευγενίδου για 
να διασφαλίσει στα ΑμεΑ ισότιμη πρόσβαση σε κάθε πληροφορία έντυπης και ηλεκτρονικής μορ-
φής, εγκατέστησε δύο ειδικούς σταθμούς εργασίας στον χώρο της καθώς και ένα πλήρες σύστημα 
μεγέθυνσης κλειστού κυκλώματος Optelec Clearview+Color σε εργονομική βάση-βραχίονα. 

Λ. Συγγρού 387, Δευτ.-Σάβ. 8:30-16:00, Πεμ: 12:00-20:00, 2109469600, www.eef.edu.gr/el/to-idryma/bibliothiki/
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Athens Comic Library
Στεγάζεται στο Impact Hub Athens, σε ένα ιστορικό κτίριο αρχιτεκτονικής του Ερνέστο Τσίλερ. Aυτό το διάστημα λειτουργεί κατό-

πιν συνεννόησης και φιλοξενεί μια συλλογή που φτάνει τους 2.500 τίτλους με ελληνικά comics, ευρωπαϊκά, αμερικανικά graphic 
novels, manga κι επιλεγμένοι τίτλοι που απευθύνονται σε παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς. Στον χώρο της συχνά πραγματοποιού-

νται εκθέσεις, ομιλίες, παρουσιάσεις και σεμινάρια για τη δημιουργική αλληλεπίδραση μεταξύ δημιουργών και αναγνωστών comics. 
Καραϊσκάκη 28, Ψυρρή, 2103210146, athenscomicslibrary.gr 

Μουσική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος
Στεγάζεται στο Μέγαρο Μουσικής κι αποτελεί τη μεγαλύτερη μουσική βιβλιοθήκη της χώρας με ένα αρχείο 150.000 βιβλίων για κάθε 

είδος μουσικής, με έμφαση στην κλασική και τη λόγια, αλλά και 50 αρχεία συνθετών όπως του Μίκη Θεοδωράκη, του Νίκου Σκαλκώτα, 

του Μανώλη Καλομοίρη κι άλλων. Διαθέτει αναγνωστήριο και προσφέρει τη δυνατότητα δανεισμού για όσους έχουν ετήσια συνδρομή. 

Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη 1, Δευτ., Τρ., Πέμ. Παρ. 10:00-16:45, Τετ. 10:00-19:00, 2107282778, www.mmb.org.gr

→
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Τεχνικό 
επιμελητήριο
Η Βιβλιοθήκη του ΤΕΕ λειτουρ-
γεί από το 1927 και είναι μία από 
τις σημαντικότερες τεχνικές 
βιβλιοθήκες της χώρας, καθώς 
καλύπτει τόσο τις θεματικές 
περιοχές της τεχνολογίας και 
των εφαρμοσμένων επιστημών 
που ενδιαφέρουν άμεσα τους 
μηχανικούς, όσο και συναφείς 
επιστημονικούς κλάδους, όπως 
οικονομία, διοίκηση, θετικές ε-
πιστήμες, κοινωνικές επιστήμες, 
εκπαίδευση. Παράλληλα μεριμνά 
για την τεκμηρίωση, διαφύλαξη 
και προβολή του επιστημονικού 
και εκδοτικού έργου του ΤΕΕ και 
των Ελλήνων μηχανικών. Κάθε 
χρήστης μπορεί να δανειστεί 
συνολικά μέχρι 2 έντυπα (συ-
μπεριλαμβανομένων βιβλίων και 
μελετών ΤΕΕ), ενώ δικαίωμα δα-
νεισμού έχουν όλοι με επίδειξη 
ταυτότητας ΤΕΕ ή αστυνομικής 
ταυτότητας κι ο δανεισμός διαρ-
κεί δύο εβδομάδες.  

Λέκκα 23-25, Δευτ. & Πέμ. 9.00-20.00, 
Τρ.-Τετ.-Παρ. 9.00-15.00,  
web.tee.gr/d-e-k-a-d/tmima-vivliothiki

Ωνάσειος Βιβλιοθήκη
Η Ωνάσειος Βιβλιοθήκη στεγάζεται σε ένα πανέμορφο νεοκλασικό κτίριο στην Πλάκα και 
περιλαμβάνει το Αρχείο Καβάφη, την Ελληνική Βιβλιοθήκη (πρώην συλλογή Κ. Στάικου) 
και την Περιηγητική Συλλογή. Είναι ανοιχτή σε ακαδημαϊκούς, φοιτητές και ερευνητές κα-
τόπιν ραντεβού. Παράλληλα διαθέτει 100.000 ψηφιοποιημένα τεκμήρια και δύο εφαρμογές 
για web/tablet/smartphone για όποιον θέλει να περιηγηθεί ηλεκτρονικά στη βιβλιοθήκη. 

Λεωφόρος Αμαλίας 56, 2103713015, education@onassis.org 
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Παλαιοβιβλιοπωλείο 
των Αστέγων: 5 χρόνια ζωής

Ο Λεωνίδας Κουρσούμης σε έναν απολογισμό: το παλαιοβιβλιοπωλείο 
στο Παγκράτι, το ξενόγλωσσο στην Ηπείρου και η ανάγκη να βρεθεί 

μια Αποθήκη για να μην καταλήξουν σπάνια βιβλία στην ανακύκλωση

Του Λουκά Βελιδάκη

Λεωνίδας Κουρσούμης
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το ισόγειο της οδού Ηπείρου 1, η ησυχία μοιάζει 
με αυτή που συναντά κανείς σε ξωκλήσι, μολο-

νότι λίγα μέτρα από το Αρχαιολογικό Μουσείο. 
Ο όμορφος μα ημιτελής χώρος φιλοξενεί το 
επόμενο βήμα ενός εξ αρχής δύσκολου (στα ό-
ρια του αδιανόητου) εγχειρήματος. Το «Παλαι-

οβιβλιοπωλείο των Αστέγων» άνοιξε τις κούτες 
των δωρεών που οι πολίτες προσφέρουν, βρίσκο-

ντας τέτοιο αριθμό ξενόγλωσσων βιβλίων ώστε μπό-
ρεσε να ανοίξει ειδικό παράρτημα. Σε μία Αθήνα όπου η παρουσία 
αλλοδαπών –πλέον– παραπέμπει περισσότερο σε τουρίστες και 
ψηφιακούς νομάδες και σε όχι οικονομικούς μετανάστες, ο χώρος 
προσφέρει μια νότα μητρόπολης. Ταυτόχρονα, πρόκειται για επιλο-
γή θαρραλέα, ίσως παράτολμη: Οι πωλήσεις των βιβλίων βρίσκο-
νται σε πτωτική τροχιά, κι εδώ στοχεύουν σε ειδικό κοινό. 
Μεσημέρι Σαββάτου, στην Πατησίων η κίνηση είναι ήπια λόγω 25ης 
Μαρτίου και ο ήλιος καλύπτεται από τη διέλευση κάποιου σύννε-
φου. Η Αθήνα μοιάζει κατά τι πιο καθαρή. Στην είσοδο μας υποδέ-
χεται μία ευγενική κυρία, και μέσα στον σχετικά μεγάλο χώρο τα 
πάντα μοιάζουν σχεδόν έτοιμα, στους πάγκους έχουν τοποθετηθεί 
τα βιβλία, τριγύρω υπάρχουν ακόμα κούτες. Η κυρία στην είσοδο, 
μέλος της μικρής ομάδας των πρώην αστέγων που συμμετέχουν 
στο εγχείρημα, δεν έχει τον αέρα του πωλητή. Είναι εξυπηρετική 
και ντροπαλή: όταν της λέμε να κάνουμε τη φωτογράφιση προθυ-
μοποιείται να ανάψει όλα τα φώτα, κι όταν της ζητάμε πληροφορί-
ες για το βιβλιοπωλείο κοκκινίζει μα τα μάτια της γλυκαίνουν. 

Πέντε χρόνια πριν. Ήταν Μάρτιος του 2019 όταν ο Λεωνίδας Κουρ-
σούμης είχε κάνει το άλμα να βγει από την αστεγία μέσω ενός πρω-
τότυπου εγχειρήματος. Είχε μαζέψει βιβλία που πουλούσε κι αίφ-
νης του δίδεται η δυνατότητα να μεγαλώσει την προσπάθεια με 
τη χρήση μιας αχανούς αποθήκης στην Πειραιώς. Οι πρώτες εβδο-
μάδες είχαν κυλήσει εντυπωσιακά. Οι αναρτήσεις 
του γίνονται viral, πλήθος κόσμου σπεύδει, φέρνο-
ντας ή φεύγοντας με τσάντες γεμάτες βιβλία. Ο Λ. 
Κουρσούμης στο μυαλό του έχει πάντα το «μετά»:  
πώς θα διασφαλίσει το ότι μερικοί πρώην άστεγοι θα 
καταφέρουν να επιστρέψουν στην κανονική ζωή, 
έχοντας προοπτική, ενώ παράλληλα στη σκέψη του 
κυριαρχούν ιδέες για την αξιοποίηση του θησαυρού 
των βιβλίων που οι πολίτες προσφέρουν. 
Πέντε χρόνια μετά. Μάρτιος του 2024, ο Λεωνίδας 
Κουρσούμης απαντά στο κινητό του, έχοντας μπρο-
στά του λίστες σε ένα παλιό λάπτοπ. Κάθεται στον 
μισοτελειωμένο 1ο όροφο της Αστυδάμαντος 11, 
στο Παγκράτι. Στο σημείο εκείνο έχεις τη δυνατότη-
τα να κοιτάς στο ισόγειο, όπου βρίσκεται το τμήμα 
των ελληνικών βιβλίων. Διόλου αταίριαστο σκηνικό 
για την εν εξελίξει προσπάθεια αυτού του κακοτρά-
χαλου ανήφορου που διανύουν οι πρώην άστεγοι, 
τον οποίο ξεκίνησαν στο τέλος της δεκαετούς οικο-
νομικής κρίσης, φτάνοντας στα όριά τους στην παν-
δημία και δοκιμαζόμενοι διαρκώς από την ακρίβεια 
και τη στεγαστική κρίση. Ο Λεωνίδας Κουρσούμης 
νιώθει κουρασμένος. «Δεν το κρύβω, πολλές φορές 
σκέφτηκα να τα παρατήσω». Από το τηλέφωνο, στη 
φωνή του δεν διακρίνω σημάδια αισιοδοξίας, όσο 
κι αν προσπαθώ να τον πάω προς τα εκεί, υπενθυμί-
ζοντάς του πόσο δύσκολο ήταν εξ αρχής αυτό το τα-
ξίδι. «Δεν έχω ξεχάσει τίποτα» λέει, «ούτε τις σκληρές 
νύχτες ως άστεγος, ούτε τη μάχη να εξέλθει αυτής της 
κόλασης» – ούτε λεπτό από τη διαρκή προσπάθεια 
να κρατήσει ζωντανό κάτι τόσο πρωτότυπο, συνάμα 
ιδιαίτερο, όπως ένα Παλαιοβιβλιοπωλείο των αστέγων. 

Η μεγάλη ανάγκη για αποθήκη 
Στην πλατεία Μεσολογγίου τα τραπεζάκια είναι γεμάτα από συντα-
ξιούχους και μικρά παιδάκια. Παππούδες και εγγόνια, μεσημέρι κα-
θημερινής, κρύα και γκρίζα ημέρα, η άνοιξη μοιάζει διστακτική. Ο 
Λεωνίδας Κουρσούμης, μαζί με μία επίσης ευγενική κυρία στην εί-
σοδο, με υποδέχονται στον χώρο, ήδη βρίσκονται έναν χρόνο εκεί, 
ενώ λίγες ημέρες νωρίτερα είχαν οργανώσει και την παρουσίαση 
του βιβλίου γνωστής δημοσιογράφου. Πού και πού μπαίνουν κά-
ποιοι, κοιτάζουν τριγύρω. Μοιάζει με ησυχαστήριο, ο Κουρσούμης 
δεν μένει στη ρομαντική ανάγνωση αλλά στο απαιτητικό «τώρα» 
και το δύσκολο «μετά».   
«Ξεκινήσαμε πριν από 5 χρόνια, 3 άστεγοι. Αυτά περάσανε, δόξα τω 
Θεώ, κάναμε ένα πολύ μεγάλο αγώνα και συνεχίζουμε. Προσπαθούμε 
να επιβιώσουμε μέσα από αυτό τον χώρο στο Παγκράτι», λέει πηγαίνο-
ντας αμέσως τη συζήτηση στη μεγάλη του αγωνία: «Να διασώσουμε 
έναν τεράστιο όγκο βιβλίο, που ήδη έχουν ξεπεράσει τις 100.000, να 
βρούμε μια αποθήκη για να τα πάμε εκεί». 
Από τα 45 λεπτά της συζήτησής μας τα 35 μου μιλάει για αυτό. Ο 
χώρος της Πειραιώς πωλήθηκε και είναι υποχρεωμένοι να φύγουν, 
εκεί υπάρχουν χιλιάδες βιβλία, πολλά εκ των οποίων δεν τα έχουν 
ανοίξει καν. Ο χρόνος κυλάει αντίστροφα. Αν δεν βρουν μια απο-
θήκη (τουλάχιστον 600 τ.μ.), που να μπορούν να αντεπεξέλθουν 
οικονομικά, το όλο εγχείρημα μοιάζει να καταρρέει. «Πέντε χρόνια 
δεν έχουμε πάρει από πουθενά και από κανέναν ούτε ένα ευρώ. Ζητάμε 
απλά να μεταφέρουμε τα βιβλία σε μια αποθήκη. Επικοινωνήσαμε με 

την πολιτειακή ηγεσία του τόπου, με την πολιτική ηγεσία, με όλα τα 
κόμματα. Επικοινωνήσαμε με μια σειρά από πολλές επιχειρήσεις και 
από διάφορα ιδρύματα και ζητήσαμε αυτό. Να μπορέσουμε να μετα-
φερθούμε». 

Είναι τέσσερις άνθρωποι, έχουν δέσει ως ομάδα, αλλά περνάνε 
πολύ δύσκολα με ελάχιστα έσοδα. «Πέντε χρόνια, πολλές φορές 
έχω απογοητευτεί από τις πολλές υποσχέσεις όσων ήρθανε να μας 
δούνε, να δείξουν έτσι μια “τάση φιλανθρωπίας” –έτσι το λέω εγώ–, 
ενώ το μόνο που ζητήσαμε είναι μια αποθήκη, να μας παραχωρήσει 
κάποιος τον χώρο και να τον νοικιάζουμε. Αν δεν σώσουμε τα βιβλία, 
αναγκαστικά θα πάνε για ανακύκλωση. Δεν έχουμε αυτές τις δυνατό-
τητες οι τέσσερις άνθρωποι που προσπαθούμε, που δουλεύουμε για 
ένα μεροκάματο. Είμαστε στεναχωρημένοι με την αδιαφορία, και δεν 
έχω ενδοιασμό να το πω δημόσια. Από την πολιτική ηγεσία ζητήσαμε 
το απλούστερο των πραγμάτων, να μας βοηθήσουν να βρούμε μια α-
ποθήκη. Τα ενοίκια είναι τεράστια, μια αποθήκη 600-700 τετραγωνικά 
για να αποθηκεύσουμε μέχρι και 120.000 βιβλία κοστίζει 8.000-10.000 
ευρώ τον μήνα. Δεν τα έχουμε...». Τόσος είναι ο κύκλος εργασιών που 
κάνουν τον χρόνο και εάν...  

«Προσωπικά, φτάνω πολλές φορές σε απελπισία. Γιατί εντάξει, εγώ εί-
μαι 75 χρονών, ξεκίνησα μια προσπάθεια χωρίς κανένα μέσο, πουλάμε 
10 βιβλία και ζούμε με 10 ευρώ, να καλύψουμε το νοίκι του Παγκρατί-
ου. Καταφέραμε να έχουμε χιλιάδες βιβλία ξενόγλωσσα και βρήκαμε 
ένα μαγαζί, ανοίξαμε ένα ειδικό ξενόγλωσσο παλαιοβιβλιοπωλείο. Εάν 
καταφέρουμε να βρούμε μια αποθήκη, θα ανοίξουν τα χαρτόκουτα και 
θα φανεί ο θησαυρός βιβλίων που υπάρχει. Βιβλία εξαντλημένα, που 
έχουν ημερομηνία έκδοσης μέχρι και 180 χρόνια πριν, ό,τι χρονολογία 
και θεματολογία μπορεί να φανταστείτε. Σε μία αποθήκη θα μπορούμε 
να τα αξιοποιήσουμε, να έρχεται κόσμος να τα βλέπει, να τα διαβάζει, 
να έχουμε αναγνωστήριο. Αλλιώς θα πάνε στην ανακύκλωση, άλλη 

λύση δεν βλέπουμε». 

«Μόνο εμείς ξέρουμε 
πόσο δύσκολο είναι...» 
Ο Λευτέρης Κουρσούμης νιώθει ευγνωμοσύνη, 
γνωρίζει πού ήταν και πού είναι: «Το έχω πει χιλιά-
δες φορές: Οι μόνοι που μας στηρίξανε είναι οι απλοί 
άνθρωποι, ήρθανε, είδαν την προσπάθειά μας, μας φέ-
ρανε βιβλία. Ο ποταμός της αγάπης των απλών ανθρώ-
πων μας στηρίζει». 
Κάνοντας μια αναδρομή στην πενταετία, ρωτάω αν 
περίμενε αυτή την εξέλιξη όταν έγινε το πρώτο μπα-
ζάρ. «Όχι, ήταν κάτι το πρωτοφανές, ποιος μπορούσε 
καν να το υποψιαστεί, ξεκινήσαμε με ένα ευρώ στην 
τσέπη. Βάλαμε όρεξη και θέληση να επιβιώσουμε και 
να φύγουμε από το να είμαστε άστεγοι, ήρθε ο κόσμος, 
μας έφερε βιβλία. Ήμασταν τρεις και τώρα τέσσερις, 
καταφέραμε να φτιάξουμε αυτό και το κατάστημα στο 
Παγκράτι, με χίλια βάσανα και χίλιους κόπους. Εμείς 
ξέρουμε τι έχουμε πληρώσει και τι μας έχει στοιχίσει. 
Και κυρίως όλα αυτά έχουν μία βάσανο ψυχική, η οποία 
δεν φεύγει. Δεν υπάρχει κανένα οικονομικό όφελος 
από τίποτα». 
Τι θα βρει κανείς αν επισκεφτεί κανείς το βιβλιοπω-
λείο στο Παγκράτι ή το ξενόγλωσσο; «Είναι πολύ 
δύσκολο να παραθέσω κατάλογο βιβλίων και συγγρα-
φέων, αλλά με λίγη διάθεση και χρόνο μπορεί να βρει 
βιβλία τα οποία δεν κυκλοφορούν στην αγορά, ή άλλα 
σε πολύ χαμηλές τιμές. Εάν μπορέσουμε να φτιάξουμε 
αυτή την αποθήκη, θα έρχονται ερευνητές να αναζη-

τούν τα σπάνια μας βιβλία, και επίσης, θα τα ταξινομούμε κατά τη σειρά 
της βιβλιοθηκονομίας, θα τα καταγράφουμε και θα τα ανεβάζουμε στο 
site. Οπότε εκεί θα είναι επισκέψιμα από όλο τον κόσμο. Θα μπορεί κα-
νείς να διαλέγει και εμείς θα τα στέλνουμε, όπως γίνεται με τα e-shop». 
 

«Δεν έχω ξεχάσει τίποτα» 
Ο τίτλος του χώρου είναι «Ανέστιος» παρατηρώ. «Δεν έχω ξεχάσει 
σε ποιο παγκάκι κοιμήθηκα ή σε ποια είσοδο πολυκατοικίας τα βράδια 
πήγα και κάθισα πάνω σε μάρμαρο. Τίποτα δεν έχω ξεχάσει. Αλλά αυτό 
είναι καθαρά προσωπικό. Δεν έχει καμία σημασία, ούτε θέλω να το 
συζητάω. Αυτό που με ενδιαφέρει, που πρέπει να πω δημόσια, είναι το 
εξής: Πρέπει να σώσουμε τα βιβλία γιατί μας τα εμπιστεύτηκε ο κόσμος 
ή δεν πρέπει; Εγώ λοιπόν λέω ότι πρέπει να τα σώσουμε όποιο και αν 
είναι το κόστος. Χρειαζόμαστε κάποιος να μας παραχωρήσει για ένα 
μικρό χρονικό διάστημα μια αποθήκη ή να μας εξασφαλίσει την απο-
θήκη για δύο μήνες για να μπορέσουμε να μεταφέρουμε τα βιβλία. Να 
μας στηρίξει οικονομικά. Εκεί να δεχτώ τη συνεισφορά, για τη μεταφο-
ρά και για την αρχική ενοικίαση. Από εκεί και μετά θα το διαχειριστούμε 
εμείς όπως διαχειριζόμαστε και το κατάστημα στο Παγκράτι».  
Αποχαιρετώντας τον Λεωνίδα Κουρσούμη, μία φράση του Νίτσε 
έρχεται στο μυαλό μου: «...κι από τότε που ο άνεμος μου εναντιώθηκε, 
έμαθα να σαλπάρω με όλους τους ανέμους». 

* Το παλαιοβιβλιοπωλείο «Ανέστιος» βρίσκεται στην οδό Αστυδά-
μαντος 11, στο Παγκράτι και το ξενόγλωσσο Ηπείρου 1, απέναντι 
από το Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο. Λειτουργούν καθημερινά 
11:00-20:00, ενώ το Σάββατο 11:00-16:00.   

Σ

Οι μόνοι που 
μας στηρίξανε 
είναι οι απλοί  

άνθρωποι,  
ήρθανε, είδαν 
την προσπά-

θειά μας, μας 
φέρανε βιβλία.  
Ο ποταμός της 

αγάπης Τουσ  
μας στηρίζει.
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10 βιβλιοπωλεία
καφέ στην 
Αθήνα με 

χαλαρά vibes
Εκεί που διαβάζεις το βιβλίο σου, δουλεύεις remote 

κι απολαμβάνεις ροφήματα και ελαφριά σνακς
Tης Κατερίνας Καμπόσου

Fahrenheit 451 Books 
and Coffee

Βρίσκεται στην καρδιά της Ηλιούπολης, σε έναν 
χώρο με βιβλιοθήκες περιμετρικά από τις οποίες 
μπορείς όχι μόνο να αγοράσεις, αλλά και να δανει-
στείς για να διαβάσεις επιτόπου κλασικά και σύγ-
χρονα έργα. Ταυτόχρονα μπορεί να παίζει χαμηλά 
μουσική και να απολαμβάνεις όχι μόνο καφέ, αλλά 
και κάποιο χειροποίητο γλυκάκι όπως μηλόπιτα.

Λεωφ. Μαρίνου Αντύπα 102, Ηλιούπολη

Kaktos bookbar 
Πρόκειται για τo καφέ βιβλιοπωλείο των εκδόσε-
ων Κάκτος στο κέντρο της Αθήνας και συγκεκρι-
μένα στο Μοναστηράκι, με ψηλές, γεμάτες βιβλι-
οθήκες και μεγάλα παράθυρα για να ρίχνεις και 
μια κλεφτή ματιά έξω. Θα βρεις από καφέ μέχρι α-
ρωματικό τσάι, συνοδευόμενα από διάφορα γλυ-
κά και αλμυρά σνακς, μέχρι κοκτέιλς και κρασί.

Αιόλου 39 & Βορέου, Μοναστηράκι

Βιβλιοστάτης
Βρίσκεται στο Χαλάνδρι και φιλοξενεί μια βιβλι-
οθήκη 6.000 τόμων που περιλαμβάνει λογοτε-
χνικά, φιλοσοφικά, ιστορικά, ταξιδιωτικά βιβλία, 
δοκίμια, λεξικά, βιβλία τέχνης και άλλα, τα οποία 
μπορείς να τα τσεκάρεις και στον ηλεκτρονικό 
τους κατάλογο. Καθώς ταξιδεύεις στις σελίδες 
τους απολαμβάνεις κάθε είδους ρόφημα και 
σνακ, ενώ διαθέτει και μια πλούσια δισκοθήκη με 
βινύλια και CDs σε περίπτωση.

Χαϊμαντά 17, Χαλάνδρι

Eνάστρον
Εγκαινιάστηκε το 2009 στο ισόγειο ενός νεοκλα-
σικού κτιρίου στη Σόλωνος. Το περιβάλλον στον 
χώρο του καφέ είναι γαλήνιο κι ατμοσφαιρικό – 
ό,τι πρέπει για να συγκεντρωθεί κανείς στη μελέ-
τη του. Προσφέρεται επίσης για βιβλιοπαρουσιά-
σεις, μουσικές εκδηλώσεις, διαλέξεις, εκπαιδευ-
τικά σεμινάρια και meetings. 

Σόλωνος 101, Εξάρχεια

Zatopek
Άνοιξε πριν τρία χρόνια και έβαλε την Καλλιθέα 
στον χάρτη των βιβλιοκαφέ. Οι θαμώνες εδώ έρ-
χονται να πιουν καφέ ή ποτό, να φάνε ένα ελαφρύ 
νόστιμο σνακ, να αγοράσουν ή απλώς να χαζέ-
ψουν τους τίτλους, να τσεκάρουν τα οπισθόφυλ-
λα και να «περιηγηθούν» στα ράφια, αλλά και να 
κάνουν δουλειά στα λάπτοπ. Επίσης για τις συ-
χνές βιβλιοπαρουσιάσεις, τη λέσχη ανάγνωσης, 
για κάποιο live και για τη φιλόξενη ατμόσφαιρα 
που σε κάνει να νιώθεις σαν στο σπίτι σου. 

Παναγή Τσαλδάρη 209, Καλλιθέα

Little Tree Books & Coffee
Βρίσκεται μερικά μόλις βήματα μακριά από το 
Μουσείο Ακρόπολης, με τραπεζάκια στην αυλή 
που παραπέμπουν σε επαρχιακό καφενεδάκι στο 
οποίο μπορείς να απολαύσεις καφέ, smoothies 
και σπιτικά γλυκίσματα όπως τάρτες λεμονιού. Το 
εσωτερικό του είναι μίνιμαλ αλλά φιλικό σαν το 
σπίτι ενός συγγενικού προσώπου, με βάζα γεμάτα 
λουλούδια σε διάφορες γωνιές. Η συλλογή βιβλί-
ων του είναι πλούσια σε νέες ή κλασικές εκδόσεις, 
best sellers αλλά και πιο ψαγμένους τίτλους.

Καβαλόττι 2, Ακρόπολη

Books & Beans
Εδώ δεν θα βρεις μόνο βιβλία για όλες τις ηλικίες 
(διαθέτει πλούσιο τμήμα παιδικών βιβλίων), αλλά 
και είδη χαρτοπωλείου, δώρα και παιχνίδια, από 
σχολικές τσάντες μέχρι πασχαλινές λαμπάδες. 
Στον γουστόζικο εσωτερικό του κήπο με τα πολύ-
χρωμα γλαστράκια, μπορείς να απολαύσεις πέρα 
από καφέ, αφεψήματα και φρεσκοστημένους χυ-
μούς, ενώ συχνά φιλοξενεί παιδικά πάρτι.

Φορμίωνος 2Α, Παγκράτι

Booktalks
Πέρα από ένα cozy μέρος για να διαβάζεις ή να 
δουλέψεις πίνοντας καφέ και τρώγοντας ολό-
φρεσκες πίτες και σαντουιτσάκια, το Booktalks 
στο Παλαιό Φάληρο φιλοξενεί workshops δημι-
ουργικής γραφής για μικρούς και μεγάλους, λέ-
σχες ανάγνωσης βιβλίων Ελλήνων ή ξένων συγ-
γραφέων.

Αρτέμιδος 47, Π. Φάληρο

Σαίξπηρ Βιβλιοκαφέ
Στην πολύβουη γειτονιά της Νέας Σμύρνης, το 
βιβλιοκαφέ αυτό μοιάζει με γαλήνια όαση για ό-
σους θέλουν να χαθούν στις σελίδες ενός βιβλίου 
πίνοντας μια ζεστή σοκολάτα, καφέ ή τσάι με τη 
συνοδεία σπιτικού κέικ, είτε στο εσωτερικό του 
είστε στο λιλιπούτειο μπαλκονάκι του. Φιλοξενεί 
επίσης παρουσιάσεις βιβλίων και αφηγήσεις πα-
ραμυθιών ακόμα και bazzars. 

Μεγάλου Αλεξάνδρου 78, Νέα Σμύρνη

Koukoubook
To βιβλιοκαφέ αυτό μετρά μόλις μερικούς μήνες 
ζωής στη φιλόξενη γειτονιά της Καλλιθέας. Aπό 
τη μεγάλη γκάμα του μπορείς να αγοράσεις βιβλία 
ή να τα διαβάσεις μαζί με καφέ, κρασί ή μπίρα. Κά-
θε ΣΚ πραγματοποιεί παρουσιάσεις βιβλίων για να 
παρακολουθήσει κανείς, ενώ διαθέτει και μια με-
γάλη αυλή, ιδανική για παιδιά και για κατοικίδια.

Αγνώστου Στρατιώτου 34, Kαλλιθέα

Fahrenheit 451 Books and 
Coffee

Kaktos bookbar

Books & Beans
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Zatopek Booktalks

Eνάστρον

Βιβλιοστάτης Little Tree Books 
& Coffee

Σαίξπηρ Βιβλιοκαφέ

Koukoubook



Η οποία αρθρογράφος ανήκει στο μεταίχμιο μεταξύ GenX 
και Millenials (οπότε μην περιμένετε Heart stopper). Από 
όλα τα ΛΟΑΤΚΙ+ γράμματα ταυτίζεται περισσότερο με το 
Λ (οπότε θα δείτε πολλή γυναικεία γραφή) και σίγουρα θα 
αφήσει απ’ έξω σπουδαία βιβλία όπως το «Σάγκι Μπέιν» 
του Stuart Douglas και το «Λίγη ζωή» της Hanya Yanagihara 
(και τα δύο από τις εκδ. Μεταίχμιο) ή το «Στο σπίτι των ονεί-
ρων» της Κάρμεν Μαρία Ματσάδο (εκδ. Αντίποδες), επειδή 
ακόμη δεν έχει αξιωθεί να τα διαβάσει.
 
With no further ado, λοιπόν, και στη χρονολογική μάλ-
λον σειρά που γνωριστήκαμε, ορίστε τα 10 πιο αγαπη-
μένα μου λογοτεχνικά ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλία, που μπορεί να 
χαρακτηρίζονται εδώ έτσι, αλλά όπως όλη η πραγματικά 
σπουδαία λογοτεχνία είναι πανανθρώπινα.

1«Το πάθος», 
της Jeanette Winterson 

(μτφρ. Κώστας Κουντούρης, Μέδουσα, 1987)

Το βιβλίο σταθμός στη ζωή μου: η πρώτη φορά που συνά-
ντησα (εκτός του δικού μου μυαλού) μια ερωτική ιστορία 
ανάμεσα σε δύο γυναίκες: τη Βιλανέλ, μια πανέξυπνη 
βενετσιάνα τυχοδιώκτρια, κόρη γονδολιέρη, και μια γοη-
τευτική αριστοκράτισσα με γκριζοπράσινα μάτια που θα 
της κλέψει την καρδιά (μεταφορικά και κυριολεκτικά, σε 
ένα στοίχημα) και θα την κάνει να περιπλανηθεί στη ναπο-
λεόντεια Ευρώπη, ως παλλακίδα του ρωσικού στρατού, 
φυγάς, αλλά και υποκινήτρια άλλων σκοτεινών πράξεων, 

μέχρι να επιστρέψει για να την πάρει πίσω. Γραμμένο με 
τον γοητευτικό, μαγικό ρεαλισμό και την ακαταμάχητη 
γλωσσική ευφυΐα που χαρακτηρίζουν όλα σχεδόν τα βι-
βλία της Γουίντερσον, αυτό εδώ, διαβασμένο στα 14 μου, 
ήταν το πρώτο βιβλίο που έκλεισα νιώθοντας ότι είχα 
χάσει έναν καλό, καλό φίλο· και συνεπώς, ίσως και η αρχή 
της βιβλιοφιλίας μου. 

2 «The Dream of a Common 
Language», της Adrienne Rich

(1η έκδοση W.W.Norton, 1978)

Δώρο από μία αγαπημένη φίλη από το Γκλόστερ της Μα-
σαχουσέτης, αυτό το βιβλιαράκι, στην έκδοση του 1993, 
με το παράθυρο στο εξώφυλλο που βλέπει στην ανοι-
χτωσιά της γέφυρας του Μπρούκλιν, ήταν ένα από τα 
πολυτιμότερά μου φυλαχτά για χρόνια ολόκληρα: μετά 
από χρόνια σχολικής αγκύλωσης σε ανέμπνευστες ανα-
γνώσεις του Βάρναλη, του Σεφέρη, του Ρίτσου, του Σολω-
μού –έχοντας όμως μια πολύ έντονη υποψία του τι μπο-
ρεί να κάνει η αγγλική γλώσσα (λόγω Σαίξπηρ)– γνώρισα 
με τη Ριτς το πόσο η ποίηση μπορεί να συνδέεται με την 
πραγματικότητα. Στο κέντρο της συλλογής ξεχωρίζουν 
τα «21 ποιήματα αγάπης», μια ερωτική ιστορία μεταξύ 
δύο γυναικών που γνωρίζουν τη ζωή στα μισά της ζωής 
τους, και πρέπει να προλάβουν να μάθουν να τη χαίρονται 
πριν τους τελειώσει ο χρόνος. Έμελλε, χρόνια αργότερα, 
να τα μεταφράσω κι εγώ για το περιοδικό Ποιητική. Πάντα 
θα συνδέω αυτό το βιβλίο με τον παρακάτω στίχο της 

Marianne Moore: «υπάρχει μέσα [στην ποίηση] τελικά, ένα 
μέρος για το Γνήσιο». 

3 «The City and the Pillar», 
του Gore Vidal 

(1η έκδοση E.P. Dutton & Co., 1948)

Ένα βιβλίο που, όταν πρωτοβγήκε, οι New York Times το 
χαρακτήρισαν κοινότοπο και αποστειρωμένο. Και μπορεί 
κάτι τέτοιο να είναι αληθές, μπορεί οι ερωτικές περιπέτει-
ες του νεαρού πρωταγωνιστή του, Τζιμ Γουίλαρντ, πριν, 
κατά τη διάρκεια, και μετά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο να εί-
ναι more or less νεανικοί έρωτες, αποτυχημένες σχέσεις, 
λευκοί γάμοι, one-night stands, drama, drama, drama (you 
know it, girl) – όμως η αμετανόηταπροκλητική ιστορία 
ενός γκέι άνδρα που δεν καταλήγει θύμα της ομοφυλο-
φιλίας του έχει διασκεδάσει (και τρομάξει, θα καταλάβετε 
γιατί αν το διαβάσετε) γενιές και γενιές αναγνωστών. Σκο-
τεινό στο τέλος, να λάμπει ενίοτε από το ιδιοφυές πνεύμα 
που κουβαλούσε μονίμως ο μεγάλος αυτός Αμερικανός 
διανοούμενος και δοκιμιογράφος, αυτό το εξαιρετικά 
unsettling μυθιστόρημα δεν μεταφράστηκε ποτέ στα ελ-
ληνικά, είναι όμως αυτό που λένε «a romping good read». 
Γνωριστήκαμε στα φοιτητικά μου χρόνια και δεν το έχω 
ξεχάσει έκτοτε. Πάρτε το στην παραλία το καλοκαίρι, στο 
χωριό στις διακοπές του Πάσχα, στο οικογενειακό τρα-
πέζι τα Χριστούγεννα και θα έχετε μαζί σας έναν έμπιστο 
φίλο, να σαρκάζει όλη τη βαρεμάρα της ομοιομορφίας 
που φοράει σαν φερετζέ η ετεροκανονικότητα.

10+1 αγαπημένα
ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλία

Για το ειδικό αυτό τεύχος αφιερωμένο στο βιβλίο, η στήλη «Το κουίρ βιβλίο της εβδομάδας» 
αλλάζει λίγο και παρουσιάζει τα 10+1 αγαπημένα ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλία της αρθρογράφου

Της Κρυστάλλης Γλυνιαδάκη 
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αγκαλιά του νερού. Ακούμπησα στο πεζούλι τους «Αργο-
ναύτες» (μόλις τους είχα τελειώσει), μαζί με το φρέσκο 
πορτοκάλι (μόλις το είχα κόψει από το δέντρο) τράβηξα 
φωτογραφία (γιατί τότε όλοι αυτό κάναμε, από το κου-
τάκι του ενός στο κουτάκι του άλλου) κι έγραψα: «βιβλίο 
επανάσταση». Και τι επανάσταση όμως! Ξαφνικά ένας 
τεράστιος κόσμος ελευθερίας ανοιγόταν μπροστά μου: 
ένας κόσμος όπου η αγάπη μπορεί να συνεχίζει να κα-
τοικεί με πάθος σε μορφές που αλλάζουν, που εκθεμε-
λιώνουν την ίδια τους την ταυτότητα και γίνονται από 
γυναικείες, ανδρικές ή κάτι ανάμεσα, ένας ύμνος στην 
ελευθερία, στη σύνδεση του ανθρώπου με τον άνθρωπο 
πέρα από βιολογικά και κοινωνικά φύλα και σεξουαλι-
κούς προσδιορισμούς, ένας ύμνος στη ρευστότητα, στην 
τρυφερότητα, στη μητρότητα, στην πατρότητα, ένας 
σεισμός. Όλα αυτά τα κουτιά που μας έμαθαν από παιδιά 
να βλέπουμε και να σεβόμαστε; Φουρνέλο! Τι αδιανόητα 
καλοδουλεμένο, ανατρεπτικό, ήσυχο μανιφέστο για μια 
καινούργια ανθρωπότητα είναι αυτό το βιβλίο! Και με τι 
ευρυμάθεια και ευγλωττία χτίζει έναν κόσμο αποδοχής. 
Είμαι γεμάτη δέος και γι’ αυτό και κυρίως για το μυαλό της 
συγγραφέως του. 

10 «Αλλαγή: Μέθοδος», 
του Εντουάρ Λουί 

(μτφρ. Στέλα Ζουμπουλάκη, Αντίποδες, 2022)

Ήμουν κι εγώ εκεί τη μέρα που ο Εντουάρ Λουί ρόκαρε τη 
Νομική Αθηνών σε μια καταπληκτική συνέντευξη με τον 
Γιάννη Μπαλαμπανίδη. Είχα πάει ν’ ακούσω μια φοβερά 
φρέσκια φωνή, νεαρή σε ηλικία, καθόλα ώριμη, περισ-
σότερο επείγουσα παρά λογοτεχνική, μια φωνή που με 
έπιασε από τα μούτρα από το πρώτο της κιόλας βιβλίο 
(«Να τελειώνουμε με τον Εντύ Μπελγκέλ», 2018) και δεν 
με άφησε ποτέ. Θα μπορούσα εδώ να μην έχω διαλέξει 
κανένα του βιβλίο, γιατί στο μυαλό μου ο Λουί γράφει 
περισσότερο μανιφέστα για μια νέα εργατική τάξη παρά 
ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλία. Όμως, γιατί όχι; Καθόλα αυτοβιογραφι-
κός όπως είναι, αναγκαστικά καθιστά ό,τι κι αν γράφει 
σταθμό στη ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλιογραφία μόνο και μόνο επειδή 
υπάρχει εντός του. Η «Αλλαγή», λοιπόν, είναι το πιο ολο-
κληρωμένο αφήγημά του, αυτό που λέει επίτομα ό,τι λένε 
τα υπόλοιπα αποσπασματικά: πώς είναι να γεννιέσαι γκέι 
αγόρι στην εργατική τάξη της επαρχιακής Γαλλίας, να 
ζεις την τοξική αρρενωπότητά της στο πετσί σου, να σε 
ξεφτιλίζει ο ματαιωμένος πατέρας σου, να βλέπεις τις μά-
χες που έδωσε η μάνα σου για να επιβιώσει απέναντι στη 
φτώχεια και τη ματσίλα, να μιλάς για το ξύλο που έφαγες 
στο σχολείο, τη χαρά του να δραπετεύεις μέσα από τα 
βιβλία, τη μανία να φύγεις, να ζήσεις, να γίνεις σαν τους 
«άλλους», τους «κυριλέ», την καύλα και την απογοήτευση 
όταν τα καταφέρνεις, τη συνειδητοποίηση ότι πρέπει να 
γεννήσεις μια νέα νοοτροπία για την εργατική τάξη, μια 
νοοτροπία αλληλεγγύης, συγχώρεσης, αποδοχής στο 
εσωτερικότης που να χωράει κι εσένα, ώστε να γίνεις 
δόρυ αιχμηρό και να αλλάξεις όλη τη Γαλλία. Ο Λουί κι εγώ 
θα συγκρουόμασταν πολιτικά: αυτός δεν πιστεύει στην 
ατομική ευθύνη – παρ’ όλο που γιορτάζει ειλικρινά κάθε 
ατομική απόδραση από τα ταξικά κουτιά. Όμως τι χαρά 
να διαβάζω έναν πολιτικό «αντίπαλο» με τέτοιο βάθος, 
τέτοιο πάθος, τέτοια αυθεντικότητα – κι ούτε ίχνος λαϊ-
κισμού. 

+1  «Κορίτσι, γυναίκα, άλλο», 
της Bernardine Evaristo

(μτφρ. Ρένα Χατχούτ, Gutenberg, 2020)

Δεν μπορούσα να μην αναφέρω το υπέροχο αυτό, βα-
θυστόχαστο, χορωδιακό τραγούδι της Εβαρίστο για τις 
σημερινές, έγχρωμες γυναίκες της Βρετανίας. 12 γυναι-
κείοι χαρακτήρες, 12 ζωές. Ένα μη αμιγώς ΛΟΑΤΚΙ+ βιβλίο, 
ένα καθαρά φεμινιστικό αφήγημα που θίγει όμως ένα 
φοβερά ακανθώδες και αποσιωπημένο ζήτημα: τη βία 
εντός των λεσβιακών σχέσεων, τη βία από γυναίκες σε 
γυναίκες. Ρατσισμός, αποκλεισμοί, προνόμια, υποχωρή-
σεις· μια λεσβία σοσιαλίστρια που φοβάται μην ξεπου-
λήσει την τέχνη της, μια νεαρή δασκάλα που την βρίσκει 
υπερβολικά συγκρουσιακή, μια νεαρή τραπεζίτης που 
προσπαθεί να επιβιώσει στον αδυσώπητο κόσμο του Σίτυ 
και των golden boys, μια πεθερά από τη Νιγηρία που δεν 
μπορεί να δεχθεί λευκό γαμπρό στο σπίτι… Αυτή είναι η 
σύγχρονη Βρετανία των απογόνων του Windrush, των 
παιδιών των μεταναστών της κοινοπολιτείας, των ανοι-
χτών γάμων, των πολλαπλών ταυτοτήτων, των γυναικών 
που προχωρούν με το βλέμμα μπροστά. Ένα βιβλίο συγκι-
νητικό, ωριμότατο, αντάξιο της τρυφερότητας, της σο-
φίας και της ισορροπίας της Τόνι Μόρισον – και συνεπώς 
πανάξια βραβευμένο με το βραβείο Booker.
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4 «Φύλλα χλόης», 
του Walt Whitman

(1η έκδοση 1855 / μτφρ. Ελένη & Κατερίνα Ηλιοπού-
λου, Κέδρος, 2020)

1855! 169 χρόνια πριν, ένας απίθανος τυχοδιώκτης, ένας 
περιπατητής, ένας flâneur της Νέας Υόρκης, θα συγκε-
ντρώσει 12 ποιήματα γραμμένα σ’ ένα νέο, δικό του στιλ 
που πηγαίνει κόντρα σε όλες τις φόρμες και τις ρίμες και 
τα «καθώς πρέπει» της αγγλόφωνης ποίησης και θα βάλει 
μπουρλότο στα θεμέλια της σύγχρονης λογοτεχνίας. Από 
τα συντρίμμια θα ξεπηδήσει μια στεντόρεια, επική φωνή 
που θα κοιτάζει την πλάση και τους ανθρώπους στα ίσια, 
θα αγαπάει και θ’ αγκαλιάζει τους πάντες –άντρες, γυναί-
κες, γέρους, παιδιά–, θα ερωτεύεται αγόρια και κορίτσια 
και τον εαυτό της και τον ήλιο και τη ζωή, θα παρηγορήσει 
στρατιώτες στον αμερικανικό εμφύλιο, θα γίνει η σημαία 
μιας νέας, ειρηνικής, προοδευτικής χώρας, ενός καθεδρι-
κού ναού της φύσης που χωράει τους πάντες κι επιτρέπει 
τα πάντα, φτάνει να μην αρνούνται τη ζωή. Σε πολλα-
πλές ανατυπώσεις, ολοένα και εμπλουτισμένο με νέα 
ποιήματα, το κάποτε λεπτό αυτό βιβλιαράκι θα φτάσει 
να περιέχει σχεδόν 400 ποιήματα που σε κάνουν να θες 
να γιορτάζεις και να χορεύεις την ομορφιά της ζωής και 
των ανθρώπων. Μεταφρασμένο άλλοτε αποσπασματικά 
και αρκετές φορές στα ελληνικά, ίσως η πιο πλήρης του 
παρουσίαση είναι σε μετάφραση Ελένης και Κατερίνας 
Ηλιοπούλου για τον Κέδρο. 

5 «Dykes to Watch Out for» 
(σειρά κόμικς και βιβλίων), 

της Alison Bechdel (Firebrand books)

Εβδομαδιαίο στριπάκι που εκδιδόταν από το 1983 έως και 
το 2008, γεμάτο χιούμορ και πολιτική ευφυΐα, που εγώ 
γνώρισα στα πολύ ροκ (θα ’θελα) φοιτητικά μου χρόνια 
και με ανάγκασε να πάψω να βάζω τις λεσβίες σε κουτάκια 
(αυτή είναι πιο «θηλυκή», αυτή πιο «ανδροπρεπής» κ.λπ.) 
και να καταλάβω ότι, girlfriend, όλες τον ίδιο βραχνά κου-
βαλάμε, σταμάτα να κρύβεσαι και κοίτα να δεις πώς θ’ αλ-
λάξεις τον κόσμο μέσα από την ορατότητα της λεσβιακής 
κουλτούρας. Στα 25 χρόνια της σειράς, η Μο, η Sparrow, η 
Clarice, η Lois, η Toni, η Thea και οι υπόλοιπες τύπισσες με-
γάλωσαν μαζί με τη σειρά, άνοιξαν κι έκλεισαν φεμινιστι-
κά βιβλιοπωλεία, έκαναν παιδιά, παντρεύτηκαν, χώρισαν, 
απάτησαν τις συζύγους τους, πήγαν σε αναρίθμητα pride, 
αποφοίτησαν και κατόπιν δίδαξαν στο πανεπιστήμιο, 
αντιμετώπισαν με λίγα λόγια, όλα τα προβλήματα που 
αντιμετώπισαν οι μέσοι Αμερικανοί, απλώς με ένα ΛΟ-
ΑΤΚΙ+ τουίστ. Σκέφτομαι πάντα με χαρά ότι το «DTWOF» 
είναι το πρώτο L-Word (οι της Gen Z: google it). Και μας 
κληροδότησε κι ένα θρυλικό πήχη, το τεστ Bechdel, για 
τη μέτρηση της αποτύπωσης των γυναικών στο σινεμά 
και στη λογοτεχνία. Το τεστ ρωτάει: «υπάρχουν στο τάδε 
έργο τουλάχιστον δύο γυναικείοι χαρακτήρες που μιλάνε 
μεταξύ τους για κάτι άλλο εκτός από έναν άνδρα;» Γελάτε 
εσείς, αλλά μια έρευνα του 2022 βρήκε ότι μόνο το 49,6% 
των μεγαλυτέρων κινηματογραφικών επιτυχιών των τε-
λευταίων 40 ετών περνάει το τεστ. (Το «Οπενχάιμερ», ας 
πούμε, κόβεται… Δείτε εδώ: bechdeltest.com)

6 «Crush», του Richard Siken 
(Yale University Press, 2005)

Κι άλλη ποίηση; Ω ναι. Γιατί αν η καύλα ήταν λογοτεχνία 
θα ήταν αυτά τα σφριγηλά, λαχταριστά κορόμηλα και τ’ 
άγρια, ελεύθερα άλογα και τα αυτοκίνητα όπου οι καρ-
διές τρέμουν κι όπου οι άνδρες αγγίζονται, παρ’ όλο που 
στο παρελθόν κατάπιναν χάπια για να πεθάνουν· θα ήταν 
αυτά τα παγάκια που λιώνουν μες στο στόμα που καίει για 
το στόμα του άλλου, όπου η αγάπη είναι σαρκοβόρος και 
λυσιμελής, και τ’ αγόρια πονάνε μα συνεχίζουν, και πονά-
νε και σχίζονται και κόβονται και πηγαίνουν από κρεβάτια 
νοσοκομείων σε κρεβάτια πάθους, με φιλιά σαν βροχή 
διαττόντων αστέρων, περίστροφα, αυτοκίνητα, ιδρώτα, 
δέρμα, μουσικές, ανοιχτούς ορίζοντες, αγάπη, σεξ, αγό-
ρια, αγόρια, αγόρια, ένα δωμάτιο σε μια θαμπή μνήμη, 
καμένη γη, δυο κορμιά μαζί μετά χώρια, ένα «αγάπη μου», 
ένα φιλί, ένα βιβλίο που –σύμφωνα με τη νομπελίστρια 
Λουίζ Γκλικ, που ήταν μέλος της επιτροπής που το βρά-
βευσε με το Yale Young Poets Award– έχει μια «σαρωτική, 
κινητήρια, αποκαλυπτική δύναμη, [μια] εξαγνιστική απερι-
σκεψία. […] Βιβλία αυτού του είδους ονειρεύονται σε μεγάλη 
κλίμακα και αποκαθιστούν αυτή την αίσθηση της κρίσιμης 
στιγμής, της κρίσιμης εκφοράς, που είναι η τεράστια ευφυΐα 
της ποιητικής φόρμας». Τι να λέμε εμείς τώρα;

7 «Why be happy when you could 
be normal?», της Jeanette 

Winterson (Vintage, 2012)

Κι άλλη Jeanette Winterson; Και πάλι ναι! Οι μεγάλες α-
γάπες είναι μεγάλες αγάπες, κι εγώ από τότε που πρω-
τοδιάβασα «Το πάθος» (βλ. πιο πάνω) δεν χάνω βιβλίο 
για βιβλίο της Γουίντερσον – ούτε τα παιδικά. Όταν είχα 
πρωτομετακομίσει στο Λονδίνο κι είχε μόλις βρει το «The 
World and Other Places», και το βρήκα υπογεγραμμένο στο 
Blackwell’s στο Charring Cross (που δεν υπάρχει πια), το 
πήρα στα χέρια μου και πήγαινε η καρδιά μου να σπάσει. 
Μιλάμε για τέτοια τρέλα. Απ’ όλα αυτά τα βιβλία της, επέ-
λεξα λοιπόν, μετά «Το πάθος», αυτό: τα απομνημονεύματά 
της, που μας λένε με τη χαρακτηριστική ευφυΐα, φαντα-
σία και λυρικότητά της ό,τι μας είχε πει μυθιστορηματικά 
το «Έχει κι αλλού πορτοκαλιές» (εκδ. Γνώση, 1993), ήτοι: 
το πώς την υιοθέτησε ένα ζευγάρι πεντηκοστιανών που 
την προόριζαν να γίνει ιεραπόστολος, το πώς άρχισε να 
γράφει κηρύγματα στα έξι, πώς οι γονείς της την τιμω-
ρούσαν που διάβαζε άλλα βιβλία πλην της Αγίας Γραφής, 
πώς ερωτεύτηκε ένα άλλο κορίτσι γύρω στα 16, την πέ-
ταξαν έξω απ’ το σπίτι, εκείνη την έβγαλε δουλεύοντας 
ως βοηθός σε νεκροτομείο, σε ψυχιατρείο, πουλώντας 
παγωτά, πώς κατάφερε να πείσει την Οξφόρδη να την 
δεχθεί ως φοιτήτρια, πώς έγραψε το πρώτο της βιβλίο 
το 1987 (τις «Πορτοκαλιές» που λέγαμε), αυτό έκανε πάτα-
γο, εκείνη έγινε enfant gaté και enfant terrible (μαζί) της 
λογοτεχνικής σκηνής του Λονδίνου, κοντραρίστηκε με 
όλα τα μεγάλα ονόματα της εποχής της γιατί ήταν γυναίκα 
κι εκείνοι (Martin Amis, Salman Rushdie, Hanif Kureishi 
κ.λπ.) δεν ήθελαν να κάνουν σπιθαμή πιο ’κει για να τη 
δεχθούν ως σημαντική μυθιστοριογράφο, πώς έκανε τη 
μια σχέση μετά την άλλη, έγραφε το ένα βιβλίο μετά το 
άλλο – fast forward: κάποια στιγμή βρίσκει τα χαρτιά της 
υιοθεσίας της και χάνει το πιο πολύτιμο χάρισμά της, την 
ικανότητα να χρησιμοποιεί τη γλώσσα για να εκφράζεται. 
Τσακίζεται, ξανασηκώνεται και ξαναπέφτει, φεύγει κι 
επανέρχεται στο Λονδίνο, ψάχνει κάπου να ακουμπή-
σει, να ξεκουραστεί… Να μη σας τα πολυλογώ, δεν έχει 
σημασία τι ακριβώς συμβαίνει· σημασία έχει το πώς το 
γράφει. Με αυτό το απαράμιλλα τρυφερό της χιούμορ, 
συγχωρεί τους πάντες και τον εαυτό της, ξεγυμνώνει τον 
εγωισμό της και τον παραδίδει στα χέρια του αναγνώστη 
χωρίς να χάνει στιγμή τη μαγεία της αφήγησής της, σε ένα 
masterclass αυτοβιογραφίας. 

8 «Ένας άνδρας μόνος», 
του Christopher Isherwood 

(μτφρ. Λουκάς Θεοδωρακόπουλος, Αλεξάνδρεια, 
1993)

«Εξαντλημένο στον εκδότη», γράφει το σάιτ της Πολιτεί-
ας. Εντάξει μην το διαβάσετε στα ελληνικά αν δεν το βρεί-
τε σε κάποιο παλαιοβιβλιοπωλείο. Διαβάστε το στα αγγλι-
κά. Ή δείτε την έξοχη –έξοχη, όμως– μεταφορά του στον 
κινηματογράφο από τον Τομ Φορντ: την προσήλωση στη 
λεπτομέρεια, την αισθητική αρτιότητα, τη λιτότητα της α-
φήγησης που αντικατοπτρίζει τη σφιχτή δομή αυτού του 
μικρού διαμαντιού. Είναι μια μέρα στη ζωή του Άγγλου 
Τζορτζ Φάλκονερ, καθηγητή σε κάποιο παν/μιο του Λος 
Άντζελες. Ο Τζορτζ έχασε πρόσφατα τον σύντροφό του 
και παλεύει να σταθεί με αξιοπρέπεια μπροστά στο τέρας 
του πένθους. Φοράει το ρολόι του, τα μανικετόκουμπά 
του, οδηγεί, μεθάει με μια φίλη του, φλερτάρει έναν ό-
μορφο νεαρό, ανοίγει την πόρτα στην ομορφιά της ζωής. 
Μέσα του καταρρέει μα στέκεται όρθιος, δίχως ίχνος με-
λοδραματισμού, ζυγίζει τη ζωή του μέλλοντος με τη ζωή 
της μνήμης. Δύσκολο, αν έχεις δει την ταινία, να μη σου 
έρθουν στο μυαλό τα χρυσά απογεύματα της Καλιφόρνια 
και η εμβληματική μορφή του Κόλιν Φερθ στον ρόλο του 
Τζορτζ, να πιάνει όσο κάδρο του αφήνει η τεράστια απου-
σία του συζύγου του, Τζιμ – όπως συνέβη σε μένα, που 
πρώτα είδα την ταινία και ύστερα το διάβασα. Το βιβλίο 
έχει πιο νεύρο και μεγαλύτερη πολυπλοκότητα στους 
χαρακτήρες, και είναι ένα ωριμότερο και γενεαλογικά νε-
ότερο αδέρφι του Γκορ Βιντάλ, στον οποίο εξάλλου είναι 
κι αφιερωμένο.

9 «Αργοναύτες», 
της Μάγκι Νέλσον

(μτφρ. Μαρία Φακίνου, Αντίποδες, 2020)

Θυμάμαι ακόμα την ανάρτηση. Δεκέμβριος με λιακάδα, 
δεύτερη καραντίνα, ήταν η πρώτη χρονιά που συνέχιζα 
τα μπάνια χειμωνιάτικα γιατί είχα ανάγκη να φεύγω, είχα 
ανάγκη να νιώθω το σώμα μου να νιώθει. Κάτι. Έστω την 
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ια φίλη η οποία είναι ειδική σε θέματα σοβαρών ασθενειών, 
άρα στην κατηγορία «αχρείαστη να ’ναι» (αλλά σίγουρα πολύ 
σοβαρή), μου σύστησε το «Όταν το σώμα λέει όχι – το κό-
στος του κρυφού στρες» - διεθνές Bestseller του διάσημου 
Gabor Mate: αρρωσταίνουμε επειδή το σώμα μας αντιδράει, 

επαναστατεί, παθαίνει τα πάντα όλα, για να μας δείξει ότι πρέ-
πει να πατάμε πόδι και να λέμε αυτό που θέλουμε… Οι παραπά-

νω φράσεις είναι σχηματικές, ίσα που ακουμπάνε τη θεματολογία 
του βιβλίου, η οποία αναφέρει case studies, δηλαδή πραγματικά περιστατικά 
ανθρώπων που αρρώστησαν, και σε πολλές περιπτώσεις, κατάφεραν να α-
ναχαιτίσουν την εξέλιξη της αρρώστιας επειδή αντιμετώπισαν το βαθύτερο 
πρόβλημά τους. Σε μια εποχή που ΟΛΟΙ έχουμε στρες, κρυφό ή φανερό, δεν 
είναι ευκολάκι να ανακαλύψουμε ποιο είναι το χειρότερό μας, σε στρες εννοώ, 
και από την άλλη, δεν υπάρχει χειροτερότερο από το να σου λέει κάποιος «ηρέ-
μησε, μην αγχώνεσαι» όταν είσαι με τα μυαλά στα κάγκελα. 
Ο Gabor Mate αναλύει τα περιστατικά των ασθενών του – και είναι αλήθεια, το 
βαρύ τραύμα παιδικής ηλικίας δείχνει να ξετινάζει τον άνθρωπο στην ενήλικη 
ζωή... ο ίδιος όμως ο συγγραφέας, σπουδαίος γιατρός, ομιλητής και συνδημι-
ουργός της θεραπευτικής μεθόδου Compassionate Inquiry, ο ίδιος ο Mate, παρ’ 
όλο που οι γονείς του τον παράτησαν δύο χρονών σε «κάτι γνωστούς» (για 
να τον σώσουν) όταν τους οδήγησαν οι Ναζί σε στρατόπεδο 
συγκέντρωσης, παρ’ όλο που δεν συγχώρεσε ποτέ τη μαμά 
του για αυτό το βαρύ τραύμα, ζει και βασιλεύει ακόμα στα 80+, 
έχοντας αποφύγει όλες τις τραγικές αρρώστιες οι οποίες ο-
φείλονται σε τραύματα βρεφικής-παιδικής ηλικίας. Εννοείται 
δεν είναι τόσο απλοϊκό ή απλό το τραύμα και η σχέση του με 
την οποιαδήποτε νόσο, απλώς επειδή πάντα τσεκάρω τα βιο-
γραφικά των συγγραφέων, ήταν ανακούφιση που ζει ακόμα ο 
συγκεκριμένος – για να αντέχει αυτός με τόσο καταστροφική 
παιδική ηλικία, όλοι εμείς έχουμε ελπίδες να μας τρέχουν από 
τα μπατζάκια. 
Το βιβλίο διαβάζεται ευχάριστα, παρά το ζοφερό του θέμα, και 
είναι σαν να φωτίζει σημεία της σκέψης σου στα οποία δεν είχε 
πέσει φως ποτέ. Δεν δίνει απαντήσεις, ακριβώς, απλώς σου θέ-
τει τις σωστές ερωτήσεις. Τόσο, που χαλάστηκα όταν τελείωσε 
(ήθελα κι άλλο!). 
Μετά διάβασα το «12 τρόποι να φροντίσεις τον εαυτό σου», 
στο οποίο υπάρχει υποκεφάλαιο «Ο διαλογισμός μπορεί να τρο-
ποποιήσει τα γονίδιά σου» (με την καλή έννοια) και κάθε κεφά-
λαιο αρχίζει με μία προσωπική ιστορία. Η μία από τις δύο συγ-
γραφείς, η DrJennifer Ashton είναι «επικεφαλής ιατρική σύμ-
βουλος του Αμερικάνικου ABC», έχει γράψει ένα σωρό βιβλία, 
και πραγματικά προτείνει 12 τρόπους να φροντίσεις τον εαυτό 
σου – ναι, ο ένας είναι ο διαλογισμός, που δεν έκανε ποτέ κακό 
σε κανέναν, και υπάρχουν συμβουλές για διατροφή, άσκηση, 
ύπνο κ.λπ., με το σκεπτικό ότι δοκιμάζεις έναν τομέα ανά μήνα, 
έτσι ώστε σε έναν χρόνο να έχεις κάνει καλύτερη τη ζωή σου 
φροντίζοντας τον εαυτό σου. 
Είναι να μην πάρω φόρα με βιβλία τέτοιου τύπου ή έτυχε και 
ήρθαν στα χέρια μου όλα μαζί. Το «Ζήσε τη ζωή σου» είναι 
«ένα ημερολόγιο 90 ημερών στωικής σκέψης» που βασίζεται στη 
φιλοσοφία των Στωικών προγόνων μας, τους οποίους εξερευ-
νάει με πάθος η συγγραφέας Brittany Polat. Είναι συν-ιδρύτρια 
της μη κερδοσκοπικής οργάνωσης «Stoicare», μέλος στα διοι-
κητικά συμβούλια των Modern Stoicism, Stoic Fellowship και 
γενικά ο στωικισμός είναι η ζωή της. Το βιβλίο είναι χωρισμένο 
σε μαθήματα, με λευκές σελίδες για να απαντάς γραπτά σε 
ερωτήσεις φιλοσοφικού ή/και πρακτικού περιεχομένου. Α-
κούγεται δουλίτσα, αλλά είναι ευχάριστο, και μαθαίνεις κάτι 
διαβάζοντάς το, ακόμα κι αν δεν γράψεις τις απαντήσεις, καλή 
ώρα – και μόνο που τις σκέφτεσαι, αισθάνεσαι ότι ψηλώνεις 
ένα πόντο τουλάχιστον, με την έννοια ότι κάνεις κάτι καλό για 
τον εαυτό σου τον έρμο, που τόσα έχει τραβήξει με όχι-πάντα-
στωικό τρόπο…
Τέλος αυτό που ακούγεται ζοφερότερο, «5 πράγματα που με-
τανιώνουμε πριν πεθάνουμε – άλλαξε σκέψη, άλλαξε ζωή», 
είναι στην ουσία οι εκτεταμένες, αφηγηματικές σημειώσεις, 
σαν απομνημονεύματα, της blogger Bronnie Ware, της οποίας 
τα blogs τα διαβάζουν πάνω από 3 εκατομμύρια άνθρωποι… 
και ασχολείται με τη λεγόμενη «παρηγορητική φροντίδα ασθε-
νών», δηλαδή με μελλοθάνατους. Για αυτό έγραψα «ακούγεται ζοφερότερο», 
ενώ στην πραγματικότητα δεν είναι, αν ξεπεράσει κανείς την ιδέα ότι όλοι θα 
πεθάνουμε μια μέρα, καλύτερα αργά παρά γρήγορα: οι άνθρωποι που είναι στο 
χείλος του γκρεμού και μιλάνε στη συγγραφέα λένε π.χ. «Θα ήθελα να είχα το 
θάρρος να ζήσω τη ζωή μου όπως μου έκανε κέφι και όχι σύμφωνα με τις προσδοκί-
ες των άλλων» ή «Θα ήθελα να είχα κρατήσει επαφή με τους φίλους μου». Σιγά σιγά 
έρχονται στην επιφάνεια αυτά για τα οποία μετανιώνει κανείς όταν είναι αργά, 
και το (αισιόδοξο) θέμα ή οι οδηγίες πλεύσης είναι να αλλάξουμε σκέψη, και 
ζωή, πριν βρεθούμε στο παραπέντε. 
Τέλος πάντων τα διάβασα όλα αυτά και η συνολική αίσθηση είναι ότι βοήθη-
σαν… ότι είχαν ενδιαφέρον, με έβαλαν σε σκέψεις, έδωσαν και κάποιες απα-
ντήσεις σε μια δύσκολη φάση της ζωής. Όχι ότι υπάρχουν εύκολες φάσεις της 
ζωής, απλώς καλό είναι να τις απολαμβάνουμε όλες, εύκολες και δύσκολες, για 
να μη μας πιάσει πρεμούρα ότι αφήσαμε κάτι απ’ έξω εκεί στα 110 μας που θα 
βλέπουμε τις πόρτες του παραδείσου φόρα παρτίδα… A

Συλλογικό έργο, Μικρές 
επικίνδυνες - 100 ιστορίες 
από 100 γενναία κορίτσια,  

εκδόσεις Key Books

Τι σημαίνει να εί-
σαι έφηβο κορίτσι 
ή νεαρή γυναίκα 
αυτή την εποχή; 
Μ ι α  ε π ο χ ή  π ο υ 
φέρει το τραύμα 
τ η ς π α νδ η μ ί α ς, 
την έκρηξη των 
κοινωνικών δικτύ-
ων και την αφύ-
πνιση σε ζητήμα-

τα που ήταν πάντα εκεί, αλλά ήρθαν στο 
προσκήνιο με νέα ένταση. Ποιες είναι οι 
ανασφάλειες, οι φόβοι και οι ελπίδες του; 
Και πόσο αυτά πραγματικά έχουν αλλάξει 
σε σχέση με παλιότερα; Οι «Μικρές επι-
κίνδυνες» είναι 100 κορίτσια, 13-22 ετών, 
που μοιράστηκαν τις ιστορίες τους χωρίς 
φόβο, με ειλικρίνεια και γενναιότητα. Με-
τά το «Είμαι επικίνδυνη» και τις αληθινές 
ιστορίες 100 γυναικών, το βιβλίο αυτό έρ-
χεται σαν ένα ημερολόγιο γραμμένο από 
μια ολόκληρη γενιά – μια καλειδοσκοπική 
ματιά στην αλήθεια τού να μεγαλώνεις 
ως κορίτσι στη σύγχρονη Ελλάδα. Στο ε-
πίμετρο η Φωτεινή Τσαλίκογλου γράφει: 
«Έχετε ακούσει παράπονα γονιών για τις 
έφηβες κόρες τους; “Eγωκεντρικές”, “στην 
κοσμάρα τους”, “εθισμένες στο διαδίκτυο”, 
“κενές”, “δίχως ενδιαφέροντα”, “το νου τους 
στη διασκέδαση”, “δεν μπορώ να τις κατα-
λάβω”, “τι θα κάνουν στη ζωή τους;”, “χα-
μένη γενιά”. Αξίζει οι γονείς να διαβάσουν 
αυτό το βιβλίο. Θα εκπλαγούν».

Θανάσης Ευθυμιάδης,  
Μικρές ιστορίες, μεγάλα μαθήματα,  

εκδόσεις Key Books

Αφηγήσεις έντο-
να συγκινητικές, 
γεμάτες καλοσύ-
νη και ανθρωπιά. 
«Πολλά περιστα-
τικά έ χουν συμ-
βεί στη ζωή μου, 
α λ λ ά  ε λ ά χ ι σ τ α 
έχουν παραμείνει 
σ τη μ νήμη μ ου. 
Πολλούς ανθρώ-

πους έχω συναντήσει, αλλά ελάχιστους 
θυμόμουν με τον καιρό. Κάποιες εμπειρί-
ες παραμένουν ανεξίτηλες και άφθαρτες 
στον χρόνο, ενώ άλλες έχουν παντελώς 
διαγραφεί.Κάποιοι άνθρωποι μπορεί να 
έχουν πεθάνει, αλλά παραμένουν μέσα 
μας σαν να ήμασταν εχθές μαζί τους και 
κάποιους άλλους, που συναντήσαμε ό-
ντως εχθές, τους έχουμε ήδη ξεχάσει. Για-
τί άραγε; Ποιο είναι το κριτήριο επιλογής; 
Μήπως έχουν διασωθεί μόνο τα χρήσιμα; 
Μήπως τελικά αυτός είναι ο σκοπός του 
σχολείου που λέγεται ζωή επί γης;Μήπως 
πρέπει να ερευνήσουμε καλύτερα τα γε-
γονότα και τους ανθρώπους που η μνήμη 
μας επέλεξε να θυμόμαστε και να δούμε 
τι έχουμε να μάθουμε;Αυτά με απασχο-
λούσαν πολλά χρόνια και για να τα ξεδια-
λύνω έγραψα ένα βιβλίο, με τις ιστορίες 
και τις συναντήσεις που επέλεξε η μνήμη 
μου να συγκρατήσει, από τότε που θυ-
μάμαι τον εαυτό μουμέχρι σήμερα. Ο Μί-
κης Θεοδωράκης, ο Μάνος Χατζιδάκις, 
η Μελίνα Μερκούρη, ο Δημήτρης Χορν, 
αλλά και… η μητέρα μου, η γιαγιά μου και 
η ξαδέρφη μου κάνουν το πέρασμά τους, 
μεταξύ άλλων, στις 38 μικρές, τυχερές 
αλλά καθόλου τυχαίες, ιστορίες μου». 

Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ,  
Αυτογνωσία,  

εκδόσεις Key Books

Αυτογνωσία είναι να συναντήσεις τον 
εαυτό σου ως σώμα, νου, ψυχή και ως 
μέλος της κοινωνίας. Ο Ρόμπερτ Ηλίας 
Νατζέμυ, στην «Αυτογνωσία», μέσα από 
τις φωτεινές ατραπούς της Υγείας, της 

Σοφίας, της Αγά-
πης, της Ευτυχί-
ας, της Ηρεμίας, 
της Αρμονίας, με 
απλές και πρακτι-
κ ές σ υμ β ο υλ ές 
βοηθά τους φί-
λους του να επι-
κεντρωθούν στις 
αρμ ονικές σ χέ-
σεις και στην όσο 

το δυνατόν πιο υγιή διαβίωση, τόσο στον 
υλικό όσο και στον ανώτερο πνευματικό 
κόσμο του νου και της ψυχής. Ο συγγρα-
φέας 41 βιβλίων και ιδρυτής του Πνευ-
ματικού Κέντρου «Αρμονική Ζωή», έχει 
παρουσιάσει περισσότερες από 2.000 
ομιλίες και σεμινάρια, οι διδασκαλίες του 
είναι ουσιαστικές και ταυτόχρονα εύκολα 
κατανοητές απ’ όλους. Έχει δημιουργήσει 
το γνωστό 7ετές «Σεμινάριο Αυτογνωσί-
ας» και περισσότερα από 80 άλλα σεμι-
νάρια, μικρότερης διάρκειας, στα οποία 
συνδυάζει αρχαίες πνευματικές αλήθειες 
και διδασκαλίες με σύγχρονες επιστημο-
νικές εξελίξεις και τεχνικές.  

Lisa Bilyeu,  
Απόλυτη αυτοπεποίθηση,  

εκδόσεις Κάκτος

«Η ικανότητα της 
Λ ί ζα ς Μπ ί λγ ι ο υ 
να μαθαίνει από 
τις προ σωπικές 
της εμπειρίες και 
να τ ις  μ ε τα τρ έ-
πει σε δυναμικές, 
επαναστατικές 
και εφαρμόσιμες 
συμβουλές δίνει 
σ τ ο υ ς α να γ νώ -

στες τα εφόδια που χρειάζονται για να 
χτίσουν τη ζωή που επιθυμούν» έγραψε 
η Jay Shetty στους Sunday Times. Ας μι-
λήσει όμως και η ίδια η συγγραφέας: «Με-
γαλώνοντας στο Λονδίνο, η ελληνική συ-
ντηρητική κουλτούρα μου μου έλεγε πως 
οι φιλοδοξίες μου παραήταν μεγάλες για 
ένα μικρό κορίτσι, του οποίου η φυσική 
πορεία ήταν να γίνει νοικοκυρά και μη-
τέρα. Θέλησα να αποδείξω πως έκαναν 
λάθος όλοι, γι’ αυτό δούλεψα σκληρά 
ώστε να πάω στο L.A. για να σπουδάσω 
σκηνοθεσία. Και εκεί γνώρισα τον άντρα 
των ονείρων μου. Ωστόσο, βρέθηκα να 
στηρίζω τον άντρα μου και να καθαρίζω 
το σπίτι, κι όταν τα όνειρά μου άρχισαν να 
σβήνουν, τα αγνόησα. Σε αυτό το βιβλίο 
θα σου μάθω πώς να αποκτήσεις απόλυ-
τη αυτοπεποίθηση και να αλλάξεις την 
αρνητική νοοτροπία σου. Θα σου μιλήσω 
για το πώς εναντιώθηκα στις πολιτισμι-
κές παραδόσεις, πώς αντιμετώπισα την 
οικογενειακή πίεση και πώς διαχειρίστη-
κα ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας, για να 
γίνω η ηρωίδα της ζωής μου. Το “Απόλυτη 
αυτοπεποίθηση” θα σου δώσει την αφορ-
μή, την ώθηση και το κέφι που χρειάζεσαι 
για να κυνηγήσεις τις επιθυμίες σου».

Susan Cain,  
Αγκάλιασε τη μελαγχολία σου,  

εκδόσεις Key Books

Αν έχεις αναρωτη-
θεί γιατί σε ανεβά-
ζει η μελαγχολική 
μ ο υ σ ι κ ή ,  α ν  σ ε 
εμπνέουν οι βρο-
χερ ές μ έρ ες,  α ν 
συγκινείσαι όταν 
κοιτάζεις πα λιές 
φωτογραφίες, τό-
τε μάλλον βιώνεις 
μ ι α  γλυ κό π ι κ ρ η 

κατάσταση. Μια γλυκιά μελαγχολία. Μια 
ροπή προς τη νοσταλγία και τη θλίψη. 
Μια βαθιά επίγνωση του χρόνου που 
περνάει. Μια χαρμολύπη για την ομορφιά 
του κόσμου. Στο βιβλίο «Αγκάλιασε τη με-
λαγχολία σου» η Susan Cain υποστηρίζει 
πως η μελαγχολία μπορεί να αποτελέσει 

μια ήρεμη και καθοριστική δύναμη μέσα 
από μια συναρπαστική αφήγηση που 
συνυφαίνει την ψυχολογία και την πνευ-
ματικότητα με το προσωπικό βίωμα και 
τη σύγχρονη κουλτούρα.Επίσης, μας δεί-
χνει πώς να υπερβούμε τον προσωπικό 
και συλλογικό μας πόνο, είτε πρόκειται 
για απώλεια ή χωρισμό, είτε για εθισμό ή 
ασθένεια.Σε μια εποχή με έντονη μοναξιά 
και στρες, η Cain μας φέρνει κοντά με έ-
ναν απροσδόκητο τρόπο. Και μας καλεί 
να αγκαλιάσουμε τη μελαγχολία μας ώ-
στε να τη μετατρέψουμε σε δημιουργικό-
τητα, ομορφιά και αγάπη.

Έλενα Αλεβιζοπούλου /  
Στρατής Πανούριος,  

Η εγγονή της Σταχτοπούτας,  
εκδόσεις Key Books

«Όλοι είναι πρί-
γκιπες και πριγκί-
πισσες και σ την 
πραγματική ζωή». 
«Αυτό πώς γίνε-
τ α ι;»  /  « Όλο ι  ο ι 
άνθρωποι έχουν 
ένα βασίλειο που 
τ ο υ ς  π ε ρ ι μ έ ν ε ι 
να το κυβ ερν ή -
σουν». «Και ποιο 

είναι αυτό;» «Ο εαυτός τους, μικρή μου. 
Ο εαυτός τους, που είναι το πιο μεγάλο 
βασίλειο που θα μπορούσαν να κυβερ-
νήσουν ποτέ».Μια φορά κι έναν καιρό, 
λένε οι συγγραφείς, ήταν ένα κορίτσι και 
μια γιαγιά που τους άρεσε να διαβάζουν 
τα παραμύθια του πρωινού. Το κορίτσι ή-
ταν η εγγονή της γιαγιάς, που κάποτε κι 
αυτή ήταν κορίτσι και ήταν η εγγονή μιας 
γιαγιάς. Γεμάτη με απίστευτη λαχτάρα 
για ζωή, η εγγονή της Σταχτοπούτας μάς 
καλεί να ανακαλύψουμε βαθύτερες α-
λήθειες μέσα από ένα κλασικό παραμύθι 
που διαβάζεται ανά τους αιώνες: «Με τη 
δύναμη της σκέψης μπορείς να φτιάξεις 
κόσμους αμέτρητους. Και να περάσεις 
όλη σου τη ζωή εκεί μέσα. Ό,τι σκέφτεσαι 
αυτό γίνεσαι. Αν σκέφτεσαι δράκους, θα 
ζεις μαζί με τους δράκους. Αν σκέφτεσαι 
λιβάδια, θα ζεις στα λιβάδια. Είμαστε ό,τι 
νιώθουμε κι ό,τι σκεφτόμαστε».

Ρόμπερτ Ηλίας Νατζέμυ,  
Θεραπεύοντας το εσωτερικό παιδί,  
το υποσυνείδητο και τις κυτταρικές 

μας μνήμες, εκδόσεις Key Books

Το μέρος του υπο-
συνειδήτου μας, 
το οποίο ακόμη 
αισθάνεται, σκέ-
φτεται και συμπε-
ριφέρεται με τους 
τρόπους που έμα-
θε ως παιδί, μπο-
ρούμε να το ονο-
μάσουμε Εσωτε-
ρικό παιδί. Το υπο-

συνείδητο ζει μέσα στις λανθασμένες πε-
ποιθήσεις που διαμορφώθηκαν σ τα 
πρώτα 12 χρόνια της ζωής μας. Είναι η 
φωνή που μας λέει πως είμαστε ανάξιοι, 
αδύναμοι και κινδυνεύουμε να χάσουμε 
την αξία, ασφάλεια και ελευθερία μας 
από τους ανθρώπους και τα γεγονότα γύ-
ρω μας. Αυτό προκαλεί τρομακτικές, γε-
μάτες στρες, σωματικές και συναισθημα-
τικές αντιδράσεις προς καταστάσεις οι ο-
ποίες δεν αποτελούν, αντικειμενικά, κίν-
δυνο ή πρόβλημα. Οδηγεί σε κακή υγεία, 
προβλήματα σχέσεων και περιορισμένη 
ευτυχία και αφθονία.Στο βιβλίο ο Ρόμπερτ 
Ηλίας Νατζέμυ μοιράζεται τρεις εξαιρετι-
κά αποτελεσματικές μεθόδους για την α-
πελευθέρωση από αυτοκαταστροφικούς 
υποσυνείδητους προγραμματισμούς και 
κυτταρικές μνήμες, καθώς και για την ε-
γκατάσταση νέων πεποιθήσεων που θα 
μας βοηθήσουν να έχουμε υγεία, ευτυ-
χία, αρμονία και αφθονία, όπως όλοι επι-
θυμούμε και αξίζουμε ως θεϊκά όντα εδώ, 
στη φυσική διάσταση. A

Προσωπική ανάπτυξη, αληθινές ιστορίες
Του Στέφανου Τσιτσόπουλου

Βιβλία για να γίνουμε καλύτεροι
Όλα τα βιβλία μας βοηθάνε να γίνουμε 
καλύτεροι άνθρωποι, απλώς εδώ διάλεξα 
μερικά που φάνηκαν βοηθητικότερα...

Της Μανίνας Ζουμπουλάκη

M
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Αντώνη
Καρπετόπουλε,  

γιατί το Euro
είναι δυσκολότερο 
από ένα Μουντιάλ;

Του Δημήτρη Καραθάνου

― Με τη δέκατη έβδομη διοργάνωση του Euro να 
απέχει μόλις λίγους μήνες, τι εύχεστε να αποκομί-
σει ο αναγνώστης του βιβλίου σας;
Δεν το έχω γράψει με ορίζοντα τα τελικά του Euro 
2024. Δεν είναι προαναγγελία της διοργάνωσης: μπο-
ρεί άνετα κάποιος να το διαβάσει και μετά από αυτή. 
Θέλω να πιστεύω βέβαια πως είναι ένα βιβλίο που 
ανοίγει την όρεξη για ευρωπαϊκό ποδόσφαιρο. Πρό-
θεσή μου είναι όποιος το διαβάσει να περάσει καλά. 
Σαν να έχει δει ένα ντοκιμαντέρ.

― «Όταν δέχτηκα να γράψω την ιστορία του Euro, 
δεν μπορούσα να φανταστώ τι με περιμένει», ανα-
φέρετε στην εισαγωγή. Ήταν απόλαυση ή μόχθος 
να προσπελάσετε όλο αυτό το υλικό;
Είναι επί της ουσίας τρία πράγματα. Το πρώτο μέρος 
έχει αρκετή έρευνα: διασκέδασα και κουράστηκα να 
βρω όσα βρήκα για διοργανώσεις που δεν έχω δει. 
Θέλησα να απαντήσω και σε κάποιες παράξενες ε-
ρωτήσεις, όπως γιατί ο Μπεκενμπάουερ και ο Κρόιφ 
σταμάτησαν από τις Εθνικές τους το 1976 ταυτόχρο-
να, ποιος ήταν ο Πανένκα, τι έκανε ο Φράνκο το 1964 
ή γιατί η Εθνική μας δεν διεκδικούσε προκρίσεις για 
χρόνια, ενώ είχε καλούς παίκτες. Το δεύτερο μέρος 
είναι ένας φόρος τιμής σε κάποιους παιδικούς και 
εφηβικούς μου ήρωες, διά μέσου της εξιστόρησης 
των κατορθωμάτων τους. Το τρίτο μέρος έχει πολλές 
κρίσεις που έχω κάνει ως επαγγελματίας και ιστορίες 
που κάλυψα. Υπήρξε και διασκέδαση και κούραση. 

― Ποιο ήταν το πρώτο Euro στη διάρκεια του οποί-
ου ήσασταν αρκετά μεγάλος ώστε να εντυπωθεί 
στη μνήμη σας; Και τι απομένει ως αίσθηση από 
εκείνο το τουρνουά;
Αυτό του 1980 ασφαλώς. Θυμάμαι και την πορεία 
πρόκρισης της ομάδας του Παναγούλια και τη συμμε-
τοχή της. Αλλά οι αναμνήσεις μου ήταν παρ’ όλα αυτά 
θολές και παιδικές. Δεν ήξερα, για παράδειγμα, τότε 
ότι αυτό το τουρνουά ήταν μια εμπορική αποτυχία ή 
ότι οι Ιταλοί δεν πήγαν να δουν τα ματς. Κάπως αλλιώς 
τα θυμόμουν. Και για αυτό είναι νομίζω ένα ωραίο 
κεφάλαιο. Ας πούμε μια απόδειξη καθυστερημένης 
ενηλικίωσης. 

― «Το Euro αφήνει περιθώρια σε όλους να γράψουν 
ιστορία» επισημαίνετε. Τι είναι αυτό που το κάνει 

να απολαυστικά ευανάγνωστο 
ταξίδι στην ιστορία της Ευρώ-
πης τα τελευταία 60 χρόνια, 
με αφηγηματικό όχημα το 
ποδόσφαιρο: Να τι κατορθώνει 

ο Αντώνης Καρπετόπουλος με 
το πρώτο του βιβλίο, «Δυσκολότερο 

από ένα Μουντιάλ - Euro: Τα 60 χρόνια μιας ευ-
ρωπαϊκής ιστορίας», το οποίο μόλις κυκλοφό-
ρησε από τις εκδόσεις Παπαδόπουλος. 
Ο γνωστός δημοσιογράφος αναλύει με περι-
εκτικό, εύληπτο και χιουμοριστικό τρόπο τον 
θεσμό της κορυφαίας ποδοσφαιρικής ευρω-
παϊκής διοργάνωσης σε επίπεδο εθνικών ο-
μάδων, σε ένα βιβλίο γεμάτο συναρπαστικές ι-
στορίες για το άθλημα, τα ινδάλματά του, αλλά 
και τις κοινωνικές διεργασίες που σημάδεψαν 
την ήπειρο στο διάστημα της διεξαγωγής του. 
Πρόκειται για ένα έργο που θα αγγίξει όχι 
μόνο τους φιλάθλους, αλλά και όσους ενδια-
φέρονται για τις κοινωνικές μεταλλάξεις που 
πραγματοποιήθηκαν στους κόλπους της Ευ-
ρώπης τις τελευταίες δεκαετίες. 
«Ακόμα και στη σημερινή εποχή του PlayStation, 
γίνεσαι ποδοσφαιρόφιλος για συναισθηματικούς 
λόγους», λέει ο Αντώνης Καρπετόπουλος, ο 
οποίος μας μίλησε με αφορμή την έκδοση του 
βιβλίου.

Ο γνωστός δημοσιογράφος μίλησε στην 
ATHENS VOICE με αφορμή το βιβλίο του για τα 

«60 χρόνια μιας ευρωπαϊκής ιστορίας»

Έ

34 A.V. 28 ΜΑΡΤΙΟΥ - 3 ΑΠριλΙΟΥ 2024



28 ΜΑΡΤΙΟΥ - 3 ΑΠριλΙΟΥ 2024 A.V. 35 

τόσο ανοιχτό στο απροσδόκητο σε σχέση 
με το Μουντιάλ;  
Δεν υπάρχουν στα τελικά του μικρές ομάδες. 
Πριν γιγαντωθούν τα τελικά, αν έπεφτες σε 
κρίση, δεν προλάβαινες να συνέλθεις. Δεν 
μπορούσες να περάσεις ως τρίτος από τον ό-
μιλο, όπως για παράδειγμα στο Μουντιάλ. Και 
όλοι, μα όλοι, σχεδόν πάντα έχουν μπροστά 
τους αντιπάλους που τους γνωρίζουν καλά. 

― Πολιτική, ποπ κουλτούρα, κοινωνικές 
μεταλλάξεις, όλα βρίσκουν τον χώρο τους 
στις σελίδες του βιβλίου. Τελικά είναι το πο-
δόσφαιρο ένας τρόπος να ερμηνεύσεις την 
ίδια τη ζωή;
Τη ζωή όχι, την Ευρώπη όμως ναι. Η ζωή είναι 
παράξενη, έχει πολλά απροσδόκητα, αλλά και 
μεγάλα διαστήματα πλήξης που καμιά φορά 
τα ονομάζουμε «ευτυχία». Αλλά επειδή ειδικά 
το ευρωπαϊκό ποδόσφαιρο είναι ποπ κουλτού-
ρα, νομίζω πως η εξιστόρησή του, με άξονα 
το πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα, φανερώνει 
και τις ευρωπαϊκές μεταβολές. Ενδεικτικά, η 
περίπτωση της Γιουγκοσλαβίας το 1992 είναι 
μια φρικτή ιστορία μεταβολών. Είναι μια πανί-
σχυρη ομάδα που μήνα με τον μήνα διαλύεται, 
ενώ συνεχώς κερδίζει. 

― Για όσους από εμάς εξοργιζόμαστε με τα 
soft politics του σύγχρονου ποδοσφαίρου 
και των αμφιλεγόμενης ιδιοκτησίας συλλο-
γικών μοντέλων, το βιβλίο σας προσφέρει 
χρήσιμα διδάγματα. Γιατί επιμένουμε να το 
περιβάλλουμε με ρομαντισμό παρά το πα-
ρασκήνιο; 
Γιατί πάντα, ακόμα και στη σημερινή εποχή του 
PlayStation, γίνεσαι ποδοσφαιρόφιλος για συ-
ναισθηματικούς λόγους. Γιατί ο μπαμπάς σε 
έμαθε να αγαπάς μια ομάδα, για-
τί θες να υποστηρίζεις την ίδια 
ομάδα με τους φίλους σου, γιατί 
η αγάπη για το σπορ είναι κάτι α-
παραίτητο. Κι όταν μεγαλώνεις 
ακούς πάντα να αποκαλούν τους 
παίκτες «παιδιά». Κι όταν τους 
βλέπεις γίνεσαι κι εσύ λίγο παιδί.  

― Ας μιλήσουμε για το celebrity 
culture που θέλει τους παίκτες 
διασημότερους ακόμη και από 
τους συλλόγους ή τις εθνικές 
ομάδες που αντιπροσωπεύ-
ουν. Ο Κριστιάνο Ρονάλντο έ-
χει περισσότερους φόλοουερ 
στα social media από τη Ρεάλ 
Μαδρίτης, και ούτω καθεξής. 
Έχουν μετατοπιστεί οι προτι-
μήσεις του κοινού; 
Οι παίκτες κερδίζουν όλο και 

περισσότερο τους προβολείς από τις ο-
μάδες τους – πόσο μάλλον από τις Εθνι-
κές τους ομάδες. Αυτό είναι μια μεταβο-
λή που στο βιβλίο προσπάθησα να την 
κάνω κατανοητή. Τα πρώτα Euro ήταν 
υπόθεση ομάδων – όχι τυχαία διακρίνο-
νται ομάδες από την Ανατολική Ευρώ-
πη. Σιγά σιγά όλο αυτό αλλάζει: σήμερα 
ζούμε την εποχή των σούπερ σταρ. Αλλά 
προσοχή: αυτό αφορά το επικοινωνιακό 
κομμάτι κι όχι το αμιγώς αγωνιστικό. Οι 
Ιταλοί κέρδισαν το τελευταίο τρόπαιο 
χωρίς κανέναν πραγματικό σταρ.     

― Μια από τις προβληματικές του βι-
βλίου αφορά το εάν φαίνεται στην 
ιστορία του μεγαλύτερου ευρωπαϊ-
κού ποδοσφαιρικού τουρνουά κάτι 
από την ιστορία της Ευρώπης και τις 
μεταλλάξεις της τα τελευταία 60 χρό-
νια. Υπάρχει τελικά αυτό το περιβόητο 
«κοινό ευρωπαϊκό σπίτι»;
Αυτό είναι ένα από τα βασικά θέματα του 
βιβλίου. Εγώ καταθέτω τα δεδομένα και 
αφήνω τον αναγνώστη να αποφασίσει. 
Αλλά νομίζω πως κάτι κοινό υπάρχει. 
Ίσως όχι ένα σπίτι. Αλλά σίγουρα ένα 
«κοινό ευρωπαϊκό γήπεδο».    

― Ποιες εθνικές ομάδες πιστεύετε ότι 
θα μας συνεπάρουν φέτος; 
Πολλές. Η ωραία και συχνά μοιραία 
Γαλλία, η Αγγλία των δραμάτων και των 
χαμένων πέναλτι, η γηπεδούχος, προ-
βληματική Γερμανία, η Ισπανία των πιτσι-
ρικάδων. Και θα υπάρχει όπως πάντα και 
κάποια έκπληξη.   

― Μια κουβέντα για τη δική μας εθνική 
εποποιία: «Το ελληνικό ποδόσφαιρο το 
2004 και πριν το Euro είχε πραγματικά 
αγγίξει τον πάτο του βαρελιού… Ο Ότο 
έδειξε ότι υπάρχει μια συνταγή λειτουρ-
γίας που φέρνει αποτελέσματα… Τα 
διδάγματα του Ρεχάγκελ θα έπρεπε να 
είναι κάτι σαν τις Δέκα Εντολές». Γιατί 
αρνούμαστε να τις ακολουθήσουμε;
Γιατί το ωραίο στο ποδόσφαιρο είναι ότι 
σπάνια κάποιος δέχεται ότι όποιος δού-
λεψε πριν από αυτόν σε μια ομάδα έθεσε 
κάποιες αρχές. Όλοι θέλουν να κάνουν 
το δικό τους. Στο βιβλίο εξιστορείται όχι 
μόνο το πώς τα κατάφερε η Εθνική το 
2004, αλλά το σύνολο της πορείας της 
από το 1960 μέχρι σήμερα. 

― Σας ανοίγει ενδεχομένως την όρε-
ξη για περισσότερα βιβλία αυτό που 
γράψατε για την ιστορία των Euro; Να 
περιμένουμε προσεχώς εκείνο το α-

στυνομικό μυθιστόρημα, 
«ίσως με ηρωίδα μια σατα-
νική κομμώτρια»;
Τώρα που κατάλαβα πώς 
γίνεται η δουλειά, θα κάνω 
και άλλη, αρκεί να βρω α-
ναγνώστες. Και σίγουρα το 
επόμενο, σε δύο καλοκαί-
ρια από τώρα, θα είναι α-
σ τυνομικό. Το έ χω σ το 
μυαλό μου, στο οποίο υ-
πάρχει πάντα ένα τσίρκο 
ηλεκτρικό, αλίμονο μου! 
Δεν ξέρω αν θα έχει ηρωί-
δα κομμώτρια – είναι σχή-
μα λόγου. Αλλά μια από τις 
ηρωίδες θα είναι γυναίκα. 
Οι γυναίκες είναι γεννημέ-
νες ηρωίδες.   A

Πάντα γίνεσαι 
ποδοσφαιρόφιλος για 

συναισθηματικούς 
λόγους. Κι όταν μεγα-

λώνεις ακούς να 
αποκαλούν τους παί-
κτες «παιδιά». Κι όταν 
τους βλέπεις γίνεσαι 

κι εσύ λίγο παιδί.

Αντώνης
Καρπετόπουλος
«Δυσκολότερο από 
ένα Μουντιάλ - Euro: 

Τα 60 χρόνια μιας 
ευρωπαϊκής ιστορίας»

Εκδόσεις Παπαδόπουλος
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Τα λημέρια των συγγραφέων – πεζογράφων, ποιητών,  
δοκιμιογράφων. Γιατί γράφουν εκεί που γράφουν;  

Τι φετίχ έχουν; Πώς εμπνέονται σ’ αυτόν τον χώρο;

Δ
εν έχω δωμάτιο, ούτε τίποτε που να θυμί-
ζει συγγραφέα στη μικρούτσικη κατοικία 
μου στον Ροδώνα Βολισσού Χίου. Διότι 
αφενός η φιλοσοφία μου είναι η παλαιά: 

«σπίτι όσο χωρείς, χωράφι όσο θωρείς» αφετέ-
ρου διότι ουσιαστικά δεν είμαι συγγραφέας, εί-
μαι αγρότης, ειδικού μεν καθεστώτος, πλήρους 
δε και καθημερινής απασχόλησης, μαστιχοπα-
ραγωγός, κηπουρός και μεταποιητής χαρουπό-
μελου, που όμως, επειδή μου σκάνε διάφορες 
ιστορίες κατά καιρούς –τις οποίες μου αρέσει 
πάρα πολύ να αφηγούμαι– ασκούμαι πότε πότε 
και στη συγγραφική τέχνη, με συχνότητα περί-
που ένα φθινοπωρινό δίμηνο-τρίμηνο κάθε δύο 
χρόνια, όταν συνήθως έχω μια ιδέα και όρεξη να 
συνθέσω την ιστορία. 
Τώρα τελευταία μου συμβαίνει τις χρονιές που 
δεν κάνουν καρπό τα ελαιόδεντρα και έτσι δεν 
έχω τον Νοέμβρη συγκομιδή. Βρίσκεται τότε ο 
απαραίτητος κενός χρόνος και χώρος, ώστε να 
εισβάλει και να με κατακτήσει η «έμπνευση», να 
με κάνει να νιώσω σαν την κλωσού που κάθεται 
να ζεστάνει τα αυγά. Οπότε κάθομαι κι εγώ ανα-
γκαστικά, εξ ενστίκτου θαρρείς, και γράφω την 
ιστορία, η οποία προφανώς με τριβελίζει από 
καιρό αλλά όλο την αποδιώχνω λόγω φόρτου 
εργασίας τις άνοιξες και τα καλοκαίρια, όταν η 
φύση και η παραγωγή είναι στο ζενίθ τους.
Δανείζομαι τότε, τα άκαρπα ελαιοκάρπου φθι-
νόπωρα, ένα λάπτοπ και γράφω τα χαράματα 

όπου βρίσκομαι, συνήθως εδώ, στο σπίτι στο 
αγρόκτημα. Άλλα πρωινά πηγαίνω και γράφω 
στο καφέ Μπλέντερ στο κέντρο της Χίου, που 
έχει ησυχία και ωραίο μεγάλο τραπέζι με πάγκο. 
Και όταν φτάνει η ώρα της κορύφωσης, παίρνω 
καμιά φορά το βαπόρι της άγονης και πηγαίνω 
στην αγαπημένη μου πανσιόν Αγριόλυκος, στα 
Θέρμα της Ικαρίας, όπου με φιλοξενεί γενναιό-
δωρα η αξιολάτρευτη κυρία Βούλα Μανωλάρου, 
για να συνθέσω ή να ολοκληρώσω το έργο μου.
Όλο τον υπόλοιπο χρόνο μου δουλεύω στα χω-
ράφια κάθε μέρα και κάνω, αναλόγως την εποχή, 
φυτέματα, κλαδέματα, σπορές, κέντος, συγκο-
μιδές, καθαρίσματα, μεταποιήσεις κ.λπ.

Στη φωτογραφία βλέπουμε το «δωμάτιο του 
συγγραφέα» σε λήψη που έγινε στις αρχές του 
μήνα Μάρτη 2024, με τις αγκιναριές φουντωμέ-
νες, τη λεμονιά και την πορτοκαλιά φορτωμένες, 
τη γη ολόδροση με φρέσκο χορτάρι, τις ροδιές 
κοιμώμενες ακόμη ή έστω κάπως αγουροξυ-
πνημένες να σκάνε τα πρώτα τους κοκκινωπά 
φυλλαράκια και στο βάθος την αμυγδαλιά αν-
θισμένη. 
Στο ηχητικό τοπίο, που διαφεύγει της φωτογρά-
φισης, κυριαρχούν ο βόμβος των μελισσών στα 
ανθάκια, το κελάηδισμα των πουλιών με σολίστ 
τα κοτσύφια και φυσικά οι ήχοι των ορνίθων, χη-
νών, πετεινών του κοτετσιού μου στο βάθος, 
πίσω από τις φυλλωσιές των δέντρων. 

 Τα δωμάτια των συγγραφέων 

Γιάννης Μακριδάκης

Επιμέλεια: Κρυσταλλη Γλυνιαδάκη

Τα βιβλία του Γιάννη Μακριδάκη κυκλοφορούν από τις εκδόσεις της Εστίας. 
Τα πιο πρόσφατα: «Ενάμισι δευτερόλεπτο φως» (2020), «Τα απόνερα της σοφίας» (2022)  

και «Ιπποπόταμοι συντροφιάς» μόλις κυκλοφόρησαν.

ΝΕΑ 
ΣΤΗΛΗ



Ελληνική λογοτεχνία

Αχιλλέας ΙΙΙ 
Τέλος πάντων, εκδόσεις Ίκαρος

 
Στο «Τέλος πάντων» ο Αχιλλέας ΙΙΙ αποφασίζει να κα-
ταστρέψει τον κόσμο, και μάλιστα όχι μία φορά αλλά 
είκοσι τέσσερις. Με αφορμή τη συντέλεια, δημιουρ-
γεί και παρουσιάζει ένα πλήθος από παράξενους –ή 
όχι και τόσο παράξενους, τελικά– κόσμους, στους 
οποίους τίποτα δεν είναι αδύνατο. Με το τέλος των 
πάντων να μοιάζει περισσότερο με ευκαιρία παρά 
με απειλή, οι γνωστοί κανόνες ανατρέπονται και 
κάθε Αποκάλυψη οδηγεί σε περισσότερες αποκα-
λύψεις, καθιστώντας ξεκάθαρο ότι, ως γεγονός, το 
ίδιο το Τέλος έχει πολύ μικρότερη σημασία και ενδι-
αφέρον από όλα όσα μπορούν να συμβούν μέχρι να 
φτάσει κανείς σε αυτό. Στα διηγήματα του βιβλίου, 
ο κόσμος ολόκληρος εξετάζεται στο μικροσκόπιο, 
παρατηρείται μέσω τηλεσκοπίου, διηθίζεται περνώ-
ντας μέσα από διαφορετικά φίλτρα, αλλάζει μορφή 
μπροστά σε παραμορφωτικούς καθρέφτες κάθε 
είδους, διαλύεται και επανασυντίθεται άπειρες φο-
ρές, και παρουσιάζεται ως σταυροδρόμι στο οποίο 
το παράδοξο, το χιούμορ και η κριτική θεώρηση της 
πραγματικότητας συναντιούνται και παρασύρουν 
τον αναγνώστη σε ένα διαφορετικό λογοτεχνικό 
σύμπαν, όπου τα πάντα υπακούουν μέχρι τέλους 
σε έναν και μοναδικό κανόνα, εκείνον που ορίζει ότι 
«Δεν ισχύει κανένας κανόνας».

Κώστας Καλτσάς 
Νικήτρια σκόνη, εκδόσεις Ψυχογιός

 
Τα παιδιά δεν κρατάνε από καμιά ιστορία. Ούτε κι 
εμείς. Κι εμάς μας τη δώσαν, μας πέταξαν μέσα. Το 
μυθιστόρημα ακολουθεί τρεις γενιές μιας ελληνικής 
οικογένειας από το τέλος της Κατοχής και το ξέσπα-
σμα του ελληνικού Εμφυλίου μέχρι τις παραμονές 
του διχαστικού δημοψηφίσματος του 2015 για τη 
διάσωση της χώρας. Στην προσπάθειά του να μιλήσει 
για τη ζωή και τον θάνατο του πατέρα του, ο Μιχάλης 
Ξενίδης ανασυστήνει την ιστορία μιας ολόκληρης 
χώρας και εποχής, περιλαμβάνοντας στην αφήγησή 
του Βρετανούς στρατιωτικούς και Έλληνες συνερ-
γάτες του εχθρού, βασιλόφρονες και κομμουνιστές, 
πλούσιους και φτωχούς, τους ζωντανούς και τους 
νεκρούς, ίσως κι ένα ή και δύο φαντάσματα. Δεκαετί-
ες μετά, ο γιος του ο Αντρέας, που κάποτε τόλμησε να 
θεωρήσει εαυτόν απαλλαγμένο από το βάρος όλης 
αυτής της ιστορίας, πρόκειται σύντομα να ανακαλύ-
ψει πως τα φαντάσματα εκείνα δε θα σταματήσουν 
να σε στοιχειώνουν μόνο και μόνο επειδή αρνείσαι να 
πιστέψεις στην ύπαρξή τους.

Γκαζμέντ Μ. Καπλάνι 
Με λένε Ευρώπη, εκδόσεις Επίκεντρο

 
Γραμμένο στα ελληνικά πριν από 14 χρόνια στην 
Αθήνα και ξαναγραμμένο πρόσφατα στο Σικάγο των 
ΗΠΑ, το βιβλίο επιβεβαιώνει τον Καπλάνι ως έναν 
από τους πιο ξεχωριστούς και ταλαντούχους ελλη-
νόφωνους (ξένους) συγγραφείς και μία από τις πιο 
πολύτιμες και κοσμοπολίτικες φωνές της σύγχρο-
νης βαλκανικής λογοτεχνίας. Ο Καπλάνι αφηγείται 
τη ζωή ενός συνηθισμένου μετανάστη και τη σχέση 
του με μια καινούργια χώρα και κουλτούρα. Είναι το 
μυθιστόρημα μιας αναγέννησης: η ανακάλυψη μιας 
άλλης γλώσσας, οι κρυφές σημασίες πίσω από τις 
πιο κοινές λέξεις και εκφράσεις, η εξερεύνηση της 
ξενότητας του μετανάστη σε μια ελληνική κοινω-
νία που φοβάται και εκπλήσσεται από την ξαφνική 

παρουσία του Άλλου. Μια ανεξάντλητη περιέργεια 
προς όλους εκείνους που, όπως κι αυτός, έπρεπε να 
εφεύρουν έναν νέο εαυτό, ένα νέο παρόν, οδηγεί 
τον αφηγητή να προσκαλεί άλλους μετανάστες/
μετανάστριες που έρχονται από τις τέσσερις γω-
νιές του κόσμου να αφηγούνται τις πολλές φορές 
έκκεντρες διαδρομές τους, όπου συνυπάρχουν η 
απελπισία και η ελπίδα, η παραίτηση και η επιμονή, 
ο σπαραγμός κι η ανθρώπινη ομορφιά. 

Γιάννης Ευσταθιάδης 
Διηγήματα, εκδόσεις Μελάνι

 
Ο συγκεντρωτικός τόμος των διηγημάτων του Γιάν-
νη Ευσταθιάδη μάς ταξιδεύει σε έναν ιδιότυπο και 
γοητευτικό αφηγηματικό κόσμο: έναν κόσμο γεμά-
το λεπτότητα και ευαισθησία, νοσταλγία και ακριβή 
ειρωνεία. Στο διήγημα «Δωμάτιο παντού» καταγρά-
φονται οι περιπέτειες της μνήμης και τα ημίφωτα ή 
διαυγή απομεινάρια της. Στο «Άνθρωποι από λέξεις» 
αφουγκραζόμαστε τις υγρές λέξεις ερωτικού παρα-
ληρήματος ή τις παγωμένες και σκληρές λέξεις για 
τη φθορά των ανθρωπίνων σχέσεων. Στο «Μαύρο 
εκλεκτό» εναλλάσσεται το κλασικότροπο με το α-
ντισυμβατικό και ο ρεαλισμός με το παράλογο της 
ζωής. Στο «Κλεινόν» συντίθεται μια φανταστική 
μαρτυρία επιφανών Αθηναίων για την πόλη τους. 
Στο «Ανοιχτό μικρόφωνο» ο εξομολογητικός χα-
ρακτήρας συνυπάρχει με την αποτίμηση της ζωής 
ζώντων και τεθνεώτων. Όποια κι αν είναι τα θέματα 

των διηγημάτων, ο Ευσταθιάδης δικαιώνει όσους 
τον έχουν χαρακτηρίσει «μάγο των λέξεων» και 
«ορκισμένο στιλίστα» της ελληνικής λογοτεχνίας.

Φωτεινή Ναούμ 
Ιερό Φιλί, εκδόσεις Bell

 
Πώς γαλουχείται ένας άνθρωπος; Ποιες είναι οι κα-
ταστάσεις που τον διαμορφώνουν; Πώς μπορεί να 
ρημάξει ή να ανθίσει κάποιος από τον έρωτα, την 
απουσία, την προσμονή; Η απόδραση από τον ίδιο 
τον εαυτό σου και το το ακατανίκητο αίσθημα της 
φυγής βασανίζουν τον Μάρκο που ζει σ’ έναν τόπο 
πλημμυρισμένο από μουσικές και ιστορίες και σε 
μια γειτονιά ζωντανή, γεμάτη από τα βάσανα, χαρές 
αλλά και ματαιώσεις. Μεγαλώνει ανέμελα, πλημμυ-
ρισμένος από τη φροντίδα της γιαγιάς του, μέχρι 
που μια μέρα, γνωρίζει τη Μαρίνα και τίποτα πια δε 
θα είναι το ίδιο. Με λαχτάρα για ζωή, θλίψη ή τυχο-
διωκτισμό, ο Μάρκος θα φτάσει μέχρι την Αφρική 
και θα στήσει μια νέα ζωή εκεί. Η καρδιά του, όμως, 
λαχταράει κρυφά την επιστροφή. Εκεί που οι πλη-
γές του παρελθόντος θα προσπαθήσουν να επου-
λωθούν και οι απαντήσεις σε όσα τον βαραίνουν 
να δοθούν. Μια ατμοσφαιρική, νοσταλγική ιστορία 
για το πώς γαλουχείται ο άνθρωπος και πώς τον δι-
αμορφώνουν ο έρωτας, η αγάπη, ο πόνος, η φιλία. 
Ένα μυθιστόρημα για το έλλειμμα, την απουσία, την 
προσμονή και για το κενό που φωλιάζει μέσα σου 
μέχρι να αποδράσεις από μια ζωή που δε σου αρκεί.

Κατερίνα Ανδριανάκη 
Αυτό το «τίποτα», όπου κατοικώ,  

εκδόσεις Βακχικόν
 
Στο θεατρικό της Κατερίνας Ανδριανάκη, η Χλόη 
χάνει σταδιακά τη μνήμη της και έτσι χρειάζεται, 
όπως όλοι, να μιλήσει για το παρελθόν και το παρόν 
ώστε να δημιουργήσει το μέλλον της. Γιατί κάθε 
πριν και κάθε τώρα γεννά το μετά, γιατί κάθε μέ-
ρα όλοι κάνουν τα ίδια πράγματα και ακολουθούν 
μια ρουτίνα που δε θέλουν να αλλάξουν. Όμως η 
Χλόη δεν είναι όπως όλοι, εκείνη μπορεί να αλλάξει 
τα πάντα, δεν έχει ραγίσματα, δεν ανήκει κάπου, 
άσχετα αν οι εικόνες της ξεφτίζουν σαν τα χαλιά 
και την ταπετσαρία της μαμάς της. Στον κόσμο της 
λήθης ακόμα και τα πιο σκληρά πράγματα λέγο-
νται «αλλιώς», γίνονται πιο αέρινα, πιο ρομαντικά. 
Μοιάζουν με πούπουλα.

Στέργιος Χατζηκυριακίδης 
Γκρόβερ 2 - Η υποσημείωση,  

εκδόσεις Δίαυλος
 
Ο Στυλιανός Ασλανίδης, κατά κόσμον Στελάκος, ο-
λοκληρώνει ένα ταξίδι που ξεκίνησε στο Λονδίνο το 
2008, όπου πλέον δεν υπάρχουν παρέες. Ο ήρωας, 
στα όρια της ναρκισσιστικής διαταραχής και της 
μανιοκατάθλιψης, μας διηγείται τα ψήγματα μιας 
επιστροφής σε έναν κόσμο και μια πατρίδα που, αν 
δεν έχει αλλάξει τόσο πολύ, τότε, απλώς, δεν κα-
τανοήθηκε όπως έπρεπε. Το «Γκρόβερ 2» είναι ένα 
έργο που αγγίζει τις θεματικές της ταυτότητας, της 
απώλειας, της επανασύνδεσης, και της αναζήτησης 
νοήματος σε έναν κόσμο που συνεχώς μεταβάλλε-
ται, προσφέροντας μια βαθιά και συναισθηματικά 
φορτισμένη αφήγηση προσωπικής συμφιλίωσης 
και αναστοχασμού. Δεν αποτελεί υπενθύμιση για 
ένα μέλλον που μπορεί και να μην επέλθει, ούτε για 
ένα παρελθόν που μπορεί και να μην έχει παρέλθει, 
αλλά μια κραυγή για ένα παρόν που πρέπει να υπάρ-
ξει και θα συμβεί.

Ιφιγένεια Θεοδώρου 
Είναι μια θάλασσα, εκδόσεις Ίκαρος

 
Αλήθεια, πώς σμιλεύει ο Χρόνος τους χαρακτήρες 
ενός βιβλίου; Μεγαλώνουν όπως όλοι μας; Γερνούν; 
Μένουν αιχμάλωτοι στις κλειστές σελίδες ή δρα-
πετεύουν από τις ιστορίες και τους συγγραφείς α-
ναζητώντας πλήρωση μέσα από ένα διαφορετικό 
τέλος;Τριάντα χρόνια μετά, η Ιφιγένεια Θεοδώρου 
συναντάει πάλι τους ήρωες του πρώτου της βιβλί-
ου Χρυσός, Λιβάνι και Σμύρνη πιάνοντας από την 
αρχή το νήμα της ζωής τους. Ιωάννα, Έλσα, Ευτυχία, 
Μιχαήλ Άγγελος, Συμπέλ, Πολίτισσα, Ιφιγένεια της 
Εφέσου: εφτά γνώριμα πρόσωπα αναζητούν ακόμα 
εκείνη την πρωταρχική θάλασσα πατρίδα που αγκα-
λιάζει και παρηγορεί σαν στοργική μητέρα. Μια συλ-
λογή διηγημάτων που μελετάει την ιστορική αλλά 
και εσωτερική εξορία των ανθρώπων, την ασβέστη 
λαχτάρα του νόστου σε έναν τόπο προγονικό και τα 
παράδοξα παιχνίδια που παίζει ο χρόνος στη ζωή, 
την έμπνευση και τη δημιουργία.

Οφηλία 
Πορτιέρο, εκδόσεις Bell

 
Η Έλενα Βελισσαρίδη είναι μια δυναμική αθλητικο-
γράφος σε μια ανδροκρατούμενη εκπομπή. Το πα-
ρελθόν της είναι περίπλοκο. Το παρόν της, εύθραυ-
στο. Το μέλλον της, αδιέξοδο. Ο Παύλος Θεοδωρίδης 
είναι ο άντρας που σημάδεψε τη ζωή της Έλενας, 
όταν πριν από δεκαπέντε χρόνια, μέσα στο εμβλη-

Βιβλία για την άνοιξη, σελίδες για το έαρ
Του Στέφανου Τσιτσόπουλου
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ματικό μπαρ Berlin της Θεσσαλονίκης, συναντήθη-
καν οι τροχιές τους. Ο Δημήτρης Δρακάκης είναι το 
νέο αστέρι της πρωταθλήτριας ομάδας του Βορρά. 
Αυτός ο αγώνας έχει τρεις παίκτες και η Οφηλία μάς 
καλεί στις VIP εξέδρες του γηπέδου, για ένα ντέρ-
μπι που θα αφήσει εποχή. Ο διαιτητής σφυρίζει την  
έναρξη στη Θεσσαλονίκη και ο Πορτιέρο μπαίνει στο 
γήπεδο. Η Οφηλία, μετά τα #1 bestsellers «Έκπτω-
τος και Ναντίγια», επιστρέφει στα Silk Erotica με μια 
ιστορία εθιστική, ένα άκρως ερωτικό dark romance 
που υπόσχεται να κάνει τους φαν του είδους να εκλι-
παρούν για… λίγη παράταση ακόμα!

 
Πάνος Τσίτος 

Αιώνια άνοιξη, εκδόσεις Βακχικόν
 
Ο συγγραφέας επιχειρεί να αποτυπώσει την εμπει-
ρία της διαμονής του στο Βιετνάμ και στην Ταϊλάνδη 
στα τέλη του 2022. Η ελεύθερη και μοναχική περιή-
γηση στις δύο χώρες γίνονται η αρχή για ένα ταξίδι 
αναστοχασμού, καθώς το βίωμα του τοπίου μοιάζει 
να ταυτίζεται απόλυτα με το βίωμα του εαυτού. Πό-
λεις, βουνά, άνθρωποι, συζητήσεις, φαγητό, ποτό, 
καπνός και μουσική καταγράφονται και παίρνουν 
μορφή και υπόσταση ως αντανακλάσεις του εσω-
τερικού κόσμου του περιηγητή. Ο τίτλος «Αιώνια 
άνοιξη» καταλήγει να είναι όχι τόσο μια ονομασία, 
μια αναφορά ή μια περιγραφή, αλλά –πολύ περισ-
σότερο– μια υπόσχεση.

Αντώνης Παπαϊωάννου 
Το υπόλοιπο του βίου, εκδόσεις Δίαυλος

 
Ένας άνθρωπος που αποφασίζει να περάσει το υ-
πόλοιπο της ζωής του περπατώντας προς αυτό, με-
τρώντας τα βήματά του, εξοστρακίζοντας σκέψεις 
του παρελθόντος και ακολουθώντας μια ζωή χωρίς 
επιλογές, στις οποίες έχει πάψει να πιστεύει. Μια 
μακροπερίοδος αφήγηση που αιχμαλωτίζει τον α-
ναγνώστη σε μια ευφάνταστη πορεία ζωής. Από το 
οπισθόφυλλο: «Προθάλαμος», ακριβώς αυτή ήταν 
η λέξη που πάσχιζε τόση ώρα να ξεμπλέξει και να 
ξεπηδήσει από τις ίνες του εγκεφάλου του, ήταν 
σίγουρος πως είχε ένα «θήτα» μέσα της, θάνατος, 
θεός, θόλος, όχι είχε κι ένα ρο, θαλπωρή, θάρρος, 
ραθυμία, τελικά προθάλαμος, αυτή ήταν η λέξη, 
προθάλαμος, προθάλαμος τίνος όμως, δεν έχει ση-
μασία, ίσως υπήρξε ένας άλλος προθάλαμος για 
να οδηγηθούν εδώ, ίσως είναι ο προθάλαμος ενός 
άλλου προθαλάμου που θα τους οδηγήσει κάπου 
αλλού, κάπου παραπέρα, αλλά τι σημασία έχει, ση-
μασία έχει ότι σκέφτηκαν και οι δύο την ίδια λέξη, 
άρα είχαν σκεφτεί σωστά, όπως επίσης σκέφτηκαν 
ότι θα μπορούσαν να μείνουν εδώ, δεν ήταν βέβαια 
σαν τα σπίτια που είχε ονειρευτεί, αλλά τότε ήταν 
μόνος, μπορούσε να ονειρεύεται ό,τι ήθελε, τώρα 
έπρεπε να κάνει άλλα όνειρα, κοινά, είναι εγωιστικό 
σκέφτηκε να κάνεις όνειρα μόνος του, άσχετα αν πί-
στευε ότι ήταν μάταιο να κάνεις όνειρα με άλλους».

Γιάννης Ευσταθιάδης 
Ποιήματα και στιχουργήματα 

(1975 - 2021),  
εκδόσεις Μελάνι

 
«Δεν πήγα ποτέ σε διαδηλώσεις / απέφυγα συστη-
ματικά / τις λαϊκές συναθροίσεις / τα γεμάτα γήπεδα 
/ τα καφενεία / μου ήταν αφόρητες οι λέσχες / και 
οι σύλλογοι / δεν έπαιξα στο δρόμο με παιδιά / δεν 
έμεινα σε κατασκηνώσεις / στο πλήθος δεν μπήκα 
ποτέ / κι έτσι έφτασα εδώ / ασφαλής / άθραυστος 
/ και / μόνος». Η Τιτίκα Δημητρούλια γράφει στην 
Καθημερινή: «Εξομολογητικός, σπαρακτικός ενίο-
τε, ο λόγος του Γιάννη Ευσταθιάδη είναι εκ πεποι-
θήσεως απλός, παρ’ ότι μιλάει για τα πολύ μεγάλα, 
τη ζωή και το θάνατο, τον έρωτα και τον πόνο». Ο 
Γιάννης Ευσταθιάδης έχει εκδώσει ποίηση, πεζά, 
μικρά δοκίμια για τη μουσική και, με το ψευδώνυμο 
«Απίκιος», γαστρονομικά κείμενα. Το 2012 τιμήθηκε 
με το Κρατικό Βραβείο Διηγήματος, καθώς και με το 
Βραβείο Ουράνη της Ακαδημίας Αθηνών, για τα μου-
σικά και λογοτεχνικά του δοκίμια. Παράλληλα, είναι 
μουσικός παραγωγός του Τρίτου Προγράμματος. 

Ξένη λογοτεχνία

Claire Kilroy 
Για πάντα, εκδόσεις Παπαδόπουλος

 
Το βιβλίο μιλά για τη μητρότητα με τρόπο έντονο 
και ειλικρινή: η ηρωίδα βιώνει τη σύγκρουση ανά-
μεσα στη σαρωτική αγάπη για τον νεογέννητο γιο 
της και στις σεισμικές αλλαγές στην ταυτότητά της, 
καθώς ο γάμος της παραπαίει και  εκείνη παλεύει με 

τα προαιώνια ερωτήματα που αφορούν την αγά-
πη, την αυτονομία, τη δημιουργικότητα και τον ίδιο 
τον χρόνο. Μακριά από τον κόσμο των ενηλίκων και 
μπερδεμένη, η νέα μητέρα περνάει τις μέρες της 
μαζί με το μωρό της στο σπίτι. Επαναλαμβάνει την 
ίδια ρουτίνα καθημερινά: ξενυχτάει, ανησυχεί – αι-
σθάνεται εξάντληση, θυμό, μνησικακία. Στο μεταξύ, 
ο άντρας της ζει σε ένα παράλληλο σύμπαν, με τους 
ενήλικες, χωρίς να συμμερίζεται την κατάστασή 
της. Ο θυμός που φουντώνει μέσα της απαλύνεται, 
όταν μια μέρα συναντάει στην παιδική χαρά έναν 
παλιό φίλο που μεγαλώνει τα τρία παιδιά του. Μπο-
ρεί άραγε να της δείξει τον τρόπο να μετουσιώσει 
αυτή την εμπειρία σε κάτι άλλο και να ξαναγυρίσει 
στον παλιό εαυτό της;

Kim De L’Horizon 
Βιβλίο από αίμα, εκδόσεις Ψυχογιός

Η αφηγηματική περσόνα, το ΕΓΩ του βιβλίου, δεν 
είναι ούτε άντρας ούτε γυναίκα. Μεγαλώνει σ’ ένα 
μικροαστικό και φτωχικό ελβετικό προάστιο, κατα-
φέρνει να ξεφύγει από τις στενόχωρες δομές της 
καταγωγής αυτής και ζει στη Ζυρίχη, νιώθοντας ά-
νετα μέσα σ’ ένα non-binary σώμα και την αντίστοι-
χη σεξουαλικότητα. Μα ξαφνικά η γιαγιά παθαίνει 
άνοια και το ΕΓΩ βρίσκεται αναγκασμένο ν’ αντι-
παρατεθεί στο παρελθόν: Γιατί έχει μόνο αποσπα-
σματικές αναμνήσεις από την παιδική ηλικία; Γιατί η 
γιαγιά δυσκολεύεται να διακρίνει την πεθαμένη α-
δερφή της από τον ίδιο της τον εαυτό; Και τι συνέβη 
με τη θεία που εξαφανίστηκε νέα και κανείς δεν την 
ξανάδε; Η αφηγηματική περσόνα, το ΕΓΩ, υψώνει 
ανάστημα ενάντια στην κουλτούρα της σιωπής των 
μητέρων και προσπαθεί να εντοπίσει τις γυναίκες-
προγόνους, το θηλυκό γενεαλογικό δέντρο, που η 
παράδοση δεν διασώζει. Το μυθιστόρημα αυτό εί-
ναι μια απελευθερωτική πράξη από πράγματα που 
συνεχίζουμε να φέρουμε μέσα μας χωρίς να τα αμ-
φισβητούμε, χωρίς καν να τα συνειδητοποιούμε: τα 
φύλα, τα τραύματα, την ταξική κατηγοριοποίηση.

Pedro Almodovar 
Το τελευταίο όνειρο, εκδόσεις Διόπτρα

Δώδεκα διηγήματα του σκηνοθέτη Pedro Almodovar 
φωτίζουν διαφορετικές στιγμές της ζωής του σε 
μια ιδιότυπη, αποσπασματική «αυτοβιογραφία».Το 
Τελευταίο όνειρο συγκεντρώνει για πρώτη φορά 
δώδεκα αδημοσίευτες ιστορίες από το προσωπικό 
αρχείο του Pedro Almodovar, γραμμένες από τα τέλη 
της δεκαετίας του ‘60 έως σήμερα.Μια δελεαστική 
ματιά στο μυαλό του κορυφαίου δημιουργού και 
ταυτόχρονα ένα masterclass για το πώς ν’ αφηγηθείς 
μια ιστορία: αυτή η συλλογή αντικατοπτρίζει τις εμ-
μονές του Almodovar και πολλά από τα θέματα της 
κινηματογραφικής του δουλειάς, περνώντας από τη 
σάτιρα μέχρι το gothic και το autofiction. Μια ιστορία 
αγάπης ανάμεσα στον Ιησού και τον Βαραββά. Μια 
καλτ σκηνοθέτρια που αναζητά αγχολυτικά μια μέ-
ρα αργίας. Το διήγημα στο οποίο βασίστηκε η ταινία 
Κακή εκπαίδευση. Η ομώνυμη ιστορία, «Το τελευταίο 
όνειρο», ένα συγκινητικό χρονικό του θανάτου της 
μητέρας του.Το βιβλίο που μοιάζει με «αποσπασμα-
τική αυτοβιογραφία, ατελή και κάπως αινιγματική», 
όπως λέει ο ίδιος ο Almodovar στην εισαγωγή του, 
είναι ένα εγκώμιο της σχέσης ανάμεσα στη ζωή και 
την τέχνη, τη μυθοπλασία και την πραγματικότητα, 
από έναν συγγραφέα που δεν φοβάται να μιλήσει 
για τις πιο προσωπικές στιγμές του, εξερευνώντας 
την επιθυμία, τη θνητότητα, τη μοναξιά και την ίδια τη 
διαδικασία της δημιουργίας.

Kai - Lee Worsly 
Πολεμιστές της γης, εκδόσεις Κάκτος

Μια νεαρή γυναίκα με υπερφυσικές δυνάμεις.Ένας 
στρατός αδίστακτων δολοφόνων στο κυνήγι της ε-
ξουσίας. Ένα φουτουριστικό κυνήγι μαγισσών και μια 
ιστορία φαντασίας για τη δύναμη που πηγάζει από τη 
φύση.Οι δυνάμεις της Αιμιλίας προέρχονται από τη 
Γη, όταν συνδέεται μαζί της, αντιμετωπίζοντάς τη με 
τον σεβασμό που αρμόζει σε ένα ζωντανό, σκεπτό-
μενο, συναισθανόμενο ον, μπορεί να κάνει τα εκπλη-
κτικά που κάνει: μιλάει με ζώα, θεραπεύει τραυματί-
ες, επεμβαίνει στον καιρό. Ωστόσο, δεν βλέπουν όλοι 
τη Γη με τον ίδιο σεβασμό. Οι Ανόβα, που θεωρούν 
τη σύνδεση της Αιμιλίας με τη φύση ως παρεκκλί-
νουσα και διαβολική, θα κάνουν ό,τι χρειαστεί για να 
εξοντώσουν τόσο την ίδια όσο και οποιονδήποτε της 
μοιάζει, καταστρέφοντας τα πάντα στον δρόμο τους. 
Εκείνη δεν θα καταθέτει τα όπλα, θα οργανώσει μια 
εκπληκτική ομάδα και θα τους πολεμήσει πριν προ-
λάβουν να την εξουδετερώσουν, ανακαλύπτοντας 
μυστικά του χθες και του σήμερα στον μαγικό αυτό 

κόσμο, και όλα αυτά, χωρίς να έχει δίπλα της τον πα-
τέρα του αγέννητου παιδιού της…

Ντανιέλα Ραϊμόντι 
Η μάντισσα, εκδόσεις Πατάκη

Η Ντανιέλα Ραϊµόντι αποτυπώνει τα µεγάλα γεγο-
νότα της ιταλικής ιστορίας µέσα από τις περιπέτειες 
των µελών της οικογένειας Καζάντιο, ξεκινώντας 
από τον αγώνα για την ενοποίηση της Ιταλίας στα 
µέσα του δεκάτου ενάτου αιώνα και συνεχίζοντας 
στον εικοστό αιώνα. Ο Τζάκοµο Καζάντιο, ένας α-
γρότης προικισµένος µε το χάρισµα των µεγάλων 
οραµατιστών, ζει στο χωριό Στελλάτα, στις όχθες 
του Πάδου. Σε µια γιορτή του χωριού τον πλησιάζει 
η λυγερόκορµη µάντισσα τσιγγάνα Βιόλκα Τόσκα 
και στην παλάµη του χεριού του διαβάζει το κοινό 
τους µέλλον. Λίγους µήνες αργότερα, παντρεύο-
νται σε πείσµα των οικογενειών τους. Οι µισοί από 
τους απογόνους τους θα κληρονοµήσουν το ανοι-
χτό δέρµα, τα γαλανά µάτια και τον ονειροπόλο χα-
ρακτήρα του Τζάκοµο, ενώ οι άλλοι µισοί το σκούρο 
δέρµα, τα µαύρα µάτια και το χάρισµα της διαίσθη-
σης της Βιόλκα. Όλα όµως τα µέλη της οικογένειας 
σηµαδεύονται ανεξίτηλα από µια δυσοίωνη προ-
φητεία που αποκαλύπτεται στη Βιόλκα µέσα από 
το ρίξιµο των ταρό. Το πεπρωµένο των Καζάντιο 
είναι να αµφιταλαντεύονται ανάµεσα στη λαχτάρα 
τους να προκαλέσουν τη µοίρα και στην επικίνδυνη 
συνήθεια να κυνηγούν τα όνειρά τους. 

Gianfranco Calligarich 
Ιδιωτικές άβυσσοι, εκδόσεις Ίκαρος

Ένας ηλικιωμένος επαγγελματίας τζογαδόρος περ-
νάει τους χειμώνες στο καζίνο μιας ανεμοδαρμένης 
ακτής κατακλυσμένος από τις αναμνήσεις ενός μα-
κρινού καλοκαιριού στη Ρώμη και της σπαρακτικής 
ερωτικής ιστορίας που το σημάδεψε. Εκείνος γόνος 
βιομηχάνων εκείνη μια πανέμορφη κληρονόμος 
βασανισμένη από ένα βαρύ οικογενειακό μυστικό. 
Οι δυο τους θα ενωθούν με έναν βιαστικό γάμο, α-
ναζητώντας σωτηρία μόνο για να χάσουν τελικά τον 
εαυτό τους σ’ ένα μάταιο, εξαντλητικό αλληλοκυ-
νηγητό.Με φόντο την πιάτσα Ναβόνα της δεκαετίας 
του εξήντα, το Κάπρι, εμβληματικές ευρωπαϊκές 
πόλεις και τις όχθες μιας ήσυχης ελβετικής λίμνης, 
ο Calligarich συνθέτει μια απομαγεμένη ιστορία πό-
θου και απώλειας για την άβυσσο που κρύβει κάθε 
ανθρώπινη καρδιά.

Pip Williams 
Το λεξικό των χαμένων λέξεων, 

εκδόσεις Κλειδάριθμος

Η Εσμέ, ορφανή από μητέρα, περνάει τα παιδικά 
της χρόνια στο σκριπτόριο ενός μικρού οικήματος 
στην Οξφόρδη, όπου ο πατέρας της και μια ομάδα 
λεξικογράφων συγκεντρώνουν λέξεις για το πρώτο 
Αγγλικό Λεξικό της Οξφόρδης που θα κυκλοφορού-
σε ποτέ. Η Εσμέ κάθεται κάτω από το τραπέζι διαλο-
γής. Μια μέρα πέφτει στο πάτωμα ένα χαρτί με τη 
λέξη «δούλα». Κανείς δεν το αναζητά. Η Εσμέ κρύβει 
το χαρτί στο μπαούλο μιας νεαρής υπηρέτριας και 
αρχίζει να μαζεύει κι άλλες λέξεις που οι άντρες χά-
νουν, απορρίπτουν ή και αγνοούν. Αυτές οι λέξεις 
τη βοηθούν να καταλάβει τον κόσμο.Όσο περνούν 
τα χρόνια, η Εσμέ συνειδητοποιεί ότι κάποιες λέξεις 
θεωρούνται πιο σημαντικές από άλλες, κι ότι λέξεις 
και έννοιες που σχετίζονται με τα βιώματα των γυ-
ναικών συχνά δεν καταγράφονται. Έτσι αρχίζει να 
συγκεντρώνει λέξεις για ένα άλλο λεξικό: «Το λεξικό 
των χαμένων λέξεων». Ένα απολαυστικό και λυρικό 
εγκώμιο στις λέξεις και στη δύναμη της γλώσσας.

Ann Napolitano 
Γεια σου, όμορφη,  

εκδόσεις Ψυχογιός

Ο Γουίλιαμ Γουότερς μεγάλωσε σε ένα σπίτι βουβό 
από το χτύπημα μιας τραγωδίας, ένα σπίτι όπου οι 
γονείς του σχεδόν δεν άντεχαν να τον κοιτάξουν, 
πόσο μάλλον να τον αγαπήσουν.Έτσι, όταν γνωρί-
ζει την ενθουσιώδη και φιλόδοξη Τζούλια Παντα-
βάνο στο πρώτο έτος του στο κολέγιο, φωτίζεται 
ο κόσμος γύρω του. Μαζί με την Τζούλια μπαίνει 
στη ζωή του και η οικογένειά της, καθώς αυτή και 
οι τρεις αδερφές της είναι αχώριστες. Κοντά τους, 
ο Γουίλιαμ βιώνει μια πρωτόγνωρη ευχαρίστηση· η 
κάθε στιγμή στο σπίτι των Πανταβάνο είναι ένα χά-
ος γεμάτο αγάπη.Όμως, σκοτάδι αναδύεται από το 
παρελθόν του Γουίλιαμ και κλονίζει όχι μόνο τα προ-
σεκτικά ενορχηστρωμένα σχέδια της Τζούλια για το 
μέλλον τους, αλλά και την ακλόνητη αφοσίωση που 
τρέφουν η μια προς την άλλη οι τέσσερις αδερφές. 

→
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Το αποτέλεσμα είναι μια καταστροφική οικογενεια-
κή ρήξη που αλλάζει τη ζωή τους για γενιές. Θα είναι 
η αφοσίωση, που τις κρατούσε κάποτε ενωμένες, 
αρκετά ισχυρή ώστε να τις κάνει να ξανασμίξουν 
όταν αυτό θα μετράει πάνω απ’ όλα;

Αστυνομική λογοτεχνία

Τεύκρος Μιχαηλίδης 
Ένα πτώμα στην αυλή της Αμαλίας,  

εκδόσεις Ψυχογιός
 
Αθήνα, 1850. Η Αγγελική Δελβενιώτη, δεσποινίς 
επί των τιμών της βασίλισσας Αμαλίας, βρίσκεται 
νεκρή στο λιθόστρωτο, κάτω από το παράθυρο του 
διαμερίσματός της στα Ανάκτορα. Όλοι πιστεύουν 
ότι πρόκειται για ένα μοιραίο ατύχημα. Η Φλόρενς 
Νάιτινγκεϊλ, που εκείνο τον καιρό βρίσκεται στην 
Αθήνα περνώντας τις μέρες της με την επιστήθια φί-
λη της, Φράνσις Χιλλ, διευθύντρια του πρώτου ελ-
ληνικού παρθεναγωγείου, έχει αντίθετη άποψη… 
Παιχνίδια εξουσίας, διπλωματικές ίντριγκες, εκβια-
σμοί κλονίζουν τα έτσι κι αλλιώς αδύναμα θεμέλια 
του νεοσύστατου ελληνικού κράτους, που αποτελεί 
παρ’ όλα αυτά πόλο έλξης για την αφρόκρεμα της 
ευρωπαϊκής διανόησης. Ο Χανς Κρίστιαν Άντερσεν, 
ο Γκυστάβ Φλωμπέρ, η Αυστριακή υψίφωνος Καρο-
λίν Ούνγκερ-Σαμπατιέ θα βρεθούν μπλεγμένοι με 
τους μυθοπλαστικούς ήρωες αυτής της ιστορίας σε 
μια πρωτότυπη ιστορική-αστυνομική περιπέτεια.

 
Carlo Lucarelli 

Η τριλογία του φασισμού,  
εκδόσεις Διόπτρα

Ο Carlo Lucarelli είναι ένας από τους σημαντικότε-
ρους συγγραφείς αστυνομικής λογοτεχνίας στην 
Ιταλία σήμερα και αυτή η τριλογία σταθμός. Ο επιθε-
ωρητής Ντε Λούκα προσπαθεί να αποδώσει δικαι-

οσύνη με φόντο την ταραγμένη πολιτικοκοινωνική 
κατάσταση της μεταπολεμικής Ιταλίας και το νωπό 
τραύμα του φασισμού. Στο «Εν λευκώ», τον Απρίλιο 
του 1945 στη βόρεια Ιταλία, ο Μουσολίνι και οι υπο-
στηρικτές του έχουν αποσυρθεί στο Σαλό. Το φασι-
στικό καθεστώς κλυδωνίζεται επικίνδυνα. Ο επιθεω-
ρητής Ντε Λούκα ερευνά την υπόθεση της δολοφο-
νίας του νεαρού, γοητευτικού Βιτόριο Ρέιναρντ, που 
διατηρούσε στενές σχέσεις με την υψηλή κοινωνία. 
Στο «Ένα μουντό καλοκαίρι» είναι Μάιος του 1945 και 
μετά την απελευθέρωση επικρατεί η αναρχία. Περιο-
χές ολόκληρες της βόρειας και της κεντρικής Ιταλίας 
βρίσκονται υπό τον έλεγχο πάνοπλων ανταρτών.  
Ένας παλιός γνώριμος του επικηρυγμένου επιθεω-
ρητή Ντε Λούκα, μέλος της αντιστασιακής αστυνο-
μίας, τον βρίσκει καθώς προσπαθεί να διαφύγει προς 
τη Ρώμη και τον υποχρεώνει να συνεργαστεί στη  
διαλεύκανση μιας άγριας ομαδικής δολοφονίας. Στο 
«Μπουρδέλο της οδού Όκε», τον Απρίλιο του 1948 
στην Μπολόνια, η Ιταλία ετοιμάζεται για τις δεύτερες 
εκλογές και τόσο οι δεξιοί όσο και οι κομμουνιστές  
επιδίδονται σ’ έναν σκληρό αγώνα αλληλοεξόντωσης.  
Σ’ αυτή την τεταμένη ατμόσφαιρα, στην Μπολόνια,  
ο επιθεωρητής Ντε Λούκα αναλαμβάνει την υπόθεση 
μιας δολοφονίας σ’ ένα μπουρδέλο της οδού Όκε.  
Το θύμα, ένας νεαρός κομμουνιστής, βρέθηκε κρε-
μασμένο. Κάποιοι θέλουν να κλείσουν την υπόθεση 
ως αυτοκτονία.

John Killian 
Ντόνατ, εκδόσεις Bell

Η Σεράνο ζει στους δρόμους. Συντροφιά της έχει 
μόνο μια γάτα. Και βέβαια το μωρό της. Και φαντά-
σματα από το παρελθόν, με τα οποία μιλά διαρκώς. 
Έχει επίσης μια μυστική φωλιά: ένα παροπλισμένο 
βαγόνι τρένου –το απόρθητο, γεμάτο προμήθειες 
και όπλα φρούριό της. Γιατί η Σεράνο δεν είναι όπως 
οι άλλοι άστεγοι. Έχει πολλούς κανόνες, που δεν 
τους παραβιάζει ποτέ. Και έχει μυστικά. Το «Ντόνατ» 
είναι ένα μυθιστόρημα για τη ζωή, τα όνειρα και τον 
αγώνα για την επιβίωση. Η Σεράνο και ο Ντόνατ, οι 
δύο πρωταγωνιστές της ιστορίας, δεν έχουν σπίτι. 
Ζουν και κοιμούνται στους δρόμους. Όπως αναφέ-
ρει και ο ίδιος ο Killian, οι δυο τους «είναι στοιχειά 
της πόλης που υπάρχουν, που ζουν, που αναπνέουν 
δίπλα μας… Έχουν άσχημες ιστορίες πίσω τους, με-
γάλες καταστροφές, και απώλειες που θα τσάκιζαν 
έναν άλλον άνθρωπο. Μα νά που είναι ακατάβλη-
τοι». Το «Ντόνατ» είναι η ιστορία τους. Και είναι μια 
ιστορία εκδίκησης, καταδίωξης και θανάτου. Για-
τί, αν θες να επιβιώσεις στους δρόμους μιας επι-
κίνδυνης και αφιλόξενης πόλης, γεμάτης μυστικά 
και παγίδες, πρέπει να είσαι έτοιμος για όλα. Όπως  
ακριβώς είναι οι ήρωες.

Τάκης Νταλάκος 
ΝοΜοΦοβία, εκδόσεις Βακχικόν

 
Ένας νέος γρίφος προς απάντηση: είναι η τρίτη πε-
ριπέτεια του ερευνητή Χάρη Λουκά, του οποίου, 
επί του παρόντος, οι διαδρομές είναι ενδοαθηναϊ-
κές, ανάμεσα σε Κυψέλη, Κουκάκι, Καλλιθέα, Ταύρο 
και Βουλιαγμένη, αλλά και που κοσμοπολιτεύεται 
μεταξύ Αθηνών και Βερολίνου. Καλείται να ξεδια-
λύνει ένα ασφαλιστικό μυστήριο με δολοφονίες 
χωρίς ίχνη και ύποπτα συμβόλαια προς «τελική» 
λύση, αναμειγνύεται και πάλι ανάμεσα σε πολλές 
μοιραίες γυναίκες, μεταξύ των οποίων μια... modest 
Wunderfrau και μια γλυκόπικρη μέλισσα, κατανα-
λώνει αναρίθμητα τσιγάρα, εσπρέσο και ρακές, με 
soundtrack από τα αγαπημένα του 60s. ’Πολιτικά 
σχόλια, με αναμνήσεις από «μακρινές» πατρίδες, 
αναρίθμητες παρατηρήσεις επί παντός επιστητού, 
καλοί και λιγότερο καλοί μπάτσοι, ασφαλιστές με 
προθέσεις αγαθές και μη, αταξίδευτοι ταξιδιωτικοί 
πράκτορες, ντίσκο χορευταράδες και Βαλκανιοκό-
ριτσα, σκακιστικά ανοίγματα, μπράβοι της νύχτας 
και της μέρας, ιντερνετικοί γύπες, και πάνω απ’ όλα 
το μότο του Χάρη: «Αν απαιτείς από τη ζωή περισσό-
τερα από όσα σου προσφέρει, πρέπει να περιμένεις 
και τον λογαριασμό».

Stephen King 
Χόλι, εκδόσεις Κλειδάριθμος

Η Χόλι Γκίμπνι, ένας από τους πλέον συναρπαστι-
κούς και ευρηματικούς χαρακτήρες του Στίβεν 
Κινγκ, επιστρέφει. Όταν η Πένι Νταλ επικοινωνεί με 
το πρακτορείο ιδιωτικών ερευνών Finders Keepers 
για να βρει την αγνοούμενη κόρη της, την Μπόνι, η 
Χόλι διστάζει να αναλάβει την υπόθεση. Κάτι όμως 
στην απελπισμένη φωνή της Πένι πείθει τη Χόλι. 
Λίγα μόλις τετράγωνα μακριά από το μέρος όπου →
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μοκρατία, η ενεργειακή φτώχεια, η εξοικονόμηση 
ενέργειας, οι ενεργειακές κοινότητες, τα εθνικά 
κοιτάσματα υδρογονανθράκων, οι μεγάλες γεωπο-
λιτικές πρωτοβουλίες της χώρας μας για μετεξέλιξή 
της σε ενεργειακό κόμβο, αναλύονται διεξοδικά και 
παρατίθενται μαζί με μια σειρά εμπεριστατωμένων 
λύσεων για το σήμερα και το αύριο της πατρίδας μας 
στο σύνθετο οικονομικό και διεθνές περιβάλλον.

Πέτρος Κόκκαλης -  
Ξενοφών Κοντιάδης,  

Ο κόσμος καίγεται - Αλλάξτε το  
σύστημα, όχι το κλίμα!, εκδόσεις Τόπος

Το 2023 ήταν η θερμότερη χρονιά στην Ιστορία με 
τα ακραία μετεωρολογικά φαινόμενα και τις επι-
πτώσεις τους να γίνονται πιο έντονα τα επόμενα 
χρόνια. Για την Ελλάδα αυτό σημαίνει ότι το ένα 
τρίτο της επικράτειάς της απειλείται από ερημο-
ποίηση. Μπροστά σε αυτό τον κίνδυνο η χώρα μας 
παραμένει ανοχύρωτη. Ποιες πολιτικές δυνάμεις 
αντιμάχονται και τι προτείνουν για τον τρόπο που 
πρέπει να αντιμετωπιστεί η κλιματική κρίση; Ποιες 
είναι οι προκλήσεις για την Ελλάδα και την Ευρώπη; 
Ποια είναι τα όρια της ανάπτυξης; Είναι εφικτό να 
απομακρυνθούν οι οικονομίες από τα ορυκτά καύ-
σιμα και να διασφαλιστεί ασφαλής, φτηνή και κα-
θαρή ενέργεια; Η περιβαλλοντική κατάρρευση, οι 
κοινωνικές ανισότητες, η εργασιακή επισφάλεια και 
η ενεργειακή φτώχεια πρέπει να αντιμετωπιστούν 
με ρηξικέλευθες παρεμβάσεις. Στόχος είναι η κλι-
ματική, η κοινωνική και η διαγενεακή δικαιοσύνη να 
υλοποιηθούν μέσα από ένα δίκαιο πράσινο συμβό-
λαιο, που εγγυάται τη μετάβαση σε μια νέα εποχή. 
Ιδιαίτερα για εκείνους που έχουν μικρότερες ευθύ-
νες για την κλιματική κρίση, που είναι εκτεθειμένοι 
στις μεγαλύτερες ζημίες και απώλειες και που δεν 
έχουν δυνατότητα να αντιμετωπίσουν την ενεργει-
ακή φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό. 

Τόνυ Ρόθμαν 
Ένα μικρό βιβλίο για τη μεγάλη έκρηξη, 

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης

Αυτό είναι ένα µικρό βιβλίο για το µεγαλύτερο θέµα 
που µπορεί να συλλάβει ο ανθρώπινος νους – τη Με-
γάλη Έκρηξη. Ωστόσο, τι υπήρχε πριν από αυτήν; Τι 
ακριβώς συνέβη αµέσως µετά, στα πρώτα κλάσµα-
τα του δευτερολέπτου ή λίγο αργότερα; Πώς προ-
βλέπεται να εξελιχθεί το σύµπαν στο µέλλον; Θα 
υπάρξει, άραγε, κάποια Μεγάλη Σύνθλιψη; Να µια 
σειρά από θεµελιώδη ερωτήµατα, στα οποία η 
κοσµολογία πασχίζει, εδώ και έναν αιώνα, να δώσει 
απαντήσεις, µελετώντας τη γένεση και τις κινήσεις 
των γαλαξιών, την κατανοµή των χηµικών στοιχεί-
ων, τη διάχυση της θερµικής ακτινοβολίας στον χώ-
ρο και τη διερεύνηση εξωτικών φαινοµένων όπως 
η σκοτεινή ύλη, η σκοτεινή ενέργεια και η κβαντική 
βαρύτητα. Ο Τόνυ Ρόθµαν µας παρασύρει σε ένα 
συναρπαστικό ταξίδι στα µυστήρια του σύµπαντος. 
Περίπλοκες έννοιες γίνονται απλές και επιστηµο-
νικά αινίγµατα φωτίζονται, όµως τα επιστηµονικά 
δεδοµένα διαχωρίζονται πάντοτε µε σαφήνεια από 
τις απλές εικασίες ή τις µη επιβεβαιωµένες θεωρίες.

Will Storr 
The Status Game - Πώς η κοινωνική  
αποδοχή καθορίζει τη ζωή και την  

ευτυχία μας, εκδόσεις Παπαδόπουλος
 
Γιατί αισθανόμαστε την ανάγκη να κερδίσουμε την 
έγκριση των άλλων; Με ποιον τρόπο η αναζήτηση 
του status καθοδηγεί τις πράξεις μας, τις σχέσεις 
μας, ακόμα και τη δομή των κοινωνιών; Ο Storr α-
παντά σε αυτά τα ερωτήματα εξερευνώντας τους 
περίπλοκους μηχανισμούς με τους οποίους η επιδί-
ωξη για κοινωνική αναγνώριση και κύρος επηρεά-
ζει τη συμπεριφορά μας. Αντλώντας παραδείγματα 
από την ιστορία, τα τρέχοντα γεγονότα και τον το-
μέα της ψυχολογίας, αποδεικνύει πως η επιθυμία 
για υψηλότερη κοινωνική θέση και καταξίωση δεν 
είναι απλώς ένα παράγωγο του σύγχρονου πολι-
τισμού αλλά ένα θεμελιώδες κομμάτι της ανθρώ-
πινης φύσης. Ο συγγραφέας εξετάζει το πώς αυτή 
η ενστικτώδης και πρωταρχική επιθυμία έχει εκ-
δηλωθεί κατά καιρούς σε διάφορους πολιτισμούς 
και εποχές, και τον τρόπο με τον οποίο συνεχίζει να 
διαμορφώνει τις κοινωνίες.

Σοφία Ανδρεοπούλου 
Εφηβεία: Η μεγάλη έκρηξη!,  

εκδόσεις Διόπτρα
 
Ένας χρήσιμος οδηγός επιβίωσης για γονείς με παι-

εξαφανίστηκε η Μπόνι μένουν οι καθηγητές Ρόντνι 
και Έμιλι Χάρις. Ένα πρότυπο ευπόληπτων καλλι-
εργημένων αστών: ογδοντάρηδες συνταξιούχοι 
ακαδημαϊκοί, αφοσιωμένοι ο ένας στον άλλον. Ό-
μως κρύβουν ένα σκοτεινό μυστικό στο υπόγειο 
του γεμάτου βιβλία σπιτιού τους, ένα μυστικό που 
ίσως σχετίζεται με την εξαφάνιση της Μπόνι. Και η 
ανακάλυψη του μυστικού τους θα αποδειχτεί σχε-
δόν ακατόρθωτη, γιατί είναι έξυπνοι, υπομονετικοί 
κι αδυσώπητοι. Η Χόλι θα πρέπει να επιστρατεύσει 
όλες τις ικανότητες της για να τους ξεσκεπάσει.

Δοκίμια , μελέτες, ιστορία , 
επιστήμη, βιογραφίες, 

πολιτική
 

Γιάννης Μανιάτης σε συνεργασία  
με τον Μάκη Προβατά  

Επειδή δεν υπάρχει Planet B,  
εκδόσεις Πατάκη

 
Οι τραγικές πυρκαγιές στην Ελλάδα το καλοκαίρι 
του 2023 και η μεγάλη ενεργειακή κρίση που πυ-
ροδότησε ο πόλεμος στην Ουκρανία, ανέδειξαν, 
μεταξύ άλλων, και τα πολλά αδύναμα σημεία της 
ευρωπαϊκής ενεργειακής στρατηγικής. Τα μεγάλα 
διλήμματα για παγκόσμιες οικονομίες που αντικα-
θιστούν τα ορυκτά καύσιμα με ανανεώσιμες πηγές, 
οι νέες γεωπολιτικές ισορροπίες με τον βαρύνοντα 
ρόλο της Κίνας στην πράσινη μετάβαση, η διαχεί-
ριση απορριμμάτων, η σπουδαιότητα των δασών 
στην οικολογική ισορροπία, η ρύπανση των νερών, 
η συμβολή της βιομηχανίας μόδας στις εκπομπές 
ρύπων, ο ρόλος της έξυπνης ψηφιακής γεωργίας, οι 
σύγχρονες μεταφορές, ο ρόλος της βιομηχανίας, οι 
αναγκαίες αλλαγές, τέλος, στην καθημερινή συμπε-
ριφορά όλων μας αναλύονται με απλό και εποικο-
δομητικό τρόπο μέσα από τη συνομιλία του Γιάννη 
Μανιάτη με τον Μάκη Προβατά. Η ενεργειακή δη-
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Thomas N. Mitchell 
Αθήνα, Μια ιστορία της πρώτης  

δημοκρατίας του κόσμου,  
εκδόσεις Κάκτος

 
Η πρώτη δημοκρατία του κόσμου εγκαθιδρύθηκε 
στην Αθήνα πριν από 2.500 χρόνια και έκτοτε απο-
τέλεσε θεμέλιο κάθε δημοκρατικού συστήματος 
διακυβέρνησης ανά τον κόσμο.Σε αυτή τη συναρ-
παστικά γραμμένη ιστορία, ο Thomas N. Mitchell 
μάς δείχνει τι ήταν αυτό που ενέπνευσε αρχικώς 
τους αρχαίους Έλληνες ώστε να ιδρύσουν, κατά τον 
5ο αιώνα, μια δημοκρατία, πώς αυτή κατέστησε ε-
φικτή τόσο τη δημιουργία μιας ηγεμονίας, όσο και 
μια πολιτισμική επανάσταση που μεταμόρφωσε τον 
αρχαίο κόσμο, αλλά και τους λόγους της κατάρρευ-
σής της έπειτα από διακόσια χρόνια. «Συλλαμβάνει 
με πολύ ωραίο τρόπο την ουσία της κουλτούρας 
και της πολιτικής της αρχαίας Ελλάδας» έγραψαν 
οι Irish Times. «Συνδυάζει την επιμελή έρευνα με μια 
παθιασμένη πίστηστη δυνατότητα της αυθεντικής 
δημοκρατίας ως τρόπου διακυβέρνησης αλλά και 
ως τρόπου ζωής» διατείνεται ο Josiah Ober, συγγρα-
φέας του The Rise and the Fall of Classical Greece.

Μαχάτμα Γκάντι 
Η ζωή μου, εκδόσεις Αγγελάκη

 
Ο δρόμος προς την εξάγνιση είναι τραχύς και χρει-
άζεται τόλμη, έλεγε. Γιατί να φτάσει στην τέλεια α-
γνότητα ένας άνθρωπος πρέπει να ξεφύγει από τα 
αντίθετα ρεύματα της αγάπης και του μίσους, της 
συμπάθειας και της αντιπάθειας και πρέπει να είναι 
τέλεια ελεύθερος από πάθη στη σκέψη, στον λόγο, 
στην πράξη. Τι περιεκτική αυτοβιογραφία και πόσο 
υψηλό ήταν το πνεύμα του: «Γνωρίζω πως δεν είμαι 
κάτοχος αυτής της τριπλής αγνότητας, παρόλη την 
ακατάπαυστη προσπάθειά μου για να τη φτάσω· 
ιδού γιατί οι έπαινοι του κόσμου δεν μου κάνουν 
ευχαρίστηση και μάλιστα πολλές φορές μου φέρ-
νουν λύπη. Ο δαμασμός των παθών μού φαίνεται 
πολύ πιο δύσκολος από την κατάκτηση του κόσμου 
με τη δύναμη των όπλων». Ο Γκάντι γεννήθηκε στις 
2 Οκτωβρίου 1869, στο Πορμπαντάρ, στη δυτική 
ακτή της Ινδίας, και παραμένει ο άνθρωπος που 
κατάφερε να υποκινήσει έναν λαό τριακοσίων ε-
κατομμυρίων να ακολουθήσει τις βασικές εντολές 
των μεγάλων θρησκειών, με αποτέλεσμα την απο-
χώρηση των Άγγλων, περνώντας από τον Γολγοθά 
αμέτρητων συλλήψεων και απεργιών πείνας. Δολο-
φονήθηκε στο Νέο Δελχί στις 30 Ιανουαρίου 1948 
από έναν φανατικό εθνικιστή Ινδό ονόματι Γκόντσε.

Μάργκαρετ  Άτγουντ 
Φλέγοντα ερωτήματα,  

εκδόσεις Ψυχογιός
 
Τι σχέση έχει η κλιματική κρίση, η λογοτεχνία, ο 
φεμινισμός και… τα ζόμπι; Είναι μερικά μόνο από 
τα ζητήματα με τα οποία καταπιάνεται η πάντοτε 
ανήσυχη και πολυσχιδής Μάργκαρετ Άτγουντ στα 
κείμενα του βιβλίου. Η βραβευμένη συγγραφέας 
γράφει με τον μοναδικό χιουμοριστικό και διεισ-
δυτικό τρόπο της για ό,τι την απασχολεί, που είναι 
λίγο ή πολύ… τα πάντα, και θέτει ερωτήματα όπως 
γιατί η αφήγηση είναι πανανθρώπινη ανάγκη, πόσο 
κοντά βρισκόμαστε σε μια δυστοπία και τι ακριβώς 
σημαίνει το να γράφεις. Παράλληλα, μοιράζεται με 
ενθουσιασμό προσωπικές της εμπειρίες απ’ όλο το 
φάσμα της ζωής της αλλά και τις απόψεις της για τα 
αναγνώσματα που τη σημάδεψαν και τη διαμόρφω-
σαν.Στα περισσότερα από εξήντα κείμενα αυτής της 
συλλογής, που γράφτηκαν από το 2004 και φτάνουν 
ως τo 2021, γίνεται σαφές ότι η Μάργκαρετ Άτγουντ, 
εκτός από απολαυστική συγγραφέας, είναι και ένα 
από τα λαμπρότερα πνεύματα της εποχής μας.

Ευτύχης Φυτράκης 
Sex, Νόμος, Έγκλημα - To Σεξουαλικό 

Ποινικό Δίκαιο με απλά λόγια,  
εκδόσεις Τόπος

 
Τι είναι, τελικά, βιασμός και τι δεν είναι; Ήταν ποτέ 
πλημμέλημα; Μπορεί μια 12χρονη να συναινέσει σε 
σεξουαλική πράξη; Πώς τιμωρείται η κατάχρηση 
ανηλίκου; Τι σημαίνει «μαστροπεία»; Είναι κακούρ-
γημα η «παιδική πορνογραφία»; Πώς εξετάζεται ένα 
κακοποιημένο παιδί; Και τέλος, πώς αποφασίζουν τα 
δικαστήρια; Σε αυτά και πολλά άλλα ερωτήματα α-
παντά το βιβλίο του ποινικολόγου Ευτύχη Φυτράκη 
με απλό και εύληπτο τρόπο, με βάση τη νομοθεσία, 
τη νομολογία και την ποινική επιστήμη. Συνολικά το 
βιβλίο περιέχει 176 ερωταπαντήσεις γύρω από το 
«Σεξουαλικό Ποινικό Δίκαιο», όπως ισχύει στη χώρα 

διά στην εφηβεία, γραμμένος με αμεσότητα και κα-
τανόηση από την ψυχολόγο και παιδοψυχολόγο 
Σοφία Ανδρεοπούλου. Μερικά στοιχεία: Βία: 1.353 
συλλήψεις ανηλίκων στην Ελλάδα μόνο τον Σεπτέμ-
βριο του 2023. Αυτοτραυματισμοί και κατάθλιψη, 
εξάρτηση από κινητό/διαδίκτυο και ουσίες, διατα-
ραχές διατροφής,σύγχυση με ταυτότητα φύλου 
και σεξουαλικό προσανατολισμό. Κι εμείς, οι γονείς 
τους, τι κάνουμε; Τους γκρινιάζουμε, καβγαδίζου-
με μαζί τους – και πνίγουμε κάθε ελπίδα τους μέσα 
στην τοξική αρνητικότητά μας!Πρέπει να αλλάξου-
με άμεσα στάση πριν να είναι πολύ αργά. Να ωριμά-
σουμε, να βελτιώσουμε τη σχέση μας μαζί τους και 
να τους πείσουμε ότι αξίζει να ζουν!

Γιώργος Γιαννουλόπουλος 
Αγραμματοσύνης Εγκώμιον,  

εκδόσεις Επίκεντρο
 
Πριν η πολιτική επιστήμη ανακαλύψει τον λαό και τον 
λαϊκισμό, οι καλλιτέχνες και οι διανοούμενοι τον εί-
χαν επικαλεστεί όχι μόνο για να κερδίζουν τον πόλε-
μο κατά της καθαρεύουσας, αλλά κυρίως στην προ-
σπάθειά τους να θεμελιώσουν το ιδρυτικό αίτημα 
της νεοελληνικής ιδεολογίας, δηλαδή τη διαχρονική 
συνέχεια του Ελληνισμού. Όπως διακήρυξε η γενιά 
του ’30, που ανέδειξε και επέβαλε την αισθητική διά-
σταση του λαϊκού, οι αγράμματοι χωριάτες και όχι οι 
μορφωμένοι αστοί ήταν που κράτησαν ζωντανή τη 
γλώσσα μας και αδιάσπαστη την πολιτισμική ελλη-
νικότητα. Και το έκαναν συνδυάζοντας τη νοσταλγία 
για το ανεπιτήδευτο παρελθόν με τις επιταγές του 
περίπλοκου και εισαγόμενου μοντερνισμού. Το πρώ-
το μέρος του βιβλίου είναι μια περιήγηση στον εννοι-
ολογικό χώρο της νεωτερικότητας ως νοσταλγίας, 
στο δεύτερο ο Γιαννουλόπουλος ασχολείται με με-
ρικές πτυχές του δημοτικισμού και της λαογραφίας 
και στο τρίτο εξετάζει το πώς είδαν τον λαό ο μυστικι-
στής Πικιώνης και ο μοντερνιστής Σεφέρης.

Μιγιαμότο Μουσάκι
Το βιβλίο των 5 δαχτυλιδιών
εκδ. Λαβύρινθος

Ποιος δεν σαγηνεύτηκε κάποτε από τη φι-

γούρα ενός Σαμουράι; Ποιος δεν θέλησε να 

μάθει την τέχνη της ξιφασκίας; Ποιος δεν 

σκέφτηκε να αυτοκτονήσει με σεπούκου; 

Το συγκεκριμένο βιβλίο είναι ένας οδηγός 

των Σαμουράι για την τέχνη της στρατη-

γικής, και μαζί η ιστορία ενός διάσημου 

ξιφομάχου της φεουδαρχικής Ιαπωνίας, 

γνωστού και ως «ο Άγιος του Σπαθιού».

Σίγκμουντ Φρόιντ 
Χειρόγραφα κοκαΐνης 

εκδ. Ερατώ

Όσοι δεν δοκιμάσατε ποτέ αυτό το απαύ-

γασμα της χημείας, μπορείτε ακίνδυνα να 

διαβάσετε από την ασφάλεια του καναπέ 

σας αυτή την αφήγηση γύρω από την επή-

ρειά του στον άνθρωπο – και μάλιστα έναν 

άνθρωπο όπως ο Σίγκμουντ Φρόιντ. Για 

ευπειθείς αναγνώστες μόνο.

Μάικλ Σλίπιαν 
Η μυστική ζωή των μυστικών 

εκδ. Κάτοπτρο

Μπορεί ένα μυστικό να σου ανεβάσει πυρε-

τό, προδίδοντάς σε έτσι σε εκείνον από τον 

οποίο προσπαθείς να το κρατήσεις μυστικό; 

Ποια μυστικά είναι τα πλέον κοινότοπα και 

ποια τα πλέον επωφελή; Σε τι λογής μυστικά 

επιδιδόμαστε; Μήπως το να κρατάμε μυστι-

κά οδηγεί στη μοναξιά και στην απομόνω-

ση; Όχι απαραίτητα, λέει η επιστήμη.

Άντριου Γουάχτελ 
Τα Βαλκάνια  
στην παγκόσμια Ιστορία 
εκδ. Κέδρος

«Εδώ είναι Βαλκάνια». Μάλιστα. Αυτό συ-

νήθως κρύβει μια αρνητική χροιά στην έκ-

φανσή του. Όμως δεν είναι πάντα έτσι. Στη 

Βαλκανική Χερσόνησο ήκμασαν οι σπουδαί-

οι πολιτισμοί της Αρχαίας Ελλάδας, της Ρω-

μαϊκής Αυτοκρατορίας, του Βυζαντίου και 

πρόσφατα των ευγενικών αυτών γειτόνων 

που μας επιφύλαξε η μοίρα. Αξίζει πράγματι 

να διαβάσει κανείς πώς φτάσαμε ως εδώ.

Μενέλαος Χαραλαμπίδης 
Οι δωσίλογοι 
εκδ. Αλεξάνδρεια

Διότι δεν είμαστε όλοι αγγελούδια σε αυ-

τόν τον τόπο όπου ανθεί φαιδρά πορτοκα-

λέα. Στα χρόνια της γερμανικής κατοχής, 

κάποιοι συμπολίτες μας έδειξαν το αληθινό 

τους πρόσωπο, πάντα πίσω από μια μάσκα 

βέβαια. Στο συγκεκριμένο πόνημα, ο συγ-

γραφέας του επιχειρεί με πειστικό τρόπο να 

αφαιρέσει τις μάσκες – εξάλλου πέρασαν 

και οι απόκριες.

Αναγνώστης 
με αιτία

Όχι μόνο λογοτεχνία 
Του Άρη Σφακιανάκη
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Lois Lowry  
Ο φύλακας  
της μνήμης 
εκδόσεις  
Παπαδόπουλος

Ο δωδεκάχρονος Τζόνας 
ζει σε μια ειρηνική κοινό-
τητα που μοιάζει ιδανική: 
η πείνα, ο πόνος, ο πόλε-
μος έχουν εξαλειφθεί τό-
σο από τη ζωή όσο και από 
τη μνήμη των ανθρώπων. 
Ο Τζόνας δεν θα μπορού-
σε ποτέ να σκεφτεί πως 
κάτι πάει στραβά στον 
κόσμο του, πως το τίμημα 
για όλα αυτά μπορεί να 
είναι τρομερό. Όταν όμως 
επιλέγεται ως ο επόμενος 
Φύλακας της Μνήμης και 
γνωρίζει τον Δωρητή, 
ανακαλύπτει ότι η κοινό-
τητα στην οποία ζει δεν 
είναι όσο τέλεια μοιάζει. 
Το βιβλίο της Lois Lowry 
έχει τιμηθεί με βραβεία 
μεγάλου κύρους, όπως 
το Newbery Medal, και 
πρόκειται για ένα κλασικό 
βιβλίο-σταθμό στο είδος 
της δυστοπικής επιστημο-
νικής φαντασίας, που έχει 
πουλήσει περισσότερα 
από 12 εκατομμύρια αντί-
τυπα παγκοσμίως, ενώ 
έχει χαρακτηριστεί από τη 
School Library Journal ως 
ένα από τα καλύτερα νεα-
νικά μυθιστορήματα  
όλων των εποχών.

Τζο Λίντλεϊ 
Ο Φιλού δεν  
θέλει να κοιμηθεί 
εκδόσεις  
Βακχικόν
 
Ο Φιλού, ο μικρός λύκος, 
είναι ένα πανέξυπνο 
πειραχτήρι. Κάθε βράδυ, 
προτού κοιμηθεί, η μαμά 
του του δίνει δέκα λεπτά 
χρόνο πριν σβήσει το 
φως. Τικ τακ, 9 λεπτά ακό-
μα…Αλλά ο Φιλού δεν την 
ακούει πάντα. Μόλις εκεί-
νη φεύγει, ο ατακτούλης 
το σκάει από το παράθυ-
ρο. Μπορείς να τον βάλεις 
στο κρεβατάκι του; Η Τζο 
Λίντλεϊ είναι συγγραφέας 
και εικονογράφος που ζει 
και εργάζεται στο Κάρντιφ 
της Ουαλίας. Τα σχέδιά 
της χαρακτηρίζονται από 
παιχνιδιάρικο στιλ, ποικί-
λες υφές, ζωντανά χρώ-
ματα και μαγικές λέξεις. 
Μέχρι σήμερα έχει εκδώ-
σει 14 παιδικά βιβλία.

Ελένη 
Βασιλειάδη 
Όταν η καρδιά  
μου γεμίζει 
εκδόσεις  
Παπαδόπουλος
 
Από το πρωί, η Σοφία 
παρατηρεί τα «σύννεφα» 
πάνω από το κεφάλι της 
μαμάς. Αποζητά την α-
γάπη της με αγκαλιές και 
παιχνίδια, αλλά η μαμά 
έχει μόνο δουλειές και 
σκοτούρες. Το απόγευμα, 
η Σοφία ξεσπά και τότε 
επιτέλους η μαμά διώ-
χνοντας τα σύννεφά της, 
μαθαίνει στη Σοφία κάτι 
πολύ σημαντικό για τον 
κόσμο της Σοφίας. Αυτό 
είναι που θα κάνει όλη τη 
διαφορά σε μια αληθινή 
ιστορία για το δοχείο της 
αγάπης που, μικροί και 
μεγάλοι, έχουμε όλοι 
μέσα μας, και γεμίζει όταν 
συνδεόμαστε και επικοι-
νωνούμε. Ένα βιβλίο της 
κατηγορίας Θετική Γονε-
ϊκότητα. 

Mario Bellini 
Το αγόρι  
και το βουνό 
εκδόσεις  
Κλειδάριθμος
 
Ήταν κάποτε ένα αγόρι 
που κοίταζε συνεχώς ένα 
βουνό. Μια μέρα αποφά-
σισε να το ζωγραφίσει, 
αλλά το βουνό στη ζωγρα-
φιά δεν έμοιαζε καθόλου 
με το πραγματικό. Έτσι 
το αγόρι αποφάσισε να 
δει το βουνό από κοντά…
Μια γλυκιά ιστορία που 
συνδέει άψογα την τέχνη 
με την πεζοπορία καθώς 
όχι μόνο εμβαθύνει στην 
εξερεύνηση της παιδικής 
δημιουργικότητας, αλλά 
παράλληλα αποτελεί 
φόρο τιμής για την πεζο-
πορία και τη φιλία.

Έφη Λαδά 
Το μικρό νησί 
εκδόσεις  
Παπαδόπουλος
 
Κάπου στη μέση του ω-
κεανού, σ’ ένα νησίμικρό 
σαν κουβαρίστρα, ζούσε 
ένα κορίτσι. Φόραγε 
άσπρες κάλτσες και ένα 
χτενάκι σταμαλλιά, κι είχε 
φίλο ένα μπλε σαλιγκάρι 
πουέπεσε απ’ τον ουρανό 
μια μέρα βροχερή.Το 
μικρό νησί είναι εκείνο το 
κομμάτι της ψυχής που 
κρατάει όλα όσα θυμό-
μαστε από δικούς μας μο-
ναδικούς αγαπημένους. 
Μακριά από χειμώνες από 
επιρροές ή εξωτερικούς 
παράγοντες, είναι το 
νησί του καθενός για όσα 
απαραίτητα κουβαλάει. 
Είναι ένα νησί μικρό σαν 
κουβαρίστρα γεμάτο α-
γκαλιές, φιλιά, μυρωδιές, 
χρώματα, εποχές, χαμό-
γελα, στιγμές, δάκρυα, 
πρόσωπα και λέξεις από 
όλα αυτά που έρχονται 
και προσπερνάνε. Μικρές 
ραφές που μας ενώνουν 
με όσα κρατάμε φυλαχτά 
στην ψυχή μας.

Παιδικά, νεανικά

Lois Lowry  
Ο φύλακας της μνήμης 

εκδόσεις Παπαδόπουλος

Τζο Λίντλεϊ 
Ο Φιλού δεν θέλει να κοιμηθεί 

εκδόσεις Βακχικόν

ΕλένηΒασιλειάδη 
Όταν η καρδιά μου γεμίζει 
εκδόσεις Παπαδόπουλος

Mario Bellini 
Το αγόρι και το βουνό 

εκδόσεις Κλειδάριθμος

Έφη Λαδά 
Το μικρό νησί 

εκδόσεις Παπαδόπουλος
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μας. Χωρίζεται σε τρία μέρη: «Σεξουαλικό “έγκλημα 
&τιμωρία”», «Τα σεξουαλικά εγκλήματα “ένα προς 
ένα”», και «Πώς εφαρμόζεται ο νόμος;». Τα θέματα 
που θίγει το βιβλίο του Ε. Φυτράκη έρχονται συχνά 
στην επικαιρότητα με τραγικό τρόπο, μέσα δηλαδή 
από υποθέσεις σεξουαλικής βίας και κακοποίησης, 
ιδίως παιδιών. Κάποιες φορές η δικαστική εξέλιξη 
των υποθέσεων αυτών προκαλεί ερωτηματικά ή και 
έντονες διαμαρτυρίες. Πολλές φορές οι «νομικοί τύ-
ποι» φαίνονται ακατανόητοι. Σ’ αυτό το θολό τοπίο 
προσπαθεί να ρίξει λίγο φως το βιβλίο, με υπεύθυνο 
και επιστημονικά τεκμηριωμένο τρόπο 

Αθανάσιος Πλατιάς, Βασίλειος Τρίγκας 
Αποδομώντας την παγίδα  

του Θουκυδίδη - Υψηλή στρατηγική  
&γεωπολιτικός ανταγωνισμός  

ΗΠΑ-Κίνας,  
εκδόσεις Δίαυλος

 
Ποιες είναι οι στρατηγικές συνέπειες της ραγδαίας 
οικονομικής ανάπτυξης της Κίνας τα τελευταία σα-
ράντα χρόνια; Τι οδήγησε στην αλλαγή του μετα-
πολεμικού συσχετισμού δυνάμεων; Πόσο πιθανός 
είναι ένας πόλεμος μεταξύ Κίνας και ΗΠΑ σήμερα; 
Για να απαντήσουν σε αυτά τα κρίσιμα ερωτήματα 
πολλοί αναλυτές επικαλούνται τη διαχρονική σο-
φία του Θουκυδίδη. Ατυχώς η πρόσφατη παρερμη-
νεία με τη δημοφιλή ονομασία «η Παγίδα του Θου-
κυδίδη» έχει οδηγήσει αναλυτές και πολιτικούς σε 
αληθοφανείς, πλην εσφαλμένους παραλληλισμούς 
μεταξύ Πελοποννησιακού Πολέμου και σύγχρονων 
Σινο-Αμερικανικών σχέσεων. Το βιβλίο επιδιώκει 
να αποδομήσει τη συλλογιστική της «Παγίδας του 
Θουκυδίδη» που εσφαλμένα εδράζεται στη λογική 
της αναπόφευκτης κλιμάκωσης. Παράλληλα, ακο-
λουθώντας τη σύνθετη λογική της Θουκυδίδειας 
προσέγγισης παρουσιάζει 7 κρίσιμες στρατηγικές 
αναλογίες για τις Σινο-Αμερικανικές σχέσεις.

Στέφανος Τραχανάς 
Ο Κύκλος - Επιστήμη και δημοκρατία  

σε ανήσυχους καιρούς,  
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης

 
Πώς συμβαίνει και σε μια εποχή υποτιθέμενου θρι-
άμβου της επιστήμης, ένας διαρκώς μεγαλύτερος 
αριθμός ανθρώπων να παραδίδονται χωρίς αντί-
σταση στις πιο ακραίες μορφές ανορθολογισμού 
και ψευδοεπιστήμης; Και πώς συμβαίνει επίσης, η 
πιο επιτυχημένη επιστημονική θεωρία όλων των 
εποχών –η κβαντομηχανική– να χρησιμοποιείται 
σήμερα ως το κατ’ εξοχήν εργαλείο χειραγώγησης 
και εξαπάτησης εκατοντάδων εκατομμυρίων αν-
θρώπων σε όλο τον κόσμο, κάτω από τη «σημαία» 
της περίφημης Νέας Εποχής (New Age) και του ανα-
τολικού μυστικισμού που πάει μαζί της; Και μάλιστα 
η «βιομηχανία» αυτή να έχει την ενεργό υποστήριξη 
ενός αυξανόμενου αριθμού πανεπιστημιακών κα-
θηγητών στις ΗΠΑ και όχι μόνο; Πώς τελικά συνέβη 
και, ενώ η επιστημονική επανάσταση του 17ου αιώ-
να οδήγησε στον Διαφωτισμό, στην κατάργηση των 
«ελέω θεού» καθεστώτων και τελικά στην εγκα-
θίδρυση των δημοκρατικών πολιτευμάτων, η επι-
στημονική επανάσταση των αρχών του 20ού αιώνα 
να βρίσκει σήμερα απέναντί της ένα διογκούμενο 
ρεύμα εχθρότητας απέναντι στο ίδιο το πνεύμα της 
επιστήμης; Το βιβλίο γράφτηκε κυρίως για να υπο-
στηρίξει τη βασιμότητα αυτών των ερωτημάτων 
με τα αναγκαία τεκμήρια, και απλώς να υπαινιχθεί 
πιθανές απαντήσεις τους, απευθυνόμενο σε κάθε 
ανήσυχο πολίτη του καιρού μας.

Νίκος Δήμου 
Η αντίσταση στον Δαρβίνο  

και άλλα 13 ετερόδοξα κείμενα,  
εκδόσεις Πατάκη

 
Γιατί, ενώ ο Δαρβίνος έκανε τη μεγαλύτερη επιστη-
μονική ανακάλυψη του 19ου αιώνα, εξακολουθεί 
στις μέρες μας να μένει εκτός ύλης στα σχολεία της 
Ελλάδας και άλλων χωρών; / Ποιες είναι οι είκοσι 
διαχρονικές αλήθειες για τη φενάκη του εγχώριου 
λαϊκισμού; / Γιατί οφείλουμε την ταυτότητά μας ως 
Νεοέλληνες στους Γερμανούς; / Ποια είναι τα 11 
φιλοσοφικά ερωτήματα για τα οποία μάλλον ποτέ 
δε θα έχουμε απάντηση; / Ποιοι ήταν οι άγνωστοι 
ήρωες της ειρήνης, που έχτισαν τη χώρα μετά την 
Eπανάσταση; / Πόσο δύσκολο είναι να μετουσιωθεί 
σε λογοτεχνία το θαύμα του έρωτα; / Πώς αντιδρά 
ο λογικός άνθρωπος απέναντι στην εκκωφαντική 
σιωπή του Θεού; / Στερείται νοήματος η έννοια 
της «ελεύθερης βούλησης»; / Ανήκει ουσιαστικά η 
Ελλάδα στη Δύση; / Ποια η σχέση της μουσικής με 

την ποίηση και πώς δικαιώνει την ίδια τη ζωή; / Γιατί 
παραπονιέται για τη δύσκολη ζωή του ως συζύγου 
ιατρού ο συγγραφέας; / Πώς δύο «Έλληνες Βούδες» 
συναντήθηκαν μετά από δεκαετίες με νονό τον Νί-
τσε; / Είναι η ψυχή και το σώμα δύο όψεις της ίδιας 
πραγματικότητας; Στα 14 «ετερόδοξα» κείμενα του 
βιβλίου ο Νίκος Δήμου διατυπώνει περίπλοκα ερω-
τήματα με λόγο μεστό, κομψή πρόζα και παιχνιδιά-
ρικη ματιά, κλείνοντας το μάτι σε θέματα ελληνικής 
παράδοσης και ταυτότητας, στις μικρές και μεγά-
λες, βασανιστικές ή μη, αλήθειες της ύπαρξης. 

Σαλμάν Ρούσντι 
Μαχαίρι,  

εκδόσεις Ψυχογιός
 
Δύο χρόνια μετά τη δολοφονική απόπειρα εναντίον 
του ο Σαλμάν Ρούσντι επιστρέφει –κυριολεκτικά 
και μεταφορικά– στον τόπο του εγκλήματος με έ-
ναν μοναδικό τρόπο αφήγησης. Ξαναθυμάται την 
επίθεση του εικοσιτετράχρονου Χάντι Ματάρ στο 
Ίδρυμα Τσατάκουα της Νέας Υόρκης, τον Αύγουστο 
του 2022, εισχωρεί στο μυαλό του επίδοξου δολο-
φόνου του για να ψάξει απαντήσεις, εκφράζει την 
ευγνωμοσύνη του για τους ανθρώπους που τον 
βοήθησαν από τα πρώτα λεπτά, που έμειναν στο 
πλευρό του, που έδειξαν αλληλεγγύη παντού στον 
κόσμο. Η αφήγηση σε πρώτο πρόσωπο είναι καθη-
λωτική για τους αναγνώστες των μυθιστορημάτων 
του, αλλά όχι μόνο. Η φωνή του είναι η φωνή ενός 
υπερασπιστή της ελευθερίας της έκφρασης σε  
έναν κόσμο που διέρχεται μόνιμη κρίση. Το Μαχαίρι 
αποτελεί μια έκκληση προς τον ελεύθερο κόσμο να 
αντισταθεί στην επέλαση του αυταρχισμού και της 
λογοκρισίας. Μια έκκληση για περισσότερη ελευ-
θερία και δημοκρατία, σεβασμό στη διαφορετικό-
τητα και την άποψη των άλλων. Ο Ρούσντι βάζει το 
δάχτυλο στη δική του πληγή μιλώντας εξ ονόματος 
όλων όσοι πιστεύουν ακόμη ότι η γλώσσα μπορεί 
να γίνει ασπίδα μπροστά στα μαχαίρια της βίας.

Μάνος Σαριδάκης 
Το σύμπαν,  

εκδόσεις Παπαδόπουλος
 
Τι έγινε πριν τη Μεγάλη Έκρηξη; Πόσο μεγάλο και 
πόσο «παλιό» είναι το Σύμπαν; Διαστέλλεται; Και τι 
υπάρχει πέρα από αυτό; Πώς γεννιέται ένα αστέρι 
και τι είναι οι μαύρες τρύπες; Πότε θα γίνει ο Ήλιος 
Κόκκινος Γίγαντας; Η Επιστήμη είναι σε καλό δρό-
μο για τη μελέτη της Ιστορίας του παρατηρήσιμου 
Σύμπαντος: από τη Μεγάλη Έκρηξη μέχρι τον σχη-
ματισμό της Γης και όλων των Ειδών της. Ο Μάνος 
Σαριδάκης, κύριος ερευνητής στο Εθνικό Αστερο-
σκοπείο Αθηνών,  φέρνει κοντά μας με συνοπτικό 
και εύληπτο τρόπο τις εντυπωσιακές γνώσεις της 
Επιστήμης. Ούτε το Σύμπαν, ούτε όμως οι γνώσεις 
μας γι’ αυτό θα μπορούσαν να χωρέσουν τόσο 
αρμονικά, συστηματικά και κατανοητά όσο στην 
παρούσα έκδοση. Γραμμένο ώστε να απαντά στις 
ερωτήσεις που συχνά έχουμε, μα και σε άλλες που 
δεν μας περνούν από το μυαλό, όπως: Τι έγινε πριν 
τη Μεγάλη Έκρηξη; Πόσο μεγάλο και πόσο «παλιό» 
είναι το Σύμπαν; Διαστέλλεται, και τι υπάρχει πέρα 
από αυτό; Πώς γεννιέται ένα αστέρι και τι είναι οι 
μαύρες τρύπες, η σκοτεινή ενέργεια και τα πάλσαρ; 

Θ.Π. Τάσιος 
5 μαθήματα ζωής,  

εκδόσεις Αγγελάκη
 
«Θυμάστε όταν (παιδιά) βγαίναμε απ’ τον κινηματο-
γράφο, πώς ασυναίσθητα περπατούσαμε σαν τον 
πρωταγωνιστή· ή με πόσην τρυφερότητα κοιτού-
σαμε τους ανάπηρους με τη ματιά του Σαρλώ. Μα 
τα ζωντανά παραδείγματα γύρω μας λιγόστεψαν: 
Καθώς οι πόλεις κι ο ρυθμός του βίου μεγάλωσαν, 
δέν βλέπομε εύκολα μπροστά μας τον “Αξιομίμητο”. 
Τα δε ΜΜΕ δέν έχουν πάντοτε συμφέρον να προβά-
λουν το αξιομίμητο  – προβάλλουν το ευκολομίμη-
το! Αυτή λοιπόν η ανάγκη Παραδειγμάτων μας οδη-
γεί προς Προσωπικότητες της Ιστορίας, των οποίων 
ο βίος μπορεί να γίνει Μάθημα του δικού-μας βίου. 
Έτσι, σ’ αυτό το βιβλίο επιλέχθηκε ένας Φιλόσοφος 
(ο Σωκράτης), ένας Μουσικός (ο Μότσαρτ), ένας 
Επιστήμονας και Πολιτικός (ο Φραγκλίνος), ένας 
Πρίγκιπας Επαναστάτης (ο Βολκόνσκι) και ένας τρα-
γικός Συγγραφέας (ο Καζαντζάκης). Η αφιέρωσή 
τους σε σκοπούς υψηλούς, η αγάπη τους στον Συ-
νάνθρωπο, κι η αντοχήτους στα βάσανα της ζωής, 
ενδέχεται να συνηχήσουν μέσα μας…»

Δημήτρης Βεριώνης 
Θάνατοι στη Χούντα - Δολοφονίες,  

αντιδικτατορική δράση, ύποπτοι θάνατοι 
κατά την περίοδο 1967-1974,  

εκδόσεις Τόπος
 
50 χρόνια μετά την πτώση της χούντας για πρώτη φο-
ρά παρουσιάζονται λεπτομερώς όλες οι περιπτώσεις 
των θανάτων που συνδέθηκαν με το καθεστώς. Θά-
νατοι λόγω αντιδικτατορικής δράσης, «αυτοκτονίες», 
«ατυχήματα», «ασθένειες», «εξαφανίσεις». Θάνατοι 
συνεπεία κακουχιών από τις εξορίες και πολυάριθμες 
ακόμα φημολογούμενες περιπτώσεις ανώνυμων και 
επώνυμων προσώπων παρουσιάζονται αναλυτικά 
σε αυτή την πολυετή, προσωποκεντρική έρευνα. 247 
κατονομασμένεςαπεριπτώσεις θανάτων για τους ο-
ποίους ευθυνόταν ή κατηγορήθηκε το καθεστώς και 
οι κύκλοι του. Πάνω από 250 συνεντεύξεις οικείων 
προσώπων, 290 φωτογραφίες, άγνωστα ή δημοσιευ-
μένα αρχεία και μαρτυρίες αποτυπώνουν για πρώτη 
φορά τις ιστορίες των θυμάτων της χούντας, συνολι-
κά και εξατομικευμένα. Η ιστορική αλήθεια αναζητά 
τις πραγματικές της διαστάσεις στις ανείπωτες προ-
σωπικές μαρτυρίες και βιώματα, στα «ψιλά γράμμα-
τα» και σε όσα αφέθηκαν στη σιωπή. Διερευνώνται 
υποθέσεις γνωστές ή κρυμμένες στην αφάνεια που 
περιμένουν να δικαιωθούν από την ιστορική μνήμη. 
«Με την έρευνα αυτή επιστρέφουμε στους ανθρώ-
πους που τους χρωστάει η Ιστορία. Αυτή ήταν η ζωή 
τους και αυτός ο θάνατός τους» λέει ο συγγραφέας.

Traian Stoianovich 
Βαλκάνιοι Κόσμοι - Η Πρώτη  

και η Τελευταία Ευρώπη,  
εκδόσεις Επίκεντρο

 
Αυτό που προσπάθησε, και σε πολύ μεγάλο βαθμό 
κατάφερε, ο Στογιάνοβιτς με το βιβλίο αυτό είναι, όχι 
απλώς να υλοποιήσει το παλαιό σχέδιο των Annales 
για μια ιστορία ολιστική, αλλά το αντικείμενό του, 
τα Βαλκάνια, να το συσχετίσει με εκείνο το μέρος 
του κόσμου που φαινόταν να τα απορρίπτει αλλά 
παραδόξως είχε γεννηθεί μαζί τους: την Ευρώπη. 
Πρέπει να δούμε τους Βαλκάνιους Κόσμους σαν μια 
πρώτη απόπειρα να ενταχθούν τα Βαλκάνια στο 
ιστοριογραφικό πεδίο της παγκόσμιας ιστορίας. Και 
αυτό αποτελεί ένα ιστοριογραφικό παράδοξο, γιατί 
η παγκόσμια ιστορία ως ιστοριογραφικό είδος ανα-
δύθηκε ακριβώς μέσα από την κριτική στον Ευρω-
κεντρισμό. Αυτό όμως που κάνει ως πολιτικό αίτημα 
και ιστοριογραφικό εγχείρημα μαζί ο Γιουγκοσλά-
βος ιστορικός, είναι να δείξει ότι εάν η Παλαιά Ευ-
ρώπη ταυτίζεται με τα Βαλκάνια, τότε δεν μπορεί να 
υπάρξει ούτε Νέα χωρίς αυτά. Υπενθυμίζει δηλαδή 
ότι Ευρώπη δεν είναι μόνο η Δυτική και η Κεντρική 
Ευρώπη, αλλά είναι επίσης και η Ανατολική και η 
Νοτιοανατολική. Σε αυτή τη δραματική στιγμή της 
ιστορίας των Βαλκανίων, ο Στογιάνοβιτς συγγράφει 
εντυπωσιακά την μέχρι τώρα μοναδική ολιστική-
«παγκόσμια» ιστορία της χερσονήσου.

Daniel M. Davis 
Το αθέατο σώμα - Πώς η νέα επιστήμη 

του ανθρώπινου σώματος αλλάζει  
τον τρόπο της ζωής μας,  

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης
 
Φανταστείτε ότι, χάρη σε μια πρωτοφανή κατανόη-
ση της λειτουργίας κάθε κυττάρου του σώματός σας, 
μπορείτε να γνωρίζετε την ακριβή πιθανότητα να εμ-
φανίσετε στο μέλλον κάποια μορφή καρκίνου· να α-
κολουθείτε μια διατροφή απολύτως προσαρμοσμέ-
νη στο μικροβίωμά σας· να παρακολουθείτε τη συνο-
λική ευεξία του σώματός σας· να παίρνετε φάρμακα 
που βελτιώνουν τη γνωσιακή σας ικανότητα και σας 
βοηθούν να αποκτήσετε νέες δεξιότητες· να τροπο-
ποιείτε τα γονίδια των αγέννητων παιδιών σας προ-
κειμένου να εξαλείψετε μια ασθένεια ή ακόμα και να 
ενισχύσετε τις ικανότητές τους. Οι δυνατότητες αυ-
τές θα μας δώσουν μια πρωτόγνωρη δύναμη να αντι-
μετωπίζουμε θέματα που αφορούν την υγεία, την α-
νάπτυξη κατά την παιδική ηλικία, τις γνωσιακές και 
τις σωματικές ικανότητές μας. Γραμμένο από έναν 
βραβευμένο επιστήμονα, το βιβλίο εξηγεί πώς οι ρι-
ζικές αυτές δυνατότητες έχουν καταστεί εφικτές χά-
ρη σε ιδιοφυείς νέες τεχνολογίες. Ο συγγραφέας ε-
ξετάζει έξι πρόσφατες σημαντικές ανακαλύψεις 
στον τομέα της ανθρώπινης βιολογίας, οι οποίες α-
φορούν έξι θεματικά πεδία: το μεμονωμένο κύτταρο, 
το έμβρυο, τα όργανα και τα συστήματα του σώμα-
τος, τον εγκέφαλο, το μικροβίωμα και το γονιδίωμα. 
Ένα συναρπαστικό αφήγημα για την αναδυόμενη ε-
πανάσταση στον τομέα της ανθρώπινης βιολογίας, 
για να κατανοήσουμε το σώμα μας.  A
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Πέντε εξαιρετικές 
σύγχρονες 

γυναικείες φωνές
Πέντε από τα βιβλία που θαύμασα κι αγάπησα με πάθος τα δύο τελευταία χρόνια

Tης Κρυστάλλης Γλυνιαδάκη

Μαρί Ν'Ντιαγιέ, 
«Η εκδίκηση είναι δική μου», 
μτφρ. Αλεξάνδρα Κωσταράκου, Πόλις 2022

Τι καθηλωτικό, σκοτεινό βιβλίο για την ύπουλη και μετα-
μορφωτική φύση του Κακού! Μια ημέρα του Ιανουαρίου 
ένας άνδρας μπαίνει στο γραφείο της δικηγόρου Σιζάν 
για να της ζητήσει να υπερασπιστεί τη γυναίκα του, που 
βρίσκεται στη φυλακή κατηγορούμενη ότι έπνιξε τα τρία 
τους παιδιά στην μπανιέρα του σπιτιού. Όμως ο άνδρας 
αυτός δεν της είναι καθόλου άγνωστος: τον αναγνωρίζει 
στις θαμπές παιδικές της αναμνήσεις και η επανεμφάνισή 
του στη ζωή της θα γίνει αφορμή για να έρθει και η ίδια 
αντιμέτωπη με τους εφιάλτες που της δημιούργησε η 
οικογένειά της και που δημιουργεί και η ίδια εντός της και 
στους ανθρώπους γύρω της, σε άβολα, σχεδόν σιωπηρά, 
κατάφωτα δωμάτια, με μια ένταση που ξεσπάει σε μονο-
μανείς σχεδόν μονολόγους, με μια σύγχυση αποπνικτική 
γύρω από το ποια τελικά είναι η πρωταγωνίστρια και πού 
ανήκει. Πρόκειται για ένα μαεστρικά σκηνοθετημένο βι-
βλίο, πολυεπίπεδο, παραπλανητικό, πανούργο. Ίσως το 
καλύτερο βιβλίο που έχω διαβάσει τα τελευταία χρόνια. 

Ρέιτσελ Κασκ, «Δεύτερο σπίτι», 
μτφρ. Θεοδώρα Δαρβίρη, Gutenberg 2023

Είμαι μεγάλη φαν της Ρέιτσελ Κασκ από την τριλογία της 
και μετά («Περίγραμμα»/ «Μετάβαση»/ «Κύδος»). Είναι λες 
κι αυτή η συγγραφέας αναγεννήθηκε από τις στάχτες της 
κι έμαθε να βλέπει από την αρχή τους χαρακτήρες της με 
ακτίνες Χ, σε κάθε λεπτομέρεια της απροσάρμοστης και 
αντιφατικής ζωής τους, περιγράφοντας την ανθρώπινη 
πολυπλοκότητα με τέτοια κρυστάλλινη καθαρότητα που 
σε αφήνει με το στόμα ανοιχτό. Εδώ, στο πιο πρόσφατο 
βιβλίο της, η συγγραφέας Μ θα καλέσει στο απέραντο κι 
αφιλόξενο τοπίο όπου κατοικεί με τον σύζυγό της, έναν 
καλλιτέχνη –οι πίνακες του οποίου την είχαν κάποτε συ-
γκλονίσει– για να ζωγραφίσει στο «δεύτερο σπίτι», όπου 
συχνά το ζεύγος φιλοξενεί καλλιτέχνες. Ο ζωγράφος 
Λ θα δεχθεί την πρόσκληση κι έτσι κάπως θα ξεκινήσει 
μια ανηλεής μάχη για έλεγχο, οριοθέτηση και νοηματο-
δότηση, που δεν θ’ αφήσει κυριολεκτικά τίποτα όρθιο 
στο πέρασμά της. Όπως με το βιβλίο της Ν’Ντιαγιέ, όπου 
ένας άνδρας γίνεται αφορμή να χαθεί η πρωταγωνίστρια 
βαθιά μες στα σκοτάδια της, έτσι και στο βιβλίο της Κασκ, 
η διαβρωτική παρουσία ενός άνδρα θα γίνει αφορμή για 
μια εκπληκτική πραγματεία πάνω στην απώλεια του ψυ-

χολογικού ελέγχου και της πάλης μια γυναίκας να θέσει 
όρια στους άλλους και στο ίδιο της το μυαλό. 

Sheila Heti, «Motherhood», 
Vintage 2019

Αυτό το βιβλίο μού το «πούλησαν» μέσα σε πέντε λε-
πτά στον πάνω όροφο ενός λονδρέζικου λεωφορείου. 
Θα προσπαθήσω κάτι αντίστοιχο. Σκέψου μια γυναίκα, 
γύρω στα 37, που ενώ είναι σε μια ωραία σχέση με τον 
σύντροφό της ο οποίος δεν την πιέζει να κάνουν παιδί, 
αφού έχει ήδη ένα από τον πρώτο του γάμο, αρχίζει και 
αγχώνεται αν πρέπει να γίνει ή να μη γίνει μητέρα (γιατί 
ο καιρός περνάει), ενώ δεν ξέρει καν αν θέλει ή δε θέλει, 
ούτε γιατί δεν ξέρει. Αρχίζει λοιπόν αυτή η γυναίκα, η ίδια 
η Sheila Heti, να κρατάει ένα ημερολόγιο για τα επόμενα 4 
χρόνια, στο οποίο καταγράφει όλες τις σκέψεις που της 
μπαίνουν στο μυαλό γι’ αυτό το ζήτημα, με οποιοδήποτε 
αφορμή: μια φωτογραφία, ένα αντικείμενο, έναν καβγά 
με τον σύντροφό της, ακούσματα που έχει. Προσπαθεί 
δε, να απαντήσει σε καίριες σχετικές ερωτήσεις με έναν 
εντελώς ανορθόδοξο τρόπο: ρίχνοντας τα τρία νομίσμα-
τα του Ι Τσινγκ και χρησιμοποιώντας τις «απαντήσεις» 
τους ως μοχλό για να καταδυθεί ακόμα περισσότερο στην 
επίπονη προσπάθεια αυτογνωσίας που έχει ξεκινήσει. 
Βρίσκομαι σε μια ηλικία που δεν με απασχολεί καθόλου 
πια αν θα κάνω ή δεν θα κάνω παιδί. Όμως η κλινική σχε-
δόν καταγραφή της μάχης μιας συγγραφέως (Sheila Heti) 
με τον ίδιο της τον εαυτό, το ερώτημα του κατά πόσο μια 
οικογένεια ή ένα παιδί θα γίνουν τροχοπέδη στη συγγρα-
φική της ανάγκη και αφοσίωση, το ερώτημα του σε τι 
λέμε όχι για να πούμε αλλού το ναι, είναι ερωτήματα που 
αφορούν οποιαδήποτε γυναίκα θέλει να χαράξει ένα δικό 
της δρόμο μέσα στις υπάρχουσες κοινωνικές επιταγές – 
είτε αποφασίσει να γίνει μητέρα είτε όχι. Δεν μπορώ να 
φανταστώ ένα πιο ειλικρινές γράμμα στην ελευθερία της 
επιλογής από αυτό εδώ το βιβλίο. Έλληνες εκδότες και 
εκδότριες, ακούτε;

Κονστάνς Ντεμπρέ, 
«Love me Tender», 
μτφρ. Χαρά Σκιαδέλλη, Πόλις 2023

Άλλο ένα (αυτό)μυθιστόρημα για τη σύγκρουση μητρότη-
τας και ελευθερίας, ιδωμένο από μια εντελώς διαφορε-
τική σκοπιά. Εδώ η πρωταγωνίστρια Κονστάνς είναι ήδη 
μητέρα και αποφασίζει μια μέρα να αλλάξει τα πάντα. Να 
αφήσει τον σύζυγό της και ν’ αρχίσει να κάνει σχέσεις μό-

νο με γυναίκες· να παρατήσει την επιτυχημένη δικηγορική 
της καριέρα, το σπίτι της, τα χρήματά της για να γίνει μια 
πολιτικοποιημένη, ασυμβίβαστη συγγραφέας. Εκείνος 
αποφασίζει να την εκδικηθεί κάνοντας ό,τι είναι δυνατόν 
για να της στερήσει τον γιο της, κερδίζοντας με ψέματα 
και αβάσιμες κατηγορίες την αποκλειστική του επιμέλεια. 
Κι εκείνη, αρνούμενη να συμβιβάσει την ελευθερία της 
ακόμα και για το παιδί της, θα πέσει με τα μούτρα σε μια 
μάχη μέχρις εσχάτων για μια νέα οριοθέτηση: να κερδίσει 
ξανά τον γιο της μέσα από την ελευθερία και όχι μέσα 
από τα κοινωνικά πρέπει και να κοντραριστεί με όλα τα 
νομικά παραθυράκια που ευνοούν τους «καθωσπρέπει» 
γονείς απέναντι στους εκκεντρικούς, τρυφερούς κι από-
κληρους. Αντιμέτωπη με τα καλά κρυμμένα όπλα της πα-
τριαρχίας και της ετεροκανονικότητας, η Ντεμπρέ θα κα-
ταφέρει στο τέλος να κερδίσει καταρχάς την καρδιά του 
παιδιού της από την αρχή. Τα υπόλοιπα επί της σελίδας, 
σε αυτό αλλά και στο επόμενο βιβλίο της συγγραφέως 
(«Nom», Flammarion 2022) που ολοκληρώνει την τριλογία 
της προσωπικής της μάχης με το κατεστημένο. 

Βίγκντις Γιορτ, 
«Διαθήκη και παρακαταθήκη», 
μτφρ. Κρυστάλλη Γλυνιαδάκη, Ποταμός 2023

Οκέι, οκέι, disclaimer: όπως βλέπετε κι από τον τίτλο, το 
βιβλίο αυτό το έχω μεταφράσει εγώ. Αλλά εδώ δεν μ’ ενδι-
αφέρει να μιλήσω για τη μετάφρασή του αλλά γι’ αυτό το 
ακαταπόνητα απογυμνωτικό νορβηγικό μυθιστόρημα 
που έφερε τη συγγραφέα του σε πλήρη δικαστική ρήξη με 
την οικογένειά της, που την κατηγόρησε ότι διαστρεβλώ-
νει την πραγματικότητα και αμαυρώνει την οικογενειακή 
τιμή με σκοπό το (συγγραφικό) κέρδος. Δεν μ’ ενδιαφέρει 
καθόλου αν η ιστορία που περιγράφει η Γιορτ είναι ή δεν 
είναι όντως η ιστορία της οικογένειάς της. Με ενδιαφέρει 
που είναι μια γροθιά στο στομάχι, ένα κουβάρι οικογενεια-
κών πληγών που ξετυλίγεται σιγά σιγά, ξεκινώντας φαινο-
μενικά από μια κληρονομική διαμάχη μεταξύ δύο αδερ-
φών (από τη μία) και των γονιών κι άλλων δύο αδερφών 
(από την άλλη) για να καταλήξει στην πλήρη αποδόμηση 
της έννοιας της μητρικής και της πατρικής αγάπης και της 
αδελφικής αλληλεγγύης. Μπορεί να είναι νορβηγικό, αλ-
λά δεν υπάρχει ελληνική οικογένεια που να μην έχει γνω-
ρίσει, έστω κι ελαφρώς, την υποκρισία, την ψυχολογική 
βία και την καταστολή την οποία περιγράφει ευρηματικά 
και ανελέητα η πρωταγωνίστρια της Γιορτ, χωρίς ίχνος 
μελοδραματισμού και μ’ ένα χιούμορ κοφτερό μέχρι το 
κόκαλο. Δεξιοτεχνική γραφή, απ’ την αρχή ως το τέλος. A
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«Xιούστον, το Bioceramic MoonSwatch MISSION TO THE 

MOONPHASE προσεδαφίστηκε ομαλά στη Σελήνη, 

στην προγραμματισμένη τοποθεσία και σύμφωνα με το 

χρονοδιάγραμμα». Δύο χρόνια μετά την έναρξη της συνεργασίας 

OMEGA X SWATCH, το νέο «υπερ-γαλαξιακό» Full Moon ρολόι προστέ-

θηκε στην star-system εμβληματική συλλογή. Το ολόλευκο ρολόι αφιε-

ρωμένο στην πανσέληνο –εξού και το όνομά του Full Moon (Πανσέλη-

νος)– μας φέρνει ένα βήμα πιο κοντά στα διαστημικά μας όνειρα, αφού 

για πρώτη φορά στην ιστορία της η Swatch συνδυάζει τη λειτουργία α-

πεικόνισης των φάσεων της Σελήνης με τη λειτουργία χρονογράφου. 

Guest star που μας «κάνει να χάνουμε τον χρόνο» είναι ο Snoopy, η μα-

σκότ της NASA από τη δεκαετία του 1960. Τον συναντάμε στον δίσκο 

της φάσης της Σελήνης, που βρίσκεται πάνω στο φεγγάρι, το οποίο κι-

νείται στο δευτερεύον καντράν στις 2 η ώρα. Ένα must ρολόι για συλλέ-

κτες, αστροναύτες και τους λάτρεις του σεληνόφωτος. Προσδεθείτε, 

απογειωνόμαστε!

Bioceramic MoonSwatch
 Αποστολή στη Σελήνη
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Επιμέλεια:  
MΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ
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Η ζωή είναι 
πάρτι, ντύσου 

ανάλογα. 
Πάντα 

χρωματιστά!

PENNY BLACK
Φούξια πουκάμισο €149  

KALOGIROU 
Τακούνια Le Silla, Bella €650

MISSONI 
Γυαλιά ηλίου

TEZENIS 
Σουτιέν Balconette Paris After  

Μidnight Lace €16,99

TOMMY HILFIGER 
Μίντι shirt dress €196,90

APILIOTIS JEWELRY  
Σκουλαρίκια Frames €130

KALOGIROU 
Καπέλο Jacquemus Le Bob Gadjo €120

DESIGUAL 
Φλοράρ δαντελένιο παντελόνι €119

INTIMISSIMI 
Τοπ από μετάξι και δαντέλα €49,90

CALLISTA 
Pouch bag σε λεμονί  χρώμα €295

ESSENCE 
Λιπ γκλος Juicy Bomb

CALZEDONIA 
Κάλτσες

PEDRO GARCIA
Παπούτσια Orinda €425

PENNY BLACK
Ζώνη €80

Επιμέλεια:  
MΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ
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Το παραμύθι και η τεχνητή νοημοσύνη συμπλέκονται στη νέα εικαστική περιπέτεια του ζωγράφου

Η σύγχρονη «Θεογονία» 
του Θοδωρή Μπαργιώτα

Τι μπορεί να συμβεί στη διάρκεια μιας καυτής μέρας; Ο Γιάννης Παναγόπουλος αποδομεί το ελληνικό καλοκαίρι 
ανεβάζοντας στη σκηνή τους λογοτεχνικούς ήρωες της Βίβιαν Στεργίου

Ανοιξιάτικος «Καύσωνας» στη Στέγη

Π
ερνούν τις διακοπές τους σε ζεστές θάλασσες και βρόμικα 
εξοχικά, ανάμεσα σε σεμεδάκια, τηλεοράσεις, κουκούτσια, 
ζουμιά, διατηρώντας όλες τις καθιερωμένες τους εποχικές 
ιεροτελεστίες. Το πρωί θα πιουν τον (ελληνικό) καφέ τους, 

το απόγευμα θα παίξουν μια παρτίδα τάβλι στο μπαλκόνι, θ’ α-
νοίξουν συζητήσεις, που δεν θα καταφέρουν να τελειώσουν, με 
θέμα τη ζωή όλων, θα χαζέψουν βίντεο από τη δεκαετία του ’90, 
θ’ αναπολήσουν τα όσα έχουν περάσει. Άνθρωποι της διπλανής 

πόρτας, που δεν τα κατάφεραν στη ζωή ή η ζωή δεν στάθηκε 
γενναιόδωρη μαζί τους είναι τα πρόσωπα του «Καύσωνα» που 
έρχεται στη Στέγη του Ιδρύματος Ωνάση από τις 30 Μαρτίου. 
Μετά το «Μπλε υγρό ή ο ουρανός δεν φαίνεται καλά από τη Σό-
λωνος» που παρουσίασε το 2019 στην Πειραματική Σκηνή του 
Εθνικού Θεάτρου, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ Νέων Δημιουργών, 
ο σκηνοθέτης Γιάννης Παναγόπουλος ξαναβουτά στο λογοτεχνι-
κό σύμπαν της Βίβιαν Στεργίου. Επανέρχεται στο «Μπλε υγρό», 

αλλά στρέφεται και στο «Δέρμα». 
Γελώντας πικρά με το ελληνικό καλοκαίρι, φτιάχνει μια παρά-
σταση για το μεγάλο άραγμα κάτω από τον ανελέητο μεσογειακό 
ήλιο «μέχρι τη μεγάλη στιγμή ή το μεγάλο τέλος», σ’ ένα πλαίσιο 
που διαρκώς στενεύει. 
I N FO Στέγη Ιδρύματος Ωνάση, Μικρή Σκηνή, Συγγρού 107
30 Μαρτίου-21 Απριλίου, Παρασκευή-Κυριακή στις 21:00, Παρασκευή 5 
& Σάββατο 6 Απριλίου στις 18:00
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➋ Με τον Φοίβο στο Κύτταρο 

Από την «Παρέλαση», τα «Χάλια», τον «Καθρέφτη» και το «Έξω» μέχρι τον «Αόρατο άνθρωπο», την «Καλ-
λιθέα» και το «ΑΝΙΜΕ» ο Φοίβος Δεληβοριάςανθολογείτα προσωπικά του άλμπουμ επανενορχηστρώ-

νοντάς τα. Αν δεν βρήκατε εισιτήριο για τις προηγούμενες μουσικοποιητικές του αφηγήσεις, νέες 
ημερομηνίες μπήκαν στο καλαντάρι για να τον ακολουθήσετε σ’ αυτό τον «αγώνα κατς με τον χρόνο, με 
τους φίλους και τους έρωτες, με τις εξουσίες και τις ανασφάλειες, με τους δασκάλους και τη φαμίλια, με το 

στρατό και την τηλεόραση, με τα hits και τις αποτυχίες».
Κύτταρο, τα Σάββατα 30 Μαρτίου, 6&13 Απριλίου

➌ Τα «Αέρινα περάσματα» 
της ΜαρίναςΓκενάντιεβα

Μια κουρτίνα από ενάμισι εκατομμύριο χρωματι-
στές γυάλινες χάντρες περασμένες στο χέρι (που 
πρόσφατα παρουσιάστηκε στο ξενοδοχείο Λήδρα 
Παλάς στη Λευκωσία), «Σοροί» νεκρών λουλου-
διών για τα απόντα σώματα, γλυπτές «Νάρκες», 
βοτανικές καταγραφές ενδημικών φυτών από έ-
ναν τόπο αδιάβατο για τους ανθρώπους και έτσι 
παραδομένο στις δυνάμεις της φύσης. Με «γλώσ-
σα» πολυμεσική που επιλέγει να μιλά μέσα από την 
ευθραυστότητα του χειροποίητου, η 35χρονη καλ-
λιτέχνιδα σχολιάζει το ζήτημα της διέλευσης των 
ορίων και, ιδίως, των αόρατων ορίων, με φόντο το 
φορτισμένο γεωπολιτικό πεδίο της Νεκρής Ζώνης 
της Κύπρου. Η ATHENSVOICE είναι χορηγός επικοι-
νωνίας της έκθεσης.

Γκαλερί Ζουμπουλάκη, 2-20  
(εγκαίνια 2/4 στις 18:00-21:00)
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Της ΙΩΑΝΝΑΣ 
ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Θέατρο, 
συναυλίες, 

εκθέσεις. 
Πολιτιστικές 

προτάσεις 
που μας 

ιντριγκάρουν 
αυτό το 

επταήμερο

ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Για να καταχωριστείτε στους 
οδηγούς της A.V., στείλτε 

δελτία Τύπου 2 εβδομάδες 
πριν από την προγραμματι-
σμένη ημερομηνία. Ταχυ-
δρομικώς στη διεύθυνση 
Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 

Αθήνα 
ή στο fax 210 3617310 ή στο 
avguide@athensvoice.gr
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➊ Είναι οι 
millennials 
μια χαμένη 
γενιά; 

Δεν έχουν βιώσει 
πόλεμο, κατοχή ή 
εξορία, είναι όμως 
η πρώτη μεταπολε-
μική γενιά που είναι 
φτωχότεροι από 
τους γονείς τους, πα-
ρά τα εφόδια με τα 
οποία βγαίνουν στη 
ζωή. Με τους γεννη-
μένους μεταξύ 1981-
1996 καταπιάνεται ο 
Γρηγόρης Λιακόπου-
λος στο «Generation 
Lost». Συνδυάζοντας 
μυθοπλασία και 
τεκμηρίωση, μετά 
από έρευνα και 
συνεντεύξεις σε έξι 
ευρωπαϊκές πόλεις, 
η παράσταση που 
σκηνοθετεί η Κατε-
ρίνα Γιαννοπούλου 
θέτει σε πρώτο πλά-
νο τους παγιδευμέ-
νους στην εφηβεία 
τους millennials που 
νιώθουν ξένοι στον 
κόσμο των ενηλί-
κων. Τελικά είναι μια 
εγωκεντρική ή μια 
χαμένη γενιά;
Εθνικό Θέατρο,  
από 28 Μαρτίου
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➍ Ο «Καταλογισμός» 
του Αλέξανδρου Ψυχούλη

Τον περασμένο Σεπτέμβριο, ένας χείμαρρος γεννημένος από την κακοκαι-
ρία Ντάνιελ, παρέσυρε το σπίτι του καλλιτέχνη στο Νότιο Πήλιο και ο ίδιος 
κατάφερε να βγει απ’ αυτό λίγο πριν την ολοκληρωτική κατάρρευση. Από 
αυτήν την καταστροφή εκκινούν τα νέα του, μεγάλων διαστάσεων, ζωγρα-
φικά έργα. Με γραφή επαναλαμβανόμενη, σχεδόν εμμονική, προσβλέπει 
να καταθέσει μια «θεραπευτική», παιγνιώδη και ταυτόχρονα τρυφερή μα-
τιά στην αγριότητα του φαινομένου.

a.antonopoulou.art, 30 Μαρτίου - 11 Μαϊου (εγκαίνια στις 12:00-16:00)
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➐ Flow 
and Order 

Έκθεση ζωγρα-
φικής σε ένα ε-

γκαταλελειμμένο 
αθηναϊκό διαμέρι-
σμα 285 τ.μ.  Στον 

τέταρτο όροφο 
ενός οροφοδιαμε-
ρίσματος του 1950 
στην οδό Χρήστου 

Λαδά 1, το οποίο 
πρόκειται να α-
νακαινιστεί, έξι 

Έλληνες εικαστι-
κοί, ο Πάρις Κού-
τσικος (Parisko), 
ο Ανδρέας Βάης, 
ο Χρήστος Τζα-

φέρος (Simek), ο 
Γρηγόρης Παπα-
γρηγορίου, ο Βαγ-
γέλης Σαραντά-
ρης (Don Forty) 
και ο Σωτήρης 
Κοντογιάννης 
(SOBER5083R) 
συναντιούνται 

για να εκθέσουν 
έργα σύγχρονης 

ζωγραφικής, γρα-
φικού σχεδιασμού 
(graphic design) 
και τέχνης του 
δρόμου (street 
art). «Για ένα 

4ημερο τα έργα 
της έκθεσης θα 

γίνουν μέρος ενός 
αποδομημένου 

και βρόμικου καμ-
βά, αποτελώντας 
μικρά κεφάλαια 
στην ιστορική 
πορεία του δια-

μερίσματος» ση-
μειώνει ο Πάρις 

Κούτσικος, επιμε-
λητής της έκθε-

σης και συμμετέ-
χων καλλιτέχνης. 

Η είσοδος είναι 
δωρεάν και τα 

εγκαίνια θα πραγ-
ματοποιηθούν την 
Πέμπτη 28/3 στις 

19:00. Μέχρι 31/3
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➏ Η γιορτή του γαλλόφωνου σινεμά  

Σαράντα έξι μεγάλου μήκους και έντεκα μικρού μήκους ταινίες, αβάν πρε-
μιέρ, αποκλειστικές προβολές, ακουστικά έργα μυθοπλασίας, συναντή-
σεις με συντελεστές και παράλληλες εκδηλώσεις μάς υπόσχεται το 24ο 
Φεστιβάλ Γαλλόφωνου Κινηματογράφου. Μάλιστα, εν όψει των Ολυμπι-
ακών Αγώνων του Παρισιού, ανοίγει το πρόγραμμά του σε περισσότερες 
(συνολικά επτά) ελληνικές πόλεις. Το παρών θα δώσουν μεταξύ άλλων η 
διευθύντρια φωτογραφίας Naomi Amarger («Divertimentο»), οι σκηνοθέτες 
Τάκης Κανδύλης («Το παιδί που μετρούσε τον κόσμο»), CédricKahn («Το γύρι-
σμα», «Υπόθεση Γκόλντμαν»), Iris Kaltenbäck («Η αρπαγή»), Anaïs Tellenne («Ο 
ονειροπόλος») και ο ηθοποιός Raphaël Personnaz («Μπολερό»). 

Από 2 έως 10 Απριλίου

➒ Η «Metamorfosis» 
της Ελένης Πέτα  

Ανοίγει τη μουσική της βιβλιοθήκη σε μελωδίες 
και στίχους από τον ελληνικό και τον διεθνή χώ-
ρο για να τους προσεγγίσει παρέα με δύο κιθά-
ρες. Αυτήν την Τετάρτη το βράδυ, η Ελένη Πέτα, 
μια από τις πιο αναγνωρίσιμες φωνές της γενιάς 
της, θα ερμηνεύσει τραγούδια γεμάτα έρωτα και 
πάθος (όπως τα «Λόγια της σιωπής», «Φιλί στα πέ-
λαγα», «Una Noche Mas», «Συ μου χάραξες πορεία», 
«Un Ano De Amor» κ.ά.), με τη μουσική συνοδεία 
του Γιώργου Λιμάκη και του Κωνσταντίνου Μη-
τρόπουλου.
Μουσική Βιβλιοθήκη στο Μέγαρο, 3 Απριλίου στις 20:30

➑ Μια παράσταση που «Δα-
γκώνει;»  

Ζώα συντροφιάς ή άγρια, ελεύθερα ή εμπορεύ-
σιμα, εμπνέουν τη νέα σκηνική αφήγηση της ο-
μάδας θεάτρου Νοητή Γραμμή. Συχνά αστείες, 
αλλά και στοχαστικές, ασυνήθιστες ή και ενο-
χλητικές, οι ιστορίες που ξεδιπλώνει θραυσματι-
κά το έργο μιλούν για λουριά που δεν βλέπουμε 
τι έχουν δεμένο στην άλλη τους άκρη, κλουβιά 
που αιχμαλωτίζουν, για ρυθμικές τελετουργίες 
και μνήμες μιας άλλης ζωής. Τη σύλληψη και τη 
σκηνοθεσία υπογράφει η Όλγα Ποζέλη, σε κεί-
μενα της Μαρίας Γουλή και άλλα που προέκυψαν 
από την τεχνική του devised theatre. 

Θέατρο Φούρνος, 30 Μαρτίου έως 26 Μαΐου

 «Η μουγγή καμπάνα» από την ομάδα Rodez 

Άραγε τι θα πει δικαιοσύνη και τι αγάπη; Πώς επηρεάζεται κάποιος όταν αναλαμβάνει εξουσία; Πώς 
μια κοινωνία υποδέχεται τους πρόσφυγες και πώς αντιμετωπίζει το ξέσπασμα μιας επιδημίας; Tέσσε-
ρις ηθοποιοί, συνεχώς επί σκηνής, με εργαλεία το σώμα και τη φωνή τους, ζωντανεύουν την ιστορία 
του Θανάση Τριαρίδη. Στο επίκεντρό της μια απέραντη έρημη πολιτεία που υπήρξε «Παράδεισος» για 
αιώνες, όμως μετά από μια γενοκτονία βρίσκεται αντιμέτωπη με τον λιμό. Με τους Σόνια Καλαϊτζίδου, 
Μάριο Κρητικόπουλο, Ανθή Σαββάκη και Ηλέκτρα Σαρρή.

Θέατρο «Μπέλλος», από 1 Απριλίου

«Scenes with 
my father»

«Η Ζαζί στο μετρό»

➎ Το Beyond Borders στην Αθήνα

Και ενώ ετοιμάζει την ένατη έκδοσή του στο ακριτικό νησί, το Διεθνές Φε-
στιβάλ Ντοκιμαντέρ Καστελλορίζου αποβιβάζεται στη Λαΐδα για τρία σινε-
φιλικά βράδια με ελεύθερη είσοδο. Στην οθόνη θα έχουμε την ευκαιρία να 
ανακαλύψουμε τις βραβευμένες ταινίες της περσινής σοδειάς του (όπως 
το «Scenes with my father» της Biserka Suran, το «Audrey Napanangka» της 
Penelope McDonald, το «The hidden children of Colonization» του Dominique 
Regueme, αλλά και το «Ξύπνησα 18» της Βέρας Ιόνας Παπαδοπούλου), ενώ 
στο πλαίσιο του αφιερώματος διοργανώνουν masterclasses και συζητήσεις. 

Ταινιοθήκη της Ελλάδος, 29 έως 31 Μαρτίου

  Ένα σώμα 
απέναντι στη βία

Ένα κορμί πέφτει ξανά και ξανά, 
παλεύοντας να αντισταθεί στη βι-
αιότητα των δυνάμεων εξουσίας 
και καταστολής πάνω του. Τους 
ρόλους του θύτη και του θύματος, 
αυτού που συμμορφώνει κι αυτού 
που συμμορφώνεται μοιράζονται 
ένας χορευτής και ένας μουσικός. 
Ένα μικρόφωνο γίνεται το σημείο 
εκκίνησης της προσπάθειας, 
αλλά και μια υπόσχεση πως εκεί 
βρίσκεται η λύτρωση. Ο λόγος 
για το «A man and his double», τη 
σύνθεση των Αλέξανδρου Βαρ-
δαξόγλου και Γιάννη Αγγελάκη 
που επιστρέφει για τέσσερις πα-
ραστάσεις. 
ΠΛΥΦΑ, 1, 2, 8 & 9 Απριλίου
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Το 1900 η οικογένεια του Λευτέρη Πα-
παδόπουλου έφτασε στη Δράμα κου-
βαλώντας το μυστικό της παρασκευής 
του χειροποίητου, παραδοσιακού μα-
στιχάτου χαλβά. Σήμερα, η οικογενει-
ακή επιχείρηση Χαλβαδοποιία Ελευ-
θερίου, με τον μόλις 27χρονο Βασίλη, 
τον νεότερο χαλβαδοποιό της χώρας, 
συνεχίζει αυτό το ταξίδι γεύσεων, με 
προϊόντα μοναδικά, χειροποίητα, που 
συνδυάζουν την πλούσια γεύση και την 
ποιότητα με το αυθεντικό άρωμα της 
παράδοσης. Εκτός από τον πιστοποιη-
μένο, αυθεντικό μαστιχάτο χαλβά, στα 
must προϊόντα είναι το ταχίνι, οι χαλβα-
δομπουκιές, οι χειροποίητες μπάρες με 
ταχίνι, οι σοκολάτες με το ταχίνι και τη 
μαστίχα του χαλβά, τα προϊόντα χαρου-
πιού και, φυσικά, οι περίφημες τούρτες 
με μαστιχάτο χαλβά και ταχίνι.

ΧΑΛΒΑΣ
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ
Ο αυθεντικός 
μαστιχάτος χαλβάς

INFO
14ο χλμ. Ε.Ο. Δράμας
 - Καβάλας, Δοξάτο 
2521071311

 Χαλβάς Ελευθερίου

 xalvas eleutheriou

Είμαι από αυτούς που δεν θα είχα κανένα 
πρόβλημα, διατροφικά, να κρατούσε 
η Σαρακοστή όλο τον χρόνο, μια ζωή. 
Νηστίσιμα γλυκά, αγαπημένος χαλβάς, 
παραδοσιακά πιάτα της ελληνικής
 κουζίνας για όλα τα γούστα. 

Αυτές είναι οι 6 προτάσεις μας 
για να μη σου λείψει τίποτα! 

Της Νατάσσας Καρυστινού

Αφιέρωμα
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E-FRESH
Ένα ταξίδι νηστείας νόστιμο  

και θρεπτικό!

INFO

2119901000
www.e-fresh.gr

 e-Fresh.gr

 efreshgr

 efresh.gr
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Η περίοδος της Σαρακοστής έχει ήδη αρχίσει 
και πολλά άτομα ξεκινούν ένα ταξίδι πνευματικού 
στοχασμού και διατροφικής λιτότητας. Κατά τη 
διάρκεια της Σαρακοστής, η τήρηση των παρα-
δόσεων της νηστείας, παράλληλα με μια ισορρο-
πημένη και θρεπτική διατροφή, μπορεί μερικές 
φορές να παρουσιάζει προκλήσεις. Ωστόσο, με τη 
μεγάλη ποικιλία προϊόντων που διατίθενται στο 
e-Fresh.gr, η νηστεία της Σαρακοστής γίνεται μια 
εμπειρία γεμάτη γαστρονομικές απολαύσεις και 
υγιεινές επιλογές. 
Στην e-Fresh είμαστε περήφανοι που προσφέ-
ρουμε χιλιάδες προϊόντα, συμπεριλαμβανομένης 
μιας μεγάλης ποικιλίας κατάλληλης για όσους τη-
ρούν τη νηστεία της Σαρακοστής. Το διαδικτυακό 
μας σούπερ μάρκετ παρέχει πληθώρα επιλογών 
για να υποστηρίξει τις διατροφικές σας προτιμή-
σεις και ανάγκες. 

Αγκαλιάζοντας τη νηστεία της Σαρακοστής 
Για τα άτομα που τηρούν τη νηστεία της Σαρακο-
στής, η μεγάλη γκάμα προϊόντων μας διασφαλίζει 
ότι τα νόστιμα και χορταστικά γεύματα είναι πάντα 
προσιτά. Από υγιεινά δημητριακά, όπως κινόα και 
πλιγούρι, μέχρι μια ποικιλία οσπρίων, όπως φα-
κές, ρεβίθια και φασόλια, το e-Fresh.gr προσφέρει 
πλούσια συστατικά που αποτελούν τη βάση για 
χορταστικά και θρεπτικά πιάτα. Επιπλέον, οι επι-
λογές μας από φρέσκα φρούτα και λαχανικά δη-
μιουργούν άπειρους συνδυασμούς από σαλάτες, 
σούπες και πατάτες. 

Εξερευνώντας το Vegan Shop
Για όσους ασπάζονται έναν vegan τρόπο ζωής κατά 
τη διάρκεια της Σαρακοστής ή όλον το χρόνο, το 
vegan shop της e-Fresh είναι ένα θησαυροφυλάκιο 
φυτικών προϊόντων. Αφεθείτε σε εναλλακτικές 
που δημιουργούνται εξ ολοκλήρου από φυτά, ό-
πως το tofu και το seitan που αποτελούν εξαιρετι-
κές πηγές πρωτεΐνης και προσφέρονται για πολυά-
ριθμες γαστρονομικές δημιουργίες. Εξερευνήστε 
τη συλλογή εναλλακτικών γάλακτος, όπως γάλα 
αμυγδάλου, σόγιας και βρώμης. Επιπλέον, η ποικι-
λία από vegan σνακ, καρυκεύματα και έτοιμα προς 
κατανάλωση γεύματα προσφέρει ευκολία, χωρίς 
συμβιβασμούς στη γεύση ή τη διατροφική αξία. 

Ανακαλύπτοντας τις σαρακοστιανές 
απολαύσεις
Πέρα από τα βασικά προϊόντα δημητριακών,  
οσπρίων και φυτικών πρωτεϊνών, στην e-Fresh θα 
βρείτε ποικιλία από εξειδικευμένα προϊόντα για τη 
νηστεία της Σαρακοστής. Από υποκατάστατα κρέ-
ατος έως εναλλακτικές λύσεις θαλασσινών, όπως 
σούσι, παναρισμένα φιλέτα ψαριού, μαλάκια και ο-
στρακοειδή, η ποικιλία μας καλύπτει μια πληθώρα 
γεύσεων και διατροφικών προτιμήσεων. Επιπλέον, 
η συλλογή από διεθνή υλικά και λιχουδιές σας πα-
ρακινεί να ξεκινήσετε ένα γαστρονομικό ταξίδι σε 
όλο τον κόσμο με ένα απλό κλικ.

Μια ολιστική προσέγγιση 
στη σαρακοστιανή νηστεία
Στην e-Fresh κατανοούμε ότι η τήρηση της σα-
ρακοστιανής νηστείας εκτείνεται πέρα από τις 
διατροφικές επιλογές και περιλαμβάνει μια ολι-
στική προσέγγιση της ζωής. Γι’ αυτό, δίνουμε 
προτεραιότητα στη βιωσιμότητα και την ηθική, 
διασφαλίζοντας ότι τα προϊόντα που αγοράζετε 
ευθυγραμμίζονται με τις αξίες και τις πεποιθήσεις 
σας. Υποστηρίζοντας τους τοπικούς παραγωγούς, 
ελαχιστοποιώντας τη σπατάλη τροφίμων και προ-
σφέροντας φιλικές προς το περιβάλλον επιλογές 
συσκευασίας, προσπαθούμε να δημιουργήσουμε 
μια πιο ευσυνείδητη εμπειρία αγορών που ταιριά-
ζουν απόλυτα με το πνεύμα της Σαρακοστής.
Ξεκινώντας το ταξίδι σας στη Σαρακοστή, αφήστε 
το e-Fresh.gr να γίνει ο συνοδοιπόρος σας, προ-
σφέροντάς σας ποιότητα αγορών, γαστρονομική 
ευελιξία και εξοικονόμηση χρόνου! 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το  
e-Fresh και τις προσφορές μας για την περίοδο της 
Σαρακοστής, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 
www.e-fresh.gr.
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Σπιτικό φαγητό όπως της μαμάς ή 
της γιαγιάς σου, από ένα αυθεντικό μα-
γειρείο που εναλλάσσει το μενού του 
καθημερινά. Σε αυτήν εδώ την οικογε-
νειακή επιχείρηση θα σε αντιμετωπί-
σουν ως φιλοξενούμενο και όχι απλώς 
ως έναν ακόμη πελάτη, έτσι δίνουν 
μεγάλη βάση στην άριστη ποιότητα 
των πρώτων υλών, για πιάτα που θα 
σου μείνουν αξέχαστα! Λόγω των ημε-
ρών θα βρείτε πολλά νηστίσιμα, όπως 
φοβερό μπριάμ, καλομαγειρεμένα ό-
σπρια, γεμιστά σαν αυτά που έφαγες 
κάποτε σε κάποιο νησί και τα θυμάσαι 
ακόμη, αλλά και ψαρικά, που ανάλογα 
την ημέρα μπορεί να είναι τσιπούρα, 
σαρδέλες και άλλα, ενώ δεν λείπουν 
και οι κλασικές αγαπημένες γεύσεις, 
σαν το λαχταριστό παστίτσιο και το α-
ξεπέραστο μοσχαράκι λεμονάτο. Κά-
νουν delivery, δέχονται παραγγελίες, 
είναι ευγενέστατοι και είναι ανοιχτά 
από Δευτέρα έως και Παρασκευή, από 
νωρίς το πρωί έως τις 6 το απόγευμα. 

Φάτα
Μοργκάνα
Καλομαγειρεμένο 
σπιτικό φαγητό

INFO

Χαριλάου Τρικούπη 24, 2103618173 

 Φάτα Μοργκάνα

 fatamorgana_mageireio_catering

Από το 1948 μέχρι τώρα 4 γενιές έχουν 
διαδεχτεί την επιχείρηση, από τον προ-
πάππου Παναγιώτη Ζήκα έως και σήμε-
ρα που το τιμόνι κρατούν τα αδέρφια 
Νίκος και Γιώργος Ζήκας, διατηρώντας 
τη γνώση και την παράδοση αιώνων.
Χαλβάς, λουκούμια, καρύδες, μελομα-
κάρονα κουραμπιέδες, πολιτική βασι-
λόπιτα, τσουρέκια και άλλες λιχουδιές 
μας ταξιδεύουν με τις γεύσεις και τα 
αρώματά τους σε μια άλλη εποχή. Φυ-
σικά με τα καλύτερα υλικά της αγοράς, 
φροντίζοντας την παραγωγή, τη συ-
σκευασία, αλλά και τη μεταφορά των 
προϊόντων χονδρικής και λιανικής 
πάντα με τους απαραίτητους κανόνες 
υγιεινής.

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ
ΖΗΚΑΣ
Παράδοση στη γεύση

INFO

Κλεισθένους 17, Πειραιάς
2104909203

 Ζαχαροπλαστείο Ζήκας

 zaxaroplasteiozikas

Ξακουστή και φημισμένη σε όλο τον 
κόσμο για χίλια δυο πράγματα η Ύδρα, 
αλλά υπάρχουν κι εκείνες οι μικρές α-
πολαύσεις που σου μένουν για πάντα 
χαραγμένες στο μυαλό. Αυτό συνέβη 
μια φορά κι έναν καιρό και με τη Σοφία 
Λόρεν, όταν γυριζόταν στο νησί η ταινία 
«Το παιδί και το δελφίνι». Η σπουδαία και 
κοσμογυρισμένη Σοφία Λόρεν ενθουσι-
άστηκε με πολλά, αλλά τα αμυγδαλωτά, 
λένε, ότι της έμειναν αξέχαστα. Εκείνα 

τα υπέροχα αμυγδαλωτά του φημισμέ-
νου Ζαχαροπλαστείου Τσαγκάρης, που 
λειτουργεί από το μακρινό 1930. Στα η-
νία της επιχείρησης βρίσκεται σήμερα 
ο Δημήτρης Τσαγκάρης, διατηρώντας 
αναλλοίωτη στον χρόνο τη συνταγή 
που ακολουθούσαν ο προπάππος του 
Αριστείδης, ο παππούς του Δημήτρης 
και μετά ο πατέρας του ο Κυριάκος. Μια 
συνταγή που εκτός από τα μυστικά της 
βασίζεται στην αγάπη, στο μεράκι, στις 
άριστες πρώτες ύλες. Το φοβερό αχλα-
δάκι, ο αξέχαστος ζαχαρομπακλαβάς, 
αλλά και το παγωτό αμύγδαλο (παγωτό 
θα βρείτε και σε άλλες γεύσεις) παρα-
σκευάζονται όπως τότε, γεύσεις δια-
χρονικές που η καθεμιά από μόνη της 
αποτελεί ένα ξεχωριστό κεφάλαιο στο 
βιβλίο της γαστρονομίας της Ύδρας. Πο-
λυαγαπημένα αλλά και πολυφωτογρα-
φημένα από Έλληνες και ξένους επισκέ-
πτες, μοιάζει σχεδόν με… αμαρτία να ε-
πισκεφθεί κανείς την Ύδρα και να μην τα 
απολαύσει. Για το σπίτι, για δώρο, για τις 
πιο ιδιαίτερές μας στιγμές, όσο ιδιαίτερα 
και τέλεια είναι και αυτά!

Υπέροχα νηστίσιμα αμυγδαλωτά!

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ
ΤΣΑΓΚΑΡΗΣ

INFO

Λιμάνι Ύδρας 
2298052314
www.tsagkaris.com

 ydreikaamygdalota 

 tsagkaris_ydreika_
amigdalota
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Αρτοζαχαροπλαστεία
Σταμάτη Αλετρά
Γεύσεις και μυρωδιές που αγαπάμε

Οικογενειακή επιχείρηση  που 
ξεκίνησε από τον αρτοποιό Σταμά-
τη Αλετρά και πολύ γρήγορα έγινε 
ιδιαίτερα αγαπητή. Eυτυχώς, δε, που 
λειτουργεί σε αρκετά σημεία, ώστε 
να απολαμβάνουν τις νοστιμιές του 
όλο και περισσότεροι από εμάς. Εδώ 
η αγάπη και το μεράκι φαίνονται σε 
καθετί: από το φιλόξενο καλωσόρι-
σμα, τους περιποιημένους χώρους, 
φυσικά και τις γεύσεις που είναι όλες 
χειροποίητες και φτιαγμένες πάντα 
από άριστης ποιότητας πρώτες ύλες. 

Μια και αυτή την περίοδο, λόγω Σα-
ρακοστής, την τιμητική τους έχουν τα 
νηστίσιμα, τα Αρτοζαχαροπλαστεία 
Σταμάτη Αλετρά φρόντισαν να ετοι-
μάσουν και να μας προσφέρουν τα 
καλύτερα. Θα βρείτε φοβερά γλυκά, 
ατομικά και του κιλού, που φτιάχνο-
νται με υλικά όπως ελαιόλαδο, μαύ-
ρη σοκολάτα, ξηρούς, καρπούς, μέλι 
και άλλα. Φανταστικές φωλιές σιρο-
πιαστές με φουντούκι ή με καρύδι, 
πεντανόστιμα σάμαλι, σαραγλάκια 
με μαύρη σοκολάτα, μια αξέχαστη 
πάστα black forest με φυτική κρέμα, 
νηστίσιμο τσουρέκι, μπακλαβάw και 
κανταΐφι, είναι κάποιες μόνο από τις 
γλυκές προτάσεις! Δεν λείπουν βε-
βαίως και τα νηστίσιμα σφολιατοει-
δή, όπως πατατόπιτες και μανιταρό-
πιτες, το ελιόψωμο, τα χορταστικά 
σάντουιτς με λαχανικά. 

Και φυσικά, μαζί με τα νηστίσιμα, θα 
απολαύσετε και όλα αυτά για τα οποία 
αγαπάμε τα Αρτοζαχαροπλαστεία 
Σταμάτη Αλετρά: καλοφτιαγμένο και 
ποιοτικό καφέ, αλλά και ψωμάκι α-
ληθινό, ολόφρεσκο καθημερινά, σε 
μια μεγάλη ποικιλία, όπως σταρένιο, 
ολικής, με βαρύ προζύμι, χωριάτικο 
και άλλα πολλά. Σημειώστε ακόμη τις 
αξεπέραστες τούρτες, το χειροποίη-
το παγωτό με φρέσκο γάλα σε διάφο-
ρες γεύσεις, τα λαχταριστά κέικ, τα 
κουλουράκια, το παραδοσιακό τσου-
ρέκι με άρωμα μαστίχας και αναζητή-
στε το πιο κοντινό σας κατάστημα! 
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INFO

ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ: 
Αγίου Δημητρίου 92
2168092652
Πλουτάρχου 52,
2109933103

ΒΑΡΗ: Λ. Ευελπίδων 226
και Μακεδονίας 2
 2109654290

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ: 
Λ. Πρωτόπαππα 
και Πύργου 1
2168008064

ΓΕΡΑΚΑΣ:
Κλεισθένους 177-179,
2106086515

ΖΩΓΡΑΦΟΥ: Λ. Γεωργίου 
Παπανδρέου 48
2107776338

Κεντρική διεύθυνση:
2109333103

https://stamatisaletras.gr

 stamatisaletras.gr

 stamatis.aletras

 stamatis.aletras
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18 στέκια 
στα βόρεια 
Ωραία τα νότια με τη θάλασσά 

τους, αγαπημένο το κέντρο με 

τη ζωντάνια του, αλλά τα βόρεια 

προάστια έχουν μια ιδιαιτερότη-

τα που δύσκολα θα βρεις αλλού: 

είναι όσο πρέπει, χωρίς υπερ-

βολές. Kάναμε τη βόλτα μας 

και σου προτείνουμε 18 προορι-

σμούς σε Χολαργό, Χαλάνδρι και 

Αγία Παρασκευή.
 
Της Νατάσσας Καρυστινού 

Χολαργός  
Χαλάνδρι 
Αγία Παρασκευή

Τα γυαλιά ηλίου είναι must της γκαρ-
νταρόμπας μας όλο τον χρόνο, ωστόσο 
το αξεσουάρ αυτό είναι συνώνυμο με 
την άνοιξη και το καλοκαίρι. Στους δυο 
μοντέρνους και άνετους χώρους του 
Optocenter θα βρεις όλες τις τάσεις στα 
γυαλιά ηλίου για το 2024 από τους πιο 
μεγάλους οίκους της Ευρώπης σε ποι-
κίλα σχέδια, μεγέθη και χρώματα. Το σί-
γουρο είναι ότι στα Optocenter θα ανα-
ζητήσεις τα αγαπημένα σου brands με 
all time classic χαρακτήρα chic γυαλιά, 

καθώς και statement oversized ζευγά-
ρια, ενώ το έμπειρο και εξειδικευμένο 
προσωπικό θα σε βοηθήσει να διαλέ-
ξεις το ιδανικότερο για τα χαρακτηρι-
στικά του προσώπου και του γούστου 
σου.

Ακόμη, θα βρεις γυαλιά μυωπίας με μο-
ναδικό design, έξυπνο σχεδιασμό και 
υψηλή ποιότητα κατασκευής, φακούς 
επαφής υψηλής υδροφιλίας που προ-
σφέρουν άνεση, εξαιρετική όραση και 
στιλ, φακούς μονής όρασης και ενυδα-
τικές οφθαλμικές σταγόνες με άμεση 
εξυπηρέτηση σε όλη την Ελλάδα. Όσον 
αφορά τις τρέχουσες προσφορές, έ-
χεις τη δυνατότητα να αγοράσεις πο-
λυεστιακά 1+1 δώρο (σε συγκεκριμένες 
μάρκες).

Η υγεία των ματιών είναι πάντα στο 
επίκεντρο της φροντίδας τους, ενώ η 
εμπειρία στο χώρο και η ατμόσφαιρα 
υπέροχη. Φυσικά μπορείς να κάνεις τις 
αγορές σου και διαδικτυακά!

Για γυαλιά ηλίου με «ταυτότητα» 
στον Χολαργό

Optocenter
Ελένη Προβίδα

INFO

Χολαργός
Μεσογείων 242
2106544374
Φανερωμένης 9
2106541846
www.opto-center.gr

 OptoCenter Optical     
Stores

 Optocenter_
opticalstores
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Uncle Chronis Tattoo
Η τέχνη του tattoo από την πιο έμπειρη 

και εξειδικευμένη ομάδα στην πόλη!

Πόσες φορές το σκέφτηκες αλλά τε-
λευταία στιγμή δίστασες γιατί σε έπιασαν 
οι ανασφάλειές σου και κυρίως αυτές 
που σχετίζονται με την υγιεινή και το 
αισθητικό του τελικού αποτελέσματος; 
Εάν το θέλεις, λοιπόν, με την προϋπόθεση 
να νιώσεις και να είσαι ασφαλής για τα 
δύο αυτά, τότε μία επίσκεψη στο Uncle 
Chronis Tattoo μπορεί να σε φέρει πιο κο-
ντά στην επιθυμία σου για ένα μικρό ή με-
γάλο σύμβολο που λέει κάτι σε σένα και 
θέλεις να κοσμήσει το δέρμα σου. 
 
Σε αυτό το έμπειρο Tattoo Studio που 
βρίσκεται στον Χολαργό από το 2009, 
σε περιμένει o Uncle Chronis, ο πιο πα-
λιός piercer με 24 χρόνια προϋπηρε-
σίας και η πιο εξειδικευμένη ομαδάρα 
καλλιτεχνών: Simoni Gruper, Tasos Xy, 
Katerina Kontodima, Mattylism, Antony 
Stone, Frag, Chaostouched, Stella Tzouvi, 
Finilines, Stefanos G, Dimitris RTB, Noski 
– που είναι πρόθυμοι να σου λύσουν κάθε 
απορία και να μεγαλουργήσουν μόνο για 
σένα! 
 
Στα 460 τ.μ. του φανταστικού χώρου θα 
διακρίνεις –πέρα από τη γεμάτη good 
vibes αισθητική– δύο πράγματα: την ά-
ψογη οργάνωση και την καθαριότητα. 
Τα πάντα εκεί περνάνε από υγειονομική 
φροντίδα νοσοκομειακού επιπέδου και 
δεν υπάρχει περίπτωση να μη λάβεις την 
απόλυτα προσωποποιημένη εμπειρία 
που σου αξίζει. 

Όταν λέμε ότι οι άνθρωποι εκεί είναι καλ-
λιτέχνες, το εννοούμε. Όλοι έχουν ταξιδέ-
ψει στα άδυτα αυτής της πανάρχαιας τέ-
χνης και γνωρίζουν τεχνικές και τρόπους 
έκφρασής της σε τέτοιον βαθμό που αυτά 
που δημιουργούν είναι ζωντανά έργα υ-
ψηλής αισθητικής. Ό,τι κι αν έχεις φαντα-
στεί, δει, ονειρευτεί, εκεί μπορεί να γίνει 
πραγματικότητα. Ειδικεύονται σε όλες τις 
τεχνοτροπίες: ρεαλιστική αποτύπωση, 
neotradiotional ζωγραφική αισθητική, 
old school, japanese tattoo, blackwork, 
ornamental είναι μερικές από τις «σχο-
λές» που θα δεις να ζωντανεύουν πάνω 
σου! Στον χώρο θα βρεις ακόμα πολλά 
ερεθίσματα έμπνευσης για να σκεφτείς 
ή να ανακαλύψεις επιτόπου ποιο θες να 
είναι το δικό σου ξεχωριστό σημάδι. Μην 
έχεις καμία αμφιβολία ότι, όταν το πάρεις 
απόφαση, εκεί θα ζήσεις μια εμπειρία που 
θα σου μείνει αξέχαστη, και αυτό γιατί θα 
νιώσεις αμέσως ότι μπαίνεις σε μια φιλι-
κή παρέα που θα σου δώσει την απόλυτη 
θετική ενέργεια!

INFO

Φανερωμένης 7 
Χολαργός, 2114007736
www.unclechronis.com

 UncleChronisTattoo

 unclechronistattoo
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Η αγαπημένη taqueria-tequileria 
των βορείων προαστίων, που μοιάζει 
με αυθεντική καντίνα σε μια γειτονιά 
της μεξικάνικης πρωτεύουσας, συνε-
χίζει να μας ταξιδεύει στις γεύσεις και 
τα αρώματα της χώρας της Λατινικής 
Αμερικής. 

Οι σεφ Σταύρος Ζάγορας και Μπάμπης 
Παντερμαλής, έχοντας εργαστεί και οι 
δύο στο εξωτερικό, ετοιμάζουν παρα-
δοσιακές μεξικάνικες συνταγές, επιλέ-
γοντας, μάλιστα, πρώτες ύλες απευ-

θείας από το Μεξικό! Φοβερά nachos, 
αξεπέρασ τα fajitas, πεν τανόσ τιμα 
burritos και ιδιαίτερα tacos (με τις πίτες 
να παρασκευάζονται σε μεξικάνικο ερ-
γαστήρι) πρωταγωνιστούν στο μενού, 
που σιγά-σιγά θα αλλάξει για την καλο-
καιρινή σεζόν, με βάση όπως πάντα τα 
εποχικά προϊόντα. 
Και ναι, θα ανανεωθεί το μενού, πιάτα 
όμως που μας έχουν μείνει αξέχαστα 
θα παραμείνουν. Σαν το Anticuchos de 
Camarones, δηλαδή sticks με γαρίδες, 
κομμάτια φρέσκου ανανά και λαχανι-
κών που σερβίρονται με ρύζι creole, 
sweet mango chili και Mexican BBQ, αλ-
λά και το πεντανόστιμο Ceviche, που εί-
ναι sashimi από μυλοκόπι, μαριναρισμέ-
νο σε calamansi και άλλα εσπεριδοειδή, 
σερβιρισμένο με aquachile, φρέσκα 
λαχανικά, πίκλα κρεμμυδιού, avocado, 
mango και πέρλες passion fruit.   

Δίπλα σε όλα αυτά, εμπνευσμένα κο-
κτέιλ βασισμένα σε πειραγμένες κλασι-
κές συνταγές και τεκίλα αποκλειστικά 
και μόνο Don Julio. Σε ένα περιβάλλον 
που θα θέλεις να επιστρέφεις ξανά και 
ξανά! 

Το στέκι των αυθεντικών 
μεξικάνικων γεύσεων 

CHILANGOS

INFO

Χολαργός
Μεσογείων 258
2106536293
Μελίσσια
Παναγή Τσαλδάρη 31
2106134336
www.chilangos.gr

 chilangoscholargos

 chilangos_

Εδώ στα Παπάκια λένε πως η ζωή εί-
ναι ωραία, αλλά είναι και πολύ νόστιμη! 
Καλαίσθητο, με ένα μεγάλο μοναστη-
ριακό τραπέζι να δεσπόζει στον εσω-
τερικό χώρο αλλά και τραπεζάκια έξω, 
τα Παπάκια είναι ένα εξαιρετικό all day 
εστιατόριο, με ανθρώπους που δίνουν 
έμφαση στις άριστες πρώτες ύλες αλ-
λά και στη φιλοξενία. 
Η μέρα εδώ ξεκινάει από νωρίς, από 
τις 10 το πρωί, με καλοφτιαγμένο κα-
φέ, αλλά και με δυναμωτικό brunch, 
το οποίο σερβίρεται έως τη 1 μετά το 

μεσημέρι. Θα βρείτε επιλογές όπως τα 
τέλεια pancakes με φυστικοβούτυρο, 
μέλι και φρούτα εποχής, αλλά και τα 
φοβερά ρολάκια ομελέτας με σολομό, 
τυρί κρέμα, σόγια και baby σαλάτα. 
Η κουζίνα, με μεσογειακό χαρακτήρα, 
θα σας προτείνει στη συνέχεια ολοκλη-
ρωμένες προτάσεις είτε για ένα ελα-
φρύ μεσημεριανό είτε για ένα γεύμα 
στη συνέχεια της ημέρας. Δοκιμάστε 
το απολαυστικό ριζότο με ποικιλία μα-
νιταριών, την αξεπέραστη σπαλομπρι-
ζόλα 700 γραμμαρίων που σερβίρεται 
σε καυτό μαντέμι με ολόφρεσκες τη-
γανητές πατάτες, την πεντανόστιμη 
καρμπονάρα με φρέσκα στριφτάρια, 
κρόκο αυγού και απάκι, αλλά και ένα 
burger που πραγματικά θα σας μείνει 
αξέχαστο, με μοσχαρίσιο μπιφτέκι σε 
ψωμί μπριός, μετσοβόνε, μαγιονέζα, 
τρούφα και πατάτες τηγανητές! 
Όλα αυτά θα τα συνδυάσετε άψογα με 
κάποιο κρασί από την ενημερωμένη 
wine list. Κρατήστε και λίγο χώρο για 
ένα γλυκό, είναι όλα τους υπέροχα! Κα-
θημερινά από τις 10 το πρωί έως τις 3 
το βράδυ. 

Μεσογειακή κουζίνα στα καλύτερά της

ΤΑ ΠΑΠΑΚΙΑ

INFO

Μεσογείων 254 
Χολαργός 
2106540066, 7
www.stapapakia.gr 

 stapapakia

 stapapakia 
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Δώδεκα χρόνια είναι ένα από τα πιο 
φημισμένα στέκια στα βόρεια για ολο-
ήμερη απόλαυση, με φανατικό κοινό 
που σπεύδει για να το βρει από όλες 
τις γειτονιές αυτής της πόλης. Εκεί, για 
αρχή θα απολαύσεις εξαιρετικό πρω-
ινό και brunch και θα πιεις special cafe 
φτιαγμένο από έμπειρους baristas. Τα 
pancakes –που θα δοκιμάσεις οπωσδή-
ποτε– είναι χειροποίητα από την αρχή 
μέχρι το τέλος, εξαιρετικά αφράτα και 
γευστικά, που θα εθιστείς. Στην κατη-

γορία του brunch θα απολαύσεις και ε-
ξίσου νόστιμα πιάτα με αυγά όπως είναι 
το άχαστο κροκ μαντάμ. Για το γεύμα 
σου, δεν θα παραλείψεις να δοκιμάσεις 
επίσης χειροποίητο και πεντανόστιμο 
μπέργκερ αλλά και εξαιρετική πίτσα to 
share. 

Στον όμορφο και κομψό χώρο του, ό-
που το industrial και homey στοιχείο 
δημιουργούν την ιδανική ατμόσφαιρα 
για όλες τις ώρες της ημέρας, θα έχεις 
επίσης την ευκαιρία, σαν πέσει το βρα-
δάκι ή από νωρίς αν είσαι early drinker, 
να γευτείς εκλεκτά signature cocktails 
που και αυτά είναι από την αρχή μέχρι 
το τέλος χειροποίητα, γιατί το μπαρ δεν 
είναι τυχαίο και έχει φιλοσοφία που λέ-
γεται zero waste - τίποτα δεν πετιέται, 
όλα χρησιμοποιούνται σε διάφορες πα-
ρασκευές. 

Tις βραδιές απογειώνoυν από τις 8 το 
βράδυ διαφορετικοί dj's με μουσικά-
ρες. Αν λοιπόν ο δρόμος σου σε βγάλει 
στον Χολαργό, το White Spoon εκεί και 
σε περιμένει!

Eξαιρετικό brunch, νόστιμο 
φαγητό και κοκτέιλ

White Spoon
coffee Food cocktails 

INFO

Λ. Μεσογείων 234 & 
Βεντούρη 1
Χολαργός
2106533645
WhiteSpoon.gr

 WhiteSpoon

 whitespoon_ath

Όταν στα τέλη του 2017 ανοίγει το 
Talking Breads, η Αθήνα σχηματίζει 
ουρές έξω από την πόρτα του, στην 
πλατεία Εξαρχείων. Μέχρι τότε, τέτοιο 
burger και τόσο νόστιμο σάντουιτς δεν 
είχαμε φάει. Η μεγάλη διαφορά και αυτό 
που ουσιαστικά έκανε το Talking Breads 
διάσημο μέσα σε μία νύχτα, είναι ότι τα 
πάντα γίνονται εδώ από την αρχή. Το 
μπιφτέκι του burger είναι 100% μοσχα-
ρίσιο και ζυμώνεται στο χέρι, οι σος εί-
ναι επίσης χειροποίητες, ακόμη και τα 
ψωμάκια (κάτι απίστευτα βουτυρένια 
brioche, τόσο αφράτα που μοιάζουν με 
σύννεφο) ξεφουρνίζονται εδώ καθη-

μερινά. Κάπως έτσι φτάνει στα χέρια 
σου το τέλειο σάντουιτς, το πιο λαχτα-
ριστό burger, αλλά και τα διάσημα πια 
pizza rolls. Το μεγάλο νέο είναι ότι όλα 
αυτά τα ωραία από αύριο δεν θα τα βρί-
σκεις πια μόνο στο κέντρο, καθώς αυτή 
την Πέμπτη ένα νέο κατάστημα Talking 
Breads κάνει την εμφάνισή του στον Χο-
λαργό, ακριβώς απέναντι από το μετρό. 
Το καινούργιο πόστο βρίσκεται σε πολύ 
μεγαλύτερο χώρο (οπότε μπορείς να 
απολαύσεις το λαχταριστό σου street 
food και επιτόπου διαλέγοντας κάποιο 
από τα άνετα τραπεζοκαθίσματα), έχει 
νεοϋορκέζικη αισθητική, αλλά την ίδια 
συνταγή επιτυχίας: τα πάντα είναι χει-
ροποίητα και διαολεμένα νόστιμα. Για 
να καταλάβεις τι πραγματικά σημαίνει 
αυτό αρκεί μια δαγκωνιά από το εμβλη-
ματικό σάντουιτς The Tika ή το εξίσου 
πεντανόστιμο Satay, ενώ αν προτιμάς 
τα burgers, να ξέρεις ότι το The Bacon 
Mushroom Melt είναι το καλύτερο 
της πόλης. Μη φύγεις χωρίς ένα (του-
λάχιστον!) pizza roll – προτείνουμε το 
Pepperoni. Ώρες λειτουργίας: Κυριακή 
έως Πέμπτη 12.00-00.00, Παρασκευή-
Σάββατο: 12.00-01.30. Και delivery μέσα 
από τις γνωστές εφαρμογές.

Το διάσημο street food στέκι του κέντρου 
ανοίγει στον Χολαργό

Talking Breads 

INFO

Λ. Μεσογείων 232 
Χολαργός 
210 6528722
www.talkingbreads.gr

 Talking Breads

 talkingbreads.athens
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Στέκι στο Χολαργό εδώ και 11 χρόνια, 
με ιδιαίτερες και προσεγμένες προτά-
σεις για όλες τις ώρες της ημέρας. Σε 
απόσταση αναπνοής από τον σταθμό 
του μετρό, είναι ένα μαγαζί φιλόξενο 
και παρεΐστικο που σερβίρει ποιοτικό 
καφέ από νωρίς το πρωί, αλλά και α-
πολαυστικό brunch καθημερινά έως 
τις 17.00. Η κουζίνα, βεβαίως, ετοιμά-
ζει τα ωραία της μέχρι αργά το βράδυ, 
έχοντας έναν comfort χαρακτήρα – να 
δοκιμάσετε οπωσδήποτε τις τέλειες 
πίτσες, τα κλαμπ και τις τορτίγιες! Κι 
όσο περνάει η ώρα το Bookali γίνεται 
το ιδανικό bar για μετά τη δουλειά, με 
signature κοκτέιλ, πλούσια κάβα και 
επιλεγμένες ξένες μουσικές. Δευτέρα 
με Πέμπτη 08.00-01.00, ΠΣΚ 08.30 μέ-
χρι... όσο πάει!

BOOKALI
All day γλυκιά ζωή 
στον Χολαργό

INFO

Λ. Μεσογείων 236 
Χολαργός 
2106510676

 bookalibar

 bookali_bar 

Με έμφαση στη λεπτομέρεια αλλά 
και στην υγιεινή των εργαλείων και 
του χώρου, δεν υπάρχει περίπτωση να 
φύγεις από αυτό το σύγχρονο barber 
shop χωρίς ένα πλατύ χαμόγελο ικα-
νοποίησης. Η ομάδα είναι εκεί για να 
σου προσφέρει μοναδική εμπειρία 
χαλάρωσης και περιποίησης. Θα σου 
προτείνουν το κούρεμα και το styling 
ή τη γενειάδα ή τον σχηματισμό φρυ-
διών που ταιριάζουν αποκλειστικά στο 
δικό σου πρόσωπο και στη συνέχεια 
θα απολαύσεις στο έπακρο μία σειρά 
από εξατομικευμένες υπηρεσίες περι-
ποίησης. Ανάμεσά τους λούσιμο πριν 
και μετά το κούρεμα και ενυδατικές μά-
σκες προσώπου. Θα σε κεράσουν γλυ-
κόπιοτο εσπρεσάκι και θα λατρέψεις 
το απόλυτα φιλικό κλίμα γιατί η Team 
Hairology είναι εκεί για σένα και μόνο!

Hairology
Barber Shop
O απόλυτος προορισμός 
περιποίησης μόνο 
για άντρες 

INFO

Φανερωμένης 2, Χολαργός
2114103558
www.hairology.gr 

 HairologyBarberShop

 hairology_barber_shop 

Το Θάμα Μεζέ εδώ και 13 χρόνια προ-
σφέρει εξελιγμένη εμπειρία ελληνικού 
μεζεδοπωλείου. Με συνταγές δημιουρ-
γικά πειραγμένες αλλά πάντα με ση-
μείο αναφοράς την εγχώρια μαγειρική 
παράδοση, θα δοκιμάσεις εκλεκτούς 
μεζέδες και θα τους συνοδεύσεις με 
καλό κρασάκι από ελληνικό αμπελώνα 
και εξαιρετικά αποστάγματα σε ούζο 
και τσίπουρο. Ανάμεσα στα πιάτα –που 
είναι όλα χειροποίητα και βασίζονται 
στην εποχικότητα των πρώτων υλών– 
θα ξεχωρίσεις τα έξοχα chips πατάτας 
με τη γευστικότατη σάλτσα κιμά (που 
θα σου θυμίσει σουτζουκάκια της μα-
μάς) και το σιγομαγειρεμένο κατσικάκι 
με χειροποίητα ζυμαρικά Ναυπλίου, 
μαγειρεμένα στον ζωμό του κρέατος 
και σάλτσα από ξύγαλο Σητείας. Εάν 
δεν έχεις επισκεφθεί ακόμα αυτό το 
εκλεκτό παρεΐστικο στέκι στα βόρεια, 
ήρθε η ώρα να το κάνεις!

Θάμα Μεζέ
Το σύγχρονο ελληνικό 
μεζεδοπωλείο που 
αγαπάμε στα βόρεια

INFO

Λεωφ. Μεσογείων 242, 2110139951

 thamarestaurant

 thama_meze

Διαχρονικό και αγαπημένο, το πα-
λαιότερο μαγαζί του είδους στον Χο-
λαργό, από το μακρινό 1993, και με 
δυο λόγια μπαρ από τα λίγα. Ανοίγει 
από τις 8 το πρωί για καφεδάκι και 
σχολιασμό της προηγούμενης βρα-
διάς, και όσο περνάει η ώρα παίρνει 
όλο και περισσότερο τον χαρακτήρα 
με τον οποίο μεγάλωσαν και διασκέ-
δασαν γενιές και γενιές. Το Blue Peach 
αγαπάει τις ροκ, σόουλ και φανκ μου-
σικές, τα καλοφτιαγμένα κοκτέιλ και 
τις ωραίες μπίρες. Κι έχει αυτή την 
αύρα που θα σε κάνει να νιώσεις ότι 
εδώ πέρα το έχεις «ρίξει έξω» πολλές 
φορές, ακόμη κι αν είναι η πρώτη σου. 
Ανοιχτά καθημερινές έως τις 02.30, 
Παρασκευές και Σάββατα το ξενυχτά-
ει περισσότερο. 

BLUE
PEACH
Το must μπαράκι 
του Χολαργού 

INFO

25ης Μαρτίου 5, Χολαργός
2106549139 

 Blue-Peach 
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Το αγαπημένο μεζεδοπωλείο του 
Χολαργού που εδώ και τρεις δεκαετίες 
μας προσφέρει τα καλύτερα της ελ-
ληνικής παραδοσιακής κουζίνας, σε 
ένα παρεΐστικο και φιλόξενο χώρο, με 
τραπεζάκια μέσα και έξω. Πολλά και 
νόστιμα θα απολαύσετε στην Παλιά 
Ιστορία, όπως καταπληκτικό μπεκρή 
μεζέ με σουτζούκι, φοβερό γκιούλ-
μπασι (χοιρινό γεμιστό με γραβιέρα 
που ψήνεται στη λαδόκολλα με μέλι 
και μπίρα), πεντανόστιμο χωριάτικο 
κόκορα με χυλοπίτες, αξέχαστο κατσι-
κάκι τσιγαριαστό, με φρέσκα σκιου-
φιχτά από την Κρήτη. Θα συνοδεύετε 
με φίνο κρασί και αποστάγματα και 
τις Πέμπτες η διάθεση θα ανέβει ακό-
μα περισσότερο με τη live βραδιά με 
αγαπημένα ρεμπέτικα και λαϊκά. Τρί-
τη-Παρασκευή 16.30-12.00, Σάββατο 
12.30-23.30, Κυριακή 12.30-17.00. 

ΠΑΛΙΑ
ΙΣΤΟΡΙΑ
Μεζεδοπωλείο 
από τα λίγα

INFO

Αμφίσσης 34, πλατεία Κύπρου
Χολαργός, 2106519080

 ipaliaistoria

Αν θέλετε να ταξιδέψετε στα 50s, το 
London Boutique θα σας βάλει στη χρο-
νοκάψουλα της μόδας με τις μοναδικές 
vintage δημιουργίες του, βασισμένες 
στην αυθεντική θηλυκότητα και τη βρε-
τανική αισθητική. Από το 2014 μέχρι και 
σήμερα προτείνει μια πληθώρα ρετρό 
επιλογών για όλες τις περιστάσεις, πά-
ντα με κεντρικό πυλώνα τον σεβασμό 
και την αγάπη στις γυναίκες. Σε αυτή τη 
vintage όαση στο Χαλάνδρι, λοιπόν, θα 
βρείτε νοσταλγικά φορέματα για σύγ-
χρονα pin up girls, τούλινες φούστες, 
φλοράλ, πουά και δαντελένιες κοκτέιλ 
δημιουργίες, ιδανικά για γάμους και βα-
φτίσεις, αλλά και μια bridal σειρά για τη 
δική σας μοναδική ημέρα. Επίσης, θα 
βρείτε σικ γοβάκια, πέδιλα και αξεσου-
άρ άλλης εποχής, όπως τσάντες, ζώνες 
και μαντήλια για να ολοκληρώσετε τις 
εμφανίσεις σας με τον πιο ρομαντικό 
και κομψό τρόπο. 

LONDON
BOUTIQUE
Αυθεντική vintage 
θηλυκότητα

INFO

Αγίας Παρασκευής 45, Χαλάνδρι
2106836735
www.londonboutique.gr

 London Boutique

 londonboutique.gr
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Το Anthologia Humana σας προσκαλεί στον ξεχωριστό κόσμο του, με την ελπίδα να 
δραπετεύσετε από την καθημερινότητα και να ανακαλύψετε τον εαυτό σας. Παρέχει 
στο κοινό του μια ξεχωριστή εμπειρία αγοράς, καθώς δεν αποτελεί απλώς ένα μαγα-
ζί, αλλά μια πρόταση για ένα διαφορετικό τρόπο ζωής.
Οι έξυπνες λεπτομέρειες, η προσεκτική επιλογή των προϊόντων από όλο τον κόσμο, 
η ειλικρίνεια και ο καλός σχεδιασμός, δημιουργούν την αίσθηση της ατομικής και 
προσωπικής ανακάλυψης και δημιουργικότητας. Οι άνθρωποί του εμπνέονται από 
όλους εμάς, αλλά και από την ανάγκη να ανακαλύπτουμε διαφορετικούς κόσμους 
και κουλτούρες. Αγαπούν τα ταξίδια, τη ζωή και αποκαλούν τους εαυτούς τους πο-
λίτες του κόσμου. Έχουν την ανάγκη να ερχόμαστε όλοι κοντά, να επικοινωνούμε 
και να αφήνουμε τη φαντασία μας ελεύθερη. Ανακαλύψτε εδώ τη διαφορετικότητα 
και ταυτοχρόνως τον ίδιο σας τον εαυτό. «Ζούμε μόνο μια φορά, αλλά αν ζήσουμε 
σωστά είναι σαn να ζήσαμε για πάντα» – Mae West.

Μια πρόταση για έναν 
διαφορετικό τρόπο ζωής!

ANTHOLOGIA 

HUMANA

INFO

Anthologia Humana:
Ανδρέα Παπανδρέου 41 
Χαλάνδρι, 2106859171-2 
Anthologia | My Nice 
Shop: Χαριλάου 
Τρικούπη 3, Αθήνα 
2103301983
Anthologia Outlet: 
Χαριλάου Τρικούπη 7A 
Αθήνα, 2103304763
www.
anthologiahumana.com 
E-shop: 
anthologiahumana.
myshopify.com 

 AnthologiaHumana

 anthologiahumana
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Να μια ωραία, γευστική ιστορία: Ήταν 
από το μακρινό 1969 το εστιατόριο Η 
Ωραία Εύβοια, που είχε πάρει το όνομά 
της από την καταγωγή της οικογένει-
ας, την Κάρυστο. Τρία πιάτα έφτιαχνε 
όλα κι όλα εκείνο το εστιατόριο, το ένα 
εκ των οποίων ήταν το «βραστό». Έγινε 
τόσο διάσημο και αγαπημένο, σε όλη 
την Αθήνα σχεδόν, που όλοι έλεγαν 
«πάμε για βραστό» και μετά «πάμε στο 
βραστό». Και στα τέλη της δεκαετίας 
του 1970 άλλαξε και το όνομά του και 
έκτοτε λέγεται «Το Βραστό», όπως το 

ξέρουμε και μέχρι σήμερα.
Σήμερα, λοιπόν, με τη δεύτερη γενιά 
να συνεχίζει την παράδοση, το βραστό 
εξακολουθεί να είναι ένα αληθινό λου-
κούμι: μια μοσχαρόσουπα (από μοσχα-
ρίσια ελιά), με καρότο, πατάτες και σέ-
λινο, που βράζει και σερβίρεται με τον 
δικό του ζωμό! Αλλά στην πανέμορφη 
αυλή και στον καταπράσινο κήπο του 
ανακαινισμένου σε όλα εστιατορίου θα 
απολαύσετε πολλά ακόμη ιδιαίτερα και 
νόστιμα πιάτα, πάντα βασισμένα στην 
παραδοσιακή ελληνική κουζίνα. Κά-
ποιες σούπες καθημερινά, όπως κοτό-
σουπα, γιουβαρλάκια, όσπρια), αλλά και 
φοβερά μαγειρευτά, από σπανακόρυζο 
και γεμιστά μέχρι μελιτζάνα με φέτα στο 
φούρνο και, μάλιστα, στη μεγάλη τους 
πλειοψηφία φτιαγμένα με τις αυθεντι-
κές συνταγές της μαμάς Φανής! 
Αν πάλι είστε λάτρεις του κρέατος, να μη 
χάσετε με τίποτα τα φοβερά μοσχαρίσια 
μάγουλα, μαγειρεμένα με Αγιωργίτικο 
κρασί, τα σμυρνέικα σουτζουκάκια, το 
λεμονάτο ή κοκκινιστό μοσχαράκι και, 
φυσικά, τα πάντα που μπορεί να βρει 
κανείς στη σχάρα, με όλα τα κρέατα να 
κόβονται εδώ. Ανοιχτά Τρίτη έως Σάβ-
βατο 12.00 με 23.00, Κυριακή και Δευτέ-
ρα 12.00-18.00. Όλα αυτά τα ωραία μπο-
ρείτε να τα έχετε και με delivery.  

Παραδοσιακή ελληνική κουζίνα 
από το 1969

ΤΟ ΒΡΑΣΤΟ

INFO

Ρόδων 3, Χαλάνδρι 
2106813776
www.vrasto.gr 

 ToVrasto

 to_vrasto

Σε έναν ομολογουμένως πολύ όμορ-
φο χώρο δίπλα στο μετρό της Αγίας 
Παρασκευής, το El Taco Fiesta είναι ο 
απόλυτος προορισμός για γεύσεις από 
Μεξικό. Στεγάζεται σε ένα νεοκλασικό 
κτίριο –μία ανακαινισμένη πέτρινη έ-
παυλη με ανεμόμυλο– με έναν υπέροχο 
κήπο και μια σάλα που θα σε κάνει να 
νιώσεις αμέσως την οικειότητα ενός ζε-
στού και φιλόξενου σπιτιού. Στο El Taco 
o σκοπός είναι να ταξιδέψεις στα άδυτα 
μίας απόλυτα μεξικάνικης γαστρονο-
μικής εμπειρίας που θα συνοδεύσεις 

με εξαιρετικές homemade margaritas 
υπό τους ήχους παραδοσιακών μελω-
διών (είτε live είτε με εκλεκτά DJ sets 
και music events). Στο μενού θα ανακα-
λύψεις κλασικές μεξικάνικες λιχουδιές, 
όπως τα φρεσκοτηγανισμένα σπιτικά 
τσιπς καλαμποκιού (nachos). Η κουζί-
να μεγαλουργεί σε όλα τα επίπεδα και 
τίποτα εκεί δεν είναι προπαρασκευα-
σμένο. Θα δοκιμάσεις Τacos και πεντα-
νόστιμες Quesadillas μαγειρεμένες σε 
πλατό και θα συνοδεύσεις με γέμιση και 
κρέας της επιλογής σου. Στην κατηγο-
ρία Tortillas θα ζήσεις ένα υπέροχο γα-
στρονομικό όνειρο –άχαστη επιλογή τα 
Chimichangas– και θα διαλέξεις από τα 
house specialities Fajitas πεντανόστιμα 
μαριναρισμένα κρέατα πάνω σε μαντέ-
μι που σερβίρονται με μεξικάνικο ρύζι, 
guacamole, sour cream, σάλσα κρούδα 
και ζεστές πίτες! Οι σαλάτες είναι υπερ-
παραγωγή επίσης, και περιλαμβάνουν 
γεύσεις και συνδυασμούς που θα λατρέ-
ψεις. 
Κράτα χώρο για το επιδόρπιο και κυρίως 
για τα Sopapillas, τα φρεσκοτηγανισμέ-
να tortilla τσιπς με ζάχαρη, κανέλα και 
σoς σοκολάτας. 

El taco fiesta
Γνήσια μεξικάνικη κουζίνα 

στην Αγία Παρασκευή 

INFO

Αγίας Παρασκευής 110
Αγία Παρασκευή 
210 6813787

www.eltacofiesta.gr 

 ElTacoFiesta.
MexicanRestaurants
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Ο Βαγ γέ λης, ο Α λέξης και ο Νίκος 
(aka VAΝ), τρεις φίλοι και συνεργάτες 
που βρίσκονται πίσω από την τεράστια 
επιτυχία που ακούει στο όνομα «Ουζερί 
ο Μήτσος», εμπνεύστηκαν ένα ιδιαίτε-
ρο στέκι στην καρδιά του Χαλανδρίου 
με εκλεκτό καφέ και γνήσια urban ε-
μπειρία. 

Η Qualita Unica δημιούργησε ένα από 

τα πιο ιδιαίτερα χαρμάνια της για να 
απογειώσει το Van Garde. Ένα χαρμά-
νι σοκολατένιο, βραζιλιάνικο, 100% 
Arabica, με επίγευση ξηρών καρπών. Η 
εμπειρία, όμως, δεν σταματάει στον κα-
φέ σου. Νόστιμες street παρασκευές, 
έξυπνο «brunch στο χέρι», λαχταριστά 
σνακ και ιδιαίτερα ροφήματα. 

Μην ξεχάσεις να δοκιμάσεις τα signa-
ture Vangarde loafs, αφράτα brioche 
ψωμάκια με ξεχωριστές γεύσεις από 
επιλεγμένα και φρέσκα υλικά που θα 
συνοδεύσουν τον καφέ σου ή ένα πα-
γωμένο ποτήρι μπίρα από την τοπική 
ζυθοποιία Αναστασίου. Η καλύτερη ε-
πιλογή σου πριν και μετά τη δουλειά, 
στη βόλτα με την παρέα σου ή μόνος 
πρωί και απόγευμα. 

Δεν θα παραλείψουμε να αναφέρουμε 
τον avant garde χώρο ο οποίος θα σε 
μεταφέρει έστω για λίγο ή πολύ στην 
καρδιά της πρωτεύουσας. 

Ένα ανατρεπτικό 
street café ήρθε στο Χαλάνδρι

Van garde
Drinks & Bites

INFO

25ης Μαρτίου 1
Χαλάνδρι
2106855994
www.vangarde.cafe

 van.garde 

Στο all day bar-restaurant Bored θα 
έρθεις για χίλιους δυο λόγους. Για αυτή 
την αύρα που λίγοι χώροι έχουν, που σε 
κάνει να αισθάνεσαι μια πρωτόγνωρη 
οικειότητα ακόμη κι αν είναι η πρώτη 
φορά που το επισκέπτεσαι. Άλλωστε, 
είναι και αυτή η χαρακτηριστική νησιώ-
τικη χαλαρότητα που φέρνει μαζί του ο 
ιδιοκτήτης του, Λουίζος Κωνσταντίνου, 
η ζεστασιά του εσωτερικού χώρου, ο ε-
ξωτερικός χώρος που θα σου θυμίσει 
κάτι από νησί. Και φυσικά όλα αυτά τα 
τέλεια, απόλυτα προσεγμένα, που μας 
προσφέρει καθ’ όλη τη διάρκεια της 
ημέρας. Ο specialty καφέ και το all day 

menu με την υπογραφή του chef Δημή-
τρη Νικολή, τα signature cocktails του 
Σταύρου Παππά, σε έναν χώρο όπου 
κυριαρχεί η φιλοσοφία της γλυκιάς α-
πραξίας που όλοι δικαιούμαστε. Μια μο-
ναδική γευστική εμπειρία θα ζήσεις με 
το φανταστικό smached burger, ίσως 
το καλύτερο των βορείων προαστείων, 
με κιμά black Angus και τυρί  τσένταρ, 
μπάρμπεκιου σος, iceberg και ντομάτα, 
ανάμεσα σε ψωμί μπριός, ενώ τα εξαι-
ρετικά tapas θα συνοδεύσουν με τον πιο 
γευστικό τρόπο το ποτό ή το κρασί σου. 
Φημισμένο, βεβαίως, και το brunch, που 
φέρνει μέχρι εδώ ανθρώπους από όλα 
τα βόρεια προάστια και όχι μόνο, για τις 
χορταστικές, πεντανόστιμες προτάσεις 
του. Καγιανάς με ντομάτες βιολογικής 
καλλιέργειας και κροκέτα φέτα, Eggs 
Royal, με σολομό, αβοκάντο, ζυμωτό 
ψωμάκι και hollandaise, αλλά και το πιο 
healthy Yogurt apple pie, με γιαούρτι, μή-
λο, μπισκότο κανέλας, μέλι και καραμε-
λωμένο καρύδι, είναι κάποιες από τις επι-
λογές. Κι επειδή η ζωή είναι γλυκιά, όπως 
και η απραξία, μη φύγεις αν δεν πάρεις 
κάποιο (ή και κάποια) από τα απολαυστι-
κά vegan cookies, vegan cakes, muffins, 
μηλόπιτα, αλλά και μπάλα παγωτό.

All day προορισμός στο Χαλάνδρι

BORED

INFO

Λεωφόρος Πεντέλης 15 
Χαλάνδρι, 2106816452 
6948091245
www.boredhub.gr 

 Bored.chalandri 

 bored_chalandri
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Το μεζεδοπωλείο Δούκισσα μετράει 
4 χρόνια και αν δεν το έχεις ανακαλύ-
ψει ακόμα, ήρθε η στιγμή να το κάνεις. 
Θα λατρέψεις τη σύγχρονη αισθητι-
κή, τον υπέροχο κήπο, αλλά και την 
εντυπωσιακή σάλα με το τζάκι, και 
σίγουρα θα ενθουσιαστείς με τις υπέ-
ροχες γεύσεις. Όλα είναι χειροποίητα, 
φτιαγμένα με μεράκι από τον σεφ Νι-
κόλα Κόσαρη και τη δημιουργική του 
ομάδα. Κάθε Κυριακή έχεις την ευκαι-
ρία, εκτός των άλλων νοστιμιών, να 
απολαύσεις και εκλεκτά πιάτα από τον 
ξυλόφουρνο, όπως σιγομαγειρεμέ-
νο κατσικάκι που λιώνει στο στόμα. 
Το μενού είναι εποχικό και οι πρώτες 
ύλες εκλεκτές από Έλληνες παραγω-
γούς. Στα άχαστα η πράσινη σαλάτα 
με χειροποίητη σoς εσπεριδοειδών, οι 
λουκουμάδες ντομάτας και το ριζότο 
καλαμάρι με κρόκο Κοζάνης. 

Μεζεδοπωλείο 
Δούκισσα
Το σύγχρονο στέκι 
για ελληνικές 
γεύσεις

INFO

Δουκίσσης Πλακεντίας 14
Χαλάνδρι 
2114150070

 doukissachalandri

Ο σεφ Νικόλας Κόσαρης μαζί με την 
ομάδα του μεζεδοπωλείου Δούκισσα, 
δημιούργησαν αυτό το σύγχρονο μα-
γειρείο στο οποίο ετοιμάζουν με μερά-
κι εκλεκτές παραδοσιακές ελληνικές 
συνταγές. Καθημερινά από Δευτέρα 
μέχρι και Σάββατο θα βρεις κλασικό 
μουσακά και παστίτσιο, καθώς επίσης 
και περίπου 11 πιάτα σπιτικό μαγειρευ-
τό φαγητό, αλλά και δημιουργίες της 
ώρας, που εναλλάσσονται. Οπωσδή-
ποτε θα δοκιμάσεις το σπέσιαλ μπιφτέ-
κι προβατίνας που θα συνοδεύσεις με 
γαρνιτούρα της επιλογής σου. Χρησι-
μοποιούν μόνο αγνά υλικά από Έλλη-
νες παραγωγούς, ενώ τα πιάτα και οι 
συνταγές είναι βασισμένα στα υλικά 
της κάθε εποχής. 

Δούκισσα
στο σπίτι
Σπιτικό μαγειρευτό 
φαγητό στο Χαλάνδρι

INFO

Αγίας Παρασκευής 85
Χαλάνδρι, 2106816062

 doukissastospiti

Με υπέροχη αυλή που τον χειμώνα 
μας κρατάει ζεστούς και το καλοκαίρι 
μας δίνει την ευκαιρία να απολαύσουμε 
τον έναστρο ουρανό, ο Μυστικός Κή-
πος είναι ο απόλυτος προορισμός για 
εξαιρετικό φαγητό. Αυτή την περίοδο 
η κουζίνα μεγαλουργεί ανοιξιάτικα και 
όταν σπεύσετε –απαραίτητα με τηλε-
φωνική κράτηση– ιδού μερικές προ-
τάσεις: μακαρούνες με πέστο άγριων 
μανιταριών και αρωματική σος γιαούρ-
τι, ταρτάρ-έκπληξη με κρέμα τρούφας 
και αυγά ορτυκιού. Αν είστε λάτρεις 
της θάλασσας, προτιμήστε λιγκουίνι με 
σάλτσα καπνιστής παλαμίδας και φρέ-
σκο φιλέτο τόνου. Και αν αγαπάτε την 
κρεατοφαγία, τότε τη ζουμερή πανσέ-
τα με πουρέ σελινόριζας και σως μπα-
χαρικών. Άχαστη επιλογή οι τηγανητοί 
γίγαντες με σκορδαλιά ντομάτας!
Θα διαλέξετε εκλεκτό κρασί από σού-
περ ενημερωμένη wine list ή εξαίρετα 
αποστάγματα.

Μυστικός
Κήπος
Εγγυημένος προορισμός 
για γευσιγνώστες 
στο Χαλάνδρι

INFO

Καραολή Δημητρίου 21, Χαλάνδρι
2130370929, www.mistikoskipos.gr

 mustikoskipos

 mistikos _kipos

Αν βρεθείς εδώ θα δεις αρκετές πα-
ρέες να τσουγκρίζουν ψηλά στον αέ-
ρα τα ποτήρια τους γεμάτα κρασί, να 
αναφωνούν «στην υγειά μας!» και στη 
συνέχεια να «διεκδικούν» το τελευ-
ταίο ζουμερό μοσχαρίσιο μπιφτέκι! Το 
2017 ο Παναγιώτης Νίνος ξεκίνησε με 
μεράκι την οικογενειακή επιχείρηση 
που παρέχει πεντανόστιμα τυλιχτά 
και μερίδες με άριστες πρώτες ύλες. 
Τι θα δοκιμάσεις; Τα πιάτα που κάνουν 
τη διαφορά είναι το μούρλια κεμπάπ 
σε μερίδα ή και σε τυλιχτό σουβλάκι, 
το λαχταριστό χοιρινό κοντοσούβλι 
και όλα τα μαγειρευτά που ετοιμάζουν 
καθημερινά με φρέσκα υλικά. Όλα 
αυτά μπορείς να τα συνοδεύσεις με 
εξαιρετικό κρασί ή με κάποια δροσε-
ρή μπίρα. Ψητοπωλείο τίμιο και καλό, 
από αυτά που επισκέπτεσαι ξανά και 
ξανά! Τρίτη έως Κυριακή 12.30-00.00. 

50-50 
grill house
Το αγαπημένο στέκι 
των καλοφαγάδων 

INFO

Νικηταρά 22, Αγ. Παρασκευή,
2106513361

 50-50 grill house

 50_50grill_house
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«Πεσμένα φύλλα»: Να χαμογελάς  
όπως ο Βέντερς

➽ Η πιο πρόσφατη ταινία του Άκι Καουρισμάκι και 
το σημείο που συναντά τις «Υπέροχες μέρες» του Βέ-
ντερς

Για την πιο πρόσφατη ταινία του Βιμ Βέντερς είχαμε γράψει σ’ αυτή 
τη στήλη πριν από δύο εβδομάδες. Και τώρα έρχονται τα «Πεσμένα 
φύλλα», μια ταινία που άργησα να δω αλλά από μια άποψη αυτό ήταν 
καλό καθώς ήρθε την κατάλληλη στιγμή ώστε να κουμπώσει τέλεια 
με τις «Υπέροχες μέρες».

Έχουμε δύο βασικούς χαρακτήρες: την Άνσα και τον Χολάπα, δύο αν-
θρώπους που ενώ δεν ανοίγονται στους άλλους παρά ελάχιστα, τρέ-
μουν στη σκέψη ότι θα μείνουν για πάντα μόνοι. Ο Καουρισμάκι στή-
νει ένα Ελσίνκι δυστοπικό, που μοιάζει να έρχεται τη μια στιγμή από το 
παρελθόν και την άλλη από το μέλλον. Τα χρώματα, τα μπαρ, τα τραμ, 
τα σινεμά έρχονται από τη δεκαετία του ’80. Τα εξίσου παλιομοδίτικα 
ραδιόφωνα μιλούν για τους πρώτους μήνες της εισβολής της Ρωσίας 
στην Ουκρανία το 2022 και το τεράστιο ημερολόγιο στον τοίχο του 
άθλιου μπαρ που πάει να πιάσει δουλειά η Άνσα, δείχνει 2024. 

H Άνσα και ο Χολάπα συναντιούνται, γνωρίζονται, πίνουν καφέ, την 
κερνάει γλυκό επειδή έχει χάσει τη δουλειά της, πηγαίνουν σινεμά –ό-
που βλέπουν τα ζόμπι– και υπάρχει κάτι διστακτικό, κάτι τρομαγμένο 
μα και κάτι όμορφο στην ατμόσφαιρα. Εκείνος πίνει, αλλιώς η μέρα 
του δεν προχωράει. Κι εξ’ αιτίας αυτού, χάνει τη μια δουλειά μετά 

την άλλη. Εκείνη, έχοντας χάσει πα-
τέρα κι αδελφό από το αλκοόλ δεν 
το ανέχεται. Εκείνος φεύγει μετά το 
μοναδικό γεύμα που του ετοιμάζει. 
Διαλέγει το αλκοόλ. Κι εκείνη πετάει 
στα σκουπίδια το πιάτο και τα μαχαι-
ροπήρουνα που αγόρασε ειδικά για 
να του κάνει το τραπέζι.

Καθώς γυρίζουν στο κεφάλι μου τα 
«Πεσμένα φύλλα», η υπέροχη μο-
ναχική ταινία του Άκι Καουρισμάκι, 
διαβάζω Μάριο Χάκκα και σκέφτο-
μαι ότι το διήγημα ο «Χωρισμός» 
δίνει ανάγλυφα τα συναισθήματα 
του Χολάπα: «Λέω να φύγω. Μα, να, 
είμαι σα γερασμένο χελιδόνι, και πού 
ακμής φτερά πάνω απ’ το πέλαγο, και 
πού κουράγιο; Μάλλον θα μείνω για 
ξεχειμώνιασμα σε τούτο το δωμάτιο. 
Όχι πως με νοιάζει και πολύ η απουσία 
σου. Μη νομίσεις πως είναι αβάστα-
χτες οι συνθήκες. Κάπως να ξεχάσω, 
μια μικρή προσαρμογή και θα περάσει 

ο δύσκολος καιρός. Άλλωστε, μπορεί ο χειμώνας νά 'ναι ήπιος με σιγανές 
βροχές και λίγες λάσπες κι όλα να στεγνώνουνε στον επισκέπτη ήλιο, ψυ-
χή, φτερά, και μάτια. Γέμισαν τα σταχτοδοχεία αποτσίγαρα, κλεισμένα τα 
παράθυρα κι η τσιγαρίλα δε λέει να σκεπάσει τ’ άρωμά σου».

Και κόβει το ποτό. Κι όταν εκείνη τον ρωτάει «Ποιος είναι ο λόγος» ε-
κείνος της απαντάει, «Εσύ». Και της ζητάει να τον αφήσει να πάει να τη 
δει. Κι εκείνη του λέει «Αμέσως τώρα». Δανείζεται ένα σακάκι, βγαίνει 
από το κτίριο και…

Δεν έχω σκύλο ή μάλλον έχω σκύλο εξ αγχιστείας –αν καλύπτει τους 
σκύλους αυτός ο τύπος συγγένειας– και μοιάζει πολύ με τον σκύλο 
που έχει πάρει η Άνσα, τον Chaplin. Κι είναι αυτός που θα δημιουργή-
σει για τους δυο τους την αίσθηση μιας οικογένειας.

Ύστερα, μου έρχεται στο μυαλό ο μονόλογος από το «Λαχταρώ» της 
Sarah Kane και σκέφτομαι ότι ο καθένας από τους δύο θα μπορούσε 
κάποια στιγμή να έχει πε, τουλάχιστον, αυτό: «Και να τριγυρίζω στη 
πόλη και να τη νιώθω άδεια χωρίς εσένα, και να θέλω ό,τι θέλεις, και να 
νομίζω πως χάνομαι, αλλά να ξέρω πως πλάι σου είμαι ασφαλής, και να 
σου μιλάω για ό,τι χειρότερο έχω μέσα μου, και να προσπαθώ να σου δίνω 
ό,τι καλύτερο έχω μέσα μου»… 

Κι είναι και η μουσική: τα ξεχασμένα tangos, η «Ανοιξιάτικη βροχούλα» 
του Γερμανού –και του Lightfoot–, αλλά στα φιλανδικά κι εκείνες οι 
απίστευτες τύπισσες που λέγονται Maustertytot…

Τα «Πεσμένα φύλλα» είναι μια ταινία που πονάει. Καθώς βγαίνεις από 
το σινεμά έχεις όμως το ίδιο χαμόγελο που είχε ο Χιραγιάμα στις «Υπέ-
ροχες μέρες» του Βέντερς. Δηλαδή, τι άλλο να ζητήσεις;

Σημειώσεις
Ενός Μονομανούς
CLLXVIΙI Του Γιώργου Φλωράκη
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 Κατσαρόλες με βιβλία 

Στην κουζίνα με Μπουρνταίν, 
Μονταλμπάν και Καρβάλιο

Της Δήμητρας Κακαουνάκη

Πουτίγκα 
με Mαρλούτσα 
και μύδια 
των βράχων

Yλικά για 4 άτομα
 
• 1 κιλό ψάρι λευκό • 1 κιλό 
μύδια των βράχων • 1/2 χυμό 
ντομάτα συμπυκνωμένη  
• 1 κουτάκι κρέμα γάλακτος
5 αυγά • 1 κουταλιά  
εστραγκόν • αλάτι • πιπέρι

H εκτέλεση
 
Βράζετε ελαφρώς το ψάρι, 
μόνο όσο χρειάζεται για να 
μπορέσετε να αφαιρέσετε τα 
κόκαλα και να το ξεψαχνίζετε 
εύκολα. Aνοίγετε τα μύδια 
στον ατμό και τα βγάζετε από 
τα κελύφη τους. Ψιλοκόβετε 
το ψάρι και τα μύδια χρησι-
μοποιώντας μια σίτα ώστε να 
μη μείνουν μεγάλα κομμάτια. 
Ανακατεύετε το ψιλοκομμένο 
ψάρι με τη σάλτσα ντομά-
τας, τα αυγά και την κρέμα 
γάλακτος καλά χτυπημένα. 
Προσθέτετε αλάτι και πιπέρι 
στο μείγμα, καθώς και το ε-
στραγκόν. Αν θέλετε να φάτε 
την πουτίγκα κρύα και πηκτή, 
καλό είναι να προσθέσετε μισό 
ποτηράκι ζελατίνη αραιωμένη 
στον ζωμό από το βραστό ψά-
ρι. Ρίχνετε το μείγμα σε βουτυ-
ρωμένη φόρμα και το βάζετε 

να ψηθεί σε μπεν μαρί, σε 
προθερμασταμένο φούρνο, 
το αφήνετε σε θερμοκρασία 
200-250°C και σβήνεται τον 
φούρνο μόλις δείτε ότι τρυ-
πώντας την πουτίγκα με ένα 
μαχαίρι αυτό τραβιέται χωρίς 
να κολλήσει τίποτα πάνω του. 
Αφήνετε το φαγητό να κρυώ-
σει, το βγάζετε από τη φόρμα 
και το σερβίρετε με σάλτσα 
ντομάτας ή σάλτσα ταρτάρ.

Ζυμαρικά
με σαρδέλες
 
Yλικά για 4 άτομα
 
400 γρ. χοντρά μακαρόνια  
• 1 κιλό μαραθόριζες  
• 2 κρεμμύδια • 3 παστές  
αντζούγιες • 50 γρ. σταφίδα 
σουλτανίνα • 50 γρ.  
κουκουνάρι • κρόκος Κοζάνης 
• 500 γρ. σαρδέλες φρέσκες  
• ελαιόλαδο • αλάτι

Η εκτέλεση
 
Βράζετε τις μαραθόριζες σε 
άφθονο αλατισμένο νερό, τις 
στραγγίζετε και τις ψιλοκόβε-
τε. Σε άλλο σκεύος τσιγαρίζετε 
το ψιλοκομμένο κρεμμύδι και 
προσθέτετε τις ξαρμυρισμέ-
νες αντζούγιες σε κομματάκια. 
Καθαρίζετε τις φρέσκες σαρ-
δέλες και βγάζετε το κόκαλο, 
το κεφάλι και την ουρά, τις τε-
μαχίζετε και τις τσιγαρίζετε με 

το σοταρισμένο κρεμμύδι και 
τις αντζούγιες. Προσθέτετε 
τις μαραθόριζες, αλατίζετε και 
αφήνετε το φαγητό να μαγει-
ρευτεί σε χαμηλή φωτιά για 10 
λεπτά. Ρίχνετε τις σταφίδες, 
το κουκουνάρι και τον κρόκο 
Κοζάνης. Στο νερό που βράσα-
τε τις μαραθόριζες, βράζετε 
και τα μακαρόνια αλ ντέντε, 
τα στραγγίζετε και τα ανακα-
τεύετε καλά με τη σάλτσα που 
έχετε ετοιμάσει. 

Τα βιβλία
 
«Τα μυστικά της κουζίνας  
του Μονταλμπάνο -  
Οι συνταγές του Αντρέα  
Καμιλλέρι» της Στεφανίας  
Κάμπο, από τις εκδόσεις  
Πατάκη
«Οι συνταγές του Πέπε  
Καρβάλιο» του Μανουέλ  
Βάθκεθ Μονταλμπάν, από  
τις εκδόσεις Μεταίχμιο
«Κουζίνα εμπιστευτικό»  
του Άντονι Μπουρνταίν,  
από τις εκδόσεις  
Νάρκισσος

* Η Δήμητρα Κακαουνάκη είναι 
δημοσιογράφος και ραδιοφωνικός 
παραγωγός. Παρουσιάζει κάθε 
βράδυ, τα μεσάνυχτα, στο Kosmos 
την εκπομπή «Οίκος Αντοχής»  
και το podcast της με τίτλο  
«Οι συνταγές του Κόσμου»  
με μουσικές, συνταγές και βιβλία, 
βρίσκεται στο Ertecho. 

Ξεκινήσαμε στα τέλη Απριλίου 
του προηγούμενου έτους. Κα-
τεβάσαμε τα βιβλία, βάλαμε σε 
σιγανή φωτιά το φαγητό στις 
κατσαρόλες και αρχίσαμε να 
μαγειρεύουμε. Αυτός ο πρώτος 
κύκλος των κειμένων ολοκλη-
ρώνεται σήμερα με την ευχή 
να ξαναβρεθούμε. Διότι, όπως 
έλεγε και ο Πέπε Καρβάλιο, ο 
ήρωας του Μανουέλ Βάθ-
κεθ Μονταλμπάν «κανένα 
ανθρώπινο ον αδιάφορο μπρο-
στά στο φαγητό, δεν είναι άξιο 
εμπιστοσύνης».

Όταν μιλάμε για εστιατόρια 
πάντοτε με προσγειώνει ο 
μακαρίτης Άντονι Μπουρντέν με το βι-
βλίο του «Κουζίνα εμπιστευτικό» στο οποίο 
μας αφηγείται τις περιπέτειές του στο υ-
πογάστριο των μαγειρείων. Γράφει: «Αυτό 
ήταν ένα από τα πολλά διατροφικά εγκλήματα 
στα οποία υπήρξα μάρτυρας και συνένοχος στη 
διάρκεια της θητείας μου στο Ρέινμπουμ Ρουμ. 
Στη βάρδια, τα σατοπμπριάν, μεγάλα κομμάτια 
από βοδινό φιλέτο για 2- αν παραγγέλνονταν κα-
λοψημένα, συνήθως ρίχνονταν στη βαθιά φρι-
τούρα να τσιγαριστούν και ύστερα στον φούρνο 
για να καρβουνιαστούν λίγο ακόμα ώσπου να τα 
σερβίρουν. Τα πάντα ήταν καψαλισμένα εκ των 
προτέρων. Όταν ο επικεφαλής της τροφοδο-
σίας ειδοποιούσε για την παραγγελία, κάποιος 
απλώς ζέστανε το πιάτο μαζί με τα λαχανικά, τη 
γαρνιτούρα κι όλα τα σχετικά, κάτω από μια σα-
λαμάνδρα (σ.σ. είδος ψησταριάς) πιτσίλιζε λίγη 

σάλτσα από πάνω από το πιάτο και τα 
ξαπόστελνε στους ανυποψίαστους και 
αδαείς πελάτες». Όπως συνηθίσαμε 
να λέμε «Μια ουγγιά σάλτσα καλύπτει 
ένα σωρό αμαρτίες». 

Στον επίλογο του σημερινού κομ-
ματιού επιστρέφω στον μακαρίτη 
Αντρέα Καμιλλέρι, και στο βι-

βλίο του «Η φωνή του 
βιολιού». Τρώγοντας 
ψωμί με λάδι και πε-
κορίνο που του είχε 
προσφέρει η αδερφή 
του, Αουτζέλο, ο α-
στυνόμος Μονταλ-
μπάνο ξαναγίνεται 
παιδί επειδή νιώθει 
σαν να το κόβει και να 
το προσφέρει η γιαγιά 
του. «“Θέλεις να φας 
λίγο σταρένιο ψωμί; Το 
έβγαλα πριν από μία ώρα 

από τον φούρνο, Να σου κόψω;” Χωρίς να προ-
λάβει να απαντήσει έκοψε 2 φέτες από καρβέλι, 
έβαλε λάδι, αλάτι, μαύρο πιπέρι, λίγο κατσικίσιο 
τυρί και του τις έδωσε».

Αυτό είναι που μας λείπει, κυρίες και κύριοι, 
για να γίνεται το φαγητό νόστιμο και ωραίο. 
Η αγάπη. 

Η Athens Voice και ο εκδότης της, Φώτης 
Γεωργελές, μας φιλοξένησαν για έναν ολό-
κληρο χρόνο και τους ευχαριστούμε πολύ. 
Σας αποχαιρετούμε με δύο συνταγές.
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Το αγόρι του Θεού
(Rapito) ***

Σκηνοθεσία: Μάρκο Μπελόκιο Πρωταγωνιστούν: Πάολο Πιερομπόν, Ενέα Σάλα,  

Λεονάρντο Μαλτέζε, Φίλιπο Τίμι, Φαμπρίτσιο Γκιφούνι

Τ
ον Μάρτιο του 1852, στην Μπολόνια που ανήκει στα Παπικά κράτη, η ευη-

μερούσα εβραϊκή οικογένεια των Μορτάρα βλέπει το έκτο της παιδί, τον 

μόλις έξι μηνών Εντγκάρντο, να αντιμετωπίζει σοβαρό πρόβλημα υγείας. 

Μετά από μια εξαετία, το αγόρι είναι μια χαρά και η δεκαμελής πλέον 

οικογένεια ζει ευτυχισμένη. Όμως ένα βράδυ, αξιωματούχοι της καθολικής 

εκκλησίας με απόφαση του Δικαστηρίου της Ιεράς Υπηρεσίας, εισβάλουν στο 

σπίτι των Μορτάρα και αρπάζουν τον μικρό Εντγκάρντο με την αιτιολογία ότι 

δεν είναι Eβραίος αλλά βαπτισμένος χριστιανός.

 
Στο σινεμά του Μάρκο Μπελόκιο, και ειδικά στον εξαιρετικό «Προδότη», η αλή-
θεια όσο τραβηγμένη κι αν μοιάζει να είναι, πολλές φορές ξεπερνά τα όρια της 
φαντασίας. Μια τέτοια συγκλονιστική (αλλά πέρα ως πέρα πραγματική) ιστορία 
είναι εκείνη που μας αφηγείται ο βετεράνος σκηνοθέτης με το «Αγόρι του Θεού». 
Η λεπτομερής ιστορική έρευνα του σκηνοθέτη, παρουσιάζει μια άλλη σκληρή 
πλευρά της καθολικής εκκλησίας και του παπικού καθεστώτος. Με όχημα το 
«αλάθητο» του Πάπα (εκείνη την εποχή ο Πίος Θ είναι ο «Πάπας-Βασιλιάς») και 
την άκρως… αποτελεσματική λειτουργία της Ιεράς εξέτασης, ξεδιπλώνεται ένα 
αγωνιώδες θρίλερ γύρω από την εν ψυχρώ απαγωγή ενός αθώου αγοριού (ο α-
φοπλιστικός Ενέα Σάλα στον ρόλο του Εντγκάρντο) μπροστά στα έκπληκτα μάτια 
της οικογένειάς του. Η δικαιολογία της αρπαγής του παιδιού σχετίζεται με την 
απόφαση μιας υπηρέτριας να «σώσει» τον Εντγκάρντο από την βρεφική του πε-
ριπέτεια, βαπτίζοντας τον κρυφά ως χριστιανό, με αποτέλεσμα το παιδί ν’ ανήκει 
πλέον στην καθολική εκκλησία. Το φιλμ απλώνεται στον χρόνο και μεταφέρει 
όλες τις βασικές στάσεις στην επεισοδιακή διαδρομή του νεαρού ήρωα: από τη 
στιγμή της απαγωγής και της μεταφοράς του στη Ρώμη για να λάβει την καθολική 
κατήχηση, μέχρι την εποχή της ενηλικίωσής του που καλείται να πάρει τις κρί-
σιμες αποφάσεις για τη ζωή του. Το δράμα σε όλη αυτή τη διαδρομή είναι πυκνό 
αλλά ποτέ υπερβολικό. Βλέπουμε τις υπεράνθρωπες προσπάθειες που καταβάλλει 
η οικογένειά του για να τον πάρει πίσω και ταυτόχρονα βιώνουμε το λυσσαλέο 
πείσμα του Πάπα και των αυλικών του να αρνούνται να επιστρέψουν το αγόρι 
στους δικούς του, προκειμένου να το μετατρέψουν σε ένα πιστό καθολικό. Σε όλη 
αυτή την έντονη –όχι μόνο για τον μικρό πρωταγωνιστή αλλά και για τον θεατή– 
ψυχολογική δοκιμασία, ο Μπελόκιο προβαίνει σε μια μετωπική επίθεση κατά της 
εξουσίας του Πάπα και της δομής της καθολικής εκκλησίας. Πολλοί θα μιλήσουν 
για ένα σχήμα που έχει στόχο κάθε μορφή θρησκευτικού φονταμενταλισμού, 
αλλά τα στοιχεία στη φαρέτρα του έμπειρου σκηνοθέτη (το απόκοσμο δέος του 
αγοριού απέναντι στον Εσταυρωμένο, η πλύση εγκεφάλου των ιεροεξεταστών, το 
νοσηρό δέσιμο του Πάπα με το αγόρι κ.λπ.) εστιάζουν κυρίως κατά του καθολικι-
σμού. Στο καλοφτιαγμένο θρίλερ του Μπελόκιο η πολιτική και η θρησκεία είναι 
τα δύο συγκοινωνούντα δοχεία μιας φριχτής ιστορίας με θέμα τη θυσία κάθε αν-
θρώπινου στοιχείου (η ταυτότητα σε πρώτο επίπεδο) στον βωμό της εξουσίας.  

	 *	 Αδιάφορη 
	 **	 Μέτρια 

	 ***	 Καλή 

	 ****	 Πολύ καλή 
	 *****	 Εξαιρετική

☛ Το ντοκιμαντέρ αντεπιτίθεται

Αδέσποτα κορμιά **1/2

Σκηνοθεσία-σενάριο: Ελίνα Ψύκου Φωτογραφία: Νικόλας Καρανικόλας  
Μοντάζ: Νίκος Βαβούρης

Μέσα από τρεις ιστορίες γυναικών 
παρουσιάζεται ένας ευρύτερος 

προβληματισμός για την άμβλω-
ση, την εξωσωματική γονιμο-
ποίηση και την ευθανασία στη 
σύγχρονη Ευρώπη.
 
Το νέο φιλμ της Ελίνας Ψύκου 
(«Η αιώνια επιστροφή του Αντώνη 

Παρασκευά», «Ο γιος της Σοφίας») 
με το οποίο η βραβευμένη σκη-

νοθέτρια πραγματοποιεί τη μετα-
πήδησή της από τον χώρο της μυθο-

πλασίας σε εκείνον της τεκμηρίωσης, έχει 
τα χαρακτηριστικά μιας εμφατικής έρευνας στο 

ζήτημα της σωματικής αυτοδιάθεσης και του δικαιώματος να ορί-
ζουμε οι ίδιοι τη ζωή και τον θάνατό μας. Ένα ντοκιμαντέρ που παρά 
την ανισότητα στην παράθεση των κεντρικών ιδεών του (τα μέρη 
της άμβλωσης και της εξωσωματικής γονιμοποίησης δεν φτάνουν 
σε δύναμη το συγκλονιστικό αποτύπωμα της ευθανασίας) έχει τον 
τρόπο να γίνεται κατά διαστήματα συναρπαστικό, ενώ κερδίζει 
πόντους με την ευρηματικότητα των αφηγηματικών μέσων που 
χρησιμοποιεί η Ψύκου.     

Αγώνας για τη δόξα (Race for Glory) **
Σκηνοθεσία: Στέφανο Μορντίνι Πρωταγωνιστούν: Ρικάρντο Σκαμάρτσιο, 
Φόλκερ Μπρουχ, Ντάνιελ Μπρουλ

Το 1983 η ιταλική Lancia και η γερμα-
νική Audi παλεύουν για τον τίτλο 

στην κούρσα των «Χιλίων λι-
μνών» του παγκόσμιου πρωτα-

θλήματος Ράλλι.

Μέσω της αντιπαράθεσης δι-
λημμάτων που αναδεικνύονται 
από κλισέ αλλά και ενδιαφέρου-

σες ψυχολογικές δοκιμασίες, το 
φιλμ περιγράφει μια ιστορική μη-

χανοκίνητη κούρσα με την δέουσα 
κινηματογραφική επάρκεια. Ακόμη κι 

αν δεν είστε φαν του αθλήματος, θα βρεί-
τε ενδιαφέροντα στοιχεία που δίνουν τις κατάλ-

ληλες απαντήσεις στο ερώτημα «πώς μπορεί κάποιος να ρισκάρει 
τη ζωή του για χάρη ενός αγώνα ταχύτητας» και προσφέρουν την 
ευκαιρία στον σκηνοθέτη να υπογράψει ένα δυναμικό φιλμ. 

Η χίμαιρα (La Chimera) **1/2

Σκηνοθεσία: Αλίτσε Ρορβάκερ Πρωταγωνιστούν: Τζος Ο’ Κόνορ,  
Κάρολ Ντουάρτε, Βιντζέντζο Νεμολάτο, Άλμπα Ρορβάχερ,  
Ισαμπέλα Ροσελίνι

Ο Βρετανός Άρτουρ βγαίνει από τη 
φυλακή και επιστρέφει στα πα-

λιά λημέρια όπου μαζί με τους 
Ιταλούς τυμβωρύχους συνερ-
γάτες του αναζητά σπάνιους 
αρχαιολογικούς θησαυρούς 
στην Ταρκυνία, την αρχαία 
πόλη της επαρχίας του Βιτέρ-

μπο που είναι γνωστή για την 
Ετρουσκική Νεκρόπολή της.

Φτιαγμένο σαν μια κινηματογραφι-
κή παραίσθηση παρά σαν ένα ρεαλι-

στικό δράμα γύρω από το χτες και το σή-
μερα της ιταλικής παράδοσης, η υποψήφια για τον Χρυσό Φοίνικα 
«Χίμαιρα» είναι ένα ατμοσφαιρικό αλλά υπερφορτωμένο με σύμβο-
λα φιλμ, για το συναπάντημα δύο ξένων κόσμων. Η ταινία θέλει να 
μιλήσει για πολλά (ρατσισμός, ξενοφοβία, πάλη των τάξεων, αρχαι-
οκαπηλία κ.ά.), αλλά καταλήγει θύμα της φιλοδοξίας και κυρίως της 
ανοικονόμητης αφήγησής της. Η σκηνοθέτρια ξέρει πώς να τραβά 
την προσοχή, όμως η αναρχίζουσα ιδεολογία τής ιστορίας και οι κα-
ρικατούρες αντί των αυθεντικών χαρακτήρων ζημιώνουν το φιλμ. 

Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ

JUST THE NOTES
 

Το αγόρι του Θεού *** 
Αμαρτωλή καθολική 

εκπαίδευση 
 

Αδέσποτα κορμιά **1/2 
Το πολυσυζητημένο 

ντοκιμαντέρ της Ελίνας 
Ψύκου

 
Η χίμαιρα 

(La Chimera) **1/2 
Η ρομαντική χίμαιρα  
της Αλίτσε Ρορβάχερ 

 
Αγώνας για τη δόξα ** 

Ντέρμπι  
Ιταλίας-Γερμανίας 

 
Κούκλες της Δρέσδης **  

Όλα για την τέχνη
 

Γκοτζίλα x Κονγκ:  
Η νέα αυτοκρατορία – 

Συμμαχία τεράτων
 

Baghead: Η μάγισσα  
των νεκρών – 

Τέρας με αδυναμία  
στις παμπ

▶ ▶ ▶ Στο ατμοσφαιρικό φιλμ του Αλέξη Τσάφα «Κούκλες της Δρέσδης» (**) η ερωτική 
σχέση δύο γυναικών στην πανέμορφη γερμανική πόλη βάζει εύστοχα στο κάδρο το 
θέμα της υιοθεσίας των ομόφυλων ζευγαριών. ▶ ▶ ▶ Στο «Γκοτζίλα x Κονγκ: Η νέα αυτο-
κρατορία» (Godzilla vs. Kong: The New Empire) του Ανταμ Γουίνγκαρντ, οι πανίσχυροι 
Κονγκ και Γκοτζίλα έρχονται αντιμέτωποι με μια νέα απειλή. ▶ ▶ ▶ Στο θρίλερ «Baghead: 
Η μάγισσα των νεκρών» (Baghead)  του Αλμπέρτο Κορεδόρ, ένα τέρας επικοινωνεί 
με τους νεκρούς μέσα σε μια βερολινέζικη παμπ. Για τα δύο τελευταία φιλμ δεν έγινε 
έγκαιρα δημοσιογραφική προβολή.
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Μανεκέν, την καλησπέρα 

μου! Έχω σχέση με ένα παλικάρι, 
αλλά το κακό είναι ότι μένει και αυτός με 
τους γονείς του, όπως και εγώ. Το πάμε 
σοβαρά, με έχει γνωρίσει στους δικούς 
του, έχω φάει πολλές φορές μαζί τους, 
μια χαρά άνθρωποι είναι. Το αρνητικό 
στην όλη κατάσταση είναι, επειδή και το 
δικό μου σπίτι ίσα ίσα χωράει εμένα και 
τους δικούς μου, δεν έχουμε καθόλου 
προσωπικό χώρο και όποτε κοιμόμαστε 
μαζί, μένω στους δικούς του, γιατί το 
σπίτι τους είναι πιο μεγάλο. Ο λόγος που 
σου στέλνω όμως, είναι ότι αυτός όταν 
κοιμόμαστε μαζί, δηλαδή στο σπίτι των 
γονιών του, θέλει να κάνουμε σεξ, ενώ 
εγώ δεν νιώθω πάντα άνετα. Ένας 
τοίχος χωρίζει τα δωμάτια και 
το σπίτι δεν έχει καλή ηχο-
μόνωση, είναι παλιό. Τι 
κάνουμε;

Είναι λίγο ζόρικη αυτή η φά-
ση, σε καταλαβαίνω. Χρειά-
ζεται να του επικοινωνήσεις, 
όπως ωραιότατα τα λες σε 
μένα, πως δεν νιώθεις πάντα 
άνετα υπό αυτές τις συνθήκες 
με τους γονείς του παρόντες. 
Μπορείτε να «βρίσκεστε» όταν λείπουν, να ζη-
τήσετε από κάποιον φίλο να σας παραχωρεί 
για λίγο το σπίτι του, σε κάποιο ξενοδοχείο για 
λίγες ώρες ή κάπου, τέλος πάντων, λίγο πιο α-
πομονωμένα. Φαντάζομαι θα τα έχετε σκεφτεί 
κι εσείς όλα αυτά. Αλλά μήπως ήρθε η ώρα να 
σκεφτείτε κιόλας, αν σας βγαίνει η κατάσταση, 
να νοικιάσετε μαζί το δικό σας σπίτι και να ζή-
σετε τον έρωτα σας φουλ άνετοι και χαλαροί;

Αχ, βγήκα πρώτο ραντεβού και τον ερω-
τεύτηκα τον άτιμο. Αυτός, απ’ ό,τι φαίνε-
ται, είχε στο μυαλό του μόνο το σεξουαλι-
κό... Είμαι αρκετά ντροπαλός χαρακτήρας 
και για να ανοιχτώ στον άλλον, μου παίρ-
νει χρόνο. Με λίγα λόγια, δεν μου βγαίνει 
το one night stand. Πάμε λοιπόν για ποτό, 
αυτός πολύ διαχυτικός, σε φάση το κά-
νουμε τώρα μπροστά στον κόσμο. Πλη-
ρώνουμε να φύγουμε και μου λέει «θες να 
έρθεις σπίτι μου ή και σπίτι σου; Δεν έχω 
θέμα» και του απάντησα ότι ξυπνάω πολύ 
νωρίς και να το κανονίσουμε την επόμε-
νη φορά. Ήθελα να το αποφύγω γιατί δεν 
ήμουν έτοιμη. Λέμε απλά μια καληνύχτα 
και του στέλνω δύο φορές μήνυμα την ε-
πόμενη και με έχει αφήσει κυριολεκτικά 
στο διαβάστηκε 5 μέρες τώρα...

Αρχικώς, να σου πω ένα τερά-
στιο μπράβο που σε ακούς και σέβε-

σαι τις ανάγκες και τον χαρακτήρα σου. Εφό-
σον δεν ήσουν έτοιμη, έπραξες άριστα που 
αρνήθηκες να συνεχίσετε τη βραδιά. Τώρα, 
αν εκείνος σε άφησε στο διαβάστηκε, μήπως 
ήρθε η ώρα να τον αφήσεις κι εσύ στο παρελ-
θόν; Ο τύπος έκανε μπαμ για να κάνει μόνο 
σεξ και τίποτα άλλο, και είναι 100% σίγουρο 
ότι δεν είναι για σένα. Εσύ θες άλλα πράγμα-
τα, θες συναίσθημα, χρόνο και επικοινωνία. 
Πάμε για άλλα πολύ πιο ταιριαστά σε σένα!

Καλά Τζένη, έζησα ένα ραντεβού σκέτη 

παρωδία. Μιλούσαμε στο Instagram με 
έναν που στις φωτογραφίες φαινόταν 

κούκλος. Μιλούσαμε αρκετά τον 
τελευταίο καιρό και κανονί-

σαμε να πάμε πρώτα μια 
βόλτα και μετά σπίτι του 
για να «τα πούμε» λίγο 
πιο μόνοι μας. Πάω στο 
ραντεβού, είχα και λίγο 
άγχος μέχρι να σπάσει 

ο πάγος, και μέσα στον 
κόσμο βλέπω ένα χέρι να 

με χαιρετάει! Λέω από μέσα 
μου «αυτός είναι;» Από τις φω-

τογραφίες φαινόταν πιο ψηλός. Φιλιό-
μαστε σταυρωτά και εκεί που τελειώνει 
το φιλί, μου χαμογελάει και τι να δω; 
Μια μαύρη τρύπα! Δεν θέλω να γίνομαι 
κακιά, αλλά του έλειπαν δυο δόντια στα 
πλαϊνά. Πέρα από τα δόντια, όμως, γενι-
κότερα, εντελώς άλλος άνθρωπος! Τόσο 
φίλτρο στις φωτογραφίες δεν βάζω ούτε 
εγώ. Μην στα πολυλογώ, στέλνω μήνυμα 
στη φίλη μου να με πάρει ότι δήθεν έγινε 
κάτι και σηκώθηκα κι έφυγα. Αυτός, βέ-
βαια, κόλλημα, μου στέλνει συνέχεια. Τι 
να του πω;

Δεν χρειάζεται να 
του πεις και πολ-
λά, εφόσον δεν 
ψήνεσαι. Είναι 
απλά τα πράγ-
ματα. Επειδή 
δεν είμαι κα-
θόλου υπέρ του 
ghosting, προτιμώ 
να είσαι χαλαρή –πλην 
όμως ξεκάθαρη μαζί του– και να του γράψεις 
πως δεν σου βγήκε κάτι ερωτικό στο ραντε-
βού σας και να του ευχηθείς κάτι όμορφο. Πό-
σες απορρίψεις, άλλωστε, έχουμε φάει όλοι 
μας; Να είσαι ξεκάθαρη και όλα μια χαρά!

ΜΙΛΑ ΜΟΥ
ΒΡΟΜΙΚΑ

–Reloaded–
Της ΤΖΕΝΗσ 

ΜΕΛΙΤΑ

Μίλα μου βρόμικα. 

Μίλα μου αληθινά. 

email: info@athensvoice.gr

instagram: @melitajenny
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Σε είδα...

Συρμός μετρό προς 
Αεροδρόμιο 
Σε είδα μέσα στον συρμό 

του μετρό προς Αεροδρόμιο 

σήμερα γύρω στις 2:15 το 

μεσημέρι. Φορούσες μακρύ 

μοβ παλτό και γόβες. Τα 

μαλλιά σου μαύρα, ίσια, 

τραβηγμένα πίσω. Εγώ είμαι 

ψηλός, φορούσα μπλε 

μπουφάν και κοτλέ 

παντελόνι. Θα ήθελα να σε 

ξαναδώ αν ενδιαφέρεσαι.

Έβρεχε 

Γέρακας, οδός Καστοριάς. 

Οδηγός σχολικού, 

σταμάτησα να περάσεις 

γιατί έβρεχε. Μπήκες σε 

πράσινο λαχανί αμάξι. 

Κόλλησα και δεν 

αντέδρασα.

 «Στον αέρα» 
 Ελ. Βενιζέλος. Σε είδα «στον 

αέρα». Ταξιδεύαμε από 

Κωνσταντινούπολη-Αθήνα. 

Καθόσουν πίσω μου με έναν 

φίλο σου. Σηκώθηκα να πάω 

τουαλέτα, κάτι είπατε για 

εμένα. Εκεί σε 

παρατήρησα… Φτάσαμε 

Αθήνα. Στην αναμονή για τις 

αποσκευές με κοίταζες και 

σε κοίταζα… Μου μίλησες: 

«Από Καλιφόρνια;» Τελικά 

τις αποσκευές σας τις 

πήρατε;;

ΗΣΑΠ Νέο Ηράκλειο 

Ήταν βράδυ αργά, 

καθόσουν απέναντί μου, 

κοιταχτήκαμε αμυδρά, 

φορούσες πράσινο 

καπιτονέ τζάκετ. 

Αποβιβαστήκαμε στον 

σταθμό του ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, 

καθώς περπατούσα σε είδα 

στα αριστερά μου και είχαμε 

την ίδια πορεία έως ότου 

φτάσω στο διαμέρισμά μου. 

Γύρισες, με κοίταξες, κάτι 

είπες αλλά είχα τα 

ακουστικά και δεν γνωρίζω 

αν μου μίλησες. Μου άρεσε 

πολύ το βλέμμα σου…

Ρωτώντας πας  
στην πόλη – πάρκο 

Σε είδα στο πάρκινγκ στα 

Escape. Πορτοκαλί φόρεμα 

και όμορφο χαμόγελο. Με 

ρώτησες από πού μπαίνεις 

στο πάρκο Τρίτση, μετά 

μίλησες στο κινητό γιατί 

μάλλον σε περίμεναν και 

μου έκανες νόημα πως όλα 

οκ, θα το βρεις. Είσαι φωτιά.

Μια φορά  
κι έναν καιρό... 
...σχεδόν πριν τέσσερις 

μήνες. Σε είδα και αυτό που 

ένιωσα ήταν τόσο ξαφνικό 

και απίστευτα έντονο, που 

ακόμα κι εγώ δεν μπορούσα 

να διαχειριστώ όλη αυτή την 

ένταση. Και δεν ήξερα ούτε 

αν θα σε ξαναδώ. Σε βρήκα 

ξανά και απλώς κατάλαβα 

πόσο μονόπλευρο ήταν. 

Τελικά δεν κατάφερα ούτε 

να έρθω πιο κοντά σου. 

Απλώς δεν μου άφησες 

χώρο, ούτε χρόνο, ούτε 

περιθώρια γιατί μπροστά 

μου βρήκα μόνο τείχη. Και οι 

δικές σου κινήσεις 

ελάχιστες. Αναρωτιέμαι 

λοιπόν αν τελικά ήταν 

καλύτερο που δεν πρόλαβα 

να σου τα πω όλα αυτά. Θα 

ήταν απλώς επώδυνο για 

εμένα και μόνο. Ίσως να μην 

αντέχω. Σε σκέφτομαι 

ακόμα, διαρκώς, συνεχίζω 

να νιώθω όλη αυτή την 

ένταση, αλλά ευτυχώς το 

ξέρω μόνο εγώ. C’est la vie...

Ποκαχόντας 

Κεφαλάρι. Σε είδα όσο με 

σέρβιρες στα γενέθλια ενός 

φίλου μου σε ένα μαγαζί με 

live μουσική και η εξωτική 

σου ομορφιά σε συνδυασμό 

με τη γλυκιά σου 

εξυπηρέτηση με 

μαγνήτισαν!  

Μιλήσαμε 2-3 φορές αλλά 

δεν τόλμησα να σου πω τι 

πραγματικά σκεφτόμουν. 

Φορούσες μια 

γαλαζοπράσινη παντελόνα 

και μίλαγες με έναν 

συνεργάτη σου με 

σκουλαρίκι στο αυτί. Ελπίζω 

να το δεις και να 

επικοινωνήσεις (αφού είδα 

πως υπάρχουν τεύχη του 

athensvoice.gr και στο 

μαγαζί).

Ψηλή 
καστανόξανθη 

Μπακαλοταβέρνα.  

Μεγάλη παρέα. Εσύ ψηλή με 

λευκό παντελόνι και μπεζ 

πουλόβερ. Φανταστική! 

Θέλω να σε ξαναδώ.  

Νομίζω ξέρεις ποιος είμαι.

Είσαι μελαχρινή, 
φορούσες  
πράσινο σακάκι και 
κόκκινο κραγιόν 

Μπήκαμε μαζί στο μετρό 

από Σύνταγμα προς 

Ελληνικό χτες (Τετάρτη) στις 

19:00. Κατέβηκα ΦΙΞ. 

Κοιταζόμασταν αλλά, 

δυστυχώς, δεν σου μίλησα. 

Είσαι μελαχρινή, φορούσες 

πράσινο σακάκι και κόκκινο 

κραγιόν. Κάνε καρδιά  

αν το δεις.

Καφέ Βαρνάβα 

Παγκράτι. Καθόμουν με δύο 

φίλους στο απέναντι 

τραπέζι από το δικό σου. 

Φορούσα γυαλιά στο κεφάλι 

και ένα μαύρο μπουφάν. 

Φορούσες ένα δερμάτινο 

τζάκετ και πράσινο 

πουλόβερ. Ήσουν και εσύ με 

δύο φίλες σου, ανταλλάξαμε 

πολλές φορές βλέμματα 

ακόμη και όταν έφευγα. 

Ντράπηκα να έρθω να σου 

μιλήσω στο καφέ και το 

μετάνιωσα. Δεν ξέρω  

πώς αλλιώς να σε βρω.  

Αν δεις αυτό το μήνυμα, 

στείλε μου.

Τρένο, Ομόνοια-
ΚΑΤ, 05/03 

Τρίτη βράδυ, 6:30-7:30, από 

σταθμό Ομόνοια, πράσινη 

γραμμή, έως και το ΚΑΤ, 

όπου κατέβηκες, καθόμουν 

κοντά και σε κοίταζα, νομίζω 

με κατάλαβες, μια δυο 

φορές συναντήθηκαν τα 

βλέμματά μας, αλλά σάστιζα 

και γυρνούσα αμέσως το 

βλέμμα αλλού. Είχες μαύρο 

μαλλί, φορούσες μπλε κοτλέ 

(;) παντελόνι, μαύρο chelsea 

μποτάκι, είχες τσάντα ώμου 

τύπου για λαπ τοπ, και 

χρυσό signet ring. 

Καθόμουν απέναντι από τον 

εκνευριστικό που χτυπούσε 

κομπολόι, φορούσα μακρύ 

μαύρο παλτό, κότσο, και 

φυτουκλέ γυαλιά με 

μεταλλικό σκελετό. Μου 

άρεσες πολύ.

Σουβλακοέρωτας 
με την πρώτη 
μπουκιά (και ματιά!) 

Τρώγαμε σουβλάκια στον 

Κώστα, στην οδό 

Φιλελλήνων. Εσύ μελαχρινή 

με μαύρο μπουφάν και τζιν 

παντελόνι κι εγώ μπεζ 

αμάνικο και τζιν. Κάποια 

στιγμή αστειεύτηκα με την 

υπάλληλο του 

καταστήματος σχετικά με τα 

μπιφτέκια τους, γύρισα σε 

κοίταξα κι εσύ γέλασες. 

Λάθος μου που δεν σου 

μίλησα. Θέλω να σε ξαναδώ!

Κάποιος σε ψάχνει. Ψάξε τον κι εσύ και επικοινώνησε μαζί του στο www.athensvoice.gr/stiles/se-eida.

28 ΜΑΡΤΙΟΥ - 3 ΑΠριλΙΟΥ 2024 A.V. 69 



Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου* 

Καρκίνος
21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου

Φίλε Καρκίνε, μην είσαι ξεροκέφαλος, όταν 
βλέπουμε ότι κάτι δεν τσουλάει κάνουμε πίσω. 
Επίσης, μην καταπιάνεται με πολλά και διαφο-
ρετικά και μη φορτώνεσαι προβλήματα άλλων. 
Δεν θα λείψουν τα ξεκαθαρίσματα. Και επειδή 
εξωτερικεύεις τα συναισθήματά σου με την 
πρώτη ευκαιρία, θα το φάει στη μάπα κυρίως 
το ταίρι σου, μέσω γκρίνιας και παραπόνων. Αν 
σ’ αγαπάει θα τα υπομείνει! Εσύ που δεν έχεις 
σχέση, νιώθεις πως έχεις ανάγκη τη συντροφι-
κότητα, αλλά ίσως σου βγει λίγο πιο επιθετικά 
στο φλερτ. Θέματα που αφορούν το σπίτι καλό 
είναι να μην επηρεάζουν στον ερωτικό τομέα.

Λέων
22 Ιουλίου - 22 Αυγούστου

Αγαπημένο μου λιοντάρι, καλή εβδομάδα! Θέ-
ματα καθημερινότητας, υγείας και οικονομικά 
ζητήματα είναι στο επίκεντρο. Ίσως νιώθεις 
πως έχεις αμελήσει το σώμα σου και σου έρθει 
καμιά ιδέα για γυμναστήριο – Θεός φυλάξει! Γε-
νικώς σε πιάνει πρεμούρα να καλύψεις τρύπες 
του παρελθόντος. Θέλει υπομονή και συνέπεια. 
Ο ερωτικός τομέας παραμένει μετέωρος, αφού 
χρειάζεσαι επιβεβαίωση για να κάνεις παιχνί-
δι – για σένα τα λέω που είσαι ελεύθερος! Εσύ 
που είσαι σε σχέση, έχεις πάρει ένα υφάκι του 
τύπου «Φύγε, να δω πού θα βρεις καλύτερη-ο». 
Κανείς δεν έβγαλα άκρη μ’ αυτό το attitude. 

Παρθένος
23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου

Αγαπημένε μου Παρθένε, η εβδομάδα είναι κα-
θοριστική για εσένα και την πορεία ζωής σου! 
Αν είσαι από τους Παρθένους που δεν σε παίρ-
νει από κάτω, παλεύεις και προσπαθείς, το κάρ-
μα και η τύχη θα είναι με το μέρος σου. Οπότε ο-
πλίσου με επιμονή και υπομονή. Ο τολμών νικά! 
Στα αισθηματικά σου είσαι αρκετά δραστήριος 
και εκφραστικός. Εσύ που είσαι ελεύθερος, θα 
υπάρξει σίγουρα κάποιος που θα σου τραβήξει 
πολύ το ενδιαφέρον και θα σε κάνει να ξεχα-
στείς από τη ρουτίνα. Βέβαια, δεν ξέρω αν το 
story θα κρατήσει. Εσύ που είσαι δεσμευμένος 
διατηρείς τη φλόγα της σχέσης ενεργή.

Ζυγός
22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου

Αγαπημένε μου Ζυγέ, καλή εβδομάδα και καλή 
εκκίνηση εκλειψούλας! Έρχεσαι αντιμέτωπος 
με αλλαγές στα θέλω σου και ίσως πάρεις χα-
μπάρι πως άλλα θέλεις τελικά να κάνεις. Δεν α-
ποκλείονται και κάποιες αποκαλύψεις από τον 
τομέα της εργασίας. Αλλά για να μην είμαστε α-
παισιόδοξοι, ίσως προκύψουν παρελθοντικές 
προτάσεις –στην κατηγορία συγκαταλέγονται 
και τα γκομενάκια– που θα χρειαστούν επανε-
ξέταση. Όπως και να ’χει είναι μια κρίσιμη περί-
οδος που χρειάζεται λεπτό χειρισμό. Στα ερωτι-
κά σου πιάνεις τον εαυτό σου να ασχολείται με 
παρελθοντικά ζητήματα και πρόσωπα. Θα κλη-
θείς να αφήσεις πίσω κάποιες μίζερες επιλογές 
και να προχωρήσεις σε νέες καταστάσεις.

Σκορπιός
23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

Αγαπημένε μου Σκορπιέ, η εβδομάδα κρύβει 
πολλές εντάσεις σε θέματα βαθιά κρυμμένα μέ-
σα σου, που κι εσύ δεν θυμόσουν πόσο σε ενο-
χλούν. Ανασφάλειες και φοβίες θα ξεσπάσουν, 
κάτι που ίσως εκλαμβάνεις ως κακό, χωρίς λό-
γο όμως αφού η έκλειψη θα το εκτονώσει. Στα 
ερωτικά σου είσαι λίγο μπερδεμένος, δεν είναι 
καινούργιο. Εσύ που είσαι free, είναι καιρός να 
κάνεις το επόμενο βήμα και να περάσεις στην 
εμπιστοσύνη ενός ατόμου, που πλέον σου έχει 
αποδείξει ότι είναι εκεί. Εσύ που είσαι σε σχέση 
και νιώθεις ότι έχεις πάρει κάποια απόσταση 
από το ταίρι σου ή το αντίθετο, να ξέρεις ότι 
κάποιες φορές η απομόνωση χρειάζεται γιατί 
μας αφήνει χρόνο με τον εαυτό μας. 

Τοξότης
22 Νοεμβρίου - 20 Δεκεμβρίου)

Αγαπημένα μου Τοξότη, νώθεις ότι έχεις μπου-
χτίσει με τις απρόσωπες σχέσεις και επιδιώκεις 
την άνεση με άτομα που ξέρεις πως μπορούν να 
σου εξασφαλίσουν θαλπωρή. Οι προσωπικές 
σου φιλοδοξίες έχουν πάρει ένα πιο σοβαρό 
πρόσημο και νιώθεις πως μια καινούργια επο-
χή ξημερώνει. Αυτό σε φοβίζει λιγάκι γιατί, ως 
γνωστόν, δεν θέλεις τις ευθύνες. Εσύ που είσαι 
αυτό το διάστημα εντελώς σόλο, ενώ έχεις την 
ανάγκη για ένα σταθερό άτομο στη ζωή σου, 
δεν είναι η κατάλληλη περίοδος για σχέση. Εσύ 
που είσαι ήδη σε σχέση, νιώθεις πως θέλεις να 
πάρεις κάποια απόσταση για να βρεις λίγο τον 
εαυτό σου. Δεν θα αποφύγεις τους καβγάδες 
γιατί δεν επικοινωνείς τις ανάγκες σου ορθά. 

Αιγόκερως
21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου

Αγαπημένε μου Αιγόκερε, καλή εβδομάδα. 
Μπορεί να μην το καταλαβαίνεις, αλλά οι εξε-
λίξεις έχουν πάρει τον δρόμο τους. Η δουλειά 
σου είναι πολύ σημαντική για εσένα, οπότε 
φρόντισε να μην τη ρισκάρεις με ηλίθιους εγωι-
σμούς και ίντριγκες. Έχεις αρχίσει να σκέφτεσαι 
τελείως διαφορετικά και ίσως πιάσει τον εαυτό 
σου να κάνεις άτυπα ξεσκαρταρίσματα. Μείνε 
συνεπής και ψύχραιμος. Στον ερωτικό τομέα 
υπάρχει ένταση με το ταίρι – αν επιβιώσετε και 
μετά απ’ αυτό, μπράβο σας! Εσύ που δεν έχεις 
σχέση δεν είναι η κατάλληλη περίοδος για κάτι 
καινούργιο, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν θα 
υπάρχουν στιγμές φλερτ. 

Υδροχόος
20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου

Αγαπημένε μου Υδροχόε, αν χτυπάς το κεφά-
λι σου στον τοίχο, είναι πιο πιθανό να σπάσει 
το κεφάλι ή ο τοίχος; Αφού ξέρεις την έκβαση 
μερικών καταστάσεων γιατί επιμένεις; Αυτό 
που πρέπει να κάνεις είναι μια ωραία αυτοκρι-
τική και να ζυγίσεις κάποιες καταστάσεις γιατί 
οι προσωπική σου στόχοι έχουν αρχίσει κι αλ-
λάζουν θέσεις προτεραιοτήτων. Στον ερωτικό 
τομέα είναι καιρός να ξεπεράσεις κάποιες πα-
ρελθοντικές καταστάσεις, ίσως να συγχωρέσει 
ένα άτομο το οποίο σε έχει πληγώσει, να απο-
μυθοποιήσεις το τραύμα σου και να επανασυν-
δεθείς. Εσύ που είσαι σε σχέση καταφέρνεις να 
επικοινωνήσεις τα θέλω σου με υγιή τρόπο. 

Ιχθύες
18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου

Αγαπημένο μου ψάρι, έδωσες χρόνο και χώ-
ρο σε άτομα που δεν το άξιζαν και επιτέλους 
βάζεις ένα τέλος σε καταστάσεις. Κλείνουν 
κύκλοι και ανοίγουν καινούργιοι, και τι καλύ-
τερο από έναν Ιχθύ να μηδενίζει και να ξεκινάει 
από την αρχή. Ωστόσο, μη ρισκάρεις την εικόνα 
σου, αλλά και τα υπάρχοντά σου. Στον ερωτικό 
τομέας λειτουργείς επιφυλακτικά και με παρω-
πίδες. Ίσως να μην είσαι έτοιμος να μπεις σε μια 
νέα σχέση, δεν θα λείψει βέβαια το φλερτ και 
οι ευχάριστες γνωριμίες. Εσύ που είσαι ήδη σε 
σχέση παίρνεις σημαντικές αποφάσεις για την 
έκβασή της. Γενικώς κινείσαι προς το συμφέ-
ρον σου και όχι προς τα θέλω των άλλων. 

Κριός
20 Μαρτίου - 19 Απριλίου

Αγαπημένε μου Κριέ, καλή εβδομάδα, καλή 
δύναμη και ψυχραιμία. Ξεκινάει μια καινούρ-
για φάση ζωής, με τη νέα έκλειψη που θα ο-
λοκληρώσει τον κύκλο της στις 8 Απριλίου, με 
μία ηλιακή έκλειψη, μάντεψε που… πάνω σου! 
Αυτή την εβδομάδα πρέπει να προσέξεις πολύ 
τις διαφωνίες και τις ρήξεις σου. Ίσως έρθουν 
στο προσκήνιο κάποιοι φανεροί εχθροί σου με 
ζητήματα του παρελθόντος. Στα ερωτικά σου 
θα υπάρξουν κάποια προειδοποιητικά σημάδια 
που θα αφορούν άμεσα τα θέλω σου. Μετα-
ξύ μας, ούτε εσύ δεν ξέρεις τι θες… από τη μία 
νιώθεις την ανάγκη της συντροφικότητας, από 
την άλλη θέλεις και τον προσωπικό σου χώρο. 

Ταύρος
20 Απριλίου - 19 Μαΐου

Αγαπημένε μου Ταύρε, καλή εβδομάδα σου εύ-
χομαι – θα την χρειαστείς την ευχή, καθώς ξε-
κινάει μια εβδομάδα με θέμα συζήτησης τον ε-
παγγελματικό και ερωτικό τομέα. Θα χρειαστεί 
να είσαι ιδιαιτέρως σχολαστικός και να δίνεις 
σημασία σε λεπτομέρειες. Στα ευχάριστα νέα, 
τα ερωτικά σου παίρνουν την ανιούσα, καθώς 
η όψη Δία - Ουρανού έρχεται να σου φέρει ξαφ-
νικά έναν έρωτα. Για σένα που είσαι ελεύθερος 
αλλά και για σένα που είσαι σε σχέση, θα υπάρ-
ξει ευχάριστη εξέλιξη – συγκατοίκηση, εγκυμο-
σύνη, πρόταση γάμου, κάτι καλό τελοσπάντων! 
Στα επαγγελματικά σου ίσως να μη βοηθάει το 
ανταγωνιστικό κλίμα που μόνος χτίζεις. 

Δίδυμοι
20 Μαΐου - 20 Ιουνίου

Αυτή την εβδομάδα θα πάρουν φωτιά τα επι-
κοινωνιακά σου ταλέντα, Δίδυμε. Πολλές ξαφ-
νικές συναντήσεις, αν τις διαχειριστείς σωστά 
θα εξελιχθούν σε συνεργασίες ή θεσπέσιες ε-
ρωτικές περιπέτειες. Θα έρθεις αντιμέτωπος με 
διλήμματα, μη βιαστείς να πάρεις αποφάσεις. 
Να ακούσεις το ένστικτό σου, αλλά με προσο-
χή. Εσύ που είσαι ελεύθερος δεν αποκλείεται 
να κάνεις μια ενδιαφέρουσα γνωριμία. Εσύ που 
είσαι σε σχέση θα καταφέρεις να την αναθερ-
μάνεις. Στα επαγγελματικά δικτυώνεσαι, αλλά 
η κατάσταση σου προκαλεί στρες καθώς νιώ-
θεις αβεβαιότητα για το μέλλον. Όσο κινείσαι 
μεθοδικά δεν έχεις να φοβάσαι τίποτα. 

COSMIC
TELEGRAM

Από την Αγγελική 
Μανουσάκη

 
Την καθημερινή 
αστρολογική σου 

προβλέψη στο
athensvoice.gr/zodia

Μη 
χάσεις 
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ΝΕΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΕΣ

Το βιβλίο 
των εξωφύλλων
της ATHENS VOICE
Το πανόραμα της ελληνικής 
εικαστικής σκηνής μέσα 
από τα εξώφυλλα 
μιας εφημερίδας.

Μια μοναδική έκδοση: 
20 χρόνια, 900 εξώφυλλα, 
2 τόμοι 500+500 σελίδων  
σε μια συλλεκτική κασετίνα.

Κεντρική Διάθεση 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ATHENS VOICE BOOKS

Xαριλάου Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα, 2103617170 (εσωτ. 114), fax: 2103617310 
Παραγγελίες on-line: athensvoice.gr/athens-voice-books

ΣΤΑ ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΤΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΗΣ A.V.

Γιάννης
Ηλίδης
Ένα βιβλίο-ταξίδι 
στην Αθήνα 
του 20ού αιώνα, 
με αυθεντικές 
μαρτυρίες και 
φωτογραφικά 
ντοκουμέντα 
από τις μαγικές 
δεκαετίες 
60s-70s-80s.

Στέλιος  
Παρλιάρος
Ο «εθνικός μας 
ζαχαροπλάστης» 
περπατάει στους 
δρόμους της Αθήνας, 
θυμάται ιστορίες, 
μοιράζεται γεύσεις. 

112 σελίδες γεμάτες 
συνταγές με 
δημιουργικά twist 
και street vibes, 
με αφορμή τα 
20 χρόνια της 
Athens Voice.
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