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ΑφιερώμΑτΑ

Meat lovers
Παγκράτι 

Τα καλύτερα ραντεβού

9 μέρές ςτην Πόλη 
τόυ μεξικού  

Του  Ρωμανού Γεροδήμου

 Μιλούν  
Δημήτρής τάρλοου

Περικλής Χουρςογλου
Θάνάςής Χειμωνάς

γιωργος ΠάνοΠουλος
Θάνάςής Πετρου

billy woods
Villy Calliga - ςτάΘής Φωτής
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ΤΟ ΕΞΩ ΦΥΛ ΛΟ ΜΑ Σ

Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει αποκλειστικά για την A.V. o Θανάσης Πέτρου.  
Γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη το 1971. Σπούδασε Γαλλική Φιλολογία, Κοινωνιογλωσσολογία 
και δημιουργία κόμικς. Από το 2005 ως το 2011 εργάστηκε στο περιοδικό 9 της εφημερίδας 

Ελευθεροτυπία. Από το 2012 διδάσκει στον ΑΚΤΟ. Το νέο του κόμικς  
«1936: Ετοιμόρροπη δημοκρατία» κυκλοφορεί από τις εκδόσεις Ίκαρος. 

(Διάβασε περισσότερα στη σελίδα 12)

Infoˆ diet
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΦΥΣΣΑΣ
Ο καλός μας συνεργάτης έφυγε ξαφνικά,  

αφήνοντας τη γιορτή  
για το νέο του βιβλίο στη μέση. 

Θα μπορούσε να ήταν ο Ποδηλάτης  
του Φασιανού. Καλές ορθοπεταλιές  

στο ταξίδι σου, Μήτσο.

YEEROS DUBLIN
Το σουβλατζίδικο του Γιώργου Σταμόπουλου  

βραβεύτηκε στα Deliveroo Restaurant Awards  
το «Καλύτερο Ανεξάρτητο Εστιατόριο για το  

2024» σε Ιρλανδία και Μεγάλη Βρετανία. 

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΜΟΔΑΣ  
ΣΕ ΜΙΛΑΝΟ ΚΑΙ ΠΑΡΙΣΙ

Βάλε πορτοκαλί και πήγαινε στην Ολλανδία.  
Ή βάλε έθνικ και πήγαινε στην Αφρική.  

Αρκεί να μην τα μπερδέψεις και σε κυνηγάνε  
τα τσιτάχ να σε φάνε.

ΕΠΙΚΑΙΡΟ ΚΑΙ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ
«Δεν υπάρχει τίποτα πιο απλό από το να  

αποφεύγεις ανθρώπους που δεν συμπαθείς»
(Μάγκι Σμιθ) 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ
«Είμαι στη δουλειά. Σου άφησα φαγητό  

πάνω στην κουζίνα. Θα πρέπει μόνο  
να ανάψεις τον αναπτήρα. Το γκάζι το έχω  

ανοίξει εγώ. Σ’ αγαπάω».

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ  
ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ
Δεν θα χρειάζεσαι αναισθησιολόγο.  
Αρκεί να σου κάνουν τον λογαριασμό.

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΜΟΔΑΣ 
Σας το είχαμε πει: Μην πετάτε τα  
αποκριάτικα κουστούμια σας.

ΜΑΣ ΛΕΙΠΕΙ ΤΟ ΠΑΛΙΟ
Ωραίο το μεξικάνικο με τα guacamole  
και τα flautas του, αλλά μας λείπει η comfort  
ελληνική κουζίνα του παλιού,  
ιστορικού Κεντρικόν.
(στη στοά της Κολοκοτρώνη 3)

ΜΑRY POPPINS
Πάει και η Μαίρη Πόπινς, την έφαγε  
η λογοκρισία του νεοσυντηρητισμού.  
Η αξιαγάπητη κλασική ταινία του ’64  
με την Julie Andrews και τα 5 Όσκαρ,  
θα έχει πλέον ηλικιακή διαβάθμιση, επειδή  
περιλαμβάνει «γλώσσα που κάνει διακρίσεις»!  
(Η γλώσσα που κάνει διακρίσεις είναι η λέξη 
«Hottentots» που χρησιμοποιούσαν  
οι Ολλανδοί έποικοι για τους ιθαγενείς  
της Νοτίου Αφρικής.) Μη χειρότερα.

ΧΑΛΒΑΣ ΜΕ ΦΥΣΤΙΚΗ
7 ευρώ τα 250 γραμμάρια;  
Η ταμειακή μηχανή έπαθε εγκεφαλικό.

ΣΕ ΒΛΕΠΩ!
Tης ΛΕΝΑΣ ΔΙΒΑΝΗ

Σε βλέπω κολλημένη σε κάθε τοίχο της Κυψέλης και γελάω με το άγνωστο παμπόνηρο 
ατομάκι που κρύβεται πίσω απ’ αυτήν την αφισέτα. Λες να ήταν τα παιδιά που μετακό-
μιζαν προχτές; Το ζευγαράκι που έφαγε έξωση από το διαμερισματάκι του στην οδό 
Κεφαλληνίας και όδευσε προς άγνωστη κατεύθυνση; Τα παιδιά που είδαν τα σπίτια των 
φίλων τους σ’ όλη την περιοχή να γίνονται τουριστοφωλιές (φτηνότερες από το Θησείο, 

ακριβότερες από τα Κάτω Πατήσια). Τα παιδιά που κατάλαβαν ότι μπουχτίσαμε πια 
από οργή, έχουμε πάρει υπερδόση και σκληροπετσιάσαμε. Το μοναδικό δραστικό 

όπλο που μας απόμεινε είναι το χιούμορ! Ρε σεις, μήπως να κάνουμε ένα φολ-
κλορικό σόου στη Φωκίωνος εμείς τα λοκάλια για να έχουν κάτι να χαζεύουν 

οι εκλεκτοί πελάτες μας πίνοντας τα νεγκρόνι τους;

Σε βλέπω 
κολλημένη 
σε κάθε τοίχο 
της Κυψέλης

Αthens
Voices

ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
panikoval500@gmail.com

Ζευγάρι γύρω  
στα 40+, σε ταβέρνα

Εκείνη: «Είσαι φτηνός.  
Με πηγαίνεις όλο σε  

μνημόσυνα με τη μάνα σου 
και τις γριές γιατί  

ντρέπεσαι να βγούμε  
με τους φίλους σου…» 

(συνεχίζει)

«...Εγώ είμαι 44  
και θα βάφομαι  

όπως θέλω.  
Τη μάνα σου δες, που  
είναι 72 και βάφεται  
σαν λατέρνα και πάει  

στις εκκλησίες».

(συνεχίζει)

«Γιατί πάμε  
συνέχεια Σαλαμίνα;  
Να με πας μια φορά 

και Γλυφάδα».

(συνεχίζει,  
προς το γκαρσόνι)

-Τι έχετε από μπίρες;
-Kaiser, Mamos,  
Amstel και Άλφα.

-Φέρτε μας δύο Heineken.
(Στα παϊδάκια στο Θησείο,  

Σάββατο βράδυ)

«Καλησπέρα,  
καλησπέρα, καλησπέρα,  
καλησπέρα, καλησπέρα,  

καλησπέρα, γιατί  
όσο πιο πολλές φορές το πω, 

 τόσο αυξάνονται οι πιθανότητες  
να έχουμε μία καλή εσπέρα».

(Σούπερ-χαρούμενος  
ραδιοφωνικός παραγωγός  

απροσδιόριστου ραδιοσταθμού.  
Παρασκευή απόγευμα,  

μέσα σε ταξί)

«Βάλτε το
 καλά στο μυαλό σας, 
είναι Παρασκευή».

(Ο ίδιος ραδιοφωνικός παραγωγός,  
αμέσως μετά)

Λ ό γ ι α  π ό υ  α κ ό υ σ τ η κ α ν
δ η μ ό σ ι ω σ  σ τ η ν  α θ η ν αV V

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Διεύθυνση Web Δημήτρης Αθανασιάδης

Αρχισυνταξία 
Δανάη Καμζόλα (Podcast & City Guide)

Editorial Manager Ηλένα Κρητικού

Βοηθός αρχισυντάκτη Τόνια Ζαραβέλα

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Συντσιρμάς

Social Media Manager Τάσος Ανέστης

SEO Leadership Γεράσιμος Τζαμαρέλος

Yπεύθυνος ύλης Τάκης Σκριβάνος
Επιμέλεια ύλης Δήμητρα Γκρους 

Διόρθωση κειμένων Φανή Κουλούντζου

Συντακτική ομάδα: Κ. Αθανασιάδης, Ν. Αμανίτης,  
 Μ. Ανδριωτάκη, Ε. Βαρδάκη, Σ. Βλέτσας, Κ. Βνάτσιου,  

Ρ. Γεροδήμος, N. Γεωργελέ, Μ. Γκανά, Ι. Γκομούζα,  
N. Γεωργιάδης, Κ. Γιαννακίδης, Β. Γραμματικογιάννη,  
B. Γρυπάρης, Γ. Δήμος, Θ. Ευθυμίου, Γ. Ζερβογιάννη,  

Μ. Ζουμπουλάκη, Κ. Καϊμάκης, Σ. Καλαμαντή,  
Μ. Καλογιάννης, K. Καμπόσου, Δ. Καραθάνος,   

A. Κασαμπαλή, Γ. Κοροβέσης, Σπ. Λαμπρόπουλος,  
Α. Μανουσάκη, Μ. Μανωλοπούλου, Δ. Μαστρογιαννίτης, 

Β. Ματζάρογλου, Τζ. Μελιτά, Γ. Μπελεσιώτης,  
Α. Μπρουντζάκη, Γ. Νένες, Γ. Χ. Παπαδόπουλος,  

Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παναγιωτόπουλος,  
Κ. Παναγοπούλου, Γ. Παυριανός, Μ. Προβατάς,  

Τζ. Ρουσάκη, Μ. Ι. Σιγαλού, Τ. Σκραπαλιώρη,  
Ζ. Σφυρή, Α. Τριανταφυλλίδη, Σ. Tριανταφύλλου,  

Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. Φλωράκης, Σ. Χαλδαίου,  
Ε. Χελιώτη, Κ. Χριστοφόρου, Γ. Ψύχας, Ε. Ψυχούλη

Γραμματεία Σύνταξης Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr 

avguide@athensvoice.gr

Aτελιέ Sotos Anagnos 

LOOkmag Κωνσταντίνα Βλαχοπούλου

Creative Manager Θάνος Ψυλλίδης 
Creative Marketing Manager Λαμπρινή Τρούγκου

Εικονογραφήσεις art@athensvoice.gr
Φωτό: Θανάσης Καρατζάς, Γιώργος Ζαρζώνης,  

Τάσος Βρεττός, Έκτορας Δ. Βούτσας, Κώστας  
Αμοιρίδης, Βαγγέλης Τάτσης, Χρήστος Κισατζεκιάν, 

Δημήτρης Κλεάνθης, Μαρία Μαρκέζη,  
Πέτρος Νικόλτσος, Λάζαρος Γραικός

Αccount Directors 
Γιώτα Αθανασοπούλου, Κωνσταντίνα Ευθυμίου,  

Βόνη Ζαφειροπούλου

Direct Market Advertising Director 
Άννα Αντωνίου 

Direct Market Advertising Managers 
Μιχάλης Δρακάκης, Εύα Βαλαμβάνου, 

Νώντας Νταμπάνης, Ελεωνόρα Τζεφρόνη

Advertising & Marketing Director VOICE 102.5 
Κική Μαλέρδου

Συντονισμός Διαφήμισης Μαίρη Κούρτη 
 marketing@athensvoice.gr 

Digital Traffic Manager Εύη Ταρνάρη
Digital Advertising Coordinator Μίνα Γιαννάκη

Διεύθυνση Λογιστηρίου Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο Ουρανία Μιχάλη,  

Βασίλης Νάκος, Μαίρη Λυκούση

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση  
«Kαθημερινές Εκδόσεις AE»

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369, fax: 210 3632.317
Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310

VOICE 102.5: 210 3648.213
Aγγελίες: 210 3617.369  

Λογιστήριο: 210 3617.170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής,  
επικοινωνήστε: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
Aγγελική Mπιρμπίλη

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν.  
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική,  

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης  
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο,  

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.
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Η Life Pulse 
οραματίζεται 

ένα μέλλον 
όπου καμία 

ιατρική 
διαδικασία 

δεν θα 
καθυστερεί 

λόγω έλλειψης 
αίματος

Τα αποθέματα αίματος στην Ελλάδα δεν περισσεύουν, 
παρά τον ζήλο που επιδεικνύουν σε κάθε ευκαιρία οι 
αιμοδότες στη χώρα μας. Η ανταπόκριση σε περιπτώ-
σεις έκτακτων αναγκών είναι πολλές φορές συγκινητι-
κή, όμως το πρόβλημα παραμένει. Μια ολιστική και σε 
πραγματικό χρόνο λύση έρχεται να δώσει η Life Pulse.
Με όραμα την κοινωνική καινοτομία και την ψηφιακή  
αναβάθμιση, η ομάδα πίσω από τη Life Pulse δημιούρ-
γησε μία mobile εφαρμογή εθελοντικής αιμοδοσίας που 
ειδοποιεί τους χρήστες μέσω push notification, άμεσα, 
όταν υπάρχει ανάγκη για αίμα σε κοντινά νοσοκομεία ή 
τράπεζες αίματος. Το ποιοι δέχονται την εκάστοτε ειδο-
ποίηση καθορίζεται βάσει της ομάδας αίματός τους και 
της τοποθεσίας που έχει επιλέξει ο χρήστης. Μάλιστα 
οι αιμοδότες μέσω της εφαρμογής δέχονται άυλες επι-
βραβεύσεις για την αιμοδοτική τους δράση. 

Η Life Pulse οραματίζεται ένα μέλλον όπου καμία ια-
τρική διαδικασία δεν θα καθυστερεί λόγω έλλειψης αί-
ματος, ενώ μακροπρόθεσμα επιθυμεί να δημιουργήσει 
ένα παγκόσμιο δίκτυο αιμοδοσίας, συνδέοντας δότες 
και πρόσωπα σε ανάγκη σε πραγματικό χρόνο.

Η ιδέα της Life Pulse αναδείχθηκε νικήτρια του μαρα-
θώνιου καινοτομίας Social Hackathon της Lidl Ελλάς και 
του Κοινωφελούς Ιδρύματος Αθανάσιος Κ. Λασκαρί-
δης, που πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του Υπουρ-
γείου Ανάπτυξης και Επενδύσεων με την τεχνολογική 
και οργανωτική υποστήριξη της Crowdpolicy. 

Η ομάδα της Life Pulse αποτελείται από τους  
Παναγιώτη Καραδαγλή, Χρήστο Κατσάνο,  
Θωμά Πατσάνη και Δημήτρη Ποζαρίτη.

Life Pulse 
Εθελοντική αιμοδοσία με ένα «κλικ»
Η mobile εφαρμογή που ειδοποιεί τους χρήστες άμεσα 

όταν υπάρχει ανάγκη για αίμα

Μάθετε περισσότερα για την εφαρμογή στο lifepulse.gr

Aπό αριστερά προς δεξιά:
Εύη Λαζού-Λασκαρίδη,  
πρόεδρος του
Κοινωφελούς Ιδρύματος 
Αθανάσιος Κ. Λασκαρίδης / 
Η νικήτρια ομάδα Life Pulse - 
Θωμάς Πατσάνης, 
Front-end Developer /  
Δημήτρης Ποζαρίτης, 
Back-end Developer /  
Πάνος Καραδαγλής,  
UI/UX Designer / 
Martin Brandenburger, 
CEO και πρόεδρος του ΔΣ  
της Lidl Ελλάς

›

4 A.V. 29 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ - 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024



29 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ - 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 A.V. 5 



Τα νούμερα Της εβδομαδας
Tου Σταματη Ζαχαρού

Νίκος ΑΝδρούλΑκης 

«Τον νόμο δεν θα τον ψηφίσουμε». Αυτό α-
νέφερε ο πρόεδρος μιλώντας για τα μη κρα-
τικά πανεπιστήμια σε τηλεοπτική εκπομπή 
στις 22/2/2024. Πρόκειται για μια ξεκάθαρη 
θέση. Το ίδιο ξεκάθαρη με εκείνη που είχε 
εκφράσει στις 22/12/2023 όταν υποστήριζε 
ότι «δεν θα μπούμε εμπόδιο στην ίδρυση μη 
κρατικού, μη κερδοσκοπικού πανεπιστημίου».     

ΑρχίμΑΝδρίτης τού ί. Ν. ΑγίΑς μΑρίΝΑς 
ηλίούπολης, ςερΑφείμ 

«Μία ώρα καθυστέρησε η ευλογία και κοπή 
της αγιοβασιλειόπιτας του συλλόγου Αρκά-
δων Ηλιουπόλεως, έως της επιτεύξεως απο-
χωρήσεως από τον χώρο της συνεστιάσεως 
του απάνθρωπου βουλευτή Παύλος Χρηστί-
δης, που παρά το ότι είναι ο ίδιος κατά φύση 
πατέρας, με απίστευτη ελαφρότητα συνευ-
δόκισε στο να “δολοφονηθούν” αθώες ψυ-
χές παιδιών που θα καταστούν ιδιοκτησίες 
οικιακών συνυπάρξεων των plus, κάθε α-
φύσικου δικαιωματισμού, με ό,τι αυτό γνω-
ρίζουμε ότι συνεπάγεται”». Ο Καρτέσιος, ο 
Ντιντερό, ο Τζων Λοκ, ο Μοντεσκιέ, ο Άνταμ 
Σμίθ και ο Βολταίρος μαζί, σε οικονομική συ-
σκευασία με ράσο και μούσι.    

Νίκος μωρΑΐτης 

«Ο Μαραντόνα επέστρεψε, αν και το 2019-
23 οι νάνοι γύρω του τον έκαναν να ξεχάσει 
το άθλημα. Αποστάτες, Γεροβασίληδες και 
Κασσελάκη, διαβάστε και κρατήστε σημει-
ώσεις για το πώς παίζεται η μεγάλη μπάλα».  
Αυτά έγραφε στις 22 Φλεβάρη (sic) ο μεγά-
λος μας στιχουργός. Όμως τρεις ημέρες αρ-
γότερα (στις 26) επανήλθε: «Χρωστάω μια 
διόρθωση για το “Τσίπρας-Μαραντόνα”. Θα 
ίσχυε αν έμενε στην ανάρτηση». Στο χρονο-
ντούλαπο, λοιπόν, προφανώς παρέα με τη 
γυναίκα-Μαραντόνα. Για όσους μερακλήδες 
γνωρίζουν.   

ςύΝεδροί ςτο 4ο ςύΝεδρίο ςύρίζΑ πς 

«“Μας περιμένουν τα γιαούρτια και οι ντο-
μάτες απέξω”/ “κακά τα ψέματα, είμαστε με 
το ένα πόδι στον τάφο”/ “παρά του ότι τώρα 
είμαι 58 και την πρώτη του Μάη θα γίνω 68 
είμαι ταβερνόβια, καφενόβια και πλαταιό-
βια” / “έχουμε γίνει ρεζίλι αυτή τη στιγμή στα 
κανάλια και δεν κάνουμε απολύτως τίποτα” / 
“θα γίνουμε ρεντίκολο στην κοινωνία” / “το 
πρόβλημα Ισραήλ-Παλαιστίνης θα φαίνεται 
απλό μπροστά στο πρόβλημα που έχουμε 
στον ΣΥΡΙΖΑ” / “τις τελευταίες μέρες ζούμε 
την πολιτική κόλαση του Δάντη” / “βλέπω ότι 
σαν κόμμα καταρρέουμε” / “βρέχει; όχι μας 
φτύνουνε. Και καλά κάνουνε” / “έχουμε συ-
νειδητοποιήσει, σύντροφοι, ότι επί 7 χρόνια 
κατρακυλούμε”; / “κάναμε αμάν και πώς να 
βρεθεί κόσμος να δηλώσει υποψηφιότητα 
για σύνεδρος”». Όση αυτοκριτική δεν έγινε 
μετά τις αλλεπάλληλες ήττες, έγινε σε ένα 
και μόνο συνέδριο. Θυμηθείτε, σύντροφοι, 
τα λόγια του κομμουνιστή Γκράμσι: «Πρέπει 
να συνυπάρχει η απαισιοδοξία της γνώσης με 
την αισιοδοξία της θέλησης». Όχι το αντίθετο.

2 χρόνια συμπληρώ-
θηκαν το Σάββατο 

από την εισβολή της 
Ρω σίας σ την Ου-
κρανία.  

3 ημέρες θα χρει-
άζονταν ο «ισχυ-

ρ ότ ερ ο ς σ τρ α τό ς 
του κόσμου» για να 
μπει στο Κιέβο, σύμ-
φ ωνα μ ε έγκριτους 
πουτινόφιλους ανα-
λυτές.  

1.000 χιλιόμετρα είναι 
κατά προσέγγι-

ση το μέτωπο της σύρ-
ραξης.  

43 έτη είναι ο μέσος 
όρος ηλικίας των 

στρατιωτών που βρί-
σκονται στο μέτωπο.  

18% της ουκρανικής 
επικράτειας κα-

τέχεται σήμερα από τη 
Ρωσία. 

6,4 εκατομμύρια Ου-
κρανοί είναι πρό-

σφυγες. Το γεγονός 
δεν απασ χολεί τους 
μπροοδευτικούς συ-
μπολίτες μας, οι οποίοι 
κατά κανόνα είναι με 
τον άνθρωπο.  

405.000 Ρώσοι στρα-
τιώτες είχαν 

χάσει τη ζωή τους ή 
εί χαν τραυμ ατισ τ εί 
μέχρι την περασμένη 
Τρίτη, σύμφωνα με τον 
ουκρανικό στρατό.  

383.000 Ουκρανοί 
στρατιώ-

τες είχαν σκοτωθεί ή 
τραυματιστεί από την 
αρχή της εισβολής, 
σύμφωνα με τον Ρώσο 
υπουργό Άμυνας Σερ-
γκέι Σοϊγκού. 

30.000 νέους στρατι-
ώτες μπορεί 

να στέλνει κάθε μήνα η 
Ρωσία στο μέτωπο.  

24 ώρες υποστηρίζει 
ότι θα χρειαστεί ο 

Ντόναλντ Τραμπ για να 
βάλει τέλος στη σύρ-
ραξη, εφόσον φυσικά 
εκλεγεί πρόεδρος των 
ΗΠΑ. Η προφανής κί-
νηση είναι ότι θα κόψει 
τη βοήθεια προς την 
Ουκρανία, αφήνοντας 
τον Πούτιν να αλωνίζει 
στη γηραιά ήπειρο.  

110 δισ. δολάρια έχουν 
διαθέσει ως οικο-

νομική βοήθεια οι ΗΠΑ 
στην Ουκρανία από το 

2022 μέχρι σήμερα. 

60 δισ. δολάρια, που 
είχαν εγκριθεί για 

το Κίεβο πριν από μή-
νες, εξακολουθούν να 
είναι μπλοκαρισμένα 
σ το Κογκρέσο λόγω 
του βέτο Ρεπουμπλικά-
νων αντιπροσώπων. 

28 δισ. ευρώ έχει δι-
α θ έ σ ει  σ το ίδ ιο 

διάστημα η Ευρωπαϊκή 
Ένωση. 

50 δισ. ευρώ είναι το 
νέο πακέτο βοή-

θειας, το οποίο ενέκρι-
νε η Ε.Ε. στις αρχές του 
μήνα.  

12 μ ή ν ε ς  π έ ρ α σ α ν 
ήδ η α π ό τ η μ ο ι -

ραία νύχτα, οπότε 57 
άνθρωποι έχασαν τη 
ζωή τους στο τραγικό 
σιδηροδρομικό δυστύ-
χημα στα Τέμπη. Ήταν 
προτεραιότητα η διε-
ρεύνηση, αλλά ακόμη 
οι δικαστές δεν έχουν 
καταλήξει ούτε σε α-
παγγελία κατηγοριών. 

23 ύποπτοι, μεταξύ 
τ ω ν  ο π ο ί ω ν  18 

κρατικοί λειτουργοί, 
είδαν τους ευρωπαί-
ους εισαγ γε λείς να 
απαγγέλουν κατηγο-
ρίες εναντίον τους. Η 
Ευρωπαϊκή Εισαγγελία 
είναι αρμόδια για τη δι-
ερεύνηση, τη δίωξη και 
την παραπομπή ενώπι-
ον της δικαιοσύνης ε-
γκλημάτων εις βάρος 
των οικονομικών συμ-
φερόντων της Ε.Ε. 

2 πολιτικά πρόσωπα 
αφορά η δικογρα-

φία για ευθύνες σχε-
τικά με την τραγωδία 
των Τεμπών. Πρόκει-
ται για τους Κώστα 
Α χ. Καραμανλή και 

Χρήσ το Σπίρτ ζ η.  Η 
σχετική δικογραφία έ-
χει πάει από τον Ιούλιο 
στη Βουλή. 

15 στελέχη της ΕΡΓΟ-
ΣΕ που διετέλεσαν 

διευθύνοντες σύμβου-
λοι ή μέλη ΔΣ το διά-
στημα από το 2016 (έ-
τος που υποτίθεται ότι 
έπρεπε να εκτελεστεί 
η σύμβαση) μέχρι τον 
χρόνο του δυστυχήμα-
τος βρέθηκαν στο στό-
χαστρο της Εισαγγελί-
ας Εφετών Λάρισας, η 
οποία και προχώρησε 
στην άσκηση ποινικής 
δίωξης εναντίον τους.  

22 λέξεις συνιστούν 
το πρόγραμμα του 

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ για την υ-
γεία, όπως αποκάλυψε 
σύνεδρος του κόμμα-
τος. Λίγες αλλά καλές. 

36 είναι συνολικά οι 
λέ ξεις του πρ ο -

γράμματος, αν συνυ-
πολογίσει κανείς τα 
άρθρα, τους επιθετι-
κούς προσδιορισμούς 
και τα «και», σύμφωνα 
πάντα με τον σύντρο-
φο-σύνεδρο. Εντάξει, 
τώρα κάτι γίνεται. 

10% α ύ ξ η σ η  σ τ ο υ ς 
μισθούς των ερ-

γαζομένων στο Δημό-
σιο –οριζόντια, όπως 
τονίζει– διεκδικεί η Α-
ΔΕΔΥ και για τον λόγο 
αυτό πραγματοποίησε 
απεργία σ τις 28 Φε-
βρουαρίου. Ζητά και 
επαναφορά των δώ-
ρων.  

12.000 ευρώ αφορο-
λόγητο ζητά 

επίσης η συνομοσπον-
δία, όπως και κατάργη-
ση του μισθολογικού 
παγώματος της διετίας 
2016-2017.  

2% είναι η εισφορά 
που πληρώνουν 

τα μέ λη της « υπερ-
ανεργίας». Ζητά προ-
φανώς να καταργηθεί. 
Κανονικά θα πρέπει να 
διεκδικήσει και επίδο-
μα αστακομακαρονά-
δας, όπως και τη χορή-
γηση ημερολογίων του 
2004. 

15% μειώσεις σε τιμές 
προϊόντων προ-

ανήγγειλε ο Κώστας 
Σκρέκας, άμα τη εφαρ-
μογή των νέων μέτρων 
που έχει προαναγγεί-
λει. Φιλόδοξος.  

25% είναι ο πληθω-
ρισμός των τρο-

φίμων στη διετία, σύμ-
φωνα με τον υπουργό.  

24% είναι  ο  μ έσ ο ς 
όρος του αντί-

στοιχου πληθωρισμού 
στην Ευρωζώνη.  

47% είναι ο πληθωρι-
σμός τροφίμων 

στην Ουγγαρία και 32% 
στη Βουλγαρία. Αμφό-
τερες οι χώρες έχουν 
χαμηλότερο κατώτατο 
μισθό από την Ελλάδα. 

90% είναι το ποσο-
σ τό που θα ε-

λάμβανε ο Στέφανος 
Κασσε λάκης εάν γί-
νονταν εκλογές στον 
ΣΥΡΙΖΑ. Και μάλισ τα 
εύκολα, όπως δήλωσε 
μιλώντας στον Γιώργο 
Κουβαρά.  

100 έτη ζωής θα μπο-
ρούν να φθάσουν 

τα παιδιά που γεννιού-
νται σήμερα, σύμφωνα 
με τον διευθυντή Πλη-
ροφορικής του Media 
Lab στο ΜΙΤ, Μιχάλη 
Μπλέτσα.  

130 έτη ζωής θα φθά-
σ ε ι  η  ε π ό μ ε ν η 

γενιά. Θυμηθείτε βε-
βαίως ότι «ουκ εν τω 
πολλώ το ευ».  

1,2 δισεκατομμύρια 
smartphones που-

λήθηκαν το 2023, σύμ-
φωνα με την εταιρεία 
ερευνών Counterpoint 
Research. 

1,88 εκατομμύρια 
«έ ξυπ ν ες »  σ υ -

σκευές πουλήθηκαν 
το 2022 στην Ελλάδα, 
δηλαδή 1,5% λιγότερες 
σε σχέση με το 2021. 

700 εκατ. ευρώ ήταν 
η αξία αυτών των 

αγορών, έναντι 630 ε-
κατ. ευρώ το 2021. Οι 
Έλληνες στράφηκαν 
σε ακριβότερα μοντέ-
λα.  

40% υψηλότερη σε 
σ χ έ σ η  μ ε  τ ο 

2015 ήταν η ελληνική 
αγορά smartphones το 
2022. 

3 μουσικοί είχαν τιμη-
θεί μέχρι πρότινος 

με την κυκλοφορία νο-
μίσματος από το Βασι-
λικό Νομισματοκοπείο 
της Μεγάλης Βρετανί-
ας μέχρι σήμερα. Πρό-
κειται για τους David 
Bowie, Elton John και 
Queen. Τέταρτος εί-
ναι ο George Michael, 
καθώς κυκλοφόρησε 
νόμισμα εμπνευσμένο 
από το άλμπουμ Faith.  

τι άλλαξε στον ευρύτερο πολιτικό χώρο 
του ςύρίζΑ, από το 2008 που ανέλαβε ο Α. 
τσίπρας τα ηνία του κόμματος; ποιο είναι 
το ιδιαίτερο και κρίσιμο χαρακτηριστικό 
αυτού του πολιτικού ανδρός που του ε-
ξασφάλισε μια σημαντική θέση στον πο-
λιτικό αστερισμό της μεταπολιτευτικής 
ελλάδας; και γιατί η πρόσφατη αποχώρη-
σή του αφήνει ακέφαλο όχι μόνο το εν λό-
γω πολιτικό μόρφωμα αλλά και συνολικά 
τον χώρο της ριζοσπαστικής αριστεράς; 
η δική μου απάντηση περικλείεται σε μία 
λέξη. ο φόβος.  

ι προηγούμενοι ηγέτες της ανα-
νεωτικής αριστεράς, ο Μπάμπης 
Δρακόπουλος, ο Λεωνίδας Κύρ-
κος, ο Γιάννης Μπανιάς, ο Νίκος 

Κωνσταντόπουλος και ο Αλέκος Αλαβά-
νος διακρίνονταν για τον ήπιο και δια-
λεκτικό χαρακτήρα της πολιτικής τους 
ταυτότητας. Της θετικής άποψης και 
του σεβασμού των θεσμών. Και γι’ αυτό 
όλα τα πολιτικά σχήματα στα οποία η-
γήθηκαν έμεναν πάντα στα ρηχά. Απο-
τελούσαν τη «ροζ αριστερά» την οποία 
οι Έλληνες πολίτες συμπαθούσαν αλλά 
δεν ψήφιζαν. Επί των ημερών του Τσί-
πρα αυτό ανατράπηκε. Πολλοί θα πουν 
ότι ήταν οι καιροί εκείνοι που οδήγησαν 
τον ΣΥΡΙΖΑ στην εξουσία. Η οικονο-
μική κρίση και τα μνημόνια. Σε καμιά 
όμως άλλη χώρα της νότιας Ευρώπης η 
κρίση δεν οδήγησε στο χείλος του γκρε-
μού όπως στην Ελλάδα. Και αυτό ήταν 
έργο της πολιτικής των Αλέξη Τσίπρα 
και ΣΥΡΙΖΑ.  
 
Αν όλοι οι προηγούμενοι αριστεροί ηγέ-
τες βρίσκονταν εκείνες τις δύσκολες 
ημέρες στην ηγεσία του χώρου, η Αρι-
στερά θα έμενε και πάλι στα αζήτητα. 
Διότι ο πολιτικός τους λόγος θα παρέ-
μενε ήπιος και οι προτάσεις τους θα ή-
ταν εποικοδομητικές. Αριστερές, πλην 
όμως συστημικές. Αταλάντευτα σε δυτι-
κό προσανατολισμό. Ο Α. Τσίπρας και ο 
ΣΥΡΙΖΑ από το 2008 και μετά εκμεταλ-
λεύονται την οικονομική κρίση για να 
αιτηθούν την αναστροφή στην κατεύ-
θυνση της Ελλάδας. Και κάθε ανατροπή 
παράγει φόβο. Ειδικά όταν αυτή αφορά 
το μέλλον των παιδιών σου και τη θέση 
της πατρίδας σου στον παγκόσμιο χάρ-
τη. Αλλά ο φόβος ενίοτε έλκει, αντί να 
απωθεί. Και αυτό έγινε. 
 
ο ςύρίζΑ αλλάζει και εκτοξεύεται διότι γί-
νεται απειλητικός. Δεν προτείνει λύσεις 
για να ξεπεράσουμε την κρίση, αλλά α-
πειλεί με μπάχαλο. Απειλεί να βγάλει 
τη χώρα από το ευρώ, να βρει δανεικά 
από την Κίνα και το Ιράν, να προσεγγί-
σει «το νέο απάνεμο λιμάνι της Ρωσίας» 
του Πούτιν, να ανοίξει τα σύνορα ώστε 
να «γεμίσει την Ευρώπη τζιχαντιστές». 
Αλλά και να καταστήσει «τον στρατό 
εγγυητή της εσωτερικής ασφάλειας της 
χώρας», να διώξει τους ξένους επενδυ-
τές, να επαναφέρει στο Δημόσιο τέως 
κρατικές επιχειρήσεις, να κλείσει ΜΜΕ, 
να στείλει πολιτικούς αντιπάλους στη 
φυλακή. Και γι’ αυτό αγαπιέται όχι μό-
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νο από την ακροαριστερά αλλά και από 
την ακροδεξιά. Τολμά το πρωτόγνωρο 
και νικά. Απειλεί τον λαό του! 
 
Όλα αυτά την εποχή εκείνη δεν φαίνο-
νταν, ούτε προτείνονταν ως διέξοδος 
αλλά ως κινήσεις ρήξης – καταστρο-
φής του υπάρχοντος συστήματος. Και 
γι’ αυτό αγαπήθηκε ακόμα και από τους 
«κυρπαντελήδες». Αφού χάνουμε τη 
δανεική ευημερία «ας τα τινάξουμε όλα 
στον αέρα να δουν οι δανειστές τι εστί 
βερίκοκο». Μαζικός αυτοκτονικός ιδε-
ασμός. Σημαντικό μέρος των ψηφοφό-
ρων ακόμα και συντηρητικών, που δεν 
είχαν ποτέ νταραβέρια με την αριστερά, 
επέλεξε την κάλπη του και τον ανέβασε 
στην εξουσία. Και ψήφισε ΟΧΙ στο δη-
μοψήφισμα. Δηλαδή του έδωσε λευκή 
επιταγή για τη διάλυση της πατρίδας. 
Σήμερα ζούμε τις τελευταίες στιγμές ε-
κείνου του δράματος, αλλά ως φάρσα.  
 
Ακόμα και κάποιοι ηγέτες της ΕΕ τον εί-
δαν με καλό μάτι στο μέτρο που φαντά-
ζονταν γι’ αυτόν ένα εξυγιαντικό ρόλο 
στο σάπιο ελληνικό πολιτικό σύστημα. 
Μικρή σημασία έχει το ότι δεν πραγμα-
τοποίησε ποτέ τις απειλές του, ότι δεν 
έκανε τίποτα από όσα υποσχέθηκε. Ή 
ότι ακόμα και σε αυτά που 
προσπάθησε δεν τα κατά-
φερε. Πατεντάρισε όμως ως 
πολιτική ταυτότητα τον φό-
βο και με αυτόν πορεύτηκε, 
τόσο ως κυβέρνηση αλλά και 
ως αντιπολίτευση. Να θυ-
μηθούμε ότι στις πρόσφατες 
εκλογές οι εταιρίες δημο-
σκοπήσεων δεν δημοσίευαν 
τα όσα μετρούσαν από τον 
φόβο μην προκαλέσουν τη 
μήνι του Α. Τσίπρα και του 
ΣΥΡΙΖΑ. Το απειλητικό 
σύνθημα «την 2η φορά θα 
είναι αλλιώς» λαμβάνονταν 
υπόρρητα σοβαρά υπόψη 
από όλο το πολιτικό σύστημα. Η πολιτι-
κή περσόνα του Α. Τσίπρα προκαλούσε 
ανησυχία στο εκλογικό σώμα και αυτό 
του έδινε πιθανότητες επαναφοράς.  
 
Η αποχώρηση του Α. Τσίπρα από την η-
γεσία και η αντικατάστασή του από τον 
Σ. Κασσελάκη εξανέμισε το μοναδικό 
όπλο του κόμματος: τον φόβο. Ακόμα 
και το ΑΝΤΙΣΥΡΙΖΑ μέτωπο διαλύ-
θηκε διότι δεν υπάρχει πλέον καμιά 
απειλή για το σύστημα. Και αυτοί που 
αποχώρησαν και έφτιαξαν τη ΝΕ.ΑΡ. το 
έκαναν γιατί αισθάνθηκαν να χάνουν 
το μοναδικό τους ατού. Την εν δυνάμει 
απειλή. Προεκλογικά σχεδίαζαν «τοπι-
κά νομίσματα» και τώρα καλούνταν να 
στοιχηθούν πίσω από τον ουρανοκα-
τέβατο «Αμερικάνο φίλο». Ο ΣΥΡΙΖΑ 
είναι πλέον ένα αναξιόπιστο συστημικό 
κόμμα. Διότι δεν έχει τα στελέχη ούτε 
και τα πολιτικά εργαλεία για να προ-
τείνει το όποιο δικό του αφήγημα για το 
μέλλον της πατρίδας. Και γι’ αυτό ηττά-
ται παντού και χάνει τόσο σε ποσοστά 
όσο και σε πολιτική ακτινοβολία. Μη-

δέν από μηδέν, μηδέν.  
 
Τα πρόσφατα γεγονότα στο συνέδριο 
του κόμματος και η αποτυχημένη πα-
ρέμβαση του τέως αρχηγού απομά-
κρυναν οριστικά και την πιθανότητα 
επιστροφής του Α. Τσίπρα στην ηγεσία 
του. Τα αριστερά κόμματα είναι εξόχως 
προσωποπαγή, οι εσωτερικές φατρίες 
στοιχίζονται πίσω από ηγέτες και σή-
μερα επιλέγουν τον Σ. Κασσελάκη. Ο 
πνιγμένος από τα μαλλιά του πιάνεται. 
Αν το αποτέλεσμα των ευρωεκλογών 
είναι αρνητικό θα αναζητήσουν νέο η-
γέτη ή θα προχωρήσουν σε νέο σχήμα, 
πάντα με την ελπίδα της επιστροφής 
στην εξουσία. Πολλοί θα πάνε στο ΚΚΕ 
ή στα  σπίτια τους. Και φυσικά η σύντη-
ξη με το ΠΑΣΟΚ θα είναι μια ισχυρή 
πρόταση στο τραπέζι. Ήδη έχουν ξεκι-
νήσει οι σχετικές συζητήσεις και δικαί-
ως. Κάποιοι εργάζονται πυρετωδώς για 
τη συριζοποίηση του ΠΑΣΟΚ.  
 
Ο ΣΥΡΙΖΑ, όπως τον γνωρίσαμε τα τε-
λευταία χρόνια, δεν υπάρχει πια. Η «ρι-
ζοσπαστική» αριστερά δεν μπορεί να 
σπάσει καμιά ρίζα, ούτε καν μια ρίζα 
μαρουλιού. Μέχρι τις επόμενες βου-
λευτικές εκλογές και εκτός απροόπτου, 

η Ελλάδα θα έχει εκτοξευθεί 
οικονομικά, θα έχει ισχυ-
ροποιήσει τη θέση της στον 
ευρωπαϊκό χάρτη, θα έχει 
προχωρήσει σε σημαντικές 
μεταρρυθμίσεις με τη βοή-
θεια της τεχνολογίας και η 
γροθιά θα υψώνεται μόνο 
στα γήπεδα. Ακόμα και οι 
καταλήψεις των πανεπιστη-
μίων, αν και προστατευόμε-
νο είδος, θα εξαφανιστούν. 
Αν έρθουν στην Ελλάδα δύο 
τρία σοβαρά ιδιωτικά πανε-
πιστήμια, πολλά δημόσια θα 
έχουν την τύχη των βίντεο 
κλάμπ.   

 
Ακόμα και η σοσιαλδημοκρατία θα έχει 
πρόβλημα επιβίωσης. Οι πολίτες της 
Ευρώπης, άρα και της Ελλάδας, έχουν 
πλέον άλλες έγνοιες. Την επιθετικό-
τητα της Ρωσίας, το μέλλον του ΝΑΤΟ, 
τις σχέσεις με την Ανατολή, τη διαχεί-
ριση του μεταναστευτικού. Αλλά και  
την απαγκίστρωση από τους υδρογο-
νάνθρακες, την υποβάθμιση του περι-
βάλλοντος, την παραγωγική ικανότητα, 
τις υγειονομικές κρίσεις, την τεχνητή 
νοημοσύνη, τα πολιτικά δικαιώματα, τη 
λεγόμενη συμπερίληψη.  
Η σύγχρονη πολιτική απαιτεί ηγέτες 
συστημικούς και τεχνοκράτες, με ευ-
ρεία μόρφωση. Όχι καταληψίες ή παι-
διά του κομματικού σωλήνα. Ούτε «πα-
ρατράγουδα» ούτε Αμερικάνους «τη-
λευαγγελιστές». Τα αριστερά φληνα-
φήματα περί ανατροπής και ενός άλλου 
κόσμου που είναι εφικτός, δηλαδή του 
εφιαλτικού κόσμου των Πούτιν, Κιμ και 
Σι, είναι πλέον ντεμοντέ στην Ευρώπη. 
Και τα μηνύματα έφτασαν και στην Ελ-
λάδα. Ευτυχώς. A

ΣΥΡΙΖΑ: ΚΑνεΙΣ δεν τον φοβΑτΑΙ πΙΑ   
Tου Λεωνίδα Καστανα

Η αποχώρΗσΗ 
του α. τσίπρα απο 
τΗν Ηγεσία καί Η 
αντίκαταστασΗ 

του απο τον 
Σ. ΚαΣΣελαΚη 
εξανεμίσε το 

μοναδιΚο οπλο 
του κομματοσ
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Ένας χρόνος συμπληρώνεται από ένα αδι-
ανόητο δυστύχημα, που θα μπορούσε να 
είχε αποφευχθεί για πολλούς και ταυτό-
χρονους λόγους. Η τραγωδία του σιδηρο-
δρομικού δυστυχήματος στα Τέμπη ξεγύ-
μνωσε βίαια την ασχήμια, τη δυσλειτουρ-
γία και την απουσία δικλείδων ασφαλείας 
ενός κρατικού διοικητικού μηχανισμού, 
που έμοιαζε τις προηγούμενες δεκαετίες 
να πηγαίνει στον αυτόματο, χωρίς έλεγχο 
και αξιολόγηση. Το περίφημο «ελληνικό 
Δημόσιο», για το οποίο έχουν ειπωθεί α-
νέκδοτα, σατιρικά κείμενα, που έχει πλάσει 
στους κόλπους του εργασιακά κλισέ για τη 
ραθυμία και την ανοργανωσιά, απέδειξε 
πως, ναι, όταν τα γέλια κοπούν απότομα,  
είναι ικανό ακόμη και να σκοτώσει.   

σύμβαση 717/2014, κόστους 41 
εκατ. ευρώ, με την οποία προ-
βλεπόταν η ολοκλήρωση των 
σιδηροδρομικών συστημάτων 

ασφαλείας (σηματοδότηση, τηλεδιοίκη-
ση) είχε χρονικό ορίζοντα ολοκλήρωσης 
τα 2 χρόνια. Μέχρι και το μοιραίο βράδυ 
της 28ης Φεβρουαρίου 2023 δεν είχε ο-
λοκληρωθεί. Εκατομμύρια έχουν περάσει 
από τα σχετικά ταμεία για επισκευές και 
βελτιώσεις στον σιδηροδρομικό άξονα, 
ωστόσο, 8 παρατάσεις και μία συμπληρω-
ματική σύμβαση αργότερα, το 
έργο είχε μείνει μετέωρο επί 
7 χρόνια. Παράλληλα, τα αυ-
στηρά πρωτόκολλα λειτουρ-
γίας και επικοινωνίας μεταξύ 
των διοικητικών υπαλλήλων 
για τη διαχείριση των αμαξο-
στοιχιών και των δρομολογί-
ων, όχι απλώς δεν τηρούνταν, 
αλλά είχαν λάβει χαρακτήρα 
άνετης κουβεντούλας. 

Από εκείνο το βράδυ έχει με-
σολαβήσει πλήθος μηνύσεων 
προς όλες τις κατευθύνσεις. 
Συγγενείς θυμάτων και επι-
ζήσαντες έχουν μηνύσει τις διοικήσεις 
του ΟΣΕ, της ΕΡΓΟΣΕ, της Hellenic Train, 
καθώς και τους πρώην υπουργούς Μετα-
φορών Χρήστο Σπίρτζη και Κώστα Κα-
ραμανλή. Στην Εξεταστική Επιτροπή της 
Βουλής για τη διερεύνηση της τραγωδίας 
με 57 θύματα, ο πρώην υπουργός και νυν 
βουλευτής Σερρών Κώστας Καραμανλής 
μίλησε για τις «παθογένειες του Δημο-
σίου», που δεν κατάφερε να αναστρέψει 
και έτσι το Δημόσιο έμεινε να «νοσεί». Σε 
κάποια άλλη στιγμή της κατάθεσής του, 
αναφερόμενος στο εξώδικο που είχαν 
καταθέσει οι εργαζόμενοι του σιδηρό-
δρομου για θέματα ασφαλείας μερικούς 
μήνες πριν το δυστύχημα, ανέφερε εμ-
φατικά πως «το εξώδικο δεν έλεγε ότι ο 
σιδηρόδρομος δεν ήταν ασφαλής», αλλά 
πως «προχωρήστε γιατί υπάρχουν ζη-
τήματα ασφάλειας και ολοκληρώστε την 
717». Σε μία άλλη στιγμή επίσης κορυ-
φαίας πολιτικής ρητορείας στην εξετα-
στική, ο βουλευτής Λάρισας του ΣΥΡΙΖΑ 
Βασίλης Κόκκαλης ρώτησε επίμονα και 
σε έντονο ύφος τον επιζήσαντα 21χρονο 

Ανδρέα Αλικανιώτη, ο οποίος παρέμει-
νε στο δεύτερο φλεγόμενο βαγόνι ώστε 
να βοηθήσει όσους περισσότερους επι-
βάτες γινόταν να απεγκλωβιστούν, για-
τί η τούρτα γενεθλίων που ανέβασε στο 
Instagram είχε σχήμα βαγονιού. Γενικό-
λογες δικαιολογίες περί αόριστων «πολι-
τικών» ευθυνών, παιχνίδια με τις λέξεις, 
προβοκατόρικες ερωτήσεις στο όριο του 
χλευασμού. Μία καθόλα μικροπολιτικής 
αισθητικής διαδικασία, που σε τίποτε δεν 
μοιάζει να προσέθεσε κάτι στις εξελίξεις 
και την υπάρχουσα γνώση για το συμβάν. 
Στην Ελλάδα ο πολιτικός λόγος και διά-
λογος πάσχει ούτως η άλλως, οι τσακωμοί 
στα τηλεπαράθυρα και οι κοκορομαχί-
ες στη Βουλή το αποδεικνύουν. Ωστόσο, 
θα περίμενε κανείς το βάρος της υπόθε-
σης να λύγιζε τα όποια μικροπολιτικά και 
κομματικά αντανακλαστικά, αφήνοντας 
έστω μέρος της ουσίας να αναδυθεί στην 
επιφάνεια. Φρούδες ελπίδες.

Στον αντίποδα αυτών των τυπικών παρά 
ουσιαστικών διαδικασιών, που έχουν αρ-
χή και τέλος, η διαδρομή των συγγενών 
θυμάτων και των επιζώντων μοιάζει ατε-
λείωτη. Για εκείνους που έχασαν παιδιά, 
συγγενείς και φίλους, τα άδεια δωμάτια 
και τα αχρησιμοποίητα αντικείμενα είναι 

πιθανώς η διαρκής υπενθύμι-
ση της απώλειας που συνέβη 
σε μία στιγμή. Πολλά από τα 
νέα παιδιά που επέζησαν χρει-
άστηκε να ξεκινήσουν από το 
μηδέν, είτε σωματικά είτε ψυ-
χικά είτε και τα δύο. Θεραπεί-
ες κινητικής αποκατάστασης, 
πολλαπλά χειρουργεία, ιατρι-
κή και ψυχιατρική παρακο-
λούθηση, χρόνια φαρμακευ-
τική αγωγή. Ο στόχος δεν εί-
ναι πλέον να περαστεί εκείνο 
το δύσκολο μάθημα στην επό-
μενη εξεταστική, αλλά να γί-
νουν κατανοητές οι επιπτώ-

σεις του μετατραυματικού στρες, να στα-
ματήσουν οι εφιάλτες, να μειωθούν οι 
κρίσεις πανικού. Για γονείς όπως η Μαρία 
Καρυστιανού, η πορεία συμβίωσης με το 
τραύμα της απώλειας συνοδεύεται από 
μία προσωπική σταυροφορία. Η πρόεδρος 
του «Συλλόγου Θυμάτων Τεμπών» έχει 
σ υγ κεν τρώσει έως τώρα πάνω α πό 
700.000 υπογραφές σε διαδικτυακό ψή-
φισμα που δημιούργησε για την κατάργη-
ση της βουλευτικής ασυλίας, την αναθεώ-
ρηση του Συντάγματος και την ενεργο-
ποίηση του νόμου περί ευθύνης υπουρ-
γών. Στόχος είναι το 1 εκατομμύριο υπο-
γραφές. Πολλά θα ειπωθούν αυτές τις η-
μέρες, κείμενα, μαρτυρίες, συνθήματα ό-
πως «ποτέ ξανά», «δεν ξεχνάμε». Η ουσία 
όμως πρέπει να είναι διττή: αφενός η α-
ποκρυστάλλωση των ποινικών ευθυνών 
των υπαιτίων και οι παραδειγματικές τους 
τιμωρίες, αφετέρου η σαρωτική εξυγίαν-
ση του δημοσίου με κάθε μέσο και πόρο. 
Διαφορετικά, ο «εφιάλτης» δεν θα πεθά-
νει, θα είναι εκεί και θα παραμονεύει το 
επόμενο «ανθρώπινο λάθος». A

Τραγωδία στα Τέμπη Ο εφιάλτης που δεν πεθαίνει   
Tης σοφίασ ΚαΛαμαντή

Η

γία εκείνουσ που 
εχασαν παίδία, 
συγγενείσ καί 

φιλουΣ, τα αδεια 
δώματία είναί 

Η δίαρκΗσ υπενθυ-
μιΣη τηΣ απώλειαΣ 

που συνεβΗ 
σε μία στίγμΗ
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Όχι που να το παινευτούμε αλλά οι Millennials 
μοιάζουμε πιο μικροί από τους Gen Zers – Sorry, 
ε! Σκρολάροντας στο TikTok τις προάλλες πέτυ-
χα ένα βίντεο στο οποίο ο δημοφιλής TikToker, 
Jordan_The _Stallion8, αποκαλύπτει πως ανήκει 
στη γενιά Ζ. Το περίεργο είναι ότι μοιάζει μεγα-
λύτερος – όπως εξηγεί και ο ίδιος στο βίντεό του. 
Μάλιστα, το ερώτημα γιατί οι Gen Zers μοιάζουν 
μεγαλύτεροι από τους Millennials έχει γίνει trend 
και στην αναζήτηση εμφανίζονται διάφορα βί-
ντεο τα οποία δεν δίνουν και πολύ συγκεκριμένες 
απαντήσεις. Είναι κάτι που ίσως έχεις παρατηρή-
σει κι εσύ: οι 30άρες μοιάζουν 25άρες και οι 25ά-
ρες 30+. Γιατί όμως η Gen Z μεγαλώνει διαφορετι-
κά από τους Millennials; 

αι φυσικά, εάν σου πει κάποιος, «έλα, 
ρε συ, δεν σου φαίνεται ότι είσαι 30!», 
μπορείς να το πάρεις και σαν κομπλιμέ-
ντο κι ας έχουν περάσει 12 χρόνια που 

τέλειωσες το σχολείο, έχεις πάρει πτυχία, με-
ταπτυχιακά και τους δρόμους και τα βουνά από 
τότε! Γιατί όμως οι νέες γενιές γερνούν όλο και 
πιο γρήγορα;  

Για αρχή, η διατροφή, το skin care routine, το μα-
κιγιάζ διαδραματίζουν τεράστιο ρόλο στο πώς θα 
αρχίσει να γερνάει κάποιος. Αυτό σημαίνει πολύ 
απλά πως όσο πιο νωρίς αρχίσεις να τρως junk 
food, να βάζεις κρέμες, serum κι άλλα ξόρκια 
στο πρόσωπό σου και κυρίως να βάφεσαι με 
make up και πούδρες, τόσο πιο πολύ επιτα-
χύνεις τη διαδικασία της γήρανσης. Αυτό 
που δεν σου λένε, όταν για παράδειγμα 
πουλάνε στις έφηβες ολοκληρωμένες 
σειρές περιποίησης προσώπου, είναι 
πως όσο πιο νωρίς ξεκινήσεις τόσο πιο 
εξαρτημένο θα είναι το δέρμα σου από 
προϊόντα που ακόμα δεν χρειάζεται.  
Οι Μillennials ξεκίνησαν να χρησιμο-
ποιούν προϊόντα ολοκληρωμένης πε-
ριποίησης προσώπου προς το τέλος της 
εφηβείας τους, ενώ η γενιά Ζ ξεκίνησε 
να χρησιμοποιεί προϊόντα από την παι-
δική ηλικία, φυσικά επηρεασμένη από 
influencers, οι οποίοι πουλάνε προϊόντα 
αβέρτα χωρίς να εξηγούν, για παρά-
δειγμα, πως σε κάθε τύπο δέρματος 
αντιστοιχεί και διαφορετικό προϊόν 
ή πως στα προϊόντα που βάζουμε στο 
πρόσωπό μας, δεν έχει σημασία τόσο η 
τιμή όσο η ποιότητα.  
Σε αυτό προστίθεται και η νέα μόδα του ατμί-
σματος ή οι αισθητικές επεμβάσεις. Ειδικοί ε-
ξηγούν πως το άτμισμα που ξεκινά από τα προ-
εφηβικά χρόνια κιόλας, η έκθεση στο μπλε φως, 
είναι επίσης ένας λόγος που τα νέα παιδιά φαί-
νονται μεγαλύτερα από ό,τι είναι. Influencers 
20 χρονών φαίνονται έως και 10 χρόνια με-
γαλύτεροι. 
«H άσκοπη χρήση filers και τοξινών σε 
νεαρή ηλικία μπορεί να επηρεάσει τη 
φυσική ανάπτυξη του προσώπου με 
αποτέλεσμα οι νεότεροι ασθενείς να 
φαίνονται μεγαλύτεροι από ό,τι είναι», 
δήλωσε στη DailyMail ο πλαστικός 
χειρουργός διασημοτήτων Dr Rasha 

Rakhshani-Moghadam. «Οι Millennials είναι 
ευαισθητοποιημένοι σε θέματα που αφορούν 
στην περιποίηση του δέρματος και τη διατρο-
φή, σε σύγκριση με προηγούμενες και επόμενες 
γενιές, συχνά ενστερνιζόμενοι μια πιο ολιστική 
προσέγγιση για την ευεξία. Αυτή η αλλαγή συ-
νεπάγεται μεγαλύτερη έμφαση στις προληπτι-
κές πρακτικές περιποίησης του δέρματος και 
εστίαση σε ισορροπημένες δίαιτες». 

Το φαινόμενο δεν έχει περάσει απαρατήρητο από 
τους δημιουργούς του Tik Tok οι οποίοι ποστά-
ρουν συχνά βίντεο με αυτό το θέμα. Η αναζήτη-
ση «Γιατί δεν γερνούν οι Millennials» έχει πάνω 
από 20.000.000 προβολές στην πλατφόρμα.  Το 
Quora και το Reddit είναι γεμάτα θεωρίες συνω-
μοσίας που προσπαθούν να εξηγήσουν το φαι-
νόμενο (Gen Zers, sorry, απλά είμαστε ωραιότε-
ροι – deal with it!)…    
Πολλοί αστειεύονται λέγοντας ότι οι Millennials 
έχουν κατάθλιψη με αποτέλεσμα να περνούν 
περισσότερες ώρες στο σπίτι τους, που σημαίνει 
ότι δεν εκτίθενται στον ήλιο και την εξωτερι-
κή μόλυνση (μπορεί να παθαίνουμε υπαρξιακές 
κρίσεις αλλά έχουμε δέρμα φράπα). Επιπλέον, οι 
Millennials ήρθαν σε επαφή με τα μέσα κοινωνι-
κής δικτύωσης αργότερα, σε μια σχετικά μεγά-
λη ηλικία, κι έτσι δεν έχουν εκτεθεί σε βίντεο με 

περιεχόμενο που βασίζεται στον 
καλλωπισμό από μικρή ηλικία.   
Οι λόγοι δυστυχώς δεν περιορί-

ζονται αποκλειστικά στα προϊόντα καλλωπι-
σμού, ή στο υπερβολικό άτμισμα - κάπνισμα αλ-
λά και σε ψυχολογικούς παράγοντες. Σύμφωνα 
με έρευνα της Kaspersky νέοι ηλικίας 13 έως 23 
ετών είναι η πιο αγχωμένη γενιά μέχρι σήμερα.  
Ζώντας σε έναν κόσμο όπου κυριαρχεί η εικόνα 
η οποία προωθείται μέσω των social media, σχε-
δόν οι μισοί ερωτηθέντες δηλώνουν ότι αισθά-
νονται περισσότερο ανήσυχοι για την εμφάνισή 
τους παρά για τη σταδιοδρομία τους, τα χρήμα-
τα, την τρομοκρατία ή για το να πέσουν θύματα 
εκφοβισμού.  
«Σε όλο τον κόσμο, οι Gen Zers αντιμετωπίζουν 
παρόμοια προβλήματα, αλλά εξακολουθεί να 
υπάρχει ένα στίγμα γύρω από το πώς αυτή η γε-
νιά μοιράζεται τα συναισθήματά της και για τον 
ανοιχτό διάλογο για την ψυχική υγεία. Το αί-
σθημα ανησυχίας ή άγχους μπορεί να οδηγήσει 
σε απομονωτισμό τους νέους, αλλά η αλήθεια 
είναι ότι υπάρχουν πολλοί που αγωνίζονται για 
την ψυχική τους υγεία και τα πράγματα βελτι-
ώνονται», σχολιάζει ο Κρις Μάρτιν, διευθύνων 
σύμβουλος της ψηφιακής νεανικής φιλανθρω-
πικής οργάνωσης The Mix. 
Το άγχος είναι γνωστός γηραντικός παράγο-
ντας, σύμφωνα με τους ειδικούς. Συνδέεται με 
τα επίπεδα της φλεγμονής (inflammation) στον 
οργανισμό και η φλεγμονή συνδέεται με τη γή-
ρανση (aging). Ο όρος που παράγεται από αυτές 
τις δύο λέξεις και χρησιμοποιούν τα τελευταία 
χρόνια οι ειδικοί είναι Inflammaging. 
Σε αυτό το μείγμα δεν θα μπορούσαν να λείπουν 
οι φεμινιστικές θεωρίες καθώς όλοι γνωρίζουμε 
πλέον ότι η ρίζα του κακού είναι οι ΑΝΤΡΕΣ. 
Εννοείται λοιπόν πως στις αιτίες της πρόω-
ρης γήρανσης των Gen Zers προστίθεται και η 
πατριαρχία, σύμφωνα με την influencer Jesse 
Greenwood, η οποία είναι 40 και θεωρεί πως η 
«φυσιολογική ή μη γήρανση» είναι αποτέλεσμα 
της πατριαρχικής καταπίεσης και οι millennial 
γυναίκες έχουν προστατέψει περισσότερο την 
ενέργειά τους…    

Η θλιβερή «σούμα» σε όλα αυτά είναι πως παιδιά 
10-12 ετών δεν παίζουν πλέον με τα παιχνίδια 

τους αλλά με τα καλλυντικά της μαμάς τους. 
Βγάζουν βίντεο τους εαυτούς τους να βά-

ζουν κρέμες και να βάφονται για να 
πάνε σχολείο. Η ελευθερία της αυτο-

έκφρασης στα παιδιά που μετα-
φράζεται στο να κάνουν αυτό που 

θέλουν, να φορούν ό,τι θέλουν, 
να καλλωπίζονται και να βά-
φουν τα νύχια τους «όπως οι 
μεγάλοι», μείωσε κατά πολύ 
το χρονικό διάστημα που α-
πλά ζουν ως παιδιά. Ως γε-
νιές, πάντως, που προσπα-

θούμε τόσο πολύ να ελέγξουμε 
τη λατρεία της εικόνας, το μόνο 

που καταφέραμε, είναι να κάνου-
με την κατάσταση χειρότερη. 
Δώσαμε αυτή τη μάχη και χάσαμε 
γιατί ο άνθρωπος δεν θα πάψει 
ποτέ να αγαπά το είδωλό του στον 
καθρέφτη.  A

Γιατί οι Millennials δείχνουν νεότεροι από τους Gen Z;   
Ή γιατί οι νέες γενιές δείχνουν πιο γερασμένες από τις προηγούμενες

Της ΑλεξΑνδρΑς ΜπρουτζΑκη

Κ

Παιδια 10-12 ετών 
δεν παίζουν πλεον 

με τα Παιχνιδια 
τους αλλα με 

τα καλλυντίκα 
της μαμας τους, 

βγαζοντας βιντεο 
τους εαυτους τους 
να βαζουν κρεμες 
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Π
ρωινό Πέμπτης με συννεφιασμένο και-

ρό, και ψάχνεις να βρεις τον ήλιο. Πουθε-

νά δεν υπάρχει χνάρι αχτίδας. Ούτε στην 

Πανεπιστημίου ούτε στη Σταδίου ούτε στα 

στενά κάθετα δρομάκια. Λες και με την παραμικρή 

καταχνιά η πόλη ανταριάζει, γίνεται ένα θαμπό το-

πίο, σαν παλιά κακοφορμισμένη πολαρόιντ. Όταν 

όμως κατηφορίζεις τη Σόλωνος, σχεδόν πάντα συμ-

βαίνει ένα μικρό θαύμα. Λίγο μετά τη Νομική, στο 

σημείο που ο δρόμος ανοίγει και από αριστερά δεν 

υπάρχουν κτιριακά εμπόδια, στο τμήμα όπου δια-

γράφεται το ευρύ πλάτωμα πίσω από το παλιό Πολι-

τιστικό Κέντρο του Δήμου, η συννεφιά εξανεμίζεται 

και μια ωραία λιακάδα ζεσταίνει τη γωνία των οδών, 

θαρρείς και είναι τεχνητή παρέμβαση που προκύπτει 

από κάποια μηχανική επεξεργασία. Ίσως ελάχιστοι 

το έχουν προσέξει, και ακόμα πιο ελάχιστοι το απο-

ζητούν, πάντως είναι ένα απολαυστικό σημείο για να 

κοντοσταθείς: υπάρχουν οι υπαίθριοι πάγκοι με τα 

παλιά χρησιμοποιημένα βιβλία στην Ιπποκράτους, 

υπάρχουν δύο τρία παλιά θέατρα με ωραίες φωτο-

γραφίες στις προσόψεις, υπάρχουν οι νεραντζιές και 

οι πορτοκαλιές που λούζονται στο φως. 

Βγάζω το σημειωματάριό μου και γράφω: Ήλιος α-
νιχνεύθη στο σύνηθες ηλιόλουστο μέρος. Πόσο παρά-

ξενο: λίγο να ανοίξουνε τα κτίρια, λίγο να υποχωρή-

σουν οι τσιμεντένιες πλάκες με τις χιλιάδες κεραίες 

στις οροφές, και η Αθήνα γίνεται πάλι ένα αριστούρ-

γημα θαλπωρής, ακόμα και με καιρό συννεφιασμένο. 

Γίνεται μια πόλη ηλιόχρυσων ονείρων, ένας τόπος 

σμαλτωμένος από την ευεξία της καλοκαιρίας. Δε-

καετίες πριν, ο Ψαθάς έγραφε σε ένα από κείνα τα 

χρονογραφήματά του «μας έπνιξε ο ασβέστης, που 
όρθωσε γιγάντια συρματοπλέγματα ανάμεσα σε εμάς 
και τον ήλιο» και είχε δίκιο, όσο κι αν πανηγύριζαν τό-

τε όλοι για τα οφέλη της Αντιπαροχής. Σήμερα, που η 

πρωτεύουσα έχει βάλει μπρος για μια νέα οικοδομι-

κή έκρηξη, που το παλιό αναπλάθεται για να γίνει και-

νούργιο, που ξενοδοχεία και συνεδριακές μονάδες 

βρίσκονται στα σκαριά, που αναρίθμητα κομπρεσέρ 

δονούν τους κεντρικούς δρόμους, αυτό που απομέ-

νει είναι η μυρωδιά του τούβλου, κύματα από τσιμέ-

ντο, θάλασσες από πέτρα και ογκώδη, μελανιασμένα 

από τη μούχλα τείχη που μέσα τους κλείνουν ζωές οι 

οποίες γερνούν στη σκιά. Και όμως: σχεδόν πάντα, 

σε εκείνο το σημείο της Σόλωνος έχει ήλιο. Σαν να 

ανοίγει ένας θόλος και, εν απουσία «συρματοπλεγ-

μάτων», φως ξεχύνεται από τις πέρα γειτονιές του 

Μακρυγιάννη και του Θησείου. Ιδέα για άρθρο στη 
Voice, σημειώνω. Ο ήλιος σε μια εποχή καταχνιάς. Και 

συνεχίζω τον δρόμο μου προς τα κάτω, πηγαίνοντας 

προς την Μπενάκη για να παραλάβω τα δοκίμια του 

καινούργιου βιβλίου, που πρέπει να διορθωθεί μέχρι 

το τέλος της επόμενης βδομάδας. 

Ο ήλιος φυσικά χάνεται όσο πλησιάζω στο ύψος 

της Χαριλάου Τρικούπη, η μουντάδα επιστρέφει, κοι-

τάζω το πνίξιμο του ασβέστη για το οποίο έγραφε 

ο Ψαθάς, και αναλογίζομαι πόσο αλλοπρόσαλλα ό-

μορφη είναι αυτή η πόλη, πόσο αντιφατική, πόσο 

ικανή να τη λατρεύεις και να τη μισείς. Στη μία γωνιά 

λιακάδα, στην επόμενη τοπίο ανταριασμένο, αλλού 

ανθρώπινη, αλλού εξοντωτική. Επί της Γενναδίου, 

κοντά στον Κέδρο, δύο οδηγοί πιάνονται στα χέρια, 

τριάντα μέτρα πιο κάτω δύο πιτσιρίκια αγκαλιάζο-

νται. Σκουπίδια και έρωτας, απελπισία και όνειρο, 

παιδεμός και ευδαιμονία. Ο καθένας και το βουνό 

του, και όλοι να αναζητούν τον ήλιο, σαν λύτρωση. 

Και πώς αλλιώς; Σε μια χώρα με τέτοια επιρρέπεια 

στην κατάθλιψη και με τέτοια διάθεση για διχασμό 

και εμφύλια πάθη, ο ήλιος είναι ένα είδος ευεξίας. 

Μπορεί να μας σηκώσει τόσο εύκολα όσο μια βρο-

χή μπορεί να μας ρίξει. Παντού συμβαίνει στον κό-

σμο, αλλά με εμάς είναι ακόμα πιο έντονο. Η λιακάδα 

μοιάζει με ξαστεριά, μας εξακοντίζει (τουλάχιστον 

προσωρινά) σε μια έκσταση χωρίς προηγούμενο. Και 

αντίστοιχα, η βαρυχειμωνιά λειτουργεί ως πρόσθετο 

πλήγμα στα δεινά μας, με αποτέλεσμα λίγες σταγό-

νες βροχής  να προκαλούν έκτακτα δελτία ακραίων 

καιρικών φαινομένων, αφορμές για να κλειδαμπα-

ρωθούμε στα σπίτια μας. Κι έτσι κυλούν οι χειμώνες 

μας, και ο καθένας ψάχνει μάταια για τον δικό του 

ήλιο, είτε στον ουρανό είτε στη ζωή. Δεν βοηθάει και 

η επικαιρότητα, που καθημερινά πιστοποιεί το ότι 

διανύουμε μια παρατεταμένη εποχή καταχνιάς. 

Είναι ένα πρωινό Πέμπτης με συννεφιασμένο και-

ρό και, σκρολάροντας στο κινητό, διαβάζεις ειδήσεις 

και νιώθεις αηδία. Μια κοπέλα βρέθηκε νεκρή στο 

ψυγείο της. Ένας 27χρονος εξανάγκασε τη 19χρονη 

φίλη του να πάρει φάρμακα για να αποβάλει. Ο Τζο 

Μπάιντεν αποκάλεσε «crazy son of a bitch» τον Πού-

τιν. Άλλοι κακοποιούν παιδιά, άλλοι βασανίζουν ζώα, 

μαθητές Γυμνασίου στήνουν συμπλοκές με μαχαίρια, 

ένας γιος αποκεφαλίζει τον πατέρα του. Γεγονότα 

που στα βραδινά δελτία της τηλεόρασης εκτρέπο-

νται σε κατασκότεινες εφιαλτικές σκηνές, που μπρο-

στά τους το σύμπαν του τρομαχτικού σινεμά μοιάζει 

εντελώς παιδαριώδες και αφελές. Από τις επτά το 

απόγευμα μέχρι τις εννιά το βράδυ δεν υπάρχει ή-

λιος ούτε σαν σκέψη για όσους έχουν ανοιχτές τις ο-

θόνες τους και κρέμονται από τα βαρύγδουπα λόγια 

των εκφραστών του καθημερινού σκότους. Υπάρχει 

μόνο το άγχος της επιβίωσης, ο πανικός για το αν η 

επόμενη μέρα θα μας βρει ζωντανούς και αρτιμε-

λείς, μια έξτρα δόση εθνικής κατάθλιψης. Σκέφτο-

μαι τους ηλικιωμένους που δεν έχουν άλλη επαφή 

με τον κόσμο πλην της τηλεόρασης και φαντάζομαι 

πόσο τρομοκρατημένοι θα πρέπει να νιώθουν από 

αυτό το ασύλληπτο gothic σκηνικό με το οποίο έρ-

χονται αντιμέτωποι. Τα δικαιώματα κάποιων συναν-

θρώπων μας γίνονται ακολασία, έρχεται πόλεμος με 

τους Τούρκους, δολοφόνοι και βιαστές τριγυρνούν 

ανάμεσά μας έτοιμοι να μας κάνουν κακό. Θρήνος. 

Οδυρμός. Έκπτωση παντού. Ήλιος πουθενά. Μόνο 

σκοτάδι και ερείπια και στάχτες που αιωρούνται. Να 

γιατί βλέπεις ανθρώπους νικημένους στον δρόμο, 

ανθρώπους που έχουν καταβληθεί από τη θλίψη 

και περπατούν με γυρτούς κουρασμένους ώμους. 

Ύστερα όμως βλέπεις έναν άστεγο να διαβάζει Ντο-

στογιέφσκι στο παγκάκι μπροστά από τον Ναό της 

Ζωοδόχου Πηγής. Βλέπεις εκείνο τον νεαρό ζευγάρι 

που αγκαλιάστηκε πριν, να περπατάει ζωηρά τώρα 

προς τη στάση του λεωφορείου και να γελάει σαν να 

μην υπάρχει αύριο. Βλέπεις μια σοβαρή μεσήλικη κυ-

ρία να κατηφορίζει την Ακαδημίας και αίφνης να κο-

ντοστέκεται μπροστά σε έναν πλανόδιο κιθαρίστα 

κλείνοντας τα μάτια της στο άκουσμα του τραγου-

διού του. Βλέπεις νέους που μοχθούν ασταμάτητα, 

πάνω σε μηχανάκια, πάνω σε καρότσες φορτηγών, 

πάνω σε φθαρμένα δερμάτινα παπούτσια, τριαντά-

ρηδες και σαραντάρηδες των οποίων τα πρόσωπα 

έχουν μια σύνεση, μια ανθρωπιά, μια στωικότητα 

που φλερτάρει με τη χαμογελαστή υπομονή του κα-

θημερινού αγώνα. Βλέπεις έναν μουσικό που κουβα-

λάει στην πλάτη τη θήκη με το βιολοντσέλο του και 

στέκεται στη βιτρίνα του Reload μελετώντας με μια 

θαυμαστή ζωτικότητα τις καινούργιες κυκλοφορί-

ες δίσκων. Βλέπεις παππούδες που συνοδεύουν τα 

εγγόνια τους και μοιάζουν και οι ίδιοι παιδιά, βλέπεις 

γιαγιάδες που βηματίζουν με δυσκολία αλλά μπο-

ρούν άνετα να αντέξουν το βάρος ενός οκτάχρονου 

εγγονιού που αδημονεί να φωλιάσει στην αγκαλιά 

τους. Κοινώς, βλέπεις κόσμο που δεν σκέφτεται ού-

τε ότι θα πεθάνει αύριο, ούτε ότι θα χάσει το σύμπαν 

στο οποίο ζει. Κόσμο που δεν έχει σκοπό να βλάψει 

κανέναν, κόσμο που απλώς δαμάζει όσο καλύτερα 

μπορεί την κάθε μέρα του. Και συνειδητοποιείς ότι 

για αυτόν τον κόσμο, ο ήλιος βρίσκεται πάντα στη 

θέση του και απλώς είναι ορατός ή δεν είναι ανάλογα 

με τα ωραία σύννεφα που τον περιβάλλουν. Γιατί κι 

εκείνα έχουν την ομορφιά τους.

Παραλαμβάνω τα δοκίμια του βιβλίου προς διόρ-

θωση και πιάνω την ανηφόρα του γυρισμού κοιτάζο-

ντας τους τσιμεντένιους τοίχους που μέχρι το 1977 

ήταν ακόμη διάστικτοι από τις σφαίρες των Δεκεμ-

βριανών (το βιβλίο εκτυλίσσεται στα Δεκεμβριανά 

και έτσι δεν μπορώ να αποφύγω τέτοιες αναγωγές, 

αλλά το ότι υπήρχαν ακόμα ίχνη από σφαίρες το 1977 

είναι ένα άλλο κομμάτι για τη Voice, μελλοντικό). Α-

νεβαίνω τη Σόλωνος. Μπροστά μου ένας ηλικιωμέ-

νος περπατάει κι αυτός προς την κρυφή επικράτεια 

της λιακάδας, εκεί στο άνοιγμα του δρόμου όπου δεν 

υπάρχουν ψηλά κτίρια. Καθώς πλησιάζει οι δρασκε-

λιές του γίνονται ολοένα πιο γρήγορες, λες και είναι 

1950 και τον περιμένει μια αλάνα γεμάτη φίλους. Τε-

λικά φτάνει πριν από μένα και σταματάει, στρέφο-

ντας το βλέμμα του ψηλά. Ναι. Υπάρχουν κι άλλοι 

που γνωρίζουν τη γωνιά όπου συμβαίνει το μικρό 

αυτό θαύμα. Είκοσι μέτρα μήκος και τριάντα μέτρα 

πλάτος που λούζονται στο φως. Η παραμυθένια αλ-

ληγορία μιας πόλης απάνθρωπα πραγματικής. Μα έ-

τσι είναι: Μπορεί όλα να μοιάζουν σκοτεινά, αλλά 

πάντα υπάρχει ένας ήλιος κρυμμένος που μπορεί να 

μας αποζημιώσει. Το ζήτημα είναι να τον βρούμε.  A

*Το καινούργιο μυθιστόρημα του Στέφανου Δάνδολου «Τα αηδόνια της 

σιωπής» θα κυκλοφορήσει στις 4 Απριλίου από τις Εκδόσεις Ψυχογιός 

Μια κρυφή λιακαδα στο κέντρο τήσ πολήσ   
Του ΣΤΕφΑΝΟΥ ΔΑΝΔΟΛΟΥ

Σκουπίδία καί 
έρωτας, απέλπιςια 
καί ονείρο, παίδε-

μοΣ καί ευδαίμονία. 
ο καθεναΣ καί το 

βουνο του, και ολοι 
να αναζητουν τον 
ήλιο, ςαν λυτρωςή. 

και πως αλλιως; 
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Την πρώτη αίσθηση ότι κάτι δεν πήγαινε καλά 
την ένιωσα αφού το ταξί είχε κολλήσει ήδη για 
δέκα λεπτά στο ίδιο σημείο. Πίσω από ένα φορ-
τηγό. Στον κεντρικό δρόμο του Τεπίτο. Ο οδηγός 
του Uber, ένας μεσήλικας Ασιάτης που μάλλον 
δεν έκανε πολύ καιρό αυτή τη δουλειά, κλείδωσε 
τις πόρτες. Η κίνηση στο κέντρο της Πόλης του 
Μεξικού ήταν ασφυκτική. Σάββατο απόγευμα. Η 
χειρότερη ώρα της εβδομάδας. Είχα ήδη αργή-
σει να φύγω απ’ το διαμέρισμα, και το Uber είχε 
χρειαστεί πάνω από 20 λεπτά για να διασχίσει μία 
απόσταση 300 μέτρων μέσα απ’ τις κατάμεστες 
λαϊκές αγορές.  
Αυτό το κομμάτι της Πόλης του Μεξικού θυμίζει 
μια υπαίθρια Βαρβάκειο Αγορά, αν αυτή εκτεινό-
ταν από την Ομόνοια μέχρι τα Πατήσια και αν μέ-
σα σε αυτήν γινόταν ταυτόχρονα συγκέντρωση 
του Πασόκ της δεκαετίας του 1980 και το Πατρινό 

Καρναβάλι. Η ώρα της αναχώρησης της πτήσης 
μου για Λονδίνο πλησίαζε. Αυτό όμως ήταν το 
λιγότερο. Οι προειδοποιήσεις ήταν ξεκάθαρες: 
μην περάσεις από το Τεπίτο. 
Η αλήθεια είναι ότι οι οδηγίες και οι προειδοποιή-
σεις είχαν αρχίσει εβδομάδες πριν ξεκινήσω απ’ 
το Λονδίνο. Πρόσεχε πού τρως. Μη φας φρέσκα 
φρούτα και λαχανικά. Μην κουβαλάς κάμερα. 
Μη συμπεριφέρεσαι σαν τουρίστας. Μην κυκλο-
φορείς τη νύχτα. Πρόσεξε τη νόσο του μεγάλου 
υψομέτρου (η Πόλη του Μεξικού απλώνεται σε 
μια κοιλάδα σε υψόμετρο 2.300 μέτρων· λίγο 
ακόμα και θα ήταν στο επίπεδο του Μύτικα). Και 
ό,τι και να γίνει: μην πιεις το νερό της βρύσης. 
Μην πλύνεις τα δόντια σου με το νερό της βρύ-
σης. Μην ξεπλύνεις ούτε την οδοντόβουρτσα. 
Όταν κάνεις ντους έχε το στόμα σου κλειστό μην 
μπουν σταγόνες από το νερό της βρύσης (υπερ-

βολή). Η κατάρα του Μοντεζούμα καραδοκεί. Όχι, 
η κατάρα αυτή δεν σε ρίχνει σε κωματώδη κατά-
σταση παραισθήσεων όπως στις Επτά Κρυστάλ-
λινες Μπάλλες του Τεντέν. Πιο πιθανό είναι να σε 
στέλνει στην τουαλέτα κάθε είκοσι λεπτά. 
Για να είμαι απόλυτα ειλικρινής ποτέ δεν είχα κά-
ποιον διακαή πόθο να πάω στο Μεξικό. Αν δεν 
είχαμε καλούς φίλους εκεί, αν δεν ήταν αυτός ο 
πρώτος σταθμός ενός εξάμηνου γύρου του κό-
σμου του συντρόφου μου, και –το βασικότερο– 
αν δεν είχε γυριστεί εκεί η εναρκτήρια σκηνή του 
Spectre, δεν θα είχα ιδιαίτερο λόγο να πάω. Τη 
μουσική των συνόλων Μαριάτσι τη βρίσκω σω-
ματικά πιο επώδυνη κι από τις σκωτσέζικες γκάι-
ντες. Το μεξικάνικο φαγητό μου φαίνεται άνοστο 
και μονότονο (τορτίγιες, νάτσος, γκουακαμόλε, 
φασόλια). Η αισθητική των σομπρέρο μου προ-
καλεί αλλεργία, ενώ, αν κρίνω από τις ταινίες, τις 

σειρές και τις ειδήσεις που βλέπουμε και ακούμε 
τα τελευταία 25 χρόνια, το Μεξικό είναι μια ηλιο-
καμένη χωματερή με φαβέλες από άκρη σ’  άκρη, 
στις οποίες όλοι σκοτώνονται μεταξύ τους για τα 
ναρκωτικά. Θα έπρεπε βέβαια να έχω φανταστεί 
ότι όλα αυτά είναι σαν να έρχεσαι στην Ελλάδα 
και να περιμένεις ότι όλοι ζούμε σε παράγκες από 
ελενίτ, φοράμε φουστανέλες και τσαρούχια, 
παίζουμε κλαρίνο, σπάμε πιάτα και τρεφόμαστε 
αποκλειστικά με χωριάτικη σαλάτα. 
Τις εννέα μέρες που προηγήθηκαν αυτής της 
κούρσας με το uber ξεδιπλώθηκε μπροστά μου 
μία πραγματικά σπουδαία μητρόπολη επικών 
διαστάσεων – γεωγραφικών, ιστορικών, πολιτι-
σμικών.  
  
Η ευρύτερη Πόλη του Μεξικού έχει 21 εκατομ-
μύρια κατοίκους και είναι η δεύτερη πολυπλη-

Εννιά μΕρΕς ςτην Πόλη τόυ Μεξικού   
Οδοιπορικό στις Λεωφόρους των Νεκρών και της Ζωής

Του Ρωμανού ΓεΡοδήμού
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Μια χαρτογράφηση-
αποδόμηση της 
εναρκτήριας σκηνής 
του Spectre

www.roman 
gerodimos.com/
on-location/
deconstructing-
spectre/ 

Τρεις ταινίες

Roma (2018), Coco 
(2017), Amores Perros 
(2000)

Και ένα βιβλίο

Λ. Παδούρα (2011), 
«Ο Άνθρωπος που 
Αγαπούσε τα Σκυλιά», 
eκδ. Καστανιώτη, 
μτφρ. Κώστας 
Αθανασίου

θέστερη μητρόπολη της αμερικανικής ηπείρου 
και πέμπτη στον κόσμο, μετά το Τόκιο, το Δελχί, 
τη Σανγκάη και το Σάο Πάολο. Η έκταση της πό-
λης είναι αχανής και δύσκολα συγκρίσιμη με τα 
δικά μας δεδομένα. Παρόλο που επί εννιά μέρες 
εξερευνούσαμε την πόλη από το πρωί μέχρι το 
βράδυ, τόσο με τα πόδια όσο και με ταξί, φύγαμε 
έχοντας την αίσθηση ότι δεν είχαμε δει παρα ένα 
μικρό κομμάτι της. 
Εάν υπάρχει μία ιδιότητα που χαρακτηρίζει την 
Πόλη του Μεξικού είναι η ποικιλομορφία, η ποι-
κιλία, η διαστρωμάτωση που είναι ορατή σε κάθε 
έκφανση του αστικού τοπίου και της ανθρωπο-
γεωγραφίας. Κάθε μεγάλη δύναμη που κατέκτη-
σε ή επηρέασε το Μεξικό, και κάθε κοινωνική ή 
εθνοτική ομάδα που πέρασε ή ενσωματώθηκε 
σ’αυτό, άφησε τα ίχνη της: από τους προκολομβι-
ανούς πολιτισμούς των Αζτέκων μέχρι τους Ισπα-
νούς του Ερνάν Κόρτες, τους Πορτογάλους, τους 
Εβραίους, τους Γάλλους του Ναπολέοντα, τους 
Αυστριακούς (ο Μαξιμιλιανός Ι των Αψβγούργων 
ήταν αυτοκράτορας της Δεύτερης Μεξικανικής 
Αυτοκρατορίας το 1864-1867), αργότερα τους 
Αμερικανούς και τώρα τις παγκοσμιοποιημένες 
ομάδες των τουριστών και των ψηφιακών νο-
μάδων. 
Η πιο ιδιαίτερη γειτονιά της Πόλης του Μεξικού 
είναι το Ιστορικό Κέντρο με μεγάλα, επιβλητικά 
κτίρια όλων των περιόδων της ευρωπαϊκής και 
αποικιοκρατικής αρχιτεκτονικής, από την Ανα-
γέννηση μέχρι και τον μοντερνισμό, εκ των οποί-
ων 1.550 είναι διατηρητέα. Στο κέντρο της πόλης 
βρίσκεται η μεγάλη Πλατεία του Συντάγματος, 
το γνωστό Ζόκαλο, που είναι και η δεύτερη με-
γαλύτερη πλατεία στον κόσμο μετά την Κόκκινη 
Πλατεία της Μόσχας. Εκεί δεσπόζουν το Εθνικό 
Παλάτι (Προεδρικό Μέγαρο), ο Μητροπολιτικός 
Καθεδρικός Ναός και τα ερείπια του Μεγάλου Να-
ού των Μεσίκα (Αζτέκων).  
Πέριξ της πλατείας εκτείνεται ένα ορθογώνιο 
πλέγμα μεγάλων λεωφόρων, δρόμων με ιστορία 
αιώνων και πεζοδρόμων που σφύζουν από αν-
θρώπους, χρώματα, μυρωδιές, τέχνη, εμπόριο, 
ζωή. Στο κέντρο, μαζί με τις ορδές ντόπιων και 
τουριστών, συνυπάρχουν και επιβιώνουν αμέ-
τρητες οικογενειακές μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
– μικρομάγαζα με όλων των ειδών τα αντικείμε-
να, νομίσματα, ρολόγια, μπαταρίες, φωτογραφι-
κές μηχανές και φιλμ, τυπογραφεία, φαρμακεία, 
μπουτίκ – ενώ στα πεζοδρόμια απλώνονται οι 
αυτοσχέδιες καντίνες και τα καροτσάκια με το 
διάσημο ανά τον κόσμο μεξικάνικο «φαγητό του 
δρόμου» (street food). Παρά το χάος και την πα-
νταχού παρουσία του φαγητού, οι δρόμοι της 
πόλης είναι εντυπωσιακά καθαροί. Υπάλληλοι 
της καθαριότητας δουλεύουν νυχθημερόν κα-
θαρίζοντας επιμελώς δρόμους και πεζοδρόμια, 
βάζοντας τα γυαλιά στις περισσότερες ευρωπα-
ϊκές πρωτεύουσες (για να μη μιλήσουμε για τη 
Νέα Υόρκη).  
Ο δημόσιος αλλά και ο ιδιωτικός χώρος βάλλε-
ται ηχητικά από παντού. Κάποια στιγμή ανοίγω 
το παράθυρο και κάνω μία λίστα με όλους τους 
ήχους και θορύβους που μπορώ να ακούσω 
ταυτόχρονα: εκτός από τις ομιλίες όλων των πε-
ραστικών και τις κόρνες των αυτοκινήτων, μια 
ομάδα μουσικών παίζουν δυνατά τύμπανα και 
κρουστά· παραδίπλα –και διάσπαρτοι σε όλη την 
πόλη– εθελοντές με χακί στολές στριφογυρίζουν 
τη μανιβέλα στο harmonipan, ένα παραδοσιακό 
όργανο σαν λατέρνα που βγάζει έναν ελαφρώς 
φρικιαστικό ήχο που θυμίζει θρίλερ σε λούνα 
παρκ· από τα ηχεία των καφέ βγαίνει ακόμη πιο 
φρικιαστική παγκοσμιοποιημένη ποπ μουσική με 
δυνατό ανατολίτικο μπιτ· στο βάθος ακούγονται 
οι σειρήνες των περιπολικών· από το ηχείο ενός 
καταραμένου καταστήματος που πουλάει κινητά 
τηλέφωνα ακούγεται, σε λούπα ενός λεπτού, δυ-
νατά, συνεχώς και ασταμάτητα, από τις 10.30 το 
πρωί μέχρι τις 7 το βράδυ κάθε μέρα, η ίδια επα-
ναληπτική τέκνο μουσική μαζί με την ηχογραφη-
μένη φωνή ενός ενθουσιώδους πωλητή. 
Σ’ αυτήν την πυκνή αστική ζούγκλα υπάρχουν 
πολλά καταφύγια. Οι πλατείες και τα πάρκα της 

πόλης λειτουργούν ως πνεύμονες και ως δημό-
σιος χώρος: τα ζευγάρια χορεύουν σάλσα, τα παι-
διά παίζουν στο χώμα, οι τουρίστες βγάζουν σέλ-
φι. Τα λαβυρινθώδη παλαιοβιβλιοπωλεία της 
οδού Donceles περιμένουν να τα εξερευνήσεις 
για να ανακαλύψεις κρυμμένα διαμάντια χωμένα 
στο χάος των βιβλίων που είναι στιβαγμένα από 
το πάτωμα μέχρι το ταβάνι. Τα μεγάλα μουσεία 
όπως το Εθνικό Μουσείο Τεχνών και το Παλάτι 
των Καλών Τεχνών στο κέντρο και τα Μουσεία 
Ανθρωπολογίας, Μοντέρνας και Σύγχρονης 
Τέχνης στο Πάρκο Τσαπουλτεπέκ είναι από μό-
να τους σπουδαίες στιγμές της αρχιτεκτονικής, 
ενώ φιλοξενούν μέσα τους πλούσια εκθέματα.  
 
 Η Πόλη του Μεξικού είναι γεμάτη από τέχνη· 
τέχνη παντού: στα μουσεία και τις γκαλερί· στις 
λαϊκές αγορές και στα μαγαζάκια της πόλη· σε 
προσωρινές κατασκευές και σε παλιά μπαράκια· 
στους ακάλυπτους των πολυκατοικιών και στις 
προσόψεις των κτιρίων. Στα πανεπιστήμια, τις ται-
νιοθήκες και τα εργαστήρια της πόλης γίνεται συ-
στηματική εργασία καταγραφής, συντήρησης και 
αξιοποίησης ταινιών, ενώ πολύ ζωντανή είναι και 
η κοινότητα του πειραματικού κινηματογράφου. 
Η «σκηνή» της σύγχρονης τέχνης και του κινημα-
τογράφου στο Μεξικό είναι από τις πιο δυναμικές 
στον κόσμο: ο Γκιγιέρμο Ντελ Τόρο, ο Αλφόνσο 
Κουαρόν και ο Αλεχάντρο Γκονσάλες Ινιαρίτου 
είναι μόνο τρεις από τους πιο γνωστούς σκηνοθέ-
τες που έχει «βγάλει» η εγχώρια παραγωγή.  
Η εξαιρετική και πολυβραβευμένη ταινία Roma 
του Κουαρόν διαδραματίζεται στην ομώνυμη 
περιοχή, τη Ρόμα, που μαζί με την Κοντέσα εί-
ναι οι πιο όμορφες γειτονιές της Πόλης του Με-
ξικού. Μεγάλοι δενδρόφυτοι δρόμοι με μεγάλα 
πεζοδρόμια και πανέμορφα νεοκλασικά, πολυ-
κατοικίες Αρ Νουβώ και άνετες μονοκατοικίες 
με στοιχεία Μπάουχαους, με εστιατόρια και βι-
βλιοπωλεία που σφύζουν από φοιτητές, οι γειτο-
νιές αυτές θυμίζουν το Παλέρμο του Μπουένος 
Άιρες. Ο μεγάλος σεισμός του 1985 άλλαξε βίαια 
το αστικό τοπίο, οπότε στις γειτονιές αυτές, ό-
πως και σε ολόκληρη την πόλη, το νεοκλασικό, το 
μοντέρνο και το πρόσφατο συνδιαλέγονται και 
διαγκωνίζονται.  
Στο Roma παρακολουθούμε τη ζωή μιας μεσοα-
στικής οικογένειας σε μία όμορφη διώροφη μο-
νοκατοικία, με μια πλατιά καμάρα στην πρόσοψη, 
με εσωτερική αυλή όπου παρκάρουν το αυτοκί-
νητο, με ξύλινα έπιπλα των μέσων του 20ού αιώνα 
–όμορφα και λιτά σαν κι αυτά που είχαμε κι εμείς 
στην Ελλάδα εκείνη την εποχή– και με εσωτερική 
σκάλα. Με μεγάλα παράθυρα και φυτά, και παιδιά 
που παίζουν με τα κατοικίδιά τους. Κατά σύμπτω-
ση επισκέφτηκα ακριβώς ένα τέτοιο σπίτι φίλων, 
σχεδόν πανομοιότυπο με αυτό της ταινίας, στην 
ίδια γειτονιά. Ο χώρος ήταν οικείος όχι μόνο λόγω 
της ταινίας ή της παρουσίας των φίλων μου ή των 
επίπλων, αλλά λόγω του ηχοχρώματος, της υφής 
της καθημερινότητας στην Πόλη του Μεξικού 
που μοιάζει πολύ με τη μεσογειακή. 

Στην παλιά πόλη του Κογιοακάν βρίσκεται η 
«ναυαρχίδα» της μοντέρνας τέχνης της χώρας, 
το Μουσείο της Φρίντα Κάλο – το Μπλε Σπίτι 
στο οποίο έζησε με τον Ντιέγκο Ριβέρα, και στο 
οποίο πέθανε. Σαν ένα μοναστήρι στο οποίο κά-
νουν ουρές τα πλήθη για να προσκυνήσουν, και 
του οποίου οι φράχτες σε απομονώνουν από τον 
περιρρέοντα θόρυβο, με ένα όμορφο κήπο με δέ-
ντρα, κάκτους και νερά, το Μπλε Σπίτι μας θύμισε 
την οικεία του Υβ Σεν Λοράν στο Μαρακές με τους 
κήπους Μαζορέλ. Τα υποδειγματικά εκθέματα 
μας βυθίζουν στην οικογενειακή ζωή της Φρίντα 
Κάλο και στον αγώνα που έδινε για μία ζωή, με το 
ίδιο της το σώμα αλλά κυρίως με τις κοινωνικές 
συμβάσεις και αντιλήψεις.  
 Λίγα τετράγωνα παραδίπλα το Σπίτι-Μουσείο 
του Λέοντος Τρότσκι στο οποίο έζησε τα τε-
λευταία χρόνια της ζωής του και στο οποίο δολο-
φονήθηκε από τον πράκτορα του Στάλιν, Ραμόν 
Μερκαντέρ. Στον κήπο-ησυχαστήριο ο τάφος του 
Τρότσκι και της οικογένειάς του. Οι μορφές των 

Φρίντα Κάλο, Ντιέγκο Ριβέρα και Λέων Τρότσκι, 
μεταξύ άλλων, τροφοδότησαν για δεκαετίες το 
φαντασιακό της αριστεράς και των φοιτητών στο 
Μεξικό, και είναι δύσκολο να κατανοήσει κανείς 
τον ψυχισμό και τις αξίες ενός μεγάλου μέρους 
της κοινωνίας χωρίς να λάβει υπόψη του τόσο τη 
φορτισμένη σύγχρονη πολιτική ιστορία της χώ-
ρας, όσο και την περίπλοκη σχέση αγάπης-μίσους 
και εξάρτησης-αντιπάθειας με τις Ηνωμένες Πο-
λιτείες αλλά και με άλλες χώρες της Λατινικής 
Αμερικής. 
  
Το Μεξικό είναι η κοιτίδα του μεσοαμερικα-
νικού πολιτισμού. Χίλια ολόκληρα χρόνια πριν 
τους Αζτέκους, πόσο μάλλον τους Ευρωπαίους, 
40 χιλιόμετρα βόρεια της σημερινής Πόλης του 
Μεξικού, έσφυζε από ζωή μια άλλη πόλη, το Τεο-
τιουακάν με τις μεγάλες πυραμίδες του Ήλιου και 
της Σελήνης (αν και αυτοί οι όροι/ερμηνείες δό-
θηκαν πολύ αργότερα). Οι αρχαιολόγοι –οι οποίοι 
ακόμα και σήμερα συνεχίζουν τις ανασκαφές, 
έχοντας μόνο ανακαλύψει ένα μικρό τμήμα ε-
κείνου του πολιτισμού– εκτιμούν ότι ήταν η έκτη 
μεγαλύτερη πόλη του κόσμου με 125.000 κατοί-
κους. Όχι μόνο οι πυραμίδες, αλλά ολόκληρη η 
τεράστια αρχαιολογική ζώνη του Τεοτιουακάν 
προκαλεί δέος. 
 Η ακμή και παρακμή ανθρώπων και ολόκληρων 
πολιτισμών είναι πράγματα ορατά στη μεξικανι-
κή κουλτούρα· μια κοινωνία της οποίας η ιστορία, 
οι ρίζες και οι πολιτισμικές αναφορές εκτείνονται 
στον χωροχρόνο και συνομιλούν ακομπλεξάρι-
στα με τις πιο σκοτεινές πτυχές της ανθρώπινης 
φύσης. Κεντρική θέση στις αναπαραστάσεις της 
τέχνης και της ποπ κουλτούρας του Μεξικού κα-
τέχουν τα κρανία και οι σκελετοί, ενώ παγκοσμί-
ως γνωστή είναι πλέον η Μέρα των Νεκρών (αν 
και η μεγάλη παρέλαση στο κέντρο της πόλης 
ξεκίνησε μόνο μετά την επιτυχία της σχετικής 
σκηνής στην ταινία Spectre). Όπως δείχνει και η 
πολύ ωραία και συγκινητική ταινία κινουμένων 
σχεδίων Coco, οι Μεξικανοί έχουν μια διαφορετι-
κή αντίληψη για τις έννοιες της ζωής και του θα-
νάτου: η γραμμή είναι αρκετά πιο πορώδης. Οι πιο 
σκληροί επικριτές ίσως να έλεγαν ότι η ζωή είναι 
λίγο πιο φθηνή: καρτέλ και οργανωμένο έγκλη-
μα, απαγωγές και δολοφονίες δημοσιογράφων 
και ακτιβιστών, αστυνομική βία και αυθαιρεσία, 
μαχαιρώματα για μια χούφτα δολλάρια. 
Στον δρόμο της επιστροφής από το Τεοτιουακάν 
το πούλμαν περνάει δίπλα από απέραντες πα-
ραγκουπόλεις, αλλά και από πυκνοκατοικημένα 
προάστια τα οποία συνδέονται μεταξύ τους με 
τις δύο μεγαλύτερες γραμμές τελεφερίκ στον 
κόσμο· μια ευρηματική λύση για την απερίγρα-
πτη κίνηση στους δρόμους η οποία παραμένει 
το πρώτο θέμα συζήτησης σε κάθε μπαρ και ε-
στιατόριο.  

Όλα αυτά σκεφτόμουν παγιδευμένος στην κί-
νηση όσο περίμενα να προχωρήσει το φορτηγό 
μπροστά μας. Κάποια στιγμή και ενώ έχω αρχίσει 
πλέον να αγχώνομαι τόσο ώστε να μοιραστώ την 
τοποθεσία μου με τον σύντροφό μου, ένας νεα-
ρός που φέρει όλα τα σημάδια της ζωής και του 
θανάτου στο Τεπίτο πλησιάζει το ταξί.  
Ο οδηγός κατεβάζει το παράθυρο τόσο όσο και 
του βάζει στη χούφτα μερικά χρήματα. Ξαφνικά 
εμφανίζονται άλλοι δύο νεαροί μπροστά μας. Ως 
διά μαγείας ο δρόμος στ’ αριστερά του φορτηγού 
κάπως ξανοίγει, λες και όλο αυτό ήταν ένα θεα-
τρικό σκηνικό. Ο ταξιτζής βάζει μπρος, στρίβει 
το τιμόνι αριστερά και ανεβάζοντας το μισό ταξί 
στο πεζοδρόμιο προσπερνάει όχι το ένα αλλά τα 
δύο φορτηγά που βρίσκονταν μπροστά μας. Εν-
διαφέρουσα λεπτομέρεια: τα φορτηγά δεν έχουν 
οδηγούς, ούτε επιβάτες. Είναι παρκαρισμένα στη 
μέση του δρόμου. Μόλις πληρώσαμε ανεπίσημα 
διόδια για να προχωρήσουμε.  
Ο δρόμος ανοίγει, η κίνηση εξαφανίζεται, η υπό-
λοιπη διαδρομή μέχρι το αεροδρόμιο κυλάει χω-
ρίς απρόοπτα. Η Πόλη του Μεξικού, όπως κάθε 
μεγάλη πόλη του κόσμου, έχει τους δικούς της 
κανόνες. A

Τις εννέα 
μέρες που 

προηγήθη-
καν αυτής 

της κούρσας 
με το Uber 

ξεδιπλώθηκε 
μπροστά μου 
μία πραγμα-
τικά σπου-

δαία μητρό-
πολη επικών 
διαστάσεων 
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Ο δημιουργός της πρωτότυπης, ιστορικού 
περιεχομένου ελληνικής σειράς κόμικς
Στο νέο του κόμικς «1936:  Ετοιμόρροπη δημοκρατία», τέταρτο μέρος της ιστορικής σειράς, οδηγεί τον ήρωά 
του στη Θεσσαλονίκη την περίοδο της δικτατορίας Μεταξά και των εργατικών απεργιών 
Του ΓΙΑΝΝΗ Χ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ - Φωτό: ΝΙΚΗΤΑΣ ΚΑΚΑΚΗΣ

έσα στην τελευταία πενταετία ο κομίστας Θανάσης 
Πέτρου έχει καταφέρει πράγματα που μπορούν να 
κάνουν τον ίδιο περήφανο και τους Έλληνες λάτρεις 
των κόμικς εκστατικά χαρούμενους. Πρώτα ξεκίνη-
σε με μια εντυπωσιακή περιήγηση στην ελληνική 

ιστορία των αρχών του 20ού αιώνα, ύστερα έφτιαξε 
μεγάλης έκτασης σόλο κόμικς: σενάριο και σχέδιο. Για 

το προηγούμενο άλμπουμ του, το «1923: Εχθρική πατρίδα» 
(Ίκαρος, Αθήνα 2022) κέρδισε τα βραβεία Καλύτερου Κόμικ και Κα-
λύτερου Σεναρίου στα Ελληνικά Βραβεία Κόμικς 2023.

Πριν λίγες μέρες τον συναντήσαμε και ξεφυλλίσαμε μαζί του την 
πρώτη δοκιμαστική εκτύπωση του τελευταίου του κόμικς με τίτλο 
«1936: Ετοιμόρροπη δημοκρατία» (κυκλοφορεί ήδη από τον 
Ίκαρο). Το κόμικ αυτό είναι το τέταρτο σε μια εν εξελίξει ιστορική 
saga, που ξεκίνησε το 2020 και, όπως αποκαλύπτει ο ακάματος 
δημιουργός στην Athens Voice, θα έχει και συνέχεια. 

Η τετραλογία του Θανάση Πέτρου ξεκίνησε με τους «Ομήρους του 
Γκαίρλιτς» και την αφήγηση ενός αγνώστου περιστατικού από τον 
Ά ΠΠ με την αμαχητί παράδοση του Δ́  Σώματος Στρατού στους Γερμα-
νούς και την ιδιότυπη αιχμαλωσία τους στο Γκαίρλιτς της Σιλεσίας. Την 
επόμενη χρονιά συνέχισε με το «1922: Το τέλος ενός ονείρου», με 
την αφήγηση να ακολουθεί τον Σμυρνιό Γιώργο Αμπατζή στη εκστρα-
τεία που οδήγησε στον ενταφιασμό της Μεγάλης Ιδέας και στη Μικρα-
σιατική Καταστροφή. Το 2022 επανήλθε με το «1923: Εχθρική πατρί-
δα» στο οποίο συναντάμε τον ήρωά του, Γιώργο Αμπατζή, πρόσφυγα 
στο λιμάνι του Πειραιά, χωρίς υπάρχοντα και με την οικογένειά του να 
αγνοείται. Στο «1936» πάλι ο ίδιος ήρωας πλέον βρίσκεται στη φυλακή 
για ένα έγκλημα «τιμής» που διέπραξε στο τέλος του τρίτου μέρους 
και στη συνέχεια στη Θεσσαλονίκη την περίοδο της δικτατορίας του 
Μεταξά. Ο Πέτρου κατόρθωσε να μας χαρίσει ίσως την πρώτη, πρω-
τότυπη, ιστορικού περιεχομένου ελληνική σειρά κόμικς. Ένα ολοκλη-
ρωμένο σύμπαν, με πρωτότυπους ήρωες και πολλή έρευνα από πίσω. 
Ένα ακόμα κατόρθωμα. Όλα βέβαια ξεκίνησαν από το ρεμπέτικο…
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Μ

Πετρου



― Πώς ξεκίνησε η περιήγησή σου στην ιστορία μέ-
σα από τα κόμικς; Ήθελα να κάνω κάτι μόνος μου (σε-
νάριο και σχέδιο). Σε πρώτη φάση ψαχνόμουν με το 
ρεμπέτικο, ήθελα να φτιάξω μια βιογραφία του Βαγγέ-
λη Παπάζογλου. Άρχισα να ψάχνω, έγραφα, μάζεψα 
υλικό, ώσπου κάποια στιγμή πήγα και αγόρασα βιβλία 
για να ενημερώσω την –πεπαλαιωμένη τότε– βιβλιο-
θήκη μου σχετικά με το ρεμπέτικο, και βρήκα πολλά 
στοιχεία. Διαπίστωσα όμως ότι φάσκουν και αντιφά-
σκουν οι δημιουργοί, οι μαρτυρίες, τα ντοκουμέντα. 
Ήταν όλα κάπως ασαφή. Τότε έπεσα πάνω στην πρώ-
τη ηχογράφηση μπουζουκιού, που την είχα ακουστά 
από πιο πριν, και την αφηγήθηκα στο πρώτο μέρος αυ-
τής της τετραλογίας, στους «Ομήρους του Γκαίρλιτς» 
με το Δ́  Σώμα Στρατού, που βρέθηκε στο Γκαίρλιτς της 
Γερμανίας για περισσότερο από ενάμιση χρόνο, από 
τον Σεπτέμβριο του 1916 μέχρι τον Νοέμβρη του 1918 
που έληξε ο πόλεμος. Διηγήθηκα ό,τι έζησε το Δ́  Σώμα 
Στρατού. Η πρώτη ηχογράφηση μπουζουκιού συνέβη 
εκεί ακριβώς. Από εκεί και πέρα μου άνοιξε η όρεξη 
και είπα να κάνω και τη συνέχεια. Έτσι ακολούθησαν 
τα «1922: Το τέλος ενός ονείρου» και «1923: Εχθρική πα-
τρίδα». Η αρχική ιδέα ήταν το «1923» να φτάνει αφηγη-
ματικά μέχρι το 1936 και τη δικτατορία Μεταξά – πράγ-
μα που αποδείχτηκε αδύνατο γιατί έπρεπε να καλύψω 
κάπως μια πυκνή περίοδο 12 ετών. 

― Ήταν συνειδητή η αποσιώπηση αυτής της δεκα-
ετίας; Η δεκαετία αυτή έχει τρομερό ενδιαφέρον από 
ιστορικής άποψης, αλλά αν αποφάσιζα να την αφη-
γηθώ θα αναγκαζόμουν να αλλάξω όλη την πορεία 
του χαρακτήρα, του Γιώργη του Αμπατζή. Αυτός μπή-
κε φυλακή μετά τη δολοφονία που διέπραξε. Για να 
δούμε από τα μάτια του (μια και είναι και αφηγητής) 
τη δεκαετία αυτή θα έπρεπε για όλο αυτό το διάστη-
μα να ήταν, φαντάζομαι, φυγάς. Δεν με βόλευε αυτό. 

― Ήθελες πολύ, απ’ ό,τι καταλαβαίνω, να φτάσεις 
χρονικά μέχρι τη δικτατορία του Μεταξά. Ναι, ε-
ντελώς. Γιατί έχει μεγάλη ιστορική σημασία για τη 
μετέπειτα εξέλιξη της Ελλάδας. Γενικά ό,τι συνέβη 
στον Μεσοπόλεμο και με την άφιξη και την αφομοί-
ωση των προσφύγων ήταν καθοριστικής σημασίας 
για την πορεία της χώρας τα επόμενα πολλά χρόνια. 
Επίσης ήθελα πολύ, επειδή είμαι και ο ίδιος Θεσσαλο-
νικιός, να φτάσω την ιστορία μέχρι τη Θεσσαλονίκη. 
Να κάνει έναν κύκλο. Στο πρώτο μέρος, στο «Γκαίρ-
λιτς», ο αφηγητής είναι Θεσσαλονικιός. Ήθελα να ε-
πιστρέφει η πλοκή στη Θεσσαλονίκη για 
να συναντήσει ο Σμυρνιός Αμπατζής τον 
Θεσσαλονικιό συν-στρατιώτη του. 

Θανασησ ΠΕΤΡΟΥ
 1936: Ετοιμόρροπη  

δημοκρατία
Εκδόσεις Ίκαρος

― Είπες νωρίτερα ότι ήθελες να κάνεις κάτι δικό 
σου ολοκληρωτικά. Θεωρείς ότι έφτασες στο 
σημείο να μπορείς να το κάνεις με επάρκεια ή το 
ήθελες πολύ αλλά δεν το είχες επιδιώξει; Θεωρού-
σα ότι κάποιοι άλλοι που γράφουν σενάρια/κείμενα 
έχουν μεγαλύτερη ευχέρεια στη συγγραφή. Θεωρώ 
άλλωστε τον εαυτό μου σχεδιαστή πιο πολύ. Από ένα 
σημείο και έπειτα, έχοντας κάνει πολλές συνεργασί-
ας, με κούρασε όλο αυτό, ήθελα να το κάνω και μόνος 
μου, να πω τα πράγματα όπως εγώ θέλω, να μη δίνω 
λογαριασμό σε κανέναν. Είναι και δύσκολο πράγμα 
οι συνεργασίες – έχουν και θετικά και αρνητικά. Τις 
περισσότερες φορές είναι φίλοι μου οι συνεργάτες, 
αλλά σε όλες τις σχέσεις υπάρχουν και «κόντρες». Ό-
ταν είμαι ολομόναχος, ο μόνος που έχω να κοντράρω 
είναι ο εαυτός μου. 

― Ποια ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση ή δυσκολία 
στην κατάστρωση των σεναρίων αυτής της τε-
τραλογίας; Να μην κάνω κάποιο ιστορικό λάθος. Να 
μην πω κάτι το οποίο είναι σφάλμα ιστορικά…

― Τι ορίζεις ως σφάλμα στην ιστορική α-
φήγηση; Να κάνω κάποιο λάθος στις ημε-
ρομηνίες για παράδειγμα… A

Γενικά ό,τι 
συνέβη στον 
Μεσοπόλεμο 

και με την άφιξη 
και την 

αφομοίωση 
των προσφύγων 
ήταν καθοριστι-

κής σημασίας 
για την πορεία 

της χώρας 
τα επόμενα 

πολλά χρόνια 
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Διαβάστε όλη 
τη συνέντευξη

www.athens voice.gr



Η Μιμή Ντενίση μιλάει στην ATHENS VOICE 
για τις ιδιωτικές επιστολές της Λαίδης Έλγιν που περιγράφουν 
πώς έγινε η μεγάλη κλοπή των μαρμάρων του Παρθενώνα

Συνέντευξη: ΓΙΩΡΓΟΣ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΣ

Francois Pascal Simon Gerard, Mary 
Nisbet, Countess of Elgin (1777-

1855), about 1804, @National 
Galleries of Scotland

Η γυναίκα 
πίσω από 
τόν 
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I n fo 
«Και από Σμύρνη…
Σαλονίκη» 
κείμενο-σκηνοθεσία 
Μιμή Ντενίση 
Σκηνικά: Mανόλης 
Παντελιδάκης 
Μουσική: Αντρέας 
Κατσιγιάννης 
Οι παραστάσεις συ-
νεχίζονται μέχρι 25/2 
στο Μέγαρο Μουσι-
κής Θεσσαλονίκης

σο για τα υπόλοιπα μάρμαρα που θέλεις 
να κατεβάσεις από την Ακρόπολη, είναι α-
δύνατον να τα πάρουμε πριν επιστρέψεις. 

Ο Κάπτεν Λέισι που ήταν αντίθετος στο να κατεβά-
σουμε γλυπτά από τον Ναό, τώρα είναι πιο ενθου-
σιώδης απ’ όλους μας. Εύχεται να μπορούσες να 
πάρεις ολόκληρο τον Ναό με τις Καρυ…τέτοιες, δεν 
θυμάμαι πώς τις λένε, ξέρεις με τα αγάλματα των 
γυναικών», γράφει χαρούμενη σε ένα γράμμα 
της η Μαίρη Νίσμπετ, σύζυγος του λόρδου Έλ-
γιν, και εννοεί φυσικά τις Καρυάτιδες. (Kary…
something στο πρωτότυπο.)

Μιλάω στο τηλέφωνο με τη Μιμή Ντενίση. Ετοι-
μάζεται να βγει στη σκηνή του Μεγάρου Μου-
σικής Θεσσαλονίκης, εκεί που παίζει με μεγάλη 
επιτυχία το «Και από Σμύρνη... Σαλονίκη». Η Μιμή 
ανακάλυψε τα γράμματα της Λαίδης Έλγιν πριν 
λίγα χρόνια. «Πού τις βρήκες αυτές τις επιστολές;» 
τη ρωτάω. «Ήταν στις αρχές του κορωνοϊού. Εμείς 
παίζαμε στην Αθήνα, πάλι με μεγάλη  επιτυχία, το 
“Και από Σμύρνη... Σαλονίκη”. Έπρεπε όμως λόγω 
της πανδημίας να σταματήσουμε τις παραστάσεις. 
Έτσι κλείστηκα σπίτι, όπως όλοι μας. Όμως εμένα 
με ξέρετε... Δεν είμαι ο τύπος που θα κάτσω στο 
σαλόνι ν’ ακούω με αγωνία τις ειδήσεις. Χρειάζομαι 
δράση και δημιουργία. Άρχισα λοιπόν να ψάχνω για 
να γράψω κάτι για το ’21. Είχα όμως ήδη γράψει για 
τη μεγαλύτερη ηρωίδα, τη Λασκαρίνα. Δεν έβρισκα 
θέμα. Άρχισα να διαβάζω για τον Έλγιν και παντού 
έπεφτα πάνω στα γράμματα της Λαίδης Έλγιν. Έτσι, 
αφού έψαξα σε αρχεία τα οποία αναφέρονται στην 
περίοδο της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας, έφτασα 
σιγά σιγά και σε ένα βιβλίο που είχε δημοσιεύσει ο 
εγγονός της Λαίδης Έλγιν. Ήταν οι επιστολές που 
έστελνε η Λαίδη στη μητέρα και στον άντρα της. 
Μου τράβηξε το ενδιαφέρον, αλλά όταν θέλησα να 
αγοράσω το βιβλίο είδα πως είχαν εξαντληθεί όλα 
τα αντίτυπα. Υπήρχε  ένα και μοναδικό σε μια βιβλι-
οθήκη του Σικάγου και το αγόρασα. Ήταν σε άθλια 
κατάσταση, μετά βίας μπορούσα να το διαβάσω».

Από τη Μαίρη Νίσμπετ  
στη Λαίδη Έλγιν

Πριν όμως μας πει η Μιμή Ντενίση τι διάβασε σε 
αυτό το βιβλίο, ας μάθουμε μερικές χρήσιμες 
πληροφορίες. Βρισκόμαστε στον 17ο αιώνα στη 
Σκωτία. Η Μαίρη Νίσμπετ ήταν η μοναχοκόρη 
του λόρδου Νίσμπετ, ο οποίος κατείχε μυθική 
περιουσία που θα κληρονομούσε μετά τον θά-
νατό του η κόρη του. Έτσι ήταν το σκωτικό έθι-
μο, τις περιουσίες τις κληρονομούσαν οι κόρες. 
Η Μαίρη από μικρή έλαβε εξαιρετική παιδεία, 
διδάχτηκε μαθηματικά, φυσική, αστρονομία, 
αρχαία ελληνικά, λατινικά, ιταλικά, γαλλικά. Από 
την άλλη ο Τόμας Μπρους, 7ος κόμης του Έλγιν, ο 
γνωστός λόρδος Έλγιν, κατάγονταν μεν από αρι-
στοκρατική σκωτική οικογένεια, αλλά ο πατέρας 
του είχε σπαταλήσει όλη την περιουσία λόγω 
του πάθους του για τη χαρτοπαιξία. Ο λόρδος 
Έλγιν από πολύ νέος είχε ανέλθει στο διπλωμα-
τικό σώμα, αλλά χρειαζόταν κάποιον πλούσιο 
χρηματοδότη για να προχωρήσει και ν’ αποκτή-
σει πρεσβευτικό τίτλο. Μια πλούσια νύφη θα τον 
βοηθούσε επίσης να ικανοποιήσει το πάθος του 
για τη συλλογή πινάκων και αρχαιοτήτων. Και 
ξαφνικά η τύχη του χαμογέλασε και μάλιστα δι-
πλά. Τον Δεκέμβριο του 1798 διορίστηκε πρέ-
σβης της Αγγλίας στην Οθωμανική Αυτοκρατο-
ρία. Οι πρέσβεις όμως στην Ανατολή έπρεπε να 
είναι παντρεμένοι. Στις 11 Μαρτίου του 1799, πα-
ντρεύτηκε τη Μαίρη Νίσμπετ η οποία ήταν τότε 
μόλις 20 χρονών. Τον Νοέμβριο της ίδιας χρονιάς 
το ζευγάρι εγκαταστάθηκε στην πρεσβεία, στην 
Κωνσταντινούπολη.

Από τη Σκωτία 
στην Υψηλή Πύλη  
της Κωνσταντινούπολης 

«Μπορείς να καταλάβεις» μου λέει η Μιμή, «τι αντι-
μετώπισε η νεαρή Μαίρη όταν έφτασε στην Πόλη. 
Από την αριστοκρατία της Σκωτίας και την εθιμοτυ-
πία της, βρέθηκε ξαφνικά στην Ανατολή με τα δικά 
της παράξενα έθιμα. Στα περισσότερα γράμματα 
φαίνεται πως όσα γίνονταν στην Αυλή του Σουλτά-
νου, της προκαλούσαν περιέργεια, αλλά σιγά σιγά 
θαμπώθηκε από τον πλούτο και τη γενναιοδωρία 
των Οθωμανών. “Υπάρχουν πολλοί μορφωμένοι 

άνθρωποι που μιλούν γαλλικά και είναι πολύ πε-
ριποιητικοί” σημειώνει. Και σε ένα άλλο γράμμα 
δείχνει να έχει προσαρμοστεί στην ατμόσφαιρα 
της Υψηλής Πύλης: “Φάγαμε χτες σε έναν πασά. Ή-
ταν πολύ ευγενικός, μου έκανε δώρο και μια ερμίνα. 
Άλλοι λένε πως είναι υποψήφιος για να γίνει Μεγά-
λος Βεζύρης. Άλλοι λένε πως έχει κάνει λάθη και 
πως θα του κόψουν το κεφάλι. Θα δούμε”, γράφει 
τελείως αδιάφορη για το αποτέλεσμα».
Σε άλλη επιστολή περιγράφει πως παραβρέθη-
κε στη συνάντηση του Έλγιν με τον Σουλτάνο, 
ν τυμένη αν τρικά ως λόδρος 
Μπρους, καθώς απαγορεύονταν 
να παρευρίσκονται γυναίκες σε 
τέτοιες ακροάσεις.

Τα θαύματα  
των Αθηνών 

Μετά τις νίκες των Βρετανών 
στην Αίγυπτο, ο λόρδος Έλγιν 
κατάφερε να αποκτήσει φιρμάνι 
από τον Καϊμακάμη που του έδι-
νε την άδεια να πάρει σχέδια από 
τις μετόπες και εκμαγεία από τα 
αγάλματα. Το φιρμάνι δεν έλεγε 
πουθενά να πάρει κομμάτια από 
τον Παρθενώνα. Αλλά η ομάδα του με γερά μπα-
ξίσια στον βοεβόδα της Αθήνας, ξήλωσε πολλά 
αριστουργήματά του, ενώ η Λαίδη τον παρακο-
λουθούσε περήφανη που ο πύργος της θα είχε 
σαν διακόσμηση τα γλυπτά του Παρθενώνα.
«Τελικά, τι τύπος ήταν αυτή η γυναίκα;» ρωτώ τη 
Μιμή. «Ήταν μια αφελέστατη νεαρή γυναίκα, μορ-
φωμένη όμως, που θαύμαζε πολύ τον άντρα της. 
Συμφωνούσε με τον λόρδο Έλγιν ότι οι Οθωμανοί 
αδιαφορούσαν γι’ αυτά τα αριστουργήματα και οι 
Έλληνες ήταν ανίσχυροι να τα προστατέψουν. Δεν 
τα πήραν όμως για να τα διασώσουν. Κι αν δεν είχαν 
χωρίσει, τα γλυπτά που αναγκάστηκε να πουλήσει 
ο Έλγιν θα είχαν κοσμήσει τον πύργο τους».

Το ντοκιμαντέρ στην ΕΡΤ

Ακούω το δεύτερο κουδούνι να χτυπάει – πρέ-
πει να είμαι σύντομος. «Κι εσύ, Μιμή, τι έκανες με 
αυτό το βιβλίο;» «Έγραψα ένα δραματοποιημένο 
ντοκιμαντέρ, το οποίο θα γυριστεί τον Μάιο και θα 
μεταδοθεί από την ΕΡΤ σε δύο μέρη. Τα γυρίσματα 
θα γίνουν στην Αθήνα, στην Κωνσταντινούπολη, 
στο Λονδίνο, στη Σκωτία. Θα υπάρχουν δραματο-
ποιημένα μέρη και αφήγηση, όπως και πολλοί ση-
μαντικοί ιστορικοί που γνωρίζουν καλά το θέμα απ’ 
όλες τις πλευρές. Η παραγωγή είναι της Lumad, σε 

σκηνοθεσία Κατερίνας Ευαγγελάκου».
«Εσύ τι ρόλο θα παίξεις;» «Εγώ θα είμαι κυρίως α-
φηγήτρια, αλλά θα παίζω και  έναν ρόλο έκπληξη, 
την γκουβερνάντα των παιδιών του Έλγιν. Ο 
Έλγιν με τη Λαίδη απέκτησαν τέσσερα 
παιδιά, δύο αγόρια και δύο κορίτσια. Η 
γκουβερνάντα που είχαν για τα παι-
διά τους ήταν Ελληνίδα, από την 
Τήνο! Κατάλαβες; Δεν φτάνει που 
πήραν τα μάρμαρα, πήραν μέ-
χρι και τις γκουβερνάντες από 
την Ελλάδα!» 

Γελάμε, κάτι πάω να τη ρω-
τήσω, ακούω το τρίτο κουδούνι. 
«Παύρη μου, πρέπει να σε αφήσω. Θα 
τα πούμε από κοντά τον Απρίλιο!» «Θέλω 
να με βάλεις να παίξω έναν περιηγητή» προλα-
βαίνω να της πω. «Δεν χρειάζεται να τον παίξεις, 
αγάπη μου, περιηγητής είσαι όλη σου τη ζωή», μου 
απαντάει και κλείνει το τηλέφωνο.   A

«Ό
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Του  Κ ωσ τή ΝιΚήφ οράΚή  

και η βιομηχανία της νοσταλγίας

O
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Ο billy woods και ο 
Κωστής Νικηφοράκης 

των Black Athena 
στο εστιατόριο Άργουρα 

στην Καλλιθέα



Στο στέρεο παίζει Mötley Crüe, πάνω στο 
μπαρ ένα ουίσκι με πάγο και μια μπίρα για μέ-
να, ο Στέφανος αρπάζει μια στέκα και σπάει. 
Αυτή η σκηνή θα μπορούσε να εκτυλίσσεται ο-
ποιαδήποτε στιγμή τα τελευταία 30-40 χρόνια. 
Αλλά και πάλι όχι, Εξάρχεια 2024, λίγο πριν τη 
μετρό εποχή. Κάποια πράγματα όμως είναι α-
κόμη εκεί, το θρυλικό An Club και το γεμάτο 
νοσταλγία καφέ μπαρ δίπλα, με τα μπιλιάρδα, 
τα φλιπεράκια και τη φωτογραφία του Lemmy 
να παίζει μπιλιάρδο, φορώντας σιδηρούν 
σταυρό και hot pants… Σε λίγες ώρες, ο billy 
woods θα ανέβει για πρώτη φορά στη σκηνή 
του An Club, όπως έκαναν κάποιες δεκαετίες 
πριν οι Αντίδραση, οι Πίσσα και Πούπουλα, 
αλλά και ο Kool Keith και οι Slum Village πιο 
πρόσφατα. «Άρα παίρνω δίχρωμες» λέω στον 
Στέφανο. «Όχι δεν μπήκε καμία, μπορείς να δια-
λέξεις». «Είμαι άσχετος από μπιλιάρδο» του λέω, 
«Eγώ είμαι πολύ καλός» μου λέει, «αλλά τώρα 
δεν με νοιάζει». Ψυχοθεραπεία πριν το live, να 
φύγει η νευρικότητα. Ένα αμάξι σταματάει στη 
μέση της Σολομού, «Πάμε, ήρθε» μου λέει ο 
Στεφ. «Γεια σας είμαι, ο woods»...

Λίγα λεπτά αργότερα κατηφορίζουμε με τον 
μεγάλο billy woods τη Σολομού στον δρόμο 
για το Φαραώ: «Πάλι καλά που κατάφερα να έρθω 
παρ’ ότι έχασα την πτήση μου» μας λέει. «Ντάξει, 
τώρα είσαι εδώ» του απαντάω εγώ, «θα μείνεις 
μέχρι τη Δευτέρα, έτσι δεν είναι;» «Όχι. Έπρεπε να 
αλλάξω το εισιτήριό μου και φεύγω Κυριακή τελι-
κά. Η μητέρα των παιδιών μου έχει ραντεβού στον 
γιατρό την Τρίτη και πρέπει να κρατήσω τα παιδιά» 
μου λέει ο woods. 
Κοιτάει δεξιά αριστερά και πάνω κάτω καθώς 
προχωράμε, σαν να θέλει να ρουφήξει όλη την 
πόλη σε δευτερόλεπτα: «Ξέρεις τι μου θυμίζει 
η Αθήνα; Την Τζαμάικα. Αυτές οι παραμελημένες 
πολυκατοικίες, ναι, μου θυμίζουν την Τζαμάικα – 
είναι η μητέρα μου από εκεί. Έχει και κάτι από Βε-
ρολίνο, αυτό το μποέμ vibe. Ξέρεις, στη Σκανδινα-
βία τα πάντα μοιάζουν τόσο τέλεια, εδώ φαίνονται 
λίγο χαοτικά» σχολιάζει. «Ισχύει σε έναν βαθμό» 
λέω στον woods, αλλά υπάρχει μια ασυνέπεια 
που χαρακτηρίζει την Αθήνα. Τη μια στιγμή 
αισθάνεσαι ότι μπορείς να κάνεις ό,τι θέλεις 
και την άλλη παθαίνεις ασφυξία από την υπερ-
βολική αστυνόμευση. 
«Τι θα πιείτε;» μου λέει ο Γκλεμπ, ο μπάρμαν 
του Φαραώ. Ο woods παραγγέλνει ένα ντάκιρι, 
εγώ παίρνω μια μπίρα. Εξηγώ στον woods ότι 
ο Γκλεμπ είχε δικό του μπαρ στην Ουκρανία 
και ότι ετοιμαζόταν να ανοίξει το δεύτερο όταν 
ξέσπασε ο πόλεμος… Η συζήτηση κάπως πάει 
στην Ιαπωνία: «Ένα από τα αγαπημένα μου μέρη 
στον κόσμο να παίζω είναι το Τόκιο» μου λέει ο 
woods. «Τα κάνουν όλα τόσο τέλεια. Ξέρεις, φτιά-
χνουν τζιν αμερικάνικου στιλ καλύτερα από τα ίδια 

τα αμερικάνικα! Πριν από μια συναυλία στο Τόκιο 
ζήτησα σε ένα μπαρ ένα Cognac75 – μια παραλλαγή 
του κλασικού French75. “Όχι δεν μπορούμε να το 
φτιάξουμε”, μου λένε από το μπαρ. Xρειάστηκε να 
κάνουν μια μίνι σύσκεψη για να αποφασίσουν ότι 
τελικά δεν μπορούν να μου το σερβίρουν γιατί δεν 
ήταν στον κατάλογο και άρα δεν θα ήταν τέλειο! 
Respect δεν λέω, αλλά προσωπικά δεν θα μπορού-
σα να ζω έτσι».

Fast forward μερικές ώρες, Κυριακή, λίγο 
πριν ο woods φύγει για αεροδρόμιο. Οδηγάω 
νότια, στα μέρη μου. Το μυαλό μου ταξιδεύ-
ει... Πώς να ήτανε παλιά στις Τζιτζιφιές, δίπλα 
στη θάλασσα; Τη δεκαετία του 1950 πρέπει να 
κολυμπούσαν εδώ μπροστά. Στρίβω αριστερά 
Θησέως, λίγο πριν την ντίσκο Boom Boom, έ-
φτασα στα Άργουρα. Ο woods μας είπε ότι έχει 
μανία με τα θαλασσινά και μας ζήτησε να τον 
πάμε κάπου να δοκιμάσει πριν φύγει. Ο κυρ 
Νίκος φέρνει το ένα πιάτο μετά το άλλο – μύ-
δια, στρείδια, γαρίδες με φράουλες. «Είναι πά-
ρα πολύ ωραίο το φαγητό σας» του λέει ο woods. 
Ο Στέφανος μας λέει ότι όταν πρωτοάνοιξε το 
μαγαζί πριν χρόνια δεν μάζευε τόσο κόσμο 
και είχε απογοητευτεί ο κυρ Νίκος, τώρα ήταν 
τίγκα δεν έπεφτε καρφίτσα.
«Τι είναι αυτά, Νίκο;» ρωτάει ο Στεφ. «Είναι χη-
νόμυδα, τα νύχια του δράκου ή του διαβόλου, έτσι 
τα λένε. Τα βρίσκεις στην Πορτογαλία, τη Βόρεια 
Αφρική κολλημένα σε απόκρυμνους βράχους. Θε-
ωρείται πολύ γκουρμέ πιάτο, κάποιοι τα κάνουν με 
ζελέδες με τέτοια πράγματα, εγώ δεν τα πειράζω, 
λίγο βράσιμο και αυτό είναι» απαντά ο κύριος 
Νίκος. «Στη Νέα Υόρκη πού θα πρότεινες να πάει 
κανείς να φάει ψάρια και θαλασσινά;» ρωτάει ο 
Στέφ τον woods. «Είναι ένα μέρος στο Queens 
ενός Αιγύπτιου που λέγεται “Abuqir”. Μπαίνεις, 
διαλέγεις τι θέλεις να φας και στα φτιάχνει επί τό-
που. Δεν του λες πώς να τα κάνει, τα μικρά ψάρια 
γίνονται στο τηγάνι, άλλα στη σχάρα κ.λπ.».
Κάποιος στο τραπέζι πετάει το όνομα Μαρίνα 
Σάττι και προσπαθούμε να εξηγήσουμε στον 
woods το στιλ μουσικής που κάνει, μια μεί-
ξη ηλεκτρονικού με κάτι πιο παραδοσιακό. 
Κάπως σαν τη Rosalia, εξηγεί ο Στεφ, αλλά 
με διαφορετικά συστατικά. «Θα γίνει τεράστια 
τώρα με τη Eurovision» συνεχίζει. «Τι είναι η 
Eurovision; Κάτι σαν τα Grammys;» ρωτάει ο 
woods. «Όχι. Κάτι σαν διαγωνισμός τραγουδιού». 
«American Idol;» ρωτάει πάλι. «Ούτε». 

Η συζήτηση πάει στην αυθεντικότητα και 
την εθνική ταυτότητα. Eξηγούμε στον woods 
ότι η έννοια της ελληνικότητας έχει αλλάξει, 
έχει αλλοιωθεί από τις απανωτές κρίσεις. Ό-
πως μου είπε ένα φίλος πρόσφατα, οι Έλλη-
νες έχουν γίνει μέσα καρδιά… Ή μήπως απλά 
πέφτουμε στην παγίδα της νοσταλγίας μιας 
εποχής που δεν υπήρξε ποτέ, σκέφτομαι. Τον 
18ο αιώνα η νοσταλγία θεωρείτο αρρώστια: 
νόστος, «επιστροφή» και άλγος, «πόνος, θλί-
ψη». Ο όρος πρωτοχρησιμοποιήθηκε από τον 
Johannes Hofer, έναν φοιτητή Ιατρικής για 
να περιγράψει αυτό που βίωναν Eλβετοί μι-
σθοφόροι. Τα συμπτώματα της πάθησης πε-
ριλάμβαναν λιποθυμία, υψηλό πυρετό, μέχρι 
και θάνατο. Όπως μου θύμισε ο καθηγητής 
Κώστας Μαρωνίτης πρόσφατα σε μια συζήτη-
ση στη Στέγη, σε μια σκηνή του «Apocalypse 
Now» γινόμαστε μάρτυρες του πώς «μέσα από 
τη δημοφιλή αισθητική του strip club, ο αμερικα-
νικός στρατός στο Βιετνάμ ανακατασκευάζει οικεία 
περιβάλλοντα για τους στρατιώτες για να απαλύνει 
τον πόνο της βίαιης μετατόπισης στη Νοτιοανατο-
λική Ασία, της εθνικής ήττας και υποχώρησης και 
για τη διαμόρφωση μιας αντρικής ταυτότητας που 
βασίζεται στη βία και τον μισογυνισμό». Βασικό 
συστατικό της νοσταλγίας είναι να έχει κάτι 
το φτιαχτό, το τεχνητό, το φανταστικό.
«Αυτό που κανένας δημοσιογράφος δεν έχει ρω-
τήσει ποτέ τον Τραμπ είναι ποια εποχή εννοεί όταν 
λέει “Make America Great Again”. Μιλάει για μια 
εποχή που δεν υπήρξε ποτέ και οι οπαδοί του ταυ-
τίζονται και μοιάζουν να νοσταλγούν κάτι που δεν 
υπάρχει» λέει ο Woods.
Είναι όπως η νοσταλγία των 90s που γίνεται 
με κάπως φτιαχτό τρόπο. Όλοι έχουν επανε-
φεύρει το παρελθόν τους, και κάνουν σαν οι 
πάντες στα 90s να άκουγαν Α Tribe Called 
Quest – το ότι η Paula Abdul ήταν στα charts 
το ξεχνάνε! 

«Woods, πώς σου φάνηκε το live εχθές; Σου 
άρεσε;» «Εξαρτάται τι ακριβώς εννοείς όταν με 
ρωτάς αν μου άρεσε. Έκανα τα λιγότερο δυνατά λά-
θη, άρα σε γενικές γραμμές ήταν καλό. Άκουγα 
πολύ καλά στη σκηνή και αυτό είναι πολύ σημαντι-
κό για μένα. Μου άρεσε πολύ ο χώρος, μου θύμισε 
downtown Νέα Υόρκη μιας συγκεκριμένης περιό-
δου. Έμοιαζε αμφιθεατρικός και είχε βάθος δεξιά 
και αριστερά. Μ’ αρέσει να βρίσκω με τα μάτια μου 
σημεία στο κοινό και να επανέρχομαι σε αυτά κατά 
τη διάρκεια της συναυλίας». Του αναφέρω ότι 
μου φάνηκε πως η συναυλία κύλησε αβίαστα, 
σαν νερό – ούτε που κατάλαβα πού πήγαν ε-
νενήντα λεπτά. «Πιο κοντά στα εβδομήντα πέ-
ντε, ογδόντα» με διορθώνει ο woods, «κάποιες 
αλλαγές ήταν οι ίδιες όπως στα άλμπουμ μου, ο-
πότε λειτουργούν καλά. Οι υπόλοιπες εναλλαγές 
λειτουργούν επίσης καλά ηχητικά μεταξύ τους, 
από Armand Hammer, Hiding Places, Year Zero 
με τον Danny Brown, μέχρι τα πιο vibey νούμερα 
όπως το Pollo Rico».
«Πόση ώρα είναι από εδώ το αεροδρόμιο;» ρωτά. 
«37 λεπτά. Να βγάλουμε μερικές φωτογραφίες» 
πετάχτηκα εγώ. «Ok, πρέπει να τις βγάλουμε ό-
μως τώρα», λέει ο woods με αποφασιστικότη-
τα. Δεν έχανε άλλη πτήση με τίποτα, ειδικά 
αυτή για το JFK.  A

billy woods είναι ένας ράπερ που αψηφά την εύκολη κατηγοριο-
ποίηση – δηλώνει την Ουάσινγκτον ως γενέτειρά του, αλλά έχει 
περάσει μεγάλο μέρος της ζωής του στη Νέα Υόρκη. Γεννήθηκε 
στις ΗΠΑ, αλλά πέρασε μεγάλο μέρος της παιδικής του ηλικίας 
στη Νότιο Αφρική και την Καραϊβική, δεύτερο παιδί ενός μαρξι-
στή πολιτικού από τη Ζιμπάμπουε και μιας τζαμαϊκανής καθηγή-

τριας αγγλικής φιλολογίας. Στο μικρόφωνο, ο  woods είναι αινιγ-
ματικός, διαθέτοντας πολύπλευρη ροή και την ικανότητα όχι μόνο 

να αντιμετωπίζει θέματα που άλλοι καλλιτέχνες δεν θα ακουμπούσαν 
καν, αλλά και να κριτικάρει με τη δική του μοναδική ματιά το status 

quo. Αυτό που βάζει τον billy woods μπροστά από τον ανταγωνισμό είναι 
η συναρπαστική αφήγησή του. Τον Μάιο του 2023 κυκλοφόρησε το άλ-

μπουμ του με τίτλο «Maps», σε συνεργασία με τον παραγωγό Kenny Segal, το 
οποίο αποθεώθηκε από κριτικούς και κορυφαία δημοσιογραφικά μέσα. 

 Ο χαρισματικός ράπερ που αποθεώνουν οι κριτικοί και συναρπάζει με την 
 αφήγησή του, ήρθε για πρώτη φορά στην Ελλάδα. Το ζήσαμε μαζί του. 
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Του ΓιώρΓου Δήμου - Φωτό: Γιάννής Κάςτριτςής

«Όλες οι ταινίες μου βασίζονται 
σε πράγματα που έχω ζήσει»

                 υναντιόμαστε με τον Περι-
κλή Χούρσογλου στο ζαχαροπλαστείο Désiré στο Κο-
λωνάκι, όπου μου λέει πώς έχει γυριστεί και μια σκηνή 
από την ταινία του, «Μάτια από νύχτα». Είναι ένα ηλι-
όλουστο πρωινό και το ζαχαροπλαστείο έχει μικρή 
κίνηση. Ο σκηνοθέτης φτάνει με το μηχανάκι του, σαν 
να έχει ξεκλέψει λίγες ώρες από την πολυάσχολη μέ-
ρα του για να μιλήσει για τη νέα του ταινία «Εξέλιξη», 
που παίζεται ακόμα στην Ταινιοθήκη της Ελλάδος.
Ο Χούρσογλου είναι γνωστός για τις λίγες αριθμητι-
κά αλλά σημαντικές στην ιστορία του ελληνικού κι-
νηματογράφου ταινίες του, που συμπεριλαμβάνουν 
τον «Λευτέρη Δημακόπουλο» (1993), τον «Κύριο με 
τα γκρι» (1997), το «Μάτια από νύχτα» (2003) και τον 
«Διαχειριστή» (2009). Επίσης, έχει δουλέψει για το θέ-
ατρο και την τηλεόραση. Η άλλη, βέβαια, ιδιότητά του, 
που τον έχει σημαδέψει, είναι αυτή του Καθηγητή στο 
Τμήμα Κινηματογράφου του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης, από όπου «αφυπηρέτησε» 
φέτος, ύστερα από 19 χρόνια.
Η ταινία «Εξέλιξη», με πρωταγωνιστή τον Αλέξανδρο 
Λογοθέτη στον ρόλο του Νίκου, ενός Καθηγητή Σκη-
νοθεσίας στο Α.Π.Θ., και τον Βασίλη Κολοβό στον ρό-
λο του ηλικιωμένου πατέρα του, έχει ημιαυτοβιογρα-
φικό χαρακτήρα και δανείζεται πολλά στοιχεία από 
την εμπειρία του Χούρσογλου στο Πανεπιστήμιο το 
2012, την εποχή της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα.

Μιλήσαμε με τον γνωστό σκηνοθέτη για το ΑΠΘ και την ταινία του «Εξέλιξη»
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― Η νέα σας ταινία, «Εξέλιξη», όπως και ο «Λευτέρης 
Δημακόπουλος» και ο «Διαχειριστής» έχουν αυτο-
βιογραφικό χαρακτήρα. Ο Φελίνι είχε πει κάποτε «Η 
τέχνη είναι απαραίτητα αυτοβιογραφική: το μαργα-
ριτάρι είναι η αυτοβιογραφία του στρειδιού». 
Όλες οι ταινίες μου, πέντε έχω κάνει, βασίζονται σε 
πράγματα που έχω ζήσει. Αυτό δεν σημαίνει ότι κάνω 
ντοκιμαντέρ του εαυτού μου, ούτε κάνω ψυχανάλυση. 
Συνθέτω γεγονότα που έχω ζήσει, συναισθήματα που 
έχω αισθανθεί, και φτιάχνω μια ιστορία. Ένα από τα κα-
λύτερα σχόλια που έχω εισπράξει για ταινία μου ήτανε 
από κάποιον που είχε γράψει: «Είναι τόοοοσο αυτοβιο-
γραφικός ο Χούρσογλου όσο ο καθένας μας».

― Είναι πιο εύκολο ή πιο δύσκολο για έναν καλλιτέ-
χνη να πει τη δική του ιστορία; 
Μυθοπλασία είναι η ταινία. Δεν είναι σινεμά-ντοκιμαντέρ. 
Η πρώτη ιδέα για αυτή την ταινία μου ήρθε το 2012, όταν 
έπαιρνα το τρένο και έφτανα στη Θεσσαλονίκη 6 το πρωί 
και είχα μάθημα είτε στις 9 είτε στη 1. Πήγαινα σε ένα 
καφέ και έγραφα πράγματα που είχαν συμβεί, σαν μικρά 
διηγήματα. Αυτός ήταν ο πρώτος σπόρος. Η ταινία έγινε 
το 2022, μέσα σε δέκα χρόνια το σενάριο άλλαζε ξανά 
και ξανά. Ακόμα και όταν δεν υπήρχαν μεγάλες αλλαγές, 
υπήρχαν ουσιαστικές αλλαγές. Θέλω να τονίσω πως ναι, 
υπήρχαν γεγονότα, συναισθήματα, αλλά τα επεξεργαζό-
μουν. Τα έβαζα αλλιώς. Στην αρχή δεν ήταν μια ιστορία 
με τον πατέρα και τον γιο. Ήταν μόνο ο γιος που πήγαινε 
να κάνει το μάθημα. Μετά σκέφτηκα να μπει ο πατέρας. 
Μετά σκέφτηκα ο πατέρας να είναι μια ιστορία στο μυα-
λό του Νίκου, να μην υπάρχει στην πραγματικότητα. Με-
τά σκέφτηκα πράγματα που έχω ακούσει από τον πατέ-
ρα μου και τα είχα βάλει σαν ένα ξεχωριστό κομμάτι στην 
ταινία – όταν ήταν στο πρώτο στάδιο, που ήταν τρεις 
ιστορίες για τον θάνατο, που όμως είχαν πολλή πλάκα. 
Μετά σκέφτηκα πράγματα που ήταν πολύ σημαντικά στη 
σχέση του με τον πατέρα του, να μπούνε και να τα κάνει 
μάθημα με τους φοιτητές. Θέλω να πω, πολλά έχουν 
αλλάξει.

― Πότε πήρατε την απόφαση να ασχοληθείτε με το 
σινεμά; Πώς διαμόρφωσε το κινηματογραφικό σας 
ύφος η σχέση σας με τον Παντελή Βούλγαρη;
Οι πρώτες μου σπουδές ήταν στα Μαθηματικά, είχα στο 
μυαλό μου τελειώνοντας να πάω στη Δραματική Σχολή 
του Κουν. Όχι για να γίνω ηθοποιός, για παρατηρητής. 
Αυτό που αγαπούσα ήταν το Θέατρο. Μπήκα στο Μα-
θηματικό και έτυχε να συγκατοικήσω με ένα παιδί που 
αγαπούσε πολύ το σινεμά και σιγά σιγά με έσπρωξε προς 
αυτή την κατεύθυνση. Το δεύτερο χρόνο πήρα μεταγρα-
φή στην Αθήνα για να πάω στη Σχολή Σταυράκου, τη μό-
νη σχολή σινεμά που υπήρχε. Θα γινόμουνα καθηγητής 
Μαθηματικών, μου άρεσε αυτά που ήξερα να τα μετα-
φέρω. Και είχα και έναν ιδεαλισμό ως προς αυτό. Έλεγα, 
«μαθηματικός θα γίνω, αλλά για να δούμε πώς είναι το 
σινεμά». Και μετά: «Για να πάμε στη Σχολή Σταυράκου». 
Πρώτη μέρα που πήγα, η πρώτη φωνή που άκουσα ήταν 
του Βούλγαρη. Και ομολογώ ότι αμέσως μου άρεσε. Δια-
λέγουμε τους δασκάλους, κάποιους που οι ψυχές μας 
κάπως «ταιριάζουν», μπορούν και «συνομιλούνε». Γιατί 
έχω δουλέψει και με άλλους σκηνοθέτες ως βοηθός, 
αλλά με τον Παντελή έμεινα. 

― Υπάρχουν κινηματογραφικές επιρροές που ξεχω-
ρίζετε; Ποιοι είναι οι αγαπημένοι σας σκηνοθέτες;
Είχα την τύχη να δουλέψω με τον Γιώργο Πανουσόπουλο 
στο «Ταξίδι του μέλιτος» και τους «Απέναντι». Επίσης, 
σε ένα σίριαλ που λεγότανε «Πατούχας» που σκηνοθε-
τούσε ο Δαμιανός, ο οποίος ήταν πολύ ισχυρή προσω-
πικότητα. Έφερε αυτόν τον κόσμο, τον ελληνικό, που 
πατάει σε πολύ ισχυρούς λογοτέχνες, στον Βιζυηνό, τον 
Παπαδιαμάντη, και αυτόν μου τον έδειξε. Δεν θέλω να 
αδικήσω άλλους σκηνοθέτες με τους οποίους δούλεψα. 
Πολλές φορές, ως βοηθός, ακόμη και πράγματα που έ-
νιωθα ότι είναι λάθος με βοηθούσαν να σκεφτώ πώς εγώ 
θα το έκανα. Για παράδειγμα, στη «Φανέλα με το 9», όπου 
ο κεντρικός χαρακτήρας είναι ένας ποδοσφαιριστής, 
ο Βούλγαρης σκεφτότανε αν θα έβρισκε έναν ηθοποιό 
να παίξει έναν ποδοσφαιριστή ή έναν ποδοσφαιριστή 
που θα ερμήνευε τον χαρακτήρα. Διάλεξε τον Στράτο 
Τζώρτζογλου να παίξει έναν ποδοσφαιριστή. Έχω την 
εντύπωση πως το άλλο, ίσως, θα ήταν καλύτερο. Είναι 
ένας εξαιρετικός ηθοποιός ο Στράτος αλλά στα 20 δεν 
γίνεται κάποιος χορευτής, έτσι και ένας άνθρωπος που 
δεν έχει παίξει μπάλα.
Εντάξει, υπάρχουν οι μετρ: ο Φελίνι, ο Κουροσάβα, ο 
Μπέργκμαν, ο Μιζογκούτσι, οι μεγάλοι σκηνοθέτες. Επί-
σης, υπάρχουν οι πιο «χαμηλοί», ίσως, που αγαπώ πολύ, 
όπως ο Τρυφώ, ο Μπερτράν Ταβερνιέ. Μου αρέσουν 
πολύ ο Μάικ Λι, ο Κεν Λόουτς, ο Καζάν, ο Μιχαλκόφ. Μ’ 
άρεσε επίσης και μ’ αρέσει πολύ ο Κισλόφσκι. 

― Έχετε κάνει πολλά διαφορετικά πράγματα στην 
καριέρα σας, από κινηματογραφικές ταινίες μέχρι 
τηλεόραση και θέατρο. Στο φόντο υπάρχει πάντα και 
ο ρόλος του καθηγητή. Τι έχετε αποκομίσει από κάθε 
μία από αυτές τις εμπειρίες σας;
Αυτό που λέω στους φοιτητές είναι: «Μην αξιολογείτε τι 
κάνετε – ό,τι κάνετε να το κάνετε όσο γίνεται καλύτερα». 
Φέρνω το παράδειγμα ενός τσαγκάρη, κάτι τον ρώτησα 
και αυτός κάρφωνε ένα παπούτσι και μου μιλούσε ταυ-
τόχρονα. Δεν κοίταγε που θα βάλει το καρφί ή πώς θα 
το χτυπήσει. Είχε τόσο πολύ «πάρει» το χέρι του και το 
μυαλό του, που δούλευε ενστικτωδώς. Ένα άλλο πράγ-
μα που τους λέω είναι: «Το πού θα βάλετε τη μηχανή, να 
είναι κάτι που σας έρχεται αυτόματα. Τη δράση που γίνε-
ται μπροστά σας αμέσως να πείτε, από εδώ θα ήθελα να 
τη δω». Η δουλειά του βοηθού με βοήθησε πολύ. 
Τώρα, τα ντοκιμαντέρ που έκανα για την τηλεόραση, 
μετά την πρώτη μικρού μήκους, ήταν σαν το «αγροτικό». 
Θέματα για το Υπουργείο Γεωργίας, αλλά πώς θα κάνω 
ένα ποιοτικό θέμα; Από την αρχή ήξερα ότι θα κάνω μία 
ταινία, που είναι το πιο σημαντικό, αλλά θα την δούνε 
πόσοι άνθρωποι; Τηλεόραση βλέπουν ένα εκατομμύριο. 
Άρα, πρέπει να έχει μία ποιότητα και να μην το αντιλαμ-
βάνεσαι σαν κάτι που «αφού ταινία δεν είναι, σκασίλα 
μας μεγάλη». Όχι. Πρέπει να το κάνεις όσο γίνεται κα-
λύτερα. Διαφημιστικά, το ίδιο. Αν και δεν ήμουνα καλός 
στα διαφημιστικά. 
Στο θέατρο έκανα τρία πράγματα. Το ένα ήταν ένας μο-
νόλογος, «Ο ουρανός κατακόκκινος» της Λούλας Ανα-
γνωστάκη, με τη Βαγγελιώ Ανδρεαδάκη, που είναι και 
η σύζυγός μου. Επίσης, είχαμε κάνει ένα κείμενο του 
Μισέλ Φάις, με τον Γεράσιμο Σκιαραδέση και την Αλεξία 
Καλτσίκη. Το 2015 έκανα ένα έργο, τον «Κάτω Παρθενώ-
να», στο Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος. Αλλά, θέλω 
να πω, δεν έχω δουλέψει πολύ για το θέατρο. Μ’ αρέσει 
να πηγαίνω στο θέατρο, αγαπώ το θέατρο. Αγαπώ που 
βλέπεις τους ηθοποιούς. Αν και τώρα πια το θέατρο έχει 
μετακινηθεί πάρα πολύ προς την εικόνα. Το σκηνικό έχει 
πάρει πολύ μεγάλη σημασία. Κλασικά κείμενα, οι σημε-
ρινοί σκηνοθέτες τα βλέπουν με ένα πολύ διαφορετικό 
βλέμμα. Αν μου πρότειναν έναν έργο μπορεί και να το 
έκανα.

― Στο έργο σας, έχετε μιλήσει για την εποχή της δι-
κτατορίας. Τι θυμάστε από την περίοδο εκείνη και 
πώς θεωρείτε ότι επηρέασε τη μετέπειτα ελληνική 
κοινωνία; 
Το κακό που έκανε η δικτατορία το πληρώνουμε από τη 
Μεταπολίτευση και ύστερα. Θυμάμαι στο Άμστερνταμ, 
όταν είχα επισκεφτεί το μεγάλο μουσείο το οποίο ξεκι-
νάει με τα αριστουργήματα από το Μεσαίωνα και φτάνει 
μέχρι τον Ρέμπραντ, αυτό που μου είχε κάνει εντύπωση 
ήταν ότι στους πίνακες, που είναι μία αντανάκλαση της 
ζωής, έβλεπα ότι ο Θεός, οι Άγγελοι, η Παναγία ήταν αρ-
χικά το θέμα και σιγά σιγά περνούσες στους ανθρώπους,  
αποτυπωνόταν στους πίνακες η ομαλή μετάβαση από 
μια αντίληψη ζωής στην άλλη και η εξέλιξη της κοινω-
νίας. Και αυτή η εξέλιξη της κοινωνίας δεν είχε διακοπεί. 
Νομίζω ότι δύο πολύ σημαντικά πράγματα στη νεότερη 
ιστορία είναι ο Εμφύλιος και η δικτατορία. Και το ένα 
και το άλλο διέκοψαν αυτή την εξέλιξη της ελληνικής 
κοινωνίας. Όταν γύρισα από το Άμστερνταμ σκέφτηκα 
ότι γι’ αυτό ένα Γαλλάκι σηκώνει το χέρι του και λέει ό,τι 
μπούρδα θέλει, ενώ εγώ είχα μεγαλώσει με τον πατέρα 
μου να μου λέει: «Άκου, σιώπα. Μην εκτίθεσαι». Ζούσαμε 
από τους Τούρκους με έναν κατακτητή που δεν έπρεπε 
να τον προκαλέσουμε. Πήγε το πράγμα να αλλάξει, έγινε 
ο Εμφύλιος. Η μισή Ελλάδα πολεμά την άλλη μισή. Πάει 
να ξαναστρώσει, να μπούμε σε μια αστική δημοκρατία, 
να αλλάξει η τέχνη, να αλλάξει η παιδεία, έρχεται η δι-
κτατορία μας ξαναγυρνάει πίσω. Αν διαβάσετε εφημε-
ρίδες από το 1974, την «Ελευθεροτυπία» που είναι μία 
κεντρώα εφημερίδα, έχεις την εντύπωση ότι ζούσαμε 
στη Λαϊκή Δημοκρατία της Κίνας. Η αντίδραση στη δι-
κτατορία έφερε το ακριβώς ανάποδο. Στο Πανεπιστή-
μιο που μπήκα το 1973, το 90% των φοιτητών ήταν από 
ΠΑΣΟΚ και πέρα. Μαοϊκοί, ΚΝΕ, Ρήγας Φεραίος. Το να 
είσαι δεξιός τότε δεν ήταν συντηρητικό, ήταν αστείο. Δι-
ακόπηκε, λοιπόν, βίαια η εξέλιξη της κοινωνίας και αυτές 
είναι οι επιπτώσεις.

― Η «Εξέλιξη» λαμβάνει χώρα το 2012, μια εποχή κρί-
σης για την ελληνική οικονομία και όχι μόνο. Πώς 
βιώσατε αυτή την περίοδο ως καθηγητής του Τμήμα-
τος Κινηματογράφου του ΑΠΘ;
Απλώς σκεφτείτε ότι ειδικά το 2012 το Υπουργείο Παι-
δείας και τα πανεπιστήμια δεν ανανέωσαν 
τις συμβάσεις στο βοηθητικό, στο τεχνικό 
και στο διδακτικό προσωπικό. Το 2012, χωρίς 
καθαρίστριες για δύο χρόνια, η σχολή είχε τα 
χάλια που βλέπετε. Από εκεί που ήμασταν 34 

άνθρωποι που φέραμε το πρόγραμμα της σχολής και 
ήταν 300 φοιτητές, μείναμε 13 και οι φοιτητές από 300 
γίναν 600. Σε αυτά τα 10 χρόνια δεν θυμάμαι μια φορά, 
είτε Χριστούγεννα είτε Πάσχα, που να μην έχω δουλέψει 
για το Πανεπιστήμιο. Για να μπορέσω να ανταπεξέλθω 
στα μαθήματα Σκηνοθεσίας δούλευα πάρα πολύ. Και δεν 
το λέω ηρωικά, όλοι οι διδάσκοντες δουλεύαμε πολύ. 
Και ο καθένας είχε φιλότιμο να διδάξει όσο γίνεται καλύ-
τερα το μάθημα.

― Πώς βλέπετε την κατάσταση στα ελληνικά πανεπι-
στήμια σχεδόν 12 χρόνια αργότερα;
Καταρχήν έχουμε καθαρίστρια. 2012 με 2014 κράτη-
σε αυτό το πράγμα. Τον δεύτερο χρόνο λειτουργίας, το 
2005-2006 κάναμε μια συνάντηση για όλους τους Κα-
θηγητές «Head of Studies», από διάφορα καλά σχολειά. 
Θυμάμαι μια Αγγλίδα, που είχε έρθει από το National Film 
School και είχε πει «τους καρπούς των κόπων σας θα 
τους δείτε μετά από 10 χρόνια». Τώρα έχουν περάσει 20 
χρόνια και η σχολή σε σχέση με αυτό που ήταν τότε, δεν 
έχει καμία σχέση. Ξέρετε, η ποιότητα μιας σχολής δεν 
είναι αν κάποιος ξεχωρίσει και πάει η ταινία του στις Κάν-
νες και πάρει το πρώτο βραβείο. Η ποιότητα μιας σχολής 
είναι ο μέσος όρος. Δηλαδή, ένα ταλαντούχο παιδί που 
έχει γεννηθεί από την κοιλιά της μάνας του γνωρίζοντας 
πώς να κρατάει τη μηχανή, μπορεί και να μη χρειάζεται 
τη σχολή. Θα έκανε κάτι πολύ σημαντικό ούτως ή άλλως. 
Αυτό που είναι σημαντικό είναι να ανέβει ο μέσος όρος. 
Να υπάρχει ένα πρόγραμμα σπουδών, να υπάρχουν μα-
θήματα που το ένα να μην επικαλύπτει το άλλο, τα παιδιά 
να συνηθίσουν το μάθημα. Επίσης, σκεφτείτε ότι είναι 
παιδιά που έρχονται από 12 χρόνια σχολειό και από οι-
κογένειες, που σε αυτά τα 12 χρόνια –λυπάμαι που το 
λέω– αλλά πολλά έχουν μάθει να σιχαίνονται το μάθημα 
και ναι μεν έχουνε μπει σε ένα τμήμα καλλιτεχνικό για-
τί θέλουν να εκφραστούν, αλλά μέσα στο τμήμα, όταν 
τους δίνεις μια άσκηση, αρκετά από αυτά αναπαράγουν 
τη «μαθητούδικη» νοοτροπία, είτε της αντιγραφής είτε 
να πάρουν έναν υψηλό βαθμό με το λιγότερο κόπο. Αλ-
λά η Σχολή, νιώθω τώρα, δεν έχει καμία σχέση. Σαφώς 
προς το καλύτερο.

―  Η «Εξέλιξη», ωστόσο, αποτελεί και έναν διαλογι-
σμό στην απώλεια ενός γονέα και πώς αυτή διαμορ-
φώνει τον χαρακτήρα του πρωταγωνιστή. Είναι ένα 
θέμα με το οποίο έχετε ασχοληθεί ξανά στον «Δια-
χειριστή». 
Κοιτάξτε, η απώλεια μας κάνει να νιώθουμε διαφορετικά 
πράγματα σε κάθε στάδιο της ζωής μας. Όταν πέθανε 
ο πατέρας μου, αυτό που πιπίλαγα σαν καραμέλα ήταν 
ότι παραλίγο να μην πάω στην κηδεία. Καλός άνθρω-
πος ήτανε και εγώ καλό παιδί. Αυτό που έλεγα ήταν ότι 
δεν αγαπιόμασταν. Με αυτό το πράγμα έζησα 11-12 χρό-
νια. Κάτι συνέβη το 1988, όταν είδα στην τηλεόραση μια 
ταινία με τον Πόλεμο του ’40 (ο πατέρας μου είχε πολε-
μήσει) και κατακαλόκαιρο, με 45°C, ξέσπασα σε κλάμα. 
Κάποια χρόνια αργότερα κατάλαβα ότι αυτό που έλεγα, 
ότι δεν αγαπιόμασταν, ήταν απλώς ένα ψέμα για να με 
προστατέψω να μην πονάω που τον είχα χάσει. Μπορεί 
κάτι ανάλογο να είναι και με τον Νίκο. Η τελευταία σκηνή 
μέσα στο τρένο δείχνει την ανάγκη του να πει κάτι πολύ 
βασικό στον πατέρα του.

―  Άλλο ένα θέμα της ταινίας είναι η επικοινωνία γο-
νέων και παιδιών. Πιστεύετε πως το χάσμα των γε-
νεών έχει γίνει μικρότερο ή μεγαλύτερο μέσα στα 
χρόνια; 
Θα πω κάτι από τα Μαθηματικά: Ας πούμε, οι αλλαγές 
που είχαν γίνει από το 1890 μέχρι το 1910 δεν ήταν τόσο 
μεγάλες. Οι αλλαγές που γίνανε από 1950 μέχρι το 1970 
ήταν μεγάλες και οι αλλαγές που θα γίνουν από το 2023 
μέχρι το 2043 θα είναι πολύ μεγαλύτερες. Αν, λοιπόν, λέ-
γαμε παλιά ότι γενιά με γενιά έχει μια διαφορά 25 χρόνια, 
τώρα μοιάζει ότι γενιά με γενιά έχει διαφορά 7 χρόνια. 
Άρα νομίζω ότι εγώ με τα παιδιά μου έχω μεγαλύτερη α-
πόσταση απ’ ό,τι είχε ο πατέρας μου με εμένα. Γιατί η ζωή 
έχει αλλάξει. Σε αυτή την καινούργια ζωή, οι νέες γενιές 
έχουν κάνει μεγαλύτερη απόσταση. Παρ’ ότι μοιάζει ότι 
ερχόμαστε πιο κοντά. Εγώ, κάθε φορά έχω έναν τρόμο 
στη χρήση του υπολογιστή, όταν πρόκειται για σύνθετα 
πράγματα. Ο γιος μου στα 12 ήταν σαν να το είχε μάθει 
από την κοιλιά της μαμάς του. Όσον αφορά στα δικά μας, 
έκανα την πρώτη ταινία μικρού μήκους το 1980 που ή-
μουν 25 χρόνων και ήταν κατόρθωμα. Τώρα όλα τα παι-
διά που μπαίνουν σε σχολές Κινηματογράφου έχουν κά-
νει ταινίες πιο πριν. Μοντάζ και μιξάζ ξέρουν πολύ καλύ-

τερα και από εμένα. Δεν υπάρχει τόση σκέψη 
ίσως. Στην εποχή μας είχε περισσότερη σκέ-
ψη, ιδεολογία. Όμως, διδάσκω παιδιά που έ-
χουν δει τόσες ταινίες που εγώ δεν είχα δει μέ-
σα σε 15 χρόνια. A

Το σενάριο της 
«Εξέλιξης» το δου-

λεύω 10 χρόνια. Ναι 
μεν τα δέκα χρόνια 

φαίνονται τεράστιο 
χρονικό διάστημα 

για να γράψεις ένα 
σενάριο, όμως κάθε 

μικρή αλλαγή μου 
έπαιρνε χρόνο. 

Διαβάστε όλη 
τη συνέντευξη
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το μικρο στενο τησ οδού τρικορ-
φων, στην πλατεία Βικτωρίας, βρίσκεται 
το θέατρο του δημήτρη τάρλοου, το ιστο-
ρικό Θέατρο Πορεία, που ιδρύθηκε το 
1960 από τον κινηματογραφιστή Αλέξη 
δαμιανό. Πριν από 24 χρόνια αγοράστη-
κε και ξεκίνησε ένας διπλός ρόλος για τον 
34χρονο τότε ηθοποιό, αυτός του επιχει-
ρηματία. ο τάρλοου προέρχεται από μία 
οικογένεια καλλιτεχνών. Από την πλευρά 
του παππού του, του καραγάτση, ήταν νο-
μικοί. ο πατέρας του, ο Γιώργης ροδόπου-
λος, προπάππους του δημήτρη, έγινε δι-
ευθυντής της τράπεζας κρήτης και πολιτι-
κός. Έχασε τα λεφτά του στην πολιτική. η 
άλλη πλευρά, της γιαγιάς από την Άνδρο, 
ήταν καπεταναίοι που απέκτησαν κάποια 
καΐκια και μετά κάποια μικρά ατμόπλοια, 
τότε που άρχιζε να αναπτύσσεται η ναυτι-
λία στην ελλάδα. η προγιαγιά έζησε στην 
Άνδρο ως το 1917, αλλά όταν κάηκε το σπίτι 
τους μετακόμισε στην Αθήνα. 

το θέατρο Πορεία από την αρχή στόχευ-
σε σε ένα ποιοτικό θέατρο. με σύνεση και 
«άγνοια κινδύνου», όπως μου λέει, ξεκί-
νησαν το 2000 οι παραστάσεις με πρώτη 
τη «Φρεναπάτη» του τ. κούσνερ. ο ίδιος 
σκηνοθέτησε πρώτη φορά το 2004 το 
έργο «Ολεάννα» του μάμετ. τα επόμενα 
χρόνια, εστιάζοντας σε μεγάλα έργα από 
το διεθνές δραματολόγιο αλλά και τη λο-
γοτεχνία, αυτό το μικρό ιδιωτικό θέατρο 
της πρωτεύουσας καθιερώθηκε στη συ-
νείδηση ενός πιστού θεατρόφιλου κοινού 
όχι μόνο για τις ποιοτικές θεατρικές πα-
ραγωγές του, αλλά και για τις παραστάσεις 
στην επίδαυρο, τις περιοδείες σε όλη την 
ελλάδα, τις live streaming παραστάσεις 
την περίοδο της καραντίνας, τις μουσικές 
εκδηλώσεις, τις συζητήσεις, τις κοινωνι-
κές δράσεις, τη σχολή πυροδότησης θεα-
τρικής γραφής και βέβαια για τις μεγάλες 
επιτυχίες, καλλιτεχνικές και εμπορικές: 
«Μεγάλη χίμαιρα» και «Γιούγκερμαν» του 
μ. καραγάτση, «Αγριόπαπια», «Δόξα κοι-
νή», «Κουκλόσπιτο», «Έγκλημα και τιμωρία» 
φέτος, για να αναφέρω μόνο μερικές. σε 
λίγες μέρες ανεβαίνει το «Περλιμπλίν και 
Μπελίσα» του Λόρκα. 

 Δημητρης 
 τάρλοου 
 25 χρόνια 
 ΠΟΡΕΙΑ 
 Η περιπέτεια ενός 
 ποιοτικού θεάτρου 
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― Το να έχει κανείς ένα επιτυχημένο ιδιωτικό 
θέατρο για 25 χρόνια δεν είναι απλό. Πώς το κα-
τάφερες; Πραγματικά, στην Ελλάδα δεν μακροη-
μερεύουν ιδιαίτερα τα πράγματα, το βλέπεις. Το 
Αμόρε πόσο άντεξε, σχεδόν 20 χρόνια, και γιατί 
διαλύθηκε; Γιατί πραγματικά είναι πάρα πολύ δύ-
σκολο να κρατήσεις καλλιτεχνικές συνθήκες σε 
αυτόν τον χώρο. Είναι πάρα πολύ ψυχοφθόρο και 
ο Χουβαρδάς το ξέρει από πρώτο χέρι, όπως και 
οι άνθρωποι που ασχολήθηκαν σε διευθυντικές 
θέσεις στο Αμόρε. Εγώ ήμουν αρκετά μικρός όταν 
πρωτοανέλαβα το Πορεία, δεν ήξερα πώς διευ-
θύνουν ένα θέατρο. Σταδιακά έγινε, ξεκίνησε από 
μία παράσταση το 1999, το «Κτήνος στο φεγγάρι», 
που είχε επιτυχία. Δεν θα ανέβαζα ποτέ αυτό το 
έργο σήμερα. Αυτό είναι και μια απόδειξη του πό-
σο αλλάζει το γούστο και τα θεατρικά ήθη μέσα σε 
μία εικοσαετία… κι αυτό ήταν ένα έναυσμα για να 
συνεχιστεί η δουλειά. Έτσι αποκτήθηκε το Πορεία 
και ξεκίνησε αυτή η περιπέτεια. Κάναμε και μια 
πολύ μεγάλη ανακαίνιση, έγινε blackbox από τους 
αρχιτέκτονες Αντώνη Νουκάκη και Μπούκη Μπα-
μπάλου, που είχαν εμπειρία σε σχέση με τέτοιου 
είδους μεγάλα έργα.

― Δεν φοβήθηκες να ξεκινήσεις δικό σου θέ-
ατρο σε αυτή την ηλικία; Είχα άγνοια κινδύνου 
τότε. Είχα ενθουσιασμό θυμάμαι, γιατί είχε πετύ-
χει πολύ η πρώτη παράσταση και υπήρχε αυτή 
η προσδοκία που έχεις όταν είσαι νέος και δεν 
ξέρεις πώς θα εξελιχθούν τα πράγματα – της συ-
νέχισης της συνεργασίας με ενδιαφέροντες καλ-
λιτέχνες που θα με εξέλισσαν και εμένα. Άρχισαν 
να γίνονται παραστάσεις και το Πορεία εξελίχθη-
κε σιγά σιγά σε ένα από τα τοπόσημα, ας πούμε, 
των Αθηνών. 

― Η έκθεση σε κοινό απαιτεί μια ιδιαίτερη ψυ-
χολογία. Πηγαίνοντας πίσω στον χρόνο, θυ-
μάσαι σε ποια ηλικία αποφάσισες ότι μπορεί 
και να γίνεις ηθοποιός; Δεν είχα τέτοιου είδους 
σκοπό, μέχρι που απέτυχα στις πανελλήνιες ε-
ξετάσεις – μπήκα στην Αγγλική Φιλολογία, ενώ 
ήθελα να μπω στην ελληνική. Το έφερα βαρέως 
και σκόπευα να δώσω ξανά. Τότε ήταν που με 
παρότρυναν να δώσω εξετάσεις στο Εθνικό. Είχα 
όμως την εμπειρία της έκθεσης από πολύ μικρός. 
Ξεκίνησε όταν με πήγαιναν τα καλοκαίρια στον 
Καραγκιόζη, στο «Φανάρι του Διογένη», επειδή 
οι γονείς μου και η γιαγιά μου είχαν μια αγάπη 
προς το λαϊκό θέατρο σκιών και μια φιλία με τον 
Χαρίδημο. Πήγαινα κάθε μέρα, μου άρεσε να πα-
ρακολουθώ τις παραστάσεις του, τις μάθαινα απ’ 
έξω και κατόπιν άρχισα να παίζω με φιγούρες, 
να αλλάζω φωνές, να παρουσιάζω θεάματα το 
καλοκαίρι στην Άνδρο βάζοντας εισιτήριο! 

― Πόσο χρονών ήσουν; Ήμουν μικρός, 6, 7, 8. 
Είχα και την τύχη να έχω δασκάλους αγγλικών 
που ήταν ταυτοχρόνως ηθοποιοί ή ειδικοί του 
παιδικού θεάματος. Τότε, τη δεκαετία του 1970, 
ήταν και λίγο της μόδας αυτό –ήταν ρομαντικός 
τόπος η Ελλάδα–, να έρχονται για να κάνουν ένα 
διάλειμμα από την καριέρα τους. Θυμάμαι έναν 
δάσκαλο, Λονδρέζο, πολύ καλό ηθοποιό που με 
μάθαινε ταυτοχρόνως αγγλικά και θέατρο, αλλά 
και μια πολύ καλή δασκάλα που λεγόταν Ρουθ 
Πανταλέων, η οποία ήταν υπεύθυνη παιδικών 
προγραμμάτων στο BBC και μου έκανε θεατρικό 
παιχνίδι και ελεύθερο αυτοσχεδιασμό πάνω σε 
κείμενα του Σαίξπηρ. 

― Έχεις ζήσει στην Άνδρο κάποια χρόνια. Πώς 
ήταν η εμπειρία; Τρία χρόνια, από το 1976 μέχρι 
το 1979, από ΣΤ’ Δημοτικού μέχρι και Β’ Γυμνασί-
ου. Εξαιρετική εμπειρία. Πολλή ελευθερία, πά-
ρα πολύ παιχνίδι, επαφή με απλά παιδιά, ιστιο-
πλοΐες, πολύ ωραία χρόνια. Περπάτησα όλη την 
Άνδρο, γνώρισα τους καιρούς, τους χειμώνες… 
Μέναμε στο σπίτι μας στη Χώρα, το οποίο κάπως 
το μετατρέψαμε σε χειμερινό. Τα πρώτα χρόνια 
έμενε και ο πατέρας μου, μετά χώρισαν οι γονείς 
μου και τον τελευταίο χρόνο μείναμε μόνοι με 

τη μάνα μου. Αυτή ήταν η αρχή του τέλους της 
Άνδρου, γιατί δεν μπορούσε να τα βγάλει πέρα 
μόνη της. Συνέχισα στο ιδιωτικό σχολείο που 
πήγαινα και πριν. Ήταν ένα σοκ για εμένα η επι-
στροφή... 

― Γιατί, δεν ξαναβρήκες τους φίλους σου; Δεν 
είχα ποτέ πολλές παρέες. Η Σχολή Μωραΐτη ήταν 
ένα από τα προοδευτικά σχολεία της εποχής, αλ-
λά εγώ ένιωθα ότι δεν ανήκα ούτε στην αριστερή 
διανόηση ούτε στη νεόπλουτη ελίτ. Δεν αισθα-
νόμουν κοντά σε κανέναν. Ένιωθα αόρατος. 

― Το επεδίωκες; Μάλλον ήταν ο χαρακτήρας 
μου. Εάν με ρωτάς τι πληρώνω, αυτό πληρώνω. 
Είναι κάτι το οποίο είναι έμφυτο, δεν ξέρω από 
πού προέρχεται. Έκανα σκανταλιές αλλά ήμουν 
και πάρα πολύ μοναχικός. Δεν είχα καθόλου πα-
ρέες και επίσης δεν είχα καθόλου σχέσεις με το 
άλλο φύλο μέχρι που τέλειωσα από το σχολείο. 
Ανακάλυψα τις ερωτικές σχέσεις στο Εθνικό Θέ-
ατρο, όπου διαπίστωσα με μεγάλη μου έκπληξη 
ότι αφορώ κάποιους άλλους ανθρώπους. Μου 
έκανε τρομερή εντύπωση αυτό. Θυμάμαι σαν 
αστείο ένα περιστατικό όταν πήγα να πάρω τους 
βαθμούς μου στο Εθνικό, να δω αν πέτυχα. Μπαί-
νω στην Πειραιώς και ξαφνικά ακούω μια φωνή 
εκεί που διάβαζα το όνομά μου, να λέει, «εσύ εί-
σαι ο Τάρλοου;» Βλέπω μια κοπέλα με μπάσα φω-
νή και λέω «ναι». Νόμιζα ότι θα είναι κάποια καθη-
γήτρια. Λέω, Παναγία μου, τι είναι εδώ μέσα... και 
ήταν η Έφη Μουρίκη, δεύτερο έτος της σχολής, 
η οποία «έκοβε» τους νεαρούς που πήγαιναν να 
δουν αν είχαν περάσει!

― Τι θυμάσαι πιο έντονα από τα χρόνια του Ε-
θνικού; Είχε πάρα πολύ ενδιαφέρον και περνού-
σα τέλεια. Πηγαίναμε στο σπίτι της μάνας μου να 
γράψουμε κείμενα μέχρι τις 5 τα ξημερώματα. 
Στο τέλος μας πέταξε έξω η γυναίκα! Θυμάμαι ότι 
έρχονταν όλοι εκεί, ο Ρέππας, ο Δήμος Μυλωνάς, 
η συγχωρεμένη η Μανίσαλη, και γινόταν χαμός. 
Στη σχολή ένιωσες για πρώτη φορά ότι ανήκεις;
Ναι, εκεί ένιωσα ότι ανήκω τότε. Βρήκα τον εαυτό 
μου, κατάλαβα τα προσόντα μου. Δεν είναι τόσο 
ότι εξελίχθηκα καλλιτεχνικά μέσα στη σχολή του 
Εθνικού, γιατί –κακά τα ψέματα– η εκπαίδευση, 
ιδίως εκείνα τα χρόνια, δεν ήταν κάτι συντονι-
σμένο, αλλά οπωσδήποτε κατάλαβα αμέσως ότι 
θέλω να γίνω καλλιτέχνης.

― Αυτό το «ανήκω» σημαίνει ότι πιστεύεις και 
στις ομάδες; Όχι, δεν πιστεύω σε ομάδες. Έχουν 
παρέλθει οι εποχές των ομάδων. Αυτό που μπο-
ρεί κανείς να προσπαθήσει είναι πραγματικά να 
επικοινωνήσει, να δεθεί ένας θίασος σε ένα δι-
αφορετικό επίπεδο μέσα από μια διαδικασία και 
μια επιμονή και εάν θέσεις τους στόχους, όπως 
έγινε στις πρόβες ανάγνωσης που κάναμε στην 
Άνδρο για το «Έγκλημα και τιμωρία». Το είχα ξα-
νακάνει ως ηθοποιός όταν ανεβάσαμε το «The 
man who» με τη Renate Jett –το είχε ζητήσει ε-
κείνη– και είχα δει ότι λειτουργεί. Είχαμε πάει με 
τον Μανώλη Μαυροματάκη, τον Γρηγόρη Γαλά-
τη, τον Καραμπούλα και συμβιώσαμε εκεί 10-12 
ημέρες. Δημιουργείται ξαφνικά μια κοινοβιακή 
κατάσταση όπου, είτε θέλεις είτε δεν θέλεις, α-
φιερώνεις τον εαυτό σου στους άλλους. Ακούς 
ιστορίες, εξομολογήσεις, τους μαθαίνεις, τρως 
μαζί τους, γελάς και ταυτοχρόνως ασχολείσαι 
και με το έργο. 

― Εσύ εξομολογείσαι πράγματα πολύ δικά 
σου; Ναι, αλλά αυτά που θεωρώ ότι δεν πρόκει-
ται να βλάψουν άλλους αν μαθευτούν. Υπάρχουν 
και πράγματα που δεν λέγονται και φυσικά επι-
λέγεις τι θα πεις σε σχέση με τους νοηματικούς 
άξονες του έργου. Στο «Έγκλημα και τιμωρία» ε-
πιλέξαμε πράγματα που είχαν να κάνουν με την 
πίστη, με το θαύμα, με την πρόθεση βίας κ.λπ., ει-
πώθηκαν ωραίες ιστορίες. Πολλές φορές πρέπει 
να λάβεις υπόψη σου και τις ανθρώπινες συνθή-
κες. Υπάρχουν δυσκολίες που προκύπτουν είτε 
από θέματα υγείας είτε από θέματα ανθρώπινης 
κατάστασης ενός ηθοποιού στη συγκεκριμένη 
περίοδο, τα οποία πρέπει να ενταχθούν στην 
πρόβα, πρέπει να γίνουν μέρος της καθημερι-

νότητας ενός θιάσου και να νοιαστούν όλοι για 
όλους. Αυτό το νοιάξιμο είναι πολύ σημαντικό για 
να γίνει μια πραγματική εξομολόγηση.
― Αυτές οι εξομολογήσεις και το νοιάξιμο 
γίνονται και μέρος της σκηνοθεσίας; Σκη-
νοθετώ όπως θα ήθελα σαν θεατής να βλέπω, 
προσπαθώ τουλάχιστον. Δηλαδή εάν σηκώνομαι 
από τον καναπέ για να πάω να δω κάτι, είναι γιατί 
νιώθω ή έχω την προσδοκία ότι θα μου αφηγη-
θούν κάτι που έχει να κάνει με τη ζωή τους και 
με την ύπαρξή τους και ότι αυτό το κάτι δεν το 
έχουν πει ξανά, ότι είναι μοναδικό και θα μου το 
πουν εμένα σήμερα. Να σου πω ένα παράδειγμα, 
την τελευταία φορά που πήγα στο θέατρο και 
είδα την παράσταση του Μπανούσι, το «Goodbye, 
Lindita», είχα την απόλυτη αίσθηση ότι ο νέος αυ-
τός καλλιτέχνης αφηγείται κάτι πολύ προσωπικό 
σε σχέση με τη ζωή του, με την ιστορία της οι-
κογένειάς του, με τα βιώματά του και έχει κάνει 
τους υπόλοιπους performers και ηθοποιούς να 
συμμετέχουν στην ιστορία του. Τους είχε αφη-
γηθεί σίγουρα πάρα πολλά πράγματα και είχαν 
αφηγηθεί και αυτοί για δικές τους απώλειες, για 
δικές τους μνήμες από χωριά, για αυτή την αί-
σθηση της μοναξιάς και της ερημιάς σε ένα μικρό 
μέρος. Βλέποντάς το θυμήθηκα όταν πήγα για 
δέκα ώρες στους Αγίους Σαράντα στην Αλβα-
νία, αυτή την αλλαγή στην ατμόσφαιρα από την 
Ήπειρο στην Αλβανία, μία αίσθηση μοναξιάς σε 
αυτή την πόλη πολύ περίεργη, οικειότητας όμως 
κιόλας. Αυτά τα αναγνώρισα στην παράστασή 
του. Χρησιμοποιείς τα λόγια ενός συγγραφέα, 
ενός κειμένου, για να μιλήσεις για τον εαυτό 
σου, για την εμπειρία σου. Εγώ αυτά αναζητώ: 
να διαβάσουμε το έργο με τέτοιον τρόπο ώστε 
να καταλάβει ο θεατής ότι δεν λέμε λόγια, αλλά 
μιλάμε για κάτι που μας αφορά, χωρίς βέβαια να 
κακοποιούμε το κείμενο.

― Πότε ένιωσες ότι ωρίμασες σκηνοθετικά; 
Νομίζω ότι το θέατρο είναι ένα επάγγελμα εμπει-
ρίας και γι’ αυτό περνώντας τα χρόνια γινόμαστε 
πιο ικανοί στο να αφηγηθούμε. Αποκτάς καλύτε-
ρη αίσθηση του εσωτερικού εαυτού, συμβιβάζε-
σαι με πλευρές σου, εξομολογείσαι ευκολότερα 
και επίσης αποκτάς και μια θεατρική γλώσσα. Εί-
ναι δύσκολο για έναν πολύ νέο άνθρωπο, γι’ αυτό 
και θαυμάζουμε πολύ λόγου χάρη τον Μπανούσι 
που είναι πολύ ώριμος για την ηλικία του. Βέβαια 
στην Ελλάδα, επειδή είμαστε γεροντολάγνοι τε-
λικά, παραμένεις ταλέντο σε όλους τους χώρους 
μέχρι τα βαθιά γεράματα. Θα έπρεπε να δίνονται 
ευκαιρίες πιο νωρίς. Αλλά ούτε είμαι υπέρ της νε-
ολαγνείας, ότι όσο είσαι νέος πρέπει να υμνείσαι 
για τη νεότητά σου. Για μένα έπαιξαν μεγάλο ρό-
λο τα ταξίδια που έκανα, οι σκηνοθέτες που μου 
άρεσαν, αυτοί που αποτέλεσαν τους φωτεινούς 
φάρους μου και θα ήθελα θεωρητικά να μοιάσω. 
Αυτό δεν ξέρω εάν είναι καλό ή κακό, γιατί μπο-
ρεί να σου πει κάποιος, ναι αλλά έτσι δεν θα είσαι 
μοναδικός, δεν θα είσαι ιδιοφυής. Εγώ νομίζω ότι 

χρειαζόμαστε πρότυπα, ανθρώπους που να θαυ-
μάζουμε και μέσα από τον θαυμασμό μπορούμε 
να βρούμε και εμείς το δικό μας θεατρικό λεξιλό-
γιο. Σιγά σιγά αυτό το οποίο κατάλαβα είναι ότι 
σκηνοθέτες που εκτιμώ, όπως ο Κορσουνόβας, 
μιλούσαν μια γλώσσα θεατρική που είχε να κάνει 
με αυτή την προσωπική αφήγηση. Καταλάβαινα 
ότι έχουν διαμειφθεί πράγματα μέσα στην ομά-
δα του, τα οποία είναι πολύ σημαντικά και πολύ 
δικά τους. Αυτό μου έκανε τρομερή εντύπωση. 
Το είδα πεντακάθαρα σε μια σπουδαία παρά-
σταση του «Γλάρου» που παρακαλούθησα και in 
progress αλλά και ολοκληρωμένη. Στον τρόπο 
που μας υποδέχονταν αυτοί οι 15 ηθοποιοί, ενώ 
δεν είχε ξεκινήσει η παράσταση και απλώς καθό-
ντουσαν σε καρέκλες και μας περίμεναν, αλλά 
ήταν τέτοια η σχέση που είχαν μεταξύ τους και η 
«συνωμοσία», που αμέσως έμπαινες στο θέμα.
Το θεατρικό κείμενο είναι διαφορετικό από το 
λογοτεχνικό, ίσως είναι πιο κοντά στην ποίηση, 
γιατί η ποίηση είναι αφαίρεση κι εκεί μπορεί να 
προβάλει πιο εύκολα ο ηθοποιός τον εαυτό του.
Συμφωνώ απόλυτα και το διαπίστωσα βιωματικά 
κάνοντας τη «Δόξα κοινή» που ήταν αμιγώς ποι-
ητικός λόγος και που μπορούσαμε να τον χειρι-
στούμε πολύ πιο εύκολα και να δημιουργήσουμε 
εκρηκτικές εικόνες, καταστάσεις, συμπλέγματα. 
Να αφηγηθούμε μια ιστορία μέσα από την ποίη-
ση, ήταν πιο εύκολο.

― Ποιος είναι, λοιπόν, ο λόγος που πολλά θέα-
τρα και εδώ και στο εξωτερικό καταφεύγουν 
στη θεατρική διασκευή μυθιστορημάτων, τα 
οποία μάλιστα έχουν να αναμετρηθούν και με 
το λογοτεχνικό κείμενο; Δεν γράφονται πια 
δυνατά θεατρικά; Γράφονται θεατρικά, αλλά 
αυτά τα οποία βλέπω υπολείπονται αρκετά από 
αυτά που παλιότερα θεωρούσαμε πολύ καλά έρ-
γα. Καταφεύγουμε στη λογοτεχνία μάλλον διότι 
υπάρχουν πολύ ενδιαφέρουσες ιστορίες, όπως η 
«Μεγάλη χίμαιρα», οι οποίες μας ιντριγκάρουν και 
θα θέλαμε να αφηγηθούμε σαν να ήταν θεατρι-
κό. Όταν όμως αναθέσεις τη θεατρική διασκευή 
τους, προκύπτουν πράγματι μεγάλες δυσκολίες, 
διότι πρέπει να δημιουργηθεί ένα τελείως νέο 
έργο, με τελείως διαφορετική δομή, επιλογή 
χαρακτήρων, σκηνικό περιβάλλον και κυρίως 
θεατρική γλώσσα.

― «Μεγάλη χίμαιρα», «Γιούγκερμαν», «Κοτζά-
μπασης του Καστρόπυργου», εάν δεν ήταν 
παππούς σου ο Καραγάτσης θα τα ανέβαζες; 
Προφανώς όχι, δεν θα μου ερχόταν η ιδέα. Μου 
ήρθε διότι είναι. Θεώρησα τότε ενδιαφέρουσα 
την πρόταση προς το Φεστιβάλ Αθηνών, διότι 
δεν είχε ξαναγίνει Καραγάτσης στο θέατρο. Αλ-
λά, τελικά, μυθιστόρημα το μυθιστόρημα αρχί-
σαμε να βρίσκουμε τρόπους για το πώς μπορούν 
να γίνουν θεατρικά έργα, ακόμα και εάν είναι πο-
λύ ελεύθερη η μεταφορά, όπως είναι τώρα στο 
«Έγκλημα και τιμωρία» η μεταφορά του Τριαρίδη. 
Με έναν τρόπο είναι συγκοινωνούντα δοχεία η 
λογοτεχνία και το θέατρο.  

― Έχει σαν να λέμε το θέατρο «πέσει στην ανά-
γκη» της λογοτεχνίας! Μάλλον ναι. Πάντως Πί-
ντερ δεν υπάρχει ανάμεσά μας και δεν τον ξέρω, 
ούτε Μάμετ, ούτε Ίψεν, ούτε Γκογκολ. Υπάρχουν 
ενδιαφέροντα κείμενα αλλά υπάρχει και πάρα 
πολύ πολιτική ορθότητα. Δηλαδή να πρέπει να 
βάλεις μέσα όλα τα ζητήματα που άπτονται της 
πολιτικής ορθότητας σε ένα δίωρο, δεν θέλω να 
μιλάω για αυτά, βαριέμαι. Είναι αυτή η κατάρα. 
Τα περισσότερα έργα αυτή τη στιγμή μιλάνε για 
αυτά τα ζητήματα, είτε για την έμφυλη βία, είτε 
για τις έμφυλες ταυτότητες, είτε για τον φασισμό 
στην κοινωνία.

― Στις 5 Μαρτίου ανεβάζεις το «Περλιμπλίν 
και Μπελίσα» του Λόρκα, έργο για τον ανεκ-
πλήρωτο έρωτα. Τι είναι ο έρωτας για σένα; 
Σφαγείο. Με ρώτησαν προχθές οι ηθοποιοί, τι 
σημαίνει για εμένα το έργο και τους είπα, «σκατά, 
σκατά, σκατά, τάφος». Κάποτε, το έχει γράψει 
και η Έρι Κύργια στο πρόγραμμα, ο Μπουνιουέλ 
διάβασε το «Περλιμπλίν και Μπελίσα», γιατί ήταν 
φίλοι με τον Λόρκα και του έγραψε ότι είναι μία 

Νομίζω ότι χρειαζόμαστε 
πρότυπα, ανθρώπους 

που να θαυμάζουμε και 
μέσα από τον θαυμασμό 

μπορούμε να βρούμε 
και εμείς το δικό μας 
θεατρικό λεξιλόγιο
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«κουράδα» και το βρήκα καταπληκτικό. Είναι 
πάρα πολύ δύσκολο έργο. Όλοι μας θυμόμα-
στε τα τραγούδια του Χατζιδάκι στην παρά-
σταση του Κουν και ιδίως το «Πέρα στο θολό 
ποτάμι». Είναι ωραίο αλλά είναι περίεργο γιατί 
είναι σαν συρραφή ειδών. Είναι γραμμένο σαν 
παραμυθόδραμα, με δαιμόνια που κινούν τα 
νήματα, αλλά στην πραγματικότητα είναι σαν 
Frankenstein. Έχει από freak show, από τσίρκο, 
από σκοτεινό παραμύθι, είναι μεικτό είδος και 
αυτό δημιουργεί μεγάλη δυσκολία στο όλον, 
στο ενιαίο, να μη φαίνεται σαν patchwork. Ο 
Περλιμπλίν είναι ένας άνθρωπος που σε με-
γάλη ηλικία, ενώ είναι μόνο πνεύμα, αποφα-
σίζει να αποκτήσει σώμα και να μπει σε αυτό 
το σφαγείο του έρωτα. Ανάποδη είναι η δια-
δρομή της Μπελίσα, η οποία ξεκινάει από ένα 
άψυχο πράγμα που έχει μόνο σώμα και κατα-
λήγει έμψυχη, διότι ο Περλιμπλίν της χαρίζει 
την ψυχή του. Εναποθέτει στα πόδια της την 
ψυχή του την ώρα του θανάτου του. Αυτή η 
χιαστή διαδρομή είναι πολύ ενδιαφέρουσα 
και πολύ δύσκολη. Αυτό μου ξυπνάει την εικό-
να της μαρμάρινης επιγραφής στον τάφο του 
Καραγάτση που λέει: «Οι μοναδικές ομορφιές 
είναι προνόμιο του θανάτου».

― Για εσένα τι είναι ηθικό;  Έχει να κάνει με 
την εντιμότητα, δηλαδή το πώς θα σταθείς σε 
ανθρώπους οι οποίοι βρίσκονται γύρω σου, 
πώς θα τους αντιμετωπίσεις. Είναι η ειλικρί-
νεια στις προθέσεις, να μην κρύβονται σκοτει-
νά ή βρόμικα πράγματα πίσω από τον τρόπο 
με τον οποίο δρας. Η ηθική και η παιδικότητα 
είναι λίγο κοντινά, αν και η παιδικότητα πολ-
λές φορές μπορεί να κρύβει και πολύ σκοτεινά 
πράγματα, αλλά υπάρχει μία εκ πεποιθήσεως 
αφέλεια, η οποία με οδηγεί και με βοηθά στο 
να επιβιώσω.

― Εκ πεποιθήσεως… Ναι, εκ πεποιθήσεως, 
δεν είμαι ανόητος. Για πολλούς αυτή η αφέ-
λεια είναι και πάρα πολύ εκνευριστική και το 
καταλαβαίνω, γιατί πολλές φορές μέσα από 
αυτή φαίνεται πολύ πιο καθαρά τι είσαι εσύ, 
γίνεται καθρέπτης, αλλά εγώ επί τούτου το κά-
νω. Οτιδήποτε σκοτεινό καθρεπτίζεται πολύ 
πιο καθαρά στην ανοιχτή αφέλεια. Να σου πω 
μια ιστορία. Ο Ανδρέας Εμπειρίκος δεν υπήρξε 
ποτέ αφελώς ανόητος, αλλά ήταν εκ πεποιθή-
σεως αφελής, ανοιχτός, έδειχνε εμπιστοσύνη 
και αγνή χαρά στους πάντες. Να σου διηγηθώ 
μια σχετική αληθινή ιστορία, πραγματικά δι-
ασκεδαστική με τον Εμπειρίκο. Είχε πάει στη 
Μόσχα με τον Ελύτη και τους είχε υποδεχθεί 
εκεί η Ζωρζ Σαρή και ο Σεβαστίκογλου. Πή-
γαν με μεγάλη χαρά και επιθυμία, γύρω στο 
1950, αλλά επέστρεψαν πάρα πολύ απογοη-
τευμένοι, αν και οι δύο είχαν την πεποίθηση 
ότι πήγαιναν στη γη της επαγγελίας. Τότε είχε 
ειπωθεί η περίφημη φράση του Εμπειρίκου 
στον Ελύτη «χάλια, Σοσό μου, χάλια», περι-
γράφοντας τη δραματική κατάσταση στην 
Μπρεσνιεφική Σοβιετική Ένωση, αλλά πολύ 
συνωμοτικά! Κάποια στιγμή, αφού επέστρε-
ψαν από το ταξίδι τους, κάλεσε ο Εμπειρίκος 
στο σπίτι του διάφορους γνωστούς, φίλους, 
δημοσιογράφους, να τους αφηγηθεί τις εμπει-
ρίες από το ταξίδι. Υπήρχε, λοιπόν, κάποιος 
στην ομήγυρη ο οποίος τον διέκοπτε συνε-
χώς στην αφήγησή του. Έλεγε λόγου χάρη ο 
Εμπειρίκος: «Αγαπητοί μου» –είχε μια πολύ 
γλαφυρή αφήγηση– «ήταν 8 το πρωί και με 
τον αγαπητό Οδυσσέα φθάσαμε στο λιμάνι 
του Πειραιώς και μπήκαμε στο υπέροχο αυτό 
καράβι κ.λπ.», αυτός τον διέκοπτε: «με συγχω-
ρείς, Ανδρέα, μήπως μπορείς σε παρακαλώ να 
μου φέρεις ένα χαρτί για να σημειώνω αυτά 
που λες;», μετά από ένα λεπτό, «μήπως μπο-
ρείς να μου φέρεις αυτό, μήπως μπορείς να 
μου φέρεις το άλλο». Κάποια στιγμή αρχίζει ο 
Εμπειρίκος να λέει, «αγαπητέ» –δεν θυμάμαι 
πώς τον έλεγαν– «παίρνω τη σκατούλα μου, 
τη βάζω σε ένα τηγάνι με κουρκούτι, την τη-
γανίζω, την αλατοπιπερώνω και στη δίνω να 
τη φας. Παίρνω τη διάρροιά μου, την κάνω με 
σπαράγγια…», και αρχίζει μία κοπρολαγνία η 
οποία σταματημό δεν είχε και όσο περνούσε 

η ώρα τόσο φούντωνε και θύμωνε ο Εμπειρί-
κος. Αυτό εννοώ. Αφελής δεν ήταν, αλλά όταν 
του πατούσες τον κάλο γινόταν έτσι. Φυσικά 
στο τέλος της βραδιάς το είχε ξεχάσει και έ-
μειναν οι δυο τους μόνοι, αγκαλιασμένοι και 
συμφιλιωμένοι. Κι ο Καραγκιόζης είναι μέρος 
αυτής της αφέλειας, γιατί οι χαρακτήρες του 
μπορεί να είναι δισδιάστατοι αλλά ίσα ίσα το 
δισδιάστατο προσφέρει αυτήν ακριβώς την 
καθαρότητα και τη χαρά και την αφέλεια. Εγώ 
κινούμαι ανάμεσα στη χαρά και στη φοβερή 
δυσθυμία για αυτά που κάνω. Τα περισσότε-
ρα είναι δικές μου τελειομανίες και ανασφά-
λειες και ιδεαλισμοί. Έτσι είναι οι καλλιτέχνες 
όμως… 

― Το θέατρο είναι και η τέχνη του εφήμε-
ρου. Σε απασχολεί η υστεροφημία σου, να 
σταθείς στο ύψος του «εγγονού»;  Δεν έχω 
την πεποίθηση ότι θα αναφέρονται σε εμένα 
στις επόμενες εκατονταετηρίδες, ούτε ζω και 
για αυτό. Δεν είναι ότι δεν με ενδιαφέρει, όμως 
μου αρκεί που είναι μια δουλειά που μου αρέ-
σει, που μου έχει προσφέρει και που το Πορεία 
επεβίωσε μέσα σε ένα δύσκολο περιβάλλον 
προσφέροντας ποιοτικό θέατρο όλα αυτά τα 
χρόνια. Πέρασαν από εκεί πολλοί σημαντικοί 
καλλιτέχνες, αναδείχθηκαν νέοι καλλιτέχνες 
και έγιναν παραστάσεις τις οποίες συζητούσε 
όλη η Αθήνα. Δεν θα έλεγα, λοιπόν, ότι έχω 
τέτοιο άγχος σύγκρισης. Για τη μάνα μου ήταν 
σαφώς πιο δύσκολο, και γιατί ήταν κόρη του 
Καραγάτση και επειδή ο Καραγάτσης είχε έ-
ναν πολύ δύσκολο και επικριτικό χαρακτήρα. 
Το γεγονός ότι η μητέρα μου κατάφερε στα 72 
της να γράψει «Το ευχαριστημένο», ένα εξαιρε-
τικό μυθιστόρημα το όποιο μάλιστα βραβεύ-
τηκε και έγινε μπεστ σέλερ και αφορμή για το 
δικό μου ομώνυμο θεατρικό έργο σε διασκευή 
Έρις Κύργια, αποτελεί ασφαλώς μεγάλο τόλ-
μημα και δικαίωση για την ίδια. 

― Εσύ τι φαντάζεσαι ότι θα σου έλεγε ο 
πάππου σου αν έβλεπε τους ήρωες των 
βιβλίων του ζωντανεμένους στη σκηνή;  
Φαντάζομαι ότι θα ήταν στο θέατρο και θα 
του άρεσε πάρα πολύ να βλέπει πρόβες, να 
συζητάμε κ.λπ. Έχω μία αίσθηση ότι θα περ-
νούσαμε πολύ καλά, δεν έχω δηλαδή μέσα 
μου αίσθηση ανταγωνισμού. Λυπάμαι που δεν 
τον γνώρισα και που δεν μπορέσαμε να έχου-
με μια κοινή καλλιτεχνική ζωή ή ανταλλαγή, 
αλλά νομίζω ότι θα χαιρόταν πολύ να βλέπει 
επί σκηνής τη Μαρίνα Μπαρέ στην εξαιρετική 
ερμηνεία της Αλεξάνδρας Αϊδίνη ή τον Βασίλη 
Κάρλοβιτς Γιούγκερμαν να ζωντανεύει από 
τον Γιάννη Στάνκογλου και ότι το είδαν τόσες 
χιλιάδες άνθρωποι, ότι συγκινήθηκαν από 
τους χαρακτήρες που έπλασε. Ό,τι και εάν πι-
στεύεις ότι ήταν η παράσταση είναι ενδιαφέ-
ρον το ότι ξαφνικά ζωντάνεψαν. A

Φαντάζομαι τον 
Καραγάτση ότι θα ήταν 
στο θέατρο και θα του 

άρεσε πάρα πολύ 
να βλέπει πρόβες, 

να συζητάμε. Έχω μία 
αίσθηση ότι θα 

περνούσαμε πολύ καλά.
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Του 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 

ΜΑΤΣΟΥΚΑ 

Σήμερα το πρωί είχα πάλι πόλεμο για να ξεκινήσω. Με μένα! 

Η ΜΚΟ που προσφέρει το μάθημα, το έχει προγραμματίσει για τις 9:30 το 
πρωί, όπερ εστί μεθερμηνευόμενο, ξημερώματα. Διότι αυτό σημαίνει ξύ-
πνημα στις 8:30 (δηλαδή ένα γρήγορο NETFLIX και ύπνο όχι πολύ μετά τις 
12:00 το προηγούμενο βράδυ) που με τα δικά μου δεδομένα είναι άθλος. 
Στο κάτω κάτω, ό,τι έχω καταφέρει σε αυτή τη ζωή, ως ελεύθερος επαγ-
γελματίας, είναι να διαλέγω ποιες από τις ώρες μου θα είναι εργάσιμες – 
προνόμιο που το έχω περί πολλού. Είναι εξάλλου γνωστό πως αυτού του 
τύπου η αυτοδιάθεση φορολογείται αδρά.
Όμως το πρόβλημα δεν είναι απλά να ξυπνήσω (η επιστροφή στην επιφά-
νεια, πάντα και ανέκαθεν, μου παίρνει πολύ χρόνο). Δεν είναι το να διαπε-
ραιώσω τα του πρωινού, ενώ ακόμα με περιτριγυρίζουν ψίθυροι και αντί-
λαλοι από όνειρα. Ούτε καν, όντας μετά βίας ξύπνιος, ν’ ανέβω στο ποδή-
λατο και να κάνω την εικοσάλεπτη διαδρομή μέχρι το ανακαινισμένο νεο-
κλασικό στην Κυψέλη.
Κυρίως, είναι η γνώση ότι θα χρειαστεί να επιβληθώ στο άγχος που μου 
προκαλεί η θέα της ραπτομηχανής! Για όσους δεν το γνωρίζουν, πρόκει-
ται για εργαλείο του διαβόλου, όπου πεντέμισι διαφορετικά πράγματα 
μπορούν να πάνε λάθος ανά πάσα ώρα και στιγμή.

Στο μάθημα, η Ουκρανία στα δεξιά και οι Φιλιππίνες στ’ αριστερά μου δεί-
χνουν να τα πηγαίνουν περίφημα: μετρημένες, μεθοδικές, υπομονετικές, 
κάνουν μικρά βήματα και παράγουν αξιοπρεπή αποτελέσματα. Στα δικά 
μου χέρια, το ύφασμα μεταμορφώνεται σε φίδι και οι ευθείες μου γραμ-
μές οδηγούν κατευθείαν στην κόλαση. Αυτό που βιώνω σαν ανυπομονη-
σία και ματαίωση είναι άγχος, εννοείται. Μα πώς να μην, όταν καταρρίπτε-
ται και η μοναδική γνώση που είχα περί ραψίματος: την κλωστή ΔΕΝ τη 
σαλιώνεις για να την περάσεις στη βελόνα. 
Και τι την κάνεις τότε;
Τίποτα! Πριν όμως από το επόμενο μάθημα, κλείνεις ραντεβού στον ο-
φθαλμίατρο.

Παρ’ όλα αυτά, μετά από εξαντλητικές διαπραγματεύσεις σε κάθε βήμα 
της διαδικασίας, σήμερα τα κατάφερα και ήρθα στην ώρα μου. Ενισχυμέ-
νος από αυτή τη μικρή νίκη και χωρίς να το έχω προσχεδιάσει, έπιασα τον 
Αφρικανό δάσκαλο και του μίλησα για το τι ήθελα από το μάθημα για μέ-
να. «Όχι να φτιάξω μαξιλαροθήκη ή τσάντα ή ρούχο, όπως οι άλλοι μαθητές, 
τίποτα τρισδιάστατο. Μόνο να ενώνω μεγάλα κομμάτια πανί μεταξύ τους και 
να φτιάχνω κολάζ από τα υφάσματα που ζωγραφίζω. Να μάθω να γαζώνω 
θέλω, αυτό μόνο». Το αίτημα ήταν τελείως αυθόρμητο, αλλά πήρε μορφή 
και ώθηση από τον βαθμό δυσκολίας μου να υπάρξω στη συγκεκριμένη 
συνθήκη. Το δώρο της απελπισίας, όπως λένε. Κι εκείνος το άκουσε! Με 
ζύγισε, δίστασε και, τέλος, δέχτηκε.
Πήρα τη θέση μου στο μακρύ τραπέζι, με ανανεωμένο ηθικό. Για την επό-
μενη ώρα, φυσικά, η κλωστή μου έσπασε αρκετές φορές, χρειάστηκε ν’ 
αλλάξω μηχανή, αλλά στο τέλος του μαθήματος είχα να επιδείξω δυόμισι 
ολόκληρα μέτρα απόλυτα ευθυγραμμισμένου γαζιού. Ήμουν τόσο συγκι-
νημένος που δεν μπόρεσα να συνεχίσω. Είχα περάσει μια μεγάλη  πύλη... 
Στο βάθος του ορίζοντα διέκρινα ήδη τα κολάζ που η  Modern Tate θα έκα-
νε τα πάντα για ν’ αποκτήσει!
Βγαίνοντας στον δρόμο, το χειμωνιάτικο πρωινό γεννοβολούσε καλοσύ-
νη. Ο αναιμικός ήλιος μου χάιδεψε το μάγουλο και είπε: «Δεν ξέρεις από τι 
είσαι φτιαγμένος μέχρι να παλέψεις γι’ αυτό. Εύγε!»

Σημείωση συντάκτη: το ΑΝΚΑΑ, Ιθάκης 29, είναι μια μη κυβερνητική οργάνω-
ση που λειτουργεί από το 2017, προσφέροντας εκπαιδευτικά σεμινάρια σε 
πρόσφυγες και μετανάστες.
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Επιμέλεια:  
MΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ

Τα 90s  
μας άρεσαν  

επειδή  
έρρεε το χρήμα,  

όχι επειδή  
γυρίζαμε  

την κασέτα  
με μολύβι

ADIDAS
Adicolor classics 

3-stripes μάξι 
φόρεμα

SWATCH 
Ρολόι Shades of Neon €75

TOMMY JEANS 
Sherpa τζάκετ με ζεμπρέ 

μοτίβο €119

NYX 
Λιπ γκλος για αύξηση 

όγκου Duck Plump 
απόχρωση 12

DELUXE 
HELLAS 

Γυαλιά ηλίου  
Alexander McQueen

G-STAR 
RAW 
Τζιν Σαλοπέτα 
€159

TEZENIS 
String με cut-out σε καρδιά  
Lovely Dark Lace €6,99

LOUISAWORLD.COM 
Βαμβακερό T-shirt Gucci €450

KALOGIROU 
Τσάντα DKNY Suri €150

CATRICE 
Λαμπρυντική πούδρα Space Glam

CONVERSE 
Παπούτσια Cherry Lift €100 

FUJIFILM  
Instant Φωτογραφική 
Μηχανή INSTAX mini 
Evo Brown

ETSY
Vintage αντιανεμικό 
Open Ocean €56,99

90s και 00s

Το σετ περιέχει τρία ενυδατικά προϊόντα για 
τα μαλλιά: τα Hairdresser's Invisible Oil 
Shampoo και Conditioner, το leave-in 

Hairdresser's Invisible Oil Heat/UV Protective 
Primer που προσφέρει άμεσα 86%  

περισσότερη ενυδάτωση και μειώνει  
το φριζάρισμα κατά 50%. 

▶ H ATHENS VOICE και η Bumble and bumble σας χαρίζουν  
1 gift set. Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και στείλ-
τε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο 
και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας «Bumble» στο θέμα, μέχρι 
05/03 στις 11 π.μ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν με email.

1 gift set από την BumBle and BumBle

CALZEDONIA
Κάλτσες
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«Απογευματινό χωριό», 
MixedMedia@ZoumboulakisGalleries

Β ι Β λ ι ο Σ ι ν ε μ άΓ ε ύ Σ ηΘ ε ά τ ρ ομ ο ύ Σ ι κ ητ ε χ ν η

Έναν χρόνο μετά την 
εικαστική συνομιλία 

του με τον «Διάλογο» 
του Διονύσιου Σο-
λωμού, ο γνωστός 

ζωγράφος επιχειρεί 
να «παγώσει» τον 

χρόνο σε εικόνες του 
νου και της καρδιάς

Ο Μανώλης Χάρος 
και η αποτύπωση του χρόνου

«Π
ανσέληνοι, σκονισμένα φεγγάρια, ματωμένες 
σελήνες, ακτίδες φωτός, ορίζοντες. Θάλασσες 
που ανοίγονται και ανοίγουν τον νου καθώς α-
πομακρύνουν το σύνορο της πραγματικότητας. 

Εικόνες που παλεύουν να δεσμεύσουν τον χρόνο. Αυτό 
δεν είναι η ζωγραφική; Ο αιωρούμενος χρόνος όπως τον 
βλέπεις», λέει ο Μανώλης Χάρος συστήνοντας τη νέα 
του δουλειά που φέρει τον τίτλο αυτής της τελευταίας 
φράσης και μας περιμένει στην γκαλερί Ζουμπουλάκη.

Έργα που επιθυμούν να εμφανίσουν τη στιγμή, αλλά 
που η υλοποίησή τους πήρε καιρό (την περίοδο 2017-
2024), έγιναν όμως με τον τρόπο που από πολλά χρό-

νια επεδίωκε ο καλλιτέχνης· να δουλεύει μια εικόνα 
απελευθερωμένος από τα όρια του τελάρου και τους 
νόμους του καβαλέτου, με όσα κατάφερε να μάθει στη 
ζωγραφική, στη χαρακτική και στα σύγχρονα μέσα. 
Φτιαγμένα με μεικτές τεχνικές πάνω σε αλουμίνιο, 
χαρτί και καμβά, από τις 29 Φεβρουαρίου, την τελευ-
ταία μέρα του χειμώνα, έρχονται να μας ταξιδέψουν 
στην αγαπημένη του γεωγραφία φανερώνοντας 
μπροστά μας εντυπώσεις από την παραλία Κομπονά-
δα στα Κύθηρα, βίστες θαλασσινές που ατενίζουν «Το 
μακριά» και σιωπηλά τοπία, το πέλαγος με φως ή και 
ρυτιδωμένο, σινιάλα της αυγής και του λυκόφωτος.
 - Ιωάννα Γκομούζα

INFO  Γκαλερί Ζουμπουλάκη, Πλατεία Κολωνακίου 20, 2103608278, Διάρκεια έκθεσης: 29 Φεβρουαρίου-23 Μαρτίου (εγκαίνια στις 18:00-21:00)
Ημέρες & ώρες λειτουργίας: Τρ., Πέμ., Παρ. 11:00-20:00, Τετ., Σάβ. 11:00-15:00
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ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Για να καταχωριστείτε στους 
οδηγούς της A.V., στείλτε 

δελτία Τύπου 2 εβδομάδες 
πριν από την προγραμματι-
σμένη ημερομηνία. Ταχυ-
δρομικώς στη διεύθυνση 
Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 

Αθήνα 
ή στο fax 210 3617310 ή στο 
avguide@athensvoice.gr

Της ΙΩΑΝΝΑΣ 
ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Θέατρο, 
συναυλίες,  

εκθέσεις, 
 προβολές.  

Πολιτιστικές 
προτάσεις  

που μας  
ιντριγκάρουν 

αυτό το  
επταήμερο



➊ «Τα παραδοξιακά» 
της Λένας Πλάτωνος

Από το τραγούδι των ομιχλωδών δασών της Μακεδονίας 
έως τα μεταφυσικά μοιρολόγια της Μάνης και την αδυσώ-
πητη κρητική φωνή, πάνω από 20 τραγούδια απ’ όλη την 
Ελλάδα θα ακουστούν για δύο μέρες αλλιώς, σε ένα ταξίδι 
αισθησιακό που συμπλέκει τον ήχο της παράδοσης με 
τα συνθεσάιζερ. «Είναι ένας άλλος κόσμος που εμπεριέχει 
τόση κρυμμένη ενέργεια, πανέμορφες μελωδίες, ποικιλία 
ρυθμών, λυρισμό, ηρωικές, αλλά και τραγικές φιγούρες», 
αναφέρουν η Λένα Πλάτωνος και ο συνεργάτης της 
Stergios T για τους σκοπούς που τους ενέπνευσαν αυτή 
τη νέα προσέγγιση. 

Στέγη Ιδρύματος Ωνάση, 1 & 2 Μαρτίου στις 20:30

➋ Από το Πολυτεχνείο 
στη Φρυνίχου

Πενήντα χρόνια από την εξέγερση που συνέ-
βαλε καθοριστικά στην πτώση της Χούντας, η 
ομάδα RMS MATAROA επιστρέφει σ’ αυτό το 
ιστορικό ορόσημο. Η παράστασή τους «ΤΑΝΚ / 
Όλη νύχτα εδώ» αποτελεί μια απόπειρα γραμμι-
κής αφήγησης εκείνων των τεσσάρων ημερών, 
με όχημα τις μαρτυρίες πρωταγωνιστών των 
γεγονότων που κατέγραψε ο ιστορικός Ιάσο-
νας Χανδρινός και αρχειακό υλικό. Στόχος τους, 
όπως δηλώνουν, να «ξετυλίξουμε τον μίτο της 
αφήγησης στον λαβύρινθο της μνήμης, αντιμετω-
πίζοντας τον αδιάφορο ελληνικό εαυτό μας». 

Θέατρο Τέχνης Καρόλου Κουν, από 4 Μαρτίου

➍ Στο KINO Athens με ελεύθερη είσοδο

Ογδόντα ταινίες από διαφορετικές γωνιές του κόσμου, εργαστήρια, 
masterclasses και DJ sets, φέρνει το 2ο Φεστιβάλ Ανεξάρτητου Κινημα-
τογράφου της Αθήνας. Η αυλαία ανεβαίνει στην Τεχνόπολη με το «Europa» 
της Sudabeh Mortezai (παρουσία της σκηνοθέτιδας), ενώ στο Γαλλικό Ινστι-
τούτο περιμένουμε την Κλερ Σιμόν με το ντοκιμαντέρ της «Το σώμα μας». 
Ο κεντρικός κορμός του διαγωνιστικού τμήματος θα τρέξει στο Ίδρυμα 
Μιχάλης Κακογιάννης, όπου θα προβληθούν και οι υποψήφιες ταινίες για 
το Βραβείο Κοινού LUX 2024, ενώ στο Σεράφειο εγκαινιάζεται φέτος τμήμα 
για παιδιά και εφήβους. 

Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάννης, Τεχνόπολη, Σεράφειο, Γαλλικό Ινστιτούτο 
Ελλάδος στις 1-10 Μαρτίου

➌ Μελίνα  
Μερκούρη: 
 30 χρόνια 

στην 
αιωνιότητα 

Στις 6 Μαρτίου συ-
μπληρώνονται τρεις 

δεκαετίες από την ημέ-
ρα που έφυγε από τη 

ζωή η Μελίνα Μερκού-
ρη, η καλλιτέχνιδα και 
πολιτικός που άφησε 
ανεξίτηλο το αποτύ-

πωμά της στην διεθνή 
πολιτιστική σκηνή. Για 

τη διαδρομή της συ-
ζητούν ο Σπύρος Αρ-
σένης και ο Γιώργος 
Αρχιμανδρίτης, συγ-
γραφείς του βιβλίου 

«Μελίνα. Μία σταρ στην 
Αμερική», και ο κριτικός 
κινηματογράφου Γιάν-

νης Ζουμπουλάκης. 
Θα παρουσιαστούν, 

επίσης, ανέκδοτα οπτι-
κοακουστικά ντοκου-
μέντα και μαρτυρίες, 
τόσο με την ίδια όσο 

και προσωπικοτήτων 
που τη γνώρισαν. 

Γαλλικό Ινστιτούτο 
Ελλάδος, 6 Μαρτίου 

στις 19:00

➎ Ένα ακόμα 
βράδυ με 
τους Jolly 

Roger

Δεν πρόλαβες να κλεί-
σεις εισιτήριο για τις 3 
Μαρτίου; Το αθηναϊκό 

ραπ συγκρότημα 
πρόσθεσε μια ακόμα 

συναυλία, αυτό το 
Σαββατόβραδο, για 

να γιορτάσει τα δέκα 
χρόνια από τότε που 
κυκλοφόρησαν το 
«Κενό», έναν δίσκο 

στον οποίο για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα 
το spoken word και 

η slam ποίηση συνα-
ντήθηκαν με το hip 
hop. Στη σκηνή δί-

νουν το παρών η Λίνα 
Φούντογλου, όπως 
κι ο simph0nik από 
την ομάδα του the 

Reunion.

Αρχιτεκτονική Club 
Live Stage, 

2 Μαρτίου στις 21:00
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➐ Οι Tuber και η… χαρούμενη επιστήμη

Μετά τη Θεσσαλονίκη και πριν την Πάτρα και τα Γιάννενα, οι instrumental 
rockers από τις Σέρρες κατηφορίζουν και στην Αθήνα. Με το καλημέρα 
της άνοιξης, παρουσιάζουν ζωντανά το νέο τους άλμπουμ με τίτλο «Joyful 
Science», με ήχο που συνδυάζει τις ροκ φόρμες με τα ηλεκτρονικά στοιχεία. 
Δεν θα παραλείψουν, βέβαια, να χαρίσουν στο κοινό τους και επιλεγμένα 
κομμάτια από προηγούμενες δισκογραφικές δουλειές τους (το «Out of the 
Blue» του 2017 και το «Desert Overcrowded» του 2013 που επανακυκλοφορεί 
σε δίσκο βινυλίου).

Gagarin 205, 1 Μαρτίου στις 20:30

➏ Η Συραγώ Τσιάρα 
στις «Καταθέσεις πολιτισμού» 

Γιατί είναι επιφυλακτικό το ευρύ κοινό απέναντι στην τέχνη και στα μου-
σεία; Τι φέρνουν οι γυναίκες στην τέχνη αλλά και όταν βρίσκονται σε θέσεις 
ευθύνης; Τι να περιμένουμε στην ΕΠΜΑΣ υπό την ηγεσία της; Μιλάμε την 
ίδια γλώσσα με την Τέχνη; Η διευθύντρια της Εθνικής Πινακοθήκης ανοίγει 
τον νέο κύκλο εκδηλώσεων του Κέντρου Πολιτισμού, Έρευνας και Τεκμη-
ρίωσης της Τράπεζας της Ελλάδος, συνομιλώντας με τη δημοσιογράφο 
Μαίρη Αδαμοπούλου. 

Τράπεζα της Ελλάδος, Αίθουσα Γενικών Συνελεύσεων, 6 Μαρτίου στις 18:30

➑ Κολλοντάι στη σκηνή

Οι ρηξικέλευθες ιδέες της Αλεξάνδρας Κολλοντάι 
για τη γυναικεία χειραφέτηση τροφοδοτούν δύο 
παραστάσεις αυτή την εβδομάδα. Από τις 3/3 η 
Ιωάννα Μπιλίρη δημιουργεί και ερμηνεύει στο Λό-
φος art project «Το “καταραμένο” ζήτημα», μια περ-
φόρμανς ορμώμενη από την μπρεχτική φόρμα και 
το θέατρο ντοκουμέντο. Με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα της Γυναίκας, στις 1 και 8/3 ο Θίασος Αντάμα 
επιστρέφει στον Μικρό Κεραμεικό με τον «Αστεροειδή 
2467Κ», μια παράσταση για τις σχέσεις των δύο φύλων, 
βασισμένη στο μυθιστόρημα «Βασιλίσα Μαλίγκινα». 

Μ Η Ν
Τ Ο

Χ Α Σ Ε Ι Σ

 Η τέχνη της  
Anna Lea Hucht

Το οικείο και το ασυνήθιστο συνδυάζονται με 
έναν ιδιότυπο τρόπο στη ζωγραφική και τα γλυ-
πτά της 44χρονης Γερμανίδας εικαστικού που πα-
ρουσιάζει δουλειά της στην Πλάκα. Προσεγμένα 
εσωτερικά χώρων, νεκρές φύσεις και φιγούρες 
πρωταγωνιστούν στα σχέδιά της, σε συνθέσεις 
στις οποίες τα όρια μεταξύ πραγματικού και φα-
νταστικού διαρρηγνύονται. Παρόμοιες αφηγή-
σεις απασχολούν και τα άμορφα κεραμικά αγγεία 
της που συχνά μας κοιτούν… κατάματα. 

ARCH, από 6 Μαρτίου

 Τα «Αστικά σημεία»  
του Γιώργου Κρανίου

Τσιμεντένιες ταράτσες με κεραίες τηλεόρασης, 
αλλά και εμπορικές ταμπέλες, μοναχικά κτίσμα-
τα, θλιμμένοι στύλοι της ΔΕΗ. Με τα πινέλα του, 
ο ζωγράφος απομονώνει στον καμβά, σχεδόν 
φωτογραφικά, όψεις από κτίρια και πυλώνες με 
φόντο τον αττικό ουρανό προτείνοντας, όπως 
σημειώνει η επιμελήτρια της έκθεσης Ελισάβετ 
Πλέσσα, «διακριτικά στο βλέμμα μας μια ποιητι-
κή μεταμόρφωση των αστικών αυτών σημείων». 
Όψεις από αυτή την αναζήτηση παρουσιάζει σε 
περίπου 20 ελαιογραφίες.

Αίθουσα Τέχνης Αθηνών, 29 Φεβρουαρίου-
30 Μαρτίου (εγκαίνια στις 19:00)

➒ Ερμηνεύ-
οντας στα 
«Μαγικά 
βουνά»

Έφερε το θέατρο σε 
περιοχές που ήταν 

γνωστό μόνο ως λέξη 
και μάλιστα φορτι-
σμένη υποτιμητικά. 

Τώρα, οι Εlephas 
tiliensis (Δημήτρης Α-
γαρτζίδης και Δέσποι-

να Αναστάσογλου) 
παρουσιάζουν για 

πρώτη φορά στη σύγ-
χρονη σκηνή το Θέ-

ατρο του βουνού και 
το έργο του Γιώργου 
Κοτζιούλα, ο οποίος 
ίδρυσε στην Ήπειρο 
τη Λαϊκή Σκηνή. Μια 
παράσταση για την 

ιστορία του αντάρτι-
κου θεάτρου κατά την 
περίοδο της Εθνικής 

Αντίστασης, που συν-
δυάζει το θέατρο της 
τεκμηρίωσης με τη 

μυθοπλασία, τα παρα-
δοσιακά ηπειρώτικα 
και τα τραγούδια της 

εποχής με το λαϊκό 
θέατρο.

Θέατρο του Νέου 
Κόσμου, από 1 Μαρτίου  

 «Το βεραμάν 
φόρεμα» της 

Άννας Βαγενά

Πώς μπορεί να νιώθει μια μάνα 
όταν τη βάζουν σε οίκο ευγηρί-
ας, αλλά και τι μπορεί να συμ-
βαίνει στην ψυχή των παιδιών 
της όταν καταφεύγουν σε μια 
τέτοια λύση; Το πρώτο διήγημα 
της γνωστής ηθοποιού, που θα 
εκδοθεί σύντομα, ανεβαίνει ως 
θεατρικός μονόλογος με την 
ίδια να ξετυλίγει μια τρυφερή ε-
ρωτική ιστορία, με χιούμορ και 
συγκίνηση, για έναν έρωτα που 
ήρθε αργά. 

Θέατρο «Μεταξουργείο» 
από 2 Μαρτίου

«The artist’s eye»
©
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κ ρ ι τ ι κ ή 
ε σ τ ι ατ ο ρ ι ω ν  / 

π ρ ο σ ω π α  / 
αφ ι ξ ε ι σ  / 

σ υ ν τα γ ε σ  / 
t i p s  γ ε υ σ ή σ

ΓΕΥΣΗ
Επιμέλεια
ΝΕΝΕΛΑ 

ΓΕΩΡΓΕΛΕ

τ
ον έτρωγα και τον κυνήγαγα στους 
διαδρόμους και τα γραφεία της 
Athens Voice… «γράψε μου, ρε συ 
Δημήτρη, μια από αυτές τις ταβέρνες 

που σ’ ακούω να μου λες και ξετρελαίνομαι. 
Εγώ έχω πήξει στα fine dining. Εσύ τα λες 
τόσο ωραία και διαφορετικά από εμάς τους 
“γευσιγνώστες”». Ο Δημήτρης χατίρι στις 
γυναίκες δύσκολα χάλαγε, αλλά να… 
του ερχόταν κομμάτι βαρύ να κάτσει να 
γράψει μια ταβέρνα επειδή είχε ωραία 
παϊδάκια/μπριζολάκια/μπιφτεκάκια, 
πόσο μάλλον να κάνει κριτική για το αν 
τους πέτυχε η τυροκαφτερή. Αυτός στην 
ταβέρνα πήγαινε και ο μεζές της ήταν το 
τελευταίο που τον ενδιέφερε. Αυτόν τον 
τράβαγε η ατμόσφαιρα, οι άνθρωποι, οι 
μουσικάντηδες, οι ιστορίες – όσο πιο υ-
πόγειο και «χρέπι» ήταν το ταβερνάκι 
τόσο περισσότερο το γούσταρε. Προχτές, 
ο Δημήτρης εντελώς ξαφνικά μας χαιρέ-
τησε, έφυγε για πάντα πατώντας γερές 
ορθοπεταλιές σε ’κείνο το αγαπημένο 
του ποδήλατο. Στο desktop μου έμεινε 
το «σκονάκι» που εδέησε να μου στεί-
λει ύστερα από το δικό μου πολύ στενό 
μαρκάρισμα. Και στο σκονάκι –σας το 
παραθέτω αυτούσιο– οι ταβέρνες υπάρ-
χουν (ελπίζω οι πιο πολλές), εσύ έφυγες, 
Δημήτρη μου. Οι κυβερνήσεις πέφτουνε, 
μα η αγάπη μένει, αλήθεια είναι.  

1. «Τζένη», Μαλακάση, Αγ. Ελευθέριος

Αχαρνών. Ταβερνορακάδικο με ρε-
μπέτικα. Τρελά γλέντια.

2. «Νέο Δίπορτο», Σωκράτους και Θεάτρου,

Βαρβάκειος Αγορά. Υπόγειο μαγέρικο, 
όχι βράδυ. Μαγαζί αρχετυπικό.

3. «Λίτσα», Δασκαλιό Κερατέας. Εντελώς
παραθαλάσσια λαϊκή ψαροταβέρνα.

4. «Βάσω», Παλιοκούντουρα Αττικής. 

Λαϊκή χασαποταβέρνα με τζάκι.

5. «Τα Ρουπάκια», Καματερό. Ταβέρνα 
σε κοντέινερ.

6. «Η γωνιά της Γιάννας», Καλύβια 

Κουβαρά Αττικής. Ποιοτικά η καλύτερη 
χασαποταβέρνα, τεράστιες μερίδες, 
καλές τιμές. 

7. «Μεταξού», Πυθοδώρου (ή Μητροδώ-

ρου;) Μεταξουργείο. Λαϊκή ταβέρνα με 
ρεμπέτικα. Εξαιρετική αυλή για το 
καλοκαίρι.

8. «Σπύρος - Αντώνης», Γαβριηλίδου, 

Κυπριάδη, Άνω Πατήσια. Ταβέρνα με 
πολύ καλό φαγητό που τελευταία έ-
βαλε και μουσική.  

9. «Μουριές», Κερατσινίου, Ακαδημία 

Πλάτωνος. Καφενείο που εξελίχτηκε με 
επιτυχία σε λαϊκό μεζεδοπωλείο. 

10. «Χαμηλός», Αλεξανδρείας, Κολωνός.

Παμπάλαια ταβέρνα με κρασοβάρελα, 
πολύ χαμηλές τιμές και ρεμπέτικα.

11. «Γιώτα», Σερρών, Ακαδημία Πλάτωνα.

«Στα εστιατόρια που τρων τα συνεργεία». 
Ό,τι λιγότερο δήθεν έχω δει ποτέ.

12. «Κοτταρού», Αγ. Σοφίας, Κολωνός. 
Δεν έχει πια κότες μέσα. Κλασική 
ημιυπόγεια ταβέρνα, με καλό φαΐ και 
ρεμπέτικα. 

13. «Μουριές», Ερμωνάσσης, Ριζούπολη. 

Λαϊκό καφενείο που τείνει να γίνει 
μεζεδάδικο.

14. «Κληματαριά», οδός Θεάτρου. 
Ταβέρνα με φαγητά υψηλού επιπέ-
δου, μεγάλη ποικιλία και μουσική με 
μικρόφωνα.

15. «Παράδεισος», Αττική. Προπολεμικό
καφενείο που εξελίχτηκε σε μεζεδά-
δικο, με πολωνέζες σερβιτόρες. Ωραία 
θέα στην πλατεία.

Καλή μου φίλη, 
για όλα αυτά τα μαγαζιά έχω κατά καιρούς 
γράψει. Πληκτρολογώντας τ’ όνομά μου και 
τ’ όνομα του μαγαζιού, βρίσκεις ό,τι θέλεις. 
Για ό,τι άλλο τυχόν θέλεις, πάρε με. 

Λαϊκές ταβέρνες, το σκονάκι
του Δημήτρη Φύσσα 

Οι άνθρωποι φεύγουν μα η αγάπη μένει 

Της ΝΕΝΕΛΑΣ ΓΕΩΡΓΕΛΕ - Φωτό: ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΑΡΑΤΖΑΣ
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Στη Στοά Μπολάνη, στην καρδιά του 
κέντρου, μια ανάσα από το Σύνταγμα, 
βρίσκεται το 42 Barstronomy Athens, 
ένα διαχρονικό και εκλεπτυσμένο all day 
restaurant bar, αγαπημένο για τη φροντί-
δα που δίνει σε κάθε λεπτομέρεια. 
Το βραβευμένο για τα ποτά του 42 
Barstronomy Athens διαθέτει μια αντίστοι-
χα πεντανόστιμη και άκρως προσεγμένη 
κουζίνα. Μέχρι πρότινος είχαμε στο μυαλό 
μας ότι στο μενού του πρωταγωνιστού-
σαν finger food προτάσεις που συνόδευ-
αν ένα πολύ ιδιαίτερο ποτό - σαν τα best 

seller mini double bacon cheeseburgers , 
αλλά και τα chicken thigh skewers. 
Το μενού του όμως εμπλουτίστηκε με εν-
διαφέρουσες κρεατοφαγικές επιλογές, 
όπως ζουμερές και γευστικότατες κοπές 
διαφόρων λογιών. T-bone steak, bavette 
steak, sirloin steak, αλλά και steak τόνου 
για τους pescaterian της παρέας, είναι ο-
ρισμένα από τα κυρίως που ξεχωρίζουν. 
Φυσικά μπορείτε να τα συνοδεύσετε με 
creamed σπανάκι, mac n cheese με τρού-
φα, γλασαρισμένα καρότα με μυρωδικά 
και βούτυρο ή πατάτες τηγανητές για 
όσους προτιμούν πιο παραδοσιακούς 
συνδυασμούς. Αν πάλι θέλετε ο πρωτα-
γωνιστής της βραδιάς να είναι ένα ποτήρι 
κρασί από την ενημερωμένη λίστα ή ένα 
κοκτέιλ από τις παραλλαγές κλασικών συ-
νταγών τους, μπορείτε να το συνδυάσετε 
με ένα από τα λαχταριστά ορεκτικά τους. 
Εμείς δοκιμάσαμε το ονειρεμένο carpaccio 
από black angus με παρμεζάνα, άγρια ρό-
κα και μπαλσάμικο, μαζί με το ανάλαφρο 
και κομψό signature cocktail τους, ονόματι 
«Italian Job», με martini bitter, πορτοκάλι, 
μανταρίνι και bubbles, που όπως και κάθε 
άλλη επιλογή είχαν υψηλό αισθητικό αλλά 
και γευστικό αποτέλεσμα. 

Αισθητική και γευστική τελειότητα

Κολοκοτρώνη 3 
Σύνταγμα
 2130052153
42barstronomy.gr

 42barstronomy.
athens

 42_bar.athens

INFO

42 BarstrONOmy
Athens

MEAT
L    VERS

Η Τσικνοπέμπτη 
είναι η αφορμή, 
αλλά οι καλοφα-
γάδες εκτιμούν το 
καλό κρέας όλες τις 
ημέρες του χρόνου. 
Σε ιδιαίτερες κοπές 
ή σε παραδοσιακό 
σουβλάκι, σε προτά-
σεις gourmet ή 
στην εκδοχή του 
street food, οι προ-
τάσεις που ακολου-
θούν σίγουρα δεν 
θα σε αφήσουν
ασυγκίνητο! 

Της ΝΑΤΑΣΣΑΣ ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ

10 στέκια για σωστή κρέατοφαγια
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Χαλαρή και ζεστή ατμόσφαιρα, ποιοτικό 
φαγητό σε χορταστικές μερίδες, φιλόξε-
νοι άνθρωποι και value for money τιμές. 
Τι άλλο να ζητήσει κανείς από την έξοδό 
για φαγητό; Και τι φαγητό. Η κρεατοφαγία 
στα καλύτερά της σε έναν χώρο, μάλιστα, 
γεμάτο από αναφορές στην τέχνη και τον 
πολιτισμό!
Οι άνθρωποι του Grill Square παίρνουν τα 
πράγματα από την αρχή, η οποία δεν είναι 
άλλη από τις πρώτες ύλες που χρησιμο-
ποιούν. Έτσι, τα πάντα είναι προσεκτικά 
διαλεγμένα από μικρούς παραγωγούς της 
χώρας μας – ενδεικτικά, θα βρεις εξαιρε-
τικό παρθένο ελαιόλαδο Καλαμάτας και 
τυριά από την Κεφαλονιά. 

Μην παραλείψεις να ξεκινήσεις με μια 
φωλιά πατάτας με αυγά, να δοκιμάσεις 
το χειροποίητο μπιφτέκι από βουβαλίσιο 
κιμά Σερρών, που ζυμώνεται με εκλεκτά 
μυρωδικά και βότανα, καθώς και το χοιρι-
νό κότσι το οποίο σιγομαγειρεύεται για 6 
ώρες δημιουργώντας μία τραγανή κρού-
στα. Θα ανακαλύψεις επίσης και εξαιρετι-
κά αρνίσια παϊδάκια και προβατίνα φιλέτο 
από τη Γραβιά. Το Grill Square φημίζεται 
ακόμα για τις εκλεκτές κοπές του όπως εί-
ναι το T-bone, η Tomahawk, το Rib-eye και 
το Διάφραγμα. Κράτησε όμως χώρο και 
για τις πεντανόστιμες πίτες Σκοπέλου που 
παρασκευάζονται από τοπικό εργαστήριο 
και είναι χειροποίητες και γεμιστές μόνο 
με αγνά υλικά. 

Θα συνοδεύσεις το υπέροχο γεύμα σου 
με κρασιά που θα επιλέξεις από μία ιδιαί-
τερα προσεγμένη λίστα ή με αποστάγμα-
τα εξαιρετικής ποιότητας, όπως είναι το 
φημισμένο τσίπουρο Κατσαρού από τον 
Τύρναβο και η αυθεντική ρακή από την 
Κρήτη, ενώ και οι μπίρες είναι επίσης ξε-
χωριστές επιλογές από εγχώριες μικρο-
ζυθοποιίες. Άντε και καλή όρεξη!

Extra tip: Κλείσε από τώρα τραπέζι για 
την Τσικνοπέμπτη! 

Κρεατοφαγία υψηλής ποιότητας
 στην Αγία Παρασκευή

Ευεργέτου Γιαβάση 3
Αγία Παρασκευή 
2106000919

 grillsquare 

INFO

GrIll Square

O Τάσος Χατζηλιάδης μεγάλωσε μέσα 
στο κρεοπωλείο του πατέρα του, Μάκη, 
μαθαίνοντας από κοντά και από πρώτο 
χέρι τη φροντίδα του κρέατος. Στη συνέ-
χεια, σπούδασε, ταξίδεψε στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό και σήμερα η εταιρεία 
του προμηθεύει κάποια από τα πιο εμ-
βληματικά εστιατόρια, κρεοπωλεία και 
καταστήματα deli σε όλη την Ελλάδα αλ-
λά και το εξωτερικό.
Η Ωρίμασις, η οποία βρίσκεται πλέον 
στον έβδομο χρόνο της λειτουργίας της, 
προσφέρει μια μεγάλη γκάμα premium 

κοπών από επιλεγμένες μοσχίδες από 
μικρές ελληνικές φάρμες, παρασκευάζει 
τα δικά της αλλαντικά χωρίς συντηρητι-
κά και εισάγει premium κοπές από τις πιο 
φημισμένες φάρμες του κόσμου. 
Οι άνθρωποι εδώ είναι πραγματικοί ε-
πιστήμονες στον τομέα τους, γι’ αυτό 
άλλωστε και τους προτιμούν οι καλύτε-
ροι του είδους. Έτσι, προχωρούν στην 
ξηρή ωρίμανση του κρέατος, δηλαδή 
στην αποθήκευσή του σε ελεγχόμενη 
θερμοκρασία και υγρασία για διάστημα 
από μία έως και περισσότερες από 10 ε-
βδομάδες. Το αποτέλεσμα είναι το κρέας 
να γίνει πιο τρυφερό, γεμάτο με βαθιά 
αρώματα, αποκτώντας μια πιο βαθιά και 
έντονη, περισσότερο συμπυκνωμένη και 
ισορροπημένη γεύση. 
Μάλιστα, όλα αυτά τα σπουδαία μπο-
ρούμε να τα προμηθευτείτε και στη λια-
νική, από το απόλυτα ενημερωμένο και 
εύχρηστο e-shop της Ωρίμασις, η οποία 
ετοιμάζει σε μερίδες και συσκευάζει ό-
λες τις κοπές, αποστέλλοντάς τις σε κάθε 
γωνιά της Ελλάδας. 
Extra tip: Όλα τα προϊόντα Ωρίμασις είναι 
πιστοποιημένα με τα ανώτερα πρότυπα 
υγιεινής και ασφάλειας τροφίμων. 

Premium κοπές εκλεκτών κρεάτων
από την Ελλάδα και τις καλύτερες φάρμες

του εξωτερικού

25ης Μαρτίου 23, 
Παλαιά Φώκαια, 
2291038258
www.orimasis.com

 Orimasis

 orimasis_dry_aged 

INFO

ΩΡΙΜΑΣΙΣ
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ΑΓΙΟΣ ΜΕΡΚΟΥΡΙΟΣ 

Το εξοχικό κέντρο της Βαρυμπόμπης
με το τέλειο φαγητό!

Ιδανικός προορισμός για μια βόλτα σε 
συνδυασμό με τέλειο φαγητό, το εξοχικό 
κέντρο του Αγίου Μερκουρίου, το οποίο 
μετρά 47 χρόνια λειτουργίας, εκ των οποί-
ων τα τελευταία 15 βρίσκεται στην τωρινή 
του θέση στη Βαρυπόμπη. 

Ιδρυτής, το 1977, ο Δημήτρης Καλομηνί-
δης, παππούς του τωρινού συνονόματου 
ιδιοκτήτη, Δημήτρη Καλομηνίδη, με τη 
διαδοχή από γενιά σε γενιά, το μεράκι και 
την αγάπη για την παράδοση και την ποι-
ότητα να αποτελούν κάποιους από τους 
λόγους που ο Άγιος Μερκούριος συνεχίζει 
να γράφει ιστορία στο καλό φαγητό!

Το σύνολο του μενού του εστιατορίου 
είναι γεμάτο από πεντανόστιμα πιάτα 
φτιαγμένα πάντα με αρίστης ποιότητας 
πρώτες ύλες, αλλά αν δεν ξέρεις τι να 
πρωτοδοκιμάσεις, να σου «συστήσουμε» 
τους πρωταγωνιστές: must πιάτα του Αγί-
ου Μερκουρίου είναι τα αρνίσια παϊδάκια 
γάλακτος, οι μοσχαρίσιες σπαλομπρι-
ζόλες, ribeye, Tomahawk, αλλά και η πιο 
πρόσφατη ζουμερή προσθήκη στο menu, 
το μοσχαρίσιο διάφραγμα! Φυσικά, όλα 
ψήνονται παραδοσιακά στα κάρβουνα!

Από τα ορεκτικά, δεν μπορούμε να μην 
αναφέρουμε τη νοστιμιά από το χειροποί-
ητο τυροπιτάρι που αποτελεί ένα από τα 
best seller του μαγαζιού, όπως επίσης και 
το πεντανόστιμο κριθαρότο μοσχάρι με 
μανιτάρια. 

Εάν είστε λάτρης των αλοιφών, τότε ζη-
τήστε τζατζίκι ή τυροκαυτερή που παρα-
σκευάζονται καθημερινά! 

Να το επισκεφθείτε, θα εντυπωσιαστεί-
τε από τη ζεστή και φιλόξενη αύρα του 
χώρου, αλλά και από την υπέροχη θέα με 
πιάτο την Αθήνα που σίγουρα θα σας κερ-
δίσει! 

Τρίτη-Παρασκευή 13:00-12:00, Σάββατο 
12:30-12:00, Κυριακή 12:30-20:00, Δευτέρα 
κλειστά (πλην αργιών). 

Ά  Φυλάκιο 
Πυροσβεστικής 
Άγιος Μερκούριος 
Βαρυμπόμπη 
2108169617 
www.agiosmerkourios.gr

 Eξοχικό Κέντρο 
«Άγιος Μερκούριος»

 agiosmerkourios

INFO
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Παραδοσιακό κρεοπωλείο με ιστορία 
από το 1978, που ξέρεις ότι αυτό που 
θα πάρεις για το τραπέζι σου θα είναι 
πάντα ποιοτικό. Η δεύτερη γενιά, ο 
Ανδρέας και ο Χρήστος, αφού πήραν 
τη σκυτάλη ήδη από το 2002 από τον 
Παναγιώτη Ρούπα, φροντίζουν να μας 
προσφέρουν πάντα εκλεκτά ελληνι-
κά κρέατα από επιλεγμένους παραγω-
γούς. Και καθώς η Τσικνοπέμπτη είναι 
κοντά, σπεύστε για φοβερές χοιρινές 
μπριζόλες, πανσέτες, παϊδάκια και ό,τι 
άλλο ταιριάζει στην ημέρα και την όρε-
ξή σας και ρωτήστε τους για τα εξαιρετι-
κά παρασκευάσματα, τις έτοιμες λύσεις 
για ψήσιμο, από μαριναρισμένο χοιρινό 
γύρο, κοντοσούβλι, κεμπάπ, μπιφτέκια 
και άλλα πολλά! Όλα αυτά μπορούν να 
έρθουν στην πόρτα σας με online αλλά 
και τηλεφωνικές παραγγελίες!  

Διγενή Ακρίτα 4 & Φλέμινγκ 
Αργυρούπολη, 2109940361
www.e-roupas.gr/

 Agorakreatonroupas

INFO

Κρεοπωλείο
Ρούπας
Εκλεκτά ελληνικά 
κρέατα

Η ποιότητα έχει γεύση ασυναγώνιστη 
και στο Δέκα στη Βάρη τα προϊόντα 
τους παίρνουν δέκα με τόνο! Με εμπει-
ρία 40 χρόνων, συνέπεια και σεβασμό 
στις ανάγκες των πελατών τους, οι 
άνθρωποι εκεί προσφέρουν εξαιρετι-
κά νωπά κρέατα από μικρές φάρμες, 
κρεατοπαρασκευασματα από το εργα-
στήριο τους και επιλεγμένα ελληνικά 
προϊόντα από το 2009. Θα βρεις εξαι-
ρετικές κοπές όπως rib eye tomahok, 
Tenderloin και Flank Steak, αλλά και 
δημιουργίες έτοιμες για ψήσιμο, όπως 
μπιφτέκια με αγνά υλικά. Ακόμα θα ε-
πιλέξεις από τα εκλεκτά τυριά και είδη 
μαναβικής που φέρνουν, αλλά και από 
μία μεγάλη γκάμα βιολογικών προϊό-
ντων από μικρούς παραγωγούς. Θα 
βρεις όμως και επιλογές για το νηστίσι-
μο και σαρακοστιανό μενού. 

Λεωφ. Αναγυρούντος 22, 
Βάρη, 2109654610
www.dekafoods.gr 

 10MeatHouse 

 10meathouse_official

INFO

10 Meat
HOuse
Εκλεκτά κρέατα 
και deli προϊόντα 
στη Βάρη

Ένα μπαμπάτσικο τυλιχτό με χειρο-
ποίητο, δροσερό, μπόλικο τζατζίκι (με 
γιαούρτι από την Κρήτη, παρακαλώ) και 
φρεσκοκομμένες τηγανητές πατάτες 
του ονείρου μόλις καταφθάνει στο τρα-
πέζι μας. Κάθε φορά που το γεύομαι μου 
θυμίζει γιατί λατρεύω τόσο τον βασιλιά 
του ελληνικού street food! Στο διπλανό 
τραπέζι ρίχνω μια κλεφτή ματιά στα πι-
τόγυρα με φρέσκο και εξίσου χειροποί-
ητο γύρο – που ετοιμάζεται την ίδια μέρα 
και ξεχειλίζει από την τραγανή πιτούλα 
που μόλις έχει ξεροψηθεί. Μοσχοβολούν 

επίσης! Στον ανανεωμένο, ζεστό και φιλι-
κό χώρο του Meat the Greek θα βρεις το 
πιο περιποιημένο τυλιχτό του κέντρου, 
που θυμίζει σουβλάκι από τα παλιά, αλλά 
και διαλεχτά κρέατα ψημένα με μεράκι, 
όλα με φρέσκες και υψηλής ποιότητας 
πρώτες ύλες. 

Αξίζει να δοκιμάσεις τόσο κλασικές όσο 
και ιδιαίτερες γεύσεις. Από ορεκτικά η φέ-
τα Ρούμελης σε τραγανό φύλλο με μέλι 
και καβουρδισμένο σουσάμι είναι πεντα-
νόστιμη, ενώ το μαστέλο Χίου στη σχάρα 
με χειροποίητη μαρμελάδα, μούρλια. 

Να απολαύσεις χωριάτικη σαλάτα με φέ-
τα Ρούμελης, ελιές παραγωγής τους, αν-
θό κάπαρης και έξτρα παρθένο ελαιόλα-
δο, αλλά και την αντιοξειδωτική πράσινη 
με iceberg, baby σπανάκι, πολύχρωμες 
πιπεριές, καβουρδισμένο ηλιόσπορο, 
τριμμένο καρότο και σος με φρέσκο τζί-
ντζερ και μέλι! Ξακουστά και αγαπημένα 
είναι τα μαμαδίστικα μπιφτέκια και οι σπι-
τικοί ρεβυθοκεφτέδες, ενώ υπάρχουν 
φυσικά vegan και vegetarian επιλογές για 
κάθε επιθυμία.

Φοβερό χειροποίητο τυλιχτό! 

Φωκίωνος 4, Αθήνα 
2103222832
www.meatthegreek.gr

 Meat the greek

 Meat the greek

INFO

Meat tHe Greek
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Street Food Park
 

Εδώ θα μάθεις τι σημαίνει αυθεντικά αμερικάνικο BBQ

Μπροστά σου,  καυτό, ένα εκ λεκ τό 
brisket. Κόβεις ένα κομμάτι και το βάζεις 
στο στόμα. Αμέσως κλείνεις τα μάτια και 
αναρωτιέσαι; Πώς γίνεται να είναι τόσο 
μαλακό, τόσο μελωμένο, τόσο πολύ πιο 
νόστιμο σε σχέση με ό,τι έχεις δοκιμάσει 
μέχρι τώρα; Γίνεται, γιατί ακριβώς αυτός 
είναι ο ρόλος του καπνιστηρίου που θα 
συναντήσεις στο Street Food Park: να ψή-
νει κρέατα έτσι όπως δεν τα έχεις δοκι-
μάσει ποτέ.

Το Street Food Park άνοιξε πριν περίπου 
έναν μήνα σε έναν χώρο 570 τετραγωνι-
κών μέτρων στη Γλυφάδα με σκοπό να 
προσφέρει λαχταριστό street food σχε-
δόν σε κάθε δυνατή εκδοχή. Στα συνο-
λικά τέσσερα κοντέινερ που αποτελούν 
την «καρδιά» αυτού του λούνα παρκ της 
γεύσης, και που όλα είναι κατασκευασμέ-
να από ανακυκλώσιμα και επαναχρησι-
μοποιούμενα υλικά, θα συναν τήσεις 
ό,τι λαχταράς. Ας πούμε, στο κοντέινερ 
που ακούει στο όνομα Connex Coffee θα 
βρεις άψογο καφέ, ροφήματα, φρέσκους 
χυμούς, smoothies, αλλά και μερικές τέ-
λειες προτάσεις για πρωινό και brunch. 
Στο κοντέινερ Dough on the go θα ανα-
καλύψεις λουκούλλειες μακαρονάδες και 
χειροποίητες πίτσες, ενώ στο Fritas Jack 
θα δοκιμάσεις street food λιχουδιές από 
τον αμερικάνικο νότο, την Ευρώπη και 
την Καραϊβική.

Η ναυαρχίδα, όμως, του Street Food Park 
είναι το Slow BBQ Smokehouse. Σε αυτό το 
κοντέινερ συμβαίνει η αληθινή μαγεία, και 
για να μπορείς να την παρακολουθήσεις κι 
εσύ η μία του πλευρά έχει αντικατασταθεί 
από γυάλινη τζαμαρία. Εδώ ακριβώς έχει 
στηθεί το τεράστιο καπνιστήριο κρεάτων 
που έχει τη δυνατότητα να καπνίζει ταυ-
τόχρονα περισσότερα από 300 κιλά κρέ-
ας. Και τι κρέας! Μιλάμε για μοσχάρι black 
angus, χοιρινό και πουλερικά, όλα από τις 
καλύτερες εταιρείες κρεάτων στον κό-
σμο. Αφού το εκλεκτό κομμάτι κρέατος 
μπει στο καπνιστήριο θα παραμείνει εκεί 
για 18 ώρες για να σιγοψηθεί μέχρι να γί-
νει –πραγματικά – λουκούμι! Αυτό ακρι-
βώς σημαίνει αυθεντικό BBQ.

Χάρη σε αυτή την τεχνική, θα δοκιμά-
σεις sandwich και burgers παραγεμισμέ-
να με τρυφερό brisket, baby back ribs και 
beef soft ribs που λιώνουν στο στόμα, κο-
πανάκια κοτόπουλου περιχυμένα με BBQ 
sauce, αλλά και το αυθεντικό pulled pork. 
Το σάντουιτς ή το burger σου απογειώ-
νουν τα χειροποίητα αλλαντικά (μπέικον, 
ζαμπόν και παστράμι) και λαχανικά που 
επίσης καπνίζονται εδώ. Έτσι, στο τέλος 
κρατάς στα χέρια σου το απόλυτα τέλειο 
street food, εκείνο που κανένας δεν μπο-
ρεί να του αντισταθεί…

Λεωφόρος
Βουλιαγμένης 153
Γλυφάδα 
2121212656
streetfoodpark.gr

 Street Food Park

 streetfoodparkgr
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Όταν λέμε χειροποίητο εννοούμε χει-
ροποίητο και εδώ δεν θα φας τίποτα 
προκάτ. Όλα είναι φτιαγμένα με μεράκι 
στην έμπειρη από το 2010 κουζίνα του 
Μιχάλη και γι’ αυτό και το κεμπάπ του, 
σε μερίδα ή τυλιχτό, είναι από τα πιο 
φημισμένα της πόλης. Θα δοκιμάσεις 
ακόμα εξαιρετικό σις κοτόπουλο και 
μοσχάρι στη βέργα με σπιτικές μαρι-
νάδες. Αν σε βγάλει ο δρόμος σου Τσι-
κνοπέμπτη θα εθιστείς στα αρνίσια πα-
ϊδάκια που πέφτουν μερακλίδικα στη 
σχάρα και σε κάθε περίπτωση θα γίνει 
ο αγαπημένος προορισμός γεύσης στα 
βόρεια. Κάνουν delivery δικό τους αλλά 
και μέσα από τις γνωστές πλατφόρμες. 
Καθημερινά, εκτός από Κυριακή, 12 το 
μεσημέρι με 12 το βράδυ.  

Δρυάδων 9, Νέο Ηράκλειο
2102855800

 Taxeiropoiitatoumixali 
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Τα
χειροποιηΤα
Του Μιχάλη
Το καλύτερο κεμπάπ 
στα Βόρεια

Είναι νέο, μόλις τριών μηνών, και φέρνει 
στη γειτονιά του Βύρωνα το διαφορετικό 
στην αγορά του καλού κρέατος. Εδώ θα 
βρεις ελληνικά αμνοερίφια και μοσχαράκι 
αρίστης ποιότητας, πουλερικά ελευθέ-
ρας βοσκής, αλλά και εκλεκτές κοπές 
Ουρουγουάης, Αργεντινής και Αμερικής. 
Ήδη έχει αποκτήσει το κοινό του γιατί η 
Θάλεια και ο Αλέξανδρος, τα παιδιά που 
βρίσκονται πίσω από αυτό το εγχείρημα, 
φροντίζουν για την απόλυτα προσωπο-
ποιημένη εξυπηρέτηση ώστε να έχεις 
στο τραπέζι σου νοστιμιές χωρίς να έχεις 
κοπιάσει. Θα βρεις καθημερινά ζυμωμέ-
να μπιφτέκια από κιμά της αρεσκείας σου 

για να φτιάξεις τα πιο νόστιμα homemade 
burgers, καλαμάκια και γύρους με σπιτι-
κές μαρινάδες για εκείνη τη βραδιά BBQ 
που έταξες στους φίλους σου. Ακόμα, χει-
ροποίητα λουκάνικα και φρεσκοπαναρι-
σμένο κοτόπουλο φιλέτο ή κοτομπουκιές 
για τα παιδιά. Ό,τι κι αν προμηθευτείς είναι 
φτιαγμένο με μεράκι και αγνά υλικά για να 
μην έχεις αμφιβολία ούτε για το γευστικό 
ούτε για το θρεπτικό αποτέλεσμα.

Εκτός από τα κρέατα, στο La Boucherie θα 
βρεις και άλλα προϊόντα deli, όπως κρασί 
δικής τους ετικέτας για να συνοδεύσεις τα 
γεύματά σου, εκλεκτό σαλάμι Λευκάδας 
για να ανοίξει η όρεξη στο τραπέζι, παρα-
δοσιακά ζυμαρικά Διακοπτού για τις δημι-
ουργίες σου, αλλά και vegan ζυμαρικά για 
να είναι όλοι χαρούμενοι όταν θα κάνεις 
επιτέλους εκείνο το μεγάλο τραπέζι στο 
σπίτι για φαγητό. 

Στο La Boucherie, επειδή η εξυπηρέτηση 
είναι μεγάλο κεφάλαιο, κάνουν delivery 
είτε μέσω τηλεφώνου είτε μέσα από τις 
γνωστές πλατφόρμες. 

Extra tip: Αυτή την Τσικνοπέμπτη πέρνα 
μια βόλτα από εκεί γιατί ετοιμάζουν τσι-
κνο-έκπληξη στη γειτονιά, μούρλια! 

Η deli επιλογή για κρέας και όχι μόνο 

Γεωργίου 
Παπανδρέου 32 
Βύρωνας, 2107663575

 La Boucherie 

 la_boucherie
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La BOucherIe
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Αγαπάμε 
το Παγκράτι γιατί

• Είναι σε κομβικό σημείο και συνδυά-

ζει όλες τις χαρές του κέντρου διατη-

ρώντας ταυτόχρονα την ηρεμία της 

παλιάς αθηναϊκής γειτονιάς. Πολύ βο-

λικό για να έρθεις μέχρι εδώ αλλά και 

να πας προς τα βόρεια, τα νότια, με τα 

πόδια στο Σύνταγμα, την Ακρόπολη, 

το Κολωνάκι, την Ομόνοια.
• Από τη Βαρνάβα, την Πλαστήρα, τη 
Μεσολογγίου, τον Προφήτη Ηλία, 
μέχρι την Προσκόπων και τη μικρή 
«άσημη» Ρογκάκου στη συμβολή της 
Αρχελάου με την Αρριανού, είναι γε-
μάτο πλατείες. Το πρωί οι περίοικοι 
βόλτα με τα παιδιά τους/σκυλιά τους, 
το βράδυ κόσμος που κάθεται στα κα-
φέ, μπαράκια, παγκάκια.
• Διαθέτει κάποια από τα πιο ισχυρά 
τοπόσημα της Αθήνας. Το Μουσείο 
Γουλανδρή, την Εθνική Πινακοθή-
κη, το Εθνικό Ωδείο, το αρχαιοπρεπές 
Καλλιμάρμαρο που μόλις το βλέπεις 
ξέρεις πως «έφτασες». 
•  Είναι  ο  παρ άδ εισ ο ς όλων τ ων 
foodies! Φημισμένο για τις παλιές α-
θηναϊκές του ταβέρνες, τα μισελενάτα 
εστιατόρια, τα βιολογικά, τα βίγκαν, τα 
κοκτέιλ, τις πίτσες, τα νεγκρόνι και τα 
deli, τα κρητικά, τις μοντέρνες πατισε-
ρί και τους νέας γενιάς φούρνους.
• Είναι η πηγή της προσιτής μόδας στις 
ατέλειωτες μικρομπουτίκ της Φρύνης 
και της Χρεμωνίδου, υπάρχουν και τα 
καινούργια new age ατελιέ για να χα-
ζέψεις πρωτοποριακή μόδα, αλλά και 
πληθώρα μοδιστρών σε κάθε δεύτερη 
γωνία για «καλλιτεχνικές» μεταποιή-
σεις ρούχων.
• Διαθέτει μεγάλη ποικιλία από πα-
λιακά μαγαζάκια με αντίκες, πολυέ-
λαιους, είδη για το σπίτι, αλλά και μά-
στορες που λύνουν κάθε μερεμέτι του 
σπιτικού σου, όπως πλακατζήδες και 
υδραυλικούς, ηλεκτρολόγους και τα-
πετσέρηδες .
• Εδώ κατοίκησαν και κατοικούν πολ-
λά γνωστά ονόματα των τεχνών και 
των γραμμάτων όπως ο Σεφέρης, ο 
Βάρναλης, ο Μόραλης, ο Νικηφόρος 
Βρεττάκος, ο Μίνως Βολανάκης, αλ-
λά και ο Μάνος Χατζηδάκις,ο Τίτος 
Πατρίκιος, η Άννα Συνοδινού, η Ζωή 
Λάσκαρη, ο Ντέμης Ρούσος.
• Παντού υπάρχει λίγο ή πολύ πράσινο 
για να ανοίγει η ψυχή και το μάτι σου. 
Από το Άλσος Παγκρατίου, στο παρ-
κάκι της Ναιάδων, σε αυτό του Ιδρύ-
ματος Ερευνών, στο πάρκο τσέπης 
που δημιουργήθηκε πριν λίγα χρόνια 
στην Ελλανίκου και Πολέμωνος, αλλά 
και στο πρώτο ιαπωνικό πάρκο της 
Αθήνας στη Νηρηίδων.
• Αν αγαπάς την αρχιτεκτονική μπο-
ρείς περπατώντας να χαζεύεις κτίρια 
και πολυκατοικίες που καταγράφουν 
την πορεία της πόλης: τα μικρά διώ-
ροφα με τις στριφογυριστές σκάλες 
που οδηγούν σε ταρατσάκια, τα δείγ-
ματα του μεσοπολέμου, τα κτίρια του 
μοντερνισμού, τις σύγχρονες πολυ-
κατοικίες που υπογράφουν γνωστοί 
Έλληνες αρχιτέκτονες.
• Το Παγκράτι είναι παλιό και νοσταλ-
γικό και με έναν εντελώς δικό του τρό-
πο σύγχρονο, τρέντι, cool και μαζί κο-
σμοπολίτικο. Γι’ αυτό στους δρόμους 
και στα στέκια του συχνάζει κόσμος 
που έρχεται μέχρι εδώ από κάθε άκρη 
της Αθήνας. →



H My Pasta Flora στον Βύρωνα που μας 
ξυπνάει ό,τι πιο ρομαντικό μέσα μας, ήρθε 
στη ζωή μας το 2014 για να μας θυμίσει ότι 
ο χρόνος κυλάει υπέροχα όταν η αισθητι-
κή, οι γεύσεις και η ευγένεια των ανθρώ-
πων συναντιούνται στον ίδιο τόπο. Εδώ θα 
απολαύσεις κάποιες από τις πιο νόστιμες 
ομώνυμες χειροποίητες τάρτες της ζωής 
σου, με τέλειους συνδυασμούς γεύσεων 
και βουτυρένια τραγανή ζύμη. 

Θα σου προτείνουμε όμως να μη μείνεις μό-

νο εκεί, δώσε ευκαιρία στο Canele, το τρα-
γανό γαλατοπιτάκι με βανίλια Μαδαγασκά-
ρης που θα σε κάνει να εθιστείς γλυκά. 

Αλλά και ό,τι άλλο λαχταρίσεις από τη βι-
τρίνα μη διστάσεις να το δοκιμάσεις. Και 
επειδή η εμπειρία στη My Pasta Flora είναι 
all day έχουν φροντίσει και αν θέλεις κάτι 
αλμυρό. 

Με εξαιρετικά πιάτα brunch ή με πιο ψαγ-
μένες επιλογές για το «τσίμπημα», όπως 
πεντανόστιμες pinsas και εξίσου γευστικό 
burger για να συνοδεύσεις τα εξαιρετικά 
κρασιά της wine list.

Άλλωστε είναι πάνω από όλα γλυκιά, γι’ 
αυτό και μέσα στον χώρο της θα βρεις ένα 
ιδιαίτερο shop in shop που θα σου κλέψει 
την καρδιά. Η My Pasta Flora δημιουργή-
θηκε με έμπνευση από τη γαλλική γαστρο-
νομία για να σου προσφέρει συνοδευτικά 
γλυκά για τον καφέ τα οποία μπορείς να 
προμηθευτείς και για το σπίτι.

Extra tip: Κάνε follow στο Instagram για να 
πετύχεις τις εξαιρετικές βραδιές jazz!

Πάντα γλυκιά και πάντα νόστιμη 
εδώ και 10 χρόνια

Φρυγίας 11 & Λυδίας
Βύρωνας, 2130314568
www.mypastaflora.gr 

 mypastaflorabar 
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My Pasta FlOra

Στο Λιταί βρίσκεται ένας ολόκληρος 
κόσμος φυσικής ομορφιάς και είναι η 
τέλεια ιδέα για εταιρικά και όχι μόνο 
δώρα. Ανάμεσα στις συλλογές θα βρεις 
προϊόντα περιποίησης για τα μαλλιά, το 
πρόσωπο και το σώμα, αλλά και αρω-
ματικά χώρου, φτιαγμένα από ελληνι-
κές εταιρείες με φυσικές πρώτες ύλες. 
Πρόκειται για ένα brand με φιλοσοφία 
τον σεβασμό στη γυναικεία και ανδρική 
ομορφιά, αλλά και στο περιβάλλον. Όλη 
τους η γκάμα απέχει από τα κοινά προ-
ϊόντα του εμπορίου με τις δυσανάγνω-
στες ετικέτες περιεχομένων. Στην ιδιαί-
τερη κατηγορία εταιρικών δώρων που 
προσφέρουν, έχεις την ευκαιρία να επι-
λέξεις για τους συνεργάτες σου το κάτι 
διαφορετικό και σίγουρα να μοιράσεις 
χαμόγελα χαράς και ευγνωμοσύνης.

Χρεμωνίδου 43 
Παγκράτι , 2107515155
www.litae.gr 

 Litae Natural Products

 litae_naturalproducts 
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Natural CosmetiCs

Προϊόντα περιποίησης 
με συνείδηση 

Το Hearth Athens είναι το πιο boho 
style κονσεπτικό μαγαζί του Παγκρατί-
ου που θα λατρέψεις. Εκεί οι δύο αδερ-
φές, η Στέφανι και η Πωλίνα, κουβαλώ-
ντας στις αποσκευές τους το στιλ και 
την αγάπη τους για την αισθητική που 
ανακάλυψαν στη Νέα Υόρκη, δημιούρ-
γησαν αυτή τη μικρή αλλά θαυματουρ-
γή μπουτίκ όπου θα βρεις υπέροχες 
δημιουργίες για το σπίτι ή για σένα. Από 
τα χειροποίητα κεραμικά, τις τσάντες 
και τις καλαίσθητες ανατολίτικες πα-
σμίνες, μέχρι τα είδη περιποίησης για 
το σώμα και τα αρωματικά σαπούνια 
και κεριά, όλα είναι επιλεγμένα με σκο-
πό να βρεις ξεχωριστά, όμορφα δώρα 
για σένα και τους αγαπημένους σου. 

Αριστάρχου 4, Πλατεία 
Μεσολογγίου, Παγκράτι
2107245657

 hearthathens
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HeartH
atheNs
Μια μικρή όαση 
στιλ στην καρδιά  
του Παγκρατίου
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Litae
Natural CosmetiCs

HOUS, το νέο greeN στέκι 
έμπνέυσησ στο παγκρατι

Ο Νικόλας Ντότσιας μας εξηγεί τη φιλοσοφία ενός χώρου  
που απευθύνεται σε όσους εκτιμούν τη φύση,  

την τέχνη και τη δημιουργικότητα

Στην Athens Voice αγαπάμε τα νέα εγ-
χειρήματα και αυτό θα σας ενθουσιά-
σει! Μιλήσαμε με τον Νικόλα Ντότσια, 
εμπνευστή και ιδιοκτήτη του HOUS στο 
Παγκράτι, ενός πολυχώρου που συνδυά-
ζει την αισθητική των φυτών εσωτερικού 
χώρου με δραστηριότητες πολλαπλών ε-
πιπέδων, που ξεκίνησε τη λειτουργία του 
μόλις τον Οκτώβριο.

Η φιλοσοφία πίσω από το HOUS, όπως μας  
εξηγεί ο Νικόλας, είναι η δημιουργία ενός 
spot όπου, εκτός από την πώληση μο-
ναδικής αισθητικής φυτών εσωτερικού 
χώρου, η φύση θα συναντά την τέχνη σε 
ένα περιβάλλον που ενισχύει τις δημι-
ουργικές συνεργασίες. Εκεί, ανάμεσα στο 
πράσινο, δίνεται η ευκαιρία σε καλλιτέ-
χνες και brands να αναπτύξουν διάλογο 
και να ανταλλάξουν ιδέες. Ο ίδιος ένιωσε 
την ανάγκη, μέσα από τη συνεχή επαφή 
του με τη φύση, να φέρει κάποια από τα 
οφέλη της στην πόλη. Κοντά στη φύση, 
μας λέει, οι άνθρωποι αποκτούν καλύτε-
ρη διάθεση και νιώθουν πιο παραγωγικοί. 
Και αυτό θέλει να προσφέρει μέσα από 
το HOUS. Να δημιουργήσει έναν «κοινό-
χρηστο» χώρο για τους δημιουργικούς 
αυτής της πόλης. Το όραμά του είναι να 
διοργανώνονται εκθέσεις, εκδηλώσεις, 
εργαστήρια, μουσικά γεγονότα και να α-
ναπτύσσονται συνεργασίες. Παράλληλα, 
επιθυμία του είναι να αποτελέσει πλατ-
φόρμα για την προώθηση της αειφορίας 
και της οικολογικής συνείδησης, αλλά και 
χώρο ενθάρρυνσης της καινοτομίας και 
της επιχειρηματικότητας.

Οι καλλιτέχνες και οι designers έχουν τη 
δυνατότητα να προβάλλουν το έργο τους 
και να έρχονται σε δημιουργική επικοι-
νωνία με το κοινό τους. Στις επιχειρήσεις 
προσφέρεται η ευκαιρία να εκθέσουν τα 
προϊόντα και τις υπηρεσίες τους, ενώ οι ε-
λεύθεροι επαγγελματίες θα αποκτήσουν 
ένα εμπνευστικό περιβάλλον εργασίας. 
Η αισθητική των φυτών και ο ιδιαίτερος 
σχεδιασμός του HOUS, μας αναλύει ο Νι-
κόλας, δημιουργούν το κατάλληλο περι-
βάλλον για τον σκοπό αυτόν και απαραί-
τητη προϋπόθεση είναι όλα και όλοι να 
συμβαδίζουν με αυτό!

Το επόμενο διάστημα στο HOUS αναμέ-
νεται μια συνεργασία με το streetwear 
brand OHET, με νέα πρόταση σε φούτερ 
με ένα αρτιστίκ κεντημένο σχέδιο που 
«μπλέκει» τα δύο brands μαζί. Σπόνσορας 
του event η νέα φανταστική ελληνική 
μπίρα 608 Brewing Co. Ακόμα αναμένο-
νται bazaar, tattoo events και πολλά άλλα 
ενδιαφέροντα. Για αυτό κάνε ένα follow 
στα social για να μαθαίνεις νέα.

Αινείου 2 και  
Εκφαντίδου  
Παγκράτι, 6980714083
email: hous.athens@
gmail.com

 hous_athens
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Μπαράκι με ιστορία από το 2014 και 
αληθινή ενέργεια, που θα μπεις και θα 
τη νιώσεις, θα αισθανθείς ότι βγήκες να 
περάσεις καλά και όχι απλά για να πιεις 
ένα ποτό. Με κόσμο που έρχεται απ’ 
όλη την Αθήνα και φιλόξενους ανθρώ-
πους, το ΠαΡοΤ Bar ανοίγει καθημερινά 
από τις 6 το απόγευμα και είναι ιδανικό 
για ένα ποτό ή ένα από τα ωραία, πει-
ραγμένα κοκτέιλ για μετά τη δουλειά, 
αλλά και για πιο αργά το βράδυ. 

Παρασκευές και Σάββατα, αλλά και άλ-
λες μέρες μέσα στην εβδομάδα, quest 
djs διαλέγουν funky, hip hop, r&b, jazz 
και άλλες ωραίες μουσικές, με μια ό-
μορφη χαλαρότητα να πλανιέται στην 
ατμόσφαιρα, και μπάρα που ξέρει τι θα 
πει value for money τιμές. 

Πεζόδρομος Τιμοθέου 7 
Παγκράτι, 2108211800
6945685400

 ΠαΡοΤ 

 parrot_bar_pagrati

INFO

ΠΑΡΟΤ BAR
Το must μπαράκι 
της Τιμοθέου 

Το all day στέκι το 2022 μπήκε στο Trip 
Advisor Traveler’s Choice, και αυτό δεν 
είναι καθόλου τυχαίο. Εδώ η εμπειρία ξε-
κινάει στις 8 το πρωί με εξαιρετικό καφέ, 
γευστικό πρωινό και brunch, ενώ από τις 
12 το μεσημέρι η κουζίνα, με επικεφαλής 
τον σεφ Δημήτρη Βλάχο, ετοιμάζει ένα 
μενού υψηλών προδιαγραφών. Αυτό 
που χαρακτηρίζει αυτόν τον ξεχωριστό 
γευστικό προορισμό είναι ότι όλα όσα 
συνθέτουν τις συνταγές –από το κρέ-
ας και τα τυριά μέχρι και τα είδη μανα-
βικής– παράγονται ως επί το πλείστον 
στην ιδιόκτητη φάρμα στη Νάξο. Έμφα-
ση στην εντοπιότητα δίνεται όμως και 
στις επιλογές του κρασιού με μια λίστα 
που αποτελείται από οινικά διαμάντια 
του ελληνικού αμπελώνα.

Αρριανού 37, Παγκράτι 
2107238900 

 MusiqueCafeandmore 

 musiquecafeathens 

INFO

MusIque
Café
Υψηλή γαστρονομία 
με αγνά υλικά 
από τη Νάξο
στο Παγκράτι

Όπως οι Γάλλοι έχουν το κρουασάν για 
να πειραματίζονται, έτσι και στο Shake 
’n Bake έχουν το παραδοσιακό τσουρέ-
κι και μεγαλουργούν! Εκεί εφηύραν το 
Tsourekone by Shake ’n Bake και αν ακό-
μα δεν το έχεις ανακαλύψει ήρθε αυτή η 
ώρα. Το εγχείρημα ξεκίνησε τον Μάρτιο 
του 2023 στο Παγκράτι όπου γεννήθηκε 
και μεγάλωσε η Βίκυ, η ιδιοκτήτρια, και 
σχεδόν έναν χρόνο μετά έχει κερδίσει 
τις καρδιές του κοινού. Με χειροποίητη 
ζύμη πολίτικου τσουρεκιού παρασκευά-
ζεται καθημερινά στο εργαστήρι για να 

το απολαύσεις σε λαχταριστές εκδοχές 
που θα λατρέψεις. Με γέμιση lemon pie, 
banoffee, cheese cake ή σαν cinnamon 
roll, αλλά ακόμα και σε νόστιμες αλμυρές 
εκδοχές, το Tsourekone by Shake ’n Bake 
ήρθε για να κατακτήσει τον κόσμο της 
γεύσης! 

Εδώ θα γευτείς και άλλες χειροποίητες 
γλυκές δημιουργίες, αλλά και αλμυρές 
νοστιμιές με εκλεκτά υλικά όπως είναι 
τα σάντουιτς με προζυμένιο ψωμί, με 
τυριά και αλλαντικά από ντόπιους παρα-
γωγούς. Σε αυτό το μίνιμαλ στέκι που το 
σκανδιναβικό στοιχείο μπλεντάρει τέ-
λεια με το ελληνικό, θα πιεις και γλυκό-
πιοτο καφέ SAMBA – ελληνικής εταιρείας 
και αυτός. Στο ψυγείο θα ανακαλύψεις 
εναλλακτικά αναψυκτικά bio χωρίς συ-
ντηρητικά και ζάχαρη.

Η εμπειρία στο Shake ’n Bake κρατάει τις 
καθημερινές από τις 07:30 μέχρι τις 17:00 
και τα Σάββατα από τις 08:00 μέχρι τις 
16:00. Για πριν τη δουλειά, για τη βόλτα 
μετά ή για το σπίτι και το γραφείο μέσω 
delivery από τις γνωστές εφαρμογές εί-
ναι η ώρα να το γνωρίσεις!

Το τσουρέκι στα καλύτερά του 

Ερατοσθένους 11 
Παγκράτι
2110011256

 shakenbake.ath

INFO
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ΣκούφιαΣ
Μια γωνιά Ελλάδας στο παγκοσμιοποιημένο Παγκράτι

Με θέα στους λεβέντικους φοίνικες 
και τα υπέροχα νεοκλασικά της Εμπε-
δοκλέους, τον ομορφότερο πεζόδρομο 
του Παγκρατίου, ο Σκούφιας είναι αυτό 
που λέμε «ο παλιός είναι αλλιώς». Με τρία 
πρώην μαγαζιά σε κεντρικότατες πιά-
τσες –Εξάρχεια, Πετράλωνα και Ρουφ–, 
ο Μάκης Σουρτζής έχει χτίσει τη δική του 
σχολή των χαλαρών απολαύσεων. Λίγη 
Κρήτη, πολλά αποστάγματα, μενού ανά-
μεσα στον μεζέ και το καθημερινό φαγά-
κι της μαμάς, εδώ ξεκινάς με τον πρωινό 
σου καφέ και τελειώνεις με μπίρες αργά 
το βράδυ, κάτι σαν διακοπές στην καρδιά 
της πρωτεύουσας. 

Από το νοσταλγικό εσωτερικό που θυμί-
ζει παλιό, αστικό καφενέ και την υπαίθρια 
περαντζάδα, θα προτιμήσεις και τα δύο. 
Στον πρωινό καφέ το προτιμά η γειτονιά 
που εδώ συναντιέται χωρίς ραντεβού, το 
μεσημέρι αλλοδαπές και ημεδαπές οικο-
γένειες το αντιμετωπίζουν σαν ένα πιάτο 
σπιτικό φαγάκι, το βράδυ το προτιμά μια 
πολυπληθής νεολαία και όλοι αυτοί που 
την έξοδό τους δεν την θέλουν ποζάτη 
ούτε να φορά τα καλά της, αλλά δεν θα 
πουν όχι σε κοκτέιλ ή και σε ένα σπριτζ. 

Στον Σκούφια πάντα θα αγαπάμε το συ-
κώτι με την κρασάτη σάλτσα και άρωμα 
από δεντρολίβανο πάνω σε έναν σπιτικό 
πουρέ, το χιουνκιάρ μπεγιεντί με τον α-
νάλαφρο πουρέ μελιτζάνας, τις τορτίγιες 
με κοτόπουλο, πιπεριές, κάρι και γιαούρτι. 
Δεν θα πούμε ποτέ όχι και στον κεφτέ του 
που έρχεται με αληθινή τηγανητή πατάτα 
και μια ελαφριά ντοματένια σάλτσα. Τα 
πεντανόστιμα ψητά πλευρώτους, οι λα-
χανοντολμάδες με τη λεμονάτη σάλτσα, 
τα χειροποίητα αμπελοντολμαδάκια και 
το μελωμένο κοκκινιστό είναι από τα πιά-
τα που θα βάλεις στην καρδιά σου. 

Η σχάρα ψήνει τρυφερά χοιρινά μπρι-
ζολάκια, πανσέτα και μπιφτέκι, και οι σα-
λάτες του είναι ίσως το πιο δυνατό του 
σημείο: δροσερή πολίτικη με σουσάμι και 
σταφίδα, σαλάτα με σπανάκι, μανούρι, 
λιαστή ντομάτα και σύκο – ένα πιάτο που 
άνετα χορταίνει μια μικρή μεσημεριανή 
στάση από τη δουλειά. Τα τυρομπαλάκια 
με αθότυρο έρχονται τραγανά και αλάδω-
τα, ταιριάζουν πολύ με μια χοιρινή τηγα-
νιά βουτηγμένα στη σαλτσούλα της. Τον 
Σκούφια τον αγαπάς γιατί ξέρει να δίνει 
πρωταγωνιστικό ρόλο σε μια μερίδα τη-
γανητές πατάτες, στις δυο εκδοχές που 
ποτέ δεν θα πάψουμε να λατρεύουμε: 
πασπαλισμένες με τριμμένη φέτα ή με 
ρίγανη. Και δεν έχω δει ποτέ τραπέζι να 
τελειώνει χωρίς μια καυτή σφακιανή πίτα 
περιχυμένη με θυμαρίσιο μέλι.

Εμπεδοκλέους 9-13
Παγκράτι, 2155055849

 o_skoufias

 skoufias

INFO
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Tre Piani στα ιταλικά θα πει τρία επί-
πεδα και έτσι πολυεπίπεδη είναι και η 
απόλαυση σε αυτό το μόλις δυόμιση 
χρόνων στέκι στο Παγκράτι. Εδώ θα α-
πολαύσεις εκλεκτό καφέ Illy, με πεντα-
νόστιμα πρωινά-brunch που ξεχωρί-
ζουν για την ποιότητα των υλικών τους, 
καθώς πολλά από αυτά, όπως τα τυριά, 
τα προμηθεύονται από μικρούς παρα-
γωγούς της Κεφαλονιάς και της Ζακύν-
θου. Καθημερινά δημιουργούν, όμως, 
και πιάτα ημέρας για το μεσημεριανό 
σου και στο μενού θα βρεις σταθερά 
και φρέσκες σαλάτες. Κάθε Σάββατο 
με μπουζούκι, κιθάρα και βιολί θα δια-
σκεδάσεις με έντεχνες, λαϊκές μουσι-
κές επιλογές ζωντανά. Η όμορφη σάλα 
στον πάνω όροφο με τα ρετρό στοιχεία 
διατίθεται και για ποικίλες εκδηλώσεις 
και μουσικά events. Delivery μέσα από 
τις γνωστές πλατφόρμες.

Ευτυχίδου 24, Παγκράτι, 2107012353

 Tre Piani 

 tre_piani 

INFO

Tre PIaNI
All day διασκέδαση 
στο Άλσος Παγκρατίου 

Σοκολάτες και σοκολατάκια, δημιουρ-
γίες εκλεπτυσμένες και ξεχωριστές 
σαν μοναδικά έργα τέχνης, κοσμούν 
τις προθήκες αυτού του μίνιμαλ εργα-
στηρίου στην οδό Φιλολάου 200 τους 
τελευταίους μήνες. Μπορεί να χρεια-
στούν έως και τρεις ημέρες για να δημι-
ουργηθούν οι εκλεκτές κασετίνες από 
τους καλλιτέχνες που κρύβονται πίσω 
από αυτό το εγχείρημα. Ο Παναγιώτης 
Τσαμπούκας με πολύχρονη εμπειρία 
και σπουδές ζαχαροπλαστικής σε Λον-
δίνο και Μελβούρνη και η αφιχθείσα 
από το Βερολίνο αδερφή του, Pastry 
Chef Γεωργία, επιλέγουν τα πιο φρέσκα 
και ποιοτικά υλικά, όπως ξηρούς καρ-
πούς, φρούτα, επώνυμα ποτά και μπα-
χαρικά για να δημιουργήσουν με μερά-
κι υπέροχους συνδυασμούς αποκλει-
στικά με γαλλική σοκολάτα Valrhona. 
Αυτή τη σοκολατένια εμπειρία πρέπει 
να τη ζήσεις οπωσδήποτε! 

Φιλολάου 200, Παγκράτι
2107523654
www.peterpanos.gr

 peter_panos_

INFO

Peter
PaNOs
Ο μαγικός προορισμός 
για εκλεκτή σοκολάτα 

Ο μύθος λέει ότι έρχεται από τα άδυτα 
της ρωμαϊκής κουζίνας. Το βέβαιο είναι 
ότι έχει κατακτήσει τους γευστικούς κά-
λυκες των σύγχρονων Ιταλών και πλέον 
έχει γίνει αγαπημένο γεύμα και στη δική 
μας κουζίνα. Στο Oh My Pinsa οι άνθρωποι 
από το 2020, με βαθιά γνώση πάνω στην 
«πίνσα», άνοιξαν ένα περιποιημένο στέκι 
όπου δημιουργούν αποκλειστικά με χει-
ροποίητη ζύμη 48ωρης ωρίμανσης –το 
δημοφιλές έδεσμα με εκλεκτά άλευρα 

σίτου, σόγιας και ρυζιού, έξτρα παρθένο 
ελαιόλαδο, χωρίς έξτρα λίπος, ζάχαρη και 
αλάτι, όπως υπαγορεύει η αυθεντική συ-
νταγή– και το προσφέρουν σε εκλεκτούς 
συνδυασμούς γεύσεων. 
Τραγανή απ’ έξω και αφράτη μέσα, έχει 
κατακτήσει το κοινό της πόλης και έχει 
κερδίσει με το σπαθί της μερίδιο της δη-
μοφιλίας της πίτσας. Ανάμεσα στους 14 
συνδυασμούς που φτιάχνουν με μεράκι 
στο Oh My Pinsa –οι επιλογές προσαρμό-
ζονται με βάση την εποχικότητα των υλι-
κών, που είναι όλα φρέσκα και αγνά– θα 
ανακαλύψεις μερικούς που οπωσδήποτε 
θα δοκιμάσεις. Η Pinsa Carbonara με κα-
πνιστή πανσέτα, φρέσκια μοτσαρέλα, 
αυγό, παρμεζάνα, σχοινόπρασο και χει-
ροποίητη ελαφριά κρέμα σκόρδου είναι 
άχαστη. Το ίδιο και η εκδοχή της Ελληνι-
κής με φέτα, πιπεριά Φλωρίνης, ελιές Κα-
λαμών και λευκό κρεμμύδι. Δεν θα παρα-
λείψεις όμως και εκείνη με το salsiccia – το 
φρέσκο ιταλικό λουκάνικο! Είτε εκεί στον 
όμορφο χώρο στη γειτονιά του Παγκρα-
τίου είτε μέσω delivery (έχουν δικό τους 
site αλλά θα τους βρεις και σε γνωστές 
εφαρμογές), θα απολαύσεις ένα από τα 
καλύτερα γεύματα της κατηγορίας.  

Τραγανή, αφράτη και 
χειροποίητη, όπως πρέπει 

Ευφράνορος & 
Κρησίλα 21, Παγκράτι 
2114118184
www.ohmypinsa.gr 

 oh.my.pinsa

 oh_my_pinsa

INFO
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Το πολυεπίπεδο από κάθε άποψη –χω-
ροταξική και γευστική– και καλαίσθητο 
εστιατόριο του Μανώλη Ρωμανάκη στην 
Καισαριανή, όπου επιμελείται το μενού ο 
ίδιος μαζί με τον σεφ Δημήτρη Σκαφίδα, 
το ξέρεις. Όπως ξέρεις και την ποιότητα 
των πρώτων υλών, πολλές από τις οποίες 
έρχονται απευθείας από την Κρήτη, κα-
θώς και τη δημιουργικότητα των πιάτων 
του. Αυτό που πιθανόν να μην έχεις σκε-
φτεί και για αυτό είμαστε εμείς εδώ, είναι 
ότι λόγω της ημέρας που το τσίκνισμα έχει 
την τιμητική του, έχουν κατά νου να ρί-

ξουν στη σχάρα εκλεκτά κρέατα που θα 
γλείφεις τα δάχτυλά σου. Ο λόγος για τα 
αρνίσια παϊδάκια, τα χοιρινά και μοσχαρί-
σια μπριζολάκια, το χειροποίητο λουκά-
νικο από πρόβατο που θα συνοδεύσεις 
με χόρτα τσιγαριαστά, αλλά και το αρνάκι 
το οφτό στον φούρνο που θα βρεις στο 
μενού ειδικά για την περίσταση.
Δεν θα παραλείψεις όμως να παραγγεί-
λεις και κάποιες από τις καθιερωμένες 
νοστιμιές, όπως είναι το παραδοσιακό γα-
μοπίλαφο και τα πεντανόστιμα γαρδου-
μπάκια με το πλιγούρι, και για επιδόρπιο 
τη σφακιανόπιτα με μέλι και χειροποίητο 
παγωτό κανέλα.

Όπως πάντα η γευστική εμπειρία στο Κα-
πλάνι συνοδεύεται από την άρτια και προ-
σωποποιημένη εξυπηρέτηση που προ-
σφέρουν οι άνθρωποί του και που μαζί 
με την υψηλή γεύση το έχουν καθιερώσει 
ψηλά στην προτίμηση του κόσμου. Και 
δεν είναι διόλου τυχαίο ότι φέτος ο πα-
γκόσμιος οργανισμός Greek Taste Beyond 
Borders GTBB έδωσε στο εστιατόριο τη 
σημαντική πιστοποίηση-βραβείο Αυθε-
ντικής Ελληνικής Κουζίνας ® Authentic 
Greek Cuisine Awards – Gold Awards. 

Βραβευμένο εστιατόριο μας ετοιμάζει 
έξτρα νοστιμιές για την Τσικνοπέμπτη 

Ευφρονίου 47 
Περιοχή Caravel 
2107211161 
2107211191
www.tokaplani.gr

 To Kaplani 

 tokaplani 

INFO

ΤΟ ΚΑΠΛΑΝΙ

Στον Καρέα, ένας προορισμός σταθε-
ρή αξία για τους λάτρεις της θαλασσινής 
κουζίνας είναι το Μπαλκόνι στις Κυκλά-
δες. Εκεί, σε συνδυασμό με την υπέρο-
χη θέα  -πιάτο όλη η Αθήνα, θα γευτείτε 
γεύσεις φρέσκες και γνώριμες είτε στην 
κλασική τους εκδοχή, είτε με μαεστρία 
«πειραγμένες» σύμφωνα με τις νέες τά-
σεις της γαστρονομίας. 
 
Οι άνθρωποι έχουν βαθιά μαγειρική γνώ-
ση και άπλετο μεράκι. Ο ιδιοκτήτης Άγ-

γελος Κωβαίος, μεγαλωμένος στη Σχοι-
νούσα και βαθύς γνώστης της θάλασ-
σας, παρέα με την έμπειρη σεφ Φιλίτσα 
Καραμανλή με θητεία  στο παριζιάνικο 
Septime, αλλά και στην Κυρά Ποθητή της 
Σχοινούσας και από φέτος μαζί και με τον 
ταλαντούχο Χρήστο Κυριακουλίδη, επι-
μελούνται μια γαστρονομική εμπειρία με 
πρωταγωνιστή το ψάρι από τα νερά του 
Αιγαίου. Επιλέγοντας μόνο την καλύτε-
ρη πρώτη ύλη, οι συνθέσεις του μενού 
αποτελούνται από υλικά που βγάζουν το 
απόλυτο γευστικό νόημα. 

Οι προτάσεις περιλαμβάνουν, μεταξύ άλ-
λων, ωμές κοπές με ασυναγώνιστα μα-
ριναρίσματα, ψάρι γιουβέτσι στον ζωμό 
του, πεντανόστιμο αχνιστό με πατατού-
λες baby και τραγανό κολοκυθάκι –πα-
ραλλαγή του bianco–, αλλά και ψάρι φρι-
κασέ με χόρτα εποχής. Σήματα κατατεθέν 
του μενού είναι η μπρουσκέτα σαρδέλας 
–με χειροποίητο ψωμί–, με κρέμα μαϊ-
ντανού και πίκλα πράσινου μήλου, κα-
θώς και το κριθαρότο με τις γαρίδες ή το 
μπλε ελληνικό καβούρι. Να απολαύσετε 
αυτήν την εμπειρία οπωσδήποτε. 

Οι γεύσεις του Αιγαίου με θέα όλη την πόλη 

Παύλου Μελά 13 
Καρέας, Βύρωνας 
2107640240
www.balcony
cyclades.com 

 balconycyclades

 balconycyclades 

INFO

ΜΠΑΛΚΟΝΙ
στισ ΚυΚλάδεσ
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Ό,τι φτιάχνεται με μεράκι κρατάει 
χρόνια, όπως συμβαίνει και σε αυτό το 
φημισμένο αρτοζαχαροπλαστείο του 
Παγκρατίου. Εδώ θα βρεις τα πιο μο-
σχομυριστά, αφράτα και φρέσκα τσου-
ρέκια, που παράγονται καθημερινά με 
φρέσκα και εκλεκτά αγνά υλικά, στα 
οποία θα εθιστείς και τουλάχιστον μια 
φορά την εβδομάδα θα επιστρέφεις 
για να τα αποκτήσεις! Είναι εξαιρετικές 
όμως και οι γεμιστές εκδοχές με μήλο, 
λεμόνι και σοκολάτα, που έχουν αγα-
πήσει μικροί και μεγάλοι. 

Στο Μεράκι θα βρεις ακόμη και μια τε-
ράστια ποικιλία από χειροποίητα πα-
ραδοσιακά κουλουράκια σε διάφορες 
γεύσεις και εκδοχές – τα τέλεια συνο-
δευτικά για τον καφέ και το τσάι σου 
αλλά και για δώρο στην επίσκεψη που 
έχεις να πας.

Αντήνορος 9, Παγκράτι
2107218487

 to_meraki_

e-food: Το μεράκι

INFO

ΤΟ ΜΕΡΑΚΙ
Παραδοσιακό 
τσουρέκι και
φοβερά κουλουράκια 

Το Τσέρι ήρθε πρόσφατα στη ζωή της 
Καισαριανής, φέρνοντας νέο αέρα στη 
Φορμίωνος! Εδώ, μπορείς να απολαύ-
σεις εξαιρετικό specialty βελούδινο 
Αφρικανικό χαρμάνι από Cafeistas, κα-
θώς και άλλα guest origins. Απολαύσε 
τον καφέ σου συνοδευμένος από νό-
στιμες γλυκές επιλογές, όπως το τέλειο 
banana bread, φτιαγμένο με αγνά υλι-
κά και ελάχιστη ζάχαρη! Αν προτιμάς 
το αλμυρό σνακ, δοκίμασε τα νόστιμα 
φρέσκα σάντουιτς με προζυμένιο ψω-
μί, φτιαγμένα με ξεχωριστά υλικά, ει-
δικά επιλεγμένα για εσένα. Μην ξεχνάς 
ότι κάνουν και delivery μέσω των γνω-
στών πλατφορμών, ενώ σε περιμένουν 
καθημερινά από τις 7 το πρωί έως τις 
6 το απόγευμα, καθώς και Σαββατοκύ-
ριακο από τις 9 το πρωί έως τις 5. Αυ-
τή είναι μια από τις πιο fresh επιλογές 
στην περιοχή!

Φορμίωνος 76, Καισαριανή
2168080037

 cherry.coffeeshop 

 cherry.coffeeshop

INFO

ΤσΕΡΙ 
Coffee Shop 
Το νέο coffee στέκι 
στη Φορμίωνος

Το Παγκράτι είναι στάνταρ προορι-
σμός για διαμαντάκια και ένα τέτοιο 
είναι και το Shuga. To πανέμορφο, μίνι-
μαλ, λευκό με ροζ λεπτομέρειες μέρος 
για μυρωδάτο καφέ και χειροποίητες 
νοστιμιές. Φέρνουν στην κούπα σου ε-
ξαιρετικό χαρμάνι από την Portioli και 
συγκεκριμένα το El top με 20% Robusta 
και 80% Arabica. 

Εκτός από το καφεδάκι και τη διάθεση 
φτιάχνουν και νόστιμα χειροποίητα 
εδέσματα. Ψήνουν κάθε πρωί μπαγκέ-
τες και σφολιάτες από κρητικό παρα-
σκευαστήριο, παρακαλώ, για να πάρεις 
μαζί σου σνακ για το γραφείο, αλλά και 
υπέροχο banana bread με αγνά υλικά 
σαν να το είχες φτιάξει σπίτι σου! Από 
τις 6:30 το πρωί είναι το ιδανικό μέρος 
για τον πρώτο καφέ της μέρας στην 
πράσινη πλατεία της Καφαντάρη. 

Λεωφ. Γεωρ. Καφαντάρη 57 
Παγκράτι, 2107016804

 shuga_thecoffeplace 

INFO

Shuga
the Coffee plaCe
Υπέροχος καφές για 
να πάει καλά η μέρα!

Ο καφές είναι τέχνη και αυτό στο 
Espress Art Cafe είναι όνομα και πράγ-
μα! Εδώ θα απολαύσεις εξαιρετικό χαρ-
μάνι 100% Arabica Mano del Café και θα 
το συνδυάσεις με νοστιμιές διαλεχτές 
από εκλεκτούς παραγωγούς. Άχαστες 
επιλογές τα νόστιμα χειροποίητα κέικ 
που φέρνουν, όπως το Red Velvet και το 
Bueno, αλλά και τα εξαιρετικά muffins. 
Φτιάχνουν επίσης νοστιμότατα χει-
ροποίητα σάντουιτς, clubs, τορτίγιες, 
σαλάτες και φρέσκους χυμούς για να 
πάρεις τη δύναμη που χρειάζεται για να 
βγει η μέρα. Βρες τους ακριβώς δίπλα 
στα Jumbo του Παγκρατίου –θα λατρέ-
ψεις και τον καλαίσθητο χώρο– καθημε-
ρινά από τις 7 το πρωί μέχρι τις 9 το βρά-
δυ ή μέσω Efood και Wolt για delivery.

Εμπεδοκλέους 73 
Παγκράτι
2107567676

 espressartcoffee

INFO

ESprESSart
 Η τέχνη του καφέ 
στα καλύτερά της! 
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Οι κάτοικοι του Παγκρατίου (και όχι μό-
νο) ξέρουν καλά ότι όταν τους έρθει όρε-
ξη για ασιατική κουζίνα, θα την ικανοποι-
ήσουν, και με το παραπάνω, στο νόστιμο 
μυστικό της οδού Ευτυχίδου. Εδώ βρί-
σκεται τα τελευταία 8 χρόνια το Koi Sushi 
Bar, γνωστό για τα value for money πιάτα 
του και τη μεγάλη μαεστρία με την οποία 
χειρίζεται τις απαιτητικές συνταγές της 
ιαπωνικής κουζίνας. Το Koi έκανε το sushi 
προσιτό σε όλους, αλλά αυτός δεν είναι 
ο μοναδικός λόγος της σταθερής επιτυ-

χίας του. Οι ορκισμένοι θαμώνες του το 
προτιμούν όλα αυτά τα χρόνια για το ά-
παιχτο sushi του (τα maki rolls, τα nigiri, 
το sashimi, αλλά και τα inside out εδώ εί-
ναι από τα καλύτερα της Αθήνας), τα πε-
ντανόστιμα όσο και χορταστικά noodles, 
αλλά και τα συννεφένια bao buns με τους 
λαχταριστούς συνδυασμούς. 

Για αρχή, προτείνουμε να δοκιμάσεις το 
best seller που ακούει στο όνομα «Rock 
Shrimp Tempura» (ρολάκι με γέμιση α-
βοκάντο, μαύρο σουσάμι και από πάνω 
τηγανητή γαρίδα με sweet chili mayo), 
αλλά και τα Salmon Teriyaki (ρολάκια με 
γέμιση αγγούρι, αβοκάντο και από πάνω 
καψαλισμένο σολομό με teriyaki sauce 
και σουσάμι).

Μήπως τρελαίνεσαι για noodles; Τότε 
δεν πρέπει με τίποτα να παραλείψεις ΑΥ-
ΤΑ τα noodles! Θα τα βρεις σε διάφορες 
εκδοχές (με κοτόπουλο, σολομό, γαρί-
δα ή veggie) για να διαλέξεις τη δική σου 
αγαπημένη. Όλα έρχονται και σπίτι σου 
μέσω των γνωστών εφαρμογών delivery 
ή και τηλεφωνικά. 

Το στέκι σου στο Παγκράτι 
για τέλειο sushi

Ευτυχίδου 10, Παγκράτι
2107010033

 Koi Sushi Bar

 koisushibarpagrati

INFO

KOI
SuShi Bar

ΨΨΨαρακι

Από παιδιά ακούμε «φάε το ψάρι σου, 
κάνει καλό» και σε εκείνη την τρυφερή 
ηλικία μπορεί να μην εκτιμούσαμε και τό-
σο τα καλούδια της θάλασσας, αλλά με-
γαλώνοντας τα λατρέψαμε. Ποιος όμως 
θα μας τα καθαρίσει και θα τα μαγειρέψει 
μερακλίδικα μέσα στον πανζουρλισμό της 
μέρας; Για αυτό υπάρχει το Ψαράκι με τα 
τρία «Ψ», το πρωτοποριακό ιχθυοπωλείο 
και μαγειρείο της Καισαριανής που μας 
προμηθεύει νωπά καθαρισμένα ψάρια ή 
μαγειρεμένα όπως τα θέλουμε για να τα α-

πολαύσουμε στο γραφείο ή στο σπίτι. Από 
γαύρο λαδορίγανη με πατάτες φούρνου 
και λαβράκι πελαγίσιο ψητό στη σχάρα 
μέχρι Fish and Chips και burger ψαριού θα 
βρεις εκεί και θα γλείφεις τα δάχτυλά σου! 

Οι άνθρωποι κατέχουν καλά την τέχνη 
του θαλασσινού και αν είσαι εκ των μυ-
στών αυτής της διατροφής επιβάλλεται 
να δοκιμάσεις τα παϊδάκια καβουριού σε 
σακούλα με ελαφρώς πικάντικη bisque 
καραβίδας που συνοδεύονται με εξίσου 
πεντανόστιμα καλαμαράκια, μύδια, αχι-
βάδες, πατάτες baby, καλαμπόκι και κρεμ-
μυδάκια κοκκάρι.

Από μαρινάτα επίσης έχουν πολλά και ε-
κλεκτά και το τηγανητό τους είναι άπαι-
χτο. Ειδικά τώρα που έρχεται και Καθαρά 
Δευτέρα επίλεξέ το γιατί θα βρεις, μεταξύ 
άλλων, και περιποιημένη ταραμοσαλάτα. 
Κι αν δεν θες για εκείνη την ημέρα να παι-
δευτείς καθόλου τσέκαρε το site (έχουν 
δική τους πλατφόρμα παραγγελιών) και 
παράγγειλε νωπά ή μαγειρεμένα ψαρικά 
για να ικανοποιήσεις τους καλεσμένους 
σου στο τραπέζι της ημέρας.

Η τέλεια επιλογή και για το τραπέζι της
 Καθαράς Δευτέρας 

Κουκλουτζά 3 & Υμηττού 
(έναντι Ιερού 
Ναού Αγίου Νικολάου) 
2155012345

www.psssaraki.gr 

 psssaraki

 psssaraki

INFO

29 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ - 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 A.V. 43 



Χειμ
ωνάΣ  

ΒΙΒΛΙΟ
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εκδηλώσε ι σ

Επιμέλεια: 

Αγγελική ΜπιρΜπιλή
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«Τα σόσιαλ μίντια 
έχουν γεννήσει 
μια στρατιά από 
λοβοτομημένους 
οπαδούς»
Της ήρώς ςκΑρου



― Θανάση, θα ξεκινήσω τις ερωτήσεις μου με μία 
που αναφέρεις και ο ίδιος στο οπισθόφυλλο του 
βιβλίου. Είναι το «Τρότζαν» ένα μυθιστόρημα που 
μιλάει για το δυστοπικό μέλλον που μας περιμέ-
νει; Ή μήπως για κάτι που ήδη ζούμε; 
Θεωρώ πως όλα όσα αναφέρω στο βιβλίο μου 
συμβαίνουν ήδη έως ένα σημείο. Και τα πράγ-
ματα θα γίνουν πολύ χειρότερα. Η κατάσταση 
είναι μη αναστρέψιμη.

― Πώς γεννήθηκε η ιδέα του «Τρότζαν»;
H αρχική ιδέα γεννήθηκε ένα βράδυ στο Λον-
δίνο πριν πολλά χρόνια. Ήταν Δεκέμβριος του 
2002 και χάζευα στην αγγλική τηλεόραση, ό-
ταν έπεσα πάνω σε μια μίνι σειρά η οποία δια-
δραματιζόταν στο (τότε) κοντινό μέλλον όπου 
ένα αυταρχικό καθεστώς είχε απαγορεύσει 
τη σοκολάτα. Αυτή η ιδέα στριφογύριζε αο-
ρίστως στο μυαλό μου για πολύ καιρό. Άρχισε 
να παίρνει σάρκα και οστά με τον καλπασμό 
της (κακώς εννοούμενης) πολιτικής ορθότη-
τας και οριστικοποιήθηκε το 2020, ανάμεσα 
στα δύο λοκντάουν.

― Αντιλαμβάνομαι ότι χρειάστηκε αρκετή έρευνα 
για τη συγγραφή αυτού του βιβλίου. Τι απ’ όσα 
μελέτησες σε εντυπωσίασε περισσότερο;
Όντως ήταν η πρώτη φορά που για να γρά-
ψω ένα μυθιστόρημα χρειάστηκε να ανατρέ-
ξω σε βιβλιογραφία. (Ξανα)διάβασα κλασικά 
δυστοπικά μυθιστορήματα, μελλοντολογικά 
διηγήματα, αλλά και επιστημονικά κείμενα 
σχετικά με τη ζωή στο μέλλον. Αν κάτι μου 
έκανε εντύπωση είναι το πόσο μέσα σε όλα 
έπεσε ο Όργουελ στο «1984».

― Πώς εξηγείς το γεγονός άνθρωποι που αυτο-
αποκαλούνται προοδευτικοί και ενδεχομένως 
κάποτε να αγωνίζονταν εναντίον του κονσερβατι-
σμού να γίνονται στην πορεία συντηρητικοί;
Θεωρώ πως αυτός ο νεοσυντηρητισμός με δή-
θεν προοδευτικό προσωπείο είναι παντελώς 
κατευθυνόμενος. Τα social media έχουν παί-
ξει μεγάλο ρόλο. Έχουν γεννήσει μια στρατιά 
από λοβοτομημένους οπαδούς οι οποίο πα-
ραλαμβάνουν έτοιμες απόψεις τρίτων και τις 
αναπαράγουν πιστεύοντας πως είναι δικές 
τους.

― Πώς θα μπορούσε να αντιμετωπιστεί ο ισοπε-
δωτικός συντηρητισμός που περιγράφεις;
Ανοιχτό μυαλό πρέπει να υπάρχει. Κοινή λο-
γική και μέτρο. Είναι άλλο να είσαι υπέρ του 
γάμου των ομοφυλοφίλων (εγώ προσωπικά 
είμαι) και άλλο να είσαι υποχρεωμένος να α-
ποδεχτείς πως δεν υπάρχουν φύλα. Αν δεν υ-
πάρχουν φύλα πώς υπάρχουν ομοφυλόφιλοι; 
Επίσης, είναι τελείως διαφορετικό να κάνεις 
το αυτονόητο, καταδικάζοντας απερίφραστα 
κάθε μορφή τρανσφοβίας, από το να διαβάζεις 
άρθρα με τίτλους του στιλ «Εντυπωσιάζει το 
εννιάχρονο τρανς μοντέλο». Δεν υπάρχουν 
τρανς σε αυτή την ηλικία, τι να κάνουμε.

― Αθήνα Tώρα ήταν το όνομα του συνδυασμού 
που συμμετείχες με επικεφαλής τον Χάρη Δούκα. 
Η Αθήνα του «Τρότζαν» έχει σίγουρα αλλάξει προς 
το χειρότερο. Τι χρειάζεται για μια πόλη που θα 
σταθεί όρθια στις προκλήσεις, αντάξια της ιστορί-
ας και του ονόματός της;
Ιδέες, θέληση και αποφασιστικότητα χρειά-
ζονται. Κακά τα ψέματα, στην Αθήνα έχουν 
γίνει εγκλήματα εδώ και δεκαετίες. Αν της 
ρίξεις μια ματιά από ψηλά, καταλαβαίνεις πως 
δεν θα ξαναγίνει ποτέ μια αληθινά όμορφη 
πόλη, όπως είναι σχεδόν όλες οι ευρωπαϊκές 
πρωτεύουσες. Μπορεί όμως να γίνει καθα-
ρότερη, πιο πράσινη, πιο πολύχρωμη, να γε-
μίσει εκδηλώσεις και μουσικές και παιδικές 
χαρές και αθλητικούς χώρους. Να γίνει μια 
πόλη που αγαπάει τους κατοίκους της. Δεν 
μου αρέσουν οι πολιτικοί που γλείφουν τους 
επικεφαλής των συνδυασμών τους, αλλά ο 
Δούκας εμένα μου έχει κάνει πολύ καλή ε-
ντύπωση ως τώρα. Και θεωρώ πως δεν είμαι 
ο μόνος.

― Χρίστηκες πρόσφατα αντιδήμαρχος Κοινωνι-
κής Ένταξης Μεταναστών και Προσφύγων. Ποια 
είναι η εμπειρία σου από τις μέχρι τώρα συναντή-
σεις με εκπροσώπους διαφόρων κοινοτήτων;
Είναι μια υπέροχη εμπειρία. Συναντώ ανθρώ-
πους από διαφορετικές χώρες και ηπείρους. 
Κάποιοι έχουν φτάσει στην Ελλάδα πριν λί-
γους μήνες, άλλοι έχουν γεννηθεί εδώ. Και ό-
λοι τους έχουν μια συγκλονιστική ιστορία να 
διηγηθούν. Συχνά ακούμε πως όσοι έρχονται 
από την Ασία ή την Αφρική δεν θέλουν και 
δεν θα μπορέσουν να προσαρμοστούν στον 
δικό μας τρόπο ζωής. Δεν ισχύει. Υπάρχουν 
πολλοί Αφγανοί, Πακιστανοί και κάτοικοι 
χωρών της υποσαχάριας Αφρικής που ζουν, 
εργάζονται, έχουν δικές τους επιχειρήσεις, έ-
χουν κάνει οικογένεια εδώ, ουσιαστικά είναι 
σχεδόν (ή και εντελώς) Έλληνες, διατηρώ-
ντας όμως παράλληλα και την ταυτότητα της 
καταγωγής τους.

― Στο βιβλίο σου αναφέρεσαι στην «Αισθηματική 
αγωγή» του Φλομπέρ, έναν συγγραφέα που έκα-
νε στόχο ζωής το «le mot juste», τη σωστή λέξη. 
Από την άλλη, στον ίδιο αποδίδεται η φράση «Οι 
μεγάλοι γράφουν άσκημα μερικές φορές, και πο-
λύ καλά κάνουν». Θεωρείς ότι ο περφεξιονισμός 
αποτελεί προσόν για έναν συγγραφέα ή περιορί-
ζει την τέχνη του;
Προσωπικά, δεν είμαι καθόλου περφεξιονι-
στής, ειδικά σε ό,τι αφορά στη γλώσσα. Τα 
κείμενά μου είναι γραμμένα σε απλοϊκή, ου-
σιαστικά προφορική γλώσσα. Έχω κατηγο-
ρηθεί κατά καιρούς γι’ αυτό. Η «σωστή λέξη» 
δεν είναι ανάγκη να είναι όμορφη ή «ψαγμέ-
νη».

― Στο δυστοπικό μέλλον του «Τρότζαν» ο αθλητι-
σμός απαγορεύεται. Εσύ, ασχολείσαι χρόνια με το 
πινγκ πονγκ, ένα άθλημα που απαιτεί συγκέντρω-
ση, ταχύτητα αντίδρασης και λήψης αποφάσεων. 

ΘανασησΧειμωνασ
 «Τρότζαν»

Εκδόσεις Πατάκη

το «Τρότζαν», το καινούργιο μυθιστόρημα του Θανάση Χειμωνά, ο κεντρικός χα-
ρακτήρας πεθαίνει το 2027 αλλά, χάρη στην πρόοδο της επιστήμης, επανέρχεται 
στη ζωή το 2073. Η χώρα πλέον διοικείται από το κυβερνητικό όργανο Άρτια που 
εξασφαλίζει στους πολίτες της ασφάλεια με αντάλλαγμα τον απόλυτο έλεγχο. Ο 
ήρωάς μας βρίσκεται ξαφνικά σε έναν κόσμο όπου δεν υπάρχει ελευθερία λόγου, 

έκφρασης και σκέψης, το σεξ και ο γάμος γίνονται με αλγόριθμο και υπό αυστηρή 
επιτήρηση, οι άνθρωποι δουλεύουν ασταμάτητα με τηλεργασία, υπάρχουν πολύ 

αυστηροί υγειονομικοί περιορισμοί, απαγόρευση κυκλοφορίας μετά από μια συγκεκριμένη ώρα 
για λόγους ασφαλείας, δεν επιτρέπεται το αλκοόλ, το κάπνισμα, η κρεατοφαγία, το χιούμορ, ο 
αθλητισμός, κάθε μορφή τέχνης. Τα social media έχουν υποκαταστήσει τα δικαστήρια και η Iστο-
ρία συνεχώς ξαναγράφεται για να δαιμονοποιεί τους εκάστοτε αντιφρονούντες και εξωτερικούς 
εχθρούς. Το «Τρότζαν» είναι, θεωρώ, ένα από τα καλύτερα βιβλία του Θανάση Χειμωνά. Με ψυ-
χαγώγησε και με προβλημάτισε. Ευκαιρία για συζήτηση.

Έχεις να μοιραστείς κάποια μαθήματα που σε βοή-
θησαν και στους άλλους τομείς της ζωής σου; 
Όταν θέλεις να πετύχεις κάτι, οφείλεις να εί-
σαι μεθοδικός και να έχεις υπομονή. Η τύχη 
όμως παίζει πάντα μεγάλο ρόλο.

― Και η μουσική; Γνωρίζω για το συγκρότημα που 
έχεις με τον ομότεχνό σου Δημήτρη Σωτάκη. Τι 
ρόλο παίζει η μουσική για σένα;
Μεγάλο. Σε όλα τα βιβλία μου υπάρχει μου-
σική. Όλων των ειδών, από κλασική και 
ρεμπέτικα έως Metallica και τραπ. Πολλές 
φορές γράφω και τους στίχους των τραγου-
διών. Πρόκειται, κατά κάποιον τρόπο, για το 
soundtrack των μυθιστορημάτων μου. Δεν 
είναι υποχρεωτικό ότι μου αρέσουν όλα τα 
κομμάτια που κατά καιρούς αναφέρω. Απλώς 
θεωρώ πως ταιριάζουν με την εκάστοτε σκη-
νή που περιγράφω.

― Προς τιμήν σου, δεν έχεις εκμεταλλευτεί τη βα-
ρύτητα του ονόματός σου, ούτε ως συγγραφέας 
ούτε ως πολιτικός. Είναι όμως γνωστό ότι είσαι 
γιος του Γιώργου Χειμωνά και της Λούλας Ανα-
γνωστάκη, όπως και ανιψιός του Μανόλη Ανα-
γνωστάκη. Υπάρχουν κάποια λόγια τους, κάποια 
συμβουλή που έχεις κρατήσει ως κληρονομιά; 
Κάποτε, όταν ήμουν στα πρώτα χρόνια της 
εφηβείας, ο πατέρας μου έβαλε το χέρι του 
στον ώμο μου και μου είπε: «Παιδί μου, αυτό 
που έχει τη μεγαλύτερη σημασία στη ζωή εί-
ναι να είσαι ένας άνθρωπος σωστός. Δίκαιος. 
Να στίβεις τη ζωή σαν την πέτρα, αλλά συγ-
χρόνως να είσαι έτοιμος να παραδεχτείς την 
αλήθεια και να αναγνωρίσεις την ανωτερότη-
τα του άλλου». Χα χα χα, φυσικά κάνω πλάκα! 
Σιγά που θα έλεγε τέτοιες μαλακίες ο πατέρας 
μου. Η αλήθεια είναι πως οι γονείς μου μου 
έδωσαν κατά καιρούς συμβουλές, αλλά δεν θα 
ήθελα να τις μοιραστώ.

Βιογραφικό Ο Θανάσης Χειµωνάς γεννήθηκε το 1971 
στην Αθήνα. Σπούδασε Φιλολογία και Κινηµατογρά-
φο στο Πανεπιστήµιο του Στρασβούργου και Δηµοσι-
ογραφία στο Λονδίνο. Πρωτοεµφανίστηκε στα 
γράµµατα µε δύο διηγήµατα στην εφηµερίδα Τα Νέα, 
το πρώτο από τα οποία εντάχθηκε στη συλλογή διη-
γηµάτων «Έρωτας σε πρώτο πρόσωπο» (Κέδρος, 1997). 
Έχει γράψει τα µυθιστορήµατα: «Ραµόν» (Κέδρος, 
1998· εκδόσεις Πατάκη, 2019), «Σπασµένα ελληνικά» 
(Κέδρος, 2000), «Ανεξιχνίαστη ψυχή» (εκδόσεις Πατά-
κη, 2003), «H µπλε ώρα» (εκδόσεις Πατάκη, 2005), «Ρα-
γδαία επιδείνωση» (εκδόσεις Πατάκη, 2008), «Δεν την 
αγαπάω πια» (εκδόσεις Πατάκη, 2010), «Ζούµε τις τε-
λευταίες µας µέρες» (εκδόσεις Πατάκη, 2013), «Αίτηµα 
φιλίας» (εκδόσεις Πατάκη, 2015), «Παραφροσύνη» (εκ-
δόσεις Πατάκη, 2017), «Ο κύριος Τέλειος» (εκδόσεις 
Πατάκη, 2021), «Τρότζαν» (2023). Το 2002 το «Ραµόν» 
εκδόθηκε στη Γαλλία από τις εκδόσεις Alter Edit, ενώ 
το 2003 ακολούθησαν τα «Σπασµένα ελληνικά». Το 
2021 το «Αίτηµα φιλίας» εκδόθηκε στη Βόρεια Μακε-
δονία από τις εκδόσεις ArtConnect.  A

Με το 
«τροτζαν» 

ήταν 
ή πρώτή 

φορα που 
για να 
γραψώ 

ενα Μυθι-
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Ένα βιβλιο που μιλαΈι 
για τη βαρβαροτητα 
της woke culture
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Ο ΓιώρΓΟς
Πανόπόυλός
και η
κΟυλτόυρα
της πόλιτικης
Ορθότητας

oke Culture: Η βαρβαρότητα της «σωστής πλευ-
ράς» της Ιστορίας. Με αυτόν τον τίτλο, ο γνωστός δημοσιογρά-
φος, αστρολόγος και ψυχοθεραπευτής Γιώργος Πανόπουλος 
παρατηρεί στοχαστικά και αποτυπώνει με τη δύναμη της καυ-
στικής του πένας τι συμβαίνει στον σύγχρονο δυτικό πολιτισμό 
με επίκεντρο την ανάδυση της «πολιτικής ορθότητας». Από το 

#MeToo μέχρι το «ψόφα τρανσοφοβικέ», το βιβλίο διανύει αλήθειες που 
τις βλέπουμε καθημερινά και ανοίγει τεράστια θέματα για συζήτηση. Μία 
πρώτη γνωριμία με το βιβλίο, αυτή η «καταρχάς συνέντευξη».

― Πώς θα περιέγραφες το βιβλίο σε κάποιον που δεν γνωρίζει περί 
woke culture και γιατί θα έπρεπε να τον ενδιαφέρει;
Φαντάσου ότι προχωράμε προς τα εμπρός στη Δύση: οι ομοφυλόφιλοι, οι 
γυναίκες, οι μειονότητες κατακτάνε δικαιώματα και ισοτιμία με τα χρόνια. 
Γυναίκες πρωθυπουργοί, μαύρος πρόεδρος στην Αμερική, ομοφυλόφιλοι 
στις τηλεοπτικές πρωινές ζώνες. Τα εμπόδια γκρεμίζονταν χρόνο τον χρόνο 
και συνεχίζαμε να προχωράμε με τους ακραιοσυντηρητικούς να φαίνονται 
όλο και περισσότερο εκτός εποχής. Και ξαφνικά σκοντάφτουμε σε μια woke 
πραγματικότητα κι όλα στραβώνουν. Αρχίζουμε να μιλάμε για «εγκύους 
ανθρώπους», αναρωτιόμαστε «τι είναι γυναίκα;», τα παιδιά αρχίζουν να 
εκπαιδεύονται σεξουαλικά από το δημοτικό για να επιλέξουν το φύλο τους, 
οι μαύροι πρέπει να αποκτήσουν έξτρα προνόμια επειδή έχουν υποφέρει, ο 
λευκός άντρας τίθεται υπό διωγμό, ο Διαφωτισμός είναι βλαβερός και προ-
ϊόν αποικιοκρατίας, πρέπει να επιλέγεις μεταξύ αντωνυμιών αυτός/αυτή/
αυτό ως ταυτότητα φύλου, η αντίρρηση γίνεται έγκλημα σκέψης. Στην τρί-
τη δεκαετία του 21ου αιώνα φτάνουμε στη σουρεαλιστική κατάσταση που ο 
μισογυνισμός, ο ρατσισμός, η λογοκρισία και η ομοφοβία εκπέμπονται από 
«προοδευτικούς» και αριστερούς. Ζούμε σε μια εποχή που μόλις ξεφορτω-
νόμαστε το ένα τέρας το επόμενο γεννιέται στη σπηλιά του.

― Είναι άπειρα τα παραδείγματα που αναφέρεις στο βιβλίο αλλά θα 
ήθελα να μου πεις μερικά από τα πιο κραυγαλέα. Είναι αδύνατον να μη 
γελάσει κανείς με τον νέο τρόπο να χαρακτηρίσει κανείς τους κοντούς 
ανθρώπους («μειονεκτικοί καθέτως») ή την κατάργηση του «αμήν» 
(amen) στις προσευχές και την αντικατάστασή του με το «awomen». 
Τα γκέτο είναι «εσωτερικές πόλεις», οι φυλακές «τόποι αναμόρφωσης», οι 
ανήλικοι εγκληματίες «παιδιά υψηλού κινδύνου», οι αστυνομικοί «ενεργοί 
πολίτες». Μήπως να αρχίσουμε να ονομάζουμε τα θύματα πείνας στην Α-
φρική «ανθρώπους με μηδενική ημερήσια κατανάλωση θερμίδων»; 

― Ποιες είναι οι θετικές και οι αρνητικές πτυχές της woke culture; Στο 
τέλος ποιος κερδίζει;
Οι κοινωνίες έχουν μια μεγάλη ιστορία μισαλλοδοξίας, σεξισμού, ρατσι-
σμού, διακρίσεων, ομοφοβίας και άλλων παθογενειών. Ο στόχος να δει-
χτούν και να καταπολεμηθούν είναι αναγκαίος. Η πολιτική ορθότητα όμως 
έγινε υπέρ-ορθότητα υπερ-διορθώνοντας τον εαυτό της και μετά μετασχη-
ματίστηκε σε woke ιδεοληψία που θεωρεί ότι τις τελευταίες δεκαετίες δεν 
έχουμε κάνει κανένα απολύτως βήμα στην απάλειψη του ρατσισμού, της 
ομοφοβίας και του σεξισμού. Στόχος της woke Στάζι δεν είναι να σταματή-
σουμε να χρησιμοποιούμε κακές λέξεις, αλλά να σταματήσουμε να έχουμε 
απαράδεκτες σκέψεις.

― Πότε η πολιτική ορθότητα έγινε «βαρβαρότητα», όπως λες στον 
τίτλο του βιβλίου;
Όταν η κριτική σκέψη άρχισε να θεωρείται κήρυγμα μίσους και ο σκεπτι-
κισμός επίθεση στις μειονότητες. Όταν οι απόψεις της «σωστής πλευράς» 
της ιστορίας έγιναν Δόγμα. Από τη στιγμή που οι ελίτ μας υποβάλλουν τι να 
πιστέψουμε. Από τη στιγμή που η woke culture έγινε μια θρησκεία πολιτι-
κού τύπου.  

― Αν δούμε το θέμα έστω και μόνο από την πλευρά των δικαιωμάτων 
της ΛΟΑΤΚΙ+ κοινότητας, δεν είναι λάθος να χαρακτηρίζεται «βαρβα-
ρότητα» η δυναμική τους διεκδίκηση;
Το αρκτικόλεξο ΛΟΑΤ, που προέρχεται από τις λέξεις Λεσβία, Ομοφυλόφι-
λος, Αμφιφυλόφιλος και Τρανς στο οποίο προστίθενται συνεχώς καινούρ-
γιες επιλογές μέχρι να χρησιμοποιηθεί όλο το αλφάβητο, τείνει να μετατρέ-
ψει το κίνημα σε γελοιογραφία. Η LGB Alliance, που ιδρύθηκε το 2019, έχει 
ένα σαφές μήνυμα: «Είμαστε λεσβίες, ομοφυλόφιλοι άντρες και αμφιφυ-
λόφιλοι που απορρίπτουμε το δόγμα της ταυτότητας φύλου, μαζί με όλο το 
πακέτο των προτιμώμενων αντωνυμιών, του αυτοπροσδιορισμού φύλου 
και της κατάργησης της παιδικής προστασίας». Με λίγα λόγια ναι στις τρανς 
διεκδικήσεις, όχι στον τρανσισμό που προσπαθεί με φανατισμό να αντικα-
ταστήσει τη βιολογία με την ταυτότητα φύλου, με αποτέλεσμα μια λεσβία 
να χαρακτηρίζεται τρανσοφοβική επειδή δεν θέλει να βγει ραντεβού με 
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Ελλάδα εκεί 
στα μέσα του 
’90 θυμάμαι 
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χωρίς 
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Λάθος μας.

έναν άντρα που αυτοαποκαλείται λεσβία, ενώ η ομοφυλοφιλία καταργείται 
αφού δεν υπάρχει έλξη για το ίδιο φύλο επειδή ο καθένας αυτοπροσδιορί-
ζεται με το φύλο που επιλέγει. 

― Τι ρόλο πιστεύεις ότι έπαιξε η δική μας γενιά, των 80s και των 90s; 
Δεν αντισταθήκαμε σθεναρά στην παράνοια που ήδη διαμορφωνόταν ε-
πειδή δεν καταλάβαμε τη δυναμική αυτής της τάσης. Εδώ στην Ελλάδα στα 
μέσα του ’90, θυμάμαι ότι περιγράφαμε την πολιτική ορθότητα των αμερι-
κάνικων πανεπιστημίων ως ένα ακόμα αμερικάνικο τικ που θα περάσει. Μια 
αυταρχική ανόητη μόδα χωρίς μέλλον. Λάθος μας!   

― Πώς αποφάσισες να γράψεις γι’ αυτό το θέμα; Αν και δημοσιογρά-
φος είναι η πρώτη σου συγγραφική προσπάθεια. Με ποια δικά σου 
όπλα προσέγγισες το θέμα;
Ξεκίνησα από περιέργεια και προσωπικό ενδιαφέρον βλέποντας την έντο-
νη κινητικότητα  στις δυτικές κοινωνίες πάνω σε θέματα φύλου, φυλής, 
έθνους και εκπαίδευσης. Εκ των υστέρων και κρατώντας το βιβλίο στο χέρι 
μου βλέπω μια πολαρόιντ που καταγράφει μια εξαιρετικά σημαντική ιστο-
ρική στιγμή του Δυτικού πολιτισμού. Το βιβλίο περιγράφει την Ιστορία εν τη 
γενέσει της – ένας πολεμικός ανταποκριτής στον Πόλεμο των Ταυτοτήτων. 

― Ποια άλλα βιβλία θα συνιστούσες σε κάποιον που ενδιαφέρεται για 
το θέμα;
«Woke: η καθολογική αποδόμηση: έθνος, φύλο, φυλή», «O Woke Καπιταλισμός» 
της Anne De Guigne, «Ένας σχεδόν τέλειος ένοχος» του Bruckner Pascal, 
«“Γουοκισμός” ο νέος ολοκληρωτισμός;» της Natalie Heinich, «A Heretic’s 
Manifesto: Essays on the Unsayable» του Brendan O’Neill, «How Woke Won: 
The Elitist Movement That Threatens Democracy, Tolerance and Reason» της 
Joanna Williams.

― Ως ψυχοθεραπευτής πώς θα έβλεπες τη woke culture; Τι έχει να πει 
η ψυχολογία γι’ αυτό;
Ματαιοδοξία, αυτοθαυμασμός, αυταρέσκεια, αυτοεξύμνηση: μιλάμε για 
παθολογικό ναρκισσισμό. Η ακραία λατρεία της προσωπικότητας που γίνε-
ται όλο και πιο έντονη όσο υποχωρεί η ελπίδα των προσωπικών σχέσεων, 
κρύβει την πλήρη κατάρρευσή τους και την αναδίπλωση στον εαυτό χωρίς 
τον Άλλο.  

― Η woke culture ξεκίνησε από τις ΗΠΑ. Πώς εξαπλώθηκε στον υπό-
λοιπο Δυτικό κόσμο; Υπήρξαν μέσα και μέθοδοι; Και από ποιους; 
Εντάθηκε και απλώθηκε με τις διαδηλώσεις για τη δολοφονία του Αφροα-
μερικανού Τζορτζ Φλόιντ από αστυνομικό στις 25 Μαΐου 2020. Μια σειρά 
από αγάλματα άρχισαν να γκρεμίζονται και να βανδαλίζονται. Έτσι ξεκί-
νησε η καταστροφή οποιουδήποτε παρελθόντος. Μίντια, πολυεθνικές και 
ελίτ συμφώνησαν ότι στον 21ο αιώνα δεν έχει σημασία η φτώχεια αλλά τα 
δικαιώματα των μειονοτήτων. Και να φανταστεί κανείς ότι οι ιδρυτές των Η-
νωμένων Πολιτειών προειδοποιούσαν ήδη στα περίφημα Federalist Papers, 
(μια σειρά άρθρων και δοκιμίων που γράφτηκαν το 1778 για την προώθηση 
της επικύρωσης του Συντάγματος των Ηνωμένων Πολιτειών) για τη δυνη-
τική τυραννία μιας ακτιβιστικής δημόσιας μειοψηφίας, όταν η πλειοψηφία 
παραμένει σιωπηλή και παθητική. Στις μέρες μας μπορεί κάποιος να κατα-
κεραυνώνει όσο θέλει την κυβέρνηση, αλλά μια απρόσεκτη λέξη ενάντια 
στην κυρίαρχη κοινωνική ιδεολογία μπορεί εύκολα να σε μετατρέψει σε 
απόβλητο. 

― Το βιβλίο σου σε ποιους απευθύνεται στην Ελλάδα; Τα δεδομένα και 
τα ποσοστά είναι τα ίδια ή διαφορετικά με τον υπόλοιπο κόσμο;
Απευθύνεται σε όποιον, μέσα στη γενικευμένη παράνοια, του έχουν μείνει 
ζωντανά ένα δύο εγκεφαλικά κύτταρα, σε όποιον δεν θεωρεί την αλήθεια 
βαρετή και σε όσους αρνούνται να φορέσουν μια μπλε στολή στα κοινωνι-
κά δίκτυα, όπως οι Κινέζοι επί Μάο, για να ξεχωρίσουν από τους εχθρούς 
τους που είναι «ρατσιστές», «τρανσοφοβικοί» και «προνομιούχοι».  

― Ποιοι είναι οι φορείς, στην Ελλάδα, που δημιουργούν το κατάλληλο 
έδαφος για να εξαπλωθεί η woke culture; Η Εκκλησία, ας πούμε, τι ρό-
λο παίζει σε αυτό;
Ενώ ο Χριστός διακήρυξε ότι η βασιλεία του δεν είναι του κόσμου ετούτου, 
η Εκκλησία συνεχίζει να επεμβαίνει στη δημόσια ζωή δηλητηριάζοντάς την 
με μισαλλοδοξία και φόβο, όπως συμβαίνει με τις επιθέσεις της κατά των 
ομοφυλόφιλων. 

― Σχολίασέ μου την νέα ηθικολογία που χαρακτηρίζει τις εμπορικές 
φίρμες και τον κόσμο του μάρκετινγκ. Μοιάζουν να θέλουν να πουλή-
σουν ένα woke προφίλ, το οποίο ακούγεται σαν αστείο.

Αφού  θεσμοί, πολιτικά κόμματα, συνδικάτα και μεγάλες ιδεολογίες καταρ-
ρέουν, κάποιος πρέπει να γεμίσει το κενό. Οι εταιρίες έχουν αναλάβει τον 
ρόλο να μας νουθετούν, να επιλέγουν τις αξίες μας, να δημιουργούν κοινω-
νικά πρότυπα. Κι έτσι μια μουστάρδα κυκλοφορεί με την γκέι σημαία την 
εποχή του Pride, μια ξυριστική μηχανή μιλάει για την τοξική αρρενωπότητα, 
μια ταινία κάνει τη μικρή γοργόνα μαύρη, ένα αναψυκτικό στηρίζει το Black 
Lives Matter, ένα μπέργκερ ταΐζει τον κόσμο «διαφορετικότητα». Ταυτόχρο-
να οι μεγάλες εταιρίες διοργανώνουν για τους υπαλλήλους τους εντατικά 
σεμινάρια με θέμα Diversity, Equity, and Inclusion (DEI) - Διαφορετικότητα, Ι-
σότητα, Συμπερίληψη, και καλούν τα  λευκά στελέχη τους να αναλογιστούν 
τα «λευκά τους προνόμια» και να πνιγούν στις τύψεις και τις ενοχές.  

― Οι τέχνες έχουν ήδη επηρεαστεί από τη woke culture; Με ποιον 
τρόπο;
Ένα φάντασμα πλανιέται στη Δύση: το φάντασμα της λογοκρισίας. Πάρε το 
Χόλιγουντ ως παράδειγμα που λέει ότι για να φτάσει μια ταινία στα Όσκαρ 
καλύτερης ταινίας πρέπει να υπάρχει τουλάχιστον ένας ηθοποιός από μια 
υποεκπροσωπούμενη φυλετική ή εθνοτική ομάδα σε σημαντικό ρόλο, ή το 
θέμα της ταινίας να επικεντρώνεται σε γυναίκες, ΛΟΑΤΚΙ άτομα, μια φυλε-
τική ομάδα ή άτομα με αναπηρία. Καταλαβαίνεις ότι δεν μιλάμε πλέον για 
ταινίες αλλά για προπαγανδιστικά φιλμ πολιτικής ορθότητας. 

― Το βιβλίο σου, αν και γραμμένο με καυστικό χιούμορ, μοιάζει να εί-
ναι μια δυστοπία. Πού θα καταλήξει όλο αυτό πιστεύεις; Ποιες είναι οι 
προτάσεις σου για την αντιμετώπιση των αρνητικών επιπτώσεων της 
woke culture;
Ειλικρινά; Δεν έχω ιδέα. Κάποιοι λένε ότι μετά από χρόνια θα γυρνάμε σε 
αυτή την περίοδο και θα αναρωτιόμαστε πώς κυριευτήκαμε από αυτό το 
αλλόκοτο μίσος για τον δυτικό πολιτισμό. Πώς αφεθήκαμε να πετροβολά-
με όλους τους μεγάλους στοχαστές της ευρωπαϊκής ιστορίας, την αρχαία 
Ελλάδα και τον Διαφωτισμό; Πώς φτάσαμε στο τέρας του γουοκισμού. 
Πώς το 1984 του Όργουελ και «Ο θαυμαστός καινούργιος κόσμος» του Χάξλει 
έφτασαν να αποτελούν οδηγίες χρήσεως για την εποχή μας; Προς το παρόν 
ο Γάλλος φιλόσοφος Μισέλ Ονφρέ λέει ότι «δεν υπάρχει άλλη διέξοδος από 
την ευγενή και έντιμη πάλη ενάντια στις ηλιθιότητες που απειλούν κάποια 
μέρα να γίνουν νόμος». 

― Ένιωσες καθόλου να καταπιέζεσαι εσύ ο ίδιος γράφοντας για τη 
woke culture; Προσπάθησες να είσαι διακριτικός ή προσεκτικός;
Αυτό που με ένοιαζε ήταν να πατάω στην πραγματικότητα και να έχω επι-
χειρήματα αντιμετωπίζοντας ένα κύμα υπερβολής και φανατισμού που 
κάθε τόσο μου δημιουργούσε έκπληξη, κάποιες φορές θυμό και κυρίως 
ανησυχία για τη ραγδαία εξάπλωσή του. Προσπαθούσα να καταλάβω τι μας 
χτύπησε ξαφνικά σαν μπάλα του μπάσκετ στο κεφάλι. 

― Ξέρω ότι είχες παλιότερα, από αναρτήσεις σου στα social media, κά-
ποιες υβριστικές έως και απειλητικές αντιδράσεις. Υπήρξαν άλλες με-
τά την κυκλοφορία του βιβλίου; Πώς τις αντιμετωπίζεις; Θέλω να πω, 
είναι αστείο να αποκαλεί εσένα κάποιος «ομοφοβικό» ή «σκοταδιστή». 
Πώς αντιδράς στον φανατισμό;
Από τη στιγμή που η ελευθερία του λόγου θεωρείται από τις woke μαζορέ-
τες ως «πρόσχημα» που νομιμοποιεί τη ρητορική μίσους, αντιλαμβάνεσαι 
ότι παύει κάθε συζήτηση. Ο ιντερνετικός όχλος δεν μπορεί να συλλάβει 
την ελευθερία του λόγου ως μια σημαντική ανθρώπινη κατάκτηση από 
μόνη της. Ότι η αντίθεση, η αμφιβολία, ο σκεπτικισμός και ο διάλογος είναι 
αναπόσπαστα κομμάτια του ανθρώπινου πολιτισμού. Όμως η 
μεγαλύτερη λογοκρισία του 21ου αιώνα είναι η αυτολογοκρισία κι 
αυτό είναι τερατώδες. 

― Πώς ελπίζεις να επηρεάσει το βιβλίο σου τη συζήτηση για 
τη woke culture;
Ξεκινώντας καταρχάς μια συζήτηση, αν και δεν πιστεύω ότι είναι 
δυνατόν στη χώρα μας να ξεκινήσει μια συζήτηση που περιέχει 
νηφαλιότητα, κριτική σκέψη και διάλογο: τρεις απουσίες για την 
Ελλάδα στην οποία η αντίρρηση και ο σκεπτικισμός αντιμετωπί-
ζονται με «ψόφο» και «εσύ δεν ξέρεις», ή προσθέτοντάς το «φοβι-
κός» σε οτιδήποτε δεν συμφωνεί μαζί μας για να ξεμπερδέψουμε. 
Όποιος εκφράζει αντιρρήσεις είναι «φασίστας» και «υπερδεξιός».     

― Θα υπάρξει επόμενο δικό σου βιβλίο;
Όταν ξεκίνησα να ασχολούμαι με το woke Δόγμα δεν ήξερα ότι θα 
κατέληγε σε βιβλίο. Στο μυαλό μου είχα μια συλλογή από διηγή-
ματα που έχω γράψει αλλά η ζωή κινείται με μυστήριους τρόπους 
–  ευτυχώς.   A

* Το βιβλίο «Woke 
Culture: Η βαρβαρότη-
τα της “σωστής πλευ-
ράς” της Ιστορίας» 
κυκλοφορεί από την 
Ελληνοεκδοτική
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Δ
εκαέξι συν μία συνεντεύξεις με 
πρόσωπα της «παλιάς» αριστε-
ράς, της old school, του 20ού 
αιώνα και των αρχών του 21ου. 

Ορθόδοξης-Σοβιετόφιλης, πιστής στον 
Λένιν και τον Στάλιν, εναλλακτικής 
και διασπασμένης σε κομμάτια όπως 
το Εσωτερικό και η ΕΔΑ, ή τεχνηέντως 
ενωμένης τύπου Συνασπισμός και  
α-μπε-μπα-μπλομ με μπαλαντέρ τον 
Μίκη Θεοδωράκη που μπορούσε να αλ-
λάζει στρατόπεδα, γιατί ο Μίκης ήταν 
πάντα ο Μίκης και μπορούσε να μιλάει 
όπως ήθελε: «Σκέψου τις δισκογραφικές 
εταιρείες, τα κέντρα, τα καταστήματα, τα 
μπαλέτα, τον τουρισμό, τις συναυλίες, τα 
φιλμ, ένα πλήθος από κυκλώματα εργασί-
ας… Η περιουσία που δημιουργώ εγώ γύρω 
μου και προσφέρω σε όλο τον κόσμο ανέρ-
χεται σε δισεκατομμύρια δραχμές. Από όλα 
αυτά, το 1% φτάνει σε μένα. Λοιπόν, η Αρι-
στερά θα έπρεπε να είναι περήφανη, γιατί 
έχει ανθρώπους πετυχημένους. Έτσι βλέπω 
εγώ την Αριστερά. Τα στελέχη της να είναι 
άνθρωποι που πέτυχαν στη ζωή τους. Για-
τί, για να πετύχεις στη ζωή, σημαίνει ότι 
και αξία έχεις και εργασία. Αλλά έχουμε να 
κάνουμε με κόμματα της εργατικής τάξης, 
που τα περισσότερα στελέχη τους δεν έχουν 
εργαστεί ποτέ κι ούτε έχουν καμιά σχέση 
με την εργατική τάξη» (περιοδικό «Γυναίκα», 
Μάρτιος 1977). 

Με ένσημα και εύσημα αποκτημένα σε 
φυλακές και ξερονήσια, με ιδέες που 
κυνηγήθηκαν και σώματα που βασα-
νίστηκαν εν ονόματί της, η Αριστερά 
του Κύρκου και της Παπαρήγα, του 
Παπαγιαννάκη και της Έλλης Παππά, 
του Ηλία Ηλιού και του Κώστα Κάππου, 
του Μίκη Θεοδωράκη, του Ανδρέα Λε-
ντάκη και του Γλέζου, συ-
γκεντρώθηκε σε έναν τόμο 
ιστορικών συνεντεύξεων 
με τίτλο «Αριστερά κάποτε…». 
Υπογραφή Όλγα Μπακομά-
ρου. Με Κόκκινους πρωτα-
γωνιστές σε πλείστες, όπως 
είπαμε, παραλλαγές και τά-
σεις, οι Δαμανάκη, Ανδρου-
λάκης, Νίκος Κωνσταντό-
πουλος, Κώστας Αλαβάνος, 
Μήτσος Κωστόπουλος και 
Νίκος Μπελογιάννης (υι-
ός), συνθέτουν ένα βιβλίο… 

διηγώντας το να κλαις. «Δεν ξέρω και 
δεν έμαθα το μυστικό της Όλγας με τις συ-
νεντεύξεις που έπαιρνε, αλλιώς ίσως να 
έκανα το ίδιο» γράφει ο σκιτσογράφος 
Στάθης στο οπισθόφυλλο του βιβλίου, 
ενώ λίγο παρακάτω: «Μάλλον αυτό ξε-
κλειδώνει την ουσία του βίου της Όλγας: 
είναι ο εαυτός της, χωρίς κανέναν εγωτι-
κό τρόπο, αλλά αντιθέτως με τις αρχές της,  
ιδεολογικές, ηθικές και πολιτικές, και τον 
αξιοθαύμαστο σεβασμό στα ανθρώπινα». 

Δεκαέξι συν μία συνεντεύξεις, επο-
μένως, με την υπογραφή της μεγάλης 
κυρίας της ελληνικής δημοσιογραφίας 
και της απόλυτης Ελληνίδας ιντερβιού-
ερ, που «οι τεχνικές» της κανονικά θα 
έπρεπε να διδάσκονται στην Κρατική 
Σχολή Δημοσιογραφίας, όπως δήλωσε 
ο Σταύρος Θεοδωράκης στην παρουσί-
αση του προηγούμενου βιβλίου της για 
τις οικογένειες Παπανδρέου και Μη-
τσοτάκη. Το ανυπέρβλητο στιλ της βα-
σίζονταν στο να ρωτά ευγενικά, αλλά 
και επίμονα, να πρεσάρει διακριτικά 
και απίστευτα μελετημένα. Έτσι κατά-
φερε να ξεκλειδώσει στιγμές και σκη-
νές του βίου, της ηθικής και της βαθιάς 
πολιτικής σκέψης ανθρώπων, σε εξο-
μολογήσεις τεκμήρια-αποδείξεις μιας 
«αριστερής» εποχής που πέρασε ανε-
πιστρεπτί. 

Μετά τα «Ωσεί Παρόντες» και «Οικογέ-
νειες: Παπανδρέου - Μητσοτάκη», οι εκ-
δόσεις Αρμός τριτώνουν το καλό, κυ-
κλοφορώντας ένα βιβλίο από το οποίο 
αυτό που μένει ως επίγευση δεν είναι 
νοσταλγία για όσους αναπολούν τη νιό-
τη τους, αλλά γνήσια ελληνική Ιστορία. 
Κλείνω με άλλο ένα σαμπλαπό τη συ-

νέντευξή της με την Έλλη 
Παππά. Η Μπακομάρου τη 
ρωτά τι εκφράζει ο Πούτιν 
για εκείνη. Η Παππά απα-
ντά «Τις μεγάλες μαφίες του 
πετρελαίου και του φυσικού 
αερίου… Και ο Πούτιν ανάμε-
σά τους. Και βλέπουμε σήμερα 
τις συνέπειες αυτής της κα-
τάρρευσης να τις υφίσταται  
όλος ο κόσμος. Και θα τις υφί-
σταται». («Ελευθεροτυπία», Δε-
κέμβριος 2006). A

Η Όλγα Μπακομάρου 
πρόλαβε την 

«Αριστερά κάποτε…»
Του ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΣΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ

ΌλγΑ ΜπΑκΌΜΑρΌυ
«Αριστερά, κάποτε…» 

 16+1 συνεντεύξεις
εκδ. ΑΡΜΟΣ

Στη χρυσή μου νιότη φαντασιοκοπούσα ότι κάποτε θα ταξίδευα 

κι εγώ –όπως ο Δαρβίνος– στα νησιά Γκαλαπάγος του Ισημερι-

νού και θα κολυμπούσα στα νερά του Ειρηνικού πλάι στις χελώ-

νες που έδωσαν τροφή στη σκέψη του Άγγλου φυσιοδίφη. Το 

ταξίδι μου δεν θα ήταν τόσο πολυετές σαν του Δαρβίνου –πέ-

ντε χρόνια θαλασσοδερνόταν εκείνος– ούτε με κάποιο τρικά-

ταρτο θα ταξίδευα (περισσότερο σε κάποιο κρουαζιερόπλοιο 

με σκεφτόμουν). Μέχρι σήμερα μπορεί να έχω επισκεφτεί τα 

πέρατα της γης, αλλά στα Γκαλαπάγος δεν έφτασα ακόμα, ενώ 

όλο και περισσότερο απομακρύνεται ένας τέτοιος προορισμός 

καθώς πλησιάζω στη δύση του βίου μου.  

Από την άλλη, ποιος δεν έχει διαβάσει το «Κεφάλαιο» του Καρλ 

Μαρξ; (Κανείς, θα μου πείτε, και μάλλον θα έχετε δίκιο.) Μή-

πως το «Κομμουνιστικό μανιφέστο» τότε; (Κάπου το έχω στη 

βιβλιοθήκη μου, αλλά ακόμα κι αν το έχω μελετήσει το μόνο 

που θυμάμαι είναι αυτή η χαρακτηριστική αρχή του, η τόσο 

αλησμόνητη: «Ένα φάντασμα πλανιέται πάνω από την Ευρώπη. 
Το φάντασμα του κομμουνισμού».)

Όλα αυτά μου θύμισαν ένα εξαιρετικό μυθιστόρημα που διά-

βασα πρόσφατα σε μια πολύ καλή έκδοση (UTOPIA) και σε μια 

αξιομνημόνευτη μετάφραση του Γιάννη Καλιφατίδη. Πρό-

κειται για το βιβλίο της Ιλόνα Γέργκερ, «Ο Μαρξ στον κήπο του 
Δαρβίνου». 

Οι δυο αυτοί στοχαστές, ο Δαρβίνος και ο Μαρξ, είναι συγκαιρι-

νοί και συνέπεσε μάλιστα να ζουν και οι δύο σε κοντινή απόστα-

ση στη Βρετανία. Ωστόσο, δεν συναντήθη-

καν ποτέ. Πώς βρέθηκε, λοιπόν, ο Μαρξ 

στον κήπο του Δαρβίνου; Όπως μας εξηγεί 

η συγγραφέας στο παράρτημα του βιβλί-

ου, η συγκεκριμένη συνάντηση είναι προ-

ϊόν μυθοπλασίας. Το ίδιο και κάποια άλλα 

πρόσωπα που αναφέρει στο μυθιστόρημά 

της. Επινόησε αυτή τη συγγραφική συν-

θήκη γιατί ήθελε να φέρει αντιμέτωπους 

αυτούς τους δύο άνδρες που ο καθένας με 

τον τρόπο του άφησε ανεξίτηλο το στίγ-

μα του στη σύγχρονη Ιστορία του κόσμου. 

Και, όπως δηλώνει ο Ένγκελς στον επική-

δειό του πάνω από το μνήμα του επιστή-

θιου φίλου του Καρλ Μαρξ, εκείνοι οι δυο 

άνθρωποι μοιράζονταν πολλά κοινά:

«Αν ο Δαρβίνος ανακάλυψε σε ποιους νόμους 
υπακούει η εξέλιξη της οργανικής φύσης, 

ο Μαρξ ανακάλυψε από ποιους νόμους διέπεται η εξέλιξη της 
ανθρώπινης ιστορίας… Η φυσιοδιφική επιστήμη του Δαρβίνου 
εκθρόνισε τον Θεό. Η οικονομική επιστήμη του Μαρξ εκθρόνισε 
τον καπιταλισμό. Ο Δαρβίνος εξηγεί πώς αναπτύσσονται τα φυτά 
και τα ζώα στον αγώνα για επιβίωση. Ο Μαρξ εξηγεί πώς αναπτύσ-
σονται οι διάφοροι τύποι κοινωνίας στον αγώνα του ανθρώπου για 
επιβίωση. Από τον χειρόμυλο γεννήθηκε η φεουδαρχική κοινωνία, 
από τον ατμόμυλο η καπιταλιστική κοινωνία των βιομηχάνων… 
Η θεωρία της εξέλιξης απέδειξε περίτρανα πως όλοι οι άνθρωποι 
είναι ίσοι, δεδομένου ότι μοιράζονται τους ίδιους προγόνους, είτε 
είναι μαύροι, είτε κίτρινοι ή λευκοί…».

Ώσπου όμως η συγγραφέας να φτάσει ως τους τάφους των 

ηρώων της, μας δίνει μια εμπεριστατωμένη περιγραφή της πο-

ρείας τους, μέσα από μια ευφάνταστη πεζογραφική γραφίδα 

που οδηγεί τον αναγνώστη ευφρόσυνα μέχρι το τέλος. 

Για να θυμούνται οι παλαιότεροι και να μαθαίνουν οι πιο νέοι.

ΑνΑγνώστησ 
με ΑιτιΑ

Ιλόνα γέργκερ
Ό Μαρξ στον κήπο 
του Δαρβίνου
εκδ. UTOPIA

πώς βρέθηκε ο Μαρξ 
στον κήπο του Δαρβίνου;
Του Άρη ΣφΆκιΆνΆκη
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 Κατσαρόλες με βιβλία 

Ιστορίες φαγητών
Της Δήμήτρας ΚαΚαουναΚή

Μακαρόνια 
με κιμά

Υλικά για 4 άτομα
 

• ένα μεγάλο ξερό  

κρεμμύδι ψιλοκομμένο

• μισό φλιτζάνι έξτρα παρ-

θένο ελαιόλαδο

• 1 κ.σ. πελτέ ντομάτας  

• 2 σκελίδες σκόρδο 

• 300 γρ. κιμάς μοσχαρίσιος  

• 300 γρ. κιμάς χοιρινός 

• 1/4 φλιτζάνι κόκκινο 

κρασί  

• μια κονσέρβα ντοματάκια 

πολτοποιημένα 

• μισό κ.γ. ζάχαρη 

• μισό κ.γ. κανέλα 

• 1/4 κ.γ. μπαχάρι τριμμένο 

• 1/4 κ.γ. μοσχοκάρυδο 

τριμμένο 

• αλάτι και πιπέρι 

• 1 πακέτο μακαρόνια 

• κεφαλοτύρι ή ξερή  

μυζήθρα τριμμένα

(για το σερβίρισμα)

 
Εκτέλεση
 

Σε μια κατσαρόλα  

ζεσταίνουμε το ελαιόλαδο 

σε δυνατή φωτιά και  

σοτάρουμε το κρεμμύδι  

ώσπου να ξανθύνει  

τελείως. Ρίχνουμε τον  

πελτέ ντομάτας και  

σοτάρουμε για ένα λεπτό 

ανακατεύοντας.  

Προσθέτουμε το σκόρδο 

και τον κιμά, τον οποίο 

«σπάμε» με το πιρούνι  

για να μη σβολιάσει, και  

συνεχίζουμε το σοτάρισμα 

για 15 λεπτά. Στη συνέχεια, 

σβήνουμε με το κρασί  

και συνεχίζουμε να  

ανακατεύουμε ώσπου να 

εξατμιστεί το αλκοόλ. 

Αφαιρούμε το σκόρδο  

και προσθέτουμε τα  

πολτοποιημένα ντοματά-

κια, τη ζάχαρη, την κανέλα, 

το μπαχάρι, το μοσχοκάρυ-

δο, το αλάτι και το πιπέρι. 

Τέλος, αφήνουμε τη σάλτσα 

να σιγοβράσει για περίπου 

1 ώρα μέχρι να δέσει και  

να εξατμιστούν τα υγρά  

της ντομάτας. 

Βράζουμε τα ζυμαρικά  

σύμφωνα με τις οδηγίες  

του πακέτου. Σερβίρουμε 

τα μακαρόνια, μοιράζουμε 

τον κιμά και ρίχνουμε  

τριμμένο τυρί. 

Και μια συμβουλή: Ίσως η 

σάλτσα να φαίνεται έτοιμη 

νωρίτερα, ωστόσο γίνεται 

νοστιμότερη όταν μαγει-

ρευτεί για πολλή ώρα.

* Η Δήμητρα Κακαουνάκη είναι δημοσιογράφος και ραδιοφωνικός παραγωγός. Παρουσιάζει κάθε 
βράδυ, τα μεσάνυχτα, στο Kosmos την εκπομπή «Οίκος Αντοχής» και το podcast της με τίτλο  
«Οι συνταγές του Κόσμου» με μουσικές, συνταγές και βιβλία, βρίσκεται στο Ertecho. 

Το βιβλίο
 

«Και διηγώντας τα να τρως - Ιστορίες και συνταγές εδεσμάτων»  

της Μελίσσας Στοΐλη, εκδόσεις Κίχλη

Και εκεί που περπατάω στην πό-
λη και ψάχνω για βιβλία και νέες 
γεύσεις, πέφτω πάνω σε μια ξεχω-
ριστή έκδοση για τον κόσμο της 
μαγειρικής: «Και διηγώντας τα να 
τρως - Ιστορίες και συνταγές εδεσμά-
των». Συγγραφέας η δημοσιογρά-
φος Μελίσσα Στοΐλη. 

Επιστρέφω στο σπίτι, ξεφυλλίζω 
μία μία τις σελίδες. «Αρχαίοι θεοί 
που κοιτάνε πάνω από τις μαρμίτες 
των θνητών, άγιοι που λιγουρεύονται 
πίτες και λουκουμάδες, ρεμπέτες και 
ασίκηδες που τραγουδούν τα πάθη 
του έρωτα και ταυτόχρονα ορέγονται 
μεζεδάκια, ζητιάνοι και σουλτάνοι βα-
σιλιάδες και επαναστάτες, κλασικά εικονογραφημένα 
νούμερα επιθεώρησης, οδηγοί μαγειρικής, παροιμίες 
και τελετουργίες, λαϊκά ποιήματα και λογίων μυθιστο-
ρήματα ξεπετάγονται την κατσαρόλα κάθε φορά που α-
νοίγω το καπάκι της» γράφει η δημοσιογράφος. «Ο 
αχνός της παίρνει μορφή γίνεται ένα τζίνι-παραμυθάς 
και τα μπλέκει όλα σε ένα γαστρονομικό χορό. Τηγάνια, 
ταψιά και χύτρες ζωντανεύουν όπως γίνονται τα παρα-
μύθια και διηγούνται συναρπαστικές ιστορίες».

Να, λοιπόν, ο μαγικός κόσμος της κατσαρόλας 
που μπλέκεται με τον μύθο και στο τέλος φτιά-
χνει νέα μοναδικά φαγητά. «Η μαγειρική λοιπόν 
αποτέλεσε ένα χωνευτήρι γηγενών και ξένων αστικών 
αγροτικών και κοσμοπολίτικων παραδόσεων το οποίο 
δημιούργησε μια κληρονομιά μοναδικών συνταγών 
με δάνεια και προσθαφαιρέσεις με παραλλαγές και 
ριζικές αλλαγές» γράφει η Μελίσσα Στοΐλη. «Έτσι 
γεννήθηκαν τα μακαρόνια με κιμά, το γιουβέτσι μο-

σχαράκι, η ταραμοσαλάτα, το αρνάκι 
φρικασέ, τα σουτζουκάκια, το πα-
στίτσιο, οι αγκινάρες αλά πολίτα, τα 
γεμιστά, οι πίτες και τόσα άλλα πιάτα 
που έκαναν μεγάλο σουξέ. Εδέσματα 
που μπήκαν σε καζάνια πανηγυριών 
και σε πορσελάνινα σερβίτσια, που 
πρωταγωνιστούν σε κοινά τραπέζια 
και στρατιωτικές καραβάνες που 
σερβιρίστηκαν σε αστικά εστιατόρια 
και σε λαϊκές ταβέρνες. Που έχουν 
να θυμηθούμε πολλά από τη γνωστή 
και άγνωστη ζωή τους τις περιπέτει-
ες και τις περιπλανήσεις και με ένα 
παράδοξο τρόπο πρόκειται για την 
αφήγηση της δικής μας ζωής», κα-

ταλήγει στην εισαγωγή της η συγγραφέας.

Ψάχνω τώρα να βρω μια συνταγή για την κατσα-
ρόλα γιατί πρέπει να ετοιμάσουμε και φαγητό. Τα 
μακαρόνια με κιμά ενδέχεται να είναι η «Ελληνίδα 
ξαδέλφη της μπολονέζ» όπως σημειώνεται στο βι-
βλίο, και οι ρεμπέτες τραγουδούν για την αξία της 
μακαρονάδας:

«Μες στη φυλακή είν’ ωραία άμα βρεις καλή παρέα 
Τρίτη Πέμπτη μακαρόνια φάτε μάγκες βγάλτε χρόνια» 

Ποιο είναι το μυστικό του φαγητού αυτού; «Η ουσία 
είναι πως ο κιμάς που είχε το πλεονέκτημα να κάνει το 
φαγητό να φτουράει, αφού αναμεμειγμένος με άλλα υ-
λικά χόρταινε πολλά πεινασμένα. Όταν τα σπίτια απέκτη-
σαν και ηλεκτρικά ψυγεία ή έστω ψυγεία με πάγο, τότε 
τα νοικοκυριά είχαν στη διάθεσή τους όλα τα απαραίτητα 
υλικά για να φτιαχτεί μια περιποιημένη μακαρονάδα».  
Πάμε, λοιπόν, στις κατσαρόλες.
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«Ούτε ομαδική έκθεση, ούτε open atelier».  
Τι ακριβώς είναι το Meet the Artists project;
V.C.: Πρώτα από όλα να πούμε πώς προέκυψε. Μέ-
σα από συζητήσεις με ανθρώπους που αγαπούν 
την τέχνη διαπίστωνα τη διστακτικότητά τους να 
επισκεφτούν εργαστήρια καλλιτεχνών, ακόμη 
κι αν τους άρεσε το έργο τους. Οι περισσότεροι 
θεωρούσαν ότι πρέπει να γνωρίζουν προσωπικά 
τον καλλιτέχνη ή να μεσολαβήσει κάποιος. Αυτή 
η διστακτικότητα, αν και μπορώ να την κατανοή-
σω, μπορεί να αναιρεθεί αν χτιστούν σχέσεις α-
μεσότητας και οικειότητας. Ήμουν τυχερή γιατί οι 
σκέψεις μου συνάντησαν τις σκέψεις του Στάθη 
Φώτη, ο οποίος ήταν και αυτός που πρότεινε να 
περάσουμε από τη σκέψη στην πράξη.  
Σ.Φ.: Οφείλαμε να περάσουμε στην πράξη, να 
δράσουμε με κάποιον τρόπο. Άλλωστε, για με-
γάλο χρονικό διάστημα επιθυμούσα να κάνω 
«προσβάσιμο» το εργαστήριο στο κοινό, όχι ως 
εκθεσιακό χώρο αλλά ως σημείο συνάντησης αν-
θρώπων που μοιράζονται την ίδια αγάπη για την 
τέχνη, είτε ως δημιουργοί είτε ως κοινωνοί της. 

Γιατί το κοινό δεν επισκέπτεται τα εργαστήρια; 
V.C.: Για πολλούς λόγους. Για παράδειγμα υπάρ-
χουν άνθρωποι που αν και αγαπούν την τέχνη, 
θεωρούν ότι απευθύνεται σε κάποιου είδους «ε-
λίτ» της οποίας αυτοί δεν μπορούν να είναι κομ-
μάτι. Σκεφτείτε ότι αρκετοί νιώθουν δισταγμό και 
αμηχανία ακόμα και αν τους προτείνει ο ίδιος ο 
δημιουργός να επισκεφτούν το ατελιέ του. Στην 
πραγματικότητα όμως ο καλλιτέχνης μέσα από 

το έργο του δεν απευθύνεται σε κάποια ελίτ αλ-
λά σε όλους, ανεξάρτητα από τον βαθμό επαφής 
τους με τα εικαστικά δρώμενα. Ένας άλλος λόγος 
είναι ότι πολλοί θεωρούν το εργαστήριο ενός δη-
μιουργού ως έναν χώρο απόλυτα προσωπικό και 
απαγορευμένο, ως άβατο. 
Σ.Φ.: Το οποίο ισχύει. Όταν δουλεύεις υπάρχει α-
νάγκη απομόνωσης και αυτοσυγκέντρωσης, αλ-
λά αυτό δεν αποκλείει το να είναι το εργαστήριο 
και ένας χώρος ζύμωσης ιδεών και επικοινωνίας. 

Θα μπορούσε κάποιος να πει ότι το ΜΕΕΤ ΤΗΕ 
ARTISTS project είναι open atelier; 
V.C.: Θα μπορούσε μόνο αν ο Στάθης αποφάσιζε 
να ανοίξει το εργαστήριό του εκθέτοντας έργα 
του. Εν προκειμένω, συνεργούν/συνυπάρχουν 

δώδεκα εικαστικοί. Κάποιος επίσης θα μπορού-
σε να πει ότι πρόκειται για ομαδική έκθεση, αλλά 
ούτε αυτό είναι σωστό γιατί το project επικεντρώ-
νεται στους ίδιους τους δημιουργούς και όχι στην 
παρουσίαση συγκεκριμένης δουλειάς τους. Τα 
έργα τους είναι γνωστά, το κοινό τα έχει δει σε εκ-
θέσεις, σε γκαλερί και διοργανώσεις στην Ελλάδα 
και το εξωτερικό, στο διαδίκτυο. 
Σ.Φ.: Σκοπός του project είναι η επικοινωνία,  
η αμοιβαία αλληλεπίδραση, να γνωρίσουν οι επι-
σκέπτες τους δημιουργούς, να συζητήσουν μαζί 
τους, να μοιραστούν εμπειρίες, απόψεις, ιδέες. Θα 
πρέπει να δευκρινίσουμε βέβαια ότι θα υπάρχουν 
έργα των δημιουργών στο εργαστήριο που δεν 
έγιναν όμως βάσει κάποιας θεματικής που τους 
δόθηκε, αλλά επιλέχθηκαν από τους ίδιους ως 
αντιπροσωπευτικά της εικαστικής τους πορείας. 

Πώς επιλέχθηκαν οι καλλιτέχνες που παίρνουν 
μέρος στον πρώτο κύκλο του Project; 
V.C.: Δεν επιλέχθηκαν, αυτοί «επέλεξαν» το 
project όταν τους το επικοινωνήσαμε σε μεταξύ 
μας συζητήσεις, αγκάλιασαν τη φιλοσοφία του και 
τελικά ενώθηκαν σε όλο αυτό που ξεκινάει. Εδώ 
οφείλω να πω ότι το μεγάλο βάρος της διοργά-
νωσης το έχει ο Στάθης Φώτης ο οποίος φρόντισε 
ώστε το Submarine__05 να μπορεί να φιλοξενήσει 
φίλους καλλιτέχνες, να τους παρέχει την ελευθε-
ρία που θα είχαν στα δικά τους εργαστήρια, αλλά 
και να δημιουργήσει ένα κλίμα οικείο και άνετο για 
τους επισκέπτες κατά τη διάρκεια του project.  
Σ.Φ.: Στον πρώτο κύκλο του MEET THE ARTISTS 
«συνεργούμε» με τους Μαρία Ανδρέου –με την ο-
ποία μοιράζομαι το εργαστήριο–, Γιάννη Δημουλά, 
Ρόζα Zεϊντάν, Σοφία Rose Κοσμίδου, Έλενα Κυρκι-
λή, Σοφία Παπαδοπούλου, Διονύσιο Παππά, Σέρ-
γιο Παππά, Μαρία Φιλιππακοπούλου, Βίβιαν Χαλ-
κίδη, απόφοιτους της ΑΣΚΤ και τον Μιχαήλ Παρ-
λαμά, απόφοιτο της Σχολής Καλών Τεχνών του 
ΑΠΘ. Είμαστε ενθουσιασμένοι γιατί πρόκειται για 
δημιουργούς αναγνωρισμένους, βραβευμένους, 
με σημαντική εικαστική πορεία στην Ελλάδα και 
στο εξωτερικό, με αξιόλογες ατομικές εκθέσεις 
και συμμετοχές σε ομαδικές στο ενεργητικό τους, 
αλλά πάνω από όλα με τεράστια θετική ενέργεια 
και προσήλωση σε αυτό που κάνουμε, παρά τον 
περιορισμένο χρόνο τους – αφού όλοι είτε προ-
ετοιμάζουν την επόμενη δουλειά τους είτε ήδη 
έχουν σε εξέλιξη εκθέσεις τους. 

Θα υπάρχει ανταπόκριση από το κοινό; Θα έχει 
το MEET THE ARTISTS project, επιτυχία;
V.C.: «Ανταπόκριση του κοινού» για εμάς σημαίνει 
η επιστροφή των επισκεπτών στο εργαστήριο 
μετά το opening, τις επόμενες δηλαδή ημέρες που 
θα διαρκέσει το project, για να γνωριστούν και 
να συζητήσουν με τους εικαστικούς που θα βρί-
σκονται εδώ. Και ναι, πιστεύουμε ότι θα υπάρχει. 
Όσον αφορά στην επιτυχία, θεωρούμε ότι θα έχει 
πετύχει ως project αν έστω και κάποιοι από αυ-
τούς που έρθουν, την επόμενη φορά που θα δουν 
έναν καλλιτέχνη που τους αρέσει το έργο του επι-
διώξουν να επισκεφτούν το εργαστήριό του για 
να τον γνωρίσουν από κοντά. 

Τι ακριβώς, λοιπόν, θα συναντήσει κάποιος  
όταν κατέβει τα σκαλιά του Submarine__05; 
V.C.: Την ημέρα του opening, που θα γίνει το Σάβ-
βατο στις 2 Μαρτίου, στις 19:00, σκοπεύουμε να 
«γιορτάσουμε» μαζί με τους εικαστικούς του πρώ-
του κύκλου και όλους τους ανθρώπους που θα έρ-
θουν. Μια γιορτή σε ένα εργαστήριο στην καρδιά 
της πόλης ανάμεσα στα έργα των εικαστικών μας, 
νομίζω ότι είναι ένα θαυμάσιο ξεκίνημα. 
Σ.Φ.: Τις επόμενες ημέρες όσοι αγαπούν την τέχνη 
–σπουδαστές, ερασιτέχνες και επαγγελματίες 
καλλιτέχνες– θα μπορούν να επισκεφθούν το ερ-
γαστήριο, να γνωριστούν με τους εικαστικούς, να 
δουν αντιπροσωπευτικά έργα τους, να προμη-
θευτούν καταλόγους και υλικό από προηγούμενες 
δουλειές τους, αλλά κυρίως να καθίσουν και να 
συζητήσουν μαζί τους σε κλίμα ζεστό, φιλικό και 
οικείο, πίνοντας μια κούπα καφέ ή ένα ποτήρι κρα-
σί. Αυτό για εμάς είναι ουσιαστική επικοινωνία, και 
ο χώρος της τέχνης την έχει ανάγκη. A

ΤΕΧΝΗ

ΜEET 
THE ARTISTS 

pRojEcT
Ένα ιδιαίτερο project 

στην καρδιά της Αθήνας

Πληροφορίες

Opening: ςάββατο 2 Μαρτίου, στις 19:00 
Χώρος: εργαστήριο «Submarine_05» (εργαστήριο ςτάθη φώτη & Μαρίας Ανδρέου) 
Αλκαμένους 5, 104 39, Αθήνα (Πλησιέστερος σταθμός μετρό: ςταθμός λαρίσης. 
Πρόσβαση 5’ με τα πόδια). Πληροφορίες: 6974890047 - 6945774240 
Χορηγός επικοινωνίας: AthenS VOice 

ημέρες και ώρες επισκέψεων στο Submarine_05 κατά τη διάρκεια του project :
Τετάρτη: 6/3/2024 (19:00 - 23:00)  - Παρασκευή: 8/3/2024 (19:00 - 23:00)
ςάββατο: 9/3/2024 (18:00 - 22:00) - Τετάρτη: 13/3/2024 (19:00 - 23:00)
Παρασκευή: 15/3/2024 (19:00 - 23:00)
ενημερωθείτε για το project: www.facebook.com/share/sbKhU7cD37vbrkUV/

Γνωρίστε τους καλλιτέχνες και τα εργαστήριά τους, 
που βρίσκονται διάσπαρτα στην πόλη μας

Η 
Villy Calliga, δημιουργός της στήλης «Προτζέκτορας» στην 

A.V., πέρυσι ως φωτογράφος αναβίωσε την Polaroid μέσα από 

το φωτογραφικό project «From X to Z – Generations through 
polaroids» στα πλαίσια του  Athens City Festival, ενώ ως επι-

μελήτρια βρισκόταν πίσω από την έκθεση «ουκρανία: Μέρες 
εισβολής, μέρες αντίστασης» στην Τεχνόπολη, με τη συμμετοχή 50 

Oυκρανών φωτογράφων. Φέτος επιμελείται και συντονίζει το ΜΕΕΤ 

ΤΗΕ ARTISTS project. Ο Στάθης Φώτης δεν είναι μόνο ο συνδημι-

ουργός, αλλά και ο άνθρωπος που φέρει το βάρος της διοργάνωσης  

«ανοίγοντας» για το Vol.I το εργαστήριο «Submarine__05» σε συνέρ-

γεια με 11 ακόμα εικαστικούς. Τους ζητήσαμε να μας το παρουσιάσουν.

 

Της Μαρίνας ανδρίωτακη

οι εικαστικοί του Vol.i: Μ. Ανδρέου, Γ. Δημουλάς, ρ. Ζεϊντάν, ε. Κυρκιλή, 
Δ. Παππάς, ς. Παπαδοπούλου, ς.ρ. Κοσμίδου, ς. Παππάς, Μ. Παρλαμάς, 
Μ. φιλιππακοπούλου, ς. φώτης & Β. Χαλκίδη

50 A.V. 29 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ - 6 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024



ΘΕΑΤΡΟ

INFO  
Σαλό ή 120 Μέρες 

στα Σόδομα, 
Σκηνοθεσία: 

Άρης Μπινιάρης, 
Εναλλακτική Σκηνή 

της Λυρικής

Π
ρωτοείδα Άρη Μπινιάρη στο Ύψωμα 
731 το 2019 και ήταν η πιο καθηλω-
τική παράσταση που είχα μέχρι τότε 
στο ελληνικό θέατρο: μία ιδιοφυώς 

λιτή ροκ performance όπου η ωμότητα της 
ομώνυμης ελληνοϊταλικής μάχης αποδίδο-
νταν με black light, φωσφορίζουσες μπο-
γιές, φωνές, προστάγματα κι εντολές και 
ντραμς που ακολουθούν τον παλμό της μά-
χης, σε μια βιωματική θεατρική εμπειρία 
που με είχε ταρακουνήσει.

Μετά είδα τον «Χορό της Φωτιάς», την «Ά-
νοδο του Αρτούρο Ούι» – αρκετά ώστε να 
αναζητώ την αθλητικότητα της σκηνοθε-
σίας του, το υποβλητικό της ατμόσφαιρας, 
την ενέργεια, τη συνεχή κίνηση, τα έξυπνα 
επαναληπτικά μοτίβα της γλώσσας που λει-
τουργούν ως συναισθηματικοί μοχλοί και 
πάνε την πλοκή παραπέρα ανεβάζοντας την 
ένταση, την εμμονή του με τη βία, τον (ιτα-
λικό, κυρίως) φασισμό, το σάπιο των αν-
θρώπων, τον σαδισμό και το παράλογο του 
άγριου καπιταλισμού.

Ήξερα λοιπόν τι περίπου να περιμένω στη 
θεατρική μεταφορά του «Σαλό ή 120 Μέρες 
στα Σόδομα»: την μπινιαρική εκδοχή του 
Παζολίνι – την οποία, κατά κάποιον τρόπο, 
έλαβα πλουσιοπάροχα: από το φουλ shock 
value μιας εξαιρετικά άβολης για τους θεα-
τές παράστασης –παρεμπιπτόντως, χαίρο-
μαι ιδιαιτέρως που ανεβαίνουν τόσο άβολες 
παραστάσεις ακόμα στην Ελλάδα και δεν 
τις έχει φάει η μαρμάγκα της λογοκρισίας–, 
μέχρι τα αψόγως αλληγορικά σκηνικά και 
κουστούμια, τους ηθοποιούς-ήρωες, την α-
θλητικότατη χορογραφία τους επί σκηνής, 
τη σκηνοθεσία που συμπύκνωνε το νόημα 
της ταινίας σε ένα σφιχτοδεμένο μονόπρα-
κτο τεσσάρων μερών, αλλά και τις διάφορες 
υπαινικτικές αναφορές σε άλλα παράξενα 
κινηματογραφικά έργα που μιλούν για κα-
θηλωτικά τελετουργικά και κακά μαντά-
τα: «Eyes White Shut» του Κιούμπρικ και 
«Donnie Darko» του Ρίτσαρντ Κέλλι. 

Όμως, dear reader που λένε, δεν πείστηκα. 
Ή μάλλον δεν πείστηκα αν ο σκοπός του 
έργου είναι κάτι πέραν από την τέχνη για 
την τέχνη. 

Ο ίδιος ο Παζολίνι έβλεπε το «Σαλό» αλλη-
γορικά: «…όλο το σεξ στο “Σαλό” (και υπάρ-
χει σε τεράστια ποσότητα) είναι επίσης αλλη-
γορία για τη σχέση της εξουσίας με εκείνους 
που υπόκεινται σε αυτήν. Με άλλα λόγια, είναι 
η αναπαράσταση (ενδεχομένως ονειρική) αυτού 
που ο Μαρξ αποκαλεί μετατροπή του ανθρώπου 
σε εμπόρευμα, δηλαδή η αναγωγή του ανθρώ-
πινου σώματος σε πράγμα (μέσω της εκμετάλ-
λευσης)». Κατ’ επέκταση ο Μπινιάρης –που 
ελάχιστα έχει αλλάξει το έργο– θέλει κι αυ-
τός να δούμε την παράσταση της ΕΛΣ ως 
μεταφορά για την απόλυτη εξουσία πάνω 
στο ανθρώπινο σώμα, είτε αυτή είναι καπι-
ταλιστική είτε φασιστική είτε και τα δύο. 

Διότι οι εξουσιαστές της Δημοκρατίας του 
«Σαλό» (όπου εξελίσσεται αυτή η απάνθρω-
πη σειρά εξευτελιστικών βασανιστηρίων 
σε νεαρούς και νεαρές που, στην εκδοχή 
Μπινιάρη, είναι ντυμένοι ως παιδιά του 
δημοτικού, ίσως για να τονιστεί η πλήρης 

νείς με μια απλή αναλογία», έγραφε ο Ρολάν 
Μπαρτ σε συνέντευξή του στη Λε Μοντ, στις 
16/6/76 για το «Σαλό». Στη σκηνή της Λυρι-
κής εγώ είδα μόνο μια δράκα ανθρώπων που 
γουστάρουν το μη συναινετικό BDSM σε 
βαθμό φονικού και, επιπλέον και ανεξαρτή-
τως αυτού, γουστάρουν να ουρλιάζουν συν-
θήματα υπέρ της Πατρίδας. «Αναλαμβάνει 
κανείς μιαν ευθύνη όταν παρουσιάζει αυτόν τον 
φασισμό ως διαστροφή» συνεχίζει ο Μπαρτ: 
την ευθύνη του να μην πείσει τον θεατή.

Μήπως ωστόσο αυτό ακριβώς είναι εν τέλει 
το τέχνασμα της παράστασης; Ότι αν πείσει 
τον θεατή, τότε ο σκοπός της έχει επιτευ-
χθεί· αν όμως δεν τον πείσει –κι ο θεατής 
δεν νιώσει καμία συνενοχή με το φασιστι-
κό/καπιταλιστικό μόρφωμα της απόλυτης 
εξουσίας πάνω στο Αθώο– τότε έχει αποδεί-
ξει ακριβώς τη σιωπηρή συνενοχή του; Μου 
θυμίζει όλο αυτό την προσπάθεια να αποδεί-
ξει κανείς ότι δεν είναι ελέφαντας: γιατί αν 
παραδεχθεί ότι είναι ένοχος, καταδικάζεται· 
κι αν αρνηθεί ότι είναι ένοχος, του καταλο-
γίζουν ότι η άρνησή του και μόνο αποδει-
κνύει την ενοχή του. Δηλαδή ναι, το γεγο-
νός ότι δεν πείστηκα από τη σύνδεση που 
επιχειρεί ο Μπινιάρης σε αυτή τη χρονική 
συγκυρία μπορεί όντως να σημαίνει ότι έχω 
τέτοια σκοτάδια μέσα μου που δεν παίρνω 
χαμπάρι πόσο συνένοχη είμαι στον κρατικό, 
ολοκληρωτικό βιασμό, τον εξευτελισμό και 
τη δολοφονία των σημερινών νέων.

Μπορεί όμως και να σημαίνει ότι ο αλλη-
γορικός σκοπός της παράστασης απέτυχε, 
ασχέτως του σκοταδιού του εκάστοτε θεατή. 
Και στη συγκεκριμένη περίπτωση –με εξαί-
ρεση ίσως τη στιγμή του τέλους, όταν δεν 
ήθελα καθόλου να χειροκροτήσω, όχι επει-
δή η παράσταση δεν ήταν εξαιρετική, αλλά 
γιατί πώς να χειροκροτήσεις μια τέτοια α-
πανθρωποποίηση, μια τέτοια θηριωδία;– αν 
δεν πιστεύεις ήδη ότι ο καπιταλισμός εξευ-
τελίζει το άτομο, κι αν δεν πιστεύεις ήδη ότι 
ζούμε σε κάποιου είδους φασιστικό μόρ-
φωμα, το «Σαλό» της ΕΛΣ δεν θα σε πείσει. 

Και στο κάτω κάτω της γραφής, υπάρχουν 
και μέτρα σύγκρισης: αν είναι να μιλήσου-
με για το κατά πόσο ξεμπροστιάζεται η συ-
νενοχή του μέσου θεατή με τον φασισμό, 
υπάρχει και η κινηματογραφική «Ζώνη εν-
διαφέροντος», του Jonathan Glazer. (Παίζε-
ται ακόμα στα σινεμά, να πάτε να τη δείτε.) 
Μεταξύ του «Σαλό» και αυτής, σημειώσατε 
ένα τρανταχτό 2.

Να και μία άλλη σκέψη: αν ο σκοπός του 
«Σαλό» της ΕΛΣ είναι να μας κάνει ν’ ανα-
μετρηθούμε με τα σκοτάδια μας όχι απαραι-
τήτως για να μας καταλογίσει ενοχή, αλλά 
για να μας κρατήσει σε εγρήγορση, τότε εί-
ναι καθόλα επιτυχημένος. Υπό αυτήν την 
έννοια, χαίρομαι ιδιαιτέρως που ανεβαίνουν 
τέτοιες παραστάσεις. Και ως προς το καλλι-
τεχνικό του πράγματος, εγώ πάντως έγινα 
ακόμα μεγαλύτερη φαν του Άρη Μπινιάρη: 
για το ταλέντο του, το κουράγιο του, το πο-
λυεπίπεδο του κόσμου του. Και γι’ αυτό που 
στα Γίντις λέγεται χούτσπα (chutzpa) και εί-
ναι κάτι ανάμεσα στην υπερβολική αυτοπε-
ποίθηση και το θράσος – μόνο που εκφέρε-
ται πάντα με πραγματικό θαυμασμό. A

αθωότητά τους – αλλά ίσως και ως σχόλιο 
στις αποτρόπαιες ειδήσεις που φτάνουν 
στις οθόνες μας σχεδόν καθημερινά) είναι 
καπιταλιστές-εκμεταλλευτές της αθωότη-
τας, αλλά πάνω απ’ όλα είναι και φασίστες: 
είτε τα βιάζουν, είτε τα ταΐζουν κόπρανα, 
δεν ξεχνούν να δίνουν τον ρυθμό στις πρά-
ξεις τους με επαναλαμβανόμενα συνθήματα 
(πολύ μπινιαρικό όλο αυτό) υπέρ της Πατρί-
δας και της Τιμής της.

Και κάπου εδώ είναι που δεν επείσθην. 
Γιατί ο φασισμός μπορεί να είναι όντως 
γκροτέσκος (σύμβολα, ιδέες κ.λπ.), όπως 
δηλαδή παρουσιάζεται και στη σκηνή της 
ΕΛΣ, η επίδρασή του όμως είναι υποδόρια, 
ήσυχη, απλώνεται σαν ομίχλη στην κοινω-
νία και προκαλεί τρόμο όχι επειδή τα μέσα 
του είναι τόσο ακραία (μερικά όντως είναι 
– σκεφτείτε τα στρατόπεδα εξόντωσης), αλ-
λά επειδή είναι πρωτίστως σιωπηρά και ύ-
πουλα και καταφέρνουν να δημιουργήσουν 
συμμάχους στους ανθρώπους γύρω μας. Η 
δύναμή του είναι η καθημερινότητά του, όχι 
η υπερβολή. 

«Ο φασισμός είναι υπερβολικά σοβαρός και ύ-
πουλος κίνδυνος για να τον αντιμετωπίσει κα-

Σαλό ή 
120 Μέρες 

στα Σόδομα
Μας έπεισε η παράσταση του Μπινιάρη  
στην Εναλλακτική Σκηνή της Λυρικής;
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Κριτική της  
Κρυστάλλησ  
ΓλυνιάδάΚη
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Dune: Μέρος δεύτερο  
(Dune: Part two) ***1/2

ΣκηνοθεΣία: Ντενί Βιλνέβ ΠρωταγωνίΣτούν: Τίμοθι Σαλαμέ, Ζεντάγια, Ρεμπέκα Φέργκιουσον, 
Χαβιέ Μπαρδέμ, Όστιν Μπάτλερ

ο 
Πολ Ατρείδης σχεδιάζει την εκδίκησή του απέναντι στον Βαρώνο Χαρκό-

νεν που οργάνωσε τον αφανισμό της οικογένειάς του. Όμως για να τα κα-

ταφέρει θα πρέπει πρώτα να πείσει τους καχύποπτους Φρέμεν πως είναι 

όντως ο Εκλεκτός Μουαντίμπ που θα τους προσφέρει την ειρήνη και θα 

ξαναφέρει τη ζωή στον άνυδρο πλανήτη τους, τον Αράκις.

Αν στο πρώτο μέρος του «Dune» ο Ντενί Βιλνέβ είχε τη δύσκολη αποστολή να 
βάλει τη μυθιστορηματική φαντασία του Φρανκ Χέρμπερτ στα δέοντα κινημα-
τογραφικά καλούπια, η νέα ταινία έχει ως κύριο στόχο να μπει σε λειτουργία το 
συναρπαστικό ταξίδι του Πολ Ατρείδη. Το τελικό αποτέλεσμα δικαιώνει πέρα ως 
πέρα τον σκηνοθέτη από το Κεμπέκ, καθώς το δεύτερο μέρος –παρά την παρα-
φορτωμένη πλοκή, τους αρκετούς νέους παίχτες που μπαίνουν στο τερέν και την 
αμφισημία στην ανάπτυξη βασικών χαρακτήρων (η Ρεμπέκα Φέργκιουσον ανα-
λαμβάνει τον αινιγματικό ρόλο της εγκύου Ύψιστης μητέρας των Μπένε Τζέζε-
ριτ)– καταφέρνει να συλλάβει τη μαγική διάσταση του αξεπέραστου βιβλίου του 
Χέρμπερτ. Είτε αφορά στο σχεδιασμό της ζεν ατμόσφαιρας, είτε στη διατύπωση 
των αλληγορικών συμβολισμών για την αλαζονεία της εξουσίας και τον θρη-
σκευτικό φανατισμό, είτε στο κομμάτι της ενορχήστρωσης της αυθεντικής πε-
ριπέτειας (δυνατές μάχες, πάλη σώμα με σώμα, αλλά και μια μνημειώδης σκηνή 
στην έρημο με την παρουσία του τεράστιου σκουληκιού), ο Βιλνέβ γίνεται μάστο-
ρας στον τρόπο με τον οποίο ανεβοκατεβάζει ταχύτητα στο φιλμ και αποδεικνύ-
εται αλάνθαστος στο πώς «αρπάζει» το πολύπλοκο πολιτικό πνεύμα του βιβλίου 
για να το μετατρέψει σε άγρια ψυχή του δικού του φιλμ. Αυτό δεν σημαίνει ότι η 
ταινία δεν έχει αδυναμίες –κάποιες «ανατροπές» στην πλοκή θα μπορούσαν να 
ήταν καλύτερα δουλεμένες, το ίδιο ισχύει και για μερικές ερμηνείες σαν αυτή του 
Γουόκεν που δεν πείθει απόλυτα ως πανίσχυρος Αυτοκράτορας–, αλλά και πάλι 
ο στιλίστας Βιλνέβ έχει τον τρόπο για να βγάζει λαγούς από το καπέλο του. Κι αν 
στην περίπτωση του Γουόκεν π.χ. δεν μπορεί να κάνει και πολλά, οι υπόλοιποι 
νέοι χαρακτήρες (η Φλόρενς Πιου, η Λέα Σεϊντού, η Άνια Τέιλορ Τζόι και κυρί-
ως ο εξωπραγματικός Όστιν Μπάτλερ στον ρόλο του διαδόχου των Χαρκόνεν ο 
οποίος κλέβει την παράσταση) προσφέρουν ένα εκθαμβωτικό μείγμα γοητείας 
και μυστηρίου, που ανεβάζουν το φιλμ σε άλλο επίπεδο σε σχέση με την πρώτη 
ταινία. Με μια σπάνια μεγαλοπρέπεια, λοιπόν, που δεν προέρχεται από γνώριμες 
συνταγές, ο βρισκόμενος σε μεγάλη φόρμα Βιλνέβ πετυχαίνει να μετατρέψει τη 
συνέχεια του μύθου του Πολ Ατρείδη σε μια κολοσσιαία τραγωδία που διαθέτει 
όλα τα επαναστατικά μοτίβα του είδους: από την καταραμένη ερωτική ιστορία (με 
ειλικρίνεια αλλά και βαθύ ρομαντισμό η ερμηνεία της αφοπλιστικής Ζεντάγια 
στον ρόλο της Τσάνι) μέχρι την αναμέτρηση του ήρωα με το πεπρωμένο του.  

 * ΑδιΑφορη 
 ** ΜέτριΑ 

 *** ΚΑλη 

 **** Πολύ ΚΑλη 
 ***** έξΑιρέτιΚη

☛ Berlinale 2024: η πολιτική και ο πόλεμος συνεχίζονται 
και μετά την πτώση της αυλαίας

Ο πάγος που καίει (the Breaking ice) **1/2

ΣκηνοθεΣία: Άντονι Τσεν ΠρωταγωνίΣτούν: Ζου Ντονγιού, Λιου Χαοράν, 
Κου Τσουξάου

 
Στη διάρκεια του χειμώνα της παν-

δημίας σε μια μεθοριακή πόλη 
της Κίνας, μια κοπέλα και δύο 

νεαροί ενώνουν τις μοναξιές 
τους.
 
Ο ταλαντούχος Άντονι Τσεν με-
τά την «Εποχή της βροχής» και 

τους ερωτικούς… μουσώνες, 
σκιαγραφεί ακόμη μια ντελικάτη 

αισθηματική ιστορία, με φόντο το 
παγωμένο χειμερινό τοπίο. Η ταινία 

σκιαγραφεί εύστοχα –αν και πιο υποτο-
νικά από όσο χρειάζεται– το ψυχολογικό και 

συναισθηματικό αδιέξοδο των ηρώων που είναι εκπρόσωποι της 
Generation Z. Πρόκειται για ένα ιμπρεσιονιστικό και χαμηλόφωνο 
κινηματογραφικό χαϊκού, που ταυτίζει ολοκληρωτικά τη ζωή με τον 
έρωτα. Το πάγωμα, ή καλύτερα το απότομο φρενάρισμα της ζωής, 
μοιραία επηρεάζει την ερωτική συμπεριφορά των νεαρών ηρώων 
που μοιάζουν χαμένοι σε αυτή την πρωτόγνωρη δοκιμασία. Με τα 
τρυφερά και παιχνιδιάρικα πλάνα του, ο Τσεν δεν επιτρέπει στη 
μελαγχολία να τον καταβάλει και επιλέγει ένα αισιόδοξο σχόλιο για 
την επόμενη μέρα των άτυχων πρωταγωνιστών του.

Πρίμα μπαλαρίνα (Joika) **
ΣκηνοθεΣία: Τζέιμς Νάπιερ Ρόμπερτσον ΠρωταγωνίΣτούν: Ντάιαν  
Κρούγκερ, Τάλια Ράιντερ, Μπόρις Ζικ

Η πραγματική ιστορία της πρώτης 
Αμερικανίδας μπαλαρίνας η ο-

ποία έγινε δεκτή στα μπαλέτα 
Μπολσόι.

Η περίπτωση της Τζόι Γούμακ 
που στα δεκαπέντε της έφυγε 
από την οικογένεά της στο Τέ-
ξας για να κυνηγήσει το όνειρό 

της στη Μόσχα και να γίνει πρίμα 
μπαλαρίνα στα διάσημα Μπαλέτα 

Μπολσόι, έχει όλα τα συστατικά μιας 
πιασάρικης βιογραφίας που μετατρέ-

πεται σε ένα ευκολοχώνευτο δράμα με θέμα 
την άνοδο και την πτώση. Κι αν στο αφηγηματικό σκέλος η ταινία 
κυλάει ομαλά και με ενδιαφέρουσες επιλογές γύρω από τους μηχα-
νισμούς εξουσίας που σκεπάζουν ακόμη και τα περίφημα ρωσικά 
μπαλέτα, όταν η κάμερα στρέφεται στο πρόσωπο της Αμερικανί-
δας, το αφήγημα ξεπέφτει σε σέιφ συναισθηματικές καταστάσεις.  

Περάσματα (Passages) **1/2

ΣκηνοθεΣία: Άιρα Σακς ΠρωταγωνίΣτούν: Μαρκ Ρογκόφσκι, Μπεν Γουίσο, 
Αντέλ Εξαρχόπουλος

 
Ο Τόμας είναι σκηνοθέτης που γυρί-

ζει στο Παρίσι την τελευταία του 
ταινία, όταν γνωρίζει την Αγκάτ 

και κάνει σεξ μαζί της. Κάτι 
τέτοιο δεν θα ήταν πρόβλημα, 
αλλά ο Τόμας είναι παντρεμέ-
νος με τον Μαρτίν. Αποσβο-
λωμένος ο δεύτερος ακούει 

από τον Τόμας τις λεπτομέρει-
ες της περιπέτειάς του.

 
Tο σινεμά του Άιρα Σακς πασχίζει να 

αναδειχτεί μέσω της αντιπαλότητας 
του κυνισμού και της τρυφερότητας. Στα 

«Περάσματα» ο κυνισμός έχει το πρώτο χέρι κι αυτό είναι πρόβλημα 
για το φιλμ, που πάντως έχει την τόλμη να εξερευνήσει τα ακανθώ-
δη ερωτικά ζητήματα της ανθρώπινης φύσης. Πληθώρα ερωτημά-
των θα προκύψει γύρω από τον κεντρικό χαρακτήρα που όλα πάνω 
του «φωνάζουν» ότι είναι γκέι αλλά ερωτεύεται μια γυναίκα. Ο Σακς 
με κεντρικό ήρωα έναν αλλοπρόσαλλο αλλά επώδυνα ειλικρινή (;) 
χαρακτήρα, θέτει διλήμματα στον θεατή. Οι απαντήσεις δεν έρχο-
νται εύκολα, ούτε χωρίς συνέπειες. Ουσιαστικά η ταινία επιδιώκει 
να προβάλει την ιδέα του «τέλειου έρωτα» ως κάτι άπιαστο.  

του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ

ΣΙΝΕΜΑ

JUST THE NOTES
 

Dune:  
Μέρος δεύτερο ***1/2 
Μετά τη ζεν εισαγωγή  

του ακολουθεί  
το εκθαμβωτικό έπος

 
Ο πάγος που καίει **1/2 

έρωτικό τρίγωνο  
κάτω από τους πάγους

 
Πρίμα μπαλαρίνα ** 

ρωσική ακρίβεια,  
αμερικανική φλόγα

 
Περάσματα **1/2 

έρωτικές αναταράξεις  
διά χειρός Άιρα Σακς

 
Άκουσέ με – 

Στον κόσμο της σιωπής
 

Μια γυναίκα *1/2 
Σοφί Μαρσό, η τοξότρια  

του έρωτα
 

Οι περιπέτειες  
του επιθεωρητή Σαν – 

Άνθρωποι και έντομα

▶ ▶ ▶ Το «Άκουσέ με» της Μαρίας Ντούζα με την Ευθαλία Παπακώστα στον ρόλο 
της κωφής έφηβης Βαλμίρα που εγκαταλείπει το σχολείο Κωφών στην Αθήνα για 
να επιστρέψει στο νησί του πατέρα της, είναι ένα σκληρό δράμα ενηλικίωσης που 
μιλά για τον εγκλεισμό, την απομόνωση, αλλά και τις κοινωνικές προκαταλήψεις 
των κλειστών κοινωνιών. ▶ ▶ ▶ Η αγέραστη και γοητευτική Σοφί Μαρσό είναι ο  
κύριος λόγος για να δει κάποιος το μέτριο ερωτικό νουάρ «Μια γυναίκα» (*½) του 
Ζαν Πολ Σιβεριάκ. ▶ ▶ ▶ Στο ισπανικό animation «Οι περιπέτειες του επιθεωρητή 
Σαν» άνθρωποι και έντομα συνυπάρχουν στη Σανγκάι των 30s.
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Μανεκέν μου, έχω 

θέμα σοβαρό και όσο 
και να το συζητάω με τις 
φίλες μου, άκρη δεν βγαίνει. 
Έχουμε τώρα 4 μήνες που παίζει φά-
ση με ένα πολύ σέξι γκομένακι, αλλά 
το κακό με αυτόν είναι ότι ενώ μιλάμε, 
συνεννοούμαστε, περνάμε τέλεια μαζί, 
ξαφνικά μπορεί να θυμώσει για κάτι 
που ούτε έχω καταλάβει και να βαρέσει 
μια εξαφάνιση. Τις προάλλες μου το έ-
κανε πάλι! Ήμασταν έξω για ποτό, είδα 
έναν πρώην μου, ήρθε ο άνθρωπος να 
πει ένα «γεια», θύμωσε ο δικός μου και 
πάλι εξαφανίστηκε. Τον θέλω, αλλά 
μήπως είναι red flag και θα μπλέξω; 

Δεν είμαι καθόλου fan των εξαφανίσεων, 
φίλη μου. Πλήττω αφόρητα. Και τι ακριβώς 
σημαίνει, δηλαδή, θύμωσε και εξαφανίστη-
κε; Ενήλικας άνθρωπος δεν είναι; Να επι-
κοινωνήσει τον προβληματισμό του και να 
το συζητήσετε. Αλλά για μην κάνουμε πε-
ραιτέρω υποθέσεις και αναλύσεις, ρώτησέ 
τον ευθέως τι είναι αυτό που τον ενοχλεί και 
συμπεριφέρεται με αυτόν τον τρόπο, 
να δούμε πού το πάει μια ώρα 
αρχύτερα. Μια μικρή ανα-
σφαλειούλα εγώ –πάντως– 
τη διακρίνω στο σέξι γκο-
μενάκι, και θα χρειαστεί 
να το δουλέψει. Διότι και 
πρώην θα δούμε έξω και 
τι να κάνουμε… δεν ζού-
με στην απομόνωση. Αν το 
συζητήσετε με σοβαρότητα 
και είναι κάτι που μπορείτε 
να δουλέψετε παρέα, έχει 
καλώς, αλλιώς σου προτείνω να ξεμπλέξεις 
τώρα που είναι ακόμη νωρίς.

Μερικοί άνθρωποι, πραγματικά, είναι ε-
ντελώς ανεγκέφαλοι! Είχαμε βγει πριν 
μερικές μέρες με την ξαδέρφη μου και 
την παρέα της και ένας από το παρεάκι 
έφερε έναν φίλο του, ο οποίος αποδεί-
χτηκε τρομερός πέφτουλας. Πριν με 
ξενερώσει μου άρεσε πάρα πολύ μπορώ 
να πω, μιλούσαμε συνεχώς και χορέ-
ψαμε κιόλας μαζί. Φαινόταν ok, αλλά 
πού να καταλάβω ότι παράλληλα την 
έπεφτε και στην ξαδέρφη μου. Και πώς 
το κατάλαβα τώρα, το βράδυ αφότου 
γυρίσαμε, λαμβάνω μήνυμα στο Insta 
μια φωτογραφία, ήταν από αυτόν! Πα-
τάω τη φώτο και να σου μια dick pic και 
μου έγραψε κιόλας τη φράση «για ό-
νειρα γλυκά». Παθαίνω σοκ και πριν 
προλάβω να απαντήσω, μου στέλνει η 
ξαδέρφη μου print screen το ίδιο μή-
νυμα που έστειλε και σε μένα – το είχε 
στείλει και σε ’κείνη. Αισθάνθηκα φουλ 
προσβεβλημένη, μα γιατί ορισμένοι να 
είναι τόσο ό,τι να ’ναι;

Φοβάμαι ότι δεν θα 
βρεις απάντηση σε αυ-

τό, γιατί η ερώτηση είναι 
ρητορική. Ο τύπος ήθελε απε-

γνωσμένα να εξευτελιστεί φαίνεται, προ-
σεγγίζοντάς σας με τον πιο γελοίο τρόπο, 
και τα κατάφερε. Θεωρώ φουλ απαράδε-
κτο –και πολλά ακόμη κοσμητικά επίθετα, 
που δεν θα τα παραθέσω εδώ (είναι κυρίως 
βρισιές)– το να έχεις το θράσος να στέλνεις 
dick pic. Ενημέρωσε τον τύπο που σας τον 
έφερε στην παρέα να μην τον ξαναφέρει 
ούτε για πλάκα, και εσύ και η ξαδέρφη σου 
απαντήστε με ένα από κοινού block - delete 
- report και ό,τι άλλο μπορείτε. Αχ, κάπως 
εκνευρίστηκα τώρα. 

Τζένη μου, έχω κάνει αρκετές σχέσεις 

στο παρελθόν και έχω ζήσει αρκετές 
σιχαμερές συνήθειες κάποιων εξ’ αυ-
τών, δεν θέλω να μπω σε λεπτομέρειες. 
Αυτή τη φορά όμως, γνώρισα ένα παιδί 
αρκετά εμφανίσιμο και πολύ περιποι-
ημένο. Με τα ρούχα του στην τρίχα, τα 
αρώματά του, καταλαβαίνεις. Κοιτάω 

πολύ την εξωτερική εμφάνιση 
σε έναν άνδρα, όχι ότι θέ-

λω να φοράει κοστούμια, 
αλλά αυτά που φοράει 
να μην είναι σκισμένα 
και λερωμένα, γιατί έ-
χουν δει πολλά τα μά-
τια μου! Αυτός, όμως, 
έχει μια συνήθεια που 

δεν μπορώ να την ανε-
χτώ άλλο. Κάθε φορά που 

κάνουμε σεξ, μετά καπνίζει 
σαν μανιακός. Όχι ότι απλώς κα-

πνίζει 1-2 τσιγάρα, μιλάμε ντουμάνι 
το δωμάτιο... και επειδή μένει με τους 
δικούς του, έρχεται σε μένα συνήθως 
γιατί εκεί δεν μπορεί. Εν τω μεταξύ, 
τα στρίβει πριν το σεξ για να τα έχει έ-
τοιμα! Εγώ δεν αντέχω τη μυρωδιά του 
τσιγάρου, με αναγουλιάζει, αλλά κάνω 
υπομονή. Μια μέρα μου παίρνει μέ-
χρι να ξεβρομίσει το 
σπίτι! Από την 
άλλη, τραβά-
ει και αυτός 
τα ζόρια του 
και μάλλον 
ξ εσ πά ε ι  ε-
κεί, αλλά δεν 
αντέχω άλλο.

Αρχικώς, από την πρώ-
τη στιγμή που σε ενόχλησε έπρεπε να το 
έχεις αναφέρει. Δεν είσαι υποχρεωμένη 
να αναπνέεις και να εκτίθεσαι σε αυτή την 
ανθυγιεινή φάση. Δέχομαι ότι έκανες υπο-
μονή, αλλά εντάξει, κάπου ώπα τώρα. Είναι 
ο χώρος σου και πρέπει να τον σεβαστεί. Ας 
πάει σε κάποιο σπίτι φίλου. 

ΜΙΛΑ ΜΟΥ
ΒΡΟΜΙΚΑ

–Reloaded–
Της ΤΖΕΝΗσ 

ΜΕΛΙΤΑ

Μίλα μου βρόμικα. 

Μίλα μου αληθινά. 

email: info@athensvoice.gr

instagram: @melitajenny
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Ο κόσμος είναι απλός: Το σημείο συνάντησης 
Γιώργου Σεφέρη και Χρήστου Βακαλόπουλου

➽Η πιο δημιουργική στιγμή σου είναι όταν 
συνδέονται στο κεφάλι σου δύο φαινομενικά 
ασύμβατα πράγματα

Ο Σεφέρης ήταν ένας καθωσπρέπει αστός. Ένας διπλωμάτης που κα-
τέλαβε σοβαρές και υπεύθυνες θέσεις. Επιπλέον, ένας σεβαστός από 
όλους ποιητής, που έφτασε μέχρι το Νόμπελ. Ο Βακαλόπουλος από την 
άλλη, ήταν ένας μποέμ – ο άνθρωπος που θα συναντούσες σ’ ένα μπαρ 
να πίνει, να μιλάει και πάνω απ’ όλα να παρατηρεί. 

Στον Σεφέρη με τραβούσε από παλιά, πέρα από την ίδια τη γραφή του, 
η σχέση του με τον Πόρο, η αγάπη του για την κλασική μουσική και η 
βαθύτητα των ημερολογίων του. Ίσως ακόμη κι αυτή η ίδια η κίνηση να 
κρατάει ημερολόγια. Ειδικά, αυτά τα ημερολόγια!

Στον Βακαλόπουλο είναι πολλά, ίσως επειδή είναι και πιο κοντά στη 
γενιά μου. Η παρατηρητικότητά του, σίγουρα. Η αγάπη του για το τρα-
γούδι, που μοιάζει αντίστοιχη με αυτήν του Χατζιδάκι και την ίδια στιγ-

μή, η αντιπάθειά του για την κλασική 
μουσική. Πάνω απ’ όλα όμως, εκείνη 
η παιδικότητα που ξεπροβάλλει από 
μερικά από τα κείμενά του. Αφορ-
μή γι’ αυτές τις Σημειώσεις, είναι το 
«1965 μ.Χ.», το πρώτο από τα διηγή-
ματα της δεύτερης πλευράς –όπως 
το θέτει ο Βακαλόπουλος– στις «Νέες 
αθηναϊκές ιστορίες». 

Το 1965, ο Βακαλόπουλος ήταν 9 ε-
τών. Και το διήγημα αυτό μοιάζει να 
γράφεται από ένα παιδί σ’ αυτή την 
ηλικία: «Εγώ ξέρω λίγη κιθάρα, ο Παπα-
δάκος τι ξέρει; Παίζει τερματοφύλακας 
και τις περισσότερες φορές χάνουμε, 
αλλά η Λένα και η Νανά δεν έχουν ιδέα 
από ποδόσφαιρο ώστε να καταλάβουν 
τι χωνί είναι ο Παπαδάκος. Εγώ του είπα 
του Άγγελου ότι πρέπει να αλλάξουμε 
τερματοφύλακα για να νικήσουμε κά-
ποτε την έκτη, την προηγούμενη φορά 
χάσαμε γιατί ο Παπαδάκος έφαγε μια 

χλιαρή κεφαλιά κι έτσι έγινε το τρία-δύο, ήταν μεγάλη αδικία». 

Θα σου πάρει πολλά χρόνια –αν είσαι ο Πικάσο– να μάθεις πάλι να ζω-
γραφίζεις σαν παιδί. Να ξαναβρείς αυτό που σου ξερίζωσαν στους παι-
δικούς σταθμούς. Να, αυτό είναι το κεντρικό θέμα που πραγματευόταν 
η «Μόμο», το ομώνυμο κείμενο του Μίκαελ Έντε. Αυτό και ο χρόνος. Οι 
αναμνήσεις, δηλαδή. 

Ο Βακαλόπουλος θυμάται. Και μάλιστα με μια διαβολεμένη ακρίβεια, όχι 
μόνο ως προς τα γεγονότα αλλά και ως προς το συναίσθημα που αυτά ά-
φηναν. «Έχω καταλάβει ότι η Νανά δεν ενδιαφέρεται για τα τραγούδια όπως 
εγώ με τον Άγγελο, δεν εξαρτά τη ζωή της από τα τραγούδια. Αυτό συμβαίνει 
μόνο στους μεγάλους που νομίζουν ότι η μουσική έγινε για να συνοδεύει το 
φαί, τους γάμους, όλα αυτά που μας πηγαίνουν και βαριόμαστε. Δεν κατα-
λαβαίνουν ότι όλα τα άλλα έγιναν για να υπάρχει μουσική να την ακούμε και 
να βλέπουμε ταινίες. Να γιατί οι μουσικές ταινίες είναι οι καλύτερες, όταν τις 
δεις λένε ότι μπορείς να πεθάνεις. Αν δεν πεθάνεις, μπορείς να συνεχίσεις ν’ 
ακούς τραγούδια μέχρι να πεθάνεις, κάπως έτσι πρέπει να ζει κανείς».

Είναι η δεύτερη φορά στις Σημειώσεις (και μάλιστα συνεχόμενη) που 
τσιτάρω Βακαλόπουλο. Ίσως γιατί αυτό «το πρώτο διήγημα της δεύτε-
ρης πλευράς» με αφόπλισε. Για την αμεσότητα της γραφής, τη ζωντάνια 
της ανάμνησης και πιο πολύ για την απλότητα της σκέψης. Σ’ αυτή την 
απλότητα ακριβώς είναι που νιώθω ότι ο Βακαλόπουλος συναντά τον 
Σεφέρη: «Του κύκλου σου το ανέβασμα ζωντάνευε τη χτίση/ από τ’ αγκάθι 
σου έφευγε του δρόμου ο στοχασμός / η ορμή μας γλυκοχάραζε γυμνή να 
σ’ αποχτήσει / ο κόσμος ήταν εύκολος· ένας απλός παλμός». 

«Ένας απλός παλμός» είναι ο κόσμος, τόσο για τον εννιάχρονο Βακαλό-
πουλο του «1965» όσο και για τον τριαντάχρονο Σεφέρη του «Ερωτικού 
λόγου» του 1930. Κι αν ο Βακαλόπουλος μοιάζει αισιόδοξος σε πρώτη 
ανάγνωση, δεν είναι ακριβώς: «Πέρασα από το θρανίο της Νανάς και της 
χάιδεψα τα μαλλιά. Δεν κουνήθηκε καθόλου, νομίζω ότι της άρεσε πολύ. 
Μετά πήγα και κάθισα δίπλα στον Άγγελο κι όταν χτύπησε το κουδούνι και 
σχολάσαμε του είπα ότι δεν υπάρχει περίπτωση να μην τα φτιάξω με τη Να-
νά κι ότι είμαστε πολύ τυχεροί γιατί από του χρόνου, όπως έγραφε η εφημε-
ρίδα, θα ερχόταν και στην Ελλάδα η τηλεόρασις». Κι ο Σεφέρης, λιγότερο 
ειρωνικός μα το ίδιο θλιμμένος στο βάθος του: «Ρόδο άλικο του ανέμου 
και της μοίρας / μόνο στη μνήμη απόμεινες, ένας βαρύς ρυθμός/ ρόδο της 
νύχτας πέρασες, τρικύμισμα πορφύρας / τρικύμισμα της θάλασσας… Ο 
κόσμος είναι απλός». 

Σημειώσεις
Ενός Μονομανούς 
CLLXIV Του ΓΙώρΓου ΦΛώρΑκΗ
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Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου* 

Καρκίνος
21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου

Αγαπημένε μου Καρκίνε, η εβδομάδα σου 
κρύβει easter eggs. Βλέπεις τις επιπτώσεις γε-
γονότων που έχουν συμβεί σε παρελθοντικό 
διάστημα. Οι ανάγκες σου χτυπάνε κόκκινο  και 
καλό θα είναι να τις επικοινωνήσεις. Εσύ που 
είσαι σε σχέση, προσπάθησε να κάνεις μια συ-
ζήτηση για κάποια θέματα που σε απασχολούν 
με ειρηνικό τρόπο, καθώς είναι σημαντικό για 
εσένα να νιώσεις πάλι σιγουριά. Εσύ που το 
ζεις ελεύθερος, πρόσεχε τα πολλά παράλληλα 
γιατί σε βλέπω να μπερδεύεσαι. Στα επαγγελ-
ματικά σου, σου βγαίνουν νεύρα και ξεσπάς 
παραπάνω απ’ όσο πρέπει. 

Λέων
22 Ιουλίου - 22 Αυγούστου

Αγαπημένο μου Λιοντάρι, πρόκειται για εβδο-
μάδα αλλαγών! Δεν αποκλείεται να προτιμήσεις 
κάποια αλλαγή στην εξωτερική σου εμφάνιση. 
Αλλά είναι και οι αλλαγές στις διαπροσωπικές 
σου σχέσεις και στο κομμάτι των συνεργασιών. 
Προσπάθησε να είσαι ειλικρινής και να λες ό,τι 
αισθάνεσαι, χωρίς δόση υπερβολής. Προσπά-
θησε επίσης να αποφύγεις τις παρεξηγήσεις. 
Στα ερωτικά σου αυτή την εβδομάδα υπάρχει 
μια αστάθεια και αλλόκοτη συμπεριφορά από 
το ταίρι σου, αλλά υπομονή. Αν είσαι ελεύθε-
ρος να ξέρεις ότι είναι πιθανό να γνωρίσεις ένα 
άτομο που θα σε κάνει να νιώσεις special.

Παρθένος
23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου

Αγαπημένε μου Παρθένε, αυτή την εβδομάδα 
βιώνεις ένταση και πολλές αλλαγές. Κάποιες 
υποχρεώσεις που είχες υποσχεθεί να φέρεις 
εις πέρας αναγκάζεσαι πάλι να τις αναβάλλεις. 
Στα αισθηματικά σου, όλα τα φαινόμενα που 
βρίσκονται στον Ιχθύ κάνουν πιο γλυκό το προ-
σκήνιο κι εσένα, ταυτόχρονα, πιο ευαίσθητο. 
Εσύ που είσαι σε σχέση, μην παίρνεις τα πάντα 
τόσο προσωπικά. Αν είσαι ελεύθερος, τίποτα το 
ιδιαίτερο – μπορεί ίσως να γνωρίσεις μια πολύ 
όμορφη περιπετειούλα. Στον επαγγελματικό 
τομέα, η διάθεσή σου είναι αρκετά ανεβασχέ-
νη, είσαι μαχητικός και ετοιμοπόλεμος.

Ζυγός
22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου

Αγαπημένε μου Ζυγέ, πρόκειται για εβδομάδα 
αβεβαιότητας αλλά και πίεσης. Θα νιώσεις να 
βάλλεσαι από πολλά μέτωπα, κι αυτό θα σε ρί-
ξει. Προσπάθησε να βάλεις προτεραιότητες, να 
μην είσαι βιαστικός και να ασχοληθείς με πράγ-
ματα που σε ευχαριστούν και σε χαλαρώνουν. 
Στα αισθηματικά σου, έντονο το πάθος από τη 
μία, συναισθηματική αβεβαιότητα από την άλ-
λη. Εσύ που είσαι ελεύθερος, σταμάτα να κυνη-
γάς ό,τι δεν σου προσφέρει την ασφάλεια που 
επιζητάς, εκτός αν σου αρέσει να κοπανάς το 
κεφάλι σου στον τοίχο. Εσύ που είσαι σε σχέση, 
με το ταίρι σου ίσως είχατε πάρει αποστάσεις 
(κάτι που αναζωπύρωσε τον έρωτά σας) αλλά 
ενδέχεται να προκύψει καβγάς.

Σκορπιός
23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

Αγαπημένε μου Σκορπιέ, αυτή την εβδομάδα 
η τύχη θα είναι με το μέρος σου, τόσο σε οικο-
νομικό τομέα όσο και σε διάφορες προκλήσεις 
που μπορεί να προκύψουν. Στον αισθηματικό 
τομέα, τα φαινόμενα γύρω από τον Ιχθύ σε ω-
θούν να πάρεις καθοριστικές αποφάσεις. Α-
ναλογίζεσαι τόσο τα θετικά όσο και τα αρνητι-
κά, μετράς συμπεριφορές και χαρακτήρες και 
καταλήγεις σε σημαντικά συμπεράσματα με 
ώριμη σκέψη. Στον επαγγελματικό τομέα προ-
βλέπονται εντάσεις – κοίτα να κρατήσεις την 
ψυχραιμία σου και άσε τους καβγάδες για μια 
άλλη στιγμή. Ωστόσο, ούτε στα οικονομικά σου 
θα δεις μεγάλες αλλαγές αυτή την εβδομάδα, 
φίλε Σκορπιέ. Υπομονή!

Τοξότης
22 Νοεμβρίου - 20 Δεκεμβρίου)

Αγαπημένε μου Τοξότη, ξεκίνησε μια εβδομάδα 
που θα σε επαγρυπνήσει κάνοντάς σε δραστή-
ριο. Θα φανείς αποτελεσματικός σε οτιδήποτε 
αφορά στο οικονομικό κομμάτι, αρκεί να μη συ-
μπεριφερθείς επιπόλαια. Στα ερωτικά σου, μια 
κατάσταση του παρελθόντος έρχεται πάλι στο 
προσκήνιο, κάτι που σε απογοητεύει. Μπαίνεις 
σε σκέψεις σχετικά με το τι μπορεί να πήγε λά-
θος, ξέρεις όμως τι έφταιξε. Δεν αποκλείεται 
να κάνεις κινήσεις προς αυτό το άτομο, αν είσαι 
ελεύθερος. Από την άλλη, αν είσαι σε σχέση θα 
σε συμβούλευα όχι μόνο να μην είσαι απότομος 
με το ταίρι σου, αλλά και να προσέξεις πολύ τα 
λόγια σου. Ίσως πεις μεγάλες κουβέντες που 
θα πληγώσουν το ταίρι σου.

Αιγόκερως
21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου

Αγαπημένε μου Αιγόκερε, αυτή την εβδομά-
δα γίνεται μια μεγάλη στροφή, αν όχι 180 τότε 
σίγουρα 90 μοιρών. Προωθείς τη δουλειά σου 
έντονα και καταφέρνεις να σταθεροποιήσεις 
κάποια πράγματα πιο μετέωρα. Αν είσαι σε σχέ-
ση η οποία σου προκαλεί ανασφάλεια και δεν 
σε καλύπτει συναισθηματικά, ίσως γράψεις τον 
επίλογο. Αν πάλι είσαι ελεύθερος, κάνεις κά-
ποιες συζητήσεις που σε βοηθούν να ξεκαθα-
ρίσεις ό,τι θέλεις και να πάρεις κάποιες αποφά-
σεις. Προσοχή, μην παρασύρεσαι από εφήμερα 
πάθη γιατί στο τέλος έρχεται ο λογαριασμός. 
Επαγγελματικά, είσαι άστατος, ενώ μπορεί να 
υπάρχουν καλές οικονομικές απολαβές.

Υδροχόος
20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου

Αγαπημένε μου Υδροχόε, πρόκειται για εβδο-
μάδα ακραίων αλλαγών, ευκαιριών και γενικό-
τερης τρέλας. Όταν βλέπεις ότι δεν μπορείς να 
επιδιώξεις κάτι με έναν συγκεκριμένο τρόπο, 
σταμάτα να επιμένεις σε αυτόν και άλλαξε τα-
κτική. Στα αισθηματικά σου προσπάθησε να 
μην παίρνεις ρίσκα αυτήν την περίοδο. Παρ’ 
όλο που θες να ζήσεις κάτι καινούργιο, ξέρεις 
ότι δεν μπορείς να το διαχειριστείς, οπότε come 
back to reality! Eσύ που είσαι ήδη σε σχέση, δεν 
σε λες και σταθερό, ή μπερδεύεις το ταίρι σου 
με την αλλόκοτη συμπεριφορά σου. Στα επαγ-
γελματικά σου, καθρεπτίζονται τα λάθη του 
παρελθόντος και σου δημιουργούν αστάθεια. 

Ιχθύες
18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου

Αγαπημένε μου Ιχθύ, οργάνωση και ψυχραιμία 
ζητά η εβδομάδα αυτή. Μην ξεσπάς κι εσύ κα-
τευθείαν με το που δεις ότι κάτι ξεφεύγει από 
τον έλεγχό σου. Στα αισθηματικά σου, αλλάζεις 
στάση και συμπεριφορά καθώς βλέπεις τον το-
μέα αυτόν να περνάει ένα στάδιο προσαρμο-
γής. Αν είσαι ελεύθερος, δεν αποκλείεται είτε 
να κάνεις μια σωστή κι ενδιαφέρουσα γνωρι-
μία είτε να προχωρήσεις στην επισημοποίηση 
κάποιου ήδη υπάρχοντος flirt. Ταυτόχρονα, αν 
είσαι σε σχέση, βλέπεις κάποιες καταστάσεις 
πιο ρεαλιστικά και λογικά, μαθαίνεις από τα λά-
θη του παρελθόντος και κρίνεις την πορεία της 
σχέσης σου σωστότερα. 

Κριός
20 Μαρτίου - 19 Απριλίου

Αγαπημένε μου Κριέ, αυτή την εβδομάδα έρ-
χεσαι αντιμέτωπος με συνειδητοποιήσεις. Θα 
ήταν καλό να εντάξεις στο πρόγραμμά σου πιο 
δημιουργικές ασχολίες για να εκτονώσεις την 
εσωτερική σου ενέργεια. Στα ερωτικά σου πρέ-
πει να έχεις τον νου σου στη συμπεριφορά σου, 
η οποία έχει γίνει κατά μία έννοια απαράδεκτη. 
Θες να πεις τα παράπονά σου αλλά καταλήγεις 
να κάνεις κριτική. Από την άλλη, ίσως να μην 
παραδέχεσαι στον εαυτό σου ότι θέλεις την 
ανεξαρτησία σου. Εσύ που είσαι ελεύθερος, 
δεν αποκλείεται να αρχίσεις να στέλνεις στα 
στανταράκια του παρελθόντος που σου προ-
σέφεραν συναισθηματική ασφάλεια. 

Ταύρος
20 Απριλίου - 19 Μαΐου

Αγαπημένε μου Ταύρε, ξημέρωσε μια εβδομά-
δα πάθους για εσένα κι προσπαθείς σκληρά να 
«μονιμοποιήσεις» αυτές τις στιγμές. Είναι αρ-
κετά άστατη η εβδομάδα όσον αφορά στο συ-
ναισθηματικό κομμάτι, αλλά αυτό το ξέρεις εσύ 
καλύτερα από εμένα. Ξαφνικά γεγονότα, αλλα-
γές, αλλά και κρίσεις ελευθερίας σου σκάνε και 
σου σπάνε τα νεύρα. Εσύ που είσαι ελεύθερος, 
καλά κάνεις και γνωρίζεις άτομα, αλλά μην ε-
πενδύεις κιόλας σε αυτά. Στα επαγγελματικά 
σου τώρα, δεν μπορείς να τα κάνεις όλα μόνος 
σου, οπότε ζήτα καμιά βοήθεια. Προετοιμάσου 
καλά για την επόμενη εβδομάδα και κάνε καβά-
τζα ενέργειας και υπομονής.

Δίδυμοι
20 Μαΐου - 20 Ιουνίου

Αγαπημένε μου Δίδυμε, είναι μια εβδομάδα α-
πολογισμού καθώς αναλογίζεσαι όλα τα λάθη 
που έχεις κάνει – κυρίως στον τομέα των σχέ-
σεων. Έχεις αφήσει πολλές υποχρεώσεις πίσω, 
κάτι που ναι μεν σε αγχώνει αλλά σε βάζει και 
σε διαδικασία προγράμματος. Στον τομέα της 
δουλειάς, κάποια αδικία σε βγάζει εκτός εαυ-
τού. Στα ερωτικά σου τα πράγματα είναι μετέ-
ωρα και το τοπίο αρκετά θολό. Εσύ που είσαι 
σε σχέση, απέφυγε τις σοβαρές συζητήσεις για 
το μέλλον – τύπου συγκατοίκηση, γάμους, παι-
διά, χωρισμούς. Εσύ που είσαι ελεύθερος, τόσο 
καιρό πηδάς από κανάρα σε κανάρα, τώρα σου 
ήρθε να κάνεις κάτι σοβαρό!

 
Την καθημερινή 
αστρολογική σου 

προβλέψη στο
athensvoice.gr/zodia

COSMIC
TELEGRAM

Από την Αγγελική 
ΜΑνουσΑκή

Μη 
χάσεισ 
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