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75
γνωστοί

συγγραφείσ, 
καλλίτεχνεσ, 
πολίτίκοί, 
επίχείρηματίεσ 
πανε δίακοπεσ 
με την A.V.
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ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΜΑΣ
Το εξώφυλλο του φετινού  
Summer Guide 23 σχεδιάζει  
ο Κωνσταντίνος Κακανιάς.  
Γεννήθηκε το 1961 στην Αθήνα.  
Zει και εργάζεται στο Λος Άντζε-
λες. Εικονογραφήσεις του έχουν 
δηµοσιευθεί σε σηµαντικά έντυ-
πα, όπως στα περιοδικά των New 
York Times και Los Angeles Times. 
Έχει εκθέσει έργα του σε γκαλερί 
στην Ευρώπη και στην Αµερική, 
καθώς και σε σηµαντικά µουσεία, 
ανάµεσά τους τα: The UC Berkeley 
Art Museum (Λος Άντζελες), The 
Hammer Museum (Λος Άντζελες), 
Μουσείο Μπενάκη (Αθήνα),  
Μουσείο Γουλανδρή (Αθήνα) κ.ά.

Φέτος η ATHENS VOICE 
κλείνει τα 20 χρόνια της. 

20 χρόνια η Φωνή της Αθήνας 
ακούει τη φωνή της πόλης, 

τη φωνή πια όλης της Ελλάδας. 
20 χρόνια κάθε καλοκαίρι, φίλοι 

και γνωστοί πάνε διακοπές μαζί μας, 
μας αποκαλύπτουν το αγαπημένο 

τους νησί, την παραλία που κάνουν 
διακοπές, μοιράζονται προσωπικές 

ιστορίες και καλά κρυμμένα μυστικά 
του κάθε τόπου. 

20 χρόνια, εκατοντάδες φίλοι 
μάς έχουν πάρει μαζί τους 

στο νησί που αγαπάνε. 
Τους ευχαριστούμε σήμερα όλους 

για τα ταξίδια που μας διηγήθηκαν. 

Ευχαριστούμε και όλους εσάς που 
είσαστε 20 χρόνια δίπλα μας σε μια 

παραλία ή στους δρόμους της πόλης. 
Για μας το καλοκαίρι αρχίζει όταν 

βλέπουμε τον ATHENS VOICE Summer 
Guide μισοκρυμμένο στην άμμο, ξεχα-
σμένο στο κάθισμα του Highspeed 4.

Το ταξίδι συνεχίζεται, καλό καλοκαίρι.
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6. Βρείτε τις διαφορές
Της Τάνιας Δελή

8. Χωρίς ξαπλώστρες
Του Γιάννη Νένε

14. Συνέντευξη με τον Μάρκο 
Ντα Σίλβα Φερρέιρα
Της Ιωάννας Γκομούζα

16. 11 αφορμές για Επίδαυρο
Της Ιωάννας Γκομούζα

18. Στο Αιγαίο της Τέχνης
Της Ιωάννας Γκομούζα

20. Τι γεύση έχουν τα νησιά;
Της Ελένης Ψυχούλη

140. Βιβλία για τις διακοπές, 
σελίδες για το καλοκαίρι
Του Στέφανου Τσιτσόπουλου

156. Style
Της Μαρίας-Ιωάννας Σιγαλού

158. Νησιώτικο σταυρόλεξο
Του Μιχάλη Στούκα

ΠΡΟΟΡΙσΜΟΙ
32. Αίγινα
Του Θοδωρή Ζουμπουλάκη

91. Αλόννησος
Του Χρήστου Νικολόπουλου

73. Αμοργός
Του Γιάννη Κατινάκη 

58. Άνδρος
Των Μπάμπη Ζιντίλη, Ησαΐα Ματιάμπα 

72. Αντίπαρος
Της Αγγελικής Μανουσάκη

130. Αστυπάλαια
Του Αλέξανδρου Μπουρδούμη

136. Γαύδος
Της Άλκηστης Πρωτοψάλτη

89. Δονούσα
Του Κωνσταντίνου Πίττα

42. Εύβοια
Του Μάνου Βουλαρίνου

102. Ζάκυνθος
Της Βαλεντίνης Γραμματικοπούλου 

134. Ηράκλειο
Του Γιάννη Μώραλη 

119. Θάσος
Του Γιώργου Ιατρού (Νίνα Νάη)

138. Ιεράπετρα
Του Τάκη Προεστάκη

96. Ιθάκη
Της Σοφίας Ζαχαράκη

108. Ικαρία
Της Σεμίνας Διγενή

84. Ίος
Της Σήλιας Κριθαριώτη

127. Καστελόριζο
Της Μιρέλας Πάχου

126. Κάρπαθος
Της Rachel Owiti

44. Καρπενήσι
Του Κώστα Μπακογιάννη

56. Κέα (Τζια)
Της Κύρας Κάπη

100. Κέρκυρα
Της Κατερίνας Ντούσκα

98. Κεφαλονιά
Του Παύλου Γερουλάνου

76. Κίμωλος
Της Κατερίνας Κατώπη

86. Κουφονήσια
Των Δημήτρη Μασούρα, 
Κώστα Αρκουδέα

137. Κρήτη
Του FY

97. Κύθηρα
Του Δημήτρη Μάντζου

57. Κύθνος
Του Άγγελου Βλαχόπουλου

128. Κως
Της Ιφιγένειας Τζόλα

112. Λέσβος
Των Πατρίτσια Φιλντ,
Παναγιώτη Δουδωνή 

95. Λευκάδα
Της Κρυστάλλης Γλυνιαδάκη

109. Λήμνος
Του Ευριπίδη Λασκαρίδη

46. Μάνη
Του Χρήστου Αρμάντο Γκέζου

74. Μήλος
Της Αναστασίας

50. Μύκονος
Των Χριστίνας Πολίτη,
Θέμιδος Ζουγανέλη

80. Νάξος
Της Κατερίνας Παναγοπούλου

48. Ναύπλιο
Της Λίνας Παπαδάκη

123. Νίσυρος
Της Όλγας Μαλέα

104. Παξοί
Των Στεφανίας Γουλιώτη,
Φάνη Μουρατίδη

68. Πάρος
Των Stellene Volandes, 
Άγγελου Μπράτη

120. Πάτμος
Των Κωνσταντίνου Μαρκουλάκη, 
Γιάννη Μπουρνιά

28. Πόρος
Της Ελένης Γλύκατζη-Αρβελέρ

124. Ρόδος
Της Λέττας Κάπα

115. Σάμος
Της Φωτεινής Πιπιλή

118. Σαμοθράκη
Του Πέτρου Μπιρμπίλη

82. Σαντορίνη
Της Μαρίας Μπέη

66. Σέριφος
Του Γιώργου Δημητριάδη

90. Σίκινος
Του Λάκη Γαβαλά

64. Σίφνος
Της Βίκυς Καγιά

92. Σκιάθος
Του Σπύρου Πέγκα

94. Σκόπελος
Του Άρη Σφακιανάκη

34. Σπέτσες
Του Μάκη Μάτσα

125. Σύμη
Της Δούκισσας Νομικού

60. Σύρος
Του Κωνσταντίνου Γιάνναρη

88. Σχοινούσα
Της Σίας Κοσιώνη

62. Τήνος
Των Άνταμ Κοντοβά, Cesare Barro

38. Ύδρα
Των Amalia & The Architects, 
Έβελυν Καζαντζόγλου

85. Φολέγανδρος
Του Μανώλη Φάμελλου

110. Φούρνοι
Του Christian Ronig

132. Χανιά
Της Αλεξάνδρας Μανουσάκη

106. Χαλκιδική
Των Ελένης και Αθηνάς Ανδρεάδη

116. Χίος
Της Κατερίνας Στικούδη

40. Νησί χωρίς όνομα
Της Σύλβιας Κούβαλη

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
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Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν.  
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική,  

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης  
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο,  

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.
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Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Διεύθυνση Web Δημήτρης Αθανασιάδης

Αρχισυνταξία 
Δανάη Καμζόλα (Podcast & City Guide)

Ελένη Μπεζιριάνογλου
 

Editorial Manager 
Ηλένα Κρητικού

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Συντσιρμάς

Yπεύθυνος ύλης Τάκης Σκριβάνος
Επιμέλεια ύλης Δήμητρα Γκρους 

Διόρθωση κειμένων Φανή Κουλούντζου

Συντακτική ομάδα: Κ. Αθανασιάδης, Ν. Αμανίτης,  
Μ. Ανδριωτάκη, Σ. Βλέτσας, Κ. Βνάτσιου, Ρ. Γεροδήμος, 

N. Γεωργελέ, Μ. Γκανά, Ι. Γκομούζα, N. Γεωργιάδης,  
Κ. Γιαννακίδης, Β. Γραμματικογιάννη, B. Γρυπάρης,  

Θ. Ευθυμίου, Τ. Ζαραβέλα, Μ. Ζουμπουλάκη, Κ.  
Καϊμάκης, Σ. Καλαμαντή, K. Καμπόσου, Δ. Καραθάνος, 

Α. Κερώση, Γ. Κοροβέσης, Β. Κορωναίος, Σπ.  
Λαμπρόπουλος, Α. Μανουσάκη, Μ. Μανωλοπούλου,  

Δ. Μαστρογιαννίτης, Β. Ματζάρογλου, Τζ. Μελιτά,  
Ευ. Μουζακίτη, Γ. Μπελεσιώτης, Γ. Νένες, Γ. Χ.  

Παπαδόπουλος, Δ. Παπαδόπουλος, Π. 
Παναγιωτόπουλος, Κ. Παναγοπούλου, Γ. Παυριανός, 

Μ. Προβατάς,  
Τζ. Ρουσάκη, Μ. Ι. Σιγαλού, Τ. Σκραπαλιώρη, Ζ. Σφυρή, 
Α. Τριανταφυλλίδη, Σ. Tριανταφύλλου, Λ. Τρούγκου,  
Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. Φλωράκης, Ε. Χελιώτη, Γ. Ψύχας

Γραμματεία Σύνταξης Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr 

avguide@athensvoice.gr

Aτελιέ Sotos Anagnos 

Lookmag Κωνσταντίνα Βλαχοπούλου

Εικονογραφήσεις art@athensvoice.gr
Φωτό: Θανάσης Καρατζάς, Γιώργος Ζαρζώνης,  

Τάσος Βρεττός, Έκτορας Δ. Βούτσας, Κώστας  
Αμοιρίδης, Βαγγέλης Τάτσης, Χρήστος Κισατζεκιάν, 

Δημήτρης Κλεάνθης, Μαρία Μαρκέζη,  
Πέτρος Νικόλτσος, Λάζαρος Γραικός

Αccount Directors 
Γιώτα Αθανασοπούλου, Κωνσταντίνα Ευθυμίου

Direct Market Advertising Director 
Άννα Αντωνίου 

Direct Market Advertising Managers 
Μιχάλης Δρακάκης, Εύα Βαλαμβάνου, 

Νώντας Νταμπάνης
 

Advertising & Marketing Director  
ATHENS VoICE Radio 102.5 

Κική Μαλέρδου

Συντονισμός Διαφήμισης Μαίρη Κούρτη 
 marketing@athensvoice.gr 

Digital Traffic Manager Εύη Ταρνάρη
Digital Advertising Coordinator Μίνα Γιαννάκη

Διεύθυνση Λογιστηρίου Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο Ουρανία Μιχάλη,  

Βασίλης Νάκος, Μαίρη Λυκούση
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fax: 210 3632.317

Διαφημιστικό: 210 3617.530,  
fax: 210 3617.310
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www.athensvoice.gr
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Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
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Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν.  
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική,  

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης  
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο,  

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.
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διαφορές
ςτα γυριςματατου
βιντέοκλιπ μέτον
κωνςταντινο αργυρο

Της ΤΑΝΙΑΣ ΔΕΛΗ

Παίξτε το μόνοι ή με παρέα 
κάτω από την ομπρέλα. Το 

αγαπημένο παιχνίδι μικρών 
και μεγάλων με τις διαφορές 
στις φωτογραφίες, που βελ-
τιώνει την παρατηρητικότητα 

και ακονίζει το μυαλό.

ΤΙ ΛΕΙΠΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Λύση
1) Το μπεζ σκίαστρο του οδηγού λείπει. 2) Το δαχτυλίδι στο μικρό δάχτυλο του Αργυρού λείπει. 3) Ο ιμάντας στην πόρτα του συνοδηγού έχει άλλο χρώμα. 4) Η κεραία είναι πιο 
κοντή. 5) Το άλογο από το σήμα της Mustang κάτω δεξιά λείπει. 6) Το χερούλι της πόρτας του συνοδηγού λείπει. 7) Ο μοχλός χαμηλά στην πόρτα του συνοδηγού λείπει. 
8) Η πράσινη κορδέλα στην πόρτα του συνοδηγού είναι κομμένη.

βρέιτέ tις
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Χωρίς 
ξαπλώστρεσ 
2023

Ταξίδια χωρίς πρόγραμμα και 
εικόνες της καλοκαιρινής Ελ λάδας 

Του  Γ ιάννη νένέ
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Τα μήλα της	Αμοργού
Mode πανηγύρι: «Πάω παρακάτω και βρίσκω μια μηλιά / τα 
μήλα φορτωμένη και πάνω κοπελιά / Της λέω έλα κάτω, να πιά-
σουμε φιλιά / μα ’κείνη κόβει μήλα και με πετροβολά / Πάω να 
κόψω μήλο, και πιανώ το χέρι της / Χριστέ και Παναγία, να γίνω 
ταίρι της».

Βόλτα στο σπήλαιο του	Συμπεθερούλη
Στην Κύθνο από παλιά, ένα μέγα σπήλαιο, το Καταφύκι, μά-
ζευε τους νησιώτες ως καταφύγιο κατά τα χρόνια των πειρα-
τών, των Φράγκων, της Τουρκοκρατίας αλλά και της περιό-
δου του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου. Όμως οι νησιώτες το αγα-
πούσαν και για τις γιορτές τους κάτω από το φως της λάμπας 
και για τα δώρα του: θερμοκρασία 17 βαθμών Κελσίου όλο 
τον χρόνο, τους αλλόκοτους δαιδαλώδεις διαδρόμους του 
που καλύπτουν έκταση περίπου 3.500 τ.μ., τα κοιτάσματα 
σιδήρου, τους υπερήλικες σταλαγμίτες του, τη γούρνα με 
το «θαυματουργό» νερό, τις ιστορίες που ξεπηδούν από τα 
τοιχώματα. Το 1996, ο Κυθνιώτης σπηλαιολόγος Γεώργιος 
Μαρτίνος ή Συμπεθερούλης, με την αρωγή του μετέπειτα 
Δημάρχου της Κύθνου, ανέλαβε τη μελέτη ανάδειξης του 
σπηλαίου και συνέδεσε για πάντα το όνομά του με αυτόν τον 
μαγικό τόπο.

Στη Λαγκάδα της	Χίου
«Έλα να κάτσουμε ξανά στην πεζούλα, να έρθουνε πλάι μας 
τα παιδικά καλοκαίρια, σαν φαναράκια ανάβουν ακόμα κάτι 
νύχτες.
Μας σφραγίσανε τρεχάλες μεσαριά στον κάμπο, τραμπάλα 
σε μια φέτα καρπούζι,
ξύλινες βαρκούλες από φλούδες πεύκου επιπλέουν ακόμα 
στης ματιάς το άδολο μέρος.
Η κληρονομιά του καλοκαιριού μάς ανήκει. 
Της Παναγιάς καθισμένοι στην πατρογονική πεζούλα, ένας 
σκορπιός καταπάνω σου ερχόταν.
Κάναμε γύρω του ένα κύκλο με οινόπνευμα, μ’ ένα σπίρτο 
τού φορέσαμε πύρινο στεφάνι και μόλις το αδιέξοδο ένιωσε, 
έστριψε το κεντρί καταπάνω του διαλέγοντας αυτόχειρο 
τέλος (…)».
(Απόσπασμα από τη συμμετοχή του Πέτρου Πολυμένη στο αφιέρω-
μα Καλοκαίρι 2022 του diastixo.gr) 

Μια εβδομάδα με την	Christina	O
Πριν λίγες μέρες ήταν αραγμένη στη Σέριφο. Αρχοντική 
grand dame, όπως πάντα. Κατά το Τζάκι Ο, η Christina O είναι 
η θρυλική «Χριστίνα», το ιδιωτικό γιοτ του Αριστοτέλη Ωνάση 
που, όταν την είχε αγοράσει το 1954, η ανακαίνισή της, με 
σημερινούς υπολογισμούς, του είχε κοστίσει περίπου 4 εκα-
τομμύρια ευρώ. Το ντοκ της το πάτησαν εκατοντάδες διάση-
μα, ξυπόλυτα πόδια, από τον Τζον Φιτζέραλντ Κένεντι μέχρι 
την Ελίζαμπεθ Τέιλορ και βέβαια τη Μαρία Κάλας. Το σκάφος 
αρχικά ήταν φρεγάτα του πολεμικού ναυτικού του Καναδά, 
είχε συμμετάσχει μάλιστα σε επιχειρήσεις του Β’ Παγκοσμίου 
Πολέμου. Η βιβλιοθήκη της «Χριστίνας» ήταν γεμάτη με έργα 
Ελλήνων κλασικών συγγραφέων, τα σκαμνιά του μπαρ ήταν 
καλυμμένα με δέρμα λευκής φάλαινας, ενώ τους τοίχους 
κάλυπταν βενετσιάνικοι καθρέφτες. Η σουίτα του Ωνάση 
ήταν τεσσάρων δωματίων, με μπανιέρα από μπλε μάρμαρο 
Σιένας, απομίμηση λουτρού από μινωικό ανάκτορο. Σήμερα, 
το γιοτ μπορεί να φιλοξενήσει 34 άτομα σε 17 καμπίνες και να 
ταξιδέψει με 157 επιβάτες. Η μίσθωσή του για μία εβδομάδα 
φτάνει τα 700 χιλιάδες ευρώ και γίνεται μέσω της εταιρίας 
Morley Yachts.  

Πού ζει η αράχνη Pholcus	creticus;
Στο σπήλαιο της Αγίας Σοφίας νοτιοδυτικά των Χανίων. Είναι 
το μοναδικό μέρος στον κόσμο όπου μπορεί κανείς να συνα-
ντήσει την αράχνη και γι’ αυτό χαρακτηρίζεται ως είδος στε-
νοενδημικό – ζει δηλαδή μονάχα σε έναν τόπο. Εκτός από τις 
αράχνες, εκεί είναι και το σημείο όπου βρέθηκαν θαμμένοι οι 
ακέφαλοι σκελετοί των αδελφών Ψαρομηλίγκων που είχαν 
επαναστατήσει εναντίον των Ενετών.

Island	hoping
Αεροπορικές συνδέσεις μεταξύ των νησιών του Αιγαίου και 
της Κρήτης με τακτικά δρομολόγια από μία καινούργια εται-
ρία, την Cycladic Air. Γέφυρες για Κυκλάδες, Δωδεκάνησα 
και Κρήτη με τη σύνδεση έξι ελληνικών νησιωτικών προορι-
σμών αυτό το καλοκαίρι: την Αστυπάλαια, την Πάρο, τη Μήλο, 
τη Σύρο, τη Νάξο και το Ηράκλειο. Το θερινό πρόγραμμα της 
Cycladic διαρκεί έως τις 15 Σεπτεμβρίου, ενώ τα αεροσκάφη 
έχουν χωρητικότητα από 8 έως 12 επιβάτες.

Του Γιάννη νένέ



10 A.V. 13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023

Πανηγύρι με άρτο και καρπούζι
Η Κάρπαθος προσφέρει μεγάλα, ωραία, 
κεφάτα πανηγύρια με πιο γνωστά αυτά της 
Μονής Χρυσοβαλάντου στις 10 Αυγούστου 
στην Όλυμπο, και του Δεκαπενταύγουστου 
στις Μενετές, στην Όλυμπο, στις Πυλές και 
στο Απέρι. Η εκκλησία, μετά το προσκύ-
νημα, προσφέρει στους πιστούς δωρεάν 
φαγητό ενώ στην Όλυμπο κερνάνε την πα-
ραδοσιακή προσφορά της ημέρας, άρτο 
και καρπούζι.

Νησιά στην Άκρη
Τα «Νησιά στην Άκρη» είναι μια σειρά από 
τρυφερά, συγκινητικά, ημίωρα ντοκιμα-
ντέρ που σκιαγραφεί τη ζωή λιγοστών κα-
τοίκων σε μικρά ακριτικά νησιά. Τέλενδος, 
Ψέριμος, Αρκιοί, Ψαρά, Σαρία, Μαθρά-
κι, Θύμαινα, Άη Στράτης. Ένα άλλο είδος 
νησιωτικής Ελλάδας, με τα βιώματα και τις 
ιστορίες των ανθρώπων που τα κατοικούν, 
το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον αυ-
τών των απομακρυσμένων τόπων. Κάθε ε-
πεισόδιο και ένα ταξίδι που το υπογράφουν 
ο Γιώργος Σαβόγλου και η Διονυσία Κοπανά. 
Δείτε ελεύθερα στο ERTflix.

Καλοκαίρι στο Twitter
«Φτάνει με τους λαϊκισμούς. Μια χαρά μπο-
ρείτε να πάτε σε νησί. Απλά θα πρέπει να σερ-
βίρετε κιόλας» (@NikosBovolos)

Κλάσικ: Σουβενίρ φαλλοί
Οι μυριάδες τουρίστες που έχουν κατα-
κλύσει φέτος τα πάντα στην Ελλάδα, εντυ-
πωσιάζονται ιδιαίτερα και ανεβάζουν στα 
σόσιάλ τους φωτογραφίες με τους χιλιάδες 
Φαλλούς που συναντούν με κάθε τρόπο 
στις βόλτες τους στα μαγαζιά με τα knick-
knacks. Παλιά ήταν μόνο το αγαλματίδιο 
του Πάνα με πριαπισμό, αλλά τώρα η βα-
σταγερή φυλή εκδηλώνεται στα πάντα. 
Από που@@άκια - φυλαχτά με μπλε μάτι 
σε βολικό μέγεθος, μέχρι μπουκαλάκια στο 
ανάλογο σχήμα, γεμάτα με λικέρ και ούζο 
για όποιον θέλει μια τζουρίτσα.

Η μηχανή του Ήλιου
Ο από μηχανής θεός λειτούργησε και ο 
«Apollo Wind Spinner» του Jeff Koons, που 
είχε στηθεί για την ονειρική έκθεση «Dream 
Machines» του ΔΕΣΤΕ στα Παλιά Σφαγεία 

της Ύδρας, φέτος κοινοποιήθηκε ότι θα μεί-
νει για πάντα στο νησί, δωρεά του Δάκη και 
της Λιέττας Ιωάννου. Ο τεράστιος Ήλιος 
διαμέτρου 9,1 μέτρων με το πρόσωπο του 
θεού Απόλλωνα, θα μείνει να ανεμοστρέ-
φει τις ακτίνες του και τον προσανατολισμό 
του όπως φυσάει ο άνεμος, καθώς υποδέ-
χεται καράβια κι επισκέπτες. Μοιάζει σαν 
να ήταν εκεί χιλιάδες χρόνια πριν, τοπόση-
μο της Ύδρας έτσι κι αλλιώς.    

Wishful thinking
Kαφε-ταβερνο-παντοπωλείο «Στο Νησί». 
Στην Ασπροβάλτα Καβάλας. 

Στους 52°C 
Η Κύθνος είναι το μοναδικό Κυκλαδονή-
σι που έχει ιαματικές πηγές. Άλλωστε, τα 
Λουτρά της Κύθνου αναφέρονται και ως 
Θερμιά και κάποτε τα χρησιμοποιούσαν για 
ίαση αρκετών παθήσεων. Τα ζεστά ιαματι-
κά νερά φθάνουν στο υδροθεραπευτήριο 
από δύο πηγές: την πηγή των Αγίων Αναρ-
γύρων σε θερμοκρασία 38 °C και την πηγή 
του Κάκαβου με 52°C. Διαλέγουμε τη δεύ-
τερη, έτσι για το πνεύμα της περιπέτειας.

Τι μπορώ να πάρω με 38€ 
στη Μύκονο;

Ένα μιλκσέικ σοκολάτα.

Bραδιές λουκουμά, πίτσας 
και χοτ ντογκ

Στο μακρόστενο νησάκι Μαθράκι, βορει-
οανατολικά της Κέρκυρας, οι λιγοστοί κά-
τοικοι μαζεύονται τα βράδια στο Κεντρι-
κόν, το μοναδικό καφενείο του νησιού, και 
απολαμβάνουν τη συντροφικότητα και τις 
σπεσιαλιτέ τους. Ο Γιάννης, ο πρόεδρος 
του νησιού, ο μικρός Τάσος από τη Γερ-
μανία που ζει εκεί μαζί με τη μητέρα του, 
άνθρωποι που είχαν φύγει από το νησί για 
την άλλη άκρη του πλανήτη και τώρα, στην 
τρίτη ηλικία τους, επέστρεψαν. Κι ακόμα 
ο Κλάους από την Αυστρία που βρήκε το 
όνειρό του εδώ, και βέβαια οι συνταξιούχοι 
Αμερικάνοι χοτ-ντογκάδες, περίφημοι σπε-
σιαλίστες του είδους σε όλη την Αμερική 
που έγιναν πια Μαθρακιώτες.

Το πανηγύρι με τις τηγανητές αθερίνες
Στην Αμοργό το πανηγύρι της Λόζας στις 6 

Αυγούστου που γιορτάζει τη Μεταμόρφωση του Σωτή-
ρος, είναι δυναμικό και συναγωνίζεται αυτά της Ικαρίας. 
Τον Δεκαπενταύγουστο, το γλέντι μεταφέρεται στην 
Παναγιά την Πανοχωριανή όπου και σερβίρονται δω-
ρεάν τηγανητές αθερίνες, μπακαλιάρος και σαλάτες. Το 
μενού περιλαμβάνει ακόμα το παραδοσιακό πατατάτο 
και το ξιδάτο, μαζί με αμοργιανό ρακόμελο. Κρατηθείτε 
νηφάλιοι για να απολαύσετε το πανέμορφο θέαμα, την 
περιφορά της εικόνας που τη συνοδεύουν τα καΐκια στη 
θάλασσα.

Το νησί σε σχήμα πεταλούδας
Η Αστυπάλαια έχει πολλούς ωραίους τρόπους να την 
περιγράψει κανείς. Ο Observer, το έκανε έτσι: «Η Αστυ-
πάλαια είναι ένα κόσμημα του Αιγαίου σε σχήμα πεταλού-
δας. Κάποτε ήταν μια ινκόγκνιτο τοποθεσία της νησιωτικής 
Ελλάδας. Σήμερα, ακόμη “φτερουγίζει” ανέγγιχτη από τα 
“ραντάρ” των μαζικών τουριστών».
Ή αλλιώς, η ποίηση που γεννά το αχαρτογράφητο.

Κάν ’ το όπως στο Ντουμπάι
Σε ημικύκλιο σχήμα με απολήξεις δρόμους και γέφυρες 
που οδηγούν στα αγκυροβόλια της μαρίνας σαν πλοκά-
μια μέδουσας, (ίσως) είναι αυτό που φαίνεται ως η νέα 
τουριστική μαρίνα υπό μορφή τεχνητού νησιού που 
ετοιμάζεται στη νότια Κέρκυρα. Εντυπωσιακό, ειδικά 
για όσους πιλοτάρουν drone. 

Καλοκαίρι στο Twitter
«Παιδιά, και η Σαλαμίνα νησί είναι».

(@taratatzoum31) 

Το πρώτο Βουλευτήριο στον κόσμο
Η Πολιόχνη της Λήμνου μπορεί να είναι η αρχαιότερη 
πόλη της Ευρώπης. Όταν ιδρύθηκε, στα μέσα της 5ης 
χιλιετίας π.Χ., τα είχε όλα: στρατηγική θέση επάνω σε 
ύψωμα. Καθαρό πόσιμο νερό από τα δύο ποτάμια που 
την περιέβαλλαν. Χίλιους πεντακόσιους εργατικούς κα-
τοίκους που καλλιεργούσαν τη γη, ψάρευαν, ύφαιναν, 
κατασκεύαζαν όπλα και εργαλεία. Και έναν ειδικό χώρο 
με λίθινα έδρανα που συγκεντρώνονταν για να παίρ-
νουν κοινές αποφάσεις. Είναι, ακόμα, το αρχαιότερο 
«Βουλευτήριο» στον κόσμο. Κι αν το επισκεφτείς κι έχει 
ησυχία, μπορεί –αν το μπορείς κι εσύ– να ακούσεις τις 
ομιλίες τους στον ζεστό αέρα.

Η Κρήτη του John Craxton
«... Αγαπώντας την Ελλάδα ως χώρα της μεταμόρφωσης, 
έπαιζε αδιάκοπα με ιδέες όπου γάτες μετατρέπονταν σε 
δέντρα, κατσίκες απολιθώνονταν σε βράχους και που-
λιά εξαφανίζονταν ανεξήγητα. (…) Αλλά τι αντίθεση με 
τις συκιές και τα ελαιόδεντρα της Ελλάδας. Η απλωμένη 
ξυλώδης και φυλλώδης ανάπτυξη που πετάγεται από το 
έργο “Γάτα, δέντρο και πουλί” σαν ηφαιστειακή έκρηξη 
θυμίζει περισσότερο τη φημισμένη ελιά στο χωριό Άνω 
Βούβες στα Χανιά, που πιθανόν να ήταν 4.000 ετών και 
εξακολουθούσε να δίνει καρπό. Ο περιστροφικός κορ-
μός αυτού του ελληνικού εθνικού μνημείου μοιάζει με 
ασβεστόλιθο. Από τα κλαδιά του, πλεγμένα σε στεφά-
νια αθλητών για τους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας 
το 2004, πιθανότατα να μάζευαν ελιές οι Μινωίτες. Ο 
John αγαπούσε αυτή την αίσθηση συνέχειας. Οι άνδρες 
της Κρήτης ορκίζονται στο όνομα της Παναγίας· αλλού 
στην Ελλάδα μόνο οι γυναίκες το κάνουν αυτό. Ο John 
πίστευε ότι αυτό ξεκίνησε από τη μινωική μητριαρχική 
κοινωνία με τη μητέρα θεά, και τελικά από τη μητέρα 
φύση. Η Κρήτη ήταν τόσο κοντά στην πρωτόγονη ζωή 
χάρη στη δύναμη της λαϊκής μνήμης. (…)
Ο John διεξήγαγε πόλεμο κατά της εκκωφαντικής με-
ταμεσονύκτιας ντίσκο (η Μελίνα Μερκούρη κλήθηκε 
επιτυχώς για να κάνει έναν παραβάτη να σιωπήσει). Τα 
μπλοκ του γελοιογραφούσαν τα άτονα τάγματα των 
“πακεταρισμένων” τουριστών και όλη τη μαζική και σα-
ρωτική τροφοδοσία που είχαν άθελά τους δημιουργή-
σει. Εξέφραζε ελεύθερα “διαβολικές σκέψεις” όπως: 
“Ποτέ μην εμπιστεύεσαι σ’ έναν Ιταλό το πορτοφόλι σου, 
σ’ έναν Γάλλο τη γυναίκα σου ή σ’ έναν Έλληνα ένα σακί 
τσιμέντο”. Πιάτα από φιλεταρισμένες σαρδέλες απορ-
ρίπτονταν αγενώς για ψάρια με τα έντερά τους ακόμα 
μέσα. Ωρυόταν για το πώς ένα άρωμα γιασεμιού ξεριζώ-
θηκε για μια άοσμη, κραυγαλέα ροζ μπουκαμβίλια την 
οποία έλεγε “bugger-up-your-villa” (κάνει χάλια τη βίλα 
σου). Η υγεία και η ασφάλεια ήταν ανάθεμα· ο John υπο-
στήριζε την ελευθερία των ατυχημάτων (…)».
(Απόσπασμα από το βιβλίο «John Craxton - Ο αγαπημένος της ζωής. 

Μία ελληνική ψυχή» του Ian Collins, εκδόσεις Πατάκη, 2022)

ΚαλοΚαίρί 
με Το 

ChaTGP T
Δώσε μου σε 10 

λέξεις το ελληνικό 
καλοκαίρι στα νησιά

1. Sunshine
2. Vibrant
3. Relaxed
4. azure

5. Bougainvillea
6. Sea breeze
7. P icturesque

8. Fresh seafood
9. Ouzo

10. Beach parties

ΚαλοΚαιριΝο
ΜεΝού 

Τι έφαγε η 
ROSalia στον
«ατλαντικό»;

Ταραμοσαλάτα

4,50€
Ντάκο

 6,00€
Σαλάτα φακές 

5,50€
Σαλάτα φακές 
με αντζούγιες 

μαριναρισμένες 

6,50€
Παντζαροσαλάτα 

6,50€
Φουρνιστά ψωμάκια 

με αντζούγιες 
μαριναρισμένες 

7,50€
Ψάρι σάντουιτς

5,00€
Αντζούγιες 

στον φούρνο

7,50€
Σαρδέλες 

στον φούρνο 

7,50€
Προφανώς θα κορά-
κιασε από τη δίψα.

Κουκάνια 
με λαμπριανό 

στην αστυπάλαια
Τριήμερο πανηγύρι τον 
Δεκαπενταύγουστο στην 
Παναγία την Πορταΐτισσα 
της Μονής Ιβήρων. Την 
παραμονή στήνεται γλέ-
ντι έξω από την εκκλησία, 
όπου σερβίρουν το «λα-
μπριανό» (αρνί γεμιστό). 
Την επομένη, ξεκινούν 
αγώνες κολύμβησης, τα 
γνωστά «κουκάνια», με 
μια σειρά παραδοσιακών 
παιχνιδιών, μεταξύ αυ-
τών το «γιαουρτάισμα», 
με τους συμμετέχοντες 
να ταΐζουν ο ένας τον άλ-
λο γιαούρτι με κλειστά  
μάτια. Στον «πετεινό», οι 
νέοι δένουν ένα καλάθι 
με έναν ψεύτικο πετεινό 
στην άκρη μιας κολόνας 
και προσπαθούν να τον 
πιάσουν. Ακολουθούν 
αυ γο μ α χ ί ε ς.  Υπ ο ψι ά -
ζομαι ότι παλαιότερα ο 
«πετεινός» δεν ήταν ψεύ-
τικος…

Τα υπέροχα
μάρμαρα του 
Χαλεπά

«Γι ανούλ ης Χα λ επ άς: 
Γλυπτικής μέγιστον μά-
θημα».  Ο Χαλεπάς επι-
σ τρέφει σ την Τήνο. Η 
αθωότητα της ασκητικής 
απομόνωσης στο νησί. 
Μια έκθεση για τον κο-
ρυφαίο Έλληνα γλύπτη, 
στο νησί του μαρμάρου 
και των μαρμαράδων, 
που έρχεται να ενώσει 
δύο εξαιρετικά σημαντι-
κά σύνολα στο έργο του 
Γιανούλη Χαλεπά: τη συλ-
λογή του Ιδρύματος Τηνι-
ακού Πολιτισμού με έργα 
της πρώτης και, κυρίως, 
της δεύτερης περιόδου 
του καλλιτέχνη στην Τή-
νο και τη συλλογή του Ι-
δρύματος Ωνάση από την 
οποία παρουσιάζονται 
για πρώτη φορά έργα 
της τρίτης αθηναϊκής πε-
ριόδου του γλύπτη. Μια 
μοναδική ευκαιρία για να 
ανακαλύψουμε τα σωζό-
μενα έργα του μεγάλου 
γλύπτη. Ανάμεσά τους 
και ενώ παρουσιάζονται 
για πρώτη φορά σ την 
Τήνο, το εμβληματικό 
έργο «Οιδίπους και Αντι-
γόνη», το πρώτο γλυπτό 
του με τά την ε γκατά-
στασή του στην Αθήνα, 
δύο προσπάθειες για το 
θέμα «Σάτυρος και Έρως», 
το πορτρέτο της ανιψιάς 
του Ευτυχίας με την αυτο-
προσωπογραφία του στο 
πίσω μέρος, η Κοιμωμέ-
νη στη «μακέτα Στρέφη» 
(1937) και άλλα. 

(10/06 - 16/10/2023, 

Ίδρυμα Τηνιακού Πολιτισμού 

Χώρα Τήνου)

Χωρίς 
ξαπλώστρεσ
2023

Γαστρο-πανηγύρια – Καλοκαίρι 2023
* Γιορτή του κρασιού, Δαφνές, Κρήτη. Από τις 3 μέχρι και τις 13 Ιουλίου. Γιορτή που άρχισε 
από το 1976 με κρασί, φυσικά, αλλά και κρητικούς μεζέδες.
* Φεστιβάλ λευκαδίτικης γαστρονομίας, Λευκάδα. Στις 11 και 12 Ιουλίου, στην πλατεία 
Μαρκά. Περιλαμβάνει και διαγωνισμό μαγειρικής.
* Γιορτή καλτσουνιού, στην Κάντανο Χανίων. Κάθε χρόνο, το δεύτερο δεκαήμερο του 
Ιουλίου ή του Αυγούστου. Με μόνο αντίτιμο το εισιτήριο εισόδου, ο επισκέπτης απολαμ-
βάνει δωρεάν καλιτσούνια, ξεροτήγανα, κρασί, τσικουδιά, βραστό κρέας, πιλάφι και άλλα 
νόστιμα εδέσματα, ενώ γύρω του μαίνεται το γλέντι. 
* Φεστιβάλ παραδοσιακής ροδίτικης κουζίνας, Φαληράκι, Ρόδος. Στις 15 Ιουλίου, με 
ελεύθερη είσοδο.
* Γιορτή του κρασιού και του μελιού, στο Κολυμβάρι της Κρήτης. Στο χωριό Βούβες, στις 
30 και 31 Ιουλίου, ο Πολιτιστικός σύλλογος Κυρίων και Δεσποινίδων Βουβών διοργανώνει 
μεγάλη γιορτή στον χώρο του Δημοτικού Σχολείου. Πλούσια εδέσματα, παραδοσιακά φα-
γητά και άφθονο κρασί που προσφέρεται δωρεάν από τους ντόπιους παραγωγούς.
* Γιορτή της γαρίδας, Σύμη. Στις 2 Αυγούστου. Η Ένωση Γυναικών Σύμης διοργανώνει 
τρικούβερτο γλέντι με χορό, κρασί, καλούς μεζέδες και φυσικά γαριδάκι συμιακό το οποίο 
εκείνες τις μέρες αναστενάζει.
* Γιορτή του τραχανά, Λέσβος. Από τις 3 έως και τις 21 Αυγούστου στο Αρκάσι της Λέ-
σβου. 
* Γιορτή της φακής, Εγκλουβή, Λευκάδα. Στις 6 Αυγούστου, καζάνια ολόκληρα στήνονται 
και μαγειρεύονται νοστιμότατες φακές – συνοδεία γλεντιού φυσικά.
* Γιορτή της πατάτας, Αρκαδία. Στο χωριό Άνω Ασέα Αρκαδίας, στις 13 Αυγούστου. Ποιος 
δεν αγαπάει την πατάτα;
* Η γιορτή της σαρδέλας, στη Σούδα στα Χανιά. Η γιορτή γίνεται στην περιοχή της Κάτω 
Σούδας στα τέλη Αυγούστου με τη συνεργασία του Πολιτιστικού Συλλόγου Σούδας. Η εκδή-
λωση βασίζεται στην αλιευτική και Μικρασιατική παράδοση του τόπου.
* Ούζοfest, Λέσβος. Φημισμένο ούζο που γιορτάζεται όπως του πρέπει, από τις 23 έως και 
τις 31 Αυγούστου, στις περιοχές Μαρίνα Πλωμαρίου, Σκάλα Πολιχνίτου και στη Μυτιλήνη.
* Γιορτή της γραβιέρας, Σφακιά. Από την 1η έως τις 15 Σεπτεμβρίου, στο χωριό Ανωπόλη, 
πανηγύρια και γλέντια με σκοπό την προώθηση της περίφημης τοπικής γραβιέρας.

→
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Καλοκαίρι στο Twitter
«Γιατί να πας σε νησί ενώ μπορείς να αγοράσεις άι-
φον; Έλεος δηλαδή». (@satrapis21)

Το πανηγύρι της Ξυλοπαναγιάς
Κυριολεκτικά γιατί πέφτει ξύλο – τουλάχιστον 
συνηθιζόταν παλιότερα. Πρόκειται για το τρι-
ήμερο 14-16 Αυγούστου στη Σέριφο, στης Ξυ-
λοπαναγιάς, τη Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
κοντά στη Χώρα. Σημείο συνάντησης η γέρικη 
ελιά, χορός και ποτό μέχρι εξάντλησης ενώ τα 
παλληκάρια του χωριού «τσακώνονται» με ξύ-
λινα κοντάρια για την καρδιά της πιο όμορφης. 
Κανείς δεν ξέρει ποιος νικάει ούτε ποια είναι η 
πιο όμορφη γιατί όλοι πέφτουν ξεροί από το πιο-
τί. Το έθιμο λέει πάντως ότι το πρώτο ζευγάρι 
που ανοίγει τον χορό θα παντρευτεί μέχρι τον 
Δεκέμβρη. 

Vivere pericolosamente στη Σκιάθο
Ορδές ηλιθίων μαζεύονται στο αεροδρόμιο του 
νησιού, μια ανάσα από το σημείο απογείωσης 
των αεροσκαφών, για το «ζειν επικινδύνως» της 
παντόφλας: να νιώσουν τα αέρια της καυτής κη-
ροζίνης της απογείωσης να τους ανασηκώνουν 
στον αέρα. Έχει αρχίσει και διαδίδεται ως «το 
must αξιοθέατο» του νησιού – καλός λόγος για 
να το αποφύγετε, αν όχι για να επέμβουν οι αρ-
χές και να το απαγορεύσουν.

Το Δάκρυ της Αφροδίτης
Είναι μια τρύπα στα βράχια της Θάσου που την 
έφτιαξε ο Δίας, λέει ο μύθος, για να κρυφοκοι-
τάζει μία από τις ερωμένες του όταν αυτή κολυ-
μπάει. Σήμερα η ονομασία της είναι Γκιόλα και 
είναι μία υπέροχη φυσική πισίνα, ανάμεσα σε 
βράχια σχιστόλιθου που πυρώνουν από τον ήλιο 
και ροδίζουν το δέρμα, ενώ η θερμοκρασία του 
νερού διατηρείται υψηλή. Το νερό αλλάζει χρώ-
ματα ανάλογα με τη θέση του ήλιου. Το βάθος 
της «πισίνας» είναι μόνο μέτρα, οπότε καλό είναι 
να αποφεύγονται οι βουτιές από τα βράχια – ει-
δικά με το κεφάλι. Μπείτε γλυκά και ήρεμα στο 
Δάκρυ της Αφροδίτης και αφήστε τα χρώματα 
να αλλάζουν και τον Δία να σας παρακολουθεί 
ευτυχισμένος. 

Το πανηγύρι της 
«Παναγιάς της Ρέιβερ»

Η Ικαρία κοιμάται τα πρωινά γιατί όλο το βρά-
δυ, κάθε βράδυ, φουντώνει στα πανηγύρια. Η 
κορωνίδα των πανηγυριών και μεγαλύτερο του 
Αιγαίου, θεωρείται το πανηγύρι της Λαγκάδας 
γνωστό και ως «της Παναγιάς της Ρέιβερ». 

Καλοκαίρι με το ChatGP T
Ζητήσαμε από την Τεχνητή Νοημοσύνη να γρά-
ψει ένα σονέτο για το ελληνικό νησί Μύκονος:

Ω, Μύκονος, νησί της απέραντης γαλήνης,
Το μυστικό μου αμπέλι, ο παράδεισος των ονείρων.
Με τα χρυσά της ακρογιάλια και τα λευκά της 
σπίτια, / Με ανεμόπτερα ταξίδια πάνω στα κύματα 
γίνει. / Από τον Άρηφο ξεπηδάς, σαν φοίνικας κα-
ταπλεύστης, / Την ψυχή μου περιποιείσαι, μες στα 
στενά και τα ρούχα. / Η νύχτα γίνεται μέρα, η μερα 
μαγεύει νύχτα, / Και η ζωή μου σε θείους ρυθμούς 
αποκτά πνοή. / Παραδείγματος χάρη οι Πετρούση-
δες γλεντούν, / Το χορό τους καρτερούν, το κρασί 
τους γουλιούν. / Μπροστά στον Αιόλο, τον άρχοντα 
των ανέμων, / Η Μύκονος θαυμάζεται, θερίζει 
όνειρα και χρόνους. / Στην αγκαλιά της Εγέρης, στη 
φαντασία πετάς, / Ω, Μύκονος, νησί μου, που την 
ψυχή μου αγκαλιάζεις.

Καλοκαίρι στο Twitter 
«Γύρω από τη Δήλο δεν κάνει σεισμούς, η Ιχωρική 
Απολλώνια δέσμη προστατεύει το νησί. Αν θέλετε 
να προστατέψετε την περιοχή σας, κάντε ένα Διο-
νυσιακό όργιο και μετά ενώστε τα χέρια απαγγέ-
λοντας: Κυκλίσκω Απόλλωνα ετένδον μη όρδε το 
τετελμένο και Ηφαίστω αγγύγω ως θαλλύριον».  
(@bolltzmann)

ΚαλοΚαίρί με Το 
ChaTGP T

Δώσε μου σε 10 λέξεις 
τα αρνητικά του ελ-

ληνικού καλοκαιριού 
στα νησιά:

1. Crowded
2. Overpriced
3. heatwaves

4. Tourist traps
5. Traffic

6. Limited parking
7. Sunburns

8. Mosquitoes
9. Water shortages
10. Ferry delays

Χωρίς 
ξαπλώστρεσ
2023

→
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«Με τον χορό άρχισα να συνδέομαι ξανά με το παιδί μέσα μου»
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INFO 
Marcoda Silva 

Ferreira, «CARCAÇA» 
Μέγαρο Χορού 

Καλαμάτας 
22 Ιουλίου στις 22:00 & 

23 Ιουλίου στις 21:00

Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Ξεκίνησε από το streetdance, έγινε διάσημος στην πατρίδα του όταν το 2010 αναδείχθηκε νικητής στην τηλεοπτική 
εκπομπή So You Think You Can Dance και κατόπιν συνεργάστηκε με μεγάλα ονόματα, όπως ο Χόφες Σέχτερ. Πριν 
από τέσσερα χρόνια, με το «Brother» που παρουσίασε στην Πειραιώς 260, μας προσκάλεσε να αναλογιστούμε γιατί 
χορεύουμε μαζί μέσα από μια παράσταση που στόχευε να αναβιώσει την αρχέγονη ανθρώπινη κοινότητα στην καρδιά 
ενός σύγχρονου αστικού τοπίου. Έχοντας πλέον στα πόδια του μια δεκαετία στη χορογραφία και την καλλιτεχνική 
διεύθυνση της ομάδας Pensamento Avulso, στις 22 και 23 Ιουλίου o Μάρκο ντα Σίλβα Φερρέιρα έρχεται στην κεντρική 
σκηνή του Διεθνούς Φεστιβάλ Χορού Καλαμάτας με το «CARCAçA», την πιο πρόσφατη δημιουργία του, που μας καλεί 
να έρθουμε σε ρήξη με το αυταρχικό, ολοκληρωτικό και πατερναλιστικό παρελθόν. 

«Το “CARCAçA” είναι μια οστική δομή, ο σκελετός από ένα 
νεκρό ζώο, και μας πληροφορεί για το παρελθόν, τον τρόπο 
οργάνωσης και δομής αυτών των όντων. Σε αυτό το έργο 
χρησιμοποιώ τον χορό ως εργαλείο για να μιλήσω για την 
κοινότητα, τη συλλογικότητα και την ταυτότητα. Συνδυάζω τα 
σχήματα του παρελθόντος με το παρόν και προσπαθώ να κα-
τανοήσω ή να εκφράσω πώς ο συνδυασμός των προσωπικών 
ταυτοτήτων διαμορφώνει μια συλλογική ταυτότητα. Φυσικά, 
το παρόν επηρεάζεται πάντα από την κληρονομιά, τη μνήμη, 
τις ισχυρές δυνάμεις με επιρροή. Στην Πορτογαλία η περίοδος 
της δικτατορίας επέδρασε στην αποκρυστάλλωση του πολι-
τισμού και στέρησε από τον λαό τη δυνατότητα να σκεφτεί 
σχετικά με την ταυτότητά του στο πέρασμα των χρόνων. Με 
ενδιέφερε να φέρω κοντά τις αναφορές στην πορτογαλική 
παράδοση με τις νεολαιίστικες συλλογικότητες της εποχής 
μας. Η δραματουργία έχει ιστορική βάση αλλά ταυτόχρονα 
το θέμα μπορεί να εκληφθεί ως οικουμενικό σε ό,τι αφορά τις 
σύγχρονες κοινωνίες μας, ειδικά στην Ευρώπη. 

»Το έργο αντλεί μέρος της δομής του από μια χορογραφία 
που έκανα για το Εθνικό Μπαλέτο της Πορτογαλίας. Χρη-
σιμοποίησα 10 λεπτά από αυτό το έργο και άρχισα να το “α-
νοίγω” αναπτύσσοντας νέο χορευτικό υλικό και σχηματοποι-
ώντας έναν συγκεκριμένο τρόπο κίνησης. Μετά ξεκίνησα να 
σκέφτομαι τη μεγάλη εικόνα, ξεκαθάρισα τη δραματουργία 
και κατόπιν ασχολήθηκα πιο επιμελώς με τον ήχο. Έναν χρόνο 
αργότερα, επέλεξα τους χορευτές και άρχισα να μοιράζομαι 
αυτή την έρευνα μαζί τους.

»Στη δουλειά μου η μουσική είναι ένα σημείο συνάντησης. 
Δίνει στο κοινό τον χρόνο, το πλαίσιο, τη διάθεση, αλλά συνή-
θως η πρόθεσή μου είναι να δημιουργήσω μετατοπίσεις κατά 
τη διάρκεια του έργου. Η πρώτη εντύπωση συνήθως δεν είναι 
αυτή που θα σου μείνει στο τέλος. Χρησιμοποιώ την κοινή λο-
γική και αναζητώ τα όρια. Αυτό εφαρμόζεται στον χορό αλλά 
και στη μουσική.

»Δεν σπούδασα χορό, αλλά φυσικοθεραπεία, και πάντα 
ασχολιόμουν με τον αθλητισμό και συγκεκριμένα με ένα 
ατομικό άθλημα, την κολύμβηση. Νιώθω ότι η απόσταση 
από μια ξεκάθαρη συλλογική ταυτότητα με έκανε να τα κατα-
νοήσω και να τα μελετήσω. Συνδέθηκα με τον χορό μέσω της 
street dance, της urban και clubbing κουλτούρας και αυτοί οι 
κοινωνικοί χοροί είναι ιδιαίτερα συνδεδεμένοι με το ζήτημα 
των συλλογικών ταυτοτήτων, με τις κοινότητες.

»Με ενδιαφέρουν η clubbing κουλτούρα και η έννοια της 
ρευστότητας. Αφιέρωσα πολλές δεκαετίες στην κολύμβη-
ση, ανήκω σε μια γενιά που ασχολείται με τις ρευστές ταυτό-
τητες και βγαίνει φυσικά στην κίνησή μου το να συνδυάζω 
στιλ χορού, αλλά περισσότερο να ανακαλύπτω τη δυναμική 
στο σημείο συνάντησης των τεχνικών. Μπορώ να αρνηθώ 
την επιρροή της ποπ κουλτούρας στη δουλειά μου, αλλά βρί-
σκω, επίσης, μια σύνδεση με τον αφηρημένο εξπρεσιονισμό 
και την κουλτούρα του δρόμου.

»Πιστεύω πως ο χορός μάς συνδέει ξανά με το σώμα, τη 
σάρκα, το δέρμα, την οικειότητα και τη βαρύτητα/το συγκε-
κριμένο. Ο τρόπος ζωής μας είναι τόσο απαιτητικός, εικο-
νικά συνδεδεμένος και με κάποιο τρόπο αφηρημένος, που 

δύναται να μας υπενθυμίσει ότι είμαστε ένα σώμα (όχι μόνο 
πνεύμα) και πως το να το χρησιμοποιούμε είναι μέρος της 
εμπειρίας της ζωής που μας μιλά για τον χρόνο, για το εφή-
μερο και την αιώνια προοπτική, για την ταχύτητα και πάντα 
για τους οργανισμούς που είναι μέρος ο ένας του άλλου και 
συνδέονται ίσως μέσω μιας αόρατης κίνησης.

»Η τέχνη υπήρχε πάντα στη ζωή μου. Ως παιδί μου άρεσε να 
εκφράζομαι, να τραγουδάω και να χορεύω, είχα μια θεατρι-
κότητα. Καθώς έμπαινα στην εφηβεία, ένιωσα μια πίεση να 
“χωρέσω” στο ανδρικό πρότυπο. Η κολύμβηση ήταν ο τρόπος 
μου να δω τον εαυτό μου ως αθλητικό τύπο και μια απίστευτη 
σωματική άσκηση που με δίδαξε την πειθαρχία, τη χαρτογρά-
φηση και τον σχεδιασμό της κίνησης, τη φυσική κατάσταση, 
τον διαλογισμό. Περνώντας τόσες ώρες μέσα στο νερό συ-
νειδητοποίησα πολλά για το σώμα, την εστίαση και τις αισθή-
σεις. Στη συνέχεια, η φυσικοθεραπεία μου επέτρεψε να ανα-
λύσω το –υγιές και μη– ανθρώπινο σώμα, την ευθυγράμμιση 
και την απόκλιση σχετικά με την προσωπική έκφραση και την 
κίνηση. Ωστόσο, έλειπε ένας τρόπος αυτοέκφρασης που είχα 
από παιδί. Όταν σταμάτησα την κολύμβηση, ένιωσα ότι έπρε-
πε να συνεχίσω να κινώ το σώμα μου, αφού ήταν πάντα μέ-
ρος της καθημερινής μου ρουτίνας. Εκεί ήρθε ο χορός. Ήθελα 
να ανακαλύψω νέα μονοπάτια, δεν ήμουν πλέον έφηβος και 
ήμουν στο όριο να δεχτώ ότι χρειαζόμουν κάτι διαφορετικό 
για να βρω τον εαυτό μου. Τα πρώτα χρόνια στον χορό ξανα-
γεννήθηκα, ήταν για μένα χαρά, έρευνα, καινούργια γνώση, 
πάθος. Άρχισα να συνδέομαι ξανά με το παιδί μέσα μου.

»Η τέχνη και ο χορός είναι γνώση, μας κάνει να παρατη-
ρούμε και να δημιουργούμε αποκλίνουσες πιθανότητες. 
Τέχνη είναι το να βλέπεις διαφορετικά τον κόσμο, να τον 
ερμηνεύεις και να παράγεις γνώση από ποικίλες πηγές. Εί-
ναι η δυνατότητα να μην απλοποιούμε τη ζωή αλλά να την 
πολλαπλασιάζουμε και να την μεταφράζουμε εντός μας και 
έξω από εμάς. Φυσικά είναι και εργαλείο επικοινωνίας. Με 
τον καιρό αλλάζει γιατί και ο δίαυλος επικοινωνίας βρίσκει 
νέες παρεμβολές κι εμείς πρέπει να βρούμε τον τρόπο να 
ξαναπλησιάσουμε τον άλλο. Μέσω της τέχνης σκεφτόμαστε 
ποιος κόσμος διασχίζει το σώμα μας και ποια σώματα διασχί-
ζουν τον κόσμο. 

»Σε κάθε επόμενο έργο μου ανακαλύπτω αυτό που δεν 
μπόρεσα να πετύχω στο προηγούμενο. Υπάρχουν πάντα 
ανοιχτά μέτωπα που μου τριβελίζουν το μυαλό. Στη δουλειά 
μου νιώθω ότι μιλάω πάντα για τον θάνατο, χωρίς να αγγίζω 
το θέμα ρητά. Δεν το βλέπω ως κάτι κακό. Η ζωή και ο θάνα-
τος είναι πανέμορφοι και μυστηριώδεις τόποι έρευνας.

»Τα επόμενα σχέδιά μου; Ετοιμάζω μια εγκατάσταση με τον 
ντράμερ Joâo Pais Filipe, ο οποίος συμμετέχει και στο 
“CARCAçA”. Στην BOCA, την Μπιενάλε Σύγχρονης Τέχνης της 
Λισαβόνας, θα ενεργοποιήσουμε αυτό το έργο μέσα από τον 
χορό και τον ήχο των κρουστών. Στις αρχές του 2024 κάνει 
πρεμιέρα το “A Folia” με το Μπαλέτο της Λωρραίνης. Επίσης, 
θα βρίσκομαι σε περιοδεία με τις παραστάσεις “CARCAçA”, 
“Fantasie Minor” και “FormInforms”. Και ακόμα, θα γιορτάσω τα 
10 χρόνια μου ως χορογράφος με κάποια αντικείμενα που 
σχετίζονται με τα έργα που πρωτοπαρουσιάζονται αυτή την 
περίοδο, μια γιορτή με μουσική και αρχεία της διαδικασίας 
της δουλειάς μου».  A

Λίγο πριν μας δώσει ραντεβού 
στο Διεθνές Φεστιβάλ Χορού 

Καλαμάτας, ο Πορτογάλος 
χορογράφος μας μιλά 

για τον χορό και τη δουλειά του

Tao Dance Theater, 
«11», 

14 & 15 Ιουλίου

Christian Rizzo, 
«En son lieu», 

15 & 16 Ιουλίου

Αντώνης 
Φωνιαδάκης, 

«Μπολερό», 
15 Ιουλίου

Anton Lachky, 
«The others», 

16 Ιουλίου

Out Innerspace 
Dance Theatre, 
«Bygones», 

18 Ιουλίου

Sita Ostheimer 
Company, 

«Two, Part I 
& Part II», 

19 Ιουλίου

Βάσω 
Γιαννακοπούλου, 

«Flutter», 
19 Ιουλίου

Ηλίας 
Χατζηγεωργίου, 
«A bounce 4 

men», 
21 Ιουλίου

Ιωάννα 
Παρασκευοπούλου, 

«MOS», 
22 Ιουλίου

Μη χάσετε 
στο 29ο Διεθνές 
Φεστιβάλ Χορού 

Καλαμάτας
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Σφήκες  14-15 Ioυλίου
Μια ελεύθερη διασκευή στην κωμωδία του Αριστοφάνη, που 
σατιρίζει τη διάβρωση του δικαστικού συστήματος στην αρ-
χαία Αθήνα, επιχειρεί η Λένα Κιτσοπούλου στο σκηνοθετικό 
ντεμπούτο της στην Επίδαυρο. Στρέφει το βλέμμα της στα λαϊκά 
δικαστήρια που στήνονται σε τηλεόραση και σόσιαλ μίντια και 
με σκωπτική διάθεση φωτίζει τις κοιμισμένες άμυνες, τον φανα-
τισμό, την άκαμπτη πολιτική ορθότητα της εποχής μας.

Μήδεια  21-22 Ιουλίου
Η τραγωδία του Ευριπίδη, ο λόγος του Γερμανού συγγραφέα Χά-
ινερ Μίλερ και η ποίηση του Αρθούρου Ρεμπό καθοδηγούν την 
πρώτη απόβαση του Φρανκ Κάστορφ στο αργολικό θέατρο. 
Διακρίνοντας σε κάθε γυναίκα της δυνατότητα μιας Μήδειας 
(«γιατί κάθε άνθρωπος καταλαβαίνει αλλιώς αυτόν τον ρόλο»), 
ο ιστορικός διευθυντής της Φολκσμπίνε ανέθεσε τον ρόλο σε 
πέντε ηθοποιούς (Μαρία Ναυπλιώτου, Ευδοκία Ρουμελιώτη, 
Στεφανία Γουλιώτη, Σοφία Κόκκαλη, Αγγελική Παπούλια).

Βατράχια  28-29 Ιουλίου
Ο Διόνυσος, με συνοδοιπόρους τον Ξανθία και τον θόρυβο των 
βατράχων, ταξιδεύει στον Κάτω Κόσμο για να φέρει πίσω την 
ποίηση, ώστε να σώσει τον κόσμο που καταρρέει. Με οδοδείκτη 
τον αριστοφανικό εξπρεσιονισμό και αναγνωρίζοντας στο έργο 
DNA τραγωδίας, προσεγγίζει η Έφη Μπίρμπα την αγαπημένη 
κωμωδία που πραγματεύεται την αξία της τέχνης στην κοινωνία 
μας. Με τους Άρη Σερβετάλη, Μιχάλη Σαράντη, Αργύρη Ξάφη, 
Μαίρη Μηνά, Έκτορα Λιάτσο κ.ά.

Οιδίποδας επί Κολωνώ  4-5 Αυγούστου
Με το τέλος του άλλοτε κραταιού βασιλιά της Θήβας που, τυ-
φλός και εξόριστος, αναζητά τον τόπο της τελικής του ανάπαυ-

σης στην Αθήνα ασχολείται στο κύκνειο άσμα του ο Σοφοκλής. 
Ο Δημήτρης Καταλειφός υποδύεται τον γέροντα ικέτη που 
σημάδεψε η μοίρα, σε μια ακόμα συνεργασία του με τον σκη-
νοθέτη Γιώργο Σκεύα. Η παράσταση φέρνει στο προσκήνιο τη 
διφορούμενη εκκρεμότητα του τέλους του ήρωα επιζητώντας 
να απελευθερώσει τη βαθιά ποιητική, χρησμική δύναμη του 
λόγου του Σοφοκλή. 

Εκάβη  11-12 Αυγούστου
Στην πρώτη περίοδο του Πελοποννησιακού Πολέμου ο Ευριπί-
δης επιχειρεί να δείξει στους συμπολίτες του την αποκτήνωση 
του ανθρώπου που μπορεί να προκαλέσει ο πόλεμος. Φέρνει 
στην ορχήστρα τη χαροκαμένη βασίλισσα της Τροίας και ξετυ-
λίγει την πορεία της από το πένθος στην εκδίκηση. Η Ιώ Βουλ-
γαράκη σκηνοθετεί την Ελένη Κοκκίδου ως επώνυμο ρόλο, με 
όχημα τη νέα μετάφραση της Ελένης Βαροπούλου. 

Τρωάδες  18-19 Αυγούστου
Το κοστούμι της Εκάβης ντύνεται φέτος η Ρούλα Πατεράκη στην 
τελευταία (και μόνη σωζόμενη) τραγωδία της ευριπίδειας τριλο-
γίας για τον Τρωικό Πόλεμο που ανεβάζει το ΚΘΒΕ. Το έργο, που 
παρακολουθεί την τύχη των γυναικών της Τροίας αφού η πόλη 
τους έχει λεηλατηθεί, σκηνοθετεί ο Χρήστος Σουγάρης. Τη μου-
σική υπογράφει και ερμηνεύει ζωντανά ο Στέφανος Κορκολής. 

Οιδίπους Τύραννος  25-26 Αυγούστου
Με τον Γιάννη Στάνκογλου στον ρόλο του βασιλιά της Θήβας, τη 
Μαριλίτα Λαμπροπούλου ως Ιοκάστη, τον Γιάννη Νταλιάνη ως 
Κρέοντα και τη μετάφραση του Γιώργου Μπλάνα, καταφθάνει 
στην Επίδαυρο ο σκηνοθέτης Σίμος Κακάλας. Σ’ αυτή την ανά-
γνωση, ιδωμένη ως τελετουργικό εξαγνισμού, μια ομάδα με 
μάσκες γερόντων αποτελεί τον χορό και μέσα από αυτόν αποκα-
λύπτονται τα τραγικά πρόσωπα. 

Της ΙΩΑΝΝΑΣΓΚΟΜΟΥΖΑ

Η «Μήδεια» του Φρανκ Κάστορφ, εμβληματικές τραγωδίες και κωμωδίες 
του Αριστοφάνη, αλλά και νέα έργα εμπνευσμένα από την αρχαία δραματουργία 

στο φετινό πρόγραμμα του Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου

Συμπτώματα από την έλλειψη 
βάρους 14-15 Ιουλίου

 
Ο δικηγόρος ενός νεαρού, που  
αθωώθηκε για τον φόνο της μητέ-
ρας του, επισκέπτεται με τη γυναί-
κα του το οικογενειακό εξοχικό του 
πελάτη του. Ένα ταξίδι αναψυχής 
που εξελίσσεται σε μια βίαιη ψυ-
χολογική ιστορία, το νέο έργο του 
πεζογράφου Γιάννη Σκαραγκά εί-
ναι εμπνευσμένο από τις «Ευμενί-
δες» του Αισχύλου. Τους Μελαχρι-
νό Βελέντζα, Σύρμω Κεκέ, Νεφέλη 
Κουρή, Χριστίνα Μαξούρη, Ελένη 
Μπούκλη και Αιμιλιανό Σταματά-
κη σκηνοθετεί η Έμιλυ Λουίζου. 

Θήβα: A Global Civil War  
21-22 Ιουλίου

Γιατί ο πόλεμος, παρότι μισητός, ε-
ξακολουθεί να διαμορφώνει τα αν-
θρώπινα πεπρωμένα; Ο Παντελής 
Φλατσούσης ανιχνεύει εκ νέου τη 
σύνδεση σκηνής και πρόσφατης 
ιστορίας, με όχημα το θέατρο ντο-
κουμέντο και αφετηρία έμπνευσης 
τους «Επτά επί Θήβας» του Αισχύ-
λου. Εξερευνώντας την πραγμα-
τικότητα του εμφυλίου πολέμου 
μέσα από το αποτύπωμά του στην 
ατομική μνήμη, φέρνει στη σκηνή 
τέσσερις ηθοποιούς από τη Βοσνία, 
την Ελλάδα, τη Λαϊκή Δημοκρατία 
του Κονγκό και τον Λίβανο. 

Φιλοκτήτης 28-29 Ιουλίου
Ένα ακόμα νέο έργο-ανάθεση στο 
πλαίσιο του κύκλου Contemporary 
Ancients του Φεστιβάλ. Ο «Φιλοκτή-
της» του Χρήστου Οικονόμου είναι 
ηγετικό στέλεχος μιας ένοπλης 
επαναστατικής οργάνωσης. Έπει-
τα από μια αποτυχημένη επίθεση, 
που είχε ως συνέπεια να τραυμα-
τιστεί θανάσιμα μια γυναίκα, κατα-
φεύγει σ’ έναν τόπο αυτο-εξορίας 
με τις ενοχές να τον σημαδεύουν. 
Χρόνια αργότερα, δύο νεότερα 
μέλη της οργάνωσης, αναλαμβά-
νουν να τον πείσουν να επιστρέ-
ψει στη δράση. Σκηνοθετεί ο Σα-
ράντος Γεώργιος Ζερβουλάκος.  

Γίνεται δέντρο το πουλί;  
4-5 Αυγούστου

Μια παράσταση σε ρυθμούς βαλ-
κανικής ευφορίας, με φαντεζί τρα-
πέζια πάνω στα αναθήματα των 
Δελφών, άφθονη σαμπάνια κι έναν 
πρωταγωνιστή που επιλέγει τη 
συμβίωση με τη φύση, τις χαρές και 
τα γλέντια της κι αρνείται τη φθορά 
της εμπλοκής στα κοινά, στήνει ο 
Τάκης Τζαμαργιάς. Εμπνευσμένο 
από τον «Ίωνα» του Ευριπίδη, το 
νέο έργο του Χρήστου Χωμενίδη 
εξετάζει, με ανάλαφρη διάθεση, 
θεμελιώδη ζητήματα: τις ρίζες του 
ανθρώπου, την εξουσία, τον έρω-
τα, τον πόθο.

Στο Αρχαίο 
Θέατρο 

Επιδαύρου

Στο μικρό 
θέατρο Αρχαίας 

Επιδαύρου
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Art weekend στον 
ΑργοσΑρωνικο

 
Όταν το εισιτήριο για το εξπρές της καλο-
καιρινής βουτιάς βγαίνει και με πολιτιστική 
αφορμή, είναι πολύ πιθανό να γράφει Ύδρα. 
Φέτος η έκθεση «Dream Machines» (έως 30/10) 
του Ιδρύματος ΔΕΣΤΕ, σε επιμέλεια Daniel 
Birnbaum και Massimiliano Gioni, εξετάζει 
την επίδραση της τεχνολογίας στην ανθρώπι-
νη φαντασία, φέρνοντας στο παλιό σφαγείο 
έργα ιστορικών (βλ. Duchamp και Wilhelm 
Reich), αλλά και διάσημων σύγχρονων καλ-
λιτεχνών (Jeff Koons, Pipilotti Rist, Lee Bul, 
Maurizio Cattelan, Urs Fischer, Fischli & Weiss, 
Pamela Rosenkranz κ.ά.). 

Σε νέο στέκι δίνουμε ραντεβού με το Hydra 
School Projects του Δημήτρη Αντωνίτση. Με 
τίτλο «Lessons learned» (έως 17/9), ποντάρει σε 
δημιουργίες Ελλήνων και ξένων δημιουργών 
που «αναφέρονται στην απαλλαγή από τους 
φραγμούς, στη φανέρωση της πραγματικής 
μας ταυτότητας και ίσως στην επίτευξη της 
λύτρωσης». «Far on earth» (5-31/8), στο Ιστορι-
κό Αρχείο - Μουσείο Ύδρας θα συναντηθούν 
οι ματιές της Eva Medin και της Στεφανίας 
Στρούζα στην ετήσια παρουσίαση του HYam 
(Hydra for artists of the Mediterranean). Εδώ 
ήδη «τρέχει» το αφιέρωμα «Νίκος Καζαντζά-
κης: 140 χρόνια φως» (έως 31/8) με προσωπικά 
αντικείμενα, επιστολές και χειρόγραφα του 
πολυδιαβασμένου συγγραφέα. 

«Στην άλλη πλευρά της Ιστορίας» (έως 31/10) 
και το τραύμα, προσωπικό και συλλογικό, εστι-
άζουν 20 Έλληνες εικαστικοί (Ηώ Αγγελή, Άγ-
γελος Παπαδημητρίου, Άρτεμις Ποταμιάνου, 
Φίλιππος Τσιτσόπουλος, Γιώργος Χαρβαλιάς 
κ.ά.) στην ιστορική οικία Λαζάρου Κουντου-
ριώτη, ενώ δώδεκα τελειόφοιτοι της Ανωτά-
της Σχολής Καλών Τεχνών «συνομιλούν» με 
τον δάσκαλό τους Νίκο Τρανό στην έκθεση 
«Exit» (έως 18/8) στο Αρχοντικό Τομπάζη, το 
παράρτημα της σχολής στην Ύδρα. 

Εικονογραφικό μοτίβο, διαδικασία ταξινόμη-
σης ή και εμμονικής ιεροτελεστίας, οι «Επα-
ναλήψεις» (έως 27/8) πρωταγωνιστούν στην 
γκαλερί Citronne στον Πόρο, σε δημιουργίες 
των Νίκου Αλεξίου, Μυρτώς Ξανθοπούλου, 
Νίνας Παπακωνσταντίνου, Έφης Σπύρου, Θά-
λειας Χιώτη κ.ά. Στο Αρχαιολογικό Μουσείο 
του νησιού ο Αλέκος Κυραρίνης ξεδιπλώνει 
μα εικαστική κατάθεση «Ἐπὶ τύμβῳ» (έως 
30/9), αντλώντας από τις παραστάσεις των 
επιτυμβίων στηλών της κλασικής περιόδου. 

Στις Σπέτσες οι in situ εγκαταστάσεις που θα 
δείξουν στο «Home Μπάλτιζα work in progress» 
(29/7-16/9) στο Παλιό Λιμάνι οι Πέτρος Ευ-
σταθιάδης, Μαριλένα Κρανίωτη, Γιάννης 
Λασηθιωτάκης και Θοδωρής Ψυχογιός είναι 
εμπνευσμένες από την τέχνη της ξυλοναυ-
πηγικής. 

Στο
 ΑιγΑιο τηΣ τέχνηΣ

Της ΙΩΑΝΝΑΣΓΚΟΜΟΥΖΑ

Φτιάχνεις βαλίτσα και με… 
φιλότεχνη διάθεση; 

στα νησιά εκθέσεις υπάρχουν 
με έργα διάσημων αλλά και 

νεότερων δημιουργών.

Vanessa Beecroft
VB52
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Χρόνης 
Μπότσογλου, 

«Γυναίκα και άνδρας 
σε κόκκινο χώρο»
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Άποψη από την έκθεση «Dream 
Machines» με το έργο του Urs 

Fischer «Chalk & Cheese», 2022

©
Π

η
Ν

Ε
λ

Ο
Π

η
 Γ

Ε
ρΑ

ΣΙ
Μ

Ο
Υ



«Ηχηρά» ραντεβού στις 
ΚυΚλάδες

 
«Η αδιάλλακτη ειλικρίνεια της ενσυναίσθησης» 
γίνεται πλοηγός στην τέχνη του Χρόνη Μπό-
τσογλου (έως 1/10) στο Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης του Ιδρύματος Βασίλη & Ελίζας Γου-
λανδρή στην Άνδρο. Περισσότερα από 100 
έργα ξεδιπλώνουν τα ζωγραφικά κεφάλαια 
του παραστατικού καλλιτέχνη – τοπία, ερωτι-
κά, πορτρέτα και η περίφημη «Νέκυια». 

«Γλυπτικής μέγιστον μάθημα» (έως 16/10) μάς 
υπόσχεται το Ίδρυμα Τηνιακού Πολιτισμού 
στο νησί του μαρμάρου, φυσικά μέσα από τη 
δημιουργία του ιστορικού γλύπτη Γιανούλη 
Χαλεπά. Το αφιέρωμα επικεντρώνεται σε έρ-
γα της πρώτης (εποχής της Κοιμωμένης) και 
κυρίως της δεύτερης περιόδου του (όταν ο 
καλλιτέχνης επέστρεψε στην Τήνο μετά το 
Ψυχιατρείο της Κέρκυρας) από τις συλλογές 
του Ι.ΤΗ.Π. και του Ιδρύματος Ωνάση. Στον Κά-
μπο, στο Μουσείο Κώστα Τσόκλη (έως 30/9) 
φιγουράρουν πρόσφατες ζωγραφικές δημι-
ουργίες του γνωστού εικαστικού με αναφο-
ρές στη διαδικτυακή εποχή μας, ενώ για πρώ-
τη φορά ανοίγει και ο νέος εκθεσιακός χώρος 
με 40 έργα της σειράς «Tsoclis 85 Στοιχεία για τη 
δημιουργία πιθανών αριστουργημάτων». 

«Τα φτερά του Ίκαρου» που τόσο αναζήτησε 
στη γλυπτική και τη ζωγραφική του ο Klaus 
Pfeiffer (έως 8/10) φώλιασαν στον καρτ-
ποσταλικό Πύργο Μπαζαίου. Στη γειτονική 
Πάρο η ζωγραφική του Γιώργου Σταθόπου-
λου συναντά με… «Μάτια χωριστά κλειστά» 
(14-23/7) τις ανθρωποκεντρικές αφηγήσεις 
στον καμβά του Λάκη Λαζόπουλου  στην 
Kapopoulos Fine Arts. 

ςύγχρονη τέχνη στα 
άνάτολιΚά

 
«ΔΕΚΑ» χρόνια σύγχρονης τέχνης στη Λέσβο 
κλείνει η K-Gold Temporary Gallery και προ-
βάλει έργα διάσημων εικαστικών και χορο-
γράφων (Marina Abramovi, Allora & Calzadilla, 

Vanessa Beecroft, Mats Ek, William Forsythe 
κ.ά.) οι οποίοι πειραματίστηκαν με το βίντεο 
και το φιλμ για να καταγράψουν το σώμα σε 
κίνηση (21-30/7).

«Το παρελθόν είναι μια ξένη χώρα» (έως 28/8) 
στο Τέμενος Χαμηδιέ και στα Οθωμανικά 
Λουτρά στο Κάστρο της Χίου. Για τη φετινή 
της έκθεση η ΔΗΩ (DEO Projects) προσκαλεί 
12 καλλιτέχνες από την Ελλάδα, την Τουρκία, 

τον Λίβανο, το Ιράν και την Κύπρο να αναστο-
χαστούν πάνω στις παλίμψηστες ιστορίες του 
νησιού, τους διασυνοριακούς πολιτισμούς, τα 
συλλογικά τραύματα και τις μορφές της ίασης.

εκεί στον νοτο
 
Γενέθλια –3 δεκαετίες– για το Μουσείο Σύγχρο-
νης Τέχνης Κρήτης στο Ρέθυμνο, που εκθέτει 
δημιουργίες του Λευτέρη Κανακάκι, του Χρι-
στόφορου Δουλγέρη και νέα αποκτήματα στο 
κτίριο της οδού Μεσολογγίου (έως 15/10) και 
στην αίθουσα Πυροβολικού στη Φορτέτζα έρ-
γα της Maelee Lee από τη σειρά «Homeostasis» 
(έως 8/8) που εκφράζουν την ανησυχία της Κο-
ρεάτισσας καλλιτέχνιδας για όσα καταστρέ-
φουν τη λεπτεπίλεπτη ισορροπία της Γης. 

Το χαρτί ως μέσο καλλιτεχνικής έκφρασης 
προσφέρει το πεδίο συνάντησης στην έκθεση 
«Paper stories» (έως 29/7) για τη Μαριγώ Κάσση 
και τη Xin Song στο Μεγάλο Αρσενάλι στα Χα-
νιά, ενώ στη Δημοτική Πινακοθήκη Χανίων ο 
«Νόστος της θάλασσας» ζωντανεύει μέσα από 
τον χρωστήρα του ονομαστού θαλασσογρά-
φου Κωνσταντίνου Βολανάκη (21/7-31/12), με 
έργα από τη συλλογή του Ιδρύματος Αικατε-
ρίνης Λασκαρίδη. Στη Βασιλική Αγίου Μάρ-
κου στο Ηράκλειο, πάλι, στην έκθεση «Ένα 
βλέμμα που σας λέει ότι όσα έχετε ακούσει για τη 
ζωγραφική είναι αλήθεια» (14/7-2/9) ο Σωτήρης 
Φέλιος παρουσιάζει 44 έργα της συλλογής του 
– με κορμό της τη ρεαλιστική αναπαράσταση 
και το ανθρωποκεντρικό στοιχείο. 

Ποιος φτιάχνει βαλίτσα για Ελαφόνησο; Στο 
νησάκι της Λακωνίας η έκθεση «Ammophila 
vol. 4: Hopes and Promises» (22-31/7) επιχειρεί 
έναν διάλογο για το πώς δημιουργείται μέσα 
μας η ελπίδα και η προσμονή. Συμμετέχουν οι: 
Νίκος Αρβανίτης, Πέτρος Ευσταθιάδης, Μαρ-
γαρίτα Μποφιλίου, Φωτεινή Παλπάνα, Μαλ-
βίνα Παναγιωτίδη, Ραλλού Παναγιώτου, Στε-
φανία Στρούζα κ.ά. A
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Λάκης 
Λαζόπουλος
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Κάθε λιμάνι και πολ λές νοστιμιές, 
κάθε νοστιμιά και μια ιστορία παλιά 

όσο το Αιγαίο

Αρμενίσαμε τις θάλασσες και σερβίρουμε σπαρταριστή την αληθινή γεύση του κάθε 
τόπου, τα προϊόντα, αλλά και τις κρυφές γωνιές, τις ταβέρνες τις μαγικές κι απείρα-
χτες όπου θα τα γευτείς ατόφια και παραδοσιακά, σαν παραλία χωρίς ξαπλώστρα.

Της ΕΛΕΝΗΣ ΨΥΧΟΥΛΗ

 ΚΥΚΛΑΔΕΣ 

— Πάρος
Η παριανή γεύση είναι πρωτίστως η τροφαντή 
κάπαρη, τα μαγικά τυριά της, το σουρωτό (ξι-
νομυζήθρα) και η γραβιέρα της, είναι η λιαστή 
γούνα με ντόπια σούμα, είναι τα κρασιά που πα-
ράγει στα πέντε οινοποιεία της, η ρεβυθάδα που 
ψήνεται ολονυχτίς στο πήλινο τσουκάλι, ο τρό-
πος που μαγειρεύει τα σαλιγκάρια (καραβόλους) 
με ντόπιο μιρμιτζέλι (χειροποίητο κριθαράκι), 
στιφάδο ή κοκκινιστούς, το σαλατούρι (σαλάχι 
σαλάτα), τα πιτσούνια και οι λογιώ λογιώ ψευτο-
κεφτέδες της.

*Ο Τσιτσάνης (2284041375), κυανόλευκος με τη 
δροσερή αυλή του, τα μωσαϊκά και το τζουκ μποξ 
του, θα σε υποδεχτεί με τη δροσάτη σούμα και 
δικό τους κεφαλοτύρι από αγελαδινό και γίδινο 
γάλα και μια ντομάτα-ζάχαρη με την ξινομυζή-
θρα που φτιάχνουν μόνοι τους. Ο ξυλόφουρνος 
ψήνει τη ρεβυθάδα, τα μποστανικά μεγαλώνουν 
όλα στο περβόλι της οικογένειας στις Λεύκες και 
στον Μόλο, για πάντα θα θυμάσαι τη γεύση του 
κολοκυθοκεφτέ τους, το κοκκινιστό κουνέλι με 
το μακαρόνι και το τριμμένο κεφαλοτύρι, τα α-
μπελοφάσουλα, τους κεφτέδες. Άμα είσαι τυχε-
ρός και έχουν μείνει, δοκίμασε τα πιτσούνια που 
φτιάχνουν κοκκινιστά ή ψητά στα κάρβουνα.

— Νάξος
Στη βασίλισσα της κυκλαδίτικης νοστιμιάς, όλα 
αξίζουν – οι πατάτες, το μέλι, τα κρέατα, τα ζαρ-
ζαβατικά, το χοιρινό ζαμπόνι, το αρσενικό, η 
γραβιέρα, το ξινότυρο και το λικέρ από κίτρο. 
Η Νάξος, είναι τα μαγειρευτά της: η βραστή γί-
δα (ζούλα), ο κρασάτος κόκορας, ο καλόγερος-
μοσχαράκι με μελιτζάνα και τυριά, ο κολιός-
γούνα, το κατσικάκι σε όλες τις εκδοχές, το 
χοιρινό σκορδάτο ρόστο, το χοιρινό φρικασέ με 
προβάτσες (αμάραντους) και το πάτουδο, το αρ-
νάκι που γεμίζει με σέσκουλα, κυκλαδίτικο σκόρ-
δο και άγριο μάραθο. 

*Στον Χάρη (2285062266), στις Εγγαρές –το χωριό 
με τα τρεχούμενα νερά και την καταπράσινη βλά-
στηση–, η ναξιώτικη παράδοση είναι οικογενεια-
κή υπόθεση, στα χέρια της κυρίας Ευγενίας, που 
θα σου φτιάξει ομελέτα με 10 αυγά αλανιάρας 
κότας και ντόπιες πατάτες, γίδα κοκκινιστή, χει-
ροποίητο σπιτικό λουκάνικο, κουνέλι ή αρνάκι 
λεμονάτο και κόκορα κοκκινιστό. 

— Σαντορίνη
Γεύση από λάβα και μαύρη ηφαιστιακή γη, γεύση 
άνυδρη της ξεχωριστής ντομάτας, της λευκής 
μελιτζάνας, του ατζουριού, του μικροσκοπικού 
ή του στρογγυλού κολοκυθιού και της φάβας. 
Γεύση του πελτέ και της λιαστής ντομάτας. Και 
είκοσι οινοποιεία αξιώσεων για να γευτείς τον 
πλουσιότερο αμπελώνα των Κυκλάδων, ασύρ-
τικο, αηδάνι, αθήρι και μαυροτράγανο, στο πιο 
θαλασσινό κρασί της επικράτειας. 

*Στον Βουρβούλο, η Ρόζα (2286024378) θα σε συ-
στήσει με τον πιο νόστιμο τρόπο στη φάβα, στα 
σπαράγγια, τις καρδαμίδες και τα αμπελοβλά-
σταρα στην εποχή τους, στον ντοματοκεφτέ, τα 

σκορδομακάρονα με φρέσκια πάστα, τα τυριά και 
τα αλλαντικά, αλλά και τον αμπελώνα του νησιού.

— Σύρος
Ευρωπαία και κοσμοπολίτισσα, η Σύρος είναι η 
μόνη που φτιάχνει τυριά από αγελαδινό γάλα, 
το ΠΟΠ Σαν Μιχάλη και τη γραβιέρα της, κοπανι-
στή, τη λούζα και το λουκάνικο με μάραθο. Στο 
τραπέζι της, τα πιο νόστιμα λαχανικά του Αιγαίου 
από τους μπαξέδες της, ντομάτα και αμπελοφά-
σουλα, καπαροσαλάτα και σκορδάτη μαϊντα-
νοσαλάτα, σουτζουκάκια με κύμινο και ρίγανη, 
χοιρινό με λάχανα (άγρια χόρτα), λιαστές ντομά-
τες τηγανητές με κουρκούτι, αμπελοκορφάδες, 
λουκούμια, χαλαβαδόπιτες, παστελαριές και 
σφολιάτσα (κοπεγχάγη). Να δοκιμάσεις οπωσδή-
ποτε το γλυκό μαστιχάκι.

 *Στον Λυγερό (6945037930) με την πιο απόκοσμη, 
σεληνιακή θέα στο Αιγαίο, ο Θοδωρής Κασαβέ-
της (του ΦΙΤΑ) και ο Στέλιος Θεοδωράκης, μαγει-
ρεύουν μόνο με ντόπια προϊόντα, στις φωτιές και 
τον ξυλόφουρνο, την πιο βαθιά, συριανή, παρα-
δοσιακή νοστιμιά. 

— Μύκονος
Πίσω από τη χλιδή, η «άλλη» Μύκονος δεν είναι 
παραμύθι και παράγει ακόμη τυροβολιά, πιπε-
ράτη κοπανιστή, μόστρα, λουκάνικο, λούζα 
και τα δικά της παξιμάδια. Στο παραδοσιακό της 
τραπέζι, μελόπιτες, κρεμμυδόπιτες, τσιμπητά 
και αμυγδαλωτά, κουκιά με λαρδί και μάραθο, 
καραβόλοι με κρεμμύδια ή πιλάφι, πεταλίδες, 
χουχουλιάνοι (θαλασσινά σαλιγκάρια), κολιτσά-
νοι (ανεμώνες της θάλασσας), μαραθοκεφτέδες 
και αρνάκι με προβάσια (χλωρός αμάραντος).  

*Στον Γιαλό, εκεί που παραδοσιακά οι ντόπιοι 
κάνουν τη βόλτα τους, πίνουν τον πρωινό καφέ 
τους, ψωνίζουν το ψάρι και τα λαχανικά τους, ο 
καφενές του Μπακόγια (2289023552) είναι το 
μόνο μέρος που άντεξε στη θύελλα, διατηρώ-
ντας το χρώμα και τη μυκονιάτικη ψυχή. Πλάι 
στους ντόπιους ψαράδες και τους ναυτικούς, 
τρεις γενιές γυναίκες της οικογένειας θα σου 
φτιάξουν μόστρα με κοπανιστή, ντόπιο λουκάνι-
κο, φρέσκο ψαράκι και καλαμαράκι.

— Σίφνος
Στην πατρίδα του Τσελεμεντέ, το αργιλώδες χώ-
μα δίνει τη γεύση στα λαχανικά, στα φρούτα και 
στην κάπαρη, αλλά και στο ντόπιο κατσίκι, στο 
γάλα και στο τυρί – στη μανούρα για παράδειγμα. 
Η παράδοση μαγειρεύει το ντόπιο ψιλό ρεβύθι 
όλη νύχτα στο πήλινο στον φούρνο, ρεβιθοκε-
φτέδες, μελόπιτα με ανθότυρο και ντόπιο μέλι, 
λωλή-πίτα με γλυκιά κολοκύθα και τα διάσημα 
αμυγδαλωτά της. 

*Στο Βαθύ, πλάι στο νερό, το Τσικάλι (2284071150) 
και ο Νίκος Φραζέσκαρος, μαγειρεύουν κατσικά-
κι με μάραθο, ρεβυθοκεφτέδες, κουνέλι ριγανά-
το, ρεβιθάδα την Κυριακή, αλλά και την αλλόκοτη 
μαγειρευτή καπαροσαλάτα.

— Τήνος
Να δοκιμάσεις αγκινάρα, γραβιέρα, πέτρωμα, 
στρογγυλό, μαλαθούνι, κοπανιστή και καρίκι 
από τα τυριά της, λούζα, λουκάνικο και σαλτσί-
τσι –σκορδάτο σαλάμι αέρος–, μέλι, τα τσιμπητά 
αμυγδαλωτά, τα παράξενα γλυκά σεσκουλοπιτά-
κια, παστέλι, λουκούμι και χαλβά, καρυδωτά και 
ξεροτήγανα αλλά και τα κρασιά της. 

*Κάτω από τον αιωνόβιο πλάτανο στα Δυό Χω-
ριά (2283041615) θα χαρείς την τηνιακή ρακή με 
βολάκι, κοπανιστή και ώριμη λούζα, λουκάνικο 
με μάραθο, κατσικάκι στον φούρνο, μαραθοτη-
γανίτες και ρεβίθια.  

— Μήλος
Όσο ωραίο είναι το Σαρακήνικο, άλλο τόσο ω-
ραίο είναι και το ξερό μηλέικο τυρί, η μανούρα, η 
αφοτυριά, η χλωρή, το μελίχλωρο και το σκοτύ-
ρι, ο πελτές από τα ντόπια ντοματάκια, το κατσίκι 
και τα άνυδρα λαχανικά του νησιού. Εδώ θα δοκι-
μάσεις σκοτυροκολόκυθα που τηγανίζονται με 
σκοτύρι, χλωροκούκια τηγανητά σε κουρκούτι, 
πλακόπιτες, πιταράκια με μανούρα, φλαούνες 
με χόρτα, γλυκιά κολοκυθόπιτα, καρπουζόπιτα 
με τα μικρά ντόπια καρπουζάκια και κουφέτο, 
που γίνεται με κολοκύθα. 

*Στον μεσόγειο Τριοβάσαλο, σε μια γραφική μπα-
καλοταβέρνα, ο Γαλάνης (2287028163), ανάμεσα 
σε τσίπουρα και ούζα θα σου σερβίρει σε πιατά-
κια του μεζέ ό,τι καλύτερο παράγει το νησί.

— Ανάφη
Λίγα μα εξαιρετικά τα καλούδια της, το θυμαρί-
σιο μέλι, το ελαιόλαδο, η ζαφορά, το σταμναγκά-
θι, τα κρίταμα, τα έντονα αρωματικά βότανά της, 
τροφές του βράχου, του ήλιου, του ξερικού τό-
που. Η παράδοση μαγειρεύει, μπαλόθια (χειρο-
ποίητα ζυμαρικά), ζαφοριστό ψωμί με τυρί, ξερο-
τήγανα με σουσάμι, μελιτερά γλυκά τυροπιτάκια 
με μυζήθρα, (γεμιστά) μισοφέγγαρα με μέλι και 
καρύδι, και το κουφέτο, μέλι με αμυγδαλόψιχα. 

*Στη διάσημη Μαργαρίτα (2286061237), που έχει α-
ποσυρθεί δίνοντας τη σκυτάλη στον ντόπιο Σπύρο 
Τσελέντη, θα βρεις ψάρι ψαρεμένο από τον ίδιο, 
σκορπίνα σαβόρο, κατσικάκι με χόρτα στο ζουμί 
του, ντόπια λαχανικά και αναφιώτικο βραστό τυρί. →
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— Άνδρος
Στην Άνδρο ο Θεός δεν λυπήθηκε τα πλούσια 
ελέη του. Εύφορη και καταπράσινη, εκτρέφει 
γελάδια και αιγοπρόβατα, καλλιεργεί τα λαχανι-
κά της και το μονο-δικό της εσπεριδοειδές μπα-
μπιλόνι. Πετρωτή, αρμεξιά, μαλαχτό, βολάκι, 
χλωρό, μανούσος, κοπανιστή, κεφαλάκι –πολ-
λές λέξεις για το ανδριώτικο τυρί–, πλάι του, το 
λουκάνικο με γλυκάνισο, η ζιλαδιά, η λούζα, το 
πρόβειο σαλάμι και μια φρέσκια παραγωγή από 
εξαιρετικά αποστάγματα και ρακόμελο (πότζι). 
Εδώ, θα δοκιμάσεις φρουτάλια, τον λαμπριάτη, 
το πασχαλινό κατσικάκι, γλυκά του κουταλιού 
(αξίζει ο ανθός λεμονιάς), υποβρύχιο, αμυγδα-
λωτά και παστελαριές. 

*Στο παλιό καφενείο του παππού της, η Κατερίνα 
Ρεμούνδου μαγειρεύει την κουζίνα του νησιού 
με ντόπια προϊόντα και κατόπιν παραγγελίας, 
κάνει την πιο πλούσια φρουτάλια. Στου Ζοζέφ, 
Πίτροφος, 2282051050.

— Κύθνος
Ένα βήμα από την Αθήνα, η Κύθνος εξελίσσεται 
ταχύτατα στον προορισμό της καρδιάς πολλών 
ταξιδευτών. Πέρα από το παρθένο κυκλαδίτικο 
τοπίο της, αξίζει η νοστιμιά της: το κρασί, το ε-
ξαιρετικό μέλι, η κάπαρη, τα τυριά της (τρίμμα, 
φέτα, κοπανιστή), τα λουκάνικα και τα παξιμάδια 
της. Στην κουζίνα της, έχει το κοκκινιστό με πα-
τάτες των πανηγυριών, το σφουγγάτο, το τρα-
γανό τυροκροκετάκι, διάσημα αμυγδαλωτά και 
παστέλι. 

*Μπροστά στη θάλασσα της Κανάλας, πίσω το 
μποστάνι με τα λαχανικά, το Αρχιπέλαγος 
(2281032380) θα σου δώσει μια γερή δόση πα-
ραδοσιακής νοστιμιάς, με τα ντόπια κρέατα, τα 
σφουγγάτα της, τους ντοματοκεφτέδες, το αρ-
νάκι στη γάστρα, το κοκκινιστό κουνέλι και τον 
κρασάτο κόκορα.

— Αμοργός
Μοναδικό μέλι, κατσίκι, μυζήθρα, ανθοτύρι, κο-
πανιστή και ευωδιαστά βότανα, φάβα από κα-
τσούνι (ποικιλία αρακά), το άνυδρο κυκλαδίτικο 
τοπίο στην πιο μεστή του νοστιμιά. Εδώ θα ζαλι-
στείς με ψημένη ρακή, θα χορτάσεις πατατάτο 
των πανηγυριών, λαμπριάτη, το ψητό του Πά-
σχα, καβουρμά, παστέλι και ξεροτήγανα. 

*Στο οικογενειακό Πανόραμα (2285073349), α-
νέκαθεν όλοι ανηφορίζαμε στα Θολάρια, για το 
καλύτερο κατσίκι της Λαμπρής, τον κρασάτο κό-
κορα, το κατσικάκι στη γάστρα, το πατατάτο και 
το σουβλιστό αρνί.

— Ηρακλειά
Η γεύση της φάβας της (κατσούνι) δεν συγκρί-
νεται με καμιά άλλη, το ίδιο και η ένταση των ά-
γριων βοτάνων, η νοστιμιά του ψαριού, τα άγρια 
χόρτα και τα μανιτάρια της, το ξινοτύρι, το κεφα-
λοτύρι, η ανάλατη μυζήθρα, η ξινομυζήθρα και 
η διαφορετική κοπανιστή της. Φτιάχνουν κι εδώ 
παστέλι, ξερά σύκα, ξεροτήγανα και μελετίνια, 
τα γλυκά τυροπιτάκια. 

*Ο γνωστός σεφ Γιάννης Γαβαλάς, αφού εγκα-
τέλειψε τα αστικά εγκόσμια, αποφάσισε να επι-
στρέψει στη γενέτειρα Ηρακλειά, μεταμορφώ-
νοντας σε εστιατόριο με άπλετη θαλασσινή θέα 
το πατρικό του σπίτι. Η Αρακλειά (2285071570) 
στον Άι-Γιώργη, μαγειρεύει την τοπική κουζίνα 
και τα προϊόντα της με μια άλλη, σημερινή διαύ-
γεια και καθαρότητα σε ένα από τα καλύτερα, 
βιωματικά τραπέζια του Αιγαίου: βλιτοκορφές 
τσιγαριαστές με ξινομυζήθρα, προβάτσες (άγρια 
χόρτα) φρικασέ με κεφτεδάκια, το παραδοσια-
κό γεμιστό κατσίκι, τυροκουλούρα, καβουρμάς 
Ηρακλειάς με αυγά και γλίνα, ντόπια φάβα με κα-
παρόφυλλα και ντοματίνια.

 ΒΟΡΕΙΟ ΑΙΓΑΙΟ 

— Σάμος
Το ΠΟΠ μοσχάτο κρασί του νησιού είναι διάσημο 
στην οικουμένη από την αρχαιότητα, το ελαιό-
λαδο το ίδιο, αλλά η Σάμος φτιάχνει και σούμα 
και υπέροχο ούζο. Θα λατρέψεις το μέλι, τη γύρη 
και τον βασιλικό πολτό της, τη σταφίδα, το πε-
τιμέζι, αλλά και τη νοστιμιά των λαχανικών και 
των φρούτων της, το αρμόγαλο, το αθότυρο, 
το αλάμι και τη γραβιέρα, τον λιαστό πελτέ της. 
Στο πιάτο, θα σου μαγειρέψει κατιμέρια, σαμιώ-
τικα μακρουλά γεμιστά κρεμμύδια, κόκορα με 
χοντρό μακαρόνι και τυρί, ντοματοκεφτέδες, 
ψάρι τσιλαδιά, καπίρα φρυγανισμένο ψωμί με 
ντομάτα, γεμιστό κατσίκι, μακαρόνες γλυκές, 
αμυγδαλωτά. 

*Η Αλυσαβώ (2273300814) στο Βαθύ, μαγειρεύει 
την ντόπια κουζίνα με τις μικρασιάτικες επιρροές 
και όλα τα παραπάνω πιάτα, με τηγανίτες για το 
τέλος.

— Λέσβος
Η πατρίδα του ούζου, με πάνω από 17 ποτοποιίες 
να συνεχίζουν ενάμισι αιώνα παράδοση, μοσχο-
βολά θαλασσινή ευωδιά και σαρδέλα Καλλονής, 
ελαιόλαδο, μέλι, κρασί, φέτα, κασέρι και λαδο-
τύρι. Στο τραπέζι του μεζέ συναντιέται η Ελλά-
δα με τη Μικρασία, μαγειρεύουν γκιοζλεμέδες, 
σφουγγάτο, γεμιστά κρεμμύδια, αρνί γεμιστό 
με συκωτάκια, σταφίδα και κουκουνάρι, λακέρ-
δα, χτένια πιλάφι, κεφτεδάκια με ούζο και κύμι-
νο, γαλέο με άγρια χόρτα και το νόστιμο χταπόδι, 
χάχλες και χυλοπίτες, τελειώνουν με πλαντζέτα, 
τον ντόπιο μπακλαβά. 

*Το Στέκι (2252022293) στην Αγιάσο, εκτός από 
κλασική καρτ ποστάλ είναι ο πιο παραδοσιακός 
τρόπος για να γευτείς την ντόπια γεύση σε πια-
τάκι του μεζέ.

— Λήμνος
Σιτοβολώνας της αρχαιότητας, η αρχαία «Ανε-
μόεσσα» φημίζεται για τα σιτηρά της (μαυρα-
γάνι), που φτιάχνουν τα φλωμάρια, το παξιμάδι 
και τα πολλά αρτοσκευάσματά της. Τα άφθονα 
βοσκοτόπια της δίνουν φέτα, κασκαβάλι, μελί-
χλωρο και καλαθάκι, η γη της ωριμάζει τον άφκο 
(φάβα), τις λημνιές ντομάτες, το ψιλό ασπροφά-
σουλο, τα αμπελοφάσουλα. Οι αμπελώνες φέρ-
νουν το διάσημο μοσχάτο της, η θάλασσα τους 
νοστιμότερους αστακούς. Στο εδεσματολόγιό 
της, οι καβουρομάνες γεμιστές με ρύζι, αστακός 
ή κόκορας με φλωμάρι, άφκος με λιαστό χταπό-
δι, αγριοκούνελο στιφάδο, κασπακινό, αυτούδια 
(ζυμαρικά) με πετιμέζι, κατημέρια και τα περίφη-
μα βενιζελικά (φοντάν).

*Σε ένα πολύχρωμο ταβερνάκι η Καλουδίτσα στο 
Πλατύ (2254023611) μαγειρεύει στον ξυλόφουρνο 

πίτες με σπιτικό φύλλο, κασπακινό με αρνάκι-ρύζι-
ντόπιο τυρί, κατημέρια με ντόπιο αλεύρι και αυγά, 
καλαθάκι με ντόπιο θυμαρίσιο μέλι.

— Χίος
Μαστίχα και μανταρίνι, κρασιά απόγονοι του αρ-
χαίου «αριούσιου» οίνου, άνυδρα ντοματάκια 
που στεγώνουν στον ήλιο (ρέστες), ελιές κουρ-
μάδες, μυζήθρα, χλωρό, κοπανιστή και μαστέ-
λο, χερίσια μακαρόνια. Η Χίος μεταμορφώνει 
τα καλούδια της σε σφουγγάτο με φύλλα παπα-
ρούνας, πράσινες τηγανητές ντομάτες, μαριδό-
πιτα με κρεμμύδι, μελιτζανοπίλαφο, μυρωδάτα 
γλυκά του κουταλιού, παστελαριές, μαμούλια, 
μασουράκια με αμύγδαλο και τον πιο ιδιαίτερο 
χαλβά του Αιγαίου. 

*Ο Μάρκελος (2272022010) στον Πιτυό, σερβί-
ρει χερίσια μακαρόνια, κατσίκα κοκκινιστή στον 
φούρνο, μπουρέκι πιτυανό, κοπανιστή με κρίτα-
μο, σαλιγκάρια με πλιγούρι, κοπανιστόπιτες και 
ντόπιο κρέας στη σχάρα.

— Ικαρία
Παράξενο νησί, ιδιαίτερη γη, που σχετίζεται με 
τη μακροζωία και τη μακροημέρευση. Μόνον 
εδώ φυτρώνει η αγκινάρα της Ιερουσαλήμ. Τα 
ρασκά και το αγριοκάτσικο δεν έχουν διόλου λί-
πος, το σοφικό (μπριάμ) το μαγειρεύουν με ελά-
χιστο λάδι, πανηγυριώτικο φαΐ το κοκκινιστό με 
πιλάφι, τυρί τους η καθούρα. 

*Στο ταβερνάκι του Πασχαλιά (2275031346) στον 
Κάμπο, τα λαχανικά είναι από το μποστάνι τους. 
Η φάρμα δίνει κουνέλια, χοιρινά, κότες και κα-
τσίκια, το ψωμί σπιτικό. Η γεύση του τόπου κάτω 
από την κληματαριά, με θέα στο βουνό.

— Σαμοθράκη
Ακόμη και να μην έχεις δει τις βάθρες, ξέρεις πό-
σο νόστιμο είναι το κατσίκι του νησιού. Μπορεί 
να ’χεις ακούσει και για το μέλι, τη μυζήθρα, τη 
γραβιέρα, το κασκαβάλι και το κεφαλοτύρι του, 
το κρασί και το τσίπουρο, τα παστά, αλλά και τα 
μοναδικά επτάζυμα παξιμάδια του. Σπεσιαλιτέ 
το κατσίκι με πιλάφι που βράζει με γάλα, το γεμι-
στό αρνί με συκωτάκια και μπαχαρικά, το μαντί 
που γεμίζει με χοιρινό κιμά και κρεμμυδάκι, το 
λιωτό κοκκινιστό με καρύδια, η τυρινόπιτα που 
πασπαλίζεται με ζάχαρη, η πίτα ζυμαροπατού με 
κολοκύθι, το κατσικάκι με τα μοναδικά άγρια δα-
μάσκηνα, τα οποία γίνονται και γλυκό του κουτα-
λιού, το πράουστο. Ιδιαίτερος και ο σιροπιαστός 
χασλαμάς που μοιάζει με αλευροχαλβά. 

*Με αβ άδισ τη θ α λα σ σιν ή θέα,  ο  Βρ ά χο ς 
(2251095264) στον Προφήτη Ηλία είναι το μέρος 
που θα σε μυήσει στη γεύση του ντόπιου αγρι-
οκάτσικου που ψήνεται με μαεστρία. Έχει και 
συκωταριά στη σούβλα και σαλάτες με ντόπια 
ζαρζαβατικά.

 ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ 

— Ρόδος
Το νησί που λατρεύει το κύμινο, έχει τη δική 
του οινική παράδοση, παλιά όσο η αρχαιότητα, 
φτιάχνει μαγικό ψωμί και παξιμάδι και από την 
κουζίνα του δεν θα χάσεις τα πιταρούδια από ρε-
βύθι, τις γλιστρίδες γιαχνί, τους καραβόλους με 
πλιγούρι, τη λακάνη της Λίνδου σαν γιουβέτσι 
μοσχαρίσιο, την όρνιθα με το ντόπιο ζυμαρικό 
λουκούμι, τα ρουζέτια (ψάρι) σκορδαλιά, τα ντό-
πια λόπια, το μικρό νοστιμότατο φασολάκι, το 
ψάρι με τραχανά ή με πλιγούρι, το κατσικάκι στο 
πιδιακό (πήλινο σκεύος). 

*Στην Πηγή Φασούλι στην Ψίνθο (2241050071) με 
μαγικό, ορεινό ντεκόρ, πλάι στον καταρράκτη, 
η ορεινή Ρόδος στα πιο παραδοσιακά της ψήνει 
κατσικάκι με ρεβύθια, φασόλια και χοιρινό στον 
ξυλόφουρνο, ζυμώνει ψωμί, μαγειρεύει σπιτικά 
ντολμαδάκια, πιταρούδια και ζεστές τηγανίτες 
με μέλι. Στην παλιά λέσχη των Ιταλών αξιωματι-
κών, ο Γιάννης ψήνει στους ξυλόφουρνους και 
σε ντόπια κεραμικά λαθούρι με αρνίσια συκω-
ταριά, κατσίκα με λόπια, αρνί καπαμά, σκορδάτα 
ρεβύθια πουρέ με ντομάτα, φτιάχνει ονειρεμένα 
γιαπράκια και σε απο-τελειώνει με μυζηθρόπιτα 
με μέλι. Παράγκα, Απόλλωνα (2246091247).

— Κάλυμνος
Στον παράδεισο του ψαροφάγου, θα δοκιμάσεις 
όσα δεν ήξερες ότι υπάρχουν στον ελληνικό βυ-
θό: σπινιάλο με συντηρημένες φούσκες, αλίπα-
στα, χταποδοκεφτέδες. Η στεριά δίνει νόστιμο 
κατσίκι που ψήνεται στις κληματόβεργες (μυού-
ρι) και ιστικό γεμιστό με ρύζι και συκωταριά, μέλι 
που φτιάχνει τον ντόπιο λουκουμά (υριστές), ρε-
βύθι που μπαίνει στους ρεβυθοκεφτέδες. 

*Στο όνομα-και-χρώμα Αιγαιοπε λαγίτικο 
(2243047146), στο Μασούρι θα δοκιμάσεις στεριά 
και θάλασσα με τοπική παράδοση και τον άχαστο 
ντόπιο αστακό λαδολέμονο.

— Κάρπαθος
Η βασίλισσα της δωδεκανήσιας γαστρονομίας 
παράγει το δικό της ημίγλυκο λευκό κρασί από 
παλιές τοπικές ποικιλίες, κορωνέικο πικρό ελαι-
όλαδο, σταφύλι και μέλι. Η παράδοση φτιάχνει 
πικάντικο αρμοτύρι, δρύλα (κατσικίσιο γιαούρτι), 
σιτάκα, κατσικίσιο μεριάρι και άπαχο μανούλι. Οι 
νοικοκυρές πλάθουν μακαρούνες, κουσουμάδες 
ή αλλιώς το νοστιμότερο παξιμάδι του Αιγαίου, 
τούρτες με μυζήθρα και σουσάμι, κοπέλες (πιτά-
κια) με τα χόρτα της εποχής, γρα (χορτόπιτα) με 
χοντρό φύλλο, ψιλοκούλουρα, σησαμόμελι και 
έναν ιδιαίτερο μπακλαβά που θυμίζει κρητικές 
δίπλες. 

*Στην Άνοιξη (2245051226) στο Διαφάνι, κάτω από 
τον ίσκιο της κληματαριάς, θα δοκιμάσεις όλη 
την ορεινή νοστιμιά στις πιο παραδοσιακές συ-
νταγές, χερίσιες μακαρούνες με στάκα, κοκκινι-
στό κατσικάκι, ρεβυθοσαλάτα και λουκουμάδες. 

— Αστυπάλαια
Το νησί της ζαφοράς, παράγει το δικό του αλά-
τι, εξαίρετο μέλι και κρεατικά. Φτιάχνει φρέσκο 
αθότυρο, χλωρή, λαδοτύρι και κοπανιστή, βά-
ζει ζαφορά στα κουλουράκια και τα παξιμαδάκια 
του, πλάθει λαζάνια και μακαρούνες, ραντιστά 
(φακές με κομματάκια ζύμης), κατσίκι γεμιστό 
με συκωταριά και μπαχαρικά, χταποδοκεφτέ-
δες, πουγκιά με ανθότυρο και μέλι και νυφιάτικο 
παστέλι. 

*Σε μια πεντάμορφη αμμουδιά με ψηλά, εντυπω-
σιακά βράχια, η Λίντα (6932610050) στα Καμινά-
κια, μαγειρεύει ό,τι παράγει το κτήμα της, φουρ-
νίζει το δικό της αρνί και κατσικάκι γεμιστό. Αξίζει 
να γευτείς τον σκάρο πλακί από παλιά συνταγή, 
τα γιαπράκια (κιτιστά) με τον κιμά κομμένο στο 
χέρι, τη συκωταριά στιφάδο. →
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 ΣΠΟΡΑΔΕΣ 

— Αλόννησος
Στο βασίλειο του μοναδικού τόνου Αλοννήσου 
που εδώ θα τον βρεις παντού και σπιτικό, αξίζει 
να δοκιμάσεις την αλοννησιώτικη τηγανητή τυ-
ρόπιτα-ποίημα, το νόστιμο ψάρι, την αστακομα-
καρονάδα, τα χαμαλιά, τα άκρως ιδιαίτερα αμυ-
γδαλωτά με άρωμα από λεμόνι και μπαχαρικά, τη 
γλυκιά μπουγάτσα σουλτάνα και τα φουσκάκια 
(λουκουμάδες). 

*Η κυρα-Τασία στη Στενή Βάλα είναι η δεξιοτέ-
χνης της τυρόπιτας, δίπλα ακριβώς και πλάι στο 
κύμα, η αδελφή της μαγειρεύει όλη την τοπική 
παράδοση με ονειρεμένα λαχανικά από το μπο-
στάνι τους. Λεμονάτη σκορπίνα, σπιτικός τόνος 
και θαλασσινές μακαρονάδες. (Tassia’s cooking 
2424065545).

— Σκόπελος
Το νησί του δαμάσκηνου, του νόστιμου ψαριού 
και της σκοπελίτικης τυρόπιτας –οι αλλονησιώ-
τες διεκδικούν την πατρότητα, αλλά δεν θα τα 
χαλάσουμε– παράγει και ωραίο μέλι, ελαιόλαδο 
και το δικό του κρασί. Μη χάσεις τα γλυκά χαμα-
λιά, τους ροζέδες και τα αμυγδαλωτά. 

*Στο Αγνάντι (2424033606) στη Γλώσσα, σε μια 
μαγική βεράντα κάτω από τις κληματαριές θα 
δοκιμάσεις μουσακά με φρέσκο τόνο Αλοννήσου 
στη θέση του κιμά, χορτοκεφτέδες με δώδεκα δι-
αφορετικά χορταρικά, ροφό με αγκινάρες, σαλά-
τα με λεμονάτα φιλέτα γαύρου και καπαρόφυλ-
λα, μοσχαράκι με σπιτικές χυλοπίτες, λαχανικά 
από το μποστάνι και ψωμί από τον ξυλόφουρνο. 

— Σκύρος
Το νησί που εφηύρε την αστακομακαρονάδα, 
παράγει επίσης γραβιέρα, ξινοτύρι, μυζήθρα, 
φάβα, μέλι και το δικό της κρασί. Κατσίκι απεί-
ρου νοστιμιάς, τεροπτάρια και τυρόπιτες, μια 
ιδιαίτερη λαδόπιτα που σερβίρεται με φρέσκια 
μυζήθρα ή με μέλι.

* Ο Άγιος Πέτρος (6972842116), καταμεσής του 
καταπράσινου πευκόδασους είναι μια εμπειρία 
και μια από τις καλύτερες ταβέρνες της χώρας. 
Όλα τα ζώα εκτρέφονται από την οικογένεια 
Μαυρίκου, ο σύζυγος ψήνει –αξίζει το ισκάρι το 
ευνουχισμένο ζώο–, η κυρά-Πόπη μαγειρεύει 
ομελέτα με γαλάντερα, κατσικάκι λεμονάτο ή 
στη λαδόκολλα, ντόπια φάβα με μάραθο, κοκο-
ρομακαρονάδα και σκυριανή λαδόπιτα με ντόπια 
τυριά. Η απόλυτη εμπειρία της σκυριανής ενδο-
χώρας.

 ΚΡΗΤΗ 
Η κρητική περηφάνια, πρώτη ανέδειξε την κρη-
τική δίαιτα και τα καλούδια που τη μαγειρεύουν, 
κάνοντας γνωστά τα προϊόντα της σε όλο τον 
πλανήτη. Τα όσα αξίζει να δοκιμάσεις εδώ χρει-
άζονται πολλές σελίδες και πολύ μελάνι. Ανά-
μεσα στα τυριά (μυζήθρα, αθότυρο, γραβιέρα, 
τυροζούλι, μαλάκα, ξίγαλα, στάκα, γαλομυζή-
θρα, ξινομυζήθρα) τα αλλαντικά (απάκι, σύγλι-
να, απόχτι, λουκάνικο, χοιρομέρι, σαλτιτσούνια, 
ομαθιές), τους χοχλιούς, το κατσίκι, το χοιρινό 
και το αρνί, τα χιλιάδες άγρια χόρτα και βότανα, 
τους βολβούς, το ελαιόλαδο, τις ελιές, το κρασί 
και τη ρακή της, η Κρήτη στρώνει το τραπέζι της 
με προαιώνιες συνταγές των τριών απλών υλι-
κών, στο πιο πλούσιο ελληνικό εδεσματολόγιο: 
δεκάδες πιτάκια γλυκά και αλμυρά, χειροποίητα 
ζυμαρικά και χόντρος, παξιμάδια, οφτά και μα-
γειρευτά κρέατα, όρνιθες και κουνέλι. 

Στα best of, θα χάσεις αν δεν δοκιμάσεις χοχλιούς 
με κολοκυθάκια και χόντρο ή μπουμπουριστούς 
–ακόμα καλύτερα με ασκολίμπρους–, κρεατό-
τουρτα και χανιώτικο μπουρέκι, πιταρούδια με 
ξινομυζήθρα, αντικριστό, πιλάφι (της κάθε γιορ-
τής), γαρδούμια, τζουλαμά (γλυκιά πίτα με συ-
κωτάκια από τη Μεσαρά), τηγανητή χοντροκομ-

μένη πατάτα, στάκα με αυγά, ροφό με χόρτα, 
ομελέτες με ό,τι σε άγριο χορταρικό, ντολμαδά-
κια, μαραθόπιτα, παλικάρια και ξερά κουκιά, το 
λασιθιώτικο παξιμάδι από ξυλόφουρνο, ντάκο, 
σκιουφιχτά χερίσια μακαρόνια με στάκα, καλι-
τσούνια και αγνόπιτες με μέλι, ώριμη γραβιέρα 
της σπηλιάς με θυμαρίσιο μέλι. Και κρητικό σου-
βλάκι τυλιχτό, μόνο με γιαούρτι και ντομάτα.

Ηράκλειο Ο καφενές του Καγιαμπή στο πιο 
καλλιτεχνικό στέκι της πόλης, η σαλάτα χωράει 
40 χορταράκια «που ούτε εμείς δεν θυμόμαστε 
ποια ακριβώς», μεταμορφώνεται σε ποίημα όταν 
συναντά το οικογενειακό λάδι και τα αυγά από το 
Αβδού, χλωροκούκια, αγκιναράκια – ο αδελφός 
στέλνει το κρασί και τη ρακή του. Βρούβες βρα-
στές, σφουγκάτο με τσιμούλια, χοχλιοί με στάρι, 
κεφτέδες με γιαχνερά (σέλινο, πράσο και γούλα), 
ο κόκορας που μόλις «έσκασε» από το χωριό με 
μακαρόνια σκιουφιχτά, γνήσια κρητική τηγανη-
τή πατάτα. Μονοφατσίου 12, 2810226286

Ρέθυμνο Εκεί που ξεκινά το φαράγγι του Κο-
τσυφού, στην Κάνεβο, η κυρία Μαρία μαγειρεύει 
στον Ηλιομανώλη (2832051053) την πιο γνήσια 
ρεθυμνιώτικη κουζίνα: ωραία ξινομυζήθρα, α-
σκορδουλάκοι, αγκιναράκια τουρσί, δικό τους 
κοτόπουλο κοκκινιστό, κατσικάκι λεμονάτο ή 
κοκκινιστό, σουπιές με μάραθα. 

Χανιά Στην Ανατολική Τάφρο, εδώ και είκοσι 
χρόνια, ο Χρυσόστομος μαγειρεύει την αυθε-
ντική κουζίνα της δυτικής Κρήτης, με την πιο 
αυθεντική πρώτη ύλη, κρέας από τα Σφακιά και 
ψωμί από τον ξυλόφουρνο: προβατίνα στη λα-
δόκολλα, αρνί με σταμναγκάθι, χορτοκαλίτσου-
να, ντολμαδάκια, στάκα με αυγά, μπουρέκι.

Άγιος Νικόλαος  Στον παραδοσιακό, ορει-
νό Κρ ούσ τα,  ο  Κρ ούσ τας Σταυρ ακάκης 
(2841051362) μαγειρεύει από το 1968 την τοπική 
κουζίνα. Εδώ θα δοκιμάσεις αγνή τη λασιθιώτι-
κη γεύση, τις χοντροκομμένες τηγανητές πατά-
τες, το κατσικάκι με κολοκυθάκια ή φασολάκια, 
ντολμαδάκια με χόντρο, χειροποίητα ζυμαρικά 
με ξερό αθότυρο, μελιτζάνες με χόντρο, πιλάφι, 
νεράτες μυζηθρόπιτες. 

 ΕΠΤΑΝΗΣΑ 

— Κέρκυρα
Βούτυρο Κερκύρας, σαλάδο, λουκάνικο, χοιρο-
μέρι φουμικάδο, πηχτή, μπουρντούνι (πηγμένο 
αίμα με μπαχαρικά σε έντερο) και νούμπουλο, 
κουμ κουάτ, τζίτζιφα, ελιές, μέλι, συκομαΐδες 
και πλέον εξαιρετικά κρασιά, τσιτσιμπίρα, μπίρα 
και ελαιόλαδο νέας παραγωγής, το νησί μπλέκει 
στη μαρμίτα του Ελλάδα και Βενετία και μας μα-
γειρεύει ψάρι μπιάνκο, μπουρδέτο, στουφάδο, 
παστίτσιο ντόλτσε, σοφρίτο, τσιγαρέλι, σαβόρο, 
παστιτσάδα και προπέτες με όλα τα σπετσερικά 
(μείγμα μπαχαρικών). Γλυκά μουσταστόνια, τζα-
λέτια, κολομπίνα, κουτσούλους, πασταφρόλες, 
φογάτσα και φυσικά μαντολάτο.

*Στους Κυνοπιάστες, η Ταβέρνα του Τρύπα 
(2661056333), ένα κουτούκι με παράδοση από το 
1930, θα σου σερβίρει όλα τα τοπικά αλλαντικά 
και τυριά, σοφρίτο, παστιτσάδα, αληθινή τηγα-
νητή πατάτα, ψητό αρνάκι και γιαούρτι με γλυκό 
κουμ κουάτ.

— Κεφαλονιά
To νησί της ΠΟΠ Ρομπόλας, της ΠΟΠ Μαυροδάφ-
νης, του ΟΠΕ Μοσχάτου και της φέτας, παράγει 
επίσης μυζήθρα, μανουρομυζήθρα, κεφαλοτύρι, 
γραβιέρα, και πρέντζα και την τοπική ποικιλία 
πρόβατου και αίγας. 20 οινοποιεία  δουλεύουν σε 
νέες εμφιαλώσεις το κρασί με το οποίο θα συνο-
δεύσεις τη διάσημη και μοναδική, χοντρουλή και 
χορταστική πίτα της Κεφαλονιάς που γίνεται με 
κρέας, με χταπόδι και ρύζι, με βακαλάο και χόρ-
τα. Επίσης θα δοκιμάσεις ριγανάδα (τον κεφαλο-
νίτη ντάκο με ψωμί), αστακομακρονάδα, τσιγα-
ρίδια, γίδα βραστή, αλιάδα, πατσά κοκκινιστό, 
κόκορα λαγωτό με χοντρό μακαρόνι, μοσχάρι 
προκάδο με γαρύφαλο και σκόρδο, παστίτσιο με 
κατσίκι, μάντολες, μυστόπιτα, παστοκύδωνο και 
πουτίγκα με αμύγδαλα και κονιάκ.

*Στην Κυανή Ακτή (2671026680), πάνω στο κύμα 
του Αργοστολίου, ο Ανδρόνικος Λαζαράτος σερ-
βίρει την πιο παλιά εκδοχή της κρεατόπιτας με 
ζυγούρι, αλλά και κολοκυθοκεφτέδες, κόκορα 
με μακαρόνι, ντόπιο κατσίκι και πάντα φρέσκα 
ψαρικά.

— Λευκάδα
Η Λευκάδα είναι η φακή Εγκλουβής, το φασόλι, 
το λαθούρι, η λευκολιά που δίνει το ντόπιο ελαι-
όλαδο, το μαγικό μέλι από το Αθάνι, το σαλάμι 
αέρος, τα λουκάνικα, αλλά και το αβγοτάραχο 
και το διβαρίσιο ψάρι ξεχωρίζουν στη γεύση του 
νησιού, μαζί με το ροζολί, το λικέρ από εσπερι-
δοειδή και κανέλα. Οι ντόπιες ποικιλίες, λευκή 
βαρδέα, ερυθρό βερτζαμί, μαλαγουζιά και μαυ-
ροδάφνι φτιάχνουν το κρασί της σύγχρονης 
οινοποίησης, στα 6 οινοποιεία του νησιού, που 
θα παντρέψεις με κόκοτο (κόκορα κοκκινιστό ή 

βραστό), παγούρια (καβούρια γεμιστά με ρύζι), 
ριγανάδα (ψημένο ψωμί με ελαιόλαδο και ντο-
μάτα, φρυγαδέλια, σαβόρο, χέλι στον φούρνο 
ή στο κεραμίδι, το διαφορετικό σοφιγάδο (σκορ-
δάτο μοσχάρι με κυδώνια), χαβαρόσουπα με αχι-
βάδες, τσιγαρίδια με χόρτα, γλυκιά λαδόπιτα. 

*Πάνω από την παραλία της Λυγιάς, τα Κανιόρια 
(2645072229) σερβίρουν φρέσκο ντόπιο ψάρι, 
αλλά και μπουρδέτο, σαβόρο, κόκορα με μακα-
ρονάδα, ζυμωτό δικό τους ψωμί και πίτες με σπι-
τικό φύλλο.

— Ζάκυνθος
Το Φιόρο του Λεβάντε βγάζει ελαιόλαδο, μαύρες 
σταφίδες, μέλι, το ιδιαίτερο πικάντικο και αψύ 
λαδοτύρι, κρεμώδη πρέντζα, λουκάνικο, προζυ-
μένιο ψωμί και το δικό του παξιμάδι. Η βερνέα, ο 
αυγουστιάτης, το γουστολίδι και η μοσχατέλα, 
οι ντόπιες ποικιλίες, οινοποιούνται σύγχρονα 
σε πέντε οινοποιεία, το άρωμα στο ποτήρι συν-
δυάζεται με σγατζέτο (σπληνάντερο με λαδο-
λέμονο), ποπλέτες (κεφτέδες), που γίνονται και 
αχνιστές με δυόσμο, σοφιγαδούρα (κρέας με 
πατάτες γιαχνί), τσιλιπούρδο (μαγειρίτσα), με-
λιτζάνες σκορδοστούμπι, κρεατικά με σάρτσα 
(πηχτή κόκκινη σάλτσα), μάντολες, μαντολάτα 
και την πανηγυριώτικη φυτούρα.

*Στο Οινομαγειρείο Μαλάνος (2695045936) στη 
Χώρα, όλο το πάνθεον της κουζίνας του νησιού, 
σε μια παλιά ταβέρνα που εκτιμούν οι ντόπιοι: 
κουνέλι γεμιστό, αγριογούρουνο και χωριάτικο 
κοτόπουλο στον φούρνο, ντόπιο λουκάνικο, με-
λιτζάνες σκορδοστούμπι.

— Ιθάκη
Σκόρδο, ρίγανη και δεντρολίβανο, ελαιόλαδο, 
ζώα πεντανόστιμα που μεγαλώνουν ελεύθερα, 
βότανα, φέτα, μέλι, ξερικό κρασί από 16 γηγε-
νείς ποικιλίες αμπελιού, με πιο διάσημες τον σκυ-
λοπνίχτη, τον κρητικό και την ξυνοποδιά. Στο 
πιάτο της παράδοσης, κοτόπουλο τσερέπα στο 
πήλινο, γαριδόπιτα, πουλέντα, σαβόρο, σοφιγά-
δο με τράγιο κρέας, ριγανάδα, ραγό (κοκκινιστό), 
αχινοί ομελέτα, πίνες βγαλμένες από το νησάκι 
Πεταλάς, τουμάτσι και μιρμπιλόνια (σπιτικά ζυ-
μαρικά), θιακιά μακαρονάδα με κρέας και λευκό 
κρασί, ψητή σμέρνα, συκόπιτα και ροβανή που 
φτιάχνεται με ρύζι, μέλι και λάδι, πουτίγκα και 
οι διάσημες τρούφες, λευκές, σοκολατένιες ή με 
αμύγδαλο.

*Στη Μυρτιά (6984308067) σε ένα όμορφο κτίριο 
στον Σταυρό, θα γευτείς τη νοστιμιά της τσερέ-
πας (πήλινο σκεύος) που ψήνει στον ξυλόφουρνο 
προβατίνα, κρεατόπιτα με τράγιο και κοτόπουλο.

— Κύθηρα
Ανθός αλατιού από τα βράχια του νησιού, αρω-
ματικά βότανα με πιο γνωστή τη σεμπρεβίβα, δι-
άσημο θυμαρίσιο μέλι, λαδοπαξίμαδα, λαδοτύρι, 
βουτυροτσίκουδο από ανθόγαλα, ελαιόλαδο, 
κάπαρη και κρίταμο, ζυμαρικά και κουλουράκια, 
πικάντικο λουκάνικο, τσίπουρο και φατουράδα 
με φρούτα και κανελογαρύφαλα, είναι ό,τι χα-
ρακτηρίζει τη γεύση των Κυθήρων. Ο αρικαράς 
και ο πετρολανός σμίγουν με άλλες ποικιλίες και 
οινοποιούνται σύγχρονα στα περίπου 10 οινο-
ποιεία του νησιού και η παράδοση στρώνει το 
τραπέζι με βουτυροτσίκουδα (μεζές από πρό-
βειο ανθόγαλο με αλάτι), βενετσιάνικο παστί-
τσιο με κιμά, συκωτάκια και ημίγλυκη ζύμη, πίτες 
(με ξινόχοντρο και ανθότυρο), μπομπόλια (πετα-
λίδες και καβούρια με πικάντικη σάλτσα), κουκιά 
στιφάδο, κακανιά, μπουρδέτο, ροζέδες, αστική 
πάστα μύλου με σιμιγδάλι και πικραμύγδαλο και 
ξεροτήγανα.

*Μέσα στις λεύκες και με θέα στο πέλαγος, η κυ-
ρ ί α  Ε υ α ν θ ί α  μ α γ ε ι ρ ε ύ ε ι  σ τ η  Σ κ ά ν δ ε ι α 
(2736033700) στην Παλαιόπολη, με ντόπια προϊό-
ντα, φρέσκο ψάρι και λαχανικά από το περιβόλι 
της. Αρνάκι στον φούρνο, κόκορας κοκκινιστός, 
στιφάδο.  A
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Navi OceaNdis 
Κάνοντας διακοπές στις ελληνικές θάλασσες

Συνέντευξη με τον Διονύση Πανουργιά, ιδρυτή της Navi Oceandis
Της Νατασσασ ΚαρυστιΝου

26 A.V. 13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022



Φ αντάσου να ξυπνάς 
και 30 δευτερόλεπτα 
αργότερα να βουτάς 
σ τα κρυσ τά λ λινα 
νερά της πιο μαγι-

κής παραλίας που έχεις δει ποτέ. Να 
βρίσκεσαι κάθε μέρα και σε άλλο 
νησί, να ανακαλύπτεις παρθένες α-
κτογραμμές και μικρούς κολπίσκους 
μόνο για εσένα… Οι διακοπές με σκά-
φος είναι το απόλυτο καλοκαιρινό 
όνειρο, που αξίζει να κάνεις πραγ-
ματικότητα τουλάχιστον μία φορά 
στη ζωή σου. Για να μάθουμε περισ-
σότερα για αυτό, μιλήσαμε με τον 
Διονύση Πανουργιά, ιδρυτή της Navi 
Oceandis, μίας ελληνικής εταιρείας 
που εξειδικεύεται στη ναύλωση κό-
τερων και σκαφών. 

Πείτε μας λίγα λόγια για τη Navi 
Oceandis. Η Navi Oceandis δημιουργή-
θηκε το 2019 και εξειδικεύεται στη δια-
χείριση και στη ναύλωση επαγγελμα-
τικών σκαφών αναψυχής. Κύριο άξονα 
δραστηριοποίησής της αποτελούν η 
διαχείριση ιδιωτικών και επαγγελμα-
τικών σκαφών, οι ναυλώσεις επαγγελ-
ματικών σκαφών (ribs, sailing yachts, 
motor yachts) καθώς και η διαχείριση 
ανθρωπίνου δυναμικού σε σκάφη 
(crewing). Οι δύο μεγάλες βάσεις της 
εταιρείας μας βρίσκονται στην Αθήνα 
και στην Αντίπαρο, από όπου εξυπηρε-
τούνται κάθε χρόνο εκατοντάδες επι-
σκεπτών. 

Ποιο είναι το όραμά σας σε σχέση με 
την εταιρεία; Η ανάδειξή της σε μία ο-
λοκληρωμένη μονάδα παροχής υπη-
ρεσιών στον εισερχόμενο και εγχώριο 
τουρισμό. Να σημειώσω ότι από το 
2022 λειτουργεί και το Navi Concierge, 
το νέο μας γραφείο στην Αντίπαρο που 
εξειδικεύεται στον τουρισμό Πάρου και 
Αντιπάρου.

Πόσα σκάφη διαθέτει ο στόλος της 
Navi Oceandis; Η εταιρεία μας διαθέτει 
έναν στόλο με περίπου 20 σκάφη υπό 
διαχείριση και περίπου 35 σκάφη δια-
θέσιμα για ναύλωση. Διαθέτουμε στό-
λο από φουσκωτά σκάφη, πολυεστε-
ρικά cruisers, motor yachts και sailing 
yachts. Ταυτόχρονα συνεργαζόμαστε 
και με άλλες εταιρείες του χώρου για να 
χειριστούμε ειδικές περιπτώσεις από 
requests.
Είναι σημαντικό να τονίσω ότι, παρόλο 
που οι βάσεις μας βρίσκονται στην καρ-
διά του Αιγαίου, πολλά από τα σκάφη 
τα οποία ναυλώνουν επισκέπτες μας 
κινούνται και σε άλλες θάλασσες, όπως 
το Ιόνιο πέλαγος, οι Σποράδες ή η Χαλ-
κιδική. Συνεπώς, έχουμε τη δυνατότη-
τα να καλύπτουμε με τις υπηρεσίες μας 
όλες τις ελληνικές θάλασσες.

Πόσο εύκολο είναι να βρεθείς μέσα 
σε ένα σκάφος στις διακοπές σου; 
Η ακτογραμμή της Ελλάδας είναι τόσο 
μεγάλη και πολυποίκιλη που σε οποιο-
δήποτε μέρος της νησιωτικής ή ηπει-
ρωτικής χώρας διαλέξει κάποιος να 
κάνει τις διακοπές του, θα βρίσκεται σε 
απόσταση αναπνοής από τη θάλασσα. 
Αυτό σημαίνει ότι μπορείς όχι μόνο να 
εξερευνήσεις την ακτογραμμή από ένα 
σκάφος, αλλά και να γευτείς τις δραστη-
ριότητες που προσφέρει η θάλασσα. 
Το yachting στην Ελλάδα αναπτύσσεται 
πλέον με πολύ γοργούς ρυθμούς. Στην 
πράξη αυτό σημαίνει ότι είτε κάποιος 
νοικιάσει μια 5μετρη βάρκα bareboat 
(χωρίς skipper), είτε  ναυλώσει ένα 

50μετρο yacht με πλήρωμα, μπορεί ε-
ξίσου να απολαύσει τη μαγεία και την 
ομορφιά των ελληνικών θαλασσών. 

Πώς είναι η εμπειρία του να κάνεις 
διακοπές μέσα σε σκάφος; Ποια εί-
ναι τα προτερήματα σε σχέση με τη 
διαμονή σε ένα ξενοδοχείο;  Η ιδέα 
του να κάνεις διακοπές σε ένα σκάφος 
στο οποίο υπάρχει η δυνατότητα διανυ-
κτέρευσης ξεκινά από πολύ παλιά στη 
χώρα μας. Η Ελλάδα μετρά πολλές δε-
καετίες ως πόλος έλξης τουριστών που 
κάνουν διακοπές σε σκάφος. Υπάρχουν 
εταιρείες που δραστηριοποιούνται στη 
ναύλωση ιστιοπλοϊκών και μηχανοκί-
νητων σκαφών από τη δεκαετία του 
’70. Υπάρχει, δηλαδή, ένας μεγάλος 
αριθμός εισερχόμενου και εγχώριου 
τουρισμού που προτιμά τις διακοπές 
με σκάφος. Το βασικό προτέρημα των 
διακοπών σε σκάφος είναι η ελευθέρια 
που υπάρχει στη δυνατότητα επιλογής 
των προορισμών καθώς και στην εναλ-
λαγή τους. Επίσης σου δημιουργείται 
έντονα η αίσθηση της αυτονομίας και 
της περιπέτειας, καθώς όλες οι ανάγκες 
της καθημερινότητας αναλύονται μέσα 
σε ένα σκάφος, πολλές φορές μακριά 
από τη στεριά.

Τι προσφέρει το νέο σας γραφείο 
στην Αντίπαρο, το Navi Concierge;
Το Navi Concierge είναι το νέο μας γρα-
φείο στην Αντίπαρο και εξυπηρετεί τον 
τουρισμό Πάρου και Αντιπάρου. Ασχο-
λείται με τη ναύλωση σκαφών τοπικά, 
τη διαχείριση πολυτελών σπιτιών και 
βιλών καθώς και την εξυπηρέτηση δι-
ερχόμενων yachts. 
Ενδεικτικά, κάποιες από τις υπηρεσίες 
που παρέχουμε είναι οι εξής:
 
lBoats, motor boats & sailing yachts 
charters
l Daily cruises & island transfers
lYacht provisioning (Paros & Antiparos 
channel)
lYacht garbages collection 
lHelicopter transfers between Greek 
islands / Athens
lLuxury VIP Van transfers between 
Paros & Antiparos
l Villas bookings 
l Villas provisioning
lCleaning services
lArt gallery (opening on June 20th)
lRestaurant - Beach reservations & 
Lifestyle
l Private Parties
lNannies
lEvents

Επίσης, από τις 20 Ιουνίου του φετινού 
καλοκαιριού η gallery μας υποδέχθη-
κε την έκθεση «Τhe Unique World of 
Thanassis Lalas», μια μοναδική έκθεση 
έργων τέχνης του γνωστού δημοσιο-
γράφου και καλλιτέχνη Θανάση Λάλα 
η οποία, μετά την Opera Gallery στο 
Παρίσι, το Μαϊάμι και τη Νέα Υόρκη, θα 
φιλοξενείται και στην Αντίπαρο μέχρι 
τα τέλη Σεπτέμβρη του 2023.

Navi Oceandis
Charters
+306988655655
info@navioceandis.com

Navi Concierge
Antiparos Office
+306988755755
info@naviconcierge.com

Insta: @navi_oceandis
Fcbk: Navi Oceandis
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Είναι Ιούλιος και στη μεγάλη σουίτα του έκτου ορόφου σ’ ένα 
από τα πιο κεντρικά ξενοδοχεία της πλατείας Συντάγματος 
φυσάει ένα ελαφρύ, ζεστό αεράκι. Είναι πια καλοκαίρι, η ω-

ραιότερη εποχή να μιλήσεις για ταξίδια. Πήγα να συναντήσω μια γυ-
ναίκα που γνωρίζω από τα media, εγώ και δέκα εκατομμύρια συμπα-
τριώτες μου, αλλά που θα έβλεπα για πρώτη φορά από κοντά. Επειδή 
δεν είχα ιδέα πόσο εύκολο θα ήταν να καταφέρω να μου μιλήσει για 
ταξίδια και διακοπές μια σοβαρή βυζαντινολόγος που έβλεπα (και με 
έβλεπε) για πρώτη φορά, έκανα μια σατανική σκέψη: αν έπαιρνα μαζί 
μου σ’ αυτή τη συνάντηση μία από τις καλύτερές της φίλες; Ζήτησα, 
λοιπόν, από την κυρία Πέγκυ Ζουμπουλάκη να με συνοδεύσει. Ήξε-
ρα ότι μιλάει καθημερινά με την κ. Αρβελέρ στο τηλέφωνο και ότι λί-
γο πριν κλείσουν της διαβάζει πάντα ένα καινούργιο ποίημα που έχει 
γράψει. Μα τι τρομερή σκηνή είναι αυτή, τι ωραίο πράγμα οι σταθε-
ρές, αιώνιες φιλίες; 

Μπορεί να είναι τα ίδια ποιήματα που τώρα κρατάει στα χέρια της 
καθώς μας υποδέχεται στο δωμάτιό της – ένα κλασικό δωμάτιο ξενο-
δοχείου, ευρύχωρο, ήσυχο, λιτό, με ωραίο μπαλκόνι και θέα όλη την 
πλατεία Συντάγματος. Και ξαφνικά ανακαλύπτω την ανατροπή στον 
τοίχο που βρίσκεται ακριβώς απέναντι από το κρεβάτι της. Αναγνω-
ρίζω αμέσως την Πέγκυ σ’ αυτό τον τοίχο. Τι έχει κάνει η φίλη; Έχει 
τιγκάρει τον τοίχο με χρώματα, φωτογραφίες, αφίσες, αφισάκια, η 
Yayoi Kusama αγκαλιά με τη Niki de Saint Phalle, λουλούδια στα βάζα, 
ένα χαρούμενο σύμπαν που βγάζει γλώσσα και κάνει πλάκα στην αυ-
στηρότητα του υπόλοιπου χώρου. 

Περάσαμε μιάμιση ώρα σε απίστευτη χαλαρότητα, με χαρές και γέ-
λια, με ιστορίες χωρίς αρχή και τέλος, με πλάκες και ανέκδοτα, με 
αναγνώσεις ποιημάτων, ιστορίες που δεν γράφονται, λέγονται όμως 
εύκολα μεταξύ φίλων. Απ’ το μπαλκόνι στο βάθος, η θάλασσα για 
τους αναχωρούντες. Μόνο το ουζάκι έλειπε για να συμπληρωθεί το 
κάδρο μιας απόλυτα καλοκαιρινής και ανάλαφρης συνάντησης. 

— Ταξιδέψατε στη ζωή σας, κ. Αρβελέρ;
Μόνο αυτό κάνω.
— Όχι επαγγελματικά, εννοώ ταξίδια αναψυχής.
Μαζί ήταν και τα δύο. Η αναψυχή μου είναι η δουλειά μου, 
ουδέποτε πήρα τη δουλειά για δουλεία, την πήρα πάντο-
τε από περιέργεια. Όλο κάτι ρωτώ, όλο κάτι βρίσκω, όλο 
ταξιδεύω και εάν δεν ταξιδεύω με τρένα, πλοία ή αερο-
πλάνα, ταξιδεύω με το μυαλό. Πάντα. 
— Γιατί ταξιδεύουμε, λέτε;
Όσο περισσότερο ταξιδεύεις, τόσο περισσότερο καταλα-
βαίνεις πόσο ελάχιστα πράγματα γνωρίζεις. 
— Θυμάστε ποιο ήταν το πρώτο σας ταξίδι;
Πολύ καλά. Τελευταίο παιδί εγώ, με μεγάλη διαφορά από 
τα αδέλφια μου – με τον προηγούμενο 6 χρόνια και με τον 
μεγάλο 17. Με είχαν σαν παιχνίδι, το «γρουσούζικο» με 
φώναζαν. Η μάνα μου είχε πλούσιους αδελφούς στο Βου-
κουρέστι, εμείς ήμασταν πάμφτωχοι πρόσφυγες και εγώ 
ήμουν η μόνη που γεννήθηκε στην Αθήνα. Οι πλούσιοι 
συγγενείς έστελναν τα παιδιά τους στην Αθήνα σε εσωτε-
ρικά, την κόρη στο Αρσάκειο, τον γιο στο Κοργιαλένειο. Το 
καλοκαίρι γύρναγαν στο σπίτι τους και, όπως ήταν παιδιά, 
παρακαλούσαν να τους συνοδεύσει η μάνα μου. Μου έλε-
γε η μάνα μου «παιδί μου, εάν σε αφήσω εδώ θα σε τυραννή-
σουν οι μεγάλοι». Αυτό ήταν αλήθεια, γι’ αυτό με πήρε μαζί 
της. Άρα το πρώτο μου ταξίδι ήταν Αθήνα-Βουκουρέστι, 
με πλοίο – πρέπει να ήμουν εννιά χρονών. Θυμάμαι όταν 
περνούσαμε από τα Δαρδανέλια άνοιξα τα πόδια μου για 

να κρατήσω ισορροπία και να μπορώ να βλέπω και τις δύο 
μεριές των στενών, μη χάσω ούτε τη μία ούτε την άλλη. 
Όταν φθάσαμε στην Πόλη (το πλοίο ήταν μικρό και για να 
μπει στη Μαύρη Θάλασσα έκανε στάση το βράδυ) είδα τη 
μάνα μου να κλαίει και όταν τη ρώτησα «μάνα, γιατί κλαις;» 
μου απάντησε «παιδί μου, κοίτα την Αγιά Σοφιά». Η μάνα 
μου έκλαιγε, κατάλαβες; Νομίζω απ’ αυτή τη σκηνή που 
γράφτηκε στο dna μου τότε και δεν ξεγράφτηκε ποτέ, έγι-
να βυζαντινολόγος. Αυτό είναι το πρώτο μου ταξίδι, αλλά 
το θυμάμαι σαν και τώρα.  
— Τι άλλο θυμάστε;
Όλα τα θυμάμαι. Όταν πήγα στο Βουκουρέστι, οι πλού-
σιοι θείοι μου με πήγαιναν να δω τα πάρκα, το Cismigiu, 
πότε από τον έναν δρόμο, πότε από τον άλλο. Μια μέρα 
τους λέω «σήμερα θα πάω από τον δρόμο που θέλω εγώ», 
εννιά χρονών κοριτσάκι… σε μια άγνωστη πόλη! Πού να 
με πείσουν, εγώ το δικό μου, ανάγκασα τη θεία μου να 
έρχεται ξωπίσω μου μην τυχόν χαθώ. Από το πάρκο του 
Cismigiu θυμάμαι ένα μπαρ το οποίο ήταν μέσα σε έναν 
τεράστιο ψεύτικο κορμό δέντρου που τον είχαν σκάψει 
για να κάνουν το μπαρ. Όταν δεκαετίες μετά πήγαμε στο 
Βουκουρέστι, σε μία μεγάλη συγκέντρωση βυζαντινολό-
γων, τα θυμόμουν όλα αυτά τα μέρη και τους ξεναγούσα 
κανονικά. 
— Ζήσατε πάρα πολλά χρόνια στο εξωτερικό. Η  Ελλά-
δα υπήρξε για εσάς, πέρα από συναισθηματικό λιμάνι, 
και τόπος διακοπών; 
Άκου, μην το γράψεις, αλλά θα σου το πω: Η Ελλάδα ήταν 
για εμένα ΜΟΝΟ τόπος διακοπών.
— Θα το γράψω, γιατί αν δεν θέλατε να το γράψω δεν 
θα μου το λέγατε. Έτσι λέει ένας κανόνας της δημοσι-
ογραφίας.
Μπράβο! Γράψ’ το, λοιπόν!
— Σας ακούω. 
Ήταν μόνο τόπος διακοπών, λοιπόν, γιατί για εμένα η Ελ-
λάδα, πριν πάω στο Παρίσι, ήταν διάβασμα, φτώχεια και 
μαρτύριο. Τα μεγάλα μου αδέλφια πραγματικά με τυραν-
νούσαν, δεν περνούσα καλά, θυμάμαι που έπαιζαν χαρτιά 
με τους φίλους τους. Εγώ καθόμουν δίπλα τους και τους 
παρακολουθούσα, έτσι έγινα η μεγαλύτερη χαρτοπαί-
κτρα του κόσμου – ξέρω πόκερ, πόκες, πράγματα και θαύ-
ματα, μέχρι και μπριτζ έμαθα, τα πάντα. Αυτοί κάπνιζαν 
τότε, έβαζαν στην άκρη του τραπεζιού τα λεφτά και έλε-
γαν μεταξύ τους «μείναμε από τσιγάρα, αλλά εάν πούμε στο 
μικρό να πάει να πάρει, ούτε τη σωστή μάρκα θα φέρει ούτε 
τα σωστά ρέστα». Σηκωνόμουν εγώ, βούταγα τα λεφτά, 
έτρεχα και έφερνα και τη μάρκα τη σωστή και τα ρέστα 
τα σωστά. Μία, δύο, τρεις μου το έκαναν και πάντοτε την 
πάθαιναν, πάντοτε πήγαινα και έφερνα και τα τσιγάρα και 
τα ρέστα τα σωστά.  
— Τι συνέβη μετά;
Έγινα καθωσπρέπει στη Γαλλία, παντρεύτηκα έναν πά-
μπλουτο, έναν άνδρα με προίκα.
— Εννοείτε τον Ζακ Αρβελέρ;
Ναι, μεγάλη προίκα ο Αρβελέρ. Ήθελε, λοιπόν, σαν ξένος, 
να γνωρίσει την Ελλάδα και ερχόμασταν κάθε χρόνο. Εγώ 
διαφωνούσα, αλλά το έκανα. 
— Πού διαλέγατε να πάτε;
Δεν διαλέγαμε, μας καλούσαν. Όλα τα καλοκαίρια της ζω-
ής μου τα έχω περάσει στον Πόρο, στο σπίτι των Λαμπρά-
κηδων. Ήμουν φίλη και συνάδελφος με την αδελφή του 
Χρήστου, τη Λένα Λαμπράκη, είχα μαθήτρια στη Γαλλία 
την άλλη του αδελφή, την Άννα Λαμπράκη. Μας φιλοξε-
νούσαν κάθε χρόνο στο φιλόξενο σπίτι του Πόρου. Μόνο 
όταν έγινε η χούντα εδώ, σταμάτησα να έρχομαι. Ήταν 
τα μόνα 6 συνεχόμενα χρόνια της χούντας που δεν ήρθα 
ποτέ, εκτός από μία φορά ινκόγκνιτο. Γιατί ήμουν καθω-
σπρέπει στη Γαλλία και δεν ήθελα να μάθουν ότι ήρθα 

στην Ελλάδα της χούντας. Ήταν η εποχή που γνώρισα 
καλά την Ισπανία. Με πήγαινε ο Αρβελέρ, καταπληκτική 
χώρα η Ισπανία.
— Μετά τη χούντα, επιστρέφατε στα ελληνικά καλο-
καίρια;
Πάντα.
— Στον Πόρο;
Πάντα.
— Δεν γνωρίζετε άλλα ελληνικά νησιά;
Τα άλλα νησιά απλά τα επισκεπτόμουν. Ο Πόρος ήταν το 
λιμάνι μου.
— Τι βρήκατε στον Πόρο και κολλήσατε;  
Άκου, εμένα ποτέ δεν μου άρεσε αυτό που λένε, τι ωραίο 
τοπίο, τι θάλασσα, τι φαγητό. Εμένα εκείνο που μου ά-
ρεσε είναι οι άνθρωποι. Στον Πόρο, όπως είπα, είχα και 
τη Λένα και την Άννα, μετά τον Χρήστο και κυρίως έγινα 
πολύ φίλη με την Έλζα Λαμπράκη, τη μάνα, η οποία ήταν 
μία καταπληκτική γυναίκα, οπότε, ναι, οι άνθρωποι μου 
άρεσαν. Όταν έγινα Πρόεδρος… μία παρένθεση, να πω 
ένα αστείο;
— Ευχαρίστως! 
Η κόρη μου με φωνάζει «κύριε Πρόεδρε», όταν τη ρώτη-
σα γιατί, μου είπε την εξής ιστορία. Ένα παιδάκι θέλει να 
αγοράσει παπαγάλο, πηγαίνει με τον πατέρα του στην 
αγορά, βρίσκει ένα ωραιότατο παπαγαλάκι, με δύο χρώ-
ματα, μιλάει και αγγλικά, του λέει ο έμπορος 50 ευρώ, 
κλαίει το παιδί, βρίσκει ένα άλλο παπαγαλάκι λίγο πιο ω-
ραίο, πιο χρωματιστό, του λέει ο έμπορος, «αυτό 100 ευ-
ρώ». Γιατί, τον ρωτάει έκπληκτος ο πατέρας; Γιατί μιλά και 
ρωσικά, το άλλο μιλούσε μόνο εγγλέζικα. Προχωρούν, 
κλαίει το παιδάκι και στο κατώφλι φεύγοντας βρίσκουν 
ένα παπαγαλάκι χωρίς χρώμα, μαδημένο, γέρικο, χάλια, 
ρωτά ο μπαμπάς, «αυτό θα μας το δώσεις τσάμπα να το 
πάρουμε»; Αυτό, λέει ο έμπορας, κάνει 500 ευρώ. Και για-
τί, παρακαλώ, τον ρωτά ο πατέρας. «Γιατί όλα τα άλλα το 
φωνάζουν “κύριε Πρόεδρε”».
— Να ξαναγυρίσουμε στον Πόρο;
Ναι, τον τόπο αυτόν τον έχω περπατήσει, τον έχω δει και 
πρέπει να πω ότι ο Πόρος δεν είναι νησί, ο Πόρος είναι 
συνέχεια της Πελοποννήσου, έχει την Τροιζήνα, έμαθα 
και τη Φαίδρα, έμαθα και τον Ιππόλυτο. Έλεγα, «η Φαίδρα 
με ποιον Ιππόλυτο, με έναν ψαρά ξυπόλυτο». Στον Πόρο 
γνώρισα και τον Αλέξη Διαμαντόπουλο.
— Θα τον γνωρίσετε και σε μας;
Ο Αλέξης ήταν ο πιο ωραίος άνδρας της Αθήνας. Κανένας 
δεν τον ξέρει πια. Πραγματικά έμοιαζε λίγο με τον Gregory 
Peck, σχεδόν ίδιος ήταν.  Είχε κάνει τεράστιες σπουδές 
στην Αγγλία, στην Οξφόρδη –τελείως Οξφορδιανός–, τον 
είχε ο Λαμπράκης για να γράφει κάτι χρονογραφήματα. 
Αυτός βαριόταν, ήθελε να γράφει για την αρχαία τραγω-
δία που είχε μάθει και με είχε βρει να διαβάζω τα γραπτά 
του, διόρθωνα, έκανα, έδειχνα κ.λπ. και από εκεί έμαθα 
ότι η μισή Αθήνα ήταν ερωτευμένη με τον Αλέξη. Όταν 
πέθανε πήγαν διάφορες στην κηδεία και εκείνο που άκου-
γες ήταν, και εσύ; και εσύ; και εσύ; 
— Πώς περνούσατε τις ημέρες σας στον Πόρο;
Άφησέ με να σου τα πω.
— Σας αφήνω.
Στον Πόρο έμαθα να οδηγώ αυτοκίνητο και εγώ και η κόρη 
μου.
— Ποιος σας έμαθε να οδηγείτε;
Ο άνδρας μου. Αυτό σημαίνει ότι το κτήμα Λαμπράκη ήταν 
τεράστιο, όλος ο λόφος επάνω. Μπάνιο πηγαίναμε σε 
διάφορα μέρη, στο Λιονταράκι, ένα μικρό νησί που μοιά-
ζει με λιοντάρι, λίγο έξω από τον Πόρο.  Στο Λιονταράκι 
λοιπόν φθάναμε με τη βάρκα τη «ΓΙΛΕΔΗΜΑ», που έβγαινε 
από τα αρχικά των ονομάτων του Γιώργου, της Λένας, του 
Δημήτρη και του Μανώλη. Πηγαίναμε λοιπόν είτε στο Λιο-

Της  Σ ΤΑΥρΟΥΛ Α Σ ΠΑΝΑΓΙωΤΑκΗ

Μιλάμε για ταξίδια, για τον Πόρο, για το Βυζάντιο και τη Θεοδώρα, αλλά (κυρίως) μιλάμε 
για τη ζωή γενικότερα που είναι πάντοτε ωραία όταν έχεις δίπλα σου μια μερίδα αχινούς.

Ηκ.Αρβελέρ αγαπά τους αχινούς
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Για την κούκλα Χώρα με τη γραφι-
κή προκυμαία με τα ιστοπλοϊκά και 
τα λιτά νεοκλασικά, για τα γαλήνια 
δρομάκια της που ανηφορίζουν στις 
παλιές γειτονιές, για την πανοραμι-
κή θέα από το ύψωμα με το Ρολόι 
–σήμα κατατεθέν του νησιού από 
το 1927– επιστρέφουμε στον Πόρο 
με κάθε ευκαιρία. Το πρωί, πριν φύ-
γουμε για τις παραλίες, περνάμε μια 
βόλτα από το Αρχαιολογικό Μου-
σείο στην πλατεία Κορυζή που φιλο-
ξενεί γλυπτά, επιγραφές και αρχιτε-
κτονικά μέλη από την Τροιζήνα, την 
Καλαύρεια και τα Μέθανα – φέτος, 
έως το τέλος Σεπτεμβρίου, ανάμεσα 
στα εκθέματά του αναπτύσσονται 
και τα τόσο ταιριαστά με τη μόνιμη 
συλλογή έργα του ζωγράφου Αλέ-
κου Κυραρίνη. Με μεταφορικό μέσο 
και διάθεση για περιηγήσεις θα φθά-
σουμε και στον Ρωσικό Ναύσταθμο 
του 1834, που χρησίμευε για τον ανε-
φοδιασμό του ρωσικού στόλου στο 
Αιγαίο, στον ναό του Ποσειδώνα 
όπου σώζονται λιγοστά κατάλοιπα, 
αλλά και στο, χτισμένο σε μια κα-
ταπράσινη πλαγιά, γαλήνιο Μονα-
στήρι της Ζωοδόχου Πηγής με το 
ξυλόγλυπτο τέμπλο. Στην αντίπερα 
όχθη της Πελοποννήσου φιγουρά-
ρει το ονομαστό Λεμονοδάσος, ενώ 
λίγα χιλιόμετρα από τον Γαλατά βρί-
σκουμε και τον αρχαιολογικό χώρο 
της Τροιζήνας. Κι όταν ο δρόμος 
μάς φέρει ξανά στη Χώρα; Περνάμε 
πάντα από την γκαλερί Citronne 
(που αυτό το καλοκαίρι φιλοξενεί 
έργα γνωστών καλλιτεχνών στην 
ομαδική έκθεση «Επαναλήψεις»), α-
νηφορίζουμε τα σκαλοπάτια ως την 
χειροποίητη μπουτίκ του Olive Lab 
για φυτικά καλλυντικά και χρηστικά 
αντικείμενα. Όταν πέφτει ο ήλιος 
σουλατσάρουμε χαλαρά, χωρίς σκο-
πό, στην παραλιακή περαντζάδα – 
φροντίζουμε, όμως, να περάσουμε 
για παγωτό από του Βεσσαλά.  

Πού να κολυμπήσεις  
Οι περισσότερες παραλίες του Πό-
ρου διαθέτουν πυκνή βλάστηση που 
φτάνει μέχρι τη θάλασσα και είναι 
όλες εύκολα προσβάσιμες. Η πιο με-
γάλη και δημοφιλής είναι το Ασκέ-
λι, ενώ ακόμα πιο κοντά στην πόλη 
βρίσκεται το Κανάλι – ό,τι πρέπει για 
οικογένειες με μικρά παιδιά. Από αυ-
τή τη διαδρομή φθάνουμε και στον 
κολπίσκο κάτω από το Μοναστήρι 
της Ζωοδόχου Πηγής. Από την άλ-
λη πλευρά του νησιού βρίσκονται οι 
οργανωμένες παραλίες του Μικρού 
Νεώριου (με beach bar) και του 
Μεγάλου Νεώριου (όπου υπάρχει 
και ταβέρνα), το αμμουδερό Λιμα-
νάκι της Αγάπης και η παραλία του 
Ρωσικού Ναυστάθμου με φόντο 
το νησάκι του Δασκαλειού. Όταν η 
πυξίδα μας δείχνει βόρεια, μετά την 
επίσκεψη στο ιερό του Ποσειδώνα 
αράζουμε στον γραφικό όρμο της 
Βαγιωνιάς. 
 
Πού να φας και να διασκεδάσεις 
Για μεζέδες, φρέσκο ψάρι και θα-
λασσινά στο εστιατόριο Ποσειδών 
(2298023597) στην πλατεία Βιρβί-
λη,σ το Primasera(229 8 0230 8 0) 
στην Πούντα, και στον Άσπρο Γάτο 
(2298025650), πάνω στο κύμα, στον 
δρόμο προς το Νεώριο. Στον δρόμο 
που οδηγεί στη βόρεια πλευρά του 
νησιού, στην εξοχική ταβέρνα Πα-
ράδεισος (2298023419) για κρεατικά 
(υπέροχο κουνέλι κοκκινιστό, δικό 
τους λουκάνικο κ.ο.κ.). 

Πού να μείνεις
Κορυφαίες επιλογές στο νησί, με 
δική τους παραλία και πισίνα, το 
Sirene Blue Resort (2298022741), 
κοντά στο Μοναστήρι, και το Xenia 
Poros Image (2298022216), στο Νεώ-
ριο. Στο Ασκέλι στα ξενοδοχεία Νέα 
Αίγλη (2298023200) και Golden View 
(2298022277). Προσεγμένη διαμονή 
με ρομαντική ατμόσφαιρα μέσα στην 
πόλη Στο ρολόι (2298025808). Στο λι-
μάνι στο Manessi (2298022273).

∆ήμος: 2298320500
Αστυνομία: 2298022256
Λιμεναρχείο: 2298022274
Κέντρο Υγείας Γαλατά: 2298320300

νταράκι, είτε απέναντι στην Τροιζήνα στο Λεμονοδάσος που 
ήταν και το σπίτι του Τομπάζη, του αρχιτέκτονα. Το βράδυ το 
πρόγραμμα είχε μόνο ταβέρνα. Πηγαίναμε όμως και στο σπίτι 
του Διαμαντόπουλου, που ήταν στον ναύσταθμο τον ρωσικό, 
στον Πόρο.
— Τι γεύσεις καλοκαιρινές θυμάστε;
Τα μύδια. Μύδια λοιπόν, πρώτον. Έπειτα ο άνδρας μου πέθαινε 
–και εκείνος και εγώ– για αχινούς. Τους αχινούς τους μάζευε η 
Λένα, έπαιρνε ένα καλάθι και με τα πέδιλα έφευγε και ερχόταν 
με το καλάθι γεμάτο. Ο Ζακ, ο άνδρας μου, είχε φέρει ένα ψα-
λίδι ειδικό για να κόβει τους αχινούς. Το τι αχινό έχω φάει, δεν 
λέγεται. Εγώ έφευγα από το σπίτι επάνω για να συναντήσω 
την παρέα παίρνοντας ένα λεμόνι για τους αχινούς.
— Ένα μόνο;
Ναι, το δικό μου. Σε κανέναν δεν έδινα.
— Σας αρέσουν ακόμα οι αχινοί, κυρία Αρβελέρ;
Πεθαίνω. Αφού τώρα που πηγαίνω στο Πόρτο Χέλι στους Βαρ-
δινογιάννηδες, αχινούς τρώνε δύο άνθρωποι μόνο, ο Βαρδής 
και εγώ, όλοι οι άλλοι είναι καθωσπρέπει, δεν τρώνε αχινούς.  
— Πού αλλού πηγαίνατε;
Εκτός από το Λεμονοδάσος, στο μοναστήρι του Πόρου, το 
οποίο ήταν κοντά και γεμάτο πεύκα. Ο Πόρος δεν είναι ξερο-
νήσι, είναι γεμάτος πεύκα. Ξέρω όλα τα μαγαζιά του Πόρου, ει-
δικά εκείνο που βγάζει κάτι φανταστικές τυρόπιτες και πίτσες. 
Τις τρώγαμε ώσπου να έρθει η ώρα που η Έλζα (Λαμπράκη) 
μας περίμενε για φαγητό. Στη 13:30 ακριβώς, όποιος ερχόταν 
μετά, έξω. Το σπίτι είχε και μια δεξαμενή σχεδόν γεμάτη νε-
ρό και όταν φθάναμε από το μπάνιο μπαίναμε όλοι μέσα. Στο 
τέλος αυτό το νερό ξεχείλιζε και έτσι αποφάσισε η Έλζα να 
κάνει μια μεγάλη πισίνα. Οπότε πισίνα, μύδια, στρείδια κι έξω 
καρδιά. 
— Πηγαίνατε μόνον τον Αύγουστο;
Ναι, γιατί και εγώ είχα δουλειά και ο άνδρας μου. Να σου πω 
ένα αστείο τώρα που είπα στρείδια; 
— Με πολλή χαρά!
Πριν την διηγηθώ πρέπει να εξηγήσω κάτι για τα στρείδια. Τα 
καλά στρείδια είναι δύο ειδών: τα claires τα οποία είναι βαθιά 
και τα belon που είναι πλατιά. Κράτησέ το αυτό.
— Το κρατάω.
Στη Γαλλία, λοιπόν, ήμασταν πολύ φίλοι με τον Claude Roy ο 
οποίος ήταν ένας μεγάλος συγγραφέας, φίλος του Sartre. 
Αυτός ήταν παντρεμένος με την Claire Roy και την άφηνε για 
να παντρευτεί τη Loleh Bellon, την ηθοποιό. Εμείς φίλοι και με 
τους δύο, τρώγαμε μία μέρα με τον έναν και μία μέρα με τον 
άλλο, γιατί και οι δύο ήταν για παρηγοριά και αυτή που την 
άφηνε και αυτός. Τρώμε μία μέρα στο Lutecia με την Claire. 
Παίρνω το μενού, το κοιτάζω και ρωτώ τον άνδρα μου «Ζακ, τι 
να πάρω; Claires ή belon;» Έξω φρενών η Claire, γυρίζει και μου 
λέει «πάρε, βρε Ελένη, κι εσύ Βellon, όλοι τη βρίσκουνε καλύτερη 
από την Claire». 
— Γκάφα ε; 
Γκάφα, μεγάλη. Αυτή ήταν η πρώτη που έκανα στη ζωή μου. 
Γιατί υπάρχει και δεύτερη!
— Θα μου την πείτε;
Μέσα σε όλα, διηύθυνα κάποτε και το Beaubourg. Ο Ρaul-Louis 
Weiller, ο οποίος ήταν πάμπλουτος και παντρεμένος με την 
καλλονή Ελληνίδα Μις Ευρώπη, Αλίκη Διπλαράκου, μου λέει 

μια μέρα πως παραθέτει γεύμα στη Δούκισσα του Λουξεμ-
βούργου και θέλει να την γνωρίσω για να την συμβουλεύσω, 
ως πρόεδρος του Μπομπούρ, τι έργα να βάλει στο νεοσύστα-
το Μουσείο του Πέι στο Λουξεμβούργο. Λέω του Ζακ, έρχεσαι; 
και μου λέει, εγώ με δούκισσες ποτέ. Βαριόταν. Οπότε πάω 
εγώ, έρχεται και η Δούκισσα, τρώμε και μου λέει «ήθελα να 
σας γνωρίσω γιατί έχουμε το Μουσείο του Πέι αλλά εγώ δεν ξέρω 
από τέχνη, μόνο καμιά φορά όταν πηγαίνω να δω τον αδελφό 
μου, βλέπω και καμιά γκαλερί». Ωχ, σκέφτομαι εγώ, ετούτη έχει 
κανένα αδελφό ζωγράφο και θέλει να μου τον πασάρει για το 
Beaubourg. Τι δουλειά κάνει ο αδελφός σας; τη ρωτώ. «Le roi 
de Belgique» μου απαντάει αποσβολωμένη η Δούκισσα. Κα-
τάλαβες την γκάφα; Μιλούσα με την αδελφή του βασιλιά του 
Βελγίου και δεν είχα ιδέα. Αυτή και το claire ή belon είναι οι δύο 
μεγάλες μου γκάφες.
— Μια και πιάσαμε τις βασιλικές αυλές να σας κάνω μια 
ερώτηση στο κλίμα της συζήτησής μας; Οι Βυζαντινοί αυ-
τοκράτορες κάνανε διακοπές; Γνωρίζετε;
(παύση μερικών λεπτών)… Κανονικά το Βυζάντιο το ξέρω από 
έξω και ανακατωτά, αυτή την ερώτηση δεν μου την έχει κάνει 
κανένας άλλος και είναι η πρώτη φορά που δεν ξέρω να απα-
ντήσω. Νομίζω ότι οι μόνες τους δήθεν διακοπές πρέπει να 
είναι το κυνήγι.
— Μια, λοιπόν, που ξέρετε το Βυζάντιο απέξω κι ανακατω-
τά, όπως λέτε, να σας κάνω μια υποθετική ερώτηση; Εάν η 
Θεοδώρα ζούσε σήμερα σε ποιο νησί άραγε θα διάλεγε να 
πάει διακοπές;
Η Θεοδώρα του Ιουστινιανού;
— Ναι, ακριβώς.
Εκεί που θα την τσιμπούσανε πιο γρήγορα.
— Τι χαρακτήρα είχε η Θεοδώρα;
Ένα θα σου πω, ο Προκόπιος ο ιστορικός, αφού έκανε το ε-
γκώμιο όλων, μετά βγάζει ένα τελευταίο βιβλίο, τα «Ανέκδοτα».  
Στα «Ανέκδοτα», που τους περνά όλους από τη καλή και την 
ανάποδη, μεταξύ άλλων γράφει ότι όταν ο Ιουστινιανός είδε 
για πρώτη φορά τη Θεοδώρα με τον αρκουδιάρη τον πατέρα 
της, φορούσε «σχοινίον περί το αιδοίον».  Εγώ το παίρνω αυτό, 
μπαίνω μια μέρα στη τάξη και αρχίζω μάθημα στη Σορβόνη λέ-
γοντας «παιδιά, ελάτε να σας πω για το στρινγκ της Θεοδώρας».
Θυμόμαστε όμως όλοι ότι όταν γίνεται η «Στάση του Νίκα» με 
τους δήμους, ο Ιουστινιανός που φοβάται και θέλει να φύγει 
κάνει silentio (Συμβούλιο του Θρόνου). Στο silentio, που δεν έ-
χουν δικαίωμα οι γυναίκες, μπαίνει μέσα η Θεοδώρα, κοιτά τον 
Ιουστινιανό και του λέει το περίφημο, «Βασιλεύ, μετά την πορ-
φύρα το σάβανο». Δηλαδή, όταν έχεις φορέσεις πορφύρα ως 
αυτοκράτορας δεν σου μένει μετά από αυτό παρά το σάβανο, 
να σε βάλουν να πεθάνεις. Εδώ θα κάτσεις, δηλαδή, και τότε 
ο Ιουστινιανός στέλνει τον Ναρσή και τον Βελισάριο και τους 
σκοτώνουν όλους του Νίκα. Μετά ξέρεις τι κάνει; Κτίζει την 
Αγιά Σοφιά για να εξιλεωθεί από το τόσο αίμα που έχυσε.  Έτσι 
την έκτισε την Αγιά Σοφιά. Ποιος να το ξέρει αυτό, κανένας δεν 
το ξέρει, ούτε το διαβάζεις εύκολα.
— Να σας θέσω κι ένα δίλημμα; Τον Ικτίνο ή τον Ανθέμιο θα 
διαλέγατε σαν αρχιτέκτονα για το σπίτι που θα φτιάχνατε; 
Σίγουρα τον Ικτίνο. Για το φως, για το άνοιγμα. Ο Ανθέμιος εί-
ναι πιο εσωστρεφής και βαρύς. Ο Ανθέμιος είναι όλο το σύ-
μπαν μέσα σε αυτή την εκκλησία. A

Όλα τα
καλΌκαίρία
της ζωης μΌυ
τα έχω πέραςέί
ςτΌν πΌρΌ,

ςτΌ ςπίτί των
λαμπρακηδων

info
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Η Αίγινα είναι τόπος αναμνήσεων από τα παιδικά μου 
χρόνια, συνδεδεμένος με ιστορίες, καλλιτεχνικές πα-
ρέες, γεύσεις και ανέμελες στιγμές.

Στην Αίγινα μάς φιλοξενούσε μαζί με την αδερφή μου, Δάφνη, 
και τα ξαδέρφια μου, η θεία μου Αγγέλα και ο σύζυγός της και 
καλλιτέχνης Νίκος Νικολάου. Εκεί είχα την τύχη να γνωρίσω 
και να συζητήσω με σημαντικούς καλλιτέχνες, όπως ο Γιάννης 
Μόραλης, ο Χρήστος Καπράλος κ.ά. Τα καλοκαίρια της παιδικής 
μου ηλικίας τα έχω συνδέσει με αυτό το πέτρινο σπίτι, με όλους 
τους χώρους του να μοιάζουν με ένα μεγάλο (και ακατάστατο;) 
ατελιέ. Το σπίτι ήταν «χειροποίητα» χτισμένο από τον Νίκο Νι-
κολάου σε δικά του σκίτσα που άλλαζε συνεχώς. Θυμάμαι να 
καθοδηγεί τους μαστόρους για την τοποθέτηση κάθε πέτρας, 
του χαρακτηριστικού τοπικού πωρόλιθου. 
Θυμάμαι το σπίτι πάντα φιλόξενο για όλους, όλες τις ώρες της 
ημέρας. Εκεί γίνονταν οι συναθροίσεις που κρατούσαν μέχρι 
το πρωί και απολαμβάναμε τα ηλιοβασιλέματα. Ένας μαγικός 
τόπος γεμάτος ελιές, φιστικιές, δεντρολίβανα, κυπαρίσσια, ευ-
κάλυπτους, με το στοιχείο της πέτρας αναπόσπαστο μέρος του 
τοπίου και εναρμονισμένο πλήρως με τον χώρο.
Θυμάμαι τη θεία μου να μαγειρεύει σε αυτό το σπίτι. Πάντα θα 
υπήρχε φρέσκο ψάρι που το διάλεγε ο ίδιος ο Νικολάου στην 
πρωινή του βόλτα στην ψαραγορά και ακολουθούσαν λαδερά, 
πίτες, γλυκά... Στην ψαραγορά αγόραζε κάθε πρωί και τροφή 
για τις γάτες, που ήταν πάντα αναπόσπαστο μέρος του σπιτιού, 
ενώ στις γιορτές τους αγόραζε μπαρμπούνια, κάτι για το οποίο η 
θεία μου γινόταν έξω φρενών! 
Ο Νικολάου ό,τι αγαπούσε το φρόντιζε. Αυτό άλλωστε θυμάμαι 
να μας λέει πάντα: «Πρέπει να αγαπήσουμε όλα όσα είναι δικά μας. 
Τους ανθρώπους, τα σπίτια, το τοπίο, τα δέντρα μας, ακόμα και τα 
πιάτα και τα κανάτια μας! Όλα αυτά να τα δούμε προσεκτικά. Έτσι θα 
ανακαλύψουμε ό,τι ελληνικό υπάρχει σε αυτά».
Στην Αίγινα επέστρεψα το 2019 με σκοπό να δώσω ξανά ζωή στο 
σπίτι του Νικολάου, έργο που σχεδίαζα χρόνια. Οι παλιοί χώροι 
που φιλοξενούσαν την οικογένεια έχουν πλέον μετατραπεί σε 
5 ξενώνες (με σκοπό να προστεθεί ένας ακόμα φέτος) με σεβα-
σμό στην ιστορία του χώρου, διατηρώντας το αίσθημα φιλοξε-
νίας για το οποίο φημίζονταν η θεία μου, Αγγέλα, και ο Νίκος Νι-
κολάου, αλλά και αναμειγνύοντας ταυτόχρονα σύγχρονα υλικά 
με έπιπλα και αντικείμενα design, περιτριγυρισμένα από έναν 
μεσογειακό κήπο. Κάθε studio έχει ιδιωτικές εισόδους και βερά-
ντες, όπου μπορεί κανείς ν’ απολαύσει τη σκιά και την ομορφιά 
της φύσης, τόσο το πρωί όσο και το απόγευμα. 
Τον τελευταίο χρόνο έγινε, επίσης, πραγματικότητα ένα όνειρο 
της θείας μου· ανακαινίσθηκε το ατελιέ του Νίκου Νικολάου και 
είναι πλέον επισκέψιμο για το κοινό. Πενήντα δύο δημιουργίες, 
που διατρέχουν όλη την εικαστική πορεία του ζωγράφου, πί-
νακες με θέμα τα γυναικεία πορτρέτα, αλλά και οι πέτρες που 
μάζευε από κοίτες ποταμών και ζωγράφιζε. Η συλλογή αυτή 
ανήκει σε εμάς τα ξαδέρφια, Θοδωρή, Χριστίνα, Δάφνη και Φί-
λιππο Ζουμπουλάκη. 
 
Η Αίγινα όμως έχει κι άλλες ομορφιές. Αξίζει, μεταξύ άλλων, να 
επισκεφθείτε: τον Ελαιώνα, τη Μονή, τον Ναό της Αφαίας, το 
μεσαιωνικό χωριό της Παχιαράχης, την περιοχή του Ναού του 
Απόλλωνος που πρόσφατα έχει ανασκαφεί δίπλα στο Λιμάνι. 
Ακόμα μπορείτε να πάτε για ουζάκι στην Πέρδικα, με θέα το αρ-
χαιολογικό νησί της Μονής και να φάτε βραδινό στον Σκοτάδι. 
 
Απαραίτητη βόλτα είναι κατά μήκος της λεωφόρου Καζαντζά-
κη, εκεί όπου βρίσκεται όχι μόνο το σπίτι του Νικολάου, αλλά 
και άλλα πολύ ωραία και ιστορίκα σπίτι όπως του Καπράλου, του 
Καζαντζάκη, ο πύργος του Σαλιαρέλη κ.ά. Η Αίγινα είναι αγαπη-
μένος προορισμός όχι μόνο για το Σαββατοκύριακο, αλλά ένας 
τόπος για ιδανικές διακοπές όλο τον χρόνο. Η Αίγινα είναι ένα 
καλοκαίρι που δεν τελειώνει ποτέ, όποτε κι αν την επισκεφθείς.

*Ο Θοδωρής Ζουμπουλάκης είναι αρχιτέκτων.

Περισσότερες πληροφορίες για την οικεία Νικολάου εδώ nikolaouresidence.gr

Του Θοδωρή Ζουμπουλάκη*Aίγινα
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Δεν είναι λίγοι εκείνοι οι καλ-
λιτέχνες που μετακόμισαν 
εδώ ή απέκτησαν το δικό 
τους ησυχαστήριο μακριά 
από τη βοή της Αθήνας. Ή 
μάλλον όχι και τόσο μακριά, 
αφού το νησί απέχει μόλις 
μια ώρα από τον Πειραιά με 
πλοίο. Σε διάφορα σημεία 
του νησιού θα δεις έργα του 
Βαρώτσου, του Μόραλη, του 
Καπράλου… εδώ είχε σπίτι 
ο Καζαντζάκης, ο Πικιώνης, 
ο Δεκαβάλλας, εδώ μένουν 
γνωστοί ηθοποιοί, ζωγρά-
φοι, γλύπτες. Το φως του 
νησιού, τα χρώματα, η ενέρ-
γεια, το τοπίο, τα γραφικά 
σοκάκια, το ποιοτικό φαγη-
τό, οι παραλίες, η φιλοξενία 
των ντόπιων, κανέναν δεν 
αφήνουν ασυγκίνητο. Η εξω-
στρέφεια του νησιού απογει-
ώνεται με το FistikiFest (14-
17/9), στο οποίο ο ιδιαίτερος 
και διάσημος καρπός του νη-
σιού έχει την τιμητική του. 

Τι να δεις  
Αξίζει μια επίσκεψη στον Αρ-
χαίο Ελαιώνα, ένα μέρος με 
δέντρα που μετρούν πάνω 
από 2.500 χρόνια ζωής. Ο 
ναός της Αφαίας, που σχη-
ματίζει ισοσκελές τρίγωνο 
με τους αρχαίους ναούς σε 
Θησείο και Σούνιο, είναι συ-
γκλονιστικός, ενώ μια βόλτα 
στην Παλαιοχώρα με τα 365 
εκκλησάκια θα σε γοητεύσει. 
Θυμήσου να μπεις στο εκ-
κλησάκι του Αρχάγγελου 
Μιχαήλ, κρύβει κάτι που δεν 
θα βρεις πουθενά αλλού.Το 
σπίτι του Καζαντζάκη στον 
δρόμο προς Σουβά λα, το 
Λαογραφικό Μουσείο, την 
εκκλησία και το μοναστήρι 
του Αγίου Νεκταρίου, ανά-
βαση στο Όρος (για τους πιο 
τολμηρούς), το ξεχασμένο 
σ τον χρόνο χωριό Παχιά 
Ράχη, αξίζουν επίσης μια 
βόλτα. 
 

Πού να κολυμπήσεις 
Μέσα στην πόλη θα βρεις τις 
παραλίες Αύρα, Παναγίτσα 
και Κολόνα, λίγο πιο κάτω 
από τον αρχαιολογικό χώρο. 
Ένα βήμα από τη Χώρα, στον 
δρόμο προς Πέρδικα, βρίσκε-
ται ο Άγιος Βασίλης –όταν 
φυσάει νοτιάς ο χώρος γεμί-
ζει με λάτρεις των windsurf 
και kitesurf–, ενώ παρακάτω 
βρίσκον ται ο πρώτος και 
δεύτερος Μαραθώνας (ορ-
γανωμένες) με ρηχά νερά, 
ξαπλώσ τρες, εσ τιατόρια, 
καφετέριες. Η Πέρδικα έχει 
τα βραχάκια της για βουτιές, 
η Αγία Μαρίνα έχει τη μεγά-
λη αμμουδερή της παραλία 
με τη γαλάζια σημαία, και η 
Σουβάλα τα πρώην ιαματικά 
λουτρά. Σταθερές επιλογές 
είναι: Κλειδί, Μουριώτη και 
Σαρπάς, ενώ πιο ήσυχες εί-
ναι η Bαγία, η παραλία στον 
Tούρλο και οι Πόρτες. Οι πιο 
κοσμοπολίτικες η Β΄ Μαρα-
θώνα με το Bocampo, η Αι-
γινήτισσα με το Fyki Beach 
Restaurant και το Κλειδί με 
το Klima Beach Bar.

Πού να φας
Στην πόλη: Στο Κρητών Γεύ-
σεις Εν Αιγίνη (2297026255), 
παραδοσιακή κουζίνα και 
κρητικά εδέσματα, ζωντανή 
ελληνική μουσική. Στο art 
cafe Tortuga (2297022210) 
για ωραία κρασιά και πλού-
σ ι α  π λ α τ ό .  Ο  Μ π ά μ π η ς 
(2297023594) έχει πολύ καλή 
ελληνική κουζίνα, ρομαντι-
κά, με τραπεζάκια πάνω στο 
κύμα, εντυπωσιακά φωτι-
σμένους φοίνικες, ωραία 
θέα. Για ποιοτικό σουβλάκι 
θα πας σ τα Τενεκεδάκια 
(22970289 4 4),  ω ρ α ία κα ι 
α υ τ ά  σ τ ο ν  Μ α ύρ ο  Γά τ ο 
(2297026452) που έ χει και 
μαύρη πίτα. Ο Μπακαλόγα-
τος (2297500501) είναι τσι-
πουράδικο-μεζεδοπωλείο 
με διακόσμηση που θυμίζει 

π α λι ό μ π α κά λικο, 
καλές τιμές και γρα-
φική αυλή. Το Σχολείο 
(6984211728) έχει λαχταρι-
στές πίτσες και τέλειες μακα-
ρονάδες. Οπωσδήποτε στην 
Αυλή (2297026438), ανοιχτή 
μέχρι αργά το βράδυ για κα-
φέ, φαγητό και ποτό. Έχει 
συχνά live. Λίγο πιο κάτω το 
Κάππος Έτσι (2297027219), 
με ιδιαίτερες γεύσεις και υ-
πέροχα πιάτα με φιστίκι Αι-
γίνης. Ο Τσίας στην παραλία 
της Αίγινας  (2297023529), 
και δίπλα το ανακαινισμένο 
και ανανεωμένο Μαριδάκι 
(2297023023) με παραδο -
σιακή κουζίνα και γκουρμέ 
πινελιές και ο πασίγνωστος 
Σκοτάδης (2297024014), από 
τις καλύτερες ψαροταβέρ-
νες της Ελλάδας. Ο Βατζού-
λιας (2297022711) προς Άγιο 
Νεκτάριο είναι παραδοσιακή 
και πολύ γραφική οικογενει-
ακή ταβέρνα με αυλίτσα. Ο 
διάσημος Μάνιτας στο Κύ-
μα (2297022245) μετακόμισε 
σε νέο χώρο με μαγευτική 
αυλή, θέα θάλασσα και στα-
θερά γευστικά πιάτα θαλασ-
σινών, μαγειρευτά και της 
ώρας από τα χεράκια της Εύ-
ης. Στα must, το κοτόπουλο 
Μάνιτας μαριναρισμένο σε 
μυστική σος και η ρεβιθάδα 
φούρνου. Λίγο πιο κάτω, 
το Αχιβαδάκι (2297024001) 
με θαλασσινά και τραπεζά-
κια στο κύμα. Από την άλλη 
πλευρά του νησιού, σ τον 
δρόμ ο προς Σουβά λα θα 
βρεις το Καλαμάκι στο Τσακ 
Μαμ με φοβερά κρέατα, και 
την πολύ καλή και ήσυχη Κα-
βουρόπετρα (2297023001), 
για φρέσκο ψάρι. Το Svelto 
Kouneli (6944690180), στη 
Σουβάλα έχει λίγα τραπέζια 
σε μια ωραία και ήσυχη αυλή, 
κλασικά αλλά και ιδιαίτερα 
πιάτα και ωραία κρασιά. Στην 
άλ λη πλευρά του νησιού, 
στην Αγία Μαρίνα, ψάξε για 

το εστιατόριο Θο-
λός (2297032129) με 

χορταστικές μερίδες, 
υπέροχη αυλή και θέα, τέ-

λειο κέρασμα στο τέλος.
Στην Κυψέ λη: Το IlPosto 
(2297028950), του συμπα-
θέστατου Γεράσιμου πάνω 
στην πλατεία, με καλά ιτα-
λικά πιάτα, σε δροσερή και 
χαλαρή ατμόσφαιρα, ωραία 
κρασιά, τώρα και μικρό ή-
συχο κηπάκι. Το Στέκι της 
Κυψέλης (2297023706), σου-
βλάκια σε φανταστική αυλή, 
ο Κόκορας (2297022155), 
κλασικό κουτούκι με ωραία 
βεράντα και μεζέδες από τον 
ξύλινο δίσκο.
Στον Μαραθώνα: Η Όστρια 
(2297027682) σερβίρει εδώ 
και 30 χρόνια τα πιο νόστιμα 
σπιτικά μαγειρευτά, φρέσκα 
ψάρια, χωριάτικες πίτες. 
Στην Πέρδικα: Ο Νών τας 
(2297061233) είναι εξπέρ στις 
παραδοσιακές γεύσεις και 
το ολόφρεσκο ψάρι. Στο Μι-
κρό Καφέ, που πρόσφατα 
μετακόμισε στο τέλος του 
πεζόδρομου θα απολαύσεις 
ωραιότατο πρωινό ή brunch 
με θέα θάλασσα. Ιταλικές 
γεύσεις στο Casa della Pizza 
(2297062278), με συνταγές 
του Εράλντο από τη Βενετία. 
Στο Ρεμέτζο (2297061658) 
για φρέσκα ψάρια, νόστιμα 
κρεατικά και τρομερή φιλο-
ξενία.
Στη Βαγία: Εδώ βρίσκονται 
δύο από τα διαμ αν τάκια 
του νησιού, η Χορεύτρα 
(2297053118)  με υπέροχη 
θέα, λαχταριστή πίτσα, ιδι-
αίτερες πίτες και πιάτα της 
ώρας, αλλά και ο Νικόδημος 
(2297029709), απλά και παρα-
δοσιακά.

Πού να διασκεδάσεις
Ωραίο παγωτό στο χέρι στο 
Μελένιο (2297026133) και το 
DaVinci (2297026944). Στο 
τέλος της παραλίας το Inn 
On The Beach (2297025604), 
σε ένα από τα πιο όμορφα 
σημεία του νησιού, σερβίρει 
στην τεράστια ξύλινη βερά-
ντα του πάνω στη θάλασσα. 
Τσέκαρε τα φημισμένα απο-
γευματινά του πάρτι με guest 
djs. Στο λιμάνι, το ανανεωμέ-
νο bar Ρέμβη (2297028605), 
για φαγητό, μουσική και χο-
ρό. Λίγο πιο δίπλα το Οινόη 
Social Bar (6940700407), με 
ωραίο καφέ, σνακ και ποτό 
μέ χρι αργά το βράδυ. Για 
jazz, funk και soul μουσικές 
θα πας στα περίφημα Περ-
δικιώτικα, με τον «κρυφό» 
κήπο. Το Isla Beer Point 
Aegina είναι η νέα άφιξη του 
νησιού, μπιραρία με τραπε-
ζάκια στον κεντρικό δρόμο 
του λιμανιού. Το café-bar Νή-
σος (2297500210) στο λιμάνι, 
από νωρίς το πρωί μέχρι αρ-
γά το βράδυ, για καφέ, εξαι-
ρετικό φαγητό και ψαγμένα 
cocktails. Δίπλα το Πάντα Ρει 
(2297022317, 6944651699), με 
υπέροχα μπέργκερ, μακαρο-
νάδες και συχνά live. Στο νησί 
θα βρεις τρεις θερινούς κι-
νηματογράφους (Ολύμπια, 
Ακρογιάλι και Άνεσις) για να 
απολαύσεις ταινία κάτω από 
τα αστέρια.

Πού να μείνεις
Στη Χώρα, σ τις Fistikies 
(2297023783), ενοικιαζόμε-
να διαμερίσματα με όλα τα 
κομφόρ. Στο Ulrika Hotel 
Aegina (6937349883). Τα ανα-
καινισμένα δωμάτια Γιάκας 
(2297500327) πολύ καθαρά 
και περιποιημένα. Ένα χι-
λιόμετρο από το κέντρο το 
Hotel Danae (2297022424), 
με 54 δωμάτια και θέα θά-
λασσα, πισίνα, snackbar και 
εστιατόριο – η παραλία απέ-

χει μόλις 50 μ. Στα ανεξάρτη-
τα διαμερίσματα του Pyrgos 
Ralli (6944421577) ανάμεσα 
σε ελιές, συκιές και λεμονιές, 
10 λεπτά με τα πόδια από το 
λιμάνι και 5 λεπτά από την 
παραλία Κολώνα. Ιδανικό για 
ζευγάρια ή οικογένειες, για 
σ/κ ή περισσότερο, σε περι-
βάλλον που θυμίζει Τοσκά-
νη.  Στην περιοχή της Αιγινή-
τισσας, το LaLi Bay Resort 
& Spa (2297061215) είναι το 
πρώτο 5άστερο ξενοδοχείο 
στο νησί. Το Perdica Suites 
(2297061101), λίγα μέτρα από 
το λιμάνι της Πέρδικας με με-
γάλα πολυτελή διαμερίσμα-
τα. Στην Αγία Μαρίνα ξεχωρί-
ζει το ξενοδοχείο Κατερίνα 
(2297032075), με 34 δωμάτια, 
πισίνα και snackbar, μόνο 
300 μ. από τη θάλασσα. Μια 
ανάσα από τη θάλασσα του 
Μαραθώνα, είναι τα ενοικια-
ζόμενα ανακαινισμένα διαμε-
ρίσματα Ostria (2297027677). 
Το Vagia Hotel (2297071179), 
στη Βαγία, βραβευμένο από 
το Tripadvisor, γραφικό, με 
καλές τιμές.

Τι να ψωνίσεις
Στην Ηλιαχτίνα (2297024255), 
η Τίνα Κοτσώνη και ο Ευθύμης 
Στεργιούλας δίνουν δημιουρ-
γικές εκδοχές στο σφυρήλα-
το χειροποίητο κόσμημα. Στη 
Freyja (2297500755),  χειρο-
ποίητα κοσμήματα, ρούχα, 
σαγιονάρες και τσάντες, αλ-
λά και ελληνικό design. Στην 
Αρζαντιέρα (2297500818) 
για υπέροχα κοσμήματα και 
αντικείμενα και στο Koralli 
(2297025327) για fashionable 
ρούχα, παπούτσια κι αξε-
σουάρ. Για παραδοσιακά και 
σύγχρονα κεραμικά στο Ερ-
γαστήρι Κεραμικής Τέχνης 
Κοττάκη (2297401005). Στο 
Rico Blings(2297024608) για 
stylish αξεσουάρ, από κοσμή-
ματα και στέκες μέχρι ψάθι-
να καπέλα και τσάντες. Στον 
Διόνυσο (2297500635) και 
στον Μούρτζη (2297027649) 
θα πάρεις φιστίκια Αιγίνης 
σε πολλές προτάσεις: γλυκό 
του κουταλιού, αλοιφή, πέ-
στο, φιστικοβούτυρο, λικέρ, 
παστέλι αλλά και σκέτα.

info

∆ήμος: 2297320011
Αστυνομία: 2297022100
Λιμεναρχείο: 2297025734
Πρώτες Βοήθειες: 
2297020100

Το  ανακαινισμένο 
σπίτι του Νίκου 

Νικολάου



Κάποτε με είχε επισκεφθεί  στο σπίτι 
μου στις Σπέτσες η σπουδαία και αλη-
σμόνητη ποιήτρια Κική Δημουλά με μια 

παρέα.
Αφού βγήκε στη βεράντα και ατένισε το υπέροχο 
γαλάζιο της θάλασσας, τον ολάνθιστο κήπο να 
φθάνει μέχρι σχεδόν την παραλία, κάθισε στην 
πολυθρόνα της και ρουφώντας τον καφέ της μου 
λέει: «Καλά εσύ τόσο νέος (τότε ήμουνα 50 χρονών) 
γιατί βιάστηκες τόσο πολύ να πας στον παράδει-
σο;».
Γελάσαμε όλοι με το υπέροχο χιούμορ της ποιή-
τριάς μας και συνεχίσαμε να θαυμάζουμε το το-
πίο και να κουβεντιάζουμε.
Αυτή η φράση και το χιούμορ της Κικής Δημουλά 
πάντα παραμένει στο μυαλό μου και πάντα θεω-
ρώ τον εαυτό μου τυχερό που έχω το νησί των 
Σπετσών σαν το δεύτερο σπίτι μου και περνάω 
όλες μου τις διακοπές σ’ αυτό τον παράδεισο από 
την εποχή του σχολείου.
Πόσες αναμνήσεις, αλήθεια, έχω και πόσο θαύ-
μασα αυτό το ευλογημένο νησί. Εγώ, παρ’ ότι 
γεννήθηκα στην Αθήνα, τις Σπέτσες τις θεωρώ 
σαν γενέτειρά μου. Νιώθω σαν γνήσιος Σπετσιώ-
της, και τις Σπέτσες ιδιαίτερη παρτίδα μου.

*Ο Μάκης Μάτσας είναι πρόεδρος της Minos-EMI.

Του Μάκη Μάτσα*
Σπέτσες  

Η βασίλισσα του Αργο-
σαρωνικού για πολλούς, 
ένα νησί με μεγάλη αρ-
χοντιά και ιστορία. Είναι 
ιδανικός προορισμός λό-
γω κοντινής απόστασης 
από την Αθήνα και λόγω 
προσβασιμότητας με το 
αυτοκίνητο. Διάσημος 
προορισμός και για το δι-
εθνές τζετ σετ, που δίνει 
ραντεβού κάθε καλοκαί-
ρι με τα ιδιωτικά πολυ-
τελή του γιοτ. Το νησί 
ξεχωρίζει για τα γραφικά 
βοτσαλωτά στενά και τις 
κοσμικές περατζάδες. 
Εκεί, ξεχνάς πώς είναι 
να οδηγάς, καθώς απα-
γορεύον ται τα αμάξια 
(εκτός από κάποιες ειδι-
κές άδειες ντόπιων). Αντ’ 
αυτού μπορείς να νοικιά-
σεις μηχανάκι και να κά-
νεις τον γύρο του νησιού 
– θα σου πάρει λιγότερο 
από 1 ώρα και θα ξετρε-
λαθείς. Μια όμορφη και 
αθλητική εναλλακτική 
είναι το ποδήλατο.  

Πού να 
κολυμπήσεις
Ομολογουμένως δεν έχει 
κυκλαδίτικες παραλίες, 
αλλά θα βρεις καθαρά και 
δροσερά νερά για να κά-
νεις το μπάνιο σου. Στην 
κοσμοπολίτικη παραλία 
των Αγίων Αναργύρων. 
Στην άκρη υπάρχει μονο-
πάτι που σε οδηγεί στη 
σπηλιά του Μπεκίρη για 
υπόγειες βουτιές – μπο-
ρεί να την έχετε δει στην 
ταινία «Τζένη-Τζένη» του 
ελληνικού κινηματογρά-
φου. Λίγο μετά, θα βρεις 
την Αγία Παρασκευή, 
ακόμα πιο όμορφη. Πολύ 
καλές είναι και οι Κου-
νουπίτσα, Αναργύρειος 
Σχολή, Λιγονέρι. Η πα-
ραλία του Aγίου Mάµα 
κον τά σ το λιμάνι έ χει 
αμμουδιά και ο Άγιος Nι-
κόλαος λίγο μετά στον 
παραλιακό δρόμο για μια 
γρήγορη βουτιά. Για πιο 
πριβέ πήγαινε στις Γαρύ-
φαλλο (στον οικισμό της 
Πιτυούσας), Κουζουνός, 
Ξυλοκέριζα, Kαµάρες 
(απόκρημνα) και Zωγε-
ριά, όπου βρίσκεται και 
το περίφημο μαγειρίο 
με το κοκκινιστό κοτό-
πουλο. Στην τελευταία, 
ενδείκνυται να πας και με 
φουσκωτό/σκάφος. Τα 
νερά της είναι από τα πιο 
ωραία του νησιού.  Άμα 
προτιμάς beach bar και 
μουσική, πήγαινε στην 
Αγία Μαρίνα, στο Καΐκι 
ή στο Βρέλλο. 

Πού να μείνεις
Το Poseidonion Grand 
Hotel (2298074553), το 
πιο πολυτελές, επιβλη-
τικό και με εστιατόριο, 
ή στο Παλιό Λιμάνι στον 
ξενώνα Orloff Resort 
(22 9 8 075 4 4 4 ) ,  ό μ ο ρ -
φο boutique hotel. Στο 
σ υ γ κ ρ ό τ η μ α  N i s s i a 
(2298075000), στο high 
c l a s s  S p e t s e s  H o t e l 
( 2 2 9 8 0 7 2 6 0 2 ) ,  σ τ ο 
Armata Bοutique Hotel 
(2298072683). Στον Άγιο 
Μάμα, το Klimis Hotel 
(2298073725). Στην Ντά-
πια,  σ το Twin House 
Hotel (2298074432) και 
στο Φάρος (2298072613) 
– εξαιρετικά βολικές το-
ποθεσίες. Επίσης στον 
παραδοσιακό ξενώνα 
Niriides (2298073392) 
και  σ το  Zo e’s Club 
Hotel (2298074447). 

Πού να φας 
Νέα άφιξη στο νησί είναι 
οι Πόρτες (2298077147) 
σ τ ο  Π α λ ι ό  Λ ι μ ά ν ι  μ ε 
μοντέρνα, μεσογειακή 
κουζίνα. Ο Καπελογιάν-
νης (6931093415) είναι 
παραδοσιακό ουζερί-
μεζεδοπωλείο από το 
1945 με αρκετές νέες 
προτάσεις, ενώ ακριβώς 
δίπλα είναι η Εξέδρα - 
Σιώρας  (2298073497 ). 
Μεσογειακές γκουρμέ 
γεύσεις σ τον Ορλώφ 
(2298075255), πάλι στο 
Παλιό Λιμάνι. Προτιμή-
σ τ ε να κά τ σ ε τ ε σ τ ον 
μόλο που λειτουργεί τα 
τελυταία χρόνια και εί-
ναι μαγικά. Δοκιμάστε 
το ριζότο με τα χτένια, 
νοστιμότατο! Το Kaiki 
Beach (2298074507), με 
ε λ ληνική κουζ ίνα και 
κατάλογο sushi. Το νε-
ρό της αγάπης (ΝΤΑ) για 
ωραία θαλασσινά και ο 
Πάτραλης (2298075380) 
για πολύ καλό φαγητό. 
Στο Clock (2298072259) 
για πίτσα και μπέργκερ. 
Εξαιρετικό και το Παχνί 
(2298075299) για καλό 
κρέας, λαχανικά από το 
μποστάνι τους και σπιτικά 
γλυκά. Ακόμη, ένα μέρος 
με νόστιμο φαγητό είναι 
ο Agios  (229 8 073715 ) 
στην Ντάπια.  Για σου-
βλάκι πήγαινε σε ένα 
από τα τρία: Cockatoo 
(2298074085), Souvlucky 
(2298029473) και σ τον 
Γιώργο  (2298075337 ). 
Γι α  κ ρ έ π α  σ τ η  N i s o 
( 2 2 9 8 0 7 5 0 5 5 ) .  Σ τ ο ν 
Πολίτη  (2298072248) 
γ ι α  φ ρ έ σ κα  α μ υ γ δ α -
λωτά και σ τη Βανίλια 
(2298077170) για γλυκά-
δοκίμασε τα μπισκότα 
σοκολάτας με αλάτι. Για 
χειροποίητα παγωτά στο 
Alfi’s (2298073204) και 
για το καλύτερο παγω-
τό μηχανής στο Il Posto 
(2298074487). 
Για πρωινό και καφέ στον 
Ρούσσο –το πιο γνωστό 
καφενείο των Σπετσών- 
(2298072819), στο Dapia 
Porto Café (2298074135) 
για τρομερό milkshake 
βανί λια και βιενέζικο 
σάντουιτς. Επιπλέον ε-
πιλογές είναι το Nuovo 
180 0  (2298075105 ), το 
Tiramisu (2298074409) 
με τα ωραία brioche και 
φυσικά τιραμισού, το 
P o s e i d o n i o n  G r a n d 
H o t e l  ( 2 2 9 8 0 74 5 5 3 ) 
για πολύ νόστιμο club 
sandwich. Μπορείς να 
πάρεις και σφολιατοειδή 
στο χέρι από τον φούρ-
νο Καραγιάν νη  σ τον 
Άγιο Μάμα (2298074764)  
και στην Κουνουπίτσα. 
Πλούσιο πρωινό έχει και 
το Bikini (2298074888) 
που το βράδυ μετατρέ-
πεται στο πιο hot μπαρά-
κι του νησιού. 

Πού να διασκεδάσεις 
Ξεκινάμε με ένα ωραίο 
c o c k t a i l  σ τ ην π ε ρ ι ο -
χ ή  τ η ς  Ν τ ά π ι α ς  σ τ ο 
Votsalo Cocktail Bar 
(2298073031) και στο πα-
λιό και κλασικό Spetsa 
(2298074131) στον Άγιο 
Μάμα για την καλύτερη 
μαργαρίτα. Για χαλαρό 
ποτό στο Παλιό Λιμάνι, 
εκεί που σκάει το κύμα, 
είναι το Jinx The Bar 
(2298072241). Εκεί κο-

ν τά θα βρεις το Bikini 
(2298074888) για πολύ 
χορό και socializing. Για 
c l u b b i n g  σ τ ο  B o o z e 
(69772168 62 )  κα ι  σ τ ο 
Honolulu (2298075139) 
που έχει και καλό φαγη-
τό, και για ελληνικά στο 
Throubi  (2298073999) 
που διαθέτει και μια ω-
ραία βεράν τα, και στο 
Guzel (6972032509). 

Τι να δεις
Το  Μουσείο των Σπε-
τσών (2298072994) που 
ήταν το σπίτι του Χατζή-
γιάννη Μέξη – πρώτου 
άρχον τα και ευεργέτη 
των Σπετσών. Εδώ, σή-
μερα στεγάζεται και λει-
τουργεί ως αρχαιολογική 
ιστορική και λαογραφική 
συλλογή με κειμήλια της 
Επανάστασης, επιστολές 
του Κολοκοτρώνη και 
του Αθανάσιου Διάκου 
και τα οστά της Μπου-
μπουλίνας. Το Μουσείο 
της Μπουµπουλίνας 
(2298072077 ) με το μο-
ναδικό σκαλιστό ταβάνι 
σ τη μεγάλη σάλα, ζω-
ν τανή ξενάγηση κατά 
την οποία ο επισκέπτης 
ακούει για τη ζωή και το 
έργο της Μπουμπουλί-
νας και συγχρόνως βλέ-
πει κειμήλια του Αγώνα, 
προσωπικά αντικείμενα 
της ηρωίδας και άλ λα 
αξιόλογα εκθέματα. Την 
Αναργύρειο - Κοργιαλέ-
νειο Σχολή (210361 3751), 
π λησίον του ξ ε νο δ ο -
χείου Ποσειδώνιο, που 
ιδρύθηκε το 1927. Κοντά 
στον Φάρο, βρίσκεται το 
εκκλησάκι της Πανα-
γίας της Αρµάτας που 
χτίστηκε ύστερα από τη 
νίκη των Σπετσιωτών, 
τ ων Υδραίων και τ ων 
Ψαριανών εναντίον των 
Τούρκων, στις 8 Σεπτεμ-
βρίου 1822. Την πλατεία 
της Μπουµπουλίνας, 
στην οποία πραγματο-
ποιούνται όλες οι μεγά-
λες εκδηλώσεις του νη-
σιού με γνωστότερη την 
αναπαράσταση της Ναυ-
μαχίας των Σπετσών το 
1822, γνωστή ως «Αρμά-
τα». Εκεί φιλοξενείται και 
το άγαλμα της ηρωίδας. 
Την εκκλησία της Αγί-
ας Τριάδας χτισμένη το 
1793, παλιά μητρόπολη 
του νησιού, στο πιο ψη-
λό σημείο της πόλης, με 
το υπέροχο ξυλόγλυπτο 
τέμπλο της Κοίμησης της 
Θεοτόκου. Το γραφικό 
μ π ορν τ ώ ε κκ λησάκι 
της Ανάστασης μετά το 
Spetses Hotel. Την επι-
βλητική εκκλησία του 
Αγίου Νικολάου στο Πα-
λιό Λιμάνι. 

Πού να ψωνίσεις
Το νησί έχει και πολύ ω-
ραίες επιλογές για ψώ-
νια, κυρίως καλοκαιρινά 
και νησιώτικα. Μερικά 
από αυτά είναι το Rem 
(2298074290) για πολύ 
ωραία καφτάνια και πα-
ρεό, το Οn Τhe Deck 
(2298073344 )  γ ια διά-
σημα brands, το Salted 
White  (2298 07330 4), 
τ ο  C o c k t a i l  W h i t e 
(2298073308), το Spetza 
(229 8 073353 ),  το The 
Closet  (229 8 075487 ). 
Αγαπημένα είναι και το 
Hydora Concept Store 
(2298072836) και το Soho 

Soho (2298074105). 

info

∆ήμος: 2298072225
Αστυνομία: 2298073100
Λιμεναρχείο: 2298072245
Κέντρο Υγείας: 2298072472
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Θυμάμαι όταν ήμουν μικρή και οι γονείς μου δεν είχαν αρκετό 
χρόνο να φύγουμε για μεγάλες διακοπές, «τσιμπούσαμε» ένα 
δελφίνι και επιλέγαμε κάτι κοντινό. Για ένα ψαράκι, για τη βόλτα, 

για τη μονοήμερη, για την εμπειρία, για την ανάμνηση. Αυτή η εμπειρία έ-
γινε συνήθεια γιατί ερωτεύτηκα την Ύδρα κι από τότε κάθε μα κάθε χρόνο 
την επισκέπτομαι 2-3 φορές τουλάχιστον. Είναι πάντα ο πρώτος μου προ-
ορισμός με το που βγει ο ελληνικός ήλιος και είναι σίγουρα οι πρώτες φω-
τογραφίες του καλοκαιριού μου. 
Αυτό το νησί το αγάπησα γιατί με κάνει να νιώθω «πλούσια» σε συναισθή-
ματα. Τα μάτια μου γεμίζουν εικόνες και χρώματα και οι γεύσεις είναι πά-
ντα πλούσιες. Φεύγεις από εκεί και νιώθεις σαν να έχεις καταφέρει κάτι. 
Μπορεί απλά να έχεις καταφέρει να ξεκουραστείς. 
Πάντα φροντίζω να πηγαίνω με ένα πρωινό πλοίο έτσι ώστε όταν φτά-
σω, να πάω απευθείας για πρωινό εκεί μπροστά στα ταξί. Παραγγέλνω 
πάντα τα ίδια: χυμό πορτοκάλι και English breakfast – μπορεί να είναι 
κάποια παιδική ανάμνηση. Έχουμε γίνει φίλοι με τους σερβιτόρους και με 
ενημερώνουν για τα δρώμενα και τα νέα του νησιού. Ειδικά αν έχω φωτο-
γράφιση με συμβουλεύουν τι καινούργιο θα μπορούσα να δω. Αγαπάνε το 
νησί τους. Μετά θα πάω για check in. Κυριολεκτικά δεν με νοιάζει που θα 
μείνω στην Ύδρα – δεν κάθομαι καθόλου στο δωμάτιο, εκτός αν βρίσκομαι 
στο Hydrea hotel που είναι στο λιμάνι κι έχει θέα τα πάντα, όποτε εκεί το 
απολαμβάνω. Μεσημέρι θα ζήσω τις βιντάζ καταστάσεις μου (έτσι το λέω 
εγώ). Θα πάμε Υδρονέτα για την ηλιοθεραπεία μας, το μπάνιο μας ή απλά 
για να χαλαρώσουμε ή να φάμε. 
Αν θέλω να φωτογραφίσω ή να φωτογραφηθώ στο νησί θα επιλέξω πά-
ντα απογευματινές ώρες, όταν το φως είναι χρυσό και το νερό φαίνεται 
σαν να έχει διαμάντια. Θα κατευθυνθώ συνήθως προς την πλευρά που 
είναι το γλυπτό του Jeff Koons γιατί από εκεί είναι πιο φωτεινά. Αν έχω 
χρόνο θα επισκεφτώ κάποια έκθεση. Το νησί εξάλλου είναι όλο μια τέχνη, 
γεμάτο καλλιτέχνες – όπου κι αν περπατάς νιώθεις πως βρίσκεσαι σε μια 
μεγάλη έκθεση. Αργότερα θα καταλήξω για βραδινό. Η Ύδρα έχει τόσες ε-
πιλογές και παντού θα φας ωραίο φαγητό. Είτε διαλέξεις κρέπα ή παγωτό 
στο λιμάνι, είτε αποφασίσεις να περπατήσεις λίγο παραπάνω για να φτά-
σεις στο Téchnê ή ακόμα πιο κάτω στο Castello (20 λεπτά περπάτημα), οι 
διαδρομές είναι όμορφες, χωρίς αμάξια και φασαρία. 
Η Ύδρα σου αφαιρεί όλο το στρες. Αν πάλι θες να δεις κόσμο, πας πιο κε-
ντρικά – έχει τα μπαρ του, αλλά και πάλι είναι άλλοι οι ρυθμοί. Eδώ συνα-
ντιούνται άνθρωποι απ’ όλο τον πλανήτη, πιστοί επισκέπτες κάθε χρόνο. 
Η Ύδρα είναι ένα νησί που αγαπώ και νομίζω φαίνεται σε κάθε εικόνα που 
επιλέγω να δημοσιεύσω.

*Η Έβελυν Καζαντζόγλου είναι Fashion Blogger και Content Creator.

Της Έβελυν Καζαντζόγλου*
Ύδρα

Την αρχον τική Ύδρα 
που τόσο λάτρεψε ο 
Leonard Cohen, δεν 
είναι δύσκολο να μην 
αγαπήσεις και εσύ με 
την πρώτη ματιά. Στέκι 
του διεθνούς τζετ σετ 
για δεκαετίες, με κρυ-
στάλλινα νερά, γραφι-
κά κτίρια, επιβλητικά 
αρχοντικά με λουλου-
διασμένες αυλές που 
αναδεικνύουν τη με-
γάλη της ιστορία και τη 
νοσταλγική της ατμό-
σφαιρα. Γνωρίζοντας 
κιόλας ότι πηγαίνεις σε 
νησί όπου απαγορεύο-
νται τα αυτοκίνητα και 
τα μηχανάκια, σίγουρα 
θα περάσεις υπέροχα! 

Πού να 
κολυμπήσεις
Η Ύδρα φημίζεται για 
τα βράχια της και τα 
καταγάλανα νερά της, 
για αυτό η Υδρονέτα 
και η Σπηλιά για να α-
πλώσεις την πετσέτα 
σου και να κάνεις βου-
τιές είναι οι ιδανικές 
κοντινές επιλογές. Στο 
M ι κρ ό  κα ι  M ε γά λο 
Καμίνι θα νιώσεις την 
α ύρ α τ η ς θ ρ υλ ι κ ή ς 
ταινίας «Γοργόνες και 
Μάγκες». Βλυχός, Μαν-
δράκι, Μπίστι και Άγι-
ος Νικόλαος είναι ορ-
γανωμένες παραλίες 
με εξίσου πεντακάθα-
ρα νερά, που μπορείς 
να προσεγγίσεις εκτός 
από πεζοπορία και με 
οργανωμένα καϊκάκια 
κάθε μ ισή ώρα. Στη 
Λιμνιώνιζα, στη νότια 
ακτή του νησιού, θα 
φτάσεις με θαλάσσιο 
ταξί.

Πού να μείνεις
Στο συγκ λονισ τικής 
αρχ ι τ ε κ τ ον ικ ή ς κα ι 
πιο παλιό ξενοδοχείο 
του νησιού, την ατμο-
σφαιρική Hydroussa 
(2298052400), στο Λη-
τώ (2298053385),  με 
τις υψηλού επιπέδου 
υπηρεσίες. Στον παρα-
δοσιακό ξενώνα Κίρ-
κη (2298053181) με το 
φιλόξενο περιβάλλον 
και την όμορφη θέα, 
και στο Mistral Hotel 
(2298052509). Ενδιαφέ-
ρουσες επιλογές και η 
Bratsera (2298053971), 
το Orlof f Boutique 
Hotel (2298052564) και 
η Φαίδρα (2298053330). 
Για πιο μποέμ διαμο-
ν ή σ τ α Π υ τ ι ο ύ σ σ α 
(2298052810), Φιλένια 
(2298052537), Αλκυο-
νίδες  (2298054055), 
Σοφία (2298052313), 
όλα τους στο λιμάνι και 
στα γύρω στενά.

info
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Η αλήθεια είναι πως πάντα προτιμούσα το βουνό ως απόδραση 
από τον αθηναϊκό καύσωνα. Το 2021 όμως πήγα για πρώτη φορά 
στην Ύδρα και απέκτησα έναν νέο αγαπημένο προορισμό. Η πολύ 

μικρή πόλη του νησιού, παρά τις πολλές της ανηφόρες, δίνει τη δυνατότητα 
να κινηθείς εύκολα από έναν «μουσειακό» χώρο, όπως η Οικία Κουντου-
ριώτη ή το Μουσείο Τέτση, μέχρι ένα καφέ, μια ταβέρνα ή μια παραλία, μέ-
σα σε 10-15 λεπτά. Αυτό που με εντυπωσίασε περισσότερο ήταν ο πολιτι-
στικός πλούτος του νησιού. Από τέχνη του 17ου αιώνα και του 18ου-20ού 
αιώνα στον Καθεδρικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου και στο Μουσείο Ύ-
δρας αντίστοιχα, το Μουσείο Τέτση και την ιστορική Οικία Κουντουριώτη, 
μέχρι τις εκθέσεις σύγχρονης τέχνης του ΔΕΣΤΕ και του Καλλιτεχνικού 
Σταθμού της ΑΣΚΤ (Οικία Τομπάζη), φεύγεις από το νησί «χορτασμένος» 
ενώ σπάει και το καλοκαιρινό μοτίβο του θάλασσα-φαΐ-ύπνος-ποτό. Συγκε-
κριμένα στην Οικία Κουντουριώτη, εκτός από λαογραφική τέχνη, υπάρ-
χουν και αίθουσες με έργα των Περικλή και Κωνσταντίνου Βυζάντιου και 
του Παναγιώτη Τέτση. 

Η πόλη έχει κηρυχθεί διατηρητέα οπότε δεν συναντάς αυτοκίνητα ή μη-
χανάκια και οι κάτοικοι έχουν σεβαστεί το βραχώδες τοπίο του νησιού, 
χτίζοντας και στρώνοντας μονοπάτια χωρίς να το ισοπεδώνουν. Ένα ακόμη 
αγαπημένο στοιχείο του νησιού είναι οι γάτες του. Η παρουσία τους σε 
κάθε γωνιά της πόλης, με τα βλέμματά τους να είναι από φιλικά μέχρι και 
επικριτικά, σου δίνει την εντύπωση πως σε αυτές ανήκει πραγματικά το νη-
σί. Οι βραχώδεις παραλίες είναι ιδανικές για όσους θέλουν να αποφύγουν 
την πολυκοσμία, ενώ το απότομο βάθος, με το που βουτάς στα νερά τους, 
δημιουργεί ένα υπέροχο βαθύ μπλε χρώμα που δεν συναντάς εύκολα σε 
άλλα μέρη αν δεν κολυμπήσεις πολύ. Το τοπίο του νησιού, η ιστορία του και 
η ζωή προσφέρουν πολλά ερεθίσματα για δημιουργική σκέψη και πράξη. 
Όλα αυτά σε μια πανέμορφη και ήσυχη νησιώτικη πόλη που τη διασχίζεις 
ολόκληρη μέσα σε 20 λεπτά.

* Οι Amalia & The Architects είναι το σόλο πρότζεκτ του τραγουδοποιού Amalia (he/they) 
και μόλις κυκλοφόρησε το πρώτο του E.P. με τίτλο «Growing out Of». Τα τραγούδια του κινού-
νται στο φάσμα της indie rock/pop με κάποια folk στοιχεία.

Των Amalia 
& The Architects*

Ύδρα

 

Πού να φας 
και να πιεις 
Σ τ η ν  Ξ ε ρ ή  E λ ι ά 
(2298052886),  για πα-
ραδ ο σιακή ε λ ληνική 
κουζίνα. Φρέσκο ψά-
ρ ι  σ τ ην Κονδυλέ νι α 
(2298053520) στο Καμί-
νι. Στο Παραδοσιακό 
(2298054155), μέσα στα 
στενά, για μεζέ ή και μα-
γειρευτό, στο Γειτονικό 
(2298053615) και την Ω-
ραία Ύδρα (2298052556) 
για καταπληκτικό ψάρι, 
αλλά και στη Μικρά Αγ-
γλία (2298053007). Στον 
Όμιλο (2298053800) για 
μοντέρνα μεσογειακή 
κουζίνα και στη Βερά-
ντα  (2298052259) που 
βρίσκεται στην ταράτσα 
ενός παλιού σπιτιού για 
κλασικές ελληνικές και 
ιταλικές γεύσεις. Στην 
Υδρονέτα (2298054160), 
για κοκτέιλ με θέα θά-
λασσα και στο Caprice 
(2298052454) για αυθε-
ντική ιταλική κουζίνα. 
Για σουβλάκια και πολί-
τικες γεύσεις στο… Και 
Κρεμμύδι (2298053099). 
Για ωραία παραδοσιακά 
γλυκά στο χέρι ή και σε 
τραπεζάκια στης κυρίας 
Φλώρας – ακούει και στο 
Ανεμώνη (2298053136), 
μη χάσεις το φοβερό 
π α γ ω τ ό  κ α ϊ μ ά κ ι  μ ε 
πρόβειο γά λα! Ωραίο 
χειροποίητο παγωτό θα 
φας και στο Cool Mule 
(2298052100). Στον Τσα-
γκάρη (2298052314), για 
τα ονομαστά παραδο-
σιακά αμυγδαλωτά και 
για καταπληκτικά γλυ-
κά. Για brunch στον Πα-
παγάλο (2298052626) 
μ ε  θ έ α τ ο λ ι μ ά ν ι  κα ι 
σ τ ο  Π λ α κ ό σ τ ρ ω τ ο 
(2298054039), μια ολάν-
θιστη αυλή στα στενά-
κια. Για κοκ τέι λ σ τον 
Ίσαλο (2298029661). Στο 
Ρολόι (2298052265) από 
καφέ και ουζάκι μέχρι 
ε λ ληνική κουζίνα και 
βάφλες με παγωτό. Για 
την απόλυτη υδραίικη 
εμπειρία στον Πειρατή 
(2298052711), το κλασι-
κό bar του νησιού που 
έ χ ο υ ν  ε π ι σ κ ε φ τ ε ί  ο 
Eric Clapton και όλοι οι 
διάσημοι που πέρασαν 
από Ύδρα, αλλά και στο 
Amalour (2298029680) 
για  ποτά και  ωραίες 
μουσικές.

info

∆ήμος: 2298320200
Πρώτες Βοήθειες: 
2298053150
Aστυνομία: 2298052205
Λιμεναρχείο: 2298052279
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 Το νησί μου έχει εδώ και χρόνια α-
κυρωθεί. Ήταν ένα μέρος μυθολο-
γικό, ερημικό, δυσπρόσιτο και αρ-

γό. Τίποτα από τα παραπάνω βασικά χαρα-
κτηριστικά του δεν ισχύουν πια. Το αγαπη-
μένο μου νησί δεν έχει όνομα κι αν είχε δεν 
θα σας το έλεγα. Δεν θέλω να σας βρω εκεί, 
γιατί φοβάμαι πως θα το χρησιμοποιήσετε. 

Τα νησιά είναι ζωντανά. Όσο κι αν σκληρά, 
πετρωμένα και άγρια μοιάζουν, είναι κατά 
βάθος πολύ ευαίσθητα. Στενοχωριούνται, 
αλλά δεν το δείχνουν. Όσο πιο άγριοι οι δρό-
μοι τους κι όσο πιο δύσκολα φτάνει κανείς 
εκεί, τόσο καλύτερα πρέπει κανείς να τους 
φέρεται. Θέλουν τραγούδια και χορούς, 
μα αυτά που οι βράχοι ψιθυρίζουν κι αυτά 
που το κύμα τραγουδάει. Δεν γουστάρουν 
τα πολλά φώτα, τα αυτοκίνητα, τις δυνατές 
μουσικές, τα διαστημόπλοια ποτήρια φρέ-
ντο και τα μπετά. Σιχαίνονται τις λαχανί γου-
ρούνες. Δεν αγαπούν τα βαριά αρώματα της 
πόλης γιατί είναι τα ίδια αρώματα και μυρω-
διές, που μες στον αέρα τους ανακατεύουν 
λιβάνι, γιασεμί, βασιλικό, σύκο και κυπαρίσ-
σι. Μέσα στην ξεραΐλα του ματιού και τη βα-
ριά ζέστη, φτιάχνουν λουλούδια που ξετρυ-
πώνουν και γεμίζουν το δέρμα τους με κηλί-
δες φούξια, πορτοκαλί, κόκκινες και άσπρες. 
Ένα χρώμα παρεξηγημένο το άσπρο. Μια 
κατασκευασμένη αντίληψη για την εικόνα 
και το στιλ τους, ψευτολινά πουκάμισα που 
τους φορέσαμε εμείς για να σκεπάσουμε τη 
δική μας (ελληνική) σύγχυση. 
Τα νησιά είναι πέτρινα. Και το χρώμα τους 
είναι το χρώμα της γης τους. Αν είναι αποτέ-

λεσμα απόσχισης από τη στεριά τότε έχουν 
το χρώμα αυτής, αν είναι προϊόν ηφαιστείου 
τότε είναι καφέ, κόκκινα, μαύρα. Δεν υπάρ-
χουν άλλα νησιά. Εκεί πάμε για να γίνουμε 
νησί, να φάμε νησί, να ερωτευτούμε νησί, να 
πιούμε νησί. Το νησί δίνει, ό,τι έχει το δίνει. 
Κάποια έχουν να δώσουν παραπάνω από 
άλλα. 

Το νησί απ’ όπου κατάγομαι, είχε πολύ λίγα 
να δώσει. Άγονο σου λέει… Ποτέ δεν την 
κατάλαβα αυτή τη λέξη, ειδικά σε σχέση με 
αυτόν τον τόπο. Πώς λένε κάτι «άγονο» ό-
ταν εκεί έφαγα τις πιο ζουμερές και κόκκινες 
ντομάτες, εκεί που οι κήποι είναι πιο χρω-
ματιστοί κι από τον πιο πυκνό πίνακα του 
Σερά, τα κατσίκια πίνουν νερό στα πηγάδια, 
τα τυριά του είναι ισάξια πολλών fromagerie 
του κόσμου; Εκεί που τα φραγκόσυκα και τα 
καρπούζια αφθονούν και οι άνθρωποι φτιά-
χνουν πράματα με την πιο γόνιμη κανονική 
τους τρέλα. 

Στο νησί κάναμε να φτάσουμε δεκαοχτώ ώ-
ρες με ένα καράβι που είχε τη βδομάδα. Εί-
χαν πολύ λίγα, αλλά διά μαγείας και σχεδόν 
πάντα τα λίγα γίνονταν πολλά. Πάρα πολλά. 
Τόσα που δεν μπορούσες άλλο να φας, να 
πιεις, να γελάσεις, να χορέψεις. Τα νησιά κι 
άνθρωποί τους έχουν αυτή τη μαγική ιδιό-
τητα οικονομίας: να μας δίνουν ό,τι έχουν και 
είναι πάντα πολλά. Δεν χρειάζεται να πάρετε 
μαζί σας τίποτα. Το νησί και τα μάτια μας! Και 
ήρεμα. Καλό καλοκαίρι. 

*Η Σύλβια Κούβαλη είναι ιδιοκτήτρια της Rodeo Gallery 
(Λονδίνο και Πειραιάς).

Της Σύλβιας
Κούβαλη*



13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 A.V. 41 



 Θέλετε φυσική ομορφιά που είναι σπάνια και ποικιλόμορφη; Θέλετε πράσινο; Θέ-
λετε ξεραΐλα; Θέλετε βουνό; Θέλετε παραλιάρες χιλιομέτρων; Θέλετε μαγευτι-
κούς πριβέ κόλπους; Θέλετε αμμουδιές; Θέλετε βότσαλο; Θέλετε βράχια; Θέλετε 

αμμουδιές με βότσαλο και βράχια; Θέλετε πολυκοσμία; Θέλετε την ησυχία σας; Θέλετε κα-
λό φαγητό; Αδιαφορείτε για το φαγητό και βολεύεστε με φαστφουντάδικα; Θέλετε περι-
πάτους στη φύση; Θέλετε άραγμα; Θέλετε κάτι για ζευγάρια; Θέλετε κάτι για οικογένεια; 
Θέλετε κάτι για ζευγάρια που ξεκινούν οικογένεια; Θέλετε κάτι για παιδιά, νέους, μεσήλι-
κες ή γέρους; Θέλετε τιμές πιο λογικές κι από ζώνη ασφαλείας στην εθνική; Θέλετε πολυ-
τέλεια; Θέλετε εύκολη και γρήγορη πρόσβαση με το ΙΧ σας για να μην πληρώνετε τα μαλ-
λιοκέφαλά σας στην ακτοπλοΐα; Θέλετε οπωσδήποτε να μπείτε σε πλεούμενο γιατί διαφο-
ρετικά δεν καταλαβαίνετε καλοκαίρι; Ό,τι και να θέλετε, η Εύβοια το προσφέρει με το παρα-
πάνω. 
Χάρη σ’ αυτό το μεγάλο νησί (που το αντιλαμβανόμαστε σαν κομμάτι της ηπειρωτικής 
Ελλάδας) καταλάβα πόσο εύκολο είναι να κάνεις ποιοτικές διακοπές σε πανέμορφα μέρη 
χωρίς να ξεπαραδιαστείς και χωρίς να ταξιδέψεις ατελείωτες ώρες παρέα με μερικούς 
εκατοντάδες συμπολίτες που ποτέ δεν τους διάλεξες για παρέα σου. Βρέθηκα σε μέρη που 
δεν πίστευα ότι υπήρχαν τόσο κοντά στην πρωτεύουσα (με προσωπικό αγαπημένο την 
παραλία του Μύλου, κάτω από τα Γιάλτρα, σε έναν κόλπο που μοιάζει με λίμνη και που αν 
βρισκόταν στη βόρεια Ιταλία θα ήταν το μέρος που οι πλούσιοι και διάσημοι έχουν τις βίλες 
τους). Οδήγησα σε δρόμους που λες και είναι φτιαγμένοι για ταινίες ή για διαφημίσεις. 
Έφαγα με ελάχιστα χρήματα φαγητά που αν η τιμή τους καθορίζονταν από τη νοστιμιά 
τους θα ήταν απλησίαστα. Κολύμπησα σε νερά όλων των ειδών. Βρέθηκα με κόσμο, απο-
μονώθηκα, κουράστηκα, ξεκουράστηκα και κυρίως σταμάτησα να νοιάζομαι για το αν τα 
ακτοπλοϊκά είναι ακριβά ή φτηνά ή για το αν θα βρω κάπου ωραία να μείνω χωρίς να τινάξω 
στον αέρα τον οικογενειακό προϋπολογισμό.
Η Εύβοια είναι για όλους και έχει τα πάντα. Ειλικρινά δεν ξέρω τι άλλο θα μπορούσε κανείς 
να ζητήσει από έναν προορισμό. Και μπράβο της.         

 *Ο Μάνος Βουλαρίνος είναι δημοσιογράφος και ραδιοφωνικός παραγωγός.

Του Μάνου Βουλαρίνου*
Eύβοια

 

Εύβοια 
Οδικώς είναι μόλις 
λίγες ώρες μακριά 
από την Αθήνα, α-
ποτελεί το δεύτερο 
μεγα λύτερο νησί 
τ η ς  Ε λ λά δ α ς κα ι 
τα έχει όλα: άγρια 
φυσική ομορφιά, 
δάση, φαράγ για, 
πηγές, μαγευτικές 
παραλίες, ορεινά 
γ ρ α φ ι κ ά  χ ω ρ ι ά . 
Η Χαλκίδα, που ε-
νώνεται μέσω της 
παλιάς και της και-
νούργιας γέφυρας 
σε δύο σημεία με 
τη Στερεά Ελλάδα, 
είναι από τους πιο 
ωραίους κοντινούς 
προορισμούς για 
μπάνιο και θαλασ-
σινά. Γενικά σ την 
πόλη υπάρχουν τα 
πάν τα, παραλίες, 
ψαροταβέρνες, 
cafés, εστιατόρια, 
clubs και φυσικά 
δεκάδες προτάσεις 
δ ι α μ ο ν ή ς  –  σ α ν 
προάστιο της Αθή-
νας. Στην Ερέτρια 
φτάνουμε και μέ-
σω θαλάσσης από 
Ωρωπό. 

Βόρεια Εύβοια
Υ π ά ρ χ ο υ ν  π ο λ ύ 
ό μ ο ρ φ α  μ έ ρ η 
να δείτ ε,  πολ λές 
πράσινες γωνιές 
να ανακαλύψετε, 
πανέμορφες παρα-
λίες, καλό φαγητό, 
κ α τ α λ ύ μ α τ α  σ ε 
προσιτές τιμές και 
οικονομική μετακί-
νηση με το αυτοκί-
νητό σας. Ανηφορί-
ζοντας προς βορρά 
με κατεύθυνση τη 
Λίμνη, μια γραφική 
κωμόπολη αμφιθε-
ατρικά χ τισμένη, 
προσφέρεται για ο-
λιγοήμερες οικογε-
νειακές διακοπές, 
μπάνιο στην παρα-
λία Κοχύλι, ψαράκι 
δίπλα στη θάλασ-
σα. Βορειότερα εί-
ναι η Αιδηψός, για 
ιαματικά λουτρά, 
μ ε vint age ατμ ό -
σφαιρα και όμορφα 
παλιά ξενοδοχεία, 
και μετά Ιστιαία και 
Πευκί στο πάνω ά-
κρο του νησιού, με 
το Πήλιο απέναντι 
σε απόσταση ανα-
πνοής. Στο Πευκί 
θα βρείτε δεκάδες 
ξενοδοχεία για να 
ξεκινήσετε τις δι-
ακοπές σας, ενώ η 
παραλία του είναι 
ίσως η πιο οργανω-
μένη της βόρειας 
Εύβοιας, με έκταση 
4-5 χλμ.

info
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Από Ισ τιαία μ π ορ είτ ε να 
κάνετε εξόρμηση στο ορει-
νό τμήμα της Β. Εύβοιας σε 
μια διαδρομή 40 χλμ. παίρ-
νοντας τον δρόμο προς το 
Πευκί προς Αβγαριά αρχικά 
και μετά προς Γαλατσώνα, 
Γερακιού και στη συνέχεια 
προς Αγδίνες. Ο κοκκινιστός 
κόκορας είναι η σπεσιαλιτέ 
της περιοχής.

Η πλευρά του Αιγαίου
Από βορρά προς νότο υπάρ-
χουν πολύ όμορφες παρα-
λίες με το βουνό να φτάνει 
μέχρι τη θάλασσα του Αι-
γαίου, όπως το Ψαροπούλι, 
τεράστια σε μήκος παραλία 
κοντά στο χωριό Βασιλικά, 
φημισμένος προορισμός για 
καλοκαιρινές διακοπές. Λίγα 
χιλιόμετρα ανατολικά από το 
χωριό Αχλάδι είναι και η πα-
ραλία Φραγκάκη, μία από τις 
ομορφότερες της Εύβοιας, 
μεγάλη σε έκταση παραλία 
με τα πεντακάθαρα νερά του 
Αιγαίου, αλλά και η διάσημη 
παραλία της Αγίας Άννας. 
Κατηφορίζοντας είναι το Πή-
λι, η Βλαχιά, το Σαρακήνικο, 
ο Λημιώνας, η Πετάλη, η 
Βύθουρη, η Κοκκινιά, η πιο 
παρθένα και με απαιτητική 
πρόσβαση, όλες και για ελεύ-
θερο κάμπινγκ, ενώ λίγο πιο 
νότια ξεχωρίζει η δημοφιλής 
Χιλιαδού. Αν συνεχίσουμε 
νότια διασχίζοντας στενούς 
ορεινούς δρόμους, με τη 
θέα σε σημεία να κόβει την 
ανάσα, καθώς βλέπουμε ζη-
λευτές παραλίες από ψηλά, 
όπως τα Θαψά με την άσπρη 
άμμο. Η διαδρομή καταλήγει 
στην καταπράσινη Κύμη με 
τα ωραία αρχοντικά, με μια 
νοσ τα λγική ατμ όσφαιρα 
που ξυπνάει μνήμες από την 
παλιά Ελ λάδα, επιβεβλη-
μένη στάση για περιηγητές 
του νησιού και τουρίστες ή 

αυτόνομος προορισμός για 
ήσυχες και ξεκούραστες οι-
κογενειακές διακοπές. Η πιο 
ωραία κοντινή παραλία είναι 
η Μουρτερή, τεράστια και 
πολύ δημοφιλής στους σέρ-
φερ και όχι μόνο – τον Αύγου-
στο συνήθως με πολύ κύμα 
λόγω των αέρηδων. Εξίσου 
εντυπωσιακές η Αχλαδερή, 
η Κορασίδα και ο Κάλαμος.

Νότια Εύβοια
Πολύ εύκολη είναι η πρόσβα-
ση και από Αττική. Με καρα-
βάκι από την Αγ. Μαρίνα περ-
νάμε στα Στύρα σε 45 λεπτά, 
ενώ από τη Ραφήνα φτάνου-
με στο Μαρμάρι σε μία ώρα. 
Τα Νέα Στύρα είναι ένα γρα-
φικό λιμάνι με πεντακάθαρα 
νερά. Στη μεγάλη παραλιακή 
του περατζάδα έχει καφέ, ε-
στιατόρια και μπαρ με τα τρα-
πέζια δίπλα στο κύμα. Ακόμα 
πιο ωραίο είναι το χωριό 
Στύρα, πιο ψηλά και παλιος 
οικισμός, με πέτρινα σπίτια 
με κεραμίδια και καταπράσι-
νες αυλές. Σήμα κατατεθέν 
στα Στύρα είναι το Κάστρο 
των Αρμένων και τα περί-
φημα Δρακόσπιτα, αξίζει 
μια στάση για να δει κανείς 
τις τεραστίων διαστάσεων 
πέτρες η μία πάνω στην άλλη 
από τον 4ο αιώνα π.Χ. Στη βό-
ρεια πλευρά του επιβλητικού 
βουνού Όχη οι λάτρεις της 
πεζοπορίας θα συναντήσουν 
το Φαράγγι του Δημοσάρη, 
μία από τις ομορφότερες 
πεζοπορικές διαδρομές της 
χώρας. Το μονοπάτι ξεκινάει 
από τη θέση Πετροκάναλο, 
σε υψόμετρο 954 μ. και μετά 
από 10 χλμ. κατάβασης κατα-
λήγει στην παραλία των Καλ-
λιανών. Είναι τόσο όμορφο 
το μέρος, που η προσπάθεια 
αξίζει και με το παραπάνω. Κι 
αν δεν φτάσει τόση δροσιά, 
υπάρχει για εξερεύνηση και 

η παραλία του Αγίου Δημη-
τρίου, κάτω από το ομώνυμο 
χωριό.
Το Μαρμάρι είναι ψαροχώρι 
με ωραίες ταβέρνες δίπλα 
στο κύμα. Από παραλίες θα 
ξεχωρίσεις αμέσως τη δημο-
φιλή πλέον Μεγάλη Άμμο, 
χρυσαφένια παραλία με τα 
τιρκουάζ νερά και το σχήμα 
της που αλλάζει χάρη στους 
ανέμους. Έχει χαρακτηριστεί 
από το National Geographic 
ένας από τους 10 κορυφαί-
ους προορισμούς για surf 
παγκοσμίως, γνωστή μας 
και από την περσινή  διαφή-

μιση του ΕΟΤ για τις ομορ-
φιές της χώρας μας.  Εκεί και 
οι παραμυθένιοι Πεταλιοί, 
το νησιώτικο σύμπλεγμα με 
τις αμμουδερές παραλίες, 
γνωστοί και ως η Καραϊβική 

της Ελλάδας, που πας μόνο 
με σκάφος.
Μετά το Μαρμάρι, κατηφορί-
ζοντας για Κάρυστο από τον 
πάνω δρόμο (υπάρχει και ο 
πρ ό σ φ α τ ο ς π αρ α λια κό ς 
που συνδέει τις δύο πόλεις 
για να εξυπηρετούνται όσοι 
φτάνουν με το φέριμποτ), θα 
βρείτε την ταβέρνα το Χωνί, 
σήμα κατατεθέν της περιο-
χής, πρόσφατα είχε φάει 
εκεί και ο Μπόρις Τζόνσον 
στις ολιγοήμερες διακοπές 
στη νότια Εύβοια, αλλά και 
πιο μέσα στο Παραδείσι θα 
βρείτε δροσιά και καλό φα-

γητό στις δύο ταβέρνεςτου 
χωριού, Μουριές και Πλά-
τανος (πολύ καλή επιλογή 
για τους παραθεριστές της 
ευρύτερης περιοχής.
Από εκεί είναι μια ανάσα η 
Κάρυσ το ς,  γρ αφικ ή πα-
ραθαλάσσια κωμόπολη με 
δεκάδες ουζερί και ταβερνά-
κια κρυμμένα στα γραφικά 
στενά, καφέ και μπαράκια, 
με όμορφα νεοκλασικά, ω-
ραία πλατεία για παιχνίδι 
και παγωτό, το επιβλητικό 
Μπούρτζι δίπλα στο λιμάνι, 
το Αρχαιολογικό Μουσείο 
που αξίζει να επισκεφθείς. 
Για φαγητό κυρίως ελληνική 
κουζίνα και μαγειρευτά το 
πιο γνωστό κλασικό εστια-
τόριο είναι το Κάβο Ντόρο, 
με τον πολύ φιλόξενο και επι-
κοινωνιακό ιδιοκτήτη του. Α-

νηφορίζοντας, ωραία βόλτα 
είναι στο κτήμα Μοντοφώλι, 
μια έκταση 32 στρεμμάτων - 
αρχαιολογικός χώρος, όπου 
μπορείς να περιηγηθείς στα 
αμπέλια του (πλέον επισκέ-
ψιμου) οινοποιείου. Ωραία 
βόλτα το απόγευμα στο κά-
στρο Castello Rosso, στην 
κορυφή του λόφου Μοντε-
φώλι, με πανοραμική θέα 
στο Αιγαίο  και στον νότιο 
Ευβοϊκό. Το τοπίο στα περί-
χωρα της Καρύστου θυμίζει 
Κυκλάδες, με τις ξερολιθιές 
και τους ανυδρους λόφους 
με τη χαμηλή βλάστηση στα 
χρώματα της ώχρας, με την 
Άνδρο και στην Τζια να αχνο-
φαίνονται στο βάθος. Το ίδιο 
και οι παραλίες της, όπως η 
Γαλλίδα και το Άγαλμα. Και 
βέβαια λίγο πιο κει, νότια, στο 

Κάβο Ντόρο θα βρείτε τις ε-
ξωτικές παραλίες Ποτάμι και 
Αρχάμπολη. 

Η Νότια Εύβοια είναι ένας πο-
λύ κοντινός νησιώτικος προ-
ορισμός γεμάτος ομορφιές, 
που συνδυάζει βουνό και 
θάλασσα, κτηνοτροφία και 
αλιεία, άρα γαστρονομικά θα 
γευτούμε από φρέσκο ψάρι 
και οστρακοειδή μέχρι πε-
ντανόστιμο ντόπιο κατσικά-
κι. Τα τυριά τους εξαιρετικά, 
δοκίμασε τις τοπικές πίτες 
γνωστές ως τυροπιτάρες, 
πολύ ωραίες χορτόπιτες, τις 
κουρκουμπίνες (ή γκόγκλι-
ες), τρομερό χειροποίητο 
ζυμαρικό – σερβίρονται με 
φρέσκο, κατσικίσιο βούτυρο 
ή με σάλτσα από κοκκινιστό 
κρέας και μπόλικο τυρί.

∆ήμος: 221023263
Αστυνομία: 2221022100
Λιμεναρχείο: 2221077333
Πρώτες βοήθειες: 
2221021912
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Tο δικό μου «νησί» είναι το Καρπενήσι. Ξανά και πάντα. Καλοκαίρια 
και χειμώνες, και όχι –ξέρω ότι θα με ρωτήσετε– δεν βαριέμαι συ-
νέχεια το ίδιο μέρος. «Για τη στιγμή, για τη χαρά, για την παρηγοριά», 

που λέει και το τραγούδι. Το καλοκαίρι, άλλωστε, το βουνό είναι το μυστικό 
των λίγων. Το ομολογούμε ο ένας στον άλλον μέσα από τα συνωμοτικά μας 
βλέμματα. Ναι, είμαστε αυτοί που διαπράττουμε εκείνο το έγκλημα καθοσι-
ώσεως, να προτιμούμε το απέραντο πράσινο από το απέραντο γαλάζιο. 
Καλά κάνει η Ελλάδα και ταυτίζεται με τη θάλασσα. Να θυμόμαστε, όμως, 
πως είμαστε η τρίτη πιο ορεινή χώρα της Ευρώπης. Οι δικές μας «Άλπεις» 
είναι η οροσειρά της Πίνδου. Με αξεπέραστο φυσικό περιβάλλον, με απί-
στευτη βιοποικιλότητα, με κρυμμένους θησαυρούς από την αρχαιότητα 
μέχρι σήμερα. Αυτό το καλοκαίρι, λοιπόν, έστω για ένα Σαββατοκύριακο, 
ανεβείτε πιο ψηλά και ανακαλύψτε μια άλλη καλοκαιρινή Ελλάδα. 
Είναι αυτή που εγώ αγαπώ. 
Οι δικές μου –ολόδικές μου– διακοπές είναι στο Καρπενήσι. Είναι εκεί όπου 
μπορώ να είμαι ο εαυτός μου, να αδειάσω το κεφάλι μου και να γεμίσω την 
ψυχή μου. 
Γιατί τα βουνά το καλοκαίρι είναι όνειρο και σε κάνουν να ονειρεύεσαι. 
Γιατί θα τσιμπήσω από τη συκιά του παππού μου και θα κάτσω στη σκιά του 
πλάτανου – εκεί κρυβόμουν από τη βροχή με τον πατέρα και την αδερφή μου.
Γιατί θα φάω το καλύτερο λουκάνικο, αλλά και την καλύτερη πέστροφα μαζί 

με το καθαρότερο τσίπουρο και το δυνατότερο μούρο (μη ρωτάς, δοκίμασε). 
Γιατί μακριά από τα φώτα και τον θόρυβο της πόλης, τα αστέρια πάνω από 
την Καλιακούδα λάμπουν περισσότερο και ξέρεις πως δεν θα σβήσουν 
ποτέ. 
Γιατί θα κοιμηθώ καλά, βαθιά, γαλήνια σαν μικρό παιδί. 
Για τη φυσική δροσιά και τις μεσημεριανές μπόρες, για τις πεζοπορίες δίπλα 
σε φυσικές πηγές και ποτάμια, για τη βαρκάδα στη λίμνη των Κρεμαστών. 
Για τις βουτιές στο Φαράγγι Πάντα Βρέχει ή απλά για να βρέξω το πρόσωπό 
μου στη βρύση της πλατείας. 
Για τα σημάδια ενός αρχαίου ορεινού πολιτισμού στο Κλαυσί και για ένα 
κερί στην Προυσιώτισσα. 
Για τις όμορφες βραδιές στις πλατείες στα γύρω χωριά, που καταλήγουν σε 
υπέροχες γαστρονομικές εμπειρίες, για τα γλέντια στα πανηγύρια που γινό-
μαστε όλοι ένα, για το αυγουστιάτικο φεγγάρι που χάνεται τα ξημερώματα 
ανάμεσα στις βουνοκορφές. 
Για την αυθεντική φιλοξενία. Χωρίς φτιασίδια, την αληθινή.  
Για να θυμόμαστε από πού είμαστε, μικροί και μεγάλοι. Πού πατάμε και τι 
γυρεύουμε. Όπου κι αν βρισκόμαστε, όπου κι αν φτάσουμε. Όπως έλεγε και 
ο Ελύτης: «Τα θεμέλιά μου στα βουνά».

* Ο Κώστας Μπακογιάννης είναι Δήμαρχος Αθηναίων.

Του Κώστα Μπακογιάννη*

«Στο Καρπενήσι
γεμίζω την ψυχή μου»
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Μπορεί να μεγάλωσα στη Λακωνία, ελάχιστα όμως είχα γυρίσει τον νομό μέχρι και λί-
γα χρόνια πριν. Οι λόγοι φυσικά ήταν και οικονομικοί, είχε να κάνει όμως κυρίως με την 
κουλτούρα εξερεύνησης που κυριαρχούσε τότε: για εμάς παλιά ταξίδι ήταν η επίσκε-

ψη στην πάνω γειτονιά, εξερεύνηση το περπάτημα σε έναν καινούργιο ανηφορικό δρόμο, στο 
τέλος του οποίου μπορεί να βρίσκαμε καινούργια παιδιά με μια καινούργια μπάλα. 

Με τα χρόνια, την ανάπτυξη της τουριστικής συνείδησης, των αεροπορικών εταιρειών και του 
Ιnstagram, οι ομορφιές της περιοχής άρχισαν να αναδεικνύονται και να δελεάζουν. Έτσι, εκείνο 
το μεσημέρι του καλοκαιριού, το πρώτο ημικανονικό μετά την πανδημία, είχαμε όρεξη με τη Μ. 
να βουτήξουμε βαθιά. 

Ξεκινήσαμε από το Γύθειο, την περιώνυμη πρωτεύουσα της Ανατολικής Μάνης, η οποία τα 
τελευταία χρόνια γνωρίζει τις δόξες που της αξίζουν. Η μικροσκοπική νήσος Κρανάη, στην 
άκρη του λιμανιού, ήταν σύμφωνα με τον μύθο το πρώτο ερωτικό καταφύγιο του Πάρι και της 
Ωραίας Ελένης προτού αναχωρήσουν για την Τροία. Πηγαίναμε συχνά με το σχολείο εκδρομή 
(το Γύθειο απέχει 20 λεπτά από τη Σκάλα), όμως πρώτη φορά τώρα πατούσα το πόδι μου ως 
ενήλικας, δηλαδή πρώτη φορά μπορούσα να εκτιμήσω το μεγαλείο ενός μικρού δάσους πάνω 
στη θάλασσα, που μπορούσες να το επισκεφτείς περπατώντας απ’ την πόλη.

Το καλύτερο που μπορείς να κάνεις στη Μάνη, κατά τη γνώμη μου, είναι να βουτάς κάθε μισή 
ώρα σε άλλη παραλία κι έπειτα να συνεχίζεις. Έτσι λοιπόν, προχωρήσαμε στην Κοκκάλα, με τα 
μεγάλα βότσαλα και τα βαθιά νερά, στο μαγευτικό Σκουτάρι με την πράσινη πλαγιά (και δυστυ-
χώς λίγα φωτοβολταϊκά στην απέναντι) μέχρι να καταλήξουμε στην κορωνίδα της Μάνης, το 
αρχοντικό Λιμένι: ένας πετρόκτιστος οικισμός που στέκει σαν σκηνικό ταινίας εποχής δίπλα 
στα υπέροχα τιρκουάζ νερά της Μάνης. 

Μέχρι εκείνο το σημείο, το κύριο συναίσθημα που αποπνέει το τοπίο είναι το δέος – από την αγέ-
ρωχη γοητεία, τους απότομους σχηματισμούς του εδάφους, την αραιή βλάστηση. Όταν όμως 
αφήνεις πίσω σου το Λιμένι και προχωράς προς τη Μεσσηνιακή (Δυτική) Μάνη, έχεις αμέσως 
την αίσθηση ότι μεταβαίνεις σιγά σιγά σε άλλη χώρα. Το τοπίο πρασινίζει και γλυκαίνει, οι πλα-
γιές γλιστράνε ήπια, δίχως βιασύνη, στα νερά. 

Ήταν λες και το πρώτο κομμάτι, το Λακωνικό, αποτελούσε ένα είδος δύσκολου τεστ, που αν το 
περνούσες επιτυχώς μπορούσες πλέον να ξαποστάσεις και να γαληνέψει η ψυχή σου. Μουδια-
σμένος από την ανακάλυψη μιας άγνωστης χώρας δίπλα μου, στρίψαμε στο ειδυλλιακό χωρίο 
της Σαϊδόνας, 600 μέτρα ψηλά στους πρόποδες του Ταϋγέτου. Αφήσαμε το αυτοκίνητο σε 
ένα άνοιγμα και προχωρήσαμε με τα πόδια. Όλα τα σπίτια, κτισμένα σε διαφορετικά υψόμετρα 
μέσα στα κυπαρίσσια, ήταν φροντισμένα, αλλά ψυχή δεν υπήρχε τριγύρω κι έτσι μια θλίψη με 
έπιασε για την αναξιοποίητη ομορφιά. 

Όταν είχαμε ανέβει αρκετά, σταματήσουμε να πάρουμε μια ανάσα και να απολαύσουμε τη θέα 
του Μεσσηνιακού. Μια συκιά σηκωνόταν δεξιά μας, φορτωμένη. Έκοψα διστακτικά ένα σύκο 
και το άνοιξα. Ήταν άψογα γινωμένο, ένα λαμπερό κόκκινο με φόντο τον καταγάλανο κόλπο. Το 
κοίταξα κάμποση ώρα, γυάλιζε κάτω από τον ήλιο σαν καραμέλα, μέχρι που το έδωσα στη Μ. 
Φύγαμε σαν κλέφτες. 

*Ο Χρήστος Αρμάντο Γκέζος είναι συγγραφέας.

Tου Χρήστου 
Αρμάντο Γκέζου*Mάνη

Γύθειο από Κρανάη
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Το Ναύπλιον με -ν είναι η πρωτεύουσα της καρδιάς μας. Κάπως όλοι μας με κάτι το 
έχουμε συνδέσει. Με σχολική εκδρομή, στρατό, ερωτευμένα Σαββατοκύριακα, με-
λαγχολικούς «μελισσοκόμους», Επίδαυρο, Μπούρτζι, Μυκήνες. Είναι η πόλη που έ-

χουμε φωτογραφία στα συρτάρια μας, είναι τα σκαλάκια και οι μύθοι του Παλαμηδίου, η ζωή 
και ο θάνατος του Καποδίστρια, η άφιξη της πατάτας, οι αρχαιολόγοι που βήμα βήμα περπά-
τησαν την ευρύτερη περιοχή, το σπίτι των Κατσιμηχαίων, τα σκαλάκια με πέπλο βουκαμβί-
λιας.
Για την εποχή αυτή, το Ναύπλιον είναι η θάλασσά του, η Αρβανιτιά που θυμίζει ιταλικές 
ακτές, η Καραθώνα που η γενιά μου κολυμπά στη «Γαλάζια Λίμνη», τα ιαματικά της Κίου, οι 
αμμουδιές του Τολού, ο Άγιος Νικόλας στο Κονδύλι και όλη η ακτογραμμή που δεν ξεπερνά 
το μισάωρο και κάθε μέρα σου δίνει τη χαρά της ανακάλυψης. 

Το Ναύπλιον είναι η πόλη του διημέρου, αλλά και η πόλη για να ξεχαστείς. Παρκάρεις και 
ξαναπαίρνεις το αυτοκίνητό σου στην επιστροφή. Έχει για να μείνεις άπειρες επιλογές, από 
ξενοδοχεία πόλης, πανσιόν, ξενοδοχεία αρτιστίκ, βίλες, πριβέ πισίνες, δωμάτια για όλα τα 
βαλάντια. Έχει να φας «ταξιδεύοντας», ιταλικά, έθνικ, ψαροταβέρνες, παϊδάκια, ούζα, κρασί 
Νεμέας και παγωτό παράδοσης εκλεκτικής. 

Αν κατέβετε αυτό το διάστημα, σημειώστε να δείτε την έκθεση που διοργανώνει η Φλορίκα 
Κυριακοπούλου στο Φουγάρο με τα 182 έργα που έχουν δημιουργήσει 73 γυναίκες εικαστι-
κοί (fougaro.gr) και της Μίνας Βαλυράκη την Περιβαλλοντική Καταιγίδα στο Πελοποννησι-
ακό Μουσείο (www.pli.gr). Ζητήστε από τον Γιάννη Καρώνη να σας δείξει πώς φτιάχνει το 
ούζο με τη συνταγή του προπάππου του (www.karonis.gr) και πάρτε ένα βαρκάκι στον μόλο 
απέναντι απ’ το Νάπολι ντι Ρομάνια να δείτε το Ναύπλιον κόστα-κόστα σαν ζωγραφιά. 
Κάντε απογευματινή πεζοπορία στο μονοπάτι που ενώνει το λιμάνι με την Αρβανιτιά και 
ξενυχτήστε στα πολλά μικρά και μεγαλύτερα μπαρ με μουσικές που σε κάνουν να θυμηθείς 
τη ροκ πλευρά σου, τη λαϊκή τσακπινιά σου ή την ηλεκτρόνικα μοναξιά σου. Όλα τα ’χει αυτή 
η πόλη που είναι τόσο κοντά μας, τόσο οικεία και τόσο ρομαντική. Αυτό το τελευταίο νομίζω 
είναι που μας λείπει περισσότερο, αν το καλοσκεφθείς. Λίγο ξυπόλητοι, αγκαλιά με ένα αγιό-
κλημα στο χέρι. 

*Η Λίνα Παπαδάκη είναι δημοσιογράφος, σύμβουλος του προέδρου της ΕΡΤ.

Tης Λίνας Παπαδάκη*

Να
ύπ
λιο

 

Η ιδανική ώρα στην πρώτη 
πρωτεύουσα της χώρας 
είναι το σούρουπο, κάνο-
ν τας περαν τ ζάδα σ τον 
«Μεγάλο Δρόμο». Έπειτα 
θα διασχίσεις την Πλατεία 
Συντάγματος, τη μεγάλη 
α λάνα που μ αζ εύον ται 
τα μπουλούκια για παι-
χνίδι και θα χαζέψεις στα 
γύρω μικρομάγαζα με τα 
χειροποίητα και τα παρα-
δοσιακά προϊόντα. Θα πε-
ριπλανηθείς στα στενάκια 
περιμετρικά της πλατείας, 
ανάμεσα στα παλιά σπίτια 
με τα κεραμίδια του Ψαρο-
μαχαλά και τους ξενώνες 
με τις πολύχρωμες ξύλινες 
πόρτες. Θα ανέβεις τα σκα-
λάκια μπροστά στη Φρα-
γκοκλησιά και θα βρεθείς 
στο Ρολόι για να χαρείς 
την εντυπωσιακότερη θέα 
στα φώτα της πόλης. Λίγα 
μέτρα παραδίπλα θα βρεις 
την περιβόητη Εξέδρα, το 
μέρος όπου πάνε τα ζευ-
γαράκια για φιλιά με θέα 
την απέραν τη θάλασσα 
που φτάνει στο Μυρτώο 
Πέλαγος.

Πού να κολυμπήσεις 
Καραθώνα και Αρβανιτιά 
για γρήγορη βουτιά εντός 
των τοιχίων, ενώ Πλάκα, 
Κονδύλι, Κάντια και Τολό 
στο 20λεπτο περίπου έξω 
από την πόλη. Μπορείς να 
κλείσεις και κρουαζιέρα 
με ντόπιους σκίπερς για 
να πας σε οποιαδήποτε 
ακρογιαλιά θέλεις χωρίς 
να περπατήσεις ή να κολυ-
μπήσεις μέχρι εκεί. 

Πού να μείνεις 
Στο Ναύπλιο μπορείς να 
κοιμηθείς σε κουκλίστικες 
πανσιόν, όπως το Kallisti 
δίπλα στην ιστορική εκ-
κ λησία που δολοφονή-
θ η κ ε  ο  Κα π ο δ ί σ τ ρ ι α ς, 
τον Άγιο Σπυρίδωνα, ή το 
Castellano Hotel & Suites 
και το King Othon σε μια 
από τις πιο instagrammable 
γωνιές της πόλης. 

Πού να φας
Σε κάθε δρόμο της παλιάς 
πόλης σε περιμένει και από 
ένα ταβερνάκι για ουζάκι 
και μεζέδες – έχε υπόψη 
το Πηδάλιο (2752022603) 
που θεωρείται ένα από τα 
καλύτερα εστιατόρια της 
πόλης και αυτό που προ-
τιμούν και οι ντόπιοι. Στο 
μενού θα βρεις κρεατικά, 
θαλασσινά, πιάτα ημέρας 
και ζυμαρικά, όλα φτιαγ-
μένα με μεράκι και άριστες 
πρώτες ύλες.  
Για  ζουμ ερ ά,  ρ ι γα νά τα 
καλαμάκια στου Καλλίνη 
(2752024408). Για τη μο-
ναδική ίσως finedining ε-
μπειρία θα επισκεφτείς το 
Valaora (698960 0200) στον 
δρόμο προς τον Φάρο. Με-
τά το φαγητό επιβάλλεται 
η στάση για παγωτό είτε 
στον Κουστένη είτε στον 
Ιταλό (Αntica Gelateria di 
Roma). Το Mediterraneo 
(2752097704) είναι το κα-
τεξοχήν wine bar του Ναυ-
πλίου, μεγάλη ποικιλία σε 
ετικέτες όμως θα βρεις και 
στο 3sixty (2752028068) 
που ενδείκνυται για fine 
drinking καταστάσεις χάρη 
στην εξεζητημένη λίστα με 
τα κοκτέιλ του. Καφές και 
λουκουμάδες από τον Ξέ-
νον στην πλατεία Συντάγ-
ματος (2752097580). 

info

Γενικό Νοσοκομείο: 
2752098100
Αστυνομία: 2752098730
Λιμεναρχείο: 2752027022
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Τη Μύκονο την ερωτεύτηκα στην εφηβεία μου τόσο δυνατά που 
είχα τον γυαλό της πόστερ στον τοίχο του δωματίου μου. Από τότε 
πηγαίνω κάθε χρόνο ζώντας τις πιο σημαντικές σαπουνοπερικές 

στιγμές της ζωή μου. Το «Πόσα καλοκαίρια» στην περίπτωσή μου ισχύει... 
Και μεγάλωσα και τα δύο μου παιδιά από μωρά – τον Άλεξ που γεννήθηκε 
καλοκαίρι τον έφερα κυριολεκτικά μετά από 10 ημέρες στο νησί. Ναι, ήταν 
υπέροχη η Μύκονος και παραμένει. Διαφορετικά. Γιατί όλοι και όλα αλλά-
ζουν. Εκτός από την ενέργειά της. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας είχα την 
ευκαιρία να ξαναθυμηθώ τις ομορφιές του νησιού, τις παραλίες και την η-
συχία. Ένα απόγευμα πριν το ηλιοβασίλεμα κατεβαίνοντας από το Remezzo 
στη Χώρα κατάλαβα πόσο ευτυχισμένη με κάνει αυτό το νησί που γνωρίζω 
την κάθε γωνία του. Τα στέκια μου αλλάζουν ανάλογα με τη διάθεση, όπως 
και όλοι αυτοί οι άνθρωποι της μόδας που έρχονται και παρέρχονται... και 
με έναν μαγικό τρόπο, όσοι πραγματικά δεν ανήκουν, εξαφανίζονται.

Το νησί με τον αέρα και τα βράχια διαθέτει ένα δικό του αυτόματο σύστημα 
ανακύκλωσης. Απέκτησα πριν πάρα πολλά χρόνια ένα μικρό σπιτάκι στη 
βόρεια πλευρά για να έχω ησυχία. Τώρα πια λειτουργούν 3-4 beach barsγύ-
ρω που μας παίρνουν το κεφάλι, όμως η ζωή δεν εκμοντερνίστηκε στην 
περιοχή. Κακοί δρόμοι, βυτία για νερό, χάλια ίντερνετ και σταυροκοπήματα 
κάθε φορά που κόβεται το ρεύμα γιατί έχω βάλει γεννήτρια. Παρόλα αυτά 
τα παιδιά φοράνε βραχιολάκια «Mykonos fucks Ibiza». Φέτος ως διά μαγείας 
έπεσε σύρμα και επιβλήθηκε κάποια τάξη. Ειδικά στην ηχορρύπανση που 
υποβιβάζει επικίνδυνα τη ζωή της Μυκόνου και διώχνει τον καλό κόσμο που 
δεν τη βλέπει σαν ένα one night stand φτηνιάρικου σε συμπεριφορά ξεσα-
λώματος. Τα μέσα ασχολούνται με τη Μύκονο γιατί πουλάει. Δεν κοιτάνε τα 
χάλια στο κέντρο της Αθήνας π.χ. ή την εγκατάλειψη της πολύτιμης Δήλου.

Κάθε χρόνο μου αρέσουν διαφορετικά μέρη – λατρεύω την αισθητική και 
την ησυχία του Soho Roc House. Tις βουτιές από την εξέδρα στα κρυ-
στάλλινα νερά του Paradise και τις βόλτες με καταμαράν στη Δήλο και στα 
Ρήνεια. Η Δήλος είναι αξεπέραστη εμπειρία, η Μύκονος του τότε. Οι ξένοι 
επενδυτές που έφεραν την bohochic αισθητική του νησιού στο Soho Roc 
House και στον Scorpios, έχουν πιάσει το νόημα γι’ αυτό και αποτελούν 
destination για καλό κόσμο. Και όταν λέμε καλό κόσμο δεν εννοούμε πλού-
σιους καταναλωτές υπερμάγκνουμ ποτών που διασκεδάζουν σε καμπαρέ. 
To περασμένο καλοκαίρι στο Soho Roc House πίναμε picantes με τον Daniel 
Kaluya και τη σύντροφό του χωρίς να τον πάρει χαμπάρι κάνενας παπαρά-
τσι. Χαμηλή ωραία μουσική και εξαιρετικό φιλικό σέρβις. 
Δεν κάθομαι πια ώρες στην παραλία. Μια βουτιά μου φτάνει. Έτσι, όταν 
δεν έχει αέρα, κολυμπάω στη Φτελιά ή συναντώ παρέες στο Αγράρι ή 
στην Ελιά που δεν σου παίρνουν το κεφάλι στις ομπρέλες. Το βράδυ τρώω 
συχνά στην Άνω Μερά. Aγαπώ όλα τα μέρη εκεί ανεξαιρέτως. Στη Χώρα 
λατρεύω την Cantina Jackie O, με την ντόσα του Πέσκια και την ανυπέρ-
βλητη θέα. Οι ιδιοκτήτες, Μιχάλης και Κάρστεν, έχουν μεγαλουργήσει 
στο νησί με καλαίσθητα μαγαζιά – και bonus για τον δημότη μεταποίηση 
των δημόσιων wc. Μου αρέσει πολύ περισσότερο το καινούργιο Κατρίνς 
στο παλιό ξενοδοχείο Καρμπονάκι. (Η «πασαρέλα» με τα τραπεζάκια στο 
στενό ήταν υπέροχη στα 80s...) Τώρα απολαμβάνεις τις ίδιες γεύσεις σε 
αναπαυτικές βεράντες. Ο χώρος του κινηματογράφου Μαντώ, άλλη όαση 
επίσης. Ακόμα και για σουβλάκι. Για να θυμηθώ τα 90s πηγαίνω στη Roca 
του Μίμη. Φέρνει ψάρι τεράστιο με Ρέμο soundrack και αν είσαι τυχερός 
ιταλικά σουξέ 70s. Το Noema είναι υπέροχο αλλά έχει αυτή την κατατονική 
μουσική που μου δίνει λίγο στα νεύρα. Γι’ αυτό και τις Κυριακές μού αρέσει 
ο Scorpios, γιατί έχει πάρτι και αν πετύχεις και djs σαν τον Βερολινέζο Adam 
Port είναι ό,τι καλύτερο. Φέτος έχει και παγώνια που φωνάζουν πιο δυνατά 
από τη μουσική. 
Δεν έχω budget για υπερακριβά δείπνα. Και να είχα το θεωρώ μεγάλη κο-
ροϊδία. Αν θέλω λοιπόν «καλό» πάω στο Νοbu Matsuhisa, στο Belvedere, 
το κλασικό το παλιό, κατά προτίμηση παρέα με την Τζίνα, τη γυναίκα του 
Mηνά που διατηρεί και απογειώνει κάθε χρόνο το περίφημο αυτό brand  
(Minas) που ταυτίζεται απόλυτα με τη Μύκονο. Επίσης, δεν χάνω ποτέ τα 
γενέθλια του dj producer David Morales, τον Αύγουστο Cavo Paradiso. 
Ούτε τη συναυλία της Άννας Βίσση στο Jackie O Beach. Αγαπημένη ώρα 
το ηλιοβασίλεμα στο Jackie O στη Χώρα ή στο Jackie O Beach με την αγα-
πημένη μου drag queen Alyssa Vandelle από το Bristol, που ντύνεται περισ-
σότερο σαν ηρωίδα του Disney και πρόσφατα φωτογραφήθηκε και με τον 
Μat Damon, που πήγε εκεί να διασκεδάσει με τους καλλονούς αδελφούς 
Hemsworth. Γιατί όλοι τη Μύκονο ξέρουν και από τη Μύκονο περνάνε. Και 
είναι το μοναδικό μέρος στον κόσμο όπου ακούω κόσμο να φωνάζει με 
χαρά όταν ανοίγει η πόρτα του αεροπλάνου. Kι επειδή ακούω συνέχεια το 
«σαν τη Μύκονο» ή «κοντά στη Μύκονο»...σαν τη Μύκονο καμιά!

*Η Χριστίνα Πολίτη είναι δημοσιογράφος.

Της Χριστίνας Πολίτη*Μύκονος Στη Μύκονο θα βρεις τα 
πάντα: κοσμοπολιτικά 
μαγαζιά για ψώνια, 
gourmet εστιατόρια 
και τοπικά ταβερνάκια, 
beach bar και club για 
να χορεύεις ξέφρενα 
από το μεσημέρι ως 
το ξημέρωμα, τις πιο 
ωραίες παραλίες του 
πλανήτη και τη Δήλο. 
Οκ, είναι πολύ ακριβό 
νησί, ναι το έχουν υπε-
ρεκμεταλλευτεί και ναι 
οι τιμές έχουν ξεφύγει 
και «δεν είναι αυτό που 
ήταν παλιά», αλλά ό,τι 
και να λέμε η Μύκονος 
είναι μια κούκλα που 
πρέπει να επισκεφτείς 
μια φορά στη ζωή σου. 

Πού να κολυμπήσεις  
Αγία Άννα: Aμμουδερή 
παραλία στο παλιό 
λιμάνι.
Άγιος Στέφανος: 
Οικογενειακή παραλία 
κοντά στη Χώρα.
Χουλάκια: Μετά τον 
Άγιο Στέφανο, με βό-
τσαλα.
Μεγάλη Άμμος: 
Από τη Χώρα προς 
τον Ορνό, η πρώτη 
μεγάλη αμμουδερή, 
ανοργάνωτη παραλία. 
Μια πλάκα εμποδίζει 
κάπως την πρόσβαση. 
Κατάλληλη για wind 
και kite surfing.
Κόρφος: Ρηχός 
κολπίσκος πριν τον 
Ορνό. Ο παράδεισος 
των windsurf και kite 
surfers.
Άγιος Ιωάννης - Δια-
κόφτης: Οργανωμένη 
ρηχή παραλία με θέα 
στη Δήλο.
Κάπαρη: Μικρούλα με 
άμμο και πρόσβαση 
από μονοπάτι, δίπλα 
στον Ά. Ιωάννη.

Ορνός: Αμμουδιά, 
ρακέτες, ξαπλώστρες 
και σέρβις από τα ξενο-
δοχεία.
Ψαρού: Η πιο κοσμική 
παραλία του νησιού, 
κρυστάλλινη, γεμάτη 
ξαπλώστρες, σέρβις 
από το Νammos.
Πλατύς Γιαλός: Η 
πρώτη οργανωμένη 
παραλία του νησιού 
–από εδώ ξεκινούν τα 
καραβάκια για τις νότι-
ες παραλίες Paradise, 
Eλιά, Λια, Αγράρι–, 
γεμάτη εμπορικά, 
minimarkets, ξενοδο-
χεία, όμιλο θαλάσσιων 
σπορ, ταβέρνες και 
εστιατόρια.
Παράγκα: Οργανωμέ-
νη με λευκή άμμο και 
τον χαρακτηριστικό 
βράχο στη μέση για 
βουτιές.
Paradise: Καταπληκτι-
κά νερά, πολύς κό-
σμος, ο παράδεισος 
των clubbers. Εδώ 
και το διασημότε-
ρο club της Ελ-
λάδας, ένας από 
τους λόγους για 
τον οποίο συρρέ-
ουν κάθε χρόνο 
χιλιάδες τουρί-
στες στο νησί. Στα 
decks του μαζεύο-
νται κάθε καλοκαίρι 
οι πιο περιζήτητοι 
djs του κόσμου και 
μεταμορφώνουν κάθε 
βραδιά σε μοναδική και 
αξέχαστη εμπειρία.

Super Paradise (Πλυ-
ντρί): Η παραλία που 
βοήθησε να γίνει διά-
σημο το νησί. Τα all day 
πάρτυ εδώ ξεκίνησαν 
τη δεκαετία του ’70!
Aγράρι: Με ωραία χο-
ντρή άμμο, νερά δρο-
σερά που βαθαίνουν 
απότομα. Ξαπλώστρες, 
water sports και φαγη-
τό και ποτό πάνω στην 
άμμο από την παραθα-
λάσσια ταβέρνα. Must 
Have: Μηλόπιτα!
Ελιά: Μεγάλη, οργα-
νωμένη, με ψιλή άμμο, 
εύκολη πρόσβαση, 
με ρηχά νερά, gay 
friendly. Ιδανική για 
θαλάσσια σπορ.
Καλό Λιβάδι: Μεγάλη, 
αμμουδερή, με ξα-
πλώστρες, θαλάσσια 
παιχνίδια, beach bars, 
εστιατόρια, ιδανική για 
οικογένειες με παιδιά.
Λούλος: Μικρούλα 
δίπλα στο Καλό Λιβάδι, 
εξυπηρετείται από το 
μπαρ του Mykonos 
Pantheon (2289071953, 
69881810029).
Καλαφάτης: Ραντε-
βού των σέρφερ, 
από τους μεγαλύτε-
ρους κόλπους του 
νησιού, 14 χλμ. ΝΑ 
της Χώρας. Βeach 
volley, καταδύσεις 
W-Diving/Κalafati Dive 
Center (6945243928) 
και θαλάσσια σπορ 
(6945261242).
Αγία Άννα: Δίπλα στον 
Καλαφάτη, πιο ήσυχη, 
με ξαπλώστρες, Diving 
Center και beach 
volley.
Λια: Ωραία χαλαρή 
παραλία. Gay friendly. 
Εδώ θα βρεις τη 
σχολή κατάδυσης 
& snorkeling Go 
Dive Mykonos Padi 
Scuba (6946957732, 
6942616102).
Τηγάνι: Μετά τη Λια, 
με χοντρή άμμο και δύ-
σκολη πρόσβαση.
Mερσίνη: Ήσυχη στη 
ΒΑ πλευρά.
Φωκός: Χωρίς ξαπλώ-
στρες (και με κακή 
σύνδεση στο ίντερνετ) 
σε ταξιδεύει πίσω στον 
χρόνο… μια παραλία 
με άγρια ομορφιά και 
τέλειο γραφικό ταβερ-
νάκι που λειτουργεί τα 
τελευταία 20 χρόνια η 
οικογένεια Ταμπουλ-
χανά (6945828561, 
6944644343).
Φτελιά: Ωραία νερά, 
άμμος, η κλασική πα-
ραλία για windsurfing 
και kite surfing.
Πάνορμος: Όμορφη 
με άμμο για πιο ήσυ-
χες καταστάσεις. Θα 
πάτε σε μέρες που δεν 
φυσάει.
 Άγιος Σώστης: Α-
νοργάνωτη 
και 

γυμνιστών (λίγων πλέ-
ον) στα βόρεια με το 
γνωστό για τις ουρές 
αναμονής ταβερνάκι 
Κiki’s (6940759356).

Πού να πας για φαγητό 
και ποτό στη χώρα της 
Μυκόνου
Στον Γυαλό: Κλα-
σικά στον Νίκο 
(2289024320), και στον 
Κουνέλα (2289028220) 
για ψάρι, και στο 
ναπολιτάνικο Catari 
(2289078571). Στο 
all day Kazarma 
(2289028256 & 
6948104405).

Σχολή Καλών Τε-
χνών: Στο Matsuhisa 
Mykonos (2289027362) 
το διάσημο εστια-
τόριο του Nobuyuki 
Matsuhisa στο 
Belvedere Hotel 
(2289025122) . Το κο-
σμοπολίτικο ξενοδο-
χείο φιλοξενεί φέτος 
έως τις 15 Σεπτεμβρίου 
μια συνάντηση τριών 
ελληνικών brands 
Danelian, Marianna 
Lemos και Kalopsia. 
Ο οίκος κοσμημάτων 
Danelian, η πρωτο-
ποριακή σχεδιάστρια 
Μαριάννα Λαιμού και 
η Kalopsia της κερα-
μίστριας Ελίνας Βασι-
λάκη συνεργάζονται 
για πρώτη φορά σε 
ένα μοναδικό πείραμα 
μόδας και design με 
αφορμή τις εορταστι-
κές εκδηλώσεις για την 
επέτειο 20 χρόνων του 
Matsuhisa Mykonos.

Το Byblos Mykonos 
(2289078528), με πε-
ρουβιανό-ιαπωνική 
γαστρονομία.

Μικρή Βενετία/ Αλευ-
κάντρα: Για farm to 
table φιλοσοφία και 
ωραία μεσογειακή 
κουζίνα στο Nice n 
easy (2289025421) με 
executive chef τον συ-
νιδιοκτήτη Χρήστο Α-
θανασιάδη, για κοκτέιλ 
στο ηλιοβασίλεμα στο 
Scarpa (2289023294), 
στο Semeli Bar 
(6944385959), στο 
Galleraki (2289027188) 
και στο Baos (2289 
026505) για  δυνατά 
vibes μέχρι το πρωί. 
Το Cocco Mykonos 
(2289022458), ιταλικό 
bistro στη θέση του 
θρυλικού Caprice. Ένα 
petite εστιατόριο με 
κρεατικά και ψαρικά, 
σαλάτες, αυθεντικές 
πίτσες και ζυμαρικά.

Στους Ανεμόμυλους: 
στο διάσημο Bagatelle 

(2289078792) για 
γαλλικό 

info

∆ήμος: 2289360100
Αστυνομία: 2289022716
Λιμεναρχείο: 2289022218
Κέντρο Υγείας: 2289023998



Η Μύκονος για μένα σημαίνει ελευθερία και ευτυχία. Οι αγαπημέ-
νες μου αναμνήσεις μεγαλώνοντας στο νησί είναι από την περίο-
δο που ζούσαμε στη Χώρα και ήταν όλα τόσο διαφορετικά. Αρχι-

κά ήταν γεμάτη Έλληνες, οι οποίοι σήμερα σπανίζουν ανάμεσα στις χιλιά-
δες επισκεπτών και παραθεριστών από όλο τον κόσμο. Σαν παιδιά κυκλο-
φορούσαμε ξυπόλυτα στα στενά, πηγαίναμε για λουκουμάδες στη Ζαχα-
ρούλα, ένα φούρνο που δεν υπάρχει πια, και νιώθαμε απόλυτη ελευθερία 
και ασφάλεια. Θυμάμαι κομψές γυναίκες εκείνη την εποχή, με υπέροχα 
καφτάνια, να πίνουν το κοκτέιλ τους δίπλα στο λιμάνι. Όλοι ντυνόντου-
σαν με τρομερό στιλ.
Έπειτα μετακομίσαμε στον Άγιο Σώστη που εξακολουθεί να είναι η πιο 
όμορφη παραλία της Μυκόνου και μία από τις ελάχιστες που δεν έχουν 
προσεγγίσει τα μεγάλα brands. Τότε είχαμε κεριά στο σπίτι καθώς ο ηλε-
κτρισμός δεν είχε φτάσει ακόμα εκεί. Γενικότερα, η ζωή στη Μύκονο αφο-
ρούσε το να είσαι σε επαφή με τη φύση και να ανακαλύπτεις την μποέμπι-
κη πλευρά σου, πάντα φυσικά με κομψότητα και στιλ. Από τις αγαπημένες 
μου στιγμές είναι να καθόμαστε με τον αδελφό μου ατελείωτες ώρες έξω 
μετρώντας τα αστέρια. Και φυσικά, να τρυπώνω κρυφά στο κλαμπ του 
πατέρα μου, τις 9 Μούσες, το οποίο ήταν ένας εξαιρετικά δημοφιλής και 
διεθνής προορισμός, οπότε μπορούσα να δω και να γνωρίσω από κοντά 
διάσημους ανθρώπους από όλο τον κόσμο – ανάμεσά τους και ο Τζέρεμι 
Άιρονς.
Η Μύκονος είναι το σπίτι μου, γι’ αυτό επιστρέφω διαρκώς παρόλο που 
έχει αλλάξει τόσο πολύ. Σίγουρα η εμπειρία των παιδιών μου με το νησί 
είναι εντελώς διαφορετική, όμως είμαστε αρκετά τυχεροί ώστε να έχου-
με ακόμα τον Άγιο Σώστη. Λατρεύουν να επισκέπτονται τον παππού τους, 
να κάνουν βουτιές από τα βράχια και να βιώνουν τον αυθεντικό ελληνικό 
τρόπο ζωής.

*Η Θέμις Ζουγανέλη είναι δημιουργός, σχεδιάστρια και CEO του brand ThemisZ.

Της ΤhemisZ (Θέμις Ζουγανέλη)*
Μύκονος

φαγητό και διεθνή 
αέρα. Στο ιστο-
ρικό Sea Satin 
(2289024676) για 
ψάρια και γλέντια 
πάνω στα τρα-
πέζια.

Πλατεία Αγίας 
Μονής (Παραπορ-
τιανή): Κλασικά 
στο Jackie O’ town 
bar (2289077298, 
6973010981) του 
Μιχάλη και του 
Carsten, καθώς 
και στο Jackie 
O’ Cantina με 
ιδιαίτερο street 
food, ανοιχτό και 
για  brunch και στο 
Yacht Club (22890 
77298)  χορεύοντας 
στους ρυθμούς 
διάσημων DJ's.

Λάκκα: Στο «από 
πάντα» ιταλικό 
Sale & Pepe του 
Ivan Ottaviani 
(2289024207) και 
στη μεταμοντέρνα 
μπακαλοτα-
βέρνα Bakalo 
(2289078121). 
Μυκονιάτικες γεύ-
σεις στο Nautilus 
(2289027100).

Πανάχρα: 
Στο Noema 
(2289448277) με 
καταπληκτική κυ-
κλαδίτικη κουζίνα 
που «πειράζει» 
και απογειώνει ο 
εξαιρετικός σεφ 
Αθηναγόρας Κω-
στάκος. 

Τρία Πηγάδια: 
Σταθερά στη θέση 
του το hot club 
Astra (2289024767, 
6982440540) με 
καλεσμένους α-
θηναίους djs, στην 
Ενόπλων Δυνάμε-
ων το champagne & 
cocktail bar Queen 
(6946618539) και το 
club Bon Bonniere 
(6980611154), 
γνωστό και από 
Λονδίνο - Νέα Υόρ-
κη. Με καταγωγή 
από την Ίμπιζα το 
διάσημο new age 
glamorous cabaret 
club Lίo Mykonos 
(6945670093), με το 
show «Simply the 
Best» που περιλαμ-
βάνει εντυπωσια-
κές παραστάσεις 
χορευτών, τραγου-
διστών και ακρο-
βατών παράλληλα 
με το a la carte 
μενού του σεφ 
Άλκη Βαρδαρα-
μάτου με έμφαση 
στις μεσογειακές 
γεύσεις. Στο τέλος 
του show το πάρτι 
συνεχίζεται με 
resident house και 
RnB DJs.

Καλογερά: Με-
σογειακή κουζίνα 
στο κοσμικό μπαρ-
εστιατόριο Interni 
(2289026333). 
Περουβιανή 
κουζίνα στο 
Coya Restaurant 
(2289022515), εκεί 
που παλιά ήταν ο 
Φιλιππής. Το Kalita 
(2289027102) στον 
κήπο του Fresh 
Hotel Mykonos, 
με chef τον Βάιο 
Ντούτσια. Το 
Tuya Mykonos 
(2289022890) με 
κουζίνα επηρεα-
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σμένη από τη Γαλλική 
Ριβιέρα.

Πλατεία Μελετοπού-
λου: Στο Koursaros 
Mykonos (2289078140) 
για πιάτα θαλασσινών 
και σούσι και στην 
αυλή του Mamalouka 
(2289023505).  

Πλατεία Γουμενιού: 
Στο διαχρονικό Maison 
de Catrin (2289022169) 
στη Νικίου. Θαλασσινή 
κουζίνα στο καινούρ-
γιο pescatarian wine 
restaurant Phoebus 
(2289027004) με τον 
Μιχάλη Μάρθα να ανα-
λαμβάνει το μενού. 

Ματογιάννια: Στο εστι-
ατόριο και μπαρ Lotus 
(2289022881) mix μεσο-
γειακή κουζίνα. Για (χα-
λαρό) ποτό στο Guzel 
Garden (6944460930), 
σε ένα αυτοσχέδιο 
κήπο με μπουκαμβίλιες 
και στο Guzel Dance & 
Night Club (6944231999) 
για «υποβρύχια» και χο-
ρό μέχρι το πρωί!

Πολυκανδριώτη: Στο 
ιστορικό Remezzo 
(2289025700) με ψαγ-
μένη ελληνική κουζίνα 
και καλό κοκτέιλ μπαρ. 
Το club-restaurant 
Billionaire Mykonos 
(6971966832), που 
συνδυάζει shows με 
γαστρονομική εμπειρία 
νεο-ασιατικής και ιταλι-
κής κουζίνας. 

Πλατεία Μαντώ: Θα 
βρεις το αγαπημένο και 
all day long Εverest.

Ευαγγελιστράκι, στην 
Περιφερειακή: Παγωτά 
με απίθανες γεύσεις στο 
Casa Dolce (2289110714) 

του Νίκου Κουκιάσα.

Λίγο έξω από τη Χώρα: 
Στο διάσημο Nusr-Et 
(695 664 4738), για «υ-
ψηλή» κρεοφαγία. Στο 
καλύτερο brunch-άδικο 
Liberty Breakfast 
Room (2289024005) για 
να είσαι καλά φαγωμέ-
νος για το cocktail σου 
μετά στην παραλία. Στο 
ξενοδοχείο Cavo Tagoo 
(2289020100), στο Zuma 
για μοντέρνα ιαπωνική 
κουζίνα και στο Meraki 
για σύγχρονη ελληνική 
και μεσογειακή κουζίνα 
(αλυσίδα high-end ελ-
ληνικών εστιατορίων 
σε Λονδίνο, Ντουμπάι 
κ.λπ. με την υπογραφή 
του Αθηναγόρα Κω-
στάκου). Για cocktail με 
πανοραμική θέα στη 
χώρα της Μυκόνου θα 
πας στο 180 Sunset Bar 
(6951956333).

Κάτω Μίλι: Apanemi 
Restaurant το νέο εστι-
ατόριο στο Mykonos 
Theoxenia (2289022230)  
πλάι στους Μύλους, με 
την υπογραφή δύο σεφ 
με αστέρια Michelin, τον 
Jerome Serres και τον 
Γιάννη Μπαξεβάνη.
  
Προτάσεις διαμονής 
στη Χώρα 
 της Μυκόνου 
Στο κουκλίστικο Riva 
Suites (2289023363) στο 
Παλιό Λιμάνι, ένα από 
τα ωραιότερα μέρη για 
να μείνεις και να εξερευ-
νήσεις στο νησί, μόλις 5 
λεπτά με τα πόδια από 
τη Χώρα. Παραδοσιακό 
Κυκλαδίτικο στιλ με 
υψηλού επιπέδου παρο-
χές και τζακούζι στη βε-
ράντα κάθε δωματίου.

Στο Κάτω Μίλι, στο 

Mykonos Theoxenia 
(2289022230) – τo ιστορι-
κό ξενοδοχείο σε σχέδια 
του μεγάλου αρχιτέκτο-
να Άρη Κωσταντινίδη.

Στο Matogianni Hotel 
(2289022217), στο 
Semeli (2289027466), 
στο Rochari 
(2289023107), στο Καρ-
μπονάκι (2289024124), 
και στο Boheme 
(2289023300).

Στο Δραφάκι, στο An-
dronikos (2289024231) 
με θέα στη Χώρα και το 
εστιατόριο Lady Finger 
για καλό φαγητό, και 
στο Οstraco Suites 
(2289023396).

Τα τρία ξενοδοχεία του 
Mykonian K Hotels - 
Korali (με εστιατόριο 
το Baos), Kyma (με 
εστιατόριο το Noa) και 
Νaia (2289023415) (με 
εστιατόριο το Naros 
sushi bar). Όλα με θέα 
την πόλη.

Πού να ψωνίσεις στη 
Μύκονο
Στη Χώρα, στην πλατεία 
της Αγίας Κυριακής, θα 
βρεις το ΚITON ISLAND, 
της STORMY SA, όπου θα 
ανακαλύψετε μέρος της 
σπορ συλλογής ΚΙΤΟΝ 
για άνδρες και γυναίκες, 
αλλά και τη ανδρική 
σειρά ΚΝΤ (Kiton New 
Textures). Επίσης, το 
ΚΙΤΟΝ ISLAND διαθέτει 
τις περίφημες γαλλικές 
μακέτες σκαφών ΚΙΑDE 
και τη συλλογή αρωμα-
τικών χώρου Dr. Vranjes 
από τη Φλωρεντία. Στα 
Ματογιάννια θα βρεις 
το κορυφαίο MΙΝΑS 
design (Πλατεία Αγ. 
Κυριακής, 2289027320) 
για να διαλέξεις τα last 

for life rock κοσμήματα 
σε ασήμι, χρυσό και 
λευκόχρυσο που θα 
πάρεις. Εκεί και  το 
διάσημο, παραδοσιακό 
και από το 1956 κα-
τάστημα δερμάτινων 
σανδαλιών LIONTIS 
(2289023482). Το κο-
σμοπολίτικο Belvedere 
Hotel (2289025122) 
φιλοξενεί φέτος έως 
τις 15 Σεπτεμβρίου μια 
συνάντηση τριών ελλη-
νικών brands Danelian, 
Marianna Lemos και 
Kalopsia. Ο οίκος κοσμη-
μάτων Danelian, η πρω-
τοποριακή σχεδιάστρια 
Μαριάννα Λαιμού και 
η Kalopsia της κεραμί-
στριας Ελίνας Βασιλάκη 
συνεργάζονται για πρώ-
τη φορά σε ένα μονα-
δικό πείραμα μόδας και 
design. Στην Αγίου Ευ-
θυμίου τα Calzedonia 
(2289026897), τα απόλυ-
τα καλοκαιρινά ρούχα 
στις καλύτερες τιμές. 
Μην ξεχάσεις να δοκι-
μάσεις τη μυκονιάτικη 
μπίρα Mikonu, μια πολύ 
αξιόλογη προσπάθεια 
των ζυθοποιών Άγγελου 
Φερούς, Janos Bako και 
του γνωστού από τη 
ΓΑΙΑ οινοποιητική, οι-
νολόγου και οινοποιού 
Γιάννη Παρασκευόπου-
λου. Η μικροζυθοποίια 
τους βρίσκεται στη 
Θέση Αργύραινα 
(2289077912).

Πολιτισμός 
Mykonos Art Festival 
2023 για 6η συνεχή 
χρονιά το φεστιβάλ 
αποτελεί ένα μεγάλο 
πολιτιστικό γεγονός 
για το νησί. Ως τις 24 
Σεπτεμβρίου στη Χώρα, 
στο Αρχαιολογικό Μου-
σείο Μυκόνου, στα Άνω 
Μερά, στο Γρυπάρειο 

Πολιτιστικό Κέντρο, 
στην Ι.Μ.Παλαιόκά-
στρου και αλλού θα πα-
ρακολουθήσετε πολλές 
διαφορετικές και ενδια-
φέρουσες εκδηλώσεις 
(τέχνη, μουσική, γλυπτι-
κή, θέατρο). 

Cine Manto (22890 
26165) για φαγητά και 
χρώματα, ήχους και κι-
νούμενες εικόνες πάμε 
στον αγαπημένο πολυ-
χώρο κινηματογράφου, 
τεχνών, γεύσεων και 
δραστηριοτήτων στη 
Χώρα.

Γευσιγνωσία
Να γνωρίσεις τη Myko-
nos Olive Oil Tasting 
(6979226475), της Αννί-
τας Ζάχου, η οποία και-
νοτόμησε ανοίγοντας 
τον δρόμο για τον εναλ-
λακτικό ελαιοτουρισμό. 
Η Αννίτα Ζάχου, μέσω 
της παροχής εργαστηρί-
ων πάνω στη γευσιγνω-
σία και τη γαστρονομία 
του ελαιολάδου, καθώς 
και τη μεσογειακή 
διατροφή, εκπαιδεύει 
επισκέπτες από όλο τον 
κόσμο, ενώ προσφέρει, 
επίσης, σεμινάρια γευσι-
γνωσίας ελαιολάδου και 
γευστικής αρμονίας με 
το φαγητό σε επαγγελ-
ματίες της εστίασης και 
καταναλωτές.

Εκτός Χώρας  
Μυκόνου
Άνω Μερά: Στην κεντρι-
κή πλατεία του χωριού 
το Στέκι του Προέδρου 
(2289071925), η χασαπο-
ταβέρνα του Βαγγέλη 
(2289071577), και το 
Fisherman - Γιώργος & 
Μαρίνα (2289071405). 
Για πίτσα και καλτσόνε 
dolce στο Bandanna 
(2289071800). Κλασι-

κά για κοτοσαλάτα 
και γουρνοπούλα 
στο Ό,τι Απόμεινε 
(2289071534) και στο 
Μαντρί (2289072100) 
για ελληνική κουζίνα. 
Στο Παραδοσιακό Α-
γρόκτημα Ρίζες, Μαού, 
(6944 220233), εκεί που 
η οικογένεια Ζουγανέλη 
έχει αναβιώσει ένα χω-
ριό περασμένης εποχής, 
για πλούσιο πρωινό ή 
μεσημεριανό γεύμα στο 
εστιατόριο στην καρδιά 
του αγροκτήματος. Στο 
Flickers (2289071425) 
θα βρεις είδη δώρων και 
χειροποίητα κεριά.

Άγιος Στέφανος: Τo 
5άστερο Destino Pacha 
Mykonos (2289025520) 
με ένα touch από Ίμπι-
ζα με μοναδικά πάρτι 
και ζωντανά μουσικά 
events. Το Παπαϊωάν-
νου (2289220200) του 
Γιώργου Παπαϊωάννου 
στη θέση του παλιού 
Πετράν, με τα γνωστά 
νόστιμα πιάτα του 
Μικρολίμανου αλλά 
και νέα. Για brunch στο 
ξενοδοχείο Domes 
Noruz Mykonos 
(2310810624) από τον 
σεφ Μιχαλη Νουρλό-
γλου. Στο ξενοδοχείο 
Rocabella (2289028930) 
τα εστιατόρια Nomee 
για μεσημέρι και Reeza 
για το βράδυ. Ακόμα το 
ξενοδοχείο Princess of 
Mykonos (2289023806).

Άγιος Ιωάννης - Δια-
κόφτης: Στο 5άστερο 
Katikies Mykonos 
(2289027890) το νέο 
Botrini’s Mykonos του 
βραβευμένου με αστέρι 
Michelin σεφ Έκτορα 
Μποτρίνι υπόσχεται μια 
γαστρονομική εμπειρία. 
Το εστιατόριο Hippie 

Fish (2289023547) του 
ξενοδοχείου Hippie 
Chic (2289022901), μέ-
ρος όπου γυρίστηκε η 
ταινία «Shirley Valentine» 
το ’89. Ακόμα το εναλλα-
κτικό και με πισίνα Saint 
John Hotel Villas & Spa 
(2289028752). Επίσης, 
στο Bill & Coo Coast  
με θέα στο ιερό νησί 
της Δήλου θα βρείτε το 
Beefbar Mykonos, το 
μενού του οποίου επιμε-
λείται ο Executive Chef 
Ντίνος Φωτεινάκης με 
επικεφαλής Chef τον 
Γιάννη Μπάμπαλη, πιάτα 
της Beefbar φιλοσοφίας 
και κρέας προέλευσης 
από την Αυστραλία, την 
Ιαπωνία και τις Ηνωμέ-
νες Πολιτείες. 

Μεγάλη Άμμος: Σε 
απόσταση αναπνοής 
(μόλις 550 μέτρα) από 
την κοσμοπολίτικη 
Χώρα της Μυκόνου 
στα ultra-private 
resort Bill & Coo 
Coast Suites & Lounge  
(2289026633) θα βρείτε 
το Gastronomy Project 
(2289026292) με με-
σογειακή και γαλλική 
κουζίνα από τον Ντίνο 
Φωτεινάκη  και τον Chef 
Γιώργο Αραπιάν, ενώ 
φέτος για τους ένοικους 
του ξενοδοχείου ετοι-
μάστηκε το νέο CooZest 
με αέρα Ανατολής και 
Μεσογείου πάλι από τον 
N. Φωτεινάκη και chef 
τον Θάνο Σιμόπουλο.

Κόρφος: Στο ξενοδο-
χείο Aeonic Suites & 
Spa (2289440500) με το 
εστιατόριο Cove με chef 
τον Ιωσήφ Συκιανάκη.

Ορνός: Το Mykonos 
Ammos (2289022600) 
με τέσσερα εστιατό-

ρια: το My Ammos 
Lounge Bar, το μεσο-
γειακό-fusion Kuzina 
(2289026434) με chefs 
τους Γιάννη Βιδάλη και 
Στράτο Χρονάκη, το 
fusion και sushi Pasaji 
Mykonos (2289023216) 
και η ιταλική Τρατορία 
Farina (2289079773) 
πάνω στην άμμο. Δίπλα 
το ολόλευκο Mykonos 
Blanc (2289027618) με 
το ανατολίτικου ύφους 
Shisha bar. Για κλασική 
ταβέρνα με τραπέζια 
στο κύμα στον Κωνστα-
ντή (2289022837), στο all 
day Απέραντο Γαλάζιο 
(2289027991) και στο Α-
πάγκιο (2289024344) με 
μεσογειακή κουζίνα. Στο 
ασιατικό fusion Buddha 
Bar Beach (2289026570) 
στο πολυτελές Santa 
Marina Resort 
&Villas (2289023220) 
και στο Villa del Sol 
(2289022861). Tο 
Kensho Boutique 
Hotel & Suites 
(2289078788) έχει καλό 
bar restaurant αλλά και 
wellness centre. Ακόμα, 
υπάρχει το KIVOTOS 
(2289024094) με ιδιω-
τική παραλία, σκάφος 
για ημερήσιες εκδρομές 
και εστιατόρια, όπως το 
γκουρμέ Namah, ενώ 
μπορείς να κλείσεις και 
ιδιωτικό δείπνο πάνω 
σε ξύλινη εξέδρα με 
ειδυλλιακή ατμόσφαι-
ρα στο Nero Nero. Στα 
Κανάλια θα βρεις και το 
Mykonos No5 Hotel 
(2289024986).

Στην περιοχή του 
Ορνού είναι το πε-
ντάστερο O’ by 
Mykonian Collection 
(2289444000). Εκεί θα 
βρεις και το Obar’s 
poolbar για gourmet 
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πρωινό, μεσημεριανό 
στη δροσιά της πισίνας 
και κοκτέιλ. Στο Baloo 
fine dining restaurant 
θα βρεις γαστρονο-
μικές δημιουργίες με 
ολόφρεσκα θαλασσινά, 
ντόπια κρέατα μαζί και 
σπάνιες ετικέτες κρα-
σιών από τις Κυκλάδες 
και όλο τον κόσμο.

Αλεομάντρα/ Ά-
γιος Ιωάννης: Στο 
ξενοδοχείο Kalesma 
Mykonos (2289077222 
& 6983918726) πήγαινε 
γραμμή στο bar-
restaurant του (γνω-
στού από τη Γλυφάδα) 
Pere Ubu με σεφ και 
εδώ τον εξαιρετικό Κώ-
στα Τσίνγκα.

Ψαρού: Beach bar-
restaurant Νammos 
(2289022440), το 
πενταδιάσημο! Με-
σογειακή κουζίνα, 
θαλασσινά, σούσι και 
σπέσιαλ κρέατα στο 
Νammos Restaurant. 
Ακόμα μαθήματα hot 
yoga, μασάζ, βόλτες με 
σκάφος Riva. Στο πολυ-
τελές εμπορικό κέντρο 
του Nammos Vilage 
(2289078400) θα βρεις 
το καλαίσθητο μαγαζί 
της ΚΙΤΟΝ (2289022488) 
με συλλογές ανδρικών 
και γυναικείων ρούχων, 
accessories και συχνά 
sur mesure από Ιταλούς 
ράφτες. Υπάρχει ακόμα 
το beach concept store 
Luisa (2289022015), 
με Louis Vuitton, Eres, 
Christian Louboutin, 
Dior, Loro Piana, Gucci, 

Burburry, Kessaris, και 
ελληνικές φίρμες όπως 
Callista, Aesthet κ.ά. Tο 
ξενοδοχείο Mykonos 
Blu (2289027900) προ-
σφέρει βίλες με ιδιωτικό 
κήπο και πισίνα, εστια-
τόριο, σπα και γιοτ για 
εκδρομές. Το KENSHΟ 
Psarou συστήνεται 
εκ νέου ως N Hotel 
Mykonos (2289029002) 
και ξεχωρίζει για το 
lifestyle που προσφέρει.  

Πλατύς Γιαλός: Μεταξύ 
άλλων και η Αυλή του 
Θοδωρή (2289078100), 
για σούσι στο Yialo 
Yialo (2289078916), 
στο γκουρμέ Efisia 
Restaurant του ξε-
νοδοχείου Myconian 
Ambassador 
(2289024166) με chef 
τον Ηλία Μασλάρη. 
Διαμονή στο Branco 
Mykonos (2289023500). 
Επίσης, στον δρόμο για 
τον Πλατύ Γιαλό μπο-
ρείς να φας στο Nikos 
Gallop (2289024306) 
κρεατικά και κρητι-
κούς μεζέδες. Διαμο-
νή στο Argo Hotel 
(2289023405).

Παράγκα: Πάρτι 
διάθεση στο Kalua 
bar (2289023397), 
αν θες οικογενειακή 
ταβέρνα πήγαινε στον 
Τάσο (2289023002). 
Οπωσδήποτε και στο 
συγκρότημα Sant Αnna 
Mykonos (2289025803) 
με τη μεγαλύτερη παρα-
θαλάσσια πισίνα στην 
Ευρώπη και δύο organic 
εστιατόρια, ένα με ψαγ-

μένη ελληνική κουζίνα 
και ένα sushi & raw bar. 
To Paraga Beach Hostel 
& Camping (2289025915)  
διαθέτει καλό εστιατό-
ριο. Το Soho Roc House 
(2289027474) των Γερμα-
νών Thomas Heyne και 
Mario Hertel που σχεδί-
ασαν οι Anabell Kutucu 
και Michael Schickinger 
με τους ΚStudio και 
στο αδελφάκι του 
Scorpios Beach Club 
(2289029250).

Aγία Άννα - Παράγκα: 
Μικρή, με ομπρέλες, 
φαγητό στο κλασικό Νι-
κόλας (2289025264).

Paradise: Ο παράδεισος 
των clubbers. Δυνατές 
μουσικές, beach parties 
στο Tropicana club 
(2289023582). Για ινδικό 
στο Indian Palace 
Mykonos (6955023488). 
Για ξημερώματα 
στο night club Cavo 
Paradiso (2289027205, 
6948504989). Κατα-
δύσεις στο Mykonos 
Diving Center 
(2289024808).

Super Paradise 
(Πλυντρί): Το ιστορι-
κό beach bar Super 
Paradise (2289023023). 
Το Jackie O’ Beach 
Club (2289077298, 
6973010981) με events 
που το έχουν κάνει 
διάσημο σε όλο τον 
πλανήτη, με drag shows 
καθημερινά, αδελφάκι 
του Jackie O’ Bar της 
Χώρας. Μια και είστε 
εδώ τσεκάρετε και τη 

Jackie O' Boutique 
(2289077298), το Neil 
Barrett Pop-Up Store. 
Θα βρείτε και πολλά ελ-
ληνικά brands αλλά και 
τα υπέροχα κοσμήματα 
του Mina (2289077298, 
6973010981). Στο 
Tropicana villas & 
Suites (2289078746) 
στην πλαγιά πάνω από 
το ομώνυμο κλαμπ, με 
σεφ τον Γιώργο Στυλια-
νουδάκη από την Τήνο 
(βλ.Kalopsia). 

Ελιά: Σέρβις στην πα-
ραλία από το beach bar 
Arte & Mare Elia Suites 
(2289072002) και από το 
Pavilion, το εστιατόριο 
του casual chic resort 
Myconian Utopia 
(2289076060). Για 
ψάρι στο Celebrities 
Seafood Restaurant 
(2289079500) του 
επίσης πολυτελούς 
Myconian Imperial. 
Το Panoptis Escape 
(2289445400) προσφέ-
ρει πολλές δραστηρι-
ότητες όπως ιππασία 
αλόγου, ιδιωτική 
κρουαζιέρα, μαθήματα 
μαγειρικής σε παραλία, 
yoga και scuba diving, 
μαθήματα γλυπτικής και 
πολλά άλλα. Στο Sibà 
Restaurant, ο Γιώργος 
Στυλιανουδάκης επιμε-
λείται τη γαστρονομική 
πρόταση του νέου 
μπουτίκ ξενοδοχείου Yi 
(2289 072727).

Καλό Λιβάδι: Tο 
Solymar (2289071745) 
με dj μπαρ και εστια-
τόριο με μεσογειακή 

δημιουργική κουζίνα 
και sushi. Για διαμονή 
στα Archipelagos 
(2289072012), Sea Side 
Studios & Houses 
(6974807670) και 
στο Aegon Revive 
(2289449000) με το εστι-
ατόριο Dalos.

Καλαφάτης: Στο El 
Aragosta (2289072710) 
με ιταλική κουζίνα με 
κρέας και ψάρι.

Αγία Άννα: Οργανω-
μένο beach bar το 
Αnastasia Village 
(2289071205). Για αστα-
κομακαρονάδες σε φυ-
σική σπηλιά στο Spilia 
Seaside Restaurant 
(2289071205 & 
6949449729) ή στο 
all day προσεγμένο 
beach bar restaurant 
Saint Anna Beach 
(6934499888).

Φτελιά: Το ΦARMA 
restaurant 
(2289072361) με κουζίνα 
αποκλειστικά με τοπικά 
προϊόντα που καλλι-
εργούν γύρω από τη 
φάρμα. Στο Αlemagou 
(2289071339) για θαλασ-
σινά, κρέας και γεύσεις 
Μεσογείου, φυσικά και 
ωραίο ποτάκι! Φέτος, 
η εμπειρία του ομίλου 
Pacha, ολοκληρώθηκε 
με το Ftelia Pacha 
(6985726707) που 
συνδυάζει το πνεύμα 
της Μυκόνου με boho 
chic αλλά και πολυτελή 
ατμόσφαιρα. Κολύ-
μπι, φαγητό, ποτό και 
χορός! 



Βρέθηκα για πρώτη φορά στο νησί που είναι ανάμεσα στην Κέα και στη Σέριφο το προηγού-
μενο καλοκαίρι, και επέστρεψα μετά από δύο μήνες. Ένας πανέμορφος και φιλόξενος τόπος 
που από τότε θέλω να επισκέπτομαι ξανά και ξανά. Μόλις 2 ώρες αφότου ξεκινήσεις από το  

Λαύριο θα βρεθείς σε μια καταγάλανη παραλία της Κύθνου, είτε οργανωμένη είτε ανοργάνωτη. Η αλή-
θεια είναι ότι πριν από την Κύθνο προτιμούσα τις οργανωμένες παραλίες και τις παροχές τους. Στην 
Κύθνο, όμως, αγάπησα κι αλλά πράγματα, απλά. Την εξερεύνηση με τη μάσκα και τα πέδιλα, τη χαλά-
ρωση με τα φρούτα κάτω απ’  τα αλμυρίκια. Το Baiocco στην Απόκρουση και η παραλία Κολώνα ήταν 
ιδανικές για να ξεκινήσω τη μέρα μου, ενώ αν κάναμε μια στάση στη Γαϊδουρόμαντρα με την παρέα, 
δεν έλειπαν οι μάσκες και οι αναπνευστήρες για να απολαύσουμε τη μαγεία του βυθού. Φυσικά και ένα 
μικρό ψυγείο γεμάτο με εφόδια για να αράξουμε μέχρι αργά το απόγευμα. Η παραλία των Αντώνη-
δων που βρίσκεται στη νοτιοανατολική πλευρά του νησιού, στον γραφικό οικισμό της Παναγιάς Κα-
νάλας, ήταν για μένα κατάλληλη όταν το νησί δεν είχε αρκετό κόσμο ή τις καθημερινές.
«Το νησί της απλότητας και της φιλοξενίας», όπως την αποκαλούν πολλοί, μου αρέσει γιατί σου παρέ-
χει την επιλογή και για κάτι πιο extreme μέσα από μια μικρής διάρκειας πεζοπορία ή κατάβαση που 
σίγουρα θα σε ανταμείψει με κάποια μαγική παραλία στο τέλος. Εκεί ακριβώς βρίσκω την ηρεμία που 
χρειάζομαι μετά το τέλος της αθλητικής σεζόν, σε συνδυασμό με τις φοβερές παραλίες της και το καλό 
φαγητό. Όταν θες απομονώνεσαι και ηρεμείς, αλλά έχεις πάντα και την επιλογή για… παραθαλάσ-
σιες ταβέρνες. Ωραίο φαγητό με τη θάλασσα να βρέχει τα ποδιά σου και με χαλαρές μελωδίες να σε 
ηρεμούν, αλλά παράλληλα να σε γεμίζουν ενέργεια. Για φαγητό είναι must το Μπαϊράκι στα Λουτρά 
με τις καλύτερες ψητές γαρίδες του κόσμου. Στη Χώρα το Margiora έχει ιδιαίτερα πιάτα, αλλά και το 
Baiocco για φαγητά με θέα.
Η απογευματινή βόλτα στη Χώρα της Κύθνου είναι για μένα χαλαρωτική, με τα σοκάκια και τα μαγαζά-
κια να σε βάζουν σε mood διακοπών και καλοπέρασης. Βραδινή διασκέδαση δεν έχει όπως σε άλλα 
νησιά με μπαρ και κλαμπ ως το πρωί, αλλά είναι μια καλή λύση ώστε να επικοινωνήσεις με τον άνθρω-
πό σου ή τους φίλους σου. Χαλαρό ντύσιμο, αμάξι ή μηχανάκι και χαλαρό ποτό μέχρι τις 2-3, αυτό είναι 
ένα είδος προσωπικής ευτυχίας. Κι αν η παρέα έχει όρεξη, τότε καλύτερα να έχεις ένα μαγιό στο αμάξι 
για μια γρήγορη βόλτα στα Λουτρά για ενδιαφέρουσες συζητήσεις μέσα στο καυτό ιαματικό νερό.

*Ο Άγγελος Βλαχόπουλος είναι ο αρχηγός της ομάδας Νόβι Μπέογκραντ στο πόλο. 

Του Άγγελου Βλαχόπουλου*
Kύθνος

∆ήμος: 2281361100
Αστυνομία: 2281031201
Λιμενικό: 2281032290
Αγροτικό Ιατρείο: 2281031202

Κατάλευκοι 
ο ι κ ι σ μ ο ί  μ ε 
χρωματιστές 
π ό ρ τ ε ς ,  α ν θ ι -
σμένες βουκαμβίλιες, 
μπλε καταγάλανα νερά, 
κυκ λαδί τ ικ η αρχ ι τ ε-
κ τονική. Στην Κύθ νο 
θα βρεθείς σε περίπου 
τρεις ώρες από το λι-
μάνι του Πειραιά και 
μόλις δύο από το Λαύ-
ριο. Θα βουτήξεις στις 
πανέμορφες παραλίες, 
θ α  χ α λ α ρ ώ σ ε ι ς  σ τ α 
ξακουστά λουτρά, θα 
γευτείς παραδοσιακά 
προϊόντα, θα κάνεις μια 
στάση στο Aρχαιολογι-
κό Μουσείο που εγκαι-
νιάστηκε φέτος και στο 
Λαογραφικό Μουσείο 
της Δρυοπίδας, θα α-
πολαύσεις τη θέα από 
την Παναγιά Κανάλα. 

Πού να 
κολυμπήσεις
Κον τά σ τη Χώρα σ τα 
Μαρτινάκια και σ το 
H a m s a  B e a c h  B a r 
(2281032951) για brunch 
και κοκτέιλ.  Η πιο δι-
άσημη παρα λία είναι 
η Κολώνα με τις δύο 
αμμουδιές στην οποία 
μπορείς να μεταφερ-
θείς με θαλάσσιο ταξί. 
Α μ μ ο υ δ ι έ ς  π ο υ  δ ι α -
θέ τουν και ταβέρνα: 
Φλαμπούρια με άμμο 
και βότσαλο, Επισκοπή 
με πολλά αρμυρίκια, Α-
πόκρουση με υπέροχη 
ξανθιά άμμο, Λεύκες με 
άμμο και βότσαλο, Σχοι-
νάρι δίπλα στα Λουτρά 
με άμμο, και νότια τον 
Άγιο Δημήτρη με μεγά-
λη αμμουδιά. Οι περισ-
σότερες είναι εύκολα 
προσβάσιμες. Είσαι φαν 
των πιο «ήσυχων παρα-
λιών»; Το Ζογκάκι, που 
ενώνεται με σκαλάκια 
με τις διπλανές Νάουσα 
και Κουρί, είναι ιδανική, 
ενώ η παραλία Αντώ-
νηδες όπως και η Πα-
ναγιά Κανάλα. Μεγάλη 
αμμουδερή η Μεγάλη 
Άμμος Κανάλας, απά-

νεμη με σκιά η Ποταμιά 
στον δρόμο για τον Άγιο 
Σώστη. 
Το Delta Boats Rental 
(6987362280) μάλιστα 
με αφετηρία τoν Μέριχα 
προσφέρει καθημερινά 
κρουαζιέρες και εκδρο-
μ ές ε ξ ερ εύν ησης μ ε 
σκάφη στα καταγάλανα 
νερά του νησιού. Από 
την παραλία Μυρσινιά 
μέχρι το Ναυάγιο, θα 
τα δεις όλα.  Για να με-
τακινηθείς σε όλες αυ-
τές τις παραλίες βέβαια 
χ ρ ε ι ά ζ ε σ α ι  σ ί γ ο υρ α 
μεταφορικό μέσο επο-
μένως αν δεν έχεις μαζί 
το αυτοκίνητό σου, rent 
a car στο Halivelakis 
( 2 2 8 10 3 2 5 0 6 )  ή  σ τ ο 
Rent a car Larentzakis 
(2281032104), και φτά-
νεις παντού.

Πού να μείνεις
Το να επιλέξεις να 
μείνεις στη χώρα 
για να τα έχεις όλα 
στα πόδια σου, εί-
ναι μια καλή λύση. 
Στο κα λαίσ θητο 
Ap ar tment s Ει -
ρήνη (6972463048), 
π ου βρίσ κε ται  σ ε 
απόσταση αναπνοής 
από το κέντρο της Χώ-
ρας, έ χεις πρόσβαση 
κυριολεκτικά παντού, 
ενώ για τις βραδινές ε-

ξορμήσεις είναι 
τοπ επιλογή. Στη 

Χώρα ακόμη μία 
κορυφαία επιλογή 

είναι το Chora Suites 
(22 810317 8 0 )  κ α ι  τ ο 
Kozadinos Art Suites 
(2152158358) διακοσμη-
μένο με πέτρα και ξύλο. 
Επίσης, σε όλους τους 
οικισμούς του νησιού, 
στον Μέριχα (λιμάνι), 
σ τ α  π α ρ α θ α λ ά σ σ ι α 
Λουτρά και σ την Πα-
ναγία Κανάλα αλλά και 
στα ηπειρωτικά, Χώρα 
και Δρυοπίδα, θα βρεις 
πολ λά ενοικιαζόμενα 
δωμάτια άλλα πιο λιτά 
αλλά και πολυτελή, με 
θέα στο απέραντο γα-
λάζιο ή σ την όμορφη 
εξοχή της Κύθνου. 
Στην επίσημη ιστοσελί-
δα του δήμου (kythnos.
gr) θα βρεις πληθώρα 
ε π ι λ ο γ ώ ν.  Π ρ ο τ ε ί -
νουμε το K4 Kythnos 
(6934 49 6 0 0 6),  μ ι α  ε-
ξαιρετική επιλογή με 
κατοικίες σ την Κανά-
λα, στους Μύλους και 
σ τον Κάσ τε λ λα. Στον 
Κάστελλα, δίπλα στον 
οικισμό Φλαμπούρια, 
το συγκρότημα απο -
τελείται από τέσσερις 
ιδιωτικές κατοικίες και 
δύο ξενώνες, οι οποίοι 
εκτείνονται κατά μήκος 
της πλαγιάς πάνω από 
την ερημική παραλία 
του Κάσ τε λ λα. Στους 
Μύλους, διαθέτει πολυ-
τελείς κατοικίες, η κάθε 
μία με τη δική της πισίνα 
και εντυπωσιακή πανο-
ραμική θέα. 
Στη γραφική παραλία 
Μ α ρ τ ι νά κ ι α ,  σ τ ο E n 
L e f k o  (2 2 8 10327 9 2 , 
6974311136), δίπλα στο 
λιμάνι, θα απολαύσεις 
όλες τις σύγχρονες α-
νέσεις παρέα με την οι-
κογένεια ή τους φίλους 
σου αφού τα δωμάτια 
του μπορούν να φιλοξε-
νήσουν έως και 4 άτομα. 
Στη Βαθυσθέα στη Δρυ-
οπίδα (6945858649), με 
τις έξι πετρόκ τισ τες, 
παραδοσιακές κυκλαδί-
τικες κατοικίες θα συνα-
ντήσεις υπέροχη θέα, 
κρεβάτια άνετα με κα-
ταπληκτικά στρώματα 
και βεράντες μπροστά 
στο Αιγαίο.
 
Πού να φας
Α ν  θ ε ς  ν α  π ά ε ι  κ α -
λά η μ έ ρ α σ ο υ ξ ε κ ί -
να την μ ε έ να γλυκό 
και σ την Sourloulou 
(2281031784) θα κάνεις 
σ τάση για απίσ τευτο 
brunch, λουκουμάδες 
μούρλια και ό,τι γλυκό 
θε λήσει η καρδ ούλα 
σου. 
Στην Αγία Ειρήνη όλοι 
μιλούν για την ψαρο-
τ α β έ ρ ν α  τ η ς  Ά ρ ι α ς 
(2281031371) και όχι ά-
δικα. Πρόκειται για μια 
οικογενειακή ταβέρνα 
με πλούσια ιστορία, 
αγάπη για τη 
θάλασ-
σα 

κα ι  sp e cia l  π αρ α δ ο -
σ ι α κ ή  ψ α ρ ό σ ο υ π α , 
αστακομακαρονάδα, 
καλαμάρι φρέσκο στη 
θ ρ ά κ α ,  σ ο υ π ι ά  σ τ ο 
μ ε λά ν ι  τ η ς και  ά λ λα 
πολλά. Στη Χώρα, αξί-
ζει να επισκεφθείς τη 
φημισμένη ψησταριά 
το Στέκι του Ντετζή 
(2281031204), την Ψι-
ψίνα (2281031228) για 
φρέσκο ψαράκι –και όχι 
μόνο–, τη Γιαγιά Κού-
κου  (2281031062)  γ ια 
καταπληκτική γαριδο-
μακαρονάδα με κολο-
κυθάκι, τζίντζερ, βού-
τυρο γαρίδας και ξύσμα 
lime, και τη Μεσσαριά 
(2281031672), το εστια-
τόριο του ομώνυμου 
ξενοδοχείου για σπιτι-
κά φαγητά και τοπικές 
γεύσεις.
 Στ η  Χ ώ ρ α ,  τ ο  I t e r -
d e l  G u s t o  G e l a t o 
(2281031206) είναι μια 
gelateria με χειροποί-
η τ ο ι τ α λ ι κό π α γ ω τ ό 
ημέρας και τραγανές 
α φ ρ ά τ ε ς  β ά φ λ ε ς , 
α λ λ ά  κ α ι  s p e c i a l i t y 
espresso, frozen yogurt, 
smoothies. Στην Πανα-
γιά Κανά λα, το Αρχι-
πέλαγος (2281032380) 
αξίζει να δοκιμάσετε 
κά π ο ια α π ό τα τ ο πι-
κά τυριά και  φυσικά 
σφουγγάτα.
Στα Λουτρά, στη λου-
λουδιασ τή αυλή του 
Κούτσικου (2281031185) 
γ ι α  μ α γ ε ι ρ ε υ τ ά  κ α ι 
σχάρα. Στη Δρυοπίδα 
σ τ ο  μ ο ν τ έ ρ ν ο  τ σ ι -
π ο υρ ά δ ι κο Χάρ τ ι νο 
Καράβι  (2281033004, 
6937339193), για απο-
σ τ ά γ μ α τ α  σ υ ν ο δ ε ί α 
μεσογειακών γεύσεων 
(έχει και πεντανόστιμα 
σνακ, καφεδάκια, λα-
χ ταρισ τά παγωτά και 
γλυκίσματα). Στον Κρη-
τικό (2281032069) στον 
Μέριχα για ψάρια και 
σπιτική κουζίνα.

Πού να διασκεδάσεις
Για τα βρ αδ άκια σ το 
νησί μια καλή επιλογή 
είναι στον Μέριχα όπου 
υπάρχουν αρκετά καφέ 
μπαρ με τραπεζάκια πά-
νω στη θάλασσα. Ποτά-
κι και lounge μουσικές 
πάνε άλλωστε μαζί. Στη 
Χώρα στην ταράτσα του 
Πανωχώρι (6949566961) 
για signature κοκτέιλ, ό-
πως και στο The Kraken 
bar (6981350719) που οι 
ντόπιοι το αποκαλούν 
ναό της διασκέδασης 
(έ χει  ωραία μ ουσική 
και vibes, μην ξεχνιό-
μαστε). Η τοπ επιλογή 
για όλα, που πρέπει να 
προσ τεθεί σ τη λίσ τα 
σου είναι το Margiora 
(2281031809). Νόστιμο 
μενού, ωραία cocktails, 
αλλά και ένα ολόκληρο 
φεστιβάλ θα σε περι-
μένει φέτος στην πίσω 

αυλή!

info
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«Θα πάρουμε σπίτι στη Τζια…» Και κάπως έτσι, από τα χείλη της αγαπημένης μου 
θείας ξεκινά η περιπέτεια στο νησί που μου έμελλε να ζήσω κορυφαίες στιγμές 
της ζωής μου. Για εκείνο το καλοκαίρι, βέβαια, θα νοικιάζαμε ένα μικρό σπιτάκι 

στην άκρη της Ιουλίδας και από το επόμενο θα ήμασταν οργανωμένοι και έτοιμοι στη δι-
κή μας θέση. Στην κατηφόρα της Χώρας ένα μικροσκοπικό, κατακόκκινο Panda, –ναι, με 
έξι παιδιά μέσα, εγώ, τα ξαδέρφια μου, ένας καλός τους φίλος και φυσικά στο τιμόνι του η 
θεία μου–, ξεκινάμε την εξερεύνηση του νησιού. Και πού δεν πήγαμε εκείνο το καλοκαίρι: 
στις πιο απομακρυσμένες παραλίες, στα πιο απόκρημνα σημεία, στα πιο όμορφα μονοπά-
τια. Περπατούσαμε και γελούσαμε, έτσι πιστοποιήσαμε ότι τελικά το νησί θα γινόταν το 
απάγκιό μας. Η Τζια έχει μια περίεργα ιδιαίτερη ομορφιά. Αλλά συνάμα απλή και καθαρή, 
κυκλαδίτικη.

Το πρωινό μάς έβρισκε να ρίχνουμε κλήρο για το ποιος θα ανέβει τη μεγάλη ανηφόρα για 
τον φούρνο δίπλα από εκεί που σήμερα βρίσκεται το μπαράκι Λέων για να πάρει το ψωμί 
που μόλις είχε ετοιμαστεί στον ξυλόφουρνο. Που έχω να πω ότι στη συνέχεια μετατρεπό-
ταν στο καλύτερο σάντουιτς για την παραλία, μαζί με τα απαραίτητα φρούτα. Η συνήθεια 
αυτή μας ακολουθεί και σήμερα. Δεν είναι λίγες οι φορές που ξεκινάμε για μια πιο απομο-
νωμένη παραλία προκειμένου να στήσουμε εκεί τις ομπρέλες και τα καρεκλάκια μας. Οι 
παραλίες ιδανικές: Συκαμιά, Καμπί, Καλησκιά, Καλυδονύχι, μαζί με το Σπαθί οι δικές μου 
αγαπημένες τις οποίες ανεπιφύλακτα συνιστώ. Άλλες διατηρούν το στίγμα τους και άλλες 
εναρμονίζονται στη σύγχρονη εποχή. Όλες όμως μοναδικές.

Στην επιστροφή από τα μπάνια μας η στάση ήταν συνήθως η γνωστή: στον Γιάννη, στην 
πιάτσα, για τη στραπατσάδα και τα μαγειρευτά του που σίγουρα ετοιμάζονται με κάποιο 
είδος μαγικής ιεροτελεστίας. Το βράδυ θα φας πραγματικά λουκούμια στην πλατεία της 
Χώρας, στην ταβέρνα του Καλοφαγά: κοντοσούβλι εξαιρετικό, μοναδικό κρέας στη σού-
βλα με τραγανή πέτσα και τα εξαιρετικά ψημένα παϊδάκια. Ψωμάκι ψημένο, μπρούσκο 
κρασάκι και ντολμαδάκια τυλιγμένα επαγγελματικά. Και λίγο πιο πάνω θα συναντήσει 
κανείς τα μαγειρευτά από το Στέκι, παραδοσιακά και ισορροπημένα. Κανονικός γαστρο-
νομικός διαγωνισμός. Στο Βουρκάρι η αστακομακαρονάδα του Αρίστου σταθερή αξία, 
ενώ λίγο πιο δίπλα –εκεί που τα παλαιότερα χρόνια ρίξαμε πολλούς χορούς στο θρυλικό 
Βινύλιο– θα συναντήσει κανείς ένα γουστόζικο ιταλικό μπαράκι που μαζεύει πολλούς 
νέους ανθρώπους.

Στο νησί γίνονται πολλές και σημαντικές προσπάθειες από νέους ανθρώπους να παράγουν 
και στη συνέχεια να εξάγουν τα δικά τους προϊόντα. Είναι εκείνοι που επέλεξαν να μένουν 
εκεί και να δίνουν ζωή στον τόπο τους. Μια τέτοια χαρακτηριστική περίπτωση είναι ο 
Γιάννης Μυκονιάτης με το Τυράκειον: ρυζόγαλο, κρέμες, παγωτό χειροποίητο, μαζί με τα 
γλυκά του αποτελούν σημείο αναφοράς και αναβαθμίζουν συνολικά το τουριστικό προϊόν. 
Επίσης, το φραγκόσυκο από το Σπαθί το βρίσκεις πλέον σε μορφή ελαίου και από τότε που 
το ανακάλυψα με συντροφεύει όλο το καλοκαίρι στο τσαντάκι με τα καλλυντικά του καλο-
καιριού για μαλλιά και πρόσωπο. Πλέον εξάγεται σε Γαλλία, Αυστρία, Γερμανία, Ελβετία!

Κάπου εδώ κρατώ μια ξεχωριστή αναφορά για τη Στροφή του Μίμη. Εκεί θα συναντήσει 
κανείς τον Μίμη και την καλή μητέρα του, την Καλομοίρα, και θα φάει ΤΟ ψάρι! Το καλύ-
τερο τηγάνι, ενώ το ψήσιμο είναι από άλλο πλανήτη καθώς το σερβίρουν ανοιχτό και 
καθαρισμένο. Ένας δίκαιος κριτής θα επιφύλασσε για τις κυρίες στη σχάρα τον τίτλο του 
master chef! Στη διάρκεια του χρόνου ο Μίμης έγινε κάτι παραπάνω από αυτό: ένας αλη-
θινός φίλος που θα είναι για πάντα στην καρδιά μου καθώς έβαλε όλη του την αγάπη για 
να πραγματοποιήσουμε στο μαγαζί του με τον Χρήστο την κορυφαία μας στιγμή. Και εκεί-
νος φρόντισε να γίνει όπως ακριβώς το είχαμε ονειρευτεί: ένα μεγάλο πάρτι στην άμμο! 
Αυτό, όμως, που θέλω να σας κοινοποιήσω για τον Μίμη είναι ότι έχει πραγματοποιήσει 
σπουδές υποκριτικής και έχει δημιουργήσει θεατρική ομάδα στο νησί στην οποία συμμε-
τέχουν απλοί πολίτες. Οι πρόβες γίνονται κατά τη διάρκεια του χειμώνα και το καλοκαίρι 
ανεβαίνουν οι παραστάσεις. Και σκηνοθέτης, λοιπόν, ο Μίμης, ενώ η ευγενική κυρία που 
δουλεύει στο πρακτορείο με τα εισιτήρια είναι τώρα ηθοποιός, μαζί με εκείνη την κυρία 
που διατηρεί κομμωτήριο και τον κύριο που στον δρόμο για την Ιουλία έχει κατάστημα με 
τοπικά παραδοσιακά προϊόντα. Nαι, δεν έχουν να ζηλέψουν τίποτα από τις παραστάσεις 
των Αθηνών και αξίζει να αφιερώσει κανείς μερικές ώρες από ένα βράδυ του στο νησί για 
να παρακολουθήσει την αξιέπαινη αυτή προσπάθεια.

Δεν με χωρούν οι γραμμές για να γράψω όλα όσα θέλω για το νησί. Εύχομαι να είμαστε 
καλά, πάντα εκεί ανάμεσα στις κλασικές νησιώτικες φιγούρες που κάθε χρόνο 
σε περιμένουν ακόμη κι αν δεν γνωρίζεστε.

Ραντεβού, λοιπόν, στον ευλογημένο τόπο.

*Η Κύρα Κάπη είναι Διευθύντρια επικοινωνίας του πρωθυπουργού. 

Της Κύρας Κάπη*

∆ήμος: 2288360000
Αστυνομία: 2288021100
Λιμεναρχείο: 2288021344
Ιατρείο: 2288022200

Ένα από τα πιο κο-
ντινά στην Αττική 
νησιά μ ε εύκολη 
πρόσβαση και απα-
ράμιλλη ομορφιά. 
 
Τι να δεις
Τον αρχαιολογικό 
χώρο στις Ποίσσες. 
Την καλύτερη θέα 
στο εκκλησάκι της 
Παναγίας της Κα-
στριανής. Το Αρ-
χαιολογικό και το 
Λαογραφικό Μου-
σείο Κέας.

Πού να
κολυμπήσεις
Στον Οτζιά, τη με-
γαλύτερη παραλία 
τ ο υ  ν η σ ι ο ύ.  Στ α 
τροπικά Ξύλα  μ ε 
τ α γα λάζ ια ν ε ρ ά 
και την ατέλειωτη 
αμμουδιά. Αν φυ-
σάει βοριάς κατευ-
θύνσου προς Σπα-
θί .  Π αρ α δίπ λα η 
Συκαµιά, με παχιά 
σκιά από αλμυρίκια. 
Ο  Κο ύ νδ ο υ ρ ο ς , 
σχεδόν 45΄από το 
λιμάνι, έχει παραλί-
ες για κάθε γούστο. 
Εύκολη πρόσβαση 
και beach bar στο 
Γιαλισκάρι. Ο Σχί-
νος είναι off road, 
απαιτεί κατάλληλο 
όχημα.
 
Πού να μείνεις
Στα Aegean View 
(22 8 8 0 22 0 4 6  κα ι 
6985794024) στην 
Κορρησία, στις Λεύ-
κες  (2288021443) 
σ τ ο  Β ο υ ρ κ ά ρ ι , 
σ τ ο  Ke a  V i l l a g e 
(6972243330) 
σ τ η ν  Ι ο υ λ ί δ α , 
σ τ η ν  Α ν ε µ ο ύ -
σ α  (228 8 021335 ) 
σ τ ο ν  Ο τ ζ ι ά .  Ξ ε -
νο δ οχεία:  Por to 
Kea (2288022870) 
σ τ η ν  Κο ρ ρ η σ ί α , 
Yd o r  H o t e l  S p a 
(2288022044) σ το 
Βουρκάρι, Spathi 
B e a c h  S u i t e s 
(6942575627 ), στο 
Σπαθί.

Πού να φας 
& να πιεις
Σ τ η ν  Ι ο υ λ ί δ α 
σ τ ο  Π α ν ό ρ α µ α 
(22 8 8 0 223 41 )  μ ε 
εξαιρετική θέα και 
σπιτικά γλυκά. Στη 
Χώρα στο γκουρμέ 
Kylix (6932596757), 
με ειδυλλιακή θέα, 
στους παραδοσια-
κούς Καλοφαγά-
δες (2288022118), 
και ακριβώς δίπλα 
σ τ ο ν  Π α π α ρ ο ύ -
να  (2288022583), 
που έχει και ψάρι. 
Σπ ουδ αία μ α γει-
ρευτά, επίσης στη 
Χώρα, σ την Πιά-
τσα  (2288022195) 
κ α ι  σ τ ο  Σ τ έ κ ι 
(2288022088). Ο Λέ-
ων (698750 6892) 
στη Χώρα είναι το 
πιο alternative μπα-
ράκι.  Οι 9 Κόρες 
(2288021702) σ το 
Βουρκάρι φημίζο-
νται για τα ολόφρε-
σκα ψάρια τους, 
η  Λ α γ ο υ δ έ ρ α 
(2288021977) στην 
Κορησσία έχει σπι-
τικές γεύσεις.

info



2007, η χρονιά που πήγα για πρώτη φο-
ρά στο νησί αυτό. Που δεν του φαινό-
ταν στην αρχή. Που έπρεπε να μάθεις 

από τους ντόπιους τα διάφορα μυστικά του και 
τις τοποθεσίες. Που η αγάπη μου μεγάλωνε επί-
σκεψη με την επίσκεψη. Που οι φίλοι μου με έ-
καναν να το λατρέψω τόσο, ώστε και με την οι-
κογένειά μου πλέον θέλω να πηγαίνω εκεί συ-
νέχεια. Ένα νησί που δεν θα το βαρεθώ ποτέ για 
πολλούς λόγους (και που δεν μπορώ να τους α-
ποκαλύψω όλους βέβαια…) 
Mιλάω για την αγαπημένη μου Άνδρο! 
Δεν ξέρω από πού να ξεκινήσω, αλλά νιώθω 
πως θα ήταν καλό να σας παρουσιάσω κάποια 
tips που θεωρώ πως αξίζει να γνωρίζετε για να 
απολαύσετε καλύτερα την Άνδρο.
Ας ξεκινήσουμε με κάποια σημεία και διαδρο-
μές από τη στιγμή που φτάνει κανείς στο λιμάνι 
και πηγαίνοντας προς τη Χώρα. Φέτος ακόμα 
δεν έχω πάει, οπότε καλό θα ήταν να διπλοτσε-
κάρετε αν υπάρχουν κάποια από τα μέρη που 
προτείνω. 
Στο Γαύριο υπάρχει το υπέροχο Απόμερο με 
βάφλες, κρέπες και ποτά. Πολύ καλά ψαρικά θα 
βρείτε στο Καραβοστάσι, ενώ για κρεατικά θα 
πάτε στον Κόσση. Η ταβέρνα της Ρένας κάνει 
εξαιρετικά σουβλάκια και ντόπια λουκάνικα. 
Στο Μπατσί, δίπλα στα σκαλάκια, θα βρείτε το 
καλό κοκτεϊλάδικο ALS, ενώ υπάρχει και το πο-
λύ συμπαθητικό μπαράκι Καπρίτσιο. Φυσικά 
έχει κι άλλα το όμορφο Μπατσί, είναι ένα μέρος 
που το αγαπάει ο κόσμος και πλημμυρίζει τα μα-
γαζιά του.
Στο Νημποριό έχει μαγαζί με τρομερή ντόπια 

τυρόπιτα (σφολιάτα) που έχει ανοίξει και στη 
Χώρα. Στη Χώρα θα πρότεινα για φαγητό την 
Ενδοχώρα και την Ασημόλευκα, και για τσίπου-
ρα, ούζα και ασύλληπτα μεζέδια τον Πλάτανο. 
Τοπ μπαράκι για μένα είναι η Λήθη. Στο Κόρθι 
προτείνω για φαγητό το Sea Satin Nino και το 
Ζάχαρη κι Αλάτι. Ενώ τρομερά κοκτέιλ, γλυκά-
κια και τσιμπηματάκια βρήκα στο Centro. 
Αγαπημένες παραλίες, η κάθε μια με το δικό της 
ύφος: Χρυσή Άμμος, Φελλός, Κυπρί (εκεί που 
είναι τα σερφ), ο Ζόρκος για πιο ηρεμία, τα Άχλα 
με το λεπτό λευκό βοτσαλάκι, η απομονωμένη 
Βόρη για πιο πριβέ καταστάσεις, το περιβόη-
το Της Γριάς το Πήδημα, οι Αποθήκες με τον 
όμορφο κολπίσκο, η πολυσύχναστη Πίσω Γυά-
λια και το Βιτάλι. 
Αν είναι στο στιλ σας, να επισκεφθείτε και το 
μοναστήρι της Αγίας Μαρίνας που χρονολο-
γείται από το 1325. Είναι και άλλα πολλά, αλλά 
είναι καλύτερο να τα ψάξετε και να τα βρείτε 
μόνοι σας. Όπως χωριά, μοναστήρια κι άλλες 
ταβέρνες κι αλλά μπαράκια κι άλλες παραλίες, 
μονοπάτια για πεζοπορίες, πηγές όπως η Σάρι-
ζα, των Μαινήτων κ.ά. Όρεξη και χρόνο να έχε-
τε. Αν μάλιστα βρείτε και άκρη με σκάφος, τότε 
θα πάθετε κοκομπλόκο με την Άνδρο.
Αλλά η θάλασσα έτσι κι αλλιώς είναι μαγεία ό-
που και να είσαι.
Καλό καλοκαίρι!

* Ο Ησαΐας Ματιάμπα είναι τραγουδιστής, μουσικός, δά-
σκαλος τραγουδιού και ηθοποιός. Το φετινό καλοκαίρι 
πραγματοποιεί μία σόλο μουσική περιοδεία «Acoustic live» 
και παράλληλα περιοδεύει σε Ελλάδα και Κύπρο με την κω-
μωδία «Άντρες με τα όλα τους». 

Του Ησαΐα Ματιάμπα*
Άνδρος
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«Η νήσος η έκπα-
γλος, η βασιλίς του 
Αιγαίου… η ωραι-
οτέρα όλων του κό-
σμου», έλεγε για την 
Άνδρο ο καταγώμενος από 
το νησί Ανδρέας Εμπειρί-
κος. Λένε πως η Άνδρος, 
το δεύτερο μεγαλύτερο 
νησί των Κυκλάδων, είναι 
σαν μια μικρογραφία της 
Ελλάδας γιατί είναι γεμάτη 
γεωγραφικές αντιθέσεις, 
καθώς συνδυάζει το ξερό 
κυκλαδίτικο τοπίο με την 
πλούσια βλάστηση. Στην 
Άνδρο, με τους σ χεδόν 
10.000 μόνιμους κατοί-
κους, θα φτάσετε από το 
λιμάνι της Ραφήνας, σε ένα 
ταξίδι που δεν θα ξεπερά-
σει τις 2 ώρες (με το πιο 
γρήγορο πλοίο η διάρκεια 
είναι μόλις μία ώρα και 5 
λεπτά). 

Τι να δεις 
Οπωσδήποτε επίσκεψη 
στο Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης  του Ιδρύµατος 
Βασίλη και Ελίζας Γου-
λανδρή, που αποτελεί δι-
αχρονικά πόλο έλξης για 
την Άνδρο. Επίσης, η Χώρα 
του νησιού φημίζεται για 
την αρχιτεκτονική της, τα 
πολλά πυργόσπιτα με τις 
βουκαμβίλιες και τα πολλά 
νεοκλασικά σπίτια των ε-
φοπλιστών, καθώς το νησί 
έχει μεγάλη ναυτική παρά-
δοση. Εκεί θα βρεις και το 
Μνηµείο του Αφανούς 
Ναύτη προστάτη των ναυ-
τικών. Η Παναγιά η Θεο-
σκέπαστη είναι η προστά-
τιδα του νησιού και αξίζει 
μια βόλτα, το ίδιο και το 
χωριό Αλαδινό που κρύβει 
πίσω του μία μεγάλη ιστο-
ρία. Στις Μένητες θα δεις 
τις πηγές Σάριζα, απ’ όπου 
βγαίνει το διάσημο νερό 
του νησιού, τέλος υπάρχει 
και η Μονή Παναχράντου 
που τραβάει τα βλέμματα 
των επισκεπτών.  

Πού να κολυμπήσεις 
Η πιο διάσημη παραλία εί-
ναι Της Γριάς το Πήδηµα, 
με τον βράχο που «ξεπηδά» 
από τη θάλασσα. Στα Πίσω 
Γυάλια μαζεύεται νεολαία, 
στον Άγιο Κυπριανό στον 
δρόμο για Μπατσί είναι 
λίγο πιο απομονωμένα. 
Όμορφα είναι και στο Βιτά-
λι στη βόρεια Άνδρο με το 
εκκλησάκι εκεί που σκάει 
το κύμα. Στον Χαλκολιµι-
ώνα και τις Αποθήκες η 
πρόσβαση είναι δύσκολη 
αλλά αξίζει, όπως και στο 
Ζόρκο με τα ωραία νερά 
και την ταβερνούλα. Στο 
Βορή θα δεις και το «ναυ-
άγιο», ενώ στα Άχλα είναι 
ιδανικά όταν δεν φυσάει 
βοριάς.

Πού να μείνεις 
Στη Χώρα: Στις 9 Μούσες, 
με 8 μεζονέτες και 8 studio 
των 40 τ.μ. (2282024777). 
Στο Andria Studios, στην 
παραλία Νημποριό, 50 μέ-

τρα από τη θάλασ-
σα (2282022905). 

Στο Anemomiloi 
S t u d i o s ,  δ ί π λ α 

στον κεντρικό πεζό-
δρομο, με 4 studio πλήρως 
εξοπλισμένα (2282024084). 
Στο Αρχοντικό Ελένη, σε 
ένα νεοκλασικό κτίριο του 
19ου αιώνα (2282022270). 
Στο Κορθί, σ το  Ammos, 
μόλις λίγα μέτρα από την 
παραλία Μύλος, χτισμένο 
σε έναν παλιό συκεώνα 
(2282061565) και στο Ακρο-
γιάλι, με όλα τα διαμερί-
σματα να είναι δίχωρα με 
θέα στη θάλασσα και παι-
δική χαρά (2282061049). 
Στην Υδρούσσα, στο Aegea 
Blue, ένα σύμπλεγμα 28 
πολυτε λών και ανεξάρ-
τητων κατοικιών, 40-400 
τ.μ., χτισμένων στη μορφή 
ενός κυκλαδίτικου χωριού 
(2282770850). Επίσης, στο 
κάµπινγκ του νησιού, που 
θα το βρείτε περίπου 400 
μέτρα από το λιμάνι του 
Γαυρίου (2282071444).  

Πού να φας 
Πρώτα απ’ όλα οι σπεσια-
λιτέ του νησιού: υπέροχη 
φρουτάλια, που είναι ο-
μελέτα με πατάτες, ντό-
πια λουκάνικα και λίπος 
χοιρινού! Να δοκιμάσετε 
τα τοπικά τυριά, όπως την 
πικάντικη κοπανιστή και 
το βολάκι (θυμίζει μοτσα-
ρέ λα), μια και η Άνδρος 
έ χει μεγάλη παράδοση. 
Επίσης, τα σιροπιαστά γλυ-
κά του κουταλιού, όπου 
πρωταγωνιστής είναι το 
καρυδάκι, αφού η Άνδρος 
είναι γεμάτη καρυδιές. Για 
φαγητό: Στο Μη σε Μέλει, 
σε ένα γραφικό στενάκι 
στο Μπατσί (6943285671). 
Στο Μαστέλλο, πάλι στο 
Μπατσί,  γ ια θα λασσινά 
(2282029198). Για φοβερή 
πίτσα και μακαρονάδες στο 
Hot Spot Pizza Bar σ το 
Γαύριο (2282072521) και για 
σουβλάκια στα Σουβλάκια 
του Γαυρίου (2282300550). 
Για γλυκό στο Απόµερο με 
την ωραία θέα, στο Γαύριο 
(2282071681). 

Πού να διασκεδάσεις  
Πολλές οι επιλογές, τόσο 
στη Χώρα όσο και στο Μπα-

τσί. Ενδεικτικά: Στο 105 E 
(6942468189), σ το Skala 
Yacht Club (2282041656) 
και στο Buka (6945993216) 
με το υπερυψωμένο μπαλ-
κόνι για ωραία κοκτέιλ. Και 
για all day διασκέδαση, 
στο San Pedro Beach Bar, 
στην παραλία του Αγίου 
Πέτρου που είναι και η με-
γαλύτερη του νησιού.

info

Δήμος: 2282360200
Αστυνομία (Χώρα): 2282022300
Λιμεναρχείο (Γαυρίου): 2282071213
Κέντρο Υγείας: 2282360001

Αν μιλάμε για το αγαπημένο μου νησί, στο οποίο τα τελευταία 7 
χρόνια τουλάχιστον μια φορά τον χρόνο θα βρεθώ εκεί, μιλάμε σί-
γουρα για την Άνδρο. Το αγαπώ πολύ αυτό το νησί… Για τους αν-

θρώπους του, γιατί έχει πολλά κρυφά σημεία για τα οποία πρέπει να ψα-
χτείς γερά για να τα βρεις –ρωτάω τους ντόπιους, τον μανάβη, τον ψαρά–, 
γιατί όταν τα βρίσκεις πάντα σε αποζημιώνουν, γιατί ακόμα διατηρεί χαλα-
ρούς ρυθμούς, χωρίς αυτό να σημαίνει πως άμα θες δεν μπορείς να ζήσεις 
και πιο έντονα. Σε όλα τους όμως έχουν ακόμα ποιότητα, είτε φας σε ένα 
ταβερνάκι που μαγειρεύει μια γιαγιά είτε πιεις ένα ποτό στο κοσμικό μπαρ 
της Χώρας.
Για χαλαρή απογευματινή βόλτα θα πάω στη Χώρα και στα παλιά Χασάπια, 
όπως τα λέγανε οι παλιοί Ανδριώτες, στο Νeo Βar. Η καλύτερη pizza του 
νησιού μαζί με προσεγμένα cocktails. Δεν χάνεις πουθενά!
Αν σε ενδιαφέρει να ζήσεις μια πραγματικά νησιώτικη εμπειρία προτείνω α-
νεπιφύλακτα τη βαρκάδα με τον καπετάνιο Γιώργο Μαμάη, που θα τον βρεις 
στο λιμάνι του Μπατσιού. Βουτιές, παιχνίδια, όμορφες εικόνες, με αποκο-
ρύφωμα το να ψαρεύεις αχινούς και μετά από λίγο να τους απολαμβάνεις 
στο κατάστρωμα με λεμονάκι και κρασάκι. Μοναδικές στιγμές!
Αν βρίσκομαι τη συγκεκριμένη ημέρα στο νησί θα επισκεφθώ σίγουρα το 
πανηγύρι στη Βουρκωτή. Από τα πιο ψηλά σημεία στο νησί. Νομίζω γύρω 
στα 900 μέτρα είναι το υψόμετρο. Θέα, παραδοσιακή μουσική, ντόπια προ-
ϊόντα και πολύ δροσιά. Θέλει μπουφανάκι.
Για ένα ωραίο μπάνιο προτείνω την παραλία της Πλάκας. Έχει κάτι τρομερά 
μικρά σπιτάκια που τα χρησιμοποιούσαν τα παλιά χρόνια οι ψαράδες για να 
προφυλαχθούν όταν ανέβαζε καιρό η θάλασσα. Τώρα έχουν διαμορφωθεί 

σε πανέμορφα παραθεριστικά σπίτια. Αξίζει την επίσκεψη.
Όσο για την αγαπημένη μου ταβέρνα στο νησί είναι η Αγιά 

Μαρίνα στο Στιβάρι. Ταυτισμένη, θα έλεγα, με τα παιδικά 
μου χρόνια. Πλαστική καρέκλα, το κύμα να σου έρχεται 

στα πόδια, καλαμαράκι και ουζάκι. Τι άλλο αναζητάς 
στις στιγμές της καλοκαιρινής σου ξεγνοιασιάς, αν 

όχι μνήμες; 

*O Μπάμπης Ζιντίλης είναι pastry chef.

Του Μπάμπη Ζιντίλη*

Άν
δρ
ος
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Γιατί μου αρέσει αυτό το νησί;
Δεν έχει πολλά γαϊδουράκια.
Δεν έχει πολλούς υπέρβαρους ξαπλωμένους ξεδιάντροπα 

σε βραχώδεις παραλίες.
Δεν έχει πολλούς μπαμπακούληδες με στημένες σκηνές, 
ενοχλητικές κιθάρες και τα σκουπίδια βουνό.
Δεν έχει απειροελάχιστους μόνιμους κατοίκους που εγκαταλείπουν 
το νησί τους κάθε χειμώνα αφού σε έχουν γδάρει.
Δεν έχει μπουζουκτσίδικα να σε τρελαίνουν.
Δεν έχει τα τάχα μου γνήσια χωριάτικα προϊόντα που κατασκευάζονται 
αλλού.
Δεν έχει θυμόσοφους γέροντες με ρυτίδες να σέρνονται στα καφενεία 
και να συμβουλεύουν αδαείς τουρίστες.
Δεν έχει ατέρμονα ολόλευκα σπίτια παντού να σου ζαλίζουν τα μάτια.
Δεν έχει μόνο λαϊκές ταβέρνες, δωμάτια, ξενοδοχεία, ξωκλήσια και βράχια.
Δεν έχει μονότονα παραδοσιακά διακοσμημένους εσωτερικούς χώρους.
Δεν έχει στόλους αυτοκινήτων, γουρούνων, λεωφορείων, μηχανών 
προς ενοικίαση.
Δεν έχει μετατρέψει τους υπαίθριους χώρους σε απέραντα πάρκινγκ.
Δεν έχει ξαφνικούς αέρηδες να σφυρίζουν φοβιστικά μέσα 
από ολόλευκα σοκάκια.
Δεν έχει κακομαθημένα παιδιά που δεν θα τελειώσουν ποτέ το σχολείο 
επειδή η μαμά και ο μπαμπάς έχουν κονομήσει με τα καταλύματα.
Είναι ένα νησί που δεν βασίζεται αποκλείστηκα στον τουρισμό.
Είναι ένα νησί με εντυπωσιακή αστική αρχιτεκτονική.
Είναι ένα νησί όπου το λιμάνι έχει την πιο επιβλητική παραλία των Κυκλάδων.
Είναι ένα νησί με κοινωνικές, ταξικές, θρησκευτικές διαφοροποιήσεις.
Είναι ένα νησί με βιομηχανικούς εργάτες.
Είναι ένα νησί με μεγάλο ναυπηγείο που δουλεύει 24/7.
Είναι ένα νησί με ένα παρακμιακό καζίνο.
Είναι ένα νησί με λυρική σκηνή.
Είναι ένα νησί με κινηματογραφικές αίθουσες όλο τον χρόνο.

*Ο Κωνσταντίνος Γιάνναρης είναι σκηνοθέτης.

Του Κωνσταντίνου Γιάνναρη*
Σύρος Η πολύχρωμη πρωτεύουσα των 

Κυκ λάδων είναι εν τυπωσιακή 
και κοσμοπολίτικη. Το νησί θα σε 
πλημμυρίσει με χρώματα και α-
ρώματα νησιωτικής εξοχής, θα 
σε γυρίσει σε παλιές καλές επο-
χές, χάρη στα υπέροχα νεοκλασι-
κά της Ερμούπολης. 
 
Τι να δεις 
Το Δηµαρχείο  σ την κεν τρική 
πλατεία Μιαούλη (στεγάζεται το 
αρχαιολογικό µουσείο Σύρου), 
στο Πνευματικό Κέντρο του Δή-
μου σε περιμένει το Μουσείο 
Κυκλαδικής Τέχνης, ενώ στην 
κορυφή του λόφου Γαλησσά θα 
βρεις το καθολικό ξωκλήσι της 
Αγίας Πακούς με θέα όλο το Αι-
γαίο. Αξίζει να θαυμάσεις το περί-
φημο θέατρο Απόλλων. Να ανα-
ζητήσεις το µουσείο του πατρι-
άρχη του ρεμπέτικου, Μάρκου 
Βαµβακάρη, στην Άνω Σύρο.

Πού να κολυμπήσεις
Για πιο χαλαρές καταστάσεις επι-
λέγεις το Κόµητο. Πιο κοσμοπο-
λίτικη παραλία είναι οι Αγκαθω-
πές και πιο ψαγμένη η Αµπέλα. 
Μπορείς να κάνεις το μπάνιο σου 
στην Ερμούπολη στα Βαπόρια, 
με θέα τα εντυπωσιακά νεοκλασι-

κά των Συριανών. 
Και για πιο οικο-
γενειακές κατα-
στάσεις: Μέγας 
Γυαλός,  Βάρη, 
Γαλησσάς, Κίνι. 
Στον Λωτό με τ’ 
αρμυρίκια πας με 

καΐκι από το Κίνι. 
Στη βόρεια πλευρά του νησιού, 
θα κολυμπήσεις στο Δελφίνι, 
στη Βαρβαρούσα και στον Αετό, 
ενώ παραλίες που αξίζει να ανα-
καλύψεις στην πιο άγρια πλευρά 
του νησιού είναι τα Γράµµατα, το 
Μαρµάρι, η Γριά Σπηλιά, ο Μέ-
γας Λάκκος και η Λία.

Πού να μείνεις
Στ ην π λα τ ε ία Μια ούλ η σ τ ο 
Diogenis Hotel (2281086301) 
με υπέροχα δωμάτια. Στο λιμά-
νι στο Παλλάδιον (2281086400) 
όπως και στο value for money 
Esperance 1, ενώ το 2 βρίσκε-
τ α ι  κο ν τ ά  σ τ η ν  Ε ρ μ ο ύ π ο λ η 
(2281081671). Eκτός πόλης στο πο-
λυτελές Pinodi Loto (2281071504) 
στο Κίνι, και στη Βάρη στο Γιωση-
φάκι (2281061406).

Πού να φας
Στο Κίνι, στη βεράντα πάνω στη 
θά λασσα του Αλ λού Γυαλού 
(2281071196), από τα καλύτερα 
της Σύρου, ή σ το παραδοσια-
κό ταβερνάκι Δύο Τζιτζίκια στ’ 
Αρµυρίκια (2281071151).  Στο Η-
λιοβασίλεµα (2281043325) στον 
Γαλησσά για φρέσκο ψάρι και 
δημιουργικά πιάτα και στο Περί 
Τίνος (2281043325) για μοντέρ-
νες ελληνικές γεύσεις. Στην Άνω 
Σύρο για τα θρυλικά κεφτεδά-
κια του Λίλη (2281088087) που 
τα έτρωγε φανατικά ο Μάρκος 
Βαμβακάρης, ενώ στο Πλακό-
στρωτο (6973980248) για μαμα-
δίστικο φαγητό με θέα θάλασ-
σα. Στην Άνω Σύρο στο Maison 
De Μεζέ για τοπικές λιχουδιές 
(6930157193).Τέλος, για γλυκάκι 
στο Django Gelato (2281076660) 
με το εκπληκτικό του παγωτό.
 
Πού να διασκεδάσεις
Στο Kouchico  (228130 0 8 8 0 ), 
στην Ερμούπολη, πίσω από την 
πλατεία Μιαούλη, στέκι για ντό-
πιους και επισκέπτες εδώ και 10 
χρόνια. Φοβερά (και βραβευμέ-
να κοκτέιλ), ενημερωμένη κάβα 
και πάρτι διάθεση, με afrohouse, 
antigroove, soul και jazz μουσι-
κές μέχρι τα ξημερώματα. Στο 
Armadillo coffee (2281088133) 
με το πεντανόστιμο scrambler 
clamber, στο Epta Syros Island 
αλλά και στο Ελληνικόν Bistro 

(2281089248) για ωραίο brunch. 
Μια στάση στο Pοrte Galleria 
del  cocktail (2281088665) που 
το brunch είναι το middle name 
του. Κατά το βραδάκι, ξέρεις... τα 
chocolate pancakes του ονείρου 
βρίσκονται στο Jar (2281079225).
Στο Ciel (6989181867) για ωραία 
κοκτέιλ ενώ θα κινηθείς στους 
ρυθμούς της μουσικής. Από το 
Ono Concept (2281045099) περ-
νάει όλο το νησί για φαγητό, πο-
τό, γλυκά, μουσική και μπάνιο. 

Τι να ψωνίσεις
Έργα τέχνης και χειροποίητα α-
ντικείμενα Ελλήνων εικαστικών 
και χειροτεχνών, από το Χίµαιρα 
Art & Craft (2281301554), στην Ερ-
μούπολη. Σύρος χωρίς λουκού-
μια και χαλβαδόπιτες δεν γίνεται. 
Στον Κορρέ (2281082037), στον 
Λειβαδάρα (2281088634), στον 
Συκουτρή (2281081390)  θα βρεις 
μπουκιές μούρλια σε ποικίλες 
γεύσεις. Το τυρί Σαν Μιχάλη θα το 
βρεις σε αρκετά σημεία στη Σύ-
ρο. Στον Πρέκα (2281087556)θα 
πας γιατί είναι το παντοπωλείο 
θησαυρός, εκεί θα τα βρεις όλα. 
Στο Χίµαιρα art & craft, στην 
Ερμούπολη (Μάρτεν Νόρδεστροµ, 
2281301554) για μεγάλη ποικιλία 
από έργα τέχνης, χρηστικά αντι-
κείμενα και κοσμήματα. Αναζή-
τησε και τα δικά τους υπέροχα 
κεραμικά που φτιάχνονται στο 
εργαστήριό τους. 

info

∆ήμος: 2281088232
Αστυνομία: 2281096100
Λιμεναρχείο: 2281088888
Γενικό νοσοκομείο: 2281360500
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Να ξεκινήσω λέγοντας πως με τί-
ποτα δεν ήθελα να πάω για διακο-
πές στην Τήνο… Μου είχαν πει ότι 

είναι ανεμοδαρμένη και εγώ σιχαίνομαι τον 
αέρα, άσε που σκεφτόμουν πού θα πάμε με 
ένα μωρό 9 μηνών, πού θα σταθούμε, πού 
θα στήσουμε ομπρέλες και άλλα τέτοια δύ-
σκολα. Όμως, έχω δίπλα μου το σούπερ 
positive άτομο, τη γυναίκα μου την Άντζελα 
που δεν πτοείται ποτέ και από τίποτα, οπότε 
αυτή με τη θετική της ενέργεια με έψησε 
και ξεκινήσαμε. 
Φτάσαμε στο νησί μέσα σε χαρά Θεού, δεν 
κουνιόταν φύλλο… Τα καλά συνεχίστηκαν 
με το σπίτι που είχαμε νοικιάσει σε ένα μι-
κρό χωριό, τον Τζάδο. Ανήκε σε ένα ζευγάρι 
με μωρό ίδιας ηλικίας οπότε υπήρχαν πολ-
λά από όσα χρειαζόμασταν, αλλά και μια με-
γάλη αυλή που το μωρό τρελαινόταν να ε-
ξερευνά μπουσουλώντας. Πολύ κοντά από 
εκεί που μέναμε, πέσαμε πάνω στο χωριό 
Αγάπη, βγάλαμε και φωτογραφίες οι τρεις 
μας. Την κόρη μας Αγάπη θα τη βαφτίζαμε… 
εεε εκεί, πια επισημοποιήθηκε! Στο χωριό 
Στενή, πήγαμε στην ταβέρνα Ντουάρ με τα 
παϊδάκια-έπος, ο ψήστης τους είναι πολύ 
μάστορας. Στην Κώμη που έχει μια φοβερά 
ζωντανή πλατεία, πάντα γεμάτη με κόσμο 
και φωνές –ξέρεις, αυτό το ωραίο το ελληνι-
κό–, πήγαμε στη Σβούρα και αξέχαστοι μας 
έμειναν οι τηγανητοί γίγαντες με τη σκορ-
δαλιά ντομάτας. Στον όρμο της Καρδιανής 
πήγαμε στο Dear John, υπέροχο, πάνω στη 
θάλασσα, με πολύ καλά οργανωμένη παρα-
λία. Αλλά και στην παραλία Ρόχαρη και στο 
beach bar Alohari, πολύ ζεν, πολύ exotic, 
ρίξαμε πολύ παιχνίδι με τη μικρή, ξέρεις... 
τη βάζω στο φουσκωτό (το δικό της, το παι-
δικό) και της φωνάζω «Καπετάν Αγάπη, πάμε 
να κατακτήσουμε τους ωκεανούς!»
Για φαγητό πήγαμε και στην περίφημη Μα-
ραθιά, εκεί οι άνθρωποι κάνουν τρομερή 
δουλειά, ενώ πραγματική εμπειρία ήταν και 
το Θαλασσάκι, η υπέροχη ταβέρνα πάνω 
στον όρμο των Υστερνίων. Γνωριστήκαμε 
και με τη φοβερή του ιδιοκτήτρια, την Α-
ντωνία Ζάρπα, που μάλιστα μας έδωσε και 
πεσκέσια φεύγοντας – αυτή δεν είναι μα-
γείρισσα, είναι καλλιτέχνης! Ένα βράδυ που 
καθόμασταν στην αυλή είδαμε πολλά φω-
τάκια απέναντί μας, στο χωριό Κέχρος. Μά-
θαμε πως κάθε χρόνο στις 15 Αυγούστου 
γίνεται μεγάλο τέκνο πάρτι και μαζεύεται 
πολύς κόσμος απ’ όλα τα νησιά. Άφησα τα 
κορίτσια μου στο σπίτι και πήγα. Μιλάμε…
μακελειό, ούτε στη Μύκονο δεν γίνονται 
τέτοια πάρτι! Α, και  για το Sima να σας πω 
στον Πύργο, ένα wine bar με φοβερό φαγη-
τό, ακόμη θυμάμαι τις αγκινάρες με αυγά, 
κρέμα και κεφαλοτύρι και το παγωτό με ε-
λαιόλαδο και φουντούκι. 
Πήγαμε σε πολλές παραλίες, αυτή που με 
βλέπετε στη φωτογραφία είναι στην Αγία 
Θάλασσα, μια δύσκολη σχετικά παραλία 
για να κατέβεις μέχρι εκεί, φανταστείτε ε-
μένα με το μωρό και όλα τα πράγματα συν 
τους καφέδες… Ήταν όμως τέλεια. Την 
Τήνο την αγάπησα, είναι ευλογημένο μέ-
ρος, με φιλόξενους ανθρώπους, υπέροχες 
παραλίες, χωριά, μουσεία, καταπληκτική 
γαστρονομία, φοβερά ντόπια προϊόντα. 
Και, δεν θα το πιστέψετε… δέκα μέρες που 
κάτσαμε δεν φύσηξε ο αέρας ούτε μια στιγ-
μή, οι ντόπιοι μας είπαν πως έχει χρόνια να 
συμβεί κάτι τέτοιο. Φυσικά θα ξαναπάμε, 
δεν τα προλάβαμε όλα, έχει πολλά ακόμη 
να μας δείξει.

*Ο Άνταμ Κοντοβάς είναι σεφ.

Του Άνταμ Κοντοβά*
Τήνος
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Πέρασα 13 χρόνια στην Ελλάδα, στο νησί της Τήνου, στην κοιλάδα των Περιστεριών, σε ένα 
μικρό χωριό που ονομάζεται Σμαρδάκιτο. Στο νησί του Αιόλου, βρήκα το πραγματικό νόη-
μα της ζωής. 

Την πρώτη φορά που προσγειώθηκα στο νησί είχα την αίσθηση ότι το ήξερα ήδη, ανέβηκα στην 
κορυφή του όρους Εξωμβούργου όπου υπάρχουν τα ερείπια ενός βενετσιάνικου κάστρου και 
εκεί ακουμπώντας το χέρι μου σε έναν τοίχο είχα ένα είδος οράματος, οπότε ήξερα ότι ήταν το 
μέρος που έψαχνα όλη μου τη ζωή. Ένα μέρος όπου θα μπορούσα επιτέλους να σταματήσω και να 
κάνω την επιθυμία μου για ομορφιά και αρμονία πράξη. Ήμουν πολύ ευτυχισμένος εκεί, επιτέλους 
απαλλαγμένος από τους κοινωνικούς περιορισμούς. Μαζί με τους κατοίκους του χωριού, ιδίως τους 
νέους, ξεκινήσαμε μια αναγέννηση του τόπου. Επιστρέφω εκεί όσο πιο συχνά μπορώ και ο ενθου-
σιασμός μου όταν βλέπω ότι όλη η δουλειά μας εξακολουθεί να είναι το κέντρο της ζωής τους είναι 
απερίγραπτο.
Πολλοί νέοι δεν έφυγαν ποτέ και συνεχίζουν το έργο, η πλατεία του χωριού που αποκαταστήσαμε 
τότε γίνεται όλο και πιο όμορφη και το πρόσφατα αποκαταστημένο εστιατόριο με τραπέζια που κα-
ταλαμβάνουν όλη την πλατεία είναι ένα μικρό στολίδι που ονομάζεται Το Κατώι, με τοπική κουζίνα 
του χωριού.
Η Ελλάδα είναι ο ταξιδιωτικός μου σύντροφος στη δημιουργικότητα. Εδώ συνάντησα το φως, απα-
ραίτητο για την απεριόριστη φαντασία που μου χάρισε.
Αυτές οι μνήμες που χτίστηκαν σε αυτά τα όμορφα χρόνια με κάνουν το άτομο που είμαι σήμερα. Ευ-
χαριστώ την Ελλάδα, ευχαριστώ την Τήνο και πάνω απ’ όλα ευχαριστώ όλους τους κατοίκους αυτού 
του ξεχωριστού χωριού, του Σμαρδακιτού. Ήσασταν το πανεπιστήμιο της ψυχής μου. 

*O Cesare Barro είναι Ιταλός καλλιτέχνης που τώρα ζει στις ΗΠΑ.

Του Cesare Barro*ΤήνοςΤο  ν η σ ί  τ ω ν 
ανέμων εκτός 
από τον θρησκευ-
τικό τουρισμό και την 
Παναγιά φημίζεται για 
το υπέροχο φαγητό, τις 
φανταστικές παραλί-
ες του και τα γραφικά 
χωριά του σκαρφαλω-
μένα στις πλαγιές. Τα 
τελευταία χρόνια γνω-
ρίζει μεγάλες δόξες

Τι να δεις 
Ξ ε κ ί ν α  α π ό  τ η ν 
εμβληματική Παναγία 
της Τήνου. Αξίζει και η 
Μονή Κεχροβουνίου 
στην περιοχή του Αρ-
νάδου. Να ανέβεις τον 
λόφο του Εξώμβουρ-
γου όπου βρισκόταν το 
βενετσιάνικο κάστρο 
της Τήνου. Στη Χώρα 
θα βρεις και την Πινα-
κοθήκη. Να πας στον 
Πύργο στο Μουσείο 
Μαρμαροτεχνίας του 
Πολιτιστικού Ιδρύμα-
τος Ομίλου Πειραιώς 
(2283031290), που απο-
τελεί μοναδικό παρά-
δειγμα παρουσίασης 
της τε χνολογίας του 
μαρμάρου. Η μόνιμη 
έκθεση, που περιγρά-
φει αναλυτικά και ζω-
ν τανά το πλέγμα ερ-
γαλειακού εξοπλισμού 
και τεχνικών μαρμαρο-
τεχνίας, δίνει έμφαση 
στην προβιομηχανική 
και πρωτοβιομηχανική 
Τήνο, σημαντικότερο 
νεοε λ ληνικό κέν τρο 
μαρμαροτεχνίας. Αφού 
δεις το Σπίτι-Μουσείο 
του Γιαννούλη Χαλε-
πά (22830 31270) κάνε 
βόλτα στα όμορφα στε-
νάκια. Το Πεισιστρά-
τειο Υδραγωγείο, από 
το οποίο υδρευόταν 
η πόλη μέχρι το 1934, 
έχει ενδιαφέρον. Η πα-
νέμ ορφη Μονή των 
Ο υ ρ σ ο υ λ ι ν ώ ν  σ τ α 
Λουτρά φιλοξενεί πο-
λιτιστικές εκδηλώσεις. 
Τα Υστέρνια υπήρξαν 
ένα από τα σημαντικό-
τερα κέντρα μαρμαρο-
τεχνίας και έχουν φα-
ντασμαγορική θέα στο 
πέλαγος. Το νησί δια-
θέτει και το Μουσείο 
Μον τέρνας Τέ χ νης 
«Κώσ τας Τσόκ λης» 
(Κάµπος, 2283051009). 
Επιβά λ λε ται  και  μ ια 
βόλτα στην Καρδιανή, 
το πιο γραφικό χωριό 
της Τήνου. Να επισκε-
φτείς οπωσδήποτε τον 
Βώλακα, τα Δύο Χω-
ριά, τον Τριαντάρο και 
τον Πάνορμο. 
Επιπλέον, φέτος σ το 
νησί μπορείς να παρα-
κολουθήσεις καλλιτε-
χνικά δρώμενα. Η έκθε-
ση «Χαλεπάς - Γλυπτικής 
μέγιστον μάθημα» τελεί 
υπό την αιγίδα της Α.Ε. 
της Προέδρου της Δη-
μοκρατίας, Κατερίνας 
Σακελλαροπούλου, 
και  οργα νώνε-
ται από το 
Ίδρυ-
μα 

Τη ν ι α κ ο ύ  Π ο -
λ ι τ ι σ μ ο ύ  ( έ ω ς 

16/10 ).  Το  Κα φ ε-
βιβλιοπωλείο/γκα-
λ ε ρ ί  Αν τ ί λα λο ς  φ ι -
λοξενεί τον Mario De 
Paduanis, με την έκθε-
ση «Contrapposizione» 
(έως 17/7). Δες και την 
έκθεση σύγχρονης τέ-
χνης «When the heart of 
a pig has hardened, dice 
it small» (έως 31/7) στο 
Onos Living. 
 
Πού να 
κολυμπήσεις 
Η μεγαλύτερη και πιο 
οργανωμένη παραλία 
είναι ο Άγιος Φωκάς, 
με τα πόδια από τη Χώ-
ρα. Λίγο πιο κάτω και 
ο Άγιος Σώστης.  Για 
ήσυχους κολπίσκους 
προχώρησε μέχρι το 
τέ λος της παρα λίας, 
στα Κιόνια. Τις μέρες 
με βοριά απόφυγε τη 
Λιβάδα. Για πιο ήρεμα 
κάνε μία βόλτα μέχρι 
τον Άγιο Πέτρο. Από 
τις πιο ωραίες είναι και 
η Απηγανιά, με δύσκο-
λη πρόσβαση αλλά με 
κρυστάλλινα νερά. Για 
surf να πας στην Κο-
λυμπήθρα. Η κρυφή 
π α ρ α λ ί α  τ η ς  Τήν ο υ 
είναι η Αγία Ελένη, με 
πολύ ωραίο beach bar, 
γαλάζια νερά και ένα 
εκκλησάκι τέλειο για 
γάμους. Στα Καλύβια 
το beach bar «βαράει», 
ενώ στην παραλία των 
Υστερνίων θα χαλα-
ρώσεις. Όμορφος είναι 
και ο Μπάλλος. Στη Ρό-
χαρη, αμμουδερή πα-
ραλία στον Πάνορμο, 
θα χορέψεις σε κουβα-
νέζικους ρυθμούς πί-
νοτας tiki cocktails στο 
Alohari (6972326036).
 
Πού να μείνεις
Στο Τutti  Blu Tinos 
Living Space  (69550 
93535), παλιό αρχοντι-
κό σ το γραφικό χω -
ριό Μέση. Στο Tinos 
H e a r t  A p a r t m e n t 
( 6 9 8 4 1 2 0 2 4 3 )  π α -
νέμορφο, νεοκ λασι-
κό  σ π ί τ ι  σ τ η  Χ ώ ρ α , 
σ το Παράθυρο σ το 
Αιγαίο  (6978104762)  
μ ε υπ έρ οχ η θ έα .  Το 
Living Theros Suites 
(2283031163) στη γρα-
φική Καρδιανή με μο-
ναδική αρχιτεκτονική. 
Στα Castria Studios 
(6972984473) στα Κιό-
νια με θέα στο μπλε του 
Αιγαίου. Στο Vincenzo 
F a m i l y  R o o m s 
(2283025888). Πολύ ω-
ραίο και το ξενοδοχείο 
Αγέρι (2283024231).  

Πού να φας 
New entry στο νησί εί-
ναι το ιταλικό Napul’e 
(6984623332) της Μά-
γ κυ Ταμ πακάκ η σ το 
Aeolis Tinos Suites. Στο 

Κ ρ ο κ  Μ ε-
σιέ, 

σ τ ο ν  Κ ρ ό κ ο  (22 8 3 0 
510 8 9),  γ ι α  φ ο β ε ρ ό 
b r u n c h .  Στ ο ν  Ό ρ μ ο 
Υστερνίων, στο κατα-
πληκτικό Θαλασσάκι 
(2283031366), μπροστά 
στη θάλασσα, με την 
τρομερή μαγείρισσα 
Αντωνία Ζάρπα. Οπωσ-
δήποτε στην ιστορική 
ταβέρνα-ουζερί Galera 
Tinos by T- Cuicine 
(6987404497) στη Χώ-
ρα, για φρέσκα ψάρια. 
Στην παραλία του Αγί-
ου Φωκά σ το Σαν το 
Αλάτι (2283029266) η 
τοποθεσία είναι φα-
ν τασ τική. Στη Χώρα, 
αγαπημένο το Μικρό 
Καράβι (2283022818) 
με ελληνική κουζίνα, 
βασισμένη σε τοπικά 
προϊόντα. Στη Μαρα-
θιά (2283023249), στον 
Άγιο Φωκά, ζήτα καρίκι, 
αγκινάρες τουρσί, και 
απόλαυσε όλα τα εξαι-
ρετικά του πιάτα – και 
φιλιά στον Ευρυπίδη! 
Στον όρμο της Kαρδια-
νής, θα βρεις το Dear 
John (2283031760) με 
πολύ καλές επιλογές 
πρωινού και μεσημε-
ριανού. Για πορτοκαλό-
πιτα και παγωτό μηχα-
νής στο νέο γαστροκα-
φέ Κλούκι (2283041179) 
σ τ ο  Φ α λα τ ά δ ο.  Στ ο 
καφεοινοπαντοπωλείο 
Τερέζα  (2283041320) 
στο χωριό Μυρσίνη με 
τοπικές γεύσεις. Για πα-
ϊδάκια και καλό κρέας 
στον Πλάτανο (Ντου-
άρ) στη Στενή. 

Πού να 
διασκεδάσεις
Στον θρυλικό Κουρ -
σ άρ ο  (2283 0239 63), 
το πα λαιότερο μπαρ 
τ ο υ ν η σ ι ο ύ.  Γι α  π ο -
τό σ το νέο S ee you 
s o o n  (2283 024 0 07) . 
Γι α  χ ο ρ ό  μ έ χ ρ ι  α ρ -
γά σ τα Siv ylla Club 
(2283022511), Village 
C l u b  ( 6 9 4 8 8 9 4 0 9 3 ) 
κα ι  τ ο  Όλα Ε λ λ ην ι -
κά (2283400554). Στα 
Υσ τ έ ρν ι α ,  τ ο  χ ω ρ ι ό 
τ ω ν  κ α λ λ ι τ ε χ ν ώ ν, 
σ το Μαγιού All day 
bar (2283031882) από 
τ ο  π ρ ω ί  μ έ χ ρ ι  α ρ -
γ ά  τ ο  β ρ ά δ υ .  Στ ο ν 
Π ύ ρ γ ο ,  σ τ ο  Αθ μ ά ρ 
(2283031977), δοκίμα-
σε το «κτρικ» με λικέρ 
μαστίχας, σιρόπι  θυμα-
ριού, δενδρολίβανο και 

λιαστή ντομάτα. Στην 
ιστορική πλατεία του 
Πύργου, στον Μεγάλο 
Καφενέ (2283031647). 
Στην Κώμη στο Kalais 
a p e r i t i v o  a l l  d a y 
(2283051212)  γ ια ξ ε-
χωρισ τά κοκ τέιλ και 
π α γ ω τ ό α γ κ ι νάρ α ς! 
Στον Πάνορμο, για μια 
μπίρα στο μεζεδοπω-

λείο Περί Ανέμων 
(2283 031922)  κα ι 

για κρασί στο 360 
(2283031433). Στο 
Φαλατάδο, στο 
Leleyes, σε κα-
λοκαιρινή αυλή 
για κρασάκι και 
κο κ τ έ ι λ .  Στ ην 
Καρδιανή, σ το 
S u n s e t  b a r 

(6940965994) 
γ ι α  μ α γ ε υ τ ι κ ό 

ηλιοβασίλεμα με 
signature cocktails 

και sushi.

info

∆ήμος: 2283360100-5
Αστυνομία: 2283022100
Λιμεναρχείο: 2283023129
Γενικό νοσοκομείο: 2283360000
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Όταν ονειρεύομαι τις τέλειες διακοπές, στο μυαλό μου έρχεται αυτόματα 
«το κυκλαδίτικο νησί της αρμονίας», όπως το αποκαλούν οι περισσότεροι 
και όχι άδικα. Με το που την είδα, ένιωσα λες και ταξίδευα για χρόνια εκεί, 

και από τότε την επισκέπτομαι κάθε χρόνο. Διαθέτει ισορροπία, όμορφες παραλί-
ες, συνδυάζει τη μαγεία των Κυκλάδων, λευκά κυκλαδίτικα χωριά και ίσως από τις 
πιο νόστιμες κουζίνες που έχω δοκιμάσει. 
Πρώτη φορά πήγα πριν από δέκα χρόνια με οικογένεια και φίλους για διακοπές. 
Θυμάμαι το Βαθύ, το πρώτο μέρος που αντίκρισα. Οι παραλίες του είναι βαθιά 
ριζωμένες μέσα μου, με τα απέραντα γαλάζια νερά τους και τις χρυσαφένιες αμ-
μουδιές. Η παραλία Βαθύ, ο Φάρος και ο Πλατύς Γιαλός είναι προορισμοί που με 
χαλαρώνουν. Θέλεις να βουτήξεις μέσα τους, να παίξεις, να γελάσεις, να τεντώσεις 
το κορμί σου επάνω στην επιφάνειά τους και να χαλαρώσεις.
Η Σίφνος είναι το νησί που το ανακαλύπτω κάθε φορά και πιο πολύ, θέλοντας να 
δοκιμάσω όλους τους γευστικούς θησαυρούς του.  Ξεχωριστό φαγητό, μοναδικές 
γεύσεις, ζεστοί άνθρωποι και βραβευμένοι σεφ δημιουργούν το απόλυτο σκηνι-
κό. Μου αρέσει να τρώω μεζεδάκια στην Ταβέρνα του Μανώλη, στο Bostani να 
δοκιμάζω απλές, παραδοσιακές γεύσεις, στο Ω3 το περίφημο ceviche, και στο βρα-
βευμένο Cantina τους πιο ψαγμένους ψαρομεζέδες των Κυκλάδων. Η Σίφνος έχει 
καταπληκτικό φαγητό. Δεν είναι τυχαίο άλλωστε που από αυτό το νησί κατάγεται ο 
Νικόλας Τσελεμεντές. Τα αμυγδαλωτά του Γεροντόπουλου, το θυμάρι και η ρίγανη 
όλα αυτά μαζί συνθέτουν από τις πιο όμορφες αναμνήσεις μου. Μπορώ να γράφω 
τα food spots στα σοκάκια του νησιού που λατρεύω μέχρι το επόμενο καλοκαίρι.
Για τη διασκέδασή μου επιλέγω το Loggia wine bar, ένα συνδυασμό μοναδικότη-
τας και ρομαντισμού στο Κάστρο της Σίφνου με θέα όλο το Αιγαίο, χωρίς ιδιαίτερα 
δυνατή μουσική. Ένα μέρος ιδανικό να πας μετά την παραλία ή και το βράδυ για να 
δοκιμάσεις τα βιοδυναμικά, φυσικά και παραδοσιακά κρασιά της λίστας του.
Στη Σίφνο επιστρέφω πάντα γιατί συνδυάζει την ομορφιά του Αιγαίου, χαλάρωση, 
ξεκούραση, υψηλό γαστρονομικό επίπεδο και πολύ ωραίο κόσμο. Για τις όμορφες 
και ήρεμες διακοπές που προσφέρει, για την απέραντη θέα προς το πέλαγος. Την 
επιλέγω ξανά και ξανά γιατί έχει μια δυνατή και ξεχωριστή ενέργεια, είναι ένα αλη-
θινά όμορφο νησί με ιστορία και κουλτούρα. 

*Η Βίκυ Καγιά είναι μοντέλο και παρουσιάστρια. 

Της Βίκυς Καγιά*
Σίφνος
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∆ήμος: 2284360300
Αστυνομία: 2284031210
Λιμεναρχείο: 2284033617
Ιατρείο: 2284031315

Ψά χ νεις ένα νησί που 
να έχει τα πάντα; Σίφνος! 
Κοσμοπολίτισσα, chic, με 
γραφικά χωριά με συγκλο-
νιστική λαϊκή αρχιτεκτονική και 
μοναδικά νεοκλασικά, παραλίες 
με γαλάζια καθαρά νερά, υπέροχα 
μονοπάτια για περπάτημα, χαλα-
ρούς ρυθμούς, εξαιρετικά ντόπια 
προϊόντα και φοβερό φαγητό με 
παραδοσιακές αλλά και μοντέρ-
νες γεύσεις. Από τα Εξάμπελα της 
Σίφνου καταγόταν ο εθνικός μας 
σεφ Νίκος Τσελεμεντές, το βιβλίο 
με τις συνταγές του οποίου υπήρ-
χε σε κάθε σπίτι των 80s που σεβό-
ταν τον εαυτό του. Η Σίφνος είναι 
ένα νησί με μακραίωνη ιστορία, 
ένα από τα πλουσιότερα μάλιστα 
του αρχαίου κόσμου, χάρη στα 
χρυσωρυχεία, τα αργυρωρυχεία 
και την ανάπτυξη της κεραμικής 
τέχνης. Συνδυάζοντας τα πάντα, 
δεν είναι να απορεί κανείς που η 
Σίφνος είναι ένα από τα πιο δημο-
φιλή νησιά των Κυκλάδων και α-
γαπημένο των Αθηναίων.

Τι να δεις 
Το νησί διαθέτει 200 χλμ. περίπου 
δίκτυο χωμάτινων ή λιθόστρω-
των διαδρομ ών που ενώνουν 
τους παραδοσιακούς οικισμούς. 
Πρωτεύουσα από το 1836 είναι 
η πανέμορφη Απολλωνία, που 
σφύζει από ζωή μέρα και νύχτα. 
Δίπλα της ο Αρτεµώνας, που τη 
συναγωνίζεται σε ομορφιά με τα 
κυκλαδίτικα αρχοντικά του και πιο 
πέρα το βενετικό χωριό Κάστρο, 
η παλιά πρωτεύουσα του νησιού, 
με θέα που κόβει την ανάσα, έ-
χει και Αρχαιολογικό Μουσείο. 
Δίπλα σ τον οικισμό βρίσκεται 
το γραφικό εκκλησάκι των Επτά 
Μαρτύρων σκαρφαλωμένο στην 
κορυφή ενός βράχου. Υπάρχουν 
όμως και τα Εξάµπελα με τους 
λευκούς ανεμόμυλους, τα χωριά 
Άγιος Λουκάς και Καταβατή για 
να ξεναγηθείς από τις διηγήσεις 
των παλιών στην ιστορία του νη-
σιού, η Χερρόνησος με το γραφι-
κό λιμανάκι της από όπου έφευγαν 
παλιά τα φημισμένα κεραμικά του 
νησιού. Παντού θα δεις διασκορ-
πισμένους αρχαίους πύργους που 
χρονολογούνται από τον 6ο π.Χ. 
αι. Οπωσδήποτε κάνε μια επίσκε-
ψη στον αρχαιολογικό χώρο του 
Αγίου Ανδρέα και στο Μοναστήρι 
της Παναγίας της Χρυσοπηγής. 
Αν πάλι έχεις την τύχη να βρεθείς 
σε κάποιο πανηγύρι στη Σίφνο, 
μην το χάσεις! Ο πανηγυράς, όπως 
λέγεται, έχει την ευθύνη της δι-
οργάνωσης του πανηγυριού, του 
φαγητού αλλά και των μουσικών 
που θα συμμετέχουν. Μετά τη λει-
τουργία του παπά, προσφέρεται 
δωρεάν σε όλους τους παρευρι-
σκόμενους παραδοσιακή ρεβιθά-
δα, μακαρόνια με κιμά και κρασί.

Πού να κολυμπήσεις 
Η πολύ μεγάλη και οργανωμένη 
(όχι σ' όλη την έκτασή της) πα-
ραλία των Καµαρών, αν και βρί-

σκεται στο λιμάνι, είναι 
πεντακάθαρη. Το γραφικό 

χωριουδάκι Φάρος  έ χει 
όμορφη και κατάλληλη για ό-

λες τις καιρικές συνθήκες παραλία 
με υπέροχη θέα στο μοναστήρι 
της Χρυσοπηγής. Τα εστιατόρια 
Λύχνος και Λιμανάκι, κυριολεκτι-
κά πάνω στη θάλασσα, προσφέ-
ρουν υπέροχες γεύσεις και την 
επιθυμία να πας ξανά και ξανά. Ο 
Πλατύ Γιαλός η μεγαλύτερη του 
νησιού με πάρα πολλές επιλογές 
για φαγητό. 
Ένα μικρό πλακόστρωτο δρομάκι 
οδηγεί από τον Φάρο στο Γλυφό, 
πιο απομονωμένη παραλία, πε-
ντακάθαρη με άμμο και αλμυρίκια. 
Στο Γλυφό θα πας και από το πολύ 
βατό μονοπάτι που ξεκινάει από 
την επίσης ωραία με αλμυρίκια και 
άμμο παραλία του Αποκοφτού. 
Μία 15λεπτη εύκολη διαδρομή, 
που βλέπεις από ψηλά την παρα-
λία του Αποκοφτού, το μοναστήρι 
της Χρυσοπηγής, τα κολπάκια του 
Φάρου καθώς και τις εγκαταστά-
σεις φόρτωσης των μεταλλείων.
Η άλλη παραλία του Φάρου, η Φα-
σολού, ήταν παλιά η παραλία των 
γυμνιστών. Αν κάποιος πάει αρκε-
τά νωρίς θα έχει την τύχη να βρει 
σκιά κάτω από τα αλμυρίκια.
Οι Σάουρες είναι ένα μικρό κολπά-
κι με βράχια και βότσαλο που θα 
φτάσεις με μονοπάτι 150 περίπου 
μέτρων που ξεκινάει από τη Χρυ-
σοπηγή. Προτιμάται από αυτούς 
που ψάχνουν λίγη ησυχία και α-
πομόνωση. 
Τα ομαλά, υπέροχα βράχια της 
Χρυσοπηγής προσφέρονται για 
τους λίγο πιο παράτολμους που 
δεν ψάχνουν για σκιά και οργα-
νωμένη παραλία. Για ακόμη πιο α-
θλητικούς τύπους ωραία επιλογή 
είναι η Πουλάτη. Αρκετά σκαλο-
πάτια οδηγούν και στη μικρή γρα-
φική παραλία που βρίσκεται κάτω 
από τον οικισμό του Κάστρου, τα 
Σεράλια. Στα Βρουλίδια, παραλία 
με βότσαλα έξω αλλά άμμο μέσα, 
που βρίσκεται στη βορειοδυτική 
πλευρά του νησιού. Λίγες ομπρέ-
λες και ξαπλώστρες και δύο τα-
βερνάκια σχεδόν πάνω στο κύμα 
με υπέροχες τοπικές γεύσεις.

Πού να μείνεις
Το νησί διαθέτει πολλές αξιόλογες 
επιλογές διαμονής. Τσέκαρε την 
ιστοσελίδα του τοπικού συλλόγου 
των ενοικιαζομένων δωματίων, 
ρίξε μια ματιά και στο πολύ βολικό 
κάµπινγκ του Μάκη (2284032366) 
στο λιμάνι. Στις Καμάρες μια αξιό-
πιστη επιλογή είναι το Boufounis 
Studios (2284033916), με θέα στο 
λιμάνι, πεντακάθαρο με πολύ ευ-
γενικούς ιδιοκτήτες, στο Κάστρο 
το Μαρώ (6986929435) με δωμάτια 
και διαμερίσματα με θέα, ενάμιση 
χιλιόμετρο από την Απολλωνία, το 
Paradise Place στη Χρυσοπηγή 
(2284071278) με κήπο, πισίνα, πρω-
ινό και όλα τα κομφόρ ή το Cape 
Napos (2284071496) πριν από το 
ψαρ οχώρι Φάρ ο ς, ένα ήσυχο 

συγκρότημα με ευρύχωρα μο-
νόχωρα και δίχωρα στούντιο και 
απίστευτη θέα. Στην είσοδο του 
Αρτεμώνα, το ξενοδοχείο Σµαρά-
γδι (2284033901) διαθέτει σπιτάκια 
κυκλαδίτικης αρχιτεκτονικής, που 
μπορούν να φιλοξενήσουν από 2 
έως 4 άτομα, πλήρως εξοπλισμέ-
να, καθώς μπροστά του λειτουργεί 
καφέ και εστιατόριο. Μια μεγάλη 
πολιτεία μπροστά στη θάλασσα, 
για όσους θέλουν μια πιο χλιδάτη 
επιλογή, είναι το Elies Resorts 
στο Βαθύ (2284034000). Δωμάτια 
superior, σουίτες junior και deluxe 
και βίλες με δική τους πισίνα. Επί-
σης παρέχεται και εστιατόριο, πι-
σίνα, γήπεδο τένις, κέντρο σπα και 
ιδιωτική οργανωμένη παραλία.

Πού να φας 
και να διασκεδάσεις 
Η Σίφνος είναι ένας ιδανικός προ-
ορισμός για τον ουρανίσκο σου. 
Το βράδυ αρχίζει και τελειώνει σε 
ένα στενό στη Χώρα του νησιού. 
Εκεί πρέπει να επισκεφτείς τον 
Ραµπαγά-Πολυχώρος Κυκλά-
δων (2284032215)  με τεράσ τιο 
κήπο που φιλοξενεί εκθέσεις, 
διαθέτει καφέ, bar, εστιατόριο, 
όμορφα καταστήματα. Τσέκαρε 
το ιστορικό Καφενείο Δρακάκη 
(2284031233) από το 1887, με μαρ-
μάρινα τραπεζάκια και ψάθινες 
καρέκλες, ωραίο φαγητό και α-
γάπη στα ρεμπέτικα τραγούδια. 
Στου Αποσ τόλη  το Κουτούκι 
(2284033186) πάμε για μαγειρευτά 
με ντόπια αγροτικά προϊόντα. Το 
Ωκύαλος (2284032060), σε κεντρι-
κό σημείο του Στενού της Απολλω-
νίας έχει καλή μεσογειακή κουζίνα 
και αρκετές σιφνέικες σπεσιαλιτέ. 
Το Cayenne (2284031080) εστια-
τόριο και art gallery, με έφεση στη 
μον τέρνα ελ ληνική και ν τόπια 
κουζίνα. Ο Πίπο από το Μιλάνο ά-
νοιξε το Mama Mia (2284033086), 
έχει και αδελφάκι και στον Πλατύ 
Γιαλό. Η κράτηση και στα δύο εί-
ναι απαραίτητη. Στη θέση του Τhe 
Catch άνοιξε φέτος το Kouzinaki 
με μεσογειακή κουζίνα. 
Ό σ ο ι  κ ά ν ο υ ν  τ η  β ό λτ α  τ ο υ ς 
σ το σ τενό της Απολ λωνίας θα 
ψάξουν αμυγδα λωτά και ν τό-
πια κουλουρ άκια σ το Γλυκιά 
Ματιά  (2284033332). Στο καφε-
γλυκοπωλείο Διψέλι θα πας για 
λουκουμάδες και ά λ λα ωραία 
γλυκά.
Το all time classic μπαράκι Botsi 
(2284032358) έχει αποκτήσει αδελ-
φάκι το οποίο βρίσκεται ακριβώς 
απέναντι, πάνω σε ταράτσα με 
θέα. Από το πρωί με πρωινά, κα-
φέδες και το βράδυ finger food. Το 
Αργώ (2284031114) είναι ένα από 
τα πιο παλιά μπαρ του νησιού στην 
πιο επιτελική θέση του Στενού. 
Πολλά βράδια καταλήγουν με χο-
ρό, στο εσωτερικό του μπαρ.
Στην επαρχιακή οδό Απολλωνία - 
Όρμος Φάρου θα βρεις το Δριµόνι 
(2284031434) με θέα, καλό φαγητό 
και εξαιρετική συλλογή κρασιών. 
Στην επαρχιακή οδό Απολλωνί-

ας - Κάστρου να επισκεφτείς τη 
Φάρµα του Ναρλή (6979778283), 
για ντόπια προϊόντα και σεμινάρια 
μαγειρικής.
Ο Αρτεµώνας, το άλλο μεγάλο 
χωριό του νησιού, όπου νιώθεις 
ότι ο χρόνος έχει σταματήσει σε 
μία άλ λη παραμυθένια εποχή, 
φέτος έχει την τιμητική του με 
νέες αφίξεις. Ένα μεζεδοπωλείο, 
το Αµπατή, ένα μπαράκι η Σκάλα 
αλλά και το Γλυκό Πέρασµα για 
λουκουμάδες, θα είναι η αφορμή 
για ακόμη περισσότερες  στάσεις 
στον πανέμορφο αυτό οικισμό.
Επίσης μην παραλείψεις να επι-
σκεφτείς το Λιοτρίβι (2284031921) 
στην πλατεία, από νωρίς για κα-
φέ, πρωινό και ύστερα κουζίνα 
με ντόπιες γεύσεις και φρέσκα 
ψάρια, το Περιβόλι (2284031953) 
για πειραγμένη ελληνική κουζίνα. 
Για γλυκά στο Κίτρινο Ποδήλατο 
(2284031244) και στην Κατερίνα 
Θεοδώρου για ντόπια αμυγδα-
λωτά.
Στις Καµάρες, όπως προδίδει το 
όνομά του, στο Passione Italiana 
(2284035513) είναι ιταλικό εστιατό-
ριο με παραδοσιακή ιταλική κου-
ζίνα, ναπολιτάνικη πίτσα, φρέσκα 
ζυμαρικά και αυθεντικά ιταλικά 
προϊόντα. Στην ταβέρνα του Σίµου 
(2284032353) που μένει ανοιχτή και 
το χειμώνα, θα πας για παραδοσι-
ακή σιφνέικη κουζίνα. Επίσης το 
all day Ίσαλος (2284033716) στην 
Αγία Μαρίνα, πάνω στο κύμα, έχει 
ωραίο φαγητό και κοκτέιλ. Ψάρι 
από την τράτα τους έχει το Αρα-
ξοβόλι (2284032362) με τραπεζά-
κια δίπλα στη θάλασσα. Το 7seas 
(2284031913) με πισίνα και φόντο 
το πέλαγος, από το πρωί για καφέ 
και πρωινό, συνεχίζει με brunch 
και μένει μέχρι αργά για signature 
cocktail. Οικογενειακό εστιατόριο 
για καπαροσαλάτα, κοτόπουλο 
του βουνού και μαγειρευτά είναι 
το Δελφίνι (2284033740). Κόσμος 
συρρέ ει  σ το c afé bar Σύρµα 
(2284031829) για τα τραπεζάκια και 
τις ξαπλώστρες στην παραλία αλ-
λά και για τα νόστιμα πιάτα του. Ω-
ραία ιταλική-μεσογειακή κουζίνα 
στο Camaron (2284032378). 
Αν βρεθείς για τη βουτιά σου στον 
Φάρο, ένα από τα πιο γραφικά 
ψαροχώρια της Σίφνου, ή στον κο-
ντινό Γλυφό θα πας στο παραθα-
λάσσιο εστιατόριο Pelicanos που 
άνοιξε πρόσφατα στην παραλία 
και προσφέρει φρέσκο, πεντανό-
στιμο φαγητό όλη την ημέρα με 
θαλασσινές και vegan επιλογές. 
Το μπαρ του διαθέτει κ λασικά 
κοκτέιλ, καφέ και εναλλακτικές 
επιλογές, όπως matcha και latte. 
Για το καλύτερο πρωινό υπάρχει 
το Betty’s Baker με παραδοσιακά 
κέικ, vegan επιλογές, πουτίγκες  

και σάντουιτς με ντόπια υλικά και 
χυμούς. Επίσης, στον Φάρο άνοι-
ξε ένα all day bar-restaurant το 
Alyelo.  
Η πιο φημισμένη ψαροταβέρνα 
της Σίφνου βρίσκεται και αυτή 
στον Φάρο, με την πιο γευστική 
αστακομακαρονάδα σε όλο το Αι-
γαίο. Με άλλα λόγια το Λιµανάκι 
(2284071425), επιβάλλεται να είναι 
η πρώτη σου στάση για ψαρικά.  
Στη Χυρσοπηγή θα πας οπωσδή-
ποτε στην ταβέρνα Χρυσοπηγή 
(Λεμπέση 2284071295), πάρα πο-
λύ καλό φαγητό πάνω στο κύμα. 
Must αν έχει πανσέληνο! 
Στ ον Π λατύ  Γι α λό  βρ ί σ κε τ α ι 
από μόνος του ένας λόγος για να 
πας σ τη Σίφνο, το διάσημο Ω3 
(2284072014), πάνω στη θάλασσα, 
με σεφ τον Γιώργο Σαμοΐλη – μην 
ξεχάσεις να κλείσεις τραπέζι. Ω-
ραίο είναι και το διπλανό Yalos 
Seaside Obsession (2284071507) 
για θαλασσινά.
Στο Στέκι  (2284071215) θα φας 
σιφνέικη κουζίνα, μαγειρευτά 
και φρέσκο ψαράκι, σε τραπε-
ζάκια δίπλα στο κύμα. Το Νότος 
(2284071277) δίπλα στη θάλασσα 
προσφέρει πρωινό, brunch, φα-
γητό, κρασί και ποτό.
Στ ον δρ ό μ ο πρ ο ς Κά σ τ ρ ο θ α 
βρεις το Κάτω Πετάλι και την οι-
κογενειακή ταβέρνα Το Κελάρι 
(2284032268), που φημίζεται για τη 
σιφνέικη κουζίνα της. Στα οπωσ-
δήποτε η Cantina (2284035395), 
ιδιοκτησίας και εξωπραγματικής 
μαγειρικής και πάλι του σεφ Γιώρ-
γου Σαμοΐλη, με φιλοσοφία zero 
waste, σε μαγικό σημείο κάτω από 
το Κάστρο. 
Στ ην Π ο υλάτ η  mu s t  ε ί να ι  τ ο 
B o s t a n i  B a r  &  R e r s a u r a n t 
(6981723727) δίπλα στο ξενοδο-
χείο Verina Astra (2284031440), 
που υπόσχεται μία γαστρονομική 
εμπειρία. Με τον ήχο των κυμάτων 
να σκάνε στα βράχια, περιτριγυ-
ρισμένο από τα χρώματα και τα α-
ρώματα του μποστανιού που τρο-
φοδοτεί την κουζίνα, με θέα τον 
πανέμορφο οικισμό του Κάστρου 
και το απέραντο γαλάζιο του Αι-
γαίου, θα απολαύσετε τις μοναδι-
κές γεύσεις που ετοιμάζει ο chef 
Nίκος Θωμάς και η ομάδα του. 
Αν θέλεις να κάνεις ένα διάλειμμα 
από το φαγητό, ιδανικό είναι το 
Loggia Wine Bar, το πρώτο wine 
bar του νησιού με μαγευτική θέα 
και αυτό το κάτι που θα χρειαστεί 
ο ουρανίσκος σου καθώς δοκιμά-
ζεις τα οργανικά, βιοδυναμικά, 
φυσικά και παραδοσιακά κρασιά 
της λίστας τους, με την πιο ωραία 
θέα στα Σεράλια.
Στην Κούβα του Τσε Γκεβάρα θα 
σας μεταφέρει το πιο ιδιόμορφο 
μπαράκι του νησιού, το Kavos 
Sunrise, όπου χαλαρώντας μετα-
ξύ μπαλκονιού και σκαλοπατιών, 
θα απολαύσετε τη μοναδική θέα 
στο απέραντο γαλάζιο με ένα κο-
κτέιλ με βάση το ρούμι. Σε διαφο-
ρετικό ύψος, αλλά επίσης με θέα, 
το στιλάτο Dolci Cafe είναι μια ε-

ξαιρετική επιλογή για καφέ, ποτό 
και φαγητό, ενώ το κουκλίστικο 
Κονάκι είναι προορισμός για φρε-
σκότατα, κυρίως παραδοσιακά 
γλυκά. 
Στον δρόμο προς Χερρόνησο, λί-
γο πριν τις ανεμογεννήτριες, σας 
υποδέχεται η Άµπελος, με εξαιρε-
τικούς μεζέδες που υπόσχεται  ξε-
χωριστές  καλοκαιρινές βραδιές, 
με ζωντανή μουσική. Στη Χερρό-
νησο στην ομώνυμη ψαροταβέρ-
να θα φας φρέσκο ψαράκι που 
φέρνουν κάθε μέρα οι βάρκες, σε 
ένα ειδυλλιακό καλοκαιρινό σκη-
νικό στον γραφικό όρμο της Χερ-
ρονήσου που μοιάζει με φιόρδ. 

Πού να ψωνίσεις
Στο Στενό της Απολλωνίας βρίσκε-
ται το Biba (2284035424) της Νό-
ρας Μαρκετάκη που στο μίνιμαλ 
σικ χώρο του θα βρεις τοπ brands 
όπως Zeus & Dione, Ancient Kallos, 
Stefania Fragista, Βάσια Κωστα-
ρά, Σόφη Δελούδη, Missoni, Ruby 
Yaya κ.ά. Για αντρικά τσέκαρε τον 
παλιό χώρο της Biba στον Ραµπα-
γά-Πολυχώρο Κυκ λάδων.  Το 
Αρζαντιέρα, μετά την Αίγινα και 
την Κίμωλο, ήρθε και στη Σίφνο με 
ρούχα, κοσμήματα και αξεσουάρ. 
Επίσης, το Colores της Βάντας και 
του Αιμίλιου έχει μεγάλη ποικιλία 
από παρεό, τσάντες από την Ινδία, 
αυθεντικά καπέλα Πάναμα, έθνικ 
κοσμήματα κι ανάλαφρα καλο-
καιρινά φορέματα σχεδιασμένα 
από τη Wanda, τη Γαλλίδα δημι-
ουργό του brand. Η πολύχρωμη 
μπουτίκ Le Cotecheri, designed 
b y  d a s s i o s ,  μ ε  δ ι α κ ό σ μ η σ η 
εμπνευσμένη από τη Βόρεια Αφρι-
κή, με αυθεντικά ethic προϊόντα 
και τις ιδιαίτερες δημιουργίες του 
σχεδιαστή  Δημήτρη Ντάσιου. Τέ-
λος, το νησί έχει μεγάλη παράδο-
ση στα κεραμικά και στα στενά της 
Απολλωνίας θα βρεις πολλά μα-
γαζάκια με χειροποίητα κεραμικά 
αντικείμενα.

Παραδοσιακές γεύσεις  
και προϊόντα
Η διάσημη σιφνέικη ρεβιθάδα είναι 
must, με τα όσπρια να ψήνονται 
όλο το βράδυ στη γάστρα στους 
παραδοσιακούς ξυλόφουρνους, 
το μαστέλο, δηλαδή αρνί ή κατσι-
κάκι στη γάστρα με άνηθο πάνω 
σε κληματόβεργες που σιγοψήνε-
ται και λιώνει στο στόμα, οι τραγα-
νοί ρεβιθοκεφτέδες, η κάππαρη, 
όχι όπως την ξέρεις στη σαλάτα, 
αλλά στιφάδο. Επίσης καλασού-
να (χορτόπιτα με ρύζι) και αμπε-
λοφάσουλα με σκορδαλιά. Τέλος, 
μην παραλείψεις να δοκιμάσεις 
τη μανούρα, αυτή είναι παραδο-
σιακό τυρί του νησιού. Φρέσκια θα 
τη βρεις ως βασικό συστατικό της 
σιφνέικης μελόπιτας. Η μελόπιτα 
είναι παραδοσιακό πασ χαλινό 
γλυκό της Σίφνου, κάτι σαν ελληνι-
κό τσιζκέικ. Η Σίφνος έχει παράδο-
ση στη μαγειρική και είναι έτοιμη 
να σε υποδεχτεί για ένα ταξίδι στις 
γεύσεις της.
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 Πριν από λίγα χρόνια είχα επισκεφτεί τη Σέριφο για πρώτη φορά στο ιστορι-
κό των θερινών μου αποδράσεων. Έκτοτε πάντοτε λέγαμε πως θα πηγαίνα-
με, αλλά κάτι η συνήθεια, κάτι η αναβλητικότητα, έβγαζαν έξω από το πρό-

γραμμά μας το πανέμορφο αυτό μικρό νησί, ώσπου εκείνο το καλοκαίρι πήραμε το 
καράβι αντικρίζοντας, καθώς φτάναμε, την πανέμορφη εικόνα της να υψώνεται ψη-
λά, πολύ ψηλά, έως τη Χώρα.

Όπως σε όλα σχεδόν τα νησιά μας έτσι κι εδώ, τα χώματά της, τους βράχους και τις 
πέτρες της έχουν ποτίσει χιλιάδες χρόνια ιστορίας κι εποικισμών, και στα καταγάλα-
να νερά της μπορείς να δεις κρύσταλλο όσα έχουν περάσει μέσα στους αιώνες.
Το κυκλαδίτικο αεράκι της ερχόταν από τη στεριά, καθώς ετοιμαζόμασταν να πάμε 
στο αμάξι και να ξεμπαρκάρουμε, θυμάμαι – και ήταν η πρώτη υπόσχεση για ένα μα-
γευτικό τριήμερο στην αγκαλιά της.

Κατεβαίνοντας από το πλοίο σκεφτόμουν πως το πρώτο πράγμα που θα κάναμε θα 
ήταν να ανεβούμε στη Χώρα, κάτι που συνέβη. Ρίξαμε πολύ περπάτημα φυσικά, με 
τον ήλιο αμείλικτο, καταφεύγοντας στο καφέ του Στράτου, σβήνοντας τη δίψα με 
ένα ποτήρι κρύο νερό κι έναν βαρύ γλυκό ελληνικό.

Άρχιζε υπέροχα το τριήμερο κι ανάλογη ήταν η συνέχεια με υπέροχες βουτιές στο 
Γάνεμα, στην Ψιλή Άμμο και στον Άγιο Σώστη. Κλείνοντας την ημέρα μας στο πολύ 
γραφικό ταβερνάκι της Μαργαρίτας με τα εξαιρετικά της πιάτα και ποικιλίες, όπου 
μέσα στην ηρεμία και την ησυχία με το λυτρωτικό βραδινό αεράκι θα άκουγες και κά-
ποια γέλια από κάποια συντροφιά, σκεπτόμενος πόσο γλυκαίνουμε όλοι μας, έστω 
για λίγο, μακριά από τις ζωές μας πίσω στην πόλη. Σε ευχαριστώ, Σέριφο, και έννοια 
σου, θα ξανάρθουμε σύντομα. 

*Ο Γιώργος Δημητριάδης είναι τραγουδοποιός. 

Του Γιώργου Δημητριάδη*

Μ ι α  κο ύ κ λ α  Χ ώ ρ α , 
αμφιθεατρικά φωλια-
σμένη σε μια πλαγιά, 
πάμπολλες, ως επί το 
πλείσ τον χωρίς ξα-
πλώστρες και υποδο-
μές, παραλίες κι ένα 
δημοφιλές στους κα-
τασκηνωτές κάμπινγκ, 
ορίζουν το προφίλ των 
επισκεπτών στο κυ-
κλαδονήσι που τιμούν 
εξίσου οι ψαγμένοι 
λάτρεις της καλοκαι-
ρινής ανεμελιάς πέρα 
από κοσμικότητες, και 
η νεολαία. Μηχανάκι 
ή αυτοκίνητο, κατά 
προτίμηση με αντοχή 
σ τους χωμ α τό δρ ο -
μους, είναι απαραίτη-
το για να επιδοθείτε 
από το πρωί σε ανελέ-
ητο σαφάρι παραλιών 
(τσεκάρετε μόνο πού 
θα σταθεί φιλικός με 
τις βουτιές σας ο αέ-
ρας). Με το ηλιοβασί-
λεμα όλοι οι δρόμοι 
ο δηγούν σ τη Χώρα 
για βόλτα στα ερείπια 
τ ου β ε ν ε τ σ ιά ν ικου 
κάστρου με αιγαιοπε-
λαγίτικη θέα, καφέ ή 
π ο τό σ τ ην π λα τ εία 
του Δημαρχείου και 
χάζι στην κουκλίστικη 
μπουτίκ Le Cotecheri. 

Τι να δεις 
Τα ερείπια του βενε-
τσιάνικου κάστρου 
με το εκκλησάκι του 
Αγίου Κωνσταντίνου 
στην κορυφή του από-
κρημνου βράχου που 
στεφανώνει τη Χώρα, 
και το λαογραφικό 
μουσείο. Την αρχαιο-
λογική συλλογή στον 
ι σ τ ο ρ ι κ ό  ξ ε ν ώ ν α 
Περσεύς στο Λιβάδι, 
που φέτος το καλο-
κα ίρ ι  θ α φ ι λο ξ ε ν ε ί 
και περιοδική έκθεση 
με φωτογραφίες του 
Ρόμπερτ ΜακΚέιμπ. 
Τα εγκαταλελειμμένα 
ιστορικά μεταλλεία 
στο Μεγάλο Λιβάδι, 
έναν παραθαλάσσιο 
οικισμό με ταβέρνες 
χύμα στο κύμα και αύ-
ρα άλλης εποχής. Το 
καστρομονάστηρο 
των Ταξιαρχών  κο-
ντά στο χωριό Γαλανή, 
με τοιχογραφίες της 
κρητικής σχολής. Την 
Παναγιά, ένα ήσυχο 
χωριουδάκι με γραφι-
κά σοκάκια, ταμάμ για 
περαντζάδα μετά το 
μπάνιο στη Συκαμιά. 

Πού να 
κολυμπήσεις 
Δημοφιλής επιλογή, 
με ταβέρνες και γα-
λά ζ ι α ν ε ρ ά η Ψι λ ή 
Ά μ μ ο ς .  Δ ε ν τ ρ ά κ ι α 
και ωραία νερά στον 
Άγιο Σώστη. Απλόχω-
ρη, με αλμυρίκια για 
σκιά, αμμουδιά σ τη 
μ ια π λευρά της και 
βότσαλο στην άλλη, 
το  Γάνεμα. Καν τίνα 
και ξαπλώ σ τρες σε 
περιμένουν στη μεγά-
λη αμμουδερή Βαγιά. 

Για ησυχία και βουτιές 
με αδαμιαία περιβολή 
στο αμμουδερό Καρά-
βι (με πρόσβαση από 
μονοπάτι) και στη Λια. 
Μονα χικές β ου τιές 
και λίγα αρμυρίκια για 
σκιά στο Μαλλιάδικο 
– προσοχή στον χωμα-
τόδρομο. Αν δεν φυσά 
βοριάς, επιχειρείς και 
την κατάβαση στην α-
πλόχωρη Συκαμιά. 
 
Πού να φας
Στο Λιβάδι:  Εξαιρε-
τ ι κ ό  ψ ά ρ ι  κ α ι  ψ α -
ρομεζέδες με δημι-
ουργικές νότες στην 
Ψαροταβέρνα της 
Καλής  (2281052301) 
πάνω στην παραλία. 
Μαγειρευτά, ψάρια 
κ α ι  κ ρ ε α τ ι κ ά  σ τ ο ν 
Τά κ η  (22 810 51159) 
κ α ι  σ τ ο  Θ α λ ά μ ι 
(2281052668),  ψητά 
κρεατικά σ το Μπα-
κακάκι (2281051010). 
Ταϊλανδέζικο στο δρο-
σερό κήπο του Blue 
Bamboo (2281052027). 
Στη Χώρα σούπερ πα-
ραδοσιακή σεριφιώτι-
κη κουζίνα στη Μαρα-
θόριζα (2281052656), 
λ ε μ ο ν ά τ ο  κ ο υ ν έ λ ι 
και μαραθόπιτες στο 
Αλώνι (2281052603). 
Μεσογειακές γεύσεις 
με πανοραμική θέα 
σ τ ο λ ι μ ά ν ι  κα ι  σ τ η 
Χώρα, σ το εσ τιατό-
ριο του ξενοδοχείου 
Ρ ί ζ ε ς,  σ τ ο ν  δ ρ ό μ ο 
προς τον Άγιο Σώστη. 
Κρεοφαγία στο φουλ 
(κοντοσούβλι, κοκο-
ρέτσι, γουρουνόπου-
λο, κ.λπ.) με θέα θά-
λασσα στην ταβέρνα-
ψησταριά Τα Καμπιά 
(2 2 8 10 516 21)  σ τ ο ν 
Ράμμο. Στη Συκαμιά, 
μαγειρευτά, ν τόπια 
κρέατα και ψάρι στην 
οικογενειακή ταβέρνα 
Το ακρογιάλι του Βή-
του (2281051289). 

Πού να μείνεις
Σ τ ο  π ρ ο σ ε γ μ έ ν ο 
σ υ γ κ ρ ό τ η μ α  Ρί ζ ε ς 
( 2 2 8 1 0 5 2 2 2 2 )  σ τ α 
Συμ π όταμ α, μ ε την 
ε ξαιρ ε τ ικ ή θ έ α,  σ ε 
δ ωμ άτια και διαμ ε-
ρίσματα σύγ χρονης 
κυκλαδίτικης αισθη-
τ ικ ή ς.  Δια θ έ τ ει  και 
π ι σ ί ν α .  Στ ο  C o c o -
mat Eco Residences 
(210 8 010 68 8),  σ την 
παραλία της Βαγιάς, 
less is more πολυτέ-
λεια σ τις κατοικίες, 
ωραίο σκηνικό σ το 
all day lounge bar και 
κουζίνα με την υπο-
γραφή της φε τινής 
Master Chef Μαρίας 
Μπέη και του Δημήτρη 
Μπέλλου. Προσεγμέ-
νη επιλογή στο Λιβάδι 
τα δωμάτια και τα αυ-
τοεξυπηρετούμενα 
διαμερίσματα Indigo 
Studios (2281052548). 
Περιποιημένα και με 
πανοραμική θέα στον 
κόλπο του λιμανιού 
τα στούντιο Αμφιτρί-
τη  (6972177376) και 
τα Άσ τριο Studios 
( 6 9 3 7 0 13 1 8 7 ) .  Δ ί -
π λ α  σ τ η  θ ά λ α σ σ α 
σ τ α  Λ ι β α δ ά κ ι α  κα ι 
το κάμπιν γκ Coralli 
(2281051500).

info

∆ήμος: 2281051210
Ιατρείο: 2281051202
Αστυνομία: 2281051300
Λιμεναρχείο: 2281051470
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Μια φορά τον χρόνο έρχομαι στην Ελλάδα και τα τελευταία κα-
λοκαίρια σε αυτά τα ταξίδια υπάρχει πάντα χρόνος για την Πά-
ρο. Πώς επέλεξα την Πάρο από τα υπόλοιπα τόσο όμορφα νη-

σιά της χώρας; Όπως συμβαίνει με τόσα άλλα πράγματα στην Ελλάδα, 
για τη φιλοξενία, τους φίλους και την οικογένεια. Την πρώτη φορά που 
ήρθα στο νησί με είχε καλέσει ο αγαπημένος μου φίλος Πέτρος Πούλος 
και είναι εκείνος και ο αξιολάτρευτος σκύλος του, ο Σταύρος, που με υ-
ποδέχονται πάντα την πρώτη μου νύχτα στο νησί με αξεπέραστα, μυ-
στικής συνταγής, cosmopolitans. Ακολουθεί η βόλτα μας στην πόλη που 
θα μας βγάλει στα τραπέζια του Marios για φαγητό (φέτος σίγουρα θα 
επισκεφτούμε και τον νέο χώρο του Marios, δίπλα στη θάλασσα). Τον υ-
πόλοιπο χρόνο μου τον περνάω χαλαρώνοντας σε ένα όμορφο σπίτι 

που το ανακάλυψαν για μένα οι «θεοί» του Five Star Greece αλλά 
και στο Seven Beach Club της μικρής παραλίας Σάντα Άννα. 
Μεσημεριανό κάθε μέρα στην ταβέρνα Ο Κατσουνάς, μερικά 
βήματα μακριά από την παραλία, ενώ δεν παραλείπω τουλάχι-

στον μια φορά να φάω στο εστιατόριο Σίπαρος και οπωσδήποτε 
θα τιμήσω και το εστιατόριο του ξενοδοχείου Cosme Paros το οποίο, ε-
πιπλέον, έχει και ένα υπέροχο gift shop που με περιμένει. Εφοδιάζομαι 
με λαχταριστά γλυκά  από το πανέμορφο αρτοποιείο Cannelait Paros 
και, γιατί όχι, ίσως αγοράσω και μερικά κοσμήματα από το καινούργιο 
μαγαζί του Νίκου Κούλη. Και μετράμε όλοι αντίστροφα μέχρι να ανοίξει 
η πάντα κομψή Αναστασία Κουτσιούκη το Bed & Breakfast της. Μέχρι 
τότε, αποζημιωνόμαστε με το καταπληκτικό ετήσιο δείπνο που μας ε-
τοιμάζει η ίδια στο σπίτι της.

*H Stellene Volandes  είναι editor in chief  του περιοδικού Town and Country, του παλαι-
ότερου αμερικανικού περιοδικού που εκδίδεται συνεχώς από το 1846. Με την ιδιότητά 
της ως jewelry expert έχει γράψει ανάμεσα σε άλλα και το βιβλίο  «Jeweler: Masters, 
Mavericks, and Visionaries of Modern Design» που εκδόθηκε το 2016 από τον  Rizzoli .

Της Stellene Volandes*
Η Πάρος 
έχει κάνει 
φέτος μια 
κοσμική 
στροφή με τα σικ 
εστιατόρια με γνω-
στούς σεφ να πολ-
λαπλασιάζονται, 
αλλά εξακολουθεί 
να διαθέτει ήσυχες 
παραλίες και από-
μερα ταβερνάκια 
με πεντανόστιμη 
ντόπια κουζίνα. Γι’ 
αυτό τελικά η Πά-
ρος ήταν, είναι και 
θα είναι το νησί που 
τα συνδυάζει όλα! 
Το τέλειο νησί. 

Πού να 
κολυμπήσεις
Παραλίες για δια-
σκέδαση: Πούντα, 
Σάντα Μαρία, Φά-
ραγγας, Μοναστή-
ρι, Παρασπόρος, 
Μαρτσέλο, Χρυσή 
Ακτή.
Παραλίες και καλό 
φαγητό: Σάντα Μα-
ρία, Αγ. Ειρήνη, Κο-
λυμπήθρες, Αμπε-
λάς, Μώλος, Πίσω 
Λιβάδι, Λογαράς, 
Μεσάδα, Δρυός, 
Λωλαντώνης, Γλυ-
φά, Αλυκή, Ξιφάρα, 
Μπουνταράκι.
Παραλίες πιο 
ήσυχες: Λάγγερη, 
Φίλιζι, Νταμουλί, 
Υστέρνι, Τσουκα-
λιά, Γλυφάδες, Κα-
λόγηρος, Πυργάκι, 
Κριός, Καμίνια, 
Καλαμιές, ο Γιαλός 
του Τούρκου.
Παραλίες για 
θαλάσσια σπορ: 
Κολυμπήθρες, Αγ. 
Ειρήνη, Σάντα Μα-

ρία, Χρυσή 
Ακτή και 

το στενό 
Πούντας - Α-

ντιπάρου.
Κοντά στην Πα-
ροικιά.
Στον κόλπο της Πα-
ροικιάς, σε κοντινή 
απόσταση από το 
κέντρο, προσβάσι-
μες με αυτοκίνητο 
ή με καραβάκι 
υπάρχουν μερικές 
πολύ δημοφιλείς 
παραλίες με άμμο, 
ομπρέλες, ξαπλώ-
στρες ή αρμυρίκια 
και ζεστή, ρηχή, 
γαλάζια θάλασσα. 
Πρώτα συναντάμε 
τα Λιβάδια, πολυ-
σύχναστη παραλία 
με ενοικιαζόμενα 
δωμάτια, μπαρά-
κια και ταβέρνες. 
Συνεχίζοντας στον 
κόλπο είναι ο Κριός 
με το κάμπινγκ, η 
παραλία Μαρτσέ-
λο με πιο πάρτι 
διάθεση και στην 
άκρη του κόλπου η 
παραλία του Αγίου 
Φωκά, με το ομώ-
νυμο εκκλησάκι 
και αλμυρίκια για 
άραγμα. Μια καλά 
κρυμμένη μικρή 
παραλία που προ-
τιμούν οι ντόπιοι 
είναι ο Καλακόνας. 
Στο δυτικό άκρο 
του όρμου της Πα-
ροικιάς είναι και η 
παραλία Σουβλιά, 
με αμμουδιά και 
ρηχά νερά, ιδανική 
για παιδιά. Από την 
άλλη μεριά της 
Παροικιάς υπάρχει 
το Δελφίνι επίσης 
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µε άµµο και λίγα δέντρα 
και ο Παρασπόρος, 
αµµώδης µε οµπρέλες 
και ξαπλώστρες. Νότια 
στον δρόµο για την Πού-
ντα θα βρεις την Αγία 
Ειρήνη, πανέµορφη µε 
φοίνικες και ταβερνάκι, 
ενώ για wind surfing, 
kite surfing και θαλάσ-
σια παιχνίδια θα συνεχί-
σεις για την Πούντα.
Κοντά στη Νάουσα
Η πιο διάσηµη παρα-
λία της Πάρου είναι 
οι Κολυµπήθρες µε 
µοναδικό τοπίο, ζεστά, 
ρηχά νερά, ξαπλώ-
στρες – αλλά µπορείς 
να απλώσεις την πε-
τσέτα σου και στους 
λείους βράχους για να 
κάνεις ηλιοθεραπεία 
µε θέα τη Νάουσα. Αν 
έρθετε εδώ για µπάνιο 
δοκιµάστε το Paros on 
the Rocks Restaurant 
& Bar (3022840 52088, 
30696996444). Είναι πο-
λύ ευγενικοί και φιλόξε-
νοι και αν πεινάσετε θα 
σας ετοιµάσουν νόστιµα 
µεσογειακά πιάτα, φρέ-
σκα θαλασσινά, ψάρι 
και πιάτα από τοπικά 
υλικά.
Αν δεν βρεις µέρος να 
ξαπλώσεις συνέχισε 
για το Μοναστήρι, 
οργανωµένη παραλία 
ρηχή και καταγάλανη, 
ή για τις παραλίες κάτω 
από το µοναστήρι του 
Άι-Γιάννη ∆έτη, και στα 
µικρά κολπάκια έως και 
το Γιαλό του Τούρκου. 
Η αµµώδης παραλία 
Ξιφάρα είναι η φυσική 
συνέχεια της παραλίας 
των Αγίων Αναργύρων 
στην έξοδο της Νάου-
σας. Τα αβαθή νερά 

την κάνουν ιδανική για 
οικογένειες. Έξω από 
τον κόλπο της Ξιφάρας 
αξίζει ένα πέρασµα µε 
βάρκα από τις νησίδες 
Γαϊδουρονήσι, Τουρ-
λίδες και Φόνισσες. Οι 
γυµνιστές έρχονται στη 
Λάγγερη, κάτι ξέρουν, 
είναι υπέροχη, αµµώδης 
µε καθαρά νερά.
Μια από τις πλέον ορ-
γανωµένες παραλίες 
είναι η Σάντα Μαρία, 
µεγάλη, αµµώδης µε 
οµπρέλες και ξαπλώ-
στρες, µε πολύ κόσµο 
και µουσικές, ιδανική 
για µεσηµεριανά πάρτι 
(εκεί είναι και το γνωστό 
κάµπινγκ), ενώ για πιο 
ήρεµες καταστάσεις 
υπάρχει δίπλα της η 
επίσης οργανωµένη Μι-
κρή Σάντα µε δροσερά 
νερά, και πιο πέρα το 
Ζευλογιάννης ή Αγριο-
φασολιά. Στο Φιλίζι θα 
παίξεις µε τα κύµατα. 
Συνεχίζοντας νότια θα 
συναντήσεις την πα-
ραλία Γλυφάδες και τα 
Τσουκαλιά, αγαπηµένη 
των σέρφερ. Ο Μώλος, 
ένας µεγάλος, ωραίος 
κόλπος κοιτάει τη Νάξο 
και προσφέρεται για 
χαλάρωση. ∆ίπλα είναι 
και ο Καλόγερος όπου 
µπορείς να κάνεις φυσι-
κό peeling αλείφοντας 
το σώµα σου µε άργιλο 
από τα βράχια. Οι σέρ-
φερ και οι λάτρεις των 
θαλάσσιων σπορ συχνά-
ζουν στην Χρυσή Ακτή. 
Τεράστια αµµουδιά µε 
πεντακάθαρα γαλάζια 
θάλασσα, οµπρέλες µε 
ξαπλώστρες και µπαρά-
κια για να τσιµπήσεις. 
Στη νοτιοανατολική 

πλευρά θα βρεις το 
Πυργάκι, τα Γλυφά, το 
Λωλαντώνη, την Τρυ-
πητή και τα Τσερδάκια. 
Νότια, πριν την Αλυκή, 
κάνεις στάση στο Φά-
ραγγα. Για φυσική σκιά 
από αρµυρίκια ενδεί-
κνυνται το Πίσω Λιβάδι 
και ο Λογαράς (έχουν 
και ταβερνάκια).

Πού να φας
Στο Aliki Restaurant 
(2284091235), στις 
Αλυκές, µε παράδοση 
που κρατάει από το 
1974. Στο βραβευµένο 
κάθε χρονιά εστιατόριο 
στις πρώτες θέσεις 
του Tripadvisor θα 
απολαύσεις σπιτικά 
πιάτα φτιαγµένα µε 
φρέσκα υλικά άριστης 
ποιότητας από ντόπιους 
παραγωγούς και ψα-
ράδες – σπεσιαλιτέ το 
ντόπιο σιγοµαγειρεµένο 
κατσικάκι. 
Οπωσδήποτε να πας και 
στον ιστορικό Τσαχπίνη 
(2284051662), ο οποίος 
βρίσκεται στο γραφικό 
λιµανάκι της Νάουσας 
εδώ και 40 χρόνια! Θα 
απολαύσεις ολόφρεσκα 
ψάρια που καταφθά-
νουν κάθε πρωί και 
ψήνονται µε µεράκι στη 
σχάρα, µε θέα τη θάλασ-
σα (και την περατζάδα), 
ενώ θα συνοδεύσεις 
µε κάποιο επιλεγµένο 
κρασί του ελληνικού 
αµπελώνα.
Στον Κώστο το Santa 
Pacou Restaurant 
(6972424104). Το όνοµά 
του είναι εµπνευσµέ-
νο από την εκκλησία 
της Παναγίας «η Αγία 
Υπακοή», «Αγία Πακού» 

ή «Παναγιά η Πακού», 
όπως την αποκαλούν 
οι ντόπιοι. Στη βεράντα 
του, µε θέα το Αιγαίο και 
τη Νάξο, θα δοκιµάστε 
«Ρεβύθια της µαµάς 
Μαρίας», κότσι σιγο-
µαγειρεµένο µε άγρια 
βότανα, χοιρινό από το-
πικές φάρµες αλλά και 
πιάτα vegan, vegetarian 
και gluten-free.

Στη Νάουσα στον 
δρόµο το Cannelait 
(2284053456) ένα µικρό 
µοντέρνο ζαχαροπλα-
στείο µε εξαιρετικά 
french-styled γλυκά 
(peppery lemon pie, 
creme brûlée, µαντλέν, 
κέικ, σοκολατένια 
κ.ά.), αλείµµατα (όπως 
tsoureki-caramel µε 
µαστίχα Χίου), χυ-
µούς, τσάι µε φρούτα 
και κάποια αλµυρά 
(mushroom quiche). 

Καινούργια άφιξη και 
το ζαχαροπλαστείο 
Infamousse από τον 
Παριανό Κωνσταντίνο 
Κασιδόπουλο, την αδερ-
φή του και τη γυναίκα 
του, Reeknee, από την 
Καµπότζη. Τα γλυκά τα 
φτιάχνει το ζευγάρι, 
που έχει σπουδάσει 
ζαχαροπλαστική στο Le 
Cordon Blue στο Παρίσι.

Υψηλή γαστρονοµία 
µε παριανό άρωµα στο 
Mr.E (2284051000), το 
εστιατόριο του ξενοδο-
χείου Parillo στις Κολυ-
µπήθρες, το µενού του 
οποίου επιµελείται ο 
βραβευµένος µε αστέρι 
Michelin σεφ Αλέξαν-
δρος Τσιοτίνης του CTC, ©
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Η Πάρος ήταν ανέκαθεν ένα νησί «έξω από το χάρτη μου». Δεν την είχα επιλέξει ποτέ ως προορισμό γιατί πίστευα ότι δεν 
θα μου ταιριάζει. Μέχρι που με κάλεσε η αγαπημένη μου φίλη Αντιγόνη για να με ξεναγήσει στη δική της Πάρο. Η ίδια 
είναι μια γυναίκα εντυπωσιακή, κομψή, υπέροχη, και τη γνωρίζουν και την αγαπούν όλοι στο νησί. Σαν ζωγράφος, ο 

τρόπος που εξερευνά το νησί είναι τελείως διαφορετικός. Έτσι, μου έδειξε τη Λάγγερη και τα υπέροχα χρώματα που αποκτά την 
ώρα του δειλινού και πώς ο ήλιος που δύει κάνει τη θάλασσα να μοιάζει με γαλήνια λίμνη που αιχμαλωτίζει τη ματιά σου. Μου έ-
δειξε τους σχηματισμούς των βράχων στην παραλία Μοναστήρι και τον τρόπο που συναντούν τα κρυστάλλινα, γαλανά νερά. 
Όταν κάποιος σου δείχνει τον τρόπο με τον οποίο αγαπά ένα μέρος, είναι δύσκολο να μην το αγαπήσεις κι εσύ.
Στην πορεία ανακάλυψα πόσο μου άρεσαν και τα χωριά του νησιού. Υπέροχο φαγητό, αυθεντικοί άνθρωποι, παράδοση και φιλο-
ξενία σε κάθε γωνιά. Άρχισα να απολαμβάνω τις βραδινές εξόδους στη Νάουσα, εκεί που συγκεντρώνονται όλες οι ηλικίες για να 
διασκεδάσουν. Είναι υπέροχη εικόνα ένα μέρος γεμάτο νέα αγόρια και κορίτσια, μαυρισμένα από τον ελληνικό ήλιο, να χορεύουν 
και να γελάνε ξέγνοιαστα. Η Πάρος έχει κάτι το ιδιαίτερο, έχει ένα μοναδικό κράμα επισκεπτών από διάφορες ηλικίες, χώρες και 
κοινωνικά υπόβαθρα. Και η Νάουσα είναι το μέρος που τους φέρνει όλους κοντά.
Κάθε φορά που επισκέπτομαι την Πάρο μου φαίνεται κάπως διαφορετική, είναι ένας προορισμός που μεταλλάσσεται με τα χρό-
νια. Όμως για μένα είναι πάντα η Πάρος που μου έμαθε η αγαπημένη μου φίλη. Για μένα η Πάρος είναι η Αντιγόνη.

*Ο Άγγελος Μπράτης είναι σχεδιαστής μόδας.

Του Άγγελου Μπράτη*

Η Πάρος είναι
η Αντιγόνη

και τα κοκτέ-
ιλ ο Χρήστος 
Χουσέας. 

Την εποπτεία 
της σύγχρονης ελ-
ληνικής κουζίνας του 
αστεράτου Parocks 
Boutique Hotel στον 
Αμπελά της Νάουσας, 
που έχει κερδίσει 
πρόσημα για την 
εντοπιότητα και τις 
γαλανόλευκες γεύ-
σεις του, υπογράφει ο 
Γιάννης Παρίκος.

Στην Αλυκή στο Saline 
(αλυκή στα γαλλικά) 
από νωρίς το πρωί 
για brunch ως το 
βράδυ με μοντέρνα 
μεσογειακή κουζίνα 
βασισμένη σε μικρούς 
τοπικούς παραγω-
γούς (6940009881).

Στο εστιατόριο Olvo 
του νέου Minois 
Hotel (2284022435) 
στον Παράσπορο, 
ο βραβευμένος με 
αστέρι Michelin σεφ 
Αλέξανδρος Τσιοτίνης 
αναβαθμίζει τη γα-
στρονομία της Πάρου 
με αποκορύφωμα τα 
Josper grilled κρεατι-
κά και ψάρια στο a la 
carte δείπνο στο Olvo 
ή το δείπνο γευσιγνω-
σίας στο Olvo Dégu. 

Στον Παρασπόρο βρί-
σκεται και το Zazala 
Restaurant –ζαζάλα 
σημαίνει σταφύ-
λι–(2284023620), που 
ανοίγει στη 1 το μεση-
μέρι και είναι χαλαρό, 
με κουζίνα μεσογει-
ακή με κυκλαδίτικες 
επιρροές και ντόπια 
προϊόντα. 

Στην Παροικιά, στην 
καρδιά της παλιάς 
αγοράς, ο Λεβαντής 
(2284023613) με 
ωραία μεσογειακή 
κουζίνα, στο Δάφ-
νη (2284022575) all 
day κήπος, σποτ με 
χυμούς, καφέδες, 
πρωινά και καλό φα-
γητό.

Στο Machette, λίγο 
έξω από την Παροικιά, 
ο σεφ Μιχάλης Μερ-
ζένης σε ένα project 
εκλεκτής κρεατο-
φαγίας με premium 
κοπές και premium 
σούβλες.

Στη Νάουσα, στο 
παλιό λιμανάκι ο 
κοσμικός Τσαχπίνης- 
Ουζερί των Ναυτι-
κών (2284051662) με 
το καλύτερο ψάρι του 
νησιού, και δίπλα του 
ο Marios (2284051047) 
του Μάριου Τσαχπίνη 
με δημιουργική κου-
ζίνα. Το Βarbarossa 
(2284051391) 
για ψάρι 

και sushi με 
τον Θάνο 
Στασινό να 

εμπλουτίζει το 
μενού και μπαρ 

με ωραία κοκτέιλ. Ο 
ίδιος αναλαμβάνει 
και την επιμέλεια του 
Jasmine Sushi Bar 
(2284 055433). 

Στη Νάουσα χαμός 
γίνεται στην Παλιά 
Αγορά με τα διάσημα 
κεφτεδάκια (δεν 
κάνουν κρατήσεις). 
Το oyster bar ohja! 
(6955301639), ελλη-
νογαλλικό fine dining 
και cocktail pairing, 
με κουζίνα βασισμέ-
νη στα φρούτα της 
θάλασσας και μεγάλη 
λίστα αποσταγμά-
των, κρασιών και 
ποτών. Για κρασί 
και finger food στο 
Moraitis Vinotheque 
(2284055463). Ωραία 
θα φας επίσης στην 
Κάπαρη (6986195204), 
στο Γεµενί 
(2284051445), στη 
Σωσώ (6974878281). 
Στο ίδιο στενό το Dav-
erona Wise Greek 
Food (2284053333) 
και η Ydroussa 
(2284055285) με «μυ-
στικό» κήπο.

Στη Μικρή Βενετία 
κυκλαδίτικη κουζίνα 
με μοντέρνες πινε-
λιές στο Σταθερό 
(2284051888), και 
για ωραία ιταλική 
πάμε στο Giacomo 
Paros (2284051337). 
Στη μαρίνα στο 
Mediterraneo 
(2284053176) γνωστό 
για τα φρέσκα ψάρια, 
τα νόστιμα πιάτα με 
θαλασσινά και τις 
λαχταριστές μακαρο-
νάδες.

Μοντέρνα ελληνική 
κουζίνα του Γκίκα 
Ξενάκη στο Raδa 
του κομψού ξενο-
δοχείου Cove Paros 
(2284028576) στην 
παραλία των Αγίων 
Αναργύρων. Ο chef 
Γιάννης Λουκάκος 
δημιουργεί ένα ε-
ξαιρετικό μενού στο 
Deck bar restaurant 
(6986515817 & 
2284028578) στην Πα-
ραλία Πιπέρι με δημι-
ουργική μεσογειακή 
κουζίνα, τοπικά υλικά 
με έμφαση στα ψάρια 
και τα θαλασσινά.

Η Πάρος υποδέχθηκε 
φέτος το Matsuhisa, 
στο Avant Mar, το νέο 
high-end ξενοδο-
χείο που άνοιξε τις 
πόρτες στο Πιπέρι 
στη Νάουσα. Ο πο-
λυβραβευμένος σεφ 
Nobu φιλοδοξεί να 

επαναπροσδιο-
ρίσει την 

info
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εμπειρία fine dining στο 
νησί, ενώ την τάση του 
bistronomy και την ελ-
ληνική κουζίνα με ντό-
πια υλικά από τοπικούς 
παραγωγούς θα εκ-
προσωπήσει ο βραβευ-
μένος Executive Chef 
Δημήτρης Κατσάνος 
στο all-day restaurant 
του ξενοδοχείου. 

Στον δρόμο προς 
τη Σάντα Μαρία στο 
Siparos (2284052785) με 
δημιουργική κουζίνα σε 
ωραία θέση.

Στη Μάρπησσα φα-
γητό κάτω από τις 
μουριές στη Χαρούλα 
(2284041440), και στην 
ταβέρνα της Άννας & 
Γιώργου (2284042127).

Στον κόλπο της Μεσσά-
δας, κοντά στο Πίσω 
Λιβάδι, ναπολιτάνικη 
κουζίνα στο Buonvento 
(2284042694).

Στην παραλία της 
Πίσω Αλυκής το εστι-
ατόριο Thalassa mou 
(2284091461) προσφέρει 
δημιουργική κουζίνα 

πάνω στο κύμα. Ωραία 
θα φας και στο Sayini 
(2284 090536).

Στον Αµπελά στο 
Θαλάμι (2284053351) 
για ωραία μεζεδάκια, 
και στην Christiana 
(2284051573) για ελ-
ληνική κουζίνα. Στο 
νέο εστιατόριο του 
5αστερου Paros Rocks 
Luxury Hotel & Spa 
(2284052151), το Sea 
Rocks (πρώην Aspro) 
μια φρέσκια food-
to-share πρόταση με 
δημιουργικά πιάτα 

από τον σεφ Γιάννη 
Παρίκο. Ο Παρίκος είναι 
συνιδιοκτήτης και σεφ 
επίσης και του Kedros 
(2284052793), του ήσυ-
χου μεζεδοπωλείου με 
τραπεζάκια κάτω από 
αιωνόβιους κέδρους 
που σερβίρει καθαρόαι-
μα ελληνικά μεζεδάκια. 

Στη Χρυσή Ακτή, το Blue 
Café (2284043242) είναι 
ένας all day προορισμός 
– κλείνεις από νωρίς 
ξαπλώστρα.

Στο Πίσω Λιβάδι για 

ωραίους σπιτικούς 
μεζέδες και φρέσκα 
ψάρια στον Μαρκάκη 
(2284042177) και στον 
Χάλαρη (2284043257).

Στον Πρόδρομο ο 
κλασικός Τσιτσάνης 
(2284041375), από τις 
παλιότερες ταβέρνες 
της Πάρου, και μέσα 
στα στενά του χωριού 
το μεζεδοπωλείο Καλ-
λιτεχνικό Καφενείο 
(2284042033) με νόστιμο 
σπιτικό φαγητό από τα 
χεράκια της Μαρίας.

Στις Λεύκες για κρέ-
ας στο Αγνάντιο 
(2284043089), και στον 
Κλαρίνο για κρέας στις 
δροσιές στη βεράντα με 
τις γαρδένιες, αλλά και 
στη Μαρουσώ για κατα-
πληκτικές πίτες με υλικά 
από το μποστάνι τους 
και χειροποίητα γλυκά.

Στον Κώστο θα πας 
στο Γλυκό Λεµόνι 
(2284029059) για σπιτικό 
μαγειρευτό φαγητό και 
ψητά της ώρας – κά-
ποιες μέρες έχει και live 
μουσική.

Στην Πούντα, με θέα την 
Αντίπαρο, θα βρεις το 
Les Amis (2284051100) 
με μεσογειακή κουζίνα.

Ακόμα, στη Νάουσα και 
στην Παροικιά (όπως και 
στην Αντίπαρο) θα βρεις 
τον Φούρνο Ραγκούση, 
από το 1912, με μεγάλη 
ποικιλία από ζυμωτά 
ψωμιά με προζύμι και 
παραδοσιακά γλυκά. 
Λουκουμάδες με παγω-
τό στο Παραδοσιακό, 
και σοκολατόπιτα στου 
Χαµηλοθώρη. Και στον 
δρόμο από τη Νάουσα 
προς τις Λεύκες το hot 
spot του νησιού, ο Ξυ-
λόφουρνος με ψωμιά, 
γλυκά και υπέροχα 
παγωτά.

Πού να διασκεδάσεις
Στη Νάουσα: Θέα στο 
μπαλκόνι του café 
coctail bar Sommaripa 
Consolato (2284055233) 
με ροκ μουσικές, πολύ 
ωραία θέα στο λιμα-
νάκι. Στο Café Karino 
(2284051667) με τον 
φημισμένο καφέ και 
τα εξαιρετικά πρωινά. 
Στην πλατεία είναι και 
το μουσικό καφενείο 
Τακίµι (2284055095) με 
μεζεδάκια και καλές 
τιμές. Στην παραλία 
της Πούντας το Punda 
Coast (2284042601), 
ανοιχτό από το πρωί. 
Ακόμα το ιστορικό 
Linardo (6980527677), 
από το 1989, ένα από 
τα πιο δυνατά club του 
νησιού στη Νάουσα. 

Πού να μείνεις 
Στην Πάρο, τόσο στην 
Παροικιά και τη Νάουσα, 
όσο και στους άλλους 
οικισμούς, υπάρχουν 
πολλά ενοικιαζόμενα 
δωμάτια και ξενοδοχεία, 
για όλα τα γούστα και 
τα βαλάντια. Μπορείτε 
να δείτε αναλυτικές 
πληροφορίες στην 
ιστοσελίδα της τοπικής 
ένωσης ξενοδόχων: 
www.paroshotels.gr 

Shopping
Για ντελικατέσεν 
στη Νάουσα και την 
Παρικοιά το Arsenis 
Delicatessen 
(2284055017). Θα βρεις 
παριανά προϊόντα με 
την υπογραφή του Αρ-
σένη Λουκή, αλλά και 
γραβιέρα Τήνου, πυχτό-
γαλο Χανίων, κρασοτύρι 

από την Κω, μαστέλο 
Χίου, φάβα Σχοινούσας 
και πολλές άλλες ακόμα 
ετικέτες προέλευσης, 
συνδυασμένα με εξίσου 
ιδιαίτερα αλλαντικά 
και αρωματικά κρασιά. 
Πολύ ωραίο και το 
Μελίσσι με μέλι δικό 
τους, ντόπια προϊόντα 
και ωραίες καλλυντικές 
κρέμες χειροποίητες με 
βάση το μέλι.
Ρούχα, παπούτσια, 
αξεσουάρ, κοσμήματα 
και ό,τι άλλο χρειάζε-
σαι για το πιο fashion 
καλοκαίρι της ζωής 
σου θα το βρεις σε 
Νάουσα και Παροικιά. 
Επίσης να τσεκάρεις το 
TWO’S, το αρχιτεκτο-
νικό concept store της 
interior designer Τίνας 
Βασιλικού (6932220797) 
και του αρχιτέκτονα 
Αντώνη Κολσούζογλου 
(6977078176). Θα βρεις 
πολύ όμορφα αντι-
κείμενα για το σπίτι, 
αξεσουάρ ενώ συχνά 
οργανώνονται εκθέσεις 
ζωγραφικής. Ωραία 
κεραμικά στο Εργαστή-
ριο Κεραµικής Υρία 
(2284029007), έξω από 
το χωριό Κώστος και 
στην Παροικιά.
Αν ψάχνεις κάτι δια-
φορετικό, βόλτα με 
το καΐκι Παναγία και 
ψάρεμα με τον Νικήτα 
(6973304085). Βόλτα με 
καγιάκ με το Sea Kayak 
Paros (6977206541). 
Γιόγκα στο Tao’s Center 
(2284028882) που διαθέ-
τει και εστιατόριο, στο 
Yoga Shala (6937375694) 
και στο Okre blue 
(6981014300).

∆ήμος: 2284360100
Aστυνομία: 2284023333
Λιμεναρχείο: 2284021240
Ιατρικό Κέντρο: 2284024410

©
 g

e
r

a
ld

-s
c

h
o

m
b

s,
 u

n
sp

la
sh



Αν είχε ζώδιο η Αντίπαρος θα ήταν Υδροχό-
ος. Θεωρώ πως είναι το πιο όμορφο νησί 
στην Ελλάδα και για συναισθηματικούς λό-

γους, αλλά και γιατί δεν μπορεί κανείς να αρνηθεί 
την τόση ομορφιά της. Υδροχόος όμως γιατί; Γιατί 
είναι οικείο, τεμπέλικο και συνδυάζει το λαϊφστάιλ 
του camping με αυτό της Μυκόνου. Η αλήθεια είναι 
πως πηγαίνω περίπου 30 χρόνια διακοπές στην Α-
ντίπαρο. Είναι ένα νησί που μόνο εξελίσσεται. Αλλά 
εκεί η εξέλιξη θεωρώ πως πρέπει να έχει όρια – μη 
μου κάνετε το νησάκι 100 τοις 100 τουριστικό… 
please! 
Οι παραλίες είναι μοναδικές με πεντακάθαρα, κρυ-
στάλλινα νερά. Αν είσαι και λίγο ψαγμένος θα πρέ-
πει να επισκεφτείς τη Σπηλιά της Φώκιας – τη φώκια 
δεν την έχω δει, αλλά δεν έχω νιώσει περισσότερη 
γαλήνη στη ζωή μου. Αν είσαι λίγο τολμηρός μπο-
ρείς να επισκεφτείς το Σπήλαιο της Αντιπάρου με 
τους σταλακτίτες. Το θέαμα είναι μοναδικό, παρότι 
εγώ φοβάμαι τα έγκατα της γης. Όλες οι διαδρομές 
είναι πάρα πολύ κοντινές και δεν χρειάζεται να έ-
χεις αμάξι, στη χειρότερη θα χρειαστείς γουρούνα 
για να γυρίσεις όλο το νησί. Θέλω πολύ όποιος από 
εσάς πάει να παραγγείλει από τις γραφικές ταβερ-
νούλες ξινομυζήθρα Αντιπάρου. 
Παραλίγο να ξεχάσω τα Πατερονήσια. Είναι τρία 
νησάκια μεταξύ Πάρου και Αντίπαρου με τιρκουάζ 
νερά και ένα εκκλησάκι γραφικότατο στο ένα εξ 
αυτών.
Όσο για το night life… δεν έχει να ζηλέψει τίποτα 
από κανένα άλλο κοσμοπολίτικο νησί, καθώς στην 
πάνω πλατεία θα βρεις μαζεμένα όλα τα μπαράκια. 
Φυσικά δεν έχεις πάει Αντίπαρο αν δεν έχεις επι-
σκεφτεί το la Luna, το θρυλικό la Luna! Ένα χίπι club 
το οποίο είναι λίγο εκτός της πόλης – πάγωσε στον 
χρόνο και έμεινε στο 1980.

*Η Αγγελική Μανουσάκη είναι content creator και αστρολόγος.

Της Αγγελικής Μανουσάκη*
Αντίπαρος

Ποιος το περίμενε πριν από δυο τρεις δε-
καετίες ότι η Αντίπαρος θα γινόταν ένα 
από τα hot spot των Κυκλάδων... Λίγο το 
ότι βρίσκεται δίπλα στην (υπερπλήρη) Πά-
ρο, λίγο οι διάσημοι που άρχισαν να την 
επισκέπτονται (όπως ο Τομ Χανκς, που έ-
χει σπίτι στο νησί) και πολύ περισσότερο 
που διατηρεί έναν αέρα νησιώτικης εξο-
χής, και έγινε αγαπημένος προορισμός. 
Πλοίο στην Αντίπαρο δεν φτάνει από τον 
Πειραιά, θα κατεβείς Πάρο και από εκεί 
ή κατευθείαν με καραβάκι από το λιμάνι 
της Πάρου ή με ΚΤΕΛ μέχρι την Πούντα 
κι από εκεί με το καραβάκι που έχει δρο-
μολόγια ανά μισή ώρα και κάνει 10 λεπτά 
να φτάσει στην Αντίπαρο (είναι και ο πιο 
οικονομικός τρόπος). 

Τι να δεις
Στη Χώρα, το ενετικό κάστρο. Το εντυ-
πωσιακό κατακόρυφο σπήλαιο, στο κέ-
ντρο του νησιού. Το νησάκι ∆εσποτικό, 
γνωστό για το αρχαίο ιερό του Απόλλωνα, 
αλλά και για την παραλία Λιβάδι. Φυσικά, 
πολλές ώρες της ημέρας θα τις περνάς 
στον κεντρικό πεζόδρομο που σε πάει 
από το λιμάνι μέχρι την πλατεία (ατελείω-
τη περατζάδα, εδώ θα τους δεις όλους).     

Πού να κολυμπήσεις 
Στον Άγιο Σώστη και τη Φανερωµένη, 
χωρίς πολύ κόσμο, στον Μικρό Σωρό και 
στη βοτσαλωτή παραλία στον Άγιο Γεώρ-
γιο. Τίμια και η Ψαραλυκή. Κοντινή, και 
για γυμνισμό, είναι η παραλία μπροστά 
από το κάμπινγκ.  

Πού να φας 
Στο Vassilenas Βlue (2284063250), το 
«αδερφάκι» του αγαπημένου Βασίλαι-

να, σε μια όμορφη αυλή 
στη Χώρα. Στο Samano 
(2284061497), στην άκρη 
της παρα λίας της Χώ-
ρας. Διεθνή κουζίνα στο 
Sapou (2284061165), αλλά 
και στο Yam (2284061277). 
Ιταλικές γεύσεις στο γνω-

στό (και από την Αθήνα) 
Lollo’s (2284061215) και στο Sale Rosso 
(2284061181). Κλασικός προορισμός και η 
Μαργαρίτα (2284061491).  

Πού να μείνεις 
Σ τ ο κ ά µ π ι ν γ κ  τ η ς  Α ν τ ι π ά ρ ο υ 
(2284061221), περίπου 10΄ με τα πόδια από 
τη Χώρα, με παχύ ίσκιο και πάνω στην άμ-
μο. Για διαμονή σε πολυτελή ιδιωτική βίλα 
στο Oliaros Villa Rentals (2105230417). 
Τip: Περπατώντας στα στενάκια και ρω-
τώντας είναι πολύ πιθανό να βρείτε κάτι. 

Πού να διασκεδάσεις 
Ουρές έξω από τα κλασικά Doors και 
Λούκι Λουκ (τα οποία είναι δίπλα), καλή 
επιλογή και το Boogaloo. Για πιο μετά όλοι 
οι δρόμοι οδηγούν στη θρυλική La Luna.

Τι να κάνεις
Να μάθεις για το Navi Concierge, το νέο 
γραφείο της Navi Oceandis στην Αντί-
παρο, που εξυπηρετεί τον τουρισμό Πά-
ρου και Αντιπάρου και ασχολείται με τη 
ναύλωση σκαφών τοπικά, τη διαχείριση 
πολυτελών σπιτιών και βιλών καθώς και 
την εξυπηρέτηση διερχόμενων yachts. 
Ανάμεσα στις άλλες υπηρεσίες που προ-
σφέρει είναι οι εξής: Boats, motor boats 
& sailing yachts charters, Daily cruises & 
island transfers, Yacht provisioning, Villas 
bookings, Private Parties, Events. Πατριάρ-
χου Ιωακείμ 15, Βούλα, 6988655655, www.
navioceandis.com

info

∆ήμος: 2284061570
Αστυνομία: 2284061202
Λιμεναρχείο: 2284061485
Ιατρείο: 2284061485
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Την Αμοργό επισκέφτηκα πρώτη φορά όταν ήμουν 13 ετών και την 
αγάπησα από την πρώτη στιγμή. Ήταν οι πρώτες διακοπές που πή-
γαμε οι δυο μας με τη μητέρα μου. Από το πρώτο λεπτό που κατε-

βήκαμε στο λιμάνι, μία η ώρα το βράδυ, μας παρέσυρε μια μαγική ενέργεια. 
Μείναμε σε ένα απλό δωμάτιο που όμως η θέα της θάλασσας το έκανε υπέ-
ροχο. Η Αιγιάλη, η Χώρα, οι ανεμόμυλοι και οι όμορφοι άνθρωποι έχουν 
χαράξει στην καρδιά μου μερικές από τις πιο γλυκές παιδικές αναμνήσεις. 
Σαν παιδί δύσκολα ένιωθα ξεγνοιασιά καθότι το μυαλό μου στρόφαρε α-
πελπιστικά γρήγορα σε πολύ σκοτεινά μονοπάτια . Η ενέργεια της Αμοργού, 
όμως, και η παρέα της μαμάς μου με έκαναν για λίγο να ξεφεύγω και να περ-
νάω όμορφα. Είχαμε ενθουσιαστεί τόσο με το νησί που για τις επόμενες 
τρεις χρονιές δεν σταματήσαμε να το επισκεπτόμαστε. Μόλις ξυπνούσαμε 
παίρναμε πρωινό στο Φρου Φρου, ένα πολύ όμορφο μαγαζάκι δίπλα στο 
δωμάτιο. Ύστερα πηγαίναμε για μπάνιο στο Άμμος και το βράδυ κατεθυνό-
μασταν προς τη Χώρα για φαγητό. Ανακαλώντας μνήμες, μου ήρθαν στο 
νου τα πανηγύρια που οι άνθρωποι γλεντούσαν ξέγνοιαστοι σαν να μην υ-
πάρχει αύριο, σαν να μην υπάρχει θλίψη, σαν να μην υπάρχει πόνος στις 
ζωές τους... πολύ λυτρωτικό για την ψυχή μου. Όλοι έχουμε ένα κομμάτι 
που το φυλάμε καλά μέσα μας και αγωνιούμε να μη χαθεί. Για μένα αυτό το 
κομμάτι είναι οι διακοπές μου στην Αμοργό. Ακόμα το σπίτι μου είναι γεμάτο 
από φωτογραφίες που μου θυμίζουν εκείνα τα καλοκαίρια. Από τότε δεν 
την έχω ξαναεπισκεφθεί, όμως σίγουρα στο μέλλον θα ξανανταμώσουμε.

*Ο Γιάννης  Κατινάκης είναι ηθοποιός, κωμικός και ραδιοφωνικός παραγωγός. 

Του Γιάννη Κατινάκη*

Αμοργός
Αν επισκεφθείς την Αμοργό μια φορά, 
τότε θα καταλάβεις τι είναι αυτό που κά-
νει τους επισκέπτες να ερωτεύονται το 
νησί και να επιστρέφουν κάθε χρόνο. 
Τα συγκλονιστικά τοπία, οι θάλασσες 
με κρυστάλλινα νερά, το εξαιρετικό 
φαγητό, τα γραφικά χωριουδάκια, τα 
πανέμορφα μονοπάτια για πεζοπορίες, 
οι παραδοσιακές γιορτές και η ζωηρή 
νυχτερινή ζωή είναι μερικά μόνο από 
όσα θα ανακαλύψεις κατά τη διάρκεια 
της παραμονής σου στο νησί. Η θέα της 
θάλασσας του Αιγαίου αφοπλιστική, ι-
διαίτερα από το εντυπωσιακό μοναστή-
ρι της Παναγίας Χοζοβιώτισσας, που 
δεσπόζει αγκιστρωμένο στον απότομο 
βράχο. Η λαβυρινθώδης Χώρα είναι μια 
από τις πιο αυθεντικές και όμορφες των 
Κυκλάδων, με τα καλντερίμια της γεμά-
τα μπουκαμβίλιες και τα γιασεμιά μέσα 
στα σπίτια. Ένα νησί με άγρια ομορφιά 
και υπέροχα ήρεμη ενέργεια.

Πού να κολυμπήσεις  
Η Αγία Άννα με το ομώνυμο εκκλησάκι 
είναι η διάσημη παραλία του νησιού, με 
τα γαλαζοπράσινα νερά και το βραχώ-
δες τοπίο. Εκεί γυρίστηκε και το «Απέ-
ραντο γαλάζιο» με τον Jean Reno. Στον 
δρόμο για Αρκεσίνη θα βρεις τον Μού-
ρο, μια από τις ωραιότερες παραλίες 
της Αμοργού, με καταγάλανα νερά και 
ψιλό βότσαλο, και λίγα μέτρα πιο κάτω 
θα βρεις τα κολπάκια του, τα Μουρά-
κια. Να κολυμπήσεις και στα νερά του 
Αγίου Παύλου, αλλά και απέναντι στο 
νησάκι της Νικουριάς. Ήσυχες με υπέ-
ροχα νερά είναι και οι Άγιοι Σαράντα, 
οι Φοινικιές και ο Τυροκόμος. Στα Κα-
τάπολα θα βρεις το Μαλτέζι, μια οργα-
νωμένη παραλία, προσβάσιμη με κα-
ραβάκι ή με ολιγόλεπτη πεζοπορία και 

δίπλα τον Άγιο Παντελεήμονα. 
Στην αμμώδη παραλία της 
Αιγιάλης θα ξαπλώσεις κά-
τω από τα αρμυρίκια και είναι 
κατάλληλη για ρακέτες. Για 
γυμνισμό να πας στο Καμπί.  
Τα Παραδείσια είναι μικρή, 
εντυπωσιακή παραλία. Στην 
Καλοταρίτισσα θα πας για 

να περάσεις απέναντι με το καραβάκι 
στο νησί των πειρατών, τη Γραμβούσα, 
με τα γαλαζοπράσινα νερά.  

Πού να μείνεις  
Το νησί έχει τρία κάμπινγκ: Του Κα-
στάνη στα Κατάπολα (2285074134), 
το δημοτικό κάμπινγκ της Αμοργού 
(2285071802) επίσης στα Κατάπολα, κι 
άλλο ένα πολύ δημοφιλές στην Αιγι-
άλη, το Aegiali (2285073500). Κατα-
πληκτική θέα έχει το Aegialis Hotel 
& Spa (2285073393) στην Αιγιάλη. Στο 
αγροτουριστικό κατάλυμα Παγκάλη 
(2285073310) στη Λαγκάδα θα πας για 

εναλλακτικό τουρισμό. Πολύ καλή ε-
πιλογή το Eden Studio & Apartments 
στα Κατάπολα (6937097229), όπως και 
τα δωμάτια Μαρουσώ στην Αρκεσίνη 
(2285072331).

Πού να φας 
Στο Τρανζιστοράκι (6988820049), στο 
κεν τρικό καλν τερίμι της Χώρας, θα 
πας για τα ευφάνταστα ορεκτικά και 
τα τρομερά μεζεδάκια. Στο Πέτρινο 
(2285071811) για πίτσες, ωραίες μακαρο-
νάδες και γιγάντια πεϊνιρλί. Στο ξακου-
στό καφενείο του Πάρβα (2285071242) 
στην είσοδο της Χώρας για να φας τα ξα-
κουστά κεφτεδάκια μαζί με αχτύπητες 
τηγανητές πατάτες. Στην Αρμπαρόριζα 
(2285074388), για ωραίο φαγητό με ντό-
πια, βιολογικά προϊόντα. Στην Αιγιάλη 
για κρεατικά στα Αστέρια (2285073241), 
στο Falafel (22850 73553) για βίγκαν 
επιλογές, και φυσικά στο Λιμάνι της 
Κυρά Κατίνας (2285073269) για ωραία 
μαγειρευτά. Φρέσκο ψαράκι θα ευχα-
ριστηθείς στο Κοράλλι (2285073217). 
Στα Κατάπολα, στο ιστορικό Μουράγιο 
(2285071011) ακριβώς απέναντι από εκεί 
που πιάνει το πλοίο, θα πας για φοβε-
ρή κακαβιά και φρέσκα ψάρια από τους 
ψαράδες του νησιού. Το Περγαλίδι 
(2285073193), στη Λαγκάδα είναι ανοι-
χτό από νωρίς ως αργά για ποτό. Στη 
Λαγκάδα και το 25raki (2285073207), με 
ωραίους μεζέδες και Αμοργιανή ψημέ-
νη (ρακή είναι αυτή). Στο πιο γραφικό 
χωριό της Αμοργού, τα Θολάρια, απαι-
τείται μια στάση για μεζέ στο καφενείο 
Καλή Καρδιά (2285073347), και στη θρυ-
λική ταβέρνα Πανόραμα (2285073349) 
για παραδοσιακό κατσικάκι πατατάτο. 
Στον Ασκά (2285073333) για ντόπια κου-
ζίνα και αυθόρμητα γλέντια. Στη Μα-
ρουσώ (2285072331), στο χωριό Αρκε-
σίνη, για σπιτική αμοργιανή κουζίνα. Για 
γλυκάκι και χειροποίητο παγωτό στην 
Καλλιστώ (2285074094), το πιο γλυκό 
πέρασμα της Χώρας και για παραδοσια-
κές πίτες μετά το ξενύχτι από τον φούρ-
νο του Γιαννάκου (2285074239).

Πού να διασκεδάσεις 
Χ ώ ρ α :  Σ τ ο  ξ α κ ο υ σ τ ό  Γ ι α σ ε μ ί 
(2285074017), για πρωινό αλλά και χο-
ρό μέχρι το πρωί. Για ψημένη ρακί και 
παραδοσιακά γλέντια στο Καθ’οδόν 
(2285074148). Τα κα λύτερα κοκ τέιλ 
θα τα πιεις στην ταράτσα της Botilia 
(2285 071115). Για after πάρτι μέχρι το 
πρωί, το ραντεβού είναι στο Τζιτζί-
κι (2285072080). Αιγιάλη: Διάσημη σε 
όλες τις Κυκλάδες η ντίσκο The Que 
(2285073212). Κατάπολα: Στο γνωστό 
και αγαπημένο Moon Bar (2285071598). 
Απίστευτη ιδιοκτήτρια, καλές ρακές και 
καταπληκτικές μουσικές μπροστά στη 
θάλασσα και κάτω από τα αστέρια.

info

∆ήμος: 2285360200
Αστυνομία: 2285071210
Λιμεναρχείο: 22285071259
Πρώτες Βοήθειες: 2285071207



Tου Anduze*

Πριν από κάποιους μήνες βρέθηκα στη Μήλο για τις ανάγκες του 
νέου μου τραγουδιού και πραγματικά έμεινα άφωνη με την ο-
μορφιά αυτού του κυκλαδίτικου νησιού. Επιλέξαμε την παραλία 

Σαρακήνικο για τα γυρίσματα του video clip για το τραγούδι «Μη μιλάς» 
και όντως δεν είχα λόγια με αυτό που αντίκρισα εγώ και οι συνεργάτες 
μου εκεί. Μια παραλία βγαλμένη από σουρεάλ ταινία, με κάτασπρα πε-
τρώματα να λάμπουν κάτω από το φως και τεράστιους κρατήρες σκαμμέ-
νους από τη θάλασσα και τους νησιώτικους ανέμους να σου δίνουν την 
αίσθηση πως είσαι σε μία παραλία στην επιφάνεια της σελήνης. Μόνο η 
θέα της θάλασσας και ο ήχος της να σκάει πάνω στους απότομους βρά-
χους σε συνέφεραν από αυτό το απόκοσμο τοπίο και σε έκαναν να κατα-
λάβεις πως είσαι όντως στη Γη και όχι κάπου αλλού στο διάστημα! 
Πραγματικά η φύση με αυτό το τοπίο μάς έδωσε το καλύτερο σκηνικό 
που θα μπορούσαμε να έχουμε για το γύρισμα. Χαίρομαι πάρα πολύ που η 
παραλία του Σαρακήνικου πρωταγωνίστησε και αυτή με τη σειρά της στο 
clip μου και έκλεψε την παράσταση με την εικόνα της. Ήταν και η περίοδος 
τέτοια που δεν υπήρχαν πολλοί τουρίστες στο νησί και απολαμβάναμε 
μόνοι μας τους θησαυρούς του, χωρίς φασαρία και συνωστισμούς, και 
πραγματικά ένιωσα το νησί και τους κατοίκους του πολύ πιο καλά σε αυτή 
τη συγκυρία. Εκτός από τα μαγικά τοπία που είδα, τα οποία μόνο δέος σου 
προκαλούν με την ομορφιά που αποπνέουν, αυτό που με ενθουσίασε επί-
σης ήταν το φαγητό. Εξαιρετικό! Μάλλον δεν ήταν τυχαίο ότι ο τίτλος το 
τραγουδιού που γυρίσαμε στη Μήλο ήταν το «Μη μιλάς», διότι ούτε για το 
φαγητό είχα κάτι να πω. Δεν μπορούσα να πιστέψω πόσο νόστιμα ήταν τα 
θαλασσινά, χωρίς να χρειαστεί να τα συνοδεύσεις με σάλτσες και μπαχά-
ρια, η μυρωδιά της θάλασσας τα έκανε όλα από μόνη της. 
Πρέπει να αισθάνονται ευλογημένοι οι κάτοικοι της Μήλου να έχουν τη 
θάλασσα για κήπο τους και να συλλέγουν από τα υδάτινα χωράφια της 
ό,τι χρειάζονται για να τραφούν τόσο νόστιμα και υγιεινά. Δυστυχώς ο 
χρόνος μου ήταν περιορισμένος και δεν είδα περισσότερα πράγματα, 
ξέρω πως η Μήλος έχει πολλά ακόμα να μου δώσει. Εύχομαι να γυρίσω 
πολύ σύντομα και να απολαύσω ξανά τις ομορφιές αυτού του ιδιαίτερου 
αιγαιοπελαγίτικου νησιού.

* H Aναστασία είναι τραγουδίστρια. Το ντεμπούτο album της «Ευχή» μόλις κυκλοφόρησε 
από την Golden Records και τη Minos EMI, a Universal Music Company.

Tης Αναστασίας*
Μήλος

 

Ηφαιστειογε-
νή πετρώματα 
χρωματίζουν 
τ ι ς  π α ρ α λ ί ε ς . 
Το Σαρακίνικο και το 
Κλέφτικο αφηγούνται 
ιστορίες πειρατών και 
με τα ολόλευκα βράχια 
τους συνθέτουν ένα α-
πόκοσμο σκηνικό. Δεν 
έχει πάρει τυχαία τον 
τίτλο του ως το απόλυ-
το ζευγαρονήσι αφού 
τ α  η λ ι ο β α σ ι λ έ μ α τ α 
στην Πλάκα, στην κα-
θολική εκκλησία των 
Ρόδων και στο κάστρο 
είναι από τα πιο όμορ-
φα στη Μεσόγειο.

Πού να 
κολυμπήσεις
Το διάσημο Σαρακήνι-
κο έχει πλέον φήμη με-
γαλύτερη και από αυτή 
ολόκληρου του νησιού, 
μια και πολλοί ισχυρί-
ζον ται πως είναι σαν 
να κάνεις μπάνιο στη 
Σελήνη. Το Κλέφτικο 
είναι εξίσου εντυπω-
σιακό (και πολυφωτο-
γραφημένο). Αν στην 
π α ρ έ α  υ π ά ρ χ ο υ ν 
μπόμπιρες ή άτομα 
π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν 
ιδιαίτερη όρεξη 
για εξερεύνηση, 
πιο σίγουρες ε-
πιλογές είναι το 
Αµµυδαράκι,  ο 
Άγιος Ιωάννης, 
η Αχιβαδολίµνη 
στα νότια, η τερά-
στια Παπικινού ή ο 
Φυροπόταµος.

Πού να φας
Στον Μικρό Απόπλου 
(2287024207), στον Α-

δ ά μ α ν τ α .  Το 
εστιατόριο, 

με τραπεζάκια 
δίπλα στο κύμα, 

φημίζεται για το φρέ-
σκο ψάρι και τα θαλασ-
σινά του, που προμη-
θεύεται αποκλειστικά 
από ντόπιους ψαράδες 
κι ύστερα τα ψήνει στη 
σχάρα ή τα αξιοποιεί 
σε πιο δημιουργικές 
συνταγές. Με κρασιά 
από τον ε λ ληνικό α-
μπελώνα. Στον Αλευ-
ρόµυλο (2287023117) 
θα απολαύσεις πεντα-
νόστιμη παραδοσιακή 
κουζίνα. Στην παρα-
λία Παλιοχωρίου στο 
Sirocco (2287031201) 
για ρομαντικό δείπνο 
με τη συνοδεία πολλές 
φορές live μουσικής. 
Στον κήπο του Ω Χαµός 
(2287021672) για κλασι-
κές μαμαδίσιες γεύσεις. 
Στο όμορφο χωριό Τρυ-
πητή θα βρεις τα Γλα-
ρονήσια (2287023480) 
που μαγειρεύουν με 
ντόπια υλικά, φημίζο-
ν ται για την ασ τακο-
μακαρονάδα και την 
ωραία αυλή 
τους. 

Πού να μείνεις
Στον Αδάμαντα: Στη Μα-
τίλντα  (2287022182), 
ένα φοβερό πετρόχτι-
στο σπίτι στον Αδάμα-
ντα, με δύο κρεβατο-
κάμαρες και ένα living 
room με καθιστικό και 
τραπεζαρία, δίπλα σε 
ό λ α :  σ τ η ν  π α ρ α λ ί α 
Παπικινού, σ τα εσ τι-
ατόρια, τα καφέ και 
τα μπαράκια του Αδά-
μαν τα. Sant a Maria 
Village (2287021949), 
ξενοδοχείο Πορτια-
νή  (2287022940). Στα 
Πολλώνια Ανεµόεσσα 
Studios (2287021528), 
δωμάτια και studios 
πάνω στη θάλασσα.
 
Τι να κάνεις 
Να εξερευνήσεις τις 
«αθέατες» και πανέ-
μ ο ρ φ ε ς  γ ω ν ι έ ς  τ η ς 
Μήλου, είτε κάνοντας 
τον θαλάσσιο γύρο του 
νησιού, είτε την απρό-
σιτη και άγρια δυτική 
πλευρά με τζιπ! Πληρο-
φορίες: Milosgreece, 
2 2 8 7 0 2 2 1 8 2 ,  w w w .

milosgreece.gr

info

∆ήμος: 2287360100
Αστυνομία: 2287021204
Λιμεναρχείο: 2287023360
Κέντρο Υγείας: 2287060001
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Πάντα λάτρευα τα μικρότερα νησιά, τα πιο ανεξερεύ-
νητα, αυτά που ήταν λίγο ξεχασμένα, λίγο πιο δύσκολα 
να φτάσεις. Η Κίμωλος ήταν έρωτας με την πρώτη μα-

τιά και κάθε χρόνο επιστρέφω όσο πιο συχνά μπορώ. Με γοη-
τεύουν τα εκτυφλωτικά, διάφανα, τυρκουάζ νερά της, τα «σύρ-
ματα» πάνω στη θάλασσα, οι βουτιές στου Καρρά και τα ωραιό-
τερα ίσως νερά του Αιγαίου στη γειτονική Πολύαιγο (ναι, η Πο-
λύαιγος ανήκει στην Κίμωλο και όχι στη Μήλο). H Χώρα είναι 
θαρρείς και βλέπεις ένα κουκλόσπιτο, άψογα διατηρημένο, αυ-
θεντικό και προσεγμένο. Όπου και αν κοιτάξεις υπάρχουν λέξεις 
και αποφθέγματα γραμμένα στο πλακόστρωτο. Οι κάτοικοι εί-
ναι φιλόξενοι και πάντα με χαμόγελο, σε χαιρετούν ακόμη και 
αν δεν σε γνωρίζουν. Οι ρυθμοί είναι πιο αργοί, νωχελικοί και 
γενικά έχεις την αίσθηση των διακοπών μιας άλλης εποχής. Σε 
πόσα νησιά μπορείς ακόμη να κυκλοφορείς από το πρωί ως το 
βράδυ με ένα μαγιό και ένα παρεό και τα παιδάκια να κάνουν 
μπάνιο αμέριμνα στο λιμάνι μέχρι να νυχτώσει; Όλο τον χειμώ-
να αναπολώ πότε θα έρθει η ώρα να πάω στο νησί για να πιω τα 
καταπληκτικά negroni στην Αγορά του Μάκη, να φάω ψάρι πά-
νω στο κύμα στο Κύμα, να δανειστώ ένα βιβλίο από τις διάσπαρ-
τες υπαίθριες δανειστικές βιβλιοθήκες του νησιού. Όταν θέλω 
να ονειρευτώ τις τέλειες διακοπές, μου έρχονται στο νου αυτά 
τα καθάρια σμαραγδί νερά μαζί με το άσπρο της κιμωλίας, οι α-
νέμελες στιγμές και η απλή ομορφιά, και σκέφτομαι αυτό που 

λένε οι ντόπιοι: «Κίμωλό μου, Παράδεισό μου». 

*Η Κατερίνα Κατώπη είναι επιχειρηματίας με τελευταίο της εγ-
χείρημα τη Flycycladic, την πρώτη αερογραμμή που συνδέ-
ει μεταξύ τους τα ελληνικά νησιά. Είναι επίσης ερασιτέχνης 
φωτογράφος. Φωτογραφίες της δημοσιεύονται στο βιβλίο 

«Greek Islands», εκδ. Assouline. 

Της Κατερίνας Κατώπη*
Κίμωλος

∆ήμος: 2287051218
Ιατρείο: 2287051205
Αστυνομία: 2287051218
Λιμεναρχείο: 2287051071

Φημίζεται για τις υπέροχες 
παραλίες σε γραφικούς όρ-
μους, τα λευκά πετρόχτιστα 
σοκάκια, τη Χώρα (που λέγε-
ται Χωριό) και την αυθεντική 
κυκλαδίτικη φιλοξενία.

Τι να δεις 
Στο Χωριό το Μεσαιωνικό 
Κάστρο, το Αρχαιολογικό και 
το Λαογραφικό Μουσείο και 
τις μεταβυζαντινές εκκλη-
σίες. Το Σκιάδι, ένα τεράστιο 
πέτρινο μανιτάρι, στο κέντρο 
του νησιού, το οποίο συμπε-
ριλαμβάνεται στον Άτλαντα 
γεωλογικών μνημείων του 
Αιγαίου. Μικρότεροι οικισμοί 
με λίγους κατοίκους είναι η 
Ψάθη (λιμάνι), η Γούπα, του 
Καρά, τα Πράσα, η Αλυκή, η 
Μπονάτσα και της Δέκας.

Πού να κολυμπήσεις 
Η Ψάθη, το λιμάνι της Κιμώ-
λου, είναι και παραλία. Το Ρέ-
μα είναι η πιο κοντινή στο Χω-
ριό. Με τα πόδια στην Αλυκή, 
την Μπονάτσα, ιδανική και για 
οικογένειες, και το Καλαμίτσι. 
Στην παραλία Καράς θα βου-
τήξεις στα γαλαζοπράσινα νε-
ρά. Τα Πράσσα είναι οργανω-
μένη με λευκή άμμο, πηγαίνεις 
και με το ΚΤΕΛ. Στην Αλυκή θα 
βρεις σκιά. Στο νησάκι Πολύ-
αιγος θα πας με καΐκι.
 
Πού να μείνεις
Κοίτα την επίσημη ιστοσελίδα 
του δήμου www.kimolos.gr. 
Οργανωμένο κάμπινγκ δεν υ-
πάρχει, αρκετοί στήνουν δια-
κριτικά τη σκηνή τους λίγο πιο 
μακριά από την πολυκοσμία. 

Πού να φας και  
να διασκεδάσεις
Στο Meltemi (2287051360), 
σε ένα από τα ομορφότερα 
σημεία της Χώρας, με θέα 
σχεδόν σε όλο το νησί. Ελλη-
νική κουζίνα στη μοντέρνα 
της εκδοχή, με πολλά τοπικά 
προϊόντα. Ανεπανάληπτο το 
χοιρινό ψαρονέφρι, γεμιστό 
με λιαστή ντομάτα, ρόκα και 
κιμωλιάτικη γραβιέρα. Διαλε-
χτή ποικιλία κρασιών, ρωτή-
στε τον Αυγουστή, που εκτός 
από ιδιοκτήτης και σεφ, είναι 
και καπετάνιος του ομώνυμου 
καϊκιού που θα σε πάει βόλτα 
στην Πολύαιγο! Στο λιμάνι 
στο Κύμα (2287051001), μπρο-
στά στη θάλασσα, στο Χωριό 
σ την Αυλή του Σάμπλου 
(2287051666). Για ποτό, στο 
Χωριό θα βρεις 4-5 καφέ-μπαρ 
όλα σε ένα δύο γραφικά σοκά-
κια, ωραίο είναι και το καφε-
νείο-μπαρ στο λιμάνι. 

Τι να κάνεις
Να περάσεις απέναντι στη Μή-
λο με το ferryboat Οσία Μεθο-
δία, το οποίο συνδέει καθημε-
ρινά με τακτικά δρομολόγια 
την Κίμωλο με τη Μήλο, από 
τα λιμάνια της Ψάθης και των 
Πολλωνίων. Στο site kimolos-
link.gr θα βρεις αναλυτικά τα 
δρομολόγια, τιμές επιβατών 
και οχημάτων και χάρτη δρο-
μολογίων του πλοίου. 
Να κάνεις κρουαζιέρα στα 
καταγάλανα νερά της Κιμώ-
λου και της Πολύαιγου με 
το καΐκι Capten Avgoustis, 
της  Bay Cruises Kimolos 
(6945454642).  Η βόλτα δι-
αρκεί 5 ώρες με 4 στάσεις 
για βουτιές και εξερεύνηση 
σε σπηλιές, στα πιο όμορφα 
σημεία του ακατοίκητου, κο-
ντινού στην Κίμωλο, νησιού. 
Ρωτήστε και για τα φουσκω-
τά σκάφη που διατίθενται για 
ενοικίαση.

info
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Κάθε καλοκαίρι το ίδιο ερώτημα. Έχεις κάποια καταγωγή από τη 
Νάξο και πηγαίνεις κάθε χρόνο; Καμία απολύτως. Όταν το 2009, ό-
μως, την επισκέφτηκα για πρώτη φορά ήταν coup de foudre. Η 

Νάξος είναι γεύσεις, εικόνες, στιγμές. Αρσενικό (το τοπικό τυρί) με σταφύλι 
τα απογεύματα στο μπαλκόνι, ατελείωτες ώρες στην απέραντη παραλία 
της Πλάκας με τη χρυσή άμμο, μακρινές εκδρομές. «Τουλάχιστον δύο μέρες 
θα πάμε ολοήμερη εκδρομή, εντάξει;». Μαγιό, παρεό, φύγαμε. Πρώτος σταθ-
μός για καφέ στο χέρι από τον Λαγογιάννη στην Πλάκα –οι μόνοι που πετυ-
χαίνουν τις παραξενιές μου στον γλυκό latte– και χειροποίητα τυρποπιτά-
κια, κρουασανάκια κ.λπ. για τον δρόμο. Μετά από πολλές στροφές και την 
ίδια πάντα γκρίνια που ζαλίζομαι, φτάνουμε στην ορεινή Απείρανθο. Το πιο 
γραφικό χωριό των Κυκλάδων, με συμπυκνωμένο πολιτισμό σε πλακό-
στρωτα σοκάκια. Κλαμπ σάντουιτς και ομελέτες για πρωινό, πορτοκαλόπι-
τα και παγωτά. Πάντα τα καλοκαίρια το πρωινό είναι μια ιεροτελεστία που 
τηρείται αυστηρά. Βόλτες και πόζες σε σκαλάκια, γέλια και ατάκες κλισέ. Ε-
πόμενος σταθμός Χρυσή Άμμος. Μία παραλία στην άλλη μεριά του νησιού, 
όπου περπατάς και δεν βαθαίνει ποτέ! Το καλύτερό μου… παιχνίδια με τε-
ράστια κύματα αν είσαι τυχερός και έχει αέρα, το ετήσιο ραντεβού παλι-
μπαιδισμού, εκεί όπου το μυαλό αδειάζει. «Πάμε να φύγουμε; Σε αυτή την πα-
ραλία νυχτώνει νωρίς». Πάντα το ίδιο αστείο. «Μα είσαι χαζό, παιδάκι μου; Α-
λήθεια σου λέω, αφού η παραλία είναι ανατολική και ο ήλιος φεύγει πιο νωρίς». 
«Θα μου κουβαλήσεις τα πράγματα ως το αυτοκίνητο;» «Αλίμονο!» Φτάνουμε 
στο Χαλκί. Ένα μικρό γραφικό χωριό σαν ζωγραφισμένο. Κρύος αέρας, πά-
ντα ξεχνάς να πάρεις ρούχα μαζί, προσπαθείς να κουλουριαστείς και να 
χωρέσεις στο παρεό. Φαγητό στην πλατεία. «Κρέας ή ψάρι;» Αστεία ερώτη-
ση, κρέας. «Αύριο να πάμε στον Βασίλη στους Μέλανες», το χωριό με τα πιο 
νόστιμα κρέατα του νησιού. Σε ξέρουν πια και σου ετοιμάζουν την αγαπη-
μένη ποικιλία. Και μετά χειροποίητο γλυκό κερασμένο. Στο λιμάνι να παρα-
λάβω την παιδική κολλητή μου φίλη. Κάθε χρόνο η ίδια υπόσχεση: «Να μη 
μιλήσουμε λίγες μέρες πριν για να μου πεις όλα τα νέα στην ξαπλώστρα». Ατε-
λείωτες εξομολογήσεις μέχρι να δύσει ο ήλιος, παραγγέλνουμε φρούτα, 
κλαμπ σάντουιτς, ομελέτες. Με τα πόδια απέναντι ως το δωμάτιο, στα γρή-
γορα μπάνιο και οπωσδήποτε για φαγητό στο Vlassis Family με τα πιο 
προσεγμένα και διαλεχτά φαγητά, τους πιο γλυκούς ανθρώπους και το πιο 
ευγενικό service που θα συναντήσεις σε όλο το νησί. Κοριτσίστικες συζητή-
σεις, νέες εξομολογήσεις, επώδυνες αναδρομές στο παρελθόν, αισιόδοξα 
σχέδια για το μέλλον. Κάποιες φορές δάκρυα. «Το βράδυ να πάμε στη Χώρα! 
Πλησιάζει 15Αύγουστο και θα είναι απλησίαστη». Περιπλάνηση στα σοκάκια. 
Ντόπια μαγαζιά με παρεό και φορέματα ραμμένα στο χέρι που θα φοράω 
όλη τη χρονιά και κανείς δεν πιστεύει όταν λέω ότι είναι αγορασμένα από το 
κρυμμένο μαγαζάκι του νησιού. Σουλάτσο στο λιμάνι πάνω κάτω ως αργά. 
Και τώρα ποτό ή παγωτό; Πάντα το δεύτερο, από τότε που έκλεισε το 
Escoba του Γιάννη στο λιμάνι. Βάφλες με δυο μπάλες. Οι πιο νόστιμες που 
έχεις δοκιμάσει. Ή μήπως τις κάνει νόστιμες το νησί; Ακόμα δεν το έχω απα-
ντήσει. «Την επόμενη μέρα μην πάμε πουθενά, να μείνουμε στην Πλάκα!» Με 
το αυτοκίνητο στον χωματόδρομο ως τον Μάραγκα. Μάραγκας ή Μαρά-
γκας; Μπάνιο στην Πλάκα, περπάτημα μέχρι το τέλος της απέραντης παρα-
λίας ως τα βράχια στον Ορκό. Βουτιά για επιβράβευση. «Θα πάμε αύριο στη 
Μικρή Βίγλα να δούμε τους σέρφερς;» Έρχονται από κάθε γωνιά του κόσμου 
ειδικά σε αυτή την παραλία. «Θα φάμε στις Εγγαρές το βράδυ;» Αμέ! Και αύριο 
μπάνιο στον Ιππόκαμπο. «Μα έτσι τη λένε την παραλία;» Έτσι τη λέμε εμείς. 
Εσύ μόνη με τη θάλασσα σε μια χρυσή αμμουδιά. Κάπου μακριά μία άλλη 
παρέα, αλλά τόσο μακριά που δεν διακρίνονται καν. Ο κρυφός μου παρά-
δεισος. Τελευταία εικόνα, η επιβλητική Πορτάρα στο λιμάνι. Κοιτάζω και 
σκέφτομαι πότε πέρασαν τόσες μέρες από τότε που έφτασα και φέτος στο 
νησί και αντίκρισα την ίδια εικόνα. Τι θα έχει συμβεί έως την επόμενη χρο-
νιά; Θα είναι όλα καλά; Θα είναι. Ναι, αλλά μου το υπόσχεσαι;

*Η Κατερίνα Παναγοπούλου είναι δημοσιογράφος. Παρουσιάζει το κεντρικό δελτίο ειδή-
σεων του MEGA.Της Κατερίνας       Παναγοπούλου*
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Το πιο μεγάλο νησί των 
Κυκλάδων είναι για πολ-
λούς και το πιο όμορφο. 
Και έ χουν δίκιο μια και 
συγκεντρώνει πάνω του τα 
καλύτερα από όλα τα κυκλα-
δονήσια. Ονειρεμένες τιρκουάζ 
παραλίες, άλλες οργανωμένες κι 
άλλες ερημικές, γραφικά χωριά 
και γεμάτη περιβόλια, ενδοχώρα, 
αρχαία ερείπια και ενετικά κάστρα, 
μια πανέμορφη Χώρα μπροστά 
στη θάλασσα, φιλόξενους κατοί-
κους, έντονη νυχτερινή ζωή, αλλά 
και μέρη για να ηρεμήσει η ψυχή 
σου, καταπληκτικό φαγητό και 
εξαιρετικά ντόπια προϊόντα. Στη 
Νάξο πας για μια φορά και της χα-
ρίζεις την καρδιά σου για πάντα.      

 Τι να δεις
Καλό είναι να έχεις μαζί σου αυ-
τοκίνητο και όρεξη για πολλές 
β ό λτ ε ς  σ τ α π α ν έ μ ο ρ φ α – κα ι 
πολ λά – ορεινά χωριά του νη-
σιού. Ανακάλυψε τους αρχαίους 
ναούς του ∆ιονύσου στα Ύρια, 
της ∆ήµητρας στο Σαγκρί – και 
τα δύο παγκόσμια μνημεία της 
Unesco. Έναν τεράστιο αρχαίο 
Κούρο να κοιμάται στα χωράφια, 
στις Μέλανες, κι άλλον ένα στο 
ψαροχώρι Απόλλωνας. Το κατα-
πληκτικό μοναστήρι της Πανα-
γιάς της ∆ροσιανής κοντά στο 
χωριό Μονή, αφιερωμένο στην 
Παναγία της βροχής. Υπέροχα τα 
βυζαντινά κάστρα και οι πύργοι 
του νησιού, όπως του Μπαζαίου 
–καστρομονάστηρο στον δρόμο 
μεταξύ Σαγκρίου και Χαλκίου–, 
του Ζευγώλη και του Γλέζου στην 
Απείρανθο, του ∆ελαρόκα στο 
Κουρνοχώρι, του Φωτοδότη στον 
∆ανακό, της Υψηλοτέρας μεταξύ 
Εγγαρών και Γαλήνης. Η Πορτάρα 
είναι το σήμα κατατεθέν του νη-
σιού, θα τη δεις με το που πιάσει το 
πλοίο στο λιμάνι, θα έρθεις βόλτα 
με τα πόδια για να ζήσεις το ρομά-
ντζο σου, θα συνεχίσεις κόβοντας 
βόλτες στα υπέροχα θολωτά σο-
κάκια που οδηγούν στο Κάστρο 
το οποίο δεσπόζει από ψηλά στη 
Χώρα. 

Πού να κολυμπήσεις
Έχει τις περισσότερες και ωραι-
ότερες παραλίες στις Κυκλάδες! 
Από τη Χώρα προς την Πλάκα συ-
ναντάς τον Άγιο Γεώργιο, τον Ά-
γιο Προκόπη, την Αγία Άννα, όλες 
τους με πεντακάθαρα νερά, οργα-
νωμένες, σε κάποια κομμάτια, ή 
και χωρίς πολύ κόσμο. Αν δεν έχεις 
Ι.Χ. υπάρχει πολύ καλή συγκοινω-
νία από το πρωί μέχρι πολύ αργά 
το βράδυ για να σε γυρνάει από τα 
παραλιακά μπαρ και κλαμπ. Στην 
Πλάκα ο κόσμος λιγοστεύει και 
μετά από σύντομη διαδρομή φτά-
νεις στις παραλίες Ορκός, Παρθέ-
να (εδώ οι surfers και kitesurfers), 
Μικρή Βίγλα, Καστράκι, Πυρ-
γάκι,  Αλυκό (θα 
βρεις και την 
περί-

φημη καντίνα FBI-food, 
beverage, ice cream, με 
πολύ κα λό street food 

και κοκτέιλ πάνω στη πα-
ραλία), όλες τους εξαιρετι-

κές. Βόρεια είναι ο Αµµίτης, το 
Αµπράµ και οι Άγιοι Θεόδωροι. 
Στα ανατολικά η Ψιλή Άµµος, ο Α-
ζαλάς, ο Κλειδός, ο Πάνορµος, η 
Μουτσούνα με ψαροταβερνάκια. 
Για πολλή ερημιά πήγαινε προς 
Αγιασό (και με ταβερνάκι) και Κα-
λαντό. 

Πού να μείνεις  
Υπάρχουν πολλά και ωραία ξενο-
δοχεία και ενοικιαζόμενα δωμά-
τια για όλα τα γούστα. Στη Χώρα 
κα λ ή ε π ι λογ ή ε ί να ι  τ ο  H o te l 
Grotta (2285022215, 2285022001) 
με θέα στην Πορτάρα. Το Pension 
Philoxenia (2285022042) έχει πο-
λύ συμπαθητικούς ιδιοκτήτες. 
Στην παραλία Αγίου Γεωργίου στο 
Villa Naxia (2285026480) και στο 
Princess of Naxos (2285025387), 
με πισίνα και καφέ, δωμάτια και 
μεζονέτες, λίγα μέτρα από τη θά-
λασσα. Στο Villa Adriana Hotel 
(2285042804) στον Άγιο Προκόπη 
με ωραία δωμάτια. Στο Alkyoni 
Beach Hotel (2285026136). Στη 
Στελίδα στο Naxian Collection 
(2285024300) με πολυτελείς βίλες 
και σουίτες με θέα στη θάλασσα, 
στο Νaxian Emerald (2285023338) 
και στο Naxos Palace (2285029133) 
για πολυτελή διαμονή και οικο-
γενειακό περιβάλλον. Στην Αγία 
Άννα στο Cycladic Islands Hotel 
& Spa (2285041861), συγκρότημα 
με ευρύχωρα στούντιο. Στο Ιria 
B each (22850 4260 0)  μ εκα λ ές 
τιμές. Στο Plaza Beach Hotel 
(2285029400) με ωραία δωμάτια 
και πισίνα. Στην Πλάκα στο Naxian 
on the beach (2285024300), πολύ 
όμορφο boutique hotel, τέλειο για 
ζευγάρια, 10 μέτρα από την παρα-
λία, και με το εστιατόριο Tortuga  
στη βεράντα του για εξαιρετικό 
φαγητό και κοκτέιλ. Στην Πλά-
κα και πάλι, από τα πιο παλιά και 
γνωστά είναι το Νίκος & Μαρία 
Studios (2285042670, 6972722785) 
με διαμερίσματα μπροστά στη θά-
λασσα, ιδανικά και για οικογένει-
ες. ∆ίπλα και η ομώνυμη ταβέρνα 
αλλά και το σούπερ μάρκετ για 
ό,τι χρειαστείς. Σ’ όλο τον δρόμο 
μέχρι την Πλάκα, αλλά και στον 
Ορκό, στις Βίγλες, στο Καστράκι, 
υπάρχουν πολλά δωμάτια, όπως 
το Nostos Beach (6944615389), 
π ε ν τ α κ ά θ α ρ ο  κ α ι  ή σ υ χ ο ,  η 
Kalamuria (2285041180), το Μα-
ϊστράλι Studios & Apartments 
(2285042734), το Golden Sand 
(22850 41653) .  Π ο λύ κα λό κα ι 
τ ο  c a m p i n g  τ ο υ  Μ ά ρ α γ γ α 
(2285042552), για σκηνές, δωμάτια 
και studio, με εστιατόριο και σού-
περ μάρκετ. 

Πού να φας 
Το νησί έχει καταπληκτι-

κή κουζίνα που υπο-
στηρίζεται και από 

τ α  π ο λ ύ  κ α λ ά 
του προϊόντα. 

Στη Χώρα αλ-
λά και σ τα 

χ ω ρ ι ά  υ -
πάρχουν 
παντού 
ταβερ-
νάκια 
στα 
οποία 
μαγει-
ρεύουν 

ντόπιες νοικοκυρές, όμως τα τε-
λευταία χρόνια έχουν εμφανιστεί 
και εξαιρετικά εστιατόρια σύγχρο-
νης γαστρονομίας. Όπως το υπέρ-
κομψο Barozzi (2285027672) πάνω 
στο λιμάνι, με ελληνική δημιουρ-
γική και μεσογειακή κουζίνα, την 
επιμέλεια του μενού και φέτος α-
ναλαμβάνει ο Γκίκας Ξενάκης. Και 
για ποτό –τα κοκτέιλ επιμελείται 
ο Χρήστος Χουσέας–, αλλά και 
για το Bubbles Bar με αφρώδεις 
οίνους και στρείδια. Φετινή άφι-
ξη το Apanemi (2285026787) με 
φρέσκα ψάρια από το καΐκι τους, 
έχουν εδώ και χρόνια ομώνυμη 
ψαροταβέρνα και στη Μουτσού-
να. Στην Πορτάρα είναι το Naxos 
Apothec ar y  (2285025186),  το 
brand του Γιώργου Κορρέ (εδώ εί-
ναι το νησί του), ένα concept store 
που θα βρεις αρώματα, κρέμες, 
κεριά φτιαγμένα από λουλούδια 
και βότανα της ναξιακής γης, ενώ 
στον χώρο ταυτόχρονα λειτουρ-
γεί και lounge resto με κουζίνα ελ-
ληνική-ναξιακή. Το Musique Café 
(2285027278), γνωστό και από το 
Παγκράτι –οι ιδιοκτήτες του είναι 
κι αυτοί ντόπιοι–, πάνω στο λιμάνι 
με ωραία θέα, ανοιχτό από το πρωί 
για καφέ, πρωινά, brunch, νό-
στιμη μεσογειακή κουζίνα με προ-
ϊόντα από τη φάρμα τους, ποτά και 
μουσικές από dj. Κοντά του και το 
Dal Professore (2285027034), του 
(επίσης ντόπιου) γνωστού σεφ 
Νίκου ∆ημητροκάλλη με εξαιρε-
τική ιταλική κουζίνα, πολύ ωραία 
και η λίστα κρασιών. Λίγο πιο πί-
σω το Αντάµωµα (2285024324) 
με σύγχρονη ελληνική κουζίνα 
και ευγενέστατο σέρβις. Πάνω 
σ το λιμάνι, σ το διάσημο Στης 
Ειρήνης (Παραλία Χώρας Νάξου, 
2285026780), στέκι ντόπιων αλλά 
και όσων ξέρουν. Τραπέζια κάτω 
από πέργκολες, ωραία τυριά, σα-
λάτες με ντόπια λαχανικά, πανό-
ραμα από μεζέδες. Στο Il Girasole 
(2285023326) για μακαρονάδες και 
πίτσες, και στο wine restaurant 
Λαβύρινθος  (2285022253),  με 
γραφική αυλή, για μεσογειακές 
γεύσεις. Καλό ιταλικό και το Su e 
Giu (2285029029) της Σουζάνας. 
Το Kozi (2285024571) είναι μάλλον 
το ωραιότερο σουβλατζίδικο της 
χώρας με καναπέδες-ρομάντζα 
μπροστά στη θάλασσα! Για ωραί-
ους μεζέδες και καλή ρακή στο τσι-
πουράδικο των ντόπιων, τον Βα-
ραββά (2285024321) –αν βρεις κα-
ρέκλα–, κοντά στο ∆ημαρχείο, με 
θέα τα καράβια που μπαίνουν στο 
λιμάνι. Στο Citron Café Cocktail 
Bar (2285027055) στο λιμάνι, για 
το περίφημο Κίτρο Νάξου (και σε 
ωραία κοκτέιλ). Ωραίο all day café 
bar-resto και το With (2285027673) 
με τέλειο brunch, καλή πίτσα και 
κοκτέιλ – υπέροχο το ηλιοβασί-
λεμα. Στην Αγία Άννα, για φρέσκο 
ψάρι πάνω στην άμμο στα Παλά-
τια (2285041591). Στο Paradiso 
(2285042026) και στα σούπερ ρο-
μαντικά του τραπεζάκια μπροστά 
σ τη θάλασσα και κάτω από το 
αλμυρίκι για κρεατικά σχάρας, 
μαγειρευτά και φρέσκα ψάρια. 
Στην Πλάκα στο Νίκος και Μαρία 
(2285042670), πολλά χρόνια με 
φανατικούς φίλους, τραπεζάκια 
πάνω στην αμμουδιά, ειδυλλιακή 
ατμόσφαιρα. Πιο πέρα, στο Πέ-
τρινο (2285041589), μπροστά στη 
θάλασσα, με δημιουργικές προτά-
σεις από τον σεφ Κωνσταντή Χου-
ζούρη. Πάλι στην Πλάκα, στο ξε-
νοδοχείο Naxian on the Beach θα 
βρεις την Tortuga (2285044300), 

με μεσογειακές γεύσεις με έμφα-
ση στη ψαροφαγία, ενδιαφέρου-
σες fusion προτάσεις και κοκτέιλ 
που επιμελείται ο Νίκος Μπάκου-
λης. Το Μαϊστράλι (2285042734), 
στο τέρμα του δρόμου της Πλάκας 
είναι δροσερό, και εκεί κατευ-
θύνονται όλοι για καφέ, πρωινά, 
μπίρες και όλα τα σπιτικά φαγητά 
που θες μετά από ώρες κολύμπι 
– τηγανητή ναξιώτικη πατάτα και 
σπιτικός κεφτές! ∆ιάσημη ταβέρ-
να του νησιού είναι η εξαιρετική 
Αξιώτισσα (2285075107) στο Κα-
στράκι, μεσημέρι-βράδυ γεμάτη 
από κόσμο, οπωσδήποτε κράτηση 
πριν πας. Η Στέλλα (2285062312) 
και ο Χάρης (2285062266) στις Εγ-
γαρές, και η Ματίνα (2285051243) 
σ την Κόρωνο είναι οι σωσ τές 
ταβέρνες για να ανακα λύψεις 
την αυθεντική και μεγαλειώδη 
γασ τρονομική παράδοση του 
νησιού. Στη Γαλήνη, καλή είναι η 
Πλατιά (2285062617) πάνω στην 
πλατεία. Στους Μέλανες στον Βα-
σίλη Ξενάκη (2285062374), κάτσε 
στη δροσερή βεράντα για κουνε-
λάκι, κόκορα και πολύ καλά ψητά. 
Στο Χαλκί, στη μέσα πλατεία, θα 
βρεις τον Γιάννη (2285033023) με 
δύναμη σε όλα τα ψητά, και στον 
κεντρικό δρόμο το πιο παλιό κα-
φενείο του χωριού, τον Γαλάνη, 
δηλαδή το Σπιτικό Γαλακτοµπού-
ρεκο, (2285032280) για κεφτέδες 
και σαλάτες ή/και το φημισμένο 
του γαλακτομπούρεκο κάτω από 
την κληματαριά. ∆ικός του και ο 
χώρος ακριβώς απέναντι, στον 
Πύργο του Γρατσία με την υπέ-
ροχη αυλή. Λίγο πιο πέρα και το 
ωραίο Café Greco (2285032046), 
για καφέ, βάφλες, σπιτικά γλυκά, 
τέλεια ποτά και κοκτέιλ. Στο Φι-
λώτι, στην πλατεία, πολύ καλός 
ο Μπαµπουλάς (2285031426), με 
κόκορα, κοντοσούβλι, τέλεια λου-
κάνικα. Η Αµβροσία (2285033074) 
με πολύ κα λή σπιτική κουζίνα 
– τσέκαρε και το μπαράκι Sterna 
Air Cocktail Bar πάνω στην ταρά-
τσα. Στη Μικρή Βίγλα ο Λιόφαγος 
(2285023241), εσύ και όλοι οι kite 
surfers, το ίδιο και στον Κοντό 
(2285075278), λίγο πιο πέρα, και οι 
δύο με καλό φαγητό. Στην ίδια πε-
ριοχή αναζήτησε τον Ιππόκαµπο 
(2285075477), με ονειρεμένη θά-
λασσα μπροστά του, λίγα και καλά 
φαγητά και δωμάτια. Λίγο πριν την 
Απείρανθο θα βρεις τη Ροτόντα 
(2285061254) με καλή ελληνική-
μεσογειακή κουζίνα και ωραία θέα, 
ενώ μέσα στο πανέμορφο χωριό 
τον Λευτέρη (2285061333), γνω-
στό για την καλή ελληνική κουζί-
να του, και στον κεντρικό δρόμο 
τον Αµοργινό (2285061733) με 
καταπληκτικά δικά τους κρέατα 
–προβατίνα στη σχάρα– και σπιτι-
κά υπέροχα τυριά. Φετινή άφιξη 
και το Alos (2285068235) του ξε-
νοδοχείου Ostria Inn στο γραφικό 
λιμανάκι της Μουτσούνας, με σύγ-
χρονη ελληνική κουζίνα από τον 
Άρη Ρούσσο και προϊόντα από τη 
δική τους φάρμα. Για τους γλυκα-
τζήδες δύο είναι τα πόστα: Ακταί-
ον (2285026111), στον περιφερει-
ακό της Χώρας και στο λιμάνι, το 
εξαιρετικό ζαχαροπλαστείο του 
Σταμάτη Ξενάκη και της Καλίτσας 
Φραγκίσκου, που συνδυάζει πα-
ράδοση και σύγχρονη εποχή. ∆ο-
κίμασε πάστες, παγωτίνια, τούρ-
τες, αλμυρά σνακ, τα βραβευμέ-
να του macaron. Το άλλο είναι 
τα Waffles House (2285023007), 
στη Χώρα (φέτος σε πιο κεντρικό 
πόστο, πάνω στο λιμάνι) και στην 

Πλάκα, με αξεπέραστες βάφλες 
και παγωτά – πάρε γεύση τσουρέ-
κι να πάθεις. Επίσης, πέρνα από το 
Ραντεβού (2285022266) στo λιμά-
νι –  τέλειοι καφέδες, τα πάντα από 
σάντουιτς και σφολιάτες. 

Πού να διασκεδάσεις
Η Χώρα φημίζεται για την έντο-
νη νυχτερινή ζωή της. Το Ocean 
(2285027034), από τα πιο παλιά και 
γνωστά της Νάξου, για clubbing. 
To Like Home Bar (2285027386) 
έχει ωραία ταράτσα με θέα στο 
λιμάνι, από νωρίς με κοκτέιλ και 
στη συνέχεια club. Περσινή άφι-
ξη που έκανε αίσθηση είναι το 
Belman (2285026528), μέσα στο 
Κάστρο, στα σκαλοπάτια του Φά-
ραγγα –μεγάλη συγγένεια με το 
αθηναϊκό Nolan– το οποίο προ-
σφέρει τέλεια κοκτέιλ και πίκλες 
φτιαγμένες από ντόπια προϊόντα. 
Ωραία ατμόσφαιρα, ωραίες μουσι-
κές. Το Fragile (2285025336) είναι 
cult και υπέροχο, στα στενά του 
κάστρου, για γλέντι α λα ελληνι-
κά μέχρι το πρωί. Ψηλά, κάτω από 
το Κάστρο της Χώρας, το Μέλι και 
Κανέλα (2285026565), με ωραί-
ες μουσικές. Το Notos art club 
(2285400496) μέσα στα στενά κι 
αυτό με πολύ και καλή rock αλλά 
και jazz, pop, soul και τέλεια κο-
κτέιλ. Το Swing (6976972642), με 
βεράντα-μπαλκόνι πάνω στο λιμά-
νι, ξεκινάει από τις 7 το απόγευμα, 
έχει ειδικότητα στα κοκτέιλ και 
στις ωραίες μουσικές. Στην αρχή 
της Αγίας Άννας το Santana beach 
bar (2285042841), ανοιχτό από τις 
7 το πρωί για πρωινό, ελληνική και 
μεσογειακή κουζίνα, ποτά και κο-
κτέιλ. Η Ostria είναι beach bar που 
ανοίγει από τις 7 το πρωί και μένει 
ως τις 4 το βράδυ με μουσικές και 
κοκτεϊλάκια. Στην Αγία Άννα θα 
βρεις το club Island πάνω στη θά-
λασσα, με mainstream μουσικές 
και χορό. ∆ίπλα του ακριβώς το 
Banana beach bar (2285044214) 
από το πρωί για καφέ, ποτό, φα-
γητό μέχρι αργά. Στην Πλάκα το 
Cedar (2285041005) από το πρωί 
μέχρι το άλλο πρωί, στις αιώρες ή 
σε τραπέζι, για καφέ, φαγητό, πο-
τά και τέλειες μουσικές. 

Τι να κάνεις
Να απολαύσεις αγαπημένες φω-
νές (από την Έλλη Πασπαλά και την 
Αργυρώ Καπαρού ως τον Αλκίνοο 
Ιωαννίδη και τον Στάθη ∆ρογώση), 
δεξιοτέ χ νες μουσικούς (όπως 
ο Πέτρος Κλαμπάνης, ο Michel 
Cardin και το Oros Ensemble) αλ-
λά και το Μπαλέτο της Εθνικής 
Λυρικής Σκηνής σε σύντομες πα-
ραστάσεις χορού στο Φεστιβάλ 
Νάξου στον ατμοσφαιρικό Πύργο 
Μπαζαίου (20/7-1/9).

Shopping
∆ερμάτινα σανδάλια, τσάν τες, 
ζώνες, πορτοφόλια, στον πασί-
γ νωσ το Παγώνη και τα Greek 
Sandals του (2285024501). Οινο-
χώρος (2285301507), κάβα wine 
bar, με κρασί «Τρανάμπελο», δι-
κό τους, και πολλά κυκλαδίτικα 
βιολογικά κρασιά. Στο Χαλκί στο 
παλιό και γραφικό αποστακτήριο 
Βαλληνδρά, οι δύο ευγενέστατες 
κυρίες, μάνα και κόρη Βαλληνδρά, 
θα σου πουν όμορφες ιστορίες, 
αγόρασε λικέρ κίτρο, αλλά και 
πολύ ωραίες παλιές αφίσες. Όλα 
όσα αφορούν τη γυναικεία μόδα 
θα τα βρεις στο πολύ κομψό και με 
πολύ καλές τιμές Choice Fashion 
(2285026499), σ τον δρόμο του 

παλιού Ταχυδρομείου. Μεγάλη 
συλ λογή από μαγιό, υπέροχες 
τσάντες, φορέματα, παπούτσια, 
πρωτότυπα αξεσουάρ, και ανοι-
χ τό κάθε μέρα. Στα Surf Shop 
(2285024472) θα βρεις καλή ανδρι-
κή και γυναικεία μόδα και όλα όσα 
σου χρειάζονται για το surf. Κου-
λουράκια (πεντανόστιμα, πάρε 
και για την Αθήνα) και τυρόπιτες 
από τον φούρνο του Λαγογιάν-
νη στους Τρίποδες και στη Χώρα 
απέναντι από το Κέντρο Υγείας 
– τώρα και νέο κατάστημα με συ-
μπαθέστατα παιδιά στον δρόμο 
από Πλάκα προς Ορκό. Πριν φύ-
γεις από το νησί μην παραλείψεις 
να προμηθευτείς τη γραβιέρα της 
Ε.Α.Σ. Νάξου, το παραδοσιακό 
ποτό κίτρο Προμπονά, μέλι Με-
λισσουργού –νέος και εξαιρετικός 
παραγωγός–, τα παραδοσιακά 
γλυκά και τις ιδιαίτερες γεύσεις 
σε μαρμελάδες από το Melimilon 
στη Χώρα. Παραδοσιακά προϊό-
ντα Νάξου και καταπληκτικά τυριά 
θα βρεις στο κατάστημα Τσιµπλά-
κης (2285022230), επίσης στη Χώ-
ρα αλλά και στον Παντελιά, σ’ 
αυτόν θα βρεις και υπέροχα χειρο-
ποίητα καλάθια.
*naxian experiences.com. Πάρε μέ-
ρος στα cooking lessons και μπες 
στον αυθεντικό ναξιώτικο τρόπο 
ζωής μέσα σε ένα μεσαιωνικό κτή-
μα, με την κυρία Ιουλιανή να σου 
μαγειρεύει (είναι αυτή που είχε εν-
θουσιάσει και τον Άντονι Μπουρ-
ντέν), να σου μιλάει για παλιές 
ιστορίες και να σε φιλεύει ντόπια 
προϊόντα. 

Μη χάσεις! 
Το Φεστιβάλ Νάξου κλείνει φέ-
τος 23 χρόνια παρουσίας και είναι 
η μεγάλη πολιτιστική γιορτή του 
νησιού και όλων των Κυκλάδων. 
Εικαστικά, θέατρο, συναυλίες, κι-
νηματογράφος, εκθέσεις, διεθνείς 
καλλιτέχνες και σύγχρονες τάσεις, 
που διαδραματίζον ται κυρίως 
στον υπέροχο Πύργο Μπαζαίου 
(12ο χλμ. Χώρας Νάξου-Αγιασού). 
Σταχυολογώντας να αναφερθού-
με στα: MicroDances στις 20/7 
που το Μπαλέτο της Εθνικής Λυρι-
κής Σκηνής σε συνεργασία με την 
Εθνική Λυρική Σκηνή  παρουσιά-
ζει 10λεπτες παραστάσεις χορού 
σε χορογραφίες Γιάννη Νικολαΐ-
δη, Έλενας Κέκκου και Κωνστα-
ντίνου Ρήγου. Στη συναυλία των 
Στάθη ∆ρογώση και Οδυσσέα 
Τσάκαλου στις 23/7 με τραγού-
δια νοσταλγικά κι αλλιώτικα, στη 
συναυλία στις 6/8 των Αργυρώ 
Καπαρού – Σταύρου Σιόλα «Από 
τον Μίκη… στα τραγούδια μας», στα 
βιολιά του Γιάννη Ζευγόλη στις 
15/8 που θα παίξουν ήχους και α-
κούσματα από αυθεντικό «Όπως 
παλιά» νησιώτικο πανηγύρι, στην 
παράσταση στις 18/8 της Έλλης 
Πασπαλά «Elly loves jazz» και στο 
«SOLO» του Αλκίνοου Ιωαννίδη 
στις 24/8. Όλο το καλοκαίρι  (4/7 
- 8/10/2023), θα τρέχει η έκθεση 
«Τα φτερά του Ίκαρου – The wings of 
Icarus». φόρος τιμής στον καλλιτέ-
χνη Klaus Pfeiffer (1938-2022), που 
έζησε και δημιούργησε για πάνω 
από 50 χρόνια στη Νάξο, κληρο-
δοτώντας το έργο του στο Φεστι-
βάλ Νάξου. Το πλήρες πρόγραμμα 
δείτε στη σελίδα του φεστιβάλ 
στο Facebook.  

info

∆ήμος: 2285360100
Αστυνομία: 2285022100
Λιμεναρχείο: 2285022300
Νοσοκομείο: 2285360500
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Ο ρομαντισμός του νησιού  αναδύεται σαν τη λάβα του ηφαιστεί-
ου με μοναδικά συναισθήματα, πρωτόγνωρα και απερίγραπτα. 
Πριν από 3 χρόνια επισκέφτηκα για πρώτη φορά τη Σαντορίνη και 

κατάλαβα από το πρώτο λεπτό ότι βρήκα το αγαπημένο μου ελληνικό νησί. 
Λάτρεψα τα πάντα στο νησί που βγήκε από τα έγκατα της γης – τους αν-
θρώπους, τα τοπικά προϊόντα, τα σοκάκια, την αύρα που νιώθεις από το η-
φαίστειο, αλλά το αγαπημένο μου είναι το φημισμένο ηλιοβασίλεμα.
Η Οία μπαίνει στην ψυχή σου με τη μία. Κάθε φορά απολαμβάνω να αγνα-
ντεύω εκεί το μοναδικό ηλιοβασίλεμά της και το απόκοσμο τοπίο της Καμέ-
νης. Οι παραλίες που επιλέγω να κάνω τις βουτιές μου είναι η Άσπρη και η 
Κόκκινη, ενώ κάνω μια στάση πάντα στα σοκάκια της Οίας που η διασκέδα-
ση ξεχειλίζει, μου φτιάχνει τη διάθεση.
Στις καλοκαιρινές μου διακοπές στη Σαντορίνη πάντα επισκέπτομαι μικρές 
παραδοσιακές ταβέρνες με τοπικά προϊόντα και γνήσιο ελληνικό φαγητό. 
Θέλω να δοκιμάζω συνταγές πολλών ετών φτιαγμένες με αγάπη, ενώ 
δεν μπορώ να αντισταθώ στα τοπικά κρασιά με θέα το απέραντο γαλάζιο. 
Αγαπημένο κρασί φυσικά ένα πολλών ετών, το βινσάντο, το παραδοσιακό 
γλυκό κρασί με το σκούρο, μπρούτζινο χρώμα. Η Σαντορίνη όμως δεν 
φημίζεται μόνο για τα κρασιά της, αλλά και για πολλά προϊόντα όπως η 
απίστευτη φάβα της, η κάπαρη και φυσικά τα καλύτερα ντοματίνια που 
έχω φάει ποτέ στη ζωή μου. Ως μαγείρισσα, οι διακοπές μου συνδυάζονται 
περισσότερο με το φαγητό, τη γεύση και τη μυρωδιά – το νησί αυτό μπορεί 
να μου τα προσφέρει απλόχερα. 
Στη Σαντορίνη με την εκρηκτική ομορφιά επιλέγω να επιστρέφω ξανά και 
ξανά για τις μικρές αποδράσεις από την καθημερινότητά μου. Η ενέργεια, 
η χαλάρωση και η ηρεμία που μου προσφέρει με ωθούν σε δημιουργικές 
ιδέες, εκεί… εμπνέομαι. 

*H Μαρία Μπέη είναι η νικήτρια του MasterChef 2023.

Tης Μαρίας Μπέη*

Σαντορίνη
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Ιδιαίτερη, απόκοσμη, 
γεμάτη αντιθέσεις, θεω-
ρείται το νησί του έρωτα 
και είναι ένας από τους 
πιο δημοφιλείς προο-
ρισμούς του πλανήτη.

Τι να δεις
Το Αρχαιολογικό Μου-
σ ε ί ο  ( 2 2 8 6 0 2 2 2 17 ) , 
τ ο  Μ ο υ σ ε ί ο  Π ρ ο -
ϊ σ τ ο ρ ι κ ή ς  Θ ή ρ α ς 
(2286023217), το Μέγα-
ρο Γκύζη (2286023077) 
και φυσικά το Μουσείο 
Οίνου (2286031322) που 
βρίσκεται  8 μέτρα κάτω 
από τη γη. Στο Αμμού-
δι, το γραφικό λιμανάκι 
που αποτελεί ένα από 
τα must see της Σαντο-
ρίνης, θα πάτε κατεβαί-
νον τας τα 214 σκαλο-
πάτια που το χωρίζουν 
από την Οία. Ο Πύργος, 
που απέχει περίπου 5-
10 λεπτά οδικώς από τα 
Φηρά, είναι το πιο αγα-
πητό χωριό του νησιού, 
αλλά και το Εμπορειό 
που βρίσκεται στο νότιο 
τμήμα της Θήρας με τα 
λαξευμένα στην πέτρα 
σπίτια θα σας μαγέψει. 
Η Νέα Καμένη, το με-
σαίο από τα τρία νησά-
κια της καλντέρας που 
υπήρξαν αυτόπτες μάρ-
τυρες της έκρηξης του 
ηφαιστείου, είναι στις 
top στάσεις. Για τους λά-
τρεις των watersports 
δοκιμάστε τα όλα στο 
Caldera Diving Center ή 
στο Crazy Water Sports 
Santorini.

Πού να κολυμπήσεις
Η Περίσσα, ο Περίβο-
λος και ο Άι-Γιώργης 
είναι κοσμικές, οργα-
νωμένες παραλίες, με 
μ α ύ ρ ο  η φ α ι σ τ ε ι α κό 
πε τρ αδ άκι .  Στη Βλυ -
χάδα το τοπίο είναι με-
γαλειώδες. Κλασικές η 
Κόκκινη  και η Λευκή 
Παραλία.  Στη βόρεια 
πλευρά οι Μπαξέδες 
και ο Κολούμπος, για 
όσους θέλουν να πετά-
ξουν το μαγιό. Η Αρμέ-
νη είναι κοντά στην Οία, 
με θέα στη Θηρασιά και 
καταγάλανα βαθιά νερά, 
προσβάσιμη με βάρκα. 
Το γραφικό Αμμούδι, 
το λιμάνι της Οίας, είναι 
ένα μικρός κολπίσκος 
με υπέροχη θέα. Ο Μο-
νόλιθος στα ανατολικά 
με μαύρη άμμο, ενώ στο 
Καμάρι προσοχή γιατί 
βαθαίνει απότομα. Η 
παραλία Βουρβούλος 
είναι ένα απομονωμένο 
μέρος στις ΒΔ ακτές της 
Σαντορίνης, αλλά δεν 
είναι οργανωμένη.  

Πού να μείνεις
Στο Seaside Santorini 
(2286082801), στον Περί-
βολο, σε μια από τις πιο 
εντυπωσιακές παραλίες 
της Σαντορίνης. Εδώ θα 
χαλαρώσετε με θέα το 
Αιγαίο, θα ανακαλύψε-
τε τις γκουρμέ γεύσεις 
του καταλόγου του, θα 
απολαύσετε τα ευφά-
νταστα signature κοκτέ-
ιλ του και θα έχετε την 
ευκαιρία να κάνετε τα 
ψώνια σας στην elegant 
μπουτίκ του. Με εξαιρε-
τικό φαγητό, δεν είναι 
τυχαίο άλλωστε ότι το 
Seaside Santorini βρα-
βεύτηκε το 2021 σ τα 
World Luxury Restaurant 
Awards.

info

∆ήμος: 2286360400
Αστυνομία: 2286091222
Λιμεναρχείο: 2286091264
Πρώτες Βοήθειες: 2286360000



13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 A.V. 83 



Από πολύ μικρή ταξιδεύαμε οικογενειακώς με ιστιοπλοϊ-
κό στην Ελλάδα. Ο μπαμπάς μου ήταν ιστιοπλόος. Κάθε 
νησί έχει τη δική του ομορφιά. Είναι τελείως διαφορετι-

κή η φύση του Ιονίου με εκείνη των Κυκλάδων και των Δωδεκανή-
σων. Έχω μεγαλώσει μέσα στη θάλασσα και στις διακοπές μας 
προτιμάμε να μένουμε στο σκάφος. Όταν φτάσαμε για πρώτη φο-
ρά στο Μαγγανάρι, μαγεύτηκα. Μαγεύτηκα από το τοπίο, τους δι-
αδοχικούς κόλπους. Δεν είναι τυχαία μία από τις πολυβραβευμέ-
νες παραλίες της Ευρώπης. 

Είναι η ενέργεια του τόπου, τα γαλαζοπράσινα νερά και η χρυσα-
φένια άμμος. Όταν κοπάζουν τα μελτέμια, το τοπίο μεταμορφώ-
νεται. Η ώρα της δύσης είναι η πιο αγαπημένη μου: είναι η στιγμή 
που ο ήλιος χάνεται για να χαρίσει στον ουρανό τα πιο ωραία χρώ-
ματα. Ο ήλιος, όπως και η θάλασσα, με εμπνέουν. Εκεί, στην αιώρα 
μου στην παραλία εμπνέομαι κι αποφορτίζομαι. Οραματίζομαι και 
σχεδιάζω. Η πρώτη πρωινή βουτιά είναι από τις πιο αγαπημένες 
μου συνήθειες κι έχει θεραπευτική ιδιότητα. Το να σηκώνομαι κά-
θε πρωί και να πηγαίνω να κολυμπήσω με χαλαρώνει. 

Εκείνο το σημείο έχει διαφορετική ενέργεια. Την αισθάνεσαι. Είναι 
ένα τόξο που ενώνει τη Δήλο, το Δεσποτικό, την Ίο, τη Σαντορίνη. 
Έχω πει πολλές φορές ότι η ενέργεια σε βγάζει από το σώμα σου. 
Η Ίος είναι ένας τόπος που με κάνει να αισθάνομαι ευτυχισμένη. Αν 
ήταν να επιλέξω ένα μέρος για ν§α περάσω τα τελευταία χρόνια 
της ζωής μου, θα ήταν το Μαγγανάρι. 

Δεν είμαι λάτρης της πόλης. Η ευχή μου είναι να παραμείνει η πα-
ραλία και το νησί όπως είναι.

*Η Σίλια Κριθαριώτη είναι σχεδιάστρια μόδας.
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Της Σίλιας Κριθαριώτη*Ίος
 

Την Ίο την ερω-
τεύεσαι αμέσως. 
Με το που πατήσεις 
το πόδι σου στο λιμά-
νι, με το που κοιτάξεις 
γύρω σου και δεις όλο 
αυτό το μπλε και τα λευ-
κά σπιτάκια, το ζήτημα 
έ χ ει  τ ε λ ει ώ σ ε ι  ήδη. 
Μόνο που δεν το ξέρεις 
ακόμα. Το συνειδητο-
ποιείς στη συνέχεια κα-
θώς περνούν οι μέρες 
και εσύ κολυμπάς στις 
ωραιότερες παραλίες 
που έχεις βρεθεί ποτέ, 
απολαμβάνεις ολόφρε-
σκο ψαράκι στα παρα-
δοσιακά ταβερνάκια και 
αργείς να γυρίσεις στο 
ενοικιαζόμενο δωμάτιο 
τα βράδια μια που η νυ-
χτερινή ζωή στην Ίο δεν 
τελειώνει ποτέ. Μην το 
σκέφτεσαι. Μπες στο 
πλοίο απόψε κιόλας!

Τι να δεις
Στο Πλακωτό, στα βό-
ρεια του νησιού, ψάξε 
να βρεις τον τάφο του 
Οµήρου.  Δεν θα τον 
βρεις (πρόκειται γ ια 
ε ρ ε ί π ι α  π ύργ ο υ τ η ς 
ε λ ληνισ τικής περιό -
δου), αλλά παρόλα αυ-
τά η βόλτα μέχρι εκεί 
αξίζει. Φυσικά και θα 
«χαθείς» για ώρες στα 
στενάκια της Χώρας κι 
ενοείται ότι θα ανέβεις 
μέχρι ψηλά για να συ-
ναν τήσεις την Πανα-
γιά Γκρεµνιώτισσα 
– η θέα από εδώ είναι 
ασύλληπτη. Αναζήτη-
σε ακόμα το ανοιχτό 
θέατρο 1.100 θέσεων 
Οδυσσέας Ελύτης με 
τα μαρμάρινα καθίσμα-
τα, από όπου μπορείς 
να βουτήξεις το βλέμμα 
σου σε όλο το μπλε του 
Αιγαίου. Μην ξεχάσεις 
να επισκεφθείς και τους 
12 ανεµόµυλους  για 
να βγάλεις την τέλεια 
καλοκαιρινή φωτογρα-
φία.

Πού να κολυμπήσεις
Παντού! Η Ίος φημίζε-
ται για τις υπέροχες πα-
ραλίες της με νερά σε ό-
λες τις αποχρώσεις του 
μπλε και του πράσινου. 
Ξεκινάμε με τον Γιαλό, 
κον τά σ το λιμάνι, με 
βε λούδινη αμμουδιά 
κι αρμυρίκια – ιδανική 
για εσένα που σου αρέ-
σουν οι οργανωμένες 
παραλίες και ο πολύς… 
κόσμος. Στην Κουµπά-
ρα, πεντακάθαρη πα-
ραλία (κοντά στο λιμάνι 
κι αυτή), θα ξεχάσεις το 
μαγιό σου. Το κοσμοπο-
λίτικο Μαγγανάρι προ-
σφέρεται για βουτιές σε 
κρυστάλλινα νερά και 
δίπλα σε ιδιωτικά σκά-
φη, ενώ η πιο ρομαντι-
κή ατμόσφαιρα βρίσκε-
ται στην Αγία Θεοδότη 
στον Επάνω Κάμπο. Το 
ηλιοβασίλεμα με θέα το 
νησί Ηρακλειά είναι το 
κάτι άλλο. Για τους πιο 
άγριους τύπους, το κα-
τάλληλο σκηνικό παίζει 
στον κόλπο της Ψάθης, 
που προσφέρεται και 
για σερφ. Ήσυχα κι ω-
ραία είναι επίσης στον 
Κάλαµο, στον Παπά, 
στο Καµπάκι στις Πλά-
κες, στο Nεράκι, στον 
Πλακωτό, στο Σαπου-
νόχωµα, στο Πεταλίδι, 
σ τα ∆ιαµούδια,  σ το 
Kλήµα, σ τον Bαλµά, 

στο Κολιτσάνι, 
σ το Πικρί Νερό 

και στην Tζαµαρία – 
όρεξη να ’χεις και κάθε 
μέρα θα κάνεις βουτιές 
και σε άλλη παραλία. 
Με τίποτα, όμως, μην 
παραλείψεις τον μαγικό 
Μυλοπότα, είναι από 
τις πιο όμορφες παρα-
λίες της Ελλάδας.   

Πού να μείνεις
Τ ο  A g a l i a  L u x u r y 
Suites  (2286091019), 
με θέα στο λιμάνι και 
τη Χώρα, διαθέτει πο-
λυτε λείς σουίτες και 
καμπάνες-κρεβάτια δί-
πλα στη μεγάλη πισίνα 
για την απόλυτη χαλά-
ρωση. Πολυτέλεια και 
ιδιωτικότητα προσφέ-
ρει και το Calilo Beach 
Heaven (2286440740), 
στο Μαγγανάρι, στην 
καρδιά μιας ιδιωτικής έ-
κτασης 1.000 στρεμμά-
των, με καταπληκτική 
παραλία ακριβώς μπρο-
σ τά. Στον Κάμπο της 
Ίου, πέντε λεπτά με τα 
πόδια από τη θάλασσα, 
θα βρεις και το πολύ πε-
ριποιημένο Brother’s 
Hotel (2286091508). Στη 
Χώρα θα βρεις δεκάδες 
ενοικιαζόμενα δωμά-
τια ανάμεσα στα στενά 
γραφικά δρομάκια, τα 
οποία μπορείς να δεις 
και σ την ισ τοσε λίδα 
του δήμου. Αν πάλι εί-
σαι του κάμπινγκ, στον 
Μυλοπότα θα βρεις όχι 
ένα, αλλά δύο οργανω-
µένα campings. Μπαί-
νον τας σ το χωριό θα 
δεις το Purple Pig Stars 
Camping (2286091302), 
ενώ σ την ά λ λη άκρη 
βρίσκεται το ξακουστό 
κι αγαπημένο Far Out 
(2286091468).

Πού να φας
Αν λαχταράς φρέσκο 
ψ α ρ ά κ ι ,  π α ς  γ ρ α μ -
μ ή  σ τ ην  Κο υ µ π ά ρ α 
(2286091699), ακριβώς 
πάνω σ την ομώνυμη 
παρα λία. Εκεί κον τά 
είναι και ο Πολύδωρος 
(2286091132), αυθεντι-
κή ταβέρνα με όλα ε-
κείνα τα παραδοσιακά 
μαγειρευτά που θέλου-
με από τα καλοκαίρια 
μας – ειδικά στην κα-
τσαρόλα δεν παίζεται ο 
Πολύδωρος. Τώρα, αν 
αυτό που ψάχνεις είναι 
η σύγχρονη ελληνική 
κουζίνα, θα το βρεις 
(και με το παραπάνω) 
στο Ιθaka (2286092184) 
στο λιμάνι της Ίου. Στο 
λιμάνι υπάρχει και το 
Doors  (2286093406), 
ένα ειδυλλιακό all day 
bar, ιδανικό για κάθε 
στιγμή των διακοπών 
σου. Στον Μυλοπότα θα 
βρεις το Karma Beach 
Bar (2286091156)  γ ια 
καλοκαιρινή ραστώνη, 
φαγητό και ποτό. Στη 
Χώρα θα πας στο The 
Nest (2286091778) για 
καλό και τίμιο σπιτικό 
φαγάκι (οι ντόπιοι λένε 
«The Nest is the best»), 
αλλά και στο νόστιμο 
Κατώγι (6983440900). 
Για ποτό (και ωραίες 
μουσικές) πέρνα μία 
βόλτα από το Βάλσαµο 
(6981109807) κι αν έχεις 
πολλά κέφια πήγαινε 
σ τ ο  ρ ε μ π ε τ ά δ ι κο  Η 
Νιός. Για το ωραιότερο 
ηλιοβασίλεμα, όμως, 
που θα απολαύσεις μα-
ζί με ωραία κρασιά και 
signature cocktails, ψά-
ξε να βρεις το Garden 
of I os (69 87352941), 
στον δρόμο μεταξύ Χώ-
ρας και λιμανιού.

∆ήμος: 2286360400
Αστυνομία: 2286091222
Λιμεναρχείο: 2286091264
Πρώτες Βοήθειες: 2286360000
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Επειδή έχω ξαναβρεθεί εδώ,εκατοντάδες φορές στα ίδια το-
πία, ανάμεσα στις ίδιες πέτρες, αλλά και τις ίδιες λέξεις (για τις 
λέξεις ειδικά θα χρειαστεί να σας παραπέμψω στο παλαιότε-

ρο κείμενο του 2007), θα έφτανε ίσως να δηλώσω ταπεινά πως το να ε-
πιστρέφει κανείς ή μάλλον να επαναλαμβάνει (για να μεταφέρω αυ-
τούσιο τον Σ. Κίρκεγκωρ) μπορεί να μην περιέχει την αδημονία της ελ-
πίδας,το ρηξικέλευθο της ανακάλυψης, αλλά ούτε και τη θλίψη της α-
νάμνησης. Διασώζει, όμως, τη μακάρια βεβαιότητα της στιγμής.

Γι’ αυτό, λοιπόν, αν και νιώθω πως ως προς τα της ξενάγησης έχω ήδη 
κάνει το καθήκον μου – άλλωστε στα δικά μου μάτια, τουλάχιστον, τα 
πράγματα δεν έχουν αλλάξει δραματικά τα τελευταία 16 χρόνια… Αν 
και σαφώς εδώ και πολύ καιρό τις εξελίξεις τις οδηγεί η επιχειρηματι-
κότητα, το κοινοτικό πνεύμα πάσχει (όχι προς θάνατον ελπίζω) και οι 
υπόλοιποι ακολουθούμε με υψηλό φρόνημα, ο καθένας με άξονα τις 
δικές του επιδιώξεις…
Αν και με βασανίζει μια υποψία που γίνεται βεβαιότητα και που μου 
ψιθυρίζει πως κι εγώ ο ίδιος ως τακτική φιγούρα πια ομοιάζω όλο και 
περισσότερο με εκείνους που όλα τους ξινίζουν και τους ξενίζουν, 
όπως τους ξένιζα κάποτε κι εγώ… 
Έχω εντούτοις μερικούς αστερίσκους να προσθέσω επειδή εδώ, πάνω 
στον βράχο, δεν υπάρχει απλά μια Χώρα φωτογενής με τριγύρω της 
γκρεμούς, ξερολιθιές και παραλίες. Επιζεί ακόμα, αποκλειστικά για 
τους αναζητητές, εκείνη η άγνωστη επικράτεια, η μυστηριώδης νήσος 
όπου έστω και συμβολικά μπορούμε (και θα έπρεπε) να ανασυστήσου-
με τη χαμένη κυκλικότητα του χρόνου, που το πεδίο είναι ανοιχτό για 

λιγότερο θόρυβο και περισσότερο αναστοχασμό,που αυτός που θα 
αντισταθεί στον πειρασμό να στολιστεί και να ποζάρει παντού, είναι 
αυτός που θα κερδίσει σε σωματικές και πνευματικές εμπειρίες (μη 
γελιέστε, είναι ένα και το αυτό), όπου είτε αντισταθείς είτε παραδοθείς 
στον άνεμο, εκείνος θα εισχωρήσει μέσα σου και κάπου παρακάτω θα 
σε πάει… Όσες φορές, λοιπόν, και αν λεηλάτησαν το θέμα οι ταξιδιωτι-
κοί οδηγοί, όσες φορές κι αν με σύγχρονα ψηφιακά όπλα επιχειρήσαν 
να διαλύσουν τη μαγεία επαγγελματίες κι ερασιτέχνες χρονικογράφοι 
των μέσων, όσο κι αν η σαρωτική υπερπροσφορά λέξεων, και προ-
πάντων εικόνων, πασχίζει να υποβαθμίσει το τοπίο σε ένα κοινότοπο 
σκηνικό, να καταστήσει το αποκαλυπτικό τετριμμένο, όσο κι αν η επι-
τάχυνση του παραθεριστικού γίγνεσθαι παράγει ζάλη και ναυτία και 
δεν αφήνει περιθώρια να επεξεργαστεί ο καθένας μας τη δική του ερ-
μηνεία… υπάρχει εδώ, πάντα, το δικό σου μονοπάτι που σε περιμένει 
να χαθείς.
Ξεκινήστε, λοιπόν, ακριβώς από εκεί όπου όλα έχουν ειπωθεί, είναι 
εύκολο να βρείτε το σημείο αυτό (αφού το περιέχετε)… Από εκεί το 
ταξίδι ξαναρχίζει.

Υ.Γ. Θα αφήσω ένα σημείωμα κάτω από την πόρτα φεύγοντας, με μία πα-
ρατήρηση παρά συμβουλή: να προτιμήσει κάνεις τους μήνες που η κί-
νηση δεν είναι τόσο επιβαρυμένη, ή στην ανάγκη να χάσει το πλοίο της 
επιστροφής και ως δραπέτης να ακολουθήσει τις γάτες του κάστρου 
– είναι εκπαιδευμένες να τον οδηγήσουν με ασφάλεια στη σιωπή. 

*Ο Μανώλης Φάμελλος είναι μουσικός γενικών καθηκόντων. Στις 16/8 δίνει συναυλία 
μαζί με τη Νατάσα Μποφίλιου στο Κάστρο της Φολεγάνδρου.

Του Μανώλη Φάμελλου*

 

Δεν είναι καθόλου τυχαίο 
που τα πιο δημοφιλή τρα-
γούδια του φετινού καλο-
καιριού αναφέρονται στη 
Φολέγανδρο. Το νησί έχει 
μαγέψει τους επισκέπτες 
του με τις φανταστικές του 
παραλίες και τα γαλάζια του 
νερά, την ανέγγιχτη ομορ-
φιά των φυσικών του τοπί-
ων και φυσικά την ξακου-
στή του Χώρα. Έτσι, κάτω 
από τον ήλιο του Αιγαίου, η 
Φολέγανδρος επιφυλάσσει 
πολλές και μοναδικές εκ-
πλήξεις σε όσους την επιλέ-
ξουν το καλοκαίρι.

Τι να δεις 
Το γραφικό λιμάνι του Κα-
ραβοστάση με την όμορφη 
παραλία είναι το τέλειο ση-
μείο εκκίνησης, καθώς έχει 
τα πάντα – δωμάτια, ξενο-
δοχεία, ταβέρνες, μίνι μάρ-
κετ και πολλά άλλα. Στη Χώ-
ρα θα βρεθείς στο Κάστρο 
και στο πιο παλιό κομμάτι 
του νησιού. Ο δεύτερος οι-
κισμός είναι η Άνω Μεριά, 
που είναι πιο ήσυχος και α-
γροτικός. Για να απολαύσεις 
το ηλιοβασίλεμα πήγαινε 
βόλτα στον Ναό της Πανα-
γίας.

Πού να κολυμπήσεις 
Η Φολέγανδρο έχει παρα-
λίες για αυτούς που θέλουν 
μια εύκολη λύση, αλλά και 
για αυτούς που αγαπούν λί-
γη περιπέτεια. Στις πρώτες 
ανήκουν η Αγκάλη, η Βάρ-
δια, το Λιβάδι, το Λατινά-
κι, τα Χοχλίδια στις οποίες 
μπορείς και να ξαποστάσεις 
σε κάποια ταβέρνα. Από εκεί 
και πέρα ο Άγιος Νικόλας, 
το Λιβαδάκι και το φαντα-
στικό Κάτεργο είναι προ-
σβάσιμες μόνο με καραβάκι, 
αφού είναι καλά κρυμμένες 
μέσα στα βράχια.

Πού να φας και πού να 
πιεις  
Στο νησί υπάρχει ποικιλία 
επιλογών για τους λάτρεις 
του καλού φαγητού αλλά 
και του ποτού. Για φαγη-
τό σ τη Χώρα θα πας σ το 
Γο υ π ί  (2 2 8 6 0 410 57 )  μ ε 
μεζέδες και άλλα καλομα-
γ ειρ εμ έ να φ α γ η τ ά,  σ τ ο 
Zimaraki (2286041020) με 
ζυμαρικά, και στην Πιάτσα 
(2286041274) με ελληνική με-
σογειακή κουζίνα. Στην Άνω 
Μεριά υπάρχουν το ιστο-
ρικό καφέ-παντοπωλείο 
τ η ς  κ υ ρ ί α ς  Ε ι ρ ή ν η ς 
(2286041436), και το Μαρα-
γκουδάδικο (6945563400) 
με τοπ σουβλάκια. Στον Άι-
Νικόλα θα βρεις δύο μικρές 
ταβέρνες για μετά το μπά-
νιο στη θάλασσα. Σίγουρα 
θα αράξεις στα σκαλάκια 
της Αστάρτης, το πρότυπο 
καλοκαιρινού κυκλαδίτικου 
μπαρ, πίνοντας ρακόμελο 
και άλλα ποτά. Για κρασί - 
ποτό υπάρχουν και τα Beez 
(228 6 0 41541),  Win e B ar 
Merkouri (2286041540) και 
Λαούµι (6972739713).

Που να μείνεις 
Σε γενικές γραμμές, η Φολέ-
γανδρο φημίζεται για τα πε-
ριποιημένα της καταλύμα-
τα. Στη Χώρα θα μείνεις στα 
Belvedere (2286041034), 
Anemousa (2286041077), 
Aeri (2286041606) και Aegeo 
(2286041468). Στον Καρα-
β ο σ τ ά σ η  υ π ά ρ χ ο υ ν  τ α 
Vrahos (2286041304), ενώ 
στην Αγκάλη το Blue Sand 
(2286041042). 

info

∆ήμος: 2286041285
Αστυνομία: 2286041249
Λιμεναρχείο: 2286041530
Ιατρείο: 2286041222

Φολέγανδρος
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Όταν πρωτοεπισκέφθηκα τα Κουφονή-
σια, στην ηλικία των δεκαεννέα, ένιωσα 
ότι «ανοίξαν» οι ουρανοί. Κάπως μαγι-

κά, πρωτοείδα την αλήθεια που φέρω ως άν-
θρωπος. Ίσως επειδή αυτή η καθαρότητα και η 
απλότητα του τοπίου με έκαναν να αγαπήσω την 
ομορφιά. 
Θυμάμαι, όταν συνάντησα το λιμάνι τους μ’ αυτά 
τα τιρκουάζ νερά, σκέφτηκα πως εκεί δεν μπο-
ρείς να κρυφτείς από το φως. Είναι αυτή η ηρεμία 
του τοπίου, τα διάφανα νερά του, που θαρρείς 
και σε οδηγούν στον προορισμό σου. 
Για τον λόγο αυτό, από όσους προορισμούς των 
Κυκλάδων επισκέφθηκα τα τελευταία δέκα χρό-
νια, τα Κουφονήσια ήταν ο μόνος στον οποίο είχα 
δώσει την υπόσχεση ότι θα επιστρέψω. Θα επι-
στρέψω μόνο όταν καταφέρω να βρω τον πραγ-
ματικό μου εαυτό. Χρειάστηκαν να περάσουν 
δέκα ολόκληρα χρόνια, λοιπόν, ώσπου πέρυσι 
κατάφερα να εκπληρώσω αυτή την υπόσχεση... 
Αυτή τη φορά με τον σύντροφό μου. 
Με το μπλε των Κυκλάδων για οδηγό, καθώς το 
μόνο μεταφορικό μέσο που χρειάζεσαι είναι τα 
πόδια σου, μπορείς να ζήσεις την εμπειρία αυτή 
φορώντας μόνο το παρεό σου και κρατώντας 
ένα μπουκάλι νερό. 
Κάθε κόλπος τους σε κάνει να θέλεις να γίνεις 
ένα με το τοπίο και να γευτείς την καταγάλανη 
αλμύρα. Να βουτάς στο νερό με τα μάτια ανοιχτά 
και να κρατάς την ανάσα σου όσο περισσότερο 
αντέχεις, ώστε να μπορέσεις να αφουγκραστείς 
τον παράδεισο. 
Η πρώτη βουτιά στην Ιταλίδα, ίσως η πιο αγα-
πημένη μου παραλία στο νησί, μου θυμίζει κάθε 
φορά πόσο παιδί μπορείς να νιώσεις ακόμα και 
στα τριάντα σου. Η ενέργειά της μοναδική. 
Το Μάτι του Διαβόλου είναι η ωραιότερη σπηλιά 
που θα συναντήσεις. Η δύναμη των κυμάτων και 
ο υπόκωφος θόρυβός τους δημιουργούν ένα 
ηχοτοπίο κατάλληλο για διαλογισμό, κυρίως τις 
πρώτες πρωινές ώρες της ημέρας. 
Οι Σπηλιές του Ξυλομπάτη, μαζί με την παραλία 
Πορί, τα κρυστάλλινα νερά και τους βραχώδεις 
σχηματισμούς, είναι αυτό που προσωπικά απο-
καλώ επίγειο παράδεισο. 
Τα βράχια πίσω από την καλά κρυμμένη παραλία 
Γάλα ξυπνάνε μία αρχέγονη ερωτική επιθυμία. 
Όσες φορές και εάν επισκεφθώ αυτό το μέρος 
με κατακλύζει ένα συναίσθημα ερωτικής συνδι-
αλλαγής. 
Η ομορφιά του κόλπου μπροστά από τον Καπε-
τάν Νικόλα, την ώρα που δύει ο ήλιος, είναι για 
μένα ο ορισμός μιας προσευχής. Μιας προσευ-
χής για αιώνιο μοίρασμα. 
Το Sorokos Bar με τα μαξιλάρια πάνω στα βρά-
χια, τις υπέροχες μουσικές και την απαράμιλλη 
θέα στο Αιγαίο, με κάνει κάθε φορά να συνειδη-
τοποιώ για ποιον λόγο αποτελεί το αγαπημένο 
μου μπαράκι στις Κυκλάδες. 
Το καραβάκι που σε πηγαίνει στο Κάτω Κουφο-
νήσι, με αυτό το ολοζώντανο κόκκινο χρώμα 
στην πλώρη του, υπό τους ήχους νησιώτικων 
από τους Κονιτοπουλαίους, είναι για μένα οι Κυ-
κλάδες. 
Αυτή η ενέργεια του τοπίου σε κάνει να μην έχεις 
ανάγκη από άμυνες και προσποιητές συμπεριφο-
ρές. Ίσως, όπως σκέφτομαι συχνά, η ανωτερότη-
τα της ομορφιάς δεν τα επιτρέπει αυτά. Όποιο 
μέρος και να επισκεφθώ, πάντα θα χρωστάω 
στον εαυτό μου κάποιες ακόμα στιγμές στον πα-
ράδεισο. Είναι αυτό το κομμάτι γης του Αιγαίου 
που όρισε στα δεκαεννέα μου τον ιδεατό εαυτό, 
και στα τριάντα την ευκαιρία να τον ζήσω. 
Ο Σεπτέμβρης αυτός εύχομαι να με βρει ξεκού-
ραστο μιας και τα projects που έχω στα σκαριά 
απαιτούν έντονη συγκέντρωση. Για τα υπόλοι-
πα, stay tuned!

* Ο Δημήτρης Μασούρας είναι Creative Director 
(dimitriosmasouras.com) .

Ο ήλιος φλόγιζε το πρόσωπό μας, όταν κρυμμένα πί-
σω από τη Νάξο φάνηκαν τα Γλαρονήσια**. Ήταν λες 
και η φύση είχε σκορπίσει κομμάτια γης στη θάλασ-

σα. Ολόγυρα υπήρχαν εκατοντάδες ξέρες, εκατοντάδες γυ-
ναίκες που έχασαν τους άντρες τους και πέτρωσαν στο νερό. 
Το Γλαρονήσι ήταν το μοναδικό ψαροχώρι. Τα υπόλοιπα –η 
Δονούσα, η Σχοινούσα, η Κέρος και η Ηρακλειά– είχαν ελάχι-
στους κατοίκους.  

 **Έτσι θα ’θελες να ονομάζονται τα Κουφονήσια.   

Μια λάντζα ήρθε και μας παρέλαβε, ενώ μια άλλη, μικρότερη, 
πήρε τα πράγματά μας. Τρία μωρά πέρασαν κλαίγοντας πάνω 
από το κενό που άφηνε η μπουκαπόρτα της λάντζας. Οι φίλοι 
μας έκαναν κερκίδα και κρατώντας ένα μπουκάλι ρούμι, σαν 
πειρατές, άρχισαν να λένε τραγούδια από την «Αλίκη στο ναυ-
τικό». Στην άκρη κάτω αριστερά είδα να φτιάχνεται ένας λιμε-
νοβραχίονας. Κρίμα! Τα Γλαρονήσια θα γνώριζαν με τη σειρά 
τους τα «οφέλη» της τουριστικής ανάπτυξης. 
Η πλειονότητα των επιβατών πήγε στη Χώρα. Τους υπόλοι-
πους μας παρέλαβε ένα αγροτικό και άρχισε το ημιανατρε-
πόμενο ταξίδι του ανάμεσα στις ξερολιθιές. Μας ξεφόρτωσε 
σωρηδόν στην παραλία του Φοίνικα. Το μέρος ονομαζόταν 
έτσι γιατί διέθετε έναν φοίνικα, έναν και μοναδικό, το καμάρι 
του νησιού. Προχωρήσαμε και φτάσαμε στην παραλία της 
Μαρίας της Ιταλίδας. Έλαμπε σε σχήμα μισοφέγγαρου και σ’ 
έκανε να ξεχάσεις κάθε άλλη ακτή. 
Στρατοπεδεύσαμε τελικά κάτω από μια κούρμπα των βράχων. 
Στο ίδιο σημείο είχαν στρατοπεδεύσει ο Ηλίας με τη Σύλβια. 
Ήταν και οι δύο στα εικοσιένα. Παρότι τους άρεσαν τα ταξίδια, 
από τότε που είχαν γνωριστεί δεν είχαν πάει πουθενά γιατί, 
έλεγαν, η σχέση τους ήταν από μόνη της ένα ταξίδι. Η Σύλβια 
έκανε δώδεκα χρόνια κλασικό μπαλέτο και ο Ηλίας έκανε από 
μικρός τον βοηθό στις οικοδομές του πατέρα του ξεκαρφώ-
νοντας πρόκες. «Καθένας με την τέχνη του», είπε και κούνησε 
στωικά το κεφάλι. 

Πετάξαμε τα ρούχα μας και βουτήξαμε. Το νερό είχε το διάφα-
νο οινοπνευματί χρώμα των διαφημίσεων και ήταν δροσερό 
και αναζωογονητικό όσο δεν φανταζόταν κανείς. Το περί-
γραμμα της Κέρου, απέναντι, θύμιζε χαρτόνι κομμένο προ-
σεκτικά με ψαλίδι. Στον δρόμο για τη Δονούσα, ένας βράχος 
μπηγμένος στη θάλασσα έμοιαζε με προτομή του Μάο.   
Το απομεσήμερο, η Σύλβια με πήρε από το χέρι και με οδή-
γησε σ’ ένα ηλιοπάτητο μονοπάτι. Σμήνη εντόμων βούιζαν 
γύρω μας. Κακά στέφανα μας τρύπαγαν τα πόδια – έτσι λένε 
στα μέρη αυτά τα αγκάθια, γιατί μοιάζουν με το στεφάνι του 
Χριστού. Καταλήξαμε σ’ ένα μαγαζί δίπλα στη θάλασσα που 
λειτουργούσε άλλοτε σαν περίπτερο, άλλοτε σαν εστιατόριο 
και άλλοτε σαν παμπ. Όποιος ήθελε έβαζε μουσική, όποιος 
ήθελε χόρευε – όλα ήταν ελεύθερα και καλώς καμωμένα. Στο 
πίσω μέρος υπήρχαν τέσσερις υπαίθριες ντουζιέρες. Καθώς 
στην παραλία της Μαρίας όλοι έμεναν σε σκηνές ή κάτω από 
τα βράχια, υπήρξε για καιρό το καμαρίνι όλων μας. 
Εκεί, σε μια από τις ωραιότερες στιγμές του καλοκαιριού, η 
Σύλβια στάθηκε ολόγυμνη μπροστά μου, με μια πετσέτα στο 
κεφάλι σαν τουρμπάνι, άλειψε στα μάγουλά μου αφρό και με 
ξύρισε. Μια περαστική οικογένεια έμεινε να μας χαζεύει, με τα 
πιτσιρίκια να γελούν κατεργάρικα.  
Όταν επιστρέψαμε στο αμμουδερό μας ξενοδοχείο, η Σύλβια 
έβγαλε από μια χαρτοσακούλα ψωμί και τυρί, λίγες ελιές και 
τρεις μεγάλες ντομάτες και μας τα πρόσφερε. Είχε κι ένα καρ-
πούζι που πάγωνε μες στη θάλασσα, αλλά δεν το αγγίξαμε. 
Έβγαλα από το σακίδιό μου ένα μπουκάλι σαντορινιό βισάντο 
και ήπιαμε. Η βραδιά ήταν μυθική. Δεν φύσαγε καθόλου. Μια 
απόκοσμη σελήνη υψωνόταν πάνω από τη νεκρόπολη της 
Κέρου.  

(Κείμενο προσαρμοσμένο για την Athens Voice από «Το τραγούδι των τροπι-
κών», εκδόσεις Οδυσσέας, 1988 – RIP Μυρσίνη Ζορμπά.) 

* Ο  Κώστας Αρκουδέας είναι συγγραφέας. Το τελευταίο του βιβλίο «Συλλέ-
κτης μανιταριών» κυκλοφορεί από τις εκδόσεις Καστανιώτη.

Του Δημήτρη Μασούρα*

Κουφονήσια
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Ο ήλιος φλόγιζε το πρόσωπό μας, όταν κρυμμένα πί-
σω από τη Νάξο φάνηκαν τα Γλαρονήσια**. Ήταν λες 
και η φύση είχε σκορπίσει κομμάτια γης στη θάλασ-

σα. Ολόγυρα υπήρχαν εκατοντάδες ξέρες, εκατοντάδες γυ-
ναίκες που έχασαν τους άντρες τους και πέτρωσαν στο νερό. 
Το Γλαρονήσι ήταν το μοναδικό ψαροχώρι. Τα υπόλοιπα –η 
Δονούσα, η Σχοινούσα, η Κέρος και η Ηρακλειά– είχαν ελάχι-
στους κατοίκους.  

 **Έτσι θα ’θελες να ονομάζονται τα Κουφονήσια.   

Μια λάντζα ήρθε και μας παρέλαβε, ενώ μια άλλη, μικρότερη, 
πήρε τα πράγματά μας. Τρία μωρά πέρασαν κλαίγοντας πάνω 
από το κενό που άφηνε η μπουκαπόρτα της λάντζας. Οι φίλοι 
μας έκαναν κερκίδα και κρατώντας ένα μπουκάλι ρούμι, σαν 
πειρατές, άρχισαν να λένε τραγούδια από την «Αλίκη στο ναυ-
τικό». Στην άκρη κάτω αριστερά είδα να φτιάχνεται ένας λιμε-
νοβραχίονας. Κρίμα! Τα Γλαρονήσια θα γνώριζαν με τη σειρά 
τους τα «οφέλη» της τουριστικής ανάπτυξης. 
Η πλειονότητα των επιβατών πήγε στη Χώρα. Τους υπόλοι-
πους μας παρέλαβε ένα αγροτικό και άρχισε το ημιανατρε-
πόμενο ταξίδι του ανάμεσα στις ξερολιθιές. Μας ξεφόρτωσε 
σωρηδόν στην παραλία του Φοίνικα. Το μέρος ονομαζόταν 
έτσι γιατί διέθετε έναν φοίνικα, έναν και μοναδικό, το καμάρι 
του νησιού. Προχωρήσαμε και φτάσαμε στην παραλία της 
Μαρίας της Ιταλίδας. Έλαμπε σε σχήμα μισοφέγγαρου και σ’ 
έκανε να ξεχάσεις κάθε άλλη ακτή. 
Στρατοπεδεύσαμε τελικά κάτω από μια κούρμπα των βράχων. 
Στο ίδιο σημείο είχαν στρατοπεδεύσει ο Ηλίας με τη Σύλβια. 
Ήταν και οι δύο στα εικοσιένα. Παρότι τους άρεσαν τα ταξίδια, 
από τότε που είχαν γνωριστεί δεν είχαν πάει πουθενά γιατί, 
έλεγαν, η σχέση τους ήταν από μόνη της ένα ταξίδι. Η Σύλβια 
έκανε δώδεκα χρόνια κλασικό μπαλέτο και ο Ηλίας έκανε από 
μικρός τον βοηθό στις οικοδομές του πατέρα του ξεκαρφώ-
νοντας πρόκες. «Καθένας με την τέχνη του», είπε και κούνησε 
στωικά το κεφάλι. 

Πετάξαμε τα ρούχα μας και βουτήξαμε. Το νερό είχε το διάφα-
νο οινοπνευματί χρώμα των διαφημίσεων και ήταν δροσερό 
και αναζωογονητικό όσο δεν φανταζόταν κανείς. Το περί-
γραμμα της Κέρου, απέναντι, θύμιζε χαρτόνι κομμένο προ-
σεκτικά με ψαλίδι. Στον δρόμο για τη Δονούσα, ένας βράχος 
μπηγμένος στη θάλασσα έμοιαζε με προτομή του Μάο.   
Το απομεσήμερο, η Σύλβια με πήρε από το χέρι και με οδή-
γησε σ’ ένα ηλιοπάτητο μονοπάτι. Σμήνη εντόμων βούιζαν 
γύρω μας. Κακά στέφανα μας τρύπαγαν τα πόδια – έτσι λένε 
στα μέρη αυτά τα αγκάθια, γιατί μοιάζουν με το στεφάνι του 
Χριστού. Καταλήξαμε σ’ ένα μαγαζί δίπλα στη θάλασσα που 
λειτουργούσε άλλοτε σαν περίπτερο, άλλοτε σαν εστιατόριο 
και άλλοτε σαν παμπ. Όποιος ήθελε έβαζε μουσική, όποιος 
ήθελε χόρευε – όλα ήταν ελεύθερα και καλώς καμωμένα. Στο 
πίσω μέρος υπήρχαν τέσσερις υπαίθριες ντουζιέρες. Καθώς 
στην παραλία της Μαρίας όλοι έμεναν σε σκηνές ή κάτω από 
τα βράχια, υπήρξε για καιρό το καμαρίνι όλων μας. 
Εκεί, σε μια από τις ωραιότερες στιγμές του καλοκαιριού, η 
Σύλβια στάθηκε ολόγυμνη μπροστά μου, με μια πετσέτα στο 
κεφάλι σαν τουρμπάνι, άλειψε στα μάγουλά μου αφρό και με 
ξύρισε. Μια περαστική οικογένεια έμεινε να μας χαζεύει, με τα 
πιτσιρίκια να γελούν κατεργάρικα.  
Όταν επιστρέψαμε στο αμμουδερό μας ξενοδοχείο, η Σύλβια 
έβγαλε από μια χαρτοσακούλα ψωμί και τυρί, λίγες ελιές και 
τρεις μεγάλες ντομάτες και μας τα πρόσφερε. Είχε κι ένα καρ-
πούζι που πάγωνε μες στη θάλασσα, αλλά δεν το αγγίξαμε. 
Έβγαλα από το σακίδιό μου ένα μπουκάλι σαντορινιό βισάντο 
και ήπιαμε. Η βραδιά ήταν μυθική. Δεν φύσαγε καθόλου. Μια 
απόκοσμη σελήνη υψωνόταν πάνω από τη νεκρόπολη της 
Κέρου.  

(Κείμενο προσαρμοσμένο για την Athens Voice από «Το τραγούδι των τροπι-
κών», εκδόσεις Οδυσσέας, 1988 – RIP Μυρσίνη Ζορμπά.) 

* Ο  Κώστας Αρκουδέας είναι συγγραφέας. Το τελευταίο του βιβλίο «Συλλέ-
κτης μανιταριών» κυκλοφορεί από τις εκδόσεις Καστανιώτη.

Του Κώστα Αρκουδέα*

Μυθική βραδιά
στα Γλαρονήσια

 

Το πιο δημοφιλές νησί 
των Μικρών Κυκλάδων. 
Είναι τα κρυστάλλινα, 
τιρκουάζ νερά του, είναι 
η ενέργειά του, είναι οι 
φιλόξενοι ντόπιοι; Κάτι 
κάνει το νησί μαγικό. 
Μία από τις μεγαλύτερες 
ομορφιές του είναι ότι 
μπορείς να πας παντού 
φορώντας το μαγιό σου 
και ένα παρεό – ναι, ακό-
μα και για ποτό το βράδυ. 
Ο ορισμός των ανέμελων 
διακοπών. 

Πού να κολυμπήσεις
Το  Π ά ν ω  Κο υ φ ο ν ή σ ι 
αλλά και το Κάτω μπο-
ρείς να τα κολυμπήσεις 
ολόκ ληρα. Η Ιταλίδα 
στο Πάνω Κουφονήσι, 
αν την πετύχεις άδεια, 
είναι ένας παράδεισος 
επί γης. Το Πορί, η με-
γαλύτερη παραλία του 
νησιού, είναι ιδανική 
για watersports. Όταν 
δεν έχει αέρα, η βουτιά 
σ τ ο  Γά λ α  ε π ι β ά λ λ ε-
ται – μικρή σπηλιά που 
αν βρεθείς σ το βάθος 
της και κολυμπήσεις θα 
βγεις στο πέλαγος. Στην 
παραλία του Φανού θα 
πας για τα beach parties. 
Μπορείς επίσης να πά-
ρεις το καραβάκι που 
ξεκινάει κάθε μισή ώρα 
από το λιμάνι και κάνει 
στάση σε κάθε παραλία 
κατά μήκος του νησιού, 
ή για το Κάτω Κουφονή-
σι και να σ ταματήσεις 
στη δεύτερη στάση, την 
Παναγιά. Εκεί θα κάνεις 
μπάνιο στα απίστευτα 
γαλαζοπράσινα νερά και 
θα απολαύσεις το φαγη-
τό σου στη μοναδική τα-
βέρνα του νησιού.

Πού να μείνεις
N i r i i d e s   B o u t i q u e 
Ap ar tment s  (228507 
4474, 6983597114), μια κα-
λή επιλογή σε εξαιρετική 
τοποθεσία. Το ίδιο ισχύ-
ει και για τον Αρπιστή 
(2285074431, 6978915276) 

στο κέντρο του νησιού 
με τα πολύ όμορφα και 
προσεγμένα δωμάτια. 
Μπαλκόνι με θέα την πα-
ραλία Φοίνικα έχει στο 
Finikas (2285074558). 
Πιο lux επιλογή είναι το 
Ioanathan Koufonisia 
Suites (6996816306) και 
το Koufonisia Hotel & 
Resor t (22850740 67). 
Γενικά στο νησί θα βρεις 
πολ λά και κα λά κατα-
λύματα. 

Πού να φας 
Στα highlights το Καλό-
φεγγο (6937641805), με 
τα φανταστικά πιάτα του 
και το υπέροχο μπανόφι 
για το τέλος – βρίσκε-
ται στο Πορί. Στη Laska 
(2285074599), στη Χώρα, 
με σεφ τον Σήφη Μα-
νουσέλη. Μεσογειακές 
μον τέρνες γεύσεις θα 
βρεις και σ τις Μικρές 
Κυκλάδες (2285074500). 
Ο Μιχαλιός (6974930659) 
έχει δικά του κρέατα και 
το Ρεµέτζο (2285074203) 
είναι φημισμένο για τα 
ψαρικά και τις γαριδομα-
καρονάδες του. Φρέσκο 
ψάρι και ωραία θαλασσι-
νά θα ευχαριστηθείς και 
στον Καπετάν Νικόλα 
(2285071690), αριστερά 
σ το λιμάνι. Για ουζάκι 
πήγαινε στο Καρνάγιο 
(2285071694). Για καλό 
σ ο υ β λ ά κ ι  σ τ η  Σ τ ρ ο -
φή (228507450 9).  Αν 
ψάχνεις ψητοπωλείο, 
πήγαινε στο Παλιό Τη-
λεφωνείο (2285074552). 
Στο Τζετ (6984440000), 
πάνω στο λοφάκι με θέα 
την Κέρο, από το πρωί 
μ ε ωρ αία πρ ω ινά και 
μετά ιταλική κουζίνα με 
την υπογραφή του Αθη-
ναγόρα Κωστάκου, ενώ 
πίσω από τα κα λά κο-
κτέιλ που θα πιεις μετά 
βρίσκεται η ομάδα του 
Clumsies. Επίσης ωραίο 
brunch έχει στα Καλά-
µια (2285074444) και στη 
Σοφία (2285071822) στο 
μπαλκόνι με θέα. Για πρω-
ινό στο χέρι, προτίμησε 
τις διάσημες χειροποί-
ητες λαχταριστές πίτες 
στον Φούρνο της Γιωρ-
γούλας (2285071441) που 
πρέπει να δοκιμάσεις 
οπωσδήποτε.

Πού να διασκεδάσεις
Στο Πάνω Κουφονήσι έ-
χεις αρκετές επιλογές για 
να διασκεδάσεις και να 
ξενυχτήσεις με την ψυχή 
σου. Αν θες ρομαντζάδα, 
ο Μύλος (2285074403) εί-
ναι το μέρος για το ποτό 
σου, ανοιχτό από το πρωί 
και για καλό brunch. Στο 
Σορόκο (2285071704) 
για ποτό και χορό πάνω 
στη θάλασσα, ανοιχτό 
από το πρωί με σπέσι-
αλ πρωινά, brunch και 
κυκλαδίτικα τάπας, από 
την ομάδα του διάσημου 
βολιώτικου τσιπουράδι-
κου Με Ζεν. Εναλλακτική 
λύση είναι το Αστρο -
λούλουδο (2285074438) 
κ α ι  τ ο  Κο υ φ ο χ ω ρ ι ό 
(2285074507). Για δρο-
σερά cocktails στο Σχο-
λείο Bar (2285071837). 
Για χορό μέχρι το πρωί, 
στο παλιό Εν Πλω, γνω-
στό πλέον ως Nelipot 

(6948598000).

info

Κοινότητα: 2285071379
Αστυνομία:2285071375
Λιμεναρχείο Νάξου: 
2285022300
Ιατρείο: 2285071370



Αυτή η τόση δα πετρούλα έχει τον 
τρόπο να σε υποδέχεται με μια με-
γάλη αγκαλιά. Ένα μικρό άνυδρο 

βραχάκι μέσα στο απέραντο γαλάζιο, και ξέ-
ρει να σου αποκαλύπτεται λίγο λίγο χωρίς να 
σου χαρίζεται.
Ορμητήριο για τις πιο όμορφες θαλασσινές 
βόλτες στις μικρές ανατολικές Κυκλάδες, 
αλλά και προορισμός με τις λίγες πλην ό-
μως μοναδικές του παραλίες, τις ήρεμες και 
οικογενειακές και τις ερημικές, απόμακρες 
κι απόκοσμες. Η Χώρα σε κερδίζει αμέσως. 
Ένα μέρος μικρό στο οποίο όμως δεν στε-
νεύεσαι. Δυο δρόμοι όλοι κι όλοι που σου 
ξαναμαθαίνουν ότι δεν χρειάζεσαι πολλά 
για να περνάς καλά. Σου θυμίζουν τι θα πει 
ξεγνοιασιά και ελευθερία. Είναι εκεί που τα 
παιδιά παίζουν ξυπόλητα. Μπάλα, κυνηγητό 
και κρυφτό. Εκεί που ξεχνάς να κοιτάς κάθε 
3 δευτερόλεπτα αν είναι καλά. Που μπορείς 
να είσαι όπως θες και να μη σε κοιτάει κανείς. 
Όλα εδώ είναι σεμνά. Τίποτα δεν φωνάζει. Ο 
τουρισμός τόσος όσος. Όσος χωράει στα με-
τρημένα καταλύματα του νησιού. Ο ορισμός 
της ήπιας ανάπτυξης. 

Κεφάλαιο φαγητό. Πολύ σημαντικό. Το φα-
γητό εδώ έχει περάσει σε άλλο επίπεδο. Φυ-

σικά η παραδοσιακή κυκλαδίτικη κουζίνα, 
φρέσκο ψάρι, φάβα σαν θεία κρέμα, αρνί τα-
λιάτα και τεράστια ποικιλία ωμών. Δεν είναι 
υπερβολή να πούμε ότι αυτό το τόσο δα νη-
σάκι είναι ο απόλυτος γαστριμαργικός προ-
ορισμός. Και του αξίζει γιατί οι άνθρωποί του 
φανερά το έχουν δουλέψει το θέμα πολύ. 

Την αγάπησα τελικά τη Σχοινούσα. Επειδή 
δεν λέει ψέματα. Λέει την αλήθεια ωμή, χω-
ρίς φτιασίδια και γαρνιτούρες. Γιατί ποτέ δεν 
περίμενα ένας τόσο μικρός τόπος να σου χα-
ρίζει τόσο μεγάλα δώρα. Ελευθερία, ασφά-
λεια, ανεμελιά, ισορροπία, αυθεντική χαρά. 
Κυρίως η διαπίστωση ότι όλα τα σημαντικά 
βρίσκονται στα απλά. 

Και πάνω από όλα θα είναι για πάντα ο τόπος 
που το παιδί μου με παρακάλεσε με δάκρυα 
στα μάτια να απαγορεύσω στον ήλιο να δύ-
σει. «Κράτα τον, μαμά» μου είπε μπροστά στη 
λαχτάρα του να μην τελειώσει η μέρα ποτέ. 
Τον ήλιο δεν μπόρεσα να τον κρατήσω. Θα 
κρατήσω τον λόγο μου όμως σύντομα να ξα-
ναβρεθούμε εκεί. 

*Η Σία Κοσιώνη είναι δημοσιογράφος. Παρουσιάζει το 
κεντρικό δελτίο ειδήσεων στον ΣΚΑΙ.

Της Σίας Κοσιώνη*
Σχ
οιν
ού
σα  

Στο «ησυχαστήριο» των Κυ-
κλάδων πηγαίνεις αεροπορι-
κώς με πτήση για Νάξο ή Πάρο 
και στη συνέχεια ακτοπλοϊ-
κώς – συχνά δρομολόγια. Ο 
«μικρός παράδεισος», όπως 
τον αποκαλούν, με περίπου 
250 μόνιμους κατοίκους, έχει 
δύο οικισμούς, το Μερσίνι που 
είναι και το λιμάνι, και τη Χώ-
ρα, σε μια απόσταση περίπου 
1.200 μέτρων από το λιμάνι. 

Τι να δεις
Τη Σχοινούσα μπορείς να τη 
γυρίσεις και με τα πόδια – 
πολλά και εύκολα μονοπάτια 
για πεζοπορία. Ξεκίνα από 
τη Χώρα για το μονοπάτι που 
οδηγεί στις Βάργιες, το πιο 
ψηλό σημείο του νησιού με 
την απίστευτη θέα. Για αναρ-
ρίχηση, να πας στο φαράγγι 
του Χάρακα. Δες και τις δύο 
πειρατικές σπηλιές κοντά στο 
λιμάνι, του Μανιάτη και των 
Ψαράδων.

Πού να κολυμπήσεις
Στην παραλία Αλυγαριά, κοντά 
στη Χώρα, που συνήθως είναι 
απάνεμη. Το Τσιγκούρι είναι 
η πιο δημοφιλής, με beach bar, 
ταβέρνα, ενοικιαζόμενα και 
φοβερή θέα στην Ηρακλειά 
και την Ίο. Στην παραλία του 
Λιόλιου με τα γαλαζοπρά-
σινα νερά και τα αρμυρίκια, 
υπάρχει και ταβέρνα. Η Ψιλή 
Άµµος «βλέπει» στην Αμοργό, 
το Μερσίνι στην πίσω πλευρά 
του λιμανιού, με καφέ και εστι-
ατόριο. Μπορείς να κάνεις και 
τον γύρο του νησιού με καϊκά-
κι, το οποίο θα σε πάει και σε α-
πομονωμένες παραλίες, όπως 
το Σιφνέικο, ο Γερολιµιώνας 
και η Νήσος Φείδου. 

Πού να φας και 
να διασκεδάσεις
Η Σχοινούσα διαθέτει αρκετά 
παραδοσιακά ταβερνάκια, 
αλλά και σε πιο γκουρμέ στιλ, 
λόγω της τουριστικής ανόδου. 
Από το πρωί ξεκινάς για καφέ 
και γλυκά (cheesecake ολοτα-
χώς) στο καφενείο της Χαράς 
(2285072026) που ξεχωρίζει για 
την παρεΐστικη ατμόσφαιρά 
του. Η φιλόξενη Κυρά Ποθητή 
(2285076615) με τις θαλασσινές 
Αιγαιοπελαγίτικες γεύσεις της 
θα σε συνεπάρει. Στο Νικόλα 
της Σχοινούσας στο Λιµάνι για 
ψάρια (2108949550), και Στης 
Ακαθής (2285071575) στην πα-
ραλία του Λιόλιου για παραδο-
σιακή ελληνική κουζίνα και το-
πικές σπεσιαλιτέ (ζεστή φάβα, 
γίγαντες στον ξυλόφουρνο, 
μαρουλοντολμάδες με μοσχα-
ρίσιο κιμά, αρνί γεμιστό, όλα τα 
καλά). Το Deli (6977409758) στη 
Χώρα έχει νόστιμη μεσογεια-
κή κουζίνα και το πίσω μπαλ-
κόνι του βλέπει στη θάλασσα, 
το Captain Cook (6930165263) 
έχει φρέσκα ψάρια και φοβε-
ρή θέα, το Καφέ στου Περί 
(2285076030) φημίζεται για τα 
γλυκά του. Ποτάκι που θα πιεις; 
Στο Vrachos Bar Restaurant 
(2285076614). 

Πού να μείνεις
Πολλά ενοικιαζόμενα και ξε-
νοδοχεία, τόσο στο λιμάνι 
όσο και στη Χώρα, και κάποια 
λιγότερα δίπλα σε κάποιες 
από τις παραλίες του νησιού. 
Ενδεικτικά: Theasis Luxury 
Suites (6945887079), Μερσί-
νι (2285071159) στο λιμάνι, 
ενώ διαθέτει και ταβέρνα, 
Archipelagos (6943262544). 
Το φημισμένο boutique ξε-
ν ο δ οχ ε ί ο Η λ ι οβ α σί λε µ α 
(2285071161) είναι όνομα και 

πράγμα.

∆ήμος: 2285071170 / Λιμεναρχείο (Νάξου):
2285022300 / Λιμεναρχείο Σχοινούσας: 
2285029229 / Αστυνομικού Τμήμα Νάξου και Μικρών
Κυκλάδων: 2285022100 / Ιατρείο: 2285071385
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 Καταφθάνει στη Δονούσα κανείς, αν είναι τυχερός, με τον Σκο-
πελίτη, σκαρί αγέρωχο, καλοζωισμένο, δαμάζει και δαμάζεται 
από τις θάλασσες εδώ και χρόνια. Και τι αντικρίζει;

 Ένα νησάκι τόσο δα, με τους 130 μόνιμους αλλά αυτάρκεις και εξωστρε-
φείς κατοίκους του.
Το Κύμα στην άκρη του λιμανιού, καφενείο και παντοπωλείο, ειδησεο-
γραφείο και εξομολογητήριο, βουλή και στέκι. Και την κυρα-Βαγγελιώ 
μπροστάρισσα, από το 1948, να προσφέρει ερίφι, πατατάτο, αρνάκι, αλ-
λά και μπόλικο κοζερί στο πιστό κοινό της.
Την παραλία του Κέδρου, με τις ευρηματικές εφήμερες κατασκευές της. 
Καλάμια, πανιά, παρεό, να στήνονται κάθε βράδυ, για να επιτρέψουν σε 
κουρασμένες πλάτες να ξαποστάσουν από τα ακροβατικά της μέρας. Ύ-
πνους, μετά των απόκοσμων μελωδιών που κάνει η θάλασσα όταν της δί-
νουμε την ιδιωτικότητά της. Και κάθε πρωί, την ελεγχόμενη κατεδάφιση 
των οίκων της ακολασίας, προτού προλάβουν να καταφθάσουν οι κάθε 
λογής καλοθελητές με τα πρόστιμά τους. 
Την παραλία του Λιβαδιού, με την επίγεια πολιτεία των πάντοτε υπ’ α-
τμών, σχεδόν ημιμόνιμων πλέον, κατοίκων της. Καΐκια να φέρνουν τα 
απολύτως απαραίτητα και να φθάνουν στη στεριά χέρι με χέρι, όπως 
πρέπει να γίνονται όλα στη ζωή άλλωστε. 
 Ένα μικρό υπαίθριο θεατράκι κοντά στη θάλασσα, να φιλοξενεί μερακλί-
δικους χορούς ερωτευμένων. Τον αέρα να λυσσάει μανιασμένα μέχρι να 
ξεπορτίσει το φεγγάρι, να αρχίσουν να καταλαγιάζουν τα κύματα και να 
ξυπνούν τα πνεύματα.
Μικρά σπιτάκια, κυκλαδίτικα, με καμάρες μια σταλιά, ως υπενθύμιση της 
φέρουσας ικανότητας του τόπου. Αλήθεια, σε τέτοιες κλίμακες, δεν μπο-
ρείς παρά να μάθεις στη συντροφιά και στη συμβίωση.  
Την Κόρη του Μιχάλη να καλωσορίζει τους πεινασμένους περιπλανώμε-
νους ραψωδούς, με μια λιτή επιγραφή, «Ψάχνοντας το Αιγαίο μ’ ένα ποτήρι 
κρασί… και μια μελωδία από βιολί».
Την εκκλησιά του Σταυρού με το πανηγυράκι της κάθε 14 Σεπτέμβρη – 
πανηγύρι με τα όλα του, όταν ο Οικονομίδης είναι στο βιολί και όταν οι 
πανηγυριώτες από τα γειτονικά νησιά έχουν καταφέρει να βρουν τον 
δρόμο τους.  

Λένε ότι η Δονούσα αποπνέει έναν απόκοσμο ερωτισμό. Δεν επιτρέπει, 
λένε, σε καμιά παρέα να φύγει από το νησί χωρίς να έχει σμίξει με τους 
γείτονές της. Λένε, ότι όποιος και όποια έχει συνταιριάξει στη Δονούσα 
αναζητά να επιστρέψει. Ποιοι είμαστε εμείς να τους διαψεύσουμε; 

* Ο Κωνσταντίνος Πίττας είναι αρχιτέκτονας, ερευνητής και συγγραφέας.  
Το βιβλίο του «Η μοναξιά του ενός» μόλις κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις Αίολος.

Του Κωνσταντίνου 
Πίττα*

Δονούσα  

Θα το έχεις πα-
ρ α τ η ρ ή σ ε ι ,  δ ε ν 
μπορεί… Τελευταία, 
όλο και περισσότεροι 
φίλοι σου πάνε σ τη 
Δονούσα. Το λιλιπού-
τειο αυτό νησάκι των 
μ ι κ ρ ών Κυ κ λά δ ων, 
που μέχρι πριν μερικά 
χρόνια οι περισσότε-
ροι δεν ξέραμε καν 
κατά πού έπεφτε, τώ-
ρα συγκατα λέγεται 
σ τους πιο αγαπημέ-
νους προορισμούς. 
Και πώς να γίνει αλ-
λιώς, αφού η Δονού-
σα, χωρίς να διαθέτει 
πολλές επιλογές, έχει 
κάτι που σε μαγεύει, 
κάνον τάς σε να την 
ερωτεύεσαι από την 
πρώτη στιγμή. Είναι 
η ηρεμία που νιώθεις 
στο νησί, η ενέργειά 
του, α λ λά είναι  και 
που στο τέλος όλοι οι 
επισκέπτες του ενώ-
νονται σε μία παρέα, 
σχεδόν αναπόφευκτα, 
αφού όλοι στα ίδια μέ-
ρη κατα λήγουν. Θα 
φας υπέροχα, θα κο-
λυμπήσεις σε πεντα-
κάθαρα νερά (ακόμη 
και το λιμάνι προσφέ-
ρεται για βουτιές), θα 
επιστρέψεις ξανά και 
ξανά. Αχ ρε Δονούσα, 
μάγισσα…

Πού να 
κολυμπήσεις
Στη Δονούσα το καλό 
είναι ότι μπορείς να 
κολυμπήσεις πραγμα-
τικά παντού. Η παρα-
λία στο λιμάνι είναι τό-
σο πεντακάθαρη που 
δεν θα το πιστεύεις. Η 
πιο δημοφιλής παρα-
λία του νησιού είναι 
εκείνη του Κέδρου, με 
τα πρασινογάλαζα νε-
ρά και την αμμουδερή 
ακτή. Αν θέλεις περισ-
σότερη ησυχία, συνέ-
χισε τον δρόμο σου ή 
πάρε το καραβάκι και 
φτάσε μέχρι το Λιβά-
δι, την Καλοταρίτισ-
σα και την εντυπωσια-
κή Φωκοσπηλιά.

Πού να φας
Δεν φεύγεις από τη 
Δονούσα, αν δεν φας 
τ ο  ξ α κ ο υ σ τ ό  μ π ι -
φ τ έ κ ι  τ ο υ  Μήτ σ ου 
(2285051522) στην Κα-
λοταρίτισσα – είναι νό-
μος! Τεράστιο, ζουμε-
ρό, το καλύτερο που 
έ χεις φάει σ τη ζωή 
σου. Όχι ότι πάνε πίσω 

το κατσικάκι, οι 
γίγαντες και οι μπά-

μιες τους, αλλά αυτό 
το μ πιφ τ έκ ι  απ λώ ς 
δεν παίζεται. Για τέ-
λειο ντόπιο κατσικάκι, 
παινεμένα μαγειρευ-
τά και το ωραιότερο 
ηλιοβασίλεμα του νη-
σιού, πας στο Ηλιοβα-
σίλεμα (2285051570) 
απέναντι από το λιμά-
νι του Σταυρού. Θες 
φρέσκο ψαράκι και 
θαλασσινά; Πήγαινε 
γραμμή στην όμορφη 
Αυλή (2285051557), 
επίσης στον Σταυρό. 
Ό,τι φτάσει στο τραπέ-
ζι σου λίγες ώρες μόνο 
πριν κολυμπούσε στο 
Αιγαίο. Σπιτικό και κα-
λομαγειρεμένο φαγά-
κι θα βρεις στη Σημα-
δούρα (6948141466). 
Πληθωρικές μερίδες, 
καλές τιμές, φοβερή 
θέα. Τι άλλο θες; Τέ-
λος, να ξέρεις ότι το 
Κύμ α (2285051566) 
–ή Τσίφτης για τους 
παλιούς– είναι το πιο 
παλιό μαγαζί στο νη-
σί (λειτουργεί αδιά-
λειπτα από το 1948!) 
και το πρώτο που θα 
δεις με το που φτά-
σεις στο λιμάνι. Έχει 
πολ λές λειτουργίες 
(είναι ταυτόχρονα κα-
φενείο, ταβέρνα και 
παντοπωλείο), κυρίως 
όμως είναι το σημείο 
συνάντησης των ντό-
πιων. Για ποτό θα πας 
στο ομώνυμο beach 
bar σ τον Κέδρο  και 
σ τ ον Σκα τ ζόχο ιρ ο 
(22 8 5 0 518 8 0 )  σ τ ο ν 
Σταυρ ό. Είπαμ ε,  το 
νησί είναι μια σταλιά 
κι έτσι δεν θα βρεις τα 
δεκάδες bars. Αλλά, 
πίστεψέ μας, καθόλου 
δεν θα σε νοιάξει... 

Πού να μείνεις 
Αρκετές οι επιλογές 
απ ό ε νοικ ιαζόμ ε να 
δ ωμ ά τια,  α λ λά εάν 
σ κ ο π ε ύ ε ι ς  ν α  ε π ι -
σκεφθείς το νησί τον 
Αύγουστο καλό είναι 
να προνοήσεις από 
νωρίς. Δες το Ηλιοβα-
σίλεμα (2285051570), 
ναι το εστιατόριο που 
είπαμε παραπάνω έχει 
και ενοικιαζόμενα δω-
μάτια, και μάλιστα μό-
λις 30 μέτρα από την 
παραλία του λιμανιού 
με θέα σε αυτό. Επίσης 
δοκίμασε σ τα Firoa 
Studios (6947723963), 
Pothiti (2285051590), 
Makares
(6980756454), Althea 
Studios (2285079029), 
Στενόσα (6977212370), 
Ευήλιον (6942977981).

info

∆ήμος: 2285051600
Ιατρείο: 2285051506
Λιμεναρχείο (Νάξου): 
2285022300
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Τη Σίκινο την έμαθα επειδή έχασα το πλοίο για τη 
Φολέγανδρο! Είναι καλοκαίρι του 2009 και ξεκινάω 
από Πειραιά με το καράβι να κάνει στάση στη Σίκινο. 

Βλέπω το λιμανάκι, κατεβαίνω να το περπατήσω και ξαφνι-
κά… πάει το καράβι μου, έφυγε. 
Κι ενώ το βλέπω να απομακρύνεται, το μάτι μου πέφτει σ’ ένα 
τσούρμο παιδιά που με φόρα έπεφταν όλα μαζί στη θάλασσα 
παίζοντας, σαν να έκαναν μασάζ, με τους στροβιλισμούς που 
δημιουργούσαν οι τουρμπίνες του καραβιού. Εδώ είμαστε! 
Αναβάλλω τη Φολέγανδρο για 5 ημέρες και ερωτεύομαι τη 
Σίκινο. Στον επόμενο τόνο με θυμάμαι να ψάχνω για κατάλυ-
μα και τελικά βρίσκω ένα στο λιμάνι, αν και αργότερα έμαθα 
ότι όλα διαδραματίζονται στη Χώρα. Ανεβοκατέβαινα με το 
λεωφορείο κι έτσι γνώρισα πολύ κόσμο στη διαδρομή. Μου 
άρεσε αυτό το ταξίδι από το λιμάνι στη Χώρα, μέσα από γρα-
φικά δρομάκια, βουκαμβίλιες, στάση σε γραφικά ταβερνάκια 
με ωραία μεζεδάκια. Επώνυμος γαρ, ο δήμαρχος του νησιού 
ανέλαβε να με ξεναγήσει στα αξιοθέατα του νησιού, ένα νη-
σί που παρά την αύξηση του τουρισμού διατηρεί με κάθε 
κόστος την αυθεντικότητα και τον χαρακτήρα του. Περπά-

τησα στους παραδοσιακούς διατηρητέους οικισμούς, έκανα 
βόλτα στα πανέμορφα κάτασπρα καλντερίμια, στα καφέ και 
στις ταβέρνες. Αξίζει να επισκεφθείτε το μοναστήρι Ζωο-
δόχου Πηγής που είναι χτισμένο στο χείλος του γκρεμού. 
Πανέμορφο και το ξωκλήσι της Παναγίας Παντοχαράς, το 
έκανε διάσημο ο Ελύτης, που βρίσκεται κοντά στο γυναικείο 
μοναστήρι. Επίσης υπάρχει και ένα εξαιρετικό επισκέψιμο οι-
νοποιείο με πολύ καλά τοπικά κρασιά και πανέμορφη θέα που 
αξίζει να το δείτε, κυρίως την ώρα του ηλιοβασιλέματος. Για 
τους πιο αθλητικούς επισκέπτες υπάρχουν σηματοδοτημένα 
περιπατητικά μονοπάτια περίπου 60 χιλιόμετρα. Για μπανάκι 
υπάρχουν πάντα οι μικρές, αλλά πεντακάθαρες παραλίες με 
τα καταγάλανα νερά όπως η Αλλοπρόνοια, το Διαλισκάρι, ο 
Άγιος Γεώργιος, η Μάλτα, τα Σαντοριναίικα κ.ά.
Ξαναγύρισα στη Σίκινο κι άλλες φορές πάντα με 3 t-shirts, 2 
βερμούδες, 3 μαγιό και ένα hoodie. Είναι η μεγαλύτερη χλιδή 
που έχω αισθανθεί: Ν’ αφήνω τη φύση να είναι πιο καλοντυ-
μένη από εμένα, γεμάτη χρώματα κι αρώματα.
Καλό καλοκαίρι, φίλοι μου!

*Ο Λάκης Γαβαλάς είναι fashion entrepreneur. 

Του Λάκη Γαβαλά*
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Ένα μικρό διαμάντι στο 
Αιγαίο, ανάμεσα σε Ίο 
και Φολέγανδρο, μακριά 
από τη μεγάλη τουριστι-
κή ανάπτυξη, ό,τι πρέπει 
για ημέρες χαλάρωσης 
και ηρεμίας. Στη Σίκινο 
ζο υ ν μ όν ι μ α λ ι γ ό τ ε-
ροι από 300 άνθρωποι 
στους 3 οικισμούς του 
νησιού. Η Αλοπρόνοια 
είναι το λιμάνι και σε 
απόσ ταση περίπου 3 
χιλιομέτρων βρίσκεται 
το Κάστρο, όπου συγκε-
ντρώνεται και η όποια 
«ζωή» υπάρχει στο νησί. 
Οπωσδήποτε να περπα-
τήσετε στα στενά του 
Χωριού, θα αγαπήσετε 
τα μικρά σπιτάκια με τις 
περιποιημένες, λουλου-
διαστές αυλές και θέα 
στο απέραντο γαλάζιο. 

Πού να κολυμπήσεις 
Στην Αλοπρόνοια, στο 
λιμάνι, παραλία με αμ-
μουδιά και λίγα αρμιρί-
κια, ιδανική και για οικο-
γένειες. Κοιτώντας από 
το λιμάνι στη θάλασσα, 
προς τα δεξιά, από τα 
επίπεδα βράχια για βου-
τιές σε πεν τακάθαρα 
νερά (κι όποτε φεύγει 
το καράβι και από την 
προβλήτα μαζί με την 

πιτσιρικαρία). 
Προσβάσι-
μες με αυτο-
κίνητο είναι 
και οι παρα-
λ ί ε ς  Άγ ι ο ς 
Γεώργιος 
κ α ι  Δ ι α λ ι -
σκάρι .  Από 

μονοπάτια ή διά θαλάσ-
σης οι παραλίες Μάλτα 
και  Σαν τορνέικα ,  Άι 
Γιάννης, Καράς, Τρία 
Πηγάδια και Κάτεργο.

Πού να φας και 
να διασκεδάσεις 
Λιγοστές οι επιλογές, 
όπως «αρμόζει» σε ένα 
ήσυχο νησάκι σαν τη 
Σίκινο. Στη Χώρα να πας 
στο Στέκι του Γαρμπή 
(2286051215)  για σου-
βλάκια και στην Κάπα-
ρη (2286051070) για θα-
λασσινά. Στο λιμάνι, στο 
Μελτέμι (2285022654) 
μ ε τραπε ζάκια δίπλα 
στη θάλασσα. All day, 
για πρωινό, γλυκό το 
απόγευμα και χαλαρό 
ποτάκι το βράδυ σ το 
Ανέμελο, στα σοκάκια 
της Χώρας. 

info

∆ήμος: 2286051238
Λιμεναρχείο: 2286051121
Αστυνομία: 2286051222
Ιατρείο: 2286051211
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Επισκέφτηκα την Αλόννησο για πρώτη 
φορά το 1998 με το σκάφος από το ορμη-
τήριό μου τον Άγιο Κωνσταντίνο και με α-

φορμή το αγαπημένο μου ψάρεμα. Το είχα απωθη-
μένο να δω από κοντά το πιο μακρινό νησί των Σπο-
ράδων και πραγματικά ήταν μια αποκάλυψη!
Η διαδρομή είναι καταπληκτική και ο τόπος σε α-
ποζημιώνει για την απόσταση, είναι πράγματι μα-
γικός. Οι κάθετοι απότομοι βράχοι συνδυάζονται 
με τα διάφανα νερά και οι όμορφες παραλίες με 
τα γραφικά ταβερνάκια, όπως η θρυλική ταβέρνα 
του Γιάννη στον Ρουσούμ γιαλό με τα ολόφρεσκα 
ψάρια, τη σούπα σκορπίνα και τα περίφημα πετρο-
μπάρμπουνα της Αλοννήσου. Ρίχναμε την πετονιά 
από τα τραπεζάκια που είναι πλάι στη θάλασσα.
Αγαπημένη μου παραλία είναι αυτή του Αγίου Δη-
μητρίου, με πεντακάθαρα νερά και άνετες ξαπλώ-
στρες που έχουν μεγάλη απόσταση η μία από την 
άλλη. Ένα μέρος απόλυτης χαλάρωσης και ηρεμίας 
με θέα το πέλαγος, χωρίς την ενόχληση ούτε από 
ρακέτες ούτε από φωνές. Είναι εντυπωσιακό ότι οι 
άνθρωποι στο νησί μιλούν χαμηλόφωνα και σέβο-
νται ο ένας τον άλλον, ίσως είναι κάτι που εμπνέει 
ο τόπος.
Αξέχαστα θα μου μείνουν τα ηλιοβασιλέματα στο 
παλιό χωριό. 
Πίσω από το ύψωμα Καλόβουλος υπάρχει μία από-
τομη ακτή και από εκεί μπορείς να δεις τον ήλιο να 
χάνεται στη θάλασσα, με τα γεράκια μαυροπετρί-
τες να πετάνε ολόγυρα και το θυμάρι και τη μέντα 
να ευωδιάζουν. Από τότε όποτε μυρίζω θυμάρι μου 
έρχεται στο μυαλό αυτό το υπερθέαμα της φύσης. 
Έπειτα επιστροφή στον οικισμό και ρομαντζάδα 

στο Χαγιάτι με τα υπέροχα γλυκά. Είναι φωλια-
σμένο μαγαζάκι στον βράχο και βλέπει το ανοιχτό 
πέλαγος, ως εκεί που φτάνει το μάτι. Όταν έχει 
πανσέληνο το θέαμα είναι απερίγραπτο και το μο-
νοπάτι της στη θάλασσα χρυσό.
Μετά είναι και οι ανέμελες βραδινές βόλτες στο λι-
μάνι, οι όμορφες μουσικές που ακούγονται από τα 
ταβερνάκια και τα μπαρ με τους ευγενικούς ανθρώ-
πους και την αξιοσημείωτη τιμιότητα στις τιμές.
Θα ήταν παράλειψη να μην αναφέρω την ταβέρνα 
της Τασίας στη Στενή Βάλα με τους εξαίρετους 
μεζέδες και την αρμύρα της θάλασσας στο πιάτο.
Σε αυτά προσθέστε και αμέτρητες ώρες ψαρέμα-
τος και ατέλειωτες κουβέντες με αγαπημένους 
φίλους, από αυτές που σε εμπνέουν να κάνεις οι 
όμορφοι τόποι.
Η καταπράσινη Αλόννησος είναι καταφύγιο και 
παρηγοριά για όλους εμάς που γυρεύουμε λίγη 
γαλήνη και χαλαρότητα, καταπονημένοι από τους 
ρυθμούς της πόλης και τις ατέλειωτες υποχρεώ-
σεις. 
Είναι ένα νησί που αφήνεις με στενοχώρια και ξα-
ναβρίσκεις με ανακούφιση να σε περιμένει ξανά, 
χωρίς να έχει αλλάξει στο ελάχιστο η ατμόσφαιρα 
που έχεις αγαπήσει και η ομορφιά που σε έχει πα-
ρηγορήσει.
Με τη σιωπή στην άκρη των ματιών
με πήρες και σε πήρα στο ταξίδι
Στο δρόμο της Αλόννησος δυο βότσαλα δυο κύματα
δυο κύματα που σμίξανε στου πέλαγου τα βήματα
με τη σιωπή στην άκρη των ματιών
Κώστας Χατζής / Ηλίας Λυμπερόπουλος 

*Ο Χρήστος Νικολόπουλος είναι συνθέτης.

Του Χρήστου Νικολόπουλου*
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Π ό σ ο ι  α π ό 
ε μ ά ς  δ ε ν  θ α 
θ έ λ α μ ε  ν α  ή -
μασταν ένας από 
τους περίπου 3.000 μό-
νιμους κατοίκους της 
Αλλονήσου, οι οποίοι 
έχουν την τύχη να ζουν 
όλο τον χρόνο με τόση 
ομορφιά γύρω τους! 
Με εύκολη πρόσβαση 
τους κα λοκαιρινούς 
μήνες, καθώς υπάρ-
χουν τακτικά ακτοπλοϊ-
κά δρομολόγια από τον 
Βόλο, τον Άγιο Κωνστα-
ντίνο και την Κύμη, η 
Αλλόνησος είναι ένας 
προορισμός για όλους, 
ο ικογ έ ν ε ι ες κα ι  π α -
ρέες, με πανέμορφες 
παραλίες και γραφικά 
ψαροχώρια. 

Πού να πας
Στη γραφική Χώρα, την 
οποία οι κάτοικοί της ε-
γκατέλειψαν μετά τον 
σεισμό του 1965, επι-
στρέφοντας σιγά σιγά 
τα επόμενα χρόνια. Το 
Πατητήρι είναι το λιμά-
νι και η σημερινή πρω-
τεύουσα του νησιού, 
ε νώ ε νδιαφ έρ ον τ ες 
οικισμοί είναι ο Βότσης 
κ α ι  τ α  Κα λ α μ ά κ ι α . 
Οπωσδήποτε μια επί-
σκεψη στο Εθνικό Θα-
λάσσιο Πάρκο, όπου 
συν υπάρχει  έ νας 
μοναδικός συνδυ-
α σ μ ό ς χ ε ρ σ α ί ων 
και θαλάσσιων βι-
οτόπων με εκατο-
ντάδες είδη ζώων 
και  φ υ τ ών,  α λ λά 

και σημαντικά 
αρχαιολογικά 

και ιστορικά μνη-
μεία. Κάποιες περιο-

χές του είναι ελεύθερα 
προσβάσιμες για τους 
επισκέπτες και μπορεί-
τε να απολαύσετε το 
μπάνιο σας, να κάνετε 
ελεύθερες καταδύσεις, 
να παρατηρήσετε την 
άγρια ζωή. 

Πού να κολυμπήσεις 
Φοβερές και πολλές οι 
παραλίες της Αλλονή-
σου, με τιρκουάζ νερά, 
ά λ λες οργανωμένες 
και άλλες όχι, μεγάλες 
και μικρές, με πευκο-
δάση και ελαιώνες α-
κριβώς πίσω τους. Οι 
περισσότερες από αυ-
τές βρίσκονται στη νο-
τιοδυτική πλευρά, στο 
βόρεια βραχώδη περι-
οχή, θα φτάσετε μόνο 
με καραβάκι. Να πάτε 
στην κοσμική Χρυσή 
Μηλιά είναι από τις πιο 
κοσμικές παραλίες του 
νησιού με ψιλό βότσα-
λο, σ τον εξωτικό και 
πολυφωτογραφημένο 
Άγιο Δημήτριο, στον 
Κο κκι νό κα σ τρ ο  μ ε 
τους απότομους βρά-
χους και την ανεπανά-
ληπτη θέα από ψηλά, 
στον Ρουσούμ γυαλό, 

μ ε τα μ ε γά λα λευκά 
βότσαλα, στον Λεφτό 
Γυαλό με θέα τα δύο 
ερημονήσια, τα Δύο Α-
δέρφια. 

Πού να μείνεις 
Πολλές οι επιλογές και 
μάλλον για όλα τα βα-
λάν τια. Κρατήσ τε τα 
τηλέφωνα του Συλλό-
γου Ενοικιαζόμενων 
Δωματίων 2424066188 
και του Συλλόγου Ξε-
νοδόχων 2424065212 
για περισσότερες πλη-
ροφορίες.  

Πού να φας 
και να διασκεδάσεις  
Θα βρείτε φρέσκο ψά-
ρι, με τις σπεσιαλιτέ 
να είναι η ψαρόσουπα 
αλλά και η αστακομα-
καρ ονάδ α,  να δ ο κ ι -
μάσετε την περίφημη 
τυρόπιτα της Αλλονή-
σου, να απολαύσετε 
φ ο β ε ρ ό  ρ υ ζ ό γ α λ ο . 
Πολ λές οι  ταβ έρνες 
και τα εστιατόρια, κά-
ποιες από αυτές σ τα 
γραφικά ψαροχώρια. 
Πολύ καλές επιλογές 
είναι το Μελτέμι στην 
παραλία του Μεγάλου 
Μουρτιά (2424065755), 
η Φαβέλα στο Πατη-
τήρι (2424066062),  ο 
Ελαιώνας στην παρα-

λία Λεφτός Γιαλός 
(24240066066). Όσο 
για τη νυχτερινή δι-
ασκέδαση, το mood 
ε ί να ι  μ ά λ λον π ι ο 
ήσυχο, με χαλαρά 
μπαράκια.   

info

∆ήμος: 2424350201
Αστυνομία: 2424065205
Λιμεναρχείο: 2424065595
Ιατρείο: 2424065208



Του Σπύρου Πέγκα*

Έχω μια φίλη που συχνά λέει ότι η Σκιάθος και η Σκόπελος είναι για 
τους Βολιώτες ό,τι είναι τα πρώτα δύο πόδια της Χαλκιδικής για 
τους Θεσσαλονικείς. Η Σκιάθος είναι έντονη, κοσμοπολίτικη, και η 

Σκόπελος είναι ήρεμη, ιδανική για ξεκούραση. Eντάξει, εντάξει, υπάρχει και 
η Αλόννησος – το πιο μυσταγωγικό νησί, κάτι σαν το τρίτο πόδι της Χαλκιδι-
κής! Το σκεφτόμουν αυτό το 2012, όταν ήμουν αντιδήμαρχος Τουριστικής 
Ανάπτυξης και Διεθνών Σχέσεων του Δήμου Θεσσαλονίκης και είχαμε ξεκι-
νήσει με τον Γιάννη Μπουτάρη την προσπάθεια για ακτοπλοϊκή σύνδεση 
της Θεσσαλονίκης με τις Σποράδες, κάτι που καταφέραμε το 2013 και μετά 
ξανά το 2016. Στη διάρκεια αυτής της προσπάθειας, επισκέφτηκα πολλές 
φορές τη Σκιάθο και έχοντας στο μυαλό μου τη χαριτωμένη παρομοίωση 
με το πρώτο πόδι της Χαλκιδικής, τη γύρισα όλη με σκοπό να αποδείξω ότι 
είναι κι αυτή, ίσως, λίγο παρεξηγημένη. 
Ένα πράγμα που πραγματικά βρίσκω υπέροχο στις παραλίες των Σποράδων 
είναι ότι το δάσος φτάνει σχεδόν μέχρι τη θάλασσα, τα δέντρα φτάνουν 
πραγματικά μέχρι την παραλία. Είναι υπέροχη αυτή η αίσθηση, να κολυ-
μπάς και γυρνώντας το κεφάλι σου προς τα έξω να βλέπεις καταπράσινη τη 
στεριά. Τέτοια παραλία είναι οι Κουκουναριές, ίσως η πιο γνωστή παραλία 
του νησιού. Η άμμος της είναι χρυσαφένια, γυαλίζει στον ήλιο. Θυμάμαι 
πως φεύγοντας έψαχνα έναν τρόπο να πάρω μια χούφτα μαζί μου, να έχω 
αυτή την ανάμνηση του χρυσαφένιου ήλιο όλο τον χειμώνα. Άλλη μαγική 
παραλία είναι και τα Λαλάρια, παραλία απόμακρη, που μπορείς να φτάσεις 
μόνο από τη θάλασσα, με λευκά βότσαλα, ολοστρόγγυλα. Ο ήχος που κά-
νουν όταν τα παίρνει το κύμα λειτουργεί θεραπευτικά. Φεύγοντας, κάνε και 
μια βουτιά στη Σκοτεινή και τη Γαλάζια σπηλιά, δύο σημεία που επίσης δεν 
μπορείς να επισκεφτείς παρά μόνο με βάρκα.

Η Σκιάθος είναι νησί με μεγάλη ιστορία. Κατοικείται από τους προϊστορι-
κούς χρόνους, οπότε έχει πολύ ενδιαφέρον και για εκείνους που αναζη-
τούν θραύσματα του παρελθόντος στους τόπους που επισκέπτονται. Εγώ 
ξεχωρίζω το Μπούρτζι, στο λιμάνι, που κτίστηκε σαν ενετικό κάστρο και 
ακολούθησε όλη τη σύγχρονη ιστορία του νησιού. Είναι καταπληκτικό 
να σκεφτείς ότι το κτίριο αυτό στις αρχές του 20ού αιώνα ήταν δημοτικό 
σχολείο. Φαντάζεσαι ότι τα παιδιά έκαναν πράγματι μάθημα σε ένα τόσο 
καταπληκτικό σημείο; Μπορείς να στοχαστείς πάνω σε αυτό πίνοντας ένα 
ωραίο after six cocktail στο ομώνυμο Gastro bar που θα σου ετοιμάσει ο 
φίλος μου ο Δημήτρης Ρίζος. Και μην αμελήσεις να επισκεφτείς την τουα-
λέτα! Όταν δεις τη θέα από εκεί θα με θυμηθείς. Βέβαια, πριν φύγεις κάνε 
ένα πέρασμα από το σπίτι του Παπαδιαμάντη, κάτι σαν χαιρετισμό στον 
σπουδαίο λογοτέχνη. Ο χώρος είναι φροντισμένος και διατηρημένος κατα-
πληκτικά, με έναν τρόπο σε φέρνει κοντά στην εποχή και στην ατμόσφαιρα 
των διηγημάτων του. 
Ειδική αναφορά, τέλος, στην κουζίνα του νησιού. Ιδιαίτερα τα τελευταία 
χρόνια, η Σκιάθος παρά τη διαρκώς αυξανόμενη προσέλευση επισκεπτών, 
μοιάζει να μην επαναπαύεται. Αντίθετα, δημιουργεί και καθιερώνει μία δική 
της κουζίνα, με κυρίαρχο το ψάρι, συνδυασμένο με λαχανικά και όσπρια. Τα 
εστιατόρια πια πολλά και ποιοτικά. Βέβαια, ξεχωρίζει εδώ και δέκα χρόνια 
η Μαρμίτα με την υπέροχη αυλή της. Ο πρώην συνέταιρος και φίλος μου 
Πάνος έχει εγκατασταθεί μόνιμα στο νησί και έχει στήσει τον πιο γευστικό 
και φιλόξενο γαστρονομικό χώρο της Σκιάθου. Μην τον χάσετε. Κρά-
τηση απαραίτητη (tip: δώστε το όνομά μου!).

*Ο Σπύρος Πέγκας είναι Υποψήφιος Δήμαρχος Θεσσαλονίκης, πρώην Αντιδήμαρ-
χος Τουρισμού και Διεθνών Σχέσεων Δήμου Θεσσαλονίκης.

Σκιάθος

Νησί του Πα-
παδιαμάντη, 
πανέμορφη, 
πράσινη και με γα-
λαζοπράσινες θάλασ-
σες. Θα δεις κοσμικούς 
και εναλλακτικούς, θα 
βιώσεις οργανωμένο 
τουρισμό, αλλά και χύ-
μα. Η κοσμοπολίτισσα 
των Σποράδων είναι 
ένας παράδεισος, είναι 
η επιτομή του ελληνι-
κού καλοκαιριού. 

Τι να δεις  
Να περπα τήσ εις ο -
πωσδήποτε στις Πλά-
κες, που κρατάνε τη 
γραφικότητά τους. Το 
σπίτι του Αλέξανδρου 
Παπαδιαµάντη είναι 
ίσως το πιο σπουδαίο 
πολιτιστικό αξιοθέα-
το. Ένα από τα σποτ 
της χώρ ας είναι  το 
Μπούρτζι, μια μικρή 
καταπράσινη χερσό-
νησος-όαση που κόβει 
στα δύο το λιμάνι. Το 
Κάστρο βρίσκεται σε 
μια χερσόνησο στο βό-
ρειο τμήμα του νησιού. 
Το προσεγγίζεις είτε 
με 4Χ4 είτε με ποδαρό-
δρομο, αλλά αξίζει. Στα 
must και η επίσκεψη το 
πετρόχτιστο Σκιαθί-
τικο σπίτι. Οι δίδυμες 
αδερφές Φωτεινή και 
Μαρένα Μάνεση θα σε 
ξεναγήσουν σ το οι-
κογενειακό τους σπίτι 
που χτίστηκε το 1910. 
Για τους λάτρεις της 
πεζοπορίας το νησί δι-
αθέτει 25 πεζοπορικές 
διαδρομές συνολικού 
μήκους 197 χ λμ. σε 
μοναδικής ομορφιάς 
βλάστηση (Τρούλος - 
Παραλία Κουκουναριές 
- Παραλία Μανδράκι).  

Πού να κολυμπήσεις  
Ο Άγιος Παντελεή-
µονας είναι τέλειος, 
πίσω από τα βράχια 
θα νιώσεις απολύτως 
μ όνο ς.  Ο Ξάνεµο ς, 
π ίσ ω α π ό το α ερ ο -
δρόμιο, αγαπημένος 
των ντόπιων. Ωραία η 
Ελιά, ωραιότατο και 
το Λιµάνι του Ξέρξη 
(Μανδράκι), όπου θα 
δεις συγκ λονισ τικό 
ηλιοβασίλεμα. Στην 
παραλία Διαµάντι δεν 
φτάνεις εύκολα, όμως 
θα σε αποζημιώσει τό-
σο το μέρος όσο και το 
εστιατόριο. Και πάμε 
στα κλασικά και γνω-
στά: Ξεκινώντας από 
τη Xώρα με κατεύθυν-
ση τις Κουκουναριές, 
συναντάς τη Μεγάλη 
Άµµο, τις Αχλαδιές, 
που έχει από ομπρέλες 
έως θαλάσσια σπορ, 
την Καναπίτσα με την 
τέλεια θέα. Στο ακρω-
τήριο Καλαμάκι, στην 
Καναπίτσα, υπάρχουν 
επίσης το Σκληθρί (ω-
ραιότατη ταβέρνα) και 
η Τζανεριά. Άλλες πα-
ραλίες με όλα τα κομ-
φόρ: Βρωµόλιµνος, 
Κολιός, Αγία Παρα-
σκευή  και Τρούλος 
με πεύκα που φτάνουν 
ω ς τ η θ ά λα σ σα .  Ο ι 
Κουκουναριές είναι 
το μεγάλο αξιοθέατο, 
η πιο γνωστή και τέ-
λεια παραλία με χρυσή 
λαμπερή άμμο, γαλά-
ζια νερά, δάσος που 
τελειώνει στο… κύμα, 
και τον υδροβιότοπο 
της Στροφιλιάς στα πέ-
ριξ. Την Μπανάνα την 
έχεις σίγουρα ακου-
στά. Στη Μικρή Μπα-
νάνα υπάρχουν ακό-

μα γυμνιστές 
(κυρίως ηλικι-

ωμένοι Γερμα-
νοί). Αγία Ελένη 

και Ασέληνος (Μικρή 
και Μεγάλη) βρίσκο-
νται στα βόρεια και εί-
ναι πιο ήσυχες παραλί-
ες που περιβάλλονται 
από τοπίο πιο άγριο, 
αλλά πανέμορφο. Τα 
Λαλάρια είναι εμπει-
ρία σπουδαία. Εκεί θα 
δεις δύο είδη σπηλιάς 
κοντά στην παραλία, 
τη Σκοτεινή και τη Γα-
λάζια. Η Σκοτεινή είναι 
πολύ στενή και χαμη-
λή – προσβάσιμη μόνο 
με μικρά καραβάκια. 
Η Τρύπια Πέτρα επι-
βάλλεται στο τοπίο, 
τα νερά είναι σμαρα-
γδένια, τα βότσα λα 
ολοσ τρόγ γυλα. Μια 
εκδρομή αξίζει και στο 
νησάκι Τσουγκριάς, 
με νερά Καραϊβικής 
και ένα κουκ λίστικο 
πευκόδασος. Το πολυ-
συζητημένο ακατοί-
κητο νησάκι ακριβώς 
απέναντι από το λιμάνι 
της Σκιάθου ήθελαν 
να το αγοράσουν οι 
Beatles, σύμφωνα με 
τους local μύθους.

Πού να μείνεις
Στο σάιτ της Ένωσης 
Ξενοδόχων θα βρεις 
κάθε είδους ξενοδο-
χεία (skiathoshoteliers.
co m)  κα ι  σ τ ο w w w.
skiathos-rooms.gr ενοι-
κιαζόμενα δωμάτια. 
Στο Dohos Skiathos 
Suites (6941535501), 
με καλαίσθητα δωμά-
τια. Στo 5στερο Elivi 
σ τ ις  Κουκου ναριές 
(2427440900), στη θέ-
ση του παλιού Ξενία. 
Στ ο  Α t r i u m  H o t e l 
(2427049345) 100 μέ-
τρα από την αμμουδιά 
της Αγίας Παρασκευ-
ή ς .  Στ α  M a n d r a k i 
Village (2427049301) 
και Skiathos Palace 
( 2 4 2 7 0 4 9 7 0 0 )  σ τ ι ς 
Κουκουναριές. Στο κέ-
ντρο, στο Kimia Guest 
House (6941535501) 
που το τρέχει το πιο 
ευγενικό πλάσμα του 
κόσμου, η Βασίλω. 

Πού να φας 
Στ ο ν  Μ ύ λ ο  ( 24 27 0 
24456), στη Χώρα, με 
τραπεζάκια στο κύμα, 
με νόστιμη ελληνική 
κουζίνα και φρέσκα 
ψάρια. Στο Vesuvio 
Pizzeria (2427021211), 
στο νέο λιμάνι, ιταλική 
κουζίνα. Για πρωινό 
μέσα στην πόλη στο 
Naval  (2427023317), 
ενώ για θέα, δροσιά και 
πρωινούς καφέδες στο 
Μπούρτζι. Στην Αµφι-
λύκη (2427022839) για 
παραδοσιακή παλιά 
σκιαθίτικη κουζίνα. Στο 
Αγνάντιο (2427022016) 
στις Βίγλες ωραία θέα, 
καλό φαγητό. Ο Μύλος 
(2427024456) στο λιμά-
νι είναι εξαίσιο ουζερί, 
όσο για το Σκληθρί 
(6946932869) τα είπαμε 
τα καλά τα λόγια. Ιδιαί-
τερη μνεία αξίζει στο 
No Name (2427024153) 
όπου ο χρυσοχέρης 
Σώτος φτιάχνει χειρο-
ποίητο γύρο μούρλια! 
Για night life στo μπαρ-
ρεστοράν The Borzoi 
club (2427023605) που 
μαζεύει όλον τον καλό 
κόσμο. Για κοκτέιλ στο 
Ginfish Cocktail & Bar 
(6982477702) στο Παλιό 
Λιμάνι – έχει και happy 
hour. Για ροκ τύπους, 
προσφέρονται τα Κέ-
νταυρος (2427022980) 
και Tesla (6974078754).

info

∆ήμος: 2285360200
Αστυνομία: 2285071210
Λιμεναρχείο: 22285071259
Πρώτες Βοήθειες: 2285071207
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Όταν ενίοτε με ρωτάνε για την ιδιαίτε-
ρη πατρίδα μου δηλώνω με έπαρση ότι 
είμαι Μινωίτης. Στο παραξενεμένο 

βλέμμα του ερωτώντος αποκρίνομαι ότι κατά-
γομαι από το Ηράκλειο της Κρήτης, κάποτε επί-
νειο της Μινωικής Κνωσού. (Μάλιστα, ύστερα 
από τις τελευταίες εκλογές, μου καρφώθηκε η ι-
δέα να φτιάξω κόμμα πολιτικό με τίτλο Μινωί-
τες.)
Στην Σκόπελο με τράβηξε η πληροφορία ότι το 
νησί είχε εποικίσει τα παλαιά χρόνια ένας πρί-
γκιψ της Κνωσού, ο Στάφυλος. Μάλιστα, ανακα-
λύφθηκε ο τάφος του ύστερα από αρχαιολογι-
κές έρευνες κι αφού έχω εμμονή με τους τάφους 
έκλεισα να μείνω σε ξενοδοχείο της περιοχής. 
Αρχές Σεπτεμβρίου ήταν όταν αναχώρησα με 
την αγαπημένη μου για το Μαντούδι της Εύβοι-
ας απ’ όπου θα παίρναμε το πλοίο για τη Γλώσσα 
της Σκοπέλου. Φτάσαμε εκεί απομεσήμερο, επι-
βιβαστήκαμε στο Smart μου κι αφού διασχίσαμε 
τη νότια ακτογραμμή του νησιού με τις ελκυστι-
κές παραλίες που μας καλούσαν για μια βουτιά, 
φτάσαμε ύστερα από μια ώρα στον Στάφυλο 
– έναν όμορφο κόλπο στη χερσόνησο του οποί-
ου βρίσκεται ο τάφος του Μινωίτη πρίγκιπα. Το 
ξενοδοχείο μας είχε θέα στη θάλασσα –όπου 
έφτανες σε τρία λεπτά με τα πόδια– αλλά και ι-
διωτική παραλία για πιο πριβέ στιγμές. Mando 
Beachfront το όνομά του και ο φιλόξενος ιδιο-
κτήτης, ο προσηνής νέος Ιάσων, μας οδήγησε 
στο δωμάτιό μας με το μπαλκόνι. Αφήσαμε τα 
πράγματά μας και κατεβήκαμε στην παραλία να 

βουτήξουμε στα νερά των Σποράδων. Με τη φα-
ντασία μου, έβλεπα στην είσοδο του όρμου να 
εμφανίζονται τα καράβια των Μινωιτών. Δίπλα 
μου κολυμπούσε η Αριάδνη.
Αργότερα κατευθυνθήκαμε προς την πόλη της 
Σκοπέλου, κάπου τέσσερα χιλιόμετρα μακριά  
από το κατάλυμά μας. Χτισμένη αμφιθεατρικά, 
κι ενώ παρουσιάζει ένα σαγηνευτικό θέαμα για 
τον ταξιδιώτη, απαιτεί από τον περιηγητή  γερά 
πόδια και καλά πνευμόνια για τις ανηφόρες της. 
Ανάμεσα στα νεοκλασικά οικήματα βρίσκεται 
και το σπίτι του συγγραφέα Παύλου Νιρβάνα, 
γνωστού σε όσους διαβάζουν ελληνική λογο-
τεχνία του περασμένου αιώνα. Ο Νιρβάνας έχει 
μεταφράσει και τον Κνουτ Χάμσουν που αγαπώ. 
Η οικία του είναι τώρα μουσείο και αξίζει μια ε-
πίσκεψη.
Το ίδιο βράδυ δειπνήσαμε στο εστιατόριο Πε-
ριβόλι όπου δοκιμάσαμε εξαιρετικά φαγητά 
και το ονομαστό ντόπιο κρασί. Σαν κατακλείδα, 
μια αιφνίδια μπόρα μάς ανάγκασε να εγκαταλεί-
ψουμε βιαστικά το τραπέζι μας στον κήπο του 
εστιατορίου και να καταφύγουμε στα ενδότερα 
ώσπου να περάσει. Όταν κάποτε επιστρέψαμε 
στο ξενοδοχείο μας, απολαύσαμε από το μπαλ-
κόνι τους κεραυνούς που αυλάκωναν τη σκο-
τεινιά της νύχτας πίνοντας κόκκινο κρασί που 
είχα φροντίσει να προμηθευτώ από ένα ντόπιο 
σούπερ μάρκετ – κάτι που δεν παραλείπω σε 
κάθε ταξίδι μου.
Την επόμενη μέρα αρχίσαμε να εξερευνούμε 
το νησί. Πήγαμε στο Δρακοντόσχισμα, μια χα-
ρακιά στα βράχια ενός απόμερου κολπίσκου 

που είχε αφήσει η ουρά ενός δράκου στην 
πάλη του με έναν καλόγερο. Τραβήξαμε 
κάμποσες φωτογραφίες – θα μου πείτε, 
πάντα τραβάμε πλέον κάμποσες φωτο-
γραφίες.
Κολυμπήσαμε στον Πάνορμο και φά-

γαμε σκοπελίτικη στριφτή πίτα σε  
παρακείμενο μαγαζί. Σιέστα στα κολ-
λαριστά σεντόνια του ξενοδοχείου 
μας, απογευματινό μπάνιο στον 
Στάφυλο και το βράδυ οδεύσαμε 

πάλι στη Χώρα της Σκοπέλου, ό-
που, αφού περάσαμε από 

το εναλλακτικό ταβερνάκι της Στέλλας –όπου 
ρομάντζαρε ένα ζευγάρι–, καταλήξαμε για 
φαγητό στις Μουριές, ένα εστιατόριο αρκε-
τά τουριστικό (και τι δεν είναι πια τουριστικό 
στην Ελλάδα;), αλλά με καλό φαγητό και θέα 
στο λιμάνι.
Η Σκόπελος έγινε τελευταία ξακουστή για τις 
σκηνές  του γάμου στην ταινία «Mamma Mia». 
Αδιανόητο, λοιπόν, να είσαι στη Σκόπελο και 
να μην επισκεφτείς το περίφημο ξωκλήσσι 
του Άη Γιάννη στο Καστρί. Η σχέση μου με 
τον γάμο αποδείχτηκε εξίσου ανηφορική όσο 
και τα 106 σκαλιά που φέρνουν τον επίμονο 
επισκέπτη στο εκκλησάκι αυτό. (Ευτυχώς, δεν 
κράτησε πολύ – ο γάμος μου). Μη διστάσετε 
στην άνοδο, η αποζημίωση από τη θέα –αλλά 
και η αίσθηση ότι τα καταφέρατε– είναι σπου-
δαία.
Περάσαμε τις επόμενες μέρες μας εξερευνώ-
ντας το νησί και βουτώντας στα σμαραγδέ-
νια νερά του. Ευτυχώς για εμάς, οι ορδές του 
Αυγούστου είχαν αποτραβηχτεί στο μαγκα-
νοπήγαδο της εργασίας. Κάποιοι γυμνιστές εί-
χαν ξεμείνει στην παραλία Βελανιό, εκθέματα 
μιας εποχής αλλοτινής.
Το τελευταίο βράδυ ανεβήκαμε ως το κάστρο 
της Χώρας, όπου έχει εγκαταστήσει το κονάκι 
του ο ρεμπέτης Γιώργος Ξηντάρης. Τραγου-
δάει και παίζει ο ίδιος, παρέα με την οικογένειά 
του. Το στέκι αυτό ονομάζεται Ανατολή κι α-
πλώνει τα τραπέζια του σαν σαλαμάνδρα στο 
πιο ψηλό μέρος της Χώρας. Αφού τέλειωσε 
το μουσικό πρόγραμμα κι αφού είχαμε δει-
πνήσει εκεί κάτω από τα αστέρια, πιάσαμε να 
αναπολούμε με τον Ξηντάρη και τη γυναίκα 
του, την Ευγενία, τις παλιές καλές ημέρες στα 
ρεμπετάδικα της Αθήνας. Δώσαμε αμοιβαίες 
υποσχέσεις να βρεθούμε τον χειμώνα στην 
πρωτεύουσα – υποσχέσεις που αμοιβαία αθε-
τήθηκαν. Βέβαια, υπάρχει πάντα ένας επόμε-
νος Σεπτέμβρης.
Έδωσα ακόμη μια υπόσχεση, στον προπάτορα 
Στάφυλο, τον Μινωίτη πρίγκιπα, όταν επισκέ-
φτηκα τον τάφο του στο νησί. Ότι, όπως εκεί-
νος, όπως οι θαλασσοκράτορες της Κρήτης, 
θα συνεχίσω τα ταξίδια ως τα πέρατα της γης 
– πιστός στο DNA της φυλής.

Ξενοδοχεία: Mando Beachfront, στον Στάφυλο
Εστιατόρια: Περιβόλι, στη Χώρα, Μουριές, στη 
Χώρα (για κολοκυθανθούς), Κύματα, στη Χώρα 
(ψαρικά), Stafilos, στον όρμο του Στάφυλου
Ρεμπετάδικο μετά φαγητού: Ανατολή (νυν και 
αεί)

*Ο Άρης Σφακιανάκης είναι συγγραφέας.

 

Πανδαισία χρωμάτων, 
συνδυάζει το πράσινο 
των πεύκων, το γαλάζιο 
της θάλασσας και το 
λευκό των σπιτιών. 

Τι να δεις
Το ενετικό Κάστρο της 
αρχαίας Πεπάρηθου. 
Επιβάλλεται επίσκε-
ψη στη Γλώσσα στο 
Θαλάσσιο Πάρκο 
Βόρειων Σποράδων, 
στο μικρό Κλήμα των 
ελάχιστων κατοίκων, 
στο πέτρινο φρούριο 
του 10ου αιώνα και 
στο μικρό λιμανάκι του 
Mπλο. Στα Σεντούκια 
τους πειρατικούς λα-
ξευτούς τάφους και στο 
Λαογραφικό Μουσείο 
εκθέματα του αρχαίου 
τοπικού πολιτισμού.

Πού να κολυμπήσεις
Βελανιός, Στάφυλος, 
Αγνώντας, Λιμνο-
νάρι, Αμμουδίτσα, 
Πάνορμος, Αντρίνα, 
Μηλιά (απλά μαγική), 
Καστάνι, Νεράκι, 
Φτελιά, Χέβολο, Κα-
λύβες, Αρμενόπετρα, 
Δάφνη, Λουτράκι, 
Κούτρια, Περιβόλι, του 
Χοντρογιώργη, Μαυ-
ράκι, Βαθιάς, Γλυστέρι, 
Γλυφονέρι, Σάρρες, 
Σταλάματα και η μικρή 
στου Αϊ-Γιώργη το νησά-
κι. Με καραβάκι βούτα 
παντού! 

Πού να μείνεις
Adrina Beach Ho-
tel (2424023375), 
Panormos Beach 
Hotel Skopelos 
(2424022711), Aegean 
Wave (2424033700), 
Giasemi Apart-
ments (2424024349). 
Ένωση Ξενοδόχων: 
skopeloshotelsasso-
ciation.com Σύλλογος 
Ενοικιαζόμενων 
Καταλυμάτων 
2424024567

Πού να φας 
Δοκίμασε σκοπελίτικη 
πίτα (ψάξε τον Μιχάλη) 
και αβγάτο. Εστιατόρια 
σημείωσε: Κύμα του 
Αιγαίου (2424033700), 
Μανώλης (2424033718), 
Βασιλική (6986940316), 
Στάφυλος 
(6978334099), Φοίνικας 
(2424022008), Μούσες 
(2424024414).

Πού να διασκεδάσεις
Η νυχτερινή ζωή συγκε-
ντρώνεται κυρίως στο 
Παλιό Λιμάνι της Σκο-
πέλου. Στο Μερκούριο 
(2424024593) για κοκτέιλ 
και μουσικάρες, στον 
Βράχο (2424029141), στη 
Σκάλα (2424024458) για 
θέα, στον Platano Jazz 

bar για τζαζ 
βραδιές.

 

info

Σκόπελος,
το νησί του Στάφυλου
Tου Άρη Σφακιανάκη* ∆ήμος: 2424022205

Κέντρο Υγείας: 2424022222
Aστυνομία: 2424022235
Λιμεναρχείο: 2424022180
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Πρωτοπήγα στη Λευκάδα το καλοκαίρι του 1982, ε-
τών δυόμισι. Παλιά εθνική οδός, Αμφιλοχία, Βόνιτσα 
κι ύστερα εκείνη η μυστηριώδης διώρυγα της Κλεο-

πάτρας, κρυμμένη ανάμεσα στα καλάμια και τα δέντρα, απ’ ό-
που η παράδοση λέει (και οι αρχαιολόγοι αντικρούουν) ότι η 
βασίλισσα της Αιγύπτου διέφυγε της σύλληψης από τους 
στρατηγούς του Οκταβιανού κατά τη ναυμαχία του Ακτίου.
Για να περάσεις δεν υπήρχε τότε γέφυρα, παρά μια πλωτή 
ξύλινη εξέδρα που την τραβούσαν αλυσίδες: ανέβαιναν τα 
οχήματα, οι αλυσίδες τεντώνονται κι έσκουζαν βρεγμένες, 
και σε λίγα λεπτά σε αποβίβαζαν στη μύτη του πόντε της Λευ-
κάδας, να πάρεις τον δρόμο προς τη Χώρα μαζί με ψαροκάικα 
και τράτες. Σήμερα μπαινοβγαίνει το γιοτ του εμίρη του Κατάρ. 
Το είδα πέρυσι, αραγμένο απέναντι από τη «Μαργαρίτα», το 
ταβερνάκι που αντικατέστησε αυτό που εγώ θυμόμουν ως 
καφενείο των ΚΤΕΛ, μπαίνοντας στην πόλη αριστερά, δίπλα 
στην παιδική χαρά.

Εκεί κοντά συνηθίζαμε να μένουμε στις καλοκαιρινές μας δια-
κοπές με τους γονείς μου. Ένα μέρος υπέροχο: το ξενοδοχείο 
Ξενία. Θυμάμαι τα κατάλευκα σεντόνια του, τα ανοιχτά παρά-
θυρά του, τη λιτότητά του, τις μαξιλαροθήκες που είχαν κε-
ντημένο πάνω το όνομά του. Τα παιδικά μας χρόνια είναι τόποι 
μυθικοί. Δίπλα στο Ξενία υπήρχε ένας που νοίκιαζε ποδήλατα. 
Όταν μεγάλωσα λίγο γυρνούσα τη Χώρα με τις ώρες, ποδη-
λατώντας ανάμεσα στα καντούνια της και στα μυστηριώδη 
εκείνα κτίρια που από τον 1ο όροφο και πάνω είχαν στους τοί-
χους οντουλέ λαμαρίνες –για να αντέχουν τους σεισμούς– και 
ανήλιαγα ισόγεια με γερές, ξύλινες κολώνες, που ανέδιδαν τη 
μυρωδιά της μούχλας. Ακόμα θυμάμαι το μαγαζάκι απ’ όπου 
έπαιρνα τα φοβερά μου εξαρτήματα του ψαρέματος: ένα α-
πλό καλάμι με πετονιά κι αγκίστρια. Καθόμουν με τις ώρες και 
ψάρευα στην άκρη της λιμνοθάλασσας, εκεί που σήμερα είναι 
μαζεμένα όλα τα μπαρ της πόλης και τότε δεν υπήρχε απολύ-
τως τίποτα, ο δρόμος τελείωνε, μόνο παλιά ψαράδικα σπίτια.

Θυμάμαι τις εκκλησίες της Χώρας, όλες βασιλικές κι όλες υπέ-
ροχα ζωγραφισμένες σε στυλ ιταλικό,  όπως ο ναός του Πα-
ντοκράτορα, που ανήκε στους Βαλαωρίτηδες. Όχι ότι καταλά-
βαινα τότε τι εστί Βαλαωρίτης και τι Σικελιανός. Μαγευόμουν, 
όμως, με τη μυστηριώδη (ξανά αυτή η λέξη, επίτηδες) ιστορία 
του Λευκάδιου Χερν, μετέπειτα εθνικού ποιητή της Ιαπωνίας 
και γεννημένου Λευκαδίτη, που είχε γράψει παραμύθι για 
ένα βουδιστικό ναό όπου το βράδυ οι ζωγραφισμένες γάτες 
ζωντάνευαν και σκότωναν τα κακά πνεύματα. Θυμάμαι πέρυσι 
το καλοκαίρι, που προσπαθούσα να συνθέσω τα κομμάτια του 
παζλ της πολυτάραχης ζωής του πίνοντας μπίρες στο καφε-
νείο Καλογιάννος – από το ομώνυμο ποίημα του Αριστοτέλη 
Βαλαωρίτη.

Με τους ποιητάδες της, τις καντάδες και τα καντούνια της, τις 
εκκλησιές της τις τόσο διαφορετικές από τις βυζαντινές της 
ενδοχώρας, με τους σεισμούς της και τις τοπικές της σπεσια-
λιτέ, η Λευκάδα είναι αυθεντικός επτανησιακός τόπος. Κι αν 
τα υπόλοιπα Επτάνησα την αποπαίρνουν πού και πού, σε ένα 
πράγμα δεν μπορούνε να την πιάσουν: στις αμμουδιές της. 

Γιατί, όσο και να χτυπιούνται, τις παραλίες της Λευκάδας στο 
Ιόνιο δεν τις έχει κανείς. Εγκρεμνοί, Πόρτο Κατσίκι, Κάθισμα, 
Άη Νικήτας, Αμμόγλωσσα, Άη Γιάννης, Αγιοφύλλι, Μύλος: 
τέτοια τιρκουάζ νερά, τέτοια αφρίζοντα κατάλευκα κύματα 
που ύστερα γλυκαίνουν, τέτοια δύναμη της φύσης, το υπό-
λοιπο Ιόνιο δεν την έχει. Όταν ήμουν 
παιδί, ο δρόμος έφτανε μόνο μέχρι 
τον Άη Νικήτα. Μετά έπρεπε να πά-
ρεις καρόδρομο μέσα από τις ελιές, 
να φτάσεις στην κορυφή του γκρε-
μού και να δεις από κάτω ένα θέαμα 
που έκοβε την ανάσα: το Κάθισμα· 
ανέγγιχτο, παρθένο, άγριο, μεγα-
λειώδες.

Επέστρεψα στη Λευκάδα μετά από 
χρόνια πέρυσι το καλοκαίρι. Η Χώ-
ρα έχει διπλασιαστεί σε μέγεθος· 
έχουν γίνει υπερπολυτελείς μαρί-
νες. Αλλά η χρυσή της άμμος είναι 
ακόμα πεντακάθαρη.
Περπάτησα ξανά στον κεντρικό 
δρόμο της Xώρας με τις εκκλησί-
ες ένθεν κι ένθεν, έστριψα μες στα 
καντούνια και βρέθηκα μπροστά 
σ’ ένα σπίτι παλιό, με λαμαρίνες α-
κόμα στους ορόφους. Άνοιξα την 
πόρτα, με χτύπησε η μυρωδιά της 
μούχλας των παιδικών μου χρό-
νων: το ισόγειο ήταν παλιά κατά-
στημα, σαν τις σπηλιές του Αλαντίν 
που θυμόμουν. Από την εσωτερική 
σκάλα ανέβηκα στο δεύτερο όροφο και νόμισα πως μπήκα 
σε σκηνικό του Ξενόπουλου: ένα σαλόνι σαν από τα τέλη του 
19ου αιώνα, με ξύλινη επένδυση στους τοίχους, χαμηλοτά-
βανο, σαν πλοίο. Βγήκα στο μπαλκόνι κι είδα σε απόσταση 
αναπνοής του γείτονες, τις εκκλησιές, τα πουλιά, τις σκεπές, 
τις λαμαρίνες, τ’ αστέρια: τη παλιά Λευκάδα. Και κατάλαβα ότι 
η ψυχή του τόπου είναι ακόμα εκεί. 

*Η Κρυστάλλη Γλυνιαδάκη είναι μεταφράστρια και ποιήτρια. Η τελευταία 
της ποιητική συλλογή «Ημέρες καλοσύνης» κυκλοφόρησε πριν από λίγους 
μήνες στις εκδόσεις Πόλις.

Tης Κρυστάλλης 
Γλυνιαδάκη*

Λευ
κά
δα

 

Το μοναδικό νησί στο ο-
ποίο πας μόνο με αυτοκί-
νητο, αφού πλωτή γέφυρα 
συνεχούς ροής το ενώνει 
με την Ακαρνανία. Με την 
ολοκλήρωση της Εγνατίας 
οδού και την υποθαλάσσια 
σήραγ γα Πρεβεζας - Α-
κτίου εξυπηρετούνται οι 
επισκέπτες από τη Μακε-
δονία, Θράκη και Θεσσα-
λία. Λευκάδα, όπως λευκό. 
Το πέτρωμά της ξεβάφει 
μέσα στα τουρκουάζ νερά 
και χαρίζει πανέμορφους 
συνδυασμούς. Πολύ πρά-
σινο, ωραίες διαδρομές, 
λα χ τ α ρ ι σ τ ά  ε δ έ σ μ α τ α 
και παραλίες μεγάλες και 
πεν τακάθαρες, κυρίως 
στη δυτική πλευρά. Οι Ε-
γκρεμνοί και το Κατσίκι 
είναι οι καρτ-ποστάλ του 
νησιού.

Τι να δεις 
Ωραία χωριά, καταρρά-
κτες, σμαραγδένιες θά-
λ α σ σ ε ς ,  κ α τ α π ρ ά σ ι ν η 
ορεινή φύση. Αξίζει μια 
βόλτα στα Πριγκιπόνη-
σα, ένα καταπληκτικό σύ-
μπλεγμα νησίδων απένα-
ντι από το Νυδρί. Γιορτές 
φακής στην Εγκλουβή και 
wind surf στη Βασιλική. 
Στη Χώρα, τον Ιούλιο, συ-
νάντηση Φιλαρμονικών 
και Βαρκαρόλα.

Πού να κολυμπήσεις
Δυτικά, γνωστές, μεγάλες 
και ασφα λείς παρα λίες 
το Κάθισμα και ο Μύλος 
(beach bar κ.λπ.) Ανατο-
λικά, παραλίες με εύκολη 
πρόσβαση είναι οι Λυγιά, 
Νικιάνα, Περιγιάλι, Νυ-
δρί, Γένι, Δεσίμι, Ρούδα, 
Μικρό Γιαλό, Σύβοτα, Αμ-
μούσα, Αγιοφίλι. Η νότια 
πλευρά φημίζεται για τα 
ζεστά και ήσυχα νερά της. 
Οι ακτές είναι ομαλές με 
νερά αβαθή. Για selfies στο 
Πόρτο Κατσίκι. Για μονα-
χικές βόλτες στα Πευκού-
λια, τέρμα.

Πού να φας
Must είναι η Ράχη, στην Ε-
ξάνθεια, κοντά στο Πόρτο 
Κατσίκι. Στην κουζίνα η Ε-
ρασμία Μπαλάσκα – φαγη-
τό με θέα σαν να είσαι πάνω 
από τα σύννεφα λόγω της 
υγρασίας (2645099439). Το 
Amente (κατά νου στα ιτα-
λικά) στον Δρυμώνα, θέλει 
πιο προσεγμένο ντύσιμο, 
με ηλιοβασίλεμα, ωραίο 
μπαρ στην πλαγιά και τον 
Ανδρέα Μπέλο στην κου-
ζίνα από την ομάδα του 
Αθ ηνα γ όρ α Κω σ τ ά κο υ 
(6977461415).  Το Cisore 
(2645071112) στη Λυγιά στο 
λιμανάκι, πάνω σ τη θά-
λασσα, με σεφ τον Τάσο Γε-
ωργάκη, μεταγραφή από 
το βραβευμένο με Χρυσό 
Σκούφο Κανιόρια. 

Πού να μείνεις
Γι α  φ θ η ν ό τ ε ρ ε ς  α λ -
λά αξιοπρεπείς λύσεις, 
Mistral στον Άγιο Νικήτα 
(6994223733) και Αγνάντιο 
στο Κάθισμα (6976737503). 
Μεσαίες τιμές στο Natura 
V i l l a s  σ τ ο ν  Δ ρ υ μ ώ ν α 
(6932034533) και Amalia 
A p a r t m e n t s  σ τ η ν  Ε -
ξ ά ν θ ε ι α  (69 416 8 6 8 6 6) . 
Τ ο  S u n r i s e  h o t e l 
(2645071400) στη Νικιάνα 
έχει απίστευτη θέα. Το τη-
λέφωνο του συλλόγου ε-
νοικιαζόμενων δωματίων 
είναι 2645021608. 

info

Δήμος: 2645360500
Νοσοκομείο: 26453 60200
Αστυνομικό Τμήμα Λευκάδας: 
100 / 2645029366
Λιμεναρχείο: 2645022322



Ιθάκη

 

Ποιος δεν 
θέλει να 
επισκεφθεί 
τον τόπο του 
Οδυσσέα; Η Ιθάκη 
είναι ένα από τα πιο 
όμορφα νησιά του 
Ιονίου πελάγους, έχει 
μαγικές παραλίες, 
πλούσια βλάστηση, 
γραφικά χωριουδάκια 
και ατελείωτες γωνιές 
να εξερευνήσεις. 

Πού να 
κολυμπήσεις
Στον κόλπο του Μώ-
λου για τις πρώτες 
αξέχαστες βουτιές. 
Στο κοσμοπολίτικο 
Φιλιατρό με εκπλη-
κτικά τιρκουάζ νερά. 
Στη βοτσαλωτή παρα-
λία Άι-Γιάννη ή στα 
Καµίνια με τα σμα-
ραγδένια νερά. Στον 
Μπροστά Αετό και 
στα Κουρβούλια κα-
τεβαίνεις τα σκαλάκια 
για τα καταπράσινα 
νερά. Οι οικογένειες 
προτιμούν τη Λούτσα 
ή τα Μνήµατα, με 
τα ρηχά νερά. Στο 
ξακουστό Γιδάκι με 
τα ασύλληπτα νερά 
με καραβάκι ή με 40 
λεπτά πεζοπορία. 
Στον κόλπο των Α-
φάλων με την πυκνή 
βλάστηση και τις 
βραχώδεις ακτές. 
Στην Πόλη τα νερά 
είναι πάντα ήρεμα. 
Στο Αγούλι με τα λευ-
κά βότσαλα και στις 
τουριστικές Φρίκες. 
Στο Βαθύ θα βρεις 
εξαιρετικές σκιές, 
παραλία οργανωμέ-
νη στο μεγαλύτερο 
τμήμα της. Δίπλα της 
το διάσημο Σαρακή-
νικο με σμαραγδένια 
νερά. Μια βόλτα στο 
Κιόνι, το γραφικό ψα-
ροχώρι, περίπου 20 
χλμ. από το Βαθύ, θα 
σου μείνει αξέχαστo. 
Φεύγοντας από το 
Κιόνι θα συναντήσεις 
την παραλία Κριτάµι 
με όμορφα βότσαλα 
και γαλανά νερά. 
Άλλες παραλίες που 
αξίζει να επισκεφτείς: 
Άσπρος Γιαλός με πε-
ντακάθαρη αμμουδιά 
και μοναδικό ηλιο-
βασίλεμα. Αξίζει να 
νοικιάσεις καραβάκι 
και να κάνεις τον γύρο 
του νησιού.

Τι να δεις
Το Παλάτι του Οδυσ-
σέα. Το Ναυτικό - Λα-
ογραφικό Μουσείο 
και την Αρχαιολογική 
Συλλογή Σταυρού. 
Να κάνεις ατελείωτες 
βόλτες στο Κιόνι, 
τον οικισμό-ειδύλλιο 
του Ιονίου. Το πετρό-
κτιστο µεσαιωνικό 
χωριό της Ανωγής, 
τη Μονή Καθαρών, 
μόλις 15 χλμ. από το 
Βαθύ, από το 1696, 
και το σπήλαιο του 
Λοΐζου έξω από τον 
Σταυρό.

Πού να μείνεις
Στο Οίνου Γη Ιθάκη 
– Winelandithaca 
(6977545440). Πολύ 
καλή επιλογή και το 
Odyssey Apartments 
(2674032761) στο 
Βαθύ με θέα προς 
τον κόλπο. Στο 
καλλιτεχνικό 
Perantzada 1811 Art 
Hotel (2674033496), 

σε ένα 
εκπληκτικό 

κτίριο του 
19ου αιώνα, με 

φοβερή θέα. Εκεί 
και το Mentor Hotel 
(2674032433), το πιο 
παλιό ξενοδοχείο του 
νησιού, αλλά και το 
Familia (2674033366) 
σε ένα ελαιοτριβείο 
του 1890. Το Korina 
Gallery Hotel 
(2674033393) με θέα 
στο λιμάνι. Το Byron 
House (6985882060) 
στο Κιόνι, απλό και 
ήσυχο. Στον Σταυρό 
στο Gardenia suites 
(6948546054) με 
φαντασμαγορική θέα. 

Πού να φας 
Στο Απάγκιο καφέ 
µπαρ (2674033721) 
στο Βαθύ θα βρεις 
θεϊκές βάφλες. Στο 
Piccolo (2674031400) 
στο Κιόνι τα άπαντα 
του πρωινού. Πέρνα 
μια βόλτα από τον 
φούρνο του Σπαθή 
(2674033344) στο 
Βαθύ για τα τέλεια 
κρουασάν. Για φρέ-
σκο ψαράκι στον 
Μπάτη (2674033010), 
τραπεζάκια μπροστά 
στη θάλασσα. Εκεί 
κοντά και το Κοχύλι 
(2674033565) για μα-
γειρευτά και ντόπιες 
συνταγές. Στο χωριό 
Πλατρειθιά, στο Γε-
φύρι (2674031131), με 
νόστιμα πιάτα, ντόπιο 
κρασί, πανέμορφη 
αυλή. Εξαιρετική 
επιλογή και το Αγέρι 
(2674031465) στις Φρί-
κες για φρέσκα θα-
λασσινά αλλά και πιά-
τα κρεατικών σε κα-
λές τιμές. Στο Κιόνι, η 
Καλυψώ (2674031066) 
με την ωραία θέα 
για παραδοσιακά 
πιάτα και μεσογειακή 
κουζίνα. Στο Lizzy’s 
(2674031523), επίσης 
στο Κιόνι, για πιάτα 
της σύγχρονης ελλη-
νικής κουζίνας. Στο 
Mills (2674031789) για 
παραδοσιακά φαγητά 
στον ξυλόφουρνο. 
Για καλομαγειρεμένα 
φαγητά, ελληνικές 
γεύσεις και τοπικό 
κατσικάκι στη γάστρα 
δοκίμασε το Τρεχα-
ντήρι (2674033444) 
στο Βαθύ. Τι λες για 
κοντοσούβλι με θέα; 
Θα το βρεις στο Περα-
χώρι στου Καληώρα 
(2674033654) και είναι 
λουκούμι!  

Πού να 
διασκεδάσεις
Στην Ιθάκη οι επι-
λογές στη διασκέ-
δαση είναι πολλές. 
Μερικές από αυτές 
είναι το Fiorendino 
(2674031037) των 
Ελληνοαυστραλών 
Peter & Dini Fatouros, 
στις Φρίκες, με 
τέλεια κοκτέιλ, το 
Κατώι του Λάλα 
(2674032655) στο Βαθύ 
(από τα παλιότερα 
μπαρ του νησιού), 
αλλά και το Karamela 
Café (2674033580), 
επίσης στο Βαθύ. 
Στο Παραθίν’ αλός 
(6974828729) στο 
λιμάνι και στο Kirki 
bar restaurant 
(6982122154) στην 
παραλία Φιλιατρό θα 
πιεις τα πιο φημισμέ-
να κοκτέιλ. Τέλος, το 
Soulatso (2674032183) 
και το Mylos la 
creperie είναι από τα 
πιο δημοφιλή στέκια. 

∆ήμος: 2674033481
Αστυνομία: 2674032205
Λιμεναρχείο: 2674032909
Πρώτες Βοήθειες: 267403222

info
 Αυτές οι γραμμές γράφονται από το κέντρο της Αθήνας 
ενώ η σκέψη ταξιδεύει στην Ιθάκη.
Είναι από τους ταξιδιωτικούς προορισμούς που έχω τα-

ξιδέψει και ξεχώρισα. Την Ιθάκη μας με την απίστευτη ομορφιά 
και ασφαλώς τη μυθικότητα της εμπειρίας, που με κάποιον τρόπο 
την αισθάνεσαι και την καταγράφεις. Γνώρισα το νησί μέσα από 
αντιξοότητες στις δύσκολες μέρες του Ιανού. Και όμως ακόμα και 
τότε με γοήτευσε η αυθεντικότητά της, η εναλλαγή του τοπίου 
και οι γραμμές του που σε καθησυχάζουν, υπάρχει μια γαλήνια 
αίσθηση ότι «έφτασες σπίτι»! Σε αυτό συμβάλλει ασφαλώς και 

η κουλτούρα της τοπικής κοινωνίας, που έχει 
αντιληφθεί πλήρως ότι η δύναμή της είναι η 
πολιτιστική της κληρονομιά. Το νησί είναι ιδα-
νικά προσαρμοσμένο στο ανθρώπινο μέτρο, 
αρκετά μικρό ώστε να μην ταλαιπωρείσαι με 
ατέλειωτες μετακινήσεις, αλλά και αρκετά 
πλουραλιστικό ώστε να σου κρατά το ενδιαφέ-
ρον για μια διαμονή αρκετών ημερών.  Ωραίο 
κολύμπι στο Γιδάκι, τα Κουρβούλια, τα Καµί-

νια, το Φιλιατρό, εξαιρετικό φαγητό με πολλές 
αναφορές στην επτανησιακή κουζίνα, τοπικές 
πρώτες ύλες υψηλής ποιότητας στα περισσό-
τερα εστιατόρια, υπέροχες βόλτες στο Βαθύ 

με ποδήλατο, πανοραμικά χωριά που το καλοκαίρι ζωντανεύουν 
και ένα καταπληκτικό δίκτυο οδοιπορικού τουρισμού, τo Ithaca 
Trail, ένα ταξίδι στον χρόνο και τον μύθο που σε φέρνει σε επαφή 
με την «Οδύσσεια» και τα τοπωνύμιά της, ιδανικό για τις παρυφές 
της τουριστικής σεζόν που ο καιρός είναι πιο δροσερός. Υπέροχα 
μουσεία και μονές μέχρι και μεσαιωνικοί οικισμοί. Σας προσκαλώ 
να το ζήσετε!

*Η Σοφία Ζαχαράκη είναι υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας.

Της Σοφίας Ζαχαράκη*
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Υπάρχει μια ολόκληρη θε-
ωρία γύρω από το νησί, 
ένα μυστήριο που καλεί-

σαι να ανακαλύψεις. «Τα Κύθηρα 
ποτέ δεν θα τα βρούμε, το χάσαμε το 
πλοίο της γραμμής», δεν είναι απλά 
ένα τραγούδι που ερμήνευσε ο Δη-
μήτρης Μητροπάνος. Το συνειδη-
τό συναντά το υποσυνείδητο και 
ενώ η πρόσβαση στα Κύθηρα πλέ-
ον φαντάζει εύκολη μια και υπάρ-
χουν πληθώρα επιλογών για να 
φτάσεις εκεί, πάντα κάτι θα σε δυ-
σκολεύει. Ά λ λωσ τε, ο δρόμος 
προς το ιδεατό δεν είναι ποτέ εύ-
κολος. 

Τα Κύθηρα κατοικήθηκαν από τη 
Νεολιθική εποχή από τους Μίνωες, 
τους Φοίνικες, τους Μυκηναίους, 
τους Αθηναίους και τους Σπαρτιά-
τες. Το νησί της Ουρανίας Αφροδί-
της, η πρώτη κρυψώνα του Πάρη 
και της Ωραίας Ελένης στον δρόμο 
προς την Τροία, το νησί με τα βυ-
ζαντινά μνημεία, ο τόπος που πο-
λιορκήθηκε για μήνες από τον Πει-
ρατή Μπαρμπαρόσα, το νησί των 
Ενετών, με το κάστρο να δεσπόζει 
επιβλητικό απέναντι από τη μυθική 
Χύτρα, «Το Μάτι της Κρήτης» όπως 
το αποκαλούσαν. Ένα νησί με συ-
γκλονιστική γεωπολιτική θέση, αν 
το εξετάσει κανείς, που παρέμεινε 
όμως τόσο παρθένο, αναλλοίωτο 
και αυθεντικό ανά τους αιώνες. 

Εμένα μου πήρε χρόνια να φτάσω 
εκεί. Αλλά τουλάχιστον τα βρή-
κα το καλοκαίρι του 2019. Έκτοτε 
δεν με αφήνουν. Ούτε τα αφήνω. 
Συναντιόμαστε τακτικά. Στον ίδιο 
ρυθμό που σε μεταφέρει μακριά 
από όλα. Γιατί ο χρόνος στο νησί 
λειτουργεί διαφορετικά. Αργά. 

ΤΟ ΠΡ Ω ΙΝΟ 
Το ξύπνημα γίνεται πάντα με τον 
ήχο τον τζιτζικιών, χωρίς ξυπνη-
τήρι. Πρωινό με θυμαρίσιο μέλι, 
λαδοπαξίμαδα και φρέσκα αυγά 
από τις κότες των γειτόνων. Κύριο 
συστατικό του πρωινού οι ατέ-
λειωτες συζητήσεις γύρω από το 
μεγάλο τραπέζι της κυρίας Μαρίας 
που μας φιλοξενεί και τα θέματα 
συζήτησης ξεκινούν πάντα με πο-
λική, επικαιρότητα και φυσικά δελ-
τίο καιρού. 

Η ΘΑ Λ Α Σ Σ Α
Στα Κύθηρα, όπως έμαθα και εγώ 
με τα χρόνια, για να πας στην πα-
ραλία πρέπει να εξετάσεις τον 
καιρό. Οι διαπραγματεύσεις με 
τον Αίολο αρχίζουν από νωρίς. Το 
νησί βρέχεται από τρία πελάγη 
και έχεις πολλές επιλογές σε πα-
ραλίες. Κομπονάδα, Χαλκός, Λυ-
κοδήμου και τόσες ακόμη. Κάθε 
μία από αυτές είναι και ένα άλλο 
μέρος της Ελλάδας. Πόσες αντιθέ-
σεις χωρούν σε έναν τόπο με μια 
τόσο ιδιαίτερη γεωγραφική θέση; 
Το Ιόνιο συναντά το Αιγαίο και μαζί 
το Μυρτώο, δημιουργώντας ένα 
ξεχωριστό σκηνικό χρωμάτων και 
τοπίων. Πελοπόννησος, Κυκλάδες 
και Κρήτη, όλα συναντιούνται, σε 
ένα ιδιαίτερο νησί-σταυροδρόμι.

ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ
Ο σχεδιασμός, εκτός από την πα-
ραλία, πρέπει να περιλαμβάνει και 
το φαγητό, γιατί τα Κύθηρα είναι 
ένα μεγάλο νησί και πρέπει να χει-
ριστείς έξυπνα τις αποστάσεις. Με-
τά τον ήλιο, τη θάλασσα και το βι-
βλίο στην παραλία, ο οργανισμός 
σου σου θυμίζει πως εκτός από 
το μυαλό έχεις κι ένα στομάχι που 
πεινά. Μεζέδες και παραδοσιακές 
συνταγές σε περιμένουν να τις 
γευτείς σε όμορφες ταβέρνες και 
οικογενειακά εστιατόρια, παντού 
σκορπισμένα πάνω στο νησί. 

Η Β ΟΛΤΑ 
Και τώρα θα σας πω ένα inside joke 
της παρέας. Την πρώτη φορά που 
ήρθα στο νησί εντυπωσιάστηκα 
με το πόσα χωριά και ταμπέλες 
μπορεί να έχει ένας τόπος. Εδώ 
κάθε οικογένεια έχει και το χωριό 
της. Λογοθέτης - Λογοθετιάνικα, 
Αρώνης - Αρωνιάδικα, Φατσέας 
- Φατσάδικα, Βιαρόπουλος - Βια-
ράδικα και πάει λέγοντας. Στον 
δρόμο, λοιπόν, προς το πανέμορ-
φο χωριό Μυλοπόταμος (αυτό με 
τους καταρράκτες) συναντήσαμε 
και τα Καλησπεριάνικα. Κι επειδή 
όλο αυτό πλέον δεν έβγαζε νόημα, 
έκτοτε όλοι στην παρέα κάθε φορά 
που βλέπουμε κάτι υπερβολικό ή 
χωρίς λόγο ύπαρξης, το χαρακτη-
ρίζουμε ως «Καλησπεριάνικο». 
Επανέρχομαι όμως στο κεφάλαιο 
«βόλτα» που είναι πολύ βασικό στο 
νησί. Χώρα, Καψάλι, Παλαιόχω-
ρα, Αβλέμωνας, Μυλοπόταμος, 
Κάτω Χώρα, Ποταμός, Καραβάς 
και πολλά ακόμα μέρη με ιστορία, 
καταρράκτες, θέα, ηλιοβασιλέμα-
τα, κάστρα, εκκλησίες, φαράγγια, 
βουνά που αξίζει να εξερευνήσεις.

ΤΟ Β ΡΑ ΔΥ
Τέλος, καθώς νυχτώνει, το νησί 
σκεπάζεται από ένα μυστήριο πέ-
πλο. Ένα σύννεφο που εμφανίζε-
ται κάθε δύο με τρία απογεύματα 
και μετατρέπει ξαφνικά το σκηνι-
κό σε ταινία του Αγγελόπουλου. 
«Προβέν τζα» την ονόμασαν οι 
Ενετοί, «Κατσιφάρα» την λένε οι 
ντόπιοι, και όλο αυτό για τα μά-
τια της θεάς Αφροδίτης που λένε 
πως εκείνη δημιούργησε αυτό το 
πυκνό σύννεφο για να κρύβει στο 
νησί τους εραστές της από τον Δία. 
Ιστορίες πολλές καθώς πίνουμε το 
ποτό μας στα σοκάκια της χώρας 
καθισμένοι πάνω στον πέζουλα με 
το αλάτι όλης της ημέρας και καλή 
διάθεση. 

Τα Κύθηρα δεν σε ψάχνουν, τα 
ψάχνεις. Δεν πας κατά λάθος, τα-
ξιδεύεις ως εκεί. Αν όμως τα βρεις, 
κι αφήσεις κι εκείνα να σε «βρουν», 
θα νιώσεις να αποκτούν μια ξεχω-
ριστή θέση στον χάρτη σου. Κάτι 
σαν φάρος στο «ταξίδι» της συνε-
χούς αναζήτησης του βαθύτερου 
εαυτού μας.

*Ο Δημήτρης Μάντζος είναι Βουλευτής Ε-
πικρατείας Κοινοβουλευτικός Εκπρόσωπος 
ΠΑΣΟΚ - Κίνημα Αλλαγής | Δικηγόρος - Δια-
μεσολαβητής.

Του Δημήτρη Μάντζου*

Θα δεις πολιτιστικά αξι-
οθέατα και αρχιτεκτονι-
κά στοιχεία, θα ανακα-
λύψεις μαγευτικές πα-
ραλίες, θα δοκιμάσεις 
παραδοσιακά φαγητά 
και γλυκά, θα κάνεις 
δραστηριότητες όπως 
πεζοπορία, ορειβασία 
και θαλάσσιο καγιάκ.

Τι να δεις   
Η Χώρα είναι από μόνη 
της ένα αξιοθέατο. Λευ-
κά σπιτάκια, αρχοντικά, 
σοκάκια δημιουργούν 
ένα φανταστικό τοπίο. 
Χαρακτηρισ τικό μνη-
μείο είναι το Κάστρο, 
με θέα στο Αιγαίο Πέλα-
γος. Η καστροπολιτεία 
της Παλαιόχωρας είναι 
η ερειπωμένη μεσαιω-
νική παλιά πρωτεύουσα 
των Κυθήρων, χτισμένη 
πάνω από έναν μεγάλο 
γκρεμό. Δεν γίνεται να 
μην περπατήσεις το μο-
νοπάτι που ξεκινάει από 
το χωριό του Μυλοπό-
ταμου και οδηγεί στους 
Νερόμυλους. Στην κα-
ταπράσινη διαδρομή θα 
συναντήσεις και τους 
υπέροχους καταρρά-
κτες – αν αν τέχεις τα 
κρύα νερά, κάνε και μια 
βουτιά! Κοντά στον Μυ-
λοπόταμο το σπήλαιο 
της Αγίας Σοφίας  θα 
σου κόψει την ανάσα.   

Πού να κολυμπήσεις 
Στο Καλαδί, τη βοτσα-
λ ω τ ή π αρ α λ ί α –  150 
σκαλιά να κατέβεις. Διά-
σημες είναι η Βλυχάδα, 
το Μελιδόνι, ο Χαλκός 
με το βότσαλο και τα 
καταγάλανα νερά και 
η παραλία της Παλαι-
όπολης. Το Διακόφτι 
ιδανικό για οικογένειες. 
Στον αντίποδα ο απομα-
κρυσμένος Ρούτσου-
νας με τα βαθιά νερά. 
Υπέροχη και το Καλάμι. 
Να πας οπω σδήποτ ε 
στη Χύτρα, βραχονησί-
δα κοντά στο Καψάλι, 
προσβάσιμη μόνο με 
καραβάκι.  

Πού να φας
Για παραδοσιακή κουζί-
να θα πας στην ταβέρνα 
της Φιλιώς (2736031549) 
στον Κάλαμο. Καλή ε-
πιλογή και η Σκάνδεια 
(2736033700). Για φρέ-
σκο ψάρι και θαλασσινά 
στην ψαροταβέρνα του 
Σωτήρη (2736033722) 
σ τον Αβλέμονα. Στον 
Μυλοπόταμο στον Πλά-
τανο (2736033397). Στη 
Χώρα του νησιού να 
περάσεις οπωσδήποτε 
από το Bon Bon Fait 
Maison  (2736031418). 
Στο ξενοδοχείο ElSol στο 
Καψάλι δεν θα πας μόνο 
για να μείνεις αλλά και 
για το νέο εγχείρημα 45 
Δείπνα (6976444776) .

Πού να 
διασκεδάσεις 
Στ ο  Α ρ α χ τ ο π ω λ ε ί ο 
(6977081023) σ τον Α-
βλέμονα για ethnic δι-
άθεση, συχνά live. Στη 
Χώρα σ το Il Mercato 
Bar (6948518839). Με-
τ α ξ ύ  Χ ώ ρ α ς  κα ι  Κα -
ψα λι ού σ τ ον Κούκο 
(2736031983) με ωραία 
ποτά, απίθανη θέα, ροκ 
διάθεση, σοφιστικέ και 
«αλήτικα» στοιχεία.

info

∆ήμος: 2736031213
Αστυνομία: 2736031206
Λιμεναρχείο: 2736033280
Πρώτες Βοήθειες: 2736031243
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Όπου στον κόσμο και αν γυρίσεις θα πέσεις σε Κε-
φαλονίτη. Από τα μεγάλα κέντρα του Ελληνισμού 
της διασποράς μέχρι τα βάθη της Αφρικής και τις α-

πομονωμένες πόλεις της Σιβηρίας, πρώτα πάνε οι Κεφαλονί-
τες και μετά ακολουθούν οι άλλοι. Ο πιο φημισμένος εξερευ-
νητής μας, ο Ιωάννης Φωκάς, όταν πέθανε, το 1602, έδωσε 
το όνομά του σε ένα από τα πιο σημαντικά στενά στη δυτική 
Βόρεια Αμερική, αυτό που ο ίδιος ανακάλυψε, the Juan de 
Fuca strait. Το ότι είμαστε εξερευνητές το γνωρίζουν οι άλ-
λοι Έλληνες. Αυτό που λίγοι γνωρίζουν είναι ότι για να χαρείς 
το αγαπημένο μας νησί πρέπει να έχεις και εσύ λίγο Juan de 
Fuca μέσα σου. Την Κεφαλονιά δεν θα την ανακαλύψεις στο 
Τripadvisor. Θέλει χρόνο και εξερεύνηση, θέλει διάθεση για 
περιπέτεια, και πάντα θα σε ανταμείψει για αυτά που θα της 
αφιερώσεις. 

Το νησί μας δεν είναι για τους τουρίστες της ξαπλώστρας 
παρόλο που οι παραλίες της, όπως ο Μύρτος και οι Πετανοί, 
είναι παγκοσμίως γνωστές. Είναι για τους επισκέπτες που 
θέλουν να βρουν το «άλλο»: μια «άλλη» παραλία, ένα «άλλο» 
ταβερνάκι, ένα «άλλο» ποτήρι κρασί. Διότι χαρακτηρίζεται 
από τις κρυφές της ομορφιές. Εκτός από τις γνωστές πα-
ραλίες που μεσουρανούν –δικαίως– στις διαφημίσεις του 
νησιού, υπάρχουν ένα σωρό εξίσου όμορφες που μπορείς 
να ανακαλύψεις ψάχνοντάς τες ακόμη και αν βρίσκονται 
μόλις λίγα χιλιόμετρα από τις «τουριστικές» περιοχές. Πα-
ραδείγματα, οι «κρυμμένες» παραλίες Φτέρη και Πλατιά 
Άμμος που για να τις προσεγγίσεις χρειάζεται να ζήσεις την 
εμπειρία της κατάβασης των βουνών που τις περιβάλλουν ή 
να πας με φουσκωτό. Κάτι που κάνουν, χρόνια τώρα, Ιταλοί 
επισκέπτες που φέρνουν από απέναντι όλη την οικογένεια.  
Έτσι, έχοντας ζήσει μία μικρή περιπέτεια, η πρώτη βουτιά 
στα γαλάζια, διάφανα νερά τους έρχεται ως επιβράβευση 
της εμπειρίας σου.  

Πολλοί γνωρίζουν και επισκέπτονται για παράδειγμα τη λί-
μνη της Μελισσάνης, αλλά λίγοι είναι εκείνοι που επισκέ-
πτονται το Δρογκαράτι, το σπήλαιο με τους σταλαγμίτες, 
λίγα μόλις χιλιόμετρα μακριά της. Πολλοί θα επισκεφτούν 
το μοναστήρι του Αγίου Γερασίμου, αλλά λίγοι είναι αυτοί 
που θα πάνε στη μονή Κηπουραίων, από τη μεριά του Λη-
ξουρίου για να δουν το μοναδικό ηλιοβασίλεμα και να περ-

πατήσουν στο μονοπάτι της Σχίζας ακριβώς από κάτω. Λίγοι 
ξέρουν για την ύπαρξη καταρρακτών κοντά στο λιμάνι του 
Πόρου ή επισκέπτονται τον εθνικό δρυμό του Αίνου για να 
δουν τα άγρια άλογα ή το μαύρο έλατο.   

Τα 365 χωριά (στην κυριολεξία), πιθανόν το καθένα προϊόν 
κάποιας διένεξης που οδήγησε σε απόσχιση από το διπλανό 
χωριό, αποτελούν στολίδια για το νησί μας. Καμιναράτα, Δα-
μουλιανάτα, Διλινάτα και κάθε λογής «-άτα», το Φισκάρδο, 
η Άσσος με το μικρό λιμανάκι και το φρούριο να δεσπόζει 
αλλά και το κάτω μέρος του νησιού, ο Κούταβος, καθένα με 
τη δική του ιστορία και ομορφιά στολίζουν τις διαδρομές του 
νησιού και αποτελούν μία ξεχωριστή στάση στην εξερεύνη-
ση. Παρόλο που οι σεισμοί κατεδάφισαν παλιότερα πολλά 
από αυτά. Εκεί θα μπορέσεις να ανακαλύψεις και τα υπέροχα 
γραφικά ταβερνάκια με τους παραδοσιακούς μεζέδες και 
την υπέροχη θέα που προσφέρουν. Αν καταφέρεις κιόλας να 
«ξεκλειδώσεις» του χωριανούς, τότε θα μπορέσεις να μάθεις 
τα μυστικά τους και να ανακαλύψεις τον χαρακτήρα τους.  

Ακόμα και εμείς, οι «ξενιτεμένοι», είμαστε άνθρωποι ιδιαίτε-
ροι, οι περισσότεροι με αστείρευτο χιούμορ αλλά και «παρα-
ξηγιάρηδες». Δεν θες να μπλέξεις με αυτή την πλευρά μας δι-
ότι θα τα ακούσεις… τραγουδιστά. Πειράγματα, αναλύσεις, 
πολιτικές ή/και κοινωνικές, που καταλήγουν σε τσακωμούς 
βρίσκονται πάντα στην καθημερινότητά μας. Ατέλειωτα εί-
ναι εξάλλου τα debates που ξεκινούν από το ποια παραλία εί-
ναι η ομορφότερη, μέχρι και το ποια είναι η πρωτεύουσα του 
νησιού, στη διεθνώς γνωστή κόντρα Ληξουρίου με τους... 
«από κιόπισω». Φυσικά αν είσαι «παραμπαστός» (επισκέ-
πτης) οφείλεις να προσέχεις τα λόγια σου γιατί οτιδήποτε 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί εναντίον σου. Δεν είναι τυχαίο 
εξάλλου το προσωνύμιο μας «κουρλοί». 

Είτε θέλεις να ανακαλύψεις μια «άλλη» Ελλάδα είτε θέλεις 
να γνωρίσεις έναν «άλλον» Έλληνα, η Κεφαλονιά προσφέρει 
τη μαγεία της ανακάλυψης απλόχερα στον επισκέπτη της. 
Οι επιλογές δεν τελειώνουν ποτέ. Το σίγουρο είναι πως μία 
επίσκεψη δεν φτάνει. Και αν «κολλήσεις» με το νησί, μετά 
δύσκολα ξεκολλάς. Διότι σε κάθε επίσκεψη θα χαρείς μια νέα 
εξερεύνηση, μια νέα ανακάλυψη, μια νέα περιπέτεια.   

*Ο Παύλος Γερουλάνος είναι βουλευτής του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ.

Του Παύλου Γερουλάνου*

Κεφαλονιά
το νησί των εξερευνητών

Ο Παύλος Γερουλάνος 
στην παραλία του 
Μύρτου, Μάρτιος 2022
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Το μεγαλύτερο από τα νησιά του Ιο-
νίου κι ένας από τους πιο δημοφιλείς 
τουριστικούς προορισμούς, η Κεφα-
λονιά φημίζεται για τις γαλαζοπρά-
σινες παραλίες της, τους γραφικούς 
οικισμούς, τα ξεχωριστά μνημεία και 
την... τρέλα των κατοίκων της. 

Πού να κολυμπήσεις  
Σ’ αυτό το νησί βρίσκονται μερικές 
από τις πιο γνωστές παραλίες της 
Ελλάδας. Ο Μύρτος έχει γαλαζοπρά-
σινα νερά και ψιλά, λευκά βότσαλα, 
με οργανωμένο και ανοργάνωτο 
κομμάτι – μπορείς να κάνεις και αλε-
ξίπτωτο πλαγιάς. Η Αντίσαμος είναι 
ένας παραθαλάσσιος παράδεισος, με 
γαλαζοπράσινα νερά και βοτσαλωτή 
άμμο, ενώ αν αντέχεις την πεζοπο-
ρία μπορείς να πας περπατώντας και 
στην παραλία Κουτσούπα και να α-
πολαύσεις τα σμαραγδένια νερά της. 
Κοντά στο Αργοστόλι, ο όνομα και 
πράγμα Μακρύς Γιαλός, για όσους 
θέλουν κοσμικά. Δίπλα της ο Πλατύς 
Γιαλός, ίδιας ομορφιάς, οργανωμέ-
νη κι αυτή αλλά με λιγότερο κόσμο. Η 
παραλία Μέγας Λάκκος στο Ληξούρι 
με κόκκινη άμμο και ρηχά νερά, ιδανι-
κή για οικογενειακή κατάσταση. Στο 
Ληξούρι ρίξε μια βουτιά στο Ξι (για 
αργιλοθεραπείαμε φυσικό άργιλο 
που θα βρεις εκεί), αλλά και στους 
Πετανούς και στα Βάτσα. Τέλος, στα 
must η Μελισσάνη, το υπέροχο λι-
μνοσπήλαιο (εισιτήριο 8€) και το Σπή-
λαιο Δρογκαράτη (εισιτήριο 5€) με 
εντυπωσιακούς σταλακτίτες.
Στη Σκάλα θα βρεις μεγάλη παραλία, 
αμμουδερή, με ταβέρνες, μπαράκια 
και καφέ. Στο Φισκάρδο, στην κοσμι-
κή Έμπλυση ή στη μικρή Φώκι, που 
πήρε το όνομά της από τις μονάχους-
μονάχους. Ακολούθησε το μονοπάτι 
στο κυπαρισσόδασος και βγες στο ή-
συχο Δαφνούδι. Αν θέλεις να δεις πού 
γυρίστηκε «Το μαντολίνο του λοχαγού 
Κορέλι» βρες την παραλία της Αγίας 
Σοφίας και τα Γοργοτά – άγρια ομορ-
φιά και είσαι σχεδόν μόνος σου! 
 
Πού να μείνεις 
Φισκάρδο: Στο μπουτίκ ξενοδοχείο 
Emelisse (2674041200). Στο χωριό 
της Αγκόνας βρίσκεται και η Villa 
Katoi (2821181027), με πανοραμική 
θέα στους κόλπους της Αγίας Κυρια-
κής και του Μύρτου. Στο Kefalonia 
Grand Hotel (2671024981), ωραία ε-
πιλογή στο Αργοστόλι. Στην παραλία 
της Αβύθου εξαιρετική επιλογή το 
Leivatho Hotel (2671041340). 

Πού να φας
Μη φύγεις από την Κεφαλονιά χωρίς 
να δοκιμάσεις τα εξαιρετικά κρασιά 
της, με πρώτη και καλύτερη τη Ρο-
μπόλα, τα τυριά –με τη φέτα να θε-
ωρείται από τις καλύτερες της Ελλά-
δας–, τις πολλές και διάφορες πίτες, 
όπως την κρεατόπιτα, την μπακαλια-
ρόπιτα, τη χταποδόπιτα. Ανάμεσα 
στα οινοποιεία που είναι επισκέψιμα, 
σε όμορφα σημεία και προσφέρουν 
οινογνωσίες είναι ο Συνεταιρισμός 
στον κάμπο των Ομαλών, το κτήμα 
Gentilini  κον τά σ το αεροδρόμιο, 
του Πάνου Σαρρή στην Άβυθο, του 
Σκλάβου στο Ληξούρι, του Πετρακό-
πουλου στα γραφικά Θηράμονα, του 
Xαριτάτου μέσα σε μεγάλο κτήμα με 
παλιό αρχοντικό.
Στο Sepia Sushi (2671022011) στο Αρ-
γοστόλι θα φας το μοναδικό και φα-
νταστικό σούσι του νησιού και γενικά 
ασιατικές γεύσεις από κεφαλονίτικα 
ψάρια που ψαρεύει ο ιδιοκτήτης κα-
θημερινά. To εστιατόριο Mikellatos  
σ τη Σκάλα είναι το μοναδικό fine 
dining με ελληνική δημιουργική κου-
ζίνα στο νησί και μέσα δουλεύει όλη η 
οικογένεια Μικελάτος (2671083240). 
Για fine drinking από την άλλη, δη-
λαδή εξαιρετικά κοκτέιλς, στο Bees 
Κnees στο Αργοστόλι (2671028059). 
Αν βρίσκεσαι στη Σάμη θα πας στο 
all day στέκι Afrala, για πρωινό και 
brunch μέ χρι κοκ τέι λς το βράδυ 
(6949114090) και στο Kefallonian 
Beer (6946952951, 6937870663) για 
γευστικές δοκιμές μπίρας!

info

∆ήμος: 26713 60161
Αστυνομία: 26710 27820
Λιμεναρχείο: 26710 22224
Νοσοκομείο: 2671361100



Η σχέση μου με την Κέρκυρα 
ξεκίνησε πριν από οκτώ χρό-
νια. Τη νιώθω πλέον σπίτι 

μου και την επισκέπτομαι δυο τρεις 
φορές τον χρόνο. Στην Κέρκυρα αγα-
πώ όλες τις εποχές, το καλοκαίρι όμως 
είναι το αγαπημένο μου (και ναι, ξε-
περνά ακόμη και το Πάσχα!). Δεν ξέρω 
τι να πρωτο-χωρέσω σε μια σελίδα γι’ 
αυτό το νησί το οποίο είναι τεράστιο 
και τόσο πλούσιο σε ομορφιές, σε όλη 
του την έκταση. Μου έχει χαρίσει αμέ-
τρητες ανεκτίμητες αναμνήσεις και ή-
μουν πολύ τυχερή που μπόρεσα να το 
γνωρίσω μέσα από τα μάτια των αν-
θρώπων που μεγάλωσαν και ζουν ε-
κεί.  
Η παλιά πόλη της Κέρκυρας είναι σί-
γουρα η αγαπημένη μου νησιώτικη 
Χώρα σε όλη την Ελλάδα. Είναι πολύ 
ξεχωριστή γιατί είναι ενετικής επιρ-
ροής και συνδυάζει στοιχεία της Ελ-
λάδας και της Ιταλίας. Τα καλοκαιρινά 
απογεύματα στη δύση του ήλιου, ο 
ουρανός πλημμυρίζει με πουλιά και 
χτυπούν οι καμπάνες. Είναι από τις α-
γαπημένες μου εικόνες. 
Λατρεύω το πόσο πράσινη είναι η Κέρ-
κυρα, πόσο πλούσια σε βλάστηση. Το 
Ιόνιο πάντα το αγαπούσα διότι είναι ο 
πατέρας μου από την Πρέβεζα και μου 
αρέσει που βρίσκονται τόσο  κοντά. 
Το καλύτερο φαγητό που έχω δοκιμά-
σει ποτέ μου το έχω φάει στην Κέρκυ-
ρα. Δεν υπάρχει περίπτωση να μην πε-
ράσω έστω μια φορά από την Κλημα-
ταριά του κ. Μπέλου στις Μπενίτσες, 
την Τούλα στο Αγνί, το Salto και το 
Pomodoro στην παλιά πόλη και από 
τον Φόρο στην Παλιά Περίθεια. Λα-
τρεύω κάθε παραδοσιακό κερκυραϊκό 
πιάτο και είμαι εθισμένη στο Biancο, 
το τσιγαρέλλι και την παστιτσάδα. 
Το φαγητό καθώς και τις παραλίες 
της τα ερωτεύτηκα από την πρώτη 
στιγμή. Εκείνο το πρώτο καλοκαίρι γυ-
ρίσαμε όλες τις κρυφές παραλίες με 
καραβάκι και δεν μπορούσα να κρα-
τηθώ από τη συγκίνηση και τη χαρά 
μου. Έχει γίνει παράδοση πλέον. Τις 
προτείνω ανεπιφύλακτα σε όλους, εί-
ναι μαγεία. Επίσης, από τους βασικούς 
λόγους που με συνεπαίρνουν τόσο 
οι παραλίες της είναι η ποικιλία. Από 
τους αμμόλοφους ( Ίσσο) και τα φλα-
μίνγκο (Αλυκές) της νότιας Κέρκυρας 
στους γήλοφους του Canal d'Amour 
στη βόρεια ακτή που είναι από τα πιο 
ιδιαίτερα υδάτινα τοπία της χώρας ο-
λόκληρης.
Αγαπημένες μου είναι επίσης η Ροβι-
νιά (έχει τύχει να παρακολουθήσω 
αυτοσχέδια jazz συναυλία μέσα στη 
σπηλιά της με πρόσβαση μέσα από 
το νερό!), η Κασσιόπη (τα βράχια της 
όσο και η παραλία της) και το ήσυχο 
Γιαλισκάρι στο Αγνί (στο οποίο κα-
ταλήγεις μετά από μια ολιγόλεπτη πε-
ζοπορία). 
Τα χωριά της Κέρκυρας είναι φαντα-
στικά. Στα αγαπημένα μου είναι σίγου-
ρα το μεσαιωνικό ερημικό χωριό της 
Παλιάς Περίθειας, η Κοριακιάνα, η 
Σκάλα και οι Κουραμάδες, όπου γί-
νεται το πιο γλυκό και ζεστό πανηγύρι 
Δεκαπενταύγουστου.  
Το φετινό καλοκαίρι στο νησί αναμέ-
νεται να είναι από τα πιο ιδιαίτερα για 
εμένα, καθώς θα κάνω και την πρώτη 
μου συναυλία εκεί μαζί με τον άνθρω-
πο που μου γνώρισε όλη την ομορφιά 
της Κέρκυρας, τον Leon of Athens, 
στα πλαίσια του Corfu International 
Festival. 

* Η Κατερίνα Ντούσκα είναι τραγουδοποι-
ός και τραγουδίστρια. Συμμετέχει στο Corfu 
International Festival μαζί με τον Leon of 
Athens στο Παλαιό Φρούριο της Κέρκυρας στις 
21/7. Το υπόλοιπο καλοκαίρι θα ηχογραφεί τον 
νέο της δίσκο στην Αμερική και στο Λονδίνο.

Της Κατερίνας Ντούσκα*

Κέρκυρα
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Κοσμοπολίτικη και αυ-
θεντική η κόμισσα του 
Ιουνίου, με το υπέροχο 
φυσικό τοπίο, την πλού-
σια πολιτισ τική κ ληρο -
νομιά, τις βενετσιάνικες, γαλ-
λικές και αγγλικές επιρροές, 
τις επιβλητικές φιλαρμονικές 
της, τα μεγαλοπρεπή φρούρια 
και τα ρομαντικά καντούνια, 
είναι ένα νησί που θα σε συναρ-
πάσει. Στο περίφημο Λιστόν 
στην πλατεία Σπιανάδα, που 
θεωρείται η μεγαλύτερη των 
Βαλκανίων, εκτυλίσσονται τα 
σημαντικότερα πολιτιστικά γε-
γονότα του νησιού και θυμίζει 
Γαλλία άλλη εποχής. Το ιστορι-
κό κέντρο της Κέρκυρας, άλλω-
στε, έχει κηρυχθεί ως μνημείο 
πολιτιστικής κληρονομιάς της 
UNESCO. 

Τι να δεις
Να επισκεφθείς το διάσημο Κα-
νόνι και το Ποντικονήσι. Στα 
Ανάκ τορα των Αρχάγ γε λου 
Μιχαήλ και Αγίου Γεωργίου στε-
γάζεται το Μουσείο Ασιατικής 
Τέχνης. Την Ιερά Μονή Υψη-
λού Παντοκράτορος, στο βο-
ρειανατολικό άκρο του νησιού. 
Το Παλιό και το Νέο Φρούριο, 
σπάνια δείγματα φρουριακής 
αρχιτεκτονικής. Αξίζει να επι-
σκεφτείς το Αγγελόκαστρο, 
ένα από τα σημαντικότερα βυ-
ζαντινά κάστρα της χώρας.

Πού να κολυμπήσεις
Με ακτές μήκους 217 χλμ., ο 
κατάλογος με τις παραλίες της 

Κέρκυρας δεν έ χει 
τ ε λειωμ ό. Εδ ώ θα 
βρεις μερικές από τις 

πιο όμορφες παραλίες 
της Ελλάδας. Η Γλυφά-

δα θεωρείται μια από τις 
πιο δημοφιλείς, μόλις 20 λε-
πτά από το κέντρο της πόλης. 
Η Ροβινιά, στην περιοχή των 
Λιαπάδων, με τα εξωτικά, γα-
λαζοπράσινα νερά είναι από τις 
κρυφές που αξίζει να ανακαλύ-
ψεις. Λίγο πιο βόρεια βρίσκεται 
η πανέμορφη περιοχή της Πα-
λαιοκαστρίτσας θα επιλέξετε 
ανάμεσα στους έξι ορμίσκους, 
βορειοδυτικά του νησιού θα 
βρεις και το Πόρτο Τιµόνι, τις 
εξωτικές δίδυμες παραλίες, κο-
ντά στον Άγιο Γεώργιο Πάγων. 
Στo Canal d’ Amour, ανάμεσα 
στα χωριά Περουλάδες και Σι-
δάρι, σύμφωνα με τον μύθο, 
τα ζευγάρια που θα κολυμπή-
σουν εκεί μένουν για πάντα ε-
ρωτευμένα. Από την παραλία 
του Αγίου Στεφάνου, φεύγουν 
σκάφη για τα Διαπόντια νησιά. 
Στη νοτιοδυτική Κέρκυρα υ-
πάρχει η παραλία του Χαλικού-
να, κοντά στο χωριό Άγιος Ματ-
θαίος, με τεράστια αμμουδιά με 
ψιλή άμμο. 

Πού να φας 
Το βραβευμένο εσ τιατόριο 
Etrusco (6988856622) του δι-
άσημου σεφ Έκτορα Μποτρίνι 
σε περιμένει στην Κάτω Κορα-
κιάνα. Ένας άλλος Κερκυραίος 
σεφ, ο Αριστοτέλης Μέγκου-
λας, στο εστιατόριό του Pomo 

D’oro (2661028680), σερβίρει 
υπέροχο μεσογειακό μενού. 
Στο Ταβερνάκι της Μαρίνας 
(2661042071) για αυθεντικές 
κ ε ρ κ υ ρ α ϊ κ έ ς  σ π ε σ ι α λ ι τ έ . 
Στο Κανόνι σ το La Veranda 
di Corfu (2661036540),  σ το 
ωραιότερο μπαλκόνι του νη-
σιού με θέα το Ποντικονήσι. 
Για ελληνική και μεσογειακή 
κουζίνα στο Παλαιό Φρούριο, 
σ το Εστιατόριο του Ιστιο -
πλοϊκού Οµίλου Κέρκυρας 
(2661038763). Για φρέσκο ψά-
ρι σ την ταβέρνα Οι Ωραίες 
Μπενίτσες (2661072750), στην 
ομ ώνυμη περιοχή. Στη χώ -
ρα για ιταλική κουζίνα στο La 
Famiglia (2661030270) και στο 
Lucciola Garden Restaurant 
(693 43 87701),  μ ε  υ π έ ρ ο χ ο 
κήπο. Στο Arcadion Bistrot 
(2661030110), με απίστευτα θέα 
την πόλη από το roof top θα 
απολαύσεις το δημιουργικό 
μενού του βραβευμένου σεφ 
Αλέξανδρου Λέπεση. Ελληνική 
νότα στο μεζεδοπωλείο Άµπα-
κας (2661304219). Γκουρμέ α-
πόλαυση στην πλατεία Κρεμα-
στής στο Βενετσιάνικο Πηγά-
δι (2661550955). Στην Παλαιοκα-
στρίτσα στο Akron Beach Bar 
Restaurant (2663041226). Στη 
βόρεια πλευρά θα δεις το πιο ε-
ντυπωσιακό ηλιοβασίλεμα του 
νησιού στο 7th Heaven Cafe 
(2663095035) στους Περουλά-
δες, και λίγο πιο δίπλα στους 
Αυλιώτες, θα δοκιμάσεις το ξα-
κουστό σοφρίτο στην Ταβέρνα 
του Ηλία (2663095270). 

Πού να διασκεδάσεις
Σ τ ο  P a z u z u  ( Γ λ υ φ ά δ α , 
2661094444), ένα από τα καλύ-
τερα μπιτς κλαμπ της χώρας, 
με event γνωστών djs. Το 54 
Dreamy Nights (6940645436) 
για αξέχαστη εμπειρία clubbing. 
Το Café Bristol (6936660101) από 
τα πιο δημοφιλή café bar στην 
καρδιά του Λιστόν. Στο Μικρό 
Café (2661031009), στα σοκάκια 
της παλιάς πόλης και για νυχτε-
ρινή «απόδραση» στο Stories 
(2661551377). Και φυσικά στον ε-
ναλλακτικό Κοχλία (2661028118) 
στην κεντρική πλατεία.

Πού να μείνεις
Ενδεικτικά σ το πεν τάσ τερο 
Corfu Palace (2661039485) 
στην παραλιακή, στο επίσης 
π ε ν τ ά σ τ ε ρ ο  Ρ ο δ ό σ τ α µ ο 
(266144030 0)  σ το Κομμένο, 
20 λεπτά από την πόλη, στο 
boutique hotel Locandiera 
(2661039035). Στο 5άσ τερο 
Angsana Corfu (2661022900), 
στις γραφικές Μπενίτσες, με 
πολυτελή δωμάτια και σουί-
τες. Στο ρομαντικό Αρχοντι-
κό Πετρετίνη (6909220032). 
Στο Destino Blue Hotel & Spa 
(2663099486) ένα παραδεισέ-
νιο ξενοδοχείο στα βόρεια.

∆ήμος: 2661042601-2
Τουριστική Αστυνομία: 2661039503
Λιμεναρχείο: 2661040002
Γενικό Νοσοκομείο: 2661360400

info
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Οι διακοπές στη Ζάκυνθο έχουν μια ξεχωριστή θέση στην καρδιά 
μου. Με φέρνουν πίσω στην ηλικία των 11 ετών, τότε που έζησα 
στο νησί για περίπου έναν χρόνο, κάνοντας τις πρώτες μου προ-

πονήσεις στα δύο γήπεδα κοντά στο λιμάνι. Θυμάμαι τα πρώτα μου σερ-
βίς, forehand, backhand, τις πρώτες μου επιτυχίες και αποτυχίες στον τό-
τε σύλλογο του ΖΑΟ. Εκεί που ξεκίνησαν όλα με σκοπό να γίνω επαγγελ-
ματίας τενίστρια. Ένα μικρό παιδί με μεγάλο όνειρο να παίξει σε παγκό-
σμια πρωταθλήματα.
Από τότε επιστρέφω στο νησί για διακοπές. Τώρα, όμως, μπορώ πραγμα-
τικά να απολαύσω την κινηματογραφική ομορφιά του, τις απαλές και με-
ταξένιες αμμουδιές, την εκπληκτική απόχρωση του μπλε, την πολιτιστική 
κληρονομιά του, το πεντανόστιμο φαγητό και τη διασκέδαση του νησιού. 
Η ποικιλομορφία του τοπίου το κάνει να ξεχωρίζει ενώ η θέα είναι απλά 
μοναδική από κάθε σημείο. Η Ζάκυνθος για μένα υπερέχει στα μοναδικά, 
πεντακάθαρα νερά της. Για βουτιές με την παρέα προτιμώ τη γραφική πα-
ραλία Πόρτο Λιμνιώνας και για πιο χαλαρές καταστάσεις επιλέγω την πα-
ραλία Κερί και τον Γέρακα. Αγαπημένος προορισμός είναι πάντα τα μέρη 
προς Άγιο Νικόλαο, από εκεί μπορείς εύκολα να πας στα πιο γραφικά ση-
μεία στο νησί, ανάμεσά τους και οι Γαλάζιες σπηλιές, και να απολαύσεις 
την πιο εκπληκτική θέα. Να θαυμάσεις τη φυσική ομορφιά της, λουσμένη 
με το φως του ήλιου.
Για ένα καφέ μετά τα μακροβούτια και τις ατελείωτες βόλτες πάνω κάτω 
στην παραλία –πριν το μεσημεριανό– ιδανικό είναι το εστιατόριο Keri 
Lighthouse, στο χωριό Κερί με απίστευτη θέα, ενώ από την άλλη πλευρά 
του νησιού το αγαπημένο μου spot τόσο για καφέ όσο και για φαγητό 
είναι η Magda Canteen που βρίσκεται πάνω από την παραλία Ξύγκια - Πε-
λαγάκι. Για θαλασσινά, και κυρίως μούρλια καλαμάρι, πηγαίνω πάντα στο 
Klontiraki, ενώ αν θέλω να γευτώ την αυθεντική παραδοσιακή κουζίνα 
της Ζακύνθου θα την απολαύσω στο εστιατόριο Καντούνι. Αν πάλι είμαι 
για πιο γκουρμέ καταστάσεις και θέλω να ακούσω live music, επιλέγω το 
εστιατόριο Botanic Garden. Για χαλαρό ποτό και δροσερά κοκτέιλ μου α-
ρέσει να πηγαίνω στο Movida, που βρίσκεται πάνω από την πόλη. Η πόλη 
για μένα είναι άκρως γοητευτική, έχει την ωραιότερη ενέργεια και υπό-
σχεται να σου χαρίσει μία από τις πιο ξεχωριστές εμπειρίες της ζωής σου. 
Βλέπεις τον κόσμο να διασκεδάζει και να χαίρεται, να ανακαλύπτει κι άλλο 
τη μοναδικότητά της, αισθάνεσαι τον παλμό. Κάθε φορά που έρχομαι στο 
νησί νιώθω κάθε παιδική μου κίνηση να με συντροφεύει, να μου δίνει δύ-
ναμη και να με κάνει να θέλω να επιστρέφω ξανά και ξανά, να θυμάμαι τη 
μαγική στιγμή απ’ όπου ξεκίνησαν όλα.

* Η Βαλεντίνη Γραμματικοπούλου είναι επαγγελματίας τενίστρια και no 164 στην παγκό-
σμια κατάταξη.

Της Βαλεντίνης 
Γραμματικοπούλου*

Ζάκυνθος
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Τ ο  F i o r e  d i 
Levante, δηλαδή 
το άνθος της Ανατο-
λής, όπως το ονόμασαν οι 
βενετσιάνοι.  Με 41.000 
μόνιμους κατοίκους, η 
Ζάκυνθος αποτελεί έναν 
προορισμό που θα σας 
ανταμείψει με το φυσικό 
της κάλλος, το πράσινο, 
τις πανέμορφες παρα-
λίες. Πρωτεύουσα του 
νησιού είναι η πόλη της 
Ζακύνθου, ενδιαφέρον, 
όμως, παρουσιάζουν και 
τα χωριά Γαϊτάνι, Μουζά-
κι, Αμπελόκηποι, Κατα-
στάρι, Λιθακιά και το Βα-
νάτο. Να επισκεφτείτε το 
Εθνικό Θαλάσσιο Πάρ-
κο, όπου οι θαλάσσιες 
χελώνες caretta-caretta, 
αφού έ χουν ξεκινήσει 
από την άνοιξη από τον 
κόλπο της Λιβύης και τη 
Β. Αδριατική, φτάνουν 
εδώ για να αφήσουν τα 
αυγά τους στις παραλίες 
Γέρακα, Δάφνη, Καλαμά-
κι, Μαραθονήσι και κυρί-
ως στα Σεκάνια, ανατολι-
κά του Λαγανά. Εννοείται 
ότι θα κάνετε βόλτα στην 
ομορφότερη γειτονιά της 
πόλης της Ζακύνθου, την 
παλιά συνοικία Μπόχα-
λη, που χαρακτηρίζεται 
από τα γραφικά της σοκά-
κια και τα όμορφα σπίτια, 
αλλά και το «πνιγμένο» 
σ το πράσινο φρούριο 
της Ζακύνθου, όπου επί 
Ενετοκρατίας βρισκόταν 
η πρωτεύουσα του νη-
σιού. 

Πού να κολυμπήσεις  
Η διάσημη παραλία του 
Ναυαγίου δυστυχώς δεν 
είναι προσβάσιμη φέτος, 
λόγω φόβου κατολισθή-
σεων. Να θυμάστε ότι α-
παγορεύεται αυστηρά το 

κολύμπι εκεί 
και σύμφωνα 
με τις οδηγίες 
οι επισκέπτες 
θα μπορούν 
ν α  τ ο  δ ο υ ν 
μ ό ν ο  α π ό 
μ ακ ριά,  πα -
ραμένοντας 

πάνω στα πλοία που θα 
μπορέσουν να το προ-
σεγγίσουν σε καθορισμέ-
νη απόσταση. Υπάρχουν 
όμως και άλλες παραλίες, 
όπως ο Λαγανάς με τα 9 
χιλιόμετρα αμμουδιάς, 
οι Αλυκές με ρηχά νερά 
και ψιλή άμμο στα βορει-
οανατολικά, ο διπλανός 
Αλυκανάς, ο Άγιος Σώ-
στης, κοντά στον Λαγα-
νά, όπου μια ξύλινη γέφυ-
ρα ενώνει την παραλία με 
το απέναντι νησάκι του 
Αγίου Σώστη, ο Άγιος 
Νικόλαος στα νοτιοανα-
τολικά με πολύ πράσινο, 
το οικογενειακό Αργάσι 
κοντά στη Χώρα και, φυ-
σικά, η πολύ δημοφιλής 
Μπανάνα, 15 χιλιόμετρα 
νότια της Χώρας. Το Κα-
λαμάκι, προέκταση του 
Λαγανά, από το οποίο θα 
δείτε το ομορφότερο, 

ίσως, ηλιοβασί-
λεμα του νησιού, 

το  Τσι λιβί  μ ε τα 
πολλά μπαρ και εστι-

ατόρια. Από τη Λίμνο Κε-
ριού αναχωρούν σκάφη 
για τις Μπλε Σπηλιές και 
το Μαραθονήσι.

Πού να φας
Σίγουρα να δοκιμάσεις τα 
τοπικά προϊόντα, όπως 
το μέλι, το λάδι, το τυρί 
και το κατσικίσιο γιαούρ-
τι, αλλά και παραδοσιακά 
πιάτα, όπως το γεμιστό 
κουνέ λι. Το Προσήλιο 
(2695022040), στο κέντρο 
της πόλης της Ζακύνθου, 
σερβίρει μοντέρνα ελλη-
νική κουζίνα αξιοποιώ-
ντας τα τοπικά προϊόντα 
και παλιές, παραδοσια-
κές συνταγές. Οι Αμπε-
λοστράτες (6946958790) 
σ τον Κοιλιωμένο είναι 
μ ι α  ρ ο υ σ τ ί κ  τ α β έ ρ ν α 
που στεγάζεται σε αγρό-
κτημα με δάσος, αμπε-
λώνες, κότες, πάπιες και 
άλογα. Στη Βαρκαρόλα 
(2695026999), στο κέντρο 
της πόλης και αυτή, με 
θέα στο λιμάνι και στη θά-
λασσα, εκτός από πιάτα 
όπως κουνέλι λαδορίγα-
νη και μοσχάρι σοφρίτο, 
θα απολαύσετε και κα-
ντάδες. Στον Παράδεισο 
(2695028753) στο Τσιλιβί, 
θα πάτε για μαγειρευτά 
πιά τα της ζακυν θιν ής 
κουζίνας, φρέσκα ψά-
ρια, θαλασσινά και κρε-
ατικά, μ ε έμφαση σ τα 
ντόπια υλικά. Στο Alesta 
(2695042830) στην πόλη 
της Ζακύνθου, για πίτσα 
ψημένη σε παραδοσιακό 
ξυλόφουρνο. 

Πού να μείνεις 
Το 4άστερο Bitzaro Bou-
tique Hotel (2695023644) 
β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ ην  π ό λ η 
της Ζακύνθου, διαθέτει 
ε σ τ ι α τ ό ρ ι ο κα ι  μ π α ρ, 
απέχοντας από την πιο 
κον τινή παραλία μόλις 
10 0 μ έ τ ρ α .  Το επί σ η ς 
4 ά σ τ ε ρ ο G o l d en S un 
Resor t -  Adult s O nly 
(2695049074), στο Καλα-
μάκι, πολύ κον τά σ την 
ομώνυμη παραλία, προ-
σφέρει κήπο, δωρεάν ιδι-
ωτικό χώρο στάθμευσης, 
κοινόχρηστο lounge και 
βεράντα. Το Exensian Vil-
las & Suites (2695044232), 
σε απόσταση 150μ., είναι 
ένα συγκρότημα με πολυ-
τελείς διώροφες βίλες με 
μεγάλη βεράντα και μο-
ναδική θέα. Στο Arkadia 
Hotel and Apartments 
(2695061710), στο Τσιλιβί, 
κοντά στην παραλία Βαρ-
διόλα, με θέα στο Αιγαίο 
και στους καταπράσινους 
λό φ ους της Κυψέ λης. 
Εάν, πάλι, είστε της φύ-
σης, μπορείτε να επιλέ-
ξετε το κάμπινγκ Zante 
(2695061710) στο Τραγά-
κι, αλλά και το Paradise 
(2695061888) στην παρα-

λία Ψαρού. 

info

∆ήμος: 2695361300
Αστυνομία: 2695042550
Νοσοκομείο Ζακύνθου : 
2695360500



Η επιλογή ενός νησιού συνδέεται με την εμπειρία που έχεις σε αυτό και η ε-
μπειρία στους Παξούς και στα γυρίσματα του «Maestro» ήταν ένα παραμύθι. 
Ο Χριστόφορος Παπακαλιάτης το καταφέρνει αυτό, το παραμύθι που φτιά-

χνει για τους θεατές στην τηλεόραση, το ίδιο παραμύθι φτιάχνει και για τους ηθο-
ποιούς τη στιγμή που βρίσκονται στο «location».
Μόλις έφτασα στο νησί έμεινα σε ένα τρομερό σπίτι στο δάσος, στο οποίο αχνοφέγ-
γιζε η θάλασσα μέσα από τα δέντρα. Εκεί ο φωτισμός ήταν φοβερός, βρισκόμουν 
σε συνθήκες απόλυτης ησυχίας. Έπειτα μέναμε σε ένα χωριό, στη Λάκκα, τρομερά 
παραδοσιακό – νόμιζες ότι παίζεις σε παλιά ελληνική ταινία. Δεν ήταν τουριστική 
εποχή όταν πήγαμε για τα γυρίσματα οπότε μπόρεσα να ζήσω το μέρος στην ουσία 
του. Το ότι περνούσα μέσα από κάτι γραφικά σοκάκια –στα οποία δεν είχαν ανοίξει 
ούτε καν τα τουριστικά μαγαζιά– μέσα από ένα σκηνικό έρημο και ιδιαίτερο για να 
πάω στη δουλειά μου, ήταν μαγικό. 
Οι Παξοί είναι ένα μικρό νησί που κατάφερα και το γύρισα με ένα βαρκάκι όλο, οπότε 
ένιωσα σαν να το «περικύκλωσα» με έναν δικό μου μοναδικό τρόπο. Κάθε μου στιγ-
μή εκεί ήταν έντονη. Θυμάμαι όταν έμεινε η μηχανή στη βάρκα, που βρισκόμουν 
εντελώς μόνη μου και φώναζα βοήθεια. Με πήγαινε το κύμα στα βράχια και το κινη-
τό μου φυσικά δεν είχε σήμα. Το νησί έχει μια ομαλή και μια άγρια πλευρά με βράχια 
που ξεπηδούν από το πουθενά μέσα στη θάλασσα, και κολπίσκους με συγκλονιστικά 
τιρκουάζ νερά που σε τυφλώνουν. Αυτή η άγρια όψη, την οποία μόνο με βάρκα μπο-
ρείς να ανακαλύψεις είναι τελικά… αρκετά άγρια. Ευτυχώς βρέθηκαν κάτι ψαράδες 
που με άκουσαν, ήρθαν και με έδεσαν στο καράβι τους. Με έβγαλαν σε ένα κόλπο 
μετά από ώρα που προσπαθούσα να βγάλω άκρη, μου έφεραν μια άλλη βάρκα και 
κατέληξα στους Αντίπαξους για μπάνιο. Μια χαρά, δηλαδή, δεν πτοήθηκα.
Όσο για την «ομαλή» πλευρά του νησιού έχει αυτόν τον υπέροχο κόλπο που είναι η 
πρωτεύουσά της, ο Γάιος. Έχει και ένα νησάκι μπροστά που νομίζεις ότι βρίσκεσαι 
μέσα σε «λίμνη». Όλα τα τοπία εναλλάσσονται πολύ γρήγορα στους Παξούς, η φύση 
είναι γενναιόδωρη, η πυκνή βλάστηση και το πράσινο που ξετρυπώνει φοβερό, κι 
εγώ συνδέομαι πολύ με τα νησιά και το πράσινο. Μου άρεσε που ο Γάιος και η Λάκκα 
είναι επίπεδα χωριά, δεν έχουν αυτό που έχουν όλες οι τυπικές χώρες στις Κυκλάδες 
με ύψωμα και σκαλιά. Νιώθεις ότι είναι ένα νησί που σου κάνει τη ζωή εύκολη σε 
όλα. Το πρώτο πράγμα που είδα όταν έφτασα στη Λάκκα ήταν το σχολείο που έγιναν 
τα γυρίσματα, ένα πραγματικό σχολείο φτιαγμένο για να τιμά τους μαθητές του. 
Πάνω στη θάλασσα και απομονωμένο, είναι σαν όλα να συμβαίνουν ώστε να μαθη-
τεύουν οι άνθρωποι κοντά στη φύση, ευτυχισμένοι.
Είχαμε περίεργα ωράρια, έπρεπε να φτάσουμε εκεί στις 5 το πρωί, πηγαίναμε με 
βάρκες από την Κέρκυρα στους Παξούς, το ζήσαμε το νησί και με πολύ κύμα και με 
την πανσέληνο. Αυτή η απίστευτη στιγμή που βροντάει η φωνή της Χαρούλας Αλε-
ξίου σε αυτό που ονομάζω εγώ λίμνη (ανάμεσα στον Γάιο και στο νησάκι που είναι 
παράλληλα με τους Παξούς), με μάγεψε. Είναι τα αδιανόητα χρώματα του νησιού, τα 
έντονα χρώματα των σπιτιών, τα ψαροχώρια, οι εκπληκτικές παραλίες, η παραδοσι-
ακή αρχιτεκτονική των Επτανήσων με τα βενετσιάνικα στοιχεία που διαμορφώνουν 
ένα μοναδικό σκηνικό.
Οι Παξοί είναι χαρούμενο νησί, δεν νιώθεις ότι υπάρχει αυτή η υπερεκμετάλλευση 
του τουρισμού ακόμη και όταν είναι γεμάτο. Δεν βλέπεις το σκηνικό να φτάνουν οι 
ξαπλώστρες «μέσα» στη θάλασσα, δεν ακούς ντούμπου-ντούμπου όλη την ώρα, 
υπάρχει άλλος σεβασμός της ζωής σε αυτό το νησί. Όλα τα μαγαζιά στο χωριό Λάκκα 
ήταν απίστευτα φιλόξενα με μοναδικές παραδοσιακές γεύσεις και ποιότητα. Εκεί 
το πρόσεχαν πολύ το θέμα εστίαση, από την αρχή ως το τέλος. Υπήρχε ένα μπαράκι 
πάνω στη θάλασσα που πήγαινα για την αποσυμπίεσή μου, να πιω το κρασί μου και 
να διαβάσω, ήταν ονειρεμένα.
Θα ξαναπήγαινα στο νησί και εκτός γυρισμάτων. Δεν νομίζω όμως ότι αν ξαναπάω 
τουριστικά για διακοπές θα ξαναζήσω αυτή την εμπειρία, ίσως δω το νησί και με άλ-
λο μάτι. Στα μέρη αρχίζουν και σου συμβαίνουν πράγματα γιατί βιάζεσαι να τα δεις 
και να τα ζήσεις, όταν είσαι άνετος μπορεί να μην αποκτάς την ίδια σχέση μαζί τους. 
Θα επιστρέψω τον Οκτώβρη στα γυρίσματα εκεί και ανυπομονώ. Θα είναι όμως 
για λίγο, είμαι άλλωστε αυτή που δεν θέλει να γυρίσει πίσω. Οι Παξοί πάντα θα μου 
αφήνουν χρώματα.

*Η Στεφανία Γουλιώτη είναι ηθοποιός. Φέτος την είδαμε σε πρωταγωνιστικό ρόλο στο «Maestro» του 
Χριστόφορου Παπακαλιάτη, μιας από τις πιο επιτυχημένες σειρές στην ελληνική τηλεόραση και στο 
Netflix. 

Tης Στεφανίας 
Γουλιώτη*

Παξοί
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Ήρθα πρώτη φορά στο νησί για τα γυρίσματα του «Maestro», τη 
δεύτερη χρονιά της πανδημίας την περίοδο ’20-21. Η ιστορία των 
γυρισμάτων είναι η πιο σημαντική μου ιστορία στους Παξούς. 

Πήρα το αεροπλάνο και μετά το δελφίνι που είχε μια πατίνα 80s και μου 
άρεσε πολύ. Οι τόποι συνήθως παίζουν μεγάλο ρόλο γιατί βάζουν ένα στοί-
χημα, μια προσδοκία ότι θα ταξιδέψεις σε ένα ιδανικό μέρος, θα περάσεις 
καλά, θα χαρείς, θα ξεκουραστείς, θα είσαι ανέμελος και ξέγνοιαστος. Όλα 
αυτά όμως για μένα συνδυάζονται κυρίως με το ποιους ανθρώπους επιλέ-
γεις να έχεις δίπλα σου. Ωραίος τόπος, ωραίοι άνθρωποι και παρέα. Αυτή η 
τριπλέτα κάνει για μένα τους Παξούς το τέλειο «εκρηκτικό» μείγμα.
Όταν έφτασα εκεί, η υποδοχή των ανθρώπων ήταν θερμή. Με ευγένεια, α-
γάπη και τρομερή διάθεση θέλησαν να με ξεναγήσουν. Η πρώτη μου άφιξη 
ήταν στην ειδυλλιακή Λάκκα σε ένα διαμέρισμα που είχε θέα όλο το λιμάνι. 
Αλλά και η δική μου παρουσία εκεί είχε σχεδόν κινηματογραφικό χαρακτή-
ρα. Όλο το οδοιπορικό των γυρισμάτων μού έμεινε χαραγμένο στη μνήμη. 
Ξεχώρισα την παραλία του Ερημίτη, το Σπήλαιο της Υπαπαντής με τα σμα-
ραγδένια νερά, το σχολείο στη Λάκκα, το λιμάνι του Γάιου, τον Λογγό με το 
εξαιρετικό του ταβερνάκι μπροστά στη θάλασσα, τη βλάστηση της φύσης 
εκεί, τον συνδυασμό πράσινου και μπλε στα νερά, όλα! Οι «βενετικές» ελιές 
που εμφανίστηκαν στο νησί για να βοηθήσουν την οικονομία του, είναι ένα 
κομμάτι που σε συνδέει με την ιστορία των τελευταίων τριών αιώνων. Η 
αψίδα του Τρυπιτού, με θέα που σου κόβει την ανάσα, «κλέβει» την παρά-
σταση στους Παξούς. Μπορεί να είναι ένα μικρό νησί αλλά σου δίνει την 
πολυτέλεια αν έχει καλό καιρό και διαθέτεις ένα σκαφάκι να το 
γυρίσεις σε μια μέρα.
Τη δεύτερη φορά που επιστρέψαμε για τα επόμενα επεισόδια 
του «Maestro» ζήσαμε την εμπειρία της αποδοχής, του feedback 
που είχε η δουλειά μας τόσο στους κατοίκους του νησιού, όσο και 
στους ανθρώπους που ήρθαν από το εξωτερικό για να ζήσουν 
μαζί μας την εμπειρία των γυρισμάτων. Tη δεύτερη φορά αισθάν-
θηκα ότι είναι το σπίτι μου, μάλιστα επειδή είχα και τον ρόλο του υποψηφί-
ου δημάρχου στη σειρά, όλοι φωνάζουν όταν με βλέπουν «ήρθε ο δήμαρ-
χος»! Χαίρομαι που βλέπω τους κατοίκους να αισθάνονται ότι τιμήσαμε τον 
τόπο τους με αυτή τη δουλειά και μας το δίνουν πίσω με ένα «ευχαριστώ». 
Μακάρι να ζήσω κι άλλες ανάλογες συγκινήσεις στη ζωή μου.
Θα ξαναπάμε για γυρίσματα τον Σεπτέμβρη και ανυπομονώ. Κάθε φορά που 
βλέπω το λιμάνι του Γάιου έχω αντίστοιχες εικόνες από τα γυρίσματα. 
Θα επιστρέφω στους Παξούς όσα χρόνια κι αν περάσουν. Θέλω να νιώθω 
πάντα ότι είναι ένα κομμάτι της ιστορίας μου. 

*Ο Φάνης Μουρατίδης είναι ηθοποιός. Φέτος τον είδαμε σε πρωταγωνιστικό ρόλο στο 
«Maestro» του Χριστόφορου Παπακαλιάτη. 

Του Φάνη Μουρατίδη*
Παξοί

 

Αν ζητάς γαλαζοπράσινα 
ονειρεμένα νερά, παρά-
κ τιες βαρκάδες μέ χρι και 
στους γειτονικούς Αντίπαξους, δι-
αδρομές στους ελαιώνες με τα αι-
ωνόβια λιόδεντρα και σε όμορφα 
λιθόχτιστα χωριά, συγκλονιστικά 
πανοράματα με θέα στο ανοιχτό 
πέλαγος, παρεΐστικα βράδια στα 
μπαράκια του Γάιου με φόντο τα 
ιστιοπλοϊκά αλλά και, ακόμα πιο 
χαλαρά, στο λιμανάκι της Λάκκας, 
θα επιστρέφεις πάντα στους Πα-
ξούς. Τόπος ειδυλλιακός με δα-
ντελωτές ακρογιαλιές, γραφικούς 
όρμους και απόκρημνες ακτές. Σ’ 
αυτή τη μικροσκοπική γωνιά του 
Ιονίου που φέτος είναι talk of the 
town με τη σειρά του Παπακαλιάτη 
«Maestro» να διαδραματίζεται εκεί, 
αλλά και που όλα σε βάζουν σε λει-
τουργία διακοπών με το βλέμμα να 
χορταίνει ομορφιά.

Τι να δεις
Βράδυ-πρωί ραντεβού στο λιμάνι, 
τον κοσμικό Γάιο, πλάι στο θαλασ-
σινό κανάλι που τον χωρίζει από 
τα νησάκια της Παναγιάς και του 
Αϊ-Νικόλα και διασχίζουν ολημερίς 
σκαφάτοι και ιστιοπλοϊκά· στον 
γραφικό Λογγό και τη γεμάτη ζω-
ντάνια Λάκκα. Αν ξυπνήσεις με 
διάθεση για sight seeing στον Αϊ-
Νικόλα σε περιμένει το ενετικό 
κάστρο και στο γειτονικό νησάκι 
το Μοναστήρι της Παναγίας των 
Βελλιανιτών και ο Φάρος (πρω-
τολειτούργησε το 1825). Στον Γάη 
το μικρό Ιστορικό-Λαογραφικό 

Μουσείο και η εκκλησία 
τ ων Αγί ων Απ ο σ τ ό -
λων  και  σ τον Ο ζ ιά η 
ερειπ ωμ έ νη πα λαιο -
χριστιανική της Αγίας 
Μαρίνας. Πάρε άνετα 
παπούτσια για πεζοπο-
ρία, δεν παίζονται οι δι-
αδρομές στα δυτικά και 

το ηλιοβασίλεμα: στον α-
πόκρημνο γκρεμό στο Μουσμούλι, 
στη Στέρνα Ελληνική (μια μοναδι-
κής αρχιτεκτονικής στρόγγυλη υ-
δατοδεξαμενή που χρονολογείται 
από την εποχή των Ενετών) και στο 
μονοπάτι στις Όστριες.

Πού να κολυμπήσεις 
Να πας στους Αντίπαξους για βου-
τιές σε τιρκουάζ νερά και ηλιοθε-
ραπεία στην ξανθιά άμμο στο Βου-
τούμι και στη Βρίκα. Τον Αύγουστο 
εδώ το πλάνο έχει μποτιλιάρισμα 
από ιστιοπλοϊκά, οπότε μήπως να 
νοικιάσεις μια μικρή βάρκα (από αυ-
τές για τις οποίες δεν χρειάζεται ά-
δεια χειρισμού) για να ανακαλύψεις 
παραλίες χωρίς οδική πρόσβαση 

και θαλασσινές σπηλιές; Αν 
προτιμάς μικρές βοτσαλωτές 

παραλίες και ελιές μέχρι εκεί 
που σκάει το κύμα, θα την αγαπή-
σεις την ακτογραμμή των Παξών. 
Θα κατηφορίσεις σ το Κηπιάδι, 
θα απλώσεις την ψάθα σου κάτω 
από τις ελιές στο Μαρμάρι (και οι 
δύο στην περιοχή του Λογγού), θα 
φθάσεις ως και τους ανεμοδαρμέ-
νους Πλάνους, προς Λάκκα μεριά. 
Η πιο εντυπωσιακή παραλία στο 
νησί είναι ο Ερημίτης, με το μονα-
δικό ηλιοβασίλεμα, υπέροχες α-
ποχρώσεις του μπλε στα νερά και 
στην πλάτη σου πανύψηλα λευκά 
βράχια. Για να μη σου λείψει κάτι 
δροσιστικό και η άνεση της ξαπλώ-
στρας, να πας στο Μαναδένδρι για 
το Ben’s bar, στο Κλωνί Γουλί στο 
cosy στέκι της Πανωραίας και στο 
Moggonisi beach στο Μογγονήσι, 
ειδυλλιακό καταπράσινο τοπίο που 
θυμίζει ιταλική εξοχή.

Πού να φας
Για άπαι χ το ηλιοβασί λεμ α και 
σύγχρονη κουζίνα όλοι οι δρόμοι 
οδηγούν στο εστιατόριο Erimitis 
(6977753499) στην καρδιά μεν του 
νησιού, στη μέση δε του πουθενά. 
Στο Λογγό, στο βορειοανατολικό 
λιμανάκι του νησιού, φρέσκο ψά-
ρι, θαλασσινά και νόστιμα μαγει-
ρευτά στην ταβέρνα του Βασίλη 
(2662031587). Για μακαρονάδα θα-
λασσινών στην καταπράσινη αυλή 
του Μπουλούκου (2662031336). 
Στο Παξιμάδι (2662033098) στο 
λιμάνι της Λάκκας, αν σου έλειψε 
το σπιτικό φαγητό ή θέλεις φρέ-
σκο ψάρι, και για ιταλική κουζίνα, 
ψάρι και αστακό στο La Rosadi 
Paxos (2662031471). Στο Kουζίνι 
(2662032322) στο Γάιο για την καλύ-
τερη μεσογειακή κουζίνα στο 
νησί. Στην παραλία του 
Λεβρεχιού για σοφρί-
το και στιφάδο θα 
πας στο Οινομα-
γειρείο ο Γιος 
(2662031735). 
Στον Γάη, για 
παραδοσια-
κά ε π τ α ν η -
σιακά πιάτα 
σε καταπρά-
σ ι ν η  α υ λ ή 
πήγαινε στο 
Carnayo 
(2662032376), 
γ ια ψάρι  και 
α σ τ α κ ό  σ τ ο 
ΤάκαΤάκα 
(2662032329), 
γ ι α  θ α λ α σ σ ι ν έ ς 
προτάσεις δες και το 
Thalassa (6972002047).  

Πού να διασκεδάσεις 
Από το πρωί για καφέ μέχρι πολύ 
αργά το βράδυ, δεν παίζει να μην 
περάσεις από τον Γάιο, το λιμάνι 
του νησιού για να αγναντεύεις τα 
σκάφη που περνούν πίνοντας το 
κοκτεϊλάκι σου. Για μοχίτο αλλά 
και για λουκουμάδες και φυσικούς 
χυμούς στο café Άνεση. Με τον DJ 
να δίνει τον ρυθμό για χορό στο Κα-
λημέρα στον κεντρικό πεζόδρομο. 
Στον Λογγό, στο Ταξείδι δεν απο-
κλείεται να πέσεις και σε αυτοσχέ-
διο live. Το απόγευμα στην επιστρο-
φή από το μπάνιο ή το φαγητό, 
μία επίσκεψη στον παραδοσιακό 
οικισμό Μαγαζιά επιβάλλεται και 
μάλιστα στο καφενείο Μπουρνά-
ος για έναν ελληνικό καφέ, και ένα 
γλυκό του κουταλιού ή για brunch 
στο Averto.

Πού να μείνεις
Δ ι α κ ρ ι τ ι κ ή  π ο λ υ τ έ λ ε ι α  σ τ ο 
boutique hotel Torri e Merli 
(2621234123) αναπαλαιωμένο βενε-
τσιάνικο αρχοντικό του 17ου αιώνα 
στον ελαιώνα, κοντά στη Λάκκα. 
Στην περιοχή του Γάιου, στα άνετα 
και καλά εξοπλισμένα δωμάτια του 
Paxos Club (2662032450-3) και στο 
Paxos Beach (2662032211) με πισί-
να και ιδιωτική παραλία. Στην παρα-
λία Κλωνί Γουλί σε δωμάτια με θέα 
στο Ιόνιο ή στους καταπράσινους 
κήπους, σε βίλα με πριβέ πισίνα στο 
Anassa Mare Villas & Residences 
(6980735763). Στον Γάιο στα διαμε-
ρίσματα Cristina Apartments 
(2662032574), Maria Apartments 
(2661027822) αλλά και Casa Sula 
(2662032540) με θέα στη θάλασσα 
και το νησάκι της Παναγίας.

info

Αστυνομία: 2662032222
Λιμεναρχείο: 2662032259
Δήμος: 2662032100
Κέντρο Υγείας: 2662031466



Το καλοκαίρι για εμάς θα είναι πάντα συνώνυμο με τη Χαλκιδική. 
Αυτές οι ατέλειωτες αμμουδιές έχουν χαραχτεί στην καρδιά. Πού 
αλλού έχουμε ξαπλώσει να κοιτάμε τα αστέρια τόσες ώρες; Σε 

ποιο άλλον τόπο ακούσαμε τόσες μαγικές μουσικές όσες στον Λόφο του 
Sani Festival; Πού αλλού αναζητήσαμε τη θαλπωρή του δάσους και τη μυ-
ρωδιά του πεύκου τόσο συχνά; Εδώ, στο κολπάκι της Κουτσουπιάς, γεννή-
θηκε και η ιδέα για την πρόσφατη και πρώτη συνεργασία μας σε σειρά παι-
δικών βιβλίων, όπου το βιβλίο συνδυάζεται με βιωσιμότητα και μουσική 
σύνθεση. Διότι όλα φάνταζαν εφικτά την ώρα που το φως του ήλιου άπλω-
νε ένα αχνό πέπλο πάνω από τον Όλυμπο απέναντί μας… Πόσες φορές έ-
χουμε ξαναγεννηθεί, έχουμε δώσει υποσχέσεις που δεν κρατήσαμε με την 
μπουκαδούρα να δροσίζει τα μάγουλά μας, με μάρτυρα τη θάλασσα, λάδι, 
να σε προσκαλεί για μια τελευταία βουτιά; Η μυρωδιά του πεύκου στις πο-
δηλατάδες μέσα στο δάσος με παρέα τον εκκωφαντικό ήχο των τζιτζικιών, 
τα χρώματα του ουρανού στο ηλιοβασίλεμα και η ανυπομονησία να δούμε 
δελφίνια στον ορίζοντα μπροστά από τη σιλουέτα του Ολύμπου. Η δροσιά 
του γρασιδιού στην πλάτη μας καθώς ακούμε μουσική στον Λόφο της Σά-
νης, ξαπλωμένες στο χώμα, κοιτάζοντας το αυγουστιάτικο φεγγάρι, ανή-
κουν στις «στιγμές μας».
Το πρώτο πόδι καμαρώνει για τις ομορφιές του· αρκεί να δεις το Ποσείδι, 
όπου συναντά κανείς ένα θαύμα της φύσης, μια αμμώδη γλώσσα με παρα-
λίες κι από τις δύο πλευρές της. Το δεύτερο πόδι, η Σιθωνία, σε καλεί ψιθυ-
ριστά να ανακαλύψεις τις αρετές του. Εκεί που δεν το περιμένεις αναδύεσαι  
στην παραλία Καβουρότρυπες, σε ένα άγνωστο, σεληνιακό τοπίο ή στη 
μεγάλη παραλία της Τρανής Αμμούδας και στη Συκιά, που θα βρει κανείς 
το πιο γλυκό ταβερνάκι της εφηβείας μας λίγα βήματα από την άμμο. Αν η 
Κασσάνδρα περηφανεύεται για τις ομορφιές της, ενώ η Σιθωνία τις ψιθυρί-
ζει, πλησιάζοντας προς το τρίτο πόδι, προσεγγίζεις κάτι που καταλαβαίνεις 
πως είναι μυστικό. Ιερό μυστικό για τους ντόπιους, η Αμμουλιανή, απένα-
ντι από την Ουρανούπολη και τα Γαϊδουρονήσια, ένα σύμπλεγμα νησιών, 
κρυμμένα διαμάντια. 
Τυχερές που από παιδιά το μπλε και πράσινο της Χαλκιδικής ζει μέσα μας. 
Που μεγαλώσαμε με τα νερά γεμάτα ψάρια, αχινούς και χταπόδια, και το 
δάσος να δεσπόζει πάνω μας υγιές. Ευγνωμοσύνη, Χαλκιδική μας. Ευγνω-
μοσύνη και μια ευχή, η φύση σου πάντα να ευεργετεί άλλα παιδιά, επόμε-
νες γενιές, αν οι άνθρωποι σου το επιτρέψουμε.

*Η Αθηνά Ανδρεάδη είναι μουσικός και η Ελένη Ανδρεάδη συγγραφέας.

Των Αθηνάς και Ελένης Ανδρεάδη*
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Έχει τις χάρες ενός με-
γά λου νησιού, α λ λά 
μπορείς να την απο-
λαύσεις χωρίς την τα-
λαιπωρία του πλοίου. 
Μιλάμε πρακτικά για 
δυόμισι «πόδια», που 
αξίζει να τα εξερευνή-
σεις γιατί διαφέρουν 
το ένα από το ά λ λο. 
Κοινή τους συνισταμέ-
νη, οι θαλασσάρες και 
το πεύκο. 

Τι να δεις
Στη Χαλκιδική δεν πη-
γαίνεις για μουσεία, 
αλλά για παραθερισμό. 
Θα δεις επομένως θά-
λασσες και πευκόφυτα 
τοπία κατά κύριο λόγο. 
Αν είσαι των εκδρομών, 
πήγαινε οπωσδήποτε 
στην ορεινή και παρα-
δοσιακή Αρναία, στον 
Παρθενώνα, την Άνω 
Νικήτη και την Ουρα-
νούπολη. Παραδοσι-
ακό κομμάτι έχει και η 
Άφυτος στην Κασσάν-
δρα .  Αν αν τ έ χεις τη 
θειαφίλα, μπορείς να 
κάνεις το λουτρό σου 
στα Λουτρά της Αγίας 
Παρασκευής.

Πού να μείνεις
Η Χαλκιδική έχει άπει-
ρα καταλύματα, ενοι-
κιαζόμ ενα δωμάτια, 
ξ ε ν ο δ ο χ ε ι ά ρ ε ς  κ α ι 
πολλά κάμπινγκ. Ένας 
παράδεισος γαλήνης 
και ηρεμίας είναι το 
Cora Hotel & Spa Re-

s o r t ,  σ τ ην π ε ρ ι οχ ή 
Ά φ υ τ ο ς  σ τ η ν  Κ α σ -
σάνδρα (2374020930, 
2374 020 935).  Μέ λο ς 
του Zeus International 
Hotels & Resorts, απο-
τελεί ιδανικό προορι-
σμ ό τό σο για ό σους 
αναζητούν τις ανέμε-
λες διακοπές όσο και 
γ ια τους ταξιδιώτ ες 
που αγαπούν την πο-
λυτέλεια. Διαθέτει 181 
υ π έ ρ ο χ α  δ ω μ ά τ ι α , 
ορισμένα εκ των οποί-
ων έχουν και ιδιωτική 
πισίνα, καθώς και υπη-
ρεσίες ευεξίας, όπως 
η σάουνα. Επίσης, τα 
δύο εστιατόρια και τα 

τέσσερα μπαρ του ξε-
νοδοχείου υπόσχονται 
μοναδικές γαστρονο-
μικές εμπειρίες. 
Στην Κασσάνδρα, στην 
περιοχή της Αγίας Πα-
ρασκευής, και το Ajul 
luxur y Ηotel & Spa 
Resort (2374047600), 
επίσης μέλος του Zeus 
International Hotels & 
Resorts. Το Ajul Luxury 
Hotel & Spa Resort βρί-
σκεται στη μαγευτική 
βοτσαλώδη παραλία 
της Αγίας Παρασκευής, 
που φημίζεται για το α-
παράμιλλο φυσικό της 
περιβάλλον από πευ-
κοδάση και φυσικές 
πηγές. Με 171 δωμάτια 
και σουίτες, τα περισ-
σότερα εκ των οποίων 
διαθέτουν και ιδιωτική 
πισίνα, το Ajul Luxury 
Hotel & Spa Resort θα 
σας προσφέρει εξαι-
ρετικές υπηρεσίες πο-
λυτελούς φιλοξενίας 
ultra-all-inclusive. 
Στο πρώτο πόδι υπάρ-
χει και το πολυτε λέ-
σ τ α τ ο  S a n i  R e s o r t 
(2374110700) στο ακρω-
τήρι της Σάνης. Επίσης, 
ωραιότατα τα Άµµων 
Ζευς  σ την Κα λ λιθέα 
(2374022356),  Σήµα-
ν τ ρ ο  B e a c h  H o t e l 
(2374031302) στη Σάνη, 
Ακρίτας Ευ Ζην Villas 
and Suites (2310227770) 
στον Χρούσο (παραλία 
Παλιουρίου), Mirabilia 
B o u t i q u e  H o t e l 

(2374 0529 89)  σ τ ην 
Κρυοπηγή, Ostria 
Sea Side (2374053525) 
σ τ η Χα ν ι ώ τ η .  Στ ο 
δ ε ύ τ ε ρ ο  π ό δ ι  υ -
πάρχουν ο περιβό-
ητο ς  Αρµε νισ τής 
(2375091487) και το 

Thalatta Kalamitsi 
(2375041410), που εί-
ν α ι  κ ά μ π ι ν γ κ  α λ λ ά 
έχουν και «σπιτάκια», 
το Thetis B outique 
(6947223241) στο Νέο 
Μαρμ αρ ά, το Αρχο -
νταρίκι στον Όρμο της 
Παναγιάς (2375031406). 
Στο τρίτο πόδι υπάρχει 
το περίφημο  Eagles 
Palace Hotel & Spa 
(2377440050) στην Ου-
ρανούπολη. Στην Ουρα-
νούπολη και το Sunset 
(2377071372), στην Ιε-
ρισσό το Mount Athos 
Resort (2377024017).

Πού να κολυμπήσεις
Παν τού! Και παν τού 

θα αναφωνήσεις αυτό 
που λένε οι Θεσσαλονι-
κείς: «σαν τη Χαλκιδική 
δεν έχει». Αρκεί βέβαια 
να χωρέσεις στην πα-
ραλία. Από πρώτο πόδι 
σημείωσε: Σάνη, Καλ-
λιθέα, Χανιώτη, Πα-
λιούρι, Ποσείδι, Σκιώ-
νη, Σίβηρη, Φούρκα. 
Ανάμεσα σε πρώτο και 
δεύτερο πόδι υπάρχει 
ο Άγιος Μάµµας. Στο 
δεύτερο πόδι μαγεία 
είναι η Καλογριά, το 
Κριαρίτσι, οι Καβου-
ρότρυπες, ο Μαρµα-
ράς, η Βουρβουρού 
(στην παραλία των Κα-
θηγητών και το Καρύ-
δι), η Τρανή Αµµούδα, 
η τ εράσ τια παρα λία 
Συκιάς. Στο τρίτο πόδι 
σημείωσε: Κοµίτσα, 
Ουρανούπολη, Δεβε-
λίκι, Αµµουλιανή, Κα-
κούδια, Ιερισσός, Νέα 
Ρόδα, οι θάλασσες πέ-
ριξ των Πυργαδικίων.  

Πού να φας 
και να πιεις 
Στη Μασσαλία της Νέ-
ας Καλλικράτεια (Μυ-
κονιάτικα 2399035000) 
και της Νέας Φώκαιας 
(2374 0 810 0 8 ) ,  σ τ η ν 
πλατ εία του χωριού 
θ α βρ εις ν τόπια και 
χειροποίητα προϊόντα 
με γεύσεις και συνδυ-
ασμούς ασυναγώνιστα 
γκουρμέ. Γκουρμέ ξε-
χωριστό θα δοκιμάσεις 
και στη διάσημη Μα-
ριγούλα (2371023171) 
του Πολύγυρου (φιλιά 
στον Σοφοκ λή), απέ-
ναν τι από τη Νομαρ-
χία. Σουβλάκια εξαίσια 
σερβίρει ο Μιλτιάδης 
(2371096079) στον Άγιο 
Πρόδρομο, όπως και ο 
Σάκης στα Κοκκινόγια 
(2371096282). Στο δεύ-
τερο πόδι δοκίμασε τον 
Πεύκο  (237505120 6) 
στο Πόρτο Κουφό, το 
Melia (2375091067), το 
5 Βήµατα στην Άµµο 
(2375041206) στη Συκιά. 
Και μερικές κλασικές 
αξίες: Θα πιεις ποτό και 
θα δεις ηλιοβασίλεμα 
α λα Σα ν τορίν η σ το 
Ethnik  (6937380554) 
σ την Τρισ τιν ίκα,  θ α 
δ ε ι ς  ό λ ο ν  τ ο ν  κα λ ό 
κ ό σ μ ο  σ τ ο ν  Μ ώ λ ο 
(2375071331) στον Νέο 
Μαρμ αρά, θα το ξη-
μερώσεις στο Angels 
(6951027037) στην Καλ-
λιθέα. 

Αστυνομία (Πολύγυρος): 2371 021610
Κέντρο Υγείας Ν. Μουδανιών: 23730 22222
Κέντρο Υγείας Αγ. Νικολάου: 23750 31789
Λιμεναρχείο Ιερισσού: 23770 22666, 22576
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Γνώρισα την Ικαρία στα 7 μου χρόνια, όταν μ’ έπαιρνε μαζί η γιαγιά μου στα Θέρμα, στα
«ιαματικά» της. Μέναμε σ’ ένα ξενοδοχείο δίπλα στη θάλασσα. Ο δάσκαλος της παρέας μού 
διηγιόταν πως στο νησί αυτό έμεναν άνθρωποι πολύ πιο πριν από το 7.000 π.Χ. και τους έλε-

γαν Πελασγούς. Κάπως έτσι φανταζόμουν τον Παράδεισο, με άγρια ομορφιά, πυκνή βλάστηση, ψηλά 
βουνά, ποτάμια, χαράδρες, αμέτρητες ονειρεμένες παραλίες, γελαστούς ανθρώπους και με μια πηγή 
στον Ξυλοσύρτη ν’ αναβλύζει το Αθάνατο νερό! Δεν κατοικούσαν τυχαία οι Ναϊάδες εδώ, γι’ αυτό κι 
εγώ επέστρεφα όσο πιο συχνά μπορούσα στο μαγικό νησί της μακροζωΐας. Και για τους υπέροχους 
ανθρώπους της και για τον σταματημένο χρόνο στον Χριστό Ραχών και για τα ξέφρενα πανηγύρια και 
τα διονυσιακά γλέντια και για τις εξερευνήσεις σε Αρμενιστή, Εύδηλο, Άγιο Κήρυκο.
Κάποτε, κάνοντας ένα ντοκιμαντέρ για τα νησιά της εξορίας στην ΕΡΤ, είδα από κοντά τα «ίχνη» των 
πολιτικών κρατουμένων στο αγαπημένο μου νησί. Είδα στον Ξυλοσύρτη τον μοναδικό νερόμυλο της 
Ικαρίας με δύο καμάρες που έχτισαν εξόριστοι. Στον Χρυσόστομο τον μόλο που έφτιαξαν στον δρό-
μο, δίπλα στον γιαλό. Στο Μαυράντο που επισκεύασαν τις πλύστρες. Στην Αράτουσα που κατάφεραν 
να φέρουν νερό στην κεντρική πλατεία. Στις Ράχες που επισκεύασαν τον δρόμο προς τον Αρμενιστή. 
Εξόριστος γεωπόνος από τον Πόντο, έμαθε τους ντόπιους να καλλιεργούν πατάτες με νέα μέθοδο. 
Εξόριστοι καθηγητές και δάσκαλοι βοήθησαν τα παιδιά στο σχολείο, δίδαξαν μαθητές σε απομακρυ-
σμένες περιοχές που δεν είχαν πρόσβαση σε σχολεία, στήριξαν πολλούς μαθητές στην προετοιμασία 
τους για το πανεπιστήμιο.  
Κάποτε στο Καρκινάγρι, οι εξόριστοι έχτισαν μια τουαλέτα δίπλα στο σπίτι μιας ανήμπορης γυναίκας. 
Εκείνη είπε στον επικεφαλής: «Να σας έχει καλά η Παναγιά που σας έστειλε εδώ». 
Κι όταν εκείνος απάντησε «Δεν μας έστειλε η Παναγιά, οι φασίστες μας έφεραν εδώ...», εκείνη αυθόρμητα 
κι αθώα ευχήθηκε: «Ε, τότε να ’χει η Παναγιά καλά και τους φασίστες!»
Η Ικαρία είναι πάντα για μένα, ένα από τα τρία νησιά του Αιγαίου, μαζί με Μυτιλήνη και Σάμο, που η με-
ταδεκεμβριανή κατάσταση δεν μπόρεσε να επιβάλει τον τρόμο, όπως στην υπόλοιπη Ελλάδα. 
Ήταν και παραμένει το φωτεινό νησί των παιδικών μου χρόνων, αλλά κι ο ηρωικός και περήφανος 
«Κόκκινος Βράχος» της ιστορίας.  

*Η Σεμίνα Διγενή είναι δημοσιογράφος και βουλευτής του ΚΚΕ.

Της Σεμίνας Διγενή*
Ικαρία  

Μπορεί στη μυθο-
λογία η Ικαρία να είναι 
το νησί του Ικάρου, 
ά λ λα σ ήμ ε ρ α θ ε ω -
ρείται –όχι άδικα– το 
νησί της μακροζωίας. 
Οι ιαματικές πηγές, τα 
ξακουστά πανηγύρια 
με παραδοσιακούς χο-
ρούς και τα τοπικά έ-
θιμα και φυσικά, ο μο-
ναδικός τρόπος που 
κυλάει η ζωή στο νησί 
είναι μόνο μερικοί από 
τους λόγους που αξί-
ζει να επισκεφθείς την 
Ικαρία.   

Πού να 
κολυμπήσεις 
Η Ικαρία συνδυάζει 
τις ρομαν τικές απο-
μονωμένες παραλίες 
με τις πολυσύχναστες 
που έχουν όλα τα κα-
λά. Αν θέλεις κύμα, η 
Μεσακτή, ο Αρμενι-
στής και ο Νας είναι 
σίγουρα κάποιες από 
τις σ τάσεις σου. Αν 
θέλεις κάτι πιο ήρεμο, 
ο Φάρος στην άλλη ά-
κρη του νησιού, θα σε 
αποζημιώσει. Το πιο 
hotspot, τουλάχιστον 
ινσ ταγκραμικά, του 
νησιού είναι οι Σεϋ-
χέλλες.

Πού να φας και 
να διασκεδάσεις
Στην καινούργια άφιξη 
του νησιού, το Karima-
lis Farmhouse Res-
taurant (2275031945) 
με θέα στους αμπελώ-
νες του. Είναι master 
στην plant-based δι-
ατροφή της Ικαρίας 
μ ε βιολογ ικά υλικά 
από τη φάρμα της οι-
κογένειας Καρίμαλη 
κα ι  έ χ ε ι  zerowa s t e 
φιλοσοφία καθώς κά-
νουν τα πάντα κομπο-
σ τοποίηση και ανα-
κύκ λωση. Στο Mary 
M a r y  (2275 071595) 
σ τον Αρμ ενισ τή θα 
πας για καλή ελληνική 
κουζίνα. Στον Χριστό 
σ τ ο  ∆ ε ν τ ρ ό σ π ι τ ο 
( 6 9 7 3 0 8 5 4 6 0 )  γ ι α 
μουσικά ρομαν τικά 
ραντεβουδάκια στην 
αυλή, διαφ ορ ε τικά 
στη Sknipa Rock Bar 
(ο τίτλος τα λέει όλα) 
π ο υ  ε ί ν α ι  m e e t i n g 
point του νησιού. Στις 

Καρυδιές Ραχών η 
Φιλίτσα (2275041442) 
έ χ ε ι  ε ν τ υ π ω σ ι α κ ή 
πέτρινη είσοδο, τίμιο 
μαγειρευτό φαγητό, 
το οποίο απολαμβάνει 
κανείς με τη συνοδεία 
l i v e  μ ο υ σ ι κ ή ς.  Στ ο 
Puerto bar στο Γιαλι-
σκάρι (2275071240) με 
κάρτ-ποστάλική θέα 
ένα εκκλησάκι, θα δο-
κιμάσεις ξε χωρισ τά 
κοκτέιλ και άλλα γευ-
στικά ποτά. Αξίζει επί-
σης η επίσκεψη στην 
μικροζυθοποιία Slow 
Down σ τον Εύδηλο 
π ου φ τιά χ νου ν και 
προσφέρουν τη δική 
τους μπίρα. Όσο για τα 
περιβόητα ικαριώτικα 
πανηγύρια, μία πολύ 
σοβαρή υπόθεση για 
τη ζωή του νησιού, θα 
πρέπει να ξέρεις ότι υ-
πάρχει ένας «κώδικας 
συμπεριφοράς επι-
σκέπτη» που λέει ότι 
οπωσδήποτε μπαίνεις 
στον χορό και «τρίβεις 
το πιπέρι». Άλλωστε 
για αυτά πήγες εκεί. 
Ονομαστά πανηγύρια 
είναι της Προεσπέ-
ρας, του Φραντάτου, 
του Καρκιναγρίου και 
το πιο διάσημο όλων: 
της Λαγκάδας. Είναι 
οι βραδιές που ξεχνάς 
κάθε επαφή με τη ζό-
ρικη καθημερινότητα, 
ξεφεύγεις και χορεύ-
εις από νησιώτικα μέ-
χρι βαλς. 

Πού να μείνεις
Αρχικά, έ χουμε δύο 
πλευρές. Υπάρχει αυ-
τή του Άγιου Κήρυκου 
που είναι η πιο χαλαρή 
και εκείνη του Αρμε-
νιστή που είναι η πιο 
«ζωντανή». Στον Άγιο 
Κήρυκο, το Κάστρο 
(2275023480) βρίσκε-
ται πάνω σε ένα βράχο 
και βλέπει Αιγαίο. Στον 
Αρμενιστή η πανσιόν 
Γαλήνη (2275071293) 
α ξ ί ζ ε ι  τ ην τ ι μ ή κα ι 
την τοποθεσία της, 
τ ο  E r o f i l i  B e a c h 
(2275071058) με ωραία 
θέα, είναι δίπλα στις 
μαγευτικές αμμουδιές 
Λ ι β ά δ ι  κα ι  Μ ε σ σ α -
κτή, ενώ ο Τοξότης 
(2275071570) προσφέ-
ρει λιτή πολυτέ λεια 
σε 7 παραδοσιακές 
κατοικίες. Στον Να, 
τα δωμάτια Άρτεμις 
(2275071475) έ χουν 
ωραία θέα σ τον μα-
γευτικό κόλπο και τα 
ερείπια του Ναού της 
θεάς Αρτέμιδος.  

Λιμενικό: 2275022207
Δήμος: 2275350400
Πρώτες Βοήθειες: 2275033030
Αστυνομ. τμήμα: 2275022222

info
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Η Λήμνος, γνωστή και ως το νησί του Ηφαίστου, είναι ένα μαγευτικό ηφαιστειογενές νησί – 
το όγδοο μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας. Βρίσκεται στην άκρη του Βορειοανατολικού Αιγαίου, 
περικυκλωμένη από το εντυπωσιακό Άγιο Όρος, τη μυστηριώδη Σαμοθράκη και τη γραφική 

Μυτιλήνη. Η Λήμνος εκπέμπει μια μαγική αίσθηση, συνδυάζοντας τις γλυκές παιδικές αναμνήσεις με 
την απίστευτη φυσική της ομορφιά.
Παρά το γεγονός ότι δεν μεγάλωσα στο νησί, η Λήμνος αποτελεί μέρος της ταυτότητάς μου. Καλο-
καίρι στη Λήμνο ίσον παραλίες, και οι παραλίες του νησιού πραγματικά σε αφήνουν άφωνο. Ανάμεσα 
στις αγαπημένες μου είναι Της Καλογριάς τ’ Αλώνι, με το γαλάζιο του Αιγαίου να συναντά την ξανθή 
άμμο, και τα δυσπρόσβατα Κόκκινα, με τους χρωματιστούς βράχους να δημιουργούν ένα εκπληκτικό 
θεατρικό σκηνικό.
Μια από τις αγαπημένες μου βόλτες μετά το μπάνιο είναι η ανάβαση στο κάστρο κατά τη δύση του ή-
λιου. Εκεί μπορείς να απολαύσεις τον ήλιο που δύει πίσω από το Άγιον Όρος. Και αν επισκεφτείς το νησί 
τις μέρες της αυγουστιάτικης πανσέληνου, θα έχεις την ευκαιρία να θαυμάσεις ένα τεράστιο φεγγάρι 
που αναδύεται πάνω από το κάστρο όταν πέσει το σκοτάδι.
Ένας από τους εντυπωσιακούς προορισμούς που πρέπει να εξερευνήσετε είναι το Φαρακλό, η πανέ-
μορφη παραλία με τα απίστευτα σχήματα που δημιουργήθηκαν από τη δύναμη της φύσης και το πέ-
ρασμα του χρόνου. Σε κοντινή απόσταση βρίσκονται οι αμμοθίνες, η μοναδική έρημος της Ευρώπης, 
την οποία πιθανότατα έχετε δει σε ελληνικές διαφημίσεις που αναζητούν εξωτικά τοπία.
Για τους λάτρεις των θαλάσσιων σπορ, η ανατολική πλευρά του νησιού έχει γίνει εξαιρετικά δημοφιλής 
λόγω της πανέμορφης παραλίας του Κέρους – νούμερο ένα προορισμός για kite surfing. Από την ίδια 
πλευρά του νησιού, στην Πλάκα, μπορείτε να απολαύσετε τη θέα των μαγευτικά βυθισμένων ερειπί-
ων που βρίσκονται σε πολύ μικρή απόσταση από την ακτή. Αυτή η εμπειρία θα σας μείνει αξέχαστη.
Η Λήμνος είναι ένας μαγικός τόπος γιατί δεν φωνάζει, αλλά με την ηρεμία της δύναμής της αποτυπώ-
νεται για χρόνια στη μνήμη.

*Ο Ευριπίδης Λασκαρίδης είναι σκηνοθέτης-ερμηνευτής.

Του Ευριπίδη Λασκαρίδη*
Λήμνος

∆ήμος: 2254350000
Αστυνομία (Μύρινα): 2254022200
Λιμεναρχείο: 2254022225
Γενικό Νοσοκομείο Λήμνου: 
2281031202

Ακόμ α δ ε ν την έ χει 
κα τα σ τ ρ έψει  ο υπ ερ -
τουρισμός, α λ λά κα λό 
είναι να βιαστείς να την 
επισκεφτείς. Την ανα-
καλύπτουν όλο και πε-
ρισσότεροι κάθε χρόνο. 
Με γά λο ν η σί  π ου δ ε ν 
θα βαρεθείς ακόμα κι αν 
μείνεις πολλές μέρες, αρ-
κεί να έχεις αυτοκίνητο. 
Έχει ιδιαίτερη ομορφιά, 
μικρές και μεγάλες παρα-
λίες προσβάσιμες με ά-
σφαλτο, χωματόδρομο ή 
πόδι, πολύ καλό φαγητό, 
αρχαιολογικούς χώρους 
– η μυθολογία θέλει τον 
Ήφαιστο να προσγειώ-
θηκε εδώ. Επίσης έχει και 
μια έρημο που μπορείς 
να την περπατήσεις, να 
φωτογραφηθείς και να 
λες στους φίλους σου ότι 
πήγες στη Σαχάρα.

Τι να δεις
Στη Μύριναθα περνάς τα 
περισσότερα πρωινά και 
απογευματόβραδά σου. 
Τα νεοκλασικά σπίτια πά-
νω στην παραλία αλλά και 
το κάστρο με τα ελαφά-
κια θα πρέπει να τα περ-
πατήσεις. Θα βολτάρεις 
και θα κάνεις shopping 
στον πεζόδρομο της Κυ-
δά που είναι σκιερός και 
γραφικός. Εκεί, το πρωί 
θα φας και τις μπουγά-
τσες σου. Για εκδρομές 
πήγαινε στον Κοντιά και 
τους πέτρινους μύλους 
του, στον Μούδρο που 
έχει και τράπεζες σε περί-
πτωση που ξεμείνεις από 
ρευστό, στις Σαρδές, στο 
παλιό και ερημωμένο Πε-
δινό, στον Κότσινα, στο 
Ρεπανίδι και στο Κοντο-
πούλι. Οπωσδήποτε να 
ανέβεις στην Παναγία 
την Κακκαβιώτισσα  – 
ιδίως αν βρίσκεσαι στη 
Λήμνο τον Δεκαπενταύ-
γουσ το. Μέσα από μια 
(μεγαλούτσικη αλλά βα-
τή) ανηφόρα θα φτάσεις 
σε μια εκκ λησία χωρίς 
σκεπή, φτιαγμένη στην 
εσοχή ενός βράχου. Το 
ασφαλτοστρωμένο οδι-
κό δίκτυο σου επιτρέπει 
να μετακινηθείς εύκολα 
και γρήγορα. Από αρχαιο-
λογικούς χώρους, να δεις 
την Ηφαιστεία, την Πο-
λιόχνη, που είναι μια από 
τις αρχαιότερες ευρωπα-
ϊκές πολιτείες, και το Ιε-
ρό των Καβείρων όπου 
βρίσκεται η σπηλιά του 
Φιλοκτήτη. Για σεληνια-
κό τοπίο θα πας στο Φα-
ρακλό και για ρομαντικό 
ηλιοβασίλεμα και selfies 
στον Άγιο Χαράλαμπο 
(έχει ταβέρνα δίπλα στην 
εκκλησία).

Πού να κολυμπήσεις
Πολλές οι παραλίες για 
κάθε κολυμβητικό γού-
στο: με βότσαλα ή άμμο, 
ήλιο ή ίσκιο, άνεμο ή κάλ-
μα, ερημικές ή πολυσύ-
χναστες. Πριν βγεις στον 
πηγαιμό για μπάνιο, δες τι 
άνεμος φυσάει και ψάξε 
την απάνεμη πλευρά του 
νησιού. Υπάρχουν ερημι-
κές θάλασσες για να έχεις 
την ησυχία σου, αλλά και 
πολλές με beach bar. Στη 
Μύρινα κολυμπάς άνετα, 
όπως και στον Ρωμαίικο 
Γυαλό και στα Ρηχά Νε-
ρά. Αν βγεις παραέξω και 
με κατεύθυνση νότια από 
το λιμάνι, θα φτάσεις στο 
Πλατύ. Συνεχίζοντας θα 

βρεις το Θάνος, πάντα 
απάνεμο, με εξαιρετι-
κά beach bars, όπως το 
Costa Costa. Ακολουθεί ο 
Εβγάτης (έχει και θαλάσ-
σια σπορ), λίγο μετά, και 
με οδηγίες από τους ντό-
πιους, μπορείς να νιώσεις 
π ρ ω τ ό π λ α σ τ ο ς  σ τ η ν 
Παρανησιά. Τα Φαναρά-
κια, Μικρό και Μεγάλο, 
είναι ταμάμ για παιδιά. 
Επειδή οι παραλίες είναι 
άπειρες, θα σταθούμε σε 
αυτές που δεν πρέπει να 
παραλείψεις για κανέναν 
λόγο. Σημείωνε: Κοκκινό 
βράχος (εναλλακτικός), 
Γομάτι με τις Αμμοθίνες 
(η Σαχάρα που λέγαμε), 
Άγιος Ιωάννης, Νεφτί-
να, Ζεματάς, Χαβούλι, 
Πούντα και φυσικά Κέ-
ρος, στην Καλλιόπη για 
σερφ. Θα φτάσεις δύσκο-
λα στον Παρθενόμυτο 
(κακοτράχαλος χωματό-
δρομος), αλλά καν’ το, 
έχοντας οπωσδήποτε ο-
μπρέλα μαζί σου – φήμες 
λένε ότι έχει φτάσει εκεί 
και η βασίλισσα Καμίλα.
 
Πού να μείνεις
Αν είσαι διατεθειμένος 
ν α  ε π ε ν δ ύ σ ε ι ς  σ τ η ν 
π ολυ τ έ λ εια,  θ α βρ εις 
α κ ρ ι β ά  θ έ ρ ε τ ρ α ,  ό -
π ω ς το Varos Village 
(2254031728) ή το Porto 
Myrina (2254024805). Ό-
μως η Λήμνος δεν θέλει 
και πολλές πολυτέλειες, 
είναι νησί για λιτές δια-
κοπές. Το τηλέφωνο του 
Σωματείου Ιδιοκτητών 
Ενοικιαζόμενων Δωμα-
τίων είναι το 2254022155. 
Στο σάιτ  lemnosrooms.
gr θα βρεις πολλά κατα-
λύματα. Στον Αϊ-Γιάννη, 
τ σ έ κ α ρ ε  τ ο  Μ ε λτ έ μ ι 
(2254061046) και τη Λι-
θόεσσα  (2254022098), 
στο Πλατύ τα Fereniki 
studios (6973654541), στο 
Μούδρο το ξενοδοχείο 
Ethaleia (694435 5755). 

Πού να φας 
και να πιεις
Πριν περάσουμε στο πού 
ας δούμε το τι: must είναι 
τα φλωμάρια, τα τυριά 
καλαθάκι και μελίχλωρο, 
ο ντόπιος καβουρμάς, τα 
κρασιά της Λήμνου. Για 
πρωινό καφέ, γλυκό του 
κουταλιού και τυροπιτά-
κια δοκίμασε την ταβέρ-
να στο κέντρο του Πορ-
τιανού που λέγεται Δρα-
κότρυπα (2254051204). 
Κάνουν και εξαιρετικό 
κότσι. Στις Σαρδές, αν 
και το πιο διάσημο εστι-
ατόριο είναι ο Μαντέλα 
(2254061349), στο εστι-
ατόριο Παλιά μας γει-
τονιά  (2254062255)  θα 
φας γκουρμέ με πρώτες 
ύλ ε ς  τ ο υ τ ό π ο υ,  κά τ ι 
που επίσης θα συναντή-
σεις και στο Ένοια Πο’χς 
(2254071742) στα Λύχνα. 
Για παραδοσιακό φαγητό 
πήγαινε σ το Πρ οπ ού -
λι,  σ το Παραδοσιακό 
(6987780452): ο ψήστης 
κ ά θ ε  μ έ ρ α  ψ ή ν ε ι  κ α ι 
κάτι διαφορε τικό, α λ-
λά πάντα υπέροχο. Στο 
Διαπόρι είναι ο παλιός 
και διάσημος Μενέλαος 
(2254051209), στο Γομάτι 
το πεντανόστιμο Φλω-
μάρι (6976144381),  και 
στο Πλατύ –στο κέντρο 
του χωριού– ο φοβερός 
κ α ι  τ ρ ο μ ε ρ ό ς  Σ ώ ζ ο ς 
(2254025085) με τα κο-
τοπουλάκια και τα ψητά 
του. Σούβλες (και τι σού-
βλες!) βάζει και ο Μερα-
κλής  (2254051277) σ τα 

Τσιμάνδρια.

info



Μόλις πάτησα το πόδι μου στο νησί των πειρατών, ένιωσα να επι-
στρέφω στην Ελλάδα της δεκαετίας του ’90. Χωρίς τον μαζικό 
τουρισμό διατηρούσε ακόμα την αίσθηση ηρεμίας, τη φιλοξενία 

των ντόπιων και αυτή την ατμόσφαιρα που, όταν καταφέρνεις να συντο-
νιστείς μαζί της, είναι γεμάτη μικρές περιπέτειες.
Η καλύτερη μέρα εκείνης της χρονιάς ήταν στην παραλία Μανέτα. Ήταν 
περιπέτεια από μόνο του το να φτάσουμε στην πρώην φωλιά του πειρα-
τή. Έπρεπε να κάνουμε πεζοπορία κατεβαίνοντας το βουνό για 40 λεπτά 
ακολουθώντας το ένστικτό μας. Όμως, τι κολπίσκος ήταν αυτός και τι 
κολύμπι! Στην πρώτη μας κατάδυση πανικοβληθήκαμε γιατί νομίζαμε ότι 
είδαμε ένα θαλάσσιο τέρας. Αποδείχθηκε ότι ήταν ένας τύπος με στολή 
δύτη που βουτούσε για χταπόδια και αχινούς. Εκεί κοντά υπήρχε μια 
παρέα σε ένα καΐκι κι αυτός ήταν ο καπετάνιος τους. Αργότερα, όλοι όσοι 
είχαν καταφέρει να φτάσουν στην παραλία εκείνη την ημέρα ήταν καλε-
σμένοι στο μπάρμπεκιου. Ήταν ένα πραγματικά υπέροχο απόγευμα. Έπει-
τα επιστρέψαμε πίσω με το καΐκι – μιάμιση ώρα μετά το ηλιοβασίλεμα. Τι 
τέλεια μέρα!

Να πάτε στο Καμάρι. Εκεί βρίσκεται η γλυκιά, μικρή ταβέρνα Αλμύρα. 
Είναι ακριβώς δίπλα στη θάλασσα, τα τραπέζια στη σειρά βαλμένα επάνω 
στη βοτσαλωτή ακτή. Το φαγητό είναι υπέροχο και η θέα στη θάλασσα 
πανέμορφη, με το φως της ημέρας να τελειώνει πλαισιωμένο από χρωμα-
τιστά λαμπάκια.
Μπορείτε να το κάνετε και σαν ημερήσια εκδρομή. Υπάρχει ένα μονοπάτι 
από την ταβέρνα που οδηγεί στην παραλία Τουρκολιμνιώνας, μία από τις 
καλύτερες παραλίες των Φούρνων. Μετά από 15 λεπτά φτάνετε σε έναν 
υπέροχο κόλπο. Η παραλία Τουρκολιμνιώνας είναι αυτό που εγώ ονομά-
ζω μια κλασική παραλία ζεϊμπέκικο – δηλαδή: τα βράχια και τα βότσαλα 
σε αναγκάζουν να μπεις στο νερό κουνώντας τα χέρια στον αέρα για να 
κρατήσεις την ισορροπία σου, ενώ τα πόδια προσπαθούν να βρουν ένα 
σταθερό σημείο για να πατήσουν. Το θέαμα να μπαίνεις ή να βγαίνεις από 
τη θάλασσα μπορεί να μην είναι η πιο αξιοπρεπής και κομψή εκδοχή του 
εαυτού σου, αλλά δεν θα υπάρχει κανείς τριγύρω για να σε συγκρίνει με 
τη Χάλι Μπέρι ή τον Ντάνιελ Κρεγκ έτσι κι άλλως. Το νερό αξίζει τον κόπο: 
κρυστάλλινο, ήρεμο, αναζωογονητικό.

Ο δρόμος της αγοράς της Χώρας είναι μοναδικός. Οδηγεί στην πλατεία 
με τη μεγάλη συκομουριά και τις ταβέρνες. Τις προτείνω όλες. Μετά το 
δείπνο, όμως, πρέπει να σταματήσετε στο μαγαζάκι Κάνδυλος του Δή-
μου. Πιθανότατα θα βρείτε κι άλλους ανθρώπους να κάθονται εκεί έξω, 
πάνω σε χαλάκια, να πίνουν κρασί και να κάνουν νέους φίλους. Ο Δήμος 
όχι μόνο προσφέρει μεγάλη ποικιλία από εξαιρετικά τοπικά προϊόντα 
από τους Φούρνους, αλλά είναι και ο πιο γοητευτικός και διασκεδαστικός 
οικοδεσπότης. Το τελευταίο μας βράδυ είχε βρει μια κιθάρα και κάναμε 
μια αυθόρμητη συναυλία. Όλοι οι νέοι φίλοι που είχαμε κάνει στο νησί 
ήταν εκεί, ακόμα και ο καπετάνιος από το καΐκι. Ήταν λίγο σαν τη σκηνή 
στο τέλος της ταινίας «Big Fish» του Tim Burton. Δυστυχώς, κάποια στιγμή 
η κόρνα του πλοίου μάς θύμισε ότι ήταν ώρα να φύγουμε από το νησί.  
Ανταλλάχτηκαν φιλιά και η υπόσχεση να επιστρέψουμε παραμένει.

* O Christian Ronig είναι τραγουδοποιός. Πρόσφατο album του το «Heavy Seas at the Cape 
of Good Hope».

Tου Christian Ronig*

Φούρνοι
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Φούρνοι Κορσεών, μια συστάδα νη-
σιών και νησίδων, ανάμεσα στην Ικα-
ρία και στη Σάμο, που έφτιαχναν τα 
λημέρια τους οι πειρατές! Οι Φούρ-
νοι είναι το μεγαλύτερο από αυτά τα 
νησιά, ένα αληθινό ησυχαστήριο, με 
πανέμορφες παραλίες. Η Χώρα, που 
είναι και το λιμάνι του νησιού των 
περίπου 1.000 κατοίκων, είναι ο κε-
ντρικός οικισμός, με ταβέρνες, καφέ 
μπαρ, ζαχαροπλαστεία και καταλύ-
ματα. Το Καμπί, μόλις ένα χιλιόμετρο 
από τη Χώρα, δίπλα στους τρεις ανε-
μόμυλους-σήμα κατατεθέν, είναι κι 
αυτό χτισμένο μπροστά σε παραλία, 
αλλά οι περισσότεροι μάλλον γοη-
τεύονται από τη Χρυσομηλιά, 14 
χλμ. από τη Χώρα, με πολλές παρα-
λίες τριγύρω. 

Πού να κολυμπήσεις  
Στα βόρεια, στην Αγία Τριάδα, κοντά 
στο χωριό Χρυσομηλιά. Με αμμου-
διά και αρμυρίκια σε όλο το μήκος της 
ακτής. Στον Άμπελο στα βόρεια με 
καταγάλανα νερά αλλά χωρίς σκιά. 
Στον Άγιο Ιωάννη στα νότια και αν 
έχετε το κουράγιο ανεβαίνετε τα 
240 σκαλιά για τον ήσυχο όρμο του 
Αγίου Ιωάννη. Στη Βιτσιλιά, με άμμο 
και βότσαλο, στα νοτιοανατολικά, με 
πρόσβαση από χωματόδρομο. Στο 
Καμάρι, στον βυθό θα δείτε τα ερεί-
πια ενός αρχαίου οικισμού – υπάρχει 
και ταβερνάκι. Το Καμπί είναι μια 
από τις ομορφότερες παραλίες του 
νησιού και είναι οργανωμένη. Το Κα-
σίδι, αντίθετα, στο νοτιότερο άκρο 
των Φούρνων, προσφέρεται για απο-
μόνωση καθώς θα φτάσετε μόνο από 
το μονοπάτι ή με σκάφος. Με σκάφος 
μπορείτε να πάτε στο κοντινό νησάκι 
Θύμαινα (ή Θυμιανά) με τους λιγο-
στούς κατοίκους ή στο ακατοίκητο 
νησάκι του Αγίου Μηνά.  

Πού να φας 
Στους Φούρνους θα βρείτε φρέσκα 
ψάρια και θα λασσινά, εξαιρε τι-
κό θυμαρίσιο μέλι και τυροκομικά 
προϊόντα, όπως τη μυζήθρα και το 
λαδοτύρι από κατσικίσιο γάλα. Το 

Pardalis Le Petit Pardal 
(2275051615) είναι ένα 
κ λ α σ ι κ ό  ν η σ ι ώ τ ι κ ο 
ταβερνάκι – να πάτε 
γ ι α  μ α γ ε ι ρ ε υ τ ά  κ α ι 
για της σχάρας. Στην 
ψαροταβέρνα  Νίκος 
(2275051253) θα φάτε 
φοβερή γαριδομακα-

ρονάδα, στον Φουρό (2275051661) θα 
κάτσετε σε τραπεζάκια πάνω στην 
άμμο, στον Μίλτο (2275051407) θα 
πάτε για φρέσκο ψάρι και αστακομα-
καρονάδα. 

Πού να μείνεις
Το Limanaki Studios (6970895268) δι-
αθέτει κήπο και καταλύματα με αίθριο 
και βεράντα με θέα στη θάλασσα. Το 
Patras Apartments (2275051355), 
κοντά στο λιμάνι και 300 μέτρα από 
την παραλία, είναι πολύ προσεγμένο, 
με άρτια εξοπλισμένα δωμάτια, θέα 
στη θάλασσα ή στον κήπο, όπου θα 
βρείτε και ένα καφέ-μπαρ. Το Studio 
Bilios (6948781125) βρίσκεται δίπλα 
στο λιμάνι και μόλις 30 μέτρα από 
την ακρογιαλιά. Το ξενοδοχείο Αρ-
χιπέλαγος (2275051250), δίπλα στη 
θάλασσα, διαθέτει και εστιατόριο με 
παραδοσιακή κουζίνα.  

info

∆ήμος: 2275350600
Αστυνομία: 2275051222
Λιμεναρχείο: 2275051207
Ιατρείο: 2275051202
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Η γοητευτική Λέσβος, από την οποία κατάγομαι, είναι ένα νησί γε-
μάτο αυθεντικές εικόνες, μυρωδιές και γεύσεις. Οι παππούδες μου 
γεννήθηκαν στο Πλωμάρι κι εγώ έμαθα τα πάντα για τη σπάνια ο-

μορφιά του νησιού από τη γιαγιά μου με την οποία μεγάλωσα. Ήμασταν πο-
λύ δεμένες, εκείνη μου έμαθε και τα ελληνικά που ξέρω. Μου μίλησε για τη 
θεία μου τη Βασιλική Μαλλιάρος, επίσης από τη Λέσβο, που ήταν ηθοποιός 
στη Νέα Υόρκη. Ο παππούς μου στα τέλη του 18ου αιώνα  έλαβε μέρος με 
τον αμερικανικό στρατό στον ισπανοαμερικανικό πόλεμο και του έδωσαν 
ως φόρο τιμής την αμερικανική υπηκοότητα, γι’ αυτό και μετακόμισε η οικο-
γένειά μου από τη Λέσβο στην Αμερική. Έτσι, πήραν αμερικανική υπηκοό-
τητα και διαβατήριο όλα τα παιδιά του. Ο μπαμπάς μου είναι Αρμένιος και οι 
γονείς μου παντρεύτηκαν στη Νέα Υόρκη. 
Γεωγραφικά δεν ήξερα καν πού βρίσκεται η Λέσβος, αλλά πριν από μερικά 
χρόνια πήγαμε με τον φίλο μου Φώτη Σεργουλόπουλο στο νησί και ευχαρι-
στηθήκαμε την όμορφη διαμονή μας στο Πλωμάρι. Μου αρέσει να απολαμ-
βάνω το ούζο όταν είμαι στην Ελλάδα και στο νησί, το φρέσκο φαγητό, το 
ψάρι και δυο τρία καλά παραδοσιακά νόστιμα μεζεδάκια σε κάποια ταβέρ-
να δίπλα στη θάλασσα κι άλλοτε πάνω στην πλατεία του Πλωμαρίου. Αν δεν 
είναι αυτή η απόλυτη καλοκαιρινή εικόνα, τότε τι είναι;
Τα ονόματα των παραλιών δεν τα θυμάμαι, αλλά λίγη σημασία έχουν – άλ-
λοτε προσιτές και άλλοτε απόμερες, με τα κρυστάλλινα πράσινα νερά τους 
έκλεβαν τις εντυπώσεις και σε προσκαλούσαν για βουτιές.
Θυμάμαι τη μέρα που πήγαμε σε ένα σχολείο κοντά στο βουνό πάνω από 
το Πλωμάρι και είχα μια υπέροχη στιγμή με τα παιδιά εκεί. Μιλούσαμε, παί-
ζαμε, ζωγραφίζαμε, κάναμε τέχνη, αυτό το συναίσθημα του να είμαι δίπλα 
στα παιδιά μου δίνει ζωή.
Τα νησιά της Ελλάδας είναι όλα ιδιαίτερα και μαγευτικά, έχουν ζωντάνια. 
Λατρεύω και το νησί της Σαντορίνης που είχαμε πάει με την αγαπημένη μου 
φίλη Άννα Βίσση και ανακαλύψαμε την αρχαία τέχνη μέσα από ένα βιβλίο. 
Μου έχει λείψει πολύ η Λέσβος, ελπίζω σύντομα να βρεθώ εκεί ξανά στους 
χαλαρούς ρυθμούς της.

*H Patricia Field είναι η μυθική fashion stylist του «Sex and the City» (1998-2004) και σχεδι-
άστρια μόδας. 

Της Patricia Field*
Λέσβος

Το τρίτο μεγαλύτερο νησί της 
Ελλάδας είναι γεμάτο εκπλήξεις 
και πανέμορφες παραλίες. 

Πού να κολυμπήσεις  
Η μεγάλη ακτογραμμή της Μυ-
τιλήνης έχει αρκετές παραλίες, 
κάποιες οργανωμένες αλλά και 
πιο απομονωμένες. Η Ερεσός 
είναι από τις πιο γνωστές, με λε-
πτή άμμο και υποδομές για θα-
λάσσια σπορ. Ο πολυσύχναστος 
Μόλυβος έχει μεγάλη αμμώδη 
οργανωμένη παραλία. Ο Άγιος 
Ισίδωρος είναι εξίσου μεγάλη 
παραλία κοντά στο Πλωμάρι με 
ψιλό βότσαλο και κρυστάλλινα 
νερά. Το Σίγρι είναι κλειστός κολ-
πίσκος με άμμο και ρηχά νερά. Η 
Εφταλού είναι γνωστή και για τις 
ιαματικές πηγές της. Ο Άγιος Ερ-
μογένης είναι μικρή μαγευτική 
παραλία πλάι σε πευκόδασος και 
το δημοφιλές Τάρτι φιλοξενεί 
ταβερνάκια πάνω στο κύμα.  

Πού να φας  
Επιβάλλεται το ουζάκι στους 
καφενέδες του νησιού, ενδει-
κ τικά αναφέρ ουμ ε το 28  μ ε 
τους πεν τανό σ τιμ ους μ ε ζέ-
δες (2251055995), αλλά και το 
περιβ όητο καφε νείο Ερμής 
(2251026232) που λειτουργεί εδώ 
και 200 χρόνια! Αν δεν περά-
σεις από την ταβέρνα Αντώνης 
(2251061951) στο Καγιάνι είναι 
σαν να μη γνώρισες τη Λέσβο. 
Το Πανόραμα στα Θερμά φημί-
ζεται για τους ρεβιθοκεφτέδες. 
Η ταβέρνα το Χάνι (697174 0916) 
στη Φίλια για κρεατοφαγία. Το 
νησί φημίζεται για τις σαρδέλες, 
τη λακέρδα, το χταποδάκι.

Πού να μείνεις 
Η Λέσβος είναι το νησί που θα 
βρεις οπωσδήποτε κατάλυμα α-
κόμα και κατά τη φουλ σεζόν για-
τί οι επιλογές είναι αμέτρητες. Η 
Μυτιλήνη ενδείκνυται για όσους 
θέλουν να είναι δίπλα σε όλα και 
διαθέτει νυχτερινή ζωή. Από την 
άλλη, οι παραθαλάσσιοι οικισμοί 
είναι ιδανικοί για όσους θέλουν 
να έχουν άμεση πρόσβαση στην 
παραλία και να κάνουν ήρεμες 
διακοπές. 

Τι να δεις 
Να πας στο Μουσείο Βιομηχα-
νικής Ελαιουργίας Λέσβου 
του Πολιτισ τικού Ιδρύματος 
Ομίλου Πειραιώς στην Αγία Πα-
ρασκευή (2253032300), όπου 
θα γνωρίσεις τα βασικά στάδια 
τ η ς ε λα ι ο π α ρ α γ ωγ ή ς :  σ ύ ν-
θλιψη του καρπού, συμπίεση 
του ελαιοπολτού και διαχωρι-
σμός του λαδιού από το νερό.  
Να αφεθείς στις μελωδίες του 
9ου Διεθνούς Φεστιβάλ Μου-
σικής Μολύβου (11-19/8), καθι-
ερωμένος προορισμός για τους 
λάτρεις της κλασικής μουσικής, 
που φέτος μας δίνει ραντεβού 
στο παραθαλάσσιο πάρκο του 
Ξενοδοχείου Δελφίνια.

info

∆ήμος: 2251027777
Αστυνομία: 2251037721
Λιμεναρχείο: 2251037447
Νοσοκομείο: 2251057700
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Η Λέσβος, η πατρίδα του πατέρα μου, υπήρξε για μένα το νησί των παιδικών 
μου χρόνων. Τι είναι όμως οι παιδικές καλοκαιρινές αναμνήσεις; Ένα παλίμ-
ψηστο, που κάθε καλοκαίρι γράφεται πάνω στο προηγούμενο. Ή ίσως ένα 

μουσικό κομμάτι, με το leitmotif του να επαναλαμβάνεται ξανά και ξανά, με εμάς ό-
μως σιγά σιγά να αλλάζουμε. Κι έτσι, γυρνώντας ύστερα ο ενήλικος εαυτός, έχοντας 
γνωρίσει και ζήσει σε ξένους τόπους να μονολογεί: «τα δέντρα μού έρχουνται ως τη 
μέση κι οι λόφοι μοιάζουν με πεζούλια», όπως για τη δική του –χαμένη ολοκληρωτικά– 
πατρίδα, στην απέναντιακτή της Ιωνίας, έγραψε ο Νομπελίστας ποιητής.
Τι είναι όμως ένα νησί; Είναι ένα ολόκληρος, ένας πλήρης κόσμος που περιβάλλεται 
απ’ τη θάλασσα. Ακούω ανθρώπους να λένε πως επισκέπτονται πολλά, ίσως δεκά-
δες, νησιά κάθε καλοκαίρι. Μου αρέσει, αλλά πάλι σκέφτομαι: πόση προσπάθεια 
άραγε πρέπει να καταβάλεις για να αφομοιώσεις τη δύναμη τόσων διαφορετικών 
κόσμων;  
Η Λέσβος όμως δεν είναι ένα νησί. Είναι πολλά νησιά: αλλού κατάφυτη, αλλού, 
όπως στα μέρη μου, σχεδόν κυκλαδίτικη στο τοπίο· στη Μυτιλήνη αστική, με έναν 
τρόπο άγνωστο στην ηπειρωτική Ελλάδα, στο χωριό μου, τον Μεσότοπο, συνταυ-
τισμένη με έναν τρόπο σχεδόν βιβλικό με την πρωτογενή παραγωγή. Κι είναι αυτή 
η σύνθεση τόσο πλούσια, τόσο ποικιλόμορφη, που λες πως εδώ αρχίζει και τελειώ-
νει η οικουμένη.
Ο δρόμος από τη –ζωγραφισμένη από τον Παπαλουκά– Άγρα ως τον Μεσότοπο κι 
από εκεί ως την Ερεσό είναι ένα τοπίο από εικόνα του Φώτη Κόντογλου. Κι η ερημιά 
πολλές φορές του τοπίου, με τη θάλασσα στο βάθος, σε σπρώχνει να θες να πεις, 
όπως ο κουρσάρος Πέδρο Καζάς που γέννησε η φαντασία του κυρ-Φώτη: «Εδώ, στο 
νησάκι μου, είμαι βασιλιάς. Περπατώ με μεγάλα βήματα, είμαι στο κέφι και καταλαβαί-
νω τον Θεό και τους προγόνους μου να μου κρατάν σιωπηλή συντροφιά».  

Το 1922, αμέσως μετά την Καταστροφή, ο Κόντογλου καταφεύγει με ένα καΐκι από 
την πατρίδα του, το Αϊβαλί, στη Λέσβο. Εκεί εξάλλου θα βρεθεί τυχαία και ο μαθη-
τής του, Γιάννης Τσαρούχης, όταν σαράντα τρία χρόνια μετά, μαθαίνει τον θάνατο 
του δασκάλου του, την ώρα που ζωγραφίζει έναν άγγελο. Φαίνεται πως το νησί μου 
δέθηκε στενά με τη μοίρα της γενιάς του ’30, με έναν τρόπο που δεν εξαντλείται, 
αλλά αποκαλύπτεται από την ποίηση του Ελύτη ή τα γραπτά του Μυριβήλη και τις 
ζωγραφιές του Προδρόμου της, του Θεόφιλου. Κι ο τρόπος αυτός είναι η ίδια η 
αισθητική του τοπίου, είναι ο τρόπος που το φως σκορπίζεται μέσα στους βράχους 
και τη θάλασσα. 
Τι να σημαίνουν όλα αυτά για ένα μικρό παιδί που περνά μερικές εβδομάδες κάθε 
καλοκαίρι στη Λέσβο, μαζί με τη φιλόλογο μάνα του και τον Μυτιληνιό πατέρα του; 
Πρώτα πρώτα, σημαίνουν τη γένεση δεκάδων αποριών, αφού η απορία είναι η υ-
ψηλότερη μορφή έκφρασης της παιδικότητας και η διατήρηση του φιλέρευνου, μη 
βέβαιου εαυτού, το πολυτιμότερο δώρο του παιδιού που ήμασταν και που μπορού-
με να πάρουμε μαζί στην ενήλικη ζωή μας. Κι όταν οι απορίες γεννούν καινούργιες 
απορίες, όλα αυτά σηματοδοτούν μια σύνδεση, όχι απλώς με έναν τόπο, μα με ένα 
νησί που είναι πολλά νησιά, που αντέχει τόσο στον χρόνο, που κάνει τα μάτια να 
βουρκώνουν όταν χρόνια μετά προσγειώνεσαι στο αεροδρόμιο Οδυσσέας Ελύτης 
την τελευταία μέρα μιας προεκλογικής εκστρατείας, φορώντας τα ακουστικά του 
κινητού και ακούγοντας τα μελοποιημένα λόγια του ποιητή που λεν πως «ο Ιούλιος 
με το φωτεινό πουκάμισο» έχει φύγει. Ή ίσως είναι πάντα εδώ και λάμπει μέσα στο 
φως  που χαϊδεύει την άμμο και το κρύο νερό της παραλίας του Χρούσου.  

*Ο Παναγιώτης Δουδωνής είναι βουλευτής Επικρατείας ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής, Δρ Συνταγματι-
κού Δικαίου Παν/μίου Οξφόρδης. 

Του Παναγιώτη Δουδωνή*Λέσβος



Σάμος, το νησί που έχει όλη την Ελλάδα μέσα του.
Πράγματι, τη Σάμο την έχω ξεχωριστή στις πλούσιες μνήμες μου 
από όλα τα νησιά, γιατί είναι όλη η Ελλάδα και οι ξεχωριστές ο-

μορφιές της εκεί. Μοναδικές παραλίες στη νότια πλευρά, πυκνά δάση, 
βουνά, χωριά χωμένα στο πουθενά, μικρό φαράγγι που ο καταρράκτης 
του σπαταλάει το πάλλευκο χρώμα του στα σμαραγδένια νερά, σοκάκια 
στις πόλεις που θες να γυρίζεις ώρες μέσα τους, βυζαντινά εκκλησάκια, 
καθολικές εκκλησίες, στέρεο ακόμη ρωμαϊκό υδραγωγείο, παλαιοί νερό-
μυλοι και ένας πλούσιος «Τσελεμεντές» από ντόπια φρεσκομαζεμένα υλι-
κά για κρεοφάγους, βίγκαν και λάτρεις της κουζίνας της μαγείρισσας με 
το τσεμπέρι. Όλο αυτό το «πακέτο», ειδικά για τους ξένους τουρίστες, κο-
ρυφώνεται με την απαραίτητη για όλους επίσκεψη στο περίφημο Ευπαλί-
νειο όρυγμα, εκπληκτικό επίτευγμα της υδραυλικής μηχανικής, που από 
το 1992 έχει χαρακτηριστεί από την UNESCO μνημείο παγκόσμιας πολιτι-
στικής κληρονομιάς.  Από τον 6ο αι. π.Χ. μια σήραγγα μήκους 1036 μέτρων 
στο Πυθαγόρειο της Σάμου, αυτό το υδραγωγείο, έργο του Ευπαλίνου, 
«σκίζει πτυχία» των μεγαλύτερων μηχανικών του κόσμου με το ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό του ότι ανοίχθηκε ταυτόχρονα και από τις δύο πλευρές 
του βουνού και τελικά οι δύο σήραγγες συναντήθηκαν στο μέσον με α-
ξιοθαύμαστη ακρίβεια επιπέδου… μετροπόντικα. Εξίσου συναρπαστικό 
με το ταξίδι στο όρυγμα και την έκπληξη που δημιουργεί για το επίτευγμα 
είναι το σπουδαίο κατάλοιπο από την εποχή του βιομηχανικού πλούτου 
στο Καρλόβασι της Σάμου, το ερειπωμένο , εγκαταλελειμμένο, εντυπω-
σιακό ακόμη και μετά τους σεισμούς του 2020 σύμπλεγμα τα «Ταμπάκικα 
της Σάμου». Ένα μεγάλο υπαίθριο μουσείο αρχιτεκτονικής καλαισθησίας 
καταλαμβάνει ακόμη την παραλία στο Καρλόβασι. Το Καρλόβασι μετράει 
από τα μέσα του 19ου αι. βαθιές συγκινήσεις από την εμπορική και βιομη-
χανική ανάπτυξη λόγω του λιμανιού. Οινοποιεία, επεξεργασία καπνού, 
ελιάς, ναυτιλία, ναυπηγική, αλλά και βιομηχανία αρχικά με σαπωνοποιεία 
και αργότερα με τα ιστορικά βυρσοδεψεία (ταμπάκικα).
Το Πυθαγόρειο έχει μια πολύχρωμη νησιώτικη νοστιμιά. Αναμφισβήτητα 
είναι το πιο τουριστικό μέρος στη Σάμο γιατί στη νότια πλευρά υπάρχουν 
παραλίες αχανείς και τόσο μα τόσο ειρηνικές που θέλεις να κατοικήσεις 
μέσα στα νερά τους. Αλλά εκεί βρίσκονται και οι σημαντικές αρχαιότητες 
του Ηραίου της Σάμου, αρχαιότατος τόπος θρησκευτικής λατρείας. Όμως 
εγώ και οι μνήμες μου από τα τρία ταξίδια μου στη Σάμο για διακοπές, προ-
σπερνούμε την αρχιτεκτονική κομψότητα που χαρακτηρίζει το Βαθύ – σε 
μια παραλιακή γειτονιά είδα το πιο χαρακτηριστικό δείγμα εκλεκτικιστι-
κής τεχνοτροπίας σε ένα δίπατο σπίτι, και επιστρέφω πίσω στο Καρλόβασι 
να σας μιλήσω για τα υπέροχα και καλοδιατηρημένα κυρίως νεοκλασι-
κού ρυθμού αρχοντικά. Αρκετά από αυτά με έντονα χρώματα σε τόνους 
ώχρας, κεραμιδί, κίτρινου, ανοιχτού καφέ, που, όπως στέκονται ακόμη 
όρθια, σου δείχνουν τον δρόμο βλέποντάς τα να ξεφυλλίσεις τα στοιχεία 
του πολιτισμού που χαρακτηρίζουν το νησί. 

* Η Φωτεινή Πιπιλή είναι δημοσιογράφος και πολιτικός.

Της Φωτεινής Πιπιλή*
Σάμος

Αστυνομία (Βαθύ): 2273087310
Λιμεναρχείο: 2273027318
∆ήΒος (Βαθύ): 2273350100
Γενικό Νοσοκομείο Σάμου: 
2273083100

H Σάμος έχει 
να προσφέ-
ρ ε ι  σ ε  κά θ ε 
ταξιδευτή. Πο-
τάμια και κρυστάλ-
λινα θαλασσινά νερά, 
βουνά καταπράσινα 
α λ λά και βρα χώδη, 
αρχοντικές πολιτείες 
και γραφικά χωριά, 
πολιτιστικές προτά-
σεις και εμβληματι-
κούς αρχαιολογικούς 
χώρους, ωραία μαγει-
ρέματα και γλυκόπιο-
τα ντόπια κρασιά.  

Τι να δεις 
Στο γραφικό Βαθύ θα 
πας για περαντζάδα 
α ν ά μ ε σ α  σ ε  π α λ ι ά 
σπίτια και αρχοντικά, 
δίνοντας «ραντεβού» 
και με τον πεντάμετρο 
Κούρο που φωλιάζει 
στο μουσείο του, αλλά 
και για φωτογραφικό 
σαφάρι στο Καρλόβα-
σι αναζητώντας την 
Πορφυριάδα Σχολή, 
το Χατ ζηγιάν νειο, 
τα νεοκλασικά στους 
οικισμούς του Όρμου 
και στο Λιμάνι και το 
μουσείο Βυρσοδε-
ψ ί α ς .  Στ ο  ό μ ο ρ φ ο 
Πυθαγόρειο θα πας 
στα στέκια της πλακό-
στρωτης προκυμαίας, 
στο σύγχρονο Αρχαι-
ολογικό Μουσείο και 
στον Πύργο Λυκούρ-
γου Λογοθέτη, σ το 
Art Space Pythagorion 
για την έκθεση του Ι-
δρύματος Σβαρτς και 
σ το αρχαίο θέατρ ό 
του όπου ανερχόμενοι 
και καταξιωμένοι μου-
σικοί δίνουν ραν τε-
βού στο Samos Young 
Artists Festival (φέτος 
στις 7-13/8). Στα πέριξ 
και  τα πιο διά σ ημ α 
αρχαία τοπόσημα του 
νησιού: το εντυπωσια-
κό αρχαίο υδραγωγείο 
Ευπαλίνειο Όρυγμα 
και το Ηραίο. Μετά τις 
βουτιές, επιβάλλεται 
το σαφάρι σ την εν-
δοχώρα. Στις Μανω-
λάτες, ένα από τα πιο 
γραφικά ορεινά χωριά 
με ορίζοντα στους α-
μπελώνες της βόρειας 
πλευράς και τα μικρα-
σιατικά παράλια. Στην 
καταπράσινη ρεματιά 
των Αηδονιών. Στους 
Μυτι ληνιούς για το 
Παλαιοντολογικό 
Μουσείο και σινεμά 
στο Rex. Στις γραφι-
κές πλατείες της Λέκ-
κας, του Πλατάνου 
και των Κουμαίικων 
για ραχάτι και φαγητό. 
Στην πηγή Πνάκα και 
το μοναστήρι της Πα-
ναγίας του Βροντά 
σ τους Βουρλιώτες. 
Στους Κοσμαδαίους, 
τους Κουμαραδαίους 
και την Υδρούσα.

Πού να 
κολυμπήσεις 
Για beach bar, ξαπλώ-
στρες, ομπρέλες και 
θαλάσσια σπορ θα πας 
στην ακτογραμμή από 
το Πυθαγόρειο μέχρι 
τ ο Ηρ α ί ο.  Διά φ α να 
ν ερ ά κα ι  α μ μ ουδιά 
στη Χρυσή Άμμο και 
στον Λιμιώνα, στην 
περιοχή του Μαρα-
θόκαμπου, ενώ πολυ-
σύχναστα είναι και τα 
Βοτσαλάκια. Εγγυη-
μένη δροσιά και βο-
τσαλάδες στα βόρεια: 
στο Κοκκάρι, στις ορ-

γανωμένες 
Τσαμαδού 

και Τσάμπου 
και, φυσικά, στο 

απλόχωρο και με 
beach bar Ποτάμι, με-
τά το Καρλόβασι. Ενδι-
άμεσα υπάρχουν πιο 
ήσυχες παραλίες. Από 
το Ποτάμι πεζοπορώ-
ντας στην κατάφυτη 
ρεματιά, φτάνουμε 
στους καταρράκτες. 
Το μονοπάτι μετά την 
παραλία οδηγεί στις 
υπέροχες παρα λίες 
Μικρό και Μεγάλο Σε-
ϊτάνι. Στα ανατολικά 
οι οικογένειες προτι-
μούν την οργανωμένη 
βοτσαλωτή Μυκάλη 
και τα ρηχά νερά της 
Ψιλής Άμμου.
 
Πού να μείνεις
Κ ο κ κ ά ρ ι ,  Π υ θ α γ ό -
ρ ε ι ο  κα ι  Β α θ ύ,  γ ι α 
πιο κο σμ ικ ή διάθ ε-
ση. Μαραθόκαμπος, 
Κέρβελη και Μυκάλη 
για πιο χαλαρές κα-
ταστάσεις. Κορυφαία 
πρόταση στο νησί το 
ν τιζαϊνάτο Doryssa 
S e a s i d e  R e s o r t 
(2273 0 8 83 0 0).  Στ ην 
καρδιά του Πυθαγο-
ρείου και το «αδελφό» 
D or ys s a Th e orem 
(2273062994). Για ρι-
λ ά ξ ,  λ ί γ ο  έ ξ ω  α π ό 
τ ο Πυ θ α γ όρ ε ι ο,  μ ε 
παρα λία σ τα πό δια 
σου στα Proteas Blu 
Resort (2273062144) 
και Glicorisa Beach 
(2273061500). Στο Βα-
θύ σ το ξ ε νο δ οχείο 
Samos (2273028377). 
Σ τ ο  Κ ο κ κ ά ρ ι  σ τ α 
Arion (2273092020), 
Kalidon Panorama 
(2273092800), Kalidon 
( 2 2 7 3 0 9 2 6 0 5 )  κ α ι 
O l y m p i a  V i l l a g e 
(2273 0 9242 0).  Στ ην 
Κέρβελη στο Kerveli 
Village (2273023006). 
Σ τ ο  Κ α ρ λ ό β α σ ι 
σ τ ο  S a m a i n a  I n n 
(2273030400). Χρήσι-
μα τηλέφωνα: Ένωση 
Ξενοδόχων Σάμου - Ι-
καρίας (2273023973), 
Σύ λ λ ο γ ο ς  Εν ο ι κ ι α -
ζομένων Δωματίων - 
Διαμερισμάτων Σάμου 
(2273023055).

Πού να φας 
Στο Πυθαγόρειο, πά-
νω στο λιμάνι, σούπερ 
θαλασσινά στο Μερ-
μιζέλι (2273062085), 
και ελληνική κουζίνα 
στο Ελιά (6970019150). 
Ελ ληνική και fusion 
κουζίνα στο Ποτοκάκι 
στο all day εστιατόριο 
του ξενοδοχείου Casa 
Cook (227344030 0). 
Γι α  τ α  π ρ ω τ ό τ υ π α 
σύγχρονα πιάτα του 
Βασί λη Α λεξίου και 
φυσικά κρασιά από 
το οινοποιείο τους, 
κ α ι  ό χ ι  μ ό ν ο ,  σ τ η 
Φhilia (6974591469) 
σ τ ο  Κο κ κά ρ ι .  Στ η ν 
Άμπε λο  εξαιρετικά 
σπιτικά μαγειρευτά 
σ τ ην  ο μ ώ ν υ μ η  τ α -
βέρνα (2273097032). 
Π ρ ο ο ρ ι σ μ ό ς  σ τ ο 
Παλαιόκαστρο η ψα-
ροταβέρνα Tριαντά-
φ υλ λο ς  -  Η  μ ι κ ρ ή 
πλατεία (2273027860). 
Ελ ληνική σύγ χρονη 
κουζ ίνα μ ε θέα θά-
λασσα στον Ορίζοντα 
(227 3 03 9 4 57 )  σ τ ο ν 
Πλάτανο. Ελληνικές 
παραδοσιακές γεύ-
σ εις σ τον Διόνυσο 
(227 3 03 012 0 )  σ τ η ν 
πλατεία στο Μεσαίο 
Καρλόβ α σ ι  και  σ το 
Μαγαζάκι Που Λέ-
γαμε (2273051264), 
στους Μυτιληνιούς.
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Με τη Χίο με συνδέει μεγάλη 
ιστορία. Εκεί σπούδασε ο α-
δερφός μου στις αρχές του 

2000 και μετά από λίγο πήγε και η μη-
τέρα μου με απόσπαση ως δασκάλα. Έ-
τσι, είχα την ευκαιρία να πηγαίνω για
διακοπές έστω και για λίγο. Και κάπου 
εδώ επενέβη το κάρμα, αφού όταν 
γνώρισα τον μελλοντικό μου σύζυγο, 
το 2009, έμαθα γρήγορα ότι έχει κα-
ταγωγή από το Πυργί και μάλιστα σπί-
τι και ισχυρούς δεσμούς. Τα επόμενα 
χρόνια το Πυργί έγινε καθιερωμένος 
μου προορισμός. Έχω δεθεί με τους 
ανθρώπους, τη διάλεκτο, την κουλ-
τούρα και ανυπομονώ να δω τον γιο 
μου να περνοδιαβαίνει την πλατεία 
του χωριού.
Στη Χίο δεν πηγαίνω όσο συχνά θα ή-
θελα. Ειδικά με την καραντίνα απομα-
κρύνθηκα λίγο, αλλά θα αλλάξει αυτό. 
Αγαπώ πολύ το Πυργί και το επίνειό 
του, τον Εμπορειό. Το να πούμε ότι ο 
Μαύρος Γιαλός είναι μία από τις πιο 
εντυπωσιακές παραλίες που υπάρ-
χουν θα είναι, νομίζω, αναμενόμενο. 
Αλλά στην πλατεία του Πυργίου τρε-
λαίνομαι. Οι παρέες, το φαγητό, αυτή 
η ατμόσφαιρα που όλοι ξέρουν τους 
πάντες και είμαστε μια μεγάλη παρέα, 
με συγκινεί πάρα πολύ. 
Εκτός από τον Μαύρο Γιαλό μου αρέ-
σει και η Κώμη. Έχω πάει και σε πολλές 
άλλες παραλίες. Το καλό με τον Μαύρο 
Γιαλό είναι τα απίστευτα καθαρά νερά. 
Αυτό κάνει όποια δυσκολία δημιουρ-
γούν τα βότσαλα να ξεχαστεί.
Φυσικά η Χίος φημίζεται και για τις γεύ-
σεις της. Η πιο αγαπημένη μου είναι 
οι λουκουμάδες. Γενικά, δεν είχα στο 
μυαλό μου ότι η Χίος είναι τόσο ψηλά 
στη γευσιγνωσία. Ο άντρας μου μαγει-
ρεύει αρκετές παραδοσιακές χιώτικες 
συνταγές και έχω εντυπωσιαστεί. Τα 
Πυργούσικα τηγανητά σπανακοπιτά-
κια με όλα τα μυρωδικά είναι απίστευ-
τα.
Η Χίος έχει πολλά μυστικά μέρη, κρυ-
φές παραλίες και ωραίες ιστορίες που 
ακόμα δεν τα έχω γνωρίσει, αλλά θα τα 
μάθω. Αυτό που μπορώ να πω είναι ότι 
όλες οι εκτάσεις εκεί, στα νότια του νη-
σιού, μέχρι τα Βρουλίδια, που έχουν 
μαστιχόδεντρα και ελιές, ασκούν μια 
μαγεία επάνω μου. Θα ήθελα να γνωρί-
σω καλύτερα τον Κάμπο.
Στη Χίο έχω την εντύπωση ότι το κα-
λοκαίρι η νύχτα δεν τελειώνει. Από τις 
πάρα πολλές φορές που έχω κάνει live, 
ειδικά στο After, θυμάμαι να έχω όλη 
την αγάπη του κόσμου στη σκηνή, και 
μετά να γίνομαι ένα με όλους, πάρτι 
μέχρι που να βγει ο ήλιος χωρίς να το 
καταλάβω. Μετά ακολουθούν μπου-
γάτσα και τυρόπιτα… αλλά ας τ’ αφή-
σουμε αυτά!

* Η Κατερίνα Στικούδη είναι τραγουδίστρια. 
Συνεργάστηκε με τη Γαλλίδα εκπρόσωπο της 
Eurovision La Zarra σε μια Duet Version του τρα-
γουδιού «Evidemment» που κυκλοφορεί από τη 
Universal Music Γαλλίας.

Της Κατερίνας 
Στικούδη*

Χίος  

Η  Χ ί ο ς  έ γ ι ν ε 
γ νω σ τή σ ε όλο 
τον κόσμο για τα μο-
ναδικά της μασ τιχό-
δεντρα, ένα σχίνο που 
δεν φυτρώνει πουθενά 
αλλού στον πλανήτη. 
Θα έρθεις για τις παρα-
λίες με τα κρυστάλλινα 
νερά, τα μεσαιωνικά 
χωριά, την πλούσια ι-
στορία, τα παραθαλάσ-
σια γραφικά χωριουδά-
κια με το φρέσκο ψάρι, 
τον ιστορικό Κάμπο με 
τις μυρωδιές του.  

Τι να δεις
Στο πέμπτο μ εγα λύ-
τερο νησί της χώρας 
σ την καρδιά του Αι-
γαίου η εξερεύνηση 
δεν τελειώνει ποτέ. Τα 
περίφημα Μαστιχο -
χώρια είναι από τους 
πρώτους σου προορι-
σμούς.  Στο Μουσείο 
Μαστίχας  του Πολι-
τ ισ τ ικού Ιδρύμ α το ς 
Ομίλου Πειραιώς στο 
Πυργί  (2271072212) υ-
πάρχει μόνιμη έκθεση 
για τη μαστίχα Χίου ως 
μοναδικό φυσικό προ-
ϊόν, ενώ η  μουσειακή 
εμπειρία ολοκληρώνε-
ται στην υπαίθρια έκθε-
ση, στην οποία το κοινό 
έρχεται σε επαφή με 
το φυτό και το φυσικό 
περιβάλλον στο οποίο  
ευδοκιμεί.  Διάσημα και 
τα Μεστά, οι Ολύμποι, 
η Καλλιμασιά και τα 
Αρμόλια, με βόλτες σε 
καλντερίμια με σπίτια 
και εκκλησίες από τον 
14ο αιώνα! Θολοπο-
τάμι, Μελέκικο, Κά-
μπος, Καταρράκτης, 
Θυμιανά, Ελάτα, Νικο-
λάκικο, Ζερβούδικο, 
Κοινή, Νεχώρι είναι τα 
πιο γνωστά χωριά. Στα 

highlight και το μονα-
στήρι της Αγίας Μαρ-
κέλλας. Για το ωραι-
ότερο ηλιοβασίλεμα 
πήγαινε στον Ανάβα-
το, ένα εγκαταλελειμ-
μένο χωριό, (έχει λίγο 
περπάτημα, αλλά αξί-
ζει) και κατεβαίνοντας 
επισκέψου τα πέτρινα 
Αυγώνυμα. 

Πού να 
κολυμπήσεις
Η πιο διάσημη παραλία 
είναι τα Μαύρα Βόλια, 
μικρό κολπάκι που ε-
ντυπωσιάζει με τα μαύ-
ρα ηφαισ τειακά του 
βότσαλα και τα βαθιά 
σκούρα πεντακάθαρα 
νερά του. Πολύ ωραίες 
η Κώμη (με αμμόλο-
φους) και τα Βρουλί-
δια. Η πιο γνωστή ορ-
γανωμένη παραλία της 
Χίου είναι ο Καρφάς, 
κοντά στην πόλη. Τον 
Μέγα Λιμνιώνα τον 
πρ οτιμ ούν και οι 
ν τόπιοι. Προς τα 
βόρεια, η Δασκα-
λόπετρα με λευ-
κό βότσαλο, και 
τα Γλαροπούλια, 
κοντά στη Λαγκά-
δα. Προς Καρδά-
μυλα, οι παραλίες 
του Γιόσσονα και 
του Ναγού. Στα βο-
ρειοδυτικά η Αγία 
Μαρκέλλα, οι Λιμνιοί 
και ο Μάναγρος. Στα 
δυτικά το Λιθί με νερά 
ρηχά για τα παιδιά και 
ψαροταβέρνες. Εκεί 

και η Ελίντα, ε-
πίσης εξαιρετική 

παραλία. Στον νότο σε 
περιμένουν τα Κάτω 
Φ α ν ά ,  ε ν ώ  ν ο τ ι ο α -
νατολικά θα βρεις… 
θ ά λ α σ σ ε ς  « α γ ί ω ν »: 
Αγία Φωτεινή, Άγιος 
Αιμιλιανός  και Αγία 
Φωτιά, λευκές, βοτσα-
λώδεις και με όλα τα 
κομφόρ. Μη χάσεις την 
Αποθήκα στον οικισμό 
των Μεστών με το βρα-
χώδες και άγριο τοπίο. 
Έχει βαθιά νερά και χο-
ντρή άμμο.

Πού να φας 
Ο Χότζας (2271042787), 
είναι η πιο παλιά τα-
βέρνα του νησιού (από 
το 1882!) και παραμένει 
πεν τανόσ τιμη μέ χρι 
σήμ ερα. Να δειπνή-
σεις στη Βολισσό, το 
μεγαλύτερο χωριό της 
βορειοδυτικής Χίου, 
χ τ ι σ μ έ ν ο  α φ μ φ ι θ ε-
α τρικά σ την π λα γ ιά 
του λόφου, σ την κο-
ρυφή και  έ να βυζα-
ντινό κάστρο. Ίσως το 
κα λύτερο μέρος για 
να δειπνήσετε εκεί εί-
ναι η Φάμπρικα, η πιο 
γνωστή παραδοσιακή 
ταβέρνα της βόρειας 
Χίου. Στα Αυγώνυμα το 
Αστέρι (2271020577) έ-
χει συγκλονιστική θέα, 
τέλεια μαγειρευτά, ψη-
τά κρέατα στη σχάρα. 
Η παραδοσιακή, χιώτι-
κη ψαροταβέρνα του 
Πάσσα  (2271074218) 
λειτουργεί από το 1952 
στη Λαγκάδα και είναι 
από τις πιο διάσημες 
σ το νησί. Εξίσου ξα-
κουστή ψαροταβέρνα 
είναι και  ο Παν του-
κε ι ό ς  (2271074262), 
στο ομώνυμο χωριό. 
Επίσης, για ψαράκι σε 
τραπέζι δίπλα στο κύμα 
να πας στο Μελτεμά-
κι (2271062105) στους 
Κ α τ α ρ ρ ά κ τ ε ς .  Στ ο 
Citrus - Άρωμα Μνή-
μης (2271031513), στον 
Κάμ π ο, θ α βρ εις τ ις 
ωραιότερες μαρμελά-
δες του κόσμου για το 
πρωινό σου. Στην πόλη 
της Χίου να βρεις το 
Perivoli (2271033202), 
έ να ν α πίθ α νο χώρ ο 
γ ια σ υ γ κ λον ι σ τ ικές 
πορτοκα λόπιτ ες και 
λεμονόπιτες. Για υπέ-
ροχους αλμυρούς και 
γλυκούς λουκουμάδες, 
τρέξε στον Κανέλλο 
(2271306868), ενώ για 
το πιο αφράτο τσου-
ρέκι κάνε μια σ τάση 
στον Περρή (Λ. Αγαίου 
2, 2271100429).

Πού να 
διασκεδάσεις
Στη Χίο αξίζει να βρε-
θ ε ί ς  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν 
σε ένα πανηγύρι, να 
πιεις σούμα και να το 
γιορτάσεις μ έ χρι το 
πρωί. Κάνε μια στάση 
στην πλατεία των Με-
στών και στο Κελλάρι 
(2271076217). Κατέβα 
στο υπέροχο υπόγειο 
για να δοκιμάσεις πολ-
λές επιλογές σε ουίσκι 
και τζιν. Για τρομερά 
κο κ τ έ ι λ  να π α ς σ τ ο 
Oz Bay (6946082437), 
σ την παραλία του Ά-
γιου Ισίδωρου στη Συ-
κιάδα. Και για να πιεις 
ποτό χαιρετώντας τα 
πλοία που περνούν σε 
απόσταση αναπνοής 
να πας στο Μπούρτζι 
(2271021340), στην εί-
σοδο του λιμανιού.

Πού να μείνεις
Στα Μεσ τά θα βρ εις 
το εντυπωσιακό Lida 
Mary (6976629668) και 
το Stoes Traditional 
Suites  (2271076377). 
Για την απόλυτη ηρεμία 
πήγαινε στα Σπιτάκια 
(6974175471), στα με-
σαιωνικά Αυγώνυμα. 
Παραδοσιακές πέτρι-
νες κα τοικ ίες και  ο ι 
ιδιοκτήτες διοργανώ-
νουν περιπατητικές δι-
αδρομές σε όλη τη Χίο. 
Στο κέντρο της πόλης, 
σ το Chandris Hotel 
(Ευ γ ε ν ί α ς  Χα νδρ ή  2, 
2271044401), στο Chios 
City Inn (Μητροπολίτου 
Πλάτωνος & Κουντου-
ριώτου 2, 2271080062), ή 
στο γοητευτικό Agora 
Residence  (Απ λωτα-
ριάς 48, 2271107184).  
Καταπληκτική επιλογή 
και το Yolanda Studios 
που απέχει μόλις 150μ. 
από την παραλία της 
Αγίας Φωτεινής.

Παραδοσιακές 
γεύσεις 
Δοκίμασε τυρί Μαστέ-
λο και την τοπική χιώ-
τικη «Μπύρα Χίου». Τα 
υπέροχα ντοματάκια 
που θα βρεις στα Μα-
στιχοχώρια. Μην ξεχά-
σεις τα εσπεριδοειδή 
από τον Κάμπο και συ-
νταγές γλυκών με αυ-
τά, αλλά και τη σούμα, 
απόσταγμα από σύκα 
που παρασκευάζεται 
αποκλειστικά στο νησί. 
Επίσης υπέροχα και τα 
ψάρια και τα θαλασσι-
νά του νησιού. Και τέ-
λος μην παραλείψεις 
αμυγδαλωτά με ντόπια 
αμ ύ γδ α λα,  ό π ω ς το 
μαρουράκι, παραδοσι-
ακό γλυκό της Χίου το 
οποίο φτιάχ νεται με 
φύλ λο κρούσ τας και 
αμυγδαλόψιχα. 

∆ήμος: 2271044383
Λιμεναρχείο: 2271044433
Νοσοκομείο: 2271350100
Αστυνομία: 2271440555
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Η Θάσος, το νησί που γεννήθηκε ο μπαμπάς μου, το σμαράγδι του Αιγαίου, όπως το αναφέ-
ρουν, το βορειότερο νησί της Ελλάδας, το νησί που περνούσα 3 μήνες τον χρόνο αλλά παρα-
πονιόμουν (αχαριστία) που δεν είχα γνωρίσει άλλα νησιά…

Η Θάσος είναι το αγαπημένο μου νησί. Πολύ κοντά στην ηπειρωτική Ελλάδα (μισή ώρα με το φέρι από  
Κεραμωτή), ατελείωτες παραλίες (πάνω από 100 χλμ. ακτογραμμή) με ψιλή άμμο, παχιά άμμο, χαλίκι, 
πέτρα, γαλάζια, πράσινα, πεντακάθαρα νερά.
Νιώθω ότι δουλεύω για τον ΕΟΤ, αλλά η αλήθεια είναι ότι οι παραλίες της Θάσου είναι συγκλονιστικές. 
Αν έπρεπε να επιλέξω θα έλεγα Παράδεισο στα βράχια για γυμνισμό, Σαλονικιό με το πιο ωραίο 
beach bar με αιώρες και μουσική από κλασική μέχρι ρεμπέτικα και τζαζ, Αλυκές δύο κόλποι με πρά-
σινα νερά, τον αρχαιολογικό χώρο και τα αρχαία λατομεία μαρμάρου, η Γκιόλα η φυσική πισίνα που η 
εικόνα της κάνει τον γύρο του κόσμου και η Σαλιάρα πασπαλισμένη με μαρμαρόσκονη και σμαραγδέ-
νιο χρώμα νερού.
Και τα βουνά! Ψηλά βουνά, για περιπάτους, δυνατή φύση, καταπράσινα δάση (παρά τις συχνές πυρ-
καγιές), ορεινά χωριά με πλατείες που θυμίζουν Πήλιο, κατσικάκι στη σούβλα στον Θεολόγο και στα 
Καζαβίτια, θέα στο Κάστρο και κολοκυθοανθοί γεμιστοί με ρύζι, καταρράκτης στις Μαριές και ο νε-
ρόμυλος του Θεολόγου. Το μοναστήρι του Αρχάγγελου, με την ξύλινη καμπάνα, χτισμένο στην
άκρη του γκρεμού.
Πέρασα και περνάω τα καλοκαίρια μου στα Λιμενάρια, σε ένα από τα πιο όμορφα παραλιακά χωριά 
του νησιού, με το Παλατάκι τους (παλιά γραφεία της εταιρίας που διαχειρίζονταν τα μεταλλεία) να 
δεσπόζει στον λόφο, με πολλές αναμνήσεις από τα ζευγαράκια να χαράζουν τα ονόματά τους στα πα-
γκάκια. Έχω τραγουδήσει στις αποθήκες των Μεταλλείων και το αλμυρό αεράκι που φυσούσε και μου 
στέγνωνε τον λαιμό ακόμα το θυμάμαι. Παρέες στην παραλία με κιθάρες, «φωτιές του Αυγούστου» 
στα Καλύβια.
Αρχαίο θέατρο στον Λιμένα με θέα θάλασσα, πολλές παραστάσεις και συναυλίες κατά την περίοδο 
του φεστιβάλ Φιλίππων-Θάσου (δυστυχώς δεν υπάρχει πια… είναι μόνο Φιλίππων) με πιο ξεχωριστή 
τη συναυλία της Χαρούλας το 2002, 17/8, με ένα τεράστιο κατακόκκινο φεγγάρι να εμφανίζεται πίσω 
της ενώ τραγουδούσε «εγώ στα νιάτα μου ξημέρωνα». Α, και Έλλη Πασπαλά με το τζαζ τρίο στην αρχαία 
αγορά του Λιμένα ανάμεσα στα μάρμαρα. Γενικά πολύ μάρμαρο, πολλές ελιές, πολύ μέλι, πολύ ψάρι, 
πολύ γλυκό του κουταλιού καρυδάκι, όλα πολύ!
Όταν ήμουν μικρός με τις φίλες μου, Μαρία και Αθηνά, παίζαμε μουσική σε διάφορα μαγαζιά του νη-
σιού (ήταν ο λόγος που ξεκίνησα να τραγουδάω), μετά πηγαίναμε στο Ναυάγιο και στην Μπολερό, την 
ανοιχτή ντίσκο στο Πεφκάρι, και κατά τις 7 το πρωί λουκουμάδες με σιρόπι μελιού.
Ανυπομονησία για τη Θάσο κάθε χρόνο, ανυπομονησία για πάντα. 

* Ο Γιώργος Ιατρού είναι βαρύτονος. Στις 17-20/7 ερμηνεύει το drag ορατόριο «20 τραγούδια του ελληνικού λαού» του 
Γ.Κωνσταντινίδη, σε σκηνοθεσία Γιάννη Σκουρλέτη/ bijoux de Kant. 

Του Γιώργου Ιατρού / drag persona Nina Nai*
Θάσος  

Συνυφασμένη με 
τα παιδικά καλοκαίρια 
πολλών κατοίκων της 
Ανατολικής Μακεδο-
νίας και της Θράκης. 
Σ ή μ ε ρ α ,  γ ι α  τ ο υ ς 
Βαλκάνιους, είναι η 
Μαγιόρκα τους. Η Θά-
σος είναι ένα εύκολα 
προσβάσιμο νησί από 
τη σ τεριά, έ χει απί-
στευτες βαθυγάλαζες 
θάλασσες, οργιώδη 
βλάστηση, ησυχία και 
βαβούρα, ανάλογα με 
το τι διαλέγεις.   

Τι να δεις
Να π α ς σ τ ο ορ ε ι νό 
χ ω ρ ι ό  Θ ε ο λ ό γ ο ς , 
με τη μακεδονίτικη 
αρχιτ εκ τονική, την 
πυκνή βλάστηση, τα 
αρχοντικά και φυσικά 
τις ταβέρνες (ψάξ’ το 
λίγο, γιατί ο Θεολόγος 
έχει και έντονη «του-
ρ ι σ τ ι κ ή »  π λ ε υ ρ ά ). 
Έχει και λαογραφικό 
μουσείο. Αν είσαι των 
μουσείων, να δεις το 
Αρχαιολογικό και το 
Θασίτικο Σπίτι στην 
πρωτεύουσα, για να 
πάρεις γνώση για το 
π α ρ ε λ θ ό ν  τ ο υ  τ ό -
που. Αν πά λι θέ λεις 
να ηρεμήσεις και να 
δροσιστείς, το Μικρό 
και Μεγάλο Καζαβίτι 
είναι η σωστή πρότα-
ση. Αν ψάχνεσαι για 
μονές και ξωκλήσια, 
οι Αρχαγγέλου, Πα-
ναγιάς και Αγίου Πα-
ντελεήμονος είναι οι 
πιο χαρακτηριστικές 
επιλογές (απαιτείται 
σεμνό ν τύσιμ ο από 
τους επισκέπτες).

Πού να 
κολυμπήσεις
Έχει τουλάχιστον 20 
παρα λίες – θεές! Οι 
ακρογιαλιές της θυμί-
ζουν χωρίς υπερβολή 
εξωτικές παραλίες, τα 
γα λαζοπράσινα πε-
ντακάθαρα νερά της 
δένουν αρμονικά με 
τη σκιά των πεύκων 
της. Έχουμε και λέμε: 
Ψιλή Άμμος, όνομα 
και πράγμα. Λιβάδι για 
κολυμβητικές εμπειρί-
ες, ένας παράδεισος 
με τροπική αύρα. Πο-
τός, αν ψάχνεις οργα-
νωμένη παραλία για 
θαλάσσια σπορ. Πευ-
κάρι για πιο κοσμικές 
εμφανίσεις. Α λυκή 
και Παράδεισος στη 
ν ό τ ι α  π λ ε υ ρ ά  τ ο υ 
νησιού, με πολύ νέο 
κόσμο. Χρυσή Ακτή 
στη Σκάλα Ποταμιάς 
και Χρυσή Αμμουδιά 
στη Σκάλα Παναγιάς 
για… χρυσές αμμου-

διές. Ροσογκρεμός 
για ερημικές αποδρά-
σεις. Σκίδια και Γκό-
λια για περιπέτειες. 
Π έ ν τ ε  χ ι λ ι ό μ ε τ ρ α 
χωματόδρομος, αλλά 
αξίζει τον κόπο για τη 
Σαλιάρα, μόνο που θα 
παρκάρεις μακριά. Στα 
Μεταλλεία θα κατα-
λάβεις τι θα πει Θάσος 
σ τ α κα λύ τ ε ρ ά τ η ς. 
Σημειωτέον πως με 
περίμετρο 90 χιλιόμε-
τρα περίπου, μπορείς 
να κάνεις τον κύκ λο 
του νησιού και κάθε 
μέρα να «τρυγάς» τις 
χάρες μιας άλλης πα-
ραλίας.

Πού να μείνεις
Η Θάσος έχει άπειρα 
κα τα λύμ α τα,  ξ ε νο -
δοχεία και δωμάτια, 
α λ λά έ χει  και  π ολύ 
κό σ μ ο.  Σ η μ ε ι ώ σ τ ε 
τα πιο χ ρ ή σ ιμ α τ η -
λ έ φ ω ν α :  Έ ν ω σ η 
Ξενοδόχων Θάσου 
(2593023610), Σύλλο-
γος Ενοικιαζομένων 
Δ ω μ α τ ί ω ν  κα ι  Δ ι -
αμερισμάτων Λιμε-
ναρίων και Μαριών 
Θάσου (2593023950), 
Ομοσπονδία Ενοικια-
ζομένων Δωματίων 
Ανατολικής Μακε-
δονίας και Θράκης 
(2593023950). Μερικές 
προτάσεις: Μακεδών 
(2593022123) και Δα-
νάη (2593023071) στον 
Λιμένα, Plaka studios 
(2593091488) στη Σκά-
λα Καλλιράχης, Καλλί-
στη (2593053316) στον 
Ποτό, Anassa studios 
(6945111333) στη Σκά-
λα Ποταμιάς.  

Πού να φας 
Καζαβίτι, Θεολόγος, 
Λιμένας και Λιμενάρια 
έ χου ν άπειρ ες επι-
λογές. Στο Αγκίστρι 
(2593051072) στα Λιμε-
νάρια θα μαγευτείς με 
τα θαλασσινά. Το ίδιο 
θα συμβεί και στο Sea 
Breeze (2593052457) 
σ τ ο ν  Π ο τ ό .  Ε ξ α ι -
ρ ε τ ικό το Κορ ά λ λι 
( 2 5 9 3 0 5 5 9 12 )  σ τ η 
Σκάλα Μαριών. Στον 
Ανδρέα  σ το Κ λίσμα 
(2593091642), θα φας 
πάνω στην άμμο ψα-
ράκι ωραιότατο και 
φ ρ ε σ κ ό τ α τ ο .  Σ τ η 
Σκάλας Ποταμιάς υ-
πάρχει η Κραμπούσα 
(2593062190), με φρέ-
σκα ψάρια αλ λά και 
με καλά κρέατα. Στον 
Θεολόγο, ο Στέλιος 
(2593031451)  μαγει-
ρεύει αρνάκι να γλεί-
φεις τα δάχτυλά σου. 
Φεύγοντας να πάρεις: 
το περιλάλητο θασί-
τικο γλυκό καρυδάκι, 
το μ έ λι τους το ξα-
κουστό, τα λάδια, τις 
ελιές, τα τυροκομικά 
τους και τη μυρωδάτη 
ρίγανη.

∆ήμος: 2281051210
Ιατρείο: 2281051202
Aστυνομία: 2281051300
Λιμεναρχείο: 2281051470

info

118 A.V. 13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023



Σαμοθράκη

Φαντάζομαι ότι για κάθε άνθρωπο υπάρχει ένα μέρος  που ται-
ριάζει στην ψυχοσύνθεσή του, σε αυτό που φαντάζεται ιδανικό 
ανάλογα με τις ανάγκες του και τις επιθυμίες του. Ανακάλυψα ότι 

η Σαμοθράκη μου ταιριάζει από την πρώτη φορά που βρέθηκα εκεί, πριν 
από πολλά χρόνια, όμως την αγάπησα όταν μπόρεσα να γίνω ένα κομμάτι 
της, μια φυσική προέκτασή της.

Αυτό δεν συνέβη στις παραλίες της που έτσι κι αλλιώς είναι  λίγες και 
δυσπρόσιτες. Η Ελλάδα είναι ευλογημένη με πολύ πιο όμορφες παραλίες 
από αυτές που βρίσκεις στη Σαμοθράκη. Αυτό που έκανε για μένα τον 
τόπο αυτό μοναδικό, σίγουρα, είναι η πρόσβαση σε πλαγιές του βουνού ό-
που καταρράκτες σχηματίζουν μικρές ή μεγαλύτερες φυσικές πισίνες, τις 
αποκαλούμενες βάθρες. Κάποιες από αυτές είναι εύκολες στην πρόσβα-
ση, άλλες απαιτούν ειδικές ικανότητες και έχουν κοστίσει τη ζωή κάποιων 
θαρραλέων, αλλά απερίσκεπτων. Η μεθυστική, διονυσιακή, βακχική 
ατμόσφαιρα που επικρατεί το καλοκαίρι σε αυτές τις πλαγιές έχει 
στην ψυχή μου μία επίδραση μαγνητική. Προφανώς και σε όλους 
όσοι ερωτεύονται το μέρος και επιστρέφουν ξανά και ξανά, επιθυ-
μώντας με κάθε επίσκεψη να ανέβουν πιο ψηλά στο βουνό, να γνω-
ρίσουν περισσότερο την απρόσιτη πλευρά της άγριας φύσης. 

Όμως και πάλι, οι ομορφιές από τα βουνά δεν λείπουν. Δεν είναι α-
παραίτητο να πάει κανείς στις πλαγιές της Σαμοθράκης για να συναντήσει 
τη γοητεία της φύσης. Αυτό που κάνει ξεχωριστό το μέρος για μένα είναι 
ότι τα καλοκαίρια μαζεύονται εκεί όλοι αυτοί οι νέοι που αποζητούν έναν 
εναλλακτικό τρόπο ζωής, μακριά από τα φίλτρα του Ιnstagram και τα 
θλιβερά αστεία του Τik tok. Άλλοι από αυτούς είναι φοιτητές, άλλοι καλ-
λιτέχνες, μαθητές και δάσκαλοι της γιόγκα και εναλλακτικών θεραπειών, 
χορευτές, δημιουργοί κοσμημάτων με υλικά που βρίσκουν εκεί γύρω. 

Είναι χάρμα οφθαλμών να βλέπεις αυτή τη γενιά να συμπορεύεται με 
παλαιότερους εναλλακτικούς τύπους, σαφώς λιγότερους, αντλώντας δύ-
ναμη και αισιοδοξία από το κελάρυσμα του νερού, τη μουσική που συνθέ-
τουν σπάνια πουλιά και βατράχια, αλλά και από τις θερμές, θεραπευτικές 
πηγές που υπάρχουν παράλληλα με τις άλλες. Είναι ένα θέαμα μοναδικό 
τα φωτεινά πρόσωπα, τα λυγερά γυμνά σώματα, δοξασμένα από τη νιότη, 
να σκαρφαλώνουν σαν κατσίκια στα βράχια, απαλλαγμένα από τη φτηνή 
λαγνεία της πορνογραφικής πόλης, αφού το μεγαλείο τους  γίνεται ένα με 
το μεγαλείο της φύσης. 

Είχα προλάβει αντίστοιχες κοινότητες στα τελειώματα του κινήματος του 
χιπισμού στη Νότια Κρήτη, το 1978 και το 1979. Ήμουν τότε παιδί και εγώ. 
Όταν βρέθηκα στη Σαμοθράκη, σε αυτές τις βάθρες, ο χρόνος έσβησε, 
έγινα πάλι δεκαοχτώ χρόνων. Έγινα πάλι αθώος, ελαφρύς κι ελεύθερος. 
Δεν το είχα σχεδιάσει ούτε το περίμενα ούτε πίστευα ότι θα μπορούσα να 
ελπίζω σε ένα τέτοιο δώρο.

* Ο Πέτρος Μπιρμπίλης είναι λογοτέχνης και σκηνοθέτης.

Του Πέτρου Μπιρμπίλη*

 

Η Σαμοθράκη έχει ά-
γρια ομορφιά και ιδι-
αίτερα τοπία. Οι παρα-
λίες είναι λίγο «δύσκο-
λες», αλλά σε αποζη-
μιώνουν – μπορείς να 
πάρεις και καραβάκι. 
Το φαγητό είναι απλό 
και παραδοσιακό, οι 
πρώτες ύλες εξαιρετι-
κές, τα ψάρια πεντα-
νόστιμα, το κατσικάκι 
επίσης.
  
Τι να δεις
Η Χώρα είναι γραφική 
και αμφιθεατρική, να 
την περπατήσεις. Αν 
είσαι πολύ τολμηρός, 
ανέβα στο Φεγγάρι, 
την κορυφή των 1.695 
μ έ τ ρ ω ν  τ ο υ  ό ρ ο υ 
Σάος. Να πας στις βά-
θρες κοντά στα Θέρ-
μα και στο φαράγγι 
του Φονιά, αν το λέει 
η καρδιά σου. Επίσης 
επιβάλλεται η επίσκε-
ψη στο Ιερό των Με-
γάλων Θεών  και το 
Αρχαιολογικό Μου-
σείο Σαμοθράκης. 
Και να πιεις μπίρα «Φο-
νιάς» της οικογενεια-
κή Μικροζυθοποιία 
Σαμοθράκης. 

Πού να 
κολυμπήσεις
Η Παχιά Άμμος είναι η 
πιο πολυσύχναστη πα-
ραλία του νησιού και 

μάλλον η καλύτερη, 
15 χιλιόμετρα από το 
λιμάνι της Καμαριώ-
τισσας. Οργανωμένη 
με εστιατόριο και δύο 
beach bar. Ο Κήπος εί-
ναι ωραιότατη παρα-
λία, με μαύρο βότσα-
λο, υπέροχο, άγριο 
τοπίο και κρυστάλλι-
να νερά. Θα βρεις ένα 
μικρό beach bar. Είναι 
το τελευταίο σημείο 
του νησιού που φτά-
νεις με αυτοκίνητο. 
Η παραλία Βάτος ό-
μορφη αλλά δύσκολα 
προσβάσιμη – με κα-
ραβάκι ή πεζοπορία 
από μονοπάτι κοντά 
στην Παχιά Άμμο. Κο-
ν τά σ τα Θέρμα έ χει 
επίσης κάποιες οργα-
νωμένες παραλίες και 
αρκετές χωρίς υποδο-
μές. Τέλος, μπορείς να 
κολυμπήσεις και στις 
βάθρες. Η Γριά Βάθρα 
έχει πολλά επίπεδα, 
σκαρφαλώνεις, διαλέ-
γεις και βουτάς. 

Πού να μείνεις 
Εκτός από ενοικιαζό-
μενα και ξενοδοχεία, 
η  Σ α μ ο θ ρ ά κ η  έ χ ε ι 
δημοτικό κάμπινγκ 
( 2 5 51 0 9 8 2 4 4 ) .  Στ η 
Χώρα η Οικία Φαρ-
δ ύ  ( 2 5 5 1 0 4 1 2 6 0 ) , 
α να καιν ισ μ έ νο αρ -
χον τικό. Κον τά σ το 
λιμάνι της Καμαριώ-
τ ι σ σ α ς τ σ έ κα ρ ε τ ο 
Samothraki Village 
Hotel (2551042300). Η 
Mariva (2551098230) 
είναι χωμένη σε μια 
κατάφυτη περιοχή. 
Στους Άνω Καριώτες, 
ο ξε νώνας Αιγαίον 
(6986931337) έ χει ό-
μ ορφη θέα σ τη θά-
λ α σ σ α .  Δ ε ς  κ α ι  τ ο 
samothraki-tourism.gr. 

Πού να φας
Ο Βράχος  (2551095264), 
ψηλά στον Προφήτη 
Ηλία, σερβίρει υπέ-
ρ ο χ ο  κ α τ σ ι κ ά κ ι .  Η 
ψαροταβέρνα Δελφί-
νια (2551041619) στην 
Πα λαιόπολη, δίπλα 
σ τ η θ ά λα σ σ α,  έ χ ε ι 
φρεσκότατο ψάρι, θα-
λασσινούς μεζέδες και 
πολύ καλές τιμές. Στο 
Λάκκωμα, στο Ακρο-
γιά λι  (2551095123), 
με θέα θάλασσα, για  
θαλασσινούς μεζέδες 
και φρέσκα ψάρια. Στο 
Γεφύρι (2551098231) 
σ τ α  Θ ε ρ μ ά  θ α  φ α ς 
κατσικάκι στον ξυλό-
φουρνο, ρεβιθάδα με 
μελιτζάνες, αλλά και 
πολύ καλούς ψαρο-
μ ε ζέδες. Καρυδιές 
(25510 9 8 2 6 6 )  σ τ η ν 
Άνω Μεριά: Η πλέον 
π ολυ σ ύ χ να σ τ η τ α -
βέρνα με πολύ καλό 
φ α γ η τ ό,  κα τ σ ι κά κ ι 
σιγομαγειρεμένο 
στον ξυλόφουρνο και 
μελωμένες πατάτες. 
Δ ύ σ κ ο λ α  β ρ ί σ κ ε ι ς 
τρ απέ ζ ι  τ ις  ημ έρ ες 
του Δεκαπενταύγου-
σ τ ο υ.  Γι α  κα φ έ κα ι 
γλυκά όλη μέρα και 
πολύ καλά cocktails 
το βραδάκι, ο Λευκός 
Πύργος (2551041601) 
είναι το πιο κεντρικό 
στέκι στην καρδιά της 
Σαμοθράκης, με καλές 
μουσικές και πολύ κό-
σμο τις περισσότερες 
ώρες. Τέλος, για καφέ 
και  γλυκά του κου -
ταλιού κάτω από τα 
πλατάνια πήγαινε στο 
καφενείο Τα Θερμά. 
Πολυσύχ νασ το από 
το πρωί μέχρι αργά το 
βράδυ με ποτά και αρ-
κετές φορές ζωντανή 
μουσική. Το στέκι των 
κατασκηνωτών από 
τις βάθρες και το κο-
ντινό camping.

info

∆ήμος: 2551350800
Αστυνομία: 2551041203,303
Λιμεναρχείο: 2551041305
Περιφερειακό Κέντρο 
Υγείας: 2551041156
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Ο τόπος αυτός δεν είναι σημείο στον χάρτη· είναι το 
προσωπικό μου ημερολόγιο ενηλικίωσης. Εκεί πέ-
ρασα τα καλοκαίρια της εφηβείας μου. Στα φιλόξενα 

σπίτια φίλων αδελφικών στη Χώρα. Στην πιο όμορφη Χώρα 
σε όλο το Αιγαίο – δεν έχω πάει σε όλες κι έχει πολλές πανέ-
μορφες ειν’ η αλήθεια, αλλά, το ένιωσα από την πρώτη φορά 
που την περπάτησα, η ομορφιά της διαπερνάει τα μάτια σου, 
φτάνει βαθιά στην ψυχή σου. Το Μοναστήρι στην κορφή, το 
Σπήλαιο κάτω απ’ τη βάση της, δίνουν τον τόνο, κι ο τόνος εί-
ναι της Ιστορίας και της βαθιάς πνευματικότητας. Τι καταλά-
βαινα από πνευματικότητα στα 16 μου; Όχι πολλά, αλλά την 
ένιωθα· έτσι κι αλλιώς, τα πιο ωραία πράγματα στη ζωή δεν 
σου ζητάνε να τα καταλάβεις, αρκεί να τα νιώσεις. Τότε δεν 
μας ένοιαζαν αυτά, μας γέμιζαν τα γλέντια κι οι χαρές και τα 
ξενύχτια και τα ποτά και τα κορίτσια – κι είχε πολλά κορίτσια, 
κορίτσια ξένα, από χώρες του Βορρά, που μας έμοιαζαν εξω-
τικά. Γινόμασταν παρέες μεγάλες κάθε βράδυ, στο μόνο μπαρ 
κάτω απ’ το Μοναστήρι, στο μπαρ του Πλάτωνα. Η μουσική 
έκλεινε στη μία, αυστηρό το Μοναστήρι στους κανόνες. Κι ε-
μείς μέναμε εκεί, με αυτοσχέδια τραγούδια, μόνο με φωνές ή 
με μια κιθάρα που είχε φέρει ένας, μέχρι εκείνη τη στιγμή ά-
γνωστος, τουρίστας. Κι όταν γυρνούσαμε στο σπίτι δεν λέγα-
με να κοιμηθούμε αν δεν καλωσορίζαμε τον ήλιο που έριχνε 
το φως του στα απέναντι νησιά. Δεν έφτανες εύκολα στον 
τόπο αυτό, έπρεπε να το θες πολύ, ζήταγε μόνο εκείνους που 
η αγάπη τους δεν θα υπολόγιζε τις ατελείωτες ώρες θαλάσ-
σιου ταξιδιού. Απ’ τον αέρα δεν υπάρχει πρόσβαση· αν θες να 
πας, και τώρα ακόμα, θα διασχίσεις θάλασσα – έστω απ’ το 
κοντινότερο νησί. Παλιά, ήταν μόνο δύο: Κάμιρος κι Ιαλύ-
σος, δίδυμα πλοία, κι εμείς στο κατάστρωμα, καθώς πλησιά-
ζαμε να πιάσουμε λιμάνι, νιώθαμε να πλησιάζουμε στο μέλ-
λον, εκεί που τότε όλα ήταν δυνατά. 
Ο τόπος αυτός δεν είναι σημείο στον χάρτη· είναι ο καθρέ-
φτης μου για 36 χρόνια. Από τα χρόνια εκείνα ως τώρα, λίγα 
έχουν αλλάξει. Το νησί με υποδέχεται σαν φίλος παλιός, που, 
κι αν άλλαξε λιγάκι, τον αναγνωρίζεις αμέσως μόλις τον δεις· 
και του λες: «Δεν σ’ έφαγαν τα χρόνια, μεγάλωσες ωραία». 

Υπάρχει τέλειο μέγεθος νησιού; Ισχυρίζομαι πως ναι, υπάρ-
χει. Με λίγα λόγια, ούτε πολύ μικρό, ούτε πολύ μεγάλο. Τόσο 
μεγάλο, ώστε να ’χεις, αν θες, κάθε μέρα άλλη παραλία, άλλο 
ταβερνάκι, άλλη περαντζάδα. Τόσο μικρό, ώστε να μπορείς 
να το διασχίσεις από τον νότο ως τον βορρά σε μισή ωρίτσα. 

Υπάρχει τέλειο σχήμα; Ναι, κι αυτό υπάρχει: στέκεται στη 
θάλασσα κάθετο, ολόρθο, ίδιο με ιππόκαμπο, που μέσα στον 
λαιμό του και το σώμα του, προστατευμένες από τα μελτέμια 
του καλοκαιριού, φωλιάζουν οι δαντελωτές του παραλίες, 
κι είναι πολλές. Αν ήθελες ξαπλώστρα και σκιά, θαλάσσια 
αθλήματα και κοζερί, είχε να σου προσφέρει, κι έχει και τώρα 
λίγες, όσες πρέπει. Αν ήθελες ελευθερία, βιβλία το μεσημέ-
ρι κάτω απ’ τα αλμυρίκι με άμμο στην πετσέτα, ή βότσαλα 
απίθανα που είναι σαν έργα τέχνης, και τέτοιες είχε κι έχει, 
κι είναι πολλές. Υπάρχει τέλεια θέση; Ναι, μες στη μέση, και 
γύρω γύρω άλλα νησιά – η Λέρος, οι Λειψοί, η Ικαρία, η Σά-
μος, οι Φούρνοι, οι Αρκιοί. Νοικιάζεις βαρκάκι και ταξιδεύεις 
σε μέρη μαγικά, στα Τηγανάκια, στο Μαράθι, στο Ασπρονήσι 
και στην Κάπαρη. 
Ο τόπος είναι όλα αυτά, μα πάνω απ’ όλα είναι οι άνθρωποί 
του. Ντόπιοι και ξένοι που νιώθουν ντόπιοι, απ’ την Ελλάδα 
κι άλλες χώρες, που έχουνε σπίτια κι έρχονται χρόνια πολλά. 
Ο κυρ-Μανώλης και το Κατερινιώ, που πια δεν ζούνε, θυμά-
μαι τη γλύκα τους σαν τώρα. Κι ο Eugene από τη Νέα Υόρκη, 
παθιασμένος με την όπερα και το σινεμά, κινητή βιβλιοθήκη, 
που παίζει σκάκι ως τις 5 το πρωί. Κι ο πιο αγαπημένος μου, ο 
φίλος μου ο Νικόλας, που είν’ από δω αλλά μοιάζει Κρητικός, 
μούσι μακρύ και μαύρο πουκάμισο, χειμώνα καλοκαίρι. Άν-
θρωπος του μόχθου της υπαίθρου, πάντα όμως με χιούμορ 
και χαμόγελο, με αισιοδοξία, με έμφυτη σοφία ζωής, που 
νιώθω να λείπει από μένα, το παιδί της πόλης. 

Και να που το παιδί της πόλης μεγάλωσε. Από τα χρόνια της 
νεότητας, βρέθηκα, από μια ευτυχισμένη συγκυρία της Τύ-
χης, που κάποιος ένθεος θα ονόμαζε Μοίρα, ανάμεσα σε 
φίλους αγαπημένους και γνωστούς που ξαναβρήκα, να με-
γαλώνω και να αλλάζω, μαζί μ’ εκείνους, μαζί με το νησί. Να 
βλέπω τους νεότερους να κάνουν ό,τι έκανα, νομίζοντάς το 
για καινούργιο. Και να ελπίζω, μέχρι το τελευταίο καλοκαίρι 
της ζωής μου, να εμβαπτίζομαι στη θάλασσα σ’ αυτήν την 
άγνωστη, μικρή παραλιούλα που δεν την πιάνει ο Βοριάς και 
που, ευτυχώς, ακόμα και τώρα, λίγοι καταδέχονται. Το όνομά 
του δεν θα το πω. Τρελαίνομαι να το παινεύω, δεν θέλω όμως 
και να μου το ματιάσουν. Γιατί ο τόπος αυτός δεν είναι σημείο 
στον χάρτη· είναι κομμάτι της καρδιάς μου.

*Ο Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης είναι σκηνοθέτης και ηθοποιός.

Του Κωνσταντίνου Μαρκουλάκη*

Τονησί
που δεν θα πω
τ’ όνομά του
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Στην Πάτμο πήγα πρώτη φορά τον Αύγουστο 
του 1999. Τα καράβια τότε έφταναν πάντα 
βράδυ στο νησί. Το πρώτο πράγμα που είδα να 

ξεπροβάλλει από το βαθύ σκοτάδι της νύχτας ήταν το 
μοναστήρι στη Χώρα. Εμβληματικά φωτισμένο, σε ένα 
από τα ψηλότερα σημεία του νησιού. Θυμάμαι το συ-
ναίσθημα. Δέος ανάμεικτο με ενόχληση, γιατί η πρώτη 
εντύπωση που δίνει το νησί καθορίζεται από ένα θρη-
σκευτικό μνημείο που επιβάλλει την ύπαρξή του. Η Πά-
τμος είχε και εξακολουθεί να έχει έντονα θρησκευτικό 
χαρακτήρα. Το μοναστήρι τότε απαγόρευε στα μπαρ 
της Χώρας να παίζουν μουσική μετά τις 2 τα μεσάνυχτα. 
Αυτό, βέβαια, δεν εμπόδιζε τις παρέες να μένουν στην 
πλατεία της Αγίας Λεβιάς ως το ξημέρωμα τραγουδώ-
ντας ή παίζοντας παιχνίδια.
 
Τώρα που όλα επιτρέπονται, η Χώρα έχει χάσει κάτι 
ουσιαστικό από τον χαρακτήρα της, που την έκανε να 
υπερέχει από τις Χώρες των άλλων νησιών. Παραμένει, 
βέβαια, πανέμορφη και, αν εξαιρέσεις τη μικρή πλατεία 
που ζωντανεύει τις νύχτες, είναι ήσυχη. Ο μυστικιστι-
κός χαρακτήρας του νησιού και η αρχοντιά του έρχο-
νται από τους αιώνες. Δεν είναι τυχαίο ότι ο Ιωάννης 
ο Θεολόγος έγραψε εκεί το κείμενο της Αποκάλυψης. 

Όπως, επίσης, δεν είναι τυχαίο ότι η Πάτμος ήταν το 
δεύτερο νησί, μετά τις Σπέτσες, που επαναστάτησε το 
1821, με τελετή στην πλατεία της Αγίας Λεβιάς.

Οι παρέες έχουν αλλάξει, κάποιοι φίλοι έχουν φύγει, 
το ίδιο και οι συνήθειες στο νησί. Όταν κάνεις διακοπές 
σε έναν τόπο, φεύγεις κάθε καλοκαίρι με την ελπίδα ότι 
θα επιστρέψεις και θα τα βρεις όλα έτσι όπως τα άφη-
σες. Αυτό, όμως, είναι ουτοπία. Πιστεύω φυσικά στην 
ανάπτυξη, αλλά στο μέτρο που αυτή δεν επηρεάζει και 
δεν αλλάζει την ομορφιά και την ισορροπία του τόπου. 
Η φοβερή παραλία του Λιγγίνου, η κολυμπήθρα του 
νησιού, ο ομφαλός του –κολυμπώντας εκεί νιώθεις ότι 
είσαι στο κέντρο της γης– δυστυχώς δεν είναι αυτό που 
ήταν, αφού η γη που την περιβάλλει δόθηκε σε ντόπιο 
αρχιτέκτονα, χτίστηκε και πουλήθηκε σε ιδιώτες. Η πα-
ραλία παραμένει ωραία, ειδικά τον Μάιο, τον Ιούνιο και 
τον Σεπτέμβρη είναι υπέροχη! Ο διπλανός κόλπος, το 
Λιβάδι Γερανού με την καρτ-ποσταλική θέα στο νη-
σάκι του Αγ. Γεωργίου, είναι το ιδανικό μέρος για να 
πάρεις μεσημεριανό ύπνο κάτω από τη δροσερή σκιά 
που προσφέρουν τα αλμυρίκια, υπό τους ήχους των 
κατσικιών που βόσκουν στο πίσω χωράφι.

Στην Πάτμο οι ιβίσκοι γλεντάνε τον ήλιο τις ημέρες και τα 
νυχτολούλουδα σε κάνουν να χαμογελάς τις νύχτες. Η 
γλύκα του νησιού σε συνεπαίρνει, σχεδόν σε ταξιδεύει 
σε άλλες εποχές. Το νησί έχει μια πνευματικότητα που 
δεν συναντάς εύκολα σε άλλα μέρη. Παρά τα πλήθη του 
κόσμου που ταξιδεύουν πολλές χιλιάδες χιλιόμετρα για 
να φτάσουν ως εκεί και να γευτούν αυτή την πνευματι-
κότητα, η Πάτμος κρατάει για τον εαυτό της πράγματα.

Για τον καθένα από εμάς που την έχουμε ζήσει είναι κάτι 
ξεχωριστό. Για μένα είναι όλα τα παραπάνω, αλλά κυρί-
ως είναι οι άνθρωποι που γνώρισα εκεί. Είναι η Σαμπίνα, 
ο Γιώργος, η Λητώ, η Carole και ο Αχιλλέας. Είναι ο Γέρο-
ντας που ζει στο Διακόφτι και οι μοναχές στη Μονή του 
Ευαγγελισμού, η κυρία Βούλα στο Τσιπουράδικο αλλά 
και ο Μανώλης στη Χώρα. Η Πάτμος είναι η Παναγιά η 
Διασώζουσα, η θέα του προφήτη Ηλία από τα δυτικά 
της Χώρας, το μονοπάτι για την Ψιλή Άμμο που σου 
αποκαλύπτει μια αρχέγονη θέα στον νότο, η πρωινή 
παγωμένη βουτιά στον Κάμπο, το τάβλι στον Αρίωνα 
(η ανάμνησή του έστω). Είναι το καρνάγιο, η γύμνια 
στον μόλο, το Κάθισμα Απολλού και άλλα πολλά.

*Ο Γιάννης Μπουρνιάς είναι φωτογράφος και εκδότης του περιο-
δικού NOMAS.

Tου Γιάννη Μπουρνιά*Πάτμος

∆ήμος: 2247360300
Αστυνομία: 2247031303
Λιμεναρχείο: 2247031231
Κέντρο Υγείας Πάτμου: 
2247031211

Η επίσκεψη σ το ονει-
ρικό νησί της Πάτμου 
επιβάλλει ατελείωτες 
περαντζάδες στα στε-
νά της Χώρας-κόσμημα 
και έπειτα επισκέψεις 
σ τα επιβλητικά μονα-
σ τήρια, σ το Σπήλαιο 
της Αποκάλυψης, το 
Μοναστήρι του Αγίου 
Ιωάννη του Θεολόγου 
που στέκεται επιβλητι-
κό σε ένα ύψωμα πάνω 
από το λιμάνι. Ύστερα 
βουτιές στις γαλήνιες 
παραλίες του νησιού και 
εκδρομές στις γειτονι-
κές βραχονησίδες με τα 
κρυστάλλινα νερά, τους 
Αρκιούς και το Μαράθι.

Πού να 
κολυμπήσεις
Οι παραλίες του νησιού 
είναι πάμπολες, όλες 
μία και μία. Το  Άγριο Λι-
βάδι ή Αγριολίβαδο με 
την υπέροχη αμμουδιά 
4 χλμ. από τη Σκάλα και 
με θέα το νησάκι της Α-
γίας Θέκλας, έχει ρηχά 
νερά, ενδείκνυται για 
water sports, και κοντά 
του πολλά ταβερνάκια 
που αξίζουν για φαγητό. 
Ο Άγιος Θεολόγος είναι 
μια εύκολα προσβάσιμη 
παραλία στον κόλπο της 
Σκάλας, που δεν είναι 
οργανωμένη, αλλά έχει 
πολλά αλμυρίκια να χα-
ρίζουν τη σκιά τους. Η Α-
πολλού είναι μια μικρή 
βραχώδης παραλία, με 
θέα το πέ λαγος προς 
τους Αρκιούς. Η Άσπρη 
με ανοιχτόχρωμη άμμο, 
ψιλό βότσαλο και αλ-
μυρίκια, βρίσκεται σε 
μικρή απόσ ταση από 
τη Σκάλα και έ χει θέα 
τη Μονή της Πάτμου. Η 
Βαγιά είναι μια από τις 
ήσυχες παραλίες με κα-
ντίνες κοντά της.

Πού να φας
Για μεσογειακές γεύσεις 
στην όμορφη πλατεία 
Αγίας Λεβιάς, την κε-
ντρική πλατεία της Χώ-
ρας της Πάτμου, όπου 
βρίσκεται από το 1970 
το εστιατόριο Βαγγέ-
λης (2247031967). Στον 
Φλοίσβο  (224703138) 
στην Πέτρα για πεντα-
νόστιμα μαγειρευτά με 
το δικό τους οικολογικό 
λάδι από ελαιώνα της 
οικογένειας που διευ-
θύνει το εστιατόριο από 
γενιά σε γενιά. Στην πα-
ραλία του Κάμπου, στο 
πολυτελές beach bar 
Αtmos (2247034734) για 
ελαφριές γεύσεις που 
ανταγωνίζονται τα εστι-
ατόρια.
 
Πού να μείνεις
Σ τ ο  P e t r a  H o t e l 
(2247034020) 5 λεπτά 
από το λιμάνι με εκπλη-
κτική θέα σ το Αιγαίο. 
Π ά ν ω  α π ό  τ ο  Μ ε λ ό ι 
β ρ ί σ κ ε τ α ι  τ ο  P o r t o 
Skoutari (2247033123), 
1,5 χλμ. από τη Σκάλα, 
μ ε νό τ ες π ολυ τ έ λ ε ι -
ας. Στο Patmos Eyes 
Boutique Hotel & Villas 
(6945878456) η Marietta 
και ο Fredy σε υποδέ-
χονται στις πολυτελείς 
τους βίλες με την υπέ-
ροχη θέα στη χώρα του 
νησιού και τη θάλασσα

info
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Στη Νίσυρο πήγα πρώτη φορά το 2005, αλλά δεν έμεινα όσο ήθελα, αναγκάστηκα να γυρίσω 
στην Αθήνα για οικογενειακούς λόγους και μου έμεινε απωθημένο. Ξαναπήγα το ’18 στο Με-
σογειακό Ινστιτούτο Κινηματογράφου, στο MFI, στα εργαστήρια Script2Film, με ένα ωραίο 

σενάριο που γράφαμε τότε με τη Μανίνα Ζουμπουλάκη, το «Dirty Girls». Τα εργαστήρια φέρνουν στη 
Νίσυρο κάθε Ιούνιο καλλιτέχνες, σκηνοθέτες, σεναριογράφους, τεχνικούς, μάνατζερ και παραγω-
γούς από όλο τον κόσμο, και είναι παράξενο που βρίσκεσαι σε ένα αγνό νησί με άγρια, εντυπωσιακή 
ομορφιά… γεμάτο διεθνείς προσωπικότητες. Πηγαίνουν εκεί οι καλύτεροι tutors (σεναρίου, παραγω-
γής και κινηματογράφησης) από το Λος Αντζελες, τη Νέα Υόρκη, το Βέλγιο, την Ισπανία, την Ιταλία, την 
Πολωνία, από παντού! Τέτοιον κόσμο συναντάς σε άλλου είδους κοσμοπολίτικα νησιά, και η Νίσυρος 
δεν έχει τίποτα από Μύκονο, δεν έχει μυκονο-ποιηθεί, δεν είναι καθόλου «σον-σον», καθόλου δήθεν. 
Είναι σχετικά απομονωμένη, πηγαίνεις με βαποράκι από την Κω ή τη Ρόδo, και για αυτό ίσως έχει δια-
τηρήσει την αγριάδα της. Οι άνθρωποι είναι ευγενικοί, δεν πουλάνε μούρη. Ο συνδυασμός κοσμοπολι-
τισμού με ένα τόσο αγνό μέρος, με υπέροχη φύση, με ωραίες παραλίες… είναι κάτι το μοναδικό.   
Η άγρια εντυπωσιακή ομορφιά του νησιού ξεκινάει από το ηφαίστειο, που το νιώθεις παντού, ακόμα 
και όταν είσαι μέσα στη θάλασσα. Το ηφαίστειο σου κόβει την ανάσα, εκεί, την ώρα που δύει ο ήλιος, 
που αλλάζει χρώματα το τοπίο… Όλο το νησί είναι μοναδικό. Πας στον Εμπορειό, ένα παραδοσιακό 
χωριό όπου η ντομάτα κόβεται όπως την κόβαμε στα 70s, στην ταβέρνα του Τριαντάφυλλου, και 
δίπλα σου κάθονται σκηνοθέτες σαν τον Dan Attias, που έχει κάνει τεράστιες επιτυχίες στο HBO. Όλα 
στη Νίσυρο είναι καλόγουστα, προσεγμένα – αγοράζεις ένα φορεματάκι για τη θάλασσα και μετά το 
φοράς σε επίσημες εκδηλώσεις και σε ρωτάνε από πού το πήρες. Τρως πολύ ωραία, ντόπια φρέσκα 
ψάρια σε εστιατόρια με φαγητό υψηλής ποιότητας, σαν την Απολωλή κόρη ή το Γευsea… όλα αυτά 
τον Ιούνιο, γιατί Ιούνιο γίνονται τα εργαστήρια του Mediterranean Film Institute στη Νίσυρο. Δεν έχω 
πάει Αύγουστο, δεν ξέρω πώς είναι τότε…

*Η Όλγα Μαλέα είναι σκηνοθέτρια.

Της Όλγας Μαλέα*

Νίσυρος Φυσική, άγρια 
ομορφιά, πολι-
τιστική παράδο-
ση και ισ τορικό 
παρελθόν, καθώς 
κατοικείται από την προ-
ϊστορική εποχή, η Νίσυ-
ρος είναι ένα νησί που 
θα σας συναρπάσει. Το 
νησί είναι το αποτέλεσμα 
εκτόξευσης δισεκατομ-
μυρίων τόνων λιωμένου 
πετρώματος, η οποία συ-
νέβη 45.000 χρόνια πριν, 
με το νησί να παίρνει την 
οριστική του μορφή πριν 
από 20.000 χρόνια. Είναι 
το νεότερο ενεργό, μεγά-
λο ηφαίστειο του Αιγαίου, 
με θαυμάσια διατηρημέ-
νη καλντέρα διαμέτρου 
4 χι λιομέτρων. Λιμάνι 
και πρωτεύουσα είναι το 
Μανδράκι, χτισμένο αμ-
φιθεατρικά στον λόφο 
όπου υπάρχουν το Ενετι-
κό Κάστρο και το μονα-
στήρι της Παναγίας της 
Σπηλιανής. Πολύ κοντά, 
στο ενάμιση χιλιόμετρο, 
θα βρείτε την πηγή των 
Λουτρών, γνωστή για τα 
νατροχλωριο-θειούχα 
νερά της με μέγιστη θερ-
μοκρασία 46 βαθμούς 
Κελσίου. Άλλοι οικισμοί 
είναι το ψαροχώρι Πάλοι, 
το επίνειο του ορεινού 
οικισμού Εμπορειού, σε 
απόσταση 4 χλμ. από το 
Μανδράκι, ο Εμπορειός, 
ένα μικρό ορεινό χωριό 
χτισμένο σε υψόμετρο 
500 μέτρων, η Νικιά, με 
πανοραμική θέα στο Αι-
γαίο και την καλντέρα. 

Πού να κολυμπήσεις 
Στην Παχιά Άμμο, όνο-
μα και πράγμα, ίσως η 
ομ ορ φ ότ ερη παρα λία 
του νησιού, όπου θα συ-
ναντήσετε και αρκετούς 
κατασκηνωτές. Επίσης, 
στις Λυές, με βότσαλο 
και σκουρόχρωμη άμ -
μο, στην παραλία δίπλα 
σ τ ο υ ς  Π ά λ ο υ ς ,  σ τ ο ν 
Άγιο Σάββα.  Νοτιοδυ-
τικά, οι σχηματισμοί της 
λάβας που πέφτουν προς 
τη θάλασσα έχουν δημι-
ουργήσει δύο ανοίγματα, 
στο Αυλάκι και την Αγία 
Ειρήνη. Να πάτε με κα-

ραβάκι και σ το 
νησάκι του Αγί-
ου Αντωνίου, το 

οποίο φημίζεται 
για τις όμορφες πα-

ραλίες του. 

Πού να μείνεις
Στο ξενοδοχείο Πορφυ-
ρίς (2242031376) με πισί-
να και πρωινό 200 μέτρα 
από την παραλία Μαν-
δράκι. Στο Guest House 
Po l y voti s  (Μανδρά κι , 
2242031011) 50 μέτρα από 
το λιμάνι, με θέα στο Αι-
γαίο, ενώ διαθέτει μέχρι 
κι γυμναστήριο. Στα Τρία 
Αδέλφια (2242031344), 
ένα χιλιόμετρο από την 
παραλία Χολιάκι, με κάθε 
μονάδα να διαθέτει αί-
θριο με θέα στη θάλασσα, 
ενώ από εδώ μπορείτε να 
ενοικιάσετε και αυτοκί-
νητο. Στο Volcano View 
N i sy ro s  (6975369 851) 
στον Εμπορειό, μια πλή-
ρ ω ς ε ξοπ λισμ έ ν η πα-
ραθερισ τική κατοικία. 
Στ ο Patriko Ni syri an 
Guesthouse (Μανδράκι, 
6982643469), με θέα στην 
πόλη και το βουνό, 600 
μέτρα από την παραλία 
Χολιάκι.  

Πού να φας 
Σίγουρα να δοκιμάσετε 
ντόπιο κατσικάκι και φρέ-
σκα ψάρια και θαλασσινά 
τα οποία υπάρχουν σε α-
φθονία, αλλά και κάποια 
ά λ λα χαρακ τηρισ τικά 
προϊόντα του νησιού, ό-
πως το κρασοτύρι και τη 
σακουλαριά (μαλακό τυ-
ρί) και να προμηθευτείτε 
σουμάδα, που θεωρείται 
ότι είναι μία από τις κα-
λύτερες της Ελλάδας! Να 
πάτε στο Μπαλκόνι του 
Εμπορειού (2242031607), 
με φοβερή θέα σ το η-
φαίστειο και εκπληκτικό 
κ α τ σ ι κ ά κ ι  κ α ι  μ α γ ε ι -
ρευτά, στην ΑποΛωλή 
Κόρη (2242031024),  με 
την όμορφη νησιώτικη 
αυλή της, στο εστιατό-
ριο Vegos (2242031589), 
στην πλατεία κάτω από 
τις δροσιές για παραδο-
σιακά πιάτα και σημειώ-
στε και το Μικρό Καφέ 
(6982592935), για πρωινά 
το πρωί, για παγωτό, αλ-
λά και για διάφορα σνακ 
περασμένες ώρες.

info

∆ήμος: 2242360501
Αστυνομία: 2242031201
Λιμεναρχείο: 2242031222
Ιατρείο: 2242031217
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Η εντυπωσιακή Σύμη, με την αρχοντική ομορφιά 
της, τα ακρωτήρια, τις δαντελωτές ακτές, τα από-
κρημνα βουνά, τα ζωηρά χρώματα τριγύρω, είναι το 

νησί της γιαγιάς μου Δούκισσας, της μητέρας του πατέρα 
μου. Την επισκέφτηκα πρώτη φορά όταν ήμουν 6 ετών με 
τους γονείς και τον αδερφό μου, Νικήτα, και έκτοτε δεν είχα 
ξανά την ευκαιρία να τη συναντήσω μέχρι πριν από έναν μή-
να. Μια στάση εκεί με έκανε να θυμηθώ γιατί όσοι κατάγονται 
από την αρχόντισσα των Δωδεκανήσων είναι τόσο περήφα-
νοι για το νησί τους. Το λιμάνι της είναι πανέμορφο, γραφικό, 
πολύχρωμο και μεγαλοπρεπές ταυτόχρονα. Η ενέργεια από 
το μοναστήρι του Αρχάγγελου Μιχαήλ του Πανορμίτη, στη 
νότια πλευρά τoυ νησιού, είναι μοναδική και γεμίζει την ψυ-
χή μου αστραπιαία.
Η Σύμη, που σύμφωνα με τον μύθο πήρε το όνομά της από 
τη σύζυγο του πρώτου κατοίκου, του Γλαύκου, με κάνει να 
θυμάμαι τι όμορφο που είναι να είσαι παιδί. Από τις παραλίες 
της ξεχώρισα την Αγία Μαρίνα με τα κρυστάλλινα νερά, 
αλλά και το ταβερνάκι πάνω στη θάλασσα όπου απολαύσαμε 
νόστιμους παραδοσιακούς μεζέδες. Επίσης, αυθεντικές 
ελληνικές, νησιώτικες γεύσεις δοκίμασα στον Μάνο 
και στον Παντελή. Φέτος οι οικογενειακές διακο-
πές είχαν κυρίως χρώμα τιρκουάζ, επομένως το 

πρόγραμμα περιλάμβανε πολύ μπάνιο, φαγητό, βόλτα στο 
λιμάνι για ακαταμάχητο παγωτό και μετά σταθμός μας… η 
παιδική χαρά – που παρεμπιπτόντως ήταν πολύ προσεγμέ-
νη. Τα παιδιά ξετρελάθηκαν με το τεράστιο κάστρο που είχε 
και τα παιχνίδια τους εκεί ήταν αμέτρητα και απολαυστικά. Η 
νυχτερινή ζωή σε αυτές τις διακοπές ήταν στο off λόγω των 
παιδιών, όμως το βραδάκι που είχαν πλέον αποκοιμηθεί μπο-
ρούσαμε να ακούσουμε τον κόσμο να γελάει, να τραγουδάει 
και να δημιουργεί τις πιο ξέγνοιαστες αναμνήσεις.
Τα πάντα στο νησί μυρίζουν Ελλάδα, ανεμελιά και καλοκαίρι. 
Φεύγοντας από τη Σύμη υποσχέθηκα στον εαυτό μου να την 
επισκέπτομαι κάθε χρόνο για να τιμώ τις ρίζες μου και να 
ξυπνώ αναμνήσεις της παιδικής αθωότητας. Μπορεί να μην 
πρόλαβα να ταξιδέψω με τη γιαγιά μου στο όμορφο νησί 
της, όμως όλα γύρω τη θυμίζουν. Άλλωστε, και η γιαγιά μου 
η Δούκισσα είχε την ίδια αρχοντική και επιβλητική ομορφιά, 
ενώ παράλληλα η γλύκα στη ματιά της σε έκανε με μιας να 
νιώθεις οικεία μαζί της. Το ίδιο έγινε και με το νησί της.

* Η Δούκισσα Νομικού είναι παρουσιάστρια 
και επιχειρηματίας.

Της Δοίκισσας 
Νομικού *

Σύμη

∆ήμος: 2246360403
Αστυνομία: 2246071111
Λιμεναρχείο: 2246071205
Ιατρείο: 2246071290

Η αρχόντισσα των Δωδεκανήσων, με τον 
κοσμοπολίτικο αέρα. Η πρώτη εικόνα της 
Σύμης είναι αμφιθεατρικά σπίτια σε χρώ-
ματα παστέλ να αγκαλιάζουν το λιμάνι, 
θυμίζοντας σκηνικό ρετρό ιταλικής ται-
νίας. Η Σύμη διαθέτει εντυπωσιακή αρ-
χιτεκτονική, πολιτιστικά αξιοθέατα και 
μνημεία – μάλιστα, όλο το νησί έχει κηρυ-
χθεί αρχαιολογικός χώρος. Για βουτιές θα 
βρεις παραλίες με κρυστάλλινα, πεντα-
κάθαρα νερά και βοτσαλωτές ακτές. 

Τι να κάνεις 
Ξεκίνησε τη βόλτα σου από το λιμάνι, τον 
Γιαλό. Περπάτησε παραλιακά και θαύμα-
σε το τοπίο με την ώχρα, το σομόν και το 
γαλάζιο να κυριαρχούν. Στο λιμάνι θα δεις 
τον πύργο του Ρολογιού, το Τελωνείο, 
την Ψαραγορά και το μνημείο του δύτη. 
Μια ακόμη ωραία βόλτα είναι στην Καλή 
Στράτα. Στα ΝΔ του νησιού θα συναντή-
σεις το Μοναστήρι του Πανορμιτη, από 
τα πιο γνωστά μοναστήρια στην Ελλάδα. 

Πού να κολυμπήσεις
Οι περισσότερες παραλίες βρίσκονται 
στην ανατολική πλευρά, προσβάσιμες 
κυρίως από θάλασσα. Μπορείς να χρησι-
μοποιήσεις τα θαλάσσια ταξί που βρίσκο-
νται στον Γιαλό, το λιμάνι του νησιού (ανά 
μία ώρα). Ο Άγιος Γεώργιος Δυσάλωνας 
είναι η πιο εντυπωσιακή, προσβάσιμη 
μόνο με καραβάκι. Προσβάσιμη από τη 
θάλασσα είναι η Αγία Μαρίνα. Το νησά-
κι απέναντι που φιλοξενεί το ομώνυμο 
εκκλησάκι είναι πανέμορφο. Ο Άγιος Νι-
κόλαος είναι οργανωμένη και προτιμάται 
συνήθως από οικογένειες. Βοτσαλωτή 
με μια καλή ταβέρνα είναι η Νανού. Η πα-
ραλία του Αγίου Βασιλείου είναι αρκετά 
απομονωμένη, λόγω της μεγάλης πεζο-
πορικής διαδρομής (περίπου 2 ώρες). Α-
κριβώς δίπλα στο λιμάνι είναι η παραλία 
Νος με beach bar και θαλάσσια σπορ.

Πού να μείνεις
Στο Thea Αppartments (2246072559, 
6997517517), με κομψό περιβάλλον και χα-
λαρωτική ατμόσφαιρα. Στο Opera House 
Apartments (2246072034) μέσα στα γρα-
φικά στενά της μαγευτικής Σύμης. Στο 
Perladi Mare (2246071796) στην περιοχή 
Πέδι με τις πολλές μικρές παραλίες.

Πού να φας και να πιεις
Όπου κι αν ρωτήσεις για φρέσκα διαλε-
χτά ψάρια και θαλασσινά, θα σου πουν 
για τον Μάνο  (2246072429).  Έ χει και 

βραδιές live μουσικής. 
Στο εστιατόριο του Πα-
ντελή θα φας αυθεντι-
κή νησιώτικη κουζίνα 
(6977261710), γνωστό για 
την γαριδομακαρονάδα 
του – χρειάζεται κράτη-
ση. Για πιο γκουρμέ πιάτα 

σε μια όμορφη ταράτσα, 
επισκέψου το Yachta (6977261710). Η 
Κρυφή Αυλή (2246072153) με τον μυ-
στικό κήπο, έχει φοβερά μεζεδάκια. Για 
μαγειρευτά φαγητά, πήγαινε στον Τόλη 
(2246071601) στο Πέδι. Για παραδοσιακή 
ταβέρνα στο λιμάνι, προτίμησε τη Νεράι-
δα (2246071841), μεγάλες μερίδες, value 
for money. Στην παραλία Νος βρίσκεται 
ο Θόλος (6940997916), ιδανικός για γεύμα 
μετά το μπάνιο. Το πιο διάσημο πιάτο που 
πρέπει να δοκιμάσεις οπωσδήποτε πριν 
την αναχώρησή σου από το νησί είναι το 
πεντανόστιμο συμιακό γαριδάκι. Από το 
πρωί, μέχρι το βραδάκι στο Eva Coffee 
Bar (2246071372), στο λιμάνι της Σύμης. 
Για δροσερά cocktails και ποτό, πήγαινε 
στο Τσατσί (2246072498).

info
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 Η σχέση μου με τη Ρόδο ξεκίνησε καθαρά από ένα κάλε-
σμα. Τον Ιούνιο του 1998, μετά από πρόσκληση της πολύ 
καλής μου φίλης Κλειούς, που είναι κάτοικος και γέννημα-

θρέμμα Ροδίτισσα, έφτασα στο νησί των Ιπποτών. Αυτό ήταν και η 
αρχή της πολύχρονης σχέσης μου με τον συγκεκριμένο τόπο. 

Νομίζω πως δεν χρειάζεται να μιλήσω για τις άπειρες πανέμορφες 
παραλίες – την Τσαμπίκα, την Άντονι Κουίν, την Καλλιθέα ή, στο 
νότιο τμήμα του νησιού, το Κιοτάρι και το Γεννάδι. Όμως, αυτή 
που μου έκλεψε την καρδιά για πάντα είναι ο Άγιος Παύλος, μια 
βράχινη «αγκαλιά» με αμμουδιά και γαλαζοπράσινα νερά, πίσω 
από τη Λίνδο. 

Ωστόσο, οι αντιθέσεις που βιώνεις στο νησί είναι αυτό που με ε-
ντυπωσίασε αρχικά και εξακολουθεί να με εντυπωσιάζει. Λατρεύω 
που μπορώ να βρίσκομαι σε μία απομονωμένη παραλία το πρωί και 
το βράδυ να απολαμβάνω την έντονη νυχτερινή ζωή στα μπαράκια 
του Κάστρου. Οι φίλοι από τη Ρόδο με τα χρόνια έγιναν οικογένεια 
για μένα και τους αγαπώ τόσο όσο και το νησί. 

*Η Λέττα Κάππα είναι διεμφυλική καλλιτέχνιδα και ερμήνευσε τη «Στρέλλα» στη με-
ταφορά της ομότιτλης ταινίας σε όπερα δωματίου στην Εναλλακτική Σκηνή της ΕΛΣ.

Της Λέττας Κάππα*
Ρόδος

∆ήμος: 2241361200
Αστυνομία: 2241023849
Λιμεναρχείο: 2241028888
Πρώτες βοήθειες: 2241080000

Ρόδος, εκεί όπου ι-
στορία και η φυσική ο-
μορφιά συνδυάζονται 
όπως πουθενά άλλου. 
Έτσι,  μ ια φ ορά σ το 
«νησί των Ιπποτών» 
δεν είναι αρκετή για 
να το ανακαλύψεις απ’ 
άκρη σ’ άκρη.

Τι να δεις 
Κάνε βόλτα σ τη Με-
σαιωνική Πόλη της 
Ρόδου, Μνημείο Πα-
γκόσμιας Πολιτισ τι-
κής Κληρονομιάς της 
UNESCO, στο Παλάτι 
τ ο υ  Μ ε γά λο υ  Μ α -
γίσ τρου,  το Νοσο -
κομείο των Ιπποτών, 
και την Παναγία του 
Κάστρου. Στην Ακρό-
πολη  της Λίνδου με 
τον δωρικό ναό της 
Λινδίας Αθηνάς που 
χ ρ ονολογεί ται  απ ό 
τον 4ο αιώνα π.Χ. και 
σ τον αρχαιολογ ικό 
χώρο της Καμίρου. 
Στη ΒΔ π λευρ ά του 
ν ησιού κον τά σ τον 
Θεολόγο βρίσκεται η 
Κοιλάδα με τις Πετα-
λούδες, από τους πιο 
σπάνιους βιότοπους 
στην Ευρώπη. Τα δύο 
σύμβολα του νησιού, 
του έ λαφου και της 
ελαφίνας, δεσπόζουν 
σε δύο ψηλές κολώ-
νες εκεί που στεκόταν 
ο θρυλικός Κολοσσός 
της Ρόδου, ένα από τα 
7 θαύματα του αρχαί-
ου κόσμου.

Πού να 
κολυμπήσεις 
Τα νερά της χωρίζο-
ν τ α ι  σ ε  ε κ ε ί να  τ η ς 
δυτικής και της ανα-
τολικής πλευράς. Τα 
πρώτα βρέχονται από 
τη Μεσόγειο και θε-
ωρούνται πιο ήσυχα, 
ενώ της ανατολικής 
από το Αιγαίο και είναι 
πιο άγρια – τα λατρεύ-
ουν οι φίλοι των water 
sports. Θα συναντή-
σεις την παραλία του 
Άντονι Κουίν, που πή-
ρε το όνομά της από 
τον διάσημο Αμερικα-
νό ηθοποιό. Στο Φα-
ληράκι, πασίγνωστο 
και πολυσύχναστο, θα 
βρεις όσα χρειάζεσαι 
σε μία τεράσ τια ορ-
γανωμένη παραλία. Η 
επίσης οργανωμένη 
παραλία της Ιξιάς εί-
ναι κοντά στην πόλη, 
με ανέμους ιδανικούς 
για ό σους αγαπάνε 
τα θαλάσσια σπορ. Η 
Γλυφάδα στα ΝΔ έχει 
πεύκα και πεντακάθα-
ρα νερά, ενώ η παρα-
λία Αφάντου μαζεύει 
πολλές οικογένειες. 
Ξ ε χ ω ρ ί ζ ο υ ν  κ α ι  ο ι 
παραλίες Τραουνού, 
Στεγνά, Αγαθή και οι 
μικρές παραλίες στην 
Καλλιθέα όπου υπάρ-
χουν και ιαματικές πη-
γές, η Ιαλυσός, η Λίν-
δος, το εντυπωσιακό 
Πρασονήσι που αγα-
πούν οι σέρφερ, το 
Κιοτάρι και η Λάρδος.
 
Πού να μείνεις
Σ τ ο  A v a l o n  B o u -
tique Suites Hotel 
(2241031438)  θα ζή-
σ ε ι ς  σ α ν  ι π π ό τ η ς 
και σ το κοσμοπολί-

τ ικο Ro dos Palace 
(2241097222) στην Ιξιά 
θα έχεις λουξ διαμο-
νή. Στην Ιαλυσό στο 
ξενοδοχείο Sheraton 
(2241075000) και στο 
πανέμορφο Grande 
Albergo delle Rose 
(Γ.  Πα πανικολάου 4, 
2241057700), που είναι 
μ έρ ο ς μ ε μ εγά λη ι-
στορία και υπέροχους 
κήπους. 

Πού να φας 
Στη Μεσαιωνική Πό-
λη: Στο Marco Polo 
Mansion-Restaurant 
(2241025562) και στο 
The Sea Star του Πι-
ζά ν ια (2241022117), 
φρέσκo ψάρι σε ένα 
από τα πιο ρομαντικά 
σημεία του νησιού. 
Στ ο  μ ε ζ ε δ ο π ω λ ε ί ο 
Ποσπέρι (2241095278) 
σ την Ια λυσό για τις 
ξακουσ τές πατάτες 
με αυγό, και στα Πε-
ταλάδικα για παρα-
δοσιακούς μεζέδες 
(2241027359). Στη Λίν-
δο σ τον φημισμένο 
Μαυρίκο (2244031232) 
μ ε  ι σ τ ο ρ ί α  α π ό  τ ο 
1912, υπέροχη βερά-
ν τα μ ε ε λαφρ ώ ς α-
νατολίτικη αύρα. Στα 
Κολύμπια, σ την ψα-
ροταβέρνα Λιμανάκι 
(2241056240) και στο 
Ταμάμ  (2241073522) 
γ ι α  π ι ο  ε ξ ω τ ι κ έ ς 
γεύσεις. Στη Νέα Πό-
λ η :  σ τ α  Μ α ρ ά σ ι α 
(2241030745) και στο ε-
στιατόριο του Κούκου 
(2241073022). Στο Dali 
E x traordinar y Ar t 
Bistro (2241026926) θα 
πάρεις, με «πιάτο» τη 
θάλασσα, το brunch 
σου και θα πιεις τον 
καφέ σου. Στον Στά-
βλο (2241077180) θα 
βρεις εκλεκτά κρεα-
τικά και πολύ ωραία 
δ ι α κ ό σ μ η σ η ,  ε ν ώ 
για τους λάτρεις του 
μπέργκερ προτείνε-
ται το Urban Burger 
Bar (2241131047). Στα 
Στ ε γ νά θα βρεις το 
γνωστό ψάρι του Κό-
ζα (2241065655), στο 
Φαληράκι στο Rattan 
(6932727000) για πιο 
γκουρμέ γεύσεις και 
κοκτέιλ. Τέλος, το ιτα-
λικό εστιατόριο 
Pizzagio (22411136636) 
στον Άγιο Νικόλαο εί-
ναι το στέκι για τους 
λάτρεις της πίτσας.

Πού να 
διασκεδάσεις
Στ ο  κ α φ έ  Ω β έ ρ ν η 
(224107610 0),  δίπλα 
στο Μουσείο στη Με-
σαιωνική Πολή για κα-
φέ, ποτό και σαββατιά-
τικη ζωντανή μουσική 
με signature ποτά. Στο 
Nor (6980157709) για 
χα λαρό κοκ τέι λ και 
στο δημοφιλές Union 
Bar (2241073929) στη 
Νέα Πόλη για ψαγμένα 
μπέργκερ και χρωμα-
τιστά κοκτέιλ. Η Μύ-
γα (6949005379) στο 
Μανδράκι απευθύνε-
ται σε όσους αρέσει η 
ροκ μουσική και τα live 
dj sets. Must επίσης 
το The L ast Butler 
(2241038981), το σπίτι 
της jazz στη Ρόδο και 
ένα από τα καλύτερα 
μπαρ στην Ελλάδα. Τέ-
λος, στην Ιαλυσό στο 
pool bar Republica 
(2241043622) και στο 
Macao (6941608538) 
στη Μεσαιωνική πό-
λη.
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Στα βαθιά γαλάζια νερά του Αιγαίου, υπάρ-
χει ένα μαγικό νησί που κρύβει μέσα του 
ατελείωτους θησαυρούς φυσικής και πο-

λιτιστικής ομορφιάς. Οι παραδοσιακοί οικισμοί και 
τα γραφικά σοκάκια σε καλωσορίζουν με τον δικό 
τους ξεχωριστό τρόπο και οι αμμουδιές με το λευκό 
χρώμα, οι πεντακάθαρες θάλασσες με τα απίστευ-
τα γαλαζοπράσινα νερά σε μαγεύουν.
Ένα από τα πρώτα μου σχέδια φτάνοντας στο νησί 
ήταν να εξερευνήσω τα χωριά. Ξεκίνησα τις δια-
κοπές μου από τον παραδοσιακό οικισμό της Ολύ-
μπου. Ένα χωριό κτισμένο στη βορειότερη πλευρά 
του νησιού, σε μια ορεινή και απομακρυσμένη το-
ποθεσία που με εντυπωσίασε το γεγονός ότι, ακόμη 
και σήμερα, οι περισσότεροι από τους κατοίκους 
ντύνονται με τις παραδοσιακές τους ενδυμασίες 
και μιλάνε την τοπική διάλεκτο. Συνέχισα την πε-
ριπλάνησή μου στο χωριό Μενετές με την απότο-
μη ορεινή οδό που προσφέρει εκπληκτική θέα στη 
θάλασσα. Χαρακτηριστικό του χωριού η μεγάλη 
εκκλησία της Παναγιάς, με το σκαλιστό, μοναδικό 
της ξύλινο τέμπλο, κτισμένη πάνω στον επιβλητικό 
Ιερό Βράχο. Βέβαια, η Κάρπαθος εκτός από όμορφα 
παραδοσιακά χωριά διαθέτει και συγκλονιστικές 
παραλίες με κρυστάλλινα νερά. Ενδεικτικά αναφέ-
ρω τις Αμμοοπή, Άπελλα, Κυρά Παναγιά, Αράκη.
Εκτός από τη φυσική, άγρια ομορφιά του νησιού, 
ιδιαίτερα απόλαυσα και την τοπική γαστρονομία με 
την πασίγνωστη χειροποίητη μακαρούνα να πρω-
ταγωνιστεί. Η διαδικασία παρασκευής της είναι μια 
τέχνη από μόνη της. Το ζυμαρένιο κορδόνι, προσε-
κτικά κομμένο σε μικρά κομμάτια, δίνει την αφορμή 
για τη δημιουργία ενός μοναδικού σχήματος και 
υφής. Οι γυναίκες της Καρπάθου, ακόμη και σήμε-
ρα, συνεργάζονται μεταξύ τους και δημιουργούν 
τα διάσημα ψωμιά «χουρμάδες» σε παραδοσιακούς 
ξυλόφουρνους. Έτσι, συνεχίζουν να μεταδίδουν 
την παράδοση και την τέχνη τους, δημιουργώντας 
μια ιδιαίτερη γαστρονομική εμπειρία.
Είδα, έφαγα, ήπια, κολύμπησα, αλλά περισσότερο 
μαγεύτηκα από το νησί και τους ανθρώπους του. 
Είναι χωρίς καμία αμφιβολία από τα αγαπημένα μου 
νησιά! Αν ακόμα δεν είχατε την τύχη να περάσετε 
από την Κάρπαθο, θα πω ότι είναι μια ευκαι-
ρία να ξεφύγετε από την καθημερινότητα και 
να ανακαλύψετε έναν κόσμο γεμάτο ανεπι-
τήδευτη ομορφιά. 

*Η Rachel Owiti είναι Content Creator.

Της Rachel Owiti*
Κάρπαθος

 

Το  δ ι α σ η μ ό τ ε ρ ο 
μέρος του νησιού 
είναι η Όλυμπος, 
το χωριό που έχει 
μείνει αναλλοίωτο 
στον χρόνο. Άγριο 
τοπίο, γυναίκες με 
παραδοσιακές στο-
λές και ένα υπέροχο 
ηλιοβασίλεμα στην 
απόκρυμνη πλευρά 
του χωριού. Πεντα-
κάθαρες θάλασσες, 
γραφικά χωριά και 
αμέτρητα παραδο-
σιακά σπίτια.

Πού να
κολυμπήσεις
Στα Άπελλα και στην 
Κυρα-Παναγιά με 
ινσταγκραμικό το-
πίο. Στα Πηγάδια, 
την πρωτεύουσα, 
σ τη Μικρή Άμμο 
με ρηχά νερά, πλή-
ρως οργανωμένη. 
Στ η ν  Ά φ ω τ η ,  μ ε 
ωραία αμμ ουδιά. 
Πιο απομονωμένη 
η Πουλιού Ποτάμι 
με χοντρά βότσαλα. 
Ωραίες παραλίες θα 
βρ εις σ την Πέρ α 
Άμμο, σ τη Μικρή 
Αμμοοπή  και σ τα 
Καστέλια, ενώ τα 
Βάτα και τον Μα-
κρύ Γιαλό τις προ-
τιμούν οι σέρφερ. 
Λ ε υ κ ή  α μ μ ο υ δ ι ά 
στην παραλία του 
Διακόφτη,  και ό -
μ ορ φ ο ι  βρ ά χ ι νο ι 
σ χ ημ α τ ι σ τ ο ί  σ τ η 
πανέμορφη Μιχα-
λ ι ο ύ  Κ ή π ο ς .  Γι α 
π ι ο  ε ρ η μ ι κ ά  σ τ ο 
Ψωράρη και στην 
Πούντα.

Πού να μείνεις
Για τοπικό χρώμα 
επίλεξε το Διαφάνι 
και την παραδοσι-
ακή Όλυμπο. Η Αμ-
μοοπή, ο Μακρύς 
Γιαλός και ο Λευκός 
είναι κάποιες ακό-
μη επιλογές, μαζί 
με την παλιά πρω-
τεύουσα Απέρι. Στα 
Πηγάδια μπορείς να 
μείνεις στα Pigadia 
Bay Studios (22450 
2 2 7 6 7 ) ,  E l e c t r a 
Beach (2245023256), 
O d y s s e y  H o t e l 
Apartments (22450 
23240).  Στο πιο ή-
σ υ χ ο  ψ α ρ ο χ ώ ρ ι 
Φοινίκι υπάρχει το 
ξενοδοχείο Αρχο-
ντικό (2245061473). 
Σ τ ο  Δ ι α φ ά ν ι  τ ο 
Dorana Trekking 
Hotel (2245051038), 
και  σ τ ην Αρ κά σα 
το Arkasa Palace 
(2245061220).

Πού να φας 
Στα Πηγάδια τοπ επι-
λογή η Ωραία Κάρ-
παθος (2245022501) 
για τοπική κουζίνα. 
Στο Thalassa (22450 
23400) και στο ψη-
τοπωλείο του Μα-
νώλη (2245023163).  
Στην Όλυμπο, πή-
γ α ι ν ε  σ τ ο  Μ i l o s 
(224 5 0 51333)  γ ι α 
ψάρι και μαγειρευ-
τά. Στο Διαφάνι στο 
μικρό ταβερνάκι Ά-
νοιξις (2245051226). 
Καφεδάκι ή ουζάκι 
σ τ ο  K a f e  S k o p i 
(2245071520)  σ τ ο 
Μεσοχώρι.

∆ήμος: 2245360100
Αστυνομία: 2245022222
Λιμεναρχείο: 2245022277
Κέντρο υγείας: 2245022228
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Βρέθηκα για πρώτη φορά στο Καστελόριζο στις 29 Μαρτίου του 
2006. Εγώ και εκατοντάδες άλλοι επισκέπτες από όλο τον κόσμο. 
Ήταν μια μέρα που το νησί είχε την τιμητική του, αφού ήταν το μο-

ναδικό σημείο της Ευρώπης από όπου θα ήταν ορατή η ολική έκλειψη ηλί-
ου. Εκείνη την Τετάρτη στο Καστελόριζο η μέρα έγινε νύχτα για λίγα λεπτά. 
Όσοι τυχεροί ήμασταν εκεί, νιώσαμε τη θερμοκρασία να μειώνεται και είδα-
με τον ήλιο να σκοτεινιάζει –μόνο μερικές φωτεινές ηλιαχτίδες έμειναν γύ-
ρω από τον δίσκο του–, τα φώτα να ανάβουν και αστέρια να εμφανίζονται 
το καταμεσήμερο. Και κάπου εκεί ανάμεσα σε τηλεσκόπια, τηλεοπτικούς 
φακούς και φωτογραφικές μηχανές, είπα μέσα μου ότι όλο αυτό με την έ-
κλειψη ήταν κάτι εντελώς μαγικό.
 
Μέσα από τα χρόνια και ύστερα από δεκάδες φορές που βρέθηκα στο Κα-
στελόριζο, συνειδητοποίησα ότι δεν ήταν μόνο η έκλειψη μαγική, αλλά και 
το ίδιο το νησί. Τη δεύτερη φορά ήταν καλοκαίρι, νομίζω Αύγουστος. Δεν 
είχα μαζί μου ειδικά γυαλιά με σκούρα φίλτρα, είχα όμως το ακορντεόν μου. 
Και έκλειψη ηλίου μπορεί να μην έγινε, έγινε όμως μια υπέροχη συναυλία 
στο λιμάνι, με φόντο την αυγουστιάτικη πανσέληνο. Το επόμενο πρωί μια 
βάρκα μάς πήγε στη Γαλάζια Σπηλιά. Η στάθμη του νερού ήταν ψηλά και 
μπήκαμε με πολλή προσοχή και χαμηλωμένα τα κεφάλια. Η αίσθηση απλώς 
δεν περιγράφεται. Το φως του ήλιου αντανακλάται στον πυθμένα της σπη-
λιάς με τους άσπρους σταλακτίτες και τα χρώματα του νερού αποκτούν 
όλες τις αποχρώσεις του μπλε. Γενικά τα νερά στο Καστελόριζο είναι κρυ-
στάλλινα και πεντακάθαρα. Και ναι μεν δεν υπάρχουν παραλίες (εκτός από 
το νησάκι της Ρω, όπου υπάρχει παραλία με άμμο), μπορείς όμως να κάνεις 
μπάνιο μέσα στο λιμάνι, στα σημεία όπου υπάρχουν εξέδρες ή βραχάκια.
Υπάρχουν πολλά θαύματα στο μικρό αυτό νησάκι που αποτελεί το ανατολι-
κότερο άκρο της Ευρώπης. Ανάμεσά τους και ο πολύχρωμος οικισμός με τα 
δίπατα και τρίπατα νεοκλασικά, που είναι χτισμένα αμφιθεατρικά γύρω από 
το λιμάνι. Στην άκρη βρίσκεται ο κόκκινος βράχος με το ερειπωμένο μεσαι-
ωνικό Κάστρο στην κορυφή του. Το Καστέλο Ρόσο έδωσε το όνομά του στο 
νησί, που αρχικά ονομαζόταν Μεγίστη.
Στο Καστελόριζο επιστρέφω ξανά και ξανά. Κάθε φορά ανακαλύπτω κάτι 
παραπάνω από τη μαγεία του, κάθε φορά αποκτά όλο και πιο ξεχωριστή 
θέση στην καρδιά μου. Θα έλεγα ότι δεν μπορεί να συγκριθεί με κανένα άλ-
λο μέρος στη γη, αν δεν υπήρχε η Σύμη, που είναι για μένα το ομορφότερο 
νησί στον  κόσμο.

*Η Μιρέλα Πάχου είναι τραγουδίστρια. 

Της Μιρέλας Πάχου*
Καστελόριζο  

Ένα μικρό νησί γεμάτο 
ομορφιά και πλούσια 
ιστορία, με χαρακτη-
ριστική δωδεκανησι-
ακή αρχιτεκτονική. Το 
πολύχρωμο λιμάνι του 
σε υποδέχεται με τη 
γοητεία των αναστη-
λωμένων αρχοντικών 
του, ενώ η εγγύτητά 
του με τις τουρκικές 
ακτές του σε φέρνει 
ένα βήμα πιο κον τά 
στην Ανατολή.

Πού να 
κολυμπήσεις
Το Καστελόριζο δεν 
έ χ ε ι  π α ρ α λ ί ε ς  μ ε 
αμμουδιές. Έχει όμως 
καθαρά, κρυστάλλινα 
νερά. Ο περισσότερος 
κόσμος ρίχνει τις βου-
τιές του στο λιμάνι – 
κατευθείαν στα βαθιά, 
σκαλίτσες παντού για 
να ξανανέβεις, έχει κι 
αυτό την πλάκα του. 
Με καΐκι στα κοντινά 
νησάκια Ρω, Στρογγυ-
λή και Άγιο Γεώργιο. 
Μην παραλείψεις το 
Γαλάζιο Σπήλαιο, ένα 
από τα ωραιότερα της 
Μεσογείου.

Πού να μείνεις
Στ ο M e di t e rran e o 
( 2 2 4 6 0 4 9 0 0 7 ) ,  τ ο 
υπ έρ οχο π α λι ό ν ε-
οκλασικό όπου γυρί-
στηκε και η ομώνυμη 
τ α ι ν ί α  μ ε  τ η  Β ά ν α 
Μπάρμπα. Στο Megisti 
(2246049220 ),  σ την 
άκρη του λιμανιού, 
στο Poseidon (22460 
49212), στο Καστελό-
ριζο (2246049044). Θα 
βρεις όμως και αρκετά 
ενοικιαζόμενα δωμά-
τια, ρίξε μια ματιά και 
στα Agnanti Studios 
(2246049094).

Πού να φας 
και να πιεις 
Σ τ ο  ε σ τ ι α τ ό ρ ι ο 
τ η ς  Α λ ε ξ ά ν δ ρ α ς 
( 2 2 4 6 0 4 9 0 19 ) ,  κ α ι 
σ τ ο Μι κρ ό Π αρ ί σι 
(6976704588) για μα-
γειρευτά, στον Μπίλη 
(2246049224) για ψα-
ρομεζέδες, στα Πλα-
τάνια  (2246049206 ) 
πάνω σ την «εσωτε-
ρική» όμορφη πλα-
τεία. Στο Λαζαράκη 
(6932360273),  πάνω 
σ την προβλήτα για 
ψάρια και μεσογειακή 
γκουρμέ κουζίνα με 
κοσμοπολίτικη διά-
θεση. Για ποτό στον 
Φάρο (2246049509), 
το καθαρόαιμο μπαρ 
του νησιού, ανοιχτό 
όλο το 24ωρο. 

Τι να κάνεις 
Να ανακαλύψεις ται-
ν ί ε ς  τ ε κ μ η ρ ί ω σ η ς 
από κάθε γωνιά της 
Γης (30 παγκόσμιες, 
διεθνείς και πανελλα-
δικές πρεμιέρες, στο 
8ο Beyond Borders 
- Διεθνές Φεστιβάλ 
Ντοκιμαντέρ Καστε-
λορίζου (20-27/8). 

info

∆ήμος: 2246049269
Aστυνοµία: 2246049333
Λιµεναρχείο: 2246049270
Πρώτες µοήθειες: 
2246049267
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Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου, στο άκουσμα των καλοκαιρι-
νών διακοπών ερχόταν πάντα στο μυαλό μου η Σαντορίνη, ή αλλιώς 
το «νησί» μου με την ιδιαίτερη και άγρια ομορφιά που αιχμαλωτίζει 

το βλέμμα. Στα 15 μου, όμως, ένα άλλο νησί με μια πιο «ήρεμη» ομορφιά μπή-
κε στη ζωή μου –και την καρδιά μου– και αυτό είναι η Κως. Αιτία της επίσκε-
ψής μου ήταν τα γυρίσματα της ελληνοφινλανδικής ταινίας «Περιπέτεια στο 
Αιγαίο», η πρώτη μου συμμετοχή σε διεθνή ταινία και, όπως καταλαβαίνετε, η 
χαρά μου ήταν απερίγραπτη. Κατευθείαν αγάπησα κάθε γωνιά του νησιού, 
κάθε σημείο του. Από το Καστρί μέχρι τα Καρδάμαινα, τα πάντα είναι πανέ-
μορφα. Η Κως έχει μέρη για όλα τα γούστα: πιο τουριστικά όπως το Ασκληπι-
είο, χτισμένο στις πλαγιές ενός λοφίσκου, που, εκτός από αρχαιολογικός χώ-
ρος, προσφέρει μαγευτική θεά σε όλη τη θάλασσα και τις μικρασιάτικες α-
κτές, αλλά και πιο ήρεμα και γραφικά, όπως το χωριό της Κεφάλου με το μι-
κρό εκκλησάκι του Αγίου Νικολάου. 
Στα αξέχαστα του νησιού είναι φυσικά το φαγητό: νόστιμες τοπικές λιχουδιές 
από τις καλύτερες παραδοσιακές ταβέρνες. Πανέμορφοι και οι άνθρωποι της 
Κω. Η φιλοξενία στο νησί έχει την έννοια που είχε η λέξη στην αρχαία Ελλά-
δα. Δεν θα μπορούσα, λοιπόν, να μην κάνω ντόπιους φίλους, κάτι που έκανε 
την παραμονή μου ακόμα πιο αξέχαστη. Μάλιστα, αυτούς τους ανθρώπους 
κρατώ κοντά μου μέχρι και σήμερα, 10 χρόνια μετά. Ένας από αυτούς είναι 
ο Αποστόλης με τον τετράποδο φίλο του –και φίλο μου–, τον Θαμίρα (το 
άλογό του), ένα υπέροχο πλάσμα με το οποίο συνδέθηκα πολύ. Οι τρεις μας 
πηγαίναμε για μπάνιο στη θάλασσα (αρέσει πολύ και στον Θαμίρα) και κάναμε 
βόλτες ώρες ατέλειωτες. Νιώθεις πραγματική απελευθέρωση και γαλήνη 
όταν συνδέεσαι με ένα πλασματάκι, το οποίο επειδή είναι τόσο χαρούμενο, 
αυτομάτως κάνει και εσένα – τουλάχιστον εμένα. Πέρυσι, ξεκλέβοντας λίγο 
χρόνο μεταξύ των γυρισμάτων, γύρισα πάλι στην Κω και πήγα να τους δω. Ως 
γνωστόν γυρνάς εκεί που αγαπάς, για μένα αυτό το μέρος δεν είναι άλλο από 
το τυχερό μου νησί. Γιατί εκτός από όλους αυτούς τους λόγους, από εκείνη 
την ταινία και έπειτα, άνοιξαν οι πόρτες και για άλλες συνεργασίες στο εξω-
τερικό. Νομίζω μία και μόνο επίσκεψη στο στολίδι των Δωδεκανήσων φτάνει 
για να σας πείσει.

*Η Ιφιγένεια Τζόλα είναι ηθοποιός.

Της Ιφιγένειας 
Τζόλα*

Κως
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Το νησί του Ιππο-
κράτη, με ισ το-
ρικά μνημεία και 
αξιοθέατα, απέρα-
ντη ακτογραμμή με 
αμμουδερές παραλίες, με 
πολλές επιλογές διαμο-
νής, φαγητού, σπορ, εκ-
δρομών και ψυχαγωγίας 
προσφέρεται για διακο-
πές κάθε γούστου.
Η απέραντη ακτογραμμή 
με τις μεγάλες ξενοδο-
χειακές μονάδες και το 
beachlife για κάθε γούστο, 
αλλά και το πλούσιο υλικό 
για αρχαιολογικό σαφάρι 
ορίζουν τη φυσιογνωμία 
του τρίτου μεγαλύτερου 
νησιού των Δωδεκανή-
σων.
  
Τι να δεις
Η πρωτεύουσα του νησιού 
είναι από μόνη της πολι-
τιστικό κέντρο, με ωραία 
μαγαζιά και εσ τιατόρια 
που πάντα είναι γεμάτα 
κόσμο. Θα πας στο Αρχαι-
ολογικό Μουσείο, στην 
Αρχαία Αγορά, στη ρωμα-
ϊκή έπαυλη Casa Romana, 
Κάστρο των Ιπποτών, ή 
αλλιώς το Κάστρο της Νε-
ρατζιάς, στα τζαμιά (της 
Λότζιας και στην πλατεία 
Ελευθερίας). Επιβάλλεται 
ένα πέρασμα το Ασκληπι-
είο –ένα από τα σημαντι-
κότερα κέντρα ιατρικής 
της αρχαιότητας–, το με-
σαιωνικό κάστρο της Α-
ντιμάχειας, το βυζαντινό 
Παλαιό Πυλί και το χωριό 

Ζια, γνωστό για 
τις ταβέρνες του 
και την πανορα-

μική θέα σ τη θά-
λασσα.

Πού να κολυμπήσεις
Στη βόρεια πλευρά οι οι-
κογένειες προτιμούν το 
Τιγκάκι και οι windsurfers 
το Μαρμάρι και το Μαστι-
χάρι. Στα νότια, κλασικές 
σ τάσεις η παρα λία του 
Αγίου Στεφάνου και τα 
beachbars της Paradise. 
Μοναδικά ηλιοβασιλέμα-
τα σ τον Λιμιώνα,  σ τον 
Άγιο Θεολόγο  και σ το 
Κοχυλάρι. Ιδιαίτερα δη-
μοφιλής με οργανωμένες 
παραλίες και beachbars η 
ακτογραμμή στην πόλη 
της Κω και πέριξ: από την 
παραλία των Κρητικών 
και την οργανωμένη ακτή 
Ζουρούδη μέχρι την πα-
ραλία του Μύλου και τον 
οικογενειακό Ναυτικό 
Όμιλο. Στο Ψαλίδι συχνά-
ζουν οι παραθεριστές των 
μεγάλων ξενοδοχείων της 
περιοχής και οικογένειες. 
Η νεολαία προτιμά την αμ-
μουδιά του Αγίου Φωκά, 
ενώ τα Θερμά προσφέρο-
νται για ιαματικές βουτιές. 

Πού να φας 
Στο Oromedon Restau-
rant (22420 699 83),  γ ια 
απολαυστική γνήσια τοπι-
κή κουζίνα με παραδοσια-
κά πιάτα στον ξυλόφουρ-
νο, με θέα τη θά λασσα 
και το ηλιοβασίλεμα. Να 
δοκιμάσεις οπωσδήποτε 
το κατσικάκι με χόρτα σε 
σάλτσα από γιαούρτι και 
λεμόνι, κουρκουμά και πα-
τάτες φούρνου, αλλά και 
το αρνάκι Ζίας με σκόρδο, 

δεντρολίβανο, αρακά και 
πατάτ ες φ ούρνου που 
λιώνουν σ το σ τόμα και 
μαγειρεύονται για 12 ώ-
ρες στον ξυλόφουρνο.
Από τα καλύτερα εστιατό-
ρια στην πόλη της Κω το C 
food & mood (2242024164) 
κα ι  γ ι α  ε λ λ ην ι κ ή σ ύ γ -
χρονη κουζίνα στο βρα-
β ε υ μ έ ν α  B r o a d w a y 
( 2242 0 27 0 52 )  κ α ι  T h e 
Gelsomino Restaurant 
(2242 02 02 0 0) .  Ε π ί σ η ς, 
στην πόλη: θαλασσινά στο 
Barbouni  (2242020170) 
και στον Νικόλα τον Ψα-
ρά (2242023098), παρα-
δοσιακή ελληνική κουζί-
να σε αυλή με πέργκολα 
στην Ελιά (2242022133), 
μεσογειακά και ελ ληνι-
κά πιάτα σε αυλή δίπλα 
στην Αρχαία Αγορά στο 
Πέτρινο  (2242027251), 
κρεοφαγία με 90 χρόνια 
εμπειρίας στον Λάμπρο 
(2242 0 2 8 8 0 8 ) ,  γ ι α  μ ε-
ζέδες σ το Σ χολαρχείο 
(2242116168) και στο Γιαμε-
ζέ (2242022609), τουρκικές 
γεύσεις στο εστιατόριο 
Αλής (2242021860). Στην 
ορεινή Ζια: στην ταβέρ-
να Δίκαιος (2242069683) 
για σπιτικές γεύσεις, στο 
παραδοσιακό καφενείο 
Χαϊχούτες (6932637905), 
σ τ ην τα β έρνα Ωρ ομέ-
δ ων  (2242 0 69 9 83 )  κα ι 
σ τ ο Σπίτ ι  τ ης Γι αγι άς 
(2242068446), για καφέ και 
burgers με ωραία θέα στο 
ηλιοβασίλεμα στο Roots 
(2242068550). Στο Μαστι-
χάρι: Ενδιαφέρον μενού 
με ιδιαίτερες παρασκευές 
από τον executive chef 
Δ ημ ή τ ρ η Κο υλ λ ι ά σ τ ο 
Mos aico Gastro Wine 
Bar (2242058800) του ξε-

νοδοχείoυ Horizon Beach 
Res or t .  Ψάρι  α λ λά και 
κρέας στο Κάλυμνος by 
Pericles (2242059197). Στο 
Πλατάνι, τουρκική κουζί-
να και ανατολίτικα γλυκά 
σ το Arap  (242028442 ). 
Στο Τιγκάκι για μον τέρ-
ν α  ε λ λ η ν ι κ ή  κ ο υ ζ ί ν α 
σ τ ο  ν ε α ν ι κ ό  M i s i r l u 
(2242067333) και μεζέδες 
στο Cantina Greek Tapas 
(2242069217). 

Πού να διασκεδάσεις 
Ωραία κοκτέιλ  στην πα-
ρ α λ ι α κ ή  σ τ ην  K a s e t a 
(2242022352) και στο Sitar 
(2242027942), στην παλιά 
πόλη στο Global shisha 
bar  (2242026003), σ την 
οδό Αβέρωφ στην ταρά-
τσα του Omega Sky Bar 
και στο Uniq (6937298714). 
Take away cocktails από το 
Depbar. 

Πού να μείνεις
Στην παραλία της πόλης, 
στο μοντέρνο Kos Aktis 
Art Hotel (2242047200). 
Νέες all suite αφίξεις στη 
Λάμπη το Theros All Suite 
Hotel (2242440300), όπου 
οι μισές σουίτες έχουν ιδι-
ωτική πισίνα, και το Blue 
Pearls (2242027000). Στο 
5άστερο Aqua Blu Hotel 
& Spa (2242022440) και 
στο Blue Lagoon Resort 
(2242054400). Στο Ψαλίδι 
στο Grecotel Kos Imperial 
Thalasso (2242058000), 
στο Michelangelo Resort 
& Spa (2242045900) και στο 
Πλατανίστα (2242027551-
3).  Στ ο Μ α σ τ ι χάρ ι  σ τ ο 
Horizon  Beach  Resort 
(2242058800).

info

∆ήμος: 2242360400
Αστυνομία: 2242028211
Λιμεναρχείο: 2242026594
Νοσοκομείο: 2242028050
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Του Αλέξανδρου 
Μπουρδούμη*

Η Αστυπάλαια για μένα είναι το νησί που έχω αισθανθεί ίσως περισσότερο από κάθε άλλο 
κοντά στον δικό μου ψυχισμό. Στη δική μου ματιά, στο πώς τα πράγματα μπορούν να εξελι-
χθούν όμορφα, τρυφερά, μαγικά, σε έναν καλοκαιρινό τόπο-τοπίο που δεν «αφήνεται» 

στον αχαλίνωτο τουρισμό του ελληνικού καλοκαιριού. Τη γνώρισα πριν από περίπου 15 χρόνια μέ-
σα από την αγαπημένη μου φίλη Βένια Καραγιάννη, έναν από τους πιο σημαντικούς ανθρώπους 
της ζωής μου, που πορευτήκαμε και πορευόμαστε μαζί όλα αυτά τα χρόνια. 
Εκεί έμεινα σε ένα μικρό σπίτι πολύ όμορφο στο περίφημο κάστρο της Αστροπαλιάς, στον τόπο 
που κάποτε οι άνθρωποι πολεμούσαν και υπερασπιζόντουσαν την ίδια τους τη ζωή. Είναι ένα από 
αυτά τα σπιτάκια που μοιάζουν με μικρό παράδεισο, με δωμάτια το ένα πάνω από το άλλο και το 
κάστρο σαν να σε προστατεύει, όπως παλιά. Η Αστυπάλαια είναι η «πεταλούδα του Αιγαίου», όπως 
την αποκαλούν. Η πεταλούδα είναι μία και μοναδική, ζει για μια μέρα και σίγουρα θα ανταμείψει τον 
επισκέπτη της όποτε και αν βρεθεί εκεί. Έχω πάει και νωρίς το καλοκαίρι, την έχω επισκεφτεί και 
Σεπτέμβρη, πολλές φορές μέσα στον χρόνο και πάντα με έχει ανταμείψει με την ομορφιά της. Οι 
μαγικές παραλίες της –τα Καμινάκια, οι Βάτσες, ο Άγιος Ιωάννης, το Λιβάδι– αξίζουν τις βουτιές 
σου, ενώ τα ατελείωτα ηλιοβασιλέματα, ειδικά πάνω στο κάστρο, αλλά και η χαραυγή εκεί είναι 
μοναδικά τοπία. Αξίζει επίσης μια βουτιά στα γύρω νησάκια της. Τα καταγάλανα νερά εκεί είναι συ-
γκλονιστικά, όπως άλλωστε και σε όλο το Αιγαίο. Στο νησάκι Κουνούπες, εξωτικό μέρος, μπορείς να 
κάνεις μια μονοήμερη εκδρομή με την παρέα σου. Το φαγητό είναι υπέροχο, από τα παραδοσιακά 
ζυμαρικά μέχρι και το περίφημο λαμπρινό, το γεμιστό κατσικάκι ή αρνί. Γεύσεις αρώματα και καλή 
παρέα συνθέτουν το απόλυτο καλοκαιρινό σκηνικό. Καλή παρέα για μένα σημαίνει οι άνθρωποι του 
νησιού που είναι ταγμένοι εκεί, όπως ο καλός φίλος Γιάννης που θα σε κεράσει στο καφενείο του, θα 
φας λουκούμι και θα πιεις ένα ποτηράκι ρακί. 
Μέσα στα σοκάκια του κάστρου και στην πλατεία της Χώρας συναντάς τους ανθρώπους που είδες 
το πρωί στις παραλίες να απολαμβάνουν στιγμές κάτω από τον ήλιο. Το νησί περπατιέται και έχει μια 
άγρια ομορφιά. Αν βρεθείς στο πιο ψηλό σημείο του θα δεις από πάνω αυτήν την απέραντη θέα του 
Αιγαίου. Η Χώρα της Αστυπάλαιας είναι ένας ωραίος κύκλος γνωριμίας γύρω από τον ίδιο σου τον 
εαυτό που μοιάζει όμως και με το πανηγύρι του νησιού τον Δεκαπενταύγουστο.
Η Αστυπάλαια είναι οι άνθρωποί της και για εμένα άνθρωπος της ζωής μου είναι η Βένια, οπότε θα 
έλεγα ότι έχω κάτι προσωπικό με το νησί. Η Αστυπάλαια είναι κάτι ριζωμένο στην καρδιά και στην 
ψυχή μου. Καλή επιστροφή στο νησί να έχουμε όλοι!

*Ο Αλέξανδρος Μπουρδούμης είναι ηθοποιός. Αστ
υπ
άλ
αια
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Η πεταλούδα του 
Αιγαίου με τις πανέ-
μορφες παραλίες της 
υπόσχεται στους ταξιδιώτες 
της ηρεμία, χαλάρωση 
και σύνδεση με τη φύση. 
Πρωτεύουσα και λιμάνι του 
νησιού, η Χώρα, μια από τις 
πιο όμορφες του Αιγαίου, 
χτισμένη σε βράχο που 
εισχωρεί στη θάλασσα, 
σχηματίζοντας δύο όρμους. 
Τη Χώρα θα την αγαπήσεις, 
αλλά αξίζει να απομακρυν-
θείς λίγο και να πας στη μέση 
του νησιού, όπου η στεριά 
γίνεται μια λωρίδα γης 10 
μέτρων και συνδέει το Μέσα 
Νησί με το Έξω Νησί. Να 
επισκεφθείς και τους παρα-
θαλάσσιους οικισμούς Μαλ-
τεζάνα, Λιβάδι αλλά και 
το Βαθύ, στην είσοδό του 
βρίσκονται λείψανα του μι-
νωικού οικισμού. Το Κάστρο 
του Άι Γιάννη, απέναντι 
από το ομώνυμο μοναστήρι, 
ακολούθησε τα δρομάκια 
που σε βγάζουν στην Πανα-
γία την Πορταΐτισσα και τη 
Μεγάλη Παναγιά, κάτω από 
τα τείχη. Μέχρι να φτάσεις 
στην πύλη του κάστρου των 
Quirini πάνω στον λόφο, θα 
έχεις δει όλη τη Χώρα της 
Αστροπαλιάς, όπως τη λένε 
οι ντόπιοι. Στον Πέρα Γιαλό 
μπορείς να χαζέψεις το 
νησί την ώρα που ανάβει τα 
φώτα του. Στη Χώρα της να 
δεις τους «ξετροχάρηδες» 
ανεμόμυλους που λειτουρ-
γούν πλέον ως βιβλιοθήκη. 
Τα πανηγύρια της Αστυπά-
λαιας είναι ξακουστά, με πιο 
γνωστό αυτό της Πορταΐτισ-
σας, τον Δεκαπενταύγουστο 
– αν είσαι στο νησί εκείνες 
τις μέρες, μην το χάσεις.

Πού  
να κολυμπήσεις  

Στις παραλίες του νησιού θα 
βρεις κρυστάλλινα και κα-
ταγάλανα νερά, ηρεμία και 
χαλάρωση στα Καµινάκια, 
οι Βάτσες, ο Πέρα Γιαλός, 
το Λιβάδι, το Στενό και ο 
Σχοινώντας είναι από τις 
πιο δημοφιλείς του νησιού, 
υπάρχουν όμως και άλλες 
μικρότερες που έχουν τη 
δική τους ομορφιά. Να πά-
ρεις το καΐκι και να περάσεις 
στην παραλία Κουτσοµύτη 
και την παραλία Κούνουπες. 
Μαζί με το νησάκι Τηγάνι 
αποτελούν την εξωτική 
ζώνη του νησιού. Με δικό 
σου μεταφορικό μπορείς 
να επιλέξεις να βουτήξεις 
στο Μπλε Λιµανάκι ή για 
πιο πριβέ καταστάσεις στα 
Καρέκλια. Πολύ γνωστή 
είναι η παραλία Μαλτεζάνα 
με αμμουδιά. Τζανάκι και 
Μαγαζάκι τα προτιμούν οι 
γυμνιστές.  

Πού να μείνεις  
Στο μοναδικό κάµπινγκ 
του νησιού Αstypalaia 
(2243061900, τηλ. Κρα-
τήσεων: 6983199313) 
που βρίσκεται στο 
Μαρμάρι και απέχει 
λιγότερο από 3 χλμ. από 
τη Χώρα. Στη Χώρα οι 
επιλογές είναι πάρα πολ-
λές. Ενδεικτικά: στον Πέρα 
Γιαλό τα δωμάτια Βότσαλο 
(2243061808), τα παραδοσι-
ακά σπίτια του Provarma 
Studios (2243061228) 
στην ήσυχη τοποθεσία 
Πρόβαρμα, ξενοδοχείο για 
πολυτέλεια με τζακούζι το 
Astypalaia Palace στη Χώ-
ρα (2243061009, 6970101410), 
το Pylaia Boutique Hotel 

(2243061001, 6980077875) 
κοντά στην κεντρική 
πλατεία και το Studios 
Lefkanthemo (2243062054). 
Στο Λιβάδι στο Mouras 
Resort (2243061627) με μί-
νιμαλ αισθητική, Filoxenia 
Studios (2243061650), στο 
Gerani Studios (2243061484) 
και Stampalia Studios 
(2243061200) στον Πέρα 
Γιαλό.

Πού να φας
Πρώτη στις επιλογές των 
επισκεπτών η Αστυ... φαγιά 
(2243064004), στην Παραλία 
Σχοινώντα στη Μαλτεζάνα 
με υπέροχη θέα και καλές 
τιμές. Για μαγειρευτά, 
φρέσκο ψάρι και αστακό 
στην ταβέρνα Αυστραλία 
(2243061855) στον Πέρα Γυα-
λό. Στην καρδιά της πλατείας 
στους ανεμόμυλους για κα-
φέ και τα υπέροχα πουγγιά 
της Φρόσως στο Μελτέµι 
(2243061479) και για τοπική 
κουζίνα με δικά τους υλικά 
στο Αγέρι (2243061777). Στον 

Αίολο (2243061359) για πίτσα 
και τους περίφημους τυρο-
λουκουμάδες με μαρμαλέ-
δα. Στο Λιβάδι δοκίμασε την 
οικογενειακή ταβέρνα Γερά-
νι (2243061484), παραδοσια-
κό μαγειρευτό, ντόπια κρέα-
τα και φρέσκο ψάρι. Εκεί θα 
βρεις και το Παρά Θιν'αλός 
(2243062227) με εξαιρετικά 
ψαρικά. Στο παραδοσιακό 
καφεγλυκατζίδικο Ο Μα-
ρίνος (2243061928), στην 
περιοχή της Μαλτεζάνας θα 
βρεις πρωινό και καταπλη-
κτικό μιλφέιγ.

Πού να διασκεδάσεις 
Στην Αστυπάλαια η διασκέ-
δαση είναι ιδιαίτερη υπόθε-
ση. Ο Μύλος (6942657247) το 
παρεΐστικο μπαρ του νησιού 
με προσεγμένες ροκ, τζαζ 
και funky μουσικές. Άψογα 
κοκτέιλ και στο μπαρ Castro 
(6946761230), με θέα που κό-
βει την ανάσα. Στο Άρτεµις 
(2243061714) θα πας κυρίως 
για after. Χορός και εξωτικό 
περιβάλλον στο κάµπινγκ 
του νησιού (2243061900), με 
συχνά events που μπορείς 
να ζήσεις ακόμη και ως νυ-
χτερινός επισκέπτης. 

Τι να ψωνίσεις
Να αγοράσεις γυαλιά ηλίου 
(ή και οράσεως) από το 
Κοίτα Να Δεις (2243062180), 
στη Χώρα. Ανάμεσα στα 
άλλα θα βρεις ελληνικά 
και διεθνή brands, όπως 
τα χειροποίητα uglybell, τα 
φιλικά προς το περιβάλ-
λον και αγαπημένα των c
elebrities Etnia Barcelon
a, τα ιδιαίτερα kaleos, τα 
ανατρεπτικά Gast, τα αθη-
ναϊκά Marjo και πολλά ακό-
μη για να διαλέξεις το σχέδιο 
που ταιριάζει καλύτερα σε 
σένα.

info

∆ήμος: 2243061206
Αστυνομία: 2243061207
Λιμεναρχείο: 2243061208
Πρώτες Βοήθειες: 2243061222

©
 j

o
h

n
n

y
 a

fr
ic

a
, U

n
SP

La
Sh



Τα καλοκαίρια μου στα Χανιά αποκτούσαν διαφορετικά χρώματα χρόνο με τον χρόνο. Ξεκίνησαν με εμένα μικρό κοριτσάκι να 
ταξιδεύω εδώ με τον πατέρα μου, 24 ώρες ταξίδι από την Ουάσινγκτον των Ηνωμένων Πολιτειών όπου είχα γεννηθεί και μεγά-
λωνα. Η Κρήτη ήταν για μένα ένας τόπος μαγικός. Εδώ έβρισκα ό,τι ποθούσα ως παιδί, αλλά το κυριότερο έβρισκα μια ανεξήγητη 

ελευθερία. Έπαιρνα το ποδήλατό μου και όργωνα τον Βατόλακκο, το χωριό μας, από τη μια του άκρη ως την άλλη, από το πρωί μέχρι να 
βγει το φεγγάρι. Δεν χρειαζόταν να λέω σε κανέναν πού είμαι και πού πηγαίνω, ήμουν ασφαλής στο όμορφο χωριό μας. Ξυπνούσα με τη 
μυρωδιά του μούστου στο οινοποιείο μας, που ήταν μόλις μερικά βήματα μακριά από το πατρικό μας. Εξαφανιζόμουν για ώρες ολόκλη-
ρες την ημέρα, πήγαινα σε φίλους και γείτονες ή ανακάλυπτα τοπία στη φύση που τα ερωτευόμουν ακαριαία με όλη μου την ψυχή. 
Όταν η Κρήτη έγινε το μόνιμο σπίτι μου, πριν μερικά χρόνια, τα καλοκαίρια στα Χανιά άφησαν πίσω τους τη σκανταλιά και την εξε-
ρεύνηση και έγιναν στιγμές με την οικογένεια και τους φίλους που επέλεγαν να φτιάξουν μαζί μας τις καλοκαιρινές τους αναμνή-
σεις. Μοιράζομαι τον χρόνο μου μεταξύ του οινοποιείου μας (Οινοποιία Μανουσάκη) και των εστιατορίων μας στην πόλη, Maiami 
και Salis. Το να αναδεικνύω και να βιώνω ταυτόχρονα την κουλτούρα μας μέσα από την τέχνη μου, το φαγητό και το καλό κρασί, 
αποτελεί πλέον το καλοκαιρινό μου μάντρα. Τα όμορφα, δροσερά απογεύματα στον Βατόλακκο, το συγκλονιστικό ενετικό λιμάνι, 
η ονειροπόληση στο Κουμ Καπί. Η διαδρομή μέχρι τα Σφακιά και από ’κει με το καραβάκι στον Μαρμαρά, την υπέροχη παραλία του 
και τις αυθεντικές κρητικές γεύσεις στο Διαλεσκάρι – οι ίδιοι έχουν και τον Χρυσόστομο στην πόλη των Χανίων, εξαιρετικό φαγη-
τό και στα δύο. Οι κοντινές εξορμήσεις τα Σαββατοκύριακα στο Μαράθι με το δίλημμα να είναι Λούκουλος ή Πατρελαντώνης για 
φαγητό. Στο Βοτανικό Πάρκο, πολύ κοντά στο οινοποιείο, μια μαγική έκταση με πληθώρα εντυπωσιακών φυτών, περπατάς ανάμε-
σα σε παγώνια, κατσικάκια και άλλα ζώα… απόλυτη γαλήνη και μια ευκαιρία για εύκολη πεζοπορία, ιδανικό για παιδιά. Ηαγριεμένη 
φύση στο φαράγγι του Γουβερνέτου που σου κόβει την ανάσα και το περπάτημα στις ανηφοριές για την επιστροφή, μια εξαιρετική 
άσκηση. Βαρκάδες με τους φίλους σε απομονωμένες παραλίες. Είναι μοναδικά αυτά που σου αποκαλύπτει το νησί όταν το κοιτάς 
από τη θάλασσα. Ακόμα περισσότερα σου αποκαλύπτει η εντυπωσιακή συλλογή τεχνουργημάτων του νέου Αρχαιολογικού μου-
σείου που προσπαθώ να το επισκέπτομαι όσο πιο συχνά μπορώ. Καλοκαίρι στα Χανιά είναι η ταυτότητά μας και η επαφή μας με τους 
ανθρώπους και όλα περιστρέφονται με την ίδια εκείνη πρώτη μαγική δύναμη γύρω από αυτό εδώ το νησί, ένα από τα ομορφότε-
ρα της Ελλάδας. Όπου και να σταθείς, το είναι σου πλημμυρίζουν αρώματα της Κρήτης και των ανθρώπων που τη δημιούργησαν. 

*Η Αλεξάνδρα Μανουσάκη είναι οινοποιός και εικαστικός.

Της Αλεξάνδρας Μανουσάκη*
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Χανια

Να ένας τόπος που 
θα γυρνάς και θα ξα-
ναγυρνάς όσα χρόνια κι 
αν περάσουν. Γιατί όσες ημέ-
ρες και να αφιερώσεις στα 
Χανιά, δεν θα καταφέρεις να 
τα εξαντλήσεις. Καλό, λοι-
πόν, είναι να έχεις ένα σύντο-
μο οδηγό επιβίωσης για να 
κινηθείς σωστά. Κρίμα που 
η Δημοτική Αγορά Χανίων, 
ένα θαύμα αρχιτεκτονικής 
κομψότητας, είναι κλειστή 
λόγω ανακαίνισης κι έτσι δεν 
μπορείς να την περπατήσεις 
εσωτερικά για να τη θαυμά-
σεις. Να πιεις καφέ το πρωί ή 
ποτό το βράδυ στο Νεώριο 
Μόρo κάτω στο λιμάνι. Να 
δοκιμάσεις μπουγάτσα από 
τον Ιορδάνη, και κολοκυθο-
ανθούς στην ταβέρνα του 
Μαστορίδη. Να επισκεφτείς 
το καλαίσθητο ξενοδοχείο 
Δώμα  σ τη Χαλέπα  και να 
κάνεις μ ια β όλτα απ ό το 
χίπστερ ξενοδοχείο Άμμος 
στον Γλάρο. Να δοκιμάσεις 
οπωσδήποτε τις τηγανητές 
πατάτες του Αγαπηνάκη 
στο χωριό Κουρνάς, και τα 
χορτοκαλίτσουνα και το ζυ-
μωτό ψωμί στην ταβέρνα 
του Μπομπόλη στο χωριό 
Παλαιά Ρούματα. Φεύγο-
ντας μην ξεχάσεις να προμη-
θευτείς τα νοστιμότερα πα-
ξιμάδια της Κρήτης από τον 
φούρνο του Πλακόπουλου 
(2821045050).

Πού να κολυμπήσεις 
Βγαίνον τας από τα Χανιά 
πρ ο ς τα δυτικά θα βρεις 
τις δημ οφι λείς παρα λίες 
της Αγίας Μαρίνας και του 
Πλατανιά. Στη συνέχεια της 
ακτογραμμής υπάρχουν οι 
παραλίες του Μάλεμε (18 
χλμ.) και ακόμα πιο δυτικά 
του Καστελίου. Συνεχίζο-
ντας πάντα δυτικά προς τη 
χερσόνησο της Γραμβού-
σας, αφήνεις το αυτοκίνητο 
και παίρνεις το καραβάκι για 
τον Μπάλο, μία από τις πιο ε-
ξωτικές παραλίες της Ευρώ-
πης (κάποτε), τώρα για να τη 
δεις όπως ήταν τότε πρέπει 
να περιμένεις να φύγει ο Αύ-
γουστος ή ακόμα καλύτερα 
αρχές Ιουνίου. Όχι μόνο γιατί 
θα τη βρεις με λιγότερο κό-
σμο, αλλά και γιατί ο καιρός 
θα είναι πιο ήπιος. Με αέρα 
δεν πλησιάζεται ο Μπάλος. 
Στη δυτική ακτή του νησιού 
θα αντικρίσεις την επίσης 
ξακουστή παραλία της αρ-
χαίας Φαλάσαρνας 
με φανταστι-
κά νερά 
που 

βαθαίνουν στο ένα 
μέτρο από την ακρο-

θ α λ α σ σ ι ά  (ε π ί σ η ς 
προβληματική με αέρα, 

γι’ αυτό καλύτερα να μάθεις 
πριν ξεκινήσεις για τα τερ-
τίπια του καιρού). Πιο νότια, 
πάν τα δυτική ακτή και σε 
απόσταση 76 χλμ. από τα Χα-
νιά, βρίσκεται το Ελαφονή-
σι, μία από τις πιο ονειρικές 
και δημοφιλείς (αλλά φρικτά 
τουριστική τον Αύγουστο) 
παρα λίες της Κρήτης. Αν 
φτάσεις ως εδώ, αξίζει τον 
κόπο να αφήσεις τα πλήθη 
και να κατευθυνθείς προς το 
Κεδρόδασος, μια γειτονική 
αλλά δυσπρόσιτη παραλία 
για μυημένους, γεμάτη κε-
δρόδεν τρα. Εκτός από το 
δάσος και τα καταγάλανα 
νερά δεν θα βρεις (ευτυχώς) 
κανένα μαγαζί στην απομα-
κρυσμένη αυτή παρα λία, 
οπότε θα ήταν καλύτερο να 
προμηθευτείς κάτι πριν την 
άφιξή σου. Στα νότια του νο-
μού προς Λιβυκό υπάρχει το 
χωριό Παλαιόχωρα με θαυ-
μάσιες παραλίες είτε φυσάει 
είτε όχι. Ωραία θάλασσα έχει 
η Σούγια, αλλά και η Αγία 
Ρουμέλη στο τέλος του φα-
ραγγιού της Σαμαριάς. Διά-
σημο για την ομορφιά του 
είναι και το μαγευτικό και 
απομονωμένο χωριό Λου-
τρό στο οποίο η πρόσβαση 
γίνεται μόνο με καραβάκι. 
Δίπλα στο Λουτρό θα συνα-
ν τήσεις τις δύο υπέροχες 
παραλίες Μάρμαρα (με τη 
διάσημη ταβέρνα του Χρυ-
σόστομου πάνω στον βράχο 
και τις φοβερές λιχουδιές) 
και τα Γλυκά Νερά που δια-
θέτουν και αυτά μια ταβέρνα 
πάνω σε βράχο για ντάκο και 
καμιά μπιρίτσα. Τα Σφακιά 
και το Φραγκοκάστελο, μια 
τοποθεσία γεμάτη θρύλους, 
είναι επίσης ωραία μέρη για 
μπάνιο. Ανατολικά της πόλης 
των Χανίων στα 25 χλμ. βρί-
σκεται η αγαπημένη παρα-
λία των ντόπιων, το Μαράθι, 
ενώ ΒΑ του Ακρωτηρίου στα 
20 χλμ. θα συναντήσεις το 
Σεϊτάν Λιμάνι με μια παρα-
δεισένια και καλά κρυμμένη 
(κάποτε...) μικρή παραλία με 
δύσκολη πρόσβαση, αλλά 
τον Αύγουσ το πηγαίνουν 
μόνο οι instagramers.
Στην εθνική οδό προς Ρέθυ-
μνο ξετυλίγεται μπροσ τά 
σου η ατελείωτη αμμουδιά 
της Γεωργιούπολης που ε-
πειδή εκτείνεται στα 10 χλμ. 
αποκλείεται να μη βρεις ένα 
ήσυχο σημείο για να κάνεις 

το μπάνιο σου. Έχει 
πολ λές οργα-

νωμένες 
παραλί-

ες κα-
τά 

μήκος, με ή χωρίς μουσική, 
με ή χωρίς ομπρέλες. Προ-
σοχή στη θάλασσα γιατί σε 
κάποια σημεία έχει ρεύματα 
και είναι επικίνδυνη.
 
Πού να φας
Mπουγάτσα Iορδάνης (Aπο-
κορώνου 24, 2821088855), 
σήμα κατατεθέν της πόλης 
και γνωστή σε όλη την Ελ-
λάδα. Το καλύτερο πρωινό, 
μεσημεριανό, απογευματινό 
σνακ. Παλλάς (Aκτή Τομπά-
ζη, Παλιό λιμάνι, 2821045688) 
για πολύ καλό φαγητό έως 
αργά το βράδυ στο ωραιότε-
ρο roof garden του λιμανιού. 
Θαλασσινό Aγέρι (Bιβιλάκη 
35, Tαμπακαριά, 2821051136), 
στην περιοχή της Χαλέπας, 
δίπλα στα παλιά ταμπακα-
ριά, ένα μυστικό για τους 
ντόπιους που τώρα ανακά-
λυψαν και οι ξένοι. Τραπε-
ζάκια δίπλα στη θάλασσα με 
φρέσκο ντόπιο ψάρι, τέλεια 
θαλασσινά, χανιώτικα χόρ-
τα – απαραίτητη η κράτηση. 
Πατρελαντώνης (Μαράθι, 
2821063337), παραδοσιακή 
ψαροταβέρνα από τις ξα-
κουστές στην πόλη, πάνω 
στην παραλία Μαράθι στο 
Α κ ρ ω τ ή ρ ι ,  α ν ο ι χ τ ή  α π ό 
το πρωί. Φρέσκο ψάρι και 
κρητικές λιχουδιές δίπλα 
στη θάλασσα μέχρι αργά. 
Η καλύτερη ώρα για να πας 
είναι 8 το βράδυ. Αγαπημένο 
μέρος ντόπιων και ξένων με 
πάρα πολύ κίνηση όλη την η-
μέρα γι’ αυτό και απαραίτητη 
η κράτηση. Ginger Concept 
(Σαρπάκη 36, 2821057590), 
είναι πάντα της μόδας, υπέ-
ροχο μέσα και έξω με καλή 
κουζίνα και ανοικτό από το 
πρωί με πρωινό. Το Salis 
(2821043700) στην Ακτή Ενώ-
σεως 3 στο παλιό λιμάνι, το 
casual γκουρμέ wine bistro 
του Afshin Molavi, οινοχό-
ου με μια λίστα κρασιών που 
φιγουράρει ανάμεσα στις 50 
καλύτερες του κόσμου και 
γεύσεις από πρώτες ύλες 
που προέρχονται από τα δι-
κά τους κτήματα. Μη χάσετε 
έστω και για να δείτε το πολύ 
ωραίο Μαϊάμι (2821020000) 
στην Ακτή Μιαούλη, ένα ά-
κρως καλαίσθητο χώρο που 
λειτουργεί ταυτόχρονα ως 
προσωπικό κα λ λιτε χ νικό 
στούντιο της κεραμίστρι-
ας-οινοποιού Αλεξάνδρας 
Μανουσάκη, α λ λά και ως 
χαλαρή brasserie με φαντα-
στική διακόσμηση και απλό, 
σπιτικό φαγητό με επιρροές 
από όλο τον κόσμο μέσα σ’ 
ένα art deco κτίριο του ’50. 
Στην κατηγορία new entry 
και το εστιατόριο Περίπλους 
(2821043300) σε προνομιακή 
τοποθεσία πάνω σ τη θά-
λασσα στα Ταμπακαριά με 
ωραίο φαγητό και ευγενικό 
προσωπικό. Ο σεφ Χρήστος 
Σαριδάκης δημιουργεί ένα 
γαστρονομικό ταξίδι στην 
κρητική κουζίνα με έμφαση 
στα θαλασσινά και τα ντόπια 
προϊόντα που θα σας μείνει 

αξέχαστη. Η φάβα με τα κα-
βουρδισμένα αμύγδαλα και 
τον μαϊντανό θα σας κάνει να 
«κλάψετε» όπως και τα σπι-
τικά του παγωτά. Πλούσια 
λίστα κρασιών. Πολύ καλή 
επιλογή είναι και το Senal 
(2821051431), από το πρωί 
μέχρι το βράδυ, δίπλα στα 
νεώρια στο παλιό λιμάνι με 
μεσογειακή κουζίνα και τέ-
λεια θέα. 

Στον Αχιλλέα (Ακτή Παπανι-
κολή, Νέα Χώρα 2821071171), 
διάσημη ψαροταβέρνα, θα 
βρεις ολόφρεσκα ψάρια, υ-
πέροχα ψαρομεζεδάκια και 
το πιο φιλικό σέρβις από τον 
Αχιλλέα και τα αδέλφια του. 
Για τους Χανιώτες είναι must, 
αν αυτό σας λέει κάτι. Στο Α-
κρογιάλι (Ακτή Παπανικολή 
17, Νέα Χώρα, 2821073110), 
κρητική ψαροταβέρνα που 
αγαπάει τα μικρά ψάρια και 
ξέρει να τα μαγειρεύει όπως 
πρέπει. Ταμάμ (Ζαμπελίου 
49, 2821096080), τα παλιά 
τούρκικα λουτρά. Παλιό και 
καραδιάσημο. Εν τυπωσι-
ακός χώρος μέσα, αλλά και 
στα τραπεζάκια στο στενό 
καλντερίμι, σερβίρει γνήσια 
πολίτικη κουζίνα, παραδοσι-
ακή και ελαφρά πειραγμένη, 
αλλά και κρητικές σπεσια-
λιτέ. Τον Αύγουστο κάντε 
οπωσδήποτε κράτηση. Νυ-
χτερίδα (στις Kορακιές, 7 χλμ. 
από τα Xανιά, 2821069000). 
Από τις πιο πα λιές (1933) 
και κλασικές ταβέρνες της 
πόλης που έχει μετατραπεί 
σε ωραίο εστιατόριο με συ-
γκλονιστική θέα στον κόλ-
πο της Σούδας. Κουζίνα με 
κρητικούς και μεσογειακούς 
μεζέδες, μοντέρνο design, 
πλούσια κάβα. Μην ξεχάσε-
τε να παραγγείλετε κολο-
κυθανθούς, τους κάνει αρι-
στούργημα. Και φυσικά το 
καλύτερο πιλάφι της πόλης. 
Στον Χρυσόστομο (Δευκαλί-
ωνος & Ικάρου, Παλιό Λιμάνι, 
2821057035), το μοναδικό 
εστιατόριο στην πόλη που 
βραβεύτηκε με Χρυσό Σκού-
φο και Βραβείο Ελληνικής 
κουζίνας 2014. Λιοκάλυβο 
(Παραλία Φαλάσαρνα, Χανιά, 
695 6116906), το restaurant 
beach bar στα Φαλάσαρνα, 
που αρέσει στους νέους και 
μοντέρνους. Εκεί μπορείτε 
να γευτείτε υψηλής γαστρο-
νομίας κρητική κουζίνα από 
ντόπια προϊόντα και signature 
cocktails από βραβευμένους 
bartender. Μία καλή ταβέρνα 
είναι κρυμμένη στα βουνά, 
στο χωριό Δρακώνα. Ο Στέλι-
ος Τριλυράκης στην ταβέρνα 
του Ντουνιάς (2821065083), 
μαγειρεύει στα ξύλα ό,τι πιο 
κρητικό μπορείς να φαντα-
στείς.

Επίσης καλές ταβέρνες λί-
γο έξω από τα Χανιά είναι: 

*Ο Mύλος του Kερατά, μεγά-
λη ταβέρνα στον Πλατανιά 
με μακριά ιστορία και πάντα 

κλασική στην αυθεντική χα-
νιώτικη κουζίνα της (ο Γιώρ-
γος Kουκουτσάκης στολίζει 
εξαίσια πρωτόγονα την αχα-
νή αυλή με φρούτα, ρίζες και 
καρπούς).  

* Λαϊκή ψαροταβέρνα Σαρ-
γός στα Nοπήγια Kισσάμου. 
Mόλις μπείτε στον κόλπο Kισ-
σάμου (περίπου 30 χλμ. από 
Xανιά) δεξιά στην παραλία, 
πάνω στο κύμα. Tην έχουν η 
Bάσω και ο Προκόπης με τα 
παιδιά τους. Kαμιά φορά έχει 
και ψάρια πρωινής ψαριάς 
των γιων της οικογένειας. 

* Tαβέρνα Aκρόπολις στην 
Πολυρείνια Kισσάμου (δίπλα 
απ’ τον αρχαιολογικό χώρο 
της Πολυρείνιας) λίγα χιλιό-
μετρα έξω από τον Kίσσαμο, 
ψηλά στο βουνό. Kι εδώ οι 
δημιουργίες είναι οικογενει-
ακές και τα προϊόντα μόνο 
από τον κήπο του Γιάννη.

* Επίσκεψη σ τον Θέρισο. 
Περνάς μέσα από ένα ωραίο 
φαράγγι και καταλήγεις σε 
έναν τόπο μόνο με ταβέρνες. 
Tο Λιμέρι ίσως είναι η καλύ-
τερη.

* Στην παραλία του Δραπα-
νιά θα φας καλά και φθηνά 
και θα κάνεις και μπάνιο αν 
σου αρέσουν οι ταραγμένες 
θάλασσες. 

* Στην πάνω μεριά του Δρα-
πανιά, στην πλατεία από εκεί 
που περνάει η παλιά εθνική, 
σ του Kαταλάκτη  θα φας 
σουβλάκι χανιώτικο - με για-
ούρτι αντί για τσατζίκι. 

* Στο χωριό Παλαιά Ρούματα 
στην Κίσσαμο, στην ταβέρ-
να του Μπομπόλη θα φας το 
καλύτερο χανιώτικο φαγη-
τό και καλιτσούνια ψημένα 
στην Πλάκα.

Πού να μείνεις
A m m o s  h o t e l  ( Η ρ α κ λ ή 
Α υ γ ο υ λ ά ,  π ε ρ ι ο χ ή  Γ λ ά -
ρ ο ς ,  a m m o s h o t e l . c o m , 
2821033003). Το ωραιότερο 
boutique hotel της πόλης, 
ίσως και της χώρας, με α-
πρόσμενο ντιζάιν και φιλο-
ξενία από τις λίγες από τον 
ιδιοκτήτη του Νίκο Τσεπέτη. 
Δίπλα στη θάλασσα με κατα-
πληκτικό ντεκόρ, απίθανα 
δωμάτια και χώροι υποδο-
χής που ανανεώνονται κά-
θε χρόνο από τον ανήσυχο 
Τσεπέτη που ταξιδεύει όλο 
τον χειμώνα για να ανακαλύ-
ψει και να φέρει καινούργια 
έργα τέχνης. Φαγητό που θα 
το θυμάσαι για πολύ καιρό. 
Δεν έχουμε ξανασυναντήσει 
άνθρωπο να αγαπάει τόσο 
πολύ αυτό που δημιούργησε 
όσο ο Νίκος. Θα βρείτε δύ-
σκολα δωμάτιο, αλλά προ-
σπαθήστε το. Αν όχι, πηγαί-
νετε τουλάχιστον για να το 
δείτε και να πιείτε ένα ποτό 
με την παρέα σας. 

Casa Delfino (Θεοφάνους 
9, 2821093098, casadelfino.
com). Αυθεντικό ενετικό αρ-
χοντικό του 17ου αιώνα στην 
καρδιά του παλιού λιμανιού. 
Μπορείς να μείνεις σε μία 
από τις ιδιαίτερες σουίτες 
του, αλλιώς αξίζει να πιεις 
έστω έναν καφέ ή ένα απερι-
τίφ στην ατμοσφαιρική εσω-
τερική αυλή με τα βότσαλα, 
τους κάκτους, τα ψηφιδωτά 
και τη φοβερή θέα από την 
ταράτσα. 

Πόρτο Bενετσιάνο  (Ακτή 
Ενώσεως, portoveneziano.
gr, 28210027100) Αν ψάχνεις 
ξενοδοχείο σ το παλιό λι-
μάνι είναι μια σταθερή αξία 
(αξίζουν μόνο τα μπροστινά 
δωμάτια, αν δεν σε ενοχλεί 
ο θόρυβος) με φανταστική 
θέα στο λιμάνι και στον Φά-
ρο. 

Βίλλα Ανδρομέδα (Ελ. Βε-
νιζέλου 150, 2821028300). Αν 
ψάχνεις ξενοδοχείο λίγο έξω 
απ’ την πόλη, στην περιοχή 
της Χαλέπας, η Aνδρομέδα 
είναι μια καλή περίπτωση. 
Λίγα δωμάτια και διακριτική 
εξυπηρέτηση, αν σου αρέ-
σουν οι μοναξιές και οι ήσυ-
χες μέρες του Αυγούστου.

Στο Fileas Art Hotel (Πόρτου 
Φραγκίσκου, Πα λιά Πόλ η, 
2821601200, ariahotels.gr), 
boutique ξενοδοχείο στην 
καρδιά της Παλιάς Πόλης. 
Στεγάζεται σε ένα τριώροφο 
παραδοσιακό και ανακαινι-
σμένο κτίριο, διαθέτοντας 
έξι ευρύχωρα δωμάτια με 
funky διακόσμηση. Πολύ βα-
σικό, είναι pet friendly.

Alcanea Boutique Hotel 
(Αγ γέ λου 2, Πα λιό Λιμάνι , 
2821075370, alcanea.com). 
Μέσα στην παλιά πόλη, με 
θέα στο λιμάνι και με όλες τις 
σύγχρονες ανέσεις. Το μεγά-
λο του ατού είναι η θέα από 
τα παράθυρα των δωματίων 
και των μπαλκονιών.

Idomeneas Apartments 
( Σ ο ύ γ ι α ,  2 8 2 3 0 5 1 5 4 0 , 
idomeneasapartments). Αν 
θέλετε να μείνετε μερικές 
ημέρες στην παραλία της 
Σούγιας. Ευρύχωρα κλιμα-
τιζόμενα καθαρά δωμάτια-
στούντιο, μπαλκόνια, μικρή 
κουζίνα, καθιστικό και μπά-
νιο. Βολικό σημείο εκκίνη-
σης για να εξερευνήσετε τις 
παραλίες του Νότου. Μην 
ξεχάσετε να δοκιμάσετε το 
δώρο των ιδιοκτητών: ένα 
βαζάκι με γλυκό κουταλιού 
φτιαγμένο από τα χεράκια 
τους.

Porto Loutro (Λουτρό Σφακί-
ων 2825091433-44) στο ομώ-
νυμο παραλιακό χωριουδάκι 
των Σφακίων, το αξεπέρα-
στο ξενοδοχείο χειρίζεται 
εδώ και χρόνια η Άλισον και 
η κόρη της (πολύ δύσκολο να 
βρεις δωμάτιο αλλά αξίζει 

να πάρεις εκεί ένα θαυμά-
σιο και αυθεντικό κρητικό 
breakfast).

Shopping
Στα Memorabilia (Χρυσάν-
θ ου Επ ι σ κό π ου 52,  π α λ ι ά 
πόλη 2821046084) θα βρεις 
καλαίσθητα αντικείμενα, α-
ξεσουάρ, ρούχα και κεραμι-
κά για να αγοράσεις.
Στο Kiwi (Χάληδων 86, παλιά 
πόλη 2821088864) θα βρεις 
ιδιαίτερα διακοσμητικά για 
το σπίτι, αλλά και κοσμήμα-
τα φτιαγμένα από μπαμπού, 
ξύλο και χάντρες σε αφρικα-
νικό στιλ, καθώς και ξεχωρι-
στά δώρα και σουβενίρ. Στο 
μαγαζί Elephant (Κονδυλάκη 
30, παλιά πόλη, 2821096746) 
βρίσκεις ωραία κοσμήματα 
και ρούχα. Πολύ καλό μα-
γαζί είναι επίσης το Brazil 
(Καραολή και Δημητρίου 34, 
Παλιά Πόλη, 2821058895) ένα 
μοντέρνο concept store που 
διαθέτει όλη την γκάμα των 
ελληνικών φιρμών και όχι 
μόνο, πολύ όμορφα καφτά-
νια, γυαλιά, μαγιό, τσάντες 
κ.ά. – αξίζει να το επισκε-
φτείτε. Να σημειώσουμε 
εδώ για όσους κατέβηκαν 
για γάμους, βαφτίσεις και 
λοιπές συνεστιάσεις ή απλά 
ψάχνουν ένα καλό κούρε-
μα-χτένισμα βάψιμο, η Αria 
(Τζανακάκη και Βαλαωρίτου 
1, 2821056106) είναι απλά η 
best hairlicious in town. Τέ-
λος, φεύγοντας από το νησί 
μην ξεχάσεις να πάρεις στην 
Αθήνα και αυτά: Τυριά από 
τους Παπαγιαν νάκηδες 
στα Περβολάκια, λουκάνι-
κα από τον Kαλογρίδη στο 
Kόκκινο Mετόχι, κρασιά του 
Mανουσάκη, μέλι από τις 
Bουκολιές, παξιμάδια από 
τον φούρνο του Δραδάκη 
(κοντά στο γήπεδο των Xα-
νίων), γλυκά του κουταλιού 
από τη Xρυσάνθη (Mυλω-
νογιάννη 92), χυλοπίτες από 
τη Φιλία (στον Άγιο Γεώργιο 
Γραμβούσας) και αλάτσι από 
τον Mπάλο ή τη Γαύδο. Tις 
καλύτερες κατσούνες (τα 
κρητικά μπαστούνια), όπως 
και ξύλινα χαϊμαλιά θα βρεις 
στα Kαλουδιανά. Στην είσο-
δο του χωριού, δεξιά όπως 
έρχεσαι από Δραπανιά. Kερ-
νάει και τσικουδιές και θα σε 
τρελάνει στις μαντινάδες.

* Προσοχή: Για μετακινήσεις 
Xανιά - Πλατανιάς ή Xανιά - 
Kίσσαμος ή Xανιά - Φαλάσ-
σαρνα (και το αντίστροφο) 
προτιμάμε πάν τα τη Nέα 
Eθνική και όχι την παραλια-
κή οδό, η οποία έχει πολλή 
κίνηση λόγω των τουριστών 
που μένουν στα ξενοδοχεια-
κά μεγαθήρια. 

info

∆ήμος: 2821341600
Αστυνομία: 2821025850
Λιμεναρχείο: 2821020141
Νοσοκομείο: 2821022000
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Ένας τόπος που θα ήθελα να έχω γεννηθεί, αλλά κυρίως θα μπορούσα να ζήσω για 
πάντα. Ένα μέρος που εκτός της μακράς ιστορίας του, της απαράμιλλης φυσικής 
του ομορφιάς, των πολλών εθίμων, του πολιτισμού του, της τεράστιας μουσικής 

παράδοσης, των εξαιρετικών χαρακτηριστικών τοπικών γεύσεων, των υπέροχων ορεινών 
χωριών, των μαγευτικών παραλιών, των ξεχωριστών κρυστάλλινων νερών του Κρητικού 
αλλά και του Λιβυκού πελάγους και ίσως του καλύτερου κλίματος στη γη, ξεχωρίζει  κυρίως 
και πάνω απ’ όλα  για τους ανθρώπους του.
Άνθρωποι φιλόξενοι, ευδιάθετοι, αλλά και σκληροί, όταν χρειάστηκε κατά το παρελθόν ή αν 
κληθούν να το αποδείξουν και στο μέλλον. Άνθρωποι με κέφι, χιούμορ και όρεξη για γλέντι 
γεμάτοι παραδόσεις, με αναφορά στους πολλούς διαφορετικούς λαούς που πέρασαν εδώ 
και δεκάδες χιλιάδες χρόνια από τούτα εδώ τα μέρη, που τις τηρούν και τις μεταφέρουν από 
γενιά σε γενιά. Άνθρωποι ανοιχτόμυαλοι, με δημοκρατική παράδοση και προοδευτικά μυα-
λά που συνδυάζουν και εκπέμπουν όπου και να βρεθούν τη λεβεντιά, την ντομπροσύνη και 
τον δικό τους ιδιαίτερο αξιακό κώδικα τιμής και συμπεριφοράς.
Είχα την ευκαιρία, παρότι δεν κατάγομαι από εκεί, να μάθω από μικρός για την Κρήτη και για 
όσα προανέφερα, αλλά είχα κυρίως τη δυνατότητα και τη χαρά  μετά τα 25 μου χρόνια να την 
επισκεφθώ τόσες πολλές φορές, να μπορέσω να μάθω ακόμα περισσότερα για ένα μέρος 
που δεν μπορεί ποτέ κανείς να ισχυριστεί ότι το ξέρει, καθώς πάντα κάτι νέο μαθαίνεις, κάτι 
καινούργιο σε εκπλήσσει, σε μαγεύει και τελικά σε αιχμαλωτίζει.
Είχα παράλληλα την ευκαιρία να γνωρίσω κόσμο από τη μια άκρη του νησιού μέχρι την άλλη, 
να δημιουργήσω φιλίες στις πόλεις αλλά και στα χωριά, να ζήσω όπως οι ντόπιοι, να φτάσω 
κοντά στην κατανόηση του τρόπου σκέψης αλλά και ζωής τους και να νιώσω αυτήν την ό-
μορφη ζήλεια τού γιατί να μην μπορώ να ζω και εγώ κάπως έτσι. 
Όλα τα παραπάνω με οδήγησαν, μετά από τη σύμφωνη γνώμη και της συζύγου μου –ούτε και 
εκέινη είχε κάποια σχέση με τον τόπο αυτό–, όχι μόνο στο να παντρευτώ και να βαφτίσω τον 
γιο μου, Πέτρο, εκεί, σε ένα μικρό χωριό, τη Ροδιά, λίγο έξω από την πρωτεύουσα του νησιού 
σε ένα μικρό εκκλησάκι και σε μια μέρα που πάντα θα θυμάμαι στη ζωή μου, αλλά κυρίως με 
οδήγησαν στο να είμαι κάθε χρόνο εκεί, να οδηγώ ακούγοντας Ξυλούρη και άλλους Κρητι-
κούς μουσικούς από το Καστέλι έως τη Σητεία και από την Αγία Πελαγία έως την Πλάκα και 
τη Σπιναλόγκα, την Κνωσό και τη Φαιστό, και να μεταφέρω στα παιδιά μου όσα εγώ ερωτεύ-
τηκα σε αυτόν τον μαγικό τόπο.
Μπορεί να νιώθω τη Ροδιά ως βάση μου και να αγαπώ τον σύντεκνό μου Γιάννη και την οικο-
γένειά του, αλλά δεν θα μπορούσα ποτέ να ξεχωρίσω ένα μέρος. Γιατί θα αδικούσα το Χανιά 
και το Καστέλι, το Ρέθυμνο, το Σπήλι και τον φίλο μου τον Γιώργη με το τυροκομείο του, θα 
αδικούσα τα Μάταλα, την Αγία Πελαγία με τον Μανώλη, το Φόδελε που τόσο έχω αγαπήσει 
τα τελευταία χρόνια, τη Χερσόνησο, τον Άγιο Νικόλαο, τη Σητεία και τον Μακρύ  Γιαλό, αλλά 
και τόσα ακόμα μέρη και χωριά, φαράγγια, όρη και παραλίες.
Για όλα αυτά και πολλά άλλα, η Κρήτη αποτελεί εδώ και πολλά χρόνια τον αγαπημένο μου 
προορισμό.

*Ο Γιάννης Μώραλης είναι Δήμαρχος Πειραιά.

Του Γιάννη Μώραλη*
Ηράκλειο  

Ηράκλειο 

Η μ ε γα λούπ ολη της 
Κρήτης, με περισσό-
τερους από 150.0 0 0 
μόνιμους κατοίκους, 
σε έναν νομό που συν-
δυάζει τα πάντα: ατε-
λείωτες χρυσαφένιες 
παραλίες, εντυπωσι-
ακά ιστορικά μνημεία, 
καλό κρητικό φαγητό. 
Να περπατήσεις στην 
25ης Αυγούστου που 
είναι γεμάτη νεοκλασι-
κά, να δεις τις συλλογές 
με Μινωϊκές αρχαιότη-
τες στο Αρχαιολογικό 
Μουσείο, να περιηγη-
θείς στο φρούριο Κού-
λες, να σταθείς στον 
τάφο του Νίκου Κα-
ζαντζάκη. Και, φυσικά, 
να επισκεφθείς τα Ανά-
κτορα της Κνωσσού, 
ό π ω ς  κ ά ν ο υ ν  κ ά θ ε 
χρόνο περίπου ένα ε-
κατομμύριο άνθρωποι 
απ’ όλο τον κόσμο. 

Πού να κολυμπήσεις 
Η δημοφιλέστερη πα-
ραλία είναι του Μάρ-
τσαλου, νοτιοανατο-
λικά από τα Μάτα λα 
και νότια του νομού 
Ηρακλείου. Θα φτάσεις 
μέσα από χωματόδρο-
μο ή, εναλλακτικά, με 
βάρκα από την Αγία 
Γαλήνη, τον Κόκκινο 
Πύργο και τα Μάταλα. 
Ο Μύρτος ανάμεσα σε 
Ηράκ λειο και Λασίθι, 
κοντά στην Ιεράπετρα, 
έχει σταχτιά άμμο, αλ-
λά πεντακάθαρα νερά. 
Η παραλία του Κοµµού 
εκτείνεται από το Κα-
λαμάκι μέχρι λίγο πριν 
τα Μάταλα. Το βόρειο 
κομμάτι, ο Ποταµός, 
είναι παραλία γυμνι-
σ τών, ενώ σε αρ-
κετά σημεία συνα-
ντά κανείς φωλιές 
περιφραγμένες με 
σύρμα καθώς εκεί 

εναποθέτουν 
τα αυγά τους αρ-

κετές χελώνες caretta-
caretta. Εντυπωσιακές 
παραλίες είναι το Βα-
θύ, ο Τράφουλας του 
Λέν τα,  οι Άσπες  και 
ο Άγιος Νικήτας.  Αν 
θέλεις να παραμείνεις 
κοντά στον πολιτισμό 
μπορείς να δροσιστείς 
κάτω από τις θρυλικές 
σπηλιές του Ληστή 
σ τον Κερ α τόκαμ π ο, 
ενώ στον βορρά κατα-
γάλανα νερά θα συνα-
ντήσεις στα λιμανάκια 
της Χερσονήσου, τον 
Ποταµό των Μαλίων 
και με ένα βαρκάκι στη 
νήσο Ντία. Για κάμπινγκ 
οι παραλίες ∆ισκός και 
Κουδουμάς, είναι οι ι-
δανικότερες. 

Πού να φας και να 
διασκεδάσεις 
Στο Alibertos Food & 
Wine (Κουνουπιδιανά, 
6958058404), όπου θα 
βιώσετε την απόλυτη 
γαστρονομική εμπει-
ρία, θα δοκιμάσετε με-
σογειακά και κρητικά 
πιάτα, όλα φτιαγμένα 
με υλικά άριστης ποι-
ότητας από επιλεγμέ-
νους παραγωγούς και 
θα έχετε την ευκαιρία 
να ταξιδέψετε στον κό-
σμο του κρασιού, μέσα 
από 700 ετικέτες.
Στ ο  α γ α π η μ έ ν ο  σ υ -
ν ε ρ γ α τ ι κ ό  Ρ ο β ύ θ ι 
(2814004423), για φα-
λάφελ, μοσχαρίσιους 
κεφ τ έδ ες,  σα λά τ ες, 
ν τόπια μπίρα και ρα-
κή! Στον Ιππόκαµπο 
(2810280240) για φρέ-
σκα θαλασσινά, και στο 

Πεσκέσι (2810288887) 
γ ι α  π α ρ α δ ο σ ι α κ έ ς 
κ ρητικές σ υ ν τα γές. 
Υπέροχη αυλή στο κέ-
ντρο της πόλης με προ-
σεγμένη κουζίνα έχει 
το Χάλαβρο Open bar 
(6945699292), ενώ στο 
Σιγά-Σιγά (2810283794) 
θα πάτε για οινοποσίες 
και ρεμπέτικη διάθεση. 
Στο Umami για γκουρμέ 
street food. Για ποτό και 
για πιο τζαζ καταστά-
σεις στο The Bitters 
Bar (2810333877). Για 
κρασί σε ένα βενετσιά-
νικο πέτρινο κτίριο μέ-
σα στο οποίο γίνονται 
κατά καιρούς jazz live 
στο Opus (2810225151). 
Το  w i n e  b a r  Μ ι ν ι α -
τούρα  (2810334019), 
έ χει  α δυ να μ ία σ τον 
κ ρ η τ ι κ ό  α μ π ε λ ώ ν α 
και funky διάθεση. Το 
Φιξ (2810289023) είναι 
κλασικό στέκι με ρετρό 
πινελιές, ροκ και τρα-
πεζάκια σε ένα ονει-
ρεμένο πάρκο. Για ποτό 
και στο The Dodo, με 
take away κοκτέιλ και 
άραγμα στα σκαλιά. 

Πού να μείνεις
Ε ν τ ό ς  Η ρ α κ λ ε ί ο υ 
τ ο  C a p s i s  A s t o r i a 
H e r a k l i o n  ( 2 8 1 0 
3 4 3 0 8 0 ) ,  ε ί ν α ι  τ ο 
εμβληματικό ξενοδο-
χείο της πόλης. Οικο-
νομική επιλογή με 90 
δωμάτια, στο κέντρο 
της πόλης, είναι το El 
Greco Hotel  (28102 
8 1 0 7 1) .  Το  K a s t r o 
H otel  (281028 4185), 
επίσης στο κέντρο, με 
πρωινό, στο Iraklion 
Hotel (2810281881), με 

απλά δωμάτια αλλά 
και σουίτες. Κι αν 
είσ τ ε της φύσης, 
να πάτε στα Μάτα-
λα, στο κάµπινγκ 
(2892045340). 

info

∆ήμος: 2813409000
Αστυνομία: 2810274063
Βενιζέλειο Νοσοκομείο: 
2813408000



13 - 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 2023 A.V. 135 

  

Λασίθί 

Μόλις μια ώρα και 
τ ρ ι ά ν τ α  λ ε π τ ά  α π ό 
το Ηράκλειο, φτάνεις στο 
ανατολικότερο άκρο της 
Κρήτης και το λιγότερο 
πυκνοκατοικημένο. Ο Άγι-
ος Νικόλαος, η γραφική μι-
κρή πόλη με ονομασία που 
προέρχεται από τον βυζα-
ντινό ναό του Αγίου Νικο-
λάου, είναι η πρωτεύουσα 
τ ο υ ν ο μ ο ύ κα ι  α μ έ σ ω ς 
σου κλέβει την καρδιά. Οι 
ν τόπιοι την αποκα λούν 
απλώς «ο Άγιος» και σήμα 
κατατεθέν της η γραφική 
Βουλισµένη, μια λιμνο-
θάλασσα (εκεί λέγεται ότι 
λούζονταν οι θεές Άρτεμη 
και Αφροδίτη) στο κέντρο 
της, που θες να επισκέπτε-
σαι ξανά και ξανά για την 
παράξενη ομορφιά της. Αν 
είσαι τυχερός κάθε χρόνο 
στη λίμνη διοργανώνονται 
αγώνες Cliff Diving, δηλα-
δή αγώνες καταδύσεων 
από γκρεμό, που πηδούν οι 
αθλητές με πλήθος κόσμου 
από όλο τον κόσμο να συ-
γκεντρώνεται. Η πόλη έχει 
θέα στον μαγευτικό κόλπο 
Μιραµπέλο ή Μεραμβέλ-
λου και το τοπίο εκεί γύρω 
είναι απλώς ξε χωρισ τό. 
Άλλη μεγάλη πόλη είναι η 
Ιεράπετρα, απέναντι από 
την αφρικανική ακτή, αλ-
λά και η Σητεία χτισμένη 
στην πλαγιά ενός λόφου. 
Στις πόλεις αυτές όλα είναι 
δίπλα, μπορείς να κάνεις 
τις βουτιές σου σε κοντινά 
καθαρά νερά ή να βρεθείς 
σε μαγικά τοπία σε μόλις 
μερικά λεπτά. Το Λασίθι εί-
ναι μια άλλη, εντελώς δια-
φορετική ιστορία που δεν 
έχει σχέση με την υπόλοι-
πη Κρήτη. 

Τι να δεις
Tο Αρχαιολογικό 

Μουσείο και το Λα-
ογραφικό Μουσείο 

σ το κέ ν τρ ο της π όλης, 
και τα ερείπια της πόλης 
Γουρνιά στον δρόμο προς 
Σητεία και Ιεράπετρα. Σε 
μικρή απόσταση από την 
Επάνω Ζάκρο ξεκινά το 
Φαράγγι των Νεκρών ή 
Φαράγγι της Άνω Ζάκρου, 
εξαιρετικής ομορφιάς. Tην 
Έκθεση Οχηµάτων Επο-
χής στα Έξω Λακώνια με 
πάνω από 110 ιστορικά ο-
χήματα. Τη Μονή Τοπλού, 
από τα πιο σπουδαία μονα-
στήρια της Κρήτης, στον 
δρόμο από τη Σητεία προς 
το Βάι. Στο οροπέδιο του 
Λασιθίου, στο Σπήλαιο Ψυ-
χρού, και φυσικά στη Σπι-
ναλόγκα με καραβάκι – το 
άλλοτε νησί των λεπρών. 
Εύκολα φτάνεις και στα ο-
ρεινά χωριά στην ανατολι-
κή πλευρά της Δίκτης, στις 
Μάλες, την Καλαµαύκα, 
και την υπέροχη Κριτσά 
(μη χάσεις πανηγύρι τον Δε-
καπενταύγουστο). Κοντά 
και η αρχαία Λατώ, η κα-
λύτερα διατηρημένη πόλη 
της κλασικής-ελληνιστικής 
περιόδου.

Πού να κολυμπήσεις
Στο Βούλισµα με τα τιρ-
κουάζ νερά για beach bar 
και θα λάσσια σπορ. Στο 
νησάκι Χρυσή ή Γαϊδου-
ρονήσι, νότια της Ιεράπε-
τρας – φοβερές παραλίες 
για άραγμα και βουτιές. 
Στο Κουφονήσι ή Λεύκη, 
μικρό νησί του Νότιου Κρη-
τικού Πελάγους, με 
αμμουδερές παρα-
λίες. Νότια από τον 
Άγιο Νικόλαο, στο 
Ίστρο και το Καλό 
Χ ω ρ ι ό ,  κ α ι  σ τ α 

βόρεια στην παραλία Δρή-
ρος. Στο διάσημο Βάι, γνω-
στό και ως Φοινικόδασος 
δεν θα χορταίνεις το τοπίο. 
Λίγα λεπτά και βορειότερα 
από το Βάι, στήσε την ο-
μπρέλα σου στην Ερηµού-
πολη, με τα κρυστάλλινα 
νερά της ή λίγα χιλιόμετρα 
νοτιότερα, στην παραλία 
Χιόνα και Κουρεµένος για  
ησυχία. Στην Αγία Φωτιά, 
ανατολικά της Ιεράπετρας. 
Στον Αλµυρό, την πιο δη-
μοφιλή παραλία της πόλης. 
Στη διάσημη Ελούντα με 
τη Σπιναλόγκα να ξεπρο-
βάλλει μπροστά της. Στον 
Ξερόκαµπο, αμμώδη πα-
ραλία με τιρκουάζ νερά.

Πού να φας και να πιεις 
L e t  t h e  s u m m e r  b e g i n 
μ ε  θ έ α  τ η  Λ ί μ ν η  Β ο υ -
λισ μ έ ν η σ το Καρνάγιο  
( 2 8 410 2 5 9 6 8 ) .  E κ ε ί  θ α 
γευτείς την κρητική κου-
ζίνα – ζεσ τός ν τάκος με 
αυγό μάτι,  χειροποίητη 
στάκα, ψημένη ν τομάτα 
με καπνισ τό χοιρινό και 
σταφιδελιές, ξύγαλο του 
ονείρου και άπαιχτο απά-
κι για να πάρεις μια ιδέα. 
Για πιο γκουρμέ καταστά-
σεις να πας στην ταβέρνα 
Skala Fusion (2841022712) 
με θέα επίσης τη Λίμνη. Το 
Migomis Piano restaurant  
(2841024353) και το Gioma 
M eze (28 41102056)  π ά -
νω από τη Λίμνη, ενώ το 
ρακάδικο Παραδοσιακό 
(2841021666), το Ποτηράκι 
(2841024674), το μεζεδοπω-
λείο Πόρτες (2841028489) 
κον τά σ την πλατεία του 

Αγίου Νικολάου, αλλά και 
το Μουσικό καφενείο η 
Ρόζα (2841021444),  όλα 
τ ο υ ς π ε τ υ χ ημ έ ν ες ε πι -
λογές. Στο Βούλισμα το 
Macrame (697838 059 6) 
για ιαπωνική κουζίνα. Για 
αυθεντικά κρητικά πιάτα 
κάνε μια βόλτα στις πλα-
τείες των χωριών Κριτσά, 
Καλαμαύκα, Πεύκοι Σητεί-
ας και Κρούστα, αλλά και 
στις ψαροταβέρνες στην 
Πλάκα της Ελούντας με θέα 
τη Σπιναλόγκα. Στην Ιερά-
πετρα, το γκουρμέ εστια-
τόριο Aλάτσι (2842062040) 
μπρο σ τά σ την παρα λία 
και στη Σητεία το Λιµάνι 
(2843024766) ξεχωρίζουν. 
Για τις βραδινές εξορμή-
σεις σ τον Άγιο Νικόλαο 
να πας Swellexperience, 
B a j a m a r ,  V o t s a l o , 
Palazzo, Ammoudi beach 
bar, Achinos, και Kimzu 
για δροσερά κοκτεϊλάκια. 
Είσαι φαν του ναργιλέ; Στο 
Isla Bistrot & Cocktail Bar 
στην Πλάκα θα βρεις αυτό 
που ψάχνεις.
Αν θες να φύγεις έχοντας 
κάτι μαζί σου, τα τυροκομι-
κά προϊόντα και το ελαιό-
λαδο,  ρακή, παραδοσιακά 
γλυκά και το εξαιρετικής 
ποιότητας μέλι είναι εξαι-
ρετικές επιλογές. Μη χά-
σεις τη Γιορτή της Ρακής, 
τη Γιορτή του εφταζύµου 
και τη Γιορτή της Μυζη-
θρόπιτας, ενώ αρκετά ξε-
νοδοχεία ετοιμάζουν κρη-
τικές βραδιές για όλους.

Πού να μείνεις
Στ ον Άγ ι ο Νι κόλα ο σ τ α 

Χ α β ά ν ι α ,  τ ο 
Wyndham Grand 
Crete Mirab ello 
Bay (2841028400) 
όπου τα bungalows 
και οι σουίτες του 

έχουν αναβαθμιστεί φέ-
τος πλήρως, ενώ 55 ιδιω-
τικές πισίνες και τζακούζι 
προσ τέθηκαν, είναι μια 
τοπ επιλογή διαμονής. Στα 
πολυτελή: Minos Palace 
hotel & suites (2841023801) 
και Candia Park Village 
(2841026811) τοποθετημέ-
να στο γραφικό κόλπο του 
Μιραμπέλλου, κοντά στον 
Άγιο Νικόλαο. Στο NIKO 
Seaside Resort MGallery 
(2841304040), το ξενοδο-
χείο μόνο για ενήλικες που 
απέχει 9 λεπτά με τα πόδια 
από την παραλία, και το 
Hotel Port 7 (6987549815) 
στην είσοδο του λιμανιού. 
Στην Ιεράπετρα, στο 4ά-
ρ ων ασ τ έρ ων El Greco 
(2842028471), στο Kakkos 
Βay Hotel & Bungalows 
(2842061111)  που απέ χει 
μόλις 50 μέτρα από την 
παραλία, και στο Cretan 
Villa (2842028522) σε μια 
παραδοσιακή κρητική κα-
τοικία του 18ου αιώνα. Για 
όσους αγαπούν την παρα-
δοσιακή αρχιτεκτονική και 
το φυσικό τοπίο μπορούν 
ν α  μ ε ί ν ο υ ν  σ τ ο  W h i t e 
River Cottages (Μακρύς 
Γιαλός, 2843051120). Τέλος, 
στη Σητεία, στο Sitia Bay 
(2843024800) μπροστά στη 
θάλασσα.
Στ ην Ε λο ύ ν τ α ,  σ τ α κο -
σ μ ο π ο λ ί τ ι κ α  E l o u n d a 
Peninsula (2841068012), 
E l o u n d a  M a r e 
(28410 6820 0) και Por to 
Elounda (2841068000) της 
οικογενείας Κοκοτού, για 
ονειρεμένες διακοπές πολ-
λών αστέρων, με θέα στον 
κόλπο του Μιραμπέλου, ι-
διωτικές παραλίες, γήπεδα 
γκολφ, Spa και 4 εξαιρετι-
κά εστιατόρια εντός τους 
(Old Mill, Sumosan, Il Borro, 
Yachting).

Δημαρχείο Αγ. Νικολάου: 2841340100
Αστυνομικό τμήμα Αγ. Νικολάου: 2841091402
Λιμεναρχείο Αγ. Νικολάου: 2841022312
Νοσοκομείο Αγ. Νικολάου: 2841343000

info infoΡέθυμνο

Το Ρέθυμ νο, η πόλη 
της Κρήτης με τα πολλά 
πρόσωπα, ιδανικό για να συν-
δυάσεις βουνό και θάλασσα, 
ήσυχες παραλίες και μοντέρ-
να beach bar, παραδοσιακή 
αρχιτεκτονική και χαρακτήρα 
μιας σύγχρονης πόλης. Τόσο 
γοητευτικό που οι αμέτρητοι 
φοιτητές του δεν το εγκατα-
λείπουν ούτε το καλοκαίρι, 
ενώ όσοι το επισκέπτον ται 
θέλουν να επιστρέφουν ξανά 
και ξανά. 

Τι να δεις  
Τη Φορτέτζα, το Αρχαιολογι-
κό Μουσείο και το Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης. 
Στην παλιά πόλη τα υπέροχα 
παραδοσιακά σπίτια (ειδικά 
στο Μακρύ Στενό), το γραφι-
κό Ενετικό Λιµάνι με τον φά-
ρο, το επιβλητικό κτίριο της 
Λότζιας, την κρήνη Ριµόντι 
στην πλατεία Πλατάνου, το 
εν τυπωσιακό «Τούρκικο» 
σχολείο, το Ωδείο (πάλαι ποτέ 
Τζαμί του Γαζή Χουσεΐν Πασά).  

Πού να φας 
Για σύγχρονη κρητική κου-
ζίνα ραν τεβού σ τα Hasika 
( 2 8 3 1 0 2 1 0 1 4 ) ,  τ η ν  A v l i 
(2831058250) και το Veneto 
(2831056634). Εξαιρετικές θα-
λασσινές γεύσεις στο Πρίµα 
Πλώρα (2831056990), στις 7 
Θάλασσες (2831058000), στο 
Cavo  (2831036700) και σ το 
Θέα Θάλασσα (2831042858). 
Μοντέρνα ελληνική κουζίνα 
σ το Arbona (2831028670). 
Στα πέριξ: κρητικές σπεσιαλι-
τέ στο βραβευμένο Αλέκος 

(2831041185) σ τους 
Αρμένους και τοπικές 

γεύσεις στο εστιατόριο 
του Kapsaliana Village 

(28310 8340 0)  σ το Αρ κάδι . 
Αν λα χ ταρίσεις brunch, τα 
καλύτερα και τα πιο πληθω-
ρικά pancakes της πόλης θα 
τα φας στη Vivliothiki και τα 
πιο λαχταριστά sandwich με 
θέα θάλασσα θα τα βρεις στο 
Baywich (2831051135).  

Πού να διασκεδάσεις
Για καφεδάκι και εξαιρετικά 
ποτά όλη μέρα και κυρίως 
όλη νύχτα στο Living Room 
(28310213 8 6) .  Εν α λ λ α κ τ ι -
κ ή ε π ι λο γ ή ο ι  ξ α κο υ σ τ έ ς 
Fraoules (2831024525),  το 
δεύτερο από τα τοπ στέκια 
της παραλιακής. Στο Home 
Seaside (2831022782), κάτω 
απ ό τη Φ ορ τ έ τ ζα .  Ωρ αίες 
μουσικές στο «αδερφάκι» του 
Hasika, H17 Bites & Spirits 
(2831021014). Για αυθεντικό 
clubbing στο Ice.

Πού να μείνεις
Στ ο π ε ν τ ά σ τ ε ρ ο θ έ ρ ε τ ρ ο 
Nautilux (2831701300), στο 
τέρμα της παραλιακής. Στην 
παλιά πόλη σε ατμοσφαιρικά 
boutique ξενοδοχεία, όπως 
τα Avli Lounge Apartments 
(2831058250),  C a s a V i t a e 
(6973237897), Antica Dimora 
S u i t e s  ( 2 8 310 3 0 8 10 )  κ α ι 
Rimondi Boutique Hotels 
(2831051289).  Επίσης,  σ τα 
κ ο μ ψ ά  δ ω μ ά τ ι α  κ α ι  τ ι ς 
σουίτ ες του Pepi Studios 
(2831026428).

Πολιτισμός
Τη ν  έ κ θ ε σ η  « M a e l e e  L e e : 
Homeostasis», σε επιμέλεια 
της Δρ. Θάλειας Βραχοπού-
λου, έως τις 8 Αυγούστου, την 
οποία παρουσιάζει Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης Κρήτης. 
Μεσολογγίου 32, 2831052530, 
www.cca.gr

Δήμος: 2831341301
Νοσοκομείο Ρεθύμνου: 
2831087100
Αστυνομία: 2831088154
Λιμεναρχείο: 2831020248



H Γαύδος είναι ένα απόλυτα ήσυχο νησί (αν πας τη σω-
στή εποχή).  Εμείς πήγαμε με φουσκωτό από το Λουτρό 
Σφακίων, αλλά υπάρχουν καραβάκια και βάρκες που 

κάνουν δρομολόγια και από άλλα μέρη. Φτάνεις και τα μάτια 
χορταίνουν από το απέραντο γαλάζιο, ακούς το μέσα σου, σε 
νανουρίζει η θάλασσα, το καράβι στο βάθος σχίζει τη –θολή 
από τη ζέστη– γραμμή των οριζόντων, ησυχία παντού, μόνο η 
υπέροχη μονοτονία των ήχων. Αυτό που βλέπουμε και νιώθου-
με στο σώμα και στα κύτταρά μας, στα πεντακάθαρα νερά της, 
είναι ακριβώς αυτό που αναζητά η ψυχή μας. Αυτή η αρμονία 
στα χρώματα, στα σχήματα των κέδρων, η ψιλή άμμος, είναι ε-
ξωπραγματικά. Η εικόνα είναι πέρα για πέρα αληθινή, δεν τη 
χορταίνεις. Η φύση της Γαύδου αυτοσχεδιάζει. Οι άνθρωποι πο-
λύ φιλόξενοι κι ευγενικοί. 
Οι παραλίες Σαρακήνικο σούπερ, ο Άι Γιάννης με τους θαλασ-
σόκεδρους, με πεύκα και ξεχωριστούς γεωλογικούς συνδυα-
σμούς μοναδική στον κόσμο, η παραλία Νταϊάνα (που πήρα το 
όνομά της από την ομώνυμη πριγκίπισα που την επισκέφτηκε), 
το Λακούδι (η πρόσβαση είναι δύσκολη και μόνο από ένα δύ-
σβατο μονοπάτι), η παραλία Ποταμός, ο Κόρφος (πιο ήπια πα-
ραλία), όλες είναι τέλειες και ξεχωριστές.
Ένα είναι σίγουρο για εσάς που θα την επισκεφτείτε: θα τα ξεχά-
σετε όλα και θα κάνει το μυαλό σας ένα γενναίο restart.

Τολμήστε το.
Συμβουλή: Πάρτε λίγα πράγματα μαζί σας, αντηλιακό, καπέλο, 
νερά, ομπρέλα, τα απαραίτητα φάρμακα και καλά παπούτσια για 
πεζοπορία. Κλείστε έγκαιρα τα δωμάτιά σας και καλές βουτιές!

Υ.Γ. Δεν μπορώ να μη σας γράψω και τις δύο μαντινάδες που 
μου είπαν όταν βρέθηκα εκεί. Η πρώτη:
Άλκηστις έρχομαι μαθές, βάλε ρακή στον πάγο
και παίρνω και τον σύντεκτο να ψήσει κάνα τράγο
να φάμε γαμοπίλαφο και πίτες με το μέλι
στο γλέντι να το ρίξουμε κι ας γίνει ό,τι θέλει

Και η δεύτερη:
Άμα αρρωστήσω εγώ βαριά κι ο πόνος με τσακίσει
φάρμακο να μη φέρετε γιατρό να  με βοηθήσει
την Άλκηστη να φέρετε με μιας να μ’ αναστήσει
μα κι αν ακόμα δεν σωθώ και σβήσω από τον χάρτη
εγώ και στον Παράδεισο θ’ ακούω Πρωτοψάλτη

*Η Άλκηστη Πρωτοψάλτη είναι ερμηνεύτρια.

Της Άλκηστης Πρωτοψάλτη*
Γαύδος

Εδώ, στο νοτιότερο άκρο της Ευ-
ρώπης, τα βυζαντινά χρόνια λέ-
γεται ότι κατοικούσαν 8.000 άν-
θρωποι! Το φαντάζεστε; Σήμερα, 
σύμφωνα με την τελευταία απο-
γραφή, οι μόνιμοι κάτοικοι του 
νησιού είναι λίγο περισσότεροι 
από 200, στην πραγματικότητα, 
όμως, τον χειμώνα δεν είναι πε-
ρισσότεροι από 100. Παρθένες 
παραλίες, γαλαζοπράσινα νερά, 
σκιές από κέδρους, το βασί-
λειο του ελεύθερου κάμπινγκ, 
με κάποιους κατασκηνωτές να 
ζουν εδώ χειμώνα-καλοκαίρι. Ο 
σταθμός σου στον δρόμο για τη 
Γαύδο είναι τα Χανιά. Από εκεί, 
με αυτοκίνητο ή με το ΚΤΕΛ θα 
ταξιδέψεις μέχρι την Παλαιόχω-
ρα ή τα Σφακιά. Από τα Σφακιά 
η Γαύδος απέχει με καραβάκι 
μία έως δύο ώρες, ενώ από την 
Παλαιόχωρα περίπου τέσσερις. 
Για τα διαδικαστικά μπορείς να 
ενημερωθείς από την επίσημη 
ιστοσελίδα του ∆ήμου Γαύδου 
(gavdos.gr) και, όσο μακρινό κι 
αν μοιάζει το ταξίδι αυτό, σίγου-
ρα θα σου μείνει αξέχαστο. 

Πού να κολυμπήσεις  
Η παραλία του Αγιάννη  έ χει 
α να δ ει χ θ εί  σ τ ις  κα λύ τ ερ ες 
του κόσμου από το Discovery 
Chann el .  Π λα ι σ ι ω μ έ ν η α π ό 
θαλασσόκεδρους, πεύκα και 
ξεχωριστούς γεωλογικούς συν-
δυασμούς, απλώνει τη μεγάλη 
χρυσή αμμουδιά της προσφέ-
ροντας αρμονική συνύπαρξη σε 
παραθεριστές, κατασκηνωτές 
και γυμνιστές. Εξίσου ονειρικό 
σκηνικό διαθέτει το Σαρακή-
νικο, η πιο οργανωμένη ίσως 
παραλία της Γαύδου, με άμεση 
πρόσβαση σε ταβέρνες και μίνι 
μάρκετ. Υπάρχουν ακόμα και η 
Τρυπητή, με τις χαρακτηριστι-
κές τρεις καμάρες, η δροσερή 
και κρυμμένη πίσω από τον α-
πότομο βράχο Νταϊάνα, ο Φετι-
φές, ο Λαβρακάς, ο Ποταμός, 
ο Κόρφος, ο Πύργος, καθώς και 
το Λακούδι, μια παραλία σχεδόν 
παρθένα.   

Πού να μείνεις  
Στο Σαρακήνικο θα βρεις τα 
δωμάτια της Κικής (2823041106), 
τη Νυχτερίδα (2823042120), που 
έχει και ταβέρνα, το Consolas 
Gavdos  Studio  (2823042146) 
και το ομώνυμο Σαρακήνικο 
(2823041103), που διαθέτει και 
ψαροταβέρνα πάντα με φρέσκο 
ψαράκι. Στον Κόρφο μπορείς να 
επιλέξεις ανάμεσα στο Akrogiali 
(2823042384) και στο Πανόραμα 
(2823042166), που έχουν και ψα-
ροταβέρνες πάνω στην παραλία. 
Και φυσικά, το νησί είναι ο παρά-
δεισος του ελεύθερου κάμπινγκ, 
με προσοχή στους σκορπιούς και 
σεβασμό στους διπλανούς. 

Πού να φας
Σίγουρα στο Στέκι της Γωγώς 
(2823041932) στο Καστρί, με πα-
ραδοσιακή κουζίνα που η ίδια 
η Γωγώ μαγειρεύει εξαιρετικά. 
Στην ψαροταβέρνα Πανόρα-
μα (2823042166), στον Κόρφο, 
σ τις Νοσ τιμιές της Ευτυχίας 
(2823042309), στο Μετόχι, στην 
Τρυπητή (6971966129), στα Βα-
τσιανά. 

info

∆ήμος: 2823043031
Λιμεναρχείο Σφακίων: 2825091292
Λιμεναρχείο Παλαιόχωρας: 2823041214
Κέντρο Υγείας: 2823042195
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Η πανέμορφη Κρήτη με ιντριγκάρει από την πρώτη φορά που 
την επισκέφτηκα, το 2018, για ένα live που δεν θα ξεχάσω ποτέ. 
Ήταν ιδιαίτερο γιατί ήταν αυθεντικό, όπως και οι τόποι αυτού 

του νησιού. Η αλήθεια είναι ότι δεν μπορώ να ξεχωρίσω κάποιο μέρος 
γιατί έχω παντού φίλους στην Κρήτη και όπου κι αν βρεθούμε περνάμε 
ωραία. Ίσως τα Χανιά έρχονται on top γιατί με συνδέουν μερικές προσω-
πικές αναμνήσεις. Εξωτικές θάλασσες και άγρια βουνά… μια πρωτοφα-
νής ομορφιά που θα συνδυαζόταν μόνο στην Ελλάδα με αυτόν τον τρό-
πο. Όταν την επισκέπτομαι είτε για αναψυχή είτε για δουλειά (lives) νιώ-
θω σαν στο σπίτι μου! Φροντίζω να αφιερώνω τον χρόνο μου στη θάλασ-
σα και σε ωραία εστιατόρια, εκεί που σε περιμένουν τέλεια ψητά και 
καλτσούνια που δεν θα φας πουθενά αλλού με αυτή τη γεύση. Δεν ξέρω 
αν φταίει η γαλήνη που προσφέρει η φύση της ή οι άνθρωποί της που με 
τη φιλοξενία τους σε κάνουν να νιώθεις βασιλιάς. Δεν γίνεται να μην κά-
νεις φίλους σε αυτό το νησί και ένας από τους λόγους που είμαι δεμένος 
με την Κρήτη είναι αυτός. Οι άνθρωποι έχουν μια καθαρότητα στο βλέμ-
μα τους. Ας μη μιλήσω για το φαγητό και τη μουσική. Γεύσεις αγνές και 
παρθένες που σε κάνουν να νιώθεις ότι είσαι στον παράδεισο. Η Κρήτη 
έχει τον δικό της ήχο και αυτό είναι κάτι που με συγκινεί ιδιαίτερα ως καλ-
λιτέχνη! Last but not least, η μουσική της κρύβει μια επανάσταση, ένα 
καμάρι… στοιχεία που υπάρχουν και στη μουσική που εκπροσωπώ εγώ. 
Απολαμβάνω την κάθε στιγμή που περνάω σε αυτό το νησί.

*Ο FY είναι τραγουδιστής.

Tου FY*
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Γεννήθηκα σε ένα μικρό χωριό, το Ορεινό, στον νομό 
Λασιθίου. Εκεί έζησα τα παιδικά μου χρόνια, αλλά ε-
πειδή δεν είχε γυμνάσιο και λύκειο έπρεπε να μετα-

φερθούμε οικογενειακώς στην Ιεράπετρα που είναι κοντά. 
Μεγαλώνοντας, για είκοσι χρόνια δούλευα νύχτα, είχα το δικό 
μου νάιτ κλαμπ. Μετά από τόσα χρόνια όμως σιχάθηκα τη ζωή 
αυτή. Μία μέρα όταν ήμουν 37 ή 38 χρονών και αφού είχα που-
λήσει το μαγαζί, έτυχε να έρθω στη χωματερή εδώ στην πόλη 
μου την Ιεράπετρα. Το θέαμα που αντίκρισα ήταν τραγικό. Τό-
σα ζώα αποστεωμένα, σε άθλια κατάσταση, να πεθαίνουν. 
Πήρα και βοήθησα ένα, το ένα έγινε δύο, τα δύο τρία, πέντε, 
δέκα, βοηθούσα πια τα αδέσποτα όλης της χωματερής. Ήθελα 
να τα πάρω μακριά από εκεί, να κάνω ένα μικρό καταφύγιο για 
να τα προστατεύσω. Ο χώρος που αγόρασα ήταν αρκετός για 
τα 75 ζώα της χωματερής… και φτάσαμε να έχω τώρα 420 
σκυλιά και 70 γάτες, κατσίκια και άλλα. 
Θυμάμαι τη ζωή στο κλαμπ, στον Μακρύ Γιαλό, και βλέπω τη 
ζωή που ζω τώρα και είναι, κυριολεκτικά, η μέρα με τη νύχτα. 
Τότε κοιμόμουν όλη μέρα, δούλευα όλη νύχτα και τώρα είμαι 
όλη την ώρα σε εγρήγορση για τα ζώα, μέρα και νύχτα. 
Το Shelter που έχουμε είναι σε μία πλαγιά που λέγεται Κούπα 
και δεν έχει δίπλα ούτε ένα σπίτι. Είμαστε μόνο εγώ με τα ζώα 
μου. Έχουμε φτιάξει ένα σπίτι στο οποίο έρχονται και εθελο-
ντές και βοηθάνε. Είμαστε 10 λεπτά μακριά από την πόλη και 
μένουμε με τα ζώα. 
Εδώ και δέκα χρόνια ζω μέρα-νύχτα στο καταφύγιο. Δεν κάνω 
διακοπές, δεν έχω απουσιάσει ποτέ, παρά μόνο τρεις μέρες 
που είχα πάει στο νοσοκομείο. Τα ζώα είναι ελεύθερα και πρέ-

πει να έχουν έναν επιστάτη. 
Τη ζωή μου την έχω αφιερώσει τελείως στα ζώα. Με δύο 
κρασάκια τώρα είμαι λιώμα. Άντε να πιω ένα κρασί μια φορά 
το εξάμηνο. Παλιά ήθελα κάθε βράδυ ένα-ενάμισι μπουκάλι 
βότκα. Τώρα, δεν ξέρω τι πάει να πει ταβέρνα, τι πάει να πει 
θάλασσα ή διασκέδαση. Προσωπική ζωή, μηδέν. Βέβαια έχω 
φτάσει σε ένα σημείο που πρέπει αναγκαστικά να προσέξω 
τον εαυτό μου γιατί έχω υπερβεί τα όριά μου κατά πολύ.   
Ειδικά τα καλοκαίρια, εδώ στο καταφύγιο, καθημερινά έρχο-
νται πάρα πολλοί τουρίστες. Σήμερα μόνο ήρθαν 18 άτομα 
από την Αυστραλία. Από παντού έρχονται, από τον Καναδά, 
την Ιταλία, τη Γαλλία, τη Φινλανδία, πάρα πολλοί από Γερμανία. 
Έρχονται από όλες τις χώρες για να δουν το καταφύγιο, «τον 
Taki», με έχουν συμπαθήσει τόσο πολύ. Κάποιοι, λίγοι, υιοθε-
τούν και σκυλάκια. Δεν είναι εύκολο γιατί θέλει διαδικασία. 
Το σκυλάκι πρέπει να πάει στον κατάλληλο άνθρωπο, με τα 
κατάλληλα συμφωνητικά κ.λπ. Το καταφύγιο έχει γίνει κάτι 
σαν αξιοθέατο και αυτό δεν μου αρέσει καθόλου. Εγώ θέλω 
να έχω χαμηλό προφίλ, να είμαι ταπεινός. Δεν θέλω να γίνει 
τουριστικός προορισμός αυτό το μέρος. 
Όσο για τα παλιά καλοκαίρια στην Ιεράπετρα, η αγαπημένη 
μου παραλία ήταν και είναι η Μεγάλη Παραλία στο Κουτσου-
νάρι. Φανταστική θάλασσα, τεράστια παραλία, πεντακάθα-
ρη.

* Ο Τάκης Προεστάκης είναι δημιουργός της Στέγης Προστασίας Αδέσπο-
των Ζώων Takis Shelter στην Ιεράπετρα της Κρήτης. (Facebook: Takis Shelter 
non profit organization).

Του Τάκη Προεστάκη (Takis Shelter)*

Ιεράπετρα Κρήτης
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Βιβλία  για  τις  διακοπές, 
σελίδες  για  το  καλοκαίρι

Η Athens Voice προτείνει τα αναγνώσματα του θέρους
Του Στέφανου τΣιτΣοπουλου

→
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Δοκίμίο, NoN FictioN
 

Παναγής Παναγιωτόπουλος,  
Περιπέτειες της μεσαίας τάξης,  

εκδόσεις Επίκεντρο
 
Ποια είναι η ιστορία της μεσαίας τάξης στη Δύση 
μετά τον Β΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, η σχέση της με την 
κατανάλωση, τον ατομικισμό και τη χειραφέτηση 
αλλά και με ποιον τρόπο φτάσαμε στην πανθομο-
λογούμενη πλέον υπαρξιακή της κρίση; Ποια η ιστο-
ρική πορεία των μεσαίων στρωμάτων στην Ελλάδα 
από τη δεκαετία του ’60 και μετά και μέσα από ποιες 
εμπειρίες συνάφθηκε το κοινωνικό συμβόλαιο της 
μεταπολιτευτικής μεσαίας τάξης; Πώς γίνεται η 
ελληνική οικογένεια να είναι ταυτόχρονα ο βιότο-
πος και η καταδίκη της και άραγε υπάρχει ακόμα 
κάποια ταυτότητα μεσαίων στρωμάτων στην Ελλά-
δα ή πλέον έχουν διασπαστεί σε αντίπαλες μικρό-
κοινότητες ανθρώπων οι οποίοι με δυσκολία συνυ-
πάρχουν σήμερα στους τόπους της κοινωνικής και 
συναισθηματικής ερήμωσης; Αυτά είναι μερικά από 
τα ερωτήματα που θέτει και πασχίζει να απαντήσει 
αυτό το βιβλίο και ορίστε ένα άρτιο ψυχογράφημα 
της ελληνικής μεσαίας τάξης που πρόσφατα τιμή-
θηκε με το Κρατικό βραβείο Δοκιμίου-Κριτικής. 

Patrik Svensson, Βαθύ μπλε -  
H θάλασσα, τα βάθη της και η αναζήτηση 

του αγνώστου, εκδόσεις Μεταίχμιο
 
Μια γνωριμία με τη γοητεία της θάλασσας, αλλά και 
με όσους την εξερεύνησαν, τη χαρτογράφησαν και 
θέλησαν να την υποτάξουν. Ένας ύμνος στην αδά-
μαστη περιέργεια, την πανάρχαια κινητήρια δύναμη 
που μας ωθεί να τη γνωρίσουμε και μέσω αυτής να 
κατανοήσουμε τον κόσμο. Η κατάκτηση της θάλασ-
σας στον ρου της ιστορίας άλλοτε αποδείχτηκε η 
πιο όμορφη ανθρώπινη ιδιότητα κι άλλοτε η πιο κα-
ταστροφική, όμως πώς μάθαμε να βρίσκουμε τον 
δρόμο προς αυτή; Ήταν πράγματι ο Μαγγελάνος ο 
πρώτος που έκανε τον περίπλου της Γης; Ποια ήταν 
η συμβολή των φαλαινών στον Διαφωτισμό; Πώς 
ένας φτωχός Σκοτσέζος φούρναρης άλλαξε την 
άποψή μας για την ιστορία της εξέλιξης και τι πραγ-
ματικά γνωρίζουμε για τα βάθη των ωκεανών και 
για τα πλάσματα που έμειναν κάτω από την επιφά-
νεια; Ένα βιβλίο για το θαύμα της ζωής από κάποιον 
που θαυμάζει τον κόσμο.

Αγγέλα Καστρινάκη, Μίλα, Πηνελόπη! 
 - Λογοτεχνικές μεταμορφώσεις  

της μυθικής ηρωίδας στην Ελλάδα  
και τον Δυτικό κόσμο από τον  
19ο αιώνα ώς τις μέρες μας,  

Πανεπιστιμιακές Εκδόσεις Κρήτης.
 
Πότε θα καταφέρει, αλήθεια, η Πηνελόπη να μιλή-
σει στον δημόσιο χώρο, κατακτώντας την πλήρη 
ισοτιμία με τον Οδυσσέα; Ως ηρωίδα έχει υποστεί 
πολλές μεταμορφώσεις στην τρισχιλιετή ζωή της, 
από τότε που την έπλασε ο Όμηρος, όντας άλλοτε 
πρότυπο της αρετής, άλλοτε μια πολύ βαρετή συμ-
βία-«μαντρόσκυλο» της αρετής, κάποτε επικίνδυνη 
και λάγνα, άλλοτε γριά και αμίλητη, ή νέα και δυνα-
μική. Η Πηνελόπη φανερώνει με τις περιπέτειές της 
τη θέση του γυναικείου φύλου στην κοινωνία και τις 
αντιλήψεις γύρω από τον γάμο και τον έρωτα, όπως 
παρουσιάζεται ανά τους αιώνες. Ο 20ός αιώνας ή-
ταν ο αιώνας της. Ειδικότερα μεγάλη δόξα γνωρίζει 
μετά το 1968 και τη συλλογική κινητοποίηση για 
αλλαγή των νοοτροπιών και των σχέσεων ανάμεσα 
στα φύλα. Στα τέλη του 20ού αιώνα η Πηνελόπη τα-
ξιδεύει, η ακίνητη φιγούρα του αργαλειού κατακτά 
τη δυνατότητα να γνωρίσει τον κόσμο ή τουλάχι-
στον να γλιτώσει από την κακοπάθεια της Ιθάκης. 
Αυτές και άλλες μεταμορφώσεις της Πηνελόπης θα 
βρουν οι αναγνώστριες και οι αναγνώστες σε τούτο 
το βιβλίο, σε έργα πεζά, ποιητικά, θεατρικά, κάποια 
κινηματογραφικά, και επίσης δοκίμια και φιλοσο-
φία, από την Ελλάδα, την Ευρώπη και την Αμερική. 

Αχιλλέας Χεκίμογλου, Ατομική εποχή: 
Πυρηνική ενέργεια, αντιδραστήρες και 
ουράνιο στην Ελλάδα του 20ού αιώνα, 

εκδόσεις Παπαδόπουλος
 
Πόσοι γνωρίζουν ότι η Ελλάδα είχε πυρηνικές επιδι-
ώξεις κατά τον 20ό αιώνα και άραγε πόσο ρεαλιστι-
κές ήταν αυτές; Πώς σχεδίαζε να χρησιμοποιήσει η 
χώρα την ατομική ενέργεια, ποια ήταν τα πρόσωπα 
που πρωτοστάτησαν σε αυτό το εγχείρημα, ποιοι 
ξένοι ενδιαφέρθηκαν να γίνουν οι επίλεκτοι συνερ-
γάτες της και εντέλει τι απέμεινε από εκείνη την ε-

ποχή; Σε αυτά τα ερωτήματα επιχειρεί να δώσει για 
πρώτη φορά απαντήσεις η «Ατομική Εποχή», φέρνο-
ντας στο φως τα αρχεία που σχετίζονται με την ατο-
μική ενέργεια στην Ελλάδα και τις προσπάθειες της 
χώρας για τη συμμετοχή της στον «αιώνα του ατό-
μου». Στο βιβλίο αποκαλύπτεται όλο το παρασκήνιο: 
από το CERN, τον «Δημόκριτο» και τις παρεμβάσεις 
των Ανακτόρων έως τα πρώτα βήματα της ΔΕΗ και 
της ΕΤΒΑ και από τον Ανένδοτο και τις μυστικές δι-
απραγματεύσεις των αποστατών με τους Άγγλους 
έως τα απόρρητα παζάρια των χουντικών με το Λον-
δίνο για ανταλλαγή ελληνικών καπνών με πυρηνικό 
αντιδραστήρα. Αμέσως μετά, η πετρελαϊκή κρίση 
και η μεταπολίτευση, οι έρευνες για ουράνιο, τα πυ-
ρηνικά σχέδια της ΔΕΗ, το ελληνικό αντιπυρηνικό 
κίνημα και η μεγάλη ανατροπή της Αλλαγής, μέ-

χρι η έκρηξη στο Τσερνόμπιλ να αλλάξει τα πάντα. 
Μια συναρπαστική αφήγηση ενός εντυπωσιακού 
χρονικού, άσχετα αν δεν γίναμε ποτέ μια πυρηνική 
υπερδύναμη!

Αριστοτέλης Μητράρας,  
Σύντομη ιστορία του τουρκικού θεάτρου, 

εκδόσεις Βακχικόν
 
Τα στάδια εξέλιξης του τουρκικού θεάτρου από την 
απαρχή του Θεάτρου Σκιών στις στέπες της Κεντρι-
κής Ασίας μέχρι σήμερα, μέσω ενός βιβλίου όπου 
ο αναγνώστης μπορεί να ιχνηλατήσει στις σελίδες 
του τα πολιτικά γεγονότα, τις κοινωνικές ανακατα-
τάξεις και τις λογοτεχνικές επιρροές που οδήγησαν 
στη συγγραφή των έργων. Έτσι θα διαπιστώσει ότι 
πολλά κοινωνικά ζητήματα, όπως η αλλοτρίωση 
των ατόμων της επαρχίας που έρχονται στις μεγά-
λες πόλεις, η προσπάθεια των γυναικών να αποκτή-
σουν έλεγχο στη ζωή τους μακριά από παλαιές αντι-
λήψεις ή ακόμα η έλλειψη επικοινωνίας μεταξύ νέ-
ων και μεγαλυτέρων, αποτελούν συχνά αντικείμενο 
των Τούρκων δραματουργών, οι οποίοι κατέκτησαν 
την τεχνική της συγγραφής κατά τα τελευταία εκα-
τόν πενήντα χρόνια, εν μέσω συνεχών δικτατοριών, 
κινημάτων, ανώμαλων καταστάσεων και πολύ συ-
χνά με προσωπικό κίνδυνο και συνέπειες.

Μαρία Γ. Γκόσμα, Δημιουργία ζωής, 
 Γονιμότητα - Εγκυμοσύνη - Τοκετός,  

εκδόσεις Αρμός
 
Μια μύηση κυριολεκτικά βήμα βήμα στη Δημιουργία 
ζωής. Η βιολογική και ψυχοπνευματική μας υπό-
σταση παραδίδεται από τη συγγραφέα με απλό και 
κατανοητό τρόπο, χωρίς να χάνεται η επιστημονική 
ταυτότητα του πονήματός της. Η αρσενική και θη-
λυκή πλευρά που φέρουμε όλοι μέσα μας, το νόημα 
που μας σηματοδοτεί η φυσιολογία των γεννητικών 
μας οργάνων και των γενετικών μας κυττάρων, η 
γονιμότητα του ζευγαριού και η προετοιμασία του 
για το «κάλεσμα ψυχής» (σύλληψη). Η ανάπτυξη 
του εμβρύου ανά εβδομάδα / ανά μήνα και ο «ευ-
φυής» τρόπος του να «εκπαιδεύει» τους γονείς του, 
για να το εκπαιδεύσουν κι εκείνοι στη συνέχεια, η 
δύναμη με την οποία είναι ευλογημένη η γυναίκα-
μητέρα, ώστε να μπορεί να μορφοποιεί τη νέα Ζωή 
που κυοφορεί, η ιερότητα του φυσικού τοκετού 
χωρίς παρεμβάσεις, η θρέψη της νέας Ζωής και τα 
πολλαπλά σωματικά και ψυχικά οφέλη που αποκο-
μίζουν μητέρα και παιδί από τον θηλασμό. Τέλος, η 
συγγραφέας αναφέρεται στο Έργο της Μαίας και 
στην ενεργό συμπαράσταση και συμμετοχή της, για 
τη φυσική και την ψυχική υγεία μητέρας-παιδιού και 
κατ’ επέκταση της οικογένειας, της κοινότητας και 
της κοινωνίας.

Patrick Radden Keefe, Καθάρματα -  
Απατεώνες, δολοφόνοι, επαναστάτες 
και εγκληματίες. 12 αληθινές ιστορίες, 

εκδόσεις Μεταίχμιο
 
Έγκλημα και διαφθορά, μυστικά και ψέματα, ίντρι-
γκες, πάθη και δώδεκα αληθινές ιστορίες μέσα από 
την καθηλωτική αφήγηση ενός από τους κορυφαί-
ους εκπροσώπους της ερευνητικής δημοσιογραφί-
ας. Με οξυδερκείς παρατηρήσεις, αποκαλυπτικές 
συνεντεύξεις και έπειτα από ενδελεχή έρευνα, ο 
Patrick Radden Keefe εξετάζει, ανάμεσα σε άλλα, αν 
ο πληροφοριοδότης που τόλμησε να αποκαλύψει 
το ξέπλυμα χρήματος σε μια ελβετική τράπεζα ήταν 
ήρωας ή παραμυθάς, μιλάει για τον πολυετή αγώνα 
σύλληψης ενός διεθνούς εμπόρου όπλων, σκιαγρα-
φεί το παρελθόν μιας μαζικής δολοφόνου αλλά και 
το προφίλ μιας παθιασμένης δικηγόρου που υπερα-
σπίζεται τις ζωές διαβόητων δολοφόνων, αποκαλύ-
πτει πώς ένας από τους μεγαλύτερους θησαυρούς 
της Αφρικής πέρασε στον έλεγχο ενός πάμπλουτου 
Ισραηλινού. Ένα βιβλίο που θα κρατά το ενδιαφέρον 
αμείωτο μέχρι την τελευταία σελίδα.

Neil deGrasse Tyson, Αστρικός  
αγγελιοφόρος, εκδόσεις Διόπτρα

Ο Neil deGrasse Tyson, ως αστροφυσικός, σκέφτε-
ται με τις διαστάσεις και την προοπτική του σύμπα-
ντος. Βλέποντας με αυτή τη συμπαντική προοπτική 
τον πολιτισμό μας στη Γη, φωτίζει τα μεγάλα ζητή-
ματα της εποχής μας με έναν νέο τρόπο που γεννά 
μια βαθύτερη αίσθηση αλληλεγγύης και ενότητας 
ανάμεσά μας. Σε μια εποχή που οι απόψεις μας στα 
πολιτικά και πολιτιστικά πράγματα είναι πιο πολω-
μένες από ποτέ, ο συγγραφέας δίνει το αντίδοτο 
σε αυτά που μας χωρίζουν, ενώ υπερασπίζεται με 
πάθος τους δύο βασικούς άξονες του Διαφωτισμού: 

τη συμπαντική προοπτική και τον ορθολογισμό της 
επιστήμης. Με γνώση, σαφήνεια, χιούμορ και αμε-
σότητα, μας μυεί σε μια διαφορετική, επιστημονική 
θέαση της πραγματικότητας και μας καλεί να συνει-
δητοποιήσουμε τη θέση μας μέσα στον απέραντο 
κόσμο, ενώ από την εμβάθυνση στις παγκόσμιες 
συγκρούσεις μέχρι την υπενθύμιση του πόσο πολύ-
τιμο και ανεπανάληπτο είναι το δώρο της ζωής, μας 
φέρνει αντιμέτωπους με αλήθειες που επαναπροσ-
διορίζουν την προοπτική μας, άρα και τις προτεραι-
ότητές μας.

Παύλος Κόντος, Τα δύο ευ της ευτυχίας - 
Εισαγωγή στα «Ηθικά Νικομάχεια»  
του Αριστοτέλη, Πανεπιστημιακές  

Εκδόσεις Κρήτης

«Τα δύο ευ της ευτυχίας» έχουν τη μορφή ενός ο-
δοιπορικού ανάγνωσης των Ηθικών Νικομαχείων, 
καθώς το βιβλίο καταγράφει τις δυσκολίες που συ-
ναντά ο αναγνώστης, τις γνώσεις που αποκτά, τις 
προσμονές του, την απογοήτευση ή τον ενθουσι-
ασμό του, δείχνοντάς του πώς να αποκωδικοποιεί 
το αριστοτελικό κείμενο. Ταυτόχρονα, συνιστά μια 
συνολική, και ενίοτε πρωτότυπη, πρόταση κατανό-
ησης της αριστοτελικής ηθικής, που δεν αρκείται σε 
μια ουδέτερη έκθεση των βασικών της θέσεων αλ-
λά επιχειρεί να τις υπερασπιστεί τόσο με φιλοσοφι-
κά επιχειρήματα χωρίς τη χρήση δυσνόητων όρων, 
όσο και με την επίκληση πολλών παραδειγμάτων 
από την καθημερινή εμπειρία. Το βιβλίο ξεκινά πλά-
θοντας μια ιστορία για τον Αριστοτέλη και τον γιο 
του Νικόμαχο, τελειώνει βρίσκοντας την ίδια ιστο-
ρία μέσα σε δύο πίνακες του Ρέμπραντ, και μας προ-
σκαλεί να συνδέσουμε όσα θα μάθουμε αλλάζοντας 
τον τρόπο με τον οποίο κατανοούμε την ευτυχισμέ-
νη ζωή, τη δική μας ζωή, με περαιτέρω ανάλυση 
των αριστοτελικών εννοιών της δικαιοσύνης, της 
ηδονής και της ηθικής αρετής.

Βασίλης Κωνσταντινίδης,  
Απιστία, εκδόσεις Παπαδόπουλος

 
Πώς ορίζεται η απιστία, πώς αποκρυσταλλώνεται 
η ταυτότητα του πιστού ή άπιστου μέσα μας, ποια 
είναι η λεπτή γραμμή που περνάμε και γιατί εκτοξεύ-
ουμε τα ερωτικά βέλη μας εκτός επίσημου δεσμού; 
Οι εικόνες που έχουμε από τις πρώιμες σχέσεις με 
σημαντικούς άλλους θα επηρεάσουν καθοριστικά 
τη συμπεριφορά που θα έχουμε σε μια σταθερή 
σχέση στο μέλλον; Υφίσταται το γεγονός της μιας 
βραδιάς, το σεξ είναι μόνο σεξ ή μήπως αρνούμαστε 
να δούμε την ψυχική ανάγκη που κρύβεται πίσω από 
την ικανοποίηση της σαρκικής επιθυμίας; Πολλά ε-
ρωτήματα γεννιούνται σε σχέση με αυτό το διαχρο-
νικό και πανανθρώπινο φαινόμενο της απιστίας, που 
λαμβάνει νέες διαστάσεις στη σύγχρονη εποχή του 
διαδικτύου και της αποδοχής του ευρέος φάσματος 
της σεξουαλικότητας, οπότε στο βιβλίο αυτό γίνεται 
μια προσπάθεια να απαντηθούν τα συγκεκριμένα 
ερωτήματα από ψυχαναλυτική, συμπεριφορική, 
κοινωνιολογική και πραγματιστική σκοπιά.

Αθανάσιος Πλατιάς,  
Κωνσταντίνος Κολιόπουλος,  

50 κανόνες στρατηγικής στις ελληνο-
τουρκικές σχέσεις και απαντήσεις σε 20 
κρίσιμες ερωτήσεις, εκδόσεις Δίαυλος

 
Το βιβλίο επιχειρεί να συμπυκνώσει την ουσία της 
Στρατηγικής σε πενήντα κανόνες, χρησιμοποιώ-
ντας παραδείγματα από τον πόλεμο, τη διπλωμα-
τία, την εσωτερική πολιτική, τις επιχειρήσεις αλλά 
και τον αθλητισμό και την καθημερινή ζωή. Πώς 
αυτοί οι κανόνες εφαρμόζονται στη συγκεκριμέ-
νη αντιπαράθεση; Μας συμφέρει μια φιλοδυτική 
ή μια αντιδυτική Τουρκία, μια ανεπτυγμένη ή μια 
υπανάπτυκτη Τουρκία, θέλει η Τουρκία να αναβι-
ώσει την Οθωμανική Αυτοκρατορία, τι λύση θέ-
λουμε στην Κύπρο, ποιος θα ξεκινήσει τον πόλεμο, 
ποια είναι η φύση της τουρκικής υβριδικής απει-
λής και τι θα κάνουν οι ΗΠΑ σε τυχόν ελληνοτουρ-
κικό πόλεμο; Σκοπός του πονήματος είναι αφενός 
να παρουσιαστεί συνοπτικά το «λογισμικό» της 
Στρατηγικής και αφετέρου να αναλυθεί στρατη-
γικά το πρόβλημα των ελληνοτουρκικών σχέσε-
ων, μέσα από εκτιμήσεις των συγγραφέων πάνω 
στα θεμελιώδη ζητήματα των ελληνοτουρκικών. 

Μαρία Σαμπατακάκη, Ασπρό:  
Οι αγελαδοτρόφοι του Ασπρόπυργου. 

Αριστερά και Σχέδιο Μάρσαλ,  
εκδόσεις Κέδρος

Το 1947, στη διάρκεια του Εμφυλίου, ένας συνε- →
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ταιρισμός αγελαδοτρόφων στον Ασπρόπυργο, με 
δηλωμένη αριστερή πολιτική ταυτότητα, αναζη-
τά αμερικανική χρηματοδότηση μέσω του Σχεδί-
ου Μάρσαλ. Ο Ευάγγελος Αβέρωφ, ο Νίκος Μομ-
φερράτος, ο Αδαμάντιος Πεπελάσης, ο Ανδρέας 
Παπανδρέου, ο Κωνσταντίνος Μητσοτάκης αλλά 
και ο Στυλιανός Παττακός συμμετέχουν, εκουσί-
ως ή ακουσίως, στο παρασκήνιο μιας ιστορίας που 
θα μπορούσε να είναι το πιο χαρακτηριστικό αλλά 
και το πιο αντιφατικό παράδειγμα της αγωνιώδους 
προσπάθειας μιας κοινωνίας να επιβιώσει και να 
προοδεύσει. Αποτέλεσμα ερευνητικής εργασίας 
και αρχειακής τεκμηρίωσης, η μονογραφία διεξέρ-
χεται με παραστατικότητα άγνωστες και αγνοημέ-
νες πτυχές της ελληνικής μεταπολεμικής πολιτικο-
οικονομικής ζωής.

Τον καιρό του λοιμού - Επιδημίες στην 
αρχαιότητα που ξεπέρασαν τη λογική, 

Συλλογικό έργο, 
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης

 
Οι μεγάλες επιδημίες ξεχώρισαν από πολύ νωρίς ως 
σημαντικά και αξιομνημόνευτα γεγονότα. Ο τόμος 
αυτός περιλαμβάνει μια πλούσια συλλογή κειμένων, 
τα οποία περιγράφουν από διαφορετικές οπτικές 
γωνίες το φαινόμενο των επιδημιών και τον αντίκτυ-
πό τους στις αρχαίες κοινωνίες. Τα δεδομένα που 
παρουσιάζουν οι αρχαίοι συγγραφείς δίνουν συχνά 
την εντύπωση ότι ξεπερνούν την ίδια την ανθρώπι-
νη λογική και πολλές φορές αφήνουν να διαφανεί το 
στοιχείο της αμφισβήτησης, της αβεβαιότητας και 
της αντιφατικότητας στις αντιδράσεις των ανθρώ-
πων. Ορίστε οι απόψεις και οι υπογραφές: Ά Βασιλεί-
ων, Θουκυδίδης, Σοφοκλής, Ιπποκράτης, Διόδωρος 
Σικελιώτης, Φιλόστρατος, Αίλειος Αριστείδης, Γαλη-
νός, Γρηγόριος Νύσσης, Ευσέβιος, Προκόπιος και Ευ-
άγριος Σχολαστικός. Μέσω των γραπτών για το τότε, 
ο σημερινός αναγνώστης θα εντοπίσει προβλήματα 
και ερωτήματα που πιθανόν να έχουν απασχολήσει 
και τον ίδιο τον καιρό της πανδημίας που έλαχε και 
σε μας, ενώ μπορεί, επίσης, ο αρχαίος άνθρωπος να 
του φανεί λιγότερο αρχαίος και περισσότερο κοντύ-
τερα με μας, αφού μας εξουσιάζουν οι ίδιοι φόβοι 
και η ίδια θνητότητα.

Leah Εlson, (Δεν) υπάρχουν χαζές  
ερωτήσεις στην επιστήμη,  
εκδόσεις Παπαδόπουλος

 
Το «(Δεν) υπάρχουν χαζές ερωτήσεις στην επιστήμη» 
γεννήθηκε με αφορμή τη δημοφιλή σειρά της Leah 
Elson «60 Seconds of Science», που οι φανατικοί της 
ακόλουθοι προτείνουν θέματα τα οποία πρέπει 
να απαντηθούν μέσα σε εξήντα δευτερόλεπτα. Η 
συγγραφέας απαντά σε αυτό το γεμάτο χιούμορ 
πρώτο βιβλίο της σε δεκάδες επιστημονικές ερω-
τήσεις των θαυμαστών της απ’ όλο τον κόσμο. Στο 
πνεύμα του Αστροφυσική για βιαστικούς του Neil 
deGrasse Tyson και του The Complete Manual of 
Things that Might Kill You: A Guide to Self - Diagnosis 
for Hypochondriacs της Jen Bilik, το βιβλίο εξηγεί 
επιστημονικά και ιατρικά θέματα με ευκολονόητο 
και διασκεδαστικό τρόπο, κατάλληλο τόσο για φι-
λοπερίεργους αναγνώστες χωρίς επιστημονικές 
γνώσεις όσο και για επιστήμονες που θέλουν να 
φρεσκάρουν τις γνώσεις τους.

Κώστας Στούπας, Η Επερχόμενη Αταξία 
- Οι πέντε παγίδες που απειλούν τις  

δημοκρατίες και την ευημερία  
της Δύσης, εκδόσεις Επίκεντρο

 
Ποια είναι η σχέση της βροχής με τη δημοκρατία 
και της βιομηχανικής επανάστασης με τη γυναικεία 
χειραφέτηση και τους γάμους των ομοφυλοφίλων; 
Γιατί ο Τζέιμς Βατ συνεισέφερε περισσότερο από 
τον Κάρολο Μαρξ στην κατάργηση της δουλείας 
και προσεχώς της εκμετάλλευσης του ανθρώπου 
από άνθρωπο; Τι σχέση έχει η παγίδα του χρέους με 
την παγίδα του Σκίνερ και η παγίδα του Θουκυδίδη 
με την παγίδα της βιολογίας και τον ανθρωπισμό; 
Μεγάλα ερωτήματα, αξιομνημόνευτες απαντήσεις 
και ακόμα περισσότερα ερωτήματα: Γιατί το Calcoin 
έχει περισσότερες πιθανότητες να επικρατήσει από 
το Bitcoin και σε ποιο σημείο του κύκλου της αταξίας 
βρισκόμαστε; Ο Κοντράτιεφ, ο Καρντάσεφ, η Μάρ-
γκαρετ Άτγουντ ή ο Χ. Τζ. Γουελς έχουν διατυπώσει 
το καλύτερο σενάριο για το πού πάει ο κόσμος; Τι 
προμηνύουν τα απανωτά ρεκόρ του S&P 500 και της 
τιμής του χρυσού; Είναι σε θέση οι κοινωνίες των 
ανθρώπων από «βούτυρο» και των «νάρκισσων» 
της Δύσης να καταλάβουν τι παίζεται; Είμαστε σε 
θέση να επανεκκινήσουμε τον καπιταλισμό; Αυτή 
είναι η μεγαλύτερη πρόκληση της επερχόμενης πε-

ριόδου αταξίας και σε όλα τα παραπάνω απαντά ο 
δημοσιογράφος και αναλυτής Κώστας Στούπας.

Βασίλης Τσαμπρόπουλος, Το Όνομα  
της Αλήθειας, εκδόσεις Αρμός

 
Ένας από τους σημαντικότερους εκπροσώπους της 
μουσικής της Ελλάδας, παράλληλα με την καλλιτε-
χνική του δράση έχει αναπτύξει και έναν ιδιαίτερο 
πνευματικό λόγο, που τον έχει αναδείξει ως έναν από 
τους σύγχρονους φιλοσόφους της μουσικής. «Το Ό-
νομα της Αλήθειας» είναι ένα φιλοσοφικό δοκίμιο, το 
οποίο ίσως προϋποθέτει κάποιες βασικές γνώσεις 
φιλοσοφικών όρων, όμως είναι προσιτό και φιλικό 
στη εκφορά του λόγου, αποφεύγοντας την υπερα-
πλούστευση, ώστε να βοηθήσει τον αναγνώστη να 

κατανοήσει σε βάθος σημαντικές αρχές και θεωρίες 
που διακρίνουν τη φιλοσοφική σκέψη: «[…] Καταφεύ-
γουμε αναγκαστικά, για την επιβίωσή μας, στη φανατική 
υπεράσπιση των “αληθινών” εμπειριών μας και στην 
εθελούσια υποταγή στις αβασάνιστες κρίσεις των “άλ-
λων”, που, μέσω της ρύθμισης του πνεύματός μας, ονο-
μάζουμε αλήθεια, προς εφησυχασμό και πνευματική 
παρηγορία […]. […] Η πνευματική “αγένεια” βυθίζει, για 
αιώνες, τον περιπλανώμενο άνθρωπο σε δεισιδαιμονίες 
και σε αντίστοιχες σκοτεινές και ανόητες προλήψεις που 
τον κρατούν δέσμιο του παρελθόντος και των κληροδο-
τημένων αβασάνιστων αληθειών […]».

Ελληνικη λογοτΕχνια

Μιχάλης Σταυρόπουλος, Υπόσχεση,  
εκδόσεις Αρμός

 
Ποιον δρόμο καλούμαστε να ακολουθήσουμε; Τον 
απατηλά εύκολο δρόμο μιας δίχως ηθικούς φραγ-
μούς ευημερίας, ή τον δύσβατο, επίπονο, πλην ό-
μως εντέλει απελευθερωτικό δρόμο του ήθους, της 
καλοσύνης και της αγάπης; Ο Απόστολος είναι το 
τρίτο παιδί μιας οικογένειας, ο ευνοούμενος που κα-
τάφερε να υπερβεί το πλαίσιο της ταπεινής καταγω-
γής του και να επιτύχει οικονομικά. Χρησιμοποίησε 
κάθε μέσον για πλουτισμό, περιφρονώντας κάθε η-
θικό νόμο, δημιούργησε απογόνους, κατ’ εικόνα και 
ομοίωση των πενιχρών συναισθημάτων που διέθε-
τε, αλλά δεν αγάπησε ποτέ. Ο Μιχάλης Σταυρόπου-
λος επιστρέφει με ένα μυθιστόρημα, που μέσα από 
τη ζωή ενός εφήβου που ανεβαίνει τα σκαλιά της 
ζωής και γίνεται γονιός, στηλιτεύει την ανθρώπινη 
αχαριστία που χαρακτηρίζει τον αγνώμονα ήρωα 
θέτοντας έναν οξύ προβληματισμό στο διπλό σταυ-
ροδρόμι της ζωής. Ένα κοινωνικό ψυχογράφημα με 
ιστορίες γεμάτες δυσβάσταχτα μυστικά, αποκαλύ-
ψεις, έρωτα, μίσος αλλά και στιγμές λύτρωσης. 

Θοδωρής Χονδρόγιαννος, Στη χώρα  
του Χωσέ, εκδόσεις Key Books

 
«Κατάταξη στη Θ(λ)ήβα, μετάθεση στη Χίο κι έπειτα 
αποστολή στις Οινούσσες, στην ανατολική πινέζα του 
χάρτη, μια ανάσα απ’ την ελληνοτουρκική μεθόριο, σε 
θέσεις μάχης, με γεμάτα όπλα, έτοιμοι -και καλά- να 
σκοτωθούμε». Το ταξίδι «Στη χώρα του Χωσέ» αφη-
γείται σε πρώτο πρόσωπο τις κωμικοτραγικές περι-
πέτειες ενός στρατιώτη που πασχίζει να επιβιώσει 
απ’ τα ατελείωτα χωσέ και ζόρια του φανταρικού: 
το μάντρωμα, το γερμανικό, την αϋπνία, τους στρα-
τόκαυλους αξιωματικούς, τη μοναξιά ενός νεκρού 
πολίτη που στωικά καρτερεί τη νεκρανάστασή του. 
Κατά τις περιπλανήσεις του σε μονάδες σύγχρονων 
ανεπιθυμήτων, ο ήρωας στηλιτεύει και τα κακώς 
κείμενα του στρατού, τη βυσματοκρατία, τα τρε-
λόχαρτα, την ομοφοβία, τον σεξισμό και την έχθρα 
απέναντι σε ό,τι αποσκιρτά απ’ το συντηρητικό το-
τέμ του λευκού στρέιτ χριστιανού ορθόδοξου Έλλη-
να. Κριτικάρει όσα ταλαιπωρούν τους στρατιώτες 
και τον τόπο. Όσα κάνουν τη θητεία μια «χρήσιμα 
άχρηστη» εμπειρία. Μια μαρτυρία που προορίζεται 
για όσους απολυμένους θέλουν να ψηλαφίσουν το 
παρελθόν τους, για όσους νεοσύλλεκτους θέλουν 
να γραδάρουν το μέλλον τους και για όσες κι όσους 
τους περιμένουν έξω να γυρίσουν.

Γιάννης Λασκαράκης, Κυνηγημένοι από 
την ιστορία, εκδόσεις Επίκεντρο

 
Δύο οικογένειες θαλασσοδέρνονται μέσα στα α-
φρισμένα κύματα της Ιστορίας, από το 1880 έως το 
1923. Από την επαναστατημένη Κρήτη στην επο-
νείδιστη ήττα του 1897, από τους νικηφόρους Βαλ-
κανικούς Πολέμους στον Εθνικό Διχασμό, από την 
τραγωδία στον Πόντο στη Μικρασιατική Καταστρο-
φή, από την ουτοπία των Δραγούμη και Σουλιώτη 
για το πολυεθνικό κράτος της «Ανατολικής Φυλής», 
στον αφανισμό της ανθούσας ομογένειας των «α-
λησμόνητων πατρίδων». Και όλα αυτά βιωμένα από 
τους πραγματικούς και φανταστικούς ήρωες του 
βιβλίου, Έλληνες και Τούρκους, απλούς ανθρώπους 
και ιστορικά πρόσωπα. Ο Ανέστης από τις Μουρ-
νιές των Χανίων και ο Γιάννης από τη Στέρνα της 
Ανατολικής Θράκης προσπαθούν να επιβιώσουν 
μαζί με τις οικογένειές τους, κάτω από το βλέμμα 
του Άγγελου της Ιστορίας, που παρακολουθεί τις 
εκατόμβες των νεκρών να στοιβάζονται στα πόδια 
του, χωρίς να μπορεί να επέμβει. Δίπλα τους όμως 
πορεύονται και οι αγέννητες ψυχές των επιγόνων 
τους, που επιθυμούν να ζήσουν ειρηνικά τις ζωές 
τους, χωρίς αίμα, πόνο και δάκρυ. Ανάμεσα σε αυτές 
τις Συμπληγάδες, θα πορευθούν κυνηγημένοι από 
την Ιστορία, που θα τους διδάξει ότι καμία δικαίωση 

δεν υπάρχει για τους νεκρούς, αφού μόνο οι ζωντα-
νοί δικαιώνονται, όταν εκπληρώνουν το χρέος τους 
απέναντι στον Δημιουργό για τη συνέχιση της ζωής 
επάνω στη Γη.

Γιάννης Χ. Παπαϊωάννου,  
Βραχυγραφίες, εκδόσεις Δίαυλος

Οι «Βραχυγραφίες» είναι μια ανθολόγηση συντομο-
γραφημένων σκέψεων, σημεία και τέρατα προσωπι-
κών απόψεων, χαραγμένα πάνω στη σκληρή επιφά-
νεια της ανθρώπινης αδιαφορίας, υπό μορφή ενός 
ιδιότυπου Amber Alert, όπως δηλώνει ο συγγραφέ-
ας. «Μια αγωνιώδης αναζήτηση του εξαφανισμένου 
χιούμορ ή ενός αιτήματος αυτογνωσίας, που κακοφόρ-
μισε και πήρε των ομματιών του προς την έρημο της 
Πετραίας Εξορίας. Πάντα με συνείδηση της αναστρεψι-
μότητας κάθε προσωρινής αλήθειας, με αιρετική (ενί-
οτε και σκωπτική) διάθεση απέναντι στην αδιαλλαξία 
της αυτάρεσκης σοφίας, οι Βραχυγραφίες κλείνουν μια 
γλυκόπικρη Τριλογία, μαζί με τα προηγηθέντα βιβλία 
Εν ολίγοις (2008) και Εξ αποστάξεως (2014)». 

Κώστας Κρομμύδας, Κι ως την άλλη μου 
ζωή θα σε λατρεύω, εκδόσεις Διόπτρα

 
Ακούστε την κεντρική φωνή: «Ποτέ δεν έμαθα την 
ακριβή ημερομηνία που γεννήθηκα. Ήμουν απλώς 
ένα μωρό που κάποιος εγκατέλειψε στα σκαλιά ενός 
ιδρύματος, όπως και τόσα άλλα. Οι γυναίκες που με 
ανέθρεψαν έλεγαν πάντα ότι πρώτα τραγούδησα και 
μετά μίλησα. Ίσως γιατί μέσα από τις νότες μαλάκωνε 
κάπως η σκληρότητα του κόσμου, την οποία δυστυ-
χώς γνώρισα από νωρίς. Κόντρα όμως σε κανόνες και 
εμπόδια, εγώ συνέχισα να τραγουδώ, να ονειρεύομαι 
και να γελάω… μέχρι τη στιγμή που μου τα πήραν όλα 
καταδικάζοντάς με σε θανατερή σιωπή. Ίσως επειδή ή-
μουν γυναίκα, ίσως επειδή δεν θέλησα να υποτάξω την 
ψυχή μου σε άγραφους νόμους. Μεγαλώνοντας, ερω-
τεύτηκα, πόνεσα, έκλαψα, γονάτισα, αλλά στο τέλος 
κατάφερα να κοιτάξω τη ζωή από τη μεριά που επέλε-
ξα εγώ και όχι οι άλλοι. Στάθηκα όρθια και πάλεψα για 
όσα με έκαναν να χαμογελώ, έδωσα μάχη για να μην 
επιτρέψω σε κανέναν να μου στερήσει το δικαίωμα στο 
όνειρο. Και τελικά κατάλαβα πως η πραγματική αγάπη 
δεν σε φυλακίζει, αλλά σε κρατά ελεύθερη μέσα στην 
αγκαλιά της». Τη λένε Μενεξιά και το όνομά της το 
πήρε από το χρώμα των ματιών της…

Νάγια Δαλακούρα, Ο χορός του αετού, 
εκδόσεις Κλειδάριθμος

 
Ένας ύμνος στο νομαδικό πνεύμα και τη φιλοσοφία 
ζωής των Σαρακατσάνων, εμπνευσμένο από ιστορι-
κές πηγές και την οικογενειακή ιστορία της συγγρα-
φέως, που αρχίζει στη Χαϊντού Ξάνθης το 1926, στα 
Τσελιγκάτα των Σαρακατσάνων. «Έφτασε στο κο-
νάκι κρατώντας κάτω από τη μασχάλη την Οδύσσεια. 
Τους ανακοίνωσε πως είναι ο δάσκαλος και ζήτησε 
να δει το σχολείο. Δεν γνώριζε ακόμη πως εκείνοι οι 
ποιμένες είχαν υιοθετήσει τη βραδύτητα των δέντρων 
και η ηρεμία της φυλλωσιάς ήταν αποτυπωμένη στο 
βλέμμα τους. Πως ήταν φίλοι με τους αετούς. Και πως 
δίκαια τους θεωρούσαν ορεινούς βασιλιάδες». Πολ-
λά χρόνια μετά, το 1941, στην Ελατιά Δράμας, πάλι 
στα Τσελιγκάτα των Σαρακατσάνων, η ζωή του δα-
σκάλου ορίζεται από τον αγώνα για το ιδανικό της 
ελευθερίας. Τα βουνά, που μέχρι τότε φιλοξενούν 
τους άνισους αγώνες του ενάντια στον κατακτητή, 
στο εξής θα κρύψουν πάθη και έναν απαγορευμένο 
έρωτα. Η συγγραφέας στο έργο της κάνει εμβριθή 
μελέτη στην ιστορία της εποχής και μας βοηθάει να 
γνωρίσουμε το νομαδικό πνεύμα της κοινωνίας των 
Σαρακατσάνων.

Γιάννης Ν. Μπασκόζος, Η μπαλάντα  
των ανίδεων και καλών,  

εκδόσεις Μεταίχμιο
 
Η ιστορία ενηλικίωσης μιας παρέας γύρω από μια 
ροκ μπάντα στο Παγκράτι, που τα μέλη της μπαινο-
βγαίνουν με άνεση σε σημαδιακούς τόπους όπως το 
Άλσος, οι καφετέριες Λέντζος και Pastry Family, το 
ροκ κλαμπ Κύτταρο, το Galaxy bar στο Hilton. Είναι 
ασυνείδητα παρόντες και ταυτόχρονα συνειδητά 
απόντες, αφελείς και ονειροπόλοι και τρέχουν να 
προλάβουν την εποχή και τη στιγμή που αλλάζει, 
χωρίς να συνειδητοποιούν ακριβώς πού έγκειται 
αυτή η αλλαγή. Πωρώνονται σε μια συναυλία του 
Σαββόπουλου, διασκεδάζουν σε έναν αγώνα κατς, 
πίνουν βερμούτ σε πάρτι που διαλύει η αστυνομία, 
ζουν έρωτες αναπάντεχους αλλά στιγμιαίους, ξε-
φυλλίζουν λευκώματα, συμμετέχουν σε αντιχου-
ντικές δράσεις και ορίστε ένα βίντατζ αθηναϊκό 
χρονικό μιας young and restless παρέας. →
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Κωνσταντία Σκανδάλου -  
Κορδολαίμη,  

Της αλός νεύμα, εκδόσεις Βακχικόν
 
Από το δελτίο τύπου του βιβλίου: «Εκείνος, παλικάρι, 
φόρτωσε στον σάκο τα όνειρά του και συνταξιδιώτης 
με τον Φίλο, απίθωσε την ψυχή του στην Ευφοροχώρα 
ως “επιθυμητός αλλοδαπός”. Η σύζυγός του, Εκείνη, 
εστιάζει το είναι της στην αρμονική συμβίωση αλλο-
δαπών - γηγενών σε επίπεδο εκπαίδευσης και κοινω-
νίας μέσα από μια διαπολιτισμική προσέγγιση.Τα δυο 
ζευγάρια, Εκείνος και Εκείνη, Φίλος και Φίλη, όλοι τους 
με διαφορετικές καταβολές, μεγαλώνουν τις οικογέ-
νειές τους, προτάσσοντας τη δική τους αντίληψη για 
την κοινωνική συμβίωση. Τα παιδιά τους, ο Αριστείδης, 
νομικός, και η Αλς, γιατρός, ερωτεύονται, αλλά η ζωή 
τούς παγιδεύει και επιλέγουν διαφορετική πορεία. Οι 
ήρωες τοποθετούνται στα τελευταία πενήντα χρόνια, 
χωρίς να δίνεται έμφαση στο χρονικό περίγραμμα, 
αφού το θέμα είναι διαχρονικό και διατοπικό, καθώς οι 
ροές ακόντων και εκόντων μετακινούμενων έχουν και 
σήμερα εδραιωθεί».

Χρήστος Δημ. Κρανιώτης,  
Δέκα χρόνια δρόμος,  

εκδόσεις Δίαυλος
 
Δείτε την εικόνα: το λεωφορείο σταμάτησε στην 
οδό Αχιλλέως και Ιάσονος γωνία, μπροστά σε ένα 
καφενείο, που ήταν ταυτόχρονα και σταθμός των 
λεωφορείων της γραμμής. Είναι Σεπτέμβριος του 
1966 και για τον Αλέξανδρο αρχίζει ένα ταξίδι στο 
άγνωστο, που θα κρατήσει δέκα χρόνια. Ο Αλέξαν-
δρος: ξεκίνησε μια μεγάλη αλλαγή στη ζωή του, με 
λίγες αποσκευές, από ένα μικρό χωριό της Ηπείρου, 
στην πρωτεύουσα μιας άλλης πραγματικότητας. 
Στο ταξίδι αυτό βλέπουμε μέσα από τα μάτια και την 
οπτική τού ήρωα της ιστορίας την ελληνική κοινω-
νία του ’60 και του ’70 σε όλες τους τις εκφάνσεις. Ο 
συγγραφέας περιγράφει με γεγονότα τη φοιτητική, 
πολιτική και κοινωνική κατάσταση της εποχής στην 
Αθήνα και τη χώρα γενικότερα, ενώ μέσα από συμ-
βάντα περιγράφει το ύφος και το χρώμα του καλλι-
τεχνικού γίγνεσθαι των δύο αυτών δεκαετιών. 

Πάνος Νιαβής,  
Δέκα πόντους μαύρο χιόνι,  

εκδόσεις Αρμός

Η ηρωίδα του βιβλίου, η Δασιά, εγκαταλειμμένη στο 
γηροκομείο μιας μικρής ορεινής πόλης στο λυκό-
φως της ζωής της απολογείται στον Θεό και στην 
εγγονή της για τα κρίματα, τις ανομίες αλλά και τα ε-
γκλήματα της ζωής της. Η ιστορία εκτυλίσσεται χρο-
νικά από το 1940 έως τις παρυφές του 21ου αιώνα 
και δεν έχει τόπο και καταγωγή, γιατί θα μπορούσε 
να είναι οπουδήποτε στη σκληρή ελληνική επαρχία 
τα μετεμφυλιακά χρόνια. Ο συγγραφέας δηλώνει 
κατηγορηματικά πως η μυθιστορία του δεν έχει τό-
πο, θεωρώντας τη Δασιά λογοτεχνική αδερφή της 
Τσούνγκα, της ηρωίδας του Μάριο Βάργκας Λιόσα, 
ενώ, όπως δηλώνει, το βιβλίο είναι γραμμένο για 
όλους εκείνους τους ανθρώπους που χαράμισαν τις 
ζωές τους για υποθέσεις που δεν ήταν δικές τους. Κι 
όπως «λέει» η ηρωίδα στο οπισθόφυλλο του βιβλί-
ου: «Εγώ που σας ιστορώ εδώ, Δασιά με λένε! Γεννήθη-
κα στις πέτρινες πτυχώσεις της ιστορίας σε δίσεκτους 
χρόνους. Λαγγεύω για την αλήθεια με το ελάχιστο φως 
των ματιών μου που γέρασε. Οι εικόνες ακαθόριστες, 
παλιές και ξεθωριασμένες. Ένα αθώο φόρεμα της νιό-
της μου πλαταγίζει νοερά στο αέρα. Η βροχή και η αμ-
φιβολία εξατμίζονται σαν παλιά πεπρωμένα…». 

Αστυνομική λογοτεχνιΑ

Romy Hausmann, Perfect day,  
εκδόσεις Μεταίχμιο

Δέκα κορίτσια από έξι έως δέκα ετών εξαφανίζο-
νται τα τελευταία δεκατέσσερα χρόνια. Με κόκκινες 
κορδέλες, δεμένες φιόγκο, δείχνουν στην αστυνο-
μία τον δρόμο προς τα πτώματά τους. Επί δεκατέσ-
σερα χρόνια, δεν έχει βρεθεί το παραμικρό στοιχείο 
για τον δράστη, αλλά να που ένα βράδυ ο διεθνούς 
φήμης καθηγητής φιλοσοφίας και ανθρωπολόγος 
Βάλτερ Λέσνιακ συλλαμβάνεται μπροστά στα μάτια 
της κόρης του, Ανν, ως ύποπτος για τις δολοφονί-
ες. Αντικείμενο της επιστημονικής του μελέτης: το 
Κακό στον άνθρωπο. Η κατηγορία: οι δολοφονίες 
δέκα μικρών κοριτσιών. Η Ανν είναι βέβαιη πως έχει 
γίνει κάποιο λάθος. Και θα το αποδείξει. Έτσι ξεκινά-
ει ένα ταξίδι στα πιο σκοτεινά βάθη της ανθρώπινης 
ψυχής, ενώ την ίδια στιγμή η Νάταλι έχει νοικιάσει 
ένα σπιτάκι σε ένα μικρό χωριό στον Βαυαρικό Δρυ-

μό, μαζί με την κόρη της για να ξεφύγουν από τον 
βίαιο σύζυγό της και χωρίς πολλές επαφές με τον 
ντόπιο πληθυσμό. Ως τη στιγμή που θα χαθεί ένα 
κορίτσι από το χωριό και αμέσως μετά, να πάλι οι 
κόκκινες κορδέλες που θα βρεθούν δεμένες φιόγκο 
στο δάσος. Το νέο ψυχολογικό θρίλερ της Romy 
Hausmann θέτει το ερώτημα: μπορεί το καλό και το 
κακό να συνυπάρχουν στον ίδιο άνθρωπο;

Gunnar Staalesen, Τα ρόδα δεν  
πεθαίνουν ποτέ, εκδόσεις Διόπτρα

 
Μια ένοπλη ληστεία, ένας φόνος, μια ανεξιχνίαστη 
υπόθεση εξαφάνισης παιδιού, και εν μέσω όλων 
αυτών ο Βαργ Βέουμ, ο ιδιωτικός ντετέκτιβ με έδρα 
το Μπέργκεν – χαρακτήρας-αναφορά για το αστυ-
νομικό μυθιστόρημα. Έχουν περάσει σχεδόν είκοσι 
πέντε χρόνια από τότε που η τρίχρονη Μέτε εξαφα-
νίστηκε από την αυλή του σπιτιού της και με την πα-
ραγραφή της υπόθεσης να πλησιάζει, η μητέρα της, 
Μάγια, ζητάει από τον Βέουμ να κάνει μια τελευταία 
προσπάθεια για να βρει την αλήθεια, μια αλήθεια 
κρυμμένη σε ζωές γεμάτες μυστικά. Το βιβλίο επι-
βεβαιώνει γιατί ο Gunnar Staalesen είναι ένας από 
τους σημαντικότερους συγγραφείς αστυνομικού 
μυθιστορήματος στον κόσμο, μέσα από μια πλοκή 
με εκπλήξεις και συνεχείς ανατροπές. Το βιβλίο α-
νήκει στη νέα σειρά των εκδόσεων Διόπτρα, Crime 
moments, που εξερευνά γραφές που συνέβαλαν 
στη διαμόρφωση της αστυνομικής λογοτεχνίας.

Γιάννης Μαρής,  
Διακοπές στη Μύκονο,  

εκδόσεις Άγρα
 
Ανήκει στη χρυσή χρονιά του Γιάννη Μαρή, το 1956. 
Αφήγηση σε τρίτο πρόσωπο. Καλοκαίρι, Αύγουστος, 
Μύκονος, ο πρωταγωνιστής φλερτάρει με τον τίτλο 
του ζιγκολό και τιμωρείται επειδή δεν τηρεί τις αρχές 
του μέχρι τέλους, καθώς ερωτεύεται μια εικοσάχρο-
νη, τη Λία Καραπάνου. Σαμπλέρ: «Μια κοπέλα με κοντά 
μαλλιά και παράξενα γκριζοπράσινα μάτια διάβαζε ένα 
περιοδικό μόδας δίπλα του. Μια στιγμή –τυχαία ή επίτη-
δες– το περιοδικό γλίστρησε από τα χέρια της. Εκείνος 
έσκυψε, το πήρε και της το έδωσε. Του χαμογέλασε με 
μια σειρά θαυμάσια άσπρα δόντια σε ένα πολύ ηλιο-
ψημένο πρόσωπο». Φλερτάρουν και κάνουν παρέα 
καθημερινά στις παραλίες. Λίγη δράση ακόμα: «Ήταν 
ευτυχισμένη να βρίσκεται δίπλα σε αυτόν τον όμορφο, 
δυνατό άντρα, κάτω από τον χρυσό ήλιο. [...] Ήταν αυτό 
που δεν έπρεπε να τού τύχει. Και του έτυχε. Η Λία ήταν 
ερωτευμένη μαζί του κι αυτός τώρα το ήξερε πως την 
αγαπούσε. [...] Ήταν γεμάτος απόγνωση και ταυτόχρονα 
ευτυχία. “Μια ευτυχία με προθεσμία”, σκέφθηκε και χα-
μογέλασε με πίκρα». Είναι το μοναδικό μυθιστόρημα →
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του Μαρή στο ύφος του αμερικάνικου νουάρ, που 
θυμίζει το «Τέλος της διαδρομής» του W.R. Burnett 
(Άγρα, 1993) και αποτελεί και ένα από τα καλύτερα 
βιβλία του μετρ, αλλά και το μόνο του με στοιχεία 
μαύρου αστυνομικού μυθιστορήματος.

Nicholas Sansbury Smith,  
Hell Divers ΙΙ: Φαντάσματα,  

εκδόσεις Anubis
 
H συνέχεια της συναρπαστικής μεταποκαλυπτικής 
σειράς επιστημονικής φαντασίας με τον Χελ Ντάιβερ 
Ξαβιέ «Χ» Ροντρίγκεζ, δέκα χρόνια πριν να βουτά στη 
Γη για τη σωτηρία της ανθρωπότητας. Οι αλεξιπτωτι-
στές του, δυστυχώς, επέστρεψαν χωρίς αυτόν στο 
αερόπλοιο που κάποτε αποκαλούσε σπίτι του. Ο Μά-
ικλ Έβερχαρτ, πάλι, το αγόρι γνωστό ως Τιν, έχει γίνει 
πια άντρας και διοικητής της ομάδας Ράπτορ των 
Χελ Ντάιβερς. Ενώ ο Μάικλ βουτά στην επιφάνεια 
για να μπορέσει να κρατηθεί η Κυψέλη στον αέρα, 
ο κυβερνήτης Λίον Τζόρνταν κυβερνά με σιδερένια 
πυγμή στο πηδάλιο του σκάφους. Όμως, κάτω από 
την αυστηρή ηγεσία του ξεσπά αναταραχή, καθώς 
μια προφητεία ελπίδας σαρώνει τα κατώτερα κατα-
στρώματα. Όταν ένα μυστηριώδες σήμα κινδύνου 
καλεί τους Χελ Ντάιβερς στην επιφάνεια, ο Μάικλ 
και η αφοσιωμένη ομάδα του αρχίζουν να αποκα-
λύπτουν αλήθειες θαμμένες από καιρό και μυστικά 
που ο κυβερνήτης Τζόρνταν θα κάνει τα πάντα για 
να παραμείνουν κρυμμένα. Οι Χελ Ντάιβερς βουτούν 
στο κενό για τη σωτηρία της ανθρωπότητας. Από τις 
Εκδόσεις Anubis κυκλοφορεί το πρώτο βιβλίο της 
σειράς με τίτλο «Hell Divers: Βουτιά στην Κόλαση». 

Πάουλους Χόχγκατερερ,  
Η γλύκα της ζωής,  
εκδόσεις Βακχικόν

 
Το κεφάλι ενός ηλικιωμένου άνδρα συνθλίβεται μια 
χειμωνιάτικη νύχτα. Η επτάχρονη εγγονή του, που 
τον ανακαλύπτει, χάνει την ομιλία της για μέρες ε-
ξαιτίας του σοκ που υπέστη και ο Ράφαελ Χορν, ένας 
ψυχολόγος που προσλαμβάνεται για να θεραπεύσει 
το παιδί, εμπλέκεται απρόθυμα στην εξιχνίαση του 
εγκλήματος. Ο επιθεωρητής Λούντβιχ Κόβατς τη μέ-
ρα συχνάζει σε χιονισμένες μπιραρίες και τη νύχτα 
παρατηρεί με το τηλεσκόπιό του τα αστέρια, ενώ τα 
εγκλήματα στο τέλος του έτους είναι πάντα ενοχλη-
τικά, αφού διαταράσσουν το ερωτικό του πρόγραμμα 
με τη Μαρλένε, την ιδιοκτήτρια ενός καταστήματος 
μεταχειρισμένων ειδών. Ορίστε: ένας ψυχοπαθής 
οικογενειάρχης χτυπάει την κόρη του με αποτέλε-
σμα να τη στείλει στο νοσοκομείο, ένας Βενεδικτίνος 
ιερέας ακούει φωνές και μια νεαρή μητέρα πιστεύει 
ότι το νεογέννητο παιδί της είναι ο διάβολος. Το ψυ-
χογράφημα αυτής της μικρής αυστριακής πόλης κά-
θε άλλο παρά καθησυχαστικό είναι, αλλά ποιος είναι 
αυτός που ευθύνεται για τη στυγερή δολοφονία;

Georges Simenon, Τα πράσινα  
παντζούρια, εκδόσεις Άγρα

 
Το 1950 ο Σιμενόν βρίσκεται στην Αμερική. Είναι γε-
μάτος σχέδια και δουλεύει πυρετωδώς. Πιστεύει 
πιο πολύ παρά ποτέ ότι το επόμενο βιβλίο του είναι 
το καλύτερό του. Πρόκειται για «Τα πράσινα παντζού-
ρια», «το βιβλίο που οι κριτικοί περιμένουν από καιρό 
και ήλπιζα πάντα να γράψω μια μέρα». Μια στενή του 
φίλη σχολίασε ότι για καιρό ένιωθε τρομαγμένη 
από τη δύναμή του. Ο Σιμενόν το θεωρεί «κεντρικό 
έργο» στη μεγάλη παραγωγή του. Ο Γκαλλιμάρ το 
θαυμάζει απεριόριστα. Θέμα: Το πορτρέτο ενός με-
γάλου ηθοποιοί, του Εμίλ Μωζέν, ιερού τέρατος της 
θεατρικής σκηνής και του κινηματογράφου προς το 
τέλος της ζωής του, που την έζησε ακραία, όχι μόνο 
εργαζόμενος σκληρά αλλά και πίνοντας και έχοντας 
αναρίθμητες ερωμένες. Είναι κυνικός και φαίνε-
ται απόμακρος. Μετά από μια απειλητική διάγνωση 
από τον καρδιολόγο του, ξανακοιτάζει όλη του τη 
ζωή και νιώθει ένα τεράστιο αίσθημα ένοχης που 
δεν μπορεί να το διαχειριστεί. Είναι ένα ιδιότυπο 
και δυναμικό μυθιστόρημα, με πολλές ενδοσκοπή-
σεις στους τρόπους με τους οποίους οι ηθοποιοί 
δημιουργούν χαρακτήρες. Υπάρχουν όμως πολλοί 
παραλληλισμοί και με την ψυχολογία ενός συγγρα-
φέα, καθώς και ένα διακριτό καφκικό στοιχείο στις 
φανταστικές σκηνές «δίκης», ειδικά κατά τα τελικά 
στάδια της ζωής του ηθοποιού.

Robert A. Heinlein, Το διπλό αστέρι, 
 εκδόσεις Anubis

 
Το βραβευμένο με Hugo αριστούργημα του Robert 
A. Heinlein μάς μεταφέρει στα αστέρια, όπου η μοί-
ρα του κόσμου πέφτει στους ώμους ενός άσημου 

ηθοποιού, που θα κληθεί να δώσει την παράσταση 
της ζωής του. Η ζωή του Λορέντζο Σμάιθ θα αλλά-
ξει για πάντα, όταν από τα κακόφημα μπαρ βρεθεί 
στην καρδιά μιας διαπλανητικής συνωμοσίας. Όλα 
ξεκινούν όταν συναντά έναν διαστημικό πιλότο που 
του προσφέρει ένα ποτό, αλλά πριν καν καταλάβει 
τι συμβαίνει, βρίσκεται στον Άρη, εμπλεκόμενος 
σε μια βαθιά συνωμοσία με διεθνείς συνέπειες. Του 
ανατίθεται μία απίστευτη αποστολή. Η αποτυχία 
δεν σημαίνει μόνο τον θάνατό του, αλλά σχεδόν 
σίγουρα έναν ολοκληρωτικό πλανητικό πόλεμο. Με 
«Το Διπλό Αστέρι», ο συγγραφέας όχι μόνο κέρδισε 
το πρώτο του βραβείο Hugo, αλλά και έθεσε τις βά-
σεις για το σύγχρονο sci-fi. Όπως και όλα τα κλασικά 
έργα, καταφέρνει και διατηρεί τη ζωντάνια και τη 
λάμψη του, παρά τα χρόνια που μας χωρίζουν από 
την πρώτη του έκδοση.

ΠροσωΠική αναΠτυξή

Whitney Goodman, Τοξική θετικότητα - 
 Οδηγός συναισθηματικής επιβίωσης  

σε έναν κόσμο που έχει εμμονή  
με την ευτυχία, εκδόσεις Key Books

 
Καθημερινά, βομβαρδιζόμαστε με τόνους «υποχρε-
ωτικής» θετικότητας, τα social media είναι γεμάτα 
από συμβουλές που μας παροτρύνουν επιτακτικά να 
δούμε τη φωτεινή πλευρά της ζωής, ειδικοί προσπα-
θούν να μας πείσουν ότι το κλειδί για την ευτυχία εί-
ναι η αποσιώπηση της αρνητικότητας και πως ακόμα 
και όταν αντιμετωπίζουμε σημαντικές προκλήσεις, 
μας δίνεται ελάχιστος χώρος να εκφράσουμε τα α-
ληθινά μας συναισθήματα. Αλλά αν όλη αυτή η θε-
τικότητα είναι η απάντηση, γιατί πολλοί νιώθουμε 
άγχος και εξάντληση; Σε αυτό το καινοτόμο βιβλίο, 
η δημοφιλής ψυχοθεραπεύτρια Whitney Goodman 
παρουσιάζει τις τελευταίες έρευνες στην επιστήμη 
της, καθώς και ιστορίες θεραπευομένων που απο-
καλύπτουν πόσο επιζήμια είναι η τοξική θετικότη-
τα για τον εαυτό μας και τις σχέσεις μας. Με απλούς 
τρόπους, παραδείγματα και διαλόγους μάς δείχνει 
πώς να σταθούμε στους γύρω μας όταν τα δύσκολα 
συναισθήματα τους κυριεύουν. 

Richard Templar, Οι κανόνες για τα  
πάντα, Πλήρης οδηγός για επιτυχία και 

ευτυχία, εκδόσεις Κριτική
 
Ο Richard Templar, συγγραφέας της επιτυχημένης 
σειράς των Κανόνων (Οι κανόνες του καλού γονιού, Οι 
κανόνες της ζωής, Οι κανόνες της αγάπης, Οι κανόνες 
του μάνατζμεντ, Οι κανόνες του χρήματος, Οι κανό-
νες του παιχνιδιού), σε αυτόν τον καινούργιο τόμο →

Πείτε μας δυο λόγια για το πρόσφατο 
μυθιστόρημά σας. Για την οικονομία 

του χώρου θα δανειστώ το κείμενο του  
οπισθόφυλλου: «Εγώ που σας ιστορώ εδώ, 
Δασιά με λένε! Γεννήθηκα στις πέτρινες πτυ-
χώσεις της ιστορίας σε δίσεκτους χρόνους. 
Λαγγεύω για την αλήθεια με το ελάχιστο φως 
των ματιών μου που γέρασε. Οι εικόνες ακα-
θόριστες, παλιές και ξεθωριασμένες. Ένα α-
θώο φόρεμα της νιότης μου πλαταγίζει νοερά 
στο αέρα. Η βροχή και η αμφιβολία εξατμίζο-
νται σαν παλιά πεπρωμένα…»
Η ιστορία εξελίσσεται σε ένα επαρχιακό γη-
ροκομείο. Η Δασιά, η ηρωίδα, απολογείται 
στον Θεό για τις αμαρτίες, τα κρίματα και 
τα φονικά που βαραίνουν την πολυτάραχη 
ζήση της. Τα γεγονότα και οι εκδοχές τους 
εναλλάσσουν ρόλους ή αποσιωπώνται μες 
τη λήθη. Ο τόπος καταπίνει τον χρόνο, το 

πραγματικό μπλέκεται με το φανταστικό, 
το όνειρο παίρνει το πάνω χέρι από την 
πραγματικότητα, η ζωή παντρεύεται στο 
τέλος τον θάνατο...
«Απολογούμαι θα πει πως θέλω να αναπαυτώ 
οριστικά μες την ευρύχωρη αγκάλη της συ-
γνώμη σας»...

Αν έπρεπε να απευθυνθείτε στους ανα-
γνώστες σας, τι θα τους λέγατε; Αγαπητέ 
αναγνώστη, η ιδέα πως μπορεί να συνα-
ντηθούμε με καθηλώνει στο κελί του γρα-
φιά και υφαίνω με λέξεις σκιές ρευστών 
ανθρώπων βυθισμένους στην ατέλεια, 
στα πάθη και στα λάθη τους. Αν με νιώσεις, 
διαβάζοντας το βιβλίο μου, είναι πιθανό 
με λίγη τύχη να βρεθούμε στην ούγια του 
χρόνου που μας χαμογελά σαρδόνια σε ε-
νεστώτα οριστικής συνύπαρξης...

Ο Πάνος Νιαβής, γεννημένος στον Μάραθο Ευρυτανίας, ζει και εργάζεται στην Αθήνα. Έχει 
εκδώσει δύο ποιητικές συλλογές και έχει αποδώσει στα ελληνικά 30 ποιήματα της Αλφονσίνα 
Στόρνι. Τελευταίο του βιβλίο το μυθιστόρημα το «Δέκα πόντους μαύρο χιόνι» (εκδ. Αρμός).

Δέκα πόντους
μαύρο χιόνι

Το μυθιστόρημα του Πάνου Νιαβή  
κυκλοφορεί από τις εκδ. Αρμός

Της ΝαΤασσασ ΚαρυσΤιΝου
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συγκεντρώνει τους δέκα κορυφαίους κανόνες από 
κάθε προηγούμενο βιβλίο. Καθοριστικό ρόλο στην 
επιλογή των κανόνων έπαιξε η γνώμη των αναγνω-
στών, από τους οποίους ζητήθηκε να ψηφίσουν. 
Κανόνες οι οποίοι είναι θεμελιώδεις για την καριέρα, 
αλλά κανείς δεν πρόκειται να σας μιλήσει γι’ αυτούς, 
κανόνες για το εργασιακό περιβάλλον, τις διαπρο-
σωπικές σχέσεις, τον γονεϊκό ρόλο και τη διαχείριση 
των χρημάτων, κανόνες που περιγράφουν και ακτι-
νογραφούν πώς συμπεριφέρονται οι επιτυχημένοι 
και ευτυχισμένοι άνθρωποι. 

Ειρήνη Γεωργή, Αυτός που θέλουν  
οι γυναίκες, εκδόσεις Key Books

 
Με τα λόγια της συγγραφέως: «Από τότε που γεννη-
θήκαμε μας λένε ψέματα. Ότι οι γυναίκες θέλουν μόνο 
σχέση και οι άντρες μόνο σεξ. Ότι αν οι γυναίκες θέλουν 
σεξ, είναι τσούλες. Ότι αν οι άντρες θέλουν τρυφερότη-
τα, δεν είναι αρκετά άντρες. Ότι υπάρχει μάχη μεταξύ 
των φύλων και είμαστε σε αντίπαλα στρατόπεδα. Ότι 
κάποιος πρέπει να είναι από πάνω, αλλιώς θα είναι χα-
μένος. Κι ότι δεν επιτρέπεται να ζητάμε περισσότερα. 
Παρόλο που έχουμε άπειρες επιλογές, και ξέρουμε ότι 
με ένα swipe θα περάσουμε στο επόμενο άτομο, μέσα 
από τις dating εφαρμογές. Δεν τολμούσαμε να ζητή-
σουμε περισσότερα, γιατί κανείς δεν μας άκουγε. Κι 
όμως. Τώρα το dating αλλάζει. Πολλές γυναίκες έχουν 
ήδη καταλάβει. Οι παλιοί κανόνες δεν ισχύουν πια, 
όσα ξέραμε ήταν λάθος και χρειάζεται να τα μάθουμε 
ξανά. Να δούμε τις γνωριμίες μεταξύ των φύλων από 
άλλη σκοπιά. Με αληθινή περιέργεια. Με ειλικρίνεια. 
Με καλοσύνη. Με σεβασμό. Με διάθεση για γέλιο, δι-
ασκέδαση και παιχνίδι. Όλα είναι εδώ. Θα καταλάβεις 
τι σημαίνουν ακριβώς πράγματα που ακούς εδώ και 
καιρό, και θα μάθεις νέες έννοιες, που περιγράφουν το 
dating όπως είναι σήμερα. Αυτός είναι ο οδηγός».

Τζίντου Κρισναμούρτι, Εσύ τι είναι αυτό 
που ψάχνεις;, εκδόσεις Key Books

 
Ο φιλόσοφος Τζίντου Κρισναμούρτι προσφέρει τη 

σοφία του για έναν θεμέλιο λίθο της ζωής, τις σχέ-
σεις. Απαντά στα βαθύτερα ερωτήματα που αφο-
ρούν τους γονείς και τους συντρόφους έως τους 
συναδέλφους και τους φίλους, και αποκαλύπτει 
ένα μονοπάτι για να αγαπά κάποιος πραγματικά 
τον εαυτό του, τους άλλους και τον κόσμο γύρω 
του. Λέει: «Οι ζωές όλων μας διαμορφώνονται από 
την ποιότητα των σχέσεών μας. Κάθε αλληλεπίδραση 
με τους γύρω μας, από τους οικείους μας μέχρι τους 
αγνώστους, είναι μια ευκαιρία για στοχασμό. Αν γνω-
ρίσουμε τις σχέσεις μας σε βάθος, θα μπορέσουμε να 
βιώσουμε πλήρως την ομορφιά και τον πλούτο τους». 
Στο «Εσύ τι είναι αυτό που ψάχνεις;» ο Κρισναμούρτι 
δίνει απαντήσεις σε όσους αναζητούν την αγάπη, 
τις σχέσεις και τον σκοπό της ζωής, με τρόπο δια-
χρονικό και πανανθρώπινο.

Παιδικα, εφηβικα
 

Θοδωρής Κούκιας, Τετράγωνα κύματα, 
ιπτάμενες μέδουσες,  

εκδόσεις Κέδρος
 
Μια δυστοπική περιπέτεια για τη δύναμη της ελεύ-
θερης σκέψης, την αξία των προσωπικών επιλογών 
και τον ρόλο της τεχνολογίας στη ζωή μας, σε μια 
εποχή που ο κόσμος έχει χωριστεί σε δύο στρατό-
πεδα, τους δικτυομάχους, που θεωρούν ότι το δια-
δίκτυο έχει πλέον μετατραπεί σε έναν ανεξέλεγκτο 
αόρατο δικτάτορα, και τους δικτυολάτρες, που επι-
θυμούν τη συγχώνευση του ανθρώπινου μυαλού με 
την τεχνητή νοημοσύνη. 2062, ο πόλεμος αρχίζει: Η 
Νέα Κοινωνία ανακοινώνει τον εξοστρακισμό πε-
νήντα εφήβων από τους κόλπους της, πράγμα που 
σημαίνει πενήντα θέσεις ανοιχτές ξανά προς διεκδί-
κηση. Πενήντα εισιτήρια για την κοινωνία τής από-
λυτης γνώσης και της αιώνιας ευτυχίας. Η διαδικα-
σία της Επιλογής προκρίνει τους καλύτερους. Από 
εκεί και πέρα αναλαμβάνει ο Άργος, ένας νοήμων 
ηλεκτρονικός υπερυπολογιστής που καθορίζει τι 
θα σπουδάσεις, ποιο επάγγελμα θα ακολουθήσεις, 

αλλά και ποιον θα ερωτευτείς. Γιατί σε γνωρίζει κα-
λύτερα απ’ ό,τι εσύ τον εαυτό σου. Μια παρέα νέων 
του παλιού κόσμου αποφασίζουν να δοκιμάσουν τη 
ζωή στη Νέα Κοινωνία και σύντομα δοκιμάζονται 
και οι αντοχές τους.

Θεόδωρος Παπακώστας 
(Archaeostoryteller),  

Παιδιά, χωράει  
όλη η αρχαιότητα στο ασανσέρ; 

εκδόσεις Key Books

Το best seller του Θεόδωρου Παπακώστα «Χωράει 
όλη η αρχαιότητα στο ασανσέρ;» για πρώτη φορά 
σε ειδική έκδοση για παιδιά (και όχι μόνο), με μονα-
δική εικονογράφηση. Είναι όμορφος ο αρχαίος κό-
σμος; Eίναι εύκολο να τον καταλάβουμε; Μπορούμε 
να γελάσουμε, να διασκεδάσουμε και να φλεξάρου-
με με όσα θα μάθουμε γι' αυτόν; Η απάντηση σε όλα 
είναι ναι. Ποιος ήταν ο μεγαλύτερος υπερήρωας 
του αρχαίου κόσμου; Γιατί μας πηγαίνουν εκδρομή 
στον Παρθενώνα; Πώς ένα γαϊδουράκι έγινε ήρωας 
και το δόξασε όλη η αρχαία Αθήνα; Ποιο ήταν το πιο 
διάσημο αίνιγμα της αρχαιότητας; Εσύ μπορείς να 
το λύσεις; Ένα βιβλίο που θα σας ταξιδέψει εύκολα, 
γρήγορα και απλά σε κόσμους αρχαίους!

Peppa Loves Greece,  
εκδόσεις Anubis

 
Η Οικογένεια Γουρουνάκη έρχεται στην Ελλάδα και 
επισκέπτεται την Ακρόπολη! Η Πέππα και ο Τζορτζ 
σε προσκαλούν να παίξεις μαζί τους στον Ιερό Βρά-
χο, στον Παρθενώνα, στο Μουσείο της Ακρόπολης 
και αλλού. Οι εκδόσεις Anubis παρουσιάζουν τη 
νέα σειρά παιδικών βιβλίων του δημοφιλούς brand 
Peppa Pig με τίτλο «Peppa Loves Greece». Περιλαμβά-
νει βιβλία δραστηριοτήτων και εικονογραφημένων 
ιστοριών και ταξιδεύει τα παιδιά στα πιο όμορφα 
μέρη της Ελλάδας. Ντεμπούτο στη σειρά βιβλίων 
κάνουν δύο βιβλία δραστηριοτήτων για παιδιά 
προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας, με τίτλο →
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«Peppa Pig: Η Πέππα στην Ακρόπολη» και «Peppa Pig: 
Το ελληνικό μου καλοκαίρι». Τα δύο νέα βιβλία θα 
συναρπάσουν τους έλληνες και ξένους αναγνώ-
στες, καθώς το περιεχόμενό τους δίνεται με τρόπο 
που δεν απαιτεί τη γνώση των ελληνικών, ενώ περι-
λαμβάνει και αγγλικά. Το περιεχόμενο της νέας σει-
ράς βιβλίων, καθώς και όλο το σχετικό style guide 
έχουν δημιουργηθεί αποκλειστικά από τις Εκδόσεις 
Anubis με την υποστήριξη της Hasbro, ο σχεδια-
σμός είναι της Μαρίας Μαρίνογλου και η επιμέλεια 
της σειράς ανήκει στη Δώρα Γιακουμή.

 
Βάσια Εξάρχου, Ο κύκλος  

των Κυκλάδων, εκδόσεις Κέδρος

Ο Φερδινάνδος είναι ένας ερημίτης κάβουρας από 
τη Σαντορίνη. Η γοητευτική Κονσολίνα, η φώκια, εί-
ναι αποφασισμένη να τον παρασύρει σε μια συναρ-
παστική περιπέτεια στα νησιά των Κυκλάδων. Σε 
κάθε νησί τους περιμένουν εκπλήξεις, ανακαλύψεις 
και γνωριμίες. Ο Κλεόνικος, το κροκοδειλάκι της 
Μυκόνου, ο Ιερεμίας, το αγριοπερίστερο της Τήνου, 
ο Ερνέστος, ο γάιδαρος, και η Δανάη, η γάτα, είναι 
μόνο μερικά από τα πλάσματα που θα συναντήσουν. 
Επιπλέον, όμως, αρχίζουν να εμφανίζονται μπροστά 
τους παράξενα τραπουλόχαρτα και πειρατικοί χάρ-
τες. Τι μυστήριο και ποια έκπληξη τους περιμένει 
στο τελευταίο νησί της διαδρομής τους; Διαβάστε 
μια ταξιδιωτική περιπέτεια γεμάτη απρόοπτα στα 
νησιά των Κυκλάδων και έναν αλλιώτικο οδηγό για 
όσους θέλουν να γνωρίσουν τα κυκλαδίτικα νησιά 
και να ανακαλύψουν τα μυστικά τους.

Ξένη λογοτέχνία
 

Bernhard Schlink, 20ή Ιουλίου -  
Ένα επίκαιρο έργο, εκδόσεις Κριτική

 
Σημερινή Γερμανία: στις 19 Ιουλίου το ακροδεξιό 
κόμμα Γερμανική Δράση κερδίζει το 37% των ψή-
φων στις εκλογές. Η επομένη, 20 Ιουλίου, είναι η 

τελευταία μέρα του σχολείου και ταυτόχρονα η ε-
πέτειος απόπειρας δολοφονίας του Χίτλερ το 1944. 
Στο μάθημα της Ιστορίας, οι τελειόφοιτοι ενός λυ-
κείου ξεκινούν μια έντονη συζήτηση με τον καθη-
γητή τους, σχετικά με το εάν θα έπρεπε η απόπειρα 
δολοφονίας να είχε γίνει το 1931, τότε που ο Χίτλερ 
δεν είχε ανέβει ακόμα στην εξουσία. Είναι προτιμό-
τερο να κρατήσει κανείς τα χέρια του καθαρά ή να 
τα λερώσει για έναν σκοπό που θεωρεί ιερό; Με λό-
γο άμεσο και αιχμηρό, ο συγγραφέας του best seller 
«Διαβάζοντας στη Χάννα» ξεδιπλώνει τους προβλη-
ματισμούς του σε μια εποχή γεμάτη προκλήσεις, 
όπου το ιστορικό παρελθόν αναδύεται απειλητικό.

Joan Sales, Αβέβαιη δόξα,  
εκδόσεις Άγρα

 
Ισπανικός Εμφύλιος, περιπέτεια, ιδανικά. Παρακο-
λουθούμε τον Λιουίς, νεαρό στρατιώτη στο μέτωπο 
των Δημοκρατικών, την αναρχική σύντροφό του 
που έχει μείνει στη Βαρκελώνη με το παιδί τους, τον 
Σολεράς που γοητεύει όσους τον συναντούν, και 
τον Κρουέλς, νεαρό ιεροσπουδαστή, στον οποίο 
οι συμπολεμιστές του εμπιστεύονται τις εσωτερι-
κές μάχες τους. Οι πρωταγωνιστές της «Αβέβαιης 
δόξας», εθελοντές μαχητές ή μη, στο μέτωπο της Α-
ραγώνας, ζουν μια κατάσταση που τους ξεπερνά και 
τους μεταμορφώνει. Οι δοκιμασίες, οι αμφιβολίες, 
οι ηρωισμοί, οι θυσίες τους ενσαρκώνουν «την αβέ-
βαιη δόξα μιας απριλιάτικης μέρας», τη φράση του 
Σαίξπηρ που δίνει στο βιβλίο τον τίτλο του. Ο Ζοάν 
Σάλες, πολεμιστής του Ισπανικού Εμφυλίου, απο-
στάζει τις εμπειρίες του σε μια διαχρονική ιστορία 
ματαιωμένου έρωτα, χαμένης νιότης και συντριβής 
των ψευδαισθήσεων σε ένα έργο πολυπρισματικό, 
υπαρξιακό και που υπέστη τις χειρουργικές περι-
κοπές που του επέβαλε η λογοκρισία του Φράνκο. 
Γνώρισε διάφορες εκδόσεις, ενώ ως κείμενο ο συγ-
γραφέας το επεξεργαζόταν μέχρι τον θάνατό του, 
το 1983. Ένα συγκλονιστικό έπος, που έχει προκα-
λέσει συγκρίσεις με το έργο του Ντοστογέφσκι και 
του Σταντάλ.

Kathleen Glasgow, Διαλυμένο κορίτσι,  
εκδόσεις Μεταίχμιο

 
H Σάρλοτ Ντέιβις είναι κομμάτια, στα δεκαεφτά της 
έχει ήδη χάσει περισσότερα απ’ όσα άλλοι άνθρω-
ποι χάνουν σε μια ολόκληρη ζωή, έχει όμως μάθει 
να ξεχνάει. «Το σπασμένο γυαλί διώχνει τη θλίψη και 
αφήνει πίσω μόνο γαλήνη. Δεν χρειάζεται να σκέφτε-
σαι τον πατέρα σου και τον ποταμό. Την καλύτερή σου 
φίλη, για πάντα χαμένη. Ή τη μητέρα σου, που δεν έχει 
τίποτα πια να σου προσφέρει. Κάθε καινούργια ουλή 
σκληραίνει λίγο ακόμα την καρδιά της. Κι ωστόσο ακό-
μη πονάει, πονάει πολύ. Πονάει τόσο που δεν τη νοιά-
ζει πια· κι αυτό πρέπει να συμβεί μερικές φορές για να 
καταφέρεις να βρεις τον δρόμο της επιστροφής». Ένα 
βαθιά συγκινητικό πορτρέτο ενός κοριτσιού που ζει 
σε έναν κόσμο που δεν της χρωστάει τίποτα, αλλά 
της έχει πάρει τόσα και τόσα, και η περιγραφή της 
απεγνωσμένης της προσπάθειας να επανέλθει. Το 
ντεμπούτο της Kathleen Glasgow είναι σπαρακτικό 
και ολότελα ειλικρινές.

R.A. Salvatore, Αρχιμάγος,  
εκδόσεις Anubis

O Ντριζτ Ντο Έρντεν, ο πιο διάσημος ήρωας των 
Forgotten Realms, επιστρέφει στο πρώτο βιβλίο 
της νέας τριλογίας «Homecoming» από την πένα του 
πολυδιαβασμένου R.A. Salvatore, καθώς μια νέα 
εποχή ξημερώνει για τα Λησμονημένα Βασίλεια! Το 
σκοτάδι έφυγε από το Βορρά και τα Ορκ του ηττημέ-
νου Βασιλείου των Μενιάροουζ έχουν επιστρέψει 
στις σπηλιές τους στη Ραχοκοκαλιά του Κόσμου. Οι 
Νάνοι της Μίθριλ Χολ και της Φέλμπαρ θάβουν τους 
νεκρούς τους και ανοικοδομούν τις κατεστραμμέ-
νες αίθουσές τους, ο Ντριτζτ και οι σύντροφοί του 
στρέφουν τις σκέψεις τους στο μέλλον, στην οι-
κογένεια και σε νέες περιπέτειες, ενώ οι Ντρόου 
της Μεντζομπεράντζαν έχουν ιδρύσει μια νέα πόλη 
στην αρχέγονη πατρίδα τους, το Γκόντλγκριμ, που 
ο Μπρούενορ Μπάτλχαμερ είναι αποφασισμένος 
να διεκδικήσει. Αλλά πριν οι νταρκ ελφ του Άντερ- →
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Η θάλασσα της ηρεμίας,  
Εκδόσεις Ίκαρος

Το 1912 ο Έντουιν Σεντ Άντριου είναι δεκα-

οχτώ χρονών, όταν διασχίζει τον Ατλαντικό 

ωκεανό με ατμόπλοιο. Καθώς εισέρχεται 

στο δάσος, στην άγρια ερημιά της Βρετα-

νικής Κολομβίας, μένει έκθαμβος... Σε μια 

στιγμή απόλυτου σκότους σαν έκλειψη, α-

κούει νότες βιολιού να αντηχούν σε έναν 

σταθμό αερόπλοιων – μια εμπειρία που τον 

συγκλονίζει βαθιά.

Θερινοί έρωτες,  
Εκδόσεις Καστανιώτη
 

Πώς αντιλαμβάνονται οι συγγραφείς τον 

έρωτα και το καλοκαίρι; Είναι μόνο αυτό που 

καταγράφεται, ή κάτι πέρα απ’ τις λέξεις, 

κάτι που οδηγεί στην ψυχή; Ερωτευόμαστε 

τον άλλο ή κάτι φανταστικό; Αν το πλάσμα 

που ερωτευόμαστε είναι ένας καθρέφτης 

του εαυτού μας, τι συμβαίνει όταν οι αντα-

νακλάσεις γίνονται κείμενο; Πώς καταγρά-

φονται, αφού στη γραφή το αντικείμενο 

του πόθου δεν είναι πλάσμα υπαρκτό, σω-

ματοποιημένο, αλλά μόνο λέξεις;

Παραθεριστής,  
Εκδόσεις Κάκτος
 

Ο Παραθεριστής είναι οργισμένος και προ-

κλητικός. Νιώθει ηττημένος και μόνος. Ενί-

οτε αγαπά τα πάντα και άλλοτε τα αποστρέ-

φεται. Παραθερίζει σε ένα ελληνικό νησί, 

παρατηρεί τους γύρω του, συναναστρέ-

φεται και συγκρούεται με ήρωες που του 

προκαλούν εντύπωση, ρισκάρει να μιλήσει 

για όσα άλλοι δεν μιλούν, και νιώθει ένας 

παρίας, ένας αταίριαστος άνθρωπος με τη 

σύγχρονη πραγματικότητα. Κατ’ ουσίαν, ο 

Παραθεριστής είσαι εσύ!

Πατρίδα,  
Εκδόσεις Anubis
 

Το σύστημα ιεράρχησης που ακολουθούμε 

είναι το παράδοξο της φυλής μου, ο εγκλω-

βισμός της δύναμής μας μέσα στη δίψα μας 

για δύναμη. Η ιεραρχία κερδίζεται με προ-

δοσία και η προδοσία είναι η μοίρα εκείνων 

που την κατακτούν. Οι ισχυρότεροι ντρόου 

της Μεντζομπεράντζαν περνούν τις μέρες 

τους ρίχνοντας κλεφτές ματιές πάνω από 

τον ώμο τους, περιμένοντας το μαχαίρι που 

θα τους καρφώσει πισώπλατα. Αλλά ο θά-

νατος συνήθως τους βρίσκει από μπροστά.

Το κορίτσι του Αλεσσάντρο,  
Εκδόσεις Κλειδάριθμος
 

Ιταλική κατοχή Δωδεκανήσων, 1937. Τη δι-

οίκηση αναλαμβάνει ο Τσέζαρε Μαρία Ντε 

Βέκι, ο σκληρότερος από την τετρανδρία 

του φασισμού στην Ιταλία. Η δεκαεπτάχρο-

νη Άννα φεύγει απ’ το μικρό νησί της για τη 

Ρόδο, με σκοπό να δουλέψει δίπλα στη διά-

σημη Φραγκολεβαντίνα μοδίστρα της επο-

χής, τη μαντάμ Φλώρα. Θέλει με κάθε τρόπο 

να απαλλαγεί από τα δεσμά του τόπου της, 

την αυστηρή επιτήρηση της γιαγιάς της και 

τη μοίρα που την περιμένει. Η ανάδειξη της 

Άννας ως καλύτερης μοδίστρας στα πιο α-

κριβά σαλόνια θα επισκιαστεί από τον πα-

ράνομο έρωτά της με τον Ιταλό μηχανικό 

Αλεσάντρο Κιοράντο.

JukeBooks,  
για να γεμίσει το καλοκαίρι 
με best seller ιστορίες!

νταρκ μπορέσουν να αποκρούσουν μια εισβολή των νάνων, 
θα πρέπει να πολεμήσουν ο ένας τον άλλον σε ένα βιβλίο 
όπου όλα είναι χάος!

Joseph Roth, Ο τυφλός καθρέφτης,  
εκδόσεις Κριτική

 
Σε αυτό το βιβλίο συστεγάζονται το ομώνυμο κείμενο «Ο 
τυφλός καθρέφτης», καθώς και το «Απρίλης, η ιστορία μιας α-
γάπης», δημοσιευμένα και τα δύο το 1925. «Ο τυφλός καθρέ-
φτης» αφηγείται τη δύσκολη ζωή της μικρής Φίνι στη Βιέννη 
του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου. Μεγαλώνει σε ένα φτωχό και 
πικρόχολο περιβάλλον, εργάζεται σε ένα δικηγορικό γρα-
φείο και ονειροπολεί. Η ενηλικίωσή της είναι απότομη, αλλά 
τότε γνωρίζει τυχαία τον Ράμπολντ, έναν πλανόδιο ρήτορα, 
και μεταφέρεται, για λίγο, στον κόσμο που επιθυμεί. Στον 
«Απρίλη», ο αφηγητής, ένας περιπλανώμενος μοναχικός 
άντρας, περιγράφει την άφιξη και τη διαμονή του σε μια 
μικρή πόλη της επαρχίας. Διηγείται την ερωτική σχέση του 
με την Άννα, την υπάλληλο του πανδοχείου, και τον εξ α-
ποστάσεως ανεκπλήρωτο έρωτά του με μια άγνωστη. Ο 
Γιόζεφ Ροτ ζωντανεύει μια σειρά από εικόνες της καθημερι-
νότητας, αναδεικνύοντας τις συνθήκες που διαμορφώνουν 
τη μοναδικότητα της ανθρώπινης ύπαρξης.

Christy Lefteri, Ο μελισσοκόμος  
απ’ το Χαλέπι, εκδόσεις Κλειδάριθμος

Ο Νούρι είναι μελισσοκόμος και η Άφρα, η γυναίκα του, είναι 
ζωγράφος. Τα πρωινά ο Νούρι σηκώνεται νωρίς για να πάει 
στις κυψέλες του στην εξοχή, τα Σαββατοκύριακα η Άφρα 
πουλά τους γεμάτους χρώματα πίνακές της στην υπαίθρια 
αγορά του Χαλεπιού, όμως, όταν όλα όσα αγαπούν κατα-
στρέφονται από τον πόλεμο, ο Νούρι ξέρει ότι δεν έχουν 
άλλη επιλογή από το να εγκαταλείψουν την πατρίδα τους. 
Δυστυχώς, η φυγή από τη Συρία δεν είναι εύκολο εγχείρη-
μα: Η Άφρα έχει χάσει την όρασή της και αφήνει τον Νούρι 
να την οδηγήσει σε ένα επικίνδυνο ταξίδι μέσω Τουρκίας και 
Ελλάδας, προς ένα αβέβαιο μέλλον στη Βρετανία. Καθώς 
διασχίζουν έναν διαλυμένο κόσμο, έχουν να αντιμετωπί-
σουν όχι μόνο τον πόνο της δικής τους, ανείπωτης απώ-
λειας, αλλά και κινδύνους που θα λύγιζαν ακόμα και τις πιο 
γενναίες ψυχές. Πάνω από όλα όμως, το δυσκολότερο που 
έχουν να αντιμετωπίσουν είναι το ταξίδι για να βρουν ξανά 
ο ένας τον άλλο.

Ρ.Λ. Λαφίβερς, H Θεοδοσία  
και το Σκήπτρο του Όσιρι»,  

εκδόσεις Anubis
 
Τον Μάρτιο του 2022, η τηλεοπτική μεταφορά των περιπε-
τειών της Θεοδοσίας, με τίτλο «Theodosia» , έκανε πρεμιέρα 
στη streaming πλατφόρμα του HBO Max. Στο δεύτερο βι-
βλίο της συναρπαστικής σειράς της Ρ.Λ. Λαφίβερς, δεκάδες 
μούμιες εξαφανίζονται σε όλο το Λονδίνο και εμφανίζονται 
στο Μουσείο Θρύλων και Αρχαιοτήτων. Τότε η Θεοδοσία 
συνειδητοποιεί ότι τα πράγματα έχουν βγει εκτός ελέγχου, 
όμως οι υποψίες της αστυνομίας πέφτουν στον πατέρα της 
κι έτσι προσπαθεί να τον βοηθήσει για να μην οδηγηθεί στη 
φυλακή. Σύντομα η ζωή της γίνεται αρκετά δύσκολη, αφού 
έχει να λύσει το θέμα με τις μούμιες, να αποκαλύψει τι σχε-
διάζουν τα Ερπετά του Χάους, να αποφύγει μια σειρά από 
ενοχλητικές γκουβερνάντες και, σαν να μην έφταναν όλα 
αυτά, ένας από τους ελάχιστους φίλους και συμμάχους της 
φαίνεται πως επίσης κρύβει κάτι. Από τις Εκδόσεις Anubis 
κυκλοφορεί το πρώτο βιβλίο της σειράς, με τίτλο «H Θεο-
δοσία και τα Ερπετά του Χάους», ενώ θα ακολουθήσουν τα 
βιβλία «Η Θεοδοσία και τα Μάτια του Ώρου» και «Η Θεοδοσία 
και ο Τελευταίος Φαραώ».

E. C. Osondu, Όταν ο ουρανός  
είναι έτοιμος, τα αστέρια θα φανούν, 

 εκδόσεις Κριτική
 
Ο γιος της Νένε, ένα αγόρι από τη Νιγηρία, αποφασίζει να 
ταξιδέψει για τη Ρώμη σε αναζήτηση μιας καλύτερης ζωής. 
Μοναδικό του εφόδιο οι ιστορίες που έχει ακούσει γι’ αυτή 
την πόλη, όμως πόσο προετοιμασμένος είναι για όσα θα 
συμβούν και πόσο μακριά είναι διατεθειμένος να φτάσει για 
να πραγματοποιήσει τα όνειρά του; Ένα συγκινητικό βιβλίο, 
γραμμένo με χιούμορ και ειλικρίνεια. Με απλότητα και αμε-
σότητα, ο E. C. Osondu περιγράφει το ταξίδι ενός παιδιού 
προς το άγνωστο, ισορροπώντας ανάμεσα στο παρελθόν 
που δεν λησμονούμε και το μέλλον που προσδοκού.

Stephen King, Παραμύθι, 
 εκδόσεις Κλειδάριθμος

 
«Τι θα μπορούσα να γράψω, που θα μου πρόσφερε χαρά; Λες 
και η φαντασία μου περίμενε αυτή την ερώτηση, στο μυαλό 
μου εμφανίστηκε μια τεράστια ερημωμένη πόλη – ερημωμένη 
αλλά ζωντανή. Είδα τους άδειους δρόμους, τα στοιχειωμένα 
κτίρια, το τερατόμορφο κεφάλι μιας υδρορροής αναποδο-
γυρισμένο στον δρόμο. Είδα σπασμένα αγάλματα… Είδα ένα 
τεράστιο, εκτεταμένο παλάτι με γυάλινους πυργίσκους τόσο 

ψηλούς, που τρυπούσαν τα σύννεφα. Εκείνες οι εικό-
νες απελευθέρωσαν την ιστορία που ήθελα να αφηγη-
θώ». Ορίστε ο Τσάρλι, που ο Κινγκ τον εμπνεύστηκε 
εν μέσω της πανδημίας. Είναι ένα συνηθισμένος 
μαθητής λυκείου, με αξιοπρεπείς βαθμούς. Στα επτά 
του έχασε τη μητέρα του και το πένθος οδήγησε τον 
πατέρα του στο αλκοόλ. Ο Τσάρλι που έμαθε πώς 
να φροντίζει τον εαυτό του και τον μπαμπά του, στα 
δεκαεφτά του συναντάει ένα σκυλί, τη Ρέινταρ, και 
το ηλικιωμένο αφεντικό της, τον Χάουαρντ Μπόου-
ντιτς, που ζει απομονωμένος σε ένα μεγάλο σπίτι, 
με μια κλειδωμένη αποθήκη στην αυλή, από όπου 
κατά καιρούς, ακούγονται παράξενοι ήχοι. Ο Τσάρλι 
αναλαμβάνει διάφορα θελήματα για τον κύριο Μπό-
ουντιτς και ξετρελαίνεται με τη Ρέινταρ, όμως όταν 
ο Μπόουντιτς πεθαίνει και αφήνει στον Τσάρλι μια 
κασέτα όπου αφηγείται μια απίστευτη ιστορία, το 
βιβλίο παίρνει μπρος και η ιστορία απογειώνεται…

Mely Kiyak, Το να είσαι γυναίκα, 
 εκδόσεις Κριτική

 
«Είμαι γυναίκα. Χαίρομαι που είμαι γυναίκα. Δεν παρα-
πονιέμαι. Δεν λυπάμαι. Δεν μου λείπει κάτι. Αλλά ούτε 
και μου περισσεύει. Γι’ αυτά θέλω να μιλήσω. […] Στον 
κόσμο απ’ όπου προέρχομαι θεωρούσαμε αυτομάτως 
ότι οι υποσχέσεις της ζωής προορίζονται για τους άλ-
λους. Η ματαίωση ήταν ο κανόνας». Η Μέλι Κίγιακ, κό-
ρη Κούρδων μεταναστών εργατών που μεγάλωσε 
στη Γερμανία, επιστρέφει στο παρελθόν της και με 
διάθεση εξομολογητική καταθέτει την προσωπική 
της διαδρομή προς την ανακάλυψη του ίδιου της 
του εαυτού. Με αφοπλιστική ειλικρίνεια και χιούμορ 
γράφει όχι μόνο για το τι σημαίνει να είσαι γυναίκα, 
αλλά κυρίως για το πώς μπορεί κανείς να είναι κυρί-
αρχος της ζωής του υπερβαίνοντας τις κοινωνικές 
συμβάσεις. «Η Kiyak αφηγείται με λογοτεχνική ενάρ-
γεια τη γενναία πορεία της προς την ανεξαρτησία. Το 
βιβλίο εμπνέει δύναμη σε όσους θέλουν να ακολουθή-
σουν το δικό τους μονοπάτι», αποφάνθηκε η Επιτρο-
πή του βραβείου BücherFrauen (2021).  A
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Επιμέλεια:  
MΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ

TOMS 
Σανδάλια 
Sandy €85

JACQUEMUS
Βαμβακερό καπέλο 
Le Bob Gadjo

TED BAKER 
Δερμάτινες  

πλατφόρμες €165

MISSONI
Γυαλιά ηλίου

ΤΟΜ FORD
Παλέτα σκιών Summer Soleil

ΝUXE
Άρωμα Rêve de thé

ESSENCE
Πούδρα λάμψης Melting for ice-cream

MODIVO
Τσάντα  Freya Vero Moda €36 μετά την έκπτωση 

FUJILFILM
Instant Camera  

Instax mini 12

MAAJI
Κιμονό Elegance €88

AENAON 
Ξηρό λάδι σώματος 

Crystal Reflection €55

SWATCH
Ρολόι Azure Blue 

Daze €190

CATRICE
Κραγιόν 

Wild Escape 
High Shine  

KATERINA 
MAKRIYIANNI
Σκουλαρίκια Candy Ball €120
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Διαλέγουμε 
για το νησί



ΧΙΜΑΙΡΑ
Πιατέλα βαθιά με σχέδιο χταπόδια €280

TEZENIS
Σουτιέν μπικίνι τρίγωνο 

και σλιπ Seashell Crochet 
€21,99 και €21,99

CALZEDONIA
Στράπλες τοπ μπικίνι με μία 

τιράντα και σλιπ Bora Bora

BEE FACTOR
Λάδι μαυρίσματος 

 Exotic Coconut €22

FUNKY BUDDHA
Τζιν σορτς με φθορές €34,97 μετά την έκπτωση

MAYBELLINE
Foundation λάμψης  
Super Stay Skin Tint

SUN OF A BEACH
Πετσέτα La Grece Orange 100x145 €96 μετά την έκπτωση

MINAS 
DESIGNS 

Δαχτυλίδι Star  €360

VICE VERSA
Δερμάτινη τσάντα 

Evil Eye €114

MAT FASHION 
Μπλούζα μαντήλι εμπριμέ €48,60 μετά την έκπτωση
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ΤΑΞΙΔΙ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

1. Παραλιακός οικισμός της

Κέρκυρας στο βορειοδυτικό

 τμήμα του νησιού 
2. Η πρωτεύουσα του νομού 
Μεσσηνίας 

 3. …Βούρλα: τουριστικό θέρετρο 

της Φθιώτιδας 

4. Οικισμός της Σαντορίνης

 γνωστός κι απ’ τη μαγευτική θέα 

στο ηλιοβασίλεμα 

5. Πανέμορφη κωμόπολη του

 νομού Πρεβέζης 

6. Μεγάλος οικισμός της Σάμου 

7. Ημιορεινή κωμόπολη του νομού 

Βοιωτίας 

 8. Πόλη της Μακεδονίας, πρωτεύ-

ουσα ενός από τους νομούς της 

9. Ποτάμι της Θράκης

 10. Νησί των Κυκλάδων νότια της 

Νάξου 

11. Πόλη της Δυτικής Μακεδονίας 

 12. Το νησί των Κυκλάδων που 

βλέπετε στην 1η φωτογραφία 

 13. Κωμόπολη του νομού

 Φθιώτιδας 

14. Νησί των Δωδεκανήσων, 

δυτικά της Καλύμνου και της 

Λέρου 

 15. Η πόλη της Κρήτης που βλέπετε 

στη 2η φωτογραφία 

 16. Επίνειο της Άμφισσας 

 17. Κωμόπολη του νομού Ηλείας

 18. Κωμόπολη του νομού 

Λακωνίας

19. Αιγαιοπελαγίτικο νησί μας

φημισμένο για τη μαστίχα του 

20. …Νησιά: κι έτσι λέγονται 

τα Επτάνησα 

21. Άλλο όνομα του όρους της

 Νάξου Ζευς

22. Όρος της Θεσσαλίας, 

ο Κίσσαβος

23. Πανέμορφος οικισμός

του Πηλίου

24. Ποτάμι της… ο Πηνειός 

Του  Μιχάλη  Στούκά

2
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