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Φάκελος 

Υγεία
Επιμέλεια: Σοφία Νέτα, 

Κατερίνα Κοντοσταυλάκη

36σελ.

Γιάννης Κουρούδης 
Από βραβευμένος γραφίστας, 

συνθέτης μινιμαλιστικής μουσικής
Του Γιάννη  Νένε

Αναμνήσεις από 
την Ιντιανάπολη 
Της Σώτης Τριανταφύλλου

Οι ιστορίες των ανθρώπων
της οδού Ανδρούτσου 

στο Κουκάκι 
Της Ευτέρπης Μουζακίτη
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ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
panikoval500@gmail.com

«Η κλιματική 
αλλαγή είναι 

μία αηδία 
ομοφοβική»

(Kουίρ αρκούδος στην παρέα του, σύνταγμα,  
σάββατο βράδυ)

«Θέλετε 
να τη δοκιμάσετε 

κι εσείς μία φορά;»
(νεαρή κουκουέ πουλάει Ριζοσπάστη  

έξω από την καπνικαρέα.  
κυριακή απόγευμα)

«Θα ήθελα  
ένα τοστ μόνο τυρί,  
παρακαλώ, αλλά  
να μου το κάψετε.  

Κάρβουνο  
το θέλω».

(κύριος σε μπουλανζερί, αμπελόκηποι,  
κυριακή πρωί)

«Αυτός δεν είναι  
άνθρωπος, είναι ό,τι πιο  
σιχαμερό υπάρχει στον  

πλανήτη Γη. Εφτά χρόνια  
έρχεται παραλία με την ίδια  

πετσέτα και  
το ίδιο μαγιό».

(σύνταγμα, φωνές μέσα στο μετρό,  
σάββατο απόγευμα)

Λαχειοπώλης πλησιάζει κύριο:

«Θέλετε 
κάνα κότερο;»

(όμόνοια, δευτέρα μεσημέρι)

«ΜΗ σβήνεις
 τα φώτα, γερόγυφτε, 

κομπλεξικέ, φτηνιάρη, 
υποβαθμισμένε καρμίρη».

(τοιχοκολλημένο σε κοινόχρηστο χώρο 
πολυκατοικίας στην κυψέλη) 
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Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν.  
Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική,  

η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης  
με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο,  

χωρίς προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

«Προσοχή, διέλευση γατών!»
(πινακίδα στο Κουφονήσι, το πιο γατόφιλο νησάκι των Μικρών Κυκλάδων)

Infoˆ diet
Tης ΣΤΑυΡόυΛΑΣ πΑΝΑΓΙωΤΑκΗ

ΦΡΑΟΥΛΕΣ
Στις σαλάτες του μήνα.

ΜΗΝΑΣ GAY PRIDE
O μήνας που τα brands λατρεύουν τα ΛΟΑΤΚΙ.

ΑΝ ΑΓΑΠΑΣ ΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ ΣΟΥ
«Κορίτσια, αν ψάχνετε για το Black Honey  

της Clinique έχει εξαντληθεί».
(Σεκουριτάς προειδοποιεί πελάτισσες  

στην είσοδο του Hondos)

ΤΑ ΕΜΠΡΙΜΕ ΑΝΔΡΙΚΑ ΠΟΥΚΑΜΙΣΑ 
Φέτος, ευτυχώς είναι καλύτερα. Βγήκαν και  

μαύρα με λευκές νεκροκεφαλές.

TED LASSO
Τώρα που τελειώνει η σεζόν, δείτε όλα τα  

επεισόδια του 3ου κύκλου μιας από τις καλύτερες, 
πιο αστείες, πιο ευαίσθητες και πιο  

ποδοσφαιρόφιλες σειρές – ακόμα και για αυτούς 
που δεν είναι. Και με 11 Emmys. Στην Αpple TV.

ΑΚΟΥΣΤΗΚΕ
«Κοιτάζω κάτω στη θάλασσα και τι βλέπω, ρε;  

Μια γοργόνα! Τελικά ήταν η Λένα».
(Δυο πιτσιρίκια συνομιλούν σε παραλία  

των Κουφονησίων)

ΚΑΙΡΟΣ
Τι θα γίνει; Ανεβοκατεβάζουμε  
τα καλοκαιρινά κάθε μέρα.

ΑΦΡΙΚΑΝΙΚΗ ΣΚΟΝΗ  
ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ
«Έρχεται λέει πάλι σκόνη από την έρημο.  
Λες να αρχίσει να βρέχει αραβικές πίτες;»
(@elpopolaro)

ΜΥΚΟΝΟΣ
Πόλεμος «Μαγαζιά εναντίον πριβέ πάρτι  
σε βίλες». Μέχρι να έρθουν και τα κότερα.

ΤΟ TREND  
ΤΟΥ ΑΤΜΙΣΜΑΤΟΣ
Επίσης ανθυγιεινό αλλά πάντως καλύτερο  
από εκείνο το μίζερο στρίβω-τσιγαράκι- 
με-χαρτάκι-και-καπνό.

ΦΩΤΟΡΥΠΑΝΣΗ
Σε 20 χρόνια, από τον πολύ LED  
φωτισμό στη Γη, τα αστέρια στον νυχτερινό  
ουρανό δεν θα φαίνονται καθόλου,  
λένε οι αστρονόμοι. 

ΜΑΤΑΙΟΤΙΤΙΔΑ 
Ο νέος ελληνικός ιός της εποχής.

ΤΟ ΕΞΩ ΦΥΛ ΛΟ ΜΑ Σ

Αυτή την εβδομάδα το σχεδιάζει η Ίρια Βρεττού. Γεννημένη το 1995, είναι καλλιτέχνης  
με έδρα την Αθήνα. Έχει πτυχίο στο πεδίο του animation από το London College  

of Communication του Πανεπιστημίου Τεχνών του Λονδίνου και είναι κάτοχος του  
μεταπτυχιακού τίτλου MA in Contemporary Art Practice - Moving Image από το Βασιλικό Κολέγιο 

Καλών Τεχνών του Λονδίνου (RCA).  Έχει παρουσιάσει τη δουλειά της στην Ελλάδα και  
στο εξωτερικό (Αθήνα, Λονδίνο, Σεούλ). Έχει βραβευτεί από την ARTWORKS (2021) και είναι  

Fellow του Προγράμματος Υποστήριξης Καλλιτεχνών Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (SNF).  
Περισσότερα στη σελίδα 6.
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Μοναδικές, ασυνήθιστες, απρόβλεπτες και παρά-

δοξες θέσεις για τραπεζάκια σε δημόσιους χώρους.  

Θα τα βρεις στη μέση του δρόμου, πάνω σε στύλους 

της τροχαίας ή ακόμα και μέσα σε παρτέρια για ένα 

έξτρα country feel, θα τα προσπεράσεις, μπορεί να 

σκοντάψεις, να τα σπρώξεις ή και να κάτσεις, αλλά 

συνήθως δεν τα προσέχεις καν. Έχουν γίνει αναπό-

σπαστο μέρος της πόλης και κανείς δεν μπορεί να 

προσδιορίσει τη χρονική στιγμή που το τραπεζάκι 

έφυγε από το μαγαζί, πήγε στο πεζοδρόμιο, εξαπλώ-

θηκε στους κοινόχρηστους χώρους, στην άσφαλτο, 

σε πάρκα, σε παρτέρια, σε αλσύλλια, οπουδήποτε 

χωρούσε, κι ας έγερνε λίγο. Είναι παντού, είναι γύρω 

μας, και ο φακός απλά κατέγραψε μερικά από αυτά. 

Αν δεν σκοντάψεις,

 θα γελάσεις

Κείμενο-Φωτό: ΛΙΑΝΑ ΜΑΣΤΑΘΗ

Τραπεζακια ε
ξω 
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Mε αφηγηματική αφετηρία κάποια 
ηφαιστειογενή νήσο, η έκθεση 
της Ίριας Βρεττού επιχειρεί να 
αποκαλύψει τους μυστήριους 
συνδέσμους που επιτρέπουν την 

εκφορά της ηφαιστειακής ταυτότητας ως ερω-
τικής πολυδιάστατης κατάστασης: ανακαλεί 
εκρήξεις, μαγματικά ιζήματα, θέρμη και στάχτη, 
ερημιά και γονιμότητα, χρωματικούς ιριδισμούς 
και τοξικά αέρια, χρονικές αναταράξεις, πολυ-
σήμαντες εκφράσεις, την επιθυμία και την από-
λαυση όταν απελευθερώνονται από τα δεσμά 
του καπιταλιστικού φαντασιακού και τις ρατσι-
στικές, αποικιοκρατικές νεκροπολιτικές του.

Εδώ τα ηφαίστεια δεν γίνονται αντιληπτά ως 
απομονωμένοι γεωλογικοί σχηματισμοί αλλά 
ως δυναμικά σώματα που βρίσκονται στη βάση 
καταγωγικών μύθων αλλά και καταστροφικών 
ιστορικών γεγονότων και κοινωνικοπολιτικών 
συμβολισμών. Οντότητες μορφοποιητικές, θα-
νατηφόρες και μεταμορφικές, αποτελούμενες 
από στοιχεία χθόνια και ουράνια, από κρυμ-
μένες υλικότητες και ανεξερεύνητες φύσεις 
κβαντικής τάξης. Οντότητες που ανήκουν στο 
σύμπαν των Παζολινικών πολιτικών διεκδική-

σεων αλλά και στην ενεργειακή κατάσταση που 
η επιστήμονας της κβαντικής φυσικής Karen 
Barad έχει περιγράψει ως την «queer επιτελε-
στικότητα της φύσης».
Το ηφαίστειο γίνεται αντιληπτό ως το άγριο 
έδαφος μιας μυθοποιητικής πρακτικής όπου 
queer οικολογίες αναδύονται, σμίγουν, ρέουν, 
λιώνουν, κοχλάζουν, εξαερώνονται και διαχω-
ρίζονται, δημιουργώντας και μεταμορφώνο-
ντας απροσδόκητες μορφές συγγένειας. Οι 
“δαίμονες”, τα ζωγραφικά και animated σώμα-
τα της έκθεσης είναι αλλόκοτες πλοκαμοειδείς 
εκφάνσεις επαναστατημένης σεξουαλικότη-
τας και συνεμψυχωτικής πολυπλοκότητας, μη 
εξημερώσιμοι μάρτυρες της πραγματικότητας, 
όπως τους χαρακτηρίζει η καλλιτέχνιδα.

Στην έκθεση, ζωγραφική, χειροποίητο 
animation, ψηφιακό κολάζ και ηχητικό περι-
βάλλον και live performances «ερωτοτροπούν» 
με την υποσυνείδητη συνθήκη της έκρηξης 
και τον βαθύ χρόνο της ηφαιστειακής ταυτό-
τητας, εκεί όπου αντιθέσεις, ιδέες, προθέσεις 
τρέχουν παράλληλα σε έναν ιλιγγιώδη ανα-
βρασμό, προς την έκρηξη του ηφαιστείου, την 
απελευθέρωση του μάγματος, τη δημιουργία 

του πρώτου εδάφους όπου οι γεωλογικοί σχη-
ματισμοί είναι απόλυτα ρευστοί. Όλα αλλάζουν,  
είναι εφήμερα, υπαινικτικά ακόμη και στον πιο 
φοβερό, ηφαιστειακό βρυχηθμό τους.

Στο πρώτο επεισόδιο του έργου Volcanic 
Identity, με τίτλο States of Eros (Καταστάσεις του 
Έρωτα) προσεγγίζεται η συνεχώς αναδυόμενη 
και εναλλασσόμενη φύση του έρωτα, ο τρό-
πος που νικά κατά κράτος, απόλυτα αλλά όχι 
δεσμευτικά, καταλύοντας όρια και προβλέψεις. 
Στην επιτελεστική, αδάμαστη φύση του ηφαι-
στείου αναγνωρίζονται χαρακτηριστικά του 
έρωτα, πρωταρχικού γεννήματος του Χάους 
και της Γαίας. Πρόκειται για καταστάσεις συγγε-
νικές, δυνάμεις καταλυτικές, αναγεννητικές και 
καταστροφικές, ενέργειες πληθωρικές, αμφι-
λεγόμενες, ωραίες και τρομακτικές, θηλυκές, οι 
οποίες λειτουργούν ως εκατέρωθεν αντικατο-
πτρισμοί στο συγκεκριμένο έργο της Βρεττού.

Επιλέγοντας να ερευνήσει αυτήν ακριβώς τη 
συνθήκη η νεαρή καλλιτέχνις αναρωτιέται για 
την ίδια την έννοια της ταυτότητας, τα όρια της 
αναπαράστασης, τις δυνατότητες της επιτε-
λεστικής και πολυαισθητηριακής σκέψης, τη 

μεταφορά του εαυτού στο άλλο.
Στο εν εξελίξει έργο της αμφισβητείται δυναμι-
κά, τόσο με μορφοπλαστικά όσο και με εννοι-
ολογικά μέσα, η καταχρηστική απόδοση των 
όρων «φύση» και «φυσικός» σε ετεροκανονι-
κές, πατριαρχικές συγκροτήσεις και ρατσιστι-
κές, αποικιοκρατικές κατηγοριοποιήσεις. Μια 
διαδικασία που έχει λειτουργήσει απομειωτικά 
απέναντι σε ΛΟΑΤΚΙ κοινότητες, γυναίκες, αν-
θρώπους διαφορετικής καταγωγής και χρώμα-
τος, ιθαγενείς πληθυσμούς κ.λπ.

Η Ίρια Βρεττού  διεκδικεί ως φυσική την queer 
επιθυμία και τοποθετεί το πεδίο της εκδήλω-
σής της όχι σε κάποια ουτοπική κοινωνία ή σε 
κάποια «πράσινη» ειδυλλιακή συνθήκη αυτο-
εκπλήρωσης, αλλά εκεί όπου συγκρούσεις, δι-
εκδικήσεις και διαφοροποιήσεις εκρήγνυνται 
για να ζωοδοτήσουν άλλους, δίκαιους, άγριους 
και αταξινόμητους τρόπους του κοινωνικού και 
του κοινού.

Επιμέλεια έκθεσης: Βασιλική - Μαρία Πλαβού.
Εγκαίνια: Παρασκευή, 9 Ιουνίου 2023, στις 20:00,
Σφίγγα 45, Σφιγγός 45, Αθήνα.  Ώρες λειτουργίας 
20:00 - 23:00  καθημερινά. Έως 18 Ιουνίου.

Volcanic Identity, 
Ίρια Βρεττού. 

Απόσπασμα από  φιλμ 
κινούμενης εικόνας

Εδώ τα ηφαίστεια δεν είναι απομονωμένοι γεωλογικοί σχηματισμοί αλλά αδέσμευτες queer οντότητες

Tο καταλυτικά ερωτικό πολυμεσικό έργο της  Ίριας Βρεττού

Της ΝΑτΑΣΣΑΣ ΚΑρυΣτιΝου
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Να απαλλαξουμε 
τηΝ εκπαίδευση 
απο τα εξΩπΡαΓ-

ματίκα, το καΨΩΝί, 
τηΝ αΓΩΝία 

του εξεταστη 
Να αποδείξεί 

οτί είΝαί 
πίο εξυπΝοσ απο 

τοΝ εξεταζομεΝο

Δίνω αμέσως και εξαρχής την απάντηση. Και βέβαια θα μπο-
ρούσαν να καταργηθούν σε βάθος 2-3 χρόνων με ένα νόμο και 
ένα άρθρο. Αρκεί να λειτουργήσει επιτέλους το  Λύκειο ως σχο-
λείο σοβαρό και αδέκαστο, αξιόπιστο και παραγωγικό. Αλλά 
και να αλλάξουν κάποια πράγματα στα ανώτατα εκπαιδευτικά 
μας ιδρύματα. Δηλαδή χρειάζονται σοβαρές προϋποθέσεις 
που αποτελούν κοινό τόπο σε όλον τον κόσμο.  Στην Ελλάδα 
όμως  είναι τόσο δύσκολο να εξασφαλιστούν, με αποτέλεσμα η 
συζήτηση για την κατάργηση να αναβάλλεται συνεχώς για το 
απώτερο, το πολύ απώτερο, μέλλον.  
 

ριτήριο εισαγωγής θα αποτελεί ο βαθμός του «Εθνικού Α-
πολυτηρίου» (ΕΑ). Ο οποίος και θα διαμορφώνεται από τις 
επιδόσεις του μαθητή σε όλα τα μαθήματα και στις τρεις 
τάξεις του Λυκείου με κάποια σχετική ποσόστωση που θα 

αυξάνεται από την Ά  προς τη Γ΄ Λυκείου. Έτσι ώστε όλοι οι μαθητές 
να ασχολούνται σοβαρά με όλα τα μαθήματα, διαφορετικά δεν έχει 
κανένα νόημα να υπάρχουν στο πρόγραμμα και να «διδάσκονται». Ο 
βαθμός κάθε μαθήματος, σε κάθε τάξη, θα είναι αποτέλεσμα μέσων 
όρων γραπτών εξετάσεων που θα διενεργούνται δύο φορές τον 
χρόνο με θέματα αποκλειστικά από την Τράπεζα Θεμάτων και θα 
διορθώνονται από  επιτροπή καθηγητών που διδάσκουν το μάθημα 
στο οικείο σχολείο. 

Τα αναλυτικά προγράμματα, τα σχολικά βιβλία αλλά 
και τα θέματα της Τράπεζας θα πραγματεύονται απο-
κλειστικά τα βασικά του κάθε αντικειμένου, όπως σε 
όλον τον κόσμο, με ιδιαίτερη έμφαση στη σχέση τους 
με την παρατήρηση, το πείραμα, την τεχνολογία και 
την πραγματική ζωή. Έτσι, ο μαθητής που ασχολείται 
σοβαρά με το κάθε αντικείμενο, και θα αποκτά γνώσεις 
χρήσιμες για τη ζωή του, και θα μπορεί να ανταποκριθεί 
με επάρκεια στις εξετάσεις. Με δύο λόγια, να απαλλά-
ξουμε την εκπαίδευσή  από τα απίθανα, τα εξωπραγμα-
τικά, τις νοσηρές κατασκευές, το καψώνι και κυρίως την 
αγωνία του εξεταστή να αποδείξει ότι είναι πιο έξυπνος 
από τον εξεταζόμενο (sic). Να επαναφέρουμε το επιχεί-
ρημα, τη νοητική και όχι μόνο μαθηματική απόδειξη. 
O στόχος του σχολείου πρέπει να είναι η παραγωγή 
ψυχικά υγειών εφήβων με δεξιότητες και όχι νευρω-
τικών και καταπιεσμένων κατόχων τεχνικών επίλυσης 
φανταστικών προβλημάτων. 

Το κάθε τμήμα του ΑΕΙ που περιμένει συγκεκριμένο αριθμό νέων 
πρωτοετών θα απαιτεί και καθορισμένα  όρια βαθμολογίας τόσο του  
ΕΑ όσο και εκείνων των μαθημάτων που θεωρεί σημαντικότερα για 
το αντικείμενό του. Ένα τμήμα Φυσικής, για παράδειγμα, θα βάζει 
προφανώς υψηλά κατώτερα όρια για τη Φυσική και τα Μαθηματικά. 
Κάποιες σχολές ή τμήματα προφανώς και μπορούν να απαιτούν κά-
ποια ειδική εξέταση των υποψηφίων που τις επιλέγουν. Οι Ιατρικές, 
οι Νομικές και τα Πολυτεχνεία σίγουρα θα σκεφτούν κάποια τεστ που 
θα παίζουν κρίσιμο ρόλο στην επιλογή των φοιτητών τους. Που και 
βέβαια πρέπει να είναι ιδιαίτερων και αυξημένων προσόντων. Με λί-
γα λόγια τα ΑΕΙ αποκτούν ρόλο και λόγο στην επιλογή των φοιτητών 
τους, πράγμα όχι μόνο λογικό, αλλά και απαραίτητο.  Έτσι η επιλογή 
γίνεται όχι μόνο περισσότερο αξιοκρατική αλλά και ορθολογική. 

Η πρόταση της κατάργησης των Πανελλαδικών φυσικά και συν-
δέεται με τις ίδιες τις σπουδές στα ΑΕΙ. Για να λειτουργήσει απαιτεί 
αλλαγή κανόνων που σχετίζονται με τη φοίτηση και επιβάλλει κά-
ποια πρωτόγνωρα, για τα ελληνικά δεδομένα, όρια που αποτελούν 
βέβαια κοινό τόπο σε όλον τον κόσμο. Μπήκες σε κάποια σχολή 
χωρίς Πανελλαδικές επειδή είχες την απαιτούμενη βαθμολογία και 
καλώς. Αλλά θα πρέπει να περάσεις στη διάρκεια των 4 πρώτων 
εξαμήνων κάποια μαθήματα και με συγκεκριμένη βαθμολογία, αν 

θες να συνεχίσεις. Διαφορετικά διαγράφεσαι και αναζητάς την τύχη 
σου σε κάποια άλλη σχολή, μέσω της οριζόντιας κινητικότητας, ή σε 
ΙΕΚ. Ένα απλό μέτρο για να τελειώσουμε και με τους αιώνιους φοι-
τητές αλλά και να δώσουμε κίνητρα σε όλους, να σχεδιάζουν και να 
πραγματώνουν με περισσότερη σοβαρότητα τις σπουδές τους και 
κυρίως να τις ολοκληρώνουν. Στόχος της πολιτείας πρέπει να είναι 
η απόκτηση συγκεκριμένων γνώσεων και δεξιοτήτων από κάθε νέο 
και νέα με στόχο την παραγωγικότητα, την ανάπτυξη και την ευημε-
ρία. Την προσωπική ευτυχία και καταξίωση. 

Είναι όμως αξιόπιστο και αδιάβλητο ένα τέτοιο σύστημα για την 
Ελλάδα; Με τα ισχύοντα προφανώς και δεν είναι. Κάποιοι συνάδελ-
φοι και όχι μόνο, που διαβάζουν αυτές τις γραμμές, ήδη θα κρατάνε 
την κοιλιά τους από τα γέλια, όταν αναλογίζονται ενδοσχολικές 
εξετάσεις που καθορίζουν τον βαθμό πρόσβασης σε ΑΕΙ. Και καλά 
κάνουν, αλλά κάποια στιγμή πρέπει να τελειώνουμε με το μικρό 
γαλατικό χωριό που λέγεται Ελλάδα. Θα είναι πρόκληση για το ελ-
ληνικό σχολείο να κάνει αδιάβλητες και αξιόπιστες εξετάσεις και 
θέλω να πιστεύω ότι θα την αποδεχτεί και θα σηκώσει το γάντι. Και 
θα τα καταφέρει. Αρκεί βέβαια οι εκπαιδευτικοί να είναι σοβαρά και 
αξιόπιστα  αξιολογημένοι, οι διευθυντές κέρβεροι, το κεντρικό σύ-
στημα λειτουργικό και αδιάβλητο, η τράπεζα θεμάτων επιστημονικά 
και εκπαιδευτικά άριστη και ο «μαθητοπατερισμός» να έχει βγει στη 
σύνταξη. Ή, αν όλα τα προηγούμενα λειτουργούν, η κρατούσα νοο-

τροπία στα σχολεία θα έχει αποχωρήσει από μόνη της. 
Δηλαδή, γιατί μπορεί ο βαθμός του πανεπιστημιακού 
καθηγητή να σου δίνει πτυχίο Οικονομολόγου και δεν  
μπορεί ο βαθμός του καθηγητή Λυκείου να σου δίνει 
πρόσβαση σε οικονομικό τμήμα  ΑΕΙ; 

Παράλληλα, ακόμα και αν κάποιος ή κάποια εισήλ-
θαν σε σχολή που δεν την άξιζαν, οι αυστηρότεροι κα-
νόνες φοίτησης θα είναι εκεί για να διορθώσουν την 
όποια αδικία. Όταν όλοι ξέρουν ότι τα πράγματα στα ΑΕΙ 
γίνονται πραγματικά ζόρικα, όπως στα πανεπιστήμια ό-
λου του κόσμου, θα το σκεφτούν διπλά αν θα επιλέξουν 
μια σχολή στην οποία είναι χλωμό αν θα μπορέσουν 
να ανταπεξέλθουν. Πιστεύω ότι οι περισσότεροι των 
εφήβων μας γνωρίζουν αρκετά καλά τις δυνατότητές 
και τις επιθυμίες τους και αξίζει να τους δώσουμε την 
ευκαιρία να το αποδείξουν. Εξάλλου η θεσμοθέτηση 
της κινητικότητας ανάμεσα σε ΑΕΙ και σχολές θα δίνει 
πάντοτε ευκαιρίες διόρθωσης, βελτίωσης αλλά και 

αλλαγής πορείας μέσα σε λογικά χρονικά πλαίσια. Το κυριότερο, θα 
βοηθά τα παιδιά μας να βρουν τον δρόμο τους και την πατρίδα να 
παίρνει από αυτά το καλύτερο. Δηλαδή αυτό που της αξίζει. 

Υποθέτω ότι το θέμα των πανελλαδικών θα απασχολήσει σοβα-
ρά την επόμενη ηγεσία του Υπουργείου Παιδείας αλλά και την κε-
ντρική κυβέρνηση. Η ισχυρή αυτοδυναμία μπορεί να δώσει τη δυ-
νατότητα να αλλάξει οριστικά και αμετάκλητα το τοπίο στην εκπαί-
δευση και δεν πρέπει να χάσει την ευκαιρία. Όλοι εκείνοι που αποτε-
λούν διαχρονικά την πιο σκληρή τροχοπέδη σε κάθε αλλαγή και σε 
κάθε πρόοδο, έχουν ηττηθεί βαριά. Όχι απλά ως πολιτικές παρατά-
ξεις αλλά κυρίως ως ιδεολογίες και νοοτροπίες. Η κατάργηση αυ-
τών των πανελλαδικών εξετάσεων (διαγωνισμών) σε συνδυασμό 
με τις προτεινόμενες αλλαγές στα ΑΕΙ είναι μέτρο φιλολαϊκό, αλλά 
όχι λαϊκίστικο. Είναι ορθολογικό, ανακουφιστικό αλλά και κινητήριο 
για καλύτερες ανώτατες σπουδές. Το κυριότερο; Δίνει αξία σε όλα 
τα διδασκόμενα μαθήματα στο Λύκειο  και προσφέρει ευρύτητα 
στις γνώσεις και τις δεξιότητες. Αν υπάρχει πρόθεση και τόλμη  θα 
βρεθεί ένας διαφορετικός τρόπος επιλογής στα ΑΕΙ χωρίς αυτού 
του τύπου τις ψυχοφθόρες Πανελλαδικές. Εγώ από εδώ ρίχνω μια 
ιδέα η οποία φυσικά και κυκλοφορεί. Άλλοι θα αποφασίσουν και θα 
υλοποιήσουν.   A

Θα μπορούσαν να καταργηΘούν 
οι πανελλαδικεσ εξετασεισ;  

Του Λεωνίδα Καστανα

Κ
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Tης Λενασ δίΒανΗ

ΣΕ ΒΛΕΠΩ!

Σε βλέπω να παίζεις 
πολύ έξυπνα

Κοίτα να δεις που από αλλού το 
περιμέναμε κι από αλλού ήρθε! 
Γιατί, ας είμαστε ειλικρινείς τώ-
ρα, ποιος περίμενε να αναδυθεί 
αγνώριστη και γλυκούλα στην 
εκλογική αρένα η Ζωή Κωνστα-
ντοπούλου, που την βλέπαμε να 
ανεβαίνει στο βήμα της Βουλής 
και απομακρυνόμασταν από την 
τηλεόραση μη μας πάρουν τα 
σκάγια; 
Όταν την πρωτοείδα σε μια εκπο-
μπή νόμιζα πως έκαναν τα μάτια 
μου πουλάκια: αυτή η κοπέλα με 
το καταδεχτικό χαμόγελο και το 
ήρεμο βλέμμα είναι η Ζωή; Αυτή 
που κάνει καρδούλες στους τη-
λεθεατές και μας εξιστορεί πως 
γνώρισε το μεγάλο της αμόρε 
είναι η Ζωή ή σωσίας που ήρθε 
να τη σώσει από τον παλιό τύπου 
ροντβάιλερ εαυτό της; Αυτή που 
δίνει το κινητό της στον λαό να 
της τηλεφωνεί όποτε έχει πρό-
βλημα; (Αφού σκέφτηκα να της 
τηλεφωνήσω κι εγώ γιατί έχω 
πρόβλημα να την αναγνωρίσω!) 
Δεν ξέρω αν είναι ο έρωτας που 
τη μεταμόρφωσε ή ομάδα συμ-
βούλων. Από μένα παίρνει άρι-
στα 10 πάντως. Έχει την καλύ-
τερη προεκλογική παρουσία 
μακράν των υπολοίπων: έχει 
σαφή στόχευση, ανθρώπινη πα-
ρουσία, ήπια αλλά αδιαπραγμά-
τευτη στάση, εκμεταλλεύεται το 
κενό αντιπολίτευσης του ΣΥΡΙ-
ΖΑ κλείνοντας το μάτι στον ψη-
φοφόρο (το παλιό μάτι όμως, το 
δεν θα σ’ αφήσω σε χλωρό κλα-
ρί) και επιπλέον τρολάρει τον 
παλιό εαυτό της υπενθυμίζοντας 
ότι όταν μιλάει η Ζωή στη Βου-
λή ξυπνάνε τα αίματα. Μπράβο 

στους επικοινωνιολόγους 
της. Το σύνθημα ΔΩΣΤΕ 

ΖΩΗ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ εί-
ναι ευφυέστατο!

FreeVo ices
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Όταν έχεις ένα παιδί αγγλικό τρένο, όπου 

όλα τα κάνει στην ώρα του, αποδίδει τα μέγι-

στα, αριστεύει στο σχολείο και έχει όλο αυτό 

το πακέτο απόδοσης που συναρπάζει τους 

καθηγητές, συναρπάζεσαι κι εσύ ως γονιός 

μαζί του. Κοντολογίς οι συνθήκες κάτω από 

τις οποίες επιτυγχάνεται αυτή η απόδοση 

δεν σε απασχολούν. Όχι επειδή είσαι σκλη-

ρός και αδιάφορος γονιός, αλλά επειδή το 

παιδί δεν δίνει δικαιώματα. Απορροφάει 

όλους τους κραδασμούς ενός εξουθενωτι-

κού εκπαιδευτικού συστήματος, όπως ένα 

καλό αυτοκίνητο. 

πορεί να το είδες βέβαια στις 
πανελλήνιες να σπάει, να μην 
μπορεί να πάρει ανάσα, να κλαί-
ει με την παραμικρή αφορμή, 

και πολύ συχνά όλοι σε καθησυχάζουν 
–ειδικοί και μη– ότι «τα έχουν αυτά οι 
πανελλήνιες». Και βεβαίως το παιδί α-
ριστεύει και στις πανελλήνιες, κι εσύ ως 
γονιός δέχεσαι συγχαρητήρια, το σχο-
λείο μοστράρει το όνομα του παιδιού σου 
στις επιδόσεις του, και όλοι καταλήγουν 
ευχαριστημένοι. Ύστερα, όμως, σου έρ-
χεται ένα δεύτερο παιδί καθόλου ίδιο με 
το πρώτο. Του αρέσει το σχολείο αλλά 
υπό προϋποθέσεις. Από την πρώτη δη-
μοτικού παραπονιέται για τα μικρά δια-
λείμματα, για τις ατελείωτες 
ώρες μαθημάτων, για την ο-
κτάωρη ακινησία. Ξέρεις ότι 
στο δημόσιο σχολείο τα μα-
θήματα τελειώνουν σε πέντε 
ώρες κι όχι σε οχτώ, εσύ ό-
μως το πήγες στο ιδιωτικό για 
καλύτερα. Το καλοπιάνεις. 
Δεν καλοπιάνεται. Κι εσύ για 
πρώτη φορά στη ζωή σου α-
ναρωτιέσαι αν οι οχτώ ώρες 
μαθήματος για ένα παιδί έξι 
ετών είναι κάτι λογικό. «Και τι διάολο 
μαθαίνει οχτώ ολόκληρες ώρες;» θέλεις 
να κραυγάσεις κάποια στιγμή δυνατά.  

Στο σχολείο αρχίζουν τις γλύκες: «Μα 
δεν είναι όλα μαθήματα. Είναι μουσική, 
ζωγραφική». Το παιδί τους ξεμπροστιά-
ζει: «Κι εκεί πρέπει να καθόμαστε στο 
θρανίο και ακίνητα». Προσπαθείς παρ’ 
όλα αυτά να το πείσεις για τα καλά του 
πράγματος, ενώ ούτε η ίδια μπορείς να 
πειστείς. Ο λογικός σε αυτή τη συζήτη-
ση είναι το παιδί – και το ξέρεις. Το παι-
δί είναι επίμονο, ξέρει την αλήθεια του 
και την υπερασπίζεται. Εσύ ξέρεις την 
αλήθεια ενός συστήματος που το ίδιο δι-
αβεβαιώνει για την ορθότητά του, φέρ-
νοντας σαν παράδειγμα παιδιά που το 
αντέχουν. Το ίδιο το σύστημα θα έπρεπε 
βέβαια να αναρωτηθεί, καθώς τα παιδιά 
το αντέχουν αλλά δεν το αγαπούν. Το 

υφίστανται, αλλά δεν το απολαμβάνουν. 

Αναρωτιέμαι, γιατί το απολαμβάναμε εμείς; 

Εγώ δηλαδή –για να μιλήσω για τον εαυτό 
μου–, αλλά τολμώ να πω κι οι φίλοι μου. 
Εντάξει, ήμασταν φτωχά παιδιά, θα μου 
πεις, πιστεύαμε στο σχολείο, περιμένα-
με από το σχολείο να μας οδηγήσει σε μια 
καλύτερη ζωή. Ναι, σίγουρα ήταν αυτό, 
όμως σε κάθε περίπτωση, το σχολείο είχε 
πιο ήπιους ρυθμούς,  είχαμε λιγότερη ύλη, 
λιγότερες ώρες διδασκαλίας, τα μαθήματα 
είχαν λιγότερη πολυπλοκότητα.  Η ιστο-
ρία, ας πούμε, απλωνόταν φαρδιά πλατιά 
μέσα στην τάξη, αφήγηση κανονική –με 
κουτσομπολιά και λεπτομέρειες–, κι όχι 
αυτό το αφυδατωμένο συμπέρασμα που 
τους δίνουν σήμερα δίχως να τους έχουν 
πει την ιστορία. Για του λόγου του αληθές, 
δεν έχει παρά να κοιτάξει κανείς τα βιβλία 
που διδάσκονται τα παιδιά σήμερα. Στο 
βιβλίο της Ά  Λυκείου, ο κλασικός αιώνας 
της Αθήνας ή αλλιώς ο χρυσός αιώνας του 
Περικλή σε τρεις σελίδες. Φύρδην μίγδην 
Σωκράτης και Ευριπίδης, Πεισίστρατος 
και κιονόκρανα. Άντε μετά να σου μιλήσει 
η Ακρόπολη... Από το δημοτικό αρχίζει 
αυτό. Η ιστορία έπαψε να είναι αφήγηση. 
Σε όλα τα μαθήματα, οι πληροφορίες που 
τους δίνονται είναι υπερβολικά πολλές 

και αποσπασματικές. Ο χρό-
νος που έχουν για να τις αφο-
μοιώσουν ελάχιστος. 

Το παιδί μου, που ποτέ δεν αγά-

πησε το ακριβοπληρωμένο 
του σχολείο, επιστρέφει από 
αυτό καθημερινά στο σπίτι 
ώρα 16.00, για να φάει και να 
συνεχίζει να εργάζεται. Αν 
θυμάμαι καλά, οι ανθρακωρύ-
χοι είχαν λιγότερες ώρες ερ-

γασίας. Αλλά δεν του το λέω. Αντίθετα α-
νοίγω χαμογελαστά την πόρτα στους κα-
θηγητές για τα ιδιαίτερα, μέχρι που εξου-
θενώνομαι να χαμογελώ. Εκείνο έχει ε-
ξουθενωθεί προ πολλού, όμως εγώ επι-
μένω να περατώσει τις υποχρεώσεις του. 
Καθόλου δεν απορώ που οι μαθητές δεν 
το πιστεύουν πια το σχολείο. Ούτε το δη-
μόσιο, ούτε το ιδιωτικό. Αυτό, κάποια 
στιγμή, θα πρέπει να μας απασχολήσει 
σοβαρά. Ο αριθμός των διδακτικών ω-
ρών, το μέγεθος της ύλης, ο βαθμός δυ-
σκολίας, ο τρόπος διδασκαλίας, το περιε-
χόμενο των βιβλίων, η εξάρτηση από τα 
φροντιστηριακά μαθήματα. Αν μας ενδι-
αφέρει, δηλαδή, να έχουμε μορφωμένους 
ανθρώπους από τα σχολεία μας και όχι α-
πλά και μόνο αποφοίτους. Επίσης, αν μας 
ενδιαφέρει να έχουμε παιδιά τα οποία θα 
πάψουν να αντιμετωπίζουν το σχολείο 
σαν τόπο καταναγκαστικών έργων.  A

Ας κάνουμε έναν λογαριασμό 
τώρα που κλείνει το σχολείο  

Της ΕλισάβΕτ ΠάΠάδοΠούλού

M

Καθόλόυ 
δεν απόρώ 

πόυ όι μαθητες 
δεν τό πιςτευόυν 

πια τό ςχόλειό



Τα νούμερα Της εβδομαδας
Tου Σταματη Ζαχαρού

Κ υριάΚος Β ε λοπουλος

«Το F-35 είναι πολύ ακριβό αερο-
σκάφος και έχει βγάλει και μικρο-
προβληματάκια, δεν είναι τόσο δο-
κιμασμένο». Ο πρόεδρος έχει δίκιο. 
Όσοι έκαναν το λάθος και το πήραν, 
το έχουν τρεις μέσα (συνεργείο), 
μία έξω. Όλοι, μα όλοι, διαμαρτύ-
ρονται ότι στις χαμηλές στροφές, 
όταν ζορίζεται, «χτυπάει πειρά-
κια». Γι’ αυτό άλλωστε δεν κυκλο-
φορούν και πάρα πολλά. 

ΝιΚος άΝδρ ουλ άΚης 

«Αγωνιζόμαστε από τη μια άκρη της 
Κρήτης μέχρι την άλλη για να πάρει 
το νησί μας το πολιτικό χρώμα που 
του ταιριάζει».  Πρόεδρε, δεν είμαι 
καχύποπτος αλλά βλέποντας τις 
δηλώσεις των στελεχών σας –τα 
οποία επιμένουν να μιλάνε για νέ-
ους φόρους μερικές ημέρες πριν 
την κάλπη– μου μπαίνουν ιδέες ότι 
αγωνίζονται για διαφορετική χρω-
ματική παλέτα απ’ αυτή που έχεις 
στο νου σου. 

ΓιάΝΝης οιΚοΝομου

«Η ψηφοσυλλογή δεν είναι έργο 
που αρμόζει στους ανθρώπους της 
εκκλησίας». Κύριε τέως εκπρόσω-
πε, θα συμφωνήσω μαζί σας, αρ-
κεί να συμφωνήσετε και εσείς μαζί 
μου ότι η «με κατάνυξη εξομολο-
γήθηκα» δεν αρμόζει σε σοβαρούς 
ανθρώπους της πολιτικής. 

ε υά Κ άϊλη

«Δεν καταλάβαινα τι είχε συμβεί, 
αλλά ήθελα να απομακρύνω από 
το σπίτι τα χρήματα αυτά, για να 
τα ξαναδώσω στον Παντσέρι, που 
νόμιζα ότι ήταν και ο ιδιοκτήτης 
τους. Δεν σκέφθηκα καθόλου να 
χρησιμοποιήσω τη βουλευτική 
μου ασυλία, και αυτό αποδεικνύει 
ότι δεν ήξερα τι αντιπροσώπευαν, 
στην πραγματικότητα, τα χρήματα 
αυτά».  Πασοκική τεχνογνωσία που 
μεταλαμπαδεύεται από γενιά σε 
γενιά. Στην προκειμένη περίπτωση 
φέρνει στο νου το γνωστό ανέκ-
δοτο που τελειώνει με το: «Ωχ, ένα 
ελάφι»…

ε υάΓΓε λος μυ τιληΝάιος

«Δεν είναι απλό ζήτημα, όμως το 
σκεφτόμαστε. Σίγουρα δεν είναι πο-
λιτικό και δεν θα απαντήσω τώρα, 
γιατί φοβάμαι ότι θα γίνει αντικεί-
μενο πολιτικής εκμετάλλευσης».  Ο 
πρόεδρος του πολυεθνικού πλέον 
ομίλου μιλά για το ενδεχόμενο με-
ταφοράς της έδρας της εταιρείας 
και δηλώνει εξαρχής ότι μια τέτοια 
απόφαση δεν θέλει να γίνει αντι-
κείμενο πολιτικής εκμετάλλευσης. 
Έχει φροντίσει ωστόσο προηγου-
μένως να ενημερώσει ότι θα μπο-
ρεί να κάνει αποκαλύψεις στις 27 
Ιουνίου, 2 ημέρες μετά την κάλπη, 
μετατρέποντάς το έτσι de facto σε 
πολιτικό.

91 παράτυποι μετανά-
στες περισυνελέγη-

σαν και διεσώθησαν από 
νησίδα στον Έβρο την 
Κυριακή. Στη συνέχεια 
οδηγήθηκαν στο Προ.
Κε.Κ.Α. Ορεστιάδας. 
Όποιος σκέφθηκε να ονο-
μάσει τα κέντρα υποδο-
χής Προ.Κε.Κ.Α. (σημαίνει 
Προ-Αναχωρησιακό 
Κέντρο Κράτησης Αλλο-
δαπών) αξίζει να τιμηθεί 
με το «χρυσούν βραβείον 
ΣΕΛΕΤΕ-ΠΑΣΕΓΕΣ», που 
θα θεσμοθετηθεί ειδικά 
γι’ αυτόν. 

32 άντρες, 25 γυναίκες 
και 34 παιδιά βρέθη-

καν στη νησίδα. Ευτυχώς, 
ανάμεσά τους δεν υπήρ-
χε ούτε σκορπιός ούτε 
κάποια νεαρή μουσουλ-
μάνα, ονόματι Μαρία. 

38 άνθρωποι είχαν επί-
σης βρεθεί σε νησίδα 

του Έβρου πέρυσι το 
καλοκαίρι. Οι σύντροφοι 
αλληλέγγυοι είχαν απαυ-
δήσει τότε καθώς «ανή-
μερα της Παναγιάς, ένας 
σκορπιός είχε δαγκώσει 
και σκοτώσει τη νεαρή 
Μαρία». Κατήγγειλαν τη 
χώρα και την κυβέρνηση 
για αναλγησία ακόμη 
και εντός του ελληνικού 
κοινοβουλίου. Ουδέποτε 
ζήτησαν συγγνώμη.

33,1% των νέων 17-24 ε-
τών ψήφισαν ΝΔ 

στις πρόσφατες εκλογές 
σύμφωνα με έρευνα του 
ινστιτούτου Eteron, επι-
κεφαλής του οποίου ήταν 
ο κύριος Γαβριήλ Σακε-
λαρίδης, εκ των στενών 
συνομιλητών του Αλέξη 
Τσίπρα, ο οποίος ωστόσο 
αρνείται ότι ανήκει στο 
επικοινωνιακό επιτελείο 
του πρώην πρωθυπουρ-
γού. Η ΝΔ σημείωσε άνο-
δο 3,1% στη συγκεκριμέ-
νη ηλικιακή κατηγορία σε 
σχέση με τις βουλευτικές 
εκλογές του 2019.

31% έλαβε στην ηλι-
κιακή κατηγορία 

25 - 34 ετών, ακριβώς στο 
ίδιο επίπεδο με τις εκλο-
γές του 2019. Η έρευνα 
βασίστηκε στο κοινό exit 
poll 5 δημοσκοπικών 
εταιρειών. 

24,1% έλαβε ο ΣΥΡΙΖΑ 
στην ηλικιακή κα-

τηγορία 17 - 24 ετών, ση-
μειώνοντας πτώση 13,9% 
και διαψεύδοντας τη 
βεβαιότητα της αριστε-
ράς ότι η νεολαία ψηφίζει 
αριστερά.

22,9% έλαβε ο ΣΥΡΙΖΑ 
στην ηλικιακή 

κατηγορία των 25 - 34 
ετών με πτώση 13,1% σε 
σχέση με το 2019. 

12 κόμματα συνιστούν 
τον «Πατριωτικό 

Συνασπισμό», ο οποίος 
κατέθεσε στον Άρειο 
Πάγο αίτηση συμμετοχής 
στις επερχόμενες εκλο-
γές. Ο προσανατολισμός 
είναι σαφώς δεξιός-
ακροδεξιός. 

1 εξ αυτών, το «Άσβεστη 
Εθνική Φλόγα Α.Ε.Φ. 

Ζέρβας», είχε για σήμα 
του έναν λογότυπο, ο 
οποίος παρέπεμπε στον 
Δημοκρατικό Στρατό Ελ-
λάδας, ο οποίος ΔΣΑ ήταν 
προσκείμενος στο Κομ-
μουνιστικό Κόμμα, κατά 
τη διάρκεια του Εμφυλίου 
Πολέμου (1946-1949). Μία 
δουλειά είχαν να κάνουν 
οι επικοινωνιολόγοι του 
κόμματος και ένα λάθος 
δεν έπρεπε να γίνει. Αλλά 
έγινε. Ο λογότυπος απο-
σύρθηκε αμέσως, αλλά 
στα social media ξεκίνησε 
ένα ξέφρενο πάρτι.

475.000 ευρώ πω-
λήθηκε ο 

«Μάης», ένα από τα πλέον 
χαρακτηριστικά έργα 
του του Γιάννη Τσαρούχη 
στη δημοπρασία «Νεο-
ελληνικής Ζωγραφικής 
και Γλυπτικής», η οποία 
πραγματοποιήθηκε στο 
Ζάππειο Μέγαρο.

12 πίνακες –έναν για 
κάθε μήνα του έτους– 

περιλαμβάνει η σειρά που 
φιλοτέχνησε ο μεγάλος 
ζωγράφος, αντλώντας 
την έμπνευσή του από 
τις διακοσμήσεις Louis 
Philippe με φόντο χρυσό 
και τις γαλλικές εικόνες 
της Σταυρώσεως του 
15ου αιώνος.

50% των αγενών οδη-
γών στη Βρετανία 

οδηγούν αυτοκίνητα 
μάρκας BMW, σύμφωνα 
με έρευνα της ασφαλιστι-
κής εταιρείας GoShorty, 
η οποία διενεργήθηκε σε 
2.000 άτομα. 

28% των αγενών επι-
λέγουν Audi, 17% 

Mercedes και 15% Land 
Rover. 

3,676 ήταν η απόδοση 
του ελληνικού 

10ετούς ομολόγου το 
πρωί της Τρίτης. 

3.662 ήταν την ίδια ώρα 
η απόδοση του 

αμερικανικού 10ετούς 
ομολόγου. 

4.219 η απόδοση του 
αντίστοιχου ο-

μολόγου του Ηνωμένου 
Βασιλείου.

4,101 η απόδοση του 
ιταλικού 10ετούς.

3 από τις 4 προαναφερ-
θείσες χώρες αξιολο-

γούνται με επενδυτική 
βαθμίδα. Η Ελλάδα όχι, 
αλλά δανείζεται με τους 
ίδιους ή καλύτερους 
όρους και αυτό προα-
ναγγέλλει άμεση ανα-
βάθμιση από τους οίκους 
αξιολόγησης.

2,5% ανάπτυξη φέτος 
και 2,2% για το 

2024, η πρόβλεψη της 
Morgan Stanley για την 
ελληνική οικονομία. «H 
επιστροφή στην επενδυ-
τική βαθμίδα είναι σχεδόν 
βέβαιη» συμπεραίνει η 
αμερικανική τράπεζα, 
υπό τον όρο της πολιτικής 
σταθερότητας. 

1η θέση στον Ευρωπαϊκό 
Διαγωνισμό Στατι-

στικής στην ηλικιακή 
κατηγορία 14-16 ετών 
κατέλαβαν τρεις μαθητές 
της Γ΄ Γυμνασίου της 
Αμερικανικής Γεωργικής 
Σχολής - Γυμνάσιο Ομίλου 
Σχολείων Βιωματικής Μά-
θησης Θεσσαλονίκης.

19 ομάδες μαθητών από 
αντίστοιχες χώρες, 

υπό την επίβλεψη κα-
θηγητή τους, κλήθηκαν, 
αξιοποιώντας στατιστικά 
στοιχεία, να δημιουργή-
σουν και να παρουσιά-
σουν ένα βίντεο με θέμα 
την «Ευημερία».

39,6% ήταν ο (επίσημος) 
πληθωρισμός 

στην Τουρκία τον Μάιο, 
πέφτοντας για πρώτη 
φορά κάτω από 40% τους 
τελευταίους 16 μήνες. 

25 κυβικά μέτρα δωρε-
άν αερίου θα απο-

λαμβάνουν μηνιαίως οι 
Τούρκοι πολίτες μέχρι τον 
Μάιο του 2024 και αυτός 
ήταν ο λόγος «συγκράτη-
σης» του πληθωρισμού. 

105% έως 109% εκτι-
μούν τον ετήσιο 

πληθωρισμό οι ανεξάρ-
τητοι οικονομολόγοι της 
Ομάδας Έρευνας για τον 
Πληθωρισμό (Enag). Δεν 
θα έχουν δει το «Εξπρές 
του μεσονυχτίο». 

22.000 άνθρωποι α-
πειλούνται από 

πλημμύρες μετά την κα-
ταστροφή του φράγμα-
τος στο υδροηλεκτρικό 
εργοστάσιο της Καχόβκα 
στη νότια Ουκρανία. 
Ρώσοι και Ουκρανοί αλ-
ληλοκατηγορούνται για 
την ανατίναξη του φράγ-
ματος.

1,2 εκατομμύρια λίρες 
εκτιμάται ότι θα πω-

ληθεί από τον οίκο δη-
μοπρασιών Sotheby’s, 
το χειρόγραφο προ-
σχέδιο του Bohemian 
Rapsody, γραμμένο από 
τον ίδιο το δημιουργό 
του, Freddie Mercury. 

15 σελίδες είναι το 
συγκεκριμένο αντι-

κείμενο, το οποίο, πέρα 
από την τεράστια ιστο-
ρική αξία, αποκαλύπτει 
ότι αρχικά ο frontman 
των Queen είχε δώσει 

διαφορετικό όνομα στη 
δημιουργία του. Ειδικό-
τερα φαίνεται ξεκάθα-
ρα πως ο γεννημένος 
στη Ζανζιβάρη Mercury 
έχει διαγράψει την αρ-
χική λέξη «Mongolian» 
αντικαθιστώντας την με 
το «Bohemian». 

17ο καλύτερο τραγού-
δι όλων των επο-

χών έχει χαρακτηρίσει 
το 6λεπτο αριστούργη-
μα (5:55), το μουσικό πε-
ριοδικό Rolling Stone.
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Όταν πριν από χρόνια ο τότε υπουργός εξω-
τερικών Νίκος Κοτζιάς ανακοίνωνε την απέ-
λαση ρώσων διπλωματών από την ελλάδα, 
οι περισσότεροι αιφνιδιάστηκαν και ένας 
μεγάλος αριθμός από αυτούς αντέδρασε 
αρνητικά. το «Ξανθό Γένος» του αθωνίτη 
παΐσιου, η ελληνορωσική φιλία των «κολ-
λημένων» στη δήθεν ιστορικότητα των σχέ-
σεων με τη ρωσική ορθοδοξία, όλα αυτά τα 
επιεικώς ευτράπελα και ανιστόρητα αλλά 
και η προκλητική στήριξη των «ελλήνων 
φίλων» από τους ολιγάρχες της μόσχας με 
διάφορα μέσα, λειτούργησαν προφανώς 
καταλυτικά. Ήταν, βλέπετε, και η υπόθεση 
της «ςυμφωνίας των πρεσπών». ο ρωσικός 
παράγων δεν ήθελε ούτε να ακούσει για μία 
συμφωνία που θα συμφιλίωνε τα ςκόπια με 
την άθήνα. εδώ και ενάμιση αιώνα η μόσχα 
επένδυε στη διατήρηση της αντιπαλότητας 
αυτής. άπό τότε, δηλαδή, που υιοθέτησε 
τους ακραίους εθνικιστές της VMRO τους 
οποίους είχε εντάξει στη φαρέτρα της. 
Όπως και τους ςέρβους εθνικιστές, όπως 
και τους μαυροβούνιους. πιόνια στα χέρια 
του ρωσικού παράγοντα ώστε να διαθέτει 
τη δυνατότητα αιματοκυλίσματος των 
δυτικών Βαλκανίων ανά πάσα στιγμή. ςτη 
Βοσνία, στην Κροατία, στο Κόσσοβο, στη 
Βόρειο μακεδονία. άυτό το άθλιο παιγνί-
δι βρίσκεται και σήμερα σε εξέλιξη λίγες 
εκατοντάδες χιλιόμετρα από τα ελληνικά 
σύνορα. ςτο Βόρειο Κόσσοβο. με μία, όμως, 
διαφορά. Για πρώτη φορά στην ιστορία 
εμπλέκεται στο βαλκανικό παζλ και η Κίνα. 
είναι αυτός ο παράδρομος του δρόμου του 
μεταξιού, που ξεκινά από το λιμάνι του 
πειραιά, διασχίζει τη Βόρειο μακεδονία και 
τη ςερβία, περνά στην ουγγαρία και δυτικό-
τερα διασχίζει την Κροατία για να εισέλθει 
στην άυστρία. πρόκειται για έναν στρατη-
γικό άξονα η απρόσκοπτη λειτουργία του 
οποίου απασχολεί βεβαίως το πεκίνο.

ταν πριν από μήνες άρχισαν να κατα-
φθάνουν στην Αθήνα πληροφορίες για 
βαλίτσες (ή και σακούλες) με χρήματα 
από τον Άθω που φορτώνονταν σε λι-

μουζίνες για να καταλήξουν σε κάποιες «ειδικές» 
τσέπες ατόμων που σχετίζονται με συγκεκριμέ-
νους πολιτικούς κύκλους της Ακροδεξιάς, πάλι 
οι περισσότεροι κούνησαν τα κεφάλια τους με 
δυσπιστία. Και έχουν δίκιο. Κάποιοι Αγιορείτες να 
εμπλέκονται σε κύκλωμα χρηματοδότησης της 
ελληνικής Ακροδεξιάς; Ακούγεται σαν μία ακόμη 
θεωρία συνωμοσίας.
Πριν από χρόνια, το 2011, όταν στη Μόσχα ήταν 
πρωθυπουργός ο Μεντβέντεφ, ιδρύθηκε ένα 
ίδρυμα στήριξης της Μονής Παντελεήμονος στο 
Άγιον Όρος. Είχε αρχίσει ήδη μία αυξανόμενη ροή 
Ρώσων που κατέληγαν στην Αθωνική Πολιτεία 
για να μονάσουν. Είχε εκφραστεί και το ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον του Βλαντιμίρ Πούτιν για τον Άθω 
και τη Μονή Παντελεήμονος. Στο ρωσικό τόξο ε-

Η ρωσική 
connection, 
οι μονές του 

Αγίου Όρους, οι 
αντιεμβολιαστές 
και η «ΝΙΚΗ»

Του Νίκού ΓεωρΓίαδη
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πιρροής εντάχθηκαν και άλλες μονές. Σε αυτό το 
μπλοκ φιλορωσικών και αντιπατριαρχικών μο-
ναστηριών ανήκουν οι Φιλόθεου, Καρακάλλου, 
Κωνσταμονίτου και Ξηροποτάμου, πέρα από τη 
Μονή Παντελεήμονος. Σε αυτά τα μοναστήρια 
κυριαρχεί ο θρησκευτικός φανατισμός. Κατά τη 
διάρκεια της Πανδημίας είχαν κλείσει τις πόρτες 
τους στους εμβολιασμένους προσκυνητές. Οι 
μονές αυτές έχουν ταχθεί υπέρ των δικαίων του 
Πατριαρχείου της Μόσχας και αντιμάχονται το 
Φανάρι από τη στιγμή που ο οικουμενικός θρό-
νος αναγνώριζε το αυτοκέφαλο της Ουκρανικής 
Εκκλησίας. Πρόκειται για Ζηλωτές.

Κάποια στιγμή, εν μέσω Πανδημίας, η Μονή 
Φιλοθέου επλήγη σκληρά από τον Covid 19. Ένα 
αεροσκάφος με γιατρούς και φάρμακα απογειώ-
θηκε εσπευσμένως από τη Μόσχα με προορισμό 
τη Θεσσαλονίκη προκειμένου να μεταφερθεί έ-
κτακτη βοήθεια στο Μοναστήρι.
Mια ιδιαίτερη, τέλος, περίπτωση χρηματοδότη 
του Όρους αποτελεί και ο ακροδεξιός ολιγάρχης 
Konstantin Malofeev. Ο ιδιοκτήτης του υπερσυ-
ντηρητικού ρωσικού καναλιού Tsargrad ίδρυσε 
το 2007 τον οργανισμό «Άγιος Βασίλειος ο Μέ-
γας», που χρηματοδοτεί μέσω δωρεών μονές 
της Αθωνικής Πολιτείας. Το Tsargrad TV πήρε το 
όνομά του από το σλαβικό όνομα της Κωνσταντι-
νούπολης (σημαίνει Βασιλεύουσα). Ο Malofeev 
προσέλαβε τον πρώην παραγωγό του Fox News, 
John “Jack” Hanick για να τον βοηθήσει να ξεκι-
νήσει το κανάλι. Το κανάλι άρχισε να εκπέμπει 
το 2015. Ο Aleksandr Dugin, ο υπερεθνικιστής 
νεοναζιστικών πεποιθήσεων και μέντορας του 
Πούτιν, διορίστηκε αρχισυντάκτης την ίδια χρο-
νιά. Έκτοτε αντικαταστάθηκε από την Έλενα Σα-
ρούκινα. Πρόκειται για έναν τηλεοπτικό σταθμό 
γνωστό για τις συντηρητικές του θέσεις που βα-
σίζονται σε ένα πολιτικό μείγμα όπου συνυπάρ-
χουν η Ρωσική Ορθοδοξία, ο παραδοσιακός ρω-
σικός εθνικισμός αλλά και η μετέπειτα εξέλιξή 
του σε έναν ιδιότυπο σοβιετικό εθνικισμό. Είναι 
το ιδεολογικό μείγμα που εκφράζει το καθεστώς 
Πούτιν από τότε που έπεσαν οι μά-
σκες και κηρύχτηκε ο πόλεμος κατά 
της Ουκρανίας. 

Ο ηγούμενος της Μονής Εσφιγ-
μένου Βαρθολομαίος, του Μονα-
στηριού με τους φανατικούς του 
Αγίου Όρους, ξεσπαθώνει κατά των 
Μοναστηριών που στηρίζουν ανοι-
χτά την ελληνική Ακροδεξιά και συ-
γκεκριμένα το κόμμα «ΝΙΚΗ», που 
φιλοδοξεί να εισέλθει στη Βουλή. 
Δηλώνει, λοιπόν, ο ηγούμενος Βαρ-
θολομαίος:
«Καταρχάς να ξεκαθαρίσω πως ό,τι έχει σχέση με το 
συγκεκριμένο κόμμα αναφερόταν στους καταλη-
ψίες της Μονής Εσφιγμένου. Αυτό έχει πολύ μεγά-
λη σημασία γιατί το φίδι έχει γεννήσει τα αυγά του 
και τώρα τρέχουμε όλοι πίσω από μία “ΝΙΚΗ”.
Το ότι έχουν κάποιες επαφές με κάποιους ανθρώ-
πους εντός Αγίου Όρους, αυτό είναι σίγουρο γιατί 
όλοι το βλέπουμε, όλοι το διαβάζουμε και στο δια-
δίκτυο κάποιοι το λένε και εμφανώς, άλλοι δεν το 
λένε, το υποκρύπτουν, είναι κάτι το οποίο υπάρχει, 
δεν μπορεί κανείς να το αποκρύψει. Αυτό το φαινό-
μενο υπήρχε πριν και στον πολιτικό και στον εκκλη-
σιαστικό χώρο. Ήταν πιο παλιά η Χρυσή Αυγή, ήταν 
και οι ΑΝΕΛ. Πάντα σε αυτό το πνεύμα υπάρχουν οι 
άνθρωποι που ζουν με αυτό τον τον τρόπο και να 
εκμεταλλεύονται το θρησκευτικό συναίσθημα».
Στο πλευρό του κόμματος «ΝΙΚΗ» και του προέ-
δρου του κ. Νατσιού φέρεται να πορεύεται και 
μια ιδιαίτερα γνωστή στις παρεκκλησιαστικές 
οργανώσεις φιγούρα, ο μοναχός Ευθύμιος της 
Καψάλας, ο οποίος εγκαταβιεί σε κελί κοντά στις 
Καρυές από όπου μεταδίδει, μέσω φανατικών 
οπαδών του αλλά και του διαδικτύου, χρησμούς 

στην έξωθεν κοινωνία των πιστών. (Ο Ευθύμιος 
Καψάλας θεωρείται από τους γνωστούς εκκλη-
σιαστικούς κύκλους «διάδοχος» του Παΐσιου, 
άρα κάποιοι, και ο ίδιος, ενδεχομένως να πιστεύ-
ουν στη μελλοντική αγιοποίησή του).
Συνεχίζει όμως ο ηγούμενος της Μονής Εσφιγ-
μένου με δηλώσεις του στη γερμανική εφημερί-
δα “Bild”: «Πλούσιοι Ρώσοι και οι αποκαλούμενοι 
ολιγάρχες πάντα έρχονταν στο Άγιο Όρος. Όλοι το 
ξέρουν αυτό, όχι μόνο εγώ. Έχουν χαρίσει πολλά 
χρήματα σε μερικά μοναστήρια, ιδιαίτερα στον Ά-
γιο Παντελεήμονα. Δεν ήταν τυχαία η παρουσία 
τους, ούτε οι δωρεές τους ήταν τυχαίες». Δεσπόζου-
σα θέση στη λίστα των ρώσων χορηγών σε μονές 
του Άθω κατέχουν και οι δισεκατομμυριούχοι ολι-
γάρχες Μπόρις και Αρκάντι Ρότενμπεργκ, παιδικοί 
φίλοι του Πούτιν. Την Dream Team του Βλαντιμίρ 
Πούτιν στο Άγιον Όρος συμπληρώνει ο ολιγάρχης 
Αλεξάντερ Μπέγκλοφ. Διείσδυση του ρωσικού 
στοιχείου εντοπίζουν επίσης οι εκθέσεις των ελλη-
νικών αρχών και στη Μονή Βατοπεδίου. Οι σχέσεις 
με το Κρεμλίνο θεωρούνται εξαιρετικές».

Ας πάρουμε το νήμα από την αρχή. Κάποιοι 
ρώσοι ολιγάρχες οι οποίοι απολαμβάνουν της 
προσωπικής εμπιστοσύνης του Πούτιν και με 
την καθοδήγηση του πατριάρχη του ρωσικού 
εθνικισμού με νεοναζιστικούς όμως προσανα-
τολισμούς, του Αλεξάντερ Ντούγκιν, έχουν εδώ 
και χρόνια διεισδύσει στην Αθωνική Πολιτεία 
και έχουν θέσει υπό την επιρροή τους μία σειρά 
από μονές. Με αυτούς του ρωσικούς κύκλους 
φαίνεται πως συνυπάρχουν και κάποιοι ελληνι-
κοί επιχειρηματικοι κύκλοι οι οποίοι επιδιώκουν 
να αποκτήσουν «πολιτικό όχημα» εντός Βουλής 
προκειμένου να εξυπηρετήσουν ίδια συμφέρο-
ντα. Τα συμφέροντά τους αφορούν τα προγράμ-
ματα ΕΣΠΑ καθώς και τα κονδύλια του Ταμείου 
Ανάκαμψης.
Ο συνδυασμός αυτών των δύο συνιστωσών, της 
ρωσικής connection και κάποιων ελληνικών ε-
πιχειρηματικών κύκλων, στηρίζει το κόμμα του 
κ. Νάτσιου (θεολόγου - εκπαιδευτικού) το οποίο 

είναι δραστήριο περισσότερο στη 
Βόρειο Ελλάδα. Το κόμμα αυτό εί-
ναι φιλορωσικό, αντιπατριαρχικό, 
υπέρ των Αγιορειτών Ζηλωτών. 
Τάσσεται κατά των εμβολιασμών. 
Συνδυάζει ένα ιδεολογικό μείγμα 
ακραίου εθνικισμού και ακραίας 
θρησκοληψίας. Καλλιεργούν με 
φανατισμό την ξενοφοβία, τον ρα-
τσισμό και την ομοφοβία.

Αυτή την εκδοχή της ακροδεξιάς 
επέλεξε να στηρίξει στην Ελλάδα ο 

ρωσικός παράγων. Στη Γαλλία επέλεξε τη Μαρίν 
Λεπέν. Στη Γερμανία τους Εναλλακτικούς. Στην  
Ιταλία στην αρχή επέλεξε τη Λέγκα του Βορρά αλ-
λά είναι ικανοποιημένος και με την πρωθυπουργό 
Μελόνι. Στην Ουγγαρία στηρίζει τον Ορμπάν. Στη 
Σουηδία και τη Φιλανδία επέλεξε βεβαίως να στη-
ρίξει τα ακροδεξιά σχήματα που άσκησαν κριτική 
(έμμεση έστω) στις επιλογές των δύο αυτών χω-
ρών να ενταχθούν στο ΝΑΤΟ. Η Μόσχα στηρίζει 
την ευρωπαϊκή ακροδεξιά. Όπου και όποτε την 
ανακαλύψει. 
Στην Ελλάδα οι Ρώσοι «σκόνταψαν» πάνω σε 
«δευτεροκλασάτους» αλλά ενδεχομένως και αυ-
τοί θα αρκούσαν για να κάνουν τη δουλειά τους. 
Και κάτι ακόμη. Υπάρχουν στοιχεία που εμπλέ-
κουν σε όλο αυτό το σκηνικό συγκεκριμένους 
μητροπολίτες η φιλορωσική δράση των οποίων 
εντοπίζεται από την περίοδο των κινητοποιήσε-
ων για τη «Συμφωνία των Πρεσπών». Ο αρχιεπί-
σκοπος Ιερώνυμος αντέδρασε έντονα (και σω-
στά) στις πληροφορίες περί ανοικτής στήριξης 
του κόμματος «ΝΙΚΗ» από Μονές του Άθω. Μή-
πως θα έπρεπε να ασχοληθεί και με τα δρώμενα 
συγκεκριμένων δεσποτάδων του; A

Η Μόσχα στΗρίζεί 
τΗν ευρωπαϊκΗ 

ακρόδεξία. 
όπόυ καί όπότε 

την ανακαλύψει. 



O
ι περισσότεροι και μόνο στο ά-
κουσμα των λέξεων «Pride», «Πο-
ρεία» και «Μήνας Υπερηφάνειας» 
φέρνουν στο νου εικόνες νέων 
(και όχι τόσο νέων πάντα) ατό-
μων, λίγο πολύ ντυμένων φαντα-

χτερά με γκλίτερ και στρας, να λικνίζονται στους 
ρυθμούς ποπ ύμνων κυματίζοντας πολύχρωμες 
σημαίες και φτερά. Δεν έχουν και τόσο άδικο. Μια α-
ναζήτηση στις Google εικόνες θα ανασύρει κυρίως 
τέτοιες φωτογραφίες. Ο ηθικός πανικός όμως που 
προκαλείται στο άκουσμα των παραπάνω λέξεων 
και η δυσφορία προς αυτή την εικόνα μαρτυρά έλ-
λειψη κατανόησης της ουσίας του Pride. Πίσω από 
αυτή την πολύχρωμη, ετήσια γιορτή στέκουν πε-
ρισσότερα από πενήντα χρόνια διεκδικήσεων του 
ΛΟΑΤΚΙ+ κινήματος. Ήταν άλλωστε το 1969, όταν 
ξεκίνησε η επονομαζόμενη εξέγερση του Stonewall 
Inn στο Village της Νέας Υόρκης με τα queer άτομα 
να αντιδρούν σε μια ακόμα αστυνομική έφοδο σε 
μέρος που σύχναζαν, πράγμα που είχε γίνει συνή-
θεια, σηματοδοτώντας έτσι την απαρχή του ΛΟΑΤΚΙ 
ακτιβισμού.

ΕπιχΕιρήματα πιο γραφικα 
και απο το γκλιτΕρ

Οι αντιδραστικοί κάθε είδους, βέβαια, πάντα θα 
προτάσσουν κάτι ως επιχείρημα. Τη μια θα είναι 
το extravagant στοιχείο που βρίσκουν κάπως και 
δεν μπορούν να μεταβολίσουν – λες και είναι το 
μόνο ή λες και δεν έχει λόγο ύπαρξης· οι νίκες του 

ΛΟΑΤΚΙ κινήματος δεν ήρθαν από ήσυχες, δια-
κριτικές παρουσίες, αλλά από τρανταχτά 

και θαρραλέα άτομα. Την άλλη θα είναι 
το πάγιο επιχείρημα «και γιατί να 

μην κάνουμε και Straight Pride;» 
– λες και έδιωξαν ποτέ κα-

νένα straight παιδί από 
το σπίτι του επειδή 

δήλωσε τον έ-
ρ ω τά του 

για κά-

ποιο άλλο, λες και επιτέθηκαν ή χλεύασαν στον 
δρόμο κάποιο αγόρι επειδή κράτησε το χέρι της 
κοπέλας του. 
Σε πρόσφατη έρευνα της FRA (του Οργανισμού 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα Ανθρώπινα Δικαιώ-
ματα) καταγράφηκε πως στην Ελλάδα το 73% των 
ΛΟΑΤΚΙ+ ατόμων αποφεύγει να κρατήσει δημόσια 
το χέρι των συντρόφων τους, μόλις το 27% είναι 
αρκετά ή πολύ ανοιχτό με τη ΛΟΑΤΚΙ+ ταυτότητά 
του, ενώ το 51% των ερωτηθέντων ένιωσε ότι υπέ-
στη διακρίσεις έστω σε έναν τομέα της ζωής του. 

κινήμα ́ ή γιορτή;

Εσχάτως κάποιοι λένε ότι το Pride αποκρυσταλ-
λώνει πλέον τα στοιχεία μιας παράδοσης και άρα 
έχει χαθεί ο κινηματικός του χαρακτήρας. Παρά-
δοση είναι η κοπή της βασιλόπιτας, το πέταγμα 
του χαρταετού την Καθαρά Δευτέρα, η κρεοφαγία 
την Τσικνοπέμπτη, ένας συρτός σ’ ένα πανηγύρι. 
Δεν θυμάμαι να ενοχλήθηκε κανείς από αυτά, να 
ένιωσε την ανάγκη να εκφράσει τη δυσφορία του. 
Κυρίως όμως δεν θυμάμαι αυτές οι παραδόσεις να 
προσέφεραν αποδοχή και αυτοπεποίθηση σε νεα-
ρά queer άτομα, όπως κάνει το Pride. Πολλά άτομα 
έρχονται μια φορά τον χρόνο από την επαρχία γι’ 
αυτή την πολύχρωμη, συμπεριληπτική γιορτή. 

Pride όμως δεν είναι μόνο η ετήσια παρέλαση, 
άλλωστε οι διεκδικήσεις δεν επιτυγχάνονται με 
προκαθορισμένη συνάντηση μια φορά τον χρό-
νο. Pride είναι το δικαίωμα να ζεις ανοιχτά όλο τον 
χρόνο, χωρίς φόβο για τίποτα. Pride είναι η ορατό-
τητα στον δημόσιο χώρο. Pride είναι να κρατάς το 
χέρι όποιου αγαπάς. Pride είναι τα γενναία άτομα 
που ζουν ανοιχτά, χωρίς να τους το έχει ζητήσει 
κανείς. Pride είναι η συνεχής διεκδίκηση για ισο-
νομία, για ισότητα στον γάμο και στην παιδοθεσία. 
Pride είναι και οι εταιρείες που σπεύδουν να βά-
ψουν κάθε Ιούνιο τις μαρκίζες του στα χρώματα 
του ουράνιου τόξου (φτάνει να μη μένουν σε αυτό 
μόνο). Pride, ναι, είναι η συμμετοχή σε μια γιορτή, 
όπου όλα είναι ευπρόσδεκτα να γιορτάσουν και να 
διασκεδάσουν περνώντας ένα πολιτικό μήνυμα. 
Μια γιορτή και μια πράξη αγώνα. Και είναι υπέρο-
χο. Ραντεβού στους δρόμους της Αθήνας. A

Μια γιορτή και mia πράξή άγώνά

Του Γιάννη Χ. ΠάΠάδόΠόυλόυ

οι νίκες του λοατκι 
κινήματος δεν ήρθαν 
από ήσυχες, διακριτι-
κές παρουσίες, αλλά 
από τρανταχτά και 

θαρραλέα άτομα
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Από βραβευμένος 
γραφίστας, 
συνθέτης 
μινιμαλιστικής 
μουσικής
Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ



Η Μουσική είναι ένα καλό βήμα για να περάσουμε στην 
επόμενη καλλιτεχνική πλευρά του Γιάννη Κουρούδη, 
ίσως όχι τόσο γνωστή όσο η πρώτη: τα δύο άλμπουμ μινι-
μαλιστικής συμφωνικής μουσικής που έχει συνθέσει και 
δίνουν ένα θαυμάσιο ηχητικό background για τις εικόνες 
του, δύο πολύ ενδιαφέροντα αυτοτελή «ταξίδια» του αλ-
λά και μία άλλη πλευρά της προσωπικότητάς του.
Το πρώτο άλμπουμ, «A Lawn Being Sprinkled», που 
κυκλοφόρησε το 2022, περιλαμβάνει 14 τραγούδια ε-
μπνευσμένα από τη γη του Παρνασσού και του μύθου 
του Δευκαλίωνα και της Πύρρας, που επέζησαν από τον 
κατακλυσμό και αναδημιούργησαν το ανθρώπινο γένος 
πετώντας πέτρες πίσω από την πλάτη τους. Είναι ένα λυ-
ρικό, συναισθηματικό ταξίδι, μία λεπτή αφήγηση ιδιαίτε-
ρης κομψότητας, για την οποία χρησιμοποιεί τα όργανα 
της κλασικής ορχήστρας και χορωδιακές φωνές.
Το νέο άλμπουμ, «The Spring Where Hercules Healed His 
Wounds», εμπνέεται θεματικά από την πηγή με το ιαμα-
τικό νερό, που σύμφωνα με τον μύθο, ήταν το δώρο της 
θεάς Αθηνάς στον Ηρακλή, για να γιατρεύει τις πληγές 
του μετά από κάθε άθλο. Η δύναμη και το πάθος του ή-
ρωα, ο πόνος κι ο φόβος που γεννούν οι βαθιές πληγές 
και η επερχόμενη λύτρωση στο «μαγικό» νερό, εκφρά-
ζονται μουσικά με όργανα κλασικής ορχήστρας που συ-
νοδεύονται κατά σημεία από χορωδιακές φωνές, στο 
πλαίσιο ενός νέου μινιμαλισμού με αναφορές από την 
κλασική μουσική. Είναι ένα έργο ιδιαίτερα δραματικό, το 
soundtrack μίας οδύνης την οποία ακολουθεί η γαλήνη 
και η αίσθηση ότι τα ανθρώπινα τραύματα θεραπεύει η 
φύση. Και αυτό είναι υπέροχο!

Αφορμή το νέο άλμπουμ για μία συζήτηση με τον Γιάννη 
Κουρούδη. Τον γραφίστα καλλιτέχνη που έκρυβε μέσα 
του και έναν συνθέτη.

«Σαν παιδί, από το δημοτικό δηλαδή, έκανα μουσική, ιδιαί-
τερα μαθήματα αλλά χωρίς να έχω πάει σε κάποιο ωδείο ή 
κάτι τέτοιο – μάλιστα μάθαινα ακορντεόν, για να καταλά-
βεις. Αλλά αυτό σταμάτησε γύρω στα 20+ κάτι μου γιατί 
άρχισα να δουλεύω, να κάνω παιδιά και όλα αυτά. Πιτσιρι-
κάς, μάλιστα, κάποια στιγμή είχα πάει να παίξω ακορντεόν 
σε ένα κορίτσι που μου άρεσε και μου είπε Είσαι σαν τον 
τυφλό της γειτονιάς», οπότε το άφησα για λίγο το ακορντεόν 
(γέλια) και άρχισα να μαθαίνω κιθάρες. Αλλά το είχα αφήσει 
για χρόνια. Με την πανδημία, λοιπόν, και με το λόκνταουν 
που είχα χρόνο, είπα, κάτσε να το ψάξω λίγο. Κι έτσι μπήκα 
στο παιχνίδι».
 
— Είναι εντυπωσιακό το πώς αυτή η μέχρι τώρα εμπει-
ρία σου με τη μουσική μετατράπηκε σε τόσο συγκε-
κριμένο ήχο. Το πρώτο άλμπουμ είναι πιο πλούσιο συ-
ναισθηματικά – ενώ το δεύτερο είναι πιο δραματικό. 
Πώς έφτασες σε αυτό το είδος μουσικής; Ποιά ήταν τα 
νεανικά σου ακούσματα και ποια ήταν τα μετέπειτα;
Από τα 15-16 μου άκουγα ή προσπαθούσα να ακούω τζαζ 
και ταυτόχρονα είχα το ένα πόδι μου στην κλασική, αν 
και είμαι ανοιχτός σε οποιαδήποτε μουσική κάνοντας 
επιλογή σε ό,τι είναι πιο καλό στο είδος του. Αλλά εκεί 
που είχα «επενδύσει» και μου αρέσουν τώρα πλέον είναι 
η κλασική και η προ-κλασική μουσική. Γιατί υπάρχει και 
κλασική μουσική που τη βαριέμαι αφόρητα, όπως και 
τζαζ. Από τη σύγχρονη κλασική μου αρέσει πολύ ο Μαξ 
Ρίχτερ ή ο Τζον Άνταμς, αυτή η σχολή. Ακούω φυσικά και 
Σούμπερτ και Μπαχ, που τον θεωρώ κορυφαίο. Τώρα με 
αυτές τις εφαρμογές, το Spotify και λοιπά έχω τεράστια 
πρόσβαση σε μουσικές. Από εκεί που παλιά έπρεπε να 
μαζεύουμε λεφτά για να ακούσουμε κάτι τώρα μπορείς κι 
ακούς πραγματικά τα πάντα. 

— Οπτικά εμπνέεσαι για τη μουσική σου;
Νομίζω ότι όλα αυτά είναι ένα πράγμα. Οι ήχοι και οι ει-
κόνες για μένα έχουν μία κατεύθυνση. Προσπαθώ να 
ακούω και να βλέπω τα ίδια χρώματα, τα ίδια συναισθή-
ματα να ακουμπάω και στις δύο περιπτώσεις. Λίγο θεω-
ρητικό ακούγεται αυτό τώρα…

— Είναι πολύ αληθινό όμως. Αυτό είναι.
Ακριβώς. Είναι και η δουλειά μου – σαράντα χρόνια σχε-
δόν τώρα είναι η Εικόνα και οι Ήχοι. Συνειδητοποίησα τα 
τελευταία χρόνια, όταν άρχισα δηλαδή να ασχολούμαι 
ξανά με τη μουσική, πόσο κοντά είναι το ένα με το άλλο. 
Και μάλιστα σε επίπεδο σύνθεσης. Γιατί εγώ δεν «παίζω» 
μουσική, κάνω «σύνθεση». Κι εκεί βλέπω πόσο κοντά 
είναι με τη Γραφιστική που έχω κάνει τόσα χρόνια. Κοντά 
στη λογική του.

— Και, αν μου επιτρέπεις, το γραφιστικό σου στιλ ται-
ριάζει με τη μουσική σου που έχει έναν μινιμαλισμό. 
Θεωρητικά ναι. Δηλαδή, ας μην ξεχνάμε ότι η γραφιστική 
δεν παύει να είναι μία δουλειά που πολλές φορές ακο-
λουθείς τη γραμμή του πελάτη. Εγώ προσπαθούσα πά-

ντα να βάλω τον δικό μου χαρακτήρα μέσα.

— Ακριβώς αυτό σου λέω: η γραφιστική σου είναι ανα-
γνωρίσιμη. Έχεις ένα στιλ στα έργα σου και σαν δημι-
ουργικό γραφείο θα έλεγα, πέρα από εσένα τον ίδιο. 
Ως ένα σημείο ναι. Πιστεύω ότι οι άνθρωποι, όταν ασχο-
λούνται με κάτι που το αγαπάνε πολύ, γίνονται ένα πράγ-
μα με αυτό. Δεν θα μπορούσα, ας πούμε, να άκουγα χέβι 
μέταλ και να έκανα μίνιμαλ ζωγραφική. Όταν ακούς αυτά 
που έλεγα πριν, με τον ανάλογο τρόπο θα σχεδιάσεις. 

— Πάμε, λοιπόν, στο καινούργιο άλμπουμ, την «Πη-
γή». Ποια είναι η ιστορία αυτού του άλμπουμ;
Αυτό το άλμπουμ είναι βιωματικό και ξεκινάει ως εξής: 
πάω κάθε καλοκαίρι σε κάτι ιαματικά λουτρά που έχουν 
ένα γελοίο όνομα, λέγονται Ψωρονέρια, γιατί είναι νερά 
ειδικά για την ψωρίαση. Είναι κοντά στον Γοργοπόταμο, 
μετά τις Θερμοπύλες, μεταξύ Καμένων Βούρλων και Λα-
μίας. Το οποίο είναι ένας νερόλακκος. Όταν διάβασα την 
ιστορία του, λέει ότι αυτή την πηγή την έκανε η θεά Αθη-
νά δώρο στον Ηρακλή για να γιατρέψει τις πληγές του. Το 
συγκεκριμένο σημείο. Ουσιαστικά, λοιπόν, ο δίσκος είναι 
«Ωδή στα Ψωρονέρια». (γέλια) 

— Και πώς σου ήρθε η έμπνευση;
Για ποιον λόγο το έκανα; Εκεί έχω νιώσει το εξής συναί-
σθημα: Επειδή είναι ζεστό το νερό και από κάτω έχει 
μπουρμπουλήθρες, πραγματικά υπήρξαν φάσεις που 
κυριολεκτικά κοιμήθηκα μέσα στο νερό. Χωρίς βέβαια να 
βουτήξω μέσα και να πνιγώ. Αλλά ήμουν σε τέτοια γαλή-
νη και ανάταση που πραγματικά ένιωθα όπως, από αυτά 
που έχω διαβάσει, αυτοί που παίρνουν ηρωίνη. Νιώθουν 
σαν να βρίσκονται μέσα σε ένα σύννεφο. Αυτό το συναί-
σθημα ένιωθα εκεί μέσα. Όπως ο Ηρακλής τελικά. Και ο 
μέγας ήρωας να είσαι, πάντα πληγώνεσαι, πάντα έχεις τα 
τραύματά σου. Έχεις ανοιχτές πληγές που σε ζορίζουν. 
Και κάτι υπάρχει πάντα, ένας τρόπος, που να μπορείς αυ-
τό να το διασκεδάσεις ως ένα σημείο στη ζωή σου. 

— Πιστεύεις και στην επίδραση του αγιασμού ας πού-
με; (γέλια)
Όχι, δεν πιστεύω καθόλου και πουθενά. Πιστεύω πραγ-
ματικά σε αυτό που συμβαίνει στο σώμα μου. Με τη θρη-
σκεία δεν έχω καμία σχέση. Στην προκειμένη περίπτωση, 
το «θεραπευτικό νερό» είναι κυριολεκτικό. Είναι κοινό 
πράγμα, είναι στη φύση.  

— Στο καινούργιο σου άλμπουμ εί-
ναι σαν να βλέπω τις μουσικές σου 
εφαρμοσμένες επάνω σε εικόνες.
Στα Ψωρονέρια είχα την αίσθηση ότι εί-
χα τον Ηρακλή δίπλα μου και ήμασταν 
στο ίδιο νερό. Έκανα εικόνες. Πως αυ-
τός ο ήρωας πριν δύο ώρες, ξερω ’γω, 
πάλευε με τη Λερναία Ύδρα. Έτσι το 
σκεφτόμουν και έγραφα τη μουσική, 
με βοηθούσε για να βρω τον στόχο μου. 
Στο πρώτο άλμπουμ ήμουν πιο χαωμέ-
νος. Ο πρώτος δίσκος είχε βιωματική 
αναφορά. Το άλμπουμ λέγεται «Ποτί-
ζοντας το γκαζόν». Επειδή έχω ένα σπίτι στον Παρνασσό 
και πάω εκεί τα καλοκαίρια –τα καλοκαίρια τα ξεκινάω 
όλα αυτά (γέλια)–, πρόσεχα πώς ποτίζουν τα χωράφια και 
από όλον αυτόν τον θόρυβο που κάνει, το τσουτ-τσουτ-
τσουτ-τσουτ που έχει έναν ρυθμό, από εκεί ξεκίνησε όλη 
η ιστορία. Σε αυτό το καταπληκτικό βουνό. Αναφορικά με 
τα δύο άλμπουμ, στο ένα έχω το στοιχείο του βουνού και 
στο άλλο του νερού. 

— Το νέο άλμπουμ είναι πιο προσηλωμένο στην έν-
νοια της θεραπείας, του τρόπου που επεμβαίνει η 
φύση στο κορμί μας…
Όχι μόνο η φύση, και ο ίδιος μας ο εαυτός, το πώς μπορεί 
αυτά τα μεγάλα ή τα μικρά τραύματα να τα θεραπεύσει. 
Ξέρεις. Όταν είσαι νέος ειδικά, δεν πιστεύεις ότι μπορεί 
να υπάρχει θάνατος. Ότι μπορεί να υπάρχει φθορά. Και 
ξαφνικά σε κοπανάει μια αρρώστια στο κεφάλι και λες, τι 
διάολο γίνεται τώρα. 

— Όταν σχεδιάζεις ακούς μουσική; Τι ακούς;
Πάντα. Σταθερά. Δεν υπάρχει μέρα που να μην ακούω 
μουσική – και ραδιόφωνο. Δεν μπορώ να δουλέψω χωρίς 
μουσική. 

— Ο μινιμαλισμός είναι η μουσική του μέλλοντος;
Α, δεν ξέρω καθόλου για το μέλλον. Αλλά για το παρόν το 
αγαπώ πολύ αυτό το είδος, με εντυπωσιάζει. Όταν είχα 
ακούσει πρώτη φορά Φίλιπ Γκλας είχα πέσει 
ανάσκελα. Και αυτό που λέγαμε με τον μικρό, 
επαναλαμβανόμενο ήχο του ποτίσματος που 
άκουγα, μία τέτοια μουσική κατάσταση είναι. 

Η φύση έχει άπειρα κομμάτια και ήχους. Υπάρχουν πάρα 
πολλοί μουσικοί που έχουν προσπαθήσει να αναπαρά-
ξουν ανάλογες τέτοιες διαδικασίες ο Στέφαν Μίκους που 
γράφει στην ECM που παίζει με πέτρες, παίζει με κάτι 
πνευστά που είναι σαν να ακούς τον αέρα.

— Άλλωστε, αυτή είναι και η ρίζα της μουσικής. Μου-
σικά όργανα από τη φύση. Πέτρες, καλάμια… Το Ί-
ντερνετ πιστεύεις ότι επηρεάζει με κάποιον τρόπο 
τη μουσική; Σαν ήχο, σαν φιλοσοφία, σαν τρόπο α-
κρόασης;
Σίγουρα παίζει τεράστιο ρόλο. Για παράδειγμα, σε άλλα 
χρόνια, με αυτά που έχω κάνει εγώ δεν θα μπορούσε να 
έχει γίνει τίποτα. Ούτε σε επίπεδο συγκέντρωσης του 
υλικού για να μπορέσω να γράψω αυτά τα πράγματα, 
εννοώ τους ήχους, τα samples –θα έπρεπε να βρω άλ-
λους τρόπους να το κάνω– ούτε θα μπορούσε να βρεθεί 
κάποια πλατφόρμα για να παίξει αυτή η μουσική, θα ήταν 
πάρα πολύ δύσκολο, με τέτοιου είδους μουσική σε μία 
μικρή χώρα σαν την Ελλάδα, έστω και να βγει στον αέ-
ρα. Οπότε φυσικά και παίζει θετικό ρόλο. Στο Ίντερνετ 
μπορείς να βρεις τα πάντα, από αριστουργήματα μέχρι 
σκουπίδια.

— Η Τεχνητή Νοημοσύνη θα παίξει ρόλο στη μουσική 
και στη γραφιστική;
Εκατό τοις εκατό! Θέλω να πιστεύω ότι θα υπάρξει κά-
ποια ρύθμιση κάποια στιγμή ώστε να μη μας βγάλει ε-
ντελώς εκτός παιχνιδιού. Το μεγάλο πρόβλημα δεν είναι 
αν θα γράψει ένα κομμάτι ή ένα δίσκο ή αν θα κάνει μία 
εικόνα και να την πουλήσει – αυτό είναι το λιγότερο. Το 
θέμα είναι πώς θα γίνει η ανθρωπότητα, εμείς δηλαδή, να 
μην είμαστε υποτελείς στην Τεχνητή Νοημοσύνη. 

— Οι υπερασπιστές του Α.Ι. λένε ότι αυτό που δεν 
μπορεί να αντικαταστήσει είναι ο ανθρώπινος πα-
ράγοντας και το πραγματικό ταλέντο του ανθρώπου 
θα είναι ο τρόπος που θα μπορεί να προσαρμόσει την 
Τεχνητή Νοημοσύνη για να βγάλει ένα ωραίο έργο. Ο 
προγραμματισμός. Οι καλλιτέχνες θα είναι προγραμ-
ματιστές.                                                                                                                     
Το πράγμα έχει πάει παρακάτω. Από μόνα τους τα προ-
γράμματα μπορούν να κάνουν πράγματα. Ο προγραμμα-
τιστής έκανε την πρώτη κίνηση. Αυτό από μόνο του, από 
εδώ και πέρα, μπορεί να εξελίσσεται. Εκεί είναι το πρό-
βλημα. Το ότι πάει τόσο πιο γρήγορα από εμάς. Η ανθρω-

πότητα έκανε εκατοντάδες χιλιάδες 
χρόνια για να φτάσει σε αυτό το σημείο 
ενώ αυτό, μέσα σε ελάχιστο χρόνο έχει 
υπερ-πολλαπλασιάσει τις δυνατότητές 
του. Το θέμα είναι να μην υπάρξει ένα 
μεγάλο κομμάτι ανθρώπων που θα εί-
ναι παρίες. Εκεί παίζεται το παιχνίδι. 

— Ίσως αυτό που μπορεί να σώσει τη 
μουσική τουλάχιστον, να είναι η ζω-
ντανή εκτέλεση. 
Αυτό σίγουρα. Αυτό ούτως ή άλλως ι-
σχύει σήμερα. Εκτός αν είσαι κάποιος 
πολύ διάσημος μουσικός, όλοι οι υπό-

λοιποι με αυτόν τον τρόπο μπορούν να επιβιώσουν αφού 
η δισκογραφία, ουσιαστικά έχει λήξει. 

— Θα μετέφερες ποτέ αυτά τα δύο άλμπουμ σου σε 
ζωντανή εκτέλεση; Υπάρχει τέτοια σκέψη;
Αυτό είναι το ιδανικό για μένα αλλά ακόμα θεωρώ ότι 
είμαι μικρός για να κάνω κάτι τέτοιο. 

— Είναι όμως δύο έργα με ενδιαφέρον και με δυνατό-
τητα ζωντανής εκτέλεσης.

Τα έχω δώσει και τα έχουν ακούσει πολύ ειδικοί άνθρω-
ποι και μου λένε ότι παίζονται αυτά τα έργα αφού, άλ-
λωστε, υπάρχουν οι παρτιτούρες, υπάρχουν τα πάντα. 
Και παίζονται, δεν υπάρχουν παράλογα σημεία τα οποία 
μόνο ένας υπολογιστής μπορεί να κάνει. Μπορεί να παι-
χτούν με τα δάχτυλα του μουσικού. 

— Μετά τον Παρνασσό και την ιαματική πηγή της θε-
άς Αθηνάς, η Αθήνα σε εμπνέει να γράψεις μουσική;
Έχω ξεκινήσει τώρα το τρίτο μου άλμπουμ και μάλλον 
προς την Αθήνα κατευθύνομαι, να σου πω την αλήθεια. 
Στοχεύω, με αυτά που ήδη έχω γράψει, να είναι για πολύ 
μικρότερα σύνολα ώστε να μπορούν να μεταφερθούν 
ζωντανά. Αλλά αυτό θα το δούμε σε περίπου έναν χρόνο. 

• Και τα δύο άλμπουμ κυκλοφορούν από την Minos EMI, 
a Universal Music Company.
• Βρείτε και ακούστε το νέο άλμπουμ ψηφιακά, 
εδώ: yianniskouroudis.lnk.to/TSWHHHWPR   A

Ο Γιάννης Κουρού-
δης είναι ένας από 
τους πιο γνωστούς 
και αναγνωρίσιμους 
στην τέχνη του 
Έλληνες γραφίστες 
με συμμετοχές ως 
εικονογράφος στις 
Biennale Θεσσαλο-
νίκης, Βαρκελώνης 
και Μπολόνια, με 
πολλά δημοσιευμένα 
έργα, ακόμα και υπέ-
ροχα εξώφυλλα που 
έχει σχεδιάσει για 
την ATHENS VOICE. 
Πολλές φορές βρα-
βευμένος, διευθύνει 
τώρα μαζί με τον 
γιο του, Μενέλαο, 
το Δημιουργικό 
γραφείο k2design, 
το οποίο πριν λίγες 
εβδομάδες βραβεύ-
τηκε με το Χρυσό 
Βραβείο ΕΒΓΕ για τη 
σειρά των αφισών 
που σχεδίασαν για το 
Μέγαρο Μουσικής.
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Διαβάστε όλη 
τη συνέντευξη
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Γιατι η οδος 
ανδρούτςού 
ειναι talk 
of the town; 

 Οι ιστορίες των ανθρώπων της  
Της ΕΥΤΕΡΠΗΣ ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ 
Φωτό: ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΑΡΑΤΖΑΣ

η
περιπλάνηση στους δρόμους 
της Αθήνας συχνά με φέρνει 
αντιμέτωπη με ευχάριστες εκ-
πλήξεις. Πρόσφατα βρέθηκα 

στην οδό Ανδρούτσου στο Κουκάκι. 
Εδώ που άλλοτε ήταν ένα ήσυχο στενό 
και έβρισκες πλυντήρια αυτοκινήτων, 
συνεργεία και σιδεράδικα, τώρα βλέ-
πεις μικρές επιχειρήσεις – από εργα-
στήρια κεραμικής, artistic τατουατζί-
δικα μέχρι βιντατζάδικα και γκαλερί. 
Πότε άραγε έγινε σημείο συνάντησης 
δημιουργικών ανθρώπων και καλλι-
τεχνών; Στο μικρό μου «οδοιπορικό» 
στην οδό Ανδρούτσου, με τον αέρα να 
μοσχοβολά από τις ανθισμένες νερα-
ντζιές, γνώρισα τους ανθρώπους που 
έχουν φτιάξει μια δυναμική κοινότητα 
και τους ζήτησα να μου αφηγηθούν τις 
ιστορίες τους. Κοινός παρανομαστής η 
αγάπη τους για την τέχνη αλλά και το 
αίσθημα του ανήκειν που νιώθουν σε 
αυτή τη γειτονιά. 

► Μπαίνοντας στον χώρο, η αισθητική και τα vibes αποπνέ-
ουν κάτι από Δανία και Ολλανδία, μια και το concept είναι διτ-
τό: από αριστερά συναντάς την πλευρά του Σήφη, λάτρη της 
μουσικής, ο οποίος εμπορεύεται δίσκους και είναι ένας από 
τους μόλις τέσσερις ανθρώπους στην Ελλάδα που ασχολείται 
με την χάραξη δίσκων, και από την άλλη την πλευρά της Νατά-
σας, που σχεδιάζει τα δικά της χειροποίητα κοσμήματα. Το Lo-
Fi Concept, που βρίσκεται στον αριθμό 38 της Ανδρούτσου, 
σημαίνει περισσότερη εφευρετικότητα και λιγότερη πίεση, 
συνδυάζει την ενέργεια δύο ανθρώπων στον ίδιο χώρο γι’ 
αυτό που αγαπά ο καθένας τους.  

«Το Lo-Fi προέρχεται από τα 80s, όταν είχε ξεκινήσει η τάση να 
ηχογραφείται μουσική με μη επαγγελματικά μέσα, ένας diy τρό-
πος, που δημιουργεί μια πιο οικιακή αίσθηση για το αποτέλεσμα. 
Έτσι και εμείς, όταν ξεκινήσαμε, δεν είχαμε όλα τα μέσα για να 
κάνουμε αυτό που μας αρέσει. Εγώ είχα φτιάξει τη μηχανή χά-
ραξης, μια ιδέα που είχε προέλθει από την πτυχιακή μου εργασία 
όταν σπούδαζα στο ΤΕΙ Μουσικής Τεχνολογίας στο Ρέθυμνο», λέει 
ο Σήφης και η Νατάσα συμπληρώνει: «Αντίστοιχα, εγώ είχα ένα 
μικρό εργαστήριο στο σπίτι, τα πρώτα κοσμήματα που πούλησα 
είχαν φτιαχτεί μόνο με τα απαραίτητα εργαλεία. Οπότε θέλαμε να 
δείξουμε ότι δεν χρειάζεται να έχεις τα πάντα για να δημιουργή-
σεις. Μπορείς με απλά εργαλεία να προσφέρεις ένα ιδιαίτερο και 
ξεχωριστό προϊόν και στη συνέχεια να το εξελίξεις».
Μου περιγράφουν γελώντας ότι έχει ενδιαφέρον να βλέπουν 

ζευγάρια και παρέες που μπαίνουν στο μαγαζί να χωρίζονται 
στις δύο πλευρές. Ο Σήφης, χρόνια Dj σε μαγαζιά της Αθήνας, 
εξηγεί για τη δική του πλευρά ότι «έχει περισσότερο τη νοοτρο-
πία μιας μπουτίκ παρά του δισκάδικου. Τους δίσκους που φέρνω 
τους επιλέγω έναν έναν. Είναι από συγκεκριμένα μουσικά είδη, 
που ακολουθούν τα δικά μου ενδιαφέροντα και τη δική μου κουλ-
τούρα: από 90s μέχρι σύγχρονη χιπ χοπ, ηλεκτρονική μουσική, 
jazz, soul και reggae. Εκτός από αυτό, κάνω και χάραξη δίσκων, 
κυρίως σε συγκροτήματα, μουσικούς και παραγωγούς, αλλά εί-
ναι αρκετά σύνηθες να έρθει κάποιος με ένα μουσικό κομμάτι και 
να μου πει να το χαράξουμε σε δίσκο για να το κάνει δώρο στην 
κοπέλα του, π.χ.». 
Από την πλευρά της η Νατάσα εξηγεί πως, αν και σπούδασε 
Διαφήμιση, το πάθος της ήταν πάντα η ζωγραφική. «Σχεδιάζω 
κοσμήματα και στη συνέχεια τα φτιάχνω με βάση το ασήμι, το 
ατσάλι, τον ορύχαλκο. Πειραματίζομαι φτιάχνοντας και άλλες 
κατασκευές, από φωτιστικά, γλαστράκια, μέχρι 3d κοσμήματα, 
πίνακες και prints με σχέδιά μου. Επίσης εμπορεύομαι τσάντες 
από άλλους δημιουργούς και πράγματα που μου αρέσουν και 
ταιριάζουν με την προσωπική μου αισθητική». 
Κατάφεραν να βρουν τον χώρο τον Αύγουστο του 2019, λίγο 
πριν την καραντίνα. Εξ αρχής ένιωσαν να τους αγκαλιάζει ο κό-
σμος της γειτονιάς, η οποία αυτά τα χρόνια έχει εξελιχθεί καθώς 
έχουν προστεθεί πολλές νέες μικρές επιχειρήσεις. Όταν οι συν-
θήκες το επιτρέπουν διοργανώνουν εκδηλώσεις με lo-fi beats, 
από τις οποίες έχει δημιουργηθεί μια ιδιαίτερη κοινότητα. 

Σήφης και Νατάσα, Lo-Fi Concept, 
οδυσσέα ανδρούτσου 38

Val Goutsi, Workshop, Fine Arts & Ceramics, 
οδυσσέα ανδρούτσου 34

► Από την πόρτα την προσοχή μου 
κεντρίζει μια φιγούρα στο βάθος 
που δουλεύει με το χέρι τον πηλό 
στο καμίνι. Η Βάλια, κεραμίστρια 
που άνοιξε το Workshop πριν από 
4,5 χρόνια, μου εκμυστηρεύεται ότι 
περιπλανήθηκε αρκετά στον χώρο 
της τέχνης μέχρι να δοκιμάσει την 
κεραμική, να την ερωτευτεί και να 
ασχοληθεί επαγγελματικά. «Ξεκί-
νησα μόνη μου, αλλά τον τελευταίο 
χρόνο συνεργάζομαι με τον Παναγιώ-
τη που βοηθάει στην παραγωγή του 
τροχού. Τα κεραμικά είναι σχεδιασμέ-
να και αποκλειστικά φτιαγμένα στο 
χέρι. Τα δικά μας κομμάτια έχουν ένα 
έξτρα χαρακτηριστικό, το illustration, 
δηλαδή είναι όλα ζωγραφισμένα από 
εμένα. Κάθε συλλογή βασίζεται σε 
ένα συγκεκριμένο concept, ανάλο-
γα την εποχή και τη διάθεση. Τώρα 
βγαίνει η ανοιξιάτικη συλλογή μας, 
φλοράλ και φωτεινή. Προσπαθώ να 
κάνω “χαρούμενα” κεραμικά, για να 
μεταδίδω το αίσθημα στον κόσμο 
που τα αγοράζει».
Όταν άνοιξε το Workshop στην Αν-

δρούτσου αρκετοί απορούσαν με το 
εγχείρημά της, πλέον νιώθει ότι έχει 
δημιουργηθεί μια αγαπημένη γει-
τονιά της οποίας είναι μέρος. «Ήρθα 
εδώ γιατί είχα καταλάβει ότι υπάρ-
χει μια διάθεση να γίνει ένας δρόμος 
πιο καλλιτεχνικός, πιο ανεξάρτητος, 
με handcraft made πράγματα. Είναι 
πέρασμα νέων ανθρώπων, ένας δρό-
μος που αποπνέει vibes Βερολίνου. 

»Ο κόσμος, ακριβώς επειδή δεν είναι 
εξοικειωμένος, συχνά δεν μπορεί 
να καταλάβει την αξία και τις εργα-
τοώρες που πρέπει να αφιερώσεις 
στην κεραμική. Η νέα γενιά όμως δί-
νει προσοχή στα πράγματα που δεν 
είναι fast fashion, οπότε μόνο προς 
το καλύτερο φαίνεται να πηγαίνει. 
Υπάρχει πολλή προσωπική δουλειά, 
άγχος και αβεβαιότητα. Όταν έχεις 
μια μικρή επιχείρηση στην Ελλάδα, 
το σχέδιό σου είναι αρχικά να επιβι-
ώσεις. Προσπαθούμε όμως να μεγα-
λώνουμε, γινόμαστε εξωστρεφείς 
και δουλεύομε έτσι ώστε να έχουμε 
όλο και πιο ποιοτικό προϊόν».
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Αντώνης Ρότας, AREA Concept Store, 
Οδυσσέα Ανδρούτσου 40

Γιάννης Σιμωτάς, Τζάιαντ, 
Γεωργίου Ολυμπίου 21 με γωνία Οδυσσέα Ανδρούτσου 

Γιώτα Σεριφίου, Έλενα Λαναρά, Fibra Fibra 
Weaving Workshop, Οδυσσέα Ανδρούτσου 36

► Ο Αντώνης Ρότας ζει χρόνια στο 
Κουκάκι και χαιρετάει τους ιδιοκτή-
τες των καταστημάτων της περιο-
χής με τα μικρά τους ονόματα. Ήταν 
από τους πρώτους που άρχισαν να 
δραστηριοποιούνται στην Οδυσσέα 
Ανδρούτσου. «Δούλευα στον χώρο 
της διαφήμισης και των media μέχρι 
που ξεκίνησα να σχεδιάζω τις δικές 
μου τσάντες και μαξιλάρια. Ήταν το 
2018 όταν έπινα συχνά τον καφέ μου 
στο Μπελ Ρεϋ και παρατήρησα αυτόν 
τον χώρο με τα ρολά κατεβασμένα. 
Με ενέπνευσε να δημιουργήσω κάτι 
φρέσκο. Φαντάσου παλιά υπήρχε ένα 
συνεργείο που έβαζε εξατμίσεις, δεν 
έχει καμία σχέση με αυτό που βλέπεις. 
Ήταν μια πρόκληση να γίνει ένα καλαί-
σθητο κατάστημα σε έναν χώρο 25 τ.μ. 
Πλέον είμαστε ανοιχτά 5 χρόνια».

Στο ARE A ,  π ου λειτουργεί  ω ς 
Concept Store, το ύφος των ρούχων 
στις κρεμάστρες διαφέρει και αλλά-
ζει ανά σεζόν. Ο Αντώνης προτιμά να 
ανακαλύπτει και να φέρνει στο κατά-
στημα μικρές ανεξάρτητες επωνυμί-
ες ένδυσης από Έλληνες σχεδιαστές 
και πολλά ακόμα πρωτότυπα προϊό-
ντα, με ιδιαίτερο design «που έχουν 
κάτι να πουν». 

Ο Αντώνης παρατηρεί πως πλέον το 
Κουκάκι έχει κατακλυστεί από του-
ρίστες, λόγω των Airbnb, με τους ο-
ποίους ωστόσο δουλεύουν αρκετά, 
μια και είναι κοντά στην Ακρόπολη. 
«Παρ’ όλα αυτά, μας έχουν αγκαλιάσει 
και οι ντόπιοι γείτονες. Εμείς θέλουμε 
να χτίσουμε σχέσεις με τους ανθρώ-
πους που ζουν στην περιοχή».

► Ήταν σεφ σε πολλά εστιατόρια 
της Αθήνας, όμως το 2018 ο Γιάν-
νης Σιμωτάς αποφάσισε να μάθει 
την τέχνη της αυθεντικής ιταλικής 
πίτσας από έναν εξειδικευμένο 
pizzaoilo. Ο λόγος ήταν απλός: ήθε-
λε να αποκτήσει την τεχνογνωσία 
για να προσφέρει την τέλεια πίτσα. 
Μαζί με τους φίλους και συνεργά-
τες του από το Μπελ Ρεϋ, που από 
το 2015 είναι αδιαμφισβήτητα το 
hot spot της περιοχής, αποφάσισαν 
να ανοίξουν ακριβώς απέναντι ένα 
διαφορετικού είδους μαγαζί. Από 
το λιλιπούτειο μέγεθος του χώρου 
προέκυψε και το όνομα Τζάιαντ, 
που κάθε φορά που βλέπω την κόκ-
κινη νέον μαρκίζα του, με κάνει να 
ανασύρω τις σκονισμένες μνήμες 
από τη «Λάμψη» του Φώσκολου. «Το 
όνομα του μαγαζιού το εμπνευστή-
καμε από τον Γιάγκο Δράκο» μου λέ-
ει γελώντας ο Γιάννης Σιμωτάς και 
προσθέτει πως «θέλαμε να κάνουμε 
ένα λογοπαίγνιο και έτσι προέκυψε». 

Αυτό που ήθελαν εξαρχής ήταν οι πί-
τσες στο Τζάιαντ να ξεφεύγουν από 
τα συνηθισμένα, να είναι ποιοτικές 
και αξέχαστες. Κι έτσι ο Γιάννης, μετά 
από πολλές δοκιμές, κατέληξε σε 10 
συνδυασμούς, με βάση τη ναπολιτά-
νικη σχολή σε συνδυασμό με ελληνι-
κές παραδοσιακές γεύσεις. 

«Οι πίτσες μας είναι Athenian style. 
Το ζυμάρι φτιάχνεται με άλευρα που 
έρχονται από την Ιταλία και ωριμάζει 
γύρω στις 48 ώρες πριν στολιστεί με 
υψηλής ποιότητας χειροποίητα υλικά 
και μπει στον φούρνο.
» Η ανταπόκριση ήταν πολύ άμεση από 
τον κόσμο της περιοχής γιατί έχει να 
κάνει με μια πολύ ιδιαίτερη πίτσα, που 
αναβαθμίζει ποιοτικά την εμπειρία του 
street food. Βέβαια, μετά μας χτύπησε 
η κρίση του κορωνοϊού και υπήρξε με-
γάλη αβεβαιότητα για το πώς θα συνε-
χίσουμε. Οι διανομές στο σπίτι όχι μόνο 
μας “έσωσαν” αλλά μας έκαναν να ε-
δραιωθούμε. Και συνεχίζουμε».  A

► Ο ξύλινος αργαλειός σ τη βι-
τρίνα του Fibra Fibra Weaving 
Workshop μού θυμίζει εποχές που 
μου αφηγούνταν η γιαγιά μου, τό-
τε που τα σπίτια είχαν τον δικό τους 
αργαλειό και οι γυναίκες ήξεραν 
να υφαίνουν κιλίμια και χαλιά. Λίγο 
μετά την πρώτη καραντίνα, η Γιώτα 
Σεριφίου και η Έλενα Λαναρά, απο-
φάσισαν να αλλάξουν τις μέχρι τότε 
καριέρες τους, να ενώσουν τις δυ-
νάμεις τους για να κάνουν το όνειρό 
τους πραγματικότητα: να ανοίξουν 
ένα εργαστήριο παραδοσιακής υ-
φαντικής με σύγχρονη αισθητική. 
«Έχουμε και οι δύο τρομερό πάθος 
για την υφαντική και αυτή είναι η κι-
νητήριος δύναμή μας. Χρειάστηκε 
χρόνος για να εξοικειωθούν οι άν-
θρωποι με τον αργαλειό, και οι νέοι 
που έρχονταν ρωτούσαν με απορία τι 
είναι αυτό. Πλέον, αρχίζουν να κατα-
λαβαίνουν. Όλα είναι υφασμένα από 
την αρχή στον αργαλειό», λέει η Γιώτα 
με την Έλενα να συμπληρώνει πως 
«κάθε κομμάτι είναι μοναδικό. Έχει 
ενδιαφέρον για εμάς να κάνουμε κάτι 
διαφορετικό, που όποιος το αγοράζει 
ξέρει ότι είναι κάτι που έχει φτιαχτεί 
αποκλειστικά για εκείνον».

Συνδυάζουν την παράδοση με τη 
σύγχρονη εποχή. Κρατώντας ορι-
σμένες παραμέτρους σταθερές, 

δηλαδή τις τεχνικές, τα εργαλεία 
και τα υφαντικά σχέδια, και αλλάζο-
ντας μόλις μια παράμετρο όπως τον 
χρωματισμό, δημιουργούν ένα ά-
κρως εντυπωσιακό αποτέλεσμα. Σε 
ό,τι αφορά τον χρόνο παραγωγής ε-
νός προϊόντος, η Έλενα μου απαντά 
πως «είναι συνάρτηση του σχεδίου 
και των τεχνικών που θα χρησιμοποι-
ήσουμε. Δεν είναι ο ίδιος για όλα. Το 
να στηθεί όμως ο αργαλειός για να 
υφάνουμε την τσάντα, προϋποθέτει 
μια διαδικασία και δουλειά που μπο-
ρεί να χρειαστεί τέσσερις μέρες. Είναι  
χρονοβόρο! Όταν δουλεύω, δεν μπο-
ρώ να διαχωρίσω το δημιουργικό από 
το μη δημιουργικό κομμάτι. Υπάρχει 
ενθουσιασμός σε πολλά στάδια της 
παραγωγής. Και ο πειραματισμός το 
κάνει ακόμα πιο ενδιαφέρον».
Στο Fibra Fibra Weaving Workshop 
υφαίνουν από τσάν τες σε κάθε 
μορφή, μπρελόκ, θήκες για κινητά, 
tablet, laptop μέχρι διάφορα είδη 
για το σπίτι, ενώ μελλοντικά θέλουν 
να φτιάξουν και μικροέπιπλα. Στον 
χώρο πραγματοποιούν μακροπρό-
θεσμα και βραχυπρόθεσμα σεμινά-
ρια υφαντικής. «Ήρθαμε στοχευμέ-
να στην Ανδρούτσου γιατί υπάρχουν 
πολλά εργαστήρια και workshops. 
Νιώθουμε ότι ανήκουμε εδώ. Παράδο-
ση και καινοτομία είναι στοιχεία που 
βρίσκεις διάχυτα σε όλη την περιοχή».
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ΑνΑμνήσεισ
Από τήν

ιντιΑνΑπόλή

Tην τελευταία φορά που πήγα στην Ιντιανάπολη, οι αγώνες της Φόρμουλα Ένα διακόπηκαν 
στον 180ό γύρο λόγω του τυφώνα: ο Μπάντυ Ράις τερμάτισε πρώτος τυλιγμένος στην ομίχλη. 
Καθώς τρέχαμε για να προφυλαχτούμε από τη βροχή και τον σφοδρό άνεμο, σκεφτόμουν: Εί-
ναι η τελευταία φορά που έρχομαι στην Ιντιανάπολη· η τελευταία. Συνωστισμός, κακουχίες, ο 
μονότονος ήχος των κινητήρων – λαϊκό πανηγύρι· κάπου κάπου καρδιοχτύπι, ενέδρες θανά-
του.
 Το 1982 είδα τον Κέβιν Κόγκαν να στουκάρει πλαγίως πάνω στον Φόυτ και να προκα-
λεί καραμπόλα τεσσάρων οχημάτων: για μερικές στιγμές νόμιζα ότι κάποιος σκοτώθηκε· ή 
ότι σκοτώθηκαν όλοι· στις κερκίδες κρατούσαμε την αναπνοή μας· σιωπή· ύστερα ένα βαθύ 
ωωω... Από μακριά, ο Αντρέττι χειρονομούσε εναντίον του Κόγκαν: «Είσαι ερασιτέχνης!»· 
ο Κόγκαν αποσυρόταν ταπεινωμένος.Το 1995, ο Φοξ τραυματίστηκε μπροστά στα μάτια μου: 
ήμουν στριμωγμένη πίσω από το κιγκλίδωμα, φορώντας ένα T-shirt που έγραφε Valvoline· 
τον είδα αιμόφυρτο, με τα πόδια συντετριμμένα· η μια ρόδα κύλησε έξω από το πιτ, το οπίσθιο 
μέρος του οχήματος φλεγόταν· το μπλουζάκι μου μαύρισε από την κάπνα. 
 Το 2004, η κούρσα άρχισε με την αναγγελία ηλεκτρικής καταιγίδας· μέσα σε λίγες ώ-
ρες, οι τυφώνες που είχαν σαρώσει τη Νεμπράσκα, το Ιλλινόι και το Μιζούρι έφτασαν στην 
Ιντιάνα· κι από μια παράξενη ευσπλαχνία της τύχης παρέκαμψαν την πίστα των αγώνων και 

προχώρησαν προς την κομητεία Φλόυντ. Στεκόμουν μόνη στην άκρη ενός υγρού, βίαιου κόσμου: μετά το τέλος της 
κούρσας, οδηγούσα στον 74, προς τα δυτικά, ευχόμενη να μη συναντήσω τον τυφώνα προτού πάρω τον διαπολιτει-
ακό για το Σικάγο· εξαιτίας της κακοκαιρίας δεν είχα ραδιοφωνικό σήμα για να ακούω τα μετεωρολογικά δελτία και 
τις οδηγίες της τροχαίας· παρ’ όλα αυτά, μου ήταν αδύνατο να διανυκτερεύσω στην Ιντιανάπολη. Έφυγα κυλώντας 
στο ολισθηρό οδόστρωμα, με τους καθαριστήρες να πηγαινοέρχονται ρυθμικά: στον ορίζοντα διαγράφονταν τεθλα-
σμένες φωτεινές γραμμές, σύννεφα που συστρέφονταν και διαλύονταν σαν φαντάσματα. Fucking Indiana-polis, 
σκεφτόμουν, fucking Indianapolis και fuck, fuck, fuck για όλα τα κακά που έχω πάθει εξαιτίας των αυτοκινήτων: 
τα ατυχήματα, τις βλάβες καταμεσής στην έρημο, τα οτοστόπ από την Κόλαση... μια ερωτική ιστο-ρία που τέλειωσε 
άσχημα στο μπροστινό κάθισμα, μια άλλη που άρχισε άσχημα στο πίσω... για εκείνη τη φορά που χάθηκα σαν ηλίθια 
και βρέθηκα σε μια χερσόνησο που δεν οδηγούσε πουθενά παρότιόλοι οι δρόμοι οδηγούν κάπου. Fuck, fuck, fuck. 
 Ήμουν θυμωμένη με τον εαυτό μου, κι όταν είμαι θυμωμένη με τον εαυτό μου μυξοκλαίω: δάκρυα και κα-
ταρρακτώδης βροχή και οι λάμψεις των φαναριών του δρόμου με τις τριανταφυλλένιες ανταύγειες, ο υγρός και βίαι-
ος κόσμος του αυτοκινητοδρόμου σε καιρό τυφώνα. Όταν έφτασα έξω από το Κρώφορντσβιλ, η νύχτα είχε πέσει, αλ-
λά όχι, δεν μπορούσα να μείνω στο Κρώφορντσβιλ· θα έφτανα στο Σικάγο, ακόμα κι αν χρειαζόταν να οδηγώ όλη τη 
νύχτα, μέσα στη νεροποντή, μοναχή μου σ’ ολόκληρο το οδικό δίκτυο και χωρίς ραδιοφωνικό σήμα. Όταν πήρα τον 
65 προς τα βόρεια, ο ουρανός φαινόταν καθαρότερος, μπορούσα μάλιστα να διακρίνω μερικά αστέρια: καλό σημάδι 
τα αστέρια· ή μήπως ήταν απλώς δορυφόροι; Αλλά, καθώς προχωρούσα προς το Λαφαγέτ, η βελόνα του ραδιοφώνου 
σταθεροποιήθηκε, ακούστηκαν μερικά παράσιτα, έπειτα μπλουζ νότες –το «Devil May Care» του Χίραμ Μπούλ-
λοκ– και η εύθυμη φωνή του ντιτζέι, «Ακούτε WASK στα μεσαία... ο τυφώνας σταμάτησε στο Έντουαρντσβιλ... 
Και τώρα, Γουές Μοντγκόμερυ και η γλυκιά τζαζ του μεγάλου Hoosier... Γουάου! Είναι εννέα και είκοσι δύο, μια 
νύχτα με ανοιξιάτικη μπόρα». Ανοιξιάτικη, my ass, σφύριξα, αλλά ενώ ακουγόταν η κιθάρα του Γουές, ένιωσα ότι 
προσπερνούσα το Λαφαγέτ μ’ ένα γαλήνιο αυτοκίνητο, μια Chevrolet Malibu φτιαγμένη στο Ντιτρόιτ, σε μια καλοα-
σφαλτοστρωμένη εθνική οδό που με οδηγούσε απαλά στο ανατολικό Σικάγο. Έβρεχε μια φιλική βροχή, δυο αστέρια 
διακρίνονταν στον ουρανό· ο βρυχηθμός του ανεμοστρόβιλου εξασθενούσε. Ήμουν ολόκληρη κι ακέραια, το ένα 
μου πόδι ακουμπούσε στο γκάζι, το άλλο ήταν διπλωμένο στο κάθισμα· έβλεπα καθαρά τον δρόμο με τους φανούς 
θυέλλης. Για μια ακόμα φορά είχα δει τους αγώνες της Φόρμουλα  Ένα στην Ιντιανάπολη, όπου είχαν θριαμβεύσει οι 
κινητήρες Chevrolet· παρά τις αντίξοες καιρικές συνθήκες, ήταν μια καλή χρονιά για το Indy 500· pace car ήταν η 
Corvette C5· το αναμνηστικό μοντέλο Ζ06 με καινούργιο σύστημα ανάρτησης είχε κιόλας βγει στην αγορά στο μπλε 
χρώμα του Le Mans. Όλα ήταν όπως έπρεπε να είναι, κι ο Μπάντυ Ράις είχε έρθει πρώτος· κανείς δεν είχε τραυματι-
στεί, κανένα όχημα δεν είχε πάρει φωτιά.
 Στη διαπολιτειακή γραμμή Ιντιάνα-Ιλλινόι, ξημέρωνε η πρώτη Ιουνίου. Πλησιάζοντας τη μύτη μου στο 
παρμπρίζ, αναζητούσα ένα roadhouse για το τέλειο πρόγευμα: πελώριες τηγανίτες με μαρμελάδα blueberry. Aργό-
τερα, από το δωμάτιο ενός μοτέλ έξω από τα όρια του Σικάγου, κοιτούσα την αραιή πρωινή κίνηση στον αυτοκινη-
τόδρομο και σκεφτόμουν: Ίσως τελικά να ξαναπάω στην Ιντιανάπολη· ίσως να είμαι αρκετά τυχερή ώστε να δω τον 
Ράικκονεν να τερματίζει πρώτος. Αφού έπλυνα, με σαμπουάν, στον μικρό νιπτήρα το μπλουζάκι μου που έγραφε 
Valvoline, κοιμήθηκα σε καθαρά σεντόνια· ξυπνώντας την επομένη, ήμουν σίγουρη ότι θα ξαναπήγαινα στην Ιντια-
νάπολη.

 Αν και η φύση των 
αγώνων αυτοκινήτων 

στην Ιντιανάπολη 
έχει αλλάξει στο 

πέρασμα του χρόνου, 
το φετινό Indy500 που 

τελείωσε προχθές 
ζωντανεύει την αγάπη 

για την ταχύτητα 
πάνω σε ρόδες  

Της ΣΩΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
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Είναι η 
τελευταία 
φορά που 
έρχομαι 
στην Ιντια-
νάπολη· η 
τελευταία. 
Συνωστι-
σμός, 
κακουχίες, 
ο μονότο-
νος ήχος 
των κινητή-
ρων – λαϊκό 
πανηγύρι· 
κάπου κάπου 
καρδιοχτύ-
πι, ενέδρες 
θανάτου.
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# Soul / Body / Mind

ΚαλοΚαίρί 
με υγεία Καί 

θετίΚή σΚεψή    
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ΕπιμΕ λΕια :  ΣΟ φΙα Νέ τα,  Κ ατέρΙΝα ΚΟΝτΟΣ ταΥλ αΚη

Άλλο ένα καλοκαίρι έφτασε με ζέστη, ή-
λιο και σκέψεις για μικρές ή μεγάλες 
αποδράσεις, χωρίς τους περιορισμούς 

που ζήσαμε κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 
Η COVID-19 ήρθε για να μείνει γι’ αυτό καλό 
είναι ναι μεν να μην αγχωνόμαστε υπερβολικά, 
αλλά ούτε και να εφησυχάζουμε. Η υγεία μας 
είναι πολύτιμη και δεν πρέπει να την αμελού-
με γενικότερα. Σύμμαχος στη διατήρηση της 
καλής υγείας είναι πάντοτε η θετική σκέψη και 
η ανεβασμένη ψυχολογική διάθεση. Ας είμα-
στε αισιόδοξοι, λοιπόν, για το καλοκαίρι που 
έρχεται και ας μην ξεχνάμε ότι ακόμη και οι ο-
λιγοήμερες διακοπές είναι ευεργετικές για τον 
οργανισμό μας.
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Αν η επιδερμίδα σου 
έχει τάση για ξηρότη-
τα, το αντηλιακό σου 
καλό θα ήταν να περι-
έχει ενυδατικά συστα-
τικά όπως υαλουρο-
νικό οξύ, γλυκερίνη ή 

ceramides. 
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Let the sunshine in,  αλλα με προσοχή

ανονικά, όταν μπαίνει Ιούνιος πρέπει να έχεις ήδη παραλάβει το νέο 
σου αντηλιακό και να έχεις ξεκινήσει να το εφαρμόζεις ώστε να προ-
στατεύσεις το δέρμα σου από τον καυτό ήλιο του ελληνικού καλοκαι-

ριού. Η Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία προειδοποιεί ότι η αλόγιστη έκ-
θεση στις ακτινοβολίες UVA και UVB είναι επικίνδυνη για την υγεία μας και 
μπορεί να προκαλέσει σημαντικής σημασίας εγκαύματα, ενώ η υπεριώδης 
ηλιακή ακτινοβολία είναι συνδεδεμένη με τον καρκίνο του δέρματος. Επο-
μένως τα αντηλιακά είναι απολύτως απαραίτητα καθημερινά, αλλά ακόμα κι 
έτσι δεν θα πρέπει να παραμένουμε πολλές ώρες στον ήλιο.
Σε περίπτωση που δεν έχεις ήδη προμηθευτεί, ο παρακάτω οδηγός μπορεί 
να σε βοηθήσει να επιλέξεις το κατάλληλο για σένα αντηλιακό, δεδομένου 
ότι υπάρχουν δεκάδες επιλογές στην αγορά, από τις κλασικές λευκές κρέμες 
μέχρι σπρέι και κρέμες με χρώμα. Μην ξεχνάς ότι πρέπει να το εφαρμόζεις 
15-30 λεπτά πριν εκτεθείς στον ήλιο (άρα πριν βγεις από το σπίτι) και να το 
ανανεώνεις συχνά, ειδικά αν ιδρώνεις πολύ ή βουτάς στη θάλασσα/πισίνα. 
Ποσότητα όσο ένα σφηνάκι θεωρείται αρκετή για να καλύψεις τα μέρη του 
σώματος που εκτίθενται στον ήλιο.

Δείκτης προστασίας SPF30 
 ή περισσότερο

Η Αμερικανική Ακαδημία Δερματολογίας 
συστήνει τη χρήση αντηλιακού με δείκτη 
προστασίας SPF30 ή περισσότερο. Όσο 
πιο υψηλός ο δείκτης, τόσο καλύτερη η 
προστασία που προσφέρει απέναντι στις 
ακτινοβολίες UVA και UVB. Το SPF15 προ-
στατεύει περίπου από το 93% των UVB α-
κτινών, ενώ το SPF30 πάνω από το 97%.

Ευρέως φάσματος

Έλεγξε ότι το αντηλιακό που θα επιλέξεις 
είναι ευρέως φάσματος, ώστε να προστα-
τεύει την επιδερμίδα τόσο από την υπέρυ-
θρη ακτινοβολία Α (UVA), όσο και από την Β 
(UVB). Η πρώτη ευθύνεται για την πρόωρη 
γήρανση του δέρματος, τις ρυτίδες και τις 
πανάδες, ενώ η δεύτερη προκαλεί εγκαύ-
ματα. Και οι δύο είναι επικίνδυνες για την 
υγεία σου.

Ανθεκτικό στο νερό

Αν ιδρώνεις πολύ ή βουτάς συχνά στη θά-
λασσα και την πισίνα, είναι σημαντικό το 
αντηλιακό σου να είναι water resistant, 
δηλαδή ανθεκτικό στην υγρασία. Όπως 
φαίνεται, αυτού του είδους τα αντηλιακά 
διαρκούν 40 με 80 λεπτά πριν χρειαστούν 
ανανέωση.

Αν έχεις ξηρό δέρμα

Αν η επιδερμίδα σου έχει τάση για ξηρότη-

τα, το αντηλιακό σου καλό θα ήταν να περι-
έχει ενυδατικά συστατικά όπως υαλουρο-
νικό οξύ, γλυκερίνη ή ceramides. 

Αν έχεις λιπαρό ή μεικτό δέρμα

Αναζήτησε αντηλιακά που γράφουν «oil 
free» ή «non-comedogenic» (μη φαγεσω-
ρογόνο) που σημαίνει ότι δεν περιέχουν 
συστατικά που φράζουν τους πόρους και 
δεν ευνοούν την εμφάνιση σπυριών.

Αν έχεις ευαίσθητο δέρμα

Καλύτερα να αναζητήσεις αντηλιακά με 
φυσικά φίλτρα, όπως αυτά που φοράνε 
τα βρέφη, τα οποία δεν θα ερεθίσουν πε-
ρισσότερο την ήδη ευαίσθητη επιδερμίδα 
σου. Αναζήτησε τα συστατικά zinc oxide 
(οξείδιο του ψευδαργύρου) ή titanium 
dioxide (διοξείδιο του τιτανίου) που είναι 
σαφώς λιγότερο ερεθιστικά από τα χημικά 
φίλτρα. Επιπλέον, καλό θα ήταν να αποφύ-
γεις αντηλιακά με άρωμα.

Σπρέι, κρέμα, στικ ή τζελ

Αυτό το χαρακτηριστικό είναι καθαρά θέμα 
προσωπικής επιλογής. Το καλύτερο είναι ε-
κείνο που σε βολεύει να χρησιμοποιείς πιο 
συχνά. Φιλικό προς το περιβάλλον Εκτός από 
το κατάλληλο για σένα αντηλιακό, καλό θα 
ήταν να προσέξεις το προϊόν που θα χρησι-
μοποιείς να είναι και φιλικό προς το περιβάλ-
λον. Αν σε ενδιαφέρει και αυτό το ζήτημα, 
αναζήτησε αντηλιακά χωρίς parabens και με 
βιοδιασπώμενες φόρμουλες.

Πώς θα επιλέξεις το κατάλληλο αντηλιακό για σένα

K

Της ΕΛΕΝΗΣ ΜΠΕΖΙΡΙΑΝΟΓΛΟΥ
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ΣτρατηγικέΣ πρόληψηΣ και 
διακόπηΣ τόυ καπνιΣματόΣ05

Tα παραδείγματα της Βρετανίας, της Σου-
ηδίας, της Νορβηγίας, της Νέα Ζηλανδίας 
και της Ιαπωνίας καταγράφουν σημαντι-
κή μείωση στα ποσοστά των καπνιστών.

α παραδοσιακά μέτρα ελέγχου του κα-
πνού που επικεντρώνονται αποκλει-
στικά στην πρόληψη και στη διακοπή 

του καπνίσματος, δεν φαίνεται να αποδίδουν 
καθοριστικά στη μείωση του αριθμού των κα-
πνιστών, ο οποίος σε παγκόσμιο επίπεδο παρα-
μένει σε υψηλά επίπεδα. Μπορεί η υιοθέτηση ε-
ναλλακτικών προϊόντων νικοτίνης να συμβάλει 
στο να μειωθούν πιο γρήγορα τα ποσοστά του 
καπνίσματος; Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στατι-
στικά στοιχεία, η μείωση στα ποσοστά καπνί-
σματος είναι πολύ μεγαλύτερη στις χώρες που, 
συμπληρωματικά με τις στρατηγικές πρόληψης 
και διακοπής, υποστηρίζουν και τη στροφή των 
ενηλίκων καπνιστών που δεν διακόπτουν το κά-
πνισμα σε εναλλακτικές λύσεις με μικρότερη 
επιβάρυνση για την υγεία (Βρετανία, Σουηδία, 
Νορβηγία, Νέα Ζηλανδία και Ιαπωνία) συγκρι-
τικά με άλλες που δεν υποστηρίζουν τέτοιες 
πρακτικές.

Τι έχουν επιτύχει αυτές οι χώρες;

Η Βρετανία κατάφερε το 2020 να μειώσει το πο-
σοστό των καπνιστών στο 14%, έναντι 25% που 
ήταν ο μέσος όρος στις χώρες της Ε.Ε. Σημειώνε-
ται ότι στη Βρετανία τα ποσοστά χρήσης του ηλε-
κτρονικού τσιγάρου από άτομα ηλικίας άνω των 
16 ετών ήταν 6,4%, έναντι ποσοστού 2% στην Ε.Ε. 

των 27 κρατών (άτομα ηλικίας άνω των 15 ετών).
Στη Νέα Ζηλανδία, τα ποσοστά των καπνιστών 
μειώθηκαν πιο γρήγορα από ό,τι στη γειτονική 
Αυστραλία, παρόλο που και οι δύο χώρες έχουν 
παρόμοια μέτρα για τον έλεγχο του καπνού (υ-
ψηλούς ειδικούς φόρους κατανάλωσης, απα-
γόρευση εμφάνισης των καπνικών προϊόντων 
στα σημεία πώλησης τους κ.ά.). Αυτό που έκα-
νε τη διαφορά είναι ότι η καθημερινή χρήση η-
λεκτρονικού τσιγάρου στη Νέα Ζηλανδία ήταν 
6,2%, ενώ στην Αυστραλία ήταν μόλις 1,1%, γιατί 
η κυβέρνηση της Νέας Ζηλανδίας ενεργά ενθαρ-
ρύνει το άτμισμα ως βήμα για τη διακοπή του 
καπνίσματος, ενώ η Αυστραλία όχι.

Στη Σουηδία η υιοθέτηση εναλλακτικών προ-
ϊόντων καπνού, με κύριο το snus, ένα χαμηλής 
τοξικότητας προϊόν νικοτίνης που λαμβάνεται 
από το στόμα, έχει συμβάλει στο εντυπωσιακά 
χαμηλό ρεκόρ της χώρας όσον αφορά το ποσο-
στό καπνιστών (6% το 2021) και στον χαμηλότε-
ρο αριθμό θανάτων λόγω καπνίσματος σε όλη 
την Ευρώπη.

Παρόμοια μετάβαση από το κάπνισμα στη χρήση 
snus έκανε και η Νορβηγία, με αποτέλεσμα τα 
επίπεδα των καπνιστών να έχουν πέσει σήμερα 
σχεδόν στο ίδιο επίπεδο με τη Σουηδία. Η καθη-
μερινή χρήση snus το 2021 ήταν 13% στη Σουη-
δία και 15% στη Νορβηγία. Στις γειτονικές χώρες 
Δανία και  Φινλανδία το snus απαγορεύεται. 

Σε μια άλλη γωνιά του πλανήτη, μια χώρα φαί-
νεται ότι τα έχει καταφέρει αρκετά καλά στον α-

T

γώνα για τη μείωση του καπνίσματος: Η Ιαπωνία 
μειώνει συνεχώς τα ποσοστά των καπνιστών της, 
μετά την κυκλοφορία των θερμαινόμενων προϊ-
όντων καπνού (HTP) το 2015. Από το 2011 έως το 
2019 τα ποσοστά των ενηλίκων καπνιστών έπε-
σαν από το 20,1% στο 13,1%. Παράλληλα, το 76% 
των χρηστών θερμαινόμενων προϊόντων καπνού 
σταμάτησαν εντελώς να καπνίζουν τσιγάρα. 

Μέτρα κατά του καπνίσματος

Όλα τα παραπάνω παραδείγματα δείχνουν ξε-
κάθαρα ότι η μάχη κατά του καπνίσματος απαι-
τεί σύγχρονες και επιστημονικά τεκμηριωμένες 
προσεγγίσεις. Αυτές θα μπορούσαν να περιλαμ-
βάνουν: Εφαρμογή πολύ πιο αυστηρών κανονι-
σμών για τα τσιγάρα, επανασχεδιασμό και ενίσχυ-
ση των προγραμμάτων πρόληψης και διακοπής 
του καπνίσματος, και ρυθμιστική και φορολογική 
υποστήριξη των εναλλακτικών προϊόντων νι-
κοτίνης, ως εναλλακτικές επιλογές μικρότερης 
επιβάρυνσης για την υγεία των καπνιστών που 
επιλέγουν να συνεχίσουν να καπνίζουν.

Τα κράτη καλούνται να επιλέξουν τις μελλοντικές 
προσεγγίσεις τους σε σχέση με το κάπνισμα. 
Πάντως, το πλέον σίγουρο είναι ότι με ένα δισε-
κατομμύριο καπνιστές στον κόσμο σήμερα και 
με εκατομμύρια θανάτους κάθε χρόνο από το κά-
πνισμα, η διατήρηση της σημερινής κατάστασης 
είναι απλά μη αποδεκτή.

*Σύνοψη από τη δημοσίευση του καθηγητή 

Karl Fagerström στο Harm Reduction Journal (2022)  ●

η μείωση 
στα ποσοστά 
καπνίσματος 
είναι μεγα-
λύτερη στις 
χώρες που 
μαζί με τις 

στρατηγικές 
πρόληψης 

και διακοπής 
υποστηρί-
ζουν και τη 
στροφή των 
ενηλίκων κα-
πνιστών σε 
εναλλακτι-
κές λύσεις 

με μικρότερη 
επιβάρυνση 
για την υγεία 

μπορούν τα εναλλακτικά προϊόντα νικοτίνης να συμβάλουν στη μείωση του τσιγάρου;
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Οξεία ΜυελΟγενής λευχαίΜία: Μία 
δύσκολη νοσοσ Με νεεσ θεραπείεσ

Μια από τις συχνότερες αιματολογικές κακοήθειες 

07

οξεία μυελογενής λευχαιμία 
(ΟΜΛ), παρότι δεν είναι συ-
χνό νόσημα, είναι μία από τις 

συχνότερες αιματολογικές κακοήθει-
ες. Οφείλεται σε υπερπαραγωγή των 
λευκών αιμοσφαιρίων στο μυελό των 
οστών και προκαλεί μεγάλη ποικιλία 
εκδηλώσεων, κυρίως σοβαρές λοιμώ-
ξεις, αιμορραγίες και βαριά αναιμία. Η 
διάγνωση γίνεται με ειδικές εξετάσεις, 
με βασικότερη την εξέταση του μυελού 
των οστών, εξηγεί ο κ. Παναγιώτης Δια-
μαντόπουλος, Επίκουρος καθηγητής 
Παθολογίας-Αιματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό.
 

Η συχνότητα της ΟΜΛ αυξάνεται με την η-
λικία και η πρόγνωση των ηλικιωμένων α-
σθενών συνήθως δεν είναι καλή. Εκτός από 
την ηλικία, παράγοντες όπως οι συνυπάρ-
χουσες παθήσεις (π.χ. καρδιακά, αναπνευ-
στικά, νεφρολογικά προβλήματα), αλλά και 
ορισμένα χαρακτηριστικά της ίδιας της νό-
σου καθορίζουν τον κίνδυνο επιπλοκών, α-
νταπόκρισης στη θεραπεία και υποτροπής 
της νόσου με πιθανότητα δυσμενούς κατά-
ληξης, ενώ επηρεάζουν σημαντικά και την 
ποιότητα ζωής των ασθενών. Η ΟΜΛ μπο-
ρεί να διακριθεί σε δύο βασικές κατηγορίες: 
την denovo ΟΜΛ, όταν η νόσος εμφανίζεται 
χωρίς να προϋπάρχει κάποια αιματολογική 
νόσος, και τη δευτεροπαθή ΟΜΛ που εμ-

φανίζεται από λευχαιμική εκτροπή κάποιου 
άλλου αιματολογικού νοσήματος, κυρίως 
κάποιου μυελοδυσπλαστικού συνδρόμου. 
Επίσης, αυξημένη συχνότητα ανάπτυξης 
λευχαιμίας έχουν ασθενείς που έχουν λάβει 
χημειοθεραπεία ή ακτινοθεραπεία για κά-
ποια άλλη κακοήθεια στο παρελθόν. Αυτός 
ο τύπος ΟΜΛ ονομάζεται «σχετιζόμενη με 
προηγούμενη θεραπεία». Η αιτιολογία της 
νόσου δεν είναι γνωστή, έχουν όμως δια-
πιστωθεί βλάβες σε πάνω από 200 γονίδια 
στα κύτταρα ασθενών και κάποιες από αυ-
τές μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως στό-
χοι των σύγχρονων θεραπειών.

Νεότερες θεραπευτικές επιλογές

Η ΟΜΛ είναι οξύ και σοβαρό νόσημα που, 
χωρίς αντιμετώπιση, είναι άμεσα απειλητι-
κή για τη ζωή. Μέχρι πρόσφατα, υπήρχαν 
λίγες θεραπευτικές επιλογές και οι μεν νεό-
τεροι ασθενείς (δηλαδή κάτω των 60 ετών) 
λάμβαναν κλασική χημειοθεραπεία με στό-
χο στις περισσότερες περιπτώσεις τη μετα-
μόσχευση μυελού των οστών, οι δε ηλικι-
ωμένοι λάμβαναν ήπια χημειοθεραπεία με 
στόχο την προσωρινή ύφεση του νοσήμα-
τος και την παράταση της επιβίωσης. Αξίζει 
να σημειωθεί ότι για πάνω από 40 χρόνια η 
θεραπεία της ΟΜΛ δεν είχε αλλάξει. Με την 
πρόοδο όμως της μοριακής βιολογίας και 
της φαρμακολογίας, πολλά νέα φάρμακα 
έχουν λάβει έγκριση τα τελευταία χρόνια, 
ενώ ακόμη περισσότερα δοκιμάζονται σε 

κλινικές μελέτες και αναμένεται κάποια απ’ 
αυτά, εφόσον εγκριθούν, να βελτιώσουν 
στο άμεσο μέλλον ακόμη περισσότερο την 
πρόγνωση των ασθενών. 
Έτσι, σε νεότερους ασθενείς, εκτός από την 
κλασική χημειοθεραπεία, τα τελευταία χρό-
νια χρησιμοποιούνται φάρμακα όπως το 
gemtuzumab ozogamicin, αλλά και μία νέα 
ομάδα φαρμάκων που ονομάζονται ανα-
στολείς της κινάσης FLT3, ενός μορίου που 
είναι σημαντικό για τον πολλαπλασιασμό 
των κακοήθων κυττάρων. Τέτοια είναι η μι-
δοσταυρίνη και το gilteritinib που χρησιμο-
ποιούνται είτε μόνα τους είτε μαζί με την 
κλασική χημειοθεραπεία για να την ενισχύ-
σουν. Τέλος, πολύ πρόσφατα, σε ασθενείς 
που έχουν δευτεροπαθή ΟΜΛ, χρησιμοποι-
είται με πολύ καλά αποτελέσματα το CPX-
351. Πρόκειται για ένα σύμπλεγμα κλασι-
κών χημειοθεραπευτικών, που αλλάζει τον 
τρόπο που αποδίδεται η χημειοθεραπεία 
στους ιστούς και παρατείνει την επιβίωση 
των ασθενών σε σχέση με την κλασική χη-
μειοθεραπεία. Στόχος στους νεότερους α-
σθενείς είναι να οδηγηθούν με ασφάλεια 
σε μεταμόσχευση μυελού των οστών, μία 
θεραπεία που μπορεί να τους προσφέρει 
μακροχρόνια επιβίωση και σε πολλές περι-
πτώσεις πλήρη ίαση. 

Στους ηλικιωμένους ασθενείς, που αποτε-
λούν μια δύσκολη ομάδα με δυσμενή πρό-
γνωση, υπάρχουν επίσης νέες θεραπευ-
τικές επιλογές. Εξαιρετικά αποτελέσματα 
έχει δώσει ο συνδυασμός venetoclax και 
αζακυτιδίνης, δύο φαρμάκων που φαίνεται 
πως συνεργάζονται για την καταπολέμηση 
της νόσου. Υπάρχουν επίσης και άλλες στο-
χευμένες θεραπείες όπως το ivosidenib και 
το enasidenib που χορηγούνται σε ασθενείς 
που έχουν συγκεκριμένες μεταλλάξεις. Η 
υποστήριξη όλων των ασθενών αποτελεί 
σημαντική παράμετρο στην αντιμετώπιση 
της νόσου.

Αντιμετώπιση της επιβάρυνσης 
που προκαλεί η νόσος   

Η ΟΜΛ είναι ένα σοβαρό νόσημα που βάζει 
σε δοκιμασία τον ασθενή και την οικογένειά 
του με ποικίλους τρόπους, από τη σωμα-
τική καταπόνηση μέχρι την αγωνία για το 
μέλλον. Οι ασθενείς πρέπει να αντιμετωπί-
ζονται σε εξειδικευμένα κέντρα από ομάδα 
επιστημόνων με στόχο την αντιμετώπιση 
των σύνθετων σωματικών και ψυχικών 
προβλημάτων που προκαλεί η νόσος. Ο α-
σθενής, αφού ενημερωθεί από τον ιατρό 
του, πρέπει να συμμετέχει στη λήψη της 
θεραπευτικής απόφασης, να γνωρίζει τους 
στόχους της και να κατανοεί τους κινδύνους 
της θεραπείας, ώστε να μπορεί να λαμβάνει 
μέρος ενεργά στη θεραπευτική διαδικασία. 
Τέλος, οι ασθενείς με ΟΜΛ πρέπει να γνωρί-
ζουν και να ζητούν να ενημερώνονται από 
τον ιατρό τους για την πιθανότητα συμμε-
τοχής τους σε κάποια κλινική μελέτη στην 
οποία δοκιμάζονται νέα φάρμακα, καθώς, 
όπως ήδη αναφέρθηκε, υπάρχουν αρκετές 
πολλά υποσχόμενες νέες θεραπευτικές ε-
πιλογές. Τέτοιες κλινικές μελέτες υπάρχουν 
εν ενεργεία και στην Ελλάδα. ●

Με την 
πρόοδο της 
μοριακής 
βιολογίας 

και της φαρ-
μακολογίας, 
πολλά νέα 
φάρμακα 

έχουν λάβει 
έγκριση  

τα τελευταία 
χρόνια,  

ενώ ακόμη 
περισσότερα 
δοκιμάζονται 
σε κλινικές 

μελέτες

Παναγιώτης Διαμαντόπουλος, 
Επίκουρος καθηγητής 

Παθολογίας-Αιματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό.
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φροπαθείς και πολλές ακόμη παθήσεις. 
Επιπλέον, η χρήση της ΜΜΒΗ αφορά και ασθε-
νείς με καρκίνο. Επιδημιολογικά στοιχεία δεί-
χνουν ότι ένας στους πέντε ογκολογικούς α-
σθενείς εμφανίζει, κάποια στιγμή στην πορεία 
της νόσου του, θρομβοεμβολικό επεισόδιο. Ει-
δικότερα, ασθενείς με ορισμένες μορφές καρ-
κίνου (όπως του πνεύμονα, του παγκρέατος, 
του στομάχου κ.ά.) έχουν αυξημένες πιθανό-
τητες να υποστούν τέτοιο επεισόδιο.

Σε κατάσταση συναγερμού 
επιστημονικές ιατρικές εταιρείες 

και σύλλογοι ασθενών 

Τι συμβαίνει όμως και ένα τόσο σημαντικό, 
όσο και αναντικατάστατο φάρμακο κινδυνεύει 
να λείψει από όλους αυτούς οι οποίοι το έχουν 
ανάγκη; Γιατί αυτή η αντιθρομβωτική πολύτι-
μη ουσία που συμπεριλαμβάνεται στον κατά-
λογο των βασικών φαρμάκων του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας έχει θέσει σε κατάσταση 
συναγερμού επιστημονικές ιατρικές εταιρεί-
ες και συλλόγους ασθενών, οι οποίοι έχουν 

χτυπήσει επανειλημμένα «καμπανάκι» στο Υ-
πουργείο Υγείας και στον ΕΟΦ για τον κίνδυνο 
έλλειψης;
Το πρόβλημα ξεκινά από το 2019 και συνδέεται 
με τη μακρινή Κίνα, η οποία επλήγη σφοδρά 
από την επιδημία της αφρικανικής πανώλης 
των χοίρων από τους οποίους προέρχεται η 
πρώτη ύλη για τις ηπαρίνες. Μια ματιά στην 
ειδησεογραφία της εποχής δείχνει ότι η Κίνα, 
μια χώρα με το 90% της παραγωγής πρώτης ύ-
λης για ηπαρίνες, έχει χάσει περισσότερο από 
τον μισό πληθυσμό χοίρων, με αποτέλεσμα να 
μείνει ακάλυπτη η ζήτηση, να παρουσιαστούν 
ελλείψεις και να εκτοξευθούν οι τιμές. Απλή 
λογική… οδυνηρές συνέπειες.
Τα προβλήματα στην παγκόσμια παραγωγή 
και η εκτίναξη της τιμής, σε συνδυασμό με το 
υψηλό clawback, κατέστησαν στην Ελλάδα 
τις ηπαρίνες ζημιογόνες για τις εταιρείες που 
τις διακινούν. Είναι χαρακτηριστικό ότι η τιμή 
της ηπαρίνης σήμερα στην Ελλάδα είναι στα 
30 ευρώ περίπου, μολονότι θα έπρεπε να είναι 
στα 80 ευρώ (αν όλα πήγαιναν σύμφωνα με τη 
νομοθεσία, δηλαδή διαμορφωνόταν σύμφω-
να με τις δύο χαμηλότερες τιμές στην Ευρώ-
πη). Παράγοντες της αγοράς σημειώνουν μά-
λιστα ότι η χαμηλότερη τιμή στην ευρωζώνη 
είναι τα 60 ευρώ.
Είναι προφανής και σημαντική η διαφορά. Πα-
ρότι οι εταιρείες έχουν ενημερώσει από την 
αρχή του έτους κάθε αρμόδιο ότι τα αποθέμα-
τα τελειώνουν και δυσκολεύονται να συνεχί-
σουν να τροφοδοτούν την αγορά υπό αυτές 
τις συνθήκες, δεν έχει βρεθεί μέχρι στιγμής 
λύση. Οι επιφορτισμένοι με την αντιμετώπι-
ση τέτοιων θεμάτων φορείς, προκειμένου να 
αντιμετωπίσουν τις επερχόμενες ελλείψεις, 
προχώρησαν σε εισαγωγές από το εξωτερικό 
καταβάλλοντας υπερπολλαπλάσια ποσά (υ-
πολογίζονται σε έξτρα δαπάνη 2-3 εκατομμυ-
ρίων ευρώ για την κλασική ηπαρίνη μόνο, και 
μόνο για χρονικό διάστημα δύο μηνών!) από 
την ισχύουσα τιμή. 

Λύση υπάρχει, την απόφαση 
για να λυθεί το πρόβλημα 

ποιος θα την πάρει;

Ποιος θα εξηγήσει την αιτία γι’ αυτή την οικο-
νομική αιμορραγία της χώρας, σε μια στιγμή 
που υπήρχε ρητή εντολή από το Υπουργείο 
Υγείας, προεκλογικά, να κλείσει η διαπραγμά-
τευση και να λυθεί το πρόβλημα;
Το ερώτημα βεβαίως δεν περιμένει απάντη-
ση σε συνθήκες προεκλογικής παραζάλης. 
Ωστόσο, το πρόβλημα ζητά μια αξιόπιστη λύ-
ση άμεσα. Σύμφωνα με πηγές της αγοράς, οι 
μηνιαίες ανάγκες σε κλασική ηπαρίνη είναι 
10.000 κουτιά (χρησιμοποιείται στα χειρουρ-
γεία και στους νεφροπαθείς), ενώ σε ηπαρίνες 
χαμηλού μοριακού βάρους είναι εκατοντάδες 
χιλιάδες (αιμοκαθαιρόμενοι, καρκινοπαθείς, 
εγκυμονούσες κ.ά.). Όλοι αυτοί οι ασθενείς, 
που αναζητούν τα συγκεκριμένα σκευάσμα-
τα σε ιδιωτικά φαρμακεία και σε νοσοκομεία, 
βρίσκονται σε αγωνία, καθώς δεν είναι υπερ-
βολή να πούμε ότι πρόκειται για απειλητικές 
για τη ζωή καταστάσεις. Θα συνεχίσει η Πολι-
τεία με εισαγωγές ηπαρίνης καταβάλλοντας 
υπέρογκο κόστος; Θα συνεχιστεί το παιχνίδι 
μετάθεσης ευθυνών; Ή θα βρεθεί λύση; Να 
ένα καλό ερώτημα για την επόμενη ηγεσία 
του Υπουργείου Υγείας… ●

το κενό μεταξύ δύο εκλογικών 
αναμετρήσεων, εντός του οποίου 
βρισκόμαστε, είναι προφανές 

ότι δύσκολα λαμβάνονται αποφάσεις. Τι 
γίνεται όμως όταν πρόκειται για θέματα 
που αφορούν την υγεία εκατοντάδων χι-
λιάδων συμπολιτών μας; Περί ελλείψεως 
ηπαρινών ο λόγος, που έχει ξεκινήσει να 
απασχολεί την αγορά και τους ασθενείς 
εδώ και αρκετό καιρό, χωρίς να βρεθεί 
μια λύση. 

Κλασική Ηπαρίνη και Ηπαρίνη 
Χαμηλού Μοριακού Βάρους 

Για όσους δεν γνωρίζουν, η κλασική ηπαρί-
νη και η ηπαρίνη χαμηλού μοριακού βάρους 
(ΜΜΒΗ) είναι παλιό και δοκιμασμένο φάρμακο 
με χρήση σε μεγάλο εύρος κλινικών καταστά-
σεων. Είτε προληπτικά είτε θεραπευτικά, η η-
παρίνη χρησιμοποιείται σε ασθενείς που υπο-
βάλλονται σε μεγάλα χειρουργεία, σε εγκύους, 
σε άτομα που βρίσκονται σε κατάκλιση, σε νε-

ΕλλΕίψΕίς ηπαρίνης: Απειλή 
γιΑ χιλιΑδες Αςθενεις 
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Στοχεύουσες θεραπείες 
 ή/και ανοσοθεραπεία

Συστηματικές θεραπείες ονομάζονται οι θερα-
πείες που χορηγούνται είτε από το στόμα, είτε 
ενδοφλεβίως. Ο καρκίνος του νεφρού θεωρεί-
ται ανθεκτικός στη χημειοθεραπεία καρκίνος 
και επομένως η χημειοθεραπεία δεν έχει καμία 
απολύτως θέση σε κανένα στάδιο της νόσου. 

Οι στοχεύουσες θεραπείες με φάρμακα 
που λέγονται αναστολείς κινάσηςτυροσί-
νης (TKIs)  ήταν η 1η σημαντική εξέλιξη της 
συστηματικής θεραπείας. Φάρμακα όπως 
τα Sunitinib, Pazopanib και Axitinib δρουν α-
ναστέλλοντας επιλεκτικά συγκεκριμένους 
μοριακούς στόχους μέσα στον όγκο, εμποδί-
ζοντας έτσι την ανάπτυξη και την επιβίωσή 
τους. Χορηγούνται συνήθως από το στόμα, 
με αξιοσημείωτη αποτελεσματικότητα στη 
θεραπεία του προχωρημένου καρκίνου του 
νεφρού. Πλέον υπάρχει εμπειρία ετών, αλλά 
και νεότερης γενιάς πιο δυνατά φάρμακα, ό-
πως το Cabozantinib και το Lenvatinib. Αυτές 
οι θεραπείες έχουν δείξει ένα ευνοϊκό προφίλ 

παρενεργειών σε σύγκριση με την κλασική χη-
μειοθεραπεία, με αποτέλεσμα καλύτερη ανο-
χή και συμμόρφωση των ασθενών.

Η 2η σημαντική εξέλιξη στη θεραπεία του 
καρκίνου του νεφρού είναι η σύγχρονη α-
νοσοθεραπεία με φάρμακα που λέγονται α-
ναστολείς σημείων ελέγχου (ICI). Τα φάρμακα 
αυτά αποτελούν πραγματική επανάσταση στη 
θεραπεία διαφόρων κακοηθειών, συμπεριλαμ-
βανομένου και του καρκίνου του νεφρού. Τα 
ICIs χορηγούνται ενδοφλεβίως και ουσιαστικά 
δρουν ξεκλειδώνοντας το ανοσοποιητικό σύ-
στημα του ασθενούς ώστε να αναγνωρίζει και 
να επιτίθεται στα καρκινικά κύτταρα πιο αποτε-
λεσματικά.
Π α ρ ά γ ο ν τ ε ς  ό π ω ς  τ ο  N i v o l u m a b ,  τ ο 
Pembrolizumab και άλλοι, στοχεύουν πρωτεΐ-
νες που αναστέλλουν τις ανοσολογικές αποκρί-
σεις, ενεργοποιώντας έτσι ξανά τους φυσικούς 
αμυντικούς μηχανισμούς του οργανισμού κατά 
του καρκίνου. Οι κλινικές δοκιμές έχουν δείξει 
εντυπωσιακά αποτελέσματα, με βελτιωμένα 
ποσοστά ανταπόκρισης και σημαντική παρά-
ταση επιβίωσης σε ασθενείς με προχωρημέ-
νο καρκίνο του νεφρού. Πρόσφατα, μάλιστα, 
η προληπτική χορήγηση ανοσοθεραπείας με 
Pembrolizumab μετά από νεφρεκτομή έδειξε 
ότι μειώνει σημαντικά την πιθανότητα υποτρο-
πής σε ασθενείς με πρώιμο καρκίνο νεφρού υ-
ψηλού ρίσκου. 

Η 3η και πιο πρόσφατη σημαντική εξέλιξη 
στη θεραπεία του προχωρημένου καρκίνου του 
νεφρού είναι η χορήγηση συνδυασμού ανο-
σοθεραπείας ή/και στοχεύουσας θεραπεί-
ας. Φαίνεται πως όταν συνδυάζονται οι 2 αυτές 
κατηγορίες φαρμάκων έχουν ως αποτέλεσμα 
σημαντικά μεγαλύτερη επιβίωση των ασθενών. 
Τα πρόσφατα επικαιροποιημένα αποτελέσμα-
τα εγκριτικών μελετών, δείχνουν πως συνδυ-
ασμοί ανοσοθεραπειών, όπως Nivolumab-
Ipilimumab ή Nivolumab+Cabozantinib, μπο-
ρούν να προσφέρουν ακόμα και μακροχρόνιες 
υφέσεις σε μεταστατικό καρκίνο νεφρού. Μπο-
ρούμε επομένως ρεαλιστικά πλέον να μιλάμε 
για πιθανότητα ακόμα και ίασης σε ένα ποσοστό 
ασθενών, οι οποίοι πριν από λίγα χρόνια είχαν 
πτωχή πρόγνωση.  

Συνεχής έρευνα και ανάπτυξη  
νέων θεραπευτικών προσεγγίσεων

Το μέλλον της θεραπείας του καρκίνου του νε-
φρού φαίνεται πολλά υποσχόμενο, με συνεχή 
έρευνα και ανάπτυξη νέων θεραπευτικών προ-
σεγγίσεων. Ο εντοπισμός βιοδεικτών και γενε-
τικών μεταλλάξεων που σχετίζονται με τον καρ-
κίνο του νεφρού μπορεί να συνεισφέρει ακόμα 
περισσότερο στην έγκαιρη διάγνωση, την κα-
λύτερη πρόγνωση και την εξατομικευμένη επι-
λογή θεραπείας. Οι πρόοδοι στις υγρές βιοψίες 
με απλή αιμοληψία και στις μη επεμβατικές τε-
χνικές απεικόνισης θα διευκολύνουν την παρα-
κολούθηση της ανταπόκρισης στη θεραπεία σε 
πραγματικό χρόνο, επιτρέποντας στους ογκο-
λόγους να προσαρμόζουν ανάλογα τις θεραπευ-
τικές στρατηγικές. Επιπλέον, οι εξελίξεις στην 
τεχνητή νοημοσύνη και τη μηχανική μάθηση θα 
συμβάλουν σε ακριβέστερη διαστρωμάτωση 
κινδύνου, σχεδιασμό θεραπείας και πρόβλεψη 
των αποτελεσμάτων της θεραπείας. ●

Έγκαιρη διάγνωση,  
χειρουργική αντιμετώπιση

Οι σημαντικότερες εξελίξεις αφορούν την έ-
γκαιρη διάγνωση, τη χειρουργική αντιμετώπι-
ση και τις συστηματικές θεραπείες. Είναι γεγο-
νός πως οι σύγχρονες απεικονιστικές μέθοδοι 
όπως το υπερηχογράφημα άνω κοιλίας και η 
αξονική τομογραφία, εξετάσεις που γίνονται 
πολλές φορές στα πλαίσια προληπτικού ελέγ-
χου, έχουν οδηγήσει στην αύξηση των διαγνώ-
σεων ασθενών με πρώιμο καρκίνο νεφρού. Στο 
αρχικό στάδιο, όταν δηλαδή ο καρκίνος εντοπί-
ζεται μόνο στον νεφρό, οι σύγχρονες ελάχιστα 
επεμβατικές  χειρουργικές τεχνικές, όπως η λα-
παροσκοπική ή η ρομποτική νεφρεκτομή, είναι 
κατεξοχήν θεραπευτικές επιλογές. Οι τεχνικές 
αυτές προσφέρουν στους ασθενείς μικρότε-
ρη παραμονή στο νοσοκομείο και ταχύτερους 
χρόνους ανάρρωσης. Επιπλέον σε αρκετές πε-
ριπτώσεις γίνεται μερική νεφρεκτομή και όχι 
ριζική, με αποτέλεσμα να διαφυλάσσεται όσο 
το δυνατόν περισσότερο η νεφρική λειτουργία 
των ασθενών μετά το χειρουργείο, καθώς α-
φαιρείται μόνο ο όγκος και όχι όλος ο νεφρός. 

καρκίνος του νεφρού αποτελεί σοβαρό πρόβλημα δημόσιας υγείας παγκοσμίως καθώς 
είναι ο 3ος συχνότερος καρκίνος του ουροποιητικού συστήματος. Για πολλές δεκαετίες, 
ασθενείς με καρκίνο νεφρού σε προχωρημένο στάδιο είχαν ελάχιστες και μη αποτελε-

σματικές θεραπευτικές επιλογές. Τα τελευταία χρόνια έχει σημειωθεί αξιοσημείωτη πρόοδος όσον 
αφορά την αντιμετώπιση του καρκίνου του νεφρού, ιδίως στα προχωρημένα στάδια. Ο τομέας της 
θεραπείας εξελίσσεται προσφέροντας συνεχώς βελτιωμένα αποτελέσματα. Πρωτοποριακές 
καινοτομίες στη θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου του νεφρού, όπως οι ελάχιστα επεμβα-
τικές επεμβάσεις, οι στοχεύουσες θεραπείες, η σύγχρονη ανοσοθεραπεία και η μοριακή ιατρική 
ακριβείας, έχουν φέρει επανάσταση στη διαχείρισή του προσφέροντας καλύτερη ποιότητα ζωής 
και επιβίωση, επισημαίνει ο Παθολόγος Ογκολόγος κ. Κωνσταντίνος Κουτσούκος.

Νέα έποχή στοΝ καρκίνο του Νέφρου
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έξελίξεις στη διάγνωση, τη χειρουργική αντιμετώπιση και τις συστηματικές θεραπείες
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γος Ογκολόγος
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HIV λοίμωξη: Νωρίτερα είναι 
καλύτερα, αλλά γιατί όχι και τώρα;

Όσο πιο καθυστερημένα γίνεται η διάγνωση 
τόσο πιο πολύ ευάλωτος γίνεται κανείς σε 
λοιμώξεις και άλλες επικίνδυνες καταστάσεις 
για την υγεία του. Η καθυστέρηση της διά-
γνωσης αποτελεί σταθερό φαινόμενο για τις 
περισσότερες ευρωπαϊκές χώρες και αποτε-
λεί σημαντικό εμπόδιο για την επίτευξη του 
στόχου του τέλους της επιδημίας. Γιατί, πλέον, 
μπορούμε να οραματιστούμε αυτό το τέλος. 
Στην αρχή της αντιμετώπισης της λοίμωξης 
HIV ένας ασθενής έπρεπε να παίρνει ακόμα 
και πάνω από 20 χάπια τη μέρα –ένα κοκτέιλ 

φαρμάκων–, καθώς ήταν απαραίτητος ο συν-
δυασμός θεραπειών για να έχουμε κάποιο α-
ποτέλεσμα. Σήμερα, όμως, υπάρχουν πολλές 
νέες θεραπείες και πιο βελτιωμένες όσο η 
έρευνα συνεχίζεται.

Πρόγραμμα «MORFEAS»

Το ΕΚΠΑ σε συνεργασία με 10 Μονάδες Λοι-
μώξεων σε όλη την επικράτεια και την υπο-
στήριξη της Gilead Sciences Hellas πραγμα-
τοποίησε το πρόγραμμα MORFEAS (Missed 
OppoRtunities Foran EArly HIV DiagnosiS) για 
τα έτη 2019-2021, με σκοπό να μελετήσει εάν 
τα άτομα που διαγνώσθηκαν με HIV λοίμωξη 

την περίοδο αυτή είχαν επαφές με το σύστη-
μα υγείας και θα μπορούσαν ενδεχομένως να 
έχουν εξετασθεί για HIV και ίσως διαγνωσθεί 
νωρίτερα. Όπως επισημαίνει η κα Μήνα Ψυ-
χογυιού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πα-
θολογίας Λοιμώξεων, Εθνικό και Καποδι-
στριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, με βάση 
τα ευρήματα της μελέτης, 2  στα 3 άτομα δεν 
είχαν κάνει γενικά εξέταση HIV (ή δεν υπήρχε 
διαθέσιμη πληροφορία) την τελευταία 5ετία, 
ενώ ποσοστό 35-39% είχε μία τουλάχιστον χα-
μένη ευκαιρία να εξεταστεί για HIV και μάλι-
στα από αυτό το 20% είχε παραπάνω από μία 
ευκαιρίες. Το ποσοστό αυτό ήταν σταθερό για 
τα 3 έτη της μελέτης και δεν διέφερε ανάμεσα 
στις διάφορες κατηγορίες μετάδοσης (άνδρες 
που κάνουν σεξ με άνδρες, ετεροφυλοφιλική 
επαφή, γυναίκες, άτομα αλλοδαπής εθνικότη-
τας, χρήστες ενδοφλεβίων ναρκωτικών). Σε 
περίπου 70% των περιπτώσεων η χαμένη ευ-
καιρία ήταν μία κατάσταση στην οποία υπάρχει 
ένδειξη ή σύσταση για εξέταση για HIV, π.χ. ένα 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενο νόσημα (συμπερι-
λαμβανομένων των ιογενών ηπατίτιδων), ανε-
ξήγητη απώλεια βάρους ή ένα παρατεινόμενο 
εμπύρετο, διόγκωση λεμφαδένων, σύνδρομο 
που μοιάζει με λοιμώδη μονοπυρήνωση, πνευ-
μονία, ανεξήγητη πτώση των λεμφοκυττάρων 
ή των αιμοπεταλίων στην εξέταση αίματος ή 
εμφάνιση έρπητα ζωστήρα. Να σημειωθεί εδώ 
ότι δεν σημαίνει ότι σε κάθε περίπτωση που 
εμφανίζεται μία τέτοια κατάσταση είναι βέβαιη 
και η συνύπαρξη HIV λοίμωξης. Αλλά είναι ένα 
καμπανάκι για εξέταση.

Το ζητούμενο είναι οι μηδενικές 
νέες διαγνώσεις 

Το ερώτημα που τίθεται είναι πώς θα μπορού-
σαμε να φέρουμε νωρίτερα τη διάγνωση της 
HIV λοίμωξης; Και με τον τρόπο αυτό να συν-
δέσουμε νωρίτερα ένα άτομο με τη φροντίδα, 
ώστε να λάβει έγκαιρα μία εξαιρετικά αποτε-
λεσματική και απλή θεραπεία για να καταστεί-
λει τον ιό και έτσι να αποκαταστήσει την υγεία 
του και να μη μεταδίδει τον ιό στον σεξουαλικό 
του σύντροφο. Το μόνο μέσο που έχουμε για 
να φέρουμε κάποιο θετικό αποτέλεσμα προς 
αυτή την κατεύθυνση είναι η ενημέρωση, οι 
πρωτοβουλίες ευαισθητοποίησης του κοινού 
απέναντι στη λοίμωξη, αλλά και την αντιμετώ-
πισή της. Η ασθένεια, αλλά κυρίως η εξέταση 
για το ιό HIV δεν πρέπει να αποτελεί ταμπού.

Το στίγμα βασικό εμπόδιο

Η έρευνα ανέδειξε ότι αποτελεί προτεραιότη-
τα η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση του 
κοινού για προσυμπτωματικό έλεγχο όσο και 
για ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας 
για σύσταση ελέγχου για HIV, καθώςθεωρεί-
ται ταμπού το να ζητήσει ο γιατρός από ένα 
άτομο να εξεταστεί για HIV. Γιατί η προκατά-
ληψη θα δημιουργήσει νέα κρούσματα. 
Και στις δύο περιπτώσεις πρέπει να καταπο-
λεμηθεί τόσο το στίγμα που φέρει η εξέταση 
και η HIV λοίμωξη, όσο και ο φόβος για ένα πι-
θανά θετικό αποτέλεσμα, έχοντας πρόσβαση 
σε μία απλή εξέταση και σε αποτελεσματικές 
θεραπείες. Αποτελεί προτεραιότητα η άρση 
των φραγμών πρόσβασης σε δομές υγείας 
για εξέταση και φροντίδα χωρίς στίγμα/δια-
κρίσεις. ●

άθε χρόνο διαγιγνώσκονται νέα περιστατικά HIV, ενώ η επιστήμη μάς έ-
χει παραχωρήσει τα μέσα για να αντιμετωπίσουμε, αναχαιτίσουμε και εξα-
λείψουμε τη λοίμωξη. Η διάγνωση της HIV λοίμωξης γίνεται με μια απλή 

και γρήγορη εξέταση –δίνοντας λίγο σάλιο ή μια σταγόνα αίμα– που προσφέρει στον 
καθένα μας τη δυνατότητα να γνωρίζει άμεσα αν έχει μολυνθεί, ώστε να λάβει τα-
χύτατα θεραπεία και να συνεχίσει να ζει φυσιολογικά. Πριν από λίγες εβδομάδες ο 
ΕΟΔΥ ανακοίνωσε ότι το 2022 στη χώρα μας διαγνώσθηκαν 565 άτομα με HIV, φθά-
νοντας τον συνολικό αριθμό από την αρχή της επιδημίας, το έτος 1981, στα 20 χιλιά-
δες άτομα περίπου. 1 στα 10 κρούσματα εμφάνισε κλινικές εκδηλώσεις AIDS, ενώ 
για 1 στα 2 άτομα η άμυνα του οργανισμού τους ήταν σημαντικά επηρεασμένη από 
τη λοίμωξη, υποδηλώνοντας ότι η διάγνωση έγινε καθυστερημένα, επισημαίνει ο κ. 
Γιάννης Κατσαρόλης, Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Medical Affairs Gilead Sciences.  

HIV Λοίμωξη / AIDS: Η εξετασΗ για τον ιο 
μασ αφορα ολουσ 
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Όσο νωρίτερα τόσο καλύτερα, αλλά γιατί όχι και τώρα;
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και δεν έχουν τη δυνατότητα να έχουν ισότιμη 
πρόσβαση σε υπηρεσίες Υγείας. 

 Πώς συνδράμει η Pfizer Hellas στην υπο-
στήριξη της δράσης της Ομάδας Αιγαίου; 

Η συνεργασία μας με την Ομάδα Αιγαίου αφορά  
τόσο στη χρηματική υποστήριξη για την υλοποίη-
ση του Διάπλου, αλλά και στην προσφορά εμβολί-
ων ώστε να συμβάλλουμε ενεργά στην πρόληψη 
σημαντικών νοσημάτων. Τα τελευταία 10 χρόνια, 
η συνολική δωρεά της Pfizer Hellas προς την Ο-
μάδα Αιγαίου ξεπέρασε τις €160.000, ενώ έχουν 
προσφερθεί περισσότερα από 2.400 εμβόλια για 
τους κατοίκους των νησιών που έχει επισκεφτεί η 
Ομάδα Αιγαίου.  

 Κυρία Καραμάνου, έχετε λάβει μέρος 
σε κάποια αποστολή; Αν ναι, πώς βιώσατε 

την όλη διαδικασία; 
Κατά τη διάρκεια αυτών των 10 χρόνων, είχα την 
χαρά να συμμετάσχω και εγώ σε αποστολές της 
Ομάδας Αιγαίου και πραγματικά ήταν μια μονα-
δική εμπειρία. Ο ενθουσιασμός των μελών της 
Ομάδας, η ακούραστη προσφορά τους, σε συνθή-
κες που πραγματικά είναι πολλές φορές αντίξοες, 
και το πολύτιμο έργο τους είναι πραγματικά άξιο 
θαυμασμού! 
Και αυτό φαίνεται και από την απήχηση που έχει 
κάθε Διάπλους στους κατοίκους των νησιών, οι 
οποίοι αναγνωρίζουν την προσφορά και το έργο 
της Ομάδας. 
 

Οι ανισότητες στην Υγεία και στην πρό-
σβαση των ασθενών σε καινοτόμα φάρ-

μακα απασχολούν ολοένα και περισσότε-
ρο την κοινωνία αλλά και τους φορείς, τις 
κυβερνήσεις και τα συστήματα υγείας σε 

ια δέκα συνεχόμενα χρόνια 
η Pfizer Hellas υποστηρίζει 
την Ομάδα Αιγαίου και βρί-

σκεται δίπλα στους κατοίκους των 
ακριτικών νησιών, συμβάλλοντας 
στην ισότιμη πρόσβασή τους σε υ-
πηρεσίες Υγείας.
Με αφορμή τη συμπλήρωση 10 χρό-
νων υποστήριξης της εταιρείας στην 
Ομάδα Αιγαίου, η κυρία Βάσω Καρα-
μάνου, επικεφαλής Εταιρικής Κοινω-
νικής Ευθύνης της Pfizer Hellas και 
επικεφαλής του Τμήματος Εμβολίων, 
μας μίλησε για τις αξίες και τη στρα-
τηγική της εταιρείας στον τομέα της 
Eταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης.

 Τα τελευταία 10 χρόνια η Pfizer 
Hellas στηρίζει σταθερά το έργο 

της Ομάδας Αιγαίου μέσω  
του προγράμματος Εταιρικής 

Κοινωνικής Ευθύνης. Πώς ξεκίνη-
σε αυτή η συνεργασία;

Βασικός άξονας της δραστηριότητάς 
της Pfizer στην Ελλάδα και παγκοσμί-
ως είναι να συνεισφέρουμε ουσιαστικά 
στην κοινωνική ευημερία, να βελτιώ-
νουμε την ποιότητα ζωής ατόμων από 
ευάλωτες ομάδες και να συμβάλλουμε 
στην άρση ανισοτήτων στον τομέα της 
Υγείας. 
Έτσι, δεν θα μπορούσαμε παρά να στα-
θούμε αρωγός στο σημαντικό έργο της 
Ομάδας Αιγαίου με την οποία μοιραζό-
μαστε κοινές αξίες: Να προσφέρουμε 
στους συνανθρώπους μας, ειδικά σε 
αυτούς που έχουν περισσότερο ανάγκη 

Εταιρική κοινωνική Ευθυνή
ή ισότιμη αντιμετώπιση είναι βασική αξία της εταιρικής κουλτούρας της Pfizer

Συνέντευξη: ΣΟφίΑ ΝΕΤΑ
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όλον τον κόσμο. Ποια η θέση  
της Pfizer για την αντιμετώπιση  

αυτού του προβλήματος; 
Aπό τις πιο σημαντικές προκλήσεις 

που έχει να αντιμετωπίσει ο κλάδος 
της Υγείας είναι η μείωση των ανισο-
τήτων τόσο σε πρόσβασιμότητα σε 
υπηρεσίες υγείας, όσο και σε καινο-
τόμα φάρμακα. Ειδικά μετά την παν-

δημία, όπου η σημασία της ισότιμης 
πρόσβασης όλων των ανθρώπων σε 

φάρμακα και εμβόλια αναδείχθηκε έ-
ντονα, η μείωση των ανισοτήτων στην 

Υγεία θα πρέπει να τεθεί σε προτεραιότητα 
για όλους τους εμπλεκόμενους στον κλάδο 
αυτό. Η Pfizer παγκοσμίως δουλεύει πολύ 
συστηματικά προς αυτήν την κατεύθυνση 
με διάφορες δράσεις. Για παράδειγμα, την 
προηγούμενη χρονιά η Pfizer ανακοίνωσε 
το «Σύμφωνο για έναν Υγιέστερο Κόσμο» 
– μια πρωτοβουλία που εστιάζει στο να 
μειώσει σημαντικά τις υφιστάμενες ανισό-
τητες στον τομέα της υγείας ανάμεσα σε 
πολλές χώρες χαμηλού εισοδήματος και 
τον υπόλοιπο κόσμο. Μέσω του Συμφώνου, 
η εταιρεία διαθέτει το πλήρες χαρτοφυ-
λάκιο φαρμάκων και εμβολίων της, χωρίς 
κέρδος, σε 45 χώρες χαμηλού εισοδήμα-
τος συμβάλλοντας με τον τρόπο αυτό στη 
βελτίωση της υγείας 1,2 δισεκατομμυρίων 
ανθρώπων. Το σημαντικότερο είναι ότι το 
χαρτοφυλάκιο του Συμφώνου περιλαμβά-
νει τα φάρμακα και τα εμβόλια που είναι 
εντός και εκτός πατέντας, τα οποία αντιμε-
τωπίζουν ή προλαμβάνουν αρκετά από τα 
πιο σημαντικά μεταδοτικά και μη νοσήμα-
τα, με τα οποία είναι αντιμέτωπες οι χώρες 
με χαμηλά εισοδήματα σήμερα.

 Ποια η στρατηγική που ακολουθεί
 η Pfizer Hellas στον τομέα  

της Eταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης; 
Σε ποιους τομείς δίνετε βάρος; 

H Pfizer Hellas είναι από τις πρώτες φαρμα-
κευτικές εταιρείες στη χώρα μας που σχεδι-
άζει τη στρατηγική ΕΚΕ με βάση τα κριτήρια 
ESG: Περιβάλλον, Κοινωνία, Διακυβέρνηση, 
και σε κάθε έναν από αυτούς τους πυλώνες 
υλοποιούμε συγκεκριμένες δράσεις, για τις 
οποίες έχουμε λάβει διακρίσεις, με γνώμο-
να τη θετική επίδραση στην κοινωνία μας. 
Για τον λόγο αυτό συνεργαζόμαστε και υ-
ποστηρίζουμε Συλλόγους Ασθενών, υλο-
ποιούμε προγράμματα για την ενίσχυση 
της κοινωνικής αλληλεγγύης, την ενίσχυ-
ση των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων και 
την καταπολέμηση των ανισοτήτων στην 
Υγεία.  
Παράλληλα, επενδύουμε στη χώρα μας 
και στη νέα γενιά επιστημόνων συμβάλ-
λοντας στο brain gain. Χαρακτηριστική εί-
ναι η στρατηγική επένδυση της Pfizer στη 
Θεσσαλονίκη, όπου με τη δημιουργία των 
παγκόσμιων Κέντρων –του Κέντρου Ψη-
φιακής Καινοτομίας και του Κέντρου Επι-
χειρησιακών Λειτουργιών & Υπηρεσιών–, 
αλλά και του νέου παγκόσμιου τμήματος 
«Safety Surveillance & Risk Management» με 
αντικείμενο την ασφάλεια των φαρμάκων 
σε παγκόσμιο επίπεδο. Η Pfizer συμβάλλει 
σημαντικά στη δημιουργία ενός βιώσιμου 
μέλλοντος με δυναμική και προοπτικές για 
τη νέα γενιά και τη χώρα. Σήμερα, τα Κέ-
ντρα αυτά απασχολούν ήδη περισσότερα 
από 800 στελέχη υψηλής εξειδίκευσης, με 
το 15% εξ  αυτών να είναι Έλληνες που επέ-
στρεψαν από το εξωτερικό.  ●

Γ

pΒάσω Καραμάνου, 
επικεφαλής 

Εταιρικής Κοινωνικής
 Ευθύνης της Pfizer Hellas

και επικεφαλής 
του Τμήματος Εμβολίων
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με τον παράγοντα πήξης του αίματος, δηλαδή 
το σώμα δεν βοηθά να σταματήσει η αιμορρα-
γία που μπορεί να προέλθει από ένα μικρό κόψι-
μο ή ένα επιπόλαιο χτύπημα. Για μεγάλο χρονικό 
διάστημα οι άνθρωποι που είχαν αιμορροφιλία 
πέθαιναν νέοι, επειδή δεν υπήρχαν αποτελεσμα-
τικές θεραπείες. Σήμερα, οι γονιδιακές θεραπείες 
ανοίγουν νέους θεραπευτικούς «δρόμους» για 
διάφορες παθήσεις, μεταξύ των οποίων και η αι-
μορροφιλία. 

Παράλληλα όμως με την ήδη υπάρχουσα εξέλιξη 
των θεραπειών στην αιμορροφιλία, εξακολου-
θεί να υπάρχει η επιθυμία για νέες θεραπευτικές 
επιλογές, οι οποίες θα ανταποκρίνονται στις α-
νεκπλήρωτες ανάγκες των αιμορροφιλικών α-
σθενών, όπως η μείωση ή εξάλειψη της ανάγκης 
για τακτική θεραπεία προφύλαξης, παράλληλα 
με μακροχρόνιο έλεγχο των αιμορραγιών, με ση-
μαντική βελτίωση της ποιότητας ζωής τους. Το 
ζητούμενο είναι οι αιμορροφιλικοί ασθενείς να 
έχουν τη δυνατότητα να απολαμβάνουν κανονι-
κή διάρκεια ζωής και να συμμετέχουν σε κάποια 
αθλήματα, πάντα βέβαια με τον απαραίτητο εξο-
πλισμό ασφαλείας. 

Στη CSL Behring, η συνεχής επένδυση στην έρευ-
να και την ανάπτυξη σε συνδυασμό με την πολυε-
τή εμπειρία και εξειδίκευσή μας στις αιμορραγικές 
διαταραχές, είναι ο οδηγός στη διερεύνηση των 
θεραπευτικών επιλογών για την αντιμετώπιση 
της αιμορροφιλίας, προσβλέποντας σε μια νέα 
προοπτική στη διαχείριση της νόσου. Με την ε-
πένδυση στην ανάπτυξη καινοτόμων θεραπειών, 
η CSL Behring ανανεώνει συνεχώς τη μακροχρό-
νια δέσμευσή της προς την κοινότητα των ασθε-
νών με αιμορροφιλία, συνεχίζοντας ως σταθερός 
σύμμαχός τους στη διεκδίκηση μιας ζωής ελεύθε-
ρης από τους περιορισμούς που μπορεί να επιφέ-
ρει η νόσος. ●

εργαστήρια και προσεκτικά σχεδιασμένες και 
ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές, με τελική αξιο-
λόγηση από τις αρμόδιες ρυθμιστικές αρχές για 
να λάβει έγκριση μια γονιδιακή θεραπεία, ενώ 
τις τελευταίες δεκαετίες έχουν ξεκινήσει περισ-
σότερες από 2.500 κλινικές μελέτες γονιδιακής 
θεραπείας για ποικίλες νόσους. 

Εξατομικευμένη
 θεραπευτική προσέγγιση

Η θεραπευτική αντιμετώπιση και των γενετικών 
ασθενειών είναι πλέον εξατομικευμένη. Ανάλο-
γα με την ασθένεια εφαρμόζεται και άλλο είδος 
θεραπείας και οι παράμετροι που διαφοροποι-
ούνται είναι το γονίδιο που πρέπει να εισαχθεί 
σε κάθε ασθένεια, ο τύπος των κυττάρων που 
στοχεύοντα και το είδος του φορέα που θα χρη-
σιμοποιηθεί. Στις ασθένειες αυτές συμπεριλαμ-
βάνεται και η αιμορροφιλία, μία γενετική νόσος.

Αιμορροφιλία: 
Εξελίξεις στις θεραπευτικές

 επιλογές

Η αιμορροφιλία είναι μια αιμορραγική διαταραχή 
με την οποία γεννιούνται οι άνθρωποι. Κληρονο-
μούμε γονίδια από τους γονείς μας και τα γονίδια 
είναι μοναδικά, είναι κωδικοποιημένες οδηγίες 
που λένε στα κύτταρα ενός ατόμου τι να κάνουν. 
Καθορίζουν πολλά πράγματα για το πώς φαινό-
μαστε και πώς λειτουργεί το σώμα μας. Στην αι-
μορροφιλία η μετάλλαξη του γονιδίου σχετίζεται 

To χρονικό 
της γονιδιακής θεραπείας

Πριν από περισσότερα από 100 χρόνια, οι επιστή-
μονες άρχισαν να «ξεκλειδώνουν» τα μυστήρια 
των γονιδίων και των κληρονομικών χαρακτηρι-
στικών. Ήταν τότε που μαζί με την επακόλουθη 
ανακάλυψη της δομής του DNA στη δεκαετία 
του 1950, επιβεβαιώθηκε ότι το γονίδιο (ένα τμή-
μα της αλληλουχίας του DNA) ήταν υπεύθυνο 
για την κωδικοποίηση ενός μορίου (πρωτεΐνη) 
με συγκεκριμένη κυτταρική λειτουργία, μετα-
φέροντας έτσι τη γενετική πληροφορία στους 
απογόνους. 
Ωστόσο, το γενετικό υλικό μπορεί να υποστεί 
αλλαγές (μεταλλάξεις) που εμποδίζουν την πα-
ραγωγή πλήρως λειτουργικών πρωτεϊνών και 
ευθύνονται για πολλές κληρονομικές ασθένειες. 
Η γονιδιακή θεραπεία είναι μια καινοτόμος θε-
ραπεία που στοχεύει στην αντιμετώπιση αυτών 
των υποκείμενων γενετικών μεταλλάξεων με 
στόχο την καλύτερη διαχείριση ή τη θεραπεία 
μιας πάθησης. 
Οι πρώτες απόπειρες γονιδιακής θεραπείας για 
μια μεταβολική νόσο ξεκίνησαν το 1970. Ενώ η 
προσπάθεια για μια αποτελεσματική θεραπεία α-
πέτυχε τότε, με το πέρασμα των χρόνων τόσο οι 
ερευνητές όσο και οι ρυθμιστικές αρχές που είναι 
υπεύθυνες για τη διασφάλιση της αποτελεσματι-
κότητας και της ασφάλειας των φαρμακευτικών 
προϊόντων και θεραπειών, απέκτησαν πολύτιμες 
γνώσεις και εμπειρία. Σήμερα, χρειάζονται πε-
ρίπου 6-12 χρόνια φαρμακευτικής έρευνας σε 

γονιδιακή θεραπεία είναι μια σημαντική και καινοτόμος θεραπευτική προ-
σέγγιση σε σοβαρές ασθένειες που προκαλούνται από βλάβη/μετάλλαξη 
γονιδίων. Συνήθως οι βλάβες αυτές είναι κληρονομικές και εμφανίζονται σε 

μικρή ηλικία. Οι γονιδιακές θεραπείες μπορούν να βελτιώσουν σε μεγάλο βαθμό μια 
σειρά καταστροφικές ανωμαλίες διορθώνοντας τις υποκείμενες αιτίες τους.

Γονιδιακή θεραπεια Για σπανιεσ ασθενειεσ
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Η

αιμορροφιλία: προσβλέποντας σε μια νέα  προοπτική στη διαχείριση της νόσου
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Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση 
του Διαβήτή19

Λαπαροσκοπική 
 χειρουργική θεραπεία

Η αλλαγή που επιφέρει η επέμβαση στην 
ανατομία του ανώτερου πεπτικού, επη-
ρεάζει ευθέως το μεταβολισμό της γλυ-
κόζης. Μετά το χειρουργείο αλλάζουν 
δραματικά τα σήματα που στέλνει το 
πεπτικό στον εγκέφαλο, με συνέπεια να 
προκαλείται ανορεξία, σχετική αποστρο-
φή στα γλυκά και απόλυτη ικανοποίηση 
με πολύ μικρές ποσότητες γλυκαντικών 
ουσιών. Παράλληλα, οι χειρουργηθέντες 
στρέφονται αβίαστα σε υγιεινότερες δια-
τροφικές επιλογές. 
Σειρά μελετών από μεγάλα κέντρα της 
Ευρώπης και της Αμερικής δείχνουν ότι 
80-89% των ασθενών που υποβλήθη-
καν σε επέμβαση είτε απαλλάχτηκαν 
από τη νόσο είτε χρειάζονταν μικρή 
ποσότητα αντιδιαβητικών φαρμάκων 
είτε τη ρύθμιζαν μόνο με δίαιτα και ά-
σκηση, μέχρι και 5 χρόνια αργότερα. Πα-
ράλληλα, χαρακτηριστική ήταν και η μεί-
ωση των συνοδών προβλημάτων του δια-
βήτη, όπως αναφέρει η μελέτη Swedish 
Obese Subjects σε παρακολούθηση μέχρι 
και 20 χρόνια μετά την επέμβαση.  

Η χειρουργική, ένα ισχυρό όπλο 
στη μάχη κατά του διαβήτη 

Από το 2017, οι διεθνείς οδηγίες που 
δημοσιεύτηκαν στο Diabetes Care, το 
επίσημο ιατρικό περιοδικό της Αμερικανι-
κής Διαβητολογικής Εταιρείας (American 
Diabetes Association) και υιοθετήθηκαν 
από περισσότερες από 56 επιστημονικές 
εταιρείες στον κόσμο (και από την Ελλη-
νική Διαβητολογική Εταιρεία), σηματοδο-
τούν μια νέα εποχή στην αντιμετώπιση 
του σακχαρώδη διαβήτη. Μετά από αυτό, 
η χειρουργική προτείνεται ως ένα πολύ 
ισχυρό όπλο στη μάχη κατά του διαβήτη, 
κατ’ αρχάς για τους σοβαρά παχύσαρ-
κους αλλά και για τους υπέρβαρους, 
αν το σάκχαρό τους δεν ελέγχεται. Η 
ασφάλεια δε αυτών των χειρουργείων 
είναι ανάλογη επεμβάσεων όπως η χολο-
κυστεκτομή ή η υστερεκτομή, γίνονται 
λαπαροσκοπικά και θεωρούνται χαμηλού 
κινδύνου. 
Η δυνατότητα της χειρουργικής παρέμ-
βασης έρχεται να ανοίξει νέους ορίζο-
ντες και να δώσει ελπίδα βελτίωσης και 
ίασης σε χιλιάδες συνανθρώπους μας. 
Γιατί αν κάποιος παραμένει παχύσαρκος 
και διαβητικός πολλαπλασιάζει συνεχώς 
τις επιπτώσεις στον οργανισμό του και 
μειώνει τις πιθανότητες οριστικής λύσης 
του προβλήματός του. Και φράσεις όπως: 
«ξαναγεννήθηκα», «τώρα ζω» ή «επιτέ-
λους χαίρομαι τον εαυτό μου και την οι-
κογένειά μου» που ακούμε από χειρουρ-
γημένους ασθενείς μάς δίνουν δύναμη 
να συνεχίσουμε τον αγώνα για καλύτερες 
και ασφαλέστερες θεραπείες. 

Ο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών είναι πρωτο-
πόρος στη χειρουργική αντιμετώπιση του 
διαβήτη και της νοσογόνου παχυσαρκίας, 
παρέχοντας κορυφαίο ιατροτεχνολογικό 
εξοπλισμό και εξατομικευμένη φροντί-
δα από έμπειρους κι εξειδικευμένους ια-
τρούς όλων των σχετιζόμενων Ειδικοτή-
των, για κάθε ασθενή ξεχωριστά.  ●
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ως σκεπτόμενου γιατρού ότι ένα χειρουργείο 
θα μπορούσε να βοηθήσει στην αντιμετώπι-
ση του σακχαρώδη διαβήτη, μιας νόσου που 
προσβάλλει πολλά όργανα και συστήματα του 
οργανισμού.

Από τις αρχές του προηγούμενου αιώνα αρ-
κετοί γιατροί είχαν αναφέρει τη βελτίωση του 
διαβήτη μετά από επεμβάσεις στο στομάχι. Δη-
μοσίευση στο έγκυρο περιοδικό Lancet το 1925 
σημειώνει την άμεση εξαφάνιση του σακχάρου 
στα ούρα μετά από επέμβαση για έλκος στομά-
χου. Από τα μέσα της δεκαετίας του 1950 και τα 
πρώτα χρόνια της χειρουργικής αντιμετώπισης 
της σοβαρής παχυσαρκίας, σειρά ανάλογων 
παρατηρήσεων είδαν το φως της δημοσιότη-
τας. Αποκορύφωμα η δεκαετία του 1990 μετά 
τη δημοσίευση του Walter Pories, καθηγητή 
στο East Carolina University, με τίτλο “Who 
Would Have Thought It? An Operation Proves to 
Be the Most Effective Therapy for Adult-Onset 
Diabetes Mellitus”. 

Αποτελέσματα της έρευνας 

Παρόλα αυτά, συνέχιζε να υπάρχει δυσπιστία 
για τη χειρουργική αντιμετώπιση του σακχα-
ρώδη διαβήτη, καθώς η λογική υποστήριζε ότι 
η έλλειψη ινσουλίνης θα μπορούσε να διορθω-
θεί μόνο με φάρμακα ή χορήγηση ινσουλίνης 
και από την άλλη η γνώση ότι η παχυσαρκία 
συνδέεται άμεσα με το διαβήτη οδηγούσε στη 
σκέψη ότι η απώλεια βάρους ήταν αυτή που δι-
ορθώνει το πρόβλημα. Έτσι, εν μέσω πολλών 
αντιδράσεων, ο Francesco Rubino, καθηγη-
τής τότε στο Weill Cornell Medical College της 
Νέας Υόρκης, ξεκινάει στα μέσα της δεκαετίας 
του 2000 πειράματα σε διαβητικά ποντικάκια 
στο European Institute of Telesurgery στο Στρα-
σβούργο. Η επέμβαση παράκαμψης του στομά-
χου (gastricby-pass) αποδείχτηκε ότι βελτίωνε 
δραματικά το μεταβολισμό του σακχάρου χω-
ρίς καμία μεταβολή στην πρόσληψη τροφής ή 
στο βάρος των πειραματόζωων. Ακολούθησαν 
πολλά ανάλογα πειράματα και παρατηρήσεις σε 
ασθενείς που υποβάλλονταν σε επέμβαση για 
απώλεια βάρους. Όλα τα δεδομένα έδειχναν ότι 
η διόρθωση του διαβήτη ήταν άμεση και άσχετη 
με την απώλεια κιλών. 

ι όμως, ο σακχαρώδης διαβήτης «χει-
ρουργείται». Χάρη σε νέες, σύγχρο-
νες χειρουργικές προσεγγίσεις, η ε-
πικρατούσα αντίληψη ότι ο διαβήτης 

είναι μια χρόνια, ανίατη και δυνητικά θανατη-
φόρος νόσος καταρρίπτεται και μια νέα εποχή 
έχει ανατείλει για τους διαβητικούς σε όλο τον 
κόσμο, τονίζει ο κ. Χαρίλαος Κ. Παππής, MD, 
PhD, FACS, FEBS (Hon) Γενικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Κλινικής Λαπαροενδοσκοπικής 
Χειρουργικής Ογκολογίας & Παχυσαρκίας, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.

Σύμφωνα με την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας, 
ο αριθμός των ενηλίκων που πάσχουν από Σακ-
χαρώδη Διαβήτη στον κόσμο τετραπλασιάστηκε 
από 108 εκατομμύρια το 1980 σε 422 εκατομμύ-
ρια το 2014! 90% από αυτούς έχουν νόσο τύπου 
2, ενώ καταγράφεται ότι 1,6 εκατομμύρια θάνα-
τοι το 2015 σχετίζονταν άμεσα με το διαβήτη. 
Σήμερα υπολογίζεται ότι λιγότεροι από το 50% 
των πασχόντων ρυθμίζουν ικανοποιητικά το 
σάκχαρό τους με δίαιτα, άσκηση ή φάρμακα. 

Ο διαβήτης γερνάει πρόωρα  
την καρδιά και τα αγγεία

Στην Ελλάδα, ο αριθμός των διαβητικών τετρα-
πλασιάστηκε τα τελευταία 30 χρόνια. Με τα ση-
μερινά επιδημιολογικά στοιχεία, υπολογίζεται 
ότι 8%-9% του πληθυσμού (800-900 χιλιάδες) έ-
χουν διαγνωσμένο σακχαρώδη διαβήτη, ενώ υ-
πάρχει ένα ποσοστό 3%-4% που δεν γνωρίζει ότι 
πάσχει από τη νόσο. Το πιο ανησυχητικό στοιχείο 
είναι ότι ο διαβήτης τύπου 2 προσβάλλει πλέον 
όλο και μικρότερες ηλικίες, με αποτέλεσμα να 
παρουσιάζουν τον ίδιο κίνδυνο εμφράγματος 
μυοκαρδίου με τον κίνδυνο που έχουν άνθρωποι 
που είναι κατά 15 χρόνια μεγαλύτεροί τους. 

Το ιστορικό της χειρουργικής  
αντιμετώπισης του διαβήτη

Μέχρι πρόσφατα η Χειρουργική ήταν συνδεδε-
μένη στο μυαλό μας με την αντιμετώπιση παθή-
σεων που απαιτούσαν αφαίρεση κάποιου προ-
βληματικού σημείου ή οργάνου του σώματος. 
Ήταν πέρα από τη φαντασία και του πλέον ευρέ-
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η μεγαλύτερη επανάσταση μετά την ινσουλίνη

 κ. Χαρίλαος Κ. Παππής, MD, PhD, 
FACS, FEBS (Hon)  Γενικός Χει-
ρουργός,  Διευθυντής Κλινικής 

Λαπαροενδοσκοπικής
 Χειρουργικής Ογκολογίας & 

Παχυσαρκίας, Ιατρικό  Κέντρο 
Αθηνών.
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Βαρηκοΐα - απώλεια ακοης 
Τι Την προκαλει και σε ποιεσ 

περιπΤώσεισ ειναι ανασΤρεψιμη 
παραδείγματα μη αναστρέψιμης απώλειας ακοής  

21

πώλεια ακοής είναι η ολική ή  
μερική αδυναμία ακρόασης ή-
χου από το ένα ή και από τα δύο 

αυτιά. Τα προβλήματα ακοής συνήθως 
εμφανίζονται σταδιακά και σπάνια κα-
ταλήγουν σε πλήρη κώφωση. Οι αιτίες 
που μπορεί να οδηγήσουν σε απώλειας 
της ακοής είναι αρκετές, όμως σε κά-
ποιες περιπτώσεις η κατάσταση είναι 
αναστρέψιμη, τονίζει η Ωτορινολαρυγ-
γολόγος - Χειρουργός Κεφαλής Τραχή-
λου, ΠαιδοΩΡΛ, επιστημονική συνεργά-
της του Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ-ΜΗΤΕΡΑ, 
Ανατολή Παταρίδου. 

Οι κύριες κατηγορίες 
απώλειας ακοής  

α) Βαρηκοΐα αγωγιμότητας (CHL): Εμφα-
νίζεται εξαιτίας μηχανικού προβλήματος 
στο εξωτερικό ή στο μέσο αυτί. Τα τρία μι-
κροσκοπικά οστά του αυτιού μπορεί να μη 
μεταφέρουν σωστά τον ήχο ή το τύμπανο 
μπορεί να μη δονείται σε απόκριση του ή-
χου. Από τα πιο συχνά αίτια που μπορεί να 

προκαλέσει αυτό το είδος απώλειας ακοής 
είναι η συσσώρευση υγρού στο μέσο αυτί 
(εκκριτική ωτίτιδα). Η βαρηκοΐα αγωγιμότη-
τας είναι συχνά αναστρέψιμη. 

β) Νευροαισθητήρια βαρηκοΐα (SNHL): 
Συμβαίνει όταν υπάρχει πρόβλημα στο ε-
σωτερικό αυτί. Συχνά παρατηρείται όταν 
τα μικροσκοπικά τριχωτά κύτταρα του κο-
χλία (νευρικές απολήξεις), που μεταδίδουν 
τον ήχο μέσω του αυτιού, τραυματίζονται, 
νοσούν, δεν λειτουργούν σωστά ή έχουν 
πεθάνει πρόωρα. Η νευροαισθητήρια βαρη-
κοΐα δυστυχώς είναι μη αναστρέψιμη.

Από μικτή βαρηκοΐα πάσχουν τα άτομα 
που έχουν και τις δύο παραπάνω μορφές 
απώλειας ακοής. 

Πότε η απώλεια ακοής 
είναι αναστρέψιμη 

Συσσώρευση κεριού στο αυτί: Το κερί στο 
αυτί βοηθά στον καθαρισμό και στην προ-
στασία του. Κανονικά τα αυτιά θα καθαρί-
σουν από μόνα τους. Ωστόσο εάν χρησιμο-

ποιείτε μπατονέτες για να τα καθαρίσετε, 
μπορεί άθελά σας να σπρώχνετε το κερί πιο 
βαθιά. Αυτό όμως μπορεί, όταν παράγεται 
σε μεγάλη ποσότητα, να κολλήσει στο τύ-
μπανο, με αποτέλεσμα να έχετε πρόβλημα 
στην ακοή. Ο ωτορινολαρυγγολόγος σας 
μπορεί να σας συστήσει πώς, με μερικές 
σταγόνες από ειδικά σκευάσματα, θα βο-
ηθήσετε το κερί να βγει έξω. Διαφορετικά 
αφαιρείται με ασφάλεια στο ιατρείο από 
τον ειδικό ιατρό.

Μολύνσεις των αυτιών: Στην περίπτωση 
της μόλυνσης μπορεί να παρατηρήσετε ή-
πια απώλεια ακοής, σαν να φορούσατε ω-
τοασπίδες. Η λοίμωξη συμβαίνει συνήθως 
όταν το αυτί παραμένει υγρό, κάτι που δι-
ευκολύνει την ανάπτυξη των βακτηρίων 
στη συγκεκριμένη ευαίσθητη περιοχή. Αν 
η λοίμωξη δεν βελτιωθεί από μόνη της, ο 
ωτορινολαρυγγολόγος μπορεί να σας συ-
νταγογραφήσει αντιβιοτικά για να βοηθή-
σει στη θεραπεία. Εάν τώρα το παιδί σας 
παθαίνει συχνά τέτοιες λοιμώξεις, τα λε-
γόμενα σωληνάκια –μικροί κύλινδροι που 
τοποθετούνται στο τύμπανο– μπορούν να 
βοηθήσουν στην αντιμετώπισή τους. Κά-
ποιοι ιοί, βέβαια, μπορεί να προκαλέσουν 
απώλεια ακοής. 

Αιφνίδια απώλεια ακοής: Συμβαίνει όταν 
χάνετε ολόκληρη ή μέρος της ακοής σας και 
είναι συνήθως αναστρέψιμη. Περίπου ένας 
στους δύο σε αυτή την περίπτωση ανακτά 
την ακοή του μόνος του, μετά από μία ή δύο 
εβδομάδες. Και σε αυτή την περίπτωση η 
επίσκεψη στον ωτορινολαρυγγολόγο είναι 
απαραίτητη, καθώς είναι ο μόνος που μπο-
ρεί με ακρίβεια να κάνει τη διάγνωση και να 
συστήσει τρόπους αντιμετώπισης. 

Μη αναστρέψιμη απώλεια ακοής

Υπάρχουν, όμως, και περιπτώσεις που η 
απώλεια ακοής δυστυχώς δεν είναι ανα-
στρέψιμη. Όπως όταν αυτή σχετίζεται με 
την ηλικία. Είναι σύνηθες να χάνει κάποιος 
την ακοή του σταδιακά, καθώς γερνά, και 
επειδή αυτό συμβαίνει αργά, στην αρχή να 
μην παρατηρήσει κάποια διαφορά. Μπο-
ρεί, για παράδειγμα, να μην ακούει καλά 
στο τηλέφωνο, να θέλει λίγο πιο δυνατά το 
ραδιόφωνο και την τηλεόραση ή να ζητά-
ει από τους άλλους να επαναλάβουν αυτό 
που λένε. 

Χρόνια έκθεση σε δυνατούς θορύβους: 
Τις περισσότερες φορές το πρόβλημα προ-
καλείται από φυσικές αλλαγές στο εσωτε-
ρικό αυτί με το πέρασμα των χρόνων. Και η 
επίπτωση είναι αθροιστική, ανάλογη με τη 
χρόνια έκθεση σε δυνατούς θορύβους. Μια 
ολόκληρη ζωή ακρόασης δυνατών θορύ-
βων, όπως η αναπαραγωγή μουσικής μέ-
σω ακουστικών, για παράδειγμα, μπορεί να 
προκαλέσει φθορές στα αυτιά προϊόντος 
του χρόνου. Όταν ο θόρυβος καταστρέψει 
τα τριχίδια των αυτιών, που μας βοηθούν 
να ακούμε, εκείνα δεν μεγαλώνουν ξανά. Τα 
ακουστικά βαρηκοΐας βοηθάνε να αντιμε-
τωπιστεί η απώλεια ακοής που σχετίζεται με 
την ηλικία, που ανά περίπτωση και εξατομι-
κευμένα μπορεί να συστήσει ο ιατρός σας. ●

η απώλεια 
ακοής είναι 
μια δύσκολη 
κατάσταση, 
ακόμη κι αν 

δεν είναι 
μόνιμη και 

μας κάνει να 
επαναξιολο-

γήσουμε 
τη σημασία 
που έχει το 
να ακούμε 

καλά.Ανατολή Παταρίδου, χειρουργός 
ωτορινολαρυγγολόγος κεφαλής 

και τραχήλου, παιδο-ΩΡΛ
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σακχαρώδης διαβήτης είναι 
ένα συχνό μεταβολικό νόσημα 
που χαρακτηρίζεται από αρύθμι-

στα (υψηλότερα ή χαμηλότερα από το φυ-
σιολογικό) επίπεδα γλυκόζης (σακχάρου) 
στο αίμα. Στους διαβητικούς ο οργανισμός 
παράγει λιγότερη ή και καθόλου ινσουλίνη 
ή χρησιμοποιεί την ινσουλίνη με μη αποτε-
λεσματικό τρόπο με συνέπεια την υπεργλυ-
καιμία –εκδηλώνεται όταν η γλυκόζη αίμα-
τος υπερβαίνει τα φυσιολογικά επίπεδα–, 
ή την υπογλυκαιμία -εκδηλώνεται όταν η 
γλυκόζη αίματος πέφτει κάτω του στόχου-, 
οι οποίες αποτελούν τις κύριες και κοινές 
διαταραχές σε όλες τις μορφές διαβήτη. 

Όταν η ινσουλίνη δεν επαρκεί ή δεν γίνε-
ται σωστή λειτουργία αυτής, η γλυκόζη δεν 
μπορεί να εισέλθει στα κύτταρα του οργα-
νισμού –για να παραχθεί ενέργεια–, με απο-
τέλεσμα να αυξάνονται τα επίπεδά της στο 
αίμα. Εάν η γλυκόζη στο αίμα παραμείνει 
σε υψηλά επίπεδα και για μεγάλο διάστη-
μα, το πιθανότερο είναι ότι θα προκαλέσει 
βλάβη σε διάφορα όργανα και ιστούς και 
ανεπάρκεια στη λειτουργία τους. Περισ-
σότερα από 350 εκατομμύρια άνθρωποι 
παγκοσμίως πάσχουν από σακχαρώδη δια-
βήτη, ενώ, δυστυχώς, σχεδόν οι μισοί από 
αυτούς είναι αδιάγνωστοι.

Αντιμετώπιση σακχαρώδη διαβήτη 

Ένα σημαντικό βήμα για την αντιμετώπι-
ση του σακχαρώδη διαβήτη είναι η σωστή 
διατροφή και η άσκηση. Επίσης ο διαβητι-
κός ασθενής εκτός από την ειδική δίαιτα 
που θα ακολουθεί δεν πρέπει ποτέ να πα-
ραλείπει τις οδηγίες του ιατρού ως προς 
την παρακολούθηση και ρύθμιση των τι-
μών του σακχάρου στο αίμα του. Η ρύθμι-
ση και  διατήρηση των επίπεδων σακχάρου 
στο αίμα σε φυσιολογικά επίπεδα συμβάλ-
λει στη μείωση της εμφάνισης των επιπλο-
κών του σακχαρώδη διαβήτη.

 

Νέα έποχή στή διαχέιρισή του διαβήτή, 
μέ το συστήμα CONTOUR®CARE 
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Επιπλέον βοηθάει στον καθησυχασμό 
των ατόμων με διαβήτη, καθώς δέχο-
νται άμεση ανατροφοδότηση σχετικά 
με τα αποτελέσματα μετρήσεων γλυ-
κόζης αίματός τους, μπορούν να τα 
κατανοήσουν γρηγορότερα και έχουν 
τη δυνατότητα να λάβουν αποφάσεις 
σχετικά με τη διαχείριση του διαβήτη 
τους.

Δειγματοληψία Second-Chance® 

Σε περίπτωση που η μέτρηση γλυκό-
ζης αίματος δεν πέτυχε, το σύστημα 
παρακολούθησης γλυκόζης αίματος 
Contour®Care προσφέρει την επιλο-
γή για προσθήκη περισσότερου αίμα-
τος στην ίδια ταινία μέτρησης εντός 
30 δευτερολέπτων, κάτι που μπορεί 
να συμβάλει στην αποφυγή ενός νέου 
τσιμπήματος, αλλά και στην εξοικονό-
μηση ταινιών μέτρησης.

Σύνδεση με την εφαρμογή 
CONTOUR®DIABETES

Η εφαρμογή CONTOUR®DIABETES 
αποτελεί την ιδανική προσθήκη στο 
σύστημα Contour®Care, αφού είναι 
εύκολη στη χρήση και περιλαμβάνει 
πολυάριθμες λειτουργίες, οι οποίες 
παρέχουν καλύτερη εποπτεία του ι-
στορικού του σακχάρου στα άτομα 
με διαβήτη. Συγκεκριμένα, ο μετρη-
τής Contour®Care συνδέεται με το 
smartphone ή το tablet και μεταφέρει 
τα αποτελέσματα μετρήσεων στην ε-
φαρμογή CONTOUR®DIABETES μέσω 
Bluetooth®, όπου αποθηκεύονται και α-
ναλύονται. Στις δυνατότητες της εφαρ-
μογής συγκαταλέγονται η δημιουργία 
ηλεκτρονικού ημερολογίου σακχάρου 
αίματος, αλλά και η εύκολη ανταλλαγή 
δεδομένων διαβήτη με την αποστολή 
αναφορών μέτρησης σακχάρου από το 
άτομο με διαβήτη προς τον επαγγελ-
ματία υγείας του, βοηθώντας έτσι στην 
έναρξη διαλόγου μεταξύ τους για τη 
βελτιστοποίηση της θεραπείας του. 

Info: Για αναλυτικές πληροφορίες και 
εκπαιδευτικά βίντεο σχετικά με τον με-
τρητή Contour®Care και την εφαρμογή 
CONTOUR®DIABETES, 
www.diabetes.ascensia.gr

Contour®Care: 
 Ευκολία στην αυτοδιαχείριση  

του διαβήτη

Με το σύστημα παρακολούθησης γλυ-
κόζης αίματος Contour®Care από την 
Ascensia Diabetes Care ρυθμίζετε με ακρί-
βεια τις τιμές σακχάρου και διαχειρίζεστε 
τον διαβήτη σας, πιο έξυπνα. 

Η ευκολία στη χρήση του και η τεκμηριω-
μένη του ακρίβεια αποτελεί την εγγυημένη 
λύση για κάθε άτομο με Σακχαρώδη Διαβή-
τη Τύπου 2, με βασικές ανάγκες παρακο-
λούθησης σακχάρου αίματος.

Η μεγάλη, ευανάγνωστη οθόνη του και τα 
μεγάλα ψηφία αποτελεσμάτων μέτρησης, 
κάνουν ιδιαίτερα εύκολο τον χειρισμό του 
ακόμα και για χρήστες χωρίς εμπειρία. 

Ο συνδεδεμένος μετρητής και οι ταινίες 
μέτρησης σακχάρου Contour®Care εγγυ-
ώνται αξιόπιστα αποτελέσματα σακχάρου 
σε 3 απλά βήματα: 
Βήμα 1: Εισαγωγή ταινίας μέτρησης
Βήμα 2: Εφαρμογή αίματος
Βήμα 3: Εμφάνιση  αποτελεσμάτων
 μέτρησης

 
Αποτελέσματα μετρήσεων με τη 

λειτουργία smartCOLOURTM

Ο μετρητής Contour®Care διαθέτει  τη 
χ ρ ω μ α τ ι κ ή  έ νδ ε ιξ η  εύρ ο υ ς  σ τ όχο υ 
smartCOLOURTM  που είναι εύκολη στην 
κατανόηση με μια ματιά. Συγκεκριμένα, 
διαθέτει τρία χρώματα για να δείχνει 
πού βρίσκονται τα επίπεδα γλυκόζης 
αίματος σε σχέση με το προσωπικό εύ-
ρος στόχου του ατόμου με διαβήτη. 
Η χρωματική ένδειξη μπορεί να προ-
σφέρει πολλαπλά οφέλη στα άτομα με 
διαβήτη, καθώς μπορεί να βοηθήσει στην 
επίτευξη του στόχου τους στις τιμές HbA1c. 

Βήμα 1

Βήμα 2

Βήμα 3

Γνωρίστε το εύκολο σύστημα παρακολούθησης σακχάρου Contour®Care από την Ascensia Diabetes Care 

O

ή ευκολία-
χρήσης του 

Contour®Care 
και η τεκμη-
ριωμένη του 

ακρίβεια απο-
τελούν την εγ-
γυημένη λύση 
για κάθε άτομο 
με σακχαρώδη 
διαβήτη που 
επιθυμεί να 

κατανοήσει και 
να ρυθμίσει τις 
καθημερινές 

του συνήθειες, 
ώστε να απο-

κτήσει καλύτε-
ρο έλεγχο του 
διαβήτη του.

Εισαγωγή ταινίας 
μέτρησης

Εφαρμογή αίματος

Εμφάνιση 
αποτελεσμάτων

 μέτρησης
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Xρήστοσ ΚρασαδαΚήσ: O γιατρός που 
συστήνει στα σχολεία τις πρώτες βοήθειες

Με την ομάδα εθελοντών First Aid Athens παρέχει δωρεάν σεμινάρια πρώτων βοηθειών σε όλη την Αττική

Πώς ξεκίνησαν όλα

Πάμε πίσω στο 2011. Ο 11χρονος ανιψιός 
μου έχασε τη ζωή του στο σχολείο μετά από 
επεισόδιο ανακοπής κατά τη διάρκεια του 
ποδοσφαίρου. Με αφορμή αυτό και χωρίς να 
υπάρχει τότε κάποια ομάδα, χωρίς καν δικό 
μας εξοπλισμό, προσπαθήσαμε με δύο συ-
ναδέλφους μου να κάνουμε ένα σεμινάριο 
πρώτων βοηθειών στο σχολείο του προς 
τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς καθώς 
όλοι ήταν σοκαρισμένοι από το γεγονός και 
ήθελαν να μάθουν πρώτες βοήθειες. Από ε-
κεί ξεκινήσαμε να επισκεπτόμαστε σχολεία, 
αρχικά των βορείων προαστίων, και όλο και 
περισσότερος κόσμος από ολόκληρη την 
Αττική το μάθαινε από στόμα σε στόμα και ε-
ξέφραζε την επιθυμία να έρθει να μάθει αλλά 
και να συνδράμει εθελοντικά. Ανάμεσά τους 
και φίλοι συνάδελφοι, παιδίατροι, γενικοί 
χειρουργοί και νοσηλευτές επει-
γόντων, ώσπου σχηματίστηκε 
μια ομάδα εκπαιδευτών. Εννοεί-
ται κάθε αρχή και δύσκολη. Όσο 
πιο πίσω πάμε τόσο μικρότερη 
είναι και η τάση του κόσμου να 
θέλει να μάθει πρώτες βοήθει-
ες, αφού ποτέ δεν υπήρχε μεγά-
λη και οργανωμένη ενημέρωση 
για τη χρησιμότητά τους.

Επείγοντα περιστατικά 
και πώς 

αντιμετωπίζονται

Πρώτες βοήθειες μπορεί να 
χρειαστεί κάποιος και μετά το 
τσίμπημα ενός εντόμου, όμως 
οι επείγουσες είναι αυτές που 
ουσιαστικά κάποιος δεν προλα-
βαίνει να φτάσει στο νοσοκο-
μείο αν δεν εφαρμοστούν, για 
παράδειγμα η καρδιακή ανακο-
πή που χρειάζεται καρδιοπνευ-
μονική αναζωογόνηση, η ανα-
πνευστική απόφραξη από ξένο σώμα –το να 
πνιγεί δηλαδή κάποιος με κάτι που θα του κά-
τσει στον αεραγωγό–,μια σοβαρή αλλεργική 
αντίδραση, ένα εγκεφαλικό επεισόδιο, η επι-
ληπτική κρίση, το οξύ έμφραγμα μυοκαρδί-
ου. Διακρίνουμε τους χειρισμούς ανάλογα με 
την ηλικία και την κατάσταση, διαφορετική 
αντιμετώπιση θα χρειαστεί ένα βρέφος, μια 
γυναίκα σε προχωρημένη ηλικία, ένας υπε-
ρήλικας ή κάποιο άτομο με αναπηρία.
Ένα από τα πιο σοβαρά περιστατικά είναι 
η πλήρης απόφραξη του αεραγωγού που 
χρειάζονται ορισμένες πλήξεις στην πλάτη 
και ωθήσεις στην κοιλιά, αλλά και η καρδια-
κή ανακοπή, περιστατικό αρκετά συχνό, 
κατά το οποίο το άτομο που το παθαίνει εί-
ναι καταδικασμένο να πεθάνει αν δεν του 
παρασχεθεί η λεγόμενη κάρπα. Ουσιαστικά 
με αυτή την κίνηση γίνεσαι καρδιά και ανα-
πνοή γι’ αυτόν, και όση ώρα το κάνουμε ο ε-
γκέφαλος παραμένει ενεργός μέχρι να του 

δοθεί εξειδικευμένη φροντίδα. Σε αυτή την 
περίπτωση μπορεί ακόμα και να ανανήψει 
μπροστά σου, κάτι που δημιουργεί υπέροχα 
συναισθήματα.

Ποιος μπορεί να 
παρακολουθήσει

Τις κινήσεις που χρειάζεται να κάνει κάποιος 
για να εφαρμόσει πρώτες βοήθειες μπορεί 
να τις μάθει ακόμα και ένα παιδί προσχολι-
κής ηλικίας, δεν χρειάζεται κάποιος να είναι 
γιατρός ή νοσηλευτής. Για καθένα από αυτά 
μας καλούν οι Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμό-
νων και φέρνουμε κι εμείς έξτρα κόσμο μέ-
σα από τα καλέσματά μας στα social media. 
Πέρα από σχολικές αίθουσες χρησιμοποι-
ούμε χώρους στο ΚΑΤ νοσοκομείο αλλά και 
αίθουσες που μας διαθέτουν οι δήμοι, δηλ-
δή αίθουσες θεάτρων και ξενοδοχείων. Το 

κάθε σεμινάριο διαρκεί 5 ώρες 
και προσπαθώ μέσα σε αυτές να 
εξηγήσω τα πάντα και να ελέγ-
ξω ένα κοινό 150 ατόμων με δι-
αφορετικό χαρακτήρα. Οι ώρες 
περνούν πολύ γρήγορα γιατί το 
σεμινάριο είναι διαδραστικό, με 
πρακτική εξάσκηση, χιούμορ, 
και ο κόσμος πάντα ζητά να μά-
θει περισσότερα. Για την περί-
πτωση της καρδιακήςαναπνοής 
έχουμε προπλάσματα εξομοι-
ωμένα με το ανθρώπινο σώμα 
που έχουν την ίδια αντίσταση με 
αυτή που θα συνέβαινε σε έναν 
αληθινό άνθρωπο. Στην υποθε-
τική αναπνευστική απόφραξη 
κάνουν εξάσκηση ο ένας πάνω 
στον άλλον, ή στη μαζική αιμορ-
ραγία με γάζες και επιδέσμους 
που τους διαθέτουμε. Το μεγα-
λύτερο ποσοστό αυτών που 
παρακολουθούν είναι γυναίκες 
που φαίνεται να είναι πιο ευαι-
σθητοποιημένες σε σχέση με 

τους άντρες. Η ικανοποίηση και η κινητήριος 
δύναμη για εμένα προκειμένου να συνεχίζω 
είναι τα πολλά μηνύματα που λαμβάνω από 
ανθρώπους που ενήργησαν με βάση όσα 
τους μάθαμε σε μια αντίστοιχη στιγμή.

Είναι νόμιμο να παρέμβεις;

Πολλοί προβληματίζονται, ανάμεσά τους εκ-
παιδευτικοί που ξέρουν ότι σε ένα σχολείο 
έχουν να κάνουν με τα παιδιά άλλων ανθρώ-
πων και η ευθύνη είναι τεράστια, μήπως υ-
πάρξουν νομικές συνέπειες μετά από την πα-
ρέμβασή τους σε ένα έκτακτο περιστατικό. 
Ωστόσο, ηελληνική νομοθεσία, ειδικά στο 
θέμα της καρδιακής ανακοπής, ορίζει πως 
αν προσφέρειςβοήθεια ως ένδειξη καλής 
θέλησης δεν θεωρείσαι ένοχος. Άρα κάθε 
άνθρωπος ας έχει αυτό στο νου του, γνωρί-
ζοντας ότι με ψυχραιμία και γνώση μπορεί 
να βοηθήσει χωρίς να είναι παράνομο.

Περισσότερες πληροφορίες μπορεί να βρει κανείς στο FirstAidAthens στο Facebook 

ή στο Ιnstagram και στο email, firstaidathens@gmail.com

άποιος περαστικός βλέπει έναν πεσμένο άνθρωπο στον δρόμο κι επιλέγει να αλλάξει 
πεζοδρόμιο ή να πατήσει γκάζι για να απομακρυνθεί το συντομότερο. Αυτό δεν σημαί-
νει πάντα  ότι δεν έχει ψυχή ή είναι αδιάφορος. Κατά πάσα πιθανότητα κυριεύεται από 

το «By stander effect». Από το άγχος, δηλαδή, ή από τον φόβο ότι μπροστά σε μια επείγουσα 
κατάσταση δεν θα ανταπεξέλθει, και προτιμά να φύγει μακριά παρά να δράσει – πράγμα που θα 
μπορούσε να αποβεί μοιραίο για τον άλλον. Αν είχε όμως εκπαιδευτεί πάνω στις πρώτες βοήθει-
ες και γνώριζε πώς να διαχειριστεί το περιστατικό, ίσως να έσωζε κυριολεκτικά μια ανθρώπινη 
ζωή. Αυτό προσπαθεί να πετύχει η «First Aid Athens», μια εθελοντική ομάδα ιατρών και μη, που 
εξειδικεύονται στην παροχή πρώτων βοηθειών και οργανώνουν δωρεάν σεμινάρια αντιμετώπι-
σης επειγόντων ιατρικών καταστάσεων για εκπαιδευτικούς, μαθητές, γονείς, αλλά και οποιον-
δήποτε άλλον ενδιαφέρεται. Ο γναθοπροσωπικός χειρουργός στο ΚΑΤ Χρήστος Κρασαδάκης 
ξεκίνησε την πρωτοβουλία πριν από 12 περίπου χρόνια μετρώντας μόλις 3 μέλη εκπαιδευτών 
και πλέον περισσότεροι από 13.500 συμπολίτες μας έχουν εκπαιδευτεί στις πρώτες βοήθειες.
Πώς ξεκίνησαν όλα; Ποια είναι τα συχνότερα περιστατικά έκτακτης ανάγκης που συμβαίνουν 
και πώς γίνεται κάποιος να είναι ψύχραιμος για να τα αντιμετωπίσει και να παρέχει πρώτες βοή-
θειες; Σε αυτά και άλλα πολλά απαντά ο Χρήστος Κρασαδάκης.
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Τις κινήσεις 
που χρειάζε-
ται να κάνει 
κάποιος για 

να εφαρμόσει 
πρώτες βοή-
θειες μπορεί 
να τις μάθει 

ακόμα και ένα 
παιδί προσχο-
λικής ηλικίας, 
δεν χρειάζε-

ται κάποιος να 
είναι γιατρός 
ή νοσηλευτής

Της ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΚΑΜΠΟΣΟΥ - Φωτό: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ
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Info 
Αθήνα, Έσλιν 3, 
Αμπελόκηποι, 
21064100 54, 

athens@karyo.
gr / Θεσσαλονίκη, 

Μητροπόλεως 
105, 2310232200 

biochem@karyo.gr 
& Ερμού 51, 2310235 
233, info@karyo.gr / 

https://karyo.gr/ 

Μη επεΜβατικός πρόγεννητικός 
ελεγχός από την KARYO 

Το Pacifi™ NIPT είναι μία εξέταση μη 
επεμβατικού προγεννητικού ελέγχου 
για την ανίχνευση χρωμοσωμικών ανω-

μαλιών του εμβρύου με μεγαλύτερη ακρίβεια 
από τον συμβατικό βιοχημικό έλεγχο και είναι 
διαθέσιμη για όλες τις έγκυες γυναίκες. Αναλύει 
το εξωκυττάριο DNA που βρίσκεται στην κυκλο-
φορία της εγκύου και αποτελείται από ελεύθερο 
μητρικό και ελεύθερο εμβρυϊκό DNA (cell-free 
DNA). Με τον τρόπο αυτό μπορούμε από τη δέκα-
τη εβδομάδα της κύησης να βεβαιωθούμε ότι το 
έμβρυο δεν φέρει χρωμοσωμικές ανωμαλίες.

Με την τεχνολογία VeriSeq NIPT Solution v2 
της illumina που χρησιμοποιούμε στα εργαστή-
ριά μας, μπορούμε να ελέγξουμε όλα τα χρωμο-
σώματα του εμβρύου τόσο για αριθμητικές όσο 
και για δομικές χρωμοσωμικές ανωμαλίες. Η Ευ-
αισθησία και η Ειδικότητα της εξέτασης αγγίζει 
το 99,9% για τις πιο συχνές χρωμοσωμικές ανω-
μαλίες, ενώ παραμένει υψηλότατη και για τις πιο 
σπάνιες (96,4% και 99,8% αντίστοιχα).

Η KARYO εκτελεί αυτή την εξέταση στα ερ-
γαστήριά της, με την πιστοποίηση της illumina, 
ούσα η πρώτη εγκατάσταση συστήματος NIPT 
στην Ελλάδα. Με τον τρόπο αυτό περιορίζεται 
σημαντικά το οικονομικό κόστος για το ζευγάρι, 
τα αποτελέσματα εκδίδονται σε εξαιρετικά σύ-
ντομο χρονικό διάστημα, ενώ τα δείγματα δεν 
υπόκεινται σε άσκοπες υπερατλαντικές μετακι-
νήσεις. 

Με την πιστοποίηση 
της illumina

↘

άνουμε περίπου 50 με 100 τρίχες την ημέρα, 
με την απώλεια αυτή να περνάει σχεδόν α-
παρατήρητη καθώς νέες τρίχες αναπτύσσο-

νται. Είναι ο κύκλος της ζωής (της τρίχας). Υπάρχουν, 
ωστόσο, παράγοντες που επηρεάζουν τη φυσιολογία 
των μαλλιών και τον ρυθμό ανάπτυξής τους. Η ηλικία, η 
κληρονομικότητα, η γενετική προδιάθεση, η ψυχολογία, 
ο τρόπος ζωής, η κακή διατροφή, ορμονικές διαταρα-
χές, κάποια προβλήματα υγείας και η λήψη αντίστοιχων 
φαρμάκων, το στρες, είναι μερικοί από αυτούς. Είναι και 
οι εποχές. Η εποχική τριχόπτωση –κυρίως το φθινόπω-
ρο– είναι ένας φυσικά «προγραμματισμένος» τρόπος 
αναγέννησης των μαλλιών. Το καλοκαίρι, από την άλλη, 
τα μαλλιά μεγαλώνουν πιο γρήγορα.  
Γιατί, λοιπόν, «τα χάνω»; Ό,τι φτιάχνει τη διάθεσή σου το 
καλοκαίρι, μετατρέπεται σε βασανιστήριο για τα μαλ-
λιά. Ο ήλιος, η ζέστη, το αλάτι της θάλασσας, το χλώριο 
της πισίνας, κλέβουν από την τρίχα τα στοιχεία που τη 
διατηρούν υγιή, με αποτέλεσμα να σπάνε πιο εύκολα ή 
να χάνεις περισσότερες τρίχες. Οι συνθήκες του καλο-
καιριού επιβαρύνουν σημαντικά τα ήδη ταλαιπωρημένα 
μαλλιά. Ευτυχώς, υπάρχουν τρόποι αντιμετώπισης που 
αντιστρέφουν το πρόβλημα. 

Tips για όμορφα και υγιή μαλλιά το καλοκαίρι

Το αναζωογονητικό κούρεμα. Είναι η κατάλληλη εποχή 
να απαλλάξεις τα μαλλιά σου από τις σπασμένες άκρες 
και τα ανεμοδαρμένα μήκη του χειμώνα, ανανεώνοντας 
ταυτόχρονα το στιλ σου. Μη φοβηθείς να τα κόψεις πιο 
κοντά, τα μαλλιά μεγαλώνουν πιο γρήγορα το καλοκαίρι, 
αφού ήδη από τα τέλη άνοιξης οι τρίχες μπαίνουν στη 
φάση αναγέννησης. Το κούρεμα βοηθάει τον θύλακα 
της τρίχας να αναπνεύσει απαλλαγμένος από βάρος, 
προάγοντας την ταχύτερη ανάπτυξη των μαλλιών. 

Αντηλιακή προστασία. Όπως προστατεύεις το πρό-
σωπο και το σώμα από τις βλαβερές ακτίνες του ήλιου, 
το ίδιο να κάνεις και για τα μαλλιά σου. Χρησιμοποίησε 
καθημερινά τα αντίστοιχα αντηλιακά προϊόντα για τα 
μαλλιά που περιέχουν φίλτρα ενάντια στις καταστρο-
φικές UV ακτίνες του ήλιου, τα προστατεύουν από τη 
φθορά και διατηρούν το χρώμα τους λαμπερό στην πε-
ρίπτωση που είναι βαμμένα. Εάν περνάς πολλές ώρες 
«έξω», σκέψου και ένα καπέλο. Εκτός από τα μαλλιά, 
προστατεύεις το δέρμα του κεφαλιού από τις βλαβερές 
επιπτώσεις του ήλιου. 
Βρεγμένα μαλλιά (πριν τη βουτιά). Όσο οξύμωρο κι αν 
ακούγεται, μάθε πως τα βρεγμένα με καθαρό τρεχού-
μενο νερό μαλλιά απορροφούν λιγότερο αλάτι από τη 
θάλασσα ή χημικά και χλώριο από τις πισίνες. Ιδανικά, 
ξεπλένεις πάντα τα μαλλιά και όταν βγαίνεις από το νε-
ρό. Έχε πάντα ένα μπουκάλι με φρέσκο νερό με το οποίο 
μπορείς να τα ξεπλύνεις πρόχειρα.  
Η θαυματουργή σιλικόνη. Μπορεί το κοντίσιονερ να 
κάνει τα μαλλιά ευκολοχτένιστα, αλλά στα κεφάλια με 
λεπτές, άτονες τρίχες, ίσως φέρει το αντίθετο από το 
επιθυμητό αποτέλεσμα, αφού έχει την τάση να τα βα-
ραίνει. Ένας εύκολος τρόπος να προστατέψεις τα λεπτά 
μαλλιά σου, να ενισχύσεις τις φυσικές τους άμυνες και 
να τα προστατέψεις από βλαβερούς εξωτερικούς ρυ-
πογόνους παράγοντες, είναι η σιλικόνη. Δημιουργεί ένα 
προστατευτικό λεπτό φιλμ στην τρίχα, χαρίζοντας όγκο 
χωρίς να τα βαραίνει. Επιπλέον, η σιλικόνη παραμένει 
στα μαλλιά ακόμη και αν τα βρέξεις.
Ισορροπημένη διατροφή. Φρούτα και λαχανικά. Ό,τι 
κάνει καλό στο σώμα, κάνει καλό και στα μαλλιά. Λιπα-
ρά ψάρια, άπαχο λευκό κρέας. Η πρωτεΐνη είναι βασικό 
στοιχείο και των μαλλιών και συμβάλλει στην ανάπτυξή 
τους. Συγκεκριμένες βιταμίνες, μεταλλικά στοιχεία και 
λιπαρά οξέα παίζουν επίσης καθοριστικό ρόλο στην ανά-

πτυξη υγιών μαλλιών: βιταμίνη C, βιταμίνη D, βιταμίνη E, 
ψευδάργυρος, σίδηρος, Ω3 και Ω6 λιπαρά οξέα.
Η σωστή θερμοκρασία. Το παγωμένο νερό δεν είναι 
πάντα ευχάριστο, ακόμη και τις ζεστές καλοκαιρινές μέ-
ρες. Το πολύ ζεστό νερό, πάλι, καταστρέφει τα προστα-
τευτικά έλαια της τρίχας που λειτουργούν ως φυσικό 
κοντίσιονερ, αφήνοντάς τα απογυμνωμένα και χωρίς 
λάμψη. Για να διατηρήσεις τα μαλλιά σου λαμπερά, τα 
λούζεις ιδανικά με χλιαρό νερό, κάνοντας ταυτόχρονα 
απαλό μασάζ στο κεφάλι.
Λιγότερο βούρτσισμα. Ειδικά όταν τα βουρτσίζεις με 
ακατάλληλες βούρτσες, όχι μόνο τα τραυματίζεις, αλλά 
και τα τραβάς «βίαια» από τον θύλακά τους. Χρησιμο-
ποίησε βούρτσες με μαλακές τρίχες ή τις μικρές προ-
στατευτικές μπίλιες στην άκρη και μην τα βουρτσίζεις 
ποτέ όταν είναι βρεγμένα. Σε αυτή την περίπτωση είναι 
προτιμότερο να χρησιμοποιήσεις μια χτένα.  
«Άσε τα μαλλάκια σου». Κότσοι, κοτσίδες, κοτσιδάκια, 
σφιχτά και επιτηδευμένα. Όταν τα στιλιστικά παιχνίδια 
με τα μαλλιά σου γίνονται σε καθημερινή βάση μπορεί 
να προκαλέσουν σπάσιμο της τρίχας, θέτοντας σε κίν-
δυνο και την υγεία της ρίζας. Δεν είναι απαραίτητο να τα 
έχεις πάντα «πιασμένα» κάπως και όταν το κάνεις, φρό-
ντιζε να είναι πιο χαλαρό το χτένισμα όσο πλησιάζεις 
κοντά στο δέρμα του κεφαλιού. Λύνε πάντα τα μαλλιά 
σου στο τέλος της μέρας, ανακάτευέ τα και κάνε απαλό 
μασάζ με τα δάκτυλά σου.   
Διάλειμμα διαρκείας στο στάιλινγκ. Για να έχεις πάντα 
όμορφα μαλλιά, το καλύτερο που έχεις να κάνεις είναι, 
να μην κάνεις τίποτα! Εάν τα μαλλιά σου είναι ήδη ταλαι-
πωρημένα από το στάιλινγκ, κάνε ένα διάλειμμα. Περί-
τεχνα χτενίσματα, βουρτσίσματα, στεγνώματα, καυτός 
αέρας, μπούκλες, τραβήγματα, αφροί, μους, κεριά και 
λάδια. Όλα τα παραπάνω επιβαρύνουν την τρίχα με κα-
τάλοιπα και φυσικά την τραυματίζουν.  ●

ΤριχόπΤωση: Δεν φταιει τό καλόκαιρι, 
φταινε όι κακες ςυνηθειες

Ήλιος, θάλασσα, διακοπές. Όλα δείχνουν πιο όμορφα κάτω από τον λαμπερό ουρανό του καλοκαιριού. 
εκτός από τα μαλλιά σου. η εποχή που θα δοκιμάσει τις αντοχές τους, μόλις ξεκίνησε. Της ΝΑΤΑσσΑσ ΚΑρΥσΤΙΝΟΥ

X
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Seneca Medical Group: Καινοτομες θεραπειες 
για την οριςτιΚη αντιμετώπιςη της τριχοπτώςης

 Με την τριχόπτωση να αποτελεί μια πο-

λύ συχνή διαταραχή τόσο για τους άν-

δρες όσο και για τις γυναίκες, η Seneca 

Medical Group έρχεται να δώσει οριστική λύση 

στο πρόβλημα. Αποτελώντας μια από τις πλέον 

καινοτόμες κλινικές μεταμόσχευσης μαλλιών 

στην Ευρώπη, η Seneca, με περισσότερα από 

35 χρόνια εμπειρίας δραστηριοποιείται σε Ελ-

λάδα, Ηνωμένο Βασίλειο, Δανία και Ρουμανία.

Εξατομικευμένο πλάνο θεραπείας 
για διαχρονικό αποτέλεσμα

Η εταιρεία εφαρμόζει τις πιο σύγχρονες επιστη-
μονικές μεθόδους θεραπείας και τις νέες τεχνο-
λογίες, ακολουθώντας πάντα ένα εξατομικευ-
μένο πλάνο για κάθε ασθενή ξεχωριστά. Στις 
πολυβραβευμένες κλινικές της Seneca Medical 
Group, με της Αθήνας μάλιστα να θεωρείται η 
πιο σύγχρονη κλινική μεταμόσχευσης μαλλιών 
σε πανευρωπαϊκό επίπεδο, θα σε υποδεχθεί μια 
ομάδα άρτια εκπαιδευμένων ιατρών και νοση-
λευτών, οι οποίοι έχουν πιστοποιηθεί από το 
Seneca Training Academy. Η ιατρική ομάδα της 
Seneca είναι εκεί για να ακούσει το πρόβλημα 
και τα «θέλω» σου, παρέχοντας μια πλήρως 
επιστημονική και προσωποκεντρική ε-
μπειρία, τηρώντας πάντα τα αυστηρά 
πρωτόκολλα ποιότητας.

Μεταμόσχευση μαλλιών 
 Direct FUE

Στις κλινικές της Seneca προσφέρονται 
οι πιο εξελιγμένες θεραπείες κατά της τριχό-
πτωσης, όπως η μεταμόσχευση μαλλιών με τη 
μέθοδο Direct FUE, η οποία είναι μια ελάχιστα 
επεμβατική διαδικασία που εφαρμόζεται με το-
πική αναισθησία. Πρώτα γίνεται η λήψη τριχο-
θυλακικών μονάδων από την πίσω περιοχή του 
κεφαλιού, η οποία έχει επαρκή πυκνότητα και 
έπειτα –με ένα ειδικό εργαλείο, το implanter– τα 
τριχοθυλάκια επανατοποθετούνται στα σημεία 
οπού υπάρχει ανάγκη. Το αποτέλεσμα είναι 
100% φυσικό, ενώ εξασφαλίζει τη μέγιστη ά-
νεση στον ασθενή: ούτε πόνος, ούτε σημάδια, 
ούτε νυστέρια και μηδαμινός χρόνος αποκα-
τάστασης.

Μη επεμβατικές θεραπείες

Αν είσαι ασθενής στα αρχικά στάδια της τριχό-
πτωσης ή θέλεις να ενισχύσεις το αποτέλεσμα 
της επέμβασης στο τριχωτό, έτσι ώστε να κα-
θυστερήσει η περαιτέρω τριχόπτωση, η μεσο-
θεραπεία μαλλιών PRP είναι ακριβώς αυτό που 
αναζητάς.
Αξίζει να σημειωθεί πως η Seneca έχει σχεδιάσει 
και μία νέα σειρά προϊόντων, τη Seneca Pure, 
που ενδυναμώνει το τριχωτό και επιβραδύνει 
την τριχόπτωση, ενώ περιέχει φυσικά συστατι-
κά από τη Μεσόγειο και είναι parabens free.  Στη 
Seneca Medical Group οι θεραπείες εφαρμόζο-
νται σε όλες τις πάσχουσες περιοχές: μαλλιά, 
φρύδια ακόμα και γένια. 
Ακόμη το σκέφτεσαι; Εμπιστεύσου άφοβα τους 
ειδικούς και γίνε η καλύτερη εκδοχή του εαυ-
τού σου.

Αθήνα: Μεσογείων 2, Πύργος Αθηνών, 
B΄ Κτίριο (ισόγειο), Αμπελόκηποι, 2106108022 
Θεσσαλονίκη: Αγίας Σοφίας 37 (2ος όροφος), 
2310224693
Καλαμάτα: Ψάλτη 2 (2ος όροφος), 2721026259
www.senecamd.com

↘
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ΑΤΤΙΚΟ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΕ, 

Χατζηδάκη 40 

& Παγκάλου, 

Ελευσίνα, 

2105548832 

ΣωΣτή πρόλήψή για τόν καρκίνο τόυ μαστού 

 
Σύμφωνα με τα νεότερα στοιχεία, 
στατιστικά ο καρκίνος του μαστού 
είναι ο πρώτος σε συχνότητα και η 

δεύτερη αιτία θανάτου από καρκίνο στον 
γυναικείο πληθυσμό. Στην Ελλάδα εμφανί-
ζονται 4.000 νέα περιστατικά ανά έτος, ενώ 
αντίστοιχα στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμε-
ρικής 280.000. Σύμφωνα με την Αμερικανική 
Ένωση Ερευνών για τον καρκίνο του μαστού 
έως το 2030 τα περιστατικά θα αυξηθούν 
στα 440.000 ανά έτος. Το ευχάριστο όμως 
είναι ότι από το 1989 έχει μειωθεί σημαντικά 
το ποσοστό θανάτων από τον συγκεκριμέ-
νο καρκίνο. Ο λόγος, η έγκαιρη διάγνωση 
δηλαδή η πρόληψη, η συνεχής εξέλιξη των 
απεικονιστικών μεθόδων (λ.χ. ψηφιακή μα-
στογραφία με τομοσύνθεση, MRI μαστών), 
τα νέα φάρμακα και η προσθήκη νέων χει-
ρουργικών τεχνικών (λ.χ. Cryoablation).

Τι πρέπει να κάνει η γυναίκα για να 
έχει σωστή πρόληψη όσον αφορά 

στον καρκίνο του μαστού;

Ο ετήσιος έλεγχος είναι απαραίτητος και 
πρέπει να γίνεται με την μέθοδο της τριπλής 
αξιολόγησης (Tripleassesment), δηλαδή: 
Μαστογραφία-Υπέρηχος Μαστών-Κλινική 
εξέταση από μαστολόγο. 

Πότε πρέπει η γυναίκα 
να κάνει μαστογραφία;

Η πρώτη μαστογραφία, η οποία ονομάζεται 
μαστογραφία αναφοράς, γίνεται στο διά-
στημα μεταξύ των 35 έως 40 ετών. Εφόσον 
δεν υπάρχουν ευρήματα, παρακολουθού-
με τη γυναίκα σε ετήσια βάση με υπέρηχο 
μαστών. Για τις γυναίκες άνω των 40 ετών, 
η μαστογραφία γίνεται μία φορά τον χρόνο. 
Για τη γυναίκα που έχει νοσήσει με 1ου βαθ-

μού συγγένεια (λ.χ. μητέρα, αδελφή) γίνεται 
ετήσια μαστογραφία 10 έτη νωρίτερα από 
την ηλικία που νόσησε η/ο συγγενής.

Τι μπορεί να αναδείξει 
η μαστογραφία;

Αναγνωρίζει περιοχές με διαταραχή της αρχι-
τεκτονικής του μαστού καθώς και μη ψηλα-
φητά ευρήματα, όπως αποτιτανώσεις, ογκί-
δια κάτω του 1cm, παχύνσεις του δέρματος 

Όλα όσα θα πρέπει να γνωρίζουμε για τον έγκαιρο εντοπισμό και την αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού, μέσα από μια 
συζήτηση με τον Γεώργιο Παπάζογλου, χειρουργό μαστού-μαστολόγο, επιστημονικό συνεργάτη του αττίκο ίατρίκΗ αΕ
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ΗλιακΗ έκθέσΗ 
και πρόληψη

 
Το καλοκαίρι έφτασε και ο ήλιος ως 
φυσική πηγή ζωής για τον πλανή-
τη μας ήρθε για να μας προσφέρει 

απλόχερα τα οφέλη του όπως η βελτίωση 
της ψυχολογίας μας, η ενεργοποίηση της 
σύνθεσης και δράσης των βιταμινών, των 
ορμονών και των ενζύμων… Στοιχεία απα-
ραίτητα για τη σωστή λειτουργία του ορ-
γανισμού.
Όλα αυτά φυσικά προϋποθέτουν ήπια έκθε-
ση στον ήλιο αφού η παρατεταμένη μόνο 
κινδύνους εγκυμονεί, είτε βραχυπρόθε-
σμους όπως ένα ερύθημα άμεσα αντιμε-
τωπίσιμο, είτε μακροπρόθεσμους όπως η 
φωτογήρανση και η καρκινογένεση.
Καθήκον μας λοιπόν είναι να προστατέψου-
με το δέρμα μας το οποίο αποτελεί τη σημα-
ντικότερη ασπίδα μεταξύ του σώματός μας 
και του περιβάλλοντος. Μην ξεχνάμε ότι το 
δέρμα αποτελεί το μεγαλύτερο όργανο του 
ανθρώπινου οργανισμού. 

Μερικές συμβουλές προστασίας 
για την ηλιακή έκθεση τους καλο-
καιρινούς μήνες:

▶ Αποφυγή έκθεσης στον ήλιο τις 
ώρες αιχμής (11.00 -16.00).

▶ Χρήση αντηλιακού με δείκτη SPF 
μεγαλύτερο του 30, το οποίο ανανεώ-
νουμε τακτικά, κάθε 1 με 2 ώρες.

▶ Φοράμε ανοιχτόχρωμα, αέρινα ρούχα 
που να καλύπτουν όσο το δυνατόν περισ-
σότερα μέρη του σώματος. 

▶ Φοράμε γυαλιά ηλίου και καπέλο για να 
προστατέψουμε τα μάτια και το πρόσωπο. 

▶ Προτιμάμε τροφές πλούσιες σε βιταμίνες 
C, E, B (π.χ. φρούτα, λαχανικά) και σε ω-3 λι-
παρά οξέα (π.χ. ψάρια, ξηρούς καρπούς).

▶ Καταναλώνουμε αρκετή ποσότητα νε-
ρού, καθώς πρέπει να αναπληρώνουμε ότι 
αποβάλλουμε με τον ιδρώτα.

η Παρασκευή Ρεντούμη, απόφοιτη πανεπιστημίου Δυτικής αττι-
κής, Τμήμα αισθητικής-κοσμετολογίας, μας δίνει χρήσιμα tips για 

προστασία από τις βλαβερές συνέπειες της έκθεσης στον ήλιο

ATTIKO - 
OPENMINDCLINIC 
(Κέντρο Αισθητικής 
και Δερματολογί-
ας), Δήμητρος 25 
& Ιωάννου 
Τραυλού, Ελευσίνα, 
2105565430

↘
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(σε περιπτώσεις φλεγμονώδους 
καρκίνου).

Τι μπορεί να αναδείξει  
ο υπέρηχος μαστών και  
πότε πρέπει να γίνεται;

Το υπερηχογράφημα μαστών είναι 
ανώδυνο και ακίνδυνο (χωρίς ακτι-
νοβολία). Μπορούμε να το χρησι-
μοποιήσουμε σε γυναίκες με ψηλα-
φητό ογκίδιο, στις οποίες δεν μπο-
ρούμε να κάνουμε μαστογραφία 
λόγω του νεαρού της ηλικίας τους. 
Ο υπέρηχος έχει τη δυνατότητα να 
ξεχωρίσει τα κυστικά μορφώματα 
από τα συμπαγή. Επίσης, μπορεί 
να μας δώσει πληροφορίες για την 
αγγείωση της βλάβης αλλά και για 
το σχήμα της (λ.χ. προσεκβολές, 
λοβώσεις, γωνιώσεις). Ο υπέρηχος 
χρησιμοποιείται και για τις περιπτώ-
σεις που η/ο ασθενής χρήζει παρα-
κέντησης (FNA, CORE-BIOPSY).

Μπορεί ο υπέρηχος μαστών 
να αντικαταστήσει 
τη μαστογραφία;

Όχι. Το υπερηχογράφημα είναι συ-
μπληρωματική εξέταση της μαστο-
γραφίας, η οποία αποτελεί την εξέ-
ταση εκλογής για τον μαστολογικό 
έλεγχο του γενικού πληθυσμού. Με 
τη μαστογραφία μπορούν να ανα-
δειχθούν συρρέουσες μικροασβε-
στώσεις που δεν φαίνονται στον υ-
πέρηχο. Και οι δύο εξετάσεις βέβαια 
είναι απαραίτητες γιατί μας δίνουν 
διαφορετικές πληροφορίες και η 
κάθε μία έχει την ειδικότητά της.

Εφόσον μια γυναίκα κάνει 
υπέρηχο μαστών και 

μαστογραφία, πρέπει να 
κάνει και κλινική εξέταση; 

Εάν ναι, γιατί;

Όπως προαναφέραμε, η μέθοδος 
της τριπλής αξιολόγησης περιλαμ-
βάνει την κλινική εξέταση. Με αυτόν 

τον τρόπο γίνεται η λήψη του ιστο-
ρικού και η ανάδειξη επιβαρυντικών 
παραγόντων, όπως η αξιολόγηση 
της κληρονομικότητας, η μακρά πε-
ρίοδος έκθεσης σε οιστρογόνα, η 
πρώιμη εμμηναρχή>10 ετών, η κα-
θυστερημένη εμμηνόπαυση, μετά 
τα 50 έτη κ.τ.λ. Η κλινική εξέταση 
περιλαμβάνει την επισκόπηση του 
μαστού και την ψηλάφηση. Μας ε-
πιτρέπει να αναγνωρίσουμε τυχόν 
αλλαγές στο μέγεθος και το σχήμα 
του μαστού, την εισολκή της θηλής, 
την εξέλκωση του δέρματος ή της 
θηλής, την όψη φλοιού.  

Η αυτοεξέταση του μαστού 
πρέπει να γίνεται; Και πότε;

Η αυτοεξέταση του μαστού έχει τη 
θέση της στην προσπάθεια για πρό-
ληψη του καρκίνου του μαστού. 
Για τις γυναίκες που έχουν περίοδο 
γίνεται την 5η με 12η ημέρα της πε-
ριόδου και για τις γυναίκες σε εμμη-
νόπαυση μία συγκεκριμένη ημέρα 
(λ.χ. κάθε 1η του μηνός). Δεν περι-
μένουμε από την ίδια τη γυναίκα να 
κάνει διάγνωση, αλλά θέλουμε να 
γνωρίζουν τον μαστό τους και εφό-
σον παρατηρήσουν την οποιαδή-
ποτε μεταβολή ή κάποιο ογκίδιο, να 
επισκεφθούν τον ιατρό τους. 

Τι πρέπει λοιπόν να κάνουν 
οι γυναίκες για να προλά-
βουν και να νικήσουν τον 

καρκίνο του μαστού;

Η μέθοδος της τριπλής αξιολόγησης 
είναι ο μόνος τρόπος για έγκαιρη δι-
άγνωση του καρκίνου του μαστού 
σε πρώιμο στάδιο, προκειμένου να 
επιτύχουμε την ίαση. Η συμβουλή 
μου για τις γυναίκες είναι να περιο-
ρίσουν τους επιβαρυντικούς παρά-
γοντες, όπως το σωματικό βάρος 
και το αλκοόλ. Να ασκούνται όσο το 
δυνατόν περισσότερο και βέβαια να 
κάνουν τακτικό μαστολογικό έλεγ-
χο, καθ’ υπόδειξη του ιατρού τους. 
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Info: Δροσίνη 5, 
Κηφισιά, 2130997627, 

6934559222, info@
psychologycare.gr

https://www.
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Πώς η τεχνητη νοημοσύνη 
αΠοκαλύΠτει την ψύχη μας;

 
Η τεχνητή νοημοσύνη εισέβαλε 
στη ζωή μας τα τελευταία χρόνια, 
δημιουργώντας αντιφατικές στά-

σεις στην κοινωνία. Η ανθρωπότητα προε-
τοιμάζεται για ένα καλύτερο αύριο ή για μια 
καταστροφή;

 Ο όρος «τεχνητή νοημοσύνη» αναφέρε-
ται στην ικανότητα μιας μηχανής να εκτελεί 
ανθρώπινες γνωστικές λειτουργίες όπως η 
μάθηση, η δημιουργικότητα και ο σχεδια-
σμός, με στόχο την ολοκλήρωση δράσεων 
για τις οποίες μέχρι σήμερα ήταν απαραίτη-
τη η ανθρώπινη νοημοσύνη. Ο άνθρωπος 
«εκπαιδεύει» τις μηχανές μέσω τεχνικών, 
αλγορίθμων και νέων τεχνολογιών προκει-
μένου να μπορούν να «κατανοούν» το πε-
ριβάλλον, να λαμβάνουν αποφάσεις και να 
εκτελούν πολύπλοκες λειτουργίες αντί για 
αυτόν και μάλιστα με μεγαλύτερη επιτυχία.

Στο πλαίσιο του σκοπού αυτού, το 2016 
η Microsoft έθεσε σε λειτουργία το ρομπότ 
Tay, ένα chatbot, το οποίο σχεδιάστηκε για 
να συνδιαλέγεται με χρήστες του Twitter. Ο 
Τay ήταν προγραμματισμένος να προσαρ-
μόζεται, να μιμείται και να απαντά σε όσους 
του απευθύνονταν, με αντίστοιχο επικοινω-
νιακό ύφος. Καθώς ο Τay αλληλεπιδρούσε 
με τους χρήστες, άρχισε να ενσωματώνει 
και να αντανακλά τη γλώσσα, τον τρόπο ε-
πικοινωνίας και τις πεποιθήσεις που εκφρά-

ζονταν από την πλευρά των συνομιλητών 
του. Έτσι, προσβολές, ρατσιστικές αντιλή-
ψεις και σεξιστικές εκφράσεις πύκνωναν 
στο επικοινωνιακό του ρεπερτόριο ως α-
πότοκα μάθησης που προέκυψαν από τη 
συμπεριφορά των χρηστών.  Για τους παρα-
πάνω λόγους η λειτουργία του Tay σταμάτη-
σε απότομα, μέσα σε 24 ώρες. Οι άνθρωποι 
που επικοινώνησαν μαζί του και θέλησαν να 
τεστάρουν τους αλγορίθμους της τεχνητής 
νοημοσύνης, έκαναν χρήση προσβλητικού 
περιεχομένου και ανάρμοστων επικοινωνι-
ακών μοτίβων. Έτσι το ρομπότ αφομοίωσε 
και αντανάκλασε τις πεποιθήσεις, τις αξίες 

και τις εκφράσεις που «διδάχτηκε». 
Η τεχνητή νοημοσύνη αντανακλά την 
ανθρώπινη σκέψη, γνώση και αναπόφευ-
κτα προκατάληψη και ιδεολογία. Τα ΑΙ μο-
ντέλα διαμορφώνονται από το είδος της 
πληροφορίας που συλλέγουν, αντλώντας 
δεδομένα από τεράστιες βάσεις και από πο-
λυάριθμες πηγές. Οι εν λόγω πηγές όμως 
μπορεί να περιλαμβάνουν προκαταλήψεις 
και στερεότυπα που θεμελιώνουν κοινω-
νικές ανισότητες και φυλετικές διακρίσεις, 
ενώ παράλληλα μπορεί να χρωματίζονται 
πολιτικά ή πολιτισμικά, διαμορφώνοντας ο-
λόκληρα ιστορικά ή και ιδεολογικά αφηγή-
ματα. Οι επιστήμονες προσπαθούν να θέ-
σουν στο ΑΙ τους σωστούς αλγόριθμους με 
βάση τους οποίους θα τεθούν όλα τα παρα-
πάνω υπό έλεγχο. Είναι όμως αυτό εφικτό; 
Και ποιος αποφασίζει ποια είναι η σωστή ή 
η λάθος πλευρά της ιστορίας; 

Ο άνθρωπος, εκπληρώνοντας τη μοίρα 
του ως ένας ατελής πέρα για πέρα Δημι-
ουργός, διαμορφώνει την τεχνητή νοημο-
σύνη «κατ’ εικόνα και καθ’ ομοίωση». Η πα-
ραπάνω παραδοχή απαντά ως ένα βαθμό 
στο αρχικό ερώτημα, σχετικά με το αν το 
ΑΙ αποτελεί ένα σημαντικό επίτευγμα ή μια 
απειλή. Ήρθε το πλήρωμα του χρόνου προ-
κειμένου η ανθρωπότητα να δει τον εαυτό 
της στον καθρέφτη. Το τι θα αντικρίσει απο-
τελεί πάντα μια ελεύθερη επιλογή. 

η ψυχολόγος Αναστασία 
μάμαλη σημειώνει ότι η ήρθε 
η ώρα η ανθρωπότητα να δει 
τον εαυτό της στον καθρέφτη

“Καθρέφτη 
καθρεφτάκι 

μου...”

↘

Η Αναστασία Μάμαλη είναι 
ψυχολόγος και διαθέτει 
δεύτερο πτυχίο σπουδών 
στον Ελληνικό Πολιτισμό. 

Πραγματοποίησε μεταπτυχι-
ακές σπουδές στη Διοίκηση 

Ανθρώπινου Δυναμικού (ΜΒA 
HR) στο Πανεπιστήμιο Ουα-

λίας και έχει μετεκπαιδευτεί 
στη Συστημική και Οικο-
γενειακή Ψυχοθεραπεία, 
στην Eταιρεία Συστημικής 

Θεραπείας και Παρέμβασης 
σε Άτομα Οικογένειες και 

Ευρύτερα Συστήματα. 

μύθος Ή Πραγματικοτητα το αδύνατιςμα 
ςτο δερματολογικο ιατρειο; 

Βρισκόμαστε έτοιμοι για το καλοκαίρι 
με ένα δέρμα χαλαρωμένο, συσσω-
ρευμένη κυτταρίτιδα και τοπικό πάχος. 

Ποιες θεραπείες σμιλεύουν τη σιλουέτα και μει-
ώνουν τους πόντους στο παρά πέντε; Για τους 
υπομονετικούς, οι ραδιοσυχνότητες αποτελούν 
την ιδανική και οικονομική επιλογή. Απαιτούνται 
αρκετές συνεδρίες (8-12) για ορατό αποτέλεσμα 
με υψηλή ικανοποίηση. Η κυτταρίτιδα μειώνεται 
με ταυτόχρονη σύσφιξη της επιδερμίδας. Εφαρ-
μόζονται στα κάτω άκρα, στους γλουτούς, στα 
χέρια και στον κορμό. Η θεραπεία είναι ανώδυνη, 

μη τραυματική και συμβατή με ηλιοθεραπεία. 
Το μυστικό είναι στην ισχύ του μηχανήματος, 
αδιαμφισβήτητη παράμετρος για μηχανήματα 
προηγμένων χωρών, και στην καλή πρακτική 
του χειριστή. 

Για όσους επιθυμούν αποτέλεσμα  μια και έξω, 
συστήνονται οι τεχνολογίες με υπερήχους - 
HIFU&της 3D Κρυολιπόλυσης. Ένα ποιοτικό μη-
χάνημα HIFU επιτρέπει την ταυτόχρονη σύσφιξη 
της επιδερμίδας, την παραγωγή νέου κολλαγό-
νου και τη λιποδιάλυση με 3 σε 1 δράση. Ειδι-

κά αν φέρει οθόνη με live υπερηχογράφημα, ο 
δερματολόγος μπορεί να δράσει στοχευμένα 
και αποτελεσματικά (π.χ. το ιατρικό σύστημα 
Doublo™ - Hironic). Η θεραπεία είναι ανώδυνη, 
μη τραυματική και συμβατή με ηλιοθεραπεία.

Η κρυολιπόλυση είναι μια πιστοποιημένη μέ-
θοδος απώλειας πόντων, μέσω της αποβολής 
υποδορίου λίπους, όχι όμως με κάθε noname συ-
σκευή! Τα πιστοποιημένα και ακριβότερα μηχα-
νήματα δρουν σε 1 συνεδρία, εξασφαλίζοντας ο-
ρατή μείωση τοπικού πάχους. Πρόσφατη κλινική 
μελέτη για την κρυολιπόλυση με πιστοποιημένο 
μηχάνημα ανέδειξε ότι το 89,6% ήταν «ικανοποι-
ημένοι» ή «πολύ ικανοποιημένοι»! Η μέση μείω-
ση του όγκου λίπους μετρήθηκε στα 264,8mL/
κεφαλή θεραπείας. Συνολικά, το 90,6% ανέφερε 
«αισθητή» ή «πολύ αισθητή» μείωση λίπους. Το 
δε 93,4% θα συνιστούσε την κρυολιπόλυση σε έ-
ναν φίλο. Στη μελέτη αυτή δεν παρουσιάστηκαν 
ανεπιθύμητες ενέργειες που να σχετίζονται με 
την πιστοποιημένη συσκευή (πηγή: Aesthet Surg 
J. 2021). Η κρυολιπόλυση δεν χρειάζεται δίαιτα 
για το αποτέλεσμα. Γίνεται όλο τον χρόνο και δι-
αρκεί περί τα 45-90΄ ανά σημείο. Τα μηχανήματα 
με περισσότερες των 2 κεφαλών δεν διαθέτουν 
ικανή ισχύ για αποτέλεσμα σε μονοσυνεδρία. 

Πρακτικές συμβουλές 
• Τα πακέτα συνεδριών δεν είναι πάντα οικονομι-
κά και κρύβουν αναποτελεσματικότητα.
• Εμπιστευθείτε τον δερματολόγο σας για εξατο-
μικευμένες συμβουλές.
• Ενημερωθείτε για το μηχάνημα, τη χώρα προέ-
λευσης και την κλινική εμπειρία του γιατρού σας.

η δερματολόγος-αφροδισιολόγος δρ Έφη Π. μάρκου* αναλύει τις επιλογές μας

Info 
Η δερματολόγος-αφροδισιολόγος 
Δρ Έφη Π. Μάρκου είναι πτυχιούχος 
της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, ενώ στη συνέχεια ειδικεύθηκε 
σε κορυφαία δημόσια  πανεπιστημιακά νο-
σοκομεία της Σουηδίας (Örebro University 
Hospital, Karlstad Central Hospital),  απο-
κτώντας την ειδικότητα της Δερματολογί-
ας-Αφροδισιολογίας. Έχει εκπαιδευτεί και 
εργασθεί στο διάσημο ερευνητικό κέντρο 
Καρολίνσκα (Karolinska Institutet) στη 
Στοκχόλμη, ένα από τα 10 κορυφαία 
νοσοκομεία του κόσμου και το μεγαλύτε-
ρο ερευνητικό κέντρο της Ευρώπης. 

Λεωφόρος Κηφισίας 166, Νέο Ψυχικό 
Τ.Κ. 11525, Αθήνα 
+30 210 67 11 800 / +30 694 57 50 800
info@dermodiagnostiki.gr
www.dermodiagnostiki.gr 

↘
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MIKROLAB: ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΓΙΑ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ  

 
Πολλές φορές μπαίνουμε σε έναν 
χώρο ιατρικών υπηρεσιών και 
το περιβάλλον ίσως μας αγχώ-

νει λιγάκι. Το μικροβιολογικό εργαστήριο 
MIKROLAB καταφέρνει και κάνει ακριβώς 
το αντίθετο, μας χαλαρώνει. Είναι η μυρω-
διά από τα αιθέρια έλαια στην ατμόσφαι-
ρα, οι οθόνες με τοπία που σε ταξιδεύουν, 
η τζαζ μουσική, αλλά και οι άνθρωποί του, 
ένα υψηλού επιπέδου βιοϊατρικό προσωπι-
κό, που με τη βοήθεια ιατρικού εξοπλισμού 
τελευταίας τεχνολογίας, μας δίνουν όλες 
τις απαντήσεις. Στο MIKROLAB θα έχετε εξα-
τομικευμένες, κορυφαίας ποιότητας υπη-
ρεσίες υγείας. Πραγματοποιούνται όλες τις 
αιματολογικές εξετάσεις με άμεσα αποτε-
λέσματα, καθώς και αιμοληψίες παιδιών και 
αιμοληψίες κατ’ οίκων, πλήρης προγεννητι-
κός έλεγχος, μοριακό τεστ για Covid-19 και 
γρίπη, με αποτελέσματα εντός 90 λεπτών, 
τα οποία εκδίδονται και στα αγγλικά, σε ει-
δική φόρμα, εάν θέλετε να ταξιδέψετε. 

Περισσότερα για το MIKROLAB μας λέει η 
ιδιοκτήτριά του Ευσταθία Χ. Χρήστου 
MSC.MD., βιοπαθολόγος-μικροβιολόγος. 

Ποια είναι η φιλοσοφία της 
δημιουργίας των σύγχρονων 
διαγνωστικών εργαστηρίων 

MIKROLAB; 

Τα σύγχρονα διαγνωστικά εργαστήρια 
MIKROLAB δημιουργήθηκαν προκειμένου 
να επαναπροσδιορίσουν τη σχέση ασθενή 
- εργαστηρίου, παρέχοντας μια πιο εξατο-
μικευμένη και υψηλής ποιότητας ιατρική 
υπηρεσία. Στα εργαστήριά μας διατηρείται 
ξεχωριστό αρχείο εξετάσεων του ασθε-
νούς, ενώ παράλληλα τα αποτελέσματα 
εκτιμώνται από εμένα προσωπικά, παρέ-
χοντας ιατρική συμβουλευτική στον εκά-
στοτε εξεταζόμενο. Για εμάς το κάθε δείγμα 
εξετάζεται ξεχωριστά και συνεκτιμάται με 
το ιστορικό του κάθε ατόμου, παρακολου-
θώντας την κάθε τυχόν μεταβολή της υγεί-
ας του.

Πώς πετυχαίνετε την υψηλή 
ποιότητα και την αξιοπιστία 

που τα χαρακτηρίζουν; 

Ο εξοπλισμός του εργαστήριου μας αποτε-
λείται από τελευταίας τεχνολογίας αναλυ-
τές, όπου ακολουθούν τακτικούς ελέγχους 
προκειμένου να διασφαλίσουν ένα ακριβές 
αποτέλεσμα. Το εργαστήριό μας είναι πλή-
ρως εξοπλισμένο τεχνολογικά, μην έχοντας 
την ανάγκη άλλων συνεργαζόμενων εργα-
στηρίων, με αποτέλεσμα όλες οι εξετάσεις 
να διενεργούνται στοn χώρο μας και να μην 

«ταξιδεύουν τα δείγματά μας». Σε αυτό το 
σημείο θα ήθελα να τονίσω την αμεσότητα 
των αποτελεσμάτων μας, ένα άτομο εάν 
εξεταστεί σε εμάς θα λάβει τα αποτελέσμα-
τά του εντός λίγων ωρών μέσα στη διάρ-
κεια της ημέρας. Τέλος, το βασικό στοιχείο 
στην ποιότητα της ιατρικής μας υπηρεσίας 
είναι το υψηλού επιπέδου βιοϊατρικό προ-
σωπικό επιστημόνων που πλαισιώνουν το 
κέντρο μας, με εμπειρία στις αιμοληψίες και 
στη λήψη όλων των βιολογικών δειγμάτων. 
Έτσι, και με τη δική μου επιστημονική ιατρι-
κή καθοδήγηση παρέχεται ένα πλήρως αξι-
όπιστο αποτέλεσμα εξετάσεων.

Ποια είναι τα τμήματα 
και οι υπηρεσίες;

Τα εργαστήριά μας διαθέτουν όλα τα τμή-
ματα, όπως αιματολογικό, βιοχημικό, μι-
κροβιολογικό, ορμονολογικό, ανοσολογι-
κό - καρκινικοί δείκτες και τμήμα μοριακής 
διαγνωστικής. Στην πανδημία της Covid-19 
το εργαστήριό μας έγινε γνωστό για την τα-
χεία μοριακή διαγνωστική του SARSCOV 2 
με έκδοση αποτελέσματος μοριακού τεστ 
εντός δύο ωρών. Επίσης, καθ’ όλη τη δι-
άρκεια της πανδημίας αλλά και τώρα 
κάνουμε λήψεις κατ’ οίκον των τεστ 
για την καλύτερη εξυπηρέτηση του 
κόσμου.
Παράλληλα, παρέχουμε πλήρη 
προγεννητικό έλεγχο που συμπε-
ριλαμβάνει σπερμοδιάγραμμα και 
όλες τις απαραίτητες αιματολογι-
κές εξετάσεις καθώς και λήψεις 
κολποτραχηλικών επιχρισμάτων. Ιδι-
αίτερο αντίκτυπο των άμεσων αποτε-
λεσμάτων του εργαστηρίου μας βρίσκει 
η ivf εξωσωματική γονιμοποίηση, όπου η 
προετοιμασία απαιτεί άμεσο έλεγχο ορμο-
νών. Το μικροβιολογικό μας τμήμα δέχεται 
όλα τα δείγματα, όπως καλλιέργειες ούρων, 
κολπικών, σπέρματος, κλάσματα ούρησης 
προστατικού υγρού, αιμοκαλλιέργειες με 
δυνατότητα ταυτοποίησης των μικροβίων 
και αντιβιογράμματος. Όλες οι αιματολο-
γικές εξετάσεις διενεργούνται στο κέντρο 
μας, όπως καρδιολογικοί, λιπιδαιμικοί, καρ-
κινικοί, ηπατικοί, νεφρικοί δείκτες, καθώς 
και έλεγχος αναιμίας και θρομβοφιλίας. Αι-
μοληψίες παίδων και αιμοληψίες κατ’ οίκον 
πραγματοποιούνται από το έμπειρο προ-
σωπικό μας. 

Η Ευσταθία Χ. Χρήστου MSC.MD., βιοπαθολόγος-μικροβιολόγος, μας «ξεναγεί» σε ένα υπερσύγχρονο διαγνωστικό κέντρο 

Κολοκοτρώνη 
15Α, Χαλάνδρι, 
2106855799, 
mikrolab.gr, 

 Mikrolab 
Σύγχρονα 
Διαγνωστικά 
Εργαστήρια 

↘

Ευσταθία Χ. Χρήστου 
MSC.MD., βιοπαθολόγος-

μικροβιολόγος
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Το βασικό στοιχείο στην  
ποιότητα της ιατρική μας 
υπηρεσίας είναι το υψη-
λού επιπέδου βιοϊατρικό 
προσωπικό επιστημόνων 

που πλαισιώνουν το 
κέντρο μας, με εμπειρία 

στις αιμοληψίες και 
στη λήψη όλων των 

βιολογικών δειγμάτων

Στο ΜΙΚΡΟLAB όλες 
οι εργαστηριακές 

εξετάσεις εκτελούνται 
με άμεσα αποτελέσματα 

εντός μερικών ωρών!
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Φαρμακευτική θεραπεια για τον 
σακχαρώδή διαβήτή και τήν παχυσαρκια

Φαρμακευτική αγωγή- GLP-1 
αγωνιστές 

Μέχρι πρότινος τα ενδεδειγμένα φάρ-
μακα για την παχυσαρκία είχαν φτωχά 
αποτελέσματα, με την επιστημονική 

κοινότητα να επιμένει κυρίως στην υγιεινοδι-
αιτητική παρέμβαση καθώς και σε βαριατρικά/
μεταβολικά χειρουργεία σε περιπτώσεις νοσο-
γόνου παχυσαρκίας, τα οποία βέβαια έφεραν και 
αρκετούς κινδύνους για τους ασθενείς τόσο κατά 
τη διάρκεια του χειρουργείου όσο και μετεγχει-
ρητικά. Στις μέρες μας η φαρμακευτική θεραπεία 
έχει αλλάξει, με τα φάρμακα διαχείρισης του 
σακχαρώδη διαβήτη να φέρνουν επανάσταση 
στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας. Τα εν λόγω 
φάρμακα ονομάζονται GLP-1 ανάλογα και αγωνι-
στές, και έχουν πλειοτροπική δράση σε διάφορα 
συστήματα του οργανισμού. Πιο συγκεκριμένα, 
πέρα από τη γλυκοζοεξαρτώμενη έκκριση ιν-
σουλίνης που βοηθά στη ρύθμιση του σακχάρου 
στο αίμα, μειώνουν ακόμα τη γαστρική κένωση 
και αυξάνουν τον κορεσμό που βοηθά τελικά και 
στην απώλεια σωματικού βάρους. Οι κλινικές με-
λέτες για την παραπάνω αγωγή έχουν δείξει αρ-
κετά υποσχόμενα αποτελέσματα, με τα ποσοστά 
απώλειας βάρους να φτάνουν ακόμα και το 20% 
σε κλινικές μελέτες, ποσοστά που αγγίζουν τα 
αποτελέσματα βαριατρικών χειρουργείων. Ωστό-
σο, η αποτελεσματικότητα των φαρμάκων πρέ-
πει να ελέγχεται από την κλινική ομάδα και εάν 
η απώλεια βάρους δεν είναι η επιθυμητή (>3% σε 
διαβητικούς ασθενείς και >5% σε μη διαβητικούς 
ασθενείς σε διάρκεια 3 μηνών) τότε η αγωγή θα 
πρέπει να διακόπτεται. 

Όμως, πόσο ασφαλής είναι 
η φαρμακευτική αγωγή;

Οι GLP-1 αγωνιστές αποτελούν ασφαλή φαρμα-
κευτική αγωγή σύμφωνα με τις σύγχρονες κλινι-
κές μελέτες, με τις ανεπιθύμητες παρενέργειες 
να αφορούν κυρίως σε ήπιες γαστρεντερικές δια-
ταραχές (π.χ. ναυτία) σε μία μερίδα ασθενών που 
λαμβάνει τη θεραπεία. Ωστόσο, οι παρενέργειες 
αυτές είναι δοσοεξαρτώμενες και στις περισσό-
τερες περιπτώσεις εκλείπουν με την πάροδο του 
χρόνου. Από την άλλη μεριά, να σημειώσουμε ότι 
παρέχουν και κλινικό όφελος όπως καλύτερη γλυ-
καιμική ρύθμιση. Οι GLP-1 αγωνιστές μειώνουν το 
σάκχαρο του αίματος και βελτιώνουν την ευαι-
σθησία στην ινσουλίνη, μείωση της αρτηριακής 
πίεσης ανεξαρτήτου παρουσίας σακχαρώδους 
διαβήτη, μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
και  γενικότερη καρδιοπροστατευτική δράση.

Το μέλλον της φαρμακοθεραπείας 

Αν και το μέλλον της παχυσαρκίας παραμένει 
δυσοίωνο, με τα ποσοστά να αυξάνονται επικίν-
δυνα τόσο στη χώρα μας όσο και σε ολόκληρο 
τον κόσμο, το μέλλον της φαρμακοθεραπείας 
φαίνεται αισιόδοξο. Ωστόσο, θα πρέπει να το-
νίσουμε ότι η φαρμακοθεραπεία δεν θα πρέπει 
να αποτελεί μονόδρομο ή πανάκεια. Η πρόληψη 
παραμένει το σημαντικότερο «όπλο» τόσο με τη 
σωστή διατροφική εκπαίδευση όσο και με την 
ένταξη της φυσικής δραστηριότητας, και αποτε-
λεί χρέος όλων των κλινικών η έγκαιρη επαγρύ-
πνηση και ενημέρωση όλων των ασθενών. 

ή ενδοκρινολόγος-διαβητολόγος, Οδύσσεια Κωνστάντουρα, μας αναλύει τις τελευταίες εξελίξεις 

Info 
Η Οδύσσεια Κωνστά-
ντουρα, ενδοκρινο-
λόγος-διαβητολόγος, 
είναι πτυχιούχος της 
Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Κρή-
της, με μεταπτυχιακές 
σπουδές στο Τμήμα 
Διαβήτη &
Ενδοκρινολογίας στο 
Radcliffe Infirmary 
Oxford University.

Λ. Κηφισίας 64B,
Μαρούσι, 2106107433, 
odcmedclinic.gr, 
info@odcmedclinic.gr

↘
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ευLab: υψήλήσ ποιοτήτασ 
ιατρικεσ υπήρεσιεσ Φροντιδασ

 
Mε σύγχρονες εγκαταστάσεις και 
νέας τεχνολογίας μηχανήματα, 
το νέο ιατρικό διαγνωστικό ερ-

γαστήριο εὖLab φέρνει επανάσταση στην 
υγειονομική περίθαλψη στην Αθήνα, προ-
σφέροντας ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών. 
Η καταρτισμένη ομάδα του επιστημονικού 
προσωπικού του εὖLab, σε Κουκάκι και Ε-
ξάρχεια, είναι αφοσιωμένη στο να παρέχει 
την υψηλότερη ποιότητα φροντίδας, με 
συνέπεια και επαγγελματισμό σε όλες τις 
ιατρικές σας ανάγκες.  

Τμήματα:
Βιοπαθολογικό
Αιματολογικό 

Μικροβιολογικό
Κυτταρολογικό

Τμήμα Μοριακής Βιολογίας 

Επιπλέον Εξετάσεις:
Αλλεργιογόνα 
Καλλιέργειες

Αιμοληψία σε παιδάκια
TEST Γρίπης / STREP TEST / 
TEST Covid (Rapid & PCR) – 

Αποτελέσματα σε λίγες ώρες
Εξατομικευμένα προγράμματα ευεξίας 

& Γονιδιακός Έλεγχος
Αιμοληψίες κατ’ οίκον κατόπιν ραντεβού 

εργαστήρια 
σε κουκάκι 
και εξάρχεια 

↘

Τοσίτσα 13, 
Εξάρχεια, 
2108254443, 
info@eulab.gr / 
Βεΐκου 72, 
Κουκάκι, 2109247346, 
koukaki@eulab.gr, 
www.eulab.gr

Ευσταθία Μαμασιούλα
BSc Biomedical Scientist 
& Managing Director MSc 

in Business Administration 
& Bioentrepreneurship at NHRF.
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Στητό και φυΣικό ΣτηθόΣ με τη βόηθεια 
τηΣ Gabriel’s l-τεχνικηΣ 

 
Ο πλαστικός χειρουργός, δρ. Στρατής 
Γαβριήλ, μας μίλησε για τη δοκιμασμένη 
και επιτυχημένη επέμβαση μείωσης και 

ανόρθωσης στήθους με Gabriel’sL-τεχνική. Πρό-
κειται για την τεχνική που έγινε αποδεκτή και 
δημοσιεύτηκε στο PRS, το επιστημονικό περιο-
δικό της πλαστικής χειρουργικής της Αμερικής 
το 2009 και εφαρμόζεται από τον δρ. Γαβριήλ και 
την ομάδα του τα τελευταία 14 χρόνια με περισ-
σότερες από 1.500 επεμβάσεις να έχουν ολοκλη-
ρωθεί με πλήρη επιτυχία. Χιλιάδες γυναίκες κάθε 

ηλικίας που εμπιστεύτηκαν το Gabriel’s team, οι 
οποίες είχαν μεγάλο και προβληματικό στήθος 
από τη γέννησή τους ή από κάποια εγκυμοσύνη, 
απέκτησαν το στήθος που ονειρεύονταν σε όλη 
τους τη ζωή σε μια πραγματικά εύκολα επέμβα-
ση με πολύ γρήγορη ανάρρωση.

— Ποια είναι τα σημαντικά οφέλη που προ-
σφέρει η τεχνική της L-τομής που έχετε εφαρ-
μόσει τα τελευταία χρόνια; 
Η προσφορά της εν λόγου τεχνικής στη μείωση 

και την ανόρθωση στήθους είναι πο-
λύ μεγάλη. Χαρακτηριστικά έχει μι-
κρότερο διεγχειρητικό χρόνο (1,5-2 
ώρες), μικρότερες τομές (και ουλές) 
και σπάνιες μετεγχειρητικές επιπλο-
κές σε σχέση με τις υπόλοιπες τεχνι-
κές. Η συντριπτική πλειοψηφία της 
ζωής των ασθενών μας έχει αλλάξει 
δραματικά προς το καλύτερο από 
την πρώτη κιόλας εβδομάδα.

— Γιατί να υποβληθώ σε μια επέμ-
βαση μείωσης ή ανόρθωσης στή-
θους με Gabriel’sL-τεχνική;
Η μειωτική στήθους δεν είναι μόνο 
αισθητική επέμβαση αλλά κυρίως 
λειτουργική. Η μεγαλομαστία προ-
καλεί πόνους στη πλάτη και τον αυ-
χένα, προβλήματα στη σπονδυλική 
στήλη, δυσκολία στην καθαριότητα 
και την υγιεινή με ανάπτυξη παρα-
τριμμάτων και τέλος δυσκολία στο 
ντύσιμο και την εμφάνιση. Είναι 
επίσης γνωστό ότι η επίπτωση του 
καρκίνου του μαστού και της ινοκυ-
στικής μαστοπάθειας στη μεγαλο-
μαστία είναι μεγαλύτερη από ό,τι στο 
μικρό στήθος. Γενικά μια τέτοια επέμ-
βαση μπορεί να βοηθήσει σε όλους 

τους τομείς της καθημερινότητας σε 
μια γυναίκα.

— Πέρα από τη μείωση και ανόρ-
θωση στήθους ποιες άλλες επεμ-
βάσεις πραγματοποιείτε στην 
κλινική σας; 
Η ομάδα μας πραγματοποιεί καθη-
μερινά όλες τις επεμβάσεις που σχε-
τίζονται με την πλαστική χειρουργι-
κή σε αισθητικό και επανορθωτικό 
επίπεδο. Η πολυετής εμπειρία μας 
σε όλες τις αισθητικές και λειτουρ-
γικές επεμβάσεις μας βοηθά στο να 
αντιμετωπίζουμε κάθε προβλημα-
τισμό που έχουν οι ασθενείς μας με 
το πρόσωπο, το στήθος και το σώ-
μα τους. Χαρακτηριστικά πραγμα-
τοποιούμε κλειστή ρινοπλαστική, 
αυξητική στήθους, βλεφαροπλα-
στική, ωτοπλαστική, διόρθωση α-
νισομαστίας, κοιλιοπλαστική, βρα-
χιονοπλαστική, ανόρθωση μηρών, 
ανόρθωση γλουτών κ.λπ.
Επίσης πραγματοποιούμε όλες τις 
επανορθωτικές επεμβάσεις αποκα-
τάστασης ελλειμμάτων από ατυχή-
ματα ή αφαίρεσης κακοήθων δερ-
ματικών όγκων.

κυρίως λειτουργική μα και αισθητική η επέμβαση για τη μείωση του στήθους, 
εξηγεί ο πλαστικός χειρουργός δρ. Στρατής Γαβριήλ 

   Info: Gabriel’s Plastic Surgery, Ζαλοκώστα 4, Σύνταγμα, 2103600413, 
www.sgabriel.gr,  -   @Gabriels_Plastic_Surgery.

↘

όι αόρατόι διαφανειΣ ναρθηκεΣ 3smile 
μαΣ δινόυν ξανα πιΣω τό χαμόγελό μαΣ! 

 
Η νέα εξέλιξη στην ορθοδοντική θε-
ραπεία ονομάζεται 3Smile, η οποία 
μας δίνει την ευκαιρία να ισιώσουμε 

γρήγορα, με ασφάλεια και με διακριτικότητα 
τα στραβά μας δόντια. Μάθετε, μέσα από 6 
απαντήσεις σε ισάριθμες απορίες, πώς λει-
τουργεί η θεραπεία, για τα πλεονεκτήματά 
της και ό,τι άλλο θα πρέπει να ξέρετε.  

Τι είναι το 3Smile; Πρόκειται για μια νέα 
εξέλιξη στην ορθοδοντική θεραπεία η ο-
ποία, χρησιμοποιώντας διαφανείς, ανθε-
κτικούς, αόρατους νάρθηκες, αντικαθιστά 
τα σιδεράκια, χαρίζοντάς μας ίσια, κλινικά 
υγιή σε σωστή σύγκλιση δόντια κι ένα ό-
μορφο χαμόγελο! 
Σε ποιους απευθύνεται; Την ορθοδοντική 

θεραπεία με τους 3Smile νάρθηκες μπορούν 
να ακολουθήσουν όλοι, από 14 ετών και άνω. 
Πώς γίνεται η θεραπεία; Ο συνεργαζόμε-
νος οδοντίατρος που θα επιλέξετε, θα με-
λετήσει και θα εγκρίνει το προσωπικό σας 
σχέδιο θεραπείας, μέσω μιας ψηφιακής 
τρισδιάστατης μελέτης, η οποία επιτρέπει 
στον ειδικό να γνωρίζει από την αρχή κιόλας 
το τελικό αποτέλεσμα. 
Πόσο καιρό διαρκεί η θεραπεία και τι θα 
πρέπει να γνωρίζω; Ο χρόνος της θεραπεί-
ας εξαρτάται από το πόσο στραβά είναι τα 
δόντια μας. Κατά μέσο όρο, πάντως, διαρκεί 
8 με 10 μήνες, αρκετά λιγότερο σε σχέση με 
τη θεραπεία με τα γνωστά μας σιδεράκια. 
Ο ασθενής θα επισκέπτεται τον γιατρό του 
κατά προσέγγιση μία φορά τον μήνα, ενώ 
θα αλλάζει τους νάρθηκες κατά μέσο όρο 
κάθε 14 ημέρες. 
Ποια είναι τα πλεονεκτήματα των ναρ-
θήκων; Σε αντίθεση με τα σιδεράκια, δεν 
φαίνονται, είναι διαφανείς και αόρατοι. Επί-
σης, είναι αποσπώμενοι. Μπορείτε να τους 
φοράτε την ώρα που εργάζεστε, που βρί-
σκεστε στο σπίτι, ενώ κοιμάστε. 
Πώς μπορώ να βρω εξουσιοδοτημέ-
νο γιατρό;  Μέσα από την ισ τοσε λίδα 
www.3smile.gr 

Πληροφορίες θα βρείτε και εδώ: f: 3smile,

   3smile.gr 

η νέα εξέλιξη στην ορθοδοντική θεραπεία που μας επιτρέπει να ξεχάσουμε τα σιδεράκια

↘
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10.00 - 12.00 
ΓιώρΓος 

Μουχταριδης

18.00 - 20.00 
Κώνςταντινα 

νιΚολοπουλου

08.00 - 10.00 
Γιαννης νένές - 

Γιοβαννα 
βλαςςοπουλου

14.00 - 16.00 
έλένη 

ΚολοΚοτρώνη

παραςΚέυη 

24.00 - 02.00 
Flipside με τον 

νιΚο δηΜοπουλο

10.00 - 12.00 
ςτέφανος 
δανδολος

22.00 - 00.00 
dj snatch

12.00 - 14.00 
λιανα Μαςταθη

20.00 - 22.00 
ςώτηρης 

ρουΜέλιώτης

16.00 - 18.00 
ςπυρος ΜαρΓαριτης

ςαββατο 

24.00 - 02.00  
Keep it real με τον 
χρηςτο αντώνιου

12.00 - 14.00 
δηΜητρης 

αθαναςιαδης
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22.00 - 02.00  night Moves H ⥰ late night tales  02.00 - 07.00

 + 
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Το καλοκαίρι είναι εδώ και εμείς ήδη χτίζουμε τα beach glam 

και afternoon cocktails σύνολά μας. Ταξιδιωτικός προορισμός 

μας; Η Μαγιόρκα! Το κοσμικό νησί των Βαλεαρίδων αποτελεί 

πηγή έμπνευσης του Matthew Williamson, στην καλοκαιρινή limited-

edition συλλογή της Kurt Geiger. O iconic βρετανός σχεδιαστής απο-

τυπώνει στα ρούχα, τα παπούτσια και τις τσάντες την bohemian - με-

σογειακή αισθητική μέσα από μια τριπλέτα χρωμάτων. Ψάθινες tote 

bags, iconic τσάντες ώμου, σανδάλια διακοσμούνται με μαντίλια, 

ενώ το βελούδο και οι κρύσταλλοι ανανεώνουν τις quilted τσάντες. 

Καλοκαιράκι, λέει η καρδιά μας, και εμείς θα την ακούσουμε!    

Επιμέλεια: 
MΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ
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Επιμέλεια:  
MΑΡΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΙΓΑΛΟΥ

Το αγαπημένο μας 
χρώμα 
είναι το 

ουρανιοτοξοτί! 

INTIMISSIMI
Τοπ με παγέτες Miami Nights €33,90

OYSHO 
Ολόσωμο μαγιό halter 

foil €49,99

MISSONI
Γυαλιά ηλίου

CATRICE
Παλέτα σκιών Limited edition My Little Pony

HARALAS
Public Desire Mule Nelly €75

CALVIN KLEIN
T-shirt €72,90, σορτς €77,90

CALZEDONIA
Τρίγωνο σουτιέν με διαβαθμισμένη ενίσχυση Maiorca €30, 

σλιπ μπικίνι πλισέ με κορδόνια Maiorca €20

ΒΕΝΕΤΤΟΝ
Καπέλο με ψάθινο 

εφέ €25,95

CONVERSE
Sneakers €90

G-STAR RAW 
Τζιν σαλοπέτα €190

HAVAIANAS 
Σαγιονάρες Top Pride Allover Unisex

SWATCH
Ρολόγια από την Pride Collection 2023

MAYBELLINE
Μάσκαρα The Falsies Surreal

ESSENCE
Τεχνητές βλεφαρίδες 3D faux mink
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Από τις μεγάλες σκηνές 
του κόσμου στον Κήπο 
του Μεγάρου
Το πρόγραμμα δωρεάν προβολών 
της UNITEL  φέρνει για δεύτερη 
 χρονιά  μαγνητοσκοπημένες συναυλίες 
και παραστάσεις με φημισμένους  μουσικούς

Θ
έλεις να ταξιδέψεις στους 
πλέον διάσημους συναυλι-
ακούς χώρους και φεστιβάλ 
της Ευρώπης – στη Βιέννη, τη 

Βερόνα αλλά και κυριολεκτικά πάνω 
στη λίμνη της Κωνσταντίας; Πάρε το 
ριχτάρι ή τη μαξιλάρα σου και ραντε-
βού στον Κήπο του Μεγάρου Μου-
σικής Αθηνών. Για δεύτερη χρονιά 
η UNITEL, μία από τις μεγαλύτερες 
εταιρείες παραγωγής και διανομής 
πολιτιστικού περιεχομένου, προσφέ-
ρει στο κοινό με ελεύθερη είσοδο 
μαγνητοσκοπημένες συναυλίες και 
παραστάσεις με διεθνούς φήμης ορ-
χήστρες, μαέστρους και ερμηνευτές. 
Η αυλαία ανοίγει στις 22 Ιουνίου με 
τη δημοφιλή «Κάρμεν» του Μπιζέ, 
στην πληθωρική παραγωγή που σκη-
νοθέτησε ο σπουδαίος Φράνκο Τζε-
φιρέλλι στην επιβλητική Αρένα της 
Βερόνας. Στον επώνυμο ρόλο η δι-
άσημη Λετονή μετζοσοπράνο Ελίνα 
Γκαράντσα και στο πόντιουμ ο Ιταλός 
αρχιμουσικός Μάρκο Αρμιλιάτο. 
Στις 6 Ιουλίου η οθόνη θα πλημμυρί-
σει χρώματα Ιαπωνίας κι ας βρίσκεται 
η πυξίδα συντονισμένη στην καρδιά 
της Ευρώπης. Από το εντυπωσιακό 
φυσικό περιβάλλον του περίφημου 
Φεστιβάλ του Μπρέγκεντς στην Αυ-
στρία, η σοπράνο Μπάρνο Ισματουλ-
λάεβα ως Τσο-Τσο Σαν θα ξετυλίξει 
τα πάθη της «Μαντάμα Μπαττερ-
φλάυ». Τη Συμφωνική της Βιέννης 
στην κοσμαγάπητη όπερα του Τζά-
κομο Πουτσίνι διευθύνει ο Ενρίκε 
Ματσόλα.  
Αγαπάς τη συμφωνική μουσική; Το 
πρόγραμμα περιλαμβάνει και δύο 
ραντεβού με τη Φιλαρμονική της Βι-
έννης. Στις 29 Ιουνίου ο ονομαστός 
Έλληνας βιολονίστας Λεωνίδας Κα-
βάκος συπράττει με το περίφημο σύ-
νολο σε έργα Γιοχάννες Μπραμς και 
Γιόχαν Σεμπάστιαν Μπαχ, ενώ στην 
ίδια συναυλία ο Σουηδός μαέστρος 
Χέρμπερτ Μπλόμστεντ θα διευθύ-
νει, επίσης, την «Πέμπτη συμφωνία» 
του Καρλ Νήλσεν. 
Η αυλαία των προβολών πέφτει στις 
13 Ιουλίου με μια συνάντηση κορυ-
φής καθώς η αυστριακή ορχήστρα, 
υπό τον Ζούμπιν Μέτα, συναντά τη 
θρυλική πιανίστα του Μάρθα Άργκε-
ριχ. Η σπουδαία σολίστ ερμηνεύει 
μία από τις σημαντικότερες συνθέ-
σεις του ρομαντικού ρεπερτορίου, το 
«Κοντσέρτο για πιάνο σε λα ελάσσονα» 
του Ρόμπερτ Σούμαν. Στο ίδιο μουσι-
κό κλίμα είναι και η «Ρομαντική» συμ-
φωνία του Άντον Μπρούκνερ, με την 
οποία ολοκληρώνεται το πρόγραμμα 
της βραδιάς. 
Χορηγός των εκδηλώσεων στον Κή-
πο του Μεγάρου είναι η Motor Oil.

INFO: Κήπος του Μεγάρου
 Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη
 Είσοδος ελεύθερη 20:30
 2107282333, megaron.gr

Madame Butterfly
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➋ Η Anne-Sophie Mutter στα πόδια 
της Ακρόπολης

Την έχουν χαρακτηρίσει «φαινόμενο» και «αδιαμφισβήτητη βασίλισσα του 
βιολιού». Ξεκίνησε τη σταδιοδρομία της ως «παιδί θαύμα» με την υποστή-
ριξη του Χέρμπερτ φον Κάραγιαν και επί τέσσερις δεκαετίες ξεδιπλώνει τις 
δεξιοτεχνικές ερμηνείες της κατακτώντας κοινό και διακρίσεις (ανάμεσά 
τους και τέσσερα Γκράμι). Αυτή τη Δευτέρα, η Γερμανίδα σολίστ θα παίξει 
σόλο σε τρία κοντσέρτα Μπαχ, Βιβάλντι και Ζοζέφ Μπολόν ντε Σαιντ Ζορζ 
ενώ θα παρουσιάσει σε πανελλήνια πρώτη και το αφιερωμένο στην ίδια 
«Νονέτο» (έργο μουσικής δωματίου για εννέα όργανα) του Αντρέ Πρεβέν. 
Μαζί της οι Mutter’s Virtuosi, το σύνολο εγχόρδων που απαρτίζεται από 
υπότροφους του ιδρύματός της και επίλεκτους νέους μουσικούς.

Ηρώδειο, 12 Ιουνίου στις 21:00

Μ
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Της ΙΩΑΝΝΑΣ 
ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Θέατρο,  
συναυλίες,  

εκθέσεις.  
Πολιτιστικές 

προτάσεις  
που μας  

ιντριγκάρουν.

ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Για να καταχωριστείτε στους 
οδηγούς της A.V., στείλτε 

δελτία Τύπου 2 εβδομάδες 
πριν από την προγραμματι-
σμένη ημερομηνία. Ταχυ-
δρομικώς στη διεύθυνση 
Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 

Αθήνα 
ή στο fax 210 3617310 ή στο 
avguide@athensvoice.gr



➊ Ο Άκραμ Καν ξαναδιαβάζει «Tο βιβλίο της ζούγκλας»

«Αφού τα παιδιά µας θα κληρονοµήσουν τα λάθη µας, θέλω να µάθουν ότι η κλιµατική και περιβαλλοντολο-
γική κρίση ήταν και εξακολουθεί να είναι περισσότερο από ποτέ µια πολιτισµική κρίση», δηλώνει ο Άγγλος 
διάσημος χορογράφος. Επιστρέφοντας στην Αθήνα, με το «Jungle book reimagined» προσεγγίζει το 
κλασικό έργο του Κίπλινγκ και το ταξίδι του Μόγλι μέσα από τα μάτια ενός κοριτσιού πρόσφυγα που 
έχει παγιδευτεί σε έναν κόσμο κατεστραμμένο από τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής. Στη σκη-
νή 12 χορευτές ξεδιπλώνουν την ιστορία υπό τους ήχους της πολυβραβευμένης Jocelyn Pook, μέσα 
σ’ ένα σκηνικό περιβάλλον που ορίζουν τα animation των YeastCulture.

Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, 14 & 15 Ιουνίου στις 21:00

➍ Μεγάλες πρεμιέρες  
στο Φεστιβάλ Αθηνών

Η Πειραιώς 260 διεκδικεί τις θεατρικές εξόδους μας 
και αυτό το καλοκαίρι. Στις 14 & 15 Ιουνίου ο πρωτοπο-
ριακός σκηνοθέτης Μαριάνο Πενσότι έρχεται με διάθεση να 
κλονίσει τις βεβαιότητές μας για το τι σημαίνει «θύτης» και «θύμα». «Το θεα-
τρικό έργο» του εκκινεί από την «πραγματική ιστορία» του Σίμον Φρανκ, ενός 
Πολωνοεβραίου επιζώντα του Ολοκαυτώματος, ο οποίος αναπαριστά τη ζωή 
του με τη συμμετοχή κομπάρσων. Στις 14-18 Ιουνίου βάζουμε στην ατζέντα 
μας και το «Καζανόβα / Δον Ζουάν - Ερωτική περιπλάνηση» που υπογράφει 
σκηνοθετικά ο Στάθης Λιβαθινός. Ένα ποιητικό σκηνικό εγχείρημα για τον 
έρωτα, τον χρόνο που περνά, την εξορία και την περιπλάνηση με όχημα δύο 
λογοτεχνικά έργα του Λόρδου Βύρωνα και της Μαρίνα Τσβετάγεβα.

➌ Εκεί στον 
(Λυρικό) 

Νότο

«Happy days???» 
γεμάτες μουσική, ένα 
παραδοσιακό παρα-

μύθι για «Το πιο γλυκό 
ψωμί», μια όπερα α-

πόδραση στον «Ονει-
ροχρόνο», αγαπημέ-

να τραγούδια από τον 
κινηματογράφο και 
το μουσικό θέατρο, 
αλλά και ελληνικά 

τανγκό και σμυρνέ-
ικα, το πρώτο μου-

σικο-θεατρικό έργο 
για «Το μυστικό των 

ποταμών της Αττικής» 
αλλά και ένα περιπλα-

νώμενο πολιτιστικό 
λεωφορείο που κάνει 

στάση στην παλιά 
Αθήνα μέσα από τις 
ερμηνείες της Ομά-
δας Oper(O). Το 3ο 

φεστιβάλ με θέα στο 
παραλιακό μέτωπο ε-
πιστρέφει φέρνοντας 
δωρεάν θεάματα από 

γνωστούς καλλιτέ-
χνες για μικρούς και 

μεγάλους.
Στην Καλλιθέα, το  

Π. Φάληρο και τον Άλιμο, 
11 Ιουνίου-22 Ιουλίου

➎ Τι φέρνουν οι «Συνοικισμοί» στην Ελευσίνα;

Από τον Παλαιό Σιδηροδρομικό Σταθμό ως την παραλία του Φονιά και από το Αναψυκτήριο ως το Παλαιό 
Δημαρχείο, το φεστιβάλ Συνοικισμοί προτείνει ένα άνοιγμα στις τέχνες και συνάμα στις συλλογικότητες 
της Ελευσίνας μέσα από πολυμεσικές δράσεις, στην πλειονότητά τους με ελεύθερη είσοδο. Η γιορτή 
ξεκινά με νησιώτικο τραπέζι, εικαστικές εγκαταστάσεις (από την ομάδα Errands και την Έλενα-Δήμητρα 
Χαντζή), δράσεις κοινωνικής τέχνης αλλά και σύγχρονο τσίρκο και ακροβατικά από Έλληνες και Γάλλους 
καλλιτέχνες (όπως οι Κι όμως κινείται, Clement Dazin κ.ά.). Και έπεται συνέχεια με παραστατικά δρώ-
μενα και μουσική. 

Σε διάφορα σημεία της πόλης, 9-28 Ιουνίου

©
A

m
b

r
A

 V
er

n
u

c
c

io

 @
el

in
A

 G
io

u
n

A
n

lΙ
 /

 @
 c

A
tA

li
n

A
 b

A
r

t
o

lo
m

e 
(m

A
r

iA
n

o
 P

en
so

t
t

i)

«Καζανόβα / Δον Ζουάν - 
Ερωτική περιπλάνηση»
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➑ Το 
ElaiΩnas 
Festival 

στην Πλάκα

Στην ένατη έκδοσή 
της πλέον η διοργά-

νωση εστιάζει στη δι-
αχρονική έννοια του 
«Μένους», στις αιτίες 
που το γενούν, τη ση-
μασία και τις επιπτώ-
σεις του. Επιδιώκο-

ντας να αφυπνίσουν 
το κοινό για την φύση 

του πολέμου, που ο 
καθένας μας φέρει 
μέσα του, ο Γεράσι-
μος Γεννατάς με τη 

Μαρία Φλωρίδου και 
η Έλενα Μαυρίδου 
με τον Γιώργο Μαυ-

ρίδη δούλεψαν πάνω 
στις Ραψωδίες Γ΄ και 
Ω΄ της «Ιλιάδας» του 
Ομήρου. Τα βράδια 
θα κλείνουν με μου-
σικές  από τους Agile 
Experiments, Jan Van 
Angelopoulos, Φώτη 
Σιώτα και MOb trio.

Θέατρο ΕΛΕΡ, 10 &  
11 Ιουνίου από τις 21:00

 Η λήξη  
της σεζόν  
θέλει ροκ 

live

Λίγο πριν το Κύτταρο 
μας πει καλό καλοκαί-
ρι, στη σκηνή του α-

νεβαίνουν οι It’s only 
about music. Στις 10 

Ιουνίου η μπάντα που 
απαρτίζουν μουσικοί 

από ελληνικά hard 
rock σχήματα ετοιμά-
ζει ταξίδι με στάσεις 

στη δισκογραφία των 
Chicago, Foreigner, 

Van Halen, Boston κ.ά. 
Δυο μέρες αργότερα 
ντεμπούτο στην Ελ-
λάδα για τους Ashes 
Of Ares με κομμάτια 

από το τρίτο άλμπουμ 
«Emperors And Fools» 

αλλά και από την 
«προϋπηρεσία» τους 

στους Iced Earth.
Κύτταρο, 10 Ιουνίου στις 
22:00 & 12 Ιουνίου στις 

21:00

 Ασκήσεις  
του βλέμματος

Η αλήθεια και το ψέμα, το συμβατικό και το 
ψηφιακό, η σιωπή, η ταυτότητα, η μνήμη, η 
εμπειρία είναι έννοιες στις οποίες υφαίνουν 
τις οπτικές αφηγήσεις τους εννέα νέοι καλ-
λιτέχνες από το Προχωρημένο Εργαστή-
ριο Σχεδίου του Ιονίου Πανεπιστημίου. Στο 
πλαίσιο του 16ου Φεστιβάλ Οπτικοακου-
στικών Τεχνών του Τμήματος Τεχνών Ήχου 
και Εικόνας οι Γιάννης Ανδρέου, Αγγελική 
Δομπρογιάννη, Κασσάνδρα Θωμά, Χρήστος 
Μαυροδής, Θεοδώρα Πατητή, Βιβή Περισυ-
νάκη, Ανδριάνα Ροδάκου, Δημήτρης Σπανός 
και Ομέρ Χατζησερήφ, με τη συμμετοχή και 
του καθηγητή τους Σπύρου Βερύκιου, πα-
ρουσιάζουν σχέδια, ζωγραφική, φωτογρα-
φία, κατασκευές και εγκαταστάσεις.
Γκαλερί Έρση, 8-30 Ιουνίου (εγκαίνια στις 19:00)

➒ Τι μπορεί να κρύ-
βει ένα «Ενθύμιο»;

Γίνεται μια ιδέα να αποτελεί έργο 
τέχνης; Είκοσι πέντε καλλιτέχνες, 
αρχιτέκτονες και θεωρητικοί, το-
ποθετούν 75 ιδέες για πιθανά έρ-
γα μέσα σε ισάριθμους λευκούς 
κύβους, σφραγισμένους ώστε το 
περιεχόμενό τους να παραμείνει 
μυστικό. Ένα εικαστικό πείραμα 
που εστιάζει στην αμφισημία και 
την ενδεχομενικότητα της τέχνης, 
η έκθεση «Ενθύμιο» –μια ιδέα των 
Δημήτρη Γεωργακόπουλου και 
Καρολίνας Αλειφεροπούλου– 
μας καλεί να φανταστούμε τι ε-
σωκλείουν αυτά τα πανομοιότυπα 
κουτιά. Στις 8 Ιουνίου (στις 19:00) 
συζητούν σχετικά με το απραγμα-
τοποίητο έργο και τη σημασία του  
οι Νάντια Αργυροπούλου, Ξένια 
Καλπακτσόγλου και Μάρκο Σκόττι.

Potential Project, έως 17 Ιουνίου

Χρήστος Μαυροδής, «Σπασμένο κέλυφος», 2018

➐ Οι «Τιτάνες» πιάνουν λιμάνι

Σε έναν απροσδιόριστο χώρο και χρόνο, δύο μοναχικά πλάσματα βρίσκο-
νται σε ένα παιχνίδι εναλλαγής φωτός και σκοταδιού, κίνησης και ακινησί-
ας, γελοίου και σοβαρού, σκληρότητας και τρυφερότητας. Μετά από τρεις 
sold out παραστάσεις στο Λονδίνο και έχοντας ταξιδέψει από το Χονγκ 
Κονγκ μέχρι το Μόντρεαλ, οι «Τιτάνες» του Ευριπίδη Λασκαρίδη επιστρέ-
φουν εντός έδρας. Μια παράσταση-φόρος τιμής σε κάθε αποτυχημένη 
προσπάθεια να καταλάβουμε και στην ανθρώπινη ευθραυστότητα.

Δημοτικό Θέατρο Πειραιά, 8-10 Ιουνίου στις 21:00, 11 Ιουνίου στις 19:30

➏ Ο Κωνσταντίνος Ρήγος 
στο σύμπαν του Takis

Πώς μπορεί να προσεγγίσουν καλλιτέχνες από διαφορετικά πεδία το έργο 
του Takis; Πάνω από 3 δεκαετίες από την τελευταία περφόρμανς του διά-
σημου Έλληνα γλύπτη, ο γνωστός χορογράφος και διευθυντής του Μπαλέ-
του της Εθνικής Λυρικής Σκηνής εγκαινιάζει την ενότητα δράσεων «Takis-
Διάλογοι». Στο ατελιέ-μουσείο του, πέντε ερμηνευτές του χοροθεάτρου Ο-
ΚΤΑΝΑ θα εμπλακούν σε μια εννοιολογική - κινησιολογική συνομιλία με τα 
έργα του υπό τους ήχους της πρωτότυπης σύνθεσης του Θοδωρή Ρέγκλη.

Ίδρυμα Takis, 10 & 11 Ιουνίου στις 19:00 & 20:15

 «Έρως και Θάνατος» με τον φακό 
του Βασίλη Κωνσταντίνου

Ανθρώπινες φιγούρες σε συντροφικούς ή και μοναχικούς εναγκαλισμούς, 
κορεσμένα κόκκινα και εκτυφλωτικά λευκά πρωταγωνιστούν σ’ αυτό το 
σώμα δουλειάς του φωτογράφου. Εξερευνώντας τη φύση του και την 
επίδραση του έρωτα και του θανάτου στην ανθρώπινη συμπεριφορά σκη-
νοθετεί μια σειρά από αμφίσημες εικόνες περιλαμβάνοντας στα κάδρα του 
υλικά σύμβολα συνδεδεμένα με την γονιμότητα, τον θρίαμβο της ζωής 
αλλά και το τέλος της. 

Γκαλερί Μελάνυθρος, 9-17 Ιουνίου (εγκαίνια στις 19:00)
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Παρλίαρος Παρλίαρος 
Μπορεί το «εθνικός μας ζαχαροπλάστης» να είναι χιλιοειπωμένο, αλλά αντι-

προσωπεύει ακριβώς αυτό που είναι εδώ και 40 χρόνια για την ελληνική ζαχαρο-

πλαστική ο Στέλιος Παρλιάρος. Τώρα μετά από πολλά υπέροχα βιβλία με συνταγές 

έρχεται με το νέο του βιβλίο με τίτλο «Ελληνική ζαχαροπλαστική» που μόλις κυκλο-

φόρησε από τις εκδόσεις Πεδίο, να μας διηγηθεί την ιστορία της ελληνικής ζαχα-

ροπλαστικής, όπως την βίωσε ο ίδιος. Καταθέτοντας προσωπικές μαρτυρίες και α-

ναμνήσεις, μας προσκαλεί σε ένα ταξίδι στον χρόνο. Διαβάζοντάς το μας έρχονται 

στη μνήμη αναμνήσεις από τα παλιά αγαπημένα αστικά ζαχαροπλαστεία της Αθή-

νας και μέσα από τις 56 συνταγές, τα ελληνικά γλυκά, κλασικά ή πιο δημιουργικά, 

που έχουμε αγαπήσει. Ζητήσαμε από τον ίδιο τον Στέλιο Παρλίαρο να μας πει πως 

και τι τον παρακίνησε να γράψει ένα βιβλίο για την ελληνική ζαχαροπλαστική.

« Ήθελα εδώ και πολλά χρόνια να γράψω ένα βιβλίο για την ελληνική 
ζαχαροπλαστική. Ένα βιβλίο που θα περιλάμβανε αγαπημένες συνταγές 
γλυκών που απολαύσαμε όλοι ως παιδιά, μαζί με την ιστορία τους. Ποιος ε-
μπνεύστηκε το μελομακάρονο; Τι επιρροές έχουν οι εργολάβοι; Ποιος κρύ-
βεται πίσω από την καριόκα; Δυστυχώς, στην Ελλάδα δεν υπάρχει κάποια 
συντονισμένη καταγραφή των παραδοσιακών συνταγών που αποτελούν το 
σύνολο της ελληνικής ζαχαροπλαστικής, με 
αποτέλεσμα να είναι ένα εξαιρετικά δύσκολο 
έργο το να καταφέρει κανείς να γνωρίζει με 
σιγουριά από πού… κρατά η σκούφια κάθε 
γλυκού.
Μετά από δύο χρόνια πολλών συζητήσεων 

με τους συνεργάτες μου, συνεντεύξεων, ψαξίματος, γραψίματος, πειρα-
ματισμών, καταφέραμε να έχουμε στα χέρια μας αυτό το βιβλίο, ακριβώς 
όπως το είχαμε ονειρευτεί. Στις σελίδες του θα βρείτε τον τρόπο που αντι-
λήφθηκα –μέσα από τις εμπειρίες μου– το ταξίδι των ελληνικών γλυκών. 
Συνταγές, ιστορίες, αναμνήσεις. Αυτό είναι το τρίπτυχο που επιχειρεί να 
αναδείξει το βιβλίο «Ελληνική ζαχαροπλαστική».
Ξεκινάμε από μια αναδρομή στην αρχαιότητα, εκεί όπου μπήκαν οι βάσεις 
της σύγχρονης ζαχαροπλαστικής. Ακολουθεί το δικό μου βίωμα, το ταξίδι 
μου από την Κωνσταντινούπολη στην Αθήνα, μέσα από το οποίο παρατή-
ρησα τις επιρροές των Πολιτών και των Αιγυπτιωτών στη ζαχαροπλαστική 
που άρχισε να ανθίζει στην Ελλάδα. Ανακάλυψα τα αστικά ζαχαροπλα-
στεία της Αθήνας, τα οποία αποτέλεσαν την αρχή της σύγχρονης ζαχαρο-
πλαστικής. Βρήκα τα δικά μου πατήματα και έβαλα –ελπίζω– το δικό μου 
λιθαράκι στη ζαχαροπλαστική της χώρας, τοποθετώντας πάντα σε πρώτο 
πλάνο τις ποιοτικές πρώτες ύλες της ελληνικής γης. 
Ξεφυλλίζοντας κανείς το βιβλίο θα βρει 56 αντιπροσωπευτικά γλυκά της 
Ελλάδας, τα περισσότερα από τα οποία είμαι σίγουρος ότι θα τον πάνε πίσω 
στα παιδικά του χρόνια. Από τα γλυκά του κουταλιού που σερβίρονταν με 
ιεροτελεστία στο κρυστάλλινο πιατάκι με το μικρό κουταλάκι, μέχρι τον σι-
μιγδαλένιο χαλβά που έκλεινε γευστικά τα οικογενειακά γεύματα, το γλυκό 
αποτελούσε πάντα μέρος της κουλτούρας και της παράδοσης της Ελλάδας. 
Οι Ελληνίδες νοικοκυρές γνώριζαν τα μυστικά των υλικών και ήξεραν να 
φτιάχνουν γλυκίσματα, χωρίς να σπαταλήσουν πολλά χρήματα. Η ζαχαρο-
πλαστική στην Ελλάδα είχε αυθεντικότητα και ψυχή. Μπορεί να έλειπαν 
βασικά υλικά, όπως το βούτυρο, όμως η ελληνική γη πάντα είχε να προσφέ-
ρει τα δικά της «δώρα». Ελαιόλαδο, φρούτα, ξηροί καρποί, μέλι πρωταγωνι-
στούσαν σε γλυκά φτιαγμένα με μεράκι και διάθεση προσφοράς. 
Μέσα από τις 56 συνταγές αυτών των ελληνικών παραδοσιακών γλυκών 
–κάποιες κλασικές, κάποιες πιο δημιουργικές– ελπίζω να εμπνευστείτε 
κι εσείς για να δημιουργήσετε –γιατί όχι;– τις δικές σας παραλλαγές, επι-
μένοντας στα υπέροχα υλικά της ελληνικής γης που εγγυώνται την επιτυ-
χία. Ελπίζω να το απολαύσετε!»

Σελίδες από το βιβλίο 
«Ελληνική ζαχαροπλαστική»

Γιατί έγραψα το βιβλίο 
«Ελληνική ζαχαροπλαστική»

Στέλιος 
Παρλιάρος, 
Ελληνική 

ζαχαροπλαστική, 
εκδ. Πεδίο, 

σελ. 304

Το βιβλίο 
κυκλοφορεί επίσης 

στα  αγγλικά 
και τα γαλλικά
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ΑνΑκΑλυψΑ τΑ ΑστικΑ ζΑχΑροπλΑστειΑ 
τησ ΑθηνΑσ, τΑ οποιΑ ΑποτελεσΑν την 
Αρχη τησ συγχρονησ ζΑχΑροπλΑστικησ.
ΒρηκΑ τΑ δικΑ μου πΑτημΑτΑ κΑι εΒΑλΑ 

–ελπιζω– το δικο μου λιθΑρΑκι στη 
ζΑχΑροπλΑστικη τησ χωρΑσ. 



Σχέδια 
για έναν 

«Μινώταυρο»
Ο Δημήτρης Στεφανάκης 

μοιράζεται μαζί μας τις σκέψεις του με αφορμή 
τη συγγραφή του νέου του βιβλίου

ν ανοίξει κανείς τα «κι-
τάπια» της συγγραφής 
τ ο υ  «Μ ιν ώ τα υ ρ ο υ » 
και ανατρέξει  στην 
πρώτη εκδοχή του, 

θα πέσει πάνω σε αυτή 
την αρχή. Όταν το 2017 ξε-

κίνησα να γράφω το μυθιστόρημα είχα 
αποφασίσει να διηγηθώ τη ζωή του Μα-
νόλη Γαληνού, ενός καλλιτέχνη διεθνούς 
φήμης η ζωή του οποίου συνδέθηκε ε-
κτός των άλλων με τη γερμανική κατοχή 
στην Κρήτη και όσα συνέβησαν πριν και 
μετά. Η αφήγηση ήταν πρωτοπρόσωπη, 
στη θέση του αφηγητή είχε υπεισέλθει 
ένα πρόσωπο που απηχούσε κάπως τη 
φωνή του πατέρα μου, ο οποίος είχε 
ήδη αρχίσει να μου δίνει καθημερινά μια 
πλούσια τοιχογραφία της Ελλάδας από 
τον μεσοπόλεμο μέχρι τη Χούντα. Τελικά 
εκείνη η φιλόδοξη αρχή εγκαταλείφθηκε 
και χωνεύτηκε μέσα στις 700 σελίδες του 
βιβλίου. Δεν έπαψα να πιστεύω πως θα 
αποτελούσε μια εντυπωσιακή εισαγωγή, 
αλλά δυστυχώς αυτό δεν εξυπηρετού-
σε την αφηγηματική ροή του κειμένου κι 
έτσι φιλοξενήθηκε, χάνοντας την περή-
φανη θέση της, στη σελίδα 461. 
Σήμερα κοιτάζω όλα εκείνα τα συγγραφι-
κά μου σχέδια σωριασμένα σε σπαράγ-
ματα, σε μισοτελειωμένες σελίδες και 
σε επεισόδια κακογραμμένα και άτεχνα, 
αλλά δεν παραξενεύομαι. Έτσι συνήθως 
ξεκινά η δημιουργία ενός μυθιστορήμα-
τος. Με προσδοκίες που διαψεύδονται, 
σχέδια που ματαιώνονται, με πρωτοβου-
λίες που δεν οδηγούν πουθενά. Θυμάμαι 
πως ο Ντοστογιέφσκι προόριζε τους 
«Αδελφούς Καραμάζοφ» για τριλογία με 
πρωταγωνιστή τον κατά πολλούς αναι-
μικό Αλιόσα και από τα τοπία της αιωνιό-
τητας θα γελά με τον εαυτό του. 

Με παρηγορεί τουλάχιστον το γεγονός 
ότι η πρώτη εκδοχή δεν εξαφανίστη-
κε από το τελικό κείμενο. Διασώθηκε 
ο Μανόλης Γαληνός, ο παππούς μου ο 
Τσουγκρής, η κατοχική ατμόσφαιρα στα 
χωριά της Βιάννου, η μαγεία της Άρβης, 
ο απόηχος των διηγήσεων του πατέρα 
μου. Όταν ο Γιαννιός Αστάκης πήρε το 
«δαχτυλίδι» του πρωταγωνιστή κι έπρε-
πε να εγκαταλείψει για λίγο το χωριό, 
είχα σκεφτεί να τον στείλω στην Ιερά-
πετρα – τη Γεράπετρο, όπως την έλεγε ο 
πατέρας μου. Το γεγονός ότι τελικά η χά-
ρη του Γιαννιού έφτασε στο Μεγάλο Κά-
στρο οφείλεται εν μέρει στις εφηβικές 
μου αναγνώσεις του Καζαντζάκη, αλλά 
και στις παροτρύνσεις 
της Ελένης Μπετεινά-
κη, που με καθοδή-
γησε στη μαγεία του 
Ηρακλείου, τέλη του 
19ου-αρχές του 20ού 
αιώνα. 
Η Μαργώ δεν υπήρχε 
στον αρχικό σχεδια-
σμό, αλλά όταν μπήκε 
στο μυθιστόρημα έφε-
ρε έναν άλλο αέρα, τη 
σαγήνη της παρουσί-
ας της, μια σταθερό-
τητα, κι έναν ορίζοντα, 
έναν κοσμοπολιτισμό 
που αναζητώ πάν τα 
σ τις διηγήσεις μου, 
ε ι δ ι κ ά  ό τ α ν  α υ τ έ ς 
σ χε τ ί ζον ται  μ ε τον 
παλιό κόσμο. Αν μου 

επιτρέπεται να δανειστώ τη δήλωση του 
Φλομπέρ, θα έλεγα πως «η Μαργώ είμαι 
εγώ». Αν μπορούσα να καθρεφτιστώ σε 
έναν καθρέφτη που θα άλλαζε το φύλο 
μου, θα έβλεπα στο πρόσωπό της τον 
μεταλλαγμένο εαυτό μου. Αντίθετα αν 
προσθέσει κανείς τον Γιαννιό Αστάκη, 
τον Σήφη Μαραβελάκη, τον Άγγελο Γα-
ληνό, τον Μανόλη Γαληνό, τον Τσουγκρή 
και τον Γιωργή, δεν θα έβγαζε ένα άθροι-
σμα που να πλησιάζει τόσο πολύ σε αυ-
τό που είμαι. Τη Μαργώ δεν θα πρέπει 
ο αναγνώστης να τη συγκρίνει με τους 
άλλους γυναικείους χαρακτήρες, εκτός 
ίσως από τη Φλοράνς. Η Εμέλεια, η Σω-
τηρία, η Ζόλντα, η γιαγιά μου η Αγγελι-
κώ είναι ατόφιοι γυναικείοι χαρακτήρες 
που κινούνται έξω από μένα, στη μεγά-
λη οθόνη της συλλογικής συνείδησης. Η 
Μαργώ αντίθετα, απόλυτα φανταστική, 
ασύλληπτη και ακαθόριστη, πηγάζει από 
μέσα μου, είναι το αρσενικό-θηλυκό με 
την πλατωνική έννοια, ο καταλύτης μου 
για αυτό το μυθιστόρημα, αλλά και το 
βάσανό μου. Όσο διευκόλυνε τα πράγ-
ματα στην αρχή άλλο τόσο με δυσκόλε-
ψε στη συνέχεια. Θα μπορούσε κανείς 
να πει ότι ήταν το μεγαλύτερο στοίχημα 
που έπρεπε να κερδίσω γράφοντας.
Κατά τα άλλα προσπάθησα να φτιάξω 
ένα μυθιστόρημα - μεγαλούπολη, για 
να μην μπορεί κανείς να το γνωρίσει α-
πόλυτα με μία και μόνο ανάγνωση. Τα 
βιβλία πεθαίνουν όταν η συνείδηση του 
αναγνώστη τα αφομοιώσει μεμιάς. Πρέ-
πει να θυμίζουν μια μεγάλη πόλη όπου 
όσο κι αν περιηγείσαι μέσα της να έχεις 
πάντα την εντύπωση ότι δεν τα έχεις ε-
ξερευνήσει επαρκώς. Έτσι μόνο κάποια 
στιγμή επιστρέφεις. Κι έτσι μόνο τα βι-
βλία αντέχουν στον χρόνο. 
Στον «Μινώταυρο» θα βρει κανείς τον Βε-
νιζέλο που είχα μόλις αγγίξει στο «Φιλμ 
νουάρ» και τον Σεφέρη που υπαινισσό-
μουν στην «Άρια». Τον πρώτο μού τον 
επέβαλε ένας Γάλλος φιλέλληνας, που 
όταν συζητούσαμε την υπόθεση του βι-
βλίου μου είχε πει: «Τι θα γράψεις για τον 
Βενιζέλο;».
Τον Σεφέρη τον βρίσκω μπροστά μου 
κάθε φορά που η αυτοεξόριστη ελλη-
νική κυβέρνηση διασχίζει το Αιγαίο και 
μέσω Κρήτης καταλήγει στην Αίγυπτο. 
Θεωρώ όμως ότι τον βρίσκουμε όλοι 
μπροστά μας, κάθε φορά που προσπα-
θούμε να γράψουμε τα μοντέρνα ελλη-
νικά μας. Να γράψουμε απλά, άμεσα, 
χωρίς κορόνες, χωρίς τυμπανοκρουσί-
ες. Του οφείλουμε πολλά, κι ας μην του 

το αναγνωρίζουμε πά-
ντοτε.
Δεν πίστευα ποτέ στα 
βιβλία που γράφονται 
αβίαστα, που δεν αφή-
νουν πίσω τους έναν 
μικρό σωρό ερειπίων, 
άτεχνες σελίδες, πρώ-
ιμα ωριμασμένους ή-
ρωες, ατυχείς επιλογές 
που εγκαταλείφθηκαν 
στη συνέχεια, χαμένες 
ώρες και μέρες άγονης 
δημιουργίας. Στο τέλος 
η συγγραφή ενός βι-
βλίου πρέπει να θυμί-
ζει ένα πεδίο μάχης με 
χιλιάδες νεκρούς. Η νί-
κη είναι Πύρρειος, αλ-
λά μ όνο έ τ σ ι  μ έ ν ε ι 
στην Ιστορία.  A

Δημήτρης Στεφανάκης
Μινώταυρος
εκδ. Μεταίχμιο

«Μπορώ να διηγηθώ την ιστορία του Μανόλη Γαληνού μέσα 
σε πέντε αράδες. Μπορώ, αλλά σε τι θα ωφελήσει; 

Ο πατέρας μου, ο Τσουγκρής, συνήθιζε να λέει, και είχε δίκιο, 
ότι τα λόγια στολίζουν τις ζωές των ανθρώπων».
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πορεί η ζωή να χωρέσει σε ένα μπαρ; Μπορεί 
ένα σύμπαν να συμπυκνωθεί σε ένα ποτήρι 
ουίσκι σκέτο ή σε ένα λικέρ μαστίχα που ξε-
προβάλλει από την μπάρα; Ένα καλό μπαρ, μια 

καλή παρέα και ένα καλό ποτό αποτελούν ένα 
τρίπτυχο που δεν χάνει ποτέ. Ακριβώς σε αυτό το 

ειδυλλιακό σκηνικό, εκεί που μπλέκονται οι γεύσεις, οι μυρω-
διές, οι ρυθμοί και οι άνθρωποι μοιράζονται τις ιστορίες τους 
που διαποτίζονται από αλήθεια και συναίσθημα, εκτυλίσσεται 
το νέο μυθιστόρημα της Σαρίτας Χαΐμ με τον τίτλο «Happy 
Hour» που κυκλοφόρησε πριν από λίγες μέρες από τις εκδό-
σεις ΜΙΝΩΑΣ. Για πολλούς το μπαρ αποτελεί μια ιεροτελεστία 
που τους φέρνει κοντά άλλοτε σε μια πιο γλυκιά και απίστευτα 
γευστική, φρουτώδη γεύση και άλλοτε σε μια πιο ξινή ή και 
γλυκόπικρη. Για τη συγγραφέα, πάλι, όταν τη 
ρωτώ με ποιο ποτό θα συνόδευε το τέταρτο μυ-
θιστόρημά της η απάντηση είναι με ένα ποτήρι 
Aperol Spritz. Βοτανικό και πάντα δροσιστικό.

Η Σαρίτα Χαΐμ μεγάλωσε στο κέντρο της Αθήνας, 
στο Θησείο. Έχει ασχοληθεί με το μάρκετινγκ 
και τη διαφήμιση. Έζησε για οχτώ χρόνια στο ε-
ξωτερικό, γεγονός που την έβγαλε από τη ζώνη 
ασφαλείας της και την έκανε να εκτιμά πράγμα-
τα που στο παρελθόν προσπερνούσε. Έχει δύο 
παιδιά που ενηλικιώθηκαν και αυτό της δίνει 
πλέον τον απαραίτητο χρόνο που χρειάζεται η 
συγγραφή. Στα βιβλία της μπορεί εύκολα κανείς 
να διαπιστώσει πως έχει εμμονή με τους χαρα-
κτήρες. Δουλεύει πολύ το ψυχογράφημά τους 
και επιμένει στην αληθοφάνεια. Θέλει οι ήρωές 
της να ζουν και να αναπνέουν δίπλα μας. 

Το νέο σας βιβλίο, που μόλις κυκλοφόρησε, έχει τίτλο «Happy Hour». 
Τι σας ενέπνευσε για να δώσετε αυτόν τον τίτλο; «HappyHour» στο λε-
ξιλόγιο των μπαρ, είναι εκείνη η ώρα –συνήθως νωρίς το βράδυ– που τα 
ποτά δίνονται μισοτιμής. Ωστόσο, για το βιβλίο ο τίτλος έχει ουσιαστικό 
αλλά και συμβολικό χαρακτήρα. Το «Happy Hour» συμβολίζει τη δεύτερη 
ευκαιρία στην επαγγελματική αλλά και στην προσωπική ζωή του κεντρι-
κού χαρακτήρα, του Βαγγέλη, που αγωνίζεται να κρατήσει το μαγαζί του 
ανοιχτό και να αντιμετωπίσει τις καθημερινές προκλήσεις. Η «ώρα της 
χαράς», σε ελεύθερη μετάφραση, δηλώνει επίσης αυτή τη μυσταγωγική 
επαφή των ανθρώπων που συναντιούνται σε αυτόν τον χώρο. Οι ήρωες 
διασταυρώνονται, επικοινωνούν, παλεύουν πολλές φορές με τον ίδιο 
τους τον εαυτό, πονούν, αγωνιούν, ερωτεύονται, αναγνωρίζουν τη χαρά 
μέσα στις στιγμές και τέλος ενώνονται δημιουργώντας ένα ανθρώπινο 
ψηφιδωτό. Ακριβώς όπως και στη ζωή.

Ποιος ή τι σας ενέπνευσε για να γράψετε τις ιστορί-
ες του νέου σας βιβλίου; Το βιβλίο αυτό είναι «παιδί» 
της βαθιάς καραντίνας. Απομονωμένη κι εγώ, όπως 
όλοι, είχα μια τεράστια λαχτάρα για επαφή και επικοι-
νωνία. Μιας και δεν μπορούσα να τα βιώσω, λοιπόν, 
στην πραγματική ζωή, είχα την πολυτέλεια να τα δη-
μιουργήσω σαν συγγραφέας. Αν και δούλευα πάνω 
σε ένα άλλο βιβλίο εκείνη την περίοδο, αναγκάστηκα 
να υποχωρήσω μπροστά στη θελκτική εμφάνιση των 
χαρακτήρων του «Happy Hour» και των ιστοριών τους 
που έκαναν κυριολεκτικά κατάληψη στη σκέψη μου. 
Ομολογώ πως πέρασα υπέροχα μαζί τους.

Οι ιστορίες του βιβλίου σας πραγματεύονται σκη-
νές και βιώματα της εποχής μας. Αποδοχή, απώλεια, 
έρωτας κ.ά. Πώς επιδιώξατε να τις αποτυπώσετε;  
Με τον πιο αληθινό τρόπο. Οι ιστορίες τους είναι οι δι-
κές μας ιστορίες. Το μπαρ του Βαγγέλη είναι ο χώρος 

που φιλοξενεί όλους εμάς. Τα όνειρα, τις προσδοκίες, 
τις απογοητεύσεις, την αληθινή φιλία, τους έρωτες, τις 
ακροβασίες, την κωμικοτραγική μας φύση, με λίγα λόγια 
την ίδια μας τη ζωή.

Το Happy Hour αποτελεί ένα ζωντανό ανθρώπινο ψη-
φιδωτό, με αναγνωρίσιμους ήρωες που βρίσκουν α-
πρόσκοπτα τον δρόμο που οδηγεί στην καρδιά μας. 
Μιλήστε μας γι’ αυτό το μικρό, αυτοτελές σύμπαν σύγ-
χρονων χαρακτήρων. Πώς αναπτύσσετε νέους χαρα-
κτήρες, πώς τους δίνετε ζωή και πώς αποφεύγετε να 
επαναλαμβάνεστε; Πράγματι στο βιβλίο συναντά κανείς 
ένα αυτοτελές σύμπαν σύγχρονων χαρακτήρων. Το μπαρ, 
ωστόσο, δεν επιλέχτηκε ως τόπος διασκέδασης, αλλά ως 
εκείνο το περιβάλλον όπου οι άνθρωποι, συντροφιά με 
ένα ποτό, επικοινωνούν και μοιράζονται τη ζωή τους. 
Ομολογώ πως δεν με ταλαιπώρησε κανένας τους. Ήρθαν 
και με βρήκαν έτοιμοι να μου διηγηθούν την ιστορία τους. 
Ήταν από εκείνες τις σπάνιες στιγμές που οι ήρωες μου 
δόθηκαν με γενναιοδωρία. Τώρα, όσον αφορά την επα-
νάληψη, είναι πράγματι μια παγίδα. Ωστόσο, με βγάζουν 
από τη δύσκολη θέση οι ιστορίες που καταπιάνομαι. Δεν 
είναι ποτέ οι ίδιες.

Κάθε κεφάλαιο έχει ως τίτλο το όνομα του ήρωα και 
του ποτού που πίνει, κάτι που δεν συμβαίνει στα κεφά-
λαια της Ελένης και της Άννας. Γιατί αυτό; Ο κάθε ήρωας 
έχει το δικό του ποτό, ως μία συμπληρωματική πινελιά 
του χαρακτήρα και της ψυχοσύνθεσής του. Τώρα γιατί 
δεν πίνουν όλοι… αυτό συμβαίνει γιατί οι χαρακτήρες εί-
ναι ελεύθεροι. Αποφεύγω να τους βάζω σε καλούπια. Θα 
ήταν μονότονη η επανάληψη. Άλλωστε δεν θα σας είχα 
εξάψει την περιέργεια να με ρωτήσετε, αν ακολουθούσα 
πιστά τη νόρμα.

Πόσο καιρό χρειάστηκε να ολοκληρωθεί το νέο 
σας μυθιστόρημα; Έχετε αναφέρει στο παρελθόν 
ότι όταν ξεκινάτε να γράψετε ένα βιβλίο έχετε πά-
ντα ολοκληρωμένη την ιστορία στο μυαλό σας.  
Το «Happy Hour» ολοκληρώθηκε περίπου σε εννέα μή-
νες. Σχετικά σύντομα για τα δικά μου δεδομένα και τη 
σχολαστικότητα που συχνά με καταδυναστεύει. Σε αυτό 
βέβαια έπαιξε ρόλο και η καραντίνα. Είναι αλήθεια πως 
έχω έναν σκελετό στο μυαλό μου, όταν ξεκινώ το γράψι-
μο. Τελευταία, ωστόσο, οι χαρακτήρες παίρνουν το πάνω 
χέρι και με βγάζουν από τον δρόμο μου. Τα δικά τους σχέ-
δια συχνά είναι πιο δημιουργικά και ευφάνταστα από την 
αρχική μου σκέψη.

Δανειστήκατε κάτι από τα προηγούμενα βιβλία σας 
«Placebo» και «Η αδελφή μου» στο «Happy Hour»;  
Το «Happy Hour» είναι ένα σπονδυλωτό μυθιστόρημα με 
διαφορετική φόρμα. Σίγουρα υπάρχει το ύφος της γραφής 
μου. Ωστόσο, σε κάθε βιβλίο μου προσπαθώ να μην επα-
ναλαμβάνω το ίδιο μοτίβο. Είναι πιο προκλητικό για μένα, 
συγγραφικά, να προσφέρω κάθε φορά κάτι διαφορετικό.

Ποιον ήρωα αγαπήσατε περισσότερο στο νέο σας μυ-
θιστόρημα και γιατί; Αν και το σωστό θα ήταν να πω πως 
αγαπώ όλους τους ήρωές μου το ίδιο, δεν μπορώ να κρύ-
ψω πως έχω αδυναμία στον κεντρικό χαρακτήρα, τον 
Βαγγέλη. Είναι ένας ήρωας δίκαιος, που έχει αποδεχτεί τα 
λάθη του, αναγνωρίζει τα τρωτά του, τρέφει βαθιά αισθή-
ματα χωρίς ενοχές και λειτουργεί τις περισσότερες φορές 
σαν από μηχανής θεός για τους υπόλοιπους. Είναι, με λίγα 
λόγια, ένας χρήσιμος άνθρωπος.

Τι πιστεύετε πως κάνει τελικά σήμερα στη ζωή του  
ο Βαγγέλης, μετά το τέλος που του δώσατε; Αυτό θα το 
αφήσω να το αποφασίσουν οι αναγνώστες. Τους έδωσα 
την ελευθερία να γράψουν μόνοι τους το πιο ακριβοδί-
καιο για αυτούς τέλος. Άλλωστε κάθε τέλος φέρνει μαζί 
του μια νέα αρχή. 

Τι ποτό θα προτείνατε στους αναγνώστες που θα το 
διαβάσουν; Τα γούστα είναι προσωπικά. Εγώ θα έπινα 
ένα Aperol Spritz.

Μελλοντικά σχέδια και στόχοι; Τι να περιμένουμε από 
εσάς; Στον ηλεκτρονικό μου υ-
πολογιστή υπάρχει ήδη το επό-
μενο βιβλίο σε εξέλιξη. Ωστό-
σο, το ταξίδι του «Happy Hour» 
μόλις ξεκίνησε και σκοπεύω να 
το απολαύσω. Εύχομαι το ίδιο 
και οι αναγνώστες που θα το 
διαβάσουν. A

Tο νέο μυθιστόρημα της Σαρίτας Χαΐμ με τίτλο 
«Happy Hour» κυκλοφόρησε από τις εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ

Σαρίτα Χαΐμ 
«Το Happy Hour 

συμβολίζεί Τη δευΤερη 
ευκαίρία σΤη ζωη»

Της ΜΑρΙΑΝΝΑΣ ΜΑΝΩλΟΠΟύλΟύ – Φωτό: ΕύΗ ΤΣΑΔΑρΗ

Σαρίτα Χαΐμ
Happy Hour

εκδ. Μίνωας

Βρες το βιβλίο εδώ
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Θα ήθελα άραγε να συναντήσω την Όλιβ Κίτριτζ, την ηρωίδα της 

Ελίζαμπεθ Στράουτ στην πραγματική μου ζωή; Ερώτημα κατ’ εξο-

χήν ρητορικό αφού η Όλιβ δεν είναι παρά μια χάρτινη ηρωίδα, μια 

γυναίκα που αναδύεται από τις σελίδες του βιβλίου και στοιχειώ-

νει τον αναγνώστη με τις περιπέτειές της. 

Ας κάνουμε, ωστόσο, το άλμα της πίστεως –που λέει ο Κίρκερ-

κορ– κι ας πιστέψουμε για μια στιγμή ότι θα μπορούσουμε να 

βρεθούμε στο Πόρτλαντ του Μέην κι ότι εκεί κοντά, σε μια πο-

λίχνη της αμερικάνικης επαρχίας, να πέσουμε πάνω στην Όλιβ 

Κίτριτζ. Σε αυτή, λοιπόν, την κατ’ εξοχήν φαντασιακή περίπτωση, 

εγώ προσωπικά θα προτιμούσα να μη συναντηθώ με αυτήν τη 

δύστροπη, αντιφατική, σαρκαστική –έως τα όρια της μοχθηρίας– 

γυναίκα που ζει εκεί. 

Το πιθανότερο βέβαια είναι να μη βρεθώ ποτέ στο Πόρτλαντ του 

Μέην σε αυτή τη ζωή. Όμως η αναγνωστική απόλαυση που βιώνω 

σε κάθε μυθιστόρημα της Ελίζαμπεθ Στράουτ είναι τέτοια που ευ-

χαριστώ από καρδιάς την Αμερικανίδα συγγραφέα για τα βιβλία 

της, τη μεταφράστρια Μαργαρίτα Ζαχαριάδου για τη δουλειά 

της, αλλά και τις εκδόσεις Άγρα για τις επιλογές της. 

Αυτό το βιβλίο στο οποίο αναφέρομαι, το «Όλιβ ξανά», είναι το δεύ-

τερο με ηρωίδα την Όλιβ Κίτριτζ, η οποία εδώ, έχοντας πια περά-

σει το μεσοστράτι της ζωής της, αποφασίζει να παντρευτεί ξανά. 

Παρόμοια με το πρώτο βιβλίο που είχε τίτλο «Όλιβ Κίτριτζ», έτσι 

και σε αυτό η ηρωίδα άλλοτε είναι ο κύριος χαρακτήρας της ιστο-

ρίας που ξετυλίγεται κι άλλοτε παίζει έναν ρόλο καμέο σε παρά-

πλευρες αφηγήσεις όπου συμπολίτες της 

στην κωμόπολη που ζει κεντρίζουν τον 

αναγνώστη να βυθιστεί στις προσωπικές 

τους περιπέτειες που είναι όλες τους κα-

θηλωτικές. 

Έχω μια φίλη πολιτικό –που εκλέχτηκε 

πρόσφατα στο Κοινοβούλιο– η οποία κά-

θε φορά που της μιλάω για κάποιο βιβλίο 

επιμένει σχεδόν εμμονικά να της αναλύσω 

την ιστορία που αφηγείται το μυθιστόρη-

μα. Αν την είχα αυτή τη στιγμή απέναντί 

μου ομολογώ ότι θα δυσκολευόμουν να 

της μιλήσω για μια κεντρική ιστορία. Εδώ 

υπάρχει μια κεντρική ηρωίδα που γύρω 

της απλώνονται άλλες ιστορίες, κάθε μια 

ξεχωριστή, που μιλάνε για την ανθρώπινη 

ύπαρξη, τα προβλήματα που συναντάνε οι 

άνθρωποι στην καθημερινότητά τους, τις 

μεταφυσικές τους αγωνίες, τις σχέσεις με τους συγγενείς τους, 

την αποξένωση αλλά και την αλληλεγγύη, τη μοναξιά αλλά και τη 

γειτνίαση με τον άλλον.

Αυτό που κάνει το βιβλίο τόσο συναρπαστικό, εκτός από το εν-

διαφέρον που παρουσιάζει κάθε στροφή της πλοκής, είναι το 

πεζογραφικό ταλέντο της Ελίζαμπεθ Στράουτ. Έχοντας αντλήσει 

τα συμπεράσματά της διαβάζοντας τους μεγάλους Αμερικάνους 

συγγραφείς –από τον Τζον Φάντε έως τον Ρέιμοντ Κάρβερ, κι 

από τον Χέμινγουεϊ έως τον Μπουκόφσκι–, η Ελίζαμπεθ Στράουτ, 

ετών 67 σήμερα, μας δίνει βιβλία που δημιουργούν ευχάριστους 

σπινθηρισμούς στο μυαλό του αναγνώστη. Βιβλία που φτιάχνουν 

καινούργιες συνάψεις ανάμεσα στους νευρώνες αλλά και δίνουν 

ερεθίσματα στην καρδιά να χτυπήσει σε άλλους ρυθμούς. 

Όλιβ ξανά, λοιπόν. Και ξανά, θα έλεγα εγώ…

Ελίζαμπεθ Στράουτ,   
Όλιβ, ξανά... και ξανά
Του Άρη ΣφΆκιΆνΆκη

ΑνΑγνώστησ 
με ΑιτιΑ

Ελίζαμπεθ Στράουτ
Όλιβ, ξανά
εκδ. Άγρα
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Λιγκουίνι  
με λευκή σος  
και αχιβάδες

Τα υλικά  
(για 4-8 άτομα ως κυρίως,  
για 8 ως πρώτο πιάτο)
 
5 ντουζίνες αχιβάδες • 
60 ml άριστης ποιότητας 
ελαιόλαδο • 12 σκελίδες 
σκόρδο πολύ ψιλοκομμέ-
νες • 1 κουτάλι του γλυκού 
κόκκινο πιπέρι • 1 κουτάλι 
του γλυκού μπούκοβο • 120 
ml λευκό ξηρό κρασί • 500 
γραμ. λιγκουίνι ξερά • Αλάτι 
και φρεσκοτριμμένο μαύρο 
πιπέρι • 1 χούφτα ψιλοκομ-
μένο μαϊντανό

Η συνταγή

Σε μία μεγάλη κατσαρόλα 
βάζετε νερό να βράσει. 
Ρίξτε στην κατσαρόλα 4 
(από τις 5) ντουζίνες αχιβά-
δες, σκεπάστε την και αφή-
στε τες για περίπου 5 λεπτά. 
Τσεκάρετέ τες κάθε τόσο 
και βγάλτε όσες ανοίγουν 
απο το νερό για να μην πα-
ραβράσουν. Μην πετάξετε 
το νερό που έχετε βράσει 
τις αχιβάδες.
Μόλις κρυώσουν, βγάλτε 
τες από τα όστρακά τους 
με ένα κουτάλι ή με καθαρά 
χέρια, προσπαθώντας να 
μείνουν ολόκληρες και 
μαζεύοντας όσο περισσό-
τερο ζωμό από τα όστρακα 
μπορείτε.

Πλύντε την κατσαρόλα, 
γεμίστε την κατά τα 3/4 με 
πολύ καλά αλατισμένο νερό 
και βάλτε το να βράσει. Πα-
ράλληλα ζεσταίνετε το λάδι 
σε ένα μεγάλο τηγάνι και 
προσθέστε το σκόρδο και το 
μπούκοβο. Σοτάρετέ τα σε 
μέτρια προς χαμηλή φωτιά 
προσέχοντας να μη μαυρί-
σει το σκόρδο. Προσθέστε 
το κρασί και δυναμώστε 
τη φωτιά ώστε να βράσει 
και να μειωθεί ο όγκος στο 
μισό, και στη συνέχεια 
προσθέστε το ζουμί από τις 
αχιβάδες και λίγο από το 
νερό στο οποίο έβρασαν. 
Στη συνέχεια, βάζετε και την 
τελευταία ντουζίνα αχιβά-
δες και σκεπάζετε μέχρι να 
βράσουν. Πετάμε όσες δεν 
ανοίγουν.
Βάζετε τα λιγκουίνι στο 
νερό που βράζει ώσπου να 
γίνουν αλ ντέντε. Παράλλη-
λα προσθέτετε τις αχιβάδες 
στο τηγάνι και αλατοπιπε-
ρώνετε. Βάζετε βούτυρο 
και ανακατεύετε μέχρι να 
ζεσταθούν όλα.
Τοποθετήστε ένα σουρωτή-
ρι σε ένα μπολ ή σε καθαρή 
κατσαρόλα ώστε να μαζεύει 
το νερό που πέφτει και 
στραγγίστε τα ζυμαρικά. 
Βάλτε αμέσως τα ζυμαρικά 
στο τηγάνι με τη σος. Ανα-
κατέψτε για 1 λεπτό προ-
σθέτοντας λίγο από το νερό 
της κατσαρόλας στο οποίο 
έβρασαν, 60 με 120 ml τη 
φορά –αν χρειάζεται–, για 
να αραιώσει η σος. Γαρνίρε-

τε με μαϊντανό και μεταφέ-
ρετε τα όστρακα στο μπολ 
σερβιρίσματος. Προσθέστε 
τις αχιβάδες που είναι ακό-
μη στο όστρακό τους και 
σερβίρετε αμέσως.

Τι πίνουμε 
 
Κτήμα Άλφα,  
Μαλαγουζιά 2022

Τι ακούμε
  
«Walk On The Wild Side» - 
Suzanne Vega

Τα βιβλία 
 
«Αγαπημένα Cookbook», 
Antony Bourdain with Laurie 
Woolever, εκδόσεις Πεδίο 
«Η περιπλάνηση ενός μάγει-
ρα. Αναζητώντας το τέλειο 
γεύμα», Άντονυ Μπουρ-
νταίν, εκδόσεις Νάρκισσος  
«Κουζίνα εμπιστευτικό -  
Περιπέτειες στο υπογάστριο 
των μαγειρείων»  
Άντονυ Μπουρνταίν,  
εκδόσεις Νάρκισσος  
«Bone in the throat» 
«Gone Bamboo»

* Η Δήμητρα Κακαουνάκη 
είναι δημοσιογράφος και  
ραδιοφωνικός παραγωγός. 
Παρουσιάζει κάθε βράδυ,  
τα μεσάνυχτα, στο Kosmos  
την εκπομπή «Οίκος Αντοχής» 
και το podcast της με τίτλο  
«Οι συνταγές του Κόσμου»  
με μουσικές, συνταγές και  
βιβλία, βρίσκεται στο Ertecho. 

«Ήθελα το τέλειο πιάτο», έγραφε ο Άντονυ Μπουρνταίν, ο οποίος έφυγε από τη ζωή 
πριν από 5 χρόνια σαν σήμερα, στις 8 Ιουνίου 2018, έχοντας γεννηθεί στις 25 Ιουνίου 
του 1956. Βετεράνος σεφ σε πολλές κουζίνες, έχοντας γράψει μεταξύ άλλων και δύο 
αστυνομικά μυθιστορήματα, πήρε τον δρόμο τον μεγάλο και δεν επέστρεψε. Μας  
άφησε τα ταξίδια του στον κόσμο και στη Νέα Υόρκη, όπως αποτυπώθηκαν στις τη-
λεοπτικές του εκπομπές. Μάλιστα, λίγο πριν μας αφήσει, είχε κάνει και ένα πέρασμα 
από τη Νάξο. Ήταν ένας ταξιδευτής, ένας «Οδυσσέας», στη διαδρομή της ανθρωπότη-
τας, ψάχνοντας για γεύσεις και ανθρώπους και για κάτι που ακόμη δεν είχε βρεθεί.
«Ήθελα επίσης –για να είμαι απόλυτα ειλικρινής– τον συνταγματάρχη Ουόλτερ Ε. Κουρτς, 
τον Λόρδο Τζιμ, τον Λόρενς της Αραβίας, τον Κιμ Φίλμπ, τον Πρόξενο, τον Φάουλερ, τον Τόνυ 
Πο, τον Μπ. Τρέιβεν, τον Κρίστοφερ Ουόκεν… Ήθελα να βρω, όχι, ήθελα να είμαι ένας από 
τους διεφθαρμένους ήρωες και τα παλιοτόμαρα του Γκράχαμ Γκριν, τον Τζόζεφ Κόνραντ, τον 
Φράνσις Κόππολα και του Μάικλ Τσιμίνο. [...] Ήθελα να κάνω τον γύρο του κόσμου με άθλιο 
γκοφρέ σακάκι και να μπλέξω σε μπελάδες. […] Ήθελα μαγεία. Και πότε, γίνεται το φαγητό 
μαγεία;», έγραφε και αναρωτιόταν.
Στεκόμαστε για μια στιγμή, υψώνουμε το ποτήρι μας και ρίχνουμε λίγο στη Γη. 
Τιμούμε τον μάγειρα και ταξιδευτή Άντονι Μπουρνταίν, σήμερα, πηγαίνοντας 
στην κουζίνα του, διαλέγοντας μία συνταγή από το βιβλίο «Αγαπημένα Cookbook». 
Βάζουμε μουσική δυνατά και ανάβουμε το μάτι τοποθετώντας πάνω την κατσαρόλα. 
Μαγειρεύουμε.

 Κατσαρόλες με βιβλία 

Άντονυ Μπουρνταίν,  
ο μεγάλος ταξιδευτής

Της ΔημηΤρΆΣ κΆκΆουνΆκη



Η μεγάλΗ 
γιορτΗ

επιστρεφει 
στισ 17 και 18 ιουνιου 

στο Παλιο 
αμαξοστασιο οσυ

Στα χέρια σου κρατάς ένα λαχταριστό, πελώριο σουβλάκι. Δεν του 
λείπει τίποτα, είναι απίστευτα νόστιμο κι όμως… vegan!
Μόλις μία από τις δεκάδες λιχουδιές που θα ανακαλύψεις στο Vegan 
Life Market 2023, τη μεγάλη vegan συνάντηση της πόλης. 
To Vegan Life Market 2023, που θα πραγματοποιηθεί στις 17 και 18 
Ιουνίου στο Παλιό Αμαξοστάσιο ΟΣΥ, διοργανώνεται από την Ομάδα 
της Vegan Life Ngo, ευρέως γνωστή για τη δημιουργία του Vegan 
Life Festival, του μεγαλύτερου vegan φεστιβάλ της Ευρώπης. Εδώ 
θα συναντήσεις από σουβλάκια και πίτσες μέχρι μαγειρευτά και  
υπέροχα παγωτά, όλα 100% vegan! Όχι μόνο όμως… Θα εξερευνή-
σεις ακόμη μία μεγάλη γκάμα vegan προϊόντων, όπως συσκευασμέ-
να τρόφιμα, καλλυντικά, σαπούνια, ρούχα, προϊόντα προσωπικής 
υγιεινής και οικολογικά είδη, ενώ σε περιμένει και ένα σούπερ ανταλ-
λακτικό παζάρι ρούχων, όπου με σύνθημα «Φέρε ό,τι δεν χρειάζεσαι, 
πάρε ό,τι σου αρέσει», θα ανανεώσεις την ντουλάπα σου με τον πιο 
βιώσιμο και οικονομικό τρόπο. Όπως και σε κάθε εκδήλωση της 
Vegan Life NGO, έτσι κι εδώ, όσα ρούχα μείνουν από τη διαδικασία 
της ανταλλαγής, θα δοθούν στη Fabric Republic. 
Την προσοχή σου αξίζουν και οι (άκρως ενδιαφέρουσες) παράλληλες 
εκδηλώσεις: θα βρεις από μία vegan εκδοχή της human library, όπου 
θα «ξεφυλλίσεις» ανθρώπινα βιβλία για να ακούσεις τις ιστορίες τους, 
μέχρι γυαλιά εικονικής πραγματικότητα που θα σε βάλουν πίσω από 
τις κλειστές πόρτες των κτηνοτροφικών μονάδων…
Επιπλέον σε συνεργασία με την Action Aid και το ευρωπαϊκό πρό-
γραμμα «Food Wave: Empowering urban youth for climate action» διορ-
γανώνονται πλήθος ακόμα παράλληλων δραστηριοτήτων, όπως  
πικ νικ, δημιουργία seed bombs και ξενοδοχεία μελισσών!

αυτά και 
πολλά ακόμα σε 

περιμένουν στο Vegan 
Life Market 2023, στις 17 

και 18 ιουνίου από τις 11.00 
έως τις 23.00 στο παλιό 
αμαξοστάσιο οσυ με 

ελεύθερη είσοδο. 
οι πόρτες είναι ανοιχτές 

και τα σκυλιά… 
ευπρόσδεκτα!
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)Mastergardener ***
ΣκηνοθεΣία: Πολ Σρέιντερ ΠρωταγωνίΣτούν: Τζόελ Ένγκερτον, Κιντέσα Σουίντελ,  

Σιγκούρνεϊ Γουίβερ

ο 
Νάρβελ Ροθ είναι ο υπεύθυνος κηπουρός ενός τεράστιου βοτα-

νικού κήπου ιστορικής έπαυλης που συντηρείται με διαρκή και 

επιμελή δουλειά από εκείνον και την ολιγομελή ομάδα του. Όταν 

η πλούσια αφεντικίνα του Νάρβελ του ζητήσει να εκπαιδεύσει τη 

ζόρικη ανιψιά της, εκείνος έρχεται για πρώτη φορά εδώ και πολύ καιρό 

αντιμέτωπος με μια σειρά από ηθικά δύσκολες και περίπλοκες συναι-

σθηματικές δοκιμασίες.

 

Ο Πολ Σρέιντερ θα είναι πάντα ο σεναριογράφος του «Ταξιτζή». Όλες 

οι επόμενες δουλειές του είναι σαν παραλλαγές της ίδιας ιστορίας απο-

λύτρωσης ενός loser Τράβις Μπικλ ο οποίος παλεύει λυσσαλέα με τους 

δαίμονές του μέχρι να φέρει τη γαλήνη στην ψυχή του. Ο Νάρβελ Ροθ 

φαίνεται να έχει βρει αυτή τη γαλήνη χάρη στην κηπουρική και τη μελέ-

τη των φυτών. Όμως δεν είναι μονάχα ένας μοναχικός παρίας που ζητάει 

τη συγχώρεση για το αμαρτωλό παρελθόν του. Αρκετά πιο ρεαλιστικός 

και ψαγμένος χαρακτήρας από τους προηγούμενους αντιήρωες του Σρέ-

ιντερ («Μετρητής καρτών», «Ακρότητες») γνωρίζει πολύ καλά πως όσα συ-

νέβησαν μέχρι τώρα στη ζωή του δεν γίνεται να εξαφανιστούν έτσι απλά. 

Ο Νάρβελ δεν επιθυμεί να αφαιρέσει τα ντροπιαστικά τατουάζ από το 

σώμα του: επιλέγει να είναι συνεχώς εκεί για να του θυμίζουν το σκοτάδι 

στο οποίο βυθίστηκε κάποια στιγμή όταν ήταν πιο νέος. Η νέα του ζωή, 

αινιγματική αλλά και απαλλαγμένη από τις αμαρτίες του παρελθόντος, 

είναι πλέον αφιερωμένη στην ομορφιά. «Η φύση είναι το μόνο έργο τέχνης 
που μας δίνεται όχι μόνο ελεύθερα αλλά και το συναντάμε να απλώνεται γύρω 
μας καθημερινά», λέει στη μαθητευόμενή του με την οποία θα αναπτύξει 

ένα διαφορετικό δεσμό, που δεν θα περάσει απαρατήρητος από τη σκλη-

ρή αφεντικίνα του, η οποία ενίοτε του ζητά και επιπλέον υπηρεσίες πέρα 

από τη φροντίδα του κήπου. Όπως προείπαμε, το νέο έργο του Σρέιντερ 

(είδε το όνομα τον να προτείνεται πρώτη φορά για όσκαρ όχι το 1977 με 

τον «Ταξιτζή» αλλά μόλις πριν από τρία χρόνια χάρη στο σενάριο των 

«Ακρότητων») δεν διεκδικεί δάφνες πρωτοτυπίας. Είναι όμως φτιαγμένο 

με απέραντη τρυφερότητα και μαεστρία, ενώ πριμοδοτεί για πρώτη φορά 

το νόημα της αγάπης ως αντίδοτο στις περιόδους μίσους και οργής που 

αναπόφευκτα συναντάμε όλοι κάποιες στιγμές στη ζωή μας. Ο ανθρώ-

πινος και μελαγχολικός «Mastergardener» υποστηρίζεται άψογα από την 

ερμηνευτική δεινότητα του Τζόελ Έντζερτον. Επίσης διαθέτει ισχυρό πο-

λιτικό εκτόπισμα. Η άνοδος της ακροδεξιάς, το φυλετικό μίσος και η –για 

πρώτη φορά ίσως στην καριέρα του Σρέιντερ– υπογράμμιση της ταξικής 

πάλης είναι κομμάτια που ο Αμερικανός δημιουργός εντάσσει με μεθοδι-

κότητα αλλά και δυναμισμό στο θαυμάσιο σενάριό του.    

 * ΑδιΑφορη 
 ** ΜέτριΑ 

 *** ΚΑλη 

 **** Πολύ ΚΑλη 
 ***** έξΑιρέτιΚη

☛ θερινά σινεμά με αγιόκλημα, γιασεμί και... ζακέτα!

Blackstone **1/2

ΣκηνοθεΣία: Σπύρος Ιακωβίδης ΠρωταγωνίΣτούν: Ελένη Κοκκίδου,  
Χούλιο Γιώργος Κατσής, Αχιλλέας Χαρίσκος,  
Κέβιν Ζανς Άνσονγκ - Νέγρος του Μοριά)
 

H Χαρούλα αγωνιά για την εξαφάνι-
ση του μεγάλου γιου της. Όταν την 

ενημερώνουν ότι εκείνος κατη-
γορείται για οικονομική απάτη 
αρνείται να το δεχτεί και με τη 
βοήθεια του άλλου γιου της 
πασχίζει να ανακαλύψει την 
αλήθεια.
 

Η πρώτη σκηνοθετική δουλειά 
του Σπύρου Ιακωβίδη είναι μια 

φιλότιμη λαϊκή κωμωδία που έχει 
κάποιες σπαρταριστές στιγμές χάρη 

στους καλογραμμένους διαλόγους και 
την απολαυστική ερμηνευτική συνύπαρξη της 

Ελένης Κοκκίδου με τον ράπερ Νέγρο του Μοριά, που υποδύε-
ται τον ταξιτζή Μιχάλη, ο οποίος βοηθά τη Χαρούλα στην έρευνά 
της. Η ιστορία ξεκινά σαν μια φάρσα γύρω από τα «φαντάσματα 
του Δημοσίου» και ξετυλίγεται όπως μια δραμεντί που πασχίζει να 
ισορροπήσει μεταξύ γέλιου και τραγωδίας. Το αποτύπωμα της κα-
θημερινότητας είναι εύστοχα δοσμένο, καθώς και η υπογράμμιση 
των παθογενειών της ελληνικής κοινωνίας. 

Transformers: Η εξέγερση των θηρίων 
(Transformers: The rise of The BeasTs) **
ΣκηνοθεΣία: Στίβεν Κέιπλ Τζ. ΠρωταγωνίΣτούν: Μισέλ Γεό,  
Πιτ Ντέιβιντσον, Πίτερ Ντίνκλατζ, Ρον Πέρλμαν, Λούνα ΛόραΒαλέζ, 
Κρίστο Φερνάντεζ
 

Ο νεαρός Νόα Ντίαζ στηρίζει με κά-
θε μέσο την οικογένειά του. Μέσα 

από μία σειρά τυχαίων συμβά-
ντων ο Νόα έρχεται σε επαφή 
με τον Μιράζ, ένα Autobot που 
έχει αποστολή την υπεράσπι-
ση της ανθρωπότητας.
 
Το τελευταίο μέρος των «Trans- 

formers» δεν υπολείπεται σε 
θορυβώδεις καταστάσεις, διαν-

θισμένες από αρκούντως χιουμορι-
στικά στοιχεία. Όσον αφορά την υπό-

θεση του φιλμ, συνδέει τη μηχανοκίνητη 
δράση με την παρουσία κάποιων χαρακτήρων 

εμπνευσμένων από το ζωικό βασίλειο. Ο χαρακτήρας του Γορίλα 
Όπτιμουμ Πράιμαλ είναι όλα τα λεφτά στο προσχηματικό στόρι που 
συνδέει τους μύθους των Ιπποτών της Στρογγυλής τραπέζης με το 
μηδενιστικό σενάριο καταστροφής της ανθρωπότητας. 

Ένα όμορφο πρωινό (Un BeaU maTin) **1/2

ΣκηνοθεΣία: Μία Χάνσεν-Λοβ ΠρωταγωνίΣτούν: Λέα Σεϊντού,  
Πασκάλ Γκρεγκορί, Μελβίλ Πουπό, Νικόλ Γκαρσιά

 
Η Σάντρα, μεταφράστρια που μεγα-

λώνει μόνη την κόρη της, επισκέ-
πτεται τακτικά τον πατέρα της 

που βρίσκεται στο πρώτο στά-
διο της άνοιας και δυσκολεύε-
ται να αυτοεξυπηρετηθεί. Ενώ 
η Σάντρα και η οικογένειά της 
ψάχνουν την καλύτερη φρο-
ντίδα για εκείνον, ένας φίλος 

από τα παλιά εμφανίζεται στη 
ζωή της και δημιουργούν μια 

παθιασμένη ερωτική σχέση.
 

Το ερωτικό πάθος έχει κινηματογραφηθεί 
όχι μόνο ευρέως αλλά και υπό διαφορετικές οπτικές γωνίες που 
εστιάζουν συνήθως στις κοινωνικές και ψυχολογικές προεκτάσεις 
μιας σχέσης που βασίζεται αρχικά στο σεξ και στη συνέχεια θα 
φανεί αν θα πάρει διαφορετικό δρόμο. Τον δρόμο αυτό φαίνεται να 
αναζητά, κάπως αμήχανα και σχηματικά, η ικανότατη κατά τα άλλα 
Μία Χάνσεν-Λοβ που ποντάρει πολλά στη χημεία των Λέα Σεϊντού 
και Μελβίλ Πουπό. 

του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ

ΣΙΝΕΜΑ

JUST THE NOTES

Mastergardener *** 
ο επίμονος κηπουρός 

 
Blackstone **1/2 

το θετικό ντεμπούτο του 
Σπύρου ιακωβίδη

 
Ενα όμορφο πρωϊνό **1/2 

η Μία Χάνσεν-λοβ υμνεί  
το ερωτικό πάθος

 
Transformers:  

Η εξέγερση των  
θηρίων ** 

έξωγήινοι και θηρία  
στην υπηρεσία της 

ανθρωπότητας
 

Mafia Mamma * 
Αρχηγός της Μαφίας  

η τόνι Κολέτ
 

Να σου γνωρίσω  
τους γονείς μου (-) 
ρομαντική κομεντί  

παλιάς κοπής
 

Παντρεμένη γυναίκα (-) 
ο ρομαντικός Γκοντάρ  

των 60s

criticÕs CHOICE

▶ ▶ ▶ Η υπερβολικά αφελής κωμωδία «Mafia Mamma» (*) με τις Μόνικα Μπελούτσι και 
Τόνι Κολέτα αποδομεί τον μύθο του «Νονού» με τον πλέον άκομψο και άστοχο τρόπο. ▶ 
▶ ▶ Η ρομαντική κομεντί «Να σου γνωρίσω τους γονείς μου» (-) έχει ως στόχο να θίξει κά-
ποια καίρια ζητήματα γύρω από το πιασάρικο θέμα του γάμου, με πρωταγωνιστές τους 
Νταϊάν Κίτον και Ρίτσαρντ Γκιρ. ▶ ▶ ▶ Η «Παντρεμένη γυναίκα» (-) του Γκοντάρ από το 
1964 έχει ως ηρωίδα μία γυναίκα που αντιμετωπίζει ένα βασανιστικό δίλημμα.

akOmH
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Έχω μια σχέση με μια κοπέλα εδώ και δύο 
χρόνια. Οι παρέες της πλέον είναι μό-
νο άτομα που δουλεύουν στην τηλεό-
ραση και σε κάποια site. Ο στόχος της 
πάντα ήταν να βγει στο γυαλί, αλλά η 
κατάσταση έχει πλέον ξεφύγει. Εγώ δεν 
έχω κανένα πρόβλημα με το τι θέλει να 
κάνει στη ζωή της, αλλά τώρα τελευταία 
εμένα με έχει εντελώς γραμμένο. Αν 
βρει χρόνο, τότε θα βρεθούμε και αυτό 
για καμιά ώρα. Της έχει γίνει εμμονή. 
Συνέχεια ασχολείται με όλες τις παρου-
σιάστριες και θέλει κάποια στιγμή να 
έχει κι εκείνη τη δική της εκπομπή. Έχει 
σταματήσει να ρωτάει απλά πράγματα, 
όπως «πως είμαι εγώ;» ή «τι κάνω;». Γε-
νικά, έχει απομακρυνθεί. Μια μέρα, με 
πήρε τηλέφωνο για να μου πει ότι είδε 
στον ύπνο της να παρουσιάζει 
εκπομπή. Αυτό. Δεν είχε να 
μου πει κάτι άλλο. Μετά 
από αυτό, κάναμε έναν 
καυγά τρι κούβερτο. 
Έχω ξενερώσει φουλ 
εννοείται, αλλά ακόμα 
αισθάνομαι πράγματα.

Φίλε, θα τα πω καθαρά και 
ξάστερα, για να μη χάνεις κι 
εσύ τον χρόνο σου. Δεν νο-
μίζω ότι η απομάκρυνσή της 
αυτή έχει να κάνει μόνο με 
τον στόχο της να δουλέψει στην τηλεόραση. Τι 
σημαίνει δηλαδή; Ότι δεν μπορούμε να κυνη-
γήσουμε τα όνειρά μας τα επαγγελματικά και 
ταυτόχρονα να είμαστε και σε μία υγιή σχέση; 
Χρειάζεται να της μιλήσεις ανοιχτά και να τη 
ρωτήσεις πώς νιώθει για εσάς. Υπάρχει ακόμη 
ενδιαφέρον από την πλευρά της; Μετά τη συ-
ζήτηση, θα καταλάβεις πολλά και θα ξεκαθα-
ρίσει το τοπίο. 

Μανεκέν μου, αντιμετωπίζω ένα περίερ-
γο θεματάκι, έως extreme για κάποιες 
φίλες μου που το συζητήσαμε ήδη. Έχω 
μια σχέση τον τελευταίο καιρό με ένα 
παιδί και το σεξ είναι πολύ καλό, παρά-
πονο δεν έχω. Την τελευταία φορά ό-
μως, εκεί που πάμε να προχωρήσουμε 
στο κυρίως, σηκώνεται και κάνει μο-
νόζυγο και push ups μπροστά μου και 
μου ζητά να τον κοιτάω και να μετράω 
τις κάμψεις. Κοιτούσα αποσβολωμένη 
το θέαμα και μέτραγα. Τι να έκανα; Δεν 
είπα τίποτα εκείνη τη στιγμή, παρόλο 
που ήμουν τέρμα ξενερωμένη. Μην του 

χαλάσω το χατίρι. Μετά από 
αυτό, το σκέφτομαι και α-

ποφεύγω όσο μπορώ το 
σεξ μαζί του, γιατί φο-
βάμαι ότι σε λίγο θα με 
βάλει να τον προπο-
νήσω για ημιμαραθώ-
νιο. Τι να κάνω; 

Ο καθένας έχει τα φετίχ 
του σε αυτή τη ζωή και 
πολύ καλά κάνει, θα πω 

εγώ. Ωστόσο, καταλαβαί-
νω ότι σου ήρθε κάπως 

απότομο και μπορεί να μη 
θέλεις να μπεις σε αυτό το 

παιχνίδι, και δικαίωμά σου. Ε-
κείνος ένιωσε άνετα μαζί σου και 

εκφράστηκε ελεύθερα, εσύ ξενέρω-
σες από το αμήχανο της υπόθεσης, άρα 

η λύση είναι μία και πολύ απλή. Εξηγηθείτε 
ο ένας στον άλλον. Δεν καταλαβαίνω, γιατί σου 
είναι εύκολο να το μοιραστείς με τις φίλες σου 
ή με μένα και δεν τον βάζεις κάτω –να μιλήσετε 
εννοώ– να του τα πεις χύμα; Μήπως νιώθεις ότι 
θα τον στεναχωρήσεις ή θα τον προσβάλεις; 
Μα αν αποφεύγεις ήδη το σεξ, σε λίγο θα τον 
αποφεύγεις και ολόκληρο, οπότε θα στεναχω-
ρηθεί μία ή άλλη. 

Πρώτη φορά μου τυχαίνει κάτι τέτοιο! 
Μιλούσα με μια κοπέλα στο Insta και 
είχαμε πολλά κοινά. Μέσα από τα μη-
νύματα υπήρχε και το ανάλογο φλερτ 
και αποφασίσαμε να βγούμε έξω για έ-
ναν καφέ, να γνωριστούμε καλύτερα. 
Πάω εγώ στο ραντεβού χαρούμενος που 
θα τη συναντήσω, έλα μου, όμως, που 
μαζί της κουβάλησε και τον αδερφό της 
που είχε έρθει την ίδια μέρα από το χω-

ριό τους. Δίνουμε τα χέρια, εγώ σε 
φάση «δεν το ζω τώρα αυτό». 

Καθόμαστε για καφέ, δεν 
ήθελα καθόλου, αλλά τι 
να έλεγα εκείνη τη στιγ-
μή. Όλο αυτό τρομερά 
αμήχανο κι εγώ μέσα 
στα νεύρα. Της στέλ-
νω διακριτικά εκείνη 
την ώρα μήνυμα και της 

γράφω «γιατί ήρθε μαζί 
και ο αδερφός σου; Για να 

με εγκρίνει;» Το βλέπει, δεν 
απαντάει, και σε κάποια φάση 

τους είπα ότι κάτι έγινε με έναν φίλο 
μου, σηκώθηκα και έφυγα. Δεν την πά-
λεψα. Μετά από λίγο, μου στέλνει ένα 
«Όλα καλά;». Τώρα τι της λες;

Προς στιγμήν νόμιζα ότι τηλεμεταφέρθηκα σε 
ασπρόμαυρη ταινία του ’50. Συγγνώμη, δεν εί-
χε τίποτα καλύτερο να κάνει ο αδερφός της και 
σας μπαστακώθηκε στο πρώτο σας «επίσημο» 
ραντεβού; Μου φαίνεται πάρα πολύ κουλό. Ο-
πότε, ναι, μάλλον ήρθε για να σε τσεκάρει. Δεν 
μπορώ να σκεφτώ κάτι άλλο. Καταλαβαίνω ότι 
και η ίδια και ο αδερφός της μπορεί να αγχώνο-
νται να συναντήσει μόνη 
της έναν παντελώς άγνω-
στο, και είναι πάρα πολύ 
φυσιολογικό. Εγώ, ας 
πούμε, θα ένιωθα με-
γάλη ανασφάλεια 
και μάλλον δεν θα 
το έκανα καθόλου. 
Στη δική σας, όμως, 
περίπτωση, αφού 
τα συμφωνήσατε (και 
αφού είστε όλοι ενήλι-
κες), θα μπορούσαν απλά 
να σε έχουν ενημερώσει 
και σένα ότι θα βγείτε οι τρεις σας και από ’κει 
και πέρα να πράξεις αναλόγως. Να πας δηλαδή 
ή να μην πας στο ραντεβού. Αυτό, λοιπόν, να 
της πεις.

ΜΙΛΑ ΜΟΥ
ΒΡΟΜΙΚΑ

–Reloaded–
Της ΤΖΕΝΗσ 

ΜΕΛΙΤΑ

Μίλα μου βρόμικα. 

Μίλα μου αληθινά. 

email: info@athensvoice.gr

instagram: @melitajenny
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Ερωτικά αδιέξοδα, sexy απορίες, 
κρυμμένα μυστικά... και στα fm!  
Το «Μίλα μου βρόμικα» κάνει τα 
ερωτικά σας θέματα να ακούγονται 
σαν παθιάρικο τραγούδι στο  
Athens Voice Radio 102.5 
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Tom Waits: Τα Swordfishtrombones και Το Νέο του Ξεκίνημα 
στην Island  

➽ Αν το «Closing Time» του 1973 είναι ένα σπουδαίο ξεκίνημα, αν 
μέσα στην πρώτη του πενταετία στην Asylum ο Tom Waits δημι-
ουργεί μια πολύ ιδιαίτερη περσόνα, εκεί γύρω στο 1977 το πράγμα 
έχει αρχίσει να κουράζει. Ακόμη κι ο ίδιος κουράζεται από τον εαυτό 
του κι επιχειρεί ν’ αλλάξει. Όμως η Asylum του David Geffen είναι 
μια μάλλον συντηρητική εταιρεία. Κι όχι μόνο δεν ενθαρρύνει τις 
αλλαγές στον ήχο του Tom Waits αλλά στις αρχές της δεκαετίας του 
’80 αρνείται να κυκλοφορήσει τον δίσκο του νέου εαυτού του, το 
«Swordfishtrombones». Ο Chris Blackwell, με την Island, φυσικά καρα-
δοκεί: «Αν ρίξεις μια ματιά στους καλλιτέχνες που είχαμε υπογράψει, 
Fairport Convention, Toots, Kevin Ayers, Marianne Faithfull, John Cale, 
B-52’s, Kid Creole, όλοι οδηγούν στον Tom Waits». Έτσι, κανόνισε να τον 
συναντήσει στις παρυφές του Hollywood, εκείνον και τη σύζυγό του 
–ταυτόχρονα στιχουργό και manager–, την Kathleen Brennan, «μια 
όμορφη γυναίκα και μια εξαιρετική δισκοθήκη», όπως έλεγε εκείνη την 
εποχή ο Tom Waits. Στο «Islander» o Blackwell περιγράφει εκείνη τη 
συνάντηση ως μια συνάντηση που έμοιαζε με αυτές που είχε παλαιό-
τερα με τον Nick Drake: «Ο καλλιτέχνης δεν μιλούσε καθόλου». Μιλού-
σε όμως η Kathleen. Και –φυσικά– κλείστηκε η συμφωνία. Ο Chris 
Blackwell γράφει: «Δεν είναι λογικό να δοκιμάσεις να κατευθύνεις τον 
Tom Waits. Δεν λες σε κάποιον με τόσο ταλέντο τι δίσκους να κάνει. Όταν 
άκουσα τον δίσκο που είχε απορρίψει η Asylum, δεν μπορούσα να το 
πιστέψω. Θα ήμουν μια χαρά και με τον παλιό, όμως αυτός εδώ ήταν ένας 

ολοκαίνουργιος Tom 
Waits. Όλων των ειδών 
οι ήχοι και τα ιδιώματα 
σε απόλυτη συναρμογή 
μεταξύ τους, όλος ο 
κόσμος, όλος ο εικοστός 
αιώνας και η ιστορία της 
μουσικής, στοιχεία που 
δεν θα μπορούσες να 
φανταστείς ότι μπορούν 
να συνυπάρξουν, όμως 
για τον Tom συνυπήρχαν 
τέλεια». Ο δίσκος δεν 
πούλησε ιδιαίτερα, 
όπως και πολλά άλλα 
πράγματα της Island 
αλλά θεωρήθηκε ένας 
από τους καλύτερους 
του 1983. Έτσι όπως ο 
Tom Waits ήταν απο-
λύτως ελεύθερος να 
ηχογραφήσει με τους 
δικούς του όρους, 
εμβάθυνε στη νέα του 

περσόνα κι έκανε σπουδαία πράγματα τόσο στο «Rain Dogs», όσο και 
στο «Frank’s Wild Years». Αυτή είναι άλλωστε μια ιδιότυπη τριλογία, 
εξαιρετικά σημαντική για το συνολικό έργο του μεγάλου τραγουδο-
ποιού. Η αισθητική αυτών των τριών –και αρκετών μετέπειτα– δί-
σκων του Tom Waits είναι πολύ κοντά στον τρόπο που του αρέσει να 
ακούει μουσική: «Μου αρέσει περισσότερο η μουσική που ακούγεται μέ-
σα από τον τοίχο ενός ξενοδοχείου. Μου αρέσει περισσότερο όταν ακού-
γεται από ένα χαλασμένο ηχείο από το διπλανό τετράγωνο». Ίσως οι δί-
σκοι στην Asylum να ήταν δίσκοι σε στενή σύνδεση με το Los Angeles, 
όπως αυτό είναι μέσα στο μυαλό μας από τη noir λογοτεχνία του 
Chandler αλλά και από τις ταινίες που την ακολούθησαν: τεράστιοι 
νυχτερινοί φωτισμένοι δρόμοι, φοίνικες, αλκοόλ, ζωή στο celluloid, 
θλίψη, περιπλάνηση, Bukowski, πειραγμένα-διεστραμμένα blues, 
προ-Brett-Easton Ellis σκηνικά, αργοί ρυθμοί, θλίψη, θλίψη… Το «Rain 
Dogs» είναι Νέα Υόρκη ή καλύτερα ένα μακρύ ταξίδι ως τη Νέα Υόρκη 
και πίσω πάλι. Όσο για τους υπόλοιπους δίσκους στην Island, «Big 
Time», «Night On Earth», «Bone Machine» και «The Black Rider», είναι το 
Los Angeles όπως το αναδημιουργεί εκείνος που πήγε στη Νέα Υόρκη 
και γύρισε. Μια καινούργια πόλη κι ένας ολοκαίνουργιος και σπου-
δαίος μουσικός. Για την Island, ο Tom Waits ήταν αυτό ακριβώς που 
λέει ο Chris Blackwell στο «Islander»: «Ένα είδος μυστικού δίπλα σε τόσα 
και τόσα μυστικά, όμως τα καλύτερα πράγματα που είχε η Island ήταν 
τα μυστικά. Από τους Dr. Strangely Strange στους White Noise, από τον 
Ijahman στον Stomu Yamashta κι ύστερα στους πρώιμους Ultravox, όλοι 
έκαναν τη δουλειά σχεδόν μυστικά. Μέχρι και οι U2 έτσι ξεκίνησαν».

P.S.: Βάζω το «Swordfishtrombones», ύστερα το «Rain Dogs»  
κι αμέσως μετά το «Frank’s Wild Years». Ακούω χωρίς διακοπή.  
Είναι από τους καλύτερους δίσκους των 80s. Ίσως και ολόκληρης  
της ιστορίας της μουσικής.

Σημειώσεις
Ενός Μονομανούς 
CXLXXXV Του ΓΙώρΓου ΦΛώρΑκΗ



Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου* 

Καρκίνος
21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου

Καλή εβδομάδα, Καρκίνοι μου! Για τις επόμε-
νες πέντε μέρες θα σε απασχολούν έντονα 
οικονομικά θέματα. Η εσωστρέφεια σου κάνει 
καλό, ευκαιρία για ενδοσκόπηση. Στα γκομενι-
κά τσακώνεσαι μόνος σου για πράγματα που 
δεν έχουν γίνει ποτέ και τρώγεσαι με τα ρούχα 
σου! Για τα μπακούρια τώρα, τη θες τη σχε-
σούλα σου, μου φαίνεται, για να ηρεμήσεις. 
Στα επαγγελματικά σταμάτα να λες «θα» το 
ένα, «θα» το άλλο… Προτίμησε να μην εμπι-
στεύεσαι όποιον να ’ναι. Μη μιλάς άσχημα για 
άλλους στο εργασιακό περιβάλλον γιατί αυτά 
είναι επικίνδυνο να μαθευτούν.

Λέων
22 Ιουλίου - 22 Αυγούστου

 Είσαι σε καλύτερη μοίρα από τους υπόλοι-
πους καθώς πολλοί πλανήτες συνηγορούν γι’ 
αυτό! Θα πάρεις κάποιες αποφάσεις οι οποίες 
θα σηματοδοτήσουν όλη τη χρονιά σου. Το 
σίγουρο είναι ότι ανανεώνεις τη λίστα των ε-
παφών σου αλλά και το εμφανισιακό. Πάρε 
τηλέφωνα, στείλε μηνύματα και κάνε τα δικά 
σου! Στα ερωτικά είσαι star. Για εσένα που έ-
χεις μόνιμη σχέση δύο είναι τα τινά: ή που θα 
ξενερώσει εντελώς και θα φύγει ο αγαπητός, 
ή που θα κάνετε κάτι μαζί το οποίο θα ανανεώ-
σει τη σχέση σας. Επαγγελματικά τώρα, προ-
σπάθησε να περιορίσεις το άγχος.

Παρθένος
23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου

Οι προσπάθειες καμιά φορά δεν αποφέρουν 
καρπούς. Αυτό το καταλαβαίνεις και παίρνεις 
απόσταση από στρεσογόνες καταστάσεις. Η 
εβδομάδα φυλάει αποκαλύψεις. Στα ερωτικά 
έχεις βαρεθεί να κάνεις τον μ@λ@κ@, οπότε 
μια μικρή επανάσταση είναι πιθανή. Αυτό δεν 
σημαίνει πως πρέπει να ξενοκοιτάς! Αν είσαι ε-
λεύθερος, μία νέα γνωριμία ΔΕΝ προβλέπεται. 
Υπάρχουν κατάλοιπα από τις προηγούμενες 
σχέσεις και δεν εμπιστεύεσαι εύκολα. Στα ε-
παγγελματικά, έχεις ρίξει πολλή ενέργεια και 
αυτό σε κάνει να νιώθεις παντοδύναμος – δεν 
ισχύει τόσο γιατί αγνοείς τα red flags.

Ζυγός
22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου

Βίρα τις άγκυρες. Αυτή η εβδομάδα θα είναι 
πολύ καλή σε επίπεδο επικοινωνίας και απήχη-
σης. Πάρε πρωτοβουλίες για εξόδους. Όχι πως 
τις χρειάζεσαι, αφού ο Ερμής θα σε κάνει μά-
γκα. Τηλεφωνήματα, μηνύματα και πολύ γκο-
μενιλίκι! Μία σημαντική είδηση από πρόσωπο 
του παρελθόντος είναι πολύ πιθανή. Και μια 
και είπαμε για γκομενικά, εσύ που δεν ξέρεις 
τι παίζει, έχε κατά νου ότι έχεις πολλή ζήτηση. 
Εσύ τώρα που έχεις βρει τον έρωτα, επιτέλους 
συνεννοείστε και έχετε περισσότερη χημεία 
από ποτέ. Στα επαγγελματικά έχεις την τάση να 
σκέφτεσαι πιο καινοτόμα και να έχεις επιρροή 
στον λόγο! Προσπάθησε να μην ξεφύγεις με τα 
έξοδα γιατί μετά θα τραβάς τα μαλλιά σου.

Σκορπιός
23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου

Σε έχουν κουράσει οι άνθρωποι τελευταία κι 
αποζητάς απομόνωση. Το κατανοώ, αλλά έ-
τσι δουλειά δεν γίνεται! Αφού έχεις κάποιες 
προτεραιότητες επαγγελματικές, θα πρέπει να 
αρχίσεις να γίνεσαι και πιο ελαστικός με τους 
ανθρώπους που έχεις γύρω σου γιατί δεν θέ-
λουν όλοι να σε εκμεταλλευτούν. Οι στόχοι σου 
θα επιτευχθούν μόνο άμα είσαι cool… Τώρα θα 
μου πεις πώς να είσαι cool με αυτά που τράβη-
ξες το προηγούμενο διάστημα; Προσπάθησε! 
Πάρε μια ανάσα και μπες πάλι στο παιχνίδι των 
σχέσεων – πίστεψέ με, έχεις πολλή τύχη και 
εύνοια. Εσύ που είσαι σε μόνιμη σχέση, στα-
μάτα να κατηγορείς το ταίρι σου. Οικονομικά 
έρχονται πολύ καλές ημέρες.

Τοξότης
22 Νοεμβρίου - 20 Δεκεμβρίου)

Μία πολύ ωραία εβδομάδα ξεκινάει με ευχάρι-
στες νότες, αλλά και στιγμές πάθους! Αν θες να 
κάνεις κάποιο ταξίδι, ειδικά στο εξωτερικό, είναι 
πολύ καλή εβδομάδα. Οι ερωτικές σου σχέσεις, 
όχι απλά βελτιώνονται, αλλά απογειώνονται! 
Εσύ που είσαι μόνιμα σε σχέση, θα καταφέρεις 
να επικοινωνήσεις τα συναισθήματά σου πολύ 
εύκολα και να κάνεις λίγο παραπάνω σεξ. Εσύ 
που δεν είσαι σε σχέση, κράτα το σεξ μόνο! Ως 
προς τα επαγγελματικά σου έχεις λίγο το μυα-
λό σου αλλού, δεν σε αδικώ όμως. Το καλοκαίρι 
ο Τοξότης πάντα απεργεί! Δεν αποκλείεται φυ-
σικά να αρπαχτείς με κάποιον στη δουλειά… 
πρόσεχε το ύφος σου και την έπαρσή σου. Σε 
γενικές γραμμές όμως πολύ καλά όλα.

Αιγόκερως
21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου

Αγαπημένε μου, ξέρεις πολύ καλά πως ό,τι λά-
μπει δεν είναι χρυσός – μην παρασύρεσαι από 
τα πάθη. Τα συναισθήματά σου είναι πιο έντονα 
και δεν είσαι τόσο λογικός. Φυσικά αναφέρομαι 
περισσότερο στα γκομενικά – εκεί τα κάνεις πά-
ντα σκατά! Δεν σου λέω να μην απολαύσεις μία 
κατάσταση, αλλά μέτρον άριστον… Εσύ που 
είσαι σε σχέση έχε λίγο το νου σου σε χαζά ψέ-
ματα που μπορεί να μάθεις. Στα της δουλειάς, 
ο Ερμής περνάει στους Διδύμους και βγάζεις 
συνεννόηση με τους συνεργάτες. Είσαι φανε-
ρά πιο αποδοτικός, προσπάθησε όμως να μην 
αρπάζεσαι. Τα οικονομικά πάνε πολύ καλύτερα 
και αυτό το βλέπεις και το χαίρεσαι! 

Υδροχόος
20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου

Επιτέλους έχει αρχίσει μια περίοδος εξω-
στρέφειας και πάρτι! Προσπάθησε να μη σε 
απασχολούν προβλήματα τρίτων γιατί επη-
ρεάζουν πολύ τη διάθεσή σου – ο καθένας 
κάνει τις επιλογές του. Μία είδηση για ένα 
ταξίδι το οποίο επιβεβαιώνεται σου φτιάχνει 
τη διάθεση. Μία καινούργια συνεργασία εί-
ναι πολύ πιθανή και φυσικά δεν αποκλείεται 
μία νέα σχέση. Εσύ που έχεις ήδη σχέση, εί-
ναι ωραία περίοδος. Ξεπερνιούνται επιτέλους 
προβλήματα που προκλήθηκαν χωρίς λόγο 
το προηγούμενο διάστημα. Είσαι φανερά πιο 
συγκεντρωμένος στα επαγγελματικά, απλά 
προσπάθησε να μην το παρακάνεις.

Ιχθύες
18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου

Κλασικά, ενώ οι υπόλοιποι είμαστε μια χαρά, 
εσύ βρίσκεις κάτι να φαγώνεσαι! Σε απασχο-
λούν θέματα σχετικά με την καθημερινότητά 
σου και θέλεις να κάνεις καινούργια πράγ-
ματα.. Ωστόσο, δεν αποκλείεται απλά να θες 
να κάνεις σχεσούλα με ένα άτομο το οποίο 
έχεις γνωρίσει. Εσύ που έχεις σχέση, θέλεις 
περισσότερο χρόνο με το ταίρι σου και αυτό 
ίσως αποτελέσει λόγο για καυγάδες. Κάποιες 
εκκρεμότητες έρχονται αυτή την εβδομάδα 
και σου χτυπάνε το κουδούνι! Μη λειτουργείς 
επιπόλαια στα επαγγελματικά σου. Αν η δου-
λειά σου είναι δημιουργική, θα τα καταφέρεις 
καλύτερα από τους υπόλοιπους. 

Κριός
20 Μαρτίου - 19 Απριλίου

Αυτή την εβδομάδα θα ξεπεράσεις τον εαυτό 
σου. Και ναι, θα είσαι χαλαρός και ήρεμος! Το ξέ-
ρω ότι αυτό αποτελεί έκπληξη για εσένα, αλλά 
είναι η αφετηρία μίας περιόδου πολύ top. Όλα 
βελτιώνονται και κυρίως η διάθεσή σου. Κάπου 
στα μισά της εβδομάδας, θα γίνει πιο ερωτι-
κό το τοπίο – έχεις δεν έχεις σχέση. Πάντως σε 
περίπτωση που δεν έχεις δεσμό, μία νέα γνω-
ριμία δεν αποκλείεται, αρκεί να βγαίνεις κι εσύ 
από το σπίτι σου. Πρόσεχε τα έξοδα γιατί θα σε 
πιάσει μία τρέλα με σπατάλες. Επαγγελματικά 
δεν είσαι σε mood δουλειάς, αλλά στην Ελλάδα 
είμαστε, όλες οι δουλειές με έναν μαγικό τρόπο 
στο τέλος της ημέρας γίνονται. 

Ταύρος
20 Απριλίου - 19 Μαΐου

Καλή εβδομάδα, Ταύρε… Οι φόβοι φεύγουν 
σιγά σιγά, και οι επικοινωνίες θα βελτιωθούν. 
Ένα καλό νέο, μάλλον επαγγελματικής φύσε-
ως, είναι πολύ κοντά, αρκεί κι εσύ να είσαι πιο 
αισιόδοξος. Ίσως αρχίσεις να σκέφτεσαι και 
θέματα μετακόμισης. Στα ερωτικά, υπάρχει μία 
σύγχυση από τα απόνερα της προηγούμενης 
περιόδου. Μη δίνεις αξία σε άτομα που σε πάνε 
πίσω μόνο και μόνο για να απολαύσεις περιστα-
σιακές παρέες και σεξ! Εσύ που είσαι σε σχέση 
επιτέλους ηρεμείς και έρχεσαι πιο κοντά με το 
ταίρι σου. Στα οικονομικά ίσως κάνεις κάποια 
παραπάνω έξοδα για την πάρτη σου που σχετί-
ζονται με την ανανέωση της εμφάνισής σου.

Δίδυμοι
20 Μαΐου - 20 Ιουνίου

Αναμένεται μία εβδομάδα με πολύ ποικιλία – 
τόσο στον έρωτα όσο και στη διάθεση. Αυτή 
την εβδομάδα βγαίνεις από το καβούκι σου, 
παίρνεις τη ζωή στα χέρια σου και προσδιορί-
ζεις στο έπακρον τι είναι αυτό που θες. Τώρα 
αν θα αλλάξεις γνώμη την άλλη βδομάδα, είναι 
άλλο ζήτημα! Αν είσαι μπακούρι, σου εγγυώμαι 
πως αν είσαι λίγο πιο χαλαρός, θα γνωρίσεις 
ένα άτομο που θα σε κάνει να νιώθεις μοναδι-
κός! Εσύ που είσαι σε σχέση, την προηγούμενη 
εβδομάδα είχες πολλούς καυγάδες, οι οποίοι ε-
ξακολουθούν να σε θυμώνουν, αλλά περασμέ-
να ξεχασμένα. Στη δουλειά πετάς, έχεις πολύ 
ωραίες ιδέες, επιτυχία και αποδοχή! 

 
Την καθημερινή 
αστρολογική σου 

προβλέψη στο
athensvoice.gr/zodia

COSMIC
TELEGRAM

Από την Αγγελική 
ΜΑνουσΑκή

Μη 
χάσεισ 
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