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Η ATHENS VOICE θα κυκλοφορήσει ξανά μετά τις γιορτές, το 2023, 

με την κανονική ύλη του τεύχους (Στήλες, Οδηγός, free voices, 

τα Νούμερα της εβδομάδας, συνεντεύξεις κ.λπ.)

Μέχρι τότε, στο athensvoice.gr, θα είμαστε μαζί κάθε λεπτό 

με όλα τα νέα της επικαιρότητας και της ζωής στην πόλη.

Stay tuned στους 102.5 FM για να ακούτε όπως πάντα 

τη «Φωνή της Αθηνάς - Tο σάουντρακ της πόλης», τους ραδιοφωνικούς 

παραγωγούς και τη μουσική του Athens Voice Radio. 
Καλές γιορτές, να προσέχετε τους εαυτούς σας, ραντεβού του χρόνου!

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Διεύθυνση Web Δημήτρης Αθανασιάδης

Αρχισυνταξία 
Δανάη Καμζόλα (Podcast & City Guide)

Ελένη Μπεζιριάνογλου

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Συντσιρμάς

Yπεύθυνος ύλης Τάκης Σκριβάνος
Επιμέλεια ύλης Δήμητρα Γκρους 

Διόρθωση κειμένων  Φανή Κουλούντζου

Συντακτική ομάδα: Κ. Αθανασιάδης, Ν. Αμανίτης,  
Μ. Βελέντζας, Σ. Βλέτσας, Κ. Βνάτσιου, Ρ. Γεροδήμος, 
N. Γεωργελέ, Μ. Γκανά, Ι. Γκομούζα, N. Γεωργιάδης, Κ. 

Γιαννακίδης, Β. Γραμματικογιάννη, B. Γρυπάρης, Θ. 
Ευθυμίου, Τ. Ζαραβέλα, Μ. Ζουμπουλάκη, 

Κ. Καϊμάκης, Σ. Καλαμαντή,  
K. Καμπόσου, Δ. Καραθάνος, Α. Κερώση,  

Γ. Κοροβέσης, Β. Κορωναίος, Σπ. Λαμπρόπουλος,  
Μ. Μανωλοπούλου, Δ. Μαστρογιαννίτης,  

Β. Ματζάρογλου, Τζ. Μελιτά, Ευ. Μουζακίτη,  
Γ. Μπελεσιώτης, Γ. Νένες, Γ. Χ. Παπαδόπουλος,  

Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παναγιωτόπουλος,  
Κ. Παναγοπούλου, Γ. Παυριανός, Μ. Προβατάς,  

Τζ. Ρουσάκη, Μ. Ι. Σιγαλού, Τ. Σκραπαλιώρη,  
Ζ. Σφυρή, Α. Τριανταφυλλίδη, Σ. Tριανταφύλλου, 

Λ. Τρούγκου, Zarastro, Σ. Tσιτσόπουλος, 
Γ. Φλωράκης, Ε. Χελιώτη, Γ. Ψύχας

Γραμματεία Σύνταξης Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr 

avguide@athensvoice.gr

Aτελιέ Sotos Anagnos 

Lookmag Κωνσταντίνα Βλαχοπούλου

Εικονογραφήσεις art@athensvoice.gr

Φωτό: Θανάσης Καρατζάς, Γιώργος Ζαρζώνης,  
Τάσος Βρεττός, Έκτορας Δ. Βούτσας,  
Κώστας Αμοιρίδης, Βαγγέλης Τάτσης,  

Χρήστος Κισατζεκιάν, Δημήτρης Κλεάνθης,  
Μαρία Μαρκέζη, Πέτρος Νικόλτσος

Αccount Director Digital & Print 
Γιώτα Αθανασοπούλου

Αccount Digital Director 
Γιάννης Γαλανός

Creative Marketing Director Βασιλική Κώτσου

Direct Market Advertising Managers 
Μιχάλης Δρακάκης, Εύα Βαλαμβάνου,  

Νώντας Νταμπάνης

Advertising Manager Athens Voice Radio 102,5 
Μαρία Μαθιουδάκη

Υποδοχή Διαφήμισης Νίκη Σκαμάγκα 
Συντονισμός Διαφήμισης Μαίρη Κούρτη 

 marketing@athensvoice.gr 
Digital Traffic Manager Εύη Ταρνάρη

Digital Advertising Coordinator Μίνα Γιαννάκη

Διεύθυνση Λογιστηρίου Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο Ουρανία Μιχάλη,  

Βασίλης Νάκος, Μαίρη Λυκούση

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση  
«Kαθημερινές Εκδόσεις AE»

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369 
fax: 210 3632.317

Διαφημιστικό: 210 3617.530,  
fax: 210 3617.310

Αthens Voice Radio 102.5: 210 3648.213
Aγγελίες: 210 3617.369  

Λογιστήριο: 210 3617.170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής,  
επικοινωνήστε: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. Aπαγορεύεται η αναδημοσίευση, 
η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, η διασκευή ή απόδοση του περιεχομένου της 

έκδοσης με οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, χωρίς 
προηγούμενη γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
Aγγελική Mπιρμπίλη
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ΤΟ ΕΞΩ ΦΥΛ ΛΟ ΜΑ Σ

Το σχεδίασε αποκλειστικά για την 
Athens Voice ο Γιάννης Κουρούδης. 
Ένας από τους σπουδαιότερους 
Έλληνες γραφίστες γεννήθηκε στο 
Σουφλί Έβρου το 1962. Σπούδασε 
Γραφιστική και Φωτογραφία 
στο TEI Aθήνας. Πήρε μέρος 
ως εικονογράφος στις Biennale 
Θεσσαλονίκης, Βαρκελώνης και 
Μπολόνια και σε αρκετές άλλες. 
Εικονογραφήσεις του έχουν 
δημοσιευτεί σε πολλά περιοδικά, 
ελληνικά και ξένα. Τιμήθηκε για τη 
δουλειά του με το Mέγα ΕΒΓΕ το 
2002 και το Βραβείο Epica (2004).  
Bραβεύτηκε στο International 
Calendar Show του Τόκιο και κέρδισε 
διάκριση από το Graphic Arts Club 
της Στουτγκάρδης. Σχεδίασε τα 
εικονογράμματα των αγωνισμάτων 
καθώς και τα κύρια σήματα των 
Ολυμπιακών και Παραολυμπιακών 
Αγώνων του «Αθήνα 2004». Διευθύνει 
το Δημιουργικό γραφείο k2design.
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Του Ρωμανού Γεροδήμου

Τρέι Ράτκλιφ είναι ένας πολύ καλός φωτογρά-
φος. Ένας πραγματικά εξαιρετικός φωτογρά-
φος. Εδώ και αρκετά χρόνια, ο Ράτκλιφ ταξιδεύει 
σ’ όλον τον κόσμο και αποτυπώνει με τον φακό 

του μερικά από τα πιο όμορφα και απόμακρα τοπία που υ-
πάρχουν στη Γη. Τη δουλειά του την πρωτοείδα την πρώ-
τη φορά που επέστρεψα από το Burning Man. Εν μέσω 
χιλιάδων φωτογραφιών σε ιστοσελίδες, ΜΜΕ και μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, οι φωτογραφίες του Ράτκλιφ ξε-
χώριζαν γιατί απέδιδαν με τον καλύτερο τρόπο τον από-
κοσμο σουρεαλισμό της ζωής στο Black Rock City.
Πριν λίγους μήνες ο Ράτκλιφ είχε μία ιδέα. Χρησιμοποι-
ώντας ένα από τα, αρκετά πλέον, προγράμματα Τεχνη-
τής Νοημοσύνης (ΤΝ) όπως το DALL-E, το MidJourney και 
το DeepAI, έδωσε στο πρόγραμμα ως σημεία εκκίνησης 
(prompts) αφενός μεν τη δική του δουλειά –είναι πλέον 
αρκετά διάσημος, ώστε να υπάρχουν διαθέσιμες με μια 
πρόχειρη αναζήτηση πολλές φωτογραφίες του και το 
πρόγραμμα να μπορεί να αναγνωρίσει και να αναπαράξει 

το φωτογραφικό του στιλ–, αφετέρου το Burning Man. 
Ζήτησε, δηλαδή, από το πρόγραμμα να δημιουργήσει 
(φανταστικές) «φωτογραφίες» συνδυάζοντας αυτά τα 
δύο πράγματα. Στα σημεία εκκίνησης πρόσθεσε λέξεις-
κλειδιά επιστημονικής φαντασίας και μυθολογίας.
Το αποτέλεσμα του εγχειρήματος αυτού ήταν μια σειρά 
από –ανύπαρκτα– τοπία, σκηνές και στιγμιότυπα που, 
ειδικά για όσους δεν έχουν βρεθεί ποτέ στην έρημο της 
Νεβάδα, κόβουν την ανάσα. Ο Ράτκλιφ άρχισε να πο-
στάρει τις «φωτογραφίες» αυτές στο Facebook και στο 
Instagram. Ακολούθησαν χιλιάδες καρδούλες, likes και 
shares· τα σχόλια θαυμασμού έπεσαν βροχή. Εκτός από ε-
λάχιστα –μονοψήφια– σχόλια (μεταξύ των οποίων και του 
υποφαινόμενου) που στις αναρτήσεις αυτές είδαν κάτι 
άλλο: τον θάνατο της εμπειρίας και της φαντασίας.
Οι «φωτογραφίες» που παρήγαγε το πρόγραμμα Τεχνη-
τής Νοημοσύνης εκ μέρους του Ράτκλιφ ήταν τόσο πε-
τυχημένες και εντυπωσιακές ώστε ουσιαστικά, αν όχι 
να κινδυνεύουν να ακυρώσουν τον λόγο ύπαρξης του 
Burning Man, σίγουρα να αφαιρέσουν κάθε στοιχείο έκ-
πληξης και μάγευσης όσων πάνε εκεί για πρώτη φορά. Το 
Burning Man είναι από μόνο του απόκοσμο, σουρεαλιστι-
κό, φανταστικό· δεν χρειάζεται την Τεχνητή Νοημοσύνη 
για να γίνει κάτι παραπάνω· δεν μπορεί να γίνει κάτι πα-
ραπάνω. Τα σετ του Ράτκλιφ «φθήνυναν», έφθειραν, κάτι 
πολύτιμο, μοναδικό και αγνό – έναν χώρο και μια εμπειρία 
που αντικειμενικά είναι αδύνατον να εμφιαλώσεις και να 
αναπαράγεις. 
Το ζήτημα όμως δεν σταματάει εδώ. Μακάρι το πρόβλημά 
μας να ήταν ο «θάνατος» του Burning Man. 

Τις τελευταίες εβδομάδες βλέπουμε παντού προϊόντα 
της Τεχνητής Νοημοσύνης: από υψηλής ποιότητας έγ-
χρωμες «φωτογραφίες» από το Χάρλεμ της δεκαετίας 
του 1920 (με ανύπαρκτους ανθρώπους να ζουν ανύπαρ-
κτες ζωές), μέχρι καταπληκτικά σκηνικά από το Star Wars 
όπως θα το είχε γυρίσει ο Γουές Άντερσον, και κείμενα 
από διάσημους κειμενογράφους που τα έχει γράψει η ΤΝ 
στο στιλ τους. Η τεχνολογία αυτή μπορεί να παράγει τα 
πάντα: μουσική σαν να την έγραψε ο Μπαχ (ή ο οποιοσ-
δήποτε συνθέτης)· πίνακες ζωγραφικής σαν του Ντα Βί-
ντσι· ποίηση· λογοτεχνία· ειδησεογραφία· σχολιασμό· 
φωτογραφίες, βίντεο, εικόνες, τέχνη... Μέσα σε λίγες 
ώρες ή και λεπτά, ο οποιοσδήποτε μάθει να χειρίζεται ένα 
πρόγραμμα ΤΝ, μπορεί να δημιουργήσει το οτιδήποτε 
και να ισχυριστεί είτε ότι το δημιούργησε ο ίδιος από τη 
φαντασία του είτε ότι το δημιούργησε κάποιος άλλος. 
Άπειροι συνδυασμοί από λέξεις, νότες, χρώματα, εικόνες, 
σύμβολα, κινήσεις, χώρους, ανθρώπους. Ανύπαρκτες 
εμπειρίες, με ανύπαρκτο κόπο –με τον κόπο των άλλων– 

και φαντασία, με βάση μερικά σημεία εκκίνησης και έναν 
καλό αλγόριθμο.

Για όσους μπορούν να δουν όχι πέντε κινήσεις παρακά-
τω, όπως οι καλοί σκακιστές, αλλά έστω δύο, οι συνέπειες 
αυτής της τεχνολογίας και πρακτικής είναι ορατές. Στην 
αρχή θα υπάρξει ενθουσιασμός – αυτό το ζούμε ήδη. 
Μετά, σχεδόν αμέσως, θα υπάρξει κατάχρηση και εκμε-
τάλλευση. Κάποιοι θα βγάλουν πολλά λεφτά. Κάποιοι άλ-
λοι θα συνειδητοποιήσουν ότι δεν υπάρχει πλέον χώρος 
για τα όνειρά τους. 
Μετά θα υπάρξει σύγχυση για το τι είναι πραγματικό και 
τι όχι. Για το ποιος δημιούργησε τι. Οι επιπτώσεις για την 
εκπαίδευση (π.χ. εργασίες φοιτητών, διατριβές κ.λπ.) θα 
κλονίσουν τα θεμέλια ενός ολόκληρου επιστημολογικού 
συστήματος: το τι θεωρούμε αλήθεια, τι θεωρούμε γνή-
σιο, τι θεωρούμε γνώση και δημιουργία – όλα αυτά θα 
αμφισβητηθούν, θα σχετικοποιηθούν, θα φθαρούν.
Μετά οι διακρίσεις και οι έννοιες αυτές απλώς θα πάψουν 
να έχουν σημασία γιατί θα έχει επέλθει ο κορεσμός –όλων 
μας– από τα μηνύματα, από την πληροφορία, από τις εικό-
νες και τις λέξεις. 
Μετά θα αμφισβητήσουμε τη σημασία και το νόημα του 
να δημιουργείς κάτι πρωτότυπο, κάτι δικό σου, κάτι πραγ-
ματικό, δηλαδή του να τρως τη ζωή σου μελετώντας και 
μαθαίνοντας μια τέχνη και μετά να φαντάζεσαι κάτι, να 
το οραματίζεσαι, και μετά να δαπανάς τον χρόνο σου, τη 
μία και μοναδική ζωή σου, για να το φτιάξεις, να το συν-
θέσεις, να το επιμεληθείς, να το τελοιοποιήσεις. Αυτό 
σταδιακά θα μοιάζει ως γραφικό, με τον ίδιο τρόπο που 

μοιάζει γραφικό το να φτιάχνεις τώρα έπιπλα με τα χέρια 
σου. Οκέι, κάποιοι το κάνουν ακόμα –και καλά κάνουν– και 
κάποιοι, λίγοι, το εκτιμούν ακόμη, αλλά οι περισσότεροι 
απλώς πάνε στο ΙΚΕΑ. Δεν επιβιώνει έτσι ένα οικονομικό 
μοντέλο.

Η παρακμή της δημιουργίας και της φαντασίας δεν θα 
συμβεί κατευθείαν – και σίγουρα κάποιοι που έχουν τα 
μέσα, θα μπορούν να συνεχίσουν να εκφράζονται δημι-
ουργικά, όχι για να επικοινωνήσουν (το κοινό θα έχει εξα-
φανιστεί· έχει ήδη διασπαστεί) αλλά για να εκτονωθούν 
σε παράλληλους μονολόγους. Όχι, αυτό θα γίνει αργά και 
σταδιακά. Αρχικά θα υποχωρήσουν οι οικονομικές δομές 
που επιτρέπουν στους ανθρώπους να βγάζουν τα προς 
το ζην δημιουργώντας κάτι που έχει νόημα για άλλους 
ανθρώπους – αφού η ΤΝ θα μπορεί να το κάνει αμέσως, 
φθηνότερα και πολύ καλύτερα. Και έτσι, σταδιακά, το 
να είσαι καλλιτέχνης ή συγγραφέας ή δημοσιογράφος ή 
συνθέτης ή παραγωγός και δημιουργός οποιουδήποτε 

πράγματος θα καταστεί μη βιώσιμο – γιατί η α-
γορά γι’ αυτά τα πράγματα θα έχει εξαφανιστεί. 
Γιατί να πληρώσει κάποιος για να αγοράσει κάτι, 
όταν μπορεί με ένα κλικ να του το φτιάξει η ΤΝ;
Αν ξαναδιαβάσετε τις δύο τελευταίες παρα-
γράφους, αυτά συμβαίνουν ήδη, σε ηπιότερο 
βαθμό, τα τελευταία 20 χρόνια λόγω της ψη-
φιοποίησης και των μέσων κοινωνικής δικτύ-
ωσης – μεταξύ άλλων, στον κινηματογράφο, 
τη μουσική βιομηχανία, τη μόδα, την έντυπη 
δημοσιογραφία και τον χώρο του βιβλίου.
Η λογική συνέπεια αυτού του μονοπατιού, μετά 
από μερικές γενιές απώλειας συλλογικής και 
θεσμικής μνήμης, θα είναι ο σταδιακός θάνατος 
της φαντασίας (η φαντασία δεν θα έχει λόγο 
ύπαρξης, ούτε αντίκρισμα, τρόπο και δομές 
πραγμάτωσης) και της σωματικής εμπειρίας 
στον πραγματικό χωρό (το «μάτι» και το μυαλό 
θα χορταίνουν με την εικονική πραγματικότη-
τα). 

Υπάρχει ελπίδα; Μπορούμε να τη γλιτώσουμε;
Η μόνη μας ελπίδα είναι να σκοτώσουμε την τε-
χνολογία αυτή –και ολόκληρη τη μη-φιλοσοφία, 
τη μη-ηθική, τη μη-πολιτική, τη μη-ανθρώπινη 
διάσταση– που κρύβεται πίσω της, τώρα, όσο 
προλαβαίνουμε. Η μόνη μας ελπίδα είναι οι ψη-
φιακοί gatekeepers να βαρεθούν γρήγορα τα 
προγράμματα Τεχνητής Νοημοσύνης και να 
τα απορρίψουν, ώστε αυτά να καταντήσουν 

σύντομα ψηφιακές χωματερές, όπως το Second Life, που 
για λίγα χρόνια τη δεκαετία του 2000 φλέρταρε με το να 
κατακτήσει και να μεταφέρει τις ζωές μας στο metaverse.
Αν αυτό δεν γίνει τώρα, αν αυτός ο μετα-ανθρώπινος 
πολιτισμός επιβιώσει, τότε το καλύτερο που έχουμε να 
κάνουμε είναι να βρούμε μια άνετη θέση για να παρακο-
λουθήσουμε το τέλος του ελεύθερου ανθρώπου – γιατί 
ελευθερία χωρίς φαντασία, χωρίς δημιουργία, χωρίς ε-
μπειρία, χωρίς πόνο, θυσία, λάθη, αγάπη, ψυχή, μνήμη, 
σωματική παρουσία και, κυρίως, χωρίς επιλογή –χωρίς, 
δηλαδή, την επιλογή του να μη ζεις σε αυτή την τεχνοδυ-
στοπία– δεν υπάρχει.

ΥΓ. Παρεμπιπτόντως, στο προφιλ του Ράτκλιφ έγινε αυτό 
που προβλέψαμε ότι θα γινόταν. Μετά από λίγο τα λάικ 
μειώθηκαν πολύ. Όταν ο Ράτκλιφ άρχισε να ποστάρει (κα-
νονικές) φωτογραφίες, οι φαν του δεν ήξεραν αν είναι 
προϊόντα ΤΝ ή πραγματικά τοπία από τον πλανήτη Γη. Κά-
ποιοι του άφησαν μπηχτές στα σχόλια. Το δε Instagram 
αρχικά μπλόκαρε τον Ράτκλιφ επειδή αυτά που πόσταρε 
δεν ήταν φωτογραφίες. Μετά όμως το ξανασκέφτηκαν 
και αποφάσισαν ότι δεν τους συμφέρει να τον χάσουν, ο-
πότε τον επανέφεραν. Ο Ράτκλιφ φυσικά δεν έχει ανάγκη. 
Καβάλησε το άρμα της ΤΝ και άλλαξε το επάγγελμα του 
από «φωτογράφος» σε «καλλιτέχνης». A

Εικονογράφηση Μετά από συνολικά 10 λεπτά εγγραφής, γνωριμίας 
και πειραματισμού με το πρόγραμμα DALL-E 2, μία εικόνα της Αθήνας 
το 2100 με ιπτάμενα αυτοκίνητα

Πώς φανταζόμαστε το μέλλον 
Η Τεχνητή Νοημοσύνη και ο θάνατος της εμπειρίας και της φαντασίας

O

6 CHRISTMAS GUIDE 2022



CHRISTMAS GUIDE 2022 7 



Της Σώτης Τριανταφύλλου

τις 31 Δεκεμβρίου 1987 νόμιζα ότι η μικρή μου ζωή είχε φτάσει στην κορύφωσή της κι ότι θα άρχιζε η απομάγευση: βρισκόμουν 
ένα μέτρο μακριά από τον Jerry Garcia και τον Bob Weir· ο Phil Lesh έπαιζε μπάσο, o Mickey Hart και ο Bill Kreutzmann κρουστά, 
ο Brent Mydland πλήκτρα. Τρία χρόνια αργότερα, ο Mydland θα έφευγε από τη ζωή όπως είχε συμβεί και με τους δύο προηγού-

μενους κιμπορντίστες της μπάντας: όλοι οι Deads ήταν coke-heads, ο καθένας με τον τρόπο του· πρώτος πέθανε, το 1973, ο Ron «Pigpen» 
McKernan, που έπαιζε αρμόνικα – ο θάνατός του δεν εξέπληξε κανέναν. Οι Deads έπαιρναν άσεμνες ποσότητες speedball που κυκλοφο-
ρούσε πολύ στη δεκαετία του 1980. Πάντως, εκείνο το βράδυ στο Όουκλαντ –το 1987 η πόλη δεν είχε γίνει ακόμα trendy– φαίνονταν όλοι 
τους μια χαρά· κι όταν στην αρχή του σετ ο Bon Weir είπε το «Little Red Rooster», ξέχασα όλα μου τα βάσανα. 
Η συναυλία είχε τίτλο «Ticket to New Years» (years όχι year) κι από ό,τι έμαθα αργότερα ηχογραφήθηκε για να κυκλοφορήσει σε βίντεο. 
Όταν το είδα στο YouTube, έψαχνα στα πλάνα του κοινού να δω το μεγάλο μου κεφάλι – δεν το είδα· ίσως το κεφάλι μου να μην είναι τόσο 
μεγάλο τελικά. Πέρασαν 35 χρόνια από εκείνη την παραμονή Πρωτοχρονιάς στο Oakland Coliseum αλλά θυμάμαι ολόκληρο το σετ· αν 
και η ατμόσφαιρα έμοιαζε με τελετές αρχαίας λατρείας όπως τις περιγράφει ο Νίτσε στη «Γέννηση της τραγωδίας», είχα τρομερή διαύγεια. 
Τα μεσάνυχτα, όταν μπήκε το 1988, το στάδιο γέμισε μπαλόνια, κι εγώ έγινα τριάντα ετών: τι τυχερός άνθρωπος, σκεφτόμουν, γιορτάζεις 
τα γενέθλιά σου μέσα στον ενθουσιασμό, στην ένθεη καταληψία, στη διέγερση της μέθης, στην αποχαλίνωση του ήχου του Σαν Φρανσί-
σκο. Οι Grateful Dead έπαιζαν το «Uncle John’s Band» από το Workingman’s Dead ενώ εμείς, το κοινό, οι «Deadheads», χορεύαμε φρενήρεις 
χορούς Μαινάδων και Βακχών: το ρεύμα της ζωής νικούσε τον θάνατο στο καταχείμωνο. Αν και ήμουν ακόμα πολύ νέα, ζούσα το τέλος της 
ιστορίας του ροκ και το ήξερα· ήξερα πως αυτή η λαχτάρα για γιορτές, για απολαύσεις, για αρμονία γεννιόταν από έλλειψη, μελαγχολία, 
στερήσεις – κι ότι σύντομα θα αναζητούσα καινούργιες συγκινήσεις. Έπρεπε να προχωρήσω. Για μένα, και για πολλούς άλλους ανθρώ-
πους σαν εμένα, το ροκ είχε υπάρξει μια μεταφυσική παρηγοριά, το όχημα με το οποίο είχαμε εκτιναχτεί πάνω από τη μικρότητα και την 
ασχήμια· είχαμε γίνει χορευτικά όντα που στροβιλίζονταν στους ήχους του «Uncle Johns Band», του «Truckin», του «Dark Star»· είχαμε γίνει 
μάρτυρες ποίησης και στιχουργικής που ερμήνευαν τα όνειρα, είχαμε ακούσει τους ήχους του σύμπαντος.
Στο ανκόρ, οι Deads έπαιξαν το «Κnockin’ on Ηeaven’s Door», ακατάλληλο κομμάτι για γενέθλια. Eπιστρέφοντας στο Σαν Φρανσίσκο, στις 
δυόμισι το πρωί, νόμιζα ότι δεν θα ξανακοιμηθώ ποτέ πια· η νύχτα δεν ήταν τόσο ψυχρή ώστε να θέλεις να σκεπαστείς με την κουβέρτα 
σου – κι όταν έφτασα στο δωμάτιό μου στο Τεντερλόιν, την πιο ξεπεσμένη γειτονιά του Σαν Φρανσίσκο, οι sex workers είχαν ήδη πάει για 
ύπνο και οι ζητιάνοι είχαν αναζητήσει καταφύγιο. Στάθηκα για πολλή ώρα στο παράθυρο κοιτώντας τον δρόμο.
Δεν έπαψα να το επαναλαμβάνω: οι Deads είναι ο Μπετόβεν του ροκ. Τους ξαναείδα στη Νέα Υόρκη το 1994, ένα χρόνο πριν από τον θά-
νατο του Jerry Garcia: έπαιζαν μαζί με τους Quicksilver Messenger Service και τους Big Brother and the Holding Company σε ένα κλαμπ 
που δεν υπάρχει πια. Τίποτα από όλα τούτα δεν υπάρχει πια· ωστόσο, έχει υπάρξει·  τα είδα, τα άκουσα. A

Παραμονή Πρωτοχρονιάς με τους

Grateful Dead
Πέρασαν κιόλας 35 χρόνια: τα θυμάμαι όλα
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Στις Μικρές
Πατρίδες μας
Ξενάγηση στις γειτονιές του κέντρου και της Αχαρνών
Φωτογραφία - κείμενο: Μάρω Κουρή
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ιστεύατε ποτέ ότι στο κέντρο της Αθή-
νας θα είχατε την ευχαρίστηση να απολαύ-

σετε ένα ευεγερτικό μασάζ και κόμμωση από 
λεπτεπίλεπτα χέρια μεντόρων του είδους; Ότι 

σε κομμωτήρια για άντρες προσφέρεται μασάζ 
κεφαλιού μαζί με καθαρισμό προσώπου με ατμό, 

μόνο με 15 ευρώ;
Ότι μπορείτε να αποτοξινωθείτε με διατροφή υγιει-
νή και αφροδισιακή; Ότι χορεύετε ινδικά; Ότι τσου-

γκρίζετε με την ευχή «καμπάι», που στα κινεζικά ση-
μαίνει «στην υγειά σου», ποτηράκια αλκοολούχο απόσταγμα 
δημητριακών; Ότι προσευχόσαστε χορεύοντας στους ρυθ-
μούς γκόσπελ, σε εκκλησιές αφρικανικές, πρώην νυχτερινά 
κέντρα, μαζί με την αφρικανική κοινότητα ντυμένη στα λαμέ 
παραδοσιακά φορέματα και κοστούμια με λουστρίνια; Ότι 
χάνετε στον κινέζικο τζόγο, όμως o νικητής σάς κερνά όλο το 
βράδυ με τα κέρδη του; Ότι σας περιγράφουν τη μοίρα σας 
στο κινέζικο ωροσκόπιο, ότι τραγουδάτε καραόκι, τραγού-
δια λαϊκά κινεζικά; Ότι εξασκείστε στο τάι-τσι καθώς κάνετε 
τα ψώνια σας στις «Μικρές Πατρίδες», όπως χαρακτηριστικά 
ονομάζω τις γειτονιές του κέντρου και της Αχαρνών όπου 
συναντάμε ασιάτες, αφρικανούς και ανατολικοευρωπαίους 
και φωτογραφίζουμε στα βιωματικά εργαστήρια, την καθη-
μερινότητά τους και τους τόπους προσευχής τους.

Γνωρίζετε ότι η υπόγεια Αθήνα έχει μεταμορφωθεί σε τζα-
μί; Όπου όταν ολοκληρώνουμε τη φωτογράφιση της προ-
σευχής τους, οι πιστοί μάς στρώνουν εξαιρετικό δείπνο; Ότι 
σε ένα ολόκληρο κτίριο της Ομόνοιας ζούνε Ινδοί και μας κα-
λούνε στα θρησκευτικά τους έθιμα, που κάνουν στον ημιώ-
ροφο ναό τους, κάτω από το βλέμμα του Κρίσνα και της Σίβα; 

Στις Μικρές Πατρίδες μεγάλωσα. Αχαρνών 21, πλατεία Βάθη. 
Απέναντι από την αθάνατη μουσική σκηνή «Κύτταρο», όπου 
διατηρούσαν κατάστημα οι γονείς μου. Τριγυρνούσα από 
παιδί, ανάμεσα σε επιπλάδικα και βιοτεχνίες στρωμάτων, 
δισκάδικα LP όπου παραγγέλναμε επιλογές τραγουδιών 
και μας έγραφαν οι καταστηματάρχες, σε είδη προικός και 
ζαχαροπλαστεία με σοκολατίνες ποντικάκι και ρυζόγαλα, 
σε ασημικά γιαννιώτικα και σε βιτρίνες με όπλα κυνηγετικά. 
Εκεί, κάποτε οι έμποροι της ελληνικής επαρχίας παζάρευαν 
τα κεφαλοτύρια, τη ρίγανη, τα σαπούνια και τα δέρματα.

Σήμερα, ανάμεσα στα χιλιών λογής μπαχάρια Ασιατών, 
ανάμεσα στα νοστιμότατα, αυθεντικά φαλάφελ του ενός 
ευρώ και στις απομιμήσεις των Κινέζων, οι μετανάστες που 
έχουν παιδιά ελληνικής ιθαγένειας –μετά γραφειοκρατικής 
δυσκολίας– λάμπουν με τη χάρη τους, το εμπορικό τους δαι-
μόνιο, την ανεξάντλητη εργατικότητα, τη φιλοσοφημένη 
τιμιότητα και κυρίως την αγαπησιάρικη ευγένειά τους. Σε 
κάθε φωτογραφική μας επίσκεψη «σκλαβωνόμαστε» από 
τη φιλοξενία τους.

Τα άλλοτε παραμελημένα, σκοτεινά και βρώμικα ισόγεια 
καταστήματα της κεντρικής Αθήνας και των πέριξ ανακαινί-
στηκαν από τους ίδιους. Οι στοές της Ομόνοιας και των γύρω 
στενών, επίσης. Φωτίστηκαν με το κόκκινο φως των ανατο-
λίτικων φαναριών και οι σχιστομάτες έμποροι ανέβασαν στα 
ύψη τον εμπορικό αέρα της περιοχής.
Στην Κίνα, το δεύτερο παιδί στην οικογένεια είναι απαγορευ-
μένο από τον νόμο και εδώ τα ζευγάρια δεν κρατιούνται... 
Στο σπίτι πάνε μόνο για έναν ύπνο. Όλη η οικογένεια μεγα-
λώνει μέσα στο εμπόριο, στις κούτες, στα αλισβερίσια, στα 
τηλέφωνα και στα φαξ. Ένα ζευγάρι Κινέζων ηλικιωμένων 
μαγειρεύει στο κουζινάκι τους και διανέμει καθημερινά στις 
δώδεκα και στις έξι τις λιχουδιές που τους παραγγέλνουν 
τηλεφωνικά οι καταστηματάρχες. 

«Ελληνικό είναι το αίμα που κυλάει στις φλέβες μας» 
λένε. Αδυναμία έχουν στα θαλασσινά που σερβίρουν στις 
Τζιτζιφιές και στην Πειραϊκή. 
Ανοίγουν μαγαζί, καφετέριες με μπιλιάρδα, διαδίκτυο και 
σαλόνια –καραόκι– που είναι και η αγαπημένη τους διασκέ-
δαση. Αρχικά, είχανε προβλήματα μέχρι που συγκεντρώ-
σανε υπογραφές των γειτόνων για να δούνε την ως τότε 
μαραζωμένη πόλη να παίρνει ψυχή και να καθαρίζει.
Το μόνο που με ανησυχεί είναι ότι οι Μικρές Πατρίδες εξα-
φανίζονται, καθώς ολόκληρα τετράγωνα ξεπουλούνται σε 
Άραβες, Ρώσους και Κινέζους επιχειρηματίες που τα ανα-
καινίζουν με έναν ρυθμό κάπως αχαρακτήριστο και κενό, 
ώστε μετατρέποναι σε σπίτια ενοικιαζόμενα τύπου Airbnb 
και ξενοδοχεία.
Έτσι, το πολύχρωμο, πολύβουο, πολυεθνικό αθηναϊκό κέ-
ντρο της διαφορετικότητας και της αποδοχής της, μέσα σε 
μια δεκαετία, ενδέχεται να είναι πανάκριβες σουίτες, καφέ 
και ρεστοράν με μόνους «κατοίκους» τουρίστες από την 
Αμερική και την Ευρώπη.

Αγαπώ να πηγαίνω βόλτα στην Αναξαγόρα, απέναντι από 
την ευ-φορία Αθηνών, και να καλημερίζω το χαμόγελο του 
Κινέζου εμπόρου που κάνει τάι-τσι στον πάγκο του, πειράζει;

ΙΝFO
Η Μάρω Κουρή, η σπουδαία φωτογράφος και ρεπόρτερ που εδώ και 30 χρόνια γυρνάει τον πλανήτη φωτογραφίζοντας τη «διαφορετικότητα» 

προτού καν ο όρος ανακαλυφθεί, ετοιμάζει τα επόμενα φωτογραφικά, βιωματικά εργαστήριά της με το όνομα «Μικρές Πατρίδες» και μας στέλνει 
το πρόγραμμα. Κυριακή 29 Ιανουαρίου 2023, 9.00-13:00: φωτογραφίζουμε στην Αιθιοπική εκκλησία και στον ναό των Σιχ και 

Τετάρτη 1 Φεβρουαρίου 2023: επιλογή των φωτογραφιών, edit, αξιολόγηση, δημιουργία ατομικού πορτφόλιο |zoom. 
Περισσότερα: Facebook: marokouriphotogaphy, Instagram: Maro_Kouri Maro_kouri@yahoo.com, τηλ.6977296831 (WhatsApp, Viber)



Κείμενα γραμμένα με μία και μόνη 
οδηγία: να μπορούν να διαβαστούν 

από κάποιον ενώ κρέμεται από 
μια χειρολαβή στο τρόλεϊ.

Τι πολεμάμε, λοιπόν, όλοι εμείς 
που αγαπάμε την αλήθεια τόσο πολύ; 

Το ψέμα του κόσμου, λέει ο Μίλερ. 
Ένα διαρκές ψέμα.

Γράφω μόνο για πράγματα που με αφορούν προσωπικά, 
που μου μιλούν και θέλω να τα μοιραστώ. 

Με αφορούν οι ξένοι, οι αλλότριοι κάθε τύπου 
και οι κόσμοι που φέρουν εντός τους. 

Ταξιδεύοντας αλλάζω μέγεθος και διευρύνομαι 
και όταν καταφέρνω ν’ αφήνω στην άκρη 

τις προσδοκίες μου, να κινούμαι χωρίς σενάριο, 
ο κόσμος ξαναγίνεται καινούργιος. 

Μια άναρχη ιστορία, όπως είναι όλες οι ιστορίες μας. 
Χωρίς αρχή, μ’ ένα απροσδιόριστο τέλος. 

Και στη μέση; Μια ωδή στην απάνθρωπα ανθρώπινη 
φύση μας: τη λαγνεία, το συναίσθημα, την ανικανότητά μας 

να τα ξεχωρίζουμε. Στην όμορφα διαστρεβλωμένη 
αντίληψη της αγάπης, τόσο για τους άλλους όσο 

και για τον εαυτό μας. Στη μέση βρίσκεται η Περσεφόνη, 
και η εμμονή της για μια αλήθεια που δεν υπάρχει, 

γιατί αν έμαθε κάτι στη ζωή της είναι ότι 
όλοι έχουν τη δική τους.

Βρείτε τA σε όλα τα βιβλιοπωλεία

Κωνσταντίνος Ματσούκας

Αυτόπτης Μάρτυς
Ραντεβού με το Απρόβλεπτο

Ελένη Χελιώτη

Σχεδόν πάντα
Σχεδόν κάτι
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Κ ε ν τ ρ ι κ ή  Δ ι ά θ ε σ η
Xαριλάου Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα, 2103617170 (εσωτ. 114), fax: 2103617310 

Παραγγελίες on-line: athensvoice.gr/athens-voice-books

Ένα βιβλίο για τη ματαίωση, 
την απώλεια – και τη λύτρωση.

Ένα άναρχο υβριδικό Lesbo-Western 
που δεν θέλει να έχει καμία 
λογοτεχνική αξιοπρέπεια. 

Όλα στα μούτρα!

Αλκιβιάδης Παύλου. Ένας άριστος με ματαιωμένο  
πεπρωμένο, ηττημένος από «μάγκες» αχρείους και  

μέτριους με κονέ, προδομένος από τον δύστροπο  
χαρακτήρα και την έπαρσή του.

Αλκιβιάδης Παύλου. Χήρος (και σιωπηλά ενοχικός  
για το πώς της φέρθηκε μέχρι και το τέλος),  

με σχέση οδυνηρά ανύπαρκτη με τον γιο του και μόνη  
ηλιαχτίδα τη μοναχοκόρη του.  

Θα ζήσει την τραγωδία και, αναπάντεχα,  
θα αναζητήσει τη ζωή, δημιουργώντας νέα αρχή. 

Γιατί και στο βαθύτερο σκοτάδι υπάρχει φως.  
Γιατί και την τελευταία στιγμή υπάρχει χρόνος.

Προσχέδιο σύγχρονης τραγωδίας ή σκαλέτα 
κινηματογραφικής ταινίας, το θραυσματικό 

«Μαρία και Στέλλα» του βραβευμένου 
από την Ελληνική Ακαδημία Κινηματογράφου και 

το Φεστιβάλ Κινηματογράφου Θεσσαλονίκης 
κινηματογραφιστή, ζωγράφου και συγγραφέα 

Άγγελου Σπάρταλη είναι και κάτι σαν ένα σύγχρονο 
–κάπως άκομψο– «Ρωμαίος και Ιουλιέτα».

Κωνσταντίνος Καμαρασ

Τελική Τεθλασμένη
Μυθιστόρημα

aγγελοσ σπαρταλησ

μαρια και στελλα
Μυθιστόρημα
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Του Γιάννη Νένε
panikoval500@gmailcom

Η Κλέλια Ανδριολάτου 
φωτογραφημένη από  
τον Γιώργο Κατσανάκη

Ονόματα, φράσεις, 
αντικείμενα, 
τάσεις, πρόσωπα, 
νέες λέξεις, 
απώλειες, μεγάλες 
στιγμές, όχι και 
τόσο μεγάλες 
στιγμές, αυτά που 
μας άρεσαν κι αυτά 
που μας χάλασαν 
για το 2022

τnς
xρονιάς

Oι
λίστες

2022
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▶ Αν βάλεις βαθιά τη 
μπατονέτα στη μύτη,  
το self γίνεται rapid».
▶ «Πιστεύω ότι οι γυναι-
κοκτονίες στην Ελλάδα 
οφείλονται σε ένα 
βαθμό στη φλυαρία των 
γυναικών. Μιλάνε ακατά-
παυστα». (Κωνσταντίνος 
Τζούμας)
▶ «Τι δουλειά είχε στο 
πάρτι;»
▶ Κακοκαιρία Ελπίς.
▶ «Ποιοι είναι η Σούπερ 
Κική και ο Αλέξανδρος 
Κοψιάλης;» (Οι έρευνες 
συνεχίζονται)
▶ «Φτιάξε το μπουρδέλο 
σου να πούμε, φτιάξ’ το» 
(Σπιρτόκουτο)
▶ «Και καλά αυτός ο 
πώς τον λένε, αυτός ο 
ξένος ιστορικός, ο ιστο-
ριοδίφης, τον ξεχνάω, ο 
Παπά… Παπά… Παπα-
ρατσένκο, κάπως έτσι» 
(Δημήτρης Κουτσούμπας, 
Γενικός Γραμματέας του 
ΚΚΕ).
▶ «Μόνο ασπρόμαυρες 
φωτογραφίες από τους 
αγώνες σε ένδειξη  
πένθους για τον Άλκη».
▶ Παγετώνες.
▶ Παιδόφιλος Ντράμερ.
▶ Χάπια ιωδίου (προστα-
σία από τη ραδιενέργεια).
▶ Ανθρωπιστικός διά-
δρομος (ανοιχτή δίο-
δος διαφυγής άμαχου 
πληθυσμού σε περίοδο 
πολέμου).
▶ «Θα έρθουμε ξαφνικά 
μια νύχτα».
▶ Στασιμοπληθωρισμός.
▶ Καλοκαίρι χωρίς 
μάσκες.
▶ Επίδομα βενζίνης.

▶ «Πες το Ναι». Η πανελ-
λήνια καμπάνια για την 
ισότητα στον γάμο.
▶ «Μην κοιτάτε μόνο τα 
λεφτά, να βλέπετε τη 
ζωή πιο ολιστικά».  
(Κ. Μητσοτάκης)
▶ «Άνευ Όρων»: Athens 
Pride 2022.
▶ «Ο Υμηττός είναι σαν 
μπακλαβάς και είναι 
δύσκολο να σβήσεις τη 
φωτιά».
▶ «Οι δήμοι πρέπει να 
φυτέψουν οπωροφόρα 
δέντρα σε δημόσιους χώ-
ρους για να βοηθήσουν 
τη σίτιση των αστέγων». 
(Στέφανος Τσιτσιπάς)
▶ Δασοκομάντος.
▶ Αρνητικοποίηση.
▶ Ο Μάριο Χεζόνια στον 
Παναθηναϊκό.
▶ True crime podcasts.
▶ Shrinkflation (ίδια  
τιμή, λιγότερο προϊόν).
▶ Προσωπικός γιατρός.
▶ Πανεπιστημιακή  
αστυνομία.
▶ Annexation =  
προσάρτηση.
▶ Παιδοβιαστής.
▶ Χημικός ευνουχισμός.
▶ «Φορέστε πουλόβερ» 
(Βόλφγκανγκ Σόιμπλε).
▶ Νέα ονομασία των 
UFO από τη NASA: UAP 
(Unidentified Aerial 
Phenomena).
▶ Γαλάζιες ακρίδες.
▶ Λέξη της χρονιάς: 
Gaslighting (μέθοδος 
ψυχολογικής χειρα-
γώγησης με στόχο 
τη σπορά αμφι-
βολιών εντός 
ατόμων ή ομάδων 
ατόμων).

 Φράσεις, λέξεις, ονόματα 
 της χρονιάς 

→

 Πρόσωπα 
▶ Βλάντιμιρ Πούτιν.
▶ Βολοντίμιρ Ζελένσκι.
▶ Μαχσά Αμινί. Το τέλος 
της φέρνει και το τέλος 
της χιτζάμπ στο Ιράν.
▶ ΚΙΝΑΛ με Νίκο  
Ανδρουλάκη
▶ Η Ματίνα Παγώνη.
▶ Τζεφ Μοντάνα. «Από 
την Κόρινθο στο non-
binary» και από εκεί στο 
«Dodo».
▶ Άλκης Καμπανός.  
Δολοφονημένος από  
χούλιγκανς.
▶ Μίλτος Τέντογλου. 
Πρωταθλητής κόσμου.
▶ Ρούλα Πισπιρίγκου.
▶ Το άτομο Sam Albatros 
συγγραφέας του βιβλίου 
«Ελαττωματικό αγόρι».
▶ Αντώνης Τσαπατάκης. 
Παγκόσμιος πρωταθλη-
τής κολύμβησης ΑΜΕΑ.
▶ Κούρος Νουρμοχα-
μαντί Μπαϊγκί. 10χρονο 
παιδί προσφυγικής 
οικογένειας από το Ιράν, 

δεύτερος σε βαθμολογία 
στις φετινές πανελλήνιες 
εξετάσεις.
▶ Γιώργος Γούσης  
(κόμικς και σινεμά).
▶ Λευτέρης Πετρούνιας. 
6ο χρυσό ή Lord of the 
Rings.
▶ Ελίνα Τζένγκο. Χρυσό 
στον ακοντισμό.
▶ Βασίλισσα Ελισάβετ ΙΙ, 
το τέλος μιας εποχής.
▶ Κάρολος ο Γ .́ Νέος 
βασιλιάς Ηνωμένου  
Βασιλείου.
▶ Νεφέλη Φασούλη.  
Το πιο σκληρά εργαζόμε-
νος κορίτσι στο ελληνικό 
τραγούδι.
▶ Κλέλια Ανδριολάτου. 
Το νέο ΤV it girl.
▶ Giorgia Meloni.  
Ο Θεός βοηθός.
▶ Δημήτρης  
Κυρσανίδης. Χρυσό στο  
παγκόσμιο πρωτάθλημα 
παρκούρ.
▶ Ο ταλαντούχος κύριος 
Θανάσης Αλευράς  
(«40 +βγαίνω»).
▶ Εύα Καϊλή: Qatargate.
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▶ Το «θραύσμα Fagan» (το πόδι της 
Αρτέμιδας από την ανατολική ζωφό-
ρο του Παρθενώνα) επιστρέφει στο 
Μουσείο της Ακρόπολης.
▶ «Ξεπαρθενών». Γύρισμα τσόντας 
κάτω από την Ακρόπολη.
▶ Jazz-techno συναυλία από τον Jeff 
Mills στον αρχαιολογικό χώρο της 
Δήλου.
▶ Το «Σπιρτόκουτο» σε μιούζικαλ.
▶ Η «Σμύρνη μου αγαπημένη»  
θριαμβεύει στους κινηματογράφους.
▶ Η «Maman» (1999), η τεράστια αρά-
χνη της Louise Bourgeois στο ΚΠΙΣΝ.
▶ Οι «Σέρρες» του Γιώργου Καπου-
τζίδη.

▶ Η Disney+ στην Ελλάδα.
▶ To Ertflix σκίζει.
▶ Imaginary Graffiti Bookstore. Ένα 
νέο βιβλιοπωλείο στους Αμπελόκη-
πους, ειδικά και μόνο για τη street art.
▶ Ο Γιώργος Μαζωνάκης ηθοποιός 
στην ταινία μικρού μήκους «Στον 
θρόνο του Ξέρξη» της Εύης Καλογη-
ροπούλου.
▶ Ασημένιος τουρισμός για την τρίτη 
ηλικία.
▶ Plasmata στο Πεδίον του Άρεως.
▶ Η χρονιά του Βασίλη Μπισμπίκη.
▶ Ο Φρανκενστάιν της Κιτσοπούλου.
▶ Φεστιβάλ- Κομάντο «Κυψέλη Μο-
ναμούρ!». Άνθρωποι του πολιτισμού 
ανοίγουν τα σπίτια τους στον κόσμο.
▶ «Apollo». O Jeff Koons στην Ύδρα.

▶ «Η Άνοδος». Το φιλμ για τους Αντε-
τοκούνμπρος στο Disney+.
▶ Ο Pan Pan, τα κόμικς και η «Ανισόπε-
δη Ντίσκο».
▶ Κέντρο φόρτισης ηλεκτρικών οχη-
μάτων στο πάρκινγκ του Μεγάρου 
Μουσικής.
▶ Θερινό σινεμά στο Πολεμικό Μου-
σείο.
▶ «Μαγνητικά Πεδία» η επιτυχία του 
καλοκαιριού.
▶ Κωνσταντίνος Αργυρός + 50 Cent 
στο ΟΑΚΑ.
▶ Η διάσωση του Σκυριανού αλόγου.
▶ «Καραγκιόζης the Movie».
▶ Ιάπωνες φίλαθλοι καθαρίζουν τις 
κερκίδες μετά το ματς στο Μουντιάλ 
του Κατάρ.

 Πολιτισμός 

 Γεύση 
      

▶ Μικρασιατική 
κουζίνα παντού.
▶ Gastro-
κουτούκια.
▶ Τελειώνουν τα 
παγκόσμια αποθέ-
ματα καφέ.
▶ Ο χαλβάς με 
στραγάλια της  
Εμινέ Ερντογάν.
▶ Βότκα αρωματι-
σμένη με καβούρι 

στο Blue Oyster Bar 
της Κολοκοτρώνη.
▶ Τούρτες, σούπες, 
κέτσαπ στα έργα 
τέχνης.
▶ «Βάζω στα μαλ-
λιά μου λαδορί-
γανη» (Στέφανος 
Τσιτσιπάς)
▶ Τα 51 προϊόντα 
στο Καλάθι του  
νοικοκυριού.
▶ Μακαρόνια Νο 6.
▶ Ροζ/red velvet 
μελομακάρονα.

Louise Bourgeois, 
Maman (1999), ΚΠΙΣΝ

Νέες 
λέξεις & 
φράσεις
▶ #Cancel_Russia
▶ Covid Free GR Wallet
▶ Florona (Flu+Corona)
▶ «Τα μαλλιά δεν έχουν  
φύλο» (Pantene)
▶ Mastodon
▶ Wordle. Το παιχνίδι-μανία 
του 2022. Βρες τη λέξη με 

έξι προσπάθειες.
▶ Αεροχείμαρροι.
▶ Anthropause (άνθρωπος 
+ παύση). Η διακοπή της 
ανθρώπινης δραστηριότη-
τας εξαιτίας της Covid-19.                                                                                                                                        
                       
▶ Υπερηχητικοί πύραυλοι 
«στιλέτο» που εξαπέλυσε 
η Ρωσία κατά ουκρανικών 
στόχων.
▶ Βρώμικη βόμβα = συ-
σκευή διασποράς ραδιε-
νέργειας.
▶ Stargram: στείλε βίντεο-

ευχές από διάσημους στα 
αγαπημένα σου πρόσωπα.
▶ Ισαποστάκηδες.
▶ Multiverse.
▶ Ασημένιο Βέλος: Αθήνα-
Θεσσαλονίκη σε 4 ώρες 
(εκτός απροόπτου).
▶ Κόφτης στα κλιματιστικά.
▶ Ελληνικό Εράσμους.
▶ Ολοήμερο σχολείο.
▶ Fexting (Fight + Texting): 
καβγάς μέσω μηνυμάτων.
▶ i-mall Micro Market: To 
πρώτο ρομποτικό κατά-
στημα μικρολιανικής που 

άνοιξε στην Ελλάδα  
(Νέα Σμύρνη).
▶ Εκτσογλανισμός (την 
είπε πρώτος ο Ευάγγελος 
Βενιζέλος).
▶ Power pass.
▶ Ετεροντροπή. Όταν 
ντρέπεσαι για λογαριασμό 
κάποιου άλλου.
▶ Airmageddon 2022. Η δυ-
στυχία του να ταξιδεύεις με 
αεροπλάνο.
▶ Μετρό στα Εξάρχεια.
▶ Πανό «Βιαστής είναι»  
σε συναυλίες.
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ίκ
ο

ς 
Κ

α
ρα

ν
ικ

ό
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▶ Τα Carrefour επιστρέφουν στην  
Ελλάδα.
▶ Θεσσαλονίκη: πορεία αντιεμβολια-
στών με συνθήματα υπέρ του Τζόκο-
βιτς.
▶ H ΛΟΑΤΚΙ διαφήμιση της Pantene.
▶ Το Μινιόν επιστρέφει.
▶ Η Γκλεν Κλόουζ να παίζει τάβλι στη 
Φωκίωνος Νέγρη.
▶ Ανακατασκευή καταστημάτων της 
Βαρβακείου Αγοράς.
▶ (Σαν τη) νέα αγορά Μοδιάνο (δεν 
έχει).
▶ Το Χίλτον υπό αναμόρφωση.
▶ Ντελιβεράς κάνει τον τροχονόμο 
στην Αττική Οδό.
▶ Το τραγούδι της εθελόντριας στην 
πληγωμένη φάλαινα στον Άλιμο.
▶ Το «Maestro» του Παπακαλιάτη στο 
Netflix.
▶ Πτήση Rafale πάνω από την Ακρό-
πολη.
▶ Ο Λουκάς Κατσίκας των Νυχτών 
Πρεμιέρας τιμάται από τη Γαλλική Δη-

μοκρατία ως Ιππότης των Γραμμάτων 
και των Τεχνών.
▶ Μαϊάμι, Νίκαια, Νέα Υόρκη, Λονδίνο 
και αλλού: τα σπίτια του Γιώργου Τρά-
γκα.
▶ Open house στο μετρό της Θεσσα-
λονίκης.
▶ Η Emma Stone με τον Γιώργο Λάνθι-
μο στο Ειρήνης & Φιλίας.
▶ Η Σάντρα Μπούλοκ στην Επίδαυρο.
▶ Ο Ρόμπερ Ντε Νίρο στη Θεσσαλονίκη.
▶ Και ο Κέβιν Ντουράντ (ΝΒΑ) στο Ει-
ρήνης & Φιλίας.
▶ Τελετή παραλαβής πολεμικού εξο-
πλισμού.
▶ Ο Αλέξης Τσίπρας παίρνει δίπλωμα 
ταχύπλοου από το Λιμεναρχείο Λαυ-
ρίου.
▶ Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει το τη-
λέφωνο του Μάτζικ Τζόνσον.
▶ Το νέο υπόσκαφο ξενοδοχείο 
Mandarin Oriental στο Costa Navarino.
▶ Το μυθικό άλμα με τετραπλό αξέλ της 
15χρονης Καμίλα Βαλίεβα στους Χει-
μερινούς Ολυμπιακούς.

▶ Τα τραπέζια των συναντήσεων του 
Πούτιν.
▶ Αρραβώνας Μαυρίκιου Μαυρικίου.
▶ Ο πρωθυπουργικός σκύλος Πίνατ  
δάγκωσε τον Άκη Σκέρτσο.
▶ Παροχή μοτοσικλέτας και προστα-
τευτικού κράνους στους διανομείς από 
τις ψηφιακές πλατφόρμες.
▶ ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ ο ήλιος επιστρέφει.
▶ Η Αθήνα αποκτά Σχέδιο Δράσης για 
το κλίμα.
▶ Ο DJ Valentino παίζει χωρίς κονσόλα 
στα Mad Awards.
▶ WiFi και 5G στο μετρό της Αθήνας.
▶ Έξοδος από την εποπτεία μετά από 
12 χρόνια.
▶ Τεράστια κοιτάσματα φυσικού αερί-
ου στην Κύπρο (δέκατο οικόπεδο).
▶ Λύκοι, καφέ αρκούδες και αετοί με 
λευκή ουρά επιστρέφουν σε όλη την 
Ευρώπη.
▶ ΟΠΑΠ Arena, το νέο σπίτι της ΑΕΚ.
▶ Μετρό στον Πειραιά.
▶ Η Meghan Markle, δούκισσα του Σά-
σεξ, κουοτάρει Ντίνο Χριστιανόπουλο.

 Μεγάλες στιγμές 

▶ Τέλος ο Στάθης Πα-
ναγιωτόπουλος από το 
«Ράδιο Αρβύλα».
▶ Καταιγίδα καταστρέφει 
το Terra Vibe Park.
▶ Μοριακό τεστ €50  
(διατίμηση).
▶ Λύκοι στην Πάρνηθα.
▶ Αγριογούρουνα στην 
Κηφισιά.
▶ Φάλαινα φυσητήρας 
στον Άλιμο.
▶ Αλεπούδες πίσω από το 
Χίλτον.
▶ Εγκλωβισμένοι στο χιό-
νι στην Αττική Οδό.
▶ Το σεξιστικό βίντεο του 
Συνεδρίου Γονιμότητας.
▶ Οι τιμές στα καύσιμα.
▶  Στοπ στον Πιοτρ Ιλίτς 
Τσαϊκόφσκι (επειδή ήταν 
Ρώσος).
▶ Το χαστούκι του Will 
Smith στον Chris Rock 
στα Όσκαρ.
▶ Κλείνουν οι κινημα-
τογράφοι Embassy (Κο-
λωνάκι) και Αλεξάνδρα 
(Πατησίων).
▶ «Super Mammy» από 

τον Σεφερλή στον Αντ1.
▶ Σκυλάκι νεκρό από 

τον φόβο του από τα βα-
ρελότα.
▶ Παιδική ηπατίτιδα.
▶ Ο Elon Mask αγοράζει 
το Twitter.
▶ Μοβ μέδουσες.
▶ Γαλάζιες μέδουσες.
▶ Ρεπορτάζ στην ΕΡΤ 
«Πώς να κλέβετε  
βενζίνη».
▶ Κατώτατος μισθός ίσος 
με μια ξαπλώστρα στη 
Μύκονο.
▶ Σκιάθος. Εκτίναξη του-
ριστών από αέρια αερο-
πλάνου.
▶ Πληθυσμός Ελλάδας: 
10.432.481 (μείωση κατά 
3,5% από το 2011).
▶ Παράνομο λογισμικό 
Predator.
▶ Η πέργκολα στο  
Σύνταγμα.
▶ Το φαινόμενο της ψυ-
χρής λίμνης (ραγδαία 
επιδείνωση καιρού).
▶ Δημόσιος εξορκισμός 
στην πλατεία Αριστοτέ-
λους στη Θεσσαλονίκη.
▶ Κόπηκε η σκηνή του 
Σπύρου Μπιμπίλα στο 
«The Crown».
▶ Ελλάδα: ένας φορτι-
στής ηλεκτρικών αυτοκι-
νήτων ανά 250 χλμ.
▶ Αμερικανική Eurovision 
(δεν την είδε κανείς). 

 Όχι και τόσο 
 μεγάλες στιγμές 
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 Κόντρες 
▶ Τάσος Χαλκιάς vs. Ιωάννα Μαλέσκου
▶ Σάσα Σταμάτη vs. Χριστόφορος Ζαραλίκος
▶ Βασίλης Χαραλαμπόπουλος vs. Σάσα Στα-
μάτη
▶ Ματίνα Παγώνη vs. Σταμάτης Γονίδης
▶ Γρηγόρης Πετράκος vs. Βαγγέλης Περρής
▶ Παύλος Πολάκης vs. Άδωνις Γεωργιάδης 
▶ Αντώνης Καφετζόπουλος vs. Νατάσα  
Μποφίλιου
▶ Johnny Depp vs. Amber Heard
▶ Αφροδίτη Λατινοπούλου vs. Δανάη Μπάρ-
κα
▶ Snik vs. Light (στα MAD VMA)
▶ Στέφανος Τσιτσιπάς vs. Μπαμπάς Τσιτσι-
πάς.
▶ Άλιμος, Βάρη, Βούλα vs. Μαγαζιά παραλια-
κής (Η μουσική θα σταματάει στις 11 μ.μ.)
▶ Χριστόφορος Βερναρδάκης vs. Νίκη  
Κεραμέως
▶ «Τhe Sandman» στο Netflix: Μου άρεσε vs. 
Δεν έπρεπε
▶ Σπύρος Μπιμπίλας vs. Αλέξης Κούγιας
▶ NASA vs. Αστεροειδής Δίμορφος
▶ Λιοντάρι που βρυχάται vs. Κώστας  
Μανωλάς
▶ Rishi Sunak vs. Liz Truss
▶ Έλενα Ακρίτα vs. Αφροδίτη Μάνου

Schiaparelli, FW 2022-3

▶ Μπλε-Κίτρινο: τα 
χρώματα της ουκρα-
νικής σημαίας.
▶ Το νέο γυμνό στη 
μόδα.
▶ Ιδιωτικό πάρτι με 
dress code «Βερσα-
λίες» στην Αθήνα.
▶ Διπλή μάσκα.
▶ Κραγιόν με διπλή 
μάσκα. Σαν να σε 
έχει βάψει ο Robert 
Smith των Cure.
▶ Η βίζα του Τζόκο-
βιτς.
▶ Αγορές mystery 
boxes (δεν ξέρεις τι 
αγοράζεις, το ανα-
καλύπτεις αφού σου 
έρθει το κουτί).
▶ Trend: Αποχωρώ 
από το Spotify.
▶ Trend: Αποχωρώ 
από το Twitter.
▶ Mastodon: Το νέο 
Twitter (;).
▶ Κούρεμα mixie 
(mullet + pixie) ή 
πανκ με χαίτη.
▶ Το τραπέζι της συ-
νάντησης Πούτιν-
Μακρόν.
▶ Τα full-face γυαλιά 
του Βαλάντη.
▶ Πιτζάμα-λουκ του 
Μαυρίκιου Μαυρι-
κίου.
▶ Το ακάνθινο στε-
φάνι στη φωτογρά-
φιση του Παντελή 
Καναράκη.
▶ Το Loro Piana που-
πουλένιο μπουφάν 
του Πούτιν (€ 12.500)
▶ Φιγούρα Ζελένσκι 

και βόμβα μολότοφ 
σε Lego για την 
ενίσχυση της Ου-
κρανίας.
▶ Ουρές στη Swatch 
Συντάγματος για το 
νέο Moonwatch της 
Omega x Swatch.
▶ Οτιδήποτε σε 
Snoopy και βέβαια 
όλα τα beagles του 
κόσμου.
▶ Μποϊκοτάζ στο 
Μουντιάλ του Κα-
τάρ.
▶ Hippy chic (βερ-
μούδα και σαγιονά-
ρες) στο Προεδρικό 
Μέγαρο. 
▶ Το Κίνημα της Σιω-
πηλής Παραίτησης 
(πληρώνομαι για να 
μη δουλεύω).
▶ Να παρτάρετε 
όπως η Σάνα Μάριν 
(Φινλανδή πρωθυ-
πουργός).
▶ Hoochie daddy 
shorts (μπαμπαδί-
στικα σορτς μέχρι τη 
μέση του μηρού).
▶ Η επιστροφή του 
μίνι μάρκετ.
▶ Ψηφιακή μόδα 
(που δεν υπάρχει) 
στο Metaverse.
▶ Το ζιβάγκο του 
Μακρόν ως σύμβολο 
της ενεργειακής 
κρίσης.
▶ Tα νέα Rafale της 
Πολεμικής Αεροπο-
ρίας.
▶ Μονόφρυδο.
▶ Το καλάθι των  
παιχνιδιών.

 Tάσεις/Αντικείμενα/
 Gadgets/Αξεσουάρ/Μόδα 

▶ Τα σπίτια του Γιώργου Τράγκα 
σε όλο τον πλανήτη.
▶ O Στάθης Παναγιωτόπουλος 
ανεβάζει στο διαδίκτυο porn της 
φίλης του.
▶ Η Σάσα Σταμάτη διακόπτει 
παράσταση του Χριστόφορου 
Ζαραλίκου.
▶ O Βασίλης Χαραλαμπόπουλος 
διώχνει τη Σάσα Σταμάτη από την 
παράστασή του.
▶ Περίεργοι, υπόκωφοι θόρυβοι 
στη Θεσσαλονίκη, μέσα στη νύχτα.
▶ Ο Μονόλυκος του Διόνυσου 
που κατασπαράζει σκυλιά.
▶ Δύο Ευρασιατικοί μπούφοι και 
32 Ίβις του Ουάλντραπ δραπετεύ-
ουν από το Αττικό Πάρκο.
▶ Νεκρός ο «Σωτήρης», η φάλαινα 
ζιφιός στη Σαλαμίνα.
▶ Οργανωμένη οπαδική δολοφο-
νία 19χρονου στη Θεσσαλονίκη.
▶ Παγοθύελλες στις ΗΠΑ.                                                                                                                                             
 
▶ Θρίλερ 2022: Λογαριασμοί ηλε-
κτρικού ρεύματος.
▶ Πρόταση από βουλευτή: Αντί 
για όπλα, η Ελλάδα να στείλει στην 
Ουκρανία σταφίδα.
▶ Γκέι φιλί στην «Τούρτα της μα-
μάς».
▶ Η εναλλαγή θερινής/χειμερι-
νής ώρας δημιουργεί άγχος.
▶ Ημιμαραθώνιος της Αθήνας 
με 0°C.
▶ Δυστοπία στη Σανγκάη.
▶ Πρωτάθλημα ο Ολυμπιακός 
στην Τούμπα.
▶ Γάμος στη Δημαρχία Αθηνών με 
κουμπάρο (ντυμένο) αρκούδι 
panda.
▶ Η ευλογιά των πιθήκων.
▶ Κλιματιστικός ακτιβισμός Just 
Stop Oil μέσα σε μουσεία και αί-
θουσες τέχνης.
▶ Πυροβολισμός και θάνατος του 
χιμπατζή στο Αττικό Πάρκο.
▶ Γιαγιάδες της Κρήτης σατιρί-
ζουν τους τράπερς σε διαφήμιση 
για γλυκό μελιτζανάκι 
▶ Το μαύρισμα στον ήλιο είναι 
ιδιοποίηση (appropriation) και επί-
θεση εναντίον των μαύρων.
▶ Απόπειρες βιασμών στην οδό 
Ιουστινιανού στα Εξάρχεια.
▶ Κακοποίηση γαϊδαράκου από 
αντιδήμαρχο στη Ζίτσα.
▶ Τύπος ποδοπατάει γατάκι.
▶ Τα θαύματα στους Αγίους Ισιδώ-
ρους του Λυκαβηττού.
▶ Βιασμός στο ΑΤ Ομονοίας.
▶ Η Βάνα Μπάρμπα στο Προεδρι-
κό Μέγαρο.
▶ Αντικλεπτικά σε παιδικά γάλατα.
▶ Τα σκοτεινά μυστικά της Κιβω-
τού του Κόσμου.
▶ Εθνικό handicap: πόσοι ξέρουν 
να κλίνουν το «ο πατήρ»;
▶ Το Μουντιάλ στον Αnt1 «τώρα 
δωρεάν».
▶ Σάλος για το ταξίδι Μποφίλιου 
στο Λονδίνο.
▶ Διαγραφή Εύας Καϊλή από το 
ΠΑΣΟΚ.

 Είχαμε κι αυτά  

→

Oι λίστες
τnς xρονιάς
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 R I P 
▶ Monica Vitti (ηθοποιός)
▶ Βαγγέλης Παπαθανασίου 
(Vanagelis)
▶ Ειρήνη Παπά (La Greca)
▶ Μαριανίνα Κριεζή (οι στίχοι της 
Λιλιπούπολης)
▶ Issey Miyake (σχεδιαστής μόδας)
▶ Verοnica Forqué (η «Kika» του 
Almodοvar)

▶ Κάρολος Παπούλιας (πρώην 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας)
▶ Peter Bogdanovich  
(σκηνοθέτης)
▶ Sidney Poitier (ηθοποιός,  
το πρώτο μαύρο Όσκαρ)
▶ Jean-Jacques Beineix  
(σκηνοθέτης)
▶ Αλέκος Φασιανός (εικαστικός)
▶ Χρήστος Σαρακατσιάνος  
(εικαστικός)

▶ Meat Loaf (ρόκερ, ηθοποιός)
▶ Νίκος Αντύπας (συνθέτης)
▶ Γιώργος Τράγκας (δημοσιο-
γράφος)
▶ Ροζίτα Σώκου (δημοσιογράφος)
▶ Χρήστος Σαρτζετάκης (πρώην 
Πρόεδρος της Δημοκρατίας)
▶ Mark Lanegan (τραγουδιστής, 
μουσικός, ποιητής)
▶ Gary Brooker (μουσικός,  
ιδρυτής των Procol Harum)

▶ Αλέξανδρος Ίσαρης  
(λογοτέχνης)
▶ Μαριέττα Γιαννάκου  
(πολιτικός)
▶ Δημήτρης Τσοβόλας  
(πολιτικός)
▶ Χρόνης Μπότσογλου  
(εικαστικός, γλύπτης)
▶ Κώστας Παπαϊωάννου  
(Το Ποντίκι)

▶ Δημήτρης Κοντομηνάς  
(επιχειρηματίας)
▶ William Hurt (ηθοποιός)
▶ Νίκος Αϊβαλής (ραδιοφωνικός 
παραγωγός)
▶ Όλγα Τουρνάκη (ηθοποιός)
▶ Κώστας Καρακάσης  
(συγγραφέας)
▶ Έλσα Παπαδημητρίου  
(βουλευτής)
▶ Ειρήνη Κονιτοπούλου-Λεγάκη 

(η φωνή των νησιώτικων τραγου-
διών)
▶ Patrick Demarchelier  
(φωτογράφος)
▶ Αντώνης Σύκαρης (ορειβάτης)
▶ Σταύρος Λογαρίδης (το ελληνι-
κό ρεμπέτικο αλλά σε ροκ)
▶ Πάνος Νάτσης (ηθοποιός)
▶ Catherine Spaak (ηθοποιός)
▶ Ροβήρος Μανθούλης (κινημα-

τογραφιστής)
▶ Κώστας Γκουσγκούνης  
(ο άρχοντας του ελληνικού πορν)
▶ Κώστας Τσαούσης  
(δημοσιογράφος)
▶ Ray Liotta (ηθοποιός, 
 good fella)
▶ Andy Fletcher (Depeche Mode)
▶ Δάκης (η ελληνική ποπ των 70s)
▶ Γιώργος Μελισσινός  
(ραδιοφωνικός παραγωγός)
▶ Julee Cruise (η φωνή του 
Badalamenti)
▶ Μαρίνα Λαμπράκη-Πλάκα  
(Εθνική Πινακοθήκη)
▶ Jean-Louis Trintignant  
(ηθοποιός)
▶ Κωνσταντίνος Τζούμας  
(Café society)
▶ Βάσω Αλαγιάννη (στιχουργός)
▶ Ντίνα Κώνστα (ηθοποιός,  
cult ρόλοι)
▶ Άννα Πολυτίμου (ηθοποιός)
▶ Ηλίας Νικολακόπουλος  
(εκλογολόγος)                                                                          
▶ Peter Brook (θεατρικός  
σκηνοθέτης)
▶ James Caan (ηθοποιός)
▶ Paesano (Νίκος Χατζηκώστας, 
βαθιά Κυψέλη)
▶ Γιώργος Μάζης (ηθοποιός)
▶ Θεόδωρος Καρζής  
(δημοσιογράφος)
▶ Ματθαίος Γιωσαφάτ  
(ψυχίατρος)
▶ Σταύρος Ψυχάρης (ο ΔΟΛ)
▶ Διονύσης Σιμόπουλος  
(αστροφυσικός)
▶ Γιώργος Μακράκης  
(παραγωγός)
▶ Olivia Newton-John (Sandy 
Olsson για πάντα)
▶ Κώστας Φιλίππου (του κλασι-
κού αθηναϊκού εστιατορίου)
▶ Ρόμπερτ Γουίλιαμς («Άνθρωπε 
αγάπα»)
▶ Μιχαήλ Γκορμπατσόφ 
(Perestroika)
▶ Νίκος Χασσίδ (Άνωση/Ρόδον)
▶ Ελισάβετ ΙΙ (βασίλισσα)
▶ William Klein (φωτογράφος)
▶ Jean-Luc Godard (ο πάππας της 
nouvelle vague)
▶ Δημήτριος Παντερμαλής (ο 
άνθρωπος πίσω από το Μουσείο 
της Ακρόπολης)
▶ Μάριος Ποντίκας (θεατρικός 
συγγραφέας)
▶ Μάρθα Καραγιάννη (η Ωραία 
του Κουρέα)
▶ Coolio (ράπερ)
▶ Ζάχος Χατζηφωτίου (ο Ίακχος 
του βαθέως Κολωνακίου)
▶ Σταμάτης Κόκοτας (η φωνή του 
Στ. Ξαρχάκου)
▶ Angela Lansbury (για πάντα 
Miss Marple)
▶ Αλέξανδρος Νικολαΐδης  
(Ολυμπιονίκης)
▶ Ηλίας Ζερβός (ηθοποιός)
▶ Πάνος Κουτρουλάρης (εκδό-
της Μαμούθ Κόμιξ)
▶ Gal Costa (μούσα του μουσικού 
ρεύματος Tropicalia).
▶ Νίτσα Μαρούδα («Θέλετε ένα 
περγαμόντο;»)
▶ Μίνα Αδαμάκη (Η μία από τις 
Τρεις Χάριτες)
▶ Νικόλας Σάννος (ο Λήτης του 
ελληνικού ροκ)
▶ George Lois (art director 
«Esquire»)
▶ Λεωνίδας Τριβιζάς  
(σκηνοθέτης)
▶ Christine McVie (Fleetwood 
Mac)
▶ Kirstie Alley («Cheers»,  
«Κοίτα ποιος μιλάει»)

▶ Pantone Viva 
Magenta: το 
χρώμα του 2023. 

▶ Περιμένοντας 
το Μινιόν να επι-
στρέψει.

▶ Ελευσίνα 
- Πολιτιστική 
Πρωτεύουσα της 
Ευρώπης.

▶ Μπλε Διάδρο-
μος - ο οδικός 
άξονας που 
θα ενώσει την 
Ελλάδα με την 
Αλβανία.

▶ Ο Robbie 
Williams στο 
Rockwave 
Festival 2023.

▶ Το νέο Χίλτον 
(το 2024 πρώτα ο 
Θεός).

▶ Το «Office» by 
Seferlis.

▶ 4ήμερη εργα-
σία. Πειραμα-
τικά.

▶ Θα επιτραπούν 
στους αστυνομι-
κούς τα γένια και 
τα τατουάζ.

▶ Κομβίον πανι-
κού για γυναίκες 
θύματα ενδο-
οικογενειακής 
βίας.

▶ Η «Στρέλα» σε 
όπερα (αν βρεθεί 
cast).

▶ RuPaul’s Drag 
Race Greece (;;)

▶ Οι Γερμανοί θα 
ξεχειμωνιάσουν 
στην Ελλάδα.

▶ Κλιματική κρί-
ση: τρώτε το πο-
λύ δύο μπιφτέκια 
την εβδομάδα.

▶ Άγαλμα του 
Χο Τσι Μινχ στη 
Βέροια.

▶ Αγοράστε 
κεριά. Θα χρεια-
στούν.  A

 2
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Ειρήνη Παπά
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Χριστουγεννιάτικα δώρα από το 
ΠΙΟΠ MUSEUMSHOP

Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα χριστουγεννιάτικα δώρα στις συλλογές του ΜUSEUMSHOP 
του Πολιτιστικού Ιδρύματος Ομίλου Πειραιώς (ΠΙΟΠ). Χειροποίητα κοσμήματα, διακοσμητικά για το σπίτι 

και το γραφείο και πολλά άλλα πρωτότυπα αντικείμενα για τα αγαπημένα σας πρόσωπα.

Χριστουγεννιάτικα στολίδια 
Έμπνευση: Μουσείο Μαρμαροτεχνίας 

στην Τήνο
Δημιουργός: Ξυλοσύνη

Γούρι 2023
Δημιουργός:  Έλενα Κίττα

Χριστουγεννιάτικο ρόδι
Δημιουργός: Ευτυχία Μπαρζού

Υλικό: κεραμικό ζωγραφισμένο στο χέρι

Μαρμάρινα έλατα
Έμπνευση: Μουσείο 

Μαρμαροτεχνίας στην Τήνο
Δημιουργός: Ξυλοσύνη
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Αθήνα: Στοά Σπυρομήλιου, Ισόγειο, 2103224923 
Θεσσαλονίκη: Λεωφ. Νίκης 9Α και Δημοσθένους, 2310527536

Μενταγιόν σχέδιο γρανάζι νερόμυλου
Έμπνευση: Υπαίθριο Μουσείο Υδροκίνησης 

στη Δημητσάνα
Δημιουργός: Σοφία Τσιλιακού

Κερί με άρωμα μαστίχας
Έμπνευση: Μουσείο Μαστίχας Χίου

Δημιουργός: Μαρία Καλλίτση

 Κολιέ
Δημιουργός: Γεωργία Στούπα

Έμπνευση: Μουσείο Αργυροτεχνίας στα Ιωάννινα
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To 2022 μπήκε με λιγότερη 
πανδημία, περισσότερη ελπίδα 
και πάρα πολύ κινητικότητα. 
Ξαφνικά, ύστερα από ένα πα-
ρατεταμένο pause, όλα άρχισαν 
να κινούνται, να ανοίγουν, να 
βγάζουν τραπεζάκια έξω, να α-
νεβαίνουν παραστάσεις, να γε-
μίζουν εστιατόρια, να αρχίζουν 
οι συναυλίες. Επιστροφή στην 
ωραία ανθρώπινη καθημερινό-
τητά μας. Τι παρακολουθήσαμε 
φέτος και μας άρεσε; Ποια πρό-
σωπα ξεχωρίσαμε; Ποιες συ-
ναυλίες, βιβλία, διαφημίσεις, 
τηλεοπτικές εκπομπές  
μας συγκίνησαν περισσότερο;

Οι συντάκτες της ATHENS 
VOICE ψηφίσαμε, με τα δικά 
μας γούστα και κριτήρια, τις 
προτιμήσεις μας για το 2022 και 
σας τις παρουσιάζουμε εδώ. 
Στη συνέχεια, όμως, θα ψηφί-
σετε κι εσείς τα Βραβεία Κοι-
νού. Μπείτε στο site της 
ATHENS VOICE και ψηφίστε 
τις δικές σας επιλογές, ανεβά-
στε και κατεβάστε τα βραβεία 
της χρονιάς. Τα αποτελέσματα 
της δικής σας ψηφοφορίας θα 
τα μάθετε τη νέα χρονιά.
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 ΑΛΜΠΟΥΜ 

ΛΕΞ 
- ΜΕΤΡΟ

Sakis Tolis - Among The Fires  
Of Hell
Sugar for the Pill - Wanderlust
Moose - Street Talk
Μαρίνα Σάττι - Yenna
Μιχάλης Καλκάνης - Emotions
Δημήτρης Οικονομάκης - 
Ulysses' Dance
Pan Pan - Φαντασμαγορία τρία
Φοίβος Δεληβοριάς - Anime
Theodore - Voyage

 ΒΙΝΤΕΟΚΛΙΠ 

ΛΕΞ  
- AIRMAX

Ζήνων - Θλιμμένη γοργόνα
Marina Satti - Yiati Pouli μ'
Septicflesh - Neuromancer
Μικρός Κλέφτης - OG
Half Quickie - Ghost Town
Σtella - Up and Away
Kid Moxie - Creep
Theodore - Voyage
Ελένη Φουρέιρα - El Telephone 
Remix

 ΣΥΝΑΥΛΙΑ 

Θεόδωρος
Κουρεντζής 
Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 

Dead Can Dance, ΚΠΙΣΝ
ΛΕΞ, Γήπεδο Νέας Σμύρνης
Iggy Pop, Liam Gallagher,  
Release Athens
Pet Shop Boys, Release Athens
Slipknot, Release Athens
Asaf Avidan, Ηρώδειο
Iron Maiden, ΟΑΚΑ
Jack Savoretti, Γήπεδο  
Tae Kwon Do
Muse, ΟΑΚΑ Complex, Ejekt 
Festival

 DJ 

Asto Pasam
Δημήτρης Λιλής
Mr.Z
CJ Jeff
Chevy
Sigmataf
K.atou
Amor Industrial
Lost Chameleon
Brotein

 ΤΡΑΓΟΥΔΙ 

Ζήνων, Μικρός Κλέφτης  
- Εισιτήριο

Γιώργος Μαζωνάκης - Tora Tora (Boro Boro)
Σtella - Charmed
Ανισόπεδη Ντίσκο - Pan Pan
Seba Campos, Μαρία Παπαγεωργίου - Pandora
Νίκος Πορτοκάλογλου - Εκεί που ζούμε
Φοίβος Δεληβοριάς - Μόνο ψέματα
Sworr. - Down to L
Plumidisco - NTENTENIS
Poli Ploki - Ελένη Φουρέιρα

Ζήνων

Θεόδωρος Κουρεντζής
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▶ Ηρώ Μπέζου, «Ο θείος Βάνιας» (Προσκήνιο) 

▶ Ραφίκα Σαουίς, «Παιχνιδοποιός» (Μικρό Γκλόρια) 

▶ Κάτια Γκουλιώνη, «Σωτηρία, με λένε» (Μικρό Χορν) 

▶ Εύη Σαουλίδου, «Η Στέλλα με τα κόκκινα γάντια»  
(Θέατρο Τέχνης) 

▶ Γαλήνη Χατζηπασχάλη, «Μήδεια» του Μποστ (Εθνικό  
Θέατρο - Θερινή σεζόν 2022)  

▶ Ρούλα Πατεράκη, «Αυλή των Θαυμάτων - Το Μιούζικαλ»  
(Μέγαρο Μουσικής Αθηνών) 

▶ Δέσποινα Κούρτη, «Μακίναλ» (Θέατρο του Νέου Κόσμου) 

▶ Έμιλυ Κολιανδρή, «Amalia Melancholia» (Δημοτικό Θέατρο 
Πειραιά) 

▶ Λένα Παπαληγούρα, «Το κουκλόσπιτο» (Θέατρο Πορεία) 

 ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΡΟΛΟΣ 

Κίττυ Παϊταζόγλου
«Αντιγόνη»  (Θέατρο Τέχνης Υπόγειο) 

▶ Έκτορας Λυγίζος «Η νύχτα της κουκουβάγιας»  (Κάμιρος - Bios)

▶ Χρήστος Λούλης, «Θείος Βάνιας»  (Προσκήνιο)

▶ Δημήτρης Ήμελλος , «Ο άνθρωπος από το Παντόλσκ»  
(Εθνικό Θέατρο)

▶ Σίμος Κακάλας, «Χαλεπάς» (Στέγη Ιδρύματος Ωνάση)

▶ Κώστας Κουτσολέλος, «Μισάνθρωπος» (Θησείον)

▶ Αλέξανδρος Μυλωνάς, «Η άλλη πλευρά της καταιγίδας»  
(Πειραιώς 260 - Φεστιβάλ Αθηνών)

▶ Τάσος Λέκκας, «Η νύχτα των μυστικών» (θέατρο Μπέλλος)

▶ Γιώργος Νινιός,  «Τσιτάχ. Η ερημιά του τερματοφύλακα»  
(Θέατρο Σταθμός)

▶ Γιάννης Αναστασάκης, «Σπιρτόκουτο: The musical»  
(Στέγη Ιδρύματος Ωνάση)

 ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ 

Γεράσιμος Γεννατάς
«Κόκκαλο» (Θέατρο Τέχνης)

 ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ 

Γιάννης Νιάρρος,
«Σπιρτόκουτο: The musical»  
 (Στέγη Ιδρύματος Ωνάση)

▶ Γιώργος Κουτλής, «Ο σκύλος,  
η νύχτα και το μαχαίρι» (Φεστιβάλ  
Αθηνών - Πειραιώς 260)

▶ Μαρία Πρωτόπαππα, «Αντιγόνη» 
του Ζαν Ανούιγ (Θέατρο Τέχνης)

▶ Γιάννης Καλαβριανός, «Μήδεια» 
του Μποστ (Εθνικό Θέατρο)

▶ Μαρία Μαγκανάρη, «Ο μισάνθρω-
πος» (Θησείον, ένα Θέατρο για τις 
Τέχνες)

▶ Ιώ Βουλγαράκη, «Μακίναλ»  
(Θέατρο του Νέου Κόσμου)

▶ Ιόλη Ανδρεάδη, «The Artaud 
Trilogy» (Θέατρο Τέχνης)

▶ Δημήτρης Καραντζάς,  
«Θείος Βάνιας» (Θέατρο Προσκήνιο)

▶ Δημήτρης Τάρλοου,  
«Το κουκλόσπιτο»  (Θέατρο Πορεία)
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DODO

 ΤΑΙΝΙΑ - ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ 

Σωτήρης Γκορίτσας 
(Εκεί που ζούμε)  

Γιώργος Γούσης (Μαγνητικά πεδία) 

Πάνος Κούτρας  (Dodo) 

Σύλλας Τζουμέρκας - Χρήστος Πασσαλής 

(Η πόλη και η πόλη) 

Χρήστος Μασσαλάς (Broadway) 

Βασίλης Δούβλης (18) 

Δημήτρης Κανελλόπουλος (Αγέλη  

Προβάτων) 

Αρασέλη Λαιμού (Αγία Έμυ) 

Ζακλίν Λέντζου (Σελήνη 66 ερωτήσεις) 

 

 ΑΝΔΡΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ  

Άκης Σακελλαρίου    
(Dodo)  

Προμηθέας Αλειφερόπουλος

(Εκεί που ζούμε) 

Δημήτρης Λάλος (Αγέλη Προβάτων) 

Στέλιος Μάινας (Εκεί που ζούμε) 

Άρης Σερβετάλης (Αγέλη Προβάτων) 

Αντώνης Τσιοτσιόπουλος

(Μαγνητικά πεδία) 

Χρήστος Πασσαλής (Ησυχία 6-9) 

Νικολάκης Ζεγκίνογλου (18) 

Λάζαρος Γεωργακόπουλος

(Σελήνη 66 ερωτήσεις)

 Γυναικείος ρόλος 

Σμαράγδα Καρύδη   
(Dodo)    

Έλενα Τοπαλίδου (Μαγνητικά πεδία) 

Μαρίσα Τριανταφυλλίδη (Dodo) 

Αγγελική Παπούλια (Ησυχία 6-9) 

Σοφία Κόκκαλη (Σελήνη 66 ερωτήσεις) 

Άμπιγκεϊλ Λόμα (Αγία Έμυ)

Έλσα Λεκάκου (Broadway) 

Ειρήνη Ιγγλέση (Αγία Έμυ) 

ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΖΟΥΜΕ
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 ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΕΙΣ 

ΔΕΗ
Αυτή είναι μία stand-up παράσταση

χωρίς λόγια και υπάρχει λόγος γι’ αυτό

100 Χρόνια Παπαδοπούλου

Δεν θέλω να ξέρω της Cosmote 
Greekend από τον ΕΟΤ

Αυτό είναι σωστό Black Friday Praktiker
Pantene #HairHasNoGender

Pαyzy για την Cosmote Payments
Καλοκαιράκι, για το Nescafé Frappé

Black Frider για το Πλαίσιο
Depon Plus 

 ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 

Maestro - MEGA

Αυτή η νύχτα μένει - Alpha

Φλόγα και Άνεμος - ΕΡΤ

Νύχτα του Αυγούστου - ΕΡΤ

Σέρρες - Ant1

Μαύρο Ρόδο - Mega

Σκοτεινή θάλασσα - Mega

Κάνε ότι κοιμάσαι - ΕΡΤ

Παγιδευμένοι - Ant1

Ψέματα - Alpha

TV Σ
ΕΙΡΕ

Σ
TV Δ

ΙΑΦ
ΗΜΙΣ

ΕΙΣ
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«Love, Solidarity, Death (L.S.D.) 
/ The Callas», επιμέλεια: Νάντια 
Αργυροπούλου, The Callas/Λάκης 
και Άρης Ιωνάς (Στέγη Ιδρύματος 
Ωνάση)

«Dream on», επιμέλεια: Δημή-
τρης Παλαιοκρασσάς (Βουλή των 
Ελλήνων + ΝΕΟΝ / Πρώην Δημό-
σιο Καπνεργοστάσιο)

«Μικρά Ασία: Λάμψη - Κατα-

στροφή - Ξεριζωμός - Δημιουρ-
γία», επιμέλεια: Εβίτα Αράπο-
γλου, Πασχάλης Κιτρομηλίδης, 
Γιώργης Μαγγίνης (Μουσείο 
Μπενάκη / Πειραιώς 138)

«Κωνσταντίνος Παρθένης, η ι-
δανική Ελλάδα της ζωγραφικής 
του», επιμέλεια: Ζίνα Καλούδη 
(Εθνική Πινακοθήκη)

«Kaari Upson: Never enough»,  

επιμέλεια: Δάκης Ιωάννου (Ίδρυ-
μα ΔΕΣΤΕ)

«Brice Marden και ελληνική αρ-
χαιότητα», επιμέλεια: Δημήτρης 
Αντωνίτσης (Μουσείο Κυκλαδι-
κής Τέχνης)

«Γιώργος Λάνθιμος - Βληχή», 
επιμέλεια: Γιώργος Κουμεντάκης, 
Ελίνα Κουντούρη (ΝΕΟΝ & Εθνική 
Λυρική Σκηνή)

«Μodern Love: Η Η αγάπη στα 
χρόνια της ψυχρής οικειότητας», 
επιμέλεια: Κατερίνα Γρέγου (Εθνικό 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης)

«Κωστής Βελώνης - Στάχυα  
πέφτουν σε τσιμεντένια  
δάπεδα», επιμέλεια: Ζωή Μου-
τσώκου, Ιωάννα Γερακίδη (Πα-
λαιό Ελαιουργείο Ελευσίνα / 2023  
Ελευσίς Πολιτιστική Πρωτεύουσα 
της Ευρώπης)

 ΕΚΘΕΣΕΙΣ 

Τάσος Βρεττός 
«To αίνιγμα του δάσους», 
επιμέλεια: Νάντια Αργυροπούλου, 
Γιώργος Τζιρτζιλάκης 
(κτίριο Νόμπελ Δήμου Χαλανδρίου)

 FICTION 

Απόστολος Δοξιάδης 
«Το τηλεφώνημα που δεν έγινε» (Ίκαρος)

Λένα Διβάνη, «Ονειρεύτηκα τη Διδώ»  

(Πατάκης) 

Γιάννης Ξανθούλης, «Ονειρεύτηκα  

τη Σαγκάη» (Διόπτρα) 

Δημήτρης Μαμαλούκας, «Τα πτώματα  

δεν πληρώνουν» (Κέδρος) 

Ιωάννα Καρυστιάνη, «Ψιλά γράμματα»  

(Καστανιώτης) 

Αλέξης Πανσέληνος, «Λάδι σε καμβά»  

(Μεταίχμιο) 

Μανίνα Ζουμπουλάκη, «Βουνό των  

κοριτσιών» (Παπαδόπουλος) 

Στέφανος Τσιτσόπουλος, «Τα χλωμά 

σιντριβάνια της Φωκίωνος Νέγρη» (Οξύ) 

Αθηνά Κακούρη, «Ξιφίρ Φαλέρ» (Εστία) 

Μεταξία Κράλλη, «Σύρα Σάκρα» (Ψυχογιός)

 NON FICTION 

Ευάγγελος Βενιζελος 
«Εκδοχές πολέμου 2009-2022»  (Πατάκης)

Θεόδωρος Παπακώστας, «Αρχαιολογία αγάπη μου  

έλα πάρε με από δω» (Key Books) 

Κυριάκος Αθανασιάδης, «Μαθήματα ζωής από τον σκύλο 

μου»  (Κλειδάριθμος) 

Δημήτρης Β. Τριανταφυλλίδης, «Η αυτοκρατορική  

νοσταλγία της Ρωσίας» (Επίκεντρο) 

Διονύσης Καψάλης, «Σάτιρα και Επανάσταση -  

Οι ειρωνείες του Λόρδου Βύρωνα»  (Άγρα) 

Μανώλης Ανδριωτάκης, «Τεχνητή νοημοσύνη για όλους» 

(Ψυχογιός) 

Αχιλλέας Χεκίμογλου, «Ο Ωνάσης και ο σμηναγός Χ»  

(Παπαδόπουλος) 

Γιώργος Παππάς, «Οι επόμενες δύο βδομάδες θα είναι 

κρίσιμες» (Διόπτρα) 

Σωτήρης Ριζάς, «Το τέλος της μεγάλης ιδέας - Ο Βενιζέλος,  

ο αντιβενιζελισμός και η Μικρά Ασία» (Καστανιώτης) 

Ευάνθης Χατζηβασιλείου, Άγγελος Συρίγος, «Μικρασιατι-

κή καταστροφή - 50 ερωτήματα και απαντήσεις» (Πατάκης)

ΤΕΧΝ
Η

ΒΙΒΛ
ΙΟ
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 FASHION 

andriasdose -  
Άντρια Αλετράρη
soakr13 (Σοφία Ακριτίδου)
gina_smarianaki (Τζίνα Σμαριανάκη)
_heavensgonnaburnyoureyes_  (Κωνσταντίνα 
Κωνσταντινίδη)
nadiarapti  (Νάντια Ράπτη)
styleheroine  (Ευαγγελία Σμυρνιωτάκη)
minasaidonis  (Μηνάς Αηδόνης)
super.foteini  (Φωτεινή Τράκα)
evelynkazantzoglou  (Έβελυν Καζαντζόγλου)
sopranoblog  (Χρυσιάννα Ανδριοπούλου)

EMPOWERED YOURSELF 

@balconystoriesgr
@girlpoweracademy_greece
@omgyno_gr
@the.abstract.girl
@womentors_gr
@womenactgreece
@wotgreece
@fac_research
@greekwomeninstem
@missy_merida 

LANDSCAPE 

@billakosssss 
(Vasilis Chrisanthopoulos)

@nikosaliagas (Νίκος Αλιάγας)  
@stelios_tsirogiannis  (Stelios Tsirogiannis)
@bill_lezos  24 (Βασίλης Λέζος)
@thatgreek_traveller19 (Panos Deligiannis)
@aphrodite_ioannou 7 (Aphrodite Ioannou)
@hi_i_am_drone 6 (Δημήτρης Καλύβας)
@sofia_d_karagianni 4 (Σοφία Κ.)
@danis_p_gr (Danis)
@eleniflor (Eleni Florou)

 FOOD 

ROH CONTOU @ _ _ _ _
eatme _ _ _ _
Food Couple @foodcouple_gr
Παναγιώτης Καρδερίνης @karderinos
The Eaters @theeaters_gr
Μαριάννα Γκιτσάκη @surtuko_
PAK SISTERS @pak. Sisters
Γαβριήλ Νικολαΐδης @gabnikolaidis
Νίκη Παυλίδου @nikis_food
Εύα Μονοχάρη @funkycookgr
Τάσος Αντωνίου @mamapeinaogrdrechos

TIK T
OK

tsamuraii
kupoTV
georgioschatziefs-
tathiou
giannis_katinakis
spiros.margar
bellarivv
nickosgian
vasiliki_tsertseli
tiga_piga
drechos

LANDSCAPE

FASHION

FOODEMPOWERED YOURSELF

INST
AGR

AM
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taste
Και αυτή τη χρονιά που 
σε λίγες μέρες φτάνει στο 
τέλος της, οι διάσημοι σεφ 
και τα αγαπημένα μας 
εστιατόρια έδειξαν τη 
δυναμική τους, ανέδειξαν 
τις σύγχρονες διεθνείς 
τάσεις αλλά και την 
ελληνική κουζίνα, μας 
πρόσφεραν όμορφες 
στιγμές, χαρές και γεύσεις. 
Τους αγαπάμε, τους τιμάμε 
και τους επιβραβεύουμε  
υψώνοντας τα ποτήρια στα 
καλύτερα που θα έρθουν. 
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 ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑ 

← Soil 
C.T.C.   

Σπονδή

Veritable 

Vezene  

GB Roof Garden 

Ράτκα 

Athenee 

Herve’ Restaurant 

Jerar 

 

 STREET FOOD 

Hoocut
Thess Bao 

Feyrouz 

Jackaroo 

Πρίγκιπας 

Φάρμα Μπράλου

Mailo’s

Black Salami  

Βόλβη 

Κτιστάκης

 ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

Aleria
Varoulko Seaside 

Botrini’s   

Βασίλαινας 

Delta  

Artisanal 

Cookoovaya  

Άλφicon 

Kuzina 

Άνετον 

 ΣΕΦ 

Άνταμ Κοντοβάς (Saitama)

Τάσος Μαντής (Soil) 

Αλέξανδρος Τσιοτίνης (CTC)

Γκίκας Ξενάκης (Aleria)  

Θάνος Φέσκος (Delta) 

Γιώργος Παπαζαχαρίας (Delta)  

Σήφης Μανουσέλης (Tsiftis) 

Χριστόφορος Πέσκιας (Balthazar, Dopios) 

Μανώλης Παπουτσάκης (Χαρούπι,  

Δέκα Τραπέζια) 

Μίλτος Αρμένης (Bocas) 

 ASIAN ETHNIC 

Sushimou
Nolan  

Matsuhisa  

Hong Kong 

Nyx 

Dos Hermanos  

Tuk Tuk  

Mexha  

Madame Phu Man Chu  

Rouan Thai 

 BAR RESTO 

The Clumsies
Balthazar 

The Line Athens

Έπρεπε 

Zebra  

Rock n Roll 

42 Barstronomy  

 Iguazu 

Εφημερίδα ATH 

TGI Fridays

 WINE BAR RESTO 

Paleo
Oinoscent  

By the Glass  

Kiki de Grece 

Materia Prima

Drupes & Drips  

Heteroclito 

Τανίνη αγάπη μου 

Warehouse 

Karolos Wine Bar

 PASTRY SHOPS 

Sweet Alchemy
Madame Fraise 

Ourse  

Sweet Nolan 

Choureal  

Zuccherino 

Σουίτ by Babis Zidilis  

I Cake you  

Α λα Γκρεκ  

Kookoovaya 

 GASTRO TAVERN 

Tsiftis
Λινού Σουμπάσης &Σία 

Φίτα  

Dopios 

Τραβόλτα 

Base Grill  

Μαύρο Πρόβατο 

Bocas 

Χρύσα Χρύσα  

Άμα Λάχει 

ΓΕΥΣΗ
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T
o 2001 o Καθηγητής Οικονομικών του ΕΚΠΑ, Πανα-
γιώτης Πετράκης, και η ομάδα του εμπνεύστηκαν 
τη δημιουργία ενός ερευνητικού προγράμματος 
για την εξ αποστάσεως διάθεση επιμορφωτικών 
προγραμμάτων με την ονομασία Πρόγραμμα Συ-

μπληρωματικής εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης (E-Learning) 
του ΕΚΠΑ. Είκοσι ένα χρόνια μετά, πού βρίσκεται το εν λόγω 
Πρόγραμμα; Είχε το εγχείρημα την προσδοκώμενη επιτυχία; 
Μοναδικό κριτήριο για την απάντηση είναι η πορεία του Προ-
γράμματος μέχρι σήμερα. 

«Διανύουμε την 21η χρονιά λειτουργίας του Προγράμματος E-
Learning του ΕΚΠΑ, το οποίο ξεκίνησε το 2001 με 5 προγράμ-
ματα, κυρίως σε τομείς Οργάνωσης και Διοίκησης Επιχειρήσεων, 
Επιχειρηματικότητας και Οικονομικών, και αναπτύσσεται συνε-
χώς», αναφέρει ο Επιστημονικός Υπεύθυνος, Π.Ε. Πετράκης. 
«Σήμερα είναι διαθέσιμα 400+ προγράμματα επιμόρφωσης 
στην ελληνική γλώσσα και πάνω από 40 στην αγγλική γλώσ-
σα, με περισσότερους από 150 Καθηγητές του Ιδρύματος, οι 
οποίοι συμμετέχουν στην ανάπτυξη και την υλοποίησή τους ως 
Ακαδημαϊκοί Υπεύθυνοι, ενώ έχουν επιμορφωθεί περισσότερα 
από 155.000 άτομα. Στόχος είναι τα προσφερόμενα προγράμ-
ματα να ανταποκρίνονται στις ανάγκες της σύγχρονης αγοράς 

εργασίας και να εφοδιάζουν τους εκπαιδευόμενους με άμεσα ε-
φαρμόσιμες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες για συγκεκρι-
μένες θέσεις εργασίας, με έμφαση σε ειδικότητες με προοπτική, 
προκειμένου οι εκπαιδευόμενοι να επιτύχουν τους στόχους τους 
και να πρωταγωνιστήσουν στο μέλλον. Μάλιστα, για την επίτευξη 
αυτού του σκοπού, το E-Learning του ΕΚΠΑ αναπτύσσει διαρκώς 
και συστηματικά νέα και καινοτόμα προγράμματα επιμόρφω-
σης που συνδέονται άμεσα με τα επαγγέλματα αιχμής, αλλά 
και την ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων (digital skills)».
Πλέον οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να αναζητήσουν και να εντο-
πίσουν σχεδόν οποιοδήποτε πρόγραμμα τους ενδιαφέρει μέσα 
από ένα ευρύ φάσμα κατευθύνσεων, όπως: Ψυχολογία, Παι-
δαγωγικά, Ειδική Αγωγή, Marketing, Υγεία, Οργάνωση και 
Διοίκηση Επιχειρήσεων, Χρηματοοικονομικά, Τουριστικά, 
Real Estate, Ναυτιλιακά, Περιβάλλον, Πληροφορική, Web 
Development, Ψηφιακός Μετασχηματισμός, Νομικά, Πολιτι-
σμός κ.ά.

«Ως προς την ποιότητα των προγραμμάτων», συνεχίζει ο κ. Πε-
τράκης, «σταθερή εγγύηση αποτελούν τα μέλη του διδακτι-
κού επιστημονικού προσωπικού (ΔΕΠ) του Πανεπιστημίου 
Αθηνών, αλλά και εμπειρογνώμονες και στελέχη της αγοράς. 
Αυτοί, σε στενή συνεργασία με την ομάδα του Προγράμματος, 
διαμορφώνουν το υλικό κατάλληλα, ώστε να λειτουργεί επιμορ-
φωτικά. Έτσι, με φιλικό προς τον χρήστη εκπαιδευτικό υλικό και 
αξιοποιώντας την εκπαιδευτική πλατφόρμα που ενσωματώνει 
όλες τις νέες τεχνολογίες που εξασφαλίζουν αλληλεπίδραση 
και αυτοαξιολόγηση, ο εκπαιδευόμενος στο τέλος πράγματι 
αισθάνεται ότι έχει αποκτήσει τις γνώσεις που χρειάζεται 
και, συνεπώς, δεν έχασε ούτε χρόνο ούτε χρήμα. Εκείνο που 
αποτελεί όμως όχι απλώς κριτήριο για τη μέχρι τώρα πορεία του 
Προγράμματος E-Learning, αλλά και οδοδείκτη για το μέλλον της 
επιμόρφωσης που θα συνεχίσει να προσφέρει, είναι η αγωνία 
–και ικανότητα– της ομάδας του τμήματος R&D (έρευνας και α-
νάπτυξης νέων προγραμμάτων) να εντοπίζει εγκαίρως τις ανά-
γκες της νέας εποχής και της αγοράς εργασίας και να διαθέτει 
τα σχετικά προγράμματα. Ενδεικτικά αναφέρω προγράμματα για 
τον ψηφιακό μετασχηματισμό και τις ψηφιακές και πράσινες 
δεξιότητες».

Αλλά η δραστηριότητα του Προγράμματος δεν σταματά εδώ. 
Αντιμετωπίζοντας τη μέχρι τώρα επιτυχή πορεία της ως εφαλ-
τήριο για περαιτέρω δραστηριοποίηση, η ομάδα του Προγράμ-
ματος, πριν από τέσσερα χρόνια έκανε το τολμηρό βήμα προς το 
εξωτερικό. Άρχισε να δημιουργεί και να προσφέρει αγγλόφωνα 
προγράμματα στην παγκόσμια κοινότητα. Παρά τον αναμενό-
μενο σκληρό ανταγωνισμό, το γεγονός ότι σήμερα παρέχει πάνω 
από 40 αγγλόφωνα προγράμματα, με το ενδιαφέρον για αυτά να 
αυξάνεται διαρκώς, δείχνει ότι με την αφοσίωση και την επιμονή 
στην ποιοτική και λειτουργική επιμόρφωση που διακρίνει την 
ομάδα από την αρχή, δεν υπάρχουν περιορισμοί στο τι μπορεί να 
επιτευχθεί.
Το μόνο που πραγματικά πρέπει να προβληματίσει όποιον επιθυ-
μεί να επιμορφωθεί δεν είναι το αν θα στραφεί στο Πρόγραμμα 
Συμπληρωματικής εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης (E-Learning) του 
ΕΚΠΑ, αλλά το ποιο πρόγραμμα από τα εκατοντάδες ελληνό-
γλωσσα ή τα δεκάδες αγγλόφωνα προγράμματα να επιλέξει. 
Τα υπόλοιπα τα αφήνει στην έμπειρη ομάδα του Προγράμματος 
E-Learning του ΕΚΠΑ.

21 χρόνια 
E-Learning ΕΚΠΑ

Το success story του Oργανισμού με τα 400+ Επιμορφωτικά Προγράμματα

Περισσότερες πληροφορίες για τα εξ αποστάσεως προ-
γράμματα επιμόρφωσης από το E-Learning του Ε.Κ.Π.Α. μπο-
ρείτε να βρείτε στις σελίδες:
•elearningekpa.gr
•elearninguoa.org
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Η φωνή της αθηνας

Το soundtrack
της πόλης
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Φανταστείτε την εικόνα: 
είστε με τους αγαπημέ-
νους σας σε κάποιο από τα 
ατμοσφαιρικά σαλέ του 

Χιονοδρομικού Κέντρου Παρνασσού, 
απολαμβάνοντας τον καφέ, το ποτό ή 
το φαγητό σας στη θαλπωρή του ζε-
στού χώρου, απολαμβάνοντας το πα-
νέμορφο χιονισμένο τοπίο. Ή μπορεί 
να είστε ένας έμπειρος χιονοδρόμος 
που αναζητάτε μια δύσκολη, απαιτη-
τική πίστα. Μπορεί, πάλι, να είστε αρ-
χάριος ή ακόμη και να μην έχετε κάνει 
ποτέ σκι. Το εμβληματικό Χιονοδρομι-
κό Κέντρο Παρνασσού αποτελεί τον 
ιδανικό προορισμό, για όλους, μικρούς 
και μεγάλους, για οικογένειες, για πα-
ρέες, για μεμονωμένους σκιέρ. 

Σε απόσταση 180 χλμ. από την Αθήνα 
και πολύ κοντά σε Αράχωβα, Δελφούς, 
Αγόριανη και Ιτέα, το ΧΚΠ έχει αλλάξει 
τελείως πρόσωπο, στο πλαίσιο της στρα-
τηγικής για την αναβάθμισή του από τη 
διαχειρίστρια του κέντρου Εταιρεία Α-

κινήτων Δημοσίου (ΕΤΑΔ), με στόχο να 
εξελιχθεί σε έναν κορυφαίο τουριστικό 
προορισμό 12μηνης λειτουργίας. Υπάρ-
χουν χώροι στάθμευσης και ιατρείο, ενώ 
ανακαινίστηκαν και εκσυγχρονίστηκαν 
όλοι οι χώροι υγιεινής με σύγχρονες 
προδιαγραφές, διασφαλίζοντας υψηλό 
επίπεδο υπηρεσιών και ασφάλειας προς 
όλους τους επισκέπτες. Επίσης, δημιουρ-
γήθηκαν ειδικές ράμπες που διασφαλί-
ζουν την πλήρη προσβασιμότητα των 
υποδομών για ανθρώπους με αναπη-
ρία, υπήρξε πλήρης αναβάθμιση, τόσο 
εσωτερικά όσο και εξωτερικά, στη θέση 
Φτερόλακα, ενώ πρόσφατα πραγματο-
ποιήθηκε, από την Περιφέρεια Στερεάς 
Ελλάδας, συντήρηση του πίσω δρόμου 
της Φτερόλακας και του δρόμου Φτερό-
λακα – Κελάρια. Επίσης, δημιουργήθη-
καν εξοπλισμένοι χώροι για την παροχή 
μαθημάτων χιονοδρομίας, λειτουργούν 
εμπορικά καταστήματα για την ενοικία-
ση σύγχρονου εξοπλισμού για νέους και 
προχωρημένους χιονοδρόμους και για 
όλες τις πίστες, εγκαινιάστηκαν νέοι χώ-

ροι εστίασης, ψυχαγωγίας και διασκέδα-
σης, αλλά και ηλεκτρονικά συστήματα 
συναλλαγών (web ticketing) με στόχο την 
ασφάλεια (στη covid-εποχή), την άνεση 
και τις φιλικές ψηφιακές υπηρεσίες προς 
τον επισκέπτη. 

Οι πίστες

Το ΧΚΠ διαθέτει 23 πίστες (εκ των οποί-
ων 4 μίνι αρχαρίων με baby lifts), 7 χιο-
νοδρομικές διαδρομές και 7 συνδετικά 
μονοπάτια, συνολικού μήκους 34 χλμ. 
Οι καταβάσεις αρχίζουν από τα 2.260μ. 
και φτάνουν έως τα 1.640μ. υψόμετρο 
με το επιμέρους μήκος τους να κυμαίνε-
ται από 300μ. έως 4K χλμ. για όλους τους 
βαθμούς δυσκολίας. Υπάρχουν, επίσης, 
αρκετές εκτός πίστας με πραγματικά 
βαθύ χιόνι για «πολλή αδρεναλίνη», ενώ 
για όσους θέλουν να παίξουν σε ελεγχό-
μενο περιβάλλον, λειτουργεί Snowpark 
στα Κελάρια 2200 με ποικιλία rails και αλ-
μάτων, για όλα τα επίπεδα ικανότητας. 
Μάλιστα, τέσσερις από τις πίστες (οι Νο6 

Ηνίοχος, Νο8 Ηρακλής, Νο9 Οδυσσέας 
και Νο2 Βάκχος) είναι πιστοποιημένες 
από τη Διεθνή Ομοσπονδία Χιονοδρομίας 
(F.I.S Homologation) για την διοργάνωση 
διεθνών αγώνων σκι. 

Νυχτερινό σκι κάτω  
από τα αστέρια

Και φέτος οι προβολείς του χιονοδρομι-
κού θα ανάψουν και πάλι και τη νύχτα, 
χαρίζοντάς μας μια μοναδική εμπειρία:  
τα χρώματα της νύχτας θα συναντήσουν 
το κατάλευκο του χιονιού και οι χιονισμέ-
νες πλαγιές θα γίνουν ακόμη πιο μαγευτι-
κές. Απολαύστε, λοιπόν, την αξεπέραστη 
ομορφιά του τοπίου κάνοντας σκι κάτω 
από τα αστέρια και ζήστε αξέχαστες στιγ-
μές συνδυάζοντας τη νυχτερινή διασκέ-
δαση με το αγαπημένο σας σπορ. Στην 
ιστοσελίδα του ΧΚΠ και στα social media 
του μπορείτε να ενημερώνεστε για τις 
ημερομηνίες διοργάνωσης του νυχτε-
ρινού σκι, οι οποίες μπορεί να αλλάζουν 
ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες.

Στην ιστοσελίδα και τα social media του ΧΚΠ μπορείτε να βρείτε πληροφορίες και για τις καιρικές συνθήκες σε real time

www.parnassos-ski.gr  parnassosski_official  skiparnassos  parnassosski.gr

Χιονοδρομικό
 Κέντρο Παρνασσού

Μust προορισμός για την απόδραση
 των Χριστουγέννων 
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Είναι μόνο μερικά από 
τα φρέσκα, νέα πρόσωπα 
που ξεχωρίσαμε το 2022 
και πιστεύουμε ότι θα 
συνεχίσουν να μας απα-
σχολούν και τα επόμενα 
χρόνια. Πρόσωπα δημι-
ουργικά, όμορφα, έξυπνα, 
με ταλέντο και στυλ.

Επιμέλεια: A.V. team
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Dia Adria
Μοντέλο

Η Dia έχει μια ομορφιά ιδιαίτερη που δεν συ-
ναντάς εύκολα στα κορίτσια του μόντελιγκ. 
Έχει τον αέρα μιας ντίβας και την αθωότητα 
ενός παιδιού. Μαθήτρια της Γ΄ Λυκείου, ζει 
στην Αθήνα, είναι αθλήτρια του άλματος εις 
ύψος και αγωνίζεται σε πανελλήνια πρωτα-
θλήματα. Την εκπροσωπεί το πρακτορείο In 
The FAB από την αρχή της καριέρας της στον 
χώρο του μόντελινγκ.  Όνειρό της να σπου-
δάσει ψυχολογία στο Παρίσι και να γίνει δι-
εθνούς φήμης μοντέλο. Λέει για τη χρονιά 
που φεύγει και για εκείνη που έρχεται:
«Το 2022 ήταν για εμένα μια χρόνια γεμάτη 
ευχάριστες εκπλήξεις αλλά και ραγδαίες 
αλλαγές. Μετά από δύο χρόνια πλήρους 
κοινωνικής “άπνοιας”, λόγω της πανδημίας, 
ήταν ιδιαίτερα ευχάριστο να εντάξω ξανά 
τη συναναστροφή με άλλους στην καθημε-
ρινότητά μου. Ήταν μια χρονιά που προσω-
πικά αισθάνομαι πως ήρθε για να μας υπεν-
θυμίσει μια πτυχή της ζωής την οποία είχαμε 
λησμονήσει». 
»Τι θέλω να κρατήσω από αυτή τη χρονιά; 
Τα πάντα. Θεωρώ πως μόνο έχοντας απο-
δεχτεί πλήρως και τις όμορφες αλλά και τις 
άσχημες στιγμές της θα καταφέρω να ανθί-
σω και να ετοιμαστώ για όλα όσα έρχονται. 
Εάν έπρεπε όμως να αφήσω κάτι πίσω, θα ή-
ταν κάποια παιδικά πείσματα και νοοτροπίες 
που ίσως στέκονται εμπόδιο στη μετέπειτα 
πορεία μου».   - ΕΥΤΕΡΠΗ ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ
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Lil
Koni 

Trapper

Η trap μουσική στην Ελλάδα εξελίσσεται τα τελευ-
ταία χρόνια με φρενήρεις ρυθμούς. Ο Lil Koni, ο 
20χρονος ανερχόμενος καλλιτέχνης, δημιουργεί 
trap μουσική από τα δώδεκά του χρόνια και είναι 
ένας από τους trappers που έχει εξελιχθεί συγχρό-
νως με την ανάπτυξη του μουσικού είδους. Ήταν ο 
μαθητευόμενος του Mad clip, τον ακολουθούσε στις 
περιοδείες του και βρισκόταν μαζί του λίγες ώρες 
πριν το ατύχημά του. Ξεπερνώντας κάθε δυσκολία, 
ετοιμάζεται να κυκλοφορήσει σύντομα τον νέο του 
δίσκο, ο οποίος είναι πολύ πιο πρωτοποριακός σε 
σχέση με ό,τι έχει κυκλοφορήσει μέχρι σήμερα.
Κάνοντας μια αποτίμηση του 2022, ο Lil Koni κρατάει 
όλες τις θετικές στιγμές που πέρασε με την οικογέ-
νεια, τους φίλους και τους συνεργάτες του, αφή-
νοντας πίσω οτιδήποτε αρνητικό συνέβη. «Μετά 
από τα δύο χρόνια κορωνοϊού, έχω μπει πλέον σε 
μια σειρά και περιμένω ότι το 2023 θα υπάρξει ακό-
μα μεγαλύτερη εξέλιξη και ακόμα πιο δημιουργικά 
project» αναφέρει χαρακτηριστικά.  
                                                                                         - ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ

Δημήτρης 
Δημητριάδης

Futurist και Chief Innovation Officer 
της εταιρίας The Futurecats

«Το 2022 ήταν για εμένα μια δεκαετία συμπιε-
σμένη σε 365 ημέρες. Συστάθηκε η μονάδα Προ-
οπτικής Διερεύνησης στην Ειδική Γραμματεία 
Μακροπρόθεσμου Σχεδιασμού στην ελληνική 
κυβέρνηση. Αυτό είναι ένα μεγάλο άλμα στον 
τομέα του μακροπρόθεσμου σχεδιασμού, αλλά 
κυρίως στην κατεύθυνση της αλλαγής νοοτροπί-
ας στη διακυβέρνηση. Αντίστοιχες μονάδες είναι 
θεσμοθετημένες μόνο σε λίγες προηγμένες χώ-
ρες, όπως η Φινλανδία, η Γερμανία και η Ιαπωνία. 
Ωστόσο, η Ελλάδα στον τομέα αυτό πρωτοπορεί 
και έρχεται να αναλάβει σημαντικές πρωτοβου-
λίες» αναφέρει ο Δημήτρης, ο οποίος ασχολείται 
με την εξερεύνηση του μέλλοντος και τη μελέτη 
των τεχνολογιών.   
To Metaverse προβλέπεται ότι θα διαδραματίζει 
πρωταγωνιστικό ρόλο στις ζωές μας στο μέλλον. 
Ο Δημήτρης Δημητριάδης έχει θέσει ως αποστο-
λή του να βοηθήσει τον κόσμο να κατανοήσει 
πώς θα είναι η κοινωνία, οι ανθρώπινες αλληλε-
πιδράσεις και οι επιχειρήσεις, με την αξιοποίη-
ση του Metaverse και άλλων νέων τεχνολογιών. 
«Φέτος δημιουργήσαμε το Zoltar.Agency, ένα 
web3  consultancy που θα δώσει στις επιχειρή-
σεις τη ματιά στον νέο κόσμο του Metaverse, ενώ 
στο τέλος του έτους δημοσιεύεται το zoltar.ai, 
ένα νευρωνικό δίκτυο αναγνώρισης οντολογιών 
με αναχρονιστικό χαρακτήρα» αναφέρει χαρα-
κτηριστικά.  

Όταν ο Futurist Δημήτρης Δημητριάδης επιχειρεί 
να κάνει μια πρόβλεψη για τη νέα του χρονιά, λέ-
ει: «Το 2023 έχει για μένα ένα μεγάλο milestone, 
την έκδοση του βιβλίου μου “2049 - Απαντήσεις 
από το μέλλον”. Είναι ένα έργο που ετοιμάζω τα 
τελευταία 5 χρόνια. Με την έκδοσή του επιδιώκω 
να δώσω μια ακόμη βάση στην περιορισμένη ελ-
ληνική βιβλιογραφία για την Προοπτική Διερεύ-
νηση και τα Future Studies, επιστημονικό πεδίο 
αναγκαίο στη χώρα μας. Αν μπορώ, λοιπόν, να 
φτιάξω μια εικόνα για το 2023 μου, αυτή θα υλο-
ποιήσει σίγουρα κάτι από το παρόν μου, αλλά θα 
βάλει τη βάση για να χτίσω τη δική μου, προσωπι-
κή επινόηση για το μέλλον. Stay tuned».

-ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ
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Γιώργος 
Μπένος

Ηθοποιός

Το 2022 ήταν η χρονιά που τον απελευθέρωσε 
κυριολεκτικά και μεταφορικά και του έδωσε πί-
σω τη ζωή που είχε χάσει αλλά και τη γνώση ότι 
τίποτα δεν είναι δεδομένο. Ο Γιώργος Μπένος ή 
αλλιώς Σπύρος, που υποδύεται τον γιο της Μαρί-
ας Καβογιάννη και του Γιάννη Τσορτέκη στη σει-
ρά «Maestro», ανήκει στη γενιά των ανερχόμε-
νων ηθοποιών που ο κόσμος έχει ήδη αγκαλιά-
σει. To τρυφερό φιλί του με τον Αντώνη σίγουρα 
είναι μια στιγμή που αποτυπώθηκε στους τηλε-
θεατές. «Συμπτωματικά, η φετινή χρονιά σε προ-
σωπικό επίπεδο, έφερε στο φως το “Μaestro”, 
μια δουλειά που αγάπησα πολύ. Μαζί με αυτούς 
τους υπέροχους καλλιτέχνες είπαμε μια πολύ 
όμορφη ιστορία στον κόσμο και δεχτήκαμε τόσα 
μηνύματα αγάπης. Τόσο συγκινητικό και ελπι-
δοφόρο να συνειδητοποιείς μέσα από αυτά τα 
μηνύματα από ομοφυλόφιλα και μη άτομα, πως 
ο κόσμος εκεί έξω είναι διαθέσιμος να αγαπή-
σει και να αγαπηθεί. Δεν εστιάζω σε πικρόχολα 
σχόλια, με ενδιαφέρει ότι εκπροσωπούμε μια 
ολόκληρη διαφορετική γενιά. Κρατάω, λοιπόν, 
το 22 ως χρονιά εξόδου προς το φως και το απο-
χαιρετώ με χαμόγελο κι ευγνωμοσύνη. 

»Εύχομαι το 2023 να επιτρέψει σε όλους μας να 
βαδίσουμε σε σταθερά μονοπάτια, εκπληρώνο-
ντας όλα όσα πάγωσε η αναμονή που βιώσαμε. 
Επαγγελματικά έχουμε ξεκινήσει τις πρόβες μας 
με μια υπέροχη ομάδα για τα “Ανεμοδαρμένα 
ύψη” της Έμιλυ Μπροντέ σε διασκευή και σκη-
νοθεσία του Γιάννη Καλαβριανού στο Δημοτικό 
θέατρο Πειραιά και φυσικά ετοιμαζόμαστε σιγά 
σιγά για τον νέο κύκλο του “Maestro”. Προσω-
πικά ονειρεύομαι νέες συναντήσεις που θα με 
πάνε μπροστά και θα μου εξηγήσουν καλύτερα 
τόσο τον εαυτό μου όσο και στους άλλους».  

- ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Μαριαλένα 
Τσόλκα
Αρχιτέκτονας, co-founder  
των TSOLKA ARCHITECTS

Όπου κι αν κοιτάξεις –ειδικότερα στην ακτίνα των 
νοτίων προαστίων– θα αντικρίσεις μία σύγχρονη 
και υψηλής αισθητικής κατασκευή με την υπογρα-
φή της Μαριαλένας Τσόλκα και της ομάδας της. Η 
Μαριαλένα Τσόλκα γεννήθηκε το 1989 και το 2006 
σπούδασε αρχιτεκτονική στην Αγγλία και στη Γαλ-
λία. Η σχέση της με την οικοδομή και την τέχνη ξε-
κίνησε από πολύ νεαρή ηλικία, λόγω της δραστηρι-
ότητας του πατέρα της στον τομέα της κατασκευής 
και στην ανάπτυξη ακινήτων, καθώς και την καλ-
λιτεχνική επιρροή της μητέρας της από τον χώρο 
της ζωγραφικής. Κατά τη διάρκεια των σπουδών 
της επικεντρώθηκε στο conceptual art και στην ει-
καστική προσέγγιση πόλεων σε video games. Λίγο 
αργότερα, το 2011, έκανε την πρώτη της ατομική 
έκθεση στην γκαλερί Καππάτος στην Αθήνα και 
συμμετείχε με τα έργα της στη καλοκαιρινή έκθεση 
της Βασιλικής Ακαδημίας Τέχνης στο Λονδίνο. Το 
2015, ιδρύθηκε το αρχιτεκτονικό γραφείο της, το 
οποίο σήμερα είναι απόλυτα συνδεδεμένο με το 
κατασκευαστικό. Συναντήσαμε τη Μαριαλένα στο 
γραφείο της στο Καβούρι και μάθαμε περισσότερα 
για το έργο και όραμα των TSOLKA ARCHITECTS.

«Το 2022 ήταν μια χρονιά με αρκετές προκλήσεις 
και δυσκολίες. Στην πορεία του έτους καταφέραμε 
ως ομάδα να μεγεθύνουμε τη δυναμικότητά μας 
από 3 σε 20 άτομα, κάτι που για ένα αρχιτεκτονικό 
γραφείο ανοίγει νέους ορίζοντες δυνατοτήτων αλ-
λά και το διακύβευμα της οργάνωσης του workflow, 
του design management και της εξέλιξης της αρχι-
τεκτονικής μας ταυτότητας. Κάθε έργο μας αποτέ-
λεσε δοκίμιο ως ευκαιρία να εξερευνήσουμε νέες 
ιδέες και να ωθήσουμε την κατασκευαστική τέχνη 
στα όριά της. Όλα αυτά προέκυψαν από τη διατή-
ρηση μιας σταθερής δυναμικής των τελευταίων 
χρόνων με την ολοκλήρωση σημαντικών μελετών 
του γραφείου σε οικιστικά έργα, που καθιστούν και 
το εφαλτήριο για την επέκτασή μας το 2022 σε με-
λέτες κτιρίων μικτών χρήσεων στο εξωτερικό.
Το όραμά μας για το 2023 είναι να συνεχίσουμε με 
τον ίδιο ρυθμό να επεκτείνουμε τη δραστηριότητά 
μας σε περισσότερους τομείς του design, σε έργα 
που να προσφέρουν νέες προκλήσεις διερεύνη-
σης μορφών και ποιοτήτων χωρικής εμπειρίας ό-
πως για παράδειγμα το yacht design, με στόχο την 
ανάδυση μιας καινοτόμου οπτικής του σχεδιασμού 
που να ικανοποιεί τις σύγχρονες συνθήκες ζωής».

-ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΟΥ
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D3LTA
Singer, songwriter 

Είναι το νέο αστέρι της glam rock μουσικής, μια ι-
διαίτερη περσόνα. Ίσως ο πιο καλοντυμένος νέος 
καλλιτέχνης. Αnimal print παντελόνι, futuristic σα-
κάκι και φλοράλ πουκάμισο εμπνευσμένo από τα 
70s, είναι ένας καλός συνδυασμός για τη σκηνική 
του παρουσία. Ταλαντούχος, εκκεντρικός, ανα-
τρεπτικός. This is D3LTA, ένας πολλά υποσχόμε-
νος singer και songwriter. Μας συστήθηκε με το 
“Hypocrites”, μας καλωσόρισε με το “Hey You” 
και φέτος επέστρεψε με δύο νέα τραγούδια, το 
“Strange” και το “Hello”. Tο καλοκαίρι βρέθηκε στη 
σκηνή του Release Athens στο ίδιο line-up με τους 
London Grammar δικαιώνοντας με τη δυναμική 
του εμφάνιση την επιλογή του ως opening act. Α-
κολούθησε ένα ακόμη σημαντικό live σε φεστιβάλ 
στην Πολωνία, με head στο line-up της ημέρας τον 
James Bay. Σήμερα, εκτός από την ελληνική μουσι-
κή σκηνή, θα τον συναντήσεις σε κάποιο live στην 
Αγγλία. Πιο πιθανόν όμως να τον βρεις σε κάποιο 
στούντιο να ηχογραφεί παθιασμένα το επόμενό 
του single. Συναντήσαμε τον D3LTA (Ρομπέρτο) και 
μοιράστηκε μαζί μας σκέψεις για το 2022 και όνει-
ρα και σχέδια για το 2023.

«Το 2022 ήταν μια πολύ καθοριστική χρονιά. Ξεκίνη-
σε μόλις είχαμε γυρίσει το βίντεο για το “Strange”, 
και έζησα αρκετά ups and downs. Ωστόσο, είναι μια 
χρονιά που είχε πολλές πρωτιές. Πρώτη φορά ά-
κουσα τραγούδι μου στο ραδιόφωνο, πρώτη φορά 
μου ζήτησαν αυτόγραφο και selfie μετά απο live, έ-
παιξα για πρώτη φορά σε φεστιβάλ στο εξωτερικό, 
και πρώτη φορά έγραψα μουσική μαζί με άλλους 
ανθρώπους. Κοιτάζοντας πίσω, ήταν σίγουρα μια 
τρομερή χρονιά: ούτε μπορώ να πιστέψω ότι στο 
Spotify με άκουσαν 250.000 άτομα! Μετά από τις 
αρχικές κυκλοφορίες, έχω πολύ περισσότερη αυ-
τοπεποίθηση μουσικά και αισθάνομαι πολύ πιο ά-
νετα στο στούντιο. Το πιο βασικό συναίσθημα που 
μου μένει ολοκληρώνοντας αυτή τη χρονιά είναι 
ευγνωμοσύνη, και ότι συνεχίζω να πιστεύω στον 
εαυτό μου.

» Αρχές του νέου έτους θα κυκλοφορήσει το πρώτο 
μου EP. Ετοιμάζομαι να ξαναμπώ στο στούντιο για 
να ηχογραφήσω τα τραγούδια που έγραψα φέτος 
και να εργαστώ για το πρώτο μου άλμπουμ. Το 2023 
θέλω να συνεχίσω να κάνω πολλά lives. Ένα tour 
στην Ελλάδα και στην Ευρώπη θα ήταν πραγματικά 
όνειρο! Πιο πολύ όμως το 2023 ανυπομονώ να κά-
νω release τα καινούργια μου τραγούδια και να τα 
μοιραστώ με όλους εσάς. Πραγματικά πιστεύω ότι 
θα σας αρέσουν πάρα πολύ». 

 -ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΟΥ
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Μαριάντα 
Λάμπου

Πανευρωπαϊκή Πρωταθλήτρια  
στο Σκάκι, 9 ετών! 

Είναι μόλις 9 χρονών, μαθήτρια της τε-
τάρτης δημοτικού, κι όμως, η Μαριάντα 
Λάμπου αναδείχθηκε Πρωταθλήτρια Ευ-
ρώπης στο σκάκι στην κατηγορία Παγκο-
ρασίδων κάτω των 10 ετών, ανάμεσα σε 
60 σκακίστριες από 30 χώρες. «Στην απο-
νομή ένιωσα να με κατακλύζουν πολλά 
συναισθήματα ταυτοχρόνως, που ακόμα 
δεν μπορώ να τα περιγράψω. Περηφάνια, 
χαρά, συγκίνηση… Ήταν εκεί η οικογένειά 
μου, οι φίλοι μου και όλα τα παιδιά από την 
Ελλάδα που με στήριξαν και χάρηκαν πο-
λύ για μένα», περιγράφει η σκακίστρια του 
Α.Π.Ο. Αίγλη Παπάγου με συγκρατημένο 
ενθουσιασμό. «Περίμενα να πάω καλά, 
αλλά δεν περίμενα και την πρώτη θέση», 
συμπληρώνει για το επίτευγμά της. Η νε-
αρή πρωταθλήτρια, που συμμετέχει σε α-
γώνες σε πανελλήνιο επίπεδο από νήπιο, 
διαγράφει λαμπρή πορεία μιας και έχει 
κερδίσει πάμπολλα μετάλλια. Οι δάσκαλοί 
της στο σκάκι την περιγράφουν ως ένα 
παιδί που ζει την ηλικία της και παράλληλα 
ως ένα άτομο προσγειωμένο, με υψηλή ο-
ξυδέρκεια και σκέψη μεγάλου ανθρώπου. 
«Είναι ένα παιχνίδι ή, καλύτερα, ένα άθλη-
μα που μου αρέσει γιατί πρέπει να σκέφτε-
σαι και να έχεις καλή στρατηγική. Το σκάκι 
μού έχει δώσει έναν πιο σύνθετο τρόπο 
σκέψης». Στην ερώτηση αν έχει μελλοντι-
κά σχέδια και όνειρα που σχετίζονται με 
το σκάκι απαντάει: «Νομίζω πως θα ήθελα 
να συνεχίσω να ασχολούμαι με το σκάκι, 
όταν μεγαλώσω. Διαφορετικά θέλω να 
γίνω αστροφυσικός, μου αρέσει πολύ να 
ασχολούμαι με το διάστημα. Μπορεί να 
ασχοληθώ και με τα δύο, θα δείξει!».  

-ΕYTEPΠΗ ΜΠΟΥΖΑΚΙΤΗ
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Παναγιώτα  
Λύτρα

Αθλήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής 

Είναι αθλήτρια του Εθνικού Ο.Φ.Π.Φ., είναι μόλις 16 χρο-
νών και όλοι μιλούν για ένα ανερχόμενο ταλέντο στη ρυθ-
μική γυμναστική. Κατέκτησε το χάλκινο μετάλλιο στις 
κορύνες του παγκοσμίου κυπέλλου που διεξήχθη στην 
Αθήνα ενώ ήταν 5η στην μπάλα. Στο Παγκόσμιο Κύπελλο 
της Βουλγαρίας ήταν 4η στις κορύνες, στο Παγκόσμιο 
Κύπελλο της Πεσκάρα 7η στο στεφάνι, στο Ευρωπαϊκό 
πρωτάθλημα 7η στις κορύνες, ενώ στην Παγκόσμια Γυ-
μνασιάδα κατέλαβε τη 2η θέση στο σύνθετο ατομικό, την 
1η θέση στο στεφάνι, τη 2η στην μπάλα, την κορδέλα και 
την 3η στις κορύνες. «Το 2022 κατάφερα να διακριθώ σε 
όλα τα Παγκόσμια Κύπελλα στα οποία έλαβα μέρος και 
έγινα η πρώτη Ελληνίδα αθλήτρια που έλαβε την τρίτη 
θέση σε Παγκόσμιο Κύπελλο στη ρυθμική γυμναστική. 
Είμαι ικανοποιημένη με την απόδοσή μου τη χρόνια αυτή 
γιατί ως νεοεισερχόμενη στην κατηγορία ατομικού των 
γυναικών κατάφερα να διακριθώ τόσο σε ελληνικό όσο 
και σε παγκόσμιο επίπεδο, δίπλα σε έμπειρες και καταξι-
ωμένες αθλήτριες. Κρατάω τις εμπειρίες που μου έδωσε 
αυτή η χρόνια και προχωράω στην επόμενη πιο δυναμικά 
και με μεγαλύτερη αποφασιστικότητα για να διεκδικήσω 
την πρόκρισή μου στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2024. 
Το πλάνο μου για το 2023 είναι να συμμετέχω σε περισσό-
τερους διεθνής αγώνες και να εκτελέσω τα προγράμματά 
μου με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Αυτό θα με οδηγήσει 
στη μεγάλη πρόκριση την οποία ονειρεύομαι». 

 -ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ

Alkyone
(Μαρία Ζλατάνη)

Μουσικός

Νεαρή μουσικός και τραγουδοποιός από 
την Έδεσσα με indie pop και indie folk ε-
πιρροές που έγινε viral hit στο εγχώριο 
YouTube με την ιδιαίτερη διασκευή της στο 
παραδοσιακό ηπειρώτικο τραγούδι «Ξενι-
τεμένα μου πουλιά». Η πρώτη της ολοκλη-
ρωμένη δισκογραφική δουλειά αναμένεται 
να κυκλοφορήσει εντός του 2023 από indie 
label του εξωτερικού. 

«Τη χρονιά που μας πέρασε κινδύνεψα να 
χάσω κάποια από τα πιο αγαπημένα μου 
πρόσωπα. Αισθάνομαι βαθιά ευγνώμων κι 
ευλογημένη που αυτό δεν έγινε. Ήταν μια 
σημαντική υπενθύμιση του πόσο εφήμε-
ροι είμαστε. Του πόσο μικρές μοιάζουν οι 
ανησυχίες και τα άγχη μας, όταν προκύπτει 
όντως πρόβλημα. Του πόσο δεν είμαστε 
παρόντες, περιμένοντας πάντα την επόμε-
νη στιγμή. Του πόσο δεν έχουμε χρόνο για 
χάσιμο για πράγματα που δεν αγαπάμε. Και 
του πόσο σημαντικό είναι να έχουμε ανθρώ-
πους να αγαπάμε, κυρίως να αγαπάμε!
» Το 2023, θα προσπαθήσω να μην έχω κα-
νένα πλάνο. Στόχους, ναι! Πλάνο, όχι. Θα 
προσπαθήσω να έχω τα χέρια, τα μάτια και 
την καρδιά μου ανοιχτή. Να κάνω μουσική 
μαζί με υπέροχους ανθρώπους γιατί έχω 
την ανάγκη κάτι να μοιραστώ. Να αγαπάω 
τους ανθρώπους γύρω μου τώρα, κι όχι με-
τά. Να είμαι πιο ευγενική με το μέσα μου και 
να μην αφήνω τις προσδοκίες του κόσμου 
να μου τσακίζουν τα φτερά. Να είμαι πα-
ρούσα και, τέλος, να βρω το θάρρος να ζω-
γραφίσω, όπως θέλω, τη φετινή λευκή μου 
σελίδα χωρίς να φοβάμαι μη βγω έξω από 
το “κάδρο”. Κι αν είμαι τυχερή, ποιος ξέρει, 
ίσως “πιτσιλίσω” με χρώματα και τη σελίδα 
του διπλανού μου».  -ΤΑΝΙΑ ΣΚΡΑΠΑΛΙΩΡΗ©
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Πέτρος  
Νικολίδης 

Χορευτής

Ο Πέτρος είναι ένας πολύ ταλαντούχος χορευτής, 
χορογράφος, performer και συμπαραγωγός χο-
ρευτικής ταινίας μικρού μήκους που αυτό τον και-
ρό διαγωνίζεται σε διεθνή Φεστιβάλ. Μοιράζεται 
μαζί μας τον δικό του απολογισμό για τη χρονιά 
που φεύγει κι εκείνη που έρχεται.

«Το 2022 ήταν μια πολύ παραγωγική χρονιά για 
μένα. Είχα την ευκαιρία να συμμετέχω σε πολλά 
όμορφα projects αλλά και να κάνω και τα πρώτα 
μου βήματα ως δημιουργός. Η χρονιά ξεκίνησε με 
την παραγωγή της χορευτικής ταινίας μικρού μή-
κους “ΑΓΚΑΘΙ” (σε σκηνοθεσία Αλεξάνδρου Στα-
ματιάδη), όπου ανέλαβα χρέη συμπαραγωγού και 
performer. Η ταινία αυτή τη στιγμή διαγωνίζεται 
σε διεθνή και ευρωπαϊκά φεστιβάλ και είμαι πολύ 
περήφανος που μπορώ επιτέλους να τη μοιραστώ 
με τον κόσμο. Αργότερα μέσα στη χρονιά είχα την 
τιμή να χορογραφήσω για έναν από τους αγαπη-
μένους μου Έλληνες καλλιτέχνες (Good Job Nicky) 
στο καλοκαιρινό φεστιβάλ του Iδρύματος Σταύ-
ρος Νιάρχος (SNFORG Summer Festival 2022) αλ-
λά και να συμμετέχω στην καινούργια παραγωγή 
του καταξιωμένου Έλληνα χορογράφου Αντώνη 
Φωνιαδάκη (ΑΞΟΝΕΣ) στο φεστιβάλ Αθηνών και 
Επιδαύρου 2022». 
» Για το 2023 θέλω να επενδύσω περισσότερο σε 
δικά μου projects και να τα δω να ανθίζουν ακόμα 
πιο πολύ στην Ελλάδα και το εξωτερικό, ανεβά-
ζοντας το επίπεδο ως performer και δημιουργός. 
Θέλω επίσης να συνεχίσω να χτίζω συνεργασίες 
με άτομα που με εμπνέουν αλλά και να διευρύνω 
τους ορίζοντές μου σε όλα τα aspects της τέχνης, 
παραμένοντας πολυδιάστατος σε αυτό που κάνω. 
Ετοιμάζω ήδη κάποια πράγματα για τη φετινή χρο-
νιά που ανυπομονώ να μοιραστώ με όλους!»

- ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΡΙΤΣΑΣ
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Λατρεύει το φως και να κα-
τασκευάζει έργα τέχνης με 
«πρώτο υλικό» αυτό και τις 
παραλλαγές του. Ιδρυτής 
του Αθηναϊκού Studio Chris 
Basias, συνεργάτης του πε-
ριοδικού Wallpaper, και κάτοικος Κολωνα-
κίου. Μας αρέσει για τα πρωτότυπα σχέδιά 
του και τον τρόπο που πειραματίζεται και 
χρησιμοποιεί τα χέρια του στην τέχνη του. 
Ο ίδιος λέει: «Ένα στοιχείο της δουλειάς 
μου είναι η διάδραση των αντικειμένων 
με τον τελικό χρήστη (να στήσουν το ί-
διο φωτιστικό με ποικίλους τρόπους), το 
στοιχείο της ισορροπίας και η χρήση του 
μαρμάρου. Τα σχέδιά μου με μια πρώτη 
μάτια φαίνονται γεωμετρικά και αφηρη-
μένα, όμως εύκολα γίνεται αντιληπτό τι 
αναπαριστούν». 
Το 2019 στην παγκόσμια έκθεση Euroluce 
ο Chris Basias φωτιστικά με ελληνικό μάρ-

μαρο και μπρούτζο. Μας ά-
ρεσε η σκακιέρα του με πιό-
νια-φωτιστικά, τα φωτιστι-
κά δαχτυλίδια με την πέτρα 
από μάρμαρο και το versatile 
επιτοίχιο φωτιστικό με τα 

αποσπώμενα τελάρα κεντήματος φωτι-
σμένα με LED με υφάσματα που σχεδίασε 
ο Γιάννης Σολωμόζης του design studio 
Solo Athens. Από το 2022, λέει, «ξεχωρίζω 
την αρχή της συνεργασίας μου με τον οίκο 
Louis Vuitton στο πρώτο τους κοσμηματο-
πωλείο στο Riyadh που με τίμησαν με την 
εμπιστοσύνη τους, το βραβείο μου από το 
archiproducts για το σύστημα φωτισμού 
Mitos και το άνοιγμα του πρώτου μας 
flagship store CHRIS BASIAS στο Κολωνά-
κι». Όσο για το 2023, «δουλεύω τα νέα σχέ-
δια και συνεργασίες για τη Euroluce τον 
Απρίλιο στο Μιλάνο, όπου και έχω δώσει 
όλη την προσοχή μου».  -ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Chris
Basias

Designer φωτιστικών
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Γρηγόρης
Κίκης

Σεφ

Είναι σεφ και συνιδιοκτήτης του εστιατορίου Herve 
αλλά και του ολοκαίνουργιου wine bar Upon στο Π. 
Φάληρο. Φέτος ήταν ο νικητής του διεθνούς δια-
γωνισμού γαστρονομίας S.Pellegrino Young Chef. 
Για το 2023 βάζει νέους στόχους, ονειρεύεται, δη-
μιουργεί νέα project με στόχο να τα υλοποιήσει. 
Λέει για τον απολογισμό της χρονιάς.

«H χρονιά που πέρασε ήταν ιδιαίτερα δημιουργι-
κή αφού κατάφερα να πραγματοποιήσω κάποια 
όνειρά μου και να θέσω νέους στόχους. Ενώ, για 
παράδειγμα, έχω δηλώσει συμμετοχή αρκετές 
φορές για να εκπροσωπήσω την Ελλάδα σε έναν 
παγκόσμιο διαγωνισμό γαστρονομίας, κατάφε-
ρα όχι απλώς να περάσω, αλλά και να κερδίσω 2 
από τα 4 βραβεία, πράγμα που δεν συνηθίζεται. 

Επίσης, μέσα στη χρονιά το Herve διακρίθηκε 
μπαίνοντας στον οδηγό Michelen, κάτι που ήταν 
τιμή για μένα, και επιπλέον πραγματοποίησα ένα 
ταξίδι ζωής, Σιγκαπούρη και Μπαλί.
»Ο επόμενος στόχος μου είναι να τα πάω καλά 
στον τελικό του Pellegrino στο Μιλάνο, που αν 
και η νίκη είναι δύσκολο επίτευγμα, μου δίνει ώ-
θηση να προσπαθήσω για να βγω πρώτος στις 
μεσογειακές χώρες ανάμεσα σε αντιπάλους με 
τεράστια όρεξη για δουλειά που εκπροσωπούν 
εστιατόρια βραβευμένα με αστέρι Michelen. Τη 
νέα χρονιά επίσης ετοιμάζω ένα street food πρό-
τζεκτ στα Πετράλωνα που αφορά street επιλογές 
με ένα μοντέρνο twist και φυσικά να πάει καλά 
το νέο μου πρότζεκτ, το all day restaurant Upon 
στο Παλαιό Φάληρο, τη γειτονιά μου, το οποίο 
προσφέρει comfort φαγητό. Προσπαθώ, γενικά, 
συνεχώς να εξελίσσομαι και να αισθάνομαι δη-
μιουργικός, αυτή άλλωστε είναι και η φύση της 
μαγειρικής. Nα πειραματίζομαι πάνω στη μαγειρι-
κή, που τη βλέπω και τη νιώθω σαν ένα ταξίδι που 
συνεχώς σου προσφέρει εμπειρίες».

 - ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΜΠΟΣΟΥ

Ηλιάνα
Τριανταφύλλου

Πρωταθλήτρια στο άλμα επί κοντώ

Η 17χρονη Ηλιάνα έσπασε τα κοντέρ και έκανε ατομι-
κό ρεκόρ άλματος στα 4.15 μέτρα στο ευρωπαϊκό πρω-
τάθλημα K18 στην Ιερουσαλήμ κατακτώντας το χρυσό 
μετάλλιο στο επί κοντώ, ενώ ήταν η μόνη αθλήτρια που 
ξεπέρασε τα 4.00 μέτρα στις προσπάθειές της, πετυχαί-
νοντας την πρώτη σπουδαία διάκριση της καριέρας της. 
«Η φετινή χρόνια ήταν ένα ταξίδι με πολλές εμπειρίες, νέ-
ες φιλίες και διακρίσεις. Μπορεί να περάσαμε δυσκολίες, 
να μείναμε πίσω στην αρχή, όμως τα καταφέραμε. Ήμουν 
σε ένα χωριό περίπου 40 λεπτά από τις Σέρρες, έκανα 
αρκετά χιλιόμετρα κάθε μέρα για να κάνω προπόνηση – 
κάτι που επιβάρυνε και εμένα αλλά και τους γονείς μου 
που με πηγαινοέφερναν. Έτσι, από πέρυσι μετακομίσαμε 
στις Σέρρες ώστε να γλιτώσουμε τις μετακινήσεις. Μέσα 
Δεκεμβρίου έγινε και η διάγνωση από τον ιατρό της Ομο-
σπονδίας για οστικό οίδημα στην ποδοκνημική, κάταγμα 
στην πτέρνα που με ανάγκασε σε ακινητοποίηση με ει-
δική μπότα και χρήση πατερίτσας. Ο τραυματισμός μου 
κράτησε περίπου 5 μήνες. Δεν σκέφτηκα να τα παρατήσω 
όμως ποτέ. Από το 2022 θα μου μείνει αξέχαστο το πρώτο 
μου χρυσό μετάλλιο στην Ιερουσαλήμ. Επίσης, σημαντι-
κό για μένα ήταν το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα στο Κάλι της 
Κολομβίας στο οποίο πέρασα στον τελικό και κατέκτησα 
τη 12η θέση. Για την επόμενη χρονιά, θα ήθελα αρχικά να 
είμαι καλά στην υγεία μου για να μπορέσω να βελτιώσω 
κάποια άλματα. Στόχος είναι το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 
Κ20 το οποίο θα διεξαχθεί κι αυτό στο Ισραήλ».  

-ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Oρέστης 
Χαλκιάς

Ηθοποιός

Όταν ήταν μικρός ακολουθούσε σε καλο-
καιρινές περιοδείες τους ηθοποιούς γονείς 
του, Κώστα Χαλκιά και Όλγα Αλεξανδροπού-
λου. Aπό τα 19 του δουλεύει επαγγελματικά 
στο θέατρο στη Θεσσαλονίκη. Kατέβηκε 
στην Αθήνα έπειτα από πρόταση του Άρη 
Μπινιάρη και τότε ξεκίνησαν όλα. Σήμερα 
υποδύεται στο «Μaestro» τον μικρότερο 
αδελφό της Κλέλιας, Αντώνη, ενώ δεν δυ-
σκολεύτηκε καθόλου να παίξει με τον Γιώρ-
γο Μπένο –που γνώρισε στον «Ήλιο»– το 
ομοφυλόφιλο ζευγάρι. Ο 30χρονος Oρέ-
στης Χαλκιάς έχει γίνει ήδη talk of the town, 
μετρά πάνω από 20.000 ακολούθους στα 
social, και όλοι μιλούν για το ταλέντο του 
πέρα από την υποκριτική και στο τραγούδι. 

«Η χρονιά που διανύουμε είναι η πιο σημα-
ντική στη ζωή μου (μετά από εκείνη προ-
φανώς που ήρθα στον κόσμο). Είναι ό,τι πιο 
όμορφο να αναγνωρίζεται η προσπάθεια και 
η δουλειά σου. Όση αγάπη έχω δώσει στους 
συνεργάτες μου μού επιστρέφεται γενναι-
όδωρα, δεν μπορώ να νιώθω παρά ευγνώ-
μων! Αν η αγάπη ήταν το βασικό συστατικό 
στις συναναστροφές, στις συνεργασίες και 
σε όλων των ειδών τις ανθρώπινες συναντή-
σεις, ο κόσμος θα ήταν καλύτερος.
»Θέλω το 2023 αλλά και πάντα στη ζωή μου 
να έρχομαι σε επαφή με ανθρώπους παθια-
σμένους, που δίνουν την ψυχή τους σε αυτό 
που κάνουν. Έτσι θα δημιουργήσουμε τις ι-
δανικές συνθήκες για όποιον μας πλαισιώ-
νει. Ο ρόλος του ανθρώπου είναι να κάνει τη 
ζωή εύκολη και ευχάριστη στον συνάνθρω-
πό του, πόσο μάλλον του ηθοποιού που πέ-
ρα από τα παραπάνω έχει τον ρόλο να ενερ-
γοποιεί και να αφυπνίζει τον περίγυρό του, 
πώς θα το κάνει χωρίς να δίνει την ψυχή του; 
Θα έχω την τύχη, λοιπόν, να συναντηθώ με 
τέτοιους ανθρώπους το 2023, στο Θέατρο 
Πορεία, με τον Δημήτρη Τάρλοου και τη “Δό-
ξα Κοινή” του και αμέσως μετά με τον Γιώργο 
Παπαγεωργίου στο “Θάνατο στη Βενετία”. 
Στη συνέχεια, θα ξαναβρεθώ με τον Χριστό-
φορο Παπακαλιάτη και όλη τη μαγική μας 
ομάδα για να πιάσουμε την ιστορία από εκεί 
που την αφήσαμε. Ανυπομονώ».  

-ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Πάτροκλος 
Πιτσιλής

Επιχειρηματίας, συνιδιοκτήτης 
στα «Ντόπιος» και «Baltazar»

Ο Πάτροκλος είναι η δεύτερη γενιά των 
διάσημων και πολύ αγαπητών αδερφών 
Πιτσιλή (γιος του Αντρέα και ανιψιός του 
Γιώργου), μαζί τους δραστηριοποιείται 
στον κλάδο της εστίασης. To 2022 ήταν για 
αυτόν μια δημιουργική και έντονη χρονιά 
και περιμένει το 2023 με στόχους σε επαγ-
γελματικό αλλά και προσωπικό επίπεδο.

«Ζούμε σε μια εποχή που δύσκολα μπορού-
με να επηρεάσουμε τις συνθήκες γύρω μας, 
οπότε βρίσκω ορθό να τις αξιοποιούμε αλλά 
και να τις απολαμβάνουμε όπως έρχονται. 
Αυτή η χρονιά για τον κλάδο της εστίασης, 
ήταν η (πολυαναμενόμενη) επιστροφή στην 
κανονικότητα μετά από δύο χρόνια σκλη-
ρών περιορισμών. Μια περίοδος κατά την 
οποία έμαθα πολλά για τον εαυτό μου αλλά 
και για τη δουλειά μου. Αναγκαστήκαμε να 
αντιμετωπίσουμε μια πραγματικότητα με 
πολλές δυσκολίες, όμως καταφέραμε να 
προσαρμοστούμε σε αυτή, να αφουγκρα-
στούμε τις νέες τάσεις και τις αλλαγές στις 
καταναλωτικές συμπεριφορές του κοινού. 
Πέρυσι το καλοκαίρι επεκτείναμε τις δρα-
στηριοποιήσεις μας στην εστίαση με το ά-
νοιγμα του Dopios, ενός μοντέρνου ελληνι-
κού μεζεδοπωλείου στο κέντρο της Αθήνας. 
Πέρα από την αισιοδοξία που πάντα μας 
διακρίνει (γέλια), με αυτό μας το εγχείρημα 
πιστεύαμε πολύ στην ανάκαμψη, στη δυνα-
μική του τουρισμού και στην επέκταση της 
καλοκαιρινής σεζόν. Και τελικά δικαιωθή-
καμε. Όχι ότι δεν ήρθαμε αντιμέτωποι και με 
άλλες προκλήσεις. Τα αυξημένα κόστη στις 
πρώτες ύλες δεν είναι καθόλου αμελητέα. 
Η ενεργειακή κρίση επηρεάζει τα έξοδά μας 
καθημερινά και η αναπτυγμένη δυναμική 
του τουρισμού κρύβει προκλήσεις, όπως, ας 
πούμε, την εύρεση ειδικευμένου ανθρώπι-
νου δυναμικού στον κλάδο». 
»Σε προσωπικό επίπεδο και πέρα από τις 
επαγγελματικές μου φιλοδοξίες, θεωρώ 
ότι ζούμε σε μία εποχή που χαρακτηρί-
ζεται από γρήγορους ρυθμούς, τρομερή 
έκθεση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
και σε ατελείωτη ροή ειδήσεων, πράγμα 
που κάνει πολύ επίκαιρη την ανάγκη για 
περισσότερο χρόνο και επαφή με τον εαυ-
τό μας. Όσο γοητευτικό λοιπόν και να είναι 
το να σε καληνυχτίζει η όμορφη ανατολή 
του ηλίου σε μια Αθήνα που κοιμάται, βά-
ζω προτεραιότητα για τη νέα χρονιά, να 
βρίσκω χρόνο για τον εαυτό μου, να γελάω 
με αγαπημένους μου ανθρώπους, να τα-
ξιδεύω, να γνωρίζω νέες κουλτούρες, να 
απολαμβάνω αυτά που μου δίνουν ζωή». 

-ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΜΠΟΣΟΥ
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Fiore
Architects

Ειρήνη-Ελένη Μαρκαντωνάτου, Φλώριαν-
Γιάννης Λιάκος, Αλέξης Βισβήνης

Οι FIORE Architects είναι αρχιτεκτονικό γραφείο 
με βάση την Αθήνα που ιδρύθηκε το 2015 από 
τους αρχιτέκτονες Φλώριαν-Γιάννη Λιάκο, Αλέ-
ξη Βισβήνη και Ειρήνη-Ελένη Μαρκαντωνάτου. 
Έχουν αποσπάσει επαίνους και βραβεία σε 13 
διεθνείς και ελληνικούς αρχιτεκτονικούς δια-
γωνισμούς, ενώ έχουν συμμετάσχει με τέσσερα 
έργα τους στην 9η και στη 10η Μπιενάλε Νέων 
Ελλήνων Αρχιτεκτόνων.

«Το 2022 ήταν και για μας μια χρονιά εξωστρέ-
φειας μετά από τους διαφορετικούς ρυθμούς 
των δύο προηγούμενων χρόνων. Μας έφερε πιο 
κοντά στους στόχους μας και ωρίμασε τη σκέψη 
και την πρακτική μας. Μας έφερε, επίσης, και 
τέσσερα νέα βραβεία σε αρχιτεκτονικούς δια-
γωνισμούς που συμμετείχαμε. Δύο είναι οι στιγ-
μές που κρατάμε πιο ψηλά στις αναμνήσεις μας: 
η ανακοίνωση του Κολλεγίου Αθηνών και της μη 
κερδοσκοπικής εταιρείας ΣΥΝΝΕΟΝ για την επι-
λογή της κατασκευής της πρότασής μας για το 
“Κτίριο Τεχνών Δ. Δασκαλόπουλος” στο campus 
του Κολλεγίου Αθηνών στο Ψυχικό, αλλά και η 
ολοκλήρωση της μελέτης του πρώτου μεγάλου 
μας έργου στη Θεσσαλονίκη, που αφορά σε πο-
λυχώρο δημόσιων χρήσεων στη γειτονιά της 
Τούμπας - Πρώην Στάβλοι Παπάφη. Προχωράμε 
προς το 2023 με πίστη και αφοσίωση στην τέχνη 
μας, με την ομάδα μας να μεγαλώνει και νέες 
συνεργασίες να μας εμπνέουν και να μας εξε-
λίσσουν. Συνεχίζουμε να προσπαθούμε για μια 
αρχιτεκτονική της προσφοράς στις τέχνες και 
τον πολιτισμό και ανυπομονούμε για τη μελέτη 
του Κτιρίου Τεχνών, που στόχος μας είναι να το 
δούμε κατασκευασμένο έως το 2025». 

  -ΤΑΝΙΑ ΣΚΡΑΠΑΛΙΩΡΗ
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Έλπη
Σαράντη

Ζωγράφος

Η Έλπη Σαράντη σπούδασε στο Rhode Island 
School of Design των ΗΠΑ και αποφοίτησε με πτυ-
χίο Καλών Τεχνών. Το 2019 ολοκλήρωσε το δεύτε-
ρο πτυχίο της από τη δραματική σχολή Αρχή στην 
Αθήνα, ανακαλύπτοντας μία ακόμη καλλιτεχνική 
της πλευρά. Το 2021 ήταν artist in residence στο 
Tryfon Art Residency στη Μυτιλήνη, ενώ φέτος 
συμμετέχει στην ομαδική έκθεση «Το Μεγάλο Πε-
ρίπτερο» στην γκαλερί Ρεβέκκα Καμχή. Στην πα-
ρούσα φάση συναντήσαμε την  Έλπη στην Γκαλε-
ρί Ίρις στην Αθήνα, όπου παρουσιάζει την πρώτη 
της ατομική έκθεση «Homo Syreni» (έως 23/1), και 
μοιράστηκε μαζί μας κάποιες σκέψεις για τον χρό-
νο που αφήνουμε και αυτόν που έρχεται. 

«Το 2022 ήταν πολύ σημαντική χρονιά για μένα, 
καθώς αφιέρωσα τον χρόνο μου στην προετοιμα-
σία δύο εκθέσεων, μιας ατομικής και μιας ομαδι-
κής. Βρισκόμουν συνεχώς σε μία διαδικασία δια-
πραγμάτευσης με τον εαυτό μου και προσπαθού-
σα να πετύχω μια ισορροπία μεταξύ πίστης και 
αμφιβολίας ώστε να καταφέρω να ολοκληρώσω 
τα έργα μου. Κοιτώντας πίσω, είμαι πολύ ευχαρι-
στημένη με τον τρόπο που κύλησε αυτή η χρονιά 
και ανυπομονώ για την επόμενη. Πήγα και πολλές 
εκδρομές στην φύση! Το 2022 μπήκε στη ζωή μου 
και η Μπιζού, το σκυλάκι που υιοθέτησα. Με τη 
νέα χρονιά θα ήθελα να φτιάξω περισσότερα έρ-
γα συνεχίζοντας από εκεί που το άφησα. Δεν έχω 
σκεφτεί ακόμα προς ποια καλλιτεχνική κατεύθυν-
ση θέλω να κινηθούν. Προσπαθώ να είμαι ανοιχτή 
σε οτιδήποτε. Ίσως φτιάξω και μερικά γλυπτά. Α-
νυπομονώ να πάω και ένα ταξίδι στο εξωτερικό, οι 
“αποδράσεις” αποτελούν πραγματικά έμπνευση 
για μένα». -ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ ΣΙΓΑΛΟΥ 
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Γιώργος 
Φελεμέγκας

Σεφ

Είναι σεφ με σπουδές σε Παρίσι και Μαδρίτη και θητεία σε μεγάλες κου-
ζίνες του εξωτερικού και της Ελλάδας. Τα τέσσερα τελευταία χρόνια ερ-
γάζεται στον φοβερό και τρομερό Da Costa, στον τομέα Research and 
Development. Εδώ και 5 μήνες είναι ο Head Chef του βραβευμένου με 
αστέρι Michelin εστιατορίου Hytra στην Αθήνα. Ο απολογισμός της χρο-
νιάς που φεύγει είναι κάτι που συνηθίζει να κάνει πριν το ξεκίνημα του 
νέου έτους.
«Το 2022 ξεκίνησε κερδίζοντας με την ομάδα μου ένα αστέρι Michelin στη 
Μαδρίτη, για να συνεχίσει με την επιστροφή μου εδώ ώστε να αναλάβω 
σημαντική θέση στο εστιατόριο Hytra.
» Για το νέο έτος σίγουρα θέλω να είναι καλά και χαρούμενοι οι δικοί μου 
άνθρωποι. Σε προσωπικό επίπεδο, να έχω την υγεία μου και την ίδια δίψα 
για δημιουργία στον τομέα μου (Research and Development) που έπαιξε 
καθοριστικό ρόλο, άλλαξε τη ζωή μου πολύ γρήγορα και από μικρή ηλικία. 
Δεν θα κρύψω πως ένας από τους στόχους μου είναι να φέρουμε το δεύτε-
ρο αστέρι στο εστιατόριο που βρίσκομαι. Το πλάνο μου είναι να συνεχίσω 
να ταξιδεύω, προγραμματίζοντας ένα μεγάλο ταξίδι σε χώρες της Λατινι-
κής Αμερικής, όπως επίσης να συνεχίσουμε την καλή δουλειά προσφέ-
ροντας τις υπηρεσίες μας σε ένα τόσο ιστορικό εστιατόριο, όπως είναι η 
Hytra. Η παρουσία και η στήριξη του κόσμου που μας επισκέπτεται καθη-
μερινά, είναι η μεγαλύτερη ανταμοιβή για εμάς».   - ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΜΠΟΣΟΥ

Αθηναία DJ, ιδρυτικό μέλος της δισκογραφι-
κής REVOLT! και των ομώνυμων events που 
διοργανώνονται τα τελευταία χρόνια στην 
Αθήνα, με επίκεντρο τον house και techno 
ήχο και guests από το διεθνές στερέωμα της 
ηλεκτρονικής μουσικής.
«Πάντα με ενέπνεαν οι Djs που παρακολου-
θούσα να παίζουν με δίσκους. Κάπου στην πο-
ρεία ξεκίνησα να συλλέγω κι εγώ βινύλια, μετά 
να κάνω εξάσκηση στα πικάπ, κάτι το οποίο με 
οδήγησε να παίξω στην πρώτη μου online ρα-
διοφωνική εκπομπή και σε ιδιωτικά diy event. 
Στη συνέχεια, ήρθαν οι προτάσεις για να επιλέ-
γω μουσική σε bar και πλέον σε μεγάλα venues, 
όπως το six d.o.g.s και το Ρομάντσο στην Αθή-
να, και το Kauz στη Ζυρίχη.
»Το 2021 αποφάσισα να παραιτηθώ από μία 
συμβατική δουλειά στο γραφείο γιατί είχε κλεί-
σει ο κύκλος της και ν’ αφοσιωθώ στα δικά μου 
projects και σε freelance συνεργασίες. Μέσα 
στο 2022 κατάφερα να αποκτήσω περισσότε-
ρη αυτοπεποίθηση, δημιουργικότητα και όρε-

ξη για την υλοποίηση των πλάνων μου. Ασχο-
λήθηκα εντατικά με το REVOLT δισκοπωλείο, 
που είχε ανοίξει ήδη πριν από την πανδημία, 
δίνοντάς του νέα πνοή. Τους τελευταίους δώ-
δεκα μήνες, κάθε εβδομάδα είχαμε επισκέψεις 
από συναρπαστικούς ανθρώπους απ’ όλον 
τον κόσμο, που συνδέονται μέσω της αγάπης 
τους για την club ηλεκτρονική μουσική. Η κα-
θημερινή μου ενασχόληση με τους δίσκους με 
βοήθησε να ανοίξω τους μουσικούς μου ορίζο-
ντες, να εξελιχθώ ως Dj και να παίξω για πρώτη 
φορά στο εξωτερικό.
»Στα σχέδιά μου για το 2023, όσον αφορά τα ε-
παγγελματικά, έρχονται ενδιαφέροντα events 
και συνεργασίες σε Ελλάδα και εξωτερικό. Κά-
ποιοι από τους στόχους μου είναι να ψάξω για 
δυσεύρετους και ιδιαίτερους δίσκους βινυλί-
ων, να κάνω καθημερινή εξάσκηση στο mixing, 
καθώς και να βοηθήσω μέσω του REVOLT, όσο 
μπορώ, στην υποστήριξη και ανάδειξη άλλων 
καλλιτεχνών και της δουλειάς τους».

-ΤΑΝΙΑ ΣΚΡΑΠΑΛΙΩΡΗ

NausicaA
DJ
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Χρήστος
Παπατραϊανός

Αγρότης της Χρονιάς

Κορυφαίος μεταξύ των καλλιεργητών οπωροφό-
ρων και πρωτοπόρος, ο Χρήστος Παπατραϊανός από 
την Άρνισσα Έδεσσας καλλιεργεί σήμερα πάνω από 
400 στρέμματα, εκ των οποίων οι μισές εκτάσεις εί-
ναι καλυμμένες με αντιχαλαζικά δίχτυα. Ο 44χρονος 
παραγωγός αναδείχθηκε στην 12η απονομή βρα-
βείων «Αγρότης της Χρονιάς» για το 2022 με διορ-
γανωτή την εφημερίδα Agrenda στη Θεσσαλονίκη.  
«Το καλλιεργητικό έτος του 2022 καταγράφεται 
στην προσωπική μου επιχειρηματική πορεία ως έτος 
“πρόκληση”. Το αυξημένο κόστος σε αγροεφόδια, ύ-
δρευση και μηχανικό εξοπλισμό, αλλά και οι ιδιαίτε-
ρα δυσμενείς καιρικές συνθήκες που επικράτησαν 
κατά τη συγκομιδή των κερασιών και των ροδάκι-
νων ήταν οι βασικοί λόγοι. Αποκορύφωμα οι πολύ 
χαμηλές τιμές των προσφερόμενων προϊόντων μας 
σε σχέση με το κόστος παραγωγής τους. Όλα αυτά 
επέβαλαν προσεκτικό προγραμματισμό και αυστη-
ρό υπολογισμό κάθε καλλιεργητικής φροντίδας και 
δράσης για να καταφέρω να κρατήσω την αγροτική 
μου επιχείρηση σχεδόν αλώβητη. Ακολουθώντας 
σύγχρονες μεθόδους καλλιέργειας, εναλλακτικούς 
τρόπους φυτοπροστασίας, εφαρμόζοντας τεχνι-
κές χημικής αραίωσης και αντιχαλαζικής προστα-
σίας μπόρεσα να πετύχω τους στόχους παραγωγής 
σε ποσοτικό αλλά κυρίως σε ποιοτικό επίπεδο. Η 
αναγνώριση αυτής της σκληρής δουλειάς, χωρίς να 
αλλάζει κάτι στον τρόπο ζωής ούτε στον τρόπο ερ-
γασίας μου, έρχεται να με ενθαρρύνει να συνεχίσω 
με περισσότερη διάθεση» μας λέει. 
«Για το 2023 οι στόχοι μου είναι να οδηγήσω την επι-
χείρησή μου στην πρόοδο και γι’ αυτό παρακολου-
θώ όσο μπορώ την εξέλιξη της τεχνολογίας στον 
αγροτικό χώρο. Στα κοντινά σχέδιά μου είναι να επε-
κτείνω τις δράσεις μου και στον τομέα της διαλογής, 
συντήρησης και διαχείρισης των προϊόντων μου με 
δική μου ετικέτα».

  -ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ

Σοφία 
Δαλίδου
Πρωταθλήτρια κωπηλασίας

Στις αρχές του Νοεμβρίου βραβεύτηκε με το PIOTR NUROWSKI ως 4η καλύτερη αθλήτρια 
της Ευρώπης κάτω των 18 ετών. Η 17χρονη πρωταθλήτρια της κωπηλασίας του ΟΕΑΝΑΒ 
κατέκτησε φέτος δύο χρυσά μετάλλια σε μεγάλες διοργανώσεις, τόσο στο Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα όσο και στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα του Βαρέζε στο διπλό σκιφ Εφήβων-
Νεανίδων μαζί με τη Σοφία Νάτσιουλα. «Το 2022 ήταν μια χρονιά που μέσα από τις επιδό-
σεις και τα αποτελέσματά μου ανταμείφθηκαν οι κόποι 7 χρόνων σκληρής δουλειάς και 
προπόνησης. Αν και υπήρχαν πιεστικά μέτρα για τον COVID στον αθλητισμό, δεν σταμά-
τησα να έχω όνειρα και μεγάλες προσδοκίες. Τον Μάιο του 2022 κατέκτησα το πρώτο μου 
χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κωπηλασίας που διεξήχθη στην Ιταλία. 
Ήταν ο πρώτος μου διεθνής αγώνας και κατάφερα να φτάσω στο υψηλότερο σκαλί του 
βάθρου συγκινημένη. Μετά από δύο μήνες καλής προετοιμασίας στο Ολυμπιακό Κωπη-
λατοδρόμιο του Σχοινιά συμμετείχα στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κωπηλασίας και ση-
μείωσα τη μεγαλύτερή μου επιτυχία για φέτος, το χρυσό μετάλλιο μαζί και το παγκόσμιο 
ρεκόρ. Είμαι πολύ περήφανη που είμαι μόλις 17 χρονών και έχω φέρει τόσες επιτυχίες 
εκπροσωπώντας τη χώρα μου, κάνοντας όχι μόνο τους γονείς μου και τους προπονητές 
μου περήφανους αλλά και όλους τους Έλληνες». 
»Το 2023 αισθάνομαι ότι είναι μια δύσκολη χρονιά από άποψη προπόνησης διότι είναι 
προολυμπιακή. Ο στόχος μου είναι να φέρω περισσότερες επιτυχίες από τη φετινή. 
Γενικά είμαι ένας άνθρωπος που δεν κάνει σχέδια για το μέλλον και συνήθως αφήνω τα 
πράγματα να συμβούν χωρίς καμία προκατάληψη. Το πρώτο πράγμα που στοχεύω για τη 
χρονιά αυτή είναι να είμαι καλά προετοιμασμένη για τις προκλήσεις που έρχονται. Δεύ-
τερον να πετύχω υψηλές επιτυχίες στην κατηγορία μου και, αν μου δοθεί η ευκαιρία, να 
συμμετέχω και σε αγώνες μεγαλύτερης ηλικίας».  -ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Βασιλική 
Τσερτσελή

Βιολόγος, content creator

Η Βασιλική Τσερτσελή είναι βιολόγος με μεταπτυ-
χιακό στην Τοξικολογία. Τον τελευταίο χρόνο πα-
ράγει περιεχόμενο για το TikTok, το YouTube και 
το Instagram. Vlogs, συνταγές και συμβουλές για 
έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής είναι μόνο μερικά από 
τα βίντεο στους λογαριασμούς της, που έχουν εν-
θουσιάσει το κοινό σε σημείο που θα νόμιζε κανείς 
ότι η Βασιλική έχει ξεγελάσει τον αλγόριθμο. Ποιος 
είναι ο λόγος που η απήχησή της αυξάνεται με τόση 
ταχύτητα; Το περιεχόμενό της είναι ειλικρινές, θετι-
κό και ουσιαστικό. Άλλωστε, πολλά από αυτά που 
επικοινωνεί στο κοινό της βασίζονται στις γνώσεις 
που έχει από τις σπουδές της.
«Το 2022 ήταν μια ιδιαίτερη χρονιά για μένα. Τέ-
λειωσα το μεταπτυχιακό μου στην Τοξικολογία του 
Τμήματος Ιατρικής του ΑΠΘ. Απέκτησα ένα ακόμη 
πτυχίο στα Αγγλικά, ταξίδεψα πολύ και μετακόμισα 
σε μεγαλύτερο σπίτι. Ακόμη, ξεκίνησα να εναπο-
θέτω τις ιδέες και την καταπιεσμένη μου δημιουρ-
γικότητα στην παραγωγή περιεχομένου στα social 
media. Στόχος μου ήταν ένα περιεχόμενο αληθινό 
και ανεπιτήδευτο, χωρίς φίλτρα. Ο κόσμος αγκά-
λιασε την προσπάθειά μου. Ξεκίνησα τον Μάρτιο 
με 0 ακόλουθους στο TikTok και πλέον έχω σχεδόν 
80.000. Στο Instagram και στο YouTube απέκτησα 
περισσότερους από 30.000 ακόλουθους τους δύο 
τελευταίους μήνες. Μετά από ατελείωτες ώρες έ-
ρευνας, γυρισμάτων, άγχους και αποτυχημένων 
βίντεο, υπάρχουν πλέον πολλοί άνθρωποι που βρί-
σκουν το περιεχόμενό μου βοηθητικό και εκφρά-
ζουν την υποστήριξή τους» αναφέρει. Η Βασιλική 
δεν έχει εγκαταλείψει την καριέρα της ως βιολόγος. 
Συγχρόνως, την ενθουσιάζει η δημιουργία περιε-
χομένου στο διαδίκτυο. Εύχεται το 2023 να στείλει 
τις ευκαιρίες και εκείνη να τις διακρίνει και να τις 
αξιοποιήσει στο έπακρο. Η πορεία της στα social εί-
ναι μόνο η αρχή. Θέλει να εξελίξει τα βίντεό της, να 
ρισκάρει και να ξεχωρίσει ακόμα περισσότερο.

-ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ

Jose Angel 
Salazar-Marin

Μαέστρος και καλλιτεχνικός διευθυντής της El Sistema

Γεννήθηκε στο νησί Μαργαρίτα της Βενεζουέλας και ήταν 6 χρο-
νών όταν παρακολούθησε εκστασιασμένος την πρώτη του συ-
ναυλία. Θυμάται τον εαυτό του να λέει: «θέλω να γίνω μαέστρος». 
Από τότε, ο José Angel Salazar Marin ξεκίνησε να παρακολουθεί 
μαθήματα στην El Sistema της περιοχής του, στα 11 του έγινε 
το πρώτο βιολί και διεύθυνε την ορχήστρα για πρώτη φορά σε 
μεγάλο θέατρο. Κα έτσι ξετυλίγεται η ιστορία της επιτυχίας του 
στη Βενεζουέλα ως ο «νεότερος μαέστρος». Από το 2018 είναι ο 
καλλιτεχνικός διευθυντής και μαέστρος του El Sistema Greece. 
«Ήταν ένα από τα όνειρα μου να έρθω στην Ευρώπη και στην 
πορεία προέκυψε η θέση του καλλιτεχνικού διευθυντή στην El 
Sistema Greece. Τα 4 χρόνια που ζω στην Ελλάδα έχω δει την ανά-
γκη ύπαρξης πρωτοβουλιών όπως της El Sistema. Ένα μέρος που οι 
μαθητές μπορούν να έρχονται, να αισθάνονται ασφάλεια και απο-
δοχή για να μιλήσουν. Επιδιώκουμε να εξασφαλίσουμε πρόσβαση 
στη μουσική εκπαίδευση, κάτι που δεν είναι αυτονόητο. Αυτό που 
κάνουμε, μπορεί να αλλάξει τη ζωή πολλών παιδιών, ακόμα και αν 
δεν ακολουθήσουν μια καριέρα στη μουσική. Μέσα από τη μουσι-
κή, αποκτάς πειθαρχία για να επιτυγχάνεις τους στόχους σου και 
εκτιμάς την αξία των πραγμάτων που έχεις στη ζωή σου. 
» Θυμάμαι τον εαυτό μου, όπως κάθε νέος μαέστρος,  να ονειρεύ-
ομαι ότι θέλω να διευθύνω τη Φιλαρμονική του Βερολίνου ή της 
Βιέννης. Αν γίνει κάτι τέτοιο θα το ευχαριστηθώ, αλλά το όνειρό 
μου είναι να συνεχίσω να γράφω μουσική σε υψηλό επίπεδο και 
να είμαι μέρος κάποιου πρότζεκτ που στοχεύει στην κοινωνική 
αλλαγή».    -ΕYTEPΠΗ ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ 
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Διάλεξε ό,τι σου αρέσει!
Επιµέλεια: A.V. Team

Τι θα έλεγες να πάρεις για χριστουγεννιάτι-
κο δώρο ένα κινητό τελευταίας τεχνολογί-
ας; Το Redmi Note 11S ξεχωρίζει για τον κομ-
ψό επίπεδο σχεδιασμό του με μινιμαλιστικό 
στιλ σε τρία εντυπωσιακά χρώματα. 
Το μεγάλο του ατού είναι το σύστημα τετρα-
πλής κάμερας AI, με κύρια κάμερα 108MP 
και η AMOLED οθόνη του με πλούσια χρώ-
ματα και μεγάλη φωτεινότητα.
Η μεγά λης χωρητικότητας μπαταρία 
5000mAh εξασφαλίζει αδιάκοπη ενέργεια. 
Τέλος, τα διπλά στερεοφωνικά ηχεία προ-
σφέρουν ρεαλιστικό ήχο.

▶ H ATHENS VOICE και η ΧΙΑΟΜΙ (www.mi.com) 
σας χαρίζουν 1 κινητό Redmi Note 11S. 
Ακολουθήστε @athensvoice και @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό 
τηλέφωνο γράφοντας «XIAOMI» στο θέμα, 
µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιη-
θούν µε email και θα παραλάβουν το δώρο 
τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

SWATCH
1 ρολόι Sparkle Shine

Είναι η εποχή να γιορτάσουμε και να στολίσουμε τον καρπό 
μας με άφθονη λάμψη. Αυτό το λευκό GENTBIOCERAMIC από 
τη συλλογή Holiday Collection είναι ένα ρολόι κόσμημα με το 
χαρακτηριστικό εφέ Anodamazing (ιριδίζον). Διαθέτει κορώ-
να και δείκτες σε χρυσαφί χρώμα και δώδεκα κρυστάλλους 
στο καντράν.

▶ H ATHENS VOICE και η SWATCH (www.swatch.com/el) σας χαρίζουν 1 ρολόι 
Sparkle Shine. Ακολουθήστε @athensvoice και @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό 
τηλέφωνο γράφοντας «SWATCH» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής 
θα ειδοποιηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. 
μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).
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KATERINA MAKRIYIANNI
1 ζευγάρι σκουλαρίκια Silky Fan Eίναι το πιο δημοφιλές σχέδιο της Ελλη-

νίδας σχεδιάστριας με την εντυπωσιακή 
καριέρα εδώ και στο εξωτερικό. Διάση-
μες και μη έχουν φορέσει τα περίφημα 
σκουλαρίκια Silky Fan συνδυάζοντάς τα 
με τζιν ή τουαλέτα. Είναι φτιαγμένα από 
μπρούτζο και ασήμι και ντουμπλαρισμέ-
να με φύλλο χρυσού 24kt και μετάξι. Το 
χρυσό και το κόκκινο χρώμα είναι άπαι-
χτος συνδυασμός για τις γιορτές.

▶ H ATHENS VOICE και η KATERINA MAKRIYIANNI 
(Ανδρέα Παπανδρέου 23, Χανιά, www.
katerinamakriyianni.com) σας χαρίζουν 1 
ζευγάρι Silky Fan σε κόκκινο χρώμα αξίας €120. 
Ακολουθήστε το @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με 
ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, γράφο-
ντας «KATERINA MAKRIYIANNI» στο θέμα, µέχρι 
31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε 
email και θα παραλάβει το δώρο του από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η NESPRESSO (www.nespresso.com/gr) σας χαρίζει 1 καφετιέρα 
Nespresso Vertuo Pop αξίας €119. Ακολουθήστε @tastevoice και @athensvoice στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και κινη-
τό τηλέφωνο, γράφοντας στο θέμα «NESPRESSO» µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής 
θα ειδοποιηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 
31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Nespresso
1 Vertuo Pop καφετιέρα

Πώς θα απολαύσεις την τέλεια κούπα καφέ με το πάτημα 
ενός κουμπιού παρέα με τους κολλητούς σε χειμωνιάτικο 
ειδυλλιακό τοπίο; Η νέα καφετιέρα Nespresso Vertuo Pop 
διατίθεται σε 6 διαφορετικές χρωματικές αποχρώσεις και 
φέρνει την επανάσταση χάρη στην τεχνολογία εκχύλισης 
Centrifusion, που ενισχύει τα αρώματα κάθε χαρμανιού. 

2 XMAS sets περιποίησης μαλλιών

Η πιο λαμπερή εποχή του χρόνου επιβάλλει όμορφα, απαλά και 
δυνατά μαλλιά. Αυτές τις γιορτές σας κάνουμε δώρο την απόλυτη 
επαγγελματική σειρά περιποίησης μαλλιών «Absolute Repair» για 
αναδόμηση και θρέψη αλλά και τη σειρά περιποίησης «Vitamino 
Color» ιδανική για βαμμένα μαλλιά που προστατεύει το χρώμα τους 
χαρίζοντας ένταση και λάμψη.

▶ H ATHENS VOICE και η L’OREAL PROFESSIONNEL (www.lorealprofessionnel.gr) 
χαρίζουν σε 2 τυχερούς αναγνώστες από 1 XMAS set περιποίησης. Ακολουθήστε  
@lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµα-
τεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «LOREAL PARIS» στο θέμα, µέχρι 31/12 
στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους 
από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

L'OREAL PROFESSIONNEL

Χριστούγεννα χωρίς το κατάλληλο beauté γίνονται; Το beauty tech 
gadget LUNA™ 4 mini αφαιρεί απαλά το 99,5% των ρύπων, της λιπα-
ρότητας, του ιδρώτα και των υπολειμμάτων μακιγιάζ, ανανεώνει και 
προετοιμάζει την επιδερμίδα για ισχυρή απορρόφηση των προϊό-
ντων, αποτρέπει τις ατέλειες και επαναφέρει τη φυσική λάμψη της 
επιδερμίδας σε μόλις 30 δευτερόλεπτα. Extra tip: Κάνει για όλους 
τους τύπους επιδερμίδας. 

▶ H ATHENS VOICE και η FOREO (www.foreo.com/) σας χαρίζουν 1 έξυπνη συσκευή 
καθαρισμού προσώπου LUNA™ 4 mini αξίας €198 . Ακολουθήστε @lookmag στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και 
κινητό τηλέφωνο, γράφοντας «FOREO» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

FOREO
1 έξυπνη συσκευή καθαρισμού 

προσώπου LUNA™ 4 mini
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SAFILO
2 ζευγάρια γυαλιά Ιsabel Marant και Βοss

Εσείς ξέρατε ότι τα μάτια σας εκτίθενται περισσό-
τερο στον ήλιο τον χειμώνα παρά το καλοκαίρι; Ένα 
ζευγάρι γυαλιών ηλίου υψηλής ποιότητας Isabel 
Marant είναι άκρως απαραίτητα, όταν περνάτε χρό-
νο έξω. Συγχρόνως, τα γυαλιά οράσεως Boss βοη-
θούν στο καδράρισμα του προσώπου και τραβούν 
την προσοχή στα χαρακτηριστικά του προσώπου.

▶ H ATHENS VOICE και η SAFILO (www.safilogroup.com) σας 
χαρίζουν 1 γυναικείο ζευγάρι γυαλιά ηλίου Isabel Marant 
(αξίας €240) και 1 αντρικό ζευγάρι γυαλιά οράσεως Boss 
(αξίας €215). Ακολουθήστε @athensvoice και @lookmag στο 
Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με 
ονοματεπώνυμο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «SAFILO» 
στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).



Το εξαιρετικά ελαφρύ σίδερο GC9635/20 Perfect Care Elite λειτουργεί με γεννήτρια ατμού.  
Διαθέτει πίεση 7,5 bar, βολή ατμού έως και 520 γρ., δεξαμενή νερού χωρητικότητας 1,8 λί-
τρων και αποσπώμενο δοχείο νερού, για να μπορείτε εύκολα να το γεμίζετε ξανά οποιαδήπο-
τε στιγμή, χωρίς να σταματάτε τη λειτουργία της συσκευής. Με την τεχνολογία Optimal TEMP 
δεν θα χάνετε πλέον χρόνο αλλάζοντας ρυθμίσεις θερμοκρασίας, δεν θα χρειάζεται να περι-
μένετε μέχρι να προσαρμοστεί η θερμοκρασία, ούτε θα χωρίζετε από πριν τα ρούχα ανάλογα 
με το είδος του υφάσματος. Επίσης, με τη λειτουργία ECO μπορείτε να εξοικονομήσετε ενέρ-
γεια χωρίς συμβιβασμούς στην απόδοση. Ταυτόχρονα, προσφέρει και μεγάλη ασφάλεια, κα-
θώς περιλαμβάνει ασφαλές κλείδωμα μεταφοράς για σταθερή τοποθέτηση στη βάση, χωρίς 
να υπάρχει κίνδυνος να γλιστρήσει ή κάποιος να ακουμπήσει την καυτή πλάκα.

▶ H ATHENS VOICE και η PHILIPS (www.
philips.gr) σας χαρίζουν 1 GC9635/20 
Perfect Care Elite αξίας €350.
 Ακολουθήστε @athensvoice και @
lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοµατε-
πώνυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας 
«PHILIPS» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. 
Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email και 
θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Σίδερο ατμού  Perfect Care Elite αξίας œ350

Τα backpacks είναι η τέλεια 
τσάντα για όλους. Είναι 
ελαφριά, απλά, εύχρηστα 
και ενδείκνυνται για καθη-
μερινή χρήση. Οι master 
των ταξιδιών από όλο τον 
κόσμο συνιστούν τη χρήση 
σακιδίου πλάτης. To λάδι 
backpack της ECOALF είναι 
και χρηστικό και cool! 

▶ H ATHENS VOICE και η ECOALF 
(www. ecoalf.com) σας χαρίζουν 1 
κομψό λαδί backpackαξίας €139. 
Ακολουθήστε @athensvoice και @
lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοµατεπώνυµο και κινητό τη-
λέφωνο γράφοντας «ECOALF» στο 
θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. 
Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email 
και θα παραλάβει το δώρο του 
από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, 
Εξάρχεια).

2 φανταστικά σερβίτσια

Η ιαπωνική κουλτούρα 
συναντά την τέχνη του 

κοσμήματος. Έτσι και 
αυτά τα σκουλαρικία 

από 24Κ επίχρυσο ασή-
μι είναι εμπνευσμένα 

από την τεχνική του 
origami. Έχουν μοναδι-
κό σχεδιασμό και ιδιαί-

τερη αισθητική.

Όπως λένε πάντα οι σεφ, η μισή επιτυχία 
του πιάτου βρίσκεται στην παρουσίασή 

του. Τα ωραία σερβίτσια μπορούν αφενός 
να αποκαλύψουν τις κρυμμένες πτυχές του 

φαγητού, και αφετέρου να προσδώσουν 
μια θεματική στο δείπνο. Tο κατάστημα 

SOPHIA ENJOY THINKING έχει δημιουργήσει 
μια συλλογή από χειροποίητα είδη σπιτιού. 
Τα σερβίτσια τους χαρακτηρίζονται για την 

κομψότητα και την ανθεκτικότητά τους.

▶ H ATHENSVOICE και το SOPHIA ENJOY THINKING 
(Πινδάρου 15, Κολωνάκι, www.sophia.com.gr) σας 

χαρίζουν 2 σερβίτσια αξίας €150 & €153. Ακολουθήστε 
@tastevoice και @lookmag στο Instagram και στείλτε 

email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο 
και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «SOPHIA ENJOY 

THINKING» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικη-
τές θα ειδοποιηθούν µε email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. 

Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

SOPHIA ENJOY THINKING

BOTH JEWELLERY STUDIO
1 ζευγάρι σκουλαρίκια

▶ H ATHENSVOICE και η BOTH JEWELLERY STUDIO (bothstudio.gr) σας χαρίζουν 1 
ζευγάρι σκουλαρίκια. Ακολουθήστε @lookmag στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, γράφοντας 
«BOTHJEWELLERYSTUDIO» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ECOALF
1 backpack σε λαδί χρώμα

FILA 
1 ζευγάρι Sneakers 

Disruptor II Premium

Άνετο, ανθεκτικό και με εξαιρετικά όμορφη 
εμφάνιση, το συγκεκριμένο αθλητικό πα-
πούτσι μεταμορφώθηκε σε κάτι εντελώς 
καινούργιο, χωρίς να χάσει τίποτα από την 
παλιά αίγλη του. Τα sneakers έχουν στενή 
γραμμή, για τον λόγο αυτό προτείνεται στο 
νικητή να επιλέξει ένα μέγεθος μεγαλύτερο. 

▶ H ATHENSVOICE και η 
FILA (fila.veto.gr) σας χα-

ρίζουν 1 ζευγάρι sneakers 
Disruptor IIP remium αξίας 

€100. Ακολουθήστε 
@athensvoice και 

@lookmag στο Instagram 
και στείλτε email στο 

contest@athensvoice.
gr με ονοµατεπώνυµο 

και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας «FILA» και το 

νούμερό σας στο θέμα, 
µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι 
νικητές θα ειδοποιηθούν 

µε email και θα παραλά-
βουν το δώρο τους από 

τα γραφεία της A.V. μέχρι 
31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).
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CARPISA
1 backpack και 1 clutch bag 

Οι τσάντες προσδίδουν μια αί-
σθηση άνεσης και αυτοπεποίθη-
σης στην καθημερινότητά μας. 

Η εταιρία Carpisa εδώ και χρόνια 
συνδυάζει στιλ και βιωσιμότητα 
σε όλα της τα προϊόντα. Οι τσά-

ντες αποτελούν πάντα κεντρικό 
κομμάτι των συλλογών της, οι 

οποίες κυκλοφορούν σε πολλές 
και πρωτότυπες εκδοχές.

▶ H ATHENSVOICE και η CARPISA (www.
carpisa.it) σας χαρίζουν 1 backpack 
και 1 clutchbag SORAYA, συνολικής 
αξίας €75,90. Ακολουθήστε @lookmag 
στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώ-
νυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας 
«CARPISA» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 
π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν µε email 
και θα παραλάβουν το δώρο τους από 
τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).
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ΒΕΝΕΤΤΟΝ
2 ζευγάρια γάντια 

(ανδρικό και γυναικείο) 

Τα γάντια αποτελούν σημαντικό 
κομμάτι της χειμερινής ενδυμασίας. 
Τα φτιαγμένα από γκρι τσόχα ανδρι-

κά γάντια και τα λαδί αντιανεμικά 
με φλις επένδυση γυναικεία είναι 

επιλογές που προσφέρουν στιλ και 
ζεστασιά στα χέρια μας.

▶ H ATHENS VOICE και η BENETTON(gr.
benetton.com) σας χαρίζουν 1 ανδρικό 
και 1 γυναικείο ζευγάρι γάντια. Ακολου-

θήστε @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.

gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέ-
φωνο γράφοντας «BΕΝΕΤΤΟΝ» στο θέμα, 
µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδο-
ποιηθούν µε email και θα παραλάβουν το 
δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 

31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, 
Εξάρχεια).

Τα κρύα έπιασαν και τα φούτερ 
πρέπει να υπάρχουν σε κάθε 

χειμερινή γκαρνταρόμπα. 
Η Superdry διαθέτει πολλά 

σε διάφορα χρώματα. Το must 
κομμάτι της εταιρίας είναι 

το μαύρο ανδρικό, με λευκό 
logo print και κόκκινη γραμμή. 

Το Μουσείο Κυκλαδικής 
Τέχνης διαθέτει ένα κατά-
στημα με ποικιλία από συλ-
λογές που περιλαμβάνουν 
μοναδικές δημιουργίες 
– όλα εμπνευσμένα από τον 
κυκλαδικό χαρακτήρα του 
μουσείου. Ο διακοσμητι-
κός καθρέφτης σε μορφή 
κυκλαδικού γυναικείου 
ειδωλίου είναι ένα από τα 
top picks της συλλογής. Η 
διάφανη βάση, που διαθέ-
τει, αποτελεί μια λεπτομέ-
ρεια του καθρέπτη που του 
προσδίδει κομψότητα.

▶ H ATHENS VOICE και το ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ (www.
cycladic.gr/shop) σας χαρίζουν 
1 διακοσμητικό καθρέφτη αξίας 
€80. Ακολουθήστε @athensvoice 
και @lookmag στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοµατεπώ-
νυµο και κινητό τηλέφωνο γρά-
φοντας «ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ 
ΤΕΧΝΗΣ» στο θέμα, µέχρι 31/12 
στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποι-
ηθεί µε email και θα παραλάβει το 
δώρο του από τα γραφεία της A.V. 
μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

SAMSUNG
1 ζευγάρι ασύρματα ακουστικά 

Galaxy Buds Pro

Αυτές τις γιορτές θέλεις να είσαι πάντα 
στον ρυθμό, να ακούς το soundtrack της  

αγαπημένης σου ταινίας αλλά και 
να βάζεις στο τέρμα το favorite song σου. 

Σου χαρίζουμε τα ασύρματα ακουστικά 
Samsung Galaxy Buds Pro που παρέχουν  

ισορροπημένο ήχο, άνετη εφαρμογή, 
ANC και απρόσκοπτη συνδεσιμότητα 

με το smartphone και το smartwatch σου, 
ενώ ταυτόχρονα αφήνουν απ’ έξω 

όσα δεν θέλεις να ακούσεις.

▶ H ATHENS VOICE και η SAMSUNG (www.samsung.com/gr) σας χαρίζουν ένα ζευγάρι ασύρματα ακουστικά Galaxy Buds Pro. Ακο-
λουθήστε @athensvoice και @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό 
τηλέφωνο γράφοντας «SAMSUNG» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του 
από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η NUXE (www.nuxe.
com) σας χαρίζουν 1 Super Serum Set, αξίας 
€83. Ακολουθήστε @lookmag στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.
gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας «NUXE» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 
11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email και 
θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

NUXE
1 Super Serum Set

Το σετ περιλαμβάνει το 
ισχυρό αντιγηραντικό 

serum για κάθε τύπο επι-
δερμίδας και προσφέρει 

ισχυρή αντιγηραντική 
δράση σε ρυτίδες, χαλά-

ρωση, δυσχρωμίες με 
πρωτοποριακή υφή και 

απολαυστικό άρωμα. 
Διαθέτει ακόμη και το 

GuaSha εργαλείο για μα-
σάζ προσώπου, από ροζ 
χαλαζία για λαμπερή και 

σφριγηλή επιδερμίδα.

ΜΕΤΑΧΑ
2 γιορτινά καλάθια

Αυτές τις γιορτές, οι εκλεκτοί φίλοι του ΜΕΤΑΧΑ θα έχουν την 
ευκαιρία μιας απολαυστικής γευσιγνωστικής εμπειρίας. Σας χα-
ρίζουμε μια φιάλη ΜΕΤΑΧΑ 12 Stars με γεύση ξηρή, βελούδινη 
και γεμάτη, με έντονο χαρακτήρα ξύλου δρυός, 1 πεντανόστιμη 
σοκολάτα ESOPHY με πορτοκάλι και βαλσάμικο αλλά και 1 απο-
λαυστική σοκολάτα ESOPHY με κάρδαμο και σύκο.

▶ H ATHENS VOICE και η Β.Σ. ΚΑΡΟΥΛΙΑΣ χαρίζουν σε 2 τυχερούς από ένα γιορτινό 
καλάθι. Ακολουθήστε @tastevoice και @athensvoice στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα «ΚΑΡΟΥΛΙΑΣ», µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποι-
ηθούν µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. μέχρι 
31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

SUPERDRY
1 ανδρικό φούτερ 

▶ H ATHENS VOICE και η SUPERDRY 
(www.superdry.com) σας χαρίζουν 1 

μαύρο ανδρικό φούτερ. Ακολουθή-
στε @athensvoice και @lookmag στο 

Instagram και στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοματεπώνυμο και 

κινητό τηλέφωνο γράφοντας 
«SUPERDRY» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 

11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email 
και θα παραλάβει το δώρο 

του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 
(Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

YAMAMAY
2 ζευγάρια πιτζάμες (ανδρική και γυναικεία)  

Οι πιτζάμες δεν παρέχουν μόνο άνεση στον ύπνο, αλλά απο-
τελούν και πράξη αυτοφροντίδας. Η εταιρία Yamamay έχει 
κορυφαίες συλλογές από πιτζάμες, οι οποίες εναρμονίζο-
νται με την κάθε εποχή και τις τάσεις της μόδας.

▶ H ATHENSVOICE και η YAMAMAY (www.yamamay.com/gr_en/) σας χαρί-
ζουν 1 ανδρική και 1 γυναικεία πιτζάμα YAMAMAY - SMILEY, συνολικής αξίας 
€108. Ακολουθήστε @athensvoice και @lookmag στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας «YAMAMAY» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδο-
ποιηθούν µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους από τα γραφεία της A.V. 
μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Διακοσμητικός καθρέπτης
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To Bushmills Original είναι ένα ιδιαίτερο whiskey με πλούσια, χαρακτηριστική γεύση. Η Serkova είναι vodka ανώτερης ποιότητας και εκλε-
πτυσμένου χαρακτήρα. Η Belvedere η πρώτη luxury βότκα. Το Hendrick’s Gin είναι ένα εικονοκλαστικής παραγωγής τζιν περιορισμένης 
έκδοσης. Η Veuve Clicquot Yellow Label είναι μια γαστρονομική σαμπάνια. To Chandon Garden Spritz είναι ένα aperitif από 100% φυσικά συ-
στατικά. Το Gancia Asti, είναι ένα γλυκό αφρώδες κρασί. Προσφέρουμε όλες τις φιάλες συνολικής αξίας €160 σε έναν από εσάς!

AVEDA
2 σετ περιποίησης 
μαλλιών 

Αν θέλετε να μεταμορφώσετε 
τα μαλλιά σας χρειάζεστε το 
limited-edition της Botanical 
Repair, το οποίο περιλαμβάνει 
σαμπουάν, conditioner και 
θεραπεία. Η περιποίηση των 
μαλλιών σας θα ολοκληρωθεί με τη χρήση του limited-edition 
αδιάβροχου shower cap, ιδανικό για την εφαρμογή μασκών ή 
θεραπείας στα μαλλιά και την προστασία του χτενίσματος.

▶ Η ATHENS VOICE και η AVEDA (www.aveda.gr) σας χαρίζουν 2 σετ Botanical Repair 
Strengthening Essentials, που περιέχει 3 full size προϊόντα. Δώρο αξίας €123,5. Ακο-
λουθήστε @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «AVEDA» στο θέμα, µέχρι 31/12 
στις 11 π.µ. Οι  νικητές θα ειδοποιηθούν µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους 
από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΒΑΣΙΛΑΙΝΑΣ
1 γεύμα για δύο άτομα 

Άμα μιλάμε για πραγματική γαστρονομία ο 
νους μας πάει στο ιστορικό εστιατόριο Βασί-
λαινας που μετρά πάνω από 100 χρόνια λει-
τουργίας. Σας εξασφαλίσαμε ένα μενού γευσι-
γνωσίας για 2 άτομα, αξίας €110. Για να πάρετε 
μια γεύση το μενού θα περιλαμβάνει γευστική 
ταραμοσαλάτα «Βασίλαινας», ταρτάρ τόνου, 
καλαμάρι ψητό, μπακαλιάρο σε κρούστα, γιου-
βετσάκι γαρίδας, αρνί picanha και ιδιαίτερο 
γλυκό ημέρας.

▶ H  ATHENS VOICE και ο ΒΑΣΙΛΑΙΝΑΣ (Βρασίδα 13, Παγκράτι, 
2107210501) σας χαρίζουν γεύμα 2 ατόμων. Ακολουθήστε @
tastevoice και @athensvoice στο Instagram και στείλτε email 
στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό 
τηλέφωνο γράφοντας στο θέμα «ΒΑΣΙΛΑΙΝΑΣ», µέχρι 31/12 
στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email.

MEΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
1 μεταξωτό μαντήλι της Μantility  

Για ακόμη μια χρονιά το κατάστημα M Shop του Μεγάρου Μου-
σικής περιμένει τους επισκέπτες του με υπέροχα δώρα αλλά 
και νέες συλλογές από χειροποίητα γούρια, για τα Χριστού-
γεννα και την Πρωτοχρονιά. Σου προσφέρουμε λοιπόν ένα 
μεταξωτό μαντήλι της Μantility, σχεδιασμένο από την ίδια 
και από το Studiolav –αποκλειστικά για το Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών– για τις λαμπερές εξόδους σου.

▶ H ATHENS VOICE και το MEΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ (www.megaron.gr) σας χαρίζουν 
1 μεταξωτό μαντήλι της Μantility αξίας €155. Ακολουθήστε @lookmag και 
@athensvoice στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.gr 
με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «MEΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ» 
στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email και θα 
παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 
3ος όροφος, Εξάρχεια).

ADIDAS
1 ζευγάρι sneakers OZWEEGO No 40 

Ψάχνεις καινούργια αθλητικά;
Τα sneakers OZWEEGO της ADIDAS

μεταμορφώνουν το στιλ των ’90s  και ’00s 
συνδυάζοντας  φουτουριστικό design και retro στοιχεία. 

Διαθέτουν τεχνολογία adiprene+ για σταθερά
βήματα και στοχευμένη  απορρόφηση 

των  κραδασμών. 

ΦΙΑΛΕΣ ΠΟΤΟΥ
7  διαφορετικά ποτά  

για 1 τυχερό

MOLESKINE
Τσάντες της μυθικής εταιρίας

H τσάντα είναι ένα αξεσουάρ που μας αφορά όλους, 
κυρίως επειδή είναι χρηστική. Όποιο στιλ τσάντας 
και αν προτιμάς, θα το βρεις στην Μοleskine. Εμείς, 

σας κάνουμε δώρο τo backpack NOMAD αξίας €125, 
τη μαύρη FOLDOVER TOTE BAG αξίας €129, τη MESSENGER 

CLASSIC BAG SLIM αξίας €139 σε steal blue και τη 
DUFFLE CLASSIC BAG αξίας €179,00 επίσης 

σε steal blue.

▶ H ATHENSVOICE και η ADIDAS (www.adidas.gr) χαρίζουν 1 ζευ-
γάρι sneaker OZWEEGO σε νούμερο 40 αξίας €140. Ακολουθήστε 
@athensvoice και @lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας «ADIDAS» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία 
της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η MOLESKINE (www.
moleskine.com) χαρίζουν σε 4 τυχερούς από 
μία από τις παραπάνω τσάντες. Ακολουθήστε 
@athensvoice και @lookmag στο Instagram 
και στείλτε email στο contest@athensvoice.
gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας «MOLESKINE» στο θέμα, µέχρι 
31/12 στις 11 π.µ. Οι νικητές θα ειδοποιηθούν 
µε email και θα παραλάβουν το δώρο τους από 
τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

ΚΤΗΜΑ ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΕΙΟΥ
1 κουτί με δύο φιάλες κρασιού 

Η Μαλαγουζιά, ποικιλία που διασώθηκε από τον ίδιο τον Βαγγέ-
λη Γεροβασιλείου, είναι και η πρώτη που φυτεύτηκε στο Κτήμα 
και το Λημνιό, μία από τις αρχαιότερες ελληνικές ποικιλίες, είναι 
οι πρωταγωνιστές των δύο εμβληματικών κρασιών, «Μαλα-
γουζιά» και «Avaton». Σας προσφέρουμε και τα δύο με πλούσια 
αρωματικά χαρακτηριστικά.

▶ H ATHENS VOICE και το ΚΤΗΜΑ ΓΕ-
ΡΟΒΑΣΙΛΕΙΟΥ (www.gerovassiliou.gr/
el) σας χαρίζουν 1 κουτί με 2 φιάλες 
(Μαλαγουζιά & Avaton). Ακολουθή-
στε @tastevoice και @athensvoice 
στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµα-
τεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας στο θέμα «ΚΤΗΜΑ ΓΕΡΟ-
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ», µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. 
Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email και 
θα παραλάβει το δώρο του από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

▶ H ATHENS VOICE και η AΜΒΥΞ (www.
amvyx.gr) χαρίζουν σε 1 τυχερό και τις 
7 φιάλες. Ακολουθήστε @tastevoice και 
@athensvoice στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ο-
νοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας στο θέμα AMVYX µέχρι 31/12 
στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε 
email και θα παραλάβει το δώρο του από 
τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρι-
κούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).
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ΤΗΕ BODY SHOP
Advent Calendar με 21 προϊόντα

Μπορεί τα Χριστούγεννα σχεδόν να έφτα-
σαν αλλά τα Advent Calendar είναι ακόμη 
το απόλυτο δώρο.Tο φετινό Box περιέχει 
Shower Creams, ενυδατικό Mango Body 
Butter, Sheet Masks, κρέμες χεριών και 
άλλες 20 mini εκπλήξεις που θα σας βοη-
θήσουν να προετοιμάσετε την επιδερμί-
δα του προσώπου σας για να υποδεχτείτε 
τη νέα χρονιά.

▶ H ATHENS VOICE και η ΤΗΕ BODY SHOP (www.
thebodyshop.gr) σας χαρίζουν 1 Box of Wishes 
Ad vent C al en d ar α ξ ί α ς € 9 0 .  Α κολο υ θ ή σ τ ε  
@lookmag στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κι-
νητό τηλέφωνο γράφοντας «ΤΗΕ BODYSHOP» στο 
θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποι-
ηθεί µε email και θα παραλάβει το δώρο του από τα 
γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος 
όροφος, Εξάρχεια).

Τα Χριστούγεννα είναι εποχή χαράς και ένωσης. Επομένως, τι 
καλύτερο από μία χειμωνιάτικη εκδρομή στο μυθικό βουνό των 
Κενταύρων, το Πήλιο; Tο Selina Centavrus Pelion, συγκρότημα 
από παραδοσιακές ελληνικές κατοικίες, στην περιοχή της Μα-
κρυνίτσας είναι η ιδανική επιλογή διαμονής.

SELINA HOTEL
Διαμονή για 2 άτομα στο Πήλιο 

▶ H ATHENS VOICE και η SELINA HOTEL  
(www.selina.com/greece/centavrus-pelion) 
σας χαρίζουν 2 διανυκτερεύσεις* με πρωινό 
σε δίκλινο δωμάτιο, καθώς και έκπτωση 
30% σε όλα τα γεύματα (*δυνατότητα για δια-
μονή από 13/01/2023 και μετά, πάντα  
βάσει διαθεσιμότητας του ξενοδοχείου).  
Ακολουθήστε @tastevoice και  
@selina.greece στο Instagram και στείλτε 
email στο contest@athensvoice.gr με ο-
νοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο  
γράφοντας «SELINA» στο θέμα,  
µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής  
θα ειδοποιηθεί µε email. 

To ιδιαίτερο deli-pastry shop της Βούλας με μίνιμαλ design, είναι 
το κατάλληλο μέρος για να εξερευνήσεις τον μαγικό κόσμο του 
κρασιού, φρέσκιες δημιουργίες αλλά και υγιεινές επιλογές.  Σου 
προσφέρουμε ένα xmas box που περιλαμβάνει: 2 κρασιά, πατα-
τάκια με λευκή τρούφα, bread sticks, ζυμαρικά Tagliolini, βούτυρο 
κάσιους με φράουλα, αφροδισιακή μαρμελάδα με ρόδι και μήλο, 
ροζ αλάτι και soft baked cookies. 

Το τέλειο xmas box με νόστιμα και γιορτινά προϊόντα για τις εορ-
ταστικές συγκεντρώσεις με την οικογένεια και τους φίλους. To 
κουτί περιλαμβάνει: το βραβευμένο ροζέ κρασί, κουτί με μικρές 
μπουκίτσες κουραμπιέδες, απαλές τρούφες σοκολάτας με κα-
κάο, σοκολατάκια γεμιστά με κρέμα φουντουκιού, γκοφρέτα και 
λευκή κρέμα, καπνιστό αμύγδαλο και cashewspaprika. Yummy!

WESUD

ΑNDAMAN

1 xmas gift box

1 γεύμα για δύο άτομα

PUBLIC
1 δωροκάρτα αξίας œ150

ERANUTS
Christmas Box

▶ H ATHENS VOICE και το WeSud 
(Βασ. Παύλου 90, 2108957509) σας 
χαρίζουν 1 XMAS Gift Box. Ακολου-
θήστε @tastevoice και @wesud_ 
στο Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµα-
τεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο, 
γράφοντας «WeSud» στο θέμα, µέχρι 
31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδο-
ποιηθεί µε email.

▶ H ATHENS VOICE και το ERA 
NUTS (www.eranuts.com) 
σας χαρίζουν 1 Christmas 
Box. Ακολουθήστε  
@tastevoice και  
@eranuts στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@
athensvoice.gr με ονοµατε-
πώνυµο και κινητό τηλέφω-
νο, γράφοντας «EraNuts» 
στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 
11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποι-
ηθεί µε email.

▶ H ATHENS VOICE και το ANDAMAN 
(Αλόπης 65 & Πυλάδου 1, 2112104939) 
σας χαρίζουν 1 γεύμα για 2 άτομα 
αξίας €80. Ακολουθήστε @tastevoice 
και @andaman_thai_athens  στο 
Instagram και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με ονοµα-
τεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας στο θέμα «Αndaman», 
µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα 
ειδοποιηθεί µε email.

Urban street αισθητική με boho πινελιές σε έναν ιδιαίτερο πο-
λυχώρο. To αγαπημένο στέκι Luv n Roll House στο κέντρο της 
Αθήνας συνδυάζει φαγητό, ποτό, καφέ, τατουάζ, piercing, αρχι-
τεκτονική, μουσική, μόδα, τέχνη και πάνω από όλα καλή παρέα 
και ωραία vibes. Σας προσφέρουμε ένα γεύμα για δύο για να 
δοκιμάσετε με την παρέα σας το καινούργιο μενού –brunch ή 
tapas– με θέα την πανέμορφη Ακρόπολη. 

▶ H ATHENS VOICE και το LUV N ROLL HOUSE (Καραϊσκάκη 14, Αθήνα, 2114182422) 
σας προσφέρουν 1 γεύμα 2 ατόμων αξίας €70. Ακολουθήστε @tastevoice και 
@luvnroll_house στο Instagram και στείλτε email στο contest@athensvoice.
gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας στο θέμα «LUV N ROLL 
HOUSE», µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε email.

LUV N ROLL HOUSE
1 γεύμα για δύο άτομα

Πολύχρωμο, με τροπικά 
φυτά, μοναδικές γεύσεις, tiki 
cocktails και ethnic μουσικές, 
το Andaman διαθέτει μία από 
τις πιο εξωτικές ταράτσες των 
Πετραλώνων. Σας εξασφαλί-
σαμε ένα dinner για 2 άτομα 
για να απολαύσετε την αυθε-
ντική ταϊλανδέζικη κουζίνα 
με παραδοσιακά πιάτα και 
λιχουδιές.

▶ H ATHENS VOICE και το PUBLIC (www.public.gr/) χαρίζουν σε ένα τυχερό μια δω-
ροκάρτα  αξίας €150. Ακολουθήστε @athensvoice και @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώνυµο και κινητό τηλέφωνο 
γράφοντας «PUBLIC» στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε 
email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικού-
πη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

Smartphones, gadgets, τηλεοράσεις, laptops, smartwatches και 
χιλιάδες προϊόντα τεχνολογίας, οικιακές συσκευές, βιβλία, είδη 
σπιτιού και διακόσμησης, προϊόντα fitness and sports, hobby τα 
θέλεις όλα αυτές τις γιορτές και σε καταλαβαίνουμε απολύτως. Γι’ 
αυτό σου προσφέρουμε μια δωροκάρτα αξίας €150 για να επιλέ-
ξεις αυτά που χρειάζεσαι μέσα από την τεράστια ποικιλία προϊό-
ντων του Public. 

SKY PREMIUM LIFE®
1 σετ με 3 προϊόντα υγείας 

και ομορφιάς

Εν όψει των εορταστικών ημερών σου προσφέρου-
με ένα σετ που περιλαμβάνει: το Collagen 480ml για 
πλούσια μαλλιά, δυνατά νύχια και λαμπερό δέρ-
μα, το Hyaluronic Acid, συμπλήρωμα διατροφής 
με διάλυμα υαλουρονικού οξέος, που λειτουργεί 
και ως ισχυρός ορός ενυδάτωσης απευθείας στην 
επιδερμίδα, και το  Hair Advanced Formulation, κα-
τάλληλο για ενδυνάμωση της τρίχας και λαμπερό 
χρώμα στα μαλλιά.
 

▶ H ATHENS VOICE και η Sky Premium Life® (www.
skypremiumlife.com/el) σας χαρίζουν 1 σετ Sky Premium 

Life® αξίας €100. Ακολουθήστε @lookmag στο Instagram και 
στείλτε email στο contest@athensvoice.gr με ονοµατεπώ-
νυµο και κινητό τηλέφωνο γράφοντας «Sky Premium Life» 

στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί µε 
email και θα παραλάβει το δώρο του από τα γραφεία της A.V. 

μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).

MIZUNO
1 συλλεκτικό ζευγάρι sneakers 

Wave Rider 26 Amsterdam

Αν είσαι φαν των σπορ οφείλεις να είσαι 
καλά προετοιμασμένος, ώστε να αντα-
ποκριθείς στους στόχους της νέας χρο-
νιάς. Το συλλεκτικό ζευγάρι sneakers το 
οποίο σχεδίασε η Mizuno αποκλειστικά 
για τον Μαραθώνιο του Amsterdam, 
μπορεί να εξυπηρετήσει τις ανάγκες κά-
θε αθλητή και να τον βοηθήσει να φτά-
σει στην κορυφή.

▶ H ATHENS VOICE και η 
MIZUNO (www.mzn.gr) σας 
χαρίζουν 1 ζευγάρι συλλε-
κτικά sneakers WaveRider 26 
Amsterdam. Ακολουθήστε 
@athensvoice στο Instagram 
και στείλτε email στο 
contest@athensvoice.gr με 
ονοµατεπώνυµο και κινητό 
τηλέφωνο γράφοντας 
«MIZUNO» και το νούμερο σας 
στο θέμα, µέχρι 31/12 στις 11 
π.µ. Ο νικητής θα ειδοποιηθεί 
µε email και θα παραλάβει το 
δώρο του από τα γραφεία της 
A.V. μέχρι 31/1 (Χαρ. Τρικούπη 
22, 3ος όροφος, Εξάρχεια).
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Μια βραδιά με υπέροχες χριστουγεννιάτικες μελωδίες
με την οργανίστα Ουρανία Γκάσιου και τη μεσόφωνο Μαρίτα Παπαρίζου 

INFOΜέγαρο Μουσικής Αθηνών, Αίθουσα Χρήστος Λαμπράκης
Παρασκευή 23 Δεκεμβρίου στις 20:30, Eισιτήρια: 2107282333, megaron.gr

Έ
νας μαγικός Γαλαξίας 6.000 αυλών, 
το μεγαλόπρεπο εκκλησιαστικό 
όργανο του Μεγάρου Μουσικής 
Αθηνών μάς παρασύρει και φέτος 

στο «τραγούδι» του. Δύο ημέρες πριν τα 
Χριστούγεννα, η Αίθουσα Χρήστος Λα-
μπράκης φωτίζεται γιορτινά και η βρα-
βευμένη δεξιοτέχνις Ουρανία Γκάσιου 
παίρνει θέση για να ξετυλίξει μερικές από 
τις ωραιότερες παρτιτούρες για εκκλη-
σιαστικό όργανο που γράφτηκαν ποτέ 
για τη Θεία Γέννηση. Το πρόγραμμά της 
περιλαμβάνει αριστουργηματικά κοράλ 
του Γιόχαν Σεμπάστιαν Μπαχ, μελωδικά 
έργα του γερμανικού ρεπερτορίου (των 
Γκέοργκ Φρήντριχ Χαίντελ και Φέλιξ Μέ-
ντελσον), αλλά και δεξιοτεχνικές δημι-
ουργίες Γάλλων ρομαντικών συνθετών 
(των Σεζάρ Φρανκ και Ζυλ Γκριζόν). 
Το ρεσιτάλ πλαισιώνει φωνητικά η με-
τζοσοπράνο Μαρίτα Παπαρίζου, η οποία 
θα ερμηνεύσει χαρακτηριστικές άριες 
από το «Ορατόριο των Χριστουγέννων» 
του Μπαχ και τον «Μεσσία» του Χαίντελ 
καθώς και την καντάτα του Κάντορα της 
Λειψίας «Μόνο με τον Θεό επιθυμώ να ζω 
- Ψυχή και πνεύμα…». 
Οργανίστα του Μεγάρου Μουσικής Α-
θηνών και της γαλλικής Προτεσταντι-
κής Εκκλησίας του Λονδίνου, η Γκάσιου 
εμφανίζεται τακτικά ως σολίστ, αλλά 
και σε συνεργασία με σύνολα μουσικής 
δωματίου στις πιο σημαντικές αίθουσες 

συναυλιών και σε καθεδρικούς ναούς 
της Ευρώπης (μεταξύ άλλων στον Καθε-
δρικό και το Αβαείο του Ουεστμίνστερ, 
στον Άγιο Μαρτίνο των Αγρών, το Αβα-
είο του Μπαθ, τους καθεδρικούς του Άλ-
τενμπεργκ, της Βαρκελώνης, της Ρίγας, 
της Κοπεγχάγης, του Βρότσλαβ, του Αγί-
ου Παύλου στο Λονδίνο και της Βασιλεί-
ας. Έχει διακριθεί σε πανελλήνιους και 
διεθνείς διαγωνισμούς και διδάσκει στις 
σχολές του Καθεδρικού του Ουεστμίν-
στερ και του Αγίου Παύλου στο Λονδίνο 
καθώς και στο Ωδείο Αθηνών.
Η λυρική τραγουδίστρια Μαρίτα Παπα-
ρίζου έκανε το ντεμπούτο της στη Γέ-
νοβα στο ρόλο του Όναρο στην πρώτη 
σύγχρονη αναβίωση παγκοσμίως της 
«Αριάδνης στη Νάξο» του Πόρπορα, 
σχεδόν αμέσως μετά την επιλογή της 
από τον ΟΜΜΑ ως υποτρόφου του κλη-
ροδοτήματος «Αλεξάνδρα Τριάντη» 
(1999). Έχει εμφανιστεί σε πολλά ευρω-
παϊκά λυρικά θέατρα και έχει συμπράξει 
με διεθνείς ορχήστρες, φημισμένα μπα-
ρόκ σύνολα και κορυφαίους μαέστρους 
και έχει συνεργαστεί με την ΕΛΣ, το Μέ-
γαρο Μουσικής Αθηνών και το Μέγαρο 
Μουσικής Θεσσαλονίκης. Μάλιστα, για 
το ντεμπούτο της στο ρόλο της Κάρμεν 
(2009) έχει τιμηθεί με το βραβείο της 
«παραγωγής της χρονιάς» από την Ένω-
ση Ελλήνων Θεατρικών και Μουσικών 
Κριτικών. 
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Το εκκλησιαστικό όργανο 
του Μεγάρου ηχεί ξανά

Ουρανία Γκάσιου Μαρίτα Παπαρίζου
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Των ΙωάνναΣ 
Γκομούζα, 

ΕυτέρπηΣ 
Μουζακίτη

Πού θα μας βρει ο νέος χρόνος με πάρτι και βεγγαλικά; Πώς να απασχολήσουμε δημιουργικά τα μικρά μας; Πού ξεφύτρωσαν χωριά γιορτινά με ξωτικά και Αϊ-Βασίληδες; Ποιες παραστάσεις και εκθέσεις βάζουμε στην ατζέντα μας; Ραντεβού στην πόλη με γιορτινή διάθεση.
Χριστούγεννα στnν Αθήνα

● Θα σε περιμένω στο The Ellinikon 
Experience Park
Αν θέλεις να περπατήσεις στο μεγαλύτερο, διαδραστικό 
projection mapping στην Ελλάδα, να ανακαλύψεις πώς 
τα βήματά σου αλλάζουν τα σχέδια του μαγικού χριστου-
γεννιάτικου χαλιού, να χαζέψεις το καθρέπτισμά σου στο 
Garden of Reflections, να φτιάξεις κατασκευές με βιώσιμα 
υλικά δίπλα στο συντριβάνι, να τσιμπολογήσεις και κάτι 
τις πλάι στο χριστουγεννιάτικο δέντρο. Στο The Ellinikon 
Experience Park το γιορτινό μενού υπόσχεται δράση από 
το πρωί έως αργά το βράδυ για μεγάλους και μικρούς (έως 
8/1/2023).

● Πάρτι, θεάματα αλλά και αναρρίχηση 
στο ΚΠΙΣΝ
Ο γιορτινός φωτισμός στα 84 πλατάνια πλάι στο κανάλι 
φτάνει σε μήκος τα 35 χιλιόμετρα, χώρια η λάμψη από τις 
φωτιστικές εγκαταστάσεις που υπογράφουν διεθνείς καλ-
λιτέχνες στο πάρκο. Τον Δεκέμβριο στο κοσμαγάπητο πάρ-
κο της Καλλιθέας κάθε φυλή έχει το στέκι της. 
Από τις 23/12 έως τις 8/1, η βεράντα του Φάρου μεταμορ-
φώνεται σε μπαρ για βραδινές συναντήσεις με κοκτέιλς, 
DJ set και πανοραμική θέα στη γιορτινή δράση. Στον Φάρο 
προσγειώνεται και «Η βαλίτσα της Ουρανίας Σελέστ», μια 
παράσταση για παιδιά ηλικίας από 7 ετών, με την Έλενα 
Τοπαλίδου σε σκηνοθεσία της Σοφίας Βγενοπούλου. Δεν 

λείπουν οι δραστηριότητες για όλη την οικογένεια (χορός 
με led hula hoop, αυτοσχέδια ορχήστρα κρουστών, κυνήγι 
θησαυρού κ.ά.), ενώ στο τέλος Δεκεμβρίου εγκαινιάζεται 
και ο τοίχος αναρρίχησης. 
Στην αίθουσα Σταύρος Νιάρχος η συναυλία της Ορχήστρας 
Σύγχρονης Μουσικής της ΕΡΤ με τους Βασιλική Καραγιάν-
νη, Βάσια Ζαχαροπούλου και Βασίλη Καβάγια θα είναι α-
φιερωμένη στον «βασιλιά των μιούζικαλ» Άντριου Λόυντ 
Βέμπερ (26/12, στις 20:30). 
Εγγυημένα λαμπρή θα είναι και φέτος η αλλαγή του χρό-
νου στο Κέντρο Πολιτισμού  Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος και 
έχει απ’ όλα: πατινάζ στο παγοδρόμιο μέχρι αργά, πυροτε-
χνήματα, συναυλία του Jerome Kaluta με την Big Band του, 
DJ set από τον Ιταλό Beppe Loda και, φυσικά, τον πρώτο 
αγώνα δρόμου του έτουςγια όσους αδημονούν να υποδε-
χτούν το 2023 τρέχοντας. 

● Τραγουδώντας στο City Link
Η στοά στην καρδιά της πόλης φόρεσε τα γιορτινά της (με 
την υπογραφή της σχεδιάστριας φωτισμού Στέλλας Κάλ-
τσου) και φιλοξενεί γνωστούς ερμηνευτές. Τον Αντώνη 
Λουδάρο και τη Σαλίνα Γαβαλά σε τραγούδια από ελληνικό 
και ξένο ρεπερτόριο (31/12), τον Μέμο Μπεγνή με ποπ και 
τζαζ διάθεση (24 & 30/12), την Elena και τον Chris σε ποπ, 
τζαζ και χριστουγεννιάτικες μελωδίες (23 & 24/12). 

● Πρωτοχρονιά με τον Δήμο Αθηναίων
Στο Σύνταγμα, με φόντο το χριστουγεννιάτικο δέντρο και 
την ολόφωτη πλατεία, το γιορτινό κάλεσμα του Δήμου 
Αθηναίων την παραμονή της Πρωτοχρονιάς θα ξεκινήσει 
στις 22:00. Οικοδεσπότες θα είναι το τηλεοπτικό δίδυμο 
Φώτης Σεργουλόπουλος και Τζένη Μελιτά σε μια γιορτή 
που υπόσχεται πολλή μουσική, χορό και πυροτεχνήματα. 
Από τη 01:00, πάντως, το πάρτι συνεχίζεται στη Βαρβάκειο 
–την πιο ιστορική αγορά της πόλης– με γνωστούς DJs να 
δίνουν τον ρυθμό για τις πρώτες ώρες του νέου χρόνου.

● Κόκκινη νύχτα στην αγορά του Πειραιά
Ανοικτά έως τα μεσάνυχτα, με προσφορές και ειδικές εκ-
πτώσεις, θα παραμείνουν τα καταστήματα στο εμπορικό κέ-
ντρο του Πειραιά την Πέμπτη 22/12. Από νωρίς το απόγευ-
μα στους δρόμους θα κυκλοφορούν ξυλοπόδαροι, μασκότ, 
μάγοι, ξωτικά και Αϊ-Βασίληδες, η Φιλαρμονική Ορχήστρα 
Πνευστών του Δήμου με χριστουγεννιάτικο ρεπερτόριο και 
το «τρένο της χαράς» για βόλτες σε γιορτινό κλίμα. 

● Μέγαρο για όλους
Μουσική, θέατρο, μιούζικαλ, παιδικές παραστάσεις, αλλά 
και γλίστρες στο παγοδρόμιο: για όλους έχει προτάσεις 
στο Μέγαρο Μουσικής. Tο εορταστικό γκαλά της Κρατι-
κής Ορχήστρας Αθηνών ποντάρει σε δημοφιλείς σκοπούς 
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Χριστούγεννα στnν Αθήνα

από μιούζικαλ (30/12, στις 20:30). Τριπλέτα προτάσεων 
για τα πιτσιρίκια με αγαπημένους ήρωες: τον «Ροβινσώνα 
Κρούσο» σε σκηνοθεσία Τατιάνας Λύγαρη, τον Σκρουτζ 
(Πάνο Μουζουράκη) από την «Χριστουγεννιάτικη ιστορία» 
του Ντίκενς (22/12-8/1/23) να μιλά στη γλώσσα του μιού-
ζικαλ και τον «Καραγκιόζη» του Ηλία Καρελλά «στο Παρίσι» 
(21-30/12). Εδώ κάνει την πανελλαδική της πρεμιέρα και 
η «Πανσέληνος» (έως 21/12, στις 20:00), το θεατρικό έργο 
από την παρισινή τριλογία του Χριστόφορου Χριστοφή με 
την Κωνσταντίνα Τάκαλου και τον Αποστόλη Τότσικα. 

● Με οδηγό τα παραμύθια στη Λυρική 
Σκηνή
Και όπερα και μπαλέτο και μιούζικαλ φέτος τις γιορτές στην 
ΕΛΣ. «Τα παραμύθια του Χόφμαν» του Ζακ Όφενμπαχ, η πιο 
πολυαναμενόμενη πρεμιέρα της γιορτινής σεζόν, «ζωντα-
νεύουν» μέσα από τη ματιά του διάσημου σκηνοθέτη Κρι-
στόφ Βαρλικόφσκι και τις ερμηνείες των Άνταμ Σμιθ, Νικόλ 
Σεβαλιέ, Γιάννη Χριστόπουλου και Βασιλικής Καραγιάννη 
(20, 22, 28, 29/12 & 4, 5, 8/1/2023). Αγαπημένο θέαμα για 
όλη την οικογένεια ο «Δον Κιχώτης» σε χορογραφία του Τιά-
γκο Μπορντίν (23, 24, 30, 31/12). Για όσους, πάλι, προτιμούν 
«ταξίδια» στην καλοκαιρινή άδεια Αθήνα, εκεί στο γύρισμα 
του αιώνα, τα «Φτηνά τσιγάρα» (μέχρι 5/1/2023) των Πα-
ναγιώτη Καλατζόπουλου και Ρένου Χαραλαμπίδη φέρνουν 
τυχαίες συναντήσεις και υπέροχα τραγούδια στην Εναλλα-
κτική Σκηνή. 

● Στο Ολύμπια για οπερέτα και σουίνγκ 
Τα Χριστούγεννα θέλουν τραγούδι και ξεγνοιασιά. Ό,τι πρέ-
πει για τη διάθεση των ημερών ο «Βαπτιστικός» (20-22/12 & 
28-29/12), η πιο δημοφιλής ελληνική οπερέτα, που ανεβαί-
νει στο Δημοτικό Μουσικό Θέατρο της Αθήνας «Μαρία Κάλ-
λας» από τον Γιώργο Πέτρου με μια δυνατή ομάδα Ελλήνων 
μονωδών (Δημήτρης Πακσόγλου, Τάσης Χριστογιαννόπου-
λος, Άννα Στυλιανάκη κ.ά.). Αν πάλι, η καρδιά σας χτυπά για 
τζαζ, η Big Band με τον Σταύρο Ρωμανό και την Τζένη Καπά-
δαη ερμηνεύουν τραγούδια των Φρανκ Σινάτρα και Έλλα 
Φιτζέραλντ (23/12, στις 20:30). Λίγο πριν το 2023, η Χορω-
δία του Δήμου Αθηναίων με τη σοπράνο Μυρσίνη Μαργαρί-
τη παρουσιάζουν ένα εορταστικό πρόγραμμα με τραγού-
δια και ύμνους από όλο τον κόσμο (27/12, στις 20:30). 

● Επόμενη στάση Δημοτικό Θέατρο 
Πειραιά
Με το μωρό και βαφτιστήρια, με φίλους και γονείς, αφορ-
μές για να πάρουμε το μετρό για το θέατρο-στολίδι του 
λιμανιού υπάρχουν. Στην κεντρική σκηνή το πάρτι σε ρυθ-
μούς 80s συνεχίζεται για τις «Εύθυμες κυράδες» υπό τις 
σκηνοθετικές οδηγίες του Λευτέρη Γιοβανίδη, ενώ στο 
φουαγιέ, η Ομάδα ΒίΔα με τον «Ντοντό» βάζει τα μωρά (από 
12 μηνών) στη θεατρική εμπειρία (έως 2/1/2023). Ο Δημή-
τρης Λάλος και η Μαριλίτα Λαμπροπούλου αφηγούνται το 
παραμύθι «Ο Πέτρος και ο Λύκος» του Σεργκέι Προκόφιεφ 
συνοδεία της Φιλαρμόνιας Ορχήστρας Αθηνών (26, 27, 29 

& 30/12). Οι γιορτινές μέρες κλείνουν με γκαλά όπερας 
(10/1/2023 στις 20:30) από την Κρατική Ορχήστρα Αθηνών 
και τους Αντώνη Κορωναίο, Δημήτρη Πακσόγλου και Πανα-
γιώτα Πολυζωίδου. 

● Ο Καρυοθραύστης από τα Μπαλέτα 
του Κιέβου
Ξεκίνησε την παγκόσμια περιοδεία του δύο μέρες πριν την 
έναρξη του πολέμου στην Ουκρανία κι ακόμα δεν έχει επι-
στρέψει στην χώρα του. Το Kiev City Ballet κάνει γιορτές 
στο Christmas Theater στην Αθήνα παρουσιάζοντας το ω-
ραιότερο παραμύθι των Χριστουγέννων, τον «Καρυοθραύ-
στη», με τις μελωδίες του Τσαϊκόφσκι και σε χορογραφία 
του Βασίλι Βαϊνόνεν (25/12 στις 20:30, 26/12 στις 12:00, 
16:00 & 20:30). 

● Ζωντανά στο Κύτταρο 
Ροκ, blues, funk, πες το και θα παίξει κάθε εβδομάδα live. 
Στις 23/12 ο Τάσος Σκούρας με 11 μουσικούς και εκλεκτούς 
καλεσμένους ξετυλίγει τραγούδια από την προσωπική του 
δισκογραφία και διαχρονικές rock, blues, και soul/funk 
επιτυχίες. Στις 30/12 παρκάρει στο Κύτταρο το… φορτη-
γό των Soundtruck, παρέα με τους Ninkasi. Η νέα χρονιά 
στη σκηνή της Ηπείρου και Αχαρνών μπαίνει στις 5/1 με 
μπλουζ από τους Blues Wire, τους Blues Revenge και τον 
Νίκο Ντουνούση, ενώ η επομένη είναι αφιερωμένη στα 
θρυλικά «σκαθάρια» με τους The Beatles Live Tribute Band. 

Το Σύνταγμα εορταστικό
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«Γιάννης Μόραλης. Ιδιωτικός χώρος» για να πά-
ρουμε «μυρωδιά» από το εργαστήρι του καλ-
λιτέχνη, τα πρώιμα έργα του και τις σχέσεις με 
φίλους και συνεργάτες του. Στους «Τόπους περι-
συλλογής» του Γιώργου Ξένου μας προσκαλεί η 
Άννα Καφέτση και το annexM του Μεγάρου Μου-
σικής μέσα από 102 έργα που στην πλειονότητα 
τους βγαίνουν για πρώτη φορά από το αρχείο 
του καλλιτέχνη (επίτοιχα πολύπτυχα, εγκατα-
στάσεις, σειρές σχεδίων, σημειωματάρια, φωτο-
γραφίες και βίντεο). 

● Δεκέμβριος με «δώρα» 
στο Μουσείο Ακρόπολης
Τα Σάββατα (στις 12:30) οι αρχαιολόγοι του μου-
σείου μας συστήνουν τις κρυφές ιστορίες 20+1 
αριστουργημάτων ενώ τις Παρασκευές (στις 
20:00) εστιάζουμε στην αίθουσα του Παρθενώ-
να όπου φιγουράρουν και δύο μοναδικά αγγεία 
από το Τορόντο του Καναδά. Από τις 20/12 η έκ-
θεση «Ένδυμα ψυχής» παρουσιάζει ενδυμασίες 
και τοπικές φορεσιές του 18ου και του 19ου αι-
ώνα μέσα από φωτογραφίες του Βαγγέλη Κύρη 
στις οποίες έχει επέμβει κεντώντας τις ο Ανατόλι 
Γεωργίεφ. Τις γιορτές, όμως, εδώ θα τις ακούσεις 
κιόλας σε τρεις συναυλίες με κάλαντα και τρα-
γούδια από την Παιδική Χορωδία της ΕΛΣ (22/12 
στις 11:00), τις CHÓRES (28/12 στις 11:00) και την 
Εύξεινο Λέσχη Επισκοπής Νάουσας Νομού Ημα-
θίας (30/12 στις 11:00).

● Στάση Θησείο και 
Μεταξουργείο 
Ενδιαφέρουσες συναντήσεις και στα μικρότερα 
μουσεία του κέντρου. Στο MOMus Μουσείο Άλεξ 
Μυλωνά «Η Ελληνικότητα της Χρύσας» (Βαρδέα) 
ξετυλίγεται μέσα από σχέδια της διάσημης γλύ-
πτριας που αφορούν εμβληματικές συνθέσεις 
της από τη δεκαετία του 1960, όπως «Οι Πύλες της 
Times Square» και η «Κλυταιμνήστρα». Στην ίδια 
γειτονιά, στο Κέντρο Μελέτης Νεώτερης Κερα-
μεικής μεταφέρθηκε μόλις η έκθεση «Pott / Pott» 
(έως 7/1/2023) του The Symptom Projects, με 
έργα γνωστών σύγχρονων Ελλήνων καλλιτε-
χνών, που παρουσιάστηκε αρχικά στην Άμφισ-
σα. Συντονισμένη στην αφηγηματική «Εσωτερι-
κή διαδρομή» του Γιώργου Ιωάννου η Δημοτική 
Πινακοθήκη στην πλατεία Αυδή. 

● Βόλτες στις γκαλερί
Πολύ υλικό στο Κολωνάκι: από την ιδιαίτερη πι-
νακοθήκη πορτρέτων του Γιώργου Χατζημιχά-
λη στην Eleftheria Tseliou Gallery, τη νέα ζωγρα-
φική και γλυπτική δουλειά του Στέργιου Στάμου 
στη Roma, τη ματιά 25 καλλιτεχνών πάνω στην 
σχέση ανθρώπων και ζώων στο «Animal taste» 
στη γκαλερί Ζουμπουλάκη και τα πολύπτυχα ζω-
γραφικά έργα του Δημήτρη Αναστασίου στη 
Citronne ως τα έπιπλα του διάσημου ντιζάινερ  
Marc Newson στην Gagosian και τα κεραμικά που 
ζωγράφισε ο Pat Andrea στην Άλμα. Αυλαία στις 
23/12 για τις εκθέσεις των Δημήτρη Γκέτση και 
Theo Τριανταφυλλίδη στη The Breeder και στις 
30/12 για την εγκατάσταση «TeFRa» της Μάρθας 
Δημητροπούλου και το εκθεσιακό ντεμπούτο 
της Τζωρτζίνας Καπράλου στην Ιλεάνα Τούντα. 
Είκοσι καινούργια έργα του καλλιτέχνη της Arte 
Povera Pier Paolo Calzolari στην Bernier/Eliades 
(κλειστά 23/12-2/1). Γυναικεία υπόθεση οι γιορ-
τές στη γκαλερί Ελένη Κορωναίου που στην έκ-
θεση «Moods & Memories» δείχνει έργα των Nel 
Aerts, Tamina Amadyar, Ειρήνης Ευσταθίου, Έλε-
νης Μπαγάκη και Uman. Στα «Κύθηρα: το μακρινό 
και ποθητό ιδεατό» μας προσκαλούν οι Άγγελος 
Αντωνόπουλος, Στέφανος Ρόκος, Γιάννης Στα-
θάτος, Γεωργία Τσέρη και Μανώλης Χάρος στην 
a.antonopoulou.art.

● Από το ΕΜΣΤ με αγάπη
Πώς η ψηφιακή τεχνολογία και η σύγχρονη οι-
κονομία έχουν μετασχηματίσει το συναίσθημα 
και τις κοινωνικές σχέσεις και πώς η εμπειρία του 
εικονικού καταλύει τα όρια μεταξύ ιδιωτικού και 
δημόσιου; Με τίτλο «Modern Love (H αγάπη στα 
χρόνια της ψυχρής οικειότητας)», η νέα πρόσκλη-
ση του Εθνικού Μουσείου Σύγχρονης Τέχνης 
εξετάζει τους ανθρώπινους δεσμούς στα χρό-
νια της ψηφιακής διασύνδεσης. Μετά το Φράι-
μπουργκ, το Ταλίν και την Ουτρέχτη, η έκθεση 
που επιμελείται η Κατερίνα Γρέγου έφτασε ε-
νισχυμένη στην Αθήνα με έργα 24 καλλιτεχνών 
από 14 χώρες (έως 28/5/2023).

● Ακολουθώντας το… ρεύμα 
Με εικαστική αφορμή κατηφορίζουμε και στον 
Ατμο-Ηλεκτρικό Σταθμό (ΑΗΣ) της ΔΕΗ στο Νέο 
Φάληρο. Στο «This Current Between Us», που επι-
μελούνται ο Πάνος Γιαννικόπουλος και η Γεωργία 
Λιάπη, έχουμε την ευκαιρία να ανακαλύψουμε 
αρχειακό υλικό και έργα εμπνευσμένα από το 
ιστορικό βιομηχανικό συγκρότημα ως κέντρο 
παραγωγής υλικών και ενέργειας αλλά και ως 
κοινωνικό μοντέλο. Παρουσιάζονται δημιουρ-
γίες, μεταξύ άλλων, των Βιργινίας Μαστρογιαν-
νάκη, Πέτρου Μώρη, Ζάφου Ξαγοράρη, Μαρί-
νας Ξενοφώντος, Κώστα Σαχπάζη, Αλέξανδρου 
Τζάννη, Ίριδας Τουλιάτου, Κώστα Χριστόπου-
λου, Hypercomf, Μιχαήλ Καρίκη, Bill Morrison, Ali 
Kazma, Micol Assaël κ.ά. (έως 12/3/2023).

● Σύγχρονη ελληνική 
δημιουργία
Ένας πανκ αποδομημένος Παρθενώνας από μάρ-
μαρα αθηναϊκών πεζοδρομίων, μια κιβωτός από 
καφάσια, ζωγραφικά τοπία, πολύχρωμες υφα-
ντές κάπες και φωσφορίζοντα χαλιά συνθέτουν 
την «Love Solidarity Death (L.S.D.)» διαδρομή των 
The Callas στη Στέγη Ιδρύματος Ωνάση. Στα ο-
πωσδήποτε και η κατάδυση στα απόκοσμα δάση 
–καμένα και θαλερά– που φωτογράφιζε νύχτα, 
με ζόρικο καιρό, και παρουσιάζει στο εντυπωσι-
ακό κτίριο Νόμπελ του Δήμου Χαλανδρίου ο Τά-
σος Βρεττός. Δεν ξεχνάμε ένα πέρασμα από το 
Μουσείο Μπενάκη στην Πειραιώς για τις προτά-
σεις που κατατέθηκαν και τα κτίρια που διακρί-
θηκαν στο Βραβείο Αρχιτεκτονικής ΕΙΑ 2022, για 
τις χειρωνακτικές πρακτικές της ομάδας ΑΦΗ 
και όχι μόνο. 

● Μικρασιάτικες μνήμες
Με επετειακή αφορμή, τα 100 χρόνια από τη Μι-
κρασιατική Καταστροφή, ο δρόμος στην Πει-
ραιώς 138 μας φέρνει και στο μεγάλο αφιέρωμα 
«Μικρά Ασία - Λάμψη, Ξεριζωμός, Καταστροφή, 
Δημιουργία» που δεν μένει μόνο στα γεγονότα 
του 1922 αλλά κοιτά το πριν και το μετά μέσα από 
1.100 και πλέον εκθέματα και πάνω από 500 φω-
τογραφίες. «Το έπος της Ανατολής στη φαντασία 
των Ελλήνων» ζωντανεύει μέσα από ημερολόγια, 
χειρόγραφα, επιστολές και δυσεύρετες πρώ-
τες εκδόσεις από τα αρχεία σημαντικών λογοτε-
χνών (Μυριβήλη, Βενέζη, Θεοτοκά και Σεφέρη) 
στην Αμερικανική Σχολή Κλασικών Σπουδών 
στην Αθήνα. 

● Στις λεωφόρους 
των μουσείων
Στην Εθνική Πινακοθήκη την τιμητική του έχει ο 
μεγάλος ζωγράφος Κωνσταντίνος Παρθένης, 
ο οποίος βρέθηκε σε διαρκή διάλογο με τα εικα-
στικά ρεύματα του μοντερνισμού και άρθρωσε 
ένα αναγνωρίσιμα προσωπικό εικαστικό ιδίωμα. 
Έως τις 8/1/23 προλαβαίνουμε το αφιέρωμα 

Της Ιωάννας Γκομούζα

Ραντεβού
σε μουσεία
και γκαλερί

 Laura Cemin, «In between. 
The warmth» στο ΕΜΣΤ

Οι νέες και οι μεγάλες εκθέσεις αλλά και όσες θέλουμε να προλά-
βουμε πριν κατεβάσουν αυλαία. Βάλτε αναπαυτικά παπούτσια, 

έχει ο καιρός (εικαστικά) γυρίσματα.
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● Οι πρεμιέρες που βάλαμε 
στο μάτι
Δυο μελλόνυμφοι βλέπουν τα σχέδια του κοσμι-
κού γάμου τους να θάβονται στο χιόνι εξαιτίας 
της κακοκαιρίας. Μαζί τους, αποκλεισμένοι σ’ 
ένα απομακρυσμένο εκκλησάκι οι νευρωτικοί 
γονείς τους, ένας παπάς και ο μυστηριώδης… 
Άλλος. Θα τα βγάλουν πέρα μεταξύ τους; Ένα κω-
μικό παιχνίδι επιβίωσης και αλληλοσπαραγμού, 
«Ο Άλλος», το νέο έργο της Πένυς Φυλακτάκη 
ανεβαίνει σε πανελλήνια πρώτη από το Εθνικό 
Θέατρο, σε σκηνοθεσία Σοφίας Πάσχου (από 
21/12). 
Το τελευταίο μυθιστόρημα του Τόμας Μπέρ-
νχαρντ «Αφανισμός» παρουσιάζει στο Σφενδόνη 
η Άννα Κοκκίνου, έναν μονόλογο γεμάτο αντι-
φάσεις και τραύματα που πυροδοτεί ο θάνατος 
σε αυτοκινητικό δυστύχημα της οικογένειας του 
ήρωα (από 25/12). 
Ένα βλέμμα στις ανθρώπινες σχέσεις μέσα από 
τον μικρόκοσμο των συντελεστών ενός θιάσου, 
«Ο Αμπιγιέρ» του Ρόναλντ Χάργουντ έρχεται στο 
θέατρο Τζένη Καρέζη. Με τον Κώστα Γάκη να 
σκηνοθετεί, τον Ιεροκλή Μιχαηλίδη ως Σερ και 
τον Γεράσιμο Σκιαδαρέση στον ρόλο του πιστού 
Νόρμαν (από 22/12). 

● Στους μεγάλους 
οργανισμούς
Ο Νίκος Χατζόπουλος και ο Ακύλλας Καραζή-
σης συν-σκηνοθετούν και συμπρωταγωνιστούν 
στη «Σπασμένη στάμνα», τη γεμάτη ευτράπελα 
και αλυσιδωτές παρεξηγήσεις αστυνομική κω-
μωδία του Χάινριχ Φον Κλάιστ στο κτίριο Τσίλλερ 
του Εθνικού Θεάτρου. Μπορεί η αριστουργημα-
τική ταινία του Τσάρλι Τσάπλιν «Τα φώτα της πό-
λης» να χωρέσει στη σκηνή του Ρεξ  σ’ ένα μιού-
ζικαλ χωρίς λόγια; Στην παράσταση που σκηνο-
θετεί η Αμάλια Μπένετ, σε μουσική του Θοδωρή 
Οικονόμου, θα πας ευχαρίστως με τη μαμά σου. 
Μιούζικαλ με κινηματογραφικές καταβολές και 
στη Στέγη, όπου ο Γιάννης Νιάρρος και ο Αλέ-
ξανδρος Λιβιτσάνος επαναδιατυπώνουν μου-
σικά τη μιζέρια μιας ελληνικής οικογένειας και το 
θρυλικό «Σπιρτόκουτο» του Γιάννη Οικονομίδη. 
Στο Θέατρο Τέχνης η Εύη Σαουλίδου σκιαγρα-
φεί με δεξιοτεχνία μια Στέλλα απρόσμενη στο 
εμβληματικό έργο του Ιάκωβου Καμπανέλλη «Η 
Στέλλα με τα κόκκινα γάντια» που σκηνοθέτησε 
ο Γιάννος Περλέγκας. Οι ιστορίες δύο άλλων 
γυναικών θα μας φέρουν στο υπόγειο της Πε-

Της Ιωάννας Γκομούζα

Κλασικά και σύγχρονα έργα της 
παγκόσμιας δραματουργίας κι 
άλλα που πέρασαν στη σκηνή 
από την οθόνη, κωμωδία και μιού-
ζικαλ, δράμα και χορός. Το θέα-
τρο δεν λείπει ποτέ από το γιορτι-
νό πρόγραμμά μας. Και υπάρ-
χουν προτάσεις για κάθε παρέα. 

Οι γιορτές 
θέλουν 
θέατρο!

«Η σπασμένη στάμνα»

«Τα φώτα της πόλης»

«Βerlin Αlexanderplatz»
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σμαζόγλου. Για να δούμε τη νέα προσέγγιση της 
Μαρίας Πρωτόπαππα στην «Αντιγόνη» του Α-
νούιγ μετά τη μεγάλη επιτυχία της περασμένης 
σεζόν, αλλά και το «Photograph 51» με τη Λένα 
Δροσάκη που εστιάζει στη Ρόζαλιντ Φράνκλιν, 
την ερευνήτρια που κατάφερε πρώτη να αποτυ-
πώσει σε μία φωτογραφία το ανθρώπινο DNA, 
αλλά δεν καρπώθηκε βραβεία και αναγνωρισι-
μότητα όπως οι άνδρες συνάδελφοί της. 

● Τρίτο κουδούνι στο κέντρο 
Από τις προτάσεις που βάζεις στην ατζέντα σου 
«Ο θείος Βάνιας» στο θέατρο Προσκήνιο. Στην ί-
δια γειτονιά ποντάρουμε και στο ιψενικό «Κου-
κλόσπιτο», διά χειρός Δημήτρη Τάρλοου, στο 
Πορεία. Από τις πιο ενδιαφέρουσες φετινές πρε-
μιέρες η ματιά της Αικατερίνης Παπαγεωργίου 
και της ομάδας The Young Quill στη «Νύχτα των 
μυστικών» του Άκη Δήμου στο Θέατρο Μπέλλος. 
Ο «Μισάνθρωπος» του Μολιέρου ζει στην Ελλάδα 
των δεκαετιών του ’80 και του ’90 στην παράστα-
ση της Μαρίας Μαγκανάρη, με τον Κώστα Κουτσο-
λέλο και τη Σύρμω Κεκέ. Η Λουκία Μιχαλοπούλου 
συνομιλεί με τον πρώην εραστή της στον μονό-
λογο-πρόκληση του Ζαν Κοκτώ «Η ανθρώπινη 
φωνή» στο Μικρό Χορν, ενώ η Αμαλία Καβάλη και 
η Αγγελική Παπαθεμελή είναι «Οι δούλες» στο εμ-
βληματικό έργο του Ζαν Ζενέ που υπογράφει σκη-
νοθετικά ο Γιώργος Σκεύας στο θέατρο Αποθήκη. 
Σε ένα μπουζουκτσίδικο στην Ελευσίνα και τις συ-
γκρούσεις που πυροδοτεί μια απρόσμενη άφιξη 
μας μεταφέρει ο «Κωλόκαιρος» που σκηνοθετεί ο 
Γιώργος Παλούμπης στο Τζένη Καρέζη. 
Να… κλείσουμε και τυχόν ανοιχτούς λογαρια-
σμούς από την προηγούμενη σεζόν; Με τους 
πυρετικούς «Παίκτες» του Γκόγκολ που σκηνο-
θέτησε ο Γιώργος Κουτλής στο Θέατρο Κιβωτός, 
τη «Μηχανή του Τούρινγκ» με τον Ορφέα Αυγου-
στίδη στο Νέο Θέατρο Κατερίνα Βασιλάκου και τις 
«Λουόμενες» της Κατερίνας Μαυρογεώργη στο 
Tempus Verum. 

● Δημοφιλείς πρωταγωνιστές
Ταιριάζει γάντι στον Γιώργο Νινιό ο ρόλος του 
βετεράνου ποδοσφαιριστή σε έναν ειλικρινή 
απολογισμό της ζωής του στο «Τσιτάχ. Η ερη-
μιά του τερματοφύλακα» στο θέατρο Σταθμός. Οι 
Γιάννης Μπέζος, Άρης Λεμπεσόπουλος, Μάκης 
Παπαδημητρίου και Θανάσης Κουρλαμπάς εί-
ναι οι απελπισμένοι μεσίτες που ανταγωνίζονται 
ποιος θα κλείσει τις περισσότερες πωλήσεις στο 
«Οικόπεδα με θέα» του Ντέιβιντ Μάμετ στο Θέα-
τρο Άνεσις, ενώ ο Τάσος Ιορδανίδης και η Θάλεια 
Ματίκα ως «παράνομοι» εραστές αναζητούν 
διέξοδο στα προβλήματα των γάμων τους στο 
«Θέλω να σου κρατάω το χέρι» στο Άλφα. Στο Ιλί-
σια ο Γρηγόρης Βαλτινός ερμηνεύει τον «Da» στο 
πολυβραβευμένο έργο του Χιου Λέοναρντ. 

● Στις γειτονιές της πόλης
Εμπειρία το «Αναφορά για μια ακαδημία» του 
Φραντς Κάφκα μέσα από τη ματιά του Σάββα
Στρούμπου στον νέο χώρο του θεάτρου Άττις. 
Στο Θέατρο Σταθμός ο Μάνος Καρατζογιάν-
νης μας συστήνει το «Χάπι», το τελευταίο έργο 
του πολυβραβευμένου Έντα Ουόλς, μια αλλη-
γορία, γεμάτη φαρσικό χιούμορ και συγκίνηση, 
για την αγάπη που μας λείπει και έχουμε ανά-
γκη. Ο Στάθης Λιβαθινός αποσπά καλοκουρ-
δισμένες ερμηνείες από τον θίασο του «Berlin 
Alexanderplatz» στη μεταφορά του γνωστού 
και από την τηλεοπτική σειρά, με την υπογραφή 
του Ράινερ Βέρνερ Φασμπίντερ, μυθιστορήμα-
τος του Άλφρεντ Ντέμπλιν. Τις συναντήσεις στη 
φυλακή ενός 21χρονου, καταδικασμένου για πα-
τροκτονία, ισοβίτη με έναν συγγραφέα και τη 
σχέση που αναπτύσσουν ξετυλίγει το «Μια άλλη 
Θήβα» που σκηνοθετεί ο Βαγγέλης Θεοδωρό-
πουλος στο Θέατρο του Νέου Κόσμου. Ρεαλιστικό 
θέατρο που επιχειρεί να ακτινογραφήσει ένα ζο-
φερό κλίμα στο Επί Κολωνώ με την παράσταση 
«Ο συνεργός». Στο Θέατρο Χώρος, πάλι, η Έλενα 
Μαυρίδου καταπιάνεται με το «Ρωμαίος και Ι-
ουλιέτα» του Σαίξπηρ. Τοποθετεί τη δράση στον 
χώρο ενός πάρτι με live ηλεκτρονική μουσική κι 
επιδιώκει μια συνομιλία ανάμεσα στη διαδικασία 
δημιουργίας της παράστασης με το ίδιο το σκη-
νοθετικό αποτέλεσμα.

«Ο Άλλος» 

««Η νύχτα των μυστικών»

«Το κουκλόσπιτο»
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Κείμενο - Φωτό: Πηνελόπη Μασούρη

«Ξεκουράζομαι μέσα από τη δουλειά»

Γιάννης
Μπέζος
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Ο Γιάννης Μπέζος μεγάλωσε στου Φιλοπάππου. «Χρόνια 
περίεργα αλλά πολύ γοητευτικά, τα θυμάμαι πολύ έντονα. 
Αντιμετωπίζαμε τη ζωή με μία σοβαρότητα. Ο κινηματογρά-
φος του Σαββάτου ήταν το γεγονός της εβδομάδας». 

— Έχετε δουλέψει πολλά χρόνια, έχετε μια ιστορία πί-
σω σας... 
Έχω κάνει ατελείωτα χιλιόμετρα σε αυτή τη δουλειά, ό-
που πρέπει να κοπιάσεις πολύ. Δεν συμβαίνει, όπως πο-
λύς κόσμος νομίζει, ο τηλεοπτικός χρόνος να είναι και ο 
πραγματικός». 

— Βλέπετε τον εαυτό σας στην τηλεόραση, γυρίζετε 
στο παρελθόν, βλέπετε τις παλιές σας φωτογραφίες; 
Δεν ασχολούμαι καθόλου. Δεν είμαι όμως άτομο που α-
ναπολεί, η παρελθοντολογία δεν μου ταιριάζει. Δεν με 
ενδιαφέρει το παρελθόν μόνο σαν εμπειρία, ούτε το θαυ-
μάζω ούτε το εξιδανικεύω, προτιμώ να βλέπω μπροστά. 
Με τις φωτογραφίες δεν ασχολούμαι καθόλου, τρέφω 
μία απέχθεια, ούτε να με βγάζουν, ούτε να βγάζω θέλω. 
Τις βλέπω μόνο σαν κάτι που πιστοποιεί το παρελθόν, 
αυτό που με ενδιαφέρει είναι τι γίνεται από δω και πέρα. 
Αυτή είναι κι η βασική μου ανησυχία. Βλέποντας τους «Α-
παράδεκτους» θυμάμαι περισσότερο γεγονότα και προ-
σωπικές στιγμές που συνέβαιναν τότε. Το παρελθόν δεν 
πρέπει να υποκαθιστά τη δραστηριότητα του παρόντος.

Ο Γιάννης Μπέζος έχει μια καριέρα που εκτείνεται σε 
περισσότερες από τρεις δεκαετίες και θεωρείται ένας 
από τους πιο δημοφιλείς Έλληνες κωμικούς. Με πλούσια 
χαίτη, έντονα ζυγωματικά, υποδόριο σαρκασμό, οξυ-
δερκής και πνευματώδης, έγινε γνωστός στο ευρύ κοινό 
από τις απίστευτες ερμηνείες του στη μικρή οθόνη, αλλά 
κέρδισε τα εύσημα από το αποτύπωμα που άφησε στο 
σανίδι και σε σημαντικές κινηματογραφικές εμφανίσεις. 
Στα εξήντα έξι του, ο Μπέζος είναι ένας ηθοποιός που 
έχει αποδείξει το ταλέντο του. Γι’ αυτό, καθώς τον ακούω 
να μιλάει, διαισθάνομαι ότι δεν χρειάζεται να υποδυθεί 
κανέναν ρόλο, είναι ο εαυτός του. Είναι η πίστη που έχει 
στο ταλέντο του και ο τρόπος του να επιδιώκει συνετά 
και επίμονα να ανταποκρίνεται στη δουλειά του. «Η υπο-
κριτική επιβάλλει το να μπορείς να ηρεμήσεις το μυαλό 
σου. Όταν παίζεις μια σκηνή, υπάρχουν μερικοί βασικοί 
κανόνες. Όπως το τηλέφωνό να μπαίνει σε ρύθμιση απε-
νεργοποίησης», μου λέει και επαναλαμβάνει την κίνηση 
από κεκτημένη ταχύτητα, καθώς αρχίζει να μου μιλά. 
Σκέφτομαι ότι αντιμετωπίζει αυτό που κάνει σαν κάτι τό-
σο σημαντικό και πολύπλευρο που αυτοπροστατεύεται 
από περισπασμούς ώστε να καταφέρει να γίνει για αυτόν 
το μόνο πράγμα που σκέφτεται. 
Αυτό τον καιρό ο Γιάννης Μπέζος πρωταγωνιστεί στο «Οι-
κοπέδα με θέα», το βραβευμένο με Pulitzer έργο του David 
Mamet. Έργο ρεαλιστικό αλλά και σκληρό, με δυνατούς 
χαρακτήρες, διασκευάστηκε από τον ίδιο για τον κινημα-
τογράφο το 1992 κι έγινε παγκόσμια επιτυχία αποσπώ-
ντας δεκάδες βραβεία και διακρίσεις ενώ χάρισε στον Al 
Pacino υποψηφιότητα για Oscar Β΄ ανδρικού ρόλου.

— Ένα έργο σαν αυτό μπορεί να ενδυναμώσει τον θε-
ατή σε περίοδο κρίσης όπως η σημερινή ;
 Με την έννοια να υποδείξει κάτι ή να τον παρηγορήσει, 
όχι δεν μπορεί! Μακάρι να μπορούσε. Απλώς το συγκε-
κριμένο έργο, επειδή έχει να κάνει με τον ανταγωνισμό 
των ανθρώπων για κοινωνική καταξίωση σε ένα κλίμα 
ζόρικο και επισφαλές που τους οδηγεί σε ακραίες συμπε-
ριφορές και τους κάνει να φέρονται πάρα πολύ σκληρά 
στο ανταγωνιστικό πλαίσιο ελεύθερης οικονομίας, μπο-
ρεί να σε μάθει να σκέφτεσαι. Είναι γραμμένο πριν σα-
ράντα χρόνια στις Ηνωμένες Πολιτείες και παρόλα αυτά 
είναι διαχρονικό. Ο θεατής αναγνωρίζει ένα κομμάτι από 
τη ζωή του αλλά από κει και πέρα είναι ευθύνη του πώς 
θα το διαχειριστεί. Έτσι κι αλλιώς η τέχνη όταν σέβεται 
τον εαυτό της αυτό κάνει, βοηθά στην ενδοσκόπηση. Οι 
ήρωες είναι άντρες αλλά κάλλιστα μπορεί να το παρα-
κολουθήσει με ενδιαφέρον μία γυναίκα. Ήταν της μόδας 
τότε οι άντρες μεσίτες και το έργο είναι βιωματικό.

— Μετά από τόσα χρόνια που παίζετε, χρειάζεται να 
σας σκηνοθετήσουν ή μπορείτε να σκηνοθετήσετε 
μόνος σας τον εαυτό σας; 
Ο σκηνοθέτης δεν σκηνοθετεί τους ηθοποιούς, σκηνο-
θετεί το έργο. Οι ηθοποιοί οι οποίοι έχουν εμπειρία και 
χάρισμα καταλαβαίνουν ή οφείλουν να καταλαβαίνουν 
πώς πρέπει να προσεγγίσουν ένα έργο, εφόσον το κατα-
νοήσουν. Η σκηνοθεσία είναι μία ειδικότητα του θεάτρου 
που έχει να κάνει με το σύνολο της παράστασης και όχι με 
τη διδασκαλία των ηθοποιών. Δεν στήνουμε μία σχολή 
θεάτρου από την αρχή. Ο σκηνοθέτης δεν μαθαίνει τους 
ηθοποιούς πώς θα παίξουν αλλά έχει στο μυαλό του την 
προετοιμασία μιας κατασκευής, ένα όραμα που προσπα-
θεί να το ζωντανέψει. Αυτό δεν είναι πάντα εύκολο και 
δεδομένο, ότι υλοποιείται αυτό που σκέφτηκες, απαιτεί 
επίπονη διαδικασία. Το να διδάξει ο σκηνοθέτης τον ηθο-
ποιό πάνω στη σκηνή είναι ξεπερασμένο ή τουλάχιστον 
έτσι πρέπει να ’ναι. Εφόσον είσαι ηθοποιός έχεις την παι-
δεία και την εμπειρία, οφείλεις μόνος σου να ανακαλύ-
πτεις τον ρόλο.

— Οι ρόλοι που θα θέλατε να ερμηνεύσετε είναι ακό-
μα πολλοί; 
Ναι, υπάρχουν πράγματα που θα μπορούσα να καταπια-
στώ, σημαντικοί ρόλοι σε έργα, δράμα ή κωμωδία, ένα 
ρεπερτόριο ατελείωτο. Δεν καταλαβαίνουν πολλοί, το 
γιατί δεν τελειώνουμε. Δεν φεύγεις από αυτή τη δουλειά, 
δεν σταματάς ποτέ να φαντάζεσαι, όσο αντέχουν οι βιο-
λογικές και πνευματικές σου δυνάμεις. 

— Ο τρόπος που υπάρχει σήμερα το θέατρο είναι δια-
φορετικός από τότε που ξεκινήσατε; 
Η θεματολογία έχει αλλάξει πολύ, οι επιρροές είναι πο-
λύ μεγάλες και λόγω του διαδικτύου είναι πιο εύκολη 
η επικοινωνία, το να ενημερώνεσαι για πράγματα που 
γίνονται σε όλο τον πλανήτη. Έχουμε δεχτεί πάρα πολ-
λές επισκέψεις θεατρικών σχημάτων από το εξωτερικό, 
άλλα έχουν ενδιαφέρον άλλα όχι, αλλά η τέχνη είναι κάτι 
που ανακατεύεται. Ούτε σήμερα ούτε ποτέ μπορούσες 
να την «τσιμεντώσεις» κάπου. Οι άνθρωποι ταξιδεύουν 
πολύ περισσότερο, οι νεότεροι συνάδελφοί μας ενη-
μερώνονται, έχουν ταλέντο, προσόντα, οι συγγραφείς 
ασχολούνται με θέματα διαφορετικά, ξεφύγαμε από τα 
θέματα που μας απασχολούσαν στη λήξη του Δευτέρου 
Παγκοσμίου Πολέμου και τον ψυχρό πόλεμο με την αρι-
στερά, την πολιτικοποίηση, σήμερα αναζητούμε πράγ-
ματα πιο βαθιά. Και βέβαια η κλασική παιδεία θα είναι 
πάντα απαραίτητη.

— Θα μπορούσατε να φανταστείτε τον 
εαυτό σας σε κάποιο άλλο επάγγελμα; 
Δεν νιώθετε την ανάγκη να ξεκουράζε-
στε περισσότερο;
Δεν θέλω να ξεκουράζομαι, ξεκουράζομαι 
μέσα από τη δουλειά. Άλλωστε, το να κά-
θεσαι όλη μέρα και να μην έχεις αντικείμε-
νο δεν σε ξεκουράζει, τουλάχιστον έτσι το 
αντιλαμβάνομαι εγώ. Βεβαίως δεν λέω να 
οδηγούμαστε στην υπερβολή, που φορές 
ομολογώ ότι προσωπικά επιλέγω. Πρέπει 
να υπάρχει πάντα ένα μέτρο, χρόνος για ξε-
κούραση, για διασκέδαση, για ανάπαυση. 
Όμως έχουν να κάνουν και πάλι με το αντι-
κείμενό μας. Το να διαβάσω ένα βιβλίο έχει 
να κάνει με το αντικείμενό μου, όπως και 
το να ακούσω μία μουσική ή να βρεθώ με 
κάποιους. Επομένως ό,τι και να κάνω πάντα 
περιστρέφομαι γύρω από αυτό. 

— Τι είναι πιο δύσκολο, το δράμα ή η κωμωδία;
Πιο δύσκολη η κωμωδία από το δράμα γιατί απαιτεί όλοι 
να βρίσκονται σε έναν ρυθμό ενιαίο, όχι ψεύτικο, που 
δεν είναι εύκολο. Πάνω στη σκηνή το δράμα έχει άλλες 
απαιτήσεις. Εξαρτάται ποιο δράμα και ποια κωμωδία 
βέβαια, γιατί και αυτά διαβαθμίζονται, αλλά είναι περισ-
σότερο ευθύνη του καθενός μπροστά σε ένα κοινό που 
έχει απαιτήσεις.

— Πώς βλέπετε τη νέα γενιά ηθοποιών; Η κόρη σας 
άλλωστε, η Ηρώ Μπέζου, ανήκει σε αυτή τη νέα γε-
νιά…
Στους νέους ηθοποιούς σήμερα παρατηρώ υλικό που 
έχει ενδιαφέρον και θα κάνει τη διαφορά στα επόμε-
να 10-15 χρόνια. Πιστεύω όμως ότι δεν γίνεται να είναι 
κάποιος σωστός σε αυτή τη δουλειά χωρίς να ψάχνε-
ται μέσα του. Είναι μεγάλη η δυσκολία γιατί στη σκηνή 
εκτίθεσαι κι αυτό δεν διδάσκεται, είναι θέμα παιδείας, 
ιδιοσυγκρασίας, κατασκευής, σύνθετο και πολύ σπάνιο. 
Ο ηθοποιός φτιάχνει τον ρόλο. Υπάρχει ένας άνθρωπος 
πάνω στη σκηνή, κι εσείς φαντάζεστε κάτι, ένας άλλος 
φαντάζεται κάτι διαφορετικό. Η φαντασία του συγγρα-
φέα μπορεί να είναι επίσης διαφορετική. Ο ηθοποιός 
πρέπει να τα ενσωματώσει όλα αυτά, να περάσει μέσα 
από τα φίλτρα της δικής του προσωπικότητας, οι θεατές 
παρακολουθούν τον άνθρωπο και μέσα από αυτόν μία 
εικόνα του ρόλου του και τις επιθυμίες του ποιητή. Αυτή 
είναι η μαγεία της τέχνης μας, αυτό που μένει, αυτό το ο-
νομάζουμε κουλτούρα. Ένα υλικό, μία συσσώρευση που 
δεν είναι μόνο γνώσεις αλλά καταλήγει σε μία σοφία. 
Όλα αυτά τα παιχνίδια που κάνουν στις δραματικές σχο-
λές και ταλαιπωρούν τα παιδιά, δεν νομίζω ότι έχουν 
κάποιο νόημα, είναι θέμα προσωπικότητας το να βγεις 
επάνω, θέλει θάρρος, δεν είναι για τον καθένα. Ο κό-
σμος νομίζει ότι μπορεί να βγει οποιοσδήποτε και να το 
κάνει. Χρειάζεται αποφασιστικότητα, γνώση και κυρίως 
μια δική σου ανάγκη, που να σε ωθεί να βγεις στη σκηνή 
για να πεις κάτι στο κοινό και όχι απλώς να το κάνεις γιατί 
είσαι επαγγελματίας. Πρόκειται για μία πολιτική πράξη, 
δεν είναι αστείο. Μόνο αν το ζήσεις το καταλαβαίνεις. Ο 
χρόνος πάνω στη σκηνή είναι αδυσώπητος. Εάν στην 
καθημερινότητα κάνουμε μια παύση τρία λεπτά δεν τρέ-
χει τίποτα, αν συμβεί αυτό στη σκηνή έχεις την αίσθηση 
ότι επέρχεται χάος, ότι θα ανοίξει η γη και θα σε καταπιεί. 
Είναι άλλη η αίσθηση του χρόνου γιατί είναι καινούργιος 
χρόνος, είναι ποίηση. Δεν έρχονται οι θεατές να δουν ε-
μάς, έρχονται για να δουν κάτι άλλο κι αυτό το άλλο έχει 
απαιτήσεις. Για να το δημιουργήσεις πρέπει εσύ να α-
ντλήσεις από το υλικό σου, να είσαι έτοιμος να μιλήσεις, 
πρέπει να το ντύσεις με το δικό σου ενδιαφέρον.

— Πώς περνάτε τη μέρα σας;
Διαβάζω πολύ, βλέπω ταινίες στο σπίτι, σειρές, ντοκι-
μαντέρ, ειδήσεις, αθλητικά, όταν μπορώ αθλούμαι μέ-
σα και έξω από το σπίτι και μια ακόμη διασκέδασή μου 
είναι να βρίσκομαι με φίλους έξω. Έτσι εξαντλείται η 
ημερήσια δραστηριότητά μου. Δεν είμαι και πολύ του 
χρήματος, είναι έξω από τα ενδιαφέροντά μου. Είμαι 
συγκεντρωμένος στην τέχνη μου κι αυτή είναι η ζωή 
μου. Ούτε τα σόσιαλ μίντια με ενδιαφέρουν και νομίζω 
ότι παρασχολούμαστε με όλα αυτά και χάνουμε πολλά 
βασικά από το θείο δώρο της ζωής και τον χρόνο που 
μας έχει δοθεί με ένα σωρό ανοησίες, υποκατάστατα 
της αληθινής ευτυχίας και της ουσιαστικής επικοινωνί-
ας. Αυτά είναι πολύ μεγάλα προβλήματα.

Πριν φύγω τσεκάρω τις φωτογραφικές λήψεις στη μη-
χανή. Η σημειολογία τους δεν αποτυπώνει αυτό που έ-

βλεπα απέναντί μου την προηγούμενη 
ώρα. «Στεναχωρημένος βγήκατε» του λέω. 
«Κρατα το ό,τι βγήκα», μου απαντά. Λίγο αρ-
γότερα, στις εννέα, από το Open Beyond 
στο «Ό,τι αγαπώ» φιλοξενεί φίλους και συ-
νεργάτες του, μελωδίες μαζί με τις αναμνή-
σεις τους από τα πλατό. Η τηλεοπτική πα-
ρέα του θα τραγουδήσει δημιουργίες κο-
ρυφαίων Ελλήνων συνθετών, διαχρονικά 
ακούσματα. Στο στούντιο ο Γιάννης Μπέζος 
κυριαρχεί. Γνωρίζει καλά, λόγω θεάτρου, 
να καλύπτει τις σιωπές και τραγουδάει με 
μεράκι τους στίχους. Η νοσταλγία για τα 
τραγούδια είναι το σήμα κατατεθέν του πο-
λιτισμού μας. Εκτιμώντας αυτούς που δημι-
ούργησαν την ιστορία της σύγχρονης ελ-
ληνικής μουσικής μάς υπενθυμίζει το κα-
θήκον μας να τους έχουμε σαν σημείο ανα-
φοράς και να επανερχόμαστε.  A

Info «Οικόπεδα με θέα», 
σκηνοθεσία Νικορέστη 

Χανιωτάκη. Με τους 
τους Γιάννη Μπέζο, Άρη 
Λεμπεσόπουλο, Μάκη 

Παπαδημητρίου, Θανάση 
Κουρλαμπά, Γιάννη Δρα-
κόπουλο, Γεράσιμο Σκα-

φίδα και Μάριο Μαριόλο. 
Παραστάσεις: Τετ. 19:00, 

Πέ. 20:00, Παρ.21:00, Σάβ. 
18:00 & 21:00, Κυρ.19:00. 

Διάρκεια: 100 λεπτά χωρίς 
διάλειμμα. Θέατρο Άνεσις, 
Λεωφόρος Κηφισιάς 14, Α-
μπελόκηποι, 2100080900, 
2103625119, 2107718943

χει αρχίσει να πέφτει το βράδυ. Tο 
ραντεβού μας είναι στις 5:00, αλλά 
νυχτώνει νωρίς τον Δεκέμβρη. Στην 
Κηφισίας ο κόσμος που περιμένει το 
λεωφορείο στη στάση γυρνά και κοι-
τάζει την ψιλόλιγνη φιγούρα που έ-
χει αφήσει ανεξίτηλη σφραγίδα στην 
ελληνική τηλεόραση και στη μνήμη. 
Περνάω σχεδόν πίσω του στην πόρ-
τα του θεάτρου Άνεσις. «Εγώ είμαι», 
του λέω. «Καλώς τη», απαντάει, 
«περίμενε δυο λεπτά στην πλατεία 
και έρχομαι». Είκοσι πέντε χρόνια 

μετά το «Πάμφτωχοι α.ε.» του Αντώνη Κόκκινου τον 
συναντώ ξανά από κοντά. Τα μαλλιά του είναι το 
ίδιο πυκνά, η στάση του σώματος και οι τρόποι του 
ελάχιστα έχουν αλλάξει, ευθυτενής κυριολεκτικά και 
μεταφορικά, όπως στον τρόπο που αντιμετωπίζει τη 
ζωή. Ο χρόνος έχει σταθεί πολύ ευγενικός μαζί σας, 
του λέω με θαυμασμό. «Σας ευχαριστώ που το λέτε, 
φροντίζω και εγώ για αυτό, προφανώς είναι και θέμα 
κατασκευής», αστειεύεται. Τις περισσότερες φορές 
που έχω ζητήσει συνέντευξη και φωτογράφιση, η 
απάντηση ήταν συνήθως αρνητική. Σήμερα, λοιπόν, 
συμβαίνει να τον ξαναβλέπω τετ α τετ χωρίς το τηλε-
οπτικό γυαλί ή την απόσταση μίας θεατρικής σκηνής 
να μας χωρίζει. Είναι όπως τον θυμάμαι, απλός, δυνα-
μικός, ευγενικός και πολύ προσιτός. 
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● «Ο ραφτάκος των λέξεων»
Με ζωντανή μουσική (του Νίκου Πλατύραχου), 
κίνηση, διάδραση και παντομίμα η ομάδα Μι-
κρός Νότος ζωντανεύει την ιστορία του ραφτά-
κου που έφτιαχνε τα ρούχα του με λέξεις για να 
ζεστάνει, να δροσίσει και να παρηγορήσει όσους 
τα φορούσαν. Για παιδιά ηλικίας από 4 ετών. Ίδρυ-

μα Μιχάλης Κακογιάννης, 26-28/12 & 2-5/1 στις 18:00, 6 & 

8/1, στις 11:30

● «Είμαστε πάτσι»
Η Τζίνα και ο Μάρκος ζουν με τη μαμά τους σε 
ένα χαρούμενο σπιτικό όπου όλοι βοηθούν στο 
νοικοκυριό. Όταν ένας νέος «μπαμπάς» κατα-
φθάνει απαιτώντας να τον υπακούν όλοι τα δύο 
πιτσιρίκια αποφασίζουν… «εξέγερση». Η νέα πα-
ράσταση της Συντεχνίας του Γέλιου για παιδιά 
ηλικίας 6 ετών και άνω. Σύγχρονο Θέατρο, Κάθε Κυ-

ριακή από 8/1 στις 11:30, 26/12, 2/1, 7/1 στις 11:30, 27/12, 

30/12, 6/1 στις 14:30

● «Ειρήνη»του Αριστοφάνη
Στην εποχή του κορωνοϊού, ο Τρυγαίος ταξιδεύει 
ως τον Όλυμπο για να ζητήσει βοήθεια από τους 
θεούς για τα οικονομικά του προβλήματα. Στη 
θέση του Δία, όμως, βρίσκει τον κύριο Πόλεμο. 
Οι The Young Quill «ανεβάζουν» την αριστοφα-
νική κωμωδία σαν ένα σύγχρονο παραμύθι. Για 
παιδιά και εφήβους. Θέατρο Μπέλλος, κάθε Σάββατο 

και Κυριακή στις 11:00, εκτός από 24 & 31/12

● «Οικογένεια Νώε»
Οι περιπέτειες της οικογένειας του Νώε εν όψει 
κατακλυσμού μέσα από την πένα των Ξένιας 
Καλογεροπούλου και Θωμά Μοσχόπουλου. 
Μια ιστορία για την οικολογία, την προστασία 
των ζώων και τις σχέσεις ανάμεσα σε γονείς και 
παιδιά. Θέατρο Πόρτα, 26/12 & 8/1 στις 11:30 & 15:00, 

27-30/12 & 7/1 στις 17:00, 6/1 στις 15:00. Από 14/1 κάθε 

Σαβ. & Κυρ.

● «Μίλτος»
Ο Σωκράτης χάνει τον σκύλο του τον Μίλτο και 
κάνει ό,τι μπορεί για να τον ξαναβρεί.Θα τον βο-
ηθήσουν οι μικροί θεατές; Η παράσταση, σε κεί-
μενο της Ξένιας Καλογεροπούλου,αξιοποιεί τις 
αντιδράσεις των παιδιών και την ενεργή συμμε-
τοχή τους στην αφήγηση της ιστορίας.Για παιδιά 
ηλικίας 3-8 ετών. Θέατρο Πόρτα, 27-30/12, 6-7/1, 21/1 

& 28/1 στις 15:00

● «Η πεντάμορφη και το τέρας...
 αλλιώς»
Ο Δώρος Δημοσθένους και η Βικτωρία Ταγκού-
λη παίζουν και τραγουδούν στην διάσημη ιστο-
ρία που είδε αλλιώς ο στιχουργός Παρασκευάς 
Καρασούλος. Γιατί η Πεντάμορφη μπορεί να έχει 
και τις ανάποδες στιγμές της και το κακάσχημο 
Τέρας να κρύβει μια χρυσή καρδιά. Μικρό Παλλάς, 

26/12, 2/1, 8/1 στις 12:00 & 14:30, 6/1 στις 12:00

● «Ο Μορμόλης»
Ο φανταστικός φίλος των παιδιών επιστρέφει 
δίνοντας μέσα από τις ιστορίες του λύσεις στα 
πιο σύνθετα κοινωνικά ζητήματα με κοινό νου, 
αγάπη, αυθάδεια και πλάκα. Από τη Συντεχνία 
του Γέλιου, σε σκηνοθεσία Γιώργου Παλούμπη 
και Βασίλη Κουκαλάνι και τραγούδια του Γιάννη 
Σπανού. Για παιδιά ηλικίας από 5 ετών. Σύγχρονο 

Θέατρο, 26/12, 2, 7, 8,15/1 στις 14:30, 27, 30/12 & 6/1 στις 

17:00

● Ταρτούφος
Ποιος είναι άραγε ο ήρωας που αναστατώνει την 
οικογένεια του εύπιστου Οργκόν; Ένας ψεύτης 
με περικεφαλαία; Στη διασκευή του σπουδαίου 
έργου του Μολιέρου, τα παιδιά ανακαλύπτουν 
ποιος είναι ανέντιμος και ποιος ειλικρινής, τι εί-
ναι αλήθεια και τι ψέμα. Θέατρο Τζένη Καρέζη, κάθε 

Κυριακή  & 26/12 στις 12:00

● «Όλιβερ Τουίστ»
Η Κωνσταντίνα Νικολαΐδη σκηνοθετεί την κλα-
σική ιστορία του Ντίκενς με τον ήρωα-σύμβολο 
που διατηρεί την ελπίδα και την καλοσύνη του 
σ’ έναν ζοφερό κόσμο. Με τους Δημήτρη Πιατά, 
Αλμπέρτο Εσκενάζη, Νίκη Παλληκαράκη, Κων-
σταντίνο Κάππα. «Θέατρον» του Κέντρου Πολιτισμού 

«Ελληνικός Κόσμος», 25, 26, 29/12, 2, 6 & 8/1 στις 11:30, 

7/1 στις 14:30

● «Οι 5 του Αιγαίου»
Χαμένοι στο πέλαγος, ο έμπειρος θαλασσινός 
Μένιος, η διαβασμένη Αφρούλα, ο ενθουσιώδης 
Λέλος, ο καλλίφωνος Τσίφτης και η υπνοβάτιδα 
Κομπρέσα συναντούν μυθικά πλάσματα, θεούς 
και ήρωες. Από την ομάδα Patari Project σε σκη-
νοθεσία Σοφίας Πάσχου. Για παιδιά ηλικίας4 ετών 
και άνω. Θέατρο του Νέου Κόσμου, κάθε Κυριακή στις 

15:00, 25-26/12 & 2& 6/1 στις 12:00

● «Ειρήνη» του Αριστοφάνη
Ο Βασίλης Μαυρογεωργίου διασκευάζει και 
σκηνοθετεί την περίφημη αντιπολεμική κωμω-
δία. Μια παράσταση για την ελευθερία, την ομό-
νοια, την αλληλεγγύη και τον σεβασμό απέναντι 
στο συνάνθρωπο και τη φύση, με ζωντανή μου-
σική του Νίκου Κυπουργού. Για παιδιά ηλικίας 
από 5 ετών. Θέατρο Τέχνης Φρυνίχου, κάθε Κυριακή 

στις 11:00 & 15:00, 25-26/12 & 6/1 στις 11:00, 1/1 στις 15:00

● «Η Χάιντι και τα βουνά»
Η σκηνοθέτρια Ιώ Βουλγαράκη μαζί με τους 
Νοεμή Βασιλειάδου, Γιώτα Φέστα, Λαέρτη Μαλ-
κότση αλλά και τρεις μουσικούς επί σκηνής μας-
ξανασυστήνουντην ιστορία του κοριτσιού που 
γνέφει με κατάφαση στη ζωή, σε μια μουσική 
εκδοχή από τον πολυβραβευμένο Ανδρέα Φλου-
ράκη. Εθνικό Θέατρο, 26, 28-30/12 & 4-7/1 στις 16:30, 

25/12 & 1/1 στις 17:00, 8/1 στις 11:30 & 15:00

● «Το θαυμαστό ταξίδι 
του Νιλς Χόλγκερσον»
Ο σκανδαλιάρης Νιλς, μεταμορφωμένος σε νάνο 
από ένα ξωτικό, ταξιδεύει μαζί με τον χήνο Μάρ-
τιν και ένα σμήνος από αγριόχηνες, ανακαλύπτει 
τα μυστικά της φύσης και μαθαίνει να αγαπά τα 
ζώα αλλά και την αξία της αλληλοϋποστήριξης. 
Το αγαπημένο σουηδικό οικολογικό παραμύθι 
από τις Μαγικές Σβούρες. Μικρό Χορν, 26/12& Κυ-

ριακές από 8/1 στις 11:30 & 15:00, 2/1 στις 11:30

● «Απαγορεύεται η μουσική»
Όταν ένας νεαρός μουσικός μετακομίζει στην 
ήσυχη πολυκατοικία, ο κύριος Ευδαίμωνκατα-
στρώνει ένα σχέδιο για να τον διώξει. Μπορούν 
τελικά διαφορετικοί άνθρωποι να συνυπάρξουν; 
Μία παράσταση για τη φιλία και τον σεβασμό, 
γεμάτη μουσική, από την ομάδα Κοπέρνικος. Για 
παιδιά ηλικίας 4-12 ετών. Ίδρυμα Μιχάλης Κακογιάν-

νης, 26/12, 26/12, 2, 6/1 & κάθε Κυριακή από 8/1 στις 12:00

● «Ο Μπαλ στον αέρα»
Η παρέα του Patari Project ανεβαίνει στη «μα-
γική» της πλατφόρμα για να ξετυλίξει την ιστο-
ρία της Μαριλού, που ακολουθώντας το κόκκινο 
μπαλόνι της ταξιδεύει σε κόσμους πραγματικούς 
και φανταστικούς. Σκηνοθετεί η Σοφία Πάσχου. 
Για παιδιά ηλικίας 4-10 ετών. Μουσική Βιβλιοθήκη 

«Λίλιαν Βουδούρη», Μέγαρο Μουσικής, 29 & 30/12 στις 

12:00

● «Το μαγικό πινέλο της Νουρ»

Η ηρωίδα δραπετεύει με ένα τρένο από την 
Γκουέρνικα, τη χώρα της που έχει πόλεμο, και 
όταν την παίρνει ο ύπνος, μπαίνει σε έναν χρω-
ματιστό κόσμο από σπουδαίους πίνακες που 
ζωντανεύουν. Θα καταφέρει να κάνει το όνειρο 
που είδε πραγματικότητα; Από την ομάδα ΒίΔα. 
Για παιδιά ηλικίας 5-10 ετών. Αμαξοστοιχία-Θέατρο 

Το Τρένο στο Ρουφ, κάθε Κυριακή (εκτός 1/1) στις 11:30, 

26/12 στις 11:30 & 15:00, 6/1 στις 15:00

Της Ιωάννας Γκομούζα

16 ραντεβού για την ατζέντα σας

Θέατρο 
με τα 
παιδιά 

 «Ειρήνη», στο θέατρο Τέχνης 

 «Η Χάιντι και τα βουνά»

 «Οικογένεια Νώε»
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● Καλλικαντζαρό… 
μπερδέματα στο Μουσείο 
της Ακρόπολης
Καλικάντζαροι εισβάλλουν στο Μουσείο 
της Ακρόπολης και ανακατεύουν τις λε-
ζάντες των εκθεμάτων. Για να μην παίρ-
νουν λάθος πληροφορίες οι επισκέπτες, 
οι αρχαιολόγοι ζητούν τη βοήθεια των 
παιδιών που θα συμμετάσχουν σε αυτό 
το διαδραστικό παιχνίδι για να διορθώ-
σουν το «χάος» και να κρατήσουν μακριά 
τους καλικάντζαρους. 
Τετάρτη 28/12, 29/12, Τετάρτη 4/1 & Πέμπτη 5/1, 

10.00 και 12.00

● «Ιστορίες όπως λέμε… 
όνειρα» στο Μουσείο 
Γ. Γουναρόπουλου 
Μύθοι, παραμύθια, τραγουδίσματα και 
αυτοσχέδιες ιστορίες… Τα ζωγραφικά 
έργα του Γιώργου Γουναρόπουλου ε-
μπνέουν τη Σάσα Βούλγαρη, που αφη-
γείται μαζί με τα μουσικά της όργανα 
όλα όσα μπορούν να συμβούν στα ό-
νειρα και στους θρύλους. Το πρόγραμ-
μα απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 6 
ετών και άνω.
Τετάρτη 28 /12, 11.00 και 12.30. 

Είσοδος ελεύθερη. Απαραίτητη η κράτηση 

θέσης στο τηλέφωνο 2107777601

● Η «Επιστήμη των Χριστου-
γέννων» στο Ίδρυμα Ευγενίδου
Και φέτος τα Χριστούγεννα μπαίνουν κάτω από 
το επιστημονικό «μικροσκόπιο» του Ιδρύματος 
Ευγενίδου. Εκπαιδευτικές παραστάσεις, πλανη-
ταριακές προβολές, πειράματα και εργαστήρια με 
φυσική και online παρουσία έρχονται για παιδιά 
όλων των ηλικιών. Θα ανακαλύψουν το Βόρειο Σέ-
λας, τι είδους άστρο οδήγησε τους Μάγους στην 
Βηθλεέμ, θα φτιάξουν μηχανικές κατασκευές, το 
δικό τους περιστρεφόμενο χριστουγεννιάτικο 
δέντρο και τον Ρομποτικό Τάρανδο, και φυσικά 
πολλές ακόμα εκπλήξεις.
Περισσότερα στο site του Ιδρύματος Ευγενίδου,

 www.eef.edu.gr

● Χριστουγεννιάτικες 
αναγνώσεις στην ΕΒΕ
Ένας κόσμος γεμάτος ξωτικά, καλι-
κάντζαρους, νάνους, ελαφάκια και 
αγιοβασίληδες θα ξεδιπλωθεί στην 
Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος. Στο 
Δανειστικό Τμήμα της ΕΒΕ θα πραγ-
ματοποιούνται αναγνώσεις για τους 
μικρούς φίλους των βιβλίων, που θα 
έχουν την ευκαιρία να απολαύσουν 
κλασικές και αγαπημένες Χριστου-
γεννιάτικες ιστορίες 
 Από Δευτέρα 19/12 έως Τετάρτη 4/1/23, 

κάθε απόγευμα στις 17.00

● The Christmas Factory
Η καρδιά των Χριστουγέννων

 χτυπάει στην Τεχνόπολη

Οι χριστουγεννιάτικες μηχανές έχουν ανάψει, 
τα ξωτικά είναι σε μεγάλη φούρια, τα μπισκότα 
ψήνονται και μοσχοβολάει όλο το Γκάζι. Καθιε-
ρωμένο γιορτινό στέκι, το Christmas Factory ε-
πέστρεψε ενισχυμένο. Ο Άγιος Βασίλης θα απο-
καλύψει όλα του τα μυστικά σε 8 νέα εργαστή-
ρια. Δίνουμε ραντεβού στον φαντασμαγορικό 
λαβύρινθο για δράσεις ζαχαροπλαστικής, face 
painting, χορό και πατινάζ στο παγοδρόμιο. Δεν 
θα λείψουν η μπάντα των ξωτικών και φυσικά 
οι χριστουγεννιάτικες λιχουδιές, το ζεστό κρα-
σί, όπως και η αγορά για τα χριστουγεννιάτικα 
δώρα. Έως 8/1/23, Τεχνόπολη Δήμου Αθηναίων, Πει-

ραιώς 100, Γκάζι. Προπώληση εισιτηρίων: viva.gr 

● Στις γειτονιές της Αθήνας
Από την Αχαρνών και τη Λαμπρινή μέχρι το 
Παγκράτι και την Ελληνορώσων, δέκα γει-
τονιές της Αθήνας αποκτούν τα δικά τους 
«χριστουγεννιάτικα χωριά» (από 23/12 έως 
6/1/23). Ο Άγιος Βασίλης και τα ξωτικά θα 
υποδέχονται μικρούς και μεγάλους με κατα-
σκευές, κεράσματα, face-painting και πολ-
λές ακόμη γιορτινές διαδραστικές εμπειρίες. 
Τις εκδηλώσεις πλαισιώνουν ξυλοπόδαροι, 
ζογκλέρ, χριστουγεννιάτικες μασκότ, ανι-
ματέρ και ταχυδακτυλουργοί. Στο γιόρτινο 
κλίμα μπαίνει φέτος δυναμικά και η πλατεία 
Ομονοίας, με το Omonoia Christmas Market 
που φέρνει αλμυρές και γλυκές λιχουδιές, 
χειροποίητα χριστουγεννιάτικα δώρα και 
στολίδια, μουσικές από δημοφιλείς παρα-
γωγούς, δραστηριότητες για παιδιά και όλη 
την οικογένεια. Έως 1/1/23

● Το χωριό των ξωτικών 
στην Πλατεία Κοραή 

Πολλά παιχνίδια και θεματικές εκδηλώσεις 
για μικρούς και μεγάλους στην καρδιά του 
Πειραιά. Φυσικά, εδώ βρίσκεται ο αγαπημέ-
νος Άγιος των παιδιών, για να τους διηγηθεί 
ιστορίες για τα ταξίδια του και να μοιράσει 
απλόχερα ευχές, δώρα και μπόλικη χριστου-
γεννιάτικη μαγεία, μαζί με τα ζαβολιάρικα 
ξωτικά του. Το εντυπωσιακό καρουζέλ, το 
τρενάκι, τα δεκάδες ξύλινα σπιτάκια φωτι-
σμένα και γιορτινά, συμπληρώνουν το σκη-
νικό. Έως 8/1/23

● Το Santa Claus Kingdom 
στο ΜΕΚ Παιανίας 

Κλασική γιορτινή διεύθυνση για 10η χρονιά, 
η Χριστουγεννιάτικη Ονειροχώρα τα έχει 
όλα: παραμυθένια ατμόσφαιρα, αμέτρητα 
παιχνίδια, δημιουργικά και μουσικά εργα-
στήρια, παιδικές παραστάσεις, μάγους που 
υπόσχονται απίθανα κόλπα, face painting, 
αλλά και αγορά στο πνεύμα των ημερών. 
O Αϊ-Βασίλης έρχεται και φέτος από το Ροβα-
νιέμι της Λαπωνίας (θα βρίσκεται στο Πάρκο 
από την Τρίτη 20 Δεκεμβρίου έως τις 25 Δε-
κεμβρίου). Έως 06/ 01/23 

Δημιουργικά εργαστήρια, διαδραστικά παιχνίδια, αφηγήσεις ιστοριών και βιβλίων, πλανηταριακές προβολές και πολλές άλλες εκπλήξεις
Της Ευτέρπης Μουζακίτη

Τη μαγεία των γιορτών θα τη βρείτε στα χριστουγεννιάτικα πάρκα και 
χωριά, εκεί όπου μικροί και μεγάλοι θα συναντήσουν από κοντά 

τον Αϊ-Βασίλη, τα ξωτικά, θα παίξουν και θα απολαύσουν 
την πιο όμορφη περίοδο του χρόνου

Χριστουγεννιάτικες 
εκδηλώσεις για παιδιά 

Τα χωριά των 
Χριστουγέννων  

The Christmas Factory



Ο απόλυτος προορισμός
 διασκέδασης για 

μικρούς και μεγάλους!

Κάποια (πολύ περασμένα) Χριστού-
γεννα, πήρα ένα δώρο που με άφη-
σε με το στόμα ανοιχτό: Το μεγάλο 
πειρατικό καράβι των PLAYMOBIL! 
Για μήνες η φαντασία μου οργίαζε 
και η τελευταία μου σκέψη πριν κοι-
μηθώ το βράδυ ήταν το παιχνίδι της 
επόμενης μέρας. Ήμουν κι εγώ ένας 
πειρατής! 
Τα χρόνια πέρασαν και τα αγαπημέ-
να PLAYMOBIL, που έχουν συντρο-
φεύσει γενιές και γενιές παιδιών, 
έχουν βρει εδώ και 25 χρόνια έναν 
αληθινά παραμυθένιο κόσμο: Το 
PLAYMOBIL Fun Park. Εκεί, σε έναν 
υπερσύγχρονο χώρο 1.100 τετρα-
γωνικών μέτρων, με 8 διαφορετι-
κούς παιδότοπους, η φαντασία κά-
θε παιδιού μπορεί να καλπάσει όσο 
αυτή θέλει, με απόλυτη ασφάλεια. 

Κάθε παιδί θα εν τυπωσιαστεί, 
κάθε γονιός θα συγκινηθεί, από 
τη μαρμάρινη είσοδο κιόλας. Ανά-
μεσα σε δύο μεσαιωνικούς πυργί-
σκους, μερικές γιγαντιαίες, πολύ-
χρωμες φιγούρες PLAYMOBIL θα 
σας υποδεχθούν. Σε όποια εκδοχή 
μπορεί κανείς να φανταστεί: Από 
πειρατές, δεινόσαυρους και αρ-
χαίους Έλληνες θεούς, μέχρι πρι-
γκίπισσες, πυροσβέστες και ιππό-

τες, ζωντανεύουν σε ένα μεγάλο 
playground, οργανωμένο ανά θε-
ματολογία αλλά και ανά ηλικιακή 
κατηγορία παιδιών. 

Οι Πειρατές της Καραϊβικής ξιφο-
μαχούν μια ανάσα μακριά από τα 
πριγκιπικά παλάτια, η εποχή των 
δεινοσαύρων συναντά το Αρχηγείο 
της Αστυνομίας, οι ιππότες φτιά-
χνουν ιστορίες μαζί με κουκλόσπιτα 
και ζωολογικούς κήπους! Και παιδιά 
18 μηνών έως 12 ετών ανακαλύ-
πτουν την αγαπημένη τους γωνιά, 
από τις 8 διαφορετικές, διαλέγουν 
τα PLAYMOBIL που τους εξάπτουν 
τη φαντασία και το παιχνίδι ξεκινά-
ει! Παράλληλα, για τα μικρότερα 
παιδιά, έως 3 ετών, υπάρχει ένας 
ειδικά διαμορφωμένος χώρος για 
να συνδυάσουν διασκέδαση με α-
σφάλεια, όσο οι γονείς μπορούν να 
απολαύσουν καφέ ή ροφήματα σε 
κοντινά τραπεζάκια. 

Να θυμάστε ότι το PLAYMOBIL Fun 
Park έχει δωρεάν είσοδο για τα παι-
δάκια με ειδικές ανάγκες. Επίσης, 
έχει δωρεάν πάρκινγκ στο υπόγειο, 
καθώς και δωρεάν WiFi. Να το χα-
ρείτε, μένει αξέχαστο σε μικρούς 
και μεγάλους. 

Ένας ξεχωριστός, ασφαλής και υπερσύγχρονος 
παιδότοπος που δίνει ζωή σε κάθε παιδικό όνειρο!

PLAYMOBIL Fun Park: Αμαλιάδος 4 &  
Καλαβρύτων, 2108000018,  

funpark@playmobil.gr,  
 www.playmobil-funpark.gr

12/12 - 6/1 10:00-21:00  
24/12 & 31/12 10:00-17:00

26/12 10:00-21:οο

25/12 & 1/1 
θα είμαστε

 κλειστά
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Επιστήμη,  
Ιστορία, 
Μελέτες, 
Ψυχολογία, 
Βιογραφίες, 
Χόμπι

Noam Chomsky, 
Robert Pollin, 
Κλιματική κρίση και 
παγκόσμια Πράσινη  
Νέα Συμφωνία, 
εκδόσεις Πεδίο 
O κορυφαίος διανοού-
μενος Noam Chomsky 
και ο γνωστός προο-
δευτικός οικονομο-
λόγος Robert Pollin 
αποτυπώνουν τις κα-
ταστροφικές συνέπει-
ες της ανεξέλεγκτης 
κλιματικής αλλαγής 
και παρουσιάζουν ένα 
ρεαλιστικό πρόγραμ-
μα: την Πράσινη Νέα 
Συμφωνία. Οι δύο δια-
νοητές υποστηρίζουν 
ότι οι προβλέψεις για 
την υπερθέρμανση 
του πλανήτη ξεπερ-
νούν τη φαντασία μας: 
απέραντες εκτάσεις 
γης θα μείνουν ακατοί-
κητες, καθώς θα μα-
στίζονται από ακραία 
καιρικά φαινόμενα, 
ξηρασίες, άνοδο της 
στάθμης της θάλασ-
σας και σιτοδεία. Η 
ανθρωπότητα πρέπει 
να εγκαταλείψει την 
καύση ορυκτών καυ-

σίμων την επόμενη 
τριακονταετία, και μά-
λιστα με τέτοιο τρόπο 
ώστε να βελτιωθεί το 
βιοτικό επίπεδο και να 
αυξηθούν οι ευκαιρίες 
των εργαζόμενων. 

Τζόντι Κάντορ, 
Μέγκαν Τούι, 
Κάποια μίλησε - 
She Said, εκδ. ΑΘΕΝS 
Bookstore Publications
Στις 5 Οκτωβρίου 2017, 
η New York Times δη-
μοσίευσε ένα άρθρο 
των Τζόντι Κάντορ και 
Μέγκαν Τούι που θα 
γινόταν αφορμή για 
ένα από τα σημαντι-
κότερα κινήματα των 
τελευταίων ετών στη 
Δύση, το #MeToo. Το 
καθηλωτικό βιβλίο 
«Κάποια μίλησε» αφη-
γείται την άγνωστη 
ιστορία της έρευνας 
των δύο βραβευμένων 
με Πούλιντζερ δημοσι-
ογράφων για το σκάν-
δαλο Γουάνστιν κατά 
τη διάρκεια της οποίας 
κατάφεραν να ξεμπερ-
δέψουν ένα κουβάρι 
μυστικών πληρωμών 
και συμβάσεων εμπι-
στευτικότητας που 
τυλιγόταν επί δεκαε-
τίες, πίεσαν μερικές 
από τις πιο διάσημες 
γυναίκες στον κόσμο, 
και κάποιες άγνωστες, 

να διακινδυνεύσουν 
μια δημόσια καταγγε-
λία, και αντιμετώπισαν 
κατά πρόσωπο τον 
Γουάνστιν, την ομάδα 
των συνηγόρων του, 
ακόμη και τους ιδιωτι-
κούς ερευνητές του.

Bessel van der Kolk, 
Το σώμα δεν ξεχνά - 
Εγκέφαλος, νους και 
σώμα στη θεραπεία 
του τραύματος, 
εκδόσεις Κλειδάριθμος
Έρευνες του Κέντρου 
Ελέγχου και Πρόλη-
ψης Νοσημάτων των 
Ηνωμένων Πολιτειών 
έδειξαν ότι το σημαντι-
κότερο πρόβλημα της 
δημόσιας υγείας είναι 
το ψυχικό τραύμα: οι 
εμπειρίες του επηρε-
άζουν την ανθρώπινη 
βιολογία και ταυτότητα 
και έχουν καταστρεπτι-
κές κοινωνικές συνέ-
πειες, όπως σωματικές 
παθήσεις, προβλήματα 
στο σχολείο και την 
εργασία, εθισμό σε ου-
σίες καθώς και ψυχικές 
ασθένειες. Οι συνέπει-
ες είναι ολέθριες για 
τους πάσχοντες, τις 
οικογένειές τους και 
τις μελλοντικές γενιές. 
Αντλώντας από την 
τριαντάχρονη εμπειρία 
του στην πρώτη γραμ-
μή της επιστημονικής 

έρευνας και της κλινι-
κής πράξης, ο Bessel 
van der Kolk αποδει-
κνύει πώς ο τρόμος και 
η απομόνωση είναι οι 
κύριες συνέπειες του 
ψυχικού τραύματος. Ε-
ξετάζει καινοτόμες θε-
ραπείες που ανοίγουν 
νέους δρόμους στην 
προσπάθεια ανάρρω-
σης, αξιοποιώντας την 
ευροπλαστικότητα, 
την εγγενή προσαρ-
μοστική ικανότητα του 
εγκεφάλου. 

C.A. Bayly, 
Η αναδιαμόρφωση 
του νεωτερικού κόσμου 
1900-2015 - Παγκόσμιες  
διασυνδέσεις και  
συγκρίσεις, 
εκδόσεις Αλεξάνδρεια
Ένας από τους κορυ-
φαίους ιστορικούς της 
γενιάς του, πρωτοπό-
ρος στη μελέτη της 
παγκόσμιας ιστορίας, 
επισκοπεί σε βάθος 
την παγκόσμια ιστορία 
στα πεδία της πολιτι-
κής, της οικονομίας, 
της κοινωνίας και του 
πολιτισμού κατά τον 
20ό αιώνα. Ο Κρίστο-
φερ Μπέιλι εντοπίζει 
κρίσιμα φαινόμενα 
και ιδέες, τις μορφές 
του κράτους, του 
κεφαλαίου και της 
επικοινωνίας ως κα-

ταλύτες αλλαγής σε 
παγκόσμια κλίμακα, 
διερωτάται αν ο πόλε-
μος υπήρξε πράγματι 
η κύρια προωθητική 
δύναμη της ιστορίας 
του 20ού αιώνα και 
διερευνά τις αιτίες της 
επανάκαμψης των το-
πικών συγκρούσεων, 
συμπληρώνοντας έτσι 
τη σφαιρική θεώρηση 
που εγκαινίασε με το 
ρηξικέλευθο έργο 
του «Η γέννηση του 
νεωτερικού κόσμου, 
1780-1914».

Χρήστος Ν. 
Τσιρώνης, 
Κοινωνική Θεωρία 
και Τουρισμός: 
Θρησκεία, Πολιτισμός, 
Πολυμορφικότητα, 
εκδόσεις Μπαρμπουνάκης
Το τουριστικό ταξίδι έ-
γινε μια πραγματικότη-
τα που αγγίζει σήμερα 
μεγάλα πληθυσμιακά 
κομμάτια. Εμπλέκει 
αδιανόητο αριθμό αν-
θρώπων στον πλανήτη 
είτε με την ιδιότητα 
του επισκέπτη είτε με 
την ιδιότητα του οικο-
δεσπότη. Ο τουρισμός 
ως σύστημα και εμπει-
ρία έχει μια ιδιαιτέρως 
δυναμική σχέση με 
το νεωτερικό πολι-
τισμικό παράδειγμα: 
επηρεάζεται από αυτό 

ως προς τις προτε-
ραιότητες, τα μοτίβα, 
τις εκφάνσεις αλλά 
και επιδρά σε αυτό ως 
προς τις προοπτικές 
εκδίπλωσής του, τον 
τρόπο ζωής, τις επιλο-
γές της ανθρώπινης 
δράσης. Συνεπώς, η 
κατανόηση του φαι-
νομένου αυτού οδηγεί 
στη βαθύτερη κατα-
νόηση του κόσμου 
μας και η ανάλυση 
των πυκνών συσχετί-
σεων του κοινωνικού 
κόσμου διαφωτίζουν 
καλύτερα το τουρι-
στικό πεδίο. Ο ρόλος 
της σύγχρονης Κοι-
νωνικής Θεωρίας σε 
αυτό το πλαίσιο είναι 
να αναδείξει τη σχέση 
του Τουρισμού και της 
Νεωτερικότητας, τον 
ρόλο της πολιτιστικής 
και της θρησκευτικής 
κληρονομιάς και τη δυ-
ναμική συσχέτισή τους 
σε αυτό το πλαίσιο.

Έντι Λάντλοου, 
Ουίσκι - Ένα ταξίδι 
γευσιγνωσίας, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Ο καλύτερος τρόπος 
να ανακαλύψετε το 
ουίσκι είναι να το γευ-
τείτε. Αυτό το πραγ-
ματικά πρωτοποριακό 
εγχειρίδιο θα σας βοη-
θήσει να διαμορφώσε-

τε το προσωπικό σας 
γούστο στο ουίσκι, 
παρουσιάζοντας έναν 
συναρπαστικό κόσμο 
από φίνα αποστάγ-
ματα που μπορείτε να 
απολαύσετε.

Gwynne Dyer, 
Σύντομη ιστορία 
του πολέμου - 
Ο διαχρονικός ρόλος 
του πολέμου στην 
ανθρώπινη ιστορία, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Ένα επίκαιρο ανάγνω-
σμα που αφηγείται την 
ιστορία του πολέμου 
από τις προϊστορικές 
απαρχές του μέχρι 
τη σημερινή εποχή 
των αλγορίθμων, των 
ατομικών όπλων και 
της κλιμάκωσης της 
έντασης μεταξύ των 
παγκόσμιων υπερδυ-
νάμεων, απαραίτητο 
για όσους θέλουν να 
κατανοήσουν τον ρό-
λο του πολέμου στην 
ανθρώπινη ιστορία. 
Εν είδει επιλόγου, ο 
συγγραφέας διερευνά 
και την πιο πρόσφατη 
απειλή που διαμορ-
φώνεται μετά την 
εισβολή της Ρωσίας 
στην Ουκρανία και 
την ανατροπή της πα-
γκόσμιας τάξης πραγ-
μάτων. Το βιβλίο του 
Gwunne Dyer είναι μια 

εξαιρετική ευκαιρία 
να επανεξετάσουμε 
το φαινόμενο του πο-
λέμου σε συνολικό ε-
πίπεδο, ειδικά σε αυτή 
τη δύσκολη περίοδο 
που διανύουμε.

Μισέλ Ομπάμα, 
Το φως μέσα μας, 
εκδ. ΑΘΕΝS Bookstore 
Publications
Στο πολυαναμενόμενο 
βιβλίο της η Μισέλ 
Ομπάμα, γράφει νέες 
και συναρπαστικές 
ιστορίες από τη ζωή 
της και αποτυπώνει 
καίριες σκέψεις για την 
αλλαγή, τις προκλή-
σεις και τη δύναμη, συ-
μπεριλαμβανομένης 
της πεποίθησής της 
ότι όταν αφήνουμε το 
φως μας να λάμψει για 
τους άλλους, μπορού-
με να φωτίσουμε τις 
δυνατότητες του κό-
σμου γύρω μας, ανα-
καλύπτοντας αλήθειες 
και νέα μονοπάτια 
προόδου. Αντλώντας 
από τις εμπειρίες της 
ως μητέρα, κόρη, 
σύζυγος, φίλη, Πρώτη 
Κυρία και υπέρμαχο 
του δικαιώματος της 
ψήφου, της μόρφω-
σης των κοριτσιών και 
της παιδικής υγείας, 
μοιράζεται τις συνή-
θειες και τις πρακτικές 

Βιβλία για τα Χριστούγεννα, 
σελίδες για το νέο έτος

Του Στέφανου Τσιτσόπουλου
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που έχει αναπτύξει 
για να υπερπηδά τα 
εμπόδια, να διατηρεί 
την ισορροπία και την 
αυτοπεποίθησή της, 
και να προσαρμόζεται 
στις αλλαγές. 

Ανδρέας Στεργίου, 
Αντιμετωπίζοντας το 
«Διάβολο» - Η ελληνική 
«Ostpolitik», 
εκδόσεις Επίκεντρο
Το βιβλίο μελετά ένα 
ιδιαίτερο κεφάλαιο 
των ευρωπαϊκών διε-
θνών σχέσεων κατά τη 
διάρκεια του Ψυχρού 
Πολέμου: χρησιμοποι-
ώντας πρωτογενείς 
πηγές από την Ελλάδα, 
τη Ρωσία, την Κύπρο, 
το ΝΑΤΟ, τις Ηνωμένες 
Πολιτείες, τη Γερμανία 
και το Ηνωμένο Βασί-
λειο, ο Στεργίου ανα-
λύει τις πολιτικές και 
οικονομικές σχέσεις 
μεταξύ Ελλάδας και 
Ανατολικής Ευρώπης 
κατά τη διάρκεια του 
Ψυχρού Πολέμου, 
εστιάζοντας στην πο-
λιτική στρατηγική της 
Ελλάδας προς αυτές. 
Επρόκειτο για μια πο-
λυεπίπεδη εξωτερική 
πολιτική με σοβαρές 
επιπτώσεις στην 
περιφερειακή αρχι-
τεκτονική ισχύος και 
στη συνοχή του ΝΑΤΟ, 
καθώς από ένα χρονι-
κό σημείο και μετά η 
πολιτική της Αθήνας 
προς αυτές τις χώρες 
δεν εξυπηρετούσε 
πλέον τα σύνδρομα 
ασφάλειας του «από 
βορρά κινδύνου» αλλά 
την υπαρξιακή «εξ α-
νατολάς απειλή».

Michio Kaku, 
Το μέλλον της 
ανθρωπότητας, 
εκδόσεις Τραυλός
Δρασκελίζουμε το 
κατώφλι μιας νέας 
Χρυσής Εποχής στην 
εξερεύνηση του δι-
αστήματος. Το 2024 
θα εγκαινιάσουμε το 
πρώτο αρχηγείο μας 
στη Σελήνη. Το 2045 
θα αποπειραθούμε 
το χτίσιμο υποδομών 
στο έδαφος του Άρη 
και την εξόρυξη των 
πολύτιμων χημικών 
στοιχείων του. Μέχρι 
το τέλος του αιώνα 
τα αστρόπλοια του 
πέμπτου κύματος 
τεχνολογίας, τα νανο-
σκάφη, τα ιστία λέιζερ, 
οι κινητήρες ramjet και 
αντιύλης θα κάνουν 
πραγματικότητα το 
ταξίδι μας πέρα από το 
Ηλιακό Σύστημα. Με 
σαφήνεια, αφηγηματι-
κό σασπένς και βαθιά 
γνώση της σύγχρονης 
τεχνολογίας, ο διε-
θνούς φήμης φυσικός 
Μίκιο Κάκου μιλά για 
τα πιο «καυτά» θέματα 
των ταξιδιών στο διά-

στημα, την πυραυλική, 
τη ρομποτική, τη βιο-
τεχνολογία, τους κινη-
τήρες στρέβλωσης, τις 
σκουληκότρυπες, τον 
υπερχώρο, τα παράλ-
ληλα σύμπαντα.

James Gavin, 
George Michael: 
Η ζωή του, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Ο George Michael ήταν 
ένας προικισμένο 
τραγουδιστής της 
σόουλ, του οποίου η 
δουλειά συμπύκνωνε 
αρκετό πόνο αλλά και 
ερωτισμό. Ήταν ένας 
τραγουδοποιός με 
αληθινό ταλέντο και η 
μουσική του κατέκτη-
σε τον κόσμο, ξεκινώ-
ντας από τα μέσα της 
δεκαετίας του ’80. Η 
κατασκευασμένη εικό-
να του –αυτή του θεού 
του σεξ– δέσποζε 
στην ποπ κουλτούρα 
της εποχής του και έ-
κρυβε για ένα διάστη-
μα το μυστικό το οποίο 
πάλευε να μην αποκα-
λυφθεί: ήταν ομοφυ-
λόφιλος. Η βιογραφία 
αυτή αποτυπώνει τη 
συναρπαστική ιστορία 
ενός σούπερ σταρ, του 
οποίου τα πάθη, όπως 
και τα τραγούδια, συ-
νεχίζουν να αγγίζουν 
τους θαυμαστές του 
σε όλο τον κόσμο. O 
διακεκριμένος βιο-
γράφος James Gavin 
παρακολουθεί τη με-
ταμόρφωση του ντρο-
παλού Αγγλοκύπριου 
Γιώργου Παναγιώτου 
σε είδωλο της ποπ, ως 
μέλους των Wham! τη 
δεκαετία του ’80, και 
στη συνέχεια περιγρά-
φει με λεπτομέρειες 
την εντυπωσιακή σό-
λο καριέρα του, καθώς 
και τη συνακόλουθη 
πτώση του. Περιλαμ-
βάνει πλούσιο φωτο-
γραφικό υλικό.

Vaclav Smil, 
Πώς λειτουργεί 
πραγματικά ο κόσμος, 
εκδόσεις Διόπτρα
Ένας επιστήμονας 
μιλάει για το παρελ-
θόν, το παρόν και το 
μέλλον. Το ερώτημα 
φαντάζει απλό, αλλά 
δεν είναι. Η αστικοποί-
ηση του σημερινού 
πληθυσμού και οι 
εξελίξεις των τελευ-
ταίων δεκαετιών στην 
αγροτική παραγωγή, 
στην ενέργεια και στην 
οικονομία άλλαξαν τον 
τρόπο που ζούμε, κα-
θώς ποτέ άλλοτε δεν 
είχαμε στη διάθεσή 
μας τέτοιο όγκο πλη-
ροφοριών. Και όμως, 
οι περισσότεροι από 
εμάς, εγκλωβισμένοι 
στην εξειδίκευσή μας 
και αποκομμένοι από 
την πρωτογενή πα-
ραγωγή, αδυνατούμε 

να αντιληφθούμε τα 
βασικά μεγέθη και να 
συλλάβουμε τη μεγά-
λη εικόνα που καθο-
ρίζει την επιβίωση και 
την ευημερία μας. Από 
την ενέργεια και την 
παραγωγή τροφίμων 
στις πρώτες ύλες και 
την παγκοσμιοποίηση, 
τους κινδύνους που 
διατρέχουμε, το περι-
βάλλον και το μέλλον, 
ο Vaclav Smil υποβάλ-
λει τις θεωρίες και τις 
προτάσεις που δια-
τυπώνονται σήμερα 
σε ένα διεξοδικό τεστ 
επαλήθευσης με βάση 
τα πραγματικά, αδιά-
σειστα στοιχεία και την 
ορθολογική σκέψη.

Ιωάννης Πεπελάσης, 
Μυθικές ελληνικές 
διαπραγματεύσεις, 
εκδόσεις Μπαρμπουνάκης
«Οι άνθρωποι όποτε 
συγκεντρώνονταν, 
αδικούσαν ο ένας τον 
άλλον, μιας και δεν 
κατείχαν την πολιτική 
τέχνη. Και έτσι πάλι 
σκορπίζονταν και τους 
έτρωγαν τα θηρία. 
Τότε ο Δίας που ανη-
σύχησε μήπως χαθεί η 
ράτσα μας από το πρό-
σωπο της γης έστειλε 
τον Ερμή για να φέρει 
στους ανθρώπους την 
αιδώ και τη δικαιοσύ-
νη, ώστε να δημιουρ-
γηθούν μονιασμένες 
πολιτείες και δεσμοί 
που να δένουν με φιλία 
τους ανθρώπους», 
λέει ο Πλάτωνας στον 
Πρωταγόρα.Γιατί η «δι-
απραγμάτευση» είναι 
στενά συνδεδεμένη με 
την ανθρώπινη ζωή; 
Γιατί η «διαπραγμά-
τευση» είναι η ανθρώ-
πινη επινόηση που 
εξελίχθηκε ταχύτατα 
και κατέλαβε όλο το 
φάσμα της ανθρώπι-
νης δραστηριότητας; 
Ποιος είναι ο λόγος 
που, προκειμένου να 
ευδοκιμήσει, την συ-
νέδραμαν αμέριστα η 
«επιδεξιότητα» και η 
«τεχνική»; Αυτά είναι 
τα ερωτήματα που 
τίθενται και απαντώ-
νται, τολμώντας μια 
διείσδυση στα μεγάλα 
βάθη του χρόνου, εφό-
σον ακόμη δεν έχουν 
διαφωτιστεί επαρκώς 
από τον πυρσό της 
Ιστορίας.

Ηλίας Γιαρένης, 
Ο Βυζαντινός λόγιος 
Νικόλαος Μεσαρίτης - 
κείμενα και μελετήματα, 
εκδόσεις Δίαυλος
Στο βιβλίο παρουσι-
άζονται οι αξιόλογες 
πτυχές του έργου του 
Νικολάου Μεσαρίτη, 
λογίου ιεράρχη που 
έζησε και έδρασε στο 
Βυζάντιο.  Στο Πρώτο 
Μέρος εκδίδονται 
κριτικά ένα αγιολογικό 

και ένα ρητορικό έργο 
του συγγραφέα, ο Βίος 
του αγίου Μοδέστου, 
προστάτη των ζώων 
του οίκου και ιδίως 
των βοοειδών και ο 
Πέμπτος Κατηχητικός 
Λόγος του Μεσαρίτη, 
ως αρχιεπισκόπου Ε-
φέσου και εξάρχου πά-
σης Ασίας. Στο Δεύτερο 
Μέρος περιλαμβάνο-
νται δύο μελετήματα 
που επιδιώκουν να 
προσεγγίσουν όψεις 
του έργου του συγ-
γραφέα σχετικά με την 
πνευματική ζωή της 
εποχής και του χώρου 
δράσης του. Το πρώτο 
εξετάζει το έργο του 
Μεσαρίτη ως πηγή για 
τις εκπαιδευτικές και 
ευρύτερα πνευματικές 
πραγματικότητες της 
εποχής του, όπως 
αυτές αποτυπώνο-
νται στην Έκφραση 
του ναού των Αγίων 
Αποστόλων Κωνστα-
ντινουπόλεως, ενώ το 
δεύτερο καταγράφει 
τις ταξιδιωτικές του πε-
ριπέτειες με αφετηρία 
τη λατινοκρατούμενη 
Κωνσταντινούπολη και 
προορισμό τη Νίκαια.​

Γιώργος 
Ι. Αλλαμανής, 
Στον καιρό της 
Λιλιπούπολης, 
εκδόσεις Τόπος
Μία κατάδυση στην 
άγνωστη ιστορία της 
εκπομπής «Εδώ Λιλι-
πούπολη» (Δεκέμβριος 
1977-Μάιος 1980) μέσα 
από 51 συνεντεύξεις, 
ανέκδοτους στίχους 
της Μαριανίνας Κριεζή 
που δεν πρόλαβαν να 
γίνουν λιλιπουπολιτικά 
τραγούδια, 73 χαμένα 
επεισόδια που εντό-
πισε ο συγγραφέας 
και εκατοντάδες ντο-
κουμέντα: έγγραφα, 
χειρόγραφα, παρτι-
τούρες, φωτογραφίες, 
ήχους, ταινίες, δημο-
σιεύματα. Το βιβλίο 
ακολουθεί βήμα βήμα 
«την καλύτερη παιδική 
εκπομπή που έγινε 
ποτέ για μεγάλους» 
στους διαδρόμους και 
τα στούντιο της ΕΡΤ, 
στον Μαγεμένο Αυλό, 
στους λαβυρίνθους 
της εξουσίας, στον 
ιδιωτικό και δημόσιο 
λόγο. Αποκαλύπτει τις 
αληθινές ιστορίες προ-
σφιλέστατων τραγου-
διών όπως το «Ρόζα 
Ροζαλία», το «Χρυσα-
λιφούρφουρο» και το 
«Δεν είμαστε Ζουλού». 
Είναι ταυτόχρονα ένα 
ταξίδι στην αναγεν-
νησιακή εποχή του 
Τρίτου Προγράμματος 
επί Μάνου Χατζιδάκι 
(1975-1982). Το «Στον 
καιρό της Λιλιπούπο-
λης» είναι αποτέλεσμα 
έρευνας που κράτησε 
πέντε χρόνια. Δεν είναι 

παιδικό βιβλίο. Είναι 
ένα χάρτινο ντοκιμα-
ντέρ 350 σελίδων για 
σύγχρονους ενήλικες 
18-70+ ετών.

Χέρμαν φον 
Πύκλερ-Μούσκαου, 
Τα πάθη μου στην 
Ελλάδα, εκδόσεις ΜΙΕΤ
Στα τέλη του 1835, 
ύστερα από ένα 
τρικυμιώδες ταξίδι, 
αποβιβάζεται στην 
Πάτρα μια αλλόκοτη 
προσωπικότητα, ο 
πρίγκιπας Χέρμαν φον 
Πύκλερ-Μούσκαου, 
μια από τις μεγαλύτε-
ρες ευρωπαϊκές δια-
σημότητες εκείνης της 
εποχής. Ξακουστός 
ταξιδιωτικός συγγρα-
φέας –ιδίως ύστερα 
από τη διθυραμβική 
κριτική που δημοσί-
ευσε ο Γκαίτε για το 
πρώτο του βιβλίο–, 
κηποτέχνης διεθνούς 
φήμης, αντικείμενο 
πόθου των γυναικών 
της καλής κοινωνίας 
στην Ευρώπη, παροι-
μιώδης μπον βιβέρ, ο 
Πύκλερ-Μούσκαου θα 
μείνει ένα χρόνο στη 
βαυαροκρατούμενη 
Ελλάδα και θα ταξι-
δέψει σε ολόκληρη 
σχεδόν την επικράτειά 
της. Το γλαφυρό του η-
μερολόγιο κινείται στο 
όριο μεταξύ της πλέον 
ρεαλιστικής περιηγη-
τικής καταγραφής και 
της καθαρής λογοτε-
χνίας. Ένα συναρπα-
στικό καλειδοσκοπικό 
πανόραμα στο οποίο 
συμπλέκονται λυρι-
κές περιγραφές της 
ελληνικής φύσης, 
των αρχαιολογικών 
καταλοίπων της ένδο-
ξης αρχαιότηταςκαι 
του νεότερου πα-
ρελθόντος, γλαφυρά 
πορτρέτα σημαντικών 
ιστορικών προσωπι-
κοτήτων (παλαίμαχοι 
αγωνιστές, φιλόδοξοι 
Έλληνες και ξένοι 
πολιτικοί, ο Όθων 
και η αυλή του κ.ά.), 
ιστορικά ανέκδοτα, 
χρονικά της κοσμικής 
ζωής της καλής κοι-
νωνίας, στιγμιότυπα 
του καθημερινού βίου 
απλών ανθρώπων 
στις πόλεις και στα 
χωριά, εκτιμήσεις 
και απόψεις για την 
τρέχουσα κατάσταση 
και τις προοπτικές του 
νεαρού κράτους. 

Stuart Russell, 
Συμβατή με τον 
άνθρωπο; - Η τεχνητή 
νοημοσύνη και το 
πρόβλημα του ελέγχου, 
εκδόσεις Τραυλός
Ο Ράσελ θεωρεί την 
υπερανθρώπινη 
Τεχνητή Νοημοσύνη 
ως υπαρξιακή απει-
λή για το είδος μας 
και παράλληλα την 

αναγνωρίζει ως το 
ύψιστο επίτευγμα 
του ανθρώπου. Πόσο 
συμβατή όμως με τον 
άνθρωπο θα είναι μια 
μηχανή με νοημοσύνη 
ανώτερη από τη δική 
του; Θα συνυπάρ-
ξουμε ή μήπως, κάτω 
από την εξουσία της, 
θα καταρρεύσουν οι 
θέσεις εργασίας, οι αν-
θρώπινες σχέσεις και 
ο ίδιος ο πολιτισμός 
μας; Ποιος, τελικά, θα 
κατέχει το «είναι» μας 
και τα δεδομένα του; 
Ο Ράσελ, κορυφαίος 
επιστήμονας της Τε-
χνητής Νοημοσύνης, 
η «φωνή» της κατά κυ-
ριολεξία, περιγράφει 
πώς, μπροστά σε ένα 
μέλλον που έρχεται 
νωρίτερα απ’ όσο 
νομίζουμε, θα καταφέ-
ρουμε να αλλάξουμε 
πορεία προτού να 
είναι αργά. Προδια-
γράφει τρόπους σχε-
διασμού συστημάτων 
Τεχνητής Νοημοσύνης 
ασφαλών και ωφέλι-
μων για τον άνθρωπο 
και προτείνει μηχανές 
που θα τις χαρακτηρί-
ζει η αβεβαιότητα (η 
αμφιβολία) ως προς 
τους στόχους τους, 
με επακόλουθο να 
συμμορφώνονται με 
τις επιθυμίες των αν-
θρώπων. 

Νίκος Ευσταθίου, 
Πύρρος, Με το μικρό 
μου όνομα, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Τον Αύγουστο του ’92, 
ένα μέχρι πρότινος 
άγνωστο παιδί από τη 
Χειμάρρα κατακτά το 
χρυσό μετάλλιο στους 
Ολυμπιακούς της Βαρ-
κελώνης και παράλ-
ληλα τις καρδιές ολό-
κληρης της Ελλάδας, 
που τον υποδέχεται 
σαν ήρωα. Τριάντα 
χρόνια αργότερα, ο 
Πύρρος ∆ήμας συ-
ναντά στον κήπο του 
τον δημοσιογράφο 
Νίκο Ευσταθίου, για να 
μοιραστεί μαζί του τις 
αφηγήσεις μιας ζωής 
τόσο συναρπαστικής, 
που θυμίζει μυθιστό-
ρημα. Τοποθετώντας 
την προσωπική αφή-
γηση στο επίκεντρο 
του βιβλίου, η πρώτη 
σε βάθος βιογραφία 
του πιο επιτυχημένου 
αρσιβαρίστα της πα-
γκόσμιας ολυμπιακής 
ιστορίας επιχειρεί 
να εστιάσει στον άν-
θρωπο πίσω από τον 
θρύλο καθώς με την α-
φοπλιστική ευθύτητα 
που τον χαρακτηρίζει, 
ο ∆ήμας φανερώνει 
το σώμα πίσω από 
τον πρωταθλητή, τα 
συναισθήματα πίσω 
από τα μετάλλια και τη 
λάμψη τους, αλλά και 
τον σύζυγο, τον πατέ-
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ρα, τον μετανάστη πα-
ραμένοντας πάντοτε 
ο Πύρρος που γελάει 
και κλαίει με την ίδια 
ευκολία.

Peter Frankopan, 
Οι δρόμοι του μεταξιού 
- Μια νέα ιστορία του 
κόσμου, 
εκδόσεις Αλεξάνδρεια
Η περιοχή που συνδέει 
την Ανατολή με τη 
Δύση ήταν παλιά το 
κέντρο του κόσμου, 
εκεί όπου γεννήθηκαν 
και ρίζωσαν οι υψηλοί 
πολιτισμοί και οι μεγά-
λες θρησκείες, όπου 
ανταλλάσσονταν κάθε 
λογής αγαθά και εξα-
πλώνονταν γλώσσες, 
ιδέες και ασθένειες, 
όπου κερδίζονταν 
και χάνονταν αυτο-
κρατορίες. Οι Δρόμοι 
του Μεταξιού δεν 
ήταν κάποια εξωτικά 
περάσματα και σημεία 
συνάντησης, αλλά 
δίκτυα που συνέδεαν 
μεταξύ τους ηπείρους 
και ωκεανούς. Αποτε-
λούσαν –κι αποτελούν 
ακόμη– το κεντρικό 
νευρικό σύστημα του 
κόσμου. Στη νέα εποχή 
που αναδύεται, η πε-
ριοχή αυτή δεσπόζει 
και πάλι στη διεθνή 
πολιτική, το παγκό-
σμιο εμπόριο και την 
οικουμενική κουλτού-
ρα. Αντλώντας από 
ένα απίστευτο φάσμα 
πηγών (ελληνικές, 
λατινικές, γαλλικές, 
ιταλικές, γερμανικές, 
ολλανδικές, ισπανι-
κές, πορτογαλικές, 
ρωσικές, αραβικές, 
τουρκικές, περσικές, 
εβραϊκές, κινεζικές…), 
το βιβλίο προσφέρει 
μια νέα και ρηξικέ-
λευθη αποτίμηση της 
παγκόσμιας ιστορίας 
από την αρχαιότητα 
ως σήμερα.

Γιώργος Ρούσης, 
Αστική Δημοκρατία - 
Εγχειρίδιο 
επαναστατικής χρήσης, 
εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή
Ο συγγραφέας θέλει 
να ανατρέψει την 
κυρίαρχη περί δημο-
κρατίας αντίληψη που 
καλλιεργούν οι ιδεο-
λόγοι της κυρίαρχης 
τάξης, με βάση την 
οποία η δημοκρατία 
γενικώς και αορίστως 
αποτελεί τη βέλτιστη 
και ιστορικά κορυφαία 
μορφή έκφρασης της 
λαϊκής κυριαρχίας. 
Στην πραγματικότητα, 
λέει, η αστική δημο-
κρατία δεν είναι παρά 
μια μορφή της κατ’ 
ουσίαν δικτατορίας 
της αστικής τάξης, που 
εκπροσωπεί και το α-
στικό κράτος, και μάλι-
στα η ιδανικότερη για 
την εξυπηρέτηση των 
συμφερόντων της, 

εφόσον μέσω αυτής 
έχει τη δυνατότητα να 
γίνεται συναινετικά α-
ποδεκτή από τα λαϊκά 
στρώματα και να μην 
επιβάλλεται μέσω της 
βίας. Στον αντίποδα, 
ο Ρούσης σημειώνει 
τις δυνατότητες και 
τις προϋποθέσεις που 
απαιτούνται για την 
εργατική τάξη ώστε να 
ανατρέψει τη δικτατο-
ρία του κεφαλαίου και 
να οδηγήσει την κοι-
νωνία στην κομμούνα, 
που είναι η δικτατορία 
της εργατικής τάξης, 
μορφή της οποίας 
είναι η ανώτερη από 
την αστική, σοσια-
λιστική δημοκρατία 
ή δημοκρατία των 
πολλών ενάντια στους 
λίγους. «Αυτή με τη 
σειρά της είναι μια 
αναγκαία μεσολάβηση 
και όχι αυτοσκοπός, 
για να οδηγηθούμε 
στην εξαφάνιση των 
τάξεων και τη συνεπα-
γόμενη απονέκρωση 
του κράτους και της 
ίδιας της δημοκρατί-
ας, ως αντίφασης εν 
τοις όροις, μια και δεν 
μπορεί να υπάρξει μη 
κατασταλτικό, ελεύθε-
ρο κράτος του δήμου 
ή του λαού».

Max Tegmark, 
Life 3.0 - Τι θα σημαίνει 
να είσαι άνθρωπος 
στην εποχή της 
τεχνητής νοημοσύνης;
εκδόσεις Τραυλός
Διά στόματος Elon 
Musk, Ιδρυτή και 
Διευθύνοντα Σύμ-
βουλου της SpaceX 
και της Tesla Motors: 
«Πώς θα επηρεάσει 
η Τεχνητή Υπερνοη-
μοσύνη το έγκλημα, 
τον πόλεμο, τις θέσεις 
εργασίας, την κοινω-
νία, ολόκληρη την 
ανθρωπότητα; Άραγε, 
η αυτοματοποίηση θα 
κυριαρχήσει στις δρα-
στηριότητές μας, α-
ντικαθιστώντας τον 
άνθρωπο στην αγορά 
εργασίας, στην πολι-
τική, στη δικαιοσύνη, 
στην ιατρική, στην 
οικονομία, στη βιομη-
χανία, στις συγκοινω-
νίες; Πόσο αποδεκτή 
θα είναι η ετυμηγορία 
ενός ρομποτικού δικα-
στή και πόσο εφικτή η 
ζωή χωρίς ιδιοκτησία; 
Θα ζήσουμε σε μια 
Φιλελεύθερη Ουτοπία 
ή σε μια Συναινετική 
Δικτατορία; Τι είναι η 
συνείδηση και πότε θα 
την αποκτήσουν και οι 
μηχανές; Τι θα σημαί-
νει να είσαι άνθρωπος 
στην εποχή της τε-
χνητής νοημοσύνης; 
Eρωτήματα όχι απλώς 
συναρπαστικά από 
διανοητική άποψη, 
αλλά επίσης κρίσιμα 
από ηθική άποψη, 

αφού οι επιλογές μας 
επηρεάζουν το μέλλον 
της ζωής. Το βιβλίο εί-
ναι το πιο συναρπαστι-
κό ανάγνωσμα για τις 
προκλήσεις αλλά και 
τις επιλογές στην ανα-
ζήτηση ενός μεγαλει-
ώδους μέλλοντος για 
τη ζωή, τη νοημοσύνη 
και τη συνείδηση – στη 
Γη, αλλά και πολύ πιο 
μακριά».

Χρήστος Λούκος, 
Ιωάννης Καποδίστριας - 
Μια απόπειρα ιστορικής 
βιογραφίας, 
εκδόσεις ΜΙΕΤ
Ο αυταρχικός τρόπος 
που σκεπτόταν και 
δρούσε ο Ιωάννης 
Καποδίστριας ως Κυ-
βερνήτης της Ελλάδος 
φαίνεται σήμερα ρεα-
λιστικός. Ωστόσο, δεν 
πρέπει να αγνοηθεί το 
γεγονός ότι, στα καπο-
διστριακά χρόνια, το 
επαναστατικό πνεύμα 
και οι προσδοκίες που 
αυτό δημιούργησε 
ήταν ακόμη έντονες. 
Κάποιοι από όσους 
αντιπολιτεύτηκαν τον 
Κυβερνήτη είχαν ορα-
ματιστεί μια άλλη με-
τεπαναστατική κοινω-
νία, στον σχεδιασμό 
της οποίας ήλπιζαν 
ότι θα συμμετείχαν 
ενεργά. Ο συγγραφέ-
ας θεωρεί πως το να 
επικεντρωθεί κανείς 
μόνο στις πράγματι 
συντηρητικές πολιτι-
κές επιλογές του Κα-
ποδίστρια χωρίς να δει 
το σημαντικό έργο που 
επιτέλεσε ή προσπά-
θησε να επιτελέσει 
για την οργάνωση της 
ελληνικής πολιτείας, 
προσφέρει μια μερική 
εικόνα μιας σύνθετης 
πραγματικότητας. Η 
εικόνα αυτή θα ήταν α-
κόμη περισσότερο ελ-
λιπής αν δεν μελετη-
θούν τα κίνητρα και οι 
πρακτικές αυτών που 
δεν συμφώνησαν μαζί 
του, τον αντιπολιτεύ-
τηκαν και κάποιοι τον 
δολοφόνησαν. Όσοι, 
για διάφορους λόγους, 
τον αντιπολιτεύτηκαν 
δεν δίστασαννα δε-
χθούν αδιαμαρτύρητα 
τις όποιες αποφάσεις 
των Δυνάμεων, να 
βοηθήσουν τη συνεχή 
αγγλική προσπάθεια 
για την υπονόμευση 
του Κυβερνήτη, να 
καταφύγουν σε αστή-
ρικτες κατηγορίες και 
σε συκοφαντίες. Η 
δολοφονία του βύθισε 
τη χώρα στον εμφύλιο 
πόλεμο και την ανυπο-
ληψία.

Άρης 
Μαραγκόπουλος, 
Αγαπημένο 
βρωμοδουβλίνο, 
εκδόσεις Τόπος
Με το «Αγαπημένο 

Βρωμοδουβλίνο» 
ολοκληρώνεται η μυη-
τική τριλογία του Άρη 
Μαραγκόπουλου στο 
«Ulysses» του Τζέιμς 
Τζόις, μια προσφορά 
των εκδόσεων Τόπος 
στα εκατό χρόνια από 
την κυκλοφορία του 
εμβληματικού έργου. 
Ένας εικονογραφη-
μένος πλοηγός στο 
πιο επιδραστικό μυ-
θιστόρημα του 20ού 
αιώνα, που δεν είναι 
οδηγός περιήγησης 
στη σύγχρονη ιρλαν-
δική πρωτεύουσα, 
ούτε καν ο ρομαντικός 
οδηγός εξαιτίας του 
οποίου το περισωθέν 
Δουβλίνο του 1904, για 
τουριστικούς λόγους, 
έχει μεταβληθεί τις τε-
λευταίες δεκαετίες σε 
θεματικό πάρκο Τζόις. 
Το «Αγαπημένο Βρω-
μοδουβλίνο» αφορά 
τους ναυτιλλομένους 
στο τζοϊσικό αρχιπέλα-
γος της γραφής, τους 
εραστές του έπους 
μιας ομηρικής υπερ-
πόλης, εκείνης που 
αποτελεί τον απόλυτο 
πρωταγωνιστή του 
μυθικού αυτού κειμέ-
νου. Μιας πόλης που 
αντλεί ζωή από την 
υφολογική πανσπερ-
μία των λογοτεχνικών 
Γλωσσών διά των ο-
ποίων εκφράζεται. 

Michael Brooks, 
Τζερόλαμο Καρντάνο - 
Ο βέβηλος μαθηματικός, 
εκδόσεις Τραυλός
Ο Μάικλ Μπρουκς «α-
νασταίνει» τον Τζερό-
λαμο Καρντάνο, έναν 
απίθανο εφευρέτη, 
μαθηματικό, γιατρό 
και αστρολόγο, μια 
μοναδική φιγούρα από 
το Μιλάνο του 16ου αι-
ώνα. Αυτός ο πεισμα-
τάρης, «υπερκόσμιος» 
άντρας κατάφερνε να 
μετατρέπει σε χρήμα 
τη μαθηματική του 
οξυδέρκεια καθώς και 
τις γνώσεις του στην 
ιατρική και στην α-
στρολογία. Αυτή η εκ-
κεντρική προσωπικό-
τητα της Αναγέννησης 
εφηύρε τα μαθηματικά 
των πιθανοτήτων 
(ώστε να κερδίζει στα 
τυχερά παιχνίδια) και 
–σχεδόν χωρίς να το 
επιδιώξει– επινόησε 
τους φανταστικούς 
αριθμούς, κατακτώ-
ντας έτσι τον ιστορικό 
τίτλο του θεμελιωτή 
των μαθηματικών πυ-
λώνων της σύγχρονης 
κβαντικής φυσικής. 
Η ζωή του Καρντάνο 
είναι η καρδιά αυτού 
του γοητευτικού και 
εκκεντρικά έξυπνου 
βιβλίου, το στιλ του 
οποίου είναι εντελώς 
πρωτότυπο, ενώ ο 
τρόπος ανάμειξης ι-
στορίας, μυθοπλασίας 

και επιστήμης το κάνει 
ακόμα πιο γοητευτικό.

Ανδρέας Βενιανάκης, 
Ο κατοχικός εμφύλιος 
στην Μακεδονία (1942-
1944) και οι τρεις 
Παπαδόπουλοι, 
εκδόσεις Επίκεντρο
Η γερμανική κατο-
χή ξεκίνησε σε μια 
Ελλάδα αντιθέσεων 
και πολιτικών αντιπα-
ραθέσεων με κυνήγι 
μαγισσών σε εξέλιξη, 
όσων θεωρούνταν 
κομμουνιστές. Η 
«δαιμονοποίηση» των 
πολιτών γινόταν βάση 
νόμου και οι συλλή-
ψεις, καταδίκες και 
εξορίες ήταν μια καθη-
μερινή εφαρμογή του. 
Η ίδια κοινωνία, που 
στιγμάτιζε με ευκολία 
και κατηγοριοποιούσε 
αυτούς τους ανθρώ-
πους, είχε στιγματίσει 
και τα κύματα προ-
σφύγων που έρχονταν 
ξεριζωμένοι από τη Μι-
κρά Ασία και τη Θράκη, 
αποκαλώντας τους με 
απαξιωτικά «επίθετα» 
που πρόσβαλαν την 
ελληνικότητά τους. 
Αυτοί οι, κατά τον 
συγγραφέα, στιγματι-
σμένοι ως μη Έλληνες, 
αυτοί οι «δαίμονες» και 
πρόσφυγες είναι που 
θα επιλέξουν τις δικές 
τους διαδρομές που 
θα οδηγήσουν σε εμ-
φύλια σύγκρουση.

Hans-Peter Klausch, 
Oι 999άρηδες - 
Οι μονάδες Ανεπιθύμη-
των της Βέρμαχτ και 
η συμβολή τους στον 
αντιφασιστικό αγώνα 
(1942-1945), 
εκδόσεις Κέδρος
Τα τάγματα Ανεπιθύμη-
των 999 της Βέρμαχτ 
αποτελούνταν από 
Γερμανούς πολιτικούς 
και ποινικούς κρατού-
μενους. Είχαν επιστρα-
τευτεί με τη βία για να 
σταλούν ως εφεδρεία 
σε διάφορα μέτωπα. 
Εκατοντάδες από αυ-
τούς τους στρατιώτες 
βρέθηκαν στην Ελλάδα 
αναζητώντας ευκαιρία 
να πολεμήσουν τον 
ναζισμό. Ήρθαν σε 
επαφή με τον ντόπιο 
πληθυσμό και τις αντι-
στασιακές οργανώσεις 
και προσπάθησαν 
να προκαλέσουν 
δολιοφθορές στον 
γερμανικό στρατό ενώ 
πολλοί αυτομόλησαν 
στους αντάρτες. Η συ-
ναρπαστική και βαθιά 
τραγική ιστορία των 
μονάδων Ανεπιθύμη-
των 999 αποτελεί τον 
πυρήνα της μελέτης 
του Χανς-Πέτερ Κλά-
ους, υπό την επιστη-
μονική φροντίδα του 
Ιάσονα Χανδρινού 
και της Άννας Μαρίας 
Δρουμπούκη.

Álvaro Bilbao, 
Πώς λειτουργεί 
ο εγκέφαλος των 
παιδιών, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Ένας οδηγός για γο-
νείς κυκλοφορεί σε 
25 γλώσσες και έχει 
διαβαστεί ήδη από 
400.000 αναγνώστες.
Όλο και περισσότερες 
μελέτες συγκλίνουν 
στο συμπέρασμα πως 
τα πρώτα χρόνια ζωής 
των παιδιών παίζουν 
καθοριστικό ρόλο 
στην ανάπτυξη υγιών 
και λειτουργικών 
ενηλίκων. Ο εγκέφα-
λος του παιδιού ανα-
πτύσσει εξαιρετικές 
δυνατότητες κατά τη 
διάρκεια των πρώτων 
έξι ετών της ζωής. Αυ-
τό το πρακτικό βιβλίο 
αναλύει, με εύληπτο 
τρόπο, τις πιο πρό-
σφατες ανακαλύψεις 
της νευροεπιστήμης 
σχετικά με την ανά-
πτυξη του παιδικού 
εγκεφάλου, με τον 
συγγραφέα να εξηγεί 
κατανοητά όλα όσα 
μπορούν να κάνουν 
οι γονείς για να ενι-
σχύσουν τη νοητική 
και συναισθηματική 
ανάπτυξη του παιδιού 
τους. Με άφθονες 
συμβουλές ώστε τα 
παιδιά να αποκτήσουν 
χρήσιμες δεξιότητες, 
να μάθουν να σχετίζο-
νται με τους άλλους 
και να έχουν αυτοπε-
ποίθηση, το βιβλίο 
προσφέρει τα απαραί-
τητα εργαλεία ώστε να 
αντιμετωπιστεί η με-
γαλύτερη πρόκληση: 
πώς να είμαστε καλοί 
γονείς; 

Χέλμουτ Φλάσχαρ, 
Η αρχαιότητα επί 
σκηνής - Το αρχαίο 
ελληνικό δράμα στο 
θέατρο από την πρώιμη 
νεωτερικότητα έως 
τις μέρες μας, 
εκδόσεις ΜΙΕΤ
Για τον Φλάσχαρ το 
αρχαίο θέατρο είναι 
ένα πεδίο επίκαιρου 
προβληματισμού ζωτι-
κής σημασίας για κάθε 
κοινωνία. Γι’ αυτό εστι-
άζει πρωτίστως στο 
«ζωντανό» θεατρικό 
βίωμα της κάθε επο-
χής, αναδεικνύοντας 
τις κυρίαρχες κάθε 
φορά ιδεολογικές 
τάσεις. Η παράσταση 
του Οιδίποδα στην 
αναγεννησιακή Βιτσέ-
ντσα, η παρουσία του 
αρχαίου δράματος στο 
κλασικιστικό θέατρο 
της Βαϊμάρης, η «ανα-
μέτρηση» του Έγελου 
και του Μέντελσον 
με την Αντιγόνη στην 
Πρωσία του 19ου αιώ-
να, τα εξπρεσιονιστικά 
θεατρικά πειράματα 
του Μαξ Ράινχαρντ, 
η «συνάντηση» του 
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αρχαίου δράματος με 
τον εθνικοσοσιαλισμό, 
η ανακάλυψη του πο-
λιτικού δυναμικού της 
αρχαίας τραγωδίας 
κυρίως μετά τον Β΄ 
Παγκόσμιο Πόλεμο (Α-
νούιγ, Μπρεχτ κ.ά.) και 
η συστηματική αξιο-
ποίηση του αρχαιοελ-
ληνικού θεάτρου για 
τη γονιμοποίηση των 
πλέον προωθημένων 
τάσεων της θεατρικής 
πρωτοπορίας από 
τους πρωτεργάτες του 
μοντέρνου «θεάτρου 
του σκηνοθέτη» (Στάιν, 
Χώλ, Μνουσκίν κ.ά.) 
και εν συνεχεία του 
σύγχρονου μεταδρα-
ματικού θεάτρου – όλα 
αυτά και πολλά άλλα 
φαινόμενα παρελαύ-
νουν στις σελίδες 
αυτού του βιβλίου σαν 
ένα πανόραμα όπου 
η ιστορία της πρό-
σληψης του αρχαίου 
δράματος συνυφαί-
νεται αφενός με τις 
ιστορικές και πολιτικές 
εξελίξεις κι αφετέρου 
με τα εκάστοτε κυρί-
αρχα ιδεολογικά και 
αισθητικά ρεύματα. 

Jim Al-Khalili, 
Σκέψου σαν φυσικός… 
και δες τον Κόσμο 
με άλλα μάτια, 
εκδόσεις Τραυλός
Προσπαθώντας να 
κατανοήσει πώς λει-
τουργεί ο φυσικός 
κόσμος, ο Al-Khalili 
αφιέρωσε τη μισή 
ακαδημαϊκή του καριέ-
ρα στην έρευνα. Την 
άλλη μισή τη διέθεσε 
στη διδασκαλία, στην 
επικοινωνία και στη 
διάδοση όσων έμαθε. 
Όταν ξεκίνησε, πριν 
από τρεις δεκαετίες, 
διδάχθηκε ότι βρισκό-
μασταν ένα βήμα πριν 
από το τέλος της Φυ-
σικής, μιαν ανάσα πριν 
από τη Θεωρία των 
Πάντων. «Δεν έγραψα 
αυτό το βιβλίο για να 
αφηγηθώ την εξέλιξη 
της Φυσικής, ούτε 
για να οραματιστώ το 
μέλλον της (αφού δεν 
το γνωρίζω και υπο-
ψιάζομαι ότι θα είναι 
μακρύς ο δρόμος). Το 
έγραψα επειδή θέλω 
να σας μιλήσω για όσα 
γνωρίζω ότι δεν γνω-
ρίζουμε» λέει  
ο ίδιος. Με το βιβλίο 
του μας προσκαλεί 
σε ένα ακόρεστο 
διανοητικό ταξίδι, 
με σταθμούς τους 
τρεις «πυλώνες» της 
σύγχρονης φυσικής: 
τη σχετικότητα, την 
κβαντική μηχανική και 
τη θερμοδυναμική. 
Τι άλλο θέλετε για 
να νιώσετε δέος και 
θαυμασμό; «Μα, είναι 
δυνατόν να μην αγαπά 
κάποιος τη Φυσική;» 
αναρωτιέται. 

Κωνσταντίνος 
Αρ. Λογοθέτης, 
Παγκρατίδης: «Εις 
θάνατον τετράκις….», 
εκδόσεις Μπαρμπουνάκης
Το βιβλίο του δικηγό-
ρου και πρώην Εισαγ-
γελέα Κωνσταντίνου 
Λογοθέτη αποκαλύπτει 
μία επί δεκαετίες θαμ-
μένη συνταρακτική 
αλήθεια, αναδεικνύ-
οντας την υπόθεση 
Παγκρατίδη για πρώτη 
φορά από την αμιγώς 
δικαστική της σκοπιά. 
Το μέγεθος της τραγω-
δίας επιβεβαιώνεται με 
την αυτούσια παράθε-
ση τού μέχρι σήμερα 
«εξαφανισμένου» 
πρακτικού μειοψηφί-
ας, με το οποίο πλήρως 
κονιορτοποιείται από 
δικαστή της σύνθεσης 
του δικαστηρίου ολό-
κληρο το αστυνομικό 
και δικαστικό οικοδό-
μημα που στήθηκε στις 
πλάτες του άτυχου «Α-
ρίστου», για να ικανο-
ποιηθούν πρόσκαιρες 
πολιτικές και αστυνομι-
κές στοχεύσεις, έναντι 
των οποίων η ζωή ενός 
εγκαταλελειμμένου 
φτωχόπαιδου δεν 
είχε καμία αξία, ενώ 
παρατίθενται, ακόμα 
και με φωτογραφική 
απεικόνιση, άγνωστα 
έγγραφα και στοιχεία 
από την προδικασία 
αλλά και την ίδια την 
δίκη, τα οποία για προ-
φανείς λόγους μέχρι 
σήμερα κρατήθηκαν 
στο σκοτάδι. 

Χρονόπουλος Ι. 
- Lexis Translation, 
Guinness World 
Records 2023, 
εκδόσεις Μίνωας
Πρωτότυπα ανθρώ-
πινα κατορθώματα, 
παράξενα ρεκόρ, αξι-
οπερίεργα γεγονότα 
αλλά και μοναδικά 
φαινόμενα που παρου-
σιάζονται στο φυσικό 
περιβάλλον, στο πρώ-
το σε πωλήσεις βιβλίο 
όλων των εποχών 
παγκοσμίως. Στις σελί-
δες του θα βρείτε απί-
στευτες πληροφορίες 
για μια ευρεία γκάμα 
κατηγοριών: σπορ, κι-
νηματογράφος, βιβλία, 
μουσική, επιστήμη και 
τεχνολογία, αλλά θα 
μάθετε και τα δύο νέα 
ελληνικά ρεκόρ: το ρε-
κόρ για το μεγαλύτερο 
βάρος σε βύθιση τρι-
κεφάλων, που ανήκει 
στον Ελληνο-ουκρανό 
αθλητή καλλισθενικής 
γυμναστικής Σέιν Έ-
βγκεν, και το ρεκόρ του 
πρώτου μόνιμου θεά-
τρου, που ανήκει στο 
Θέατρο του Διονύσου. 
Για τον εορτασμό, δε, 
της 150ής επετείου του 
βιβλίου «Ο γύρος του 
κόσμου σε 80 μέρες» 
του Ιουλίου Βερν, δημι-

ουργήθηκε μια ειδική 
κατηγορία ρεκόρ με 
τίτλο «Ο γύρος του 
κόσμου σε 180 ρεκόρ».
Μια περιήγηση στον 
πλανήτη μας, στην 
οποία αναφέρονται 
αξιόλογα γεωγραφικά 
ορόσημα, τουριστικά 
hotspots και πολιτιστι-
κά φαινόμενα από όλο 
τον κόσμο.

Ελένη Μάργαρη, 
Χριστουγεννιάτικες 
ιστορίες ζωγραφικής, 
εκδόσεις Historical Quest
Ποιος επινόησε το 
ομοίωμα της φάντης 
του Χριστού, ποια 
σχέση μπορεί να έχουν 
δυο χαριτωμένα αγ-
γελάκια με τον θάνατο 
ενός ισχυρού πάπα, 
ποιος διάσημος καλλι-
τέχνης φιλοτεχνούσε 
ευχετήριες κάρτες για 
βιοπορισμό και ποιος 
ήταν εκείνος που 
αποκάλυψε την «πραγ-
ματική» ταυτότητα του 
Άγιου Βασίλη στα παι-
διά; Οι απαντήσεις βρί-
σκονται στις «Χριστου-
γεννιάτικες Ιστορίες 
Ζωγραφικής», μαζί βέ-
βαια με την εξιστόρη-
ση της ζωής των ίδιων 
των καλλιτεχνών και 
τις ιστορικές και καλ-
λιτεχνικές συνθήκες 
που συνέβαλαν στη φι-
λοτέχνηση των ξεχω-
ριστών αυτών έργων. 
Επειδή δεν αποτελούν 
μόνο οι θρησκευτικές 
σκηνές την κατάλληλη 
εικονογράφηση της 
εορταστικής περιόδου, 
στο βιβλίο παρουσι-
άζονται επίσης έργα 
με θέμα τους τα έθιμα 
των Χριστουγέννων, 
της Πρωτοχρονιάς και 
των Θεοφανίων, τις 
παραδόσεις, τα δώρα 
και τις συνήθειες των 
εορταστικών ημερών. 
Ανάμεσα στις ιστορίες 
ο αναγνώστης θα 
εντοπίσει και ζωγρα-
φικά έργα που δεν 
φιλοτεχνήθηκαν για να 
τιμήσουν τη Γέννηση 
του Ιησού, αλλά απει-
κονίζουν την ομορφιά 
του χειμωνιάτικου το-
πίου, ή άλλα, που με το 
πέρασμα του χρόνου 
παρερμηνεύτηκαν ή 
επανερμηνεύτηκαν για 
να συνοδεύσουν εορ-
ταστικές ευχές. 

Madame Ginger, 
GREEN ΚΟΥΚΜΠΟΥΚ, 
εκδόσεις Μίνωας
120+ συνταγές και χρή-
σιμες συμβουλές για 
ένα μέλλον πράσινο 
και βιώσιμο. Μετά την 
επιτυχία του «ΔΕ ΚΟΥΚ-
ΜΠΟΥΚ», που μπήκε 
σε περισσότερες από 
15.000 κουζίνες και άλ-
λαξε τον τρόπο με τον 
οποίο μαγειρεύουμε, η 
Madame Ginger με συν-
συγγραφέα την Άννα 

Χαλικιά επιστρέφουν 
με plant-based συντα-
γές με βαθιά γεύση, 
άλλες που ξυπνάνε 
μνήμες και άλλες που 
διηγούνται νέες ιστορί-
ες, εύκολες, με προσιτά 
υλικά. Επιπλέον, το 
βιβλίο περιλαμβάνει 
οδηγούς με ρεαλιστι-
κές συμβουλές για 
να μαγειρεύουμε με 
έναν φιλικό προς το 
περιβάλλον τρόπο, 
αποφεύγοντας τη 
σπατάλη τροφίμων. 
120 πεντανόστιμες 
αλμυρές και γλυκές 
συνταγές που απευ-
θύνονται σε όλους, 
ακόμα και στους πιο 
άπειρους: Όσπρια και 
λαδερά της ελληνικής 
κουζίνας με σύγχρονο 
twist, χορταστικές 
σαλάτες, λαχταριστές 
μακαρονάδες με κάρι, 
θρεπτικά πρωινά και 
εύκολα ψωμιά, σπιτικά 
plant-based τυριά και 
υγιεινά υποκατάστατα 
κρέατος από όσπρια 
και λαχανικά μαγειρεύ-
ονται με νέα υλικά και 
σύγχρονες τεχνικές.

Matthew Mc 
Conaughey, 
Greenlights Journal - 
Οι σκέψεις σου, το ταξίδι 
σου, εκδόσεις Πεδίο 
Μετά το πνευματώδες, 
καλογραμμένο και 
αναπάντεχα απολαυ-
στικό «Greenlights», 
ο Matthew Mc 
Conaughey επιστρέφει 
με ένα αντισυμβα-
τικό ημερολόγιο-
σημειωματάριο διανθι-
σμένο με προτροπές, 
αποφθέγματα, εμπει-
ρίες και συμβουλές, 
που μας κάνουν να 
προβληματιστούμε, 
να πάρουμε ρίσκα και 
να ονειρευτούμε. Ένας 
χείμαρρος καθημε-
ρινής σοφίας και ένα 
προσωπικό ταξίδι. 
Σύμφωνα με τον συγ-
γραφέα είναι «Να ’σαι 
ειλικρινής, διασκέδασέ 
το, κάνε ερωτήσεις, α-
πάντα τες. Δες τις αντι-
φάσεις σου ως μέρος 
της μπερδεμένης και 
παράδοξης αλήθειας. 
Πρόσθεσε φωτογρα-
φίες ή αποφθέγματα 
που σου αρέσουν, μου-
ντζούρωσε, σκίτσαρε, 
ζωγράφισε. Διόρθωσε, 
μα μη σβήνεις τίποτα. 
Βρες τη συχνότητά 
σου. Εξερεύνησε. Γίνε 
σοφότερος. Γνώρισε 
τον άνθρωπο με τον 
οποίο θα ζήσεις την 
υπόλοιπη ζωή σου: 
Εσένα». 

Ελληνική 
λογοτεχνία

Θωμάς Κοροβίνης, 
Μπέμπης, εκδόσεις Άγρα 
Ο Δημήτρης Στεργίου, 
γνωστός ως Μπέμπης 

(Πειραιάς 16.4.1927- 
24.12.1972), υπήρξε 
μια ιδιότυπη πρωτα-
γωνιστική φυσιογνω-
μία της ελληνικής λαϊ-
κής μουσικής που, λό-
γω της μόρφωσης, της 
δεξιοτεχνίας του στο 
μπουζούκι και στην 
κιθάρα, της γοητείας 
του και της αυτοκατα-
στροφικής αγωνίας 
του, απέκτησε διαστά-
σεις θρύλου. Ο Θωμάς 
Κοροβίνης, έχοντας 
μελετήσει τα στοιχεία 
της εργοβιογραφίας 
και της καλλιτεχνικής 
διαδρομής του και 
«συνομιλώντας» με 
την προσωπικότητά 
του, παρουσιάζει ένα 
λογοτεχνικό πορτρέτο 
του, μια αυτοαναφο-
ρική εξομολόγησή 
του, με αποδέκτη έναν 
φανταστικό φίλο, μα 
και όλους εμάς. Μέσα 
από την αφήγηση α-
ναδεικνύονται σημαί-
νοντα πρόσωπα της 
λαϊκής μας μουσικής, 
ανάλυση χαρακτήρων 
συνθετών, στιχουρ-
γών, ερμηνευτών, 
όπως και η ανθρωπο-
γεωγραφική σύνθεση 
του Πειραιά της επο-
χής του καλλιτέχνη.

Φιλομήλα Λαπατά, 
Επικίνδυνες λέξεις, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Οι δίδυμες, Μυρσίνη 
και Αταλάντη Κορω-
ναίου, όμοιες σαν δυο 
σταγόνες νερό, αλλά 
εντελώς ανόμοιες 
στον χαρακτήρα, 
διαλέγουν από μικρές 
τους ρόλους της 
καλής και της κακής 
κόρης, αντίστοιχα, και 
θυσιάζουν, με γρήγο-
ρες μαχαιριές στον 
βωμό του μίσους, την 
αδελφική τους αγάπη. 
Καθώς μεγαλώνουν, 
μπλέκονται σε έναν 
αγώνα αλληλοεξό-
ντωσης, ο οποίος θα 
τις οδηγήσει σε ακραί-
ες επιλογές ζωής και 
στην τραγωδία, μέχρι 
να συμφιλιωθούν με 
τη σημασία που έχουν 
οι επικίνδυνες λέξεις: 
οικογένεια, εξ αδιαι-
ρέτου, ζήλια, γάμος, 
διαζύγιο, φυγή και 
συγγνώμη. Ένα μυθι-
στόρημα για τον ρόλο 
της οικογένειας πάνω 
στο πεπρωμένο μας, 
τα όρια της αντοχής, 
τη χαμένη αθωότητα, 
τις μικρές και μεγάλες 
τραγωδίες της ζωής, 
την επιβίωσή μας από 
αυτές, και, πάνω απ’ 
όλα, τις απεριόριστες 
ποιότητες της ελπίδας, 
της αγάπης και της 
συγγνώμης.

Μίμης Ανδρουλάκης, 
Πριν σβήσουν τα φώτα, 
εκδόσεις Πατάκη
Από μια επαρχιακή πό-

λη σε Αθήνα-Πειραιά 
της αντίστασης και 
των παράνομων ορ-
γανώσεων. Ο Μίμης 
Ανδρουλάκης είχε δε-
σμευτεί να «μιλήσει» 
μετά από 50 χρόνια. 
Τώρα συμπληρώνει 
τις λευκές σελίδες της 
πρόσφατης ιστορίας, 
με πρώτες το «Πολυ-
τεχνείο ’73» και την 
«Ύβριν» Νο 8. Αναζη-
τώντας τον Εαυτό του, 
εκπλήσσεται: «Εγώ 
είμαι οι άλλοι». Η αυ-
τοβιογραφία γίνεται 
ιστορία-πινακοθήκη 
μιας συναρπαστικής 
εποχής με πορτρέ-
τα, εικόνες, σκηνές, 
χρώματα, δράματα 
κι ευτράπελα. Τα 
μυστικά των «πάνω» 
–επιφανών πολιτικής, 
τέχνης, επιστήμης και 
πλούτου– τέμνονται 
με τις ανέκδοτες ιστο-
ρίες των «κάτω», των 
απλών ανθρώπων. 
Ένα συναρπαστικό 
ανάγνωσμα που από 
την πρώτη ημέρα της 
κυκλοφορίας του προ-
κάλεσε σούσουρο και 
συζητήσεις. 

Αστερόπη 
Λαζαρίδου, 
Η Ήρα δεν ήταν 
ζηλιάρα, 
εκδόσεις Καστανιώτης
Ξεκινώντας από την 
Ήρα, την πιο παρεξη-
γημένη θεά όλων των 
εποχών, η Αστερόπη 
Λαζαρίδου, στο δεύτε-
ρο βιβλίο της, αναζητά 
δικαίωση κόντρα στα 
στερεότυπα. Μέσα 
από ιστορίες βγαλμέ-
νες από τη δική της 
ζωή και βιώματα πολ-
λών ακόμη γυναικών, η 
συγγραφέας σχολιάζει 
με τόλμη και χιούμορ 
όσα παθαίνεις επειδή 
ακριβώς είσαι γένους 
θηλυκού. Νάρκισσοι 
που σε φτάνουν στα 
όριά σου, μια κοινωνία 
που σχολιάζει αν είσαι 
μόνη και άτεκνη, σύ-
ντροφοι που ζητούν 
να φέρεις «μια όμορφη 
φίλη σου» για τρίο, το 
ταλέντο να επιβιώνεις 
σε δύσκολες συνθή-
κες, παρελαύνουν σε 
αυτές τις ανατρεπτικές 
σελίδες της. Το κίνημα 
του #MeToo, ιστορίες 
παρενόχλησης  
και κακοποίησης, 
γυναικοκτονίες, 
αδιέξοδοι έρωτες, 
τραγελαφικά βράδια 
στη μεθυσμένη Αθή-
να, όλα εδώ σε ένα 
βιβλίο-ψηφιδωτό της 
γυναικείας εμπειρίας, 
που αποτινάζει μία μία 
τις ταμπέλες κατά των 
γυναικών, σαν το μυ-
στικό ημερολόγιο που 
θα κρατούσαν, αν  
μιλούσαν τόσο ανοι-
χτά ακόμη και στον 
ίδιο τους τον εαυτό.
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Σπύρος Καβουνίδης, 
Πρώτη φορά, ξανά, 
εκδόσεις Επίκεντρο
Με τα λόγια του συγ-
γραφέα: «Αρκετά 
κείμενα είναι αυτοβι-
ογραφικά, ορισμένα 
είναι εμπνευσμένα 
από διηγήσεις άλλων, 
όμως ακόμα και αν 
όλα είναι γραμμένα σε 
πρώτο πρόσωπο και 
σε πολλά έχει εισχω-
ρήσει η φαντασία, και 
πάλι τα θεωρώ “πει-
ραγμένα”, τα ανακαλώ 
και τα θυμάμαι ύστερα 
από χρόνια, μέσω μιας 
μνήμης επιλεκτικής. 
Πόσες φορές συζητώ-
ντας για τα παλιά δια-
πιστώνεις ότι ο τρόπος 
που θυμάσαι κάτι, εί-
ναι πολύ διαφορετικός 
από τον τρόπο που το 
θυμάται ένας άλλος, 
έστω και αν η εμπειρία 
ήταν κοινή…»

Δημήτρης 
Ραβανής-Ρεντής, 
Ένα κομμάτι ουρανός, 
εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή
«Και τον χειμώνα; Πώς 
θα τον βγάζανε; Και 
δεν ήταν τόσο που δε 
θα ’χαν με τι να καλύ-
ψουν τις καθημερινές 
τους ανάγκες όσο η 
ίδια η αναδουλειά. Οι 
συγκάτοικοί τους στην 
αυλή είδαν τους τρεις 
φίλους αλλαγμένους, 
χαρούμενους, δραστή-
ριους και παραξενεύ-
τηκαν. Όταν έμαθαν 
και την αιτία, ε, τότε 
ήταν που τα χάσανε. 
– Βάρκα; Θα φιάξετε 
βάρκα εδώ, στην αυλή, 
ανάμεσα στα τείχη; 
Έτσι, γεννήθηκε η ιδέα 
για τη βάρκα... Μόνο 
που κάτι δεν υπολόγι-
σαν σωστά…». Το μυθι-
στόρημα του Δημήτρη 
Ραβάνη-Ρεντή «Ένα 
κομμάτι ουρανός» κυ-
κλοφορεί από τη Σύγ-
χρονη Εποχή σε νέα, 
ανανεωμένη μορφή.

Αλέξανδρος 
Βαλκανάς, 
Η μαντική μηχανή και 
άλλες καθημερινές 
συγκινήσεις (διηγήματα), 
εκδόσεις Βακχικόν
Μηχανές που μαντεύ-
ουν το μέλλον, λέξεις 
που αναζητούν έναν 
τόπο να αναπαυτούν, 
σπίτια με τα μάτια 
ερμητικά κλειστά, κα-
πέλα που ταξιδεύουν 
και άλλες καθημερινές 
συγκινήσεις συνθέ-
τουν ένα σύμπαν από 
σαράντα μία μικρές 
ιστορίες, όπου το πα-
ράδοξο συστήνεται 
ως πραγματικό. Και 
όπως στην περιπέτεια 
της ζωής αέναα το 
ευτράπελο συνυφαί-
νεται με το δραματικό, 
η απάντηση στο παρά-
λογο τείνει στη σιωπή. 
Τότε είναι που αναλαμ-

βάνουν τα αντικείμενα 
να διηγηθούν εκείνες 
τις ιστορίες που οι 
άνθρωποι αδυνατούν 
να πουν.

Μαίρη Κόντζογλου, 
Μια νύχτα στο 
βιβλιοπωλείο, 
εκδόσεις Μεταίχμιο
«Η ανάγνωση, όπως 
και η συγγραφή, τε-
λικά είναι αγρύπνια» 
λέει της Θεολογίας 
ο βαθυστόχαστος 
ιδιοκτήτης του Φεγγα-
ριού, βιβλιοπωλείου 
που διανυκτερεύει για 
να βρίσκουν εκεί κατα-
φύγιο οι αθεράπευτα 
βιβλιομανείς, και την 
προσλαμβάνει. Μια 
νύχτα που η πόλη δα-
κρύζει από την πυκνή 
ομίχλη, το φεγγάρι 
δέχεται κάθε είδους 
επισκέπτες: εραστές 
της λογοτεχνίας, 
προδομένες υπάρξεις, 
οικονομικούς και ερω-
τικούς μετανάστες, 
διανοούμενους και 
τύπους λαϊκούς, επι-
χειρηματίες και καλλι-
τέχνες, ορθολογιστές 
και ρομαντικούς, 
ακόμη και ήρωες του 
Σαίξπηρ. Όλοι τους, 
μέσα στη ζεστασιά του 
φεγγαριού, θα απλώ-
σουν την προσωπική 
τους πραμάτεια, τις 
πληγές, τα όνειρα, τις 
χαρές και τις λύπες 
τους, αγωνίες, ελπίδες 
και δεδομένα και θα 
γεμίσουν τις ώρες της 
αγρύπνιας μέχρι ο ή-
λιος να λάμψει πάλι.

Γιώργος 
Καραγιαννίδης, 
Η καρδιά μου 
το όπλο σου,
εκδόσεις Αρμός
Ο Καρπάθιος Οδυσ-
σέας Λάσκαρης και 
ο Γερμανός Alfred 
Eickworth, που γεννή-
θηκαν στις αρχές του 
20ού αιώνα, συναντώ-
νται στην Κάρπαθο 
το 1943 στη δίνη του 
Β΄ Παγκοσμίου Πο-
λέμου. Ο δεσμός που 
αναπτύσσεται μεταξύ 
τους είναι καθοριστι-
κός για την υπόλοιπη 
ζωή τους. Οι πολιτικοί 
αγώνες στη Γερμανία 
του μεσοπολέμου, η 
ένοπλη αντίσταση στο 
χιτλερικό καθεστώς, η 
Ιταλοκρατία στα Δωδε-
κάνησα, η κατάσταση 
που επικρατούσε στο 
στρατόπεδο Νταχάου, 
η γερμανική Μεραρχία 
999, η αντίσταση των 
νέων στην ιταλοκρα-
τούμενη Ρόδο και ο 
μεγάλος έρωτας του 
Οδυσσέα με τη Γιολά-
ντα, την κόρη του Ιτα-
λού διοικητή της Καρ-
πάθου, συνθέτουν μια 
θυελλώδη ιστορία που 
ακροβατεί μεταξύ μυ-
θοπλασίας και πραγμα-

τικότητας. Μια ιστορία 
στην οποία ο έρωτας, η 
αγάπη και η οικογένεια 
συγκρούονται με την 
πολιτική ιδεολογία και 
τη βία, ενώ κυριαρχεί 
ο αγώνας για την προ-
σωπική ελευθερία και 
αξιοπρέπεια.

Χρήστος Δημ. 
Κρανιώτης, 
Δέκα χρόνια δρόμος, 
εκδόσεις Δίαυλος
«Το λεωφορείο στα-
μάτησε στην οδό Α-
χιλλέως. Αχιλλέως και 
Ιάσονος γωνία, μπρο-
στά σε ένα καφενείο, 
που ήταν ταυτόχρονα 
και σταθμός των λεω-
φορείων της γραμμής. 
Ήταν Σεπτέμβριος του 
1966». Τότε άρχισε για 
τον Αλέξανδρο ένα τα-
ξίδι στο άγνωστο, ένας 
νέος δρόμος, που θα 
κρατούσε δέκα χρό-
νια. Και έτσι ξεκίνησε 
η μεγάλη αλλαγή στη 
ζωή του, με λίγες απο-
σκευές, από ένα μικρό 
χωριό της Ηπείρου, για 
την πρωτεύουσα μιας 
άλλης πραγματικότη-
τας. Στο ταξίδι αυτό 
βλέπουμε μέσα από τα 
μάτια και την οπτική 
του ήρωα της ιστορίας 
την κοινωνία του ’60 
και του ’70 σε όλες 
τους τις εκφάνσεις, 
καθώς ο συγγραφέας 
περιγράφει με γεγο-
νότα τη φοιτητική, 
πολιτική και κοινωνική 
κατάσταση της εποχής 
στην Αθήνα και στην 
Ελλάδα γενικότερα. 

Δημήτρης 
Φραγκούλης, 
Ένα κομμάτι χαρτί, 
εκδόσεις Αλεξάνδρεια
Ήταν άραγε άλλο ένα 
μυθιστόρημα αυτό το 
γραπτό που έφτανε 
κεφάλαιο κεφάλαιο 
στα χέρια του ανυπο-
ψίαστου επιμελητή 
εκδόσεων ή μήπως μια 
αληθινή ιστορία; Μια 
ιστορία που έμοιαζε 
παραδόξως να τον 
αφορά, καθώς, όταν 
μέσα από τα παιδικά 
του μάτια άρχισε 
να ανακαλύπτει τον 
κόσμο, ήχησαν οι σει-
ρήνες του πολέμου. 
Όλα τότε σταμάτησαν 
με βία και η ζωή δεν 
ήταν πια ίδια. Kι αυτός 
ξεκινούσε από την 
αρχή, χωρίς τους φυ-
σικούς του προστάτες, 
σε έναν καινούργιο, 
άγνωστο κόσμο, χα-
μένος ανάμεσα στο 
καλό και το κακό, την 
αγάπη και το μίσος, 
την πραγματικότητα 
και τις ψευδαισθήσεις, 
μέχρι τη μεγάλη προ-
σωπική του ήττα. Αυτό 
που έμενε ήταν οι υπο-
σχέσεις που έπρεπε να 
τηρηθούν ως ένα ελά-
χιστο χρέος, έστω και 

σε έναν άλλο χρόνο, 
έστω κι αν εκείνη δεν 
περίμενε πια.

Έρση Σωτηροπού-
λου, Η τέχνη να μην 
αισθάνεσαι τίποτα, 
εκδόσεις Πατάκη
Δεκαπέντε διηγήµατα 
µε λάµψεις οµορφιάς, 
κροτίδες µαύρου 
χιούµορ και κάτι άλλο, 
αδύνατο να εντοπι-
στεί, που τα κάνει αξέ-
χαστα, κάτι σαν το χάδι 
του ανθρώπου χωρίς 
χέρια. Οι ιστορίες της 
Έρσης Σωτηροπούλου 
επινοούν έναν νέο 
τρόπο να αντιλαμβα-
νόμαστε και ορίστε 
ένα μικρό απόσπασμα: 
«Θυµόταν ένα χάδι 
πριν µερικά χρόνια, 
εκείνος ο άνδρας τής 
είχε χαϊδέψει το κε-
φάλι, ανακατεύοντας 
τα µαλλιά της, µια 
κίνηση απροσδόκητη 
που δεν την περίµενε 
και ο άνδρας δεν την 
επανέλαβε, για δευ-
τερόλεπτα είχε νιώσει 
εξαίσια, δεν θυµόταν 
ποιος ήταν εκείνος, 
δεν είχε πρόσωπο, µό-
νο αυτό το απρόσµενο 
χάδι, ένα τέτοιο χάδι 
άξιζε περισσότερο 
από ταξίδι στην Κίνα. 
Αλλά αν ήταν αυτός; 
Αν τη χάιδευε αυτός; 
Της πέρασε από το 
µυαλό και πάγωσε στη 
σκέψη. Όχι, όχι αυτός. 
Αυτός άλλωστε δεν θα 
µπορεί να χαϊδέψει, θα 
κουνάει τα µπράτσα 
του ακατάσχετα σαν 
σβούρα... Κι εκείνη τη 
στιγµή αυτός, αυτός, ο 
ζητιάνος χωρίς χέρια, 
πέρασε πάνω σ’ ένα 
αυτοσχέδιο καροτσάκι 
που το έσπρωχνε ένα 
αγόρι µε γυναικείες 
παντόφλες».

Αλέξανδρος 
Διαμαντής, 
Ας φύγουμε λοιπόν, 
εκδόσεις Καστανιώτης
Μια μέρα και μια νύ-
χτα, τον Σεπτέμβριο 
του 2012: ο Θεοδόσης 
και ο Νίκος βρίσκονται 
στο πέρασμα από την 
εφηβεία στην ενηλι-
κίωση, έχουν μόλις 
κλείσει τα δεκαοκτώ, 
είναι φοιτητές και συ-
γκατοικούν σε ένα δι-
αμέρισμα στο κέντρο 
της Αθήνας. Είναι και 
οι δύο ερωτευμένοι 
με τη Δέσποινα, μια 
συνομήλική τους και 
ήδη πολύ δυναμική 
γυναίκα, που φαίνεται 
να ανταποδίδει και 
των δύο τα αισθήμα-
τα, συντηρώντας μια 
πυρετώδη κατάσταση 
αλληλεξάρτησης. 
Μέχρι το χάραμα της 
επόμενης μέρας το 
όλο ζήτημα πρόκειται 
να έχει κριθεί. Οι τρεις 
τους επιδίδονται σε 

καταχρήσεις, συ-
νάπτουν εφήμερες 
σχέσεις και ξοδεύο-
νται σε διασκεδάσεις, 
ενώ ονειρεύονται το 
μέλλον. Το βιβλίο αυτό 
γράφτηκε ως νουβέ-
λα, ή μάλλον ως «α-
νταπόκριση» ενηλικί-
ωσης, αλλά καταλήγει 
να θυμίζει ελεγεία μιας 
γενιάς που μεγάλωσε 
ρομαντικά και προ-
σγειώθηκε απότομα 
στην πραγματικότητα 
μέσα από σκληρές εκ-
πλήξεις, διατηρώντας 
άσβεστο το πάθος της 
για τη ζωή και αμείωτη 
την αγάπη της για τον 
άνθρωπο.

Αλκυόνη Παπαδάκη, 
Μια παράγκα για τ’ όνει-
ρο, εκδόσεις Διόπτρα
Καμιά φορά να που 
στο ζόρι, ακόμα και 
η αυταπάτη μπορεί 
να χρησιμέψει σαν 
πρόχειρο σωσίβιο. Η 
δεκαοχτάχρονη Τούλα 
ξεκινά από ένα χωριό 
της Ηπείρου με ελπί-
δες και προσδοκίες και 
όλα δείχνουν ότι ο ή-
λιος λάμπει επιτέλους 
για τη νέα γυναίκα, 
αφού ο έρωτάς της 
με τον Άγγελο, έναν 
υπέροχο νεαρό, είναι 
η καλύτερη υπόσχεση 
για το μέλλον. Η μοίρα 
όμως, όπως γράφει η 
Αλκυόνη Παπαδάκη, 
«ζαρωμένη, γεμάτη 
ζήλια και κακία, στή-
νει καραούλι για να 
τσαλακώσει και να 
ξεσκίσει τα όνειρα της 
κοπέλας. Μόνο που 
αυτή η ξεδοντιάρα 
μοίρα δεν έχει πάντα 
πολλές αντοχές. Όταν 
πρέπει να παλέψει με 
τη δύναμη της ζωής, 
μαζεύει τα κουρέλια 
της και κρύβεται στην 
πρώτη τρύπα που θα 
συναντήσει». Έτσι, 
ορίστε πώς η Τούλα 
αποφασίζει να πολε-
μήσει για να κρατηθεί 
όρθια, πώς μάχεται 
για το μεγάλο όνειρό 
της και πώς διεκδικεί 
το δικαίωμά της στη 
μητρότητα και την 
αγάπη...

Βασίλης Τσιρώνης, 
Η αναγέννηση μιας 
γυναίκας, 
εκδόσεις Βακχικόν
Η καθημερινότητα της 
Νάντιας Ζώτου φαντά-
ζει εκ πρώτης όψεως 
εύρυθμη και τακτοποι-
ημένη. Καθηγήτρια, 
συγγραφέας και δόκι-
μη αρθρογράφος, κι-
νείται σε χώρους που 
της παρέχουν ελευθε-
ρία, δημιουργικότητα 
και ασφάλεια. Η κα-
νονικότητα της ζωής 
της θα διαταραχθεί 
όταν μια φαινομενικά 
ασήμαντη ρινορραγία 
θα σημάνει την επι-

στροφή των κρίσεων 
πανικού που την κα-
τέτρυχαν χρόνια πριν. 
Σαν να μην έφτανε αυ-
τό, η γνωριμία με τον 
Άλεξ, έναν μυστηριώ-
δη νεαρό με εκρηκτικό 
λογοτεχνικό ταλέντο, 
και η επανασύνδεσή 
της με τον Στέφανο, 
τον νεανικό της έρω-
τα, θα πυροδοτήσουν 
ακόμα μεγαλύτερες 
και απροσδόκητες 
εξελίξεις. Με το ξέσπα-
σμα της πανδημίας, η 
Νάντια θα καταφύγει 
στο νησί του Στέφα-
νου και εκεί μοιραία 
θα αναμετρηθεί με το 
τραυματικό παρελθόν, 
τις ενοχές, τα πάθη και 
τις ανομολόγητες επι-
θυμίες της. 

Κωνσταντίνα 
Γιαχαλή, 
Ποτέ δεν ξέρεις, 
εκδόσεις Αρμός
Το μακρινό 2004, με 
τους Ολυμπιακούς 
Αγώνες, το Euro 
και το Shakeit στην 
Eurovision, η Κατερίνα 
με πλούσιο βιογραφι-
κό σε αποτυχημένες 
έως καταστροφικές 
σχέσεις έχει κατεβάσει 
τα ρολά στην αγάπη, 
αποφασισμένη να μην 
ξανακάνει τα ίδια λάθη. 
Από μια πολυκατοικία 
στα Ιλίσια μέχρι το 
λιμάνι της Ύδρας και 
τους πανηγυρισμούς 
για τη νίκη της Ελλάδας 
στο Euro, η Κατερίνα 
και θα ερωτευτεί και θα 
φοβηθεί και θα κάνει 
πίσω κι οι φίλοι της θα 
τρέχουν να τη βοηθή-
σουν να μην τα κάνει 
μαντάρα. Πίσω εκεί 
στο 2004, που ήταν 
χρονιά νίκης κόντρα σε 
κάθε προσδοκία.

Βασίλειος 
Φ. Δρόλιας, 
Ταξίδια με λάθος 
ανθρώπους, 
εκδόσεις Κέδρος
Η διαδικασία του τα-
ξιδιού με αεροπλάνο 
έχει τη δική της χορο-
γραφία, που ξεκινά 
με την αγορά του ει-
σιτηρίου, συνεχίζεται 
με το check-in και 
κορυφώνεται με την 
πτήση. Η εικόνα του 
ταξιδιώτη με τις βαλί-
τσες, το boardingpass 
και την αμηχανία στο 
πρόσωπο είναι χαρα-
κτηριστική τόσο για το 
ίδιο το ταξίδι όσο και 
για την εποχή – πριν 
και μετά τον COVID-19. 
Οι μικρές περιπέτειες, 
το άγχος της διαδρο-
μής, οι σχέσεις που 
διαρκούν όσο δύο 
ξένοι βρίσκονται δίπλα 
δίπλα με θέα το μπρο-
στινό κάθισμα ορίζουν 
την παροδικότητα των 
σκέψεων και των σχέ-
σεων του σύγχρονου 
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ανθρώπου. Αυτή είναι 
η συνθήκη του βιβλί-
ου: σκέψεις και σχέ-
σεις οι οποίες πέρασαν 
στάδια αλλοτρίωσης 
πολύ πριν η έφοδος 
των κοινωνικών δι-
κτύων τις οδηγήσει 
στην τελική τους απο-
ξένωση, με το ταξίδι 
να διαμορφώνει τον 
χαρακτήρα και ο χαρα-
κτήρας να προσδίδει 
άλλες ποιότητες στο 
ταξίδι.

Χάρης Βλαβιανός, 
Πλατωνικοί διάλογοι ή 
γιατί στο σπήλαιο 
κάνουν όλοι πάρτι, 
εκδόσεις Πατάκη
Το βιβλίο αυτό είναι 
µια σειρά από ιλαρο-
τραγικούς «διαλό-
γους» ανάµεσα σε 
συζύγους, εραστές, 
φίλους, ή και αγνώ-
στους, που υπο-
γραµµίζουν το πιο βα-
σικό χαρακτηριστικό 
των ανθρώπινων σχέ-
σεων: την αδυναµία 
ουσιαστικής επικοινω-
νίας, η οποία καθιστά 
τη ζωή µας µια διαρκή 
«κωµωδία παρεξηγή-
σεων». Το σπήλαιο του 
Πλάτωνα µετατρέπε-
ται σε αρένα, από την 
οποία κανείς δε θέλει 
να δραπετεύσει. Ο 
Δημήτρης Καλοκύρης 
λέει: «Στο αδυσώπητο 
αυτό σύγγραµµα του 
Χάρη Βλαβιανού πα-
ρελαύνουν διάφορες 
ενδιαφέρουσες προ-
σωπικότητες, ελκυ-
στικές µεν, αλλόκοτες 
δε, και τίθενται βασικά 
ζητήµατα, όπως αν 
µπορεί να κοιµάται µια 
ιδιοφυΐα, αν ο λοχαγός 
Γκαρσία θα συλλάβει 
επιτέλους τον Ζορό, 
και τι σηµαίνει να δεις 
πιράνχας στο όνειρό 
σου. Κι όλα αυτά, 
καθώς ο αναγνώστης 
καλείται να ξεσκε-
πάσει µε ειδικούς 
φακούς έναν έναν 
τους Πλατωνιστές της 
Αποκάλυψης για να 
διαπιστώσει εν τέλει 
ότι δεν είναι παρά ο 
συγγραφέας του πλα-
τωνικού εαυτού του».

Κωνσταντίνος 
Θεοτόκης, Επιλογή, 
εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή
O Κ. Θεοτόκης συνθέ-
τει στο έργο του έναν 
επιβλητικό πίνακα 
της κοινωνίας με έναν 
βαθύ και γνήσιο σο-
σιαλιστικό ρεαλισμό. 
Η απλότητα στη σύν-
θεση και η λιτότητα 
στα εκφραστικά μέσα 
απεικονίζουν με έντο-
νο τρόπο το σκηνικό 
περιβάλλον της Κέρ-
κυρας των αρχών του 
20ού αιώνα, όπως και 
τις μορφές των σχέσε-
ων μέσω των οποίων ο 
συγγραφέας επεδίωξε 

να ξεσκεπάσει τις αι-
τίες της ανθρώπινης 
δυστυχίας, την οικονο-
μική ανισότητα και τη 
σκληρή εκμετάλλευση 
που κυριαρχούν στην 
ταξική κοινωνία. Στην 
έκδοση της Σύγχρονης 
Εποχής, από το έργο 
του μεγάλου λογοτέ-
χνη ανθολογούνται 
«Η τιμή και το χρήμα», 
«Κατάδικος» και «Η 
ζωή και ο θάνατος του 
Καραβέλα». Οι υποθέ-
σεις είναι πάντα απλές, 
συνηθισμένες, καθη-
μερινές. Μέσα, όμως, 
από την απλότητα των 
καθημερινών σκηνών, 
ο Θεοτόκης με καλλι-
τεχνική δύναμη ξεσκε-
πάζει και μαστιγώνει 
τα πολιτικά ήθη της 
εποχής του. Μπορεί 
επίκεντρο του μύθου 
να είναι το αίσθημα 
του Ανδρέα για μια ερ-
γάτρια, τη Ρηνιώ, ή α-
κόμα η άδικη καταδίκη 
του Τουρκόγιαννου ή 
ο βίος του Καραβέλα, 

όμως, η στόχευση του 
συγγραφέα αφορά το 
κοινωνικό περιβάλ-
λον μέσα στο οποίο 
διαδραματίζονται οι 
ιστορίες αυτές.

Τάσος Πετρίτσης, 
Οδός απωλείας 10, 
εκδόσεις Βακχικόν
Η οδός Απωλείας δεν 
είναι στους χάρτες. 
Όμως γράφει για αυ-
τήν ένα ευαγγέλιο. 
Λέει πως ο δρόμος της 
απώλειας είναι ένας 
δρόμος ευρύχωρος και  
πλατύς. Και είναι πράγ-
ματι. Είναι μεγάλος, 
για να χωρέσει κάθε 
άνθρωπο. Τις απουσίες 
που έμαθε να αντέχει. 
Στόχους που νόμιζε ότι 
θα μείνουν αταλάντευ-
τοι. Αρχές και αξίες 
που μια κρίσιμη στιγμή 
ξεχάστηκαν. Την ψυ-
χραιμία που ζητάς. Το 
κουράγιο να αρχίζεις 
ακόμη μια μέρα. Δώδε-
κα διηγήματα τα οποία 
ακροβατούν στα όρια 

ανάμεσα στην  καθη-
μερινότητας και στον 
μαγικό ρεαλισμό.

Αμάντα Μιχαλοπού-
λου, Η μεταμόρφωσή 
της, εκδόσεις Καστανιώτης
«Ένα πρωί που ξύ-
πνησε από εφιάλτη, η 
Σάσα ανακάλυψε πως 
είχε μεταμορφωθεί σε 
άντρα». Έτσι ξεκινάει 
η εξωφρενική περιπέ-
τεια της νεαρής ηρω-
ίδας, μιας φοιτήτριας 
που έχει γαλουχηθεί 
με τα θηλυκά πρότυπα 
της αυτοθυσίας και 
της υπακοής. Πώς θα 
ξανασυστηθεί στους 
φίλους, στους γονείς, 
στον τρομακτικό 
καθηγητή της; Θα κα-
ταφέρει να ξαναβρεί 
τον εαυτό της μέσα στο 
καινούργιο άγνωστο 
σώμα της; Και μάλιστα 
σε έναν κόσμο όπου ο 
Κατακλυσμός έχει ήδη 
συμβεί, ξηλώνοντας τα 
θεμέλια της κοινωνίας; 
Με άλλα λόγια, μπορεί 
να υπάρξει έρωτας, 
ελπίδα και πρόοδος 
μετά την κατάρρευση 
των καθορισμένων 
κοινωνικών ρόλων; Η 
Αμάντα Μιχαλοπούλου 
έγραψε μια νουβέλα 
ενηλικίωσης για το τέ-
λος των φύλων και την 
ερμαφρόδιτη φύση 
του ανθρώπου και ταυ-
τόχρονα την ιστορία 
μιας μετα-Εδέμ, του τέ-
λους του κόσμου όπως 
τον ξέρουμε.

Πασχάλης 
Λαμπαρδής, 
Πρόβα ζωής, 
εκδόσεις Αρμός
Σε όποιο ηλικιακό στά-
διο κι αν βρισκόμαστε, 
η «Πρόβα Ζωής» εκπέ-
μπει το μήνυμα να μην 
καθυστερούμε άλλο 
στη ζωή κλείνοντας τα 
μάτια στην αδιαμφι-
σβήτητη ομορφιά της.
Αυτήν την πορεία επι-
λέγει να ακολουθήσει 
και ο βασικός ήρωας 
του βιβλίου, ένας κα-
θηγητής που είχε βιώ-
σει τραυματικά παιδι-
κά χρόνια, τα οποία έ-
τειναν να αλλοιώσουν 
την προσωπικότητά 
του, αλλά βρήκε τη 
δύναμη να σηκώσει α-
νάστημα στα εμπόδια 
και τις απογοητεύσεις 
και να γίνει φωτο-
δότης στις ζωές των 
μαθητών του, ώστε 
να ζήσουν τη ζωή που 
τους αξίζει. Ανάμεσά 
τους είναι και ένα χα-
ρισματικό αγόρι από 
μια δυσλειτουργική 
οικογένεια, το οποίο, 
αν και διακρινόταν για 
τη δημιουργική θέαση 
του κόσμου, εντούτοις 
δεν πίστευε στον εαυ-
τό του, με αποτέλεσμα 
να μένει αναξιοποίητο 
το κρυμμένο ταλέντο 
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του. Με την ενίσχυση, 
όμως, του καθηγητή 
του καταφέρνει να 
αγγίξει τα όνειρά του, 
να απεγκλωβιστεί από 
τις φυλακές του και να 
κερδίσει μια ζωή πέρα 
από τις πληγές του.

Λένα Μαντά, 
Κλαίρη Θεοδώρου, 
Γυναικεία υπόθεση 2 - 
Φίλια πυρά, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Η AntiNoah Production 
παρουσιάζει: Σεζόν 1η, 
Επεισόδιο 1. Το παγόνι, 
η αλεπού, το φίδι, το 
γουρούνι, η καμηλο-
πάρδαλη και ο λύκος…
Έξι νεαρά αγόρια με 
κωδικές ονομασίες 
ζώων εγκλωβισμένα 
σε μια «Κιβωτό», παρα-
δομένα στα χέρια ενός 
σύγχρονου Νώε… 
αλλιώς. Σκοπός αυτή 
τη φορά δεν είναι ούτε 
η διάσωση ούτε η δια-
τήρηση του «είδους» 
τους. Σκοπός είναι 
η εξάλειψή τους: σε 
ζωντανή τηλεοπτική 
μετάδοση με πανελ-
λαδική εμβέλεια. Σύ-
ντομα αποκαλύπτεται 
η αληθινή τους φύση, 
ο λόγος για τον οποίο 
έχουν παγιδευτεί στον 
ιστό της αράχνης. Η 
Νόρα Δενδρινού και ο 
Νικόλας Παναγιωτίδης 

αναλαμβάνουν την 
υπόθεση. Μαζί τους 
αυτή τη φορά η Σαβίνα 
Μαρνέρη από τη Δίωξη 
Ηλεκτρονικού Εγκλή-
ματος και ο Μιχάλης 
Ορφανός από την Υ-
ποδιεύθυνση Προστα-
σίας Ανηλίκων. Φίλοι 
ή εχθροί; Θύματα ή 
θύτες; Ένοχοι ή αθώοι; 
Ζωντανοί ή νεκροί;

Φώντας Λάδης, 
Τα τραγούδια του 
νόμου και της τάξης, 
εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή
Όπως αναφέρει ο ίδιος 
ο ποιητής στον πρόλο-
γο της έκδοσης:«Στις 
σελίδες που ακο-
λουθούν υπάρχουν 
ποιήματα από πολύ 
διαφορετικές εποχές. 
Το πρώτο, με τίτλο 
“Ένας άνθρωπος”, το 
έγραψα μόλις είκοσι 
χρονών. Δείχνει τον 
τρόπο με τον οποίο 
οραματίζομαι τον κό-
σμο. Άρεσε ιδιαίτερα 
στον Μίκη. Με έπαιρνε 
μαζί του στις μεγάλες 
λαϊκές συναυλίες της 
δεκαετίας του ’60 
και με καλούσε να το 
απαγγείλω, διακόπτο-
ντας στη μέση τη ροή 
του προγράμματος.
Στην άλλη άκρη του 
νήματος υπάρχει “Το 
τραγούδι της βίας”. Το 

έγραψα πρόσφατα, 
παρακινημένος από 
την ευκολία με την 
οποία οι δυνάμεις του 
“νόμου και της τάξης”, 
όπου Γης, καταπνίγουν 
βάναυσα κάθε φωνή 
αντίστασης, ιδιαίτερα 
των νέων ανθρώπων». 
Ελεύθερη ποίηση, 
ομοιοκατάληκτα ποι-
ήματα, μπαλάντες, 
τραγούδια για το 
θέατρο, στίχους σε 
δεκαπεντασύλλαβο, 
καθώς και μια ενότητα 
από επτά «διδακτικά» 
τραγούδια, που δανεί-
ζει το όνομά της στο 
βιβλίο, απαρτίζουν μια 
συλλογή που κάνει τον 
αναγνώστη έστω και 
«εν απουσία» της μου-
σικής, να νιώσει την 
ιδιαίτερη δύναμη του 
πολιτικού τραγουδιού. 

Ξένη 
λογοτεχνία

Joseph Roth, 
Περλέφτερ, εκδόσεις Άγρα 
Το ημιτελές μυθι-
στόρημα Περλέφτερ 
του Γιόζεφ Ροτ ανα-
καλύφθηκε το 1978, 
σχεδόν σαράντα χρό-
νια μετά τον θάνατό 
του. Το «Περλέφτερ» 
είναι η ιστορία ενός 
κομφορμιστή αστού. 
Άνθρωπος χλιαρός, 

υποκριτής, τυχοδιώ-
κτης, μικροπρεπής, 
ανίκανος να αγαπήσει 
ή να μισήσει, εγωι-
στής, τσιγκούνης και 
γεμάτος φόβους, αυ-
τός ο επιχειρηματίας 
είναι έτοιμος να κάνει 
οποιονδήποτε συμβι-
βασμό αρκεί να εξυπη-
ρετεί τα συμφέροντά 
του. Ξέρει πώς να 
προσαρμόζεται σε όλα 
τα καθεστώτα, είτε 
πρόκειται για μοναρ-
χία είτε για δημοκρα-
τία, αλλά φοβάται την 
επανάσταση και κάθε 
μορφή αναρχίας που 
μπορεί να υπονομεύ-
σει την επιτυχία του. 
Ο Περλέφτερ είναι το 
πρότυπο εκείνων των 
καιροσκόπων που, 
όταν ήρθε η ώρα, υπο-
στήριξαν τον Χίτλερ 
και το καθεστώς του 
χωρίς ενδοιασμούς. Το  
«Περλέφτερ» είναι μια 
συναρπαστική μελέτη 
χαρακτήρων, που έχει 
όλα τα γνωρίσματα 
του Γιόζεφ Ροτ: τη νο-
σταλγία ενός χαμένου 
κόσμου, με τη συνεχή 
ένταση μεταξύ παρελ-
θόντος και παρόντος.

Lucy Score, 
Όσα ποτέ δεν 
ξεπεράσαμε, 
εκδόσεις Ψυχογιός

Η τακτοποιημένη ζωή 
της Ναόμι διαλύεται 
στην κυριολεξία. Έχει 
εγκαταλείψει τον 
αρραβωνιαστικό της 
στα σκαλιά της εκκλη-
σίας και έχει βρεθεί σε 
ένα άγνωστο μέρος 
για να βοηθήσει την 
παραβατική δίδυμη 
αδελφή της, την Τίνα. 
Εκεί όμως θα παγιδευ-
τεί: χωρίς αυτοκίνητο, 
χωρίς δουλειά, χωρίς 
χρήματα, χωρίς σχέ-
διο δράσης και με μια 
εντεκάχρονη ανιψιά, 
την ύπαρξη της οποίας 
αγνοούσε εντελώς, 
στη φροντίδα της.
Όλα αυτά συμβαίνουν 
μπροστά στα μάτια 
του Νοξ Μόργκαν, 
ενός τύπου με τατου-
άζ, μούσι και μόνιμα 
κακή διάθεση, που 
είναι αποφασισμένος 
να αποφεύγει τις 
ρομαντικές και απαι-
τητικές γυναίκες. Δεν 
μπορεί όμως παρά να 
τη βοηθήσει να αντι-
μετωπίσει τη δίνη των 
προβλημάτων της. 
Θα ασχοληθεί με τη 
νεοφερμένη ώσπου 
τα πράγματα να στρώ-
σουν. Τουλάχιστον 
αυτό είναι το σχέδιό 
του πριν τα πράγματα 
γίνουν στ’ αλήθεια επι-
κίνδυνα.

Maria Giuseppina 
Muzzarelli, 
Μητέρες στον Μεσαίω-
να: Έξι ιστορίες αξιο-
θαύμαστων γυναικών, 
εκδόσεις Historical Quest
Η Ντουόντα έζησε τον 
9ο αιώνα.Ο γιος Γουλι-
έλμος παραδόθηκε ως 
όμηρος στον Κάρολο 
τον Φαλακρό. Δύο αι-
ώνες αργότερα η Ματ-
θίλδης της Κανόσα, μια 
γυναίκας πολύ ισχυρή, 
είδε την προσδοκία 
της να γίνει μητέρα 
να μην ευοδώνεται. Η 
Αικατερίνη της Σιένας, 
παρόλο που δεν έχει 
παιδιά, συμπεριφέ-
ρεται και γράφει σαν 
Ιταλίδα «μεγάλη μη-
τέρα». Η Κριστίν ντε 
Πιζάν, στο λυκόφως 
του Μεσαίωνα, προ-
σπαθεί να συνδυάσει 
ταχυδακτυλουργικά 
τα παιδιά με την κα-
ριέρα. Η Μαργκερίτα 
Ντατίνι μεγαλώνει ένα 
κοριτσάκι το οποίο 
απέκτησε ο σύζυγός 
της από μια δούλα, σαν 
να ήταν η ίδια της η 
κόρη. Τέλος, η Αλεσά-
ντρα Ματσίνγκι Στρό-
τσι, χήρα εξόριστου, 
λειτουργεί ως μητέρα 
και πατέρας για τα 5 
παιδιά της. Το βιβλίο 
είναι μια τοιχογραφία 
της πολύμορφης γυ-
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ναικείας κατάστασης 
στον Μεσαίωνα που 
μαρτυρεί την ικανότη-
τα πολλών γυναικών 
να επανεφεύρουν 
το πεπρωμένο τους. 
Έξι υποδειγματικές 
ιστορίες γυναικών του 
Μεσαίωνα και η σχέση 
τους με τη μητρότητα. 

Martin George R.R., 
Garcia Elio M. Jr, 
Antonsson Linda, 
Η άνοδος του δράκου, 
εκδόσεις Anubis
Αυτή η πλούσια σε ει-
καστικό υλικό ιστορία 
–με περισσότερες από 
εκατό ογδόντα ολο-
καίνουργιες εικονο-
γραφήσεις– αποτελεί 
εισαγωγή στον Οίκο 
των Ταργκάρυεν, την 
εμβληματική οικογέ-
νεια που βρίσκεται στο 
επίκεντρο του «House 
of the Dragon», της 
πρωτότυπης σειράς 
του HBO. Για εκατο-
ντάδες χρόνια, οι 
Ταργκάρυεν κατείχαν 
τον Σιδερένιο Θρόνο, 
ενώ οι δράκοι τους 
κυριαρχούσαν στους 
ουρανούς. Η ιστορία 
της μόνης οικογένειας 
δρακοαφεντάδων 
που επέζησε από την 
καταστροφή της Βα-
λύρια χαρακτηρίζεται 
από πολύπλοκους 

πολιτικούς ελιγμούς, 
αλλεπάλληλες συμμα-
χίες και προδοσίες, και 
πράξεις τόσο ευγενείς 
όσο και άνανδρες.Το 
βιβλίο αφηγείται τα 
γεγονότα που ιστορή-
θηκαν για πρώτη φορά 
στο «Φωτιά και Αίμα», 
από την κατάκτηση 
του Γουέστερος μέχρι 
τον διαβόητο «Χορό 
των Δράκων». Ιδανικό 
για τους θαυμαστές 
του Game of Thrones.

Colleen Hoover, 
Αρχίζει με εμάς, 
εκδόσεις Διόπτρα
Η πολυαναμενόμενη 
ιστορία του Άτλας και 
της Λίλι, που ξεκινάει 
αμέσως μετά το τέ-
λος του μοναδικού 
«Τελειώνει με εμάς». 
Η Λίλι και ο πρώην 
σύζυγός της, ο Ράιλ, 
έχουν μόλις αρχίσει να 
προσαρμόζονται στη 
νέα πραγματικότητα 
μετά το διαζύγιό τους 
και στην κοινή ανα-
τροφή της κόρης τους, 
όταν η Λίλι συναντά 
απρόσμενα τον πρώτο 
της έρωτα, τον Άτλας. 
O ενθουσιασμός της 
δεν κρατάει πολύ, 
καθώς, παρόλο που 
με τον Ράιλ έχουν 
χωρίσει, νιώθει ακόμα 
την ανάσα του πάνω 

της. Και με βεβαιότητα 
εκείνος δεν θέλει τον 
Άτλας στη ζωή της 
πρώην γυναίκας και 
της κόρης του.

Claire Keegan, 
Μικρά πράγματα 
σαν κι αυτά, 
εκδόσεις Μεταίχμιο
Είναι 1985. Βρισκόμα-
στε σε μια μικρή πόλη 
της Ιρλανδίας. Πλησι-
άζουν Χριστούγεννα, 
εποχή πολυάσχολη για 
τον Μπιλ Φέρλονγκ, 
προμηθευτή καυσόξυ-
λων και πατέρα πέντε 
κοριτσιών. Νωρίς ένα 
πρωί, κι ενώ προσπα-
θεί να προλάβει τις 
παραγγελίες των πε-
λατών του, φτάνει στο 
τοπικό μοναστήρι που 
δεσπόζει ψηλά στον 
λόφο της πόλης για να 
παραδώσει μια παραγ-
γελία. Κι εκεί θα ανακα-
λύψει κάτι που θα τον 
φέρει αντιμέτωπο τό-
σο με το παρελθόν του 
όσο και με τη συνένοχη 
σιωπή μιας πόλης που 
φαίνεται πως βρίσκε-
ται υπό τον έλεγχο της 
εκκλησίας. Μια βαθιά 
συγκινητική ιστορία, 
γεμάτη ελπίδα, ηρωι-
σμό και συμπόνια για 
τους αδύναμους. Υπο-
ψήφιο για το βραβείο 
Booker 2022.

Ίριδα Καλβά, 
Κανζέι,  
εκδόσεις Bell
Η Καλβά μας ταξιδεύει 
από την Ελλάδα του 
σήμερα στην Ιαπω-
νία του 19ου αιώνα, 
όπου ιστορικά πρό-
σωπα, όπως είναι η 
πριγκίπισσα Καζού 
και ο αυτοκράτορας 
Μουτσουχίτο συνυ-
πάρχουν με τους μυ-
θιστορηματικούς χα-
ρακτήρες της. Κανζέι 
σημαίνει καθήκον και 
καλωσορίσατε στην 
Ιαπωνία του 1865, στο 
λυκαυγές ενός κόσμου 
που χάνεται βαμμένος 
με αίμα. Εδώ γεννιέται 
ένας μεγάλος έρωτας, 
απαγορευμένος όμως 
από την αρχή. Σε αυ-
τόν τον κόσμο που αλ-
λάζει δραματικά, ένας 
Άγγλος αξιωματικός, ο 
Κρίστοφερ, και μια Για-
πωνέζα αρχόντισσα, 
η Αΐκο, σε τι μπορούν 
να ελπίζουν όταν δεν 
έχουν καν το δικαί-
ωμα να κοιταχτούν 
στα μάτια; Ελλάδα, 
σήμερα. Η ιστορία 
επαναλαμβάνεται. Η 
Φιλίππα, τόσα χρόνια 
αργότερα, βρίσκεται 
παγιδευμένη στο ίδιο 
τραγικό δίλημμα. Διχα-
σμένη ανάμεσα στον 
όρκο που έδωσε να 

εκδικηθεί –για το κακό 
που έκαναν στην οικο-
γένειά της– και στον 
μεγάλο έρωτα. Ποια 
κοινή μοίρα ενώνει 
αυτές τις δύο γυναίκες 
που βρίσκονται το 
ίδιο παγιδευμένες στο 
κανζέι;

Harry Turtledove, 
Worldwar Εισβολή - 
Τόμος Α',  
εκδόσεις Anubis
1942. Από το Περλ 
Χάρμπορ ως τους 
δρόμους του Παρισιού 
κι από την Πολιορκία 
του Λένινγκραντ 
ως τη Ναυμαχία του 
Μίντγουεϊ, ο πόλεμος 
μαινόταν σε ολόκληρο 
τον πλανήτη ενώ οι 
φλόγες της κατα-
στροφής ολοένα και 
εξαπλώνονταν. Και 
τότε, ξαφνικά, κατέ-
φτασε ο πραγματικός 
εχθρός. Οι εξωγήινοι 
ήταν ασταμάτητοι, με 
τεχνολογία που ξεπερ-
νούσε τον ανθρώπινο 
νου. Μόνη ελπίδα της 
Γης, η συνεργασία 
μεταξύ των δυνάμεων 
του Άξονα και των 
Συμμάχων – πράγμα 
αδιανόητο. Όμως, το 
εναλλακτικό σενάριο 
ήταν ακόμα χειρότερο. 
Κι έτσι, η ανθρωπό-
τητα απάντησε στη 

συγκλονιστική πρό-
κληση που θα έκρινε 
τη μοίρα του κόσμου. 
Τι θα γινόταν αν ο 
Ρούζβελτ, ο Στάλιν, ο 
Τσώρτσιλ, ο Χίτλερ και 
ο Χιροχίτο ένωναν τις 
δυνάμεις τους για να 
υπερνικήσουν έναν 
ακόμα πιο ισχυρό αντί-
παλο; Ο μαέστρος της 
εναλλακτικής Ιστορίας 
αφηγείται τι θα συνέ-
βαινε αν ολόκληρη η 
ανθρωπότητα ερχό-
ταν αντιμέτωπη με την 
απόλυτη απειλή.

Αλμπέρτο Μολίνα 
Ροντρίγκες,  
Οι άνθρωποι της  
σιωπής,  
εκδόσεις Σύγχρονη Εποχή
Οι αντεπαναστατικές 
δυνάμεις στην Κούβα 
θα προσπαθήσουν να 
σαμποτάρουν το διυ-
λιστήριο πετρελαίου. 
Το σαμποτάζ φέρει 
τη σφραγίδα της CIA, 
δική της η χρηματο-
δότηση, δική της και 
η καθοδήγηση. Οι 
κουβανικές υπηρεσίες 
Ασφάλειας κάνουν 
αγώνα δρόμου με τον 
χρόνο να αποκωδικο-
ποιήσουν μηνύματα, 
να ξεδιαλύνουν πλη-
ροφορίες και να το 
αποτρέψουν. Άραγε, 
θα προλάβουν;
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Heather Morris, 
Τρεις αδερφές, 
εκδόσεις Κλειδάριθμος
Στην παιδική τους ηλι-
κία η Σίµπι, η Μάγκντα 
και η Λίβια δίνουν 
µια υπόσχεση στον 
πατέρα τους, ότι θα 
είναι πάντα µαζί, ό,τι 
κι αν συµβεί. Χρόνια 
αργότερα οι ναζί 
εκτοπίζουν τη δεκα-
πεντάχρονη Λίβια στο 
Άουσβιτς. Η Σίµπι, που 
είναι δεκαεννέα ετών, 
θυµάται την υπόσχεσή 
τους και ακολουθεί τη 
Λίβια, αποφασισµένη 
να την προστατεύσει 
ή να πεθάνει µαζί της. 
Η Μάγκντα, δεκαεφτά 
χρονών, παραµένει 
στη Σλοβακία και κα-
ταφέρνει να διαφύγει 
για ένα διάστηµα, 
όµως σύντοµα συλ-
λαµβάνεται και αυτή 
και εκτοπίζεται στο 
στρατόπεδο θανάτου. 
Μέσα στη φρίκη του 
Άουσβιτς-Μπιρκενάου, 
οι τρεις αδερφές ε-
πανασυνδέονται και 
δίνουν µια νέα υπό-
σχεση, αυτή τη φορά 
η µια στην άλλη: ότι 
θα επιβιώσουν. Μια 
εξαιρετικά ειπωµένη 
ιστορία, µε πολλές 
ζωντανές περιγραφές, 
οι «Τρεις αδερφές» εί-
ναι η αληθινή ιστορία 
των αδερφών Μέλερ. 
Οι δύο αδερφές ζουν 
σήµερα στο Ισραήλ µε 
τις οικογένειές τους 
και επέλεξαν τη Χέδερ 
Μόρρις να αφηγηθεί 
την ιστορία τους σε 
αυτό το µυθιστόρηµα.

Χαρούκι 
Μουρακάμι, 
Το κουρδιστό πουλί, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Ο τριαντάχρονος Τό-
ρου Οκάντα χάνει τη 
δουλειά του, τη γάτα 
του και λίγο αργότερα 
τη γυναίκα του και 
αποδύεται στην ανα-
ζήτησή τους. Η ήρεμη 
ρουτίνα της ζωής 
του ανατρέπεται και 
ξεκινά μια παράξενη 
διαδρομή στην οποία 
τον καθοδηγούν (αν 
και ασαφώς) διάφοροι 
χαρακτήρες που ο κα-
θένας τους έχει να του 
αφηγηθεί και από μια 
ιστορία. Αστυνομικό 
μυστήριο, το χρονικό 
ενός γάμου υπό διά-
λυση, μια ανασκαφή 
θαμμένων μυστικών 
του Β΄ Παγκοσμίου 
Πολέμου: το αρι-
στουργηματικό αυτό 
μυθιστόρημα είναι 
όλα αυτά μαζί, αλλά 
κυρίως μια απόδειξη 
της ακατάτακτης συγ-
γραφικής ευφυΐας του 
Μουρακάμι. Τελικά, 
είναι δυνατόν ένας 
άνθρωπος να καταλά-
βει απόλυτα κάποιον 
άλλο; Μπορεί να επεν-

δύουμε άπειρο χρόνο 
και ενέργεια στην 
επίμονη προσπάθεια 
να μάθουμε ένα άλλο 
πρόσωπο, αλλά στο 
τέλος πόσο μπορού-
με να πλησιάσουμε 
την ουσία αυτού του 
προσώπου; Πείθουμε 
τον εαυτό μας ότι 
γνωρίζουμε καλά αυτό 
το άλλο άτομο, αλλά 
μαθαίνουμε ποτέ στ’ 
αλήθεια κάτι σημαντι-
κό για οποιονδήποτε;

Τζ. Ντ. Σάλιντζερ, 
Εννέα ιστορίες, 
εκδόσεις Πατάκη
Εννέα ιστορίες που 
άρχισαν να γράφονται 
το 1948 και εκδόθηκαν 
το 1953. Πρώτη ανά-
μεσά τους, το διήγημα 
«Ιδανική μέρα για μπα-
νανόψαρα», που πρω-
τοδημοσιεύθηκε στο 
περιοδικό Νew Υorker 
τον Ιανουάριο του 
1948, τρία χρόνια πριν 
από την έκδοση του 
«Φύλακα στη σίκαλη» 
(νέα έκδοση σε μετά-
φραση Αθηνάς Δημη-
τριάδη, Εκδ. Πατάκη, 
2020), που έμελλε να 
τον καθιερώσει. Εννέα 
ιστορίες για τη ζωή 
της αποπροσανατολι-
σμένης αμερικανικής 
κοινωνίας λίγα χρόνια 
μετά τον Β΄ Παγκόσμιο 
πόλεμο, με ήρωες εν 
τέλει τραγικούς, ακό-
μη και μες στην ανοη-
σία τους.

Olivie Blake, 
Άτλας έξι, 
εκδόσεις Διόπτρα
Μυστικά, προδοσία, 
αποπλάνηση, δύναμη: 
Είστε στην Αλεξανδρι-
νή Λέσχη, την κρύπτη 
της χαμένης γνώσης 
από τους μεγαλύτε-
ρους πολιτισμούς 
της αρχαιότητας, τη 
μεγαλύτερη μυστική 
λέσχη μάγων ακαδη-
μαϊκών στον κόσμο. 
Μόνο μία φορά κάθε 
δέκα χρόνια, έξι μο-
ναδικά ταλαντούχοι 
μάγοι επιλέγονται για 
τις δοκιμασίες. Οι έξι 
επίλεκτοι είναι η Λίμπι 
και ο Νίκο, που ασκούν 
απίστευτο έλεγχο 
στην ύλη, η Ρέινα, φυ-
σιογνώστρια που κα-
τανοεί τη γλώσσα της 
φύσης, η Παρίσα, τη-
λεπαθητική που απο-
πλανεί για να διαβάσει 
τη σκέψη των άλλων, 
ο Κάλουμ, χειραγωγός 
με παραισθητικές 
ενέργειες που μετα-
τρέπει όποιον θέλει 
σε πειθήνιο πλάσμα, 
και ο Τριστάν, που 
αναγνωρίζει τα ξόρκια 
και τις ψευδαισθήσεις. 
Όταν οι υποψήφιοι 
στρατολογούνται από 
τον μυστηριώδη Άτλας 
Μπλέικλι, μαθαίνουν 
ότι θα έχουν στη διά-
θεσή τους έναν χρόνο 
για την τελική επιλογή. 
Ποιος έχει τη θέληση 
και την ικανότητα να 
τα καταφέρει, ενώ η 

πραγματικότητα θο-
λώνει μέρα με τη μέρα 
και η ηθική αρχίζει να 
διαβρώνεται;

Mely Kiyak, 
Το να είσαι γυναίκα, 
εκδόσεις Κριτική
«Είμαι γυναίκα. Χαίρο-
μαι που είμαι γυναίκα. 
Δεν παραπονιέμαι. 
Δεν λυπάμαι. Δεν μου 
λείπει κάτι. Αλλά ούτε 
και μου περισσεύει. Γι’ 
αυτά θέλω να μιλήσω. 
[…] Στον κόσμο απ’ 
όπου προέρχομαι θε-
ωρούσαμε αυτομάτως 
ότι οι υποσχέσεις της 
ζωής προορίζονται για 
τους άλλους. Η ματαί-
ωση ήταν ο κανόνας». 
Η Μέλι Κίγιακ, κόρη 
Κούρδων μεταναστών 
εργατών που μεγά-
λωσε στη Γερμανία, 
επιστρέφει στο παρελ-
θόν της και με διάθεση 
εξομολογητική κατα-
θέτει την προσωπική 
της διαδρομή προς την 
ανακάλυψη του ίδιου 
της του εαυτού. Με α-
φοπλιστική ειλικρίνεια 
και χιούμορ γράφει όχι 
μόνο για το τι σημαίνει 
να είσαι γυναίκα, αλλά 
κυρίως για το πώς 
μπορεί κανείς να είναι 
κυρίαρχος της ζωής 
του υπερβαίνοντας τις 
κοινωνικές συμβάσεις.

Nicholas Sansbury 
Smith, Hell Divers:
Βουτιά στην Κόλαση, 
εκδόσεις Anubis
Περισσότερο από δύο 
αιώνες αφότου ο Γ' 
Παγκόσμιος Πόλεμος 
έχει δηλητηριάσει τον 
πλανήτη, οι τελευταίοι 
άνθρωποι ζουν σε 
τεράστια αερόπλοια, 
αναζητώντας μια 
κατοικήσιμη περιοχή 
στη Γη. Σκουριασμένα 
και ξεπερασμένα, τα 
περισσότερα από τα 
πλοία έχουν χαθεί εδώ 
και πολύ καιρό. Το μό-
νο πράγμα που κρατά 
τις δύο τελευταίες κι-
βωτούς στον ουρανό 
είναι οι Αλεξιπτωτι-
στές, οι Χελ Ντάιβερς 
– άντρες και γυναίκες 
που ρισκάρουν τη 
ζωή τους, κάνοντας 
ελεύθερη πτώση στην 
επιφάνεια, για να συλ-
λέξουν ανταλλακτικά 
που τα αερόπλοια 
χρειάζονται απεγνω-
σμένα για να διατηρη-
θούν στον αέρα. Όταν 
το ένα αερόπλοιο 
παθαίνει ζημιά κατά τη 
διάρκεια μιας ηλεκτρι-
κής καταιγίδας, μια 
ομάδα από Χελ Ντά-
ιβερς αναπτύσσεται 
σε μια εχθρική ζώνη 
που ονομάζεται Άδης. 
Η ελπίδα της ανθρω-
πότητας στηρίζεται 
στους ώμους μιας 
χούφτας τολμηρών 
ανδρών και γυναικών. 
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Μετά το τέλος του 
κόσμου, έρχεται ένας 
συναρπαστικός αγώ-
νας επιβίωσης…

Κριστίν Χάρμελ, 
Το βιβλίο των 
χαμένων ονομάτων, 
εκδόσεις Μίνωας
Το βιβλίο αφηγείται 
την ιστορία μιας πλα-
στογράφου που σώζει 
τις ζωές εκατοντάδων 
παιδιών Εβραίων. Ση-
μειώνει η συγγραφέας 
στο τέλος του βιβλίου: 
«Δεν χρειάζεστε χρή-
ματα, όπλα ή ένα μεγά-
λο ακροατήριο για να 
αλλάξετε τον κόσμο. 
Μερικές φορές, κάτι 
τόσο απλό όσο ένα μο-
λύβι και λίγη φαντασία 
μπορούν να αλλάξουν 
τον ρου της Ιστορίας». 
Η Εύα Έιμπραμς, μια η-
λικιωμένη από τη Φλό-
ριντα που εργάζεται 
ως βιβλιοθηκονόμος, 
τοποθετεί βιβλία σε 
ένα ράφι, και το βλέμ-
μα της πέφτει σε μια 
φωτογραφία των New 
York Times. Παγώνει 
ολόκληρη: πρόκειται 
για την εικόνα ενός 
βιβλίου που έχει να δει 
πάνω από εξήντα χρό-
νια. Είναι το Βιβλίο των 
χαμένων ονομάτων, 
που πλέον φυλάσ-
σεται στην Κεντρική 
Εθνική Βιβλιοθήκη του 
Βερολίνου και περιέ-
χει ένα είδος κώδικα, 
που οι ερευνητές δεν 
μπορούν να αποκρυ-
πτογραφήσουν. Η 
μόνη που γνωρίζει την 
απάντηση είναι η Εύα· 
έχει όμως τη δύναμη 
να έρθει ξανά αντιμέ-
τωπη με τις παλιές της 
αναμνήσεις, όταν ανα-
γκάστηκε να αποδρά-
σει από το Παρίσι βρί-
σκοντας καταφύγιο σε 
μια μικρή ορεινή πόλη 
στην Ελεύθερη Ζώνη, 
όπου ξεκίνησε να πλα-
στογραφεί ταυτότητες 
για παιδιά Εβραίων 
που δραπέτευαν στην 
ουδέτερη Ελβετία;

Toni Morrison, 
Ρετσιτατίβο, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Για πρώτη φορά στην 
ελληνική γλώσσα το 
μοναδικό διήγημα που 
έγραψε η συγγραφέας 
των best seller «Αγα-
πημένη» και «Jazz», 
σε μετάφραση της 
Κατερίνας Σχινά. Σε 
αυτό το διήγημα του 
1983, η Τουάιλα και η 
Ρομπέρτα γνωρίζονται 
σε ηλικία οκτώ ετών 
και περνούν τέσσερις 
μήνες μαζί στο Ίδρυμα 
Σεντ Μποναβέντσουρ. 
Γίνονται αχώριστες 
φίλες, χάνονται καθώς 
μεγαλώνουν και ξανα-
βρίσκονται αργότερα. 
Παρότι διαφέρουν, οι 
δύο γυναίκες δεν μπο-

ρούν να αρνηθούν τον 
βαθύ δεσμό που έχει 
δημιουργηθεί μέσα 
από τις κοινές τους ε-
μπειρίες. Η συγγραφέ-
ας διαχειρίζεται με α-
φηγηματική δεινότητα 
τη φυλετική καταγωγή 
της Τουάιλα και της 
Ρομπέρτα. Γνωρίζουμε 
ότι η μία είναι λευκή 
και η άλλη είναι μαύ-
ρη, αλλά δεν μαθαί-
νουμε ποτέ ποια είναι 
ποια. Με μια βαθιά και 
στοχαστική ματιά σε 
αυτό που μας κρατά ε-
νωμένους αλλά και σε 
εκείνο που μας απομα-
κρύνει, καθώς και στο 
πώς οι αντιλήψεις μας 
διαμορφώνονται όταν 
δοκιμάζονται από τη 
σκληρή πραγματικό-
τητα, το «Ρετσιτατίβο» 
είναι ένα δώρο προς 
τους αναγνώστες σε 
έναν διαρκώς μετα-
βαλλόμενο κόσμο.

Ουίλιαμ 
Σ. Μπάροουζ, 
Οι πόλεις της 
κόκκινης νύχτας, 
εκδόσεις Τόπος
Ένας οπιομανής χάνε-
ται σε κάποια ζούγκλα 
της Ασίας· νεαροί 
άντρες πολεμούν ενά-
ντια σε μια σατανική 
αυτοκρατορία μεταλ-
λαγμένων· ένας γοη-
τευτικός ουτοπιστής 
πειρατής περιμένει 
την εκτέλεσή του· σε 
μια βίλα έξω από την 
Αθήνα ανακαλύπτεται 

ένα ακέφαλο πτώμα· 
άνθρωποι σε όλο τον 
κόσμο μολύνονται από 
κάποια ραδιενεργή 
επιδημία. Ιστορίες που 
συνυφαίνονται σε ένα 
ενιαίο αφήγημα χάους 
και αναταραχής. Στις 
«Πόλεις της κόκκινης 
νύχτας» (1981), το 
πρώτο μυθιστόρημα 
της τριλογίας που πε-
ριλαμβάνει τον «Τόπο 
των νεκρών δρόμων» 
(1983) και τις «Δυτι-
κές χώρες» (1987), ο 
Ουίλιαμ Σ. Μπάροουζ 
σατιρίζει τη σύγχρονη 
κοινωνία με μια καυ-
στική, ποιητική και 
συνταρακτική ιστορία 
σεξ, ναρκωτικών, 
αρρώστιας και περι-
πέτειας.

Binnie Kirshenbaum, 
Σήμερα είναι 
Δευτέρα, μάλλον, 
εκδόσεις Αλεξάνδρεια
Είναι παραμονή Πρω-
τοχρονιάς, η γιορτή 
της αναγκαστικής 
συντροφικότητας, της 
υποχρεωτικής διασκέ-
δασης και των χάρ-
τινων καπέλων. Ενώ 
τρώει έξω με τον σύζυ-
γό της και τους φίλους 
τους, η Μπάνι, μια δη-
κτική, πνευματώδης 
και διαγνωσμένα κα-
ταθλιπτική συγγραφέ-
ας, παθαίνει νευρικό 
κλονισμό. Καταλήγει 
έτσι στην ψυχιατρική 
πτέρυγα ενός διάση-
μου νοσοκομείου της 

Νέας Υόρκης, όπου 
αρνείται όλους τους 
τύπους συνιστώμενης 
θεραπείας. Αντίθετα, 
περνάει την ώρα της 
εξιστορώντας τις ζωές 
των «παλαβών» ομοιο-
παθών της και γράφο-
ντας ένα μυθιστόρημα 
για όσα την έφεραν 
ως εκεί. Η ιστορία της 
είναι μια ξεκαρδιστική 
και συνάμα επώδυνη 
βουτιά στο διαταραγ-
μένο μυαλό μιας γυ-
ναίκας που βλέπει τον 
κόσμο πιο καθαρά από 
όσο θα έπρεπε. Μια 
πολύ δυνατή λογοτε-
χνική παράσταση από 
μια από τις καλύτερες 
σύγχρονες συγγρα-
φείς της Αμερικής.

Clare Pooley, 
Οι επιβάτες της 
αποβάθρας 5, 
εκδόσεις Μεταίχμιο
Κάθε πρωί στις 8:05 
το πρωί, η Αϊόνα 
Άιβερσον παίρνει το 
τρένο για να πάει στη 
δουλειά της. Κάθε μέ-
ρα, βλέπει τους ίδιους 
ανθρώπους και κάνει 
εικασίες γι’ αυτούς – 
τους δίνει ακόμα και 
παρατσούκλια. Ποτέ 
όμως δεν μιλάνε. Μέ-
χρι που μια μέρα, ένα 
απρόοπτο περιστατικό 
θα φέρει κοντά μια 
ετερόκλητη ομάδα 
ανθρώπων, που ως 
τότε το μόνο κοινό 
που είχαν ήταν πως 
έπαιρναν κάθε πρωί 
το ίδιο τρένο. Και τότε 
όλοι συνειδητοποιούν 
ότι οι εικασίες που κά-
νουμε για τους άλλους 
δεν συμβαδίζουν με 
την πραγματικότητα. 
Το νέο βιβλίο της Clare 
Pooley μας συστήνει 
ένα καστ αξέχαστα δι-
ασκεδαστικών και συ-
γκινητικών χαρακτή-
ρων, που ο καθένας 
έχει τα προβλήματά 
του και τις εκκεντρικό-
τητές του.

Καζούο Ισιγκούρο, 
Νυχτωδίες, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Πέντε αριστοτεχνικά 
γραμμένες ιστορίες, 
από έναν από τους 
σημαντικότερους 
σύγχρονους συγγρα-
φείς παγκοσμίως, 
στις οποίες η μουσική 
αποτελεί έναν ολο-
ζώντανο χαρακτήρα. 
Ένας τραγουδιστής, 
που κάποτε υπήρξε 
διάσημος και επιθυμεί 
απελπισμένα να επα-
νέλθει στο προσκήνιο, 
αφήνει στην άκρη τη 
μοναδική σιγουριά 
στη ζωή του. Ένας 
άνδρας που το αδι-
αμφισβήτητο γούστο 
του στη μουσική είναι 
το μόνο πράγμα που 
φαίνεται να εκτιμούν 
πάνω του οι στενοί του 
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φίλοι. Ένας επίδοξος 
τραγουδιστής και 
στιχουργός που άθελά 
του έχει εμπλακεί στον 
αποτυχημένο γάμο 
ενός ζευγαριού που 
μόλις έχει γνωρίσει. 
Ένας χαρισματικός 
αλλά αδικημένος 
μουσικός της τζαζ που 
αφήνει τον εαυτό του 
να πιστεύει ότι οι πλα-
στικές επεμβάσεις θα 
σώσουν την καριέρα 
του. Και ένας νεαρός 
τσελίστας που ο δά-
σκαλός του υπόσχεται 
ότι θα «ξετυλίξει» το 
ταλέντο του. Το πάθος 
και η αναγκαιότητα 
ορίζουν τον χώρο που 
καταλαμβάνει η μουσι-
κή στη ζωή αυτών των 
ανθρώπων και με τον 
έναν ή με τον άλλον 
τρόπο τούς οδηγεί σε 
ένα ξεκαθάρισμα: άλ-
λοτε κωμικό, άλλοτε 
τραγικό, άλλοτε α-
πλώς έξω από τα όρια 
της αντίληψής τους.

Ανν Πλανταζενέ, 
Η μοναδική, 
Μαρία Καζαρές, 
εκδόσεις Πατάκη
«Τη διακατέχει το 
δαιµόνιο της ζωής» 
έλεγε για εκείνη ο 
Αλµπέρ Καµύ, µε τον 
οποίο έζησε έναν έρω-
τα δεκαέξι ολόκληρα 
χρόνια. Εκείνη είναι η 
Μαρία Καζαρές, τρώει 
σαν λύκος, γελάει εκ-
κωφαντικά, διαθέτει 
φλογερό αισθησι-
ασµό, κοιµάται βαριά, 
έχει γεννηθεί και 
µεγαλώσει στη Γαλικία 
και το 1936 έρχεται ως 
πρόσφυγας στο Παρί-
σι, µαζί µε τη µητέρα 
της, σε ηλικία δεκα-
τεσσάρων ετών. Πολύ 
γρήγορα βάζει στόχο 
να µάθει την ανελέητη 
γαλλική γλώσσα και να 
γίνει ηθοποιός. Τίποτα 
δεν τη σταµατά, ούτε 
η αποτυχία της στις 
εισαγωγικές εξετάσεις 
της δραµατικής σχο-
λής ούτε οι κώδικες 
της παρισινής κοινω-
νίας. Πολύ σύντοµα το 
ταλέντο της θα λάµψει 
στον κινηµατογράφο, 
αλλά πολύ περισσό-
τερο στο θέατρο. Η 
Ανν Πλανταζενέ µάς 
αφηγείται την περιπέ-
τεια µιας σπουδαίας 
γυναίκας και µιας µε-
γάλης καλλιτέχνιδας, 
τις µάχες της, τη δόξα, 
την τραγωδία και φυ-
σικά τον μεγαλειώδη 
έρωτα που έζησε πα-
ράνομα με τον Καμύ. 

Stefano Massini, 
Ladies Football 
Club - 11 γυναίκες 
γράφουν ιστορία, 
εκδόσεις Δίαυλος
Μια ιστορία βασισμένη 
σε πραγματικά γεγο-
νότα για τις γυναίκες 

που με αφορμή μια 
μπάλα ποδοσφαίρου, 
στα χρόνια του Α’ Πα-
γκοσμίου Πολέμου, 
πέτυχαν το ακατόρθω-
το: να αγωνιστούν στα 
μεγαλύτερα στάδια 
και να αλλάξουν την 
εποχή τους. Ο Στέφανο 
Μασίνι είναι ο πρώτος 
και μοναδικός ως τώρα 
Ιταλός συγγραφέας 
που βραβεύτηκε με 
Tony Award, είναι 
μυθιστοριογράφος, 
θεατρικός συγγραφέ-
ας και τακτικός συνερ-
γάτης της εφημερίδας 
«La Repubblica». Επί 
σειρά ετών διετέλεσε 
καλλιτεχνικός σύμ-
βουλος στο Piccolo 
Teatro di Milano - 
Teatro d’Europa. Η 
μυθιστοριογραφία 
του, στην οποία συ-
μπεριλαμβάνεται «Η 
Τριλογία των Λήμαν», 
έχει μεταφραστεί σε 
είκοσι επτά γλώσσες 
και τα θεατρικά του έ-
χουν «ανέβει» σε τόσες 
σκηνές παγκοσμίως 
που τον καθιστούν τον 
μεγαλύτερο εν ζωή 
Ιταλό συγγραφέα. 

Thomas Bernhard, 
Βαδίζοντας, 
εκδόσεις Κριτική
Καταιγιστική και πυκνή 
νουβέλα, το «Βαδίζο-
ντας» οδηγεί τον ανα-
γνώστη στον παράλο-
γο, σκοτεινό και ασυ-
νήθιστα σαρκαστικό 
κόσμο του Bernhard. 

Σε αυτό το βιβλίο 
παρελαύνουν τα ζητή-
ματα που απασχολούν 
τον συγγραφέα σε όλο 
του το έργο. Τα αν-
θρώπινα αδιέξοδα, η 
αυτοκτονία, η ατομική 
ιδιαιτερότητα ενάντια 
στις συμβάσεις εξε-
τάζονται μέσα από το 
καυστικό χιούμορ του 
Bernhard, την αφηγη-
ματική του δεινότητα, 
το μοναδικό στιλ 
γραφής και τη φιλοσο-
φική οξύνοια που τον 
κάνουν να ξεχωρίζει. 
Το «Βαδίζοντας» κατα-
γράφει τις συνομιλίες 
του ανώνυμου αφηγη-
τή και του φίλου του 
Όλερ ενώ περπατούν, 
συζητώντας για οτιδή-
ποτε τους έρχεται στο 
μυαλό, επιστρέφοντας 
ωστόσο πάντα στον 
κοινό φίλο τους Κάρερ, 
ο οποίος έχει οδηγηθεί 
στην παράνοια. Ίσως 
το πιο φιλοσοφικό 
κείμενο του Bernhard 
που προσφέρει μια δι-
εισδυτική σπουδή για 
τις δυνατότητες και τις 
αδυναμίες του ανθρώ-
πινου νου.

Andy Weir, 
Αποστολή Χαίρε Μαρία, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Η Γη έχει μια τελευταία 
ευκαιρία να επιβιώσει. 
Ένας αστροναύτης 
κρατάει την τύχη του 
πλανήτη στα χέρια 
του. Είναι ο… Ποιος 
είναι, αλήθεια; Δεν ξέ-

ρει, δεν θυμάται τίπο-
τα, το μόνο που ξέρει 
είναι ότι μόλις ξύπνησε 
από έναν παράξενο, 
βαθύ ύπνο που φαίνε-
ται να κράτησε χρόνια 
και πως η μοναδική άλ-
λη παρουσία στο πε-
ριβάλλον του είναι μια 
φωνή υπολογιστή και 
τέσσερα τρομακτικά 
ρομποτικά χέρια, που 
όμως τον φροντίζουν. 
Και ότι στις διπλανές 
κουκέτες υπάρχουν 
δύο μουμιοποιημένα 
πτώματα. Φλασμπάκ: 
Η παγκόσμια επιστη-
μονική κοινότητα έχει 
εναποθέσει τις ελπί-
δες της στους τρεις 
επιστήμονες της απο-
στολής Χαίρε Μαρία. Ο 
ίδιος είναι καθηγητής 
θετικών επιστημών 
στο γυμνάσιο, ονομά-
ζεται Ράιλαντ Γκρέις, 
αυτός είναι ο μοναδι-
κός επιζών αυτής της 
διαστημικής αποστο-
λής που βρίσκεται σε 
ένα μακρινό ηλιακό 
σύστημα, το οποίο 
εξερευνά παράλληλα 
με τις θαμμένες ανα-
μνήσεις του. Το διπλό 
«ταξίδι» θα τον φέρνει 
αντιμέτωπο με όλο 
και μεγαλύτερες εκ-
πλήξεις.

Όλγκα Τοκάρτσουκ, 
Τα βιβλία του Ιακώβ, 
εκδόσεις Καστανιώτης
Στα μέσα του 18ου 
αιώνα, στον αιώνα 
του Διαφωτισμού, η 
σπουδαία συγγραφέ-
ας αντικαθρεπτίζει τη 
σημερινή μορφή ενός 
μεγάλου τμήματος 
της Ευρώπης. 1752: Η 
καστελάνα Καταζίνα 
Κοσακόφσκα και η συ-
νοδός της, η ποιήτρια 
Ελζμπιέτα Ντρουζμπά-
τσκα, φτάνουν στο 
Ροχάτιν του Ποντόλ. 
Ένας από τους καλε-
σμένους στο δείπνο 
υποδοχής τους είναι 
ο ιερέας Μπενέντικτ 
Χμιελόφσκι. Αυτός και 
η ποιήτρια, άνθρω-
ποι που αγαπούν τα 
βιβλία, βρίσκουν μια 
κοινή γλώσσα και ξεκι-
νούν μια συζήτηση την 
οποία θα συνεχίσουν 
αργότερα στις επιστο-
λές τους. Λίγο μετά 
εμφανίζεται εκεί ένας 
όμορφος και χαρισμα-
τικός Εβραίος, ο Ιακώβ 
Λεϊμπόβιτς Φρανκ. Ο 
μυστηριώδης νεοφερ-
μένος από τη Σμύρνη 
αρχίζει να διαδίδει 
ιδέες που γρήγορα 
διχάζουν την εβραϊκή 
κοινότητα. Για τους 
μεν ένας αιρετικός, 
για τους δε ένας σω-
τήρας, που δεν αργεί 
να συγκεντρώσει έναν 
κύκλο αφοσιωμένων 
μαθητών. Το θέμα 
είναι ότι η αναταραχή 
που προκαλεί θα μπο-
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ρούσε να αλλάξει τον 
ρου των πραγμάτων. 
Η Όλγκα Τοκάρτσουκ 
αντλεί από την παρά-
δοση του ιστορικού 
μυθιστορήματος και 
συγχρόνως το διευ-
ρύνει, γράφοντας ένα 
αναστοχαστικό και 
μυστικιστικό έργο για 
την ίδια την ιστορία, 
τις ανατροπές και τα 
γυρίσματά της που 
καθορίζουν τη μοίρα 
ολόκληρων λαών. 

Hanya Yanagihara, 
Προς τον  
παράδεισο,  
εκδόσεις Μεταίχμιο
Σε μια εναλλακτική 
εκδοχή της Αμερικής 
του 1893, η Νέα Υόρ-
κη είναι τμήμα των 
Ελεύθερων Πολιτειών, 
όπου οι άνθρωποι 
μπορούν να ζουν και 
να αγαπούν όπως 
θέλουν – ή έτσι φαί-
νεται. Ο εύθραυστος 
νεαρός γόνος μιας 
επιφανούς οικογένει-
ας αντιστέκεται στον 
αρραβώνα του με έναν 
άξιο μνηστήρα, καθώς 
ελκύεται από έναν 
γοητευτικό δάσκαλο 
χωρίς περιουσία. Το 
1993, σε ένα Μανχά-
ταν πολιορκημένο από 
την επιδημία του AIDS, 
ένας νεαρός Χαβα-

νέζος ζει με τον πολύ 
μεγαλύτερο και πλου-
σιότερο σύντροφό 
του, αποκρύπτοντας 
την ταραγμένη παι-
δική του ηλικία και τη 
μοίρα του πατέρα του. 
Και το 2093, σε έναν 
κόσμο που μαστίζεται 
από τις πανδημίες και 
κυβερνάται απολυταρ-
χικά, η κατεστραμμένη 
εγγονή ενός ισχυρού 
επιστήμονα προσπα-
θεί να τα βγάλει πέρα 
και να λύσει το μυστή-
ριο των απουσιών του 
συζύγου της. Αυτά τα 
τρία μέρη ενώνονται 
σε μια μεγαλοφυή 
συμφωνία, καθώς 
επαναλαμβανόμενες 
νότες και θέματα 
εμπλουτίζουν το ένα 
το άλλο. Η μεγάλη 
δύναμη του μυθιστο-
ρήματος βρίσκεται 
στην κατανόηση της 
Yanagihara για τη 
βαθιά επιθυμία μας 
να προστατεύσουμε 
όσους αγαπάμε. 

Φραντζέσκα 
Μάνγγελ, 
Οι καθαροί, 
εκδόσεις Μίνωας
Σε μια ολοκληρωτι-
κή κοινωνία όπου η 
σωματική τελειότητα 
αποτελεί προϋπόθεση 
για το δικαίωμα στην 

ελευθερία, οι Καθαροί 
πολίτες απολαμβά-
νουν όσα στερούνται 
οι υπόλοιποι. Η Κλόι, 
ανθρωπολόγος σε 
ένα κέντρο ερευνών, 
παλεύει για τον άν-
θρωπο, ενώ η αξία 
της ανθρώπινης ζωής 
ολοένα και φθίνει. Σε 
αυτό το απολυταρχικό 
περιβάλλον προστί-
θεται ο εφιάλτης του 
πολέμου. Καθώς οι 
σειρήνες ουρλιάζουν, 
τα τρόφιμα λιγοστεύ-
ουν και οι νεκροί αυξά-
νονται, οι αντοχές των 
ηρώων φτάνουν στα 
άκρα. Μοναδικό στή-
ριγμα για την Κλόι η 
φίλη της Ντάρια. Όταν 
η τελευταία εξαφανί-
ζεται, η ηρωίδα βάζει 
στόχο να τη βρει. Δεν 
φαντάζεται όμως τι 
την περιμένει. «Οι Κα-
θαροί» θα μπορούσαν 
να είναι ένα δυστοπικό 
μυθιστόρημα του σή-
μερα, αν το πιο εφιαλ-
τικό κομμάτι τους δεν 
είχε στιγματίσει την 
ανθρωπότητα έναν 
αιώνα πίσω.

Bertolt Brecht, 
Διάλογοι  
προσφύγων, 
εκδόσεις Κριτική
Στο εστιατόριο ενός 
σιδηροδρομικού 

σταθμού, κάπου στην 
Ευρώπη του Β’ Παγκο-
σμίου Πολέμου, δύο 
πολιτικοί πρόσφυγες, 
ο βιοπαλαιστής Κάλε 
και ο αστός Τσίφελ, 
συναντιούνται σχεδόν 
τυχαία και συζητούν 
για θέματα φαινομε-
νικά ασύνδετα μεταξύ 
τους: ξεκινώντας από 
την καθημερινότητα 
της προσφυγιάς, όπου 
η μπίρα είναι αραιωμέ-
νη, ο καφές δεν είναι 
καφές και ο καπνός 
είναι κακής ποιότητας, 
φτάνουν να αναλύουν 
σημαντικά ζητήματα 
της πολιτικής και της 
ηθικής, μιλώντας για 
τα διαβατήρια, τον 
υλισμό, τις αρετές, την 
πορνογραφία, τον πό-
λεμο, το σχολείο, τον 
πατριωτισμό και τη 
Δημοκρατία. Στους Δι-
αλόγους προσφύγων 
ο Μπρεχτ αξιοποιεί 
βιωματικό υλικό από 
την περιπλάνησή του 
ανά την Ευρώπη, όπου 
βρέθηκε ως πρόσφυ-
γας διωκόμενος από 
το ναζιστικό καθε-
στώς, για να καυτη-
ριάσει την υποκρισία 
των ισχυρών σε βάρος 
των ανίσχυρων, επι-
στρατεύοντας και τη 
σάτιρα στον μαχητικό 
αντιφασισμό. 

Αστυνομικό
Andriam  
McKinty, Το νησί,  
εκδόσεις Ελληνικά  
Γράμματα 
Για τη Χέδερ Μπάξτερ, 
ένα ταξίδι στην Αυ-
στραλία με τον σύζυ-
γοό της, τον Τομ, και 
τα δύο παιδιά του, την 
Ολίβια και τον Όουεν, 
είναι η εκπλήρωση 
ενός υπέροχου ονεί-
ρου. Είναι η ιδανική 
αφορμή για διακοπές 
και για να έρθει πιο κο-
ντά με τα δύο παιδιά. 
Όμως, όπως συμβαίνει 
σε όλες τις οικογενει-
ακές διακοπές, τίποτα 
δεν πηγαίνει όπως το 
είχαν αρχικά προγραμ-
ματίσει. Η ζέστη είναι 
αφόρητη, τα παιδιά 
βαριούνται και τα κοά-
λα που τους είχαν υπο-
σχεθεί δεν φαίνονται 
πουθενά. Δύο ντόπιοι 
τους προσκαλούν στο 
ιδιωτικό νησί Ντατς και 
η οικογένεια τους α-
κολουθεί. Στο νησί δεν 
υπάρχουν τηλέφωνα, 
άρα η οικογένεια θα 
έχει την ευκαιρία να 
περάσει μία ώρα χωρίς 
καμία επικοινωνία 
με τον έξω κόσμο. 
Θα είναι μια υπέροχη 
περιπέτεια. Όμως 
υπάρχει λόγος που το 

νησί Ντατς είναι ιδιω-
τικό. Όταν η επίσκεψή 
τους καταλήγει σε ένα 
φρικτό δυστύχημα, η 
Χέδερ πρέπει να κάνει 
μια επιλογή που ανα-
τρέπει όλα τα δεδομέ-
να. Από επισκέπτες, 
οι Μπάξτερ θα γίνουν 
θηράματα που τρέ-
χουν για να σωθούν 
από τους αδίστακτους 
διώκτες τους. 
 
Georges Simenon, 
Ο Μαιγκρέ  
στη Μονμάρτρη, 
εκδόσεις Άγρα 
«Ακριβώς απέναντί 
του, στον τοίχο, είδε 
μια φωτογραφία της 
Αρλέτ, με το αιώνιο 
μαύρο φόρεμα, τόσο 
εφαρμοστό επάνω της 
που έδειχνε πιο γυμνή 
και από τις άσεμνες 
φωτογραφίες που 
είχε στην τσέπη του. 
Σήμερα το πρωί, στο 
γραφείο του Λυκάς, 
μόλις που την είχε 
προσέξει. Δεν ήταν 
παρά ένα πουλάκι της 
νύχτας όπως τόσα 
άλλα. Ωστόσο, είχε 
εντυπωσιαστεί από 
τα νιάτα της και κάτι 
του είχε φανεί ότι δεν 
πήγαινε καλά...». Ο 
Georges Simenon γρά-
φει ένα συναρπαστικό 
παρισινό
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μυθιστόρημα με τον 
επιθεωρητή Μαιγκρέ 
στη θρυλική περιοχή 
της Μονμάρτρης με 
τα νυχτερινά κέντρα 
διασκέδασης. Στο 
Πικράττ’ς, ένα μικρό 
μπαρ-ξενυχτάδικο, με 
τζαζ μουσική και σόου 
γυναικών ώς τα ξημε-
ρώματα, διαδραματί-
ζεται η τραγωδία μιας 
κοπέλας που ήρθε από 
τη γαλλική επαρχία για 
να δοκιμάσει την τύχη 
της. Το βιβλίο περι-
λαμβάνει εκπληκτικές 
περιγραφές του κό-
σμου της νύχτας στη 
διάσημη συνοικία του 
Παρισιού.

M. W. Craven, 
Τυφλό σημείο, 
εκδόσεις Bell
Το «Τυφλό Σημείο» είναι 
η τέταρτη υπόθεση του 
μοναδικού διδύμου 
Ουάσινγκτον Πόου και 
Τίλι Μπράντσο, στην 
αναμφίβολα πιο πετυ-
χημένη σειρά crime βι-
βλίων των τελευταίων 
ετών. Βουτιά στην υπό-
θεση: Ο ντετέκτιβ αρχι-
φύλακας Ουάσινγκτον 
Πόου είναι στο δικα-
στήριο και αγωνίζεται 
να παραμείνει στο πο-
λυαγαπημένο και απο-
μονωμένο του υποστα-
τικό, όταν τον καλούν 

σε ένα μπορντέλο στο 
Καρλάιλ, όπου ένας 
άντρας έχει χτυπηθεί 
μέχρι θανάτου με ένα 
ρόπαλο. Καθώς ο Πόου 
και η κοινωνικά αδέξια 
αναλύτρια Τίλι Μπρά-
ντσο εμβαθύνουν στην 
υπόθεση, βρίσκονται 
αντιμέτωποι με φαινο-
μενικά αναπάντητα ε-
ρωτήματα: γιατί τίποτα 
από το παρελθόν του 
θύματος δεν επαλη-
θεύεται; Γιατί αφέθηκε 
ένα μπιμπελό στον τό-
πο του εγκλήματος και 
ποια είναι η σύνδεση με 
μια άψογα εκτελεσμέ-
νη ληστεία σε τράπεζα 
τρία χρόνια πριν, μια 
ληστεία στην οποία τί-
ποτα δεν κλάπηκε;

Ρόμπερτ Χάρις, 
V2, εκδόσεις Ψυχογιός
«Ο πρώτος πύραυλος 
θα κάνει πέντε λεπτά 
για να χτυπήσει το Λον-
δίνο. Έχετε έξι λεπτά 
για να σταματήσετε 
τον δεύτερο». Ο Ρούντι 
Γκραφ, ένας μηχανικός 
που ονειρευόταν να 
στείλει ρουκέτες στη 
Σελήνη, καταλήγει να 
δουλεύει στο πλευρό 
του Βέρνερ φον Μπρά-
ουν, για λογαριασμό 
των ναζί, βομβαρδί-
ζοντας το Λονδίνο με 
πυραύλους V2. Η Κέι 

Κέιτον-Ουόλς ζει κι 
εκείνη μέσα στη δίνη 
του πολέμου. Όταν, εν 
μέσω ενός βομβαρδι-
σμού, η σχέση της με 
τον εραστή της, έναν 
αξιωματικό της RAF, 
αποκαλύπτεται, προ-
σφέρεται να μεταβεί 
σε μια μικρή πόλη του 
Βελγίου, όπου μαζί με 
άλλες σμηνίτισσες της 
βρετανικής Πολεμικής 
Αεροπορίας ευελπι-
στούν να εντοπίσουν 
και να καταστρέψουν 
τα σημεία εκτόξευσης 
των πυραύλων V2. 
Από τον συγγραφέα 
των μπεστ σέλερ 
«Fatherland» και «Μό-
ναχο», ένα θρίλερ με 
θέμα τον Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο.

Osamu Dazai, 
Όχι πια άνθρωπος, 
εκδόσεις Διόπτρα
Το «Όχι πια άνθρωπος» 
του Osamu Dazai, το 
δεύτερο μυθιστόρημα 
του κορυφαίου με-
ταπολεμικού Ιάπωνα 
συγγραφέα, είναι η 
συναρπαστική ιστορία 
ενός νεαρού άντρα 
που προσπαθεί να βρει 
τη θέση του σε έναν 
κόσμο που δεν κατα-
λαβαίνει. Παρουσιάζο-
ντας τον εαυτό του ως 
αποτυχημένο, ο ήρωας 

πασχίζει να ζήσει μια 
φυσιολογική ζωή, ακό-
μα κι όταν αισθάνεται 
ανίκανος να κατανοή-
σει τα ανθρώπινα όντα. 
Οι προσπάθειες του 
Γιόζο να συμφιλιωθεί 
με τον κόσμο γύρω 
του ξεκινούν από την 
παιδική του ηλικία 
και τελικά οδηγούν 
σε μια αποτυχημένη 
απόπειρα αυτοκτονίας 
μετά την ενηλικίωσή 
του. Ένα μυθιστόρημα 
βαθιά συγκινητικό, 
ακόμα και εμψυχωτικό. 
Το να γνωρίζεις τι ση-
μαίνει απόγνωση και 
να την υπερνικάς με 
τα μέσα που διαθέτεις 
–η φαντασία ήταν το 
μοναδικό όπλο του 
Dazai– αποτελεί αδιαμ-
φισβήτητα ένα μοναδι-
κό χάρισμα.

William McIlvanney, 
Ian Rankin, 
Το σκοτάδι παραμένει, 
εκδόσεις Μεταίχμιο
Ο δικηγόρος Μπόμπι 
Κάρτερ έκανε πολλές 
δουλειές για τους 
λάθος ανθρώπους. 
Τώρα είναι νεκρός 
και ο θάνατός του δεν 
ήταν ατύχημα. Πέρα 
από την απελπισμένη 
οικογένειά του και ένα 
σωρό ισχυρούς φί-
λους, ο Κάρτερ άφησε 

πίσω του και αρκετούς 
εχθρούς. Ποιος μπορεί 
να έδωσε το τελειωτι-
κό χτύπημα; Τα βιβλία 
του William McIlvanney 
με πρωταγωνιστή τον 
επιθεωρητή Λέιντλο, 
που αναλαμβάνει την 
υπόθεση, άλλαξαν το 
τοπίο της αστυνομικής 
λογοτεχνίας. Όταν 
πέθανε το 2015, άφησε 
πίσω ένα μισοτελειω-
μένο χειρόγραφο με 
την πρώτη υπόθεση 
του Λέιντλο, την οποία 
ανέλαβε να ολοκλη-
ρώσει ο Ian Rankin. Τι 
έχουμε εδώ επομένως; 
Οι δύο εμβληματικοί 
συγγραφείς δίνουν 
ζωή στον υπόκοσμο 
της Γλασκώβης στη 
διάρκεια της δεκαετίας 
του 1970.

Philip Kerr, 
Το ένα από το άλλο, 
εκδόσεις Κέδρος
Μόναχο, 1949, στην 
πόλη επικρατεί χάος, 
εγκληματίες πολέμου 
το σκάνε, βρόμικες 
συμφωνίες κλείνονται 
και μαχαιριές πέφτουν 
πισώπλατα. Η πόλη έχει 
πολύ ψωμί για έναν 
ιδιωτικό ντετέκτιβ που 
μπορεί να καθαρίζει το 
ναζιστικό παρελθόν 
ευκατάστατων πολι-
τών, να διευκολύνει 

τη φυγή κάποιων στο 
εξωτερικό, να διευθετεί 
αξιώσεις για κλοπιμαία. 
Μπορεί οι δουλειές 
αυτές να αηδιάζουν 
τον Μπέρνι Γκούντερ, 
αλλά γεμίζουν το άδειο 
πορτοφόλι του. Κάποια 
στιγμή μια γυναίκα 
ζητάει τη βοήθειά του. 
Ο άντρας της έχει εξα-
φανιστεί. Πρόκειται για 
τον σαδιστή πρώην δι-
οικητή ενός από τα πιο 
φρικτά στρατόπεδα ερ-
γασίας στην Πολωνία. 
Δε θέλει να τον βρει, 
θέλει απλώς να βεβαι-
ωθεί ότι είναι νεκρός. 
Φαίνεται αρκετά απλή 
υπόθεση, ο Γκούντερ 
την αναλαμβάνει, όμως 
στην πορεία συνειδη-
τοποιεί πόσο άσχημα 
έχει μπλέξει αντιμετω-
πίζοντας εχθρούς από 
κάθε πλευρά. 

Κάρλος Ρουίθ 
Θαφόν, 
Η τριλογία της ομίχλης 
1: Ο πρίγκιπας της 
ομίχλης, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Το νέο σπιτικό των 
Κάρβερ, στο παραθα-
λάσσιο χωριό όπου 
έχουν μετακομίσει για 
να ξεφύγουν από τον 
κλοιό του πολέμου που 
σφίγγει στο Λονδίνο, 
περιβάλλεται από 
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μυστήριο. Το πνεύμα 
του μικρού Τζέικομπ, 
του γιου των παλιών 
ιδιοκτητών, ο οποίος 
πνίγηκε εκεί πριν από 
χρόνια, εξακολουθεί 
να επισκιάζει το μέρος. 
Οι αλλόκοτες συνθή-
κες θανάτου του αρχί-
ζουν να αποσαφηνίζο-
νται μόνο όταν αποκα-
λύπτεται ο Πρίγκιπας 
της Ομίχλης, ένας δια-
βολικός χαρακτήρας 
ικανός να εκπληρώσει 
οποιαδήποτε επιθυμία 
με τίμημα όμως ιδιαίτε-
ρα υψηλό.

Ruta Sepetys, 
Πρέπει να σε προδώσω, 
εκδόσεις Διόπτρα
Ο δεκαεπτάχρονος 
Κρίστιαν Φλορέσκου 
ακούει ροκ μουσική, 
διαβάζει ποίηση και 
ονειρεύεται. Η σκέψη 
όμως είναι έγκλημα 
στη Ρουμανία. Όποιος 
υποπέσει σε έγκλημα 
σκέψης, πρέπει να 
οδηγηθεί στον θάνατο 
αναμορφωμένος και 
πιστός στα ιδεώδη 
ενός μονάρχη. Την 
εποχή που επικρατεί η 
απομόνωση, η Σεκου-
ριτάτε προσεγγίζει τον 
Κρίστιαν ώστε να γίνει 
πληροφοριοδότης.
Είναι ευφυής, γνωρίζει 
αγγλικά και έχει πρό-
σβαση στην οικία του 
Αμερικανού διπλωμά-
τη. Οι ενοχές τον κατα-
κλύζουν. Ο πράκτορας 
έχει έναν φάκελο και 
τον εκβιάζει. Το αγόρι 
αναγκάζεται να στρα-
τολογηθεί. Ποιος τον 
κατέδωσε; Βασισμένο 
σε αληθινά γεγονότα 
της Ρουμανικής Επα-
νάστασης του 1989, η 
Ruta Sepetys αφηγείται 
ένα οργουελικό θρίλερ 
για μια γωνιά της ιστο-
ρίας με σιωπή, πόνο, μα 
και πίστη στο ανθρώπι-
νο πνεύμα.

Agatha Christie, 
Αστέρι πάνω από 
τη Βηθλεέμ και 
άλλες ιστορίες, 
εκδόσεις Ψυχογιός
Σε μια φάτνη της Βη-
θλεέμ ένας άγγελος 
προσφέρει στη Μαρία 
ένα όραμα του μέλλο-
ντος και την ευκαιρία 
να αλλάξει τη ροή των 
γεγονότων. Ένας άτα-
κτος γαϊδαράκος μα-
θαίνει το νόημα της α-
γάπης, καθώς μεταφέ-
ρει με ασφάλεια προς 
την Αίγυπτο μια πολύ 
ξεχωριστή μητέρα και 
το παιδί της. Η Άγκαθα 
Κρίστι εξέδωσε αυτή 
τη συλλογή ποιημάτων 
και ιστοριών με θρη-
σκευτικό περιεχόμενο 
χρησιμοποιώντας το ό-
νομα του συζύγου της. 
Το βιβλίο θεωρήθηκε 
παιδικό, προκειμένου 
να διαφοροποιηθεί 

από το υπόλοιπο έργο 
της, ωστόσο απευθύ-
νεται κυρίως σε ενη-
λίκους – ειδικά στους 
ενηλίκους των μέσων 
της δεκαετίας του ’60, 
τότε που πρωτοδη-
μοσιεύτηκε. Αν και οι 
εκδότες της ήταν πολύ 
επιφυλακτικοί, η επι-
τυχία του βιβλίου τους 
εξέπληξε ιδιαιτέρως.

Παιδικό, 
εφηβικό

Αλέξης Σταμάτης, 
Ταλεντίνα, 
εκδόσεις Καστανιώτη 
Αν παρακαλουθήσετε 
τις αναρτήσεις του στα 
σόσιαλ, θα το βγάλετε 
το συμπέρασμα: πως 
δηλαδή ο Αλέξης είναι 
ένας χαζομπαμπάς 
(με περικεφαλαία!) 
και πως ήταν θέμα 
χρόνου να επιστρέψει 
στο παιδικό βιβλίο. Ο 
μικρός Ερμής το έκανε 
το θαύμα του κι έκανε 
τον μπαμπά Αλέξη 
Σταμάτη να γράψει ένα 
τρελό παιδικό παραμύ-
θι με ηρωίδες δύο κο-
ρίτσια, τη Λυδία και την 
Ταλεντίνα. Η Λυδία, εί-
ναι μια υπέροχη μικρή 
πιανίστρια που όλοι 
θαυμάζουν το παίξιμό 
της και ενθουσιάζο-
νται με τη μουσική στις 
συναυλίες της, χωρίς 
να γνωρίζουν πως 
η μυστική φίλη της 
Ταλεντίνα είναι που 
της δίνει τη δύναμη για 

να παίζει τόσο μαγικά. 
Όμως, μετά από μια 
ακόμα επιτυχημένη 
συναυλία της, η Λυδία 
ξεχνά να ευχαριστήσει 
την Ταλεντίνα με απο-
τέλεσμα… Μια ιστορία 
για παιδιά που δείχνει 
πως ταλέντο και προ-
σπάθεια πρέπει να 
πηγαίνουν πάντα μαζί, 
αλλά και γιατί η φιλία, 
η δύναμη, η έμπνευση 
είναι οι κινητήριες δυ-
νάμεις του κόσμου.

Helene Druvert, 
Ανατομία - Το ανθρώπι-
νο σώμα όπως δεν το 
έχεις ξαναδεί, 
εκδόσεις ΚΑΠΟΝ
Ένα βιβλίο γεμάτο με 
έξυπνα κοπτικά που 
εξερευνούν κάθε λε-
πτομέρεια των οργά-
νων, των συστημάτων 
και των αισθήσεων 
που συνθέτουν την 
πιο θαυμαστή από 
όλες τις μηχανές, το 
ανθρώπινο σώμα. Το 
ρεαλιστικό αυτό ταξίδι 
εικονογραφείται από 
την Hélène Druvert. Ο 
πατέρας της διάσημης 
και βραβευμένης δη-
μιουργού, γιατρός στο 
επάγγελμα, έχει συ-
νεισφέρει στο κείμενο 
το οποίο απευθύνεται 
σε παιδιά εννέα ετών 
και άνω. 

Wilbur Smith με 
τον Chris Walking, 
Χιονοστιβάδα, 
εκδόσεις Bell

Στην πρώτη περιπέ-
τειά τους, ο μικρός 
Τζακ Κόρτνεϊ και οι 
φίλοι του βρέθηκαν 
χαμένοι στη ζούγκλα. 
Επιβίωσαν. Στη συ-
νέχεια χάθηκαν στον 
ωκεανό. Τα κατάφε-
ραν. Τώρα όμως, θα 
βρεθούν σε ένα από 
τα πιο αφιλόξενα μέρη 
του πλανήτη – στην 
παγωμένη Αρκτική. 
Κι εκεί, ο κίνδυνος πα-
ραμονεύει παντού! O 
Γουίλμπουρ Σμιθ, ένας 
από τους δημοφιλέ-
στερους συγγραφείς 
όλων των εποχών, επι-
στρέφει με τη νέα πε-
ριπέτεια του Τζακ Κόρ-
τνεϊ και προσφέρει μια 
μοναδική αναγνωστι-
κή εμπειρία στα παιδιά 
και τους εφήβους από 
9 χρονών και πάνω. 
Tο «Χιονοστιβάδα», 
όπως τα προηγούμενα 
δύο βιβλία της σειράς 
(«Κατακλυσμός» και 
«Κεραυνός»), μέσα 
από την περιπέτεια 
και τη δράση θίγει 
πολλά θέματα, όπως 
είναι οι οικολογικές 
ευαισθησίες, η φιλία 
και η οικογένεια, και 
είναι ένα βιβλίο που θα 
λατρέψουν μικροί και 
μεγάλοι. 

Lauren Ace, 
Τα αγόρια, 
εκδόσεις KeyBooks
Ακολουθήστε τις 
περιπέτειες των 
τεσσάρων αγοριών 
καθώς μεγαλώνουν, 
δημιουργώντας πα-
ντοτινούς δεσμούς 
φιλίας – ακόμα και αν 
δοκιμάζονται κάποιες 
φορές. Ένα βιβλίο 
ύμνος στη φιλία τεσ-
σάρων παιδιών, από 
τη στιγμή που είναι 
μωρά μέχρι που μεγα-
λώνουν και γίνονται 
άντρες. Μια φιλία που 
δοκιμάζεται καθώς τα 
χρόνια περνούν, αλλά 
πάντα αντιμετωπίζει 
την όποια δυσκολία με 
γενναιότητα, αγάπη 
και ειλικρίνεια. Μια 
τρυφερή ιστορία που 
υπενθυμίζει πως οι 
αληθινοί φίλοι θα είναι 
πάντα δίπλα μας ό,τι 
και να γίνει.

Yuval Zommer, 
Το μεγάλο βιβλίο 
των πουλιών, 
εκδόσεις Κλειδάριθμος
Μια διασκεδαστική 
εγκυκλοπαίδεια που-
λιών με συναρπαστική 
εικονογράφηση και 
χρήσιμες πληροφορί-
ες. Τύπου: γιατί είναι 
ροζ τα φλαμίνγκο; 
Μιλούν οι παπαγάλοι; 
Είναι όντως φαλακροί 
οι φαλακροί θαλασ-
σαετοί; Μάθετε τις 
απαντήσεις σε αυτές 
και σε πολλές άλλες 
ερωτήσεις για τα που-
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λιά, παίξτε, ψάξτε και 
συνεχίστε να γνωρίζε-
τε όλα τα πολύχρωμα, 
υπέροχα, αστεία και 
εκπληκτικά φτερωτά 
πλάσματα. Μάθετε 
πώς κυνηγούν, πώς 
επιβιώνουν και πώς 
κάνουν επίδειξη μέσα 
από τη σειρά των «Με-
γάλων βιβλίων» που 
κυκλοφορεί σε 21 χώ-
ρες και έχει πουλήσει 
παγκοσμίως πάνω από 
1. 000.000 αντίτυπα. 

David Hockney & 
Martin Gayford, 
Η Ιστορία των εικόνων 
για παιδιά, 
εκδόσεις ΚΑΠΟΝ
Μέσα από ένα συναρ-
παστικό ταξίδι στον 
κόσμο των εικόνων, τα 
παιδιά μαθαίνουν την 
Ιστορία της Τέχνης, 
από την πρώιμη ζω-
γραφική στα σπήλαια 
έως τις εικόνες που 
φτιάχνουμε σήμερα 
στους υπολογιστές 
μας και στις φωτογρα-
φικές μηχανές των 
κινητών τηλεφώνων 
μας. Οδηγός τους σε 
αυτό το ταξίδι είναι ο 
διάσημος καλλιτέχνης 
Ντέιβιντ Χόκνεϊ, ο 
οποίος με αφορμή τα 
έργα τέχνης που εικο-
νίζονται στο βιβλίο, 
συζητά με τον συγγρα-
φέα Μάρτιν Γκέιφορντ 
για τη δημιουργία των 
εικόνων και την εξέ-
λιξή τους μέσα στον 
χρόνο. Οι παιχνιδιά-
ρικες, μινιμαλιστικές 
εικονογραφήσεις της 
Ρόουζ Μπλέικ δίνουν 
μια τρίτη διάσταση σε 
αυτόν τον διάλογο, 
που περιλαμβάνει, επί-
σης, ένα εικονογραφη-
μένο χρονοδιάγραμμα 
των εφευρέσεων, 
βιβλιογραφία και ευ-
ρετήριο. 

Adrian Macho, 
Γκέρντα: Μια Ιστορία 
Θάρρους & Θάλασσας, 
εκδόσεις Historical Quest
Η Γκέρντα, μαζί με τον 
αδερφό της Λαρς, 
ξεκινούν το ταξίδι για 
να βρουν το χαμένο 
τραγούδι της μαμάς 
τους. Από τότε που 
η Γκέρντα βρήκε τον 
χαμένο της αδερφό 
Λαρς, τραγουδούν μα-
ζί το νανούρισμα που 
τους έμαθε η μαμά 
τους όταν εκείνα ήταν 
μικρές φαλαινίτσες. 
Κάποια μέρα, όμως, τα 
αδέρφια θα μάθουν 
πως το τραγούδι έχει 
συνέχεια και, παρότι 
φοβούνται το ταξίδι 
στο άγνωστο, υπερ-
βαίνουν τους φόβους 
τους και ξεκινούν 
την αναζήτηση. Στον 
δρόμο τους θα ζήσουν 
πολλές περιπέτειες και 
θα συναντήσουν πά-
μπολλους κατοίκους 

του υποθαλάσσιου 
κόσμου. Θα καταφέ-
ρουν να βρουν τους 
χαμένους στίχους που 
τους τραγουδούσε η 
μαμά τους;

Lauren Ace, 
Τα κορίτσια, 
εκδόσεις Key Books
Τέσσερα κορίτσια 
συναντιούνται κάτω 
από μια μηλιά και φυ-
τεύουν τους σπόρους 
μιας φιλίας που θα 
κρατήσουν μια ζωή. 
Ακολουθήστε την 
ιστορία τους καθώς τα 
χρόνια περνούν και τα 
κορίτσια γίνονται γυ-
ναίκες. Μια τρυφερή 
ιστορία για τη φιλία 
τεσσάρων κοριτσιών 
που αντέχει στον χρό-
νο. Μια φιλία γεμάτη 
αγάπη, χαρές αλλά και 
λύπες, αισιοδοξία, πε-
ρηφάνια και δύναμη. 
Το κάθε κορίτσι είναι 
διαφορετικό και αυτή 
είναι η μαγεία της σχέ-
σης τους. Μια σχέση 
που ανθίζει και εξε-
λίσσεται στο πέρασμα 
των χρόνων, ενώ τα 
κορίτσια ακολουθούν 
τα όνειρά τους, έχο-
ντας η μία την άλλη 
στο πλευρό τους.

Mary Richards, 
Η Ιστορία των λέξεων 
για παιδιά, 
εκδόσεις ΚΑΠΟΝ
Από τις απαρχές της 
γλώσσας, οι άνθρωποι 
επινόησαν αναρίθμη-
τους τρόπους για να 
επικοινωνούν μέσω 
των λέξεων. Από τα 
ιερογλυφικά και τα 
χαϊκού έως τη νοημα-
τική και τον Σαίξπηρ, η 
γλώσσα είναι ζωτικής 
σημασίας στη διάδοση 
των ιδεών. Συναντή-
στε ανθρώπους από 
όλο τον κόσμο που 
είναι πολύ γνωστοί για 
τον τρόπο που χρησι-
μοποιούν τις λέξεις, 
και ανακαλύψτε πώς 
μπορείτε και εσείς να 
χρησιμοποιείτε λέξεις 
με τέτοιο τρόπο ώστε 
ο κόσμος να γίνει κα-
λύτερος. Με την υπο-
γραφή των βραβευμέ-
νων δημιουργών της 
«Ιστορίας των εικόνων 
για παιδιά» και της «Ι-
στορίας της μουσικής 
για παιδιά». 

Προσωπική 
ανάπτυξη

Dr Joe Dispenza, 
Becoming Supernatural 
- Πώς συνηθισμένοι άν-
θρωποι κάνουν 
το ακατόρθωτο, 
εκδόσεις KeyBooks
Αυτό ακριβώς κα-
ταγράφει ο Dr Joe 
Dispenza: ένα σύνολο 
γνώσεων και εργα-
λείων που δίνουν τη 
δυνατότητα σε συνη-

θισμένους ανθρώπους 
να αγγίξουν κορυ-
φαίες καταστάσεις 
ύπαρξης. Βασιζόμενος 
στις πιο πρόσφατες 
έρευνες, στις νευ-
ροεπιστήμες, στην 
επιγενετική και στην 
κβαντική φυσική, ο 
συγγραφέας δείχνει 
δρόμους για μια τέ-
τοιου είδους μεταμόρ-
φωση. Εν τάχει: Πώς 
να απελευθερωθείτε 
από το παρελθόν, επα-
ναπροσαρμόζοντας το 
σώμα σας σε έναν νέο 
τρόπο σκέψης. Πώς η 
αλλαγή της συχνότη-
τάς σας σάς επιτρέπει 
να δημιουργείτε μια 
νέα πραγματικότητα 
στο παρόν; Πώς να 
μετατοπίσετε την 
επίγνωσή σας πέρα 
από τον περιορισμένο, 
προβλέψιμο υλικό 
κόσμο και να μετακι-
νηθείτε στο κβαντικό 
πεδίο των άπειρων δυ-
νατοτήτων; Πώς να α-
ποκωδικοποιήσετε τα 
7 ενεργειακά κέντρα 
του σώματος και πώς 
να τα εξισορροπείτε 
για να θεραπεύεστε;

Παναγιώτης 
Φάσσας, 
Από το μηδέν φτάσε 
όπου δεν μπορείς, 
εκδόσεις Ιβίσκος
Ο συγγραφέας προ-
τρέπει: «Κάνε τα λόγια 
και τις σκέψεις σου 
πράξεις τώρα! Θέσε 
τους στόχους σου 
προσεκτικά, κινήσου 
μεθοδικά και ξεκίνα.
Είσαι ήδη ένα βήμα 
πιο κοντά στην επι-
τυχία. Δεν υπάρχει 
όριο στο τι μπορείς 
να κάνεις και να έχεις, 
διότι δεν υπάρχει όριο 
στο ποιος μπορείς να 
γίνεις! Κρύβεις απερι-
όριστο δυναμικό μέσα 
σου και ήρθε ο καιρός 
να το ξεκλειδώσεις. 
Τελικά, γίνεται να 
φτάσεις από το μηδέν 
εκεί που νόμιζες ότι 
δεν μπορείς; Πολλοί 
είναι οι επιτυχημένοι 
άνθρωποι που ξεκίνη-
σαν από το δικό τους 
μηδέν. Πίστεψέ το. Αν 
είσαι πράγματι αποφα-
σισμένος, τότε αυτό το 
βιβλίο θα σου δώσει 
όλα τα εργαλεία και τις 
στρατηγικές για να τα 
καταφέρεις».

Cheryl Strayed, 
Μικρά όμορφα 
πράγματα - Συμβουλές 
περί αγάπης και ζωής, 
εκδόσεις Key Books
Μερικές φορές η 
ζωή είναι δύσκολη: 
ο σύντροφός σου 
σε απατά, χάνεις ένα 
μέλος της οικογένειάς 
σου, δεν μπορείς να 
πληρώσεις τους λογα-
ριασμούς σου. Άλλες 
φορές, η ζωή είναι 

όμορφη: προσλαμβά-
νεσαι στη δουλειά των 
ονείρων σου, βρίσκεις 
το κουράγιο να γρά-
ψεις το πρώτο μυθι-
στόρημά σου, κάνεις 
το καλύτερο σεξ της 
ζωής σου. Ανάλογες 
ιστορίες έμπνευσης, 
θάρρους, αλλά και α-
γάπης μοιράστηκαν με 
τη συγγραφέα Cheryl 
Strayed οι αναγνώστες 
της διαδικτυακής της 
στήλης «Dear Sugar», 
μια απολαυστική συλ-
λογή επιστολών που 
θα μπορούσε να είχε 
γράψει ο καθένας μας. 
Χιούμορ, διορατικό-
τητα και ειλικρίνεια, 
σε αυτό το «σοφό και 
συμπονετικό» βιβλίο, 
όπως το αποκάλεσαν 
οι New York Times.

Μυρτώ-Μαρία 
Μυλωνά, Σούζυ 
Πάλλη Trosch, 
εκδόσεις Ιβίσκος
Κάθε σώμα έχει να πει 
μια ιστορία. Μια τέτοια 
είναι και η ιστορία της 
Σούζυ, όπως αυτή εκ-
φράζεται μέσα από το 
σώμα της, ένα σώμα 
που αλλάζει και μετα-
σχηματίζεται διαρκώς, 
εκφράζοντας άλλοτε 
την ικανοποίηση και 
άλλοτε τη δυσαρέ-
σκεια. Η Σούζυ είναι 
μια κανονική γυναίκα. 
Ξέρεις, από αυτές, 
τους άτλαντες που 
σηκώνουν το βάρος 
όλου του κόσμου στις 
πλάτες τους και ο 
βασικός τους περιορι-
σμός είναι το κυνήγι με 
τον χρόνο. Με αφορ-
μή, λοιπόν, το βάρος 
ξεκινά ένα ταξίδι αυ-
τοβελτίωσης με οδηγό 
το σώμα της που λέει 
πάντα την αλήθεια. 
Και επειδή οι λέξεις 
έχουν περιορισμούς, 
η Μυρτώ-Μαρία Μυ-
λωνά προτείνει «να 
ακούσεις πίσω από 
αυτές και να διαβάσεις 
το βιβλίο με την καρ-
διά σου και όχι με το 
κεφάλι σου».

Heike Faller, 
Εκατό - Όλα όσα 
μαθαίνουμε σε μία ζωή, 
εκδόσεις KeyBooks
Τι έμαθες για τη ζωή 
στα 3 και τι στα 21; Τι 
στα 45, στα 65, στα 80 
και ακόμα παραπέρα; 
Πώς μπορείς να μοιρα-
στείς αυτή τη σοφία 
με όσους αγαπάς; Το 
πρώτο φιλί, η αληθινή 
αγάπη, τα «δώρα» που 
φέρνει ο χρόνος, όλα 
θα τα βρεις εδώ στο 
«Εκατό», ένα εικονο-
γραφημένο ταξίδι στις 
στιγμές, στις απολαύ-
σεις και στα μαθήματα 
που συνθέτουν μια 
ολοκληρωμένη ζωή. 
Ένα βιβλίο για όλη  
την οικογένεια – ιδανι-

κός σύντροφος  
για κάθε ηλικία.

James Clear, 
Ένα τίποτα μπορεί 
να αλλάξει τα πάντα, 
εκδόσεις Ιβίσκος
Παραθέτοντας έγκυρα 
πορίσματα της βιολο-
γίας, της ψυχολογίας 
και της νευροεπιστή-
μης, ο James Clear 
δίνει με ακρίβεια τις 
κατάλληλες στρατηγι-
κές για να αποκτήσου-
με καλές συνήθειες, να 
ξεφορτωθούμε τις κα-
κές και να κυριαρχού-
με στη συμπεριφορά 
μας. Στις σελίδες του 
ξεδιπλώ
νονται αληθινές ιστο-
ρίες που εμπνέουν: 
Χρυσοί Ολυμπιονίκες, 
βραβευμένοι καλλιτέ-
χνες, κορυφαία στε-
λέχη επιχειρήσεων, 
γιατροί που έσωσαν 
ζωές και διάσημοι 
κωμικοί – όλοι ακολού-
θησαν τη στρατηγική 
των μικρών βημάτων 
για να διακριθούν και 
να κατακτήσουν την 
κορυφή και μοιράζο-
νται τα μυστικά τους. 
Είτε πρόκειται για μια 
ομάδα που ονειρεύ-
εται το πρωτάθλημα, 
έναν επαγγελματία 
πωλητή ή στέλεχος 
επιχειρήσεων, είτε 
απλώς για ένα άτομο 
που επιθυμεί να κόψει 
το κάπνισμα, να χάσει 
βάρος, να μειώσει το 
άγχος του,  
το βιβλίο υπόσχεται 
πως θα αλλάξει τον 
τρόπο που αντιλαμβά-
νεστε την πρόοδο  
και την επιτυχία.

Στέφανος Ξενάκης, 
Το δώρο - Επετειακή 
έκδοση, 
εκδόσεις Key Books
Η Key Books και ο 
Στέφανος Ξενά-
κης γιορτάζουν τις 
200.000 πωλήσεις του 
εκδοτικού φαινομένου 
«Το Δώρο», που πλέον 
κυκλοφορεί και σε 
άλλες 36 χώρες, με 
μια επετειακή έκδοση 
με νέο εξώφυλλο, 
καινούργια εισαγωγή 
του συγγραφέα και 
πολυτελή βιβλιοδεσία. 
«Το ήξερα καιρό ότι ο 
σκοπός μου ήταν να 
εμπνέω ανθρώπους. 
Το ήξερα ότι μου άρε-
σε να λέω ιστορίες. 
Το ήξερα ότι, παρότι 
μαθηματικό μυαλό, 
μου άρεσε να γράφω. 
Τα ήξερα όλα αυτά αλ-
λά κώλωνα. Κώλωνα 
πολύ. Μια ζωή με θυ-
μάμαι να κωλώνω. Να 
κωλώνω και να πονάω. 
Ευτυχώς στην πορεία 
έμαθα να πονάω όταν 
ΔΕΝ κάνω κάτι κι όχι ό-
ταν το κάνω. Τότε ήταν 
που άλλαξε η ζωή μου. 
Τότε ήταν που είπα ναι 

στο όνειρό μου κι όχι 
σε άλλο πόνο. Κι έτσι 
έγραψα “Το ΔΩΡΟ” 
που εκδόθηκε το 2018. 
Αγαπήθηκε πολύ και 
είμαι ευγνώμων γι’ 
αυτό. Αν εγώ μπόρεσα 
να κυνηγήσω το δικό 
μου όνειρο, σίγουρα 
μπορείς κι εσύ. Kάθε 
μέρα είναι ένα Δώρο. 
Να το ανοίγεις. Μην 
το πετάς. Η ζωή η ίδια 
είναι ένα Δώρο. Να 
τη ζεις. Μην την προ-
σπερνάς». 

Επιστημονική
Φαντασία

Αλεξάντρ 
Μπογκντάνοφ, 
Ο Κόκκινος Πλανήτης, 
εκδ. Mandarin Books

To 1908, στην αρχή 
του αιώνα των κοι-
νωνικών και τεχνο-
λογικών ανατροπών 
στη ζωή της Ευρώ-
πης και της Ρωσίας, 
ο Αλεξάντρ Μπο-
γκντάνοφ γράφει το 
πρώτο από τα δύο 
μυθιστορήματα επι-
στημονικής φαντα-
σίας, τον «Κόκκινο 
Πλανήτη», κάνοντας 
πολλούς να ονειρεύ-
ονται με τρόπο πρω-
τόγνωρο και ίσως, 
έκτοτε, ανεπανάλη-
πτο. Δίνοντας λογο-
τεχνικό σχήμα στην 
αχαλίνωτη φαντασία 
και το ανήσυχο πο-
λιτικό, επιστημονικό 
και καλλιτεχνικό του 
δαιμόνιο, και απη-
χώντας τολμηρές 
επαγγελίες των Ρώ-
σων επαναστατών, ο 
Μπογκντάνοφ προ-
σγειώνεται στον Άρη 
– ενάμιση σχεδόν 
αιώνα νωρίτερα από 
τις σημερινές ρομπο-
τικές μηχανές– για 
να συναντήσει έναν 
πολιτισμό συγγενικό 
μας μεν, όχι ακριβώς 
δε. Φιλοξενούμε-
νος μιας ανώτερης 
μορφής ζωής, περι-
γράφει μια κοινωνία 
που διαθέτει όλα τα 
στοιχεία των σοσια-
λιστικών ουτοπιών 
που οραματίστηκε η 
κοινωνική φιλοσο-
φία των περασμένων 
αιώνων: ελευθερία, 
ισότητα, δικαιοσύνη, 
αμοιβαίος σεβα-
σμός, ατομικές ελευ-
θερίες στη δουλειά, 
στη ζωή και στον 
θάνατο. Ο «Κόκκινος 
Πλανήτης» είναι ένα 
συναρπαστικό, μο-
ντέρνο, αλληγορικό 
μυθιστόρημα για το 
όνειρο και την ελεύ-
θερη πτήση του, για 
την επιθυμία και το 
όριό της, για τον άν-
θρωπο-δημιουργό, 
για τον άνθρωπο-
καταστροφέα.  A
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—Γιατί αποφασίσατε να μετα-
φράσετε Ντίκενς και ειδικά τον 
«Ντέιβιντ Κόπερφιλντ»;

Α.Σ.: Ο Ντίκενς είναι αγαπημένος 
μου συγγραφέας. Έχω διαβάσει 
δύο φορές τις «Μεγάλες Προσδοκί-
ες» κι από μία τα υπόλοιπα έργα του 
που έχουν μεταφραστεί στα ελ-
ληνικά. Οι κόσμοι που περιγράφει, 
αλλά κυρίως ο τρόπος που εξιστο-
ρεί τις αφηγήσεις του είναι εξόχως 
συναρπαστικός και καθηλώνει τον 
αναγνώστη.
Βρισκόμουν στην Κρακοβία με την 
κόρη μου και πίναμε ένα ζεστό ρό-
φημα σε κάποιο καφέ που λειτουρ-
γούσε και ως βιβλιοπωλείο όταν, 
ψάχνοντας ανάμεσα στις αγγλικές 
εκδόσεις έπεσα πάνω στον «David 
Copperfield». Διάβολε, πώς γίνεται 
να μην έχω διαβάσει αυτό το βιβλίο 
στα ελληνικά; Το αγόρασα κι άρχι-
σα ευθύς να το διαβάζω. Με συνε-
πήρε από την πρώτη σελίδα. Όταν 
επέστρεψα στην Ελλάδα έψαξα να 
βρω αν υπήρχε κάποια ελληνική με-
τάφραση αυτού του έργου. Τζίφος! 
Μόνο κάτι πετσοκομμένες εκδόσεις 
που υποκρίνονταν ότι επρόκειτο 
για το μυθιστόρημα του Ντίκενς 
– και μάλιστα το διαφήμιζαν ως 
βιβλίο για παιδιά! Όμως, αυτό που 
διάβαζα εγώ στην αγγλική έκδοση 
των Penguin ήταν ένα αφήγημα 900 
σελίδων, που ουσιαστικά ήταν η 
αυτοβιογραφία του Βρετανού συγ-
γραφέα. Μιλούσε για τα παιδικά του 
χρόνια, την εφηβεία του, τον πρώτο 
του έρωτα, τον γάμο του, την μαθη-
τεία του σε διάφορα επαγγέλματα 
και κυρίως –αυτό τουλάχιστον που 
ενδιέφερε εμένα– για τον αγώνα 
του να γίνει συγγραφέας. Πολλές 
φορές μούσκεψα τις σελίδες του 
με δάκρυα. Πολλές φορές γέλασα 
με το αγγλικό χιούμορ του Ντίκενς, 
γιατί είναι πράγματι απολαυστικός. 
Έζησα μαζί του στο Λονδίνο και στο 
Καντέρμπουρι (στο οποίο παρε-
μπιπτόντως σπούδασε η κόρη μου 
και το είχα επισκεφτεί πλειστάκις). 
Περπάτησα στις όχθες του Τάμεση. 
Κοιμήθηκα στο καραβόσπιτο που 
φιλοξενήθηκε ο Ντέιβιντ Κόπερ-
φιλντ. Στενοχωρήθηκα για μια με-
γάλη φιλία που χάθηκε σε μια κα-
ταιγίδα. Δείπνησα με την οικογένειά 
του. Και δέχτηκα περιποίηση προ-
σώπου από μια γυναίκα νάνο. 

Δύο φορές διάβασα την αγγλική με-
τάφραση. Κι αφού διαπίστωσα για 
μια ακόμη φορά ότι δεν υπήρχε αντί-
στοιχη στα ελληνικά, αποφάσισα να 
προτείνω στον εκδότη του Κέδρου 
να επιχειρήσουμε το τόλμημα. Και 
ήταν τόλμημα καθώς επρόκειτο για 
ένα βιβλίο τόσο εκτενές που στην 
ελληνική έκδοσή του θα έβγαινε 
σίγουρα πάνω από χίλιες σελίδες. 
Ο εκδότης, προς τιμήν του, συναί-
νεσε. Και επιτέλους, τώρα ιδού, ο 
«Ντέιβιντ Κόπερφιλντ» μαζί μας.

—Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίσα-
τε στη μετάφραση; 

Α.Σ.: Δυσκολίες υπήρξαν πολλές, 
αλλά για έναν μεταφραστή αυτές 
ακριβώς είναι το άλας του. Η Ηρώ 

Σκάρου, συγγραφέας η ίδια, έχει 
το ταλέντο να λύνει γρίφους –με-
ταφραστικούς και άλλους– οπότε 
αναμένω από εκείνη να γίνει πιο συ-
γκεκριμένη.

Η.Σ.: Ένα ζήτημα που προκύπτει πά-
ντα με λογοτεχνικά έργα περασμέ-
νων αιώνων είναι τα πραγματολογι-
κά στοιχεία. Ειδικά όταν η υπόθεση 
διαδραματίζεται στη βικτωριανή 
Αγγλία ο μεταφραστής θα συναντή-
σει αρκετές πολιτισμικά φορτισμέ-
νες έννοιες και λέξεις που θα πρέπει 
να αποδώσει με τρόπο προσιτό στο 
ευρύ κοινό χωρίς να αλλοιώσει το 
πρωτότυπο έργο. 
Μια άλλη δυσκολία που συναντή-
σαμε ήταν οι ιδιωματισμοί. Οι χα-
ρακτήρες του Ντίκενς μιλούν με 
διαλέκτους που ορίζονται είτε από 
τον τόπο καταγωγής τους είτε από 
την κοινωνική τάξη στην οποία ανή-
κουν. Η απόδοση κάποιων λέξεων 
και εκφράσεων στα ελληνικά χρειά-
στηκε αρκετή δουλειά. 
Τέλος, ο μακροπερίοδος λόγος του 
Ντίκενς είναι μια πρόκληση για κά-
θε μεταφραστή. 
Πιστεύω πως καταφέραμε να υπερ-
βούμε τις παραπάνω δυσκολίες μέ-
νοντας πιστοί στο έργο και το ύφος 
του συγγραφέα κάνοντάς το, όμως, 
ταυτόχρονα οικείο στον Έλληνα α-
ναγνώστη. 

—Τα έργα του Ντίκενς έχαιραν 
μιας άνευ προηγουμένου δημοτι-
κότητας κατά τη διάρκεια της ζω-
ής του, δημοφιλία που διατηρεί-
ται ως σήμερα. Πώς το εξηγείτε;

Α.Σ.: Θα μπορούσε να πει κανείς ότι 
είχε το κοκαλάκι της νυχτερίδας – 
ωστόσο δεν είναι μόνο αυτό. Ο ίδιος 
το εξηγεί μέσα στο βιβλίο όταν μι-
λάει για τη συγγραφή: χρειάζεται, 
λέει, επιμονή ακούραστη κι υπο-
μονή ακατάβλητη, και μια πεποί-
θηση του συγγραφέα ότι παράγει 
πραγματικά κάτι αληθινό και άξιο 
να διαβαστεί. Και βέβαια να μην 
ξεφεύγει από τον στόχο του. Και 
δουλειά, δουλειά, δουλειά. Ασφα-
λώς, αυτά ποσώς ενδιαφέρουν τον 
αναγνώστη. Ο αναγνώστης αποζη-
τά την απόλαυση του κειμένου και 
μια ιστορία που αξίζει να διαβαστεί. 
Αναζητάει κάτι που θα τον κάνει να 
θέλει να γυρίσει τη σελίδα και να 
συνεχίσει το διάβασμα – ενώ την 
ίδια στιγμή θα προτιμούσε να μην 
τέλειωνε ποτέ το βιβλίο. Αυτό του 
το προσφέρει με το ταλέντο του ο 
Ντίκενς. Και το ταλέντο αυτό βρί-
σκει την αποθέωσή του στον «Ντέ-
ιβιντ Κόπερφιλντ».

Η.Σ.: Πέρα από τη λογοτεχνική τους 
αξία, τα έργα του Ντίκενς πραγμα-
τεύονται θέματα οικουμενικά και 
διαχρονικά: κοινωνικές ανισότητες, 
αγκυλώσεις του δικαστικού συστή-
ματος, εκπαίδευση, θεσμός του 
γάμου, έρωτας, φιλία. Και όλα αυτά 
με μία γραφή διόλου επιτηδευμένη, 
αντίθετα απλή και προσιτή. 

—Τι κάνει τον «Κόπερφιλντ» μο-
ναδικό;
Α.Σ.: Ο Κόπερφιλντ είναι μοναδικός 

O «Ντέιβιντ Κόπερφιλντ», το σπουδαίο μυθιστόρημα 
του Κάρολου Ντίκενς, εκδίδεται για πρώτη φορά 
σε πλήρη μορφή στα ελληνικά από τις εκδόσεις Κέ-

δρος. Το πιο αυτοβιογραφικό βιβλίο ενός από τους σπουδε-
ότερους σε παγκόσμιο επίπεδο λογοτέχνες είναι ένα βιβλίο 
ενηλικίωσης και ταυτόχρονα λεπτομερής αναπαράσταση 
της ζωής στην Αγγλία στα τέλη του 19ου αιώνα. Με χιούμορ 
αλλά και βαθιά αίσθηση του τραγικού ο Ντίκενς αφηγείται 
την ιστορία του ήρωά του, από τα στερημένα παιδικά χρόνια 
και τον καθημερινό αγώνα επιβίωσης ως την εξέλιξή του σε 
διάσημο συγγραφέα. 
Για αυτόν τον εκδοτικό και μεταφραστικό άθλο των 1.125 σε-
λίδων μάς μίλησαν οι μεταφραστές Άρης Σφακιανάκης και 
Ηρώ Σκάρου και ο εκδότης Ευάγγελος Παπαθανασόπουλος.

Είναι ο «Ντέιβιντ 
Κόπερφιλντ»

παιδικό βιβλίο (μόνο);
Της Αγγελικής Μπιρμπίλη

«Ντέιβιντ 
Κόπερφιλντ» 
του Κάρολου 

Ντίκενς 
Μετάφραση : Άρη Σφα-
κιανάκη, Ηρώς Σκάρου, 

εκδ. Κέδρος
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γιατί δεν είναι άλλος παρά ο ί-
διος ο Ντίκενς – και ο Ντίκενς εί-
ναι μοναδικός. Εξάλλου, ο ίδιος 
ο συγ γραφέας αναφέρεται 
στον Κόπερφιλντ ως το αγαπη-
μένο του δημιούργημα. «Κάθε 
πατέρας έχει το αγαπημένο του 
παιδί», λέει ο Ντίκενς, «κι εμένα 
είναι ο “Κόπερφιλντ”».
Ωστόσο, όσο κι αν ήθελα να 
μεταφράσω αυτό το βιβλίο, 
ο όγκος του ήταν τέτοιος που 
ένιωθα αδύνατο να αναλάβω 
μόνος παρόμοιο τιτάνιο έργο. 
Το συζήτησα, λοιπόν, με την 
Ηρώ Σκάρου, με την οποία εί-
χαμε ήδη συνεργαστεί στη με-
τάφραση του «Ιδού εγώ» του 
Τζόναθαν Σάφραν Φόερ, αλλά 
και στο «Super-Cannes» του J.G 
Μπάλαρντ κι αποφασίσαμε να 
το κάνουμε παρέα. Χωρίς τη 
βοήθειά της δεν θα το ξεκινού-
σα ποτέ. 

Η.Σ.: Καθώς το έργο αυτό είναι 
κατά βάση αυτοβιογραφικό, ο 
αναγνώστης έχει την ευκαιρία 
να παρακολουθήσει όχι απλώς 
την πορεία ενός επινοημένου 
ήρωα αλλά του ίδιου του συγ-
γραφέα έως την πραγμάτωση 
του δημιουργικού του εαυτού. 
Παράλληλα, οι περιπέτειες του 
Κόπερφιλντ παρότι ξετυλίγο-
νται στη βικτωριανή Αγγλία εί-
ναι την ίδια στιγμή εξαιρετικά 
επίκαιρες.

—Ο «Ντέιβιντ Κόπερφιλντ» 
θεωρείται από κάποιους παι-
δικό βιβλίο. Εσείς τι πιστεύ-
ετε; 

Α.Σ.: Αυτή είναι η μεγαλύτερη 
παρανόηση που έχει υπάρξει 
ποτέ στα ελληνικά γράμματα. 
Ο «Ντέιβιντ Κόπερφιλντ» μό-
νο παιδικό βιβλίο δεν είναι – κι 
ας αναφέρεται στην αρχή στα 
παιδικά χρόνια του ήρωα. Είναι 
ένα μυθιστόρημα ενηλικίωσης 
και πνευματικής ωριμότητας 

ενός ανθρώπου που στάθηκε ο 
μεγαλύτερος συγγραφέας του 
καιρού του. Καμία σχέση με τον 
«Όλιβερ Τουίστ».

Η.Σ.: Αυτή η άποψη δημιουρ-
γήθηκε καθώς μέχρι σήμερα 
υπήρχαν στην ελληνική αγορά 
μονάχα συντομευμένες δια-
σκευές του «Κόπερφιλντ» για 
παιδιά. Και παρότι το βιβλίο 
ξεκινά με την αφήγηση των 
πρώτων χρόνων του ήρωα, ο 
τρόπος γραφής κάθε άλλο πα-
ρά σε παιδική λογοτεχνία προ-
σιδιάζει. 

—Ποιο είναι το μεγαλύτερο 
μάθημα του Ντίκενς;

Α.Σ.: Ο Ντίκενς παραδίδει μα-
θήματα πεζογραφίας α λ λά 
και μαθήματα ζωής. Ο κάθε 
αναγνώστης θα λάβει κατά τη 
δική του εντελέχεια. Αυτό που 
συμπέρανα εγώ είναι πως αν 
έχεις ένα ταλέντο, οφείλεις να 
το καλλιεργήσεις.

Η.Σ.: Η μόνη χαμένη μάχη είναι 
αυτή που δεν δόθηκε. 

—Πότε ξεκίνησε για πρώτη 
φορά το ενδιαφέρον σας 
για τη μετάφραση και τι σας 
ελκύει στον ρόλο του μετα-
φραστή;

Α.Σ.: Ξεκίνησε πολύ νωρίς στον 
βίο μου, αν σκεφτεί κανείς ότι 
το πρώτο βιβλίο που μετέφρα-
σα ήταν το «Όπιο» του Κοκτώ, 
ενώ ήμουν φοιτητής της Νο-
μικής. Η μετάφραση είναι ένα 
αληθινό συγ γραφικό εργα-
στήρι καθώς ο μεταφραστής 
συγχρονίζει την αναπνοή του 
με εκείνη του συγγραφέα που 
μεταφράζει κι έτσι μετουσιώ-
νει –κι επομένως εγκολπώνε-
ται– κάποια νάματα της λογο-
τεχνίας του.
Η.Σ.: Κι εγώ ασχολούμαι με τη 

μετάφραση από νεαρή ηλικία. 
Είναι για μένα μια ευχάριστη 
περιπέτεια η αναζήτηση της 
σωστής λέξης, της κατάλλη-
λης φράσης, της πιστής αλλά 
και ευφάνταστης απόδοσης.

—Το βιβλίο εκδίδεται για 
πρώτη φορά σε πλήρη μορ-
φή στα ελληνικά. Πώς απο-
φάσισε ο εκδοτικός οίκος την 
έκδοση ενός βιβλίου 1.125 
σελίδων; Θα διαβαστεί στην 
εποχή μας; 

Α.Σ.: Ο εκδότης του Κέδρου, 
Ευάγγελος Παπαθανασόπου-
λος, είναι τολμητίας. Έτσι το ρί-
σκαρε – γιατί όντως ένα βιβλίο 
τόσων σελίδων είναι ένα ρίσκο. 
Προσωπικά έχω την πεποίθη-
ση ότι το βιβλίο θα διαβαστεί 
–θα καταβροχθιστεί, θα έλε-
γα– γιατί υπάρχουν στην Ελλά-
δα αναγνώστες που αγαπάνε 
το καλό βιβλίο. Εξάλλου, είναι 
διαχρονικό και για τα πολλά ε-
πόμενα χρόνια θα αναζητείται 
από το αναγνωστικό κοινό. Εί-
ναι ο ορισμός του κλασικού.
Θα ήθελα με την ευκαιρία να 
ευχαριστήσω όλους τους αν-
θρώπους του Κέδρου που βο-
ήθησαν –ο καθένας από το πό-
στο του– ώστε να γίνει πραγ-
ματικότητα ένα όνειρό μου. 

Η.Σ.: Θα ήθελα κι εγώ να ευχα-
ριστήσω ιδιαίτερα την υπεύ-
θυνη επιμέλειας του Κέδρου, 
Μαρία Σπανάκη, καθώς και τη 
Βασιλική Αντωνάκη για τις καί-
ριες επισημάνσεις και διορθώ-
σεις τους. Και βέβαια την Ξένια 
Τρύφων για το εμπνευσμένο 
της εξώφυλλο. 

Info
Από τις εκδόσεις Κέδρος κυκλοφορεί 
το τελευταίομυθιστόρημα του Άρη 
Σφακιανάκη, «Η σκιά του Κυβερνήτη», 
καθώς και η τελευταία συλλογή διη-
γημάτων της Ηρώς Σκάρου, «Η ζωή 
όπως είναι».

Ο «Ντέιβιντ Κόπερφιλντ» 
μόνο παιδικό βιβλίο δεν είναι – 
κι ας αναφέρεται στην αρχή στα 

παιδικά χρόνια του ήρωα

Ε υ ά γ γ ε λ ο ς  Π απα   θ α ν ασόπ    ο υ λ ο ς 
«O Κάρολος Ντίκενς είναι ένας από τους κορυφαίους Βρε-
τανούς συγγραφείς. Όχι άδικα, αφού στα έργα του αναμε-
τρήθηκε αριστοτεχνικά με την εποχή του, επικρίνοντας τις 

τεράστιες κοινωνικές ανισότητες της βικτοριανής εποχής, τη 
φτώχεια, τις άθλιες συνθήκες ζωής και εργασίας, την κακομεταχεί-
ριση των παιδιών και το άδικο δικαστικό σύστημα. Για αυτό το έργο 
του διατηρεί αναλλοίωτη την αξία του έως σήμερα. 

Ειδικότερα, ο “Ντέιβιντ Κόπερφιλντ”, το “αγαπημένο του παιδί”, όπως το αποκαλούσε, είναι το 
πιο αυτοβιογραφικό έργο του, αφού επέτρεψε στον δημιουργό να αναμετρηθεί με τη δύσκολη 
παιδική του ηλικία και να φωτίσει την πορεία του προς την κατάκτηση της καλλιτεχνικής του υ-
πόστασης. Ωστόσο, δεν είναι απλώς ένα μυθιστόρημα ενηλικίωσης. Δεν είναι μόνο μια μοναδι-
κή τοιχογραφία της ζωής στο Λονδίνο στα τέλη του 19ου αιώνα. Είναι πρωτίστως ένα βιβλίο για 
τη μνήμη, ένα βιβλίο για το πώς επιστρέφουμε στο παρελθόν, πώς αναγνωρίζουμε τις αλλαγές 
που συντελούνται στη ζωή, πώς συνειδητοποιούμε το ταξίδι του εαυτού μας προς τη γνώση. 

Για καλή μας τύχη ο Άρης Σφακιανάκης και η Ηρώ Σκάρου το μετάφρασαν με πάθος και μας το 
προσφέρουν για πρώτη φορά σε πλήρη μορφή στα ελληνικά. Οι αναγνώστες κάθε ηλι-
κίας έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν ένα κλασικό κείμενο, μακριά από τον διδακτισμό 
που χαρακτήριζε ενίοτε αντίστοιχες απόπειρες στο παρελθόν».  A



— Το βιβλίο –ήδη από το εξώφυλλο – 
ξεκινάει κάπως ερειστικά, με ένα «Ok, 
boomer!», γιατί; Είναι σαν να κόβει τον 
διάλογο, ενώ διαβάζοντάς το, ίσα ίσα, 
δείχνει πως ευτυχώς μπορούμε ακόμα να 
συζητήσουμε. 
Ειλικρινά, δεν ήταν αυτή η πρόθεσή μου! 
Αντιθέτως, το βιβλίο γράφτηκε ακριβώς 
σαν μια πρόσκληση σε διάλογο, συζήτηση 
και αντιπαράθεση, ειδικά με εκείνους που 
διαφωνούν με όσα γράφονται στις σελί-
δες του. Είναι πολύ βαρετό, εξάλλου, να 
συμφωνούμε πάντα σε όλα.
Νομίζω ότι αυτό μας έχει λείψει, τουλά-
χιστον μου έχει λείψει εμένα, στα χρόνια 
της κρίσης και των κρίσεων. Από το 2010 
και μετά, τσακωθήκαμε, χάσαμε φίλους, 
κόψαμε παρέες μέσα σε όλο αυτό το κλί-
μα των ακραιφνών, των υψωμένων δα-
κτύλων – ή ακόμη χειρότερα, μάθαμε να 
αυτολογοκρινόμαστε ευγενικά για να πα-
ραμείνουμε φίλοι. Ανθρώπινα όλα, μέσα 
σε δύσκολες συνθήκες, και τίποτα το αν-
θρώπινο δεν είναι ξένο. Ίσως είναι καιρός, 
όμως, να ασκηθούμε ξανά στη διαφωνία.
Όσο για το «OK boomer!» στο εξώφυλλο, 
έχει άλλη λειτουργία. Αφενός, δίνει σήμα 
ότι πρόκειται για ένα πολιτικό δοκίμιο που 
ενσωματώνει στοιχεία ποπ κουλτούρας, 
ταινίες, κόμικς, αμερικάνικες σειρές, μου-
σική, επειδή (και) όλα αυτά συνθέτουν τη 
ζωή και τη σκέψη μας, επειδή κάπως έτσι 
γράφτηκε το βιβλίο, αλλά και επειδή προ-
σπαθεί να μη σνομπάρει τις πολιτισμικές 
πτυχές της πολιτικής. Αφετέρου, είναι 
αυτοσαρκαστικό, και συγγνώμη για την 
περιαυτολογία. Μια βασική διάσταση στο 
βιβλίο είναι η γενεακή, οι ταυτότητες των 
μιλένιαλς και της gen Z· δυστυχώς, όντας 
γεννημένος το 1980, όσο και αν προσπαθώ 
να πείσω ότι είμαι κι εγώ μιλένιαλ, μοιάζω 
καμιά φορά με τον θείο που στο οικογενει-
ακό τραπέζι κάθεται με τη νεολαία.

— Οι γενιές δεν πρέπει να πορεύονται μα-
ζί; Πώς θα μπορούσε να συμβεί μια αρ-
μονική και λειτουργική συνύπαρξη τόσο 

ετερόκλητων γενεών;
Πώς το λέει ο Σαββόπουλος; «Οι γέροι χω-
ριστά, οι νέοι άλλο πράμα. Όποιος τους 
θέλει αντάμα πληρώνει ακριβά». Χωρι-
στά, αντάμα, καθείς όπως νομίζει. Στο βι-
βλίο, όμως, ένα βασικό επιχείρημα είναι 
ότι ζούμε σε μια εποχή όπου αναδύονται 
(ξανά) βαθιές συγκρούσεις και πολώσεις – 
υλικές, όπως οι ανισότητες, αλλά και λιγό-
τερο υλικές, έμφυλες, φυλετικές, αξιακές. 
Μεταξύ αυτών, και μια γενεακή πόλωση, 
έτσι πιστεύω τουλάχιστον.
Καμία σχέση με τη «σύγκρουση των γενε-
ών» που μαθαίναμε στο σχολείο. Προφα-
νώς, σε κάθε εποχή οι μεγαλύτεροι και οι 
νεότεροι δεν συνεννοούνται εύκολα. Αν 
όμως κατανοήσουμε τη γενιά όχι ως μια 
τυχαία ηλικιακή φέτα ανθρώπων, αλλά 
μέσα στις ιστορικές και κοινωνικές συν-
θήκες που την καθορίζουν, τότε ίσως συμ-
φωνήσουμε ότι σήμερα εκδηλώνεται μια 
κρίσιμη αντίθεση.
Από τη μία οι boomers, η γενιά των γονιών 
μας, ας πούμε, η οποία μεγάλωσε στα χρό-
νια της μεταπολεμικής ανάπτυξης, του 
κράτους πρόνοιας, της κοινωνικής ανο-
δικότητας και ταυτόχρονα υιοθέτησε πο-
λύ προωθημένα αξιακά προτάγματα, τις 
μετα-υλιστικές αξίες των 60s-70s (ισότητα 
των φύλων, οικολογία, δικαιώματα, ποιό-
τητα ζωής). Από την άλλη, οι μιλένιαλς και 
η αχαρτογράφητη ακόμη gen Z, που στην 
Ελλάδα μόλις πρόσφατα αρχίσαμε να μι-
λάμε για αυτούς. Γενιές μορφωμένες, δι-
εθνοποιημένες, καλωδιωμένες στο διαδί-
κτυο, οι οποίες όμως ζουν σε μια συνθήκη 
επισφάλειας, την ίδια στιγμή που κληρο-
νομούν και ριζοσπαστικοποιούν την αξι-
ακή ατζέντα των boomers: η σεξουαλικό-
τητα ως φάσμα, η πολυπολιτισμικότητα, η 
κλιματική αλλαγή, η πολιτική ορθότητα. 
Αυτή η γενεακή αντίθεση παράγει πολι-
τικά αποτελέσματα. Είναι, δηλαδή, κάτι 
πολύ διαφορετικό από το «νέοι-γέροι», 
οπότε ας μη δημιουργούνται πα-
ρεξηγήσεις, παρακαλώ.

— Το λέτε και στο βιβλίο σας, ότι ο λαϊκι-
σμός είναι μια έννοια πολυφορεμένη τό-
σο στην Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό. 
Τελικά, εσείς πώς την ορίζετε;
Είναι μια έννοια που σταδιακά διευρύνθηκε 
υπερβολικά, στις επιστημονικές της χρή-
σεις και πολύ περισσότερο στις χρήσεις 
και καταχρήσεις της στη δημόσια σφαίρα, 
στη δημοσιογραφία και στην πολιτική. Ο 
όρος «λαϊκιστής» έχει χρησιμοποιηθεί για 
να περιγράψει σχεδόν όλους τους πολιτι-
κούς ηγέτες ανά τον κόσμο: από τον Πού-
τιν μέχρι τον Μακρόν και από τον Τσάβες 
μέχρι τον Ομπάμα. Χρησιμοποιείται επίσης 
για να περιγράψει πολύ διαφορετικά πολι-
τικά φαινόμενα, όπως πρόσφατα στη Γαλ-
λία βάζοντας κάτω από την ίδια ομπρέλα 
τη Λεπέν και τον Μελανσόν. Ε, παραείναι 
ευρύχωρη αυτή η ομπρέλα. Και όταν ένας 
όρος χρησιμοποιείται για να περιγράψει 
τα πάντα, καταλήγει να μην περιγράφει 
τίποτα.
Από την άλλη, ο λαϊκισμός ως έννοια δεν 
είναι καθόλου για πέταμα. Ωστόσο, κατά 
τη γνώμη μου, χρειάζεται να επιστρέψου-
με σε έναν μινιμαλιστικό ορισμό του: ένα 
πολιτικό στιλ που χωρίζει τον κόσμο στον 
καλό λαό και στους κακούς δυνάστες του, 
κατασκευάζοντας έναν εχθρό (κατά πε-
ρίπτωση: τους πλούσιους, την ελίτ, τους 
ξένους) και προτείνοντας απλοϊκές λύσεις 
σε σύνθετα προβλήματα. Μέχρι εκεί όμως. 
Ο λαϊκισμός μπορεί να γίνεται ενίοτε συ-
νοδευτικό στοιχείο μιας πολιτικής ή μιας 
ιδεολογίας, αλλά δεν την επικαθορίζει. 
Διαθέτουμε πιο περιεκτικές έννοιες για 
να κατανοήσουμε τα πράγματα: Δεξιά-
Αριστερά, αυταρχισμός, δημοκρατία, φι-
λελευθερισμός, εθνικισμός...

— Βασική θέση του βιβλίου είναι ότι η διά-
κριση μεταξύ συντηρητικής και προοδευ-
τικής πολιτικής εξακολουθεί να έχει νό-
ημα. Για ποιο λόγο, τόσα χρόνια μετά τις 
κοσμοϊστορικές αλλαγές του 20ού αιώνα, 
πρέπει να υπάρχει ακόμα μια διάκριση 
μεταξύ συντηρητικής και προοδευτικής 
πολιτικής;
Θα μου επιτρέψετε να αντιστρέψω κάπως 
το ερώτημα: αφού αυτό συμβαίνει τουλά-
χιστον από τη Γαλλική Επανάσταση, από 
αυτό το μείζον γεγονός που μας εισήγαγε 
στη σύγχρονη πολιτική, γιατί να μη συμ-

βαίνει ακόμα; Γιατί να έχει χάσει το νόημά 
της για τους ανθρώπους η διάκριση πρό-
οδος-συντήρηση, που καιρό τώρα μάς 
βοηθάει να πλοηγούμαστε πολιτικά στον 
χαοτικό μας κόσμο;
Η άποψη ότι αυτή η υπαρξιακή διάκρι-
ση έχει ξεπεραστεί διαδόθηκε πολύ στη 
δεκαετία του 1990, μαζί με την ιδέα ότι η 
πολιτική είναι θέμα αποτελεσματικότητας 
μάλλον παρά ιδεολογίας. Ωστόσο, στην 
πραγματικότητα κανείς δεν αντιπρότεινε 
κάποιο περισσότερο διεισδυτικό εργαλείο 
κατανόησης της σύνθετης –καμία αντίρ-
ρηση– πραγματικότητας. Κι ακόμη, νομί-
ζω δεν θα κάναμε λάθος εάν λέγαμε πως 
εμπειρικά επιβεβαιώνεται ότι, όπως έχει 
ειπωθεί, όσοι θεωρούν τη διάκριση Αρι-
στερά-Δεξιά παρωχημένη ανήκουν συνή-
θως στη Δεξιά.
Ο ιταλός φιλόσοφος Νορμπέρτο Μπόμπιο 
είχε γράψει ένα βιβλίο για να αποκρούσει 
την ιδέα αυτή, ακριβώς στη δεκαετία του 
1990, όταν άρχιζε να γίνεται του συρμού. 
Έθετε, ή καλύτερα υπενθύμιζε, ένα θεμε-
λιώδες κριτήριο: η Αριστερά/πρόοδος θε-
ωρεί εφικτή και αναγκαία την ισότητα με-
ταξύ των ανθρώπων, η Δεξιά/συντήρηση 
θεωρεί φυσικές τις ανισότητες. Εκείνη την 
εποχή, με τους ανέμους της αισιοδοξίας να 
φουσκώνουν τα πανιά της παγκοσμιοποί-
ησης και της φιλελεύθερης δημοκρατίας, 
έμοιαζε λογικό να θεωρούμε δευτερεύον 
αυτό το κριτήριο. Σήμερα, που από την ά-
ποψη της ανισότητας ο δυτικός κόσμος 
έχει επιστρέψει στα επίπεδα του Μεσοπο-
λέμου (το έχουν τεκμηριώσει οικονομο-
λόγοι, όπως ο Τομά Πικετύ, το βλέπουμε 
και γύρω μας), δεν έχει άραγε μια κάποια 
επικαιρότητα αυτό το κριτήριο;

— Θεωρείτε, δηλαδή, ότι οδηγούμαστε 
σε ένα δίπολο μεταξύ Δεξιάς και Αριστε-
ράς ή αυτό είναι κάτι παρωχημένο; 
Μ π ο ρ ο ύ μ ε  ν α  τ ο  π ο ύ μ ε  π ρ ό ο δ ο ς-
συντήρηση, Αριστερά-Δεξιά ή κάπως 
αλλιώς. Επέλεξα στο βιβλίο το πρόοδος-
συντήρηση διότι έχει ευρύτερο και λιγό-
τερο φορτισμένο περιεχόμενο. Η ουσία 
δεν αλλάζει όμως. Είμαστε περίπου ανα-
γκασμένοι να βρούμε έναν τρόπο να περι-
γράψουμε, δηλαδή να κατανοήσουμε, τις 
δομικές πολώσεις και συγκρούσεις που 
–είτε μας αρέσει είτε όχι– αναδύονται σή-
μερα.
Φυσικά, αυτό δεν σημαίνει ότι καθαρίσαμε 
καταφεύγοντας σε ένα διπολικό σχήμα. 
Στην πολιτική, όπως και στην πραγματική 
ζωή, τα πράγματα έχουν διαβαθμίσεις, α-
ποχρώσεις, αντινομίες. Δεν υπάρχουν κα-
θαρές έννοιες, ούτε καθαρές ταυτότητες. 
Υπάρχουν δεξιοί που είναι πολύ προοδευ-
τικοί και αριστεροί εξόχως συντηρητικοί, 
υπάρχουν άλλες διαιρέσεις που τέμνουν 
οριζόντια το Αριστερά-Δεξιά, όπως για 
παράδειγμα ο φιλελευθερισμός και ο αυ-
ταρχισμός, ο εθνικισμός και ο κοσμοπο-
λιτισμός. Όλα αυτά κάνουν το πεδίο πιο 
σύνθετο και μας υποχρεώνουν να κατα-
βάλουμε περισσότερη προσπάθεια για να 
το κατανοήσουμε. Εν τέλει, όμως, είναι μια 
χρήσιμη δημοκρατική άσκηση στην αμφι-
βολία και ενάντια στις βεβαιότητες.  A

OK, Boomer!  
Ένα δοκίμιο για την πολιτική σε ρευστούς καιρούς

Mιλήσαμε με τον συγγραφέα και πολιτικό επιστήμονα Γιάννης Μπαλαμπανίδη με αφορμή  το βιβλίο του 
«Οι ιδέες της προόδου και της συντήρησης» (εκδ. Πόλις)

Τ
ι σχέση έχει η ταινία «Ο διάβολος φοράει Πράντα» με τον λαϊκισμό; 
Εκ πρώτης, μια σχέση ανάμεσα στα δύο ακούγεται ανεκδοτολογι-
κή, ένα πολιτικό δοκίμιο, όμως, που εκδόθηκε πρόσφατα στηρίζει 
την τεκμηρίωσή του όχι μόνο στο έργο μεγάλων διανοητών και 

θεωρητικών, αλλά και στη λογοτεχνία ή στα παράγωγα της ποπ κουλ-
τούρας. Το βιβλίο «Οι ιδέες της προόδου και της συντήρησης» του Γιάννη 
Μπαλαμπανίδη, διδάκτωρα Συγκριτικής Πολιτικής του Παντείου Πα-
νεπιστημίου, επιχειρεί να δείξει ότι η διάκριση μεταξύ συντηρητικής 
και προοδευτικής πολιτικής –μια διάκριση που ταυτίστηκε με το δίπολο 
δεξιά-αριστερά– εξακολουθεί να έχει νόημα. Ο Μπαλαμπανίδης εξηγεί 
στο βιβλίο του ότι οι διαχωρισμοί αυτοί δεν έχουν χάσει το νόημά τους, 
κι αυτό γιατί «οι έννοιες είναι προϊόντα της ιστορίας, αλλάζουν μαζί με 
τις ανθρώπινες κοινωνίες». Μ’ ένα προβοκατόρικο εξώφυλλο, που καλύ-
πτεται από ένα μεγάλο «OK, Boomer!», το βιβλίο θίγει επίσης το θέμα της 
διαγενεακής πόλωσης που παρατηρείται μεταξύ των overqualified και 
εν πολλοίς ματαιωμένων γενεών (millennials, gen Z) με τις παλαιότερες 
που βίωσαν την ευημερία της πολιτισμικής και υλικής χειραφέτησης στα 
νιάτα τους, χωρίς να προσεγγίζει ούτε τους μεν με διδακτισμό ούτε τους 
δε με νεανική απόρριψη. Μιλήσαμε με τον Γιάννη Μπαλαμπανίδη για το 
βιβλίο του, το γενεακό χάσμα μεταξύ boomers και millennials/ zillenials, 
για τον λαϊκισμό, τα δίπολα και τη σοσιαλδημοκρατία σήμερα.

Του Γιάννη Χ. Παπαδόπουλου

«Οι ιδέες της 
προόδου και της 
συντήρησης», 

του Γιάννη 
Μπαλαμπανίδη,

εκδ. Πόλις

122 CHRISTMAS GUIDE 2022



CHRISTMAS GUIDE 2022 123 



Επιμέλεια: Μαρια - ιωαννα σιγαλου

SWATCH
Ρολόι Golden Merry από τη σειρά 

 Holiday Special €110

MOYΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ 
Καρφίτσα της Νεφέλης Καρυοφύλλη 
που αναπαράγει κεντημένη τουλίπα

SOPHIA ENJOY THINKING
Αρωματικό Κερί COZY-νεκταρίνι €44,70

CAROLINA 
HERRERA 

Γυαλιά ηλίου

KARL LAGERFELD
Bomber jacket με πούλιες €440

KALOGIROU
Γόβες στιλέτο Gianvito 

Rossi €630

KATERINA MAKRIYIANNI
Σκουλαρίκια Silky Fan σε magenta €120

MAH JONG
Ατζέντα Moleskine 
Frida Kahlo €30,50

MINAS 
Pendant γούρι 2023 

σε ασήμι ή οξειδωμένο 
ασήμι €150

ZOUMBOULAKIS GALLERIES
Δαχτυλίδι Coquelicot €30

Άσε τις ερωτήσεις κι άρχισε να κοιτάς τα χριστουγεννιάτικα,
 γιατί μετά θα τρέχεις πάλι
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Έχουν και τα δώρα τους 
κανόνες τους και 
τα απαγορευτικά τους 

Δεν μετράνε παντού το ίδιο όλα τα 
δώρα, ακόμα και τα πολύτιμα. Πόσο 
μάλλον τα καθόλου πολύτιμα, προς 
τα οποία προσανατολιζόμαστε ήδη…

Της ΜΑΝΙΝΑΣ ΖΟΥΜΠΟΥΛΑΚΗ

Έ
χω βρει κάτι ωραίες μαλακές κάλτσες με 15,99 ευρώ το πα-
κέτο (νομίζω έχει μέσα 4 ζευγάρια, μπορεί και πέντε), μόνο 
που από τη μία επίσκεψή μου στο μαγαζί με τις μαλακές 
κάλτσες, η τιμή τους ανέβηκε στα 19 ευρώ, και όχι επειδή 
μαλάκωσαν περισσότερο στο μεταξύ. Τις ξέρετε αυτές 

τις γελοίες τιμές, «18,99», που επιστρατεύονται για να μη σου 
πει ο έμπορας το προφανές, ότι είσαι ήδη στο εικοσάρικο, με ένα 
μοναχικό δώρο και μάλιστα καρμίρικο –κάλτσες–, και σκέφτεστε 
τώρα, «πιο ξενέρωμα, πεθαίνεις». Έχω αντιρρήσεις ως προς την 
ξενερωσιά, γιατί στην πραγματικότητα είναι τέλειες οι κάλτσες 
καλής ποιότητας, τις οποίες άμα τις πετύχεις μαλακές, γίνονται 
ωραιότατο δώρο. Αν είσαι εστέτ ή και ο Χρήστος Ζαμπούνης, 
εύκολα βρίσκεις ακριβές κάλτσες σε πακέτο του 50-100άρικου  – 
ή και του ταλίρου, στο κάτω άκρο της Κλίμακας Αγοράς Δώρων, 
όταν καταφύγεις απελπισμένος/η σε πάγκο λαϊκής (αλλά οι πολύ 
φθηνές κάλτσες είναι νάιλον και όχι μαλακές, οπότε καλύτερα να 
μην είσαι σε βαθιά απελπισία...) 
Τέλος πάντων, όποιος περπατάει κάμποσο, καταλαβαίνει την ση-
μασία της μαλακιάς, μη-νάιλον κάλτσας, που δεν τρυπάει άμεσα 
ούτε γίνεται σαν βρακί στο πρώτο πλύσιμο, άρα η κάλτσα ως ξε-
νέρωτο δώρο πάει περίπατο μια και δεν είναι καθόλου ξενέρωτο 
(ΑΝ είναι μαλακιά).
Διάβασα όμως ότι άμα πάρεις κάλτσες ως δώρο σε άτομο στην 
Υεμένη ή στην Σαουδική Αραβία, μπορεί και να φας το κεφάλι 
σου, δηλαδή να στο φάει το άτομο, πάρα πολύ προσβεβλημένο, 
που πήρες κάλτσες – ή, που τόλμησες να του κάνεις δώρο, μια 
και στην κουλτούρα τους δώρα κάνουν μόνο οι στενοί συγγενείς 
(και προς Αλλάχ, όχι κάλτσες). Στη Μέση Ανατολή όπως και στην 
Ινδία, το αριστερό χέρι θεωρείται βρώμικο, άρα ό,τι δώρο χαρί-
ζεις πρέπει να το προσφέρεις με το δεξί, μη και στο κόψουν το 
άλλο, μια και πήραν φόρα με τα κεφάλια. Στην Ανατολική Ασία, 
όταν σου χαρίζουν κάτι, το σαβουάρ βιβρ λέει ότι πρέπει να το 
αρνηθείς τρεις φορές – και όταν αποδέχεσαι τελικά το δώρο, το 
παραλαμβάνεις με τα δύο χέρια, για να δείξεις ευγνωμοσύνη. 
Δηλαδή από κει που δεν το ’θελες το ρημάδι, ορίστε που κάνεις 
και τεμενάδες…
Όλα αυτά τα βρήκα ψάχνοντας πώς και από πού κι ως πού μας 
ήρθε να κάνουμε δώρα τις Γιορτές – από τους Τρεις Μάγους με 
τα Δώρα, που πήγανε δώρα στον νεογέννητο Ιησού στη φάτνη 
της Βηθλεέμ, αλλά δεν έχει σημασία, οι παραδόσεις οι σχετικές 
με τα δώρα σε διάφορες χώρες είναι αυτές που σκίζουν. Γιατί θα 
κάνεις μεγάλη γκέλα αν σερβίρεις ως δώρο ένα σετ μανικιούρ-
πεντικιούρ, με ψαλιδάκια και νυχοκόπτες, σε οποιοδήποτε άτο-
μο στην Ανατολική Ασία, Βραζιλία, Ιταλία, στο Περού ΚΑΙ στην 
Ελβετία (ποιος το περίμενε! Πρώτη φορά η Ελβετία μπαίνει στην 
ίδια φράση με την Ανατολική Ασία, ακόμα δεν το χωράει ο νους 
της, της Ελβετίας λέμε). Σε όλες αυτές τις χώρες, τα κοφτερά 
αντικείμενα, ψαλίδια, μαχαίρια, κουζινομάχαιρα, σουγιάδες, 
λίμες, σουβλιά, τσεκούρια, νυστέρια και χασαπομάχαιρα, θεω-
ρούνται πρόκληση για καβγά, για αψιμαχίες, ή στην καλύτερη 
των περιπτώσεων συμβολίζουν ότι θέλεις να κόψεις παρτίδες 
με τον δωρολήπτη. Αν χαρίσεις ένα καπέλο σε κάποιον Κινέζο 
υπαινίσσεσαι ότι τον κερατώνει η γυναίκα του και θα το πάρει 
ανάποδα, μπορεί να στο φορέσει κολάρο, κι αν του χαρίσεις ο-
μπρέλα σημαίνει ότι θέλεις να τελειώνεις μαζί του. Τα μαντίλια, 
οι ψάθινες σαγιονάρες και τα ρολόγια συμβολίζουν τον θάνατο, 
θυμίζουν στον άνθρωπο στην Κίνα και Ιαπωνία ότι κατά κει βα-
δίζουμε όλοι, και δημιουργούν μεγάλο στράβωμα, δεν τα θέλει 
ο Θεός/Βούδας. Στην Ιαπωνία δεν χαρίζεις ποτέ ένα φυτό σε 
γλάστρα γιατί πιστεύουν ότι φέρνει αρρώστιες. Οι Ρώσοι στις 
κοινωνικές υποχρεώσεις δεν εκτιμούν τα δώρα παρά μόνον αν 
πίνονται (βλέπε: βότκα), ή έστω τρώγονται (π.χ. χαβιάρι). Και 
δεν καταλαβαίνουν το «thank-you-note», το αγγλο-αμερικάνικο 
μπιλιέτο με ευχαριστίες, παρά μόνο αν συνοδεύεται από κάτι που 
πίνεται (και πάλι βότκα, το σιγουράκι). 
Στα χαρτιά περιτυλίγματος γίνεται άλλο νταβαντούρι: σε ολό-
κληρη την Ασία κανένα δώρο δεν τυλίγεται με άσπρο, μαύρο ή 
μπλε χαρτί γιατί σημαίνει πένθος και είναι σπούκι, ενώ το κίτρινο 
είναι μόνο για δώρα προς τους νεκρούς, που σκασίλα τους, εκεί 
που φτάσανε (στον τάφο), δέχονται μέχρι και κίτρινο. Στην Ινδία 
όμως το κίτρινο χρώμα είναι μια χαρά για χαρτί περιτυλίγματος, 
κι ας είναι Ασία. Στη Νότιο Αμερική δεν τυλίγεις ποτέ δώρο σε μοβ 
ή μαύρο χαρτί, που συμβολίζει πένθος, αλλά ούτε στην Ιταλία, 
όπου το μοβ χαρτί θεωρείται γκαντέμικο, ακόμα και αν είναι γυα-
λιστερό. Το αποδεκτό χαρτί στις περισσότερες χώρες είναι κόκ-
κινο-πράσινο, στα παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα χρώματα, ή 
χρυσό, για το οποίο κανένας δεν φέρνει αντιρρήσεις. 
Τα μαγαζιά είναι τίγκα αυτές τις μέρες, πράγμα που σημαίνει ότι 
αγοράζουμε δώρα όλοι, και όχι μόνο κάλτσες. Τις οποίες εκτιμώ 
πολύ, τις παίρνω στους αγαπημένους μου, τσεκάροντας την μα-
λακότητά τους προσεκτικά και αναστενάζοντας, που μέχρι να 
πάω στα μαγαζιά (την τελευταία την ώρα, για να μη χαλάσω το 
σερί) οι τιμές τους θα έχουνε πάει στα 24,99… 

IKEA
Δωροκάρτα στους 
αγαπημένους σας

JOHNNIE 
WALKER & 

CIROC
Whiskey Johnnie 

Walker Black Label και 
Βότκα Ciroc

BOTH JEWELLERY 
STUDIO

Κολιέ γούρι 2023 Κύκνος, 
ασημένιο με επίχρυσο 24Κ €36

L’OREAL
Μάσκαρα Pro XXL Lift

LIFE ROOTS
Κρέμα σώματος με γυαλάδα

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Επάργυρη λαβίδα πάγου της Αλ. Κούμπα €90

PHILIPS
Σίδερο με γεννήτρια 
ατμού Perfect Care 
Elite €350

Bombay Sapphire X Vassia Kostara
Συλλεκτική φυάλη premium Gin με την υπογραφή 

της Βάσιας Κωσταρά

COLUMBIA
Ανδρικό μπουφάν 

Platinum Peak €209,95

BENETTON
Παλτό teddy μακρύ 
από συνθετική 
γούνα €199

AVEDA
Σειρά περιποίησης μαλλιών Botanical Repair

STORYTELLING 
LETTERS

Γούρι Κεραυνός - People 
have the power
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ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΚΥΚΛΑΔΙΚΗΣ 

Κρεμαστό μεγάλο γούρι 2023 
Ήλιος €75

SWATCH
Ρολόι Chinese 
New Year Special

SERKOVA & BELVEDERE
Βότκα Serkova χριστουγεννιάτικη 

και Βότκα Belvedere Bespoke

CARPISA 
Τσάντα backpack

SOPHIA ENJOY THINKING
Σετ 2 κούπες Jolly €34,50

TEZENIS
Κολάν High Waist από βινύλιο €21,99

ADIDAS
Unisex αμάνικο γιλέκο ριγέ €85

FOREO 
Εξάρτημα καθαρισμού LUNA 4 mini € 199

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Χριστουγεννιάτικο σετ 2 πιάτων €27

NUXE
Χριστουγεννιάτικο Pink Fever Set €33

NESPRESSO 
 Καφετιέρα Vertuo Pop σε spicy red €119

FILA
Γυναικεία Sneakers 

Fila Ray Tracer €100

CAVA HALARI 
Χριστουγεννιάτικο καλάθι με κρασιά και προϊόντα

MISSONI
Στράπλες μάξι φόρεμα
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Έ νας σύγχρονος προορι-

σμός αναζωογόνησης, 

σε ένα περιβάλλον από-

λυτης ηρεμίας και χαλά-

ρωσης, ένα πραγματικό δώρο που θα 

πρέπει να κάνουμε συχνά στον εαυτό 

μας. Στο Hando Massage & Spa θα βρεί-

τε μία μεγάλη ποικιλία θεραπειών, που 

αποτελείται από 21 είδη μασάζ και 

περιποίησης σώματος, αλλά και έναν 

ειδικά διαμορφωμένο και σύγχρονο 

χώρο σάουνας, που αποτελεί σημείο 

απόδρασης και ηρεμίας για κάθε ώρα 

της ημέρας. Στο Hando μπορεί να απο-

λαύσει κανείς από παραδοσιακές θερα-

πείες μασάζ, όπως σουηδικό, λεμφικό ή 

βαθέως ιστού, αλλά και εξειδικευμένες 

τεχνικές με τη δική τους ξεχωριστή φι-

λοσοφία η κάθε μία, όπως το Lomi Lomi 

ή το Αγιουρβεδικό. 

Όλοι οι θεραπευτές του Ηando Μassage 

& Spa είναι πλήρως εκπαιδευμένοι και 

εξειδικευμένοι, καθώς μέσα από συ-

νεχή σεμινάρια και επαγγελματική 

κατάρτιση έχουν πλήρη γνώση των 

θεραπειών μασάζ, ώστε να μπορούν 

να προτείνουν την κατάλληλη τεχνι-

κή στον καθέναν και την καθεμία από 

εμάς. Όλα αυτά σε έναν φιλόξενο χώ-

ρο, με εντυπωσιακή διακόσμηση και 

minimal χαρακτηριστικά, όπου ο χα-

μηλός φωτισμός και οι γήινες αποχρώ-

σεις συνθέτουν το ιδανικό σκηνικό για 

να απελευθερώσουμε όλες μας τις αι-

σθήσεις και να απολαύσουμε την οικει-

ότητα και τη ζεστασιά των θεραπειών 

μασάζ και spa. 

Παράλληλα, στο Hando Massage & Spa 

θα βρείτε έναν σύγχρονο χώρο σάου-

νας που δημιουργήθηκε για να μας προ-

σφέρει μια συνολική αναζωογονητική 

εμπειρία, καθώς η σάουνα λειτουργεί 

ευεργετικά για το σώμα μας αφού μέσα 

από τη διαδικασία της εφίδρωσης απο-

μακρύνονται οι τοξίνες και ενισχύεται 

η εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού. 

Να θυμάστε, επίσης, ότι οι τιμές είναι 

προσιτές για όλους, αλλά και ότι είναι 

απαραίτητο το κλείσιμο ραντεβού. Α-

νοιχτά από Δευτέρα έως και Κυριακή 

12.00 με 22.00. 

Extra tip: Τους καλοκαιρινούς μήνες 

το ταξίδι του Hando Massage & Spa 

παίρνει νησιώτικο αέρα, με τους θερα-

πευτές του να βρίσκονται σε Μύκονο, 

Σαντορίνη, Πάρο, Κρήτη, Χαλκιδική και 

Λευκάδα. Στους προορισμούς αυτούς 

προσφέρονται ολοκληρωμένα πακέτα 

χαλάρωσης και περιποίησης, ιδανικά 

για την καλοκαιρινή περίοδο, για μια 

όσο το δυνατόν περισσότερο χαλαρω-

τική προσέγγιση στην καλοκαιρινή μας 

ανάπαυλα. 

HANDO MASSAGE & SPA 
Εξειδικευμένες θεραπείες για την τέλεια αρμονία μυαλού και σώματος

 Πατησίων 21, Αθήνα, 2117506722, 6944111111, www.handospa.gr (πλησίον στον σταθμό του μετρό Ομόνοια και του Polis Park Parking)

Ο ιδρυτής του
 Hando Spa 

κ. Νίκος  Δαρίβας
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SKYPREMIUM
Ορός Life Hyaluronic Acid

MIZUNO 
Ανδρικό hoodie €75

SOPHIA ENJOY THINKING
Noel μπολ, Stoneware €17,40

ΚΤΗΜΑ ΓΕΡΟΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
Ερυθρός οίνος

PIOP MUSEUM SHOP
Μενταγιόν Lucky Charm ασήμι 925 

από την Έλενα Κίττα €28

ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
Χριστουγεννιάτικα κεριά της Ζ. Παύλου €26

DSQUARED2
Unisex γυαλιά ηλίου

KATERINA MAKRIYIANNI
Κολιέ Galaxy of Stars €380

YAMAMAY 
Σουτιέν Triangle  

Garden Bloom €29,95

INFOQUEST
Φορητός ηλεκτρικός σταθμός River 610  €599

THE BODY SHOP
Σετ Pine & Divine Wild Pine Essentials €35

INTIMISSIMI
Top από μετάξι και δαντέλα €42,90

PIOP MUSEUM SHOP
Διακοσμητικό ρόδι Padalu από πηλό stoneware €33

FUJIFILM
Κάμερα Instax 

mini LiPlay
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MAH JONG
Evening bag της Begum Khan

SAMSUNG 
Ρολόι Galaxy 5 40mm 
Silver €299,99



Τα πιο
 λαμπερά

 ρεβεγιόν 
της 

Αθήνας

Οι
 καλύτερες
 προτάσεις 

για τις πιο 
γιορτινές μέρες 

του χρόνου
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Μεγάλη Βρεταννία
Η θέα της στολισμένης Αθήνας έτσι όπως 
ξεπροβάλλει από τις τζαμαρίες του GB Roof 
Garden είναι κάτι μαγικό. Εδώ θα ζήσεις ένα 
μοναδικό ρεβεγιόν Χριστουγέννων με ζω-
ντανή μουσική από σαξόφωνο και DJ set, 
και ένα ειδικό μενού 5 πιάτων (€295/άτομο), 
αλλά και ένα πρωτοχρονιάτικο ρεβεγιόν 
με πλούσιο μενού 5 σταδίων (€540/άτομο). 
Χριστούγεννα και Πρωτοχρονιά ανήμερα 
υπάρχει μπουφές με εορταστική μουσική 
(€195/άτομο και €215/άτομο αντίστοιχα). Στο 
Winter Garden η παραμονή των Χριστουγέν-
νων γιορτάζεται με live jazz, ενώ το ρεβεγιόν 
Πρωτοχρονιάς γίνεται με τη συνοδεία live 
κουαρτέτου (€95/άτομο). Στις τιμές εισόδου 
περιλαμβάνονται ένα ποτήρι σαμπάνια και 
συνοδευτικά. Βασ. Γεωργίου 1, Πλατεία Συ-
ντάγματος, 2103330000

King George
Την παραμονή Χριστουγέννων ζήστε στο 
Tudor Hall μια βραδιά όπερας με καταπληκτι-
κούς ερμηνευτές απολαμβάνοντας ταυτόχρο-
να ένα υπέροχο μενού 5 πιάτων (€275/άτομο). 
Το ρεβεγιόν της Πρωτοχρονιάς κυλάει εξίσου 
εντυπωσιακά με live μουσική και τραγούδι και 
μενού 5 πιάτων (€440/άτομο). Χριστούγεννα 
και Πρωτοχρονιά ανήμερα υπάρχει μενού 5 
σταδίων και πλούσιος μπουφές γλυκών (€185/
άτομο και €195/άτομο αντίστοιχα). Βασ. Γεωρ-
γίου 3, Πλατεία Συντάγματος, 2103222210

New Hotel
Μοναδικά ρεβεγιόν 

με απολαυστικά πιάτα 
που έχει ετοιμάσει ειδικά 

για την περίσταση ο σεφ του 
ξενοδοχείου, Μπάμπης Κουντού-

ρης. Τα μενού των 5 πιάτων είναι στα 
€140/άτομο για το ρεβεγιόν των Χριστου-
γέννων και στα €160/άτομο για το ρεβεγιόν 
της Πρωτοχρονιάς. Μη χάσετε και τα πλού-
σια, γιορτινά brunch τα Χριστούγεννα και 
την πρώτη μέρα του χρόνου. Τόσο στις δύο 
βραδιές των παραμονών, όσο και στα festive 
brunches θα υπάρχει live dj set. Φιλελλήνων 
16 & Ναυάρχου Νικοδήμου 1, 2103273170

Academias Hotel
Το λαμπερό ξενοδοχείο στην καρδιά της πό-
λης είναι το ιδανικό σημείο για να ζήσετε την 
εορταστική ατμόσφαιρα της πόλης στο έπα-
κρο. Κάντε ένα διάλειμμα από τις βόλτες για 
να δοκιμάσετε γιορτινά πιάτα στο Plato Bar 
&Lounge, πιείτε ένα ζεστό ποτήρι Gluhwein 
και υποδεχτείτε το νέο έτος στο NYX, ένα 
από τα πιο μαγικά rooftops της πόλης, με θέα 
τα φαντασμαγορικά πυροτεχνήματα και με-
νού 5 σταδίων (€210/άτομο) εμπνευσμένο 
από την ιαπωνική fusion κουζίνα. Ακαδημίας 
38, Κολωνάκι, 2103670000

Herodion Hotel Athens
Στη γειτονιά της Ακρόπολης και στο ισόγειο 
του ξενοδοχείου, κάτω από έναν γυάλινο θό-
λο, βρίσκεται το cozy Atrium Greek Bistrot, με 
πολλά φυτά και με τη θαλπωρή του αναμμέ-
νου τζακιού. Ο σεφ Χρύσανθος Μανωλόπου-
λος υπογράφει τα λαχταριστά μενού των ρε-
βεγιόν (€95/άτομο Χριστούγεννα, €120 Πρω-
τοχρονιά). Την παραμονή των Χριστουγέννων 
θα υπάρχει dj set από την Dudette και τον John 

Boy, της Πρωτοχρονιάς live με τους Swinging 
The Blues Trio. Ροβέρτου Γκάλι 4, Ακρόπολη, 
2144025700

The Athenian Callirhoe
Στο μαγικό rooftop του ξενοδοχείου, τα ε-
ορταστικά μενού είναι εξόχως πλούσια και 
σερβίρονται καθημερινά (μετά τις 18.00) 
μέχρι και τις 8 Ιανουαρίου. Ειδικά, όμως, για 
τα ρεβεγιόν των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς στήνονται δύο ξεχωριστά 
gala με live μουσική και μοναδικά μενού σε 
εξαιρετικές τιμές. Το μενού  5 σταδίων για 
το ρεβεγιόν των Χριστουγέννων είναι στα 
€65/ άτομο, ενώ το μενού 6 σταδίων για το 
Πρωτοχρονιάτικο ρεβεγιόν είναι στα €100/
άτομο. Καλλιρρόης 32 & Πετμεζά, 2109215353

Brown Hotel
Retro αισθητική, 60s vibes και η φωτισμέ-
νη Ακρόπολη στο κάδρο. Το μενού των Χρι-
στουγέννων περιλαμβάνει 4 πιάτα είναι €55/
άτομο, ενώ το μενού 4 πιάτων για το ρεβε-
γιόν της Πρωτοχρονιάς είναι στα €65/άτομο. 
Παναγή Τσαλδάρη 1, Ομόνοια, 2144441300

Athens Capital Hotel - 
MGallery Collection
Για τα φετινά ρεβεγιόν ο executive chef 
του ξενοδοχείου Δημήτρης Μπούτσαλης 
έχει σχεδιάσει δύο εορταστικά μενού με 
βασικό στοιχείο τις high-end γεύσεις. Το 
μενού για την παραμονή Χριστουγέννων 
στο M Flavours είναι €190/άτομο, ενώ στο 
Mappemonde Restaurant Bar &Lounge είναι 
στα €240/άτομο. Πρωτοχρονιάτικο ρεβε-
γιόν: στο M Flavours με €240/άτομο, στο 
Mappemonde Restaurant Bar &Lounge με 
€290/άτομο. Ε. Βενιζέλου 4& Κριεζώτου 2, Σύ-
νταγμα, 2144442007

Balthazar
Στο υπέροχο αρχοντικό της οδού Τσόχα η 
Αθήνα έχει ζήσει κάποιες από τις πιο ένδοξες 
νύχτες της, σκέψου να είναι και γιορτινές… 
Για τα ρεβεγιόν Χριστουγέννων και Πρωτο-
χρονιάς ο Χριστόφορος Πέσκιας έχει ετοι-
μάσει δύο μενού 4 πιάτων (€130/άτομο και 
€150/άτομο αντίστοιχα) προσαρμοσμένα 
στις πλούσιες εορταστικές γεύσεις των ημε-
ρών. Τσόχα 27, Αμπελόκηποι, 2106441215

Rock n Roll
To δημοφιλές bar restaurant γιορτάζει την 
παραμονή των Χριστουγέννων με πλούσιο 
μενού 5 πιάτων (€80/άτομο). Και μετά μου-
σικές και χοροί μέχρι το πρωί! Λουκιανού 6, 
Κολωνάκι, 2107210065

Athénée
Ρεβεγιόν σε ένα από τα πιο κοσμοπολίτικα 
εστιατόρια των Αθηνών με σπέσιαλ μενού 5 
πιάτων για το ρεβεγιόν των Χριστουγέννων 
(€160/άτομο) και της Πρωτοχρονιάς (€210/
άτομο) που έχει δημιουργήσει ο σεφ Νίκος 
Σκλήρας. Δεν είναι τυχαίο ότι το Athénée 
βρίσκεται στις προτάσεις του περίφημου 
Michelin για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά. 
Βουκουρεστίου 9, Σύνταγμα, 2103251430

Rakkan Athens
Για τις παραμονές των Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς το Rakkan Athens ετοί-
μασε δύο άκρως εορταστικά μενού 5 πιά-
των που φλερτάρουν με την υψηλή γαστρο-
νομία και τη fusion ασιατική κουζίνα. €60/
άτομο για το ρεβεγιόν των Χριστουγέννων 
και €70/άτομο για της Πρωτοχρονιάς. 
Βεντήρη 7, Περιοχή Χίλτον, 2114189115

Mexha
Αν θες να μάθεις τι γεύση έχουν τα Χριστού-
γεννα στο Μεξικό... Δύο εξαιρετικά πλούσια 
μενού σε περιμένουν για την παραμονή των 
Χριστουγέννων (€60/άτομο) και της Πρωτο-
χρονιάς (€65/άτομο), μαζί και ένα γιορτινό 
live από τους Vanila Swing. Αγίου Κωνσταντί-
νου 56& Κηφισίας, Μαρούσι, 216017188

Ξενο
δο

χεία

ΕΣΤΙΑ
ΤΟΡΙΑ

Με ποιον
 και πού θα μας βρει η αλλαγή του 

χρόνου; Σε κάποια λαμπερή ταράτσα 
χαζεύοντας τα πυροτεχνήματα να 
σκάνε πάνω από την Αθήνα; Σε ένα 

μικρό, ζεστό εστιατόριο με τους αγα-
πημένους μας; Στα ξενοδοχεία και τα 
εστιατόρια που έχουν ήδη στολιστεί 

και μας περιμένουν με μοναδικά γιορ-
τινά μενού; Ό,τι και να διαλέξετε, οι 

τελευταίες μέρες της χρονιάς 
είναι πάντα  υπέροχες. 

Καλές γιορτές 
σε όλους!
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Το 2022 φτάνει στο τέλος του 
και εμείς, παντοτινοί λάτρεις 
του ελληνικού κρασιού, κά-
νουμε «απολογισμό» και προ-
τείνουμε τις special ετικέτες 
που ξεχώρισαν φέτος. Υψώ-
στε τα ποτήρια και γιορτάστε 
μαζί τους!  
Της ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ ΜΠΑΣΠΑΝΕΛΟΥ

Historia ερυθρό - Kτήμα Aβαντίς 
Ένα καταπληκτικό κρασί που διηγείται τον τόπο του –τα 
«Αμπέλια» της Εύβοιας– και τις ιστορίες των ανθρώπων 
και των αμπελώνων του οινοποιείου. Grenache Rouge, 
Syrah και Μαυροκοντούρα χαρίζουν στη φιάλη τη δική 
τους αρωματική «διαδρομή» με νότες κόκκινων φρού-
των και μπαχαρικών. Όμορφη επίγευση, μαλακές τα-
νίνες, υπέροχο ρουμπινί χρώμα – τέλειο δίπλα σε ένα 
πλατό τυριών.
Ενδεικτική τιμή: €7,5

Sauvignon Blanc Bio - 
Οινοποιείο Κωνσταντάρα
Βιολογικής καλλιέργειας, από τη Χαλκιδική, με πρό-
σχαρο αρωματικό προφίλ και, σημαντικό, ο ορισμός 
του «value for money». Στη μύτη νότες λευκόσαρκων 
και τροπικών φρούτων, αγριολούλουδων και διακρι-
τικά στοιχεία φυτικότητας. Πασπαρτού και «βολικό», 
μπορείς να το απολαύσεις πάντα και παντού, με ή χω-
ρίς συνοδεία. Όμως ένα χοιρινό με λεμονάτη σάλτσα ή 
ένα ριζότο λαχανικών θα το απογειώσουν. 
Ενδεικτική τιμή: €10

Oros - Akrathos Winery
Με τη δροσιστική οξύτητα από το Ασύρτικο ήρθε και 
έδεσε ο «εξωστρεφής» αρωματικός χαρακτήρας του 
Sauvignon Blanc. Νότες που θυμίζουν περγαμόντο, 
γκρέιπφρουτ, αχλάδι και λευκά λουλούδια, πλαισι-
ώνονται από διακριτικά στοιχεία ορυκτότητας και 
φυτικότητας. Στο στόμα η ζωηρή οξύτητα προσφέρει 
φρεσκάδα και «ζωγραφίζει» την αύρα από το τοπίο του 
βιολογικού αμπελώνα του οινοποιείου με θέα στο Άγιο 
Όρος. Ταιριάξτε το με θαλασσινά ή ψαρικά ή λεμονάτα 
κρεατικά και θα λάμψει.  
Ενδεικτική τιμή: €11

Πάνθηρ - Monemvasia Winery
Η νέα ροζέ ετικέτα της Οινοποιητικής Μονεμβασιάς, 
τo «Πάνθηρ», είναι ένας «φόρος τιμής», όπως λέει και 
η οικογένεια Τσιμπίδη, μια και ένα από τα πιο χαρακτη-
ριστικά σύμβολα του θεού Διονύσου είναι ο πάνθηρας 
– πιστός συνοδοιπόρος στα ταξίδια και στις γιορτές 
του. Μαυρούδι, Αγιωργίτικο και Λημνιώνα στο blend 
και αρώματα ροζ γκρέιπφρουτ, πετροκέρασου και 
φραμπουάζ. Τέλειο ταίρι με sushi ή μια φρέσκια φρου-
τοσαλάτα.  
Ενδεικτική τιμή: €13

Prologue - Οινοποιείο Ζαφειράκη 
Λημνιώνα και Ασύρτικο στήνουν έναν «πρόλογο» για 
αυτό που θα ακολουθήσει. Ροζέ φυσαλίδες, οι αγα-
πημένες μας, μπλέκονται με αρώματα λεμονιού, κόκ-
κινων φρούτων και λουλουδιών. Στόμα με ζωντανή 
οξύτητα που συνοδεύεται από το ελαφρύ «χάιδεμα» 
των ζωηρών φυσαλίδων, και μια απαλή επίγευση του 
ονείρου. Υπέροχο και μόνο του, βγάζει τον καλύτερο 
εαυτό του με γλυκόξινα ή εξωτικά πιάτα.
Ενδεικτική τιμή: €16

Μαύρος Κώνος - Στροφιλιά
Κρασί με τεράστιο οινολογικό ενδιαφέρον (η οινοποί-
ησή του έγινε σύμφωνα με εφαρμοσμένη έρευνα του 
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών), που κυκλοφό-
ρησε εδώ και λίγους μήνες και αγκαλιάστηκε θερμά 
από τους οινόφιλους. Αγιωργίτικο και ΠΟΠ Νεμέα, που 
χαρίζει υψηλής έντασης αρώματα κόκκινων φρούτων, 
δαμάσκηνων και βατόμουρων, καθώς επίσης νότες 
βανίλιας, σοκολάτας και γαρίφαλου λόγω της παραμο-
νής του σε βαρέλι. Ιδανικό ταίρι για κρεατικά.
Ενδεικτική τιμή: €16
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La Meat Maison
Στον καταπράσινο κήπο του σε περιμένουν δύο 
εορταστικά μενού που μάλιστα έχουν την υπο-
γραφή του γνωστού σεφ Δημήτρη Κατριβέση. 
Το μενού για την παραμονή των Χριστουγέν-
νων περιλαμβάνει 5 πιάτα (€90/άτομο), ενώ 
για την παραμονή της Πρωτοχρονιάς έχει 6 
πιάτα (€145/άτομο). Και τα δύο περιλαμβάνουν 
εκλεκτές ράτσες, όπως π.χ. dry-aged olive fed 
Wagyu. Χαριλάου Τρικούπη 92 & Αλαμάνας, 
Κηφισιά, 210 8087372

Ivis 4
Στον κρυφό κήπο του Ψυρρή η χρονιά αλλάζει 
με ένα υπέροχο μενού 5 πιάτων (€70/άτομο), 
που υπογράφει ο Γιάννης Λουκάκος. Το ακόμα 
καλύτερο είναι ότι λίγο πριν τα μεσάνυχτα θα 
ανέβεις στον τελευταίο όροφο του κτιρίου, 
κρατώντας ένα ποτήρι σαμπάνιας, για να δεις 
πυροτεχνήματα να σκάνε γύρω από την Ακρό-
πολη. Τέλειο; Ήβης 4, Ψυρρή, 2103213340

Casserole
Το ωραίο greek bistrot ετοιμάζει ρεβεγιόν Χρι-
στουγέννων και Πρωτοχρονιάς με live jazz από 
τους Basco Ta Banda και δύο υπέροχα μενού 
5 πιάτων (€65/άτομο παραμονή των Χριστου-
γέννων, €70/άτομο παραμονή της Πρωτοχρο-
νιάς). Και παιδικό μενού με €35/άτομο. Καρδί-
τσης 12, Γέρακας, 2106618838

Shakespeare in Love
Το αγαπημένο στέκι του Πειραιά στολίστηκε 
υπέροχα και μας περιμένει με πολύ νόστιμο 
χριστουγεννιάτικο ρεβεγιόν. Γιορτάστε ακού-
γοντας ωραίες μουσικές και με απολαυστικό 
μενού 5 πιάτων (€65/άτομο). Αγίου Σπυρίδω-
νος 3, Πειραιάς, 2104131999

L’ Amiral
Εδώ, με φόντο τη στολισμένη πόλη, θα κάνεις 
αξέχαστο χριστουγεννιάτικο ρεβεγιόν με 
γιορτινό μενού 5 πιάτων ειδικά σχεδιασμένο 
για την περίσταση, ενώ η παραμονή της Πρω-
τοχρονιάς θα κυλήσει με ένα νόστιμο μενού 5 
πιάτων και live μουσική από τους Nice Touch 
Duet. Πανός 6, Πλάκα, 2100100641 

Signor Ventiri
Ρεβεγιόν α λα ιταλικά; Στην ωραία trattoria πί-
σω από το Χίλτον ο σεφ Σπύρος Αρμένης και ο 
pizzaiolo Τάσος Λαχανάς έχουν δημιουργήσει 
δύο εορταστικά μενού 5 πιάτων για παραμονή 
Χριστουγέννων (€70/άτομο) και Πρωτοχρο-
νιάς (€80/άτομο). Κ. Βεντήρη 5, 2107295491

Το Καπλάνι
Τις παραμονές, αλλά και ανήμερα των Χριστου-
γέννων και της Πρωτοχρονιάς εμπλουτίζει τον 
κατάλογό του με τέσσερα πιάτα αποκλειστικά 
για αυτές τις γιορτινές μέρες: χοιρινό στη γά-
στρα, σούπα κολοκύθας, σαλάτα του βασιλιά 
και κορμό κάστανο. Φυσικά θα βρεις και όλα 
όσα ξέρεις και αγαπάς από την κρητική κουζί-
να. Ευφρονίου 47, Παγκράτι, 2107211191

Βόλτα
Για όλη την περίοδο των εορτών εμπλουτίζει το 
μενού του με γιορτινά πιάτα όπως σούπα βε-
λουτέ αρακά με μέντα, μοσχαρίσια short ribs 
με κάστανα ή χοιρινό με σάλτσα μαύρης σταφί-
δας και κονιάκ. Ανοιχτά και τις δύο παραμονές 
με πιάτα a la carte και πολύ κέφι. Ιπποθοντιδών 
10 & Κειριάδων, Κάτω Πετράλωνα, 2103459172

Καλοφαγάς
Παραμονή των Χριστουγέννων το στέκι των 
καλοφαγάδων στα ΒΠ έχει live μουσική και 
πολλές εορταστικές, γευστικές εκπλήξεις. Και 
μια που εξειδικεύεται στο κρέας, κάτι μας λέει 
ότι θα είναι άκρως ζουμερές και πεντανόστι-
μες… Πλατεία 28ης Οκτωβρίου & Παλαιών Πα-
τρών Γερμανού 1, Βριλήσσια, 2108040380
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Terre de Zeus Xinomavro - Navitas 
Winery
Όπως λέει και η οινοποιός του, Μαρία Δημητριάδη, με 
δυο λέξεις, αυτό το Ξινόμαυρο σημαίνει «εκφραστικό-
τητα και ευγένεια»! Εγώ θα προσθέσω και τη «ζεστα-
σιά», καθώς τα αρώματα άγριας φράουλας, δαμάσκη-
νων, τομάτας, ελιάς και μπαχαρικών σου ζεσταίνουν 
την καρδιά. Πρώτη χρονιά κυκλοφορίας του και έχει 
μπει ήδη στη λίστα των αγαπημένων. Δοκιμάστε το με 
κοκκινιστό μοσχαράκι, ή και με έναν ωραίο μουσακά!
Ενδειτική τιμή: €17

Campagnia Karilia Rosé - 
Οινοποιείο Καρίμαλη
Τα «Pet Nat» –φυσικά κρασιά– δεν είναι τάση, είναι 
τρόπος ζωής! Και εδώ μιλάμε για Pet Nat ικαριώτικο 
και μάλιστα από Φωκιανό! Μια νεαρή καλή οινοποιός, 
η Ηλιάνα Καρίμαλη, μια funky γουστόζικη ετικέτα και 
φίνα αρώματα που θυμίζουν φράουλα, κεράσι, ρόδι 
και τριαντάφυλλο. Στέκεται τέλεια δίπλα σε ένα πλατό 
τυριών. 
Ενδεικτική τιμή: €23

Λαούδια Σαντορίνη Τselepos-
Κάναβα Χρυσού
Κέρδισε τον τίτλο του καλύτερου κρασιού στον 22ο 
Διεθνή Διαγωνισμό Οίνου και Αποσταγμάτων Θεσσα-
λονίκης και μαζί μια θέση στην καρδιά μας. Τρύγος 
υπερώριμων σταφυλιών, 100% της ποικιλίας Ασύρ-
τικο και ζύμωση σε αμφορείς! Ύστερα παραμο-
νή για 4 μήνες στους αμφορείς και 10 μήνες 
ξεκούραση στη φιάλη… et voilà! Αρώματα 
από ώριμα εσπεριδοειδή, γλυκές νότες 
ανθέων, κερήθρας και τσακμακόπετρας 
στη μύτη, ενώ στο στόμα το ιωδιούχο 
τελείωμα του συναρπάζει. Συνδύασέ 
το με λιπαρά ψάρια ή κρεατικά με 
λευκές σάλτσες!
Ενδεικτική τιμή: €44

Terrasea - Μικρά Θήρα
Μοναδικό κρασί από ένα μοναδικό 
terroir! Το πρώτο ΠΟΠ κρασί από 
100% Ασύρτικο που καλλιεργείται 
στο παρθένο έδαφος της Θηρασιάς. 
Αρώματα εσπεριδοειδών, τροπικών 
φρούτων, βοτανικότητας και ορυκτό-
τητας σε μύτη και στόμα και φυσικά 
αίσθηση αρμύρας. Ξεχώρισε και φέτος 
ανάμεσα στα κρασιά του κόσμου με αση-
μένιο μετάλλιο «Decanter», ενώ βρέθηκε 
στη λίστα των «50 Greek Great Wines 2022». 
Τέλειο ζευγάρι με ψάρια και θαλασσινά. 
Ενδεικτική τιμή: €60

3 Αμπέλια - Οίνος Π
Ο Πάρης Σιγάλας επέστρεψε στην οινική σκηνή και 
μάλιστα το κρασί του έγινε περιζήτητο πριν καν κυ-
κλοφορήσει! Τα σταφύλια –ηλικίας 60 ετών– προέρ-
χονται από 3 διαφορετικά αμπελοτόπια, στα Φηρά, το 
Ακρωτήρι και το Μεγαλοχώρι, ζυμώνουν σε πήλινους 
αμφορείς και παραμένουν εκεί για περίπου 16 μήνες. 
Αρώματα τσακμακόπετρας, καπνού, λεμονιού, κίτρου 
και βοτάνων, τέλειο σε τετ α τετ με ένα ριζότο μανι-
ταριών, ψαρικά στη σχάρα ή ένα νόστιμο κατσικάκι 
φρικασέ.
Ενδεικτική τιμή: €70

Monologos - Κτήμα Δύο Ύψη
Τα Malbec στη χώρα μας είναι μετρημένα στα δάχτυ-
λα του ενός χεριού. Έτσι, λοιπόν, το μονοποικιλιακό 
Malbec από το Κτήμα Δύο Ύψη, διηγείται τον δικό του 
μονόλογο στον ελληνικό αμπελώνα που το υποδέ-
χθηκε με τόση θέρμη. «Στα λόγια» είναι πληθωρικό, 
όπως και στα αρώματα, με νότες μαύρων φρούτων, 
δαμάσκηνου και βιολέτας να γεμίζουν μύτη και στό-
μα. Διαδοχικά ανακαλύπτουμε στοιχεία κέδρου, βα-
νίλιας και σοκολάτας από την παραμονή του κρασιού 
σε γαλλικά δρύινα βαρέλια για 12 μήνες. Απόλαυσε τις 
ώριμες τανίνες του με μοσχαρίσιες κοπές και σκληρά 
τυριά.
Ενδεικτική τιμή: €80

Που θα βρεις τις πιο τραγανές 
δίπλες, εντυπωσιακούς χρι-
στουγεννιάτικους κορμούς, 
γιορτινές τάρτες κάστανο, 
παιχνιδιάρικα gingerbread, 
μαρμελάδες με κανέλα και 
φυσικά τα καλύτερα μελομα-
κάρονα της πόλης

Της Κατερίνας Καμπόσου

Βουτυρένιοι κουραμπιέδες με μπόλικη άχνη 
ζάχαρη ή τραγανά μελομακάρονα που μοσχο-
μυρίζουν κανέλα; Οι περισσότεροι από εμάς, 

κάθε που έρχονται αυτές οι μέρες, παίρνουμε με με-
γάλη χαρά θέση στο πιο γλυκό ντέρμπι της χρονιάς. 
Το τελευταίο διάστημα στα καθιερωμένα γλυκά των 
Χριστουγέννων έρχονται να προστεθούν και μερικά 
ακόμα που μπορεί να μην είναι συνυφασμένα με την 
ελληνική παράδοση, όμως αποτελούν αγαπημένες 

λιχουδιές σε διάφορες κουζίνες του κόσμου. Από τα 
ιταλικά πανετόνε μέχρι τα σκωτσέζικα χριστουγεν-
νιάτικα βουτήματα και από τους γαλλικούς γιορτινούς 
κορμούς μέχρι την παραδοσιακή βρετανική πουτίγκα 
και πολλά ακόμα. Τα συγκεντρώσαμε σε έναν αναλυ-
τικό οδηγό που στάζει γλύκα!

Τη χρυσή εποχή του διανύει το πανετόνε, το φουσκω-
τό, γιορτινό ιταλικό «τσουρέκι» που, και στην Αθήνα, 
είναι πιο δημοφιλές από ποτέ. Η γενέτειρά του λέγεται 
πως είναι το Μιλάνο, μερικούς αιώνες πριν θεωρού-
νταν το πολυτελές ψωμί των γιορτών. Σήμερα φαντα-
στικό γκουρμέ πανετόνε θα βρεις στο Madame Fraise 
(Υμηττού 225, Παγκράτι) και μάλιστα σε διάφορες εκδο-
χές όπως με κάστανο κονφί και σοκολάτα γάλακτος ή 
με λεμόνι και πορτοκάλι κονφί με σταφίδες και βανίλια 
Μαγαδασκάρης. Στο εργαστήρι του Antonis Selekos 
(Eριφύλης 2, Παγκράτι) δοκιμάζεις πανετόνε όλον τον  
χρόνο, αλλά για τα φετινά Χριστούγεννα ο pastry chef 
προτείνει ένα με πράσινο μήλο, τόνκα, καραμέλα και 
μπισκότο κανέλας, ενώ ετοιμάζει και βασιλόπιτα αρω-
ματισμένη με πορτοκάλι και μανταρίνι από τον Κάμπο 
της Χίου με μπαχαρικά, κανέλα και κάρδαμο.

Εντυπωσιακοί είναι και οι χριστουγεννιάτικοι κορμοί 
– αντικείμενο λατρείας σε διάφορες χώρες τις κεντρι-
κής Ευρώπης. Θα ακούσεις να τους αποκαλούν Bûche 
de Noel ή Yule log και μπορείς σε πεντανόστιμες εκδο-
χές να τους απολαύσεις πια και στην Αθήνα. Στο Οurse 
με patissier τον ταλαντούχο Σπύρο Πεδιαδιτάκη (Μυ-
στρά 39, Γλυφάδα) οι παραγγελίες για Bûche de Noël 
(με βανίλια Μαγαδασκάρης και καραμελωμένα φου-
ντούκια) όπως και για Galette des Rois (σημαίνει πίτα 
των βασιλιάδων) –τη γαλλική βασιλόπιτα που θυμίζει 
σφολιάτα με κρέμα και οι Γάλλοι τιμούν όχι μόνο την 
Πρωτοχρονιά αλλά και όλη την περίοδο των γιορτών 
– ξεκίνησαν ήδη. Στο Φίλινγκς (Πύρρωνος 23, Παγκρά-
τι) ο Αλέξανδρος Κόνιαρης πειραματίζεται με Buche 
de Noel με σοκολάτα μπίτερ-γάλακτος και αχλάδι και 
με έναν ακόμη συνδυασμό με κάστανο, μανταρίνι και 
βανίλια. Το παραδοσιακό γερμανικό γλυκό stollen με 
φρούτα και σταφίδες βουτηγμένα στο ρούμι θα βρεις 
στο Solo Gelato (Α. Παπανδρέου 44, Χαλάνδρι). Από εκεί 
βέβαια δεν θα φύγεις αν δεν πάρεις και το best seller, το 
καταπληκτικό τους χειροποίητο παγωτό καϊμάκι.  
Στη Μέλισσα (Eθνάρχου Mακαρίου 43) ο κορμός Maron 

Τα 
γιορτινά 
γλυκά 
της Αθήνας
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 www.fridays.gr,  @tgi.fridays.greece  @tgifridaysgr

Η 
ωραιότερη εποχή του χρόνου γίνεται 
ακόμη ωραιότερη στο στέκι όπου χτυ-
πά η καρδιά της πόλης. Τα αγαπημένα 
TGI Fridays™ αυτά τα Χριστούγεννα 

έχουν ξεπεράσει τον εαυτό τους σε γιορτινή δια-
κόσμηση, εκπλήξεις και λιχουδιές και μας καλούν 
να περάσουμε τις γιορτινές μέρες όσο πιο μαγικά 
γίνεται. 
Η χριστουγεννιάτικη μαγεία ξεκινάει από το φα-
γητό και τα μοναδικά Holiday Treats, από μόνα 
τους ένας λόγος για να βρεθείς στα TGI Fridays™. 
Τα Holiday Treats κάνουν την εμφάνισή τους από 
τις 20 Δεκεμβρίου ανοίγοντας και επίσημα την 
εορταστική περίοδο (και τη δική μας όρεξη…). 
Σε αυτή την κατηγορία θα βρεις την αγαπημένη 
όλων βελούδινη Christmas Pumpkin Soup με ά-
ρωμα μαντζουράνας (το τέλειο πιάτο για να αρχί-
σεις το γεύμα σου), αλλά και την ανάμεικτη Merry 
Berry Salad με ρόδι, αποξηραμένα cranberries, 
γκλασαρισμένα καρύδια, μπάλες ανθότυρου και 
Raspberry dressing  που καταφέρνει να χωρέσει σε 
ένα μπολ όλη τη γεύση των Χριστουγέννων! Φυσι-
κά, δεν γίνεται να επισκεφθείς τα TGI Fridays™ αυ-
τές τις μέρες και να μην δοκιμάσεις το Christmas 
Roasted Turkey, δηλαδή ζουμερό στήθος ψητής 
γαλοπούλας που περιχύνεται με Port Gravy sauce 
και συνοδεύεται με παραδοσιακή γέμιση με κιμά, 
κάστανα, cranberries, δαμάσκηνα, κουκουνάρι, 
ρύζι και σπιτικό πουρέ γλυκοπατάτας… Γίνεται 
να αντισταθείς; Αν ψάχνεις για κάτι ακόμη πιο ξε-
χωριστό, τότε πρέπει οπωσδήποτε να δοκιμάσεις 
τα Bacon Crusted Ribs με Tennessee BBQ sauce… 
Είναι απλώς απίστευτα νόστιμα! Επίσης, να ξέρεις 
πως ειδικά για την περίοδο των εορτών τα ήδη 
επικά γλυκά των TGI Fridays™ γίνονται ακόμη πιο 
φαντασμαγορικά. Δοκίμασε το Chocolate Peanut 
Butter Layer Cake με στρώσεις από λαχταριστή 
σοκολάτα, κρέμα και φιστικοβούτυρο και θα κα-
ταλάβεις ακριβώς τι εννοούμε…
Για όλη την περίοδο των εορτών τα TGI Fridays™ 
έχουν ετοιμάσει πλήθος χριστουγεννιάτικων εκ-
δηλώσεων και εκπλήξεων σε όλα τα καταστήμα-
τά τους. Ετοιμαστείτε για άτακτα ξωτικά, καρυο-
θραύστες, εργαστήρια στολιδιών, μουσικές από 
live bands, face painting και πολλά-πολλά ακόμα! 
Για να ανακαλύψετε όλα τα ωραία που θα συμ-
βούν αυτές τις μέρες, αναζητήστε το πρόγραμμα 
των εκδηλώσεων στο www.fridays.gr ή στα social 
media και ζήστε την εμπειρία των Χριστουγέννων 
με TGI Fridays™ διάθεση! Καλές γιορτές σε όλους!

TGI Fridays™
Το Christmas Spirit 

ήρθε στο αγαπημένο 
στέκι της πόλης
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Chocolat φτιάχνεται με κάστανα και μους μπίτερ 
σοκολάτα και μαζί με την τούρτα Mont Blanc με 
κρέμα κάστανο και κομμάτια μαρέγκας είναι σο-
βαροί λόγοι για να πεταχτείς μέσα στις γιορτές 
στο Περιστέρι. 
To κάστανο, ο χειμωνιάτικος καρπός με τη βαθιά 
νοστιμιά, έχει την τιμητική του αυτή την περίοδο. 
Σε όλο του το μεγαλείο το απολαμβάνουμε και 
μέσα στη Mont Blanc του Demetris Economides 
(Λεωφ. Κηφισίας 340, Ψυχικό) με την κομψή βουτυ-
ρένια τάρτα της και τη βελούδινη μους βανίλια.

Το αγαπημένο επιδόρπιο των Άγγλων είναι η ζου-
μερή πουτίγκα. Ε, λοιπόν, μια νόστιμη εκδοχή 
της (και μάλιστα λιγότερο βαριά), με φρούτα του 
δάσους, κεράσια, χουρμάδες, δαμάσκηνο και 
καρύδι, θα δοκιμάσετε στον φούρνο του Τάκη 
(Μισαραλιώτου 14, Κουκάκι). Ο δημοφιλής φούρ-

νος έχει παράδοση 
και στα μυκονιάτικα 

χριστόψωμα (…καταγω-
γή από το νησί), καρβελάκια 

στολισμένα, γεμισμένα με σταφι-
δούλες, ενώ αν είσαι τυχερός μπορεί να 

πετύχεις και τα καταπληκτικά του brownies με 
κάστανο.
Χριστουγεννιάτικο ψωμί μεγάλης νοστιμιάς θα 
πάρεις κι από το Bettys Bakery (bettysbakery.
gr) και θα το πας δώρο στους φίλους σου γιατί το 
τυλίγουν σε πολύ ωραία χριστουγεννιάτικη συ-
σκευασία – ταιριάζει υπέροχα με πλατό τυριών 
και αλλαντικών. Με αλεύρι ζέας από το δικό τους 
κτήμα στο Προκόπι Ευβοίας, με αποξηραμένα 
φρούτα, κανέλα και γαρίφαλο για να μυρίσει 
Χριστούγεννα… 

Στο Κουκάκι και συγκεκριμένα στο Fika (Boύρβα-
χη 6) κάθε πρωί μοσχοβολάνε τα παιχνιδιάρικα 
shortbread που ήδη ψήνονται. Πρόκειται για 
μαλακά μπισκότα βουτύρου που λιώνουν στο 
στόμα και είναι τα πιο δημοφιλή χριστουγεννιά-
τικα γλυκίσματα των Σκωτσέζων. Εκεί θα δοκιμά-

σεις και gingerbread, τα μπισκότα που μοιάζουν 
με ανθρωπάκια, φτιαγμένα με μελάσσα, αρω-
ματισμένα με τζίντζερ και κανέλα, ενώ στο Holly 
Llamma (Νίκης 23, Αθήνα) θα τα βρεις στολισμένα 
με γλάσο σε χριστουγεννιάτικα σχέδια. Βέβαια, 
αν περάσεις από το Holly LIamma οφείλεις να 
δοκιμάσεις και μια γιορτινή μπάμπκα με κολοκύ-
θα, καραμέλα και πεκάν, ένα χριστουγεννιάτικο 
στρούντελ με μήλο, καρύδια και σταφίδες ή ένα 
τσουρέκι με κάστανο! Και μια και μιλάμε για τσου-
ρέκι, ένα από τα πιο σπέσιαλ της Αθήνας θα το 
βρεις στο περίφημο και με μεγάλη ιστορία Πετέκ 
(3ης Σεπτεμβρίου 81, Αθήνα), γεμιστό με σοκολά-
τα, καρύδι, μέλι και επικάλυψη μαυροκέρασο!
Αν μένεις νότια, το τέλειο μιλφέιγ με καραμελω-
μένη σφολιάτα αλλά και τρομερή lemon pie θα 
τα πάρεις από το Margipan (Ήρας 2, Βουλιαγμέ-
νη). Εκεί θα βρεις και πανέμορφα χριστουγεν-
νιάτικα «μπισκοτόσπιτα». 

Οι δίπλες, ένα από τα πιο απολαυστικά παρα-
δοσιακά γλυκά των γιορτών, είναι τραγανές και 
ελαφριές ταυτόχρονα, θέλουν μαεστρία και το 
λεπτό τους φύλο να διπλωθεί και να τηγανιστεί 
σωστά. Στην Τούλα (Ευτυχίδου 41, Παγκράτι) με 
ιστορία από το 1964, τις μέρες των γιορτών φτιά-
χνονται καθημερινά πεντανόστιμες και σωστά 
μελωμένες! Η Στάνη (Μαρίκας Κατοπούλη 10) στην 
Ομόνοια φημίζεται για τα γιαούρτια και τις κρέ-
μες, αλλά τα Χριστούγεννα οι δίπλες της γίνονται 
ανάρπαστες – βγαίνουν ακανόνιστες στο σχήμα 
και απογειώνονται με το θυμαρίσιο μέλι. Στο Α 
λα γκρεκ (Αγίας Παρασκευής 65, Χαλάνδρι) θα τις 
πεις ξεροτήγανα, που σημαίνει ότι έχουν κρητική 
καταγωγή, δεν βάζουν αυγά, προσθέτουν ρακή, 
μελώνονται και τελειοποιούνται με κανέλα και 
καβουρδισμένο σουσάμι. Ό,τι πρέπει για κέρασμα 

είναι και τα απίθανα σοκολατάκια με πορτοκάλι 
και κάστανο του παραδοσιακού ζαχαροπλαστεί-
ου Καγγέλης στου Ζωγράφου (Χλόης 37).

Μελομακάρονα και κουραμπιέδες, το μεγάλο 
κεφάλαιο στην ιστορία των χριστουγεννιάτικων 
γλυκών! Στους συνοικιακούς φούρνους ανακα-
λύπτεις πεντανόστιμα μελομακάρονα και με διά-
φορες παραλλαγές, μικρά, μαλακά, τραγανά, με 
καρύδι ή σοκολάτα. Ξεχωρίζουμε τα μυρωδάτα 
μελομακάρονα με το θυμαρίσιο μέλι από τη Λευ-
κάδα στον Ασημακόπουλο (Χαρ. Τρικούπη 82, 
Εξάρχεια). Οι καλύτεροι κουραμπιέδες ψήνονται 
τραγανοί και πασπαλίζονται με ζάχαρη στον ι-
στορικό φούρνο της Κυψέλης, τον Ρεμούνδο 
(Κυψέλης 37) – εκεί θα βρεις και πολύ ωραία βα-
σιλόπιτα.
Αξίζει και μια επίσκεψη για μελομακάρονα στο 
Sweet Nolan (Aπόλλωνος 6Β) όπου θα τα πάρεις 
μικρά και στρογγυλά, με ορό γάλακτος που τους 
δίνει οξύτητα, με αποτέλεσμα να είναι πιο ανά-
λαφρα και λιγότερο λιγωτικά. Εκεί το μελομα-
κάρονο γίνεται και spread, γι’ αυτό μη φύγεις 
προτού δοκιμάσεις χριστουγεννιάτικα ρολάκια 
με πραλίνα μελομακάρονου.

Μια εναλλακτική πρόταση για γλυκό πέρα από τη 
φανταστική σοκολάτα του και τον κορμό του, εί-
ναι τα γιορτινά γλυκά βάζα στο Sweet Alchemy 
(Hροδότου 24, Κολωνάκι). Εκεί, λοιπόν, μπορείς 
να δοκιμάσεις βερίκοκο ή σταφίδες σε κονιάκ, 
κάστανο σε ρούμι και ξερά φρούτα μέσα σε βάζο 
με αρωματικό μέλι. Στη λογική του βάζου και στο 
Kora (Αναγνωστοπούλου 44, Κολωνάκι) θα βρεις 
ένα χριστουγεννιάτικο άλειμμα για το ψωμί με 
κρέμα και κανέλα, το περίφημο Cinnamon milk 
jam. Δοκίμασέ το! l

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Ροβέρτου Γκάλλι 4, Ακρόπολη, 2144025700, www.herodion.gr

  Herodion Hotel Athens  herodionhotelathens

Α πό την οροφή μπαίνει ένα γλυκό 
φως. Γύρω σου δεκάδες φυτά, 
κορμοί δέντρων, αλλά και ζεστά 
χαλιά, ρομαντικά φωτιστικά και 

αναπαυτικές καρέκλες. Το Atrium Greek 
Bistrot στο ισόγειο του Herodion Hotel 
Athens είναι ένα φιλόξενο, κομψό εστιατό-
ριο που δεν μπορεί να συγκριθεί με κανένα 
άλλο. Κάτω από τον φωτεινό του θόλο θα πε-
ράσεις νόστιμα μεσημέρια και βράδια που θα 
κοιτάς τον ουρανό με συντροφιά τη γλυκιά 
θαλπωρή του αναμμένου τζακιού. Όσο για 
το μενού, ο chef Χρύσανθος Μανωλόπου-
λος (σ.σ. τον ξέρουμε από την εντυπωσιακή 
δουλειά του στο Point-A, στο rooftop του ξε-
νοδοχείου) και η ομάδα του έχουν φροντίσει 
ώστε κάθε πιάτο να μας μείνει αξέχαστο. Η 
κουζίνα βασίζεται στις ελληνικές γεύσεις, 

τις παντρεύει όμως με σύγχρονες τεχνικές 
έτσι που τελικά ανοίγει νέα γαστρονομικά 
μονοπάτια. Μία ωραία ευκαιρία να δοκιμά-
σετε το ταλέντο του σεφ Χρύσανθου Μανω-
λόπουλου είναι αυτές τις γιορτινές μέρες. 
Για την παραμονή των Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς ο σεφ έχει ετοιμάσει δύο 
καταπληκτικά ειδικά μενού, που πραγματικά 
αξίζει να δοκιμάσει κανείς…

Extra tip  Το Atrium Greek Bistrot μπορεί να 
φιλοξενήσει και τη δική σας μικρή ή μεγάλη 
γιορτή: από ένα tea ή cocktail party στους 
δερμάτινους καναπέδες μπροστά στο τζάκι 
μέχρι ένα εταιρικό dinner party μέχρι 55 ά-
τομα, πάντα με την εγγύηση του Herodion 
Hotel Athens και την υπογραφή του σεφ 
Χρύσανθου Μανωλόπουλου.

Atrium 
Greek 
Bistrot
Το κρυφό διαμάντι του 
Herodion Hotel Athens
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 Καλλιρρόης 32 & Πετμεζά, Αθήνα, 2109215353

  The Athenian Callirhoe Exclusive Hotel   theatheniancallirhoe

Το  ξ ε ν ο δ ο χ ε ί ο  «T h e  At h e n i a n 
Callirhoe» φέρνει το πνεύμα των Χρι-
στουγέννων… στο πιάτο σας! Οργα-
νώστε συγγενείς και καλούς φίλους 

και γιορτάστε στο θεματικά στολισμένο και 
πάντα φιλόξενο rooftop του ξενοδοχείου! 
Τα εορταστικά μενού (festive) ξεκινούν από 
τις 15 Δεκεμβρίου και θα διαρκέσουν έως 
και τις 8 Ιανουαρίου. Ξεχωριστή θέση έχουν 
τα gala της παραμονής Χριστουγέννων και 
Πρωτοχρονιάς όπου, πέραν των ειδικών για 
την περίσταση μενού, θα έχετε την ευκαιρία 
να απολαύσετε live μουσική: Η Βιβή Κίτσου, ο 

Γιάννης Ανδρεάκης και ο Δήμος Δημητριάδης 
θα σας ταξιδέψουν με εορταστικές μελωδίες 
ελληνικού και διεθνούς ρεπερτορίου. 
Festive dinner: Καθημερινά από 15/12/22 
έως και 8/1/23 (μετά τις 18.00). Τιμή ανά 
άτομο 35 €.
Gala Παραμονής Χριστουγέννων: 
24/12/2022 (21.30). Τιμή ανά άτομο 65 €.
Gala Παραμονής Πρωτοχρονιάς: 31/12/2022 
(21.30). Τιμή ανά άτομο 100 €. 
(Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα του 
The Athenian Callirhoe www.tac.gr 
για να δείτε αναλυτικά τα μενού)

The
Athenian
Callirhoe
Γιορτές με θέα την Ακρόπολη

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Ήβης 4, Ψυρρή, 2103213340

  ivis4restaurant  ivis4restaurant

Σ το μικρό στενό της Ήβης υπάρχει 
ένας όμορφος, πράσινος παράδει-
σος. Ο κήπος του Ivis 4, του εστιατο-
ρίου μέσα στο ομώνυμο boutique 

hotel, είναι στα αλήθεια μαγικός και αυτή 
την εποχή του χρόνου γίνεται ακόμη πιο 
παραμυθένιος με όλα αυτά τα χριστουγεν-
νιάτικα φωτάκια που τον στολίζουν. Ένα 
ονειρικό spot για να περάσεις κάθε στιγμή 
των φετινών Χριστουγέννων, καθώς το Ivis 
4 ετοιμάζει για τις γιορτινές μέρες αρκετές, 
νόστιμες εκπλήξεις.  Ήδη από τις 16 Δεκεμ-
βρίου μπαίνουμε σε εορταστικό κλίμα μέσα 
από ένα χαρούμενο Christmas Party. Από τις 
21.00 και μετά δίνουμε ραντεβού εδώ για 

live μουσική με τους Bejeezus, ζεστό κρασί, 
λιχουδιές και… πολύ χορό! Αν τώρα ψάχνεις 
το τέλειο σημείο για να αλλάξεις χρονιά, να 
ξέρεις ότι το Ivis 4 έχει ετοιμάσει ειδικά για 
το ρεβεγιόν της Πρωτοχρονιάς ένα υπέροχο 
μενού 5 πιάτων, που μάλιστα έχει την υπο-
γραφή του γνωστού σεφ Γιάννη Λουκάκου 
(όπως άλλωστε και όλα τα πιάτα του καταλό-
γου). Το πραγματικά ξεχωριστό είναι ότι λίγο 
πριν τα μεσάνυχτα οι παρευρισκόμενοι θα 
ανέβουν στην ταράτσα του Ivis 4 με ένα πο-
τήρι σαμπάνιας στο χέρι. Εδώ, η αλλαγή της 
χρονιάς θα γίνει με θέα την Ακρόπολη και τα 
πυροτεχνήματα που σκάνε γύρω της. Πόσο 
καλύτερα να μπει ο νέος χρόνος;

Ivis 4
Χριστούγεννα 
στον πιο όμορφο κήπο 
του Ψυρρή
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 Παπαδιαμαντοπούλου 24Β & Μιχαλακοπούλου, Ιλίσια, 6937337066

 LOT51  @lot.51

«T he bar serving every day 
Christmas mood, coffee 
and drinks». Εκεί που 
ενώνονται η Μιχαλακο-

πούλου με την Παπαδιαμαντοπούλου, μο-
σχοβολάει εξαιρετικός καφές της Area 51 
που μπλέκεται τέλεια με τα Babka rolls με 
τη πεντανόστιμη σοκολάτα Valrhona. Η 
φρέσκια αισθητική, το σύγχρονο design, 
τα φυτά που βγαίνουν μέσα από ολόλευ-
κα πλέγματα και οι neon επιγραφές είναι 
που ξεχωρίζουν πρώτα στo στέκι των 
coffee enthusiasts, τo all day bar LOT51 
που μπήκε με δυνατό παλμό στην περί-
οδο των Χριστουγέννων και συνεχίζει 
ακάθεκτο και γεμάτο εκπλήξεις. Από το 
πρωί μπορείς να γευτείς τις αλμυρές ε-
πιλογές του brunch όπως τα λαχταριστά 
breakfast bowl, τα green toasted avocado 
αλλά και τις γλυκές σαν το βάσκικο «κα-
μένο» cheesecake, τα ακαταμάχητα και 
χειροποίητα banana bread και cinammon 
roll, ενώ δεν λείπουν οι vegetarian και 

vegan επιλογές. Στο αγαπημένο μας Lot51 
θα βρεις μια πολύ καλή λίστα κρασιών και 
αποσταγμάτων, όμως stay tuned και για 
τα νέα και υπέροχα χριστουγεννιάτικα κο-
κτέιλ με τα ιδιαίτερα ονόματα που σε κα-
λούν να τα ανακαλύψεις μέσα στις γιορτές 
και να τα χαρείς μέσα σε funky, soul, hip 
hop και ηλεκτρονικούς ρυθμούς. Όπως το 
καταπληκτικό Gluhwein φτιαγμένο με top 
επιλογή κρασιού που θα το συνδυάσεις 
με τις πεντανόστιμες χειροποίητες πίτσες 
του Lot51, όπως η Bufala, η Pepperoni, 
η Calzone με λουκάνικο μαύρου χοίρου 
–μούρλια!–, όλες με ζυμάρι αργής ωρί-
μανσης 24 ωρών, αλλά και με φανταστικά 
burgers σε αφράτο brioche. Ετοιμάσου 
να ζήσεις αξεπέραστες Christmas Stories 
γιατί το bar του δεν θα κλείσει καθόλου 
μέσα στις γιορτές!
Extra info: Στο LOT51 θα βρεις κομψά κε-
ραμικά, κούπες και πιατάκια για να δια-
λέξεις τα πιο eco friendly δώρα για την 
παρέα σου.

LOT51
Christmas mood στο στέκι 
του specialty coffee και 
του απίθανου brunch 

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

Καρδίτσης 12, Γέρακας, 210 6618838, www.casserole.gr 

   casserolegr  casserole_gr_bistro

Θ υμάσαι εκείνη τη μυρωδιά που 
έβγαινε τις Κυριακές από την κα-
τσαρόλα της μαμάς; Φυσικά και 
θυμάσαι, κανείς ποτέ δεν την 

ξεχνάει. Δεν είναι μόνο το άρωμα του σπι-
τικού φαγητού που νοσταλγούμε, αλλά κι 
όλη εκείνη την αίσθηση στης στοργής, της 
οικειότητας, της βαθιάς νοστιμιάς που έχει 
το φαγητό όταν μαγειρεύεται με σκοπό να 
μας φροντίσει. Αυτή ακριβώς την αίσθηση 
μαγειρεύει το Casserole στα τσουκάλια του 
και τα καταφέρνει περίφημα, χάρη στο τα-
λέντο του σεφ Πέτρου Ρηγάκη. Ο Πέτρος, 
λοιπόν, όχι μόνο παίζει την ελληνική κουζί-
να στα δάχτυλα, αλλά έχει επίσης όλη την 
εμπειρία, όπως και τις γνώσεις για να την α-
πογειώσει. Έτσι, οι συνταγές του είναι λίγο 
πειραγμένες, λίγο πιο δημιουργικές, όμως 
πάντα νόστιμες και χωρίς ποτέ να χάνουν 
την ελληνικότητά τους. Θα συναντήσεις για 

παράδειγμα ένα αρνάκι γάστρας με γλυκό 
τραχανά ή το «Σαν Σουβλάκι» όπου τη θέση 
της πίτας έχει πάρει ένα πολύ λεπτοκομ-
μένο μοσχαρίσιο φιλέτο  (!), ενώ στα πιάτα 
ημέρας πάντα υπάρχουν πιάτα της ελληνι-
κής κουζίνας που αγαπάμε, και που αυτές 
τις μέρες γίνονται ακόμη πιο γιορτινά. Για 
την παραμονή των Χριστουγέννων και της 
Πρωτοχρονιάς, το Casserole μας έχει ετοι-
μάσει δύο υπέροχα μενού 5 πιάτων (συν 
ένα παιδικό μενού), ενώ θα υπάρχει και live 
jazz από τους Basco Ta Banda. Ανήμερα τα 
Χριστούγεννα θα ισχύει ο κατάλογος του 
εστιατορίου, αλλά από τις 14.00 η live μου-
σική των Sera Bellos θα τα κάνει όλα λίγο 
πιο μαγικά...

Extra tip: Το Casserole πολύ συχνά διοργα-
νώνει lives και τότε όλοι οι θαμώνες ενώνο-
νται σε μία όμορφη, παρεΐστικη γιορτή.

Casserole
Η αληθινή, comfort κουζίνα 
που όλοι ψάχνουμε
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 Φιλελλήνων 16 & Ναυάρχου Νικοδήμου 1, Σύνταγμα, 2103273170

www.yeshotels.gr   YesHotels   @yeshotelsgroup

Τ ο New Taste στο ισόγειο του ξενοδοχείου 

New Hotel είναι ένας τόπος από μόνος του, 

ένα καταφύγιο από τη βουή της πόλης. Αυτό 

συμβαίνει όταν το design έχει πρωταγωνι-

στικό ρόλο σε έναν χώρο, ειδικά όταν φέρει σπουδαία 

υπογραφή, όπως εκείνη του Estudio Campana. Αυτό 

το ήδη ξεχωριστό περιβάλλον τις τελευταίες μέρες 

έχει γίνει ακόμη πιο μαγικό χάρη στη χριστουγεννιάτι-

κη διακόσμηση. Όλοι οι χώροι του ξενοδοχείου έχουν 

ντυθεί με μοναδικούς και τόσο ιδιαίτερους εορταστι-

κούς στολισμούς που νιώθεις ότι βρίσκεσαι μέσα σε 

μία λαμπερή, χριστουγεννιάτικη γκαλερί! Με άλλα 

λόγια, αν θες να ζήσεις τη μαγεία (και τη νοστιμιά!) των 

Χριστουγέννων, είσαι στο σωστό μέρος…

Το New Hotel με τα δύο λαμπερά εστιατόριά του,  

το εξαιρετικό New Taste αλλά και το Art Lounge στον 

7ο όροφο του ξενοδοχείου με θέα 360Ο σε όλη την 

Αθήνα, είναι ήδη έτοιμο να μας υποδεχθεί κάθε ώρα 

της ημέρας. Μπορείς να βρεθείς εδώ από πολύ νωρίς 

για να δοκιμάσεις ένα από τα πιο λαχταριστά πρωινά 

της Αθήνας και να πάρεις ενέργεια για τις ατελείωτες 

γιορτινές σου βόλτες, αλλά και λίγο αργότερα για το 

συγκλονιστικό brunch. Άλλωστε, το New Hotel είναι 

από τους πρώτους διδάξαντες του είδους, και δεν 

είναι υπερβολή να πούμε ότι καθιέρωσε το brunch 

στην πόλη. Αν τώρα, κουράστηκες από τα χριστουγεν-

νιάτικα ψώνια, κάνε μία στάση εδώ για ένα λαχταρι-

στό lunch break, έστω κι αν είναι μόνο να δοκιμάσεις  

το smashed burger του σεφ Μπάμπη Κουντούρη  

(σ.σ. είναι απλώς επικό...). 

Για τις παραμονές των Χριστουγέννων και της Πρωτο-

χρονιάς ο εξαιρετικός σεφ έχει ετοιμάσει δύο ειδικά 

μενού αφιερωμένα σε κάθε λάτρη της γαστρονομίας. 

Ο Μπάμπης Κουντούρης παντρεύει τις αγνές πρώτες 

ύλες με τις τεχνικές της υψηλής γαστρονομίας και το 

αποτέλεσμα είναι εκπληκτικό. Οι καραβίδες με περ-

γαμόντο, για παράδειγμα, ή η φραγκόκοτα με τρούφα 

Πίνδου από το Χριστουγεννιάτικο μενού και το cannoli 

αστακού ή το μοσχαρίσιο φιλέτο με Clementine sauce 

από το Πρωτοχρονιάτικο μενού, είναι πιάτα τόσο ξε-

χωριστά όσο και ιδανικά για να γιορτάσεις τις πιο λα-

μπερές νύχτες του χρόνου. Και βέβαια, δεν γίνεται να 

μην πούμε για τα festive brunches, που θα σερβιρι-

στούν τα Χριστούγεννα και την Πρωτοχρονιά ανήμε-

ρα. Ναι… τα Χριστούγεννα εδώ, στο New Hotel, είναι 

ακόμη πιο νόστιμα και γιορτινά. 

New Hotel
Η μαγεία των Χριστουγέννων 

στην καρδιά της πόλης
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Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  
  Πανός 6, Αθήνα, 2100100641   L’ Amiral Athens   L’ Amiral Athens

Τ ο πανέμορφο resto bar στην καρ-
διά της Πλάκας, με θέα τη φαντα-
σμαγορικά φωτισμένη Αθήνα, 
προσφέρει ποιοτικό καφέ, ακα-

ταμάχητο brunch, μοναδικές παραδοσια-
κές ελληνικές γεύσεις with a twist, ωραία 
κρασιά αλλά και εμπνευσμένα κοκτέιλ. Και 
αυτές τις γιορτές έχει στο πρόγραμμα πολ-
λές, γεμάτες χρώματα, αρώματα και γεύ-
σεις, εκπλήξεις. Στο παλιό αρχοντικό των 
140 ετών, το L’ Amiral Athens δημιουργεί και 
φέτος ένα ιδιαίτερο gourmet μενού για τις 
πιο λαμπερές μέρες και νύχτες του χρόνου. 
Το μενού του ρεβεγιόν της παραμονής των 
Χριστουγέννων περιλαμβάνει για το καλω-
σόρισμα ένα ιδιαίτερα γευστικό καραφάκι 
τσίπουρου αρωματισμένο με ρόδι, σούπα 
βελουτέ κολοκύθας, ταρτάρ νεαρού μό-
σχου, δροσερή πράσινη σαλάτα με φρέσκα 
μυρωδικά, επιλογές για κυρίως μοσχομυ-
ρωδάτο ρολό γαλοπούλας με τη γέμισή της 
ή πεντανόστιμο καρέ μαύρου χοίρου στη 

γάστρα και για επιδόρπιο μους σοκολάτας 
με μπισκότο μελομακάρονου! Η παραμονή 
της Πρωτοχρονιάς ξεκινάει με αφρώδες ρο-
ζέ κρασί και συνεχίζει με εξαιρετική σούπα 
βελουτέ γλυκοπατάτας με καπνιστό απάκι, 
παραδοσιακή κοτόπιτα με τραχανά, ανά-
μεικτη πράσινη σαλάτα, και επιλογές για 
κυρίως striploin από μοσχάρι Black Angus ή 
φαγκρί ψητό με baby λαχανικά τύπου κερ-
κυραϊκό Bianco, ενώ για επιδόρπιο ηδονική 
pavlova με μους λευκής σοκολάτας. Οι Nice 
Touch Duet έχουν ετοιμάσει μια μαγική βρα-
διά την παραμονή της Πρωτοχρονιάς με live 
μουσική.

Το εμβληματικό L’ Amiral Athens μας περι-
μένει καθημερινά όλες τις γιορτές για να 
ζήσουμε την απόλυτη Christmas food and 
drink experience. Το βράδυ της Πρωτοχρο-
νιάς μπορείτε να απολαύσετε το φαντασμα-
γορικό σόου πυροτεχνημάτων και να καλω-
σορίσετε το νέο έτος από την ταράτσα του.

L’ Amiral  
Athens
 Το resto-bar με τη
 φαντασμαγορική θέα 
στην γιορτινή Αθήνα

 25ης Μαρτίου 25, Νέα Σμύρνη  mamba_gastropub2109356695  

Η 
νέα άφιξη στην όμορφη πλατεία 
της Νέας Σμύρνης, άνοιξε τις πόρ-
τες μόλις πριν από λίγες ημέρες 
και υπόσχεται να κάνει τις μέρες 

και τις νύχτες μας πολύ πολύ ενδιαφέρουσες. 
Το Mamba είναι all day bar και μας επιφυλάσ-
σει εκπλήξεις για όλες τις ώρες της ημέρας. 
Η μέρα εδώ ξεκινάει με υψηλής ποιότητας 
καφέ φτιαγμένο με μαεστρία από τα χέρια 
έμπειρων barista, ενώ καθημερινά από τις 
10 το πρωί έως τις 6 το απόγευμα σερβίρε-
ται το brunch, το οποίο εάν κρίνουμε από τα 
πρώτα δείγματα, αναμένεται να γίνει σημείο 
αναφοράς όχι μόνο για τη Νέα Σμύρνη αλλά 
συνολικά για τα νότια προάστια. 
Από τη μία το μεσημέρι και μετά τα ηνία ανα-
λαμβάνει η κουζίνα του Mamba προσφέρο-

ντας πιάτα με έθνικ επιρροές και έμπνευση 
από τα εστιατόρια του ομίλου Tokyo Joe, κά-
τι που σημαίνει πως αναμφίβολα ένας από 
τους μεγάλους πρωταγωνιστές εδώ θα είναι 
το ακαταμάχητο σούσι. 
Δυνατό κομμάτι του Mamba και τα signature 
κοκτέιλ, που θα απολαύσεις με afro και house 
μουσικές που επιλέγουν γνωστοί εναλλασ-
σόμενοι djs. Σημείωσε και τις ημερομηνίες 
25 Δεκεμβρίου και 1η Ιανουαρίου για να μη 
χάσεις τα φοβερά πάρτι που θα ξεκινήσουν 
από νωρίς με τους Zooroo και guest τον dj 
Pappa ανήμερα των Χριστουγέννων. 
Extra tip: Να γίνετε φίλοι στα social γιατί 
τα παιδιά του Mamba έχουν μεγάλα σχέδια 
και ετοιμάζουν συνέχεια πολλά και ωραία 
events! 

MAMBA 
GASTRO 
PUB
Η all day νέα άφιξη 
στη Νέα Σμύρνη 
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 Καταστήματα 

Λ. Ποσειδώνος 17, Βουλιαγμένη, 2108961 038/ 

Ζησιμοπούλου 9, Γλυφάδα, 2108983069/

 Πλουτάρχου 16-18, Κολωνάκι, 2105241120 /

Άνω Βρύση, My Mall, Μύκονος, 2289028238/

Ποτιέ 48, Χανιά, 2821600843

 Social 

Η 
φωτεινή neon ροζ μαρ-
κίζα Tokyo Joe, ο μοντέρ-
νος χώρος με τη minimal 
αισθητική και τα φυτά που 

πλαισιώνουν τον χώρο, όλα σε μετα-
φέρουν νοερά στην Ιαπωνία. Φαντά-
σου να δοκιμάσεις και τις γευστικές 
fusion γεύσεις του... Το Tokyo Joe εί-
ναι μια οικογενειακή και επιτυχημένη 
ιστορία. Πίσω από τα εστιατόρια βρί-
σκεται η Χριστίνα Παππά με τον γιο 
της, Δημήτρη Παππά. Συναντήσαμε 
την πρώτη και μάθαμε περισσότερα. 
 
Πώς επιλέξατε τη Japanese Fu-
sion κουζίνα; Για να είμαι ειλικρινής, 
ο γιος μου, ο Δημήτρης, την επέλε-
ξε. Είναι πολυταξιδεμένος και πάντα 
του άρεσε η ασιατική κουλτούρα και 
γεύση. Μάλιστα, ήταν από τους πρώ-
τους που ασχολήθηκε σε βάθος με 
αυτή την κουζίνα συνάπτοντας συ-
νεργασίες με βραβευμένους σεφ του 
εξωτερικού, Ιαπωνία κλπ. Πρώτο μας 
μαγαζί ήταν το Hama στη Γλυφάδα, 
επιτυχημένο και αγαπημένο σε πο-
λύ κόσμο. Μετά, αποφασίσαμε να 
κάνουμε μια πιο «σπορ» αλυσίδα και 
έτσι γεννήθηκε το Tokyo Joe, αρχι-
κά στη Βουλιαγμένη και αργότερα σε 
Γλυφάδα, Κολωνάκι, Μύκονο, Κρήτη 
και πολύ σύντομα και στη Σαντορίνη. 
Μία αλυσίδα που έχει μεγάλη απή-
χηση και μάλιστα είναι βραβευμένη.  

Το  s u sh i  τ ο υ  To k yo  J o e  ε ί να ι 
πολύ ποιοτικό και συγ χρόνως 
σε κα λή τιμή. Η ποιότητα παί-
ζει  σημαν τικό ρ όλο για εσάς; 
Πολύ μεγάλο. Σεβόμαστε τους πελά-
τες μας και διατηρούμε  Α’ ποιότητα 
στα προϊόντα και τις υπηρεσίες μας. 
Αγαπάμε αυτό που κάνουμε και αν οι 
πελάτες μας είναι ευχαριστημένοι, 
τότε είμαστε και εμείς. Οι συνταγές 
μας είναι από παγκοσμίου φήμης σεφ 
του εξωτερικού που συνεργαζόμα-
στε. Υπάρχουν συχνές προσθήκες 
στο μενού και οι πρώτες ύλες είναι 
πάντα φρέσκιες. Για παράδειγμα, 

τα Bao Bun είναι χειροποίητα –δική 
μας συνταγή– και παρασκευάζονται 
καθημερινά. Δεν επαναπαυόμαστε 
ποτέ και εξελισσόμαστε συνεχώς. 
 
Π ο ι ο  πι ά τ ο  θ α  πρ ο τ ε ί να τ ε  σ ε 
κάπ οι ον π ου ε πισκέ πτ ε τ αι  τ α 
To k y o  J o e  γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά ; 
Σίγουρα θα πρότεινα τα Bao Bun. Εί-
ναι στα αλήθεια φανταστικά! Συνε-
χίζω, με το Shrimp tempura roll και 
το Wasabi creamy Dragon roll, που 
είναι τα αγαπημένα μου. Από σαλά-
τες, πολύ ωραία είναι και η Ζοοdle 
και φυσικά όλα τα noodles. Πραγμα-
τικά, υπάρχουν τόσο ωραία πιάτα, 
που δεν ξέρω τι να πρωτοδιαλέξω.  

Το  To k yo  J o e  έ χε ι  υ π ηρ ε σ ί ε ς 
catering; Φυσικά. Ειδικά στη Μύ-
κονο που το Tokyo Joe έχει μεγάλη 
πέραση στους τουρίστες, κάνουμε 
catering μέχρι και στα ιδιωτικά τους 
αεροπλάνα! Γενικότερα, καλύπτουμε 
όλων των ειδών τα events. Φυσικά, 
τώρα που πλησιάζουν τα Χριστού-
γεννα στήνουμε και τα πιο γιορτινά 
τραπέζια!

Ποια είναι τα  μελλοντικά σας επι-
χειρηματικά σχέδια; Συνέχεια είμα-
στε σε εγρήγορση και δε μένουμε πο-
τέ στάσιμοι.  Αυτή είναι η φιλοσοφία 
μας. Τώρα, έχω ένα τελείως δικό μου 
concept που ετοιμάζομαι να ξεκινή-
σω. Πάντα σε σχέση με την εστίαση, 
γιατί μου αρέσει τόσο η γαστρονο-
μία όσο και η δημιουργία. Θα είναι 
βασισμένο στην ιταλική κουζίνα, ένα 
όνειρο μου που δεν έχω πραγματο-
ποιήσει ακόμη. Αυτή τη στιγμή είμαι 
σε αναζήτηση ομάδας. Λειτουργώ 
πολύ με το ένστικτο και ελπίζω να πά-
ει πολύ καλά. 

Μία ευχή για το 2023. Εύχομαι πάνω 
από όλα υγεία, δημιουργικότητα και 
μόνο χαρά στη ζωή των ανθρώπων. 
Να είμαστε όλοι αγαπημένοι και ψυ-
χικά ήρεμοι.  

Tokyo Joe
Το sushi στα καλύτερά του!

Εκλεπτυσμένη παραδοσιακή ιαπωνική κουζίνα 
με περουβιανές και καντονέζικες επιρροές

tokyo_joe_vouliagmeni/

tokyojoe_glyfada/

tokyojoe_kolonaki/ 

tokyojoemykonos/ 

tokyojoechania/ 
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Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  
 Ευφρονίου 47, 2107211161, 2107211191  tokaplani  tokaplani 

Α ν αναζητάς αυθεν τική παρα-
δοσιακή κρητική κουζίνα, το 
Καπλάνι είναι το εσ τιατόριο 
που πρέπει οπωσδήποτε να ε-

πισκεφθείς. Στον vintage και ζεστό χώρο 
του, που έχει «ντυθεί» με τα γιορτινά του, ο 
ιδιοκτήτης Μανώλης Ρωμανάκης και ο σεφ 
Δημήτρης Σκαφίδας δημιουργούν καθη-
μερινά κρητικές και μεσογειακές γεύσεις 
πάντα με εξαιρετικής ποιότητας υλικά. 
Δεν είναι τυχαίο άλλωστε ότι κέρδισαν το 
Βραβείο Αυθεντικής Ελληνικής Κουζίνας 
2022 από τον παγκόσμιο οργανισμό GTBB. 
Αυτές τις μέρες το Καπλάνι έχει δημιουρ-
γήσει ένα ειδικά διαμορφωμένο μενού που 
απογειώνει το εορταστικό τραπέζι. Κάντε 
αρχή με την εκπληκτική σαλάτα του βα-
σιλιά και τη σούπα κολοκύθας με σάλτσα 

ξυγάλου, ψιλοκομμένο απάκι και διάφορα 
βότανα και συνεχίσετε με το λαχταριστό 
χοιρινό στη γάστρα. Ένα πιάτο από άγριο 
χοίρο ελευθέρας βοσκής μαριναρισμένο 
σε 2 ειδών κόκκινα κρασιά, μαγειρεμένο με 
2 ειδών μανιτάρια και διάφορα μπαχαρικά 
που συνοδεύεται από πουρέ γλυκοπατά-
τας και καπνιστής μελιτζάνας. Το μενού δεν 
τελειώνει εδώ, μιας και ολοκληρώνεται με 
τον υπέροχο χειροποίητο κορμό κάστανο, 
που θα σας μείνει αξέχαστος. Φυσικά, στον 
κατάλογο θα βρείτε τα παραδοσιακά πιάτα 
όπως το γαμοπίλαφο, τη χειροποίητη μα-
ραθόπιτα, τα γαρδουμπάκια με πλιγούρι, το 
οφτό αρνί και τη σφακιανόπιτα με μέλι και 
παγωτό κανέλα, όλα τους πιάτα με μεγάλη 
νοστιμιά που κάνουν τους θαμώνες να επι-
στρέφουν στο Καπλάνι ξανά και ξανά. 

Tο 
Καπλάνι
Το αγαπημένο στέκι
με τις κρητικές γεύσεις 
και την εορταστική 
ατμόσφαιρα

 Θεσσαλονίκης 168 & Αλόπης, Αθήνα, 2111841138   Taf Kappa  Taf Kappa

« If not now when?» γράφει η πράσινη 
neon επιγραφή του all day café bar, 
Τaf Kappa. Το αγαπημένο spot των 
Πετραλώνων συνδυάζει το βιομη-

χανικό style με τα vintage στοιχεία, έχει υπέ-
ροχη μπάρα, ωραίες latin και jazz μουσικές 
και cool vibes. Αν δεν το επισκεφτείς τώρα 
που η χριστουγεννιάτικη cozy ατμόσφαιρα 
είναι on fire και σε βάζει κατευθείαν σε μια 
λαμπερή, εορταστική διάθεση τότε… πότε; 
Στον πανέμορφο χώρο του, από το πρωί μας 
περιμένει γευστικός καφές, αλμυρές επιλο-
γές όπως αφράτο πεϊνιρλί με χειροποίητη 
ζύμη, bacon και τυρί ή κοτόπουλο και μα-
νιτάρια, λαχταριστά egg pancakes, english 
pancakes και chicken, τρομερή mexican 
omelette, χορταστικό hangover breakfast 
αλλά και πιο healthy choices όπως το θεϊ-
κό avocado toast και το αξεπέραστο vegan 

bagel. Αν πάλι είσαι λάτρης του γλυκού δοκί-
μασε τα πεντανόστιμα choco pancakes αλλά 
και το μοναδικό french toast με κρέμα πα-
τισερί, μύρτιλα και berries jam ή τα churros 
με σάλτσα καραμέλας και σοκολάτα. Εξίσου 
ενδιαφέροντα είναι και τα χριστουγεννιά-
τικα βράδια του Τaf Kappa όπου θα γευτείς 
αξεπέραστη pizza prosciutto, special ή bbq 
sauce chicken, εξαιρετικές pastas, ολόφρε-
σκες σαλάτες και bowls, burgers, tortillas, 
συγκλονιστικά Italian, Αsian, Mexican plates 
συνδυαστικά με επιλεγμένες ετικέτες κρα-
σιών ή με κλασικά αλλά και signature κοκτέ-
ιλς. Το zombie με blend από εκλεκτά ρούμια, 
ανανά, grapefruit, δικό τους σιρόπι μπαχαρι-
κών και bitters είναι η τοπ επιλογή που θα σε 
μαγέψει και θα θυμάσαι για πάντα. Cheers!
Εxtra info: Stay tuned για την προσεγμένη 
new cocktail list!

Τaf 
Kappa 
Το αγαπημένο spot 
των Πετραλώνων γιορτάζει 
τα Χριστούγεννα 

144 CHRISTMAS GUIDE 2022



 Cafe Montreal, Αγίας Ζώνης 7, Τενέδου 35, Αθήνα, 2108627021

   cafemontrealkypsel   cafe_montreal

Κ ατεβαίνοντας την πάντα ζωντανή και 
πολυσύχναστη Φωκίωνος Νέγρη, θα 
βρεις ένα cozy all day café bar στον 
όμορφο πεζόδρομο της Αγίας Ζώνης 

στην Κυψέλη που θα γίνει με τη μία το επόμενο 
στέκι σου. Το Cafe Montreal θέλει να «ξυπνήσει» 
μνήμες στην περιοχή, αναβιώνοντας τον χώρο 
του παλιού ιστορικού ξενοδοχείου Montreal, στο 
οποίο πλέον στεγάζεται. Στον ζεστό εσωτερικό 
χώρο του ή στα τραπεζάκια που απλώνονται στον 
πεζόδρομο και δίνουν αίσθηση γειτονιάς, θα απο-
λαύσεις με την παρέα σου εκλεκτούς μεζέδες και 
βιολογικά κρασιά από τη Λήμνο. 

Μπορείς να πιεις τον καφέ σου από εκλεκτές ποι-
κιλίες ή μια φρέσκια σπιτική λεμονάδα συνοδεύ-
οντάς τα με κάποια από τις επιλογές για πρωινό 
όπως κρουασάν βουτύρου, ομελέτα, wraps και 
club sandwich. Καθώς περνάει η ώρα βγαίνουν 
οι γευστικοί μεζέδες μαζί με την τσικουδιά από 
το χωριό. Σαλάτα ντάκος, σφακιανή πίτα, απά-
κι Κρήτης, ταλαγάνι, χούμους και άλλα πιάτα ε-
μπνευσμένα από την κρητική κουζίνα, φτιαγμένα 
με άριστης ποιότητας πρώτες ύλες. Τους λαχταρι-
στούς μεζέδες θα απολαύσεις με ένα από τα βιο-
λογικά κρασιά που υπάρχουν στον κατάλογο, με 
το δικό μας αγαπημένο να είναι ο λευκός ξηρός 
«Ταξίδι στη Λήμνο». Πλούσιες επιλογές θα βρεις 
και στις μπίρες, με τη Χάρμα Χανίων και τις IPA να 
ξεχωρίζουν, ενώ θα βρεις και τα κλασικά κι αγα-
πημένα σε τσίπουρα και ουζάκια. 

Και αφού έχεις απολαύσει όλα αυτά τα καλού-
δια, δεν μπορεί, σίγουρα θα έχεις όρεξη για τα 
πεντανόστιμα cinnamon rolls και τη μηλόπιτα με 
παγωτό. Όλα αυτά σε μια παρεΐστικη και άκρως 
γιορτινή ατμόσφαιρα, με ενημερωμένη κάβα και 
εμπνευσμένα signature κοκτέιλ, ακούγοντας μου-
σικές του κόσμου, από τζαζ και funk μελωδίες, 
μέχρι και ελληνικά παραδοσιακά. Η φιλική εξυ-
πηρέτηση των ανθρώπων του Cafe Montreal είναι 
το «κερασάκι στην τούρτα» σε μια ολοκληρωμένη 
εμπειρία.

Cafe 
Montreal 

Το νέο στέκι της Κυψέλης 
που δίνει μια νοσταλγική 

αύρα γειτονιάς στην περιοχή 

CHRISTMAS GUIDE 2022 145 



 Θηβών 153, Περιστέρι, 2105759259

www.hongkongathens.gr   hongkongathens  @hongkongathens

Α ν ονειρεύεσαι ένα ταξίδι στην 
Ασία, μπες στο αυτοκίνητο και 
οδήγησε μέχρι το Hong Kong. 
Αυτή η λιλιπούτεια, ζεστή γωνιά 

στο Περιστέρι είναι αρκετά μεγάλη ώστε να 
χωράει μέσα της όλες τις κουζίνες της Ασί-
ας. Θα βρεις πιάτα από το Βιετνάμ ως την Τα-
ϊλάνδη και από την Κίνα μέχρι την Ιαπωνία! 
Μαγειρεμένα, όμως, τόσο νόστιμα που θα 
θες να κάνεις αυτό το «ταξίδι» ξανά και ξανά. 
Σε τούτες τις γευστικές περιπλανήσεις σου, 
φρόντισε να δοκιμάσεις τα Shrimp Rolls (γα-
ρίδες σε φύλλο ρυζιού με vermicelli noodles, 
βιετναμέζικα βότανα και γλυκόξινη σάλτσα 
nuoc cham) και το Pitt (ψητές γαρίδες σε 
ξυλάκι, με καλαμπόκι και asian barbeque), 
οπωσδήποτε την καπνιστή ταλιάτα πάπιας 
με baby broccoli, μανιτάρια shitake, roti και 

plum sauce. Αν είσαι λάτρης του sushi, ρο-
λάκια όπως το Korean (με μοσχάρι, καρότο, 
danmuji, σπανάκι, dashi omelet), το Macau 
(με σολομό, αβοκάντο, αγγούρι, bonito 
flakes, yuzu) ή το The Peak (με γαρίδα, λαυ-
ράκι, ρόκα, relish μήλο, πάστα wasabi) σί-
γουρα αξίζουν την προσοχή σου. Εκτός από 
όλα τα παραπάνω, θα βρεις ακόμα μεγάλη 
ποικιλία σε noodles, αφράτα bao buns (για 
τα οποία το Hong Kong φημίζεται), αλλά και 
πεντανόστιμα πιάτα ημέρας που λόγω της 
εποχής θα έχουν και έναν πιο εορταστικό 
χαρακτήρα. Μπορείς να συνοδεύσεις το φα-
γητό σου με κάποιο ωραίο κρασί (υπάρχουν 
πολλές ετικέτες και το προσωπικό θα σε βο-
ηθήσει να διαλέξεις αυτό που ταιριάζει κα-
λύτερα με το πιάτο σου), ασιατικές μπίρες, 
σάκε κι ωραία cocktails. 

Hong 
Kong
Κάθε μπουκιά κι ένα 
ταξίδι στην Ασία

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Καρύστου 15, Πανόρμου, 2106990869  UrsaMinorAthens  ursaminorathens

Σ ε ένα ανηφορικό στενό στην 
Πανόρμου θα βρεις μια κρυμ-
μένη αυλή με νοσταλγικό μω-
σαϊκό και φερ φορζέ καρέκλες, 

μπλε πρόσοψη και ντιζαϊνάτες πινελιές, 
που θα γίνει το νέο σου all day στέκι. Το 
Ursa Minor ή αλλιώς «Μικρή Άρκτος» 
άνοιξε τις πόρτες του λίγο πριν από 
την πρώτη καραντίνα, αυτό όμως δεν 
το εμπόδισε να αποκτήσει φανατικούς 
επισκέπτες όλων των ηλικιών. Η μέρα 
στο Ursa Minor ξεκινάει από το πρωί με 
μοσχομυριστούς καφέδες και πολλές 
επιλογές σε brunch: από τηγανιτά αυγά, 
αυγόφετες και καγιανά, μέχρι λαχταρι-
στά σοκολατένια pancakes και χειρο-

ποίητο carrotcake. Αν πάλι ψάχνεις ένα 
μπιστρό για να αποφορτιστείς μετά τη 
δουλειά, τότε έχεις βρει το κατάλληλο 
spot. Μπορείς να απολαύσεις ποιοτικά 
κοκτέιλ και aperitivo σε signature και 
κλασικές γεύσεις, καθώς και μεγάλη 
ποικιλία στις ετικέτες κρασιών. 

Όλα αυτά μπορείς να τα συνοδεύσεις με 
ελαφρά πιάτα όπως την πράσινη σαλά-
τα, τις τραγανές μπρουσκέτες σε ψωμί 
foccacia και τα tacos. Στα must είναι και 
το αμαρτωλό banofee, με crumble αμυ-
γδάλου, μπισκότο σοκολάτας, μπανάνα, 
σαντιγί και σάλτσα καραμέλας που θα 
σας μείνει αξέχαστο. 

Ursa 
Minor 
Το after office drinks
στέκι σου
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  Παραδείσου 2, Νέα Σμύρνη, 2109356767

   Majorelle_gastrobar,  majorelle_athens

Γ νωρίζεις ότι υπάρχει ένα μέρος στην Ελ-
λάδα και συγκεκριμένα στα νότια προ-
άστια που σε ταξιδεύει με «απευθείας» 
πτήση στο Μαρόκο; Πολύ κοντά στην 

πολυσύχναστη πλατεία της Νέας Σμύρνης, θα συ-
ναντήσεις το Majorelle Gastro Bar, το fun lifestyle 
restaurant με την ethnic διακόσμηση στα χρώμα-
τα της ερήμου, που συνδυάζει μεσογειακή κου-
ζίνα και παγκόσμια γαστρονομία στην πιο fusion 
εκδοχή τους. Όλες οι επιλογές είναι εξαιρετικά νό-
στιμες. Δοκίμασε το ριζότο παντζάρι και συνόδευ-
σέ το με ένα από τα signature cocktails του μαγα-
ζιού – το αγαπημένο μας είναι το spicy Marrakech 
με τεκίλα, φρέσκο λάιμ, πουρέ μάνγκο και σιρόπι 
τσίλι. Και επειδή πάντα υπάρχει χώρος για γλυκό, 
σου προτείνουμε κάποιο από τα χειροποίητα α-
νατολίτικα γλυκά του μενού. Στα «οπωσδήποτε» 
και ο μπακλαβάς με το καραμελωμένο σιρόπι που 
σερβίρεται «φλεγόμενος» – εκτός από επιτυχη-
μένο instagram story, είναι και σούπερ εντυπω-
σιακός και νόστιμος. Η επιρροή κάποιων πιάτων 
από την ανατολίτικη κουλτούρα, οφείλεται στον 
head chef του εστιατορίου, Μάνο Τσοπλάκη, ο 
οποίος έζησε στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα και 
υπήρξε private chef του σεΐχη του Κατάρ. Ιδιαίτε-
ρο και πρωτοπόρο μενού έχει επιφυλάξει ο σεφ 
και για το special brunch το Σαββατοκύριακο από 
το πρωί. Το Majorelle Gastro Bar φιλοξενεί επίσης, 
κάποια εντυπωσιακά θεματικά parties και events, 
όπως βραδιές live ξένης και ελληνικής μουσικής, 
νύχτες μυστηριακού οριεντάλ κ.ά. Τελευταία 
μελωδική προσθήκη είναι η σολίστ βιολιού Eva 
η οποία συνοδεύει και ομορφαίνει μουσικά την 
βραδινή σου έξοδο. Το κατάστημα λειτουργεί κα-
θημερινά από τις 6 μ.μ. και τα ΣΚ από τις 10 π.μ. 
έως τις 2 π.μ. Διαθέτει και υπηρεσίες delivery. 
 
Fun Fact: Το όνομα προέκυψε από το σήμα κατα-
τεθέν του Μαρόκου, τον κήπο Μαζορέλ, μια πραγ-
ματική όαση με φοινικόδεντρα, κάκτους, βουκαμ-
βίλιες, λίμνες και σιντριβάνια, που κατασκεύασε 
ο Γάλλος ζωγράφος Ζακ Μαζορέλ και αργότερα 
αγόρασε ο σχεδιαστής μόδας Yves saint Laurent. 

Majorelle 
Gastro Bar

Η μαροκινή βίλα 
που σε περιμένει με μεσογειακά 

πιάτα  with a twist
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 Περικλέους 30-32, Σύνταγμα, 2103214717,

 www.thessbao.gr,  Thessbao,  thessbao

Ε ίναι τόσο αφράτο που μόνο με 
σύννεφο μπορεί να παρομοιαστεί. 
Προφανώς και μιλάμε για το ψω-
μάκι του Thess Bao, αυτό το μικρό, 

λαχταριστό αριστούργημα που φτιάχνεται 
εδώ καθημερινά και γεμίζεται με συνταγές 
που θα ζήλευαν τα καλύτερα εστιατόρια των 
Αθηνών. Το Thess Bao αφού έκανε –κυριολε-
κτικά– χαμό στη Θεσσαλονίκη, κατέβηκε την 
περασμένη άνοιξη στην Αθήνα και μας έπει-
σε αμέσως ότι πράγματι πρόκειται για ένα 
από τα καλύτερα bao buns του κόσμου. Δεν 
είναι μόνο το συννεφένιο ψωμάκι… Σύνθη-
μα του Thess Bao είναι η φράση-κλειδί «γα-
στρονομία που τρώγεται στο χέρι» και αυτό 
γιατί τα γεμίσματα των συγκεκριμένων bao 
bun κρύβουν πίσω τους μεγάλη προετοιμα-
σία και μπόλικα μυστικά της υψηλής γαστρο-
νομίας, έτσι που άνετα θα μπορούσες να τα 
συναντήσεις στον κατάλογο ενός fine dining 

εστιατορίου. Οι προτάσεις στο Thess Bao ε-
ναλλάσσονται καθημερινά, αλλά αυτή την 
περίοδο αξίζει να δοκιμάσεις τα εορταστικά 
bao όπως το Gourmet Burger Rossini με μπι-
φτέκι black Angus, ψητό foie gras (μάλιστα, 
foie gras!), γαλλική σαλάτα κολοκύθας και 
gourmet truffle sauce ή το Bao…Μελομακά-
ρονο όπου το ψωμάκι τηγανίζεται κι ύστερα 
γεμίζεται με κρέμα μελομακάρονο, καρύδια 
και σάλτσα μελιού… Ναι, είναι έπος!
Extra tip: Tρεις βραβευμένοι έλληνες chef, ο 
Σωτήρης Ευαγγέλου, ο Αθηναγόρας Κωστά-
κος και ο Μανώλης Παπουτσάκης δημιούρ-
γησαν το δικό τους bao αποκλειστικά για το 
Thess Bao και για καλό σκοπό! Τις προτάσεις 
των τριών αυτών εξαιρετικών chef θα τις 
βρεις σε όλα τα καταστήματα Thess Bao για 
όλη την εορταστική περίοδο και μέρος των 
εσόδων θα διατεθούν στον Μη Κερδοσκοπι-
κό οργανισμό Μ.Α.Ζ.Ι.

Thess Bao
Τα φοβερά bao 
της οδού Περικλέους

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  
 Μαρίνα Φλοίσβου, Παλαιό Φάληρο, 2100109758    Loco Carne    loco_carne

Ν έα άφιξη στην υπέροχη Μαρίνα 
του Φλοίσβου, που έχει βάλει 
τα καλά της και αποτελεί την 
τέλεια επιλογή για βόλτα τις 

γιορτινές αυτές ημέρες. Εδώ θα βρείτε το 
Loco Carne που θα σας ταξιδέψει στις γεύ-
σεις, στα χρώματα και στα αρώματα του 
Μεξικού, σε έναν πολύ φιλόξενο, ιδιαίτε-
ρο και ατμοσφαιρικό χώρο, διακοσμημένο 
με γούστο και λατινοαμερικάνικα vibes και 
στην παραμικρή λεπτομέρεια. 

Το μενού, που έχει επιμεληθεί ο ταλαντού-
χος σεφ Άρης Χανζαλάρι, προτείνει αυθε-
ντικές μεξικάνικες γεύσεις, φτιαγμένες 
με προσεκτικά επιλεγμένες πρώτες ύλες. 
Όπως πεντανόστιμα tacos και burritos, 
φοβερές quesadillas, αξεπέραστα fajitas 
και nachos, αλλά και λαχταριστά burgers, 
σαν το Mexican, με μοσχαρίσιο μπιφτέκι, 
τσένταρ, μπέικον, jalapenos, chili mayo, 
iceberg, ντομάτα και onion rings! Μαζί με 
αυτά, θα βρείτε και κάποια πολύ ενδιαφέ-

ροντα κυρίως πιάτα, όπως το Fillet de Pollo, 
δηλαδή φιλέτο κοτόπουλο με chili garlic, 
μεξικάνικο ρύζι και γουακαμόλε, αλλά 
και το Asador de Pollo, με μαριναρισμένο 
μπούτι κοτόπουλου, spicy mayo, αρωμα-
τικό πάνκο, τηγανητές πατάτες και ψητό 
καλαμπόκι. 

Όλα αυτά τα νόστιμα μπορείτε να τα συ-
νοδεύσετε με κάποιο κρασί από την ενη-
μερωμένη wine list ή με κάποιο από τα ε-
μπνευσμένα signature κοκτέιλ, που έχουν 
επιμεληθεί εξειδικευμένοι στα μεξικάνικα 
κοκτέιλ baristas, σαν το Loco, με ρούμι, λι-
κέρ από μούρα, lime και litchi. Ανοιχτά από 
τις 12 το μεσημέρι Παρασκευές, Σάββατα 
και Κυριακές και από τις 16.00 τις άλλες η-
μέρες, μην ξεχάσετε να γίνετε φίλοι στα 
social γιατί μας ετοιμάζουν διάφορες εκ-
πλήξεις τις γιορτές! 

Authentic Mexican Flavours &
Popular Meat Cuts!

LOCO
CARNE
Αυθεντική 
μεξικάνικη κουζίνα 
στη Μαρίνα Φλοίσβου 
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  Ευριπίδου 9, 2103212895    trameathens   tra_me_ 

Ε ίναι όμορφη, χαμογελαστή, η θετική της 
αύρα σε αγκαλιάζει, μοιάζει με Ιταλίδα και 
είναι η πρώτη tramezzineria της Αθήνας! 
Τρία πράγματα λατρεύουν οι Ιταλοί στον 

Βορρά: τα tramezzini –τα υπέροχα παραδοσιακά 
βενετσιάνικα σαντουιτσάκια–, τον καλό καφέ και 
τα spritz. Αυτά επέλεξε να μας προσφέρει το κου-
κλίστικο TraMe, που άνοιξε τον Ιούνιο στην Ευρυ-
πίδου 9, πολύ κοντά στην Κλαυθμώνος, με σκοπό 
να δώσει μία premium εκδοχή στο steet food και το 
take away. 
Εάν δεν έχετε δοκιμάσει ποτέ tramezzini, να είστε 
σίγουροι  ότι θα τα λατρέψετε. Πρόκειται για τα α-
γαπημένα αφράτα και μαλακά ψωμάκια γάλακτος, 
σε μορφή τριγώνου, χωρίς κόρα, με γέμιση ό,τι 
μπορεί να βάλει ο νους. Η διαφορά εδώ στο TraMe 
είναι ότι τα tramezzini, τις συνταγές των οποίων 
έχει επιμεληθεί ο σεφ Νικόλας Κωνσταντόπουλος, 
ετοιμάζονται χρησιμοποιώντας για τη γέμιση ολό-
φρεσκα ελληνικά υλικά, παντρεύοντας έτσι την ιτα-
λική με την ελληνική γαστρονομική παράδοση. Θα 
βρείτε 7 αλμυρές και 3 γλυκές επιλογές tramezzini 
(τα τελευταία είναι μια δική τους και μάλιστα πολύ 
επιτυχημένη έμπνευση, καθώς στην Ιταλία δεν συ-
νηθίζονται), τα οποία εναλλάσσονται συχνά καθώς 
χρησιμοποιούνται υλικά της εποχής. Πεντανόστιμα 
αλμυρά με απάκι κοτόπουλο και χοιρινό, με σαλάμι 
Κέρκυρας, με σολομό, με αβοκάντο, με καπνιστή 
μελιτζάνα, αλλά και τη vegan εκδοχή coleslaw, με 
λευκό και κόκκινο λάχανο, φρέσκο κρεμμυδάκι, κα-
ρότο, πράσινο μήλο και vegan μαγιονέζα, αλλά και 
φοβερά γλυκά tramezzini τιραμισού με κακάο και 
τσιζκέικ με φρούτα του δάσους!
Καθώς τα tramezzini συνδυάζoνται ιδανικά με έναν 
καλό καφέ, οι άνθρωποι του TraMe έχουν φροντίσει 
και για αυτό. Σε συνεργασία με την Uroast επιλέ-
γουν κόκκους ανώτερης ποιότητας τους οποίους 
καβουρδίζουν εδώ (υπέροχα αρώματα), έχοντας 
δημιουργήσει το δικό τους μοναδικό blend 100% 
Arabica από τέσσερις διαφορετικές περιοχές (Βρα-
ζιλία, Κολομβία, Κόστα Ρίκα, Αιθιοπία), ενώ πολύ 
συχνά καβουρδίζουν μονοποικιλιακούς και από 
άλλες περιοχές, δίνοντάς μας την ευκαιρία για ένα 
γευστικό ταξίδι σε όλο τον κόσμο. 
Το τρίπτυχο της απόλαυσης στο TraMe ολοκλη-
ρώνεται με τα spritz, τα αγαπημένα απεριτίφ των 
Ιταλών, τα οποία στο TraMe φτιάχνονται με λικέρ 
από το Τορίνο και θα τα βρείτε σε 3 στάνταρ δια-
φορετικές επιλογές, τις οποίες, όμως, μπορείτε να 
«πειράξετε» με κάποιο από τα αναψυκτικά της San 
Pellegrino (πορτοκάλι, σαγκουίνι, λεμόνι, νεράντζι 
και grapefruit). 
Σημειώστε τις ώρες λειτουργίας που είναι από Δευ-
τέρα έως και Σάββατο 07.30 με 21.00, και να το επι-
σκεφθείτε… θα είναι σαν ένα ταξίδι στον ιταλικό 
βορά με ελληνικό χρώμα! 

TraMe
Η πρώτη tramezzineria 

της πόλης είναι απλά υπέροχη! 
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 Ηπίτου 4, Aθήνα, 2103211279

  Kiki de Grèce   @kikidegrece

Σ τον όμορφο και φωτισμένο με 
λαμπιόνια πεζόδρομο της Ηπί-
του θα συναντήσετε το Kiki de 
Grèce, το cosy wine bistro που 

μας προσκαλεί να απολαύσουμε τις υπέ-
ροχες γεύσεις του, πάντοτε με ένα ποτή-
ρι καλό κρασί στο χέρι. Αν και το όνομα 
είναι εμπνευσμένο από την εμβληματι-
κή Γαλλίδα Kiki de Montparnesse, η δι-
κιά μας Kiki χρησιμοποιεί αποκλειστικά 
ελληνικά προϊόντα, κι αυτά με διάθεση 
πειραματισμού. Τα εκλεκτά κρασιά που 
απαρτίζουν την κάβα του είναι διαλεγ-
μένα αποκλειστικά από τους ελληνικούς 
αμπελώνες στηρίζοντας έτσι έμπρακτα 
τους μικρούς και νέους παραγωγούς της 
χώρας μας, ενώ κάτι που εντυπωσιάζει 
ευχάριστα είναι η μεγάλη γκάμα κρασιών 
όχι μόνο σε φιάλη αλλά και σε ποτήρι – 
μιλάμε για 38 διαφορετικές επιλογές!  
Η αγάπη για κάθε τι ελληνικό δεν στα-
ματάει εδώ, καθώς διαθέτει μεσογειακή 

δημιουργική κουζίνα εμπλουτισμένη με 
ελληνικές ΠΟΠ πρώτες ύλες –στο «πάρτι 
των αρωμάτων» είναι καλεσμένη και η 
γεύση! Μάλιστα, αυτές τις μέρες η Kiki de 
Grèce, όπως συνηθίζει να κάνει σε κάθε 
μετάβαση εποχής, βγάζει το νέο και ανα-
νεωμένο της μενού που έχει την υπογρα-
φή του executive chef Βασίλη Γεωγλέρη. 
Δοκίμασε το μοσχαρίσιο ταρτάρ με κρόκο 
αυγού, το φιλέτο τόνου με κους κους και 
οπωσδήποτε το μοσχαρίσιο διάφραγμα. 
Φυσικά, τέτοιες μέρες δεν λείπουν και οι 
χριστουγεννιάτικες νοστιμιές. Η σούπα 
γλυκιάς κολοκύθας, το χοιρινό μπρεζέ με 
κάστανα και ψητές πατάτες με δενδρο-
λίβανο είναι κάποια από τα λαχταριστά 
γιορτινά πιάτα ημέρας. Για όλους αυτούς 
τους λόγους, και για πολλούς ακόμη που 
θα ανακαλύψετε επιτόπου, το Kiki de 
Grèce είναι χωρίς αμφιβολία το αγαπημέ-
νο στέκι των wine lovers και των καλοφα-
γάδων αυτής της πόλης.

Kiki 
de Grèce
Το αγαπημένο στέκι 
των wine lovers 
και των καλοφαγάδων

 Αριστοτέλους 31, Άλιμος, 2109831712

  O' Canto Pub  @o_canto_pub

Μ πίρα: το ποτό που κάποιοι 
«σ νο μ π άρ ου ν » – επ ειδή 
δεν ξέρουν–, αλλά πολλοί 
περισσότεροι λατρεύουν. 

Στην όμορφη γειτονιά του Αλίμου και σε 
ένα ιδιαίτερο νεοκλασικό κτίριο, περιτρι-
γυρισμένο από φυτά, θα βρεις την ‘O Canto 
Pub. Πρόκειται για το αγαπημένο στέκι των 
φίλων της μπίρας που εδώ και 7 χρόνια 
σε μεταφέρει νοητά σε κάποια pub της Ιρ-
λανδίας. Είναι ένας casual, χαλαρός χώρος  
όπου μπορείς να απολαύσεις το ποτό και 
το φαγητό σου τόσο στο φιλόξενο και 
cozy εσωτερικό του νεοκλασικού, όσο και 
στην ευρύχωρη αυλή. Στην Ο’ Canto Pub θα 
βρεις πραγματικά την μπίρα που θα γίνει η 
«δική» σου, καθώς έχει όλες τις κατηγορίες 

– 20 βαρελίσιες. Η καλύτερη στιγμή στην 
O’ Canto είναι ο ήχος της τέλειας παγωμέ-
νης μπίρας να πέφτει στο ποτήρι σου, σχη-
ματίζοντας τον αφρό της. Μπορείς να τη 
συνοδεύσεις με κάποιο λαχταριστό πιάτο. 
Το μαγαζί έχει μεγάλη ποικιλία σε burgers, 
όλα τους ζουμερά και πεντανόστιμα. Επί-
σης, για συνοδευτικό μεζέ μπορείς να πα-
ραγγείλεις τις πλούσιες και πρωτότυπες 
ποικιλίες κρεατικών για δύο ή για τέσσερα 
άτομα. Ο χώρος είναι ιδανικός και για τους 
μικρούς μας φίλους, καθώς διαθέτει έναν 
ασφαλή κήπο όπου τα παιδιά μπορούν να 
παίξουν ανέμελα, όσο εσύ χαλαρώνεις με 
την παρέα σου. Η ομάδα του μαγαζιού σε 
περιμένει καθημερινά από τις 13.00 έως τις 
02.00 π.μ., εκτός Δευτέρας. 

Ο’ Canto 
Pub
Οι φίλοι της μπίρας δίνουν 
ραντεβού στον Άλιμο
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 Πλατεία 28ης Οκτωβρίου & Παλαιών Πατρών Γερμανού 1,

Βριλήσσια, 2108040380 

www.o-kalofagas.gr  OKalofagas  okalofagas

Α πό το 1970, η οικογενειακή ταβέρνα 
Καλοφαγάς - στέκι των καλοφαγάδων 
παραμένει σταθερή στην υψηλή ποι-
ότητα των πρώτων υλών και των υπη-

ρεσιών της. Ο Παναγιώτης Σολδάτος, ο φιλόξενος 
οικοδεσπότης, συνεχίζει την οικογενειακή παρά-
δοση με τον ίδιο ζήλο, πάντοτε με έμφαση στο 
ποιοτικό κρέας, ελληνικής και αμερικανικής προ-
έλευσης, το οποίο ωριμάζει, κόβεται και ψήνεται 
στον χώρο του Καλοφαγά. Ο κατάλογος διατηρεί 
κυρίως την αρχική του ταυτότητα, με όλα τα πιάτα 
που αγαπούν οι φανατικοί θαμώνες – εκεί θα γευ-
τείς την καλύτερη ζουμερή σταβλίσια μπριζόλα 
που έχεις φάει ποτέ. Δοκίμασε επίσης τρυφερό 
μοσχαρίσιο φιλέτο, παϊδάκια αρνίσια και κατα-
πληκτικό μοσχαρίσιο συκώτι. Ωστόσο, θα βρεις 
και πιο σύγχρονες κοπές και προτάσεις, όπως 
ribeye Αμερικής, wagyu και sirloin. Πλησιάζουν 
Χριστούγεννα και ένα πολύ γευστικό και γιορτινό 
πιάτο ημέρας στον Καλοφαγά είναι τα μοσχαρίσια 
μάγουλα με δαμάσκηνο και πουρέ γλυκοπατάτας 
– πρέπει να γευτείς τη νοστιμιά του οπωσδήπο-
τε! Για γλυκό happy end, παράγγειλε μηλόπιτα με 
κρέμα λευκής σοκολάτας και μπαχαρικά ή παρα-
δοσιακό μπακλαβά φιστίκι με κρέμα φιστικιού και 
θα μας θυμηθείς. Ο χώρος είναι φιλόξενος και ζε-
στός και θυμίζει την ατμόσφαιρα ενός κυριακάτι-
κου οικογενειακού τραπεζιού. Την παραμονή Χρι-
στουγέννων, ο Καλοφαγάς μας υποδέχεται με live 
μουσική και εορταστικές γευστικές εκπλήξεις. Το 
μαγαζί λειτουργεί Δευτέρα έως Πέμπτη από τις 5 
το απόγευμα, Παρασκευή και Σάββατο από τις 12 
το πρωί έως τις 12 το βράδυ και τις Κυριακές από 
τις 12 το πρωί έως τις 5:30 το απόγευμα. Διαθέτει 
και υπηρεσίες delivery.

Ο Καλοφαγάς
Η παραδοσιακή ταβέρνα-εστιατόριο 
στα Βριλήσσια όπου πρωταγωνιστεί 

το καλό κρέας 
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  Αλόπης 65, Πετράλωνα, 2112104939    andamanthaiathens 

 andaman_thai_athens 

Α υθεντικές ταϊλανδέζικες γεύσεις 
προσαρμοσμένες στον ελληνι-
κό ουρανίσκο, σε έναν υπέροχο 
χώρο που μοιάζει με παραμύθι. 

Με το κόκκινο χρώμα να κυριαρχεί στη φι-
λόξενη, παιχνιδιάρικη και ερωτική σάλα 
και με τις στολισμένες μπανανιές να δίνουν 
γιορτινό χρώμα στην εξωτική (και προστα-
τευμένη) ταράτσα του, το Andaman προ-
τείνει ιδιαίτερες γεύσεις, μαγειρεμένες με 
τα πιο φρέσκα και αγνά υλικά. 
Προτείνουμε το αρνάκι γάλακτος με ταϊ-
λανδέζικο κάρι και αρωματικά μπαχάρια, 
μαγειρεμένο με γάλα καρύδας και λαχανι-
κά, ενώ πάντα επίκαιρες και πολύ δημοφι-
λείς είναι οι προτάσεις του μενού σε πιάτα 
με γαρίδες, σολομό και μυλοκόπι, όπως το 
φιλέτο σολομού που σερβίρεται με τέσ-
σερα είδη μανιταριών Ταϊλάνδης, φρέσκο 
τζίντζερ και βασιλικό. Μαζί με όλα αυτά 

θα βρείτε δροσερές σαλάτες με εξωτικά 
φρούτα, σούπες, noodles, αλλά και νέες 
vegetarian και vegan προτάσεις, όπως παν-
δαισία λαχανικών με γάλα καρύδας και φι-
στικοβούτυρο Ταϊλάνδης, ενώ τις ημέρες 
που έρχονται δεν θα λείψουν και κάποια 
γιορτινά πιάτα-έκπληξη. Να θυμάστε, ακό-
μη, ότι τα πιάτα φτιάχνονται πάντα την ώρα 
που θα τα παραγγείλετε, οπότε μπορείτε 
να προσθέσετε και τη δική σας πινελιά στο 
τελικό αποτέλεσμα, επιλέγοντας τη χρήση 
ή μη κάποιου ή κάποιων υλικών. 

Τον υπέροχο χώρο του Andaman μπορείτε 
να χαρείτε και για ένα κοκτέιλ από τη βρα-
βευμένη signature λίστα, με κάποια από 
αυτά να σερβίρονται και ζεστά, μέσα σε πα-
νέμορφα ταϊλανδέζικα τσαγιερά. Ανοιχτά 
όλες τις ημέρες των εορτών από τις 20.00 
μέχρι τις 03.00. 

ANDAMAN
Ταξίδι στις γεύσεις, 
τα χρώματα και 
τα αρώματα της Ταϊλάνδης 

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

  Σαρδέων 3Α, Νέα Φιλαδέφλεια, 2155201183

 Monkeyzalldaybar     monkeyz_all_day_bar 

MONKEYΖ
Γλυκιά ζωή όλη μέρα
 στον πεζόδρομο 
της Σαρδέων 

Π ριν από λίγο καιρό έκλεισε τα 
τρία του χρόνια και το γιόρτασε 
με ένα μεγάλο πάρτι, με τους 
Φραγκίσκο και Ηρακλή Αυλητή 

να μας υπόσχονται ακόμα καλύτερες ημέ-
ρες και νύχτες! Και πραγματικά, το Monkeyz 
από το 2019 στον πεζόδρομο της Σαρδέων 
στη Νέα Φιλαδέλφεια ομορφαίνει τις στιγμές 
μας, όλες τις ώρες της ημέρας. Για πολλούς 
λόγους μπορεί να προτείνει κανείς μια επί-
σκεψη στο Monkeyz: Για το πολύ καλό brunch 
(10.00-16.00) και συνολικά το μενού (13.00-
23.00), που έχει επιμεληθεί ο σεφ, Δημοσθέ-
νης Μασσαλάς. 
Κρατήστε ότι στο brunch θα βρείτε πολύ 
νόστιμα πιάτα με αυγά (σαν τα Fried eggs, με 
προζυμένιο ζυμωτό καρβέλι, χοιρινό μπέικον 
και ντομάτα), διάφορες εκδοχές σε pancakes, 
με μοσχαρίσιο παστράμι, με καπνιστό σολο-
μό, με μους σοκολάτα και φράουλα και άλλα 

πολλά, ενώ εξαιρετικές είναι και οι προτάσεις 
του μενού: λαχταριστά burgers, διάφορα 
σνακ, σαλάτες, αλλά και πιάτα στη λογική του 
sharing, όπως πλατό τυριών και αλλαντικών, 
με κριτσίνια και μαρμελάδα μαύρων φρού-
των. 
Γνωστό και αγαπημένο και για τα signature 
κοκτέιλ του, που έχει επιμεληθεί ο βραβευ-
μένος bartender Λέντιο Ντούκα, αλλά και για 
την προσεκτικά επιλεγμένη λίστα κρασιών 
του. Και, φυσικά, για τη φιλόξενη αύρα του 
και για τα πάρτι που μένουν αξέχαστα: Κά-
θε Πέμπτη με μουσικές r’n’b και κάθε Παρα-
σκευή με ελληνικά mainstream. Και για κερα-
σάκι στην… τούρτα, ο απολαυστικός ναργι-
λές καθημερινά! 
Extra tip: Μείνετε συντονισμένοι γιατί με το 
νέο έτος έρχονται κυριακάτικα απογευματι-
νά πάρτι με 80s και 90s ελληνικές και ξένες 
επιλογές. 
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Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Επταλόφου 88, Βύρωνας, 2107669230  dazzcafe  dazzcafe 

DAZZ
To αγαπημένο all day 
στέκι του Βύρωνα

Μ οιάζει με τον παλιό, αγαπημένο 
φίλο, που κάθε φορά που τον 
συναντάς θα περάσεις ωραία. 
Κάπως έτσι είναι το all day bar 

Dazz, σημείο αναφοράς στον Βύρωνα από το 
2011, όταν το άνοιξε ο Νίκος Μαρής, έχοντας 
πλέον  και «φρέσκο αίμα» στο πλάι του, τους 
Φραγκίσκο και Ηρακλή Αυλητή. Οι δυο τους 
έδωσαν έναν αέρα ανανέωσης στο Dazz που 
έχει κάτι ιδιαίτερο να μας προτείνει όλες τις 
ώρες της ημέρας, είτε στον μεγάλο ατμο-
σφαιρικό εσωτερικό του χώρο, είτε στα τρα-
πεζάκια έξω ή και απέναντι στην πλατεία. 
Η μέρα στο Dazz ξεκινάει από νωρίς, με δυ-
ναμωτικό και νόστιμο brunch, ανανεωμένο 
και αυτό όπως και όλο το μενού, με την επιμέ-
λεια του ταλαντούχου σεφ, Δημοσθένη Μασ-
σαλά, γνωστού μας και από το Master Chef. 
Το brunch σερβίρεται καθημερινά 09.00 με 
16.00, με πολλές ενδιαφέρουσες προτάσεις, 
όπως αυγά σε διάφορες εκδοχές, σαν τα υ-
πέροχα και πληθωρικά Croque Madame με 
τσουρέκι βουτύρου, τυρί gouda, ζαμπόν, τη-
γανιτό αυγό και μπεσαμέλ, αλμυρά και γλυκά 

pancakes, όπως αυτό με την μπανάνα, το α-
ρωματισμένο μέλι από σμέουρα, τα αμύγδαλα 
και την άχνη ζάχαρη, αλλά και healthy bowls 
για όσους προσέχουν τη διατροφή τους. Η 
κουζίνα, από τις 14.00 έως τις 23.00, ετοιμάζει 
και άλλα ωραία και νόστιμα, όπως open toast, 
ιδιαίτερα club sandwich και burgers, ριζότο, 
πάστα, σαλάτες, αλλά και split sharing, «για 
τη μέση» που λέμε, όπως πιατέλα τυριών και 
αλλαντικών αλλά και πλατό με κροκέτες πα-
τάτας, αυγού και τυριού και τρεις διαφορετι-
κές σάλτσες. 
Όλα αυτά μπορείτε να τα συνοδεύσετε με κά-
ποιο από τα εξαιρετικά signature κοκτέιλ που 
έχει επιμεληθεί ο Λέντιο Ντούκα ή με κάποια 
από τις ετικέτες της ενημερωμένης wine list, 
με προτάσεις από τον ελληνικό και τον διεθνή 
αμπελώνα. Να θυμάστε ακόμη ότι το Dazz ε-
τοιμάζει πολλά events και εκπλήξεις, (για τα ο-
ποία μπορείτε να ενημερώνεστε από τα social 
media του), ότι αγαπάει τις mainstream ελλη-
νικές και ξένες μουσικές, αλλά και ότι κάθε 
Παρασκευή, Σάββατο και Κυριακή μπορείτε 
να απολαύσετε εκεί και το ναργιλέ σας! 

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Αριστοτέλους 65, Θρακομακεδόνες, 2102432613

 White Owl Cafe  Thrakomakedones whiteowlcafe

Σ τις παρυφές τις Πάρνηθας, στην πε-
ριοχή των Θρακομακεδόνων, σε μια 
μεγάλη αυλή κάτω από πεύκα, θα 
συναντήσεις το White Owl – ένα all 

day café bar restaurant, ιδανικό ορμητήριο 
για χειμωνιάτικες «γευστικές εμπειρίες». Από 
νωρίς το πρωί, σε καλημερίζει στο ζεστό και 
φιλόξενο χώρο του με καλοκαβουρδισμένο 
καφέ, φυσικούς χυμούς και γευστικές επιλο-
γές brunch. Δοκίμασε το Croque Monsieur με 
γραβιέρα, μορνέ Μετσοβόνε, καπνιστό ζα-
μπόν μπούτι, cheddar και καπνιστή μαγιονέ-
ζα, πάνω σε χειροποίητο ψωμί (και το Croque 
Madame με ένα αυγό μάτι από πάνω), ένα 
πραγματικά γευστικό πιάτο! Μετά τις 14.00 
μπορείς να απολαύσεις τις νόστιμες bar food 
επιλογές ή εμπνευσμένα πιάτα με παραδοσι-
ακά προϊόντα που αναδεικνύουν τη σύγχρο-
νη μεσογειακή κουζίνα. Εάν είσαι λάτρης των 
πλούσιων, γεμάτων νοστιμιά γεύσεων πα-
ράγγειλε το κριθαρότο φρέσκων μανιταριών 
με γραβιέρα Κρήτης και λάδι chives που συ-
νοδεύεται από ζουμερό στήθος κοτόπουλου, 
μαγειρεμένο σε κενό αέρος, αρωματισμένο 

με θυμάρι, μουστάρδα και καπνιστή aurore. 
Για εσένα που είσαι vegetarian, το Veggie 
Burger με λαχταριστό ψωμάκι μπριός γεμιστό 
με μπιφτέκι κολοκυθιού, γραβιέρα, ντομάτα, 
μαγιονέζα ταρτάρ και κρέμα «τυριού» με ά-
νηθο είναι μια εξαιρετική επιλογή. Στο menu 
πρωταγωνιστούν και ενθουσιάζουν και τα 
χειροποίητα γλυκά. Ξεχωρίσαμε την τάρτα με 
γκανάζ σοκολάτας, μπαχαρικά και κρέμα κά-
στανο και το απίθανο Cheesecake Μελομακά-
ρονο με βάση μελομακάρονου, αφράτη κρέ-
μα τυριού αρωματισμένη με Crème de cassis 
και σιρόπι μελιού με καρύδια. Εκτός από κρα-
σί, μπορείς να συνοδεύσεις το γεύμα σου με 
signature cocktails από την αγαπημένη ομάδα 
bartenders με captain τον δημιουργικό Θοδω-
ρή Πεσιρίδη. Γιορτινό must try cocktail είναι 
το «Red River» με παλαιωμένο ρούμι, κρασί 
port, αλατισμένη καραμέλα, ανανά και αμύ-
γδαλο. Σημείωσε πως το White Owl αποτελεί 
ιδανικό spot και για lunch breaks, meetings, 
πριβέ πάρτι, γενέθλια και φιλικά gatherings.
Tip: Κάθε Πέμπτη, το White Owl σε υποδέχε-
ται με βραδιές live μουσικής. 

White Owl
Ζεστή ατμόσφαιρα, 
εκλεκτή κουζίνα και 
μοναδική εξυπηρέτηση 
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 Λότζα, Λεωφόρος Κυπρίων Ηρώων 57, Ηλιούπολη, 2109950057 

  oloilotza  lotza_ilioupoli, Tik Tok: lotza_ilioupoli

Μ ε  μ ι α  β ό λτ α 
στην Ηλιού-
π ο λ η  θ α 
καταλά-

βετε γιατί το καλαμάκι 
και τα κρεατικά που 
όλοι αγαπάμε εδώ στη 
Λότ ζα φ τιά χ νον ται 
στην καλύτερη, νοστι-
μότερη και πιο ποιοτική 
εκδοχή τους. Το δημοφι-
λές ζυθοψητοπωλείο συν-
δυάζει τις παραδοσιακές γεύ-
σεις με τις σύγχρονες πινελιές και 
προσφέρει πιάτα με τα ποιοτικότερα και 
πιο φρέσκα υλικά. Όλα ψήνονται με τον πα-
ραδοσιακό τρόπο στα κάρβουνα την ώρα 
που παραγγέλνονται. Θα βρείτε ό,τι κρέας 
ζητά η όρεξή σας σε χειροποίητο καλαμάκι 
– από χοιρινό, μπούτι κοτόπουλο, αρνί πρό-
βατο μέχρι και συκώτι. Όλα αυτά σε συν-

δυασμό με φρεσκοκομμένες 
τηγανητές πατάτες, με-

ρακλίδικους μεζέδες με 
άρωμα Ανατολής, μαμα-
δίστικες συνταγές που 
φτιάχνονται με αγάπη 
και μεράκι και φυσικά 
με τα ελληνικά κρασιά 

και τις μπίρες που προ-
σφέρει η Λότζα. Αξίζει να 

δοκιμάσετε το περίφημο 
φαγητό του πασά, το χουν-

κιάρ μπεγεντί με καλαμάκι μο-
σχάρι που λιώνει στο στόμα καθώς 

και το κασερλί-κεμπάπ γεμιστό με τυριά, πι-
περιές και μυρωδικά, τα λαχταριστά «αυγά 
του πασάκα» με σουτζούκι ή παστό χοιρινό 
και τα μοσχαρίσια μπιφτέκια. Οι εξαιρετι-
κές γεύσεις, το φιλόξενο προσωπικό και ο 
ζεστός χώρος θα κάνουν τη Λότζα το αγα-
πημένο σας κρεατοφαγικό στέκι.

Λότζα 
Εκεί που οι κρεατοφάγοι  

προσκυνούν ποιότητα και νοστιμιά
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 Καλογρέζης 1, Χαλάνδρι, 2152159588 

 Totonno Pizzeria Napoletana   totonnopizzeria

TOTOΝNO 
PIZZERIA 
Το αυθεντικό Ναπολιτάνικο 
σποτ για πίτσα 
στον ξυλόφουρνο

Ο νειρεύεσαι αυθεντική ιταλι-
κή πίτσα που θα σε κάνει να 
νομίζεις ότι είσαι σε κάποια 
trattoria στη Νάπολη; Με-

τά την επιτυχημένη πορεία του Nolio, 
ο σεφ Ανδρέας Μούτσας δημιούργησε 
το Totonno Pizzeria. Ένα μικρό μαγαζί 
στο Χαλάνδρι που ετοιμάζει καθημερινά 
ναπολιτάνικες πίτσες για take away και 
delivery, όπως ακριβώς πρέπει να είναι 
το αγαπημένο πιάτο των Ιταλών – και 
όχι μόνο. Το ζυμάρι είναι χειροποίητο 
ωρίμανσης 72 ωρών. Η πίτσα είναι λε-
πτή στο κέντρο της και χοντρή στο στε-
φάνι και ψήνεται για ένα λεπτό στους 
500 βαθμούς σε ξυλόφουρνο, από όπου 
παίρνει και τα αρώματά της. Το Totonno 
έχει πολλές επιλογές: πίτσα Parmense 
με προσούτο crudo, ρόκα και flakes παρ-

μεζάνας, πίτσα Bufalina με μοτσαρέλα, 
ντοματίνια και βασιλικό, πίτσα με μορτα-
δέλα, κρέμα γάλακτος τυρί gorgonzola 
dolce, βαλεριάνα και φιστίκι Αιγίνης. 
Φυσικά, μπορείς να φτιάξεις τη δικιά 
σου πίτσα με όποια υλικά επιθυμείς. Όλα 
είναι πρώτης ποιότητας και είναι προμη-
θευμένα αποκλειστικά και μόνο από την 
Ιταλία. Θα βρεις, επίσης, και νόστιμες 
σαλάτες, αλλά και γλυκές προτάσεις. 
Δοκίμασε το calzonini alla Nutella – θα 
μας θυμηθείς. Το Totonno λειτουργεί 
καθημερινά από τις 4 το απόγευμα έως 
τις 12 το βράδυ και το Σαββατοκύριακο 
από τη 1 το μεσημέρι έως τις 12 το βρά-
δυ. Από κάτω σου έχουμε τη διεύθυνση, 
αν όμως χαθείς ακολούθησε τη μυρωδιά 
του ξυλόφουρνου, θα σε οδηγήσει στο 
σωστό μέρος. 

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Π.Τσαλδάρη 32-34, Μελίσσια, 2110134983   Nolio Restaurant    nolio.restaurant 

Nolio 
Cucina 
e Pizza Italiana 
Μια Ιταλίδα 
από τα Μελίσσια

Σ το ιταλικό αυθεντικό σποτ των Με-
λισσίων, Νolio, θα μεταφερθείς 
νοητά στη γειτονική χώρα και συ-
γκεκριμένα στην ωραία Νάπολη. Η 

πίτσα είναι αυθεντική ναπολιτάνικη –λεπτή 
στο κέντρο και πιο παχιά στο στεφάνι–, που 
φτιάχνεται από ζυμάρι που ωριμάζει για 72 
ώρες. Ψήνεται για περίπου ενάμιση λεπτό 
στον κόκκινο ξυλόφουρνο στους 500 βαθ-
μούς, για να φτάσει στο τραπέζι σου ακριβώς 
όπως πρέπει – λαχταριστή και στην κατάλ-
ληλη θερμοκρασία. Αν είσαι του πικάντικου, 
σου προτείνουμε την Piccante, με σάλτσα San 
Marzano, mozzarella fior di latte, pepperoni 
και nduja.  Στον κατάλογο συμπεριλαμβάνο-
νται ολόφρεσκα χειροποίητα ζυμαρικά, risotti 
και νόστιμες σαλάτες, πιάτα που έχουν επιμε-
ληθεί από το γνωστό chef στην ιταλική κουζί-
να Αντρέα Μούτσα. Must try είναι οι παπαρδέ-
λες Ragout, με σιγομαγειρεμένο μοσχαράκι, 
ποικιλία μανιταριών, κρέμα pecorino και πά-
στα τρούφας, αλλά και η αυθεντική ιταλική 
carbonara με καπνιστή πανσέτα, κρόκο αυγού 

και κρεμώδες pecorino. Φυσικά, το Nolio φρο-
ντίζει και για τους λάτρεις του κρέατος. Προ-
τείνουμε την Τagliata Black Angus premium 
κοπής ή το Italian Burger – έχεις ξαναφάει; 
Ζουμερό μπιφτέκι γαλοπούλας, mozzarella, 
ρόκα, flakes παρμεζάνας, ντοματίνια confit 
και pesto βασιλικού μέσα σε αφράτο ψωμάκι 
στο ξυλόφουρνο που συνοδεύεται από τρα-
γανές πατάτες τηγανητές. Για γλυκό φινάλε 
δοκίμασε το tiramisu με κρέμα mascarpone 
που λιώνει στο στόμα, φρέσκο καφέ espresso 
και crumble καρυδιού. Συνόδευσε το φαγητό 
σου με κάποιο κρασί από τη λίστα ιταλικών 
και ελληνικών ετικετών ή κάποιο απεριτίφ, 
όπως το Limoncello Spritz. Ο χώρος είναι φω-
τεινός, ανάλαφρος και σύγχρονος, με neon 
λεπτομέρειες και σε teal blue χρωματισμούς, 
ενώ πρωταγωνιστούν τα πλακάκια terrazzo. 
Όλα αυτά τα ωραία μπορείτε να τα απολαύσε-
τε και στον χώρο σας με delivery. Οι γιορτές 
πλησιάζουν, οπότε στο Nolio για Παραμονή 
Χριστουγέννων και Πρωτοχρονιάς θα βρείτε 
και εορταστικό μενού!
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 Σπ. Τρικούπη 61 & Μετσόβου, Σόλωνος 91 & Χαριλάου Τρικούπη, 
Σκουφά 41, Χαριλάου Τρικούπη 80 & Ερεσού, 2108211029

www.artiston.gr    bakery.artiston   artiston.bakery 

Περνώντας έξω από ένα κατά-
στημα Άρτιστον, η μυρωδιά των 
χριστουγεννιάτικων εδεσμά-
των είναι αρκετή για να σε οδη-

γήσει μέσα με κλειστά τα μάτια. Άλλωστε, 
τα Χριστούγεννα είναι συνυφασμένα με τα 
αγαπημένα μας γλυκά και το Άρτιστον, ει-
δικά τέτοιες μέρες, φουρνίζει ασταμάτητα 
φτιάχνοντας ένα γλυκό χριστουγεννιάτικο 
κόσμο για μικρούς και μεγάλους. 
Με πάνω από 100 χρόνια παράδοση, όλα 
τα προϊόντα στηρίζονται στις ποιοτικές 
πρώτες ύλες, με τα εξαιρετικά άλευρα, τα 
φρέσκα αυγά και τα εκλεκτά μπαχάρια. 
Εδώ θα βρεις το γνήσιο ιταλικό πανετόνε 
από φυσικό προζύμι και πλούσιο βούτυ-
ρο, σε διάφορες γεύσεις για να διαλέξεις: 
κλασικό με φρούτα και σταφίδες, με σοκο-
λάτα, με κάστανο και με σοκολάτα - πορ-
τοκάλι, ενώ θα έχεις επίσης την ευκαιρία 

να δοκιμάσεις και το στόλεν, ένα γνήσιο 
γερμανικό έδεσμα με πλούσιο βούτυρο, 
κύβους φρούτων και ρούμι, αλλά και τις 
παραδοσιακές τραγανές δίπλες. Φυσικά, 
δεν λείπουν τα κλασικά χριστουγεννιάτι-
κα, με τους ακαταμάχητους κουραμπιέδες 
ψεκασμένους με ροδόνερο και πασπαλι-
σμένους με ζάχαρη άχνη. Γι’ αυτούς που 
δεν θέλουν να αφήνουν... ίχνη υπάχει η 
εναλλαγή με σοκολάτα γάλακτος, ώστε να 
μην προδίδονται όλες οι μπουκιές.  

Χριστούγεννα χωρίς μελομακάρονα δεν 
γίνονται, για αυτό στο Άρτιστον θα βρεις 
λαχταριστά, με αγνό μέλι και, αν προτιμάς, 
επικαλυμμένα με σοκολάτα. Μην παρα-
λείψεις να δοκιμάσεις το «δανέζικο», που 
είναι κάτι που θυμίζει τσουρέκι αλλά και 
όχι ακριβώς. Δυο λέξεις θα σου πω… σο-
κολάτα και καραμέλα! 

Artiston
Στον ναό των
χριστουγεννιάτικων
γλυκισμάτων

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  
 Κυψέλης 37, Κυψέλη, 2108215808    remoundosbakery  remoundosbakery

Α πό το 1953 στέκει στο ίδιο ση-
μείο: από τη συμβολή των οδών 
Κυψέλης και Τήνου, πέρασαν γε-
νιές και γενιές Κυψελιωτών για 

να προμηθευτούν το μοναδικό ψωμί του 
Ρεμούνδου. Σήμερα, τον φούρνο κρατούν 
τα εγγόνια του ιδρυτή Γρηγόρη Ρεμούνδου, 
οι Γιώργος και Γρηγόρης Ρεμούνδος, συ-
νεχίζοντας την τέχνη της αρτοποιίας που 
τους κληροδότησαν ο παππούς και οι γο-
νείς τους. Εκτός από τα πολλά διαφορετικά 
είδη φανταστικού ψωμιού (σ.σ. δοκίμασε 
οπωσδήποτε την τελευταία άφιξη, δηλαδή 
το σταρένιο ψωμάκι αργής ωρίμανσης, εί-
ναι απλώς υπέροχο) θα βρεις και άλλα πολ-
λά όπως πίτες, κριτσίνια και διάφορα γλυ-
κίσματα. Αυτές τις μέρες έχουν εμφανιστεί 
και τα φημισμένα χριστουγεννιάτικα γλυκά 
του Ρεμούνδου. Μιλάμε για εκπληκτικά με-
λομακάρονα με πορτοκάλι και θυμαρίσιο 
μέλι από την Κρήτη, για μοσχοβολιστούς 

κουραμπιέδες με αιγοπρόβειο βούτυρο 
και μπόλικο αμύγδαλο, για το τρυφερό 
τσουρέκι με μαχλέπι και μαστίχα, αλλά και 
για τις ξακουστές ζακυνθινές κουλούρες 
που ο φούρνος ξεφουρνίζει κάθε τέτοια 
εποχή. Πρόκειται για ένα γλυκό ψωμί, που 
στη Ζάκυνθο συνηθίζουν να φτιάχνουν α-
νήμερα του Αγίου Διονυσίου. Έχει πολλά 
υλικά (ο χυμός και το ξύσμα από μανταρίνι 
και πορτοκάλι, το κόκκινο κρασί, το κονιάκ, 
το γαρύφαλλο και οι σταφίδες είναι μόνο 
μερικά), πλούσια γεύση και μακρά παρά-
δοση. Στον Ρεμούνδο φτιάχνουν αυτές τις 
ζακυνθινές κουλούρες άψογα, και για αυτό 
εξαφανίζονται γρήγορα, οπότε… πρόλαβέ 
τις! Μαζί πάρε και τις υπέροχες βασιλόπιτες 
σε 3 εκδοχές: τσουρεκένιες, κέικ με πορ-
τοκάλι ή κέικ με καρύδι. Είναι θεϊκές, όπως 
και κάθε τι άλλο μέσα σε αυτόν τον φούρνο 
που τη χρονιά που μας έρχεται θα γιορτάζει 
πια τα 70 του χρόνια…

Ρεμούνδος 
Ο παλιός φούρνος 
της Κυψέλης και τα 
χριστουγεννιάτικα γλυκά 
που λατρεύεις
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  Χλόης 37 & Κουσίδου 30, Ζωγράφου, 2107756729, 

www.kaggelis.com  zaxaroplasteiokaggelis   zaxaroplasteiokaggelis

Έ βαλε τα γιορτινά του, στολίστη-
κε και μοιάζει με το δώρο που 
ζητούσαμε παιδιά από τον Άι Βα-
σίλη: το μέρος με τα πιο νόστιμα 

γλυκά! Αυτό είναι το Ζαχαροπλαστείο Καγγέ-
λης, το οποίο από το 1982 μας καλομαθαίνει 
με τα ολόφρεσκα, λαχταριστά του γλυκά, 
όλα τους χειροποίητα, φτιαγμένα με αγάπη 
και τις πιο αγνές πρώτες ύλες. 
Τώρα, μάλιστα, που είναι μέρες Χριστου-
γέννων, τα παραδοσιακά έχουν την τιμητική 
τους. Ζουμερά μελομακάρονα, φοβεροί κου-
ραμπιέδες, μελωμένες δίπλες που θα σας 
μείνουν αξέχαστες, πεντανόστιμα πανετό-
νε, αφράτα τσουρέκια, αλλά και βασιλόπιτες 
για την πιο γλυκιά αρχή του νέου χρόνου. 

Μαζί με όλα αυτά τα γιορτινά και όλες οι γεύ-
σεις για τις οποίες το Ζαχαροπλαστείο Καγ-
γέλης έχει μια ξεχωριστή θέση στις καρδιές 
μας: Ανεπανάληπτα σιροπιαστά (κανταΐφι, 
μπακλαβάς, γαλακτομπούρεκο και άλλα), 
γλυκά του κιλού σαν τις φλογέρες, τα φημι-
σμένα macaron, τους εργολάβους, μικρές 
λιχουδιές όπως τα σουδάκια, τα ταρτάκια, 
τα τρουφάκια, αλλά και πάστες, βουτήματα, 
μπισκότα, τούρτες και ό,τι άλλο μπορείτε να 
φανταστείτε! 
Όλα αυτά τα υπέροχα μπορείτε να τα έχετε 
και σε κάθε ξεχωριστή στιγμή της ζωή σας, 
σε βαπτίσεις, γάμους, γιορτές και γενέθλια, 
και σε κάθε είδους κοινωνική ή επαγγελματι-
κή σας εκδήλωση. 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ 
ΚΑΓΓΕΛΗΣ
Τα πιο γλυκά Χριστούγεννα 
που ονειρεύτηκες ποτέ
Οι πιο νόστιμοι vegan
φούρνοι της πόλης! 

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  
 Ανδρέα Παπανδρέου 44, Χαλάνδρι, 2106813622   SoloGelato  SoloGelato

Τ ο αφράτο panettone αργής ω-
ρίμανσης με φυσικό προζύμι, σε  
λαχταριστές γεύσεις, μία κλασική, 
μία με σοκολατένια ζύμη, μία με 

κομματάκια από σοκολάτα γάλακτος, λευκή 
και bitter, μοσχοβολάει από μακριά. Μπαίνο-
ντας στο Solo Gelato, την αγαπημένη ντιζα-
ϊνάτη gelateria του Χαλανδρίου με ιστορία 
που κοντεύει πια έναν αιώνα, αντιλαμβάνε-
σαι αμέσως ότι εδώ, αυτές τις μέρες, ετοι-
μάζονται πεντανόστιμα χριστουγεννιάτικα 
γλυκά, αποκλειστικά με αγνές πρώτες ύλες. 
Μιλάμε για πεντανόστιμα panettone που 
κρεμιούνται ανάποδα (για να κρατήσουν την 
υγρασία τους μετά το ψήσιμο), με σοκολάτα 
ή κλασικά με σταφίδες (συμβολίζει την οι-
κονομική ευημερία), πορτοκάλι (την αγάπη) 
και κίτρο (την αιωνιότητα) που η γεύση τους 
σου μένει αξέχαστη, αλλά και για Stollen, το 

παραδοσιακό γερμανικό γλυκό με κομματά-
κια φρούτων και σταφίδες βουτηγμένα στο 
ρούμι. Μαζί με αυτά θα βρεις παραδοσια-
κά και υπέροχα μελωμένα μελομακάρονα, 
βουτυρένιους κουραμπιέδες που λιώνουν 
στο στόμα, αλλά και μια μεγάλη γκάμα χει-
ροποίητων γλυκών όπως apple pies, τάρτες 
και πάστες. Φυσικά δεν θα παραλείψεις το 
best seller του Solo Gelato, δηλαδή το κατα-
πληκτικό χειροποίητο παγωτό που θα βρεις 
σε πολλές γεύσεις, δικά μας αγαπημένα το 
καϊμάκι αλλά και το εξαιρετικό σορμπέ μάν-
γκο, που μάλιστα έχει πάρει και το πρώτο 
βραβείο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Παγωτού. Από το πρωί ανοιχτά με εξαιρετι-
κό καφέ αλλά και υπερνόστιμα muffin, σού-
περ κέικ, μπισκότα cookies και παραδοσιακά 
τυροπιτάκια με ανθότυρο και φέτα, για να 
αρχίσεις τη μέρα σου δυναμικά.

Solo 
Gelato 
Xειροποίητο panettone, 
πεντανόστιμο stollen 
και ακαταμάχητο παγωτό 
στο Χαλάνδρι 
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 3ης Σεπτεμβρίου 81, 2108223955

  petek.pastry.shop   @petek.patisserie

Π ίσω στον χρόνο, στο 1964, όταν 
ο παππούς της οικογένειας από 
την Κωνσταντινούπολη έφερνε 
στην Αθήνα τις αυθεντικές πο-

λίτικες συνταγές του και ουρές Αθηναίων 
σχηματίζονταν έξω από το ζαχαροπλαστείο 
για να απολαύσουν τα εκλεκτά του γλυκά. 
Το ίδιο συμβαίνει και σήμερα, με τη δεύτερη 
και την τρίτη γενιά της οικογένειας να ακο-
λουθούν την ίδια φιλοσοφία και τις ίδιες, πα-
ραδοσιακές συνταγές. 

Αναμφισβήτητος πρωταγωνιστής των η-
μερών δεν είναι άλλος από τα φημισμένα 
μελομακάρονα, εκείνα τα μικρά γλυκά θαύ-
ματα, οι μπουκίτσες οι γεμιστές με καρύδι, 
που σίγουρα θα λατρέψετε! Ακόμα, φαντα-
στικοί κουραμπιέδες με βούτυρο γάλακτος, 
πεντανόστιμες δίπλες, φοβεροί κορμοί και 
πανετόνε, υπέροχα σιροπιαστά, αλλά και το 

παραδοσιακό πολίτικο τσουρέκι με μαχλέπι 
και μαστίχα. Ό,τι μπορείτε να σκεφθείτε στα 
πιο γλυκά όνειρά σας! Φυσικά δεν θα μπο-
ρούσαν να λείπουν και οι βασιλόπιτες, τις ο-
ποίες θα βρείτε σε δύο εκδοχές: σε τσουρέκι 
πολίτικο και σε κέικ με σταφίδες και καρύδια 
και μαρέγκα από πάνω (μια βασιλόπιτα… 
υπερπαραγωγή!)
Όλα αυτά φτιαγμένα με τα καλύτερα υλικά, 
από έλληνες παραγωγούς, όπως το θυμα-
ρίσιο μέλι που έρχεται από τις Κυκλάδες ή 
τα αυγά από τα Μέγαρα, με κάποιους από 
τους οποίους η συνεργασία κρατάει από τα 
χρόνια του παππού! Να πάτε από κοντά, να 
γνωρίσετε τους ανθρώπους, να αισθανθεί-
τε την αύρα αυτού του ιστορικού ζαχαρο-
πλαστείου, αλλά ακόμα κι αν αυτό δεν είναι 
εύκολο, υπάρχει πάντα η δυνατότητα να α-
πολαύσετε τη γλυκιά μαγεία του Πετέκ και 
μέσω e-Food. 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ 
ΠΕΤΕΚ
Σχεδόν 60 χρόνια 
με αυθεντικές πολίτικες 
συνταγές

Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης  

 Ήρας 2, Βουλιαγμένη, 2109670113 

  Margipan   margipan_sweets_and_breakfast

Η 
καλή ημέρα ξεκινάει με ένα κα-
λό πρωινό. Αυτό φροντίζει να 
κάνει το Margipan – το μικρό, 
αλλά θαυματουργό pastry & 

breakfast σποτ στη Βουλιαγμένη. Εκεί θα 
βρεις μεγάλη ποικιλία φρέσκων και χειρο-
ποίητων γλυκών που παρασκευάζονται 
καθημερινά στο εργαστήριό τους. Ανάμε-
σα στις σπεσιαλιτέ του μαγαζιού, είναι το 
μιλφέιγ με καραμελωμένη σφολιάτα, το α-
γαπημένο ιταλικό τιραμισού και η τραγανή 
τάρτα λεμόνι. Δοκίμασε επίσης την πάστα 
snickers με φιστικοβούτυρο και brownies – 
άλλο να στο περιγράφω, κι άλλο να το γεύ-
εσαι! Στις χριστουγεννιάτικες λιχουδιές, θα 
βρεις σοκολατένιο κορμό (με φιστίκι Αιγί-
νης ή με κάστανο), νόστιμα μελομακάρονα 
και αφράτους κουραμπιέδες με πολλά αμύ-
γδαλα και πρόβειο βούτυρο. Δεν λείπουν 
και τα πανέμορφα «μπισκοτόσπιτα», ιδανι-
κά για ένα «γλυκό» δώρο που θα ενθουσι-
άσει τους αγαπημένους σας. Το πρωινό πε-
ριλαμβάνει και αρκετές αλμυρές επιλογές, 
όπως χειροποίητο κουλούρι Θεσσαλονίκης 

σε διάφορες παραλλαγές καθώς και χειρο-
ποίητες πίτες (σπανοκόπιτα, τυρόπιτα, κι-
μαδόπιτα) κ.ά. Συνόδευσε το γλυκό ή αλμυ-
ρό σνακ σου με έναν αρωματικό καφέ, εδώ, 
στο Margipan είναι εξαιρετικός! Αν τύχεις 
και περάσεις Σάββατο, πάρε το Cinnamon 
roll – απλά πεντανόστιμο. Το Margipan έχει 
κι άλλους άσους στο μανίκι μια και μπορεί 
να κάνει τα γενέθλιά σου ή των δικών σου 
ανθρώπων παραμυθένια. Ζήτησε όποιο 
σχέδιο τούρτας επιθυμείς, με ζαχαρόπα-
στα ή βουτυρόκρεμα, και η ομάδα του θα 
στο φτιάξει με αγάπη και μεράκι. Ακόμη, 
αναλαμβάνει την παρασκευή θεματικών 
candybar (cookies, cupcakes κ.λπ.). 
Τip: Ξεκίνα τη μέρα σου με πρώτη στάση το 
Margipan. Πάρε μια γλυκιά ή αλμυρή λιχου-
διά, ένα καφέ στο χέρι και κάνε τη βόλτα 
σου κατά μήκος του Λαιμού Βουλιαγμένης, 
εκεί που όλο το χρόνο είναι καλοκαίρι. Αν 
προτιμάς να απολαύσεις το γεύμα σου κα-
θιστός/ή, κανένα θέμα. Το Margipan θα σε 
φιλοξενήσει στα τραπεζάκια που διαθέτει 
στον εξωτερικό του χώρο. 

Margipan
Το αγαπημένο pastry 
& breakfast σποτ 
της Βουλιαγμένης
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