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Λ ό γ ι α  π ο υ  α κ ού  σ τ η κ α ν
δ η μ ο σ ί ω ς  σ τ η ν  Α θ ή ν α

Κουστουμαρισμένος 
κύριος με παρδαλή 

γραβάτα μιλάει στο κινητό 
ενώ καθρεφτίζεται σε βιτρίνα 

καταστήματος:

«Σήμερα έχω ντυθεί σαν 
να παίζω στο Ρετιρέ»

(Πατριάρχου Ιωακείμ, Κολωνάκι, 
Τετάρτη πρωί)

«Ούτε δούλα, 
ούτε κυρά»

(Σε τοίχο στην Αγίων Ισιδώρων, Νεάπολη, 
Σάββατο πρωί)

Τη μέρα με την 
πολλή βροχή, παρέα 

από ηλικιωμένες κυρίες 
μπαίνει στον στεγασμένο 
χώρο ενός coffee-shop: 

«Κορίτσια, εδώ 
να κάτσουμε που 

δεν έχει υγρασία» 
(Κηφισιά, Τετάρτη πρωί)

Δύο έφηβες στο μετρό, 
στάση Δουκίσσης:

-Γιατί δεν κάθεσαι ακόμα 
λίγο; Νωρίς είναι.

-Δεν μπορώ. Θα σκοτεινιάσει 
και θα χάσω τα σημάδια που έχω 

βάλει για να γυρίσω σπίτι.

(Σάββατο απόγευμα, Χαλάνδρι)

Ζευγάρι ηλικιωμένων 
κατεβαίνουν από τις κυλιόμενες 

σκάλες. Ο κύριος προχωρά μπροστά 
αφήνοντας πίσω φορτωμένη 

τη γιαγιά, η οποία του φωνάζει:

«Αμάν βρε Περικλή, σαράντα 
χρόνια μαζί, μία κυρία δεν 
έμαθες να συνοδεύεις…»

(Μετρό Ευαγγελισμός, 
Πέμπτη πρωί)

«ΜΕ ΜΕΤΡΟ Η ΜΑΣΤΟΥΡΑ. 
ΕΧΕΙ ΜΑΣΤΟΥΡΩΣΕΙ

ΟΛΗ Η ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ. 
Θα ειδοποιηθεί η αστυνομία 
αν συνεχιστεί αυτό το χάλι».

(Χαρτί κολλημένο στην πόρτα ασανσέρ. 
Κάπου στην Αθήνα)

ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
panikoval500@gmail.com
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ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης με οποιονδήποτε τρόπο,  
μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, χωρίς προηγούμενη  

γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
Aγγελική Mπιρμπίλη
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Φτιάξε μου τη μέρα

Ε δώ και καιρό η μαρτυρική οδός 
Τσόχα και τα πέριξ στενάκια της 
στους Αμπελόκηπους, πίσω από 

το γήπεδο του Παναθηναϊκού, έχει με-
ταμορφωθεί σε ένα υπαίθριο Salone 
del Mobile με συνεχείς ανανεώσεις, με 
νέες αφίξεις, με ποικιλία στα περίπτε-
ρα. Τι ποθεί η ψυχή του σπιτιού σου και 
δεν θα το βρεις; Καναπέδες θέλεις, πο-
λυθρόνες, κρεβάτια, καρέκλες, στρώ-
ματα, μαξιλάρια, σεντόνια, παπλώμα-
τα, όλα είναι εδώ μπροστά στα μάτια 
σου για να διαλέξεις. 
Πρόσφατα, στις ιδέες για το σπίτι προ-
στέθηκαν και αξεσουάρ από τον κόσμο 
της Υψηλής Υποδηματοποιίας. Παπού-
τσια σε άριστη κατάσταση γι’ αυτό και 
προσεκτικά τοποθετημένα πάνω σε 
μαύρη βάση-καρέκλα!   
Ένας κριτικός Τέχνης βέβαια θα μπο-
ρούσε να το εκλάβει και ως εικαστικό 
δρώμενο όπου «το κενό του καναπέ 
μεταμφιεσμένο σε απουσία υποδύε-
ται μια παρουσία που έχει μεταμφιε-
στεί σε κενό». 
Ο Στέλιος Παρλιάρος, πάντως, που 
το ζει και μας έστειλε αυτές τις φωτο-
γραφίες είναι αγανακτισμένος για αυ-
τά που συμβαίνουν έξω από την πόρτα 
του εργαστηρίου του. Ποιος φταίει; Αυ-
τός που τα πετά ή ο Δήμος που δεν τα 
μαζεύει; Κι αν οι ένοχοι που τα πετούν 
δεν ειδοποιούν το αρμόδιο τμήμα του 
Δήμου να τα μαζέψει, ο ίδιος ο Δήμος 
δεν τα βλέπει κάθε μέρα που μαζεύει 
τα σκουπίδια αυτού του δρόμου;  
Τρέχα γύρευε… θα πείτε, αλλά να που 
κοντά στα ξεχαρβαλωμένα έπιπλα έρ-
χονται να προστεθούν και τα χυμένα 
σκουπίδα και έτσι το τοπίο μεταμορ-
φώνεται σιγά σιγά σε μίνι χαβουζάκι.  
Ποιοι κερδίζουν από αυτή την κατάσταση; Τα αθώα πε-
ριστεράκια  (τελευταία φωτογραφία) που όπως βλέπετε 
κάνουν τρελά τσιμπούσια και μάλιστα Fitness!                                                                                                   

  -ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

Οι εικαστικές 
εγκαταστάσεις 
της οδού Τσόχα 
στους 
Αμπελόκηπους

1

2

3

4

5
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Δύο πράγματα γνωρίζω σχετικά με 
την «πολιτική ορθότητα»:

1. Στην ουσία της, η «πολιτική ορθότητα» αφο-

ρά στη σχετική ισχύ κοινωνικών ομάδων και όχι 

στην ελευθερία έκφρασης και στον περιορισμό 

των ελευθεριών κανενός. Είναι ζήτημα ισότητας 

και καλών τρόπων, όχι επιβολής αριστερόστρο-

φων περιοριστικών συμπεριφορών σε μια ανοι-

χτή, ανεκτική κοινωνία.

2. Δεν αφορά την ελληνική κοινωνία. Όσοι υπο-

στηρίζουν ότι η Ελλάδα έχει πρόβλημα πολιτικής 

ορθότητας στην πραγματικότητα δεν αντιλαμβά-

νονται την αμερικανική πραγματικότητα και το 

πραγματικό ζήτημα «πολιτικής ορθότητας» (σε 

εισαγωγικά) που υφίσταται εκεί.

Δυστυχώς, όμως, τα τελευταία χρόνια η «πολιτι-

κή ορθότητα» έχει μπει και στο ελληνικό πολιτικό 

και σχολιογραφικό λεξιλόγιο και χρησιμοποιείται 

χωρίς περίσκεψη και προσοχή για να χαρακτηρί-

σει πολιτικούς αντιπάλους, που ανήκουν κυρίως 

στον χώρο της αριστεράς. Έχουμε αρκετά μακρά 

παράδοση στην Ελλάδα να μαϊμουδίζουμε και 

να προσπαθούμε να προσαρμόσουμε στα μέτρα 

μας έννοιες, λέξεις, πολιτικές και συνθήματα που 

μας έρχονται από μια χώρα μεγάλη σαν ήπειρο, 

με ιστορία και πολιτική παράδοση που δεν έχουν 

κανένα κοινό σημείο με τις δικές μας.

Η «πολιτική ορθότητα» δεν είναι το ίδιο με το κί-

νημα MeToo (που αφορά στον σεξουαλικό κα-

ταναγκασμό γυναικών σε επαγγελματικούς χώ-

ρους) ή με το κίνημα Woke (ήτοι «επαγρύπνηση», 

που αφορά στη θέση των μαύρων Αμερικανών 

στην κοινωνία των ΗΠΑ).

Η έννοια της «πολιτικής ορθότητας» εμφανίστη-

κε τη δεκαετία του ’30 στη Γερμανία για να περι-

γράψει την τυφλή υποταγή των στελεχών του 

Εθνικοσοσιαλιστικού Κόμματος στο ναζιστικό 

δόγμα. Στις αρχές της δεκαετίας του ’70, μέλη 

της αμερικανικής αριστεράς χρησιμοποιούσαν 

τον όρο περιπαικτικά για στελέχη που τηρούσαν 

απαρέγκλιτα τις αποφάσεις και τη γραμμή των 

διαφόρων αριστερών οργανώσεων και κομμά-

των που ξεπήδησαν στα απόνερα των 60s.

Στη δεκαετία του ’80 ο όρος πήρε τη σημερινή 

έννοια ως αποτέλεσμα της απαξιωτικής χρήσης 

του από τη δεξιά άκρη του πολιτικού φάσματος. 

Με λίγα λόγια, χαρακτηρίζει οποιονδήποτε κα-

νόνα ή περιορισμό λόγου ή πράξεων που μπορεί 

να προσβάλει ή να μειώσει ή να ομαδοποιήσει 

στερεοτυπικά γυναίκες, γηγενείς Αμερικανούς 

(«ινδιάνους»), εθνικές μειονότητες, ανάπηρους, 

ομοφυλόφιλους κλπ. Γενικότερα, οποιαδήποτε 

συμπεριφορά είναι ή εκλαμβάνεται ως απαξιω-

τική για πραγματικές ή πολιτικά οριζόμενες μειο-

νότητες (ή «μειονότητες»).

Η «πολιτική ορθότητα» αποτελεί κόκκινο πανί 

για την αμερικανική συντηρητική δεξιά εδώ και 

περίπου 40 χρόνια. Αν και δεν είναι κεντρικό θέ-

μα στην αντιπαράθεση κάθε εκλογικού κύκλου 

μετά το 1984, είναι πάντα βασικό συστατικό της 

πραγματικής σύγκρουσης που μαίνεται στη χώ-
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ΟΙ ΑΝΕΜΟΜΥΛΟΙ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΟΡΘΟΤΗΤΑΣ 

και οι Δον Κιχώτες της παραπλάνησης
Του Περικλή Φ. Κωνσταντινίδη

Όπως κάθε δικτάτορας που σέβεται τον ε-
αυτό του, έτσι και ο Ξι Ζίνπινγκ πιστεύει πως 
όποιος ελέγχει το Κόμμα ελέγχει τη χώρα. Τα 
γεγονότα τον επιβεβαιώνουν. Τουλάχιστον 
έως σήμερα. Στο Κομμουνιστικό Κόμμα Κίνας 
είναι εγγεγραμμένοι 94 εκατομμύρια πολίτες. 
Ένας ενήλικος στους δώδεκα, δηλαδή. Η κομ-
ματική δομή είναι πανταχού παρούσα, ακόμη 
και στην πλέον ταπεινή και απομακρυσμένη 
επιχείρηση. Σε κάθε γειτονιά, εκπαιδευτική 
μονάδα ή μεγάλο αγρόκτημα. Τα μέλη επιλέ-
γονται ανάμεσα στους καλύτερους φοιτητές 
και φοιτήτριες. Μιλάμε για τη συγκρότηση μί-
ας πολυάριθμης τεχνοκρατικής ελίτ, η οποία 
ελέγχει και διοικεί τη χώρα η οποία από μόνη 
της είναι μία ολόκληρη ήπειρος. 

ριν λοιπόν ασχοληθούμε με τα τρέχο-
ντα στην Κίνα του 2022, ας αναλογι-
στούμε για ποια χώρα μιλάμε. Η κομ-
ματική δομή, ισχυρότερη από ποτέ, 

διαθέτει όλα τα τεχνικά και οικονομικά μέσα για 
να επιβάλει τη βούληση της κομματικής ηγεσίας 
σε ελάχιστους χρόνους. 
Η πολιτικοστρατιωτική δομή της Κίνας είναι κάτι 
το τερατώδες. Δεν είναι μόνον οι αριθμοί. Είναι 
και το πυκνό, επάλληλο, πολυκλαδικό, οριζόντια 
και κάθετα δομημένο με τέτοιο τρόπο σύστημα 
ώστε να μην ξεφεύγει καμία λεπτομέρεια. Η ρου-
φιανιά δεν είναι υπόθεση ατομική στην Κίνα. Είναι 
υπόθεση σφαιρική, συνολική, πολυεπίπεδη. Τα 
κινεζικά social media είναι δομημένα για να κατα-
γράφουν όλα τα προσωπικά στοιχεία του πολίτη. 
Από την καταγραφή αυτών των στοιχείων, τη σύ-
γκρισή τους με εκείνα των υπολοίπων στον ίδιο 
εργασιακό ή εκπαιδευτικό χώρο και τη συνεπαγό-
μενη αξιολόγηση, τη βαθμολόγηση ενός εκάστου 
ατόμου σε μία επιχείρηση, σε ένα πανεπιστήμιο, 
μία ειδική σχολή, μία κρατική υπηρεσία, θα προ-
κύψει η αναβάθμιση ή και η υποβάθμιση των ε-
μπλεκομένων πολιτών. Το κινεζικό Facebook δί-
νει τον τόνο και καθορίζει τον βηματισμό. Από τις 
αναρτήσεις, τις φωτογραφίες και τα σχόλια του 
κάθε πολίτη θα προκύψει η ανταμοιβή του ή και η 
δυσμενής μετάθεσή του. 
Η «πρόοδος» είναι μία πολύ σχετική έννοια στην 
κομμουνιστική Κίνα. Η έννοια της προόδου ο-
φείλει να απαντά σε μια σειρά από κομματικές 
προδιαγραφές και να ικανοποιεί το κομματικό 
«comme il faut». Η αναρρίχηση στην παντός εί-
δους ιεραρχία επέρχεται αν ο συνδυασμός των 
προδιαγραφών ικανοποιεί τα standards στα ο-
ποία έχει καταλήξει και επιβάλλει η κομματική 
ιεραρχία του εκάστοτε τομέα δράσης. Από τον 
Στρατό έως το Πανεπιστήμιο και από την επιχεί-
ρηση μέχρι την εταιρεία παροχής υπηρεσιών. Α-
κόμη και ο τρόπος καθημερινής συμπεριφοράς, 
ανταλλαγής χαιρετισμού ή φιλοφρονήσεων, α-
κόμη και ο τονισμός στη λέξη καλημέρα, έχουν 
τη σημασία τους στην Κίνα της ψηφιακής εποχής, 
αφού όλα καταγράφονται και όλα αναλύονται μέ-
σω της εικόνας και του ήχου. Κλειδί και όπλο, το 
κινητό τηλέφωνο. Μονάδα άμεσης επέμβασης, ο 
κάθε υπολογιστής. 
Σε ρόλο άμεσης δράσης, το δίκτυο των ψηφια-
κών καμερών. Η αστυνόμευση της πόλης Γιουχάν 
στην αρχή ακόμη της επιδημίας και στη συνέχεια 
η ψηφιακή παρακολούθηση των γιγαντιαίων συ-
στοιχιών κατοικιών στη Σαγκάη, κατά το τερα-
τώδες lock down που επιβλήθηκε, ήταν η πρώτη 
εφαρμογή υπό πραγματικές συνθήκες ενός πο-
λυδαίδαλου συστήματος on line αξιολόγησης και 
λήψης αποφάσεων. Η Κίνα στην εποχή του Covid, 

ή με πρόσχημα τον Covid, εισήλθε στην περίο-
δο των τριγωνικών ψηφιακών εφαρμογών πα-
ρατήρησης/ελέγχου - αυτόματης αξιολόγησης 
- δράσης/αντίδρασης. Ολόκληρα συγκροτήματα-
συνοικίες αποκλείστηκαν. Δεκάδες χιλιάδες ή και 
εκατοντάδες χιλιάδες σε κάποιες περιπτώσεις 
πολίτες τέθηκαν σε καθεστώς on line καραντίνας 
και συστηματικής τροφοδοσίας ή παροχής ιατρι-
κής γνωμάτευσης. Η τροφοδοσία απέτυχε πατα-
γωδώς. Η ιατρική γνωμάτευση επίσης. Ο συνω-
στισμός υπόπτων ή υπαρκτών περιστατικών σε 
κέντρα διάγνωσης και νοσηλείας είχε μία τραγικά 
απάνθρωπη κατάληξη. Το «πείραμα της Σαγκά-
ης», παρά την πανθομολογούμενη αποτυχία του 
όσον αφορά τη λειτουργία των δομών, υπηρεσι-
ών και αλυσίδων τροφοδοσίας και υγειονομικής 
διαχείρισης, επεκτάθηκε το 2022 σε όλη την Κίνα. 
Η ρίζα της ιδεολογικής - κομματικής επιχειρημα-
τολογίας ακούει στον όρο «Μηδενική Ανοχή στον 
Covid 19», αγγλιστί «Zero Covid». Πρόκειται για 
μια ιδέα την οποία συνέλαβε και υλοποίησε προ-
σωπικά ο πρόεδρος Ξι. Πρόκειται για το προσω-
πικό του στοίχημα. Όλοι οι δικτάτορες, κάποια 
στιγμή, βάζουν ένα στοίχημα. Συνήθως, σχεδόν 
πάντα το χάνουν.   

Η οργή του Κίτρινου Ποταμού και 
η αντίσταση του Λευκού Χαρτιού 

Στις 13 Οκτωβρίου, παραμονές του συνεδρίου 
του Κομμουνιστικού Κόμματος, ένας ταλαίπωρος 
ανθρωπάκος μάζεψε τα κομμάτια 
του και τόλμησε να ξεδιπλώσει ένα 
πανό με εχθρικά συνθήματα κατά 
του Ξι. Προφανώς και συνελήφθη 
πάραυτα. 
Στις 24 Νοεμβρίου, κάποιος άλλος 
ταλαίπωρος πολίτης τόλμησε και 
αυτός να αναρτήσει ένα πανό με 
την εξής επιγραφή: «Υπάρχει μόνον 
μία μεγάλη ασθένεια στον κόσμο. 
Αυτή της Ανελευθερίας και της 
Φτώχειας».  
Και οι δύο αυτές φωνές, ας μη γε-
λιόμαστε, ήταν μειοψηφικές. Τραγι-
κά μειοψηφικές. Η μεγάλη μάζα της 
αχανούς Κίνας πιστεύει ακόμη και 
σήμερα πως η επιλογή της κομματικής ηγεσίας 
για μηδενική ανοχή στον Covid ήταν και είναι σω-
στή. Μόνο που το γυαλί κάπου ράγισε. Σε μια μι-
κρή γωνίτσα πιθανώς. Κάπως έτσι είχε συμβεί και 
τότε, το 1989, όταν οι φοιτητές και οι φοιτήτριες 
άρχισαν να συγκεντρώνονται στην Πλατεία Τιεν 
Αν Μεν. Στην αρχή ήταν κάποιες εκατοντάδες. 
Έγιναν χιλιάδες. Μετά δεκάδες χιλιάδες. Και μετά 
έφτασαν τα τανκς του Λαϊκού Στρατού. Πάντα 
στο τέλος φθάνουν τα τανκς κάποιου στρατού. 
Ακόμη και στη Γαλλία του Μάη 1968, τα τανκς του 
Στρατηγού Μασί (του γνωστού βασανιστή του 
Αλγερίου) πέρασαν τη γέφυρα του Κολμάρ και 
κατευθύνθηκαν προς το Παρίσι. Όχι, παίζουμε. Το 
κράτησαν κρυφό για μια μακρά περίοδο. Τελικά 
ουδέν κρυπτόν υπό τον ήλιον. 
Η διαμαρτυρία του «λευκού φύλλου χαρτιού» ξε-
κίνησε από το Χονγκ Κονγκ και επεκτάθηκε σε 
όλη την Κίνα. Η ενέργεια απευθύνεται στους α-
στυνομικούς. Η ιδέα έχει ως εξής. «Αφού δεν γρά-
φεται τίποτε σε αυτή τη λευκή σελίδα τότε γιατί 
με συλλαμβάνεις;» Η διαμαρτυρία αυτή πήρε τον 
κωδικό «Η Επανάσταση του Α4». Αυτά για την ι-
στορία και τους συμβολισμούς.  
Οι φοιτητές της Πλατείας Τιεν Αν Μεν είναι πια 
μεσόκοποι άνδρες και γυναίκες. Είδαν τη χώρα 

τους να φθάνει στο Διάστημα, να στήνει δικό της 
διαστημικό σταθμό και να πολιορκεί τη Σελήνη. Η 
Κίνα είναι άλλες φορές η πρώτη, κι άλλες φορές η 
δεύτερη οικονομία του πλανήτη. Η Κίνα διαθέτει 
τόσα αμερικανικά ομόλογα που αν θεωρητικά τα 
«διώξει» στην αγορά, η Αμερική θα καταρρεύσει 
μέσα σε λίγες ώρες. Θεωρητικά πάντα. Η Κίνα είναι 
γίγαντας και δράκος ταυτόχρονα. Τόσο παλιά όσο 
ο κόσμος. Τόσο έμπειρη όσο η ιστορία. Και όμως. 

ÇΘέλουμε ΕλευθερίαÈ

Δειλά-δειλά από την Παρασκευή που μας πέρα-
σε άρχισαν να ακούγονται τα πρώτα συνθήμα-
τα του τύπου «Κάτω το Κομμουνιστικό Κόμμα» ή 
«Θέλουμε Ελευθερία». Οι διαδηλώσεις, μουδια-
σμένα στην αρχή, άρχισαν να επεκτείνονται από 
μεγαλούπολη σε μεγαλούπολη. Στο Πεκίνο, τη 
Σαγκάη, στην Καντόνα και την Νανκίν, στην Γιου-
χάν και την Σισουάν. Τη Δευτέρα συνεχίστηκαν. 
Άρχισαν και οι απεργίες. 
Ο πρόεδρος Ξι αντέδρασε με ψυχραιμία. Έδωσε 
διαταγή στην Αστυνομία να κάνει αισθητή την 
παρουσία της παντού. Χωρίς να αντιδράσει βίαια. 
Τη Δευτέρα το βράδυ η πολιτική ηγεσία στο Πε-
κίνο άφησε να διαφανεί το ενδεχόμενο κάποιας 
αποκλιμάκωσης των μέτρων εφαρμογής της πο-
λιτικής «Μηδενική Ανοχή στον Covid». 
Όμως ήδη στους δρόμους των αστικών κέντρων 
διαπιστώθηκε μία ποιοτική αλλαγή στον τρόπο 
έκφρασης των διαδηλωτών. Μπορεί το πρόσχη-
μα, τα άγρια lockdowns και η πολιτική Ζero Covid 
να βρίσκονται στον πυρήνα των κινητοποιήσεων, 
ωστόσο η πολιτικοποίηση του πεζοδρομίου είναι 
πια γεγονός. Θα ικανοποιηθούν οι διαδηλωτές με 
μία μικρή υποχωρητικότητα της πολιτικής ηγεσί-
ας του κόμματος; Είναι η κρατική πολιτική έναντι 
της Πανδημίας το βασικό αίτιο που προκαλεί την 
οργή του κόσμου ή πρόκειται για κάτι το βαθύτε-
ρο και πιθανόν σημαντικότερο; 
Η Ουάσιγκτον και το Παρίσι μπήκαν σιγά-σιγά 
στον πολιτικό χορό. Άρχισαν οι πρώτες δηλώσεις 

στα διεθνή ΜΜΕ, καθώς και οι πρώ-
τες παρεμβάσεις του ΟΗΕ και των 
ανθρωπιστικών οργανώσεων. Τρί-
τη πρωί 29 Νοεμβρίου, όλα τα πρω-
τοσέλιδα των μεγάλων εφημερίδων 
με διεθνή επιρροή ήταν αφιερωμέ-
να στην Κίνα και τις διαδηλώσεις. 
Το συνέδριο του Κομμουνιστικό 
Κόμματος επιβεβαίωσε την απόλυ-
τη εξουσία του Ξι Ζίπινγκ. Πρόκειται 
για τον πρώτο κινέζο πολιτικό που 
απολαμβάνει τόσες εξουσίες όσες 
και ο Μάο. Η πολιτική «μηδενικής 
ανοχής στον Covid» ήταν μία συνει-
δητή και προσωπική του επιλογή. 
Προφανώς και φέρει την ευθύνη 

αλλά θα χρεωθεί και τις όποιες επιπτώσεις από 
την εσφαλμένη ή αποτυχημένη εφαρμογή της. 
Η εξουσία απομονώνει, γράφει η γαλλική «Le 
Monde» στο πρωτοσέλιδο της Τρίτης 29 Νοεμβρί-
ου. «Η απόλυτη εξουσία απομονώνει σε απόλυτο 
βαθμό» συμπληρώνει η εφημερίδα και συνεχίζει, 
«ο Πρόεδρος όταν επισκέπτεται μία κινεζική ε-
παρχία έρχεται για να ελέγξει και να εποπτεύσει. 
Αυτό σημαίνει πως δεν πρόκειται να διασταυρω-
θεί ή να ακούσει ή και να νιώσει καμία έκφραση 
δυσαρέσκειας. Όλα θα είναι πλήρως τακτοποιη-
μένα». Και αποστειρωμένα, θα συμπληρώναμε. 
Από την περασμένη Παρασκευή η πτωτική τάση 
της διεθνούς τιμής του πετρελαίου συνεχίστηκε. 
Μάλιστα, από τη Δευτέρα που μας πέρασε, η τάση 
αυτή ενισχύθηκε. Οι διεθνείς αναλυτές κάνουν 
λόγο για «ανησυχίες της αγοράς οι οποίες προκα-
λούνται από τις διαδηλώσεις και την πολιτική αμ-
φισβήτηση που εκφράζεται στην Κίνα». Με λίγα 
λόγια, η αγορά εκτιμά πως ο μεγαλύτερος ενερ-
γειακός πελάτης του πλανήτη θα μειώσει τις ανά-
γκες του σε πετρέλαιο λόγω της κοινωνικής ανα-
ταραχής και των απεργιών στα βιομηχανικά κέ-
ντρα. Μάλλον τα πράγματα στην χώρα της Πήλι-
νης Στρατιάς είναι πολύ περισσότερο απειλητικά  
απ’ όσο φαίνονται. A
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Η εξέγερση του Λευκού Χαρτιού 
ξυπνά μνήμες της Τιεν Αν Μεν 

Όταν οι εξοργισμένοι Κινέζοι αμφισβητούν τον νέο τους Αυτοκράτορα
Του Νίκου Γεωργιάδη 

Είναι η κρατική 
πολιτική έναντι 

της Πανδημίας το 
βασικό αίτιο που 

προκαλεί την οργή 
του κόσμου 

΄ή πρόκειται για 
κάτι το βαθύτερο;



ρα, ουσιαστικά από το 1965: των λεγόμενων «πο-
λιτιστικών πολέμων» (culture wars).

Δηλαδή, της σύγκρουσης μεταξύ της Αμερικής 
που θέλει μια κοινωνία που να μοιάζει περισσότε-
ρο με την Ευρώπη όσον αφορά στην οικονομική 
και κοινωνική πολιτική, χωρίς να χάσει τον ιδιό-
τυπο αμερικανικό χαρακτήρα και δυναμισμό της, 
και, από την άλλη, της Αμερικής που θα ήθελε να 
επιστρέψει στη δεκαετία του ’50: μια εποχή που η 
χώρα ήταν μόνο λευκή και μαύρη, χωρίς καφέ και 
κίτρινους Αμερικανούς, χωρίς μουσουλμάνους, 
ινδουιστές κλπ., που οι μαύροι ήξεραν τη θέση 
τους στην κοινωνία και δεν μπορούσαν να ψη-
φίσουν, και οι γυναίκες περνούσαν τη μέρα τους 
στην κουζίνα φορώντας τακούνια, πέρλες και 
έξωμα φορέματα ψήνοντας κουλουράκια...

«Πολιτική ορθότητα» δεν είναι η απαγόρευση της 
σεξουαλικής παρενόχλησης. Η σεξουαλική πα-
ρενόχληση στις ΗΠΑ διώκεται ποινικά σύμφωνα 
με τις προβλέψεις του άρθρου 7 του Νόμου περί 
Πολιτικών Δικαιωμάτων του 1964 .

Πολιτική ορθότητα σημαίνει ότι δεν μπορείς 
να λες «αράπης» (nigger) ή να αποκαλείς τις γυ-
ναίκες που δεν γνωρίζεις «μωρό», «κούκλα» ή 
«γλύκα» (babe, doll, honey).  Να αποκαλείς τους 
γηγενείς Αμερικανούς «ερυθρόδερμους» ή «αρ-
χηγέ» (redskins, chief). Να εκφράζεις στερεότυπα, 
όπως, π.χ., την άποψη ότι όλα τα μέλη μιας κοι-
νωνικής ομάδας έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά 
(«όλοι οι λευκοί είναι ρατσιστές», «όλοι οι μαύροι 
τρώνε τηγανητό κοτόπουλο και καρπούζι», «όλοι οι 
Εβραίοι είναι γιατροί και δικηγόροι»).

Περί αυτού πρόκειται. Δηλαδή, για την απαίτηση 
των μειονοτήτων η επί αιώνες κυρίαρχη κοινω-
νική ομάδα να συμπεριφέρεται απέναντί τους 
με τον ίδιο σεβασμό και τακτ που δείχνει (η κυ-
ρίαρχη κοινωνική ομάδα: οι λευκοί άντρες) στις 
σχέσεις και επαφές μεταξύ των μελών της. Να 
σταματήσουν οι απαξιωτικές αναφορές, οι μει-
ωτικές προσφωνήσεις και η ταξινόμηση με βάση 
στερεότυπα.

Γιατί όλη αυτή η φασαρία;

Γιατί οι λέξεις και τα ονόματα έχουν συνέπειες.

Οι λέξεις που χρησιμοποιούμε για να ονομάζου-
με πράγματα επηρεάζουν το πώς αισθανόμαστε 
γι’ αυτά και το πως συμπεριφερόμαστε. Επηρε-
άζουν, επίσης, το πώς κατατάσσονται άνθρω-
ποι και πράγματα στην κοινωνία. Μέχρι τα τέλη 
της δεκαετίας του ’60, οι λευκοί Αμερικανοί που 
ζούσαν στις νότιες πολιτείες αποκαλούσαν τους 
μαύρους συμπολίτες τους, ανεξαρτήτως ηλικίας 
και επαγγέλματος, «παιδί» (boy):

«Come here, boy», «What was that you said, boy?»

Με τον τρόπο αυτό τους μείωναν, τους πρόσβαλ-
λαν σε μόνιμη βάση και τους υποδείκνυαν την 
κατώτερη κοινωνική τους θέση.

Ο ύμνος του κινήματος για τα πολιτικά και ανθρώ-
πινα δικαιώματα των μαύρων Αμερικανών τη δε-
καετία του ’60, το τραγούδι «Blowin’ in the Wind» 
του Μπομπ Ντίλαν, στους πρώτους δύο στίχους 
του αναφέρεται σε αυτή ακριβώς την άρρωστη 
πραγματικότητα της τότε Αμερικής:

«Πόσους δρόμους πρέπει να διασχίσει ένας άντρας 
πριν τον πεις “άντρα”; [...] 

Η απάντηση, φίλε μου, πετάει στον άνεμο». 

Δηλαδή, κανείς δε ξέρει την απάντηση.

Στη δεκαετία του ’60 οι μαύροι Αμερικανοί α-
παίτησαν να σταματήσουν να τους αποκαλούν 
«νέγρους» (negroes), όπως ήταν η επίσημη περι-
γραφή τους μέχρι τότε, και να τους αποκαλούν 
«μαύρους».  Ήταν η εποχή της «μαύρης ισχύος» 
(black power) και του συνθήματος της χειραφέτη-
σης Black is Beautiful.

Στη δεκαετία του ’80 η περιγραφή άλλαξε σε «Α-
φροαμερικανούς» (African Americans) γιατί θε-
ωρήθηκε ότι αφού οι ευρωπαϊκής ή ασιατικής 
καταγωγής Αμερικανοί χαρακτηρίζονται με τη 
χώρα προέλευσης τους ή των προγόνων τους 
(Ελληνοαμερικανοί, Ιταλοαμερικανοί, Γερμανο-
αμερικανοί, κλπ.) το ίδιο θα έπρεπε να ισχύει και 
για τους μαύρους Αμερικανούς, για να αποκτή-
σουν ισότιμη θέση στη συνείδηση της κοινωνίας. 
Τα ονόματα έχουν συνέπειες.

Κάτι αντίστοιχο συνέβη/συμβαίνει 
με τις γυναίκες. Μέχρι πριν από 40 
χρόνια, οι προϊστάμενοι ή εργοδό-
τες γυναικών χρησιμοποιούσαν 
λέξεις όπως «κούκλα» (doll), «μω-
ρό» (baby), «γλύκα» (honey) για να 
απευθυνθούν στις γυναίκες ερ-
γαζόμενές τους, ανεξάρτητα της 
θέσης τους, των διαπιστευτηρίων 
τους ή της ηλικίας τους.  Ποτέ δεν 
χρησιμοποιούσαν παρόμοια αρσε-
νικά ουσιαστικά για να απευθυν-
θούν σε άντρες υφιστάμενους τους 
– αυτούς τους αποκαλούσαν με το 
όνομά τους.  

Κάποια στιγμή, προ 40 ετών, οι γυ-
ναίκες επαναστάτησαν:

«Δεν μπορείς πια να μου τσιμπάς 
τον πισινό, να με λες “γλύκα” και να με καλείς για 
ποτό στο δωμάτιο του ξενοδοχείου σου ενώ είσαι 
παντρεμένος και, το σημαντικότερο, προϊστάμε-
νός μου, δηλαδή η επαγγελματική ανέλιξη μου και 
οι αποδοχές μου εξαρτώνται από εσένα. Αρκετά! 
Γιατί έχω το δικαίωμα της ψήφου και θα αρχίσω να 
ψηφίζω όσους μου υπόσχονται ότι θα βάλουν τέ-
λος σε αυτή την αυθαιρεσία και τον επαγγελματικό 
εφιάλτη».

Η έναρξη της «επανάστασης» αυτής ίσως να ήταν 
η ταινία ορόσημο «9 με 5» (9 to 5), του 1980, στην 
οποία πρωταγωνιστούσαν οι Τζέιν Φόντα, Λίλυ 
Τόμλιν και Ντόλι Πάρτον. Εάν δεν την έχετε δει, 
κάντε τον κόπο.

Η νέα αυτή πραγματικότητα, όπως ήταν φυσικό, 
ενόχλησε και εξόργισε. Κατ’ αρχάς, πολλούς από 
τους άμεσα ενδιαφερόμενους, δηλαδή τους λευ-
κούς άνδρες που αναγκάσθηκαν να αλλάξουν 
και δεν μπορούσαν πλέον να συμπεριφέρονται 
στους χώρους εργασίας σαν να είναι στα αποδυ-
τήρια του γυμναστηρίου με τους φίλους τους.  

Ακόμη περισσότερο, όμως, ενόχλησε την αμερι-
κανική δεξιά, γιατί ερμηνεύθηκε ως απόπειρα της 
αριστεράς και των νεοφερμένων μεταναστών να 
κυριαρχήσουν πολιτιστικά στη χώρα, την οποία 
οι λευκοί ψηφοφόροι του Ρεπουμπλικανικού 
Κόμματος θεωρούσαν (και θεωρούν) αποκλειστι-
κά δικιά τους.

Η «πολιτική ορθότητα» προστέθηκε στην ολοένα 
επιμηκυνόμενη λίστα παραπόνων, ενοχλήσεων 
και οργής που συσσωρεύει η δεξιά στις ΗΠΑ εδώ 
και σχεδόν 60 χρόνια: προστασία του δικαιώμα-
τος των αμβλώσεων, απαγόρευση των διακρίσε-
ων στην αγορά ακινήτων, υποχρέωση των εκπαι-
δευτικών ιδρυμάτων να μην κάνουν διακρίσεις 
με βάση τη φυλή και το φύλο, ίσα δικαιώματα 
για τους ομοφυλόφιλους και νομιμοποίηση των 
γάμων ομοφυλόφιλων, άνοιγμα των συνόρων 
της χώρας με τον μεταναστευτικό νόμο του 1965 
και εισροή δεκάδων εκατομμυρίων νόμιμων και 
παράνομων μεταναστών από μη λευκές χώρες, 
κλπ.

Η υποχρέωση να έχουν καλούς τρόπους απέ-
ναντι σε ανθρώπους και ομάδες που μέχρι τότε 
αντιμετώπιζαν σαν ανήλικους υπηρέτες στην Α-
λαμπάμα του 1955 εξόργισε εκατομμύρια Αμερι-
κανούς, άνδρες και γυναίκες. «Αυτή δεν είναι η Α-
μερική στην οποία μεγάλωσα», έχω ακούσει με τα 
ίδια μου τα αυτιά να μου λένε γνωστοί μου λευκοί 
Αμερικανοί.  Η Αμερική στην οποία μεγάλωσαν, 

φυσικά, ήταν 85% λευκή, η μισή χώ-
ρα ήταν σε καθεστώς απαρτχάιντ 
και τα δικηγορικά γραφεία του Μαν-
χάταν δεν πρόσφεραν εργασία σε 
γυναίκες αριστούχους αποφοίτους 
της νομικής σχολής του Harvard και 
του Columbia (δείτε παρακάτω).

Μια παρένθεση: το πολιτι-
κό φάσμα των ΗΠΑ

Όσοι δεν γνωρίζουν την Αμερική 
δεν καταλαβαίνουν ότι το πολιτι-
κό φάσμα εκεί δεν εκτείνεται από 
τα αριστερά στα δεξιά, όπως στον 
υπόλοιπο κόσμο. Το Δημοκρατικό 
Κόμμα δεν είναι αριστερό, ή έστω 
κεντροαριστερό, κόμμα. Και το 
Ρεπουμπλικανικό Κόμμα δεν είναι 
κεντροδεξιό ή καθαρόαιμο δεξιό 

κόμμα, τουλάχιστον όπως εννοούμε αυτούς τους 
όρους στην Ευρώπη και τον υπόλοιπο κόσμο.

Αποτελεί μόνιμη πηγή ψυχαγωγίας να παρακο-
λουθώ πολιτικούς, δημοσιογράφους και σχολια-
στές στην Ελλάδα να τοποθετούν τους εαυτούς 
τους ιδεολογικά στο πολιτικό φάσμα των ΗΠΑ με 
βάση τα ισχύοντα στην Ελλάδα. Σου λέει, στην 
Ελλάδα έχουμε ΠΑΣΟΚ και ΝΔ, όπως έχουν στη 
Γερμανία Σοσιαλδημοκρατία και Χριστιανοδη-
μοκρατία, στη Βρετανία Εργατικούς και Τόρις, 
κ.ο.κ. Άρα, στην Αμερική, εγώ που ψηφίζω ΝΔ 
στην Ελλάδα, θα ψήφιζα Ρεπουμπλικανούς, ενώ 
εγώ που ψηφίζω ΠΑΣΟΚ ή Σύριζα, θα ψήφιζα Δη-
μοκρατικούς.

Όμως, το Δημοκρατικό Κόμμα των ΗΠΑ, πολιτικά 
και ιδεολογικά, βρίσκεται λίγο δεξιότερα από τη 
ΝΔ και από τα κόμματα που απαρτίζουν το Ευρω-
παϊκό Λαϊκό Κόμμα. Οι πολιτικές που υιοθετούν 
και υποστηρίζουν τα κεντροαριστερά κόμματα 
της Ευρώπης όχι μόνο δεν υπάρχουν σήμερα 
στην πλατφόρμα του Δημοκρατικού Κόμματος 
αλλά δεν υπήρξαν ποτέ: ούτε στα ριζοσπαστικά 
60s.

Ένα πρόσφατο παράδειγμα: η βουλευτής της Νέ-
ας Υόρκης Alexandria Ocasio Cortez(AOC), από 
το 2018 έχει αντικαταστήσει τη Νάνσυ Πελόζι ως 
Νο 1 στόχο της ακροδεξιάς πτέρυγας του Ρεπου-
μπλικανικού Κόμματος και χαρακτηρίζεται ως 
«παλαβή ριζοσπαστική μαρξίστρια» που θέλει να 

καταστρέψει την Αμερική. Ποια ακριβώς είναι η 
«ακροαριστερή» πολιτική πλατφόρμα της AOC;  
Απολαύστε: δωρεάν ιατροφαρμακευτική περί-
θαλψη για όλους τους Αμερικανούς, δωρεάν δη-
μόσια ανώτατη παιδεία και μετάβαση της οικονο-
μίας σε χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.  

Εάν τα παραπάνω σας θυμίζουν την πολιτική 
πλατφόρμα της γερμανικής χριστιανοδημοκρατί-
ας ή του Μακρόν στη Γαλλία ή του «ακροδεξιού» 
ελληνικού «καθεστώτος Μητσοτάκη» δεν έχετε 
παραισθήσεις. Είναι ακριβώς αυτό. Η πιο «αριστε-
ρή» βουλευτής της Βουλής των Αντιπροσώπων 
πολιτεύεται με ένα πρόγραμμα που είναι ακριβής 
αντιγραφή των προγραμμάτων της ευρωπαϊκής 
κεντροδεξιάς.

Και πώς προτείνει η AOC να χρηματοδοτηθεί το 
πρόγραμμα αυτό; Με φορολόγηση των «βρώμι-
κων» καυσίμων και φορολόγηση του ανώτατου 
1% των εισοδημάτων που σήμερα πληρώνουν 
ελάχιστους φόρους, εκμεταλλευόμενοι «παρα-
θυράκια» στη φορολογική νομοθεσία που έχουν 
ψηφίσει οι πολιτικοί που εισπράττουν προεκλο-
γικές δωρεές σε μετρητά από τους εκατομμυρι-
ούχους και δισεκατομμυριούχους που θέλει να 
φορολογήσει η AOC...

Αυτά όσον αφορά στους Δημοκρατικούς.

Το Ρεπουμπλικανικό Κόμμα, τώρα, είναι ένας συ-
νασπισμός που θα μπορούσε να χαρακτηρισθεί 
ως ένα μέρος Ιερά Εξέταση, ένα μέρος Κου Κλουξ 
Κλαν, και ένα μέρος Βρετανικό Συντηρητικό Κόμ-
μα του 19ου αιώνα.

Όλη η Ευαγγελική δεξιά, που εκκλησιάζεται στις 
τηλεοπτικές «μεγα-εκκλησίες» των νότιων πολι-
τειών και κατάφερε το περασμένο καλοκαίρι να 
ακυρώσει το δικαίωμα των Αμερικανίδων στις 
αμβλώσεις, ανήκει στο Ρεπουμπλικανικό Κόμμα. 
Όπως και οι φανατικοί υποστηρικτές της οπλοκα-
τοχής, που ανεμίζουν σημαίες της Συνομοσπον-
δίας των νότιων πολιτειών που πολέμησαν για 
τη διατήρηση της δουλείας των μαύρων στον 
εμφύλιο πόλεμο του 1861-65. Όσον αφορά, δε, 
στην κοινωνική και οικονομική πολιτική του Ρε-
πουμπλικανικού Κόμματος, την περιγράφει ο Ά-
ντονι Χόπκινς στο Howards End: «Έλεν, μην έχεις 
συναισθηματικό δέσιμο με τους φτωχούς. Οι φτω-
χοί είναι φτωχοί, λυπούμαστε για την κατάστασή 
τους, αλλά μέχρι εκεί».

Όταν, λοιπόν, ακούει κάποιος τους Ρεπουμπλι-
κανούς πολιτικούς ή ψηφοφόρους να καταφέ-
ρονται εναντίον όσων πρεσβεύουν ευγένεια, 
καλούς τρόπους και σεβασμό στην καθημερινή 
συμπεριφορά των πολιτών, ειδικά στους χώρους 
εργασίας, και να τους χαρακτηρίζουν ως «ριζο-
σπάστες αριστερούς», καλό είναι να έχει τα πα-
ραπάνω πρόχειρα και να γνωρίζει ποιος μιλάει, τι 
λέει και γιατί.

«Το παρελθόν δεν είναι νεκρό. 
Δεν είναι καν παρελθόν».

Η «πολιτική ορθότητα», το κίνημα Me Too, το κί-
νημα Woke είναι όλα εκφάνσεις του ίδιου φαινο-
μένου: της απαίτησης των μειονοτήτων και των 
Αμερικανίδων για μέρος της κοινωνικής, πολιτι-
κής και οικονομικής ισχύος που μέχρι πρόσφατα 
απολάμβανε αποκλειστικά και σχεδόν αδιαμαρ-
τύρητα μόνο ένα μέρος του πληθυσμού: οι λευ-
κοί προτεστάντες άνδρες. 

Υπάρχει συσσωρευμένη οργή αιώνων που είναι 
δύσκολο να την κατανοήσουμε στην Ελλάδα. «Αι-
ώνες φαρμάκι, γενιές φαρμάκι». Απ’ τη μια μεριά, 
μια κοινωνία που ηθικολογεί ακατάπαυστα από 
τον 17ο αιώνα και, μέχρι τη δεκαετία του ’60, επέ-
βαλε άγραφους κοινωνικούς κανόνες που συμ-
βάδιζαν με ό,τι πιο συντηρητικό και αντιδραστικό 
υπήρχε στις ακραίες παρυφές των χριστιανικών 
αιρέσεων.  

Οι λέξεις που 
χρησιμοποιούμε 

για να 
ονομάζουμε 
ΤΑ πράγματα 
επηρεάζουν 

το πώς 
αισθανόμαστε 

γιÕ αυτά και το πως 
συμπεριφερόμαστε

ΟΙ ΑΝΕΜΟΜΥΛΟΙ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΟΡΘΟΤΗΤΑΣ 
και οι Δον Κιχώτες της παραπλάνησης

Του Περικλή Φ. Κωνσταντινίδη
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Και από την άλλη, η στεγνή πραγματικότητα μιας 
χώρας που εφάρμοζε απαρτχάιντ μέχρι το 1965, 
άφηνε ατιμώρητους όσους δολοφονούσαν, σε 
δημόσια θέα, μαύρους συμπολίτες τους που εθε-
ωρούντο «ασεβείς» ή «ότι πήραν τα μυαλά τους 
αέρα», που εφάρμοζε άτυπο εμπάργκο προσλή-
ψεων ή εμπορικών συναλλαγών σε γυναίκες, Ε-
βραίους, καθολικούς, κλπ., και, γενικά, περιόριζε 
τις ευκαιρίες προόδου για όσους δεν γεννήθηκαν 
λευκοί άντρες ενώ επεδείκνυε ανεκτικότητα και 
αλληλεγγύη για την παραβατικότητά τους – με 
λίγα λόγια, το περίφημο «λευκό προνόμιο» (white 
privilege).

Τα παραδείγματα αυτών των ανισοτήτων και των 
διακρίσεων είναι αμέτρητα.

Το 1959, η Ruth Bader Ginsburg αποφοίτησε με 
την υψηλότερη βαθμολογία του έτους της από τη 
νομική σχολή του Πανεπιστημίου Columbia. Είχε 
ξεκινήσει τις σπουδές της στη νομική σχολή του 
Harvard αλλά μετεγγράφηκε στο Columbia όταν 
ο σύζυγός της βρήκε δουλειά στη Νέα Υόρκη και 
έπρεπε να μετακομίσουν. Τον πρώτο χρόνο των 
σπουδών της στο Harvard, ο κοσμήτορας της νο-
μικής σχολής κάλεσε τους πρωτοετείς φοιτητές 
στο σπίτι του για δείπνο και ρώτησε, μπροστά σε 
όλους, τις 9 γυναίκες που είχαν γίνει δεκτές εκεί-
νη τη χρονιά να σπουδάσουν νομικά στο Harvard 
εάν «αισθάνονται άσχημα που στέρησαν τις σπου-
δές στο Harvard σε 9 άνδρες υποψήφιους».

Η Ruth Bader Ginsburg, που ήταν η αριστούχος 
του έτους της από την καλύτερη νομική σχολή 
της Νέας Υόρκης, δεν έλαβε καμμιά προσφορά 
εργασίας από δικηγορικό γραφείο του Μανχάταν 
μετά την ολοκλήρωση των σπουδών της. Καμία. 
Αναγκάσθηκε να γίνει καθηγήτρια νομικής σε πα-
νεπιστήμιο του New Jersey για να εργασθεί.  

Δεκατρία χρόνια μετά, άρχισε να κερδίζει υπο-
θέσεις προ του Ανώτατου Δικαστηρίου των ΗΠΑ 
με τις οποίες καταργήθηκαν οι διακρίσεις που 
ίσχυαν μέχρι τότε εναντίον των γυναικών σχεδόν 
σε κάθε έκφανση της οικονομικής και κοινωνικής 
ζωής τους. Για παράδειγμα, απαγορεύθηκε στις 
τράπεζες να απαιτούν να συνυπογράφει ο σύζυ-
γος ή ο πατέρας μιας γυναίκας που κάνει αίτηση 
για δάνειο ή πιστωτική κάρτα, παρ’ όλο που η ίδια 
είχε επαρκές εισόδημα από μισθωτή εργασία.  
Αυτό, αρχές της δεκαετίας του 1970...

Το 1993, τριάντα τέσσερα χρόνια από την απόρ-
ριψή της από το δικηγορικό επάγγελμα, προτά-
θηκε για δικαστής του Ανώτατου Δικαστηρίου 
των ΗΠΑ από τον Μπιλ Κλίντον και η Γερουσία 
επικύρωσε το διορισμό της με ψήφους 96 υπέρ 
και 3 κατά.

Άλλη τρανταχτή περίπτωση:

Επί 45 χρόνια, ο Roger Ailes ήταν ο πιο επιτυχημέ-
νος σύμβουλος επικοινωνίας του Ρεπουμπλικανι-
κού Κόμματος. Σχεδίασε τις νικηφόρες προεκλο-
γικές εκστρατείες του Ρίτσαρντ Νίξον το 1968 και 
του Ρόναλντ Ρέιγκαν το 1980. Το 1988 δημιούρ-
γησε την περίφημη διαφήμιση που κατηγορούσε 
τον Μάικ Δουκάκη ότι έχει ευθύνη για τον βιασμό 
και τις δολοφονίες που διέπραξε ο κατάδικος 
μαύρος Αμερικανός Γουίλι Χόρτον, σε μία άδεια 
που είχε πάρει από τη φυλακή. Η διαφήμιση αυ-
τή, που είχε στόχο τη «βαθιά Αμερική», παίχτηκε 
μόνο μια φορά και θεωρείται ότι ήταν αποφασι-
στική για τη νίκη του Τζωρτζ Μπους πατέρα στις 
προεδρικές εκλογές.  

Το 1996, ο Ailes ανέλαβε τη διεύθυνση του καλω-
διακού ειδησεογραφικού δικτύου Fox News και το 
μετέτρεψε σε κομματικό όργανο του Ρεπουμπλι-
κανικού Κόμματος και της αμερικανικής ακροδε-
ξιάς. Με αποκορύφωμα την εκλογή του Donalnd 
Trump το 2016, για την οποία το Fox News ήταν, 
επί της ουσίας, ο κύριος σύμβουλος επικοινωνίας.

Ο άνθρωπος αυτός, που έχτισε την καριέρα του 
κατηγορώντας τους Δημοκρατικούς πολιτικούς 
αντιπάλους των πελατών του για ανηθικότητα, 
αντιαμερικανική συμπεριφορά και συμπάθεια 
προς εγκληματίες, αποκαλύφθηκε το 2017 ότι, 
για δεκαετίες, παρενοχλούσε σεξουαλικά τις 
γυναίκες υφισταμένους του και τους πρόσφερε 
καριέρες με αντάλλαγμα σεξουαλικές σχέσεις. 
Οι λεπτομέρειες των εγκλημάτων του είναι τόσο 
αηδιαστικές που ανήκουν στη σφαίρα του γκρο-
τέσκου σαδομαζοχιστικού πορνό.  

Δεν ήταν ο μόνος από τη βιομηχανία του θεάμα-
τος και των μαζικών μέσων.

Το Χόλιγουντ προσπαθεί ακόμα να συνέλθει από 
το σκάνδαλο του Harvey Weinstein, του ιδρυτή 
και επικεφαλής της Miramax, που «έχτιζε» καριέ-
ρες στη βιομηχανία του θεάματος σε αντάλλαγμα 
για σεξ και κατέστρεφε καριέρες σε όσες νεαρές 
ηθοποιούς δεν υπέκυπταν στις ορέξεις του.  

Δεν ήταν ο πρώτος ή ο μόνος. Από την πρώτη μέ-
ρα δημιουργίας του, το Χόλιγουντ ήταν ο χώρος 
όπου μεσήλικοι, πλούσιοι άνδρες είχαν τη δύ-
ναμη να προσφέρουν ή να αρνηθούν λαμπερές 
καριέρες σε φιλόδοξες, όμορφες νεαρές γυναί-
κες που έφταναν –και ακόμη φτάνουν– στη νότια 
Καλιφόρνια από όλη την Αμερική και τον κόσμο 
με όνειρο να γίνουν σταρ.

Το αντάλλαγμα ήταν πάντα το σεξ. Γιατί η σχέση 
είχε να κάνει με το ποιος έχει την ισχύ (οι επικε-
φαλής των στούντιο, οι παραγωγοί, οι σκηνο-
θέτες) και τι μπορεί να προσφέρει 
αυτή που δεν έχει την ισχύ, για να 
αποκτήσει φήμη και χρήματα (την 
ομορφιά της και σεξ). 

Οι αποκαλύψεις για τα εγκλήμα-
τα των Ailes και Weinstein έγιναν 
σχεδόν ταυτόχρονα, το 2017. Tη 
χρονιά που ανέλαβε την προεδρία 
της χώρας ο Donalnd Trump, με 3 
εκατομμύρια ψήφους λιγότερους 
από τη Χίλαρι Κλίντον, εν μέσω κα-
τηγοριών ότι η προεκλογική του εκ-
στρατεία ωφελήθηκε από την πα-
ρέμβαση των ρωσικών μυστικών 
υπηρεσιών.  

Σημειώστε ότι την ημέρα της ορκω-
μοσίας του Τραμπ, στις 20 Ιανουα-
ρίου 2017, η Ουάσιγκτον είχε κα-
τακλυσθεί από γυναίκες, ντυμένες στα ροζ, που 
διαμαρτύρονταν –δικαιολογημένα, όπως απο-
δείχθηκε– για την άνοδο στην εξουσία κάποιου 
που χαρακτήριζε «αηδιαστικά γουρούνια» όσες 
γυναίκες του αντιμιλούσαν και ηχογραφήθηκε, 
εν αγνοία του, να λέει ότι «όταν είσαι διάσημος οι 
γυναίκες σε αφήνουν να τους κάνεις ό,τι θέλεις, να 
τους πιάνεις το (αιδοίο)».

Το μίγμα ήταν εκρηκτικό. Στον Λευκό Οίκο κατοι-
κούσε τώρα ένας δηλωμένος παρενοχλητής και 
υβριστής γυναικών, ενώ στους πρώτους μήνες 
της θητείας του αποκαλύφθηκαν ως σεξουαλι-
κοί εγκληματίες δύο τιτάνες της βιομηχανίας της 
ενημέρωσης και του θεάματος, ένας εκ των οποί-
ων (ο Ailes) φίλος και σύμβουλος του Τραμπ που 
τον βοήθησε ενεργά να εκλεγεί.

Τον Μάιο του 2020, στη Μινεάπολη της πολιτείας 
Μινεσότα, ένας λευκός αστυνομικός πέταξε στην 
άσφαλτο έναν μαύρο πολίτη που συνελήφθη για 
υποψία χρήσης πλαστού χαρτονομίσματος. Ο 
λευκός αστυνομικός έβαλε το γόνατο του στον 
λαιμό του υπόπτου και τον πίεζε για 9 λεπτά και 
29 δευτερόλεπτα. Ο George Floyd του έλεγε «δεν 
μπορώ να αναπνεύσω, δεν μπορώ να αναπνεύσω». 
Στα τελευταία δύο λεπτά της ζωής του προσπα-
θούσε να αναπνεύσει και έλεγε «μαμά, μαμά, βο-
ήθεια»...

Όλο αυτό το φρικιαστικό, κτηνώδες σόου το κινη-
ματογραφούσαν με τα τηλέφωνα τους δεκάδες 
περαστικοί που φώναζαν στον αστυνομικό να 
αφήσει τον άνθρωπο να αναπνεύσει. Αυτός τους 
αγνοούσε και δεν ανησυχούσε για το γεγονός ότι 
τον κινηματογραφούσαν, δηλαδή η συμπεριφο-
ρά του καταγραφόταν. Γιατί; Γιατί η αστυνομική 
βία στις ΗΠΑ προστατεύεται από τον νόμο, ύστε-
ρα από απόφαση του Ανώτατου Δικαστηρίου: 
εάν ο αστυνομικός «αισθανθεί ότι απειλείται η ζωή 
του» δικαιούται να κάνει χρήση θανάσιμης βίας.

Η χώρα εξερράγη. Με αφορμή τη δολοφονία του 
George Floyd σημειώθηκαν οι πιο μαζικές δια-
δηλώσεις στην ιστορία των ΗΠΑ. Πιο μαζικές και 
από τις διαδηλώσεις και εκδηλώσεις της δεκαε-
τίας του ’60 υπέρ των δικαιωμάτων των μαύρων 
και εναντίον του πολέμου στο Βιετνάμ.

Αυτή ήταν η στιγμή που αναδύθηκε το κίνημα 
Woke («επαγρύπνησης» για την προστασία της 
ζωής των μαύρων Αμερικανών) και ενώθηκε με 
το κίνημα Me Too (για την προστασία των γυναι-
κών από σεξουαλική κακοποίηση στο χώρο εργα-
σίας) στην προεκλογική εκστρατεία εναντίον του 
Τραμπ και ό,τι αντιπροσώπευε.

Η «πολιτική ορθότητα», λοιπόν, δεν έχει σχέση με 
ό,τι επακολούθησε. Ήταν η πρώτη έκφανση της 
απαίτησης των γυναικών και των μειονοτήτων 
για μοιρασιά της ισχύος στην αμερικανική κοινω-
νία, όμως αφορούσε στην ευγενική συμπεριφο-
ρά (civility) και στον σεβασμό στις διαπροσωπι-
κές σχέσεις, όχι στη θυματοποίηση των λευκών 

ανδρών και τον εξοστρακισμό τους 
στο πυρ το εξώτερο. Το να υποστη-
ρίζει κανείς κάτι τέτοιο σημαίνει 
είτε ότι δεν ξέρει τι λέει ή ότι θέλει 
να έχει το δικαίωμα να τσιμπάει α-
τιμωρητί γυναικείους πισινούς σε 
ασανσέρ κι λεωφορεία.

Τα 80s και το σήμερα 
στα δικά μας

Πέρασα 10 χρόνια, τα 6,5 ως μετα-
πτυχιακός φοιτητής, σε 3 αμερικα-
νικά πανεπιστήμια: στα περίχωρα 
της Ουάσιγκτον, στο κεντρικό Ιλινόι 
και στο κέντρο του Λος Άντζελες, 
από το 1986 έως το 1996.  

Εάν διάβαζε κανείς τότε αμερικανι-
κά μέσα ενημέρωσης θα νόμιζε ότι 

ζούσα στο επίκεντρο μιας λυσσασμένης μάχης 
μέχρις εσχάτων μεταξύ, από τη μια μεριά, «αντι-
δραστικών» πανεπιστημιακών διοικήσεων που 
αποτελούνται από λευκούς Αγγλοσάξονες υπε-
ρασπιστές των οσίων και ιερών της λευκής φυ-
λής, και, από την άλλη, υστερικών φεμινιστριών 
και ακροαριστερών μαύρων εξτρεμιστών, πα-
ράλογων ιθαγενών και κάθε λογής πικραμένου 
που δεν είχε τίποτε καλύτερο να κάνει από του να 
διαβάλλει και να καταστρέφει τις καριέρες σεβά-
σμιων επιστημόνων για ψύλλου πήδημα.

Στην πραγματικότητα, τίποτε τέτοιο δεν συνέ-
βαινε. Ούτε πόλεμοι, ούτε διαμαρτυρίες, ούτε 
απολύσεις, ούτε τρόμος πάνω από τα campuses.  
Το φάντασμα της πολιτικής ορθότητας δεν πλα-
νιόταν πάνω από τα αμερικανικά πανεπιστήμια.  
Εδώ κι εκεί, μια δυο φορές το χρόνο, σε 1-2 από 
τα 2.800 κολέγια και πανεπιστήμια τετραετούς 
φοίτησης και 1.500 διετή επαγγελματικά κολέγια 
της Αμερικής, κάποιος καθηγητής έλεγε ή έκανε 
κάτι που επίσυρε τη μήνιν κάποιου φοιτητή ή κά-
ποιας φοιτήτριας (σχεδόν πάντα σε τμήμα αγγλι-
κής φιλολογίας, κοινωνιολογίας ή φιλοσοφίας), 
και ο «παραβάτης» υπόκειτο σε συνέπειες – από 
παρατήρηση μέχρι απόλυση από τη θέση του.

Κυριολεκτικά, αυτό ήταν το «κύμα πολιτικής 
ορθότητας» που «σάρωσε» την Αμερική από το 

1980 έως το 2.000. Κολοκύθια με τη ρίγανη, δη-
λαδή.  Μια χολιγουντιανή παραγωγή του έργου 
«Κάνουμε την τρίχα τριχιά».

Στην Ελλάδα είναι δύσκολο να φανταστούμε όλο 
αυτό το κλίμα γιατί, παρ’ όλο που θεωρούμε ότι 
είμαστε μια κοινωνία σε σχετική καθυστέρηση σε 
σύγκριση με τους δυτικούς εταίρους μας, η πραγ-
ματικότητα είναι πολύ διαφορετική. Η γυναίκα, 
πάντα, στην ελληνική κοινωνία είχε θέση ισχύος 
και κύρους που δεν είχαν γυναίκες σε άλλες φυ-
λές και κοινωνίες.  

Από την Ασπασία, που συνομιλούσε με τους φι-
λόσοφους, τους διανοούμενους και τους πολιτι-
κούς που σύχναζαν στο σπίτι του Περικλή, μέχρι 
την Υπατία, τη Θεοδώρα, την Άννα Κομνηνή κλπ., 
οι Ελληνίδες όχι μόνο κυβερνούσαν τα σπίτια 
τους με πυγμή αλλά διεκδικούσαν θέσεις ισχύος 
στις κοινωνίες της εποχής τους.  

Δεν νομίζω να υπάρχει άλλο παράδειγμα λαού 
που οι γυναίκες αρματώθηκαν και πολέμησαν 
ισότιμα με τους άντρες στους αγώνες ανεξαρ-
τησίας τους. Απ’ όσο γνωρίζω, δεν υπάρχει αντί-
στοιχο της Μπουμπουλίνας και της Μαντώς Μαυ-
ρογένους σε κανέναν άλλο πολιτισμό.

Επίσης, επειδή η Ελλάδα, σε αντίθεση με τις πε-
ρισσότερες χώρες της Δύσης δεν συσσώρευσε 
τον πλούτο της εκμεταλλευόμενη τη δωρεάν 
εργασία μη Ευρωπαίων (σκλάβων ή ιθαγενών 
κατοίκων ευρωπαϊκών αποικιών στην Ασία, την 
Αφρική και την Αμερική) δεν έχουμε την εμπειρία 
της συστηματικής εκμετάλλευσης ανθρώπων 
που δεν μας μοιάζουν και την αντίδραση τους, 
στα τέλη του 20ού και αρχές του 21ου αιώνα, στη 
συνέχιση μειωτικής συμπεριφοράς μας απέναντί 
τους.

Αυτό δεν σημαίνει ότι είμαστε τελείως απαλλαγ-
μένοι από προσβλητικές συμπεριφορές απένα-
ντι σε διαφορετικούς συμπολίτες μας, δηλαδή 
σε όσους δεν είναι λευκοί Χριστιανοί ορθόδοξοι. 
Ευτυχώς, τα τελευταία χρόνια γίνεται μια συστη-
ματική προσπάθεια να εκλείψει η προσφώνηση 
«γύφτος» και να αντικατασταθεί από το «Ρομά». 
Επίσης, δυστυχώς, πάρα πολλοί συμπατριώτες 
μας έχουν λανθασμένα στερεότυπα σχετικά με 
τους Εβραίους –Έλληνες ή ξένους– από άγνοια ή 
λόγω της σχετικής αντίληψης που επικρατεί σε 
μεγάλα κομμάτια της κοινωνίας μας.  

Όμως, ευτυχώς, αν και οι συμπεριφορές αυτές σί-
γουρα πληγώνουν, στη συντριπτική πλειονότητά 
τους δεν φαίνονται να αποτελούν συστηματική 
τροχοπέδη για την ανάπτυξη και την συμβίωση 
αυτών των κοινωνικών ομάδων μαζί μας. Και αυ-
τό είναι μια μεγάλη κατάκτηση της ελληνικής κοι-
νωνίας που έχει σφυρηλατήσει τη συνοχή της και 
την έχει βοηθήσει να αντιμετωπίσει επιτυχημένα 
καταιγίδες όπως η χρεωκοπία του 2009 και η επι-
δημία του κορωνοϊού. 

Ας διαφυλάξουμε ό,τι έχουμε κερδίσει με κόπο 
και ας χρησιμοποιήσουμε τις περιπέτειες της Α-
μερικής ως προειδοποίηση και όχι ως μπούσουλα 
για να αναδείξουμε «προβλήματα» που δεν έχου-
με.  Η «πολιτική ορθότητα» στη δική μας κοινωνία 
ας είναι να αντιμετωπίζουμε ο ένας τον άλλο με 
σεβασμό και με τη συνείδηση ότι κάθε μέρα που 
ξυπνάμε ό,τι λέμε και ό,τι κάνουμε θα αντηχεί στο 
μέλλον της κοινής μας πατρίδας. Θέλουμε αυτό 
το μέλλον να είναι μια εποχή έντασης και σύ-
γκρουσης ή μια εποχή ειρήνης και δημιουργίας; 
Μόνο από μας εξαρτάται αυτό και από την καθη-
μερινή συμπεριφορά μας απέναντι στους συμπο-
λίτες μας.   A

Ο Περικλής Φ. Κωνσταντινίδης είναι ο ιδρυτής 
και διευθύνων σύμβουλος της επενδυτικής εταιρίας 
Syracuse Main, Inc. 

Η Çπολιτική 
ορθότηταÈ 

Ήταν η πρώτη 
έκφανση της 

απαίτησης των 
γυναικών και των 

μειονοτήτων 
για μοιρασιά 

της ισχύος στην 
αμερικανική 

κοινωνία
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Στο φύλλο της 16ης Νοεμβρίου, η στήλη «Τα 
νούμερα της εβδομάδας» συμπεριέλαβε μια 
αναφορά στον Γιάννη Μαντζουράνη, η οποία 
συμπεριλαμβάνονταν σε βιβλίο του Ν. Γρυλ-
λάκη. Ο κύριος Μαντζουράνης μάς έστειλε ε-
ξώδικο επιστολή στην οποία αναφέρει ότι: «Οι 
εν λόγω αναφορές δεν ανταποκρίνονται στην 
αλήθεια, ενώ στηρίζονται σε στοιχεία και ισχυρι-
σμούς του Ν. Γρυλλάκη, τους οποίους όχι μόνον 
προ πολλού χρόνου ακόμη και ο ίδιος έχει ανα-
σκευάσει, αλλά και άλλα σημαίνοντα πολιτικά 
πρόσωπα της ΝΔ, που δήθεν εμπλέκονταν στα 
σχετικά περιστατικά, ρητώς, κατηγορηματικώς 

και πλήρως έχουν διαψεύσει δημοσίως».  

Η στήλη, η οποία δημοσιεύεται στην Athens 
Voice (και στην ηλεκτρονική έκδοση) εδώ και 
τρία χρόνια, αποτελεί μια αναφορά αποσπα-
σματικών στοιχείων (ιστορικών και σύγχρο-
νων) τα οποία ουδέποτε καταλήγουν σε συ-
μπέρασμα. Είναι φανερό στους αναγνώστες 
ότι η στήλη αυτή δεν προβαίνει σε ρεπορτάζ, 
ούτε αποτελεί έκφραση γνώμης. Προβαίνει 
σε απλή καταγραφή αριθμητικών κυρίως δε-
δομένων.  

Αυτό συνέβη και με τη συγκεκριμένη κατα-
γραφή-αναφορά της δηλώσεως του κ. Γρυλ-
λάκη προερχόμενη από ένα βιβλίο, σχετικά με 
τον κ. Μαντζουράνη, η οποία δεν κατέληγε ού-
τε σε συμπέρασμα ούτε σε κάποιον χαρακτη-
ρισμό. Επρόκειτο περί ιστορικής αναδρομής 
σε ένα απόσπασμα ενός βιβλίου. 

Ο κ. Μαντζουράνης διά του εξωδίκου του 
μας πληροφόρησε για τη μετέπειτα εξέλιξη 
της σχετικής αναφοράς του κ. Γρυλλάκη. Δεν 
έχουμε λόγο να αμφισβητούμε ούτε όσα πα-
ραθέτει στην επιστολή του ο κύριος Μαντζου-

ράνης, που συνέβησαν μεταγενέστερα της δη-
λώσεως του κ. Γρυλλάκη, ούτε φυσικά είχαμε 
στόχο να τον προσβάλουμε ή να τον πλήξουμε 
καθ’ οιονδήποτε τρόπο. Να σημειώσουμε ότι, 
όπως μας ενημερώνει, «ο κ. Γιάννης Μαντζου-
ράνης μολονότι αρχικώς κατηγορήθηκε, εν τέλει 
απηλλάγη ομόφωνα κάθε κατηγορίας από το αρ-
μόδιο ποινικό δικαστήριο».  

Σκοπός μας πάντοτε ήταν και είναι να ακού-
γονται όλες οι φωνές και για αυτό γνωστοποι-
ούμε την εξώδικη δήλωση του κ. Μαντζουρά-
νη.  
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Τα νούμερα της Εβδομάδας
Tου Σταμάτη Ζαχαρού

Κ λέων Γρηγοριάδης  
 
«Εκεί στα Προσφυγικά, σας ε-
νημερώνω, είναι μια κατάληψη 
πρότυπο. Η γειτονιά επιχαίρει γι’ 
αυτή την κατάληψη. Καμαρώνει 
γι’ αυτό το διεθνές στολίδι της». 
Τέτοια τάξη, τέτοια αλφαδιά, δεν 
την έχω δει. Μιλάμε για κατάληψη 
να την ευχαριστιέσαι. Αν και η 
στήλη λέει γενικώς όχι στα πρό-
τυπα και στην αριστεία, θα κάνει 
μια εξαίρεση γι’ αυτή την κατά-
ληψη που διαφημίζει διεθνώς τη 
χώρα μας. Χωρίς να «επιχαίρει»  
για τα γεγονότα…
  
Κώστας Ζαχαριάδης  
 
«Ποιοι είστε εσείς; Οι φλώροι του 
κολεγίου; Που θα πείτε για μας»; 
Ο βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ απο-
στομώνει τον βουλευτή της ΝΔ 
Δημήτρη Καιρίδη με μια νοσταλ-
γική λεκτική αντιπαράθεση από 
τα σχολικά μας χρόνια. Του αφι-
ερώνουμε τα λόγια του ποιητή 
Καρβέλα, που αποτελούν τον 
ύμνο της εφηβείας των «φλώρων 
του κολεγίου»: «Μα εγώ θα έδινα 
τα πάντα να γινόμουνα, πάλι 
παιδί λίγο να βρισκόμουνα, στις 
ίδιες τάξεις, στα ίδια θρανία, με 
τους συμμαθητές μου να κάνω 
αστεία και τους καθηγητές που 
κοιτάζουν καχύποπτα τα μαθη-
τικά τα χρόνια δεν τ’ αλλάζω με 
τίποτα…» 
 
Κώστας Τζαβάρας 
 
«Ούτε αποχώρησα από την επιτρο-
πή Διαφάνειας, ούτε παραιτήθη-
κα. Επίσης, ούτε είμαι άρρωστος, 
ούτε πάσχω από κάποιο μεταδοτι-
κό νόσημα. Εκτός από το νόσημα 
του να λέω τη γνώμη μου με παρ-
ρησία. Και αυτό το δικαίωμα μου 
το δίνει το αξίωμα που έχω».
Αν ήμασταν στην Ιαπωνία, θα 
μιλούσαμε για μια τελετουργική 
παραδοχή αυτοταπείνωσης από 
τον Πυργιώτη βουλευτή. Όχι 
μόνο λέει ότι διαφωνεί, αλλά 
παραδέχεται ότι «την έκανε με 
ελαφρά» για να μη δημιουργήσει 
πρόβλημα. Τελειώνει δε το με-
γαλειώδες λογύδριο κάνοντας 
λόγο για το θάρρος της γνώμης 
του, κάτι που έχει προηγουμένως 
αναιρέσει, διά της επιλογής της 
απουσίας του. 

38 «πρόσφυγες» σε 
νησίδα του Έβρου 

χρειάστηκαν ώστε η κυ-
βέρνηση να υλοποιήσει μια 
λαϊκή απαίτηση, η οποία 
και αφορούσε στον έλεγχο 
των ΜΚΟ που δραστηριο-
ποιούνται σε σχέση με το 
μεταναστευτικό. Στην πραγ-
ματικότητα ελέγχει προς 
ώρας μόνο την MKO Human 
Rights 360 αλλά το κουβάρι 
είναι τόσο μπλεγμένο που 
σταδιακά εμφανίζονται και 
άλλες οργανώσεις.  

210.000 ευρώ φέρο-
νται να έχουν 

μεταφερθεί μέχρι τον 
Αύγουστο του 2022 από τη 
Human Rights 360 προς τη 
Philanthropy 360 Advisors, 
σύμφωνα με το πόρισμα 
που αποκάλυψε η εφημε-
ρίδα Ελεύθερος Τύπος. Οι 
δύο εταιρείες, πέρα από τον 
συσχετισμό του ονόματος, 
φαίνεται ότι είναι συγκοι-
νωνούντα δοχεία, καθώς 
ο ιδρυτής της πρώτης 
εμφανίζεται ως διευθύνων 
σύμβουλος της δεύτερης, 
πάντα σύμφωνα με το ίδιο 
πόρισμα. 

30.000 ευρώ είχαν επίσης 
μεταφερθεί με 

την ίδια διαδρομή το 2019, 
90.000 ευρώ το 2020 και 
37.000 ευρώ το 2021. Μετά 
ήρθε ο σκορπιός που «δά-
γκωσε τη μικρή Μαρία» και 
οι διαδρομές σταμάτησαν.  

72.000 ευρώ «δόθηκαν» 
από τη Human 

Rights 360 προς έτερη ΜΚΟ 
με τον τίτλο «Κοντ ον δε 
ρόαντ» (sic). Η συγκεκρι-
μένη οργάνωση δεν είναι 
εγγεγραμμένη στο μητρώο 
ΜΚΟ, δεν φαίνεται να έχει 
άλλη δραστηριότητα, ενώ 
απασχολεί ως υπάλληλό 
της τη διαχειρίστριά της 
Human Rights 360. 

52.000 ευρώ ήταν τα «ρέ-
στα» μετά την κα-

τάσχεση των τραπεζών στα 
χρήματα που προέκυψαν 
από τον πλειστηριασμό της 
οικίας της κυρίας που έγινε 
viral μετά την αναγκαστι-
κή εκτέλεση της έξωσης, 
καθώς την επισκέφθηκε ο 
πρώην πρωθυπουργός.  

1.000 μόνο περίσσεψαν, 
καθώς τα υπόλοιπα 

τα κατέσχισαν εφορία και 
ΕΦΚΑ, έναντι παλαιών χρε-
ών της, όπως τουλάχιστον 
αποκάλυψε η ίδια στα social 
media. Αποκάλεσε δε την 
κατάσχεση έναντι χρεών 
«πλιάτσικο». 

9,5% του συνολικού δανει-
ακού χαρτοφυλακί-

ου των τραπεζών ήταν στο 
τέλος του α’ εξαμήνου τα 

κόκκινα δάνεια σύμφωνα 
με την ΤτΕ.  

3,357 δισ. ευρώ είναι το 
συνολικό ποσό, από 

25,281 δισ. στο τέλος του 
2019.  

86,9 δισ. ευρώ είναι η 
ονομαστική αξία των 

δανείων που διαχειρίζονται 
οι servicers. Αυτοί δηλαδή 
που κάθε τίμιος λαϊκιστής 
ονομάζει «τα φαντς». 

4535/2015 είναι ο α-
ριθμός του 

νόμου που επιτρέπει στις α-
δειοδοτημένες εταιρείες δι-
αχείρισης δανείων να ασκή-
σουν κάθε ένδικο βοήθημα 
και δικαστική ενέργεια για 
την είσπραξη των υπό δια-

χείριση απαιτήσεων. Ο δεύ-
τερος αριθμός αφορά στη 
χρονολογία που ψηφίστηκε 
ο συγκεκριμένος νόμος. Να 
γιατί φώναζε ο σύντροφος 
Λαφαζάνης και ανέβαινε σε 
σκάλες.  

5 μονάδες διαφορά μεταξύ 
ΝΔ και ΣΥΡΙΖΑ καταγρά-

φει έρευνα της εταιρείας 
Prorata για την «Εφημε-
ρίδα των Συντακτών». Η 
συγκεκριμένη μέτρηση 
ονομάζεται «εκτίμηση 
πρόθεσης ψήφου» και η 
διαφορά ήταν ακριβώς ίδια 
στη μέτρηση της Prorata 
τον προηγούμενο μήνα. Η 
εταιρεία δεν είναι μέλος του 
ΣΕΔΕΑ, δηλαδή της ένωσης 
των δημοσκόπων η οποία 
διατείνεται ότι διασφαλίζει 
τους κανόνες δεοντολογί-
ας, μέσω μηχανισμού ελέγ-
χου που διαθέτει.  

40% των ερωτηθέντων 
θεωρεί αξιόπιστη τη 

Νέα Δημοκρατία. 

32% θεωρούν αξιόπιστο 
το ΣΥΡΙΖΑ. 

34% των πολιτών θεω-
ρούν αξιόπιστο το 

ΚΚΕ, ποσοστό μεγαλύτερο 
από τον ΣΥΡΙΖΑ, παρά το 
γεγονός ότι έχει μικρότερη 
εκλογική επιρροή από την 
αξιωματική αντιπολίτευση.  

10,5% ήταν το αρχικό επι-
τόκιο για το ομόλο-

γο της Eurobank.  

300 εκατ. ζητά να δανει-
στεί η Τράπεζα, με 

αυτό το επιτόκιο. 

600 εκατ. ευρώ τουλά-
χιστον ήταν οι προ-

σφορές. 

3,56 δισ. ευρώ επιδοτήσε-
ων και δανείων από 

το Ταμείο Ανάκαμψης ανα-
μένεται να εκταμιευθούν 
στις αρχές του 2023, καθώς 

η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ά-
ναψε το «πράσινο φως» την 
Παρασκευή.  

37% των συνολικών κον-
δυλίων ή 11,1 δισ. 

ευρώ έχουν εκταμιευθεί 
συνολικά από το Ταμείο 
Ανάκαμψης προς την Ελ-
λάδα. Ο ΣΥΡΙΖΑ δήλωσε 
επίσης την Παρασκευή ότι 
την άλλη φορά θα ανακα-
τευθύνει τους πόρους του 
ταμείου ανάκαμψης. Δυσα-
ρεστημένοι είναι επίσης και 
επιχειρηματίες, σύμφωνα 
με όσα ανέφερε η κυρία Θε-
ανώ Φωτίου στη Βουλή.  

4 χώρες έχουν υποβάλει 
αίτημα για τη δεύτερη 

δόση, μεταξύ αυτών και η 
Ελλάδα. 

28 ορόσημα μεταρρυθμί-
σεων έχει ολοκληρώ-

σει η Ελλάδα για να λάβει το 
συγκεκριμένο πακέτο.  

10 άτομα έχασαν τη ζωή 
τους σε πυρκαγιά σε πο-

λυώροφο συγκρότημα στο 
Ουρούμτσι, στη δυτική Κί-
να. Οι άνθρωποι παγιδεύτη-
καν στο κτίριο εξαιτίας των 
περιορισμών για τον Covid, 
γεγονός που πυροδότησε 
κύμα αντικυβερνητικών 
διαδηλώσεων με το πλήθος 
να ζητά την παραίτηση του 
κομμουνιστικού κόμματος.  

12 πόλεις σε όλο τον κόσμο 
φιλοξένησαν διαδηλώ-

σεις κατά των αυστηρών 
lockdown, τα οποία επα-
νήλθαν στην Κίνα. Στην ίδια 
την Κίνα, η κατάσταση έχει 
ηρεμήσει. Οι αρχές καταπνί-
γουν κάθε αντίδραση.  

 11,2% αύξηση σημείωσαν 
οι τιμές των διαμε-

ρισμάτων σε όλη τη χώρα, 
στο γ΄ τρίμηνο. 

13% ήταν η αύξηση στην 
Αθήνα. 

280 ακίνητα και 10 εκατ. 
ευρώ καταθέσεις 

βρέθηκαν σύμφωνα με 
τον Τύπο, μεταξύ των 
περιουσιακών στοιχείων 
της Κιβωτού του Κόσμου.  

300.000 ευρώ βρέθη-
καν σε λογα-

ριασμούς του πατέρα Α-
ντωνίου και της συζύγου 

του. Ευτελές ποσόν, για 
κάποιον που έχει αγιο-
γραφία με τη φάτσα του.  

27.151.270,16 ευρώ 
ήταν τα 

έσοδα της «Κιβωτού» την 
τελευταία πενταετία. Τα 
χρήματα προέρχονταν 
σχεδόν αποκλειστικά 
από δωρεές.  
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Το φθινόπωρο είναι η πιο ωραία εποχή στην 

Αγγλία. Ο καιρός, που παραμένει λίγο-πολύ ο 

ίδιος όλον τον χρόνο, επιτέλους συντονίζεται 

με το κλίμα των ημερών. Έξω έχει όσο κρύο 

χρειάζεται για να νιώσεις ότι πλησιάζουν Χρι-

στούγεννα. Τα καφετιά και χρυσαφί φύλλα 

των δέντρων είναι απλωμένα στα πεζοδρό-

μια, μουλιασμένα από το συνεχές ψιλόβροχο. 

Το φως της μέρας (ούτως ή άλλως ασθενικό 

αυτή την εποχή) πέφτει πολύ νωρίς. Στις δύ-

ο-δυόμισι το μεσημέρι είναι σούρουπο. Στις 

τέσσερις βαθύ σκοτάδι. Στην εξοχή και στα 

προάστια μυρίζει το ξύλο απ’ τα τζάκια. Στο 

ραδιόφωνο, στις εκκλησίες και στις αίθουσες 

συναυλιών όπως το Barbican καιτο Wigmore 

Hall, χορωδίες και ορχηστρικά σύνολα υφαί-

νουν μία ζεστή κουβέρτα με τους πλούσιους, 

μελωδικούς ήχους της μπαρόκ μουσικής. Η 

τηλεόραση και τα περιοδικά σφύζουν από δι-

αφημίσεις για το χριστουγεννιάτικο τραπέζι.  

ο κλίμα επηρεάζει βαθιά τον τρόπο 
με τον οποίο οι άνθρωποι κοινω-
νικοποιούνται∙ το πώς περνάνε τον 
ελεύθερο χρόνο τους∙ το πώς και τι 

καταναλώνουν∙ ακόμη και το πώς αναπτύσ-
σουν τη φαντασία και τη δημιουργικότητά 
τους. Το κρύο και το σκοτάδι αναγκάζουν 
τον άνθρωπο να αποσυρθεί από τον δημόσιο 
χώρο και να αναζητήσει την ψυχαγωγία, τη 
διάδραση, την απόδραση και την εκτόνωση 
σε άλλους κόσμους, κόσμους του μυαλού και 
της φαντασίας: στο διάβασμα, στις πλατφόρ-
μες της τηλεόρασης, στα ψώνια μέσω διαδι-
κτύου, στα videogames, στις εφαρμογές των 
κινητών. Τα τελευταία χρόνια στη Βρετανία 
είναι της μόδας η σκανδιναβική έννοια και 
πρακτική του hygge (χιούγκα) – η αίσθηση 
του να βρίσκεσαι σε ένα ζεστό, οικείο περι-
βάλλον στο οποίο απολαμβάνεις τις μικρές 
χαρές της ζωής: το ζεστό γλυκό κρασί των 
Χριστουγέννων, ένα αρωματικό κερί, ένα ε-
πιτραπέζιο ή μια ταινία στην τηλεόραση. 
Η Αγγλία το φθινόπωρο μοιάζει με έναν τό-
πο ειδυλλιακό. Αν όμως κάποιος ξύσει λίγο 
τη χρυσόσκονη των στολιδιών, αν χρειαστεί 
να χρησιμοποιήσει κάποια δημόσια υπηρε-
σία, να κάνει τη δουλειά του ή έστω να ζήσει 
τη ζωή του, θα διαπιστώσει ότι κάτω από τη 
λάμψη επικρατεί σήψη. Η χώρα διέρχεται 
τη χειρότερη κρίση της από τη δεκαετία του 
1970. Η Βρετανία μετά το Μπρέξιτ κοντεύει 
να μετατραπεί σε μία τριτοκοσμική χώρα με 
την ποιότητα ζωής να φθίνει πλέον ραγδαία 
και σε καθημερινή βάση. 

Σταχυολογώντας ελάχιστα ενδεικτικά δε-
δομένα και παραδείγματα από πρόσφατες 
έρευνες και δημοσιεύματα του Τύπου: 

Νεανική βία Σχεδόν οι μισοί Βρετανοί έφη-
βοι έχουν υπάρξει θύμα ή μάρτυρας βίαιου 
εγκλήματος την τελευταία χρονιά. Οι μισοί 
έφηβοι στο Λονδίνο υφίστανται βία στην κα-
θημερινή ζωή τους. Ένας στους πέντε (19%) 
παραδέχτηκε ότι οι ίδιοι άσκησαν βία (και με 
όπλα) μέσα στους τελευταίους 12 μήνες. Λι-
γότεροι από τους μισούς νιώθουν ασφαλείς 

στους δρόμους και τα πάρκα. Δύο στους τρεις 
έχουν αλλάξει τη συμπεριφορά τους για να 
προστατέψουν τον εαυτό τους. 

Πρόνοια Ο τομέας της κοινωνικής πρόνοι-
ας στη Βρετανία (δηλαδή γηροκομεία, ιδρύ-
ματα μακροπρόθεσμης φροντίδας ασθενών 
και βοήθεια στο σπίτι) «έχει καταρρεύσει» 
σύμφωνα με τον αρμόδιο κρατικό φορέα 
(Care Quality Commission). Από τον Μάρ-
τιο του 2021 μέχρι τον Αύγουστο του 2022, 
366 γηροκομεία και άλλες εστίες φροντίδας 
έκλεισαν. Με κύριο λόγο το Μπρέξιτ, 50.000 
εργαζόμενοι (κοινωνικοί λειτουργοί, νοσο-
κόμοι, μάγειρες, εργαζόμενοι στην καθαρι-
ότητα κ.λπ. πολλοί εκ των οποίων ήταν πο-
λίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης) έφυγαν μέσα 
σε ένα χρόνο, με αποτέλεσμα μία στις πέντε 
κλίνες να παραμένει κενή λόγω έλλειψης 
προσωπικού.  
Και κάπως έτσι ξεκινάει το ντόμινο: λόγω 
της κρίσης στην πρόνοια, 13.600 κρεβάτια 
σε αγγλικά νοσοκομεία (δηλαδή το 10%) τα 
καταλαμβάνουν ασθενείς που δεν χρειάζεται 
να βρίσκονται στο νοσοκομείο.  

Νοσοκομεία & Εφημερίες Συνέπεια αυτού 
–όπως και της μαζικής αποχώρησης νοση-
λευτικού προσωπικού λόγω του Μπρέξιτ αλ-
λά και του burnout γιατρών και νοσοκόμων 
λόγω της πανδημίας– είναι ότι οι εφημερίες 
των νοσοκομείων (Accident&Emergency) 
ουσιαστικά έχουν καταρρεύσει. Ο στόχος 
του Βρετανικού ΕΣΥ είναι το 95% των ασθε-
νών που φτάνουν στα επείγοντα να έχουν 
δει γιατρό μέσα σε τέσσερις ώρες. Ωστόσο, η 
κατάσταση είναι στο χειρότερο σημείο όλων 
των εποχών με σχεδόν όλα τα νοσοκομεία 
της χώρας να βρίσκονται πολύ μακριά απ’ 
τον στόχο αυτό. Τον Οκτώβριο 550.000 α-
σθενείς περίμεναν σε επείγοντα Βρετανικών 
νοσοκομείων για πάνω από τέσσερις ώρες, 
ενώ δεκάδες χιλιάδες περίμεναν πάνω από 
12 ώρες στους διαδρόμους για να μπουν σε 
κρεβάτι αφού τους είχε εξετάσει ο γιατρός 
των επειγόντων. Πλέον 20.000 ασθενείς κά-
θε μέρα περιμένουν πάνω από τέσσερις ώρες 
για να τους δει γιατρός στα επείγοντα. 

Ασθενοφόρα Θα περίμενε κανείς ότι ένα 
έμφραγμα ή ένα εγκεφαλικό επεισόδιο θα 
αντιμετωπίζονταν ως επείγοντα από το σύ-
στημα υγείας. Ωστόσο τέτοια περιστατικά ε-
μπίπτουν στην Κατηγορία 2 και άρα ο στόχος 
είναι η άφιξη ασθενοφόρου μέσα σε 18 λεπτά 
από το τηλεφώνημα στο 999. Στην Κατηγο-
ρία 1 εμπίπτουν μόνο περιπτώσεις που ουσι-
αστικά έχει σταματήσει ο καρδιακός παλμός 
ή η αναπνοή. Ο στόχος σε αυτές τις περιπτώ-
σεις είναι τα 8 λεπτά. Αυτή είναι η θεωρία. 
Στην πράξη η Υπηρεσία Ασθενοφόρων βρί-
σκεται σε «τήξη» (meltdown) σύμφωνα με 
τους ίδιους τους ιθύνοντες του ΕΣΥ. Κάποιοι 
ασθενείς περιμένουν μέχρι και 52 λεπτά για 
να πάρουν απάντηση απ’ το 999 (σε 3,7 εκα-
τομμύρια κλήσεις πήρε πάνω από 7 λεπτά να 
σηκώσουν το τηλέφωνο), ενώ ασθενείς με 
εγκεφαλικά και εμφράγματα περιμένουν κα-

τά μέσο όρο 50 λεπτά για ένα ασθενοφόρο. Το 
σύστημα αδυνατεί πλήρως να ανταπεξέλθει 
σε μία στις τέσσερις κλήσεις. 
Τα ίδια τα στελέχη των νοσοκομείων μιλάνε 
για καθημερινές ουρές δεκάδων ασθενοφό-
ρων που περιμένουν έξω από τα νοσοκομεία 
για να παραδώσουν ασθενείς που βρίσκονται 
σε κρίσιμη κατάσταση ώστε να φύγουν να 
πάνε στην επόμενη κλίση. Πολλές φορές η 
αναμονή των ασθενοφόρων έξω από τις ε-
ντατικές ξεπερνάει τη διάρκεια της βάρδιας 
του προσωπικού τους. Οι εφημερίδες κάθε 
μέρα είναι γεμάτες με περιστατικά ασθενών 
που πέθαναν επειδή το ασθενοφόρο άργησε 
ή δεν ήρθε ποτέ. Τέσσερις χιλιάδες ασθενείς 
κάθε μήνα πεθαίνουν ή υφίστανται σοβαρή 
σωματική βλάβη λόγω καθυστερήσεων στα 
ασθενοφόρα.

Καρκινοπαθείς Οι καρκινοπαθείς στη Βρετα-
νία αντιμετωπίζουν εγκληματικές καθυστε-
ρήσεις στην έναρξη ή συνέχιση της θεραπείας 
τους με αποτέλεσμα σε πολλές περιπτώσεις ο 
καρκίνος να εξαπλώνεται σε σημείο που να 
είναι αδύνατο να θεραπευτεί. Ο στόχος της 
κυβέρνησης για την έναρξη θεραπείας για 
καρκίνο είναι 62 ημέρες από τη διάγνωση 
(κάτι που από μόνο του είναι βαθιά προβλη-
ματικό). Αυτή είναι η θεωρία. Στην πράξη τα 
νοσοκομεία δεν μπορούν να ανταποκριθούν 
ούτε καν σε αυτόν τον στόχο με 
αποτέλεσμα 62.000 καρκινο-
παθείς να περιμένουν άνω των 
62 ημέρων. Το Εθνικό Σύστημα 
Υγείας της Βρετανίας είναι στην 
33η θέση από τις 41 χώρες του 
ΟΟΣΑ, με χώρες όπως η Βουλ-
γαρία, η Βραζιλία και η Νότιος 
Αφρική να έχουν καλύτερες επι-
δόσεις στη φροντίδα των καρκι-
νοπαθών. 
Πάνω από επτά εκατομμύρια Βρε-
τανοί – πάνω από ένας στους 
10 – περιμένουν υπομονετικά 
να τους καλέσει κάποια στιγμή 
το νοσοκομείο για μια εγχείρηση ρουτίνας 
(π.χ. ισχίο, καταρράκτης κλπ) ενώ πάνω από 
400.000 περιμένουν πάνω από έναν ολό-
κληρο χρόνο. 
Οι επιπτώσεις της κρίσης αυτής στην ψυχική 
και σωματική υγεία του νοσηλευτικού προ-
σωπικού αγγίζουν τα όρια επιδημίας: σε ένα 
μόνο νοσοκομειακό ίδρυμα της νότιας Αγ-
γλίας σημειώθηκαν 11 αυτοκτονίες ή απόπει-
ρες αυτοκτονίας ιατρικού και νοσηλευτικού 
προσωπικού μέσα στα τελευταία τρία χρόνια.  

Φαρμακεία & Φάρμακα Λόγω της έλλειψης 
προσωπικού (και σε αυτόν τον τομέα λόγω 
Μπρέξιτ), ένα τρίτο των φαρμακείων στην 
Αγγλία αναγκάστηκαν να κλείσουν κάποια 
στιγμή την περασμένη χρονιά, με αποτέλε-
σμα χιλιάδες συνταγές να παραμείνουν εκ-
κρεμείς, ενώ χιλιάδες ασθενείς που θα μπο-
ρούσαν να εξυπηρετηθούν στο τοπικό τους 
φαρμακείο αναγκάζονται να πάνε στα επεί-
γοντα των νοσοκομείων, επιτείνοντας την 
κρίση και εκεί. Ελλείψεις παρατηρούνται και 

σε φάρμακα και πρώτες ύλες λόγω τόσο του 
Μπρέξιτ, όσο και της κρίσης στην παγκόσμια 
εφοδιαστική αλυσίδα. 

Απεργίες Μέσα σε αυτό το κλίμα, η χώρα 
μαστίζεται εδώ και μήνες από συνεχείς α-
περγίες στα Μέσα Μαζικής Μεταφοράς, τα 
νοσοκομεία, τα σχολεία, τα πανεπιστήμια, 
τα ταχυδρομεία, τα λιμάνια και τα αεροδρό-
μια. Οι απεργίες στα τρένα, τα λεωφορεία 
και το μετρό έχουν κυριολεκτικά τσακίσει 
το δίκτυο συγκοινωνιών με αποτέλεσμα να 
ακυρώνονται ή να καθυστερούν πολλά δρο-
μολόγια ακόμη και τις μέρες που δεν υπάρχει 
απεργία. 

Πληθωρισμός & Βιοτικό επίπεδο Η Βρετα-
νία έχει πληθωρισμό 11%. Αυτό σημαίνει 
ότι κάθε χρόνο το εισόδημα και οι αποταμι-
εύσεις των πολιτών χάνουν 11% της αξίας 
τους. Σύμφωνα με υπολογισμούς της επο-
πτικής αρχής για τον προϋπολογισμό (OBR), 
το βιoτικό επίπεδο στη Βρετανία –με βασι-
κό δείκτη το διαθέσιμο εισόδημα– θα μειω-
θεί κατά 7% μέσα στα επόμενα δύο χρόνια 
«σβήνοντας οκτώ χρόνια ανάπτυξης» και 
θέτοντας τα εισοδήματα των νοικοκυριών 
στα επίπεδα του 2013. Πολλά επαγγέλματα 
–όπως οι δάσκαλοι, οι καθηγητές πανεπι-
στημίου και οι γιατροί– έχουν δει την αξία 

του μισθού τους, το πραγματικό 
τους εισόδημα, να μειώνεται κα-
τά 25% από το 2009 λόγω μη-
δενικών αυξήσεων όλα αυτά τα 
χρόνια. Η παραγωγικότητα της 
χώρας έχει μείνει ουσιαστικά 
στάσιμη από το 2007.  

Το 2008-09 η Βρετανία μπήκε 
και αυτή στην παγκόσμια οικο-
νομική κρίση που συνετέλεσε 
στην άνοδο ριζοσπαστικών, α-
ντισυστημικών και λαϊκιστικών 
κινημάτων, και, εμμέσως, στην 
έξοδο από την Ευρωπαϊκή Ένω-

ση. Από το 2010 και μετά η κυβέρνηση των 
Συντηρητικών εφάρμοσε μια πολιτική α-
κραίας λιτότητας που επηρέασε όχι μόνο τον 
δημόσιο τομέα και βασικές υπηρεσίες όπως 
η παιδεία και η υγεία, αλλά και την τοπική 
αυτοδιοίκηση και τη ζωή σε μικροκοινωνι-
κό επίπεδο. Βιβλιοθήκες, πισίνες και κέντρα 
άθλησης και απασχόλησης νέων έκλεισαν. 
Οι τέχνες, ο πολιτισμός, οι ΜΚΟ και τα φι-
λανθρωπικά ιδρύματα μπήκαν σε μία μόνιμη 
κατάσταση έλλειψης χρημάτων. Το Μπρέξιτ, 
η πανδημία, και οι συνεχείς παλινωδίες τρι-
ών κατά σειρά πρωθυπουργών, με κορυφή 
τα πειράματα μαθητευόμενου μάγου της Λιζ 
Τρας, έριξαν τη Βρετανία στην υπανάπτυξη 
και στα πρόθυρα του να καταστεί αποτυχη-
μένο κράτος. Η Βρετανία τώρα μπαίνει σε 
(άλλη) μία μακρά διαδικασία κρίσης και λιτό-
τητας που ενδεχομένως να έχει κοινά στοι-
χεία με την ελληνική κρίση (2009-2019).  
Μόνο που στην περίπτωση της Ελλάδας είχα-
με το τεράστιο και μέχρι στιγμής αδιαπέραστο 
δίχτυ ασφαλείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης.   A

Η Βρετανία στα πρόθυρα κατάρρευσης 
Του Ρωμανού Γεροδήμου

Η Βρετανία μετά το 
Μπρέξιτ κοντεύει 
να μετατραπεί σε 

τριτοκοσμική χώρα 
με την ποιότητα 
ζωής να φθίνει 

ραγδαία σε 
καθημερινή βάση

T
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Τα 3 πράγματα που σας αρέσουν περισσό-
τερο στην πόλη;
Ο Αττικός ουρανός το σούρουπο, Κυριακή 
σε όποια γειτονιά της, Επιτάφιος με κεριά 
στα χέρια και κόσμο στα μπαλκόνια.

Τα 3 πράγματα που, αν έλειπαν, θα έκαναν 
την Αθήνα λίγο ομορφότερη; 
Ταμπέλες, εξατμίσεις, μπινελίκια. Οπτικός, 
ακουστικός και ψυχολογικός θόρυβος.

Ποιο είναι το πρώτο πράγμα που θα κάνατε,  
αν ήσασταν δήμαρχος για μια μέρα;
Θα πέρναγα το σχέδιό μου για τη Δυτική 
Ιστορική Αθήνα, να την αναβαθμίσουμε 
για μια ζωή και να την κάνουμε παράδειγ-
μα σωστής και δίκαιης αστικής ανάπτυ-
ξης.

Η πρώτη δουλειά που κάνατε;
Η πρώτη ήταν στο Ληξούρι, αλλά η σημα-
ντικότερη για την πόλη ίσως ήταν η αναβί-
ωση του Κλασικού Μαραθωνίου το 2010.

Το πρώτο σας διαμέρισμα στην Αθήνα;
Πάνω από τους γονείς μου. Σαλόνι, δωμά-
τιο, μπάνιο, κουζίνα, κάτι σαν ντουλάπα. 
Αλλά εκεί είχαν μείνει παλαιότερα ο Τρί-
τσης και ο Πάμπλο ή αλλιώς το Τσακάλι.

Πού ζείτε τώρα και γιατί το διαλέξατε;
Κέντρο. Βασιλίσσης Σοφίας. Μου αρέσει 
να νιώθω τον παλμό της πόλης.

Η πιο τρελή αθηναϊκή ιστορία που έχετε 
ακούσει / ζήσει;
Ακούσει: ο Γιάννης Τσαρούχης, οι καλές 
κυρίες από το Σώμα Ελληνίδων Οδηγών, 
ένας μανάβης, δύο τρεις θαμώνες και η 
γιαγιά μου να απολογούνται στο τμήμα 
για μια ταμπέλα του ΕΑΜ που αναρτήθη-
κε στην ταράτσα της πολυκατοικίας τους.
Ζήσει: Πρώτη ημέρα Σένγκεν. Όταν ο 
υπουργός προστασίας του πολίτη της 
Ελλάδας και της Αλβανίας μπήκαν μαζί 
στην Ελλάδα με κλεμμένη Μερσεντές.

Ο αγαπημένος σας αθηναϊκός ήχος/
θόρυβος;
Ήχος: Κυριακή πρωί, τα πουλιά 
του Εθνικού Κήπου.
Θόρυβος: τα κανόνια του Λυκαβηττού 25η 
Μαρτίου, 28η Οκτωβρίου και το Πάσχα.

Πού αλλού θα μπορούσατε/θέλατε να 
ζήσετε στην Ελλάδα;
Ε πού αλλού; Στην άλλη πατρίδα μου, την 
Κεφαλονιά.

Το καλύτερο σύνθημα που έχετε δει σε 
αθηναϊκό τοίχο;
Όχι άλλο σώσιμο!

Ποιο είναι το καλύτερο μέρος για να 
απομονώνεσαι στην Αθήνα;
Ήρθε ποτέ κανείς στην Αθήνα για να 
απομονωθεί;

Ο μεγαλύτερος αθηναϊκός φόβος σας;
Οι σεισμοί, για τα παιδιά μου.

Αγαπημένη σας αθηναϊκή πλατεία;
Πλατεία Προσκόπων.

Ποιο είναι το αγαπημένο σας εστιατόριο;
Η Τράτα, δύο στενά από τον Ομόνοια. 
Ο Χριστόφορος με αφήνει και ψήνω 
τα δικά μου ψάρια.

Σε ποιες πόλεις του εξωτερικού έχετε ζήσει; 
Ένα μειονέκτημα και ένα πλεονέκτημά τους 
σε σχέση με την Αθήνα;
Λονδίνο, Βοστώνη, Νέα Υόρκη. 
Ωραίες πόλεις. Καλές για σπουδές, καλές 
για καριέρα – αλλά οι δικηγόροι βγαίνουν 
με τους δικηγόρους, οι τραπεζίτες με τους 
τραπεζίτες, οι γιατροί με τους γιατρούς.  
Εδώ στην Αθήνα ποτέ δεν ξέρεις δίπλα σε 
ποιον θα κάτσεις. Υπέροχο!

Το αγαπημένο σας αθηναϊκό σινεμά/
θέατρο/βιβλιοπωλείο/συναυλιακός χώρος;
Σινεμά: Γαλαξίας. Εκεί είδα το πρώτο μου 
ακατάλληλο.
Θέατρο: Της Παραμυθιάς. Είναι φίλη 
η Αλμπέρτα.
Βιβλιοπωλείο: Τα παλιά με τα μεταχειρι-
σμένα στην Πλατεία Αβυσσινίας.
Συναυλιακός χώρος: Ο Λυκαβηττός.

Ποιο είναι το πρώτο αθηναϊκό στιγμιότυπο 
που θυμάστε;
Τανκς, δυστυχώς.

Πώς φαντάζεστε την Αθήνα σε 50 χρόνια;
Κέντρο πολιτισμού και παιδείας.

Τι σας λείπει από την Αθήνα της παιδικής 
σας ηλικίας;
Ο πατέρας μου και δύο παιδικοί μου φίλοι.

«Αθηναϊκές» λέξεις που δεν υπάρχουν πια;
Στράτα, Χριστούγεννα στο Μινιόν, νέφος, 
εφημεριδοπώλης.

Ποιος σκηνοθέτης θα θέλατε να γυρίσει μία 
ταινία για την Αθήνα;
Η Αθηνά Τσαγγάρη.

Ένα επίθετο που χαρακτηρίζει ακριβώς 
τους Αθηναίους;
Μερακλήδες.

Ένα επίθετο που δεν ταιριάζει καθόλου 
στους Αθηναίους;
Οργανωμένοι.

Τι είναι αυτό που κάνει κάποιον Αθηναίο;
Αδιαπραγμάτευτη αγάπη για την πόλη.

Ποιος Αθηναίος θα γινόταν ο καλύτερος 
πρωθυπουργός της χώρας;
Οι ανάγκες ορίζουν τον πρωθυπουργό. 
Όχι η πόλη.  

Η πιο τυπική αθηναϊκή ταινία που έχετε δει; 
«Η κάλπικη λύρα» – ο Χορν το είχε.

Αν η Αθήνα ήταν ένα πρόσωπο, ποιο θα 
ήταν αυτό;
Της Ρένας Βλαχοπούλου ή της Μάρθας 
Καραγιάννη. Όμορφη, όχι κούκλα, αλλά 
με τόσο χιούμορ που την κάνει σέξι.

Τι θα πρωτοδείχνατε στην πόλη σε έναν 
ξένο καλεσμένο σας;
Το Μουσείο Μπενάκη. Μετά μπορεί να 
παρακολουθήσει την ιστορία της Ελλάδας 
χωρίς να μπερδεύεται.

Μια συναυλία στην Αθήνα που δεν θα 
ξεχάσετε ποτέ;
Με αυστηρούς όρους: Κάντο Χενεράλ. 
Μόμπυ. Σαντάνα, για άλλους λόγους.
Με χαλαρούς: η τελετή έναρξης των 
Ολυμπιακών Αγώνων.

Ποιος μουσικός δικαιούται να γράψει 
το σάουντρακ της Αθήνας;
Το έγραψε ο Χατζιδάκις.

Ο αγαπημένος σας περίπατος;
Θησείο την Κυριακή, στους φίλους μου 
τους συλλέκτες.

Αγαπημένη διαδρομή με το αυτοκίνητο; 
Θα έπρεπε να έχει απαγορευτεί στην 
πόλη.

Η καλύτερη θέα στην Αθήνα;
Κάθε ταράτσα που κοιτάει την Ακρόπολη 
την ώρα που πέφτει ο ήλιος.

Τι σας ζορίζει και τι σας χαλαρώνει στην 
Αθήνα;
Με ζορίζει η κίνηση. Με χαλαρώνει 
η οικογένειά μου.

Ο Παύλος Γερουλάνος 
μας ξεναγεί στη δική του Αθήνα

Επιμέλεια: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ
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Τα 3 πράγματα 
που, αν 
έλειπαν, 

θα έκαναν 
την Αθήνα 

λίγο 
ομορφότερη;

Ταμπέλες, 
εξατμίσεις, 
μπινελίκια. 

Οπτικός, 
ακουστικός 
και ψυχολο-

γικός 
θόρυβος.
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ύπος πήγαινε να πάρει το αμάξι 
του από τη Χαριλάου Τρικούπη κι ό-
ταν είδε την κλήση στο παρμπρίζ κάτι 
μουρμούρισε, την τσαλάκωσε, την πέ-

ταξε στον δρόμο κι έφυγε τσαντισμέ-
νος. Να πω την αλήθεια, το έχω κάνει κι 

εγώ. Όμως οι κλήσεις τις περισσότερες φορές δεν 
παραγράφονται και οι βεβαιωμένες οφειλές για 
απλήρωτες κλήσεις στάθμευσης από το 2004 έως 
και τις 20 Σεπτεμβρίου 2022 στον Δήμο Αθηναίων 
έφταναν τα 143.683.389 ευρώ. Σε αυτό το ποσό θα 
πρέπει να προστεθούν και μερικά ακόμη εκατομ-
μύρια γιατί τα 143 αφορούν σε βεβαιωμένες οφει-
λές, οι οποίες «μετράνε» όχι από την ημέρα που 
κόπηκε η κλήση αλλά από την ημέρα που στάλθηκε 
ειδοποιητήριο οφειλής στον οφειλέτη, μια διαδι-
κασία που μπορεί να πάρει και δύο χρόνια. 

Οι κλήσεις ουσιαστικά 
δεν παραγράφονται 
Οι παραβάσεις του ΚΟΚ θεωρητικά παραγράφονται 20 
έτη από το έτος βεβαίωσής τους. Όμως, κάποιους μήνες 
πριν από την ημερομηνία παραγραφής, ο δήμος στέλνει 
στον οφειλέτη Ατομικό Ειδοποιητήριο Υπηρημερίας, το 
οποίο αυτομάτως επιμηκύνει τον χρόνο παραγραφής 
για άλλα 20 χρόνια. Προϋπόθεση είναι η βασική οφειλή, 
χωρίς τις προσαυξήσεις, να υπερβαίνει τα 293,47 ευρώ, 
όπως προβλέπει η υπ’ αριθμόν 45081/30-10-1997 Κοινή 
Απόφαση των υπουργών Εσωτερικών, Δημόσιας Διοίκη-
σης και Αποκέντρωσης και Οικονομικών. Στην πραγματι-
κότητα, δηλαδή, μπορούν να παραγραφούν στην 20ετία 
κλήσεις μόνο εάν δεν υπερβαίνουν τα 293,47 ευρώ. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι σήμερα στον Δήμο Αθηναίων υπάρ-
χουν κάποιες μεμονωμένες περιπτώσεις απλήρωτων 
κλήσεων που παραμένουν απαιτητές κι έρχονται από το 
μακρινό 1992. 

Περισσότερο από το 90% των κλήσεων που κόβει η δη-
μοτική αστυνομία του Δήμου Αθηναίων αφορά σε πα-
ράνομη στάθμευση. Δηλαδή, σε σημεία όπου υπάρχει 
σήμανση ότι απαγορεύεται το παρκάρισμα, όπως επί-
σης σε πεζοδρόμια, πεζόδρομους, πλατείες, σε θέσεις 
ελεγχόμενης στάθμευσης κατοίκων και επισκεπτών. 
Για παράδειγμα, η κλήση για παράνομο παρκάρισμα σε 
χώρο ελεγχόμενης στάθμευσης επισκεπτών είναι 10 
ευρώ, ενώ σε θέσεις κατοίκων ανέρχεται σε 40 ευρώ. 
Παρκάρισμα πάνω σε πεζοδρόμιο είναι 40 ευρώ, ενώ 
παρκάρισμα μηχανής σε πεζοδρόμιο είναι 20 ευρώ (τα 
μηχανάκια γενικά πληρώνουν το μισό πρόστιμο σε σχέ-
ση με τα αυτοκίνητα). 

Παρκάρισμα σε αναπηρικές 
θέσεις και σε ράμπες
Ο διευθυντής της δημοτικής αστυνομίας, Γιώργος Βλά-

χος, λέει ότι είναι αρκετοί οι συμπολίτες μας που δεί-
χνουν έλλειψη κοινωνικής ευαισθησίας, παρκάροντας 
σε αναπηρικές θέσεις και σε ράμπες. Το τρέχον έτος έως 
τις 20/9 είχαν αφαιρεθεί 11.236 πινακίδες για παράνομη 
στάθμευση σε πεζόδρομους, ράμπες ΑμεΑ, αποκλειστι-
κές θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ, οδεύσεις τυφλών επί των 
πεζοδρομίων, θέσεις φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων 
κ.λπ. Οι αντίστοιχες παραβάσεις το 2021 ήταν 13.709 και 
το 2020 έφτασαν τις 15.334. Επίσης, φέτος μέχρι 20/9 
είχαν βεβαιωθεί 2.557 παραβάσεις με αφαίρεση πινα-
κίδων, άδειας και διπλώματος (3.800 το 2021, 4.343 το 
2020). Σύμφωνα με τον Γ. Βλάχο, όλο το κέντρο είναι επι-
βαρυμένο, ενώ εκατοντάδες παραβάσεις βεβαιώνονται 
ύστερα από καταγγελίες πολιτών. 

Η διαδικασία των ενστάσεων 
Κάθε πολίτης μπορεί να υποβάλει ένσταση, είτε σε έντυ-
πη μορφή είτε ηλεκτρονικά στα γραφεία ενστάσεων. 
Φέτος, μέχρι 20/9 είχαν υποβληθεί 26.683 ενστάσεις σε 
σύνολο 300.109 παραβάσεων. Ποια τύχη θα έχουν; «Ως 
επί το πλείστον δεν γίνονται αποδεκτές», λέει ο Γ. Βλάχος. 
Για να γίνει μια ένσταση αποδεκτή θα πρέπει να συντρέ-
χουν σοβαροί λόγοι, για παράδειγμα αναπηρίας, ιατρικοί 
κ.λπ., οι οποίοι θα πρέπει να αποδεικνύονται. 

Πάνε οι κλήσεις στην Εφορία; 
Όχι. Δεν θα σας έρθει ειδοποιητήριο οφειλής από την 
Εφορία για απλήρωτες κλήσεις. Αυτό που συμβαίνει, 
και κάνει ο Δήμος Αθηναίων, είναι να δεσμεύει το ΑΦΜ 
του οφειλέτη. Αυτό μπορεί να γίνει από την επόμενη 
ημέρα της αποστολής ειδοποιητηρίου οφειλών από τον 
δήμο και σημαίνει ότι η Εφορία δεν θα δώσει σε οφειλέτη 
φορολογική ενημερότητα. Ο οφειλέτης δεν έχει ενημε-
ρωθεί με κάποιον τρόπο ότι έχει δεσμευθεί το ΑΦΜ του 
και το μαθαίνει όταν θα πάει στην Εφορία για να πάρει τη 
φορολογική ενημερότητα. Για να την πάρει, θα πρέπει να 
κάνει ρύθμιση των οφειλών του. Αυτή τη στιγμή 68.412 
ΑΦΜ είναι δεσμευμένα από τον Δήμο Αθηναίων για χρέη 
60.133.156 ευρώ. Παράλληλα, έχουν αποδεσμευθεί, για-
τί μπήκαν σε ρύθμιση, 17.070 ΑΦΜ. Πάντως, πολλά ΑΦΜ 
έχουν δεσμευθεί δυο και τρεις φορές, γιατί συμβαίνει και 
αυτό: μπαίνει κάποιος σε ρύθμιση, καταβάλλοντας την 
πρώτη δόση αυτής, προκειμένου να μπορέσει να πάρει 
φορολογική ενημερότητα, κι όταν την πάρει σταματάει 
να πληρώνει. 

Ρύθμιση σε 24 δόσεις  
Για να ενταχθεί κάποιος σε ρύθμιση θα πρέπει να υποβά-
λει αίτημα είτε σε έντυπη είτε σε ηλεκτρονική μορφή, 
ρυθμίζοντας το σύνολο των βεβαιωμένων οφειλών του 
σε 24 δόσεις, στο Τμήμα Εσόδων της Διεύθυνσης Οικονο-
μικών (Λιοσίων 22, 2105277251, t.esodon@athens.gr).  Μέχρι 
και τον Φεβρουάριο του 2022 υπήρχε η δυνατότητα με 

εφάπαξ καταβολή των οφειλών να διαγραφεί το σύνο-
λο των προσαυξήσεων, ή μέρος αυτών ανάλογα με τον 
αριθμό των δόσεων, κλιμακωτά. Ο Δήμος Αθηναίων θα 
ήθελε την επαναφορά μιας ανάλογης πρόβλεψης και 
πάλι, καθώς όπως λέει ο αντιδήμαρχος δημοτικής 
αστυνομίας, Βασίλης Κορομάντζος «αυτές 
οι ρυθμίσεις διευκολύνουν γιατί θα δώ-
σουν τη δυνατότητα στον δήμο 
να εισπράξει χρήματα που 
ενδεχομένως να μην 
μπορούσε να 
εισπράξει 
από 

έναν 
πολλαπλά 
επιβαρυμένο 
οικονομικά πολίτη». 
Ο Δήμος Αθηναίων έχει 
εισπράξει 11.608.293 ευρώ 
από ρυθμίσεις. Αυτή την περίοδο 
3.679 ρυθμίσεις τηρούνται, με υπόλοι-
πο ποσό προς είσπραξη 3.114.814 ευρώ, ενώ 
3.779 ρυθμίσεις δεν τηρούνται (3.265.929 ευρώ 
δεν εισπράχθηκαν). 

Αντιδράσεις για την επέκταση 
της ελεγχόμενης στάθμευσης 
στο Μετς 
Στα σχέδια του Δήμου Αθηναίων, σύμφωνα με τον Β. Κο-
ρομάντζο, είναι η επέκταση της ελεγχόμενης στάθμευ-
σης σε Κουκάκι, Πετράλωνα, Άγιο Θωμά και Μετς. Στόχος, 
λέει, η διευκόλυνση της κατοικίας, λόγω της μεγάλης επι-
βάρυνσης που δέχονται αυτές οι περιοχές. Στο Μετς, πά-
ντως, όπου προβλέπεται η δημιουργία 403 θέσεων για 
μόνιμους κάτοικους και άλλες 112 επί πληρωμή, υπάρ-
χουν αντιδράσεις από κατοίκους. Ο εξωραϊστικός, πολι-
τιστικός και αθλητικός σύλλογος «Αρδηττός» συγκε-
ντρώνει υπογραφές ενάντια σε αυτά τα σχέδια, κάνο-
ντας λόγο για ελλιπή μελέτη από τον Δήμο Αθηναίων, α-
ναφέροντας ότι η εν λόγω μελέτη έχει δύο μεγάλα προ-
βλήματα: α) καταργεί πολλές από τις υπάρχουσες θέσεις 
στάθμευσης και β) δεν εξασφαλίζει θέσεις στάθμευσης 
για όλους τους κατοίκους της γειτονιάς. Ο «Αρδηττός» 
λέει ακόμη ότι η μελέτη «προϋπολογίζει ένα υπέρογκο πο-
σό από την επιβολή προστίμων, παραδεχόμενη εκ των προ-
τέρων την αποτυχία της εφαρμογής της ελεγχόμενης στάθ-
μευσης, αλλά και τον εισπρακτικό χαρακτήρα της». Να ση-
μειώσουμε ότι συνολικά στον Δήμο Αθηναίων υπάρχουν 
4.636 θέσεις στάθμευσης μόνιμων κατοίκων και 3.416 
θέσεις επισκεπτών. A

Τ

Πού πάνε οι 
κλήσεις 

όταν δεν τις 
πληρώνουμε;

Εκατομμύρια οι απλήρωτες κλήσεις στον Δήμο Αθηναίων

Πότε 
παραγράφονται 
οι κλήσεις; 
Μπορεί να έρθουν 
με την Εφορία; 
Έχουν τύχη 
οι ενστάσεις; 
Απαντήσεις σε αυτά 
και σε άλλα 
ερωτήματα 
στο ρεπορτάζ 
που ακολουθεί  

Της Τάκη Σκριβάνου 
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Τα ποσά των απλήρωτων 
κλήσεων στον Δήμο 
Αθηναίων ανά έτος *

2004 5.569.742

2005 8.102.524

2006 1.987.834

2007 3.668.118

2008  5.668.118

2009 8.286.967

2010 5.950.546

2011 11.271.982

2012 6.047.759

2013 9.905.545

2014 12.973.089

2015 6.094.797

2016 7.609.152

2017 2.076.012

2018 11.432.767

2019 3.576.880

2020 15.238.411

2021 13.531.805

2022 4.691.062

Σύνολο 143.683.389

Βεβαιωμένες παραβάσεις 
και έτος αποστολής 

ειδοποιητηρίων 

2016 231.520 – 2020

2017 192.216 – 2020

2018 207.299 – 2021

2019 217.886 – 2021

2020  148.288 – 2022

Κάθε πολίτης μπορεί να υποβάλει ένσταση, 
είτε σε έντυπη μορφή είτε ηλεκτρονικά στα 
γραφεία ενστάσεων. Φέτος, μέχρι 20/9 είχαν 
υποβληθεί 26.683 ενστάσεις σε σύνολο 
300.109 παραβάσεων, αλλά ως επί το πλεί-
στον δεν θα γίνουν αποδεκτές.
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να αποτελεί μια ευκαιρία να εκφραστώ ελεύθερα 
μέσα από την τέχνη μου. Θέλω, επίσης, να διηγηθώ 
τις ιστορίες μου, να τοποθετήσω τη δουλειά μου στο 
πλαίσιο της εποχής που ζω, να μοιραστώ τη δύναμη 
και την ενέργειά μου μέσα από εικονογραφημένες 
αναφορές και προτάσεις, να προκαλέσω έκπληξη 
αναμειγνύοντας στοιχεία που οι δρόμοι τους δεν θα 
συναντιούνταν ποτέ και να δημιουργήσω καινοτό-
μες ιδέες. Πάνω απ' όλα όμως θέλω να δημιουργήσω 
έναν δεσμό με τον θεατή, κρύβοντας στοιχεία μέσα 
στα έργα και αναγκάζοντάς τον να επικεντρωθεί σε 
κάθε λεπτομέρεια ή δημιουργώντας διαδραστικές 
έννοιες που αναπόφευκτα «εμπλέκουν» το κοινό.  

Aπό πού αντλείς έμπνευση; 
Κάθε πιθανή τροπή στη ζωή και κάθε λεπτομέρεια 
είναι πηγή έμπνευσης για μένα. Ακόμη περισσότερο 
όταν ταξιδεύω, γιατί τότε όλες μου οι αισθήσεις οξύ-
νονται στο δεκαπλάσιο. Επίσης, είμαι πολύ παρατη-
ρητικός, δεν αφήνω την πραγματικότητα να με προ-
σπεράσει. Αποφεύγω όμως να αναλύσω τι είναι πιο 
σημαντικό, δεν δίνω προτεραιότητες, ακόμη και το 
πιο αθώο, το πιο αβλαβές πράγμα ή γεγονός μπορεί 
να γίνει το κύριο θέμα ενός έργου μου. Μου αρέσει 
αυτό το «παράδοξο».  

Πώς προσεγγίζεις τη δουλειά σου και τι θες να 
αποτυπώνει η τέχνη που εκπροσωπείς;
Η τέχνη μου είναι σαν ένα φωτογραφικό άλμπουμ. 
Αποτυπώνει «περιλήψεις» αυτού που ζω τη στιγμή α-
κριβώς που δημιουργώ ένα έργο, σαν μάρτυρας της 
εποχής και κατ’ επέκταση της παρούσας στιγμής, η 
οποία είναι κοινή για όλους. Τα έργα μου είναι εκεί και 
αγγίζουν τους ανθρώπους που ζουν μέσα στην ίδια 
στιγμή, στην ίδια πραγματικότητα, δημιουργώντας 
ταυτόχρονα μικρές αναφορές της ζωής μας σήμερα 
για τις μελλοντικές γενιές. 

Υπάρχει κάποιο μήνυμα που θες να διαδίδεται μέ-
σα από την τέχνη σου;
Θέλω να δίνω έναν συνδυασμό πληροφοριών τέτοιο 

που να επιτρέπει σε κάθε άτομο να δημιουργήσει νο-
ερά τη δική του «ανάγνωση» και ιστορία και επομέ-
νως τη δική του εικόνα μέσα από το έργο. Το μήνυμα 
είναι υποκειμενικό για τον καθένα, μπορεί να γίνει 
προσωπικό, και είναι αυτή η πολυχρηστικότητα της 
ερμηνείας που έχει ενδιαφέρον γιατί από τον έναν 
θεατή στον άλλον το μήνυμα θα ερμηνευτεί διαφο-
ρετικά. Ελπίζω μόνο η τέχνη μου να δημιουργεί θετι-
κά συναισθήματα, συναισθήματα χαράς. 

Υπάρχει κάποιο έργο σου για το οποίο είσαι περισ-
σότερο περήφανος αυτή τη στιγμή; 
Αγαπάω εξίσου κάθε έργο μου γιατί είμαι πολύ απαι-
τητικός με τον εαυτό μου και καθένα από αυτά που 
βγαίνουν από το στούντιό μου για να τα δει ο κόσμος, 
είναι εκείνα που με ικανοποιούν εκατό τοις εκατό. 
Είναι αλήθεια όμως ότι η «επανερμηνεία» της Μό-
να Λίζα είναι ένα έργο που ξεχωρίζω γιατί ξεπέρασε 
κάθε προσδοκία μου, καταλήγοντας μάλιστα στη 
μεγάλη έκθεση που συνδιοργάνωσαν το Grand Palais 
Immersif με το μουσείο του Λούβρου, που ανατρέχει 
στην ιστορία του εμβληματικού έργου. 

Κάποιο μότο που εμπνέει τον τρόπο που ζεις;
Να είσαι η καλύτερη εκδοχή του εαυτού σου. 

Με τι ασχολείσαι αυτή την περίοδο και ποια είναι 
τα σχέδιά σου για το μέλλον;
Το τελευταίο διάστημα έχω καταπιαστεί με τη γλυ-
πτική, κάτι νέο για μένα, εξίσου συναρπαστικό, με 
ασυνήθιστα για την τέχνη μου υλικά, όπως ο μπρού-
τζος και η ρητίνη. Δεν εγκαταλείπω όμως ποτέ τη ζω-
γραφική μου, δίνοντας σε αυτή το 100% του εαυτού 
μου και βελτιώνοντας μέρα με τη μέρα την τεχνική 
και τη σύνθεσή μου. Και, όπως κάθε χρόνο, έχω κά-
ποια project στα σκαριά με διάφορα brand που θα 
δημιουργήσουν ενδιαφέρουσες καλλιτεχνικές συ-
νέργειες και ετοιμάζω ταυτόχρονα και το πρόγραμμα 
των εκθέσεων για το 2023 και το 2024. Θα διαβάσεις 
περισσότερα για αυτά τα project στο Instagram μου: 
@jisbar. 

τα έργα του συνδυάζει την pop με τη street 
art. Κυριαρχούν τα έντονα χρώματα και ξε-
περνιέται η έννοια του ριμέικ: λέξεις, συ-

ναισθήματα, αριθμοί και κωδικοποιημένα μηνύματα 
δημιουργούν με τη σειρά τους νέες ιστορίες προς 
αποκρυπτογράφηση. Ο λόγος για τον Jean-Baptiste 
Launay, γνωστό ως Jisbar, τον  Γάλλο pop - street 
artist που έγινε γνωστός σε ολόκληρο τον κόσμο ό-
ταν παρουσίασε τη δική του εικαστική «εκδοχή» κλα-
σικών αριστουργημάτων όπως την πανκ Μόνα Λίζα, 
καθώς και μεγάλων ζωγράφων όπως η Φρίντα Κάλο, 
ο Κλιμτ και ο Γουόρχολ, δημιουργώντας παράλληλα 
τη δική του μοναδική καλλιτεχνική ταυτότητα. Ζει 
μεταξύ Παρισιού και Λισαβόνας, τα έργα του εκτίθε-
νται στις μεγαλύτερες γκαλερί και μουσεία σε όλο 
τον κόσμο, έχει συνεργαστεί με παγκόσμια brand 
όπως η BMW, ο Armani, η LG, η IKKS, ενώ σημαντική 
είναι η συνεισφορά του σε παγκόσμιο φιλανθρωπικό 
επίπεδο, μιας και έχει δωρίσει τα έργα του για να ενι-
σχυθούν δράσεις που προωθούν την προστασία του 
περιβάλλοντος και τον αγώνα κατά του ρατσισμού. 
Τον βρήκαμε και του ζητήσαμε να απαντήσει στις 
ερωτήσεις μας.

Πώς ξεκίνησε να σε ενδιαφέρει η pop - street art;
Πάντα έβρισκα την καλλιτεχνική «γλώσσα» πιο ολο-
κληρωμένη από τον προφορικό λόγο. Υπάρχουν οι 
λέξεις, τα σύμβολα, τα χρώματα, οι υφές, τα υλικά, 
τα συναισθήματα, ακόμα και η πλοκή… Από μικρός, 
θυμάμαι, αυτή ήταν μια γλώσσα έκφρασης που την 
καταλάβαινα αμέσως. Μεγαλώνοντας, με γοήτευαν 
αρκετά καλλιτεχνικά ρεύματα, αλλά με τράβηξε πε-
ρισσότερο η pop art με τα έντονά της χρώματα και 
την «προσβασιμότητά» της στο ευρύτερο κοινό, και 
η street art με τον αυθορμητισμό της και τα δυνατά, 
επιδραστικά της μηνύματα.  

Ποιο είναι το κύριο κίνητρο πίσω από τα έργα που 
δημιουργείς; 
Κάθε έργο μου ανταποκρίνεται σε έναν πολλαπλό 
στόχο: θέλω πάνω από όλα να ικανοποιεί εμένα και 

Ο Γάλλος pop - street artist που κάνει remake κλασικά 
αριστουργήματα είναι ο καλλιτέχνης του εξωφύλλου μας

ΣTης ΕΥΤΕΡΠΗΣ 
ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ
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Ό
ταν γίνεται λόγος για με-
ταμόσχευση μαλλιών ένα 
όνομα βρίσκεται στην κο-
ρυφή, τόσο για τα ελληνικά 
όσο και για τα παγκόσμια 

δεδομένα: Δρ. Γεώργιος Ζώντος. Ο Χειρουρ-
γός Μεταμόσχευσης Μαλλιών Δρ. Γεώργι-
ος Ζώντος είναι διεθνώς αναγνωρισμένος 
στον χώρο σχετικά με την παροχή πρωτοπο-
ριακών υπηρεσιών κατά της τριχόπτωσης, 
έχοντας αποκτήσει πλήθος βραβείων κατά 
τη διάρκεια της πολυετούς πορείας του. Έ-
χει αφιερώσει την επιτυχημένη καριέρα του 
στην εφαρμογή πρωτοποριακών τεχνικών 
αποκατάστασης μαλλιών που βελτιώνουν 
τη ζωή και την αυτοπεποίθηση ατόμων με 
τριχόπτωση. Αυτή είναι η αποστολή του και 
η κινητήρια δύναμη της Zontos Hair & Skin 
Clinic, της πρότυπης κλινικής Μεταμόσχευ-
σης Μαλλιών που έχει ιδρύσει ο ίδιος σύμφω-
να με τις υψηλότερες προδιαγραφές. 

Ο σκοπός της κλινικής είναι η παροχή ολοκλη-
ρωμένων και καινοτόμων ιατρικών υπηρεσιών 
στον τομέα της Μεταμόσχευσης Μαλλιών. Αυ-
τό επιτυγχάνεται με το συνδυασμό τριών κα-
ταλυτικών παραγόντων: την πολυετή διεθνή 
εμπειρία, γνώση και ενεργό δράση του Δρ. Ζώ-
ντου, την άρτια επιστημονική κατάρτιση του 
προσωπικού και τον υπερσύγχρονο ιατροτε-
χνολογικό εξοπλισμό. Ο Δρ. Γεώργιος Ζώντος 
είναι Διπλωματούχος του Αμερικανικού Συμ-
βουλίου Χειρουργικής Αποκατάστασης Μαλ-
λιών (ABHRS:American Board of Hair Restoration 
Surgery–https://abhrs.org) και Fellow της Διε-

θνούς Εταιρείας Χειρουργικής Αποκατάστασης 
Μαλλιών (ISHRS: International Society of Hair 
Restoration Surgery - https://ishrs.org). Είναι έ-
νας από τους λίγους γιατρούς παγκοσμίως στην 
Ελλάδα και τη Δανία που έχει λάβει αυτή την τό-
σο σημαντική διάκριση.

Ο Δρ. Γεώργιος Ζώντος είναι γνωστός για την 
πρωτοπορία σε πολυάριθμες τεχνικές στον το-
μέα της αποκατάστασης μαλλιών, όπως η ελά-
χιστα επεμβατική μέθοδος FUE (Follicular Unit 
Extraction), αλλά και η πρωτοποριακή μέθοδος 
εξαγωγής τριχοθυλακίων Long Ηair FUE που 
συνδυάζει όλα τα πλεονεκτήματα της μεθόδου 
FUE δίχως την ανάγκη ξυρίσματος του τριχωτού 
της κεφαλής. Η επιτυχία του ίδιου και της κλινι-
κής που έχει ιδρύσει βασίζεται στο ότι φροντί-
ζει να πραγματοποιεί αποκλειστικά ο ίδιος κάθε 
επέμβαση μεταμόσχευσης μαλλιών, ώστε να 
επιτευχθεί το βέλτιστο δυνατό αποτέλεσμα για 
κάθε ασθενή ξεχωριστά. 

Εκτός από Διπλωματούχος του American Board 
of Hair Restoration Surgery (ABHRS), ο Δρ. Γεώρ-
γιος Ζώντος είναι επίσης μέλος του διοικητικού 
συμβουλίου (Board of Directors) του American 
Board of Hair Restoration Surgery και συμμετέχει 
σε επιτροπές του συμβουλίου που έχουν σκοπό 
την εξασφάλιση της ηθικής άσκησης της ιατρι-
κής στον τομέα της μεταμόσχευσης μαλλιών και 
τη διαρκή εξέλιξη και βελτίωση των τεχνικών 
μεταμόσχευσης μαλλιών. Ταυτόχρονα, φέτος ο 
Δρ. Γεώργιος Ζώντος είχε την τιμή να συμμετέ-
χει και ως εξεταστής και εισηγητής θεμάτων για 
τις εξετάσεις που διεξάγει το συμβούλιο για την 
πιστοποίηση γιατρών από όλο τον κόσμο στην 

μεταμόσχευση μαλλιών. Πρόκει-
ται για μια εξαιρετικά τιμητική 
διάκριση, καθώς ο Δρ. Γεώρ-
γιος Ζώντος ήταν ο μονα-
δικός Έλληνας εξεταστής 
από τους συμμετέχοντες, 
βοηθώντας καταλυτικά 
στην προετοιμασία αλλά 
και τη διεξαγωγή των εξε-
τάσεων. 

Η διεθνής  αναγ νώριση 
του Δρ. Ζώντου δεν σταματά 
εδώ. Ο ιατρός είναι ταυτόχρονα 
Πρόεδρος (Chair) του Advanced Board 
Review Course, προετοιμάζοντας τους υποψη-
φίους για τις εξετάσεις του AMERICAN BOARD 
OF HAIR RESTORATION SURGERY. Ο τίτλος του 
Προέδρου αποτελεί μια εξαιρετικά τιμητική διά-
κριση, που αναγνωρίζει τις εξελιγμένες γνώσεις 
του ιατρού πάνω στη μεταμόσχευση μαλλιών. 
Για την εξαιρετική οργάνωση του σεμιναρίου ο 
Δρ. Ζώντος έλαβε τιμητικά ειδικό βραβείο για 
την επιστημονική και εκπαιδευτική συνεισφορά 
του. 

Παράλληλα, η συμμετοχή του Δρ. Ζώντου στο 
Παγκόσμιο Συνέδριο της ISHRS που διεξήχθη 
στον Παναμά στέφθηκε από απόλυτη επιτυχία. 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, είχε την τιμή να 
παρουσιάσει δύο δικές του πρωτοποριακές επι-
στημονικές εργασίες. Η πρώτη αναφέρεται στην 
εξελιγμένη δική του τεχνική FUE χωρίς κούρεμα 
με τη χρήση ειδικών εργαλείων. Η δεύτερη επι-
στημονική του μελέτη απέδειξε την ευεργετική 
επίδραση του PRP στην ταχύτατη επούλωση 

του τραύματος στη δότρια ζώνη 
μετά από την τεχνική μεταμό-

σχευσης FUE. Οι δύο αυτές 
μελέτες επιλέχθηκαν μέσα 
από πολλές άλλες κι έπει-
τα από ενδελεχή αξιολό-
γηση. Και οι δύο επιδοκι-
μάστηκαν από τους συμ-
μετέχοντες στο συνέδριο 

και απέσπασαν ιδιαίτερα 
κολακευτικά σχόλια.

Η συνεισφορά του Δρ. Γεωρ-
γίου Ζώντου στη Διεθνή Εταιρεία 

Χειρουργικής Αποκατάστασης Μαλ-
λιών δεν περιορίζεται μόνο εδώ. Ο ιατρός έλαβε 
τιμητική βράβευση για τη συνεισφορά του ως 
editor στο Hair Transplant Forum International, 
το επιστημονικό περιοδικό της ISHRS. Αυτό α-
πευθύνεται αποκλειστικά στα μέλη της Εταιρεί-
ας, και εξυπηρετεί τον τομέα της χειρουργικής 
αποκατάστασης μαλλιών παρέχοντας δωρεάν 
ανταλλαγή ιδεών με άρθρα που σχετίζονται με 
την τριχόπτωση και τις χειρουργικές και ιατρι-
κές θεραπείες της. Ρόλος του Δρ. Ζώντου είναι 
να συντονίζει το περιεχόμενο του περιοδικού, 
να αξιολογεί τα άρθρα που υποβάλλονται προς 
δημοσίευση και να φροντίζει για την εύρυθμη 
έκδοσή του. 

Η διαρκής προσπάθειά του για αριστεία, η 
διαρκής εξέλιξη των επιστημονικών του γνώ-
σεων και η πραγματοποίηση από τον ίδιο κάθε 
επέμβασης μεταμόσχευσης μαλλιών, έχουν ο-
δηγήσει τον Δρ. Γεώργιο Ζώντο στην κορυφή 
παγκοσμίως. l

Μεταμόσχευση Μαλλιών
Ένας Έλληνας κατακτά την κορυφή παγκοσμίως!

Παροχή ολοκληρωμένων και καινοτόμων υπηρεσιών στo Zontos Hair & Skin Clinic

 Ναπολέοντος Ζέρβα 18, Γλυφάδα, TK 16675, Τηλ.: 2108980750, Fb: ZontosHairClinic, insta: zontos.hairclinic, www.zontoshairclinic.com 
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Τι συμβαίνει με τα

μιούζικαλ; 
Η αθηναϊκή σκηνή έχει (ξανα)γεμίσει με ανατρεπτικές παραστάσεις       μιούζικαλ out of the box. 
Μια νέα τάση γεννιέται ή επινοείται ξανά ένα κλασικό θεατρικό είδος; 
Της Τάνιας Σκραπαλιώρη
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Μιούζικαλ. 
Αυτό το ιδιαίτερο, συχνά 
παρεξηγημένο είδος που 
άλλοι λατρεύουν κι άλλοι 
μισούν, κι ακόμα περισ-
σότεροι καταχωρούν στο 
προσωπικό τους λεξικό 
πολιτιστικών προτιμήσε-
ων ως κάτι «ελαφρύ», «εύ-
κολο», συχνά «σαχλό» και 
στην καλύτερη των περι-
πτώσεων ως «ένοχη από-
λαυση». Μιούζικαλ στην 
Ελλάδα. Στο μυαλό έρχε-
ται κατευθείαν ο Γιάννης 
Δαλιανίδης και τα μιού-
ζικαλ που καθόρισαν τη 
λεγόμενη «χρυσή εποχή» 
του ελληνικού κινηματο-
γράφου, όσο για το μιούζι-
καλ στο ελληνικό θέατρο 
πολλοί ίσως το μπερδεύ-
ουν λανθασμένα με τις 
επιθεωρήσεις του ’60 και 
του ’70, ενώ οι περισσό-
τεροι έχουν ως αναφορά 
τις δουλειές της Θέμιδας 
Μαρσέλλου και τις ελληνι-
κές εκδοχές των μεγάλων 
επιτυχιών του Broadway 
όπως τα «Matilda»,  «Οι-
κ ο γ έ ν ε ι α  Άν τ α μ ς »  κ α ι 
«Mamma Mia». 

Πράγματι, η σύγ χρονη 
ισ τορία των μιούζικα λ 
στην Ελλάδα μετράει στε-
ρεότυπα και λάθος εντυ-
πώσεις, Broadway και οff-
Broadway μόδες, μεγάλες 
επιτυχίες και εξίσου μεγά-
λες εμπορικές αποτυχίες, 
και κάποιες μεμονωμένες 
προσπάθειες για τη δια-
μόρφωση ενός  σύγχρο-
νου «ελ ληνικού μιούζι-
καλ» – ό,τι κι αν σημαίνει 
αυτό. Η πρώτη περίοδος 
ενσωμάτωσης του σύγ-
χρονου μιούζικαλ στην α-
θηναϊκή σκηνή στην αυγή 
της δεκαετίας του ’70, υπό 
την επίδραση των κοινω-
νικο-πολιτικών ανακατα-
τάξεων της εποχής, της 
ψυχεδέλειας, της κουλ-
τούρας των χίπηδων και 
της μεγάλης οff-Broadway 
επιτυχίας «Hair» με παρα-
στάσεις όπως «Μαριχου-
άνα… Στοπ» του Γιάννη 
Δαλιανίδη, «12 μήνες κα-
λοκαίρι» του Γιώργου Λα-
ζαρίδη με συνθέσεις του 
Σταύρου Ξαρχάκου και 
φυσικά την πρώτη ελλη-
νική παραγωγή του «Hair» 
(«Τρίχες») από τον Γιάννη 
Πετρίτση, έδωσε τη θέ-
ση της σε μια εικοσαετία 
που το μιούζικαλ βρήκε 
μια καλή θέση στη μαρκί-
ζα των πρώτων γραμμών 
του ελληνικού θεάτρου, 
με αιχμή του δόρατος τις 
μεγάλες επιτυχίες της «ε-

Τι συμβαίνει με τα

μιούζικαλ; 
Η αθηναϊκή σκηνή έχει (ξανα)γεμίσει με ανατρεπτικές παραστάσεις       μιούζικαλ out of the box. 
Μια νέα τάση γεννιέται ή επινοείται ξανά ένα κλασικό θεατρικό είδος; 
Της Τάνιας Σκραπαλιώρη
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θνικής σταρ» Αλίκης Βουγιουκλάκη, όπως 
το «Καμπαρέ» το 1978, το «Βίκτωρ Βικτώρια» 
το 1983 και φυσικά το κύκνειο άσμα της «Η 
μελωδία της ευτυχίας» το 1996. 
Στην post-millennium εποχή οι θεατρικοί πα-
ραγωγοί της Αθήνας «ξαναθυμήθηκαν» το 
μιούζικαλ στα τέλη των 00s, συνεχίζοντας 
με πλούσιο πρόγραμμα και στο πρώτο μισό 
των 10s. Η πρώτη μεγάλη εστία αναζοπύρω-
σης του ενδιαφέροντος κοινού και κριτικών 
ήταν η εμβληματική εγχώρια μεταφορά του 
διεθνούς φήμης ροκ μιούζικαλ «Rent» του 
Jonathan Larsson, σε σκηνοθεσία Θέμιδας 
Μαρσέλλου, που ανέβηκε το 2009 στο Θέα-
τρο Χώρα συνεχίζοντας μετά στη «Σφεντό-
να» της Λεωφόρου Αλεξάνδρας – εμβλημα-
τική γιατί, μεταξύ άλλων, επιστρατεύοντας 
νέα ταλέντα που είχαν ξεχωρίσει στα talent 
shows της εποχής αλλά και στην τηλεόρα-
ση, από την Τάμτα και τον Ησαϊα Ματιάμπα 
μέχρι την Αντιγόνη Ψυχράμη και τον Άρη 
Πλασκασοβίτη και από την Άντα Λιβιτσάνου 
μέχρι τον Πάνο Μουζουράκη, «τράβηξε» 
στα κάπως γερασμένα τότε musical δρώμε-
να νεότατο και «εναλλακτικό» κοινό που μέ-
χρι τότε, ίσως, πίστευε ότι το musical αρχίζει 
και τελειώνει στα έργα του Andrew Lloyd 
Weber. Από εκεί και έπειτα, οι παλαιότερες 
επιτυχίες της Αλίκης Βουγιουκλάκη αλλά 
και παγκόσμια musical hits πλημμύρισαν τα 
ελληνικά θέατρα με προτάσεις για μικρούς 
και μεγάλους, από το «Annie», τον «Βιολιστή 
στη Στέγη» και το «Ωραία μου Κυρία» μέχρι 
το «Shreck: The Musical» και τον «Τομ Σόγιερ» 
αλλά και κάποιες πιο εκκεντρικές, glam α-
σκήσεις όπως το «Rocky Horror Show» του 
Κωνσταντίνου Ρήγου. Παράλληλα αναδύ-
θηκε ένα πιο «ελληνικό» ιδίωμα με μεγάλες 
παραγωγές εστιασμένες στην ιστορία του 
ελληνικού λαϊκού τραγουδιού και θεάτρου, 
όπως το «Πριν το χάραμα» του διδύμου Ρέπ-
πα-Παπαθανασίου και το «Μια Ελλάδα Θέα-
τρο» του Δημήτρη Μαλισσόβα. Και μετά τι;

Μιούζικαλ παντού 
Τα τελευταία δύο-τρία χρόνια αυτό που ε-
πιχειρήθηκε κατά καιρούς από κάποιους  ο-
ραματιστές –η διαμόρφωση, δηλαδή, ενός 
ελληνικού τύπου μιούζικαλ, βασισμένου σε 
αμιγώς εγχώρια πολιτιστικά προϊόντα– έ-
χει πάρει σάρκα και οστά μέσα από συχνά 
απροσδόκητες, out of the box παραγωγές 
που επιχειρούν να μεταφράσουν ορόσημα 
της εγχώριας ανεξάρτητης κινηματογρα-
φικής παραγωγής, του νεοελληνικού θε-
άτρου και της νεοελληνικής λογοτεχνίας 
στη γλώσσα του μιούζικαλ με όρους που 
μπορούν να μιλήσουν στο απαιτητικό κοινό 
του 2022. Νέοι δημιουργοί καταπιάνονται 
με κάτι που να μην είχαν ίσως ποτέ σκεφτεί, 
ενώ οι σκηνοθέτες της γενιάς του 2000 βλέ-
πουν τη μεταμόρφωση της δουλειάς τους 
σε μουσικοχορευτικό θεατρικό δρώμενο ως 
μια πρόκληση εξέλιξης της διαχρονικότη-
τάς τους. 
Μιλάμε για τα «Φτηνά Τσιγάρα» και το «Σπιρ-
τόκουτο» 20 χρόνια μετά, αλλά βάζουμε από 
δίπλα το επεξηγηματικό παράθεμα, «Τhe 
Μusical». Θρυλικά έργα του Καμπανέλλη 
και του Καζαντζάκη αναβιώνουν με μουσι-
κή και χορό στις σκηνές της μετα-Αθήνας, 
στην «Αυλή των Θαυμάτων» σε μουσική Στέ-
φανου Κορκολή (στίχους Γεράσιμου Ευαγ-
γελάτου, σκηνοθεσία Χρήστου Σούγαρη και 
δραματουργία Μαρίσας Τριανταφυλλίδου) 
και στον «Ζορμπά» (σε θεατρική διασκευή 
Γιάννη Κακλέα και Γεράσιμου Ευαγγελά-
του, με τις πρωτότυπες συνθέσεις του Μίκη) 
αντίστοιχα. Η Ελένη Ράντου ανοίγει ξανά 
τα προσωπικά της ημερολόγια στο πάρτι της 
ζωής της στο θέατρο Διάνα υπό τους ήχους 
των String Demons. To συνθετικό δίδυμο 
Γεράσιμου Ευαγγελάτου-Θέμη Καραμου-
τίδη, που έδωσε το φιλί της ζωής στο –ακό-

μη και σήμερα αποκαλούμενο– «έντεχνο» 
genre, μεταγλωττίζει Σαίξπηρ σε μιούζικαλ 
ετοιμάζοντας ξέφρενο πάρτι στο Δημοτικό 
Θεάτρο Πειραιά με τις «Εύθυμες κυράδες του 
Ουίνδσορ», ενώ στην καρδιά της Αθήνας στο 
Θέατρο Ριάλτο ο Μίδας του ελαφρολαϊκού 
πενταγράμμου Φοίβος προετοιμάζει τη δική 
του απάντηση, με τη θεατρική διασκευή των 
τραγουδιών του album «Γεια» της Δέσποινας 
Βανδή, για το «Γεια - The Musical».
Και όταν στην ίδια παράγραφο μπορούν να 
χωρέσουν ο Ρένος Χαραλαμπίδης και ο Γιάν-
νης Οικονομίδης, ο Γιάννης Κακλέας, ο Στέ-
φανος Κορκολής και ο Μίκης Θεοδωράκης, 
και ο Φοίβος (όχι ο Δεληβοριάς) τότε είναι 
ξεκάθαρο ότι τα μιούζικαλ στην Ελλάδα ζουν 
μια νέα εποχή δόξας, καβάλα σε μια νέα τάση, 
στην οποία επενδύονται όλο και περισσότε-
ρα από όλο και περισσότερους. 
Nα σημειώσουμε και την οπερετική εκδοχή 
της «Στρέλλα» του Μιχάλη Παρασκάκη, σε 
λιμπρέτο Αλεξάνδρας Κ* και σκηνοθεσία 
Γιώργου Κουτλή, βασισμένη, φυσικά, στην 
ομώνυμη ταινία-σταθμό του Πάνου Κούτρα, 
που διχάζει πριν ακόμα ξεκινήσει προκαλώ-
ντας αναταραχές στην Εθνική Λυρική Σκηνή 
και στην queer κοινότητα εξαιτίας της φερό-
μενης δυσκολίας να καλυφθεί ο πρωταγωνι-
στικός ρόλος από διεμφυλική καλλιτέχνιδα. 

Κάν’ το όπως ο Hamilton
H παράδοση των αγγλοσαξονικών χωρών 
στο θεατρικό είδος του μιούζικαλ είναι τόσο 
μακρά και πλούσια που δικαίως οι μεγάλες 
σκηνές του της Αμερικής και της Μεγάλης 
Βρετανίας παραμένουν μέχρι σήμερα οι 
μήτρες του σύγχρονου μιούζικαλ – και ως 
τέτοιες δικαιωματικά καλούνται να διαμορ-
φώσουν τις τάσεις και τις νέες προοπτικές 
σε ένα κλασικό είδος. 
Αυτό ακριβώς έκανε και ο Αμερικανός συν-
θέτης και ηθοποιός Lin-Manuel Miranda 
με το μεγαλύτερο ίσως πρωτότυπο musical 
hit της τελευταίας 20ετίας, το «Hamilton», σε 
μουσική και πρόζα του ίδιου, ένα έργο για τη 
ζωή ενός εκ των Ιδρυτών Πατέρων της Αμε-
ρικής, του Alexander Hamilton, βασισμένο 
στη βιογραφία του από τον Ron Chernow. 
Το «Hamilton» έκανε πρεμιέρα τον Ιανουά-
ριο του 2015 off-Broadway στο The Public 
Theater στο Lower Manhattan, και από την 
πρώτη στιγμή στέφθηκε σε instant-hit. Το 
καλοκαίρι της ίδιας χρονιάς μετακόμισε στο 
Broadway και παίζεται ακατάπαυστα και sold 
out στις μεγαλύτερες σκηνές της Νέας Υόρ-
κης και του West End του Λονδίνου, ενώ έχει 
σαρώσει τα παγκόσμια θεατρικά βραβεία – 
από τα 8 Drama Desk Awards του 2015 μέχρι 
τις εντυπωσιακές 11 υποψηφιότητες και 11 
βραβεία στα 70στά Tony Awards ακόμα και 
το Pulitzer δραματικού έργου το 2016. 
Το «Hamilton» όμως δεν είναι το απόλυτο 
ορόσημο του σύγχρονου musical λόγω των 
βραβεύσεων και των διθυραμβικών κριτι-
κών, αλλά εξαιτίας της φρεσκάδας που έφε-
ρε σε ένα είδος που είχε αρχίσει να δοκιμά-
ζεται ως προς τη νεωτερικότητα ακόμα και 
στις κραταιές αγορές της Αγγλίας και των 
ΗΠΑ, καθώς δεν είχε αλλάξει για σειρά δε-
καετιών. Με μουσική αντλημένη απευθείας 
από τον πλούτο της hip-hop, της rap και της 
r’n’b, τα τραγούδια του Hamilton θα μπορού-
σαν να είναι παραγωγές της Beyonce, ενώ α-
κούγονται εξαιρετικά σύγχρονα και αναζω-
ογονητικά λειτουργώντας συμπεριληπτικά 
για το μη παραδοσιακό κοινό του musical. 
Όπως χαρακτηριστικά έχει δηλώσει ο Lin-
Manuel Miranda, η ιστορία του Hamilton 
γεννήθηκε στο μυαλό του εξαρχής ως ένα 
hip-hop album το οποίο μεταμορφώθηκε σε 
ένα χρήσιμο εργαλείο προκειμένου να πει 
«την ιστορία της Αμερικής του τότε, με όρους 
του σήμερα». 
Πρόκειται για μία από εκείνες τις καλλιτεχνι-

κές προτάσεις που διαμορφώνουν τάσεις 
και σχολές. Καθόλου τυχαίο ότι σε κάποια 
σκηνή της Μεγάλης Βρετανίας γίνονται 
αυτή τη στιγμή εντατικές πρόβες για τη 
musical εκδοχή του «The Matrix» με τίτλο 
«Free Your Mind» υπό τις σκηνοθετικές οδη-
γίες του Danny Boyle, με βασικό συστατικό 
τη hip-hop μουσική και χορογραφίες –θα 
παρουσιαστεί στο κοινό το 2023– ενώ τον 
δρόμο του για το West End έχει πάρει και η 
musical μεταφορά του «Trainspotting» με τη 
σφραγίδα του ίδιου του Irvine Welsh. 
Cult gems γίνονται μιούζικαλ. Μήπως κάτι 
σας θυμίζει; 

Από τα «Φτηνά Τσιγάρα»  
στο «Σπιρτόκουτο», 
ένα τσιγάρο δρόμος
Σε αντίθεση με τη συνήθως αργοπορημένη 
υιοθέτηση των εξελίξεων εκτός των τειχών 
–η οποία  στην εποχή της πλήρως διασυνδε-
δεμένης κοινωνίας και οικονομίας ολοένα 
και βελτιώνει τους δείκτες της– η τάση μι-
ουζιακαλ-οποίησης απροσδόκητων προϊ-
όντων της ποπ και συχνά cult κουλτούρας 
στην Ελλάδα φαίνεται να συμβαδίζει με την 
αντίστοιχη του εξωτερικού, έχοντας ήδη τα 
πρώτα της ορόσημα επί σκηνής σε θεαματι-
κούς χρόνους και με εξίσου πιο θεαματικές 
επιδόσεις. 
«Φτηνά Τσιγάρα» και «Σπιρτόκουτο» σημα-
δεύουν τις θεατρικές σεζόν του 2022 ξανα-
συστήνοντας την επιδραστικότητά τους με 
νέους μουσικοχορευτικούς και θεατρικούς 
όρους. Η εμπλοκή των ίδιων των δημιουρ-
γών τους μάλιστα στα νέα αυτά φιλόδοξα 
εγχειρήματα αποδεικνύει το ότι έχουν και 

εκείνοι πειστεί για τις προοπτικές εναλλα-
κτικής θέασης των έργων τους από το ίδιο 
εκείνο κοινό που έκλαψε, συγκινήθηκε και 
ταράχτηκε με τις ταινίες τους. 
Δύο ταινίες πολύ διαφορετικής αισθητικής 
που κυκλοφόρησαν λίγο μετά το 2000, χωρίς 
να συναντήσουν στη βιομηχανία και το κοινό 
της εποχής την ανταπόκριση που βρήκαν στα-
διακά με την από στόμα σε στόμα ανακάλυψή 
τους από το νεανικό κοινό της αμέσως επόμε-
νης φουρνιάς, απολαμβάνοντας πια τη στόφα 
του «διαχρονικού», του «κλασικού», του «εμ-
βληματικού», του «επιδραστικού» φιλμ. 

Τι συμβαίνει με τα

μιούζικαλ; ➺
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Τα musical «Φτηνά Τσιγάρα» σε σκηνοθεσία 
Κωνσταντίνου Ρήγου, που ανέβηκε στην Ε-
θνική Λυρική Σκηνή τον Φεβρουάριο του 2022 
ενώ συνεχίζεται φέτος το φθινόπωρο με περι-
ορισμένο αριθμό παραστάσεων, δικαίωσε την 
ιδέα του συνθέτη του soundtrack της ταινίας, 
συνθέτη και μαέστρου του musical Παναγιώ-
τη Καλαντζόπουλου, και του διευθυντή της 
ΕΛΣ, Αλέξανδρου Ευκλείδη, καθώς ήταν το 
πρώτο δείγμα ότι μια τέτοια μεταφορά έχει κά-
τι νέο όσο και παλιό να πει, να ξαναδιηγηθεί, 
να επανεπινοήσει. Ήταν ένα «στοίχημα επιδρα-
στικότητας της ταινίας με τις άλλες τέχνες» που 
κερδήθηκε, όπως χαρακτηριστικά δήλωσε ο 
Ρένος Χαραλαμπίδης στην Athens Voice λίγο 
πριν τη πρεμιέρα των μιουζικαλικών «Φτηνών 
Τσιγάρων». Κι ένα στοίχημα που, όπως φάνηκε, 
προκαλούσε κι άλλους να το κερδίσουν. 

Το «Σπιρτόκουτο - The Musical» σε μουσική Γιάν-
νη Νιάρρου και Αλέξανδρου Λιβιτσάνου, 
λιμπρέτο Γιάννη Οικονομίδη και Δώρη Αυ-
γερινόπουλου και σκηνοθεσία Γιάννη Νιάρ-
ρου, παίζεται στην Κεντρική Σκηνή της Στέγης 
έχοντας αποσπάσει τις πρώτες διθυραμβικές 
κριτικές και οδεύοντας προς ένα από τα από-
λυτα talk of the town δρώμενα της χρονιάς. Η 
χαρακτηριστική αφίσα με τον ανεμιστήρα γε-
μίζει του δρόμους της πόλης και κάθε σινεφίλ 
ή εθισμένος στην cult-ποπ κουλτούρα θέλει να 
το δει, έστω και από απλή περιέργεια. Μεγά-
λο εχέγγυο και εδώ η ουσιαστική εμπλοκή του 
Γιάννη Οικονομίδη, που σε όλες τις σχετικές 
συνεντεύξεις του δείχνει να πιστεύει ότι κάτι 
πολύ ενδιαφέρον συμβαίνει εδώ, κόντρα σε 
κάθε στερεοτυπική αντίληψη για ένα φιλμ που 
κοίταξε –από τα πρώτα– μέσα από την κλειδα-
ρότρυπα της ελληνικής οικογένειας και σέρ-
βιρε στο πανί αφτιασίδωτο το κοινωνικό της 
αποτύπωμα μέσα από ένα υβρεολόγιο που έγι-
νε σημείο αναφοράς στο ελληνικό σινεμά. «Ένα 
πρωτόγνωρο θέαμα για τα ελληνικά δεδομένα», 
όπως δήλωσε ο Γιάννης Οικονομίδης στην πρό-
σφατη συνέντευξη τύπου, «το δικό μας ελλη-
νικό μιούζικαλ που θέλαμε να δημιουργήσουμε 
εξυπηρετώντας την ιστορία», όπως δήλωσε ο 
Γιάννης Νιάρρος, που «κάνει συμβατούς δύο 
κατ΄ αρχήν ασύμβατους κόσμους». 

«Ο Λιβιτσάνος και ο Νιάρρος είναι μια νέα γενιά, 
που δεν είδε το “Σπιρτόκουτο” στον κινηματογρά-
φο, αλλά σε άλλες ίσως πλατφόρμες, όπως το 
YouTube. Μπορούσαν, λοιπόν, να κάνουν εύκολα 
τη μεταφορά στο μυαλό τους ότι αυτή τη στιγμή 
δεν μιλάνε. Τραγουδάει ο ένας στον άλλο, αλλά 
τραγουδάει σαν να μιλάει. Γιατί αυτό που είχα-
με αποφασίσει με τον Γ. Οικονομίδη, πριν μπει ο 
Νιάρρος και ο Λιβιτσάνος στην εξίσωση, ήταν να 
αποκλείσουμε κάποια μουσικά είδη, για να καθο-
ρίσουμε τον αισθητικό δρόμο που θα ακολουθού-
σαμε. Στο μιούζικαλ, υπάρχει συνδυασμός εντε-
λώς διαφορετικών μουσικών ειδών. Αυτό αντα-
νακλά, άλλωστε, το δικό μας χαρακτήρα, αλλά 
και τον συναισθηματικό κόσμο των χαρακτήρων 
του Σπιρτόκουτου. Δεν είναι καλοί και κακοί. Δεν 
είναι μόνο άγριοι, φωνακλάδες ή μόνο τρυφεροί. 
Δεν είναι μόνο κάφροι ή καταπιεσμένοι. Όλοι είναι 
από όλα και αυτό βγαίνει μέσα από τη μουσική και 
τον τρόπο που τραγουδιέται», σημείωσε στην 
ίδια συνέντευξη Τύπου η Διευθύντρια Πολιτι-
σμού του Ιδρύματος Ωνάση, Αφροδίτη Πανα-
γιωτάκου. Και ίσως κάπου εδώ να βρίσκεται το 
κλειδί αυτής της νέας εποχής των μιούζικαλ σε 
Ελλάδα και εξωτερικό, που δεν είναι άλλο από 
αυτό που χρησιμοποίησε ο Lin Manuel Miranda 
για να ξεκλειδώσει την ιδέα του Hamilton για 
το ευρύ κοινό. Μια απλή συνταγή ιστοριών του 
κάποτε που διατηρούν την αξία να επανειπω-
θούν με μουσική που επανεπινοώντας τον ε-
αυτό της επανεπινοεί και το ίδιο το είδος. Ένα 
είδος σταυροδρόμι τεχνών που ίσως ακριβώς 
γι’ αυτόν τον λόγο παρουσιάζεται στη σύγχρο-
νη εποχή του πανέτοιμο να καταρρίψει όλα τα 
στερεότυπα που το συνοδεύουν. 

«Φτηνά 
Τσιγάρα» και 
«Σπιρτόκου-
το» σημα-
δεύουν τις 

θεατρικές σε-
ζόν του 2022 
ξανασυστή-
νοντας την 
επιδραστικό-
τητά τους με 
νέους μου-
σικοχορευ-
τικούς και 
θεατρικούς 

όρους 
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Τα τραγούδια του μιούζικαλ 
«Φτηνά τσιγάρα»
και οι ιστορίες τους
Μετά από μια σειρά sold-out παραστάσεων, το εξαιρετικά επιτυχημένο μιούζικαλ «Φτηνά τσιγάρα» 
βασισμένο στην ομώνυμη ταινία του Ρένου Χαραλαμπίδη, σε σκηνοθεσία, κινησιολογία και σκηνικό 
Κωνσταντίνου Ρήγου, επιστρέφει στην Εναλλακτική Σκηνή της Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο ΚΠΙΣΝ. 
Λίγο πριν την πρεμιέρα, ο καταξιωμένος συνθέτης και τραγουδοποιός Παναγιώτης Καλαντζόπουλος 
και ο Πέτρος Βουνισέας, που υπογράφει το λιμπρέτο, μοιράζονται μαζί μας τις ιστορίες πίσω από τα τραγούδια. 
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Τρεις καφέδες για δύο άτομα αφημένοι σε ένα 
μικρό στρογγυλό τραπεζάκι. Ο ένας ζεστός 
για τον Παναγιώτη Καλαντζόπουλο και δύο με 
παγάκια για τον Πέτρο Βουνισέα. Οι δυο τους 
μιλάνε, γράφουνε, ο Παναγιώτης αρπάζει την 
κιθάρα, κάτι μουρμουράει. Σκέφτονται, γε-
λάνε, φτιάχνουν και χαλάνε για να ξαναφτιά-
ξουν. Σκηνή από το καλοκαίρι του ’21. Αν τους 
ακούγατε να συζητάνε θα παρατηρούσατε ότι 
ανάμεσα στους καφέδες, τις συζητήσεις και 
την περισυλλογή, θα μπορούσαν να περάσουν 
ώρες κουβεντιάζοντας αν θα πoυν «λευκό» ή 
«άσπρο» και αν η λέξη «πέος» είναι μετρικά α-
κριβής στο σημείο που έχει τοποθετηθεί. Κά-
που κάπου θα ακούγατε και λέξεις φαινομενικά 
άσχετες όπως «Depeche», «Macca», «Τσιτσά-
νης», «Καζαντζίδης», «Καμύ», οι οποίες όμως 
ήταν λέξεις-κλειδιά που άνοιγαν πόρτες. Αλλά 
θα ακούγατε και λέξεις όπως «γαμιέστε», «μου-
νάρα» και άλλα τέτοια «πιπέρι στο στόμα», που 
εδώ έγιναν καρυκεύματα σε μια νέα εποχή που 
μοιάζει άνοστη από την υπερχείλιση πληροφο-
ριών και του ανελέητου scrolldown. 

«Δεν είναι ύβρεις, είναι αλήθειες ανθρώπινες γι’ αυ-
τό και αιχμηρές, με την τόλμη να ειπωθούν οπερε-
τικά στην Εναλλακτική Σκηνή της Εθνικής Λυρικής 
Σκηνής. Τα τραγούδια δημιουργήθηκαν για να φω-
τίσουν από τη γωνία του σήμερα κάποιες αθέατες 
πλευρές των χαρακτήρων από το μιούζικαλ “Φτηνά 
τσιγάρα”, αλλά κυρίως φτιάχτηκαν για όλους εμάς 
τους πολύχρωμους, πολυδιάστατους ακροατές, με 
βαθύτερο σκοπό να μας κάνουν ν’ αποδεχθούμε τη 
διαφορετικότητα και την πολυπλοκότητά μας».

Summer time in Prague
Μουσική, στίχοι: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος

Καλοκαίρι του ’99. Έχουν περάσει 2 μήνες έχω 
τελειώσει με τη μουσική στα «Φτηνά Τσιγάρα». 
Χτυπάει το τηλέφωνο, ακούω τη φωνή του Ρέ-
νου Χαραλαμπίδη: «Μαέστρο, SOS, χρειάζομαι 
ένα νυχτερινό jazz τραγούδι σαν αυτά του ’50 για 
το ραδιοφωνάκι στην καντίνα του Λυκαβηττού».  
Καλά, του λέω, κλείσε, κάτι θα σκεφτώ. Παίρνω, 
λοιπόν, τη μελωδία του soundtrack και αρχίζω να 
παίζω στ’ αγγλικά με λέξεις. Αμέσως σχεδόν ανα-
δύθηκε το «Summer time in…». Μετά οδηγούσα 
και άρχισα να δοκιμάζω πόλεις: New York, Paris. 
Έκατσε λόγω του άλφα το Prague. Καμία σχέση 
η ταινία «Πράγα» αλλά σκέφτηκα σε ραδιοφω-
νάκι θα παίξει. Γιατί όχι; Μετά φαντάστηκα να το 
λέει η Marianne Faithfull, την οποία είχα δει να 
τραγουδάει στην Αθήνα πριν κάτι μέρες, τότε θα 
ήταν στα τρυφερά ’50 και τη φαντάστηκα να θυ-
μάται μια παθιασμένη ερωτική περιπέτεια όταν 
ήταν νέα και άφραγκη στην Πράγα. Αυτό ήταν. 
Ξεκλείδωσε όλο το υπόλοιπο και γράφτηκε σε 
ένα απόγευμα από μόνο του.

Ο Πλάτων κι ο επίκουρος
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

Η αναζήτηση του βάθους και η διερεύνηση του 
πάθους. Δύο σπουδαίοι φιλόσοφοι, δύο τρόποι 
να δεις τη ζωή, χωρίς απαραίτητα να έρχονται σε 
σύγκρουση μεταξύ τους. Ο Πλάτωνας, μιλώντας 

Τα τραγούδια του μιούζικαλ 
«Φτηνά τσιγάρα»
και οι ιστορίες τους
Μετά από μια σειρά sold-out παραστάσεων, το εξαιρετικά επιτυχημένο μιούζικαλ «Φτηνά τσιγάρα» 
βασισμένο στην ομώνυμη ταινία του Ρένου Χαραλαμπίδη, σε σκηνοθεσία, κινησιολογία και σκηνικό 
Κωνσταντίνου Ρήγου, επιστρέφει στην Εναλλακτική Σκηνή της Εθνικής Λυρικής Σκηνής στο ΚΠΙΣΝ. 
Λίγο πριν την πρεμιέρα, ο καταξιωμένος συνθέτης και τραγουδοποιός Παναγιώτης Καλαντζόπουλος 
και ο Πέτρος Βουνισέας, που υπογράφει το λιμπρέτο, μοιράζονται μαζί μας τις ιστορίες πίσω από τα τραγούδια. 

➺

©
 Α

ν
δ

ρ
Ε

α
ς 

Σι
μ

ό
π

ο
υλ

ο
ς
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μέσα από τον συγκροτημένο λόγο του Τάκη, σκέφτεται το 
σύνολο της κοινωνίας, την ιδανική του πολιτεία, και τρι-
γυρνά στον κόσμο του ιδεατού για να βρει όσα θα κάνουν 
τον άνθρωπο να βγει από το πνευματικό του σπήλαιο. Ο 
δε Επίκουρος, μέσω της γειωμένης αθωότητας του Τέλη, 
θεωρεί υλική ακόμα και την ψυχή και δηλώνει την ηδονή 
ως την απόλυτη επιδίωξη για τη συναισθηματική μας ι-
σορροπία. Τελικά, ίσως το ιδεατό είναι η χαρά να πάει στο 
τέρμα ως του Αχέροντα το κέρμα.

Ζάχαρη μαύρη
Μουσική, στίχοι: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος

Έγραψα πρώτα τη μουσική και όταν έψαχνα τα λόγια έμα-
θα για την έλευση της Idra Kayne στον θίασο.  Σκέφτηκα… 
ωραίο Brown Sugar. Έδεσε αμέσως σαν φράση-κλειδί το 
«Ζάχαρη μαύρη» με τις πρώτες νότες και το υπόλοιπο έ-
γραψε τον εαυτό του. Όταν το παίζουμε πάντα μου κάνει 
κάτι εκεί που οι στίχοι λένε «δε φταίω εγώ αν μαμά σας δεν 
ήτανε πιο τρυφερή». Μάλλον κάποια χορδή μου αγγίζει.

Γαμιέστε
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

Το συγκεκριμένο τραγούδι είναι ο ύμνος όσων αποφάσι-
σαν να μην ξανασχοληθούν με αυτό που θα πει ο κόσμος. 
Που θέλησαν να ζήσουν όπως επιθυμούν αυτοί, ακόμα 
κι αν αυτό σημαίνει ότι θα πάρουν τσιμπούκι στον εαυτό 
τους. Φιλοσοφικά μιλώντας, είναι ένα σύμβολο αγάπης 
προς τον εαυτό, μια πράξη αντίστασης σε όσα θεωρού-
νται καθώς πρέπει. Ναι ρε, αθλούμαι, υπάρχει κάνα πρό-
βλημα;

Φεγγαρόπετρα
Μουσική- Στίχοι: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος

Αυτή είναι μια μελωδία αγγλικής σχολής από την ταινία 
που ήθελα πάντα να της βρω λόγια. «Με το βλέμμα ψηλά 
στου ουρανού το βυθό…». Η «Φεγγαρόπετρα» είναι ένα 
τραγούδι για τον ανέφικτο, τον τέλειο έρωτα. Αν και το 
έχω στο όνομά μου θυμάμαι την ιδέα του «… να τους πείτε 
δεν ήταν γραφτό» να ’ναι του Βουνισέα;
Έτσι γίνεται όταν δύο μυαλά ενώνουν τις δυνάμεις τους, 
ξεβάφουν το ένα πάνω στο άλλο.

Στον Μάκη δεν αρέσει 
το καράτε 
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

«Be like water», έλεγε ο Μπρους Λι. Γιατί είμαστε πλά-
σματα ρευστά, αλλάζουμε σχήματα καθώς ταξιδεύουμε, 
μπορούμε να είμαστε γκάνγκστερ και χορευτές την ίδια 
στιγμή. Είμαστε πολλά, αλλά κυρίως είμαστε κύριοι του 
εαυτού μας και των επιθυμιών μας. Αν, λοιπόν, θέλουμε 
να αλλάξουμε τους κανόνες φορώντας τη στολή του Νου-
ρέγιεφ αντί για μαύρες ζώνες, είμαστε ελεύθεροι να το 
κάνουμε. Και θα το κάνουμε. Έτσι δεν είναι Μάκη;

Coffee power
Μουσική, στίχοι: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος

Το είχα σ τα ε λ ληνικά σαν «Πετάει, πετάει» από το 
Magichour του Κώστα Καπάκα. Γράφτηκε για τον μποξέρ 
της ταινίας που διπλασιάζει την ζωή του με καφέδες. Έ-
κρυψα μέσα στα λόγια τον πρώτο καφέ που πίνουν τα 
ζευγάρια στα app γνωριμιών, εκείνο το «όλα ή τίποτα», το 
μπλέξιμο της προσδοκίας με την απογοήτευση και κάπου 

ανάμεσα το ότι όλοι ελπίζουν στο θαύμα, στο κάτι περισ-
σότερο, πολύ περισσότερο από μία νύχτα εξερεύνησης 
ενός άγνωστου κορμιού. Ο Κωσταντίνος Μπιμπής του 
έδωσε ένα άρωμα Elvis. Δεν το είχα σκεφτεί. Θεός!

Όνειρα, όνειρα Ο.
Μουσική, στίχοι: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος

Προηγήθηκε η μουσική. Όταν έχω πίεση να βγάλω ένα 
κομμάτι και δεν βγαίνει τίποτα, ένα κόλπο που κάνω είναι 
να στήσω μια βάση πάνω στα ακόρντα ενός κομματιού 
που μ’ αρέσει, σε άλλο τέμπο και ρυθμό κι ύστερα εκεί 
πάνω γράφω μία δική μου μελωδία. Δεν θυμάμαι πια το 
τραγούδι, ίσως ήταν ένα παλιό της ελαφράς. 
Τα λόγια ξεκίνησαν από το ρεφρέν: "Όνειρα, όνειρα ο…". 
Το κατάλαβα αμέσως πως εδώ έχω ένα ντουέτο για το 
ζευγάρι. Μου άρεσαν από παλιά τα αντρικά-γυναικεία 
τραγούδια του Bollywood. Θυμίζουν όπερα. Έτσι έψαχνα 
φράσεις ανέφικτων σχέσεων και μια φράση που είχα α-
κούσει και την είχα φυλάξει σε ένα κομμένο κομμάτι χαρ-
τί. Η φράση έλεγε: «Μου χρωστάς ένα βράδυ σωστό». 

Μουνάρα
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

Μια λέξη ακραία ερωτική, που μοιάζει να ορθώνει τη σε-
ξουαλικότητα της γυναίκας σε υπερθετικό βαθμό χτυ-
πώντας στην ανάγκη της (την ανάγκη όλων μας) για α-
ποδοχή. Η Ιωάννα θέλει απλώς να αγαπηθεί και θεωρεί 
ότι ο πόθος που νιώθει ο Τόλης για εκείνη αποτελεί την 
αφετηρία προς κάτι ανώτερο. Τελικά, όμως, αυτή η λέξη 

δεν είναι τίποτα άλλο παρά μόνο ένας δούρρειος ίππος 
με στόχο την κατάκτησή της, αφού ο Τόλης την παρατά-
ει κάποια στιγμή για μια άλλη που έχει πιο στητό βυζί. Η 
Ιωάννα σε αυτό το τραγούδι συνειδητοποιεί πως πολλοί 
άνδρες τη βλέπουν απλώς ως ένα αντικείμενο ευχαρί-
στησης με ημερομηνία λήξης. Και στο επόμενο τραγούδι, 
βάζει τα πράγματα στη θέση τους.

Άνθρωποι, ρε Θανάση
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

Εδώ η Ιωάννα αγανακτεί, τολμά επιτέλους να μιλήσει, να 
εξεγερθεί ενάντια στα σεξιστικά στερεότυπα και την πα-
τριαρχική αντίληψη του Θανάση (του κάθε Θανάση) που 
μιλά υποτιμητικά για τις γυναίκες. Η Ιωάννα απορρίπτει 
τον διχαστικό διαχωρισμό ανδρών και γυναικών, δηλώ-
νοντας απερίφραστα ότι πέρα και πάνω από το φύλο μας, 
είμαστε άνθρωποι, δυνατοί και αδύναμοι, σκληροί και 
τρυφεροί, ήρωες και δειλοί, παρασέρνοντας με αυτά τα 
λόγια της τους πάντες:

Είμαστε άνθρωποι ρε συ
κάποιος μπορεί να σπάσει
ακόμα κι αν μείνουμε μισοί
άνθρωποι, άνθρωποι, 
άνθρωποι ρε Θανάση

Με λεν νταβά
Μουσική: Παναγιώτης Καλαντζόπουλος
Στίχοι: Πέτρος Βουνισέας

Σκληρός μοιάζει ο Μανόλης, φτιαγμένος από πέτρα, λένε 
πως σκοτώνει στα δύο μέτρα, αλλά ο ίδιος μας αποκα-
λύπτει, συνθλίβοντας την εικόνα του, πως είναι τζάμπα 
μάγκας, είναι κότα, στο σκοτάδι θέλει φώτα. Γιατί ο Μανό-
λης είναι απλώς ένας ερωτευμένος άνδρας, από το λύκειο 
μέχρι τώρα, με τη Βασούλα. Είναι ένα πλάσμα τόσο έτοιμο 
να καταρρεύσει από την έλλειψη της αγάπης, που αποφά-
σισε να φορέσει μια ατσάλινη πανοπλία ενός σκληρού, 
ακατανόητου απατεώνα πάνω από τα απαλά σαν βαμβάκι 
συναισθήματά του. Απατεώνας είναι ο Μανόλης, που εξα-
πάτησε πολλούς αλλά δεν κατάφερε ούτε για μια στιγμή 
να εξαπατήσει τον εαυτό του. 

I n fo
Τα κοστούμια υπο-
γράφει ο σχεδιαστής 
μόδας Απόστολος 
Μητρόπουλος, τους 
φωτισμούς ο Περικλής 
Μαθιέλλης και τον 
σχεδιασμό βίντεο ο 
Βασίλης Κεχαγιάς.

Τους ρόλους ερμηνεύει 
ένα πολυσυλλεκτικό 
καστ ταλαντού-
χων ηθοποιών-
τραγουδιστών με 
πείρα σε ολόκληρο το 
ευρύ φάσμα του χώρου 
του θεάματος: Τάκης 
Βαμβακίδης, Αθηνά 
Βρούβα, Πάρις Θωμό-
πουλος, Idra Kayne, 
Σοφία Κουρτίδου, Νί-
κος Λεκάκης, Κωνστα-
ντίνος Μπιμπής, Δη-
μήτρης Ναλμπάντης, 
Χριστίνα Στεφανίδη, 
Ρένος Χαραλαμπίδης 
και Αλέξανδρος Ψυ-
χράμης, συνοδευόμε-
νοι από ένα σύνολο 
κορυφαίων μουσικών: 
Σταύρος Λάντσιας (πιά-
νο), Ανδρέας Πολυζω-
γόπουλος (τρομπέτα), 
Χρήστος Ραφαηλίδης 
(βιμπράφωνο), Γιώργος 
Παλαμιώτης (ηλε-
κτρικό μπάσο), Χρή-
στος Βίγκος (ντραμς, 
κρουστά), Παναγιώτης 
Καλαντζόπουλος (κιθά-
ρες, γιουκαλίλι).

Εισιτήρια από 15 ευρώ 
προπωλούνται από 
την ticketservices.gr 
και τα Ταμεία της ΕΛΣ 
(2130885700 - καθημε-
ρινά 09.00-21.00). 
Πληροφορίες: 
nationalopera.gr 
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Παναγιώτης Καλαντζόπουλος ©
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Η Ελληνική Συμφωνική Ορχήστρα Νέων 
με τη Ζωή Τσόκανου και τη σολίστ της άρπας 

Anneleen Lenaerts σε συνθέσεις εμπνευσμένες 
από τη μουσική παράδοση της Ισπανίας

INFO Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Βασ. Σοφίας & Κόκκαλη, Αίθουσα Χρήστος Λαμπράκης
Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου στις 20:30, Eισιτήρια: 2107282333, megaron.gr

O
ι μεγάλοι συνθέτες την αγάπη-
σαν καταφεύγοντας συχνά στη 
μουσική της παράδοση για να ε-
μπνευστούν τις δικές τους πρω-

τότυπες μελωδίες. Πολιτογραφημένη 
«Ισπανίδα» είναι, άλλωστε, η θρυλική 
όπερα Κάρμεν του Ζωρζ Μπιζέ, την 
οποία ο ίδιος ο Γάλλος συνθέτης επε-
ξεργάστηκε για να διαμορφώσει από το 
υλικό της ορχηστρικές σουίτες.
Ισπανικό ήχο θα έχει, λοιπόν, η συνά-
ντηση της Ελληνικής Συμφωνικής Ορ-
χήστρας Νέων με το κοινό τη Δευτέρα 
12 Δεκεμβρίου. Οι παρτιτούρες των 
μουσικών της νεανικής ορχήστρας in 
residence Μεγάρου θα ανοίξουν σε 
τρεις ιδιαίτερα αγαπητές συνθέσεις: το 
γοητευτικό Ισπανικό καπρίτσιο, έργο 34 
του Νικολάι Ρίμσκι-Κόρσακοφ, το αιθέ-
ριο Κοντσέρτο του Αρανχουέθ του Χοα-
κίν Ροδρίγο (σε μεταγραφή για άρπα και 
ορχήστρα του συνθέτη) και τις Σουίτες 
Κάρμεν αρ. 1 και αρ. 2  του Ζωρζ Μπιζέ.  
Στην πρεμιέρα του φετινού κύκλου συ-
ναυλιών της, στην αίθουσα Χρήστος 
Λαμπράκης του Μεγάρου, η ΕΛΣΟΝ θα 
έχει ως προσκεκλημένες την Ανελέιν 
Λέναρτς και τη Ζωή Τσόκανου. 
Η Βελγίδα ερμηνεύτρια είναι από τις 
σημαντικότερες σολίστ της άρπας διε-
θνώς και κορυφαία της Φιλαρμονικής 
της Βιέννης. Από πολύ νεαρή ηλικία 
άρχισε να κερδίζει βραβεία σε διεθνείς 
διαγωνισμούς, ενώ έχει εμφανιστεί σε 
φημισμένες αίθουσες –στο Wigmore 
Hall του Λονδίνου, το Carnegie Hall 

της Νέας Υόρκης, τη Philharmonie του 
Βερολίνου, τη Salle Gaveau στο Παρί-
σι, το Großes Festspielhaus του Σάλ-
τσμπουργκ– και σε φημισμένες καλλι-
τεχνικές διοργανώσεις. Μεταξύ άλλων 
έχει συμπράξει με τη Συμφωνική της 
Βαυαρικής Ραδιοφωνίας, την Ορχή-
στρα Μοτσαρτέουμ, την Ορχήστρα 
Μπρούκνερ του Λιντς, την Ορχήστρα 
Δωματίου της Φιλαδέλφειας, την Ορ-
χήστρα της Εθνικής Ραδιοφωνίας της 
Πολωνίας και τη Φιλαρμονική των Βρυ-
ξελλών. 
Στο πόντιουμ θα βρεθεί η Ελληνίδα 
αρχιμουσικός και καλλιτεχνική διευθύ-
ντρια της Κρατικής Ορχήστρας Θεσσα-
λονίκης, η οποία έχει στο προσεχές της 
πρόγραμμα εμφανίσεις στη Βασιλική 
Όπερα του Λονδίνου, την Εθνική Όπερα 
της Νορβηγίας, ενώ θα διευθύνει την 
Ορχήστρα Δωματίου της Γενεύης, τη 
Συμφωνική Ορχήστρα της Βαρκελώνης 
και άλλα μουσικά σύνολα. 
Στο πλαίσιο των Mentoring Workshops 
για εφήβους από 12 ετών, το Σάββατο 
10 Δεκεμβρίου (12:00-13:30) διοργα-
νώνεται με την ΕΛΣΟΝ εργαστήριο για 
την ορχηστρική μουσική υπό την κα-
θοδήγηση της Ζωής Τσόκανου ώστε τα 
παιδιά να έχουν την ευκαιρία να παρα-
κολουθήσουν μια πρόβα τους και να βι-
ώσουν τον παλμό μιας επαγγελματικής 
εκτέλεσης σε πραγματικό χρόνο.

Συμπαραγωγή: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
- Ελληνική Συμφωνική Ορχήστρα Νέων
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Viva Espana στο 
Μέγαρο Μουσικής
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Της ΙΩΑΝΝΑΣ 
ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Θέατρο, 
συναυλίες, 

εκθέσεις. 
Πολιτιστικές 

προτάσεις που 
μας 

ιντριγκάρουν

ΕΠΙΛΟΓΕΣ

Για να καταχωριστείτε στους 
οδηγούς της A.V., στείλτε 

δελτία Τύπου 2 εβδομάδες 
πριν από την προγραμματι-
σμένη ημερομηνία. Ταχυ-
δρομικώς στη διεύθυνση 
Χαρ. Τρικούπη 22, 10679 

Αθήνα 
ή στο fax 210 3617310 ή στο 
avguide@athensvoice.gr

➎ Φεστιβάλ σε στυλ 
ηλεκτροακουστικό 

Γίνονται η πέτρα, ο μπρούντζος και το ξύλο μου-
σικά όργανα; Τι ήχο παράγουν 100 συσκευές που 
ανοιγοκλείνουν; Πού συναντούν οι συμφωνικές 
συνθέσεις τον ελεύθερο αυτοσχεδιασμό και την 
κορεάτικη μουσική παράδοση; Το Tectonics της 
Στέγης επανακάμπτει στα μονοπάτια της σύγ-
χρονης και πειραματικής μουσικής για να μας 
παρασύρει στους ρυθμούς της βετεράνου της 
αβανγκάρντ Limpe Fuchs, στους σκληρούς η-
λεκτρονικούς ήχους του Rashad Becker, με τους 
εμβληματικούς Supersilent από τη Νορβηγία και 
τα κορεάτικα μουσικά όργανα της Park Jiha, στο 
ηχητικό κολάζ της Mariam Rezaei και τις ιδιότυπες 
συνθέσεις έργο της Éliane Radigue. 

Ωδείο Αθηνών, 2-4 Δεκεμβρίου 

➍ Με το 
βλέμμα 

του Σπύρου 
Λύτρα

Μορφές με περιγε-
γραμμένα σώματα 
και έντονα βλέμμα-
τα, απαρτισμένες 

από κλειστά γεωμε-
τρικά σχήματα, σε α-
ντικρίζουν κατά πρό-
σωπο μέσα από δάση 
και φυλλωσιές. Μετά 

την ατομική του 
έκθεση στο Παρίσι, 

ο Σπύρος Λύτρας πα-
ρουσιάζει τη νέα του 
δουλειά στην Αθήνα, 
μια «ώριμη ζωγραφική 
εμβάθυνσης σε ψυχι-

κές σφαίρες, με σαφείς 
στόχους τον άνθρωπο 
και την πάντοτε προσ-

δοκώμενη κάθαρσή 
του» σύμφωνα με τον 

καθηγητή Ιστορίας 
της Τέχνης Δημήτρη 

Παυλόπουλο.
Gallery Genesis, 
1-17 Δεκεμβρίου  

(εγκαίνια  στις 20:00)
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➌ Αυτοί που βρήκαν τα Κύθηρα 

Στην έκθεση «Κύθηρα, το μακρινό και ποθητό ιδεατό!», πέντε 
καλλιτέχνες που ζουν μόνιμα ή περιοδικά στα Κύθηρα (Άγγελος 
Αντωνόπουλος, Στέφανος Ρόκος, Γιάννης Σταθάτος, Γεωργία 
Τσέρη και Μανώλης Χάρος) επιχειρούν το δικό τους δημιουρ-
γικό ταξίδι αναζήτησης σ’ έναν τόπο που έχει συνδεθεί με το 
ουτοπικό, το ωραίο, το ειδυλλιακό, αλλά και το τραγικά υψηλό. 

a.antonopoulou.art, εγκαίνια 1 Δεκεμβρίου (19:00-22:00), 
έως 14 Ιανουαρίου 2023

➊  Τζακ Σαβορέτι: 
για να τριτώσει το καλό
Μεγάλωσε στο Λονδίνο, όμως δηλώνει 
Ιταλός στην καρδιά που πάντοτε κοίτα-
ζε προς την Αμερική. Τέτοιες συντεταγ-
μένες ορίζει και για τη μουσική του που 
μέσα από το άλμπουμ Europiana έφτασε 
στην κορυφή των βρετανικών τσαρτς 
και με κομμάτια όπως τα «What More 
Can I Do», «Whiskey Tango», «Greatest 
Mistake», «Love is On The Line» εξα-
κολουθεί να παίζει πολύ στο ελληνικό 
ραδιόφωνο. Μετά το sold-out του περ-
σινού Σεπτεμβρίου στο Ηρώδειο και 
την καλοκαιρινή του απόβαση στο Sani 
Festival, ο Τζακ Σαβορέτι επιστρέφει 
για μια συναυλία με την υποστήριξη της 
ATHENS VOICE Radio 102.5. 
Γήπεδο Tae Kwon Do, 3 Δεκεμβρίου στις 20:30  
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➋ Η χειμερινή σύναξη των Θραξ Πανκc 

Ξεκίνησαν από τη Θράκη με γκάιντες, νταούλια και λύρες παίζοντας σε 
γάμους και πανηγύρια αλλά στην πορεία ο Βαΐτσης Χαρακοπίδης και ο 
Γιώργος Σταυρίδης άρχισαν να ενσωματώνουν στη δουλειά τους σύγχρονη 
αισθητική από διάφορα μουσικά είδη. Όταν στην παρέα μπήκε το ηλεκτρικό 
μπασοκίθαρο του Πάνου Γκίνη εγένετο… Πανκοπανηγυροψυχεδέλεια που 
καλά κρατεί και με νέο υλικό από Ασήμι και σκουριά. 

Κύτταρο Live, 2 & 3 Δεκεμβρίου στις 21:30
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➏ Ο Σταύρος Ξαρχάκος τιμά
τον Νίκο Ξυλούρη 

Αν δεν βρήκες θέση στη συναυλία του Ηρωδείου ή αν θέλεις να τη ζήσεις 
ξανά, ο μεγάλος συνθέτης συναντά για ακόμα μια φορά την οικογένεια 
Ξυλούρη σε μια συναυλία-αφιέρωμα στον Αρχάγγελο της Κρήτης. Ο Ψαρα-
ντώνης, ο Γιάννης, ο Γιώργης, η Νίκη, ο Λάμπης και η Ελευθερία Ξυλούρη με 
το χαρακτηριστικό τους ηχόχρωμα και τις λύρες τους υπόσχονται ένα ταξί-
δι στην Κρήτη και τα τραγούδια του Νίκου Ξυλούρη. Μαζί τους οι Χρήστος 
Θηβαίος, Μίλτος Πασχαλίδης και Ηρώ Σαΐα.

Christmas Theater, 7 Δεκεμβρίου στις 20:30

➑ Τα «Τάνγκραμ» του Δημήτρη Αναστασίου    

Ο τίτλος της έκθεσης παραπέμπει στο αρχαίο κινέζικο παζλ στο 
περίγραμμα του οποίου ο παίκτης κατασκευάζει ένα σχήμα με εφτά 
πλακίδια διαφορετικού σχήματος. Έτσι και τα πολύπτυχα αφηγη-
ματικά έργα του Αναστασίου, καθώς εξηγεί ο ίδιος, συνδυάζουν πε-
ρισσότερες από μία εικόνες και συνδυάζονται με περισσότερους από 
έναν τρόπους. Με γραφή αναπαραστατική, ο ζωγράφος προβάλλει 
μέσα από 19 σπονδυλωτά έργα μια προσωπική εκδοχή της πραγμα-
τικότητας, επιδιώκοντας να προσεγγίσει την ανησυχία, την αμφιβο-
λία, την αβεβαιότητα και την ψευδο-κανονικότητα. 

Citronne Gallery, 1 Δεκεμβρίου - 28 Ιανουαρίου 2023 (εγκαίνια: 19:00-22:00)

➐ Τα φώτα 
της γιορτής 

ανάβουν

Η πόλη μπαίνει σε 
ρυθμό Χριστουγέν-
νων. Το δέντρο στην 

πλατεία Συντάγματος 
φωταγωγείται την 
Πέμπτη και την ίδια 

ώρα Χριστούγεννα θ’ 
αρχίσει να μυρίζει και 

στο Κέντρο Πολιτι-
σμού Ίδρυμα Σταύρος 

Νιάρχος χάρη στο 
παγοδρόμιο, τις φωτι-
στικές εγκαταστάσεις 
και τον χορό των συ-

ντριβανιών. Η γιορτή, 
με οικοδέσποινα τη 

Νάντια Κοντογεώργη, 
ξεκινά με την Παιδική 
Χορωδία της ΕΛΣ και 
συνεχίζεται με συμ-

μετοχική συναυλία με 
τις Chórεs της Μαρίνας 

Σάττι και τον Αμερι-
κανό μαέστρο, συν-
θέτη και διευθυντή 
του Young People’s 
Chorus of New York 

City, Francisco J. Núñez. 
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Πριν μερικά χρόνια, όταν η συνήθεια του 
brunch άγγιξε και τη μικρή μας πόλη, δεν 
ξέραμε καν τι σημαίνει η λέξη (brunch= 

breakfast+lunch). Ύστερα, όχι μόνο μάθαμε, αλ-
λά μας άρεσε κιόλας. Ας το παραδεχτούμε: το να 
ξυπνάμε αργά τις Κυριακές και να δίνουμε ρα-
ντεβού με φίλους για να φάμε κάτι νόστιμο και 
αρκετά πληθωρικό ώστε να μας συνεφέρει από 
τις ατασθαλίες του Σαββατόβραδου, είναι κάτι 
που ταιριάζει στην ιδιοσυγκρασία μας. Για αυτό 
άλλωστε και το επεκτείναμε και στις υπόλοιπες 
μέρες της εβδομάδας. 

Αργότερα το brunch εμπλουτίστηκε ακόμα πε-
ρισσότερο για να καλύψει όλα τα γούστα. Και 
κάπως έτσι στην Αθήνα μπορείς να βρεις brunch 
σε κάθε δυνατή εκδοχή: το κλασικό brunch, το ι-
ταλικό brunch, το μεξικάνικο, φυσικά το ελληνι-
κό, αλλά και το υγιεινό που υπόσχεται νοστιμιά 
χωρίς τύψεις. Όσες παραλλαγές κι αν δούμε, 
όμως, κάποια πράγματα παραμένουν σταθερά. 
Για αυτά θα μιλήσουμε παρακάτω, μια που πάμε 
στοίχημα ότι όσα Croque Monsieur και αν έχεις 
φάει, δεν έχεις ακούσει ποτέ την ιστορία τους. 

Pancakes, λατρεμένα 
εδώ και χιλιετίες

Ίσως να έχετε ακούσει για τον Otzi, τον άνθρωπο 
των πάγων που έζησε πριν 5.300 χρόνια, ο οποί-
ος το τελευταίο πράγμα που έφαγε (μαζί με ένα 
ελάφι και λίγο αγριοκάτσικο) ήταν… pancake. Στην 
πραγματικότητα αυτό που βρέθηκε στο στομάχι 
του άμοιρου Otzi και που συχνά αναφέρεται ως 
pancake ήταν ένας χυλός από σιτάρι, κάτι σαν τηγα-
νίτα. Τηγανίτες έτρωγαν επίσης οι αρχαίοι Έλληνες, 
αλλά και οι Ρωμαίοι. Έτσι, αν ψάξετε την ιστορία 
του pancake, θα βρείτε πολλά άρθρα που υποστη-
ρίζουν ότι οι άνθρωποι τρώμε pancakes εδώ και 
χιλιετίες. Ναι, καμία σχέση… Τα αφράτα, πληθωρι-
κά και περιχυμένα με κάθε αμαρτία pancakes που 
τόσο απολαμβάνουμε να τρώμε σήμερα, έχουν τις 
ρίζες τους στην Αμερική (πού αλλού;) και η πρώτη 
επίσημη καταγραφή τους οφείλεται στην Amelia 
Simmons. Η Amelia εξέδωσε ένα βιβλίο μαγειρικής, 
το American Cookery το 1796, και εκεί εμφανίζονται 
δύο συνταγές για pancakes, μία με αλεύρι, γάλα και 
μελάσα, και μία ακόμη με αλεύρι, γάλα και αυγά. 

Αυγά Benedict, η λύση 
στο hangover

Να μια ωραία ιστορία: τα αυγά Benedict λέγεται ότι 
δημιουργήθηκαν όταν ένα ωραίο βράδυ του 1894 
ένας χρηματιστής της Wall Street, ονόματι Lemuel 
Benedict τα έτσουξε λίγο παραπάνω, με αποτέλε-
σμα την επόμενη μέρα να ξυπνήσει με hangover. 
Για να συνέλθει ο σοφός κύριος Benedict, κατευ-
θύνθηκε μπαϊλντισμένος σε ένα από τα στέκια του 

Γιατί τρώμε αυγά Benedict και ποιος
 έφερε το Avocado Toast στο τραπέζι μας; 

Της Κατερίνας Βνάτσιου
Φωτό καταστημάτων: Άλκης Μωραΐτης, Βαγγέλης Τάτσης 

Πόσα ξέρεις από
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και ζήτησε κάτι που πίστευε πώς θα θεραπεύ-
σει τον φριχτό του πονοκέφαλο, δηλαδή ένα 
δικό του συνδυασμό από αυγά ποσέ, κανα-
δέζικο μπέικον, αγγλικά muffins και την πε-
ρίφημη σος Hollandaise. Αυτός ο… άχαστος 
συνδυασμός, όμως, δεν θα είχε μείνει στην 
ιστορία, αν ο σεφ του εστιατορίου δεν τον 
είχε βρει ενδιαφέροντα. Αποφάσισε λοιπόν 
να εντάξει το συγκεκριμένο πιάτο στο μενού 
ονομάζοντάς το «Αυγά Benedict» προς τιμήν 
του εμπνευστή του. Τη συνέχεια την ξέρετε. 
Και τη θεραπεία για το hangover επίσης.

Avocado Toast, 
το brunch το υγιεινό

Η πρώτη αναφορά σε αυτό το πιάτο μάλλον 
ανήκει στον Martin Fesler, ο οποίος σε ένα άρ-
θρο του στην εφημερίδα Covina Argus στην 
Καλιφόρνια το 1920 συμβούλευσε τους ανα-
γνώστες να πολτοποιήσουν το αβοκάντο με 
ένα πιρούνι και να το απλώσουν πάνω σε ένα 
μικρό, τετράγωνο ζεστό τοστ. Από εκεί και 
πέρα τόσο η Αμερική όσο και η Αυστραλία 
διεκδικούν τη σύγχρονη μορφή του Avocado 
Toast, και η αλήθεια βρίσκεται κάπου στη μέ-
ση, αν και μικρή σημασία έχει η χώρα κατα-
γωγής όσον αφορά τη συγκεκριμένη περί-
πτωση. Γιατί δεν νομίζω ότι το Avocado Toast 
θα γινόταν ποτέ τόσο μεγάλο σουξέ αν δεν 
έμπαινε στη μέση η τάση της υγιεινής τροφής 
και ο βιγκανισμός, που αποθέωσαν το αβοκά-
ντο και τελικά κατόρθωσαν να βάλουν αυτό 
το πιάτο στον χάρτη του brunch. 

Scrambled eggs
 σε κάθε χώρα

Οι ρίζες αυτού του πιάτου δεν είναι και τόσο 
ευδιάκριτες και η εξήγηση είναι απλή: σχεδόν 
κάθε λαός της υφηλίου διαθέτει… κότες. Οπό-
τε, κάποια στιγμή, όλοι είχαν την ιδέα να ανα-
κατέψουν τα φρέσκα αυγουλάκια από τις κό-
τες τους μαζί με κάτι: οι Ρωμαίοι έφτιαχναν αυ-
γά με μέλι και τα σέρβιραν ως επιδόρπιο, στο 
Ιράν αναμείγνυαν τον κρόκο μαζί με γάλα και 
μπαχαρικά, και σίγουρα είστε εξοικειωμένοι με 
τον δικό μας καγιανά ή στραπατσάδα. Στις αρ-
χές του 19ου αιώνα με τη βιομηχανική επανά-
σταση και την άνοδο της εργατικής τάξης στην 
Αγγλία, ήρθε και η ανάγκη για ένα δυναμωτικό 
πρωινό: scrambled eggs μαζί με μερικές φέτες 
bacon. Ήταν οι Γάλλοι, όμως, που τελειοποίη-
σαν τη συνταγή προσθέτοντας βούτυρο και 
κρέμα γάλακτος, δίνοντας στα scrambled eggs 
τη σύγχρονη μορφή τους. Οι ίδιοι είναι, βεβαί-
ως, υπεύθυνοι και για την ομελέτα. 

Croque Monsieur 
και Croque Madame, ο κύριος

και η κυρία του brunch
Κάθε brunch που σέβεται τον εαυτό του πε-
ριλαμβάνει αυτά τα δύο εμβληματικά πιάτα. 
Η ιστορία τους αρχίζει στη Γαλλία, στις αρχές 
του 20ού αιώνα και περιλαμβάνει δύο εκδο-
χές.  Η πρώτη λέει ότι το Croque Monsier (σ.σ. 
croquer σημαίνει «δαγκώνω» και Monsieur 
«κύριος») δημιουργήθηκε κατά λάθος όταν 
γάλλοι εργάτες άφησαν το κολατσιό τους 
κοντά σε ένα καλοριφέρ με αποτέλεσμα το 
ψωμί να φρυγανιστεί και το τυρί να λιώσει. 
Η δεύτερη εκδοχή, που είναι πιο πιστευτή, 
θέλει τον ιδιοκτήτη ενός bistrot να ξεμένει 
από μπαγκέτες. Μην έχοντας άλλο τρόπο να 
φτιάξει το σάντουιτς της ημέρας, του έρχε-
ται η ιδέα να χρησιμοποιήσει δύο φέτες pain 
de mie (παρεμφερές στο ψωμί του τοστ), να 
στριμώξει ανάμεσά τους τυρί και ζαμπόν και 
μετά να το ψήσει μέχρι το σάντουιτς να μην 
αντέχει άλλο. Λέγεται ακόμα ότι όταν ένας 
πελάτης ρώτησε τον σεφ και ιδιοκτήτη σχετι-
κά με την προέλευση του ζαμπόν, αυτός έκα-
νε ένα νεύμα δείχνοντας έναν άλλο θαμώνα 
(ο οποίος πιθανότατα ήταν ο χασάπης του) 
λέγοντας “C’est la viande de monsieur”, «εί-
ναι το κρέας αυτού του κυρίου». Το Croque 
Madame, που δημιουργήθηκε λίγο αργότερα, 
έχει την προσθήκη ενός τηγανητού αυγού 
πάνω από το σάντουιτς. Καθώς το σχήμα του 
αυγού μοιάζει με τα καπέλα των κυριών εκεί-
νης της εποχής, το σάντουιτς ονομάστηκε 
Croque Madame (Madame=κυρία).  
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 Αγίας Θέκλας 5, Ψυρρή, 6944200899, www.thebrunchers.gr

 The Brunchers  @thebrunchers_athens

Α κουμπάω το πιρούνι στα αυγά ποσέ 
κι εκείνα απελευθερώνουν τον υγρό 
τους κρόκο. Κυλάει πάνω στο τρα-

γανό μπέικον, στην καπνιστή γαλοπούλα, 
φτάνει μέχρι το λαχταριστό ψωμάκι muffin, 
ύστερα μπλέκεται με την πλούσια σάλτσα 
Hollandaise – την καλύτερη που έχω φάει 
εδώ και αρκετό καιρό. Τα αυγά Benedict, 
αυτό το κλασικό πιάτο του brunch, εδώ α-
πογειώνονται – και υπάρχει λόγος… Το The 
Brunchers είναι ένα στέκι εξ ολοκλήρου 
αφιερωμένο στο brunch. Αυτό σημαίνει 
ότι καθημερινά μαγειρεύει όλα τα κλασικά 
πιάτα του brunch που αγαπάμε (συν μερικά 
ακόμα που ξεφεύγουν από τα συνηθισμέ-
να) και το κάνει όσο καλύτερα γίνεται. Για 
να το πετύχει, χρησιμοποιεί τις καλύτερες 
πρώτες ύλες που μπορούν να βρεθούν 
(σ.σ. αξίζει να τονίσουμε ότι πολλά από τα 
τυροκομικά προϊόντα προέρχονται από την 
Αμφιλοχία, πατρίδα του ιδιοκτήτη) και τις 
συνταγές του εξαιρετικού σεφ Ιωσήφ Συ-
κιανάκη, ο οποίος έχει επιμεληθεί το μενού. 

Εκτός από τα The Brunchers Benedict που 
αναφέραμε παραπάνω, πρέπει οπωσδή-
ποτε να δοκιμάσεις τα αυγά ποσέ πάνω σε 
αφράτο κουλούρι Θεσσαλονίκης με λουκά-
νικα Μυκόνου, θυμάρι, κρέμα παλαιωμένης 
γραβιέρας, παπαρουνόσπορο, όπως και τα 
αυγά ποσέ μέσα σε αβοκάντο με κόκκινη 
πιπεριά, πικάντικη φέτα, χυμό lime, σάλτσα 
Hollandaise και φρυγανισμένο ψωμί. Επί-
σης, με τίποτα μην φύγεις χωρίς έστω μία 
μπουκιά από τα (εκπληκτικά!) pancakes… 
Για να συνοδεύσεις το brunch σου θα βρεις 
υπέροχο καφέ και brunch cocktails, ενώ 
για τους πολύ πεινασμένους υπάρχουν και 
μερικά πιάτα lunch, όπως πίτσα, pasta και 
burgers. Ώρες λειτουργίας: καθημερινά 
08.00-16.00, Σαββατοκύριακα: 08.00-17.00.

Extra tip: Εκτός από το φαγητό, η ειλικρινά 
εγκάρδια εξυπηρέτηση στο The Brunchers 
είναι που κάνει τη διαφορά και ο λόγος που 
το στέκι αυτό έρχεται πρώτο στις κριτικές 
των επισκεπτών. 

The 
Brunchers
Ο ναός του brunch υπάρχει
 στου Ψυρρή
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 Σύνταγμα: Νίκης 23, 2103318913 / Υμηττός: Γρ. Κυδωνιών 8, 2107626078

  holyllamacreativebaking  holyllamacreativebaking 

Γ υρίστε λίγο στα παιδικά σας χρόνια 
και θυμηθείτε τα αρώματα που σας 
τύλιγαν μπαίνοντας σε κάποιο φούρ-

νο! Αρώματα που δεν ξεχνάμε ποτέ, όπως 
ένα φρεσκοψημένο κρουασάν βουτύρου! 
Φανταζόσασταν ότι ένας φούρνος μπορεί 
να προσφέρει όλα αυτά τα νόστιμα που έχει 
στις βιτρίνες του αποκλειστικά και μόνο σε 
plant-based εκδοχή; Μπορεί και μας το απέ-
δειξε το Holy Llama που άρχισε τη λειτουρ-
γία του τον περασμένο Φεβρουάριο, στον 
Υμηττό, έχοντας μόνο φυτικής προέλευσης 
προϊόντα και τίποτα ζωικό. 
Ο φούρνος Holy Llama στον Υμηττό, λοιπόν, 
ο οποίος λειτουργεί με take away και με πα-
ραγγελίες για το σπίτι ή το γραφείο, άνοιξε 
από τον Σεπτέμβριο και στο Σύνταγμα και, 
μάλιστα, για καλή μας τύχη και για dine in. 
Πιο συγκεκριμένα, αποτελεί την πιο νόστιμη 
επιλογή για plant-based πρωινό, light lunch 
και aperitivo, χρησιμοποιώντας αποκλειστι-
κά και μόνο εποχιακά προϊόντα, λαχανικά 
από τη φάρμα που διατηρούν στον Ωρωπό 
και προσφέροντας όλες τις αγαπημένες συ-

νταγές του φούρνου στον Υμηττό, που απο-
τελεί και το παρασκευαστήριό τους. Θεϊκά 
κρουασάν (αγαπημένα τα Wonder Wheel με 
γεμίσεις όπως καραμέλα, σοκολάτα, βιολο-
γικό φιστίκι Αιγίνης), φοβερά τα κρουασάν 
και τα cruffins του μήνα, κέικ, τάρτες, μπριός, 
όλα τους αξέχαστα, όπως και οι προτάσεις 
για brunch: Θα λατρέψετε το Tofu Scramble, 
που είναι χειροποίητο bagel με τυρί κρέμα, 
tofu scramble, γαλλική σαλάτα , ντομάτα, 
αβοκάντο, vegannaise και φύτρες, αλλά και 
τον καγιανά, με σπασμένο τόφου, ντομάτα, 
αβοκάντο, εποχική σαλάτα, σπιτική βινε-
γκρέτ, που συνοδεύεται με φρυγανισμένο 
προζυμένιο ψωμί. Σημειώστε και το εορτα-
στικό ωράριο που ισχύει ήδη: Κατάστημα 
στη Νίκης 08.00-21.00 τις καθημερινές και 
09.00-19.00 τα Σαββατοκύριακα, κατάστημα 
στον Υμηττό 08.00-16.00 τις καθημερινές, 
09.00-17.00 Σαββατοκύριακα. 
Extra tip: Να μπείτε στο e-shop του (www.
holyllama.gr) για να κάνετε τις παραγγελί-
ες σας για εσάς ή για δώρα σε πρωινά και 
brunch σε box. 

HOLY
LLAMA
Οι πιο νόστιμοι φούρνοι 
της πόλης με plant-based 
λιχουδιές
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 Φιλελλήνων 16 & Ναυάρχου Νικοδήμου 1 

(είσοδος από Ναυάρχου Νικοδήμου), τηλέφωνα κρατήσεων: 2103273170, 

2103273000  yeshotelsgroup / artlounge_restaurant    YesHotels

Τ ο βλέμμα μου κολλάει στα Art 
Magazines Ads, του Αμερι-
κανού Jeff Koons – έργα του 

έχουν παρουσιαστεί στις πιο σημα-
ντικές γκαλερί του κόσμου. Όταν 
καταφέρνω να τραβήξω τη ματιά 
μου συνειδητοποιώ ότι βρίσκομαι 
σε ένα χώρο με απίστευτο design. 
Ρωτάω και μαθαίνω ότι το έχει επι-
μεληθεί το κορυφαίο δίδυμο σχεδι-
αστών από την Βραζιλία, Fernando 
και Humberto Campana. Και μετά 
η θέα. Όλη η Αθήνα μπροστά μου. 
Ένα πραγματικό έργο τέχνης κι αυ-
τό. Βρίσκομαι στον 7ο όροφο του 
εμβληματικού ξενοδοχείου NEW 
Hotel, που βρίσκεται στη συμβολή 
των οδών Φιλελλήνων και Ναυάρ-
χου Νικοδήμου, ανάμεσα στην πα-
ραδοσιακή συνοικία της Πλάκας 
και του σύγχρονου εμπορικού κέ-
ντρου, στο φημισμένο εστιατόριο 
Art Lounge, για να δοκιμάσω κι εγώ 
το εξίσου φημισμένο brunch (σερβί-
ρεται και στο NEW Taste, το εστιατό-
ριο στο ισόγειο), για το οποίο μιλάει 
όλη η Αθήνα. 

Το NEW Hotel ήταν από τους πρώ-
τους προορισμούς που σύστησαν 
σ τους Αθηναίους το brunch και 
αυτό από μόνο του το κάνει ξεχω-
ριστό. Όπως και το ότι το μενού 
έχει την υπογραφή του executive 
chef, Μπάμπη Κουντούρη. Ήμασταν 
παρέα τεσσάρων ατόμων, οπότε 
είχαμε τη δυνατότητα να δοκιμά-
σουμε αρκετές από τις ευφάντα-
στες δημιουργίες του σεφ, ο οποίος 
έχει δώσει ιδιαίτερη βαρύτητα στα 
πιάτα με αυγά, όλα βιολογικά, ενώ 
δεν λείπουν και οι κλασικές αγαπη-
μένες γεύσεις όπως τα pancakes, 
τα croques και οι φρεσκοψημένες 
σφολιάτες. Κατόπιν σκέψης και α-
ποριών που λύθηκαν άμεσα από το 
φιλόξενο προσωπικό, στο τραπέ-
ζι μας κατέφθασαν (μη ζηλέψετε) 
steak sandwich με καραμελωμένα 
κρεμμύδια, καπνιστό μετσοβόνε, 
ρόκα και γλυκιά μουστάρδα Dijon, 
αλλά και σαλάτα Kale, με ραντίτσιο, 
κομπόστα πράσινου μήλου, τραγα-
νά ρεβίθια και vinaigrette μουστάρ-

δας με κουρκουμά. Επίσης, baked 
open-faced sandwich με κατσικίσιο 
τυρί, μαριναρισμένες πιπεριές με 
μηλόξιδο και cranberry compote, 
αλλά και υπέροχα τηγανητά αυγά 
με χειροποίητη καπνιστή πανσέ-
τα, σάλτσα ντομάτας και γραβιέρα 
Κρήτης (μπορείτε να τα επιλέξετε 
και στην εκδοχή με σπαράγγια, παρ-
μεζάνα και λάδι τρούφας). Και για το 
τέλος δύο επιδόρπια που μοιράστη-
κε η παρέα, το ένα καλύτερο από 
το άλλο: Baba au Rhum με πορτο-
κάλι, κρέμα Diplomat και καρύδια 
pecan και cinnamon roll με γλάσο 
βανίλιας! 

Το brunch, το οποίο σερβίρεται 
τα Σαββατοκύριακα από τις 12.00 
έως τις 17.00, συμπληρώνει τέλεια 
το εξαιρετικά φροντισμένο μενού 
του εστιατορίου Art Lounge (καθη-
μερινά 12.00-00.00), το οποίο κάθε 
εξερευνητής των γεύσεων και της 
γαστρονομίας οφείλει να επισκε-
φθεί. Ο σεφ, Μπάμπης Κουντούρης, 
εμπνέεται από την ελληνική παρά-
δοση, χρησιμοποιεί ελληνικά προϊ-
όντα αρίστης ποιότητας και λαμβά-
νοντας υπόψη τις σύγχρονες τάσεις 
προτείνει κορυφαίες δημιουργίες, 
σαν αυτές: σούπα κακαβιά αρωμα-
τισμένη με ούζο και μαρμελάδα ντο-
μάτας, φρέσκο χταπόδι στιφάδο με 
καραμελωμένα eshallots, πατάτες 
parisiennes με δενδρολίβανο και πε-
τιμέζι, το signature κριθαρότο με σι-
γοψημένο χοιρινό, λιαστή ντομάτα, 
φέτα και λεμόνι και το αρνίσιο κότσι 
μπρεζέ με τραχανά, στακοβούτυρο 
και σάλτσα αρνιού με δεντρολίβα-
νο. Το βάλαμε στο πρόγραμμα να ε-
πισκεφθούμε και το εστιατόριο – να 
το βάλετε κι εσείς. Πρόκειται πραγ-
ματικά για μια εμπειρία ζωής που, 
και λόγω των εορτών, θα ομορφύ-
νει και θα δώσει μεγαλύτερη λάμψη 
στις γιορτινές σας ημέρες. 

Extra tip: Αρτοσκευάσματα και 
γλυκά είναι όλα τους χειροποίητα. 
Παρασκευάζονται καθημερινά εδώ, 
στο in-house αρτοποιείο και στο ζα-
χαροπλαστείο του ξενοδοχείου.  

NEW HOTEL
Εδώ αγαπήσαμε το brunch, 

εδώ επιστρέφουμε!
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 Μακρυγιάννη 3, Κουκάκι, 2109237237,

  la crêpière de l'acropole @lacrepieredelacropole 

Ε κεί που χτυπάει η καρδιά της ιστο-
ρικής πόλης της Αθήνας, στον πεζό-
δρομο της Μακρυγιάννη στον αριθ-

μό 3, κοντά στο Μουσείο της Ακρόπολης, 
η La crêpière de l'Acropole ανοίγει την 
πόρτα της από το πρωί για να υποδεχτεί 
το κοινό που θα απολαύσει λαχταριστές 
κρέπες, pancakes, βάφλες και όχι μόνο!      

Στην πραγματικότητα σχεδόν όλα τα ε-
δέσματα της κρεπερί μπορεί να τα απο-
λαύσει κανείς σαν brunch παρέα με καφέ, 
ρόφημα ή ένα δροσιστικό απεριτίφ ή κο-
κτέιλ. Τόσο οι κρέπες όσο και τα pancakes 
σερβίρονται είτε με αλμυρούς είτε με 
γλυκούς συνδυασμούς, ενώ παράλληλα 
δημιουργούν πεντανόστιμες ομελέτες με 
υλικά της προτίμησής σας.

Ακόμα, στη La crêpière de l'Acropole 
μπορεί κανείς να δοκιμάσει το δικό τους 

croque madame με χειροποίητη φρέσκια 
μπεσαμέλ, τα αλμυρά pancakes με το τη-
γανητό αυγό με τον ζουμερό κρόκο, την 
κρέπα αλά κρεμ με τη ζεστή γέμιση που ε-
τοιμάζεται στην κρεπιέρα την ώρα της πα-
ραγγελίας, αλλά και τα  banoffee pancakes 
με την αληθινή καραμέλα γάλακτος. 

Τόσο το μείγμα της κρέπας όσο και των 
pancakes παρασκευάζονται με αγνά υλι-
κά εδώ και για αυτό έχει ισορροπημένη 
υφή και γεύση, ενώ οι άνθρωποι της La 
crêpière de l'Acropole φροντίζουν όλα τα 
υλικά να είναι πρώτης ποιότητας για να 
δημιουργούν αξέχαστες γευστικές εμπει-
ρίες. 

Όλα τα εδέσματα σερβίρονται από τις 8 το 
πρωί ως τις 11 το βράδυ, ενώ μπορείτε να 
παραγγείλετε και μέσω της e-Food και της 
ΒΟΧ για κατ’ οίκον απόλαυση!  

La 
crêpière de 
l'Acropole
Για λαχταριστές κρέπες,
 pancakes και βάφλες!
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 Νεοφύτου Δούκα 4, 2107228321-3, www.cycladic.gr, www.begniscatering.gr

 CycladicArtMuseum   @Cycladic_museum

Σ ε έναν εξαιρετικό προορισμό για 
brunch έχει αναδειχθεί το ιδιαίτερα κα-
λαίσθητο Cycladic Café του Μουσείου 

Κυκλαδικής Τέχνης. Με κύριο χαρακτηριστι-
κό το αέρινο στέγαστρο-γλυπτό, που αφήνει 
το φυσικό φως να αγκαλιάζει τον χώρο, και 
τη λιτότητα στη διακόσμηση να συνδυάζεται 
απόλυτα με την αρμονία, το Cycladic Café έχει 
να μας προτείνει κάποιες εξαιρετικά δημιουρ-
γικές επιλογές. Στο νέο ανανεωμένο μενού 
της Begnis Catering θα βρείτε αυγά σε όλους 
τους γευστικούς συνδυασμούς: Δοκιμάστε 
τα αυγά ποσέ σε τραγανή ναξιώτικη πατάτα 
και αχνιστό σπανάκι, το αβοκάντο on toast, 
chili flakes, lime, κόλιανδρο και φρέσκο κρεμ-
μυδάκι ή το τηγανητό αυγό πάνω σε φρυγα-
νισμένο ψωμί αργής ωρίμανσης με κατίκι Δο-
μοκού, ντομάτα με φρέσκια ρίγανη, κρίταμο 
και κάπαρη. 
Παράλληλα, νέοι λαχταριστοί συνδυασμοί 
προστίθενται στα φρεσκοφτιαγμένα σάντου-
ιτς, με ψωμί δικής τους παραγωγής. Οι επιλο-

γές για ελαφριά γεύματα περιλαμβάνουν τη 
σούπα ή την πίτα ημέρας και δροσερές φρέ-
σκιες σαλάτες όπως τον σολομό ταρτάρ με 
αβοκάντο, μάνγκο και dressing εσπεριδοει-
δών ή τη σαλάτα με σπαράγγια, αγκινάρες και 
ντοματίνια σχάρας, αρωματισμένα με βασιλι-
κό και σάλτσα αγιολί – και όλα τα παραπάνω 
μπορούν να συνδυαστούν άψογα με τσάι, α-
ρωματικούς καφέδες, σοκολάτα, αρωματικά 
ελληνικά βότανα και φρέσκους χυμούς. 

Μην παραλείψετε να δώσετε την προσοχή 
σας και στην ποικιλία των λαχταριστών γλυ-
κών με ή χωρίς ζάχαρη, όπως η πανακότα με 
πουρέ από φρέσκιες φράουλες ή η απολαυ-
στική mousse σοκολάτα. 

Extra tip: Συνδυάστε το brunch σας με μια 
επίσκεψη στην έκθεση «Γυρισμός. Κυκλαδι-
κοί Θησαυροί στον δρόμο της επιστροφής» 
ή με τις χριστουγεννιάτικες αγορές σας στο 
Cycladic Shop. 

Cycladic 
Café
Βrunch στο καφέ 
του Μουσείου Κυκλαδικής Τέχνης 



 Λεωφ. Βασιλέως Παύλου 90, Βούλα, 2108957509, www.wesud.gr

  wesudathens   @wesud_

Τ ο πρώτο πράγμα που τραβάει 
το βλέμμα σου μπαίνοντας στο 
WeSud είναι η φωτισμένη κάβα με 

τις κομψές φιάλες κρασιών, που κατα-
λαμβάνουν έναν ολόκληρο τοίχο. Μην 
προσπαθήσεις να τις μετρήσεις: ξεπερ-
νούν τις χίλιες. Ύστερα, στρέφεις την 
προσοχή σου στις βιτρίνες με τα εκλεκτά 
αλλαντικά, τα τυριά, και όλες τις άλλες 
λιχουδιές, προσεκτικά διαλεγμένες από 
κάθε γωνιά του κόσμου. Κράτα την όρε-
ξή σου, όμως, γιατί τώρα είναι η ώρα να 
παραδοθείς στη θαλπωρή ενός άψογου 
brunch. 
Αρχικά να πούμε ότι τα πάντα στο WeSud 
από τα ψωμάκια για τα λαχταριστά σά-
ντουιτς και τη βουτυράτη σφολιάτα των 
φρεσκοψημένων κρουασάν, μέχρι τα 
dressing ή τις διάφορες σάλτσες παρα-
σκευάζονται εδώ από την αρχή έως το 
τέλος, πάντα με τις καλύτερες πρώτες ύ-
λες. Αυτό σημαίνει ότι το πληθωρικό BEC 
(δηλαδή ένα σάντουιτς σε σχήμα burger 
με scramble eggs, cheddar, μπέικον και 
spicy mayo) θα έρθει με χειροποίητο ψω-
μάκι brioche, και ότι το κρουασάν που θα 
πάρεις μαζί με τον καφέ σου φτιάχνεται 
με την αυθεντική γαλλική συνταγή και 
είναι στα αλήθεια από τα νοστιμότερα 
κρουασάν που έχεις φάει ποτέ. Άλλα α-
πίθανα πιάτα που πρέπει να δοκιμάσεις 
στον κατάλογο του brunch είναι η fluffy 
ομελέτα με βιολογικά αυγά και αβοκάντο 
(που αν θες μπορείς να την εμπλουτίσεις 
με γαλοπούλα ή καπνιστό σολομό από τη 
Σκωτία), τα Acai Bowls που κάνουν θραύ-
ση, το Benedict Truffle, αλλά και η αυθε-
ντική γαλλική κρέπα!

Το brunch σερβίρεται καθημερινές από 
τις 09.00 έως τη 13.00 και μέχρι τις 14.00 
τα Σαββατοκύριακα, αλλά αν έρθεις 

αργότερα θα ανακαλύψεις άλλες νο-
στιμιές…  Δροσερές σαλάτες (την προ-
σοχή σου αξίζει η Μεσκλάν), ιδιαίτερα 
ορεκτικά (βάλε στα «οπωσδήποτε» το 
vegan κουνουπίδι tempura με τρούφα!), 
πίτσες με ναπολιτάνικη ζύμη, και κυρίως 
πιάτα για τα οποία θα επιστρέφεις ξανά 
και ξανά. Ενδεικτικά αναφέρουμε το Rib 
Eye από black angus Αμερικής, αλλά και 
την Cacio e Pepe που ετοιμάζεται μπρο-
στά σου, μέσα σε ένα ολόκληρο κεφάλι 
παλαιωμένου πεκορίνο!

Αν, τώρα, θες να εξερευνήσεις τον μαγι-
κό κόσμο του κρασιού, το WeSud σίγου-
ρα είναι το κατάλληλο μέρος για να το 
κάνεις. Στα ράφια της εξαιρετικά ενημε-
ρωμένης κάβας του βρίσκονται κρασιά 
από ιδιωτικές συλλογές ή αγορασμένα 
σε δημοπρασίες, πράγμα που σημαίνει 
ότι εδώ έχεις την ευκαιρία να δοκιμάσεις 
κρασιά που δεν υπάρχουν πουθενά αλ-
λού. Πολλά κρασιά σερβίρονται και σε 
ποτήρι, ενώ αν δυσκολεύεσαι να απο-
φασίσεις ποιο είναι το καλύτερο κρασί 
για εσένα, απλώς ζήτα τη βοήθεια του 
έμπειρου sommelier. Μπορείς να συνο-
δεύσεις το κρασί σου μαζί με ένα πλη-
θωρικό πλατό αλλαντικών ή τυριών (που 
μάλιστα κόβονται επί τόπου) και μην ξε-
χνάς ότι φεύγοντας μπορείς να πάρεις 
από το delicatessen το αλλαντικό ή το 
τυρί που λάτρεψες και για το σπίτι, μαζί 
με πολλά ακόμα καλούδια, όπως ζυμαρι-
κά, σάλτσες (και vegan), προϊόντα τρού-
φας, διάφορα μπαχαρικά, αναψυκτικά, 
ή τα καλύτερα (όντως) πατατάκια στον 
κόσμο!

Extra tip: Κάθε Πέμπτη και Κυριακή από 
τις 20.30 και μετά υπάρχει live jazz, και 
τότε όλα γίνονται πιο μαγικά…

WeSud
Ο παράδεισος των foodies

 στα Νότια έχει (και) το τέλειο brunch
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  Ηρακλειδών 8, Θησείο, 2130365393

www.underdog.gr   The Underdog   the_underdog_project

U nderdog: ένα άτομο ή μια ομάδα 
ανθρώπων, που αναμένεται να χά-
σει τη μάχη. Στην περίπτωση όμως 

που το αουτσάιντερ κερδίσει, το αποτέ-
λεσμα της νίκης είναι μια ανατροπή. Αυ-
τό συμβαίνει και με το Τhe Underdog – το 
coffee and brunch spot του Θησείου και 
παράλληλα εταιρία καβουρδίσματος ειδι-
κού καφέ με άριστη γεύση και αρώματα. 
Από το 2015 που άνοιξε τις πόρτες του, η 
ομάδα του έχει διακριθεί σε παγκόσμια 
πρωταθλήματα καφέ –μέσα στην 5άδα– 
και πολλές φορές και την πρωτιά! Φυσι-
κά στο μαγαζί θα βρεις μεγάλη ποικιλία 
φρεσκοκαβουρδισμένου καφέ. Τι καλύ-
τερο από να ξεκινάει η μέρα σου με ένα 
παγωμένο καφέ φίλτρου call brew; Ακό-
μη, αν είσαι λάτρης του καφέ δοκίμασε 
κάποιο από τη λίστα των coffee cocktails 
– προτείνουμε το Irish Coffee, είναι τέ-
λειο. Εάν, όμως, αγαπάς το wishkey και τη 

βανίλια, δοκίμασε το Almond Milky Way. 
Ένα καλό πρωινό όμως απαιτεί και ένα 
χορταστικό και γευστικό γεύμα. Στο The 
Underdog θα βρεις πολλά ωραία πιάτα, με 
αποτέλεσμα να μην ξέρεις ποιο να διαλέ-
ξεις. Για να σε βοηθήσουμε, πάρε τα eggs 
benedict –με μπέικον, με σολωμό ή γου-
ακαμόλε– ή αν είσαι του πιο πικάντικου, 
δοκίμασε τον φοβερό καγιανά, ενώ και 
τα pancakes κλέβουν την παράσταση. Για 
τους μικρούς μας φίλους (εννοείται ότι 
το μαγαζί εκτός από pet friendly, είναι και 
kids friendly), κάνε τους έκπληξη με τα 
pancakes lila pause – ένα γιορτινό και παι-
χνιδιάρικο πιάτο που θα τους ξετρελάνει. 
Το brunch σερβίρεται καθημερινά από τις 
08.00 έως τις 18.00 και όλα αυτά θα τα α-
πολαύσεις σε ένα ευρύχωρο και φωτεινό 
νεοκλασικό στο Θησείο, διαμορφωμένο 
σε τρία επίπεδα, που διαθέτει και μία υπέ-
ροχη αυλή. 

The 
Underdog
Ένα καλό brunch πρέπει  
να σερβίρεται πάντα με  
τον καλύτερο καφέ

 Αγίου Γεωργίου 17, Χαλάνδρι, 2110125454, www.kokkinisvoura.gr

 facebook.com/KokkiniSvoura  svourabar

Τ ο brunch της Κόκκινης Σβούρας,  
λατρεμένη ιεροτελεστία του Σαββα-
τοκύριακου για τους θαμώνες του 

αγαπημένου σημείου συνάντησης στο 
 Χαλάνδρι, υποδέχεται τον χειμώνα με 
 ανανεωμένο και άκρως δημιουργικό μενού 
που συναρπάζει!

Η γαστρονομία του brunch είναι σπου-
δαία υπόθεση για τη chef  Έλενα Καπέρδα.  
Ο ανάλαφρος, fun και πολύ κοινωνικός χα-
ρακτήρας της περίστασης αποτελεί έμπνευ-
ση για τη δημιουργία ασυνήθιστων συνδυ-
ασμών και πρωτότυπων πιάτων τα οποία  
διακρίνουν οι έντονες γεύσεις, η πληθω-
ρικότητα, ενώ πιστά στη φιλοσοφία της 
Σβούρας, παρασκευάζονται πάντα à la 
minute. 

Στον κατά λογο ξε χωρίζουν τα Cuban 
Benedicts, αυγά ποσέ με hollandaise μου 
στάρδας και pulledpork (το οποίο καπνίζε-
ται low & slow σε ξύλο οξιάς), το Open-Top 

Sandwich με ψητή κολοκύθα, pesto από 
φιστίκι Αιγίνης, chèvre & νεροκάρδαμο 
και το Breakfast Bagel με αυγά scrambled, 
mango salsa και bacon relish, καθώς επίσης 
και γλυκές επιλογές όπως η μηλόπιτα με 
crumble αμυγδάλου, custard μπαχαρικών 
και παγωτό αλμυρής καραμέλας. 

Η αξία του χειροποίητου σ τη Σβούρα  
αναδεικνύεται ιδιαίτερα μέσα από το ψωμί. 
Focaccia, brioche, ζυμωτό ψωμί σίκαλης, 
milkbread, bagels, τα ψωμιά της Σβούρας 
αποτελούν τη βάση για ένα εξαιρετικό 
brunch και παρασκευάζονται καθημερινά 
στην κουζίνα της.

Με τις εξαιρετικές δημιουργίες της κουζί-
νας, απολαμβάνουμε επιλογή από σπάνιους 
single estate καφέδες της Taf, φρέσκους 
χυμούς, αλλά και αρωματικά aperitivos, 
στα οποία ξεχωρίζει το δροσερό Charleston 
Spritz. Το brunch προσφέρεται καθημερινά 
από τις 10.00 ως τις 16.30.

ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΣΒΟΥΡΑ
Το brunch à la minute
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 Gaston, 25ης Μαρτίου 15, Νέα Σμύρνη, 2109319454

  GastonNeaSmyrni    gaston_athens

Ε ίναι η λεγόμενη «πιάτσα» στην πλατεία της 
Νέας Σμύρνης, το Gaston, ένας all day χώρος 
που το πλούσιο μενού του θα καλύψει κάθε 

προσδοκία σας. Σε ένα άνετο και φιλικό περιβάλ-
λον που έχει γίνει στέκι για τους απανταχού Νε-
οσμυρνιώτες και όχι μόνο, θα δοκιμάσετε το πιο 
γευστικό και χορταστικό brunch. Στον κατάλογο 
θα βρείτε κυριολεκτικά ό,τι τραβάει η όρεξή σας. 
Τα αυγά σας μπορείτε να τα παραγγείλετε από 
τηγανητά, ποσέ, μέχρι scrambled με καπνιστό σο-
λομό ή παστράμι γαλοπούλας και ομελέτα. Υπάρ-
χει μάλιστα και healthy εκδοχή της ομελέτας από 
ασπράδια με καπνιστή γαλοπούλα, μανιτάρια, 
baby σπανάκι και ανθότυρο. Στις healthy επιλογές 
θα βρείτε μάλιστα bowls με γιαούρτι και accai. Τα 
λαχταριστά pancakes μπορείτε να τα απολαύσετε 
σε αλμυρή και γλυκιά εκδοχή. Αυτά με τον καπνι-
στό σολομό και την κρέμα τυριού με άνηθο και λά-
ιμ είναι σίγουρα από τα must try του καταλόγου. 
Όλα αυτά σε συνδυασμό με εξαιρετικό καφέ σε 
premium ποικιλίες, τσάι σε διάφορες γεύσεις κα-
θώς και smart συνδυασμούς χυμών, από passion 
fruit μέχρι και veggie detox, με τον δικό μας αγα-
πημένο συνδυασμό να είναι το blueberry, αχλάδι, 
μπανάνα και μήλο. 
Και οι επιλογές δεν σταματούν εδώ. Άλλωστε, 
στο Gaston δεν θα απολαύσετε μόνο το brunch 
σας, αλλά θα σας ανοίξει την όρεξη για lunch και 
dinner. Comfort γευστικές επιλογές μεσογειακής 
κουζίνας, χωρίς να λείπουν οι fusion πινελιές. Ρι-
ζότο, φρέσκα ζυμαρικά, ζουμερά burger και πί-
τσα, μέχρι το βράδυ που σειρά παίρνουν τα ευ-
φάνταστα signature κοκτέιλ, τα ποτήρια κρασιών 
από την ενημερωμένη κάβα, με τη μουσική των Dj 
να ανεβάζει τη διάθεση για socializing και χορό!

Gaston
Το στέκι της Νέας Σμύρνης 

για brunch και όχι μόνο
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  Εθνικής Αμύνης 27, Παπάγου, 2106538084 

www.jerrys.com.gr   Jerry’s  @jerrysathens

Φ υσικό φως, καρέκλες και τραπέ-
ζια σε καθαρές γραμμές, το άρω-
μα specialty coffee να απλώνεται 

παντού. Στις γωνίες, πράσινα φυτά που σε 
κάνουν να χαλαρώσεις ακόμη πιο πολύ. Το 
Jerry’s στου Παπάγου το έφεραν στη ζωή μας 
η Ειρήνη Καφετζοπούλου και ο Γιώργος Πολυ-
μέρης, ιδιοκτήτης του γνωστού εστιατορίου 
Spiros & Vasilis στο Κολωνάκι, λίγο μετά την 
καραντίνα, για να την κάνει λίγο πιο ήρεμη, 
λίγο πιο υγιεινή, σίγουρα αρκετά πιο νόστιμη. 
Πρόκειται για ένα εντελώς νέο concept που 
βασίζεται στο brunch και στο comfort food. 
Στεγάζεται σε ένα κτίριο της δεκαετίας του 
’50, που ανακαινίστηκε με απόλυτο σεβασμό 
στην αρχιτεκτονική εκείνης της εποχής (σ.σ. 
προσέξτε το όμορφο μωσαϊκό στο πάτωμα 
του ισογείου). Ο πάνω όροφος είναι ειδικά 
διαμορφωμένος ώστε να φιλοξενεί remote 
workers και digital nomads, είναι δηλαδή ένα 
ήρεμο εργασιακό περιβάλλον που –γιατί όχι;– 
μπορεί κάλλιστα να γίνει και το δικό σου γρα-

φείο. Ωστόσο, η καρδιά του Jerry’s χτυπά στο 
πλούσιο brunch με τις πεντανόστιμες healthy 
πινελιές. Καθημερινά, θα βρεις δεκάδες ε-
πιλογές για να αρχίσεις τη μέρα σου όπως 
πρέπει: δοκίμασε τα χορταστικά breakfast 
healthy bowls, κάνε ένα γευστικό διάλειμμα 
παρέα με σάντουιτς και νόστιμα κέικ, ανα-
κάλυψε πόσο τέλεια μπορούν να γίνουν τα 
healthy pancakes και αν αγαπάς τα αυγά, α-
πόλαυσέ τα σε κάθε τους εκδοχή, όπως τα 
φοβερά αυγά ποσέ με sauce Hollandez από 
ταχίνι. Θα συνοδεύσεις το brunch σου με 
specialty coffee, που καβουρδίζεται αποκλει-
στικά για το Jerry’s (σ.σ. μπορείς μάλιστα να 
τον προμηθευτείς και για το σπίτι), και το α-
πογευματάκι επίστρεψε ξανά για κάποιο από 
τα εμπνευσμένα cocktails. Σημειώστε ότι κά-
θε Κυριακή και για όλο τον Δεκέμβριο 13.00-
16.00 θα παίζουν ζωντανά μικρές μπάντες 
jazz swing (απαραίτητη η κράτηση) και τότε 
το Jerry’s γίνεται ακόμη πιο παρεΐστικο, στα 
αλήθεια απόλυτα χαλαρωτικό…

Jerry’s
Brunch και specialty coffee
στο πεντανόστιμο στέκι
του Παπάγου 

 Βασ. Αλεξάνδρου 5-7, Ιλίσια, 2107253200    @Larretdutemps  

  @larret_du_temps_

“L ’ arrêt du temps” πάει να πει 
«η παύση του χρόνου» ή αλ-
λιώς μια θαυματουργή γωνιά 

στην περιοχή του Hilton, όπου ό,τι σε α-
πασχολεί μένει έξω από την πόρτα. Δεν 
θέλει προσπάθεια. Ο cozy χώρος και μόνο 
λειτουργεί μαγικά. Οι αναπαυτικές πολυ-
θρόνες, τα vintage τραπέζια, οι πίνακες 
της Belle Epoque δημιουργούν μια απο-
κομμένη από τον χρόνο ατμόσφαιρα, ό,τι 
ακριβώς χρειάζεσαι για να χαλαρώσεις α-
περίσπαστος. Έπειτα έρχονται οι γεύσεις. 
Τα φρεσκοψημένα γαλλικά κρουασάν 
που μοσχομυρίζουν τα πρωινά, το γεμάτο 
νοστιμιά brunch (κάθε μέρα από τις 08.00 
ως τις 16.00 και τα ΣΚ από τις 09.00), αλλά 
και τα νόστιμα κυρίως πιάτα (όπως σαλά-
τες, pizza, pasta) που το ακολουθούν. Από 
τον κατάλογο του brunch, δοκίμασε τα 
αυγά Benedict με σολομό, το αξεπέραστο 

croque madame, ή εκείνη την πεντανό-
στιμη φέτα ζεστού ψωμιού όπου πάνω 
της ακουμπούν η φέτα, το αβοκάντο και 
ένα τρυφερό ποσέ αυγό. Ποιος είναι, ό-
μως, ο καλύτερος τρόπος να σταματήσει 
ο χρόνος; Ένα αφράτο carrot cake. Ένα ο-
λόφρεσκο αποδομημένο cheese cake. Η 
πιο ωραία παραλλαγή σε bannofee που έ-
χεις συναντήσει ποτέ. Το L’ arrêt du temps 
δίνει μεγάλη σημασία και στον καφέ, αλλά 
και στην υψηλής ποιότητας σοκολάτα που 
λιώνει στο μπρίκι για να φτιάξει το τέλειο 
ρόφημα. Κι αν έπειτα από όλα αυτά ο χρό-
νος τρέχει, η jazz και ένα ποτήρι κρασί (ή 
cocktail) αρκούν για να τον «παγώσουν» 
λίγο ακόμη. Και να θυμάσαι μόνο όταν το 
ρολόι σταματήσει, ο χρόνος ζωντανεύ-
ει. To L’ arrêt du temps διαθέτει υπηρεσία 
delivery, εάν προτιμάς να απολαύσεις τις 
νοστιμιές στο σπίτι.

L’ arrêt 
du temps
Το bistrot που σταματά τον χρόνο
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 Τράλλεων 71, Λαμπρινή, 2102910799

 A Priori Athens   apriori_athens

« Ξεκίνα την ημέρα σου με έναν καφέ στον 
ήλιο και τελείωσέ τη με ένα κοκτέιλ κάτω 
από τα αστέρια» – αυτή είναι η φιλοσοφία 

του all day bar A Priori Athens. Στη θέση ενός ι-
στορικού καφενείου της περιοχής, εκεί που οι 
μεγάλοι έρωτες γεννιούνται στην όμορφη πλα-
τεία Λαμπρινής, η ρουστίκ διακόσμηση του spot, 
οι φλοράλ ταπετσαρίες και το ξύλινο μπαρ με τις 
marble λεπτομέρειες συνθέτουν το ιδανικό πε-
ριβάλλον για να απολαύσεις τον specialty coffee 
σου, το delicious χειροποίητο brunch (με vegan 
και healthy επιλογές), το ιδιαίτερο φαγητό ή το 
δροσερό κοκτέιλ παρέα με τους αγαπημένους 
σου. 
Εδώ από το πρωί δοκιμάζεις λαχταριστές προ-
τάσεις σε αλμυρά και γλυκά πιάτα, όπως το ακα-
ταμάχητο Croque Madame σε φέτες brioche με 
χοιρινή πορκέτα Καρδίτσας, mix τυριών, bio αυγό, 
μπεσαμέλ μανιταριών και φρέσκια πράσινη σαλά-
τα, τα πεντανόστιμα scrambled eggs με βιολογικά 
αυγά, προζυμένιο ψωμί, κρέμα τυριού, αβοκάντο 
και μανιτάρια, αλλά και γευστικά bagel με αγα-
πημένο το prosciutto di Parma Bagel με bio αυγό, 
Prosciutto di Parma, κρέμα αβοκάντο, hollandaise 
sauce και πράσινη σαλάτα.
Οι λάτρεις του γλυκού, με τον κατάλογο να έχει 
επιμεληθεί ο pastry chef, Δημήτρης Χρονόπου-
λος, οπωσδήποτε να μη φύγουν αν δεν γευτούν 
pancakes λουσμένα με μπόλικη σοκολάτα, το 
χορταστικό profiterole με σουδάκια γεμισμένα με 
κρέμα βανίλιας Μαδαγασκάρης και σάλτσα σοκο-
λάτας Valrhona, ή το soufflé au chocolat, το ρευ-
στό κέικ σοκολάτας με ζάχαρη καρύδας, παγωτό, 
βανίλια Μαδαγασκάρης! Επίσης, cheesecake με 
λευκή σοκολάτα που λιώνει στο στόμα, βανίλια 
Μαδαγασκάρης και μαρμελάδα με φρούτα του 
δάσους, τα μοσχοβολιστά κρουασάν σε διά-
φορες γεύσεις με κορυφαία αυτή της πραλίνας 
σοκολάτα αλλά και το διαφορετικό banoffee με 
toffee, καραμέλα, μπισκότο σοκολάτας και μπα-
νάνα που όμοιό του δεν έχεις απολαύσει. Φυσικά 
δεν λείπουν και οι healthy bars και τα sweet tooth 
για τους πιο fit. Πριν φύγεις ρώτησέ τους για τη 
σούπα, το κέικ και την αλμυρή τάρτα της ημέρας, 
ενώ θα βρεις εξαιρετικές επιλογές και σε πεϊνιρλί, 
pizza, burgers, bao buns, pasta και rissotti. 

A Priori 
Athens
Λαχταριστό brunch 

στην πλατεία Λαμπρινής
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 Παραμυθίας 14, Κεραμεικός, 2105240117  Beauty Killed The Beast

  beauty_killed_the_beast 

Σ το υπέροχο νεοκλασικό της Παραμυ-
θίας, με τον πεζόδρομο να είναι μια 
όαση για τις χειμωνιάτικες ημέρες μας 

και τον εσωτερικό χώρο να θυμίζει ταινία 
εποχής, το Beauty Killed The Beast έκλεισε 
πρόσφατα τα πέντε χρόνια λειτουργίας του, 
επιμένοντας στη φιλοσοφία που το έφτασε 
μέχρι εδώ: All day χαρακτήρας, με τα καλύ-
τερα για κάθε ώρα της ημέρας. 
Η μέρα ξεκινά με καλοφτιαγμένο μονοποι-
κιλιακό καφέ Lavazza από την Κολομβία, με 
αρωματικό χαρμάνι 100% Arabica. Δεν είναι 
μόνο ένας εξαιρετικός καφές αλλά και μια 
εξαιρετική προσπάθεια, καθώς το Lavazza 
Foundation βοηθάει πάνω από 100 οικογέ-
νειες αγροτών στο Meta να αποκαταστή-
σουν τις φυτείες που έχουν καταστραφεί 
λόγω των μακροχρόνιων ένοπλων συ-
γκρούσεων.
 Ξεχωριστό κεφάλαιο αποτελεί το brunch, 
το οποίο σερβίρεται καθημερινά έως τις 
17.00. Φτιαγμένο με άριστης ποιότητας υλι-

κά, θα σας προτείνει κάποιες λαχταριστές 
δημιουργίες, όπως τα pancakes με αυγά 
scrambled, τυρί και μπέικον, τον φοβερό 
καγιανά, με αυγά scrambled, φρέσκια ντο-
μάτα, φέτα και φρέσκα μυρωδικά, αλλά και 
τα vegan scrambled αυγά από tofu με αβο-
κάντο, μανιτάρια, κρεμμύδι και ντοματίνια. 
Από το brunch μενού δεν θα μπορούσαν να 
λείπουν και οι γλυκές προτάσεις, όπως  τα 
pancakes, αλλά και το τέλειο προφιτερόλ! 
Η κουζίνα συνεχίζει και μετά τις 17.00 να 
ετοιμάζει ξεχωριστές γεύσεις, που κινού-
νται στη λογική του bar food, όπως bao 
bans, tacos, mini burgers, pizza, απόλυτα 
ταιριαστές με την ενημερωμένη κάβα και τα 
signature cocktails και κάπως έτσι, με ωραί-
ες funky, jazz, 80s και 90s μουσικές, η ζωή 
περνάει όμορφα. Θα το βρείτε ανοιχτά κα-
θημερινά, από τις 11.00 τις καθημερινές και 
από τις 10.00 τα Σαββατοκύριακα, έως τις 
03.00 Παρασκευή και Σάββατο και έως τις 
02.00 τις υπόλοιπες ημέρες.   

BEAUTY 
KILLED 
THE BEAST
All day καλοπέραση, με brunch,
 bar food, σούπερ κοκτέιλ και
 ωραίες μουσικές 

 Ακαδημίας 87, 2103301895 The Locals  thelocals_ath

N ew entry το The Locals επί της Ακα-
δημίας, ένας μοντέρνος χώρος με 
industrial αρχιτεκτονική που ανα-

μένεται να γίνει το hot στέκι των brunch 
lovers. Όλα τα πιάτα, από αυγά και σάντου-
ιτς μέχρι σαλάτες και burgers είναι γευστι-
κότατα. Για αρχή δοκιμάστε οπωσδήποτε 
το πιάτο-σήμα κατατεθέν του μαγαζιού, 
το The Locals Brunch: δύο στικς ομελέτας 
–φανταστείτε τα σε στιλ καλαμάκι– με λου-
κάνικο και μπέικον που ολοκληρώνεται με 
σάλτσα από πιπεριές. Ό,τι πρέπει για να ξε-
κινήσει μία όμορφη ημέρα. Και το local hot 
dog όμως, δεν πάει πίσω: χωριάτικο λουκά-
νικο, με κόκκινη σάλτσα «σπετσοφάι» και 
μους φέτας – λαχταριστό και χορταστικό. 
Για γλυκιά αλλά και θρεπτική επιλογή ταυ-

τόχρονα, πάρτε το Superfood Sandwich: 
καραμελωμένη μπανάνα με φυστικοβού-
τυρο και μαρμελάδα αγριοκέρασο σε γλυ-
κό ψωμί sando. Ανάμεσα στα vegan πιάτα 
είναι το Veggie Tacos με μελιτζάνα καπνι-
στή, pico de gallo και siracha sauce – πεντα-
νόστιμο. Συνοδεύστε τα πιάτα σας με τη 
δροσερή σπιτική λεμονάδα με lime και μα-
στίχα ή τζίντζερ ή έναν καλό καφέ ποικιλί-
ας 100% Arabica. Μακάρι κάθε πρωινό μας 
να ξεκινούσε έτσι! Stay tuned για τα events 
του The Locals – είναι must! Κάντε κράτη-
ση για το Bottomless Brunch. Τι καλύτερο 
από άφθονο prosecco απολαμβάνοντας 
το πρωινό σου – το boozy brunch στα κα-
λύτερά του. Διαθέτει, επίσης, υπηρεσίες 
delivery και takeaway. 

Τhe Locals
Το νέο (boozy) brunch spot 
της Ακαδημίας
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 Πανόρμου 48, Αμπελόκηποι, 2106914508, www.cultivoscoffee.gr

 CultivosPanormou   cultivoscoffeepanormou

Η πιο old school γειτονιά των Αμπελο-
κήπων υποδέχεται ένα διαφορετι-
κό project, που η ολιστική προσέγ-

γισή του γύρω από το κομμάτι φιλοξενία 
το καθιστά σε αγαπημένη συνήθεια τα τε-
λευταία χρόνια. Καλή ενέργεια, πλατιά χα-
μόγελα, κόσμος όλες τις ώρες της ημέρας, 
αυθορμητισμός, ethnic μουσικές, μια άλλη 
ροκ κουλτούρα από τους ανθρώπους του 
Cultivos, ένα πέρασμα που εύκολα σε κά-
νει να κολλήσεις για χίλιους δύο λόγους.
 Σίγουρα ο καφές, εξαιρετική πρώτη ύλη, 
με handcrafted καφέδες οι οποίοι προέρ-
χονται από φάρμες του προγράμματος 
direct relationship της Taf, που ασκούν 
βιώσιμες γεωργικές πρακτικές σε κάθε 
στάδιο παραγωγής, με σεβασμό προς το 
περιβάλλον. Αυτό στα χέρια δεξιοτεχνών 
barista δημιουργεί ένα αποτέλεσμα απα-
ράμιλλης γεύσης, τόνωση και απόλαυση 
μαζί! Όπως ισχύει και με το φημισμένο 

brunch του Cultivos, το οποίο είναι πραγ-
ματικά ένα από τα καλύτερα της πόλης. 
Αξεπέρασ το το Dutch Baby (ανοιχ τό 
pancake με δύο τηγανητά αυγά, μπέι-
κον, τσένταρ, σπανάκι, ντομάτα και τυρί 
Philadelphia), φοβερή Fritata (ομελέτα 
φούρνου με παρμεζάνα, ντοματίνια, πρά-
σο, κολοκύθι και μυρωδικά), δυναμωτι-
κό Porridge Over Night (γιαούρτι, βρώμη, 
μύρτιλο, βατόμουρο, φυστικοβούτυρο και 
γκρανόλα), είναι κάποιες από τις breakfast 
επιλογές. Όπως και μία χορταστική βι-
τρίνα, από χειροποίητα κέικ, βιολογικές 
μπάρες, vegan τορτίγιες, sando, σαλάτες, 
αυθεντικό ιταλικό παγωτό, μέχρι βάσκικο 
τσιζκέικ συνθέτουν ένα μενού που σίγου-
ρα θα λατρέψετε! Να πάτε, να γνωριστεί-
τε, να νιώσετε κι εσείς τα ιδιαίτερα vibes 
και την ξεχωριστή αύρα του Cultivos, που 
μας συμπεριφέρεται σαν να ήμασταν οι 
καλύτεροί του φίλοι.

CULTIVOS
Speciality καφές και μοναδικό
brunch στο πέρασμα 
της Πανόρμου

Αγίου Φιλίππου 7, Μοναστηράκι, 2103210017 

  Buena Vista Social Bar   buenavistasocialbarathens

Έ να π ε λώ ρ ι ο,  α χ ν ι σ τ ό Cro qu e 
Madame προσγειώνεται μπροστά 
σου και η μυρωδιά του σου ανοί-

γει (κι άλλο) την όρεξη. Το πιάτο αυτό είναι 
μάλλον η μοναδική αφορμή στον κόσμο 
για να ξεκολλήσεις το βλέμμα σου από την 
απίστευτη θέα που απλώνεται μπροστά 
σου. Το Buena Vista Social Bar αγαπήθη-
κε από την πρώτη στιγμή που άνοιξε όχι 
μόνο για την αστείρευτα κεφάτη διάθεσή 
του, τις ταξιδιάρες μουσικές και τα τέλεια 
cocktails, αλλά και για την ασυναγώνιστη 
θέα στον Ιερό Βράχο. Αυτή, λοιπόν, η ταρά-
τσα που κοιτάει τον Παρθενώνα κατάμα-
τα, σερβίρει επίσης και το τέλειο brunch, 
που γίνεται ακόμα πιο λαχταριστό χάρη 
στις λατινοαμερικάνικες πινελιές. Ανάμε-
σα στα πιάτα που πρέπει οπωσδήποτε να 
δοκιμάσεις είναι η ιδιαίτερη ομελέτα με 
την tortilla (έπος!), το Monte Christo (δη-
λαδή αυγόφετες με διπλό ζαμπόν, διπλό 

τυρί gouda και σπιτική μαγιονέζα που 
συνοδεύονται από μαρμελάδα φρούτων 
του δάσους και ολόφρεσκες τηγανητές 
πατάτες), αλλά και το πρωινό πλατό για 
δύο άτομα που περιλαμβάνει περίπου… τα 
πάντα! Το λαχταριστό brunch σερβίρεται 
καθημερινές και Σαββατοκύριακα από τις 
10.00 έως τις 17.00, ενώ από τη 13.00 είναι 
διαθέσιμος και ο κατάλογος του φαγητού, 
για όποιον θέλει. Επίσης να πούμε, ότι το 
ίδιο λαχταριστό brunch σερβίρεται και στο 
αδερφάκι του Buena Vista Social Bar, το ε-
ξωτικό  El Tropicana. Θα το βρεις κατεβαί-
νοντας τη μυστική σκάλα που οδηγεί στην 
πλατεία Αβησσυνίας, για να απολαύσεις 
brunch με θέα το γιουσουρούμ! 
Extra tip: Εν όψει Χριστουγέννων το Buena 
Vista Social Bar στολίστηκε (και μάλιστα 
φαντασμαγορικά!) και ετοιμάζει πολλά 
Christmas parties, που κάτι μας λέει ότι για 
άλλη μια φορά θα γράψουν ιστορία…

Buena 
Vista 
Social Bar
To brunch με την καλύτερη
θέα στην Ακρόπολη
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  Ανδρέα Παπανδρέου 7, Ηλιούπολη, 2110135158

  UmamaAthens  @umama_athens 

Umami σημαίνει νόστιμη γεύση, η γεύ-
ση που προκαλεί την αίσθηση. Το 
UMAMA είναι ένα ωραίο λογοπαίγνιο, 

που αποδίδει και αυτό που θα συναντήσετε 
στον ομώνυμο χώρο που λειτουργεί μόλις 
ένα χρόνο στην Ηλιούπολη αλλά έχει ήδη 
γίνει στέκι: ιδιαίτερες γεύσεις, φτιαγμένες 
με έναν μαμαδίστικο, σπιτικό τρόπο και φρο-
ντίδα. 
Ανοιχτό καθημερινά, από νωρίς το πρωί έως 
τις 11 το βράδυ, το UMAMA θα σας δώσει την 
καλύτερη εκκίνηση για την ημέρα σας με έ-
ναν καλοφτιαγμένο specialty καφέ, ενώ στη 
συνέχεια, από τις 10.00 έως τις 14.00, πρω-
ταγωνιστικό ρόλο αποκτά το brunch. Να θυ-
μάστε ότι όλα είναι χειροποίητα, φτιαγμένα 
με άριστες πρώτες ύλες, γι’ αυτό και το απο-
τέλεσμα είναι εξαιρετικό! Θα βρείτε πιάτα 
όπως τη φοβερή ομελέτα, με καπνιστή γα-
λοπούλα, τσένταρ, μανιτάρια πορτομπέλο 
και φοκάτσια (υπάρχει και η fitness ομελέτα 
μόνο με ασπράδια), το πεντανόστιμο Salmon 

and avocado toast, με αυγά ποσέ σε φρυγα-
νισμένο ψωμί, καπνιστό σολομό και γουακα-
μόλε, το λαχταριστό Croque madame, με τη-
γανητό αυγό, φέτες από ψωμί μπριός, γκού-
ντα, καπνιστή γαλοπούλα και mornay γρα-
βιέρας, αλλά και το ιδιαίτερο Sando chicken, 
με φέτες milk bread, στήθος κοτόπουλου 
σε τεμπούρα, πίκλα αγγούρι και spice mayo. 
Μαζί με όλα αυτά, αξέχαστα pancakes σε έξι 
διαφορετικές εκδοχές, healthy προτάσεις, 
φυσικοί φρεσκοστυμμένοι χυμοί, σοκολάτες 
και τσάγια. 
Όσο για τη συνέχεια, είναι κι αυτή εξίσου νό-
στιμη, καθώς η κουζίνα αφιερώνεται σε αυτό 
που όλοι αγαπάμε, στα επιβλητικά burgers, 
σε μεγάλη ποικιλία γεύσεων και συνδυα-
σμών, φτιαγμένα μόνο με 100% Black Angus 
κιμά (ανεπανάληπτο το Diablo, με 150γρ. μπι-
φτέκι Black Angus, chili con carne, μπέικον, 
φέτα spicy, hashbrown, κέτσαπ και μουστάρ-
δα). Να έρθετε να τα απολαύσετε όλα αυτά 
τα ωραία και εσείς! 

UMAMA
Ξεχωριστό brunch με σπιτική
φροντίδα στην Ηλιούπολη
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 Πλατεία Αναλήψεως, Βριλήσσια, 2114116363 Mama’s  @mamas.stories

Τ α νωχελικά πρωινά όλοι στα Βριλήσ-
σια δίνουν ραντεβού στο Mama’s. 
Το όμορφο αυτό στέκι με τη ζεστή 

ατμόσφαιρα και τα απλωμένα τραπεζάκια 
πάνω στην πλατεία Αναλήψεως φημίζεται 
για το brunch του από την πρώτη μέρα που 
άνοιξε. Πληθωρικό, απολαυστικό και πολύ 
comfort το brunch αυτό σερβίρεται καθη-
μερινά από τις 08.00 το πρωί έως τις 15.00 
και κάνει τις μέρες μας λίγο καλύτερες, σί-
γουρα πολύ πιο νόστιμες…  Θα δοκιμάσεις 
οπωσδήποτε το “The Beast” με σπασμένο 
αβοκάντο, μπέικον, φρέσκο κρεμμυδάκι, 
τηγανιτό αυγό και sweet chili sauce, που 
συνοδεύεται με φρυγανισμένο ψωμί ολι-
κής άλεσης, τα βουτυρένια γαλλικά κρου-
ασάν, και τα ξακουστά Egg Royal. Ύστερα 
θα στρέψεις την προσοχή σου στα συννε-
φένια pancakes που υπάρχουν σε δεκάδες 

εκδοχές, αλμυρές και γλυκές, και ξεφεύ-
γουν από τις συνηθισμένες συνταγές. Για 
παράδειγμα θα βρεις Pancakes Carbonara 
(κι όμως έχουν γεύση carbonara!), τα (εντε-
λώς κολασμένα) Pancakes Οreo, ακόμα και 
Pancakes… μπουγάτσα! Για να συνοδεύ-
σεις το brunch σου, υπάρχει ωραίος καφές 
και cocktails, ενώ από τις 14.00 και μετά 
κι άλλες νοστιμιές κάνουν την εμφάνισή 
τους, όπως burgers, pizza και αχνιστές μα-
καρονάδες. Το βράδυ θα επιστρέψεις στο 
Mama’s για να πιεις το ποτό σου, ειδικά τις 
Παρασκευές και τα Σάββατα, όταν τις μου-
σικές επιλογές αναλαμβάνει dj και η διάθε-
ση ανεβαίνει στα ύψη. Μην ανησυχείς αν 
πιεις λίγο παραπάνω ή ξενυχτήσεις… Το 
Mama’s θα είναι εδώ το επόμενο πρωί για 
να σε συνεφέρει με το λαχταριστό brunch 
του…

Mama’s
Το αγαπημένο στέκι 
στα Βριλήσσια 
για πλούσιο brunch



  Μακεδονίας 3, Ταύρος, 2103420554 www.mprojectcafecuccina.gr

 Mproject  mprojectcafe

Μ ερικά βήματα από το κέντρο της 
πόλης, στην περιοχή του Ταύρου, 
δίπλα στο ίδρυμα Μιχάλης Κακο-

γιάννης, θα συναντήσεις το M Project. Εδώ 
θα βρεις μεγάλη ποικιλία brunch πιάτων, 
πεντανόστιμα και χορταστικά. Ανάμεσα 
στα δημοφιλέστερα είναι τα eggs benedict 
που σερβίρονται σε english muffin με 
gouda τυρί, bacon και σάλτσα ολαντέζ. 
Ρίξε μια ματιά και στα open sandwich που 
σίγουρα θα τραβήξουν την προσοχή σου. 
Και αν προσέχεις τη διατροφή σου επίλεξε 
τo Scramble Fitness: Ασπράδια scrambled 
με βρώμη, μανιτάρια και spread αβοκάντο. 
Φυσικά μπορείς να φτιάξεις μία ομελέτα 
της αρεσκείας σου προθέτοντας όποια υ-
λικά θες – φιλοσοφία DIY και στις ομελέτες. 
Ολοκλήρωσε το γεύμα σου με μια γλυκιά 

«αμαρτία». Tα bueno pancakes! Αφράτα 
pancakes με σοκολάτα γάλακτος, κρέμα 
bueno και κομμάτια bueno είναι ο τέλει-
ος συνδυασμός. Το καλύτερο; Το brunch 
σερβίρεται από τις 8 το πρωί μέχρι «όσο 
πάει» – δεν υπάρχει χρονικός περιορισμός. 
Επομένως, το M Project είναι κατάλληλο 
και για ξενύχτηδες! Προτίμησε να κάτσεις 
στην cozy και γιορτινά στολισμένη αυλή, 
στην οποία πρωταγωνιστεί το τζάκι που 
χτίζει μια ζεστή και φιλόξενη ατμόσφαιρα. 
Το M Project εκτός από brunch προσφέρει 
ακόμη σαλάτες, κυρίως πιάτα, pizza και 
pasta, τα οποία μπορείς να συνοδεύσεις με 
κάποιο κρασί ή cocktail από την ενδιαφέ-
ρουσα λίστα. Και όλα αυτά μπορείς να τα 
απολαύσεις και σπίτι, καθώς υπάρχει και 
delivery!

M Project
To αγαπημένο στέκι φαγητού 
με την πιο cozy αυλή στον Ταύρο 

 Φανερωμένης 8, Χολαργός, 2106511288    Bootleg Athens    Bootleg Athens

D o you want to know the secret recipe 
for poached eggs? Μπαίνοντας στο 
ατμοσφαιρικό σκηνικό του Bootleg, 

που σημαίνει παράνομη διακίνηση αλκο-
όλ, θα ανακαλύψεις τις ολοκαίνουργιες 
«μυστικές» γεύσεις του brunch τους, που 
εγκαινιάστηκε πριν από λίγο καιρό. Στο all-
day spot του Χολαργού με το tiki design, 
ξύλινες, bamboo λεπτομέρειες αλλά και 
καταπράσινα φυτά, θα απολαύσεις καθη-
μερινά και από το πρωί healthy επιλογές. 
Πεντανόστιμα αυγά τηγανητά, ομελέτες 
σωτέ και vegeterian, τραγανά scrabbled 
eggs με απάκι Κρήτης ή καμένη τομάτα, 
ποσέ… όνειρο σε φωλιά τραγανής πα-
τάτας, healthy bowls με γιαούρτι ή chia 

pudding. Κι ακόμη, αφράτα pancakes με 
πραλίνα σοκολάτας που ξεχειλίζει, με 
γλυκιά σάλτσα φυστικοβούτυρου ή αλ-
μυρό με καπνιστή γαλοπούλα,  πάπρικα, 
μπέικον και τηγανητό αυγό, παρέα με τον 
specialty coffee σου ή γευστικά ροφήμα-
τα που μοσχοβολούν από μακριά. Αξίζει 
να δοκιμάσεις ακόμη όλη μέρα τα θρυλικά 
sandwiches, τα γενναία burgers, εξαιρε-
τικό finger food, pasta, πίτσες, bao buns 
αλλά και ολόφρεσκες σαλάτες. Cocktails, 
dreams and early drinks ο’ clock. Εδώ η λί-
στα των κοκτέιλ άλλωστε είναι διαθέσιμη 
από το πρωί. A perfect day for brunch –και 
όχι μόνο– is now… στο all day σημείο συ-
νάντησης εδώ και χρόνια. 

Bootleg
«Παράνομο» και
 ακαταμάχητο brunch 
στο hot στέκι του Χολαργού
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James Norbury είναι αυτοδίδακτος 
σχεδιαστής και συγγραφέας που για 
χρόνια ζούσε στο όριο της φτώχειας, 
βοηθώντας άλλους ανθρώπους ως ε-
θελοντής στους Σαμαρείτες. Κατόπιν 

εξέδωσε μόνος του ένα βιβλίο, αφού 
κανένας λογοτεχνικός πράκτορας δεν 

έδειχνε ενδιαφέρον για την πρότερη δουλειά του, 
και να τος, σήμερα, ελάχιστα χρόνια μετά από αυ-
τή την αυτοέκδοση, να συζητάει μαζί μας ως ένας 
συγγραφέας μεταφρασμένος σε περισσότερες από 
είκοσι γλώσσες, με παγκόσμια μπεστ σέλερ. Κα-
λεσμένος των εκδόσεων Διόπτρα στην Ελλάδα, 
ο James Norbury ακόμα δεν μπορεί να πιστέψει 
την επιτυχία που είχαν τα βιβλία του. Μόνο στην 
Ελλάδα έχει πουλήσει περισσότερα από 25.000 α-
ντίτυπα. Το βιβλίο του «Το Μεγάλο Πάντα και ο Μι-
κρός Δράκος» (Διόπτρα, Αθήνα 2021, μτφ. Σοφία 
Τάπα) είναι ένα όμορφο βιβλίο, γεμάτο ελπίδα, 
έμπνευση και τρυφερότητα, με βαθιά νοήματα και 
συγκινητικές εικονογραφήσεις σε κάθε σελίδα. 
Τον συναντήσαμε ένα πρωινό σε κεντρικό ξενο-
δοχείο της Αθήνας με αφορμή την κυκλοφορία 
του νέου του βιβλίου «Το ταξίδι του Πάντα και του 
Δράκου» (Διόπτρα, Αθήνα 2022, μτφ. Σοφία Τάπα) 
και συζητήσαμε για τη ζωή του, την έμπνευση, την 
αυτοβοήθεια και τη μοναδικότητα των ανθρώπων.

Πώς ξεκίνησαν όλα 

«Αρκετά χρόνια πριν, πάλευα με την ψυχική μου υγεία 
και έψαχνα τρόπους να με βοηθήσω αποφεύγοντας 
όμως να επισκεφτώ κάποιον ειδικό. Τότε βρήκα ένα βι-
βλίο σχετικό με τον Βουδισμό σ’ ένα παλαιοβιβλιοπω-
λείο, το διάβασα και συνειδητοποίησα ότι είχε κάποιες 
πολύ ιδιαίτερες και πρωτότυπες ιδέες με τις οποίες δεν 
ήμασταν πολύ εξοικειωμένοι στο Ηνωμένο Βασίλειο. 
Επεξεργαζόμενος αυτές τις ιδέες στο μυαλό μου, άρχισα 

να νιώθω καλύτερα. Διάβασα περισσότερα βιβλία, στο 
ίδιο μήκος κύματος, και συνέχισα τη μελέτη εντάσσο-
ντας τις ιδέες αυτές στη ζωή μου.

» Ένα ταξίδι αυτοβοήθειας με οδήγησε να γράψω αυτά 
τα βιβλία, γι’ αυτό και πιστεύω ότι είναι αυθεντικά. Ξέ-
ρετε, δεν είμαι γιατρός, ώστε να λέω στους άλλους τρό-
πους να νιώσουν καλύτερα. Σίγουρα η ιδέα του βιβλίου 
δεν λειτουργεί με όλους, είμαι οκ με αυτό. 

» Αρχικά δεν προοριζόταν να γίνει βιβλίο. Ήμουν καλλι-
τέχνης και συγγραφέας για το μεγαλύτερο μέρος της 
ζωής μου, συγχρόνως, όμως, τρομερά αποτυχημένος. 
Ρόλο στην αποτυχία αυτή έπαιξε και το πόσο κακός επι-
χειρηματίας είμαι. Είναι γνωστό ότι δεν μπορείς απλά να 
βγάλεις κάτι και να το ανεβάσεις στο διαδίκτυο με την 
ελπίδα ότι θα το αγοράσουν, δεν λειτουργούν έτσι πά-
ντα τα πράγματα. Μπορεί να πουλήσεις κάποια κομμά-
τια, αλλά όχι αρκετά ώστε να ζήσεις. Μετά από 25 χρόνια 
προσπάθειας είπα στον εαυτό μου: “Αρκετά. Αρκετό 
χρόνο έχασες προσπαθώντας. Κανείς δεν θα αγοράσει 
τη δουλειά σου”. Είχα χάσει την πίστη μου σε μένα και 
σε αυτά που αγαπούσα να κάνω. Ήμουν τρομερά απο-
γοητευμένος. Άρχισα να βγάζω βόλτα σκύλους άλλων 
ανθρώπων και να συναρμολογώ επί πληρωμή έπιπλα 
αγορασμένα από το ίντερνετ για να ζήσω, παράλληλα 
όμως σκέφτηκα πως το τελευταίο πράγμα που θα έκα-
να, χωρίς πρόθεση να βγάλω χρήματα, ήταν να ανεβάζω 
αυτές τις μικρές ζωγραφιές στα κοινωνικά δίκτυα, ώστε 
να μοιράσω καλοσύνη. 

»Μέσα σε λίγες μόνο εβδομάδες, τα σκίτσα που έφτια-
χνα απέκτησαν σχετικά μεγάλο κοινό. Κάποιοι άνθρωποι 
μου είπαν: “Γιατί δε φτιάχνεις ημερολόγια;”. Έτσι τύπωσα 
είκοσι ημερολόγια, αλλά κατέληξα να πουλάω περισσό-
τερα. Ύστερα κάποιοι μου ζήτησαν ένα βιβλίο και έτσι 
έκανα μια μικρή αυτοέκδοση.

»Πουλούσα τόσα πολλά βιβλία μόνος μου, που δεν είχα 

πια χρόνο να σχεδιάσω. Όλη μέρα πακέταρα ταχυδρο-
μικές αποστολές βιβλίων. Αποφάσισα τότε να μιλήσω 
με κάποιον ατζέντη, ώστε να στείλουμε το βιβλίο σε 
εκδότες. Το έκανε και προς μεγάλη μου έκπληξη εί-
χαμε προτάσεις από μεγάλους οίκους στο Ηνωμένο 
Βασίλειο».

Η αυτοβοήθεια

«Τα βιβλία μου είναι γραμμένα κυρίως ως βιβλία ενη-
λίκων. Νομίζω πως στο μυαλό πολλών κατηγοριοποι-
ούνται ως παιδικά λόγω των εικόνων που περιέχουν. 
Ένας άλλος λόγος για αυτό, αλλά και για την αγάπη των 
παιδιών,  είναι πως πολλοί γονείς τους τα διαβάζουν. 
Νομίζω ότι, επειδή είναι γραμμένα με απλό τρόπο, 
προσφέρουν ενθάρρυνση, αισιοδοξία και ελπίδα, α-
κόμα και αν δεν τα κατανοεί πλήρως ένα παιδί 5 ετών.

» Πάντα ήθελα να βοηθάω τον εαυτό μου. Αν με απα-
σχολούσε κάτι, προσπαθούσα να το αντιμετωπίσω 
μόνος μου. Στην Αγγλία υπάρχει στίγμα αναφορικά με 
τους άνδρες που ζητούν βοήθεια για την ψυχική τους 
υγεία. Πάντα ένιωθα ότι περίμενε η κοινωνία από μέ-
να, ως άνδρα, να είμαι πιο σκληρός, πιο μάτσο.

» Στην Αγγλία δεν έχουμε ψυχιάτρους ή θεραπευτές 
που να μας παρέχουν βοήθεια μέσω του κράτους. Είναι 
επαγγελματίες και βγάζουν λεφτά από αυτό, συνεπώς 
δεν τους ενδιαφέρει πάντα να σε θεραπεύσουν πραγ-
ματικά. Είναι αυτό που λένε: “Αν δώσεις στον άνθρωπο 
ένα ψάρι, θα έχει να φάει ένα γεύμα. Αν του μάθεις να 
ψαρεύει, θα έχει φαγητό για πάντα”. Τουλάχιστον αυ-
τή είναι η δική μου εμπειρία από την ψυχοθεραπεία.

» Πιστεύω στη δύναμη των βιβλίων αυτοβοήθειας, αν 
και έχω δει επικίνδυνα βιβλία σε αυτήν την κατηγορία. 
Πραγματικά επικίνδυνα. Βιβλία που λένε στον αναγνώ-
στη: “Σταμάτα να αγχώνεσαι/ να ανησυχείς. Άδραξε τη 
μέρα, βούτα στα βαθιά και πάλεψε”. Αυτό δεν είναι 
κάτι λειτουργικό. Τα καλά βιβλία δεν σε πατρονάρουν, 
σε ενθαρρύνουν, σε ενδυναμώνουν». 

Οι συμβολισμοί και τα μηνύματα

«Το μεγάλο Πάντα και ο μικρός Δράκος, στα βιβλία, 
συμβολίζουν τα δύο μέρη του μυαλού μου. Το Πάντα 
είναι το πίσω μέρος του μυαλού μου και ο Δράκος το 
μπροστινό. Ο Δράκος είναι ο ενθουσιώδης, παιδιά-
στικος, αθώος και παρορμητικός εαυτός μου, ενώ το 
Πάντα είναι η ήρεμη δύναμη, τα ψήγματα σοφίας, η 

Η ζωή του James Norbury άλλαξε 
από τα βιβλία που εξέδωσε, ο ίδιος 
θέλει να αλλάξει τις δικές μας
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πλευρά του εαυτού μου που 
υπολογίζει τα πράγματα και 
σταθμίζει τις συνέπειες των 
πράξεών μου πριν αναλάβω 
δράση. Χρειάζεται πάντα η-
ρεμία, αυτοσυγκέντρωση και 
χρόνο μόνος σου για να ακού-
σεις αυτή την πλευρά του εαυ-
τού σου. 

»Ήθελα να κάνω εμφανή την 
ιδέα της θλίψης. Η θλίψη είναι 
παρούσα στις ζωές πολλών 
ανθρώπων, αλλά κανείς δεν 
μιλάει για αυτό. Δεν υπάρχει 
ορατότητα στη θλίψη. Είναι τα-
μπού. Ανοίγεις για παράδειγμα 
το Instagram και είναι γεμάτο 
πανέμορφους, χαρούμενους 
ανθρώπους. Δεν θα δεις στα 
κοινωνικά δίκτυα ανθρώπους 
να λένε πως νιώθουν μόνοι 
ή λυπημένοι, ανθρώπους να 
κλαίνε επειδή πέθαναν οι γο-
νείς τους. Ήθελα να θίξω αυτό 
το θέμα, να δείξω τι πάει να 
πει θλίψη. Στο βιβλίο, ο μι-
κρός Δράκος είναι θλιμμένος. 
Στο τέλος δεν έχουμε “happy 
ending”, σαν να πέρασαν όλα. 
Δεν είναι έτσι η ζωή και δεν ή-
θελα να συμβάλω σε αυτή την ψεύτικη απει-
κόνιση των συναισθημάτων. Στο τέλος του βι-
βλίου μου, ο Δράκος είναι απλώς εντάξει, έχει 
περάσει τον κυκεώνα θλίψης και προσπαθεί 
να ξεπεράσει τις δυσκολίες. Νομίζω αυτό εί-
ναι ένα πιο ρεαλιστικό και ειλικρινές μήνυμα 
απευθυνόμενο σε ανθρώπους που μπορεί να 
έχουν κατάθλιψη. Λέει στους ανθρώπους ότι 
δεν χρειάζεται να είναι σούπερ χαρούμενοι, 
αλλά ότι η επόμενη μέρα είναι εκεί ώστε να 
παλέψουν, ώστε να μην τα παρατήσουν, και 
πως αξίζει να παλεύεις ώστε να ξεπερνάς τις 
δυσκολίες.

»Γράφω απλά γιατί θέλω η γλώσσα να μην ε-
μποδίζει κανέναν από το να διαβάσει τα βιβλία. 
Σκοπός μου είναι να αποτυπώνω όσο πιο απλοϊ-
κά γίνεται μια σχετικά πολύπλοκη ιδέα. 

»Πιστεύω πως, ευτυχώς, η ε-
πιτυχία των βιβλίων δεν με 
άλλαξε. Δεν έγινα επουδενί 
πλούσιος, αλλά πλέον δεν ζο-
ρίζομαι για τη διαβίωσή μου. 
Μπορεί να χρειαστεί περίθαλ-
ψη κάποιο από τα κατοικίδιά 
μου και εγώ μπορώ να του την 
παρέχω. Αυτό με κάνει χαρού-
μενο. Ζω στο σπίτι που ζούσα 
και πριν και δεν έχω αλλάξει 
πολλά. 

»Μου ήταν δύσκολο πολλές 
φορές να πλάσω όλες αυτές 
τις εικόνες και τις λέξεις, γιατί 
νιώθω πως προέρχονται κα-
τευθείαν από την ψυχή μου. 
Έπρεπε να σκάψω βαθιά μέσα 
μου και σε στιγμές ήταν δύ-
σκολο και επώδυνο. Νομίζω 
ότι αυτό φαίνεται στον ανα-
γνώστη. Πολλοί μου λένε ότι 
κλαίνε διαβάζοντάς το βιβλίο. 
Αυτό με κάνει να σκέφτομαι ότι 
έχει αποτυπωθεί για πάντα στο 
χαρτί η ψυχική μου κατάσταση 
από εκείνη την περίοδο και ότι 
όποιος το διαβάζει με γνωρί-
ζει, σαν να με διαβάζει μέσα 
από τις σελίδες και να επικοι-

νωνούμε. Μπορεί να ακούγεται πολύ απλοϊκό 
ή και αφηρημένο αυτό που λέω, αλλά αυτή η 
σκέψη με συναρπάζει: ότι επικοινωνώ ψυχικά 
με τους αναγνώστες μέσα από τις σελίδες. 

»Πιστεύω πως όλοι μέσα μας έχουμε ένα τρα-
γούδι που μόνο εμείς μπορούμε να τραγουδή-
σουμε. Όλοι μας είμαστε απόλυτα μοναδικοί. 
Είμαστε μοναδικά κράματα των πραγμάτων 
που μας διαμόρφωσαν, των τόπων που επισκε-
φτήκαμε, της γλώσσας που μιλάμε. Πιστεύω 
πως μέσα μας υπάρχει ένα τραγούδι, ένα βι-
βλίο, ένα είδος δημοσιογραφίας, μια μουσική, 
ένας τρόπος γραφής που μόνο εμείς μπορούμε 
να κάνουμε, μοναδικά, ο κάθε ένας. Κι εγώ αυτό 
προσπαθώ να βρω. Εγώ κάνω το δικό μου, εσύ 
το δικό σου κι έτσι όλοι κάνουμε το καλύτερο 
που μπορούμε, ψάχνοντας την καλύτερη εκ-
δοχή του εαυτού μας».   A

Είμαι λάτρης του αστικού τοπίου. Αγαπώ τη Νέα Υόρκη και το Ρίο 
ντε Τζανέιρο, το Τόκιο και το Παρίσι. Αναπολώ το Σίδνεϋ και την Α-
γία Πετρούπολη. Κι όταν κάποτε αντιμετώπισα το δίλημμα, είτε να 
υπεριπταθώ με ελικόπτερο πάνω από το Γκραν Κάνυον, είτε να εκ-
δράμω ως το Σαν Φρανσίσκο, προτίμησα σαφώς το δεύτερο. Δεν με 
τραβάει το Σερενγκέτι, ούτε οι καταρράκτες της Βικτώρια. Κι αν πάω 
στην Ισλανδία φέτος το καλοκαίρι, θα το κάνω περισσότερο για το 
Ρέικιαβικ παρά για τη Γαλάζια λίμνη ή τους υδατοπίδακές της – τους 
γνωστούς και ως Γκέιζερ. 

Το ερώτημα είναι αν –ως λάτρης του αστικού τοπίου– θα πήγαινα 
ποτέ ως την πρωτεύουσα της Σομαλιλάνδης. Κι ακολουθεί το αμέ-
σως επόμενο ερώτημα: ποια είναι αυτή η Σομαλιλάνδη που έχει και 
πρωτεύουσα; Αυτό αναρωτήθηκα κι εγώ όταν διάβασα στο αυτί του 
βιβλίου «Η δίκη του Ματάν» ότι η συγγραφέας του κατάγεται από τη 
Σομαλιλάνδη. Ανέτρεξα αναπότρεπτα στο Google κι ανέγνωσα περί-
φροντις ότι η περί ου ο λόγος χώρα δεν είναι κατ’ ουσίαν χώρα αλλά 
ένα κομμάτι μιας μεγαλύτερης, της Σομαλίας, από την οποία προσπα-
θεί εδώ και καιρό να αποκτήσει την ανεξαρτησία της. 

Η συγγραφέας αυτού του συναρπαστικού μυθιστορήματος, μετανά-
στευσε από την Σομαλιλάνδη (μου αρέσει να γράφω ξανά και ξανά 
αυτή τη λέξη) σε ηλικία 4άρων για να βρεθεί στην Αγγλία και εκεί 
βέβαια να βρει τον δρόμο της στη ζωή. Το ίδιο κάνει κι ο ήρωάς της, 
μουσουλμάνος στο θρήσκευμα, ο οποίος ύστερα από μια σύντομη 
σταδιοδρομία στα καράβια, καταλήγει στο Ουαλικό Κάρντιφ όπου 
διαπράττει το ανοσιούργημα να αποπλανήσει και στη συνέχεια να 
νυμφευτεί νεαρή λευκή κόρη.

Η συγγραφέας, χωρίς πολλές φιοριτούρες (εννοώ, δίχως κατάχρηση 
των επιθετικών προσδιορισμών) μας μεταφέρει αφ’ ενός στην Σομα-
λιλάνδη και μας ταξιδεύει στα τοπικά ήθη και έθιμα (χωρίς να χρεια-
στεί να εκδράμουμε οι ίδιοι ως εκεί), και αφ’ ετέρου στην κοινωνία του 
λιμανιού του Κάρντιφ, όπου Σομαλοί, Υεμενίτες, Μαλτέζοι και Εβραίοι 

δημιουργούν ένα κράμα που προσιδιάζει 
στη βρετανική αυτοκρατορία. Μάλιστα, 
το μυθιστόρημα ξετυλίγεται στην εποχή 
που αναλαμβάνει τον βασιλικό θρόνο η 
νεαρή τότε Ελισάβετ – τον θάνατο της ο-
ποίας παρακολουθήσαμε όλοι πρόσφατα 
με ανάμικτα συναισθήματα. 

Ο ήρωας του βιβλίου, ο Ματάν, έχει την 
ατυχία (εκτός του γάμου του) να βρεθεί 
ένα βροχερό βράδυ, όχι δίχως ομπρέλα 
αλλά κοντά σε ένα εβραϊκό παντοπωλείο 
όπου διαπράττεται ένας φόνος. Εντοπί-
ζεται νεκρή η ιδιοκτήτρια του μαγαζιού. 
Οι έρευνες της αστυνομίας καταλήγουν, 
ύστερα από σωρεία καταθέσεων από 
αυτόπτες –τάχα– μάρτυρες, ότι ο φονέ-
ας της Εβραίας παντοπώλισσας είναι ο 
μουσουλμάνος από την Σομαλιλάνδη. 
Τον κλείνουν στη φυλακή για κάμποσο 

καιρό κι όταν κάποια στιγμή κινούνται επιτέλους τα γρανάζια της 
βρετανικής δικαιοσύνης ο φτωχός Σομαλός καλείται στο εδώλιο του 
κατηγορουμένου όπου κηρύσσει διαπρύσια την αθωότητά του. Το 
ερώτημα είναι αν θα καταφέρει να την αποδείξει κιόλας. 

Την απάντηση δεν θα τη δώσω εδώ γιατί πραγματικά αξίζει να πα-
ρακολουθήσει κανείς τη δίκη αυτού του ανθρώπου που η μοίρα τον 
οδήγησε ως το Κάρντιφ κι ύστερα ως τη γειτονιά της Εβραίας εκείνο 
το βροχερό βράδυ.

Εύγε στη Διόπτρα για την επιλογή και στη Γωγώ Αρβανίτη για τη μετάφραση.

Από τη Σομαλιλάνδη 
στο Κάρντιφ
Του Άρη Σφακιανάκη

Nadifa Mohamed
Η δίκη του Ματάν
εκδ. Διόπτρα

Αναγνώστης 
με αιτία
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James Norbury 

«Το Μεγάλο Πάντα 
και ο Μικρός Δράκος»

«Το ταξίδι του Πάντα 
και του Δράκου»

εκδ. Διόπτρα



Δρ. Θεόδωρος Παπακώστας ανακάλυψε 
την κλίση του στην αρχαιολογία από τότε 
που θυμάται τον εαυτό του, αλλά παρότι 
για κάποιο διάστημα ακολούθησε τον τυ-
πικό ακαδημαϊκό δρόμο, στη συνέχεια πα-

ρέκκλινε σε πιο ανορθόδοξα μονοπάτια και 
μας γνωρίζει την επιστήμη του μέσα από την 

ιδιότητα του archaeostoryteller. Το «Χωράει όλη η αρχαι-
ότητα στο ασανσέρ;» ήταν το πρώτο του βιβλίο, το οποίο 
μεταφράστηκε σε 12 γλώσσες, και στη συνέχεια ήρθε το 
«Αρχαιολογία αγάπη μου… έλα πάρε με από δω». Για τα βι-
βλία του –που κυκλοφορούν από τις εκδόσεις Key Books–, 
για τη ματιά με την οποία προσεγγίζει την αρχαιολογία, για 
τη ζωή την ίδια, μιλάει στην ATHENS VOICE. 

«Τι περίπλοκος και υπέροχος κόσμος ο αρχαίος!», αναφω-
νεί ένας από τους χαρακτήρες του βιβλίου σας. Πόσο 
δύσκολο είναι να μεταδοθεί αυτός ο ενθουσιασμός σε 
έναν κόσμο που είναι διατεθειμένος να γοητευτεί από 
τα πάντα – από τη σόουμπιζ, την πολιτική, την μπάλα, τα 
social media, το infotainment ή το doom scrolling, οτι-

δήποτε γενικότερα πέρα από την επιστημονική γνώση; 
Ακριβώς επειδή ο κόσμος, η ανθρωπότητα γενικά, έχει τη 
μαγική ικανότητα να μπορεί να ενθουσιάζεται και να γοη-
τεύεται, γι’ αυτό μπορεί και η αρχαιολογία να τους κερδί-
σει όλους. Γιατί ουσιαστικά αυτό που ψάχνει και αναζητά 
η αρχαιολογία είναι ο άνθρωπος μέσα στους αιώνες. Πόσο 
τέλειο είναι να μπορείς να συγκινηθείς, να γοητευτείς, να 
συγχυστείς, να γελάσεις και να κλάψεις, με το τι πραγματικά 
συνέβη στο παρελθόν; 

Πείτε μας ορισμένα πράγματα για τον εαυτό σας: πότε 
ανακαλύψατε τη δική σας κλίση προς την αρχαιολογία; 
Πώς καλλιεργήθηκε αυτή η σχέση και σε ποιο βαθμό 
σας έχει διαμορφώσει; 
Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό μου – αλλά αυτό δεν λέ-
ει πολλά. Σε πάρα πολύ κόσμο αρέσει η εξερεύνηση και η 
ανακάλυψη και στην τελική αυτό είναι που μας σπρώχνει 
στην αρχαιολογία. Προσωπικά, κατέληξα πως θέλω να γίνω 
αρχαιολόγος για να μπορώ να βρω μόνος μου απαντήσεις 
σε απορίες που είχα. Το λες και εγωισμό – αλλά και λίγος δεν 
βλάπτει. Λίγος λέμε.

Παρότι για κάποιο διάστημα ακολουθήσατε τον τυ-
πικό ακαδημαϊκό δρόμο (σπουδές, μεταπτυχιακό, 
διδακτορικό, εργασία σε ανασκαφές και μουσεία), 
διαλέξατε να «παρεκκλίνετε» προς πιο ανορθόδοξα 
μονοπάτια. Ποια δίψα θελήσατε να ικανοποιήσετε 
μέσα από την ιδιότητα του archaeostoryteller;
Ι didn’t choose the thug life, the thug life chose me, ή 
ελληνιστί, δεν το βρήκα, με βρήκε. Εγώ ξεκίνησα να πο-
στάρω τη δική μου ματιά στο δικό μου προσωπικό insta 
account προ πενταετίας. Πολύ σύντομα (εντός ολίγων 
μηνών) αυτό διογκώθηκε σε μεγάλο βαθμό καθώς άρ-
χισε να μαζεύεται κόσμος που ήθελε να διαβάσει αυτές 
τις ιστορίες. Η εξέλιξη επομένως του Archaeostoryteller 
ήταν αμφίδρομη. 

Στο «Χωράει όλη η αρχαιότητα στο ασανσέρ;», προσκα-
λέσατε τον αναγνώστη σε ένα ταξίδι από τη βαθιά 
προϊστορία έως το τέλος της αρχαιότητας. Το βιβλίο 
διαβάστηκε πολύ και μεταφράστηκε σε 12 γλώσσες. 
Πώς διαχειριστήκατε το επόμενο στάδιο, την προοπτι-
κή του follow up και αυτού που ονομάζουμε «δύσκολο 
δεύτερο βιβλίο»; 
Δύσκολο γιατί; Το δεύτερο βιβλίο ήταν πιο εύκολο. Ήταν 
φυσικό επακόλουθο! Άρχισα να το σκέφτομαι τη στιγμή 
που έφυγε από τα χέρια μου το πρώτο. Το πρώτο βιβλίο 
ήθελα να υπάρχει εκεί έξω γιατί καλύπτει μια βασική α-
παραίτητη ανάγκη: να υπάρχει ένα πλαίσιο στο μυαλό για 
να μπορεί να τοποθετεί εκεί κάθε νέα πληροφορία. Έτσι, 
το «ασανσέρ» είναι μια γρήγορη και εύκολη εισαγωγή σε 
όλο τον αρχαίο κόσμο και την αρχαιολογία ως επιστήμη, 
χωρίς να απαιτεί να ξέρεις ή να θυμάσαι κάτι από πριν. Το 
δεύτερο βιβλίο δεν έχει αυτή την ανάγκη. Εκεί που έβαλε 
τάξη το πρώτο, έρχεται το «Αρχαιολογία αγάπη μου… έλα 
πάρε με από δω» και κάνει πάρτι.

Αντίθετα με το συγγραφικό σας ντεμπούτο, το «Αρχαι-
ολογία αγάπη μου…» δεν ακολουθεί γραμμική αφήγη-
ση. Είναι επίσης χωρισμένο σε πέντε μέρη - στάδια: 
Θυμός, άρνηση, διαπραγμάτευση, κατάθλιψη, αποδο-
χή. Τι το αλλιώτικο προσφέρει αυτό το εύρημα;  
Ο διαχωρισμός στα πέντε στάδια της απώλειας και του 
πένθους είναι απλά συμβολικός, με τη λογική πως πρέπει 
να δούμε με νέα μάτια το συλλογικό παρελθόν μας. Και 
αν πρέπει να περάσουμε από τα πέντε αυτά στάδια ψυ-
χολογίας για να αποδεχτούμε το ατομικό μας παρελθόν, 
μήπως αυτά είναι τα στάδια που θα περνούσαμε και για 
την αποδοχή του συλλογικού μας παρελθόντος;

Ένα από τα στοιχεία που γοητεύουν στο βιβλίο σας 
είναι ο τρόπος με τον οποίο κάνετε την αρχαιολογία 
απτή και προσιτή στο σήμερα: Ο Παυσανίας δεν ήταν 
απλά ένας Σπαρτιάτης στρατηγός, ήταν ένας Darth 
Vader ή κάποιος που δελεάστηκε από τη dolce vita. 
Ένα σπασμένο κεραμίδι της εποχής των Περσικών 
Πολέμων μας κάνει να προβληματιστούμε γύρω από 
τη σύσταση της Θέρμης, της Καλαμαριάς ή της Τού-
μπας. Οι Συβαρίτες ήταν party animals… Στο λιμάνι 
της Δήλου σέρβιραν ξηροκάρπια… Πόσο αρμονικά 
συνεργάζονται ο αρχαιολόγος με τον λογοτέχνη σε 
αυτά τα εδάφια; 
Αυτό δεν θα το κρίνω εγώ. Προσπαθώ να γράφω ιστορίες 
όπως θα ήθελα να τις ακούσω εγώ, ώστε να με κάνουν να 
συγκινηθώ, να γελάσω, να προβληματιστώ, να ταυτιστώ, 
να στεναχωρηθώ, να ενθουσιαστώ. 

Θα ήταν πιστεύετε φιλικότερος, επομένως και πιο 
ωφέλιμος προς τους μαθητές και το ευρύ κοινό ένας 
ποπ τρόπος διδασκαλίας της αρχαιολογίας; Εάν ναι, τι 
μας εμποδίζει να τον υιοθετήσουμε; 
Μας εμποδίζει μια ανασφάλεια κι ένας συντηρητισμός 
που επιβιώνει σε μια μερίδα της κοινωνίας μας. Και φυ-
σικά η νοοτροπία ότι η διδασκαλία του παρελθόντος 
πρέπει να είναι μια ατέλειωτη παράθεση χρονολογιών 
και μαχών, για να τονίσουμε κυρίως το «ένδοξο» παρελ-
θόν και να γεμίσουμε τα κεφάλια των παιδιών με όσες 
περισσότερες πληροφορίες γίνεται! Δηλαδή, τα λέω και 
φαντάζομαι από πίσω να παίζει Pink Floyd: Hey teacher, 
leave them kids alone! 

Αρκετά από τα κεφάλαια του βιβλίου σας δεν υπολεί-
πονται στο παραμικρό από τις πιο εθιστικές σειρές 
του HBO ή του Netflix. Ίντριγκες, πόλεμοι, έρωτες, σεξ, 
τα καλύτερα αφηγηματικά υλικά πλεονάζουν. Γιατί 
μένει ανεκμετάλλευτος τέτοιος πλούτος; 
Γιατί τώρα καταλαβαίνουμε ότι μπορούμε χωρίς κόμπλεξ 
να τον απολαύσουμε. Δεν είναι υπέροχο πως πάντα κάτι 
μας σπρώχνει να προσπαθούμε να αλλάξουμε; Γι’ αυτό 
κάθε γενιά πρέπει να ξαναδιαβάζει και να ξαναμελετά το 
παρελθόν. Για να βρίσκει νέα στοιχεία και να ξαναβρίσκει 
τον ίδιο τον εαυτό της η ανθρωπότητα, με τις νέες προ-
κλήσεις που έχει μπροστά της κάθε φορά.  A

Ο Δρ. Θεόδωρος Παπακώστας 
διηγείται την αρχαιολογία 

με άλλα λόγια

Ο

Του Δημήτρη Καραθάνου

Θεόδωρος 
Παπακώστας 

«Χωράει όλη η  
αρχαιότητα στο  
ασανσέρ;»

«Αρχαιολογία αγάπη 
μου… έλα πάρε με  
από δω»
εκδόσεις Key Books
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Επιμέλεια: 
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Δ
ηλώνει λαθρεπιβάτης της ζωής, με 
τη σφραγίδα της ζωγραφικής στο 
διαβατήριό του. Στα παιδικά του 
χρόνια δεν είχε καμία σχέση με την 

τέχνη και αυτό συνεχίστηκε έως την ενη-
λικίωσή του. Η μοναδική επαφή του με τη 
ζωγραφική, κι αυτό υποχρεωτικά, ήταν 
στο μάθημα των καλλιτεχνικών. Κάπου 
λίγο πριν την ενηλικίωσή του τίποτα δεν 
προμήνυε πως τον περίμενε μια μακρο-
χρόνια ανάρρωση. Διαταραχή ρύθμισης 
του χαλκού, του είπαν, και όταν ξύπνησε 
από το κώμα οι γιατροί του πρότειναν να 
παίξει τζόκερ γιατί αυτός και πέντε έξι α-
κόμα το είχαν καταφέρει μέχρι τότε. Στον 
ολιγόμηνο νοσοκομειακό του ύπνο όμως, 
συνέβαινε κάτι αδιανόητο. Εκεί μέσα ήταν 
ζωγράφος. Τα όνειρά του, σχεδόν οράμα-
τα, πως ζωγραφίζει, πως πάει και αγορά-
ζει χρώματα, πως εκνευρίζεται που έπεσε 
μπογιά στο καινούργιο του παντελόνι, ή-
ταν επαναλαμβανόμενα. Αφού επανήλθε 
εντελώς, μετά από μερικά χρόνια αποφά-
σισε να κάνει το όραμά του πραγματικότη-
τα. Ξεκίνησε φροντιστήριο προετοιμασί-
ας, δούλεψε σκληρά και εισήχθει πρώτος 
στην Ανωτάτη Σχολή Καλών Τεχνών.
 
Ήταν τα πράγματα όπως τα φανταζόσουν 
στην ΑΣΚΤ; Από τις πρώτες μέρες δυσφο-
ρούσα με το περιβάλλον και για τρία χρόνια 
δεν ξαναπάτησα, νιώθοντας τρομερές τύ-
ψεις. Ξανάρχισα όμως, και από τότε η ζω-
γραφική έγινε αναντίρρητη επιθυμία και α-
νάγκη. Έτσι, πέρασα πέντε υπέροχα έτη στη 
σχολή στα εργαστήρια του Αντωνόπουλου, 
του Μανουσάκη, του Χαραλάμπους, του Σά-
μιου – δάσκαλοι ανεπανάληπτοι που μόνο 
αγάπη και εκτίμηση έχω για αυτούς.
Συνέχισες τις σπουδές σου στην Ακαδη-
μία Καλών Τεχνών του Μονάχου. Μίλησέ 
μας για εκείνη την περίοδο. Συνέχισα στην 
Ακαδημία του Μονάχου, με μια χορηγία. Το 
καλλιτεχνικό επίπεδο μου φάνηκε χλιαρό, 
οι δομές όμως και οι εγκαταστάσεις ήταν 
«διαστημικές». Έτσι αδιάφορος λοιπόν, επι-
σκέφτηκα μόνο δύο φορές την Ακαδημία, 
την πρώτη μέρα και την τελευταία όπου και 
τους έδειξα τη δουλειά μου. Όταν την είδαν 
γύρισαν έκπληκτοι και με ρώτησαν «Που 
ήσουν εσύ;», «Eδώ γύρω», τους απάντησα. 
Με κατέγραψαν ως αριστούχο-φάντασμα 
καθώς ασφαλώς και δημιουργούσα συνε-
χώς αλλά εκτός Ακαδημίας. 
Mε ποιον τρόπο εκμεταλλευόσουν τον 
ελεύθερο χρόνο σου; Πέρα από τη δη-
μιουργία; Με τόσο ελεύθερο χρόνο ήταν 
η ευκαιρία μου να γυρίσω την Ευρώπη και 
να επισκεφτώ μουσεία. Κάπως έτσι επισκέ-
φτηκα το Βερολίνο και εγκαταστάθηκα ε-
κεί – η καλύτερη ζωγραφική, καλλιτεχνική 
πόλη!
Έχεις έναν ιδιαίτερο τρόπο να συστήνε-
σαι σε όσους δεν σε γνωρίζουν. Με το 
έργο μου δηλώνω ζωγράφος ερευνητής 
όχι δημόσιος υπάλληλος της τέχνης. Στους 
αγνώστους δεν συστήνομαι ως καλλιτέ-
χνης αλλά ως μπογιατζής, βαρύς τίτλος ο 
καλλιτέχνης.
Πώς θα χαρακτήριζες τη ζωγραφική 
σου; Με διακρίνουν αρκετές επιρροές από 
τον Βαν Γκογκ, τον Πικάσο, τον Πόλωκ. Η 
αδιάκοπη δημιουργική μου τάση είναι ση-
μαντικός παράγοντας της πραγμάτωσης 
μιας έμπνευσης, είναι ακόμα και η ίδια η έ-
μπνευση, έχει τύχει η αλλαγή του έτους να 

με βρει με πινέλο στο χέρι. Η ζωγραφική 
μου, έως τώρα, εκφράζεται με κάποιες ενό-
τητες, συνήθως ασχολούμαι παθιασμένα 
με μια, όπως το στάξιμο χρώματος, τα κο-
λάζ ή τις χαρτόκουτες, τα κυβιστικά μου, το 
σχέδιο, τα μπλε. Αγαπώ να συνδυάζω υλικά, 
να γυρνάω πίσω σε μια προγενέστερη μορ-
φή της τέχνης μου, να κάνω δοκιμές, να α-
φήνομαι έρμαιο στα δίχτυα της ή να έχω ό-
ραμα. Λατρεύω το χρώμα, συνήθως βλέπω 
πρόσωπα και φιγούρες τα οποία παίζουν 
σημαντικό ρόλο στη δουλειά μου, όμως δεν 
είμαι αμιγώς ανθρωποκεντρικός. 
Σε φόβισε ποτέ ο λευκός καμβάς; Η αρχή 
κάθε έργου; Δεν με φόβισε ποτέ. Η γοητεία 
που μου ασκεί η αρχή ενός έργου είναι ανε-
ξάντλητη. Βιώνω μια κατάσταση απόλυτης 
ελευθερίας και μια αίσθηση άπειρων πιθα-
νών έργων τέχνης, δεν έχω κανένα άγχος, 
σχεδόν πάντα νιώθω σίγουρος πως θα τα 
καταφέρω για αυτό κι έχω ελάχιστα μισο-
τελειωμένα τελάρα.
Συχνά ακούμε ότι η τέχνη απαιτεί πειθαρ-
χία. Θεωρείς τον εαυτό σου πειθαρχημέ-
νο; Όταν πεινάς ή διψάς καμία πειθαρχία 
δεν παρεμβάλλεται στο να φας ή να πιείς, 
αποτελεί κύριο συστατικό της αυτοσυντή-
ρησης. Έτσι λειτουργεί για μένα η ζωγραφι-
κή. Είμαι πολύ τυχερός γιατί έχω τη στήριξη 
της οικογένειάς μου. Η οικογένειά μου είναι 
ο βασικότερος πυλώνας της πορείας μου, 
δείχνουν ανεξάντλητη αγάπη για την επι-
λογή μου, είναι πάντα δίπλα μου, όπως και 
οι συγγενείς, οι φίλοι, πάντα με έναν καλό 
λόγο, έτοιμοι να προσφέρουν χείρα βοη-
θείας όταν χρειάζεται.
«Nulla dies sine linea». Ούτε μέρα χωρίς 
γραμμή. Mια φράση που αποδίδεται στον 
Απελλή και από ό,τι φαίνεται την ασπάζε-
σαι. Είσαι ιδιαίτερα παραγωγικός. 
Κάνω περίπου 100 έργα το χρόνο, στο σύ-
νολό τους συνυπάρχει η αισθητική με το 
συναισθηματικό μου αποτύπωμα, σε όλα 
εναποθέτω μέρος του ψυχικού κόσμου 
μου, γι’ αυτό πιστεύω πως δεν κάνω διακο-
σμητικές ταπετσαρίες, τρόπον τινά γεννάω 
από μέσα μου το κάθε έργο – πολύτεκνος 
λοιπόν. Άγχος που έχω ξεπεράσει σε μεγά-
λο βαθμό είναι η αγωνία. Όταν τελειώνω 
κάτι που μου αρέσει πολύ σκέφτομαι «θα 
ξανακάνω κάτι αντάξιο;». Ε, κάτι κάνω και 
μετά πάλι τα ίδια, είναι αυτός ο κύκλος που 
με ιντριγκάρει και με θρέφει συγχρόνως.
Στο ενεργητικό σου έχεις αρκετές ατο-
μικές εκθέσεις αλλά και συμμετοχές σε 
ομαδικές, τόσο στην Ελλάδα όσο και στο 
εξωτερικό. Σε αυτές τις εκθέσεις, όταν 
στέκονται μπροστά από τα έργα σου, σε 
ενδιαφέρει ο τρόπος που τα ερμηνεύουν; 
Στην Ελλάδα πλέον εκθέτω κάθε χρόνο στη 
Μύκονο αλλά και στην Αθήνα. Αισθάνομαι 
όμορφα που το έργο μου χαίρει αποδοχής 
και εκτίμησης αλλά κυρίως με γοητεύει να 
ανακαλύπτω τις διαφορετικές αναγνώσεις 
του κοινού. Γιατί υπάρχει μία αμφίδρομη 
σχέση σε κάθε έκθεση, τα έργα εκτίθενται 
στους θεατές και αυτοί στα έργα. 
Ετοιμάζεις την έκθεση «Open Atelier» 
αυτό τον καιρό, από όσο γνωρίζω. Στις 
3 Δεκεμβρίου θα ανοίξω το ατελιέ μου (Λ. 
Ηρακλείου 478, Ν. Ηράκλειο) στο κοινό και 
μέχρι 10 Δεκεμβρίου θα μπορούν να το επι-
σκέπτονται από τις 17:00 έως τις 22:00. Θα 
παρουσιάσω εκατό ζωγραφικά έργα που 
είναι ήδη στο ατελιέ καθώς και κάποια επι-
λεγμένα. A

ΤΕΧΝΗ
Προτζέκτορας
Της Villy Calliga

Άγγελος 
Μαυραειδήσ

Με τη σφραγίδα της τέχνης στο διαβατήριο της ζωής 
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Aκόμη

Κάποια μίλησε (She said) ***

Σκηνοθεσία: Μαρία Σρέιντερ Πρωταγωνιστούν: Κάρεϊ Μάλιγκαν, Ζόε Καζάν,  

Πατρίσια Κλάρκσον,  Άσλεϊ Τζαντ

Δ
ύο γυναίκες ρεπόρτερ των New York Times προσπαθούν να βρουν 
την άκρη σε μια σκοτεινή ιστορία του σύγχρονου Χόλιγουντ που 
έχει αρνητικό πρωταγωνιστή τον χολιγουντιανό παράγοντα Χάρβεϊ 
Γουάινστιν. Όμως, οι πρώτες μαρτυρίες γυναικών που έχουν υποστεί 

τη σεξουαλική παρενόχληση και κακοποίηση από τον πάλαι ποτέ ισχυρό ά-
ντρα της Miramax, πέφτουν πάνω σε έναν τοίχο προκατάληψης, άρνησης, 
φόβου και δυσπιστίας. 
 
Οι δύο ρεπόρτερ θα βάλουν τα δυνατά τους για να σπάσουν τον «κώδικα 
σιωπής» ενός ολόκληρου συστήματος που έχει παγιωμένες ρίζες και 
προκαταλήψεις για να αποκαλύψουν μια συγκλονιστική αλλά δυστυχώς 
αληθινή ιστορία που θα ζήλευε κι ο πιο καταξιωμένος σεναριογράφος 
του Χόλιγουντ. Η αφηγηματική δεινότητα της Μαρία Σρέιντερ, σκηνο-
θέτριας 4 επεισοδίων του τηλεοπτικού «Unorthodox», ποντάρει στο δυνα-
μισμό της αυθεντικής δημοσιογραφικής έρευνας γύρω από μια υπόθεση 
σεξουαλικής κακοποίησης που δεν αφορά μόνο έναν άνθρωπο αλλά μια 
ολόκληρη κοινότητα. «Φαντάζεσαι πόσοι Χάρβεϊ υπάρχουν εκεί έξω;» 
λέει κάποια στιγμή η ζόρικη δημοσιογράφος της Κάρεϊ Μάλιγκαν, ενώ τη 
συνεργάτιδά της στο θέμα υποδύεται η Ζόε Καζάν. Το γεγονός ότι η ιστο-
ρία είναι φρέσκια και όλοι γνωρίζουν την κατάληξή της, δεν στερεί από το 
φιλμ τα συστατικά ενός άκρως αγωνιώδους θρίλερ που παρακολουθείται 
με μεγάλο ενδιαφέρον. Στα ατού του εγχειρήματος η ικανότητα της Σρέ-
ιντερ να αναλύει διεξοδικά όλους σχεδόν τους χαρακτήρες (ακόμη και τα 
θύματα του Γουάινστιν που εμφανίζονται μόλις σε μία ή δύο σκηνές έχουν 
ισχυρό αντίκτυπο στην ταινία) ενώ το αφηγηματικό κέντρο βάρους βρί-
σκεται κάπου ανάμεσα στο φιλμ-τομή του είδους «Όλοι οι άνθρωποι του 
προέδρου» και την υποδειγματική ανάπτυξη της έρευνας του «Spotlight: 
όλα στο φως». Στα επιπλέον χαρακτηριστικά του φιλμ που ενισχύουν την 
αληθοφάνεια του σεναρίου, ανήκουν φυσικά η χρήση των πραγματικών 
ονομάτων που εμπλέκονται στο «σκάνδαλο Γουάινστιν» ενώ σε κάποιες 
περιπτώσεις, ορισμένα από τα θύματά του (όπως η δημοφιλής ηθοποιός 
Άσλεϊ Τζαντ) υποδύονται τον πραγματικό τους εαυτό! «Γ
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	 *	 Αδιάφορη 
	 **	 Μέτρια 

	 ***	 Καλή 

	 ****	 Πολύ καλή 
	 *****	 Εξαιρετική

☛ Έρχονται οι λίστες με τα best of του 2022

Η μεγάλη ρήξη (La Fracture) **
Σκηνοθεσία: Κατρίν Κορσινί Πρωταγωνιστούν: Βαλέρια Μπρούνι Τεντέσκι, 
Μαρίνα Φόις, Πίο Μαρμάι

Η Ραφ και η Ζιλί βρίσκονται ένα βήμα 
πριν από έναν επώδυνο χωρισμό 

αλλά ένα απρόσμενο γεγονός 
δοκιμάζει τις αντοχές της δε-

καετούς σχέσης τους. 

Η αισθηματική δραμεντί της 
Κορσινί έχει το προτέρημα να 
μην θεωρεί το queer στοιχείο 

της ιστορίας τόσο ξεχωριστό 
ώστε να χτιστεί ολοκληρωτικά 

πάνω του το σενάριο. Αντίθετα, 
η σχέση των Ραφ και Ζιλί, παρουσι-

άζεται ως οποιαδήποτε άλλη. Όμως, τα 
γνώριμα κλισέ μιας προκαθορισμένης ερωτικής 

πορείας έχουν το πάνω χέρι σε μια συμβατική κομεντί. Τι κι αν η 
ερωτική ιστορία επιχειρείται να ενισχυθεί με το πολιτικό χαρακτη-
ριστικό των μαχητικών κινητοποιήσεων των Κίτρινων Γιλέκων; Ο 
χωρισμός του ζευγαριού είναι στο επίκεντρο. Η Βαλέρια Μπρούνι 
Τεντέσκι είναι απολαυστικότατη στο ρόλο της απελπισμένης Ραφ 
και συνεισφέρει στην προσπάθεια της Κορσινί να χτίσει την ιστορία 
της κυρίως με κωμικό πρόσημο. Το φιλμ κέρδισε το Queer Palm στο 
Φεστιβάλ Καννών 2021.   

Η νύχτα της 12ης (La Nuit du 12) **½
Σκ ηνοθε σ ί α :  Ντομινίκ Μολ Πρ ω τα γ ωνισ  τ ού ν : Μπαστιάν Μπουγιόν,  

Μπουλί Λανέρ, Τεό Κολμπί, Λουλά Κοτόν-Φραπιέ

Σε μια επαρχιακή κωμόπολη που βρί-
σκεται δίπλα στην Γκρενόμπλ, ο 

σαδιστικός φόνος μιας νεαρής 
γυναίκας προκαλεί πονοκέ-
φαλο στην εγκληματολογική 
ομάδα που αναλαμβάνει την 
υπόθεση.

Γαλλικό νουάρ φτιαγμένο με 
σασπένς –συνταγή αστυνομικού 

θρίλερ παλιάς κοπής– αφηγείται 
μια ιστορία περίπλοκων συνθηκών 

και ανείπωτων μυστικών. Ο στιλίστας 
Ντομινίκ Μολ σχεδιάζει με ρεαλισμό τις ζω-

ές των εμπλεκόμενων στην υπόθεση: τόσο οι συγγενείς και φίλοι 
του θύματος όσο και οι αστυνομικοί παρουσιάζονται ως χαρακτήρες 
κι όχι ως μονοδιάστατα σύμβολα. Ίσως το βάρος να μην καταμερί-
ζεται ίσα, αφού οι δεύτεροι, με προεξάρχοντα τον νεαρό φιλόδοξο 
ντετέκτιβ που διορίζεται επικεφαλής της εγκληματολογικής ομά-
δας, έχουν τη μερίδα του λέοντος στην ίντριγκα που ξετυλίγεται με 

φόντο άλλη μια υπόθεση γυναικείας ανθρωποκτονίας.  

Δεν είσαι η μητέρα μου (You are not my mother) *½
Σκ ηνοθε σ ία : Κέιτ Νόλαν Πρωτα γ ωνισ τούν: Χέιζελ Ντούπε, Κάρολιν  

Μπράκεν, Τζόρνταν Τζόουνς

Λίγες μέρες πριν από τη γιορτή του 
Χάλογουιν σε μια μικρή πόλη της 

Ιρλανδίας, η μητέρα μιας μαθή-
τριας εξαφανίζεται μυστηρι-
ωδώς. Το επόμενο βράδυ η ε-
ξαφανισμένη επιστρέφει στο 
σπίτι της χωρίς λογική εξήγη-
ση για το τι συνέβη.

Είναι προφανής η πρόθεση της 
σκηνοθέτριας να κατασκευάσει 

ένα ατμοσφαιρικό φιλμ τρόμου ό-
που το μεταφυσικό στοιχείο ορίζει τη 

δράση. Μέχρι ενός βαθμού τα καταφέρνει: 
το πρώτο μέρος είναι υπαινικτικό και αρκούντως τρομακτικό με μια 
εναρκτήρια σεκάνς που «λέει», αλλά η προσπάθεια καταλήγει στο 
κενό όταν επιχειρείται να δοθούν οι κατάλληλες απαντήσεις στα πιε-
στικά ερωτήματα της ιστορίας. Φοκλορικές ιστορίες για νεράιδες και 
πλάσματα του κάτω κόσμου συναντιούνται με οικογενειακά τραύμα-
τα και νύξεις περί διαφορετικότητας και κοινωνικού στιγματισμού. 

criticÕs CHOICE

Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ

ΣΙΝΕΜΑ

JUST THE FACTS
Κάποια μίλησε ***
Η σπίθα που άναψε  
το κίνημα #MeToo

 
Η νύχτα της 12ης **½
Μυστηριώδεις φόνοι  
στην γαλλική επαρχία

 
Η μεγάλη ρήξη  
(La Fracture) **

Η Κορσινί και τα ερωτικά 
βάσανα 

 
Δεν είσαι η μητέρα μου *½

Με το βλέμμα  
στο Χάλογουιν

 
Devotion: Οι ήρωες  

των αιθέρων *½
Ρατσισμός στους αιθέρες

 
Λάιλ, ο φίλος μου  
ο κροκόδειλος **

Το μεγαλύτερο μουσικό 
ταλέντο της ζούγκλας

 
Σώσε το δέντρο **

Καλικάντζαροι σε δράση
 

Μέρες του ’36 ****
Η δεύτερη ταινία του 

Θόδωρου Αγγελόπουλου 
 

Ο τζογαδόρος -
Μπλακ τζακ για τον 

 Ράσελ Κρόου

▶ Στο «Devotion: Οι ήρωες των αιθέρων» (Devotion)*½ του Τζ. Ντ. Ντίλαρντ η αληθινή 
ιστορία του πρώτου μαύρου πιλότου της Αμερικανικής Ναυτικής Αεροπορίας παρουσιά-
ζεται ως ένα αντιρατσιστικό δράμα με ψήγματα ηρωισμού και περιπέτειας. ▶ Το «Λάιλ, ο 
φίλος μου ο κροκόδειλος» (Lyle, Lyle Crocodile)** των Γουίλ Σπεκ και Τζος Γκόρντον είναι 
ένα διδακτικό παραμύθι με ήρωα έναν τρυφερό κροκόδειλο που λατρεύει το τραγούδι. ▶ 
Στον «Τζογαδόρο»(-) ο Ράσελ Κρόου σκηνοθετεί και πρωταγωνιστεί σε ένα χαρτοπαικτικό 
θρίλερ που διαδραματίζεται μια βραδιά πόκερ με απρόβλεπτη κατάληξη. ▶ Το ισπανικό 
animation «Σώσε το δέντρο» (Salvar el árbol)** των Ικερ Αλβάρεζ, Χαλζέα Πάστορ με 
ήρωες μια παρέα σκανδαλιάρικων καλικάντζαρων που αγωνίζονται να πάρουν πίσω το 
δέντρο-σπίτι τους, ήταν υποψήφιο για το Γκόγια καλύτερης ταινίας κινουμένων σχεδίων. 
▶  Οι «Μέρες του ’36»****, η δεύτερη ταινία του Θόδωρου Αγγελόπουλου που ξαναβγαίνει 
στις αίθουσες 50 χρόνια μετά από την πρώτη προβολή της, αφορά μια περίπλοκη υπόθε-
ση δολοφονίας με φόντο τις κρίσιμες πολιτικές εξελίξεις στην Ελλάδα του Μεταξά.  
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Μανεκέν μου, έχω κάνει μεγάλη 
βλακεία και δεν ξέρω από που να το 
σώσω. Πριν από μία εβδομάδα, εκεί 
που αράζαμε με το αγόρι μου στον 
καναπέ, είδα μία πιπιλιά στον λαιμό 
του. Εκνευρίζομαι τρομερά, κάνουμε 
καυγά μεγατόνων και φεύγω από το 
σπίτι του. Αυτός να ωρύεται ότι κάτι 
τον έχει τσιμπήσει και πως είναι δυ-
νατόν να μην τον εμπιστεύομαι μετά 
από τόσο καιρό. Μη στα πολυλογώ, 
με παίρνει εχθές τηλέφωνο και μου 
λέει ότι πήγε στο γιατρό και ότι ήταν, 
όντως, αλλεργία από κάποιο 
τσίμπημα, ότι του έγραψε 
αγωγή, αλλά κυρίως ότι 
δεν νιώθει καλά με 
αυτό που έγινε, και 
θέλει να σκεφτεί αν 
θα συνεχίσουμε ή 
όχι. Να πω σε αυτό 
το σημείο, πως δεν 
μου έχει δώσει κανέ-
να δικαίωμα μέχρι τώ-
ρα, απλά φούντωσα κι 
εγώ. Τι θα κάνω;

Για αρχή, θα πρότεινα να ζητήσεις μια ει-
λικρινή συγγνώμη. Δεν γνωρίζω τη σχέση 
σου με τη ζήλια, αλλά σίγουρα δεν βο-
ηθάει – ούτε εσένα ως προσωπικότητα, 
ούτε τη σχέση σου με το έτερον ήμισυ. 
Παρατήρησε τον εαυτό σου νηφάλια, χω-
ρίς να σε κρίνεις αυστηρά και δες πού και 
πώς μπορείς να σε βοηθήσεις να νιώσεις 
ασφάλεια. Από εκεί και πέρα, θα σου έλε-
γα να του δώσεις λίγο χρόνο να ηρεμήσει 
και να του προτείνεις να βρεθείτε στο α-
γαπημένο σας στέκι, να πιείτε το κρασάκι 
σας, να θυμηθείτε τι σας ενώνει και ας ελ-
πίσουμε ότι θα το αφήσετε πίσω σας και 
θα έρθετε πιο κοντά. 

Γεια σου, Τζένη! Νιώθω ότι παίζω 
στις οικογενειακές ιστορίες, αλλά 
στην πραγματικότητα. Ανακάλυψα 
ότι ο πατέρας μου έχει περίεργα πά-
ρε δώσε με έναν γείτονα. Εντελώς 
τυχαία, περπατούσα στον δρόμο 
και απέναντι στο κομμωτήριο είδα 
τον πατέρα μου να μιλάει με έναν 
τύπο γύρω στα πενήντα. Μου φά-
νηκε περίεργο, γιατί ο πατέρας μου 
δεν έχει πάει ποτέ σε αυτό το μαγα-
ζί και γενικά δεν έχει καμία σχέση 

με κομμωτήρια. 
Να σκεφτείς κου-
ρ ε ύ ε τ α ι  μ ό ν ο ς 
του. Μου μπήκαν 
ψύλλοι στ’ αυτιά 
και αποφάσισα να 
το ψάξω. Έκλεισα 

ραντεβού για χτέ-
νισμα και έμαθα ότι 

αυτός είναι ο ιδιοκτή-
της του. Μέρες το σκε-

φτόμουν, αλλά στον πατέ-
ρα μου δεν είπα τίποτα. Δεν 

ξέρω, αν πρέπει να μιλήσω και, 
αν ναι, σε ποιον;

Μα γιατί τέτοια περιέργεια, φιλενάδα μου; 
Μπορεί οι άνθρωποι να μιλούσαν για κά-
ποια ζητήματα της γειτονιάς. Μπορεί, ό-
ντως, ο πατέρας σου να πήγε να κουρευτεί 
για πρώτη φορά στο κομμωτήριο. Μπορεί 
να σου ετοιμάζει ένα δώρο-έκπληξη. Μπο-
ρεί να μανουριάσανε για κάποια υπόθεσή 
τους. Που να ξέρουμε και –κυρίως– γιατί 
να ξέρουμε; Γιατί τρυπώνεις στα πάρε δώ-
σε του πατέρα σου; Ενήλικας άνθρωπος 
δεν είναι; Μήπως να ασχοληθείς με τα δικά 
σου; Λέω εγώ τώρα.

Τζένηηηηη, sos! Βγήκαμε με 
την παρέα μου και η κολ-

λ ητή μου μας έφερε 
το νέο της αμόρε για 
να τον γ νωρίσου-
με. Περάσαμε πολύ 
ωραία γενικά, χά-
ρηκα και για τη φί-
λη μου που βρήκε 

αγόρι και είναι πολύ 
ερωτευμένη μαζί του. 

Εδώ, όμως, μπαίνει ένα 
μεγάλο «ΑΛΛΑ» και θα σου 

εξηγήσω γιατί. Όσο καθόμασταν 
στο τραπέζι, ένιωσα ότι αυτός με 
κοιτούσε έντονα, αλλά λέω θα είναι 
ιδέα μου. Όταν γύρισα σπίτι, κατά 
τις 00:30 το ξημέρωμα, μου ήρθε ει-
δοποίηση ότι με έκανε follow στο 
instagram. Λέω οκ, θα με βρήκε 
από την κολλητή μου. Αποδέχθηκα 
το αίτημα και μετά από ένα τέταρτο 
μου ήρθε μήνυμα το οποίο έγραφε 
«είσαι πανέμορφη». Ένιωσα ανά-
μεικτα συναισθήματα, γιατί δεν στο 
κρύβω, μου άρεσε λίγο, αλλά ποτέ 
δεν θα πρόδιδα τη 
φίλη μου. Δεν έχω 
απαντήσει ακόμα 
στο μήνυμα… 

Και πολύ καλά έ-
χεις κάνει. Και να 
μην απαντήσεις 
ποτέ. Άφησέ τον 
στο «διαβάστηκε». 
Τι θράσος είναι αυ-
τό! Το παλικάρι, για να 
μιλήσω την νεοελληνι-
κή, είναι πέφτουλας με ποσοστό βλακείας 
100%. Σε αυτές τις περιπτώσεις, βάζουμε 
φραγή, σηκώνουμε τοίχους, μάντρες, γε-
φύρια, πατάμε block, report, delete και 
λίγα λέω. Εγώ στη θέση σου, θα ενημέρω-
να τη φίλη μου για τα τεκταινόμενα, αλλά 
αυτό είναι καθαρά δική σου απόφαση. Εσύ 
που την ξέρεις καλά, θα βρεις τον ιδανικό 
τρόπο για να της ανοίξεις τα μάτια με το 
λιγότερο δυνατό ψυχολογικό κόστος. 

ΜΙΛΑ ΜΟΥ
ΒΡΟΜΙΚΑ

–Reloaded–
Της ΤΖΕΝΗσ 

ΜΕΛΙΤΑ

Μίλα μου βρόμικα. 

Μίλα μου αληθινά. 

email: info@athensvoice.gr

instagram: @melitajenny
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Ερωτικά αδιέξοδα, sexy απορίες, 
κρυμμένα μυστικά... και στα fm!  
Το «Μίλα μου βρόμικα» κάνει τα 
ερωτικά σας θέματα να ακούγονται 
σαν παθιάρικο τραγούδι στο  
Athens Voice Radio 102.5 
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Η Gondwana Records στις 2 Δεκεμβρίου στην Αθήνα
Bob Dylan: Χορταστική επιστροφή στο «Time Out Of Mind»

➽ Κατά τη διάρκεια της πορείας του Dylan, υπήρξαν άπειρες στιγμές 
που νιώσαμε να τον χάνουμε και άπειρες άλλες που νιώσαμε να τον 
ξαναβρίσκουμε. Το «Time Out Of Mind» ήταν μια από τις στιγμές της ε-
πανένωσης αρκετών από εμάς με το songwriting του Dylan, όχι μόνο 
επειδή είχε μερικά σπουδαία τραγούδια αλλά περισσότερο επειδή 
είχε να βγάλει καινούργιο δικό του υλικό από το 1990 και το «Under 
The Red Sky». Τα «Good As I Been To You» και «World Gone Wrong» ήταν 
δύο δίσκοι διασκευών, κυρίως folk τραγουδιών, μια από τις πολλές 
εποχές που ψαχνόταν με το αμερικανικό songbook. Το «Time Out 
Of Mind» ερχόταν σε παραγωγή του Daniel Lanois, όπως και το «Oh 
Mercy», σχεδόν 10 χρόνια νωρίτερα, μάλιστα οι δύο δίσκοι μοιάζουν 
να κομίζουν πάνω-κάτω την ίδια ατμόσφαιρα. Η φράση «Time Out Of 
Mind» είναι ιδιαίτερα σημαντική καθώς εμφανίζεται σε κλασικά κεί-
μενα όπως ο «Ρωμαίος και η Ιουλιέτα» του Shakespeare αλλά και στην 
πρώτη πρώτη σελίδα του «Χόμπιτ» του Τόλκιν. Αν και οι πιθανότητες 
είναι ότι από τον Τόλκιν το τσίμπησε ο Dylan, η φράση υπάρχει και 
στο ποίημα του William Butler Yeats, «He Thinks Of His Past Greatness 
When A Part Of The Constellations Of Heaven…», ένα κείμενο που 
ταιριάζει αρκετά με τη στιχουργική του Dylan στον δίσκο. Στα 56 του 
πια, μοιάζει να έχει αποκτήσει την επίγνωση του θανάτου, πράγμα 
που τον οδηγεί σε βαθύτατους στίχους. Έχουμε σπουδαία τραγούδια 

εδώ: «Not Dark Yet», «Love 
Sick», «Make You Feel My 
Love» (με σπουδαίες δια-
σκευές από Adele και όχι 
μόνο), «Can’t Wait». Ένα 
από τα σπουδαία albums 
του Dylan με τα κλασικά 
outtakes, τις κλασικές 
live ενδοχές, τις εναλ-
λακτικές εκτελέσεις και 
τις εναλλακτικές μίξεις 
έρχεται τώρα σε έκδοση 
2 CD, 5 CD και 4 LP.

➽ Ποτέ δεν μου ήταν 
ιδιαίτερα εύκολο να κα-
ταλάβω πώς σκέφτο-
νταν ο Matt Haynes και 
η Clare Wadd,  οι δύο 
άνθρωποι που έτρεχαν 
από το 1987 μέ χρι το 
1985 τη Sarah Records 
στο Bristol. Κανείς φυσι-
κά δεν θα μπορούσε να 
την πάει καλύτερα από 
εκείνους αλλά από την 
άλλη, μερικές αποφά-

σεις ήταν περίεργες. Για ποιον λόγο, ας πούμε, δεν κυκλοφόρησαν 
ποτέ ολοκληρωμένο album για τους Sea Urchins, απόφαση που είχε 
σαν αποτέλεσμα πρώτα να αποχωρήσουν δύο μέλη και ύστερα να 
διαλυθεί η μπάντα. Οι Sea Urchins ήταν το σχήμα από το Bromwich, 
που κυκλοφόρησε τρία singles για την Sarah: το «Pristine Christine» 
που ήταν και η πρώτη κυκλοφορία της εταιρίας το 1987, το «Please 
Rain Fall»/«Solace» έναν χρόνο αργότερα και το «A Morning Odyssey» 
το 1990. Ακόμη κι αν η πολιτική της Sarah ήταν να δώσει ώθηση στα 
συγκροτήματα του Bristol και της γύρω περιοχής, το West Bromwich 
δεν ήταν και τόσο μακριά. Τελικά, το 1992, μετά τη διάλυση των Sea 
Urchins, η Sarah κυκλοφορεί το «Stardust», ένα LP που περιλαμβάνει 
τα singles που είχαν ηχογραφηθεί για την εταιρία καθώς και το υλικό 
που το συγκρότημα έδινε για να κυκλοφορήσει ως flexi disc στα 
fanzines της εποχής. Η αρκετά ακριβή –σήμερα– συλλογή «Stardust» 
επανακυκλοφορεί σύντομα από την 1972 Records.

➽ Synth Wave με pop διαθέσεις και από πάνω μια βαρύτονη φωνή, 
μπορούν να κάνουν τη διαφορά. Ο Elias Raschle από τη Σουηδία, κυ-
κλοφορεί με το ψευδώνυμο Augenwasser και στον τρίτο του δίσκο, 
«The Big Swim» έρχεται κάπως λιγότερο σκοτεινός αλλά αρκετά πιο 
πλήρης. Όλη αυτή η synth wave αισθητική έχει επανέλθει και γεννάει 
ακόμη και στην Ελλάδα πολύ ενδιαφέροντα πράγματα. Δες για παρά-
δειγμα αυτά που κάνει ο Pan Pan.

P.S.: Ο Chris Blackwell πίστευε ότι ο πάντα καλοντυμένος κύριος 
Robert Palmer είναι παιδί για την Jamaica γι’ αυτό και τον έστειλε 
να μείνει και να ηχογραφήσει εκεί, δίπλα στους φοίνικες. Επειδή 
είμαι σίγουρος ότι τον έχουν παρεξηγήσει κι άλλοι εκτός από εμένα, 
αυτόν τον bon viveur από το Batley του δυτικού Yorkshire, καλά θα 
κάνουμε να δοκιμάσουμε την 9πλή σε cd συλλογή που περιλαμβάνει 
τα πάντα που ηχογράφησε για την Island.

Σημειώσεις
Ενός Μονομανούς 
CXLXV  Του Γιώργου Φλωράκη



Κριός (20 Μαρτίου - 19 Απριλίου)

Αρκετά περίπλοκη αυτή η εβδομάδα, καθώς θα 
χρειαστεί να κάνεις υπομονή για να μην εξαντλη-
θείς σωματικά και πνευματικά. Με τρίγωνο Άρη-
Κρόνου (28/11) μπορεί να υπάρξει θετική εξέλιξη 
σε ζητήματα σπουδών ή σε επαφές για μελλοντικά 
επαγγελματικά πρότζεκτς, ήδη όμως η ατμόσφαι-
ρα βγάζει μια «ρευστότητα» σε επίπεδο καθημερι-
νότητας, με την αντίθεση του ανάδρομου κυβερ-
νήτη σου Άρη με τον Ερμή (29/11) και κάνει tricky τη 
διατήρηση του αυτοελέγχου. Οι προκλήσεις μπο-
ρεί να προέλθουν από το περιβάλλον της δουλειάς 
υπό τη μορφή απροθυμίας για συνεργασία από 
ορισμένα άτομα και θα πρέπει να βάλεις τα δυνατά 
σου για να μην εκνευριστείς και δυναμιτίσεις περαι-
τέρω το όλο κλίμα. Η έλλειψη συγκέντρωσης είναι 
επίσης ένα θεματάκι, οπότε στην περίπτωση που 
οδηγείς θα πρέπει να είσαι προσεκτικός και εστια-
σμένος στο τιμόνι. Η αντίθεση Αφροδίτης-Άρη την 
πρωτομηνιά βγάζει συνειδητοποιήσεις στα ερω-
τικά σου που μολονότι μοιάζουν με «χαμαλοδου-
λειά», εντούτοις αποδεικνύονται αρκετά χρήσιμες. 
Στα επαγγελματικά αναδεικνύεται κάποιο παρα-
σκήνιο, κινητοποιώντας σε να πάρεις αποφάσεις 
που μπορεί να είναι δύσκολες, ταυτόχρονα όμως ε-
νέχουν το στοιχείο της ψυχολογικής «λύτρωσης». 
 
Ταύρος (20 Απριλίου - 19 Μαΐου)
 
Αν και στο ξεκίνημα της εβδομάδας με το τρίγωνο 
Άρη-Κρόνου (28/11) η μεθοδικότητα και η ώριμη 
σκέψη μπορεί να αποφέρει καρπούς στα επαγγελ-
ματικά και ίσως για ορισμένους να υπάρξουν και 
κάποιες συμφέρουσες νέες προτάσεις συνεργασί-
ας, στη συνέχεια το όλο κλίμα ανατρέπεται άρδην, 
βγάζοντας μια αίσθηση «απατηλού», που δεν μπο-
ρείς να εκφράσεις ακριβώς με λόγια. Η πιο απαι-
τητική μέρα είναι η Τρίτη, με την 
αντίθεση του ανάδρομου Άρη 
με τον Ερμή να βγάζει εντάσεις 
σε προσωπικές και επαγγελ-
ματικές σχέσεις, ειδικά σε συ-
ζητήσεις για οικονομικά. Αυτή 
η περίοδος δεν ενδείκνυται για 
να διαπραγματευτείς με τρά-
πεζες, να ζητήσεις χρηματοδό-
τηση, πίστωση, διακανονισμό 
χρεών, κ.λπ., ενώ παράλληλα 
είναι μάλλον άσκοπο να μπεις 
στη διαδικασία της συναισθη-
ματικής αναμόχλευσης για τα 
όποια στραβά έχεις εντοπίσει στα προσωπικά σου. 
Στην ίδια λογική και το ξεκίνημα του μήνα με την 
αντίθεση Αφροδίτης-Άρη, που μολονότι δίνει ένα 
παραπάνω πάθος, «παίζει» ταυτόχρονα και με τις 
ανασφάλειές σου, πυροδοτώντας προστριβές.
 
Δίδυμοι (20 Μαΐου - 20 Ιουνίου)

Συνθέτη από κάθε άποψη η εβδομάδα που ξεκινά 
και θα χρειαστεί να κάνεις μια «σπουδή» στην ψυ-
χραιμία για να μπορέσεις να ανταποκριθείς. Το ξεκί-
νημα ωστόσο μοιάζει promising, με το τρίγωνο του 
Άρη από το ζώδιό σου με τον Κρόνο (28/11) να ορ-
γανώνει τη σκέψη και τη δράση σου αναφορικά με 
το παρακάτω των σπουδών και των επαγγελματι-
κών σου, ξεκαθαρίζοντας μέσα σου τι θέλεις, τι σου 
«κάνει» και τι όχι. Και κάπου εκεί αρχίζει το «χάος», 
με ναυαρχίδα την όψη αντίθεσης Ερμή-ανάδρομου 
Άρη την Τρίτη. Το νευρικό σου σύστημα θα αρχίσει 
να κινείται σε ρυθμούς «τσάρλεστον» και μιας και 
δεν είσαι και από τους πιο ήρεμους τύπους μεταξύ 
μας, αυτό μπορεί να βγάλει τάση για προστριβές 
με συνεργάτες, συναδέλφους κ.λπ. Η λογική του 
να θέλεις να έχεις πάντα δίκιο, πόσο μάλλον να 
το επιβάλεις στους γύρω σου, δεν θα λειτουργή-
σει με την καμία, οπότε καλύτερα να αποφύγεις 
all the way την πολεμική. Οι αντιπαραθέσεις στα 
προσωπικά είναι επίσης στο «μενού» με την αντί-
θεση Αφροδίτης-Άρη πρωτομηνιάτικα, που αν και 
προμοτάρει τους αδέσμευτους, μάλλον υπόσχεται 
περισσότερα απ’ όσα μπορεί να πραγματοποιήσει. 
Με τα τετράγωνα του Ποσειδώνα με Ερμή (2/12/ 
και Αφροδίτη (4/12) το όποιο ένστικτό σου πάει 
«περίπατο», οπότε καλύτερα άσε την εξιδανίκευση 
και τις αυταπάτες έξω από την όλη εξίσωση.

Καρκίνος (21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου)
 
Μολονότι φαινομενικά η εβδομάδα ξεκινά κάπως 
πιο ήρεμα, με προσανατολισμό στην τακτοποίη-
ση κάποιων οικονομικών θεμάτων, υπάρχει μια 
μάλλον περίεργη αίσθηση στην ατμόσφαιρα, με 
το τρίγωνο Άρη-Κρόνου (28/11) γύρω από τη δου-
λειά. «Πιάνεις» ίσως μηνύματα που σε κάνουν να 
αμφιβάλλεις για τη δράση και τις προθέσεις ενός α-
τόμου, είναι όμως προτιμότερο σ’ αυτή τη φάση να 
κρατήσεις στάση αναμονής. Η υπομονή σου θα εί-
ναι παρά πολύ εύκολο να εξαντληθεί με την αντίθε-
ση Ερμή-Άρη την Τρίτη. Το να διατηρήσεις την ψυ-
χολογική σου ομοιόσταση, ειδικά στην περίπτωση 
που προκληθείς, είναι λιγάκι tricky, αν και το πιο 
πιθανό είναι να θυμώσεις από μόνος σου και χωρίς 
ιδιαίτερο λόγο, παίρνοντας τα πάντα προσωπικά. 
Ίσως πάλι έχεις συσσωρεύσει πολύ θυμό εδώ και 
καιρό εξαιτίας θέλω και αναγκών που έχουν κατα-
πιαστεί από συνθήκες στην προσωπική σου ζωή, 
αναζητώντας τώρα ένα «λυτρωτικό» ξέσπασμα. Η 
αντίθεση Αφροδίτης-Άρη στο ξεκίνημα του μήνα 
επιτείνει την τάση για εντάσεις στον εργασιακό 
σου χώρο, ίσως όμως υπάρξει και κάποιο σχετικό 
φλερτ με έναν συνεργάτη. Τα τετράγωνα του Πο-
σειδώνα με τον Ερμή (2/12) και την Αφροδίτη (4/12) 
βγάζουν ένα άγχος για τα μελλοντικά σου σχέδια, 
δυσκολεύοντας επίσης τη λήψη αποφάσεων.

Λέων (22 Ιουλίου - 22 Αυγούστου)
 
Η εβδομάδα ξεκινά υποστηρικτικά για θέματα συλ-
λογικής δουλειάς και σχετικών δοσοληψιών με συ-
νεργάτες, πελάτες, συναδέλφους με το τρίγωνο 
Άρη-Κρόνου (28/11). Αυτή η όψη σε βοηθά να «βο-
λιδοσκοπήσεις» προθέσεις, να βρεις συμμάχους, 
να συζητήσεις τις ιδέες σου, να προτείνεις νέα πρό-
τζεκτς αλλά ακόμα και να κλείσεις συμφωνίες. Η 
δυναμική αλλάζει από την Τρίτη με την αντίθεση 

Ερμή-Άρη. Πρόκειται για μια 
συνθήκη που δημιουργεί πίεση 
και τάση για εντάσεις στα επαγ-
γελματικά. Σίγουρα δεν είναι η 
κατάλληλη στιγμή να «ανοίξεις» 
κουβέντες με συνεργάτες, αλλά 
ούτε και με άτομα από τον στενό 
σου κύκλο, αφού όλοι θα έχουν 
την όρεξη να «αρπαχτούν», λέ-
γοντας όσα έχουν μέσα τους «α-
φιλτράριστα». Καλύτερα να μην 
μπλεχτείς σε όλο αυτό, αποφεύ-
γοντας επίσης το «blame-game». 
Η αντίθεση τώρα Αφροδίτης-

Άρη (1/12) σου ανοίγει την όρεξη για love game και 
ειδικά αν ανήκεις στους αδέσμευτους του ζωδίου 
τα πράγματα μπορεί να γίνουν πολύ «πικάντικα», 
προσοχή όμως σε σχέσεις που έχουν τα θέματά 
τους γιατί μπορεί να βγουν τα «μαχαίρια».

 
Παρθένος (23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου)
 
Με το τρίγωνο Άρη-Κρόνου στο ξεκίνημα της ε-
βδομάδας το σύμπαν σου στέλνει μια «κάθετη 
σύσταση» κινητοποίησης στο κομμάτι της φυσι-
κής σου κατάστασης. Καθώς πλησιάζουμε στην 
«most wonderful time of the year» και οι πειρα-
σμοί όπως είναι φυσικό θα αυξηθούν, είναι σημα-
ντικό να προνοήσεις προς όφελος της υγείας σου, 
εντατικοποιώντας τις προσπάθειές σου για μια 
πιο υγιεινή διατροφή και περισσότερη άσκηση 
στην καθημερινότητά σου. Αυτό θα σε βοηθήσει 
να κοιμάσαι καλύτερα και να ανταποκρίνεσαι α-
ποτελεσματικότερα στο στρες της δουλειάς. Μι-
λώντας για στρες, η αντίθεση Ερμή-Άρη την Τρίτη, 
που επηρεάζει  ιδιαίτερα τους γεννημένους στο 
τέλος του 2ου δεκαημέρου, μπορεί να «κάψει» 
τα κοντέρ, αφού η πίεση στον άξονα καριέρας-
σπιτιού θα είναι for real. Πρόκειται ίσως για την 
πιο απαιτητική μέρα της εβδομάδας και πραγμα-
τικά θα πρέπει να βάλεις τα δυνατά σου για να δι-
αχειριστείς τα «φέρε», «δώσε», «κάνε», «τρέχα» 
των άλλων που, ελλείψει ορίων από τη δική σου 
πλευρά, μπορεί να σε «καταπιούν». Δεδομένου 
ότι δεν είσαι χαλκέντερος, συν του ότι απ’ ό,τι φαί-
νεται έχεις μαζέψει πολλά, μπορεί τώρα να σου 
βγει η διάθεση να αντιδράσεις σε όλη αυτή την 
καταπίεση και το πράγμα να οδηγηθεί σε ρήξη.  

Ζυγός  (22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου)
 
Το ξεκίνημα της βδομάδας σε πάει πιο «μαλακά», 
με το τρίγωνο Άρη-Κρόνου (28/11) να σε βοηθά να 
οργανώσεις τη δράση σου σε δημιουργικά πρό-
τζεκτς που έχεις κατά νου, σε καλλιτεχνικά σχέ-
δια αν ασχολείσαι επαγγελματικά με τον χώρο του 
θεάματος, του θεάτρου, της μουσικής κ.λπ., αλλά 
και να «ψαχτείς» περισσότερο με τις δυνατότητες 
που σου προσφέρει η επιστήμη στην περίπτωση 
που θέλεις να αποκτήσεις ένα παιδί. Από την Τρί-
τη ξεκινάνε τα «όργανα» και μολονότι εσύ είσαι 
σαφώς πιο προστατευμένος σε σύγκριση με τους 
υπόλοιπους, η αλήθεια είμαι ότι με την αντίθεση 
Ερμή-Άρη, δεν θα καταφέρεις να μείνεις απαθής 
από την «τρέλα» που βγάζει η καθημερινότητα της 
δουλειάς. Όσο κι αν θέλεις -κλάσικ- να διατηρήσεις 
τις υπάρχουσες ισορροπίες, φαίνεται πως συνερ-
γάτες, αλλά ακόμα και φίλοι, αδέρφια, σύντροφοι 
κ.λπ., έχουν άλλες διαθέσεις, παρασύροντας σε 
στην ένταση κι τις «υψηλές κορώνες». Η αντίθεση 
Αφροδίτης-Άρη (1/12) συνεχίζει στο ίδιο «τροπά-
ριο», και βέβαια το να μείνεις στη λογική είναι το 
ζητούμενο, ίσως όμως υπάρξει και κάποιο νέο που 
πιθανόν να σε αναστατώσει, ενώ λόγω της όλης 
αδυναμίας συγκέντρωσης θα πρέπει να είσαι προ-
σεκτικός με την οδήγηση. 

 
Σκορπιός (23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)
 
Με ένα υποστηρικτικό τρίγωνο Άρη-Κρόνου (28/11) 
ανοίγει η εβδομάδα, βοηθώντας σε να «τρέξεις» θέ-
ματα που αφορούν το σπίτι, μια μετακόμιση, μια συ-
γκατοίκηση, μια αγοραπωλησία κ.λπ. Ίσως πάλι κα-
ταφέρεις να βρεις μέσω οικογένειας και γνωστών 
έναν αγοραστή για κάποιο ακίνητο, ενώ μπορεί 
να μπεις και στη διαδικασία κάποιων απαραίτητων 
επισκευών ή μιας ανακαίνισης προτού φύγει ο χρό-
νος. Η αντίθεση Ερμή-Άρη την Τρίτη διαμορφώνει 
ένα κλίμα έντασης στο περιβάλλον σου, τόσο στα 
επαγγελματικά όσο και στα προσωπικά. Η δυναμι-
κή είναι τέτοια που μάλλον εσύ δέχεσαι τις όποιες 
αντιδράσεις, ίσως και λόγω του γεγονότος ότι μπο-
ρεί να θελήσεις να λειτουργήσεις «πυροσβεστικά» 
σε μια ένταση για λογαριασμό άλλων. Κακή ιδέα σε 
κάθε περίπτωση, αφού το πιθανότερο είναι να σε 
πάρει κι εσένα η μπάλα big time. Θα πρέπει να απο-
φύγεις συζητήσεις και κινήσεις που αφορούν τα 
οικονομικά σου αυτές τις μέρες, πόσο μάλλον κα-
θώς την Πέμπτη ο Άρης σχηματίζει αντίθεση και με 
την Αφροδίτη, κάνοντας σε επιρρεπή σε περιττές 
σπατάλες. Τα τετράγωνα Ερμή-Ποσειδώνα (2/12) 
και Αφροδίτης-Ποσειδώνα (4/12) βγάζουν διάθεση 
για καλοπέραση, αλλά συνθέτουν και ένα μείγμα 
εξιδανίκευσης και υπερενθουσιασμού σχετικά με 
νέες γνωριμίες στα αισθηματικά σου, που μπορεί 
να γυρίσει «μπούμερανγκ».

Τοξότης (22 Νοεμβρίου - 20 Δεκεμβρίου)
 
Με κοινωνική διάθεση αρχίζεις την εβδομάδα, θέ-
λοντας να περάσεις καλά, να συσφίξεις σχέσεις, 
να διαμορφώσεις συμμαχίες και να κάνεις εποικο-
δομητικές συζητήσεις στα επαγγελματικά. Ωστό-
σο από την Τρίτη το όλο σκηνικό αλλάζει, καθώς 
σταδιακά ενεργοποιούνται όλοι οι πλανήτες στον 
μεταβλητό σταυρό, διαμορφώνοντας ένα έκρυθ-
μο κλίμα στην καθημερινότητα σου. Η Τρίτη με την 
αντίθεση του ανάδρομου Άρη απέναντι σου με τον 
Ερμή από το ζώδιό σου, προκαλεί έντονη νευρικό-
τητα και εκνευρισμό με το παραμικρό, σαν να έχει 
«χαλάσει» το σύστημα του οργανισμού σου που α-
νταποκρίνεται στα εξωτερικά ερεθίσματα, βλέπο-
ντας τα πάντα ως απειλή, διατάσσοντας επίθεση! 
Η ανοχή σου στην κριτική και στα όποια σχόλια των 
άλλων είναι μηδαμινή και μπορεί τώρα να βρεις 
ευκαιρία να πάρεις το αίμα σου πίσω για πολλά που 
έχεις «μαζεμένα». Η ίδια λογική χαρακτηρίζει και 
την Πέμπτη με την αντίθεση Αφροδίτης-Άρη, μό-
νο που εδώ το πράγμα μπορεί να έχει και ερωτικό 
ενδιαφέρον, «σηκώνοντας» την όλη κόντρα προς 
όφελος της σεξουαλικής διέγερσης. Τα τετράγωνα 
του Ποσειδώνα με τον Ερμή (2/12) και την Αφρο-
δίτη (4/12) αναμοχλεύουν τα συναισθήματα σου 
και σε οδηγούν στην εξιδανίκευση προσώπων και 
καταστάσεων, γεγονός απαγορευτικό για να κατα-
λήξεις σε ασφαλή συμπεράσματα.

ΑιγόκερΩς (21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Αρκετά ήπια και βοηθητικά ενδεχομένως ξεκινά 
η εβδομάδα με το τρίγωνο Άρη-Κρόνου (28/11) να 
βάζει δομή στη σκέψη σου αναφορικά με σχέδια 
που έχεις για τα επαγγελματικά σου, ασχολού-
μενος ξανά με πρότζεκτς που είχες στο standby 
τελευταία, οργανώνοντας καλύτερα τη δράση 
σου από δω και κάτω, ενώ δεν αν αποκλείεται να 
υπάρξει και κάποια θετική εξέλιξη, όπως μια νέα 
συμφέρουσα οικονομικά πρόταση. Στη συνέχεια 
όμως το πράγμα αλλάζει, καθώς την Τρίτη ο Ερ-
μής σχηματίζει αντίθεση με τον ανάδρομο Άρη, 
αυξάνοντας τις απαιτήσεις και την πίεση στη 
δουλειά σε βαθμό...«κακουργήματος». Είσαι γε-
νικά συγκρατημένο άτομο, που λειτουργεί έως 
και άριστα υπό πίεση, ωστόσο δεν παύεις να εί-
σαι άνθρωπος και κάποιες στιγμές φτάνεις κι εσύ 
στο «αμήν», ξαφνιάζοντας με τις αντιδράσεις σου 
την απέναντι πλευρά, που έχοντας συνηθίσει στο 
«φέρε» και στο «δώσε» αδυνατεί να παρακολου-
θήσει την όλη μεταστροφή σου. Αυτό μπορεί να 
συμβεί κάλλιστα και πρωτομηνιάτικα με την αντί-
θεση Αφροδίτης-Άρη, όμως καλύτερα να αποφύ-
γεις τα σκληρά λόγια κυρίως στον εργασιακό σου 
χώρο με συνεργάτες, πελάτες, υπαλλήλους κ.λπ.  

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου)

«Με το κεφάλι ψηλά» στο ξεκίνημα της εβδομάδας, 
καθώς το τρίγωνο του Άρη με τον Κρόνο (28/11) 
από το ζώδιό σου δίνει μια αίσθηση σκοπού και 
μελλοντικού πρακτικού προγραμματισμού για τα 
επαγγελματικά, τις σπουδές σου, ένα σχέδιο που 
επεξεργάζεσαι καιρό τώρα, «καλμάροντας» τις ό-
ποιες σχετικές ανασφάλειες. Τα ωραία όμως δεν 
κρατούν πολύ, καθώς το κλίμα γίνεται πιο ασταθές 
από την Τρίτη με την αντίθεση Ερμή-Άρη. Υπάρχει 
μια ανυπομονησία που δημιουργεί ένταση στις ε-
παφές σου με συνεργάτες, πελάτες, συλλόγους 
και ομάδες μέσα στις οποίες δραστηριοποιείσαι 
ενδεχομένως, αλλά και σε προσωπικές σχέσεις 
με σύντροφο, φίλους, παιδιά κ.λπ. Αν και εσύ εί-
σαι μάλλον πιο «προστατευόμενος», οι υπόλοι-
ποι αρπάζουν με το παραμικρό, ψάχνοντας τον 
καβγά ή εξωθώντας σε σε άγαρμπη αντίδραση 
με την όλη συμπεριφορά τους. Αν αυτό συμπα-
ρασύρει και απωθημένα ή διάφορα στραβά που 
έχεις κάνει «γαργάρα», τότε οι τόνοι μπορούν να 
ανέβουν, με την Πέμπτη να είναι επίσης «επίφο-
βη» ιδίως στη σχέση με το άλλο σου μισό. Για τους 
αδέσμευτους η φάση μπορεί να είναι πιο ενδιαφέ-
ρουσα, με την έννοια ότι η πρόκληση και το τσί-
γκλισμα μπορεί να γίνεται και «επί τούτου» για να 
φουντώσει το πάθος. Τα τετράγωνα του Ποσει-
δώνα με Ερμή (2/12) και Αφροδίτη (4/12) θέλουν 
προσοχή με τις οικονομικές σου δοσοληψίες. 
 
Ιχθύες (18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου)

Το μήνυμα στο ξεκίνημα της εβδομάδας είναι 
σαφές με το τρίγωνο Άρη-Κρόνου (28/11) που σε 
καλεί να δεις λιγάκι πιο σοβαρά το ζήτημα της ξε-
κούρασης και της προσωπικής φροντίδας μέσα 
στην καθημερινότητα σου. Ίσως τελευταία έχεις 
φύγει από το ιδανικό σου trajectory, τρώγοντας 
άτακτα, ανθυγιεινά και περισσότερο από ό,τι χρει-
άζεσαι, για λόγους άσχετους με την ανάγκη σου 
για επιβίωση, καλύπτοντας κενά που αφορούν 
προσωπικές ματαιώσεις. Καιρός να αναθεωρήσεις 
την τακτική σου, εντάσσοντας και λίγη παραπάνω 
άσκηση μέσα στη μέρα σου. Η αξία της ισορρο-
πίας στην καθημερινότητά σου θα φανεί ακόμα 
περισσότερο με τις δύσκολες όψεις που ξεκινά-
νε από την Τρίτη, όπου σχηματίζεται η αντίθεση 
Ερμή-Άρη. Οι αυξημένες απαιτήσεις στη δουλειά 
επιβαρύνουν την ηρεμία στο σπίτι και τούμπαλιν 
κι εσύ νιώθεις λίγο σαν μπαλάκι του πινγκ-πονγκ, 
βγάζοντας –literally– «καπνούς απ’ τ’ αυτιά». Και 
καθώς η πίεση δημιουργεί εκνευρισμό και νεύ-
ρα και δεδομένου ότι έχεις και «γλώσσα» η κατά-
σταση μπορεί εύκολα μα ξεφύγει με συνεργάτες, 
σύντροφο, παιδιά κ.λπ.  Στο ίδιο κλίμα και η Πέ-
μπτη με την αντίθεση Άρη-Αφροδίτης, αλλά και 
τα τετράγωνα του Ποσειδώνα με τον Ερμή (2/12) 
και την Αφροδίτη (4/12) που συν τοις άλλοις σε κά-
νουν ευκολόπιστο σε υποσχέσεις που κατά βάθος 
έχεις ανάγκη να πιστέψεις. A

*Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου
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Κλέλια Ανδριολάτου, τι έκανες χθες βράδυ; 

Billy Bo / Metaverse / Ηλιάνα Μαυρομάτη / Το Νέο Γυμνό / Britney Spears

Το πιό κομψό περιοδικό του δρόμου
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Πέντε βαρετά πράγματα 
του στιλ του φετινού χειμώνα

1. Τα φουσκωτά μπουφάν με πούπουλο νορβηγίδας 
χήνας. Γιατί όλοι κυκλοφορούν σαν να είναι το ανθρωπάκι 
της Michelin.

2. Κορίτσια, μην ατμίζετε. Είστε σαν διαιτητές, έτοιμες να 
σφυρίξετε φάουλ.

3. Πόσο street food μπορείς να αντέξεις; Σάλτσες, ζου-
μιά, τζατζίκια που τρέχουν, γλείφεις βρώμικα δάχτυλα, 
μικρές χαρτοπετσέτες. Πρέπει στ’ αλήθεια να είναι τόσο 
messy; 

4. Λογότυπα που ουρλιάζουν. Πόσο τεράστια πρέπει να 
είναι η φίρμα που φοράς επάνω σου για να σε κάνει να 
νιώθεις καταξιωμένη;

5. Το revenge living. Ζήσε καλά επειδή το νιώθεις και όχι 
σαν να παίρνεις εκδίκηση για τα 2 χρόνια καραντίνας.

BORING@5

 -LOOK TEAM

ΣTο 
εξώφυλλό μας: 

Η Κλέλια 
Ανδριολάτου 

φωτογραφημένη 
από τον 

Αλέξανδρο 
Αλεξανδρή.

Τα Χριστούγεννα είναι εκείνη
η εποχή που αγοράζεις τα δώρα

της φετινής χρονιάς με τα χρήματα
 της επόμενης χρονιάς.

Γ ια πολλές γυναίκες ένα on fleek eyeliner αποτελεί μεγάλη πρόκληση. 
Για άλλες πάλι είναι μια ιδανική ευκαιρία να αναπτύξουν την καλλιτε-
χνική του φύση. Φέτος οι τάσεις στο μακιγιάζ ματιών ανατράπηκαν 

και το Double Winged Eyeliner κυριάρχησε. Το πολύχρωμο, το δαντελωτό, το 
μεταλλικό και το εξωτερικό V είναι μόνο μερικές από τις εκδοχές του. Κάποιοι 
το χαρακτήρισαν ως summer trend, όμως εμείς το εντοπίσαμε σε φθινοπω-
ρινά και πλέον σε γιορτινά looks. Μπορεί η δημιουργία του διπλού φτερού 
να φαντάζει δύσκολη, ωστόσο τα διάφορα σχέδια αποδεικνύουν πως το 
Double Winged Eyeliner δεν έχει κανέναν απολύτως κανόνα.

-ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ
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double Wings
Spread your 

Α
ν παρακολουθείτε τη 
Madonna να ξεσαλώνει 
στο Instagram, ήδη θα το 
ξέρετε: το υπερ-σεξουαλι-
κό της coffee table book με 

τίτλο SEX συμπληρώνει 30 χρόνια από την 
κυκλοφορία του που είχε ενθουσιάσει και 
σκανδαλίσει τους πάντες. Συλλεκτικό και 
με εκπληκτικές φωτογραφίες του Steven 
Meisel και του Fabien Baron, είχε στην ου-
σία απαθανατίσει ένα οργιώδες πάρτι της 
ολόγυμνης θεάς με τους φίλους της όπου 
έκαναν ή υποδύθηκαν πολύ πειστικά ότι 
έκαναν τα πάντα: από kinky s/m φάσεις, 
μέχρι ένα πανοραμικό LGBTQ παιχνίδι, 
σε υπόγεια κλαμπ, σε σκοτεινούς δια-
δρόμους, αλλά και σε κήπους ακόμα και 
στους δρόμους του Μαϊάμι. Η Madonna 
αποφάσισε να εκδώσει ξανά το βιβλίο με 
νέα επιμέλεια από τον Ιταλό σχεδιαστή 
και δημιουργικό μυαλό του οίκου Saint 
Laurent, Anthony Vaccarello. Η συνερ-
γασία θα παρουσιαστεί στην έκθεση Art 
Basel στο Μαϊάμι για να συγκεντρωθούν 
χρήματα για τη φιλανθρωπική οργάνωση 
της Madonna, Raising Malawi. Από τις 
29/11 μέχρι τις 4 /12.
-ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
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Α νατρέχοντας σε ένα «ξεχασμένο» αρχείο του, ο χαρισματικός φωτογράφος 
από τον Καναδά David Drebin θα θυμηθεί όχι μόνο τη δική του επαγγελματική 
νιότη αλλά και μεγάλων προσωπικοτήτων του λαμπερού κόσμου εμβληματι-

κών περιοδικών και τάμπλοιντ (ενίοτε), πριν αποκτήσουν δόξα, φήμη και μεγάλους 
τραπεζικούς λογαριασμούς. «Καθάριζα το στούντιό μου, ξεσκαρτάρoντας συρτάρια 
και ντουλάπες… αρνητικά, contact sheets και παλιές πόλαροϊντ, μαζεμένα και στοι-
βαγμένα άναρχα, με ημερομηνίες από περίπου δύο χρόνια αφότου είχα αποφοιτήσει 
από το Parsons School of Design. Ήμουν σχεδόν έτοιμος να τα πετάξω όλα», λέει ο 
Drebin που μπροστά σε αυτόν τον αναπάντεχο θησαυρό θυμήθηκε τη Sandra Bernhard 
πριν ξεδιπλώσει ολοκληρωτικά το καλλιτεχνικό, ακομπλεξάριστο εκτόπισμά της 

και γίνει και το «αντικείμενο» της πρώτης από τις πολλές 
φωτογραφίσεις που θα αναλάμβανε ο φωτογράφος για το 
περιοδικό Paper. 

«Before they were famous». Το σπάνιο υλικό πορτρέτων 
που «εκτίθενται» στο μόλις 1.200 αντιτύπων άλμπουμ 
των εκδόσεων TeNeues ολοκληρώνουν φωτογραφίες 
του Drebin, από femmes fatales μέχρι τοπία, οι οποίες 
φανερώνουν περίτρανα το μοναδικό του ύφος αλλά και το 
«βεληνεκές» του. 

-ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΚΑΜΑΓΚΑ

«Before they 
were famous»

Διάσημοι στα χρόνια 
της αθωότητας (τους) 

Όταν βλέπω τη φράση
«Οι μπαταρίες πωλούνται

χωριστά» πάντα σκέφτομαι
Χριστούγεννα.

Θ υμίζει λίγο Handmaid’ s Tale (δεν το έχεις δει; Κακώς!), 
λίγο Μικρό Σπίτι στο Λιβάδι και λίγο τη γιαγιά σου από 
το χωριό. Οι σχεδιαστές όμως μίλησαν και οι fashion 

influencers άκουσαν. Η Maria Grazia Chiuri τα παρουσίασε στην 
πασαρέλα της cruise collection του Dior, η Miu Miu φλέρταρε 
με την εικόνα τους ήδη από το 2021 στις συλλογές της και οι πα-
σαρέλες της άνοιξης γέμισαν από εκδοχές τους, βλέπε Yuhan 
Wang, Elena Velez, Paco Rabanne, S.S. Daley, Saint Laurent. Τα 
bonnets είναι το νέο accessories trend για τους επόμενους 
μήνες και δεν είναι λίγες οι διάσημες που έσπευσαν να το τιμή-
σουν – από την Μπέλα Χαντίντ μέχρι την Ρόζαμουντ Πάικ.

-ΕΛΕΝΗ ΜΠΕΖΙΡΙΑΝΟΓΛΟΥ

Bonnet! 
Το σκουφάκι της γιαγιάς σου

Τα μοναδικά πλισέ της Δάφνης Βαλέντε 
απέκτησαν σπίτι στην Αθήνα

Η αγαπημένη σχεδιάστρια Δάφνη Βαλέντε, μετά από μια σειρά συλ-
λογών που κυκλοφόρησαν διεθνώς, άνοιξε αυτό το φθινόπωρο 
το πρώτο της κατάστημα στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας, όπου 
παρουσιάζονται με ιδιαίτερο τρόπο όλα τα ρούχα και αξεσουάρ 
που σχεδιάζει. Η διακόσμηση έχει βάση το ασπρόμαυρο, που δη-
μιουργεί ένα ιδανικό φόντο για να παρουσιαστούν οι πολύχρωμες 
δημιουργίες της, και το οποίο παραπέμπει στη χαρακτηριστική πι-
έτα. Τα στοιχεία του χώρου είναι μελετημένα για να αποπνέουν 
έναν vintage και edgy χαρακτήρα. Ο συνδυασμός τους είναι πολύ 
πιθανόν να σε προσελκύσει, ώστε να μπεις και εσύ στο κατάστημα. 
Όμως, αυτό που πραγματικά θα σε κερδίσει, όταν βρεθείς εκεί, είναι 
οι δημιουργίες της. Κορνάρου 6, Αθήνα, 2130465138 

-ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ
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Τα Χριστούγεννα είναι μία βαθιά
θρησκευτική γιορτή. Ο καθένας

ξοδεύει στον Θεό που πιστεύει.

Ό χι για τον κορωνοϊό αλ-
λά μάσκες LED φωτοθε-
ραπείας προσώπου που 

είναι το νέο hot gadget της χρονιάς, 
κυρίως γιατί σε κάνει να νιώθεις 
ότι έχεις ήδη βρεθεί στο μέλλον, με 
απαστράπτουσα επιδερμίδα. Είναι 
ένα αξεσουάρ διαστημικής εποχής 
που έχει γίνει τόσο δημοφιλές όσο 
και τα eye pads με σατέν επένδυση. 
Φοριέται και στο κλαμπ σαν διπλής 
ανάγνωσης. Οι μάσκες φωτοθερα-
πείας διαθέτουν ένα ουράνιο τόξο 
χρωμάτων φωτισμού με διαφορετι-
κή επίδραση το καθένα.
Λευκό Δυναμώνει το δέρμα, θερα-
πεύει πληγές, ακμή και ρυτίδες.
Κόκκινο Αντιμετωπίζει τις ρυτίδες 
και συμβάλλει στην παραγωγή κολλα-
γόνου για φρέσκο δέρμα.

Μπλε Εξουδετερώνει τα βακτήρια 
που προκαλούν και μειώνει την ακμή 
και ανακουφίζει το ερεθισμένο δέρμα.
Κυανό Χαλαρώνει την ένταση στο 
δέρμα, θεραπεύει εγκαύματα από τον 
ήλιο και ερεθισμούς, καταπολεμάει το 
στρες.
Κίτρινο Ενεργοποιεί το λεμφικό 
σύστημα του προσώπου, απαλύνει το 
ευαίσθητο δέρμα και φωτίζει την επι-
δερμίδα.
Πράσινο Βοηθάει στη θεραπεία 
του δέρματος, στην απορρόφηση των 
κυττάρων, εξισορροπεί το χρώμα του 
δέρματος (λεύκανση) και μειώνει τις 
κοκκινίλες.
Μοβ Aυξάνει την κυτταρική ανανέ-
ωση και αναγέννηση και βοηθάει στη 
λεμφική αποστράγγιση.

-ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Η επιστροφή της μάσκας

Η
Αστραφτερά διαμάντια & 

μαγικά άχυρα
Η Basket Gallery, μία νέα γκαλερί της Θεσσαλονίκης, επιδιώκει να τιμήσει 
και να αναδείξει τη σημασία των αγαπημένων μας ρούχων και αξεσουάρ, 
μέσα από την πρώτη της έκθεση, «Αστραφτερά διαμάντια και μαγικά άχυρα». 
Δεν υπάρχουν διαμάντια όμως μεταξύ των εκθεμάτων, καθώς η ομάδα που 
βρίσκεται από πίσω θέλει να δείξει πως η μαγεία έρχεται από το ταπεινότερο 
υλικό και να αναδείξει τις σύγχρονες αλλά και τις παραδοσιακές μορφές της 
τέχνης του πλεξίματος και της καλαθοπλεκτικής, μιας κληρονομιάς χιλιετι-
ών, με πολλές και διάφορες ερμηνείες και χρήσεις στο σήμερα. Στη συλλογή 
της γκαλερί συγκεντρώθηκαν αντιπροσωπευτικά αντικείμενα από τα μέσα 
της δεκαετίας του 1990 και έπειτα, ρούχα υψηλής ραπτικής ή πρετ-α-πορτέ, 
παπούτσια, καπέλα και τσάντες ή αξεσουάρ όπως βεντάλιες, από διάφορα 
μέρη του κόσμου, κατασκευασμένα από κυρίως φυσικές ίνες. Κάποια φέ-
ρουν τις ετικέτες διάσημων Οίκων Μόδας, άλλα έχουν δημιουργηθεί από 
ανερχόμενους καλλιτέχνες ή είναι προϊόντα σκληρής δουλειάς από επιδέξι-
ους, πλην ανώνυμους, τεχνίτες.

-ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΚΑΜΠΟΣΟΥ

Τhe Basket Gallery, Καραολή και Δημητρίου των Κυπρίων, Θεσσαλονίκη, 
2310512788. Eίσοδος δωρεάν. Περισσότερα στο thebasketgallery.gr

T o 2019 o σχεδιαστής του οίκου Jacquemus, Simon Porte, παρουσίασε τη «Le Petit Chiquito», μια μικροσκοπική τσάντα με  
διαστάσεις 8,5 cm επί 5 cm. Τρία χρόνια μετά οι micro-bags υπάρχουν σε πάρα πολλές εκδοχές και είναι must μιας  
γυναικείας γκαρνταρόμπας. Tι μπορείς όμως να βάλεις στα 0 τετραγωνικά της; Αυτό είναι ένα μικρό προβληματάκι.  

Συμβιβαστήκαμε με την ιδέα πως χρειάζεται συχνά να αφήσουμε τα προϊόντα μακιγιάζ μας ή ακόμη και τα κλειδιά μας στο σπίτι  
και να υιοθετήσαμε αυτή την τάση. -ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΡΟΥΓΚΟΥ

PRADA Balenciaga bottega veneta MIU MIU COPERNI Zadig & Voltaire
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Η αφορμή για συζήτηση που στόχο έχει να 
βγάλει την έμφυλη βία «από την ντουλάπα». 
Και που τελικά μας αφορά όλους. 
Μια πρωτοβουλία της ΔΕΗ στο πλαίσιο 
του πυλώνα Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
ΔΕΗ ενεργώ.

Κάθε χρόνο στις 25 Νοεμβρίου, ο πλανήτης 
ντύνεται πορτοκαλί με αφορμή τη Διεθνή 
Ημέρα για την Εξάλειψη της Βίας κατά των 
Γυναικών. Το Orange the World, όπως είναι 
η διεθνής ονομασία της καμπάνιας, είναι μια 

16ήμερη (25/11 - 12/12) εκστρατεία που καθιερώθηκε από 
τον ΟΗΕ για να ευαισθητοποιήσει την παγκόσμια κοινότη-
τα γύρω από θέματα έμφυλης βίας. 

Η ΔΕΗ, στο πλαίσιο του πυλώνα Εταιρικής Κοινωνικής 
Ευθύνης ΔΕΗ ενεργώ, συμμετέχει για 2η συνεχή χρονιά 
στην καμπάνια. Φέτος, επιλέγει να εστιάσει σε μία υπο-
φωτισμένη πτυχή της έμφυλης βίας, με μεγάλο όμως αντί-
κτυπο: τις αντιλήψεις και τα στερεότυπα που συνδέουν 
το γυναικείο ντύσιμο με δήλωση «προκλητικότητας» ή 
έλλειψη σοβαρότητας που δεν συνάδει με την οικογε-
νειακή ή επαγγελματική κατάσταση μιας γυναίκας. Στην 
πρωτοβουλία της αυτή βοήθησαν με την εμπειρία και τε-
χνογνωσία τους η εταιρεία ερευνών Focus Bari και ο μη 
κερδοσκοπικός - μη κομματικός οργανισμός WOMEN ACT 
που στόχο έχει την ενδυνάμωση των γυναικών.

Με τη σύμπραξη της εταιρείας ερευνών Focus Bari, πραγ-
ματοποιήθηκε η πρώτη πανελλαδική έρευνα που επιχειρεί 
να «ρίξει φως» στη σύνδεση ανάμεσα στο γυναικείο ντύ-
σιμο και τη βία. Η μεθοδολογία της έρευνας ήταν ποσοτι-
κή, σε δείγμα 1.000 ατόμων Πανελλαδικά, ηλικίας 18-64 
χρονών. Μέσα από τα αποτελέσματα της έρευνας, η ΔΕΗ 
χαρτογραφεί τη στάση των διαφορετικών κοινών πάνω 
στο ζήτημα, καταδεικνύει τον βαθμό αισιοδοξίας που αυ-
τή μας επιτρέπει αλλά και τις αρνητικές επιπτώσεις της 
διαιώνισης στερεοτυπικών αντιλήψεων στην εξάλειψη 
της βίας κατά των γυναικών. 

Σύμφωνα με κάποια από τα πιο σημαντικά ευρήματα της 
έρευνας:
➜ 9 στους/στις 10 έχουμε ακούσει το σχόλιο «τα θέλει» 
ή «πάει γυρεύοντας με το ντύσιμό της» στο περιβάλλον 
μας
➜ 21% πιστεύουν ότι μια γυναίκα ή ένα κορίτσι που φοράει 
εφαρμοστά ρούχα ή κοντή φούστα είναι υπεύθυνη εάν 
υποστεί σεξουαλική παρενόχληση
➜ 34% πιστεύουν ότι το ντύσιμο μίας γυναίκας ή ενός κο-
ριτσιού δικαιολογεί κάποιας μορφής παρενοχλητική 
συμπεριφορά 
➜ 1 στους 5 άνδρες πιστεύει ότι μια γυναίκα πρέπει να 
προσέχει το ντύσιμό της, ιδιαίτερα όταν βρίσκεται σε χώ-
ρους με άγνωστους άνδρες.
➜ 38% πιστεύουν ότι γυναίκες και κορίτσια πρέπει να 
προσέχουν το ντύσιμό τους, για να μην προκαλέσουν 
σεξουαλική παρενόχληση.

Με σύνθημα «Αλλάζουμε μυαλά, όχι ρούχα», η ΔΕΗ ντύνει 
τους λογαριασμούς της στο Facebook και στο Instagram 
πορτοκαλί για 16 μέρες και δημοσιεύει σε καθημερινή βάση 
ευρήματα της έρευνας. Στόχος να ενθαρρύνει τη συζήτηση 
τόσο στα social media, όσο και μέσα στις οικογένειες και τις 
παρέες γύρω από το «πώς και γιατί το ντύσιμο γυναικών και 
κοριτσιών μπορεί να οδηγεί στην παρενόχληση ή και στη 
βία» και να αναδείξει τη σοβαρότητα του θέματος για τον 
ψυχισμό, την ασφάλεια και την ακεραιότητα των γυναικών.

H πρώτη πανελλαδική έρευνα 
που επιχειρεί να ρίξει φως 
στη σύνδεση ανάμεσα στο 
γυναικείο ντύσιμο και τη βία

Αλλάζουμε
μυαλά, 
όχι ρούχα

Η ΔΕΗ ντύνει τους λογαριασμούς της στο Facebook και στο Instagram πορτοκαλί για 16 μέρες και δημοσιεύει σε καθημερινή βάση ευρήματα της έρευνας
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Ένας εμβληματικός Οίκος υψηλής ραπτικής, ένα μοναδικό χρώμα
Της ΓΕΩΡΓΙΑΣ ΣΚΑΜΑΓΚΑ

Valentino
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Το κόκκινο 
είναι ένα χρώμα 

που με πηγαί-
νει πίσω στην 

παιδική μου ηλι-
κία. Έχει τέτοια 
ζωντάνια και 

γοητεία που θέ-
λω να το βλέπω 

όχι μόνο στα 
ρούχα, αλλά και 
στα σπίτια, στα 
λουλούδια, στα 
αντικείμενα, σε 
κάθε μικρή λε-
πτομέρεια των 
πραγμάτων. 

Κάθε τι κόκκινο 
είναι για μένα 

‘γούρι’

Τι κοινό έχουν η Via dei Condotti στη Ρώμη 
με το πρώιμο ιταλικό μπαρόκ, ο Valentino Garavani 

με τον Diego Velazquez, η πορφυρή μεταξωτή 
ρόμπα του Πάπα με ένα βραδινό φόρεμα 

με το όνομα Fiesta; 

Η Artemisia Gentileschi γεννήθηκε στη Ρώμη το 1593. Ζωγράφιζε από 
τα δεκαπέντε της. Ένα από τα παλαιότερα σωζόμενα και πλέον διάσημα 
έργα της το ζωγράφισε στη ηλικία των δεκαεπτά μόλις. Έχει τίτλο «Η 
Σωσάννα και οι πρεσβύτεροι». Μια νεαρή γυναίκα κάθεται σε έναν ξύλι-
νο πάγκο στη βάση ενός μαρμάρινου λουτρού. Είναι γυμνή. Μια λευκή 
πετσέτα καλύπτει ίσα-ίσα το πάνω μέρος των μηρών της. Τα χέρια της 
σηκωμένα σε μια μάταιη άμυνα στις ορέξεις των δύο ηλικιωμένων αν-
δρών που γέρνουν από πάνω της. Οι «πρεσβύτεροι» φορούν κόκκινες 
κάπες. Ο ρόλος του χρώματος σε αυτόν τον πίνακα είναι ξεκάθαρος.  
Ο Diego Velazquez ήταν Ισπανός ζωγράφος, έξι χρόνια νεότερος από 
τον Τζεντιλέσκι. Ένα καλοκαίρι, στα μέσα του 17ου αιώνα, ο Βελάσκεθ 
επισκεπτόταν τη Ρώμη. Είχε την άδεια να φιλοτεχνήσει το πορτρέτο 
του Πάπα, ένα έργο που είναι γνωστό με τον τίτλο «Pope Innocent X». 
Στον καμβά του Βελάσκεθ κυριαρχεί το κόκκινο. Κόκκινη ταπισερί στο 
φόντο, κόκκινο ύφασμα να καλύπτει το πίσω μέρος του χρυσού θρόνου, 
η κόκκινη μεταξωτή ρόμπα που καλύπτει το επάνω μέρος του κορμιού 
του. Ο Innocent X φοράει κόκκινο σκούφο που στέκεται ίσια πάνω στο 
κεφάλι του. H δύναμη που αποπνέει το πρόσωπό του μέσα από τις κόκ-
κινες σκιές είναι συγκλονιστική. Δύναμη που υπαινίσσεται μια θεόδο-
τη εξουσία πάνω σε όλα και κωδικοποιείται με ένα χρώμα. Το κόκκινο. 
Μαθήματα Ιστορίας (της Τέχνης) παρμένα μέσα από την Κόκκινη «Βίβλο» 
ενός εμβληματικού Ιταλικού Οίκου υψηλής ραπτικής, αλλιώς και «Rosso 
Valentino», μια σπουδή στο χρώμα με τα πολλά πρόσωπα και τα συναρπα-
στικά μυστικά – αυτό που αποτέλεσε την ταυτότητα του Valentino Garavani, 
εξέφρασε το όραμα του ιταλού μόδιστρου για την ομορφιά (των πάντων) 
και απέδωσε με αλησμόνητο τρόπο τα ευγενή ιδανικά του μέσα από μια 
πλούσια (κατακόκκινη) κληρονομιά από σιφόν, μετάξια και βελούδα. 

Τo Kόκκινο του Valentino
Ακολουθώντας το δημιουργικό πεπρωμένο του από τη Via dei Condotti 11 
στη Ρώμη –εκεί όπου άνοιξε το πρώτο του ατελιέ το 1959, στη Via Veneto 
και το Café de Paris– όπου γνώρισε τον Giancarlo Giammetti για να δημιουρ-
γήσουν μαζί τον Οίκο Valentino και να μοιραστούν έκτοτε τη δουλειά αλλά 
και τη ζωή τους, στο σήμερα και τον Pierpaolo Piccioli, creative director 
του μεγάλου Ιταλικού Οίκου, το πολυτελές φωτογραφικό λεύκωμα που 
κυκλοφόρησε από τις εκδ. Assouline «σκαλίζει» ένα από τα πιο ολοκληρω-
μένα και σχολαστικά «τακτοποιημένα» αρχεία στην ιστορία της μόδας. Ο 
παθιασμένος «έρωτας» του σχεδιαστή για το κόκκινο χρώμα αποθεώνεται 
μέσα από περισσότερες από 200 θρυλικές δημιουργίες αλλά και αξεσουάρ 
του Οίκου –από μεταξωτές βραδινές τουαλέτες και δημιουργίες υψηλής 
ραπτικής, στα “Rockstud” slingbacks από δέρμα nappa, τις τσάντες και τις 
ζώνες με το V σε αγκράφες με μπρούτζινο φινίρισμα– σε μια αναδρομή 
πενήντα χρόνων. 
Για τον Valentino Garavani το κόκκινο είναι, όπως έλεγε, «ένα μαγευτικό 
χρώμα, που αντιπροσωπεύει τη ζωή, το αίμα, τον θάνατο, τη δύναμη, το 
πάθος και την αγάπη και… είναι και το απόλυτο φάρμακο για τη θλίψη και 
την κατήφεια». Ο Valentino το «ερωτεύτηκε» όταν, φοιτητής ακόμη, πήγε 
να δει την όπερα «Κάρμεν» κατά τη διάρκεια διακοπών του στη Βαρκελώ-
νη. «Όλα τα κοστούμια στη σκηνή ήταν κόκκινα», θυμόταν, «οι περισσότερες 
γυναίκες στα θεωρεία φορούσαν κυρίως κόκκινα φορέματα και ξεχώριζαν σαν 
γεράνια στο μπαλκόνι». Ήταν σαν επιφοίτηση για τον νεαρό Valentino, μια 
φανέρωση που θα καθόριζε το δημιουργικό του μέλλον. «Είδα μια ώριμη 
γυναίκα με γκρίζα μαλλιά σε ένα από τα θεωρεία, ήταν πολύ όμορφη, ντυμένη 
με πορφυρό βελούδο από το κεφάλι μέχρι τα νύχια», είχε πει. «Ανάμεσα στις 
άλλες γυναίκες, φαινόταν μοναδική, απομονωμένη στη μεγαλοπρέπειά της, 
σε έναν αυτόφωτο κόσμο, έναν κόσμο με λάμψεις από κόκκινο. Δεν την ξέχασα 
ποτέ. Για μένα ήταν και θα είναι μια κόκκινη θεά». 
Το πρώτο κόκκινο ρούχο που δημιούργησε ο Valentino ήταν για την πρώ-
τη του κιόλας κολεξιόν στη Ρώμη, στις 28 Φεβρουαρίου του 1959. Στις 
σημειώσεις του προγράμματος, το κατακόκκινο φόρεμα εμφανίζεται με 
τον τίτλο «Fiesta». Υπάρχει μια φωτογραφία του σχεδιαστή στο ατελιέ του 
στη Via dei Condotti 11. Δημιουργίες της πρώτης του συλλογή είναι «πα-
ραταγμένες» στη μεγάλη κρεμάστρα μπροστά του, αλλά είναι το φόρεμα 
Fiesta που τραβάει προς τα έξω, με το χέρι του να «χάνεται» στο πλούσιο 
πορφυρό ύφασμα.

Κανείς δεν αντιλαμβανόταν το κόκκινο χρώμα όπως ο Valentino. «Το κόκκι-
νο είναι ένα χρώμα που με πηγαίνει πίσω στην παιδική μου ηλικία. Έχει τέτοια 
ζωντάνια και γοητεία που θέλω να το βλέπω όχι μόνο στα ρούχα, αλλά και στα 
σπίτια, στα λουλούδια, στα αντικείμενα, σε κάθε μικρή λεπτομέρεια των πραγ-
μάτων. Κάθε τι κόκκινο είναι για μένα γούρι», έλεγε. 
Για τον Pierpaolo Piccioli, πάντως, το Rosso Valentino «δεν είναι ούτε ανα-
δρομή, ούτε ύμνος». Είναι, όπως λέει, «απλά ο τρόπος που δουλεύουμε». «Το 
αρχείο Valentino είναι ένα ζωντανό οικοσύστημα και οι θησαυροί του είναι 
έτοιμοι να πουν τις δικές τους ιστορίες, αν θελήσεις να τους μιλήσεις. Αυτή 
τη φορά θέλαμε να μάθουμε πόσα κόκκινα φορέματα έχουμε, πόσο “παρών” 
είναι το “κόκκινο του Valentino” στις δημιουργίες μας. Το βιβλίο είναι η απά-
ντηση σε αυτό το ερώτημα». 

Charlie Porter,
Valentino Rosso,
εκδ. Assouline
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GLAMAZON

House of 
Gucci 

Τι κάνει έναν Οίκο Μόδας να εκπαραθυρώνει 
έναν καλλιτεχνικό διευθυντή που του αποφέρει 

10 δις ευρώ μέσα σε ένα χρόνο; Μετά το  
αντίο του Αλεσάντρο Μικέλε, τι θα φορέσουν 

Χάρι Στάιλς και Τζάρεντ Λέτο; 
Της ΔΕΣΠΟΙΝΑΣ ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ

Όταν είδα την ταινία «House of Gucci», κάτι η σκηνοθεσία, κάτι η ατμό-
σφαιρα, κάτι τα κοστούμια, κάτι ο Άνταμ Ντράιβερ ως Μαουρίτσιο, έπαι-
ξαν καθοριστικό ρόλο στην επιλογή της «ταπετσαρίας» του κινητού μου. 
Αγνόησα την καρικατούρα της ιταλικής προφοράς θαυμάζοντας τον 
Μαουρίτσιο να πίνει τον εσπρέσο του στο Salumajo di Montenapoleone 
του Μιλάνου (γιατί έχουμε κι εμείς στην Κηφισιά) ή τη Λέιντι Γκάγκα σε 
χειμερινό θέρετρο της Ελβετίας, με εξαίσιο, οικολογικό, γούνινο καπέλο 
να χτυπά με στιλ το κουταλάκι στην πορσελάνη του φλιτζανιού.
Το φόντο του κινητού μου είναι σε λαμπερό πράσινο, με το λόγκο και το 
μοτίβο του γνωστού Οίκου Μόδας σε μια σύνθεση που θυμίζει polka dot. 
Ακόμα και αυτή η λεπτομέρεια είχε κάτι από τον αέρα του Αλεσάντρο 
Μικέλε, του επί 17 χρόνια δημιουργικού διευθυντή του Gucci, o οποίος 
αποχώρησε πρόσφατα. Λέγεται πως ο ιδιοκτήτης Πινό αποφάσισε να 
αλλάξει ρότα. Ο Μικέλε έντυσε τον Χάρι Στάιλς με δαντέλες και πόζαραν 
με τον Τζάρεντ Λέτο σαν διδυμάκια, πανομοιότυπα ντυμένα και χτενι-
σμένα. Με μούσια και μακριά μαλλιά και οι δυο τους. Όμως ο Αλεσάντρο 
αποχώρησε και αποτελεί παρελθόν για τον Gucci. Δεν ξέρω αν ο Χάρι με 
τον Τζάρεντ είναι απαρηγόρητοι. Το θέμα είναι τι θα φορέσουν τώρα; 

O 49χρονος Μικέλε, σχεδιαστής με καταγωγή από τη Ρώμη, ο οποίος 
ανέλαβε την κορυφαία θέση το 2015, είχε συμβάλει καθοριστικά στη με-
ταμόρφωση του Gucci, φαινομενικά εν μία νυκτί, από ένα ξεθωριασμένο 
σύμβολο της γοητείας της δεκαετίας του ’80 σε έναν φορέα και πάροχο 
εκκεντρικής συμμετοχικότητας που ενσάρκωνε την ευρύτερη πολιτιστι-
κή συζήτηση γύρω από το φύλο, τη σεξουαλική ταυτότητα και τη φυλή. 
Το νέο του όραμα για το brand ταρακούνησε δημιουργικά τη βιομηχανία 
της μόδας και απέφερε δεκάδες δισεκατομμύρια δολάρια για τον γαλλι-
κό όμιλο πολυτελών προϊόντων Kering, στον οποίο ανήκουν επίσης οι 
Saint Laurent και Balenciaga, μεταξύ άλλων εμπορικών σημάτων. Ήταν 
η Gucci, ωστόσο, που απέφερε το μεγαλύτερο μέρος των κερδών του 
ομίλου, σχεδόν 10 δισεκατομμύρια ευρώ σε έσοδα το 2021 – και ήταν ο 
Μικέλε και ο διευθύνων σύμβουλος της Gucci, Μάρκο Μπιτσάρι, που πι-
στώθηκαν την επιτυχία. Πριν από ένα χρόνο πραγματοποίησε το πρώτο 
του ζωντανό σόου από τότε που ξεκίνησε η πανδημία, καταμεσής της 
Hollywood Boulevard, με τις Γκουίνεθ Πάλτροου, Ντακότα Τζόνσον και 
Μπιλι Έιλις (που συχνά φορούσε Gucci δημοσίως) frontrow και τον Τζά-
ρεντ Λέτο στην πασαρέλα.
Ακόμα και στην τελευταία του επίδειξη ο Μικέλε απέδειξε ότι έχει ιδέες.
Το πρόσφατο ντεφιλέ,στην Εβδομάδα Μόδας του Μιλάνου τον Σεπτέμ-
βριο, ήταν μια ωδή στα ομοζυγωτικά δίδυμα –68 τον αριθμό– και από τα 
εντυπωσιακότερα της σεζόν.
Περιμένοντας τις αποφάσεις του Πινό, καθώς συνηθίζει τις ξαφνικές αλ-
λαγές και μέχρι να τελειώσουν οι… μουσικές καρέκλες στον κόσμο της 
μόδας, Χάρι Στάιλς και Τζάρεντ Λέτο θα χρειαστεί να περιμένουν για να 
ανανεώσουν ή να αλλάξουν την γκαρνταρόμπα τους. Και τώρα; 
Υπομονή μέχρι τον Γενάρη και τη νέα ανδρική συλλογή Gucci. Άλλωστε, 
στον κόσμο τους θεάματος the show must go on.©
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Ο Μικέλε έντυσε τον Χάρι Στάιλς με δαντέλες και πόζαραν με τον Τζάρεντ Λέτο
σαν διδυμάκια, πανομοιότυπα ντυμένα και χτενισμένα. 
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Η bluegr 
Hotels & 
Resorts 

στηρίζει τις γυναίκες 
εντός και εκτός 

επιχειρηματικότητας

Μ ια από τις πιο γνωστές φράσεις για τις 
γυναίκες ανήκει στον Αλφόνς ντε Λα-
μαρτίν, πιο γνωστό στην Ελλάδα ως 

Λαμαρτίνο (Γάλλος ποιητής του 19ου αιώνα), ο 
οποίος είχε γράψει «Υπάρχει μια γυναίκα στην 
αρχή όλων των μεγάλων πραγμάτων». Η συζή-
τηση για τον ρόλο της γυναίκας έχει τις ρίζες της 
στην Αρχαία Ελλάδα και βέβαια καλά κρατεί μέχρι 
και σήμερα. Πέρασε από κινήματα, εξεγέρσεις και 
επαναστάσεις, από την πολιτική και τον δημόσιο 
βίο, και πλέον εκτείνεται σε όλες τις πτυχές της 
ζωής συμπεριλαμβανομένου και του εργασιακού 
πλαισίου μέσα στο οποίο δραστηριοποιούνται. 
Ειδικά τα τελευταία χρόνια, εγχώριοι και διεθνείς 
κανονισμοί προϋποθέτουν την ύπαρξη γυναικών 

σε επαρκή ποσοστά σε διοικητικά συμβούλια και 
διευθυντικές θέσεις ενώ δεν είναι λίγες οι ιδιωτικές 
πρωτοβουλίες των εταιρειών για την ισότητα με-
ταξύ των εργαζομένων ανεξαρτήτως φύλου. 

Μ ια από τις εταιρείες που έχουν υιοθε-
τήσει σχετικές πρακτικές είναι και η 
bluegr Hotels & Resorts η οποία δίνει 

ίσες ευκαιρίες απασχόλησης και αναγνώρισης 
τόσο στο προσωπικό των ξενοδοχείων όσο και 
στην κεντρική διεύθυνση. Αυτή η φιλοσοφία ξε-
κινά από την ίδια τη Διευθύνουσα Σύμβουλο της 
εταιρείας, την κ. Τζίνα Μαμιδάκη, που ανέκαθεν 
στήριζε τις γυναίκες εντός και εκτός επιχειρη-
ματικότητας. Η εξάλειψη της μισθολογικής δια-
φοράς ανάμεσα στα δύο φύλα, η προώθηση της 
γυναικείας επιχειρηματικότητας, οι ίσες ευκαιρίες 
ανέλιξης ανεξαρτήτως φύλου και η ίση αναγνώ-
ριση αποτελούν παράδειγμα ισότιμης αντιμετώ-
πισης. Δεν είναι άλλωστε τυχαίο ότι τα ποσοστά 
ανδρών-γυναικών στα ξενοδοχεία αγγίζουν το 
50-50. Αυτή είναι η έμπρακτη εφαρμογή της ισό-
τητας και του σεβασμού στους ανθρώπους που 
εργάζονται στην bluegr Hotels & Resorts. Στις 
αρχές της εταιρικής διακυβέρνησης της εταιρίας 
θα βρει κανείς ότι ο διαχωρισμός ανάμεσα στα 
φύλα δεν υφίσταται καν ως έννοια, διότι αυτό 
από μόνο του θα αποτελούσε μια παραδοχή ότι οι 
γυναίκες αποτελούν μειονότητα. 

Ωστόσο, παρατηρώντας κανείς τα ποσοστά απα-
σχόλησης στην ελληνική Περιφέρεια, δεν είναι 
δύσκολο να διαπιστώσει ότι τα ποσοστά των γυ-
ναικών που εργάζονται είναι πολύ μικρότερα από 
εκείνα των ανδρών. Το γεγονός αυτό είναι αποτέ-
λεσμα πολλών παραγόντων. Ωστόσο, στον βαθ-
μό που σχετίζεται με τις εταιρείες που δραστηρι-
οποιούνται εκτός αστικού ιστού, η bluegr Hotels 
& Resorts είναι μία από τις πρωτοπόρους σε πρω-
τοβουλίες στήριξης της γυναικείας επιχειρημα-
τικότητας και απασχόλησης. Πιο συγκεκριμένα, 
πολλοί από τους προμηθευτές της εταιρίας είναι 
γυναίκες παραγωγοί και επαγγελματίες από την 
τοπική κοινωνία, όπως για παράδειγμα ο γυναι-
κείος Συνεταιρισμός Κριτσάς που αποτελείται 
από γυναίκες 25 έως 65 ετών, οι οποίες καθημερι-
νά προμηθεύουν τα ξενοδοχείο με παραδοσιακές 
Κρητικές παρασκευές. 

Αναπόσπαστο μέρος της Εταιρικής Υπευθυνότη-
τας του Ομίλου, σε συνεργασία πάντα και με το 
Ίδρυμα Γεωργίου και Αριστέας Μαμιδάκη, είναι 
η στήριξη δράσεων για την ευαισθητοποίηση και 
πρόληψη για τον καρκίνο του μαστού, με τη συμ-
μετοχή σε εθελοντικές δραστηριότητες όπως το 
Race for the Cure σε συνεργασία με τον Οργα-
νισμό Άλμα Ζωής. Πρόσφατα, ξεκίνησε μια νέα 
συνεργασία με τον μη κερδοσκοπικό πολιτιστι-
κό οργανισμό Branding Heritage για τη στήριξη 
του σημαντικού έργου «Υφαντές της Ελλάδας» 
που προσβλέπει στη σταδιακή χαρτογράφηση 
όσων περισσότερων γυναικών υφαντριών σε 
ολόκληρη τη χώρα, διαφυλάσσοντας την πολι-
τιστική κληρονομιά του τόπου και την τέχνη της 
υφαντικής. 

Η bluegr Hotels & Resorts στηρίζεται σε γερά 
θεμέλια ηθικής συμπεριφοράς και θεμελιώδεις 
αξίες όπως Ήθος, Υπευθυνότητα και Δικαιοσύνη, 
τις οποίες υπηρετούν και κάνουν πράξη καθημε-
ρινά όλοι οι εργαζόμενοι της εταιρίας, μέσω ενός 
μοντέλου υποδειγματικής συμπεριφοράς που 
διαπερνά κάθε λειτουργία της. 

Ο ξενοδοχειακός όμιλος 
bluegr Hotels & Resorts 
αποτελεί το «πνευματικό 
παιδί» της κυρίας Τζίνας 
Μαμιδάκη, η οποία είναι 
και η CEO της εταιρείας. 
Η ίδια υλοποίησε το όραμά 
της για τη δημιουργία και-
νοτόμων ξενοδοχειακών 
συγκροτημάτων υψηλής 
ποιότητας, έχοντας ως 
στόχο να αποτελέσει και 
πηγή έμπνευσης για τις 
επόμενες γενιές. 
Με ξενοδοχεία στην Κρή-
τη, στην Αθήνα και στη 
Ρόδο, ο όμιλος έχει δημι-
ουργήσει νέα δεδομένα 
στο χώρο του πολυτελούς 
ταξιδιού, προσφέροντας 
στους πελάτες του φιλο-
ξενία σε ξενοδοχειακές 
μονάδες, των οποίων η κα-
τασκευή βασίστηκε στους 
τρεις βασικούς πυλώνες 
του ποιοτικού τουρισμού:
• Συναρπαστικοί προο-
ρισμοί, μοναδικής φυσι-
κής ομορφιάς
• Εξαιρετικές υπηρεσίες
• Αυθεντικές εμπειρίες
Παράλληλα, παραμένο-
ντας πιστός στη δέσμευσή 
του για παροχή κορυ-
φαίων υπηρεσιών στον 
τουρισμό, ο όμιλος bluegr 
Hotels & Resorts υιοθέτη-
σε το μοντέλο Επιχειρη-
ματικής Αριστείας EFQM 
αλλά και μια εξελιγμένη 
εσωτερική μεθοδολογία 
αξιολόγησης και αναβάθ-
μισης των υπηρεσιών του, 
ενώ, πρόσφατα, η υψηλή 
εργασιακή κουλτούρα του 
Ομίλου βραβεύτηκε με την 
πιστοποίηση Great Place 
to Work®.

Στις αρχές της εταιρικής διακυβέρνησης της εταιρίας, 
ο διαχωρισμός ανάμεσα στα φύλα δεν υφίσταται καν ως έννοια
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Τζίνα Μαμιδάκη



COVER GIRL

απαντήσεις, χωρίς ανάσα. Μιλάει για το «Μαέστρο», τη Χαρούλα, τον Χριστόφορο, τον μπαμπά της, το σπίτι της, το ψυγείο της, για τον… «έναν»!

τι έκανες χθες βράδυ;
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— Tι έκανες την περασμένη Πέμπτη το βράδυ;

Άναψα τζάκι στην Κέρκυρα.

— Ποιο αίσθημα έχεις για την Κλέλια του «Μα-

έστρο»;

Είμαι ερωτευμένη.

— Ποιο ήταν το πρώτο πράγμα που έκανες 

μόλις τελείωσαν τα γυρίσματα;

Φώναζα «ευχαριστώ» στις πλατείες του νη-

σιού.
— Είσαι στον Πειραιά. Ένα καράβι φεύγει για 

Παξούς κι ένα για Κουφονήσια. Σε ποιο από τα 

δύο θα έμπαινες;

Για Κουφονήσια.

— Είναι μια ωραία καλοκαιρινή νύχτα και πας 

με το αυτοκίνητο στη θάλασσα. Ποιον από τα 

παιδιά του «Μαέστρο» θα έπαιρνες μαζί σου;

Τον Γιώργο Μπένο.

— Ποιο κομμάτι της τηλεοπτικής Κλέλιας εί-

ναι πιο κοντά στην Κλέλια;

Τo πάθος της για την τέχνη.

— Ποια είναι η πιο αγαπημένη σου σκηνή απ’ 

όλα τα γυρίσματα του «Μαέστρο»; Γιατί; 

Το φεστιβάλ όπου ακούγεται η φωνή της Χά-

ρις σε όλο τον Γάιο. Δεν έχουμε ωφέλιμα πλά-

να επειδή κλαίγαμε στη δική μας βάρκα. 

— Τι έκανες χθες βράδυ;

Χόρευα στη Μαδρίτη παρακολουθώντας 

Flamenco.

— Τι ώρα συνήθως πέφτεις για ύπνο;

Στη 1 λόγω θεάτρου.

— Ποια ήταν η τελευταία φορά που ξενύχτη-

σες; Για ποιο λόγο;

Στα γενέθλιά μου. Φαντάζεστε γιατί. 

— Ποιο είναι το όνομα του πιο αγαπημένου 

σου προσώπου;

Ναστάζια.

— Ποιον άνθρωπο συναντάς περισσότερο από 

τρεις φορές την εβδομάδα εκτός δουλειάς;

Έναν.
— Πόση ώρα μιλάς κατά μέσο όρο στο τηλέ-

φωνο;

1 ώρα.

— Λες συχνά: «πρέπει να χάσω κανένα κιλά-

κι»;
Πού και πού.

— Όταν σηκώνεσαι το πρωί και κοιτάς τον 

εαυτό σου στον καθρέφτη, τι του λες;

Γιατί ξύπνησες έτσι;

— Τι θα διάλεγες να δείξεις σ’ έναν ξένο από 

τη σύγχρονη Αθήνα;

Μια βόλτα στα αγαπημένα στέκια των 

Εξαρχείων.

— Τηλεόραση βλέπεις; 

Όχι.
— Ποιο είναι το αγαπημένο σου αθηναϊκό 

στέκι;

Ανάλογα την περίοδο. Τώρα είναι η κυρία Λί-

τσα κι όποιος κατάλαβε, κατάλαβε.

— Ποιο τραγούδι ακούς συχνά;

«Nate Growing Up» από Euphoria.— Ποια ήταν η τελευταία συναυλία που πήγες και θυμάσαι;
Της Φιλαρμονικής της Κέρκυρας.— Μπορείς να μας συστήσεις την αληθινή σου οικογένεια;
Υπάρχει και ψεύτικη;
— Τι σου λέει ο μπαμπάς σου όταν σε βλέπει στο «Μαέστρο»;
Συγκινήθηκα πάλι, Κλελάκι.
— Στα μπουζούκια έχεις πάει τελευταία; Όχι.
— Ποιο cd αγόρασες τελευταία;Έχω χρόνια να αγοράσω.
— Τραγουδάς ποτέ όταν είσαι σε παρέα ή στο σπίτι; Ποιο τραγούδι συνήθως; Όποιο παίζει εκείνη την ώρα.
— Τι είπες στη Χαρούλα Αλεξίου όταν τη συνάντησες για πρώτη φορά;Χαίρομαι πολύ που σας γνωρίζω.— Πώς θα μας την περιέγραφες με τρεις λέξεις;

Ζωντανή. Δοτική. Μοναδική. 
— Καφές ή τσάι;
Τσάι.
— Μπίρα, ουίσκι ή κρασί;
Κρασί.
— Αγαπημένο γλυκό;
Παγωτό bitter chocolate.
— Σιχαίνεσαι κι εσύ τις μπάμιες;Ε, ΦΥΣΙΚΑ!
— Τι άλλο σιχαίνεσαι;
Το ψέμα.
— Ποιο «απαγορευμένο» φαγητό σού λείπει περισσότερο;
Τα πατατάκια.
— Πώς θα περιέγραφες σ’ έναν ξένο την πόλη σου, τη Θεσσαλονίκη;
Μια θάλασσα στο κέντρο της πόλης, μιας πό-λης που ξέρει να καλοπερνάει, που δουλεύει, αλλά χωρίς πολύ τρέξιμο. 
— Τι σου λείπει πιο πολύ από την πόλη;Η οικογένειά μου.
— Τι σου λένε όταν σε αναγνωρίζουν στον δρόμο;
Κλέλια, σε ευχαριστούμε.
— Μπορείς να μας ξεχωρίσεις δύο λόγια από ένα γράμμα θαυμαστή-στριας;
Αυτά είναι μυστικά.
— Ποια είναι η μεγαλύτερη ανακρίβεια που έχουν γράψει για εσένα;
Ότι είμαι ζευγάρι με ανθρώπους άκυρους.— Τι είναι ο γάμος;
Ανάγκη μας να ορκιστούμε.
— Τι γνώμη έχεις για τα παιδιά;
Θέλω πολλά και πολύ αργότερα.— Ποιο είναι το πιο αγαπημένο αντικείμενο που υπάρχει στο σπίτι σου;
Κουτί αναμνήσεων.

— Τι έχει το ψυγείο σου αυτή τη στιγμή;Άδειο, γιατί λείπω μέρες.
— Ποια περιοδικά υπάρχουν πάνω στο τραπέζι σου;
Travel book.
— Ποιο είναι το ταξίδι των ονείρων σου;Μεξικό.
— Με παρέα στο σπίτι ή με παρέα στον δρόμο;
Στον δρόμο ή στο σπίτι με επιτραπέζια.— Αγαπημένη σου βόλτα στην Αθήνα;Αναφιώτικα.
— Έχεις κατοικίδιο; Μπορείς να μας το περι-γράψεις με μια φράση;
Δεν έχω.
— Ποια φράση χρησιμοποιείς πιο συχνά;Καλώς.
— Έχεις εμμονές και, αν ναι, με τι;Με την τάξη.
— Τι ρόλο παίζει στη ζωή σου το χρήμα;Το χρησιμοποιώ για να με φροντίζω.— Με τακούνια ή με sneakers;
Sneakers.
— Τι αλλάζεις πιο συχνά στην εμφάνισή σου;Τα μαλλιά μου.
— Ποιον σχεδιαστή λατρεύεις;
Τις φίλες μου.
— Ποια ερώτηση θα έκανες στον Θεό;Θα ξαναζήσουμε;
— Πρέπει να στείλεις ένα σημείωμα στον Πα-πακαλιάτη. Τι θα έγραφες πρώτο;Σε ευχαριστώ.
— Βρίσκεσαι σε κίνδυνο. Σε ποιον θα τηλεφω-νούσες πρώτα;
Στον μπαμπά.
— Τι σε αποδιοργανώνει;
Η ανατροπή στο πρόγραμμα.
— Με τι πράγμα γελάς; 
Όταν μου κάνουνε πλάκα στη δουλειά.— Ποιος σε είδε γυμνή τελευταία φορά;Εγώ.
— Πότε έκλαψες τελευταία φορά;Προχθές το βράδυ.
— Στη ζωή σου στάθηκαν πιο κοντά οι γυναίκες ή οι άνδρες;
Οι γυναίκες.
— Με ποιο από τα μέλη της οικογένειάς σου έχεις την πιο στενή επαφή;
Με την αδερφή μου.
— Μπορείς να μας συστήσεις την-ον καλύτε-ρη-ο φίλη-ο;
Τον Νίκο. Γνωριστήκαμε στη Δραματική Σχο-λή και από τότε συναντάω κάθε μέρα την αγά-πη, την ελευθερία, την έμπνευση. — Τι θα ζητούσες από τον Αϊ-Βασίλη;Να είμαστε και του χρόνου και πάλι όλοι μαζί.

Ευχαριστούμε θερμά το Μουσείο Μπενάκη της οδού Κουμπάρη για την ευγενική παραχώρηση του χώρου.

— Ποιο 
«απαγορευμένο» 
φαγητό σού λείπει 

περισσότερο;
— Τα πατατάκια.

ίναι το  πιο hot κορίτσι της τηλεόρασης αυτή τη στιγμή.  

Ως πρωταγωνίστρια στο «Μαέστρο», του Χριστόφορου Πα-

πακαλιάτη, έχει κάνει  το σουξέ της χρονιάς μαζί με τη σειρά. 

Της ζητήσαμε να απαντήσει σε 64 ερωτήσεις χωρίς ανάσα, 

και το έκανε. Γνωρίστε την αληθινή Κλέλια διαβάζοντας τις 

αυθόρμητες απαντήσεις της σε όλα όσα έχουν σχέση με τη 

ζωή της – ακόμα και την προσωπική. 

Επιμέλεια: ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ  Φωτό : ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ
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Aυτή είναι η συναρπαστική και τραγική ιστορία της ζωής του
Του ΓΙΩΡΓΟΥ Θ. ΠΑΥΡΙΑΝΟΥ - Φωτό: Takis Diamantopoulos

Το πορτέτο του Billy Bo, τραβηγμένο το 1977, 
είναι από το βιβλίο «33 χρόνια φωτογραφία» 
του Τάκη Διαμαντόπουλου, 1999, 
εκδ. Καστανιώτη (εξαντλημένο)
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ίναι ένα ζεστό καλοκαιρι-
άτικο μεσημέρι του 1966. 
Στο σπίτι του στα Καμίνια, 
ένα όμορφο 12χρονο αγόρι, 
ο Βασίλης Κουρκουμέλης, 
στέκεται μελαγχολικός δί-
πλα στο παράθυρο, βλέπει 
έξω τον χωμάτινο δρόμο της 
γειτονιάς του, τις μαυροφο-
ρεμένες γυναίκες στις πόρ-

τες των σπιτιών, τον νερουλά που μοιράζει νε-
ρό στα σπίτια, το παρκαρισμένο στην αυλή ταξί 
του πατέρα του, τη μάνα του που πλένει στη 
σκάφη, τους φίλους του που παίζουν ανέμε-
λοι μπάλα. Από το ραδιόφωνο ακούει ένα λαϊκό 
τραγούδι και δάκρυα κυλούν από τα υπέροχα 
μάτια του.
Ο Βασίλης είναι το μοναδικό αγόρι στην οικο-
γένεια –έχει άλλες 4 αδελφές–, έχει τελειώσει 
το Δημοτικό κι αυτό το καλοκαίρι κανονικά θα 
έπρεπε να διαβάζει για να δώσει εξετάσεις για το 
Γυμνάσιο, τον Σεπτέμβριο. Όμως το μυαλό του 
δεν είναι στο διάβασμα. Άλλα ποθεί η ψυχή του. 
Να φύγει μακριά από αυτή τη γειτονιά, μακριά 
από τον χωμάτινο δρόμο, από τις μαυροφορε-
μένες γυναίκες, μακριά από τον πατέρα του, τη 
μάνα του, τις αδελφές του και τους φίλους του, 
μακριά από τη φτώχεια κι από τη μιζέρια.
Άρχισε να πηγαίνει στην εκκλησία και να ντύνε-
ται παπαδοπαίδι. Του άρεσε να φοράει τη λευ-
κή μακριά στολή, να κρατάει ένα λάβαρο ή ένα 
σταυρό στα χέρια του και ο κόσμος να σκύβει, 
να γονατίζει, να κάνει το σταυρό του, στο πέρα-
σμά του. Ήταν σίγουρος ότι το έκαναν γι’ αυτόν, 
ότι τον προσκυνούσαν, πράγμα όχι και τόσο 
απίθανο με την ομορφιά που διέθετε! Όμως η 
εκκλησία ήταν αυστηρή στα ερωτικά θέματα 
και έτσι, όταν κατάλαβε πως ήταν ομοφυλόφι-
λος, σταμάτησε να πηγαίνει, αλλά διατήρησε 
πάντα σεβασμό προς τη θρησκεία και πίστευε 
βαθιά στον Θεό.
Την επόμενη χρονιά έγινε στρατιωτική δικτα-
τορία στην Ελλάδα κι αυτό το αίσθημα ασφυ-
ξίας που ένιωθε, έγινε εντονότερο. Έτσι, όταν 
μπήκε με τα χίλια ζόρια στο Γυμνάσιο, τις ώρες 
των μαθημάτων, για να ξεφεύγει το μυαλό του 
από τη θλιβερή πραγματικότητα σχεδίαζε στα 
τετράδιά του έναν διαφορετικό κόσμο, γεμάτο 
ψηλές, αδύνατες, πανέμορφες γυναίκες, που 
όλες φορούσαν μακριές τουαλέτες και ψηλά 
τακούνια. Τα Σαββατόβραδα, έβαζε τα καλά του 
και με το τρένο ανέβαινε από τον Πειραιά στην 
Αθήνα. Πήγαινε στην Πλάκα, που εκείνη την 
εποχή, παρ’ όλη την αυστηρότητα της χούντας, 
ήταν το μέρος με τα πιο πολλά γκέι μπαρ. Εκεί 
υπήρχαν τα «Ζώδια», με μπάρμαν την αλησμό-
νητη Τσιν-Τσιν, το «Γιάννης Μπαρ», το «Βαγγέλης 
Μπαρ», το «VΟ», και πιο κάτω, στην είσοδο της 
Πλάκας, το μυθικό «Μύκονος Μπαρ». Στα μπαρ 
αυτά, οι γκέι έκαναν γνωριμίες, άκουγαν τα και-
νούργια ξένα τραγούδια, μάθαιναν πληροφορί-

ες για τη μόδα και τα χτενίσματα του εξωτερι-
κού και έβρισκαν ερωτικούς συντρόφους, κατά 
προτίμηση ξένους τουρίστες, με τους οποίους 
έκαναν σεξ «απελευθερωμένο», δηλαδή χωρίς 
προφυλακτικό.
Εκεί, λοιπόν, ο 16χρονος Βασίλης, με το θάρρος 
της ομορφιάς του και το θράσος της ηλικίας του, 
κατόρθωσε να δικτυωθεί με τους γκέι αλλά και 
να βρει δουλειά, σαν περιστασιακός χορευτής, 
στη γνωστή ταβέρνα του «Μοστρού». Εκεί πήγαι-
ναν συνήθως τουρίστες, έτρωγαν και παρακο-
λουθούσαν ένα μοντέρνο μουσικό πρόγραμμα 
με τις αδελφές Μπρόγιερ, την Έρρικα και τη Μαρ-
γαρίτα, και ένα παραδοσιακό με ελληνικούς χο-
ρούς. Ο Βασίλης έπαιρνε μέρος και στα δύο προ-
γράμματα. Στην αρχή εμφανιζόταν φορώντας 
ένα μαύρο εφαρμοστό κολάν και μετά άλλαζε 
ρούχα, έβαζε τη φουστανέλα και χόρευε ελλη-
νικούς χορούς. Η δουλειά ήταν περιστασιακή, 
αλλά, κάθε φορά που εμφανιζόταν, του έριχναν 
περισσότερα λουλούδια από ό,τι στις αδελφές 
Μπρόγιερ! Όχι τόσο για τις χορευτικές του ικανό-
τητες όσο για την ομορφιά του.
Απόκτησε γρήγορα έναν κύκλο θαυμαστών. 
Έκανε τις πρώτες του ερωτικές γνωριμίες, έβγα-
λε τα πρώτα του λεφτά, άρχισε μαθήματα σε 
μια σχολή χορού. Ο Φώτης Μεταξόπουλος τον 
πήρε στο μπαλέτο της θεατρικής παράστασης 
«Μαριχουάνα στοπ!». Όμως όλα αυτά δεν ικανο-
ποιούσαν τις φιλοδοξίες του να ξεχωρίσει. Κάτι 
άλλο ήθελε, κάποιον άλλο περίμενε να τον πά-
ρει από τα στενά σοκάκια της Πλάκας και να τον 
οδηγήσει στις μεγάλες λεωφόρους. Ο άνθρω-
πος αυτός λεγόταν Μάκης Τσέλιος. Ήταν λίγα 
χρόνια μεγαλύτερος και Επτανήσιος – γεννη-
μένος στην Ιθάκη. Η οικογένειά του έφυγε από 
το νησί μετά τους καταστροφικούς σεισμούς 
του 1953 και εγκαταστάθηκε στον Πειραιά, κο-
ντά στη γειτονιά του Βασίλη. Ο Μάκης δούλευε 
στην αντιπροσωπεία της Mercedes, είχε ένα 
καλό εισόδημα αλλά δεν ήταν ικανοποιημένος. 
Ήθελε να κάνει κάτι δικό του, όμως μέχρι τότε 
δεν είχε βρει το κίνητρο.
Το κίνητρο ήταν ο Βασίλης. Συναντήθηκαν, έγι-
ναν ερωτικοί φίλοι και αποφάσισαν να κάνουν 
κάτι μαζί. Το πρώτο τους σχέδιο, να εισάγουν κο-
λόνιες, εγκαταλείφθηκε νωρίς. Έπρεπε να βρουν 
κάτι άλλο, που να συνδυάζει το επιχειρηματικό 
μυαλό του ενός, με το ταλέντο και την ομορφιά 
του άλλου. Η λύση βρέθηκε στα μαθητικά τετρά-
δια του Βασίλη, εκεί που ζωγράφιζε πανύψηλες 
γυναίκες με βραδινές τουαλέτες. Ο Βασίλης θα 
γινόταν μοντελίστ! Γράφτηκε στη Σχολή Βακα-
λό και μετά στη Σχολή Βελουδάκη, με σκοπό 
να σπουδάσει σχέδιο μόδας. Αποδείχτηκε ότι 
είχε ταλέντο στο σχεδιασμό ρούχων, το οποίο 
σε συνδυασμό με το επιχειρηματικό πνεύμα του 
Μάκη θα μπορούσε να κάνει θαύματα. Άρχισαν 
να ονειρεύονται ένα κατάστημα που θα πουλού-
σε ρούχα κατασκευασμένα από τους ίδιους – ένα 
όνειρο τρελό για εκείνη την εποχή.

Όμως η τύχη ευνοεί τους τολμηρούς. Το μαγαζί 
που αναζητούσαν βρέθηκε στην οδό Σόλωνος 
1. Ήταν ένας πολύ μικρός χώρος, αλλά αρκετός 
για να ξεκινήσουν. Το κεφάλαιο που είχαν ήταν 
επίσης μικρό, ίσα που έφτανε για να νοικιάσουν 
τον χώρο και να ράψουν τα πρώτα ρούχα. Έπι-
ασαν λοιπόν δουλειά. Οι τοίχοι βάφτηκαν μαύ-
ροι και τα ρούχα κρεμάστηκαν σε αλυσίδες από 
το ταβάνι. Φίλοι και γνωστοί τούς βοήθησαν. Ο 
Βασίλης Ζούλιας, πιτσιρίκι τότε, έδινε ιδέες και 
ήταν το παιδί για όλες τις δουλειές. Ο Δημήτρης 
Ζουρντός, που θα γινόταν αργότερα ο μακιγι-
έρ της ομάδας, βοήθησε στη διακόσμηση του 
χώρου. Μερικοί έλεγαν πως σχεδίαζε και μερι-
κά από τα μοντέλα του Βασίλη. Και τι έγινε; Θα 
μπορούσε ποτέ να πουλήσει τα μοντέλα του σαν 
Δημήτρης Ζουρντός; Όχι. Καλά έκανε λοιπόν, και 
τα έδινε (αν τα έδινε) στον Βασίλη. Αυτός τουλά-
χιστον θα μπορούσε να τα πουλήσει. Αλλά με τι 
όνομα; Δεν μπορούσε ένας νέος και μοντέρνος 
μοντελίστ να λέγεται Βασίλης Κουρκουμέλης!
Υπήρχε ένα τραγούδι της Κατερίνας Βαλέντε, 
το «Billy Boy», που ήξεραν οι δύο φίλοι. Στον Βα-
σίλη άρεσε ιδιαίτερα – ένιωθε πως είχε γραφτεί 
για αυτόν. Έτσι, όταν τέθηκε το θέμα του ονό-
ματός του, αποφάσισε ότι από εδώ και πέρα θα 
λεγόταν Μπίλι Μπο. Μπίλι, επειδή τον έλεγαν 
Βασίλη, και Μπο, επειδή με άλλη ορθογραφία 
beau στα γαλλικά σημαίνει ωραίος. Αυτό θα 
ήταν, ο ωραίος Μπίλι! Και φυσικά, το μαγαζί θα 
έπαιρνε κι αυτό το όνομα του δημιουργού. Έτσι 
έγιναν τα εγκαίνια, τον Ιανουάριο του 1974, με 
μεγάλη επιτυχία.
Τα φώτα έπεσαν αμέσως πάνω στον ωραίο Μπί-
λι. Δεν ήταν τυχαίο ότι οι προσκλήσεις για τις 
πρώτες επιδείξεις, είχαν πάνω τη φωτογραφία 
του, κάτι που γινόταν για πρώτη φορά στην Ελ-
λάδα. Η εικόνα του 20χρονου νεαρού κέντρι-
σε αμέσως το ενδιαφέρον μερικών κυριών, οι 
οποίες έσπευσαν στην οδό Σόλωνος να δουν 
από κοντά τον σχεδιαστή και να αγοράσουν. 
Κάποιες από αυτές, εκτός από τα ρούχα, του ζη-
τούσαν και αυτόγραφο, ενώ μετά από λίγο και-
ρό άρχισαν να φτάνουν και τα πρώτα γράμματα 
από θαυμάστριες και θαυμαστές, που πολλα-
πλασιάζονταν από τη μια μέρα στην άλλη.
Εκτός όμως από αυτά, ο Μπίλι κατόρθωσε να 
κερδίσει και την αναγνώριση στον μικρό τότε 
κόσμο της μόδας. Στον διαγωνισμό Νέων Σχε-
διαστών του περιοδικού «Γυναίκα» ήρθε πρώ-
τος και κέρδισε το σημαντικό ποσό των 30.000 
δραχμών. Όμως, η μεγάλη επιτυχία ήρθε όταν 
το περιοδικό δημοσίευσε τη συνέντευξη και τη 
φωτογραφία του νικητή. Σαν υπνωτισμένες οι 
πελάτισσες, έκαναν ουρές έξω από το μικρό μα-
γαζάκι της οδού Σόλωνος και αγόραζαν ό,τι τους 
πρότεινε ο πανέμορφος σχεδιαστής.
Το μαγαζάκι μέσα σε σύντομο χρονικό διάστη-
μα επεκτάθηκε και στο διπλανό κτίριο. Ένα αρ-
χοντικό στον πάνω όροφο έγινε showroom για 
να παρουσιάζουν τις καινούργιες τους δημιουρ-

Ήταν το πιο όμορφο αγόρι της ελληνικής μόδας. 
Ξέφυγε από την ταπεινή καταγωγή του και έγινε 
γρήγορα πλούσιος και διάσημος. Λατρεύτηκε σαν 
θεός. Όμως η μοίρα του ήταν ίδια με του Ικάρου. Γι-
ατί, όταν πέταξε πολύ ψηλά, κάηκαν τα φτερά του. 
Όχι από τη φλόγα του ήλιου, αλλά από τη φλόγα 
μιας αρρώστιας που λεγόταν ΑIDS. Με αφορμή  τις 
φήμες που λένε ότι η ζωή του ετοιμάζεται να  
γυριστεί σε σειρά, αλλά και την Παγκόσμια Ημέρα 
του AIDS, ξαναθυμόμαστε τη ζωή του.
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τυχαίο ότι 
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σεις για τις 
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Η Αλίκη Βουγιουκλάκη, 
η Ζωή Λάσκαρη και 
η Έλενα Ναθαναήλ 
με ρούχα Billy Bo, 1980.
Ευχαριστούμε θερμά 
τον Τάκη Διαμαντόπουλο 
για την παραχώρηση 
των φωτογραφιών.

Από εδώ και πέρα, άρχισε ο Γολγοθάς του 
Μπίλι αλλά και του Μάκη Τσέλιου. Ο Μπίλι χει-
ροτέρευε μέρα με τη μέρα. Το σώμα του δεν 
μπορούσε να ανταποκριθεί στις πρωτόγονες 
τότε θεραπείες. Ήθελε, αλλά δεν μπορούσε 
να αντέξει το χτύπημα της μοίρας, που ενώ 
ως τώρα ήταν χαμογελαστή ξαφνικά έδειξε το 
απαίσιο πρόσωπό της. Ο Μάκης άρχισε έναν 
απελπισμένο αγώνα για να σώσει όχι μόνο τον 
φίλο του, αλλά και την επιχείρηση που είχαν 
ξεκινήσει μαζί. Άρχισαν επισκέψεις σε νοσο-
κομεία, γιατρούς, νοσηλευτές. Άρχισαν τα 
φάρμακα, οι οροί, οι εξετάσεις, οι θεραπείες. 
Τίποτα δεν στάθηκε ικανό να αλλάξει την κα-
τάσταση. Έτσι, την άνοιξη του 1986, αποφάσι-
σαν να επιστρέψουν στην Ελλάδα.
Στην Αθήνα, μόλις μαθεύτηκε ότι είχε AIDS, οι 
υπερβολές του Τύπου ξεπέρασαν  κάθε όριο. 
Κάποιοι ανέφεραν ότι ήταν ετοιμοθάνατος 
κι άλλοι ότι ήταν ήδη νεκρός. Αναγνώστρια 
περιοδικού έφτασε στο σημείο να ρωτήσει με 
αγωνία αν κινδυνεύει να κολλήσει ΑIDS από 
ένα μπλουζάκι Μπίλι Μπο που είχε αγοράσει! 
Οι πελάτες ακύρωναν παραγγελίες, οι προ-
μηθευτές ζητούσαν να πληρωθούν προκα-
ταβολικά, οι τράπεζες άρχισαν να ζητούν τα 
δανεικά, οι γιατροί ζητούσαν υπέρογκες αμοι-
βές για μια απλή εξέταση. Η επιχείρηση είχε 
αρχίσει να καταρρέει και Ο Μπίλι ήταν διπλά 
καταβεβλημένος τώρα – από την αρρώστια 
αλλά και από τη ζήλεια, την κακεντρέχεια, την 
εγκατάλειψη. Αποφάσισε να μιλήσει στη Λέ-
να Ζαννιδάκη, δημοσιογράφο στο περιοδικό 
«Ταχυδρόμος».
Η κυρία Ζαννιδάκη, ξεπέρασε τον φόβο της 
αι αποφάσισε να πάει. «Μου στείλανε ένα αυ-
τοκίνητο να με πάρει. Κάναμε πολλές βόλτες 
μέσα στην Αθήνα για να αποφύγουμε τους πα-
παράτσι. Με είχε παρακαλέσει να μη φέρω φω-
τογράφο μαζί μου, έτσι πήρα μόνο τη δική μου 
φωτογραφική μηχανή. Μου άνοιξαν την πόρτα 
και μου είπαν να βγάλω τα παπούτσια μου για 
να μη μεταφέρω μικρόβια και τέτοια. Μπαίνω 
στο σαλόνι, κάθομαι και τον περιμένω. Από ένα 
κασετόφωνο ακούγονταν ρεμπέτικα τραγούδια. 
Κάποια στιγμή, εμφανίστηκε ο Βασίλης. Μόλις 
τον είδα συγκλονίστηκα. Από το άλλοτε ωραιό-
τερο αγόρι της Αθήνας είχε μείνει μόνο μια σκιά. 
Έκανα μεγάλη προσπάθεια για να μη του δείξω 
ότι κόντευα να καταρρεύσω. Ήταν ένα άλ λο 
πλάσμα, χαλκοπράσινο, με μαλλιά αραιά, που 
έπεφταν νεκρά στο πρόσωπό του. Μου φιλάει 
το χέρι και, διστακτικά στην αρχή και μετά με πε-
ρισσότερη ένταση και πάθος, αρχίζει να μιλάει», 
γράφει στο εισαγωγικό της σημείωμα. Και με-
τά, στη συνέντευξη, ο Μπίλι επαναλαμβάνει 
σε όλους τους τόνους ότι είναι ζωντανός. Αλλά 
αυτό που συγκλόνισε όλη την Ελλάδα ήταν 
οι φωτογραφίες που κατάφερε να βγάλει, με 
τον άρρωστο Μπίλι να χαμογελάει στον φακό, 
ηττημένος, κουρασμένος, απελπισμένος, μια 
αναπνοή πριν την τελική πτώση. Για το δημο-
σίευμα αυτό η κυρία Ζαννιδάκη τιμήθηκε με το 
βραβείο Μπότση.

Ο Μπίλι Μπο πέθανε στις 13 Ιουνίου 1987, σε 
ηλικία 33 ετών. Και είναι περίεργη σύμπτωση 
ότι ο Μέγας Αλέξανδρος πέθανε κι αυτός στις 
13 Ιουνίου 323 π.Χ., επίσης σε ηλικία 33 ετών. 
Είναι πολύ πιθανό, την ίδια ημερομηνία, ένα 
ζεστό μεσημέρι του Ιουνίου, να κάηκαν και τα 
φτερά του Ικάρου. Ποιος ξέρει; Ίσως είναι η 
ημερομηνία που έχει διαλέξει η μοίρα για να τι-
μωρήσει όσους θέλουν να πετάξουν υπερβο-
λικά ψηλά και να κατακτήσουν τον κόσμο...  

γίες, ενώ ο τελευταίος όροφος έγινε το διαμέ-
ρισμα του Μπίλι και του Μάκη. Στο διαμέρισμα 
αυτό, συνάντησα το φθινόπωρο του 1981 τον 
Μπίλι Μπο. Ήμουν 26 χρονών, ένα χρόνο μικρό-
τερος από αυτόν, και βρισκόμουν στη σουίτα 
του ξενοδοχείου King George μαζί με τον ιδιο-
κτήτη του, Σωκράτη Καλκάνη, που ήταν φίλος 
μου. Aφού φάγαμε και τα είπαμε, ο Σωκράτης 
με παρακάλεσε να πάω στον Μπίλι ένα πουκά-
μισο Υβ Σεν Λοράν. «Τι; Δεν φοράει τα δικά του 
πουκάμισα;» ρώτησα απορημένος. «Δεν θέλει 
να το φορέσει, να το μελετήσει θέλει!» μου απά-
ντησε γελώντας ο Σωκράτης. Μετά πήρε τηλέ-
φωνο τον Μπίλι, συνεννοήθηκε μαζί του, μου 
έδωσε το πουκάμισο και μαζί μια βιντεοκασέ-
τα. Τότε, που δεν υπήρχε Ίντερνετ και Youtube, 
πολλά δισκάδικα έκαναν βιντεοκασέτες με τα 
ξένα τραγούδια. «Πάρε κι αυτή τη βιντεοκασέτα. 
Έχει το καινούργιο τραγούδι του Φρέντι Μέρκιουρι 
και ο Μπίλι έχει φαγωθεί να το δει!»
Πήρα το πουκάμισο και τη βιντεοκασέτα, πήγα 
στη Σόλωνος κι ανέβηκα στο διαμέρισμα. Μου 
άνοιξε ο Μάκης – ο Μπίλι ήταν στο σαλόνι και έδι-
νε συνέντευξη σε ένα ξένο τηλεοπτικό κανάλι. 
Μου έκανε μεγάλη εντύπωση ότι το διαμέρισμα 
δεν είχε πόρτες – μπορούσες να δεις όλα τα δω-
μάτια. Καθόμουν και τον χάζευα. Ήταν σαν να εί-
χε πάρει μορφή κάποιο ποίημα του Καβάφη. Χεί-
λη ηδονικά, μελαγχολικά μάτια, μακριά υπέροχα 
μαλλιά, κορμί φτιαγμένο για τον έρωτα. Και όλα 
αυτά μαζί με μια λαϊκότητα, που του ξέφευγε πό-
τε πότε, ακόμα και τώρα, που μιλούσε αγγλικά.
Όταν τελείωσε η συνέντευξη και έφυγε το συ-
νεργείο, συστήθηκα, του έδωσα το πουκάμισο 
και τη βιντεοκασέτα. Χάρηκε πολύ, κράτησε 
τη βιντεοκασέτα και έδωσε το πουκάμισο στον 
Μάκη. «Μη νομίζεις ότι το θέλουμε για να το κο-
πιάρουμε!» μου δικαιολογήθηκε ο Μάκης, «κάτι 
στους γιακάδες θέλουμε να δούμε». «Μάκη μου, 
δεν έχει σημασία αν κοπιάρεις, αλλά ποιον κοπιά-
ρεις!» του απάντησα και το πίστευα. Μου έδωσε 
χαιρετίσματα και ευχαριστίες για τον Σωκράτη  
και κατέβηκε στο μαγαζί.
Έκανα κι εγώ να φύγω, αλλά με σταμάτησε ο 
Μπίλι και μου πρότεινε να δούμε μαζί τη βιντεο-
κασέτα γιατί είχε πολύ «σουσέλ». Αυτή τη λέξη 
τη χρησιμοποιούσε συχνά, και είχε πολλές έν-
νοιες. Η βιντεοκασέτα είχε πολύ «σουσέλ», θα 
έκανε μια επίδειξη που θα είχε πολύ «σουσέλ», 
στο Παρίσι η μόδα είναι «σουσέλ», σχεδίασε 
τις στολές της Ολυμπιακής και βγήκαν «σου-
σέλ», μέχρι και το τσιγάρο που κάπνιζε ήταν 
«σουσέλ». Μετά από χρόνια έψαξα και βρήκα 
ότι το «σουσέλ» είναι παραφθορά του γαλλικού 
sucette, που σημαίνει γλειφιτζούρι και παλιά το 
έλεγαν για τις όμορφες κυρίες. Αλλά σαν γλει-
φιτζούρι είχε και την ερωτική του σημασία!
Βάλαμε τη βιντεοκασέτα και εμφανίστηκε ο 
Φρέντι Μέρκιουρι. Σταματήσαμε την κουβέ-
ντα και παρακολουθούσαμε σιωπηλοί. Ο Μπίλι 
σηκώθηκε όρθιος και άρχισε να αντιγράφει τις 
χορευτικές φιγούρες του Μέρκιουρι. Χόρευε 
καταπληκτικά, με ρυθμό και με μια προκλητι-
κότητα που θα μπορούσε να λιώσει και παγό-
βουνο. Εκεί κατάλαβα πόσο μεγάλος νάρκισ-
σος ήταν, αλλά και τι μεγάλη ανάφτρα! Ενώ 
χόρευε για πάρτη του, μόλις πήρε χαμπάρι ότι 
με είχε γοητεύσει  και τον κοίταζα σαν χαζός, 
ξαφνικά σταμάτησε τον χορό, είπε ένα «Σουσέλ, 
αγάπη μου, σουσέλ!» και έφυγε από το δωμάτιο. 
Όταν ξαναγύρισε, φορούσε μόνο ένα υπέροχο 
μπουρνούζι. Πήγε στο video, έβγαλε την κασέ-
τα με τον Φρέντι Μέρκιουρι και έβαλε μια άλλη. 
Ήταν μια παρουσίαση με τις στολές της Ολυμπι-
ακής που είχε σχεδιάσει.Έβλεπα τα κοστούμια 

των πιλότων και τις στολές των αεροσυνοδών 
και σκεφτόμουν πόση δουλειά είχε γίνει, πόσοι 
άνθρωποι εργάστηκαν και πληρώθηκαν γι’ αυ-
τό, πόσες οικογένειες έφαγαν ψωμί από αυτά 
τα δύο παιδιά, τον Μάκη και τον Μπίλι. Σκεφτό-
μουν, επίσης, πόσο μίσος και χολή τους περίμε-
νε από συναδέλφους και ανταγωνιστές.
«Πως σου φάνηκαν;», με ρώτησε ο Μπίλι όταν 
τελείωσε το βίντεο. «Πολύ σουσέλ αγάπη μου, 
πολύ σουσέλ!» του απάντησα και αρχίσαμε να 
γελάμε και οι δύο. «Μα πώς τα κατάφερες όλα αυ-
τά, εσύ ένα φτωχό παιδί από τα Καμίνια;» τον ρω-
τάω. Κι ενώ περίμενα να πει κανά σουσέλ πάλι, 
ξαφνικά σοβαρεύει, κλείνει το μπουρνούζι που 
είχε ανοίξει επικίνδυνα και αρχίζει ένα μονόλο-
γο που δεν μπορούσα να σταματήσω.
«Εγώ, αγάπη μου, έδωσα εξετάσεις και τις πέρασα 
με άριστα. Ξεκίνησα την καριέρα μου σε ηλικία 
18 χρονών και οφείλω τα πάντα στο ταλέντο και 
στη δύναμη της προσωπικότητάς μου. Εγώ ούτε 
τις κυρίες της χούντας έντυσα, ούτε εμφανίστηκα 
μετά σαν αντιστασιακός, όπως κάνουν οι περισ-
σότεροι. Μαζί με τον Μάκη, που δεν είναι απλώς 
συνεργάτης, που δεν είναι απλώς αδελφός, αλλά 
κάτι παραπάνω, παλέψαμε και φτιάξαμε το στιλ 
Μπίλυ Μπο. Τι είναι αυτό; Ποιότητα, συνδυασμός 
του κλασικού με το μοντέρνο και προσιτές τι-
μές»... Θα έλεγε και άλλα πολλά, αλλά ευτυχώς 
εμφανίστηκε ο Μάκης και τον διέκοψε. «Τι κά-
νεις;» του λέει. «Ακόμα δεν ετοιμάστηκες; Έχουν 
μαζευτεί κάτω οι πελάτισσες και έχουν λυσσάξει 
να σε δούνε. Ντύσου και κατέβα κάτω!»

τις αρχές της δεκαετί-
ας του ’80, στην Ελλά-
δα ελάχιστα πράγματα 
ξέραμε για το ΑIDS. To 
ίδιο και ο Μπίλι. Μπορεί 
να είχε επισκεφτεί την 
Αμερική και να ετοιμα-
ζόταν να ανοίξει ένα 
καινούργιο κατάστημα 
στη Νέα Υόρκη, αλλά 
σ τον ερ ωτικό τομ έα 

τον ενδιέφερε μόνο να ζήσει το «απελευθε-
ρωμένο» σεξ. Έτσι, μαζί με εκατομμύρια γκέι, 
δεν έδωσε σημασία όταν μια καινούργια θα-
νατηφόρα ασθένεια άρχισε να εξαπλώνεται. 
Χιλιάδες άνθρωποι σ’ όλο τον κόσμο πέθαιναν 
και κανείς δεν είχε πάρει είδηση τι συνέβαινε, 
μέχρι που το 1983 πέθανε ο Κλάους Νόμι και το 
1985 ο Ροκ Χάτσον. Εδώ στην Ελλάδα, το πρώτο 
επώνυμο θύμα ήταν ο γνωστός μόδιστρος από 
τη Θεσσαλονίκη, Σέρο Αμπραχαμιάν.
Όλα άλλαξαν από τη μια στιγμή στην άλλη. Φί-
λοι και γνωστοί κόλλησαν την αρρώστια. Την 
μια μέρα τους έβλεπες να χορεύουν ξέγνοια-
στοι στην ντίσκο και την άλλη να λιώνουν σαν 
το κερί. Μια υστερία απλώθηκε ξαφνικά στην 
γκέι κοινότητα. Άρχισαν οι προφυλάξεις, οι 
υπερβολές, οι αυτοσχέδιες θεραπείες, ο τρό-
μος και ο αποκλεισμός. Ακόμα όμως και τότε, ο 
Μπίλι ήταν πολύ απασχολημένος για να δώσει 
σημασία σε όλα αυτά. Το μαγαζί στη Νέα Υόρκη 
ήταν έτοιμο και τα εγκαίνια είχαν προγραμματι-
στεί. Όμως, λίγους μήνες πριν ανοίξουν, η μοίρα 
και η τύχη του Μπίλι, που μέχρι τότε ήταν στο 
πλευρό του, τον εγκατέλειψαν ξαφνικά. Από 
τη ματαιότητα της μόδας βρέθηκε να αντικρί-
ζει τη ματαιότητα της ζωής. Ήταν ασθενής του 
AIDS! Και σε σύντομο χρονικό διάστημα ο ορ-
γανισμός του είχε εξασθενίσει τόσο, που δεν 
μπόρεσε να παραστεί ούτε στα εγκαίνια του 
καταστήματός του.
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ΗUAWEI Mate 50 Pro 
Το πιο κομψό smartphone έχει και την καλύτερη κάμερα

Της Ζένιας Πιττακή

Από τη δουλειά στο σπίτι, από την προετοιμασία 
των παιδιών στη βραδινή έξοδο με τις φίλες, από 
το επαγγελματικό ταξίδι στην οικογενειακή γιορ-
τή… Το smartphone βρίσκεται πάντα μαζί μας, 
αναπόσπαστο μέρος της καθημερινότητας και 
του στιλ μας! Ανεξάντλητες στιγμές από τη ζωή 
στην πόλη απαθανατίζονται είτε για το Instagram, 
είτε για το προσωπικό μας αρχείο, όποια και αν 
είναι η περίσταση, η τέλεια φωτογραφία μπορεί 
να γίνει πραγματικότητα με το HUAWEI Mate 50 
Pro, που διαθέτει την πρώτη κάμερα με έξυπνο, 
ρυθμιζόμενο φυσικό διάφραγμα 10 επιπέδων και 
προσφέρει τις πιο ευέλικτες δυνατότητες φωτο-
γραφίας που έχουν υπάρξει ποτέ σε smartphone. 
Η κομψή συμμετρική αισθητική του σε συνδυα-
σμό με τον πρωτοποριακό σχεδιασμό Clous de 
Paris της κάμερας, το καθιστά εξαιρετικά όμορ-
φο μέχρι την τελευταία λεπτομέρεια. Φουτουρι-
στική ασημί ή διακριτική μαύρη έκδοση με γυαλί 
στην πίσω επιφάνεια, αλλά και vegan δερμάτινη 
έκδοση σε statement πορτοκαλί χρώμα με γυαλί 
οθόνης «Kunlun Glass» είναι οι επιλογές που θα απογειώσουν το δικό σου στιλ. Το νέο HUAWEI Mate 
50 Pro, όπως και κάθε συσκευή τηλεφώνου Huawei, διαθέτει το κατάστημα εφαρμογών AppGallery 
για να κατεβάσεις όλες τις δημοφιλείς εφαρμογές, όπως WhatsApp, Viber, Instagram, Facebook 
Messenger, TikTok, αλλά και πολλές ακόμη που έχουν αναπτυχθεί για να προσφέρουν προηγμένες 
υπηρεσίες στους χρήστες. Παράλληλα, μέσα από τη 3rd party εφαρμογή Gspace, μπορείς να εγκα-
ταστήσεις τις Google εφαρμογές που χρειάζεσαι, όπως YouTube, Google Maps και άλλες εφαρμογές 
και υπηρεσίες. Δεν μπορώ να σκεφτώ καλύτερο δώρο Χριστουγέννων για τον εαυτό μου!
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επισκεφτούν τα sites των επίσημων συνεργατών της Huawei ή την 
ιστοσελίδα της εταιρείας (consumer.huawei.com/gr). 

Με κάθε αγορά του 
HUAWEI Mate 50 Pro 
δίνεται δώρο το HUAWEI 
WATCH GT3 Active
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SWATCH
Ρολόι Golden Merry, από τη σειρά Holiday Special €110

Τα θέλω όλα!

IKEA
Γυάλινα χριστουγεννιάτικα στολίδια €7,99/ σετ 3 τμχ.

LEONIE
Χειροποίητο κεραμικό βάζο €149

ZOUMBOULAKIS 
GALLERIES
Δαχτυλίδι Coquelicot €30

MAH JONG
Ατζέντα Moleskine, Frida Kahlo €30,50

PIOP MUSEUM SHOP
Βραχιόλι από ορείχαλκο,    

της δημιουργού Τσιλιακού Σοφία
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-Εσύ ανήκεις 
στις ευπαθείς 

ομάδες;
-Όχι, εγώ 

ανήκω στις 
ψυχοπαθείς.

ATTICA
Δερμάτινο μπουφάν 

IRO €865

CALZEDONIA
Γυναικείο καλσόν,  €14,95

KARL LAGERFELD
Unisex sneakers €249

MINAS
Pendant γούρι 
2023 σε ασήμι 
ή οξυδωμένο 

ασήμι, €150

MISSONI
Μάξι φόρεμα €1.990

DSQUARED2

Unisex γυαλιά ηλίου 

TEZENIS
Σουτιέν vinyl €18,99

YAMAMAY
Αντιολισθητικά καλτσάκια €12,95

HUAWEI
Ασύρματα ακουστικά Free Buds Pro 2

YAMAMAY
Bralette €25,17

MAH JONG
Evening bag της Begum Khan

PIOP MUSEUM SHOP
Μενταγιόν από ορείχαλκο,    
του δημιουργού Haniotis
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Red &
Black

ZOUMBOULAKIS 
GALLERIES

Βραχιόλι Athena €80

YAMAMAY
Σουτιέν €27,97, σλιπ €10,47

Intimissimi
Κιμονό από δαντέλα €55,90

NUXE
Σετ δώρου Fragrance Mythique €47

MAC
Σετ δώρου

MINAS
Pendant Peppers €460

HUGO
Γυαλιά ηλίου

MI-RŌ
Φόρεμα δερματίνη €260

ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΠΕΝΑΚΗ
Γούρι της Αλίκης 

Στρουμπούλη 
για το 2023, €55

THE BODY 
SHOP
Advent calendar 
€140

HOGAN
Αθλητικά από 
καστόρι €294

Η χειρότερη 
γρίπη 

απ' όλες 
τις γρίπες 

είναι η γρίπη 
των Χριστου-

γέννων, 
που μπορεί 

να διαρκέσει 
όλο το 15θήμε-
ρο που έχουμε 

διακοπές.
(από έκθεση

μαθητή Δημοτικού)

SWATCH
Ρολόι Sparkle 
Night, από τη 
σειρά Holiday 
Collection, €95

SO LUCKY SHOP
Στεφάνι τοίχου - γούρι 2023, €59

Katerina Makriyianni 
Statement σκουλαρίκια Silky Fan
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Το χριστουγεννιάτικο mood είναι κυριολεκτικά στο… χέρι μας! 
Η Swatch δημιούργησε άλλωστε τα πιο παιχνιδιάρικα και εντυ-
πωσιακά ρολόγια για να γιορτάσουμε και να στολίσουμε τον 
καρπό μας με άφθονη λάμψη. Μεταλλικές αποχρώσεις ή στρας 
στο καντράν, γιορτινά χρώματα, κομψός σχεδιασμός είναι όλα 
όσα θα βρεις στις νέες συλλογές November και Holiday. Ειδικά το 
Golden Merry είναι ένα ρολόι που αξίζει να προσθέσει κανείς στη 
Swatch συλλογή του. Γιορτάζοντας το εμβληματικό Die Glocke, το 
ρολόι συνδυάζει την ελβετική παραδοσιακή τέχνη της χαρτοκο-
πτικής και τη χαρά των γιορτών μέσα από κρόσσια, καμπανούλες 

και χρυσά διακοσμητικά στοιχεία. Καλές γιορτές είπαμε; 

swatch.com

Δε βλέπω την ώρα για 
Χριστούγεννα με τη  

Swatch
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On
 road

Αγόρασα 
online αθλητι-
κά παπούτσια. 

Ελπίζω να 
είναι ακόμα 

στη μόδα την 
άνοιξη που θα 
τα παραλάβω.

(από το Twitter)

ADIDAS
Sneakers NMD_V3 €160

INTIMISSIMI
Φλις bomber €55,90

CALZEDONIA
Κάλτσες με animal print, €6

FALCONERI
Ζιβάγκο από ultrafine 

cashmere €189

G-STAR RAW
Τζιν €119

G-STAR 
RAW
Unisex puffer 
jacket €229

HUAWEI
Smartphone 
nova 10 Pro

KARL LAGERFELD
Τζιν €219

KOTSOVOLOS
Ηλεκτρικό Scooter  
Xiaomi 3 Lite €399

MODIVO
Αθλητικά New Balance €71

PENNYBLACK
Μπότες €405

SWATCH
Ρολόι Mission 

to Mars, από τη συλλογή 
Biceramic 

Moonswatch €260

POLAROID
Γυαλιά ηλίου
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Κάν’το όπως 
η Ραφαέλα! 
Μπορεί το global face της καµπάνιας G-Star 
να είναι η Cara Delevingne µε τον επαναστα-
τικό, ευθύ χαρακτήρα της και το ανεπιτήδευ-
το street style της, στην Ελλάδα όµως δεν 
υπάρχει πιο αντιπροσωπευτική µούσα για το 
brand από την ανατρεπτική Ραφαέλα Ψαρρού  
(@rafaela_psarrou). Το it girl µε το πλατύ χαµόγελο 
και το αυθεντικό street style ύφος της ποζάρει µε 
τα ρούχα της νέα συλλογής G-Star Raw και φόντο 
την ιδιαίτερη, urban αισθητική του αθηναϊκού 
κέντρου. Η capsule collection αποτελείται από 
denim classics, όπως boyfriend-fit total looks 
µε denim και vests, straight cut ανοιχτόχρωµες 
unisex γραµµές και oversized πανωφόρια, αλλά 
εµείς έχουµε κολλήσει µε τα earthy tones items 
που διάλεξε η Ραφαέλα για την εµφάνισή της.

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ∆ΙΑΘΕΣΗ: SPORT AND FASHION FREEDOM � ���������� � @gstarraw_greece
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Η μόδα της σεζόν 
Άνοιξη 2023 
ευνοεί το γυμνό 
σε πατρόν και 
πασαρέλες. Είναι 
αυτή μια νέα τάση 
και πώς σχετίζεται 
με τη γυναικεία 
ενδυνάμωση;
Της ΒΑΓΙΑΣ ΜΑΤΖΑΡΟΓΛΟΥ
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ηλές, μισοκαλυμμένο με κορδελάκια στήθος, φάτσα φόρα γλουτοί, οστά, πλάτες, cut 
outs, αβυσσαλέα σκισίματα, παλιές και νέες ερωτογενείς ζώνες στο μεϊντάνι: οι συλ-
λογές για τη σεζόν Άνοιξη 2023 είναι η επιτομή του «αποκάλυψη τώρα». Το γδύσιμο 
είναι διαχρονικά ένα χούι της μόδας, όμως το 2023 θα είναι η πιο γυμνή χρονιά στην 
ιστορία της βιομηχανίας, σύμφωνα με όσους κρατούν σκορ. 
Η μηχανή αναζήτησης Tagwalk σύγκρινε τις περσινές με τις φετινές συλλογές στις 
Εβδομάδες Μόδας του Μιλάνου, του Παρισιού, του Λονδίνου και της Νέας Υόρκης και 
τα νούμερα είναι συντριπτικά. Φέτος αυξήθηκαν κατά 333% οι χαμηλοκάβαλες φού-
στες, κατά 78% τα χαμηλόμεσα παντελόνια, κατά 15% τα εμφανή εσώρουχα και κατά 
10% οι διαφάνειες. Και να σκεφτεί κανείς πως οι συλλογές για την άνοιξη του 2022 
είχαν θεωρηθεί οι πιο «ξετσίπωτες» ever. Κάτι συμβαίνει εδώ, γιατί κάτι συνέβη εδώ. 
Κάποτε η Rei Kawakubo είχε ισχυριστεί πως οι σεξουαλικές υπερβολές στη μόδα 
οφείλονται στο ότι άνδρες σχεδιάζουν για γυναίκες. «Νομίζω πως προκύπτουν πιο 
ενδιαφέροντα αποτελέσματα όταν οι γυναίκες σχεδιάζουν για τον εαυτό τους», συ-
μπλήρωνε. Το 2021, μια νέα γενιά σχεδιαστριών έσπευσαν να την επιβεβαιώσουν. 
Η Nensi Dojaka, νικήτρια του βραβείου LVMH 2021, παρουσίασε αιθέρια, ντελικάτα 
φορέματα που έμοιαζαν με υπερσέξι εσώρουχα. Στον ίδιο δρόμο και οι Supriya Lele, 
Rejina Pyo, Charlotte Knowles και Alexandre Arsenault (KNWLS), Christa Bösch 
και Cosima Gadient (Ottolinger), όλες γυναίκες που σχεδιάζουν για γυναίκες σε 
ανεξάρτητα labels. Φέτος ακολούθησαν και καθιερωμένα ονόματα του σχεδιασμού, 
από τη Stella McCartney και τη Maria Grazia Chiuri  (Dior) μέχρι τη Virginie Viard 
(Chanel) και τη Miuccia Prada (Miu Miu). Όχι ότι άνδρες σχεδιαστές, όπως ο Tom Ford 
ή ο Matthew Williams του Givenchy, έμειναν με σταυρωμένα χέρια.

Σε μια πρώτη ανάγνωση ο περιορισμός της σχεδιαστικής συστολής που παρατηρή-
θηκε το 2021 αποδόθηκε στη συναισθηματική μεταπανδημική ανάγκη για ελευθε-
ρία. Η επιβεβλημένη κοινωνική αποστασιοποίηση και η απαγόρευση ακόμα και του 
αγγίγματος δημιούργησαν την τάση για ξεσάλωμα. Επιπλέον, λέχθηκε πως μετά από 
δύο χρόνια με φόρμες και πιτζάμες, οι γυναίκες ανακτούσαν τη σεξουαλικότητά τους 
μέσα σε σέξι ρούχα. Φέτος, τα πράγματα σοβάρεψαν. Κάποιοι θεωρητικοί της μόδας 

αποφαίνονται ότι, λίγα χρόνια μετά την 
έκρηξη του #MeToo και ελάχιστους μή-
νες από τον νόμο για τις αμβλώσεις στις 
αμερικανικές πολιτείες, ξεκινάει μια νέα 
και μεγάλη κουβέντα για το γυναικείο 
σώμα, όπου το ζήτημα δεν είναι αισθη-
τικό αλλά ιδεολογικό, ζήτημα αυτοδι-
άθεσης. 

Το σώμα μου, 
τα δικαιώματά μου
Η πρώτη ανάλογη «πολιτική» δήλω-
ση ανήκει στη Rose McGowan, έγινε 
όμως πολύ πρόωρα, σε μια κοινωνία 
που πρωτοάρχιζε να συζητά για τη σε-
ξουαλική παρενόχληση στη σόου-μπιζ, 
και γι’ αυτό θεωρήθηκε πρόκληση για 
την πρόκληση και πέρασε στο ντούκου. 
Ήταν 1997 όταν η ηθοποιός κατήγγειλε 
τον Harvey Weinstein για βιασμό. Έναν 
χρόνο μετά, στην πρώτη της δημόσια 
εμφάνιση στα βραβεία του MTV, επέ-
λεξε ένα λεοπάρ στρινγκ κι ένα φόρε-
μα-δίχτυ διακοσμημένο με κρύσταλλα 
που αποκάλυπτε τα πάντα. Η McGowan 
υπερασπίστηκε τη στιλιστική της επι-
λογή λέγοντας πως ήταν ο τρόπος της 
να επανακτήσει την κυριότητα στο βια-
σμένο της σώμα· αυτοδιάθεση γραμμέ-
νη στο δέρμα.

Από αριστερά: Η κόρη του άνδρα της Κάμαλα Χάρις, Ella Emhoff, στο σόου του Οίκου Pradal Gurung, στη Nέα Υόρκη τον Σεπτέμβριο του 2022. Η ηθοποιός Rose McGowan προσέρχεται μαζί με τον Marilyn 
Manson στα βραβεία MTV. H Jennifer Aniston με το nipplekini της Chanel ποζάρει για το πρόσφατο εξώφυλλο του περιοδικού Allure.

Το Νέο Γυμνό 
δημιουργεί μια 

νέα «αποστολή», 
την επανάκτηση 

του σώματος.
Από το reclaim 
the streets, στο 

reclaim your body. 
Το σώμα σου είναι 

μια χαρά και 
δεν χρειάζονται 
τρικάκια για να 

το ωραιοποιήσεις 
στα μάτια των 

άλλων.
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Από αριστερά: Φόρεμα του Missoni από το ΝΥ Fashion Week SS2023. H Bella Hadid με Proenza Schouler από το NY Fashion Week SS2023. H δική μας Τζεφ Μοντάνα με σύνολο της Celia Kritharioti. 

ο Νέο Γυμνό επιχειρεί μια εννοιολογική προσέγγιση του σώματος. Είναι η σωματο-
ποίηση δικαιωμάτων, δεν είναι πρό(σ)κληση προς το «ανδρικό βλέμμα», σημείωσε 
η καλλιτεχνική διευθύντρια του Alexander McQueen Σάρα Μπέρτον πριν από την 
επίδειξη του Oίκου στο Λονδίνο. Όταν ιστορικά οι σχεδιαστές δημιουργούσαν ρούχα 
και σιλουέτες για την ευχαρίστηση του αρσενικού, η μόδα του 2023 στοχεύει στην 
προσωπική γυναικεία ευχαρίστηση. «Είναι το δικαίωμα κάθε ανθρώπου, όχι μόνο των 
γυναικών, να εκθέτουν το σώμα τους όσο και όπως θέλουν», σχολιάζει επιπρόσθετα η 
Einav Rabinovitch-Fox, ιστορικός και συγγραφέας του βιβλίου «Dressed for Freedom: 
The Fashionable Politics of American Feminism». 
Διαχρονικά, η μόδα ως εργαλείο μεταμόρφωσης δίνει νέο σχήμα στο σώμα υπονοώ-
ντας ότι η αρχική του μορφή σηκώνει βελτιώσεις. Την ίδια στιγμή είναι και πανοπλία 
που καλύπτει ατέλειες και προστατεύει από αδιάκριτα βλέμματα. Όμως η μόδα εξε-
λίσσεται και εξελίσσει. Το Νέο Γυμνό καταργεί και τις δύο αυτές «αποστολές» και δημι-
ουργεί μια νέα, την επανάκτηση του σώματος. Από το reclaim the streets, στο reclaim 
your body. Σύμφωνα με το ιδεολογικό πλαίσιο, η έκθεσή του δεν σε κάνει ευάλωτη, 
αλλά συμβάλλει στην προσωπική σου ενδυνάμωση. Το σώμα σου είναι μια χαρά και 
δεν χρειάζονται τρικάκια για να το ωραιοποιήσεις στα μάτια των άλλων. Το Νέο Γυμνό 
σχετίζεται με τη θετικότητα του σώματος και όχι με τη σεξουαλικότητα. Ακόμα και η 
Victoria's Secret έφυγε μακριά από τη λογική των ημίγυμνων μοντέλων και στράφη-
κε στο περιεχόμενο και τα επιτεύγματα των ambassador της. 
Πρωταγωνίστριες της τάσης είναι μια νέα γενιά μοντέλων, που διαθέτουν τόλμη και 
διάθεση να αλλάξουν, αν όχι τον κόσμο ολάκερο, τουλάχιστον τον κόσμο της μόδας. 
Επιπλέον, σε συμφραζόμενα συμπερίληψης, αντιπροσωπεύουν όλους τους σωμα-
τότυπους και είναι πραγματικά κορίτσια της διπλανής πόρτας. Από τις πρωθιέρειες 
του «κινήματος» είναι η θετή κόρη της Κάμαλα Χάρις,  Έλα Έμχοφ. Στο σόου του οίκου 
Prabal Gurung, εμφανίστηκε στην πασαρέλα με μαύρη μίνι φούστα και ένα μαντίλι 
που οι δύο του άκρες ήταν προορισμένες να καλύπτουν το στήθος της. Στην πράξη, 
το μαντίλι άρχισε να ανεμίζει στον αέρα, το στήθος φανερώθηκε στα μάτια του κοι-
νού, ενώ η Έμχοφ δεν έκανε την παραμικρή κίνηση για να σώσει το «λάθος», όπως θα 
έκανε κάποτε ένα παραδοσιακό μοντέλο.
Στον νέο χορό μπήκαν και celebrities θιασώτες της woke culture, με πρώτη και κα-
λύτερη την Τζένιφερ Άνιστον, που φωτογραφήθηκε πρόσφατα για το περιοδικό 

«Allure» με το nipplekini της Chanel (από 
τη συλλογή SS96). «Αισθάνομαι καλύτε-
ρα με αυτό που είμαι σήμερα, καλύτερα 
από ό,τι ήμουν στα 20 ή στα 30 ή στα 40 
μου. Έπρεπε να σταματήσουμε να λέμε 
κακίες στον εαυτό μας», λέει στη συνέ-
ντευξή της. 

Ανέκαθεν η μόδα είχε τη δύναμη να 
ελευθερώνει το σώμα από καθιερωμέ-
νες συνδηλώσεις, ερωτικές, βιολογικές, 
θρησκευτικές, σωματοτυπικές, και να 
συμβάλλει στη γυναικεία χειραφέτη-
ση. Τη δεκαετία του 1920 τα flappergirls 
αδιαφόρησαν για τα κοινωνικά πρέπει 
αντιγράφοντας στιλιστικούς κώδικες 
των αγοριών και αποκαλύπτοντας τους 
αστραγάλους τους. Τη δεκαετία του ’60 
το μίνι ήταν το μπαϊράκι που σήκωσαν 
τα κορίτσια αρνούμενα να ντυθούν 
όπως οι μανάδες τους. Το Νέο Γυμνό 
ακούγεται εξίσου απελευθερωτικό. 
Κατά πάσα πιθανότητα δεν πρόκειται 
να υπερβεί τις πασαρέλες και να διαχυ-
θεί στην πραγματική ζωή, τουλάχιστον 
όχι σύντομα. Εκτός από τα κοινωνικά 
ταμπού, εν έτει 2022 έχει να αντιμετω-
πίσει κι ένα επιπλέον απρόσμενο εμπό-
διο: τον υποκριτικό πουριτανισμό και 
τη λογοκρισία των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης, που δεν θέλουν να βλέπουν 
θηλές ούτε καν στην τέχνη. 

Φέτος 
αυξήθηκαν 

κατά 333% οι 
χαμηλοκάβαλες 

φούστες, 
κατά 78% τα 
χαμηλόμεσα 
παντελόνια, 

κατά 15% 
τα εμφανή 

εσώρουχα και 
κατά 10% 

οι διαφάνειες
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Η Britney, ο μπαμπάς της και 
η σκοτεινή ιστορία της οικογένειας

Του ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ

Δεν είναι σπάνιο. Πίσω από έναν χειριστικό, κα-
ταπιεστικό γονέα που χάνει τον έλεγχο, πολλές 
φορές κρύβεται μία προβληματική οικογένεια. 
Στην περίπτωση της Britney Spears, όμως, λόγω 
της τεράστιας και πολυετούς δημοσιότητας που 
πήρε το θέμα, τα ΜΜΕ αναζήτησαν το παρελθόν 
του πατέρα της προσπαθώντας να κατανοήσουν 
τι ήταν αυτό που τον έκανε να κρατάει τη διάση-
μη, εκατομμυριούχο κόρη του δέσμια μιας παρά-
λογης δικαστικής ανάθεσης της κηδεμονίας. Και 
αυτό που ανακάλυψαν ήταν δύο γενεές τοξικό-
τητας, βίας και γυναικείας καταπίεσης.

Είναι ήδη ένας χρόνος από τη νόμιμη απελευθέ-
ρωση της Britney και ελάχιστα μόνο  έχουν φανεί 
από αυτή τη σκοτεινή ιστορία που πάει πίσω, στη 
μικρή πόλη Kenwood κοντά στον ποταμό Μισι-
σιπή, και φτάνει μέχρι σήμερα, στην πολυτελή 
έπαυλη της Britney με την ίδια «ελεύθερη πια» να 
ανεβάζει εμμονικά βίντεο στο Ιnstagram, χορεύ-
οντας, χορεύοντας, χορεύοντας με μία –δυστυ-
χώς– αψυχολόγητη στάση. Το σύνθημα «Justice 
for Britney» φαίνεται να έχει ακόμη ισχύ, αν και 
ίσως θα έπρεπε να αλλάξει σε: Λίγη Αγάπη για 
τη Britney.

Τα χρόνια στη Λουιζιάνα
Ο Jamie Spears ήταν ένα μικροκαμωμένο, αλλά 
πολύ γυμνασμένο αγόρι που ζούσε σε αυτή τη 
μικρή πόλη της Λουιζιάνα. Ο πατέρας του, June 
Austin Spears, ήταν ένας σκληρός, νευρικός άν-
θρωπος που τα τέσσερα παιδιά του και η γυναίκα 
του, η όμορφη ξανθιά Emma Jean Forbes, τον 
έτρεμαν. Όταν στην οικογένεια ήρθε ακόμη ένα 
μωρό, που όμως πέθανε 3 μέρες μετά τη γέν-
νησή του, η μητέρα του Jamie έβαλε μία καρα-
μπίνα κάτω από το σαγόνι της και αυτοκτόνησε. 
Ο σύζυγός της θα έλεγε στον ιατροδικαστή ότι 
η ίδια είχε προσπαθήσει άλλες τρεις φορές να 

αυτοκτονήσει και ότι εκέινος είχε μεριμνήσει να 
την κλείσει σε ψυχιατρική κλινική. Ο Jamie ήταν 
13 ετών και αυτό που ένιωσε ήταν ότι η μητέρα 
του τον εγκατέλειψε, όπως και τα άλλα αδέρφια 
του, με έναν σκαιό τρόπο – σαν να μην της ήταν 
αρκετή η αγάπη που της είχαν. 

Πολλά χρόνια αργότερα, όταν ήταν μικρή η 
Britney Jean, όλοι έλεγαν ότι είχε πάρει την ομορ-
φιά της γιαγιάς της, μια και είχαν εκπληκτική ομοι-
ότητα. Η ίδια, μεγαλώνοντας, ένιωθε μια ανησυχία 
που έχει πάρει αυτό το σκοτεινό όνομα. 

Ο παππούς της Britney, ο σύζυγος της Jean, πα-
ντρεύτηκε άλλες δύο φορές και, ξυλοκοπώντας 
συνεχώς τις γυναίκες του, κατάφερε να αποκτή-
σει πολλά παιδιά, δικά του αλλά και θετά. Τα με-
τέπειτα χρόνια, στο δικαστήριο, είχε πει ότι τα 
παιδιά του ήταν δέκα, αλλά ποτέ δεν ήταν σαφές 
ποιούς μετρούσε. Κάποια από αυτά τον κατηγό-
ρησαν και για σεξουαλική κακοποίηση. Με τον 
Jamie ήταν αρκετά απαιτητικός και τον πίεζε να 
γίνει καλός ποδοσφαιριστής – και ο μικρός τα 
κατάφερε. Κάτι που τον βοήθησε στη δημοφιλία 
του στη μικρή πόλη που ζούσε, αλλά όταν έσπα-
σε το πόδι του και άρχισε να πίνει η καριέρα στον 
αθλητισμό τελείωσε. 

Ο αθλητικός Jamie Spears
Ίσως αυτή η φυσική ευεξία είναι και το καλύτε-
ρο πράγμα που κληρονόμησε η Britney από τον 
πατέρα της. Η ίδια είναι μια γυναίκα της οποίας η 
καλλιτεχνική παρουσία βασίζεται κατά μεγάλο 
ποσοστό στη σωματικότητα. Κινεί το σώμα της 
με ακρίβεια χιλιοστού, κάνει δυναμικές κινή-
σεις και έχει (είχε, τουλάχιστον) αυτοέλεγχο και 
ευεξία. 
Αυτή η σωματική δύναμη του, αν και «μεσαίου 
μεγέθους», Jamie ήταν που εντυπωσίασε τη 
μαμά της Britney, τη Lynne Bridges, μια έξυπνη 
κοπέλα που γνώριζε όλη του τη ζωή, από τον 
καιρό που ήταν μαζί στο δημοτικό. Εκείνη, πα-
ρακούοντας τις αντιρρήσεις των γονιών της, τον 
παντρεύτηκε.

Η Lynne έμεινε έγκυος μέσα σε ένα μήνα από τον 
γάμο της με τον Jamie Spears. Έμεναν στο τρέι-
λερ της Lynne και της έφερνε τηγανητό κοτόπου-
λο και παγωμένα σταφύλια μέχρι την άφιξη του 

πρώτου τους γιου, του Bryan James, όταν  και 
άρχισε να πίνει. Αργότερα, ο Jamie εξαφανίστη-
κε για μία εβδομάδα, μεθοκοπώντας και τριγυρ-
νώντας με άλλες γυναίκες. Όταν η Lynne απο-
φάσισε να επιστρέψει στο σχολείο, ο Jamie της 
έλεγε ότι ήταν πολύ ηλίθια για να αποφοιτήσει. 
Σε μια τέτοια ατμόσφαιρα, ήρθε η μικρή Britney 
Jean στη ζωή. Η οικογένειά τους αργότερα θα 
χαρακτηριζόταν από την Britney ως «τέρας». 

Το παιδί-θαύμα και η κατάρρευση
Ο Jamie υποσχέθηκε να σταματήσει το ποτό και 
να αφιερωθεί στον Θεό. Δεν το κατάφερε όμως. 
Τα οικονομικά της οικογένειας πήγαιναν από το 
κακό στο χειρότερο και όλη η προσοχή τους δί-
νονταν στο να γίνει η μικρή Britney σταρ, γυρί-
ζοντάς την σε παιδικούς διαγωνισμούς. Και το 
κατάφεραν, όταν η μικρή κέρδισε ανάμεσα σε 
20.000 άλλα παιδιά τον ρόλο για να παίξει στο 
Mickey Mouse Club. Τον Ιούλιο του ’98, ο Jamie 
και η Lynne υπέβαλαν αίτηση πτώχευσης. Τρεις 
μήνες αργότερα κυκλοφόρησε το «… Baby One 
More Time», όταν η Britney Jean Spears ήταν 16 
ετών, και την έκανε εκατομμυριούχο.
Οι γονείς χώρισαν μετά από απαίτηση της κόρης 
τους. Η μαμά Lynne πήγε να ζήσει στην έπαυλη 
που της έκανε δώρο η Britney και ο Jamie στο 
παλιό σπίτι της οικογένειας που είχε μετατραπεί 
σε έναν «ναό Britney» με αφίσες, εξώφυλλα πε-
ριοδικών, κάδρα, αναμνηστικά κλπ. 

Στο μεταξύ, η Britney παντρεύτηκε έναν από τους 
χορευτές της και απέκτησε μαζί του δύο αγορά-
κια, αλλά η συμπεριφορά της είχε αρχίσει να γί-
νεται αλλοπρόσαλλη και ασταθής. Θα μπορούσε 
βέβαια να πει κανείς ότι είναι μια γυναίκα που ζει 
έξαλλα τη δεκαετία των 20 χρόνων της – ακό-
μα και τότε που ξύρισε το κεφάλι της και άρχισε 
να μπαινοβγαίνει σε κλινικές αποτοξίνωσης. Ο 
γάμος της με τον χορευτή έληξε, και όταν τη συ-
νέλαβαν να οδηγεί υπό την επήρεια ναρκωτικών, 
χωρίς άδεια και με τα παιδιά της στο αυτοκίνητο, 
έχασε την επιμέλειά τους. Η Britney, εκτός ελέγ-
χου, άρχισε μια χαοτική ζωή. Ένα βράδυ, γνώ-
ρισε και ερωτεύτηκε έναν τύπο σε ένα κλαμπ, 
ο οποίος αργότερα αποκαλούσε τον εαυτό του 
«μάνατζέρ» της και την κρατούσε υπό έλεγχο 
δίνοντάς της χάπια, όπως τον κατηγόρησε αρ-
γότερα ο πατέρας της. Στο τέλος μιας εποπτευό-

Έναν χρόνο μετά την απελευ-
θέρωση της ποπ σταρ Britney 
Spears από την κηδεμονία 
του πατέρα της, πολλές σκο-
τεινές λεπτομέρειες από το 
παρελθόν της οικογένειας 
έρχονται στο φως.
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Πολλά 
χρόνια 

αργότερα, 
όταν ήταν 

μικρή η 
Britney 

Jean, όλοι 
έλεγαν ότι 
είχε πάρει 

την ομορφιά 
της γιαγιάς 

της, μια 
και είχαν 

εκπληκτική 
ομοιότητα

Οικογένεια Spears. Από αριστερά: Ο πατέρας Jamie, ο αδελφός Bryan, ο παππούς June, η αδελφή Jamie-Lynn, 
η Britney και η μητέρα της Lynne Spears. Kάτω: Η Britney με τους δύο γιούς της (δεξιά) στο Λος Άντζελες το 2015.

μενης επίσκεψης στους δύο της γιους, η Britney 
κλειδώθηκε στο μπάνιο με τον μικρότερο, κλαί-
γοντας σε κατάσταση υστερίας, ενώ αρνιόταν να 
βγει. Κάποιος κάλεσε την αστυνομία, η Britney 
μεταφέρθηκε με ένα φορείο για νοσηλεία και 
έτσι στερήθηκε το δικαίωμα να επισκέπτεται τα 
παιδιά της. Ο Τύπος χαρακτήρισε όλο αυτό το γε-
γονός ως «κατάρρευση», μια μοντέρνα, βολική 
λέξη για τη νευρική διαταραχή.

Ο Jamie υπέβαλε ένα έγγραφο που ζητούσε να 
γίνει κηδεμόνας της Britney – αν και ήταν παρά-
τυπο επειδή δεν ήταν ανήλικη, αλλά μια 26χρονη 
γυναίκα ικανή να αποφέρει εκατοντάδες εκα-
τομμύρια δολάρια. Το έγγραφο υποδείκνυε ότι 
η Britney έπασχε από άνοια, αν και η ακρίβεια 
αυτής της διάγνωσης επρόκειτο να αμφισβη-
τηθεί. Ο Jamie εκείνη την περίοδο είχε γνωρίσει 
τη γυναίκα ενός πάστορα η οποία είχε δική της 
εταιρία διαχείρισης οικονομικών και της ανέθεσε 
τον έλεγχο της εταιρίας της Britney. Η Britney 
δεν είχε πλέον τον έλεγχο του εαυτού της ή των 
χρημάτων της. Η υπόλοιπη οικογένεια ζούσε 
πλουσιοπάροχα «στην υγειά της Britney» ενώ 
με τον πατέρα της ξεκίνησε μια περίεργη, αρρω-
στημένη σχέση. Η ίδια τον κατηγορεί ότι την έλε-
γε «χοντρή» μπροστά σε συνεργάτες της, εκείνη 
τον κορόιδευε, εκείνος έβαζε τα κλάματα και κα-
νένας δεν καταλάβαινε αν ο Jamie κυνηγούσε 
τη χλιδή ή την εξουσία πάνω στην κόρη του. Είχε 
δηλώσει στον Τύπο: «Εγώ είμαι η Britney Spears».

13 χρόνια μετά
Κάτω από τον ασφυκτικό έλεγχο και παρακο-
λούθηση, η μοναδική πρόσβαση της Britney 
στον έξω κόσμο ήταν ο λογαριασμός της στο 
Instagram – που τον διαχειριζόταν μια ομάδα μέ-
σων κοινωνικής δικτύωσης. Για την περίπτωσή 
της κινητοποιήθηκε ένας ολόκληρος κόσμος 
από φανς που έφερε το πρόβλημά της στην επι-
καιρότητα. Η ίδια, τώρα, τους ευχαριστεί για τη 
«σωτηρία» της.
Η σκλαβιά της Britney διήρκεσε 13 χρόνια. Στο 
δικαστήριο παρακάλεσε για άλλη μία φορά να 
απελευθερωθεί και είπε ότι ο πατέρας της και 
όλη της η οικογένεια θα έπρεπε να βρίσκονται 
στη φυλακή. Οι ίδιοι βέβαια ακόμα πιστεύουν ότι 
η Britney είναι ανίκανη να ζήσει μόνη της και ότι 
χρειάζεται «βοήθεια». 
Σήμερα, ένα χρόνο από τότε που η Britney Spears 
απελευθερώθηκε από τον έλεγχο του πατέρα 
της, τα δεδομένα δεν έχουν αλλάξει ιδιαίτερα. Η 
μητέρα της ζει αποξενωμένη από την κόρη της, 
στην έπαυλη που της χάρισε. Ο Jamie έχει επι-
λέξει να ζει σε ένα τροχόσπιτο μπροστά από μια 
αποθήκη, μέσα στην οποία βρίσκονται κιβώτια 
γεμάτα πράγματα από την καριέρα της κόρης 
του – αντικείμενα από σόου και βίντεο κλιπ, γι-
γάντια αστραφτερά φτερά αγγέλου, ένα κόκκι-
νο σακάκι θηριοδαμαστή τσίρκου, εκατοντάδες 
μπικίνι εσώρουχα με στολίδια και δαντέλες, αξε-
σουάρ, μπότες... τα πάντα. 

Η Britney, τώρα, είναι κολλημένη στο Instagram. 
Φανερά αφιλτράριστη, επικοινωνεί με τους 
θαυμαστές με βίντεο όπου η ίδια στροβιλίζεται 
άγρια, με «κάτι» να υπάρχει στον τρόπο της που 
προκαλεί αμηχανία. Αναρτήσεις τρομερά άβο-
λες, μιας και η απαράμιλλη κυριαρχία στο σώμα 
της φαίνεται να έχει εξασθενήσει. Αυτά τα 13 
χρόνια δεν την άφησαν αλώβητη. Ίσως κάποτε 
μπορέσει να βγει και να μιλήσει για αυτή τη μεγά-
λη, σκοτεινή ιστορία της. 
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ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΘΕΣΗ 

Τ ο απόλυτο αξεσουάρ κάθε πρωινής (ή και βραδινής, όπως πολλοί celebrities έχουν αποδείξει) εμφάνισης είναι τα γυα-
λιά ηλίου. Ξεχωρίσαμε τα σχέδια που ακολουθούν τις τελευταίες τάσεις της μόδας και θα σε βοηθήσουν να αναδείξεις 
το fashion icon που όλοι ξέρουμε ότι είσαι. Από το γεωμετρικό σχήμα των The Marc Jacobs και τα φουτουριστικά 

Dsquared2, η τάση στα γυαλιά είναι unisex και stylish. Και για τη γυναίκα με αυτοπεποίθηση και δύναμη, η Carolina Herrera 
σχεδίασε μια συλλογή γυαλιών με κομψές φόρμες και εντυπωσιακές λεπτομέρειες, όπως οι ρίγες στους βραχίονες. 

Τα γυαλιά nλίου 
που θα απογειώσουν 
κάθε σου εμφάνισn

CAROLINA 
HERRERA

Υπερμεγέθη γυαλιά 
ηλίου από ασετάτ  

διακοσμημένα 
με κάθετες ρίγες 
στους βραχίονες

DSQUARED2

Unisex, αυστηρά 
γεωμετρικά 
γυαλιά ηλίου 

σε σχήμα 
cat-eye

CAROLINA 
HERRERA

Οβάλ γυαλιά ηλίου  
σε παιχνιδιάρικη 
γυαλιστερή/ματ  

αντίθεση

THE MARC 
JACOBS

Γυαλιά ηλίου σε  
γεωμετρικό σχήμα 

με μεταλλικά 
γράμματα στους 

βραχίονες

DSQUARED2

Γυαλιά ηλίου 
σε ορθογώνιο 

σχήμα από έντονο 
ασετάτ

2105322566 

safilogroup.com
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H υποκριτική

Η πρώτη μου δουλειά ήταν τηλεο-
πτική και είχα φοβερή αγωνία για 

το πώς και αν θα καταφέρω να 
ανταποκριθώ. Έκτοτε, έκανα 
κυρίως θέατρο και μέσα από 
αυτό ένιωσα ότι εκπαιδεύτη-

κα και διαμόρφωσα μια βάση 
που τώρα πια με κάνει να νιώθω 

ασφαλής και στην τηλεόραση. Mε 
ενδιαφέρει μεγαλώνοντας το υλικό που έχω 
στα χέρια μου να μου προσφέρει τη δυνατότη-
τα εξέλιξης, έρευνας και καλλιτεχνικής ευθύ-
νης, όμως όλα αυτά δεν έχουν κανένα νόημα 
εάν το πλαίσιο της δουλειάς, δηλαδή οι συνερ-
γάτες, δεν έχουν κοινό όραμα και αγωνία. Εί-
ναι ευχής έργον να συναντάς καλλιτεχνικούς 
συνεργάτες που με αφορμή ένα έργο κι έναν 
ρόλο σε βοηθούν να εξελιχθείς. Σίγουρα το θέ-
ατρο είναι προτεραιότητά μου. Με μαγεύει η 
επαφή με το κοινό και η επικοινωνία με τους 
συμπρωταγωνιστές μου σε πραγματικό χρόνο. 

Επίσης, λατρεύω τις πρόβες και τη δημιουργι-
κή διαδικασία του θεάτρου. Ο “Ζορμπάς” είναι 
μια εξαιρετική παράσταση. Ήδη φαίνεται ότι 
αναγνωρίζεται από το κοινό, που ανταποκρίνε-
ται με πολύ ωραίο τρόπο στη δουλειά μας. Έχω 
κάνει δύσκολες συνεργασίες μια δυο φορές και 
δεν τις θυμάμαι ευχάριστα. Όμως έχω την ελ-
πίδα ότι μέσα από τα κινήματα που το τελευ-
ταίο διάστημα δημιουργήθηκαν, ίσως μπουν 
πιο ξεκάθαρα όρια σε όσους καλούνται να δι-
αχειριστούν θέσεις εξουσίας στη δουλειά μας, 
και σε οποιαδήποτε δουλειά. Αν δεν γινόμουν 
ηθοποιός δεν έχω ιδέα τι θα έκανα, δεν μπορώ 
καθόλου να φανταστώ... ίσως επέλεγα κάτι αμι-
γώς πρακτικό, χειρονακτικό.

Η Ζέτα στο «Αυτή η νύχτα μένει»

Είναι μια νέα γυναίκα που προέρχεται από αστι-
κή οικογένεια, από την οποία πολύ νωρίς δρα-
πέτευσε για να πατήσει στα πόδια της και να δι-
εκδικήσει το όνειρό της: το τραγούδι. Έχει βαθιά 
αγάπη για τη μουσική, όχι τόσο τη μουσική που 
έχει καταλήξει να τραγουδά στα μπουζούκια της 
επαρχίας, αλλά είναι ο τρόπος της να συνδέεται 
με την πραγματικότητα και να την ερμηνεύει. Τα 
βιώματά της στη νύχτα την έχουν σκληρύνει αλ-
λά διατηρεί με έναν δικό της τρόπο την ευαισθη-
σία και την αγάπη της για τους ανθρώπους. Είναι 
ένα αγρίμι εξ ανάγκης… Στον χαρακτήρα βρίσκω 
πολύ συχνά τον εαυτό μου, ευτυχώς γιατί διαφο-
ρετικά θα μου ήταν πιο δύσκολο να ερμηνεύσω 
τη συμπεριφορά και τις αντιδράσεις της. Ο δυνα-
μισμός, η ευαισθησία, η καλλιτεχνική ανησυχία, 
η επαναστατικότητα, είναι βασικά χαρακτηρι-
στικά με τα οποία συνδέομαι. Στη σειρά περισ-
σότερο με ενδιαφέρει το κοινωνικό πλαίσιο της 
εποχής και πώς καθόρισε τη συνείδηση και τη 
συμπεριφορά των ανθρώπων, ιδιαίτερα στην 
επαρχία και στα λαϊκά μαγαζιά που ο κόσμος πή-
γαινε για να διασκεδάσει και να εκφραστεί.

H οικογένεια

Σίγουρα εμπνεύστηκα από τους γονείς μου, κυ-
ρίως μέσα από την αγάπη και τη χαρά που ένι-
ωθαν για τη δουλειά τους. Έλεγαν ότι πάνε για 
δουλειά εννοώντας ότι πάνε να «παίξουν» κι αυ-
τό ήταν φοβερό για ένα παιδί. Συμβουλές σπάνια 
μου έχουν δώσει, με εμπιστεύτηκαν από πολύ 
νωρίς. Το βασικό πράγμα που μου έχουν εμφυ-
σήσει είναι να απολαμβάνω αυτό που κάνω, να 
μη βασανίζομαι άσκοπα γιατί χάνει την αξία του 
και δεν μεταδίδεται στον κόσμο καθαρά. 

H δημοσιότητα

Δεν με αγχώνει γιατί ξέρω ότι είναι κάτι παρο-
δικό. Συμβαίνει τώρα με αυτήν την ένταση λό-
γω της επιτυχίας της σειράς μας και αυτό μόνο 
με ευχαριστεί. Ό,τι σχόλια δέχομαι είναι θετικά 
ευτυχώς κι έτσι δεν έρχομαι σε δύσκολη θέση. 
Είμαι πια αρκετά χρόνια σε αυτή τη δουλειά, 
οπότε είναι στέρεα τοποθετημένα τα πράγμα-
τα μέσα μου – ήμουν προετοιμασμένη γι’ αυτό 
όταν αποφάσισα να συμμετάσχω στη συγκε-
κριμένη τηλεοπτική παραγωγή.

Ελεύθερος χρόνος

Τον αφιερώνω για να μπορέσω να δω τους 
ανθρώπους μου, να βγω από τη δύνη της δου-
λειάς, να ισορροπήσω. Να περπατήσω με τον 
σκύλο μου, να δω φίλους και να ακούσω ιστο-
ρίες που δεν έχουν να κάνουν με γυρίσματα και 
θέατρα. Στα μπουζούκια έχω βρεθεί κάμποσες 
φορές, και παρ’ όλο που δεν είναι ο τρόπος δια-
σκέδασης που αναζητώ, έχω περάσει καταπλη-
κτικά με κατάλληλη παρέα και διάθεση. Βλέπω 
ταινίες και σειρές, τελευταία είδα το “Blondie” 
και σοκαρίστηκα από την ωμότητα και τη σκλη-
ρότητα της κινηματογράφησης και της αφή-
γησης – ακόμα δεν μπορώ να πω αν μου άρεσε 
τελικά ή όχι. Νιώθω πλήρης μετά από έναν γε-
μάτο, χορταστικό ύπνο, ξύπνημα σχετικά νωρίς 
για να μη χάσω τη μέρα, παραγωγική δουλειά, 
γυμναστική, διάβασμα, μουσική, η συντροφιά 
των αγαπημένων μου προσώπων κι ένα κρασί 
το βράδυ.

Η ζωή στην Αθήνα

Μένω στο κέντρο της Αθήνας, στα Εξάρχεια, 
μια περιοχή που την έχω αγαπήσει πολύ, με 
όλες της τις αντιφάσεις. Συχνάζω σε καφενεία 
και μπαράκια της γειτονιάς μου, σε πάρκα και 
πλατείες. Τους Αθηναίους δεν μπορώ να τους 
βάλω σε ένα τσουβάλι, είναι τόσο διαφορε-
τικές οι φυλές της Αθήνας. Για 
τους Εξαρχειώτες, όμως, θα 
έλεγα ότι είναι πολίτες του 
κόσμου, ενώ ταυτόχρο-
να έχουν την ανάγκη να 
ζουν σε συνθήκες χωρι-
ού. Είμαστε ένα μικρό πα-
ράξενο χωριό στο κέντρο 
μιας μεγαλούπολης, ένα αρ-
κετά καλλιτεχνικό και μποέμικο 
χωριό.

Zέ τα,  κυν ηγ ημέν η α πό 
το σκοτεινό της παρελθόν 
στην Αθήνα και μετά από 
ένα περιπετειώδες road 
trip, φτάνει στο Αγρίνιο 
και πιάνει εκεί δουλειά ως 

τραγουδίστρια στο μπουζουξίδικο «Όνει-
ρο». Τον χαρακτήρα της στη σειρά του Alpha 
«Αυτή η νύχτα μένει», βασισμένη στο βιβλίο 
του Θάνου Αλεξανδρή, ενσαρκώνει η Ηλι-
άνα Μαυρομάτη. Κόρη των γνωστών ηθο-
ποιών, Λίλας Καφαντάρη και Βασίλη Μαυ-
ρομάτη, η Ηλιάνα έχει διαγράψει τη δική 
της πορεία στον καλλιτεχνικό χώρο για πά-
νω από 10 χρόνια. Τη γνωρίσαμε στη σει-
ρά «Λίτσα.com» ή από τις συμμετοχές της σε 
επεισόδια της «Δέκατης Εντολής» και του «Ου 
Φονεύσεις» – δικαίως θεωρούνταν τότε από 
τις πιο αξιόλογες ανερχόμενες ηθοποιούς. 
Σήμερα διανύει μία από τις πιο δραστήριες 
περιόδους της ζωής της με διπλή παρουσία 
τόσο στην τηλεόραση όσο και στο θέατρο 
(πρωταγωνιστεί στον «Ζορμπά» του Γιάννη 
Κακλέα, στο «Ελληνικός Κόσμος»). Τη συ-
ναντήσαμε στη γειτονιά της, τα Εξάρχεια, 
στα στενά και τα καφενεδάκια που κάνει 
βόλτες στον ελεύθερο χρόνο της.

Η πρωταγωνίστρια  της σειράς «Αυτή η νύχτα μένει» είναι παιδί της μέρας

Tης ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΚΑΜΠΟΣΟΥ - Φωτό: ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ
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να απόγευμα, σπαταλώ-
ντας χρόνο στα social 
media, ανακάλυψα πως 
μ π ορ ώ να φ τιάξω το 
προσωπικό μου avatar 
στο Instagram. Αρχικά, 
διάλεξα για το animation 
μ ου καρ έ μ α λ λιά και 
έπειτα του πρόσθεσα 
φακίδες και άλλα χαρα-

κτηριστικά προσώπου που προσομοιάζουν στα 
δικά μου. Ήταν πλέον η ώρα να το ντύσω με ρούχα 
της αισθητικής μου. Έκανα tap στην γκαρνταρό-
μπα και περιηγούμουν στις διάφορες επιλογές, 
όταν ξαφνικά εντόπισα την επιλογή «Κατάστημα». 
Μόλις κλίκαρα το σχετικό κουμπί η οθόνη μου γέ-
μισε με συνολάκια ρούχων, κάτω από τα οποία 
αναγραφόταν η λέξη «Δωρεάν». Τα δωρεάν ρούχα 
όμως δεν μου φαίνονταν αρκετά fashionable και 
πέρασα στην κατηγορία «Επώνυμα». Με το tap, 
άνοιξε μπροστά μου μια λίστα που περιλάμβα-
νε, μεταξύ άλλων, Balenciaga, Prada και Thom 
Browne. Ήθελα σίγουρα ένα συνολάκι από την 
κολεξιόν του Thom Browne – αφού δεν μπορώ να 
το αγοράσω στην πραγματικότητα, ας το φοράει 
τουλάχιστον το avatar μου. Μόλις όμως πάτησα 
το brand η οθόνη μου έγραψε την ένδειξη «Δεν 
βρέθηκαν σύνολα», διότι απλούστατα τα ρούχα 
του Thom Browne δεν ήταν ιδιοκτησία ούτε δική 
μου ούτε του avatar μου.
Όσο περίεργο και αν σας φαίνεται, η παραπάνω 
ιστορία ανταποκρίνεται στην πραγματικότητα. 
Καλώς ήρθατε στο Metaverse! Ίσως ήδη να έχε-
τε παρατηρήσει ότι τα avatars υπάρχουν σε πολ-
λές πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης, όπως 
το Snapchat, το Instagram και το Facebook. Αυτό 
που ίσως να μην κατανοείτε ακόμη είναι το ποια 
ακριβώς είναι η χρησιμότητα των avatars και του 
Metaverse στον κόσμο της Μόδας.

Avatars, τα μικρά είδωλα 
των εαυτών μας
Ένα avatar αποτελεί την ψηφιακή σας αναπαρά-
σταση στο Metaverse. Το Metaverse αντιστοιχεί 
στην εικονική πραγματικότητα, η οποία σε λίγα 
χρόνια προβλέπεται ότι θα διαδραματίζει πρω-
ταγωνιστικό ρόλο στην καθημερινότητά μας. Οι 
άνθρωποι συχνά πιστεύουν ότι το Metaverse είναι 
είδος ψυχαγωγίας, καθώς εισήχθη για πρώτη φο-
ρά στις ζωές μας μέσω των γυαλιών VR και άλλων 
παιχνιδιών εικονικής πραγματικότητας. Όμως, το 
avatar κάποιου στο Metaverse αντιστοιχεί σε κάτι 
πολύ πιο ουσιώδες από έναν παίκτη του Sims ή 
κάποιου άλλου βιντεοπαιχνιδιού.
Ο Δημήτρης Δημητριάδης, ο οποίος είναι Futurist 
και Chief Innovation Officer της εταιρίας The 
Futurecats, ασχολείται με την εξερεύνηση του 
μέλλοντος και τη μελέτη των τεχνολογιών. Το 

Εσύ ακόμα 
δεν 

αγόρασες 
ρούχα για το 
avatar σου; 

Tης ΛΑΜΠΡΙΝΗΣ ΤΡΟΥΓΚΟΥ

H εξέλιξη της Μόδας



πρώτο που θέλω να μου εξηγήσει είναι γιατί χρει-
αζόμαστε avatars και μάλιστα καλοντυμένα. «Η αυ-
τοέκφραση σχετίζεται και με την επικοινωνία, οπότε 
εάν εγώ νιώθω ότι το avatar μου εκπέμπει αυτό που 
πραγματικά θέλω να είμαι, τότε θα μπορέσω να συν-
δεθώ με περισσότερο κόσμο. Μέσα από τα ρούχα του 
avatar μου θα καλύψω, πέρα από την ανάγκη μου 
για έκφραση και επικοινωνία, και την ανάγκη μου να 
νιώθω αυτοπεποίθηση. Αν δεν επιλέγω τα ρούχα του 
avatar μου, είναι σαν να λέω “ναι” στις ποδιές στο 
σχολείο» λέει ο Δημήτρης Δημητριάδης.  
«Μετά το rebranding του Facebook σε Metaverse, ο 
Mark Zuckerberg προσπαθεί να κατασκευάσει μια 
γέφυρα του web 2.0, δηλαδή των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης, με το καινούργιο web 3.0. Η δημιουργία 
προσωπικού avatar είναι ένας τρόπος να συνηθί-
σουν οι χρήστες σταδιακά σε μια νέα πραγματικότη-
τα» προσθέτει.
Παράλληλα, τα avatars, μπορούν να χρησιμοποι-
ηθούν σε διάφορους τομείς, μεταξύ των οποίων 
και το εμπόριο. Το εμπόριο στο Metaverse διεξά-
γεται όπως ακριβώς και το πραγματικό εμπόριο 
και προϋποθέτει: προϊόντα, marketing, διαφή-
μιση, πελάτες και, φυσικά, χρήματα. Τα NFTs, τα 
κρυπτονομίσματα, τα block chains και η τεχνητή 
νοημοσύνη είναι μόνο μερικά από τα εργαλεία του 
Metaverse τα οποία πρόκειται να μετατρέψουν το 
τελευταίο σε ισχυρό επιχειρηματικό μοντέλο.

Τι δουλειά έχουν οι άνθρωποι 
στο Metaverse;
Το Metaverse είναι ένα παράλληλο εικονικό σύ-
μπαν που υπάρχει σε πραγματικό χρόνο. Εκεί, κά-
ποιος μπορεί να ψυχαγωγηθεί, να γνωρίσει αν-
θρώπους και να κοινωνικοποιηθεί, να κερδίσει ή να 
ξοδέψει χρήματα σε ρούχα, ακίνητα ή  άλλα «ερ-
γαλεία». Οι δραστηριότητες των ανθρώπων στην 
πραγματική ζωή τρέχουν παράλληλα και συνδέ-
ονται με αυτές που συμβαίνουν στο Metaverse. 
Για παράδειγμα, τα χρήματα που κερδίζετε σε ένα 
παιχνίδι, μπορούν πλέον να ανταλλάσσονται με 
κρυπτονομίσματα. Με τα κρυπτονομίσματα αυτά 
μπορείτε να αγοράσετε περισσότερα ψηφιακά 
στοιχεία ή μελλοντικά θα μπορείτε να τα χρησι-
μοποιήσετε στο ψιλικατζίδικο της γειτονιάς σας. 
Η ταχύτητα με την οποία αναπτύσσονται αυτές οι 
δραστηριότητες είναι το χαρακτηριστικό πλεονέ-
κτημα του Metaverse.

Τι σχέση έχει το Metaverse 
με τη βιομηχανία της μόδας;
Η μόδα μεταπήδησε σ το Metaverse επειδή  
το νέο αυτό πεδίο έχει νέες προοπτικές. Η προ-
ώθηση των προϊόντων στους καταναλωτές, και 
ιδιαίτερα στα νέα άτομα, είναι μια πιο εύκολη 
και άμεση διαδικασία. «Η  Gen Z θέλει να αγοράσει  
ψηφιακά προϊόντα, είτε αυτά είναι collectables είτε 
απλά ψηφιακή τέχνη, για να μπορεί να εκφράσει  

το diversity της» σημειώνει ο Δημήτρης. 
Είναι σαφές ότι εταιρείες με μεγάλη απήχηση αλ-
λά και high fashion brands έσπευσαν να διεκδική-
σουν μια θέση ισχύος στο Metaverse. Καθώς εκεί 
οι άνθρωποι αντί για περιουσιακά στοιχεία διαθέ-
τουν NFTs, τα high fashion brands έχουν την ευ-
καιρία να αναπτύξουν εικονική μόδα. Παράλληλα, 
οι εταιρείες fast-fashion και mid-rangeclothing, 
όπως η Forever 21 και η Ralph Lauren αντίστοι-
χα, χτίζουν τους δικούς τους εικονικούς κόσμους 
με μια διαφορετική προσέγγιση.
Ο Δημήτρης Δημητριάδης προσθέτει: «Στο 
Metaverse, πέρα από τη συγκέντρωση της προσο-
χής της Gen Z, αξιοποιούνται τεχνολογίες που απο-
δίδουν πολύ πιστά πως θα φαινόταν πάνω σε έναν 
άνθρωπο ένα τρισδιάστατο sneaker ή ένα τρισδιά-
στατο μπουφάν».

Οι πρωταγωνιστές 
του Metaverse fashion
Πρώτη από όλους έκανε το βήμα προς το 
Metaverse η Balenciaga, ο σπουδαίος γαλλικός 
οίκος μόδας. Ο παρισινός οίκος συνεργάστηκε με 
τους δημιουργούς του βιντεοπαιχνιδιού Fortnite 
της Epic Games, με σκοπό τη δημιουργία φυσικών 
και ψηφιακών προϊόντων για τον εικονικό κόσμο 
της Balenciaga. 
Στα 200ά γενέθλια του ιδρυτή της Louis Vuitton, 
το brand, υιοθετώντας μια αντισυμβατική προ-
σέγγιση του Metaverse, δημιούργησε ένα παιχνί-
δι NFT για κινητά με στόχο την προσέλκυση πε-
λατών. Σε αυτό το παιχνίδι, οι χρήστες καλούνται 
να καθοδηγήσουν τη μασκότ της Louis Vuitton, 
Vivienne, να περιηγηθούν στην ιστορία της και να 
αγοράσουν ένα από τα 30 NFT που σχεδιάστηκαν 
για αυτό το σκοπό.
Η Gucci συνεργάστηκε με τη Genies, τη μεγαλύ-
τερη εταιρία τεχνολογίας avatar, για να προσφέ-
ρει στους πελάτες εικονικά προϊόντα μόδας. Οι 
αγοραστές των προϊόντων μπορούν να ντύνουν 
τα avatar τους με τα τελευταία σχέδια Gucci, γεγο-
νός που προώθησε την ελευθερία της έκφρασης 
στην εικονική πραγματικότητα. Το πρώτο NFT της 
Gucci, Arie, αξίζει 25.000 δολάρια, ποσό που μπο-
ρεί να εξοφληθεί μόνο μέσω κρυπτονομισμάτων. 
Αξιοσημείωτο είναι ότι αυτό είναι το πιο ακριβό 
μεμονωμένο αντικείμενο του οίκου Gucci που πω-
λήθηκε ποτέ.
Παράλληλα, η Givenchy εγκαινίασε ένα σπίτι 
ομορφιάς στην πλατφόρμα παιχνιδιών Roblox. 
Η Ralph Lauren κατασκεύασε ένα εικονικό παι-
χνίδι και μια σειρά ψηφιακών ρούχων. Η Dolce  & 
Gabbana,η Burberry και η Jw Anderson έχουν 
επίσης λανσάρει τις δικές τους συλλογές NFTs. 
Τέλος, η Dior έχει δημιούργησε ψηφιακά avatar, 
μέσω των οποίων οι ιδιοκτήτες μπορούν να αγο-
ράσουν αρώματα Dior για το Metaverse.
Συγχρόνως, νέοι σχεδιαστές και οίκοι μόδας 

αναδύονται στο Metaverse, εκμεταλλευόμενοι 
τα μοναδικά χαρακτηριστικά του: ύπαρξη ενός 
ανανεωμένου κοινού και ελαχιστοποίηση του κό-
στους παραγωγής. «Μέσα στο 2022 έχουμε μόνο 
στην πλατφόρμα του Roblox πάνω από 11 εκατομ-
μύρια νέους δημιουργούς» αναφέρει ο Δημήτρης 
Δημητριάδης. Αυτά τα νέα στούντιο μόδας πω-
λούν ρούχα, παπούτσια και αξεσουάρ μόνο με τη 
μορφή NFT. Όσο απίστευτο και αν σας φαίνεται, 
τα ψηφιακά προϊόντα του Metaverse παρουσιά-
ζουν διόλου χαμηλές τιμές και κυρίως τεράστια 
απήχηση. 
Οι πρωταγωνιστές του Metaverse fashion σήμε-
ρα δεν είναι αυτοί που θα περιμέναμε. Η Nike με 
την εξαγορά της RTFKT κατέχει τα ηνία. Puma και 
Adidas κάνουν πολύ δυναμικές κινήσεις. «Αυτή τη 
στιγμή οι εταιρίες στην πλειοψηφία τους δεν έχουν 
κέρδος, απλά επενδύουν σε ένα νέο κοινό. Παρόλα 
αυτά, είναι απόλυτα ρεαλιστικό τα brands να είναι 
στο Metaverse. Είναι φυσική συνέχεια, όπως ήταν 
το 1994 να φτιάξουν ιστοσελίδα και το 2005 να απο-
κτήσουν σελίδα στο Facebook» λέει ο Δημήτρης 
Δημητριάδης.

Κι όμως, το Metaverse fashion 
αξίζει τον κόπο
Το Metaverse, εκτός από το κέρδος των επωνυμι-
ών μόδας, έχει και άλλα πλεονεκτήματα. Τα νέα 
στούντιο μόδας εμπνέουν έναν πιο βιώσιμο τρό-
πο marketing, λόγω της ικανότητάς τους να εργά-
ζονται χωρίς να παράγουν φυσικά προϊόντα. Ένα 
κλικ αρκεί για να λάβει ο καταναλωτής το τελικό 
του προϊόν. Ακόμη, το λανσάρισμα νέων drops 
γίνεται μια πιο εύκολη διαδικασία. «Το Metaverse 
δίνει μια τρομερή βάση για να εξελιχθεί πιο γρήγορα 
η βιομηχανία της μόδας» αναφέρει ο Futurist Δη-
μήτρης Δημητριάδης.
Είναι βέβαιο ότι θα περάσουν μερικά χρόνια, πριν 
εξελιχθεί σε μια πλήρως ανεπτυγμένη πραγματι-
κότητα. Ωστόσο, χωρίς να το γνωρίζουμε, συχνά 
συμμετέχουμε σε εμπειρίες που σχετίζονται με 
τη μόδα του Metaverse. Στην πραγματικότητα το 
Metaverse είναι ένα πλήρως λειτουργικό εικονικό 
οικοσύστημα, που αποτελείται από ανθρώπους 
και αντικείμενα, όπως το φυσικό σύμπαν. Αν τε-
λικά επικρατήσει, δεν θέλουμε να υπάρχουμε σε 
αυτό με κακόγουστα ρούχα. Αυτό που απομένει 
είναι τα fashion brands να χτίσουν χρηστικές γέ-
φυρες για να το γνωρίσουμε, να μπορέσουμε να 
το συνδυάσουμε με την πραγματικότητα και τελι-
κά να συμμετάσχουμε σε αυτό.

Κι αν η ιδέα αυτή εξακολουθεί να μας προβλημα-
τίζει, ας σκεφτούμε ότι στο Metaverse fashion οι 
άνθρωποι μπορούν να είναι όποιοι πραγματικά 
θέλουν και να πειραματιστούν με το στιλ και την 
εμφάνισή τους, χωρίς να χρειάζεται να ανησυχούν 
για την κρίση των άλλων. Δεν είναι ενδιαφέρον; 

Το εμπό-
ριο στο 
Metaverse 
διεξάγεται 
όπως ακρι-
βώς και το 
πραγματικό 
εμπόριο 
και προ-
ϋποθέτει: 
προϊόντα, 
marketing, 
διαφήμιση, 
πελάτες, 
και φυσικά, 
χρήματα
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«Όταν έτρωγαν οι υπόλοιποι μαθητές κρύφτηκα στη 
σάλα, κλείδωσα την τάξη, πήρα όλα τα τετράδια, 
έσκισα τις σελίδες και έγραψα “θέλω να παραμείνει η 
Ιράν”. Τις κόλλησα παντού στον χώρο του σχολείου. 
Η Ιράν με κάλεσε στο γραφείο της και μου είπε “γιατί 
το έκανες αυτό;” Και εγώ απάντησα με σοβαρότητα 
πως ήθελα να μην πάρει μετάθεση, διότι πάντα μας 
βοηθoύσε. Ήταν μια παιδική αντίδραση», μου λέει η 
Sepideh από την άλλη γραμμή του τηλεφώνου. 

Η Sepideh Farsi είναι μια γυναίκα ασυμβίβαστη 
που διακατέχεται από έναν διαρκή πόθο να αλλά-
ξει την κατάσταση στην πατρίδα της μέσα από τη 
ζωή και το κινηματογραφικό της έργο (Red Rose, 7 
Veils, The house under the water κ.ά.). Οι επιπτώσεις 
της Ισλαμικής Επανάστασης του 1979 διαμόρφω-
σαν την πολιτική της συνείδηση – φυλακίστηκε 
σε ηλικία 16 ετών από τις ιρανικές αρχές λόγω της 
αντικαθεστωτικής της δράσης, γεγονός που της 
στοίχισε τις σπουδές της, και στα 18 της κατέφυγε 
στο Παρίσι για να σπουδάσει Μαθηματικά και να 
ασχοληθεί με τις τέχνες, ενώ παράλληλα εργα-
ζόταν για να ζήσει. Ένα κορίτσι που βασανίστηκε 
γιατί έκρυβε στο σπίτι της μια γυναίκα που οι αρ-
χές σκότωσαν όταν την ανακάλυψαν, μια σκηνο-

θέτρια που η ταινία της «Αύριο περ-
νάω απέναντι» γυρίστηκε σε Ελλάδα 
και Τουρκία και προβλήθηκε στο 
Thessaloniki Film Festival 2019, μια 
καλλιτέχνιδα που μαγνητοσκόπη-
σε το ντοκιμαντέρ «Τεχεράνη χωρίς 
άδεια» στο κινητό της και ανακρίθηκε 
από τις ιρανικές αρχές.
Σήμερα έχει ως έδρα της το Παρίσι 
ενώ περνάει τουλάχιστον 2-3 μήνες 
τον χρόνο στην Αθήνα – ο ήλιος, η 
αρχιτεκτονική και τα βουνά τής θυ-
μίζουν την αγαπημένη της Τεχερά-
νη. Τους δύο τελευταίους μήνες έχει 
αφήσει στην άκρη το καλλιτεχνικό 
κομμάτι και ασχολείται αποκλειστικά 
με 7 ακτιβιστικές ομάδες, προσπα-
θώντας να στείλει χρηματική βοή-
θεια στο Κουρδιστάν. Μας διηγείται 
την ιστορία της και μιλά για τη θέση 
των γυναικών στο Ιράν σήμερα.
 
«Το να είσαι γυναίκα στο Ιράν σημαί-
νει πως είσαι ένα πλάσμα πολύ τρυ-
φερό και δυναμικό την ίδια στιγμή. 
Αντιδράς σε όλους τους νόμους και 
τα καθεστώτα, πολεμάς γι’ αυτά που 
θες, αντιστέκεσαι, είσαι περίεργη 
και δημιουργική. Η νέα γενιά είναι 
τόσο γενναία, προσπαθεί να σώσει 
ό,τι σώζεται και να το αλλάξει, βρί-
ζει, τραγουδά, πετά τις μαντίλες της, 
θα έλεγα ότι είναι οι πιο εφευρετικοί 
άνθρωποι που έχω γνωρίσει στον 

πλανήτη. Αυτές κάνουν την επανά-
σταση, αυτές θα πετάξουν πρώτες 
το καθεστώς από το Ιράν. Tο θέμα εί-
ναι κάθε φορά που βγαίνει μια γυναί-
κα από το σπίτι να μην κινδυνεύει να 
συλληφθεί από την ισλαμική αστυ-
νομία ηθών. Δίπλα τους βρίσκονται 
πλέον και οι άνδρες που υπερασπίζο-
νται τα δικαιώματά τους – κάτι ανά-
λογο είχε ξανασυμβεί, αλλά όχι σε 
τέτοιο βαθμό όπως μετά τον θάνατο 
της Μαχσά Ζίνα Αμινί. Οι διαδηλώσεις 
δεν γίνονται για οικονομικούς και πο-
λιτικούς σκοπούς, όπως παλιότερα, 
οι άνθρωποι δεν φοβούνται πια και 
διεκδικούν τα δικαιώματά τους.

» Οι γυναίκες στο Ιράν έχουν μέσα 
τους θυμό, θέλουν να έχουν την επι-
λογή να ελέγχουν οι ίδιες το σώμα 
τους. Η επανάσταση των γυναικών 
είναι ουσιαστική, κάτι πολύ περισσό-
τερο από ένα “κίνημα” που θέλει να 
βγάλει τη μαντίλα. Προσωπικά είμαι 
άθεη, αλλά ακόμα κι αυτές που είναι 
βαθιά θρησκευόμενες πρέπει να 
μπορούν να είναι ελεύθερες. Σχεδόν 
όλες οι νέες γυναίκες αλλά και οι με-
γαλύτερες σε ηλικία δεν θέλουν τη 
μαντίλα, ωστόσο υπάρχουν ακόμη 
μερικές που θέλουν να τη φορούν. 
Έχω δει σε φωτογραφίες και βίντεο 
γυναίκες –με ή χωρίς μαντίλα– να 
μάχονται εναντίον του καθεστώτος. 

Η 80χρονη Ghohar Eshghi, μητέρα του Sattar 
Beheshti, ενός νέου blogger που δολοφονή-
θηκε από το ιρανικό καθεστώς το 2012, φο-
ρούσε όλη της την ζωή τσαντόρ αλλά πρό-
σφατα το πέταξε για τον κοινό αγώνα. 

» Δεν ξεχνάω ποτέ τους ανθρώπους που έχω 
γνωρίσει στο Ιράν ούτε την οικογένειά μου, 
ζω με αυτές τις μνήμες. Η μητέρα μου σήμερα 
είναι 80 χρονών και μένει μόνη της, μιλάμε 

όσο μπορούμε, φοβάται να μη γίνει η 
κοινωνία εντελώς χαοτική αλλά έχει 
μέσα της ελπίδα και δύναμη. Μας επι-
σκέπτεται, αλλά πάντα επιστρέφει. Φέ-
τος πέθανε ο μπαμπάς μου όσο βρισκό-
μουν στην Αθήνα αλλά δεν μπορούσα 
να πάω στην κηδεία, αφού από το 2009 
που με ανέκριναν μου έγινε σαφές ότι 
σε περίπτωση που επέστρεφα δεν θα 
μπορούσα να ξαναφύγω. 

» Σήμερα 13 χρόνια μετά το Πράσινο Κί-
νημα, το πρώτο πολιτικό κίνημα στην 
ιστορία που βασίστηκε στη δημοσιο-
γραφία των πολιτών, οι άνθρωποι δεν 
έχουν σταματήσει να ποστάρουν όσα 
διαδραματίζονται στους δρόμους. 
Οι Ιρανοί δημοσιογράφοι βρίσκονται 
ανάμεσα στους 18.000 περίπου αν-
θρώπους που είναι αυτή τη στιγμή στη 
φυλακή, οπότε το Twitter παίζει πολύ 
σημαντικό ρόλο στη δημοκρατικοποί-
ηση της ροής πληροφοριών. Το 2009 
δημιουργήθηκε το twitter account 
“The Persian Kiwi” που ανέβαζε πλη-
ροφορίες για την κατάσταση στο Ιράν 
και μέσα σε μια εβδομάδα είχε πάνω 
από 37.000 ακολούθους, αλλά μια μέ-
ρα εξαφανίστηκε. Ενεργοποιήθηκε 
πάλι λίγο μετά την Αραβική Άνοιξη για 
μικρό διάστημα, και εξαφανίστηκε 
ξανά. Φανταστήκαμε ότι είναι γυναίκα 
και έχει πεθάνει, δεν έμαθε όμως ποτέ 
κανείς περισσότερα.

» Ήταν πολύ συγκινητικό όταν πήγα να βοη-
θήσω σε έναν σεισμό στην πόλη του Μπαμ 
το 2003. Υπήρχαν περίπου 75.000 νεκροί και 
πολλά παιδιά είχαν χάσει τους γονείς τους. Σε 
ένα ορφανοτροφείο ένα κοριτσάκι 3 χρονών 
με πήρε αγκαλιά και μου έλεγε “μαμά πάμε, 
πάρε με από εδώ” ήταν τόσο δύσκολο, δεν 
ήξερα τι να κάνω. Κάτι παρόμοιο έζησα και 
στη Μυτιλήνη, όταν πήγα στη Μόρια για να 
κάνω έρευνα πριν το γύρισμα της ταινίας μου 
“Aύριο περνάω απέναντι” και είδα τα παιδιά 
που δεν είχαν πραγματικά τίποτα, τραυμα-
τισμένα και φοβισμένα... Το να κλέβεις την 
παιδική ηλικία των παιδιών των μεταναστών 
δεν συγχωρείται.

» Το σινεμά που κάνω είναι ένα είδος ποιη-
τικής έρευνας, ψάχνω κάτι που βρίσκεται 
κάτω από την επιφάνεια των πραγμάτων. Οι 
Ιρανοί καλλιτέχνες αντιμετωπίζουν λογο-
κρισία, γι’ αυτό και εγκαταλείπουν τη χώρα 
τους, οι δυσκολίες όμως δεν μπορούν να 
τους σταματήσουν. Οι ταινίες μου φυσικά 
δεν έχουν προβληθεί ποτέ στο Ιράν, πάντα 
ήταν απαγορευμένες».

Η Sepideh Farsi έχει σήμερα μια 23χρονη 
κόρη –ακτιβίστρια και εκείνη– στην οποία 
ωστόσο δεν δίνει συμβουλές. «Αυτή ξέρει 
τι πρέπει να κάνει, αυτό που προσπάθησα 
πάντοτε ήταν να της δώσω όσα μπορούσα, 
να της μεταφέρω την κουλτούρα μου από το 
Ιράν και το Αφγανιστάν, μιας και ο παππούς 
μου ήταν από εκεί, και μετά να επιλέξει. Εγώ 
βρήκα τον δρόμο μου και εκείνη πρέπει να 
βρει τον δικό της».

Ρωτήσαμε τη Sepideh Farsi,
Ιρανή σκηνοθέτρια και ακτιβίστρια, και 
αυτά είναι όσα μας διηγήθηκε
Της ΜΑΡΙΑΝΝΑΣ ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΥ

Τι σημαίνει 
να είσαι γυναίκα 
στο Ιράν;

1974, Τεχεράνη.  Ήταν μόλις 9 ετών 
όταν η Sepideh Farsi, ως εκπρόσω-
πος της τάξης της, έκανε την πρώτη 
της «επανάσταση» ζητώντας να 
παραμείνει στη θέση της η διευθύ-
ντρια του σχολείου που φοιτούσε.
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H απόλυτη local προσιτή  πολυτέλεια

Κλεισθένους 165, Γέρακας, 2111157195, alohabeautytime@gmail.com

 Aloha beauty   @aloha.beauty165

Aloha! Μόνο ο ήχος της λέξης χαρίζει αμέσως χαμό-
γελα και θετικά vibes, όπως ακριβώς και το “Aloha 
Beauty” στην όμορφη γειτονιά του Γέρακα. Πρόκειται 
για έναν πολυχώρο ομορφιάς που σε κερδίζει με την 

πρώτη ματιά. Κάθε του γωνία έχει δημιουργηθεί με το προσω-
πικό μεράκι της ιδιοκτήτριας Ελένης Παπαδημητρίου, και έχει 
στόχο το απόλυτο διάλειμμα και αποσυμπίεση από την έντονη 
καθημερινή ρουτίνα. Επειδή μας κίνησε το ενδιαφέρον, μιλήσα-
με με την κ. Παπαδημητρίου και μάθαμε περισσότερα.

Πώς αποφασίσατε να ανοίξετε ένα beauty και nail bar; 
Όντας εργαζόμενη από το 2003 στον τομέα διοίκησης επιχει-
ρήσεων σε καταστήματα λιανικής, μου έλειπε –ως πελάτισσα 
τότε– ένας χώρος  που πραγματικά θα μπορώ να έχω το κινητό 
στο αθόρυβο, να νιώσω χαλάρωση και να κάνω απόλυτο break 
από τους έντονους ρυθμούς της καθημερινότητας! Όταν συ-
νειδητοποίησα ότι αγχωνόμουν ακόμα και για ένα μανικιούρ, 
μου μπήκε η ιδέα η οποία υλοποιήθηκε το 2019.
Τι υπηρεσίες προσφέρετε στο Aloha Beauty; Ο σκελετός των 

υπηρεσιών μας αφορά την εξειδικευμένη περιποίηση άκρων, 
χαλαρωτικού μασάζ και μακιγιάζ, lash lift - brow lift. Ωστόσο, 
στην πορεία και με γνώμονα τις ανάγκες των πελατών μας, 
εξελιχθήκαμε και προχωρήσαμε σε συνεργασία με καταρτι-
σμένη αισθητικό για επιπλέον υπηρεσίες προσώπου, όπως 
μεσοθεραπεία, ακόμα και διοδικό  λέιζερ.  
Πέρα από τις high-end υπηρεσίες του, το Aloha Beauty 
παράγει κοινωνικό έργο. Ποιες είναι οι δράσεις σας; Όταν 
συνειδητοποίησα τη δυναμική που έχουν τα social media και 
την αγάπη και ανταπόκριση του κοινού για εμάς, ήθελα να κάνω 
κάτι μεγαλύτερο, εκτός από το να προωθώ τις υπηρεσίες μας. 
Με αφορμή τις ατυχείς πυρκαγιές που συνέβησαν 2 χρόνια 
πριν σε Αττική και Εύβοια, αλλά και φέτος στην περιοχή μας 
(Γέρακα), αισθανθήκαμε την ανάγκη –ομαδικά–  να συλλέξουμε 
προϊόντα και να τα προσφέρουμε στους ανθρώπους που πραγ-
ματικά είχαν πληγεί και όχι να είμαστε απλώς παρατηρητές. 
Το να παρακινούμε το κοινό μέσω της πλατφόρμας μας και να 
γινόμαστε καλύτεροι –ηθικά– αφορά την κοινωνική δράση και 
το προφίλ μας στην τοπική κοινωνία και όχι μόνο!
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Aloha Beauty
Ένας πολυχώρος ομορφιάς με βάση 
τη χαβανέζικη ευεξία
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Γνώριζες ότι η βιομηχανία των ρούχων εί-
ναι η δεύτερη πιο ρυπογόνος βιομηχανία 
παγκοσμίως; Το πρόβλημα του waste στη 
βιομηχανία ρούχων είναι τεράστιο, απα-
σχολώντας έντονα τη διεθνή κοινότητα 
για το μέλλον του πλανήτη. Μόνο στην 
Ευρώπη, το 87% των ρούχων –περίπου 11 
κιλά ανά άτομο ετησίως!– της ντουλάπας 
μας καταλήγουν στις χωματερές, αντί να 
δοθούν κάπου αλλού ή να ανακυκλωθούν,  
προκαλώντας πολύ σοβαρή περιβαλλο-
ντική επιβάρυνση. 

Λύση στο πρόβλημα αυτό μοιάζει να είναι 
η μεταπώληση. Η μεταπώληση αποτελεί 
κεντρικό πυλώνα της κυκλικής μόδας –μι-
ας ολοένα και περισσότερο επικρατούσας 
στρατηγικής για την αντιμετώπιση των 
επιπτώσεων της βιομηχανίας μόδας στο 
κλίμα, που διασφαλίζει ότι τα προϊόντα 
παραμένουν στην κυκλοφορία για όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερο χρονικό διάστημα 
και ότι ανακυκλώνονται στο τέλος της ζω-
ής τους– θέτοντας το τρίπτυχο use, reuse, 
recycle σε εφαρμογή. Πλατφόρμες όπως 
η Vestiaire Collective, The Real Real και 
Poshmark οι οποίες πωλούν second hand 
ρούχα και αξεσουάρ υπήρχαν, αλλά η εί-
σοδος των fast fashion brands στον κόσμο 
της μεταπώλησης είναι κάτι νέο και όπως 
φαίνεται καυτή τάση της φετινή σεζόν. 

Εταιρίες ταχείας μόδας, όπως η βρετανική 
Pretty Little Things, η κινεζική Shein και η 
ισπανική Zara απαντούν στην κριτική για 
το υψηλό περιβαλλοντικό τους αποτύπω-
μα με τη συμπερίληψη της μεταπώλησης 
στην ατζέντα τους, λαμβάνοντας παράλ-
ληλα υπόψιν την ψυχολογία του κατανα-
λωτή –για την Generation Z τα second hand 
ρούχα είναι πιο cool– και την άποψη πολ-
λών ότι τα μεταχειρισμένα ρούχα είναι το 
«next big thing» της μόδας.

 βασίλισσα του fast fashion, Zara, ανακοί-
νωσε το project pre-owned ρούχων λί-
γες ημέρες πριν την έναρξη του φετινού 
Cop27, εκδήλωση που φιλοξενήθηκε στην 
Αίγυπτο με κεντρική θεματική τις δεσμεύ-
σεις των ηγετών του κόσμου για την αντι-
μετώπιση της κλιματικής αλλαγής – σωστό 
το timing. Αναλυτικότερα, η Zara από τις 
αρχές Νοεμβρίου προσφέρει υπηρεσίες 
επιδιόρθωσης, μεταπώλησης και δωρε-
ών στη βρετανική αγορά σε προϊόντα που 
έχουν αγοραστεί από τα καταστήματά 
της, όποτε και αν πραγματοποιήθηκαν οι 
αγορές – τέλος στο «οι αλλαγές γίνονται 
δεκτές εντός 40 ημερών»! Συγκεκριμένα, 
η υπηρεσία περιλαμβάνει αντικατάσταση 
κουμπιών, φερμουάρ, επιδιόρθωση στρι-
φωμάτων και είναι ενεργή τόσο στα κατα-
στήματα όσο και online. Οι Βρετανοί κατα-
ναλωτές πωλούν δικά τους Zara ρούχα και 
αγοράζουν άλλα μεταχειρισμένα, καθώς 
και δωρίζουν ενδύματα ανεξαρτήτως μάρ-
κας σε φιλανθρωπικές οργανώσεις – υπάρ-
χουν κιβώτια δωρεών στα καταστήματα 
της Zara στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

Η online πλατφόρμα Zara «Pre-Owned» ορ-
γανώνεται ανά κατηγορία προϊόντων και 
περιλαμβάνει φωτογραφίες που αναρτά ο 
ιδιοκτήτης-πωλητής, ενώ οι πληροφορίες 
για το αρχικό προϊόν παρέχονται από την 
εταιρία. Όπως αναφέρει η επικεφαλής του 
τμήματος βιωσιμότητας στη Zara, Paula 
Ampuero, σε συνέντευξή της στο The 
Guardian: «Σε αυτό το στάδιο, αυτή η πλατ-
φόρμα δεν έχει στόχο το κέρδος. Έχει σχεδια-
στεί αποκλειστικά ως εργαλείο για να βοηθή-
σει τους πελάτες να παρατείνουν τη διάρκεια 
ζωής των ρούχων τους και να ακολουθήσουν 
μια πιο κυκλική προσέγγιση», αφήνοντας το 
κέρδος εκτός «παιχνιδιού». Σε ανακοίνωσή 
της, η πολυεθνική δήλωσε ότι αυτό είναι 
ένα ακόμη βήμα προς τη δέσμευσή της 
για βιωσιμότητα και κυκλική οικονομία και 
σκοπεύει να προχωρήσει σε άλλες αγορές 
ανά τον κόσμο, αφού δοκιμάσει τη συγκε-
κριμένη πλατφόρμα πρώτα στο Ηνωμένο 
Βασίλειο και δει την ανταπόκριση. 

Τόσο η Shein, όσο και η Zara έχουν πολύ 
ευρύ καταναλωτικό κοινό – κυριολεκτικά 
σε όλα τα μήκη και πλάτη της γης. Εμπνευ-
σμένες από τις τρέχουσες τάσεις της επο-
χής, οι εταιρίες δημιουργούν πληθώρας 
επιλογών ρούχα και μάλιστα σε οικονομι-

κές τιμές, με αποτέλεσμα να είναι αρεστά 
και προσιτά σε όλες και σε όλους αποτελώ-
ντας Νο 1 επιλογή ένδυσης. Είναι γεγονός 
ότι τα fashion brands απασχολούν πολύ 
μεγάλο αριθμό ατόμων και εάν κατανοή-
σουν τη σημασία της επαναχρησιμοποί-
ησης των ρούχων και υιοθέτησης αρχών 
κυκλικής και βιώσιμης οικονομίας, τα οφέ-
λη θα είναι τεράστια. Ολοένα και λιγότερα 
ρούχα θα καταλήγουν στα απορρίμματα 
και η υπερθέρμανση του πλανήτη δεν 
θα επιδεινώνεται σε τόσο μεγάλο βαθμό 
(όπως σήμερα), καθώς θα μειώνεται η δι-
οχέτευση μεγάλων ποσοτήτων διοξειδί-
ου του άνθρακα και άλλων αερίων, όπως 
πλαστικές μικροΐνες από συνθετικά ρούχα 
κατά την καύση στις χωματερές.  Έτσι, ο 
στόχος των εταιριών που, όπως έχουν δη-
λώσει, είναι η ενθάρρυνση της ενάρετης 
καταναλωτικής συμπεριφοράς και η μεί-
ωση των απορριμμάτων ρούχων, θα είναι 
πιο κοντά στην επίτευξη. 

Ωστόσο, μπορεί πραγματικά η μεταπώλη-
ση να εκπληρώσει αυτές τις υψηλές φιλο-
δοξίες; Τα στοιχεία για να κατανοήσουμε 
πώς αυτή επηρεάζει πραγματικά τη συμπε-
ριφορά των καταναλωτών είναι ελάχιστα. 
Γεννούνται ερωτήματα σχετικά με το αν 

η στρατηγική της μεταπώλησης μετατρέ-
πεται σε προπέτασμα καπνού για ακόμη 
μεγαλύτερη και ταχύτερη κατανάλωση. Ο 

εν λόγω προβληματισμός εντάσ-
σεται σε μία ευρύτερη συζήτηση 
σχετικά με τον αντίκτυπο της 
μεταπώλησης, καθώς όλο και πε-
ρισσότερες μάρκες εισέρχονται 
στην αγορά, προωθώντας την ως 
έναν εύχρηστο τρόπο αντιστάθ-
μισης του αντίκτυπου της βιομη-
χανίας, ενώ δεν κάνουν και πολλά 
για την αντιμετώπιση της υπερ-
παραγωγής και της υπερκατανά-
λωσης. «Δεν υπάρχει καμία από-
δειξη ότι όταν τα brands θέτουν σε 
εφαρμογή το resale, μειώνουν τη 
νέα παραγωγή. Αυτό που κάνουν 
είναι απλώς να κατακτούν μια νέα 
αγορά» αναφέρει η Christine 
Goulay, ιδρύτρια και διευθύνου-
σα σύμβουλος της Sustainabelle 
Advisory. Και πράγματι, η Zara 
και η Shein δεν έχουν κάνει λόγο 
για μείωση της αρχικής παραγω-
γής – η Shein παράγει περίπου 
1.000 νέους κωδικούς ρούχων 
καθημερινά! Ως εκ τούτου, αν τα 
μεταχειρισμένα καταναλώνονται 
με τον ίδιο ρυθμό που καταναλώ-
νονται τα αρχικά ρούχα ταχείας 
μόδας, θα αντιμετωπίσουμε πρό-
βλημα. «Το αποτέλεσμα θα είναι 

σαν αντιστάθμιση των εκπομπών διοξειδίου 
του άνθρακα», αναφέρει ο Brett Staniland, 
μοντέλο και συντάκτης βιώσιμης μόδας. 
«Θα είναι ένα ταξίδι για ψώνια χωρίς ενοχές, 
όπου μπορούμε να κάνουμε ό,τι θέλουμε, 
μπορούμε να συνεχίσουμε να υπερπαράγου-
με όσο θέλουμε».

Για να μπορέσει η μεταπώληση να αποδώ-
σει τις υποσχέσεις που δίνουν οι εταιρίες 
για αντιστάθμιση των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων της μόδας, τα τρέχοντα πιλο-
τικά προγράμματα πρέπει να δώσουν το 
έναυσμα για στρατηγικές που διαταράσ-
σουν –όχι απλώς να συμπληρώνουν– τα 
υπάρχοντα επιχειρηματικά μοντέλα. Μέχρι 
τότε, τα νέα λανσαρίσματα κινδυνεύουν να 
μην είναι τίποτα άλλο παρά μάρκετινγκ. Για 
τους λόγους αυτούς, πολλοί αποκαλούν 
το εγχείρημα της μεταπώλησης «πράσινη 
πλύση» και πιστεύουν ότι η οικονομία μοι-
άζει περισσότερο «κυνική» παρά κυκλική. 
Μήπως όντως τελικά είναι μία μέθοδος 
«ενίσχυσης των πράσινων διαπιστευτηρί-
ων» των εταιριών ταχείας μόδας; 

Αυτό δεν σημαίνει ότι πρέπει να απορρί-
πτουμε άκριτα την αξία της μεταπώλησης 
– η επαναχρησιμοποίηση και η ανακύκλω-
ση των ρούχων αποτελεί πολύ σημαντι-
κό μέρος της λύσης, αρκεί να προωθηθεί 
σωστά. Τα τελευταία δύο χρόνια, περίπου 
100 brands και sites λιανικής πώλησης 
έχουν λανσάρει τις δικές τους second hand 
συλλογές διεκδικώντας να αξιοποιήσουν 
μια ταχέως αναπτυσσόμενη αγορά και 
υποστηρίζοντας τη δέσμευσή τους να δι-
ατηρήσουν τα ρούχα στην κυκλοφορία για 
όσο το δυνατόν περισσότερο. Το σημαντι-
κό είναι τα resale projects να συνδυαστούν 
με την ακόμη μεγαλύτερη πρόκληση της 
κατασκευής και κατανάλωσης λιγότερων 
νέων προϊόντων. Τότε η μεταπώληση –ει-
δικά των fast fashion brands που μπορούν 
πραγματικά να στρέψουν πολύ κόσμο σε 
αυτή την αγορά– θα αποκτήσει πραγματι-
κό νόημα. 

Μόνο στην 
Ευρώπη, το 

87% 
των ρούχων 

–περίπου 
 11 κιλά 

ανά άτομο 
ετησίως!– 

της ντουλάπας 
μας, κατα-

λήγουν στις 
χωματερές

Εγχείρημα βιωσιμότητας 
που προωθεί την κυκλική 
οικονομία ή παιχνίδι 
αξίας που ενισχύει τον 
υπερκαταναλωτισμό;
Της ΜΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΑΣ ΣΙΓΑΛΟΥ

Μεταπώληση ρούχων 
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έρω πόσες φορές έχεις 
φρίξει βλέποντας τον εαυ-

τό σου στον καθρέφτη του 
δοκιμαστηρίου με εκείνο το 
φως που σε κάνει να απο-

ρείς γιατί κυκλοφορείς έτσι 
έξω. Ξέρω ακόμη πόσες 
φορές έχεις παρασυρθεί 
να αγοράσεις κάτι που 

στις συνθήκες του σκο-
τεινού δοκιμαστηρίου φά-

νηκε ωραίο πάνω σου αλλά όταν το 
δοκίμασες με ησυχία στο σπίτι είχες τελείως 
άλλη άποψη. Και ξέρω σίγουρα πόσο έχεις 
ταλαιπωρηθεί να περιμένεις σε ουρές δοκι-
μαστηρίων, να μπαίνεις και να βγαίνεις για να 
πάρεις άλλα νούμερα ή άλλα ρούχα (αφού 
συνήθως υπάρχει περιορισμός), να ιδρώνεις 
στον περιορισμένο χώρο και να φτάνεις στο 
ταμείο εξαντλημένη ή ακόμα χειρότερα να 
φεύγεις χωρίς να ψωνίσεις τίποτα. Κι αν σου 
έλεγα ότι όλα αυτά σύντομα θα αποτελούν 
παρελθόν γιατί έρχεται μια νέα γενιά κατα-
στημάτων και δοκιμαστηρίων που υπόσχο-
νται να επαναφέρουν την ευεξία που σου 
προκαλούσε κάποτε το shopping;

Αρχικά, εταιρείες όπως η σουηδική Lindex 
έφεραν τα δοκιμαστήρια στο κέντρο των 
φυσικών καταστημάτων τους, κάνοντας 
τη δοκιμή το επίκεντρο της αγοραστικής 
εμπειρίας παρά μια backstage διαδικασία. Η 
Oasis τοποθέτησε iPads στα δοκιμαστήρια 
αλλά και στους χώρους αναμονής ώστε να 
ψυχαγωγούνται και οι συνοδοί όσων ψωνί-
ζουν και η Burberry στη Regent Street του 
Λονδίνου τοποθέτησε καθρέφτες που ανα-
γνωρίζουν το προϊόν που δοκιμάζεις και σου 
εμφανίζουν πλούσιο περιεχόμενο, όπως την 
ιστορία του ρούχου, βίντεο από την πασαρέ-
λα και άλλα προϊόντα που θα συνδυάζονταν 
ωραία με αυτό και μπορεί να σε ενδιαφέρουν. 
Με πιο social προσέγγιση, η adidas NEO χρη-
σιμοποιεί καθρέφτες που συνδέονται στο 
Facebook και το Twitter επιτρέποντας στους 
πελάτες να μοιραστούν απευθείας εικόνα με 
τους online φίλους τους και να λάβουν σχε-
τικό feedback. Βέβαια, μεγάλη συζήτηση γί-
νεται εδώ και χρόνια για τους AR (Augmented 
Reality) καθρέφτες στα δοκιμαστήρια στους 
οποίους θα μπορεί κανείς να προβάρει ψηφι-
ακά τα ρούχα επάνω στο είδωλό του –εκτός 
όμως του ότι βρίσκονται σε βρεφικό στάδιο 
τεχνολογικά, δεν φαίνονται τόσο ελκυστι-
κοί ως σενάριο αφού δεν μπορούν να απο-
δώσουν την αίσθηση ενός φορεμένου στο 
σώμα ρούχου. Η H&M ωστόσο ξεκίνησε τη 
δοκιμαστική εφαρμογή τους σε ορισμένα 
καταστήματά της στη Γερμανία και ο Ralph 
Lauren τους τοποθέτησε στο κεντρικό του 
κατάστημα στη Νέα Υόρκη. 

Η εξέλιξη των δοκιμαστηρίων όμως δεν 
αφορά μόνο τους καθρέπτες στο εσωτερικό 
του χώρου. Το brand της Rihanna, Savage X 
Fenty έχει ανακοινώσει ήδη τη συνεργασία 
του με το Fit:Match, το οποίο μέσω της τεχνο-
λογίας Lidar δημιουργεί 3D απεικόνιση ενός 
αντικειμένου ή ανθρώπου βάσει του χρό-
νου που κάνει το φως να αντανακλάσει πάνω 
του. Αυτή η τεχνολογία επιτρέπει στην εται-

ρεία να σκανάρει το σώμα των πελατών στο 
δοκιμαστήριο, να βρίσκει τις μετρήσεις του 
μπούστου και του θώρακα και να προτείνει 
το κατάλληλο μέγεθος σουτιέν. Εγχείρημα 
που στηρίζεται σε έρευνες που έχουν δείξει 
ότι το 80% των γυναικών φορούν λάθος νού-
μερο σουτιέν, ακόμα κι όταν το δοκιμάζουν 
διά ζώσης. Ένας ακόμη βασικός παράγοντας 
στην αγορά ρούχων είναι ο σωστός φωτι-
σμός, κάτι στο οποίο οι περισσότερες εται-
ρείες υστερούν. Η Reformation αναβάθμισε 
τα δοκιμαστήριά της με τεχνολογία φωτι-
σμού που σου επιτρέπει να δεις τη μετάβαση 
ενός outfit από το φως της ημέρας στο φως 
της νύχτας –και το αντίθετο–, ενώ πρόσθεσε 
οθόνες που σου επιτρέπουν να «καλέσεις» 
το ρούχο που θέλεις σε όποιο νούμερο ή 
χρώμα επιθυμείς χωρίς να βγεις από το δοκι-
μαστήριο ή να αναζητήσεις κάποιον πωλητή. 
Ψυχρό ή θερμό φως, πολύ έντονο που παρα-
πέμπει σε ηλιοφάνεια ή χαμηλό για βραδινή 
έξοδο, επιτέλους μπορείς να έχεις πλήρη ει-
κόνα για το πώς ταιριάζει πάνω σου, χωρίς 
εκπλήξεις της τελευταίας στιγμής. Αν δεν 
είναι αυτό ονειρεμένο shopping, τότε τι;

Το ίδιο συμβαίνει και στα MODIVO Stores 
στην Τσεχία και την Πολωνία, τα οποία πή-
γαν ένα βήμα παρακάτω δημιουργώντας 
υβριδικά καταστήματα που συνδυάζουν την 
άνεση του online shopping με την εμπειρία 
της δοκιμής και άμεσης επαφής με το ρού-
χο. Μπαίνοντας στο κατάστημα δεν βλέπεις 
δεκάδες κρεμάστρες και διπλωμένα ρούχα 
που βρίσκονται κουλουριασμένα σε ράφια ή 
στο πάτωμα, ειδικά τις ημέρες που έχει πολύ 
κόσμο. Αντιθέτως, τεράστιοι, άνετοι καναπέ-
δες σε περιμένουν να καθίσεις αναπαυτικά 
και να χαζέψεις όλες τις νέες συλλογές από 
τα ειδικά τοποθετημένα tablets. Αφού επιλέ-
ξεις τα κομμάτια στο χρώμα και το μέγεθος 
που θα ήθελες να δοκιμάσεις, το προσωπικό 
σε οδηγεί στο δοκιμαστήριο που θυμίζει πε-
ρισσότερο το εσωτερικό μιας πολυτελούς 
ντουλάπας –ήρθε η ώρα να νιώσεις Κάρι 
Μπράτσο– παρά το σύνηθες κλειστοφοβικό 
δωματιάκι που έχεις συνηθίσει. Κι όπως η 
μόδα δε γνωρίζει όρια, έτσι κι αυτά τα δοκι-
μαστήρια είναι ειδικά σχεδιασμένα ώστε να 
είναι εύκολα προσβάσιμα και φιλόξενα για 
ΑΜΕΑ, γυναίκες με καρότσια, οικογένειες ή 
παρέες φίλων. Τα φυσικά καταστήματα της 
MODIVO προσφέρουν επίσης την υπηρεσία 
«Reserve & Collect» δίνοντάς σου την επιλογή 
να παραγγείλεις από το κινητό σου ό,τι θέ-
λεις και στη συνέχεια να τα παραλάβεις, να 
τα δοκιμάσεις και να τα πληρώσεις στο φυσι-
κό κατάστημα, μέσα σε 2 μόλις ημέρες. Εκεί 
σε περιμένει και η εξαιρετικά φιλική Pepper, 
ένα ανθρωποειδές ρομπότ που αναγνωρίζει 
τα συναισθήματα των πελατών, προσφέρει 
συμβουλές, εξηγεί τον τρόπο λειτουργίας 
του καταστήματος και σε βοηθάει να παρα-
λάβεις την παραγγελία σου. Αν αναρωτιέσαι 
πότε θα έχεις τη δυνατότητα να ζήσεις μια 
αντίστοιχη εμπειρία shopping στην Ελλάδα, 
δεν υπάρχει ξεκάθαρη απάντηση. Ωστόσο, 
τα MODIVO Stores έχουν ανακοινώσει την 
πρόθεσή τους να ανοίξουν τα νέα τύπου 
καταστήματά τους και στη χώρα μας, οπότε 
περιμένουμε!  Τ
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Κάλυψη κεφαλιών Η μόδα μπορεί να γίνει λίγο παρανοϊκή κάποιες φορές. Εκτός από τις διαφάνειες και 
τα minis, οι σχεδιαστές φέτος έδειξαν μια ιδιαίτερη εμμονή στο να καλύπτουν τα κεφάλια των μοντέλων με διάφορους τρόπους. Το πιο 
διαδεδομένο κομμάτι κάλυψης ήταν η μπαλακλάβα, ένα από τα πιο hot και πρακτικά χειμερινά αξεσουάρ, που ήδη βλέπαμε από πέρσι. 
Φέτος, αποκτά μια ακόμα πιο fashion προσέγγιση, ως αναπόσπαστο σετ ενός outfit, όπως είδαμε στον Max Mara, είτε σαν προσαρμο-
σμένη κουκούλα πάνω στις σικ μπλούζες του Proenza Schouler. Αρκετές ήταν και οι εμφανίσεις με μια απρόσμενα νέα οπτική, που θέλει 
τα ρούχα να αγκαλιάζουν μονοκόματα το κεφάλι και τον λαιμό όπως αυτά του Richard Quinn. Λέτε να είναι άνετα;
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Richard Quinn Dolce & Gabbana Proenza Schouler

Της Τζένης Ρουσάκη
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Στενός κορσές Η αγάπη των Gen Z για τα corset tops αποδεικνύεται μια ισχυρή επιρροή στην πασαρέλα.  
Οι περισσότεροι  σχεδιαστές, όπως ο Versace, προσάρμοσαν την όψη του κορσέ πάνω σε μαλακά υφάσματα, δίνοντας μια θηλυκή σιλουέτα 
σε φορέματα και tops. Οι Balmain και Dior, από την άλλη, προχώρησαν την τάση ένα βήμα παραπέρα, μεταμορφώνοντας τους κορσέδες 
τους σε μια φουτουριστική πανοπλία, με βάση το μέταλλο ή το δέρμα. Είναι ένα από τα it κομμάτια αυτής της σεζόν και συνδυάζεται εξαιρετικά 
ακόμα και με ένα απλό, denim παντελόνι.
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Christian Dior Balmain Versace

Ο φετινός χειμώνας προβλέπεται πιο στιλιστικά ενδιαφέρον από ποτέ 
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Μέχρι το 
πάτωμα 

Αν και οι mini φούστες που 
κυριάρχησαν τις περασμέ-

νες σεζόν παραμένουν 
αναμφίβολα και φέτος τον 

χειμώνα, είναι καιρός να 
επανεξετάσουμε τα maxi 
μήκη. Οίκοι όπως οι Saint 

Laurent και Valentino 
προτείνουν έξτρα μακριές 

φούστες αλλά και φορέμα-
τα, αποδεικνύοντας πως 
το maxi μήκος κολακεύει 

υπέροχα τις περισσότερες 
σιλουέτες. Το must have 

κομμάτι που ξεχώρισε 
όμως στα catwalks είναι 

το maxi παλτό. Επίλεξέ το 
σε κλασσικά υφάσματα 

και διαχρονικές γραμμές 
ή δώσε λίγο drama στα 

γιορτινά σου σύνολα, με 
μια εντυπωσιακή γούνα 

που σχεδόν ακουμπάει το 
πάτωμα, όπως αυτή του 

Balmain. 

Neo 
preppy

Μπορεί το athleisure να 
εκτόπισε προσωρινά τα 

«στημένα» στιλ ντυσίμα-
τος, αλλά αυτή τη σεζόν το 
κολεγιακό look επιστρέφει 

και κατακτά ξανά τις πα-
σαρέλες. Το μενού περι-

λαμβάνει όλα τα κλασικά 
κομμάτια: γραβάτες, μα-

θητικές φούστες και καρό 
κοστούμια. Αυτή τη φορά 

ωστόσο αποκτούν έναν 
πιο χαλαρό χαρακτήρα, 

με τους σχεδιαστές να δη-
μιουργούν νέες, ανατρε-
πτικές προτάσεις. Οι συ-

ντηρητικές πλισέ φούστες 
αντικαθιστούνται από τις 

micro mini διαδόχους τους, 
όπως είδαμε στον Miu 
Miu, ενώ τα κοστούμια 

συνδυάζονται με cop tops 
και sexy ψηλές κάλτσες, 

σύμφωνα με τον Chanel. Ο 
Loui Vuitton μας έδειξε το 

it αξεσουάρ της σεζόν, 
τη γραβάτα.

Louis Vuitton

balmain

CHANEL

Saint Laurent 
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VALENTINO
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Biker
core 
Ύστερα από τη viral και κά-
πως πολυφορεμένη τάση 
του Barbiecore, η μόδα έρ-
χεται να ικανοποιήσει τους 
«αρνητές του ροζ», με μια 
πρόταση με άγριες διαθέ-
σεις: το Bikercore. Μπορεί να 
χαρακτηριστεί και ως moto 
style, μια και αφορά την αι-
σθητική που κυριαρχεί στο 
στιλ των μοτοσικλετιστών. 
Κάποια κυρίαρχα κομμάτια 
του είναι φυσικά τα biker 
jackets, οι total δερμάτινες 
εμφανίσεις με διακοσμητικά 
καρφιά και chunky φερμου-
άρ, όπως και αρκετά στοι-
χεία αγωνιστικού εξοπλι-
σμού που δίνουν μια sporty 
διάθεση στο αποτέλεσμα. 
Όλα τα παραπάνω συνδυ-
άστηκαν με έναν μοναδικα 
chic τρόπο στις A/W συλ-
λογές αρκετών οίκων, με 
αυτές των Dior, Alexander 
McQueen και Coperni να 
ξεχωρίζουν.

Δείξε 
δέρμα 
Συνήθως τείνουμε να θέ-
λουμε να φαίνεται όσο το 
δυνατόν λιγότερο δέρμα 
όταν κάνει κρύο έξω, αλλά 
αυτόν τον χειμώνα, σκε-
φτόμαστε διαφορετικά. 
Λίγο το κίνημα του body 
positivity, λίγο η όρεξη των 
σχεδιαστών να δημιουρ-
γήσουν βραδινά ρούχα, 
και οι πασαρέλες γέμισαν 
με διαφάνειες, εμφανή 
εσώρουχα και αποκαλυ-
πτικές cut out δημιουργίες. 
Αν αναρωτιέστε πώς να 
φορέσετε ένα τελείως 
διάφανο σύνολο, οι Fendi 
και Dolce and Gabbana 
προτείνουν τα κατάλληλα, 
σεταρισμένα εσώρουχα. 
Και αν ένα στενό catsuit 
με μεγάλα ανοίγματα σας 
ακούγεται υπερβολικό, 
η Nenji Dojaka μας το 
μετέφερε στην πιο κομψή 
εκδοχή του. 
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Nensi Dojaka Fendi Dolce & Gabbana

Coperni dior Alexander McQueen
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Οι πασαρέλες μας έδειξαν τα επικρατέστερα beauty trends του χειμώνα. 
Συμπεριλαμβάνονται έντονα μάτια, sleek μαλλιά και σβησμένα φρύδια.

Χείλη 
φωτιά 

Το κόκκινο κραγιόν 
είναι μια διαχρονική 
επιλογή. Ωστόσο, ο 

τρόπος που εφαρμό-
ζεται και οι τόνοι που 

επιλέγουμε, αλλάζουν 
από εποχή σε εποχή. 

Για φέτος τον xειμώνα, 
αφήστε στην άκρη 

τις «σκοτωμένες» 
μπορντό και κεραμιδί 

αποχρώσεις και 

τολμήστε τα έντονα 
κόκκινα. Στις πασαρέ-
λες των Erdem, Tory 

Burch και Sacai, είδαμε 
ματ κόκκινα χείλη, με 

ζεστούς πορτοκαλί 
υποτόνους να 

πρωταγωνιστούν  
σε γυμνές επιδερμίδες, 

με ούτε ίχνος 
μάσκαρας. Εμείς πά-

ντως λίγο concealer θα 
το βάλουμε.

Ιδιαίτερα νύχια Αν και η εμφάνισή τους μπορεί να μη γίνεται πάντα αισθητή στην πασαρέλα, τα νύχια για τον Χειμώνα του 22-23 ήταν  
γεμάτα λάμψη, χρώμα και ιδιαίτερες τεχνικές. Οι Christian Siriano και Peter Do μας έδειξαν ιδιαίτερα abstract σχέδια που έδιναν μια ιδιαίτερη πινελιά στην τελική 
εικόνα. Ο Dion Lee από την άλλη, έβαψε τα νύχια των μοντέλων του σε έντονες μεταλλικές αποχρώσεις του χρωμίου, ένα από τα μεγαλύτερα nail trends της σεζόν.  
Τα σχήματα που κυριάρχησαν ήταν κυρίως μακριά και αμυγδαλωτά, σε πιο γεωμετρικό ballerina στιλ ή τελείως φυσικά και κοντά. 
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Μα που πήγαν 
τα φρύδια;
Σε μια εκπληκτική τροπή των γεγονότων 
στη μόδα, από τα σκούρα και γεμάτα 
φρύδια που επικρατούσαν τα τελευταία 
χρόνια, περνάμε στη νέα εποχή των 
«ανύπαρκτων» φρυδιών. Στο μυαλό μας 
έρχεται αμέσως η Bella Hadid με τα πολύ 
λεπτά και άχνα της φρύδια. Στα catwalks 
των Versace και Burberry, βέβαια, είδα-
με μια ακόμα πιο edgy προσέγγιση του 
trend με τη make up artist Pat McGrath 
να δίνει με τη δύναμη του ντεκαπάζ  
μια τελείως διάφανη όψη στα φρύδια 
των μοντέλων. Συνδυαστικά με ένα 
σκούρο μακιγιάζ στα μάτια, το αποτέλε-
σμα μαγνητίζει.

Euphoria
μάτια  
Σύμφωνα με το Google search, προϊόντα 
όπως το glitter ματιών, τα αυτοκόλλητα 
διαμαντάκια και οι μεταλλικές σκιές, ήταν 
κάποιες από τις μεγαλύτερες αναζητή-
σεις σχετικά με το μακιγιάζ του 2022. Σω-
στά, ό,τι φορούσαμε στα 00s επιστρέφει, 
χωρίς αμφιβολία επηρεασμένο από τα 
απίστευτα μακιγιάζ ματιών της σειράς 
Euphoria και της «Night luxe» αισθητικής 
του TikTok. Οι πασαρέλες ακολούθησαν 
τη μανία, αγκαλιάζοντας το trend είτε με 
πολύ artistic βλέφαρα όπως μας έδειξαν 
οι οίκοι Simone Rocha και Gucci, είτε δί-
νοντας λίγο φως στα μάτια με λαμπερές 
ασημένιες σκιές όπως ο Dior.

Sleek 
μαλλιά
Το αγαπημένο στιλ μαλλιών των  
catwalks δεν έχει ξεθωριάσει ακόμα  
από τις επικρατέστερες τάσεις, καθώς 
οι σχεδιαστές επέλεξαν το γυαλισμένο, 
sleek χτένισμα και για φέτος τον  
χειμώνα. Ο Prada εμφάνισε όλα του  
τα μοντέλα με ένα αυστηρά τραβηγμένο-
προς τα πίσω hairstyle, που γυάλιζε  
έντονα κάτω από τα φώτα της πασαρέ-
λας. Αρκετοί ακόμα οίκοι όπως οι 
Fendi και Jil Sander κράτησαν μια λίγο 
πιο ανάλαφρη προσέγγιση του συγκε-
κριμένου look, αναδεικνύοντας την  
φυσική υφή των μαλλιών. 

Σκοτεινό & 
σβησμένο 
Τα «μουτζουρωμένα» μάτια και τα τολμη-
ρά, σκούρα χείλη αντανακλούν τη 
βασική διάθεση των φετινών makeup 
trends. Το συγκεκριμένο makeup look 
έχει κάτι από την grunge αισθητική των 
90s, με το σβησμένο εφέ που αποκτά το 
μακιγιάζ ύστερα από μια έντονη νύχτα 
πάρτι. Ο Blumarine συνδύασε glossy 
μαύρα κραγιόν μαζί με σκούρες μοβ  
σκιές στα μάτια, ο Versace επέμεινε  
σε ολόμαυρα σβησμένα eye looks, ενώ  
οι Lanvin και Saint Laurent έπαιξαν  
με navy blue αποχρώσεις. Η επιδερμίδα  
μένει συνήθως φυσική και λαμπερή. 
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DION LEE ALICE + OLIVIA CHRISTIAN COWAN PETER DO lanvin

lanvin

blumarineVersace

Gucci

Roberta Einer

Της Τζένης Ρουσάκη
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01 SKY PREMIUM LIFE® Συμπλήρωμα διατροφής Elderberry 02 
CATRICE Πέρλες highlighter€7,99 03 THE BODY SHOP Σφουγγα-
ράκια καθαρισμού προσώπου Konjac €12/ σετ 3 τμχ. 04 MAYBELLINE 
Μάσκαρα Lash Sensational Sky High 05 ESTEE LAUDER Κρέμα ματιών 
Advanced Night Repair Eye Supercharged Gel-creme 06 NUXE Αντιγη-
ραντικό σέρουμ προσώπου 07 CAROLINA HERRERA Αδιάβροχη 
μάσκαρα €52,21 08 ESSENCE Ψεύτικες βλεφαρίδες Lash like a boss 09 
BOBBI BROWN Limited edition παλέτα σκιών €79 10 ISSEY MIYAKE 

Άρωμα A Drop d’ Issey 11 L’ ÓREAL PARIS Spray κάλυψης λευκών ριζών 
Magic Retouch 12 CERAVE Καθαριστικό προσώπου Hydrating Cleanser 
13 MAC Σετ πινέλων Holiday Exclusive €65 14 VICHY Σέρουμ προσώ-
που Liftactiv Vitamin C 15 CHANEL Άρωμα Coco Mademoiselle 16 LA 
ROCHE-POSAY Κρέμα Cicaplast Baume B5 17 FOREO Συσκευή κα-
θαρισμού και μασάζ προσώπου Luna 4 €279 18 DOVE Αφρόλουτρο Dove 
Care by Nature Awakening 19 TOM FORD Μέικαπ Shade and Illuminate 
Soft Radiance Foundation SPF 50

Beauty ul
Της ΕΛΕΝΗΣ ΜΠΕΖΙΡΙΑΝΟΓΛΟΥ
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Εσείς σε ποιον πυροσβέστη ανήκετε;
Τσεκάρετε το ημερολόγιο του 2023 με τους Αυστραλούς Πυροσβέστες και τα ζωάκια τους 

άθε μήνας του χρόνου έχει κι 
έναν Αυστραλό πυροσβέστη, 
σαν ωροσκόπο, να δίνει τον τόνο 
και να ανάβει φωτιές αντί να τις 
σβήνει. Και το φετινό ημερολόγιο 
για το 2023 του Πυροσβεστικού 
Σώματος Αυστραλίας δίνει όσα 
υπόσχεται (λεπτομερή καταμέ-
τρηση των ημερών του χρόνου, 
τι άλλο;) αλλά και κάτι παραπά-
νω: γιορτάζοντας τα 30 χρόνια 
επιτυχημένων εκδόσεών του, με-
τράει πόσα εκατομμύρια δολάρια 
έχει δώσει σε φιλανθρωπικούς 
σκοπούς που το έκαναν να είναι 
το πιο δημοφιλές «καυτό» ημε-
ρολόγιο με αγόρια στον κόσμο. 
Τα έσοδα από τις πωλήσεις των 
ημερολογίων διατίθενται σε 
σκοπούς όπως ιατρική έρευνα 
για την εξεύρεση καλύτερων με-
θόδων για τη θεραπεία σοβαρών 
εγκαυμάτων σε παιδιά, καθώς 
και η ενίσχυση των καταφυγίων 
ζώων και της αυστραλιανής άγρι-
ας ζωής. Τα αγόρια υπόσχονται 
να συνεχίσουν και στο μέλλον τη 
δράση τους.
Τα ημερολόγια έρχονται σε κατη-
γορίες: με σκυλάκια, με γατάκια, 
με άλογα, με μιξ ζώων (χήνες, 
κοάλα, κουκουβάγιες κ.λπ. που 
είναι και το πιο δημοφιλές), 
καθώς και η απλή (αλλά αποτελε-
σματική) έκδοση των πυροσβε-
στών γυμνών φορώντας μόνο 
κόκκινες τιράντες (εντάξει, και το 
παντελόνι τους). Για τα 30 χρόνια 
των ημερολογίων, τα αγόρια έκα-
ναν και σπέσιαλ φωτογράφιση 
με τζιν, σε διάφορα στάδια έκδυ-
σής τους, πράγμα που σε κάνει 
να θέλεις να τους προσφέρεις 
μία χείρα βοηθείας και να τους 
καταβρέξεις με τη μάνικα για να 
τους σβήσεις.
Το Ημερολόγιο Σκύλων περιλαμ-
βάνει τους πυροσβέστες με 12 
σκύλους διάσωσης από το Safe 
Haven Animal Rescue και το 
All Breeds Canine Rescue. Το 
Ημερολόγιο Αλόγων περιλαμ-
βάνει άλογα θεραπείας από το 
Healing Hooves. Όλες οι γάτες 
για το φετινό Ημερολόγιο Γάτας 
ήταν διασώσεις από τους Best 
Friends Felines. Το μήνυμα των 
ημερολογίων είναι: υιοθετήστε 
ένα από αυτά (όχι τα αγόρια) και 
δώστε χαρά στη ζωή σας.
Φέτος, μάλιστα, στους πυροσβέ-
στες ζητήθηκε να συμμετάσχουν 
και στην προσπάθεια ανάκαμψης 
της βιομηχανίας τουρισμού της 
Αυστραλίας, πράγμα πολύ λογικό 
αν σκεφτείς ότι όλοι θέλουν να 
τους συναντήσουν με κάποιον 

τρόπο. 

☞ Σημείωση: Τα αγόρια είναι όλα αληθινά 

και κανονικοί πυροσβέστες του Σώματος, με 

βιογραφικά μάλιστα ιδιαίτερα αντιπροσω-

πευτικά των ηθικών αξιών και της δράσης 

που εμπνέει ένα τέτοιο ημερολόγιο.

Τoυ ΓΙΑΝΝΗ ΝΕΝΕ
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