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4. Βρείτε τις διαφορές​
Της Τάνιας Δελή 

8. Χωρίς ξαπλώστρες​
Του Γιάννη Νένε 

12. Πόσα καλοκαίρια θέλεις  
για να γυρίσεις τα 117  
ελληνικά νησιά;​
Της Μανίνας Ζουμπουλάκη 

16. Γαστρονομική απόβαση  
στα νησιά​
Της Κατερίνας Καμπόσου 

20. Καλοκαίρι στην υγειά σου​
Της Αλεξάνδρας 
Μπασπανέλου 

26. Θέλουν και οι διακοπές  
την τέχνη τους​
Της Ιωάννας Γκομούζα 

28. Όταν οι ÇΓείτονεςÈ  
χορεύουν​
Της Ιωάννας Γκομούζα 

30. Ποιος είναι ο Αίαντας  
της μικρής Επιδαύρου;​
Της Ιωάννας Γκομούζα 

140. Όλα μοιάζουν καλοκαίρι​
Της Τάνιας Δελή 

141. Books and beaches​
Του Στέφανου Τσιτσόπουλου 

158. Νησιώτικο σταυρόλεξο​
Του Μιχάλη Στούκα 

Προορισμοί 
109. Αγ. Νικόλαος 
Της Ελένης Γεωργακοπούλου 
(Kupo) 
 
38. Αίγινα 
Της Δόμνας Μιχαηλίδου 
 
84. Αμοργός​
Της Άννας Μπαλάν 
 
91. Ανάφη 
Του Στέφανου Μιχάλη 
 
56. Άνδρος 
Του Νίκου Σύμπουρα 
 
62. Αντίπαρος 
Της Νεφέλης Φασούλη 
 
118. Αστυπάλαια 
Της Νεφέλης Μεγκ  
 
106. Γαύδος 
Της Ειρήνης Βαρδάκη 

34. Δελφοί​
Του Asaf Avidan 

80. Δονούσα 
Της Πηνελόπης Τσιλίκα 
 
111. Ελαφόνησος 
Του Θανάση Χριστοδούλου 
(Lumiere) 
 
95. Ερείκουσα 
Της Λένας Διβάνη 
 
117. Εύβοια 
Του Αλέξανδρου Τσιοτίνη 
 
136. Θάσος 
Του Γιάννη Ξανθούλη 
 
92. Ιθάκη 
Της Ευαγγελίας Πλατανιώτη 
 
130. Ικαρία 
Του Ισίδωρου Πλυτά 
 
58. Ίος 
Του Τάκη Σπυρόπουλου 
 
123. Κάλυμνος 
Των Σεβαστής Χαλκίτη και  
Μιχάλη Γερακιού  
 
125. Καστελλόριζο 
Των Σοφίας Μητσοτάκη,  
Ελένης Καραβέλατζη 
 
129. Κάρπαθος 
Tου Χάρη Νικολακάκη 
 
55. Τζια 
Του Ρομέν Γαβρά 
 
94. Κέρκυρα 
Των Άντζελας Γκερέκου, 
Marseaux  
 
99. Κεφαλονιά 
Του Πέτρου Μαρκαντωνάτου 
 
66. Κίμωλος 
Της Βασιλικής Παλιβού 
 
78. Κουφονήσια 
Των Κλέλιας Ανδριολάτου,  
Βασιλικής Ρούσσου 
 
102. Κύθηρα 
Του Κυριάκου Μελά 
 
124. Κως 
Του Γιώργου Καραμίχου 
 
108. Λασίθι​
Του Νίκου Ανδρουλάκη 
 
110. Λασίθι -  
Οροπέδιο Καθαρού 
Του Άγγελου Σπάρταλη 

128. Λέρος​
Του Αλέξανδρου Μασσαβέτα 

132. Λέσβος 
Του Βαγγέλη Γιαννίση 

98. Λευκάδα 
Του Γιάννη Πάσχου 
 
134. Λήμνος 
Του Στέλιου Ρόκκου 
 
100. Μεγανήσι 
Της Δανάης Παππά  
 
60. Μήλος 
Του Anduze (Parov Stelar)   
 
46. Μύκονος 
Του Αντώνη Φιξ 
 
74. Νάξος 
Των Μάνου Μπαμπούνη,  
Δημήτρη Λάλου  
 
97. Παξοί 
Του Σπύρου Κώτσια 
 
64. Πάρος 
Των Good Job Nicky,  
Μιχαήλ Βαρθακούρη
 
122. Πάτμος 
Του Θεμιστοκλή Τσίτσου 
 
42 Πόρος 
Του Τάκη Θεοδωρόπουλου 
 
107. Ρέθυμνο 
Της Ελισάβετ Αβραμίδου 
 
120. Ρόδος 
Της Ναυσικάς  
Παναγιωτακοπούλου 
 
135. Σάμος 
Του Ανδρέα Λαγού 
 
137. Σαμοθράκη 
Του Ρένου Χαραλαμπίδη 
 
68. Σαντορίνη 
Των Βαγγέλη και Aurora  
Χατζή, Βίβιαν Μπουζέλη 
 
68. Σέριφος 
Της Δανάης Μπάρκα 
 
70. Σίφνος 
Των Diane von Furstenberg, 
Ρεβέκκας Καμχή 
 
116. Σκιάθος​
Της Patrizia Falcinelli 
 
112. Σκόπελος 
Του Σπύρου Μαργαρίτη 
 
114. Σκύρος​
Της Αντιγόνης Αμανίτου 
 
40. Σπέτσες 
Της Όλγας Κεφαλογιάννη 

127. Σύμη 
Του Λουτζ Κλέβεμαν 
 
48. Σύρος 
Του Κωνσταντίνου Ρήγου 

82. Σχοινούσα​
Της Ισαβέλλας Μαυράκη 

52. Τήνος 
Των Ευθύμη Καραδήμα,  
Ανδρέα Στάιου 
 
36. Ύδρα 
Της Γαίας Μερκούρη-
Stegerhoek 
 
86. Φολέγανδρος 
Της Όλγας Γεροβασίλη 
 
103. Χανιά 
Των Αντώνη Τσαπατάκη,  
Βασίλη Μπισμπίκη και  
Μπέττυς Βακαλίδου 
 
138. Χαλκιδική 
Του Vittorio Giardino  
 
133. Χίος 
Της Βικτώριας Σόδη 

ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ ΜΑΣ
Το εξώφυλλο του φετινού Summer 
Guide ’22 σχεδιάζει ο Κωνσταντί-
νος Κακανιάς. Γεννήθηκε το 1961 
στην Αθήνα. Ζει και εργάζεται στο 
Λος Άντζελες. Εικονογραφήσεις του 
έχουν δηµοσιευτεί σε σημαντικά 
έντυπα, όπως στα περιοδικά των 
New York Times και Los Angeles 
Times. Έχει εκθέσει έργα του σε 
γκαλερί στην Ευρώπη και στην 
Αμερική, καθώς και σε σημαντικά 
μουσεία, όπως The UC Berkeley Art 
Museum, The Hammer Museum, 
(Λος Άντζελες), Μουσείο Μπενάκη, 
Μουσείο Γουλανδρή κ.ά.

Περιεχόμενα

Guide '22―
Summer

Eκδότης-Διευθυντής Φώτης Γεωργελές

Γενική Διεύθυνση Διαφήμισης 
Λουίζα Nαθαναήλ

Art Director Φώτης Πεχλιβανίδης

Διεύθυνση Web Δημήτρης Αθανασιάδης
 

Αρχισυνταξία 
Δανάη Καμζόλα (Podcast & City Guide)

Ελένη Μπεζιριάνογλου
 

Τεχνικός διευθυντής Βάιος Συντσιρμάς

Yπεύθυνος Ύλης Τάκης Σκριβάνος
Επιμέλεια Ύλης Δήμητρα Γκρους,  

Κωνσταντίνα Τσιάγκα

Συντακτική ομάδα: Κ. Αθανασιάδης, Ν. Αμανίτης,  
Μ. Βελέντζας, Σ. Βλέτσας, Κ. Βνάτσιου,  
Ρ. Γεροδήμος, N. Γεωργελέ, Μ. Γκανά,  

Ι. Γκομούζα, N. Γεωργιάδης, Κ. Γιαννακίδης,  
Β. Γραμματικογιάννη, B. Γρυπάρης,  

Π. Δημητρολόπουλος, Θ. Ευθυμίου, Τ. Ζαραβέλα,  
Μ. Ζουμπουλάκη, Κ. Καϊμάκης, Σ. Καλαμαντή,  

K. Καμπόσου, Δ. Καραθάνος, Α. Κερώση,  
Γ. Κοροβέσης, Β. Κορωναίος, Σπ. Λαμπρόπουλος,  

Μ. Μανωλοπούλου, Δ. Μαστρογιαννίτης,  
Β. Ματζάρογλου, Τζ. Μελιτά, Ευ. Μουζακίτη,  
Γ. Νένες, Α. Παπαδάκη, Γ. Χ. Παπαδόπουλος,  

Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παναγιωτόπουλος,  
Κ. Παναγοπούλου, Γ. Παυριανός, Μ. Προβατάς,  

Τζ. Ρουσάκη, Τ. Σκραπαλιώρη, Ζ. Σφυρή,  
Α. Τριανταφυλλίδη, Σ. Tριανταφύλλου, Zarastro,  

Σ. Tσιτσόπουλος, Γ. Φλωράκης, Ε. Χελιώτη, Γ. Ψύχας

Γραμματεία Σύνταξης Γεωργία Σκαμάγκα
info@athensvoice.gr 

avguide@athensvoice.gr

Aτελιέ Sotos Anagnos 

Lookmag Κωνσταντίνα Βλαχοπούλου

Εικονογραφήσεις art@athensvoice.gr
Φωτό: Θανάσης Καρατζάς, Γιώργος Ζαρζώνης,  

Τάσος Βρεττός, Έκτορας Δ. Βούτσας,  
Κώστας Αμοιρίδης, Βαγγέλης Τάτσης,  

Χρήστος Κισατζεκιάν, Δημήτρης Κλεάνθης,  
Μαρία Μαρκέζη, Πέτρος Νικόλτσος

Creative Marketing Director Βασιλική Κώτσου
Creative Director Στρατής Κανιμάς

Digital Advertising Director Eύα Βαγγέλη

Advertising Manager Πέπη Κράλιοβιτς

A.V. Network Advertising Manager  
Αγγελική Κοκκορόγιαννη

Direct Market Advertising Managers 
Μιχάλης Δρακάκης, Εύα Βαλαμβάνου,  

Νώντας Νταμπάνης

Υποδοχή Διαφήμισης Νίκη Σκαμάγκα 
Συντονισμός Διαφήμισης Μαίρη Κούρτη 

 marketing@athensvoice.gr 
Digital Traffic Manager Εύη Ταρνάρη

Digital Advertising Coordinator Μίνα Γιαννάκη

Διεύθυνση Λογιστηρίου Έφη Μούρτζη 
Λογιστήριο Ουρανία Μιχάλη, Βασίλης Νάκος,  

Μαίρη Λυκούση

Διαχωρισμοί - Eκτύπωση  
«Kαθημερινές Εκδόσεις AE»

Athens Voice S.A.
Xαρ. Tρικούπη 22, 106 79 Aθήνα

Σύνταξη: 210 3617.360, 3617.369 
fax: 210 3632.317

Διαφημιστικό: 210 3617.530, fax: 210 3617.310
Αthens Voice Radio 102.5: 210 3648.213

Aγγελίες: 210 3617.369  
Λογιστήριο: 210 3617.170

www.athensvoice.gr
Aν δεν βρίσκετε την A.V. στα σημεία διανομής,  
επικοινωνήστε: 210 3617.360, 210 3617.369

Κωδικός εντύπου: 7021
ISSN 1790-6164

Εβδομαδιαία εφημερίδα, διανέμεται δωρεάν. Aπαγορεύεται 
η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή μερική, η διασκευή  

ή απόδοση του περιεχομένου της έκδοσης με οποιονδήποτε τρόπο,  
μηχανικό, ηλεκτρονικό ή άλλο, χωρίς προηγούμενη  

γραπτή έγκριση του εκδότη.

Σύμβουλος Έκδοσης 
Σταυρούλα Παναγιωτάκη

Διευθύντρια Σύνταξης 
Aγγελική Mπιρμπίλη
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Βρείτε τις

10 
διαφορΕς
Έτοιμοι για
βαρκάδα με
την οικογένεια 
Αντετοκούνμπο

Της ΤΑΝΙΑΣ ΔΕΛΗ

Παίξτε το μόνοι ή με παρέα 
κάτω από την ομπρέλα. 
Το αγαπημένο παιχνίδι 
μικρών και μεγάλων με τις 
διαφορές στις φωτογραφίες, 
που βελτιώνει την  
παρατηρητικότητα  
και ακονίζει το μυαλό.

ΤΙ ΛΕΙΠΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ

Λύση
1) Μία από τις σημαδούρες επάνω αριστερά. 2) Η λαβή του όπλου που κρατάει ο εικονιζόμενος στην μπλούζα του Θανάση. 3) Οι γραμμές από την μπορντούρα του μαγιό που 
φοράει ο Θανάσης. 4) Το σήμα της Nike από το αριστερό παπούτσι του Θανάση. 5) Το βραχιολάκι από το δεξί χέρι του συνοδού δίπλα στον Γιάννη. 6) Το δάκτυλο του συνοδού 
που ξεπροβάλλει πίσω από το μαγιό του Γιάννη. 7) Ο ένας βραχίονας από τα γυαλιά του Γιάννη. 8) Το κορδονάκι που προεξέχει από την μπλούζα του Γιάννη. 9) Το ένα από τα 
κουμπώματα του καλύμματος της βάρκας. 10) Το σήμα του Polo από το μαγιό του δεύτερου συνοδού πίσω από τον Γιάννη.
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Μ
ε την αδιαπραγμάτευ-
τη φιλοσοφία ότι κάθε 
πράξη της είναι ένα 
βήμα, μικρό ή μεγάλο, 
προς το καλύτερο, η ε-
ταιρεία Παπαστράτος, 
ένα χρόνο μετά την 
ανακοίνωση της στρα-

τηγικής της για βιώσιμη ανάπτυξη, έρχεται να 
παρουσιάσει τις δεσμεύσεις που έγιναν πρά-
ξη. «Με πράξεις μετριόμαστε, στις πράξεις 
κρινόμαστε. Πριν από τα λόγια μας, είμαστε 
οι πράξεις μας» λένε οι άνθρωποι της εταιρεί-
ας, η οποία έχει επενδύσει στη χώρα μας πε-
ρισσότερα από 500 εκατ. ευρώ την τελευταία 
εξαετία, έχει δημιουργήσει εκατοντάδες νέες 
θέσεις εργασίας, εφαρμόζει στην πράξη την 
ισότητα και τη συμπερίληψη στο εργασιακό 
περιβάλλον κι έχει δεσμευτεί για ενάμισι ε-
κατ. λιγότερους καπνιστές έως το 2025. Η Πα-
παστράτος, όλα αυτά τα χρόνια, μιλάει μόνο 
με πράξεις. Το όραμα της Παπαστράτος; Ένα 
μέλλον χωρίς τσιγάρο.
 

 
2017-2022:  

Έμπρακτη υποστήριξη της 
 ελληνικής οικονομίας  

με επενδύσεις άνω  
των 500 εκατ. ευρώ 

Το 2017, σε μια δύσκολη οικονομικά περίοδο για 
τη χώρα, η Παπαστράτος προχώρησε σε επέν-
δυση 300 εκατ. ευρώ. Χάρη σε αυτή την επένδυ-
ση το εργοστάσιό της στον Ασπρόπυργο μετα-
τράπηκε σε μονάδα αποκλειστικής παραγωγής 
θερμαινόμενων ράβδων καπνού για το πρώτο 
καινοτόμο προϊόν θέρμανσης καπνού της Philip 
Morris International, το IQOS, που το 2020 έλαβε 
αδειοδότηση από τον Αμερικανικό Οργανισμό 
Τροφίμων και Φαρμάκων (FDA) ως προϊόν δια-
φοροποιημένου κινδύνου, κατάλληλο για την 
προαγωγή της δημόσιας υγείας. Η συγκεκριμένη 
επένδυση σηματοδότησε την έναρξη του ριζι-
κού μετασχηματισμού της Παπαστράτος από 
καπνοβιομηχανία σε εταιρεία τεχνολογίας με 
οδηγό την επιστήμη και όχημα την τεχνολογία 
και όραμα το τέλος του τσιγάρου.

Παράλληλα, το 2021, στον εορτασμό των 90 χρό-
νων ιστορίας της, ανακοίνωσε νέα επένδυση, ύ-
ψους 125 εκατ. ευρώ, με την οποία ενίσχυσε την 
παραγωγική δραστηριότητα των καινοτόμων 
προϊόντων θέρμανσης καπνού που παράγονται 
στην Ελλάδα και εξάγονται σε όλο τον κόσμο. 
Έναν χρόνο αργότερα, και μετά από αναπροσαρ-

Παπαστράτος
Είμαστε οι πράξεις μας
Διάφανα, δημόσια και δεσμευτικά, η Παπαστράτος,
ένα χρόνο μετά την ανακοίνωση της Στρατηγικής 
Βιώσιμης Ανάπτυξης, κάνει τον απολογισμό της
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μογές στο αρχικό πλάνο, το ύψος της νέας αυτής 
επένδυσης έχει ήδη φτάσει τα 170 εκατ. ευρώ, 
ενώ αναμένεται, έως το τέλος του 2023, να ξεπε-
ράσει τα 250 εκατ. ευρώ.

Δέσμευση για 1,5 εκατ.  
λιγότερους καπνιστές  

στην Ελλάδα μέχρι το 2025 

Η Παπαστράτος προχωρά σε πράξεις με όραμα 
μια Ελλάδα χωρίς τσιγάρο και, στο πλαίσιο αυτό, 
το 2021 δεσμεύτηκε δημόσια για 1,5 εκατ. λιγό-
τερους καπνιστές στην Ελλάδα μέχρι το 2025. 
Στόχος που μπορεί να πραγματοποιηθεί είτε μέ-
σω της οριστικής διακοπής του καπνίσματος είτε 
μέσω της αλλαγής σε καλύτερα, εναλλακτικά 
προϊόντα καπνού, σε σύγκριση με το συμβατικό 
τσιγάρο. Ήδη, ένα χρόνο μετά, το 1/3 του στόχου 
της μείωσης των καπνιστών στη χώρα μας έχει 
ήδη επιτευχθεί.

Με τη βοήθεια της επιστήμης και της τεχνολο-
γίας, η Παπαστράτος αποτελεί μέρος της λύ-
σης στο πρόβλημα του τσιγάρου. Τα τελευταία 
12 χρόνια η μητρική της εταιρεία, Philip Morris 

International, έχει επενδύσει πάνω από 8,5 δισ. 
ευρώ στην έρευνα και την ανάπτυξη καλύτερων 
εναλλακτικών σε σχέση με το τσιγάρο. Σύμφωνα 
με επιστημονικές μελέτες, τα προϊόντα αυτά είναι 
καλύτερες επιλογές σε σύγκριση με το συμβατι-
κό τσιγάρο. Και αυτό συμβαίνει γιατί θερμαίνουν 
τον καπνό και δεν τον καίνε, αφού η καύση παρά-
γει τις περισσότερες βλαβερές χημικές ουσίες.

Για τον λόγο αυτό η Παπαστράτος προχωράει στη 
διεύρυνση του προϊοντικού της χαρτοφυλακί-
ου, σε μη καιόμενα προϊόντα, από διαφορετικές 
κατηγορίες, με γνώμονα την προσφορά περισ-
σότερων εναλλακτικών σε όσους ενήλικες δεν 
διακόπτουν το κάπνισμα.

Στο επίκεντρο  
ο άνθρωπος 

2021-2022:  
170 νέες θέσεις εργασίας  

στο εργοστάσιο  
της Παπαστράτος

Η Παπαστράτος επιμένει κάθε της βήμα να έχει 

ως αφετηρία τους ανθρώπους της: τόσο όσους 
ανήκουν ήδη στην οικογένειά της, όσο και εκεί-
νους που ενδιαφέρονται να γίνουν μέλη της. 
Βάσει της βιώσιμης λειτουργίας της αποτελεί 
διαχρονικά η συνεχής προσέλκυση νέων ταλα-
ντούχων συνεργατών και η σταθερή ανάδειξη 
και ανάπτυξη των δεξιοτήτων των εργαζομένων 
της. Από πέρυσι μέχρι φέτος, έχει προχωρήσει 
σε 170 προσλήψεις για το εργοστάσιό της στον 
Ασπρόπυργο, δηλαδή 55 επιπλέον θέσεις από 
όσες είχε εξαγγείλει.

2021-2022:  
93.000 ώρες εκπαιδεύσεων  

σε νέες τεχνολογίες

Βασική προτεραιότητα της εταιρείας αποτελεί 
η συνεχής εκπαίδευση των ανθρώπων της στις 
νέες τεχνολογίες και στα εξελιγμένα συστήματα 
λειτουργία της, προκειμένου να διασφαλιστεί ότι 
προχωρούν όλοι μαζί μπροστά, χωρίς κανένας 
να μένει πίσω. Στο πλαίσιο αυτό, έχουν πραγμα-
τοποιηθεί ήδη 93.000 ώρες σχετικών εκπαιδεύ-
σεων, ξεπερνώντας, και πάλι, την περσινή δέ-
σμευσή της για 60.000 ώρες.

Εργασιακή ισότητα  
και συμπερίληψη  

στην πράξη

Ως εργοδότης επιλογής διαχρονικά, η Παπα-
στράτος διασφαλίζει την ισότητα στο εργασι-
ακό περιβάλλον και ενισχύει έμπρακτα τη συ-
μπερίληψη, μέσα από μια σειρά δυναμικών 
πρωτοβουλιών. Το 2018 ήταν η πρώτη εται-
ρεία στην Ελλάδα που έλαβε τη διεθνή πιστο-
ποίηση εξάλειψης μισθολογικού χάσματος και 
ίσων ευκαιριών Equal Salary Certification. Και 
από τότε μέχρι σήμερα την ανανεώνει κάθε 
χρόνο, μέσα από μία απαιτητική διαδικασία 
αξιολόγησης των εσωτερικών πολιτικών και 
πρακτικών της. 
Παράλληλα, το 2020 έγινε ενεργό μέλος της 
Χάρτας Διαφορετικότητας, μια δράση της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής για την προώθηση της δι-
αφορετικότητας στον επιχειρηματικό κόσμο, 
ενώ το 2021 εφάρμοσε με επιτυχία εξειδικευ-
μένο πρόγραμμα προσέλκυσης και ανάπτυξης 
γυναικών μηχανικών στο εργοστάσιό της. 
Επίσης, το 2021 ξεκίνησε να προσφέρει συνο-
λικά 18 εβδομάδες άδειας μετ’ αποδοχών στο 
κύριο άτομο φροντίδας μετά τη γέννηση/υιο-
θεσία του μωρού και 8 εβδομάδες άδεια μετ’ 
αποδοχών στο δευτερεύον άτομο φροντίδας.
Όλα τα παραπάνω αλλά και πολλές επιπλέον 
σχετικές πρωτοβουλίες οδήγησαν την εται-
ρεία στο να πετύχει, ήδη από φέτος και σχεδόν 
2 χρόνια νωρίτερα από τον αρχικό της υπολο-
γισμό, το 41% των διοικητικών της θέσεων να 
καλύπτεται από γυναίκες. 

Κάνοντας πράξη τη δέσμευση 
#prostokalytero

Έχοντας την πίστη ότι η θετική αλλαγή πρέπει 
να ξεκινάει πρώτα από εμάς και στη συνέχεια 
να αγκαλιάζει την κοινωνία, η ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΟΣ 
επέλεξε με θάρρος να αλλάξει τα πάντα για 
πάντα: τη λειτουργία της, τη φιλοσοφία της, 
το ίδιο της το προϊόν.

Είμαστε οι πράξεις μας.
Αυτές μας χαρακτηρίζουν.

Μας ορίζουν.
Μας καθοδηγούν.

Είναι η αλήθεια μας.
Σε κάθε σχέση.

Σε κάθε δραστηριότητα.
Με πράξεις μετριόμαστε.
Στις πράξεις κρινόμαστε.

Πριν από τα λόγια μας, 
είμαστε οι πράξεις μας. 
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Η Θάσος αγαπάει τα vintage 
Volkswagen Bus Camper Van

Τι πιο καλοκαιρινή εικόνα από ένα «χίπικο» βανάκι της 
Volkswagen. Οι Βαλκάνιοι (και όχι µόνο) λάτρεις τους, φέτος 
βρίσκονται στη Θάσο, 7 µε 11 Ιουλίου για την ετήσια συνά-
ντησή τους που διοργανώνει η Ελληνική Λέσχη φίλων των 
αυτοκινούµενων τροχόσπιτων Bus Camper Van της γερ-
µανικής αυτοκινητοβιοµηχανίας Volkswagen, σε συνεργα-
σία µε τις αντίστοιχες Λέσχες των Βαλκανικών χωρών. Οι 
ιδιοκτήτες λάτρεις του συγκεκριµένου οχήµατος αλλά και 
του ιδίου σπίριτ διακοπών, λατρεύουν να ανταλλάσσουν α-
πόψεις για τη βελτίωση των οχηµάτων, να απολαµβάνουν 
τη φύση και να διοργανώνουν εκδροµές – κονβόι πάντα µε 
την ίδια 60s διάθεση που φαίνεται ότι κάνει επανεµφάνιση 
στην κουλτούρα των διακοπών. 150 οχήµατα και 300 λά-
τρεις έχουν µαζευτεί στη ∆ηµοτική Κατασκήνωση του Πρί-
νου στη Θάσο, επιλογή που έγινε λόγω των υποδοµών, του 
φυσικού περιβάλλοντος και των ανθρώπων του νησιού, 
στοιχεία που, όπως εκτιµούν οι διοργανωτές, καλύπτουν 
πλήρως τις απαιτήσεις της συνάντησης.

Τι συµβαίνει στο προαύλιο Οικίας 
Μιχαηλίδου, στο Άνω Κουφονήσι;

Η «Αισιοδοξία», το 7ο Φεστιβάλ Κλασικής Μουσικής, από 
τις 15 Ιουλίου έως τις 8 Αυγούστου 2022, υπό την καλλι-
τεχνική επιµέλεια του ιδρυτή του, µαέστρου και πιανί-
στα, Κορνήλιου Μιχαηλίδη. Πέντε µοναδικές συναυλίες 
µε δεκατρείς σπουδαίους καλλιτέχνες από την Ελλάδα 
και το εξωτερικό, ανάµεσά τους και ο Ουκρανός Valeriy 
Sokolov, σε µια µοναδική συναυλία, τα έσοδα της οποί-
ας θα διατεθούν υπέρ του ταµείου αρωγής «Ukrainian 
Emergency Art Fund» που στηρίζει Ουκρανούς καλλιτέ-
χνες οι οποίοι δοκιµάζονται στη σκιά του πολέµου.
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Φοίνικες πάνω στο κύμα

Μία εξωτική παραλία, σαν κινηματογραφι-
κό location, με φοίνικες επάνω στο άκουα-
μαρίν νερό. Στον Πάνορμο της Νάξου. 

Αναρρίχηση στο Grande 
Grotta της Καλύμνου

Grande Grotta = Μεγάλη Σπηλιά. Η ονομα-
σία είχε δοθεί από τους Ιταλούς στην κατο-
χή των οποίων ήταν τα Δωδεκάνησα από το 
1911 (όταν τα απέσπασαν από την Οθωμα-
νική Αυτοκρατορία), μέχρι το 1946 που α-
ποφασίστηκε να περιέλθουν στην Ελλάδα, 
μετά τη συμμετοχή της στον Β΄ Παγκόσμιο 
Πόλεμο. Η Σπηλιά είναι εντυπωσιακή, με 
υπέροχη θέα και αποτελεί έναν από τους 
δημοφιλείς  αναρριχητικούς προορισμούς 
παγκοσμίως. Τα Σαββατοκύριακα του Ιουλί-
ου και του Αυγούστου σχηματίζονται μέχρι 
και ουρές επισκεπτών για να θαυμάσουν 
το Σπήλαιο με τον κοκκινωπό ασβστόλιθο, 
με ύψος 50 μέτρα, πλάτος που αγγίζει σε 
σημεία και τα 200 μέτρα. 

Ο Τσε ζει στη Σίφνο

Στο Κάστρο της Σίφνου ζει ο «Κουβανός», 
ίσως το πιο cult μαγαζί στην Ελλάδα, αφι-
ερωμένο με φανατισμό στον Τσε Γκεβάρα 
και στον Φιντέλ Κάστρο, γεμάτο αναμνη-
στικά, γκράφιτι, μπουκάλια Havana Club και 
ιστορίες του ιδιοκτήτη, του Κώστα, από τό-
τε που ζούσε στην Κούβα. Κανονικό όνομα 
του μπαρ: Kavos Sunrise.

Ο Παπαδιαμάντης στη Σκιάθο

Οι παλιοί Σκιαθίτες έλεγαν ότι ήταν ένας 
περιθωριακός άνθρωπος, ο περίγελος του 
νησιού. Υπάρχει και μία παλιά φράση που 
έλεγαν για τον κοσμοκαλόγερο των ελλη-
νικών γραμμάτων: «Ιφτιχώς που ήρθαν οι 
ξέν’ να μας ειπούν ότι ο μπάρμπας ήταν 
τρανός». 

Το Κουρδιστό Πορτοκάλι

Στη Λήμνο υπάρχει βρεφονηπιακός σταθμός 
με το όνομα «Το Κουρδιστό Πορτοκάλι». 
Για νήπια που, όταν μεγαλώσουν και δουν 
την ομώνυμη ταινία, κάτι μέσα τους θα κάνει 
κρακ γιατί μόλις θα έχουν ανακαλύψει μια 
ποπ δυστοπία.

Η Οδύσσεια ξεκινά 
στον Μόλυβο της Λέσβου

Από τις 11 μέχρι τις 19 Αυγούστου, το Διε-
θνές Φεστιβάλ Μουσικής Μολύβου (Δι-
ΦεΜΜ) θα στείλει μήνυμα για το μεγαλείο 
της ανθρώπινης αντοχής, της δύναμης και 
της επινοητικότητας, αφιερώνοντας τη φετι-
νή του θεματική στην «Οδύσσεια». Στο φεστι-
βάλ συμμετέχουν κορυφαίοι μουσικοί από 
όλο τον κόσμο που θα ερμηνεύσουν έργα 
κλασικών συνθετών χωρισμένα σε ενότητες 
όπως Αναχώρηση, Περιπλανήσεις, Δοκιμασί-
ες, Πηνελόπη κ.ά. Επίσης το Φεστιβάλ θα πα-
ρουσιάσει στις 19 Αυγούστου σε παγκόσμια 
πρώτη την ανάθεσή του, το έργο των Κώστα 
Μαντζώρου και Νίκου Χαριζάνου «Ιθάκη», 
έργο για ηθοποιό/αφηγητή, τρίο εγχόρδων 
και προηχογραφημένο υλικό. 

Το σύννεφο της Αμοργού

Στη Χώρα της Αμοργού, υπάρχει πάντα ένα 
μόνιμο σύννεφο από πάνω που βγάζει 10 
μποφόρ και ας μη φυσάει σε όλο το νησί. 

Ο Χονδρογιώργης 
της Σκοπέλου

Παραλία –καμία σχέση με σωματότυπο– 
που αποτελείται από πολλούς μικρούς κολ-
πίσκους, υπέροχο και βολικό ψιλό βοτσα-

λάκι, βράχια και γαλάζια νερά, κοντά στην 
Περιβολιού. Κατεβαίνει μονοπατάκι για να 
έχει περισσότερη περιπέτεια. συμπληρώ-
νουν το σκηνικό. Η παραλία δεν είναι οργα-
νωμένη (χωρίς ξαπλώstress) οπότε να είστε 
εφοδιασμένοι με τα απαραίτητα. Καλύτερα 
όμως να αποφύγετε τον Χονδρογιώργη, αν 
φυσάει βόρειος άνεμος – θα σας τρελάνει. 
Για πιο σασπένς, αριστερά προς τα βράχια 
μπορείτε να φθάσετε κολυμπώντας στην 
παραλία της Πεθαμένης. Έχει, λέει, τον 
ομορφότερο βυθό και χρώμα νερού. 

Βόλτα στο Μεταλλευτικό 
Μουσείο Μήλου

Βρίσκεται στον Αδάμαντα, στο επίνειο του 
νησιού. Είναι μία προσπάθεια ανάδειξης 
του ορυκτού πλούτου του νησιού που του 
δίνει αυτή τη γοητευτική, απόκοσμη όψη 
και της μεταλλευτικής του ιστορίας. Στους 
χώρους του Μουσείου υπάρχουν αντικεί-
μενα, εικόνες και φωτογραφίες που παρου-
σιάζουν την εντυπωσιακή γεωλογική ιδιαι-
τερότητα της Μήλου και αφηγούνται με τον 
τρόπο τους τη μεταλλευτική ιστορία της, 
αποτίοντας, παράλληλα, έναν ελάχιστο 
φόρο τιμής σε όλους αυτούς που εργάστη-
καν και εργάζονται για την ανάπτυξη της 
μεταλλείας στο νησί. Ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον παρουσιάζει η Συλλογή Οψιδιανού του 
Μηλιού λαογράφου και συλλέκτη Ζαφείρη 
Βάου, που παρουσιάζεται για πρώτη φορά 
και αποτελείται από τέχνεργα από οψιδια-
νό, αυτή τη χαρακτηριστική μηλιακή ηφαι-
στειακή πέτρα, που αποτελεί σημαντικό 
κεφάλαιο στην αρχαιολογία της πρώιμης 
εργαλειοτεχνίας του Αιγαίου.  

Mamma Nia 
στην Κέρκυρα

Φουλ Ιούλιο και Αύγουστο, η Νία Βαρντάλος 
και όλο το γνωστό καστ του «Big Fat Greek 
Wedding» θα βρίσκονται στην Κέρκυρα γυ-
ρίζοντας το τρίτο σίκουελ της σειράς που, 
φυσικά, θα έχει γάμο. Οι περιοχές που κα-
τά πάσα πιθανότητα θα γίνουν γυρίσματα: 
Βίστωνας, Άγιος Ματθαίος, Βαρυπατάδες, 
Σωκράκι και το Χωριό του Μπούα. Κυκλο-
φόρησε ότι οι ανάγκες της παραγωγής θα 
είναι μέχρι και για 500 κομπάρσους οπότε... 
ποτέ δεν ξέρεις.

Ο Σίμος δεν είναι το παν

Αυτή η ατάκα θα μπορούσε να είναι λόγος 
καβγά για τους αφισιονάδος της παραλίας 
του Σίμου στην Ελαφόνησο, ειδικά για ό-
σους την είχαν γνωρίσει πριν εμφανισθούν 
τα κότερα και οι ινφλουένσερς. Πάντως: η 
Ελαφόνησος κρύβει και άλλο ένα διαμα-
ντάκι, στη δυτική της πλευρά – την παραλία 
Κάτω Νησί ή Παναγιά ή Λιμνίτσα λόγω των 
νερών της βροχής που συγκεντρώνονται 
στην παραλία το χειμώνα. Το ίδιο όμορφη 
αμμουδιά όσο του Σίμου, τέλειο νερό, κέ-
δροι αλλά με ένα πλεονέκτημα έναντι της 
παραλίας του Σίμου: εδώ βλέπεις και μαγικό 
ηλιοβασίλεμα. 

Το ωραιότερο γήπεδο του 
Αιγαίου

Δημοτικό Γήπεδο Τήνου, όμορφο και κα-
ταπράσινο, δίπλα στα μπλε νερά, στο ση-
μείο Ηλιοβασίλεμα. (Το ηλεκτροδότησαν, 
μάλιστα, πριν 1-2 χρόνια.) Ακόμα και η διεύ-
θυνσή του είναι ωραία: Καζανόβα 5.
Ο θρύλος λέει ότι τους χαμένους τους πετά-
νε στο νερό (όχι, εντάξει, πλάκα).

Σαν σκηνή από την 
Οδύσσεια…

Στους Τσουκαλάδες ο γάμος άρχιζε αρκε-
τές μέρες πριν, με το πλύσιμο των μαλλιών 

για τα στρώματα. Επειδή το χωριό δεν είχε νερά, κατέβαι-
ναν (με τα πόδια, εννοείται) στην παραλία του Άι-Γιάννη, 
σ’ ένα ονειρεμένο τοπίο, όπου το πράσινο φτάνει μέχρι 
τη θάλασσα. Με τα άλογα κουβαλούσαν τα μαλλιά σε με-
γάλα υφασμάτινα σακιά. Στο κεφάλι οι γυναίκες κουβα-
λούσαν κόφες και κοφοπούλες με όλα τα χρειαζούμενα 
για το μαγείρεμα και το φαγοπότι.
Στον Άι-Γιάννη, δίπλα στη θάλασσα, έφτιαχναν σκάβο-
ντας στην άμμο ένα λόμπο μεγάλο σαν δωματιάκι για 
να έχουν γλυκό νερό. (Εκεί αναβλύζουν γλυκά νερά). Οι 
γυναίκες έπλεναν τα μαλλιά τραγουδώντας και άλλες δί-
πλα χόρευαν στην άμμο. Πιό πίσω, στ’ απόσκια, οι άντρες 
έστηναν φωτιές και μαγείρευαν. Συνήθως ξερόβρασμα. 
Πίτες και γλυκά τα είχαν φέρει έτοιμα από το χωριό. Η 
νύφη και ο γαμπρός, με δίσκους, τριγυρνούσαν και κερ-
νούσαν όλους ούζο και γλυκά. 
Όταν πλένονταν τα μαλλιά, τα απλώναμε στην άμμο, κο-
ντά στη θάλασσα. Ήταν ποκάρια (όλο το μαλλί του προβά-
του όταν το κουρεύουν) και κάθε τόσο πηγαίναμε και τα 
γυρίζαμε για να στεγνώσουν. Τότε στρώναμε τα άσπρα 
τραπεζομάντιλα που είχαμε φέρει, βγάζαμε τα πιάτα, τα 
ποτήρια, όλα τα σκεύη που είχαμε φέρει από το χωριό και 
τις πίτες, μοίραζαν και το ξερόβρασμα. Τρώγαμε, είχαμε 
βέβαια και το κρασάκι μας μαζί μας και πίναμε. Λέγαμε 
ευχές για το ζευγάρι, τραγουδούσαμε τα τραγούδια που 
λέγαμε και την ώρα που πλέναμε (…) Αργά το απόγευμα 
φορτώναμε τα πάνινα τσουβάλια με τα πλυμένα μαλλιά 
στα άλογα, φορτώνανε και τις κόφες στο κεφάλι οι γυ-
ναίκες κι ανηφορίζαμε για το χωριό. Η νύφη κι ο γαμπρός 
όταν συναντούσαν κάποιον, τον κερνούσαν.
(Αφήγηση ομάδας γυναικών από τους Τσουκαλάδες, για το βιβλίο 

της Εύης Λ. Βουτσινά «Λευκαδίτικα Μαγειρέματα», Fagotto Books)

Το βυθισμένο Γερμανικό πλοίο
Ακόμα πιο γοητευτική και μυστηριώδης η ομορφιά της 
Δονούσας με τα απομεινάρια ενός βυθισμένου Γερμανι-
κού πλοίου από την εποχή του Β΄ Παγκοσμίου Πολέμου 
σε μία από τις ωραιότερες παραλίες του νησιού, τον Κέ-
δρο που είναι κοντά στο λιμάνι, με λευκή ψιλή άμμο και 
τιρκουάζ νερά. Πάρτε τη μάσκα, υποδυθείτε τον Κουστό 
που ανακάλυψε ναυάγιο και μετά διηγηθείτε τις περιπέ-
τειές σας ενώ τρώτε πεντανόστιμα πιάτα με λαχανικά 
από το μικρό, ιδιόκτητο μποστανάκι της ταβέρνας με το 
ίδιο όνομα: Κέδρος.

Τα νησιά στο Twitter

• Mια φορά στη Μύκονο είχε πάρει φωτιά μια καλαμιά και 
είχανε σκάσει θυμάμαι ΔΥΟ πυροσβεστικά. Ήμασταν σε 
λεωφορείο, θυμάμαι, και είχε ψοφήσει όλο το λεωφο-
ρείο στα γέλια.

• Και η Λήμνος βγάζει Φέτα, αλλά άλλο το Καλαθάκι.

• Γραβιέρα Σαμιχάλη τέρας, από το βόρειο άκρο του νη-
σιού! Μετά έλα να μου πεις για γκουρμέ τυριά και πράσι-
να άλογα!

• Πολύ ωραία η Σκύρος. Κάνε την εκδρομή με τη βάρκα 
στο νότιο μέρος του νησιού, ρώτησε για τις παραλίες 
κοντά στο στρατόπεδο– στη μια κατεβαίνεις με σχοινί! 
Στα παιδιά αρέσει και η βόλτα με τα άλογα.

• Θα βρω ένα ήσυχο μέρος στη Μύκονο να μονάσω.

• Λέσβος: Άλογο τραυματίστηκε (και το θανάτωσαν) σε 
παράνομους ιππικούς αγώνες σε περιοχή NATURA που 
ισοπεδώνουν με φορτηγά. (@ippothesisGR)

• Πήγα πέρσι Κέρκυρα μετά από 15 χρόνια... Γιατί οι 
Κερκυραίοι σταμάτησαν να μιλούν τραγουδιστά; Γιατί 
σταμάτησε αυτή η απίστευτη μελωδία στα αυτιά κάθε 
τουρίστα;

• Δύο μήνες Θάσο και με έχουν μάθει όλοι οι ταβερνιάρη-
δες του νησιού. Τρελό πάρτι άνιμαλ.

• Σοφία Αραπογιάννη: Η περσινή «Σταρ Ελλάς» ξεναγεί 
τουρίστες με το καΐκι στις παραλίες της Ιθάκης.

• Δημήτρης Μαυρίδης: Ο αθλητής που έκανε τον γύρο 
της Σαμοθράκης τρέχοντας και κολυμπώντας.

• Στη Σαντορίνη ήταν εικόνα αμερικανικής εισβολής ό-
ταν πήγα πριν δυο εβδομάδες. Πάνω από 80% των του-
ριστών του νησιού.

• Μόλις έμαθα ότι στους Παξούς έχει μοβ τσούχτρες, 
σμέρνες και σκυλόψαρα. Δε βαριέσαι... Και η πλαστική 
πισίνα μια χαρά είναι.

• Η πρωτεύουσα του ρεμπέτικου είναι η Σκόπελος. Ε-
κεί είναι λες και γεννιούνται με ένα μπουζούκι στο χέρι. 
Και φυσικά έχει και τον Ξηντάρη που παίζει στο μαγαζί 
του μαζί με τους γιους του. Επίσης, αν πάει κάποιος, να 
επισκεφθεί οπωσδήποτε και τον Μώλο του Αστεριάδη. 
Μαγική φωνή και παίξιμο.

• Λευκάδα έπρεπε να λέγεται η περιοχή κάτω απ’ το μαγιό. A  

Το μυστικό 
της Ανάφης 

Είναι γνωστό σχε-
δόν ανέκδοτο ότι οι 
κάτοικοι της Σαντο-
ρίνης που θέλουν 

ένα υπέροχο, ήσυχο 
μέρος με καλή (και 
όχι τόσο μαύρη...) 
θάλασσα για δια-
κοπές, προτιμούν 
την Ανάφη. Είναι ο 

ορισμός του «Χωρίς 
Ξαπλώstress». Από 

την παραλία του Ρού-
κουνα με την ωραία 

σεβεντίλα της, τη δυ-
σπρόσιτη αλλά πανέ-
μορφη παραλία των 
Αγίων Αναργύρων 

με την άμμο-πούδρα, 
μέχρι τον οικογενει-
ακό Άγιο Νικόλαο και 
το Κλεισίδι που είναι 
ιδανικό για απογευ-

ματινό μπάνιο, μέχρι 
«το μυστικό που 

κάηκε πια», τις δύο 
παραλίες Κατσούνι- 
Φλαμουρού που για 
να δεις τον βυθό δεν 

χρειάζεσαι μάσκα, 
η Ανάφη πάντα έχει 
ένα νέο μυστικό για 
όποιον την πιστεύει.

Απορία 
του Πανωλε-

θρίαμβου: 
- Γιατί όλοι φωτογρα-
φίζονται στο ηλιοβα-

σίλεμα της Οίας;
- Λόγω 

γραφικοκρατίας.
(@kukutux)

Ένα νησί 
χρυσό 

και ροζ

Η νήσος Χρυσή ή Γαϊδου-
ρονήσι βρίσκεται 8 μίλια 

νότια της Ιεράπετρας, 
στα ανοιχτά του Νότιου 

Κρητικού Πελάγους. Είναι 
μια επίπεδη νησίδα πα-

σίγνωστη για τα τροπικά 
νερά της που εξαντλούν 
όλη τη χρωματική παλέ-
τα του γαλάζιου και του 
πράσινου, το προστα-

τευόμενο δάσος με τους 
μεγάλους άρκευθους και 
τα θαμνοκυπάρισσα και 

τα εκατομμύρια σπασμέ-
να κοχυλάκια που δίνουν 
στη λευκή άμμο μια ροζ 
απόχρωση. Οι Γεραπε-

τρίτες λατρεύουν το νησί 
αυτό και το ονομάζουν 

απλά «Νησί». Λέγεται ότι 
πριν από χρόνια ο Gianni 
Agnelli, ο πρόεδρος της 
Ferrari, ήθελε να αγορά-

σει το νησί για να το κάνει 
τουριστικό θέρετρο.

Η Χρυσή, η νήσος Χρυσέα 
των αρχαίων, παίρνει το 
όνομα της από την κα-
τάξανθη άμμο που έχει 
καλύψει όλο το νησί και 
προέρχεται κυρίως από 
θρύψαλα χιλιάδων κο-

χυλιών και συγκρατείται 
από τις ρίζες των άρκευ-
θων. Το δεύτερο όνομα 

Γαϊδουρονήσι (ή Γαδαρο-
νήσι) προέρχεται από το 
γεγονός ότι παλιά όποιος 
γάιδαρος γερνούσε στην 
Ιεράπετρα, οι Ιεραπετρί-
τες τον έφερναν στο νησί 

για να πεθάνει.
(από το youtube του 
giannis psaroudakis) 

Χωρίς 
ξαπλώστρες 

2022
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Πόσα καλοκαίρια θέλεις 
για να γυρίσεις τα 117 
ελληνικά νησιά; 
Θέλουµε πολλές ζωές για να τα εξερευνήσουµε όλα 
αλλά ό,τι προλάβουµε, σε µια ζωή, καλό είναι

Της  ΜΑΝΙΝΑ Σ ΖΟΥΜΠΟΥΛ ΑΚΗ
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εκίνησα να µετράω νησιά για να δω σε πόσα έχω πάει, πόσα µέ-
νουν ακόµα, αν έχω ή δεν έχω απωθηµένο µε τα νησιά της Ελλά-
δας και… το έκοψα, ρε παιδιά, είναι 6.000 νησιά από τα οποία 117 
τα κατοικηµένα, ποιος νονός, ποιος κουµπάρος: πόσα καλοκαίρια 

θέλεις για να γυρίσεις 117 νησιά; Ακόµα κι αν αφήσουµε απέξω τα ακατοίκη-
τα, αυτά που τα βλέπεις λιγούρικα από το κατάστρωµα του πλοίου ή του δελ-
φινιού, ακόµα κι αν µετρήσουµε µόνο τα κατοικηµένα, είναι ψιλο-αδύνατον 
να τα επισκεφθείς όλα. Είναι και λεφτά, µε τα αυξηµένα κόµιστρα. Άντε να 
γεµίσεις το ντεπόζιτο στο κότερο, κι αυτό είναι µεγάλο έξοδο, άµα θέλεις να 
κάνεις «island hopping», που λένε και στα Τρίκαλα, αν υποθέσουµε ότι σκο-
πεύεις να πας από νησί σε νησί µε το κοτεράκι σου…
Πηγαίνεις από νησί σε νησί, ή σε πολλά διαφορετικά νησιά, όταν είσαι νέος, 
δεν έχεις παιδιά και ψοφάς για εξερευνήσεις. Ενθουσιάζεσαι µε το ταβερνάκι 
στην Ικαρία/Σαµοθράκη/άλλο νησί, που φτιάχνει µόνον αυγά τηγανητά (αλ-
λά τι αυγά!), βρίσκεις έναν σοφό γέροντα στη Σέριφο/Σίφνο/άλλο, που µιλάει 
για το νόηµα της ζωής, πίνεις τον καλύτερο καφέ στη Νίσυρο/Ρόδο/άλλο, 
µε συγκλονιστική θέα το Αιγαίο, απολαµβάνεις το ωραιότερο κοκτέιλ στη 
Μύκονο/Σαντορίνη/άλλο, µιλάς µε ντόπιους που είναι όλοι τρελοί, βλέπεις 
αρχαία µνηµεία που σε κάνουν να ανατριχιάζεις και τοπία που σε γεµίζουν 
ηρεµία, βουτάς σε διαφορετικές θάλασσες κάθε µέρα, ανακαλύπτεις γραφι-
κά χωριουδάκια, κολπίσκους, βραχάκια, νησίδες, βουναλάκια, εκκλησάκια, 
καφενεδάκια και µαγαζάκια µε µπιζού/αντίκες/άλλα. Ζαλίζεις τον έρωτα των 
κολλητών σου µε τις ανακαλύψεις σου, µετά, αλλά όσο τις ζεις, αισθάνεσαι 
βαθιά µέσα σου την ψυχική ανάταση του Ελληνικού Καλοκαιριού στα Νησιά. 
Συνδυασµένη µε τη νεότητα, µε το ότι είσαι τζόβενο δηλαδή, το ότι κοιµάσαι 
όπου να ’ναι και τρως ό,τι να ’ναι και δεν σε πειράζει ο ήλιος/η µπίρα/άλλο, η 
ανάταση του Ελληνικού Καλοκαιριού στα Νησιά είναι αριστούργηµα. Κακώς 
την λέω ανάταση, η σωστή λέξη είναι Ευτυχία, ή Ευδαιµονία. Μαζί και ανάταση 
όµως, γιατί σε ανεβάζει, ακόµα κι αν δεν έχεις όρεξη να ανέβεις: είναι δύσκο-
λο να παραµείνεις πεσµένος για ώρα όταν κάθεσαι σε νησιώτικη παραλία µε 
τα πόδια στο κύµα, τον ήλιο στην πλάτη σου και την άµµο κάτω από τον πισι-
νό σου. ∆εν ξέρω πολύ κόσµο να το καταφέρνει, ανεξαρτήτως ηλικίας.

Μια και είπα «ηλικία»… όταν έχεις µωρά και µικρά παιδιά, κατεβάζεις τον πή-
χη. Θέλεις να είσαι κάπου µε παιδίατρο,  ωρυλά, κέντρο υγείας, µε γνωστούς 
και φίλους να συνδράµουν σε περίπτωση ανάγκης. Εποµένως ψάχνεις νησιά 
στα οποία αισθάνεσαι ασφαλής µε τα µωρά σου. Με µικρά τα παιδάκια µου, 
πέρασα ωραία καλοκαίρια στην Ερέτρια, που είναι µια ώρα από την Αθήνα, 
αλλά και στη Θάσο, όπου έχω πολλούς φίλους να µε πετάξουν στο Κέντρο 
Υγείας, αχρείαστο να ’ναι. Είχαν προηγηθεί άλλα, πιο ξένοιαστα καλοκαίρια 
σε Σίφνο, Σέριφο, Κύθνο, Σκόπελο, Αλόννησο, Λευκάδα, Σκιάθο, Κέρκυρα, Αί-
γινα, Αγκίστρι, Σπέτσες, Ύδρα, Πάρο, Πόρο, Σαντορίνη… σίγουρα ξεχνάω τα 
µισά, σίγουρα είναι άλλα τόσα. Είχα περάσει τρελό µετα-εφηβικό καλοκαίρι 
στη Σαµοθράκη και ακόµα τρελότερο στην Ικαρία π.χ., στην οποία σκεφτό-
µουν σοβαρά να µετακοµίσω, και ωραίες διακοπές στη Λήµνο, στη Μυτιλήνη, 
στην Κρήτη, τη Ρόδο και τη Χίο. Πωωω, κοιτάζω τον χάρτη τώρα: άντε να έχω 
πάει σε τριάντα-σαράντα νησιά, περισσεύουν ένα σωρό! 
Και το τρίτο κοµµάτι της ιστορίας «νησιά» αφορά την ηλικία, το επίσης τρίτο 
κοµµάτι της ζωής µας στη διάρκεια του οποίου είµαστε πάνω από πενήντα 
ετών: πήγα στη Νίσυρο δύο χρονιές µε το Μεσογειακό Ινστιτούτο Κινηµατο-
γράφου και πέρασα υπέροχους, επιµορφωτικούς Ιούνιους, και το καταπλη-
κτικότερο ήταν ότι… δεν περίµενα πως θα πήγαινα σε άλλο νησί. Νόµιζα πως 
είχα ξεµπερδέψει µε τα νησιά, ό,τι είδα, είδα, από δω και πέρα τέλειωσαν οι 
εξερευνήσεις και οι ενθουσιασµοί και οι µεγάλες νησιώτικες ανατάσεις. 
Αλλά δεν τελειώνουνε, τελικά, παρά όταν εµείς αποφασίζουµε να τις τε-
λειώσουµε. Ήµουν κάµποσο πάνω από πενήντα πέντε ετών την πρώτη µου 
χρονιά στη Νίσυρο, και την ερωτεύτηκα όπως ερωτεύεσαι µόνον τα ελληνικά 
νησιά – τις παραλίες, τη θάλασσα, το ηφαίστειο, τα χωριά, το φαγητό, τις 
τυρόπιτες, τα πάντα όλα. Ζήλεψα τον Γιώργο Καραµίχο, που έχει σπίτι εκεί και 
πάει συχνά, και όποιον άλλον αποκαλεί τη Νίσυρο δεύτερη πατρίδα του. Η 
δικιά µου δεύτερη πατρίδα είναι η Θάσος, την αγαπώ πολύ, περιµένω πώς και 
πώς να πάω τα καλοκαίρια. Ψοφάω για τις µυρωδιές, τις παραλίες, τη θάλασ-
σα κ.λπ. όταν περνάω µε το φέριµποτ από την Κεραµωτή νιώθω εικοσιπέντε 
χρονών. Ή µάλλον, νιώθω καθόλου χρονών, σα να µην έχω ηλικία, σα να είµαι 
απλώς µια τουρίστρια που φτάνει ενθουσιασµένη σε ένα αγαπηµένο νησί. 
Έχουν ανέβει τα κόµιστρα, είναι αλήθεια, και το κόστος ζωής έχει πάει στο 
ταβάνι, τα ξέρω όλα αυτά, δεν έχω κότερο ούτε ζω στα σύννεφα. Αλλά ξέρω 
πόσο καλό κάνει στην ψυχή (µάλλον και στο σώµα) ένα οποιοδήποτε Ελληνι-
κό Νησί, το καλοκαίρι. Εδώ µιλάµε ότι κάνει καλό ακόµα και σαν ανάµνηση το 
Νησί, σαν καρτ-ποστάλ που κουβαλάµε στο µυαλό µας από νησιά που είδαµε, 
ζήσαµε, αγαπήσαµε, απολαύσαµε… Πόσο µάλλον το ίδιο το Νησί, έστω για 
λίγες µέρες, όσο χρειάζεται για να πάρουµε µια βαθιά, καλοκαιρινή ανάσα…
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΜΕ

SWATCH
BIOCERAMIC

ΜΑΓΙO, ΑΝΑΛΑΦΡΑ ΡΟΥΧΑ, 
ΤΟ ΝΕΟ ΣΟΥ SWATCH BIOCERAMIC

Φέτος οι καλοκαιρινές διακοπές 
θέλουν διασκέδαση, ήλιο, 
θάλασσα και τα πιο cool looks! 
Όποιο κι αν είναι το στιλ σου, οι καλοκαι-
ρινές προτάσεις της Swatch είναι εδώ για 
να απογειώσουν τα outfits σου και να φέ-
ρουν στον καρπό σου την πιο πρόσφατη 
καινοτοµία της µάρκας, το BIOCERAMIC! 

Τι είναι το BIOCERAMIC;
Το BIOCERAMIC είναι η µείξη κεραµικού 
και υλικών βιολογικής προέλευσης που 
προέρχονται από το καστορέλαιο. To 
αποτέλεσµα είναι ένα πρωτοποριακό, 
στιβαρό υλικό, ελαφρύ και ανθεκτικό, 
το οποίο έχει παράλληλα µεταξένια αί-
σθηση. Από την πρώτη κυκλοφορία του 
το 2021, η Swatch έχει χρησιµοποιήσει 
το BIOCERAMIC σε διάφορες κατηγο-
ρίες προϊόντων, µεταξύ των οποίων µο-
ντέλα των κατηγοριών BIG BOLD, GENT 
και NEW GENT καθώς και η συλλογή 
BIOCERAMIC MoonSwatch.

Κλασικά Κοµψό Στιλ;
Η συλλογή Skin BIOCERAMIC 
είναι τέλεια για το καλοκαίρι!
Η κατηγορία ρολογιών Swatch SKIN 
κυκλοφόρησε πρώτη φορά το 1997 και 
πλέον αποτελεί µια κλασική αξία, χάρη 
στον εξαιρετικά λεπτό σχεδιασµό και 
τη σχεδόν χωρίς βάρος αίσθηση που 
προσφέρουν. Πέντε νέα σχέδια Skin 
BIOCERAMIC κυκλοφορούν ήδη σε κα-
λοκαιρινές αποχρώσεις που µας φτιά-
χνουν τη διάθεση και ταιριάζουν µε όλα 
τα outfits της εποχής!

Cool Casual Στιλ; 
Διάλεξε ένα ρολόι
BIG BOLD BIOCERAMIC!
Η σειρά ρολογιών BIG BOLD είναι η κα-
λύτερη για να αναδειχθεί στο έπακρο 
το καινοτόµο αυτό υλικό! Η µεγάλη κά-
σα ρολογιού, διαµέτρου 47mm, παρέχει 
άπλετο χώρο ώστε να µπορέσουµε να 
απολαύσουµε τα χαρακτηριστικά του 
BIOCERAMIC στο έπακρο. Ο cool σχεδι-
ασµός σε συνδυασµό µε τις γήινες απο-
χρώσεις θα κάνουν τα µοντέλα της συλ-
λογής BIG BOLD BIOCERAMIC το αγαπη-
µένο σου statement piece που θα φοράς 
από το πρωί ως το βράδυ. 

Και µην ξεχνάτε... 
Όλα τα Swatch είναι ανθεκτικά στο νερό 
µέχρι τα 30 µέτρα βάθος, εποµένως µπο-
ρείς να φοράς το αγαπηµένο σου ρολόι 
και στις δροσιστικές βουτιές σου!

Περισσότερες πληροφορίες

www.swatch.com 
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Φ ολέγανδρος, ένα αγαπηµένο κυκλα-
δίτικο νησί, έτοιµο να σου χαρίσει α-
πλόχερα την εµπειρία του ελληνικού 
καλοκαιριού. Την επισκέπτεσαι για να 
διαβείς τα σοκάκια της παραδοσιακής 
Χώρας της. Για να βουτήξεις στα κρύα 
καταγάλανα νερά της. Για να εξερευ-

νήσεις την άγρια οµορφιά του τοπίου της και να 
σκαρφαλώσεις στην Παναγιά για να αγναντέ-
ψεις το µαγικό ηλιοβασίλεµα. Κι όµως, η Φολέ-
γανδρος, ένας ειδυλλιακός προορισµός που περι-
τριγυρίζεται από το απέραντο γαλάζιο, έχει µια 
µεγάλη έλλειψη που την ταλαιπωρεί…

«Χωρίς νερό, δεν µπορούµε να έχουµε τουρισµό», δηλώ-
νει η ∆ήµαρχος του νησιού, Ευθαλία Παπαδοπούλου. Η 
ανησυχία της είναι απόλυτα κατανοητή: η ραγδαία αύξη-
ση του τουρισµού τα τελευταία χρόνια, που είναι πολύ κα-
λό νέο για τη ζωή και την οικονοµία του τόπου, φέρνει µαζί 
της και διαρκώς αυξηµένες απαιτήσεις σε νερό. Ειδικά σε 
έναν προορισµό πολυτελείας όπου οι πισίνες στα κατα-
λύµατα δεν σπανίζουν, η αυξηµένη ζήτηση έχει φέρει τις 
υποδοµές του νησιού σε αδιέξοδο. «Οι ανάγκες για νερό 
κάθε χρόνο αυξάνονται και οι διακοπές στο δίκτυο υδρο-
δότησης είναι ένα µεγάλο πρόβληµα για µας. Χρειάζεται 
να αναβαθµίσουµε τις υποδοµές µας, αλλά και να προστα-
τεύουµε κάθε σταγόνα νερού που έχουµε», συνεχίζει η 
κυρία Παπαδοπούλου.

Η ανάγκη για µια καθοριστική παρέµβαση που θα «ξεδι-
ψάσει» τη Φολέγανδρο ήταν η αφορµή για τη συνεργασία 
του ∆ήµου Φολεγάνδρου µε την Coca-Cola στην Ελλάδα, 
η οποία εδώ και 16 χρόνια υλοποιεί προγράµµατα για την 
υπεύθυνη χρήση και ενίσχυση της επάρκειας του νερού 
σε πολλές περιοχές της χώρας µας. Ο καρπός της συνερ-
γασίας λέγεται “Zero Drop”, ένα καινοτόµο πρόγραµµα 
που υλοποιείται µε την αποκλειστική υποστήριξη του Ι-
δρύµατος της Coca-Cola (The Coca-Cola Foundation), από 
τον διεθνή οργανισµό Global Water Partnership - Mediter-
ranean.

H Μαρία Τζελέπη, ∆ιευθύντρια Εταιρικών Υποθέσεων, 
Επικοινωνίας & Βιώσιµης Ανάπτυξης της The Coca-Cola 
Company για Ελλάδα, Κύπρο και Μάλτα, εξηγεί: «Η ανά-
πτυξη πρέπει να πηγαίνει χέρι-χέρι µε τη βιωσιµότητα, 
µε την προστασία των φυσικών πόρων στους οποίους 
βασίζεται. Με το πρόγραµµα “ZeroDrop” στη Φολέγαν-
δρο, φιλοδοξούµε να µεταδώσουµε στο σηµαντικότερο 
“προϊόν” της Ελλάδας, τον τουρισµό, την ίδια λογική βιω-
σιµότητας που ακολουθούµε ως εταιρία στην παραγωγή 
των αναψυκτικών µας. Η ανάγκη για ένα βιώσιµο µοντέλο 
τουρισµού είναι επείγουσα, ειδικά στα νησιά µας που βρί-
σκονται στην πρώτη γραµµή της µάχης µε τη λειψυδρία».
Πρώτο µέληµα του “Zero Drop” ήταν να καλύψει το µεγά-
λο κενό µεταξύ παροχής και ζήτησης νερού στη Φολέγαν-
δρο ειδικά τους καλοκαιρινούς µήνες. Με τη ζήτηση να 
φτάνει τα 1.000 m³ ανά ηµέρα και την παροχή νερού στο 
δίκτυο µόλις τα 550m³, οι διακοπές στην υδροδότηση µέ-
χρι και το καλοκαίρι του 2021 ήταν αναπόφευκτες. Η λύση 
που εφάρµοσε το “Zero Drop” ήταν η διάνοιξη τριών νέων 
γεωτρήσεων θαλασσινού νερού για την παροχή µεγαλύ-
τερης ποσότητας νερού προς επεξεργασία στις µονάδες 
αφαλάτωσης του νησιού, που ως τώρα υπολειτουργού-
σαν. Σε συνδυασµό µε τη δεύτερη φάση του έργου, που 
περιλαµβάνει τα έργα διασύνδεσης που βρίσκονται σε 
εξέλιξη, ενισχύεται η παροχή νερού κατά 63%, καλύπτο-
ντας έτσι το κενό µεταξύ προσφοράς και ζήτησης. Η πα-
ρέµβαση αυτή εξοικονοµεί συνολικά περισσότερα από 10 
εκατοµµύρια λίτρα νερού κάθε χρόνο για τις ανάγκες της 
Φολεγάνδρου.
Όµως το “Zero Drop”, όπως λέει και το όνοµά του, δεν 
σταµατά εκεί. Στόχος είναι, ταυτόχρονα, η βελτίωση της 

διαχείρισης του νερού, ο περιορισµός της σπατάλης και 
τελικά ο µηδενισµός των απωλειών νερού. Σε ένα νησί 
800 περίπου κατοίκων, που κάθε χρόνο φιλοξενεί περισ-
σότερους από 40.000 τουρίστες, η σπατάλη δεν µπορεί να 
περιοριστεί χωρίς την ευαισθητοποίηση των επισκεπτών.
«Οι τουρίστες που έρχονται στο νησί, βλέπουν πισίνες, 
πολυτελή ντους και µπανιέρες, και δεν φαντάζονται ότι το 
νησί µας διψάει. Έτσι, δεν έχουν κίνητρο να σεβαστούν το 
νερό», λέει η Αθανασία Πάντου, ιδιοκτήτρια καταλύµα-
τος στην Άνω Μεριά, που τονίζει την ανάγκη ευαισθητο-
ποίησης για τον ιδιαίτερο άνυδρο χαρακτήρα του νησιού, 
ώστε οι επισκέπτες να γίνουν σύµµαχοι στην προσπάθεια 
εξοικονόµησης νερού.

Η καµπάνια ευαισθητοποίησης του “Zero Drop” προσω-
ποποιεί το νερό, δίνοντάς του «φωνή». Σε µια σειρά καλ-
λιτεχνικών εικαστικών, το Νερό «µιλάει» και µας θυµίζει 
ότι παρότι συχνά αόρατο, βρίσκεται πίσω από κάθε εµπει-
ρία που απολαµβάνουµε στη Φολέγανδρο. Τώρα, ζητά 
τη δική µας βοήθεια για να συνεχίσει να στηρίζει τη ζωή 
του νησιού. Τα εικαστικά φιλοξενούνται στο Zero Drop 
in fokiosk, που συναντά κανείς στο κέντρο του λιµανιού 
στον Καραβοστάση, καθώς και στο δωρεάν ενηµερωτικό 
υλικό του προγράµµατος, όπως ένας νέος τουριστικός 
χάρτης του νησιού που ταυτόχρονα περιλαµβάνει χρηστι-
κές συµβουλές για την εξοικονόµηση νερού.
Παράλληλα, το “Zero Drop” ανέπτυξε εργαλεία για τους ε-
παγγελµατίες του ξενοδοχειακού τοµέα και εκπαίδευσε ό-
λους τους µαθητές του νησιού καθώς και περισσότερους 
από 100 εκπαιδευτικούς των Κυκλάδων στα ζητήµατα 
ορθής διαχείρισης του νερού.
Επίσης, µε το βλέµµα στις µεγάλες µελλοντικές προκλή-
σεις της κλιµατικής αλλαγής και συµβαδίζοντας µε το εν-
διαφέρον της Coca-Cola στην Ελλάδα για την προώθηση 
της καινοτοµίας, το “Zero Drop” δώρισε στον ∆ήµο Φολε-
γάνδρου 6 υδροπάνελ, µια νέα εφαρµογή που µετατρέπει 
την υγρασία του αέρα σε πόσιµο νερό για τους κατοίκους 
και τους επισκέπτες του νησιού, µε αποκλειστική χρήση 
της ανανεώσιµης ηλιακής ενέργειας.

«Η ολιστική παρέµβαση του “Zero Drop”, µε τους πυλώ-
νες της στοχευµένης τεχνικής εφαρµογής, της πιλοτικής 
δράσης προώθησης της καινοτοµίας και των δράσεων 
ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης, δεν στοχεύει µόνο 
να ανακουφίσει το πρόβληµα λειψυδρίας της Φολεγάν-
δρου, αλλά να διαµορφώσει ένα νέο αειφόρο τουριστικό 
µοντέλο για νησιωτικούς και παράκτιους µεσογειακούς 
προορισµούς, που θα έχει ως αναπόσπαστο στοιχείο του 
την ολοκληρωµένη διαχείριση των υδατικών πόρων», 
εξηγεί ο καθηγητής κ. Μιχάλης Σκούλλος, Πρόεδρος του 
Global Water Partnership Mediterranean.
Το “Zero Drop” στη Φολέγανδρο παρουσιάστηκε κατά 
τη διάρκεια επιτόπιας επίσκεψης του Γενικού Γραµµατέα 
Φυσικού Περιβάλλοντος και Υδάτων, κ. Πέτρου Βαρελίδη, 
παρουσία της ∆ηµάρχου του νησιού, κ. Ευθαλίας Παπαδο-
πούλου, του Βουλευτή Κυκλάδων κ. Φίλιππου Φόρτωµα, 
της κ. Μαρίας Τζελέπη, ∆ιευθύντριας Εταιρικών Υποθέ-
σεων, Επικοινωνίας και Βιώσιµης Ανάπτυξης, Coca-Cola 
Hellas, και του Καθηγητή κ. Μιχάλη Σκούλλου, Προέδρου, 
Global Water Partnership  - Mediterranean.

Ο Γενικός Γραµµατέας Φυσικού Περιβάλλοντος και Υδά-
των, Πέτρος Βαρελίδης, στα εγκαίνια του προγράµµατος 
δήλωσε: «Το “Zero Drop” είναι ένα πρόγραµµα που αναδει-
κνύει τη συνεργασία ιδιωτικού και δηµόσιου τοµέα και δη-
µιουργεί αξία για την τοπική κοινωνία και τους κατοίκους 
της περιοχής».
Για τη ∆ήµαρχο κυρία Παπαδοπούλου, το “Zero Drop” δεν 
προσφέρει µόνο ανακούφιση σήµερα, αλλά στηρίζει και 
ένα όραµα για το βιώσιµο µέλλον του νησιού: «Το “Zero 
Drop” ήρθε στο νησί µας την κατάλληλη στιγµή, ώστε να 
συµβάλει στην προσπάθειά µας να εξελίξουµε τη Φολέ-
γανδρο σε ένα νησί µε µηδενικές απώλειες νερού». 
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Γαστρονομική 
απόβαση

στα ελληνικά νησιά
Της ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΚΑΜΠΟΣΟΥ

α τελευταία χρόνια είναι παράδοση 
οι πιο γνωστοί και ταλαντούχοι έλ-
ληνες σεφ να σαλπάρουν στα νησιά 
βάζοντας πινελιές του ταλέντου 

τους στα καλοκαιρινά μενού των νησιώ-
τικων εστιατορίων. Κάποιοι από αυτούς, 
παραµένουν πιστοί στα πόστα που τους 
είδαμε πέρσι, άλλοι πάλι αναλαµβάνουν νέα 
projects σε ξενοδοχειακές µονάδες, όλοι ό-
μως έχουν έναν στόχο κοινό: να συνθέσουν 
το απόλυτο γαστρονομικό καλοκαίρι για 
τους επισκέπτες τους.

Η Σαντορίνη έχει την τιμητική της, όπως κάθε 
χρονιά, ως σταθερή επιλογή των σεφ και των 
απανταχού gastro-travellers. Αναμφισβήτη-
τα το χιλιοβραβευμένο (και με αστέρι Michelin) 
Varoulko Santorini μέσα στο Grace Hotel είναι η 
νέα ηχηρή άφιξη στο νησί. «Είμαι πολύ χαρούμε-
νος για το καινούργιο ξεκίνημα και το νέο μας “λιμά-
νι” στο Grace Hotel, ένα ξενοδοχείο συνώνυμο της 
εξαιρετικής φιλοξενίας. “Δένουμε” στη Σαντορίνη, 
το νησί με την πλούσια γαστρονομική κληρονομιά 
και παράδοση, το νησί πηγή έμπνευσης με τα υπέ-
ροχα τοπικά προϊόντα», θα μας πει ο Λευτέρης 
Λαζάρου. Στο Grace Hotel, να πούμε εδώ, τα πο-
τά του μπαρ 363 –τόσα και τα μέτρα που υψώνε-
ται από την επιφάνεια της θάλασσας– επιμελείται 
ο Θάνος Προυναρούς του αθηναϊκού Baba Au 
Rum (μέσα στα 100 καλύτερα του κόσμου).

Τον Έκτορα Μποτρίνι (εκτός φυσικά από την 
Κέρκυρα και το χιλιοβραβευμένο του Etrusco 
στην Κάτω Κορακιάνα αλλά και το Botrini’s μέ-
σα στο Angsana στις Μπενίτσες), και εκτός από 
τη φημισμένη Σελήνη στην αυλή του Κatikies 
Oia, συναντάμε και στο Botrini’s Santorini με 
signature πιάτα που εντυπωσιάζουν στο δεκα-
τεσσάρων σταδίων μενού του. Ο ίδιος επιμελείται 
και τα υπόλοιπα εστιατόρια του ομίλου Katikies, 
το Therasia, το casual ιταλικό Katikies Kirini, το 
Chroma με έμφαση στην ψαροφαγία και τα ωμά, 
το μεσογειακό μενού του Nikki Beach.

Ο Γιάννης Παρίκος παρουσιάζει ένα φρέσκο, κα-
λοκαιρινό μενού στο Rocabella στο Ημεροβίγλι, 
με ενδιαφέρουσες σπεσιαλιτέ όπως το αβγό με 
κρέμα ναξιώτικης πατάτας, συριανό τυρί Σαν Μι-
χάλη και φρέσκια ελληνική τρούφα ή η σκορπίνα 
με τσιγαριαστά χόρτα και σάλτσα κακαβιάς. Ο 
Άνταμ Κοντοβάς βρίσκεται για μια ακόμα φορά 
στα ηνία του Alali εντός του ξενοδοχείου Astarte 
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στο Ακρωτήρι, με τον βραβευμένο bartender Πά-
νο Κανατσούλη να επιμελείται τα κοκτέιλ, τον 
Άρη Σκλαβενίτη στη λίστα των κρασιών, τον 
Σπύρο Πεδιαδιτάκη στα επιδόρπια. Ποιο πιάτο 
σου θεωρείς «must try», τον ρωτάμε για να μας 
απαντήσει «το φιλέτο αρνί με ξινόχοντρο, ταρα-
μά, αλμύρα και κουμκουάτ».

Στο Ημεροβίγλι συναντάμε και το La Maison 
Restaurant Santorini με την υπογραφή του 
Δήμου Σαμουράκη και μοντέρνα διεθνή κουζί-
να με ελληνικές πρώτες ύλες. Τα αχνιστά μύδια 
που περνάνε από σχάρα, με σαλάτα από σέλερι 
και σάλτσα από ξινόγαλα και λάδι από άνηθο και 
wasabi ανήκουν στα highlight πιάτα του καταλό-
γου. Το μενού επιμελείται και (στο γνωστό από 
την Κηφισιά) Fratti στην παραλία του Περίβο-
λου, προτείνοντας ιταλική κουζίνα με ένα πιο θα-
λασσινό twist, όπως στρείδια, καβουροπόδαρα 
και χαβιάρι σε πάγο.

Αντίθετα με σταθερή, νόστιμη κρεατοφαγία 
και άφθαστα ψητά σε ανοιχτή φωτιά ο Άρης 
Βεζενές μας περιμένει για δεύτερη χρονιά στο 
Vezené Santorini.

Στο ηφαιστειακό νησί συναντάμε και τον Παύλο 
Κυριάκη, και συγκεκριμένα στο εστιατόριο Aura 
του ξενοδοχείου Sea Breeze by Hilton, με μεσο-
γειακή κουζίνα με έμφαση στις ντόπιες πρώτες 
ύλες αλλά και στις γαλλικές τεχνικές.

Στη βεράντα του Mavro στο ξενοδοχείο Kivotos 
πάνω στην καλντέρα του Ημεροβιγλίου τα αγα-
πημένα υλικά του Jean Charles Metayer, όπως 
το ελληνικό μπαρμπούνι και το αρνί μαζί με τα 
ντόπια σαντορινιά προϊόντα μετατρέπονται 
σε menu degustation και a la carte με signature 
dishes όπως το αρνί μπούτι confit σε ελαιόλαδο 
με πάστα λεμονιού και σαντορινιό ντοματάκι και 
το μοσχαράκι με αγκινάρα και sauce γλυκού σα-
ντορινιού κρασιού.

Τη διεθνή υψηλή γαστρονομία με τη βαθιά κυ-
κλαδίτικη παράδοση της Σαντορίνης θέλει να 
παντρέψει και ο executive chef του ομίλου Τρα-
στέλη, Arnaud Bignon, με το Magma by Spondi 
το οποίο θα προσθέσει κι αυτό τα δικά του αστέ-
ρια Michelin στο νησί και λέγεται πως θα ανοίξει 
μέσα στον Αύγουστο.

Στο νησί των ανέμων τώρα, και έτερο «κάστρο» 
του κοσμοπολιτισμού στις Κυκλάδες, τη Μύκο-
νο, ο Αθηναγόρας Κωστάκος κρατά τα ηνία στο 
εντυπωσιακό Noema. Ο σεφ, με φιλοσοφία from 
soil to fire, δίνει έµφαση στην πρώτη ύλη αλλά 
και την παράδοση των αιγιοπελαγίτικων νησιών. 
Ταυτόχρονα, ο chef συνεχίζει την επιτυχημένη 
του συνεργασία με το διάσημο Scorpios.

Ο Χριστόφορος Πέσκιας για 8η φορά µοιράζε-
ται ανάµεσα σε Αθήνα και Μύκονο, παραμένο-
ντας στο Jackie O ενώ στη Χώρα φέτος έστησε 
και το Jackie o Cantina, με κρέατα στη σχάρα, 
γύρο και ινδικές κρέπες ντόσα.

Για 8η χρονιά θα βρίσκεται και ο αγαπημένος και 
πολυβραβευμένος Γκίκας Ξενάκης στο ξενο-
δοχείο Andronikos προτείνοντας μοντέρνα δη-
μιουργική κουζίνα. Τον συναντάμε και στο Cove 
της Πάρου στο εστιατόριο Rada με μενού που 
εμπνέεται από τα παριανά προϊόντα.

Στην Πάρο δίνει το παρών και ο Γιάννης Λου-
κάκος, που επιμελείται το μενού στο Deck στη 
Νάουσα αλλά και ο εξαιρετικός Σωτήρης Ευαγ-
γέλου που υπογράφει το μενού του βραβευμέ-
νου εστιατορίου Grandma’s στο Liostasi. Ευχά-
ριστη γαστρονομική έκπληξη έρχεται και από 
την Αντίπαρο, εκεί που στήθηκε ο κυκλαδίτικος 
Βασίλαινας προτείνοντας μοντέρνα ψαροφαγία 
από τα χέρια του επί χρόνια σταθερού του σεφ 
Μανώλη Γαρνέλη.

Η Σίφνος κάθε χρόνο ανεβαίνει όλο και περισ-
σότερο με νέα και πολύ ενδιαφέροντα γαστρο-
νομικά projects. Το νησί που φημίζεται για την 
τοπική του κουζίνα, διαθέτει εδώ και χρόνια το 
καταπληκτικό Ω3 στον Πλατύ Γιαλό, έκανε πέρσι 

πάταγο με την περίφημη Cantina του ιδιοκτή-
τη-σεφ Γιώργου Σαμοΐλη (ο ίδιος και στο Ω3), ο 
οποίος βγάζει θαύματα στο μικρό και πολύ ατμο-
σφαιρικό του πόστο χρησιμοποιώντας σχεδόν 
αποκλειστικά σιφνέικα προϊόντα και «πατώντας» 
στη zero waste νοοτροπία. Φέτος, το νησί απέ-
κτησε ένα ακόμη καυτό γαστρονομικό σποτ μια 
και ο Αθηναγόρας Κωστάκος εμφανίζεται και 
εδώ καθώς επιμελείται το μενού στο εστιατόριο 
του boutique ξενοδοχείου NOS βάζοντας κι αυ-
τός στο επίκεντρο την κυκλαδίτικη γαστρονομία 
και τα προϊόντα του νησιού τα οποία απογειώνει 
με το μοναδικό του ταλέντο σε πιάτα όπως πι-
κάντικο ταρτάρ παλαμίδας με κάπαρη και τσακι-
στές ελιές, ταραμάς από τόνο Αλοννήσου, αρνί 
καπνιστό σε κληματόβεργες και πορτοκαλόπιτα 
με παγωτό εσπεριδοειδών.

Τέλος, στο νησί του Τσελεμεντέ, κατέφθασε και 
αέρας του κολωνακιώτικου Simul, μια και ο Νί-
κος Θωμάς υπογράφει το μενού στο Bostani, το 
καινούργιο εστιατόριο του ξενοδοχείου Verina 
Astra, μέσα σε κήπο με αρωματικά βότανα και 
φυτά. Στο μενού θα υπάρχουν και τα (σούπερ 
επιτυχημένα από το αθηναϊκό Simul), κόκορας 
με κρέμα αρσενικού Νάξου και ξινό τραχανότο 
αλλά και ο ντολμάς με ντελικάτα γλυκάδια και 
αβγολέμονο.

Ο από φέτος κάτοχος Michelin και εξαιρετικός 
Αλέξανδρος Τσιοτίνης σάλπαρε για την Ίο και 
το πολυτελές ξενοδοχείο Calilo που φιλοξενεί 
το εστιατόριο Ches με κόνσεπτ 33 πιάτα από τα 
33 κυκλαδονήσια που θα προσφέρουν ένα γευ-
στικό ταξίδι στις Κυκλάδες, με σταθμούς όπως η 
Μύκονος (κρεμμυδόπιτα με φρέσκα βότανα και 
χειροποίητο λαρδί), η Τήνος (κροκέτες κολοκυ-
θιού με τηνιακό σαλτσίτσι και κρέμα καπνιστού 
τυριού) και, φυσικά, η Ίος (κατσικάκι, νιώτικο στα 
κάρβουνα με χειροποίητο κριθαράκι μερμιτζέλι 
και λαχανικά κονφί). Τον συναντάμε όμως και στο 
Βόρειο Αιγαίο και συγκεκριμένα στη Σάμο και το 
Casa Cook στο Πυθαγόρειο.

Πέρα από τη φημισμένη της ντόπια κουζίνα, έχει 
και η Νάξος τα γαστρονομικά της higlights. Ο Γκί-
κας Ξενάκης δίνει τα τελευταία χρόνια τις κατευ-
θύνσεις στο εντυπωσιακά όμορφο Barozzi πάνω 
στο λιμάνι, και ο Χάρης Μπονάνος βρίσκεται στο 
Avaton 1739 αναδεικνύοντας τον πλούτο του 
πρωτογενούς τομέα του νησιού. Συνεχίζοντας, 
στην Πορτάρα, ο γνωστός από την ενασχόληση 
του με την κοσμετική Γιώργος Κορρές έστησε 
εδώ (στον τόπο καταγωγής του) το concept store 
Naxos Apothecary με καλλυντικά φτιαγμένα 
από λουλούδια και βότανα του νησιού αλλά και 
με ένα lounge resto που προσφέρει πιάτα με 
προϊόντα και πάλι της ναξιακής γης. Τελευταίο 
χοτ νέο στο νησί και το Belman, μικρό μπαράκι 
που φέτος άνοιξε μέσα στα στενά του Κάστρου, 
με τον Μάνο Μπαμπούνη, μέλος της Nolanverse 
και αρχιτέκτονα (των Nolan-Proveleggios-Sweet 
Nolan) στην ιδιοκτησιακή ομάδα και την bar 
manager του Nolan και του Proveleggios, Πόπη 
Σεβαστού  στα  ποτά.

Πού να φας στο Ιόνιο; Η Ζάκυνθος φέτος ανα-
δεικνύεται σε σημείο συνάντησης μεγάλων μα-
γείρων αφού εκεί συναντάμε τόσο τον Χριστό-
φορο Πέσκια, στο Contessina Collection με 
ελληνική δημιουργική κουζίνα, όσο και τον Jean 
Charles Metayer στο Porto Zante Villas αλλά 
και τον Άγγελο Μπακόπουλο που φέτος βρίσκε-
ται στο Lesante Cape. 

Γνωστή κυνηγός της καλής πρώτης ύλης και η 
Αργυρώ Κουτσού που γνωρίσαμε από την α-
θηναϊκή Τζουτζούκα και φέτος το καλοκαίρι την 
βρίσκουμε στην κουζίνα του Comidoro στο Λη-
ξούρι με πιάτα «αλήτικα» και ανατρεπτικά.

Στο Marbella Corfu στην Κέρκυρα, ο Γιάννης 
Κιόρογλου που δραστηριοποιείται εδώ και χρό-
νια στις Κάννες, επιμελείται τα δύο εστιατόρια 
του ξενοδοχείου, το Celeste με κουζίνα της Γαλ-
λικής Ριβιέρας και το Kumquat όπου παντρεύει 
πανασιατικές με μεσογειακές γεύσεις. Όπου και 
να βρεθείτε, καλά γαστρονομικά ταξίδια! A

Γκίκας 
Ξενάκης

Άγγελος 
Μπακόπουλος

Παύλος 
Κυριάκης

Έκτορας 
Μποτρίνι

Χριστόφορος 
Πέσκιας

Jean Charles 
Metayer

Γιάννης 
Κιόρογλου
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Καλοκαίρι… στην
   υγειά σου! 

Της ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ ΜΠΑΣΠΑΝΕΛΟΥ

Στις διακοπές, όπου και να βρεθείς, αναζήτησε τα ντόπια οινοποιεία – είναι όλα τους πανέμορφα και επισκέψιμα.  
Μίλα με τους οινοποιούς, έχουν τόσα ωραία να σου πουν, και (κυρίως) πιες τα υπέροχα κρασιά τους. 

→
Κτήμα Καρίμαλη, Ικαρία

Ικαρία, 
όπως δεν 
την έχεις 
γνωρίσει

Η Ικαρία του γλεντιού, 
της χαλάρωσης, του 
κρασιού! Οι Ικαριώτες 
έχουν βρει το μυστικό 
της ζωής, ξέρουν να 
απολαμβάνουν κάθε 
στιγμή, και στα σίγου-
ρα φτιάχ νουν καλό 
κρασί. Γιατί το κρασί, 
θέλει αγάπη, υπομονή 
και μεράκι, και διαθέ-
τουν και τα τρία! 

Το νησί κάνει τη δια-
φορά χάρη στις ποικι-
λίες του με τα ασυνή-
θιστα ονόματα. Ίσως 
έχεις ξανακούσει για 
το ερυθρό Φωκιανό, 
το «πολύτιμο» της Ικα-
ρίας. Το Κούντουρο, 
aka Mαντηλάρι, είναι 
η πιο αγαπημένη ποι-
κιλία του Αιγαίου και 
όχι μόνο. Ίσως πρώτη 
φορά να ακούς για  
το λευκό αρωματικό 
Μπεγλέρι. Δες κι εσύ 
πώς η Ικαρία είναι ένα 
ανερχόμενο στολίδι 
στον κόσμο του κρα-
σιού, δοκιμάζον τας 
δύο εκ λεκ τές δημι-
ουργίες από το Οινο-
ποιείο Καρίμαλη. Τον 
Φιλόσοφο, blend από 
Φωκιανό και Κούντου-
ρο, ή το Καλαμπελέ, 
που θα πει «καλό α-
μπέλι», από Μπεγλέρι 
και Ασύρτικο. Και επει-
δή δεν λέμε ποτέ όχι 
σ’ ένα ροζέ, το Ιcarus, 
Φωκιανό του  Oινο-
ποιείου Afianes, είναι 
το καλοκαιρινό απε-
ριτίφ που αναζητάς.  
Εβίβα Ικαρία!
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Σαντορίνη, η αγαπηµένη 
των κρασιών

Είναι η νησιώτικη πρωτεύουσα του ελληνικού 
κρασιού, µε τους αρχαιότερους αυτόριζους α-
µπελώνες της χώρας µας. Κάνοντας µια βόλτα 
ανάµεσα στα λευκά κυκλαδίτικα σπίτια, συνα-
ντά κανείς µικρές πράσινες πινελιές που δίνουν 
«ανάσα» στην ξερική κυκλαδίτικη φύση. Είναι 
οι σαντορινιές αµπελιές, στις οποίες δίνεται το 
σχήµα της «κουλούρας». Μοιάζουν µε πλεγ-
µένες «αγκαλιές» που βαστούν στο εσωτερικό 
τους τον πολύτιµο καρπό, προφυλαγµένο από 
τον ήλιο και τους νησιώτικους ανέµους.  

Το ξακουστό Ασύρτικο, σύµβολο της σαντορι-
νιάς αµπέλου, µε την υπέροχη οξύτητά του είναι 
ο «σταρ» των ελληνικών ποικιλιών που κάνουν 
διεθνή καριέρα. Ακολουθούν τα αρωµατικά Αη-
δάνι και Αθήρι που αγαπούν τόσο να συµµετέ-
χουν στα λευκά blend µε Ασύρτικο. Μια Σαντο-
ρίνη  Santo Wines, ή ένα Αηδάνι του Κτήµατος 
Αργυρού και θα καταλάβετε γιατί τα λευκά του 
νησιού αποθεώνονται παγκοσµίως. Τα ερυθρά 
της θηραϊκής γης είναι κυρίως το Μαυροτράγα-
νο και η Μανδηλαριά. Έντονες προσωπικότητες! 
Το Οινοποιείο Σιγάλα έχει να σου «διηγηθεί» 
µια όµορφη εκδοχή των δύο µέσα από ένα blend 
τους µε όνοµα Μµ-Σιγάλα. Αξίζει να πιεις ένα 
ποτήρι Νυχτέρι και να ρωτήσεις τους ντόπιους 
οινοποιούς πώς ξεκίνησαν οι παππούδες τους 
αυτό το ιστορικό κρασί. Θα ακούσεις ιστορίες 
µε βραδινούς τρύγους και υπόσκαφες κάναβες 
στις οποίες οι παλιοί διατηρούσαν τα σταφύλια 
µετά τον τρυγητό. Τέλος είναι γλυκό το πιοτό της 
αµαρτίας, γι’ αυτό το Vinsanto του Οινοποιείου 
Χατζηδάκη από λιαστά σταφύλια σού δείχνει τη 
γλυκύτητα όπως ακριβώς την έπλασε η φύση!

Κρήτη, ο θησαυρός 
του Αιγαίου

«Από τα αµπέλι της ψυχής, σταφύλι Κοτσιφάλι, σιά-
ζω κρασί και κάνω το, στους φίλους µου χαλάλι» 
λένε στην Κρήτη και το εννοούν! Το νησί είναι 
µια «κιβωτός» απέραντης φυσικής οµορφιάς, 
µεσογειακής κουλτούρας και γαστρονοµίας. Έ-
τσι και πας µία φορά στην Κρήτη, θα ξαναπάς! 
Αν µάλιστα δοκιµάσεις και τα κρασιά της, θα την 
ερωτευτείς µια για πάντα. 

Βιδιανό, η µικρή ντίβα της Κρήτης, Βηλάνα, 
Μοσχάτο Σπίνας, καθώς και οι σπάνιες ποικιλί-
ες Πλυτό, Θραψαθήρι και ∆αφνί ανήκουν στη 
λευκή παλέτα των κρασιών του νησιού. Κάνε 
εισαγωγή στα κρητικά κρασιά µε έναν Άσπρο 
Λαγό, Βιδιανό του Κτήµατος ∆ουλουφάκη, ή 
µια Ανθοσµία του Οινοποιείου Αµπελουργείν 
από Μοσχάτο, Θραψαθήρι και ∆αφνί. Φύγαµε 
για τα ερυθρά! Κοτσιφάλι, το Merlot της Κρή-
της,  Λιάτικο, το πολυδυναµικό, και Μαντηλάρι, 
το στιβαρό, είναι οι τρεις χάριτες του ερυθρού 
κρητικού αµπελώνα. Το Καρνάρι, Κοτσιφάλι του 
Κτήµατος Λυραράκη, ή το γλυκόπιοτο Ιουλιά-
τικο από λιαστά σταφύλια Λιάτικου της Boutari 
Οινοποιητική, σερβιρισµένα σε δροσερή θερ-
µοκρασία είναι ό,τι πρέπει για ένα χαλαρωτικό 
δειλινό. Αν τύχει και βρεθείς σε κάποιο γλέντι 
στα Χανιά τότε ίσως ο οικοδεσπότης σου προ-
σφέρει ένα ποτήρι Μαρουβά. Το παραδοσιακό 
αυτό κρασί παλαίωσης της ποικιλίας Ρωµέικο, 
θυµίζει κάτι από Sherry και, αν και παρεξηγηµένο 
ίσως τα επόµενα χρόνια γίνει το καινούργιο ερυ-
θρό κρητικό κι αγαπηµένο. Να το θυµάσαι.

Λήµνος η Αµπελόεσσα
Το καλαθάκι, τοπικό τυρί του νησιού, η τα-
λαντούχα «λήµνια άµπελος» του Αριστο-

τέλη, και το ευωδιαστό Μοσχάτο, συνθέτουν τη 
Λήµνο των αρωµάτων και των αυθεντικών γεύ-
σεων. Από την άλλη οι αµµοθίνες που θυµίζουν 

εξωπραγµατικό τοπίο, οι χρυσαφένιες παραλίες, 
και οι παραδοσιακοί οικισµοί της Λήµνου µε τα 
κάστρα, αλλά και την υπέροχη ντόπια γαστρονο-
µία, φτιάχνουν το ιδανικό travel plan γι’ αυτούς 
που θέλουν να ζήσουν µοναδικές εµπειρίες. 

Το Ληµνιό ή αλλιώς Καλαµπάκι, όπως το λένε 
οι ντόπιοι, προέρχεται από εδώ και είναι η από-
δειξη πως το ελληνικό κρασί έχει βαθιά τις ρί-
ζες του στην αρχαιότητα. Βέβαια ταξιδεύοντας 
στην «Λήµνο την Αµπελόεσσα», όπως την απο-
καλούσε ο  Όµηρος, βλέπεις πως το µεγαλύτερο 
ποσοστό φύτευσης αντιστοιχεί στο Μοσχάτο 
Αλεξανδρείας, τη λευκή ποικιλία που ευδοκί-
µησε στα ληµνιώτικα εδάφη. Λίγο Ασύρτικο και 
Φωκιανό, σε ελάχιστο ποσοστό, νοστιµίζουν την 
ποικιλιακή παλέτα της Λήµνου δηµιουργώντας 
δροσιστικά blend µε τις ντόπιες ποικιλίες. Μια 
βόλτα στους αµπελώνες της Λήµνου αξίζει τον 
κόπο, έτσι ώστε να δοκιµάσεις από τα χέρια των 
δηµιουργών ένα ερυθρό Λήµνος-Bio του ονεί-
ρου από Ληµνιό ή να κάνεις ένα σύντοµο Ταξίδι 
στη Λήµνο µε το οµώνυµο κρασί από  Μοσχάτο 
Αλεξανδρείας του Οινοποιείου Limnos Organic 
Wines.

Κεφαλονιά, το οινικό 
στολίδι του Ιονίου

Είναι οι άνθρωποι της Κεφαλονιάς που φτιά-
χνουν το κρασί τους τόσο επικοινωνιακό και 
πρόσχαρο. Όπου σταθείς πέφτεις πάνω σε γέλια, 
επτανήσιες µουσικές που σου ανοίγουν την καρ-
διά, νόστιµους µεζέδες και τοπικό καλό κρασί. Τι 
άλλο να ζητήσεις;

Πρώτη και κυρίαρχη ποικιλία είναι η υπέροχα 
αρωµατική Ροµπόλα, το καµάρι του Αίνου, η 
οποία παρουσιάζει έναν ενδιαφέρον «gout de 
terroir» χαρακτήρα. Μαυροδάφνη, Μοσχάτο, 
Τσαούσι, Βοστυλίδι, Μοσχατέλα και Ζακυν-
θινό, ποικιλίες σπάνιες µα θαυµατουργές, δεί-
χνουν πόσα πολλά και σπουδαία µπορεί να δώσει 
η κεφαλονίτικη γη. Ένα wine tasting ή µια βόλτα 
στα αµπέλια των οινοπαραγωγών της Κεφαλο-
νιάς, µοιάζει µε παραµύθι. Γλυκύτατοι άνθρωποι 
µε απίστευτα κρασιά που πρέπει να απολαύσεις, 
όπως το Θυµάρι Πέτρας, Ροµπόλα από το Οι-
νοποιείο Πετρακόπουλου, η «Mademoiselle» 
Μαυροδάφνη µιας άλλης εποχής από το Κτήµα 
Χαριτάτου, ή το Ευφράνωρ, blend Βοστυλίδι 
και Μοσχατέλα, του Οινοποιείου Σκλάβου! 

Σάµος, το µυθικό νησί
Κάπου στην άκρη του Αιγαίου, ανάµεσα 

σε πευκοδάση, ελαιώνες, και παραδοσιακούς 
οικισµούς, η Σάµος σε περιµένει (και) για να σε 
ξεναγήσει στους εύφορους καταπράσινους α-
µπελώνες της. Συνδυάζει βουνό και θάλασσα, 
γι’αυτό πριν ή µετά την βουτιά σου, ένας περί-
πατος στους πρόποδες του όρους «Άµπελος» 
µοιάζει τόσο αναζωογονητικός. 

 Η Σάµος παράγει ίσως το κορυφαίο Μοσχάτο, ή 
αλλιώς Μοσχούδι, στη Μεσόγειο! Προτείνω για 
αρχή µια βόλτα στους ηµιορεινούς αµπελώνες  
του Οινοποιείου Nopera και ένα απολαυστικό 
ποτήρι Roya ή Roya Oak για να διαπιστώσεις τη 
δυναµική του Μοσχάτου µε ή χωρίς βαρέλι. Ύ-
στερα ο Ενιαίος Οινοποιητικός Συνεταιρισµός 
Σάµου θα σε ξεναγήσει στα οινικά µονοπάτια του 
νησιού µέσα από ιστορικά εκθέµατα και µύθους 
που φιλοξενεί στο Μουσείο Σαµιακού Οίνου στο 
Μαλαγάρι. Μετά από αυτό, ένα γλυκόπιοτο απε-
ριτίφ Samos Vin Doux θα σε γλυκάνει. 

Όπου και να πάτε, ό,τι και να κάνετε, σηµασία έχει 
η στιγµή. Αν αυτή συνοδεύεται από καλή παρέα 
και καλό κρασί τότε θα είναι αξέχαστη. Στην 
υγειά του καλοκαιριού!  A

Καλοκαίρι… στην υγειά σου! Κτήµα Λυραράκη, 
Κρήτη

 Οrganic  Wines, 
Λήµνος

 Κτήµα Χαριτάτου, 
Κεφαλονιά

Οινοποιείο 
Πετρακόπουλος, 
Κεφαλονιά
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Τζεφ Κουνς, στο παλιό 
σφαγείο στην Ύδρα

Η ΤΕΧΝΗ
των διακοπών

Μεγάλα ονόµατα αλλά και νεότεροι δηµιουργοί, επετειακά 
ραντεβού και ένα καινούργιο τοπόσηµο για την αρχαία κληρονοµιά: 

για όλους και αυτό το καλοκαίρι φέρνει τέχνη.
Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΓΚΟΜΟΥΖΑ

Πρώτη 
στάση 

Αργοσαρωνι-
κός

Ένας λαµπερός περιστρεφόµενος ήλιος 
δείχνει τον δρόµο για την πιο ηχηρή εικα-
στική µετάκληση του καλοκαιριού. ∆εσπό-
ζει στο παλιό σφαγείο της Ύδρας, στον 
χώρο του Ιδρύµατος ∆ΕΣΤΕ, χάρη στον 
πολύχρωµο ποπ διάλογο µε την αρχαιότη-
τα που ξετυλίγει µέσα του ο Τζεφ Κουνς 
(έως 31/10). Μυρωδιές από φασκόµηλο, 
ένα τραπέζι µε προσφορές αλλά κι ένας ου-
ρητήρας-αναφορά στον Μαρσέλ Ντισάν 
σε υποδέχονται στην είσοδο, πριν αντι-
κρίσεις στα ενδότερα ψηφιδωτά, ποµπηι-
ανού ύφους τοιχογραφίες κι έναν γλυπτό 
ανδρόγυνο Απόλλωνα κιθαρωδό µε έναν… 
πύθωνα να τυλίγεται πλάι του. Βγαίνοντας 
στον εξώστη που κρέµεται πάνω από τη 
θάλασσα, ένα σφαιρικό κάτοπτρο σε φέρ-
νει αντιµέτωπο µε τη φιγούρα σου αλλά και 
µε το απέραντο γαλάζιο του ουρανού.

Εικαστικά καλέσµατα, βέβαια, στην Ύδρα υ-
πάρχουν και φέτος πολλά. Στη Σχολή Εµπο-
ροπλοιάρχων, το Hydra School Projects 
του καλλιτέχνη και επιµελητή ∆ηµήτρη 
Αντωνίτση προσεγγίζει στην 23η έκδο-
σή του το αρχέγονο και το ενστικτώδες. Η 
έκθεση «Primal power» φιλοξενεί έργα δι-
άσηµων αλλά και νέων καλλιτεχνών: από 
την καταγραφή της ιστορικής περφόρµανς 
«Imponderabilia» των Μαρίνα Αµπράµοβιτς 
και Ουλάι και το βίντεο «Astronaut» (2003) 
του Γιον Μποκ στους «ενοίκους» ενός υπο-
βρύχιου κόσµου της νεοεµφανιζόµενης 
Μαρίνας Λεοντή. Στον καλλιτεχνικό σταθ-
µό της ΑΣΚΤ η έκθεση «Οι Σειρήνες ήταν γυ-
ναίκες πουλιά» (έως 14/8) του οργανισµού 
HYam εστιάζει στην υβριδικότητα µιας ε-
ποχής σε πλήρη µετάλλαξη, µέσα από έργα 
των Αν-Σαρλότ Φινέλ και Λητώς Κάττου. 

Έργα θρησκευτικής ζωγραφικής των Σπύ-
ρου Παπαλουκά, Φώτη Κόντογλου και 
Σπύρου Βασιλείου (έως 27/7) εκτίθενται 
στο  Ιστορικό Αρχείο - Μουσείο  Ύδρας. Σε 
διάλογο µε τον τόπο οι επόµενες εκθέσεις 
εδώ, όπως αυτή µε χαρακτικά φοιτητών 
της Σχολής Καλών Τεχνών (3-30/9). Στην 
ιστορική Οικία Λαζάρου Κουντουριώτη οι 
εικόνες του φωτογράφου Robert McCabe 
(έως 31/10) µας διακτινίζουν στις δεκαετίες 
του 1950 και του 1960, σε µια παραδοσια-
κή κοινωνία που επιβίωνε λιτοδίαιτα κι ένα 
νησί που αρχίζει να µετασχηµατίζεται σε 
κοσµοπολίτικο τουριστικό προορισµό.

Στον Πόρο, ανάµεσα στις στιβαρές, λαξευ-
µένες στον λίθο, επιγραφές του Αρχαιολο-
γικού Μουσείου ο Πάνος Χαραλάµπους 
(έως 31/10) παραβάλλει ονόµατα χαραγµέ-
να σε φύλλα καπνού. Θνησιγενή «Επιγρα-
φόµενα» που επιδιώκουν να παραπέµψουν 
στη µνήµη µιας παραδοσιακής καλλιέργει-
ας, στο εφήµερο της εποχής µας και την ευ-
θραυστότητα της ανθρώπινης φύσης.  

Το εικαστικό εξπρές 
των Κυκλάδων

Οι καµωµένες µε ξύλα ή µέταλλο φιγού-
ρες αλόγων, οι σήµα-κατατεθέν γλυπτοί 
θώρακες, το βλέµµα της στον Καβάφη και 
στο θαλασσινό τοπίο δεν θα µπορούσαν 
να λείπουν από την αναδροµική της Αλε-
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ξάνδρας Αθανασιάδη (έως 2/10) στην Άνδρο. 
Η επίσκεψη στο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης του 
Ιδρύµατος Β. & Ε. Γουλανδρή, όµως, αποκαλύπτει 
και άγνωστες πτυχές της δηµιουργίας της, παιδι-
κά έργα και τον πρωταρχικό ρόλο της αφαίρεσης 
στο µεταίχµιο των δεκαετιών 1980 και 1990. 

Οµοβροντία προσκλήσεων από την Τήνο. Στον 
γραφικό Αρνάδο, πλάι στην εκκλησία του Αγίου 
Γεωργίου, ο ∆ηµήτρης Αληθεινός (25/7-τέλη 
Σεπτεµβρίου) στην 228η Κατάκρυψη επιθυµεί «να 
επανασυνδέσει εννοιολογικά την Τήνο µε τη µικρή 
της αδελφή τη ∆ήλο». Έχοντας ξεκινήσει το εν λό-
γω πρότζεκτ το 1981, κρύβει στα σπλάχνα της 
γης έργα ως συµβολικές κατακρύψεις µνήµης 
για χάρη του µέλλοντος. Στο 3ο Συµπόσιο Γλυ-
πτικής (17/7-3/8) στο Μουσείο Μαρµαροτεχνί-
ας στον Πύργο συµµετέχουν οι Αφροδίτη Λίτη, 
Τάκης Κοζόκος, Χρήστος Λαζαράκης και Βαγγέ-
λης Χατζής. Στα Υστέρνια επιστρέφει το ZIG ZAG 
Festival (18-24/7) εστιάζοντας στο περιβάλλον 
µέσα από µια οµαδική έκθεση στο παλαιό ιατρείο, 
παρεµβάσεις στον δηµόσιο χώρο και παράλλη-
λες εκδηλώσεις. Το καθιερωµένο πέρασµα από 
το Μουσείο Κώστα Τσόκλη στον Κάµπο φέτος 
υπόσχεται συναντήσεις µε πρόσφατες δηµιουρ-
γίες του γνωστού εικαστικού από την ενότητα «Τα 
ανησυχητικά σηµάδια του διαστήµατος», τη σύνθε-
ση «Ιερά Χρόνια», έργα εµπνευσµένα από την Τήνο 
αλλά και τα σχέδια της «Μήδειας», που το µουσείο 
θα υποδεχτεί σε λίγα χρόνια στις νέες υπό κατα-
σκευή αίθουσες, ως δάνειο από το ΕΜΣΤ. 

Ο καλλιτέχνης θα έχει την τιµητική του και στην 
Πινακοθήκη Κυκλάδων στη Σύρο στην έκθεση 
«Κώστας Τσόκλης: Ο ∆ιαχρονικός» (14/9-30/10). 
Το καλοκαίρι εδώ, πάντως, θα κυλήσει µε «Θα-
λασσογραφίες Από τη Συλλογή της Τράπεζας της 
Ελλάδος» (17/7-10/9), έργα Ελλήνων ζωγράφων 
από τον 19ο αιώνα έως τις µέρες µας οι οποίοι 
αποτύπωσαν ιστιοφόρα και καρνάγια, κολυµβη-
τές και τοπία, ναυµαχίες και καθηµερινές σκη-
νές. Στην αίθουσα Τέχνης Γ. & Ε. Βάτη η έκθεση 
«Οργανικές εγγύτητες» εστιάζει στις συγγενείς 
αναφορές στο έργο των Μαρίας Βύρρα, Μάρθας 
∆ηµητροπούλου, Στέλιου Καραµανώλη και Θεό-
φιλου Κατσιπάνου (6-25/8). 

Στην πρώην Σχολή Ουρσουλινών στο Κάστρο της 
Νάξου έρχεται «Η ώρα του µάγου» (18/7-18/9) για 
τον Ηλία Παπαηλιάκη και φέρνει ένα νέο σώµα 
δουλειάς πάνω σε έννοιες όπως η σχέση του παι-
χνιδιού και του εαυτού µε το ζώο, η συµπόρευση 
και η συναίνεση. Στην έκθεση θα παρουσιάσει 
µεταξύ άλλων τον µεγαλύτερο πίνακά του και το 
γλυπτό «Έξι µελέτες για το κυκλαδικό στερεό» που 
δουλεύει περίπου 25 χρόνια. Ο Πύργος Μπαζαί-
ου φιλοξενεί «Ταπισερί» (έως 2/10), δώδεκα ετε-
ρόκλητες νησίδες ύφανσης µε την υπογραφή 
των Μανόλη Ζαχαριουδάκη, Ειρήνης Γκόνου, Μα-
ρίας Κώτσου, Ζωής Γαΐτανίδου κ.ά.

Ένα περιβαλλοντικό πρότζεκτ από την Αφρική 
(το Flip Flop Arts Movement) για την ανακύκλω-
ση ενός αξεσουάρ ταυτισµένου µε το καλοκαί-
ρι εµπνέει την έκθεση «Flip flops et cetera» στην 
Athanassiadou Gallery στην Πάρο (έως 30/9) 
µε έργα Ελλήνων γνωστών καλλιτεχνών.

Στην Αντίπαρο η γκαλερί της Eva Presenhuber 
παρουσιάζει ζωγραφική του Όστιν Έντυ (23/7-
28/8). Ο τίτλος της έκθεσης «Crossing the Bar» α-
ναφέρεται σε ποίηµα του Άλφρεντ Τένισον και η 
θεµατική της αντίστοιχα σε… αποχαιρετισµούς, 
στην προσωρινότητα και την ευθραυστότητα. 
Εγχώριο ρόστερ στην γκαλερί Anti µε εκθέσεις 
των Βιργινίας Φιλιππούση, Γιάννη Αδαµάκη 
και το 6ο Εργαστήριο Ζωγραφικής της ΑΣΚΤ. 

Με την πυξίδα στην ανατολή
Οι κοινωνικές διαστάσεις της χειροτεχνίας πρω-
ταγωνιστούν στο «Handmade» (εγκαίνια: 4/8) στη 
Σάµο, που επιµελείται η Κατερίνα Γρέγου και 
παρουσιάζεται στο Art Space Pythagorion του Ι-
δρύµατος Schwarz, σε συνεργασία µε το Εθνικό 
Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης. Η έκθεση (µε έργα 
Νίκου Αλεξίου, Μπερτίγ Μπακ, Μαρίας Λουίζου, 
Τζένιφερ Νέλσον, Ελένης Μυλωνά, Μαρίας Βαρε-
λά κ.ά.) θα επικεντρωθεί σε έργα µε κοινωνική και 

Vovafisso: Μπαµπάς και παιδί, µια τρυφερή σχέση στην Αντίπαρο 

Ο διάλογος του µπαµπά ∆ηµήτρη Παπαδόπουλου µε τον γιο του Αριστείδη µέσω της ζωγραφικής 
ξεκίνησε πριν ακόµη ο µικρούλης µιλήσει κι ενώ είχε µόλις αρχίσει η πρώτη καραντίνα. Οι πρώτες λέ-
ξεις του Άρη γίνονταν σχέδια σε καµβά, και τότε πινέλα, µπογιές, παστέλ έπιαναν φωτιά. Αντίδοτο στη 
θλίψη, σπουδή στο χρώµα και εφαλτήριο για να χτιστεί η φαντασία του παιδιού. Εφέτος, 19 από αυτά 
τα έργα παρουσιάζονται στην Αίθουσα Τέχνης ΑΝΤΙ στο Κάστρο της Αντιπάρου από 23/8 µέχρι 4/9.

Η Ιλεάνα Αρναούτου και 
η Ισµήνη Κινγκ στο έργο τους 
«Tender shell geophilia» 
στο Minos Beach art hotel 

«Primal Power» από το Hydra School Projects

Έργο της Λίνας Θεοδώρου 
στην Athanassiadou Gallery

πολιτική διάσταση και θα εξετάσει τις οικονοµίες 
και τα δίκτυα σχέσεων στον πυρήνα των χειροτε-
χνικών πρακτικών και παραδόσεων. 

H ναυτική κουλτούρα της Χίου εµπνέει το πρό-
γραµµα του DEO Projects. Στο ιστορικό Χωρέµικο 
η Βρετανίδα Ντόµινικ Γουάιτ (έως 20/8) παρου-
σιάζει την εικαστική της έρευνα για το πώς το θα-
λάσσιο εµπόριο επηρέασε τα κυρίαρχα αφηγή-
µατα του τόπου, ενώ στον Χώρο Μνήµης Λαγκα-
δούσικης Ναυτοσύνης η καλλιτεχνική κολεκτίβα 
Serapis Maritime ενορχηστρώνει µια συνοµιλία 
µε τα εκθέµατα του µικρού µουσείου. Με αφορµή 
τη συµπλήρωση 100 χρόνων από τη Μικρασιατική 
Καταστροφή, το Μουσείο Μαστίχας Χίου προ-
βάλλει τεκµήρια και αντικείµενα που έφεραν οι 
πρόσφυγες στη νέα ζωή τους στο νησί «Απέναντι» 
(28/7-31/12) από τις πατρογονικές εστίες. 

Τη σχέση queer ποίησης και φωτογραφίας εξε-
τάζει το «Summer bouquet» (έως 28/8) της K-Gold 
Temporary Gallery στην Αγία Παρασκευή Λέ-
σβου, σε επιµέλεια Νικόλα Βαµβουκλή. Αφετη-
ρία για τις εικόνες των Alfred Agostinelli, beraber 
co., Alexandre Furcolin, Ian  Lewandowski, Robin 
Plus και Studio Prokopiou, το ποίηµα «Ένα δώρο» 
του βραβευµένου Άντριου ΜακΜίλλαν. 

Κρήτη απ’ άκρη σ’ άκρη 
Και στα Χανιά να µη µείνεις, µια περιήγηση στο 
νέο Αρχαιολογικό Μουσείο θα την οργανώσεις 
για να παρακολουθήσεις την ιστορία της περι-
οχής από τους προϊστορικούς οικισµούς στις 
πόλεις των ιστορικών χρόνων µέσα από 3.500 α-
ντικείµενα. Έως 5/9 προλαβαίνεις και την έκθεση 
«Bath time! Σώµα – νερό – διάλογοι» για τις ποικίλες 
όψεις των διαχρονικών λουτρικών συνηθειών. 

Αν δεν την είδες στην Τεχνόπολη στο Γκάζι, η «Ει-
δύλλια οδός» (έως 30/10) έχει µεταφέρει στο Ρέ-
θυµνο στο Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης Κρή-
της έργα 33 καλλιτεχνών (Νίκος Αλεξίου, Λίντα 
Μπένγκλις, Blind Adam κ.ά.), οι οποίοι χρησιµο-
ποιούν πρώτες ύλες µε µακρά διαδροµή, όπως 
χώµα, µαλλί, καλάµια, υφάσµατα, µάρµαρο. 

Το GPS των διακοπών σου γράφει Άγιος Νικόλα-
ος; Ο υπέροχος κήπος µε τα γλυπτά στο Minos 
Beach art hotel είναι ανοικτός για επίσκεψη. 
Στην ακροθαλασσιά, ακολουθώντας το ανάγλυ-
φο των βράχων φιγουράρει και το νέο του από-
κτηµα, η ενδιαφέρουσα εγκατάσταση «Tender 
shell geophilia» των Ιλεάνας Αρναούτου και Ι-
σµήνης Κινγκ, οι οποίες απέσπασαν το Βραβείο 
Τέχνης Ιδρύµατος Γ&Α Μαµιδάκη 2022. Για να την 
ανακαλύψεις καλύτερα, αξίζει να βουτήξεις. 

Στο Ηράκλειο, το Ιστορικό Μουσείο Κρήτης 
φιλοξενεί ζωγραφική του Σωτήρη Σόρογκα 
(έως 10/2022) από τη Συλλογή Πορταλάκη, ενώ 
στη Βασιλική Αγίου Μάρκου παρουσιάζονται για 
πρώτη φορά 59 έργα από τη Συλλογή της ∆ηµο-
τικής Πινακοθήκης (έως 31/7). 

Από Τσιρίγο μέχρι Ιθάκη
Το πώς αντιλαµβανόµαστε και βιώνουµε τους τό-
πους και τις κυρίαρχες αφηγήσεις που προβάλλο-
νται σε αυτούς επαναδιαπραγµατεύεται η έκθεση 
«Ammophila vol.3: There Was Land Here Before» (18-
28/8) µε τη συµµετοχή των Πάκυς Βλασσοπούλου, 
∆ιονύση Καβαλλιεράτου, Ηλέκτρας Μάιπα, Νάνας 
Σαχίνη, Εύας Στεφανή, Poka-Yio, Sasha Streshna, 
Vaskos κ.ά στο Σχολείο Ελαφονήσου και στο Αρ-
χαιολογικό Μουσείο Νεάπολης Βοιών. 

Στις 23 και 24/8, στο µουσείο της Νεάπολης ετοι-
µάζουν και µουσική παράσταση, ένα ηλεκτροα-
κουστικό Lamento για τέσσερις περφόρµερ. 

Το φεστιβάλ Return2Ithaca (26/8-11/9), πάλι, εί-
ναι αφιερωµένο στη φωτογραφία και προσκαλεί 
10 Έλληνες και ξένους δηµιουργούς να παράξουν 
έργο in situ µε αφετηρία έµπνευσης τον Οδυσσέα 
και την καβαφική Ιθάκη. Τµήµα του προγράµµα-
τος, η έκθεση «Return. What for?» (διάρκεια 20/8-
11/8) στο Μέγαρο ∆ρακούλη, µε έργα από το περ-
σινό πρόγραµµα φιλοξενίας καλλιτεχνών. A



α μονοπάτια τους στην τέχνη φαντάζουν στην 
πρώτη ανάγνωση βγαλμένα από διαμετρικά α-
ντίθετους κόσμους. Πώς ένα αυτοδίδακτο b-boy 
–αλλά και χορογράφος, σκηνοθέτης και εικαστι-

κός– μπορεί να συνομιλήσει στη σκηνή με έναν βραβευμένο 
περφόρμερ του σύγχρονου χορού, ο οποίος έχει στα πόδια 
του εκπαίδευση κλασική, στο μπαλέτο, και στο βιογραφικό 
του συνεργασίες με το Nederlands Dans Theater, το Μπα-
λέτο της Εθνικής Όπερας του Ρήνου και το Κρατικό Θέατρο 
του Μάιντς; Τι στοχασμό και λεξιλόγιο κινητικό δύναται να 
πυροδοτήσει η συνάντηση ανάμεσα σε έναν κουρδικής κα-
ταγωγής, μεγαλωμένο στη Γερμανία και πλέον κάτοικο Λος 
Άντζελες καλλιτέχνη κι έναν Αλβανό χορευτή; 

Ο Ραούφ “RubberLegz” Γιασίτ και ο Μπριγκέλ Γκιόκα συ-
ναντήθηκαν το 2018 στην παράσταση A Quiet Evening of 
Dance του Ουίλιαμ Φορσάιθ και ήταν ο Αμερικανός διάσημος 
χορογράφος που τους παρότρυνε να συνεχίσουν τη συνερ-
γασία τους. Καρπός της είναι το Neighbours που περιμένουμε 
στις 19 Ιουλίου στο Μέγαρο Χορού Καλαμάτας – αποτελεί, 
μάλιστα, την πρώτη διεθνή συμπαραγωγή του Φεστιβάλ 
Χορού της μεσσηνιακής πρωτεύουσας με το περιώνυμο 
Sadler’s Wells, έναν από τους μεγαλύτερους καλλιτεχνικούς 
οργανισμούς στον σύγχρονο χορό παγκοσμίως.
«Από τότε που συναντηθήκαμε, νιώσαμε έναν βαθύ σύνδεσμο και 

θέλαμε να σκάψουμε βαθύτερα για να ανακαλύψουμε ένα νέο χο-
ρογραφικό σύμπαν. Αυτή ήταν μια ευκαιρία να γνωριστούμε κα-
λύτερα και να προκαλέσουμε το παρελθόν μας σε ένα νέο ταξίδι, 
όχι μόνο ως ερμηνευτές αλλά και ως δημιουργοί» μας λένε από 
το Άμστερνταμ όπου παρουσιάζουν το εγχείρημά τους, λίγο 
πριν φθάσει στα μέρη μας. «Το “Neighbours” είναι ένα ντουέτο 
που συγχωνεύει δύο διαφορετικά υπόβαθρα, προσπαθώντας να 
βρει κοινό έδαφος για να αναδείξει ένα συγκεκριμένο θέμα, τη 
σχέση. Δώσαμε πολλή σημασία στον διάλογο για να κατανοή-
σουμε ο ένας τον άλλον και να προσεγγίσουμε την καλλιτεχνική 
διαδικασία ως αδέρφια, φίλοι και συνάδελφοι και ως δύο άνθρω-
ποι οι οποίοι αναζητούν τη συζήτηση και το παιχνίδι». 

Αγκώνες που ανταλλάσσουν ιστορίες, χέρια που μπλέκο-
νται, αντικρούουν, θυμούνται, γόνατα και γοφοί που ξεδι-
πλώνονται σε περίπλοκους σχηματισμούς: ένα παζλ πέρα 
από σύνορα και γλώσσες, το κοινό δημιουργικό ταξίδι τους 
ξεκίνησε στη σιωπή για να αφήσει χώρο στη μουσική του 
σώματος και στην πορεία συνομίλησε με μελωδίες υπνω-
τιστικές, με τον ήχο του σαζ και τις συνθέσεις του Ρουσάν 
Φιλιζτέκ. «Καθένας μας προέρχεται από διαφορετικό υπόβαθρο. 
Την ίδια στιγμή, όμως, εντοπίσαμε πολλές ομοιότητες στην πολι-
τιστική μας κληρονομιά και τις μοιραστήκαμε». Οικογενειακές 
ιστορίες, καταβολές, συναντήσεις, αυτές οι φέτες ζωής και 
ο στόχος της συνάντησης και της αλληλοανακάλυψης υπήρ-

ξαν η βάση. «Οι παραδόσεις μας και οι διαφορετικές δεξιότητες 
μας οδήγησαν να δουλέψουμε με διαφορετικό τρόπο από ό,τι θα 
χορογραφούσαμε συνήθως. Όταν ξεκινήσαμε, δεν είχαμε κάποιο 
συγκεκριμένο θέμα. Ήταν η πρώτη φορά που έπρεπε να φέρουμε 
σε πέρας κάτι τέτοιο, να δημιουργήσουμε μια χορογραφία και να 
την ερμηνεύσουμε. Στην αρχή δυσκολευτήκαμε να καταλάβουμε 
ποιος θα ήταν ο σωστός τρόπος. Έτσι ξεκίνησε η συζήτηση πάνω 
στο ζήτημα του να είμαστε αυτό που είμαστε και η μεταξύ μας 
σχέση, οδηγώντας στη δημιουργία ενός νέου λεξιλογίου». 

Αυτοσχεδιάζουν από κοινού κινητικά μοτίβα. Εστιάζουν στην 
αλληλοεπικάλυψη των γλωσσών κίνησης που κληρονομή-
θηκαν μέσω των λαϊκών χορών και των κοινοτικών εορτα-
σμών στην αλβανική και στην κουρδική κουλτούρα. Διερευ-
νούν τον τρόπο με τον οποίο οι ιστορίες αυτές ανατρέπονται 
μέσα από τις ξεχωριστές εμπειρίες του καθενός για να μετα-
μορφωθούν, όταν τελικά συναντιούνται. Το σώμα γίνεται έ-
δαφος για να αναδυθούν μνήμες της νιότης, για να εξερευ-
νήσουν στιγμές μεταμόρφωσης και στοχασμού στο μεταίχ-
μιο urban, κλασικού και σύγχρονου χορού. Τι θα δούμε, λοι-
πόν, στην κεντρική σκηνή του Διεθνούς Φεστιβάλ Χορού Κα-
λαμάτας; «Θα δείτε χαρά, σε ανθρώπους, καλλιτέχνες με ένα 
σύνολο δεξιοτήτων, που λαχταρούν να μοιραστούν μαζί  
χρόνο στη σκηνή». A

Όταν οι  
«Γείτονες» 

χορεύουν
Ραντεβού που δεν χάνεις αν αγαπάς τον χορό, 

το Διεθνές Φεστιβάλ της Καλαμάτας ανεβάζει αυλαία 

και  φιλοξενεί την πρώτη του διεθνή συμπαραγωγή. 

Μας τη συστήνουν οι δημιουργοί της,

 Brigel Gjoka και Rauf Yasit.

Της ΙΩΑΝΝΑΣ ΓΚΟΜΟΥΖΑ
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Ποιος είναι ο Αίαντας της μικρής Επιδαύρου;
ο σκηνικό στην ορχήστρα του μικρού θεά-
τρου, ανάμεσα στα περιβόλια της Αρχαίας 
Επιδαύρου και τη θάλασσα, λιτό. Ένα σιδε-
ρένιο τραπέζι στεγάζει μια μάζωξη οικο-

γενειακή σε πλήρη απαρτία μετά από καιρό. Θα μπο-
ρούσε να βρίσκεται μες στα βαμβακοχώραφα στον 
Έβρο που τα χορεύει ο άνεμος, εκεί που η οικογένεια 
του Αίαντα κερδίζει το βιος της, εκεί που κι ο ίδιος ε-
πιστρέφει το 1978 ως νεοδιορισμένος φιλόλογος με 
όνειρα να κάνει μια καινούργια αρχή καλλιεργώντας 
χωρίς χημικά τα στρέμματα που του αναλογούν. Η δι-
άψευση δεν θα αργήσει να έρθει. Κοφτή και κοφτερή 
σαν τις κουβέντες που ανταλλάσουν οι χαρακτήρες 
μεταξύ τους. Τα πατρογονικά χωράφια όλα κληρο-
νομιά στον αδελφό του Οδυσσέα που έμεινε πίσω να 
δουλέψει τη γη, «Πού να βρεις λίγη αγάπη; Μια αγκαλιά 
να θυμηθείς πώς κάποτε ήσουν κι εσύ παιδί» μονολογεί 
νιώθοντας την αδικία, πως κανείς δεν τον λογαριάζει. 
Και η αγάπη του γίνεται λαίλαπα. Καίει τα σπαρτά, το 
πατρικό σπίτι. Αφανίζει τελικά και τον ίδιο. 
Κάπως έτσι ξετυλίγεται το νήμα στο «Ρίζες από βαμβά-
κι» (15 & 16 Ιουλίου). Ανάθεση του Φεστιβάλ Αθηνών 
Επιδαύρου στην Κάλλια Παπαδάκη, στο πλαίσιο του 
κύκλου Contemporary Ancients για τη δημιουργία 
νέων θεατρικών έργων με αφετηρία κείμενα της αρ-
χαίας δραματουργίας, είναι εμπνευσμένο από τον «Αί-
αντα» του Σοφοκλή. «Επίλεξα να συνομιλήσω με τον 
“Αίαντα” γιατί θέλησα να μιλήσω για τη βία που κατοικεί 
στα λόγια, στις πράξεις, στα όνειρά μας όταν συνθλίβο-
νται» λέει η συγγραφέας. «Κράτησα την αρχική δραμα-
τουργική συνθήκη, της προσωπικής ματαίωσης, και την 
έσπειρα σε μια αγροτική οικογένεια της επαρχίας, φύτε-
ψα τους σπόρους ενός οικογενειακού εμφυλίου που έχει 
ρίζες βαθιές – ακόμα και στην Ιστορία του τόπου. Μέχρι 
πού μπορεί να φτάσει κανείς για να υπερασπιστεί τον 
εαυτό του απέναντι σε ό,τι θεωρεί άδικο; Κληροδοτείται 
η βία; Παύει ποτέ ο σπόρος του κακού; Ο Αίαντας με συ-
γκινεί γιατί φέρει αυτή την προσωπική ματαίωση. Το να 
σε ξεπερνά η εποχή σου, να πιστεύεις ότι αξίζεις και να 

μη σου δίνεται η ευκαιρία να λάμψεις». 
Την πρό(σ)κληση του πρώτου ανεβάσματος (αν)έλα-
βε η διευθύντρια του ΔΗΠΕΘΕ Κρήτης Έφη Θεοδώ-
ρου. Τη γοήτευσε το έργο γιατί εντόπισε στο υπόβα-
θρό του έννοιες κλασικές και διαχρονικές. «Δεν αφορά 
απλώς στην ελληνική οικογένεια, την παθογένειά της, 
την αυτοχειρία ενός νέου. Κάτω από αυτά μπορείς να μι-
λήσεις για το έλλειμμα της αγάπης και της εμπιστοσύνης 
στους νέους ανθρώπους, τη ματαίωση. Το κεντρικό θέμα 
είναι το αίτημα για αγάπη –η αγάπη για την ελευθερία, 
την αυτοδιάθεση, την αποδοχή της διαφορετικότητας. 
Η παρουσία του Αίαντα προσλαμβάνει έναν αποκαλυ-
πτικό χαρακτήρα  για τους άλλους. Με την αυτοκτονία 
του είναι σαν να υψώνει καθρέφτες για να αντικρίσουν 
τους εαυτούς τους και να απελευθερωθούν. Πλέον τα 
ξαναβλέπουν όλα αλλιώς». Διαβάζοντας το κείμενο 
είδε μπροστά της ήρωες μοναχικούς, πονεμένους, 
εύθραυστους, ψυχές που σκλήρυνε ο μόχθος. Είδε, 
όμως, και τη διαφυγή μέσα από το όνειρο. «Υπάρχει 
ένα δίπολο αγριότητας-τρυφερότητας, σ’ αυτό προσπά-
θησα να στηριχθώ» συμφωνεί η Κάλλια Παπαδάκη. 
Το κείμενο έχει γρήγορο ρυθμό και η Θεοδώρου με τη 
σκηνοθεσία της θα επιδιώξει να διαστέλλει και να συ-
στέλλει τον χρόνο, με παράλληλες δράσεις και όλα τα 
πρόσωπα –του αυτόχειρα συμπεριλαμβανομένου– 
διαρκώς στη σκηνή. Παίζει με τη μολιερική συνθήκη, 
στην οποία και οι νεκροί ήρωες ορθώνονται ξανά. 
Μέχρι τέλους ο  Αίας αναζητά την αγάπη και την απο-
δοχή. «Θα ’θελα να ’μουν ρίζα να με φροντίσεις. Κλαδά-
κι να με στηρίξεις. Φύλλο φαγωμένο να με γιατρέψεις. 
Μπουμπούκι να με κρατήσεις. Κι αν τύχει και μαραθώ να 
με κάνεις λίπασμα να ξαποστάσω»…
Πώς θα ’θελαν να βγει το κοινό από την παράσταση; 
Συγκινημένο, με διάθεση για αναστοχασμό, αλλά και 
πιο έτοιμο να ανοιχτεί. «Ο καθρέπτης του Αίαντα να 
στραφεί στους θεατές και να πυροδοτήσει την έκφραση, 
τις εξομολογήσεις, την επικοινωνία, συναισθηματικές 
εκρήξεις. Να σηκωθεί εκείνη τη στιγμή κάποιος και να πει 
μια μεγάλη αλήθεια του μπροστά σε όλους».

T

Η συγγραφέας 
Κάλλια Παπαδάκη 
και η σκηνοθέτις 
Έφη Θεοδώρου 
μας συστήνουν 
το νέο έργο «Ρίζες 
από βαμβάκι», 
μια ανάθεση του 
Φεστιβάλ Αθηνών 
Επιδαύρου

Της ΙΩΑΝΝΑΣ

ΓΚΟΜΟΥΖΑ
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➺
Με γοήτευε πάντα τo γεγονός ότι αυτο-
κράτορες και πληβείοι πήγαιναν στους 
∆ελφούς για να ζητήσουν συµβουλή για 

τη ζωή τους, να πάρουν τις απαντήσεις που ήθε-
λαν από το Μαντείο που ήταν ο οµφαλός της Γης, 
το κέντρο του κόσµου. 
∆εν υπήρξε αµφιβολία για εµένα αν θα πήγαινα 
στους ∆ελφούς. Όποιος θαυµάζει την αρχαία Ελ-
λάδα και τη µυθολογία θέλει να πάει σε αυτό το 
µέρος. Είχα βρεθεί στην Αθήνα για δουλειά και 
οι ∆ελφοί είναι τόσο κοντά που το χρειαζόµουν 
πραγµατικά να πάω. Χρειαζόµουν να δω εκείνη 
την πέτρα που συµβολίζει τον οµφαλό της Γης. 
Και είναι ενδιαφέρον, επειδή διαβάζω το «Κόκκι-
νο Βιβλίο» του Καρλ Γιουνγκ για την αυτοκαθο-
δηγούµενη φαντασία και αυτοσυγκέντρωση και 
για το πώς να φτάσεις σε µία κατάσταση τρανς 
ώστε να µπορέσεις να µιλήσεις στο υποσυνεί-
δητό σου. Λένε ότι η Πυθία έφτανε σε µία τέτοια 
κατάσταση τοξικής έκστασης από τις αναθυµιά-
σεις που έβγαιναν κάτω από το γη. Και αυτό είναι 
πολύ ενδιαφέρον για µένα: το ότι πάντα φτάνεις 
στο ίδιο σηµείο. Στο τέλος της µέρας, αυτό που 
βλέπω εγώ δεν είναι ένα Μαντείο, δεν είναι οι αυ-
τοκράτορες, δεν είναι η αρχιτεκτονική ή η ιστο-
ρία. Αυτό που βλέπω εγώ είναι η θεµελιώδης, 
φρικτή πραγµατικότητα του τι σηµαίνει να έχεις 
συνείδηση, να καταλαβαίνεις. Και αν µπορείς να 
καταλάβεις τον εαυτό σου αµέσως αίρεται ένας 
φραγµός και µπορείς να καταλάβεις τα πάντα, 
όσα δεν είσαι εσύ, τους άλλους. Και αυτό φέρνει 
µαζί του το δυσβάσταχτο βάρος της µοναξιάς 
– αναδηµιουργούµε τόσες πολλές απαντήσεις 
µε µοναδικό σκοπό να µη νιώθουµε µόνοι στο 
σύµπαν. Να µη νιώθουµε αόρατοι.
Στους ∆ελφούς πραγµατικά νιώθεις τους αν-
θρώπους. Την ανθρώπινη ψυχή. Είναι σαν να 
πηγαίνεις στις Πυραµίδες. Άνθρωποι που παθη-
τικά, πανέµορφα και µε αξιοπρέπεια ψάχνουν να 
βρουν απαντήσεις. Και έτσι να δηµιουργήσουν 
ό,τι είναι όµορφο για την κοινωνία.
Εκεί ένιωσα ότι ο τόπος µου µίλησε. Είµαι πολύ 
επιστηµονικά προσανατολισµένο άτοµο, δεν πι-
στεύω σε οιωνούς, δεν πιστεύω σε πνεύµατα και 
εκείνη τη µέρα που πήγαµε µε τη φίλη µου στους 
∆ελφούς, είχε λίγο αέρα αλλά τα σύννεφα ήταν 
απίστευτα. Εξωγήινα σύννεφα. Ήταν ένα ειδικά 
που έµοιαζε µε ολοστρόγγυλο διαστηµόπλοιο. 
Ήταν απλώς ένα σύννεφο, φυσικά και δεν σή-
µαινε τίποτα. Αλλά εγώ έβρισκα νόηµα σε αυτό 
ακριβώς όπως οι άνθρωποι έβρισκαν νόηµα στη 
θρησκεία ή σε αυτά που έλεγε το Μαντείο. Για 
µένα ήταν σαν να βλέπω τις θεµέλιες λίθους του 
κόσµου, της κοινωνίας. Το γιατί στήνουµε τόσες 
πολλές πέτρες για να δηµιουργήσουµε έναν τοί-
χο, σαν καταφύγιο, που θα µας προστατεύσει 
από την πραγµατικότητα. Ο Γιουνγκ, και πάλι, λέει 
ότι η συνείδηση είναι σαν να βρίσκεσαι κάτω από 
τον καυτό ήλιο στην έρηµο, δεν έχει καταφύγιο, 
είσαι εκτεθειµένος. Και χτίζεις καταφύγια, µέσω 
του πολιτισµού, µέσω της θρησκείας, µέσω της 
αγάπης για να µη νιώθεις αυτό το βάρος. 

* Ο Asaf Avidan είναι διάσηµος σε όλο τον κόσµο ποπ/
ροκ τραγουδιστής και τραγουδοποιός. Θα βρίσκεται στην 
Αθήνα την Πέµπτη 22/9 για µία συναυλία στο Ηρώδειο.

Tïù Asaf Avidan*
ΦΩΤΟ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΕΡΑΝΙΟΣ

Δελφοί―
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Καλοκαίρι 
στο σπίτι; Tips από 
το ∆ΕΗ myEnergy 

Αν σε ρωτήσουν ποιος είναι ο καλύτε-
ρός σου φίλος το καλοκαίρι, ξέρουµε ότι 
η απάντηση είναι «το air condition». ∆εν 
υπάρχει τίποτα πιο απολαυστικό από το να 
επιστρέφεις στο δροσερό σου σπίτι µετά 

από µια κουραστική µέρα στην πόλη. Για να 
µην το µετανιώσεις όµως αργότερα 
στον λογαριασµό, διατήρησε τον 

θερµοστάτη του κλιµατιστικού 
στους 26oC. Η ρύθµιση θερµο-
κρασίας κάτω από τους 26oC 

οδηγεί σε συνθήκες µη θερ-
µικής άνεσης και αυξάνει το 

κόστος λειτουργίας. 

Καλοκαίρι 
στο σπίτι; Tips από 
το ∆ΕΗ myEnergy 

Αν σε ρωτήσουν ποιος είναι ο καλύτε-
ρός σου φίλος το καλοκαίρι, ξέρουµε ότι 
η απάντηση είναι «το air condition». ∆εν 
υπάρχει τίποτα πιο απολαυστικό από το να 
επιστρέφεις στο δροσερό σου σπίτι µετά 

από µια κουραστική µέρα στην πόλη. Για να 
µην το µετανιώσεις όµως αργότερα 
στον λογαριασµό, διατήρησε τον 

οδηγεί σε συνθήκες µη θερ-
µικής άνεσης και αυξάνει το 

κόστος λειτουργίας. 
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Guide '22―
Summer

➺
Αίγινα. Το νησί των παιδικών και εφηβικών µου αναµνήσεων. Το 
νησί που έβγαλα τις βοηθητικές ρόδες στο ποδήλατο αλλά και το 
νησί που έδωσα το πρώτο µου φιλί. Το νησί των τζιτζικιών, των 

ατελείωτων µεσηµεριών και της ποδηλατάδας. Ένας τόπος που αγάπησα 
και αγαπώ βαθιά. Ένα νησί στο οποίο επιστρέφω ξανά και ξανά για να α-
πολαύσω την ηρεµία του, την ευκολία και την ξεγνοιασιά του. ∆ελφίνι από 
Πειραιά για Αίγινα σχεδόν πάντα χωρίς air condition. Καθόµασταν πίσω, 
στο µπαλκονάκι του, και αποβιβαζόµασταν στην Αγία Μαρίνα, στο σπίτι 
της θείας µου, λίγες ηµέρες µετά το τέλος της σχολικής χρονιάς.

Κάθε καλοκαίρι ήµουν εκεί, παρέα µε τις δύο ξαδέλφες µου και τη θεία µου, 
η οποία ήταν καθηγήτρια γαλλικών και είχε πολλές ηµέρες διακοπών. Ό-
ταν ήµασταν πολύ µικρές, πηγαίναµε για µπάνιο στον Μάντζαρη και, όταν 
πια γίναµε έφηβες, δίναµε ραντεβού στον Σώτο και στη διάσηµη ντίσκο 
LEO στην Αγία Μαρίνα. Το «πρόγραµµά» µας ήταν προκαθορισµένο και 
φοβερά «αυστηρό». Ξυπνούσαµε, τρώγαµε πρωινό, πηγαίναµε για µπάνιο, 
επιστρέφαµε στο σπίτι για µεσηµεριανό και περιµέναµε να πέσει λίγο ο 
ήλιος για να κάνουµε ατέλειωτες ποδηλατάδες που θα µας οδηγούσαν στο 
γήπεδο µπάσκετ ώστε να δούµε τα αγόρια να παίζουν. Το καλοκαίρι της 
Ά  Γυµνασίου ήµουν και πάλι στην Αίγινα. Εκεί ήταν που έδωσα το πρώτο 
µου φιλί µε τον Θοδωρή. Είχε προηγηθεί και το πρώτο µου «σ' αγαπώ», 
λίγα χρόνια νωρίτερα. Μου το είχε ψιθυρίσει στο αυτί ο φίλος µου ο Μαρ-
γαρίτης, όταν πήγαινα στη Γ΄ ∆ηµοτικού. Θυµάµαι να κοκκινίζω και να λέω 
«κι εγώ», χαµηλόφωνα. Καλοκαίρι αλλά και Καθαρά ∆ευτέρα στην Αίγινα, 
τιµώντας την οικογενειακή παράδοση που µας ήθελε να την περνάµε όλοι 
µαζί στο σπίτι του καλύτερου φίλου του πατέρα µου, στην Παχειά Ράχη 
κοντά στους πρόποδες του Ελλάνιου Όρους. Τι είναι για εµένα η Αίγινα; 
Θα είναι για πάντα η γλυκιά νοσταλγία των τζιτζικιών, των ζεστών µεσηµε-
ριών και του ποδηλάτου των παιδικών και εφηβικών µου χρόνων.

* Η ∆όµνα Μιχαηλίδου είναι υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων. 

Tè÷ Δόμνας Μιχαηλίδου*

Η φωτογραφία είναι 
από το Αίγινα Run

Αίγινα ―
Γραφικά σοκά-
κια, ποιοτικό 
φαγητό, ωραίες 
παραλίες, φιλό-
ξενοι άνθρωποι. Μη 
χάσεις το Fistiki Fest 
(15-18/9), στο οποίο ο 
διάσηµος καρπός του 
νησιού έχει την τιµη-
τική του. 

Æé îá äåé÷
Αξίζει µια επίσκεψη 
στον Αρχαίο Ελαι-
ώνα. Ο ναός της 
Αφαίας είναι συγκλο-
νιστικός, µια βόλτα 
στην Παλαιοχώρα µε 
τα 365 εκκλησάκια θα 
σε γοητεύσει. Το σπίτι 
του Καζαντζάκη 
στον δρόµο προς Σου-
βάλα, το Λαογραφικό 
Μουσείο, το µονα-
στήρι στον Άγιο Νε-
κτάριο, ανάβαση στο 
Όρος, η Παχειά Ράχη 
αξίζουν µια βόλτα.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Μέσα στην πόλη στις 
παραλίες Αύρα, Πα-
ναγίτσα και Κολόνα. 
Ένα βήµα από τη Χώ-
ρα, στον δρόµο προς 
Στον Άγιο Βασίλη 
και στον πρώτο και 
δεύτερο Μαραθώνα 
(οργανωµένες). Στην 
Πέρδικα για βουτιές, 
στην Αγία Μαρίνα και 
στη Σουβάλα. Στα-
θερές επιλογές είναι: 
Κλειδί, Μουριώτη και 
Σαρπάς, πιο ήσυχες 
η Bαγία, ο Tούρλος 
και οι Πόρτες. Κο-
σµοπολίτικες είναι 
το Bocampo στη Β΄ 
Μαραθώνα, το Fyki 
Beach Restaurant 
στην Αιγινήτισσα και 
το Klima Beach Bar 
στο Κλειδί.

¦ïà îá æá÷
Στην πόλη: Στο  
Κρητών Γεύσεις Εν 
Αιγίνη (2297026255) 
µε ζωντανή ελλη-
νική µουσική. Στο 
art  cafe Tortuga 
(2297022210). Ο Μπά-
µπης (2297023594), 
µε πολύ καλή ελ-
ληνική κουζίνα, µε 
τραπεζάκια πάνω στο 
κύµα. Για σουβλάκι 
στα Τενεκεδάκια 
(2297028944), ωραία 
και αυτά στον Μαύρο 
Γάτο (2297026452). 
Ο Μπακαλόγατος 
(2297500501), τσιπου-
ράδικο-µεζεδοπωλείο 
µε καλές τιµές και 
γραφική αυλή. Το 
Σχολείο (6984211728) 
για πίτσες και µακα-
ρονάδες. Στην Αυλή 
(2297026438). Λίγο 
πιο κάτω το Κάππος 
Έτσι (2297027219), 
µε υπέροχα πιάτα. Ο 
Τσίας (2297023529) 
στην παραλία της 
Αίγινας. ∆ίπλα το ανα-
νεωµένο Μαριδάκι 
(2297023023) µε παρα-
δοσιακή κουζίνα και ο 
πασίγνωστος Σκοτά-
δης (2297024014). 
Ο Βατζούλιας 
(2297022711), γρα-
φική ταβέρνα µε 
αυλίτσα. Ο διάσηµος 
Μάνιτας στο Κύµα 
(2297022245) σε νέο 
χώρο µε µαγευτική 
αυλή και σταθερά 
καλά πιάτα. Λίγο πιο 
κάτω, το Αχιβαδάκι 

(2297024001) 
µε θαλασσι-

νά. Στον δρόµο 
προς Σουβάλα, το 

Καλαµάκι στο Τσακ 
Μαµ µε κρέατα, και 
η Καβουρόπετρα 
(2297023001), για φρέ-
σκο ψάρι. Το Svelto 
Kouneli (6944690180), 
στη Σουβάλα µε κλα-
σικά πιάτα και ωραία 
κρασιά. Στην Αγία 
Μαρίνα, στοΘολός 
(2297032129), χορτα-
στικές µερίδες, υπέ-
ροχη αυλή.
Στην Κυψέλη: Το Il 
Posto (2297028950), 
του συµπαθέστατου 
Γεράσιµου στην 
πλατεία, µε καλά 
ιταλικά πιάτα. Στον 
Μαραθώνα: Η Ό-
στρια (2297027682) µε 
σπιτικά µαγειρευτά, 
φρέσκα ψάρια.
Στην Πέρδικα: Ο Νώ-
ντας (2297061233), µε 
ιστορία από το 1936, 
είναι εξπέρ στις πα-
ραδοσιακές γεύσεις 
και το ολόφρεσκο 
ψάρι. Στο Μικρό 
Καφέ που πρόσφατα 
µετακόµισε στο τέλος 
του πεζόδροµου (και 
έγινε µεγάλο καφέ), 
θα απολαύσεις ω-
ραιότατο πρωινό ή 
brunch µε θέα θάλασ-
σα. Ιταλικές γεύσεις 
στο Casa della Pizza 
(2297062278), µε συ-
νταγές του Εράλντο 
από τη Βενετία. Στο 
Ρεµέτζο (2297061658) 
για φρέσκα ψάρια, 
νόστιµα κρεατικά και 
τροµερή φιλοξενία.
Στη Βαγία: Η Χορεύ-
τρα (2297053118), µε 
πίτσα και πιάτα της 
ώρας.

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στο τέλος της παρα-
λίας το Inn On The 
Beach (2297025604), 
πάνω στη θάλασσα µε 
καφέ, σνακ, κοκτέιλ, 
πάρτι µε guest djs. Για 
ωραίες µουσικές θα 
πας στα Περδικιώτι-
κα, µε τον «κρυφό» 
κήπο και τα τροµερά 
µπέργκερ. Το Πάντα 
Ρει (2297022317, 
6944651699), µε µπέρ-
γκερ, µακαρονάδες 
και live. Στο νησί θα 
βρεις και 3 θερινούς 
κινηµατογράφους: 
Ολύµπια, Ακρογιάλι 
και Άνεσις.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στη Χώρα, 
στις Fistikies 
(2297023783). Στη Ρα-
στώνη (2297027039), 
µε 12 πολυτελή θεµα-
τικά διαµερίσµατα. 
Ένα χιλιόµετρο από 
το κέντρο το Hotel 
Danae (2297022424). 
Στον Pyrgos Ralli 
(6944421577) σε 
περιβάλλον που θυ-
µίζει Τοσκάνη. Στην 
Αιγινήτισσα, το LaLi 
Bay Resort & Spa 
(2297061215), το πρώ-
το 5άστερο στο νησί. 
Το Perdica Suites 
(2297061101). Στην 
Αγία Μαρίνα στο Κα-
τερίνα (2297032075). 
Στη Σουβάλα στο 
Hotel Xanthippi 
(2297052201). Στον  
Μαραθώνα, στο 
Ostria (2297027677). 
Το Vagia Hotel 
(2297071179).  - A.V. team¢Üíï÷: 2297320011

°óôùîïíÝá: 2297022100
¤éíåîáòøåÝï: 2297025734
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2297020100

info
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➺ 
Είναι οι Σπέτσες ένα νησί που μπορείς να επισκεφθείς σε όλη τη διάρκεια 
του χρόνου; Είναι, το λέω με βεβαιότητα, διότι έμεινα εκεί (λόγω συνθη-
κών) σε όλη τη διάρκεια του πρώτου lockdown.

Τότε ήταν που ανακάλυψα ότι, εκτός από τις παραλίες που τον χειμώνα σού δί-
νουν τη δυνατότητα να κάνεις υπέροχες διαδρομές, όπως για παράδειγμα στη 
Ζωγεριά, ακολουθώντας όλο το μονοπάτι προς την εκκλησία, υπάρχουν και δια-
δρομές στο μέσο του νησιού, όπου ανακαλύπτει κανείς ένα υπέροχο δάσος.
Φτάνοντας στην κορυφή βλέπεις την Πελοπόννησο, την Ύδρα, τη Δοκό… Νομίζω 
πρέπει όποιος επισκεφτεί το νησί να ανακαλύψει το μονοπάτι για τη Βίλα Χαρά 
και να κάνει τον περίπατο που καταλήγει στη μαγική κατοικία με την πλούσια 
ιστορία όπου ο John Fowles έγραψε ένα από τα αγαπημένα μου μυθιστορήματα, 
τον «Μάγο». 

Όμως οι Σπέτσες έγιναν για μένα, μετά το Ρέθυμνο και την Κρήτη, ένας αγαπη-
μένος τόπος, γιατί εκεί ουσιαστικά δέσαμε τη ζωή μας με τον σύζυγό μου, τον 
Μίνω. Κι έτσι κάναμε πέρσι τον γάμο μας μόνο με τις οικογένειές μας κάτω από 
τον ουρανό των Σπετσών, σε μια τελετή που θυμόμαστε και οι δύο με απέραντη 
τρυφερότητα.
Εκείνος μου έδειξε τα μέρη που πήγαινε από μικρός και μοιραζόμαστε πια μαζί. Το 
«Καφενείο» στην Ντάπια, που ξεκίνησε με τις κλασικές ψάθινες καρέκλες και τον 
ελληνικό καφέ στη χόβολη, αλλά σήμερα είναι το κεντρικό σημείο συνάντησης, η 
βεράντα του ξενοδοχείου Ποσειδώνιο, που διατηρεί μια αίγλη από τα παλιά, για 
φαγητό στην ταβέρνα του «Πάτραλη» στην Κουνουπίτσα (διαχρονική αξία του 
νησιού) και ο κοσμικός «Ταρσανάς» στο Παλιό Λιμάνι για φρέσκο ψάρι. Φυσικά 
το αγαπημένο μου Il Posto στην Ντάπια για παγωτό μηχανής ή το Alfi’s για το 
σορμπέ bitter σοκολάτα. Κλασική επιλογή το μπαρ Spetsa στον Άγιο Μάμα και το 
Bikιni στο Παλιό Λιμάνι για μετά. Και φυσικά το καλά κρυμμένο μυστικό, η ταβέρ-
να Παχνί, με την ωραία αυλή όπου τρως λαχταριστά παϊδάκια!
Αυτό που κάνει ακόμη πιο ιδιαίτερο το νησί είναι πως, καθώς απαγορεύονται τα 
αυτοκίνητα, τα «ιππήλατα» δηλαδή, τα αμαξάκια είναι ένα κοινό μεταφορικό μέσο, 
όπως την παλιά εποχή και όχι μια τουριστική ατραξιόν, όπως συμβαίνει σε πολλά 
μέρη της Ελλάδας.
Το νησί των Σπετσών έχει μια ιδιαίτερη θέση πια στην καρδιά μου. Είναι ένας 
γλυκός τόπος, ένα μικρό νησί με μεγάλη ιστορία, μια ανάσα από την Αθήνα, που 
διατηρεί ακόμη και σήμερα μια ανόθευτη ομορφιά. 

* Η Όλγα Κεφαλογιάννη είναι δικηγόρος, βουλευτής Α΄ Αθηνών.

Της Όλγας Κεφαλογιάννn*

Σπέτσες―



Ιδανικός προορισμός 
λόγω κοντινής απόστα-
σης για τους Αθηναίους 
αλλά και για το διεθνές 
τζετ σετ, που καταφθά-
νει κάθε καλοκαίρι με 
τα ιδιωτικά πολυτελή 
του γιοτ.  Τι είναι αυτό 
που τους κερδίζει; Τα 
γραφικά στενά και οι 
κοσμικές περατζάδες, 
τα κρυστάλλινα νερά, 
οι επισκέψεις στο εμ-
βληματικό Μουσείο 
της Μπουμπουλίνας 
και η ησυχία που 
επικρατεί χάρη στον 
μειωμένο αριθμό μηχα-
νών και αυτοκινήτων 
που κυκλοφορούν στο 
νησί.

Πού να κολυμπήσεις
Στην κοσμοπολίτικη 
παραλία των Αγίων 
Αναργύρων. Στην άκρη 
υπάρχει μονοπάτι που 
σε οδηγεί στη σπηλιά 
του Μπεκίρη για 
υπόγειες βουτιές. Η 
Αγία Παρασκευή είναι 
ακόμα πιο όμορφη. Για 
άνεση στην Aγία Mα-
ρίνα. Πολύ καλές είναι 
και οι Κουνουπίτσα, 
Αναργύρειος Σχολή, 
Λιγονέρι. Η παραλία 
του Aγίου Mάµα κοντά 
στο λιμάνι έχει αμμου-
διά και ο Άγιος Nικό-
λαος βότσαλο. Για πιο 
πριβέ πήγαινε στις Κου-
ζουνός, Ξυλοκέριζα, 
Kαµάρες (απόκρημνα) 
και Zωγεριά, όπου βρί-
σκεται και το περίφηµο 
µαγέρικο µε το κοκκινι-
στό κοτόπουλο.

Πού να μείνεις
Στο Poseidonion 

Grand Hotel 
(2298074553), πολυ-
τελές, επιβλητικό και 
με εστιατόριο, ή στο 
Παλιό Λιµάνι στον 
ξενώνα Orloff Resort 
(2298075444) το όµορ-
φο boutique hotel. Επί-
σης, στο Twin House 
Hotel (2298074432). 
Στο συγκρότηµα Nissia 
(2298075000), στο high 
class Spetses Hotel 
(2298072602), στον  
παραδοσιακό ξενώνα 
Niriides (2298073392), 
στο Armata Bοutique 
Hotel (2298072683), 
στην Nτάπια.

Πού να φας και να 
πιεις
Ο Καπελογιάννης 
(6931093415) είναι 
παραδοσιακό ουζερί-
μεζεδοπωλείο από το 
1945. Μεσογειακές 
γκουρµέ γεύσεις στον 
Ορλώφ (2298075255), 

πάλι  στο Παλιό Λιµά-
νι.  Το Kaiki Beach 
(2298074507), µε 
µεσογειακή κουζίνα, 
και την κλασική ψαρο-
ταβέρνα Πάτραλης 
(2298075380). Στο 
Clock (2298072259), για 
πίτσα και μπέργκερ. 
Εξαιρετικό και το Παχνί 
(2298075299), με ελλη-
νική κουζίνα, λαχανικά 
από το μποστάνι τους 
και σπιτικά γλυκά. Στον 
Πολίτη (2298072248) 
για γλυκά. Για χειροποί-
ητα παγωτά στο Alfi’s 
(2298073204). Ποτό 
στο παλιό και κλασικό 
Spetsa (2298074131)
κοντά στην Ντάπια, στο 
Bikini (2298074888) 
στο Παλιό Λιμάνι,  στο 
Votsalo Cocktail Bar 
(2298073031), και για 
clubbing στο Guzel 
(6972032509).  - A.V. team

info

Δήμος: 2298072225
Αστυνομία: 2298073100
Λιμεναρχείο: 2298072245
Κέντρο Υγείας: 2298072472
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➺
Η παιδική ηλικία είναι η πατρίδα της ψυχής. Σαν υδατογράφηµα αναδύονται οι αναµνήσεις κάτω από την επιφάνεια. 
Πόρος, ένα µεγάλο κεφάλαιο της παιδικής µου ηλικίας. ∆εκαετία του εξήντα. Το θωρηκτό «Αβέρωφ», παροπλισµένο 
µπροστά στο Προγυµναστήριο. Στον χώρο δεσπόζουν τα θερινά ανάκτορα του Όθωνα. Για περισσότερες λεπτοµέ-

ρειες σας παραπέµπω στην «Αλίκη στο Ναυτικό», εγκώµιο της αθωότητας. Το πρώτο ραντεβού η Αλίκη µε τον Παπαµιχαήλ το 
δίνουν κάτω από το ρολόι. Αυτό έχει το σχήµα καµπαναριού και βρίσκεται στην κορυφή της κωµόπολης µε τις κεραµοσκεπές. 
∆εν υπάρχει εικόνα του Πόρου χωρίς το ρολόι, το οποίο, εκτός των άλλων, έχει τη σπάνια ιδιότητα για δηµόσιο ρολόι να δείχνει 
σωστά την ώρα. Το ρολόι το έφτιαξε ο Ιωάννης Παπαδόπουλος, δήµαρχος και βουλευτής, µεγάλος θείος, άντρας της αδελφής 
της εκ πατρός γιαγιάς µου, της νόνας µου. Είχε ταξιδέψει ως το Λονδίνο για να το παραγγείλει. Είχε αγοράσει κι αυτό το σπίτι, ένα 
διώροφο, ανάµεσα στον κινηµατογράφο και την γκαλερί Citronne, όπου έµενα και τότε και µένω και τώρα. Τότε συγκατοικούσα 
µε τις διάφορες θείες, τη Χρυσώ, την Αντιγόνη, την Ισµήνη, τη Ζίτσα, την Ελένη και την Άννα, άλλες χήρες, άλλες χωρισµένες. Το 
αγαπηµένο µου φαγητό ήσαν οι κεφτέδες και το παστίτσιο. Εξακολουθώ να τα αγαπάω, µόνον που τώρα στον Πόρο βρίσκεις και 
steak tartare, και µάλιστα γνήσιο, όχι περασµένο στη µηχανή του κιµά, κοµµένο στο χέρι. Μα είναι δυνατόν να βρεις steak tartare 
στον Πόρο; Και όµως είναι, και µάλιστα στον ίδιο κατάλογο µε το παστίτσιο.  Έτσι είναι ο Πόρος. Και τώρα στο ίδιο σπίτι όπου περ-
νούσα τα καλοκαίρια της παιδικής µου ηλικίας, αντί για τις θείες, αιωνία τους η µνήµη, µε φιλοξενεί ο ανιψιός µου Τάσος, 
αεικίνητος και λάτρης των έντονων γεύσεων. Χάρη σ’ αυτόν, ξαναβρήκα τον Πόρο που τον είχα χάσει. Ανάµεσα στο 
παγωτό χωνάκι και το ποδήλατο της παιδικής µου ηλικίας, ανάµεσα στη Νεράιδα του Λάτση και τα σηµερινά σούπερ 
Κατ, έχει µεσολαβήσει ένας κόσµος και µια ολόκληρη ζωή. Κατά σύµπτωση είναι η δική µου ζωή. Γι’ αυτό αγαπώ τον 
Πόρο. ∆εν θα µιλήσω για τη φυσική του οµορφιά, τον Πευκώνα της Καλαβρίας, τις παραλίες ή την προκυµαία που 
κάποτε ήταν γεµάτη βαρκάκια και τώρα είναι γεµάτη σκάφη. Κάτι τερατώδεις κατασκευές που έχουν αντικαταστήσει 
τις «βενζίνες» της παιδικής µου ηλικίας. Αυτές που νόµιζες πως θα διαλυθούν µόλις άναβαν οι µηχανές και σε πήγαι-
ναν στις παραλίες, Νεώριο, Αίγλη, Μοναστήρι. Στο κάτω-κάτω από φυσική οµορφιά όπου κι αν ταξιδέψεις η Ελλάδα 
σε ανταµείβει – σε πείσµα του αγαπηµένου µου γκρινιάρη, του Σεφέρη, που αγάπησε τον Πόρο. Η Βίλα Γαλήνη –υπάρχει ακόµη– 
και η «Κίχλη» – το ποίηµα για το µισοβυθισµένο πλοίο που θυµάµαι το φουγάρο του να εξέχει απ’ την επιφάνεια του νερού όταν 
ήµουν µικρός. Πού να ξέρω όµως πως ο Σεφέρης το είχε κάνει ποίηµα; Ο Σεφέρης σηµάδεψε τον Πόρο της εφηβείας µου, τον 
Πόρο που δεν ήταν εκεί. Του είχα γυρίσει την πλάτη και τον ξανάβρισκα στις σελίδες του ηµερολογίου του αγαπηµένου µου τότε 
ποιητή. Η Βίλα Γαλήνη, το σπίτι του Λαµπράκη, ο λόφος µε το πευκόδασος. Στην εφηβεία µου και τα χρόνια που ακολούθησαν 
ήµουν αφοσιωµένος στο Αιγαίο, η Άνδρος πρώτα, η Μυτιλήνη αργότερα. Τον Πόρο τον είχα σχεδόν ξεχάσει, µάλλον τον είχα κα-
ταχωνιάσει στο υπέδαφος της ζωής µου. Ώσπου µια µέρα µε κάλεσε ο ανιψιός µου Τάσος στο ίδιο εκείνο σπίτι που είχα περάσει 
τα καλοκαίρια της παιδικής µου ηλικίας µε τις θείτσες. Παρότι ήµουν άλλος άνθρωπος, ο Πόρος δεν είχε χάσει τη θαλπωρή του, 
σαν να άνοιγε στον καιρό της ωριµότητας ένα παράθυρο στο τοπίο της παιδικής µου ηλικίας. Έχει αλλάξει η πληθυσµιακή σύν-
θεση. Τα εστιατόρια είναι γεµάτα από σκαφάτους ή ιστιοπλόους. ∆ύο φυλές µε ειδικά χαρακτηριστικά, γραφική ενδυµασία και 
κοινό τρόπο συµπεριφοράς. Αυτό που µε εντυπωσιάζει είναι ότι όλοι δείχνουν να παίρνουν πολύ στα σοβαρά το έργο τους. Κυ-
ρίως όταν πρόκειται να δέσουν. Πέρυσι είχε έρθει και το γιγάντιο του Ζούκερµπεργκ, ο ανιψιός µου είχε στείλει το drone του να 
το φωτογραφίσει, προσπάθησαν να το καταρρίψουν οι φρουροί του Ζούκερµπεργκ όµως αυτό επέζησε. Μπορεί να µοιάζει λίγο 
ειρωνικό ο Ζούκερµπεργκ να έχει τέτοια ευαισθησία µε την προστασία της ιδιωτικότητάς του, όµως τι να κάνουµε; Με τούτα και 
µ’ εκείνα ο Πόρος είναι πάντα εδώ. Κι όταν τον ξαναβρήκα, µετά από τόσες δεκαετίες ζωής, ανακάλυψα πως ούτε εγώ είχα φύγει 
ποτέ από τον Πόρο. Κάπου διάβασα, ελέω δηµοσιογραφικού λυρισµού, πως ο Πόρος είναι η Βενετία του Σαρωνικού, λάθος. Η 
Βενετία είναι πανάκριβη ενώ ο Πόρος είναι απολύτως προσιτός. Έχει βέβαια την πολύχρωµη κωµόπολη όµως, καλώς ή κακώς 
δεν έχει το βάρος του µπαρόκ που σε αρπάζει απ’ τον λαιµό. Στον Πόρο µπορείς να χαλαρώσεις και να ηρεµήσεις, κάτι που µοιάζει 
µάλλον αδύνατον στη Βενετία.

* Ο Τάκης Θεοδωρόπουλος είναι συγγραφέας-µυθιστοριογράφος και δηµοσιογράφος. 

Tïù Τάκn Θεοδωρόπουλου*

Πόρος―Πόρος ανίκατε μάχαν

Ιδανικός προορισµός για καλοκαι-
ρινές διακοπές, ο καταπράσινος και 
γραφικός Πόρος, παρότι αρκετοί 
τον έχουν συνδυάσει για εξορµή-
σεις του Σαββατοκύριακου, καθώς 
βρίσκεται πολύ κοντά στον Πειραιά 
(µία ώρα µε το γρήγορο και δυόµισι 
µε το συµβατικό, ενώ µπορείτε να 
φτάσετε και οδικώς µέχρι το Γαλα-
τά κι έπειτα µε το καραβάκι άλλα 10 
λεπτά). Να περιηγηθείτε στα στενά 
της πόλης του Πόρου µε τα ωραία 
νεοκλασικά, να δείτε το ιστορικό 
ρολόι που είναι το σήµα κατατεθέν 
του νησιού, να κάνετε βόλτες στον 
παραλιακό δρόµο. Να πάτε και απέ-
ναντι, στο λιµανάκι του Γαλατά, για 
να δείτε το Λεµονοδάσος. Στο νησί 
της Καλαβρίας υπάρχουν άλλοι 2 
οικισµοί, ο Άγιος Νεκτάριος στην 
ενδοχώρα και το παραθαλάσσιο 
τουριστικό θέρετρο της Κυανής 
Ακτής.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷ 
Οι περισσότερες παραλίες του 
Πόρου διαθέτουν πυκνή βλάστηση 
που φτάνει µέχρι τη θάλασσα και εί-
ναι όλες εύκολα προσβάσιµες. Η πιο 
µεγάλη και δηµοφιλής παραλία είναι 
το Ασκέλι, πλήρως οργανωµένη και 
κοντά στην πόλη. Η Βαγιωνιά είναι 
ένας γραφικός όρµος µε µια βυθι-

σµένη πολιτεία στον 
βυθό της! Στο Λιµα-
νάκι της Αγάπης 
τα πεύκα φτάνουν 
µέχρι την ακροθα-
λασσιά, όπως επίσης 
και στο Μικρό και 
Μεγάλο Νεώριο 

(αµφότερα οργανω-
µένα). Η πιο κοντινή παραλία στην 
πόλη είναι το Κανάλι, αµµουδερή, 
µε ταβέρνες και beach bar. 

¦ïà îá æá÷ ëáé îá äéáóëåäÀóåé÷ 
Είναι δεκάδες τα καφέ, τα µπαράκια 
και τα εστιατόρια στην πόλη του 
Πόρου, ενώ υπάρχουν και πολλές 
ενδιαφέρουσες ταβέρνες λίγο πιο 
έξω, στις παραλίες του νησιού. Να 
πάτε στο Oasis (2298022955), σερ-
βίρει εξαιρετικό φαγητό και διαθέ-
τει άψογο σέρβις, στο Steak With 
Me (2298023522) για ψητά αλλά και 
για την πολύ νόστιµη γαριδοµα-
καρονάδα, στο Κανάλι beach bar 
(2298024771) που λειτουργεί και ως 
εστιατόριο, µε πολύ καλό φαγητό 
σε value for money τιµές. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Εκατοντάδες οι επιλογές, κάποιες 
από αυτές εξαιρετικές και σε πολύ 
καλές τιµές. Προτείνουµε να ρίξετε 
µια µατιά στην επίσηµη τουριστική 
ιστοσελίδα του ∆ήµου Πόρου 
www.visitporos.com, η οποία έχει 
πληροφορίες για όλα τα καταλύµα-
τα, από τετράστερα και τριάστερα, 
µέχρι ενοικιαζόµενα δωµάτια και 
Airbnb.  - A.V. team

info

¢èíáòøåÝï (Æèì. ºÛîôòï): 2298320500
°óôùîïíéëÞ ÆíÜíá: 2298022256
¤éíåîáòøåÝï: 2298022274
ºÛîôòï ËçåÝá÷ ¡áìáôÀ: 2298320300
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Guide '22―
Summer

➺
Ο πατέρας μου, από τους πρώτους Αθηναίους στο νη-
σί, ερωτεύτηκε τη Μύκονο το ’70. Όταν ήταν, ακούω, 
ένας επίγειος ξυπόλητος παράδεισος. Υπάρχουν ακό-

μη όψεις αυτού του παραδείσου, απλά τώρα θέλει παπούτσια. 
:) 
Στον Άγιο Σώστη, έσβησα το κεράκι του 1 έτους. Μεγάλωσα 
σ’ ένα σπίτι που έκτισε ο πατέρας μου γεμάτο κεριά (δεν είχε 
φθάσει το ρεύμα τότε) και κάτι τεράστιες κουνουπιέρες, πά-
ντα με κάποια διαολεμένη τρύπα…
Η Μύκονος για μένα είναι ένα μωσαϊκό στιγμών και κάθε καλο-
καίρι ξαναμαζεύω τις ψηφίδες. 
Στον χίπικο Άγ. Σώστη βουτάς στα ζωογόνα νερά του βορ-
ρά, μαθαίνεις να στήνεις σκηνή με καλαμιές (σκιά γιοκ) και να 
δένεις το pareo σου (από τον Λουκά στο El Pareo) να μη σου 
πέφτει.
Στην παρθένα Κάπαρη ακούς τα, σπάνια πλέον, ελληνικά, 
αγναντεύεις τη Δήλο και ξαπλώνεις στους ζεστούς λείους 
βράχους της για (γυμνή) ηλιοθεραπεία. Ναι, είναι η ελληνική 
βερσιόν του The Beach. 

Μύκονος χωρίς Δήλο, σώμα χωρίς πνεύμα – δεν γίνεται. Θα 
πας στο αρχαίο αμφιθέατρο να θαυμάσεις την ακουστική και 
θα ανέβεις στον Κύθνο να ανακαλύψεις ότι το μυθικό «καθα-
ρότερο φως» δεν είναι μύθος.
Δεύτερο πιο ιερό μέρος για μένα, το 180 sunset bar του φίλου 
μου Αναστάση. Δεν είναι bar, είναι ψυχοθεραπεία: η πιο ωραία 
θέα στο νησί, οι πιο μυστηριακές μουσικές και μια παγωμένη 
Mikοnu (δεύτερη πιο αγαπημένη μπίρα). 
Θες να δεις τι σημαίνει πραγματικός καλλιτέχνης; Ακολούθα 
τα σχεδιαστικά χνάρια του Minas στο κατάστημά του, στο 
club Astra και –για τους τυχερούς– στο σπίτι του.  
Για καφέ και δουλειά με λάπτοπ θα πας στο προσωπικό μου 
γραφείο, το καφέ Velanos. Εκεί συναντάς, μεταξύ άλλων, 
ξενιτεμένους καθηγητές πανεπιστημίου που ελπίζουν ότι το 
κολύμπι θα τους δώσει την έμπνευση να τελειώσουν το νέο 
τους βιβλίο. 
Ο καθένας, βλέπεις, φτιάχνει τη δική του Μύκονο. 

* Ο Αντώνης Κ. Φιξ είναι νομικός- ψυχολόγος.

Μύκονος―

Tου Αντώνn Κ. Φιξ*
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Aπό τα πιο κο-
σµοπολίτικα 
νησιά του πλα-
νήτη, ανταγωνίζε-
ται µε µεγάλη επιτυχία 
διεθνείς προορισµούς. 
Γραφικό, µε γαλάζιες 
θάλασσες και καθαρές 
παραλίες, την πιο ξέ-
φρενη νυχτερινή ζωή, 
αλλά και µε τη ∆ήλο 
απέναντι, διάσηµη από 
την αρχαιότητα. 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷ 
óôè »àëïîï
Αγία Άννα: Aµµουδερή 
παραλία στο παλιό 
λιµάνι.
Άγιος Στέφανος: Οικο-
γενειακή παραλία κοντά 
στη Χώρα.
Χουλάκια: Μετά τον 
Άγιο Στέφανο, µε βό-
τσαλα.
Μεγάλη Άµµος: Από τη 
Χώρα προς τον Ορνό, 
η πρώτη µεγάλη αµ-
µουδερή ανοργάνωτη 
παραλία. Κατάλληλη για 
wind και kite surfing.
Κόρφος: Ο παράδεισος 
των windsurf και kite 
surfers.
Άγιος Ιωάννης - ∆ια-
κόφτης: Οργανωµένη 
ρηχή παραλία µε θέα 
στη ∆ήλο.
Κάπαρη: Μικρούλα µε 
άµµο και πρόσβαση από 
κατηφορικό µονοπάτι, 
δίπλα στον Άγιο Ιωάννη.
Ορνός: Αµµουδιά, 
ρακέτες, ξαπλώστρες 
και σέρβις από τα ξενο-
δοχεία.
Ψαρού: Η πιο κοσµική 
παραλία του νησιού, 
κρυστάλλινη, γεµάτη 
ξαπλώστρες, σέρβις 
από το Νammos.
Πλατύς Γιαλός: Από 
εδώ ξεκινούν τα κα-
ραβάκια για τις νότιες 
παραλίες Paradise, Eλιά, 
Λια, Αγράρι – γεµάτη 
εµπορικά, mini markets, 
ξενοδοχεία, ταβέρνες 
και εστιατόρια.
Παράγκα: Οργανωµένη 
µε λευκή άµµο και τον 
χαρακτηριστικό βράχο 
στη µέση για βουτιές.
Paradise: Καταπληκτικά 
νερά, πολύς κόσµος, 
ο παράδεισος των 
clubbers. Εδώ και το 
διασηµότερο club της 
Ελλάδας. Στα decks του 
µαζεύονται κάθε καλο-
καίρι οι πιο περιζήτητοι 
djs του κόσµου.
Super Paradise (Πλυ-
ντρί): Η παραλία που 
βοήθησε να γίνει διά-
σηµο το νησί. Τα all day 
πάρτυ εδώ ξεκίνησαν τη 
δεκαετία του ’70!
Aγράρι: Με ωραία 
χοντρή άµµο, νερά δρο-
σερά που βαθαίνουν 
απότοµα. Ξαπλώστρες, 
water sports και φαγητό 
– ποτό πάνω στην άµµο. 
Ελιά: Μεγάλη, οργα-
νωµένη, µε ψιλή άµµο, 
εύκολη πρόσβαση, µε 
ρηχά νερά, gay friendly. 
Ιδανική για θαλάσσια 
σπορ.
Καλό Λιβάδι: Αµµουδε-
ρή και οργανωµένη.
Λούλος: Μικρούλα δί-
πλα στο Καλό Λιβάδι.
Καλαφάτης: Το ρα-
ντεβού των σέρφερ 
του πλανήτη, από τους 
µεγαλύτερους κόλπους 
του νησιού.
Αγία Άννα: ∆ίπλα στον 
Καλαφάτη, πιο ήσυχη, 
µε άµµο και χαλικάκι, 
ξαπλώστρες, Diving 
Center και γήπεδο 
beach volley.
Λια: Ωραία χαλαρή 
παραλία. Gay friendly. 
Εδώ θα βρεις τη σχολή 
κατάδυσης & snorkeling 
Go Dive Mykonos 

Padi Scuba 
(6946957732, 

6942616102).
Τηγάνι: Μετά τη Λια, 

µε χοντρή άµµο και δύ-
σκολη πρόσβαση.
Mερσίνη: Ήσυχη παρα-
λία για αποµόνωση στην 
ΒΑ πλευρά.
Φωκός: Χωρίς ξαπλώ-
στρες (και µε κακή 
σύνδεση στο ίντερνετ) 
σε ταξιδεύει πίσω στο 
χρόνο…  Τέλειο ταβερ-
νάκι που λειτουργεί η 
οικογένεια Ταµπουλ-
χανά (6945828561, 
6944644343).
Φτελιά: Ωραία νερά, 
άµµος, κλασική για 
windsurfing και kite 
surfing.
Πάνορµος: Μποέµ µε 
σέρβις από το Principote  
(2289077184)
Άγιος Σώστης: Ανοργά-
νωτη και γυµνιστών (λί-
γων πλέον) στα βόρεια 
µε το γνωστό για τις 
ουρές αναµονής ταβερ-
νάκι Κiki’s (6940759356).
 
¼áçèôÞ ëáé ðïôÞ óôè 
Ìñòá ôè÷ »ùëÞîïù
Στον Γυαλό: Κλασικά 
στον Νίκο (2289024320) 
και στον Κουνέλα 
(2289028220) για ψάρι, 
και στο ναπολιτάνικο 
Catari (2289078571). 
Στο all day Kazarma 
(2289028256 & 
6948104405).
Σχολή Καλών Τε-
χνών: Στο Matsuhisa 
Mykonos (2289 027362) 
το διάσηµο εστιατό-
ριο του Nobuyuki 
Matsuhisa µέσα στο 
Belvedere Hotel 
(2289025122).  Εκεί 
δίπλα, φέτος θα συ-
ναντήσεις το Byblos 
Mykonos (6945570872), 
µε περουβιανο-
ιαπωνική γαστρονοµία 
µε executive chef τον 
Θάνο Στασινό.
Μικρή Βενετία/ Α-
λευκάντρα: Για farm 
to table φιλοσοφία 
και ωραία µεσογειακή 
κουζίνα στο Nice n 
easy (2289025421) µε 
executive chef τον 
συνιδιοκτήτη Χρήστο 
Αθανασιάδη, για κοκτέιλ 
στο ηλιοβασίλεµα στο 
Scarpa (2289023294), 
στο Semeli Bar 
(6944385959), στο 
Galleraki (2289 
027188)  και στο 
Baos (2289026505) για  
δυνατά vibes µέχρι 
το πρωί. Το Cocco 
Mykonos (2289022458), 
το νέο ιταλικό bistro του 
ξενοδοχείου Belvedere, 
στη θέση του θρυλικού 
Caprice. Ένα petite 
εστιατόριο µε κρεατικά 
και ψαρικά, σαλάτες, 
πίτσες και ζυµαρικά σε 
αυθεντικές ιταλικές 
εκτελέσεις.
Στους Ανεµόµυ-
λους: στο διάσηµο –και 
νέο στο νησί– Bagatelle 
(2289078792) για γαλλι-
κή κουζίνα. Στο ιστορικό 
Sea Satin  (2289024676) 
για ψάρια και ελληνική 
κουζίνα µε γλέντια πά-
νω στα τραπέζια.
Πλατεία Αγίας Μονής 
(Παραπορτιανή): 
Κλασικά στο Jackie O’ 
town bar (2289077298, 
6973010981) του Μι-
χάλη και του Carsten, 
καθώς και στο Jackie O’ 
Cantina µε street food, 
ανοιχτό και για πρωινό/
brunch και στο φετινό 
opening, το Yacht Club 
(22890 77298), για να πε-
ράσεις τη νύχτα χορεύ-
οντας στους ρυθµούς 
διάσηµων DJ's. 

Λάκκα: Στο «από πά-
ντα» ιταλικό Sale & 
Pepe του Ivan Ottaviani 
(2289024207) και στη 
µεταµοντέρνα µπα-
καλοταβέρνα Bakalo 
(2289078121). Μυκο-
νιάτικες γεύσεις στο 
Nautilus (2289027100).
Πανάχρα: Στο Noema 
(2289448277), µε κυκλα-
δίτικη κουζίνα που «πει-
ράζει»  ο Αθηναγόρας 
Κωστάκος.
Τρία Πηγάδια: Σταθερά 
στη θέση του το hot 
club Astra (2289024767, 
6982440540) µε καλε-
σµένους Αθηναίους 
djs, στην Ενόπλων ∆υ-
νάµεων το champagne 
& cocktail bar Queen 
(6946618539) και το 
club Bon Bonniere 
(6980611154), γνωστό 
και από Λονδίνο - Νέα 
Υόρκη. Με καταγωγή 
από την Ίµπιζα το διά-
σηµο new age καµπα-
ρέ- ρεστοράν Lio στην 
Ενόπλων ∆υνάµεων 6 
(6945670093) από τον 
όµιλο Pascha.
Καλογερά: Μεσογειακή 
κουζίνα στο κοσµικό 
µπαρ-εστιατόριο 
Interni (2289026333). 
Στο περουβιανό 
Coya Restaurant 
(2289022515), εκεί που 
παλιά ήταν ο διάσηµος 
Φιλιππής. Το Kalita 
(2289027102) µε ανα-
νεωµένο µενού. Το 
Ceresio7 Mykonos 
(6946907000) προσφέ-
ρει ιταλική κουζίνα από 
τον chef Elio Sironi. 
Νέα προσθήκη το Tuya 
Mykonos (2289022890), 
µε εξαιρετική κουζίνα 
επηρεασµένη από τη 
Γαλλική Ριβιέρα. 
Πλατεία Μελετοπού-
λου: Στο Koursaros 
Mykonos (2289078140) 
για πιάτα θαλασσινών 
και πεντανόστιµο 
σούσι και στην αυλή 
του Mamalouka 
(2289023505).  
Πλατεία Γουµενιού: 
Στο διαχρονικό Maison 
de Catrin (2289022169) 
στη Νικίου.
Ματογιάννια: Στο εστι-
ατόριο και µπαρ Lotus 
(2289022881) mix µεσο-
γειακή κουζίνα. Για (χα-
λαρό) ποτό στο Guzel 
Garden (6944460930), 
σε κήπο µε µπουκαµ-
βίλιες και στο Guzel 
Dance & Night Club 
(6944231999) για «υπο-
βρύχια» και πολύ χορό 
µέχρι το πρωί! 
Πολυκανδριώτη: Στο 
ιστορικό Remezzo 
(2289025700) µε ψαγ-
µένη ελληνική κουζίνα 
και καλό κοκτέιλ µπαρ. 
Νέο hot spot αυτό το 
καλοκαίρι είναι το club-
restaurant Billionaire 
Mykonos (6971966832),  
shows µε γαστρονοµική 
εµπειρία νεο-ασιατικής 
και ιταλικής κουζίνας.  
Πλατεία Μαντώ: Θα 
βρεις το αγαπηµένο 
και all day long Εverest 
(2289022245) για χαλαρό 
καφεδάκι για την απο-
γευµατινή σου βόλτα ή 
για κάποιο πρωινό σνακ 
µετά το ποτάκι σου.
Ευαγγελιστράκι, στην 
Περιφερειακή: Παγωτά 
µε απίθανες γεύσεις στο 
Casa Dolce (2289110714) 
του Νίκου Κουκιάσα.
Λίγο έξω από τη Χώρα: 
Στο διάσηµο και πολυ-
συζητηµένο Nusr-Et 
(695 664 4738), για «υ-
ψηλή» κρεοφαγία και αν 
είσαι τυχερός για συνα-
ντήσεις τον Salt Bae. Στο 
καλύτερο brunch-άδικο 

Liberty Breakfast 
Room (2289024005). Στο 
ξενοδοχείο Cavo Tagoo 
(2289020100), στο Zuma 
για µοντέρνα ιαπωνική 
κουζίνα και στο ολο-
καίνουργιο Meraki για 
σύγχρονη ελληνική και 
µεσογειακή κουζίνα 
(αλυσίδα high-end ελ-
ληνικών εστιατορίων 
σε Λονδίνο, Ντουµπάι 
κ.λπ. µε την υπογραφή 
του Αθηναγόρα Κω-
στάκου). Για cocktail µε 
πανοραµική θέα στη 
Χώρα της Μυκόνου θα 
πας στο 180 Sunset Bar 
(6951956333).
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Στο κουκλίστικο Riva 
Suites (2289023363) στο 
Παλιό Λιµάνι, µόλις 5 
λεπτά µε τα πόδια από 
τη Χώρα. 
Στο Κάτω Μίλι στο 
Mykonos Theoxenia 
(2289022230), τo ιστορι-
κό ξενοδοχείο σε σχέδια 
του  µεγάλου αρχιτέκτο-
να Άρη Κωσταντινίδη.
Στο Matogianni Hotel 
(2289022217), στο 
Semeli (2289027466), 
στο Rochari 
(2289023107), στο  Καρ-
µπονάκι (2289024124), 
και στο Boheme 
(2289023300).
Στο ∆ραφάκι, 
στο Andronikos 
(2289024231) µε θέα 
στη Χώρα και µε το 
εστιατόριο Lady Finger, 
και στο Οstraco Suites 
(2289023396).
Τα τρία ξενοδοχεία του 
Mykonian KHotels  
Korali (µε εστιατόριο 
το Baos), Kyma (µε 
εστιατόριο το Noa) και 
Νaia (2289023415) (µε 
εστιατόριο το Naros 
sushi bar). Όλα µε θέα 
την πόλη.

¦ïà îá ãöîÝóåé÷ 
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Στο Chora Mykonos 
Barefoot Luxury 
Living, ή αλλιώς στη 
«χώρα» των όµορφων 
πραγµάτων (Άγιος 
Ταξιάρχης, 2289071107, 
Φλώρου Ζουγανέλη 43, 
Χώρα, 22890 79363). 
Φως, απαλά χρώµατα, 
φυσικά, ασυνήθιστα υ-
λικά, σκοινί, ξύλο, γυαλί, 
πηλός, αντικείµενα και 
φόρµες που αποπνέουν 
λιτή πολυτέλεια και την 
διαχρονική, και ανε-
κτίµητη, φινέτσα του 
χειροποίητου. Πάνω σε 
κάθε αντικείµενο αντα-
νακλάται ένας τόπος 
εξωτικός, ένας τόπος 
ηρεµίας και γαλήνης 
που θα σε εµπνεύσει 
και θα σε κάνει να ονει-
ρευτείς την καινούργια, 
ανανεωµένη «καθηµε-
ρινότητα» του σπιτιού 
σου. Φωτιστικά σε 
γήινες αποχρώσεις από 
Rattan, σχοινί, ψάθα, 
ξύλο και πολλά ακόµη 
υλικά που θα µεταµορ-
φώσουν κάθε σου 
χώρο. Αν ονειρεύεσαι 
ένα σοφιστικέ δωµάτιο 
που θα µαγνητίζει τα 
βλέµµατα, εδώ θα βρεις 
αγαλµατίδια, γλυπτά, 
καλάθια και αντικείµενα 
που θα ολοκληρώσουν 
την αισθητική σου. 
Ακόµη, διακόσµησε τον 
εξωτερικό σου χώρο µε 
κοµψές οµπρέλες από 
σχοινί, πολυθρό-
νες χαλάρωσης 
αλλά και ένα υ-
πέροχο ανάκλι-
ντρο-καρδιά για 
ινσταγκραµικά 

ενσταντανέ µε φόντο το 
ηλιοβασίλεµα του ελλη-
νικού καλοκαιριού.
Στη Χώρα, στην πλατεία 
της Αγίας Κυριακής, θα 
βρεις το ΚITON ISLAND, 
της STORMY SA, µε 
σπορ συλλογές για άν-
δρες και γυναίκες. Στα 
Ματογιάννια θα βρεις 
το κορυφαίο MΙΝΑS 
design (Πλατεία Αγ. 
Κυριακής, 2289027320) 
για να διαλέξεις τα last 
for life rock κοσµήµατα 
σε ασήµι, χρυσό και 
λευκόχρυσο που θα 
πάρεις. Εκεί και  το διά-
σηµο, παραδοσιακό και 
από το 1956 κατάστηµα 
δερµάτινων σανδαλιών 
LIONTIS (2289023482). 
Στην Αγίου Ευθυµί-
ου τα Calzedonia 
(2289026897), τα απόλυ-
τα καλοκαιρινά ρούχα 
στις καλύτερες τιµές. 
Μην ξεχάσεις να δοκι-
µάσεις τη µυκονιάτικη 
µπίρα Mikonu, πολύ 
αξιόλογη προσπάθεια. Η 
µικροζυθοποιία βρίσκε-
ται στη Θέση Αργύραινα 
(2289077912).
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Cine Manto (Λίµνη, 
Χώρα, 2289026165, www.
cinemanto.gr). Στην 
Ανδρόνικου, µέσα σε 
µυστικό κήπο κρύβεται 
ένα από τα  10 οµορφό-
τερα θερινά σινεµά του 
κόσµου. ∆ες το πρό-
γραµµα στο περιοδικό 
τους «On Screen». Οργα-
νώνει επίσης πολλές εν-
διαφέρουσες εκδηλώ-
σεις, ηµερίδες, προβολή 
ντοκιµαντέρ κ.ά., ενώ 
παράλληλα λειτουργεί η 
κουζίνα του Cine Manto 
café-restaurant, µε 
καφέ, πλούσια πρωινά, 
χυµούς, σαλάτες, ψητά 
στα κάρβουνα. 
Για πρώτη φορά 
το ATHENS OPEN 
AIR FILM FESTIVAL 
έρχεται στη Μύκο-
νο. Το Mykonos Art 
Festival 2022 µε εικα-
στικές εγκαταστάσεις 
γνωστών καλλιτεχνών 
στη Χώρα και έργα που 
έγιναν ειδικά για το Φε-
στιβάλ, video προβολές, 
χορό, συναυλίες Ελλή-
νων και ξένων καλλιτε-
χνών, αφιερώµατα σε 
δηµιουργούς, κινηµατο-
γράφο. ∆ιάρκεια έως 30 
Σεπτεµβρίου. 
Στο Kapopoulos Fine 
Arts (Ενόπλων ∆υνάµεων 
15, Κεντρικό Ματογιάννι, 
2289027005 και νέα 
γκαλερί Ματθαίου Ανδρό-
νικου 48, 22890 79 289), 
θα βρεις συλλογή εικα-
στικών έργων µοντέρ-
νας τέχνης και υψηλής 
αισθητικής. 
Κάπου ανάµεσα στις 
βουτιές και νυχτερι-
νές εξόδους κάνε µια 
επίσκεψη στο Aρχαι-
ολογικό Μουσείο της 
Μυκόνου (22890 22325) 
να δεiς αγγεία προϊστο-
ρικών µέχρι υστερο-
ελληνιστικών χρόνων 
(µέσα 3ης χιλιετίας - 1ος 
αιώνας π.Χ.), επιτύµβια 
αγάλµατα από τη Ρή-
νεια και τη Μύκονο. Το 
Λαογραφικό Μουσείο 
Μυκόνου (2289 022591), 
εκτός του κεντρικού 
Μουσείο στο Κάστρο, 
αποτελείται από το 
Αγροτοµουσείο – «Μύ-

λος του Μπόνη» και το 
«Σπίτι της Λένας» και 
αξίζει να τα επισκεφθείς 
όλα! Στο νησί φιλοξενεί-
ται το Ναυτικό Μουσείο 
Αιγαίου (2289 022700).
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Στην Άνω Μερά: 
Στην κεντρική πλα-
τεία του χωριού το 
Στέκι του Προέδρου 
(2289071925), η χασαπο-
ταβέρνα του Βαγγέλη 
(2289071577) και το 
Fisherman - Γιώργος & 
Μαρίνα (2289071405). 
Για πίτσα και φα-
νταστικό καλτσόνε 
dolce  στο Bandanna 
(2289071800). Κλασι-
κά για την περίφηµη 
κοτοσαλάτα και για 
γουρνοπούλα στο Ό,τι 
Απόµεινε (2289 071534) 
και στο καινούργιο 
Μαντρί (2289072100) 
για ελληνική κουζίνα. 
Εκεί και το Flickers 
(2289071425) όπου  θα 
βρεις είδη δώρων και 
χειροποίητα κεριά. 

Νότια
Κόρφος: Στο ξενοδο-
χείο Aeonic Suites & 
Spa (2289440500) µε το 
εστιατόριο Cove. 
Ορνός:  Το Mykonos 
Ammos (2289022600) 
µε 4 εστιατόρια: το My 
Ammos Lounge Bar, 
το µεσογειακό-fusion 
Kuzina (2289026434) µε 
υπογραφή του Άρη Τσα-
νακλίδη, το fusion και 
sushi Pasaji Mykonos 
(2289023216) και η ιτα-
λική τρατορία Farina 
(2289 079773) πάνω στην 
άµµο. ∆ίπλα το ολόλευ-
κο ξενοδοχείο Mykonos 
Blanc (2289027618) µε 
το ανατολίτικου ύφους 
Shisha bar. Για κλασική 
ταβέρνα µε τραπέζια 
στο κύµα στον Κων-
σταντή (2289022837), 
στο all day Απέραντο 
Γαλάζιο (2289027991) 
και στο Απάγκιο 
(2289024344). Στο ασια-
τικό fusion Buddha Bar 
Beach (2289023220) στο 
πολυτελές ξενοδοχείο 
Santa Marina Resort 
&Villas (2289023220) 
και στο Villa del Sol 
(2289022861). Tο 
Kensho Boutique 
Hotel (2289078788) µε 
καλό bar restaurant 
και wellness centre. 
Ακόµα, το KIVOTOS 
(2289024094) µε ιδιωτι-
κή παραλία και εστιατό-
ρια, όπως το γκουρµέ  
Namah και πριβέ δείπνο 
σε ξύλινη εξέδρα. New 
entry στην περιοχή 
του Ορνού το O’ by 
Mykonian Collection 
(2289444000). Εκεί θα 
βρεις και το Obar’s 
poolbar για gourmet 
πρωινό, µεσηµεριανό 
στη δροσιά της πισίνας. 
Στο Baloo θα βρεις 
ολόφρεσκα θαλασ-
σινά, ντόπια κρέατα 
και σπάνιες ετικέτες 
κρασιών. 
Στην Αλεοµάντρα/ 
Άγιος Ιωάννης: 
Στο ξενοδοχείο 
Kalesma Mykonos 
(2289077222 & 
6983918726) πή-
γαινε γραµµή στο 
bar-restaurant του 
(γνωστού από τη 
Γλυφάδα) Pere 
Ubu µε σεφ και 
εδώ τον εξαιρετικό 
Κώστα Τσίγκα. 
Ψαρού: Νammos 
(2289022440), το 
πενταδιάσηµο! Με-

σογειακή κουζίνα, 
θαλασσινά, σούσι και 
σπέσιαλ κρέατα. Ακόµα 
hot yoga, µασάζ, βόλτες 
µε σκάφος Riva. Στο 
πολυτελές εµπορικό 
κέντρο του Nammos 
Village (2289078400) 
θα βρεις το ΚΙΤΟΝ 
ανδρικά, γυναικεία 
ρούχα  και accessories 
(2289022488). Αλλά και 
το Luisa (2289022015), 
µε διεθνείς και ελ-
ληνικές φίρµες. Tο 
ξενοδοχείο Mykonos 
Blu (2289027900) προ-
σφέρει βίλες µε ιδιωτικό 
κήπο και πισίνα, εστια-
τόριο, σπα και γιοτ για 
εκδροµές. Το Kensho 
Psarou συστήνεται 
εκ νέου ως N Hotel 
Mykonos (2289029002) 
και ξεχωρίζει για την 
υψηλών προδιαγραφών 
φιλοξενία.  
Πλατύς Γιαλός: 
Μεταξύ άλλων και η 
Αυλή του Θοδωρή 
(2289078100), το Blue 
Myth (2289022127), 
για σούσι στο Yialo 
Yialo (2289078916), 
στο γκουρµέ Efisia 
του ξενοδοχείου 
Myconian Ambassador 
(2289024166) . ∆ιαµονή 
στο Branco Mykonos 
(2289 023500).  Στον δρό-
µο για Πλατύ Γιαλό θα 
φας στο Nikos Gallop 
(2289024306) κρεατικά 
και κρητικούς µεζέδες. 
∆ιαµονή στο Argo Hotel 
(2289023405).
Παράγκα: Πάρτι 
διάθεση στο Kalua 
(2289023397), άµα θες 
ταβέρνα στον Τάσο 
(2289023002). Οπωσ-
δήποτε πήγαινε και στο 
συγκρότηµα Sant' Αnna 
Mykonos(2289025803) 
µε τη µεγαλύτερη 
παραθαλάσσια πισίνα 
στην Ευρώπη και δυο 
organic εστιατόρια. To 
Paraga Beach Hostel & 
Camping (2289025915)  
διαθέτει καλό εστια-
τόριο. Το ξενοδοχείο 
San Giorgio άλλαξε 
σε Soho Roc House 
(2289027474).
Paradise: Ο παράδεισος 
των clubbers. ∆υνα-
τές µουσικές, beach 
parties στο Tropicana 
(2289023582). Στο 
night club Cavo 
Paradiso (2289027205, 
6948504989). Κατα-
δύσεις στο Mykonos 
Diving Center 
(2289024808).
Super Paradise (Πλυ-
ντρί): Ιστορικό το Super 
Paradise (2289023023). 
Το Jackie O’ Beach 
Club (2289077298, 
6973010981) µε drag 
shows, αδελφάκι του 
Jackie O’ Bar της Χώ-
ρας. Τσεκάρετε και την 
Jackie O' Boutique 

(2289077298), το Neil 
Barrett Pop-Up Store 
µε ελληνικά brands 
και κοσµήµατα του 
Mina (2289077298, 
6973010981).
Ελιά: Σέρβις στην 
παραλία από το beach 
bar Arte & Mare Elia 
Suites (2289072002) 
και από το Pavilion, το 
εστιατόριο του casual 
chic resort Myconian 
Utopia (2289076060). 
Ολοκαίνουργια άφιξη 
των ξενοδοχείων 
Myconian Collection εί-
ναι το Panoptis Escape 
(2289445400). 
Καλό Λιβάδι: Tο 
Solymar (2289071745) 
µε dj µπαρ και εστιατό-
ριο µε µεσογειακή κου-
ζίνα και sushi. Για διαµο-
νή στα Archipelagos 
(2289072012), Sea Side 
Studios & Houses 
(6974807670) και στο 
Aegon Revive (2289 
44900) µε το εστιατόριο 
Dalos.
Καλαφάτης: Στο El 
Aragosta (2289072710) 
µε ιταλική κουζίνα.
Αγία Άννα: Οργανω-
µένο beach bar το 
Αnastasia Village 
(2289071205). Για α-
στακοµακαρονάδες 
σε φυσική σπηλιά 
στο Spilia Seaside 
Restaurant (2289071205 
& 6949449729) ή στο 
all day προσεγµένο 
beach bar restaurant 
Saint Anna Beach 
(6934499888).
Φτελιά: Το ΦARMA 
restaurant 
(2289072361) µε κουζίνα 
αποκλειστικά µε τοπικά 
προϊόντα που καλλι-
εργούν γύρω από τη 
φάρµα. Στο Αlemagou 
(2289071339) για θαλασ-
σινά, κρέας και γεύσεις 
Μεσογείου, φυσικά και 
ωραίο ποτάκι! Φέτος, 
η εµπειρία του οµίλου 
Pacha, ολοκληρώθηκε 
µε το Ftelia Pacha 
(6985726707) που συν-
δυάζει το πνεύµα της 
Μυκόνου µε boho chic 
και πολυτελή ατµόσφαι-
ρα. Κολύµπι, φαγητό, 
ποτό και χορός! Εκεί, 
σε έναν πρώην οικισµό 
ψαράδων άνοιξε φέτος 
και το «διαφορετι-
κό» The Sanctuary 
Mykonos (6944059616) 
προσφέροντας µεσο-
γειακές γεύσεις µαζί 
και µε τελετουργίες για 
το σώµα και την ψυχή, 
όπως γιόγκα, κουντα-
λίνι, ηχητική θεραπεία, 
διαλογισµό ενσυνειδη-
τότητας κ.ά. 
Πάνορµος: Στο 
Principote (2289077184) 
για µεσογειακή κου-
ζίνα και διαµονή στο 
Panormos Village 
(2289025182). - A.V. team
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Τips για το 
εξοχικό σου από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Είσαι στο εξοχικό, κυκλοφορείς ξυ-
πόλυτος και απολαµβάνεις µια δροσε-
ρή λεµονάδα στο µπαλκόνι. Όλα είναι 
τέλεια εκτός από τον αέρα που «έκοψε» 
και σκέφτεσαι να µεταφερθείς για την 

υπόλοιπη ηµέρα στο εσωτερικό που έχει 
τη δροσιά του κλιµατιστικού. Σιγου-
ρέψου ότι έχεις κλείσει όλες τις 
πόρτες και τα παράθυρα όσο λει-
τουργεί το σύστηµα κλιµατισµού, 
για να µη χάνεται πολύτιµη ενέρ-
γεια. Άφησε µόνο ένα παράθυ-

ρο ελάχιστα ανοιχτό για την 
απαραίτητη ανακύκλωση 

του αέρα του χώρου. 

πρωινό, µεσηµεριανό 
στη δροσιά της πισίνας. 

ολόφρεσκα θαλασ-
σινά, ντόπια κρέατα 
και σπάνιες ετικέτες 

Στην Αλεοµάντρα/ 

Kalesma Mykonos 

Τips για το 
εξοχικό σου από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Είσαι στο εξοχικό, κυκλοφορείς ξυ-
πόλυτος και απολαµβάνεις µια δροσε-
ρή λεµονάδα στο µπαλκόνι. Όλα είναι 
τέλεια εκτός από τον αέρα που «έκοψε» 
και σκέφτεσαι να µεταφερθείς για την 

υπόλοιπη ηµέρα στο εσωτερικό που έχει 
τη δροσιά του κλιµατιστικού. Σιγου-
ρέψου ότι έχεις κλείσει όλες τις 
πόρτες και τα παράθυρα όσο λει-
τουργεί το σύστηµα κλιµατισµού, 
για να µη χάνεται πολύτιµη ενέρ-
γεια. Άφησε µόνο ένα παράθυ-

ρο ελάχιστα ανοιχτό για την 
απαραίτητη ανακύκλωση 

του αέρα του χώρου. 



Σύρος―

«Το νησί σε κάνει δικό του “θέλεις δε θέλεις”.
Ευχής έργο θα ήταν να µη σε διαλύσει”

-Μάνος Ελευθερίου

➺ 
Ορθόδοξη και Καθολική, η νήσος Σύρος 
ακουµπάει τους δύο λόφους της Ερµού-
πολης στο λιµάνι. Με κοµµένη την ανάσα 

βλέπεις την οµορφιά να απλώνεται από τη θά-
λασσα στον ουρανό. Και φυσικά περίοπτη θέση 
κατέχει η περιοχή «τα Βαπόρια» η πιο φωτογρα-
φηµένη γωνία του νησιού, πρώτη και παντοτινή 
εικόνα που παίρνεις όταν φτάνεις µε το καράβι. 
Μοναδικό αρχιτεκτονικό επίτευγµα νεοκλασικής 
αισθητικής η πρωτεύουσα των ανεµοδαρµένων 
Κυκλάδων, η πρωταγωνίστρια της µεγάλης Χί-
µαιρας, στέκεται επιβλητική αλλά και φιλόξενη. 

Την ανακάλυψα πριν από 25 περίπου χρόνια, η 
φίλη µου η Κάτια ∆. µε φιλοξενούσε καλοκαίρια 
στο σπίτι της µε την εσωτερική αυλή πίσω από το 
∆ηµαρχείο. Τώρα φιλοξενεί κόσµο στο ανακαινι-
σµένο από την ίδια ξενοδοχείο villa Selena στη 
γωνία πίσω από τον υπέροχο Άγιο Νικόλαο. 
Αν χαθείς στα σοκάκια της Ερµούπολης θα ε-
ντυπωσιαστείς από την οµορφιά των κτιρίων, 
τα χρώµατα στους τοίχους, τις µυρωδιές από τα 
φρέσκα µαγειρεµένα φαγητά, τις γάτες που ψά-
χνουν σκιά και τα παιδάκια που τρέχουν στα σο-
κάκια ή στην κεντρική πλατεία µε το επιβλητικό 
∆ηµαρχείο. 
Εκεί γνωριστήκαµε µε την Έλενα Σ. και από τότε 
συνέχεια µαζί σε παρέα, σε δουλειά, σε ταξίδια, 
σε αγωνίες, στο σπίτι της στην Ποσειδωνία µε 
τα µεγάλα πεύκα, πέρασαν τα χρόνια και µεγα-
λώσαµε. Μαγειρέψαµε οµελέτες χωρίς τυρί και 
κόβαµε ντοµάτες από το µποστάνι της. 
Στο ∆ελφίνι, κολυµπάγαµε γυµνοί ατελείωτες 
ώρες. Λίγο πριν φτάσεις εκεί, το Κίνι και ο Λω-
τός σε καλούν για βουτιές στο ηλιοβασίλεµα και 
ωραίο φαγητό, εκεί στον µεγάλο κόλπο µε τις 
βαρκούλες στο τέρµα του µόλου θα βρεις την 
Πέρλα, το ταχύπλοο του καπετάν Νικόλα που σε 
πάει βόλτα στις πάνω παραλίες. Στις παραλίες 
που µαζεύουµε φούσκες από τα βράχια. Κατα-
πληκτικές βουτιές, Βαρβαρούσα, Αητός, Λια, 
Γράµµατα. Στα Γράµµατα πας και περπατώντας 
από Σαν Μιχάλη, την πίσω κορυφή του νησιού, 
εκεί που αγναντεύεις την Τήνο και τρως µεζέδες. 
Στα Γράµµατα έχει και δέντρα και κάποιες νύχτες 
γίνονται πάρτι κυρίως µε πανσέληνο. Άµα σ’ αρέ-
σει η φάση κοιµάσαι και στην ύπαιθρο. Γυµνισµό 
δεν κάνεις πια εύκολα στο νησί, ίσως σε κάποιες 
έρηµες παραλίες, ή σε κάποιες ξεχασµένες ά-
κρες. ∆εν θα τα αποκαλύψω και όλα, κάπου πρέ-
πει να κρυβόµαστε.
Πριν δύο χρόνια ένα βράδυ που περιµέναµε µε 
τον Άγγελο τη Ρίτα (ή Ριτάρα, ή ∆ράκαινα της Λα-
λακιάς) να σχολάσει από τη δουλειά της για να 
πάµε όλοι µαζί στο Παλλάς, τον υπαίθριο µαγικό 
κινηµατογράφο της Ερµούπολης, έπεσα πάνω σε 
µια θεία µου, ξαδέλφη του πατέρα µου που είχα 
χρόνια πολλά να τη δω, µε αναγνώρισε και µου 
αποκάλυψε ότι η συνονόµατη γιαγιά µου, η µητέ-

ρα του πατέρα µου, ήταν από τη Σύρο, γεννήθηκε 
εκεί, πίσω από το σινεµά και έφυγε για την Αθήνα 
όταν πέθανε ο πατέρας της στα 17 της, µαζί µε 
τις 6 αδελφές της. Τα πούλησαν όλα µου είπε και 
έφυγαν για µια καλύτερη ζωή. Τότε κατάλαβα 
αυτή τη φυσική µου έλξη και αγάπη για το νησί. Η  
Σύρος για µένα είναι η επιστροφή σε µια ρίζα που 
τόσα χρόνια δεν είχα. Είναι αυτή η φούντωση 
και η φλόγα που είχα µέσα στην καρδιά. Λες και 
µάγια µου είχαν κάνει. Την επόµενη µέρα µε βο-
ήθησε ένας φίλος στο ληξιαρχείο, βρήκα όλα τα 
στοιχεία – βαπτίσεις, γάµους, υπογραφές. 
Στη Σύρο θέλω να πηγαίνω όλες τις εποχές, χει-
µώνα, φθινόπωρο, άνοιξη, καλοκαίρι. Το έχω 
δοκιµάσει σταδιακά, Πάσχα στην Παρακοπή και 
την Ποσειδωνία, Χριστούγεννα στην Κοίµηση 
της Θεοτόκου, εκεί θα δεις και µια από τις πρώ-

τες εικόνες που έχει ζωγραφήσει ο ∆οµίνικος Θε-
οτοκόπουλος.  
Στη Σύρο ηρεµώ, ησυχάζω, σχεδόν δεν σκέφτο-
µαι, διαβάζω, ακούω µουσική, βολτάρω και κο-
λυµπώ στα βράχια του (Μέγα) Μου Γυαλού, περ-
πατώ στην προβλήτα του λιµανιού, ή κάνω την 
αγαπηµένη µου διαδροµή από την παραλία του 
Φετουρή, στις Αγκαθωπές και µέχρι το Κόµητο, 
που µπορεί τον Αύγουστο να έχει συνωστισµό 
αλλά τους άλλους µήνες είναι υπέροχο. Μας βρί-
σκεις εκεί ακριβώς, στη µέση της παραλίας. Εκεί 
κάνεις και θαλάσσια σπορ, φέτος λέω να κάνω. 
Στις Αγκαθωπές τρως στην Ντελαγκράτσια και 
για πιο κοσµικά στο ΟΝΟ all day bar restaurant 
αλλά και για πιο εναλλακτικά στο Περοκέ, ένα 
υπέροχο γαλλικού τύπου εστιατόριο που το έχει 
η Ρίκα µε τον Γάλλο σύντροφό της. 

Η Άνω Σύρος έχει µαγευτική θέα και δαιδαλώ-
δεις διαδροµές, που, αν αφεθείς να χαθείς, κάθε 
φορά θα ανακαλύπτεις κάτι διαφορετικό – µέχρι 
και φεστιβάλ εκκλησιαστικού οργάνου και κλα-
σικής µουσικής στον Σεν Τζώρτζη, την καθολική 
εκκλησιά, γίνεται εκεί τον Αύγουστο που διοργα-
νώνει ο Χάρης Β. 
Φάε στο καινούριο στέκι hygge, πιες κοκτέιλς µε 
ενσυναίσθηση στο Theosis, φάε βαφλάκι στη 
διαδροµή, µέσα στα στενάκια, ή σουβλάκι από 
φακές µαζί µε δικηγόρους, χορογράφουςκαι άλ-
λους καλλιτέχνες στο Χύµα και Τσουβαλάτα.
Αν θες να φας παραλιακά, πας στο Μαράκι στο 
Αχλάδι και τρως πάνω στο κύµα. Στην άλλη 
πλευρά, βουτάς στα ρηχά νερά του Γαλησσά ή 
για πιο «ελεύθερες» βουτιές πίσω στην Αγία Πα-
κού από κάτω. Περπατάς το µονοπάτι και παίζει 

Æïù Κωνσταντίνου Ρήγου*
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Κοσµοπολίτικη, η Σύ-
ρος θα σε ανταµείψει 
µε χίλιους δυο τρό-
πους. Θα σε πληµµυ-
ρίσει µε χρώµατα και 
αρώµατα νησιωτικής 
εξοχής, θα σε γυρίσει 
σε παλιές εποχές χάρη 
στα νεοκλασικά της 
Ερµούπολης, θα σου 
αποδείξει ότι καθολι-
κοί και ορθόδοξοι µπο-
ρούν να συνυπάρξουν 
αρµονικά δηµιουργώ-
ντας µια καταπληκτική 
κουλτούρα. 

Æé îá äåé÷
Πρωτεύουσα των Κυ-
κλάδων η πανέµορφη 
Ερµούπολη. Μία βόλτα 
στα σοκάκια θα σε 
βγάλει στο ∆ηµαρχείο 
στην πλατεία Μιαού-
λη, ενώ στην κορυφή 
του Γαλησσά θα βρεις 
το καθολικό ξωκλήσι 
της Αγίας Πακούς  µε 
θέα το Αιγαίο. Στον 
Ιερό Ναό Κοιµήσεως 
της Θεοτόκου βρίσκε-
ται το Μνηµείο της 
Εθνικής Αντιστάσε-
ως. Να αναζητήσεις 
το µουσείο του πατρι-
άρχη του ρεµπέτικου, 
Μάρκου Βαµβακάρη, 
στην Άνω Σύρο. 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷ 
Τα τελευταία χρόνια 
το Ono Concept µα-
ζεύει τον περισσότερο 
κόσµο, ενώ για πιο 
χαλαρές καταστάσεις 
επιλέγεις το Κόµητο. 
Πιο κοσµοπολίτικη 
παραλία οι Αγκαθω-
πές και πιο ψαγµένη η 
Αµπέλα. Μπορείς να 
κάνεις το µπάνιο σου 
και κοντά στην Ερµού-
πολη, στα Βαπόρια. 
Για οικογένειες: Μέγας 
Γυαλός, Βάρη, Γαλησ-
σάς, Κίνι.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο κέντρο, στην 
πλατεία Μιαούλη 
και σε ένα κτίριο του 
19ου αιώνα, βρίσκεται 
το Diogenis Hotel 
(2281086301) µε 
υπέροχα δωµάτια. 
Πολύ κοντά στο λιµάνι 
είναι το πρόσφατα 
ανακαινισµένο κτί-
ριο του Παλλάδιον 
(2281086400) και εκτός 
πόλης θα κοιµηθείς 
στο πολυτελές Pino 
di Loto (2281071504) 
στο Κίνι, και στη Βά-
ρη στο Γιωσηφάκι 
(2281061406) εκεί που 
σκάει το κύµα. ∆ες 
και το Hotel Ploes 
(2281079360) µε deluxe 
δωµάτια και διασκό-
σµηση.

¦ïà îá æá÷
Στο Κίνι, στη βεράντα 
πάνω στη θάλασσα 
του Αλλού Γυαλού 
(2281071196), από τα 
καλύτερα της Σύρου, ή 
στο παραδοσιακό ∆ύο 
Τζιτζίκια στ’ Αρµυρί-
κια (2281071151), για 
να δεις τη θάλασσα 

την ώρα που πέφτει 
ο ήλιος.  Στο Ηλιοβα-
σίλεµα (2281043325) 
στον Γαλησσά θα δο-
κιµάσεις φρέσκο ψάρι 
και δηµιουργικά πιάτα 
του καταπληκτικού  
Κώστα Μπουγιούρη 
πίνοντας ωραία κρα-
σιά και στο Περί Τίνος 
(2281043325) θα πας 
για µοντέρνες ελλη-
νικές γεύσεις. Στην 
Άνω Σύρο θα βρεις τα 
θρυλικά κεφτεδάκια 
του Λίλη (2281088087), 
που χρονολογούνται 
από το 1950 και τα 
έτρωγε φανατικά ο 
Μάρκος Βαµβακάρης, 
ενώ στο Πλακόστρω-
το(6973980248)  θα 
πας για µαµαδίσιο 
φαγητό µε θέα θάλασ-
σα. Τέλος για γλυκάκι 
στο Django Gelato 
(2281076660) µε το εκ-
πληκτικό του παγωτό, 
(το ξέρεις πια και από 
το αθηναϊκό του αδελ-
φάκι), ωραίο παγωτό 
και στο Grand Gelato 
Family, εκεί µαζί µε µία 
βάφλα. 

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στο Ελληνικόν Καφε-
νείον (2281089248) θα 
ξεκινήσεις τη µέρα σου 
µε καφέ η brunch στην 
πλατεία Μιαούλη.  Στο 
Ciel (6989181867) θα 
δοκιµάσεις τα ωραία 
κοκτέιλ, θα κινηθείς 
στους ρυθµούς της 
µουσικής θα γευτείς το 
µενού του Χάρη Νικο-
λούζου. Στο Kouchico 
(2281300880) θα πιεις 
ένα από τα γνωστά κο-
κτέιλ του και το πρωί 
θα προµηθευτείς καφέ 
πριν το µπάνιο σου. 
Από το Ono Concept 
(2281045099) περνάει 
όλο το νησί για φαγη-
τό, ποτό, γλυκά, µουσι-
κή και µπάνιο. 

Æé îá ãöîÝóåé÷
Στο Χίµαιρα art & 
craft, στην Ερµού-
πολη (Μάρτεν Νόρδε-
στροµ, 2281301554), 
θα ανακαλύψετε µια 
µεγάλη ποικιλία από 
έργα τέχνης, χρηστικά 
αντικείµενα και κο-
σµήµατα φτιαγµένα 
από καλλιτέχνες απ’ 
όλη την Ελλάδα, που 
διαλέγει ένα προς 
ένα ο ιδιοκτήτης του 
καταστήµατος Μάνος 
Μαστοράκης. Αναζη-
τήστε και τα δικά τους 
υπέροχα κεραµικά, 
που φτιάχνονται εδώ, 
στο εργαστήριό τους. 
∆εν γίνεται να φύγεις 
από το νησί χωρίς 
να έχεις αγοράσει 
παραδοσιακά λου-
κούµια, χαλβαδόπιτα 
και τυριά. Τέλος στο 
Chimera Art & Craft 
(2281301554) θα βρεις 
χειροποίητα έργα 
τέχνης και κοσµήµατα 
του συλλέκτη Νίκου 
Μαστοράκη. - A.V. team

info
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να κολυµπήσεις µόνος, µη σε νοιάζει. Αν έχεις 
κάποιον φίλο ο γύρος του νησιού από θαλάσσης 
είναι υπέροχος, το ανακάλυψα χάρη στην Άννα 
και τον Γιώργο.
Αν θες πεζοπορία και µια µαγική ανακάλυψη, πας 
προς Άγιο Στέφανο, αφήνεις το αυτοκίνητο και 
περπατάς µέχρι το µαγικό εκκλησάκι του Αγίου 
Στεφάνου, λαξευµένο σε έναν βράχο, εκεί που ο 
µύθος λέει για ένα γιγάντιο χταπόδι που βγήκε 
από τα νερά και άρπαξε έναν ψαρά για να τον πνί-
ξει... Πάρτε νερό µαζί και καπέλο το καλοκαίρι. 
Στην επιστροφή, αν έχει ηλιοβασιλέψει, πας στο 
Ηλιοβασίλεµα και τρως στου σεφ Μπουγιούρη. 
Εκεί θα φας και θα ξαναπάς. Πάρε οπωσδήποτε 
ταραµοσαλάτα. Και αν το κέφι γυρίσει, το µαγαζί 
ενδέχεται να γίνει «καλοκαιρινό» και τότε παίζει 
να χορέψεις µέχρι τελικής πτώσης. 
Στην πόλη κάνουµε βόλτα στην αγορά. Θα βρεις 
τα πάντα και κυρίως µε ποιότητα και αγάπη στην 
τέχνη. Θα πιεις ωραία κοκτέιλ στο Baba και για 
µετά, αν θες, πας στην παραλία της Ερµούπολης 
που µετατρέπεται σε ένα υπαίθριο µπαρ αλλά όχι 
όπως το φαντάζεσαι. Αν θέλεις µπαίνεις µέσα, αν 
θέλεις µένεις έξω στα τραπεζάκια και πίνεις ήσυ-
χα το ποτό σου.
Α, να µην ξεχάσω το θέατρο Απόλλων κόσµηµα 
της Ερµούπολης. Και τις υπέροχες και ξακουστές 
εγχώριες νοστιµιές όπως λουκούµια, τυρί Σαν 
Μιχάλη, χαλβαδόπιτα, κάπαρη, παλαιωµένο τσί-
πουρο 18.02 από το αποστακτήριο Μακρυνιώτη 
και κρασί Φάµπρικα. 

* Ο Κωνσταντίνος Ρήγος είναι χορογράφος, σκηνοθέτης, 
φωτογράφος, διευθυντής του Μπαλέτου της Εθνικής 
Λυρικής Σκηνής.

 Μάρτεν Νόρδεστροµ 10, Ερµούπολη, Σύρος, 2281301554, chimeracraft.gr 

   Chimera art & craft.br   chimera_artandcraft

ΧΙΜΑΙΡΑ 
ART & CRAFT 

Μοναδικά έργα τέχνης και χρηστικά 
αντικείµενα απ’ όλη την Ελλάδα 

Ε να ιδιαίτερο κατάστηµα µε πλούσια 
συλλογή έργων τέχνης, χρηστικών α-
ντικειµένων και κοσµηµάτων από χει-

ροτέχνες και καλλιτέχνες από όλη την Ελλά-
δα, διαλεγµένα ένα προς ένα από τον Μάνο 
Μαστοράκη, ο οποίος άφησε τη ζωή στην Αθή-
να για να εγκατασταθεί µόνιµα στη Σύρο και να 
δηµιουργήσει αυτό το αληθινό στολίδι.  
Φωτεινό, µε καθαρές γραµµές και έντονα χρώ-
µατα που σου φτιάχνουν τη διάθεση, το Χίµαι-
ρα art & craft σε καλεί στο εσωτερικό του να 
ανακαλύψεις τους θησαυρούς της ελληνικής 
τέχνης. Εδώ θα βρεις έργα γνωστών δηµιουρ-
γών, όπως τα αγγειοπλαστικά είδη Λεµπέση 
από τη Σίφνο, αλλά και µικρών καλλιτεχνών 

που έχουν να δείξουν σπουδαία δουλειά 
στη σύγχρονη και παραδοσιακή κεραµική. ∆ι-
ακοσµητικά, κοσµήµατα, φωτιστικά και χρη-
στικά αντικείµενα φτιαγµένα µε φαντασία και 
µεράκι σε περιµένουν να τα επιλέξεις για να 
οµορφύνεις το σπίτι σου ή να κάνεις ένα ξεχω-
ριστό δώρο στους αγαπηµένους σου. Επίσης, 
στο εργαστήριο του Χίµαιρα art & craft φτιά-
χνονται και τα δικά τους µοναδικά κεραµικά 
αντικείµενα, ενώ φιλοξενούνται και Έλληνες 
κεραµίστες στο πλαίσιο του προγράµµατος 
Residency. Εάν είσαι τυχερός και επισκεφθείς 
την πανέµορφη Σύρο θα τα δεις όλα αυτά από 
κοντά, διαφορετικά το Χίµαιρα art & craft µας 
δίνει και τη δυνατότητα του e-shopping. 
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➺
Κράτα τους φίλους σου κοντά και τους εχθρούς σου κο-
ντύτερα, λέει μια παροιμία. Πήγαμε λοιπόν για διακοπές 
στην Τήνο, το άντρο της θρησκευτικής δέησης. Εχθρό της 

διανόησης και της λογικής. Ή μήπως όχι; Η αλήθεια είναι πως όχι. 
Η Τήνος είναι ένα νησί που εν μέσω δυνατών αέρηδων διατηρεί 
το απάγκιο της ήρεμης σκέψης, ενώ ταυτόχρονα προσφέρει μια 
ευγενική αμφιστρέφεια. 
Η πρώτη εικόνα, φτάνοντας από θαλάσσης, είναι και η χειρότερη 
που θα δείτε. Το λιμάνι στέκει σαν παραπέτασμα, λες και θέλει να 
αποθαρρύνει τον άγνωστο ταξιδιώτη από το να κατέβει. Θα την 
ξεχάσετε με το που αποβιβαστείτε και κινήσετε για την περιοχή 
της διαμονής σας. Σήμανση υπάρχει παντού, και οι δρόμοι είναι 
μια χαρά. Οι δε κάτοικοι του νησιού είναι ένα κεφάλαιο από μόνοι 
τους. Ευγενέστατοι και εξυπηρετικοί. Το ξέρω ότι για τους περισ-
σότερους αυτό ίσως δεν αποτελεί λόγο να επισκεφθείς ένα νησί το 
καλοκαίρι, αλλά, συμπαθάτε με, το τελευταίο που θέλω ερχόμενος 
από τη μεγάλη πόλη είναι την αγένειά της. 
Μια φίλη μάς είχε κάνει έναν χάρτη με μέρη που αξίζει να επισκε-
φθούμε. Αυτό βοήθησε πολύ. Το νησί είναι μεγάλο και οι απο-
στάσεις δεν είναι για να παίρνονται αψήφιστα. Ακόμα και αν σας 
αρέσει η οδήγηση, το να πάτε κάπου που νόμιζετε πως είναι καλά 
για φαγητό ή κολύμπι, και να επιστρέψετε άπραγοι ψάχνοντας 
εναλλακτική πριν δύσει ο ήλιος, δεν είναι ωραίο. Συμβουλή λοιπόν, 
ρωτήστε κόσμο που έχει πάει πρόσφατα και μοιράζεται τα ίδια ή 
παραπλήσια με εσάς γούστα. 
Κομβικό μέρος για να μείνετε είναι ο Τριπόταμος. Κάτω από τη 
σκιά του μεγάλου βράχου του Εξώμβουργου, της αρχαίας πρω-

τεύουσας της Τήνου. Εκεί ήταν το κάστρο της. Το ψηλότερο κά-
στρο του Αιγαίου, όπως λέγεται, με τελευταίους κυρίους του κά-
ποιους Ενετούς το 18ο αιώνα, πριν το κάνουν σκόνη οι Οθωμανοί. 
Έχει θέα να ανέβεις, αλλά έχει και ζέστη. Λένε ότι στον Τριπόταμο 
περνούσε τα καλοκαίρια του ο Κορνήλιος Καστοριάδης. Τύχη να 
μοιράζεσαι τις ίδιες εικόνες, έστω και με καθυστέρηση κάποιων 
δεκαετιών, με έναν άνθρωπο του πνεύματος. 
Η Βωλάξ (ή Βώλακας), με το επικό της όνομα και τους διάσπαρ-
τους στρογγυλούς βράχους από διάπυρο υλικό να δεσπόζουν μέ-
σα στη ρευστή συμπαντική στασιμότητα, σε ταξιδεύει σε εποχές 
που ο θόρυβος σήμαινε κάτι πολύ κακό. Και σίγουρα κακό ήταν το 
θέαμα της Γιγαντομαχίας, που λέγεται ότι έλαβε χώρα εδώ, με 
τις μπάλες αυτές να εκτοξεύονται από τους Γίγαντες εναντίον της 
Ολύμπιας παρέας, μαζί με φλεγόμενα βελανίδια, και φαντάζομαι 
ύβρεις και κατάρες. Τελικά χάσανε. 
Εκεί κοντά θα δείτε και τον περιβόητο περιστεριώνα και πιθανώς 
να φωτογραφηθείτε μπροστά του. Να γνωρίζετε ότι δεν είναι 
πραγματικός, αφού βλέπει Βορρά, που σημαίνει δεν δύναται να 
προστατεύσει κάποιο πτηνό από το κρύο. 
Τα Υστέρνια –μιλάμε για Την έμπνευση στις ονοματοδοσίες–, με τη 
φοβερή θέα τους ψηλά, και τον όρμο τους κάτω, είναι κομμάτι της 
εμπειρίας Τήνος-καλοκαίρι· η Χώρα προσφέρεται για νυχτερινή 
έξοδο αλλά και μεσημεριανή χαλαρότητα (το καφέ-βιβλιοπωλείο 
με τους σπάνιους τίτλους είναι ένα ταξίδι από μόνο του)· ο Πύργος, 
το μεγαλύτερο χωριό του νησιού, με την παράδοση στη μαρμα-
ροτεχνία και το σπίτι-μουσείο του Γιαννούλη Χαλεπά (η ιστορία 
αυτού του καλλιτέχνη είναι συγκλονιστική, και δυστυχώς με τρα-

γικό τέλος), είναι κάποια από τα μέρη που αξίζει να επισκεφθείτε, 
όποιες και αν είναι οι διαθέσεις σας. 
Τι μας άρεσε: Η φυσική ομορφιά, οι διαδρομές, τα χωριά, η καλο-
σύνη και ευγένεια των ντόπιων, η αρμονική συνύπαρξη του κοσμι-
κού με το θρησκευτικό στοιχείο – κάτι που προσωπικά αποδίδω 
στο υψηλό πολιτισμικό πρόσημο που φέρει το νησί. 
Τι θα μας άρεσε να αλλάξει: Θλίψη προκαλεί το εμπόριο στο όνομα 
της ελπίδας ανθρώπων που φτάνουν στην Τήνο για να ζητήσουν 
λύση σε κάποιο πρόβλημα που τους έχει συνθλίψει. Ανατριχια-
στικό το θέαμα νεαρής μητέρας να ανεβαίνει τη διαδρομή από 
το λιμάνι στον ναό με τα γόνατα. Συγκλονιστικό και το χαλάκι που 
έχει τοποθετηθεί κατά μήκος της διαδρομής. Γράφοντας αυτές τις 
σειρές, θυμήθηκα την ερώτηση που γεννήθηκε στο μυαλό μου, σε 
έναν φανταστικό διάλογο που έμεινε στις σημειώσεις μου: «Καλή 
μου, γιατί φθείρεις τα γόνατά σου; Ποιος πόνος μέγας σε έσπρωξε να 
έρπεις και ποιος διάολος σε έπεισε τούτο εσύ να κάμεις; Υπάρχει θεός 
καλός που τον πιστό του θέλει να βλέπει έτσι; Ή μήπως ανθρώπου 
όφελος σου λέγει σκύψε να σ’ ακούσει; Γιατί ο γιος μπορεί το αίμα οίνο 
να έκανε, μπορεί και όχι, αλλά άνθρωπος την πίστη χρήμα σίγουρα 
έκαμε, και από την πίστη σου ετούτος τρώγει. Να ’σαι καλά και τα προ-
βλήματα σου λίγα». 
Αν δείτε ζώο με δεμένα τα πόδια του (παστούρωμα) φωτογραφί-
στε την ταυτότητα που φέρει στα αυτιά του, σημειώστε το σημείο, 
ενημερώστε τις αρχές και αναρτήστε την πληροφορία στις fb σε-
λίδες Φιλόζωοι Τήνου και zoosos.gr. Αυτό κάναμε και εμείς.

* Ο Ευθύμης Καραδήμας είναι μουσικός, ιδρυτής των συγκροτημάτων Nightfall 
και The Slayerking. 

Tήνος―
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Κροκ Μεσιέ
Το all day bistrot 
που θα σας κλέψει 
την καρδιά

Σ ε μια από τις πιο όμορφες 
νησιώτικες αυλές, το Κροκ 
Μεσιέ στο μικρό χωριό Κρό-

κος συνεχίζει για πέμπτο καλοκαίρι 
να ενθουσιάζει επισκέπτες αλλά και 
ντόπιους με τις εξαιρετικές του γεύ-
σεις. Ανοιχτό από τις 9.30 το πρωί και 
με την κουζίνα του να σερβίρει μέ-
χρι αργά το βράδυ, θα σας προτείνει 
εξαιρετικό specialty καφέ και στη 
συνέχεια επιλογές σε brunch που σί-
γουρα θα σας ενθουσιάσουν, καθώς 
πρόκειται για σύγχρονες συνταγές 
όλες φτιαγμένες με τοπικά προϊόντα. 
Φοβερό το κροκ μαντάμ με λούζα 
(παραδοσιακό τηνιακό αλλαντικό), 
εμπνευσμένη η πίνσα, με χειροποίη-
τη ζύμη, τηγανητά ρεβύθια και ψητό 
κουνουπίδι, άπαιχτες οι παραδοσια-

κές τηνιακές τηγανόπιτες με λούζα, 
τυράκι Τήνου και μέλι, να δοκιμάσετε 
οπωσδήποτε και τα πιτάκια με κοπα-
νιστή –τηνιακό τυρί ΠΟΠ– που σερβί-
ρονται με τσάτνεϊ ντομάτας. 
Στο νησί και στις διακοπές ο χρό-
νος δεν έχει πολλή σημασία, έτσι 
το brunch σερβίρεται μέχρι αργά, 
ενώ τα κοκτέιλ αρχίζουν και κατα-
φθάνουν από νωρίς, την ώρα που η 
κουζίνα συνεχίζει να βγάζει τα νό-
στιμα και ωραία της, με το μενού να 
περιλαμβάνει ζυμαρικά, κριθαρότο, 
ταλιάτα, burgers (πάντα με ντόπιο 
κρέας), αλλά και κάποια συνοδευτικά 
για το κρασί. Όλα αυτά σε ένα χαλαρό 
περιβάλλον, σε μια ονειρεμένη εξο-
χή, πλάι σε ευγενέστατους και φιλό-
ξενους ανθρώπους. 

 Τήνος, Άγιος Ιωάννης Πόρτο, 2283026320 

   veranda.tinos,  veranda.tinos  veranda.tinos 

Veranda
Εξαιρετική κουζίνα 
με θέα στο γαλάζιο
του Αιγαίου 

Β εράντα όνομα και πράγμα, με 
θέα το Αιγαίο, και εξαιρετικό 
φαγητό όλες τις ώρες της ημέ-

ρας. Η Άιχερ Καρολίνα και ο Κυριάκος 
Αναστασόπουλος, συνέταιροι αλλά και 
ζευγάρι στη ζωή, άνοιξαν τη Veranda 
τους στις 5 Μαΐου, προσέχοντας και την 
κάθε λεπτομέρεια: άριστες πρώτες ύ-
λες, πολλά τοπικά προϊόντα, τέλεια πιά-
τα. Η μέρα ξεκινάει από τις 9 με φοβερό 
brunch (έως τις 14.00) που βασίζεται σε 
ελληνικές γεύσεις. Να σας προτείνου-
με το αλμυρό κρουασάν με scrambled 
eggs, τηνιακό τυράκι και χειροποίητη 
μαρμελάδα ντομάτας, αλλά και τις ολο-
κληρωμένες επιλογές για πρωινό του 
παππού και της γιαγιάς. 
Από τις 14.00 και έως τα μεσάνυχτα μπο-
ρείτε να απολαύσετε lunch και dinner, 
με χορταστικά ψητά της ώρας, θαλασ-
σινά, όπως γαρίδες, χταπόδι με φάβα, 

σαρδέλα ψητή, καλαμάρι, το αξέχαστο 
κοκκινιστό μοσχαράκι με λινγκουίνι. Κι 
ακόμη τους αξεπέραστους ντοματοκε-
φτέδες, την ολόφρεσκη κυκλαδίτικη 
σαλάτα με ντοματίνια, γαύρο μαρινάτο, 
καπαρόφυλλα και παλαιωμένη γραβιέ-
ρα του συνεταιρισμού Τήνου, το φα-
νταστικό ντόπιο κατσικάκι λεμονάτο με 
πατάτες φούρνου και τα σουτζουκάκια 
με τηγανητό πουρέ πατάτας. 
Στη Veranda θα πιείτε και τον καφέ σας 
αλλά και το κοκτέιλ σας, εμπνευσμένα 
και αυτά από τις ελληνικές ρίζες, έχο-
ντας σαν βάση τους το τσίπουρο και το 
ούζο, καθώς και πολύ καλά κρασιά απο-
κλειστικά από τον ελληνικό αμπελώνα 
και κυρίως από το νησί της Τήνου. Με 
φιλόξενους ανθρώπους που θα σας υ-
ποδεχτούν στην όμορφη Veranda τους, 
λίγα χιλιόμετρα από τη Χώρα, στην πε-
ριοχή Άγιος Ιωάννης Πόρτο. 
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➺
Τι µπορεί να πει κανείς για την Τήνο; Κάτι που δεν έχει 
ειπωθεί και θα µπορούσε να αποτελέσει ένα µυστικό 
του νησιού; Η αλήθεια είναι ότι δεν ξέρω. Για εµάς που 

ξέρουµε και περπατάµε αυτό το νησί πολλά χρόνια και το έ-
χουµε δει να αλλάζει δεν υπάρχουν πια µυστικά. Εµφανίζονται 
κάθε χρόνο νέα σηµεία σε διαφορετικά χωριά που γύρω από 
αυτά το νησί σού δίνει την αίσθηση ότι µεγαλώνει δίνοντας 
όλο και περισσότερο χώρο στην τουριστική ανάπτυξη του 
νησιού. Τα µέρη αυτά δεν είναι καινούργια. Το τουριστικό κύ-
µα τα µεταλλάσσει από κλασικά νησιώτικα µέρη σε όµορφα, 
καλόγουστα τουριστικά spots. Τα χρόνια της αθωότητας του 
νησιού ανήκουν πια στο παρελθόν. 
Το νησί λοιπόν πρέπει να το ανακαλύψεις. Να κουραστείς µε 
τις µακρινές αποστάσεις του και, φυσικά, να ταλαιπωρηθείς µε 
τον αέρα που ειδικά τον Αύγουστο κυριαρχεί. ∆εν ακούγεται 
πολύ δελεαστικό, αλλά όλα αλλάζουν όταν πατήσεις το πόδι 
σου στο νησί. Με τη Χώρα του, που δεν είναι και η πιο όµορφη 
των Κυκλάδων, λίγα λεπτά µετά ή λατρεύεις αυτό το νησί ή θες 
να φύγεις µε το πρώτο πλοίο. Η πορεία βέβαια όλων αυτών 
των χρόνων µάλλον αποδεικνύει ότι η µεγάλη πλειονότητα 
λατρεύει αυτό το νησί.
Τι µπορείς να κάνεις; Αρχικά να δεις πολύ όµορφα ορεινά χω-
ριά. Χωριά που µπορείς να εξαφανιστείς και να περπατάς µε τις 
ώρες όπως η Καρδιανή, τα Υστέρνια και, φυσικά, ο Πύργος. 
Μπορείς να πας επίσης στην Κώµη µε τις µαρµάρινες λεπτοµέ-
ρειες στις προσόψεις των σπιτιών, τον Κτικάδο µε την όµορφη 
θέα, τον Βώλακα, όπου θα δεις το εντυπωσιακό φαινόµενο 
των διάσπαρτων βράχων, καθώς και στο Τριπόταµο µε τα γρα-
φικά δροµάκια και την παραδοσιακή ιδιαίτερη κυκλαδίτικη 
αρχιτεκτονική.

Έχει επίσης µουσεία και άλλα αξιοθέατα. Οι Ουρσουλίνες, το 
Μουσείο Τσόκλη στον Κάµπο, το Μουσείο Μαρµαροτεχνίας, 
καθώς και το Μουσείο του Γιαννούλη Χαλεπά στον Πύργο. Η 
Τήνος είναι η πατρίδα του ελληνικού µαρµάρου και φροντίζει 
να σ’ το δείχνει παντού. Σε δροµάκια, σπίτια, ακόµα και στάσεις 
λεωφορείων σπάνιας τεχνοτροπίας διάσπαρτες στο νησί. Έχει 
και περιστερώνες φυτεµένους πάνω στον δρόµο – άλλους σε 
καλή, άλλους σε κακή κατάσταση, αλλά σίγουρα θα σου τρα-
βήξουν το µάτι.
Υπάρχουν αρκετές παραδοσιακές παραλίες πολύ γνωστές 
και φωτογραφηµένες, όπως η Κολυµπήθρα (τόσο η µεγάλη 
µε αρκετό αέρα και, φυσικά, δραστηριότητες όσο και η µικρή, 
που είναι πιο οικογενειακή), τα Κιόνια και οι Άγιος Γιάννης 
και Άγιος Φωκάς. Τα τελευταία χρόνια έχουν αναδειχθεί και 
άλλες παραλίες, όπως η Απηγανιά, µε το ιδιαίτερα απαιτητικό 
προφίλ της αλλά τα υπέροχα νερά, τα κοσµοπολίτικα Καλύβια, 
ο Άγιος Ρωµανός µε δέντρα για σκιά και ξεκούραση και, βεβαί-
ως, η Ρόχαρη µε το εναλλακτικό της στιλ. 
Εδώ θα βρεις γεύσεις για όλα τα γούστα. Από τα πασίγνωστα 
και φηµισµένα «Θαλλασσάκι» (στα Υστέρνια) και «Μαραθιά» 
(στον Άγιο Φωκά) έως τα πιο ιδιαίτερα « Ήταν ένα µικρό καρά-
βι» στην πιο όµορφη αυλή της χώρας και το «Σαν το αλάτι» πά-
νω στο κύµα µε την απεριόριστη θέα. Μην παραλείψεις όµως 
να σταµατήσεις και στα µικρά, ήσυχα ταβερνάκια ή ακόµα και 
καφενεία χωριών που κρύβουν θησαυρούς.
Η Τήνος δεν είναι αυτό που βλέπεις στην αρχή, φτάνοντας. 
Είναι κάτι πολύ πιο όµορφο που θα σε δυσκολέψει πολύ να 
την ανακαλύψεις, αλλά, αν επιµείνεις, είναι σίγουρο ότι θα σε 
ανταµείψει… 

* Ο Ανδρέας Στάιος είναι Digital Director UM.

Tïù Ανδρέα Στάιου*

Tήνος―
Το νησί είναι από παλιά 
γνωστό για την Παναγία 
της Τήνου και τον θρησκευ-
τικό του τουρισµό, ενώ τε-
λευταία ακούγεται πολύ και 
για το υπέροχο φαγητό του 
και τις φανταστικές παρα-
λίες του . Οι παραδοσιακοί 
οικισµοί και οι γραφικοί 
περιστεριώνες φτιάχνουν 
το κυκλαδίτικο κάδρο. Οι 
απέραντες παραλίες συ-
µπληρώνουν την εικόνα. 
Η Μαντόνα των Κυκλάδων 
έχει πολλά να σου δώσει.

Æé îá äåé÷
Ξεκινάµε από την Παναγία 
της Τήνου, την εµβληµατι-
κή αυτή εκκλησία. Επίσης, 
αξίζει να επισκεφθείς τη 
Μονή Κεχροβουνίου 
ή Αγίας Πελαγίας στην 
περιοχή του Αρνάδου. Αν 
αντέχεις την πεζοπορία, 
να ανέβεις τον λόφο του 
Εξώµβουργου, όπου βρι-
σκόταν το βενετσιάνικο 
κάστρο της Τήνου και ήταν 
η αρχαία πρωτεύουσα του 
νησιού. Στη συνέχεια έχου-
µε το Μνηµείο της Έλλης, 
του καταδροµικού που τορ-
πιλίστηκε 15αύγουστο το 
1940. Στη Χώρα υπάρχει και 
η Πινακοθήκη. Ο Πύργος 
είναι το µεγαλύτερο χωριό 
του νησιού και κορυφαίο 
κέντρο µαρµαροτεχνί-
ας. Εκεί και το Μουσείο 
Μαρµαροτεχνίας, που 
έστησε το Πολιτιστικό 
Ίδρυµα Οµίλου Πειραιώς 
(Πύργος, 2283031290). Αφού 
δεις το Σπίτι-Μουσείο 
του Γιαννούλη Χαλεπά 
(2283031270) κάνε τη 
βόλτα σου στα όµορφα 
στενάκια και δοκίµασε 
γαλακτοµπούρεκο στην 
πολύχρωµη πλατεία µε τον 
τεράστιο πλάτανο. Το Πει-
σιστράτειο Υδραγωγείο, 
από το οποίο υδρευόταν η 
πόλη µέχρι το 1934, είναι 
ενδιαφέρον θέαµα. Η πανέ-
µορφη Μονή των Ουρσου-
λινών στα Λουτρά φιλο-
ξενεί το καλοκαίρι πολλές 
πολιτιστικές εκδηλώσεις. 
Για να µπεις στο χωριό 
Ταραµπάδο θα περάσεις 
µέσα από µια µεσαιωνική 
καµάρα και θα θαυµάσεις 
τους ξακουστούς περιστε-
ριώνες του 16ου αιώνα. 
Τα Υστέρνια υπήρξαν ένα 
από τα σηµαντικότερα 
κέντρα µαρµαροτεχνίας 
και έχουν φαντασµαγο-
ρική θέα στο πέλαγος. Το 
νησί διαθέτει και Μουσείο 
Μοντέρνας Τέχνης «Κώ-
στας Τσόκλης» (Κάµπος, 
2283051009). Επιβάλλεται 
και µια βόλτα στην Καρδια-
νή, το πιο γραφικό χωριό 
της Τήνου, την ώρα του 
ηλιοβασιλέµατος. Η Τήνος 
φηµίζεται για τα όµορφα 
χωριά της. Να επισκεφτείς 
οπωσδήποτε τον Βώλακα, 
τα ∆ύο Χωριά, τον Τρια-
ντάρο και τον Πάνορµο. 
Επιπλέον, φέτος στο νησί 
µπορείς να παρακολου-
θήσεις τις εξής εκθέσεις: 
Φωτογραφίας του Στράτη 
Ελισσαίου µε τίτλο «Απο-
τύπωση των Βράχων της 
Τήνου» (8-26/7). Έκθεση 
γλυπτικής, ζωγραφικής, 
χαρακτικής, φωτογραφίας 
video art του Συλλόγου 
Καλλιτεχνών Εικαστικών 
Τεχνών Τήνου µε τίτλο «Ι-
στορίες Νερού» (31/7 - 21/8) 
και έκθεση ζωγραφικής 
του Παπαδόπουλου (24/8 
- 13/9). Επίσης την έκθεση 
φωτογραφίας για τα 100 
χρόνια από τη Μικρασιατι-
κή Καταστροφή (14-30/9).

¢Üíï÷: 2283360100-5
°óôùîïíÝá: 2283022100
¤éíåîáòøåÝï: 2283023129
¡åîéëÞ îïóïëïíåÝï: 2283360000

info
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ

 Πύργος Τήνου, 2283031885 

 Χειροποίητα Σπιτικά Προϊόντα της Μαργαρίτας  tismargaritas

Της 
Μαργαρίτας 
Εδώ θα βρεις τα πιο
αγαπησιάρικα 
χειροποίητα προïόντα 

Μ πορεί να είναι μικρό στην όψη 
αλλά το μαγαζάκι με τα χειρο-
ποίητα της Μαργαρίτας στην 

Τήνο κρύβει έναν πλούτο από λογής - 
λογής προϊόντα, φτιαγμένα με αγάπη 
και μεράκι. Θα βρεις στα ράφια της πα-
ραδοσιακά ελληνικά εδέσματα αλλά και 
πιο ιδιαίτερα καλούδια όπως λαχταρι-
στές μαρμελάδες και γλυκά του κουτα-
λιού (must try η μαρμελάδα πορτοκάλι-
σοκολάτα), αρωματικά λικέρ, βότανα, 
τουρσιά και άλλα πολλά που ξυπνάνε 
αυθεντικές μυρωδιές από αναμνήσεις 
από το χωριό που πηγαίναμε κάποτε 
μικροί. Οι συνταγές είναι δανεισμένες 

από το συρτάρι της γιαγιάς, γι’ αυτό και 
παρασκευάζονται με αγνές πρώτες ύ-
λες χωρίς προσθήκη συντηρητικών. Στη 
Μαργαρίτα θα βρεις και διάφορα καλλω-
πιστικά είδη, ανάμεσά τους αρωματικά 
σαπούνια, μάσκες και κρέμες σώματος 
(ανάρπαστη γίνεται αυτή με αμύγδαλο 
και βαμβάκι) από υλικά και συστατικά 
φιλικά προς το δέρμα, που απορροφώ-
νται εύκολα χαρίζοντάς μας ομορφιά και 
ευεξία, εποχιακά είδη, κεριά και πλεκτά. 
Η χαμογελαστή ομάδα της είναι εκεί για 
να προσφέρει χρήσιμες πληροφορίες 
γύρω από την όμορφη ιστορία που συ-
νοδεύει το κάθε προϊόν.

Έ να παλιό αρχοντικό στο γραφικό χω-
ριό Μέση της Τήνου, με παράδοση 
τριών αιώνων και με όλες τις ανέσεις 

του 21ου αιώνα, είναι το καλύτερο μέρος 
για να σας φιλοξενήσει στις διακοπές σας. 
Ο πανέμορφος ξενώνας έχει ιστορία από 
το 1786 και οι ιδιοκτήτες του τον ανακαί-
νισαν με απόλυτο σεβασμό στην αρχιτε-
κτονική του νησιού, χωρίς να αλλοιώσουν 
τον παραδοσιακό του χαρακτήρα. Η πέτρι-
νη οικία ήταν μάλιστα και το πρώτο σπίτι 
του οικισμού και βρίσκεται στην κεντρική 
του πλατεία. Οι τέσσερις ξενώνες ήταν ξε-
χωριστά δωμάτια του παλιού αρχοντικού 
και περιλαμβάνουν σε ενιαίο χώρο αυτό-

νομη κουζίνα και τραπεζαρία, ανεξάρτητο 
μπάνιο και χώρους ύπνου. Έχετε επίσης 
τη δυνατότητα να απολαύσετε παραδοσι-
ακό τηνιακό πρωινό. Μάλιστα, η τοποθε-
σία είναι εξαιρετική μιας και σε απόσταση 
μικρότερη των 5 χιλιομέτρων γύρω από 
τον ξενώνα βρίσκονται το εμβληματικό Ξώ-
μπουργο, το χωριό Βωλάξ με τους ιδιαίτε-
ρους μοναδικούς πέτρινους γεωλογικούς 
σχηματισμούς, το Μοναστήρι της Παναγίας 
και άλλα όμορφα χωριά της ενδοχώρας. 
Παράλληλα, πλησίον του ξενώνα θα συνα-
ντήσει κανείς παραδοσιακά καταγεγραμ-
μένα μονοπάτια, αμπελώνες, οινοποιεία, 
τυροκομεία και φυσικά παραλίες.

 Μέση, Τήνος, 6955093535, www.tuttiblu.gr

 tuttiblutinos   @tuttiblutinos

Tutti Blu 
Tinos Living Space
Ξένοιαστη διαμονή 
σε ένα από το ομορφότερα 
αρχοντικά της Τήνου
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¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Η µεγαλύτερη και πιο οργανωµένη 
παραλία είναι ο Άγιος Φωκάς, θα 
φτάσεις και µε τα πόδια από τη 
Χώρα. Λίγο πιο κάτω και ο Άγιος 
Σώστης. Για ήσυχους κολπίσκους 
προχώρησε µέχρι το τέλος της 
παραλίας, στα Κιόνια. Τις µέρες µε 
βοριά απόφυγε τη Λιβάδα. Για κάτι 
πιο ήρεµο, κάνε µία βόλτα µέχρι 
τον Άγιο Πέτρο. Η Παχιά Άµµος 
µε τεράστιους αµµόλοφους και 
διάφανα νερά είναι ιδανική για 
παιδιά, ενώ από τις πιο ωραίες 
είναι και η Απηγανιά, µε δύσκολη 
πρόσβαση, αλλά µε κρυστάλλινα 
νερά. Για surf να πας στην Κολυ-
µπήθρα. Η κρυφή παραλία της 
Τήνου είναι η Αγία Ελένη, µε πολύ 
ωραίο beach bar, γαλάζια νερά και 
ένα εκκλησάκι τέλειο για γάµους 
– αν το σκέφτεσαι. Στα Καλύβια 
το beachbar «βαράει», ενώ στην 
παραλία των Υστερνίων θα χαλα-
ρώσεις. Προτεινόµενη παραλία 
µε άµµο και όµορφα νερά είναι ο 
Άγιος Ρωµανός µε το beach bar 
Lefko (6972247351). Όµορφος είναι 
και ο Μπάλλος ή Βούρνοι. Εκεί, θα 
απολαύσεις σνακ ή κανονικό γεύµα 
στο Bianco Beach Restaurant 
(6986752100). Στη Ρόχαρη, µία αµ-
µουδερή παραλία στον Πάνορµο, 
θα χορέψεις σε κουβανέζικους 
ρυθµούς πίνοτας tiki cocktails στο 
Alohari (6972326036).

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Τutti Blu Tinos Living Space 
(6955093535, www.tuttiblu.gr), ένα 
παλιό αρχοντικό στο γραφικό 
χωριό Μέση, ανακαινισµένο µε 
απόλυτο σεβασµό στην αρχιτε-
κτονική του νησιού. Οι τέσσερις 
ξενώνες ήταν ξεχωριστά δωµά-
τια του παλιού αρχοντικού και 
περιλαµβάνουν σε ενιαίο χώρο 
αυτόνοµη κουζίνα και τραπε-
ζαρία, ανεξάρτητο µπάνιο και 
χώρους ύπνου. Θα απολαύσετε, 
επίσης, παραδοσιακό τηνιακό 
πρωινό, ενώ σε κοντινή απόστα-
ση βρίσκονται πολλά αξιοθέατα. 
Το TinosHeartApartment 

(6984120243), είναι ένα πανέ-
µορφο, νεοκλασικό σπίτι στη 
Χώρα της Τήνου, ενώ το Παρά-
θυρο στο Αιγαίο (6978104762, 
parathirostoaigaio.gr), έχει 
παραδοσιακά διαµερίσµατα στη 
Χώρα µε υπέροχη θέα. Το Living 
Theros Suites (2283031163), στη 
γραφική Καρδιανή έχει µοναδική 
αρχιτεκτονική, ζεστή φιλοξενία 
και τροµερή θέα. Τα Castria 
Studios (6972984473) στα Κιό-
νια έχουν πανοραµική θέα στο 
µπλε του Αιγαίου. Το Vincenzo 
Family Rooms (2283025888) θα 
σου δείξει τι σηµαίνει ελληνική 
φιλοξενία µε γεύµατα από τον 
κήπο και τη φάρµα της οικογέ-
νειας. Επίσης πολύ ωραίο και το 
ξενοδοχείο Αγέρι (2283024231). 
Στον Άγιο Φωκά: Golden Beach 
(2283022579), πάνω ακριβώς 
στην πεντακάθαρη παραλία. Στην 
περιοχή του Άγιου Ιωάννη Πόρτο: 
PortoVlastos (2283025229), επι-
πλωµένα διαµερίσµατα 300 µ. από 
τη θάλασσα και Porto Raphael 
(2283023913), µε µεγάλο κήπο 
για παιδάκια. Στον Άγιο Σώστη 
στο Cavos (2283024224), και στον 
Άγιο Μάρκο το Vega Apartments 
(2283024035), µε υπέροχη θέα, 
πλούσιο πρωινό από ντόπια προ-
ϊόντα, δοκίµασε τα πεντανόστιµα 
σπιτικά τους κέικ. Στον Τριαντάρο, 
15 λεπτά από τη Χώρα, στοκαµου-
φλαρισµένο χτισµένο από κυκλα-
δίτικη πέτρα Aeolis Tinos Suites 
(2283029044)που µπορείς να δοκι-
µάσεις πιο γκουρµέ µεσογειακές 
γεύσεις από τα χέρια του Τάσου 
Μαντή στο Zoga Restaurant.

¦ïà îá æá÷
Στο Κροκ Μεσιέ, στον Κρόκο 
(2283051089), για φοβερό brunch, 
µε παραδοσιακές αλλά και σύγ-
χρονες συνταγές, φτιαγµένες 
όλες µε τοπικά προϊόντα. ∆οκί-
µασε τις παραδοσιακές τηνιακές 
τηγανόπιτες µε λούζα, το τοπικό 
αλλαντικό, αλλά και τα comfort 
πιάτα της κουζίνας στη συνέχεια 
της ηµέρας, όπως τα πεντανό-

στιµα burgers µε ντόπιο 
κρέας. Επίσης, πολύ 
ωραία κοκτέιλ σε µια πα-
νέµορφη νησιώτικη αυλή. 
Στην ολοκαίνουργια Veranda 
(2283026320) θα απολαύσεις εξαι-
ρετική κουζίνα, µε θέα στο Αιγαίο, 
µε άριστες πρώτες ύλες και πολλά 
τοπικά προϊόντα. Φοβερό brunch 
που βασίζεται σε ελληνικές γεύ-
σεις µέχρι τις 14.00 και στη συνέ-
χεια ψητά της ώρας, θαλασσινά, 
αλλά κι ένα κοκκινιστό µοσχαράκι 
που θα σου µείνει αξέχαστο. Να 
τους ρωτήσεις για τα κρασιά 
τους, πολλά από τα οποία είναι 
τηνιακά. Στον Όρµο Υστερνίων, 
στο καταπληκτικό Θαλασσάκι 
(2283031366), µπροστά στη θά-
λασσα, µε την τροµερή µαγείρισ-
σα Αντωνία Ζάρπα. Επίσης, στα 
Υστέρνια θα βρεις το εστιατόριο 
Εξωµεριά (2283031552) µε ατέρ-
µονη θέα και πολλές καλές επιλο-
γές. Μην ξεχάσεις να απολαύσεις 
παραδοσιακό υποβρύχιο, για να 
θυµηθείς τα παιδικά και ανέµελά 
σου χρόνια! Οπωσδήποτε στην 
ιστορική ταβέρνα-ουζερί Galera 
Tinosby T-Cuicine, στη Χώρα, 
δίπλα στη θάλασσα. Φρέσκα 
ψάρια από ντόπιους ψαράδες και 
λαχανικά από το δικό τους µπο-
στάνι (Χώρα, 6987404497). Στην 
παραλία του Αγίου Φωκά στο Σαν 
το Αλάτι (2283029266), σε ωραία 
τοποθεσία. Στη Χώρα, αγαπηµένο 
το Μικρό Καράβι (2283022818) 
µε ελληνική κουζίνα, βασισµένη 
σε τοπικά προϊόντα. Ο κατάλογος 
είναι µεγάλος, µε πολλά ντόπια 
πιάτα µε πειραγµένη διάθεση 
και δροσερή αυλή. Θαλασσινές 
νοστιµιές αλλά και στεριανές 
γεύσεις θα βρεις στο καρνάγιο της 
Τήνου, στη Χώρα, στην ταβέρνα 
Ταρσανάς (2283024667). Κοντά 
στη θάλασσα και µέσα σε αυλή 
πνιγµένη στο πράσινο είναι το 
Αίθριο ο Μάρκος (2283023033), 
οπωσδήποτε τη χωριάτικη ο-
µελέτα. Για πρωινό και όχι µόνο 
στο Τριανταράκι (2283 041371). 
Παράγγειλε πεϊνιρλί µε τοπική 

λούζα και French toast 
τσουρέκι και θα µας θυ-

µηθείς!  Στον Πάνορµο στη 
Μαρίνα (2283031314), για 

την υπέροχη µακαρονάδα του 
ψαρά. Στη Σβούρα (2283051830), 
για µεζεδέσµατα µε φόντο την 
πλατεία της Κώµης. Στη Μαραθιά 
(2283023249), στην παραλία του Α-
γίου Φωκά, ζήτα τα ωραία σπιτικά 
του τυριά και κυρίως το περίφηµο 
καρίκι, αγκινάρες τουρσί, και από-
λαυσε όλα τα εξαιρετικά του πιάτα 
–φιλιά στον Ευρυπίδη! Στον Ντίνο 
(2283031673) στον όρµο Γιαννάκη, 
στην Καρδιανή, θα φας φοβερό 
ψάρι και γαριδοµακαρονάδα. 
Στο παραδοσιακό καφενείο της 
Κυρά Λένης (2283051409), στο 
χωριό Κρόκος, για τηγανόψωµο, 
φουρτάλιες και τηνιακά τυριά. Στο 
Περιβόλι (6945987460), στην Καρ-
διανή, µια σκιερή βεράντα µε συ-
γκλονιστική θέα, νόστιµα φαγητά 
και τροµερή σπιτική πορτοκαλό-
πιτα. Στον όρµο της Kαρδιανής, θα 
βρεις το Dear John (2283031760) 
µε πολύ καλές επιλογές πρωινού 
και µεσηµεριανού. Για ακόµη µία 
ωραία πορτοκαλόπιτα και εξαιρε-
τικό παγωτό µηχανής θα επισκε-
φθείς το νέο γαστροκαφέ, Κλούκι 
(2283 041179) στο Φαλατάδο. Στο 
καφεοινοπαντωπολείο Τερέζα 
(2283041320) στο χωριό Μυρσίνη 
µε παραδοσιακές τοπικές γεύσεις.

¦ïà îá äéáóëåäÀóåé÷
Στον θρυλικό Κουρσάρο 
(2283023963), το παλαιότερο 
µπαρ του νησιού, γνωστό για 
τις µουσικάρες που παίζει. Για 
ποτό ποτό στο νέο See you soon 
(2283024007). Ακριβώς δίπλα το 
Santiago (6987451393) για tacos 
και τεκίλα. Για χορό και ποτό σε 
εξωτικό τοπίο στον Αργοναύτη 
(2283021047), µπαρ µε ιδιαίτερη 
διακόσµηση και µεταξύ άλλων 
κοκτέιλ µε ρακί. Ωραία κοκτέιλ και 
στο Prickly Bear (2283300696), 
στη Χώρα. Για χορό µέχρι αργά 
σε ένα από τα παρακάτω: Sivylla 
Club (2283022511), Village Club 

(6948894093) και το Όλα Ελληνι-
κά (2283400554). Λίγο έξω από τη 
Χώρα, το Omma (2283026673), για 
ποτό, κοκτέιλ και πολλή µουσική. 
Με σχεδόν 30 χρόνια λειτουργίας 
ο Κάκτος (2283025930), αν θες πιο 
ethnic ατµόσφαιρα και mojito µε 
τέλεια θέατη χώρα και afterparty.
Και αν πάλι θες να ξεφύγεις 
από τον πολύ κόσµο της Χώρας 
υπάρχουν τόσες επιλογές. Στα 
Υστέρνια, το χωριό των καλλι-
τεχνών, το Μαγιού All day bar 
(2283031882), από το πρωί, για 
καφέ και πρωινό, µέχρι αργά το 
βράδυ µε κοκτέιλ. Στον Πύργο, 
στο Αθµάρ (2283031977), δοκίµα-
σε το «κτρικ» µε λικέρ µαστίχας, 
σιρόπι θυµαριού, δενδρολίβανο 
και λιαστή ντοµάτα. Τσέκαρε 
οπωσδήποτε τον κατάλογο των 
κοκτέιλ µε τα ελληνικά ονόµατα, 
όπως Λεβέντης ή Μέντορας, 
και τις ενδιαφέρουσες µίξεις µε 
παραδοσιακά τηνιακά προϊό-
ντα. Στην ιστορική πλατεία του 
Πύργου, ο Μεγάλος Καφενές 
(2283031647) λειτουργεί πάνω από 
έναν αιώνα µε ελληνικό καφέ στο 
µπρίκι και πλούσιο πρωινό. Στην 
Κώµη το Kalais aperitivo all day 
(2283051212), για µυρωδάτο κα-
φέ, χειροποίητα λικέρ και γλυκά, 
µπρουσκέτες µε τοπικά προϊόντα, 
ξεχωριστά κοκτέιλ, κέικ και παγω-
τό αγκινάρας! Στον Πάνορµο, για 
µια µπίρα στο µεζεδοπωλείο Περί 
Ανέµων (2283031922), για κρασί 
στο 360 (2283031433). Το Κυρια-
κάτικο (2283022606), στην αγορά, 
είναι σηµείο συνάντησης, κάτσε 
στην αυλή για καφέ στη χόβολη, 
χυµούς ή ρακί. Στο Φαλατάδο, στο 
Leleyes, σε καλοκαιρινή αυλή για 
κρασάκι και κοκτέιλ. Στην Καρδια-
νή, στο Sunsetbar (6940965994, 
6943539968), για µαγευτικό ηλιο-
βασίλεµα και signature cocktails, 
εκλεπτυσµένη λίστα κρασιών και 
sushi.  Φυσικά θα διασκεδάσεις 
σε κάποιο τηνιακό πανηγύρι. 
Το γλέντι συνοδεύεται από λαϊκά 
όργανα και χορούς. Φέτος θα πε-
τύχεις του Προφήτη Ηλία (Βακέτα, 

Χώρα), Αγ. Άννας (Τζάδος) και Αγ. 
Παρασκευής (Υστέρνια) αναφο-
ρικά µε την περίοδο Ιουλίου. Τον 
Αύγουστο το πανηγύρι της Μετα-
µορφώσεως (Πριάστρο, Καρυά), 
της Κοίµησηςτης Θεοτόκου (Χώρα 
της Τήνου, Βρυσί), του Αγίου 
Αγαπητού στην Αγάπη, της Κυρά 
Ξένη (Πύργος), στα Εννιάµερα της 
Παναγίας (Τσικνιάς) και του  Άγιος 
Ιωάννη στην Κώµη.

Æé îá ãöîÝóåé÷
Να πας οπωσδήποτε στης Μαρ-
γαρίτας (2283031885), στον 
Πύργο της Τήνου, όπου θα βρεις 
από λαχταριστές µαρµελάδες 
και γλυκά του κουταλιού, µέχρι 
αρωµατικά λικέρ, βότανα, τουρ-
σιά και άλλα πολλά που ξυπνάνε 
αναµνήσεις από το χωριό που 
πηγαίναµε κάποτε µικροί. Μαζί µε 
αυτά και διάφορα καλλωπιστικά 
είδη, ανάµεσά τους αρωµατικά 
σαπούνια, µάσκες και κρέµες 
σώµατος από υλικά και συστα-
τικά φιλικά προς το δέρµα.  Στην 
Armonia (Πάνορµος, 2283031710/ 
Χώρa, 2283026663), για ρούχα και 
αξεσουάρ υψηλής ποιότητας και 
αισθητικής σε αρµονία µε τη φύ-
ση. Στην Κατσίκα (2283023466), 
boutique ρούχων µε πλούσια επι-
λογή καφτανιών, καπέλων και άλ-
λων ενδυµάτων και στο Karybu 
(2283023301) για ενδυµατικές ή 
διακοσµητικές επιλογές. 

Wellness
Εάν θέλεις να φροντίσεις τον 
εαυτό σου και τις ηµέρες των 
διακοπών, να επισκεφθείς το 
YUPIYANNA (2283025170), έναν 
χώρο που συνδυάζει τη γυµναστι-
κή, την ευεξία και την οµορφιά, 
καθώς στο τµήµα #Wellness, 
µπορείς να απολαύσεις υπηρε-
σίες περιποίησης άκρων, µασάζ 
προσώπου και σώµατος, αισθητι-
κής, sauna, solarium, extentions 
βλεφαρίδων, µόνιµο µακιγιάζ και 
άλλα πολλά.   -A.V. team

info

Ο 
αγαπηµένος χώρος ευεξίας και οµορ-
φιάς στην Τήνο, τόσο για τους κατοί-
κους του νησιού όσο και για τους επι-

σκέπτες, εδώ και 10 χρόνια. Το YUPIYANNA 
προσφέρει µια ολοκληρωµένη πρόταση 
σε όλες και όλους που αγαπούν τον εαυτό 
τους και φροντίζουν το σώµα τους, αποτε-
λώντας τον πρώτο ολοκληρωµένο χώρο 
στον συνδυασµό γυµναστικής, ευεξίας και 
οµορφιάς στις Κυκλάδες! 

Στο τµήµα του #Fitness, προσφέρονται γυ-
µναστικά προγράµµατα για κάθε επίπεδο 
και ηλικία, τα οποία διαφοροποιούνται σύµ-
φωνα µε τις ανάγκες των ασκουµένων αλλά 
και µε την εποχή του χρόνου. 

Στο τµήµα #Wellness, µπορείτε να απολαύ-
σετε υπηρεσίες µασάζ (κυτταρίτιδας, χα-
λαρωτικό, reiki, σοκολατοθεραπείας), αλλά 
και µασάζ αποθεραπείας µετά από δυνατή 

προπόνηση. Επίσης, υπηρεσίες περιποίη-
σης άκρων, αισθητικής, sauna, solarium, 
extentions βλεφαρίδων, µόνιµο µακιγιάζ 
(φρύδια, περίγραµµα χειλιών, γραµµή 
eyeliner), θεραπείες αδυνατίσµατος, κρυο-
λιπόλυση, παθητική γυµναστική, οριστική 
αποτρίχωση (φωτολιπόλυση).

Στο #Human τµήµα θα γνωρίσετε το νέο 
σας εαυτό, µε µια ολοκληρωµένη ανάλυση 
σώµατος, αξιολόγηση της σχέσης πρόσλη-
ψης - απώλειας θερµίδων, καθώς και µε ε-
ξειδικευµένα προγράµµατα διατροφής. 

Το YUPIYANNA, που προσπαθεί πάντα να 
εξελίσσεται, συχνά προσκαλεί, επίσης, 
ειδικούς και αναγνωρισµένους αθλητές ή 
επιστήµονες, προκειµένου να ενηµερώ-
νονται από τους πλέον κατάλληλους αν-
θρώπους οι φίλοι του. Να το γνωρίσετε 
οπωσδήποτε! 

 Τήνος, Ι. Βούλγαρη, 2283 025170, www.yupiyanna.gr

   YupiYannaFnB  yupi_yanna

ΑΦΙΕΡΩΜΑ

YUPIYANNA
Γυµναστική, ευεξία, 
οµορφιά, για εσάς που 
αγαπάτε τον εαυτό σας! 
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Το νησί µου είναι η Τζια, πηγαίνω εκεί από τότε που γεννήθηκα, κάθε καλοκαίρι µε την οικογένειά µου. Θυ-
µάµαι από τα επτά µου χρόνια να περνάω όλη τη µέρα στα βράχια, µε το µαχαίρι µου προσαρµοσµένο στο 
speedo µου, λίγο λεµόνι και τα ξαδέρφια µου, να ψάχνουµε για αχινούς που τους τρώγαµε ωµούς (προ-

φανώς ήταν τη δεκαετία του ’80 και επιτρεπόταν). Αυτό το νησί σφυρηλάτησε στη φαντασία µου τη σκέψη ότι ο 
κόσµος ήταν µεγαλύτερος από το Παρίσι όπου µεγάλωσα, ότι οι άντρες πριν από την εποχή µας έκαναν όλους 

αυτούς τους λόφους να µοιάζουν µε σκάλες. Πρόσφατα, όµως, ανακάλυψα τη Σίφνο και τη λάτρεψα. Την 
αγάπησα τόσο πολύ που ένιωσα σαν να απατούσα την Τζια, το νησί των παιδικών µου χρόνων.

Πήγα στη Σίφνο τον περασµένο µήνα για να δω τους φίλους µου, τον Νώντα και τον Νίκο, 
οι οποίοι έχουν στο Κάστρο ένα wine bar, το Loggia, που προσφέρει φυσικά κρασιά 

από τον ελληνικό αµπελώνα. Το χωριό Κάστρο βρίσκεται στην κορυφή ενός λόφου 
µπροστά στη θάλασσα και είναι χτισµένο έτσι ώστε να απωθεί τους πειρατές. Είναι 

εκπληκτικό, σπάνια περίπτωση να βρίσκοµαι σε ένα µέρος που προσφέρει τόση α-
πόλαυση στις αισθήσεις, µε αυτά τα κρασιά και µε αυτό το χωριό και το ανέγγιχτο 
τοπίο. Σχεδόν θα µπορούσες να γυρίσεις µια πειρατική ταινία χωρίς να χρειαστεί 
να αλλάξεις πάρα πολλά στο σκηνικό. Έµεινα σε ένα αποµακρυσµένο σπίτι στο 
Πουλάτι, που βρίσκεται ανάµεσα σε δύο εξωκκλήσια, για να είµαι σίγουρος ότι 
η ψυχή µου θα είναι ασφαλής. Στο Πουλάτι, ακριβώς κάτω από το σπίτι µας, κατά 
τη γνώµη µου βρίσκεται το καλύτερο βραχώδες σηµείο του νησιού για να κολυ-
µπήσεις· ο ήλιος ανατέλλει ακριβώς εκεί. Το κολύµπι µε την ανατολή του ηλίου, 

αφού έχεις φάει το καλύτερο κατσικάκι και καταναλώσει θεϊκά κρασιά στη Loggia 
όλη τη νύχτα, είναι πέρα από αυτόν τον κόσµο. Μου άρεσε τόσο πολύ αυτό το νησί 

που θέλω να «γευθώ» ακόµα και το χώµα του. Νιώθω ότι τώρα ζω διπλή ζωή, όπου 
είµαι ερωτευµένος µε δύο νησιά, την Τζια και τη Σίφνο.

* Ο Ροµέν Γαβράς είναι σκηνοθέτης. Aπό τον Σεπτέµβριο θα παρουσιάζεται στη Στέγη του Ιδρύµατος Ωνάση 
το πρότζεκτ του µε τίτλο GENER8ION.
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Τζια―Απάτησα την Τζια για λίγη Σίφνο 

Βρίσκεται σε απόσταση 
αναπνοής από την Αττική 
και συχνά θεωρείται 
από πολλούς νησί του 
Σαββατοκύριακου. Είναι, 
όµως, πολλά παραπάνω. 
Η Υδρούσα, όπως την 
έλεγαν παλαιότερα, µε 
περίπου 2.500 µόνιµους 
κατοίκους, έχει πρωτεύ-
ουσα την Ιουλίδα ή Χώρα, 
λιµάνι την Κορρησία ή Λι-
βάδι και αρκετούς ακόµα 
µικρότερους οικισµούς, 
µεγαλύτερος εκ των ο-
ποίων είναι το Βουρκάρι. 
Φηµίζεται για τα υπέροχα 
φυσικά τοπία, τους γραφι-
κούς οικισµούς και τις µα-
γευτικές παραλίες της. Αν 

σου αρέσει η πεζοπορία, 
ακολούθησε τα µονοπά-
τια, ενώ αν είσαι λάτρης 
της των καταδύσεων θα 
ανακαλύψεις πολλά ναυά-
για κάτω από τη θάλασσα.

Æé îá äåé÷
Η αµφιθεατρική Χώρα 
της Κέας ενδείκνυται 
για ατέλειωτες βόλτες. 
Έµβληµά της ο λαξεµένος 
πάνω σε βράχο Λέοντας. 
Το παραθαλάσσιο χωριό 
Ποίσσες φηµίζεται για 
τον αρχαιολογικό χώρο, 
ενώ το Βουρκάρι είναι το 
πιο hot σηµείο του νησιού. 
Ακολούθησε το µονοπάτι 
που σε βγάζει στην αρχαία 
πόλη Καρθαία. Την καλύ-
τερη θέα θα την απολαύ-
σεις από το εκκλησάκι της 
Παναγίας της Καστριανής. 
Να δεις τον Πύργο της 
Αγίας Μαρίνας, το Αρ-
χαιολογικό Μουσείο, το 
Αγροτικό Λαογραφικό 
και Πολιτιστικό Μουσείο 
Κέας.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στον Οτζιά, τη µεγαλύτερη 
παραλία του νησιού. Στα 
τροπικά Ξύλα µε τα γαλά-
ζια νερά και την ατέλειωτη 
αµµουδιά. Αν φυσάει 
βοριάς κατευθύνσου προς 
Σπαθί. Παραδίπλα η Συ-

καµιά, µε παχιά σκιά 
από αλµυρίκια. Ο Κούν-
δουρος, σχεδόν 45 άπό το 
λιµάνι, έχει παραλίες για 
κάθε γούστο. Εύκολη πρό-
σβαση και beach bar στο 
Γιαλισκάρι. Ο Σχίνος είναι 
off road, απαιτεί κατάλλη-
λο όχηµα.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Πολλές οι επιλογές σε 
όλο το νησί. Ενοικια-
ζόµενα δωµάτια, ενδει-
κτικά, είναι τα Aegean 
View (2288022046 
και 6985794024) στην 
Κορρησία, Οι Λεύκες 
(2288021443) στο Βουρκά-
ρι, Kea Village (2288022120 
και 6972243330) στην 
Ιουλίδα, Ανεµούσα 
(2288021485) στον Οτζιά, 
Γιαλισκάρι (2288021197) 
στο Γιαλισκάρι. Υπάρ-
χουν, βεβαίως, µεγάλα 
ξενοδοχεία µε όλες τις 
ανέσεις. Ενδεικτικά: Porto 
Kea (2288022870) στην 
Κορρησία, Ydor Hotel Spa 
(2288022044) στο Βουρ-
κάρι, Spathi Beach Suites 
(6942575627) στο Σπαθί.

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Στην κορυφή της Χώρας, 
στην Ιουλίδα, στο Σπίτι στη 
Χώρα (2288029101), για 
brunch µέχρι τις 12 και µε 
σπιτική κουζίνα από τις 6 
το απόγευµα, µε κλασικές 
και τζαζ µουσικές. Στο 
Πανόραµα (2288022341) µε 
εξαιρετική θέα και σπιτικά 
γλυκά, αλλά και πρωινά 
νωρίς και κοκτέιλ το βράδυ. 
Στη Χώρα στο γκουρµέ 
Kylix (6932596757), µε ει-
δυλλιακή θέα, στους παρα-
δοσιακούς Καλοφαγάδες 
(2288022118), και ακριβώς 
δίπλα στον Παπαρούνα 
(2288022583), που έχει και 
ψάρι. Σπουδαία µαγειρευ-
τά, επίσης στη Χώρα, στην 
Πιάτσα που φιλοξενεί και 
live και στο Στέκι. Στον Ο-
τζιά στην Ταβέρνα της Άν-
νας, στο Βουρκάρι για ψάρι 
στον Αρίστο και στον Σεί-
ριο. Για ποτό, ο Λέων (698 
7506892), στη Χώρα είναι 
το πιο alternative, το Viral 
λίγο έξω από την Ιουλίδα 
το after. Πολύ ωραία καφέ 
µπαρ στο Βουρκάρι είναι τα 
Κοkka και Breaz.  A.V. team

¢Üíï÷: 2288360000
AóôùîïíÝá: 2288021100
¤éíåîáòøåÝï: 2288021344
¹áôòåÝï: 2288022200

info

Ξεκούρασε το 
ψυγείο σου µε tips 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Επιστρέφοντας από το µπάνιο στη θά-
λασσα, οι περισσότεροι ανοίγουµε το ψυ-
γείο για να πάρουµε µια παγωµένη µπίρα, 
λίγο καρπούζι ή το οικογενειακό παγωτό 

που θα φάµε µε το κουτάλι µέσα από τη συ-
σκευασία παρέα µε τους φίλους στην 

αυλή. Η πόρτα του ψυγείου ανοίγει 
περισσότερες φορές κι από εκεί-
νη του σπιτιού, οπότε για να µην 
ξοδεύεις άσκοπα ενέργεια και 
χρήµατα, διατήρησε το χώρο 

συντήρησης στους 4-5oC και 
την κατάψυξη στους -16oC. 

Ξεκούρασε το 
ψυγείο σου µε tips 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Επιστρέφοντας από το µπάνιο στη θά-
λασσα, οι περισσότεροι ανοίγουµε το ψυ-
γείο για να πάρουµε µια παγωµένη µπίρα, 
λίγο καρπούζι ή το οικογενειακό παγωτό 

που θα φάµε µε το κουτάλι µέσα από τη συ-
σκευασία παρέα µε τους φίλους στην 

αυλή. Η πόρτα του ψυγείου ανοίγει 
περισσότερες φορές κι από εκεί-

χρήµατα, διατήρησε το χώρο 
συντήρησης στους 4-5

την κατάψυξη στους -16
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Άνδρος, Υδρούσα (λόγω των πολλών νερών), Λασία 
(λόγω της βλάστησης), Μικρά Αγγλία πιο πρόσφατα και 
πολλές ακόµα ονοµασίες, δόθηκαν στο οµορφότερο 

για µένα νησί, το νησί µου.
Εµείς πάντως, Άντρο τη λέγαµε µικρά. Κι ακόµα έτσι τη λέµε.
Άνδρος, λοιπόν!
Το νησί των καπεταναίων και των εφοπλιστών. Η πιο πράσινη 
από τις Κυκλάδες, αφού το βορειοανατολικό της τµήµα είναι 
γεµάτο νερά, µε τη µοναδική, αρχοντική Χώρα που σαν γλώσσα 
γης διεισδύει στο Αιγαίο. Με τις – πολλές– υπέροχες αµµώδεις 
παραλίες (Άχλα, Γυάλια, Χρυσή Άµµος, Κυπρί, Άγιος Πέτρος, 
Φελλός, Βιτάλι, Ζόρκος, Αποθήκες, Πισολιµιώνας, το Πήδη-
µα της Γριάς…) και χωριά που πραγµατικά αξίζει να περπατήσει 
κανείς (Στενιές, Μένητες, Λάµυρα, Κόρθι, Μπατσί…). Και βέ-
βαια, η Άνδρος ξεχωρίζει για την πολιτιστική της παράδοση και 
ιστορία. Το Αρχαιολογικό Μουσείο, το Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης Γουλανδρή, η µοναδική Καΐρειος Βιβλιοθήκη που 
φιλοξενεί πολύτιµα έγγραφα, βιβλία και αρχεία συνδεδεµένα µε 
τον κορυφαίο Έλληνα διαφωτιστή Θεόφιλο Καΐρη, το  Ίδρυµα 
Π.&Μ. Κυδωνιέως αλλά και το εξαιρετικό Ναυτικό Μουσείο 
στη Χώρα, αποτελούν από µόνα τους λόγο να ταξιδέψει κανείς 
στο νησί. Και για όσους ενδιαφέρονται για αρχαιολογικούς χώ-
ρους, τι να πει κανείς για την Παλαιόπολη (η αρχαία πρωτεύου-
σα του νησιού από τον 7ο αιώνα π.Χ. µε τον µόλο που ακόµα και 
σήµερα φαίνεται από ψηλά) και τον εντυπωσιακό αρχαιολογικό 
της χώρο που «τροφοδότησε» µε µοναδικά ευρήµατα και ειδώ-
λια το Αρχαιολογικό Μουσείο της Παλαιόπολης και της Χώρας. 
Αλλά και τον Στρόφιλα, το µεγαλύτερο σωζόµενο οικισµό Νεο-
λιθικής Εποχής, του Αιγαίου, ή τη Ζαγορά, µία από τις καλύτερα 
σωζόµενες πόλεις της γεωµετρικής περιόδου στην Ελλάδα.
Για το τέλος άφησα τα ανδριώτικα εδέσµατα: Φουρτάλια (από 
το βενετσιάνικης προέλευσης fritaja), µε ντόπια χοιρινά λουκά-
νικα. Προτιµώ την πατατο-φουρτάλια από τη λυρο-φουρτάλια. 
∆οκιµάστε τη απαραιτήτως! Και από γλυκά, υπέροχα τοπικά 
αµυγδαλωτά, γλυκό κουταλιού κυδώνι και παγωτό (µ)πραλίνα 
στην πλατεία του Πλάτανου στη Χώρα. ∆εν θα το µετανιώστε.
Όµως εµείς την Άνδρο τη λέγαµε Άντρο. Κι ακόµα έτσι τη λέµε.
Γιατί η Άντρος έχει µια δική της αύρα, όχι αυτή του «∆ιονυσια-
κού» τουρισµού αλλά την «Οµηρική», που συνδέεται µε τη θά-
λασσα, τα βαπόρια, το νόστο, την επιστροφή στο νησί και στους 
ανθρώπους µας.
Πηγαίναµε για µπάνιο περπατώντας από το σπίτι στις Στενιές (το 
καταπράσινο χωριό µε τη µοναδική ναυτική παράδοση, τα καλο-
συντηρηµένα καπετανόσπιτα και τα υπέροχα περπατήµατα σε 
πολλά κοντινά αξιοθέατα). Φεύγαµε κολυµπώντας από το Χιο-
νατάκι στα µπροστά Γυάλια (το όνοµα το πήραν από τα διάφανα 
νερά που σου επιτρέπουν να δεις τα πάντα στον βυθό), φθάναµε 
απέναντι στην Ψαρασηµίνα, τη σπηλιά µε το γλυκό νερό, πάνω 
στη θάλασσα, που µόνο εµείς γνωρίζαµε – έτσι πιστεύαµε. Εκεί η 
καταγάλανη θάλασσα του Αιγαίου και τα βράχια σ’ αγκαλιάζουν 
σαν µήτρα. Μέναµε για ώρες. Εκεί, κατεβαίνοντας στον βυθό για 
να πιάσεις εκείνον τον αχινό, σκέφτηκες πως ίσως δεν θέλεις να 
ανέβειςστην επιφάνεια ξανά. Εκεί, στα Γυάλια και την Ψαραση-
µίνα (και αλλού στην Άντρο), η θάλασσα γίνεται Αγάπη. Γυρίζο-
ντας, µαζεύαµε από την παραλία πολύχρωµα «γυαλάκια» από 
µπουκάλια που είχε σπάσει και σµιλέψει η θάλασσα. Οι αδελφές 
µου έφτιαχναν µε αυτά πανέµορφα διακοσµητικά και παιδικά 
κοσµήµατα. Εκεί αγαπήσαµε τη θάλασσα. Να πάτε.
Στον δρόµο από τις Στενιές και τα Γυάλια προς τη Χώρα, στη µέση 
της διαδροµής, στο ψηλότερο σηµείο, βρίσκεται η Αγία Τριάδα. 
Μόνη της, ορατή από τις Στενιές και τη Χώρα, αγναντεύει το 
Αιγαίο. Εκεί, στο πιο ψηλό σηµείο, πήγαιναν οι γυναίκες των ναυ-
τικών, να χαιρετίσουν µε άσπρα µαντήλια τους αγαπηµένους 
τους, που τύχαινε να περάσουν µε το βαπόρι από την Άντρο, όσο 
πιο κοντά γινόταν στα βράχια. Είχαν να τους δουν χρόνια γιατί τα 
µπάρκα ήταν µεγάλα. ∆εν µπορούσαν όµως να τους αγγίξουν. 
Τόσο κοντά, τόσο µακριά. Νοσταλγία, θλίψη, µοναξιά, δάκρυα. 
Η µπουρού του βαποριού «απαντούσε» στα µαντήλια, µέχρι το 
βαπόρι να χαθεί στον ορίζοντα. Αν είστε τυχεροί και ακούσετε 
την µπουρού διερχόµενου αντριώτικου βαποριού, ακόµα και 

σήµερα θα ακούσετε µαζί και όλες αυτές τις µοναδικές ιστορίες 
των ναυτικών και των γυναικών που τους περίµεναν. Όπως τις 
ακούει εκεί από τον τάφο του, ακριβώς δίπλα και ο Λεωνίδας 
Α. Εµπειρίκος, ένας από τους σηµαντικότερους εφοπλιστές 
του νησιού, πατέρας του κορυφαίου υπερρεαλιστή ποιητή και 
λογοτέχνη της γενιάς του ’30, Ανδρέα Εµπειρίκου. «Είπα τη λέξη 
θάλασσα, και αµέσως λιώνουν µέσα µου οι θρόµβοι, όπως οι θρόµ-
βοι αυτών που τραγουδάν και λένε: “Άσπρο πουλί τρεχαντήρι…”». 
Να πάτε. Θα ακούστε ιστορίες θαλασσινές.
Όµως το νερό δεν βρίσκεται µόνο στη θάλασσα. Ανεβαίναµε στα 
Αποίκια, ένα όµορφο ορεινό χωριό, γνωστό για την πηγή της 
Σάριζας και, λίγο πριν φτάσουµε, στρίβαµε αριστερά προς την 
Πυθάρα. Περπάτηµα στο πανέµορφο µονοπάτι –η Άνδρος έχει 
πάνω από 200 χλµ. σηµατοδοτηµένων πεζοπορικών διαδροµών 
(!)– και ναι: καταρράκτες σε Κυκλαδονήσι, βράχια σµιλευµένα 
από τη ροή του πεντακάθαρου ποταµίσιου νερού και ανάµεσά 
τους γούρνες σα λιµνούλες. Φύση πανέµορφη, απρόσµενη, σαν 
θύλακας ενός άλλου κόσµου µυστικού, γεµάτου νεράιδες και 
ξωτικά. Και ο ∆ µε την Κ, παιδιά ακόµα, να τσαλαβουτούν γελώ-
ντας, να θυµούνται και να ξεχνούν. Καθόµασταν στον βράχο και 
ακούγαµε το νερό. Στην Άντρο θυµάσαι και ξεχνάς πιο εύκολα. 
Να πάτε. Ειδικά αν «είστε» ή έχετε παιδιά.
Φεύγοντας από τα Αποίκια προς τα βόρεια του νησιού, σε έξι 
περίπου χιλιόµετρα, φτάνεις στο πανέµορφο Μοναστήρι του 
Αγίου Νικολάου (Άγιος της θάλασσας και των ναυτικών). Για 
µένα, το οµορφότερο της Άνδρου. Μόνο του στην πλαγιά του 
βουνού, µε µοναδική θέα προς το πέλαγος, κτίστηκε τον 16ο 
αιώνα και, µετά από αρκετές επεκτάσεις, έφτασε στη σηµερινή 
του µορφή. Εξαιρετικά καλά συντηρηµένο, µε πολλά ανεκτί-
µητης αξίας κειµήλια και εικόνες, ήσυχο και κατανυκτικό, σε 
αναγκάζει να µιλάς χαµηλόφωνα. Πηγαίναµε το Πάσχα αλλά 
και τα καλοκαίρια ως παιδιά και τότε προτιµούσαµε να µένουµε 
στο προαύλιο, γύρω από τον γέρικο πλάτανο και την πηγή που 
και σήµερα αναβλύζει δροσερό νερό. Ο Άγιος θα µας έδινε την 
ευλογία του ακόµα και στο προαύλιο. Βολική πεποίθηση. Εκείνη 
τη µέρα µπήκα κατευθείαν µέσα. Παρακάλεσα για εκείνο που 
παρακαλούσα κάθε µέρα. Να βοηθήσει τη Μ. Μάλλον δεν θα µά-
θω ποτέ αν βοήθησε. Μάλλον δεν µπήκα µέσα τελικά. Να µπείτε. 
Να πάτε. Και φεύγοντας κατηφορίστε προς τα υπέροχα Άχλα 
για µια βουτιά που θα σας µείνει αξέχαστη.
Επιστρέφετε προς τη Χώρα, περνάτε τα Λιβάδια και τη Με-
σαριά και φτάνετε στο χωριό Αλαδινού µε την υπέροχη θέα. 
Περπατάτε για τριακόσια περίπου µέτρα σε ένα παραδοσιακό 
πλακόστρωτο καλντερίµι και φτάνετε στο σηµαντικό Σπήλαιο 
Φόρος. Ένα από τα πρώτα σπήλαια που ανακαλύφθηκαν στην 
Ελλάδα από την Ελληνική Σπηλαιολογική Εταιρία (Ε.Σ.Ε). Πήγαµε 
σχετικά πρόσφατα για πρώτη φορά –παρά τα τόσα χρόνια που 
πηγαίνουµε στην Άντρο– γιατί η Μ. εκτός από τη θάλασσα αγα-
πούσε πολύ την εξερεύνηση. Φτάσαµε στην κατηφορική είσοδο 
που οδηγεί στις πέντε αίθουσες του ηλικίας 4,5-5 εκατοµµυρίων 
ετών σπηλαίου. Κοιτούσε το φως και την πανέµορφη φύση και 
µετά τη σκοτεινή είσοδο. Ξανά και ξανά. Αποφάσισε να µη µπει. 
Όχι ακόµα. ∆εν ήταν έτοιµη. Μπήκα µόνος, καταγράφοντας µε το 
τηλέφωνο κάθε βήµα. Εντυπωσιακοί σταλακτίτες και σταλαγµί-
τες, πολύχρωµα πετρώµατα και εξαιρετική ξενάγηση από τους 
οδηγούς. Βγήκα έξω και ήταν σα να µπαίνω σε έναν άλλο κόσµο. 
Η Α και η Ν ήταν δίπλα της και την άγγιζαν µε κάθε ευκαιρία για 
να µη χάσουν ούτε µια στιγµή την επαφή. ∆ύο ολόκληρα χρόνια 
και τόσα πολλά πιο πριν. Καθίσαµε σε ένα πέτρινο πεζούλι εκεί 
κοντά. Της έδειξα τη µαγευτική διαδροµή στους εντυπωσιακούς 
διαδρόµους και στις αίθουσες του σπηλαίου, τα θαυµαστά έργα 
που µόνο η φύση ξέρει να «κατασκευάζει», τα χρώµατα και το 
φως, εκεί που νοµίζεις ότι το µόνο που υπάρχει είναι το σκοτάδι. 
Ένας άλλος κόσµος. Ελπίζω να είναι ένας. Να πάτε.
Να πάτε στην Άνδρο και, φεύγοντας µε το βαπόρι, χαιρετίστε 
το νησί όπως το κάνει το περίφηµο άγαλµα του Αφανή Ναύτη 
του Τόµπρου («σήµα κατατεθέν» της Άνδρου που βρίσκεται 
στην άκρη της Χώρας, κάτω από το Κάστρο). Θα δείτε πως θα 
ξαναγυρίσετε και την Άνδρο θα τη λέτε πια Άντρο.

* Ο Νίκος Σύµπουρας είναι ∆ιευθύνων Σύµβουλος της Tempo OMD.

Tïù Νίκου Σύμπουρα*

Άνδρος―Άντρο τη λέγαμε εμείς 
κι ακόμα έτσι τη λέμε

To δεύτερο µεγα-
λύτερο νησί των Κυ-
κλάδων και ένας από 
τους πιο κοντινούς 
προορισµούς στην Α-
θήνα, µε καταγάλανα 
νερά, καταπράσινα 
τοπία και γραφικά 
σοκάκια και χωριά. 
Στο νησί µπορείς να 
βρεις το Μουσείο 
Σύγχρονης Τέχνης 
του Ιδρύµατος 
Βασίλη και Ελίζας 
Γουλανδρή, που απο-
τελεί διαχρονικά πόλο 
έλξης για το κυκλα-
δίτικο νησί και έναν 
από τους λόγους, που 
αξίζει κάποιος να το 
επισκεφτεί. 

Æé îá äåé÷
Η Χώρα του νησιού 
φηµίζεται για την 
αρχιτεκτονική της, τα 
πολλά πυργόσπιτα µε 
τις βουκαµβίλιες και 
τα πολλά νεοκλασικά 
σπίτια των εφοπλι-
στών, το νησί έχει 
µεγάλη ναυτική πα-
ράδοση. Εκεί θα βρεις 
και το Μνηµείο του 
Αφανούς Ναύτη προ-
στάτη των ναυτικών.  
Η Παναγιά η Θεοσκέ-
παστη είναι η προ-
στάτιδα του νησιού 
και αξίζει µια βόλτα, 
το ίδιο και το χωριό 
Αλαδινό που κρύβει 
πίσω του µία µεγάλη 
ιστορία. Στις Μένητες 
θα δεις τις πηγές Σά-
ριζα, απ’ όπου βγαίνει 
το διάσηµο νερό του 
νησιού, και τέλος είναι 
και η Μονή Παναχρά-
ντου που τραβάει τα 
βλέµµατα των επισκε-
πτών. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Η πιο διάσηµη παρα-
λία είναι Της Γριάς το 
Πήδηµα, µε τον βρά-
χο που «ξεπηδά» από 
τη θάλασσα. Στα Πίσω 
Γυάλια µαζεύεται νε-
ολαία, στον Άγιο Κυ-
πριανό στον δρόµο 
για Μπατσί είναι λίγο 
πιο αποµονωµένα, 
όµορφα είναι και στο 
Βιτάλι στη βόρεια Άν-
δρο µε το εκκλησάκι 
εκεί που σκάει το κύ-
µα. Στον Χαλκολιµιώ-
να και τις Αποθήκες 
η πρόσβαση είναι 
δύσκολη αλλά αξίζει, 
όπως και στο Ζόρκο 
µε τα ωραία νερά και 
την ταβερνούλα. Στο 
Βορή θα δεις και το 
«ναυάγιο», ενώ στα Ά-
χλα είναι ιδανικά όταν 
δεν φυσάει βοριάς.

¦ïà îá íåÝîåé÷ 
Το Hotel Perrakis 
(Γαύριο, 2282071456) 
µε κυκλαδίτικη 
αρχιτεκτονική. Στη 
Χώρα: Αρχοντικό Ε-
λένη (6977074352), Ιro 
Suites (2282025150), 
Paradise Art Hotel 
(2282022187), Irene’s 
Villa (2282023344), 
Μικρά Αγγλία 

Boutique Hotel 
(2282022207), 
Anemomiloi 
Andros apartments 
(6944278989), ενώ 
λίγο έξω από τη 
Χώρα θα βρεις το 
Κτήµα Λεµονιές 
(2282023677). Στο 
Γαύριο στο Αndros 
Holiday Hotel 
(2282071443), στην 
Αλθέα (2282042404), 
και στη Villa Zefiros 
(2282071774, 
6977222530), στο 
Κυπρί. Στο Κόρθι, στο 
Nicolas (2282061595). 
Κοντά στο Μπατσί, 
το Blue Bay Village 
(2282041150), και στην 
παραλία της Αγίας Μα-
ρίνας το Ανερούσσα 
Beach (2282041044). 
Στο Μπατσί υπάρχουν 
ακόµη η Βίλα Νε-
φέλη (2282041965), 
και τα Paradise 
design apartments 
(2282041328).

¦ïà îá æá÷
Στην ταβέρνα Σταµά-
της (2282041283) 
στο κέντρο του 
Μπατσίου, από τις πιο 
παλιές ταβέρνες του 
νησιού. Στη Χώρα θα 
πας στην Ενδοχώρα 
(2282023207) για ελλη-
νική κουζίνα  και στο 
NeoBar (6940592960) 
για πίτσα. Για τους 
λάτρεις του κρέατος 
Κώσσης και Ασηµό-
λευκα (2282022227) 
είναι must επιλο-
γές. Στου Ζοζέφ 
(2282051150), στον 
Πιτροφό θα βρεις 
πολύ καλή ανδριώ-
τικη κουζίνα από τη 
φοβερή µαγείρισσα 
Κατερίνα Ρεµούνδου. 
Μη χάσεις τη θέα και 
το φαγητό στο Μπαλ-
κόνι του Αιγαίου 
(2282041020), τον Βιο-
µήχανο (2282042300) 
στο Μπατσί και τους 
λουκουµάδες του Λα-
άς (2282071201) στο 
Γαύριο.

¦ïà îá âçåé÷
Τόσο στη Χώρα όσο 
και στο Μπατσί θα 
εντοπίσεις πολλές 
επιλογές για έξο-
δο. Στα Moomba 
(2282300620) και το 
γνωστό Capriccio 
(6944167748) θα βρεις 
ωραία κοκτέιλς. Στο 
Buka (6945993216) 
θα χορέψεις στο 
υπερυψωµένο 
µπαλκόνι µε θέα το 
Αιγαίο, στο Senso 
Sesto (2282042039) 
θα πίνεις τον καφέ 
σου απ’ το πρωί µέχρι 
αργά το βράδυ. Στη 
Λήθη (2282029293) 
θα πιεις ποτό µε θέα 
το Παραπόρτι και 
αν έχεις διάθεση για 
clubbing τότε είναι 
για σένα τα Απόµε-
ρο (2282071681) και 
Μarabu (6937101695) 
στο Γαύριο. - A.V. team

¢Üíï÷: 2282360200
°óôùîïíÝá: 2282022300
¤éíåîáòøåÝï: 2282022250
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2282360000
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Ίος

Πανέ-
µορφο 
νησί, από 
αυτά που ε-
ρωτεύεσαι και 
θέλεις να έρχεσαι 
ξανά και ξανά. ∆ύο 
είναι τα βασικά της 
χαρακτηριστικά: Οι 
φοβερές παραλίες 
και η πλούσια νυχτε-
ρινή ζωή. Ωστόσο, 
τα τελευταία χρόνια 
λειτουργούν µεγά-
λα ξενοδοχειακά 
συγκροτήµατα και 
εκτός των κλασικών 
προορισµών, της 
Χώρας και του λιµα-
νιού, όπου µπορείς 
να κάνεις πιο ήσυχες 
διακοπές. 

Æé îá äåé÷
Στο Πλακωτό, στα 
βόρεια του νησιού, 
λένε ότι βρίσκεται ο 
τάφος του Οµήρου 
– αξίζει µια βόλτα 
µέχρι εκεί. Περιήγη-
ση στα στενάκια της 
Χώρας µέχρι ψηλά, 
στην Παναγιά 
Γκρεµνιώτισσα, µε 
την υπέροχη θέα. 
Αναζήτησε  το ανοι-
χτό θέατρο 1.100 
θέσεων «Οδυσσέας 
Ελύτης» µε τα 
µαρµάρινα καθίσµα-
τα, από όπου µπο-
ρείς να αγναντέψεις 
ολόκληρο το Αιγαίο 
µε µια µατιά. Μην 
ξεχάσεις να ποζά-
ρεις µπροστά στους 
12 ανεµόµυλους 
για την απόλυτα 
ινσταγκραµική, 
καλοκαιρινή σου 
φωτογραφία. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Επιλογές πολλές 
και όλες αξιόλογες. 
Ξεκινάµε µε τον 
Γιαλό, οργανωµένη 
παραλία κοντά στο 
λιµάνι, µε βελούδινη 
αµµουδιά, αρµυρί-
κια και πολύ κόσµο. 
Για κάτι πιο in στον 
Μυλοπότα, για 
βουτιές µε κοκτέιλ 
και χορούς µε τα 
τελευταία hits του 
καλοκαιριού. Στην 
Κουµπάρα, πεντα-
κάθαρη παραλία 
(κοντά στο λιµάνι κι 
αυτή), θα ξεχάσεις 
το µαγιό σου. Το 
κοσµοπολίτικο Μαγ-
γανάρι προσφέρε-
ται για βουτιές σε 
κρυστάλλινα νερά 
και δίπλα σε ιδιωτικά 
σκάφη, ενώ η πιο 
ροµαντική ατµό-
σφαιρα βρίσκεται 
στην Αγία Θεοδότη 
στον Επάνω Κάµπο. 
Το ηλιοβασίλεµα 
µε θέα το νησί 
Ηρακλειά είναι το 
κάτι άλλο. Ήσυχα κι 
ωραία είναι επίσης 
στον Κάλαµο, στον 
Παπά, στο Καµπάκι 
στις Πλάκες, στο 
Nεράκι, στον Πλα-
κωτό, στο Σαπου-
νόχωµα, στο Πετα-
λίδι, στα ∆ιαµού-
δια, στο Kλήµα, 
στον Bαλµά, στο 

Κολιτσάνι, στο 
Πικρί Νερό και στην 
Tζαµαρία. Για τους 
πιο άγριους τύπους, 
το κατάλληλο σκηνι-
κό παίζει στον κόλπο 

της Ψάθης, 
που προσφέ-

ρεται και για 
σερφ.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Το Agalia Luxury 
Suites (2286091019), 
µε θέα στο λιµάνι 
και τη Χώρα, προ-
σφέρει γαλήνη 
και πολυτέλεια, 
διαθέτοντας πολυ-
τελείς σουίτες και 
καµπάνες-κρεβάτια 
δίπλα στη µεγάλη πι-
σίνα. Πολυτέλεια και 
ιδιωτικότητα προ-
σφέρει και το Calilo 
Beach Heaven 
(2286440740), στο 
Μαγγανάρι, στην 
καρδιά µιας ιδιωτι-
κής έκτασης 1.000 
στρεµµάτων, µε κα-
ταπληκτική παραλία 
ακριβώς µπροστά. 
Στον Κάµπο της Ίου, 
πέντε λεπτά µε τα 
πόδια από τη θάλασ-
σα, θα βρεις και το 
πολύ περιποιηµένο 
Brother’s Hotel 
(2286091508). Στη 
Χώρα θα βρεις δεκά-
δες ενοικιαζόµενα 
δωµάτια ανάµεσα 
στα στενά γραφικά 
δροµάκια, τα οποία 
µπορείς να δεις και 
στην ιστοσελίδα 
του δήµου. Αν πάλι 
είσαι του κάµπινγκ, 
στον Μυλοπότα 
θα βρεις όχι ένα, 
αλλά δύο. Μπαί-
νοντας στο χωριό 
θα δεις το Purple 
Pig Stars Camping 
(2286091302), ενώ 
στην άλλη άκρη βρί-
σκεται το ξακουστό 
κι αγαπηµένο Far 
Out (2286091468).

¦ïà îá æá÷
Για αυθεντικά κυ-
κλαδίτικα πιάτα, 
ολόφρεσκα ψάρια 
και κορυφαίες αστα-
κοµακαρονάδες στη 
φηµισµένη Κουµπά-
ρα (2286091699), 
στην παραλία 
της Κουµπάρας. 
Στην Κουµπάρα 
και ο Πολύδωρος 
(2286091132), αυθε-
ντική ταβέρνα µε µε-
γάλη βεράντα. Στο 
Ιθaka (2286092184) 
στο λιµάνι της 
Ίου, για ελληνική 
σύγχρονη κουζίνα 
και στο Enigma 
(2286091847). Στον 
Μυλοπότα στο 
Karma Beach Bar 
(2286091156), στη 
Χώρα στο The Nest 
(2286091778). Στη 
χώρα µέχρι πολύ 
αργά για ωραία σου-
βλάκια στο Yummy 
(2286092065).

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Πώς οι βορειοελ-
λαδίτες λένε «σαν 
τη Χαλκιδική δεν 
υπάρχει»; Το ίδιο 
ισχύει και για τη 
διασκέδαση της Ίου, 
δεν υπάρχει. Έχει, 
βέβαια, κάποιες 
ιδιαιτερότητες, οι 
οποίες είναι ότι ο 
µέσος όρος ηλικίας 
είναι κάτω των 30 
ετών και ότι γίνεται 
ένας µικρός χαµός. 
Όλος ο πεζόδροµος 
µέχρι την πλατεία 
της Χώρας της Ίου 
είναι γεµάτος µπα-
ράκια και κόσµο, αν 
όµως θέλεις κάτι 
πολύ ιδιαίτερο να 
πας στο Slammer 
(6932304574). 
 - A.V. team
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Æïù Τάκη Σπυρόπουλου*

―

➺
Στο νησί πρωτοήρθα το ’99. Σχεδόν κατά 
λάθος, Ανάφη πηγαίναµε µε τη Λίνα, µε 
back pack και µε σκηνή. Κολλήσαµε... Η 

ανθρωπιά, η απλότητα, η ανεκτικότητα, το µέ-
τρο το κυκλαδίτικο, το φως το καθάριο και η κα-
λοσύνη της ψυχής είναι τα στοιχεία που έκαναν 
αυτό τον τόπο, στα δικά µου µάτια τουλάχιστον, 
ξεχωριστό. Χρειαστήκαµε λίγες µέρες για να ε-
ρωτευτούµε τον τόπο και µια εβδοµάδα για να α-
γοράσουµε ένα µικρό σπιτάκι στη Χώρα. ∆ώσαµε 
προκαταβολή, βάλαµε µέσα τα σλίπινγκ µπαγκ, 
ανάψαµε και δυο κεριά και γίναµε... Νιώτες! Τα 
παιδιά µας, αργότερα, τα φέρναµε βρέφη, ο Ερ-
µής ήρθε στο νησί 40 ηµερών, ο Οδυσσέας βα-
φτίστηκε εδώ, στην Παναγιά την Γκρεµιώτισσα 
πάνω στην κορφή, από τον παπα-Σταύρο. Χρω-
στάω λοιπόν ευγνωµοσύνη στο νησί της Ίου και 
στους κατοίκους της που αγκάλιασαν την οικο-
γένειά µου κι εµένα από την πρώτη στιγµή που, 
µαγεµένος από την οµορφιά της, αποφάσισα  να 
την κάνω όχι τόπο καταγωγής µου αλλά τόπο της 
καρδιάς µου. 
Θέλησα, ύστερα από πρόσκληση της οµάδας του 
Φεστιβάλ  Ίου 2022, µέσα από τις φωτογραφίες 
που θα παρουσιάσω την επόµενη άνοιξη και τις 

οποίες ξεκίνησα να ετοιµάζω αυτόν τον χειµώνα, 
να ανταποδώσω αυτά τα συναισθήµατα και να τα 
µοιραστώ µε τους ανθρώπους του νησιού. Φω-
τογραφίζοντας παππούδες και γιαγιάδες µε τα 
εγγόνια τους –τις γενιές της Ίου– θέλω να ελπίζω 
ότι µια νότα αισιοδοξίας µπορεί να ξεπροβάλει 
για το µέλλον του τόπου.
Καµιά φορά ξεµένω εδώ καιρό, τώρα ας πούµε 
πηγαινοέρχοµαι από τον Μάρτη. Άλλωστε αυτός 
είναι ο στόχος, όταν µεγαλώσουν λίγο τα παιδιά, 
σπουδές κ.λπ., να µπορούµε να ερχόµαστε όσο 
περισσότερο γίνεται στο νησί, όχι µόνο καλοκαί-
ρια. Στη φωτογραφία είµαι στο σπίτι µας στη Χώ-
ρα – εν µέσω οικοδοµικών εργασιών βρήκα λίγο 
χρόνο να µε κουρέψει ο Γεράρδος, ένας µαθητής 
λυκείου που έχει όνειρο να έρθει στην Αθήνα και 
να ακολουθήσει το πάθος του, την κοµµωτική. 
Για να πάµε τώρα στο κυρίως θέµα, τις οµορφιές 
της Ίου... Ξεκινώντας από το λιµάνι, µπορείς να 
πας για µπάνιο στην παραλία του Γυαλού, να 
κλείσεις εισιτήριο για τις πιο όµορφες και µη 
προσβάσιµες παραλίες του µε το Dream Boat του 
έµπειρου καπετάνιου Γιάννη ή µε την όµορφη 
«Ζιγκουάλα» µε τον Cavo Doro στην τιµονιέρα 
–όλοι εδώ έχουν παρατσούκλια– και γυρνώντας 

αργότερα να βρεις αρκετές επιλογές για φαγητό 
και ποτό. Προχωρώντας προς την Κουµπάρα, 
ωραία είναι να πας στην οµώνυµη ταβέρνα για 
ψάρι φρέσκο σε όµορφο περιβάλλον, και στην 
οικογενειακή ταβέρνα «Πολύδωρας». 
Γυρνώντας πίσω στη Χώρα, οι επιλογές είναι 
πλέον πολλές και για κάθε γούστο. Για φαγητό 
σίγουρα στο Nest, ανοιχτό χειµώνα καλοκαίρι 
– τα αδέλφια Γιώργος και ∆ηµήτρης κάνουν κοι-
νωνικό έργο. 
Μυλοπότας, το κέντρο του τουρισµού στο νησί. 
Πλέον µε πολλές και ποιοτικές επιλογές. 
Και από παραλίες; Έχουµε 35, όλες υπέροχες! Θα 
σας πω πέντε, τα SOS: Μυλοπότας, Γυαλός, Κου-
µπάρα, Μαγγανάρι, Αγία Θεοδότη – τις υπόλοι-
πες ας τις ανακαλύψει ο καθένας µόνος του... κι 
ας το κρατήσει για τον εαυτό του!
Πριν έρθω στο νησί είχα ρωτήσει κάποιον συντα-
ξιδιώτη µου, κάποτε στην Κάρπαθο, να περιγρά-
ψει πώς είναι η Ίος στα µάτια του κι εκείνος είχε 
αποκριθεί: «Τι να σου πω, αν πας ...θα ξαναπάς». 
Με τα χρόνια, δεν βρίσκω κάτι πιο αληθινό µε αυ-
τό που συµβαίνει µε αυτόν τον µυστηριακό τόπο.
Καλό καλοκαίρι, όπου κι αν πας… 

* Ο Τάκης Σπυρόπουλος είναι φωτογράφος.

Νιoς, μια 
σχέση πάθους
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Τ
ο όνοµά της συνυφασµένο µε τη 
νυχτερινή ζωή, την απόλυτη δι-
ασκέδαση και τα ξέφρενα πάρτι. 
Η Ίος όµως είναι κάτι παραπάνω 
από αυτά. «Είναι όλα εκείνα που 
περιλαµβάνει η αγάπη του να εί-

σαι ελεύθερος, να ερωτευτείς, να µεθύσεις, να 
χαµογελάσεις, να αγκαλιάσεις, να αγαπήσεις, να 
γίνεις ένα µε τους υπόλοιπους καθώς και µε τον 
εαυτό σου» λέει ο Άρης Κατσιγιάννης, ο σκη-
νοθέτης του βραβευµένου ντοκιµαντέρ «The 
Children of an Endless Dream», που στηρίζεται σε 
µαρτυρίες ανθρώπων που από τη δεκαετία του 
’70 και µετά έφτασαν στο νησί από κάθε γωνιά 
του πλανήτη και τους ένωσε ένα πράγµα: τα ό-
νειρά τους. 

Στο ντοκιµαντέρ καταγράφεται ο µισός αιώνας 
ιστορίας της Ίου µέσα από τις αναµνήσεις των 
ντόπιων και τις µαρτυρίες των «αιώνιων» επισκε-
πτών της, ανθρώπων που µετά το ’70 έκαναν τις 
σπηλιές και τις παραλίες του νησιού σπίτια τους, 
δηµιουργώντας και ανθίζοντας το κίνηµα των 
παιδιών των λουλουδιών. «Θελήσαµε να αποτυ-
πώσουµε την αλήθεια και την ιστορία, να µείνει 
για πάντα αναλλοίωτη στον χρόνο. Μας µίλησαν 
θερµά για τη φιλοξενία που έχουν ζήσει στην Ίο 
και δεν την έχουν γνωρίσει σε κάποιο άλλο µέ-
ρος στον κόσµο. Αυτό τους έκανε να γυρίζουν πί-
σω κάθε χρόνο και µας κέντρισε το ενδιαφέρον. 
Ήταν µία άλλη γενιά ανθρώπων, µε διαφορετι-
κή κουλτούρα, διαφορετικό ντύσιµο από τους 
ντόπιους αλλά οι ντόπιοι τους αγκάλιασαν και 
µε το παραπάνω» εξηγεί ο Άρης. Όπως λέει και ο 
Στράτος στο ντοκιµαντέρ, «όταν είσαι νέος έχεις 
τα ίδια όνειρα, δεν έχει σηµασία τι εθνικότητα 

είσαι, από πού έρχεσαι, πώς 
έχεις µεγαλώσει. Εδώ γίνε-
σαι ένα».

Και όντως, για τους ντόπιους 
δεν έχει καµία σηµασία η κα-
ταγωγή. Πριν από τη δεκαε-
τία του 1970 η Ίος ήταν ένα 
νησί εξορίας, µε πολύ λίγους 
κατοίκους που ζούσαν µέσα 
στη φτώχεια και τις δυσκολί-
ες. Μέσα στα επόµενα χρό-
νια, όταν ξεκίνησε να ανθίζει 
ο τουρισµός, η Ίος υπήρξε το 
νησί που όρισε τη διασκέδα-
ση στην Ελλάδα. Μέσα από 
τα πολύχρωµα πλάνα αποτυ-
πώνεται η εξέλιξη της πλού-
σιας ιστορίας του νησιού, 
αναδύονται έννοιες όπως η 

διαφορετικότητα και η ενότητα. «Στα δικά µου 
µάτια, ένα από τα πιο συγκινητικά σηµεία είναι 
ένα πλάνο που βρήκαµε από το 1970 περίπου, 
µία ταµπέλα και γράφει: “WELCOME TO IOS,  ALL 
NATIONALITIES, COLORS & RELIGIONS ENJOY YOUR 
HOLIDAY’’. Ξέρεις τι είναι να στηρίζεις ένα τέτοιο 
µήνυµα εκείνα τα χρόνια; Πολλά µέρη πάνω στη 
γη και εν έτει 2022 δεν στηρίζουν ούτε µια λέξη 
από τη φράση αυτή», σηµειώνει ο σκηνοθέτης. 

Αυτό που υπάρχει κοινό σε κάθε ιστορία είναι 
πως όλες βασίζονται στο ίδιο συναίσθηµα: την 
ενέργεια του νησιού, αυτή που µπόρεσε να φέρει 
τόσες διαφορετικές κουλτούρες στο ίδιο σηµείο. 
Ένα νησί που η ατµόσφαιρα αποπνέει ελευθερία. 
«Ήµασταν µια άλλη φυλή ανθρώπων, κάνοντας 
έφοδο στο νησί τους. ∆ιαφορετικές κουλτούρες, 
διαφορετικές ιδέες, και απλά µας υποδέχτηκαν 
και µας έκαναν να νιώθουµε πραγµατικά λες και 
είµαστε σπίτι µας», λέει η Λάµπι. 

Και ενώ η Ίος εξελίσσεται και αλλάζει, καταφέρ-
νει να διατηρεί ένα βασικό πράγµα, την παρά-
δοση της. Την ψυχαγωγία και τη φιλοξενία. «Πα-
ραµένει το νησί της διασκέδασης. Το νησί που 
πας και τα ξεχνάς όλα. Άτοµα απ’ όλο το κόσµο 
έρχονται κάθε καλοκαίρι εδώ για να περάσουν 
όµορφα και να ενωθούν µε άλλους ανθρώπους. 
Για να ενώσουν τις καρδιές τους. Είναι ένα µέρος 
που νιώθεις ότι ο χρόνος σταµατάει. Ένα µέρος 
που δεν σε κάνει απλά να αναπνέεις αλλά να ζεις» 
καταλήγει ο Άρης. 

«The Children
of an Endless Dream»

 Το πρώτο ντοκιµαντέρ για τον µισό αιώνα της Ίου
Της ΕΥΤΕΡΠΗΣ ΜΟΥΖΑΚΙΤΗ 

Σε σκηνοθεσία του Άρη Κατσιγιάννη και
σε σενάριο του Τηλέµαχου Κατσιγιάννη. 
Τη ∆ιεύθυνση Παραγωγής ανέλαβε η Έλενα ∆οµαζάκη. 
∆ιευθυντής φωτογραφίας ο Γιάννης Μιχελόπουλος, 
υπεύθυνος του ∆ηµιουργικού Τµήµατος 
ο Τάσος Φιλίππου, ενώ την παραγωγή στήριξε
το Farout Hospitality Group. 
Βοηθός σκηνοθεσίας ο Άρης Ζιωτόπουλος.
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➺
Η αγάπη µου για αυτή τη χώρα είναι καλά τεκµηριωµέ-
νη. Ποτέ δεν ένιωσα πιο ήρεµος πουθενά στον κόσµο. 
Η Ελλάδα είναι το σπίτι µου. Με αυτό ως δεδοµένο, 

εµβαθύνοντας στα αγαπηµένα µου πράγµατα σχετικά µε τη 
ζωή εδώ, το νησί που πηγαίνω περισσότερο είναι η Μήλος. Με 
το πυρετώδες πρόγραµµα της καλοκαιρινής µου περιοδείας, 
το τελευταίο πράγµα που θέλω είναι να παρτάρω όταν γυρίζω 
σπίτι. Έχω ανάγκη να χαλαρώσω, να ανασυνταχθώ και να επα-
ναφορτιστώ. Η Μήλος ήταν πάντα ένα τέτοιο µέρος για µένα. 
∆εν είναι ποτέ πολύ γεµάτη τουρίστες και έχει µια αίσθηση 
ηρεµίας ανά πάσα στιγµή. 
Το Σαρακήνικο είναι η αγαπηµένη µου παραλία στον κόσµο, 
απλά και µόνο για την ξεχωριστή του φύση – δεν υπάρχει που-
θενά αλλού τέτοιο µέρος. Η λέξη «σουρεαλιστικό» είναι ίσως 
ο µόνος τρόπος για να περιγράψει κανείς τους βραχώδεις 
σχηµατισµούς που κατακλύζουν τη µικροσκοπική περιοχή 
της παραλίας – τους βράχους στο χρώµα του φεγγαριού που 
αναδύονται από τη θάλασσα σαν σκηνικό κάποιου ξένου πλα-
νήτη σε ταινία. Όταν είµαι εκεί νιώθω συγκεντρωµένος. 
Η καταγάλανη Μεσόγειος φεύγει και ξαναέρχεται µε δύναµη 
ενάντια στη γη, υπενθυµίζοντάς µας ποιος είναι ο κυρίαρχος. 
Επίσης, δεν χάνω ποτέ την ευκαιρία να πηδήξω από τα βράχια 
στη θάλασσα, προκαλώντας µου µια αναζωογονητική έκρηξη 
αδρεναλίνης – νιώθοντας ξανά παιδί. 
Στην κρυφή πλευρά διακρίνεται ένα ναυάγιο που αξίζει επί-
σης να εξερευνήσετε. Υπάρχει κάτι τροµακτικό αλλά και κάτι 
µαγικό σε αυτό, και πάντα περνάω λίγο χρόνο γοητευµένος 
από το µυστήριό του. Η παραλία Τσιγκράδο είναι η δεύτερη 

αγαπηµένη µου στο νησί. Πρέπει να είσαι σε φόρµα και λίγο 
τολµηρός, γιατί ο µόνος τρόπος για να φτάσεις είναι µια σκά-
λα που κρατιέται από ένα σχοινί σχεδόν ευθεία κάτω από το 
βουνό. Η ανταµοιβή είναι σκέτη ευτυχία. Παρθένος χώρος, 
καθαρά νερά, µυστικιστικές σπηλιές. Και µετά, όπως λέω σε 
όλους τους φίλους και την οικογένειά µου που επισκέπτονται 
τη Μήλο, είναι απολύτως απαραίτητο να νοικιάσετε ένα σκά-
φος για να δείτε το Κλέφτικο στην ακατοίκητη πλευρά του 
νησιού, ένα από τα πιο όµορφα αξιοθέατα. Το λατρεύω. Οι 
περισσότερες εκδροµές µε σκάφος προσφέρουν κολύµβηση 
µε αναπνευστήρα και καγιάκ, καθώς και ένα γεύµα. Αλλά µπο-
ρείτε απλώς να χαλαρώσετε εν πλω και να µην πάρετε όλο το 
πακέτο, εάν το προτιµάτε.

Όσον αφορά το φαγητό, ειλικρινά δεν µπορώ να θυµηθώ τα 
ονόµατα από όλα τα µέρη που έχω φάει (εκτός από τη Μέδου-
σα, δεν ξεχνιέται αυτό το όνοµα), είναι όλα τόσο καλά. Αρκεί 
να είναι κάποια ταβέρνα ή εστιατόριο κάπου στα περίχωρα! 
Μπαρ; Όπως είπα δεν πάω ποτέ για πάρτι, αλλά ίσως ένα από 
τα πιο ωραία είναι η Άκρη –  χαλαρά, δίπλα στη θάλασσα, καλή 
µουσική. 
Οπότε… νοικιάστε ένα αυτοκίνητο, ξεχάστε τον χάρτη και 
οδηγήστε µέχρι να χαθείτε. Θα βρεθείτε  σε µέρη όπως το 
Κλήµα, τα Μανδράκια και οι Κατακόµβες. Μήλος σηµαίνει 
«λάτρης της δόξας»… νοµίζω ότι αυτό τα λέει όλα. Απολαύστε 
την! 

* Ο Αnduze είναι soul καλλιτέχνης και frontman των Parov Stelar.

Tïù Anduze*

Μήλος―
Τα ηφαιστιο-
γενή πετρώ-
µατα στήνουν 
απόκοσµα σκηνικά 
και παραλίες µε τιρκου-
άζ νερά, η Χώρα έχει 
για θέα συγκλονιστικά 
ηλιοβασιλέµατα και 
τα σύρµατα που υπάρ-
χουν σε πολλά από τα 
γραφικά χωριουδάκια 
της µοιάζουν µε χρω-
µατιστούς πίνακες ζω-
γραφικής.  Τα τελευταία 
χρόνια το νησί στην 
κυριολεξία αποθεώνε-
ται ως το «οµορφότερο 
µέρος στον κόσµο» και 
προτείνεται από όλους 
τους διεθνείς τουριστι-
κούς οδηγούς.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Με το που πατήσεις το 
πόδι σου στο νησί θα 
τρέξεις στο Σαρακήνι-
κο! Είναι ο λόγος που 
έγινε διάσηµη η Μήλος 
κι όχι άδικα… Τα λευκά 
πετρώµατα που απλώ-
νονται σε λοφάκια είναι 
τόσο απόκοσµα, που 
νιώθεις σαν να κάνεις 
µπάνιο στο… φεγγάρι! 
Εξίσου εντυπωσιακό 
είναι και το Κλέφτικο, 
αλλά εκεί θα πας µόνο 
µε καραβάκι. Πιο προ-
σβάσιµες παραλίες εί-
ναι το Αµµουδαράκι, ο 
Άγιος Ιωάννης, η Αχι-
βαδολίµνη στα νότια, 
η τεράστια Παπικινού 
ή ο Φυροπόταµος. Η 
Φυριπλάκα είναι πα-
νέµορφη, µε beach bar, 
δυνατές µουσικές και 
πολύ κόσµο. Γενικώς, 
πάρε το αµάξι και όπου 
δεις παραλία, σταµάτα. 
Είναι όλες πανέµορφες. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στον Αδάµαντα: 
Santa Maria Village 
(2287021949), 
Tsakanos Studios 
(2287021963), δύο 
λεπτά από το λιµάνι, 
σε πολύ ήσυχη πε-
ριοχή,  Ageri Milos 
(6947074806), ξενο-
δοχείο Πορτιανή 
(2287022940). Επίσης, 
εξαιρετική επιλογή εί-
ναι και το Margaritari 
Studios (6988129123) 
µε πεντακάθαρα δω-
µάτια και ασύλληπτη 
θέα. Οικονοµική επιλο-
γή είναι το Λιόγερµα 
(2287022300), στην 
παραλία της Λαγκά-
δας. Στα Πολλώνια: 
Ανεµόεσσα Studios 

(2287021528), 
δωµάτια και 

studios πάνω 
στη θάλασσα. Στον 

Μύτακα, στο White 
Coast - Pool Suites 
(2287440500), για 
νύχτες και µέρες πολυ-
τέλειας.

¦ïà îá æá÷
Στο Akrotiri 
Seafood Obsession 
(2287041414), στα 
γραφικά Πολλώνια, 
δίπλα στο κύµα, µε 
γεύσεις σύγχρονης 
µεσογειακής κουζίνας. 
Πρόκειται για τον 
απόλυτο προορισµό 
στη Μήλο για όσους 
αγαπούν το ψάρι και τα 
θαλασσινά, µε το βρα-
βευµένο εστιατόριο να 
χρησιµοποιεί άριστες 
πρώτες ύλες, λαχανικά 
και µυρωδικά από το 
δικό του µποστάνι, τα 
τυριά από τα τοπικά τυ-
ροκοµεία του νησιού, 
ενώ το ψάρι και τα 
θαλασσινά έρχεται από 
ντόπιους ψαράδες. Στη 
Μήλο πρέπει να δοκι-
µάσεις οπωσδήποτε 
µηλέικα πιταράκια, 
χαλακιώτικο κατσικάκι, 
σκορδολάζανα και 
–φυσικά– την περί-
φηµη καρπουζόπιτα. 
Πολλά από αυτά θα τα 
βρεις στον Αλευρόµυ-
λο (2287023117), στον 
Παρασπόρο. Ο ιδιοκτή-
της και ταλαντούχος 
µάγειρας Βασίλης 
Παπικινός λατρεύει τα 
ντόπια υλικά και παίζει 
την κυκλαδίτικη κουζί-
να στα δάχτυλα. Στον 
Αδάµαντα, στο λιµάνι 
υπάρχει ο Μικρός Α-
πόπλους (2287024207) 
µε τραπεζάκια πάνω 
στη θάλασσα για να 
απολαύσεις θαλασσι-
νά, ψάρια και ντόπιους 
µεζέδες. Εδώ και το 
Νόστος (2287027494), 
µε καλή θαλασσινή 
κουζίνα και ωραία κρα-
σιά. Στην παραλία Πα-
λιοχωρίου θα βρεις το 
Sirocco (2287031201) 
για µοντέρνα κουζίνα 
δίπλα στο κύµα. Για 
εξαιρετικά παραδοσι-
ακά πιάτα  γραµµή στο 
Ω Χαµός (2287021672), 
στην παραλία Παπι-
κινού, µπροστά και η 
θάλασσα για βουτιές. 
Σίγουρα θα πας στα 
Μανδράκια, πολύ 
γραφικό ψαροχώρι, κι 
εδώ θα φας όλα τα ελ-
ληνικά µεζεδάκια που 
αγαπάς µαζί µε ωραία 
κρασιά στη Μέδουσα 
(2287023670). Στον 
Τριοβάσαλο στο υπέ-
ροχο Μπακάλικο του 
Γαλάνη (2287028163), 

για µικρά πιατάκια µε 
ντόπιους µεζέδες, 
πάντα γίνεται µάχη για 
ένα τραπέζι. Τρυπη-
τή: Στα Γλαρονήσια 
(2287023480), για καλή 
τοπική κουζίνα, φρέ-
σκα ψάρια, αχτύπητη 
γαριδοµακαρονάδα, 
ντόπια κρασιά. Στο Αρ-
µενάκι (2287041061), 
στα Πολλώνια, κάτω 
από τα αλµυρίκια για 
φρέσκο ψάρι, τηγα-
νητές σουπιές, κολι-
τσιάνους  κι άλλους 
τηγανιτούς µεζέδες. 
Στο µαγαζί της Εργίνας 
(2287022524), παρα-
δοσιακά πιάτα που θα 
απολαύσεις µε θέα 
ένα συγκλονιστικό 
ηλιοβασίλεµα. Επίσης 
πρέπει να πας στο 
Εµπουριό και να βρεις 
την οµώνυµη ταβέρνα. 
Εδώ –κυριολεκτικά 
πάνω στο κύµα, άµα 
έχει φουσκοθαλασσιά, 
το νερό περνά από 
κάτω σου– θα δοκιµά-
σεις υπέροχη µηλέικη 
κουζίνα (πάρε οπωσ-
δήποτε το κατσικάκι 
στον ξυλόφουρνο και 
για γλυκάκι το «εµπου-
ριανό»!) και µάλιστα 
σε εξαιρετικές τιµές. Ο 
δρόµος µέχρι να φτά-
σεις είναι λίγο δύσκο-
λος, αλλά το αξίζει και 
µε το παραπάνω. Για 
σπιτικά γλυκά θα πας 
στο Γλυκοφίλεµα της 
Ανεζίνας (2287021730) 
στα Πολλώνια. Στα 
Πολλώνια υπάρχει και 
η Κιβωτός των Γεύσε-
ων (2287041121) όπου 
θα πάρεις φεύγοντας 
µηλέικο πελτέ, κάπα-
ρη, γλυκό κουφέτο, 
τοπικά τυριά, µέλια, 
ντόπιο κρασί. Τέλος, 
στο λιµάνι πέρνα από 
τα Παραδοσιακά Εδέ-
σµατα (2287023125) για 
να δοκιµάσεις παγωτό 
ντοντουρµά!

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Για cocktail µε θέα το 
ηλιοβασίλεµα στην 
Ουτοπία (2287023678), 
στην Πλάκα. Στην 
Πλάκα επίσης θα βρεις 
χωµένο µέσα στα 
γραφικά, ασβεστω-
µένα στενάκια και το 
Bacalico (2287021258) 
µε ωραίες µουσικές 
και cocktails. Στον 
Αδάµαντα θα πας στην 
Άκρη (6945423605) για 
κοκτέιλ µε θέα το λιµά-
νι (συχνά διοργανώνει 
και parties). Καταπλη-
κτική θέα και καλά 
cocktails προσφέρει 
επίσης και το Fiki 
(6944202131). - A.V. team

¢Üíï÷: 2287360100
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2287360001
°óôùîïíÝá: 2287024000
¤éíåîáòøåÝï: 2287023360
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Της Νεφέλnς Φασούλn*
Φωτό: Τζέλλα Βαλαβάνη

Αντίπαρος
―

➺ 
Η Αντίπαρος ήταν και θα είναι το νησί όπου έχω περάσει τις πιο 
ξέγνοιαστες διακοπές της ζωής μου – για την ακρίβεια δεν έχω 
αισθανθεί ποτέ πιο ανάλαφρη από εκείνα τα καλοκαίρια που βρέ-

θηκα εκεί να κατασκηνώνω, ως γνήσια φοιτήτρια. Είναι ένα νησί στη σκιά 
της πολύβουης και γεμάτης στιλ Πάρου, που σιγά σιγά μετεπιβιβάζεται στο 
καΐκι για εκεί – οπότε αν θες να την προλάβεις έρημη και γνήσια, βιάσου 
όσο προλαβαίνεις. Μάλιστα, αν έχεις και την επιλογή, μην πας Αύγουστο, 
μάλλον θα κουραστείς. 
Αρχές Ιουλίου, όμως, είναι ο Παράδεισος, είναι το κάτι άλλο. Υπήρξα θα-
μώνας του κάμπινγκ της Αντιπάρου για πολλά χρόνια σερί όπως και κάθε 
ανήσυχος νέος. Έχει κάτι αυτό το μέρος που σε χαλαρώνει και σου παίρνει 
μακριά κάθε μαύρο. Το 24ωρο κυλούσε χαλαρά, με ολοήμερο μπάνιο στην 
παραλία γυμνιστών μπροστά από το κάμπινγκ (έχει και πολλές άλλες κρυ-
στάλλινες ομορφιές να ανακαλύψεις, απλώς εμένα τότε μου αρκούσε να 
ξυπνάω και στο επόμενο λεπτό να παίρνω το βάπτισμα). Και μετά… όλη μέ-
ρα άραγμα. Ξέρεις, τα μικρά μέρη που δεν προσφέρουν άπειρες κοσμικές 
επιλογές στον ταξιδιώτη έχουν αυτή τη μαγεία – λίγα και καλά, οπότε κάτσε 
να τα χαρείς όσο θες. Έτσι και εγώ για αυτό την αγάπησα την Αντίπαρο, δεν 
ήθελα βόλτες με αυτοκίνητο, δεν μου έλειπε κάτι που δεν είδα ή δεν προλά-
βαινα να δω. Ήμουν ολημερίς στην παραλία, στη γραφική Χώρα-Κάστρο 
και στη νυχτερινή ζωή με τα πόδια. Άντε και κανένα θερινό σινεμαδάκι στον 
Ολίαρο.Must-see επίσης η παραλία του Σωρού αλλά και το πολύ εντυπωσι-
ακό Σπήλαιο. 
Το βράδυ στην Αντίπαρο γινόταν κάτι μαγικό – στην αρχή περαντζάδα σε 
όλα τα μπαρ της Χώρας με ποτά και μουσικές, άραγμα στις ταράτσες του 
Κάστρου με μπίρες, αλλά μετά τις 4 το νησί ερήμωνε. Όλοι μαζί, σερβιτόροι 
και θαμώνες έπαιρναν αργά και στωικά τον χωματόδρομο για τη La Luna, 
την πιο γνήσια ντισκοτέκ των Κυκλάδων. Δεν το χωρούσε το μυαλό μου 
όταν έβλεπα όλο το νησί μαζεμένο εκεί, μέχρι να ξημερώσει για τα καλά και 
να ακουστεί το σιωπητήριο – «My baby just cares for me», να το χορέψουμε 
ήπια και ωραία και σαν καλά παιδιά να αδειάσουμε τον χώρο μέχρι αύριο, 
που θα επαναληφθεί το ίδιο βράδυ. Και πάλι, και πάλι, μέχρι να τελειώσουν 
οι διακοπές σου.
Θα μου πει κάποιος που το διαβάζει «άσε μας, ρε Φασούλη, απλά είδες το 
“Suntan” και μας τα λες αυτά». Όταν γυριζόταν το “Suntan”, βρισκόμασταν 
εκεί ως παραθεριστές και παρακολουθούσαμε την πραγματικότητα να 
γίνεται ταινία. Τουλάχιστον μία φορά έλα στην Αντίπαρο να δημιουργήσεις 
αναμνήσεις που σ’ αυτές θα ανατρέχεις για όλη σου τη ζωή. 

* Η Νεφέλη Φασούλη είναι τραγουδίστρια. Παρουσίαζει τον Κόσμο της στις 8/7 στη Δημοτική 
Αγορά Κυψέλης, αλλά και σε μία καλοκαιρινή περιοδεία σε όλη την Ελλάδα. 
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Το µικροσκοπικό 
νησί πλάι στην Πά-
ρο πρωταγωνιστεί τα 
τελευταία χρόνια στα 
social media και στις 
κοσµικές σελίδες χάρη 
στις διασηµότητες που 
αναζητούν τη δική τους 
γωνιά στο καλοκαιρινό 
αιγαιοπελαγίτικο όνειρο 
γράφοντας διαδροµές 
ανάµεσα στις παραλίες 
µε τα γαλάζια νερά και 
τη Χώρα. Εδώ, παίζεται 
το παιχνίδι τα βράδια: 
από την περαντζάδα για 
το ηλιοβασίλεµα στον 
Σιφνέικο Γιαλό έως το 
ζωντανό κεντρικό καλ-
ντερίµι. 

Æé îá äåé÷
Το ενετικό κάστρο 
στην καρδιά της Χώρας. 
Το εντυπωσιακό κατα-
κόρυφο σπήλαιο, στο 
κέντρο του νησιού, µε 
σταλαγµίτες, σταλα-
κτίτες – ό,τι πρέπει για 
µια δροσερή επίσκεψη 
τις ζεστές ώρες της µέ-
ρας. Επίσης, το νησάκι 
∆εσποτικό, γνωστό για 
το αφιερωµένο στον 
Απόλλωνα αρχαίο ιερό, 
αλλά και για την παρα-
λία Λιβάδι.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Οι καλύτερες επιλογές 
στο νησί είναι ο Άγιος 
Σώστης και η Φανερω-
µένη, µε γαλαζοπράσι-
να νερά και χωρίς πολύ 
κόσµο, ο Μικρός Σωρός 
µε το ψιλό χαλικάκι και 
η βοτσαλωτή παραλία 
στον Άγιο Γεώργιο 
(κοντά στο ξενοδοχείο 

Ωλίαρος). Για οργα-
νωµένο σκηνικό µε 
καναπέδες, κρεβάτια, 
µπαρ και φαγητό στην 
αµµουδιά στην απάνεµη 
παραλία του Beach 
House (χρειάζεται 
κράτηση). Με σκάφος 
πηγαίνεις στο Λιβάδι – 
τη φαρδιά αµµουδιά του 
∆εσποτικού – και στα 
Παντερονήσια, µε τα 
τιρκουάζ νερά, µεταξύ 
Πάρου και Αντιπάρου. 
Κοντά στη Χώρα, στις 
µαζικές αµµουδιές της 
Ψαραλικής, στο Περι-
γιάλι και στην παραλία 
του κάµπινγκ.

¦ïà îá æá÷
Στο Vassilenas Βlue 
(2284063250), το «αδερ-
φάκι» του γνωστού και 
αγαπηµένου Βασίλαινα, 
που φέτος το καλοκαίρι 
θα λειτουργεί σε µια 
όµορφη κυκλαδίτικη 
αυλή, στη Χώρα της 
Αντιπάρου. Το µενού 
όπως πάντα δηµιουρ-
γικό, αλλά τιµώντας και 
την παράδοση, δίνει 
έµφαση στο ψάρι, µε τα 
πιάτα να είναι φτιαγµέ-
να από άριστες  πρώτες 
ύλες. Με εξαιρετική 
λίστα κρασιών, στην 
οποία ο κυκλαδίτικος 
αµπελώνας έχει την τι-
µητική του. Η οµάδα του 
Λεωνίδα Κουτσόπουλου 
παραµένει στο Samano 
(), στο ξενοδοχείο 
Kouros Village, στην 
άκρη της παραλίας της 
Χώρας, σ’ έναν χώρο µε 
ωραία θέα στο λιµάνι. 
Επίσης, στη Χώρα: πιάτα 

µε διεθνείς αναφορές 
σε προσεγµένο περι-
βάλλον στο Sapou και 
στο οικογενειακό Yam 
(καλή περίπτωση και 
για πρωινό-brunch)· 
σύγχρονη ελληνική 
κουζίνα (από τον σεφ 
Μανώλη Ραγκούση) και 
επώνυµη πελατεία στο 
Elia Kafenes· ιταλικές 
γεύσεις στο γνωστό 

(και από την Αθήνα) 
εστιατόριο Lollo’s του 
Stefano Gentili και στο 
Sale Rosso· ελληνική 
κουζίνα θα ευχαριστη-
θείς στον Ανάργυρο και 
µαµαδίστικα πιάτα στο 
Αργώ, καλή ελληνική 
µεσογειακή κουζίνα 
και στο Kalokairi. Κλα-
σικός προορισµός στο 
κεντρικό καλντερίµι της 

χώρας η Μαργαρίτα. Αν 
η διάθεση σηκώνει βι-
ετναµέζικες γεύσεις κα-
τευθύνσου στο Scent, 
στο δρόµο προς τον 
Σιφνέικο Γιαλό. Στην πα-
ραλία Απάντηµα, στο 
µενού του Beach House 
βρίσκουµε tapas αλλά 
και κλασικά ελληνικά 
πιάτα, κρέας και ψάρι 
(δηµοφιλής επιλογή η 

κολοχτύπα µε όρζο). 
Στον Άγιο Γεώργιο: για 
φρέσκο ψάρι µε θέα θά-
λασσα στον ονοµαστό 
Καπετάν Πιπίνο και για 
κρεοφαγία και παραδο-
σιακές πίτες µε πρώτες 
ύλες από τη φάρµα τους 
στην ταβέρνα Ζοµπός. 
Σπιτικό φαγητό σε βερά-
ντα µε θέα αφ’ υψηλού 
στην παραλία Σωρός 

στο Περαµατάκι. 

¡éá ðáçöôÞ ëáé ðïôÞ 
Κλασικά στέκια για 
βραδινές συναντήσεις 
µε ποτά στη Χώρα, είναι 
τα Boogaloo, Smile 
και Lime στην πλατεία, 
το Vintage στο τέρµα 
του κεντρικού πεζό-
δροµου και το κεφάτο 
Doors. Γλυκιά δροσιά 

µε παγωτό στο χέρι θα 
πάρεις από τη Vicky, 
τον φούρνο Ασπρονή-
σι, το Gelato di Nonna 
και το Trick or Treat. 
Για brunch το µεσηµέρι 
και κοκτέιλ και ποτά το 
βράδυ να πας στο Time 
Marine, στην παραλία 
της Ψαραλυκής. Και για 
ποτό έως πολύ αργά στη 
θρυλική La Luna. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στην παραλία Λιβάδια 
στα βορειοδυτικά, στο 
boutique hotel The 
Rooster (2284440900, 
theroosterantiparos.
com): δεκαεπτά ανε-
ξάρτητες κατοικίες 
boho-style αισθητικής, 
καθεµιά µε πριβέ πι-
σίνα, και, επίσης, spa, 
µπαρ και εστιατόριο 
για «πειραγµένες» 
κυκλαδίτικες γεύσεις. 
Πάνω στην παραλία στο 

Απάντηµα, στο νησιωτι-
κό συγκρότηµα Beach 
House (2284064000, 
beachhouseantiparos.
com), δωµάτια για 2 ως 
4 άτοµα, beach resto-
bar και δυνατότητα για 
συνεδρίες γιόγκα και ε-
ναλλακτικές θεραπείες. 
Στον Άγιο Γεώργιο, στο 
περιποιηµένο συγκρό-
τηµα διαµερισµάτων κυ-
κλαδίτικης αισθητικής 
Ωλίαρος (2284025305, 
www.oliaros.gr). Στην 
Χώρα, στο Kouros 
Village (2284061084, 
www.kouros-village.
gr), στο ξενοδοχείο 
Άρτεµις (22840 61460, 
www.artemisantiparos.
com) και στο Villa 
Harmonia (6973383979, 
villaharmonia.gr). Για 
διαµονή σε πολυτελή 
ιδιωτική βίλα, αναζή-
τησε τις προτάσεις 
του Oliaros Villa 
Rentals (2105230417, 
oliarosvillarentals.com). 

ÆÛøîè 
Στον χώρο της διάση-
µης γκαλερίστα Eva 
Presenhuber στο Κά-
στρο της Αντιπάρου µας 
περιµένει η έκθεση του 
Αµερικανού ζωγράφου 
Austin Eddy «Crossing 
the bar» (23/7-28/8). Η 
γκαλερί Anti αυτό το 
καλοκαίρι φιλοξενεί 
εκθέσεις των Βιργινίας 
Φιλιππούση, Γιάννη Α-
δαµάκη, ∆ηµήτρη & Άρη 
Παπαδόπουλου, αλλά 
και φοιτητών από το 6ο 
Εργαστήριο Ζωγραφικής 
της ΑΣΚΤ.   - A.V. team

info

¢Üíï÷: 22840 61570
°óôùîïíÝá: 22840 61202
¤éíåîáòøåÝï: 22840 61485
¦åòéæåòåéáëÞ éáôòåÝï: 22840 61219
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Töî Good Job Nicky* 
ëáé Μιχαήλ Βαρθακούρn*

Πάρος―

➺
Η αλήθεια είναι πως λατρεύουµε την Πάρο και µας άρε-
σε πολύ όταν καταλάβαµε πως µπορούµε να γράψουµε 
πράγµατα για το νησί. Η αγάπη µας ωφείλεται στο ότι 

είναι ο τόπος καταγωγής µας, αλλά δεν είναι µονάχα αυτό. ∆εν 
µεγαλώσαµε εκεί ως παιδιά, υπήρχαν όµως χρόνια που µέναµε 
µέχρι και 100 ηµέρες στην Πάρο µαζί µε τις διακοπές Πάσχα και 
Χριστουγέννων. Είναι ήσυχα σε σχέση µε την πόλη, χάνεσαι στις 
πανέµορφες παραλίες και θες να περπατήσεις όλα τα γραφικά 
της σοκάκια. Υπάρχουν κάποιες σκέψεις να µείνουµε και µόνιµα 
στο µέλλον. Πότε δεν την είδαµε σαν το εξοχικό των διακοπών, 
είναι το σπίτι µας.
Λένε πως δεν µπορείς να ξεχάσεις τις στιγµές που έπαιζες µε 
τους φίλους σου µικρό παιδί το καλοκαίρι. Για εµάς όλες αυτές 
οι ξέγνοιαστες αναµνήσεις είναι στην Πάρο. Μας άρεσε πολύ να 
αράζουµε στον Πύργο του παππού µας λίγο µετά το Μοναστή-
ρι. Έπεφτε ο ήλιος και είχαµε πιάτο όλη τη θάλασσα του Αιγαίου 
κάνοντας άπειρες συζητήσεις. Τα νεανικά µας χρόνια είναι κατά 
βάσει στην Παροικιά. Στο εκκλησάκι του Αγίου Κωνσταντίνου 
µας άρεσε να αράζουµε και στη Ζωοδόχου Πηγής παίζαµε βό-
λους µε τους φίλους µας, κάτι που στην περιοχή συνηθίζεται. 
Η Πάρος είναι ξακουστή για τις µαγευτικές της παραλίες και το 
καλοκαίρι επιβάλλεται να κάνει κάποιος τις βουτιές του εκεί. Εµείς 
ξεχωρίζουµε τις παραλίες στο Μοναστήρι, στις Κολυµπήθρες, 
στην Αλυκή και φυσικά το Μαρτσέλο. Στην παραλία της Χρυσής 
Ακτής είναι το meeting point επαγγελµατιών σέρφερς. Πιο παλιά 
κάναµε και εµείς φανατικά θαλάσσια σπορ µε σκι και barefoot. 
Επίσης για πάρα πολλά χρόνια ήταν φανατική των water sports 
και η µητέρα µας. 
∆εν γίνεται να πάµε στην Πάρο και να µην περάσουµε από το µα-
γαζί του Nick’s στην Παροικιά για χάµπουργκερ. Μιλάµε για τα 
καλύτερα κρέατα που έχουµε βρει στην Ελλάδα και έχουµε πάει 
σε πολλά µαγαζιά για να δοκιµάσουµε. Πρακτικά έχουµε µεγα-
λώσει εκεί και στους τοίχους του µαγαζιού θα βρει κανείς πολλές 
φωτογραφίες από όλες τις φάσεις της ζωής µας από µικρά παιδιά 
µέχρι και σήµερα. Για γλυκό δεν παρεκλίνουµε από τους παραδο-
σιακούς λουκουµάδες του νησιού, που είναι λαχταριστοί και τους 
συνδυάζουµε µε παγωτό.
Γενικά δεν είµαστε πια του ξενυχτιού µέχρι τις πρώτες πρωινές 
ώρες επιλέγοντας µέρη για χαλαρό ποτό και άραγµα µε φίλους, 
ώστε να απολαµβάνουµε τις οµορφιές του νησιού κατά τη δι-
άρκεια της ηµέρας. Τα αγαπηµένα µας είναι το Καφενείον το 
Παραδοσιακόν και το Magaya στην Παροικιά. Αν καµιά φορά ξε-
νυχτήσουµε, µία επίσκεψη στον Κάργα για σουβλάκι είναι must 
µετά από αλκοόλ, σαν συνήθεια που δεν αλλάζει. 
Η Πάρος δεν είναι όµως µόνο η Παροικιά και η Νάουσα. Πρόκει-
ται για ένα νησί που έχει πολλά χωριά τα οποία είναι ανεξερεύνη-
τα από τον περισσότερο κόσµο, όπως οι Λεύκες και ο Κώστος. 
Στο χωριό Κώστος έχουµε περάσει πολλές ώρες από την παιδική 
µας ηλικία µέχρι και πρόσφατα. Καθόµασταν στη µεγάλη πλατεία 
µε τις τρεις ταβέρνες και τρώγαµε κοτόπουλο από τα χέρια του 
κυρ-Γιάννη. Είναι πολλές οικογένειες που διαλέγουν την Πάρο για 
διακοπές κάνοντας βόλτες στα χωριά της.
Το νησί µας, η Πάρος, µας βγάζει πολλά ευχάριστα συναισθήµατα 
εξαιτίας των στιγµών που έχουµε περάσει εκεί. Ελπίζουµε να σας 
κάνουµε να την επισκεφτείτε φέτος το καλοκαίρι.

* Ο Good Job Nicky είναι µουσικός και ο αδελφός του Μιχαήλ Βαρθακούρης 
είναι φωτογράφος.
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Θέλει να περάσεις ένα ήσυχο ή 
ένα κοσμικό καλοκαίρι; Ψάχνεις 
απόμερες, ερημικές παραλίες ή 
θέλεις κόσμο, μπαράκι και κύματα 
γιατί λατρεύεις το windsurf; Από 
φαγητό τι προτιμάς, απόμερα τα-
βερνάκια με ντόπια κουζίνα ή σικ 
εστιατόρια με γνωστούς σεφ; Πού 
θέλεις να μείνεις σε φτηνό ενοικι-
αζόμενο δωμάτιο, σε κάμπινγκ ή 
σε πολυτελέστατο resort με πισί-
να και τζακούζι; Καλοκαίρι χωρίς 
ψώνια δεν υπάρχει για σένα; Σου 
αρέσει όμως και η τέχνη; ΟΚ, δεν 
θέλεις πολλά, θέλεις απλώς την 
Πάρο. Αυτό είναι το νησί σου και 
τα συνδυάζει όλα! 
 
Πού να κολυμπήσεις 
Παραλίες για διασκέδαση: Πού-
ντα, Σάντα Μαρία, Φάραγγας, 
Μοναστήρι, Παρασπόρος, Μαρ-
τσέλο, Χρυσή Ακτή.

Παραλίες και καλό φαγητό 
Σάντα Μαρία, Αγ. Ειρήνη, Κο-
λυµπήθρες, Αµπελάς, Μώλος, 
Πίσω Λιβάδι, Λογαράς, Μεσάδα, 
Δρυός, Λωλαντώνης, Γλυφά, Α-
λυκή, Ξιφάρα, Μπουνταράκι.
Παραλίες πιο ήσυχες: Λάγγερη, 
Φίλιζι, Νταμουλί, Υστέρνι, Τσου-
καλιά, Γλυφάδες, Καλόγηρος, 
Πυργάκι, Κριός, Καμίνια, Καλα-
μιές, ο Γιαλός του Τούρκου.
Παραλίες για θαλάσσια σπορ: 
Κολυµπήθρες, Αγ. Ειρήνη, Σάντα 
Μαρία, Χρυσή Ακτή και το στενό 
Πούντας - Αντιπάρου.

Κοντά στην Παροικιά: 
Στον κόλπο της Παροικιάς, σε κο-
ντινή απόσταση από το κέντρο, µε 
αυτοκίνητο ή µε καραβάκι υπάρ-
χουν µερικές πολύ δημοφιλείς 
παραλίες µε άµµο, ομπρέλες, ξα-
πλώστρες ή αρµυρίκια και ζεστή, 
ρηχή, γαλάζια θάλασσα. Πρώτα 
συναντάμε τα Λιβάδια, πολυσύ-
χναστη παραλία µε ενοικιαζόμενα 
δωμάτια, μπαράκια και ταβέρνες. 
Συνεχίζοντας στον κόλπο είναι ο 
Κριός µε το κάµπινγκ, η παραλία 
Μαρτσέλο µε πιο πάρτι διάθεση 
και στην άκρη του κόλπου η παρα-
λία του Αγίου Φωκά, µε το οµώ-
νυµο εκκλησάκι και αλμυρίκια 
για άραγμα. Μια καλά κρυμμένη 
µικρή παραλία που προτιµούν οι 
ντόπιοι είναι ο Καλακόνας. Στο 

δυτικό άκρο του όρµου της Παροι-
κιάς είναι και η παραλία Σουβλιά, 
µε αμμουδιά και ρηχά νερά, ιδανι-
κή για παιδιά. Από την άλλη μεριά 
της Παροικιάς υπάρχει το Δελφίνι 
επίσης µε άµµο και λίγα δέντρα 
και ο Παρασπόρος, αμμώδης µε 
ομπρέλες και ξαπλώστρες. Νότια 
στον δρόµο για την Πούντα θα 
βρεις την Αγία Ειρήνη, πανέμορ-
φη µε φοίνικες και ταβερνάκι, ενώ 
για wind surfing, kite surfing και 
θαλάσσια παιχνίδια θα συνεχίσεις 
για την Πούντα. 

Κοντά στη Νάουσα
Η πιο διάσημη παραλία της 
Πάρου είναι οι Κολυμπήθρες 
µε μοναδικό τοπίο, ζεστά, ρηχά 
νερά, ξαπλώστρες – αλλά μπορείς 
να απλώσεις την πετσέτα σου 
και στους λείους βράχους για 
να κάνεις ηλιοθεραπεία µε θέα 
τη Νάουσα. Αν έρθετε εδώ για 
μπάνιο δοκιμάστε το Paros on 
the Rocks Restaurant & Bar (+30 
22840 52088, +30 696996444). Είναι 
πολύ ευγενικοί και φιλόξενοι και 
αν πεινάσετε θα σας ετοιμάσουν 
νόστιμα μεσογειακά πιάτα,  φρέ-
σκα θαλασσινά, ψάρι και πιάτα 
από τοπικά υλικά.
Αν δεν βρεις μέρος να ξαπλώσεις 
συνέχισε για το Μοναστήρι, ορ-
γανωµένη παραλία ρηχή και κα-
ταγάλανη, ή για τις παραλίες κάτω 
από το µοναστήρι του Άι Γιάννη 
∆έτη, και στα µικρά κολπάκια 
έως και το Γιαλό του Τούρκου. Η 
αµµώδης παραλία Ξιφάρα είναι 
η φυσική συνέχεια της παραλίας 
των Αγίων Αναργύρων στην 
έξοδο της Νάουσας. Τα αβαθή 
νερά την κάνουν ιδανική για οι-
κογένειες. Έξω από τον κόλπο της 
Ξιφάρας αξίζει ένα πέρασµα µε 
βάρκα από τις νησίδες Γαϊδουρο-
νήσι, Τουρλίδες και Φόνισσες. 
Οι γυμνιστές έρχονται στη Λάγ-
γερη, κάτι ξέρουν, είναι υπέροχη, 
αμμώδης µε καθαρά νερά.
Μια από τις πλέον οργανωµένες 
παραλίες είναι η Σάντα Μαρία, 
µεγάλη, αµµώδης µε οµπρέλες 
και ξαπλώστρες, µε πολύ κόσµο 
και µουσικές, ιδανική για µεσηµε-
ριανά πάρτι (εκεί είναι και το γνω-
στό κάµπινγκ), ενώ για πιο ήρεµες 
καταστάσεις υπάρχει δίπλα της η 
επίσης οργανωµένη Μικρή Σάντα 

µε δροσερά νερά και πιο 
πέρα το Ζευλογιάννης 
ή Αγριοφασολιά. Στο 
Φιλίζι θα παίξεις µε τα 
κύµατα. Συνεχίζοντας νότια 
θα συναντήσεις την παραλία 
Γλυφάδες και τα Τσουκαλιά, α-
γαπηµένη των σέρφερ. Ο Μώλος, 
ένας µεγάλος, ωραίος κόλπος 
κοιτάει τη Νάξο και προσφέρεται 
για χαλάρωση. ∆ίπλα είναι και ο 
Καλόγερος όπου µπορείς να κά-
νεις φυσικό peeling αλείφοντας 
το σώµα σου µε άργιλο από τα 
βράχια. Οι σέρφερ και οι λάτρεις 
των θαλάσσιων σπορ συχνάζουν 
στη Χρυσή Ακτή. Τεράστια 
αµµουδιά µε πεντακάθαρα γα-
λάζια θάλασσα, οµπρέλες και 
ξαπλώστρες και µπαράκια για να 
τσιµπήσεις. Στη νοτιοανατολική 
πλευρά θα βρεις το Πυργάκι, τα 
Γλυφά, το Λωλαντώνη, την Τρυ-
πητή και τα Τσερδάκια. Νότια, 
πριν την Αλυκή, κάνεις στάση στο 
Φάραγγα. Για φυσική σκιά από 
αρµυρίκια ενδείκνυνται το Πίσω 
Λιβάδι και ο Λογαράς (έχουν και 
ταβερνάκια). 

Πού να φας
Στην Παροικιά, στην καρδιά της 
παλιάς αγοράς, ο Λεβαντής 
(2284023613) µε ωραία μεσο-
γειακή κουζίνα, στο Δάφνη 
(2284022575) all day κήπος - σποτ 
µε χυµούς, καφέδες, πρωινά και 
καλό φαγητό.
Στη Νάουσα, στο παλιό λιμάνι ο 
κοσμικός Τσαχπίνης- Ουζερί των 
Ναυτικών (2284051662) στην κα-
λύτερη θέση και με το καλύτερο 
ψάρι του νησιού και δίπλα του 
ομοίως ο Marios (2284051047) του 
Μάριου Τσαχπίνη με δημιουργική 
κουζίνα. Μust η Παλιά Αγορά 
µε τα διάσημα κεφτεδάκια (δεν 
κάνουν κρατήσεις). Το oyster 
bar ohja! (6955301639), ελληνο-
γαλλικό fine dining και cocktail 
pairing, με κουζίνα βασισμένη στα 
φρούτα της θάλασσας και μεγάλη 
λίστα αποσταγμάτων, κρασιών 
και ποτών. Για κρασί και finger 
food στο Moraitis Vinotheque 
(2284055463). Ωραία θα φας επί-
σης στην Κάπαρη (6986195204), 
στο Γεμενί (2284051445), στη Σω-
σώ (6974878281). Στο ίδιο στενό 
το Daverona Wise Greek Food 

(2284053333), η Ydroussa 
(2284055285) με «μυστι-
κό» κήπο.

Στη Μικρή Βενετία μας 
αρέσει πολύ η κυκλαδίτικη 

κουζίνα (με μοντέρνες πινελιές) 
στο Σταθερό (2284051888) και 
για ωραία ιταλική πάμε στο 
Giacomo Paros (2284051337). 
Με θέα το μαγικό ενετικό κάστρο 
το Βarbarossa (2284051391) 
για ψάρι, θαλασσινά και sushi, 
ενώ διαθέτει και μπαρ µε ωραία 
κοκτέιλ. Στη μαρίνα θα πας στο 
Mediterraneo (2284053176) 
γνωστό για τα φρέσκα ψάρια, τα 
νόστιμα πιάτα µε θαλασσινά και 
τις λαχταριστές μακαρονάδες.
Μοντέρνα ελληνική κουζίνα 
του Γκίκα Ξενάκη στο Raδa του 
κομψού ξενοδοχείου Cove Paros 
(2284028576) στην παραλία 
των Αγίων Αναργύρων.  Ο chef 
Γιάννης Λουκάκος δημιουργεί 
ένα εξαιρετικό μενού στο Deck 
bar restaurant (6986515817 & 
2284028578) στην Παραλία Πιπέρι 
με δημιουργική μεσογειακή κου-
ζίνα, τοπικά υλικά με έμφαση στα 
ψάρια και τα θαλασσινά.
Στον δρόμο προς τη Σάντα Μαρία 
στο Siparos (2284052785) µε δη-
μιουργική κουζίνα σε πολύ ωραία 
θέση.
Στη Μάρπησσα φαγητό κάτω 
από τις μουριές στη Χαρούλα 
(2284041440) και στην τα-
βέρνα της Άννας & Γιώργου 
(2284042127).
Στον κόλπο της Μεσσάδας, 
κοντά στο Πίσω Λιβάδι, ναπολι-
τάνικη κουζίνα στο Buonvento 
(2284042694).
Στην παραλία της Πίσω Αλυκής 
το εστιατόριο Thalassa mou 
(2284091461) προσφέρει δημι-
ουργική κουζίνα πάνω στο κύμα. 
Ωραία θα φας και στο Sayini (2284 
090536).
Στον Αμπελά στο Θαλάμι 
(2284053351) για ωραία μεζεδάκια 
και στην Christiana (2284051573) 
για ελληνική κουζίνα ή για πιο 
γκουρμέ στο Aspro (2284052151) 
το εστιατόριο του 5αστερου ξε-
νοδοχείου Paros Rocks Luxury 
Hotel & Spa. 
Στη Χρυσή Ακτή, το Blue Café 
(2284043242) είναι ένας all day 
προορισμός – κλείνεις από νωρίς 

ξαπλώστρα. 
Στο Πίσω Λιβάδι για ωραίους σπι-
τικούς μεζέδες και φρέσκα ψάρια 
στον Μαρκάκη (2284 042177) και 
στον Χάλαρη (2284043257). 
Στον Πρόδρομο ο κλασικός Τσι-
τσάνης (2284041375), από τις 
παλιότερες ταβέρνες της Πάρου, 
και µέσα στα στενά του χωριού το 
μεζεδοπωλείο Καλλιτεχνικό Κα-
φενείο (2284042033) µε νόστιμο 
σπιτικό φαγητό από τα χεράκια 
της Μαρίας. 
Στις Λεύκες για κρέας στο Αγνά-
ντιο (2284043089) και στον Κλα-
ρίνο για κρέας στις δροσιές στη 
βεράντα µε τις γαρδένιες και στη 
Μαρουσώ για καταπληκτικές πί-
τες µε υλικά από το μποστάνι τους 
και χειροποίητα γλυκά.
Στον Κώστο θα πας στο Γλυκό 
Λεμόνι (2284 029059) για σπιτικό 
μαγειρευτό φαγητό και ψητά της 
ώρας, κάποιες μέρες έχει και live 
μουσική.
Στην Πούντα, με θέα την Αντί-
παρο, θα βρεις το Les Amis 
(2284051100) με μεσογειακή 
κουζίνα. 
 
Ακόμα, στη Νάουσα και στην Πα-
ροικιά (όπως και στην Αντίπαρο) 
θα βρεις τον Φούρνο Ραγκούση, 
από το 1912, µε μεγάλη ποικιλία 
από ζυμωτά ψωμιά µε προζύµι και 
παραδοσιακά γλυκά. Λουκουμά-
δες µε παγωτό στο Παραδοσιακό 
και σοκολατόπιτα στου Χαμη-
λοθώρη. Και στο δρόμο από τη 
Νάουσα προς τις Λεύκες το hot 
spot του νησιού, ο Ξυλόφουρνος 
µε ψωμιά, γλυκά και υπέροχα 
παγωτά. 

Πού να διασκεδάσεις
Στη Νάουσα: Θέα στο µπαλκόνι 
του café coctail bar Sommaripa 
Consolato (2284055233) µε 
ροκ µουσικές, πολύ ωραία θέα 
στο λιµανάκι. Στο Café Karino 
(2284051667) µε τον φηµισµένο 
καφέ και τα εξαιρετικά πρωινά. 
Στην πλατεία είναι και το µουσικό 
καφενείο Τακίµι (2284055095) µε 
µεζεδάκια και καλές τιµές. Στην 
παραλία της Πούντας το Punda 
Coast (2284042601), ανοιχτό 
από το πρωί. Ακόµα το ιστορικό 
Linardo (6980527677), από το 
1989, ένα από τα πιο δυνατά club 

του νησιού στη Νάουσα. 

Πού να μείνεις 
Στην Πάρο, τόσο στην Παροικιά 
και τη Νάουσα, όσο και στους 
άλλους οικισµούς, υπάρχουν 
πολλά ενοικιαζόµενα δωµάτια και 
ξενοδοχεία, για όλα τα γούστα και 
τα βαλάντια. Μπορείτε να δείτε 
αναλυτικές πληροφορίες στην 
ιστοσελίδα της τοπικής ένωσης 
ξενοδόχων: www.paroshotels.gr 

Shopping
Για ντελικατέσεν στη Νάουσα 
και την Παρικοιά το Arsenis 
Delicatessen (2284055017). Θα 
βρεις παριανά προϊόντα µε την 
υπογραφή του Αρσένη Λουκή, αλ-
λά και γραβιέρα Τήνου, πυχτόγα-
λο Χανίων, κρασοτύρι από την Κω, 
µαστέλο Χίου, φάβα Σχοινούσας 
και πολλές άλλες ακόµα ετικέτες 
προέλευσης, συνδυασµένα µε 
εξίσου ιδιαίτερα αλλαντικά και 
αρωµατικά κρασιά. Πολύ ωραίο 
και το Μελίσσι µε μέλι δικό τους, 
ντόπια προϊόντα και ωραίες καλ-
λυντικές κρέμες χειροποίητες µε 
βάση το μέλι. 
Ρούχα, παπούτσια, αξεσουάρ, 
κοσµήματα και ό,τι άλλο χρειάζε-
σαι για το πιο fashion καλοκαίρι 
της ζωής σου θα το βρεις σε 
Νάουσα και Παροικιά. Επίσης 
να τσεκάρεις το TWO’S, το αρ-
χιτεκτονικό concept store της 
interior designer Τίνας Βασιλικού 
(6932220797) και του αρχιτέ-
κτονα Αντώνη Κολσούζογλου 
(6977078176). Θα βρεις πολύ 
όμορφα αντικείμενα για το σπίτι, 
αξεσουάρ ενώ συχνά οργανώνο-
νται εκθέσεις ζωγραφικής. Ωραία 
κεραµικά στο Εργαστήριο Κε-
ραµικής Υρία (2284029007), έξω 
από το χωριό Κώστος και στην 
Παροικιά. 
Αν ψάχνεις κάτι διαφορετικό, 
βόλτα µε το καΐκι Παναγία και ψά-
ρεµα µε τον Νικήτα (6973304085). 
Βόλτα µε καγιάκ µε το Sea Kayak 
Paros (6977206541). Γιόγκα στο 
Tao’s Center (2284028882) που 
διαθέτει και εστιατόριο, στο Yoga 
Shala (6937375694) και στο Okre 
blue (6981014300). - A.V. team

Δήμος: 2284360100
Αστυνομία: 2284023333
Λιμεναρχείο: 2284021240
Ιατρικό Κέντρο: 2284024410
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Æè÷ Βασιλικής Παλιβού*

Κίμωλος ―
➺

Κίµωλος ή Αρζαντιέρα (ασηµέ-
νια), ένας κρυφός παράδεισος… 
Προσπαθούσα πολύ καιρό να 

επισκεφτώ αυτό το ακατέργαστο λαµπε-
ρό διαµαντάκι των Κυκλάδων και φέτος 
ήρθε η µαγική στιγµή που κατάφερα να 
ανακαλύψω τον µαγικό τόπο που λέγεται 
Κίµωλος και κρύβεται ανάµεσα στη Μήλο 
και τη Φολέγανδρο. Η γοητεία της Κιµώλου 
µε το γραφικό χωριό και τις καταγάλανες 
παραλίες της προσφέρει µια γαλήνη, µια 
ενέργεια που καταφέρνει να σε ηρεµεί και 
να σε αποφορτίζει µε έναν µαγικό τρόπο… 
Με την πρώτη κιόλας βόλτα στο χωριό ανά-
µεσα στα γραφικά σοκάκια και το κάστρο 
ένιωσα όλη την αυθεντικότητα των Κυκλά-
δων αντικρίζοντας έναν µικρό παράδεισο 
αναλλοίωτο στο πέρασµα του χρόνου 
και την ανάπτυξη του τουρισµού, µε το 
µεγαλείο της απλότητάς του να σε µαγεύει, 
χαζεύοντας κάθε γωνιά του χωριού σαν 
ξεχωριστό πίνακα ζωγραφικής µε φόντο 
τις φιγούρες των  Κιµωλιατών να κάθονται 
στις λουλουδένιες αυλές τους και να σε 
καλησπερίζουν.
Στο χωριό, στον δρόµο που λέγεται αγορά 
είναι τα µαγαζάκια είτε για πεντανόστιµο 
πρωινό όπως το Μπαρ-Μπι, τα παραδοσι-
ακά καφενεία για απογευµατινή µπιρίτσα, 
τα µπαρ Λαϊκόν και το Αγορά για χαλαρό 
ποτάκι, το φηµισµένο καφεµεζεδοπωλείο 
Καλή Καρδιά, εκεί κοντά και οι φούρνοι 
για την κιµωλιάτικη πίτα Λαδένια που είναι 
το απόλυτο σνακ για την παραλία. Όσο 
για τις παραλίες… Οι περισσότερες έχουν 
αµµουδιά και αρµυρίκια για προστασία από 
τον ήλιο. Η πιο διάσηµη είναι τα Πράσσα 
που βρίσκεις όλο το πακέτο, λευκή άµµο, 
σµαραγδένια νερά, αλλά και την άνεση του 
beach bar µε άνετες ξαπλώστρες, δροσερά 
ποτά και κοντά το εστιατόριο Πρασονήσι 
για φρέσκα ψάρια.
Το δικό µου όµως αγαπηµένο µέρος για 
κολύµπι είναι οι οικισµοί Γούπα-Καρά για 
περπάτηµα, παραθαλάσσια, στους λευ-
κούς βράχους και βουτιές στις φυσικές 
πισίνες που έχουν σχηµατιστεί, µε θέα τα ε-
ντυπωσιακά «σύρµατα» – έτσι ονοµάζονται 
οι λαξευµένες σπηλιές µε τις πολύχρωµες 
ξύλινες πόρτες που κάνουν αντίθεση µε 
τα λευκά βράχια κι εκεί αποθηκεύουν τον 
χειµώνα οι ψαράδες τις βάρκες τους για να 
τις προστατέψουν από τον καιρό. Τα «ρε-
µατόνησα», οι βράχοι που σχηµατίζουν νη-
σάκια, συµπληρώνουν το µαγευτικό τοπίο.  
Κάποιοι ίσως έχουν ακουστά για τον βράχο 
που µοιάζει µε γιγάντιο µανιτάρι, το λεγό-
µενο Σκιάδι, στη Γούπα λοιπόν είναι κι ένα 
ακόµα παρόµοιο αξιοθέατο του νησιού, ο 
µεγάλος βράχος που µοιάζει µε Ελέφαντα. 
Άλλη ωραία παραλία η Αλυκή κοντά στην 
ταβέρνα της Μπέµπας ή του Σάρδη, όπου η 
«Μπέµπα» θα σου σερβίρει τη λαχταριστή 
αστακοµακαρονάδα. Μετά είναι η Μπονά-
τσα, το Καλαµίτσι, η Μαυροσπηλιά και η 
Ψάθη – η παραλία του λιµανιού κοντά στο 
εστιατόριο Κύµα για θαλασσινά µε «Πέτρι-
νες Πλαγιές» από το οινοποιείο µας. 
Εxtra tips: Όµορφες ανοιχτές δανειστικές 
βιβλιοθήκες είναι στηµένες σε διάφορα 
σηµεία  του νησιού όπου µπορείς να δα-
νειστείς αλλά και να προσφέρεις κάποιο 
βιβλίο. Τέλος, οπωσδήποτε βόλτα στη 
µαγευτική Πολύαιγο, αν το επιτρέπει ο και-
ρός. #κίµωλο_µου_παράδεισο_µου !

* Η Βασιλική Παλιβού είναι οινοποιός, Κτήµα 
Παλιβού.

Με περίπου 1.000 
µόνιµους και φιλό-
ξενους κατοίκους, η 
Κίµωλος είναι το νησί 
που θα σε γοητεύσει 
ήδη αγναντεύοντάς 
την από το πλοίο της 
γραµµής και σίγουρα 
θα την ερωτευθείς µε 
το που πατήσεις το 
πόδι σου στο λιµάνι 
της. Ιδανικός προο-
ρισµός για ήρεµες 
διακοπές, µε καλό 
φαγητό, µπάνιο σε 
πεντακάθαρα νερά 
και ξεκούραση, πήρε 
το όνοµά της από το 
λευκό πέτρωµα που 
κυριαρχεί σε πολλά 
σηµεία του νησιού και 
µοιάζει µε κιµωλία. 

Æé îá äåé÷
Το Χωριό είναι ένας 
πανέµορφος οικι-
σµός, µε κατάλευκα 
σπίτια, λουλουδια-
στές αυλές, µικρά 
στριφογυριστά δρο-
µάκια και άπειρες ευ-
καιρίες για την τέλεια 
φωτογραφία των 
διακοπών σου. Στο κέ-
ντρο του Χωριού βρί-
σκεται το Κάστρο και 
όσο πιο κοντά σε αυτό 
βρίσκεται κάποιο 
σπίτι τόσο πιο παλιό 
είναι. Σίγουρα πρέπει 
να επισκεφθείς το Αρ-
χαιολογικό Μουσείο, 
απέναντι από τον 
ναό της Παναγίας 
Οδηγήτριας, όπου 
παρουσιάζεται η αρ-
χαία ιστορία της Κιµώ-
λου από την Ύστερη 
Νεολιθική Εποχή. Στη 
συνέχεια να δεις το 
Σκιάδι, ένα τεράστιο 
πέτρινο µανιτάρι, στο 
κέντρο του νησιού, το 
οποίο συµπεριλαµβά-
νεται στον Άτλαντα 
γεωλογικών µνηµεί-
ων του Αιγαίου. Μπο-
ρείς ακόµα να φύγεις 
για µια µονοήµερη 
απέναντι στη Μήλο. 
Αξίζει. Επίσης, πέρα 
από το Χωριό µικρότε-
ροι οικισµοί µε λίγους 
κατοίκους είναι η Ψά-
θη, η Γούπα, το Ρέµα, 
ο Καράς, τα Πράσσα 
και η Αλυκή.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Η οµορφότερη πα-
ραλία δίχως άλλο 
είναι τα Πράσσα, 
όπου πηγαίνει και το 

ΚΤΕΛ. Με τα πόδια 
προσεγγίσιµες είναι η 
Αλυκή, η Μπονάτσα, 
το Καλαµίτσι, ενώ µε 
καΐκι θα πας σε παρα-
λίες που δεν γίνεται 
να επισκεφθείς µε τα 
πόδια αλλά και στο 
κοντινό, ακατοίκητο 
και ξακουστό για τα 
υπέροχα νερά του 
νησάκι Πολύαιγος. 
Φανταστικά είναι και 
τα κολπάκια Καράς 
και Ρέµα, για βουτιές 
από τα βράχια. Εδώ 
φυλάνε τις βάρκες τον 
χειµώνα οι ντόπιοι.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Αρκετές οι επιλογές, 
τόσο στο Χωριό, 
όσο και στο λιµάνι, 
ίσως όχι τόσο πολλές 
για τον κόσµο που 
επισκέπτεται το νησί 
ιδίως τον Ιούλιο και 
τον Αύγουστο. Μπο-
ρείς να πάρεις µια 
ιδέα από την επίσηµη 
ιστοσελίδα του δήµου 
www.kimolos.gr. ∆υ-
στυχώς, οργανωµένο 
κάµπινγκ δεν υπάρχει, 
αρκετοί όµως στή-
νουν διακριτικά τη 
σκηνή τους λίγο πιο 
µακριά από την πολυ-
κοσµία και δεν τους 
ενοχλεί κανείς. 

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá äéáóëåäÀóåé÷
Πρώτα απ’ όλα δεν γί-
νεται να φύγει κανείς 
από την Κίµωλο χωρίς 
να δοκιµάσει την πα-
ραδοσιακή λαδένια, 
που φτιάχνεται µε 
ζυµάρι, φρέσκια ντο-
µάτα, κρεµµύδι και 
ελαιόλαδο, αλλά και 
την τυρένια, που είναι 
µια ανοιχτή τυρόπι-
τα µε φύλλο ζύµης 
ψωµιού. Θα βρεις, 
επίσης, ντόπια κρέα-
τα, ολόφρεσκα ψάρια, 
µέλι και καλό κρασί.  
Στο λιµάνι να φας στο 
Κύµα (2287051001), 
µπροστά στη θάλασ-
σα, στο Χωριό στην 
Αυλή του Σάµπλου 
(2287051666). Για ποτό, 
στο Χωριό θα βρεις 
4-5 καφέ µπαρ συγκε-
ντρωµένα σχεδόν όλα 
σε ένα δυο γραφικά 
µικρά σοκάκια, ενώ 
πολύ ωραίο είναι και 
το καφενείο-µπαρ 
που βρίσκεται στο 
λιµάνι.  - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2287051218
¹áôòåÝï: 2287051205
°óôùîïíÝá: 2287051218 
¤éíåîáòøåÝï: 2287051071
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Μήπως επειδή σ’ αυτό το νησί ο ∆ίας ερωτεύτηκε τη ∆ανάη κι έγινε χρυ-
σή βροχή για να ενωθούν;
Μήπως γιατί γνώρισε τεράστια ανάπτυξη τον 6ο αιώνα χάρη στα µε-

ταλλεία της; Μήπως επειδή έχει την οµορφότερη άγρια οµορφιά που έχω συ-
ναντήσει; Μήπως επειδή –παρά το µικρό της µέγεθος– έχει 83 χιλιόµετρα ακτών 
µε πάνω από 70 πανέµορφες παραλίες; Μήπως επειδή δεν θα βρεις παραλία µε 
µουσική στη διαπασών αλλά θα απολαύσεις ήσυχα το απέραντο γαλάζιο;

Ίσως αυτοί είναι κάποιοι απ τους λόγους που η Σέριφος είναι µοναδική. Πήγα 
πρώτη φορά πριν περίπου 12-14 χρόνια. Από τότε δεν υπάρχει καλοκαίρι που να 
µην πάω. Ερωτεύτηκα τις πανέµορφες ερηµικές παραλίες της. Ερωτεύτηκα τη 
µοναδική Χώρα µε τη θέα που σου κόβει την ανάσα. Το καφενείο του Στράτου 
µε τα πολύχρωµα τραπεζοκαθίσµατα και τον ωραίο ελληνικό καφέ. Ερωτεύτη-
κα το κοκτέιλ στον Ναυτικό Όµιλο χαζεύοντας τη δύση του ηλίου. Το Γάνεµα, 
ίσως µία από τις πιο ωραίες παραλίες που έχω πάει, µε απόλυτη ησυχία, κρύα 
και καθαρά νερά και µια µικρή ταβερνούλα στην άκρη που αν είσαι τυχερός 
θα βρεις να κάτσεις και να αποχαιρετήσεις τον ήλιο που χάνεται στο βάθος. Οι 
άνθρωποι... από τον γιατρό που θα τον δεις να τριγυρνά µε τη βέσπα του και να 
χαιρετάει, µέχρι τον κύριο Νίκο, καπετάνιο 95 χρόνων που θα σε πάει βόλτα µε 
το καΐκι του. Ο Άγιος Σώστης µε την εντυπωσιακή αµµουδιά και το πανέµορφο 
εκκλησάκι που δεν χορταίνεις να το χαζεύεις. Η Ψιλή Άµµος που θυµίζει εξω-
τικό νησί αλλά να που είναι σε ένα όµορφο γραφικό µέρος της Ελλάδας µας. 
Η Λια, ένας πανέµορφος κόλπος που σε κάνει να νιώθεις πιο ελεύθερος από 
οπουδήποτε άλλου. ∆εν ξέρω τι να πρωτοδιαλέξω. Υπέροχο φαγητό, ωραίοι 
άνθρωποι, τόπος µαγικός και ασύγκριτος. Όνειρό µου; Να ζω εκεί µερικούς 
µήνες του χρόνου και να περπατάω ξυπόλυτη στο Λιβάδι µε τους φίλους µου 
τραγουδώντας. Αχ, Σεριφούλα!

* Η ∆ανάη Μπάρκα είναι ηθοποιός - παρουσιάστρια. Παρουσιάζει την εκποµπή «Πάµε ∆ανάη» 
∆ευτέρα µε Παρασκευή 10:50 στην τηλεόραση του MEGA.

Tè÷ Δανάnς Μπάρκα*

Σέριφος
―
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Με πανέµορφη Χώρα, 
αµφιθεατρικά φω-
λιασµένη σε µια πλα-
γιά, δεκάδες παραλίες 
και χωριά, είναι ιδανι-
κός προορισµός είτε 
θες να το ρίξεις έξω 
είτε να ξεκουραστείς. 

Æé îá äåé÷
Τα ερείπια του βενε-
τσιάνικου κάστρου 
µε το εκκλησάκι του 
Αγίου Κωνσταντίνου 
στην κορυφή του βρά-
χου, το Λαογραφικό 
Μουσείο και την αρ-
χαιολογική συλλογή. 
Τα εγκαταλελειµµένα 
µεταλλεία στο Με-
γάλο Λιβάδι. Το κα-
στροµονάστηρο των 
Ταξιαρχών, κοντά στο 
χωριό Γαλανή. Την 
Παναγιά, χωριουδάκι 
µε γραφικά σοκάκια.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Ακόµα και η παρα-
λία στο λιµάνι είναι 
τίµια επιλογή, µε 3-4 
χαλαρά beach bars. 
Καλή επιλογή και η 
παραλία µπροστά στο 
κάµπινγκ. ∆ηµοφιλής 
επιλογή, µε ταβέρνες 
και γαλάζια νερά η 
Ψιλή Άµµος. ∆εντρά-
κια και ωραία νερά 
στον  Άγιο Σώστη. Με 
αλµυρίκια για σκιά, 
το Γάνεµα. Καντίνα 
και ξαπλώστρες στη 
Βαγιά. Για ησυχία και 
βουτιές χωρίς µαγιό 
στο αµµουδερό Καρά-
βι (µε πρόσβαση από 
µονοπάτι) και στη Λια. 
Αν δεν φυσά βοριάς, 
επιχειρείς και την κα-
τάβαση στη Συκαµιά. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Alexandros Beach 
Resort (2281051119), 
στα Λιβαδάκια, 
Amfitriti (2281052563) 
λίγο έξω από το λιµάνι, 
Avlomonas Beach 
(2281051618), στην 
παραλία του λιµανιού. 
Στο διάσηµο κάµπινγκ 
Κοράλι (2281051500) 
στα Λιβαδάκια. 

¦ïà îá æá÷ 
Στο Λιβάδι: Μπακακάκι 
(2281051010)  µε τραπε-
ζάκια πάνω στο κύµα. 
Εξαιρετικό ψάρι στης 
Καλής (2281052301) 
πάνω στην παραλία. 
Μαγειρευτά, ψάρια και 
κρεατικά στον Τάκη 
(2281051159) και στο 
Θαλάµι (2281052668). 
Ταϊλανδέζικο στον κή-
πο του Blue Bamboo 
(2281052027). Στη Χώρα 
για πρωινό στου Στρά-
του (2281052566) στην 
πλατεία του ∆ηµαρχεί-
ου. Στη Συκαµιά, στην 
οικογενειακή ταβέρνα 
Το ακρογιάλι του Βή-
του (2281051289). 

¦ïà îá äéáóëåäÀóåé÷ 
Στο λιµάνι, διαχρονική 
αξία είναι το Yacht 
Club,  αλλά και το 
Καρνάγιο, µε ροκ 
χαρακτήρα. Για πιο 
lounge κατάσταση το 
παραθαλάσσιο Indigo. 
Στη Χώρα αναζητήστε 
την Πάνω Πιάτσα στην 
πλατεία, τον Γάιδαρο 
και τον Βάτραχο στα 
στενάκια.  - A.V. team

¢Üµï÷: 2281051210
¹áôòåÝï: 2281051202
AóôùîïµÝá: 2281051300
¤éµåîáòøåÝï: 2281051470
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«Ελλάδα... ο τόπος των θεών και του πολιτισµού.... Τα αρώµατά της, η αίσθηση της αιωνιότητας. 
Η γη, οι πέτρες και τα ποτισµένα από τη θάλασσα βράχια της, µου είναι τόσο οικεία!
Η Αθήνα, τα νησιά, οι αρχαίοι ναοί... Η ψυχή µου ανήκει εδώ ακριβώς».

* Η Diane Von Furstenberg  είναι σχεδιάστρια µόδας.

Tè÷ Diane Von Furstenberg*

Σίφνος―
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Η Σίφνος είναι πολύ όµορ-
φη και τα έχει όλα: χωριά 
µε συγκλονιστική λαϊκή 
αρχιτεκτονική και µοναδικά 
νεοκλασικά, παραλίες µε γα-
λάζια καθαρά νερά, υπέροχα 
µονοπάτια για περπάτηµα, 
χαλαρούς ρυθµούς, εξαιρετι-
κά ντόπια προϊόντα και φοβε-
ρό φαγητό –από τα Εξάµπελα 
της Σίφνου καταγόταν ο 
εθνικός µας σεφ Νίκος Τσε-
λεµεντές– µε παραδοσιακές 
αλλά και µοντέρνες γεύσεις. 
∆εν είναι να απορεί κανείς 
που η Σίφνος είναι ένα από τα 
πιο δηµοφιλή νησιά των Κυ-
κλάδων και αγαπηµένο των 
Αθηναίων. 

Æé îá äåé÷
Το νησί διαθέτει 200 χλµ. 
περίπου δίκτυο χωµάτινων 
ή λιθόστρωτων διαδροµών 
που ενώνουν τους παραδο-
σιακούς οικισµούς µεταξύ 
τους. Πρωτεύουσα από το 
1836 είναι η πανέµορφη 
Απολλωνία, που σφύζει από 
ζωή µέρα και νύχτα. ∆ίπλα 
της ο Αρτεµώνας, που τη 
συναγωνίζεται σε οµορφιά 
µε τα κυκλαδίτικα αρχοντικά 
του, και πιο πέρα το βενετικό 
χωριό Κάστρο, η παλιά πρω-
τεύουσα του νησιού, µε θέα 
που κόβει την ανάσα, έχει 
και Αρχαιολογικό Μουσείο. 
∆ίπλα στον οικισµό βρίσκεται 
το γραφικό εκκλησάκι των 
Επτά Μαρτύρων σκαρφα-
λωµένο στην κορυφή ενός 
βράχου. Υπάρχουν όµως 
και τα Εξάµπελα µε τους 
λευκούς ανεµόµυλους, τα 
χωριά Άγιος Λουκάς και 
Καταβατή για να ξεναγηθείς 
από τις διηγήσεις των παλιών 
στην ιστορία του νησιού, η 
Χερρόνησος µε το γραφικό 
λιµανάκι της από όπου έ-
φευγαν παλιά τα φηµισµένα 
κεραµικά του νησιού. Παντού 
θα δεις διασκορπισµένους 
αρχαίους πύργους που χρο-
νολογούνται από τον 6ο π.Χ. 
αι. Οπωσδήποτε κάνε µια ε-
πίσκεψη στον αρχαιολογικό 
χώρο του Αγίου Ανδρέα και 
στο Μοναστήρι της Παναγί-
ας της Χρυσοπηγής.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Η πολύ µεγάλη και οργα-
νωµένη (όχι σ' όλη την έκτα-
σή της) παραλία των Καµα-
ρών, αν και βρίσκεται στο 
λιµάνι, είναι πεντακάθαρη. Το 
γραφικό χωριουδάκι Φάρος 
έχει όµορφη και κατάλληλη 
για όλες τις καιρικές συνθή-
κες παραλία µε υπέροχη θέα 
στο µοναστήρι της Χρυσοπη-
γής. Τα εστιατόρια Λύχνος 
και Λιµανάκι, κυριολεκτικά 
πάνω στη θάλασσα, προ-
σφέρουν υπέροχες γεύσεις 
και την επιθυµία να πας ξανά 
και ξανά.
Ένα µικρό πλακόστρωτο 
δροµάκι οδηγεί από τον Φά-
ρο στο Γλυφό, πιο αποµονω-
µένη παραλία, πεντακάθαρη 
µε άµµο και αλµυρίκια. Στο 
Γλυφό θα πας και από το πολύ 
βατό µονοπάτι που ξεκινάει 
από την επίσης ωραία µε 
αλµυρίκια και άµµο παραλία 
του Αποκοφτού. Μία 15λε-
πτη εύκολη διαδροµή, όπου 
βλέπεις από ψηλά την παρα-
λία του Αποκοφτού, το µο-
ναστήρι της Χρυσοπηγής, τα 
κολπάκια του Φάρου καθώς 
και τις εγκαταστάσεις φόρ-
τωσης των µεταλλείων.
Η άλλη παραλία του Φάρου, 
η Φασολού, ήταν παλιά η 
παραλία των γυµνιστών. 
Αν και σήµερα ο γυµνισµός 
απαγορεύεται στο νησί, η 
παραλία εξακολουθεί να έχει 
φανατικούς οπαδούς. Αν 
κάποιος πάει αρκετά νωρίς 
θα έχει την τύχη να βρει σκιά 
κάτω από τα αλµυρίκια.

Οι Σάουρες είναι ένα µικρό 
κολπάκι µε βράχια και βότσα-
λο που θα φτάσεις µε µονο-
πάτι 150 περίπου µέτρων που 
ξεκινάει από τη Χρυσοπηγή. 
Προτιµάται από αυτούς που 
ψάχνουν λίγη ησυχία και 
αποµόνωση.

Τα οµαλά, υπέροχα βράχια 
της Χρυσοπηγής προσφέ-
ρονται για τους λίγο πιο πα-
ράτολµους που δεν ψάχνουν 
για σκιά και οργανωµένη 
παραλία. Για ακόµη πιο αθλη-
τικούς τύπους ωραία επιλογή 
είναι η Πουλάτη. Αρκετά 
σκαλοπάτια οδηγούν και στη 
µικρή γραφική παραλία που 
βρίσκεται κάτω από τον οι-
κισµό του Κάστρου, τα Σερά-
λια. Στα Βρουλίδια, παραλία 
µε βότσαλα έξω αλλά άµµο 
µέσα, που βρίσκεται στη Β∆ 
πλευρά του νησιού. Λίγες 
οµπρέλες και ξαπλώστρες 
και δύο ταβερνάκια σχεδόν 
πάνω στο κύµα µε υπέροχες 
τοπικές γεύσεις.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Τσέκαρε την ιστοσελίδα 
του τοπικού συλλόγου των 
ενοικιαζοµένων δωµατίων, 
ρίξε µια µατιά και στο πολύ 
βολικό κάµπινγκ του Μάκη 
(2284032366) στο λιµάνι. Το 
νησί διαθέτει αξιόλογες επι-
λογές διαµονής όπως το Μα-
ρώ (Κάστρο, 6986929435) µε 
δωµάτια και διαµερίσµατα µε 
θέα, ενάµιση χιλιόµετρο από 
την Απολλωνία, το Paradise 
Place στη Χρυσοπηγή 
(2284071278) µε κήπο, πισίνα, 
πρωινό και όλα τα κοµφόρ ή 
το Cape Napos (2284071496) 
πριν από το ψαροχώρι Φά-
ρος, ένα συµπαθητικό και 
ήσυχο συγκρότηµα µε ευρύ-
χωρα µονόχωρα και δίχωρα 
στούντιο µε απίστευτη θέα.

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá äéáóëåäÀóåé÷
Απολλωνία: Στον Ραµπαγά 
-Πολυχώρος Κυκλάδων 
(2284032215) µε τεράστιο 
κήπο που φιλοξενεί εκθέ-
σεις, διαθέτει καφέ, bar, 
εστιατόριο, αλλά και όµορφα 
καταστήµατα, και στο ιστο-
ρικό Καφενείο ∆ρακάκη 
(2284031233) από το 1887, µε 
µαρµάρινα τραπεζάκια και 
ψάθινες καρέκλες, ωραίο 
φαγητό και µεγάλη αγάπη 
στα ρεµπέτικα τραγούδια. 
Στου Αποστόλη το Κουτούκι 
(2284033186) για µαγειρευτά 
µε ντόπια αγροτικά προϊόντα. 
Το Ωκύαλος (2284032060), σε 
κεντρικό σηµείο του Στενού 
της Απολλωνίας έχει πολύ 
καλή µεσογειακή κουζίνα και 
αρκετές σιφνέικες σπεσιαλι-
τέ. Το Cayenne (2284031080) 
εστιατόριο και art gallery, µε 
έφεση στη µοντέρνα ελλη-
νική και ντόπια κουζίνα. Ο 
Πίπο από το Μιλάνο άνοιξε 
πριν χρόνια το Mama Mia 
(2284033086), από τα πρώτα 
ιταλικά εστιατόρια στο νησί 
(έχει αδελφάκι και στον 
Πλατύ Γιαλό). Η κράτηση και 
στα δύο είναι απαραίτητη. 
Στο Catch (2284035534), στον 
κεντρικό δρόµο της Απολ-
λωνίας, up-scale street food 
εστιατόριο µε αµερικάνικες, 
µεξικάνικες και ελληνικές 
γεύσεις. 
Σ’ ένα µικρό παράδροµο στο 
τέλος του Στενού, σε παλιό 
ελαιουργείο, ανακαινισµένο 
µε γούστο αλλά και σεβασµό 
στον χώρο, στεγάζεται το 
εστιατόριο Don Carlo - Bar 
e Ristorante (2284035528). 
Η κουζίνα, είναι ιταλική, µε 
έµφαση στην κουζίνα της 
Τοσκάνης. Τα αλλαντικά, τα 
τυριά και τα πιάτα µε τις φίνες 
γεύσεις συνοδεύονται από 
κρασί δικής τους παραγωγής, 

όπως το  κόκκινο και ροζέ  
Santaurora (το όνοµα της συ-
ζύγου του ιδιοκτήτη). 
Όσοι κάνουν τη βόλτα τους 
στο στενό της Απολλωνίας 
θα ψάξουν αµυγδαλωτά και 
ντόπια κουλουράκια στο Γλυ-
κιά Ματιά (2284033332). Στο 
καφε-γλυκοπωλείο ∆ιψέλι 
θα πας για λουκουµάδες και 
άλλα ωραία γλυκά.
Το all time classic µπαράκι 
Botsi (2284032358) έχει απο-
κτήσει αδελφάκι το οποίο 
βρίσκεται ακριβώς απέναντι, 
πάνω σε ταράτσα µε υπέροχη 
θέα. Από το πρωί µε πρωινά, 
καφέδες και το βράδυ finger 
food. Το Αργώ (2284031114) 
είναι ένα από τα πιο παλιά 
µπαρ του νησιού στην πιο 
επιτελική θέση του Στενού. 
Πολλά βράδια καταλήγουν 
µε χορό, στο εσωτερικό του 
µπαρ.
Στην επαρχιακή οδό Απολλω-
νία - Όρµος Φάρου θα βρεις 
το ∆ριµόνι (2284031434) 
µε θέα, καλό φαγητό και 
εξαιρετική συλλογή κρα-
σιών. Στην επαρχιακή οδό 
Απολλωνίας - Κάστρου να 
επισκεφτείς τη Φάρµα του 
Ναρλή (6979778283), για ντό-
πια προϊόντα και σεµινάρια 
µαγειρικής.
Αρτεµώνας: Στο Λιοτρίβι 
(2284031921) στην πλατεία 
του παραδοσιακού οικισµού, 
από νωρίς για καφέ, πρω-
ινό και ύστερα κουζίνα µε 
ντόπιες γεύσεις και φρέ-
σκα ψάρια. Στο Περιβόλι 
(2284031953) για πειραγµένη 
ελληνική κουζίνα. Για γλυκά 
στο Κίτρινο Ποδήλατο 
(2284031244), στην Κατερίνα 
Θεοδώρου για ντόπια αµυ-
γδαλωτά.
Καµάρες: Όπως προδίδει 
το όνοµά του, το Passione 
Italiana (2284035513) είναι 
ιταλικό εστιατόριο µε παρα-
δοσιακή ιταλική κουζίνα, να-
πολιτάνικη πίτσα, φρέσκα ζυ-
µαρικά και αυθεντικά ιταλικά 
προϊόντα.  Στην ταβέρνα του 
Σίµου (2284032353) θα πας 
για παραδοσιακή σιφνέικη 
κουζίνα, µένει ανοιχτό και το 
χειµώνα – άρα εγγύηση. Στο 
all day Ίσαλος (2284033716), 
στην Αγία Μαρίνα, πάνω στο 
κύµα µε ωραίο φαγητό και 
κοκτέιλ. Ψάρι από την τράτα 
τους έχει το Αραξοβόλι 
(2284032362) µε τραπεζάκια 
δίπλα στη θάλασσα. Το 7seas 
(2284031913) µε πισίνα και 
φόντο το πέλαγος, από το 
πρωί για καφέ και πρωινό, 
συνεχίζει µε brunch και µένει 
µέχρι αργά για signature 
cocktail. Οικογενειακό εστι-
ατόριο για καπαροσαλάτα, 
κοτόπουλο του βουνού και 
µαγειρευτά είναι το ∆ελ-
φίνι (2284033740). Κόσµος 
συρρέει στο café bar Σύρµα 
(2284031829) για τα τραπε-
ζάκια και τις ξαπλώστρες 
στην παραλία αλλά και για 
τα νόστιµα πιάτα του. Ωραία 
ιταλική -µεσογειακή στο 
Camaron (2284032378).
Πλατύς Γιαλός: Eκεί βρί-
σκεται από µόνος του ένας 
λόγος για να πας στη Σίφνο, 
το διάσηµο Ω3 (2284072014), 
πάνω στη θάλασσα, µε σεφ 
τον Γιώργο Σαµοΐλη. Κλείσε 
τραπέζι αλλιώς… έχασες. 
Ωραίο πολύ είναι και το 
Yalos Seaside Obsession 
(2284071507), για θαλασσινά 
σε όµορφο περιβάλλον πάνω 
στο κύµα.
Στο Στέκι (2284071215) θα 
φας σιφνέικη κουζίνα, µαγει-
ρευτά και φρέσκο ψαράκι, σε 
τραπεζάκια δίπλα στο κύµα. 
Το Νότος (2284071277) δίπλα 
στη θάλασσα προσφέρει 
πρωινό, brunch, φαγητό, 
κρασί, ποτό.
Κάστρο: Στον δρόµο προς 

info
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Έχουµε ένα σπίτι στη Σίφνο του γνωστού σκηνοθέτη και δάσκαλου 
τάι-τσι και στροβιλισµού Βίκου Ναχµία. Έτσι γνώρισα το νησί και το 
πρώτο µπάνιο της κόρης µου Ανατολής ήταν µέσα στην κοιλιά µου 

εκεί. Το είχε κτίσει τη δεκαετία του ’70. Είναι µόνο του σε ένα κτήµα που τον 
χειµώνα καλλιεργείται για να µπαίνουν τα ζώα να τρώνε.
Η Σίφνος φηµίζεται για τους περιπατητές και τα µονοπάτια της. Είναι απίθανο 
νησί για βόλτες, ιδανικά την άνοιξη και το φθινόπωρο. Φηµίζεται επίσης για το 
καταπληκτικό φαγητό. Εµάς το αγαπηµένο µας εστιατόριο είναι ο Λεµπέσης 
στη Χρυσοπηγή – η καλύτερη ρεβυθάδα του νησιού. Αν είστε τυχεροί θα έχει 
µείνει και ένα κοµµάτι πορτοκαλόπιττα, αλλιώς µε το που φτάσετε ρωτήστε 
αν έχει για να σας την κρατήσουν. Την ταβέρνα την τρέχει µια ολόκληρη οι-
κογένεια, παιδιά στην αγκαλιά, µωρά, κότες, εγγύηση! ∆εν πρέπει να χάσετε 

το Καντίνα. Έχει λίγο περπάτηµα για να φτάσετε, είναι στο Κάστρο 
και είναι ανοικτά µόνο το βράδυ. Η φιλοσοφία είναι φαγητά 

κυρίως ντόπια και ελάχιστη φύρα. Στον Πλατύ Γυαλό 
αξίζει να φάτε ιταλικό στο Mamma Mia και στο 

Στέκι για παραδοσιακά. Ο Αρτεµώνας είναι 
το πιο ωραίο χωριό του νησιού. Εκεί 

έχει έναν «ναό» οµορφιάς, το 
κατάστηµα µε τα αµυ-

γδαλωτά όπου 
µαµά 

και δύο γιοι φτιάχνουν οληµερίς αµυγδαλωτά µέσα στο εκπληκτικής αισθητι-
κής σπίτι τους και παρασκευαστήριο. Σε µεγάλη αυλή µε µποστάνι είναι και το 
Χρυσό µε ντόπια σιφνέικη κουζίνα.
Η πιο όµορφη παραλία είναι οι Καµάρες στο λιµάνι. Απέραντη αµµουδιά και 
δέντρα για σκιά αλλά και οµπρέλες και ξαπλώστρες. Κάποιες παραλίες έχουν 
το µεγάλο αρνητικό ότι παρκάρουν τα αυτοκίνητα σχεδόν πάνω στην άµµο 
έτσι ώστε να νιώθεις ότι έχεις ξαπλώσει σε ένα πάρκινγκ! Πέρσι βάλαµε µό-
νοι µας πέτρες κατά µήκος για να αποτρέψουµε τα αυτοκίνητα να παρκάρουν 
πάνω στην άµµο και ο δήµος τις έβγαλε!
Το πανέµορφο αυτό νησί είναι πασίγνωστο για τα κεραµικά του. ∆εν πρέπει 
να φύγετε χωρίς να αγοράσετε ένα καινούργιο µπολ ή πιάτα φτιαγµένα από 
τους πατροπαράδοτα εκπαιδευµένους κεραµίστες. Ξεχωρίζω τον Λεµπέση 
στην Απολλωνία, αλλά σε όλους, αν ψάξετε, θα βρείτε κάτι ωραίο. 
Και φυσικά δεν ξεχνάµε τα πανηγύρια. Αν µιλάµε µε τους ντόπιους θα µάθου-
µε σε ποιες εκκλησίες έχει πανηγύρι. Οι πανηγυράδες είναι γενναιόδωροι, 
παστρικοί, βάφουν και φροντίζουν µέρες πριν την εκκλησία που θα γιορτά-
σει και κερνάνε άπλετα φαγητά, ρεβύθια, µαστέλο, κρασί και χορό. 
Όταν πάµε στην εξοχή, και ειδικά στις Κυκλάδες, δεν ξεχνάµε να κάνουµε 
οικονοµία στο νερό που είναι σε έλλειψη και προσέχουµε την κατανάλωση 
γενικότερα για να µη δηµιουργούµε πολλά σκουπίδια.

* Η Ρεβέκκα Καµχή είναι η ιδιοκτήτρια της Rebecca Camhi Gallery (Λεωνίδου 9, Μεταξουρ-
γείο). Αυτό τον καιρό παρουσιάζει την έκθεση «Επιστηµολογίες του Ήλιου» µε έργα των Ζόε 
Πολ, Ιάσονα Καµπάνη, Γιούγκοεξπορτ, Πάνου Προφήτη και Ελένης Κοτσώνη. Μέχρι 9/9/22.

Tè÷ Ρεβέκκας Καμχή*

Σίφνος―

Κάστρο θα βρεις 
το Κάτω Πετάλι και 
την οικογενειακή 
ταβέρνα Το Κελάρι 
(2284032268), που 
φηµίζεται για τη 
σιφνέικη κουζίνα της. 
Στα οπωσδήποτε η 
Cantina (2284035395), 
ιδιοκτησίας και… 
άφθαστης µαγειρικής 
και πάλι του σεφ Γιώρ-
γου Σαµοΐλη, µε φιλο-
σοφία zero waste, σε 
µαγικό σηµείο κάτω 
από το Κάστρο, στη 
µικρή παραλία Σερά-
λια. Θα χρειαστεί να 
κατέβεις 98 σκαλιά 
αλλά εδώ θα ακούσεις 
το νησί να «µιλάει» 
µέσα από τα ντόπια 
προϊόντα και τις γεύ-
σεις του.
Στην Πουλάτη νέα 
άφιξη στη γαστρο-
νοµική σκηνή της 
Σίφνου το Bostani 
Bar & Rersaurant 
(6981723727) δίπλα 
στο ξενοδοχείο 
Verina Astra 
(2284031440) υπόσχε-
ται µία γαστρονοµική 
εµπειρία. Περιτριγυ-
ρισµένο από τα χρώ-
µατα και τα αρώµατα 
του µποστανιού που 
τροφοδοτεί την κου-
ζίνα, µε θέα τον πα-
νέµορφο οικισµό του 
Κάστρου και το απέ-
ραντο γαλάζιο του Αι-
γαίου, µε θόρυβο τον 
ήχο των κυµάτων  που 
σκάνε στα βράχια της 
Πουλάτης οι απολαυ-
στικές γεύσεις που 
ετοιµάζει ο chef Nίκος 
Θωµάς και η οµάδα 
του,  µε επικεφαλής 
τη Μάρθα Ζήκα, είναι 
εµπνευσµένες από τη 
γαστρονοµική κληρο-
νοµιά του νησιού.

¦ïà îá ãöîÝóåé÷
Στο Στενό της Απολ-
λωνίας βρίσκεται το 
Biba (2284035424) της 
Νόρας Μαρκετάκη 
που στο µίνιµαλ σικ 
χώρο του θα βρεις τοπ 
brands όπως Zeus & 
Dione, Ancient Kallos, 
Stefania Fragista, Σό-
φη ∆ελούδη, Missoni, 
Ruby Yaya κ.ά. Για 
αντρικά τσέκαρε τον 
παλιό χώρο της Biba 

στον Ραµπαγά - Πο-
λυχώρο Κυκλάδων. 
Το Αρζαντιέρα, µετά 
την Αίγινα και την 
Κίµωλο, ήρθε και 
στη Σίφνο µε ρούχα, 
κοσµήµατα και αξε-
σουάρ. Επίσης, το 
Colores της Βάντας 
και του Αιµίλιου έχει 
µεγάλη ποικιλία από 
παρεό, τσάντες από 
την Ινδία, αυθεντικά 
καπέλα Πάναµα, έθνικ 
κοσµήµατα κι ανάλα-
φρα καλοκαιρινά φο-
ρέµατα σχεδιασµένα 
από τη Wanda, τη Γαλ-
λίδα δηµιουργό του 
brand. Η πολύχρωµη 
µπουτίκ Le Cotecheri, 
designed by dassios, 
µε διακόσµηση ε-
µπνευσµένη από τη 
Βόρεια Αφρική, µε 
αυθεντικά ethic προϊ-
όντα και τις ιδιαίτερες 
δηµιουργίες του 
σχεδιαστή  ∆ηµήτρη 
Ντάσιου. Τέλος, το 
νησί έχει µεγάλη πα-
ράδοση στα κεραµικά 
και στα στενά της 
Απολλωνίας θα βρεις 
πολλά µαγαζάκια µε 
χειροποίητα κεραµικά 
αντικείµενα.

¦áòáäïóéáëÛ÷ 
çåàóåé÷ ëáé 
ðòïûÞîôá
Η διάσηµη σιφνέικη 
ρεβιθάδα είναι must, 
µε τα όσπρια να ψή-
νονται όλο το βράδυ 
στη γάστρα στους 
παραδοσιακούς 
ξυλόφουρνους, το µα-
στέλο, δηλαδή αρνί ή 
κατσικάκι στη γάστρα 
µε άνηθο πάνω σε 
κληµατόβεργες που 
σιγοψήνεται και λιώ-
νει στο στόµα, οι τρα-
γανοί ρεβιθοκεφτέ-
δες, η κάππαρη, όχι 
όπως την ξέρεις στη 
σαλάτα, αλλά στιφά-
δο. Επίσης καλασούνα 
(χορτόπιτα µε ρύζι), 
αµπελοφάσουλα µε 
σκορδαλιά και βέβαια 
η µοναδική γυλωµένη 
µανούρα. Από γλυκά, 
του κουταλιού, κου-
λουράκια γλυκάνισου, 
µελόπιτα, αµυγδαλω-
τά και παστέλια. Πάρε 
µαζί σου µέλι για τον 
χειµώνα. - A.V. team

info
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Τα τζένερα και τα βερίκοκα από τις Εγγα-
ρές. Τα καρπούζια από του Μπαούζη. Έτσι 
ξεκινάει το καλοκαίρι στη Νάξο. Περπάτη-

µα από τα βράχια του Χοχλιδιού µέχρι τη σπηλιά, 
ένα τόσο δα παραλιάκι για πολύ µπάνιο. Βουτιές τα 
απογεύµατα στην Αγιάσσο, και µετά στο µιτάτο 
– µε τον ήλιο να βυθίζεται πίσω από το εγκαταλε-
λειµµένο ξενοδοχείο των «Βέλγων» στο Αλυκό. 
Βραδιές να καθόµαστε στην αυλή µε ποπκορν να 
κοιτάµε τα φώτα της Πάρου. Συγκίνηση µε την ει-
κόνα του Φιλωτιού στη στροφή µετά το Κεραµί. 
Ακουµπισµένο στους πρόποδες του Ζα απλώνεται 
στις γειτονιές Κλέφαρο και Ραχίδι. Αµπελοφι-
λοσοφίες κάτω από τον πλάτανο µέχρι να ξηµε-
ρώσει. Μια βόλτα από το Λαχαναριό µέχρι του 
Φάσολα - πέτρινα στιαστά και βαµµένα χαρακιά. 
Λίγο πριν το Φιλώτι, το Χαλκί ξεχωριστό χωριό 
µε χαρακτηριστικά δείγµατα νεοκλασικισµού στα 
κτίρια του. Αµέσως µετά η Απείρανθος. Συµπυ-
κνωµένη αρχιτεκτονική ποιότητα σε µια βόλτα 
µέχρι τη µπλάτσα. Πέτρες, µαρµάρινα µόρσα και 
φουρούσ(ι)α. Ηµερήσια εκδροµή στη Μουτσού-
να, δύσκολος ο δρόµος – αλλά σε ανταµείβουν οι 
παραλίες µέχρι το Πάνερµο. Τα πανηγύρια. Του 
Χριστού στο ∆αµαριώνα και στο ∆ανακό, τση Πα-
ναγίας στο Φιλώτι, του Άι Γιαννιού στην Απείραν-
θο. Εκεί κάπου θα ακουστεί το: ∆έκα µέρες εποµεί-
νανε του πιο ωραίου µήνα. Η πατινάδα (Φιλώτι, 17 

Αυγούστου). Οι µυσταγωγικές συναυλίες στο Πύρ-
γο Μπαζαίου. Μοναδικό µεταβυζαντινό µνηµείο 
µε πυργοειδή χαρακτηριστικά χτισµένο περίπου 
το 1600. Μαγευτικές θάλασσες στα νότια κι ύστε-
ρα βόλτα προς τα νταµάρια του µαρµάρου στον 
Κινίδαρο. Μετά για ντόπια κρέατα στου Βασιλα-
ρακιού ή στη Ματίνα στην Κόρωνο. Χωριό µε την 
αυθεντικότητα σε όλο της το µεγαλείο. Και από 
φέτος πρωινές και απογευµατινές βόλτες κάτω 
από την Πορτάρα στο the Naxos Αpothecary ή 
βραδινά περπατήµατα στο Κάστρο. Προς τα σκα-
λοπάτια του Φάραγγα. Για ποτό και κοκτέιλ στο 
δικό µας, το καινούργιο, το Belman. Μέχρι αργά. 

Η Νάξος είναι η µάνα. 
Μας περιµένει.  
Θα είναι πάντα εκεί. 

Ναξιώτικο Γλωσσάρι
Μιτάτος: Μικρό οικοδόµηµα της ελληνικής υπαίθρου 

που χρησιµοποιούνταν ως κατάλυµατα βοσκών

Στιαστό: Τοξωτή Στοά µε χώρο διαµονής από πάνω

Πλάτσα: Η διαδροµή µέχρι την πλατεία

Μόρσα/Φουρούσι: Μαρµάρινο Πανωκάσι

Χαράκια: Ασβεστωµένοι αρµοί στον δηµόσιο χώρο

Πατινάδα: Είδος  νησιώτικου ελληνικού τραγουδιού 

* Ο Μάνος Μπαµπούνης είναι αρχιτέκτων, founder της Trail 
Practice.

Νάξος―Tïù Μάνου Μπαμπούνn*
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Μεγάλο, εύφορο, πράσινο, µε 
πολλά περιβόλια που παράγουν 
τα περίφημα ντόπια ζαρζαβατικά 
– η Νάξος θεωρείται ο «σιτοβο-
λώνας» των Κυκλάδων, καθώς 
προμηθεύει με προϊόντα πολλά 
νησιά. Παραλίες του ονείρου, 
γραφικά χωριά, αρχαία ερείπια, 
βυζαντινά και ενετικά κατάλοιπα 
και µια Χώρα µπροστά στη θάλασ-
σα, µε το Κάστρο να απογειώνει 
την ατμόσφαιρα και την ομορφιά 
της. Στο πιο µεγάλο νησί των Κυ-
κλάδων κοσµικοί, φυσιολάτρες 
και περιπατητές, λάτρεις της 
ιστορίας, καλοφαγάδες και φα-
νατικοί surfers, όλοι θα περάσουν 
υπέροχα. Το φαγητό, µε βάση τα 
εξαιρετικά  τοπικά προϊόντα είναι 
καταπληκτικό, και οι προτάσεις 
για έντονη καλοκαιρινή διασκέ-
δαση ατελείωτες. Η Νάξος είναι το 
νησί της καρδιάς µας, πας για µια 
φορά και κολλάς για πάντα...

Τι να δεις
Όρεξη να έχεις (και αυτοκίνητο 
μαζί σου) για πολλές βόλτες στην 
πανέμορφη ενδοχώρα του νη-
σιού! Ανακάλυψε τους αρχαίους 
ναούς του ∆ιονύσου στα Ύρια, 
της ∆ήµητρας στο Σαγκρί – και 
τα δύο παγκόσµια µνηµεία της 
Unesco. Έναν τεράστιο αρχαίο 
Κούρο να κοιµάται στα χωράφια, 
στις Μέλανες, κι άλλον ένα στο 
χωριό Απόλλωνας. Το καταπλη-
κτικό µοναστήρι της Παναγιάς 
της ∆ροσιανής κοντά στο χωριό 
Μονή, αφιερωµένο στην Πα-
ναγία της βροχής. Υπέροχα τα 
βυζαντινά κάστρα και οι πύργοι 
του νησιού, όπως του Μπαζαίου, 
καστροµονάστηρο στον δρόµο 
µεταξύ Σαγκρίου και Χαλκίου, 
του Ζευγώλη και του Γλέζου στην 
Απείρανθο, του ∆ελαρόκα στο 
Κουρνοχώρι, του Φωτοδότη 
στον ∆ανακό, της Υψηλοτέρας 
µεταξύ Εγγαρών και Γαλήνης. Η 
Πορτάρα είναι το σήµα κατατεθέν 
του νησιού, θα τη δεις µε το που 
πιάσει το πλοίο στο λιµάνι, θα 
έρθεις βόλτα µε τα πόδια για να 
ζήσεις το ροµάντζο σου και να 
βγάλεις τις πιο όµορφες φωτο-
γραφίες των διακοπών.

Πού να κολυμπήσεις
Έχει τις περισσότερες και ωραι-
ότερες παραλίες στις Κυκλάδες! 
Από τη Χώρα προς την Πλάκα 
συναντάς τον Άγιο Γεώργιο, τον 
Άγιο Προκόπη, την Αγία Άννα, 
όλες τους µε πεντακάθαρα νερά, 
οργανωµένες ή, σε κάποια κοµµά-
τια, και χωρίς καθόλου κόσµο. 
Αν δεν έχεις Ι.Χ. υπάρχει πολύ 
καλή συγκοινωνία από το πρωί 
µέχρι πολύ αργά το βράδυ για 
να σε γυρνάει από τα παραλιακά 
µπαρ και κλαµπ. Στην Πλάκα ο 
κόσµος λιγοστεύει, και µετά από 
σύντοµη διαδροµή φτάνεις στις 
παραλίες Ορκός, Παρθένα (εδώ 
οι surfers και kitesurfers), Μικρή 
Βίγλα, Καστράκι, Πυργάκι, Α-
λυκό (θα βρεις και την περίφηµη 
καντίνα FBI-food, beverage, ice 
cream, με αναπάντεχα καλό street 
food πάνω στη παραλία), όλες 

τους εξαιρετικές. Βόρεια είναι ο 
Αµµίτης, το Αµπράµ και οι Άγιοι 
Θεόδωροι. Στα ανατολικά η Ψιλή 
Άµµος, ο Αζαλάς, ο Κλειδός, ο 
Πάνορµος, η Μουτσούνα µε ψα-
ροταβερνάκια. Για πολλή ερηµιά 
πήγαινε προς Αγιασό (και ταβερ-
νάκι) και Καλαντό.

Πού να μείνεις
Υπάρχουν πολλά και ωραία 
ξενοδοχεία και ενοικιαζόµενα 
δωµάτια για όλα τα γούστα. Στη 
Χώρα καλή επιλογή είναι το Hotel 
Grotta (2285022215, 2285022001), 
µε θέα στην Πορτάρα. Το Pension 
Philoxenia (2285022042)  έχει 
πολύ συµπαθητικούς ιδιοκτήτες. 
Στην παραλία Αγίου Γεωργίου στο 
Villa Naxia (2285026480) και στο 
Princess  of Naxos (2285025387), 
µε πισίνα και καφέ, δωµάτια και 
µεζονέτες, λίγα µέτρα από τη 
θάλασσα. Στο Villa Adriana Hotel 
στον Άγιο Προκόπη (2285042804) 
µε ωραία δωµάτια. Στο Alkyoni 
Beach Hotel (2285026136). Στη 
Στελίδα στο Naxos Magic Village 
(2285026590), µπροστά στη θά-
λασσα, µε πισίνα, γήπεδο τένις, 
pool bar και εστιατόριο, στο 
Νaxian Emerald (2285023338) και 
στο Naxos Palace (2285029133), 
για πολυτελή διαµονή, και οικο-
γενειακό περιβάλλον. Στην Αγία 
Άννα στο Cycladic Islands Hotel 
& Spa (2285041861), συγκρό-
τηµα µε ευρύχωρα στούντιο. 
Στο Ιria Beach (2285042600) 
µε καλές τιµές. Στο Glaronissi 
(2285042100), πάνω στην παραλία 
µε κήπο, ωραία δωµάτια και δίπλα 
το εστιατόριό τους µε ντόπια 
φαγητά. Στο Plaza Beach Hotel 
(2285029400) µε ωραία δωµάτια, 
πισίνα. Στην Πλάκα, στο Νίκος 
& Μαρία Studios (2285042670, 
6972722785) µε διαµερίσµατα 
µπροστά στη θάλασσα, ιδανι-
κά και για οικογένειες. ∆ίπλα 
και η οµώνυµη ταβέρνα αλλά 
και το σούπερ µάρκετ  για ό, τι 
χρειαστείς. Σ’ όλο τον δρόµο 
µέχρι την Πλάκα, αλλά και στον 
Ορκό, τις Βίγλες, το Καστράκι, 
υπάρχουν πολλά δωµάτια, όπως 
το Nostos Beach (6944615389), 
πεντακάθαρο και ήσυχο, η 
Kalamuria (2285041180), το Μα-
ϊστράλι Studios & Apartments 
(2285042734), το Golden Sand 
(2285041653). Υπάρχει πάντα 
και το camping του Μάραγγα 
(2285042552), για σκηνές, µε 
δωµάτια και studio, εστιατόριο 
και σούπερ µάρκετ.

Πού να φας 
Το νησί φημίζεται για την εξαι-
ρετική παραδοσιακή κουζίνα, τα 
τελευταία χρόνια ανοίγουν συ-
νέχεια και εστιατόρια σύγχρονης 
γαστρονοµίας τα οποία στην πλει-
οψηφία τους χρησιμοποιούν στα 
μενού τους τα ντόπια καταπλη-
κτικά προϊόντα. Όπως το εντυ-
πωσιακό Barozzi (2285027672), 
µε ελληνική δηµιουργική και 
µεσογειακή κουζίνα, επιµέλεια 
του µενού και φέτος ο Γκίκας 
Ξενάκης. Και για ποτό µε ωραίες 

µουσικές. Φετινή (είχε 
ανοίξει και πέρσι προς το 
τέλος της σεζόν) «ηχη-
ρή» άφιξη είναι το Naxos 
Apothecary (2285025186) 
στην Πορτάρα, το νέο brand του 
Γιώργου Κορρέ (εδώ είναι το νησί 
του), ένα concept store όπου 
πωλούνται αρώματα, κρέμες, 
κεριά φτιαγμένα από λουλούδια 
και βότανα της ναξιακής γης ενώ 
στον χώρο ταυτόχρονα λειτουρ-
γεί και lounge resto με κουζίνα 
ελληνική-ναξιακή και πάλι με ντό-
πια προϊόντα. Το Musique Café 
(2285027278), γνωστό και αγα-
πηµένο από το αθηναϊκό στο Πα-
γκράτι,  οι ιδιοκτήτες του είναι κι 
αυτοί ντόπιοι. Πάνω στο λιµάνι µε 
ωραία θέα, ανοιχτό από το πρωί 
για καφέ, πρωινά, brunch, νό-
στιµη µεσογειακή κουζίνα µε προ-
ϊόντα από τη φάρµα τους, ποτά 
και µουσικές από dj. Κοντά του και 
το Dal Professore (2285027034), 
του (επίσης ντόπιου) γνωστού 
σεφ Νίκου ∆ηµητροκάλλη µε 
εξαιρετική ιταλική κουζίνα –στα 
οπωσδήποτε η καρµπονάρα–, 
πίτσα ακαταµάχητη, πολύ ωραία 
και η λίστα κρασιών. Λίγο πιο 
πίσω το Αντάµωµα (2285024324), 
φέτος ανανεωμένο, με σύγχρονη 
ελληνική κουζίνα από τον εξαι-
ρετικό Δημήτρη Δημητριάδη µε 
ωραίες γεύσεις και ευγενέστατο 
σέρβις. Πάνω στο λιµάνι, στο 
διάσηµο Στης Ειρήνης (Παραλία 
Χώρας Νάξου, 2285026780), στέκι 
ντόπιων αλλά και «όσων ξέρουν». 
Τραπέζια κάτω από πέργκολες, 
γκαρσόνια µε χιούµορ, αυθεντική 
νησιώτικη κουζίνα, ωραία τυριά, 
σαλάτες µε ντόπια λαχανικά, 
πανόραµα από µεζέδες. Στο Il 
Girasole (2285023326) θα πας 
για µακαρονάδες και πίτσες, 
στο wine restaurant Λαβύριν-
θος (2285022253), µε γραφική 
αυλή, για µεσογειακές γεύσεις. 
Καλό ιταλικό και το Su e Giu 
(2285029029) της Σουζάνας. Το 
Kozi (2285024571) είναι μάλλον 
το ωραιότερο σουβλατζίδικο της 
χώρας µε καναπέδες-ροµάντζα 
µπροστά στη θάλασσα! Για ωραί-
ους µεζέδες και καλή ρακή στο 
τσιπουράδικο των ντόπιων, τον 
Βαραββά (2285024321) –αν βρεις 
καρέκλα–, κοντά στο ∆ηµαρχείο, 
µε θέα τα καράβια που µπαίνουν 
στο λιµάνι. Στο Citron Café-
Cocktail Bar (2285027055), στο 
λιµάνι, για το περίφηµο Κίτρο 
Νάξου (και σε ωραία κοκτέιλ). 
Στην Αγία Άννα, για φρέσκο ψάρι 
πάνω στην άµµο στα Παλάτια 
(2285041591), και στον  Φάρο 
(2285041000), µε δικής τους 
παραγωγής λαχανικά, κρεα-
τικά και ψαρικά. Στο Paradiso 
(2285042026) κάτσε κάτω από το 
πολυφωτογραφηµένο αλµυρίκι 
και απόλαυσε κρεατικά σχάρας, 
µαγειρευτά και φρέσκα ψάρια. 
Στην Πλάκα στο Νίκος και Μαρία 
(2285042670), πολλά χρόνια µε 
φανατικούς φίλους. Τραπεζάκια 
πάνω στην αµµουδιά, ειδυλλια-
κή ατµόσφαιρα. Πιο πέρα, στο 
Πέτρινο (2285041589), µπροστά 

στη θάλασσα, µε δηµι-
ουργικές προτάσεις από 
τον σεφ Κωνσταντή Χου-

ζούρη. Πάλι στην Πλάκα, 
στο ξενοδοχείο Naxian on 

the Beach θα βρεις την Tortuga 
(2285044300), µε µεσογειακές γεύ-
σεις. Το Μαϊστράλι (2285042734), 
στο τέρµα του δρόµου της Πλά-
κας είναι δροσερό, και εκεί, στον 
Αντώνη και τη γυναίκα του την 
Αννούλα, κατευθύνονται όλοι για 
καφέ, πρωινά, µπίρες και όλα τα 
σπιτικά φαγητά που θες µετά από 
ώρες κολύµπι – κεφτέδες!  
Η διάσηµη ταβέρνα του νησιού 
είναι η εξαιρετική Αξιώτισσα 
(2285075107), στο Καστράκι, µε-
σηµέρι-βράδυ γεµάτη από κόσµο, 
οπωσδήποτε κράτηση πριν πας. Η 
Στέλλα (2285062312) και ο Χάρης 
(2285062266), στις Εγγαρές και η 
Ματίνα (2285051243) στην Κόρω-
νο είναι οι σωστές ταβέρνες για να 
ανακαλύψεις την αυθεντική και 
µεγαλειώδη γαστρονοµική πα-
ράδοση του νησιού. Στη Γαλήνη, 
καλή είναι η Πλατιά (2285062617) 
πάνω στην πλατεία. Στους 
Μέλανες στον Βασίλη Ξενάκη 
(2285062374), κάτσε στη δροσερή 
βεράντα για κουνελάκι, κόκορα, 
ψητά πολύ καλά. Στο Χαλκί, στη 
µέσα πλατεία θα βρεις τον Γιάννη 
(2285033023), µε δύναµη σε όλα τα 
ψητά και στον κεντρικό δρόµο το 
πιο παλιό καφενείο του χωριού, 
τον Γαλάνη, δηλαδή το Σπιτικό Γα-
λακτοµπούρεκο (2285032280), 
για κεφτέδες και σαλάτες ή/και 
το φηµισµένο του γαλακτοµπού-
ρεκο κάτω από την κληµαταριά. 
Φέτος έχουν πάρει και τον χώρο 
ακριβώς απέναντι, και στον Πύρ-
γο του Γρατσία και έχουν στήσει υ-
πέροχη αυλή. Λίγο πιο πέρα και το 
ωραίο Café Greco (2285032046), 
για καφέ, βάφλες, σπιτικά γλυκά, 
τέλεια ποτά και κοκτέιλ. Στο Φι-
λώτι, στην πλατεία, πολύ καλός 
ο Μπαµπουλάς (2285031426), µε 
κόκορα, κοντοσούβλι, τέλεια λου-
κάνικα, ο Πλάτανος (2285031038), 
για χωριάτικη πίτσα αρσενικό-
προσούτο στον ξυλόφουρνο, 
η Αµβροσία (2285033074), µε 
πολύ καλή σπιτική κουζίνα –τσέ-
καρε και το μπαράκι Sterna Air 
Cocktail Bar, που μόλις άνοιξαν 
πάνω στην ταράτσα και είναι τέ-
λειο! Στη Μικρή Βίγλα ο Λιόφαγος 
(2285023241), εσύ και όλοι οι kite 
surfers, το ίδιο και στον Κοντό 
(2285075278), λίγο πιο πέρα, και 
οι δύο µε καλό φαγητό. Στην ίδια 
περιοχή, λίγο πιο πέρα, αναζήτη-
σε τον Ιππόκαµπο (2285075477), 
µε ονειρεµένη θάλασσα µπροστά 
του, λίγα και καλά φαγητά, και 
δωµάτια. Λίγο πριν την Απείρανθο 
θα βρεις τη Ροτόντα (2285061254) 
µε καλή ελληνική-µεσογειακή 
κουζίνα και ωραία θέα, ενώ µέσα 
στο πανέµορφο χωριό τον Λευτέ-
ρη (2285061333), γνωστό για την 
καλή ελληνική κουζίνα του, και 
στον κεντρικό δρόµο τον Αµοργι-
νό (2285061733), µε καταπληκτικά 
δικά τους κρέατα –προβατίνα 
στη σχάρα–, και σπιτικά υπέρο-
χα τυριά. Για τους γλυκατζήδες 

δύο είναι τα πόστα: Ακταίον 
(2285026111), στον περιφερειακό 
της Χώρας και στο λιµάνι, το 
εξαιρετικό ζαχαροπλαστείο του 
Σταµάτη Ξενάκη και της Καλίτσας 
Φραγκίσκου, που συνδυάζει 
παράδοση και σύγχρονη εποχή. 
∆οκίµασε πάστες, παγωτίνια, 
τούρτες, αλµυρά σνακ αλλά και 
τα βραβευµένα του macaron. 
Το άλλο είναι τα Waffles House 
(2285023007), στη Χώρα (φέτος 
σε πιο κεντρικό πόστο, πάνω στο 
λιμάνι) και στην Πλάκα, µε αξεπέ-
ραστες βάφλες και παγωτά  – πά-
ρε γεύση τσουρέκι να πάθεις. Το 
Ραντεβού (2285022266), στo λιµά-
νι, µε τέλειους καφέδες, τα πάντα 
από σάντουιτς και σφολιάτες.

Πού να διασκεδάσεις
Η Χώρα φηµίζεται για την έντονη 
νυχτερινή ζωή της. Το Ocean 
(2285027034), από τα πιο παλιά και 
γνωστά της Νάξου,  για clubbing. 
To Like Home Bar (2285027386) 
έχει ωραία ταράτσα µε θέα στο 
λιµάνι, από νωρίς µε κοκτέιλ, στη 
συνέχεια club. Καινούργια άφιξη 
είναι το Belman (2285026528),  μέ-
σα στο Κάστρο, στα σκαλοπάτια 
του Φάραγγα – μεγάλη συγγένεια 
με το αθηναϊκό Nolan– το οποίο 
προσφέρει τέλεια κοκτέιλ και 
πίκλες φτιαγμένες από ντόπια 
προϊόντα. Ωραία ατμόσφαιρα, 
ωραίες μουσικές. Το Fragile 
(2285025336) είναι cult και υπέ-
ροχο, στα στενά του κάστρου, 
για γλέντι α λα ελληνικά µέχρι το 
πρωί. Ψηλά, κάτω από το Κάστρο 
της Χώρας, το Μέλι και Κανέλλα 
(2285026565), µε ωραίες µουσι-
κές. Το Swing (6976972642), µε βε-
ράντα-µπαλκόνι πάνω στο λιµάνι, 
ξεκινάει από τις 7 το απόγευµα, 
έχει ειδικότητα στα κοκτέιλ και 
ωραίες µουσικές.. Στην αρχή της 
Αγίας Άννας το Santana beach 
bar (2285042841), ανοιχτό από τις 
7 το πρωί για πρωινό, ελληνική 
και µεσογειακή κουζίνα, ποτά και 
κοκτέιλ. Η Ostria είναι beach bar 
που ανοίγει από τις 7 το πρωί και 
µένει ως τις 4 το βράδυ µε µου-
σικές και καλά κοκτέιλ. Στην Αγία 
Άννα θα βρεις το club Island πά-
νω στη θάλασσα, µε mainstream 
µουσικές, χορό και κοκτέιλ. ∆ίπλα 
του ακριβώς το Banana beach 
bar (2285044214) από το πρωί για 
καφέ, ποτό, φαγητό μέχρι αργά. 
Στην Πλάκα το Cedar (2285041005) 
από το πρωί µέχρι το άλλο πρωί, 
στις αιώρες ή σε τραπέζι, για 
καφέ, φαγητό, ωραία κοκτέιλ, 
τέλειες µουσικές.

Shopping

• ∆ερµάτινα σανδάλια, τσάντες, 
ζώνες, πορτοφόλια, στο Greek 
Sandals (2285024501).

•  Οινοχώρος (2285301507), κάβα-
wine bar, µε κρασί «Τρανάµπελο» 
δικό τους, ντόπιο, καλές ετικέτες 
και πολλά κυκλαδίτικα βιολογικά 

κρασιά.

• Στο Χαλκί στο παλιό και γραφικό 
αποστακτήριο Βαλληνδρά, οι 
δύο ευγενέστατες κυρίες, µάνα 
και κόρη Βαλληνδρά, θα σου πουν 
όµορφες ιστορίες. Αγόρασε κίτρο 
λικέρ για να κάνεις κοκτέιλ τον 
χειµώνα και να θυµάσαι το νησί. 
 
• Όλα όσα αφορούν τη γυναικεία 
µόδα θα τα βρεις στο πολύ κοµψό 
και µε πολύ καλές τιµές Choice 
Fashion (2285026499), στον 
δρόµο του παλιού Ταχυδροµεί-
ου. Μεγάλη συλλογή από µαγιό, 
υπέροχες τσάντες, φορέµατα, πα-
πούτσια, πρωτότυπα αξεσουάρ, 
ανοιχτό κάθε µέρα. 
 
• Στα Surf Shop (2285024472) θα 
βρεις καλή ανδρική και γυναικεία 
µόδα και όλα όσα σου χρειάζονται 
για το surf. 
 
• Κουλουράκια και τυρόπιτες από 
τον φούρνο του Λαγογιάννη 
στους Τρίποδες. Και στη Χώρα 
απέναντι από το Κέντρο Υγείας, 
τώρα και νέο κατάστηµα στην 
Πλάκα. 
 
• Πριν φύγεις από το νησί µην 
παραλείψεις να προµηθευτείς 
τη γραβιέρα της Ε.Α.Σ. Νάξου, το 
παραδοσιακό ποτό κίτρο Προµπο-
νάς και µέλι Κουµερτάς, τα παρα-
δοσιακά γλυκά και τις ιδιαίτερες 
γεύσεις σε µαρµελάδες από το 
Melimilon στη Χώρα.  
 
• Παραδοσιακά προϊόντα Νάξου 
και καταπληκτικά τυριά θα βρεις 
στο κατάστηµα Τσιµπλάκης 
(2285022230), επίσης στη Χώρα. 

Μη χάσεις!
Το Φεστιβάλ Νάξου είναι το γεγο-
νός του ναξιώτικου καλοκαιριού.

Εικαστικά, θέατρο, συναυλίες, 
κινηµατογράφος, εκθέσεις, 
διεθνείς καλλιτέχνες και σύγ-
χρονες τάσεις, τα περισσότερα 
διαδραµατίζονται κυρίως στον 
υπέροχο Πύργο Μπαζαίου (12ο 
χλµ. Χώρας Νάξου-Αγιασού).  Με 
επίκεντρο τον Πύργο Μπαζαίου 
το Φεστιβάλ Νάξου εφέτος διορ-
γανώνει πρωτότυπη εικαστική 
έκθεση που αναδεικνύει την 
υφαντική τέχνη, συμπράττει 
με τον Δήμο Νάξου και Μικρών 
Κυκλάδων στον εορτασμό για το 
«Έτος Ιάκωβου Καμπανέλλη» με 
πρωτότυπες παραγωγές στο νησί, 
γενέθλιο τόπο του συγγραφέα, 
συμμετέχει με εκδηλώσεις στη 
«χρονιά μνήμης της Μικρασιατι-
κής Καταστροφής». Παράλληλα 
εμπλουτίζεται με τη συνεργασία 
της Εθνικής Λυρικής Σκηνής, αλλά 
και μετακλήσεις σημαντικών ξέ-
νων καλλιτεχνών που ενισχύουν 
και διαμορφώνουν τον διεθνή 
χαρακτήρα και την απήχηση του 
Φεστιβάλ. Εργαστήρια, σεμινά-
ρια, διαλέξεις και προβολές συ-
μπληρώνουν τον πολυθεματικό 
χαρακτήρα της διοργάνωσης. 
- A.V. teamΔήμος: 2285360100

Αστυνομία: 2285022100
Λιμεναρχείο: 2285022300
Νοσοκομείο: 2285360500
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➺
Οικογενειακά και µε παρέα τα τρία γατάκια µας 
κατευθυνόµασταν προς Πειραιά µε προορισµό 
τη Νάξο τον Αύγουστο του ’20. Φτάσαµε στο 

σπιτάκι που θα µέναµε στο πετρόκτιστο χωριό της Α-
πειράνθου. Εκεί µείναµε όλο το καλοκαίρι µας και γυ-
ρίσαµε όλο το νησί µε το αµάξι αλλά και µε τα πόδια. Το 
σίγουρο είναι ότι επιστρέψαµε στην Αθήνα γυµνασµέ-
νοι οικογενειακώς µια και είχαµε καθηµερινή ανάβαση 
σε σκαλοπάτια, µόνο η µικρή µας το απολάµβανε, θα 
έλεγα...
Η Νάξος συνδυάζει τα πάντα, βουνό, θάλασσα και αρ-
χαίο πολιτισµό. Έχει µεγάλη ιστορία και στο νησί θα 
θαυµάσεις τους ναούς των θεών, ενώ από τα πιο φηµι-
σµένα και εντυπωσιακά αξιοθέατα είναι οι επιβλητικοί 
Κούροι. Ο µεγαλύτερος βρίσκεται στην κορυφή του 
χωριού Απόλλωνα και αποτελεί ένα θαύµα µηχανικής, 
αρχιτεκτονικής και γλυπτικής εκείνης της εποχής. Έµει-
να για αρκετά λεπτά εκεί απλώς να τον κοιτάζω. Κάθε 
φορά που βρίσκοµαι στη Νάξο νιώθω µια ιδιαίτερα µε-
ταφυσική αίσθηση, µια πνευµατική διάσταση, καθώς 
είναι ένα νησί όπου ο πολιτισµός που έχει περάσει από 
πάνω του σε συνδυασµό µε το τοπίο το κάνουν έναν 
εντελώς ιδιαίτερο προορισµό. Η Νάξος µε ενδιέφερε 
εξαρχής γιατί έχει και δέντρα, άρα κατ’ επέκταση σκιά, 
και εγώ υποφέρω πραγµατικά όταν ένα νησί έχει µόνο 
ήλιο ή απλά όµορφες παραλίες. Από την άλλη είναι και 
τα παραδοσιακά φαγητά, τα γευστικά τυριά, τα λικέρ, 
τα γλυκά του κουταλιού, τα θυµάµαι όλα ακόµα…
Φυσικά, δεν ξεχνώ πως εδώ ήταν και η πρώτη φορά 
που οικογενειακώς κάναµε ολονύχτιο κάµπινγκ σε µια 
σκηνή λίγο πιο έξω από την κεντρική παραλία της Πλά-
κας. Ούτε και το ότι κοντέψαµε να χάσουµε τη Μίσα, το 
κουφό γατάκι µας, δεν θα το ξεχάσω ποτέ. Και τα δυο µε 
έβαλαν στη διαδικασία να µάθω το νησί καλύτερα αφού 
είχα ψάξει κάθε σηµείο του για να βρω τη µικρή Μίσα 
που έµοιαζε µε όλα τα κοινά γατάκια. Ευτυχώς, τελικά 
επέστρεψε έγκαιρα µόνη της. Η Νάξος αποτελεί ιδανικό 
προορισµό που κάθε χρόνο πέφτει στο τραπέζι ως η α-
γαπηµένη πρόταση για τις οικογενειακές µας διακοπές.

* Ο ∆ηµήτρης Λάλος είναι ηθοποιός. Τον είδαµε στις σειρές «Σασµό» 
και «Σιωπηλό δρόµο». 

Æïù Δημήτρη Λάλου*

Guide '22―

Nάξος―

Summer

Creativity 
is in the AiR! Με 

τον instax mini Link 2 της 
FUJIFILM εκτυπώνετε όλες τις 

φωτογραφίες από το smartphones 
σας!

Πόσες από τις χιλιάδες φωτογραφίες που βρίσκονται 
στο κινητό σας θα θέλατε να έχετε εκτυπωµένες; Να 
µπορείτε να µοιράσετε στους φίλους σας, να διακο-
σµήσετε το ψυγείο ή τον τοίχο σας, να τις έχετε πάντα 
µαζί σας στο πορτοφόλι σας και ό,τι άλλο σκεφτείτε. 

Εύκολα, µε το πάτηµα ενός κουµπιού, εκτυπώστε τις 
αγαπηµένες σας φωτογραφίες από το smartphone κι-

νητό σας µε τον νέο instax mini Link 2, της FUJIFILM. Ο 
νέος instax mini Link 2 µε τις αµέτρητες δυνατότητες 

ενώνει τον πραγµατικό κόσµο µε τον εικονικό µε 
έναν όµορφο, απλό, δηµιουργικό αλλά και εξαι-

ρετικά διασκεδαστικό τρόπο. Απολαύστε 
τον σε τρία χρώµατα soft pink, clay 

white και space blue!

φωτογραφίες από το smartphones 

Πόσες από τις χιλιάδες φωτογραφίες που βρίσκονται 
στο κινητό σας θα θέλατε να έχετε εκτυπωµένες; Να 
µπορείτε να µοιράσετε στους φίλους σας, να διακο-
σµήσετε το ψυγείο ή τον τοίχο σας, να τις έχετε πάντα 
µαζί σας στο πορτοφόλι σας και ό,τι άλλο σκεφτείτε. 

Εύκολα, µε το πάτηµα ενός κουµπιού, εκτυπώστε τις 
αγαπηµένες σας φωτογραφίες από το smartphone κι-

νητό σας µε τον νέο 
νέος 

ενώνει τον πραγµατικό κόσµο µε τον εικονικό µε 
έναν όµορφο, απλό, δηµιουργικό αλλά και εξαι-
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ΚουφονήσιαGuide '22―
Summer

―
Της Κλέλιας Ανδριολάτου*

➺
Στον χάρτη της καρδιάς μου το Κουφονήσι εί-
ναι το θεραπευτήριό μου. Εκεί που συναντιέ-
ται η τρέλα με τη γαλήνη και ερωτεύονται, 

γιατί μόνο εκεί τα βρίσκουν. Είναι τα νερά που βουτάς 
στο συναίσθημα και, όταν επιπλέεις, η θάλασσα σου 
χαϊδεύει την πλάτη ενώ κοιτάς το γαλάζιο του ουρα-
νού και ονειρεύεσαι τα αστέρια που θα έρθουν. Το 
Κουφονήσι είναι οι άνθρωποι που το πλημμυρίζουν 
με αγάπη. Είναι το Κουφοχωριό με τον Μάρκο, την 
Αλεξάνδρα, τον Τζώνη, τον Άλεξ και τη Μαργαρίτα 
που σου κρατάνε συντροφιά κάθε νύχτα. Είναι ο 
Φοίνικας και ο Μανωλιός σαν βάλσαμο στην ψυχή 
με γεύσεις και απέραντη θέα. Είναι αγαπημένος μου 
Σώτος και ο πρόεδρος της καρδιά μας. Ο Στέφανος 
στο Λάσκα και η Βίλλυ μας η αδυναμία μου. Είναι οι 
άνθρωποι που μου γνώρισαν τον παράδεισο και τον 
μοιράστηκαν απλόχερα μαζί μου. Βροντοφωνάζω 
Αποστόλης Κότσης! Αυτή η οικογένεια που συνά-
ντησε την οικογένεια του νησιού και έφτιαξαν μαζί 
ένα τεράστιο παζλ, ένα σόι όπου όλοι χορεύουν πα-
ραδοσιακούς με ένα χαμόγελο στο χέρι.
ΥΓ: Συνοδοιπόρος στο όνειρό η Βασίλω μου. 

* H Κλέλια Ανδριολάτου είναι μοντέλο και ηθοποιός.  
Θα τη δούμε την επόμενη σεζόν πρωταγωνίστρια  
στη νέα σειρά «Δάσκαλος» του Χριστόφορου Παπακαλιάτη.

Καλοκαίρι για δύο
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Æè÷ Βασιλικής Ρούσσου*

➺
Είναι το νησί που πάντα φεύγω χωρίς να χαιρετάω, γιατί κάθε χρό-
νο επιστρέφω σε αυτόν τον παράδεισο. Είναι το νησί που µε κάνει 
να νιώθω ελεύθερη, να έρχοµαι σε επαφή µε τον κόσµο, τη φύση 

και µε τον εαυτό µου. Φέτος, όπως κάθε καλοκαίρι, το µοιράστηκα κι αυτό 
µε τους φίλους που είναι οικογένειά µου πια, αλλά για πρώτη φορά µε το 
κορίτσι αυτό, την Κλέλια µου, που ζήσαµε στο ίδιο δωµάτιο µε την ίδια θέα 
τα καλοκαίρι µας. Όλοι µαζί στα Κουφονήσια πάντα µοιραζόµαστε τις πιο 
όµορφες στιγµές. 
Το Κουφονήσι θέλει κάποιες µέρες για να αφουγκραστείς την ψυχή του 
και να το νιώσεις. Η πρώτη µατιά του λιµανιού, όταν φτάνεις, είναι και το 
πρώτο σοκ που νιώθεις αντικρίζοντας αυτά τα τιρκουάζ νερά. Η Κέρος, 
απέναντι, τα βράδια σε κερνάει το πιο γοητευτικό της φως και το πρωί την 
άγρια µοναχική της όψη. Το νησί είναι η παρέα ή η παρέα το νησί; Πάντα 
τα µέρη δεν είναι και οι άνθρωποι; Εδώ δεν θέλω να κοιµάµαι, δεν θέλω να 
χάνω ούτε λεπτό ζωής δίπλα στο κύµα στην παραλία του Φοίνικα µε το πιο 
όµορφο κάδρο µπροστά στα µάτια µου και όλες τις γεύσεις τις Ελλάδας 
στο στόµα, µε τον Μανωλιό µας σχεδόν πάντα εδώ µε αγκαλιές και γλυκά 
χαµόγελα. 
∆εν θέλω να χάνω ούτε µισή βουτιά στην αγαπηµένη µου γωνία του Σορό-
κου µέχρι να πέσει ο ήλιος. Θέλω να είµαι από το πρωί µέχρι το βράδυ µε 
το ίδιο παρεό, να βλέπω το ηλιοβασίλεµα στο Mylos, εκεί που η Αλίνα και ο 
Θοδωρής θα σε κάνουν να νιώσεις σπίτι, να πίνω τα αγαπηµένα µου ποτά 
και να γινόµαστε όλοι µια παρέα στο Κουφοχωριό.
Το Πορί, αυτός ο µαγικός κόλπος που εξαιτίας του αγάπησα πρώτα το νησί, 
θα τον αγαπήσεις κι εσύ. Αν είσαι sporty τύπος, πάρε µαζί σου αθλητικά, θα 
βρεις περίσσια ενέργεια για πρωινό τρέξιµο στον παράδεισο. Αν ψάχνεις 
ξεκούραση, αν έχεις βαρεθεί τις δήθεν καταστάσεις, αν τα µάτια σου ζη-
τούν την οµορφιά, βρες την εκεί. Αν σε αυτή τη ζωή µάς αξίζει ο παράδει-
σος, τότε ας είναι τα Κουφονήσια.

* Η Βασιλική Ρούσσου είναι µοντέλο και σχεδιάστρια µόδας. Έχει δηµιουργήσει το 
brand MARIVEE.

Είναι ο εξωτικός πα-
ράδεισος των µικρών 
Κυκλάδων. Η ενέργεια 
του νησιού σε µαγεύει 
από την πρώτη κιόλας 
στιγµή που το καράβι 
σε αφήνει στο λιµάνι. 
Το νησί είναι πραγµα-
τικά πολύ µικρό. Μη 
διστάσεις να το περ-
πατήσεις ολόκληρο 
και να βγάλεις φωτο-
γραφίες στους βρά-
χους του. Μπορείς να 
πάρεις το καράβι για 
το Κάτω Κουφονήσι 
και να σταµατήσεις 
στη δεύτερη στάση, 
την Παναγιά. Εκεί 
θα κάνεις µπάνια στα 
απίστευτα γαλαζο-
πράσινα νερά και θα 
απολαύσεις το φαγη-
τό σου στη µοναδική 
ταβέρνα του νησιού. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Το Πάνω Κουφονήσι 
αλλά και το Κάτω 
µπορείς να τα κολυ-
µπήσεις ολόκληρα. 
Η Ιταλίδα στο Πάνω 
Κουφονήσι, αν την 
πετύχεις άδεια, είναι 
ένας παράδεισος. Το 
Πορί, η µεγαλύτερη 
παραλία του νησιού, 
είναι ιδανική για 
watersports. Όταν δεν 
έχει αέρα, η βουτιά 
στο Γάλα επιβάλλεται 
– µικρή σπηλιά που 
αν βρεθείς στο βάθος 
της και κολυµπήσεις 
θα βγεις στο πέλαγος. 
Στην παραλία του 
Φανού θα πας για τα 
beach parties. Μπο-
ρείς επίσης να πάρεις 
το καραβάκι που 
ξεκινάει κάθε µισή 
ώρα από το λιµάνι που 
κάνει στάση σε κάθε 
παραλία κατά µήκος 
του νησιού. 

¦ïà îá íåÝîåé÷ 
Το Niriides Boutique 
Apartments 
(2285074474, 
6983597114) είναι µια 
καλή επιλογή σε εξαι-
ρετική τοποθεσία. Το 
ίδιο ισχύει και για τον 
Αρπιστή (2285074431 
και 6978915276) στο 
κέντρο του νησιού 
µε τα πραγµατικά 
πολύ όµορφα και 
προσεγµένα δωµά-
τια. Μπαλκόνι µε θέα 
την παραλία Φοίνικα 
έχει στο ξενοδοχείο 
Finikas (2285074558). 
Γενικά στο νησί θα 

βρεις πολλά και καλά 
καταλύµατα.

¦ïà îá æá÷
Στα highlights 
το Καλόφεγγο 
(6937641805), µε τα 
φανταστικά πιάτα 
του και το υπέροχο 
µπανόφι για το τέ-
λος. Στο Laska (2285 
074599), στη Χώρα, 
µε σεφ τον Σήφη Μα-
νουσέλη. Ο Μιχαλιός 
(6974930659)έχει δικά 
του κρέατα και το Νέο 
Ρεµέτζο (2285 074203) 
είναι φηµισµένο για 
τα ψαρικά και τις γαρι-
δοµακαρονάδες του. 
Φρέσκο ψάρι θα ευχα-
ριστηθείς και στον Κα-
πετάν Νικόλα (2285 
071690), αριστερά 
στο λιµάνι. Στο Τζετ 
(6984440000), πάνω 
στο λοφάκι µε θέα 
την Κέρο, από το πρωί 
µε ωραία πρωινά, και 
µετά ιταλική κουζίνα 
σε την υπογραφή του 
Αθηναγόρα Κωστά-
κου, ενώ πίσω από τα 
καλά κοκτέιλ που θα 
πιεις µετά βρίσκεται η 
οµάδα του Clumsies. 
Για το τέλος αφήσαµε 
τις διάσηµες χειρο-
ποίητες λαχταριστές 
πίτες στον Φούρνο 
της Γιωργούλας 
(2285071441), που 
πρέπει να δοκιµάσεις 
οπωσδήποτε. 

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στο Πάνω Κουφο-
νήσι έχεις αρκετές 
επιλογές για να 
διασκεδάσεις και να 
ξενυχτήσεις µε την 
ψυχή σου. Αν θες 
ροµαντζάδα, τότε ο 
Μύλος (2285074403) 
είναι το µέρος για το 
ποτό σου, ανοιχτό 
από το πρωί και για 
καλό brunch. Στο 
Σορόκο (2285071704), 
για ποτό και χορό 
πάνω στη θάλασσα, 
ανοιχτό από το πρωί 
µε σπέσιαλ πρωινά, 
brunch και κυκλαδί-
τικα τάπας, από την 
οµάδα του διάσηµου 
βολιώτικου τσιπουρά-
δικου Με Ζεν. Εναλ-
λακτική λύση είναι 
το Αστρολούλουδο 
(2285074438). Για χορό 
µέχρι το πρωί, στο 
παλιό Εν Πλω, γνωστό 
πλέον ως Nelipot 
(6948598000). - A.V. team

info

ºïéîÞôèôá: 2285071379
°óôùîïíÝá: 2285071375
¤éíåîáòøåÝï ÁÀêïù: 2285022300
¹áôòåÝï: 2285071370
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Æè÷ Πηνελόπnς 
Τσιλίκα*

Δονούσα ―

➺
Η ∆ονούσα, που µαζί µε τη Σχοινούσα, την Ηρακλειά, τα Κουφονήσια, την πιο µοναχική Κέρο, φτιάχνουν τις «Μι-
κρές Κυκλάδες», είναι όλα τους νησιά που, ήδη ταξιδεύοντας µε το καράβι για να φτάσεις κοντά τους, έχεις την 
αίσθηση ότι βρίσκεσαι ανάµεσα σε φίλους. Η ∆ονούσα είναι ένα νησί µε το οποίο έχω πολύ ιδιαίτερη σχέση. Εκεί 

πέρασα έναν από τους πιο όµορφους µήνες της ζωής µου και έκτοτε δεν ξαναπήγα ποτέ. 
Ήταν, θυµάµαι, λίγο πριν γίνει το πρώτο νησί που απαγόρευσε τη χρήση πλαστικού και µία από τις τελευταίες χρονιές 
που το κάµπινγκ ακόµα δεν διωκόταν µε τόσο ζήλο, ο κόσµος πολύς! Και τότε οι φίλοι µου αποφάσισαν ξαφνικά να φύ-
γουν από την πολυκοσµία του Αυγούστου και να αναζητήσουν την τύχη των διακοπών τους σε ένα από τα άλλα «µικρο-
κυκλαδίτικα» νησιά. Εγώ παρόλα αυτά αποφάσισα να µείνω. Το επόµενο πρωί µε ξύπνησε µια καταιγίδα που τα έκανε 
όλα µούσκεµα και µε έκανε προς στιγµή να αναρωτηθώ αν πρέπει µείνω ή να τα µαζεύω κι εγώ µια ώρα αρχύτερα. 
Μια µικρή εσωτερική φωνούλα όµως µου έλεγε πως εκεί κάτι υπάρχει για µένα. Και έτσι αποδείχθηκε... Όχι, δεν ήταν κά-

ποιος µνηµειώδης καλοκαιρινός έρωτας, αλλά µικρά και µεγάλα πράγµατα. Η πρώτη 
βουτιά το πρωί πριν ακόµα πιω καφέ, το πιο όµορφο και γενναίο ξύπνηµα, το να γυρίζω 
το κεφάλι µου µέσα στο νερό και να βλέπω την πρωινή οµίχλη να στέκεται πάνω από 
τη Μερσίνη. Οι καβάντζες-καταφύγιο για συζητήσεις, γέλια και διάβασµα. Τα τεράστια 
πλατάνια µε τη βαθιά τους δροσιά πάνω από το Λιβάδι. Τα απίθανα µονοπάτια. Η λά-
ντζα του νησιού που πήρε το όνοµά της όταν κάποιος είχε ακόµα το µεράκι να ονοµάζει 
το βιος του µε ένα όνοµα που έχει κάτι από την ψυχή του τόπου: «∆ονούσα Μάγισσα». 

Η εικόνα του ∆ηµήτρη να βγαίνει από τη θάλασσα µοβ, γιατί είχε αποφασίσει µην πάρει τη λάντζα αλλά να κολυµπήσει 
από το Λιβάδι µέχρι τον Κέδρο. Τα γλέντια στην «Κόρη του Μιχάλη» µε τη Μαριάνθη να κινείται ανάµεσα στα τραπέζια 
σα να χορεύει, και ύστερα, αργά το βράδυ, όντως να χορεύει. Τα µπιφτέκια στην Καλοταρίτισσα αλλά και η διαδροµή 
µέσα από µια τρύπα στα βράχια για να φτάσεις εκεί που ∆εκαπενταύγουστο δεν ήταν κανείς άλλος (και που πάντα ήταν 
πιο εύκολο να πας από ό,τι να επιστρέψεις). Ο Ηλίας και η Πλουµή, που ήταν πάντα εκεί για να δώσουν λύση στο πρό-
βληµα που σου φάνηκε τόσο µεγάλο. Το φεστιβάλ µουσικής που αυτοσχέδια οργάνωσε ο Βασίλης, µέρες και νύχτες 
οµορφιάς, µουσικές που δεν είχα ακούσει και δεν είχα χορέψει ποτέ, άνθρωποι που είχα την τύχη να γνωρίσω εκεί και 
αργότερα τους είπα κι αυτούς φίλους, και παρέα, και τα επόµενα χρόνια ταξιδέψαµε µαζί σε άλλα νησιά.

* Η Πηνελόπη Τσιλίκα είναι ηθοποιός. Τη βλέπαµε στο «Σιωπηλό δρόµο» του  Mega. 

Η αγαπηµένη ∆ονούσα σε µα-
γεύει από την πρώτη στιγµή. 
Αν και ο χαρακτήρας της έχει 
αλλάξει τα τελευταία χρόνια, 
–έχει απαγορευθεί η ελεύθερη 
κατασκήνωση τόσο στον Κέδρο 
όσο και στο Λιβάδι και όσοι κά-
νουν µπάνιο χωρίς µαγιό αποτε-
λούν, πλέον, µικρή µειοψηφία–, 
έχει µια ενέργεια που σε τυλίγει, 
δύσκολο να της ξεφύγεις. Ίσως 
είναι τα µελτέµια του Αιγαίου, 
τα άσπρα σπίτια µε τα µπλε 
παράθυρα, το (φανταστικό) φα-
γητό, τα κρυστάλλινα νερά της 
θάλασσας, όλα αυτά τα σπου-
δαία που σε κάνουν να νιώθεις 
ανεµελιά και µια χαρά σχεδόν 
παιδική. Έπειτα, το νησί είναι 
τόσο µικροσκοπικό που στο τέ-
λος των διακοπών οι επισκέπτες 
καταλήγουν αναπόφευκτα στην 
ίδια παρέα. Κι αυτό από µόνο 
του είναι κάτι που αξίζει να ζήσει 
κανείς… Στη ∆ονούσα, λοιπόν, 
για ανέµελα καλοκαίρια και ανα-
πάντεχες φιλίες.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στη ∆ονούσα το καλό είναι ότι 
µπορείς να κολυµπήσεις πα-
ντού. Ακόµα και στο λιµάνι που 
η παραλία του λέγεται Σταυρός 
και είναι τόσο µπλε που απλά 
δεν το πιστεύεις. Υπάρχει και η 
παραλία του Κέδρου που όταν 
την κοιτάς από ψηλά µοιάζει µε 
καρτ ποστάλ. Αν θέλεις περισ-
σότερη ησυχία, συνέχισε τον 
δρόµο σου ή πάρε το καραβάκι 
και φτάσε µέχρι το Λιβάδι, την 
Καλοταρίτισσα και την εντυ-
πωσιακή Φωκοσπηλιά.

¦ïà îá æá÷
Σίγουρα κάποια ηµέρα θα πάτε 
για µπάνιο στην Καλοταρίτισ-
σα, θα σου ανοίξει η όρεξη 
και η ταβέρνα του Μήτσου 
(2285051522) µε τις τεράστιες 
µερίδες θα είναι αυτό που 
ζητάς. Απέναντι από το λιµάνι 
του Σταυρού θα βρεις το Ηλιο-
βασίλεµα (2285051570) για 
πεντανόστιµο ντόπιο κατσικάκι 
και παραδοσιακά πιάτα. Στον 
Σταυρό σε περιµένει και η Αυλή 
(2285051557) για φρέσκο ψα-
ράκι. Το Κύµα ή Τσίφτης για 
τους παλιούς (2285051566) είναι 
το πρώτο µαγαζί που θα δεις 
φτάνοντας στο νησί και το πιο 
παλιό (από το 1948). Λειτουργεί 
σαν καφενείο, ταβέρνα και πα-
ντοπωλείο και είναι το σηµείο 
συνάντησης όλων – ντόπιων και 
επισκεπτών. 

¦ïà îá ðéåé÷ 
Το νησί έχει τρία µπαράκια. Το 
Beach Bar του Κέδρου, τον 
Σκατζόχοιρο (2285051880) και 
το Corona Borealis στον Σταυ-
ρό. Μπορεί να µην υπάρχει ποι-
κιλία, όµως είναι κάτι παραπάνω 
από σίγουρο ότι θα περάσεις 
καλά τα βράδια σου.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Αρκετές οι επιλογές από ε-
νοικιαζόµενα δωµάτια, αλλά 
εάν σκοπεύεις να επισκεφθείς 
το νησί τον Αύγουστο καλό 
είναι να προνοήσεις από νω-
ρίς. ∆ες το Ηλιοβασίλεµα 
(2285051570), µόλις 30 µέτρα 
από την παραλία του λιµανιού 
µε θέα σε αυτό, αλλά και τα 
Firoa Studios (6947723963), 
Pothiti (2285051590), Makares 
(2285079079), Althea Studios 
(2285079029), Στενόσα 
(6977212370). - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2285051600
¹áôòåÝï: 2285051506
¤éíåîáòøåÝï (ÁÀêïù): 
2285022300
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Æè÷ Ισαβέλλας Μαυράκn*

Σχοινούσα―
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Το ησυχαστήριο των Κυκλά-
δων – αν και τα τελευταία 
χρόνια επισκέπτονται τη Σχοι-
νούσα όλο και περισσότεροι, 
όπως συµβαίνει µε τα νησιά 
των Μικρών Κυκλάδων. Με 
περίπου 250 µόνιµους κατοί-
κους, η Σχοινούσα έχει δύο οι-
κισµούς, το Μερσίνι που είναι 
και το λιµάνι, και τη Χώρα, σε 
µια απόσταση περίπου 1.200 
µέτρων από το λιµάνι. 

Æé îá äåé÷ 
Η Σχοινούσα είναι µικρή και 
µπορεί κανείς να τη γυρίσει 
και µε τα πόδια, καθώς έχει 
πολλά και εύκολα µονοπάτια 
για πεζοπορία. Αν σας αρέσει 
η αναρρίχηση να πάτε στο 
φαράγγι του Χάρακα. Ενδια-
φέρον έχουν και οι δύο πειρα-
τικές σπηλιές κοντά στο λιµά-
νι, η Σπηλιά του Μανιάτη και 
η Σπηλιά των Ψαράδων. 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στην Αλυγαριά, κοντά στη 
Χώρα, συνήθως είναι απάνε-
µη και δεν υπάρχει φυσικά 
σκιά. Το Τσιγκούρι είναι η 
πιο δηµοφιλής του νησιού 
και πολύ κοντά στη Χώρα, µε 
beach bar, ταβέρνα, ενοικια-
ζόµενα δωµάτια και φοβερή 
θέα στην Ηρακλειά και την Ίο. 
Στην παραλία του Λιόλιου µε 
τα γαλαζοπράσινα νερά και 
τα αρµυρίκια, ενώ υπάρχει 
και ταβέρνα. Η Ψιλή Άµµος 
«βλέπει» στην Αµοργό, το 
Μερσίνι, στην πίσω πλευρά 
του λιµανιού, µε καφέ και 
εστιατόριο. Μπορείτε να κά-
νετε και τον γύρο του νησιού 
µε καϊκάκι, το οποίο θα σας 
πάει και σε δύσβατες παρα-
λίες,  όπως το Σιφνέικο και ο 
Γερολιµιώνας. 

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá äéáóëåäÀóåé÷ 
Η Σχοινούσα διαθέτει αρκετά 
παραδοσιακά ταβερνάκια, αλ-

λά και εστιατόρια 
σε πιο γκουρµέ 
στιλ, λόγω και 
της τουριστικής 
ανόδου των τε-
λευταίων ετών. Το 
Deli (6977409758) 
στη Χώρα έχει νό-
στιµη µεσογειακή 

κουζίνα και το πίσω µπαλκόνι 
του βλέπει στη θάλασσα, το 
Captain Cook (6930165263) 
έχει φρέσκα ψάρια και φοβε-
ρή θέα, το Καφέ στου Περί 
(2285076030) φηµίζεται για τα 
γλυκά του. 

¦ïà îá íåÝîåé÷ 
Πολλά ενοικιαζόµενα και 
ξενοδοχεία, τόσο στο λιµάνι 
όσο και στη Χώρα, και κάποια 
λιγότερα δίπλα σε κάποιες 
από τις παραλίες του νη-
σιού. Ενδεικτικά: Μερσίνι 
(2285071159) στο λιµάνι, 
ενώ διαθέτει και ταβέρνα, 
Archipelagos (6943262544), 
φηµισµένο boutique ξε-
νοδοχείο, Ηλιοβασίλεµα 
(2285071161), µε ονοµασία 
όνοµα και πράγµα. - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2285071170
¤éíåîáòøåÝï (ÁÀêïù): 
2285022300
¹áôòåÝï: 2285071385

instax Link WIDE: 
Ο µαγικός εκτυπωτής 

της FUJIFILM 
Σύνδεσε το smartphone σου ή µια συµβατή ψηφι-

ακή µηχανή µε τον νέο εκτυπωτή instax Link WIDE 
µέσω Bluetooth, κατέβασε τη δωρεάν εφαρµογή 

instax Link WIDE και το παιχνίδι ξεκινά. Επε-
ξεργάζεσαι τις αγαπηµένες σου φωτογραφίες, 
διαλέγεις templates, επιλέγεις τι ταιριάζει κα-
λύτερα µε αυτό που θέλεις να εκτυπώσεις και 
µεταφέρεις γρήγορα και πανεύκολα τα αρχεία 
σου στον εκτυπωτή. Μοιράσου τις στιγµές µε 

τους κολλητούς σου, τον travel partner 
σου, την οικογένειά σου. Με τον instax 

Link WIDE υπάρχει χώρος στη φω-
τογραφία για όλους αφού η αγα-
πηµένη σου στιγµή εκτυπώνεται 
σε Wide film (86mm x 108mm) 
και όσες φορές θέλεις για να χα-

ρίσεις από µια σε όλη την 
παρέα! 

Σύνδεσε το smartphone σου ή µια συµβατή ψηφι-
instax Link WIDE

µέσω Bluetooth, κατέβασε τη δωρεάν εφαρµογή 

τους κολλητούς σου, τον travel partner 
σου, την οικογένειά σου. Με τον 

Link WIDE
τογραφία για όλους αφού η αγα-
πηµένη σου στιγµή εκτυπώνεται 
σε Wide film (86mm x 108mm) 
και όσες φορές θέλεις για να χα-

➺
Μια φορά κι έναν καιρό ήταν ένα µικρό µικρό νησάκι, 
όλο δαντέλα κι οµορφιά. Το έλεγαν Σχοινούσα. Εγώ 
µικρή ακόµα τότε, τριάντα χρόνια πριν, είχα γυρίσει 

σχεδόν όλα τα ελληνικά νησιά. Αναζητούσα αυτό το ένα που 
θα ήταν η φυγή µου, όταν δυσκόλευε η καθηµερινότητα. Σύ-
ντοµα κατάλαβα πως είµαι οπαδός των Κυκλάδων. Ήλιος, θά-
λασσα, γαλαζοπράσινα νερά, χρυσές παραλίες και ελάχιστη 
βλάστηση. Είχα αποκλείσει τα µεγαλύτερα τουριστικά νησιά, 
ώσπου ένα καλοκαίρι µε τον σύντροφό µου Ντίνο Κατσουρίδη 
και παρέα βρέθηκα στην Αµοργό. Αν σας πω πως κι αυτήν τη 
βρήκα µεγάλη! 
Μια µέρα µε τον Τάσο Ψαρά, εντελώς συµπτωµατικά, κάναµε 
µια ηµερήσια εκδροµή στη Σχοινούσα. Πρώτη φορά άκουγα 
το όνοµά της. Αυτές οι λίγες ώρες που βρέθηκα και περπάτησα 
πάνω σ’ αυτό το νησί ήταν καθοριστικές. Ένιωσα αυτό που λένε 
κεραυνοβόλο έρωτα! ∆εν µου έφευγε στιγµή από το µυαλό. 
Έτσι, όταν πήραµε το καράβι της επιστροφής και από τα µεγά-
φωνα ακούστηκε η ανακοίνωση για Σχοινούσα, εγώ άφησα 
την παρέα και τον Ντίνο και κατέβηκα µόνη µου στο νησί! Το έν-
στικτό µου επιβεβαιώθηκε. Η Σχοινούσα δεν είναι µόνο όµορ-
φη. Είναι και ιδιαίτερη. Υπέροχες και πολλές παραλίες (µετράς 
τουλάχιστον 20 µεγάλες και βατές αµµουδιές, ανάµεσά τους 
το Λιβάδι, η Αλυγαριά, η Ψιλή Άµµος, αλλά και το Τσικούρι 
και ο Αλµυρός που αγαπώ ιδιαίτερα) και δύο όµορφα χωριά, 
τη Χώρα (Παναγιά) και τη Μεσαριά. Λιτή και σεµνή, η Παναγιά 
µπορεί να µην είναι τόσο πληθωρική όπως άλλες νησιωτικές 
Χώρες, ξέρει όµως να σε γοητεύει µε έναν εντελώς δικό της 
τρόπο. Η Μεσαριά, πάλι, σε κάνει σαν να νιώθεις σαν σε µεξι-
κάνικο τοπίο: πέτρινα σπίτια, αµµόλοφοι, φοίνικες και φραγκο-
συκιές. Οι κάτοικοι του νησιού γλεντζέδες, φιλόξενοι αλλά και 
βαθιά φιλοσοφηµένοι. 
Με τον Ντίνο αγοράσαµε ένα κοµµάτι γης και φτιάξαµε ένα 
σπίτι. Έκανα ένα ντοκιµαντέρ µε τίτλο «Σχοινούσα, το νησί του 
ήλιου» και µέσα από αυτό έµαθα και εγώ πολλά πράγµατα για 
το νησί. Τώρα πια τον µισό χρόνο βρίσκοµαι εκεί. Έτσι αποφάσι-
σα να γίνω µόνιµη κάτοικος και µετέφερα και τα εκλογικά µου 
δικαιώµατα. Σαν επίλογο έχω να πω πως όσο µικρή κι αν είναι η 
Σχοινούσα δεν σταµατάς ποτέ να την ανακαλύπτεις και να εκ-
πλήσσεσαι ευχάριστα. Αυτός ο µεγάλος έρωτας συνεχίζει να 
ζει µες στις δεκαετίες και ξέρω πως δεν θα µε προδώσει ποτέ!

* Η Ισαβέλλα Μαυράκη είναι σκηνοθέτις.
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➺
Το καλοκαίρι του 2020 αποφασίσαµε να πάµε στην Αµοργό αφού η µία κοπέλα από την παρέα 
µας καταγόταν από κει. Ήταν η πρώτη φορά που πήγαινα και ανυποµονούσα. Όταν φτάσαµε οι 
φίλοι µου µού περιγράφανε µε κάθε λεπτοµέρεια το νησί που είναι γεµάτο πράσινο. Το αντιλή-

φθηκα και εγώ αµέσως από τη µυρωδιά των δέντρων, των φυτών και των λουλουδιών. Επισκεφθήκα-
µε αρκετά µέρη όπως το κάστρο, το ναυάγιο και ό,τι υπήρχε τριγύρω. Το αγαπηµένο µου ήταν σίγουρα 
το Μοναστήρι της Χοζοβιώτισσας γιατί για να φτάσεις σε αυτό έπρεπε να κάνεις µια διαδροµή µε 
σκαλιά µέσα στο πράσινο και τον ήλιο. Μόλις µπήκα µέσα στο µοναστήρι ένιωσα µία γαλήνη και ηρεµία 
που είχα τόσο ανάγκη. Γενικά αγαπώ πολύ τη θάλασσα και στην Αµοργό την απόλαυσα πλήρως. Η πα-
ραλία Λεβρωσσός, ο Μούρος και η παραλία της Αγίας Άννας µε τα ήρεµα, καθαρά και γαλήνια νερά 
τους µε έκαναν πραγµατικά να ξεφύγω από όλα. Θυµάµαι ακόµη ότι όπου κι αν περπατούσες στο νησί 
οι µυρωδιές από τα καταπληκτικά φαγητά δεν σταµατούσαν να έρχονται στη µύτη σου, που είναι κι έ-
νας από τους πιο σηµαντικούς λόγους που θέλω να ξαναπάω. Είχε απίστευτα κρεατικά, ξεχωριστά τυ-
ριά κι ένα καταπληκτικό γλυκό, το βραζιλιάνικο που το γεύτηκα στην Καλλιστώ. Αυτό ήταν το πρωινό 
µου επί πέντε µέρες. Ήταν το µοναδικό νησί στο οποίο έχω φάει τόσο πολύ φαγητό και δεν πήρα ούτε 
γραµµάριο. Πραγµατικά µαγικό! (χαχαχα) Βέβαια είχε και πάρα µα πάρα πολλά σκαλιά. Αυτό θα µου µεί-
νει σίγουρα αξέχαστο… ∆υστυχώς έχω χονδροπάθεια και από τα πολλά σκαλιά δεν κατάφερα να επι-
σκεφτώ όλα τα µέρη του νησιού που ήθελα, όπως κάνανε οι φίλοι µου, οπότε έπεσα µε τα µούτρα στα 
φαγητά, τα γλυκά αλλά και την ψηµένη παραδοσιακή ρακί Αµοργού που σου την προσφέρουν σχεδόν 
πάντα µετά το φαγητό σου. Ιδανικά θα ήθελα να γίνει ένα µέρος που θα επισκέπτοµαι συχνά γιατί η 
ηρεµία και η ενέργεια που µου έδωσε σε συνδυασµό µε τη χαλάρωση που αισθάνθηκα µε έκαναν να 
θέλω να επιστρέφω ξανά και ξανά. Πολύ σύντοµα θα βρεθώ στην Αµοργό, αυτή τη φορά κατάλληλα 
προετοιµασµένη ώστε να γυρίσω κάθε γωνία της αλλά και να φάω ό,τι έχει... αποµείνει.

* Η Άννα Μπαλάν είναι Tik Toker µε προβλήµατα όρασης.

Æè÷ Άννας Μπαλάν*

Guide '22― Αμοργός―
Summer infoΑν επισκε-

φτείς την 
Αµοργό θα 
καταλάβεις 
αµέσως γιατί η ταινία 
«Απέραντο Γαλάζιο» 
γυρίστηκε εδώ. Η θέα 
της θάλασσας του 
Αιγαίου αφοπλιστι-
κή, ιδιαίτερα από το 
εντυπωσιακό µονα-
στήρι της Παναγίας 
Χοζοβιώτισσας, που 
δεσπόζει αγκιστρω-
µένο στον απότοµο 
βράχο. Η λαβυρινθώ-
δης Χώρα είναι µια 
από τις πιο αυθεντικές 
και όµορφες των 
Κυκλάδων, µε τα καλ-
ντερίµια της γεµάτα 
µπουκαµβίλιες και τα 
γιασεµιά µέσα στα 
σπίτια. Η ενέργεια του 
νησιού είναι ήρεµη 
και συνάµα άγρια. 
Τα συγκλονιστικά 
τοπία, οι θάλασσες µε 
κρυστάλλινα νερά, το 
εξαιρετικό φαγητό, τα 
γραφικά χωριουδά-
κια, τα πανέµορφα µο-
νοπάτια για πεζοπο-
ρίες, οι παραδοσιακές 
γιορτές και η ζωηρή 
νυχτερινή ζωή κά-
νουν τους επισκέπτες 
να ερωτεύονται το νη-
σί και να επιστρέφουν 
κάθε χρόνο. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Οπωσδήποτε να 
επισκεφτείς την Αγία 
Άννα, την παραλία 
όπου γυρίστηκε το 
«Απέραντο Γαλάζιο». 
Να κολυµπήσεις και 
στα νερά του Αγίου 
Παύλου, αλλά και 
απέναντι στο νησάκι 
της Νικουριάς. Ήσυ-
χες µε υπέροχα νερά 
είναι και οι Άγιοι Σα-
ράντα, οι Φοινικιές 
και ο Τυροκόµος, 
ενώ το Μαλτέζι είναι 
οργανωµένη παρα-
λία, προσβάσιµη µε 
καραβάκι ή µετά από 
ολιγόλεπτη πεζοπο-
ρία. Καταγάλανα νερά 
και ψιλό βότσαλο θα 
βρεις στον Μούρο, 
και λίγα µέτρα πιο 
κάτω θα βρεις τα 
κολπάκια του, τα Μου-
ράκια. Για γυµνισµό 
να πας στο Καµπί.  
Τα Παραδείσια είναι 
µικρή, εντυπωσιακή 
παραλία. Στην Καλο-
ταρίτισσα θα πας για 
να περάσεις απέναντι 
µε το καραβάκι στο 
νησί των πειρατών, τη 
Γραµβούσα, µε τα γα-
λαζοπράσινα νερά.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Το νησί έχει δύο κά-
µπινγκ. Του Καστάνη 
στα Κατάπολα (2285 
074134) κι άλλο ένα 
πολύ δηµοφιλές στην 
Αιγιάλη (2285 073500). 
Καταπληκτική θέα 
έχει το Aegialis Hotel 
& Spa (2285073393)
στην Αιγιάλη. Στο 
αγροτουριστικό 
κατάλυµα Παγκάλη 
(2285073310) στη 
Λαγκάδα θα πας για ε-
ναλλακτικό τουρισµό. 
Πολύ καλή επιλογή 
το Eden Studio & 
Apartments στα Κα-
τάπολα (6937097229) 
όπως και τα δωµάτια 
Μαρουσώ στην Αρκε-
σίνη (2285072331).

¦ïà îá æá÷
Στο Τρανζιστοράκι 

(6988820049), 
στη Χώρα 

θα πας για τα 
πρωτότυπα ορε-

κτικά και τα τροµερά 
µεζεδάκια. Στο Πέτρι-
νο (2285071811) για 
πίτσες, ωραίες µακα-
ρονάδες και γιγάντια 
πεϊνιρλί. Οπωσδήποτε 
θα κάνεις µια βόλτα 
από το θρυλικό κα-
φενείο του Πάρβα 
(2285071242) στην 
είσοδο της Χώρας για 
να φας τα ξακουστά 
κεφτεδάκια µαζί µε 
αχτύπητες τηγανητές 
πατάτες. Στην Αρµπα-
ρόριζα (2285074388), 
για ωραίο φαγητό 
µε ντόπια, βιολογικά 
προϊόντα. Καταπλη-
κτικό πρωινό και 
καφεδάκι στη Θο-
λούρα (2285071431). 
Στην Αιγιάλη για 
κρεατικά στα Αστέρια 
(2285073241), στο 
Falafel (22850 73553) 
για βίγκαν επιλογές 
και φυσικά στο Λιµάνι 
της Κυρά Κατίνας 
(2285073269), για 
ωραία µαγειρευτά. 
Φρέσκο ψαράκι θα ευ-
χαριστηθείς στο Κο-
ράλλι (2285073217). 
Στα Κατάπολα, στο 
ιστορικό Μουράγιο 
(2285071011) ακριβώς 
απέναντι από εκεί που 
πιάνει το πλοίο, θα 
πας για φοβερή κακα-
βιά και φρέσκα ψάρια 
από τους ψαράδες 
του νησιού. Το Περ-
γαλίδι (2285073193), 
στη Λαγκάδα είναι 
ανοιχτό από νωρίς 
ως αργά για ποτό. 
Στη Λαγκάδα και το 
25raki (2285073207), 
µε ωραίους µεζέ-
δες και Αµοργιανή 
ψηµένη (ρακή είναι 
αυτή). Στα γραφικά 
Θολάρια, στη θρυλική 
ταβέρνα Πανόραµα 
(2285073349), για 
παραδοσιακό κατσι-
κάκι πατατάτο. Στον 
Ασκά (2285073333), 
για ντόπια κουζίνα 
και αυθόρµητα γλέ-
ντια. Στη Μαρουσώ 
(2285072331), στο 
χωριό Αρκεσίνη, για 
σπιτική αµοργιανή 
κουζίνα. Για γλυκάκι 
και χειροποίητο πα-
γωτό στην Καλλιστώ 
(2285074094), το πιο 
γλυκό πέρασµα της 
Χώρας.

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Χώρα: Στο ξακουστό 
Γιασεµί (2285074017), 
για πρωινό αλλά 
και χορό µέχρι το 
πρωί. Τα καλύτερα 
κοκτέιλ θα τα πιεις 
στην ατµοσφαιρική 
ταράτσα της Botilia 
(2285 071115). Στο Τρί-
πορτο (2285073085) 
θα πας για ποτό στην 
όµορφη ταράτσα του. 
Για after κλασικά το 
ραντεβού είναι στο 
Τζιτζίκι (2285072080). 
Αιγιάλη: ∆ιάσηµη σε 
όλες τις Κυκλάδες 
η ντίσκο The Que 
(2285073212). Κατά-
πολα: Στο γνωστό και 
αγαπηµένο Moon 
Bar (2285071598). Α-
πίστευτη ιδιοκτήτρια, 
καλές ρακές και κατα-
πληκτικές µουσικές 
µπροστά στη θάλασ-
σα και κάτω από τα 
αστέρια. - A.V. team

¢Üíï÷: 2285360200
°óôùîïíÝá: 2285071210 
¤éíåîáòøåÝï: 2285071259 
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2285071207
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➺
Καθένα από τα 104 ναυτικά µίλια που χρει-
άστηκε να διασχίσω για να φθάσω στη 
Φολέγανδρο άξιζε. Για να πατήσω στον 

Καραβοστάση, το λιµάνι του νησιού, θα έπρεπε να 
περάσω από διάσηµες πλανεύτρες των Κυκλάδων 
και να κατορθώσω να µην υποκύψω. Ανταµείφθη-
κα όµως, τόσο, ώστε να λαχταρώ να µοιραστώ 
την ιδιαίτερη οµορφιά αυτού του τόπου, που είναι 
σµιλεµένος από τη θάλασσα και τον αέρα.

Από µακριά, όταν πλησιάζει το καράβι, η Φολέ-
γανδρος προσφέρει την τραχιά όψη των γυµνών 
βράχων της. Όσο αρχίζουν και ξεχωρίζουν οι 
λεπτοµέρειες του αυθεντικού κυκλαδίτικου το-
πίου, τόσο γαληνεύεις και βλέπεις πιο καθαρά 
γύρω σου και µέσα σου. Μπαίνεις στη Χώρα, ένα 
πραγµατικό έργο τέχνης και κυκλαδικής αρχιτε-
κτονικής, όπου κυριαρχεί το γαλάζιο και το λευ-
κό. Ένα µοναδικό Κάστρο, επιδέξια φτιαγµένο για 
να αποκρούει τους πειρατές και να αγκαλιάζει 

τις αισθήσεις. Όταν σουρουπώνει, είτε από την 
Πούντα είτε από την Παναγία, αυτά τα χρώµατα 
τυλίγονται από εκείνα που προσφέρει απλόχερα 
ένα από τα πιο θεαµατικά ηλιοβασιλέµατα της 
Μεσογείου.

Στη Φολέγανδρο δε βρήκα την τυπική εικόνα των 
τουριστικών παραλιών. Έπρεπε να κάνω ένα µι-
κρό, γλυκό κόπο, να δεχθώ να εγκαταλείψω για 
λίγο τις πολλές ανέσεις για να φτάσω σε κάποιες 
από τις παραλίες της. Λίγες είναι οδικά προσβά-
σιµες και σε άλλες φθάνεις µόνο µε τα καραβά-
κια. Όποιος όµως κολυµπά στην Αγκάλη, στο 
Κάτεργο, στο Αµπέλι, ξεχνά κάθε κόπο.

Περπάτησα στα καλντερίµια της Χώρας και στά-
θηκα στην Άνω Μεριά για να ακούσω µε προσο-
χή τον αέρα που τραγουδάει πάνω στα καλώδια 
και στις πλαγιές. Οι άνθρωποι ζεστοί, χαµογελα-
στοί, θα µοιραστούν τα µυστικά του τόπου, τις 

γεύσεις και τα έθιµά τους. ∆οκίµασα τα µατσά-
τα, χειροποίητα ζυµαρικά που σερβίρονται µαζί 
µε κόκορα ή κουνέλι. Το σουρωτό, το πικάντικο, 
αψύ τυρί και την πιτούλα του. Την καρπουζένια, 
φτιαγµένη από καρπούζι φυσικά, µέλι και σου-
σάµι, την κάπαρη και τα αµπελοφάσουλα. Αν εί-
στε τυχεροί και πέσετε σε γάµους ή βαφτίσια, 
ζητήστε και εσείς να δείτε πώς φτιάχνουν το πα-
ραδοσιακό παστέλι. Και µην ξεχάσετε να πάτε 
στον Φάρο! 

Πολλά, πάρα πολλά όµορφα µυστικά για ένα τό-
σο µικρό τόπο! Και καθώς αποµακρυνόµουν, οι 
νέοι φίλοι που έκανα εκεί, µου έστελναν σήµατα 
µε καθρεφτάκια από τα σπίτια τους. ∆εν µας απο-
χαιρετούσαν, σκέφτηκα. Μας προσκαλούσαν να 
επιστρέψουµε. Σύντοµα.

* Η Όλγα Γεροβασίλη είναι βουλευτής Άρτας, Γραµµατέας 
Κ. Ο. ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ.

Æïù Όλγας Γεροβασίλn*

Guide '22―

Φολέγανδρος―

Summer info
Με άγρια εντυπωσιακά 
τοπία, φανταστικές 
παραλίες και την πιο 
όµορφη, ίσως, Χώρα 
στις Κυκλάδες, η Φο-
λέγανδρος έχει γίνει 
τα τελευταία χρόνια 
ένας από τους πιο δη-
µοφιλείς νησιώτικους 
προορισµούς χωρίς να 
χάσει αυτή την αύρα 
που έχει κάνει τα πλή-
θη να τη λατρέψουν. 

Æé îá äåé÷
∆εν γίνεται να µην 
περάσεις από τον 
Καραβοστάση, που 
έχει τα πάντα όπως 
δωµάτια, ξενοδοχεία, 
ταβέρνες, µίνι µάρκετ 
και πολλά άλλα. Στη 
Χώρα θα βρεθείς στο 
Κάστρο και στο πιο 
παλιό κοµµάτι του 
νησιού. Ο δεύτερος 
οικισµός είναι η Άνω 
Μεριά, που είναι πιο 
ήσυχος και αγροτικός. 
Για να απολαύσεις το 
ηλιοβασίλεµα πήγαινε 
βόλτα στον Ναό της 
Παναγίας.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στη Φολέγανδρο θα 
βρεις παραλίες εύκολα 
αλλά και δύσκολα 
προσεγγίσιµες. Στις 
πρώτες ανήκουν η 
Αγκάλη, η Βάρδια, το 
Λιβάδι, το Λατινάκι, 
τα Χοχλίδια στις οποί-
ες µπορείς και να ξα-
ποστάσεις σε κάποια 
ταβέρνα. Από εκεί και 
πέρα ο Άγιος Νικόλας, 
το Λιβαδάκι και το 
φανταστικό Κάτεργο 
είναι προσβάσιµες µό-
νο µε καραβάκι, αφού 
είναι καλά κρυµµένες 
µέσα στα βράχια.

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Στο νησί υπάρχουν 
πολλές αξιόλογες 
προτάσεις για έξοδο. 
Για φαγητό στη Χώρα 
θα πας στο Γουπί µε 
µεζέδες, το Zimaraki 
µε ζυµαρικά και την 
Πιάτσα µε ελληνική 
µεσογειακή κουζίνα. 
Στην Άνω Μεριά υπάρ-
χουν το καφεπαντοπω-
λείο η Συνάντηση της 
κυρίας Ειρήνης και 
το Μαραγκουδάδικο 
µε σουβλάκια. Στον Άι 
Νικόλα θα βρεις δύο µι-
κρές ταβέρνες για µετά 
το µπάνιο στη θάλασ-
σα. Σίγουρα θα αράξεις 
στα σκαλάκια της 
Αστάρτης πίνοντας 
ρακόµελο και άλλα 
ποτά. Για κρασί - ποτό 
υπάρχουν και τα Beez, 
Wine Bar Merkouri, 
BaRaki και Λαούµι.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Τα καταλύµατα στη 
Φολέγανδρο θεω-
ρούνται πολύ προ-
σεγµένα. Στη Χώρα θα 
µείνεις στα Belvedere 
(2286041034), 
Anemousa 
(2286041077), Aeri 
(2286041606) και 
Aegeo (2286041468). 
Στον Καραβοστάση 
υπάρχουν τα Vrahos 
(2286041304) και 
Aeolos (2286041205), 
ενώ στην Αγκά-
λη το Blue Sand 
(2286041091) - A.V. team

¢Üíï÷: 2286041285
°óôùîïíÝá: 2286041249
¤éíåîáòøåÝï: 2286041530
¹áôòåÝï: 2286041222
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➺
ΒΑΓΓΕΛΗΣ Χ.
Στη Σαντορίνη πήγα πρώτη φορά διακοπές µε τους 
φίλους µου όταν τελειώσαµε την Τρίτη Γυµνασίου, 

το 1983. Με το που την είδα ένιωσα ότι την ερωτεύτηκα. 
Μόλις βγήκα από το καράβι στο Αθηνιό στο λιµάνι και αρχί-
σαµε να ανεβαίνουµε µε το λεωφορείο προς τα πάνω, είχα 
πάθει δέος βλέποντας αυτά τα κοφτά βουνά και φθάνοντας 
στα Φηρά ήταν σαν να µου είχαν κοπεί τα πόδια. Η αύρα 
που βγάζει το νησί είναι συγκλονιστική. 
Στη Σαντορίνη γνωριστήκαµε µε τη γυναίκα µου, την Aurora. 
Ακόµα και σήµερα πηγαίνουµε κάθε χρόνο, στην επέτειο 
του γάµου µας. Κάθε καλοκαίρι, µια εβδοµάδα, δέκα µέρες. 
Μένουµε στην Οία. Χαλαρώνουµε, ξεκουραζόµαστε κι α-
φουγκραζόµαστε την ενέργεια του νησιού.
Και τα δύο παιδιά µας τα έχουµε βαφτίσει στη Σαντορίνη, 
στο Ηµεροβίγλι.

AURORA Χ.
Εγώ είµαι από τη Νέα Υόρκη και πήγα στη Σαντορίνη όταν η 
µαµά µου µού έκανε δώρο αποφοίτησης ταξίδι για πρώτη 
φορά µόνη µου, διακοπές µε τις φίλες µου που έτυχε να 

είναι όλες Ελληνοαµερικανίδες. Μία από αυτές έµενε στην 
Ελλάδα µόνιµα και ο άντρας της δούλευε στη Σαντορίνη. 
Άρα πήγαµε εκεί, ήταν 1990. Έκατσα δύο µήνες. ∆εν ήθελα 
να πάω πουθενά αλλού. Μου λέγανε Ίο, Μύκονο, Πάρο, αλ-
λά δεν ήθελα. Έλεγα, ερωτεύτηκα αυτό το νησί µε το που 
πάτησα το πόδι µου εδώ. Θυµάµαι, έφτασα βράδυ µε αερο-
πλάνο, δεν ήξερα πώς είναι η Σαντορίνη, δεν είχα ιδέα γιατί 
είναι διάσηµη. Το πρώτο βράδυ δεν είδα πολλά, έµεινα στο 
Καµάρι. Αλλά όταν βγήκα από το αεροπλάνο αµέσως κατά-
λαβα την ενέργεια. Έχω πολύ καλή σχέση µε τις ενέργειες 
και αµέσως ένιωσα κάτι µαγικό – και τι είδα; Το αεροδρόµιο 
και το Καµάρι βράδυ. Αλλά εγώ είµαι έτσι, χρειάζοµαι την 
ενέργεια, µου είναι απαραίτητη και νιώθω ότι αυτή έρχεται 
από το ηφαίστειο. Εκεί είναι η πηγή.
Με τον Βαγγέλη είχαµε πολλούς κοινούς φίλους από το No 
Name στην Αθήνα. Αυτά τα παιδιά τα καλοκαίρια, όταν έ-
κλεινε το κλαµπ, δουλεύανε στο Casablanca στα Φηρά που 
υπάρχει ακόµα. Όλη αυτή η παρέα πήγαιναν σε µία παραλία 
στον Περίβολα που λεγόταν «τα Καβουράκια» γιατί εκεί 
ήταν η οµώνυµη ταβέρνα. Ακόµα είναι. Εκεί µας σύστησαν 
µε τον Βαγγέλη. Μπροστά στο Seaside by Notos όπως λέ-

γεται τώρα. Τότε δεν υπήρχαν ούτε καρέκλες ούτε τίποτα. 
Ήµασταν χύµα-κύµα. 
Από το 1990 πηγαίνω κάθε χρόνο απαραίτητα. Και από το  
’93 που γνωριστήκαµε µε τον Βαγγέλη, πηγαίνουµε µαζί. 
∆εν το χάνουµε µε τίποτα. Κι επειδή πολλοί λένε «τουριστι-
κά» και «πού θα πας, Αύγουστο;». Εµείς όµως τόσα χρόνια 
έχουµε βρει τα µέρη µας όπου µπορούµε να χαλαρώνουµε, 
δεν το βλέπουµε µε τουριστικό µάτι. 
Και τον γάµο µας εκεί θέλαµε να τον κάνουµε αλλά δυστυ-
χώς είχαµε πάρα πολύ κόσµο και δεν γινόταν. Η Σαντορίνη 
σηµαίνει πάρα πολλά για την οικογένειά µας. Στα παιδιά 
µου είχα κάνει πλύση εγκεφάλου: «Βιαστείτε, πλησιάζει το 
ηλιοβασίλεµα! Θα είστε έτοιµοι και θα βλέπετε κάθε µέρα α-
νεξαιρέτως το ηλιοβασίλεµα». Γιατί το κάθε ηλιοβασίλεµα 
είναι ξεχωριστό και είναι ένα δώρο. Τώρα το έχουνε σήµα 
κατατεθέν, «γρήγορα µάµι, να µη χάσουµε το ηλιοβασίλεµα». 
Τώρα τα παιδιά µεγάλωσαν πια, δεν τα υποχρεώνω, αλλά 
εγώ κάθε µέρα είµαι εκεί και το βλέπω.

* Ο Βαγγέλης και η Aurora Χατζή είναι ιδιοκτήτες του Hair salon 
Vangelis Hatzis workshop.

Töî Bαγγέλn & Aurora Xατζή*

Σαντορίνη―

Ιδιαίτερη, απόκο-
σµη και γεµάτη α-
ντιθέσεις, η Σαντο-
ρίνη λένε ότι είναι 
το νησί του έρωτα. 
Με την καλντέρα, 
τις παραλίες µε τη 
µαύρη άµµο και τα 
ηλιοβασιλέµατα, 
είναι ο πιο δηµο-
φιλής προορισµός 
για τους τουρίστες 
όλου του πλανήτη 
που ονειρεύονται 
να ζήσουν υπέρο-
χες στιγµές στα 
υπόσκαφα, να 
µεθύσουν µε το 
Ασύρτικο, να δο-
κιµάσουν υψηλή 
γαστρονοµία.

Æé îá äåé÷ 
Το Αρχαιολο-
γικό Μουσείο 
(2286022217), το 
Μουσείο Προϊ-
στορικής Θήρας 
(2286023217), το 
Μέγαρο Γκύζη 
(2286023077)
και φυσικά το 
Μουσείο Οίνου 
(2286031322), που 
βρίσκεται  8 µέτρα 
κάτω από τη γη. Το 
εκκλησάκι των 
Αγίων 7 Παίδων εί-
ναι από τα παλαιό-
τερα της Οίας στον 
µικρό κολπίσκο 
Μουζακιά. Η πρό-
σβαση γίνεται µέ-
σω θαλάσσης, ενώ 
ο κόσµος καταφθά-
νει στη σπηλιά µε 
σηµαιοστολισµένα 
καΐκια. Αν σας αρέ-
σει η πεζοπορία, 
η διαδροµή από 
τα Φηρά προς την 
Οία που είναι 9 χλµ. 
αξίζει τον κόπο. 
Στο Αµµούδι, το 
γραφικό λιµανάκι 
που αποτελεί must 
see της Σαντορί-
νης, θα πάτε κατε-
βαίνοντας τα 214 
σκαλοπάτια που το 
χωρίζουν από την 
Οία. Ο Πύργος, που 
απέχει περίπου 
5-10 λεπτά οδικώς 
από τα Φηρά, είναι 
σίγουρα το πιο 
αγαπητό χωριό του 
νησιού, αλλά και το 
Εµπορείο, που βρί-
σκεται στο νότιο 
τµήµα της Θήρας 
µε τα λαξευµένα 
στην πέτρα σπίτια, 
θα σας µαγέψει. 
Η Νέα Καµένη, 
το µεσαίο από τα 
τρία νησάκια της 
καλντέρας που 
υπήρξαν αυτό-
πτες µάρτυρες 
της έκρηξης του 
ηφαιστείου, είναι 
στις top στάσεις. 
Για τους λάτρεις 
των watersports 
δοκιµάστε τα 
όλα στο Caldera 
Diving Center ή 
στο Crazy Water 
Sports Santorini.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Η Περίσσα, ο Πε-
ρίβολος και ο Άι-
Γιώργης, κοσµικές, 
οργανωµένες, µε 
µαύρο ηφαιστεια-
κό πετραδάκι. Στη 
Βλυχάδα το τοπίο 
είναι µεγαλειώδες. 
Ωραίο beach bar 
στο Θeros. Κλασι-
κές η Κόκκινη και 
η Λευκή Παραλία. 
Πιο άγρια τα Μέσα 
Πηγάδια και η 
Παλιά Καµένη. Στη 

info
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➺
Αν δεν πιστεύεις στον έρωτα µε την πρώτη µατιά, αν δεν πιστεύεις 
στο «θα σ’ αγαπώ για πάντα», µην έρθεις στη Σαντορίνη. Ή µάλλον 
έλα για να ανοίξει η καρδιά σου. Στο πρώτο µας καλοκαίρι µε τον 

∆ηµήτρη, το 1998, µε έφερε στη Σαντορίνη για να µου δείξει µία άλλη της 
πλευρά. Όχι µόνο την Οία ή το Ηµεροβίγλι, αλλά ένα άλλο ηλιοβασίλεµα, 
από το κέντρο του νησιού. Την απλότητα των Κυκλάδων που µεταµορφώ-
νεται σε µία εκλεπτυσµένη πολυτέλεια, µακριά από τους τουρίστες της µιας 
µέρας.
Και το νησί το αγάπησα και εγώ όπως εκείνος. Και όταν αποφασίσαµε να 
παντρευτούµε, φτιάξαµε στη Σαντορίνη τη δική µας γη της επαγγελίας: 
το Desiterra. Όχι απλά ένα πεντάστερο ξενοδοχείο, αλλά µία αυθεντική 
εµπειρία Σαντορίνης. Γιατί οι Κυκλάδες δεν είναι «δήθεν». Μπαίνουν στην 
ψυχή σου και µένουν εκεί για πάντα. Το Desiterra βρίσκεται στο κέντρο του 
νησιού, µακριά από τον θόρυβο, αλλά τόσο κοντά, αν επιλέξει κάποιος να το 
ζήσει και αυτό.
Έλα από το πρωί για να θαυµάσεις τη γαλήνη του Αιγαίου σαν να είσαι στον 
ιδιωτικό σου χώρο, στο δικό σου εξοχικό. ∆οκίµασε µοναδικά σαντορινιά 
κρασιά και µοναδικές ντόπιες γεύσεις. ∆ιάλεξε δραστηριότητες κι εµπει-
ρίες, µε περιπέτεια ή ηρεµία, ανάλογα µε τη διάθεση και τον χαρακτήρα 
σου. Γίνε ένα µε τη φύση, απόλαυσε την εσωτερική σου γαλήνη και ζήσε το 
Αιγαίο στην απόλυτη οµορφιά του. 
Έλα στη Σαντορίνη, ζήσε αυτά που έχεις ακούσει ή διαβάσει και γνώρισε 
αυτά για τα οποία δεν σου έχει πει ποτέ κανείς. 
Εµπειρίες ζωής σε περιµένουν.

* Η Βίβιαν Μπουζάλη είναι γενική διευθύντρια επικοινωνίας και στρατηγικής marketing.

Æè÷ Βίβιαν Μπουζάλn*

Σαντορίνη― βόρεια πλευ-
ρά οι Μπα-
ξέδες και ο 
Κολούµπος, η 
«εναλλακτική», για 
όσους θέλουν να πε-
τάξουν το µαγιό. Εδώ, 
αν φυσάει, πρόσεχε. 
Η παραλία Μουζακιά 
µεταξύ της Οίας και του 
Ηµεροβιγλίου, ιδανική 
για ήσυχες στιγµές. Η 
Αρµένη, κοντά στην 
Οία, έχει θέα στη Θηρα-
σιά και καταγάλανα βα-
θιά νερά, προσβάσιµη 
µε βάρκα. Το γραφικό 
Αµµούδι, το λιµάνι της 
Οίας, είναι ένας µικρός 
κολπίσκος µε υπέροχη 
θέα. Ο Μονόλιθος 
είναι παραλία στα 
ανατολικά του νησιού 
µε µαύρη άµµο και 
ρηχά νερά, ενώ το Κα-
µάρι µε επίσης µαύρη 
άµµο, ψιλό χαλικάκι, 
βαθαίνει απότοµα. Η 
παραλία Βουρβούλος 
στις βορειοανατολικές 
ακτές της Σαντορίνης 
δεν είναι οργανωµένη.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Φηρά: Cosmopolitan 
Suites (2286025632), 
Theoxenia boutique 
hotel (2286022740)
Έξω Γιαλός: Το πολυ-
τελές resort Desiterra 
(2286021735), λίγο έξω 
από τα Φηρά, προσφέ-
ρει µια πιο personal φι-
λοξενία σε αυτόνοµες 
ευρύχωρες villas. 
Φηροστεφάνι: 
Homeric Poems 
(2286024661-3).
Ηµεροβίγλι: 
Andromeda Villas 
(2286024844) µε 58 
παραδοσιακά επιπλω-
µένα δωµάτια. 
Rocabella Deluxe 
Suites & Spa Santorini 
(2286023711), ξενοδο-
χείο πολυτελείας µε 
σπα. Santorini Grace 
(2286021300), 5στερο, 
µε πολυτελείς σουί-
τες µε πισίνα και από 
φέτος µε το Varoulko 
Santorini του Λευ-
τέρη Λαζάρου εντός 
του. San Antonio 
(2286024388), Αstra 
Suites (2286023641).
Οία: Canaves Oia 
(2286071453).
Μονόλιθος: Το πολυ-
τελές 5άστερο Nikki 
Beach Resort & Spa 
προσφέρει 62 πολυτε-
λή δωµάτια και σουί-
τες, κοµψό beach club, 
εστιατόρια και µπαρ. 
Ακρωτήρι: Astarte 
Suites (2286083388).
Περίσσα: Πιο οικο-

νοµικό το Villa 
Anemomilos 

(2286082162).
Για πιο οικο-

νοµικές επιλογές 
συνολικά, στο χωριό 
Καρτεράδος, 2 χλµ. 
από την πρωτεύουσα 
του νησιού, θα βρεις 
πολλά ενοικιαζόµενα 
δωµάτια, ακόµη και ξε-
νοδοχεία µε πισίνα και 
πρωινό σε πολύ καλές 
τιµές. Υπάρχει βέβαια 
πάντα και η λύση του 
Santorini Camping 
που διαθέτει και πισίνα  
(2286022944).

¦ïà îá æá÷
«Πρωτεύουσα» του 
ασύρτικου, µε πολλά 
οινοποιεία, τα περισ-
σότερα επισκέψιµα. 
Μια επίσκεψη στο οι-
νοποιείο Santo Wines 
(2286028058) θα σε 
συνεπάρει. Στο Nikki 
Beach Resort & Spa 
Santorini στον Μονό-
λιθο θα βρεις το Nikki 
Beach Restaurant 
(2286037093), all day 
urban bistro, µε µενού 
που επιµελείται ο Έκτο-
ρας Μποτρίνι. Επίσης 
το Escape Restaurant 
(2286092004), µε 
παραδοσιακή ελλη-
νική και περουβιανή 
κουζίνα, το Soul 
Lounge (228603709) 
για κοκτέιλ ή σαµπά-
νια. Στο Ηµεροβίγλι, 
στο Vezené Santorini 
(2286028900) στο ξε-
νοδοχείο Cavo Tagoo 
για εξαιρετικά πιάτα 
από τον Άρη Βεζενέ. 
Στο εστιατόριο Petra 
του ξενοδοχείου 
Canaves (2286071453) 
για διεθνή κουζίνα, 
στα Φηρά στο Idol 
(2286023292) το µενού 
υπογράφει o Αρτέµης 
Σορώτος. Τον  βρα-
βευµένο µε Michelin 
Έκτορα Μποτρίνι θα 
βρούµε στο ιστορικό 
Selene (2286022249), 
αλλά και σε όλα τα 
εστιατόρια του οµίλου 
Katikies. Στο ροµαντικό 
ξενοδοχείο Astarte 
στο Ακρωτήρι και 
στο εστιατόριό του 
Alali (2286083388) θα 
πάτε για πρωτότυπα 
πιάτα από τον Άνταµ 
Κοντοβά. Στη Βλυ-
χάδα, στο Ψαράκι 
(2286082783). Στην 
Έξω Γωνιά το  Άρωµα 
Αυλής (2286033395 & 
6978339081), το εστι-
ατόριο και οινοποιείο 
του Αρτέµη Καραµο-
λέγκου µε σεφ τον 

Χάρη Νικολούζο, µε 
µεσογειακή κουζίνα 
και γευσιγνωσίες µε τα 
κρασιά του κτήµατος. 
Στην Έξω Γωνιά και 
πάλι, στο Μεταξύ µας 
(2286031323), ουζερί 
µε σαντορινιά και κρη-
τική κουζίνα. Στο The 
Trinity Restaurant 
στο Saint boutique 
hotel (2286072473) 
της Οίας. Επίσης 
στην Οία, το Naos 
(2286072413), το Black 
Rock (2286027337), 
το εστιατόριο του 
ξενοδοχείου Santorini 
Secret και το φηµισµέ-
νο µπαλκόνι του εστι-
ατόριου Lycabettus 
(2286036735) µε σεφ 
τον Χρήστο Καραγιάν-
νη. Στον Περίβολο και 
στο παραθαλάσσιο 
ξενοδοχείο Istoria, 
στο εστιατόριο Mr. 
E (2286085051). 
Πολύ γνωστά και 
γραφικά είναι και τα 
ταβερνάκια: της Ρόζας 
(2286024378) στον 
Βουρβούλο µε προϊό-
ντα από το µποστάνι 
τους, η Σπηλιά του 
Νικόλα (2286082303), 
στο Ακρωτήρι, στην 
Κατίνα (2286071280) 
στο γραφικό Αµµούδι, 
και στον ∆ηµήτρη 
(2286071606), στην 
άκρη του λιµανιού. 
Στο Μεγαλοχώρι, στο 
Alisachni Art & Wine 
Gallery (2286082267), 
εστιατόριο και winebar 
µε «µυστικό κήπο», 
µεγάλη κάβα µε ιδιαί-
τερα κρασιά. Για τα πιο 
νόστιµα µελιτίνια του 
νησιού θα πάτε στη 
Μάρθα (2286081454 & 
6974508747), στο Με-
γαλοχώρι στην πίσω 
αυλή του ξενοδοχείου 
The Cliff (2286081454).
Σύγχρονη κουζίνα θα 
βρείτε στο Elements 
Restaurant Bar 
(2286072499), ενώ 
στο PK Cocktail 
Bar(2286022430) 
καθίστε για µια κρύα 
sangria. Παραδο-
σιακά πιάτα στο 
Ανώγι στο Ηµερο-
βίγλι (2286021285). 
Σουβλάκια στο 
Lucky’s Souvlakis 
(2286022003) στα 
Φηρά. Στο Koo Club 
(2286022025) ή στο 
Enigma (2286022466) 
για ωραία ποτά, µοσι-
κές και χορούς. Υπάρ-
χει πάντα και η ιστορι-
κή pub Two Brothers 
(2286023061). - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2286022231
AóôùîïíÝá: 2286022649
¤éíåîáòøåÝï: 2286022239
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2286022237
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Η Ανάφη µε τον επι-
βλητικό Μονόλιθο 
και τους γραφικούς 
ανεµόµυλους αποτε-
λούσε πάντα ιδανικό 
εναλλακτικό προο-
ρισµό. Ο επισκέπτης 
θα την ερωτευτεί από 
την πρώτη στιγµή, 
περπατώντας στα 
πλακόστρωτα σο-
κάκια που οδηγούν 
στα µινιµαλιστικά 
εκκλησάκια και στα 
λευκά σπίτια µε τις πε-
ριποιηµένες αυλές. Τα 
περισσότερα καταλή-
γουν στα αποµεινάρια 
του Βενετσιάνικου 
Κάστρου, το αρχαίο 
παρατηρητήριο προς 
το Κρητικό Πέλαγος, 
σήµερα εκεί βρίσκεται 
το εκκλησάκι του 
Αγίου Γεωργίου. Το 
νησί προσφέρεται 
για οδοιπορικές πε-
ριηγήσεις, δοκιµές 
τοπικών προϊόντων 
και κρασιού, ελεύθε-
ρο camping και χορό 
στα αφτεράδικα της 
Xώρας που το βράδυ 
δυναµώνουν τη µου-
σική.

¦oà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Στο κρυστάλλινο 
Κλεισίδι, που είναι και 
η πιο κοντινή παραλία 
στο λιµάνι, µε λίγες 
ταβέρνες στην αµµου-
διά. Στον διάσηµο πια 
Ρούκουνα θα στήσεις 
ελεύθερα τη σκηνή 
σου – ενδείκνυται για 
Ιούνιο ή Σεπτέµβριο, 
τους άλλους µήνες 
γίνεται ο χαµός! Εδώ 
θα βρεις την ταβέρνα 
Κτήµα Ρούκουνα 
(2286112000), ναι, είναι 
η περίφηµη από παλιά 
της παπαδιάς που 
τώρα την τρέχουν τα 
παιδιά της. Ακριβώς 
δίπλα βρίσκεται ο 
Μικρός Ρούκουνας, 
δεν έχει τόσο ωραία 
παραλία αλλά έχει πο-
λύ λιγότερο κόσµο. Για 
εξωτικές αµµουδιές 
πήγαινε στις παραλίες 
Mέγα Ποταµό, στο 
Κατσούνι και στη 
Φλαµουρού, στην 
πανέµορφη Κατα-
λιµάτσα που ήταν και 
το αρχαίο λιµάνι του 
νησιού. Στο Κατσούνι 
θα φτάσεις ακολου-
θώντας το µονοπάτι 
που περνά πάνω από 
το Kλεισίδι. Σηµείωσε 
ακόµα: Άγιος Νικόλα-
ος (κοντά στο λιµάνι), 
Βαγιά και Καµµένη 
Λαγκάδα (αµφότερες 
στα δυτικά), Άγιοι Α-

νάργυροι (ήσυχη και 
όµορφη κάτω από το 
οµώνυµο εκκλησάκι).

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Η θρυλική Μαργαρίτα 
(2286061237), στο 
Κλεισίδι, µια από τις 
πιο γνωστές ταβέρνες 
του Αιγαίου –έχει πε-
ράσει στην κόρη της 
την Έφη, που µε τον  
Αλέξη και τον Σπύρο 
στην κουζίνα κάνουν 
φαγητά µε ντόπια 
προϊόντα, σπιτικά 
τουρσιά, χειροποίητα 
ζυµαρικά, ζαρζαβατι-
κά απ’ τον κήπο της–, 
έχει και δωµάτια. Στο 
λιµάνι στη Νεκταρία 
(2286061218) πάνε ό-
λοι για τα φρέσκα ψά-
ρια και τη φοβερή κα-
καβιά. Ο πασίγνωστος 
Μάρκος στο Aρµε-
νάκι (2286061234), 
στη Χώρα σερβίρει 
πεντανόστιµους 
µεζέδες για ουζάκια 
και κάθε βράδυ έχει 
ζωντανή µουσική (κυ-
ρίως ρεµπέτικα). Στην 
ταβέρνα Αστραχάν 
(2286061249), στον 
κεντρικό δρόµο στη 
Χώρα, θα πας για το 
κρασάτο χταποδάκι 
και τα παραδοσιακά 
µπαλότια (χειροποί-
ητα µακαρόνια) από 
τα χεράκια της κυρίας 
Αγαπίας. Για γλυκά 
και παγωτά µε κα-
τσικίσιο γάλα τράβα 
γραµµή για το ζαχα-
ροπλαστείο Πλάγια 
(2286061308).
Στο Florans Café στο 
λιµάνι 2286061201), 
µπορείς να πας από 
τις 8 το πρωί µέχρι 
τις 8 το άλλο πρωί για 
ό,τι τραβάει η ψυχή 
σου, από καφέδες και 
πλούσιο πρωινό µέχρι 
θαλασσινά µεζεδάκια, 
ρακόµελα και ούζα. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Το 90% των κατα-
λυµάτων βρίσκονται 
στη Χώρα. ∆εν θα 
βρεις µεγάλα ξενο-
δοχεία, αλλά πολύ 
συµπαθητικά δωµάτια 
µε θέα θάλασσα: Tα 
Πλάγια (2286061308), 
Πανσέληνος 
(2286061271), Παρά-
δεισος (2286061243), 
Summer Rooms 
(2286061386), Α-
πέραντο Γαλάζιο 
(2286061377), Ό-
στρια (2286061375, 
6973305313). Στο 
Κλεισίδι δοκίµασε 
στο Apollon Village 
Hotel (2286061348). 
Το Ypseli στον Ρού-
κουνα είναι ένα από τα 
καινούρια, ιδιαίτερα 
2286186634. - A.V. team

Guide '22―
Summer

➺
Ο θείος µου, γιατρός που πήγε στην Ανά-
φη κάπου στα 80s, την ερωτεύτηκε. Πήρε 
ένα κοµµάτι γης, έφτιαξε ένα σπίτι, ένα 

αµπελάκι και µια κάναβα για να φτιάχνει το κρασί 
της οικογένειας. Η πρώτη µου επαφή µε το νησί 
λοιπόν ξεκίνησε χάρη σε αυτόν απ’ όταν ήµουν 
παιδάκι. Πηγαίναµε κάθε καλοκαίρι οικογενεια-
κώς, στα «Σκέφτοµαι και Γράφω» του σχολείου 
για τις καλοκαιρινές διακοπές έγραφα για την Α-
νάφη, θυµάµαι αργότερα να είµαι ανάµεσα στους 
µάστορες όταν φτιαχνόταν το οινοποιείο. Όταν 
αποφάσισα να ασχοληθώ µε το κρασί, 10 χρόνια 
µετά, έφτασα να πηγαίνω στην Ανάφη για 5 µή-
νες τον χρόνο, τέσσερις το καλοκαίρι και έναν τον 
χειµώνα.
Η µαγεία της Ανάφης ξεκινά από τη στιγµή που 
µπαίνεις στο πλοίο. Στο Prevelis είσαι αναγκα-
σµένος να µείνεις για 11 ώρες µέχρι να φτάσεις, 
ξεκινάς απόγευµα, περνάς το βράδυ εκεί, αλλά 
όταν φτάνεις στο νησί το πρώτο πράγµα που α-
ντικρίζεις είναι τα χρώµατα του ουρανού από τον 
ήλιο που ανατέλλει πίσω απ’ τον βράχο και τότε 
ξεχνάς όλη την ταλαιπωρία. Κατεβαίνεις λοιπόν 

στο λιµάνι, παίρνεις καφέ και πηγαίνεις στις πα-
ραλίες. Είναι µικρές αλλά όµορφες, δεν έχουν 
πεύκα ή σκιά αλλά αξίζουν για κάµπινγκ δίπλα 
στα αρµυρίκια, ιδανικά τον Ιούνιο, τον Σεπτέµ-
βριο ή και τον Οκτώβριο που στην Ανάφη έχει 
ακόµα καλοκαίρι –  δεν το προτείνω όµως για Ιού-
λιο και Αύγουστο που το νησί είναι φορτωµένο µε 
κόσµο. Ενδείκνυνται και για νυχτερινές βουτιές 
µε το πλαγκτόν να φωσφορίζει στο νερό. Η δια-
δροµή µυρίζει θυµάρι, ρίγανη, θρουµπιά. Από την 
παραλία Κλεισίδι, κατεβαίνεις µε µονοπάτι στο 
Κατσούνι που έχει θέα στα νησάκια, την Παχιά 
και τη Μακριά. Κολυµπώντας από εκεί πας στη 
Φλαµουρού, παραλία µε αφράτη άµµο, στην ο-
ποία είσαι εσύ και ο ήλιος να σε χτυπάει. Αν δεν 
σου αρέσει η αποµόνωση πηγαίνεις στον Ρού-
κουνα, τη µεγάλη παραλία του νησιού προς το 
µοναστήρι. Εκεί θα φας στην Ταβέρνα της Παπ-
παδιάς, που ζυµώνει ψωµιά, µαγειρεύει κατσίκι 
στο φουρνί, έχει κήπο µε λαχανικά για τα λαδερά 
της. Εκεί είναι και το Καραβάκι πού πας, beach 
bar για κοκτέιλ. Στο Κλεισίδι βρίσκεται η Μαργα-
ρίτα, εκεί που µαγείρευα εγώ. Στο ωραίο µπαλ-

κόνι της τρως ιδανικά κατά το λεγόµενο golden 
hour, ψάρι, κατσίκι, ντόπια τυράκια, παστά, κα-
πνιστά και άλλα. Στο λιµάνι πας για ψαρόσουπα 
στη Νεκταρία. Στη Χώρα θα φας στο Στέκι και το 
Αρµενάκι που έχει ζωντανή µουσική. Ο ιδιοκτή-
της µαγειρεύει, ταΐζει τον κόσµο και µετά βγαίνει 
έξω και τους παίζει µουσική. Ο Άνεµος και το Λιο-
τρίβι είναι ψαροταβέρνες που έχουν το δικό τους 
καΐκι, οι γυναίκες µαγειρεύουν και οι άντρες τους 
φέρνουν το ψάρι. Από νυχτερινή ζωή µπορείς 
να πας στον Μονόλιθο που παίζει µουσική από 
βινύλια, κάνει κοκτέιλ, «Ανάφ-λεξη» και µετά στα 
αφτεράδικα, τον Μύλο και τις Μάντρες για χορό 
µέχρι να ξηµερώσει. 
Μία από τις καλύτερες εµπειρίες στο νησί είναι να 
ανέβεις στον επιβλητικό Μονόλιθο, κατά τη δύ-
ση που πέφτει ο ήλιος. Εκεί θα δεις τον νυχτερινό 
ουρανό της Ανάφης στο µεγαλείο του. Το νησί 
έχει λίγα φώτα και µπορείς να διακρίνεις πεντα-
κάθαρα τους αστερισµούς, τον γαλαξία, πολλοί 
κοιµούνται και εκεί πάνω σε sleeping bag για να 
δουν την ανατολή το πρωί. Είναι µαγεία.

* Ο Στέφανος Μιχάλης είναι µάγειρας και οινοποιός.

Tïù Στέφανου Μιχάλn*

Ανάφη―

¢Üíï÷: 2286061300
AóôùîïíÝá: 2286061216
¤éíåîáòøåÝï (£Üòá): 2286022239
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2286061215
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σ

ί 
µ

υ
θ

ικ
ό

. Ε
ν

τυ
π

ω
σ

ια
κέ

ς 
β

ο
τσ

α
λω

τέ
ς 

π
α

ρ
α

λί
ες

 µ
ε 

κρ
υ

σ
τά

λ
λι

να
 ν

ερ
ά

, 
µ

ο
να

δ
ικ

ά
 φ

υ
σ

ικ
ά

 τ
ο

π
ία

 µ
ε 

π
υ

κ
νή

 
β

λά
σ

τη
σ

η
, π

α
ρ

α
δ

ο
σ

ια
κο

ί ο
ικ

ισ
µ

ο
ί, 

α
π

ό
κρ

η
µ

να
 γ

υ
µ

νά
 τ

ο
π

ία
, µ

ο
υ

σ
εί

α
, 

α
ρ

χα
ιο

λο
γι

κο
ί χ

ώ
ρ

ο
ι, 

ψ
α

ρ
ο

χώ
ρ

ια
, 

α
π

ό
κρ

υ
φ

ες
 σ

π
η

λι
ές

, s
p

o
ts

 γ
ια

 κ
α

-
τα

δ
ύ

σ
ει

ς,
 σ

ο
φ

ισ
τι

κέ
 ξ

εν
ο

δ
ο

χε
ία

 κ
α

ι 
β

ίλ
ες

 µ
ε 

π
ισ

ίν
ες

 κ
ά

νο
υ

ν 
τη

 δ
ια

µ
ο

νή
 

σ
το

 ν
η

σ
ί..

. µ
α

γι
κή

. Έ
ξτ

ρ
α

 µ
π

ό
νο

υ
ς,

 
τα

 γ
ρ

α
φ

ικ
ά

 τ
α

β
ερ

νά
κι

α
 µ

ε 
γε

υ
σ

τι
κά

 
εδ

έσ
µ

α
τα

 δ
ίπ

λα
 σ

το
 κ

ύ
µ

α
 π

ο
υ

 κ
ά

νο
υ

ν 
π

ο
λ

λο
ύ

ς 
π

ισ
το

ύ
ς 

επ
ισ

κέ
π

τε
ς 

να
 ε

π
ι-

σ
τρ

έφ
ο

υ
ν 

κά
θ

ε 
κα

λο
κα

ίρ
ι.

¦
ïà

 î
á 

ëï
ìù

íð
Üó

åé
÷

∆
εξ

ά
 ή

 ∆
εξ

ιά
 σ

το
ν 

κό
λπ

ο
 τ

ο
υ

 Μ
ώ

λο
υ

 
γι

α
 τ

ις
 π

ρ
ώ

τε
ς 

α
ξέ

χα
σ

τε
ς 

β
ο

υ
τι

ές
. Σ

το
 

κο
σ

µ
ο

π
ο

λί
τι

κο
 Φ

ιλ
ια

τρ
ό

 θ
α

 α
π

ο
λα

ύ
-

σ
ει

ς 
τα

 ε
κπ

λη
κ

τι
κά

 τ
ιρ

κο
υ

ά
ζ 

νε
ρ

ά
 κ

α
ι 

θ
α

 κ
ά

νε
ις

 σ
ίγ

ο
υ

ρ
α

 ν
έε

ς 
γ

νω
ρ

ιµ
ίε

ς.
 

Στ
η

ν 
β

ο
τσ

α
λω

τή
 π

α
ρ

α
λί

α
 µ

ε 
θ

έα
 τ

η
ν 

Κ
εφ

α
λο

νι
ά

, τ
ο

ν 
Ά

ι-
Γι

ά
ν

ν
η

, ή
 σ

τα
 Κ

α
-

µ
ίν

ια
 µ

ε 
τα

 σ
µ

α
ρ

α
γδ

έν
ια

 κ
ρ

υ
σ

τά
λ

λι
να

 

νε
ρ

ά
 –

 ιδ
α

νι
κή

 γ
ια

 ό
σ

ο
υ

ς 
θ

έ-
λο

υ
ν 

να
 π

ερ
ά

σ
ο

υ
ν 

µ
ία

 ή
σ

υ
χη

 
κα

ι ξ
εκ

ο
ύ

ρ
α

σ
τη

 µ
έρ

α
 δ

ίπ
λα

 σ
τη

 
θ

ά
λα

σ
σ

α
. Σ

το
ν 

Μ
π

ρ
ο

σ
τά

 Α
ετ

ό
 κ

α
ι 

σ
τα

 Κ
ο

υ
ρ

β
ο

ύ
λ

ια
 α

φ
ή

νε
ις

 τ
ο

 α
υ

το
κί

-
νη

τό
 σ

ο
υ

 α
π

ό
 π

ά
νω

, κ
α

τε
β

α
ίν

ει
ς 

τα
 

σ
κα

λά
κι

α
 κ

α
ι α

π
ο

λα
µ

β
ά

νε
ις

 τ
η

ν 
ή

ρ
εµ

η
 

θ
ά

λα
σ

σ
α

 µ
ε 

τα
 κ

α
τα

π
ρ

ά
σ

ιν
α

, δ
ρ

ο
σ

ε-
ρ

ά
 ν

ερ
ά

.Ο
ι ο

ικ
ο

γέ
νε

ιε
ς 

π
ρ

ο
τι

µ
ο

ύ
ν 

τη
 

Λ
ο

ύ
τσ

α
 ή

 τ
α

 Μ
ν

ή
µ

α
τα

, µ
ε 

τα
 ρ

η
χά

 
νε

ρ
ά

. Α
ν 

δ
εν

 έ
χε

ι α
έρ

α
, π

ρ
ο

τί
µ

η
σ

ε 
να

 
β

ά
λε

ις
 τ

ο
 ψ

ά
θ

ιν
ο

 κ
α

π
έλ

ο
 σ

ο
υ

 σ
το

ν 
Π

λ
α

τύ
 Γ

ια
λ

ό
. Τ

ο
 ξ

α
κο

υ
σ

τό
 Γ

ιδ
ά

κ
ι µ

ε 
τα

 α
σ

ύ
λ

λη
π

τα
 ν

ερ
ά

 π
ρ

ο
σ

εγ
γί

ζε
τα

ι 
εί

τε
 µ

ε 
το

 κ
α

ρ
α

β
ά

κι
, ε

ίτ
ε 

µ
ε 

4
0

 λ
επ

τά
 

π
εζ

ο
π

ο
ρ

ία
. Μ

ε 
α

υ
το

κί
νη

το
 φ

τά
νε

ις
 

σ
το

ν 
κό

λπ
ο

 τ
ω

ν 
Α

φ
ά

λ
ω

ν
 µ

ε 
τη

ν 
π

υ
κ

νή
 β

λά
σ

τη
σ

η
 κ

α
ι τ

ις
 β

ρ
α

χώ
δ

ει
ς 

α
κ

τέ
ςγ

ια
 ν

α
 ε

π
ιλ

έξ
ει

ς 
µ

ία
 α

π
ό

 τ
ις

 
ά

γρ
ιε

ς 
π

α
ρ

α
λί

ες
. Σ

τη
ν 

Π
ό

λ
η

 κ
α

ι τ
α

 κ
α

-
τα

π
ρ

ά
σ

ιν
α

 ν
ερ

ά
 τ

η
ς 

π
ο

υ
 ε

ίν
α

ι π
ά

ν
τα

 
ή

ρ
εµ

α
. Υ

π
ά

ρ
χε

ι α
κό

µ
α

 τ
ο

 Α
γο

ύ
λι

 µ
ε 

τα
 

λε
υ

κά
 β

ό
τσ

α
λα

 κ
α

ι ο
ι π

ιο
 τ

ο
υ

ρ
ισ

τι
κέ

ς 
Φ

ρ
ίκ

ες
. Σ

το
 Β

α
θ

ύ
 θ

α
 β

ρ
ει

ς 
εξ

α
ιρ

ετ
ι-

κέ
ς 

σ
κι

ές
, π

α
ρ

α
λί

α
 ο

ρ
γα

νω
µ

έν
η

 σ
το

 
µ

εγ
α

λύ
τε

ρ
ο

 τ
µ

ή
µ

α
 τ

η
ς.

 ∆
ίπ

λα
 τ

η
ς 

το
 

δ
ιά

σ
η

µ
ο

 Σ
α

ρ
α

κ
ή

ν
ικ

ο
 µ

ε 
σ

µ
α

ρ
α

γδ
έν

ια
 

νε
ρ

ά
 κ

α
ι φ

υ
σ

ικ
ή

 ο
µ

ο
ρ

φ
ιά

. Μ
ια

 β
ό

λτ
α

 
σ

το
 Κ

ιό
ν

ι, 
το

 γ
ρ

α
φ

ικ
ό

 ψ
α

ρ
ο

χώ
ρ

ι, 
π

ερ
ίπ

ο
υ

 2
0

 χ
λµ

. α
π

ό
 τ

ο
 Β

α
θ

ύ
 θ

α
 σ

ο
υ

 
µ

εί
νε

ι α
ξέ

χα
σ

τη
. Η

 π
ερ

ίτ
εχ

νη
 κ

α
ι 

ξα
κο

υ
σ

τή
 π

έτ
ρ

ιν
η

 σ
κά

λα
 µ

ε 
το

 µ
π

λε
 

κά
γκ

ελ
ο

 ο
δ

η
γε

ί σ
ε 

µ
ια

 δ
ια

κ
λά

δ
ω

σ
η

 
π

ο
υ

 σ
ο

υ
 ε

π
ιτ

ρ
έπ

ει
 ή

 ν
α

 β
ο

υ
τή

ξε
ις

σ
τα

 
κρ

υ
σ

τά
λ

λι
να

 ν
ερ

ά
 ή

 ν
α

 κ
ά

νε
ις

 λ
ίγ

α
 

β
ή

µ
α

τα
 α

κό
µ

η
γι

α
 ν

α
 φ

τά
σ

ει
ς 

σ
τη

ν 
µ

ι-
κρ

ή
 π

α
ρ

α
λί

α
 µ

ε 
τη

 χ
ρ

υ
σ

α
φ

έν
ια

 ά
µ

µ
ο

. 

Φ
εύ

γο
ν

τα
ςα

π
ό

 τ
ο

 Κ
ιό

νι
 θ

α
 σ

υ
να

ν
τή

-
σ

ει
ς 

τη
ν 

π
α

ρ
α

λί
α

 Κ
ρ

ιτ
ά

µ
ι µ

ε 
ό

µ
ο

ρ
φ

α
 

β
ό

τσ
α

λα
 κ

α
ι γ

α
λα

νά
 ν

ερ
ά

. Ά
λ

λε
ς 

π
α

ρ
α

λί
ες

 π
ο

υ
 α

ξί
ζε

ι ν
α

 ε
π

ισ
κε

φ
τε

ίς
: 

Ά
σ

π
ρ

ο
ς 

Γι
α

λ
ό

ς 
µ

ε 
π

εν
τα

κά
θ

α
ρ

η
 

α
µ

µ
ο

υ
δ

ιά
, ό

π
ο

υ
 µ

π
ο

ρ
εί

ς 
να

 δ
ει

ς 
το

 
µ

ο
να

δ
ικ

ό
 η

λι
ο

β
α

σ
ίλ

εµ
α

 ε
κε

ί, 
τύ

φ
λα

 
να

 ’χ
ει

 τ
η

ς 
Σα

ν
το

ρ
ίν

η
ς.

 Σ
το

ν 
κο

λπ
ίσ

κο
 

το
υ

 Σ
χί

νο
υ

, ο
 Μ

ά
ρ

µ
α

κ
α

ς 
µ

ε 
το

υ
ς 

π
α

-
νύ

ψ
η

λο
υ

ς 
ευ

κα
λύ

π
το

υ
ς 

π
ο

υ
 π

ρ
ο

σ
φ

έ-
ρ

ο
υ

ν 
ά

π
λε

τη
 σ

κι
ά

 κ
α

ι θ
έα

 σ
το

 ν
η

σ
ά

κ
ι 

το
υ

 Α
γ

ίο
υ

 Ν
ικ

ο
λ

ά
ο

υ
 κ

α
ι ο

ι κ
ο

λπ
ίσ

κο
ι 

σ
τα

 Κ
ο

υ
ρ

β
ο

ύ
λι

α
 µ

ε 
τα

 γ
ά

ρ
γα

ρ
α

 ν
ερ

ά
. 

Ο
ι π

ερ
ισ

σ
ό

τε
ρ

ες
 π

ρ
ο

σ
β

ά
σ

ιµ
ες

 α
π

ό
 

θ
α

λά
σ

σ
η

ς.
 Α

ν 
τώ

ρ
α

 ε
ίσ

α
ι α

π
ό

 τ
ο

υ
ς 

α
ρ

κε
τά

 τ
υ

χε
ρ

ο
ύ

ς 
κα

ι δ
ια

θ
έτ

ει
ς 

το
 

δ
ικ

ό
 σ

ο
υ

 σ
κά

φ
ο

ς 
ή

 µ
ετ

α
κι

νη
θ

εί
ς 

µ
ε 

τα
 τ

ο
π

ικ
ά

 κ
α

ϊκ
ά

κι
α

 µ
π

ο
ρ

εί
ς 

να
 α

γκ
υ

-
ρ

ο
β

ο
λή

σ
ει

ς 
σ

τη
ν 

π
α

ρ
α

λί
α

 Π
λ

α
τύ

ς 
Ά

µ
µ

ο
ς 

µ
ε 

εξ
ω

τι
κή

 ο
µ

ο
ρ

φ
ιά

 κ
α

ι δ
ια

υ
γή

 
κα

τα
γά

λα
να

 ν
ερ

ά
, σ

το
 α

κρ
ω

τή
ρ

ιο
 

Κ
ο

τσ
ίφ

ι, 
ιδ

α
νι

κό
 µ

έρ
ο

ς 
γι

α
 κ

α
τά

δ
υ

σ
η

, 
σ

το
 Κ

ο
υ

λ
ο

ύ
µ

ι, 
σ

το
 Κ

ά
θ

ισ
µ

α
, σ

τη
 Σ

υ
-

κ
ιά

, σ
το

 Β
ο

υ
κ

έν
τι

, σ
τα

 Τ
ρ

ία
 Μ

ο
ύ

δ
ια

, 
σ

το
 Β

α
θ

ύ
 Α

µ
µ

ο
ύ

δ
ι ή

 σ
το

ν 
κό

λπ
ο

 τ
ο

υ
 

Α
ν

τρ
ί π

ο
υ

φ
έρ

νε
ι σ

το
 ν

ο
υ

 σ
ο

υ
 τ

α
 µ

α
γι

-
κά

 φ
ιό

ρ
δ

 τ
η

ς 
Ν

ο
ρ

β
η

γί
α

ς.

Æé
 î

á 
äå

é÷
Ν

α
  ε

π
ισ

κε
φ

τε
ίς

 τ
ο

 Π
α

λ
ά

τι
 τ

ο
υ

 Ο
δ

υ
σ

-
σ

έα
. Ε

νδ
εί

ξε
ις

 κ
α

ι ε
υ

ρ
ή

µ
α

τα
 µ

α
ρ

τυ
-

ρ
ο

ύ
ν 

ό
τι

 σ
το

ν 
α

ρ
χα

ιο
λο

γι
κό

 χ
ώ

ρ
ο

 β
ρ

ί-
σ

κο
ν

τα
ν 

τα
 α

νά
κ

το
ρ

α
 τ

ο
υ

 Ο
δ

υ
σ

σ
έα

. 
Κ

α
ι α

π
ό

 µ
ο

υ
σ

ει
α

κο
ύ

ς 
χώ

ρ
ο

υ
ς,

 µ
ια

 
επ

ίσ
κε

ψ
η

 σ
τη

 σ
υ

λ
λο

γή
 τ

ο
υ

 Ν
α

υ
τι

κ
ο

ύ
 

- Λ
α

ο
γρ

α
φ

ικ
ο

ύ
 Μ

ο
υ

σ
εί

ο
 Ιθ

ά
κ

η
ς 

π
ο

υ
 

π
ερ

ιλ
α

µ
β

ά
νε

ι π
ερ

ισ
σ

ό
τε

ρ
α

 α
π

ό
 1

.5
0

0
 

εκ
θ

έµ
α

τα
, µ

ετ
α

ξύ
 τ

ω
ν 

ο
π

ο
ίω

ν 
π

α
λι

ές
 

φ
ω

το
γρ

α
φ

ίε
ς,

 π
ίν

α
κε

ς 
κα

ρ
α

β
ιώ

ν 
Ιθ

α
-

κή
σ

ιω
ν 

π
λο

ιο
κ

τη
τώ

ν,
 ν

α
υ

τι
κά

 ό
ρ

γα
να

 
κα

ι σ
το

λέ
ς,

 έ
γ

γρ
α

φ
α

 κ
α

ι β
ιβ

λί
α

 τ
η

ς 
Εµ

π
ο

ρ
ο

να
υ

τι
κή

ς 
Σ

χο
λή

ς 
Στ

α
θ

ά
το

υ
 κ

α
ι 

τη
ν 

Α
ρ

χα
ιο

λο
γι

κή
 Σ

υ
λ

λο
γή

 Σ
τα

υ
ρ

ο
ύ

 
π

ο
υ

 σ
τε

γά
ζο

ν
τα

ι ε
υ

ρ
ή

µ
α

τα
 α

π
ό

 τ
η

ν 
ευ

ρ
ύ

τε
ρ

η
 π

ερ
ιο

χή
 τ

ο
υ

 χ
ω

ρ
ιο

ύ
 θ

α
 σ

ε 
τα

ξι
δ

έψ
o

υ
ν 

σ
το

 έ
νδ

ο
ξο

 π
α

ρ
ελ

θ
ό

ν.
 

Ν
α

 π
α

ς 
β

έβ
α

ια
 σ

το
 Κ

ιό
ν

ι, 
το

ν 
ο

ικ
ισ

µ
ό

-
ει

δ
ύ

λ
λι

ο
 τ

ο
υ

 Ιο
νί

ο
υ

. Ε
κε

ί θ
α

 σ
υ

να
ν

τή
-

σ
ει

ς 
κα

ι έ
να

 π
α

λι
ό

 π
έτ

ρ
ιν

ο
 σ

π
ίτ

ι σ
τη

ν 
ά

κρ
η

 τ
η

ς 
π

α
ρ

α
λί

α
ς 

το
υ

 χ
ω

ρ
ιο

ύ
 ό

π
ο

υ
 

σ
ύ

µ
φ

ω
να

 µ
ε 

τη
ν 

π
α

ρ
ά

δ
ο

σ
η

 α
π

ο
τε

λε
ί 

το
 σ

π
ίτ

ι τ
ο

υ
 Κ

α
ρ

α
ϊσ

κ
ά

κ
η

. Ε
π

ίσ
η

ς,
 τ

ο
 

π
ετ

ρ
ό

κ
τι

σ
το

 µ
εσ

α
ιω

νι
κό

 χ
ω

ρ
ιό

 τ
η

ς 
Α

ν
ω

γ
ή

ς,
 τ

η
 Μ

ο
ν

ή
 Κ

α
θ

α
ρ

ώ
ν,

 µ
ό

λι
ς 

15
 χ

λµ
. α

π
ό

 τ
ο

 Β
α

θ
ύ

, π
ο

υ
 σ

τέ
κε

ι σ
το

 
νη

σ
ί α

π
ό

 τ
ο

 1
69

6
 κ

α
ι τ

η
 σ

π
η

λ
ιά

 τ
ο

υ
 

Λ
ο

υ
ίζ

ο
υ

 έ
ξω

 α
π

ό
 τ

ο
ν 

Στ
α

υ
ρ

ό
. Τ

ο
 µ

έ-
γα

ρ
ο

 D
ra

k
o

u
li

 ε
ίν

α
ι τ

ο
 π

ιο
 ε

π
ιβ

λη
τι

κό
 

κ
τή

ρ
ιο

 τ
ο

υ
 ν

η
σ

ιο
ύ

. Τ
ο

 ν
εο

κ
λα

σ
ικ

ό
 

α
ρ

χο
ν

τι
κό

, σ
τη

ν 
κα

ρ
δ

ιά
 τ

ο
υ

 λ
ιµ

α
νι

ο
ύ

, 
α

π
ο

τε
λε

ί π
λέ

ο
ν 

σ
ή

µ
α

 κ
α

τα
τε

θ
έν

 σ
το

 
Β

α
θ

ύ
 ό

π
ο

υ
 µ

π
ο

ρ
εί

 ν
α

 π
ρ

ω
τα

γω
νι

σ
τή

-
σ

ει
 σ

τα
 ιν

σ
τα

γκ
ρ

α
µ

ικ
ά

 σ
ο

υ
 s

to
ri

es
.

¦
ïà

 î
á 

íå
Ýî

åé
÷

Το
 Ο

ίν
ο

υ
 Γ

η
 Ιθ

ά
κ

η
 –

 W
in

e
la

n
d

it
h

a
ca

 
(6

97
75

45
44

0)
 α

νή
κε

ι σ
τα

 σ
χε

τι
κά

 n
ew

 
en

tr
y 

τη
ς 

π
ερ

ιο
χή

ς,
 π

α
ίρ

νε
ι 1

0/
10

  
σ

το
 b

o
o

ki
n

g,
 α

π
έχ

ει
 1

,1
 χ

λµ
. α

π
ό

 τ
η

ν 
Π

α
ρ

α
λί

α
 Κ

α
µ

ίν
ια

 κ
α

ι π
ρ

ο
σ

φ
έρ

ει
 κ

ή
π

ο
, 

β
ερ

ά
ν

τα
 κ

α
ι κ

α
τα

λύ
µ

α
τα

 µ
ε 

ό
µ

ο
ρ

φ
η

 
θ

έα
 α

π
ό

 τ
ο

 µ
π

α
λκ

ό
νι

. Σ
το

 π
ρ

ο
σ

εγ
µ

έν
ο

 
O

d
y

ss
e

y
 A

p
a

rt
m

e
n

ts
 (2

67
40

33
40

0)
 

τη
ς 

κυ
ρ

ία
ς 

Ν
ίτ

σ
α

ς 
σ

το
 Β

α
θ

ύ
 µ

ε 
θ

έα
 

π
ρ

ο
ς 

το
ν 

κό
λπ

ο
, τ

η
ν 

εξ
α

ιρ
ετ

ικ
ή

 α
ι-

σ
θ

η
τι

κή
 κ

α
ι τ

η
 ζ

εσ
τή

 φ
ιλ

ο
ξε

νί
α

. Σ
το

 
κα

λ
λι

τε
χν

ικ
ό

 P
e

ra
n

tz
a

d
a

 1
8

11
 A

rt
 

H
o

te
l (

26
74

02
39

14
), 

κ
τί

ρ
ιο

 τ
ο

υ
 Τ

σ
ίλ

ερ
 

µ
ε 

έθ
νι

κ 
δ

ια
κό

σ
µ

η
σ

η
, π

ο
υ

 α
π

ο
σ

π
ά

 
τι

ς 
κα

λύ
τε

ρ
ες

 κ
ρ

ιτ
ικ

ές
 κ

ά
θ

ε 
χρ

ό
νο

. 
Επ

ίσ
η

ς 
σ

το
 Β

α
θ

ύ
, σ

το
 M

e
n

to
r 

H
o

te
l 

(2
67

40
32

43
3)

, τ
ο
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➺
Το αγαπηµένο µου νησί… Όταν είσαι γέννηµα 
θρέµµα της Κέρκυρας, νοµίζω η απάντηση είναι 
δεδοµένη… Οι πρώτες εικόνες που θυµάµαι από 

την Κέρκυρα είναι το γαλάζιο της θάλασσας και το πράσινο 
από τα περιβόλια και τους κήπους στο Κοντόκαλι, όπου 
µεγάλωσα. Οι πιο δυνατές αναµνήσεις είναι γεύσεις και 
αρώµατα από ανθισµένες πορτοκαλιές, που είχαµε στον 
κήπο. Τα µεσηµέρια του καλοκαιριού, καθώς δεν υπήρχε 
περίπτωση να ξαπλώσουµε, πηγαίναµε στα λιόδεντρα. Εκεί 
θυµάµαι ατέλειωτες συζητήσεις µε τον παππού µου, να µας 
λέει ιστορίες για τους Βενετούς και τη λιανολιά αλλά και για 
τα οφέλη αυτής της µοναδικής στον κόσµο κερκυραϊκής 
ποικιλίας ελιάς.
Το καλοκαίρι στην Κέρκυρα έχει για µένα τη γοητεία των 
ατελείωτων απογευµατινών περιπάτων µε την οικογένεια 
και φίλους στη Σπιανάδα και το Λιστόν. Μεγαλώνοντας και 
εξερευνώντας το νησί, κατάλαβα τι εννοούσε ο µεγάλος 
µας Κωνσταντίνος Τσάτσος όταν έλεγε ότι «η Κέρκυρα είναι 
ιδέα». Για να την αντιληφθείς πρέπει να ανακαλύψεις κάθε 
γωνιά της, να γνωρίσεις τις αντιθέσεις που κρύβει. Από 
την άγρια δασώδη οµορφιά του βορρά και τις παραλίες 
µε βότσαλο, στα ήρεµα τοπία και τις τεράστιες παραλίες 
µε τους αµµόλοφους του νότου, όπου µεγαλώνει το πε-
ρίφηµο λευκό, άγριο κρινάκι της Κέρκυρας. H περίφηµη 
αριστοκρατική γοητεία του νησιού έχει πολλά πρόσωπα. 
Είναι η αυστηρότητα του µπαρόκ µα και η χαρά της ζωής 
του belle canto. Είναι η παλιά πόλη, παγκόσµιο µνηµείο της 
ΟΥΝΕΣΚΟ, το Λιστόν, έργο του Γάλλου αρχιτέκτονα Λεσέψ, 
ο οποίος επηρεάστηκε από τους αρχιτέκτονες Περσιέ και 
Φοντέν που είχαν σχεδιάσει την τοξοστοιχία στη Rue de 
Rivoli στο Παρίσι. Αλλά είναι και η σπάνια αρχιτεκτονική της 
παλιάς Περίθειας, ενός από τα οµορφότερα και λιγότερο ε-
ξερευνηµένα χωριά στον κόσµο. Το καλοκαίρι στην Κέρκυ-
ρα είναι εκδροµές στα µικρά, κοντινά νησάκια: Ερεικούσα, 
Οθωνοί, Μαθράκι, κρυµµένοι επίγειοι παράδεισοι, που ο 
χρόνος µοιάζει να έχει σταµατήσει σε άλλες εποχές, αυτό 
που σήµερα λέµε slow travel… Αυτή την άλλη, τη λιγότερο 
προβεβληµένη Κέρκυρα λάτρεψα ακόµη πιο πολύ… Αυτή 
την άγνωστη, εξίσου πεντάµορφη Κέρκυρα προσκαλώ και 
τους αναγνώστες σας να ανακαλύψουν. Ορεινά µονοπά-
τια, σπάνιοι βιότοποι µε µοναδικά οικοσυστήµατα, όπως η 
λιµνοθάλασσα Κορισσίων, προστατευόµενος υδροβιότο-
πος NATURA. To νησί µας διαθέτει µια πλούσια ορνιθοπανί-
δα, ιδανική για bird watching. Πόσοι αλήθεια γνωρίζουν ότι 
η Κέρκυρα διαθέτει έναν τόσο µεγάλο αριθµό ειδών άγριας 
ορχιδέας, που καθιστούν το νησί φυσικό φαινόµενο;
Η Κέρκυρα είναι αναµφίβολα ένας κοσµοπολίτικος µα, πα-
ράλληλα, και ένας εναλλακτικός προορισµός διακοπών, 
για κάθε εποχή του χρόνου. Σε κάθε περίπτωση, πάντως, 
για να καταλάβεις τη γοητεία και την οµορφιά της δεν αρκεί 
να τη δεις µε τα µάτια σου, πρέπει και να τη νιώσεις. Πρέ-
πει να µπεις στον ρυθµό της, γιατί στην Κέρκυρα όλα είναι 
µουσική: η οµιλία των ανθρώπων, η τεράστια παράδοση 
της Επτανησιακής Σχολής, οι 20 και πλέον περίφηµες Φι-
λαρµονικές Ορχήστρες της. Και, βέβαια, όλο το νησί και 
ειδικά η πόλη διαθέτει όλες τις σύγχρονες υποδοµές και 
τον ψηφιακό εξοπλισµό που επιτρέπει σε κάποιον από α-
πλός επισκέπτης να γίνει µόνιµος κάτοικος, ασκώντας την 
εργασία του από απόσταση. Η κοσµοπολίτικη Κέρκυρα, 
αυτό το µεγάλο σταυροδρόµι της Ελλάδας µε τη ∆ύση, είναι 
ιδανικός προορισµός για τη µεγάλη, διεθνή οικογένεια των 
digital nomads.
Aρκεί ένα καλοκαίρι στην Κέρκυρα και µπορεί να «θέλεις να 
µείνεις για πάντα», όπως λέει και η τελευταία καµπάνια του 
ΕΟΤ για όλη τη χώρα.

* Η Άντζελα Γκερέκου είναι πρόεδρος του ΕΟΤ .

Tè÷ Άντζελας Γκερέκου*
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Æè÷ Λένας Διβάνη*

Ερείκουσα
―

➺
Ξέρετε πού είναι η Ερείκουσα; Όχι, ε; Ε, λοιπόν ούτε 
κι εγώ ήξερα µέχρι πέρσι. Πέρσι τέτοιο καιρό, όπως 
θυµόσαστε, βγαίναµε κουτσά στραβά από την παν-

δηµία και είχαµε όλοι ένα µούδιασµα σε όλα τα µέλη του σώ-
µατός µας, του εγκεφάλου συµπεριλαµβανοµένου. Θέλαµε 
να ξεφαντώσουµε αλλά δεν ξέραµε πώς. Θέλαµε διακοπές 
αλλά να διακόψουµε τι; Κυρίως από τον καναπέ και τις βλα-
βερές επιπτώσεις του πάνω στους µύες µας. Πού να πάω ο 
λαπάς... σκεφτόµουνα. «Για σκάψιµο», είπε τότε µια φωνή 
από το τηλέφωνο. Ήταν η αρχηγός της ορειβατικής µας ο-
µάδας που µας προέτρεπε να σώσουµε µαζί µε το σώµα και 
την ψυχή µας πηγαίνοντας να ανοίξουµε εθελοντικά µονο-
πάτια στην Ερείκουσα! «Να την πάρω την τσάπα ευχαρίστως 
αλλά πού είναι η Ερείκουσα, ρε παιδιά;» ψέλλισα εγώ. «Πάνω 
από την Κέρκυρα, βορειότερα δεν έχει, στη θάλασσα ανάµεσα 
Ελλάδα και Ιταλία. Ανήκει στις λεγόµενες διαπόντιες νήσους». 
«Ε τότε να πάµε», είπα. Για να είµαι ειλικρινής και στον διάολο 
να µου έλεγαν να πάω θα πήγαινα, παίδες µου αγαπηµένοι. 
«Και πού θα µείνουµε;» πέρασα στο παρασύνθηµα. Συνήθως 
στα εθελοντικά µένουµε σε δηµοτικά κάµπιγκ αλλά είπα 
µήπως ο δήµαρχος της Ερείκουσας φιλοτιµιόταν για κάτι 
πιο λουξ. Μπα, όχι. Στην αυλή του σχολείου θα στήναµε τις 
σκηνές µας, στο τσιµέντο δηλαδή. Εκεί κάτι αγανάκτησε 
µέσα µου. Ε, όχι, µετά από τόση κλεισούρα αξίζω ένα ζεστό 
ντους µετά το σκάψιµο, µια καθαρή πετσέτα, ένα µαλακό 
κρεβατάκι. Στα µουλωχτά λοιπόν βρήκα συνένοχο µια φίλη 
συνορειβάτισσα και κλείσαµε στα τυφλά ένα δωµάτιο στο 
Μπουτίκ Χοτέλ Άκανθα. Προσδοκίες πολλές δεν είχαµε, 
βεβαίως. Περισσότερο µπουτίκ (=κουτί) παρά χοτέλ το περι-
µέναµε. Ε, λοιπόν, κάναµε τεράστιο λάθος! Όταν το βαρκάκι 
µας πέρασε από την Κέρκυρα στη λιλιπούτεια Ερείκουσα 
διαπιστώσαµε ότι η Άκανθα ήταν ένα κα-τα-πλη-κτικό µίνι 
αλλά πολύ σικάτο ξενοδοχείο. Η Φράνκα η ιδιοκτήτρια, µια 
υπέρκοµψη 70άρα Μιλανέζα, ήρθε εκεί µε το σκάφος και τον 
πλούσιο σύζυγο, ερωτεύτηκε κατακούτελα το νησάκι όπου 
άραζαν πολλοί Ιταλοί και µη σκαφάτοι, έχτισε ένα σπίτι στην 
ακρογιαλιά και µετά το µετέτρεψε σε ξενοδοχείο µε ελά-
χιστα δωµάτια αλλά µε πολυτελείς λεπτοµέρειες: είχε σεφ 
φοβερή στην κουζίνα, µασάζ στην αµµουδιά µετά µουσικής 
κ.λπ. κ.λπ. Μόλις µάλιστα έµαθε πως ήµουν συγγραφέας 
µε ρώτησε αν ήµουν διάσηµη (#not) γιατί είχε, λέει, φιλο-
ξενήσει πολλές σελέµπριτις – µεταξύ των οποίων ο Αλέξης 
Τσίπρας που ξέπλυνε εκεί (στην ερηµιά µε χάρη) τον πόνο 
του µετά το διαβόητο δηµοψήφισµα. Έτσι ζήσαµε 7 µέρες 
στην ολοστρόγγυλη και καταπράσινη Ερείκουσα: Το πρωί 
ξεχορταριάζαµε, σκάβαµε, τσαπίζαµε και το απόγευµα κά-
ναµε µασάζ για να φάµε χαλαρά τις νοστιµιές της σεφ. Στο 
λιµάνι, το Πόρτο, υπάρχουν λίγα σπίτια, λίγες ταβέρνες, λίγα 
ξενοδοχεία και λίγα µπαρ όπου επιτρέπεται ωστόσο να κά-
νεις χαµό άµα σου ’ρθει το κέφι. Όλα λίγα ώστε να περάσεις 
πολύυυυ ήσυχα. Το µόνο πολύ είναι η θάλασσα. Μπροστά 
σου είναι γαλαζοπράσινη, απέραντη, αγκαλιά µε τη χρυσή 
αµµουδιά. Τι άλλο µπορεί να θέλει ο άνθρωπος µετά την 
καραντίνα για να ’ρθει στα ίσα του;

* Η Λένα ∆ιβάνη είναι συγγραφέας. Το τελευταίο της βιβλίο «Ονειρεύτηκα 
τη ∆ιδώ» κυκλοφορεί από τις εκδ. Πατάκης.

instax mini Evo: 
Η FUJIFILM έφτιαξε την 

κάµερα των ονείρων σου! 
Φαντάσου µια φωτογραφική κάµερα που σου ε-

πιτρέπει να εκτυπώσεις, έγχρωµες ή ασπρόµαυρες, 
τις φωτογραφίες που µόλις τράβηξες! Που µπορείς 

να τις επεξεργαστείς µε διάφορα φίλτρα, να χρη-
σιµοποιήσεις µια µεγάλη ποικιλία από εφέ για 100 

διαφορετικούς δηµιουργικούς συνδυασµούς, µε 
ισχυρό φλας εάν δεν υπάρχει καλός φωτισµός, 
που µπορείς να τις µεταφέρεις στο smartphone 
σου. Η κάµερα αυτή υπάρχει, είναι η φοβερή 
instax mini Evo της FUJIFILM και συνδυάζει το 

κλασικό, retro, vintage design µιας αναλογι-
κής κάµερας µε τα τεχνικά χαρακτηριστικά 

µιας σύγχρονης ψηφιακής κάµερας. 
Με την instax mini Evo έχεις ό,τι ακρι-

βώς χρειάζεσαι για να εκφράσεις 
τον κόσµο ακριβώς όπως 

τον βλέπεις!

Φαντάσου µια φωτογραφική κάµερα που σου ε-
πιτρέπει να εκτυπώσεις, έγχρωµες ή ασπρόµαυρες, 

τις φωτογραφίες που µόλις τράβηξες! Που µπορείς 
να τις επεξεργαστείς µε διάφορα φίλτρα, να χρη-

σιµοποιήσεις µια µεγάλη ποικιλία από εφέ για 100 
διαφορετικούς δηµιουργικούς συνδυασµούς, µε 
ισχυρό φλας εάν δεν υπάρχει καλός φωτισµός, 
που µπορείς να τις µεταφέρεις στο smartphone 
σου. Η κάµερα αυτή υπάρχει, είναι η φοβερή 
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Το όνοµα Κορφού ή Κορυφώ προέρχεται από το 
«πόλεις των κορυφών», από τις δύο ακροπόλεις 
που υπάρχουν στη Χώρα. Η µυθολογία λέει πως 

το νησί πήρε το όνοµά του από τη νύµφη Κέρκυρα, που την 
έφερε εκεί ο Ποσειδώνας. Ο καρπός του έρωτα του θεού 
µε τη νύµφη ήταν ο Φαίακας, πρόγονος των αρχαίων Φαι-
άκων, λαός που φέρεται να φιλοξένησε τον Οδυσσέα λίγο 
πριν φτάσει στην Ιθάκη. 

Τρέφω ιδιαίτερη αγάπη για την Κέρκυρα, καθώς δεν υπάρ-
χει καλοκαίρι τα τελευταία 3 χρόνια που να µην την έχω επι-
σκεφτεί. Μία από τις αγαπηµένες µου στιγµές στις διακοπές 
της Κέρκυρας είναι η στιγµή που παίρνω το «πειρατικό» 
καραβάκι το οποίο µας περνάει απέναντι, στο νησί του Βί-
δο που αποτελεί έναν µικρό φυσικό παράδεισο, µια όαση α-
ναλλοίωτης περιβαλλοντικής ισορροπίας, αφού συνδυάζει 
ισορροπηµένα φύση και θάλασσα. Το νησί δεν κατοικείται 
από ανθρώπους αλλά από εκατοντάδες κουνελάκια. 
Αξίζει να σηµειωθεί ότι την πρώτη χρονιά που πήγα είχα 
µεγάλη περιέργεια για την ιστορία του νησιού οπότε επι-
σκέφτηκα το µνηµείο των Σέρβων στρατιωτικών (Μαυ-
σωλείο) που έστησε η σερβική κυβέρνηση, χώρος µνήµης 
και τακτικών επισκέψεων του σερβικού λαού, που διατηρεί 
στενότατους δεσµούς µε τους Κερκυραίους όπως και την 
ιστορική εκκλησία του Αγίου Στεφάνου. 
 
Ροβινιά, Γλυφάδα, Άγιος Γόρδιος, Παλαιοκαστρίτσα 
και Χαλικούνας είναι κατ’ εµέ παραλίες που δεν πρέπει 
να χάσει κάποιος που επισκέπτεται την Κέρκυρα. Με τα 

δροσερά, καθαρά νερά τους και την εκπληκτική φύση που 
τις περιβάλλει, κάθε χρόνο χάνω την αίσθηση του χρόνου. 
Πηγαίνω πρωί και φεύγω βράδυ! 
Τις πιο ωραίες καλοκαιρινές βραδιές τις περνάµε στη Σπια-
νάδα, τη µεγαλύτερη πλατεία της Κέρκυρας αλλά και ό-
λων των Βαλκανίων. Μαζεύεται πολύς κόσµος, κυρίως νέοι, 
παίζουν  µουσική, συζητάνε, χορεύουν. Άλλος ευχάριστος 
βραδινός προορισµός είναι τα τσιπουράδικα. Με την παρέα 
µου περνάµε αρκετά βράδια στο Εκτός Σχεδίου, που πί-
νουµε τα τσιπουράκια µας και τα κρασάκια µας συνοδευό-
µενα από πολύ νόστιµους µεζέδες και ρεµπέτικη µουσική. 
 
Η Κέρκυρα, εκτός από την οµορφιά των κτιρίων και των 
δρόµων της, έχει φοβερό φαγητό. Η Φαβέλα είναι το ιδα-
νικό µέρος για brunch, µε τις πεντανόστιµες βάφλες και τα 
pancakes της. Το πιο όµορφο στη Φαβέλα είναι ότι την πε-
ριτριγυρίζουν πανέµορφες βουκαµβίλιες, όπως και όλο το 
νησί άλλωστε. Η Βεράντα είναι η αγαπηµένη µου ταβέρνα 
στην Κέρκυρα και είναι στα Μουράγια. Έχει φοβερό ψάρι 
αλλά και υπέροχη τοποθεσία, µια που τρως κυριολεκτικά 
σε ένα µπαλκόνι µε θέα τη θάλασσα. 
Ανυποµονώ πώς και πώς να επισκεφτώ και φέτος το αγαπη-
µένο µου νησί, µε αγαπηµένους ανθρώπους, και να ζήσω 
αξέχαστες στιγµές. Αχ ρε Κερκυράρα, δεν θα σε βαρεθώ 
ποτέ! 

* Η Marseaux είναι τραγουδίστρια. Aυτή την περίοδο πραγµατο-
ποιεί την καλοκαιρινή της περιοδεία µαζί µε τον Solmeister και 
τους WNC. Το νέο της single µε τους STAVENTO «Χαιρετισµούς» 
κυκλοφορεί από τη Minos EMI / Universal .

Æè÷ Marseaux*

Κέρκυρα―

Το Νησί των 
Φαιάκων, η 
κόµισσα του 
Ιονίου, µε το 
υπέροχο φυσικό 
τοπίο, την πλούσια 
πολιτιστική κληρο-
νοµιά και τις βενετσιά-
νικες, γαλλικές και 
αγγλικές επιρροές, 
ένα νησί κοσµοπολίτι-
κο και αρχοντικό που 
θα σε συναρπάσει. Το 
συγκρότηµα κτιρίων 
Λιστόν στην εντυ-
πωσιακή πλατεία 
Σπιανάδα, εκεί όπου 
πραγµατοποιούνται 
τα σηµαντικότερα 
πολιτιστικά γεγονότα 
στο νησί, θυµίζει το 
Παρίσι µιας άλλης 
εποχής. Το ιστορικό 
κέντρο, άλλωστε, έχει 
κηρυχθεί ως µνηµείο 
πολιτιστικής κληρο-
νοµιάς της UNESCO. 

Æé îá äåé÷
Να επισκεφθείς το 
διάσηµο Κανόνι και 
το Ποντικονήσι. Στα 
Ανάκτορα των Αρχάγ-
γελου Μιχαήλ και Α-
γίου Γεωργίου στεγά-
ζεται το Μουσείο Α-
σιατικής Τέχνης. Την 
Ιερά Μονή Υψηλού 
Παντοκράτορος, στο 
βορειανατολικό άκρο 
του νησιού. Αξίζει να 
επισκεφτείς το Αγγε-
λόκαστρο, ένα από 
τα σηµαντικότερα 
βυζαντινά κάστρα της 
χώρας. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷ 
Με ακτές µήκους 217 
χλµ., στην Κέρκυρα θα 
βρεις µερικές από τις 
πιο όµορφες παραλίες 
της Ελλάδας. Η Γλυ-
φάδα είναι από τις πιο 
δηµοφιλείς, µόλις 20 
λεπτά από το κέντρο 
της πόλης. Η Ροβινιά, 
στην περιοχή των Λια-
πάδων, θεωρείται η 
πιο όµορφη από τους 
ξένους επισκέπτες 
του νησιού. Λίγο πιο 
βόρεια βρίσκεται η 
πανέµορφη περιοχή 
της Παλαιοκαστρί-
τσας. Με θαλάσσιο 
ποδήλατο µέσα σε 
λίγα λεπτά θα ανακα-
λύψεις τις κρυµµένες 
παραλίες και τους 
βραχώδεις όρµους 
της. Στη νοτιοδυτική 
Κέρκυρα υπάρχει και 
η παραλία του Χαλι-
κούνα, κοντά στο χω-
ριό Άγιος Ματθαίος, 
τεράστια αµµουδιά 
µε ψιλή άµµο. Στo 
Canal d’ Amour, 
ανάµεσα στα χωριά 
Περουλάδες και Σιδά-
ρι, σύµφωνα µε τον 
µύθο, τα ζευγάρια που 
θα κολυµπήσουν εκεί, 
µένουν για πάντα 
ερωτευµένα. Βορει-
οδυτικά του νησιού 
θα βρεις και το Πόρτο 
Τιµόνι, τις εξωτικές 
δίδυµες παραλίες, κο-
ντά στον Άγιο Γεώργιο 
Πάγων. 

¦ïà îá æá÷ 
Ο διάσηµος σεφ Έ-
κτορας Μποτρίνι γεν-
νήθηκε στο νησί και 
το βραβευµένο του 
εστιατόριο Etrusco 
(698 885 6622) σε 
περιµένει στην Κάτω 
Κορακιάνα. Ένας 
άλλος Κερκυραίος 
σεφ, ο Αριστοτέλης 
Μέγκουλας, στο εστι-

ατόριό του 
Pomo D’oro 

(2661028680), 
σερβίρει υπέ-

ροχο µεσογειακό 
µενού µε υλικά από 
τη γη της Κέρκυρας. 
Στο Ταβερνάκι της 
Μαρίνας (2661042071) 
για αυθεντικές κερ-
κυραϊκές σπεσιαλιτέ. 
Στο Κανόνι, να πας στο 
La Verada di Corfu 
(2661036540), ίσως 
το ωραιότερο µπαλ-
κόνι του νησιού για 
µεσογειακή κουζίνα 
και κοκτέιλ. Για ελλη-
νική και µεσογειακή 
κουζίνα στο Παλαιό 
Φρούριο, πήγαινε στο 
Εστιατόριο του Ιστιο-
πλοϊκού Οµίλου Κέρ-
κυρας (2661038763). 
Για µπέργκερ στο 
δηµοφιλές Firi Firi 
- The Beer House 
(2661033953). Για 
φρέσκο ψάρι στην τα-
βέρνα Οι Ωραίες Μπε-
νίτσες (2661072750), 
στην οµώνυµη περιο-
χή. Στη χώρα για ιτα-
λική κουζίνα στο La 
Famiglia (2661030270) 
και στο Lucciola 
Garden Restaurant 
(693 438 7701), µε 
υπέροχο κήπο. Ελλη-
νική νότα στο µεζε-
δοπωλείο Άµπακας 
(2661304219). Γκουρµέ 
απόλαυση στην πλα-
τεία Κρεµαστής στο 
Βενετσιάνικο Πηγάδι 
(2661550955). Στην 
Παλαιοκαστρίτσα 
στο Akron Beach 
Bar Restaurant 
(2663041226). Στη βό-
ρεια πλευρά θα δεις 
το πιο εντυπωσιακό 
ηλιοβασίλεµα του νη-
σιού στο 7th Heaven 
Cafe (2663095035) 
στους Περουλάδες, 
και λίγο πιο δίπλα 
στους Αυλιώτες, για 
ξακουστό σοφρίτο 
στην Ταβέρνα του Η-
λία (2663095270) κάτω 
από την κληµαταριά. 

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷ 
Στο Pazuzu (Γλυφάδα, 
2661094444), ένα από 
τα καλύτερα µπιτς 
κλαµπ της Ελλάδας. 
Το 54 Dreamy Nights 
(6940645436) θα σου 
προσφέρει αξέχαστη 
εµπειρία. Το Café 
Bristol (6936660101) 
είναι από τα πιο 
δηµοφιλή café bar 
στην καρδιά του 
Λιστόν. Στο Μικρό 
Café (2661031009), 
στα σοκάκια της 
παλιάς πόλης, και για 
νυχτερινή «απόδρα-
ση» στο café bistro 
Stories (2661551377). 
Και φυσικά στον 
εναλλακτικό Κοχλία 
(2661028118), στην 
κεντρική πλατεία. 

¦ïà îá íåÝîåé÷ 
Ενδεικτικά στο πεντά-
στερο Corfu Palace 
(2661039485) στην πα-
ραλιακή, στο επίσης 
πεντάστερο Ροδό-
σταµο (2661440300) 
στο Κοµµένο, 20 
λεπτά από την πό-
λη, στο boutique 
hotel Locandiera 
(2661039035). Στο 5ά-
στερο Angsana Corfu 
(2661022900), στις 
γραφικές Μπενίτσες, 
µε πολυτελή δωµά-
τια και σουίτες. Στο 
Destino Blue Hotel 
& Spa (2663099486) 
ένα παραδεισένιο ξε-
νοδοχείο στα βόρεια. 
- A.V. team

¢Üíï÷: 2661042601-2
ÆïùòéóôéëÜ °óôùîïíÝá: 2661039503
¤éíåîáòøåÝï: 2661040002 
¡åîéëÞ ÁïóïëïíåÝï: 2661360400

info



Για βουτιές σε νερά 
ονειρεµένα, για βαρ-
κάδες µέχρι τους γει-
τονικούς Αντίπαξους, 
για διαδροµές στους 
ελαιώνες µε τα αιωνό-
βια λιόδεντρα και σε 
όµορφα λιθόχτιστα 
χωριά, για τα συγκλο-
νιστικά πανοράµατα 
µε θέα στο ανοιχτό 
πέλαγος, για τα πα-
ρεΐστικα βράδια στα 
µπαράκια του Γάιου 
µε φόντο τα ιστιοπλο-
ϊκά αλλά και, ακόµα 
πιο χαλαρά, στο λιµα-
νάκι της Λάκκας, θα 
επιστρέφεις  πάντα 
στους Παξούς. 

Æé îá äåé÷
Τον κοσµοπολίτικο Γά-
ιο, πλάι στο κανάλι που 
τον χωρίζει από τα νη-
σάκια της Παναγιάς 
και του Αϊ-Νικόλα. Τον 
γραφικό Λογγό και τη 
γεµάτη ζωντάνια Λάκ-
κα. Αν ξυπνήσεις µε δι-
άθεση για sightseeing 
στον Αϊ-Νικόλα σε 
περιµένει το ενετικό 
κάστρο και στο γειτο-
νικό νησάκι το Μονα-
στήρι της Παναγίας 
των Βελλιανιτών και 
ο φάρος (που πρωτο-
λειτούργησε το 1825), 
στον Γάιο το µικρό 
ιστορικό-λαογραφικό 
µουσείο και η εκ-
κλησία των Αγίων 
Αποστόλων και στον 
Οζιά η ερειπωµένη πα-
λαιοχριστιανική της 
Αγίας Μαρίνας. Βάλε 
στη βαλίτσα άνετα 
παπούτσια για πεζο-
πορία, δεν παίζονται οι 
διαδροµές στα δυτικά 
και το ηλιοβασίλεµα 
που «σερβίρουν»: 
στον απόκρηµνο γκρε-
µό στο Μουσµούλι, 
στη Στέρνα Ελληνική 
και στο µονοπάτι στις 
Όστριες. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Καραβάκι και βουρ 
στους Αντίπαξους για 
βουτιές σε τιρκουάζ 
νερά και ηλιοθερα-
πεία στην ξανθιά άµµο 
στο Βουτούµι και στη 
Βρίκα. Τον Αύγουστο, 

βέβαια, εδώ το πλάνο 
έχει µποτιλιάρισµα 
από ιστιοπλοϊκά. Αν α-
γαπάς τις βοτσαλάδες 
και το σκηνικό ελιές 
µέχρι εκεί που σκάει 
το κύµα, θα την αγα-
πήσεις 

την ακτογραµµή των 
Παξών. Θα κατηφορί-
σεις στο Κηπιάδι, θα 
απλώσεις την ψάθα 
σου κάτω από τις 
ελιές στο Μαρµάρι 
(και οι δύο στην περι-
οχή του Λογγού), θα 
φθάσεις ως και τους 
ανεµοδαρµένους 
Πλάνους, προς Λάκκα 
µεριά, κοντά στον φά-
ρο. Η πιο εντυπωσια-
κή παραλία στο νησί, 
πάντως, είναι ο Ερη-
µίτης: ηλιοβασίλεµα 
στο πιάτο, υπέροχες 
αποχρώσεις του µπλε 
στα νερά και στην 
πλάτη σου πανύψηλα 
λευκά βράχια. 

¦ïà îá æá÷
Για σύγχρονη κουζίνα 
όλοι οι δρόµοι οδη-
γούν στο εστιατόριο 
Erimitis (6977753499) 
στην καρδιά του νη-
σιού. Στο Λογγό, φρέ-
σκο ψάρι, θαλασσινά 
και νόστιµα µαγειρευ-
τά στην ταβέρνα του 
Βασίλη (2662031587) 
και στην καταπράσινη 
αυλή του Μπουλού-
κου (2662031336). 
Στην παραλία του Λε-
βρεχιού για σοφρίτο 
και στιφάδο θα πας 
στο Οινοµαγειρείο 
ο Γιος (2662031735). 
Στη Λάκκα, ιταλική 
κουζίνα στο La Rosa 
di Paxos (2662031471) 
και κλασικά ελληνικά 
πιάτα στο Παξοιµάδι 
(2662033098). Στον 
Γάιο, για παραδο-
σιακά επτανησιακά 
πιάτα στο Carnayo 
(2662032376), για ψάρι 
και αστακό στο Τάκα 
Τάκα (2662032329).

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στον Γάιο για κοκτέιλ 
στο Porto Vecchio. 
Για µοχίτο και λουκου-
µάδες και φυσικούς 
χυµούς στο café Άνε-
ση. Με τον DJ να δίνει 
το ρυθµό για χορό 
στο Καληµέρα στον 
κεντρικό πεζόδροµο. 
Στον Λογγό, στο Τα-
ξείδι µε αυτοσχέδια 
live. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Torri e Merli 
(26212 34123) κοντά 
στη Λάκκα. Στον 
Γάιο, στο Paxos Club 
(26620 32450-3) και 
στο Paxos Beach 
(26620 32211) µε δική 
του παραλία. Στην πα-
ραλία Κλωνί Γουλί σε 
δωµάτια µε θέα στο 
Ιόνιο ή στους κατα-
πράσινους κήπους, σε 
βίλα µε πριβέ πισίνα 
στο Anassa Mare 
Villas & Residences 

(6980735763).  
- A.V. team

°óôùîïíÝá: 2662032222
¤éíåîáòøåÝï: 2662032259
¢Üíï÷: 2662032100
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2662031466

info

➺
Παξοί, όπως παράδεισος, µε πέντε γράµµατα 
και έκταση 25.322 τετραγωνικά χιλιόµετρα. Ο 
Όµηρος τους έδωσε πρώτος ρισπέκτ, ο πολυ-

µήχανος Οδυσσέας θρυλείται πως τους αγαπούσε, ο πο-
λυγραφότατος περιηγητής κι ερευνητής Λουδοβίκος 
Σαλβατόρ πέρασε έξι µήνες τον 19ο αιώνα στο νησί και 
έγραψε ένα βιβλίο 500 σελίδων. 
Από την πρώτη φορά που τα πόδια µου βρέθηκαν σε 
αυτό το γαλαζοπράσινο σηµείο του χάρτη, εκείνο το κα-
λοκαίρι που τα σχολεία έκλεισαν και το φθινόπωρο θα 
µας έβρισκε να πηγαίνουµε στο Γυµνάσιο, µέχρι σήµερα, 
προσπαθώ να µην… παίρνω απουσία. ∆οκιµάστε να ξυ-
πνήσετε το πρωί και να πιείτε καφέ στον Λογγό που έχει 
µία αγχολυτική ηρεµία, το Rocher που βλέπει τη θάλασ-
σα ή τον Γάη που µαγνητίζει τους τουρίστες. Ήρθε η ώρα 
για βουτιά; Αν είναι µεσηµέρι στον Κήπο στον Λόγγο, που 
προτιµούν περισσότερο οι ντόπιοι κι έχει σχετικά δύσκο-
λη πρόσβαση, τα νερά είναι πένα. Αν είναι απόγευµα, για 
να δείτε το ηλιοβασίλεµα που πέφτει µέσα στη θάλασσα, 
το keyword είναι Ερηµίτης. Αν σας αρέσουν after κατα-
δύσεις ο Ορκός στη Λάκκα µε το µεγάλο µονοπάτι είναι 
µια εµπειρία. Αν θέλετε να δείτε κάπου αλλού τον ήλιο να 
πέφτει η θέα της Καστανίδας, η Στέρνα, η «Ελληνικιά», τα 
Βελιανιτάτικα, είναι ό,τι πρέπει για να την πέσετε. «Μαµ» 
και… κάτω στον «Βασίλη» στον Λογγό ή στο «Κουζίνι» 
στον Γάη, µε µακαρονάδες από ιταλίδα σεφ. Μπίρες και 
τσίπουρα για όλες τις ώρες και εποχές, στο παραδοσιακό 
καφενείο «Μπουρνάος» µε την πίσω αυλή που άνοιξε 
να φέρνει τη θάλασσα µπροστά στα µάτια σας. Γλυκές 
δοκιµές; Παγωτό µία-δυο γεύσεις από κάθε µέρα στο 
Capriccio στον Γάη – και κάντε τη «γουρουνιά» να δοκιµά-
σετε και κρέπα. Ένα καλοκαίρι, µετά την εξεταστική, δο-
κιµάσαµε να νοικιάσουµε βάρκα για να κάνουµε τον γύρο 
του νησιού και να καταλήξουµε στους Αντίπαξους. Και 
είδαµε τα πάντα αλλιώς. Γιατί εκτός από τις «µπροστινές» 
φηµισµένες παραλίες του Αντίπαξων, στην πίσω πλευρά, 
στις παραλίες Ροδοβάνι και Σαρακίνικο, στη βραχονη-
σίδα ∆ασκάλια για βουτιές – εµπειρίες ζωής, µπορεί να 
βρείτε, να «κατασκευάσετε» τον δικό σας παράδεισο. 

* Ο Σπύρος Κώτσιας είναι µηχανικός, επιχειρηµατίας, ιδρυτής των 
café-bars-restau Εφηµερίδα SKG και Εφηµερίδα ATH.

Tïù Σπύρου Κώτσια*
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Tips χαλάρωση� 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

∆ιακοπές σηµαίνει χαλάρωση και 
ο καλύτερος τρόπος να το πετύχεις 
αυτό είναι να «αποσυνδεθείς» από τις 
συσκευές σου, όπως κινητά, τάµπλετ, 
λάπτοπ κτλ. Αν παρ’ όλα αυτά είναι απα-

ραίτητο, τουλάχιστον φρόντισε να απο-
συνδέεις τους φορτιστές από την 
πρίζα (ή να κλείνεις τον διακόπτη 
του πολύπριζου) όταν οι συσκευ-
ές σου φορτίσουν πλήρως, αφού 
κάποιοι φορτιστές συνεχίζουν 
να καταναλώνουν ρεύµα όσο 

βρίσκονται στην πρίζα.
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συσκευές σου, όπως κινητά, τάµπλετ, 
λάπτοπ κτλ. Αν παρ’ όλα αυτά είναι απα-

ραίτητο, τουλάχιστον φρόντισε να απο-
συνδέεις τους φορτιστές από την 
πρίζα (ή να κλείνεις τον διακόπτη 
του πολύπριζου) όταν οι συσκευ-
ές σου φορτίσουν πλήρως, αφού 
κάποιοι φορτιστές συνεχίζουν 
να καταναλώνουν ρεύµα όσο 

βρίσκονται στην πρίζα.
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➺
Η Λευκάδα µου είναι χρώµα, είναι έναστρος ουρανός, 
αυτός που αντίκρισα την πρώτη φορά, σλίπιγκ µπανγκ 
στους Μύλους, η θάλασσα στα πόδια µου, σιγά µη µε έ-

νοιαζε η υγρασία της νύχτας, της φωτεινής νύχτας. Έτσι παραµέ-
νει, ακόµη φωτεινή, γεµάτη προσδοκία, και η θάλασσα, κι αυτή 
φωτεινή, µαγική, έτσι παραµένει, ακόµη ανέγγιχτη. ∆ύο η ώρα το 
πρωί βουτούσαµε γυµνοί, σπινθήριζαν τα νερά κι αν κοιτούσες 
ψηλά προς τον Προφήτη Ηλία, το εκκλησάκι υπερίπτατο, κεράκι 
αναµµένο πάνω στο οροπέδιο της Εγκλουβής, στην έρηµο των 
ραντάρ, άγριος τόπος, παρακάτω πεύκα, σµυρτιές, δάφνες, κυ-
παρίσσια και παντού να µυρίζει θυµάρι, στη Λυγιά οι φίλοι µου 
τραγουδούν στην ταβέρνα του Ξούρα.
Στην παραλία του Άι-Γιάννη έριξα άγκυρα, Καραϊβική λέει η Έλενα, 
σκηνή στα αρµυρίκια, ποτέ δεν έµεινα σε δωµάτιο, µετά στο τροχό-
σπιτο, πάντα στην παραλία του Άι-Γιάννη, σερφ, ψαροντούφεκο, 
βαρκάδες, ένα φουσκωτό βαρκάκι που βούλιαξε πάνω από τρεις 
φορές, κι εµείς µαζί του, το απέραντο σε σώζει πάντα πριν το δει-

λινό. Αυτή είναι η ώρα του Λευκάδιου Χερν, έρχεται από τον δρόµο 
που χαράζει ο ήλιος του δειλινού στη θάλασσα, κάθε καλοκαίρι 
παρών, γεµίζουν τα σοκάκια µε Γιαπωνέζους χορευτές και οριγκάµι, 
χάρτινες βαρκούλες, χάρτινα βατράχια και χάρτινα πουλιά, αυτός 
πάντα µελαγχολικός, λιγοµίλητος. Συνοµιλητές του, ο Σικελιανός 
και ο Βαλαωρίτης, λίγο πριν την αυγή οι τρεις τους βόλτες στα αµπέ-
λια, στις ελιές του κάµπου, µπάνιο στη Μαδουρή, δεν ξέρω ποιος 
ξεναγεί ποιον. Τους έχω δει στο βιβλιοπωλείο της Ειρήνης και του Ο-
δυσσέα στον κεντρικό πεζόδροµο, στο Faggoto του Θερµού και στη 
Χαραµόγλειο Βιβλιοθήκη, στον κήπο, µε τη Μαρία Ρούσσου και τον 
ζωγράφο Σωτήρη Θεριανό, τους έχω δει στο χωριό Αλέξανδρος µε 
τον Νίκο Κονδυλάτο, τη Μάχη και την Ειρήνη ∆ουβίτσα. Όλοι στο νη-
σί γνωρίζουν αυτές τις µυστικές συναντήσεις αλλά κανείς δεν λέει 
λέξη, ίσως κάποια στιγµή πίνοντας στον Τηλέγραφο και η θάλασσα 
του Άι-Γιάννη σε κοµµατιάζει, τότε, ίσως κάποιο µέλος του σώµατός 
σου φανεί πιο φλύαρο και αποκαλύψει µυστικά. 
Τώρα έγινε η υπόγεια σήραγγα, το πήγαινε-έλα στο νησί είναι 

εύκολο, ο τουρισµός όπως και να το κάνουµε επηρεάζει, η µαγεία 
όµως της Λευκάδος παραµένει, κι όταν το αεράκι του Ιουνίου 
σκορπίζει την απρέπεια και την ασχήµια, τότε, οι ευκάλυπτοι του 
Αγιάννη και οι ελιές του κάµπου υψώνουν το µπόι τους απλόχερα 
η σκιά τους να χυθεί, να ενωθεί µε τους ψιθύρους που άφησε η 
Σαπφώ στον αφρό των κυµάτων µετέωρους. 
Ακόµη έχω εκείνο το σλίπινγκ µπανγκ πολωνικής κατασκευής, δώρο 
του πατέρα µου, πλαστικούρα του κερατά, δεν µε νοιάζει η υγρασία 
της νύχτας, αυτή η θάλασσα είναι πάντα ίδια κι αυτή η ώρα, αργά 
µετά τα µεσάνυχτα, είναι πάντα ίδια. Υπέροχη η Λευκάδα, κι εγώ χαί-
ροµαι που συναντώ τον ξένοιαστο εαυτό µου, τον φορώ κι ας µου 
πέφτει λίγο στενός, πάντα µε περιµένει, βουτώ ξανά και ξανά…
Με την ευκαιρία ένα µεγάλο ευχαριστώ στην Αλέκα και την Ασπα-
σία, που µε φιλοξενούν στο οικόπεδό τους και µου δίνουν ρεύµα, 
τον Γεράσιµο, την Όλγα, την Αίγλη και τον Αλέξη, που µου δίνουν 
νερό, ντοµάτες και σύκα.

* Ο Γιάννης Πάσχος είναι καθηγητής πανεπιστηµίου και συγγραφέας. 
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∆ιάσηµη για 
το γαλάζιο, 
σχεδόν λευ-
κό χρώµα της 
θάλασσάς της που 
οφείλεται στο πέτρω-
µά της που καθώς 
διαλύεται στο νερό 
δηµιουργεί αυτές τις 
γαλακτώδεις δίνες. 
Είναι δηµοφιλής προ-
ορισµός και για έναν 
άλλο λόγο: δεν χρειά-
ζεται να υποστείς την 
ταλαιπωρία του καρα-
βιού για να φτάσεις, 
αφού πλωτή γέφυρα 
συνεχούς ροής την 
ενώνει µε την Ακαρνα-
νία. Οι παραλίες της, 
κυρίως στη δυτική 
πλευρά που είναι α-
νοιχτή στο Ιόνιο, είναι 
µεγάλες, πεντακά-
θαρες και διάσηµες, 
όπως οι Εγκρεµνοί 
και το Κατσίκι. 

Æé îá äåé÷
Ωραία χωριά, καταρ-
ράκτες, σµαραγδένιες 
θάλασσες, καταπρά-
σινη ορεινή φύση. 
Αξίζει µια βόλτα στο 
σύγχρονο οινοποι-
είο Λευκαδίτικη Γη 
(www.lefkaditikigi.gr, 
2645095200), στα νό-
τια του νησιού. Ωραίες 
και οι εκδροµές µε φέ-
ρι από το Νυδρί προς 
το Μεγανήσι. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Κάθισµα και Μύλος 
είναι γνωστές, µεγά-
λες και δηµοφιλείς 
παραλίες µε beach 
bar και αρκετό κόσµο. 
Στο Κάθισµα θα συν-
δυάσεις τη βουτιά µε 
αλεξίπτωτο πλαγιάς. 
Ο Άγιος Νικήτας, 
πιο µικρή παραλία 
του οµώνυµου οικι-
σµού µε καλά νερά, 
ιδανική για οικογέ-
νειες. Τα Πευκούλια 
έχει πολύ λιγότερο 

κόσµο. Η παραλία 
των Εγκρεµνών 
είναι διάσηµη, και η 
πρόσβαση γίνεται µε 
βάρκα ή σκάφος. Το 
Πόρτο Κατσίκι είναι η 

καρτποστάλ 
του νησιού 

µε πάρα πολύ 
κόσµο. Προσοχή 

στις κατολισθήσεις. 
Στη Βασιλική θα πας 
για wind-surf. Οι Κα-
ταρράκτες στο Νυδρί 
µεπαγωµένα νερά 
µέσα στο πράσινο.

¦ïà îá æá÷
Περνάς απέναντι, 
στην Πάλαιρο, όπου 
το Paleros Yacht 
Club (2643029171) εί-
ναι ένας προορισµός 
από µόνος του. Όαση 
καλού γούστου, µε 
τοπικές πρώτες ύλες 
που µεταµορφώνο-
νται σε υπέροχες γευ-
στικές δηµιουργίες. 
Για φρυγαδέλια- κοκο-
ρέτσι  στου Παύλου 
(2645095296) στα Χα-
ραδιάτικα. Η ταβέρνα 
Σαπφώ (2645097497) 
στην παραλία του 
Άγιου Νικήτα έχει 
καλό ψάρι. Στην Ε-
ξάνθεια (2645099439) 
για γκουρµέ µεζέδες 
µε θέα στη Ράχη. 
Στην ταβέρνα Ιόνιο 
(2645033000) στο Αθά-
νι, για σπιτική κουζίνα. 
Στην πόλη, στο Θυµά-
ρι (2645022266) για 
ελληνική κουζίνα, στο 
Festino (2645024031) 
για ιταλικό, στο 
Ristretto για καφέ. Η 
Φρύνη στον Μώλο 
(2645024879) είναι 
από τα πιο παλιά µε 
παραδοσιακή και διε-
θνή κουζίνα. Στο Γένι 
στο Seaside (697773 
5889), για µεσογειακή 
κουζίνα. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στους Τσουκαλά-
δες Villa Aledora 
(6973045950). Πιο οι-
κονοµικά στο Agatha 
(6948620615) στην 
καρδιά του Αγίου Νι-
κήτα. Στο Olive Crove 
Cottage (6973668610), 
πέτρινη κατοικία στο 
Φρύνι, µε θέα στη 
θάλασσα και στην 
πόλη της Λευκάδας. 
Στο Αigli boutique 
hotel (6986960000). 
Το Sunrise hotel 
(2645071400) στη Νι-
κιάνα έχει απίστευτη 
θέα. Το τηλέφωνο 
του συλλόγου ενοικι-
αζόµενων δωµατίων 
είναι 2645021608. 
- A.V. team

¢Üíï÷: 2645360500
ÁïóïëïíåÝï: 26453 60200
°óôùîïíéëÞ TíÜíá ¤åùëÀäá÷: 
100 / 2645029366
¤éíåîáòøåÝï: 2645022322

info

Æïù Γιάννn Πάσχου*
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Πανέµορφο 
νησί που συν-
δυάζει σµα-
ραγδένια νερά,  
βουνά για πεζοπορίες, 
σπήλαια για εξερεύνη-
ση, και πλέον µία από 
τις πιο ανερχόµενες 
οινοπαραγωγικές 
περιοχές της Ελλάδας. 
∆εν είναι τυχαίο ότι το 
νησί επιλέγεται συχνά 
για γυρίσµατα ταινιών 
και ντοκιµαντέρ ενώ 
τουριστικά προσελ-
κύει φανατικούς επι-
σκέπτες.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Κοντά στο Αργοστόλι, 
ο όνοµα και πράγµα 
Μακρύς Γιαλός, 
για όσους θέλουν 
κοσµικά. ∆ίπλα της 
ο Πλατύς Γιαλός, 
ίδιας οµορφιάς, 
οργανωµένη κι αυτή 
αλλά µε λιγότερο κό-
σµο. Ο Μύρτος είναι 
σήµα-κατατεθέν του 
νησιού. Η παραλία 
Μέγας Λάκκος στο 
Ληξούρι µε κόκκινη 
άµµο και ρηχά νερά. 
Στο Ληξούρι ρίξε µια 
βουτιά στο Ξι, αλλά 
και στους Πετανούς 
και στα Βάτσα. Τέλος 
στα must η Μελισ-
σάνη, το  υπέροχο 
λιµνοσπήλαιο και το 
Σπήλαιο ∆ρογκαρά-
τη µε εντυπωσιακούς 
σταλακτίτες.
Στη Σκάλα θα βρεις µε-
γάλη παραλία, αµµου-
δερή, µε ταβέρνες, 
µπαράκια και καφέ. 
Στο Φισκάρδο, στην 
κοσµική Έµπλυση ή 

στη µικρή Φώκι. Ακο-
λούθησε το µονοπάτι 
στο κυπαρισσόδασος 
και βγες στο ήσυχο 
∆αφνούδι. Αν θέλεις 
να δεις πού γυρίστηκε 
«Το µαντολίνο του 
λοχαγού Κορέλι» βρες 
την παραλία της Αγί-
ας Σοφίας και τα Γορ-
γοτά – άγρια οµορφιά 
και είσαι σχεδόν µό-
νος σου! Μην ξεχάσεις 
την Αντίσαµο, 4 χλµ. 
από τη Σάµη. Παρθένα 
φύση, βαθιά νερά, 
το απόλυτο µπλε της 
θάλασσας. Αν σου 
αρέσει η µάσκα και το 
ψαροντούφεκο θα 
αισθανθείς ευτυχι-
σµένος ανιχνεύοντας 
το βυθό και µετά θα 
ξαποστάσεις στο 
Antisamos Beach 
Bar (6944676863) 
για µεζέδες και στο 
Acron Antisamos 
(6930891579) µε µου-
σική από dj και χαλά-
ρωση.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Φισκάρδο: Στο 
µπουτίκ ξενοδο-
χείο Emelisse 
(2674041200).  Στο 
χωριό της Αγκόνας 
βρίσκεται και η Villa 
Katoi (6979779893), 
µε θέα στους κόλπους 
της Αγίας Κυριακής 
και του Μύρτου. Στο 
Kefalonia Grand 
Hotel (2671024981). 
Στην παραλία της Αβύ-
θου εξαιρετική επιλο-
γή το Leivatho Hotel 
(2671041340). Στην 
Αγία Ευφηµία στο 
Diosas  LuxuryVillas 
(6978210559) µε πισίνα 
ανάµεσα στο πράσινο, 
µόλις µόλις 5 χλµ. από 
τον Μύρτο.

¦ïà îá æá÷ 
Μη φύγεις από την Κε-
φαλονιά χωρίς να δο-
κιµάσεις τα εξαιρετικά 
κρασιά της, µε πρώτη 
και καλύτερη τη Ρο-
µπόλα, τα τυριά, τις 
πολλές και διάφορες 
πίτες, όπως κρεατόπι-
τα, µπακαλιαρόπιτα, 
χταποδόπιτα. Τα επι-
σκέψιµα οινοποιεία, 
σε όµορφα σηµεία, 
που προσφέρουν 
οινογνωσίες είναι 
ο Συνεταιρισµός 
στον κάµπο των 
Οµαλών, το κτήµα 
Gentilini κοντά στο 
αεροδρόµιο, του 
Πάνου Σαρρή στην 
Άβυθο, του Σκλάβου 
στο Ληξούρι, του 
Πετρακόπουλου στα 
γραφικά Θηράµονα, 
του Xαριτάτου στα 
Μονοπολάτα. 
Στο Sepia Sushi 
(2671022011) στο Αρ-
γοστόλι θα φας σούσι 
και ασιάτικες γεύσεις. 
Στην Κυανή Ακτή 
(2671026680), στο ντεκ 
πάνω στη θάλασσα 
για ψάρι και ροµά-
ντζες. Στην Άβυθο, 
στο Avithos Preview 
(2671042135) του οινο-
ποιού Πάνου Σαρρή, 
για ελληνική κουζίνα 
και τέλεια κρασιά από 
την κάβα του. 
To εστιατόριο 
Mikellatos  στη Σκάλα 
είναι το µοναδικό fine 
dining µε ελληνική 
δηµιουργική κουζίνα 
στο νησί και µέσα 
δουλεύει όλη η οικο-
γένεια Μικελάτος 
(2671083240). 
Για fine drinking στο 
Bees Κnees στο Αρ-
γοστόλι (2671028059). 
Στη Σάµη θα πας στο 
allday στέκι Afrala, 
για πρωινό και brunch 
µέχρι κοκτέιλς το 
βράδυ (6946952951) 
και στο Kefallonian 
Beer (6946952951) για 
γευστικές δοκιµές 

µπίρας!  
- A.V. team

¢Üíï÷ °òçïóôïìÝïù: 2671360161
°óôùîïíÝá: 2671028404
¤éíåîáòøåÝï: 2671022397
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2671024641-6
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➺
Πώς και πώς περίµενα να τελειώσει το σχολείο στην 
Αθήνα και να ξεκινήσουµε µε τους γονείς µου τις καλο-
καιρινές µας διακοπές στο ΝΗΣΙ! Έτσι το έλεγε η µητέρα 

µου… µε στόµφο που έκρυβε τη λαχτάρα να ξαναδεί τον αγαπη-
µένο τόπο. Εννέα ώρες διαδροµή είχαµε τότε µέχρι να αντικρί-
σουµε το λιµάνι της Σάµης µέσα από το F/B «Άγιος Γεράσιµος». 
Ποτέ δεν µπορώ να ξεχάσω, και αυτό προσπαθώ να µεταδώσω 
και στην κόρη µου, τη συγκίνηση που ένιωθα αντικρίζοντας το 
πράσινο να ακουµπά τη θάλασσα, µια πραγµατική οµορφιά! Τα 
παιδικά καλοκαίρια στο νησί ήταν αξέχαστα, ανέµελα, µε βόρ-
τες στην πλατεία (οι Κεφαλονίτες το λάµδα συχνά το κάνουν ρο), 
φαγοπότια στις παραλίες και πανηγύρια στα γύρω χωριά.
Πολλά χρόνια αργότερα, µία από τις µεγαλύτερες και καλύτερες 
αποφάσεις της ζωής µου ήταν να παρατήσω τη δουλειά γραφεί-
ου και την καριέρα ως product manager και να ασχοληθώ απο-
κλειστικά µε το κρασί. Και φυσικά να εγκατασταθώ µόνιµα στον 
τόπο καταγωγής µου, την Κεφαλονιά. Αυτή η ριζική αλλαγή 
στον τρόπο ζωής µου µε έφερε πολύ κοντά στη φύση και ταυτό-
χρονα η ενασχόλησή µου µε το κρασί σχεδόν µε «ανάγκασε» να 
γνωρίσω µικρά διαµαντάκια από το πανέµορφο νησί µου, που 
στα µάτια µου είναι ένα από τα πιο όµορφα νησιά της Ελλάδος. 
Συνδυάζει το «µεγάλο βουνό», τον Αίνο, και τη θάλασσα, την αµ-
µουδιά του Μακρύ Γιαλού και της Αβύθου µε το βότσαλο του 
Μύρτου και των Πετανών. Ένα µοναδικό άγριο τοπίο.
Στο νησί µπορείς να απολαύσεις, εκτός από τη φυσική οµορφιά 
του, και τα υπέροχα κρασιά που παράγονται στις απόκρηµνες 
πλαγιές του Αίνου. Εκεί που η Ροµπόλα ευδοκιµεί κάτω από α-
ντίξοες συνθήκες προσφέροντας ένα ευγενές κρασί µε ιδιοσυ-
γκρασία που ταιριάζει στη νοοτροπία των ντόπιων. 

Να πω και για την άλλη ντίβα µας, την ξηρή Μαυροδάφνη, και για 
το ξηρό Μοσχάτο, ποικιλίες του νησιού που σε απογειώνουν. 
Τα κατσίκια και τα πρόβατα που θα δεις παντού δείχνουν τη 
δυναµική του νησιού στην παραγωγή εξαιρετικών τυριών, πολύ 
γνωστά η φέτα µας και η πρέντζα µας, να τα δοκιµάσετε!
Η τοπική γαστρονοµία, µε επιρροές από την ιταλική και ειδικά 
από τη βενετσιάνικη κουζίνα, θα ενθουσιάσει και τον πιο απαι-
τητικό.
Τι να πω για την Τασία και τη Βάσω στο Φισκάρδο, τον Οδυσσέα 
στην Αγία Ιερουσαλήµ, το Famillia στη Σάµη, τον Μπότσολο 
στα Βαλσαµάτα; Τον Ανδρόνικο της Κυανής Ακτής στο Αργο-
στόλι, τα παιδιά στις Βινάριες, το Melograno, το Baroque και 
το Οίνοψ; Να συνεχίσω µε το Κάστρο του Αγίου Γεωργίου και 
τις παραδοσιακές αλλά και µοντέρνες γεύσεις στο Il Borgo, µε 
τον Βαγγέλη να ζωγραφίζει µαγειρικά, και το Olive Lounge µε τη 
Λιάνα να σε ταξιδεύει γαστρονοµικά. Και όλα αυτά κάτω από την 
απίστευτη θέα του επιβλητικού βενετσιάνικου κάστρου και τον 
κάµπο τσι Λειβαθούς. Όποιος δοκιµάσει όλα τα παραπάνω θα 
έχει να µιλάει για αξέχαστες εµπειρίες… 

Φέτος ανακάλυψα απίστευτους καταρράκτες στην περιοχή του 
Πόρου, ανεξερεύνητες παραλίες και διαδροµές στον Αίνο, το-
πία µε θέα και ενέργεια που σε κάνουν να νιώθεις ότι είσαι στην 
κορυφή του κόσµου. Μετά από 25 χρόνια µόνιµης διαµονής µου 
στο νησί µπορώ να παραδεχτώ ανοιχτά ότι έχω δει πολύ λίγα 
από αυτά που προσφέρει η Κεφαλονιά. Θέλεις πάνω από µια 
ζωή να ανακαλύψεις αυτό το υπέροχο νησί

* Ο Πέτρος Μαρκαντωνάτος είναι ιδιοκτήτης των Gentilini Wines.

Κεφαλονιά―
Tïù Πέτρου Μαρκαντωνάτου*
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Μαγείρεµα 
στο σπίτι το 
καλοκαίρι; 
Χρήσιµα tips από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Σε όλους αρέσει να τρώνε σε ταβερ-
νάκια δίπλα στο κύµα! Αυτό όµως δεν 
είναι πάντα εφικτό, οπότε τις φορές που 

µαγειρεύεις στο σπίτι, τουλάχιστον 
απόφυγε να ανοίγεις την πόρτα 
του φούρνου όταν λειτουργεί. 
Με κάθε άνοιγµα της πόρτας η 
θερµοκρασία του θαλάµου µει-
ώνεται µέχρι και 10°C και µετα-
φέρεις θερµότητα στο χώρο 

του σπιτιού που θέλεις να 
κρατήσεις δροσερό! 

Μαγείρεµα 
στο σπίτι το 
καλοκαίρι; 
Χρήσιµα tips από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Σε όλους αρέσει να τρώνε σε ταβερ-
νάκια δίπλα στο κύµα! Αυτό όµως δεν 
είναι πάντα εφικτό, οπότε τις φορές που 

µαγειρεύεις στο σπίτι, τουλάχιστον 
απόφυγε να ανοίγεις την πόρτα 
του φούρνου όταν λειτουργεί. 
Με κάθε άνοιγµα της πόρτας η 
θερµοκρασία του θαλάµου µει-
ώνεται µέχρι και 10
φέρεις θερµότητα στο χώρο 

του σπιτιού που θέλεις να 
κρατήσεις δροσερό! 
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Σε μια πανέμορφη χώρα όπως η δικιά μας, με τόσο 
ιδιαίτερη γεωγραφική κατανομή, με εκατοντάδες δα-
ντελένια ακρογιάλια και κρυστάλλινες παραλίες, το 

να διαλέξεις το αγαπημένο σου νησί είναι κάτι παραπάνω από 
δύσκολο, ειδικά αν λόγω της δουλειάς σου έχεις επισκεφτεί 
τα περισσότερα από αυτά που θεωρούνται ως τα ωραιότερα. 
Βέβαια, στη ζυγαριά της προτίμησής μας καμιά φορά, εκτός 
από την ομορφιά του τοπίου, παίζει ρόλο και η σχέση μας με 
τους ανθρώπους. Έτσι, μετά από μεγάλο, πλην όμως ευχάρι-
στο προβληματισμό, θα διαλέξω ένα μικρό και καλά κρυμμέ-
νο διαμάντι στη μέση του Ιονίου, το Μεγανήσι. 
Πέρα από την απαράμιλλη ομορφιά της ακτογραμμής του, τα 
τιρκουάζ νερά του, τις μικρές νησίδες που το περιβάλλουν και 
τα καταπράσινα τοπία του, για μένα το Μεγανήσι είναι ένας 
επίγειος παράδεισος, που εκτός από την αχαλίνωτη αρμονία 
του είναι συνδεδεμένο με τον άνθρωπο που αγαπώ, μιας και 
από μικρό παιδί περνούσε τα καλοκαίρια του εκεί μεταξύ των 
δικών του ανθρώπων και από τις διηγήσεις του είναι σα να το 
έχω επισκεφτεί από χρόνια κι εγώ. 
Είναι αλήθεια πως όποιος επισκεφτεί το Μεγανήσι μια φορά, 
σίγουρα θα ξαναγυρίσει εκεί με φίλους, ανυπομονώντας να 
τους ξεναγήσει στα πλακόστρωτα καντούνια των οικισμών 
του. Γιατί παρότι μικρό, διαθέτει τρεις οικισμούς με όλες τις 
βασικές υποδομές για να μείνει κάποιος εκεί ακόμα και τον 
χειμώνα. Οι ακτές του νησιού είναι κυριολεκτικά μυθικές. 
Ειδικά όποιος έχει την τύχη να περιηγηθεί στη γύρω περιοχή 
με σκάφος, θα μείνει στην κυριολεξία έκθαμβος. Ο Κάλαμος, ο 
Καστός, η Άτοκος και το Αρκούδι είναι σε απόσταση αναπνο-
ής από το Μεγανήσι για τους λάτρεις της ναυσιπλοΐας, με ήρε-

μες θάλασσες και προβλέψιμα νερά ακόμα και για αρχάριους.
Δεν θα μπορούσα βέβαια να παραλείψω να αναφέρω τον 
Σκορπιό, το πασίγνωστο νησί της οικογένειας Ωνάση με τα 
Πριγκιπονήσια να το περιστοιχίζουν και την πευκόφυτη Μα-
δουρή του ποιητή Αριστοτέλη Βαλαωρίτη να δεσπόζει δια-
φεντεύοντας τη διαδρομή από το Νυδρί της Λευκάδας προς 
το Μεγανήσι.
Θα ρωτούσε κάποιος γιατί αποκαλείται «Μεγανήσι», αν και 
πρόκειται για ένα μικρό νησί. Καταρχάς να πούμε ότι είναι με-
γαλύτερο από τις Σπέτσες, έστω και ελάχιστα. Μα το τωρινό 
του όνομα το πήρε γιατί είναι το μεγαλύτερο από τα υπόλοιπα 
νησάκια του συμπλέγματος, τα Πριγκιπονήσια. Στην αρχαιό-
τητα, είχε το όνομα Τάφος, λόγω του σχήματός του που θύμι-
ζε το γράμμα «Τ». Δεν ξέρω πραγματικά τι να πρωτογράψω γι’ 
αυτό το μαγικό νησί, που συνδυάζει την παράδοση και την α-
φτιασίδωτη ομορφιά με τον κοσμοπολίτικο προσανατολισμό 
των λιμανιών του, που κατακλύζονται από εκατοντάδες σκά-
φη όλων των ειδών, ειδικά αυτή την εποχή. Η υψηλή ποιότητα 
της διαμονής σε συνδυασμό με την προσεγμένη κουζίνα των 
μαγαζιών του και τη διακριτική διασκέδαση στα «ψαγμένα» 
νυχτερινά μαγαζιά, συνθέτουν μια ποιοτικότατη πρόταση 
υψηλής αισθητικής για όποιον θέλει να συνδυάσει όλα τα πα-
ραπάνω σ’ ένα περιβάλλον παραδεισένιο. 
Βέβαια, δεν ξέρω αν έκανα καλά που σας αποκάλυψα τον 
θησαυρό με το όνομα Μεγανήσι, αλλά ήθελα να μοιραστώ 
μαζί σας αυτή μου τη βαθιά χαραγμένη πεποίθηση ότι είναι το 
ομορφότερο νησί του κόσμου. Αλλά μη το πείτε πουθενά…

* Η Δανάη Παππά είναι ηθοποιός και φέτος την είδαμε στον «Σασμό»  
στον Alpha.

Tης Δανάnς Παππά*

Mεγανήσι―
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Όταν ήµουν µικρός, από τη θέα του εξοχικού µου στη Μάνη, αντί-
κριζα τα ωραία Κύθηρα. Ένα typical virgin island που σήµερα έχω 
στήσει εκεί το θερινό µου, δεύτερο σπίτι. Εδώ είναι που αναγεννώ 

τις δηµιουργικές µου δυνάµεις. Το πρώτο πράγµα που µε καλωσορίζει στο 
νησί είναι τα χρυσαφένια άνθη της σέµπρε βίβα – το µαγικό ντόπιο λουλού-
δι που σηµαίνει ζωντανό για πάντα και που θα βρεις να πωλούν σε κάθε 
γωνιά του νησιού οι γλυκές κυρίες. Βαδίζοντας στην τραχιά και αυστηρή γη 
του νησιού, αντιλαµβάνοµαι τα πυκνά σε γεύσεις γαστρονοµικά της δώρα 
στην πρωτόλεια µορφή τους. Τις πολύτιµες νιφάδες αλατιού –αυτό το δι-
άσηµο αλάτι των Κυθήρων– που ακόµα συλλέγουν ευλαβικά οι αλυκάριοι 
τεχνίτες µέσα από τους βράχους που αγκαλιάζουν τα θαλασσινά κύµατα.
Το ελαιόλαδο του νησιού, που εδώ είναι βάλσαµο και έχει την τιµητική του, 
κι εγώ πρέπει οπωσδήποτε να φτάσω στα Φράτσια για να το δοκιµάσω στα 
καλούδια που φτιάχνουν τα εκπληκτικά χέρια των ντόπιων µαγείρων – τύ-
φλα να έχουν οι σεφ!
Εκεί στην άκρη του χωριού, σαν ένα ακόµα ραντεβού µε την ιστορία, θα µε 
περιµένει η κυρία Θεανώ, κάθε µα κάθε χρονιά, να µε φιλέψει µε τους φρε-
σκοψηµένους της ροζέδες, το γλυκό-σύµβολο των Κυθήρων.
Το ξακουστό over top θυµαρίσιο µέλι του νησιού, απλωµένο µε ντόπιο 
τρυφερό βούτυρο πάνω σε φρεσκοψηµένο παξιµάδι από τον ξυλόφουρνο, 
είναι το αγαπηµένο µου καλωσόρισµα. Το φρέσκο ψαράκι που πάντα και 
παντού βρίσκεις και τα λαχταριστά θαλασσινά µε συνοδεία ντόπιου κρα-
σιού, όλα τους είναι µια εµπειρία, απλή και µαζί «αρχοντική».
Αγαπηµένη βόλτα είναι αυτή στο Μεσαιωνικό Κάστρο, το φίνο αρχιτεκτό-
νηµα των Βενετσιάνων, µε τη θέα του Αιγαίου, του Ιονίου και του Κρητικού 
πελάγους να σµίγουν αρµονικά. Νερόµυλοι, καταρράκτες και πέτρινα 

γεφύρια γεµάτα κρυµµένα µυστικά. Η βόλτα στο Καψάλι, το πιο όµορφο 
χωριό του νησιού, µε τον διπλό κόλπο, είναι ασυζητητί στα must. Πάνω από 
το Καψάλι, ο βράχος που υψώνεται µε λαξευµένο πάνω του το µοναστήρι 
του Αγίου Ιωάννη, είναι µια µυσταγωγική εµπειρία όπου η αρχιτεκτονική 
και το θρησκευτικό αίσθηµα συνταιριάζονται αρµονικά.
Λίγο παρακάτω αποκαλύπτεται ένα από τα εντυπωσιακότερα µέρη της Ελ-
λάδας, η βραχονησίδα Χύτρα. Όνοµα και πράγµα! Στα απόκρηµνα βράχια 
της θαυµάζω τις εντυπωσιακές φωλιές των µαυροπετριτών, ένα σπάνιο 
είδος γερακιού. Καµιά φορά είµαι τυχερός και το θαυµάζω να πετάει µε 250 
χλµ. την ώρα!
Εκεί ο καπετάν Σπύρος, θεµατοφύλακας του θαλάσσιου τουρισµού του 
νησιού –και πλέον φίλος καλός– µε το «Glass Bottom» σκάφος του θα µου 
προσφέρει κάθε φορά µια αξέχαστη εµπειρία κρουαζιέρας αλλά και κα-
τάδυσης, συστήνοντάς µου µε τη δεξιοτεχνία του και το µεράκι του τα 
κρυµµένα κάλλη του βυθού. Στη διαδροµή µε το σκάφος δεν χάνω ποτέ 
την ευκαιρία για αναζωογονητικές βουτιές στον εκπληκτικό ορµίσκο της 
Κυριακουλούς και στο Σπαραγαρίο. Ονειρικά κρυστάλλινα νερά, λευκά 
βότσαλα, διαδροµές, περάσµατα σπηλιές, τα λόγια δεν χωρούν εδώ. Κάτι 
ήξερε η Αφροδίτη… Το καταπληκτικό ηλιοβασίλεµα απολαµβάνω σε ένα 
εξαιρετικά ειδυλλιακό µέρος, στην αυλίτσα του Αγίου Νικολάου του Κρα-
σά, πάνω στα απόκρηµνα βράχια της δυτικής πλευράς του νησιού. Θεέ 
µου, πόση γαλήνη… 
Σαν ένα µικρό φως στη λάµψη της µεγάλης καλοκαιρινής Ελλάδας, τα Κύ-
θηρα ακονίζουν τη δηµιουργικότητά µου και µου θυµίζουν ότι το αυθεντικό 
τελικά είναι και το αληθινό. Σέµπρε βίβα, Κύθηρα!

* Ο Κυριάκος Μελάς είναι executive chef / σύµβουλος γαστρονοµίας.

Tïù Κυριάκου Μελά*

Κύθηρα―

Στα Κύθηρα, 
γνωστά και 
µε την παλαι-
ότερη ενετική 
ονοµασία Τσιρίγο, 
αναδύθηκε η Αφρο-
δίτη. Τα χωριά, οι 
παραλίες, τα µουσεία, 
τα µνηµεία, τα αξιο-
θέατα, τα σπήλαια και 
τα κάστρα του νησιού 
δεν χορταίνονται µε 
µία µόνο επίσκεψη. 

Æé îá äåé÷
Ξεκίνα από τον παρα-
θαλάσσιο Αβλέµονα, 
που οι ντόπιοι ξεχω-
ρίζουν ως το οµορ-
φότερο χωριό τους. 
Στα χωριά Πιτσινάδες 
και Αρωνιάδικα θα 
θαυµάσεις την ντόπια 
αρχιτεκτονική. Στο κο-
σµοπολίτικο Καψάλι, 
για καφέ πάνω στο 
κύµα και ποτά µέχρι 
αργά το βράδυ. Ξα-
κουστή και η Αγία Πε-
λαγία, κοντά σε πολ-
λές παραλίες. Στην 
καστροπολιτεία της 
Παλαιόχωρας για τον 
ναό της Αγίας Βαρ-
βάρας, την εκκλησία 
της Παναγίας του 
Φόρου και τα µεσαιω-
νικά ερείπια. Περπά-
τησε το µονοπάτι που 
ξεκινάει από το χωριό 
του Μυλοπόταµου 
και οδηγεί στους 
Νερόµυλους περνώ-
ντας από υπέροχους 
καταρράκτες. Κοντά 
στον Μυλοπόταµο υ-
πάρχει και το σπήλαιο 
της Αγίας Σοφίας. 
Από το µοναστήρι 
της Αγίας Ελέσας θα 
δεις το ωραιότερο 
ηλιοβασίλεµα του νη-
σιού, στις πηγές του 
Αµήρ- Αλή στον Κα-
ραβά θα γαληνέψει 
η ψυχή σου. Τη Χώρα 
θα την περπατήσεις 
πολλές φορές και θα 
ανέβεις –κάποιο από-
γευµα– στο περίφηµο 
Ενετικό κάστρο. Η 
θέα από εδώ είναι συ-
γκλονιστική.
 
¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Το Καλαδί, η πιο εντυ-
πωσιακή και σίγουρα 
η πιο διάσηµη παρα-
λία των Κυθήρων, 
χωρίζεται σε τρία 
µέρη. Η ανάβαση είναι 
λίγο δύσκολη γι' αυτό 
προµηθεύσου νερό 
από την καντίνα στην 
κορυφή. Άλλες διάση-
µες παραλίες είναι το 
Μελιδόνι µε την ψιλή 
άµµο και τα κρυστάλ-
λινα νερά, ο Χαλκός 
µε το βότσαλο και τα 
καταγάλανα νερά και 
η παραλία της Παλαι-

όπολης, η 
µεγαλύτερη 

του νησιού. 
Το ∆ιακόφτι µε 

τα γαλαζοπράσινα 
νερά είναι ιδανικό για 
οικογένειες µε παιδιά. 
Στον αντίποδα ο απο-
µακρυσµένος Ρού-
τσουνας µε τα βαθιά 
νερά. Υπέροχη παρα-
λία και το Καλάµι. Το 
µονοπάτι είναι δύσκο-
λο, πάρε νερό µαζί. 
Μην παραλείψεις τη 
Χύτρα, βραχονησίδα 
κοντά στο Καψάλι, 
προσβάσιµη µε καρα-
βάκι. Εδώ θα βρεις και 
την ξακουστή θαλάσ-
σια σπηλιά. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Καψάλι στα ξενο-
δοχεία Porto Delfino 
(2736031940) και στο 
El Sol (2736031629). 
Στο Guesthouse 
Pitsinades 
(6974563670), στον µε-
σαιωνικό οικισµό Πι-
τσινάδες. Στις Ανέµες 
(2736034067) στον 
Αβλέµονα. Στην Αγία 
Πελαγία, στις Βερά-
ντες του Ουρανού 
(6983784533), όνοµα 
και πράγµα. 

¦ïà îá æá÷
Σίγουρα στην τα-
βέρνα της Φιλιώς 
(2736031549) στον 
Κάλαµο. Για ολό-
φρεσκα ψάρια στον 
Σωτήρη (2736033722). 
Για τοπική κουζίνα 
κάτω από τις λεύκες 
να πας στη Σκάνδεια 
(2736033700). Στον 
Μυλοπόταµο θα 
πας για τους καταρ-
ράκτες. Μετά στην 
πλατεία του χωριού, 
κάτω από τα πλατά-
νια στον Πλάτανο 
(2736033397). Στο 
Pierros (2736031014) 
στο Λιβάδι για το 
τέ-λει-ο χοιρινό µε 
πατάτες. Πρωινό, 
brunch, αλλά και 
κοκτέιλ στο Μπότζιο 
(2736031060) στον Α-
βλέµονα. Θα περάσεις 
οπωσδήποτε από το 
Bon Bon Fait Maison 
(2736031418) του 
Κρίτωνα Πουλή στο 
κέντρο του νησιού.

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στο Αραχτοπωλείο 
(6977081023) στον 
Αβλέµονα µε συχνά 
live. Ατµοσφαιρικό 
µπαράκι µε κοκτέιλ 
το Il Mercato Bar 
(6948518839). ∆υνατές 
µουσικές δίπλα στο 
κύµα, στο Καψάλι 
θα βρεις το Banda 
Landra (2736031904). 
Μεταξύ Χώρας και Κα-
ψαλιού, θα βρεις τον 
Κούκο (2736031983) 
µε απίθανη θέα και 
ροκ διάθεση. - A.V. team

¢Üíï÷: 2736031213
AóôùîïíÝá: 2736031206
¤éíåîáòøåÝï: 2736033280
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2736031243

info

Τips για το 
εξοχικό σου από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Είσαι στο εξοχικό, κυκλοφορείς ξυ-
πόλυτος και απολαµβάνεις µια δροσε-
ρή λεµονάδα στο µπαλκόνι. Όλα είναι 
τέλεια εκτός από τον αέρα που «έκοψε» 
και σκέφτεσαι να µεταφερθείς για την 

υπόλοιπη ηµέρα στο εσωτερικό που έχει 
τη δροσιά του κλιµατιστικού. Σιγου-
ρέψου ότι έχεις κλείσει όλες τις 
πόρτες και τα παράθυρα όσο λει-
τουργεί το σύστηµα κλιµατισµού, 
για να µη χάνεται πολύτιµη ενέρ-
γεια. Άφησε µόνο ένα παράθυ-

ρο ελάχιστα ανοιχτό για την 
απαραίτητη ανακύκλωση 

του αέρα του χώρου. 

Τips για το 
εξοχικό σου από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Είσαι στο εξοχικό, κυκλοφορείς ξυ-
πόλυτος και απολαµβάνεις µια δροσε-
ρή λεµονάδα στο µπαλκόνι. Όλα είναι 
τέλεια εκτός από τον αέρα που «έκοψε» 
και σκέφτεσαι να µεταφερθείς για την 

υπόλοιπη ηµέρα στο εσωτερικό που έχει 
τη δροσιά του κλιµατιστικού. Σιγου-
ρέψου ότι έχεις κλείσει όλες τις 
πόρτες και τα παράθυρα όσο λει-
τουργεί το σύστηµα κλιµατισµού, 
για να µη χάνεται πολύτιµη ενέρ-
γεια. Άφησε µόνο ένα παράθυ-

ρο ελάχιστα ανοιχτό για την 
απαραίτητη ανακύκλωση 

του αέρα του χώρου. 
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Guide '22―
Summer

➺
Μπέττυ: Όταν γύρισα από το Βερολίνο 
το 1986, πήγα να μείνω στα Χανιά. Έφτα-
σα Ιούλιο, με το καράβι, με ένα παλιό Ντε 

Σεβώ που είχα τότε και αυτό που μου έκανε ε-
ντύπωση μόλις έφτασα ήταν ότι οι κορυφές στα 
Λευκά Όρη ήταν ακόμα χιονισμένες. Μου θύμισε 
τη Σαβόνα της Ιταλίας, ένα λιμάνι που είχα γνωρί-
σει όταν ταξίδευα ως ναυτικός. Από τότε πολιτο-
γραφήθηκα Χανιώτισσα. Από τότε αυτή η πόλη 
με φιλοξενεί, έχω μεταφέρει και τα εκλογικά μου 
δικαιώματα εκεί. Ένας από τους καλύτερους αν-
θρώπους που γνώρισα εκεί ήταν ο σκηνογρά-
φος και σκηνοθέτης Γιάννης Κύρου. Μου είχε 
πει «Μπέττυ, αυτή η πόλη που διάλεξες να ζήσεις 
είναι η πιο ανεκτική στη διαφορετικότητα». Και το 
διαπίστωσα πάρα πολύ σύντομα. Έμαθα ότι ε-
κεί υπήρχε από τη δεκαετία του ’70 ακόμη, ένα 
μπαράκι - κλαμπάκι που μετά έγινε το περίφη-
μο Street, στο οποίο υπήρχαν τρανς που έκαναν 
κονσομασιόν. Κι από τις αρχές του ’80 υπήρχε 
ένα καθαρό γκέι μπαρ, ο Κούκος. Και φυσικά Τα 
Δύο Λουξ.  
                                                                       
Βασίλης: Εγώ σε μία δύσκολη, υπαρξιακά, στιγ-
μή της ζωής μου αποφάσισα να πάω στην Κρή-
τη για να κάνω τη σειρά του Θοδωρή Παπαδου-
λάκη, «Η λέξη που δε λες». Ήμουν σε ένα χωριό 
που λέγεται Μεγάλα Χωράφια, λίγο πιο έξω από 
τα Χανιά. Εκεί έπεσα σε μία «φωλιά», θα έλεγα, 
ανθρώπων λαϊκών. Μικρό χωριουδάκι, βοσκοί, 
τέτοιος κόσμος κι εκεί έμεινα 7 μήνες – και ξανα-
βρήκα τον εαυτό μου. Έκανα παρέα με αυτά τα 
παιδιά, ανέβαινα πάνω στα βουνά, στα κονάκια 
τους… Γειώθηκα τρομερά. Ταυτίστηκα τόσο πο-

λύ με το μέρος, με την κουλτούρα, αγάπησα τον 
τόπο και τους ανθρώπους. Γοητεύτηκα. Και το 
παιδί μου, μετά από 5-6 μήνες, εκεί το βάφτισα, 
στα Χανιά. Οι άνθρωποι εκεί εξακολουθούν να 
είναι πολύ κοντινοί μου φίλοι. 
                                                                              
Μπέττυ: Και πηγαίνεις ακόμα στα Χανιά. 
 
Βασίλης: Πηγαίνω, βέβαια. Και πέρσι με τη σει-
ρά «Κομάντα και δράκοι» έκατσα άλλους 7 μήνες 
στον Σταυρό, όπου έγιναν τα βασικά γυρίσματα. 
Τώρα θα ξαναπάω 25 με 29 Ιουλίου γιατί θα δώ-
σουμε παραστάσεις με την «Αντιγόνη». Τα αγαπη-
μένα μου στέκια στα Μεγάλα Χωράφια είναι ένα 
παραδοσιακό καφενείο, το «1912», που το έχει ο 
Αντώνης ο Μαρινάκης. Ήταν το πρώτο μέρος που 
έκατσα και πήρα να διαβάσω τα σενάριά μου. Πα-
ραδοσιακοί μεζέδες, τσίπουρα, τσικουδιές και 
λοιπά. Μετά, κατεβαίνοντας στην παραλία, στις 
Καλύβες, πάνω στη θάλασσα, είναι το φοβερό 
ουζερί Ο Γιαλός, με εκπληκτικό φαγητό πάνω 
στην άμμο. Και μετά για γλυκό, στον Μύλο στο 
Κολυμπάρι, για εκμέκ με φοβερό ηλιοβασίλεμα.  
 
Μπέττυ: Εγώ, μετά από τόσα χρόνια, έχω ανακα-
λύψει ό,τι μη-τουριστικό.  
 
Βασίλης: Δεν είχες κι ένα σπίτι εκεί; 
 
Μπέττυ: Ακόμα έχω. Ακόμα πηγαίνω. Το θέμα εί-
ναι ότι αν θες να περάσεις καλά στα Χανιά πρέπει 
να ακολουθήσεις την πορεία των ντόπιων. Να 
αφεθείς, όχι να σε αλλάξουν, να αφομοιωθείς 
γλυκά. Να πηγαίνεις να τρως, να πίνεις καφέ εκεί 
που τρώνε και συχνάζουν οι ντόπιοι. Μπορεί να 
μην είναι στο λιμάνι και συνήθως δεν είναι. Τα Χα-
νιά έχουν και μία άλλη ιδιαιτερότητα, αλλάζουν 
πιάτσες. Κάθε 2-3 χρόνια, φεύγουν από το λιμάνι, 
πάνε στο Κουμ Καπί, μετά φεύγουν κι από εκεί 
και διαμοιράζονται στο κέντρο, ή στη Μίνωος, 
εκεί που είναι οι οίκοι ανοχής. Τα αγαπημένα μου 
μέρη για φαγητό είναι η Κουζίνα Ε.Π.Ε. στην Πα-
λιά Πόλη, ο Ντουνιάς στη Δρακώνα Κεραμειών. 
Η λέξη «ντουνιάς» δεν έχει καμιά σχέση με αυτό 
που λένε «κόσμος και ντουνιάς», δηλαδή τους 

ετερόκλητους ανθρώπους. Είναι ένα σπάνιο 
πουλί που μοιάζει με σπουργίτι το οποίο ζει ε-
κεί, στα Λευκά Όρη. Φυσικά πηγαίνω στα Δύο 
Λουξ και για ψάρι πάντα στην Αρζεντίνα στο 
Κολυμπάρι. 
 
Βασίλης: Εμένα πάντως μου αρέσει να παίρ-
νω ένα αγροτικό, μαύρο, να φορτώνω τους 
φίλους μου και να πηγαίνουμε στα κονάκια, 
επάνω, και να καθόμαστε εκεί να μαγειρεύ-
ουμε, στα 1.500 μέτρα υψόμετρο και να τρα-
γουδάμε ριζίτικα το βράδυ με τα αστέρια από 
πάνω ταβάνι. 

 
Μπέττυ: Ο Βασίλης κάνει πάρα πολύ καλό α-
ντικριστό. Το κάνει τέλειο, χτίζει κανονικά τις 
πέτρες, το στήνει… 
 
Βασίλης: Όπου θέλεις στο φτιάχνω. Κι εδώ 
απ’ έξω! (σ.σ. η κουβέντα έγινε στα Εξάρχεια) 

* Η Μπέτυ Βακαλίδου είναι συγγραφέας-ηθοποιός. 
*Ο Βασίλης Μπισμπίκης υποδύεται τον Κρέοντα στην 
παράσταση «Αντιγόνη» σε σκηνοθεσία του Cezaris 
Graužinis, ενώ τον χειμώνα θα πρωταγωνιστεί στη σει-
ρά του Alpha «Αυτή η νύχτα μένει». 

 Των Μπέττυς Βακαλίδου* και Bασίλn Mπισμπίκn*
 ( Ένας διάλογος ανάμεσα σε δύο λάτρεις της πόλης) 

Χανιά  ―
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Πού να 
κολυµπήσεις 
Στα Χανιά θα κάνεις 
καλό µπάνιο. Έχει άπειρες 
εναλλακτικές. ∆υτικά των Χα-
νίων θα βρεις τις δηµοφιλείς 
παραλίες της Αγίας Μαρίνας 
και του Πλατανιά. Στη συνέ-
χεια της ακτογραµµής υπάρ-
χουν οι παραλίες του Μάλεµε 
(18 χλµ.) και ακόµα πιο δυτικά 
εκείνη του Καστελίου. Συνεχί-
ζοντας πάντα δυτικά προς τη 
χερσόνησο της Γραµβούσας, 
αφήνεις το αυτοκίνητο και 
παίρνεις το καραβάκι για τον 
Μπάλο, µία από τις πιο εξω-
τικές παραλίες της Ευρώπης. 
Στη δυτική ακτή του νοµού θα 
αντικρίσεις την επίσης ξακου-
στή παραλία της αρχαίας Φα-
λάσαρνας που επιβάλλεται να 
επισκεφτείς. Πιο νότια, πάντα 
δυτικά και σε απόσταση 76 
χλµ. από τα Χανιά, βρίσκεται 
το Ελαφονήσι, µία από τις 
πιο ονειρικές και δηµοφιλείς 
(αλλά φρικτά τουριστική τον 
Αύγουστο) παραλίες της Κρή-
της. Αν φτάσεις ως εδώ, αξίζει 
να κατευθυνθείς προς το Κε-
δρόδασος, µια γειτονική αλλά 
δυσπρόσιτη παραλία γεµάτη 
κεδρόδεντρα. Στα νότια προς 
Λιβυκό υπάρχει το χωριό 
Παλαιόχωρα µε θαυµάσιες 
παραλίες είτε φυσάει είτε όχι. 
Ωραία θάλασσα έχει η Σούγια 
αλλά και η Αγία Ρουµέλη στο 
τέλος του φαραγγιού της 
Σαµαριάς. 
∆ιάσηµο για την οµορφιά 
του είναι και το µαγευτικό και 
αποµονωµένο χωριό Λουτρό 
στο οποίο η πρόσβαση γίνε-
ται µόνο µε καραβάκι. ∆ίπλα 
στο Λουτρό θα συναντήσεις 
τις δύο υπέροχες παραλίες 
Μάρµαρα (µε τη διάσηµη 
ταβέρνα του Χρυσόστοµου 
πάνω στον βράχο και τις φο-
βερές λιχουδιές) και τα Γλυκά 
Νερά. Τα Σφακιά και το Φρα-
γκοκάστελο, µια τοποθεσία 
γεµάτη θρύλους, είναι επίσης 
ωραία µέρη για µπάνιο. Ανα-
τολικά στα 25 χλµ. βρίσκεται 
η αγαπηµένη παραλία των 
ντόπιων, το Μαράθι, ενώ ΒΑ 
του Ακρωτηρίου στα 20 χλµ. 
θα συναντήσεις το Σεϊτάν 
Λιµάνι (τη χαρά του τρελού 
instagramer, αν τη φωτογρα-
φίζεις τον… ∆εκέµβριο). 

Πού να φας 
Mπουγάτσα Iορδάνης 
(2821088855), το τοπόσηµο της 
πόλης. Το καλύτερο πρωινό, 
µεσηµεριανό, απογευµατινό 
σνακ. Παλλάς (2821045688). 
Πολύ καλό φαγητό έως αργά 
το βράδυ στο ωραιότερο 
roof garden του λιµανιού, 
ενώ στην Ακτή Τοµπάζη 14 
θα βρεις το Pallas Philocaly 
(2821020407), έναν πολυχώρο 
που περιλαµβάνει φούρνο 
µε χειροποίητα κρουασάν, 
κελάρι µε 400 ετικέτες –διορ-
γανώνονται και wine tastings– 
χώρο µε delicatessen και 
εστιατόριο. Θαλασσινό Aγέρι 
(2821051136). Στην περιοχή της 
Χαλέπας, δίπλα στα παλιά 
ταµπακαριά, ένα must για τους 
ντόπιους που ανακάλυψαν 
πλέον και οι ξένοι. Πατρε-
λαντώνης (2821063337), 
παραδοσιακή ψαροταβέρνα 
από τις ξακουστές στην πόλη 
(καλύτερη ώρα για φαγητό 
λίγο πριν τη δύση του ήλιου). 
Ginger Concept (2821057590), 
της µόδας πάντα, ήσυχο και 
καλαίσθητο µέσα έξω µε 
καλή κουζίνα, ανοικτό από 
το πρωί µε πρωινό. Αχιλλέας 
(2821071171), διάσηµη ψαρο-
ταβέρνα, ολόφρεσκα ψάρια, 
υπέροχα ψαροµεζεδάκια και 
το πιο φιλικό σέρβις από τον Α-
χιλλέα και τα αδέλφια του. Για 
τους Χανιώτες είναι must. Τα-

µάµ (2821096080), τα 
παλιά τούρκικα λουτρά. 

Παλιό και καραδιάσηµο. 
Νυχτερίδα (2821069000). 

Από τις πιο παλιές (1933) και 
κλασικές ταβέρνες της πόλης 
που έχει µετατραπεί σε ωραίο 
εστιατόριο µε συγκλονιστική 
θέα στον κόλπο της Σούδας 
που διευθύνει ο Μπάµπης 
Μαστορίδης – εγγύηση! 
Χρυσόστοµος (2821057035), 
το µοναδικό εστιατόριο στην 
πόλη που βραβεύτηκε 
µε Χρυσό Σκούφο και Βραβείο 
Ελληνικής κουζίνας. Το Salis 
(28210 43700) στην Ακτή Ενώ-
σεως 3 στο παλιό λιµάνι, το 
casual γκουρµέ wine bistro 
του Afshin Molavi, οινοχόου 
µε µια λίστα κρασιών που 
φιγουράρει ανάµεσα στις 50 
καλύτερες του κόσµου και 
γεύσεις από πρώτες ύλες που 
προέρχονται από τα δικά τους 
κτήµατα. Μη χάσετε έστω και 
για να δείτε το πολύ ωραίο και 
νέο Μαϊάµι (2821020000) στην 
Ακτή Μιαούλη, ένα άκρως κα-
λαίσθητο χώρο που λειτουργεί 
ταυτόχρονα ως προσωπικό 
καλλιτεχνικό στούντιο της 
κεραµίστριας-οινοποιού Αλε-
ξάνδρας Μανουσάκη αλλά 
και ως χαλαρή brasserie µε 
φανταστική διακόσµηση και 
απλό, σπιτικό φαγητό µε επιρ-
ροές από όλο τον κόσµο µέσα 
σ ένα art deco κτίριο του ’50. 
Στην ίδια κατηγορία new entry 
και το εστιατόριο Περίπλους 
(2821043300) σε προνοµιακή 
τοποθεσία πάνω στη θάλασσα 
στα Ταµπακαριά µε ωραίο φα-
γητό και ευγενικό προσωπικό. 
Ο σεφ Χρήστος Σαριδάκης 
δηµιουργεί ένα 
γαστρονοµικό ταξίδι στην 
Κρητική κουζίνα µε έµφαση 
στα θαλασσινά και τα ντόπια 
προϊόντα που θα σας µείνει 
αξέχαστη. Η φάβα µε τα κα-
βουρδισµένα αµύγδαλα και 
τον µαϊντανό θα σας κάνει να 
κλάψετε όπως και τα σπιτικά 
του παγωτά. Πλούσια λίστα 
κρασιών.Πολύ καλή επιλογή 
είναι και το  Senal (2821051431), 
από το πρωί µέχρι το 
βράδυ, δίπλα στα νεώρια στο 
παλιό λιµάνι µε µεσογειακή 
κουζίνα και τέλεια θέα. 
 
Πού να µείνεις 
Casa Delfino (2821093098, 
παλιό λιµάνι). Αυθεντικό ενετι-
κό αρχοντικό του 17ου αιώνα 
τροµερά 
καλαίσθητο και κλασσικό. 
Idomeneas Apartments (Σού-
για, 2823051540). Ευρύχωρα 
κλιµατιζόµενα καθαρά δω-
µάτια - στούντιο, µπαλκόνια, 
µικρή κουζίνα, καθιστικό και 
µπάνιο. 
Μην ξεχάσετε να δοκιµάσετε 
το δώρο των ιδιοκτητών: ένα 
βαζάκι µε γλυκό κουταλιού 
φτιαγµένο από  τα χεράκια 
τους. Porto Loutro (Λουτρό 
Σφακίων 2825091433-44) Στο 
οµώνυµο παραλιακό χωριου-
δάκι των Σφακίων, το αξεπέ-
ραστο ξενοδοχείο χειρίζεται 
εδώ και χρόνια η Άλισον και η 
κόρη της. 
 
Shopping 
Από τα Brazil (2821058895) 
και Βonair (2821305734) τα 
δύο µοντέρνα concept stores 
στο Παλιό λιµάνι µε πολύ 
ωραία ρούχα, κοσµήµατα και 
αξεσουάρ και πολύ φιλικό 
περιβάλλον. 
Tip της πόλης: Στο Αria 
(2821056106) η Άρια (best 
hairlicious in town) και ο Aντώ-
νης θα περιποιηθούν τέλεια τα 
µαλλιά σου σε ένα περιβάλλον 
δροσερό και µε υπέροχο κήπο. 
Για τα νύχια σου υπάρχει πάντα 
το Fairynails Beauty Concept 
(2821400863) µε πολύ καλό 
σέρβις, αρκεί να κλείσεις ρα-
ντεβού. Φούρνος Πλακόπου-
λος (2821045050): Αν θέλεις 
να πάρεις µαζί σου µια γεύση, 
τότε αγόρασε τα νοστιµότερα 
παξιµαδάκια γλυκά και αλµυρά 
της Κρήτης. - A.V. team
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Τα Χανιά είναι ο τόπος που µεγάλωσα αλ-
λά και ο τόπος που σε αυτόν έµαθα να νι-
κάω αλλά και να χάνω. Το πρώτο πράγµα 

που λέω στον επισκέπτη να κάνει όταν πατήσει 
το πόδι του εδώ είναι να δροσιστεί στο αλµυ-

ρό νερό, να γευτεί τις ντόπιες γεύσεις και 
πάνω απ’ όλα να ζήσει τους ανθρώ-

πους που τα κατοικούν, για να δει 
τα Χανιά µέσα από τα µάτια τους 

και τη λαλιά τους.
Τις πιο ιδιαίτερές µου ανα-
µνήσεις έχω συνδέσει µε τα 
ηλιοβασιλέµατά τους. Ό-
που και να βρίσκοµαι, όταν 
θέλω να ηρεµήσω από την 
πίεση της καθηµερινότη-
τας γυρίζω πίσω στην ανά-
µνηση όπου βρίσκοµαι στη 

γειτονιά του πατρικού µου, 
στην παραλία της Νέας Χώρας 

που δίναµε ραντεβού µε τους 

φίλους µου για να δούµε τον ήλιο να δύει. Άλ-
λοτε µας θυµάµαι στο παλιό λιµάνι των Χανίων, 
να χαζεύουµε τον φάρο, να κουβεντιάζουµε, να 
τσακωνόµαστε και στο τέλος πάλι να κάνουµε 
παρέα. Έπειτα θυµάµαι τις βόλτες στο χωριό από 
το οποίο κατάγοµαι, τις Βούβες. Ένα µικρό χω-
ριό 200 κατοίκων µε µεγάλη ιστορία κατά τον Β΄ 
Παγκόσµιο Πόλεµο, 26 χιλιόµετρα δυτικά από τα 
Χανιά. Γνωστό για το κρασί του, αφού πιο παλιά 
ήταν ένας απέραντος αµπελώνας. Τώρα τη θέση 
του παίρνουν οι ελιές. Μπροστά στην ταβέρνα 
του χωριού βρίσκεται το αρχαιότερο ελαιόδε-
ντρο στον κόσµο, 3.000 ετών, φυσικό µνηµείο 
αναγνωρισµένο από την Unesco που µε τον κότι-
νό του στεφανώθηκε ο πρώτος νικητής του µα-
ραθώνιου ανδρών στους Ολυµπιακούς αγώνες 
του 2004. Μια ανάµνηση µπορεί να µείνει και να 
µας εµπνέει για πάντα, αρκεί να ζούµε την κάθε 
στιγµή µε την ψυχή µας. 

* Ο Αντώνης Τσαπατάκης είναι παραολυµπικονίκης 
στην κολύµβηση και παγκόσµιος πρωταθλητής.
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Tips µαγειρική� 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Όλοι έχουµε την ανάµνηση των 
γεµιστών της γιαγιάς που τρώγαµε 
ξυπόλητοι στη βεράντα του εξοχικού, 
το πιο νόστιµο φαγητό της ζωής µας! 
∆ώσε την ίδια ανάµνηση στα παιδιά σου 
φτιάχνοντας τα γεµιστά σου µε πολλή α-

γάπη. Θυµήσου µόνο να κλείσεις 
εντελώς το φούρνο 10 -́15΄ πριν 

τον προγραµµατισµένο χρόνο 
ολοκλήρωσης του µαγειρέ-
µατος, αφού όσο κρατάς 

κλειστή την πόρτα το φαγη-
τό συνεχίζει να µαγειρεύε-

ται και εσύ καταναλώνεις 
λιγότερο ρεύµα.
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Κοσµοπολίτικο, σύγ-
χρονο, ζωντανό, το 
Ηράκλειο, που σφύζει 
από ζωή, είναι το αστι-
κό κέντρο ολόκληρης 
της Κρήτης και µε σχε-
δόν 150.000 µόνιµους 
κατοίκους, η τέταρτη 
σε πληθυσµό πόλη 
της χώρας. Χτισµένο 
στη βόρεια ακτή του 
νησιού µε θέα το Κρη-
τικό Πέλαγος, µοιάζει 
να προστατεύεται από 
τα παλιά Ενετικά τείχη 
που γοητεύουν κάθε 
επισκέπτη του. Ένας 
νοµός που τα συνδυ-
άζει όλα, ατελείωτες 
χρυσαφένιες παραλίες, 
εντυπωσιακά ιστορικά 
µνηµεία, καλό αυθε-
ντικό κρητικό φαγητό, 
τσικουδιά, ρακί, νυχτε-
ρινή ζωή και ξεχωριστή 
ντόπια φιλοξενία.

Æé îá äåé÷
Να περπατήσεις στην 
25ης Αυγούστου που 
είναι γεµάτη νεοκλα-
σικά,  στην πλατεία 
Ελευθερίας όπου και 
το εντυπωσιακό κτίριο 
της Νοµαρχίας που 
στεγάζει σήµερα την 
Περιφέρεια Κρήτης, 
και στην πλατεία των 
Λιονταριών που είναι 
γεµάτη ζωή και κίνηση. 
Να δεις τις συλλογές µε 
µινωϊκές αρχαιότητες 
στο Αρχαιολογικό 
Μουσείο, να επισκε-
φτείς το Μουσείο 
Φυσικής Ιστορίας 
που διαθέτει πέντε 
τµήµατα (Ζωολογικό, 
Βοτανικό, Ανθρωπολο-
γικό, Παλαιοντολογικό, 
Γεωλογικό και Ορυκτο-
λογικό) µε δείγµατα 
από την Ελλάδα και τη 
Μεσόγειο, το Μουσείο 
Εικαστικών Τεχνών που 
εκθέτει έργα τέχνης 
ως επί το πλείστον 
από καλλιτέχνες της 
Κρήτης. Το Μουσείο 
Αρχαίας Ελληνικής 
Τεχνολογίας Κώστα 
Κοτσανά  µε πλούσιο 
οπτικοακουστικό υλικό 
αλλά και το Ιστορικό 
Μουσείο Κρήτης µε 
τις µόνιµες εκθέσεις 
Βυζαντινής και Μετα-
βυζαντινής Συλλογής, 
τη Νοµισµατική Συλ-
λογή, τις Συλλογές Κε-
ραµικών και Γλυπτών, 
τις αίθουσες Νίκου 
Καζαντζάκη και την 
Εθνογραφική Συλλογή. 
Φυσικά να περιηγηθείς 
στο ενετικό φρούριο 
Κούλες, να σταθείς 
στον τάφο του Νίκου 
Καζαντζάκη, να επι-
σκεφθείς τα Ανάκτορα 
της Κνωσσού, όπως 
κάνουν κάθε χρόνο πε-
ρίπου ένα εκατοµµύριο  
άνθρωποι απ’ όλο τον 
κόσµο. Αν σου αρέσει 
ο κόσµος του βυθού 
αξίζει µια περιήγηση 
στο Cretaquarium, 
που περιλαµβάνει 60 
ενυδρεία µε 1.700.000 
λίτρα θαλασσινού νε-
ρού και περισσότερους 
από 4.000 οργανισµούς 
–είναι ένα από τα µεγα-
λύτερα της Ευρώπης. 
Λίγο έξω από το Ηρά-
κλειο στα ανατολικά 
των Μαλίων βρίσκεται 
το Μινωικό Ανάκτορο 
ενώ στις Αρχάνες µπο-
ρείς να επισκεφτείς το 

µινωικό νεκροταφείο. 
Μην φύγεις χωρίς να 
δεις τον αρχαιολογικό 
χώρο της Φαιστού και 
τον αρχαιολογικό χώρο 
στην Γόρτυνα που ή-
ταν η πρωτεύουσα της 
Κρήτης στους ρωµαϊ-
κούς χρόνους,
Βόλτες σε σοκάκια 
και µακρινό αγνάντι 
στη θάλασσα από την 
κορυφή του Κόφινα 
µπορείτε να κάνετε στα 
Καπετανιανά, το χω-
ριό των Αστερουσίων. 
Εκεί θα δείτε και την 
Παναγιά την Καπετα-
νιανή, ενώ µην παρα-
λείψετε µια βόλτα στον 
Αϊ-Γιάννη που είναι 
χτισµένος µέσα στον 
βράχο. Σε απόσταση 
45 χλµ. νοτιοδυτικά 
του Ηρακλείου, στην 
περιοχή της Ρίζας του 
Ψηλορείτη, βρίσκεται 
το δάσος του Ρούβα, 
το µεγαλύτερο πρινο-
δάσος της Ευρώπης, 
µε πρίνους που έχουν 
ξεπεράσει τη θαµνώδη 
µορφή και έχουν γίνει 
δέντρα. Εκεί κοντά 
και το εκκλησάκι του 
Αϊ-Γιάννη ενδείκνυται 
για εκδροµή –και για τα 
γλέντια των ντόπιων–, 
ενώ από εκεί ξεκινά και 
µια πεζοπορική διαδρο-
µή µήκους 5 χλµ. που 
καταλήγει στη λίµνη 
Ζαρού ή Βοτόµου. 

Æá ðáîèçàòéá 
Για τους λάτρεις των 
πανηγυριών τα πιο 
γνωστά στο νοµό είναι: 
17 Ιουλίου της Αγίας 
Μαρίνας στον ∆ήµο 
Μαλεβιζίου, 27 Ιουλίου 
του Αγίου Παντελεή-
µονα στον ∆ήµο Αρ-
χανών- Αστερουσίων, 
Μαλεβιζίου, Βιάννου, 
Φαιστού, 6 Αυγούστου 
της Μεταµόρφωσης 
του Σωτήρα στον ∆ήµο 
Μινώα Πεδιάδας, 8 
Αυγούστου του Αγίου 
Μύρωνα στον ∆ήµο 
Γόρτυνας, 15 Αυγού-
στου της Παναγίας  
στον ∆ήµο Ηρακλείου, 
Μαλεβιζίου, Φαιστού, 
Χερσονήσου και στις 25 
Αυγούστου το Μεγάλο 
Πανηγύρι του Αγίου 
Τίτου στον  ∆ήµο Ηρα-
κλείου.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Αν σου αρέσει η ε-
ξόρµηση σε παραλίες 
που απαιτούν οδήγηση 
σε κακοτράχαλους και 
σκονισµένους χωµατό-
δροµους, ή η πεζοπο-
ρία σε βραχώδη βοσκο-
τόπια και σε φαράγγια, 
τότε πρέπει να επισκε-
φτείς τη δηµοφιλή πα-
ραλία του Μάρτσαλου, 
νοτιοανατολικά από 
τα Μάταλα και νότια 
του νοµού Ηρακλείου, 
αλλιώς µπορείς και µε 
βάρκα από την Αγία 
Γαλήνη, τον Κόκκινο 
Πύργο και τα Μάταλα. 
Ο Μύρτος ανάµεσα σε 
Ηράκλειο και Λασίθι, 
κοντά στην Ιεράπετρα, 
έχει σταχτιά άµµο αλλά 
πεντακάθαρα νερά. Η 
παραλία του Κοµµού 
εκτείνεται από το Κα-
λαµάκι µέχρι λίγο πριν 
τα Μάταλα. Το βόρειο 
κοµµάτι, ο Ποταµός, 
είναι παραλία γυµνι-

στών ενώ σε αρκετά 
σηµεία συναντά κανείς 
φωλιές περιφραγµένες 
µε σύρµα καθώς εκεί 
αφήνουν τα αυγά τους 
οι χελώνες caretta-
caretta. Εντυπωσιακές 
παραλίες είναι κι αυτές 
στο Βαθύ, στον Τρά-
φουλα του Λέντα, 
στις Άσπες και στον 
Άγιο Νικήτα. Αν θέλεις 
να παραµείνεις κοντά 
στον πολιτισµό µπορείς 
να δροσιστείς κάτω 
από τις θρυλικές σπη-
λιές του Ληστή στον 
Κερατόκαµπο, ενώ 
στο βορρά καταγάλανα 
νερά θα συναντήσεις 
στα λιµανάκια της 
Χερσονήσου, τον 
Ποταµό των Μαλίων 
και µε ένα βαρκάκι 
στη νήσο Ντία. Για 
κάµπινγκ οι παραλίες 
∆ισκός και Κουδουµάς 
είναι οι ιδανικότερες. 
Η παραλία Καµινάκι 
είναι για τους φαν των 
καταδύσεων, µικρή και 
βοτσαλωτή µε νερά 
που έχουν ένα βαθύ 
µπλε χρωµατισµό.
Η παραλία του Αγιο-
φάραγγου  µε ψιλό 
βοτσαλάκι και πεντα-
κάθαρα νερά βρίσκεται 
περίπου 80 χλµ. νότια 
της πόλης του Ηρα-
κλείου όµως αξίζει τον 
κόπο. Εκεί θα πρέπει 
είτε να διασχίσεις το 
φαράγγι µε πεζοπορία 
είτε να πάρεις καϊκάκι 
από τα Μάταλα, την  
Αγία Γαλήνη ή τους 
Καλούς Λιµένες. Εάν 
είσαι κατάλληλα εξο-
πλισµένος, µπορείς 
να σκαρφαλώσεις στα 
βράχια που βρίσκονται 
ανατολικά της παραλί-
ας και να βρεθείς στη 
λίµνη του Βουρβου-
λίτη.
Με καραβάκι µπορείς 
να φτάσεις στις Άσπες 
που βρίσκεται περίπου 
58 χλµ. νότια του Ηρα-
κλείου, σε µια από τις 
πιο αποµονωµένες και 
δύσβατες περιοχές των 
Αστερουσίων Ορέων 
και να συναντήσεις το 
άγριο τοπίο αλλά και το 
µαύρο χρώµα της άµ-
µου. Η αποµονωµένη 
παραλία της Κόκκινης 
Άµµου που ήταν από 
τους αγαπηµένους 
προορισµούς των χίπις 
και έχει ψηφιστεί ως 
µια από τις καλύτερες 
παραλίες για γυµνισµό 
στον κόσµο βρίσκεται 
68 χλµ. νοτιοδυτικά 
του Ηρακλείου, στην 
περιοχή Μούδια. Για να 
φτάσεις εκεί θα πρέπει 
να περπατήσεις ένα µο-
νοπάτι που ξεκινάει βό-
ρεια του οικισµού των 
Ματάλων και διασχίζει 
το λόφο Καστρί, µετά 
από 15-25 λεπτά πεζο-
πορίας θα αντικρίσεις 
την υπέροχη παραλία 
από ψηλά.

¦ïà îá æá÷
Ξεκίνα τη µέρα σου 
νόστιµα στον Κιρκόρ 
(2810242705) για 
µπουγάτσα µε κρέµα ή 
τυρί. Στον Ιππόκαµπο 
(2810280240) θα πας 
για φρέσκα θαλασσινά 
σε φιλόξενο περι-
βάλλον. Στο Πεσκέσι 
(2810288887), για πα-
ραδοσιακές κρητικές 
συνταγές µε σύγχρονη 
προσέγγιση και για 
την καλή σπάνια λίστα 
κρασιών. Το Σιγά-Σιγά 

(2810283794), είναι 
κάτι µεταξύ καφενείου 
και φαγάδικου, τέλειο 
για οινοποσίες και 
ρεµπέτικη διάθεση. Για 
πιο τζαζ καταστάσεις 
στο The Bitters Bar 
(2810333877). Υπέροχη 
αυλή στο κέντρο της 
πόλης µε προσεγµένη 
κουζίνα, νόστιµα κο-
κτέιλ και καλή µουσική 
έχει το Χάλαβρο Open 
bar (6945699292). Για ω-
ραία κρασιά στο Opus 
(2810225151) µέσα σε 
βενετσιάνικο πέτρινο 
κτίριο µε συχνά jazz 
live. Το winebar Μινια-
τούρα (2810334019), 
έχει αδυναµία στον 
κρητικό αµπελώνα 
και funky διάθεση. 
Το Φιξ (2810289023), 
είναι κλασικό στέκι µε 
ρετρό πινελιές, ροκ 
και τραπεζάκια σε ένα 
ονειρεµένο πάρκο. 
Στο Umami θα πας 
για γκουρµέ street 
food. Στο αγαπηµένο 
συνεργατικό Ροβύθι 
(2814004423), για 
φαλάφελ, κεφτέδες, 
σαλάτες, ντόπια µπίρα 
και ρακή. Ωραίο συ-
νεργατικό είναι και το 
Που Κου Βου στην πα-
ραλιακή (2815201965). 
∆ροσερά κοκτέιλ µε τη 
συνοδεία live µουσικής 
θα πιεις στο Jasmine 
The Yard of Senses 
(6979057485). Για ποτό 
και στο The Dodo στη 
Σοφοκλή Βενιζέλου 
33, µε take away κο-
κτέιλ και άραγµα στα 
σκαλιά. Τη νυχτερινή 
ζωή του Ηρακλείου θα 
γνωρίσεις στο Island 
of Desire, το 2elve 
Experience και το 
Εnvy café, εστιατόριο 
που γίνεται και κλαµπ- 
µε χορούς µέχρι τις 
πρώτες πρωινές ώρες. 
Λίγο πιο έξω από το 
Ηράκλειο, στο χωριό 
Καταλαγάρι, βρίσκεται 
το Κλειδί που οργανώ-
νει ωραίες µουσικές 
βραδιές ενώ στο χωριό 
Σίβας που απέχει 60 
χλµ. από το Ηράκλειο 
και στο καφενείο Σαρα-
νταυγά (2810240965) 
θα αισθανθείς την 
κρητική φιλοξενία και 
θα πιεις ωραία ρακή µε 
αυθεντικούς ντόπιους 
µεζέδες. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Το Ηράκλειο έχει πά-
ρα πολλές επιλογές 
διαµονής, όχι µόνο 
µέσα στην πόλη αλλά 
και έξω από αυτήν. 
Εντός Ηρακλείου το 
City Lion by Semavi 
(6947262928) σε από-
σταση 1,8 χλµ. από την 
παραλία Αµµουδάρα µε 
ωραία θέα και 9,9 βαθ-
µολογία στο Βooking, 
το Galaxy (2810238812) 
µε άνετα κοµψά δω-
µάτια και σουίτες, το 
Lato boutique hotel 
(2810228103) µε θέα στο 
ενετικό λιµάνι και στον 
Κούλε και το Capsis 
Astoria Heraklion 
(2810343080) που είναι 
το εµβληµατικό ξενο-
δοχείο της πόλης. Το 
τελευταίο διάστηµα 
έχουν ανοίξει και λει-
τουργούν και κάποια 
πολύ καλά χόστελ, 
όπως το Intra Muros 
Boutique Hostel 
(2810343417) και το 
So Young Hostel 
(2810336070).  - A.V. team

¢¸»Ãª: 2813409000
°ªÆËÁÃ»¹°: 2810274010
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Το «βασίλειο» της απόλυτης ελευθερίας, 
της ανεµελιάς και της φυσιολατρίας 
βρίσκεται καταµεσής του Λυβικού Πε-
λάγους, ανάµεσα σε Κρήτη και Αφρική 
και ορίζεται σαν το νοτιότερο άκρο της 
Ευρώπης. Και εδώ και πολλά χρόνια είναι 
σταθερός προορισµός του ταξιδιώτη που 
αναζητά τη χαλάρωση, την ηρεµία και το 
ανέγγιχτο περιβάλλον. Αν οι παρθένες 
παραλίες και τα γαλαζοπράσινα νερά 
είναι το στοιχείο σου, τότε το νησί της 
Καλυψώς θα γίνει ο παράδεισός σου. 
Καθώς είναι τµήµα της Περιφέρειας Κρή-
της, ο πρώτος σταθµός σου στον δρόµο 
για τη Γαύδο είναι τα Χανιά. Από εκεί, µε 
αυτοκίνητο ή µε το ΚΤΕΛ θα ταξιδέψεις 
µέχρι την Παλαιόχωρα ή τα Σφακιά. Από 
τα Σφακιά η Γαύδος απέχει µε καραβάκι 
µία έως δύο ώρες, ενώ από την Παλαι-
όχωρα περίπου τέσσερις. Στο Gavdos 
Discover Boat Cruises (6978294043), κα-
θώς και στην οµάδα Γαύδος Ενηµέρωση 
- Gavdos Updates στο Facebook θα βρεις 
πολλές πληροφορίες για το νησί. Εξίσου 
χρηστική είναι και η επίσηµη ιστοσελίδα 
του ∆ήµου Γαύδου (gavdos.gr). 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Όταν ατενίσεις την παραλία του Αγιάν-
νη, θα καταλάβεις γιατί έχει αναδειχθεί 
ανάµεσα στις καλύτερες του κόσµου 
από το Discovery Channel. Πλαισιωµένη 
από θαλασσόκεδρους, πεύκα και ξεχω-
ριστούς γεωλογικούς συνδυασµούς, 
απλώνει τη µεγάλη χρυσή αµµουδιά της 
προσφέροντας αρµονική συνύπαρξη σε 
παραθεριστές, κατασκηνωτές και γυµνι-
στές. Εξίσου ονειρικό σκηνικό διαθέτει το 
Σαρακίνικο, η πιο οργανωµένη ίσως πα-
ραλία της Γαύδου, µε άµεση πρόσβαση σε 
ταβέρνες και µίνι µάρκετ. Υπάρχουν ακό-
µα και η Τρυπητή, µε τις χαρακτηριστικές 
τρεις καµάρες, η δροσερή και κρυµµένη 
πίσω από τον απότοµο βράχο Νταϊάνα, 
ο Φετιφές, ο Λαβρακάς, ο Ποταµός, ο 
Κόρφος, ο Πύργος, καθώς και το Λακού-
δι, µια παραλία σχεδόν παρθένα. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Σαρακίνικο θα βρεις τα δωµάτια 
της Κικής (2823041106), τη Νυχτερίδα 
(2823042120), που έχει και ταβέρνα, το 
Consolas Gavdos Studio (2823042146), 
και το οµώνυµο Σαρακίνικο (2823041103), 
που διαθέτει και ψαροταβέρνα πάντα 
µε φρέσκο ψαράκι. Στο Καστρί δοκίµασε 
στο Gavdos Princess (2823041181), µε 
δωµάτια και παραδοσιακή ταβέρνα-
καφενείο, το Ethnic Studio (6945373728) 
και τη Villa Kastri (6936333321). Στον 
Κόρφο µπορείς να επιλέξεις ανάµεσα 
στο Akrogiali (28230 42384) και στο 
Πανόραµα (2823042166), που έχουν 
και ψαροταβέρνες πάνω στην παραλία. 
Στον Αγιάννη, αναζήτησε τα δωµάτια 
της Σοφίας (2823041418). Τέλος, στα 
Σγουδιανά θα σε φιλοξενήσει το Μετόχι 
(2823042309), που επιπλέον διαθέτει και 
ωραία ταβέρνα.

¦ïà îá æá÷
Σίγουρα στο Στέκι της Γωγώς (2823041932) 
στο Καστρί, µε παραδοσιακή κουζίνα που 
η ίδια η Γωγώ µαγειρεύει εξαιρετικά. Επί-
σης στο Καστρί θα βρεις τη Ρακοπαγίδα 
του Στρατή (2823043249), µε µεζέδες και 
σουβλάκια, τον παραδοσιακό ξυλόφουρνο 
της Φιλιώς (6987078306) και τον Φούρνο 
της Στέλλας (2823041411), όπου θα βρεις 
τα άπαντα για το πρωινό σου, ωραία γλυκά 
και καφέ. Στο Σαρακίνικο για φρέσκο ψα-
ράκι θα πας στη Χελώνα (6942908663) και 
στον Βαϊλικάκη (2823041103), για κρητικές 
νοστιµιές και ποτό το βράδυ στη Γοργόνα 
(2823041426), για παραδοσιακό φαγητό 
και γλυκό στα 4 Αδέρφια (2823042182) 
και για τοπικές νοστιµιές στην Ωγυγία 
(2823023334). Στον Αγιάννη θα βρεις το 
café-bar Λιβυκόν (2823042522), το café 
bistro Λίβας (2823043348) και την Καντίνα 
του Γιάννη. Στα Βατσιανά θα φας στην τα-
βέρνα Τρυπητή (6971966129). Mini market 
θα βρεις στο Λιµάνι (2823041104), στο Σα-
ρακίνικο (2823042522) και στον Αγιάννη.

Για ενοικιάσεις αυτοκινήτων υπάρχει ο 
Κούγιος (6972981905), ενώ αν θες να εξε-
ρευνήσεις τη Γαύδο µε καραβάκι υπάρχει 
στο Σαρακίνικο το Gavdos Boat Trips 
(2823041106). - A.V. team

¢Üíï÷: 2823043031
AóôùîïíÝá: 2823041019
¤éíåîáòøåÝï ªæáëÝöî: 2825091292
¤éíåîáòøåÝï ¦áìáéÞøöòá÷: 2823041214
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2823042195
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➺
Γιατί η Γαύδος; Γιατί είναι τόπος µαγεµένος. Γιατί µε ξεσηκώνει το άρωµα του κέδρου όταν του 
βάζει φωτιά ο ήλιος. Γιατί η Γαύδος; Γιατί δεν γνώρισα άλλο ησυχαστήριο σαν αυτό. Γιατί αν 
δεν ήταν νησί θα ήταν ξωκλήσι. Θα ήταν προσευχή και εξοµολόγηση. Γιατί δεν γαλήνεψε η 

ψυχή µου πουθενά όσο εκεί. Και κάπου εδώ είναι το µυστικό. Η Γαύδος θα είναι πάντα το εκεί… ∆εν 
µοιάζει µε κανένα εδώ που έζησα, που έµεινα, που ξαπόστασα. Έχει πάντα κάτι το µακρινό, το εξόρι-
στο και το απ’ αλλού φερµένο. Η Γαύδος το ολόχρυσο γοβάκι της Ευρώπης. Το πρώτο και το τελευταίο 
της βήµα. Άγριοι βράχοι, και νερά πρωτόγονα σα να βγήκαν µόλις από τον πλακούντα της γης. Είναι 
παρθένος τούτος ο τόπος. Ντροπαλός σαν παιδί µε τους καινούριους επισκέπτες. Αξόδευτος σε κο-
σµικότητες και συναναστροφές. Νησί που δεν σπατάλησε και δεν σπαταλήθηκε. Νησί που κράτησε 
αιχµάλωτο τον Οδυσσέα, και όποιο νου ταξίδεψε εκεί. Γιατί η Γαύδος; Γιατί ο ήλιος εκεί δεν βασιλεύει 
ποτέ, µόνο χύνεται ολάκερος και κοιµάται κατακόκκινος πάνω στις αµµουδιές. Γιατί δεν είδα ανατολές 
άλλες σαν τις δικές του. Γιατί το κάθε ξηµέρωµα που θα αντικρίσεις εκεί θα ’ναι πάντα σαν το πρώτο 
που έζησες ποτέ. Οµορφιά παρθενική, νησί που ακόµη βυζαίνει το γαλακτερό λευκό στο κύµα. Νησί 
για λίγους. Γι’ αυτό. Μόνο γι’ αυτό. Γιατί δεν αγάπησα ποτέ τα νησιά των πολλών. Και η Γαύδος θα ’ναι 
πάντα το ένα… και το πιο µοναχικό. Τις νύχτες θα ακούσεις τις ανάσες του Κρητικού και του Λυβικού 
πελάγους. ∆υο θάλασσες, γιατί είναι άπληστη η Γαύδος. Και θα δεις τα περισσότερα αστέρια που είδες 
ποτέ! Τόσα πολλά που ίσως πιστέψεις ότι µονάχα στον δικό της ουρανό βρίσκεται το καταφύγιο των 
άστρων. Άµπελος, Βατσιανά, Γαυδοπούλα και Φώκια. Αγιάννης, Πύργος, Κόρφος, Σαρακήνικο, 
και Τρυπητή. ∆εν θα ξεχάσω ποτέ τον τραγανιστό ήχο της άµµου κάτω από το σανδάλι µου. ∆εν θα 
ξεχάσω πως κάθε σπιθαµή γης είχε την αίσθηση του απάτητου. Είχε κι έναν φάρο. ∆εν τον πλησίασα 
ποτέ. Φοβήθηκα πως, αν τελικά το έκανα, από τούτον το τόπο δεν θα ’φευγα ποτέ. 

* Η Ειρήνη Βαρδάκη είναι συγγραφέας. Το πρόσφατο βιβλίο της «ΖΩΝΗ 5» κυκλοφορεί από τις εκδόσεις ΜΙΝΩΑΣ.

Tè÷ Ειρήνnς Βαρδάκn*
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Tè÷ Ελισάβετ Αβραμίδου
(Elli AvrRam)*

Ρέθυμνο―

Τόσο γοητευτικό 
που επιστρέφου-
µε πάντα για σουλάτσο 
στα σοκάκια της παλιάς  
πόλης αναζητώντας 
στην αρχιτεκτονική 
των σπιτιών ίχνη από 
την Ενετοκρατία και 
την Τουρκοκρατία. Με 
εκδροµική διάθεση θα 
φθάσουµε στη Μονή 
Αρκαδίου, στο φράγµα 
Ποταµών, στις ξακου-
στές πηγές στο χωριό 
Αργυρούπολη, στον 
αρχαιολογικό χώρο και 
το µουσείο της Ελεύ-
θερνας ή θα πεζοπορή-
σουµε στο Φαράγγι του 
Αγίου Αντωνίου.

Æé îá äåé÷
Τη Φορτέτζα, το Αρχαι-
ολογικό Μουσείο και 
το Μουσείο Σύγχρονης 
Τέχνης Κρήτης. Στην 
παλιά πόλη τα υπέροχα 
παραδοσιακά σπίτια 
(ειδικά στο Μακρύ Στε-
νό), το γραφικό Ενετικό 
Λιµάνι µε το φάρο, το 
επιβλητικό κτίριο της 
Λότζιας, την κρήνη 
Ριµόντι στην πλατεία 
Πλατάνου, το εντυ-
πωσιακό «Τούρκικο» 
σχολείο, το Ωδείο (πά-
λαι ποτέ Τζαµί του Γαζή 
Χουσεϊν Πασά).

¦ïà îá æá÷
Για σύγχρονη κρητική 
κουζίνα ραντεβού στα 
Hasika (2831021014), την 
Avli (2831058250) και το 
Veneto (2831056634). 
Εξαιρετικές θαλασσι-

νές γεύσεις στο 
Πρίµα Πλώρα 

(2831056990), τις 7 Θά-
λασσες (2831058000), 
το Cavo (2831036700) 
και το Θέα Θάλασσα 
(2831042858). Μοντέρνα 
ελληνική κουζίνα στο 
Arbona (2831028670). 
Στα πέριξ: κρητικές σπε-
σιαλιτέ στο βραβευµένο 
Αλέκος (2831041185) 
στους Αρµένους και το-
πικές γεύσεις στο εστι-
ατόριο του Kapsaliana 
Village (2831083400) 
στο Αρκάδι.

¦ïà îá äéáóëåäÀóåé÷
Κοκτέιλ και fun όλη 
µέρα στα στέκια της 
παραλιακής: στο Living 
Room (2831021386), το 
Lux (2831020303) και τις 
Fraoules (2831024525). 
Στο Home Seaside 
(2831022782), κάτω 
από τη Φορτέτζα. Ω-
ραίες µουσικές στο 
«αδερφάκι» του Hasika, 
H17 Bites & Spirits 
(2831021014).

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο πεντάστερο 
θέρετρο Nautilux 
(2831701300), στο τέρµα 
της παραλιακής. Στην 
παλιά πόλη σε ατµο-
σφαιρικά boutique ξε-
νοδοχεία, όπως τα Avli 
Lounge Apartments 
(2831058250), CasaVitae 
(6973237897), Antica 
Dimora Suites (28310 
30810) και Rimondi 
Boutique Hotels 
(2831051001). Επίσης, 
στα κοµψά δωµάτια και 
τις σουίτες του Pepi 
Studios (2831026428). 
- A.V. team

¢Üíï÷: 2831341301
ÁïóïëïíåÝï Äåõàíîïù: 2831087100
°óôùîïíÝá: 2831088154
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➺
Το 2017 χρειαζόµουν διακοπές και το µόνο 
εισιτήριο που ήταν διαθέσιµο, τελευταία 
στιγµή, ήταν από Στοκχόλµη προς Ρέθυµνο. 

Την ίδια µέρα, είχα µόλις προσγειωθεί στη Σουηδία 
από την Ινδία, και είπα στον πατέρα µου ότι θέλω να 
πάω στην Ελλάδα ΤΩΡΑ και να χαλαρώσω κάπου µό-
νη µου, δίπλα στη θάλασσα. Μέχρι σήµερα ήταν ένα 
από τα καλύτερα ταξίδια που έχω κάνει ποτέ. 
Η παραλία του Ρεθύµνου, απλά µαγική. Καθόµουν µε 
τις ώρες για να βλέπω τα υπέροχα ηλιοβασιλέµατα. 
Γνώρισα πολλούς καταπληκτικούς ανθρώπους εκεί, 
έκανα και µια υπέροχη φιλία µε τη Λίνα που είµαστε 
πολύ καλές φίλες µέχρι σήµερα. Ξεκίνησε κάπως 
έτσι… ήµουν ξαπλωµένη στην παραλία, τη ρώτησα 
αν µπορώ να πάρω από κάπου µια µπουγάτσα και 
εκείνη άρχισε να γελάει λέγοντάς µου «είσαι από την 
Θεσσαλονίκη»; 
Ύστερα πήγα νότια, στο µαγευτικό Ελαφονήσι και 
απλά δεν ήθελα να φύγω… το θυµάµαι σαν τον από-
λυτο παράδεισο! 
Η Λίνα, και πάλι, µε πήγε και σε ένα ρεθυµνιώτικο πα-
νηγύρι, ήταν καταπληκτικό να βλέπω πώς οι κρητικοί 
χοροί µοιάζουν πολύ µε τους ποντιακούς που τόσο α-
γαπώ. Προσπάθησα να µάθω κι εγώ να χορεύω αλλά 
ήταν λίγο δύσκολο, το οµολογώ. Μου άρεσαν πολύ 
τα κρητικά έθιµα, οι παραδόσεις αλλά και η ιδιαίτερη 
κρητική διάλεκτος. Και η πόλη του Ρεθύµνου ήταν 
τόσο γραφική, µε γλυκούς και ζεστούς ανθρώπους, 
ταβερνάκια µε πολύ νόστιµο φαγητό και, φυσικά, µε 
καλή ρακή. Έχω τόσες πολλές ωραίες αναµνήσεις 
από το Ρέθυµνο που σχεδόν µπορώ να γράψω βιβλίο 
µε όσα έζησα µέσα σε µια εβδοµάδα. Υπάρχουν τόσα 
άλλα µέρη που θέλω να επισκεφτώ εκεί, αλλά µου 
λείπει ο χρόνος, κάποια στιγµή θα τα καταφέρω και 
θα ξαναπάω! Το πιο πολύτιµο που κρατάω από αυτό 
το ταξίδι είναι οι στιγµές που ολοµόναχη στην παρα-
λία, απολάµβανα τον χρόνο µου και τον ήχο της θά-
λασσας, ατενίζοντας το µαγικό ηλιοβασίλεµα. Κάτι 
που δεν θα ξεχάσω ποτέ στη ζωή µου…

* Η Ελισάβετ Αβραµίδου είναι Eλληνοσουηδέζα ηθοποιός που 
ζει στην Ινδία µε σηµαντικές επιτυχίες στο Μπόλιγουντ.



➺
Το οροπέδιο Λασιθίου είναι ένας ορεινός παράδεισος. 
Ένα διαρκές σημείο αναφοράς στη ζωή μου. 
Μια πεδιάδα στα 900 μέτρα, περιστοιχισμένη από ε-

πιβλητικά βουνά με ψηλότερη κορυφή το Σπαθί στα 2.148 
μέτρα. Αν ψάχνεις δροσιά μέσα στον καλοκαιρινό καύσωνα, 
είναι ιδανικός προορισμός χωρίς να αποκλείεις την επιλογή 
της θάλασσας, καθώς σε μισή ώρα με το αυτοκίνητο φτάνεις 
στις καταγάλανες παραλίες της Βόρειας Κρήτης.
Γύρω από την πεδιάδα υπάρχουν 18 γραφικά χωριά. Ένα από 
αυτά είναι το Ψυχρό, τόπος καταγωγής της μητέρας μου, ό-
που πέρασα τις περισσότερες πασχαλινές και καλοκαιρινές 
διακοπές των παιδικών μου χρόνων. Αναμνήσεις ανεξίτηλες 
και βαθιά χαραγμένες στην καρδιά μου. 
Τι να πρωτοθυμηθώ; Τους εκατοντάδες ανεμόμυλους, που 
όταν λειτουργούσαν μαζικά έδειχναν το Οροπέδιο σαν πολύ-
χρωμο χαλί έτοιμο να πετάξει. Την παραδοσιακή κατασκευή 
του Ιούδα το Πάσχα και το μάζεμα ξύλων με τη συνεισφορά 
όλων των χωριανών για να ανάψουμε τη «φουνάρα». Την κα-
λοκαιρινή συγκομιδή φρούτων και την κατασκευή πρόχειρων 
υπαίθριων φούρνων για το ψήσιμο της πατάτας που μόλις είχε 
γεννήσει σε αφθονία η λασιθιώτικη γη. Ακόμα και σήμερα, 
πολλές από αυτές τις συνήθειες παραμένουν ζωντανές, μπο-
λιασμένες στη νέα γενιά με άλλες πιο σύγχρονες. 
Το πιο γνωστό αξιοθέατο, που επισκέπτονται κάθε χρόνο χι-
λιάδες περιηγητές, είναι το Σπήλαιο του Δικταίου Άντρου, 
έκτασης 2.200 τ.μ. Ο μύθος ήθελε να γεννιέται εδώ ο Δίας, ο 
πατέρας των θεών του Ολύμπου.
Σημαντικός ιστορικός σταθμός, η Μάχη του Οροπεδίου και η 
ιστορία των αδερφών Παπαδάκη, που πουλήθηκαν σκλάβοι 

το 1823. Ο πρώτος, ο Αντώνης Παπαδάκης, χρηματοδότησε 
τον απελευθερωτικό αγώνα και αργότερα ανακηρύχθηκε 
σε μέγα ευεργέτη του ΕΚΠΑ, ενώ ο άλλος εξισλαμίστηκε και 
έγινε υψηλόβαθμος αξιωματικός του αιγυπτιακού στρατού. Η 
ιστορία ενέπνευσε τη Ρέα Γαλανάκη, που την αφηγήθηκε στο 
βιβλίο της «Ο βίος του Ισμαήλ Φερίκ Πασά».
Το Οροπέδιο αποτελεί ένα από τα πιο πλούσια οικοσυστήμα-
τα, και με ιδιαίτερη βιοποικιλότητα. Το Φαράγγι Χαυγά με 
την πανέμορφη λίμνη του Νεραϊδοκόλυμπου, στη βάση ενός 
μικρού καταρράκτη, ξεχωρίζει για την ομορφιά του. Εκατο-
ντάδες ορειβατικά και περιηγητικά  μονοπάτια ταξιδεύουν τον 
επισκέπτη στη σκληροτράχηλη κρητική γη επιτρέποντας την 
ανάβαση στις περισσότερες κορυφές των βουνών. Η θέα από 
εκεί ψηλά προς το Κρητικό και το Λιβυκό Πέλαγος είναι μονα-
δική. Δικαίως θα το χαρακτήριζα το μπαλκόνι της Κρήτης. Οι 
λάτρεις, δε, του ποδηλάτου έχουν τη δυνατότητα να χαρούν 
όμορφες διαδρομές μέσα στον κάμπο.
Η κρητική φιλοξενία είναι απαράμιλλη και η ντόπια κουζίνα 
δεν είναι τυχαία ξακουστή. Στις ταβέρνες και στα καφενεία 
κάτω από τα πλατάνια στις πλατείες σερβίρονται ρακή, φασο-
λάκια, αγκινάρες, χοχλιοί και άλλα τοπικά εδέσματα. 
Μια ιδιαίτερη νότα δίνουν τα πανηγύρια παραδοσιακής κρη-
τικής μουσικής.
Στα τέλη Αυγούστου, χιλιάδες επισκέπτες ανεβαίνουν για τον 
Άι-Γιάννη τον Ριγολόγο και τις γιορτές της πατάτας.
Σας προτείνω να γνωρίσετε αυτό το μαγικό μέρος και θα διαπι-
στώσετε ότι όσα σας περιγράφω αξίζουν και δεν είναι μόνο τα 
λόγια ενός τοπικιστή.

* O Νίκος Ανδρουλάκης είναι πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ - Κινήματος Αλλαγής.

Οροπέδιο
Λασιθίου 
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➺
Την πρώτη φορά, πιτσιρίκι µε τους γονείς 
µου και την αδελφή µου, πέρυσι µε τις 
φίλες µου και τον Kupo, µερικές φορές 

µε καράβι άλλες µε αεροπλάνο, µε καλό καιρό ή 
µε µελτέµια, πρέπει να έρθει το τέλος του κόσµου 
για να µην κατέβω στην Κρήτη. Γιατί τόσο πάθος; 
Γιατί εκεί είχα τα περισσότερα «πρώτα». Πρώτη 
φορά που έκανα θαλάσσιο σκι, πρώτη φορά που 
έπαιξα Arcade, πρώτη φορά που ήπια αλκοόλ, 
πρώτη φορά που βγήκα σε µπαρ, πρώτη φορά 
που είδα τον ήλιο να ξεµυτίζει από τη θάλασσα, 
την ανατολή. Είναι το µόνο µέρος που έχω επι-
σκεφθεί και είτε βρίσκεται σε νεκρή σεζόν είτε 
«βουλιάζει» το λιµάνι από τουρίστες, ποτέ δεν έ-
νιωσα ότι κάτι µου λείπει. Οι µέρες περνούν πριν 
το καταλάβω. Θα ξυπνήσω να φάω το τέλειο 
πρωινό στο ξενοδοχείο (ή δεν θα ξυπνήσω στη 
ώρα µου… και θα φάω hot-dog στο pool bar), θα 
αράξω όλη µέρα στην ξαπλώστρα διαβάζοντας 
ή ζωγραφίζοντας, κάπου ενδιάµεσα θα βρω την 
ενέργεια για ένα wakeboard και αφού µπανιαρι-
στούµε, φάµε, και βγει το κουτάβι την απογευµα-
τινή του βόλτα, σειρά έχει το Aquarius Pub, το 
οποίο, όσα χρόνια κι αν περάσουν, δεν πρόκειται 
να βαρεθώ ποτέ. Το ίδιο ισχύει και για τα after-
hours σάντουιτς της Μαρίας και για το άραγµα 
στη λίµνη του Αγίου Νικολάου, τις ώρες που όλοι 
κοιµούνται και η τόση ηρεµία σε κάνει να βγάζεις 

σενάρια επιστηµονικής φαντασίας για το τι µπο-
ρεί να συνέβη και η πόλη ερήµωσε.  

Ο Άγιος Νικόλαος προσφέρει όµορφες παραλί-
ες, οικογενειακές δραστηριότητες, πάρα πολλές 
επιλογές φαγητού (από φρέσκο ψαράκι, παρα-
δοσιακό φαγητό και γκουρµέ εστιατόρια µέχρι 
σουβλάκι και πίτσα), νυχτερινή ζωή για όλα τα 
γούστα (pubs, bars, clubs, ελληνάδικα) και καφέ/ 
παγωτό στην ξακουστή και πανέµορφή λίµνη. 
Εγώ πάντως, για να είµαι ειλικρινής, πάω γιατί 
κάθε φορά που βλέπω τους ανθρώπους που έχω 
γνωρίσει εκεί και τους αγκαλιάζω (µία φορά τον 
χρόνο) η καρδιά µου γεµίζει αγάπη και χαρά. Πέ-
ρυσι το καλοκαίρι ήταν η πρώτη χρονιά του Kupo 
µαζί µου σε καλοκαιρινές διακοπές! Ευχαριστώ 
το Candia Park που τον δέχτηκε µε τόση αγάπη 
και όλα τα µαγαζιά που επισκεφθήκαµε και ασχο-
λούνταν περισσότερο µαζί του παρά µ’ εµάς!  

Τόση ώρα που γράφω, συνειδητοποιώ ότι καµία 
χρονιά δεν µου άφησε δυσάρεστες αναµνήσεις. 
Σίγουρα κάποιες χρονιές ήταν ξεχωριστές, αλλά 
αναρωτιέµαι εάν όλα αυτά που ζούµε και αποτυ-
πώνονται στη µνήµη µας ως «εξαίσια» έχουν να 
κάνουν µε το µέρος αυτό καθαυτό ή µε τη διάθε-
σή µας. Πρωτοπήγα, λοιπόν, πιτσιρίκι και πέρασα 
τόσο τέλεια που όλον τον χειµώνα δεν «έβαλα 

γλώσσα µέσα» µέχρι να ξαναπάµε. Την επόµενη 
χρονιά τα ίδια κι από τότε κάθε χρόνο τα ίδια! Από 
τότε, µέχρι και σήµερα, έχω πάει µε οικογένεια, 
µε φίλους, µε µικρές παρέες και έχω ακούσει µό-
νο θετικά σχόλια από τους καλεσµένους µου, µε 
ελάχιστες εξαιρέσεις 2-3 ανθρώπων των οποίων 
η «φάση» ήταν µια µόνιµη µιζέρια και γκρίνια είτε 
βρίσκονταν σε πεντάστερο ξενοδοχείο στο Bali 
είτε σε σκηνή στο camping. Ίσως τελικά ο λόγος 
που ερωτευόµαστε κάποια µέρη να είναι 50% οι 
άνθρωποί του και 50% η διάθεσή µας! 

* Η Ελένη Γεωργακοπού-
λου ασχολείται µε τις Kαλές 
Tέχνες και τη γραφιστική. 
Είναι η δηµιουργός του 
KupoTV, µε πρωταγω-
νιστή τον Κupo, ένα  
χαριτωµένο και πανέ-
ξυπνο Cavalier King 
Charles Spaniel που οι 
περιπέτειές του έχουν 
γίνει viral στο Τik Tok 
µε πάνω από 100.000 
followers. Mια σελίδα-
store στο web site  µε 
προϊόντα στα οποία 
πρωταγωνιστεί ο ίδιος, 
έχει στόχο να συλλέ-
ξει χρηµατικά ποσά 
για την ενίσχυση των 
αδέσποτων και για τα 
καταφύγια µε ζώα. 

Κρήτη
Άγιος Νικόλαος―Æè÷ Ελένnς Γεωργακοπούλου*

Αϋπνία από τα 
κουνούπια; Τips από 
το ∆ΕΗ myEnergy 
Όσο και να θες να κοιµηθείς µε ανοιχτές 
πόρτες και παράθυρα, τα κουνούπια πα-
ραµένουν ο Νο1 ενοχλητικός επισκέπτης 
που θα χαλάσει τον ύπνο σου. Μπορείς να 

απαλλαγείς από τα τσιµπήµατα και το 
βουητό στο αυτί τοποθετώντας α-
νεµιστήρες οροφής στα δωµάτια. 
Οι ανεµιστήρες οροφής δροσί-
ζουν, δυσκολεύουν το πέταγµα 
των κουνουπιών και καταναλώ-
νουν ελάχιστη ενέργεια (όση 

και ένας κοινός λαµπτήρας 
φωτισµού). 

Ελένη Γεωργακοπού-
 ασχολείται µε τις Kαλές 

Tέχνες και τη γραφιστική. 
Είναι η δηµιουργός του 
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περιπέτειές του έχουν 

followers. Mια σελίδα-

πρωταγωνιστεί ο ίδιος, 
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Όσο και να θες να κοιµηθείς µε ανοιχτές 
πόρτες και παράθυρα, τα κουνούπια πα-
ραµένουν ο Νο1 ενοχλητικός επισκέπτης 
που θα χαλάσει τον ύπνο σου. Μπορείς να 

απαλλαγείς από τα τσιµπήµατα και το 
βουητό στο αυτί τοποθετώντας α-
νεµιστήρες οροφής στα δωµάτια. 
Οι ανεµιστήρες οροφής δροσί-
ζουν, δυσκολεύουν το πέταγµα 
των κουνουπιών και καταναλώ-
νουν ελάχιστη ενέργεια (όση 

και ένας κοινός λαµπτήρας 
φωτισµού). 
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Tο ανατολι-
κότερο άκρο 
της Κρήτης και 
το λιγότερο πυ-
κνοκατοικηµένο, κρύ-
βει ωραίες εκπλήξεις 
για κάθε επισκέπτη. 
Πρωτεύουσα, ο Άγιος 
Νικόλαος, γραφική 
µικρή πόλη, µε ονοµα-
σία που προέρχεται 
από τον βυζαντινό 
ναό του Αγίου Νικο-
λάου. Οι ντόπιοι την 
αποκαλούν απλώς 
«ο Άγιος» και σήµα 
κατατεθέν της είναι η 
γραφική Βουλισµένη, 
µια λιµνοθάλασσα 
στο κέντρο της. Άλλη 
µεγάλη πόλη είναι η 
Ιεράπετρα, απέναντι 
από την αφρικανική α-
κτή, αλλά και η Σητεία 
χτισµένη στην πλαγιά 
ενός λόφου. 

Æé îá äåé÷
Στον Άγιο Νικόλαο 
το Αρχαιολογικό 
Μουσείο και το Λαο-
γραφικό Μουσείο, 
στο κέντρο της πόλης 
και τα ερείπια της 
πόλης Γουρνιά στον 
δρόµο προς Σητεία και 
Ιεράπετρα. Σε µικρή 
απόσταση από την 
Επάνω Ζάκρο ξεκινά 
το Φαράγγι των Νε-
κρών ή Φαράγγι της 
Άνω Ζάκρου, εξαιρε-
τικής οµορφιάς. Την 
Έκθεση Οχηµάτων 
Εποχής στα Έξω Λα-
κώνια µε πάνω από 
110 ιστορικά οχήµατα. 

Τη Μονή Τοπλού, από 
τα πιο σπουδαία µο-
ναστήρια της Κρήτης, 
στον δρόµο από τη 
Σητεία προς το Βάι. Το 
οροπέδιο του Λασι-
θίου, όπου βρίσκεται 
και το Σπήλαιο Ψυ-
χρού, και τη Σπιναλό-
γκα, άλλοτε νησί των 
λεπρών. Από τον Άγιο 
Νικόλαο µπορείς να ε-
πισκεφτείς εύκολα και 
τα ορεινά χωριά στην 
ανατολική πλευρά της 
∆ίκτης, όπως τις Μά-
λες, την Καλαµαύκα 
αλλά και την υπέροχη 
Κριτσά. Εκεί κοντά και 
η αρχαία Λατώ.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Στο νησάκι Χρυσή ή 
Γαϊδουρονήσι, νότια 
της Ιεράπετρας – δεν 
κατοικείται αλλά έχει 
φοβερές παραλίες. 
Στο Κουφονήσι ή 
Λεύκη, µικρό νησί 
του Νότιου Κρητικού 
Πελάγους, µε αµµου-
δερές παραλίες. Νότια 
από τον Άγιο Νικόλαο 
στο Ίστρο και το 
Καλό Χωριό, και στα 
βόρεια στην παραλία 
∆ρήρος. Στο διάσηµο 
Βάι, γνωστό και ως 
Φοινικόδασος. Στην 
Αγία Φωτιά, ανατο-
λικά της Ιεράπετρας. 
Στον Αλµυρό, την πιο 
δηµοφιλή παραλία 
της πόλης. Στη διά-
σηµη Ελούντα µε τη 
Σπιναλόγκα µπροστά 
της. Στον Ξερόκαµπο, 
αµµώδη παραλία, µε 
τιρκουάζ νερά.

¦ïà îá æá÷
Κρητική κουζίνα µε 
θέα τη Λίµνη Βουλι-
σµένη θα βρεις στο 

Καρνάγιο  
(2841025968) – 

ζεστός ντάκος 
µε αβγό µάτι, 

χειροποίητη στάκα, 
ψηµένη ντοµάτα µε 
καπνιστό χοιρινό και 
σταφιδελιές, για να 
πάρεις µια ιδέα.  Για 
πιο γκουρµέ να πας 
στην ταβέρνα Skala 
Fusion (2841022712) 
µε θέα επίσης την 
Λίµνη. Το Migomis 
Piano restaurant  
(2841024353)  και 
το Gioma Meze 
(2841102056)  βρίσκο-
νται πάνω από την 
λίµνη ενώ το ρακά-
δικο Παραδοσιακό 
(2841021666), το Πο-
τηράκι (2841024674), 
το µεζεδοπωλείο 
Πόρτες (2841028489) 
κοντά στην πλατεία 
του Αγίου Νικολάου 
αλλά και το Μουσικό 
καφενείο η Ρόζα 
(2841021444) είναι 
όλα τους σωστές 
επιλογές. Για αυθε-
ντικά κρητικά πιάτα 
κάνε µια βόλτα στις 
πλατείες των χωριών 
Κριτσά, Καλαµαύκα, 
Πεύκοι Σητείας και 
Κρούστα αλλά και 
στις ψαροταβέρνες 
στην Πλάκα της 
Ελούντας µε θέα την 
Σπιναλόγκα. Στην 
Ιεράπετρα, το Aλάτσι  
(2842062040) µπρο-
στά στην παραλία και 
στην Σητεία το Λιµάνι 
(2843 024766) ξεχωρί-
ζουν µε τις κρητικές 
τους γεύσεις. Για τις 
βραδινές σου εξορµή-
σεις στον Άγιο Νικό-
λαο να πας Bajamar, 
Votsalo, Palazzo, 
Ammoudi beach bar, 
Achinos, και Kimzu. 
Αν θες να φύγεις έχο-
ντας κάτι µαζί σου, τα 
τυροκοµικά προϊόντα 
και το τοπικό ελαιόλα-
δο, η ρακή, τα παρα-
δοσιακά γλυκά και το 
εξαιρετικής ποιότη-
τας µέλι που θα βρεις 
στη Σητεία αποτελούν 
σωστές επιλογές. Μη 
χάσεις τη Γιορτή της 
Ρακής, τη Γιορτή του 
εφταζύµου και τη 
Γιορτή της Μυζηθρό-
πιτας που γίνονται 
κάθε καλοκαίρι. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Πολλές είναι και 
οι επιλογές διαµο-
νής στην περιοχή. 
Ενδεικτικά: Στον 
Άγιο Νικόλαο το new 
entry NIKO Seaside 
Resort MGallery 
(2841304040) που 
απέχει 9 λεπτά µε τα 
πόδια από την παρα-
λία και το Hotel Port 
7 (6987549815), στην 
είσοδο του λιµανιού. 
Στην Ιεράπετρα, 
στο 4 αστέρων El 
Greco (2842028471), 
στο Kakkos Βay 
Hotel & Bungalows 
(2842061111) που 
απέχει µόλις 50 µέτρα 
από την παραλία 
και στο Cretan Villa 
(2842028522) σε µια 
παραδοσιακή κρητική 
κατοικία του 18ου 
αιώνα. Για όσους αγα-
πούν την παραδοσια-
κή αρχιτεκτονική και 
το φυσικό τοπίο µπο-
ρούν να µείνουν στο 
White River Cottages 
(Μακρύς Γιαλός, 
2843051120). Τέλος, 
στη Σητεία, στο Sitia 
Bay (2843024800) 
µπροστά στη θάλασ-
σα. - A.V. team

➺
Υπάρχουν τόποι στο νησί µου, την Κρήτη, που σου 
προκαλούν δέος. Και το δέος δεν είναι άλλο από 
το υπέροχα όµορφο που σου βγάζει και φόβο. Το 

θαυµάζεις και ταυτόχρονα τα κάνεις και πάνω σου, δηλαδή. 
Η φουρτουνιασµένη µαύρη θάλασσα, τα ψηλά παγωµένα 
βουνά, ο σχεδόν ανεκπλήρωτος έρωτας, παρόµοια πράγµα-
τα. Τόπος τέτοιος και το οροπέδιο του Καθαρού στον νοµό 
Λασιθίου, στα χίλια διακόσια µέτρα πάνω από τη θάλασσα, 
µου δάγκωσε για τα καλά το µυαλό και την καρδιά (ο νους 
µου και το αίµα µου παίξανε παλαµάκια) όταν έπεσα πάνω 
στον αναχωρητή µε το παρανόµι «Ζέρβας», κατά κόσµον Ιω-
άννης Σιγανός. Πρώτη µου φορά στον υβριδικό καφενέ του, 
λέω «Θα πιούµε κανένα καφέ» και µου απαντά «Εδώ, µικρέ, 
είναι κέντρο πολιτισµού, δεν είναι cafe-bar, θες καφέ τον 
φτιάχνεις µόνος σου». Τον µπαγάσα. «Να σου φτιάξω κι εσέ-
να;» συνεχίζω την πλάκα, «Ναι, αµέ» λέει και φτιάχνω σβέλ-
τα δύο καφεδάκια, είµαι σβέλτος. Αργότερα µου εξοµολογή-
θηκε ότι αυτή την πλάκα την έκανε σε όλους, αλλά κανένας 
µέχρι εκείνη τη µοιραία µέρα δεν του είχε απαντήσει ποτέ µε 
τον δικό µου τρόπο. Οι άνθρωποι ντρέπονται, καλοί-κακοί, 
λες και είναι αθάνατοι, τέλος πάντων. Ε, και που λέτε, γίναµε 
φίλοι αδέλφια. Από τότε, όταν θέλω να κάνω διακοπές, που 
θα πει να διακόψω την κοσµική µου σκέψη –γιατί η σκέψη 
στο σύνολο της δεν παύει ποτέ, και ο Κρισναµούρτι να εί-

σαι–, πάω στο Καθαρό και µένω µια-δυο βδοµάδες µε τον 
Ζέρβα παριστάνοντας τον µάγειρα και το σερβιτοράκι στον 
καφενέ του. Κοιµόµαστε το αργότερο στις εννιά το βράδυ, 
ακούγοντας παραµύθια στο ραδιόφωνο του δεύτερου προ-
γράµµατος, και ξυπνάµε στις 6 το χάραµα από τη φλυαρία 
των πουλιών. Περικυκλωµένοι από αχλαδιές, µηλιές και κε-
ρασιές, καστανιές και αµυγδαλιές. Και κατσίκες και πατάτες, 
πολλά κουδουνίσµατα και πολλές πατάτες. Λαθροµετανά-
στες στον τόπο όπου πριν από εκατοµµύρια χρόνια ζούσαν 
νάνοι ιπποπόταµοι και νάνοι µαµούθ, µέσα στον πλούτο 
σπάνιων ενδηµικών φυτών, εκεί που η φύση έχει πάντα 
χιούµορ και γι’ αυτό είναι εύφορη, µε παρέες µεγάλες στον 
αριθµό και στον πόθο, θεοποιούµε την αξία των συντρόφων 
µας αναγνωρίζοντας τη µηδαµινότητα τους και τη δική µας, 
τα πάντα λάθη µας αλλά και τις τώρα χάρες µας.  
Στη συνηµµένη φωτογραφία της υπέροχης εικαστικής φω-
τογράφου Αγγελικής Σβορώνου, συντρόφισσας στη ζωή 
και στην τέχνη, εγώ στ’ αριστερά και ο Ζέρβας στα δεξιά, 
ανάµεσά µας ο Στυλιανός Σιγανός και η Σοφία Λεµπιδάκη. Τα 
βλέµµατά µας τα λένε σχεδόν όλα. ∆ιακοπές του νου, καύλα 
της ψυχής.

* Ο  Άγγελος Σπάρταλης είναι ζωγράφος-κινηµατογραφιστής. Το βιβλίο 
του «Μαρία και Στέλλα» , ένα εικονογραφηµένο Lesbo-Western, κυκλοφο-
ρεί από τις ATHENS VOICE Books.

Æïù Άγγελου Σπάρταλn*

Λασίθι  Οροπέδιο Καθαρού 
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Το νησί που ενέπνευσε τον µύθο 
της χαµένης Ατλαντίδας βρίσκε-
ται σε απόσταση 500 µέτρων από 
την απέναντι πελοποννησιακή 
ακτή κι είναι από τα λίγα που µπο-
ρεί κανείς να προσεγγίσει οδικώς 
(παίρνοντας µετά το καραβάκι, 
συνεχή δροµολόγια διάρκειας 10 
λεπτών). Σπάνια χλωρίδα και πα-
νίδα, ψηλές αµµοθίνες και υπέρο-
χων σχηµατισµών θαλασσόκεδρα 
στις παραλίες του νησιού, οι δίδυ-
µες και συγκλονιστικές  παραλίες 
του Σίµου και του Σαρακήνικου 
(ανάµεσα στις καλύτερες της Με-
σογείου για να µην πούµε και του 
κόσµου όλου), γαλαζοπράσινα 

νερά, ειδυλλιακά ηλιοβασιλέ-
µατα, γραφικά γεφύρια, ταβερ-
νάκια, καφέ και µπαράκια είναι 
µερικά µόνο από αυτά που θα σε 
σαγηνεύσουν στο µικρό νησί της 
Λακωνίας και θα σε κάνουν να 
πηγαίνεις ξανά και ξανά.
 
¦ïà îá íåÝîåé÷
Οι περισσότεροι φτάνουν στην 
Ελαφόνησο µε σκοπό να µείνουν 
στο Simos Camping (2734022672, 
2734022057, www.simoscamping.
gr). Μόλις 50 βήµατα µακριά από 
την οµώνυµη παραλία, διαθέτει 
σκηνές και bungalows για όσους 
είναι φαν του camping αλλά δεν 

θέλουν να κουβαλάνε τα 
σχετικά, ενώ οι εγκατα-
στάσεις του περιλαµβά-
νουν –µεταξύ άλλων– καφε-
τέρια, εστιατόριο και mini-market. 
Κατά τα λοιπά, ξενοδοχεία και 
ενοικιαζόµενα δωµάτια θα βρείτε 
αρκετά και στην Ελαφόνησο 
(λιµάνι) αλλά και στους οικισµούς 
Κάτω Νησί, Καπάρι και Λεύκη. 
 
¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Η µεγάλη δύναµη της Ελαφονή-
σου είναι οι παραλίες της, µε πρώ-
τη και καλύτερη την παραλία του 
Σίµου, χαρακτηρισµένη ως προ-
στατευόµενη περιοχή ΝΑTURA, 

µε µια τεράστια αµµου-
διά, εντυπωσιακούς αµ-

µόλοφους, τιρκουάζ νερά 
(και πάρα πολύ κόσµο τους 

«καυτούς µήνες). Βουτιά επιβάλ-
λεται και στην παραλία Κοντογό-
νι κοντά στο λιµάνι µε ψιλή άµµο 
και ρηχά νερά, είναι η αγαπηµένη 
των ντόπιων. Η Λεύκη στην ανα-
τολική πλευρά της Ελαφονήσου 
φηµίζεται για τα σµαραγδένια νε-

ρά και τον πλούσιο βυθό της. Στην 
Παραλία της Παναγίας αξίζει να 
πας απόγευµα και να µείνεις µέχρι 
τη δύση για να απολαύσεις το η-
λιοβασίλεµα. Βόρεια θα βρεις τον 
Μάγγανο, µια ήσυχη, απέραντη, 
αµµουδερή παραλία.

¦ïà îá æá÷
Η Ελαφόνησος έχει πολύ φρέ-
σκο ψάρι, όπου το βρεις να το 
τιµήσεις. Όσο για τις τιµές, αυτές 
κυµαίνονται στον µέσο όρο των 
ελληνικών νησιών. Στην οικογε-
νειακή παραδοσιακή ταβέρνα 
της Ουρανίας (6984619220), 
µπροστά στην παραλία και στο 

γραφικό λιµανάκι του νησιού, θα 
φας ολόφρεσκο ψαράκι, θαλασ-
σινά και τροµερούς µεζέδες. Η 
ταβέρνα Σπύρος- Σπυριδούλα 
(2734061082), σερβίρει αυθεντικό 
ελληνικό φαγητό - να δοκιµάσεις 
οπωσδήποτε τη φηµισµένη αστα-
κοµακαρονάδα και την ψαρόσου-
πα µε ψάρια ηµέρας. Στα Νησιά 
της Παναγίας (6988039796), 
θα πας για παραδοσιακό τσαΐτι 
(τηγανητές πίτες µε τυρί και δυό-
σµο),για την ιδιαίτερη τονοσαλάτα 
και κυρίως για την φοβερή θέα, 
ίσως το καλύτερο ηλιοβασίλεµα 
του νησιού. Μη φύγεις χωρίς να 
φας κόκορα κοκκινιστό. - A.V. team

¢Üíï÷: 2734061055
°óôùîïíÝá: 2734061111
¤éíåîáòøåÝï: 2734022228 
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2734061294
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➺
Καλοκαίρι του 2001. Καλοκαίρι (όπως τα περισσότερα) µε το 
Άστρος Κυνουρίας ως βάση, σαν ένα µικρό, ταπεινό ακρωτήριο 
Κανάβεραλ, απ’ όπου ξεκινούν όλες οι εκδροµές και τα ταξίδια 

του «Αστρικού» θέρους. Οι γονείς, παραδοσιακά, έριχναν πάντα µια ιδέα 
για ένα ταξίδι, συνήθως σε κάποιο νησί που δεν είχαµε ξαναπάει µέχρι 
τότε. Εκείνο το καλοκαίρι, το όνοµα που επικράτησε µεταξύ των επιλο-
γών ήταν η Ελαφόνησος. Η Ελαφόνησος δεν ακουγόταν παρά ελάχιστα 
από τα χείλη των ταξιδευτών που συνέρρεαν κυρίως (και µανιωδώς) 
στις Κυκλάδες, Κρήτη και τα υπόλοιπα «µεγάλα» ονόµατα της καλοκαι-
ρινής «πίστας», καταναλώνοντας ακόµα µε πάθος τους καρπούς από το 
πλούσιο εισοδηµατικό περιβόλι της δεκαετίας του ’90. Στην ιδέα για την 
Ελαφόνησο, η µάνα µου ανέφερε και κάτι για µια παραλία, την παραλία 
του Σίµου. «Μία παραλία;» αναρωτήθηκα. «∆ηλαδή θα πάµε σε ένα νησί 
για διακοπές και θα πηγαίνουµε κάθε µέρα απλά στην Ι∆ΙΑ παραλία;» 
απόρησα ελαφρώς κατσουφιασµένος, εφόσον θα έσπαγε η οικογενει-
ακή συνήθεια για διαρκείς, καθηµερινές περιηγήσεις και ανακαλύψεις 
νέων παραλιών, τοπίων, χωριών και πανοραµικών σηµείων, όπου και αν 
πηγαίναµε µέχρι τότε. «Το καλό είναι ότι δεν χρειάζεται να κλείσουµε ει-
σιτήρια πλοίου και να φάµε την ταλαιπωρία του Πειραιά µιας και περνάς 
στην Ελαφόνησο από τη Λακωνία µε ένα µικρό ferry boat» προσέθεσε η 
πάντα ενηµερωµένη για τους τρόπους µετακίνησης µάνα. «Αυτό όντως 
είναι… κάτι», σιγοµουρµούρησα.  
 
Σηµαντική παρένθεση: Ελάχιστο καιρό πριν, στο µοναδικό τότε συν-
δροµητικό κανάλι τηλεόρασης που υπήρχε στην Ελλάδα, ένα τυχαίο 
απόγευµα, είχα πετύχει την ταινία «The beach» του Danny Boyle. Την 
είχα βρει απολαυστικότατη και όντας γεµάτος από ανησυχίες και υ-
παρξιακές αναζητήσεις της πρώτης νεότητας, βρήκα, χάρη στον Boyle, 
έναν δρόµο στον οποίον κρυβόταν (ακόµα και αν γινόταν µέσα από ένα 
mainstream περιτύλιγµα) µια φιλοσοφική ανάγνωση µε κεντρικό σύµ-
βολο µια παραλία. Καταρχάς τι soundrack ήταν αυτό! Και κατά δεύτερον 
και πιο βασικό: µε τι οπτικό νέκταρ µας έλουσε ο Danny; (Και δεν εννοώ 
µόνο την Virginie Ledoyen). Μιλάω για αυτήν την παραλία που όντως 
φαινόταν σαν να ήταν ο χαµένος παράδεισος επί γης. Φυσικά, δεν είχα 
ιδέα τι θα συνέβαινε λίγες εβδοµάδες πιο µετά και 200 χιλιόµετρα πιο 
µακριά. 
 
Ένα µικρό ferry περιµένει στην Πούντα. Επιβιβαζόµαστε. Η απόσταση 
µικρότερη από 1.5 χιλιόµετρο. Αλλά όχι στο νερό. Στον αέρα. Γιατί µε τα 
εντελώς διάφανα νερά ένιωθες ότι είχες επιβιβαστεί στο πρώτο ferry 
boat της ιστορίας που ίπταται. Φτάνουµε στη Χώρα, στον µοναδικό οι-
κισµό της Ελαφονήσου. Το εκκλησάκι του Αγίου Σπυρίδωνα, σε αυτό 
το νησάκι που ενώνεται µε µια γέφυρα, περίµενε υποµονετικά τις ινστα-
γκραµικές δόξες που θα του χάριζαν οι επόµενες γενιές, µε θρησκευ-
τική ευλάβεια. Με το αυτοκίνητο ξεκινάµε µέσω ενός καρόδροµου για 
την παραλία του Σίµου. Ένα απόλυτα άγονο τοπίο, κανένα αυτοκίνητο 
προς οποιαδήποτε κατεύθυνση, ίχνος ανθρώπινου πολιτισµού δεν υ-
πήρχε. Αφήνουµε το αυτοκίνητο πίσω από αµµόλοφους και περπατάµε 
µέχρι το µικρό ύψωµα. Και τότε την είδα. Με ελάχιστο κόσµο, προφα-
νώς και ∆ΕΝ ήταν οργανωµένη σε κανένα σηµείο της (µην ξεχνάτε ότι το 
ηµερολόγιο έγραφε 2001), καµιά δεκαριά οµπρέλες διάσπαρτες και µια 
ξύλινη καλύβα στηµένη πάνω στη «γλώσσα» που τη χωρίζει κάπου στα 
2/3 του µήκους της.  
 
∆εν είχα ξαναδεί ποτέ στη ζωή µου κάτι αντίστοιχο. Τραγουδώντας το 
«Spinning away» έτρεξα και βούτηξα στον δικό µου, νέο επίγειο παρά-
δεισο.

* Ο Θανάσης Χριστουδούλου (Lumiere) είναι µουσικός, συνθέτης και παραγωγός. 
Το φθινόπωρο θα κυκλοφορήσει το νέο του instrumental single «Elodie (La marée)» 
καθώς επίσης και το δεύτερο ελληνόστιχο κοµµάτι του «Συγγνώµη».

Ελαφόνησος―Tïù Θανάσn Χριστοδούλου (Lumiere)*
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∆εν καταλαβαίνω πώς η Σκόπελος δεν βουλιάζει κάθε καλοκαίρι 
κατά 2-3 πόντους, από τον κόσµο. Ο συνδυασµός εύκολης πρόσβα-
σης, πρασίνου παντού γύρω σου (θα δεις πευκοδάση να «βουτάνε» 

στις παραλίες σε ολόκληρο το νησί) και λογικών τιµών για πολύ τίµιες υπη-
ρεσίες, µου φαίνεται άχαστος. 
Έχοντας γράψει τα παραπάνω, να σου πω ότι δεν έχω καµία σχέση, συνερ-
γασία ή φοβερό δέσιµο µε το νησί ή τα όσα θα ακολουθήσουν. Απλά πέρασα 
γνήσια όµορφα και χαλαρωτικά όταν βρέθηκα εκεί και είπα να µοιραστώ τι 
δεν πρέπει να χάσεις κατά τη γνώµη µου.

Φαγητό στο «Ανατολή» στο Κάστρο. Θα πάρεις αυτό ακριβώς που περιµέ-
νεις από ένα µαγαζί µε σεβασµό και µαστοριά στους classic ελληνικούς µε-
ζέδες. Σαν κι αυτούς που θυµάσαι απ’ όταν ήµασταν µικρά, που από τη γευ-
στική ικανοποίηση µπορούσες να τρέχεις 45 λεπτά ασταµάτητα γύρω από 
τα τραπέζια και να παραδόθεις σε βαθύ ύπνο απόλυτης αγαλλίασης στα 
τραπεζοκαθίσµατα της ταβέρνας. Εµείς είχαµε πετύχει και live κοµπανία να 
ερµηνεύει τα κατάλληλα τραγουδάκια, κάτι που απ’ ό,τι καταλαβαίνω είναι 
σύνηθες για το µαγαζί. Κλείσε τραπέζι για να µη βρεθείς στην αναµονή.
Η Σκόπελος έχει τοπική µικροζυθοποιία, η οποία κάνει πραγµατικά νόστι-
µες µπίρες και έχει στήσει και το κατάλληλο σκηνικό για να τις συνοδεύει. Η 
Spira ήταν από τις go to λύσεις µας, για νωρίς ή αργά. 
Στον «Μιχάλη», για να φας σκοπελίτικη πίτα, καλό είναι είτε να ξυπνήσεις 
από τους πρώτους στο νησί, είτε να πας από την προηγούµενη µέρα και να 
προπαραγγείλλεις. Φαντάζοµαι ότι θα το αξίζει, κρίνοντας από τη ζήτηση 
και το τι λέγεται online, αλλά γι’ αυτό δεν µπορώ να σου µεταφέρω την ε-
µπειρία από πρώτο χέρι. Σαν πρωτάρης άφησα τη δοκιµή για την τελευταία 
µέρα, οπότε ας σου γίνει η υπερβάλλουσα σιγουριά µου µάθηµα, χωρίς να 
υποστείς το πάθηµα.Tïù Σπύρου Mαργαρίτn*

Σκόπελος―
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Αν µαζευτείτε αρκετοί (γύρω στα 4 άτοµα δηλαδή), το να νοικιάσεις βαρκά-
κι για να προσεγγίσεις τους αλλεπάληλους όρµους είναι δικαίως κλασική 
συµβουλή. ∆εν χρειάζεται δίπλωµα χειριστή και το crash course που προ-
σφέρουν οι σχετικές υπηρεσίες θα οδηγήσει σίγουρα στις γραφικότητες 
του να αποκαλείστε µεταξύ σας «καπετάνιε» και σε πραγµατικά µοναδικές 
αναµνήσεις. Και παραδοσιακά αµαξάτα αν κινηθείς, πρέπει να σου πω ότι 
δεν βρέθηκα σε παραλία που να µη µου άρεσε, αλλά επειδή αυτά είναι υ-
ποκειµενικά και έχουν χιλιογραφτεί θα αφήσω πάνω σου την έρευνα, µε τη 
συµβουλή να τσεκάρεις τον αέρα και να κινείσαι αναλόγως.

Το Skopelos Experience είναι µια άλλη ιδιαίτερη εµπειρία. Στον δρόµο για 
Πάνορµο θα συναντήσεις µια καντίνα στον ορισµό του «στη µέση του που-
θενά». Αν είσαι στο νησί και για κάποιον λόγο πεθυµήσεις street food, εδώ 
θα το βρεις, µαζί µε δραστηριότητες που θα έστηνε στην αυλή του εκείνος 
ο φίλος που ακούει reggae και τον Φλεβάρη. Έχει την πλάκα του. Η Καντίνα 
του Τάσου είναι το σωτήριο χαρτί που µπορείς να παίξεις τη βραδινή ώρα 
που θα χρειαστείς ένα σωστό και καθαρό σουβλάκι. Κατά τη γνώµη µου, 
η εµπειρία αναβαθµίζεται από το set up πλαστικών τραπεζοσκαµπό και τη 
(δυνητικά απαραίτητη) εγγύτητα στα βραδινά µαγαζιά. 

Είναι ένα καταπράσινο νησί, το οποίο δεν λειτουργεί σε συνθήκες 1.700% 
πληρότητας, µε ό,τι συνεπάγεται αυτό για την οµορφιά του τόπου και τη 
φιλοξενία των ανθρώπων του. Ελπίζω να σου αρέσει όσο µου άρεσε εµένα 
και να τη ζήσεις πριν φτάσει στο σηµείο να πρέπει να κλείνεις 4 µήνες νωρί-
τερα για να πας. 

* Ο Σπύρος Μαργαρίτης είναι τηλεοπτικός παρουσιαστής, content creator και  ραδιοφωνικός 
παραγωγός στον Athens Voice radio 102,5 από ∆ευτέρα έως Παρασκευή 8 µε 10 το βράδυ.
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Μπορεί οι 
τουρίστες από το 
εξωτερικό να έρχο-
νται σωρηδόν γιατί 
την είδαν στην ταινία 
MammaMia!, αλλά επι-
στρέφουν γιατί όταν 
την είδαν από κοντά 
την ερωτεύτηκαν! 
Η Σκόπελος είναι το 
πιο πράσινο από τα 
νησιά των Σποράδων 
και έχει οµορφιά που 
σε µαγεύει σε κάθε 
βουτιά στη θάλασσα, 
κάθε περπάτηµα κά-
τω από τον ήλιο της, 
κάθε χαµόγελο στον 
δρόµο. 

Æé îá äåé÷
Περιπλανήσου στον 
παραδοσιακό οικισµό 
της Χώρας και τα 
γραφικά σοκάκια της. 
Θα δεις γειτονιές µε 
µπουκαµβίλιες, φρε-
σκοασβεστωµένους 
τοίχους, χαριτωµένες 
αυλές. Ανέβα στο 
ενετικό Κάστρο της 
αρχαίας Πεπάρηθου. 
Άναψε κανένα κερί 
στα εκατοντάδες 
εκκλησάκια και τα 
µοναστήρια. Επιβάλ-
λεται µια επίσκεψη 
στη Γλώσσα (αν δεν 
την επιλέξεις για τόπο 
διαµονής), στο Θα-
λάσσιο Πάρκο Βόρει-
ων Σποράδων, στο 
µικρόκλήµα των ελά-

χιστων κατοίκων, στο 
πέτρινο φρούριο του 
10ου αι. και στο µικρό 
φυσικό λιµανάκι του 
Mπλο. Στα Σεντούκια 
ψάξε τους πειρα-
τικούς λαξευτούς 
τάφους, και στο Λα-
ογραφικό Μουσείο 
εκθέµατα του αρχαίου 
τοπικού πολιτισµού. 
Εξαίσιο ηλιοβασίλεµα 
θα δεις πάνω από τον 
Πάνορµο, λίγο µετά 
τον Άγιο Ρηγίνο, ή στο 
όρος ∆έλφη.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Αν έχει ένα πράγµα 
σε αφθονία η Σκό-
πελος, αυτό είναι 
σίγουρα οι παραλίες: 
Βελανιός, Στάφυλος, 
Αγνώντας, Λιµνο-
νάρι, Αµµουδίτσα, 
Πάνορµος, 
Αντρίνα, 

Μηλιά (απλά 
µαγική), Καστάνι, 

Νεράκι, Φτελιά, 
Χέβολο, Καλύβες, 
Αρµενόπετρα, 
∆άφνη, Λουτράκι, 
Κούτρια, Περιβόλι, 
του Χοντρογιώργη, 
Μαυράκι, Βαθιάς, 
Γλυστέρι, Γλυφονέ-
ρι, Σάρρες, Σταλάµα-
τα και η µικρή στου 
Αϊ-Γιώργη το νησάκι. 
Με καραβάκι που 
κάνει τον γύρο του 
νησιού ή µόνος σου, 
φτάσε παντού, βούτα 
παντού! Τα νερά είναι 
κρυστάλλινα και υπέ-
ροχα σε όλο το νησί.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Το Aegean Wave 
- Faros στο Λου-
τράκι της Γλώσσας 
(2424033700) έχει εξαι-
ρετική θέα και παρα-
δοσιακή αισθητική. Το 
OliaGreenResidence 
(6948485567) στη 
Χώρα είναι εξαί-
ρετο, όπως και τα 
Στούντιο Φίλιππος 
(2424024578). Η Ένωση 
Ξενοδόχων Σκοπέλου 
περιµένει να σε εξυ-
πηρετήσει εδώ:
skopeloshotelsassocia-
tion.com και ο Σύλλο-
γος Ενοικιαζόµενων 
Καταλυµάτων Σκοπέ-
λου στο 2424024567.

¦ïà îá æá÷
Θα ευχαριστηθείς 
φαγητό, είτε το φας 
σε εστιατόριο είτε στο 
ταβερνάκι της παρα-
λίας µε µαγείρισσα 
µια γιαγιά. Οπωσδή-
ποτε να δοκιµάσεις 
σκοπελίτικη πίτα και 
αβγάτο, που θα τα 
βρεις µόνο στη Σκό-
πελο. Από εστιατόρια 
σηµείωσε τα Στάφυ-
λος (6978334099), 
Κύµα του Αιγαίου 
(2424033700), Μανώ-
λης (2424033718), Φοί-
νικας (2424022008), 
Μούσες (2424024414).

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Η νυχτερινή ζωή συ-
γκεντρώνεται κυρίως 
στο Παλιό Λιµάνι της 
Σκοπέλου. Στο Μερ-
κούριο (2424024593) 
για τροµέρα κοκτέιλ 
και µουσικάρες, στο 
Βράχο (2424029141) 
και στη Σκάλα 
(2424024458) για την 
υπέροχη θέα (χαλάλι 
τα σκαλιά για να φτά-

σεις). - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2424022205
AóôùîïíÝá: 2424022235
¤éíåîáòøåÝï: 2424022180
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 2424022222

Tips 
συντήρηση� 

φαγητών από το 
∆ΕΗ myEnergy 

Συχνά λόγω της ζέστης τους 
καλοκαιρινούς µήνες τρώµε 

λιγότερο απ’ όσο υπολογίζουµε. 
Φύλαξε το υπόλοιπο φαγητό για το 

βράδυ ή την επόµενη ηµέρα, αλλά 
µην το βάζεις στο ψυγείο ή τον κατα-

ψύκτη όσο είναι ακόµα ζεστό. Η θερ-
µότητα που µεταφέρει στο θάλαµο 
ψύξης, αναγκάζει το ψυγείο ή τον 

καταψύκτη να καταναλώσουν 
περισσότερη ενέργεια για να 

διατηρήσουν την επιθυµη-
τή θερµοκρασία.
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ψύξης, αναγκάζει το ψυγείο ή τον 

καταψύκτη να καταναλώσουν 
περισσότερη ενέργεια για να 

διατηρήσουν την επιθυµη-
τή θερµοκρασία.
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➺
Η σχέση µου µε τη Σκύρο 
χτίστηκε πάνω σε ένα αίνιγ-
µα που δεν το έλυσα ποτέ. 

Kαι, στο καπάκι, στο αίνιγµα ήρθε να 
προστεθεί κι ένα τεστ. Το περίφηµο 
σκυριανό τεστ που επιβάλλει το νησί 
στους ερωτευµένους επισκέπτες του. 
Επιζεί η σχέση δύο ερωτευµένων µετά 
από παραµονή στη Σκύρο;  Τότε, έχεις 
πολλές ελπίδες… 
Εµένα, θες γιατί το τεστ µου ’κατσε, 
θες γιατί το πολεµήσαµε κι οι δύο, η 
Σκύρος µε υιοθέτησε κι εγώ την ανα-
κάλυψα και µετά από πολλά χρόνια 
ακόµα τη µαθαίνω και µε κρατά σε 
εγρήγορση.
Μαγική, άγρια κι ατίθαση, παγανι-
στική, πολύµορφη, νύφη και πεθερά 
µαζί! Σαν πλοίο ακυβέρνητο, σαν να 
ψάχνει µια στεριά και να µην τη βρί-
σκει, η Σκύρος ή θα σε αποπλανήσει ή 
θα τη µισήσεις.
Η περηφάνια κι οι αντιφάσεις των 
Σκυριανών κρατάνε από αρχαιοτάτων 
χρόνων. Στο παλάτι του πάνω στο κά-
στρο του νησιού, ο βασιλιάς Λυκοµή-
δης φιλοξένησε - έκρυψε τον Αχιλλέα 
ντύνοντάς τον κοριτσάκι, για να τον 
ανακαλύψει, φευ, ο πολυµήχανος ο 
Οδυσσεύς, αλλά κι απ’ το ίδιο κάστρο 
έσπρωξε και γκρέµισε τον Θησέα πα-
ριστάνοντας, τάχα, πως ήθελε να του 
δείξει τα χωράφια του.   
Εδώ τα άγρια σκυριανά αλογάκια, 
µοναδικά στον κόσµο (που τους προ-
γόνους τους βλέπουµε στη ζωοφόρο 
του Παρθενώνα), εδώ ο Αϊ-Γιώργης 
περπατάει στα στενά και µιλάει στους 
Σκυριανούς κι εδώ… «Είµαστε στη 
Χαβάη!!!» αναφώνησε έκπληκτη η 
Σκυριανή φίλη µου Μαρία όταν στα 60 
της και… πρωτοαντίκρισε την παρα-
λία της Καρεφλούς που όλα αυτά τα 
χρόνια βρισκόταν λίγο πιο πέρα από 
το σπίτι της. 
Ο Τσίρκας ήταν λάτρης του νησιού, 
καθώς κι ο Σεφέρης. «Στο περιγιάλι το 
κρυφό κι άσπρο σαν περιστέρι/ διψά-
σαµε το µεσηµέρι /µα το νερό γλυφό…»  
γράφει ο ποιητής στο ποίηµα «Γαλή-
νη» που µελοποίησε ο Θεοδωράκης  
για το Τραχύ και την παραλία της Θεο-
τόκου, µέρη µαγικά, µισό Μεξικό, µισό 
δάσος και στη µέση θάλασσα.
Για να µη µιλήσω για τα κουκιά και τα 
σαλιγκάρια στιφάδο, τα τυριά και τους 
τραχανάδες, τις φάβες και τα κατσίκια 
που βόσκουν θαλασσινό νερό, την 
κάπαρη, το κρίταµο και το δικό µου 
θαλασσινό αλάτι που το µαζεύω µόνη 
µου, όπως µε δίδαξαν οι Σκυριανές 
µου φίλες. 
Όπως βλέπετε, υπάρχει αίσθηµα αλλά 
υπάρχουν και οι λόγοι.

Η Σκύρος ΖΕΙ! 

*Η Αντιγόνη Αµανίτου είναι ηθοποιός.

Æè÷ Αντιγόνnς Αμανίτου*

Guide '22―
Summer

Σκύρος ―
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Νησί ακόμη αλώβητο από τον μα-
ζικό τουρισμό, όμως τα τελευταία 
χρόνια το ανακαλύπτουν όλο και 
περισσότεροι οπότε σπεύσε να 
το δεις όμορφο και «αθώο». Κρυ-
στάλλινα νερά, καταπράσινοι λό-
φοι, άγρια ζωή, γραφική Χώρα με 
ζωντανά στέκια. Το νότιο τµήµα 
του νησιού κατοικείται µόνο από 
τα σκυριανά αλογάκια και κάποια 
είδη πουλιών, ενώ το βόρειο συ-
γκεντρώνει τους περισσότερους 
κατοίκους σε 3 χωριά, τη Χώρα, 
τους Ασπούς και τα Μαγαζιά.  
Τα νερά του νησιού αποτελούν 
πέρασµα για τους αστακούς, να 
δοκιµάσεις οπωσδήποτε αφού 
είναι η ντόπια σπεσιαλιτέ. 

Τι να δεις
Να επισκεφθείς το Ιστορικό και 
Λαογραφικό Μουσείο Μάνου 
και Αναστασίας Φαλτάιτς, το 
Κάστρο και το πέτρινο Ανοιχτό 
Δηµοτικό Θέατρο Σκύρου, να 
πας µια βόλτα στην πλατεία 
Μπρουκ µε τη ροµαντική ιστορία 

και τη φοβερή θέα.

Πού να κολυμπήσεις
Στον Μώλο και τα Γυρίσµατα 
που είναι µεγάλες και αµµώδεις 
παραλίες µε beach bar και πολ-
λές ταβέρνες κοντά. Στην Κυρά 
Παναγιά µε ωραία θάλασσα και 
ξαπλώστρες χωρίς χρέωση (πλη-
ρώνεις ό,τι παραγγείλεις). Στον 
Άγιο Φωκά για απόλυτη χαλάρω-
ση, κρυστάλλινα νερά, ησυχία 
και φοβερό τοπίο. Το ταβερνάκι 
µαγειρεύει ό,τι ψάρια πιάσουν 
εκείνη την ηµέρα, τα καθαρίζουν 
µπροστά σου στη θάλασσα µε 
τους γλάρους να φέρνουν βόλτες. 
Στην Ατσίτσα και τον Πεύκο µε 
αµµουδιά. Στην άγρια Καρεφλού 
µετά από υπέροχη διαδροµή για 
βουτιές κατευθείαν στα βαθιά. Με 
βάρκα στο Σαρακήνικο και σε κά-
ποια από τις πολλές νησίδες.

Πού να μείνεις
Στο Alero (2222092200), το 
καινούργιο υπέροχο boutique 

hotel με το εξαιρετικό 
design και την διακριτική 
πολυτέλεια, μπροστά α-
κριβώς στην πανέμορφη 
παραλία της Βίνας (λίγο 
πιο πέρα από τα Μαγαζιά), με 
τις deluxe, junior, friends & family 
σουίτες και τα Lofts που διαθέ-
τουν πισίνες και όλα τα κομφόρ. 
Στα Μαγαζιά το Ammos Hotel 
(2222091234), µε πέτρινα δωµάτια, 
πισίνα, βεράντα µε θέα θάλασσα 
και καταπληκτικό πρωινό µε 
ντόπια προϊόντα (πίτες, τυριά, 
λαδένιες, γλυκά) και superfoods. 
Λίγο πιο δίπλα, στο Perigiali Hotel 
(2222092075), µε πισίνα και µεγά-
λα δωµάτια. Στο Νεφέλη Hotel 
(2222091964), µε οικολογικό χαρα-
κτήρα και δωµάτια για κάθε γού-
στο (παραδοσιακά, σουίτες, οικο-
γενειακά, studio, απλά) στη Χώρα. 
Στο Hotel Ariadne (2222091113), 
µε καταπράσινο κήπο και πλούσιο 
πρωινό µε τοπικά προϊόντα. Στην 
όµορφη παραλία της Καλαµί-
τσας, 3 λεπτά από το λιµάνι και 15 

λεπτά από τη Χώρα στα 
ενοικιαζόµενα δωµάτια 
Kolona (6947092877), για 

διακοπές πάνω στο κύµα, 
µε βιολογικά µποστανικά 

δικά τους, µε πολλή ησυχία, 
ωραία θάλασσα ιδανική και για 
surf.

Πού να φας
Στο Amerissa (2222091091), το ε-
στιατόριο του ξενοδοχείου Alero 
στη Βίνα όπου τα πάντα –πρωινά, 
brunch, δείπνο–, επιμελείται ο πο-
λύ καλός Άγγελος Λάντος με τοπι-
κά προιόντα και σκυριανές συντα-
γές with a twist. Στο καινούργιο 
Lobster (6974140264) στα Μαγα-
ζιά, με ωραία πιάτα –και κρέας και 
θαλασσινά–, πήγαινε σούρουπο 
για να θαυμάσεις τη θέα. Θαλασ-
σινά στις Ιστορίες του Μπάρµπα 
(2222091453), µε ατµόσφαιρα 60s 
και θέα στην παραλία του Μώλου. 
Δοκίµασε οπωσδήποτε τους 
τηγανητούς γαύρους, τη σαλάτα 
Μπάρµπα και την αστακοµακαρο-

νάδα. Στο Αιγαιορίς (6972261886), 
το µενού αλλάζει αλλά δε σε νοιά-
ζει γιατί ό,τι και να φας θα είναι 
καταπληκτικό. Στην Ταβέρνα της 
Καλής (6937090848), στον Άγιο 
Φωκά θα καταλάβεις τι σηµαίνει 
κακαβιά. Φρέσκα ψάρια που 
καθαρίζονται και ψήνονται επιτό-
που και ηρεµία. Στον Άγιο Πέτρο 
(6972842116), θα πας για καλό 
κρέας, παραδοσιακή λαδόπιτα 
και νόστιµα τυριά, ανάµεσα στα 
δέντρα. Στον Μπάρµπα Γιάννη 
και τη Μαρίτσα (2222091276), στη 
στράτα της Χώρας, απίστευτο 
ιµάµ, κεφτέδες, οµελέτες και 
όλα τα σπιτικά. Το Πέρασµα 
(2222092911) βρίσκεται στη µέση 
του πουθενά (αλλά εύκολο να το 
βρεις), µε άπαιχτο φαγητό και µε 
φιλοσοφία farm to table από πά-
ντα, όσα προσφέρουν είναι από 
ζώα και µποστανικά δικά τους. 
Καταπληκτικά τυριά, κατσίκι που 
λιώνει στο στόµα, πίτες, τέλεια 
βλίτα, χυλοπίτες, γενικώς πήγαινε 
µε όρεξη και µεγάλη παρέα. Στον 

Ασηµενό (2222093007), στους Α-
σπούς για φρέσκο ψάρι σε κοµψή 
ταράτσα µε θέα στο φεγγάρι. 
Στο Villagio (6947233756), στη 
Χώρα για καταπληκτική ιταλική 
κουζίνα, υπέροχες µακαρονάδες 
µε θαλασσινά και φοβερή πίτσα. 
Στον Στέφανο (2222091272), στα 
Μαγαζιά, πάνω σε µπαλκόνι στη 
θάλασσα, για σπιτικό φαγητό, 
ψάρια, αστακοµακαρονάδες, ζή-
τα του άπαιχτα κολοκυθάκια στη 
σχάρα. Στη Λιναριά στο Θαλασ-
σάκι (2222096035, 6936543060), 
κάτσε κάτω από τον πλάτανο για 
φρέσκα ψάρια και θαλασσινά, τσι-
πουροµεζέδες αλλά και κρεατικά 
σε πολύ καλές τιµές.  - A.V. team

info

∆ήμος: 2222350300
Aστυνομία: 2222091274
Λιμεναρχείο: 2222091274
Πρώτες Βοήθειες: 2222092222
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Έ να υπέροχο καταφύγιο δίπλα στην 
πεντακάθαρη και καταγάλανη θά-
λασσα της Σκύρου είναι το ALERÓ, 

δημιουργία της Αλεξάνδρας και της Ηρώς 
Γκριμπίζη. Η διακριτική πολυτέλεια, η α-
ληθινή φιλοξενία, η άνεση που προσφέρει 
σε όλα τα επίπεδα χαρακτηρίζουν αυτό το 
boutique hotel, το οποίο αν και λειτουργεί 
μόλις από τον Ιούλιο του 2021, βραβεύτηκε 
φέτος για τη φιλοξενία του με το «Bronze 
Tourism Award for Authentic Stay». 

Με απόλυτο σεβασμό στη σκυριανή κλη-
ρονομιά, το ALERÓ απευθύνεται σε όλους, 
σε solo travelers, ζευγάρια, οικογένειες, 
σε παρέες, προσφέροντας τέσσερις δια-
φορετικές τυπολογίες σουιτών, που όλες 

τους διαθέτουν ατομική πισίνα και έναν 
εξαιρετικό προαύλιο χώρο. 

Στο ALERÓ τα πάντα είναι προσεγμένα στη 
λεπτομέρεια, ακόμα και τα στρώματα είναι 
όλα COCO-MAT, όχι μόνο στα κρεβάτια αλ-
λά και στους καναπέδες, ενώ η φανταστι-
κή παραλία βρίσκεται στην κυριολεξία μια 
ανάσα από το συγκρότημα.  

Ε δ ώ  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  κα ι  τ ο  ε σ τ ι α τ ό ρ ι ο 
AMÉRISSA, ανοιχτό για όλους τους επι-
σκέπτες του νησιού, το μενού του οποί-
ου επιμελήθηκε ο chef, Άγγελος Λάντος, 
προτείνοντας εξαιρετικά πιάτα ελληνικής 
δημιουργικής κουζίνας και τοπικές «πει-
ραγμένες» συνταγές. 

ALERÓ
Seaside 
Skyros Resort 
Διακριτική πολυτέλεια, 
φιλοξενία και άνεση
δίπλα σε μια υπέροχη
γαλήνια παραλία 

 Σκύρος, Βίνα, 2222092200, www.alero.gr 

  @alero.resort, @amerissa.alero

ΑΦΙΕΡΩΜΑ
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➺
Το απέραντο πράσινο! Η πρώτη έκπληξη 
που αντικρίζει κάποιος µόλις φτάνει στη 
Σκιάθο διά θαλάσσης ή από αέρος. Για 

όποιον έχει στο µυαλό του το λευκό και το µπλε 
των Κυκλάδων, µε τις ξερολιθιές που στεγνώνει 
ο ήλιος, η Σκιάθος είναι ένας προορισµός που σε 
αναγεννά.  
∆εν θέλω, βέβαια, να αδικήσω τα υπόλοιπα, µα-
γευτικά, ελληνικά νησιά που αποτελούν σταθε-
ρό προορισµό ενός σηµαντικού αριθµού και πο-
λύ διαφορετικών ως προς τα ενδιαφέροντά τους 
Ιταλών τουριστών, στην επιλογή των οποίων 
συν τοις άλλοις συµβάλλουν τόσο η γεωγραφική 
εγγύτητα µε την Ιταλία όσο και οι οµοιότητες και 
η αδελφική σχέση που συνδέει τους δύο λαούς. 
Η Ελλάδα ανέκαθεν αποτελούσε προσφιλή προ-
ορισµό εξωτερικού για παρέες νέων που ταξι-
δεύουν ξέγνοιαστοι για πρώτη φορά µετά τις 
εξετάσεις για την εισαγωγή τους στα πανεπιστή-
µια (η κόρη µου και οι φίλοι της επέλεξαν φέτος 
την Ίο)· για πιο παραδοσιακούς ταξιδιώτες οι ο-
ποίοι, αφού απολαύσουν τη λάµψη της πρωτεύ-
ουσας, δωρίζουν στον εαυτό τους µια εβδοµάδα 
ήλιου, θάλασσας και χαλάρωσης σε ένα από τα 
χιλιάδες νησιά· αλλά και για όσους επέλεξαν να 
αποκτήσουν ένα σπίτι σε κάποιο ελληνικό νησί 
και να περνούν εκεί σταθερά κάποιους µήνες τον 
χρόνο.

Η Σκιάθος υπήρξε, όµως, έρωτας µε την πρώτη 
µατιά – ένας έρωτας που απέχει µόλις εικοσιπέ-
ντε λεπτά πτήσης από την Αθήνα ή µιάµιση ώρα 
ταξίδι µε πλοίο από την ηπειρωτική Ελλάδα, γε-
γονός διόλου ευκαταφρόνητο για τους Ιταλούς 
τουρίστες.
Από τη Σκιάθο εντυπωσιάστηκα καθώς αισθάν-
θηκα αµέσως σαν να βρίσκοµαι σπίτι µου, ίσως 
χάρη στην ενετική παρουσία που έχει αφήσει εµ-
φανή ακόµη τα ίχνη της στα µαγευτικά ιστορικά 
κτίρια και τις κατοικίες της Χώρας.
Την ίδια στιγµή, όµως, που τις αισθήσεις µου 
κυρίευε η ιστορία των ενετικών κατοικιών, των 
µουσείων και του οχυρού στο Μπούρτζι, µαγεύ-
τηκα από τις οµορφιές της ζωηρής φύσης µε τα 
άγρια βράχια και τους σκοπέλους που εναλλάσ-
σονται µε τµήµατα δάσους που υποµονετικά πε-
ριµένουν να υποδεχθούν τους επισκέπτες προς 
άγραν δροσιάς.
∆εν ανήκω σε εκείνους που αρέσκονται να περ-
νάνε όλη την ηµέρα στην παραλία και, καθώς 
αγαπάω το περπάτηµα, αυτό που περισσότερο 
λάτρεψα στη Σκιάθο ήταν η δυνατότητα να απο-
λαύσω τη φύση µέσα από τα δεκάδες χιλιόµετρα 
διαδροµών που µπορεί κανείς να διανύσει πεζο-
πορώντας. Χάρη στο µέγεθος του νησιού, µικρό 
αλλά όχι υπερβολικά, είχα την ευκαιρία 
να βυθιστώ στη φύση και 

κατά τις µετακινήσεις µου από τη µια παραλία 
προς την άλλη, χωρίς να χρειάζεται αυτοκίνητο.
Πώς µπορώ να ξεχάσω τις υπέροχες σκιαθίτικες 
παραλίες; 67 το σύνολο, για κάθε γούστο: πιο µε-
γάλες παραλίες µε ολόχρυση άµµο και κρυστάλ-
λινα νερά σε κάθε απόχρωση του µπλε· αλλά και 
µικροί κολπίσκοι, αληθινοί παράδεισοι επί της 
γης που µπορεί κανείς να ανακαλύψει είτε πεζή 
είτε κάνοντας τον γύρο του νησιού µε βάρκα.
Υπέροχα τα απλά, αλλά ροµαντικά µοναχικά τα-
βερνάκια κρυµµένα σε κάποιες παραλίες, λίγα 
µόλις µέτρα από τη θάλασσα, ταβερνάκια ψα-
ράδων που στην αρχαιότητα αντάλλασσαν τους 
θησαυρούς της θάλασσας µε καρπούς της γης! 
Χάρη σε αυτούς, γεύθηκα την ιδιαίτερη σκιαθίτι-
κη κουζίνα, πλούσια σε συνταγές µε πολλά είδη 
ψαριών, µαλακίων και οστρακοειδών, αλλά και 
ποικιλίες από χόρτα και λαχανικά που παντρεύο-
νται γευστικά εξαιρετικά µε τα θαλασσινά.
Πότε επιστρέφω στη Σκιάθο; Σύντοµα ελπίζω, 
και βέβαια αυτή τη φορά όχι χωρίς τα παπούτσια 
του trekking µου!

* Η Patrizia Falcinelli  είναι η πρέσβης της Ιταλίας 
στην Ελλάδα.

Tè÷ Patrizia Falcinelli*

Σκ
ιά

θο
ς 

―
Η «αρχόντισσα των Σπο-
ράδων» είναι το νησί 
του Παπαδιαµάντη αλ-
λά και των πρασινογά-
λανων νερών έχοντας 
πάνω από 60 παραλίες. 
Το πιο κοσµοπολίτικο 
νησί των Σποράδων 
είναι ένας πράσινος 
παράδεισος που σε 
περιµένει να ζήσεις το 
αυθεντικό ελληνικό 
καλοκαίρι.

Æé îá äåé÷
Η Χώρα της Σκιάθου 
είναι µαγική, ειδικά 
τη νύχτα, φωτισµένη. 
Το σπίτι του Παπα-
διαµάντη είναι το πιο 
σπουδαίο πολιτιστικό 
αξιοθέατο.  Το Μπούρ-
τζι, µικρή καταπράσινη 
χερσόνησο που κόβει 
στα δύο το λιµάνι. Το 
Κάστρο στο βόρειο 
τµήµα του νησιού. 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στη Μεγάλη Άµµο, 
µε καθαρά νερά και 
ταβέρνες. Στον Βασιλιά 
που προτιµούσαν και 
οι Βυζαντινοί αυτοκρά-
τορες. Στην Καναπίτσα 
µε την τέλεια θέα.  Στον 
Βρωµόλιµνο για έντο-
νη ζωή day and night. 
Στον Κολιό, την Αγία 
Παρασκευή και τον 
Τρούλο µε πεύκα που 
φτάνουν ως τη θάλασ-
σα. Οι Κουκουναριές 
είναι η πιο γνωστή µε 
χρυσή λαµπερή άµµο. 
Στις Αγία Ελένη, Μαν-
δράκι, Ασέληνος µε 
τοπίο άγριο, αλλά πα-
νέµορφο. Τα Λαλάρια 
είναι εµπειρία. Η Τρύπια 
Πέτρα έχει σµαραγδέ-
νια νερά. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στo πεντάστερο 
Elivi στις Κουκου-
ναριές(2427440900).  
Στα κοσµοπολίτικα 
Mandraki Village 
(2427049301) και 
Skiathos Palace 
(2427049700) στις 
Κουκουναριές. Το 
τηλέφωνο του Συλλό-
γου Ενοικιαζόµενων 
∆ωµατίων Σκιάθος εί-
ναι 2427023633. Το σάιτ 
της Ένωσης Ξενοδόχων 
είναι skiathoshoteliers.
com.

¦ïà îá æá÷
Στο Βasilikos 
(2427021022) για  
σύγχρονη ελληνική 
κουζίνα. Στη Marmita 
(2427021701) για γκουρ-
µέ και παραδοσιακές 
συνταγές. Στο Καρνάγιο 
(2427022981) ολόφρε-
σκο ψάρι. Στο Dafni's 
Sweets (2427022882). 
Το Elia’s Restaurant 
(2427049301), αν και 
βρίσκεται στις Κουκου-
ναριές, πήρε το όνοµά 
του από την παραλία 
του Ελιά, στο βόρειο 
τµήµα της Σκιάθου και 
παίρνει τις καλύτερες 
κριτικές από όσους το 
έχουν επισκεφτεί. Στη 
Scuna (2427022185) 
σπιτικές γεύσεις. Στο 
ουζερί του Καµπου-
ρέλια (2427021112). 
Για ποτό στο Ginfish 
(6982477702), στις 
Μαξιλάρες στο Jaguar 
(6982477702) για κοκτέιλ 
και για clubbing, στο 
Pure της παραλιακής. 
- A.V. team

info

¢Üíï÷: 24270 22022
AóôùîïíÝá: 24270 21111
¤éíåîáòøåÝï: 24270 22017
ºÛîôòï ËçåÝá÷: 24270 22222
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➺
Η Ελλάδα µας και τα νησιά της, ένας τό-
πος µαγικός στο µυαλό όλων µας, ευλο-
γηµένος. Και έχουµε άδικο; Τι έχει να ζη-

λέψει αυτή η χώρα… Ένας τόπος που οι ακτίνες 
του ήλιου τον λούζουν 10 µήνες τον χρόνο και 
έχει µάθει σε όλον τον κόσµο αυτή τη µαγική ελ-
ληνική λέξη, τη φιλοξενία. 
Με ρωτάτε να σας πω για το αγαπηµένο µου 
νησί… Τα τελευταία καλοκαίρια, κάνον τας 
consulting σε ωραία εστιατόρια, πηγαινοέρχοµαι 
συνέχεια στα υπέροχα κυκλαδίτικα νησιά, την 
Πάρο, την Ίο, τη Σαντορίνη αλλά και στην Κέρκυ-
ρα, στη Σάµο… πώς να ξεχωρίσω ένα ανάµεσα 

σε τόσα; 
Γι’ αυτό θα σας µιλήσω για ένα 
µέρος που για µένα, στο ντου-
λάπι των αναµνήσεων, έχει κερ-
δίσει τον περισσότερο χώρο.
Είναι η Εύβοια και κυρίως η βό-
ρεια πλευρά της.

Εκεί µόλις άγγιξα τα πρώτα µετεφηβικά µου 
χρόνια, µου ανακοίνωσε ο πατέρας µου πως α-
γόρασε, τότε, ένα µικρό οικοπεδάκι. Πάνω στη 
θάλασσα, στην κυριολεξία… Για να καταλάβε-
τε, πάµε από την Αθήνα στα Καµένα Βούρλα µε 
το αυτοκίνητο, το αφήνουµε εκεί, παίρνουµε το 
«σκαφάκι» µας και τσουπ περνάµε απέναντι και 
δένουµε στην… αυλή µας! Στην αρχή στήσαµε 
ένα τροχόσπιτο. Λίγο καιρό µετά, φτιάξαµε και 
ένα ξύλινο σπιτάκι, βάλαµε και µια ξύλινη εξέ-
δρα, τύπου βεράντα, λουλουδάκια, έχουµε και 
δέντρα, λεµονιές και µια συκιά µε ολόγλυκα σύκα 
– έχετε ακούσει, φαντάζοµαι, για τα ξακουστά 
σύκα της Εύβοιας… Ακόµα και σήµερα το λέει 
ο πατέρας µου… «σπίτι όσο χωρείς και θέα όσο 
θωρείς», και είναι ακριβώς αυτό! Ένα λιλιπούτειο 
σπίτι που χωράει φίλους, συγγενείς, γνωστούς 
και αγνώστους – είµαστε της άποψης «όλοι οι 
καλοί χωράνε».
Απέναντι από εµάς είναι τα Λιχαδονήσια, ένα 

φανταστικό µέρος, µε γαλαζοπράσινα νερά και 
πεντακάθαρες παραλίες που τα τελευταία χρό-
νια έχουν γίνει πολύ διάσηµα και µαζεύουν πολύ 
κόσµο. Ε, εµείς τους βλέπουµε από απέναντι και 
ζούµε τη δική µας υπέροχη, κοσµοπολίτικη «εξ 
απεναντίας», αποµόνωση!
Οι µέρες κυλούν χαλαρά και ράθυµα. Το πρωί, 
δηλαδή το χάραµα, µε παίρνει ο πατέρας µου και 
πάµε για ψάρεµα. Εγώ στα 5 λεπτά βαριέµαι και 
την πέφτω όπου βρω και κοιµάµαι, ο δε πατέρας 
µου συνεχίζει να νοµίζει ότι ψαρεύει..  Κατά τα 
λοιπά, οι βουτιές µε το που ξυπνάς και οι βόλτες 
στο δάσος µε τα ποδήλατα είναι µόνο η αρχή της 
ηµέρας, ή αλλιώς ο λόγος-αφορµή να πάρεις µε-
τά τον δρόµο προς το µικρό γειτονικό χωριου-
δάκι, τον Αϊ-Γιώργη. Εκεί µπορείς ν’ απολαύσεις 
µια υπέροχη µακαρονάδα µε κωλοχτύπα που την 
έχει ψαρέψει ο ίδιος ο Αντώνης, στο ταβερνάκι 
του που είναι κι αυτό πάνω στο νερό.
Θα φάω τόσο πολύ, που το µόνο που θέλω µετά 
είναι µια µεσηµεριανή σιέστα, αλλά κι εκεί έχω 
την καλύτερη! Φεύγω µε το αυτοκίνητο, παίρνω 
τον δρόµο προς Κρέµαση, εκεί δίπλα στους κα-
ταρράκτες, θα ξαπλώσω και θα αφήσω τον ήχο 
του νερού να µε χαλαρώσει.
Μέχρι να πιάσει το σούρουπο, όπου θα ανηφορί-
σω το βουνό και θα βρω το οινοποιείο του Βρυ-
νιώτη στα Γιάλτρα. Θα µε υποδεχτεί ο  Γιώργος, 
και θα µε βάλει σ’ ένα τραπεζάκι να χαζεύω τον 
ήλιο που ψάχνει τη θέση του γι’ ανάπαυλα. Θα µι-
λήσουµε για τον τόπο, για το σταφύλι, τον τρόπο 
που τον οδηγεί η φύση να οινοποιήσει τα υπέρο-
χα κρασιά του, ενώ φυσικά εγώ τσιµπάω και το 
κατιτίς µου. 
Έτσι µου αρέσει να περνάω τα καλοκαίρια µου, 
ανέµελα και ξεχωριστά…

* Ο Αλέξανδρος  Τσιοτίνης  είναι σεφ, ιδιοκτήτης του 
εστιατορίου CTC,  και φέτος απέκτησε το πρώτο του αστέρι 
Michelin.

Tïù Αλέξανδρου 
Τσιοτίνn*

Εύβοια―

¶àâïéá 
Άγρια φυσι-
κή οµορφιά, 
δάση, φαράγγια, 
πηγές, µαγευτικές 
παραλίες, ορεινά γρα-
φικά χωριά. Με την 
Χαλκίδα να ενώνεται 
µε την παλιά και την 
καινούργια γέφυρα 
µε Στερεά Ελλάδα, 
από τους πιο ωραίους 
µονοήµερους προορι-
σµούς για µπάνιο και 
θαλασσινά. 

µÞòåéá ¶àâïéá 
Η περσινή καταστρο-
φή δεν θα µας πτοή-
σει από το να το επι-
σκεφθούµε το βόρειο 
κοµµάτι του νησιού. 
Χιλιάδες στρέµµατα 
έγιναν στάχτη µε τις 
πυρκαγιές που κατέ-
καψαν παρθένα δάση 
και εκτάσεις στο Μα-
ντούδι, στη Λίµνη, 
στις Ροβιές, στην 
Ιστιαία, στο Πευκί, 
στα Βασιλικά, στους 
Κουρκουλούς και αλ-
λού. Όµως υπάρχουν 
πολύ όµορφα µέρη 
να ανακαλύψετε, πα-
νέµορφες παραλίες, 
δάση που δεν έχουν 
καεί. Επίσης καλό φα-
γητό, καταλύµατα σε 
προσιτές τιµές και οι-
κονοµική µετακίνηση. 
∆ιαλέγοντας τη Βό-
ρεια Εύβοια στηρίζου-
µε τους ανθρώπους 
εκεί – σε αυτό βοηθάει 
και η επιδότηση µέσω 
της πλατφόρµας για 
το «North Evia-Samos 
Pass» για διακοπές 
σε βόρεια Εύβοια και 
Σάµο (vouchers.gov.
gr), ως κίνητρο για να 
τις επισκεφτούµε το-
νώνοντας τον τοπικό 
τουρισµό. Ψάξτε το! 

¸ íåòéÀ ôïù °éçáÝïù 
Όµορφες παραλίες, 
κατεβαίνοντας νότια 
είναι το Σαρακήνι-
κο, ο Ληµιώνας, η 
Πετάλη, η Βύθουρη, 
η Κοκκινιά, η πιο 
παρθένα και µε απαι-
τητική πρόσβαση, 
όλες και για ελεύθερο 
κάµπινγκ, ενώ νοτι-
ότερα ξεχωρίζει η 
δηµοφιλής Χιλιαδού. 
Από εκεί  επιστρέφου-
µε Χαλκίδα κόβοντας 
το νησί στη µέση µέσα 
από τα  βουνά, ξεκι-
νώντας από Λάµαρη, 
Στρόπωνες (στάση 
για σουβλάκια), περ-
νώντας από Στενή, 
µια διαδροµή µε στρο-
φές που όµως αποζη-
µιώνει. Ή συνεχίζουµε 
νότια διασχίζοντας 
στενούς ορεινούς 
δρόµους µε τη θέα να 
κόβει την ανάσα και 
ζηλευτές παραλίες 
από ψηλά, όπως τα 
Θαψά. Η διαδροµή 
καταλήγει στην Κύµη, 
επιβεβληµένη στάση. 
Η πόλη της Κύµης, χτι-
σµένη ψηλά και µέσα 
στο πράσινο – από 
εκεί φεύγει καράβι για 
Σκύρο και Αλόννησο. 
Η πιο ωραία κοντι-
νή παραλία είναι η 
Μουρτερή, τεράστια 
και πολύ δηµοφιλής 
στους σέρφερ και όχι 
µόνο – τον Αύγουστο 
συνήθως µε πολύ 
κύµα λόγω των αέρη-
δων. Εξίσου εντυπω-
σιακές η Αχλαδερή, 
η Κορασίδα και ο 
Κάλαµος. 

ÁÞôéá 
¶àâïéá 

Σε 2 ώρες 
από τη Χαλκίδα, 

περνώντας από 
Βασιλικό, Ερέτρια, 
Αµάρυνθο, Αλιβέρι, 
στο χωριό Λέπουρα 
στρίβουµε δεξιά προς 
Νότια Εύβοια και συ-
νεχίζουµε διασχίζο-
ντας έναν ευρύχωρο 
ασφάλτινο δρόµο 
ανακαλύπτοντας πα-
ραλίες στη διαδροµή. 
Πολύ εύκολη η πρό-
σβαση και από Αττική. 
Με καραβάκι από Αγ. 
Μαρίνα περνάµε στα 
Στύρα σε 45 λεπτά ή 
στον Αλµυροπότα-
µο, ενώ από Ραφήνα 
φτάνουµε στο Μαρ-
µάρι σε µία ώρα. Από 
εκεί είναι µια ανάσα η 
Κάρυστος, γραφική 
παραθαλάσσια κωµό-
πολη, µε το επιβλητι-
κό Μπούρτζι δίπλα 
στο λιµάνι, το Αρχαιο-
λογικό Μουσείο που 
αξίζει να επισκεφθείς. 
Ανηφορίζοντας, ω-
ραία βόλτα είναι στο 
κτήµα Μοντοφώλι, 
µια έκταση 32 στρεµ-
µάτων - αρχαιολο-
γικός χώρος, όπου 
µπορείς να περιηγη-
θείς στα αµπέλια του 
οινοποιείου. 
Στο Μαρµάρι θα 
ξεχωρίσεις αµέσως 
τη δηµοφιλή πλέον 
Μεγάλη Άµµο, µε τα 
τιρκουάζ νερά και το 
σχήµα της που αλλά-
ζει χάρη στους ανέ-
µους. Εκεί και οι παρα-
µυθένιοι Πεταλιοί, το 
νησιώτικο σύµπλεγµα 
µε τις αµµουδερές 
παραλίες – η Καραϊ-
βική της Ελλάδας. Τα 
Νέα Στύρα είναι ένα 
γραφικό λιµάνι µε 
πεντακάθαρα νερά. 
Στη µεγάλη παραλι-
ακή του περατζάδα 
έχει καφέ, εστιατόρια 
και µπαρ µε τα τρα-
πέζια δίπλα στο κύµα 
(όπως στην παραλία 
της Καρύστου, στο 
Μαρµάρι και στον Αλ-
µυροπόταµο). Σήµα 
κατατεθέν στα Στύρα 
το Κάστρο των Αρµέ-
νων και τα περίφηµα 
∆ρακόσπιτα – τερα-
στίων διαστάσεων πέ-
τρες από τον 4ο αιώνα 
π.Χ. Στη βόρεια πλευ-
ρά του επιβλητικού 
βουνού οι λάτρεις της 
πεζοπορίας θα συνα-
ντήσουν το Φαράγγι 
του ∆ηµοσάρη. Το 
µονοπάτι ξεκινάει από 
τη θέση Πετροκάνα-
λο, σε υψόµετρο 954 
µ. και µετά από 10 χλµ. 
κατάβασης καταλήγει 
στην παραλία των 
Καλλιανών. Είναι τόσο 
όµορφο το µέρος, που 
η προσπάθεια αξίζει 
και µε το παραπάνω. 
Κι αν δεν φτάσει τόση 
δροσιά, υπάρχει για 
εξερεύνηση και η 
παραλία του Αγίου 
∆ηµητρίου, κάτω από 
το οµώνυµο χωριό. 
Η Νότια Εύβοια συν-
δυάζει βουνό και 
θάλασσα, κτηνοτρο-
φία και αλιεία, άρα 
γαστρονοµικά θα 
γευτούµε από φρέσκο 
ψάρι και οστρακοειδή 
µέχρι πεντανόστιµο 
ντόπιο κατσικάκι. Τα 
τυριά τους εξαιρετικά, 
ψάξε τις κουρκουµπί-
νες (ή γκόγκλιες), τρο-
µερό χειροποίητο ζυ-
µαρικό – σερβίρονται 
µε φρέσκο, κατσικίσιο 
βούτυρο ή µε κοκκινι-
στό κρέας και µπόλικο 
τυρί.  - A.V. team

info
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➺
Όχι απλά θέλω παγωµένες θάλασσες το καλοκαίρι, 
εγώ πλέον τις απαιτώ! Αν το νησί δεν διαθέτει παραλία-
παγάκι, θερµοκρασίας -10 Κέλβιν, δεν µπαίνω καν στον 

κόπο να δω τις κρυµµένες του οµορφιές. Κι έτσι κατέληξα να ερω-
τευτώ την Αστυπάλαια. ∆εν είχα σκεφτεί ποτέ να ξενιτευτώ τόσο 
µακριά στο Αιγαίο. Μια ζωή έλεγα σαν τη Χαλκιδική δεν έχει κι αλ-
λά τέτοια σαλονικιώτικα, µέχρι που χτύπησε το τηλέφωνο και µια 
φίλη µου µού είπε ότι πηγαίνει Αστυπάλαια, αν θέλω κάνω join. 
Όταν τη ρώτησα γιατί Αστυπάλαια µου απάντησε: «Γιατί όχι;». 
Το µόνο πράγµα που ήξερα για την Αστυπάλαια ήταν ένας στί-
χος από τους Χατζηφραγκέτα «µε τον ντελαφού µέσα σε κάτι 
ψαροκάικα», το οποίο τραγουδούσα ωσάν µανιακή µέχρι που 
βούτηξα στον Κουτσοµύτη και φώναξα: «Ποια ψαροκάικα; 
Μέσα στο νερό αξίζει να είσαι µέχρι το σούρουπο».
Αν και νησί των ∆ωδεκανήσων, έχει έντονη αύρα Κυκλάδων 
µε τα λευκά σπιτάκια, τους ανεµόµυλους, το ενετικό κάστρο 
και τις υπέροχες παραλίες. Κάθε µέρα και µια καινούργια πα-
ραλία. Πάρτε χαρτί και µολύβι: Βάτσες και Καµινάκια (αµ-

µώδεις όρµοι µε οµπρέλες και ξαπλώστρες), Λιβάδι, µε θέα 
προς τη Χώρα. Και για αυτούς που θέλουν την ησυχία τους 
υπάρχουν ο Άγιος Κωνσταντίνος, οι Πλάκες ή η Χρυσή Άµ-
µος, γνωστό και ως Στενό. Οπωσδήποτε να πάρετε καραβάκι 
για να δείτε τον Κουτσοµύτη και τον Κούνουπα. Να ζητήσετε 
από τον σκίπερ να σας πάει στον Κόκκινο Γκρεµό. Πρόκειται 
για ένα ιστορικής σηµασίας τοπίο, καθώς εκεί κρύβονταν τα 
υποβρύχια στον Β΄ Παγκόσµιο Πόλεµο για να µην τα εντοπί-
σουν τα ραντάρ. 
Να σας πω την αλήθεια, παίδες, δεν ξετρελάθηκα µε το φα-
γητό, διότι έχω περάσει από Αλόννησο και ήταν ασύγκριτα. 
Ωστόσο, υπάρχουν κάποια παραδοσιακά πιάτα που πρέπει να 
δοκιµάσετε: λαµπριανό (γεµιστό, ψητό κατσίκι), αρντιστά (το-
πικό έδεσµα µε βάση τις φακές) και τα πουγκιά µε χλωρή, και 
για γλυκό, ξηροτήγανα (γλυκιές δίπλες µε ντόπιο µέλι). 
Ανοίξτε φτερά, και βουρ στην πεταλούδα του Αιγαίου.

* Η Νεφέλη Μεγκ είναι κωµικός και κάνει το podcast Μπούκλα 99 για την 
Athens Voice. 

infoΗ Αστυπάλαια µε 
τις πανέµορφες 
παραλίες της υπό-
σχεται στους ταξιδιώ-
τες της ηρεµία, χαλάρωση 
και σύνδεση µε τη φύση. 
Πρωτεύουσα και λιµάνι του 
νησιού, η Χώρα, ένας από 
τους πιο όµορφους οικι-
σµούς του Αιγαιού, χτισµέ-
νος σε βράχο που εισχωρεί 
στη θάλασσα, σχηµατίζο-
ντας δύο όρµους. Θα την 
αγαπήσεις τη Χώρα, αλλά 
αξίζει να αποµακρυνθείς 
λίγο και να πας στη µέση 
του νησιού, όπου η στεριά 
γίνεται µια λωρίδα γης 10 
µέτρων και συνδέει το Μέ-
σα Νησί µε το Έξω Νησί. Να 
επισκεφθείς και τους πα-
ραθαλάσσιους οικισµούς 
Μαλτεζάνα, Λιβάδι αλλά 
και το Βαθύ, στην είσοδό 
του βρίσκονται λείψανα 
του µινωικού οικισµού. Το 
Κάστρο του Άι Γιάννη απέ-
ναντι από το οµώνυµο µο-
ναστήρι – ακολούθησε τα 
δροµάκια που σε βγάζουν 
στην Παναγία την Πορ-
ταΐτισσα και τη Μεγάλη 
Παναγιά, κάτω από τα τεί-
χη. Μέχρι να φτάσεις στην 
πύλη του κάστρου των 
Quirini πάνω στον λόφο, 
θα έχεις δει όλη τη Χώρα 
της Αστροπαλιάς, όπως τη 
λένε οι ντόπιοι. Στον Πέρα 
Γιαλό µπορείς να χαζέψεις 
το νησί την ώρα που ανάβει 
τα φώτα του. Στη Χώρα 
της να δεις τους «ξετρο-
χάρηδες» ανεµόµυλους 
που λειτουργούν πλέον ως 
βιβλιοθήκη. Τα πανηγύρια 
της Αστυπάλαιας είναι 
ξακουστά, µε πιο γνωστό 
αυτό της Πορταΐτισσας, 
τον ∆εκαπενταύγουστο – 
αν είσαι στο νησί εκείνες τις 
µέρες, µην το χάσεις!

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Κρυστάλλινα καταγάλανα 
νερά, ηρεµία και χαλάρωση 
θα βρεις στις παραλίες 
του νησιού. Κάθε κόλπος 
και µια µικρή παραλία. Τα 
Καµινάκια, οι Βάτσες, ο 
Πέρα Γιαλός, το Λιβάδι, 
το Στενό και ο Σχοινώντας 
συγκεντρώνουν τον περισ-
σότερο κόσµο, υπάρχουν 
όµως και άλλες µικρότερες 
που έχουν τη δική τους 
οµορφιά. Να περάσεις 
οπωσδήποτε από την πα-
ραλία Κουτσοµύτη και την 
παραλία Κούνουπες, όπου 

η πρό-
σβαση 
γίνεται 
µόνο µε 
σκάφος ή 
το καΐκι. 
Μαζί µε 
το νησάκι 

Τηγάνι 
αποτελούν την εξωτική ζώ-
νη του νησιού. Με δικό σου 
µεταφορικό µπορείς να 
επιλέξεις να βουτήξεις στο 
µικρούλι Μπλε Λιµανάκι ή 
για πιο πριβέ καταστάσεις 
στα Καρέκλια. Πολύ γνω-
στή είναι η παραλία Μαλτε-
ζάνα µε αµµουδιά. Τζανάκι 
και Μαγαζάκι τα προτιµούν 
οι γυµνιστές. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο µοναδικό 

κάµπινγκ Αstypalaia 
(2243061900) που 

βρίσκεται στο Μαρµάρι και 
απέχει 3 χλµ. από τη Χώρα. 
Στη Χώρα οι επιλογές είναι 
πάρα πολλές. Ενδεικτικά: 
στον Πέρα Γιαλό τα δωµά-
τια Βότσαλο (2243061808), 
τα Venetiko Studios 
(2243061675) 50 µέτρα 
από την κεντρική πλατεία, 
τα παραδοσιακά σπίτια 
του Provarma Studios 
(2243061228) στην ήσυχη 
τοποθεσία Πρόβαρµα, 
ξενοδοχείο για πολυτέλεια 
µε τζακούζι το Astypalaia 
Palace στη Χώρα 
(2243061009, 6970101410), 
το Pylaia Boutique 
Hotel (2243061001, 
6980077875) κοντά στην 
κεντρική πλατεία και το 
Studios Lefkanthemo 
(2243062054). Στο Λιβά-
δι στο Mouras Resort 
(2243061627) µε µίνιµαλ αι-
σθητική, Filoxenia Studios 
(2243061650) και Stampalia 
Studios (2243061200) στον 
Πέρα Γιαλό.

¦ïà îá æá÷
Αγαπηµένη των επισκε-
πτών η Αστυ... φαγιά 
(2243064004), στην 
Παραλία Σχοινώντα στη 
Μαλτεζάνα µε υπέροχη θέα 
και καλές τιµές. Μαµαδίσιο 
φαγητό στην Barbarossa 
στη Χώρα (2243061577). 
Για µαγειρευτά αλλά και 
φρέσκο ψάρι και αστακό 
στην ταβέρνα Αυστραλία 
(2243061855) στον Πέρα 
Γυαλό και για τοπική κου-
ζίνα µε δικά τους υλικά το 
Αγέρι (2243061777) στη 
Χώρα στην πλατεία. Στο 
Λιβάδι δοκίµασε την οικο-
γενειακή ταβέρνα Γεράνι 
(2243061484), παραδοσιακό 
µαγειρευτό, ντόπια κρέατα 
και φρέσκο ψάρι. Στο παρα-
δοσιακό καφεγλυκατζίδικο 
Ο Μαρίνος (2243061928), 
στην περιοχή της Μαλτε-
ζάνας θα βρεις πρωινό και 
καταπληκτικό µιλφέιγ.

¦ïà îá äéáóëåäÀóåé÷
Η διασκέδαση στην Α-
στυπάλαια είναι ιδιαίτερη 
υπόθεση, είτε πίνεις 
ποτάκι - κοκτέιλ σε µπαρ 
είτε τσίπουρα σε µεζε-
δοπωλείο. Αγαπηµένο 
το Άρτεµις (2243 061714) 
κυρίως για after. Ο Μύλος 
(6942657247) το παρεΐ-
στικο µπαρ του νησιού µε 
προσεγµένες ροκ, τζαζ και 
funky µουσικές. Άψογα κο-
κτέιλ και στο µπαρ Castro 
(6946761230), µε θέα που 
κόβει την ανάσα. Χορός και 
εξωτικό περιβάλλον στο 
κάµπινγκ (2243061900), µε 
συχνά events που µπορείς 
να ζήσεις ακόµη και ως 
νυχτερινός επισκέπτης. 
Και, φυσικά, στο διάσηµο 
καφενείο του Μουγγού, 
που είναι και το στέκι των 
ντόπιων, καθώς λειτουργεί 
όλο τον χρόνο. - A.V. team

¢Üíï÷: 2243061206
AóôùîïíÝá: 2243061207
¤éíåîáòøåÝï: 2243061208
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2243061222

Καλοκαίρι 
στην πόλη; 
Tips δροσιά� από 
το ∆ΕΗ myEnergy 

Αν ήταν στο χέρι σου, το κλιµατιστικό 
θα άναβε τον Μάιο και θα έκλεινε τον 
Οκτώβριο γιατί το καλοκαίρι στην Ελλάδα 
είναι αδίστακτο, ειδικά αν µένεις σε µεγάλα 

αστικά κέντρα. Ωστόσο, µπορείς να 
εξασφαλίσεις δροσιά κρατώντας 

τις κουρτίνες και τα εξώφυλλα 
(παντζούρια) κλειστά τις ηµέρες 
που έχει πολλή ζέστη έξω, 
ώστε να διατηρείς τη δροσιά 

του εσωτερικού χώρου.

Καλοκαίρι 
στην πόλη; 
Tips δροσιά� από 
το ∆ΕΗ myEnergy 

Αν ήταν στο χέρι σου, το κλιµατιστικό 
θα άναβε τον Μάιο και θα έκλεινε τον 
Οκτώβριο γιατί το καλοκαίρι στην Ελλάδα 
είναι αδίστακτο, ειδικά αν µένεις σε µεγάλα 

αστικά κέντρα. Ωστόσο, µπορείς να 
εξασφαλίσεις δροσιά κρατώντας 

τις κουρτίνες και τα εξώφυλλα 

του εσωτερικού χώρου.
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έξ
η

ς»
 σ

τη
ν 

Π
α

λ
ιά

 Π
ό

λ
η

, 
π

ο
υ

 έ
χε

ι ε
ξί

σ
ο

υ
 φ

α
ν

τα
σ

τι
κό

 φ
α

γη
τό

 α
λ

λά
 λ

ίγ
ο

 π
ιο

 

g
o

u
rm

et
, κ

α
θ

ώ
ς 

π
ρ

ο
σ

θ
έτ

ει
 σ

τι
ς 

ελ
λη

νι
κέ

ς 
γε

ύ
σ

ει
ς 

σ
ύ

γ
χρ

ο
να

 t
w

is
ts

 π
ετ

υ
χα

ίν
ο

ν
τα

ς 
το

ν 
τέ

λε
ιο

 σ
υ

νδ
υ

α
-

σ
µ

ό
. Α

λ
λά

 γ
ια

 ν
α

 µ
η

 σ
α

ς 
ξε

γε
λά

σ
ω

, η
 Ρ

ό
δ

ο
ς 

δ
εν

 ε
ίν

α
ι 

µ
ό

νο
 µ

π
ά

νι
ο

 κ
α

ι φ
α

γη
τό

.
Α

ν 
θ

έ
λ

ει
ς 

να
 ε

κ
το

νω
θ

εί
ς 

έν
α

 β
ρ

ά
δ

υ
, ν

α
 χ

ο
ρ

έψ
ει

ς,
 

β
ρ

ε 
π

α
ιδ

ί µ
ο

υ
, ν

α
 π

ιε
ις

 τ
α

 κ
ο

κ
τέ

ιλ
 σ

ο
υ

, θ
α

 π
α

ς 
γ

ια
 

χο
ρ

ό
 σ

το
 Φ

α
λ

η
ρ

ά
κ

ι,
 ό

π
ο

υ
 γ

ίν
ετ

α
ι ο

 χ
α

µ
ό

ς 
α

π
ό

 b
ar

 
γε

µ
ά

τα
 µ

ε 
το

υ
ρ

ίσ
τε

ς 
α

π
ό

 ό
λο

 τ
ο

ν 
κό

σ
µ

ο
. Η

 ά
λ

λη
 ε

π
ι-

λο
γή

 π
ο

υ
 ε

γώ
 σ

υ
νή

θ
ω

ς 
π

ρ
ο

τι
µ

ώ
, ε
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α

ι η
 Π

α
λι

ά
 Π

ό
λη
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Π
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π
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ο
λ
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λ
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ο

ρ
υ

β
ώ

δ
η

 κ
α

ι ά
λ
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π
ιο

 c
h

ill
, έ

χε
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ά
τι
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α
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κό
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ό
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 Μ
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σ

α
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κ

ή
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π
ο
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ο
υ
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ά

λι
σ
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α

ι Μ
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µ
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ο
 

Π
ο

λ
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κ
ή
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Κ

λ
η

ρ
ο

ν
ο

µ
ιά
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U

N
E
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O
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α
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υ

τή
 

τη
ν 

εν
έρ

γε
ια
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η
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α

ν
τι
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µ

β
ά

νε
σ

α
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ρ
ο

το
ύ
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α
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µ

π
ει
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µ

έσ
α
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ο
υ
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σ
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ζε
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α

ι β
λέ

π
ει

ς 
το
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µ

ο
ρ

φ
ο

, 
επ

ιβ
λη

τι
κό

 τ
εί

χο
ς.

 Κ
α

ι µ
ό

λι
ς 

µ
π

ει
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µ
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α
…
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ι ν

α
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ρ
ω

-
το

π
ώ

; Τ
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 Π
α

λ
ά

τι
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ο
υ

 Μ
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ά
λ

ο
υ

 Μ
α

γ
ίσ
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ο

υ
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 Ο
δ

ό
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ν

 Ιπ
π

ο
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ν
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α
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ο
λ
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ο
λ

λά
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λ
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π
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 ν
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π
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ύ
µ
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Ιε
ρ

ά
 Μ

ο
ν
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ο
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π

α
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 µ
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ρ
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. Ν

ο
µ
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α
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α
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µ
ω
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ρ
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α

ς 
α

φ
ή
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ρ
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α
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α
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σ
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ά

ω
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ι φ

έτ
ο
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σ
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 Ρ

ό
δ

ο
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λπ
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ω
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α
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χε
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 ό
λο
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να
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α
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-

π
λη

κ
τι
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 κ

α
λο
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ίρ
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α
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κο
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ς-

µο
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ρ
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ν 

∆
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δ
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α
-
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ω
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π
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ρ
ώ
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π
ο

υ
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ή
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σ
α
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ψ

η
λά

 
τη
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η

µ
α
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ο
υ
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ο

υ
ρ
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σ

µ
ο

ύ
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ν 

Ε
λ

λά
δ

α
,  

εί
να
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ρ

ο
ο

ρ
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µ
ό

ς 
µ

ε 
υ

π
έρ

ο
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υ

σ
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ά
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π
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α
ι ε

κπ
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κ
τι
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α
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ο
θ
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π

ό
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ο
υ
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π
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η
µ

ο
φ
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ς 
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ι 
σ

υ
νά

µ
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ο

νι
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ύ
ς,

  
µ

ε 
π
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ύ
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 ισ
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ο
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Εί
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ο
λ
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α
ι ξ
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ώ
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α
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ά
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ε 
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ο
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η

σ
ί έ
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α
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ι 
ό
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ρ
φ
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ω
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π

ή
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σ
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ό
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Μ
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ό
λ
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ό
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ο
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ο

 
Π
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Π

ο
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-
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ς 

Κ
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ο
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µ
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α
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ό
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ό
σ

µ
ο

υ
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π
ίσ

η
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π
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φ
θ

εί
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Π
α

λ
ά

τι
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ο
υ

 Μ
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ά
λ

ο
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Μ

α
γ
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ο
υ
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ο
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ο

σ
ο

-
κ

ο
µ
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ω
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 Ιπ

π
ο
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ο

δ
ό
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ω

ν
 Ιπ

π
ο
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ν
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α

ν
α
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ο
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Κ
ά

σ
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ο
υ
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ο

υ
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α

ρ
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π
ό

 
εν
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σ
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ο
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µ
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ο
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-
κ

ρ
ό

π
ο

λ
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η
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Λ
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δ

ο
υ

 
µ

ε 
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δ

ω
ρ
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ό
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α

ό
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η
ς 

Λ
ιν

δ
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Α

θ
η

νά
ς 

χρ
ο

-
νο
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γε

ίτ
α

ι α
π

ό
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ο
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4
ο

 
α

ιώ
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α

ι µ
α
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ε 
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α
ρ

χα
ιο
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γι

κό
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ώ
-

ρ
ο
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η

ς 
Κ

α
µ

ίρ
ο

υ
 ε

ίν
α

ι 
µ

ία
 ε

ξα
ιρ

ετ
ικ

ή
 π

ρ
ό

-
τα

σ
η
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ια
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ό

λτ
α

. Σ
τη

 
β

ο
ρ

ει
ο

δ
υ

τι
κή
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λε

υ
ρ

ά
 

το
υ

 ν
η

σ
ιο

ύ
 κ

α
ι κ

ο
ν

τά
 

σ
το

 χ
ω

ρ
ιό

 Θ
εο

λό
γο

ς 
β

ρ
ίσ

κε
τα

ι η
 κ

α
τα

π
ρ

ά
-

σ
ιν

η
 Κ

ο
ιλ

ά
δ

α
 µ

ε 
τι
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Π

ετ
α

λ
ο

ύ
δ

ες
, έ

να
ς 

α
π

ό
 τ

ο
υ

ς 
π

ιο
 σ

π
ά

νι
-

ο
υ

ς 
β

ιό
το

π
ο

υ
ς 

σ
τη

ν 
Ευ

ρ
ώ

π
η

. Τ
ο

 µ
έρ

ο
ς 

έλ
κε

ι ε
κα

το
µ

µ
ύ

ρ
ια

 
π

ετ
α

λο
ύ

δ
ες

 δ
η

µ
ιο

υ
ρ

-
γώ

ν
τα

ς 
έν

α
 ζ

ω
ν

τα
νό

 
υ

π
ερ

θ
έα

µ
α

. 
Η

 κ
α

τε
ύ

θ
υ

νσ
η

 π
ρ

ο
ς 

τη
 σ

ύ
γ

χρ
ο

νη
 Ρ

ό
δ

ο
 κ

α
ι 

το
 Μ

α
ν

δ
ρ

ά
κ

ι σ
ε 

φ
έρ

-
νε

ι κ
ο

ν
τά

 σ
ε 

δ
εκ

ά
δ

ες
 

µ
α

γα
ζι

ά
, κ

α
φ

ετ
έρ

ιε
ς,

 
µ

π
α

ρ
, ε

σ
τι

α
τό

ρ
ια

, 
κα

τα
λύ

µ
α

τα
 κ

α
ι ι

σ
το

-
ρ

ικ
ά

 κ
τί

ρ
ια

. Τ
α

 δ
ύ

ο
 

σ
ύ

µ
β

ο
λα

 τ
ο

υ
 ν

η
σ

ιο
ύ

, 
εκ

εί
νο

 τ
ο

υ
 έ

λα
φ

ο
υ

 κ
α

ι 
τη

ς 
ελ

α
φ

ίν
α

ς,
 δ

εσ
π

ό
-

ζο
υ

ν 
σ

ε 
δ

ύ
ο

 ψ
η

λέ
ς 

κο
λώ

νε
ς 

σ
το

 σ
η

µ
εί

ο
, 

π
ο

υ
 σ

τε
κό

τα
ν 

ο
 θ

ρ
υ

-
λι

κό
ς 

Κ
ο

λ
ο

σ
σ

ό
ς 

τη
ς 

Ρ
ό

δ
ο

υ
, έ

να
 α

π
ό

 τ
α

 7
 

θ
α

ύ
µ

α
τα

 τ
ο

υ
 α

ρ
χα

ίο
υ

 
κό

σ
µ

ο
υ

.
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η
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Ρ

ό
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εί

να
ι π

ω
ς 
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 ν

ερ
ά

 τ
η

ς 
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ρ
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ο
ν
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ε 
εκ

εί
να

 
τη

ς 
δ

υ
τι

κή
ς 

κα
ι τ

η
ς 

α
να
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λι

κή
ς 

π
λε

υ
ρ

ά
ς.

 
Τα

 π
ρ

ώ
τα

 β
ρ

έχ
ο

ν
τα

ι 
α

π
ό

 τ
η

 Μ
εσ

ό
γε
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α
ι 

θ
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ρ
ο

ύ
ν

τα
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 ή

σ
υ

-
χα

 ε
νώ
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ν

τί
θ

ετ
α

 σ
τη

ν 
α

να
το

λι
κή

 β
ρ

έχ
ο

ν
τα

ι 
α

π
ό

 τ
ο

 Α
ιγ

α
ίο

 κ
α

ι ε
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α
ι 

π
ιο

 ά
γρ

ια
, γ

ι’ 
α

υ
τό

 κ
α

ι 
τα

 λ
α

τρ
εύ

ο
υ

ν 
ο

ι φ
ίλ

ο
ι 

τω
ν 

 w
at

er
 s

p
o

rt
s.

 
Στ

ο
 ν

η
σ

ί θ
α

 σ
υ

να
-

ν
τή

σ
ει

ς 
τη

ν 
π

α
ρ

α
λί

α
 

το
υ

 Ά
ν

το
ν

ι Κ
ο

υ
ίν

, 
π

ο
υ

 π
ή

ρ
ε 

το
 ό

νο
µ

ά
 

τη
ς 

α
π

ό
 τ

ο
ν 

δ
ιά

σ
η

µ
ο

 
α

µ
ερ

ικ
α

νό
 η

θ
ο

π
ο

ιό
 ο

 
ο

π
ο

ίο
ς 

 σ
το

 π
α

ρ
ελ

θ
ό

ν 
έχ

ει
 π

ρ
ο

β
ά

λε
ι τ

η
ν 

Ε
λ

λά
δ

α
 µ

έσ
α

 α
π

ό
 

τη
ν 

τα
ιν

ία
 Z

or
ba

, T
he

 
G

re
ek

. Σ
το

 Φ
α

λ
η

ρ
ά

κ
ι, 

π
α

σ
ίγ

νω
σ

το
 κ

α
ι π

ο
-

λυ
σ

ύ
χν

α
σ

το
, θ

α
 β

ρ
ει

ς 
ό

λα
 ό

σ
α

 χ
ρ

ει
ά

ζε
σ

α
ι 

σ
ε 

µ
ία

 τ
ερ

ά
σ

τι
α

 ο
ρ

γα
-

νω
µ

έν
η

 π
α

ρ
α

λί
α

 µ
ε 

ά
µ

µ
ο

 κ
α

ι π
ο

λ
λέ

ς 
δ

ρ
α

-
σ

τη
ρ

ιό
τη

τε
ς,

 b
ea

ch
 

b
ar

s 
κα

ι ε
σ

τι
α

τό
ρ

ια
. Η

 
επ

ίσ
η

ς 
ο

ρ
γα

νω
µ

έν
η

 
π

α
ρ

α
λί

α
 τ

η
ς 

Ιξ
ιά

ς 
εί

-
να

ι κ
ο

ν
τά

 σ
τη

ν 
π

ό
λη

, 
µ

ε 
α

νέ
µ

ο
υ

ς 
ιδ

α
νι

κο
ύ

ς 
γι

α
 ό

σ
ο

υ
ς 

α
γα

π
ά

νε
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 θ

α
λά

σ
σ

ια
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π
ο

ρ
. Η

 
Γλ

υ
φ

ά
δ

α
 σ

τα
 ν

ο
τι

ο
-

δ
υ

τι
κά

 έ
χε

ι π
εύ
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 κ

α
ι 

π
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θ
α

ρ
α

 ν
ερ

ά
, 

εν
ώ
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 π

α
ρ

α
λί

α
 Α

φ
ά

-
ν

το
υ

 µ
α

ζε
ύ

ει
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ο
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λέ
ς 

ο
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ο
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Ξ
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Σ
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γ
ν

ά
, Α

γ
α

θ
ή

 κ
α

ι ο
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µ
ικ

ρ
ές

 π
α

ρ
α
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ες

 σ
τη
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Κ

α
λ

λ
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π
ο

υ
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-
π

ά
ρ
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ι ι
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η
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 Ια
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ό
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Λ
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δ
ο
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ν
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σ
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 Π
ρ

α
σ

ο
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Λ
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 ζ
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ο
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Π
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➺
Το µαγνητάκι στο ψυγείο µου λέει «Πά-
τµος», και έχω µόνο ένα µαγνητάκι. 
Είναι Αύγουστος του 2021. Η Πάτµος 

θυµίζει χωριό γεµάτο κόσµο. Κάτι σαν Αύγουστο 
στο χωριό. Εδώ βλέπεις ότι όλοι µε κάποιον µαγικό 
τρόπο γνωρίζονται µεταξύ τους. Και τελικά δεν 
είναι και τόσο µαγικό. Και αντικοινωνικός να είσαι, 
στο «βγάζει» το µέρος να επικοινωνήσεις.  
Ξεκίνα µε τα ταξί. ∆εν γίνεται να µην πάρεις ταξί 
στην Πάτµο. Και πήραµε. ∆ηλαδή πήραµε τόσες 
φορές, που στο τέλος µάς ήξεραν µε τα µικρά µας 
ονόµατα. Μάθαµε όλα όσα συµβαίνουν στο νησί 
από πρώτο χέρι. Θυµάµαι: Ανοιχτό παράθυρο. Ρα-
διόφωνο να παίζει. Λίγη µυρωδιά θάλασσας. Αε-
ράκι στο πρόσωπο και µισόκλειστα µάτια. Και λίγο 
τα παράσιτα του ταξί: «Aπό το Αγριολίβαδο για Χώ-
ρα κανείς;». Πόσο ελληνικό και πόσο αυθεντικό!  
 
Η αγαπηµένη µου παραλία είναι η Ψιλή Άµµος. 
Μακρινή και γνήσια. Περπατήσαµε ένα χωµάτινο 
µονοπάτι για περίπου 20 λεπτά πλάι-πλάι στη θά-

λασσα. Προσπερνούσαµε όσους πήγαιναν αργά, 
µας προσπερνούσαν όσοι πήγαιναν γρήγορα. Γρή-
γορα πήγαιναν όσοι είχαν την ανυποµονησία του 
ανεξερεύνητου.  
Κάτσαµε στην Πάτµο 9 ηµέρες. Ψιλή Άµµο πήγαµε 
3 φορές. Και διατηρήσαµε αυτή την ανυποµονησία 
του ανεξερεύνητου και τις 3 φορές. Μέναµε µέχρι 
να δύσει ο ήλιος και δοκιµάσαµε την ταβέρνα που 
έχει εκεί στην άκρη της παραλίας. Όταν πας, θυµή-
σου να παρακαλέσεις την κυριούλα να σου φυλά-
ξει κολοκυθοκεφτέδες. Θα καταλάβεις γιατί. 
Άλλη µια έντονα γευστική ανάµνηση είναι η κα-
ντίνα Nikos Teologia Welcome to my place. Έτσι 
λέει η ταµπέλα. Ο Νίκος σερβίρει τίµια όσα έχει 
εκείνη τη µέρα. 5 πράγµατα; 5 πράγµατα. ∆εν χρει-
άζεσαι παραπάνω. Και αυτό µε προβληµάτισε. Μή-
πως τελικά δεν χρειαζόµαστε και πολλά παραπά-
νω γενικότερα; 
Για γλυκό –γιατί δεν γίνεται να µη φας γλυκό στις 
διακοπές– στο καφέ πάνω από την παραλία της 
Βαγιάς. Κέικ σουφλέ σοκολάτας –το φηµισµένο– 

µε παγωτό βανίλια πήραµε. Νοµίζω έχω να φάω 
σουφλέ από τότε, µάλλον γιατί δεν τολµώ να συµ-
βιβαστώ µε κάτι λιγότερο νόστιµο. 
 Τη µέρα που αποφασίσαµε να κάνουµε ένα διά-
λειµµα από τα ταξί ήταν η µέρα της εκδροµής. ∆εν 
γίνεται να πας στην Πάτµο και να µην κάνεις εκ-
δροµή µε το καραβάκι για Αρκιούς, Μακρονή-
σι, Μαράθι, όπου βουτάς αρόδο και τα νερά είναι 
ονειρεµένα. Ο καπετάνιος σέρβιρε καρπούζι µε 
ούζο κάποια στιγµή. Στα ηχεία έπαιζε από ΗΙΜ το 
«Baby join me in death» και εκείνη τη µέρα είχε αρ-
κετό κύµα. Ο βοηθός του καπετάνιου, ο Αποστό-
λης, µου έµαθε πώς κάνουµε ναυτικούς κόµπους 
και γελούσαµε όταν προσπάθησα να το κάνω µό-
νος µου. 
Το µαγνητάκι στο ψυγείο µου ψιθυρίζει κάθε φο-
ρά ότι πρέπει να ξαναπάω στην Πάτµο. Θα ξανα-
πάω. Γιατί απλά, δεν γίνεται να µην ξαναπάς στη 
Πάτµο.

* O Θεµιστοκλής Τσίτσος είναι φαρµακοποιός.

Πάτμος―
Λέγεται ότι ο 
Ευαγγελιστής 
Ιωάννης διάλεξε αυτό 
το νησί για να γράψει 
το Ευαγγέλιό του. Για 
αυτό και η Πάτµος 
είναι γνωστή ως «το 
νησί της Αποκάλυ-
ψης». Και πραγµατι-
κά, ανεξάρτητα από 
τη θρησκευτική του 
χροιά, το νησί είναι 
όντως µια αποκάλυ-
ψη… Με υπέροχες 
παραλίες, µια Χώρα-
κόσµηµα µε γραφικά 
σοκάκια, επιβλητικά 
µοναστήρια, αλλά και 
έντονη κοσµική αύρα, 
η Πάτµος είναι διαφο-
ρετική από κάθε άλλο 
νησί του Αιγαίου, ένας 
τόπος ονειρεµένος.

Æé îá äåé÷
Σίγουρα θα πας στο 
Σπήλαιο της Απο-
κάλυψης, εδώ όπου 
σύµφωνα µε την παρά-
δοση ο Ευαγγελιστής 
Ιωάννης έγραψε την 
Αποκάλυψη τέσσερα 
µέτρα κάτω από τη γη. 
Θα δεις και το Μονα-
στήρι του Αγίου Ιω-
άννη του Θεολόγου 
να στέκεται επιβλητικό 
σε ένα ύψωµα πάνω 
από το λιµάνι (πρόκει-
ται για ένα από τα πιο 
σηµαντικά µοναστη-
ριακά συγκροτήµατα 
του Αιγαίου) και µετά 

θα διαλέξεις κάποιο 
καραβάκι για να σε µε-
ταφέρει στις γειτονι-
κές βραχονησίδες των 
Αρκιών ή στο κοντινό 
Μαράθι, το µικρό 
νησάκι µε τα κρυστάλ-
λινα νερά. Οι βόλτες 
στα γραφικά σοκάκια 
της Χώρας σχεδόν 
επιβάλλονται. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Στην Ψιλή Άµµο θα 
πας είτε µε καραβάκι, 
είτε διασχίζοντας µια 
διαδροµή 20 λεπτών 
µέσα από το βουνό. 
Στους πιο όµορφους 
κολπίσκους του 
κόσµου ανήκει ο Γροί-
κος – µε τα ιστιοφόρα 
αραγµένα στον κόλπο 
του µοιάζει µε καρτ 
ποστάλ. Να πας και 
στην παραλία Πέτρα, 
για να θαυµάσεις τον 
οµώνυµο βράχο. Στην 
παραλία του Κάµπου 
θα πας για water 
sports και beach bar 
και στην οργανωµένη 
Αγριολίβαδο για βου-

τιές µε κοκτέιλ. 
Στη Βαγιά και 

στο Λιβάδι του Γε-
ρανού για τα γαλανά 
ολοδιάφανα νερά.

¦ïà îá æá÷
Σίγουρα θα πας 
στον Μπενέτο 
(2247033089), στα 
Σάψιλα, όπου µέσα 
σε µια υπέροχη αυλή 
παλιού αρχοντικού 
θα δοκιµάσεις νό-
στιµη µεσογειακή 
κουζίνα µε φόντο 
µια αλησµόνητη θέα. 
Στην Πέτρα να βρεις 
το οµώνυµο Κτήµα 
Πέτρα (2247033207) 
για τέλεια µαγειρευτά 
και πιάτα της ώρας. 
Στη Σκάλα για ουζάκια 
και νοστιµότατους µε-
ζέδες υπάρχουν το Χι-
λιοµόδι (2247034179), 
το καταπληκτικό Τρε-
χαντήρι (2247034080), 
όπως και το παραλια-
κό «Το Τσιπουράδικό 
µας» (2247032803). 
Στη Χώρα θα βρεις 
το κοµψό Vaggelis 
Restaurant Patmos 
(2247031967).

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Τόσο στη Σκάλα όσο 
και στη Χώρα και το 
Λιµάνι θα συναντή-
σεις πολλά καφέ και 
µπαράκια για κάθε 
γούστο. Ξεκινώντας 
από τη Χώρα, προ-
τείνουµε το Stoa 
(2247032226) πάνω α-
κριβώς στην πλατεία, 
και την ατµοσφαιρική 
Astivi (2247034884). 
Στη Σκάλα για ποτό 
στο Holy (2247034744) 
και στο Chris Café 
(2247031001) µε θέα το 
λιµάνι. Στον Κάµπο ο 
must προορισµός εί-
ναι το Atmos Patmos 
(2247034734) ένα 
όµορφο στέκι πάνω 
στην παραλία, ιδανικό 
για κάθε στιγµή της 
ηµέρας. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Petra Hotel 
(2247034020) 5 λεπτά 
από το λιµάνι µε 
εκπληκτική θέα στο 
Αιγαίο. Πάνω από 
το Μελόι βρίσκεται 
το Porto Skoutari 
(2247033123), 1,5 χλµ. 
από τη Σκάλα, µε νό-
τες πολυτέλειας. Στο 
Patmos Aktis Suites 
& Spa (2247035034), 
στον κόλπο του 
Γροίκου, που είναι το 
πρώτο πεντάστερο 
ξενοδοχείο στην Πά-
τµο. - A.V. team

¢Üíï÷: 2247360300
°óôùîïíÝá: 2247031303
¤éíåîáòøåÝï: 2247031231
¦òñôå÷ âïÜõåéå÷: 2247360000

info

Δροσίσου 
στο λεπτό!

Αυτό το καλοκαίρι µπορείς να 
αναφωνήσεις ελεύθερα «Μαρού-

σκα, το Beauty Flash Face Mist» και 
να ψεκάσεις το πρόσωπο και τον 

λαιµό σου για να δροσιστείς, όπου 
κι αν βρίσκεσαι – στην πόλη, το νησί, 

την παραλία, το πλοίο, το µετρό. 
Αυτό το δροσιστικό νερό προσώπου 

της BEE CERA ενυδατώνει και συ-
σφίγγει το δέρµα σε µόλις 5 λεπτά, 

ενώ σβήνει τις λεπτές ρυτίδες και 
µειώνει τις γραµµές έκφρασης.

 «Μαρού-

122 A.V. 14 - 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022

Tïù Θεμιστοκλή Τσίτσου*



14 - 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022 A.V. 123 

➺
Σκέψου τα καλύτερα παιδικά καλοκαίρια σου και τώρα φα-
ντάσου τα αντίστοιχα της ενήλικης ζωής σου να τα ξεπερ-
νούν. Αυτό ζεις στην Κάλυµνο. Στο καθηλωτικά επιβλητικό 

τοπίο της, ξυπνάς χωρίς βιασύνη και παίρνεις τα βουνά. Ο ήλιος κρύ-
βεται πίσω τους, σχεδόν όλο το πρωί, οι επιλογές ατελείωτες, δεν 
σε φτάνουν τα καλοκαίρια για να τις εξαντλήσεις. Πας για πεζοπορία 
σε σεληνιακά terrain ή στη Via Ferrata να δεις την Τέλενδο απέναντι 
σε ίσο µπόι. Αναρριχάσαι σ’ έναν κορυφαίο παγκοσµίως προορισµό, 
αναµετράσαι µε τον βράχο, χώνεσαι σε σπήλαια στα έγκατα τα γης, 
βλέπεις ναούς από σταλακτίτες. Περπατάς µέσα σ’ ένα «δάσος» από 
αλισφακιές –φασκοµηλιές, ντε–, καταλήγεις τετ-α-τετ µε υπεραιωνό-
βιες ελιές, παίρνεις κατσικόδροµο, φτάνεις σε µοναστήρια κάτασπρα 
που κρέµονται στα βράχια. ∆εν χωράει τόση αγριάδα, δεν τελειώνει.
Πας θάλασσα, µπαίνεις στο σκάφος. Τα νερά ακίνητα. Μπλε γυαλιστε-
ρό σεντόνι, σε ξελογιάζουν. ∆εν αντιστέκεσαι, πολλές γενιές πίσω 
δεν αντιστέκεσαι, φουντάρεις αρόδο, βουτάς, ξαναγεννιέσαι. Καβα-

τζάρεις την Τέλενδο και η θάλασσα µπορεί τώρα να αλλάξει, θυµάσαι 
τον λόγο για τον οποίο είναι γένους θηλυκού. Το ένα της πρόσωπο 
πιο όµορφο από το προηγούµενο. Ξαναβουτάς στο πηχτό µπλε, δεν 
το χορταίνεις, συνεχίζεις σε νησίδες τριγύρω, σε ερηµικές παραλίες. 
Στήνεις σκηνή, στήνεις πανηγύρι, στήνεις ελευθερία.
Ξαναλύνεις κάβο, φεύγεις. Ίσως τα δελφίνια που ζουν εδώ, να σου κά-
νουν παρέα για λίγο. Αντικρίζεις εκτυφλωτικό γαλάζιο και δίπλα, όλο 
βουνά. Ταξιδεύεις πάνω στη δροσιά και γύρω «κάψη», βράχια, ογκόλι-
θοι ξεροί που αχνίζουν. Ο χρόνος έχει σταµατήσει µες στην οµορφιά.
∆εν ξέρεις καλύτερο καλοκαίρι από αυτό στην Κάλυµνο. Το ονοµάζεις 
«The Kalymnos Experience» για να µπορείς να διηγείσαι αυτήν 
την οµορφιά καθηµερινά. Καλείς όλο τον κόσµο να το ζήσει 
µε µια προειδοποίηση: όποιος έρχεται ξανάρχεται.

* Η Σεβαστή Χαλκίτη είναι vegan chef και ο Μιχάλης Γερακιός skipper 
& yoga instructor. Experience designers και οι δύο και ιδιοκτήτες 
του The Kalymnos Experience.

Æöî Σεβαστής Χαλκίτn ëáé Μιχάλn Γερακιού* 
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Είναι το νησί των 
αναρριχητών και 
των σφουγγαράδων. 
Πανύψηλα επιβλητικά 
βράχια, καταδύσεις 
σε έναν βυθό µε 
πανάρχαια ναυάγια, 
µαγευτικά σπήλαια· 
υπέροχες παραλίες µε 
γαλαζοπράσινα νερά, 
πεζοπορικές διαδρο-
µές και γραφικοί νη-
σιώτικοι οικισµοί. Όλα 
αυτά σε περιµένουν 
να τα ανακαλύψεις. 
Η ιστορία της είναι 
µεγάλη και µέρος της 
µπορείς να δεις στο 
φηµισµένο Αρχαιο-
λογικό Μουσείο. Στο 
Ναυτικό Μουσείο θα 
δεις αντικείµενα από 
ναυάγια που εξιστο-
ρούν τις µεθόδους 
σπογγαλιείας, ενώ 
στο Καλύµνικο Σπίτι 
θα µάθεις περισσό-
τερα για τον τρόπο 
ζωής του περασµένου 
αιώνα. Καϊκάκια στο 
λιµάνι µπορούν να 
σε πάνε εκδροµές σε 
Τέλενδο ή Ψέριµο.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στον Πάνορµο, στο 
Kantouni Beach 
Boutique Hotel 
(2243047607), µε 
πολυτελή δωµάτια 
και πισίνα πάνω στη 
θάλασσα. Στη Villa 
Melina (2243022682), 
στην Πόθια, δια-
τηρητέα κατοικία 
του '20 µε κήπο και 
ατµόσφαιρα άλλης 
εποχής. Στο Petra 
Boutique Homes 
(2243040091), γραφικά 
δωµάτια µε τροµερή 

διακόσµηση και 
θέα θάλασσα.

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Όµορφες παραλίες το 
δηµοφιλές Κατσούνι 
και τα Λινάρια, η δεύ-
τερη µε λιγότερο κό-
σµο, όπως και οι Μυρ-
τιές και ο Αρµεός. 
Στον Αργινώντα να 
πας οικογενειακά. Στο 
βυθό του Εµποριού 
πάρε µάσκα. Νεαροί 
όσοι είναι και όσοι 
νιώθουν στο Καντού-
νι, στον Πάνορµο, 
όπου πέφτει ο µέσος 
όρος ηλικίας και ανε-
βαίνουν τα ντεσιµπέλ 
από τα beach bars. Στο 
Μασούρι, µια παρα-
λία µε πολύ κόσµο, τα-
βέρνες και µπαράκια, 
µε θέα την Τέλενδο, 
το µικρό νησάκι που 
βρίσκεται απέναντι. 
Εννοείται πως δεν θα 
φύγεις από το νησί αν 
δεν επισκεφτείς την 
πιο διάσηµη παραλία 
του, τον Πλατύ Γιαλό, 
η οποία όµως χρειά-
ζεται προσοχή καθώς 
µε µερικά βήµατα βρί-
σκεσαι στα άπατα.

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Ο Τσοπανάκος 
(2243047929) έχει εξαι-
ρετικά ψητά κρέατα 
και το Λιµανάκι του 
Βαθύ (2243031333) 
σπιτικά µαγειρευτά 
και ωραία θέα. ∆ια-
σκέδασε ξέφρενα στο 
Domus (2243047760), 
το bar-κόµβο στο 
Καντούνι –δοκίµασε 
τη νέα λίστα κοκτέιλ–, 
κι όταν η επιθυµία για 
γλυκό χτυπήσει κόκκι-
νο πήγαινε κατευθείαν 
Στου Μιχαλαρά (2243 
059986), για γαλακτο-
µπούρεκο. - A.V. team

¢Üíï÷: 2243059141
°óôùîïíÝá: 2243022100
¤éíåîáòøåÝï: 2243029304
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2243023025
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Την πρώτη φορά που βρέθηκα στην Κω 
ήταν στον δρόµο για Νίσυρο, πήγαινα 
στα γυρίσµατα της ταινίας «Αθανασία» 

του Πάνου Καρκανεβάτου. Έφτασα ξηµερώµατα, 
µαζί µε το αυτοκίνητο και τον σκύλο µου, νοµίζω 
3:45, και είχα µπροστά µου λίγες ώρες αναµονής 
για να πάρω το µικρό καραβάκι που θα µε πήγαινε 
στο άλλο νησί. Θυµάµαι, ήµουν σε µια διαδικασία 
«ξηρασίας» για την ταινία, δεν είχα φάει ή πιει για 
24 ώρες, γιατί ήταν ένας δύσκολος και σκοτεινός 
ρόλος. Με το που έφτασα, λέω «Τι έχω ακούσει για 
την Κω; Τον Ιπποκράτη και τον Ασκληπιό». Οπότε 
ακολούθησα τις ταµπέλες για το Ασκληπιείο, το 
οποίο ήταν κλειστό λόγω της ώρας, αλλά πήγα 
απέξω και περπάτησα µε τον σκύλο µου στους 
γύρω δρόµους. Έκτοτε έγινε ένα από τα αγαπηµέ-
να µου σηµεία στο νησί αυτό. Ενάµιση µήνα µετά, 
αφού τελείωσαν τα γυρίσµατα της ταινίας, ξανα-
πήγα πάλι νωρίς και περίµενα τον φύλακα που 
µε άφησε να µπω λίγο προτού ανοίξει επίσηµα ο 
χώρος και αρχίσει να έρχεται κόσµος. Είναι ένα 
από τα πιο φωτεινά µέρη της χώρας, µε ενέργεια 
κατάλληλη για να κάνεις διαλογισµό. Εκεί είναι 
το πρώτο νοσοκοµείο που άνοιξε στην Ελλάδα, 
µε τους χώρους των θεραπειών, αρκετά ανορθό-
δοξους για τα σηµερινά δεδοµένα, και ένας ναός 
στην κορυφή του λόφου µε απίστευτη θέα.
Τα αγαπηµένα µου µέρη στην Κω είναι… οι άν-
θρωποί της, που τους αγαπώ. Ο Ναθαναήλ, που 
είχε ξενοδοχείο στην Καρδάµαινα, η οικογένεια 
Χατζηκώστα, ο Νικολιός µε τους δικούς του που 
έχουν το ξενοδοχείο Harriet και είναι όλοι τους 

καταπληκτικοί µουσικοί και τραγουδιστές. Στην 
Καρδάµαινα πάω από το 2007, 4-5 φορές τον χρό-
νο, έχει θέα τη Νίσυρο – σχεδόν βλέπω το σπίτι 
µου από εκεί. Έχει καταπληκτικά νερά για µπάνιο, 
εκεί ρίχνω την πρώτη βουτιά όταν κάνω το ταξίδι. 
Πριν δεκαετίες ήταν ένα παραδοσιακό ψαροχώρι, 
τώρα το λες προάστιο του Μάντσεστερ µε διάφο-
ρες παµπ, αλλά έχουν µείνει και µερικά µαγαζιά 
που διατηρούν την ποιότητα και την ανθρωπιά, 
µε πολύ ζεστούς ανθρώπους. Για κολύµπι πηγαί-
νω και στον Άγιο Στέφανο. Εκεί κολυµπώ µέχρι 
το νησάκι απέναντι και περπατώ ανάµεσα στα 
ερείπια µιας παλαιοχριστιανικής εκκλησίας που 
είχε χτιστεί στα ερείπια ενός αρχαιοελληνικού 
ναού. Μου δίνει την αίσθηση ότι περπατάω κάθε-
τα και οριζόντια στον χρόνο και στον χώρο. Μια 
µοναδική και βαθιά θεραπευτική εµπειρία είναι το 
νυχτερινό µπάνιο στα θερµά λουτρά που βρίσκο-
νται σχετικά κοντά στην πόλη της Κω, και την ώρα 
που βγαίνουν τα καυτά ηφαιστειακά νερά από 
τον βράχο να έχει πανσέληνο.
Με τα παιδιά µου επισκεπτόµαστε το δάσος της 
Πλάκας για να δούµε τα παγώνια και τις γάτες, τη 
λίµνη µε τα φλαµίνγκο κοντά στο Τιγκάκι και τον 
Κήπο του Ιπποκράτη µε τα βότανα, και για φαγη-
τό στο  εστιατόριο Broadway στην πόλη.
Κάτι που δεν έχω κάνει, και πάντα το σκέφτοµαι 
να κάνω, είναι να πάρω ένα από τα καραβάκια από 
την πόλη της Κω για το Μπόντρουµ (Αλικαρνασ-
σός) που φεύγουν καθηµερινά και κάνουν µόνο 
25 λεπτά για να σε πάνε Τουρκία.

* O Γιώργος Καραµίχος είναι ηθοποιός.

Tïù Γιώργου Καραμίχου*

Κως―

º¿ª 
Η απέραντη 
ακτογραµµή 
µε τις µεγάλες ξε-
νοδοχειακές µονάδες 
και το beachlife για 
κάθε γούστο αλλά και 
το πλούσιο υλικό για 
αρχαιολογικό σαφάρι 
ορίζουν την φυσιο-
γνωµία του τρίτου µε-
γαλύτερου νησιού των 
∆ωδεκανήσων. 

Æé îá äåé÷ 
Το Αρχαιολογικό 
Μουσείο και το µω-
σαϊκό από µνηµεία 
στην πρωτεύουσα: την 
Αρχαία Αγορά, την 
ρωµαϊκή έπαυλη Casa 
Romana, το χτισµένο 
από τους Ιωαννίτες 
Ιππότες κάστρο στο 
λιµάνι, τα τζαµιά (της 
Λότζιας και στην πλα-
τεία Ελευθερίας). Eπι-
βάλλεται ένα πέρασµα 
το Ασκληπιείο – ένα 
από τα σηµαντικότερα 
κέντρα ιατρικής της 
αρχαιότητας –, το µε-
σαιωνικό κάστρο της 
Αντιµάχειας, το βυζα-
ντινό Παλαιό Πυλί και 
το χωριό Ζια, γνωστό 
για τις ταβέρνες του.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στη βόρεια πλευρά 
οι οικογένειες προτι-
µούν το Τιγκάκι και οι 
windsurfers το Μαρ-
µάρι και το Μαστιχά-
ρι. Στα νότια, κλασικές 
στάσεις η παραλία 
του Αγίου Στεφάνου 
και τα beach bars της 
Paradise. Μοναδικά 
ηλιοβασιλέµατα 
στον Λιµιώνα, τον 
Άγιο Θεολόγο και το 
Κοχυλάρι. Στην πόλη 
της Κω και πέριξ: στων 
Κρητικών και στην 
ακτή Ζουρούδη, στον  
Μύλο και τον οικογε-
νειακό Ναυτικό Όµιλο. 
Η νεολαία προτιµά την 
αµµουδιά του Αγίου 
Φωκά, ενώ τα Θερµά 
προσφέρονται για 
ιαµατικές βουτιές.

¦ïà îá æá÷
Από τα καλύτερα 
εστιατόρια στην πόλη 
το C food & mood 

(2242024164) και για ελ-
ληνική σύγχρονη κου-
ζίνα στο Broadway 
(2242027052) και 
στο The Gelsomino 
Restaurant 
(2242020200). Επίσης, 
στην πόλη: θαλασ-
σινά στο Barbouni 
(2242020170) και στον 
Νικόλα τον Ψαρά 
(2242023098), παραδο-
σιακή ελληνική 
κουζίνα 

σε αυλή µε 
πέργκολα 

στην Ελιά 
(2242022133), 

µεσογειακά και ελ-
ληνικά πιάτα σε αυλή 
δίπλα στην Αρχαία 
Αγορά, στο Πέτρινο 
(2242027251), κρεο-
φαγία στον Λάµπρο 
(2242028808), για µε-
ζέδες στο Σχολαρχείο 
(2242116168) και στο 
Για µεζέ (2242022609), 
τουρκικές γεύσεις 
στο εστιατόριο Αλής 
(2242021860). Στην 
ορεινή Ζια: στην 
ταβέρνα ∆ίκαιος 
(2242069683) για σπιτι-
κές γεύσεις, στο παρα-
δοσιακό καφενείο Χα-
ϊχούτες (6932637905), 
στην ταβέρνα Ωροµέ-
δων (2242069983) και 
στο Σπίτι της Γιαγιάς 
(2242068446), για 
καφέ και burgers µε 
ωραία θέα στο ηλιο-
βασίλεµα στο Roots 
(2242068550). Στο Μα-
στιχάρι: Ενδιαφέρον 
µενού από τον σεφ 
∆ηµήτρη Κουλιά στο 
Mosaico Gastro Wine 
Bar (2242058800) του 
ξενοδοχείoυ Horizon 
Beach Resort. Ψάρι 
και κρέας στο Κά-
λυµνος by Pericles 
(2242059197). Στο Πλα-
τάνι, τουρκική κουζίνα 
και ανατολίτικα γλυκά 
στο Arap (2242023784). 
Στο Τιγκάκι για µοντέρ-
να ελληνική κουζίνα 
στο νεανικό Misirlu 
(6955450911) και µεζέ-
δες στο Cantina Greek 
Tapas (2242069217).

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Ωραία κοκτέιλ στην 
παραλιακή στην 
Kaseta και στο Sitar, 
στην παλιά πόλη στο 
Global shisha bar, 
στην οδό Αβέρωφ 
στην ταράτσα του 
Omega Sky Bar και 
στο Uniqu. Take away 
cocktails από το Dep 
bar. Χαλαρή ατµό-
σφαιρα στο H20, το 
µπαρ του ξενοδοχείου 
Kos Aktis. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στην παραλία της 
πόλης στο Kos 
Aktis Art Hotel 
(2242047200). Αll suite 
αφίξεις στη Λάµπη 
το Theros All Suite 
Hotel (2242440300), 
και το Blue Pearls 
(2242027000). Sτο 
5άστερο Aqua 
Blu Hotel & Spa 
(2242022440) και στο 
Blue Lagoon Resort 
(2242054400). Στο Ψα-
λίδι στο Grecotel Kos 
Imperial Thalasso 
(2242058000), στο 
Michelangelo Resort 
& Spa (2242045900) 
και στο Πλατανίστα 
(22420/27551-3).  

- A.V. team

¢Üíï÷: 2242360400
°óôùîïíÝá: 2242028211
¤éíåîáòøåÝï: 2242026594
ÁïóïëïíåÝï: 2242028050
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Tips ροµαντι-
κή� ατµόσφαιρα� 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Ξέρουµε ότι τα αναµµένα φώτα 
σε όλο το σπίτι δίνουν την αίσθηση 
γιορτής, αλλά ειδικά το καλοκαίρι ανε-
βάζουν τη θερµοκρασία του δωµατίου, 
προσελκύουν κουνούπια και σκνίπες 

και βλάπτουν την τσέπη σου, αφού η κα-
τανάλωση που προκύπτει από τα 
φώτα σε έναν τυπικό λογαριασµό 
ρεύµατος ανέρχεται στο 12%. 
Μπες σε καλοκαιρινό ροµαντικό 
mood σβήνοντας τα φώτα όταν 
φεύγεις από ένα δωµάτιο και 

επένδυσε σε µερικά κεριά λε-
βάντας, γαρίφαλου ή ακόµα 

και σιτρονέλας!

Tips ροµαντι-
κή� ατµόσφαιρα� 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Ξέρουµε ότι τα αναµµένα φώτα 
σε όλο το σπίτι δίνουν την αίσθηση 
γιορτής, αλλά ειδικά το καλοκαίρι ανε-
βάζουν τη θερµοκρασία του δωµατίου, 
προσελκύουν κουνούπια και σκνίπες 

και βλάπτουν την τσέπη σου, αφού η κα-
τανάλωση που προκύπτει από τα 
φώτα σε έναν τυπικό λογαριασµό 
ρεύµατος ανέρχεται στο 12%. 
Μπες σε καλοκαιρινό ροµαντικό 
mood σβήνοντας τα φώτα όταν 
φεύγεις από ένα δωµάτιο και 

επένδυσε σε µερικά κεριά λε-
βάντας, γαρίφαλου ή ακόµα 

και σιτρονέλας!



➺
Ένα ελληνικό νησί στην άκρη του Αιγαίου… Μόνο και μόνο 
η τοποθεσία του με ιντρίγκαρε να επισκεφθώ αυτόν τον 
ευλογημένο τόπο, όπως διαπίστωσα στη συνέχεια. Σίγου-

ρα, συνέβαλε και η επιμονή της μητέρας μου, που τη θυμάμαι κάθε 
καλοκαίρι να λέει «Άσε για λίγο τις Κυκλάδες! Ταξίδεψε μακριά, δες 
τα ακριτικά νησιά της όμορφης χώρας μας και θα καταλάβεις τι 
εστί Ελλάδα». Έτσι και έγινε. Άφησα τους hot –όπως πίστευα τότε– 
προορισμούς και πήρα το πλοίο με ένα συγκεκριμένο προορισμό, 
το ανατολικότερο σημείο της Ελλάδας: το Καστελλόριζο, νησί από 
όπου κατάγεται η οικογένειά μου. Χρειάστηκαν μόνο λίγα δευτε-
ρόλεπτα για να με κερδίσει αυτό το νησί. Σίγουρα, θα το χαρακτή-
ριζα έρωτα με την πρώτη ματιά. 
Η ενέργεια που ένιωσα όταν πάτησα το πόδι μου στο Καστελλόριζο 
δεν μπορεί να αποκτηθεί ούτε με όλα τα μαθήματα yoga του κό-
σμου! Το απόλυτο ζεν. Ίσως φταίνε τα πολύχρωμα σπιτάκια σε νε-
οκλασικό ύφος, που καλύπτουν όλη τη χρωματική παλέτα: φιστικί, 
κεραμιδί, ώχρα, με τα όμορφα μπαλκόνια τους που αγναντεύουν 
τον κόλπο της Μεγίστης. Ίσως πάλι ευθύνεται η αίσθηση της κα-
θαρής θάλασσας. Δεν γίνεται να φύγεις από το Καστελλόριζο και να 
μην έχεις ρίξει μία βουτιά κυριολεκτικά παντού... από τις μυστικές 
θαλάσσιες σπηλιές έως και το λιμάνι, τα νερά είναι κρυστάλλινα. 
Ναι, ναι, πολύ σωστά, από τα λίγα λιμάνια της χώρας που σας συ-
στήνω να απολαύσετε το μπάνιο σας. Ένα ακόμα plus ήταν ότι δεν 
χρειάστηκε να νοιαστώ για το αν θα βρω άδειες ξαπλώστρες, αφού 
πολύ απλά παραλίες με την κλασική έννοια δεν υπάρχουν. 
Στο παραμυθένιο αυτό σκηνικό προσδίδει και το Κάστρο των Ιπ-
ποτών, χτισμένο στην ανατολική πλευρά του λιμανιού σε ένα κόκ-

κινο βράχο, απ’ όπου προέρχεται και η ονομασία του νησιού. Το 
νησί είναι μόλις 9 τ.χλμ., ιδανικό για να το γυρίσεις όλο, το οποίο 
και έκανα. Το μόνο που χρειάστηκα ήταν αθλητικά, ένα μπουκαλά-
κι νερό και όρεξη για εξερεύνηση.  Περιπλανιόμουν σε ένα φυσικό 
δίκτυο μονοπατιών  με στάσεις σε  διάφορα μικρά ξωκλήσια, διά-
σπαρτα στο νησί απολαμβάνοντας το γλυκό καλοκαιρινό αεράκι. 
Ένα από τα πιο γραφικά μέρη του νησιού είναι το παρεκκλήσι 
του Άη Γιώργη που βρίσκεται στην ομώνυμη νησίδα, απέναντι 
από το λιμανάκι του Μανδρακίου. Εκεί θα βρεις έναν απίθανο 
κολπίσκο με τιρκουάζ νερά όπου μπορείς να ρίξεις μία επιπλέον 
βουτιά! Η αγαπημένη μου όμως εκκλησία στο νησί, η οποία έχει 
χαρακτηριστεί μνημείο από το Υπουργείο Πολιτισμού, είναι ο ιερός 
ναός του Αγίου Γεωργίου Σαντραπέ. Ο εμβληματικός αυτός ναός 
άρχισε να χτίζεται το 1902 με δωρεά του Καστελλοριζιού Λουκά 
Σαντραπέ, ο οποίος παρεμπιπτόντως ήταν θείος της προγιαγιάς 
μου, επομένως και συγγενής μου. Λόγω του θανάτου του ιδίου 
και της γυναίκας του, το έργο δυστυχώς διεκόπη. Ωστόσο με το 
ενδιαφέρον και τη χορηγεία των κ. Αθανασίου και Μαρίνας Μαρ-
τίνου, ο ναός αποκαθίσταται πλήρως! Πρόκειται για οικοδόμημα 
με υψηλή ιστορική, αρχαιολογική και καλλιτεχνική αξία. Άλλο 
σπουδαίο έργο των δωρεών του ευεργέτη Σαντραπέ αποτελεί η 
Σαντραπεία Αστική Σχολή, ένα κτίριο σε νεοκλασικό στιλ που σή-
μερα συναντάμε δίπλα στον ιερό ναό των Αγίων Κωνσταντίνου και 
Ελένης στην περιοχή Χωράφια. Η πιο συγκινητική εμπειρία ήταν η 
επίσκεψή μου στο νησί της Ρω. Στεκόμουν εκεί, στην απομακρυ-
σμένη βραχονησίδα, δύο ολόκληρες ώρες, σκεπτόμενη πόση «Ελ-
λάδα» μπορεί να χωρέσει μια στάλα τόπος; Πριν φύγω, έκλεισα το 

μάτι στην Κυρά της Ρω, καθησυχάζοντάς την ότι η συνήθειά της όχι 
μόνο συνεχίζεται αδιάκοπα, αλλά έχει αναχθεί σε ιερή παράδοση. 
Η ελληνική σημαία υψώνεται καθημερινά και κυματίζει περήφανα 
στον γαλανό ουρανό. 
Δεν θα μπορούσα να μην αναφερθώ στη συνύπαρξή μου με τους 
ντόποιους του Καστελλόριζου. Η καλοσύνη και η υπέροχη παρέα 
των ακρίτων με έκαναν να νιώθω σπίτι μου. Πάντα πρόθυμοι να με 
καλημερίσουν, να με καθοδηγήσουν, ακόμα και να με κεράσουν 
πρωινό στη βεράντα τους. Ακόμη θυμάμαι τον κ. Γιώργο, που με με-
γάλη χαρά με μετέφερε με το καϊκάκι του στο γειτονικό Κας για να 
θαυμάσω τα ελληνικά μνημεία των μικρασιατικών ακτών. Μαζί μας 
ήταν και η γυναίκα του, κ. Ελένη, την οποία αφήσαμε στο παζάρι απ’ 
όπου και προμηθεύτηκε φρέσκα προϊόντα για τα μεσημεριανό τους 
γεύμα, στο οποίο με προσκάλεσαν με μεγάλη χαρά. Ποτέ πριν δεν 
προσαρμόστηκα τόσο γρήγορα και εύκολα σε κάποιο πρωτόγνωρο 
περιβάλλον. Έπρεπε να φτάσω στα σύνορά μας για να συμβεί.
Το αγαπώ αυτό το νησί. Είναι ένας καλοφτιαγμένος πίνακας με 
«ζωγράφο» την ελληνική κουλτούρα. Σαν στολίδι στέκεται κοντά 
στα παράλια και μαγεύει τους λίγους μόνιμους κατοίκους τους, 
αλλά και τους αμέτρητους επισκέπτες του. Ένας τόπος που συνδυ-
άζει την ιστορία, την καλαισθησία, την απλότητα και τη φιλοξενία, 
τους βασικούς πυλώνες της ελληνικού πολιτισμού. Άγονη, μα 
τόσο γόνιμη γραμμή…  

* Η Σοφία Μητσοτάκη είναι οικονομική αναλύτρια 
στον κλάδο των επενδυτικών υπηρεσιών, 
CVC Capital Partners.
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Η λαµπερή κουκίδα της 
Μεσογείου µε φόντο 
το βαθύ µπλε του Αι-
γαίου αποτελεί ιδεώδη 
προορισµό για όσους 
αναζητούν διακοπές µε 
αυθεντικό χαρακτήρα 
και χαλαρούς ρυθµούς. 
Το πολύχρωµο λιµάνι 
του σε υποδέχεται µε 
την πανέµορφη αρχιτε-
κτονική των ∆ωδεκα-
νήσων και τη γοητεία 
των αναστηλωµένων 
αρχοντικών του, ενώ 
η εγγύτητά του µε τις 
τουρκικές ακτές του 
προσδίδουν την αίγλη 
ενός αυθεντικού σταυ-
ροδροµιού πολιτισµών. 
Μικρό νησί γεµάτο 
οµορφιά και πλούσιο 
σε ιστορία, το Καστελό-
ριζο είναι ένας µαγικός 
τόπος, που δεν αργεί 
να σου αποκαλύψει τα 
µυστικά του. 

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Το Καστελόριζο δεν έχει 
παραλίες µε αµµουδιές. 
Έχει όµως καθαρά, κρυ-
στάλλινα νερά. Ο πιο 
πολύς κόσµος ρίχνει τις 
βουτιές του στο λιµάνι 
–κατευθείαν στα βαθιά, 
σκαλίτσες παντού για 
να ξανανέβεις, έχει κι 
αυτό την πλάκα του–, 
όµως µπορείς να επιβι-
βαστείς σε κάποιο καΐκι 
µε προορισµό τα κοντι-
νά νησάκια Ρω, Στρογ-
γυλή και Άγιο Γεώργιο. 
Μην παραλείψεις να 
επισκεφθείς το Γαλάζιο 
Σπήλαιο, αλλιώς Τρύπα 
του Παραστά ή Φώκια-
λη, ένα από τα ωραιότε-
ρα της Μεσογείου, του 
οποίου η οµορφιά δεν 
µπορεί να αποτυπωθεί 
σε λέξεις. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Mediterraneo 
(2246049007), το υπέ-
ροχο παλιό νεοκλασικό 
όπου γυρίστηκε και η 
οµώνυµη ταινία µε τη 
Βάνα Μπάρµπα. Στο 
Mandraki Paradise 
(6977776927), στο 
Megisti (2246049220) 
στην άκρη του λιµα-
νιού, στο Poseidon 
(2246049212), στο 
Καστελόριζο 
(2246049044). Θα 
βρεις όµως και αρκετά 
ενοικιαζόµενα δωµά-
τια, ρίξε µια µατιά και 
στα Agnanti Studios 
(2246049094).

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Στο εστιατόριο της Αλε-
ξάνδρας (2246049019), 
και στο Μικρό Παρίσι 
(6976704588) για 
µαγειρευτά, στον 
Μπίλη (2246049224) 
για ψαροµεζέδες, στα 
Πλατάνια (2246049206) 
πάνω στην «εσωτερική» 
όµορφη πλατεία Χωρά-
φια µε ωραία, ντόπια 
κατσαρόλα, και στο 
Λαζαράκη (2246049370, 
6932360273), πάνω στην 
προβλήτα για ψάρια και 
µεσογειακή γκουρµέ 
κουζίνα µε κοσµοπολί-
τικη διάθεση. Για ποτό 
στο Status και στο Μελ-
τέµι που λειτουργούν 
από νωρίς ως καφέ και 
το συνεχίζουν µέχρι 
αργά, και στον Φάρο, το 
καθαρόαιµο µπαρ του 
νησιού, ανοιχτό όλο το 
24ωρο. - A.V. team
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➺
«Καστελλοριζιά», ο πιο βαρύς και ευλο-
γηµένος τίτλος συνάµα. Mεγάλωσα στο 
ανατολικότερο νησί της Ελλάδας, το Κα-

στελλόριζο. Κατάγοµαι από το νησί και από τους 
δύο γονείς µου, οι οποίοι µετά τις σπουδές τους 
διάλεξαν να γυρίσουν και να µεγαλώσουν στον 
τόπο τους, φτιάχνοντας την οικογένειά τους εδώ. 
Έτσι λοιπόν, «Καστελλοριζιά». Έφυγα από το νησί 
όταν ήµουν 17, όταν το κράτος αποφάσισε πως 
δεν ήθελε να στείλει καθηγητές για να τελειώσω 
µε τις Πανελλήνιές µου εδώ. Από τότε γυρνάω 
σπίτι είτε για τις διακοπές µου, είτε για να εξελί-
ξουµε το Visit Kastellorizo, το προσωπικό µας 
project για την ανάδειξη του νησιού µας όπως το 
µάθαµε και µας έµαθε (κράτα το αυτό, «όπως µας 
έµαθε»). Υπόσχοµαι να προσπαθήσω να σου τα 
εξηγήσω όλα σε λίγες γραµµές. Αλλά ας συµφω-
νήσουµε από τώρα ότι θα σου τα «έλεγα» καλύτε-
ρα αν σε έπαιρνα µαζί µου για βουτιά στις Πλάκες 
ή στη Ρω, για πεζοπορία µε πικνίκ στην Αυλωνιά 
και σαλαντούρµασι µε κρασάκι στα Πλατάνια ή 
θαλασσινά στη προβλήτα του Λαζαράκη. 

Το νησί, λοιπόν, είναι ένας παράδεισος. ∆εν έχει 
παραλίες, σε θέλω έτοιµο/-η για βραχάκια και 
βότσαλο. Επίσης δεν χρειάζεται αµάξι, οπότε µη 
σκεφτείς καν να φέρεις κάποιο µέσο εδώ, περπα-
τιέται όλο, σ’ το υπόσχοµαι. Ένα σκάφος µάλλον 
φαντάζει καλύτερη ιδέα, πρέπει να τα δεις αυτά 
τα νερά. Γενικά, ερχόµενος/-η εδώ, φέρε τα απα-
ραίτητα, δεν θες πολλά πολλά. Θα σου έλεγα να 
µείνεις για µέρες. Κι αν αυτό είναι εφικτό όντως, 
µην πειστείς για το «µικρό» που λένε, και τα «έλα 

µωρέ, 2-3 µερούλες και το έχεις δει όλο». Στον τό-
πο αυτό δεν έρχεσαι για την ωραία ζωή όπως την 
υπόσχονται τα περισσότερα όµορφα νησιά. Εδώ 
έρχεσαι για την εσωτερίκευση, για την ηρεµία και 
τη συζήτηση µε τον εαυτό σου, αυτόν που ο δυτι-
κός πολιτισµός κάπως σου έχει στερήσει.
Λογικά στο δωµάτιό σου θα βρεις µια τηλεόραση, 
µην την ανοίξεις. Βγάλε το ρολόι από το χέρι, και 
βάλε το κινητό σε λειτουργία πτήσης (µπορεί το 
σήµα σου να χαθεί από µόνο του κιόλας – δες το 
σαν δώρο). Νιώσε ελεύθερος να γελάσεις δυνα-
τά, να µιλήσεις στο διπλανό τραπέζι που κάπως 
νιώθεις πως έχετε να πείτε πράγµατα. Κάτσε µε 
τον θείο Σταύρο να ακούσετε µουσικές και να 
τα πιείτε, καληµέρισε όποιον βλέπεις, προσφω-
νώντας τους µεγαλύτερους ντόπιους «θείε» και 
«θεία». Κι αν όλα αυτά σού µοιάζουν περίεργα, 
τότε κάτσε και δες, άκου, νιώσε. Πάρε τον χρόνο 
σου, και θα δεις πως µάλλον στο επόµενο ξύπνη-
µά σου όλα αυτά θα φαντάζουν «όπως πρέπει».
Σίγουρα να δεις µια ανατολή ήλιου, είτε σε βου-
τιά είτε από το Παλαιόκαστρο. Αν κάποιο βρά-
δυ τραβήξει µέχρι τότε, πέρνα µια βόλτα και από 
τον φούρνο για κάτι φρεσκοψηµένο. Απόλαυσέ 
το µε θέα στο λιµάνι και πήγαινε προς το δωµά-
τιό σου αργά. ∆ες τους ντόπιους να ξεκινούν τη 
µέρα τους και τους ψαράδες να γυρνούν από τη 
δουλειά. Αν σε κοιτάξει κάποιος περίεργα, σ’ το 
υπόσχοµαι πως θα ’ναι µια δόση λατρείας για τις 
αντοχές σου να είσαι ακόµα σερί, εσύ να πεις µια 
«καληµέρα». Άσε τον τόπο να σε µάθει, να σου 
µάθει. Νιώσε, απελευθερώσου, και ξαναβρές τον 
ορισµό του έρωτα όπως συχνά µάς λένε τα βιβλία 

και οι ταινίες, κι εµείς κατηγορούµε το Hollywood 
που δεν το ’χουµε. Είναι όλο εκεί! 
Θυµάσαι που σου είπα; «Να σου µάθει», το εν-
νοώ. Το Καστελλόριζο σε καθορίζει. Είναι σαν 
µια πυρακτωµένη µεταλλική στάµπα, που, όταν 
την αφήσεις να πατήσει στο δέρµα σου, θα είναι 
για πάντα εκεί. Θέλει τη συγκατάθεσή σου όµως, 
πρέπει «να το αφήσεις». Και µόνο τότε θα µπορέ-
σει να σε αλλάξει. Μια και για πάντα. 
Γιατί το Καστελλόριζο δεν είναι ένα απλό νησί, 
όπως το έχουµε κατά νου. Έχει µια ενέργεια που 
αναβλύζει από το χώµα και παρασέρνει τα πάντα 
στο διάβα του. Θα σε συναρπάσει, θα σε κάνει να 
ερωτευτείς, να γραντζουνιστείς, να ξεχάσεις τι 
µέρα είναι και ποιος είσαι. Κι όλα αυτά, αρκεί να 
το αφήσεις.
Ξέρω πως οι εικόνες που σου έφτιαξα µάλλον εί-
ναι όλες καλοκαιρινές, φωτεινές, γεµάτες χρώµα 
και µε απαλό αεράκι. Αλλά σ’ το ορκίζοµαι πως 
η οµορφιά του πληθαίνει και στην µπόρα, στην 
τραµουντάνα και στον καιρό. Κι αν µε ρωτάς, 
αυτό το χειµωνιάτικο τοπίο που σε τροµάζει στη 
µεγάλη καταιγίδα και τις αστραπές που χτυπούν 
τη γη και τη νιώθεις να σείεται όλη, αυτό για µας 
είναι το σπίτι, η ηρεµία και η ασφάλεια. 
Αυτό είναι το Καστελλόριζό µας! Για περισσότερα 
σχετικά µε το νησί µας, θα χαρούµε να µας βρεις 
online στο VisitKastellorizo ή να µας στείλεις 
email στο visitkastellorizo@gmail.com.

* Η Ελένη Καραβέλατζη είναι δηµιουργός του Visit 
Kastellorizo, πλατφόρµας για την τουριστική ανάδειξη του 
Καστελλόριζου.
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Τη Σύµη την πρωτοαντίκρυσα το Πάσχα 
του 2019. Βρίσκω κάτι το εντυπωσιακό 
στο Πάσχα των ορθοδόξων και πάντα 

επιδιώκω να βρίσκοµαι στην Ελλάδα αυτή την 
περίοδο. Στη Σύµη επέστρεψα ξανά το ίδιο καλο-
καίρι, ενώ ποτέ δεν ταξιδεύω τα καλοκαίρια – δεν 
αντέχω τη ζέστη, είµαι πολύ «βόρειος», προτιµώ 
να ταξιδεύω την άνοιξη και το φθινόπωρο και να 
αποφεύγω τα ελληνικά νησιά το καλοκαίρι. Έµεινα 
εκεί ωστόσο για τουλάχιστον τρεις εβδοµάδες.
Έχω επισκεφτεί πάνω από 30 ελληνικά νησιά. Λα-
τρεύω να µπαίνω στο καράβι και να ταξιδεύω από 
το ένα νησί στο άλλο και να ανακαλύπτω τους 
«κρυµµένους θησαυρούς» τους. Η ενέργεια αυ-
τού του µικρού νησιού των ∆ωδεκανήσων, µε την 
κοσµοπολίτικη αύρα, µε µάγεψε και µου ταίριαξε 
αµέσως. Η ιταλική επιρροή στην αρχιτεκτονική, 
µε τα πολύχρωµα νεοκλασικά και διατηρητέα 
σπίτια, τις βουκαµβίλιες και έναν από τους πιο 
όµορφους όρµους που αντικρίζει κανείς φτά-
νοντας στη Σύµη µε το καράβι από τη Ρόδο –δεν 
υπάρχει αεροδρόµιο στο νησί, και αυτό κάνει ναι 
µεν πιο δύσκολη την προσέγγισή του, όντας ένας 
µακρινός προορισµός, αλλά συµβάλλει και στη 
διατήρηση της αυθεντικότητάς του– ήταν από τα 
πρώτα πράγµατα που αγάπησα στο νησί.

Η Σύµη θυµίζει κάτι από ιταλική ριβιέρα, έχει τη 
φήµη ότι είναι κάπως exclusive και όχι τόσο του-
ριστική, ότι είναι για λίγους και πιο «ψαγµένους». 
Λάτρεψα τις παραλίες µε τα πεντακάθαρα νερά 
και τις βοτσαλωτές ακτές, όπου τις περισσότε-
ρες τις προσεγγίζαµε µε το καραβάκι. Ο Άγιος 
Γεώργιος ∆υσάλωνας µε τα τιρκουάζ νερά και 
τα ψηλά βράχια και ο Άγιος Βασίλειος, µια απο-
µονωµένη παραλία σε µια πανέµορφη τοποθε-
σία. Αναπολώ τις βόλτες στη Χώρα και τον Γιάλο, 
όταν έπεφτε ο ήλιος και απολάµβανα τα ανεπα-
νάληπτα ηλιοβασιλέµατα που ζωγράφιζαν τον 
ουρανό µε πορτοκαλοκόκκινα χρώµατα, και στη 
συνέχεια µαζευόµασταν στα ταβερνάκια µε την 
παρέα, για συµιακό γαριδάκι, συµιακούς µεζέδες 
και τσίπουρο. Όλο και κάποιο απρόοπτο επιτρα-
πέζιο γλέντι έδινε άλλη νότα στις βραδιές µας.
Βίωσα το πρώτο µου πανηγύρι σε ένα µοναστη-
ριακό νησί, τον Νιµό, όπου η πρόσβαση γινόταν 
µόνο µε βάρκα, κάτω από τον έναστρο ουρανό, 
µε την αλησµόνητη αίσθηση ότι περνάς σε έναν 
άλλον, πιο µυστηριακό κόσµο, εκεί όπου παράξε-
να και υπέροχα πλάσµατα γιορτάζουν τη µνήµη 
ενός αγίου πίνοντας κρασί και χορεύοντας σε µε-
γάλους κύκλους µέχρι το πρωί.
Στη Σύµη επισκέφτηκα το Μοναστήρι του Πα-

νορµίτη, το πιο διάσηµο αξιοθέατο του νησιού 
και το δεύτερο µεγαλύτερο στα ∆ωδεκάνησα, 
που είναι αφιερωµένο στον Αρχάγγελο Μιχαήλ. 
Μέχρι και σήµερα, συνεχίζω να έχω µια µικρή ει-
κόνα του στο πορτοφόλι µου.
Όπως στην Κάλυµνο, έτσι και στη Σύµη ασχο-
λούνται µε την αλιεία των σφουγγαριών. Λέ-
γεται µάλιστα πως οι Συµιώτες ήταν οι πρώτοι 
Σφουγγαράδες στα ∆ωδεκάνησα. Μία από τις 
πιο αξιοµνηµόνευτες αναµνήσεις µου, λοιπόν, 
ήταν η γνωριµία µου µε έναν βαρκάρη, που, ενώ 
βρισκόµασταν µεσοπέλαγα, µου λέει «βουτάµε 
µέχρι τον βυθό;». Τον κοίταξα έκπληκτος όταν, 
επιστρέφοντας από τη βουτιά του, κρατούσε στα 
χέρια του βότσαλα. Τότε κατάλαβα ότι ήταν ένας 
ταλαντούχος σφουγγαράς.
Και µπορεί οι ρυθµοί των ντόπιων να είναι χαλα-
ροί και να µου έλεγαν «σιγά σιγά και όλα θα γί-
νουν», αλλά οι τρεις εβδοµάδες µου στη Σύµη 
πέρασαν αρκετά γρήγορα, µε εµένα να αναπολώ 
τις ατέλειωτες σιέστες δίπλα στο κύµα στο µα-
γευτικό νησί του Αιγαίου. 

* Ο Λουτζ Κλέβεµαν είναι Γερµανός συγγραφέας και δηµο-
σιογράφος. Το νέο του βιβλίο «Σµύρνη, ταξίδι στον χρόνο» 
κυκλοφορεί από τις εκδόσεις Ψυχογιός.

Σύμη―

Η όµορφη σαν καρτ ποστάλ 
σταρ των ∆ωδεκανήσων, µε κο-
σµοπολίτικο αέρα και αρχοντικό 
χαρακτήρα. ∆ιαθέτει εντυπωσι-
ακή αρχιτεκτονική, πολύχρωµα 
νεοκλασικά κτίρια, πολιτιστικά 
αξιοθέατα και µνηµεία. Για βου-
τιές θα βρεις παραλίες µε δρο-
σερά, πεντακάθαρα νερά και 
βοτσαλωτές ακτές. Πολλές εί-
ναι οργανωµένες, κάποιες είναι 
προσβάσιµες οδικώς, αλλά οι 
περισσότερες προσεγγίζονται 
µε καραβάκι. Να δοκιµάσεις 
τις τοπικές σπεσιαλιτέ, οπωσ-
δήποτε το συµιακό γαριδάκι, 
στις ταβέρνες και τα εστιατόρια 
του νησιού. Όλο το νησί έχει 
κηρυχθεί αρχαιολογικός χώρος 
από το ΚΑΣ.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Στην παραλία Νος, βρίσκεται 
δίπλα στον Γιαλό, το λιµάνι του 
νησιού, και είναι οργανωµένη. 
Ο Άγιος Γεώργιος ∆υσάλωνας 
είναι η πιο εντυπωσιακή και 
γνωστή παραλία του νησιού, 
προσβάσιµη µόνο µε καραβάκι 
– φρόντισε να έχεις µαζί τα απα-
ραίτητα εφόδια γιατί δεν είναι 
οργανωµένη. Ο Άγιος Νικόλαος 
είναι οργανωµένη µε οµπρέλες 
και προτιµάται συνήθως από 
οικογένειες. Η παραλία του 
Αγίου Βασιλείου είναι αρκετά 
αποµονωµένη, λόγω της µεγά-
λης πεζοπορικής διαδροµής 
που απαιτείται για να την προ-
σεγγίσεις (περίπου 2 ώρες). Το 
Τολί επίσης χρειάζεται µεγάλη 
πεζοπορία, αλλά µπορείς να πας 
και οδικώς.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στο Thea Αppartments 
(2246072559, 6997517517), µε κοµ-
ψό περιβάλλον και χαλαρωτική 
ατµόσφαιρα. Στο Opera House 
Apartments (2246072034) µέσα 
στα γραφικά στενά της µαγευ-
τικής Σύµης. Στο Perla di Mare 
(2246071796) στην περιοχή Πέδι 
µε τις πολλές µικρές παραλίες.

¦ïà îá æá÷ ëáé îá ðéåé÷
Όπου κι αν ρωτήσεις για φρέσκα 
διαλεχτά ψάρια και θαλασσι-
νά, θα σου πουν για τον Μάνο 
(2246072429). Στο εστιατόριο 
του Παντελή θα φας αυθεντική 
νησιώτικη κουζίνα (6977261710). 
Για πιο γκουρµέ καταστάσεις στο 
Los Art Yacht Club (2246072508). 
Η Κρυφή Αυλή (2246072153) 
είναι όµορφο µέρος µε µυστικό 
κήπο και φοβερά µεζεδάκια. 
Από το πρωί στο Eva Coffee 
Bar (2246071372), στο λιµάνι της 
Σύµης. - A.V. team

¢Üíï÷: 2246360403
AóôùîïíÝá: 2246071111
¤éíåîáòøåÝï: 2246071205
¹áôòåÝï: 2246071290
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Μπάνιο στο 
εξοχικό µε χρήσιµα 

tips από το 
∆ΕΗ myEnergy 

Περνάς όλη µέρα στην παραλία µε 
ένα µαγιό και µια µπίρα. Στην πραγ-

µατικότητα, όµως, δεν υπάρχει τίποτα 
καλύτερο από ένα χλιαρό ντους που 
αποµακρύνει από το δέρµα σου αλάτι, 

άµµο, κατάλοιπα αντηλιακού και σκόνης, 
επιστρέφοντας στο εξοχικό! Είτε κάνεις 
µπάνιο στην αυλή µε το λάστιχο, είτε 

στο µπάνιο, προτίµησε ένα 
«τηλέφωνο» µπάνιου µε διακόπτη 

ροής, για να µειώσεις την κατα-
νάλωση ζεστού νερού όσο 

προσπαθείς να πετύχεις την 
ιδανική ισορροπία ζέστης 

και δροσιάς.

Μπάνιο στο 
εξοχικό µε χρήσιµα 

tips από το 
∆ΕΗ myEnergy 

Περνάς όλη µέρα στην παραλία µε 
ένα µαγιό και µια µπίρα. Στην πραγ-

µατικότητα, όµως, δεν υπάρχει τίποτα 
καλύτερο από ένα χλιαρό ντους που 
αποµακρύνει από το δέρµα σου αλάτι, 

άµµο, κατάλοιπα αντηλιακού και σκόνης, 
επιστρέφοντας στο εξοχικό! Είτε κάνεις 
µπάνιο στην αυλή µε το λάστιχο, είτε 

στο µπάνιο, προτίµησε ένα 
«τηλέφωνο» µπάνιου µε διακόπτη 

προσπαθείς να πετύχεις την 
ιδανική ισορροπία ζέστης 

και δροσιάς.

Tïù Λουτζ Κλέβεμαν*



➺
∆εν είµαι από εκείνους που πηγαίνουν κάθε χρόνο διακοπές 
στο ίδιο µέρος. Υπάρχουν όµως προορισµοί που η επιστροφή 
είναι µονόδροµος. Ένας απ’ αυτούς είναι η Κάρπαθος.

Η πρώτη επαφή ήταν τον Αύγουστο του 2017. Προσγειωθήκαµε στο 
νησί (προτιµήστε το αεροπλάνο, αν θέλετε να κερδίσετε µια ολόκλη-
ρη µέρα ταξιδιού) χωρίς να ξέρουµε πολλά πράγµατα γι’ αυτό. Εκεί 
η υπεύθυνη της εταιρείας ενοικίασης αυτοκινήτων µάς παρέδωσε 
το µικρό Cinquecento µαζί µ’ έναν χάρτη του νησιού, όπου άρχισε να 
βάζει Χ σε διάφορα σηµεία. «Όπου Χ µην επιχειρήσετε. Είναι χάλια ο 
δρόµος, δύσκολα πάει κόσµος», µας είπε. Με το που µπαίνουµε στο 
αυτοκίνητο, ανοίγω τον χάρτη και λέω στη συνοδοιπόρο µου σε όλα, 
Ειρήνη: «Κοίτα τι καλή κυρία. Μας σηµείωσε όλες τις παραλίες που θα 
πάµε». Έτσι έγινε. 

Βασικά, η Κάρπαθος είναι δύο νησιά σε ένα. Από τη µια πλευρά είναι ο 
τουριστικά αναπτυγµένος νότος, µε πράσινο, οργανωµένες παραλίες, 
µπαρ κ.λπ., και από την άλλη ο τραχύς, βραχώδης βορράς. Οπωσ-
δήποτε να επισκεφθείτε την πιο φηµισµένη παραλία του νησιού, τα 
υπέροχα Άπελλα, µε τα γαλαζοπράσινα νερά και το επιβλητικό πευκό-
φυτο βουνό να κατεβαίνει µέχρι τη θάλασσα. Επίσης, επιβάλλεται µια 
βουτιά στην Κυρά Παναγιά – περισσότερος κόσµος και το οµώνυµο 
εκκλησάκι στην κορυφή του λόφου. Τα καλύτερα κρυµµένα µυστικά 
όµως βρίσκονται στο βορρά: Άγιος Φωκάς και Νάτι. Ο χωµατόδρο-

µος, δύσκολος (εξαρτάται πάντοτε κι από το πόσο έβρεξε την προη-
γούµενη χρονιά) και σίγουρα θα συνιστούσα τζιπ (κάτι ήξερε η κυρία). 
Επίσης, καλό είναι να γνωρίζετε ότι το «10 λεπτά δρόµος» των ντόπιων 
είναι τουλάχιστον 40 λεπτά δύσκολος χωµατόδροµος, ανέβα βουνό, 
κατέβα βουνό. Αλλά στο τέλος… τα ξεχνάς όλα. Ο Άγιος Φωκάς έχει 
και δύο ταβέρνες και µερικές ξαπλώστρες για όποιον θέλει. Συνήθως 
κόσµο δεν έχει, αλλά γι’ αυτό θα πας εκεί. Και η Νάτι; Εκεί είναι άλλο 
πράγµα. Μεγάλη παραλία µε µικρό σκουρόχρωµο βότσαλο, βαθιά πε-
ντακάθαρα νερά, βράχοι και το απόλυτο τίποτα. Εσύ, ο ήλιος, ο άνεµος 
και τα βότσαλα. Ναυαγός στον παράδεισο.
Εκεί, στα βόρεια του νησιού βρίσκεται και η παραδοσιακή Όλυµπος – 
το χωριό όπου ο χρόνος έχει σταµατήσει πολλά χρόνια πίσω. Οι περισ-
σότεροι έρχονται για ηµερήσια εκδροµή, αλλά για εµάς ήταν η βάση 
µας (και τη δεύτερη φορά στο νησί, το 2021). Αν µείνετε στο ξενοδο-
χείο Αρχιπέλαγος της κυρίας Ευγενίας, θα ανακαλύψετε το πιο ωραίο 
µπαλκόνι του νησιού, µε θέα την εντυπωσιακή βραχώδη ακτογραµµή, 
τη θάλασσα και τα σύννεφα που πηγαινοέρχονται ασταµάτηταστην 
απέναντι βουνοκορφή. Χάσιµο. Και για φαγητό, λίγο πιο πάνω, στον 
Μύλο, µε την ίδια συγκλονιστική θέα για τα µάτια –και bonus την τοπι-
κή σπεσιαλιτέ, τις µακαρούνες, για την… ψυχή. Εικόνες και αισθήσεις 
που θα σας συντροφεύουν για πάντα.

* Ο Χάρης Νικολακάκης είναι διευθυντής των εκδόσεων BELL.

Æïù Χάρn Νικολακάκn*

Κάρπαθος
―
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Το διασηµότερο 
µέρος του νησιού 
είναι σίγουρα η Όλυ-
µπος, το χωριό που 
έχει µείνει αναλλοίω-
το στον χρόνο αφού 
µόλις πριν λίγο καιρό 
ενώθηκε µε δρόµο 
µε το υπόλοιπο νησί. 
Απόκρηµνα βράχια, 
ντόπιοι µε παραδοσι-
ακές στολές και ένα 
υπέροχο ηλιοβασίλε-
µα αξίζουν τη βόλτα 
σου. Το υπόλοιπο 
νησί χαρακτηρίζεται 
από αντιθέσεις και 
εναλλαγές τοπίων, 
καταπράσινα αλλά 
και βραχώδη σηµεία, 
πεντακάθαρες θά-
λασσες και αµέτρητα 
γραφικά χωριά. Ωραί-
οι γνήσιοι άνθρωποι 
που δεν τσιµπάνε µε 
την υστερία του του-
ρισµού. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Οι διασηµότερες πα-
ραλίες της Καρπάθου 
είναι τα Άπελλα και 
της Κυρα-Παναγιάς 
µε καρτποσταλικό 
τοπίο. Στα Πηγάδια, 
την πρωτεύουσα, θα 
βρεις τη Μικρή Άµµο 
µε ρηχά νερά. Είναι 
πλήρως οργανωµένη, 
µε οµπρέλες, ξαπλώ-
στρες, ταβέρνες (και 
πολύ κόσµο). Στη 
συνέχεια η Άφωτη, µε 
ωραία αµµουδιά και η 
µεγάλη παραλία του 
Βρόντη µε τα καθαρά 
νερά. Πιο αποµονω-
µένη είναι η Πουλιού 
Ποτάµι µε χοντρά 
βότσαλα. Ωραίες 
παραλίες θα βρεις 
στην Πέρα Άµµο, στη 
Μικρή Αµµοοπή και 
στα Καστέλια, ενώ 
τις παραλίες στα Βάτα 
και στον Μακρύ Γιαλό 
τις προτιµούν οι σέρ-
φερ. Λευκή αµµουδιά 
στην παραλία του ∆ι-
ακόφτη και όµορφοι 
βράχινοι σχηµατιστοί 
στη πανέµορφη µικρή 
παραλία Μιχαλιού 
Κήπος. Για πιο ερηµι-
κά κατευθύνσου στις 
δύο αµµουδιές του 
Ψωράρη και της Πού-
ντας, στην περιοχή 
του οικισµού Αρκάσα, 
ενώ αν τα θέλετε όλα 
έτοιµα προτιµήστε 
εκείνη του Αγίου 
Νικολάου. Σε κοντινή 
απόσταση βρίσκεται 
και η παραλία του 
Αγριλαοπόταµου, 
την οποία επίσης 
προτιµούν οι φίλοι 

του windsurfing. 
Ωραία παραλία διαθέ-
τει και το ψαροχώρι 
Φοινίκι, ενώ σταθερή 
αξία παραµένουν οι 
συνεχόµενες παραλί-
ες του Λευκού.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Τα Πηγάδια διαθέ-
τουν όλες τις ανέσεις 
ως λιµάνι του νησιού, 
πολύ ωραία για να 
µείνεις όµως είναι η 
Αρκάσα µε τις παρα-
λίες, τα µαγαζιά και 
την νυχτερινή ζωή 
της. Για τοπικό χρώµα 
επίλεξε το ∆ιαφάνι 
και την παραδοσιακή 
Όλυµπο. Η Αµµοοπή, 
ο Μακρύς Γιαλός 
και ο Λευκός είναι 
κάποιες ακόµη επιλο-
γές, µαζί µε την παλιά 
πρωτεύουσα Απέρι. 
Στα Πηγάδια µπορείς 
να µείνεις στα Pigadia 
Bay (2245022767), 
Νisia Appartments 
(6977609856), Electra 
Beach (2245023256), 
Odyssey Hotel 
Apartments 
(2245023240). Στο πιο 
ήσυχο ψαροχώρι 
Φοινίκι υπάρχει το 
ξενοδοχείο Αρχο-
ντικό (2245061473). 
Στο ∆ιαφάνι το 
DoranaTrekking 
Hotel (2245051038), 
και στην παραλία Λευ-
κός το Μiraluna Hotel 
(2107776564). Στην 
Αρκάσα το Arkasa 
Palace (2245061220).

¦ïà îá æá÷
∆οκίµασε τοπικά 
προϊόντα: ξεροτή-
γανα, µακαρούνες, 
ψωµί σε ξυλόφουρνο, 
µυζηθρόπιτες, σαρ-
δέλα. Στα Πηγάδια 
η τοπ επιλογή είναι 
η Ωραία Κάρπα-
θος (2245022501) 
για παραδοσιακή 
τοπική κουζίνα. Επί-
σης, στο Thalassa 
(2245023400) και στο 
ψητοπωλείο του Μα-
νώλη (2245023163). 
Στην Όλυµπο, 
πήγαινε στο Μilos 
(2245051333), για ψάρι 
και µαγειρευτά. Στο 
∆ιαφάνι εγγύηση είναι 
το µικρό ταβερνάκι 
Άνοιξις (2245051226).
Πιες το καφεδάκι 
ή το ουζάκι σου µε 
φόντο το απέραντο 
µπλε και το ηλιοβασί-
λεµα στο KafeSkopi 
(2245071520) στο Με-
σοχώρι. - A.V. team

¢Üíï÷: 22453 60100
°óôùîïíÝá: 22450 22222
¤éíåîáòøåÝï: 2245022277
ºÛîôòï ùçåÝá÷: 2245022228
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Ανέγγιχτη σε µε-
γάλο βαθµό από το 
τουριστικό κύµα, η 
Λέρος αποτελεί έναν 
ιδανικό προορισµό 
για ήσυχες διακοπές, 
δίπλα στη φύση, µε 
σχεδόν 8.000 ανθρώ-
πους να ζουν εδώ 
χειµώνα-καλοκαίρι. 
Το µεγαλύτερο χωριό 
του νησιού της θεάς 
Αρτέµιδας είναι η 
Αγία Μαρίνα και ακο-
λουθεί το Λακκί. Να 
δείτε τα Πυργόσπιτα 
στη Γούρνα, στο 
Λακκί και στη Βαγιά, 
εκεί όπου οι κάτοικοι 
προστατεύονταν 
από τις πειρατικές 
επιδροµές, τους 
µύλους του νησιού 
στην Αγία Μαρίνα, τις 
διάσπαρτες εκκλησίες 
και να ανεβείτε στο 
επιβλητικό κάστρο 
της Παναγιάς στον 
λόφο Απιτύκι, µε θέα 
που θα σας κόψει την 
ανάσα. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷ 
Η Αλίντα είναι µεγάλη 
και οργανωµένη πα-
ραλία µε ξαπλώστρες 
και οµπρέλες, µπαρ 
και εστιατόρια. Ο 
Άγιος Σπυρίδωνας 
µε άµµο και βότσαλο 
και ένα ναυάγιο στα 
αβαθή του. Στην Αγία 
Κιουρά µε άµµο µέσα 
στη θάλασσα και βό-
τσαλο απ’ έξω και θα 
χρειαστείτε προµή-
θειες. Η Αγία Μαρίνα 
είναι η µακρόστενη 
παραλία του οικισµού, 
µε φόντο τον ιστο-
ρικό ανεµόµυλο. Με 
ρηχά νερά ό,τι πρέπει 
για οικογένειες µε 
παιδιά. Οργανωµένη 
η παραλία του Βροµό-
λιθου, στον οµώνυµο 
οικισµό, όπως και η 
Γούρνα, µε αρµυρίκια 
για φυσική σκιά, καφέ 
και ταβέρνες. 

¦ïà îá æá÷ 
Νησί ψαράδων η Λέ-
ρος, φηµίζεται µεταξύ 
άλλων για τον παστό 
κολιό της. Περίφηµη 
είναι και η µυζήθρα, το 
λαδοτύρι, το κρασοτύ-
ρι, το θυµάρι µε τη µε-
θυστική µυρωδιά του! 
Να πάτε Στης Κακο-
µοίρας (6945453808) 
στη Σπηλιά, µε value 
for money µεζέδες 
και θέα στη θάλασσα, 
στην Psaropoula 
(2247025200), φηµισµέ-
νη ψαροταβέρνα στην 
παραλία Παντέλι, στο 
Μπακάλικο µε Τσί-
πουρο (6941523999), 
που ό,τι σας αρέσει 
από το µπακάλικο µπο-
ρεί να σας το βγάλει και 
στην αυλή, µε σαλάτες 
και σάντουιτς ηµέρας. 

¦ïà îá íåÝîåé÷ 
Θα βρείτε αρκετά οικο-
νοµικά δωµάτια, ιδίως 
στα χωριά που είναι 
λιγότερο τουριστικά. 
Καλές επιλογές είναι 
το τριάστερο Nefeli 
(2247024611) στο Κρι-
θώνι, το πολυτελές 
Alidion (6942919177) 
στον Άλιντα, το Panteli 
beach (2247026400), 
µε studio και διαµερί-
σµατα.  - A.V. team

¢Üíï÷: 2247360200
°óôùîïíÝá: 2247022222
¤éíåîáòøåÝï: 2247022224
ÁïóïëïíåÝï: 2247023300 
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➺
Αν αυτό που σε φτιάχνει είναι οι αχανείς αµµουδιές, 

τα κατάµεστα µπαρ, τα «κοσµικά» µέρη, το ξεφάντω-

µα µέχρι πρωΐας, µην πας στη Λέρο. ∆εν θα σου αρέ-

σει. Είναι ένα νησί µε πολλές χάρες και έναν αέρα οικειότητας 

που απευθύνεται σε ένα ιδιαίτερο κοινό παραθεριστών. Μα-

γεµένοι, Έλληνες και ξένοι επιστρέφουν κάθε χρόνο. Όσοι 

ανήκουµε στο κοινό αυτό ευχόµαστε το νησί να διατηρήσει 

την ιδιοσυγκρασία του. 

Τη Λέρο την έσωσαν δύο πράγµατα: ότι δεν έχει τις απέρα-

ντες αµµουδιές, που γεµίζουν οµπρέλες και beach bars, αλλά 

πολλούς µικρούς κολπίσκους. Παράλληλα, η κακή φήµη που 

της «κόλλησε» η επί δεκαετίες παρουσία του ψυχιατρείου 

τρόµαζε τους αµύητους και τους κρατούσε µακριά. Τόσο το 

καλύτερο. Η Λέρος γλίτωσε τον µαζικό τουρισµό και όλα όσα 

φέρνει – τη βαβούρα, τους «influencers», τους νεόπλουτους, 

την ξέφρενη δόµηση. 

Ελάχιστα γνώριζα για το νησί πριν το πρωτογνωρίσω. Εί-

χα ακούσει φυσικά για το ψυχιατρείο, αλλά και για το Λακκί 

(Portolago), µοναδική πόλη του ιταλικού «ρασιοναλισµού» 

στην ανατολική Μεσόγειο. Φτάνοντας µε το καταµαράν από 

την Πάτµο, νυσταγµένος και κακόκεφος από το πρωινό ξύ-

πνηµα, δεν ήξερα τι να περιµένω. 

Ένα από τα πιο ειδυλλιακά τοπία του Αιγαίου ξετυλίχθηκε 

µπροστά µου, στο πρωινό φως. Σε πρώτο πλάνο, το λιµά-

νι της Αγίας Μαρίνας, και πίσω του ο λόφος µε το κάστρο 

των Κοµνηνών στην κορυφή και τον οικισµό του Πλατάνου 

–την ιστορική «χώρα»– στην πλαγιά. Τα σπίτια εδώ, κύβοι 

νησιώτικης αρχιτεκτονικής, είναι, κατά τη δωδεκανησιακή 

παράδοση, χρωµατική πανδαισία: άλλα είναι βαµµένα λευκά, 

άλλα σε τολµηρούς τόνους της ώχρας και του κεραµιδί. Κατά 

µήκος του κόλπου, ως το βάθος του ορίζοντα, ο ένας οικισµός 

διαδέχεται τον άλλον, ενώ στην ακτογραµµή στοιχίζονται 

αρµυρίκια και ευκάλυπτοι. Με το που πάτησα στην προβλήτα, 

η Λέρος άρχισε να µε καταπίνει. Το ίδιο συνέβη µε πολλούς, 

που, όπως εγώ, επιστρέφουν τακτικά. 

Το νησί είναι γεµάτο λόφους και κόλπους. Έτσι, σε όποιο σχε-

δόν σηµείο και να πας, βλέπεις τη θάλασσα. Οι λόφοι γεµάτοι 

εκπλήξεις – ξωκκλήσια, πύργοι, αλλά και πολυβολεία και ο-

χυρωµατικά έργα των Ιταλών και των Γερµανών: ολόκληρη η 

Λέρος είναι ανοικτό µουσείο του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου. Για 

το µέγεθός της, φιλοξενεί µια εκπληκτική αρχιτεκτονική ποι-

κιλία. Αναπάντεχη η προσθήκη, δίπλα στα νησιώτικα και τα 

νεοκλασικά, τα κτίσµατατων Ιταλών, στον µοντερινισµό του 

Μεσοπολέµου. Το τοπίο στο Λακκί, όλο τολµηρές ευθείες και 

καµπύλες και γήινα χρώµατα, θυµίζει πίνακα του Ντε Κίρικο. 

Οι παραλίες, µικροί κολπίσκοι, είναι οι περισσότερες µε βό-

τσαλα. Σε πολλά σηµεία βουτάς στα κρυστάλλινα νερά από 

πλατφόρµες, πάνω στα βράχια. Κάποια νυχτερινή ζωή υ-

φίσταται, αλλά είναι παρεΐστικη, χωρίς βαβούρα. Εκεί που 

το νησί ξεχωρίζει, είναι στην κουζίνα και δη στα θαλασσινά. 

∆ίπλα στις παραδοσιακές ταβέρνες ξεπήδησε ο Μύλος, ε-

στιατόριο δηµιουργικής κουζίνας, ένα από τα καλύτερα σε 

ολόκληρο το Αιγαίο. 

Κότερα φέρνουν επισκέπτες από την Πάτµο και άλλα νησιά 

για «γαστρονοµικό προσκύνηµα» στον Μύλο. Κατά τα λοιπά, 

τα σοκάκια στην Αγία Μαρίνα, τον Πλάτανο, το Λακκί είναι 

ήσυχα, οι παραλίες συνήθως δεν έχουν πολύ κόσµο (µόνη 

εξαίρεση οι δύο πρώτες εβδοµάδες του Αυγούστου) και τα 

πάντα θυµίζουν µια Ελλάδα παγωµένη στον χρόνο. Μακάρι 

να µείνουν έτσι και, όσοι αγαπήσαµε τη Λέρο, να επιστρέφου-

µε κάθε φορά γοητευµένοι…

* Ο Αλέξανδρος Μασσαβέτας είναι συγγραφέας. Το τελευταίο του βιβλίο 

«Η Τρίτη Ρώµη» κυκλοφορεί από τις εκδ. Πατάκης.

Tïù Αλέξανδρου 
Μασσαβέτα*

Λέρος―
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Του Ισίδωρου Πλυτά*

Ικαρία―



➺
Κάθε φορά που µου ζητείται να γράψω για 
την Ικαρία αντιµετωπίζω το ίδιο πρόβληµα. 
Πώς µπορείς να µετουσιώσεις τα δυνατά 

συναισθήµατα και τα πηγαία ένστικτα που σου φέρ-
νει στην επιφάνεια αυτό το νησί, σε γραπτό και προ-
φορικό λόγο; Πώς µπορείς να αποτυπώσεις µε λέ-
ξεις τις µυρωδιές του θυµαριού, της ρίγανης και της 
κηρήθρας που σε συνοδεύουν από τη στιγµή που 
πατάς το πόδι σου στο νησί; Και πώς µπορείς να γρά-
ψεις για όλα αυτά τα βιώµατα που επιδρούν πάνω 
σου άδηλα, χωρίς σκέψεις, και σε αλλάζουνε χωρίς 
να είναι απαραίτητη η συνειδητοποίησή  τους; Οπότε 
θα προτιµήσω να αποφύγω τις περιγραφές για το 
τι θα συναντήσει και θα βιώσει κάποιος στην Ικαρία 
και, αντ’ αυτού, θα επιχειρήσω να κάνω µερικές προ-
τάσεις, µέσα από το δικό µου πρίσµα, για µια προσέγ-
γιση που ενδεχοµένως θα εµβαπτίσει κάποιον στους 
τρόπους του νησιού µας. Η Ικαρία είναι ένα νησί που, 
εάν το προσεγγίσεις µε αγάπη και σεβασµό, θα σ’ τα 
επιστρέψει πίσω στο πολλαπλάσιο! Ενώ εάν το προ-
σεγγίσεις µε οτιδήποτε λιγότερο, ας πούµε ότι δεν 
θα «αγχωθεί» και δεν θα ασχοληθεί µαζί σου.
Το ταξίδι ξεκινάει από το καράβι. 
Ναι, µπορεί να κάνει κάποιες ώρες (αν και αυτό ακού-
γεται σαν βλασφηµία στα αυτιά κάποιων που στο 
παρελθόν έχουµε ταξιδέψει 14ωρα), αλλά για µένα 
το ταξίδι ξεκινάει έτσι. Μπορείς να νιώσεις διάχυτη 
τη λαχτάρα των µυηµένων να φτάσουν στον τόπο 
που αγαπούν, να ακούσεις τα γέλια και να αφου-
γκραστείς την ανυποµονησία τους, και ίσως µετά 
από λίγο πιάσεις τον εαυτό σου να είσαι αυτός που 
λαχταρά, γελά και ανυποµονεί!
Τα πανηγύρια δεν είναι µόνο τον Αύγουστο.
∆εν µε συµφέρει που το λέω, αλλά θα το πω. Πανη-
γύρια έχουµε από την αρχή µέχρι του τέλος του κα-
λοκαιριού, και ιδιαίτερα τα πανηγύρια του Ιουνίου, 
του Ιουλίου και του Σεπτεµβρίου καταλήγουν να 

είναι µικρά ακατέργαστα διαµάντια. Οι ντόπιοι τα 
προτιµάνε αυτά τα πανηγύρια σε αντίθεση µε αυτά 
του Αυγούστου, και, πιστέψτε µε, οι ντόπιοι ξέρουν 
να γλεντάνε.
Χόρεψε για σένα! 
Στα πανηγύρια, και ειδικά εάν στην πίστα δεν έχει χώ-
ρο, δεν πειράζει, υπάρχει λύση. Βρες µια ανοιχτωσιά, 
πάρε αυτούς που αγαπάς και χόρεψε. Αλλά, το κυ-
ριότερο, χόρεψε για σένα και δώσε τον χώρο στους 
άλλους να κάνουν το ίδιο. Ιδιαίτερα στον Ικαριώτικο, 
αυτόν τον βαθιά εσωτερικό και µυσταγωγικό χορό, 
εναπόθεσε τα χέρια σου ελαφριά στους διπλανούς 
σου να µην τους επιβαρύνεις, κράτα το σώµα σου 
στητό και τα πόδια σου γειωµένα, κλείσε τα µάτια και 
αφέσου στη µελωδία.
Εξερεύνησε!
Μπορεί πανηγύρια, παραλία, φαγητά και νυχτερινή 
ζωή να συνθέτουν ένα γεµάτο πρόγραµµα, αλλά 
δώσε και λίγο χρόνο να εξερευνήσεις το νησί. Η Ικα-
ρία είναι ένα νησί µε τροµερές εναλλαγές τοπίων, 
πανέµορφες κρυφές παραλίες ,παραδοσιακά χωριά 
και τροµερή πολιτισµική παράδοση που περιµένουν 
για να ανακαλύψεις.
Θα εξυπηρετηθείς πιο γρήγορα από ό,τι νόµιζες.
Το αφήγηµα ότι στην Ικαρία όλα και όλοι αργούν, µε-
ρικές φορές, καταντάει προσβλητικό προς την τοπι-
κή κοινωνία. Οι Ικαριώτες και οι Ικαριωτισσες είναι 
από τους πιο εργατικούς και ικανούς ανθρώπους 
που µπορείς να συναντήσεις. Μέσα στην ίδια µέρα 
µπορεί να έχουν να φροντίσουν νοικοκυριά, ζωντα-
νά, κήπους και τις επιχειρήσεις τους. Σίγουρα δεν θα 
µπορούσαν να είναι τόσο αποδοτικοί και συνάµα 
να έχουν ένα από τα µεγαλύτερα προσδόκιµα ζωής 
στον πλανήτη, εάν λειτουργούσαν µε τους ρυθµούς 
και το άγχος των πόλεων. Επιπλέον, στις επιχειρή-
σεις τους και στις υπηρεσίες τους εστιάζουν στο να 
δηµιουργήσουν κάτι µε µεράκι και αποστρέφονται 

τις πελατειακές σχέσεις. Εκτιµήστε το και µόνο κερ-
δισµένοι µπορείτε να βγείτε.
Πρόσφερε!
Η Ικαρία πολλές φορές επιδεικνύει µία τροµερή κοι-
νωνική συνοχή. Ενώ µπορείς να συναντήσεις όλες 
τις παρεξηγήσεις και όλα τα προβλήµατα που συ-
ναντάς στα µικρά µέρη, σε αυτά που πραγµατικά 
µετράνε ο χαρακτηρισµός είναι ένας, αλληλεγγύη! 
Κάποια από τα έσοδα των πανηγυριών διατίθενται 
για ιατρικά έξοδα όποιου χωριανού έχει πρόβληµα, 
δεν έχει υπάρξει πυρκαγιά που να µην έχει τρέξει 
όλο το νησί να βοηθήσει εθελοντικά, και πολλές φο-
ρές όλο το χωριό βοηθάει και δουλεύει εθελοντικά 
και αφιλοκερδώς στον γάµο ή τα βαφτίσια των συγ-
χωριανών. Προσπάθησε να γίνεις µέρος αυτής της 
φιλοσοφίας και πρόσφερε σε κάθε ευκαιρία, και θα 
δεις πόσο σύντοµα θα νιώσεις την Ικαρία, εκτός από 
τόπο διακοπών, τόπο σου!
Για επίλογο θέλω να παραθέσω τα λόγια του Χαλίλ 
Γκιµπράν, Λιβανέζου ποιητή και φιλοσόφου, που νο-
µίζω ότι αποτυπώνουν άψογα την αδυναµία µου να 
περιγράψω την Ικαρία µε λέξεις, αλλά και την προ-
σέγγιση που πιστεύω ότι θα βοηθήσει κάποιον να 
«εκµεταλλευτεί» όσα έχει το νησί µας να προσφέρει:
Talking
Τhen a scholar said, Speak of Talking. He answered, 
saying: / Τalk when you cease to be at peace with 
your thoughts; / When you can no longer dwell in the 
solitude of your heart you live in your and sound is a 
diversion and a pastime. / In much of your talking, 
thinking is half murdered. / For thought is a bird of 
space, that in a cage of words may indeed unfold its 
wings but cannot fly. / There are those among you 
who seek the talkative through fear of being alone.

* Ο Ισίδωρος Πλυτάς είναι σέρφερ και συνιδιοκτήτης του 
Ikaria Surf School µε καταγωγή από την Ακαµάτρα Ικαρίας.

Η Ικαρία µε την άγρια οµορφιά της είναι 
από τα πιο δηµοφιλή νησιά του βορει-
οανατολικού Αιγαίου. Γνωστή για τους 
χαλαρούς ρυθµούς της, τους σέρφερς 
που δαµάζουν τα κύµατα αλλά και τα 
ξέφρενα πανηγύρια της µε τους χορούς 
µέχρι το πρωί. Το νησί ενδείκνυται για 
περιπάτους και πεζοπορίες στη φύση.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Η Ικαρία είναι από εκείνα τα νησιά που 
όταν σου λένε «πρόσεχε» µπαίνοντας 
στη θάλασσα δεν υπερβάλλουν καθό-
λου. Γι’ αυτό, µην κάνεις εξυπνάδες. Αν 
θέλεις κύµα, η Μεσακτή, ο Αρµενιστής 
και ο Νας είναι σίγουρα κάποιες από τις 
στάσεις σου. Αν θέλεις κάτι πιο ήρεµο, ο 
Φάρος στην άλλη άκρη του νησιού θα 
σε αποζηµιώσει. Το πιο hot spot, τουλά-
χιστον ινσταγκραµικά, του νησιού είναι 
οι Σεϋχέλλες. 

¦ïà îá æá÷ ëáé îá äéáóëåäÀóåé÷
Στην καινούργια άφιξη του νησιού, το 
Karimalis Farmhouse Restaurant 
(2275031945) µε θέα στους αµπελώνες 
του. Προωθεί την plant-based διατροφή 
της Ικαρίας µε βιολογικά υλικά από την 
φάρµα της οικογένειας Καρίµαλη και έ-
χει zero waste φιλοσοφία καθώς κάνουν 
τα πάντα κοµποστοποίηση και ανακύ-
κλωση. Στο Mary Mary (2275071595) 
στον Αρµενιστή θα πας για καλή ελλη-
νική κουζίνα. Στον Χριστό στο ∆εντρό-
σπιτο (6973085460) για ροµαντικά ρα-
ντεβουδάκια, διαφορετικά στη Sknipa 
Rock Bar (ο τίτλος τα λέει όλα) που έχει 
και µπιλιάρδο. Στις Καρυδιές Ραχών η 
Φιλίτσα (2275041442) έχει εντυπωσιακή 
πέτρινη είσοδο, καλά µαγειρευτά - ψητά 
και βραδιές µε live µουσική. Στο Rock 
and Rolla στις Ράχες, ένα πέτρινο µπαρ 
µε καλά ποτά και κοκτέιλς αλλά και στο 
Puerto bar στο Γιαλισκάρι (2275071240) 
µε card postal θέα ένα εκκλησάκι.  Αξίζει 
επίσης η επίσκεψη στην µικροζυθο-
ποιία Slow Down στον Εύδηλο που 
φτιάχνουν και προσφέρουν τη δική 
τους µπίρα. Όσο για τα περιβόητα ικα-
ριώτικα πανηγύρια, µία πολύ σοβαρή 
υπόθεση για τη ζωή του νησιού, θα πρέ-
πει να ξέρεις ότι υπάρχει ένας «κώδικας 
συµπεριφοράς επισκέπτη» που λέει ότι 
οπωσδήποτε µπαίνεις στον χορό και 
«τρίβεις το πιπέρι». Άλλωστε για αυτά 
πήγες εκεί. Ονοµαστά πανηγύρια είναι 
της Προεσπέρας, του Φραντάτου, του 
Καρκιναγρίου και το πιο διάσηµο όλων: 
της Λαγκάδας. Είναι οι βραδιές που 
ξεχνάς κάθε επαφή µε τη ζόρικη καθη-
µερινότητα, ξεφεύγεις και χορεύεις από 
νησιώτικα µέχρι βαλς. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Αρχικά, έχουµε δύο πλευρές. Υπάρχει 
αυτή του Άγιου Κήρυκου που είναι η 
πιο χαλαρή και εκείνη του Αρµενιστή 
που είναι η πιο «ζωντανή». Στον Άγιο 
Κήρυκο, το Κάστρο (2275023480), 
βρίσκεται πάνω σε ένα βράχο και βλέ-
πει Αιγαίο. Στον Αρµενιστή η πανσιόν 
Γαλήνη (2275071293) αξίζει την τιµή και 
την τοποθεσία της, το Erofili Beach 
(2275071058) µε ωραία θέα, είναι δίπλα 

στις µαγευτικές αµµου-
διές Λιβάδι και Μεσ-
σακτή, ενώ ο Τοξότης 
(2275071570) προσφέρει 
λιτή πολυτέλεια σε 7 
παραδοσιακές κατοικί-
ες. Στον Να, τα δωµάτια 
Άρτεµις (2275071475) 
έχουν ωραία θέα στον 

µαγευτικό κόλπο και τα ερείπια του Να-
ού της θεάς Αρτέµιδος. - A.V. team

¢Üíï÷: 2275350400
AóôùîïíÝá: 2275022222
¤éíåîáòøåÝï: 2275031007
¦òñôå÷ µïÜõåéå÷: 2275022330
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Καλοκαίρι 
στο σπίτι µε tips 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Το καλοκαίρι είναι περίοδος διακοπών και 
χαλάρωσης, αλλά καλώς ή κακώς, κάποια 
πράγµατα δεν µπορούν να σταµατήσουν ή 
να µπουν στον αυτόµατο. Για παράδειγµα, 

το πλύσιµο των πιάτων ή των ρούχων. 
Τουλάχιστον άφησέ τα να στεγνώ-

σουν φυσικά µε τον ζεστό αέρα 
που υπάρχει ήδη αντί να χρησι-
µοποιήσεις τον κύκλο στεγνώ-
µατος του πλυντηρίου. Έτσι θα 

εξοικονοµήσεις και ενέργεια 
και χρόνο για σένα.

Καλοκαίρι 
στο σπίτι µε tips 
από το ∆ΕΗ myEnergy 

Το καλοκαίρι είναι περίοδος διακοπών και 
χαλάρωσης, αλλά καλώς ή κακώς, κάποια 
πράγµατα δεν µπορούν να σταµατήσουν ή 
να µπουν στον αυτόµατο. Για παράδειγµα, 

το πλύσιµο των πιάτων ή των ρούχων. 
Τουλάχιστον άφησέ τα να στεγνώ-

εξοικονοµήσεις και ενέργεια 
και χρόνο για σένα.
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➺
Θέλω να κλείσετε τα µάτια σας και να φα-
νταστείτε την εξής σκηνή: Ένα µικρό ψη-
τοπωλείο στην Καλλονή, την τηλεόραση 

να παίζει στο background τον γάµο του πρίγκιπα 
Γουίλιαµ µε την Κέιτ Μίντλετον, ένα ζευγάρι του-
ρίστες που παραψήθηκαν στον ήλιο (τόσο πολύ, 
που, αν ήταν µπριζόλες, δεν θα ήταν welldone, αλλά 
congratulations) να παρακολουθεί µε αφοσίωση τον 
γάµο τσιµπολογώντας µία σαλάτα (σε ψητοπωλείο, 
επαναλαµβάνω) και, σχολιάζοντας την καράφλα 
του πρίγκιπα Γουίλιαµ που τότε είχε αρχίσει να αχνο-
φαίνεται, κι εγώ µε παρέα να τσακίζω τις καλύτερες 
χοιρινές πανσέτες που έχω φάει µέχρι σήµερα. 
Οι διακοπές για µένα συνδυάζονταν πάντα µε 
γεύσεις. Μπορεί οι εικόνες µε τα χρόνια να ξεθω-
ριάζουν, οι γεύσεις ωστόσο παραµένουν µέχρι 

σήµερα αποθηκευµένες στον σκληρό δίσκο της 
µνήµης µου. Οι χοιρινές πανσέτες που ανέφερα 
πριν. Οι ψητές σαρδέλες στη Σκάλα Καλλονής σε 
ένα τραπεζάκι δίπλα στο κύµα έπειτα από µία σύ-
ντοµη βουτιά –ή, καλύτερα, πλατσούρισµα– στη 
θάλασσα. Ο θεϊκός µουσακάς και οι γεµιστοί κο-
λοκυθοανθοί στον Συνεταιρισµό Γυναικών στον 
Μόλυβο, που, όσο κι αν έχω προσπαθήσει να τους 
κοπιάρω, ποτέ δεν καταφέρνω να τους φτιάξω τό-
σο νόστιµους. Το µπράουνι µε παγωτό στη Σκάλα 
Ερεσού πάλι µετά από πλατσούρισµα στη θάλασ-
σα. Οι ψαροµεζέδες και η µεθυστική µοσχοβο-
λιά του ούζου, συνοδεία ζωντανής µουσικής στο 
Ζουµπούλι. Και, µιας και είπαµε για το ούζο, η αιώ-
νια κόντρα για το ποιος κάνει το πιο ωραίο ούζο, ο 
Βαρβαγιάννης ή ο Πιτσιλαδής – µε το αποτέλεσµα 

και τα συµπεράσµατα να αλλάζουν ανάλογα µε τα 
µεζεδάκια που συνοδεύουν το ουζάκι. 
Έχοντας περάσει αρκετό χρόνο στο νησί και ως 
επισκέπτης και ως φαντάρος, έχω καταλάβει ότι 
η Λέσβος είναι ένας προορισµός για όλους: για 
οικογένειες, για παρέες, για ζευγάρια. Για όσους 
θέλουν θάλασσα, αλλά και για όσους θέλουν 
βουνό. Για όσους θέλουν να δουν πράσινο, αλλά 
και για όσους γοητεύονται από το άγριο, γυµνό 
νησιωτικό τοπίο. Για όσους θέλουν να περάσουν 
ήσυχα, αλλά και για όσους θέλουν να το ρίξουν 
και λίγο έξω. Το νησί της δέκατης Μούσας δεν θα 
αφήσει κανέναν απογοητευµένο.

* Ο Βαγγέλης Γιαννίσης είναι συγγραφέας. Το νέο του α-
στυνοµικό µυθιστόρηµα «Ίνκουµπους» κυκλοφορεί από τις 
εκδόσεις ∆ιόπτρα. 

Λέσβος―
Το τρίτο 
µεγαλύτερο 
νησί της 
Ελλάδας, γενέ-
τειρα της Σαπφούς 
και του Αλκαίου, 
αγαπηµένη πατρίδα 
των Οδυσσέα Ελύτη, 
Αργύρη Εφταλιώτη 
και Στρατή Μυριβήλη, 
διατηρεί ζωντανή 
την παράδοση. Θα 
απολαύσεις αρχο-
ντόσπιτα, ελαιώνες, 
καταπράσινα δάση, 
φυσικά µνηµεία, θερ-
µά λουτρά, πεντακά-
θαρες θάλασσες.

Æé îá äåé÷ ëáé ðïà 
îá ëïìùíðÜóåé÷ 
Στον Μόλυβο (ή 
Μήθυµνα, η αρχαία 
ονοµασία του), το διά-
σηµο χωριό που είναι 
χτισµένο αµφιθεατρι-
κά, µε τα κτίσµατα να 
«κρέµονται» από τα 
βράχια και το καλο-
διατηρηµένο κάστρο. 
Πολύ κοντά η παραλία 
της Εφταλούς µε το 
ιαµατικό χαµάµ, η 
Πέτρα, µε το εκκλη-
σάκι της Παναγίας 
της Γλυκοφιλούσας 
χτισµένο σε βράχια, 
αλλά και η παραλία 
της Άναξου. 12 χλµ. 
προς τα ανατολικά η 
Σκαµνιά ή Συκαµιά, 
το χωριό του Μυριβή-
λη, ένας από τους πιο 
καλοδιατηρηµένους 
παραδοσιακούς οικι-
σµούς του νησιού. 
Στα δυτικά και νοτι-
οδυτικά, να επισκε-
φθείτε το Σιγρί, µε το 
απολιθωµένο δάσος, 
αλλά και το νησάκι 
Νησιώπη, που είναι 
γεµάτο µε απολιθω-
µένα δέντρα και που 
το επισκέπτεσαι µε 
βαρκάκι µε γυάλινο 
πυθµένα. Must η επί-
σκεψη στο Mουσείο 
Φυσικής Ιστορίας. 
Στην ίδια πλευρά βρί-
σκεται και η περίφηµη 
Ερεσσός, το χωριό 
της Σαπφούς, µε τη 
βραβευµένη «ασηµέ-
νια» παραλία µήκους 
3 χλµ., µε κάµπινγκ και 
µέρος της παραλίας 
να είναι για τους γυ-
µνιστές. Πανέµορφες 
παραλίες στα νότια ο 
Χρουσός και ο Ποδα-
ράς – και για ελεύθε-
ρο κάµπινγκ. 
Προχωρώντας κε-
ντρικά, βρίσκεται 
η Καλλονή, µε τα 
πανέµορφα πέτρινα 
σπίτια και το Mουσείο 
Ελιάς, αλλά και τον 
φηµισµένο συνεταιρι-
σµό γυναικών. Καθώς 
θα περνάτε από τον 
κόλπο Καλλονής, 
θα δείτε τις αλυκές 
(από τις µεγαλύτερες 
της Ευρώπης) µε τα 
µοναδικά φλαµίνγκος 
σε προστατευµένο 
υδροβιότοπο. Νότια 
και το Πλωµάρι µε το 
περίφηµο ούζο του 
(να πάτε στο µουσείο 
ούζου Βαρβαγιάννη) 
µε τις υπέροχες παρα-
λίες του, Άγιο Ισίδω-
ρο και Μελίντα. Εκεί 
κοντά και η παραλία 
των Βατερών, µήκους 
8 χλµ. Υπέροχη η δια-
δροµή από τα χωριά 
του Πλωµαρίου προς 
Αγιάσο, µέσα από το 
καστανοδάσος του 
Ολύµπου. Η Αγιάσος, 
χτισµένη σε απόστα-
ση 27 χλµ. από τη Μυ-
τιλήνη, στις πλαγιές 
του όρους Όλυµπος 

σε υψόµετρο 
460 µέτρων, 

είναι µια πανέ-
µορφη πετρό-

χτιστη κωµόπολη 
των χρωµάτων και 
των τεχνών, γνωστή 
και για τον θρησκευτι-
κό τουρισµό της λόγω 
της φηµισµένης της 
Παναγίας. 
Στον δρόµο προς 
Μυτιλήνη ο καταπρά-
σινος από ελιές και 
µοναδικής οµορφιάς 
κόλπος Γέρας µε τα 
γραφικά χωριά του, 
αλλά και οι ιαµατικές 
πηγές και το χαµάµ 
στα Θέρµα. Φτάνο-
ντας στη Μυτιλήνη, 
µε τα υπέροχα 
αρχοντικά, τα δύο 
λιµάνια και το µεσαι-
ωνικό κάστρο των 
Γατελούζων, που δι-
ατηρείται σε καλή κα-
τάσταση και είναι το 
τρίτο µεγαλύτερο της 
Μεσογείου, καλύπτο-
ντας µια έκταση 200 
στρεµµάτων. Τέλος, 
αξίζει µια επίσκεψη 
στο Μουσείο Βιοµη-
χανικής Ελαιουργίας 
Λέσβου, στην Αγία 
Παρασκευή. Ανήκει 
στο ∆ίκτυο Μουσεί-
ων του Πολιτιστικού 
Ιδρύµατος Οµίλου 
Πειραιώς και παρου-
σιάζει τη βιοµηχανική 
φάση της ελαιουργίας 
στην Ελλάδα. Για πε-
ρισσότερες πληροφο-
ρίες www.piop.gr

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷ 
Ουζερί και ταβέρνες, 
ποτάδικα και µπαρά-
κια θα βρεις παντού, 
µε ποιότητα, ποικιλία 
και καλές τιµές, αφού 
το νησί φηµίζεται για 
τη µικρασιατική του 
κουζίνα καθώς και για 
πανάρχαιες και µονα-
δικές συνταγές. Επί-
σης, θα βρεις σε όλο 
το νησί, ταβερνάκια 
πάνω στη θάλασσα, 
σε όλα τα χωριά ή και 
στον δρόµο. Ορίστε 
και κάποια διαµάντια: 
Στην παραλία της 
Φανερωµένης, στο 
µαγαζάκι του Νώντα 
αν έχει κέφια θα σου 
φτιάξει να φας ό,τι έ-
χει από ψάρια και δικά 
του κηπευτικά, αλλά 
αν δεν έχει και πολύ 
όρεξη µάλλον θα σε 
στείλει στην κουζίνα 
να µαγειρέψεις µόνη/
ος σου. Στην Καλλο-
νή για ούζο και την 
περιβόητη σαρδέλα 
και µην ξεχάσεις να 
προµηθευτείς από τον 
γυναικείο συνεταιρι-
σµό τη µοναδική πλα-
τσέντα, παραδοσιακό 
γλυκό µε φύλλο και 
καρύδια. Προτάσεις 
στη Μυτιλήνη: Για 
φαγητό σε Απάγκιο, 
Ρεφενέ, ∆ίαυλο (και 
στην Ουζοθεραπεία 
στο κοντινό χωριό 
τον Αφάλωνα), για 
ποτό στο Μουσικό 
Καφενείο και στον 
Μπόµπιρα. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Η Ένωση Ξενοδόχων 
Λέσβου περιµένει να 
σε εξυπηρετήσει στο 
2251041787 και στο 
lesvoshoteliers.gr/el. 
Ο Σύλλογος Ενοικια-
ζοµένων ∆ωµατίων 
Μυτιλήνης απαντά 
στο 2251043375 και η 
Οµοσπονδία Ιδιοκτη-
τών Ενοικιαζόµενων 
∆ωµατίων - ∆ιαµε-
ρισµάτων Λέσβου 
στα 2251043375 και 
2251045145. - A.V. team

¢Üíï÷ »ùôéìÜîè÷: 2251350500
ÆïùòéóôéëÜ áóôùîïíÝá: 2251022776
¤éíåîáòøåÝï: 2251040827
ÁïóïëïíåÝï »ùôéìÜîè÷: 2251057700
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➺
Γεννήθηκα στη Χίο το 1992, γόνος οικογένειας που 
ασχολείται ενεργά µε τη µαστίχα από το 1860. Από 
τα 10 µου µόλις χρόνια είχα την ευκαιρία να τριγυρ-

νάω στο εργαστήριο καλλυντικών του αγαπηµένου µου 
παππού στην καρδιά της Χίου, και στη συνέχεια του πατέρα 
µου, να βρίσκοµαι παρούσα σε µελέτες, έρευνες και συνθέ-
σεις. Μεγάλωσα έχοντας λατρεία για το νησί αυτό. Ήµουν 
από παιδί περήφανη για τους φιλόξενους ανθρώπους της, 
την αύρα της, τα υπέροχα κρυστάλλινα νερά, τα µοναδικά 
χωριά αλλά και το πολυτιµότερο «δάκρυ» της φύσης: τη 
µαστίχα. Το διαµάντι µας! Το φυτό αυτό (ο σκίνος) που «δα-
κρύζει» αποκλειστικά και µόνο στο νότιο τµήµα του νησιού 
µας και έχει σπουδαίες αντιβακτηριακές και αντιµυκητιακές 
δράσεις. Μεγάλωσα σε µια οικογένεια γεµάτη αγάπη για τη 
µαστίχα. Ο παππούς µου, φαρµακοποιός και ερευνητής, µε 
το ανήσυχο πνεύµα να τον κατακυριεύει και το ασίγαστο 
πάθος του για ανάδειξη των φαρµακευτικών ιδιοτήτων της 
µαστίχας, ξεκίνησε από το πειραµατικό του εργαστήριο να 
παρασκευάζει καλλυντικά. Έπειτα από πολλές µελέτες και 
έρευνες πάνω στις δράσεις της µαστίχας στα καλλυντικά, 
το 1978 παρασκευάζει το πρώτο παγκοσµίως καλλυντικό 
µε µαστίχα, µια ουλοθεραπευτική οδοντόκρεµα. Και κάπως 
έτσι… η µαστίχα «µας» απέκτησε µια πιο σπουδαία έννοια 
στη ζωή µας. 
Η Χίος µού φέρνει στο µυαλό πολύ δυνατά χαµόγελα, πολύ-
ωρες βουτιές σε παραλίες που θυµίζουν παραµύθι, Βρου-
λίδια, Μαύρα Βόλια, Αγία ∆ύναµη, αλλά και γαλήνη. Εκεί, 

όλα είναι αλλιώς. Πιο όµορφα. ∆ιαφορετικά. Όπως, και µια 
πολύωρη βόλτα στα µαστιχοχώρια: Μεστά, Ολύµποι, Βέσ-
σα… Μαγεύσαι. Χάνεσαι. Βυζαντινά χωριά χτισµένα µε πέτρα 
που µοιάζουν µε λαβύρινθους µε στενά σοκάκια και θόλους 
ανάµεσα στα σπίτια. Λατρεύω να απολαµβάνω λουκουµάδες 
µε καφέ στη γραφική πλατεία τους, πριν φυσικά επισκεφθώ 
το µοναδικό «ζωγραφιστό» χωριό της Ελλάδας: το Πυργί, µε 
τα περίτεχνα διακοσµητικά µοτίβα στις προσόψεις των σπι-
τιών. Όσες φορές κι αν επισκεφθώ το χωριό αυτό πάντα, µα 
πάντα θα µένω το ίδιο έκπληκτη µε την οµορφιά του. Λένε ότι 
οι αναµνήσεις συνδέονται µε την όσφρηση… Όταν σκέφτοµαι 
τα παιδικά ανέµελα χρόνια µου στη Χίο, έρχονται παράλληλα 
στον νου µου και οι ευωδιές του Κάµπου. Πάνω σ’ ένα ποδή-
λατο, στη στέρνα του σπιτιού της γιαγιάς µου, βόλτες γύρω 
από εντυπωσιακά αρχοντικά, χαµένη σε περιβόλια εσπεριδο-
ειδών. Θυµάµαι το µικρό µου δωµάτιο γεµάτο κολόνιες από 
άνθη νεραντζιάς και πορτοκαλιάς που έφτιαχνε ο παππούς 
µου στο εργαστήριό του. Κάθε φορά που αποχωριζόµουν το 
νησί, έπαιρνα από ένα µπουκάλι µαζί µου για να µυρίζω τις 
φορές εκείνες που ήθελα τόσο πολύ να νιώσω ότι είµαι στο 
ασφαλές µου µέρος: τη Μυροβόλο Χίο. Μπορώ να σου υπο-
σχεθώ ότι αυτό το άρωµα που περιγράφω θα το µυρίσεις κι 
εσύ στον πρώτο σου περίπατο στη Χίο και στο δάκρυ που θα 
κυλήσει στα µάτια σου αποχωρίζοντάς την. Και όχι, αυτή τη 
φορά δεν θα είναι του σκίνου.

* Η Βικτώρια Σόδη είναι ιδιοκτήτρια της Mastic Origins, εταιρείας καλλυ-
ντικών µε βάση τη µαστίχα Χίου.

Tè÷ Βικτώριας Σόδn*

Χίος―

Πες αντίο στις κηλίδες!
Ο χρόνος που περνάς κάτω από τον ήλιο χωρίς αντηλι-
ακό µπορεί να µετρηθεί στις… κηλίδες του προσώπου 
σου. Είτε είσαι στην πόλη είτε διακοπές βάλε το αντηλι-
ακό στην καθηµερινότητά σου και ανάστρεψε ό,τι έχει 

γίνει µε τη Bio Ενεργή Λευκαντική Κρέµα Προσώπου 
κατά των Κηλίδων της BEE CERA. 

Σε 2 µόλις εβδοµάδες εφαρµογής πρωί και βρά-
δυ σε πρόσωπο, λαιµό και ντεκολτέ, µειώνει 

αποτελεσµατικά τα σκοτεινά σηµεία και 
τις ατέλειες, εξοµαλύνει τον τόνο του 

δέρµατος και διατηρεί το δέρµα 
ενυδατωµένο.

Η Χίος έγινε 
γνωστή σε 
όλο τον κόσµο 
για τα µοναδικά 
της µαστιχόδεντρα, ένα 
σχίνο που δεν φυτρώνει 
πουθενά αλλού στον 
πλανήτη. Θα έρθεις 
για τις παραλίες µε τα 
κρυστάλλινα χωριά, 
τα µεσαιωνικά χωριά, 
την πλούσια ιστορία, 
τα παραθαλάσσια γρα-
φικά χωριουδάκια, τον 
ιστορικό Κάµπο µε τις 
µυρωδιές. 

Æé îá äåé÷
Θολοποτάµι, Μελέκι-
κο, Κάµπος, Καταρρά-
κτης, Θυµιανά, Ελάτα, 
Νικολάκικο, Ζερβούδι-
κο, Κοινή, Νεχώρι είναι 
τα περίφηµα µαστιχο-
χώρια. Βάλε πλώρη για 
τα µεσαιωνικά χωριά 
όπως τα Μεστά, το 
Πυργί, η Βέσσα, οι Ο-
λύµποι, η Καλλιµασιά 
και τα Αρµόλια. Είναι 
τόσο καλοδιατηρηµένα 
που θα πιστέψεις ότι ο 
χρόνος έχει σταµατή-
σει. Σαν highlight κράτα 
το µοναστήρι της Αγίας 
Μαρκέλλας και µη 
χάσεις το ενεργειακό 
πεδίο που ονοµάζεται 
Εµπορειός. Για το ωραι-
ότερο ηλιοβασίλεµα 
πήγαινε στον Ανάβατο, 
εγκαταλελειµµένο 
χωριό, κρυµµένο στους 
βράχους, και κατεβαί-
νοντας επισκέψου τα 
πέτρινα Αυγώνυµα. 
Επίσης, στα Μαστιχο-
χώρια στη Νότια Χίο 
βρίσκεται το Μουσείο 
Μαστίχας Χίου. Ανήκει 
στο ∆ίκτυο Μουσείων 
του Πολιτιστικού 
Ιδρύµατος Οµίλου Πει-
ραιώς και παρουσιάζει 
την ιστορία της καλλι-
έργειας και της επεξερ-
γασίας της ευωδιαστής 
µαστίχας. Μία επίσκεψη 
εδώ επιβάλλεται. Μάθε 
περισσότερα στο www.
piop.gr

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Η πιο γνωστή οργανω-
µένη παραλία της Χίου 
είναι ο Καρφάς αλλά  
και ο κοντινός Μέγας 
Λιµνιώνας. Προς τα βό-
ρεια, η ∆ασκαλόπετρα 
µε λευκό βότσαλο και 
τα Γλαροπούλια κοντά 
στη Λαγκάδα. Προς 
Καρδάµυλα, στου Γιόσ-
σονα και του Ναγού. 
Στα Β∆ στις παραλίες 
της Αγίας Μαρκέλλας, 
των Λιµνιών και του 
Μάναγρου. ∆υτικά, το 
Λιθί µε νερά ρηχά για τα 
παιδιά και ψαροταβέρ-
νες. Ανάµεσα στα Λιµνιά 
και το Λιθί κρύβεται 
και η Ελίντα. Στον νότο 
στα Κάτω Φανά, ενώ 
ΝΑ στις Αγία Φωτεινή, 
Άγιο Αιµιλιανό 
και Αγία Φωτιά, 
λευκές, βοτσαλώ-
δεις και µε όλα τα 
κοµφόρ. Επίσης 
στις Κώµη (µε 
αµµόλοφους), 

Βρουλίδια και 
Εµπορειός (ή, 

αλλιώς, Μαύρα 
Βόλια).

¦ïà îá æá÷
Φρέσκο ψάρι, σαρδέλα 
κολυµπητή, χερίσια 
µακαρόνια και πεντα-
νόστιµα µαγειρευτά θα 
βρεις παντού. Ο Χότζας 
(2271042787) είναι από 
το 1882! Στα Αυγώνυµα 
το Αστέρι (2271020577) 
έχει συγκλονιστική θέα 
και χιώτικες σπεσια-
λιτέ. Η παραδοσιακή 
ψαροταβέρνα του 
Πάσσα (2271074218) 
λειτουργεί από το 1952 
στη Λαγκάδα. Εξίσου 
ξακουστή ψαροταβέρ-
να είναι και ο Παντου-
κειός (2271074262), 
στο οµώνυµο χωριό. 
Επίσης, για ψαράκι σε 
τραπέζι δίπλα στο κύµα 
να πας στο Μελτεµάκι 
(2271062105) στους 
Καταρράκτες. Στο 
Citrus - Άρωµα Μνή-
µης (2271031513), στον 
Κάµπο, θα βρεις τις ω-
ραιότερες µαρµελάδες 
του κόσµου. Στην πόλη 
της Χίου να βρεις το 
Perivoli (2271033202), 
έναν απίθανο χώρο 
(µισός café-bar, µισός 
µουσείο) για συγκλονι-
στικές πορτοκαλόπιτες 
και λεµονόπιτες. Για 
υπέροχους αλµυρούς 
και γλυκούς λουκου-
µάδες στον Κανέλλο 
(2271306868), ενώ  για 
αφράτο τσουρέκι στον 
Περρή (Λ. Αγαίου 2, 
2271100429). 

¦ïà îá 
äéáóëåäÀóåé÷
Στα Μεστά 
στο Κελλάρι 
(2271076217). Για 
τροµερά κοκτέ-
ιλ στο Oz Bay 
(6946082437), στην 
παραλία του Άγιου 
Ισίδωρου στη Συκιάδα. 
Για ποτό και στο Μπούρ-
τζι (2271021340), στην 
είσοδο του λιµανιού.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στα Μεστά θα βρεις 
το εντυπωσιακό Lida 
Mary (6976629668) και 
το Stoes Traditional 
Suites (2271076377). 
Για την απόλυτη ηρεµία 
πήγαινε στα Σπιτάκια 
(6974175471), στα µε-
σαιωνικά Αυγώνυµα. 
Στο κέντρο της πόλης, 
στο Chandris Hotel 
(Ευγενίας Χανδρή 2, 
2271044401), στο Chios 
City Inn (Μητροπολίτου 
Πλάτωνος & Κουντου-
ριώτου 2, 2271080062), ή 
στο γοητευτικό Agora 
Residence (Απλωταριάς 
48, 2271107184).
- A.V. team

¢Üíï÷: 2271350000
°óôùîïíÝá: 2271440555
¤éíåîáòøåÝï: 2271044433
ÁïóïëïíåÝï: 2271350100
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➺
Στη Λήµνο έχω µεγαλώσει. Η µητέρα 
µου, οι παιδικοί µου φίλοι και γενικά 
οι ωραιότερες στιγµές που µε έχουν 

συντροφεύσει στη ζωή µου συνδέονται µε το 
νησί. Γεννήθηκα στο Κοντοπούλι και µεγά-
λωσα στο αδερφάτο χωριό Καλλιόπη δίπλα 
στην παραλία Κέρος. Eδώ και δέκα χρόνια, 
που µένω στο νησί, η ζωή µου είναι πολύ δη-
µιουργική, τον χειµώνα αφιερώνω όλο τον 
χρόνο µου στα γλυπτά από ξύλο και ετοιµά-
ζοµαι για την έκθεση του καλοκαιριού, την 
άνοιξη είµαι πάντα µέσα στο στούντιο για τη 
µουσική µου. Έχω και την άλλη µου αγάπη, 
τη θάλασσα και το ψάρεµα, και φυσικά τις 
συναυλίες µου που µαζεύεται όλο το νησί. 
Φέτος ειδικά περιµένουµε µε µεγάλη ανυπο-
µονησία, στις 20 Αυγούστου, το µεγαλύτερο 
πάρτι στον Μούδρο, το ραντεβού µας που 
λόγω πανδηµίας άργησε πολύ.
Υπάρχει ένα ρητό που λέει πως στη Λήµνο 
όταν πας κλαις µια φορά και όταν φεύγεις 
δέκα. Πρόκειται για ένα πολύ καθαρό νησί 
ενεργειακά, έναν σπουδαίο προορισµό που 
απευθύνεται σε όποιον θέλει να κάνει ουσι-
αστικές διακοπές, να φάει καλό φαγητό –το 
ψάρι του Βόρειου Αιγαίου είναι το νοστιµότε-
ρο– και να επισκεφτεί εκπληκτικές παραλίες 
– έχει πάνω από εκατό αµµουδερές, ιδανικές 
για surf και kitesurf, µε πολλές εναλλαγές το-
πίων. ∆εν είναι τυχαίο που σιγά σιγά ο κόσµος 
την ανακαλύπτει. 

* Ο Στέλιος Ρόκκος είναι µουσικός και ιδρυτής του 
Rockwood by Stelios Rokkos.

Guide '22―
Summer

Tïù Στέλιου Ρόκκου*

Έχει ιδιαίτερη 
οµορφιά, 
παραλίες σε 
εµφανή ή «µυ-
στικά» σηµεία, αρχαι-
ολογικούς χώρους – η 
µυθολογία θέλει τον 
Ήφαιστο να προσγει-
ώθηκε εδώ. Επίσης 
έχει µια έρηµο (!) για 
να αισθανθείς σαν να 
πήγες στη Σαχάρα. Το 
νησί είναι µεγάλο και 
θέλει αυτοκίνητο για 
να τo εξερευνήσεις. 

Æé îá äåé÷
Πρωτεύουσα της 
Λήµνου και λιµάνι, η 
Μύρινα. Τα νεοκλα-
σικά στην παραλία 
αλλά και το κάστρο 
µε τα ελαφάκια να τα 
περπατήσεις. Βόλτα 
και shopping στον 
πεζόδροµο της Κυδά, 
που είναι σκιερός και 
γραφικός. Για εκδρο-
µές στον Κοντιά και 
στους πέτρινους µύ-
λους του, στον Μού-
δρο, στις Σαρδές, στο 
παλιό και ερηµωµένο 
Πεδινό, στον Κότσι-
να, το Ρεπανίδι και το 
Κοντοπούλι. Οπωσ-
δήποτε να ανέβεις 
στην Παναγία την 
Κακκαβιώτισσα, ιδί-
ως τον ∆εκαπενταύ-
γουστο. Από αρχαιο-
λογικούς χώρους, να 
δεις την Ηφαιστεία, 
την Πολιόχνη που εί-
ναι µια από τις αρχαι-
ότερες ευρωπαϊκές 
πολιτείες και το Ιερό 
των Καβείρων όπου 
βρίσκεται η σπηλιά 
του Φιλοκτήτη. Για 
σεληνιακό τοπίο θα 
πας στο Φαρακλό και 
για ροµαντικό ηλιοβα-
σίλεµα και selfies στον 
Άγιο Χαράλαµπο. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
102 µετρηµένες 
παραλίες για κάθε 
κολυµβητικό γούστο: 
µε βότσαλα ή άµµο, 
ήλιο ή ίσκιο, άνεµο 
ή κάλµα, ερηµικές 
ή πολυσύχναστες. 
Υπάρχουν ερηµικές 
θάλασσες για να έχεις 
την ησυχία σου, αλλά 
και πολλές µε beach 
bar και τα σχετικά.
Στη Μύρινα κολυµπάς 
άνετα και στον Ρω-
µαίικο Γυαλό και στα 
Ρηχά Νερά. Αν βγεις 
παραέξω και µε κα-
τεύθυνση νότια από 
το λιµάνι, θα φτάσεις 
στο Πλατύ. Συνεχίζο-
ντας θα βρεις το Θά-
νος, πάντα απάνεµο, 
µε εξαιρετικά beach 
bars, όπως το Costa 
Costa. Ακολουθεί 
ο Εβγάτης (έχει και 
θαλάσσια σπορ), λίγο 
µετά, και µε οδηγίες 
από τους ντόπιους, 
µπορείς να νιώσεις 
πρωτόπλαστος στην 
Παρανησιά. Τα Φα-
ναράκια, Μικρό και 
Μεγάλο, είναι ταµάµ 
για παιδιά. Επειδή οι 
παραλίες είναι άπει-
ρες, θα σταθούµε σε 
αυτές που δεν πρέπει 
να παραλείψεις για 
κανέναν λόγο. Σηµεί-
ωνε: Κοκκινόβραχος 
εναλλακτικός, Γοµάτι 
µε τις Αµµοθίνες (η 
Σαχάρα που λέγαµε) 
πολύ κοντά σου, Άγι-
ος Ιωάννης, Νεφτί-
να, Ζεµατάς, Χαβού-
λι, Πούντα και φυσικά 

Κέρος στην 
Καλλιόπη 

για σερφ. Θα 
φτάσεις δύσκολα 

στον Παρθενόµυτο 
(κακοτράχαλος χωµα-
τόδροµος), αλλά κάν’ 
το, έχοντας οµπρέλα 
µαζί σου όπωσ-και-
δήποτε. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Αν είσαι διατεθειµέ-
νος να επενδύσεις 
στην πολυτέλεια, θα 
βρεις ακριβά θέρε-
τρα, όπως το Varos 
Village (2254031728) 
ή το Porto Myrina 
(2254024805). ∆υστυ-
χώς έχουν κλείσει 
τα Ελβετικά. Όµως η 
Λήµνος δεν θέλει και 
πολλές πολυτέλειες, 
είναι νησί για λιτές 
διακοπές µε τα βασι-
κά: λίγο κρασί, λίγο 
θάλασσα και το αγόρι 
σου ή το κορίτσι σου 
ή η οικογένειά σου. 
Το τηλέφωνο του Σω-
µατείου Ιδιοκτητών 
Ενοικιαζόµενων 
∆ωµατίων είναι το 
2254022155. Στο σάιτ 
lemnosrooms.gr θα 
βρεις πολλά καταλύ-
µατα. 

¦ïà îá æá÷ ëáé 
îá ðéåé÷
Η κουζίνα της Λήµνου 
θα σου αφήσει την 
καλύτερη γεύση των 
διακοπών, µε γαστρο-
νοµικές λιχουδιές και 
εξαιρετικά τοπικά 
προϊόντα. Για πρωινό 
καφέ, γλυκό του 
κουταλιού και τυρο-
πιτάκια δοκίµασε το 
καφενείο στο κέντρο 
του Πορτιανού που 
λέγεται ∆ρακότρυπα 
(2254051204). Θα 
σου αρέσει τόσο η 
ατµόσφαιρα που θα 
επιστρέψεις και για 
µεσηµεριανό και για 
βραδινό. Στις Σαρ-
δές, στο εστιατόριο 
Παλιά µας γειτονιά 
(2254062255) θα φας 
γκουρµέ µε πρώτες 
ύλες του τόπου, κάτι 
που επίσης θα συνα-
ντήσεις και στο Ένοια 
Πο’χς (2254071742) 
στα Λύχνα. Εξίσου 
τολµηρό και υπέροχο 
στη Μύρινα, στην 
περιοχή Ανδρώνι, 
το εστιατόριο Ριζά 
(2254029519). Για πα-
ραδοσιακό φαγητό 
πήγαινε στο Προπού-
λι, στο Παραδοσιακό 
(6987780452): ο ψή-
στης κάθε µέρα ψήνει 
και κάτι διαφορετικό, 
αλλά πάντα υπέροχο. 
Φεύγοντας µπορείς 
να αγοράσεις και µέλι. 
Στο ∆ιαπόρι είναι ο πα-
λιός και διάσηµος Με-
νέλαος (2254051209), 
στο Γοµάτι το πεντα-
νόστιµο Φλωµάρι 
(6976144381) και στο 
Πλατύ, στο κέντρο 
του χωριού ο φοβε-
ρός και τροµερός 
Σώζος (2254025085) 
µε τα κοτοπουλάκια 
και τα ψητά του. Σού-
βλες (και τι σούβλες!) 
βάζει και ο Μερακλής 
(2254051277) στα Τσι-
µάνδρια. 
Για shopping τοπικών 
προϊόντων, πάρε 
φλωµάρια, καλαθάκι 
και µελίχλωρο (τυ-
ριά καταπληκτικά), 
κρασιά Λήµνου και 
καβουρµά. - A.V. team

info
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Λήμνος―



➺
Το νησί µου έχει µεγάλη ιστορία που δυ-
στυχώς δεν είναι ιδιαίτερα γνωστή στον 
κόσµο, οπότε είναι µεγάλη µου τιµή που 

µου δίνεται η ευκαιρία να σας «ξεναγήσω» στον 
τόπο µου. Στη Σάµο γεννήθηκε η Ήρα, η γυναίκα 
του ∆ία, ο αστροφυσικός Αρίσταρχος που πρώτος 
διατύπωσε τη θεωρία για την κίνηση της γης και 
βεβαίως ο Πυθαγόρας ο µέγας µαθηµατικός. Εδώ 
µπορείτε να επισκεφθείτε δύο µνηµεία παγκόσµι-
ας κληρονοµιάς: το Πυθαγόρειο, ένα αρχαίο οχυ-
ρωµένο λιµάνι µε αρχαιοελληνικά και ρωµαϊκά 
µνηµεία, καθώς και το Ηραίο, τον ναό της Σάµιας 
Ήρας. Στην αρχαιότητα η Σάµος ήταν εµπορικός 
προορισµός και το µέρος όπου κατασκευάστηκαν 
τα πρώτα ελληνικά χάλκινα αγάλµατα.
Είναι ένα εύφορο και καταπράσινο νησί µε ελαι-
ώνες και πευκοδάση που ζουν αρµονικά µε τις 
µοναδικές σε κάλλος παραλίες. Αµέτρητοι και οι 
παραδοσιακοί ορεινοί οικισµοί που ταξιδεύουν 
τον επισκέπτη σε εποχές άλλες, τότε που η ποι-
ότητα και οι αξίες είχαν τον πρωταρχικό ρόλο. Η 

Σάµος είναι παγκοσµίως γνωστή για τα εκλεκτά 
τοπικά της προϊόντα και κυρίως για το µοναδικό 
και εξαιρετικής ποιότητας Σαµιώτικο κρασί. Ευ-
λογηµένος ο καρπός από τους αµπελώνες της 
Σάµου. ∆εν είναι τυχαίο ότι η Καθολική Εκκλησία 
προµηθευόταν οίνο για τη Θεία Ευχαριστία από 
το νησί µας. Σήµερα, το διάσηµο λευκό µοσχάτο 
(muscat blanc à petits grains) ή µοσχούδι της Σά-
µου σου σερβίρει τη γλύκα στο ποτήρι.
Είναι ωραίο να ξεκινήσεις τη µέρα σου µε µια 
πρωινή υπέροχη βόλτα από τους Βουρλιώτες ή 
τους Μανωλάτες ή από ένα παραδοσιακό γρα-
φικό καφενείο στο Καρλόβασι. Οι επιλογές για 
µπάνιο είναι πολλές µιας και η Σάµος διαθέτει α-
µέτρητες και διαφορετικές παραλίες µε αµµου-
διά, µε βότσαλα, µε κόσµο ή µοναχικές. Λεµονά-
κια, Τσαµαδού, Τσαµπού, Ψιλή Άµµος, Μυκάλη, 
Βοτσαλάκια, Χρυσή Άµµος, Σβάλα και πολλές 
άλλες, είναι κάποιες µόνο από αυτές που θα ικα-
νοποιήσουν και τον πιο απαιτητικό επισκέπτη. 
Ο ευλογηµένος τόπος της Σάµου διαθέτει επίσης 

εναλλακτικές επιλογές, όπως πεζοπορία στα κα-
ταπράσινα δάση δίπλα σε µοναδικά ποτάµια και 
καταρράκτες. Οι εναλλαγές της θερµοκρασίας 
εντυπωσιάζουν. Τη µία στιγµή µπορεί να βρίσκε-
στε σε υψόµετρο 1.400 µ. και την άλλη δίπλα στη 
θάλασσα.
Μεγαλώνοντας σε ένα τέτοιο νησί και µάλιστα 
µέσα σε µία αγροτική οικογένεια δεν θα µπορού-
σα να µη θαυµάσω την ελληνική γη, την πρώτη 
ύλη και τους Έλληνες παραγωγούς. Η µαγειρική 
µου φιλοσοφία εξάλλου βασίζεται στην ελληνι-
κή γη και στην πρώτη ύλη την οποία τιµώ, εκτιµώ 
και υπηρετώ ανελλιπώς τα τελευταία 20 χρόνια.  
Όποια εποχή επιλέξετε να επισκεφτείτε το νησί 
µου, µην παραλείψετε να γευτείτε µοναδικά ε-
δέσµατα όπως κατσικάκι γεµιστό, ρεβυθοκεφτέ-
δες, κεσκέκι ή γιορτή, µπουρέκια, γιαπράκια και 
κρεµµυδοντολµάδες! 
Η Σάµος σάς περιµένει και θα σας ανταµείψει σε 
κάθε σας βήµα. 

* Ο Αντρέας Λαγός είναι Nomad Chef.

Tïù Αντρέα Λαγού*

Σάμος―
Στη Σάµο γεννήθηκε 
η θεά Ήρα, έζησε ο 
φιλόσοφος Πυθαγό-
ρας και καταφεύγουν 
κάθε καλοκαίρι όσοι 
αγαπούν τους κατα-
πράσινους παράδει-
σους, τις περιπατη-
τικές διαδροµές, την 
εξαιρετική κουζίνα, το 
καλό και γλυκό κρασί. 
Ένα νησί στο οποίο 
µπορείς να ηρεµήσεις, 
να περάσεις οικογε-
νειακές στιγµές αλλά 
όχι µόνο.

Æé îá äåé÷
Το περίφηµο Ευπα-
λίνειο Όρυγµα, το 
αρχαίο υδραγωγείο 
που χρονολογείται 
από τον 6ο π.Χ. αιώνα, 
βρίσκεται στην περιο-
χή του Πυθαγόρειου. 
Πρόκειται για µια 
σήραγγα 1.040 µ. που 
ξεκινά από τη βόρεια 
πλαγιά του όρους 
Κάστρου και καταλή-
γει στη νότια. Πάνω 
από το Πυθαγόρειο 
υπάρχει η Παναγία η 
Σπηλιανή, ιερή σπη-
λιά που αναφέρεται 
από τη µυθολογία 
σαν σπηλιά ιερατείου 
του Απόλλωνα. Να 
δεις οπωσδήποτε το 
Ηραίον, τον αρχαίο 
ναό αφιερωµένο στη 
θεά Ήρα. Αξίζουν 
τη βόλτα τα ορεινά 
χωριά Άµπελος, οι 
Σπαθαραίοι, η Λέκ-
κα, οι Μανωλάτες, 
οι Μυτιληνιοί και οι 
Βουρλιώτες, ακόµα 
και για ένα καφεδάκι. 
Στα πλακόστρωτα 
σοκάκια του Μαραθό-
καµπου περνάς µέσα 
από πέτρινα σπίτια και 
εκκλησίες. Στο Καρ-
λόβασι  υπάρχει Μου-
σείο Βυρσοδεψίας. 
Βόλτες ωραίες έχει και 
το Άνω Βαθύ. Αν σου 
αρέσει η πεζοπορία, 
µη χάσεις την ευκαι-
ρία να ανέβεις στα κα-
ταπράσινα δάση που 
βρίσκονται στα βουνά 
του νησιού. Υπάρχουν 
χαραγµένα µονοπάτια 
και αρκετός κόσµος. 

¦ïà îá 
ëïìùíðÜóåé÷
Κοκκάρι, Τσαµα-
δού, Λεµονάκια και 
Τσάµπου πληρούν 
τα κριτήρια της οργα-
νωµένης παραλίας: 
πεντακάθαρα, κρύα, 
βαθιά νερά και λευκά 
βότσαλα. Τα Βοτσα-

λάκια είναι γνωστά  
για τα πολύχρωµα βό-
τσαλά τους. Η Χρυσή 
Άµµος καταπληκτική 
αµµουδιά, η Ψιλή 
Άµµος και η Μυκάλη 
(στα 700 µέτρα από 
την Τουρκία) είναι 
εξίσου αµµουδερά 
καταφύγια, ενώ στο 
Ποτοκάκι, την παρα-
λία του Πυθαγόρειου, 
δεν θα σου λείψει 
τίποτα, αφού beach 
volley, club, δυνατές 
µουσικές, beach bar, 
ρακέτες και κοκτέιλ 
καλύπτουν όλα τα 
γούστα. Ρέγκε µου-
σικές και χαλαρουίτα 
φάση στο Λιβαδάκι, 
για ηλιοθεραπεία και 
απόλυτη ηρεµία ανα-
ζήτησε την Κέρβελη, 
για γυµνισµό και υπέ-
ροχα νερά τη Μικρή 
Τσάµπου. 

¦ïà îá íåÝîåé÷
Κοκκάρι, Πυθαγόρειο 
και Βαθύ, στην πόλη 
της Σάµου, αν έχεις 
κοσµική διάθεση. 
Μαραθόκαµπος,  Κέρ-
βελη και Μυκάλη αν 
θέλεις το ακριβώς α-
ντίθετο, να ηρεµήσεις 
και να τα βρεις µε τη 
φύση. ∆ύο τηλέφωνα 
αρκούν για να κλεί-
σεις µε µερικές κλή-
σεις τη διαµονή σου: 
της Ένωσης Ξενοδό-
χων Σάµου - Ικαρίας 
(2273023973) και του 
Συλλόγου Ενοικια-
ζοµένων ∆ωµατίων 
- ∆ιαµερισµάτων 
Σάµου (2273023055).

¦ïà îá æá÷
Σαµιώτικο ούζο και 
θαλασσινοί µεζέδες 
σερβίρονται κάτω 
από τα σκιερά πλατά-
νια σε µικρές πλατείες 
χωριών. Ο Tριαντά-
φυλλος - Η µικρή 
πλατεία (2273027860) 
είναι το καµάρι του 
Παλαιόκαστρου, ό,τι 
πάρεις είναι τέλειο. 
Το Μαγαζάκι Που 
Λέγαµε (2273051264) 
στους Μυτιληνιούς 
είναι επίσης εξαι-
ρετική επιλογή. Για 
µεσογειακή κουζίνα 
και θαλασσινά πήγαι-
νε στους Βουρλιώτες 
στην Πέρα Βρύση 
(2273093277), στο 
Ακρογιάλι στο Ηραίο 
(2273095361), στον 
Ορίζοντα στο Καρ-
λόβασι (2273039457). 
- A.V. team

info

°óôùîïíÝá (µáõà): 2273087310
¤éíåîáòøåÝï: 2273027318 
¢Üíï÷ (µáõà): (22733) 50100
¡åîéëÞ ÁïóïëïíåÝï ªÀíïù: 22730 83100
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➺
Το µακρινό 1964 πήγα στη νήσο Θάσο. Το πρώτο µου νησί εκδροµή 
µε το Γυµνάσιο –τότε δεν υπήρχαν «Λύκεια»– να γνωρίσουµε τις 
µοναδικές οµορφιές ενός νησιού της Βόρειας Ελλάδας. Αυτό ήταν 

το σκεπτικό.
Στη Θάσο το πετρέλαιο βρισκόταν ακόµη στα έγκατα της γης. Όλο το νησί, 
καταπράσινο, µοσχοβολούσε πεύκο, ρίγανη και αρχαιότητες. Στις αρχαι-
ότητες πρωτοστατούσε το αρχαίο θέατρο ήδη γνωστό από το φεστιβάλ 
αρχαίου δράµατος Φιλίππων-Θάσου.
Η αφεντιά µου ήταν καλά πληροφορηµένη. Στο θέατρο της Θάσου ήταν 
νωπό το πέρασµα του ∆ηµήτρη Παπαµιχαήλ ως Ιππολύτου, αλλά για µένα 
είχε κι ένα επιπλέον ενδιαφέρον αφού η Θάσος ήταν το νησί του άκρως 
µοντέρνου συγγραφέα Βασίλη Βασιλικού. Όπως καταλαβαίνετε, ωραία και 
µαγευτική η φύση, προκλητικές οι χρυσές αµµουδερές παραλίες, οι ρίζες 
των πεύκων να δροσίζονται από τη θάλασσα κατά θαυµαστό τρόπο, αλλά ο 
νους µου κάλπαζε πάνω από τη µέντα και τη ρίγανη.
Με ένα φέρυ, τον «Πορτοκαλί ήλιο», περάσαµε από την Κεραµωτή στη 
νήσο αλλά η σχέση µας µε το νερό θα ήταν αυστηρά φωτογραφική. Ήταν 
Μάης δροσερός, στη βόρεια Ελλάδα τα µπάνια ξεκινούσαν Ιούλιο, οπότε 
ξεδώσαµε µε µοσχαράκι γιουβέτσι και το βράδυ κοσµική έξοδο στον κινη-

µατογράφο που πρόβαλε το δαλιανίδειο δράµα «Νόµος 4000» µε αιχµηρό 
θέµα τον τεντιµποϊσµό. Πρωταγωνιστές η Λάσκαρη, ο Βουλγαρίδης, η Χέλ-
µη, ο ∆ιαµαντόπουλος και οι τεντιµπόηδες, που πετούσαν γιαούρτια στους 
καθηγητές.
Στη Θάσο δεν έφαγα ελιές θρούµπες γιατί αγνοούσα τι εστί θρούµπα. Όπως 
δεν συνάντησα και Βαλκάνιους τουρίστες γιατί το 1964 όλοι τους ήταν µα-
ντρωµένοι πίσω από το σιδηρούν παραπέτασµα.
Περιέργως δεν έτυχε να ξαναπάω στην πανέµορφη Θάσο. Όµως τη θυ-
µάµαι γιατί η επιστροφή µας έγινε µέσω Καβάλας. Μανιακός µε τον Μάνο 
Χατζιδάκι έτρεξα σε ένα ενηµερωµένο κατάστηµα δίσκων για να µάθω αν 
κυκλοφόρησε το έργο «Καίσαρ και Κλεοπάτρα».
Είχα κάνει αιµατηρές οικονοµίες για να αγοράσω τον δίσκο. Και τον βρήκα, 
όπως επίσης και τη µουσική από το φιλµ «Συνέβη στην Αθήνα». ∆υστυχώς 
δεν µου έφτανε το χαρτζιλίκι. Έπαιξα κορώνα-γράµµατα και η κορώνα µου 
έβγαλε «Συνέβη στην Αθήνα».
Με συγκρατηµένο ενθουσιασµό επέστρεψα στην Αλεξανδρούπολη αλλά 
ήδη είχα κάνει το παρθενικό µου ταξίδι σε νησί… µε χατζιδακικό τρόπαιο.

* Ο Γιάννης Ξανθούλης είναι συγγραφέας. Το τελευταίο του βιβλίο «Ονειρεύτηκα τη 
Σανγκάη » κυκλοφορεί από τις εκδ. ∆ιόπτρα.

Æïù Γιάννn Ξανθούλn*
ΦΩΤΟ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ

Guide '22―

Θάσο―

Summer

Συνέβη στη

Σε απόσταση µόλις 
δύο ώρες από Θεσσα-
λονίκη, η Θάσος είναι 
ένα «εύκολο» νησί µε 
δεκάδες επιλογές για 
κολύµπι σε γαλαζο-
πράσινα νερά, µε βλά-
στηση και πεύκα για 
σκιές, και εκατοντά-
δες γλάρους για να κά-
νουν διασκεδαστική 
τη µισάωρη διαδροµή 
µε το πλοίο.

Æé îá äåé÷
Την αγναντεύεις και 
γεµίζει το µάτι σου 
πράσινο. Εάν δεν 
επισκεφτείς το ορεινό 
χωριό Θεολόγος είναι 
σαν να µη βρέθηκες 
στο νησί. Μακεδονί-
τικη αρχιτεκτονική, 
πυκνή βλάστηση, πα-
ραδοσιακοί οικισµοί 
µε αρχοντικά, αλλά 
και καλό φαγητό-αν 
το ψάξεις λίγο γιατί 
έχει και έντονη «του-
ριστική» πλευρά. Στα 
Λιµενάρια, από τα πιο 
τουριστικά σηµεία 
της Θάσου, σε περι-
µένει το λαογραφικό 
µουσείο µε συλλογές 
αρχαιολογικών ευρη-
µάτων από τον 7ο αιώ-
να π.Χ. Αν πάλι θέλεις 
να ηρεµήσεις και να 
δροσιστείς, το Μικρό 
και Μεγάλο Καζαβίτι 
είναι η σωστή πρότα-
ση. Αν ψάχνεσαι για 
µονές και ξωκλήσια, 
οι Αρχαγγέλου, 
Παναγιάς και Άγ. Πα-
ντελεήµονος είναι οι 
πιο χαρακτηριστικές 
επιλογές (απαιτείται 
σεµνό ντύσιµο από 
τους επισκέπτες).

¦ïà îá 
ëïìùµðÜóåé÷
Έχει τουλάχιστον 20 
παραλίες – θεές! Οι 
ακρογιαλιές της θυµί-
ζουν χωρίς υπερβολή 
εξωτικές παραλίες, 
τα γαλαζοπράσινα 
πεντακάθαρα νερά 
της δένουν αρµονικά 
µε τη σκιά των πεύ-
κων της. Έχουµε και 
λέµε: Ψιλή Άµµος 
όνοµα και πράγµα. 
Λιβάδι για κολυµβη-
τικές εµπειρίες, ένας 
παράδεισος µε τρο-
πική αύρα. Ποτός, αν 
ψάχνεις οργανωµένη 
παραλία για θαλάσσια 
σπορ. Πευκάρι για πιο 
κοσµικές εµφανίσεις. 
Αλυκή και Παράδει-
σος στη νότια πλευρά 
του νησιού, µε πολύ 
νέο κόσµο. Χρυσή 
Ακτή στη Σκάλα 
Ποταµιάς και Χρυσή 

Αµµουδιά στη Σκάλα 
Παναγιάς για …χρυ-
σές αµµουδιές. Ροσο-
γκρεµός για ερηµικές 
αποδράσεις. Σκίδια 
και Γκόλια για περιπέ-
τειες. Πέντε χιλιόµε-
τρα χωµατόδροµος, 
αλλά αξίζει τον κόπο 
για τη Σαλιάρα, µόνο 
που θα παρκάρεις µα-
κριά. Στα Μεταλλεία 
θα καταλάβεις τι θα 
πει Θάσος στα καλύ-
τερά της. Σηµειωτέον 
πως µε περίµετρο 90 
χιλιόµετρα περίπου, 
µπορείς να κάνεις τον 
κύκλο του νησιού και 
κάθε µέρα να «τρυ-
γάς» τις χάρες µιας 
άλλης παραλίας.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Η Θάσος έχει άπειρα 
καταλύµατα, ξενο-
δοχεία και δωµάτια, 
αλλά έχει και πολύ κό-
σµο. Σηµειώστε τα πιο 
χρήσιµα τηλέφωνα: 
Ένωση Ξενοδόχων 
Θάσου (2593023610), 
Σύλλογος Ενοικια-
ζοµένων ∆ωµατίων 
και ∆ιαµερισµάτων 
Λιµεναρίων και 
Μαριών Θάσου 
(2593023950), Οµο-
σπονδία Ενοικιαζο-
µένων ∆ωµατίων 
Ανατολικής Μακε-
δονίας και Θράκης 
(2593023950). 

¦ïà îá æá÷
Η Θάσος έχει φρέσκο 
ψάρι αλλά και καλά 
κρέατα, και φυσικά 
µαγειρευτά µούρλια. 
Καζαβίτι, Θεολόγος, 
Λιµένας και Λιµενάρια 
έχουν άπειρες επι-
λογές. Στο Αγκίστρι 
(2593051072) στα Λι-
µενάρια θα µαγευτείς 
µε τα θαλασσινά. Εξαι-
ρετικό και το Κοράλλι 
(2593055912) στη 
Σκάλα Μαριών. Στον 
Ανδρέα στο Κλίσµα, 
θα φας πάνω στην άµ-
µο ψαράκι ωραιότατο 
και φρεσκότατο. Στη 
Χρυσή Ακτή υπάρ-
χει η Κραµπούσα 
(2593062190), µε τόσο-
όσο δηµιουργικά πιά-
τα. Στον Θεολόγο, ο 
Στέλιος (2593031451) 
µαγειρεύει αρνάκι να 
γλείφεις τα δάχτυλά 
σου. Φεύγοντας να 
πάρεις: το περιλάλητο 
θασίτικο γλυκό καρυ-
δάκι, το µέλι τους το 
ξακουστό, τα λάδια, 
τις ελιές, τα τυροκοµι-
κά τους και τη µυρω-
δάτη ρίγανη. - A.V. team

info

¢Üíï÷: 2593350100
AóôùîïíÝá: 2593022500
¤éíåîáòøåÝï: 2593022106
ºÛîôòï ËçåÝá÷ (¦òÝîï÷): 2593350000

Για τα μάτια σου 
μόνο!
Τα καλοκαιρινά φλερτ ξεκινούν 
µε ένα κοίταγµα στα µάτια, 
γι’ αυτό καλό είναι να απαλλαγείς 
εγκαίρως από πρηξίµατα και µαύ-
ρους κύκλους. Με την Κρέµα Ματιών 
Ανόρθωσης Βλεφάρων της BEE CERA 
που συνδυάζει ενυδάτωση και αντι-
γηραντική δράση, θα ανακτήσεις το 
νεανικό και σπινθηροβόλο βλέµµα 
που σου αξίζει. Η κρέµα καταπο-
λεµά τη χαλάρωση των άνω βλε-
φάρων, εξοµαλύνει τις ρυτίδες 
στο «πόδι της χήνας» και δίνει 
φρεσκάδα στην περιοχή 
των µατιών.

 είναι συγγραφέας. Το τελευταίο του βιβλίο «Ονειρεύτηκα τη 



➺
Πρώτη φορά στη Σαµοθράκη το 2002 για τα γυρίσµατα της ταινίας 
«Οι γενναίοι της Σαµοθράκης» του Σταµάτη Τσαρουχά. Λες και βρέ-
θηκα στο χαµένο νησί του Κινγκ-Κονγκ. Αυτό που µε εντυπωσίασε 

είναι ότι ακόµα και το καλοκαίρι, το καταπράσινο όρος Φεγγάρι χάνεται 
µέσα στα σύννεφα. Ήταν, και νοµίζω παραµένει, ο απόλυτος Παράδεισος. 
Ο πολιτισµός έχει φτάσει τόσο όσο χρειάζεται, όχι περισσότερο – αν και 
οι παροχές είναι εξαιρετικές. Νιώθεις ότι έχεις ταξιδέψει κάπου πολύ µα-
κριά. ∆εν είναι τυχαίο που, στην αρχαιότητα, ήταν τόπος µυστηρίου και 
σκοτεινής λαγνείας (ας θυµηθούµε τα Καβείρια Μυστήρια). Κατά παράξενο 
τρόπο συνδυάζει το βουνό και τη θάλασσα αλλά και τις διακοπές δίπλα σε 
καταρράκτες – νοµίζω, είναι από τα µοναδικά µέρη στην Ελλάδα που µπο-
ρεί να σου το προσφέρει. Να σηµειωθεί ότι οι ντόπιοι είναι κοσµοπολίτες 
νησιώτες: ανοιχτοί αλλά και µε ένα τακτ το οποίο χαρακτηρίζει τους Βο-
ρειοελλαδίτες. ∆εν θα ξεχάσω ποτέ τα δελφίνια που βλέπαµε πηγαίνοντας 
από την Αλεξανδρούπολη στη Σαµοθράκη, είναι µια τροµερή ευκαιρία να 
δεις δελφίνια. Όπως αξέχαστη είναι, στις Κολυµπήθρες, και η επαφή µε το 
κρύο νερό του καταρράκτη, µια ξεχωριστή αίσθηση στην τελετή του καλο-
καιριού. Η αξία της Σαµοθράκης ως προορισµός είναι ότι είναι µακριά για να 
φτάσεις. Αυτό σηµαίνει ταξίδι». Η Σαµοθράκη είναι για τους ταξιδιώτες, όχι 
για τους τουρίστες.

* Ο Ρένος Χαραλαµπίδης είναι ηθοποιός και σκηνοθέτης. Αυτόν τον καιρό βρίσκεται στα 
γυρίσµατα της νέας του ταινίας «Ο νυχτερινός εκφωνητής» την οποία έγραψε, σκηνοθετεί 
και πρωταγωνιστεί.

Æïù Ρένου Χαραλαμπίδn*

Σαμοθράκη 
―

info

¢Üíï÷: 2551350800
°óôùîïíÝá: 2551041203,303
¤éíåîáòøåÝï: 2551 041305
ºÛîôòï ùçåÝá÷: 2551041156
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Κατά τη µυθολογία εί-
ναι το νησί του Αιόλου. 
Κατά τον Όµηρο είναι 
το σηµείο από όπου ο 
Ποσειδώνας παρακο-
λουθούσε τον Τρωικό 
Πόλεµο. Το µυστηρια-
κό νησί –κατά πολλούς 
εδώ γεννήθηκαν τα 
Καβείρια Μυστήρια–, 
θα σε µαγέψει µε τις 
θάλασσες και τις βά-
θρες του, µε τις ακρο-
γιαλιές και την ιστορία 
του, µε τα παραδοσια-
κά µαγαζάκια του και 
τους κατοίκους του.

Æé îá äåé÷
Θα φτάσεις στο λιµάνι, 
την Καµαριώτισσα, 
στην οποία θα µείνεις 
λίγο για να ξεχυθείς 
µετά στα ορεινά χωριά. 
Η Χώρα είναι γραφική 
και αµφιθεατρική, να 
την περπατήσεις. Πάρε 
µαζί σου αθλητικά, θα 
τα χρειαστείς. Αν είσαι 
τολµηρός, ανέβα στο 
Φεγγάρι, την κορυφή 
των 1.695 µέτρων του 
όρου Σάος. Να πας 
στις Βάθρες της Γριάς 
και Ξεροπόταµου, 
στο Λαογραφικό 
Μουσείο, να δεις τον 
Γκαττιλούζιο Πύργο, 
το Ιερό των Μεγάλων 
Θεών και τα µοναστή-
ρια. Περπάτησε επίσης 
το Φαράγγι του Φονιά 
και κάνε τον γύρο του 

νησιού µε καΐκι.

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Ο Βάτος είναι η πιο 
διάσηµη παραλία και 
είναι προσβάσιµος 
µόνο από τη θάλασσα, 
ή µέσα από ένα δύ-
σβατο φαράγγι. Στην 
Παχιά Άµµο και στους 
Κήπους θα πας µε το 
αυτοκίνητο. Να πας και 
στην παραλία του Πύρ-
γου του Φονιά, όπου 
εκβάλλει ο οµώνυµος 
χείµαρρος. Μπορείς 
ωστόσο να κολυµπή-
σεις και στις διάσηµες 
βάθρες του νησιού, 
δηλαδή τα πλατώµατα 
– µικρές φυσικές πισί-
νες που δηµιουργού-
νται από ρυάκια που 
πέφτουν σαν µικροί 
καταρράκτες από το 
βουνό.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Στα Θερµά, στο ξε-
νοδοχείο Κάβειρος 
(2551098277) µε 70s 
αρχιτεκτονική, πολύ 
καλές τιµές και υπο-
δειγµατική ευγένεια. 
Στην Καµαριώτισσα, 
το ξενοδοχείο Αίολος 
(2551041595) είναι δί-
πλα στην παραλία ενώ 
µε 10 λεπτά περπάτη-
µα βρίσκεσαι το λιµάνι. 
Η Mariva 
(6932437030) 
είναι χωµένη 

µέσα σε µια κατάφυτη 
περιοχή, δίπλα της 
υπάρχει και ταβέρνα 
µερακλίδικη. Η Ανε-
µόεσσα (6948600382), 
στους Καρυώτες, δια-
θέτει οικονοµικά αλλά 
αξιοπρεπέστατα δω-
µάτια, µόλις 10 λεπτά 
από τις κρυστάλλινες 
λίµνες. Σε πολύ κοντινή 
απόσταση από τη Λου-
τρόπολη των Θερµών, 
15 χλµ. από το λιµάνι 
της Καµαριώτισσας 
έχει και κάµπινγκ.

¦ïà îá æá÷
Θα φας σαµοθρακιώ-
τικο κατσικάκι, είναι 
γνωστή η νοστιµιά 
τους. Είτε στη γά-
στρα είτε ψητό, είναι 
λουκούµι. Η ταβέρνα 
Καρυδιές (2551098266) 
στην Άνω Μεριά εκτός 
από κατσικάκι έχει 
και ρεβυθάδες και 
φασολάδες και απ’ 
όλα. Τα ίδια και το 
Στενάκι (2551042032) 
στη Χώρα. Για νόστιµα 
ψάρια και θαλασσινά 
στην Παλαιόπολη στα 
∆ελφίνια (2551041619) 
ή στην Καµαριώτισ-
σα στη Συνάντηση 
(2551041308). - A.V. team



➺
Πολλά χρόνια πριν, όταν ήρθε το καλοκαίρι, φύγαµε 
µε µια παρέα φίλων για την Ελλάδα. Ήµασταν πολύ 
νέοι αλλά κάποιοι από εµάς (όπως κι εγώ) είχαµε ήδη 

µικρά παιδιά τα οποία και σύραµε µαζί µας στις διακοπές. 
Προτιµούσαµε το ελεύθερο κάµπινγκ και αποφεύγαµε τα 
οργανωµένα. Έτσι κάναµε µια συµφωνία µε αγρότες και µε 
αντάλλαγµα λίγες δραχµές µας επέτρεπαν να βάλουµε τις 
σκηνές µας στο χωράφι τους, ενώ παράλληλα µας προµή-
θευαν µε νερό από το πηγάδι τους. 
Μας άρεσε να είµαστε σε επαφή µε τη φύση και µε την αλη-
θινή ζωή των κατοίκων. Μερικοί από εµάς έχοντας µελετήσει 
λίγα αρχαία ελληνικά στο λύκειο καταφέρναµε να ανταλλά-
ξουµε καµιά κουβέντα µε τους Έλληνες. Σε κάθε περίπτω-
ση χάρις στην ευγένεια των κατοίκων δεν υπήρξε ούτε µια 
ασυνεννοησία. Θέλοντας να συνεννοηθούµε, τα καταφέρ-
ναµε πάντα. Με αυτόν τον τρόπο γνωρίσαµε εξαιρετικούς 
ανθρώπους και είδαµε µέρη θαυµαστά σε πολλά σηµεία της 
Ελλάδας: γι’ αυτό µου είναι δύσκολο να αναφέρω κάποιο. 
Ίσως δεν είναι το πιο γοητευτικό µα σίγουρα είναι το µέρος 

που ζήσαµε την πιο αξέχαστη περιπέτεια, βρί-
σκεται στο ακρωτήριο της 

Χαλκιδικής, όχι µακριά από τον νέο Μαρµαρά. Στο βάθος 
ενός χωµατόδροµου που έµοιαζε µε την όρµο ενός χειµάρ-
ρου, φτάσαµε σ’ ένα µικρό ακρωτήρι, αµµώδες και τελείως 
έρηµο. Τίποτα δεν υπήρχε εκεί εκτός από ένα χωριατόσπιτο 
καµιά εκατοστή µέτρα από τη θάλασσα. Στο µέσο του όρµου 
ακριβώς στο κέντρο, ούτε διακόσια µέτρα από την ακτή ή-
ταν ένα µικρό νησάκι, λίγο πιο µεγάλο από έναν βράχο γε-
µάτο από πεύκα. Ήταν πραγµατικά µικρό: µόνο δέντρα και 
κανένα ίχνος ανθρώπινης παρουσίας. Υπήρχαν όµως πολλά 
κουνέλια, όπως ανακαλύψαµε αργότερα. Έτσι µια και ανάµε-
σα στον εξοπλισµό µας είχαµε ένα µικρό φουσκωτό βαρκάκι 
µεταφέραµε τις σκηνές µας και τα υπάρχοντα µας στο νησί, 
ενώ για τις προµήθειές µας από τρόφιµα και νερό βασιζόσα-
σταν στο σπίτι των αγροτών που όπως πάντα στην Ελλάδα 
ήταν φιλόξενοι και γενναιόδωροι. Κατεβαίναµε στην ακτή 
κολυµπώντας ή αν έπρεπε να µεταφέρουµε βαριά πράγµα-
τα, όπως τροφές, µε το βαρκάκι. Για καµιά εβδοµάδα δεν α-
νεβήκαµε σε αµάξι και από Ελλάδα δεν βλέπαµε τίποτα άλλο 
παρά µόνο τον όρµο «µας». Βλέπαµε τα πρόβατα στην ακτή 
πολύ νωρίς το πρωί να δροσίζονται στο νερό. Βλέπαµε µια ο-
µάδα από δελφίνια να περνάνε στα ανοιχτά και πολλά ψάρια 

στον βυθό του νησιού. Ακούγαµε κοντσέρτο από τζιτζίκια 

που σε στιγµές σε ξεκούφαινε. Το βράδυ, όταν επιτέλους 
έπεφτε η σιωπή, ο ουρανός γέµιζε από τόσα πολλά αστέρια, 
που ποτέ δεν είχαµε ξαναδεί. 

Για πρώτη φορά στη ζωή µας ήµασταν οι κυρίαρχοι ενός 
ολόκληρου νησιού, όχι µεγαλύτερου από ένα µικρό κήπο, 
αλλά ήµασταν οι µόνοι κάτοικοί του εκτός από τα κουνέλια. 
Τελειώνοντας αυτές τις λίγες γραµµές θέλησα να δω µέσω 
των σύγχρονων ψηφιακών µέσων τι έχει γίνει αυτό το µέρος 
σήµερα. Οµολογώ ότι ύστερα από τόσα χρόνια φοβόµουν το 
χειρότερο. Αντίθετα, ανακάλυψα πως το νησάκι και ο όρµος 
είναι ακόµα εκεί σχεδόν αναλλοίωτα. Μόνο ο δρόµος έχει 
άσφαλτο, το σπίτι έχει γίνει ταβέρνα και το γύρω χωράφι έχει 
ένα µικρό κάµπινγκ. Στο νησί υπάρχουν ακόµα τα πεύκα. 

* Ο Vittorio Giardino είναι Ιταλός κοµίστας. Φέτος κυκλοφόρησε στα 
ελληνικά από τις εκδόσεις Jemma Press το κόµικς του “No 
Pasarán!” σε µετάφραση Γαβριήλ Τοµπαλίδη. Φιλοτέ-
χνησε το εξώφυλλο του τεύχους 824 της Athens 
Voice µε σχέδιο από τη Χαλκιδική.

Æïù Vittorio Giardino*

Τ
ο 

νη
σί

Χαλκιδική ―
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∆εν είναι νησί, αλλά έχει όλες τις 
χάρες ενός νησιού. Με το αυτοκίνητο 
θα εκδράµεις και στα τρία πόδια της, 
που το καθένα έχει τις οµορφιές του. 
Στο πρώτο πόδι θα παρτάρεις, στο 
δεύτερο θα ερωτευτείς, στο τρίτο θα 
ηρεµήσεις. Νοίκιασε και βάρκα από 
την Ουρανούπολη για να νιώσεις για 
µερικές ώρες καραβοκύρης!

Æé îá äåé÷
Θάλασσες και πευκόφυτα τοπία κατά 
κύριο λόγο. Αν είσαι των εκδροµών, 
πήγαινε οπωσδήποτε στην ορεινή 
και παραδοσιακή Αρναία, στον Παρ-
θενώνα και την Άνω Νικήτη. Παρα-
δοσιακό κοµµάτι έχει και η Άφυτος, 
στο πρώτο πόδι, που θα πας για ένα 
ποτάκι έτσι κι αλλιώς αν µένεις στην 
Κασσάνδρα. Μπορείς να κάνεις το 
λουτρό σου στα Λουτρά της Αγίας 
Παρασκευής.

¦ïà îá íåÝîåé÷
Παντού! Η Χαλκιδική έχει άπειρα 
καταλύµατα, ενοικιαζόµενα δωµάτια, 
ξενοδοχειάρες και πολλά κάµπινγκ. 
Για ξενοδοχεία ψάξε εδώ: www.
halkidiki-hotels. gr. Για ενοικιαζόµενα 
δωµάτια επικοινώνησε µε την Οµο-
σπονδία Τουριστικών Καταλυµά-
των Χαλκιδικής (2371 024992)

¦ïà îá ëïìùíðÜóåé÷
Παντού! Και παντού θα αναφωνήσεις 
αυτό που λένε οι Θεσσαλονικείς: σαν 
τη Χαλκιδική δεν έχει. Από πρώτο πόδι 
γράψε: Σάνη, Καλλιθέα, Χανιώτη, 

Παλιούρι στη µύτη, Ποσείδι, Σκιώνη, 
Σίβηρη, Φούρκα. Ανάµεσα σε πρώτο 
και δεύτερο πόδι υπάρχει ο Άγιος Μάµ-
µας. Στο δεύτερο πόδι µαγεία είναι το 
Κριαρίτσι, οι Καβουρότρυπες, ο Μαρ-
µαράς, το Καλαµίτσι µε το οµώνυµο 
κάµπινγκ, η Βουρβουρού (στην παρα-
λία των Καθηγητών και το Καρύδι), η 
Τρανή Αµµούδα, η τεράστια παραλία 
Συκιάς. Στο τρίτο πόδι σηµείωσε: Κο-
µίτσα, Ουρανούπολη, ∆εβελίκι, Αµ-
µουλιανή, Κακούδια, Ιερισσός, Νέα 
Ρόδα, πέριξ των Πυργαδικίων. 

¦ïà îá æá÷ ëáé îá ðéåé÷
Στη Μασσαλία οπωσδήποτε. Από φέ-
τος έχει δύο παραρτήµατα στη Χαλκι-
δική. Το ολοκαίνουργιο στη Νέα Καλ-
λικράτεια (Μυκονιάτικα, 2399035000) 
και το παλαιότερο, στην πλατεία 
της Νέας Φώκαιας(2374081008). Θα 
βρεις ντόπια και χειροποίητα προ-
ϊόντα µε γεύσεις και συνδυασµούς 
ασυναγώνιστα γκουρµέ. Γκουρµέ 
ξεχωριστό θα δοκιµάσεις και στη 
διάσηµη Μαριγούλα (2371023171) 
του Πολύγυρου, απέναντι από τη Νο-
µαρχία. Σουβλάκια εξαίσια σερβίρει 
ο Μιλτιάδης(2371096079) στον Άγιο 
Πρόδροµο, όπως και ο Σάκης στα Κοκ-
κινόγια (2371096282). Θρυλική επίσης 
η πιτσαρία Οβελίξ (2375091028) της 
Βουρβουρούς µε τις τεράστιες µερί-
δες. Θα πιεις ποτό και θα δεις ηλιο-
βασίλεµα α λα Σαντορίνη στο Ethnik 
(6937380554) στην Τριστινίκα. - A.V. team

info

°óôùîïíÝá (¦ïìàçùòï÷): 2371 021610
ºÛîôòï ËçåÝá÷ Á. »ïùäáîéñî: 23730 22222
ºÛîôòï ËçåÝá÷ °ç. ÁéëïìÀïù: 23750 31789
¤éíåîáòøåÝï ¹åòéóóïà: 23770 22666, 22576
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Όλα μοιάζουν 
καλοκαίρι!

POM POΝ
Υγρά μαντιλάκια ντεμακιγιάζ με φυτικό κολλαγόνο και χρυσό 

SWATCH
Ρολόι Power of Peace, 
από τη σειρά Bioceramic 
Flower Power €90

LA ROCHE 
POSAY

Αντηλιακό Anthelios SPF50+

TED 
BAKER
Φλοράλ 
φόρεμα

YOUTH LAB.
Μάσκα ματιών για μαύρους κύκλους και δυσχρωμίες €29,76

CALZEDONIA
Μπικίνι, σουτιέν €20/ σλιπ €10

ΤΗΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΣ
Χειροποίητο σαπούνι «Μελτέμι» 

με πορτοκάλι, κανέλα, τζίντζερ €6

CONVERSE
Γυναικεία sneakers

BEE CERA
Κρέμα ημέρας για πρόσωπο και λαιμό 5 σε 1FUJIFILM

Φορητός 
εκτυπωτής 
instax Link Wide

TEZENIS
Μπικίνι, σουτιέν €16,99

CHIMERA 
ART & CRAFT

Μπoλ Diatrita από διάτρητη
 λαμαρίνα €29/τμχ

HUAWEI
Smartwatch 
Huawei GT3 Pro

REMIXSHOP.COM
Φόρεμα Vanessa Bruno €88,45

CHORA 
MYKONOS
Ομπρέλα από σχοινί  

και ξύλο €1250 

Επιμέλεια: τανια δελη



Books & beaches!
Η ATHENS VOICE σου προτείνει βιβλία 
για το πλοίο, το νησί και τις παραλίες. 

Καλό αναγνωστικό καλοκαίρι!
Του Στέφανου Τσιτσόπουλου
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Ξένη λογοτεχνία
Σάλλυ Ρούνεϋ, Όμορφε κόσμε,  
πού είσαι, εκδόσεις Πατάκη

Είναι το τρίτο πολυαναμενόμενο μυθιστόρημα 
της Ρούνεϋ. Ο τίτλος προέρχεται από τον στίχο 

«Schöne Welt, wo bist du?» του ποιήματος «Die 
Götter Griechenlandes» («Οι θεοί της Ελλάδας») του 
Friedrich Schiller. Η Άλις, νεαρή συγγραφέας, γνω-
ρίζει τον Φίλιξ, που εργάζεται σε αποθήκη στην ιρ-
λανδική επαρχία, και του προτείνει να τη συνοδεύ-
σει σε ένα ταξίδι στη Ρώμη. Στο Δουβλίνο, η καλύ-
τερή της φίλη, η Αϊλίν, προσπαθεί να ξεπεράσει τον 
χωρισμό της φλερτάροντας με τον Σάιμον, που τον 
ξέρει από παιδί. Η Άλις, ο Φίλιξ, η Αϊλίν και ο Σάιμον 
είναι ακόμα νέοι, όμως η ζωή τούς προσπερνάει 
σιγά σιγά. Ερωτεύονται ο ένας τον άλλο, εξαπατούν 
ο ένας τον άλλο, σμίγουν, χωρίζουν, τους προβλη-
ματίζουν το σεξ, η φιλία, ο κόσμος στον οποίο ζουν. 
Βρίσκονται άραγε μέσα στο τελευταίο «φωτεινό 
δωμάτιό» του πριν πέσει για πάντα το σκοτάδι; Γίνο-
νται μήπως αυτόπτες μάρτυρες κάποιας μεγάλης 
αλλαγής; Θα βρουν τον τρόπο να πιστέψουν πως 
όντως εκεί έξω υπάρχει ένας όμορφος κόσμος; 
 
Emily Henry, Άνθρωποι που συναντάμε 
στις διακοπές, εκδόσεις Διόπτρα

Η Πόπι και ο Άλεξ δεν έχουν τίποτα κοινό: εκεί-
νη, ταξιδιωτική συντάκτρια στη Νέα Υόρκη, 

αγαπάει την περιπέτεια, αντίθετα με εκείνον που 
προτιμάει να κάθεται σπίτι με συντροφιά ένα καλό 
βιβλίο.Όλα ανάμεσά τους ξεκίνησαν την πρώτη 
τους χρονιά στο πανεπιστήμιο, όταν τυχαία έκαναν 
μαζί το ταξίδι της επιστροφής στο σπίτι για τις κα-
λοκαιρινές διακοπές. Έκτοτε και για μια δεκαετία, 
ήταν σαν παράδοση ανάμεσά τους να περνούν μαζί 
μια περιπετειώδη εβδομάδα διακοπών. Μέχρι που 
δύο χρόνια πριν καταστράφηκαν τα πάντα και από 
τότε δεν έχουν ξαναμιλήσει. Υπάρχει μια ευκαιρία 
να ερωτευτούν, αφού η Πόπι, που έχει όλα όσα 
είχε ποτέ θελήσει, νιώθει ένα κενό. Η τελευταία 
φορά που ένιωσε αληθινά ευτυχισμένη ήταν δύο 
καλοκαίρια πριν, σε εκείνο το μοιραίο ταξίδι με τον 
Άλεξ κι ας πήγαν στο τέλος όλα στραβά.Με αυτή 
την αφορμή αποφασίζει να παρακινήσει τον κολ-
λητό της να κάνουν ένα ακόμα ταξίδι μαζί και -ω του 
θαύματος!- εκείνος συμφωνεί. Τι θα μπορούσε να 
πάει στραβά;
 
Roberto Bolaño - A. G. Porta,  
Συμβουλές από έναν μαθητή του  
Μόρρισον σε έναν φανατικό του Τζόυς - 
Ημερολόγιο μπαρ, εκδόσεις Άγρα

Στον Άνχελ Ρος αρέσει ο κίνδυνος, ο Τζόυς και ο 
Τζιμ Μόρρισον και θέλει να γίνει συγγραφέας. 

Ένα καλοκαίρι στη Βαρκελώνη, γνωρίζεται με την 
Άννα, μια εκκεντρική Νοτιοαμερικανή. Την ακο-
λουθεί σαν ίσκιος της στα πιο σκοτεινά άκρα ή εκεί 
που τη σέρνει η τρέλα, παγιδευμένος ανάμεσα στη 
μουσική και την ψυχεδέλεια που τον συνεπαίρνουν 
και στην ηρεμία της λογικής σκέψης: ανάμεσα στον 
Τζιμ Μόρρισον και στον Τζέημς Τζόυς. Το βιβλίο 
είναι το οραματικό ημερολόγιο ενός νεαρού ήρωα-
αντιήρωα, μια περιπέτεια αλά Μπόνι και Κλάιντ, ή 
σαν το «Με κομμένη την ανάσα» του Ζαν-Λικ Γκο-
ντάρ. Γραμμένο με τέσσερα χέρια στις αρχές της 
δεκαετίας του ’80, οι Ρομπέρτο Μπολάνιο και Α. Γκ. 
Πόρτα ένωσαν το ταλέντο τους για να φτιάξουν μα-
ζί μια pulp ιστορία. Η έκδοση συμπληρώνεται από 
το Ημερολόγιο μπαρ και ένα κείμενο του Α. Γκ. Πόρ-
τα, στο οποίο αφηγείται, πάνω από τριάντα χρόνια 
αργότερα, την εμπειρία τού να γράφεται με τέσσε-
ρα χέρια ένα βιβλίο με τον Ρομπέρτο Μπολάνιο.
 
Άντονυ Ντορ, Νεφελοκοκκυγία,  
εκδόσεις Πατάκη

Η ορφανή δεκατριάχρονη Άννα ζει μέσα στα 
τείχη της Κωνσταντινούπολης σε ένα σπίτι με 

γυναίκες που κεντούν άμφια. Μαθαίνει να διαβάζει 
και, στην πόλη που φημίζεται για τις βιβλιοθήκες 
της, ανακαλύπτει ένα βιβλίο: την ιστορία του Αίθω-
να, που λαχταρά να μεταμορφωθεί σε πουλί για να 
μπορέσει να πετάξει σε έναν ουτοπικό παράδεισο 
στον ουρανό. Έξω από τα τείχη βρίσκεται ο Ομίρ, 
ένα χωριατόπουλο, που επιστρατεύτηκε στον 
στρατό του σουλτάνου. Οι δρόμοι τους διασταυρώ-
νονται. Πεντακόσια χρόνια αργότερα, σε μια βιβλι-
οθήκη στο Άινταχο, ο ογδονταεξάχρονος Ζίνο, που 
έμαθε ελληνικά ως αιχμάλωτος πολέμου, ετοιμάζει 
μια θεατρική διασκευή της ιστορίας του Αίθωνα· 

διασώθηκε ως εκ θαύματος μέσα στους αιώνες. 
Κρυμμένη στα ράφια της βιβλιοθήκης βρίσκεται 
μια βόμβα, που τοποθέτησε ένας θυμωμένος ιδε-
ολόγος έφηβος, ο Σέυμορ. Και σε ένα όχι και τόσο 
μακρινό μέλλον, στο διαστρικό σκάφος Άργος, η 
Κόνστανς, μέσα σε μια κάψουλα, αντιγράφει πάνω 
σε κομμάτια από σάκους την ιστορία του Αίθωνα, 
που της διηγήθηκε ο πατέρας της. Πώς συνδέονται 
όλοι με όλους μέσα σ’αυτό το βιβλίο-μωσαϊκό; 

Αμπντουλραζάκ Γκούρνα, Άλλες ζωές, 
εκδόσεις Ψυχογιός

Δραπετεύοντας από το χωριό του, που ταλανί-
ζεται από φτώχεια, πείνα και λοιμούς, ο νεαρός 

Ιλιάς φτάνει σε μια μικρή παραθαλάσσια πόλη, 
όπου παρακολουθεί την παρέλαση των Δυνάμε-
ων Ασφαλείας στη Γερμανική Ανατολική Αφρική. 
Χρόνια αργότερα, το 1914, ενώ επίκειται ο μεγάλος 
πόλεμος μεταξύ Βρετανών και Γερμανών, στην 
Τάνγκα της Τανζανίας, o Ιλιάς κατατάσσεται στον 
γερμανικό στρατό, που αποτελείται κυρίως από Α-
φρικανούς μισθοφόρους. Υπόσχεται στη μικρή του 
αδελφή πως σύντομα θα επιστρέψει, όμως η υπό-
σχεσή του δε θα εκπληρωθεί ποτέ. Το μυστήριο για 
το τι απέγινε ο Ιλιάς θα σκιάζει τη ζωή της Αφίγια.
Ώσπου γνωρίζει τον Χάμζα, έναν γενναιόδωρο και 
ονειροπόλο λιποτάκτη που κατάφερε να διαφύγει 
από τη φρίκη του πολέμου. Οι δυο τους θα ζήσουν 
μια αναπάντεχη ιστορία αγάπης. Συνδυάζοντας 
ιστορικά στοιχεία σε μια συγκινητική μυθοπλασία, 
ο Αμπντουλραζάκ Γκούρνα μάς προσφέρει ένα λο-
γοτεχνικό έργο για την Αφρική, την κληρονομιά της 
αποικιοκρατίας, τις φρικαλεότητες του πολέμου, 
καθώς και για τις απροσμέτρητες αντιφάσεις της 
ανθρώπινης φύσης.

Λίλι Γκράχαμ, Η Γερμανίδα,  
εκδόσεις Μίνωας

Μια ιστορία ζωής και επιβίωσης, βασισμένη 
σε αληθινά γεγονότα από τη συγγραφέα 

Του παιδιού του Άουσβιτς, εμπνευσμένη από την 
ιστορία της Λέσχης Ραπτικής Έλσινορ, το κωδικό 
όνομα μιας ομάδας ανθρώπων που έσωσαν τη ζωή 
περίπου 700-1.400 Δανών, βοηθώντας τους να δρα-
πετεύσουν από την κατεχόμενη πατρίδα τους. Αμ-
βούργο 1938: Η δεκαπεντάχρονη Άστα επιστρέφει 
σπίτι από το σχολείο μαζί με τον δίδυμο αδελφό της 
Γιούργκεν. Μια συνάδελφος από την κλινική όπου 
εργάζεται η μητέρα τους τους προειδοποιεί ότι οι 
Γερμανοί στρατιώτες πήραν με τη βία τους γονείς 
τους και τους συμβουλεύει να κρυφτούν. Τα δύο 
αδέλφια αναγκάζονται να κάνουν το επικίνδυνο 
ταξίδι από τη Γερμανία στη Δανία, για να φτάσουν 
στον μοναδικό εν ζωή συγγενή τους, τη θεία Τρίνε, 
μια γυναίκα που γνωρίζουν ελάχιστα. Όταν οπλι-
σμένοι φρουροί πιάνουν τον Γιούργκεν και η Άστα 
ξεφεύγει, το μόνο που της μένει είναι να γαντζωθεί 
από την ελπίδα. Κάποτε θα ξαναβρεί τον δίδυμο 
αδερφό της, το άλλο της μισό. Όποιο κι αν είναι το 
τίμημα που πρέπει να πληρώσει…

Καρίνα Σάινθ Μπόργο, Θα 'ναι νύχτα  
στο Καράκας, εκδόσεις Πατάκη

Με το πρώτο της μυθιστόρημα, η δημοσιογρά-
φος Καρίνα Σάινθ Μπόργο έγινε η μεγάλη 

λογοτεχνική είδηση της χρονιάς σε όλο τον ισπα-
νόφωνο κόσμο χάρις στην ιστορία της κεντρικής 
ηρωίδας της, της Αδελαΐδας. Μεγάλωσε μόνη με τη 
μητέρα της σε μια ευημερούσα Βενεζουέλα, που 
υποδεχόταν τους πρόσφυγες που κατέφευγαν εκεί 
σε αναζήτηση μιας καλύτερης ζωής. Στα τριάντα 
οκτώ της χρόνια τα πράγματα έχουν αλλάξει δρα-
ματικά, ο θάνατος της μητέρας της θα την αφήσει 
ολομόναχη στον κόσμο, αντιμέτωπη με μια πρωτό-
γνωρη κατάσταση στην πόλη της, αφού το Καρά-
κας μοιάζει να βυθίζεται στη βία και στον παραλογι-
σμό. Όταν το σπίτι της καταληφθεί από μια ξέφρενη 
ομάδα γυναικών, η Αδελαΐδα θα χτυπήσει την πόρ-
τα της γειτόνισσάς της χωρίς να πάρει απάντηση. 
Η Αουρόρα Περάλτα, η επονομαζόμενη «κόρη της 
Ισπανίδας», είναι νεκρή. Στο τραπέζι του σαλονιού 
ένα γράμμα τής ανακοινώνει την έκδοση ισπανικού 
διαβατηρίου. Πόσο μακριά θα φτάσει η Αδελαΐδα 
για να σωθεί από μια χώρα που καταρρέει;

Robert Jones, Jr., Οι προφήτες,  
εκδόσεις Διόπτρα

Ο Αϊζάια ήταν του Σάμιουελ και ο Σάμιουελ του 
Αϊζάια. Έτσι ήταν από την αρχή κι έτσι θα ήταν 

ως το τέλος. Στον στάβλο φρόντιζαν τα ζώα αλλά 

κι ο ένας τον άλλο, κάνοντας την άδεια καλύβα 
καταφύγιο ανθρωπιάς, τρυφερότητας και ελπίδας 
σε έναν κόσμο που τον όριζαν σκληροί αφέντες. 
Όταν ένας σκλάβος προσπάθησε να κερδίσει την 
εύνοια του αφέντη κηρύττοντας τη θρησκεία του 
στη φυτεία, οι σκλάβοι στράφηκαν ο ένας εναντίον 
του άλλου. Και η αγάπη του Αϊζάια και του Σάμιουελ 
έγινε ξαφνικά αμαρτία και απειλή για την αρμονία 
της φυτείας.Μ’ έναν λυρισμό που θυμίζει Toni 
Morrison, ο Robert Jones, Jr. δίνει φωνή σε σκλά-
βους και αφέντες μιας φυτείας του αμερικανικού 
Νότου. Καθώς το βάρος αιώνων συσσωρεύεται και 
η ένταση αυξάνεται προς μια σαρωτική κορύφωση, 
το βιβλίο αποκαλύπτει την κληρονομιά της οδύνης 
και των βασάνων, αλλά ταυτόχρονα δονείται από 
ομορφιά, αλήθεια και την τεράστια, ηρωική δύναμη 
της αγάπης.

Steinbeck John, Ταξίδια με τον  
Τσάρλι - Αναζητώντας την Αμερική,  
εκδόσεις Παπαδόπουλος

Ένα οδοιπορικό στην Αμερική της δεκαετίας του 
1960. Σε πρώτο πρόσωπο ο Τζον Στάινμπεκ 

αφηγείται την προσπάθειά του να ανακτήσει τη 
χαμένη νιότη του και να γνωρίσει εκ νέου τη χώρα 
του, περιγράφει πώς ταξίδεψε με ένα ειδικά δια-
μορφωμένο ημιφορτηγό, τον Ροσινάντε, και με 
σύντροφο τον σκύλο του Τσάρλι. Οι περιπλανήσεις 
του ξεκινούν από το Λονγκ Άιλαντ της Νέας Υόρκης 
και φτάνουν στον Ειρηνικό ωκεανό. Στη διαδρομή, 
κάνει διάφορες σκέψεις για την ίδια την Αμερική και 
τον πολιτισμό της, οι οποίες αποδείχτηκαν προφη-
τικές και παραμένουν επίκαιρες.

Ελίζαμπεθ Νομπλ, Οικογενειακές  
διακοπές, εκδόσεις Μίνωας

Μια ευχάριστη, τρυφερή ιστορία για την αξία 
της οικογένειας. Πρωταγωνιστεί ο Τσάρλι, 

που αποφασίζει να γιορτάσει τα ογδοηκοστά του 
γενέθλια με την οικογένειά του. Το πρόβλημα όμως 
είναι ότι από τότε που έχασε τη σύζυγό του, τον 
πραγματικό σύνδεσμο της οικογένειας Τσάμπερ-
λεν, οι ζωές των παιδιών του έχουν διαμορφωθεί 
κατά τέτοιον τρόπο, που ακόμα και μια ολιγοήμερη 
επανένωση φαντάζει με θαύμα. Η κόρη του η Λόρα 
είναι χωρισμένη, ενώ ο έφηβος γιος της αντιμε-
τωπίζει μια πολύ σοβαρή κατηγορία. Οι γιοι του 
Τσάρλι δεν βρίσκονται σε καλύτερη θέση: ο Σκοτ 
παντρεύτηκε πρόσφατα, απέκτησε δύο θετές κό-
ρες και εργάζεται πυρετωδώς στη Νέα Υόρκη όπου 
πηγαινοέρχεται. Ο Νικ ταλαιπωρείται από τον τρα-
γικό χαμό της γυναίκας του και προσπαθεί με νύχια 
και με δόντια να τα βγάλει πέρα μόνος με τα τρία 
μικρά παιδιά τους. Η οικογένεια Τσάμπερλεν καλεί-
ται να ανακαλύψει επιτέλους τι είναι αυτό που τους 
ενώνει όλους σε δέκα μόνο μέρες. Πόσο δύσκολο 
μπορεί να είναι;
 
Γιώργος Αναγνωστόπουλος,  
Δεύτερος Παγκόσμιος Θόρυβος -  
Μικρές ιστορίες από τον χώρο της  
ακραίας μουσικής, εκδόσεις Δίαυλος

Ένα δωμάτιο με ένα τραπέζι και μια καρέκλα, 
υπολογιστές με δεκάδες κωδικούς πρόσβασης, 

γκρεμισμένοι τοίχοι, άνθρωποι ταγμένοι σε έναν 
και μοναδικό στόχο, μετα-αποκαλυπτικά concept με 
πραγματικές κατασκευές,ανήλιαγα υπόγεια δίκτυα 
χιλιομέτρων, κατεστραμμένα αρχεία και σβησμέ-
νες πληροφορίες, ευφάνταστες ηχογραφήσεις 
με πρωτόγονα μέσα, διακηρύξεις μίσους, μικρές 
ιστορίες από τον χώρο της ακραίας μουσικής. Ιστο-
ρίες σε απίθανα μέρη, απαγορευμένες περιοχές, 
δυσνόητα μηνύματα και αποφθέγματα. Χαοτικές 
αντιλήψεις και ιδέες. Άλλες πιο γνωστές, άλλες 
εντελώς άγνωστες. Όλες όμως στα όρια της υπερ-
βολής. Όλες στα δυσδιάκριτα όρια μεταξύ ψέματος 
και αλήθειας, όλες στον ρυθμό της μουσικής.

Camille Aubray, Οι Νονές,                          
εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

Η Φιλομένα, μια χαρισματική και πολυμήχανη 
μετανάστρια με ένα βαρύ μυστικό που κουβά-

λησε στις αποσκευές της από την πατρίδα της την 
Ιταλία. Η Αμί, μια όμορφη και ρομαντική Γαλλίδα που 
δραπετεύει βίαια από έναν κακοποιητικό σύζυγο δι-
εκδικώντας μια νέα αρχή. Η Λούσι, μια πειθαρχημένη 
μα ευαίσθητη Ιρλανδή νοσοκόμα που παλεύει μόνη 
να χτίσει μια ζωή στην αφιλόξενη Νέα Υόρκη. Και η 
Πετρίνα, γοητευτική και καλλιεργημένη, με ζωή που 
πολλές θα ζήλευαν, αλλά με ένα μυστικό που της 
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καίει την καρδιά. Όταν διαβόητοι γκάγκστερ όπως ο 
Λάκι Λουτσιάνο και ο Φρανκ Κοστέλο μπαίνουν στη 
ζωή τους, οι τέσσερις Νονές, δεμένες άρρηκτα με 
έναν όρκο σιωπής, αφήνουν στην άκρη έριδες και 
ανταγωνισμούς και ενώνονται σαν μια γροθιά για 
να προστατεύσουν τους αγαπημένους τους και να 
ανοίξουν το δικό τους μονοπάτι προς το μέλλον που 
πάντα ονειρεύονταν. Φανταστικοί χαρακτήρες και ι-
στορικά πρόσωπα υφαίνουν μια υποβλητική ιστορία 
δύναμης, θέλησης και γυναικείας διεκδίκησης που 
διαδραματίζεται στα πιο επικίνδυνα αλλά και συναρ-
παστικά χρόνια του 20ού αιώνα.

Stephanie Land, Οικιακή βοηθός,  
εκδόσεις Κλειδάριθμος

«Η κόρη μου έμαθε να περπατάει σε καταφύγιο 
αστέγων». Έτσι ξεκινάει η «Οικιακή βοηθός», 

η δυνατή, συγκινητική και εντέλει εμψυχωτική α-
ληθινή ιστορία της Στέφανι Λαντ. Έγινε αναπάντεχα 
μητέρα στα 28 της, δούλευε ατελείωτες ώρες ως 
καθαρίστρια για να παρέχει στέγη στην κόρη της, 
καθαρίζοντας τις τουαλέτες των πλουσίων, ενώ 
προσπαθούσε να τα βγάλει πέρα με τις σπουδές της, 
την επιδοτούμενη στέγαση και μια σωρεία κρατικών 
επιδομάτων. Μέσα σε όλα αυτά, η Στέφανι έγραφε 
τις ιστορίες που δεν λέγονταν, τις ιστορίες εκείνων 
που κυνηγούν το αμερικανικό όνειρο, δουλεύουν 
μέχρι εξάντλησης και αμείβονται ελάχιστα. Έγραφε 
για να μην ξεχάσει τον αγώνα, για να καταρρίψει τις 
βαθιά ριζωμένες προκαταλήψεις για τους φτωχούς 
εργαζόμενους. Το αποτέλεσμα είναι αυτό το ειλικρι-
νές και αριστοτεχνικά γραμμένο βιβλίο, που αποκα-
λύπτει τη σκοτεινή αλήθεια για όσα χρειάζεται να 
κάνεις για να επιβιώσεις και τελικά να τα καταφέρεις 
στη γεμάτη ανισότητες κοινωνία μας. 

Hugh Howey, Σκόνη, εκδόσεις Anubis

Το τελευταίο βιβλίο της τριλογίας ΕΦ Wool του 
Hugh Howey που σύντομα θα δούμε στις τηλεο-

πτικές μας οθόνες από την Apple TV+. Το Σιλό εισήγα-
γε τον κόσμο του σιλό. Η Βάρδια είπε την ιστορία της 
δημιουργίας του. Η Σκόνη θα περιγράψει την πτώση 
του. Οι κάτοικοι του Σιλό 18 έχουν νέα δήμαρχο και 
την ευκαιρία για μια νέα αρχή. Αλλά μόλις ανακτούν 
τα πατήματά τους, εμφανίζεται η σοβαρότερη απει-
λή τους: το Σιλό 1 και οι άνδρες που κατέστρεψαν 
τη Γη. Αλλά η εξουσία, η πολιτική και η επιβίωση της 
ανθρώπινης φυλής είναι πολύπλοκες καταστάσεις. 
Θα μπορούσαν να είναι οι ίδιοι οι άνθρωποι που κα-
τέστρεψαν τη Γη αυτοί που θέλουν να τη σώσουν; Η 
μάχη κερδήθηκε. Ο πόλεμος τώρα αρχίζει. Στη «Σκό-
νη», το τελευταίο βιβλίο της επιτυχημένης τριλογίας, 
οι επιλογές που κάνουν η Τζούλιετ και ο Ντόναλντ 
θα μπορούσαν να οδηγήσουν στη σωτηρία... ή στο 
θάνατο όλων στον πλανήτη.

Bernard Werber, Οι Γάτες... Αύριο,  
εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

Ο Πυθαγόρας, ένας γάτος που ζει στο Παρίσι, ξε-
χωρίζει από τους υπόλοιπους: έχει αποκτήσει, 

έπειτα από στοχευμένα πειράματα, ένα Τρίτο Μάτι. 
Έτσι έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο και, μέσω αυτού, 
σε όλη την ανθρώπινη γνώση. Η σύντροφός του, 
η Μπαστέτ, που μένει στο απέναντι σπίτι, είναι μια 
αποφασιστική, γενναία και δραστήρια γάτα που τον 
παρακινεί να ξεκινήσουν μαζί ατέλειωτες περιπλα-
νήσεις στο Παρίσι. Η πόλη όμως βυθίζεται σταδιακά 
στο χάος: οι αναταραχές και τα τρομοκρατικά χτυπή-
ματα εξελίσσονται σε εμφύλια σύρραξη, μαζικές δο-
λοφονίες και λεηλασίες, συνθέτοντας ένα εφιαλτικό 
σκηνικό. Σε αυτές τις συνθήκες προστίθενται ορδές 
των αρουραίων, που, όντας πλέον πολυάριθμοι 
και πανίσχυροι, μεταδίδουν την πανούκλα στους 
ανθρώπους και επιχειρούν να εδραιώσουν τη δική 
τους ηγεμονία πάνω στα ερείπια του Παρισιού. Οι 
γάτες, με πρωτεργάτες τον Πυθαγόρα και την Μπα-
στέτ, καλούνται να δώσουν μια κρίσιμη μάχη από 
την οποία θα εξαρτηθεί η επιβίωση του πολιτισμού. 
Ο Bernard Werber, ένας από τους σημαντικότερους 
σύγχρονους συγγραφείς του φανταστικού, μας χα-
ρίζει ένα συναρπαστικό δυστοπικό μυθιστόρημα. 

Alice Quinn, Το μικρό εργοστάσιο της 
ευτυχίας, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

Η Μέριλ, μια νεαρή χορεύτρια που έχει υποστεί 
έναν σοβαρό τραυματισμό έπειτα από ατύχημα, 

αποφασίζει να εργαστεί ως σερβιτόρα στο «Μικρό 
Εργοστάσιο», ένα καφέ στο οποίο συχνάζουν άν-
θρωποι πληγωμένοι και ταλαιπωρημένοι από τη 
ζωή. Εκεί συναντά τον Ρομπέν, έναν αθλητή που 

κρύβει το προσωπικό του τραύμα πίσω από την 
αντικοινωνική συμπεριφορά του. Πρόκειται για μια 
ιστορία γεμάτη συναισθήματα, μια ιστορία αλλη-
λένδετων πεπρωμένων που διαδραματίζεται στην 
εποχή του κορονοϊού, ενός απρόσκλητου επισκέπτη 
που εισβάλλει χωρίς προειδοποίηση στο μυθιστόρη-
μα αλλά και στην καθημερινότητά μας. Η Αμάντα, η 
ιδιοκτήτρια του «Μικρού Εργοστασίου», αποφασίζει 
να μοιράσει απλόχερα την ελπίδα στους θαμώνες 
του καφέ, με γενναίες δόσεις από ακαταμάχητες λο-
γοτεχνικές, πεντανόστιμες λιχουδιές, ενώ η Μέριλ α-
νακαλύπτει την ευτυχία τού να βοηθάς τους άλλους 
και αντλεί τη δύναμη να αντικρίσει ξανά τον ήλιο 
που ανατέλλει. Μια συγκινητική και τόσο ανθρώπινη 
ιστορία, ένα υπέροχο μάθημα ζωής για το πώς να 
επανακάμπτουμε και να βρίσκουμε την ευτυχία όταν 
συναντάμε δυσκολίες και εμπόδια. 

Giulia Caminito, Το νερό της λίμνης  
δεν είναι ποτέ γλυκό, εκδόσεις Διόπτρα

Ένας αρχαίος κρατήρας που λίγο λίγο γέμισε στά-
σιμο νερό και μυρίζει βρύα και λάσπη: η λίμνη 

Μπρατσάνο. Εδώ φτάνει η Αντόνια, ύστερα από 
αμέτρητες μάχες για να βρει μια στέγη της προκοπής 
στη Ρώμη. Η Αντόνια στηρίζει όλες τις ελπίδες της 
στην κόρη της, την Γκάια, και την κυνηγάει σαν Κέρ-
βερος: να μάθει γράμματα, να σπουδάσει, ν’ ανεβεί 
κοινωνικά. Η Γκάια μαθαίνει να μη ζητάει, να μην 
παραπονιέται, να διαβάζει, να κάνει το θέλημα της 
μάνας της. Κάθε φορά που σηκώνει το κεφάλι της, 
το βλέμμα της Αντόνια την καρφώνει σαν λεπίδα. Η 
Γκάια βουτάει στη λίμνη χωρίς να φοβάται τα βάθη, 
τρέχει τις νύχτες μ’ ένα μηχανάκι με σβηστά τα φώ-
τα, εξεγείρεται με την αφόρητη κοινοτοπία της ζωής. 
Ξέρει πως, όσο κι αν προσπαθήσει, δεν θα γίνει ποτέ 
«σαν τους άλλους», όπως ονειρεύεται η Αντόνια. 
Η νέα χιλιετία έχει μπει, κάπου μακριά ο κόσμος 
αλλάζει, αλλά εδώ, μπροστά στη λίμνη, όλα μένουν 
ίδια. Όσο κι αν τρέξεις, μπροστά σου θα ’ναι πάντα το 
στάσιμο νερό μιας ζωής χωρίς προοπτική.
 
Nita Prose, Η καμαριέρα,  
εκδόσεις Μεταίχμιο

«Είμαι η καμαριέρα σας. Είμαι αυτή που καθα-
ρίζει το δωμάτιό σας και το αφήνει άσπιλο. 

Όταν τελειώνω, το κρεβάτι σας είναι σαν να μην έχει 
ξαπλώσει πάνω του κανείς. Τα κοσμήματά σας είναι 
τακτοποιημένα σε μια καθαρή λευκή πετσέτα. Ο κα-
θρέφτης σας αντικατοπτρίζει την αθώα σας έκφρα-
ση… Είμαι η καμαριέρα σας. Ξέρω τόσα και τόσα για 
σας. Η ουσία όμως είναι ότι εσείς δεν ξέρετε τίποτα 
για μένα». Μια χαριτωμένη στην εκκεντρικότητά της 
καμαριέρα σε ξενοδοχείο βρίσκει έναν ένοικο δολο-
φονημένο στο κρεβάτι του. Η λύση του μυστηρίου 
θα φέρει τα πάνω κάτω στον άλλοτε τακτοποιημένο 
κόσμο της. Μυστήριο κλειδωμένου δωματίου και 
συγκινητικό πνευματικό ταξίδι, το βιβλίο διερευνά τι 
σημαίνει να είσαι ίδιος με όλους τους άλλους και ταυ-
τόχρονα ολότελα διαφορετικός. Και αποκαλύπτει ότι 
όλα τα μυστήρια λύνονται, όταν ακούς την καρδιά. 
Το μεγαλύτερο μυστήριο όμως είναι οι ίδιοι οι άν-
θρωποι, και η αλήθεια δεν είναι πάντα ασπρόμαυρη: 
συχνά την ανακαλύπτεις στις πιο βρόμικες, πιο γκρί-
ζες περιοχές ανάμεσα στο άσπρο και το μαύρο.

Colleen Hoover, Σκοτεινή αγάπη,  
εκδόσεις Διόπτρα

Η ιστορία αυτή δεν είναι μία ακόμα ιστορία αγά-
πης, αφού η Τέιτ και ο Μάιλς δεν είναι καν φίλοι. 

Το μόνο που τους ενώνει είναι μια έντονη, αμοιβαία 
έλξη.Αυτή δεν έχει χρόνο για έρωτες, οπότε το μόνο 
που τους απομένει είναι το σεξ, οπότε είναι εφικτό 
να έχουν την τέλεια, χωρίς δεσμεύσεις, σχέση;Ναι, 
αρκεί η Τέιτ να ακολουθήσει τους δύο κανόνες που 
θέτει ο Μάιλς: Μη ρωτάς για το παρελθόν και μην πε-
ριμένεις τίποτα στο μέλλον.Όμως δεν τα υπολόγισαν 
καλά. Όλα ανατρέπονται όταν βγαίνουν στην επι-
φάνεια τα αληθινά συναισθήματα και οι υποσχέσεις 
αθετούνται, οι καρδιές πληγώνονται και οι κανόνες 
παραβιάζονται, αφού η αγάπη γίνεται σκοτεινή.

Στίβεν Πρέσσφιλντ, Ο μισθοφόρος,  
εκδόσεις Πατάκη

Η συγκλονιστική ιστορία ενός απρόθυμου ήρωα 
σε μια Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία που δοκιμάζεται 

κατά τα πρώτα χρόνια μιας νέας θρησκείας που θα 
αλλάξει τον κόσμο. Ιερουσαλήμ και έρημος του Σινά, 
1ος αι. μ.Χ.. Στον ταραγμένο απόηχο της σταύρωσης 
του Ιησού, αξιωματούχοι της Ρωμαϊκής Αυτοκρα-
τορίας πληροφορούνται για έναν προσκυνητή που 

μεταφέρει την εμπρηστική επιστολή ενός θρησκευ-
όμενου φανατικού σε στασιαστές στην Κόρινθο. Το 
περιεχόμενό της μπορεί να καταστρέψει το ρωμαϊκό 
οικοδόμημα. Οι Ρωμαίοι προσλαμβάνουν έναν πρώ-
ην λεγεωνάριο, τον μοναχικό πολεμιστή Τελαμώνα 
από την Αρκαδία, για να συλλάβει τον προσκυνητή 
προτού παραδώσει την επιστολή. Ο Τελαμώνας ακο-
λουθεί έναν σκοτεινό προσωπικό κώδικα, όπου δεν 
υπάρχει χώρος για ευγενείς σκοπούς και ιδανικά. Θα 
συλλάβει, λοιπόν, τον κομιστή της επιστολής. Και τό-
τε θα συμβεί κάτι που ούτε εκείνος ούτε η αυτοκρα-
τορία θα μπορούσαν να έχουν προβλέψει...

Ρίτσαρντ  Έλμαν, Ο ταξιτζής,  
εκδόσεις Βακχικόν

Ο Τράβις Μπικλ είναι βετεράνος του πολέμου του 
Βιετνάμ που ζει στη Νέα Υόρκη, προσπαθώντας 

να προσαρμοστεί στη νέα του καθημερινότητα. Υ-
ποφέρει από αϋπνίες και κατάθλιψη κι εργάζεται ως 
ταξιτζής τα βράδια, ενώ την ημέρα συχνάζει σε σινε-
μά όπου προβάλλονται πορνογραφικές ταινίες. Είναι 
μοναχικός κι έχει έντονη αίσθηση της δικαιοσύνης. 
Μοναδική του σανίδα σωτηρίας φαίνεται να είναι η 
Μπέτσι, μια κοπέλα που εργάζεται για την προεκλο-
γική εκστρατεία του γερουσιαστή Τσαρλς Πάλαντα-
ϊν. Ο Τράβιςπαθαίνει ψύχωση με την Μπέτσι και μετά 
από ένα ατυχές ραντεβού μαζί της, τρελαίνεται κι 
αποφασίζει να κάνει ό,τι περνάει από το χέρι του για 
να αλλάξει τον κόσμο. Μια από τις προτεραιότητές 
του είναι η διάσωση της ανήλικης πόρνης Άιρις. Ναι, 
αυτό είναι το βιβλίο που ο Μάρτιν Σκορτέζε έκανε 
ταινία, με τον Ρόμπερτ Ντε Νίρο στον ρόλο του Τρά-
βις Μπικλ να απογειώνει την αξία του. 

Rebecca West, Το χρονικό μιας  
οικογένειας - Το σιντριβάνι ξεχειλίζει,  
εκδόσεις Μεταίχμιο

Η οικογένεια Όμπρι είναι μια ασυνήθιστη οικογέ-
νεια. Η σύζυγος του κυρίου Όμπρι, μια ευγενική 

αλλά εκκεντρική γυναίκα, φροντίζει τα τέσσερα παι-
διά, τις δίδυμες κόρες τους, τη Μαίρη και τη Ρόουζ, 
που είναι εξαιρετικά ταλαντούχες στο πιάνο, τον 
μικρό γιο τους, τον Ρίτσαρντ Κουίν, ένα ζωηρό αγόρι, 
και τη μεγαλύτερη κόρη τους, την Κορντίλια, μια 
όμορφη και δυναμική κοπέλα με μουσικές φιλοδο-
ξίες. Η εκκεντρική αυτή οικογένεια σπανίως βιώνει 
στιγμές ηρεμίας, καθώς τα μέλη της πασχίζουν να 
ξεπεράσουν τις επιπτώσεις που έχει στη ζωή τους ο 
ασταθής χαρακτήρας και οι σπατάλες του πατέρα. 
Τώρα πρέπει να αναλάβουν δράση μέχρι εκείνος να 
βρει σταθερή εργασία. Η Rebecca West απεικονίζει 
μια ολόκληρη εποχή. Προχωρά στη γυμνή αλλά τρυ-
φερή σκιαγράφηση μιας ξεχωριστής οικογένειας 
και διερευνά τα ασύλληπτα όρια μεταξύ παιδικής 
ηλικίας και ενήλικης ζωής, μεταξύ ελευθερίας και 
εξάρτησης, μεταξύ καθημερινού και μυστηριώδους. 
Το πρώτο μέρος της εμβληματικής τριλογίας από μια 
μεγάλη κυρία των βρετανικών γραμμάτων.

Alice Oseman, Ένα αγόρι γνωρίζει  
ένα αγόρι, εκδόσεις Διόπτρα

Ο Τσάρλι και ο Νικ πηγαίνουν στο ίδιο σχολείο, αλ-
λά δεν έχουν γνωριστεί ποτέ, ώσπου μια μέρα 

κάθονται στο ίδιο θρανίο. Δεν αργούν να γίνουν φί-
λοι. Και ο Τσάρλι δεν αργεί να ερωτευτεί τον Νικ, πα-
ρόλο που είναι σίγουρος ότι δεν έχει καμία ελπίδα. Ό-
μως ο έρωτας φέρνει τα πάνω κάτω, και ο Νικ αρχίζει 
να ενδιαφέρεται για τον Τσάρλι περισσότερο απ’ όσο 
θα μπορούσαν να φανταστούν κι οι δυο τους. Πόσο 
δύσκολο είναι να κάνεις comingout στην εφηβεία 
κυκλοφορώντας με όλο το θάρρος της νιότης σου; 
Πώς θα επηρεάσει τις σχέσεις με τους γονείς, τους 
φίλους, τους συγγενείς; Τα νέα graphicnovelsτης 
σειράς Heartstopper περιγράφουν τη σχέση δύο 
νέων αγοριών και εκφράζουν την ανάγκη για μια κοι-
νωνία μακριά από στερεότυπα και προκαταλήψεις· 
μακριά από διακρίσεις και ομοφοβία. Εκτός από το 
Ένα αγόρι γνωρίζει ένα αγόρι, άλλα βιβλία της σειράς 
είναι τα Φιλί, Αποκάλυψη και Ταξίδι.

παιδικα
Μαρία Δασκαλάκη, Μάνος Ταμιωλάκης, 
Το ταξίδι της Γραμμής, εκδόσεις Μίνωας

Ένα παραμύθι που δίνει αφορμή για συζητήσεις 
με τα παιδιά μας. Οι δύο συγγραφείς εμπνέονται 

από την αγάπη τους για τη ζωή, από τη βαθιά πίστη 
ότι ακόμα και στο πιο πυκνό σκοτάδι μπορεί κανείς 
να ψάξει για το φως, την ελπίδα και τη χαρά, κι 
αυτό είναι που θέλουν να μοιραστούν μέσα από Το 
ταξίδι της Γραμμής.Όταν ένα σημείο αποφασίζει να 



14 - 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022 A.V. 145 



146 A.V. 14 - 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 2022

Τ ο σύνδρομο των συνόρων είναι ένα είδος «αρ-
ρώστιας», που δεν υπάρχει καν στον κατάλογο 

των αναγνωρισμένων ψυχικών διαταραχών. Το 
μυθιστόρημα μιλά ακριβώς για την αρρώστια αυτή. 
Με δυο διαφορετικές αφηγηματικές φωνές, μιλά 
για τα σύνορα του ολοκληρωτισμού, της φυγής, της 
ενοχής, του έρωτα, της ελπίδας, της συνύπαρξης, 
της άδειας παραμονής, της μετανάστευσης. Στο 
Μικρό Ημερολόγιο Συνόρων δε συμβαίνει τίποτα 
το ιδιαίτερο και ταυτόχρονα συμβαίνουν τα πάντα. 
Ο πρωταγωνιστής αφηγείται την πρώτη επαφή με 
μια ξένη χώρα (την Ελλάδα) μιας παρέας Αλβανών 
μεταναστών που μετά την κατάρρευση του ολοκλη-
ρωτικού καθεστώτος του Ε. Χότζα περνούν με τα πό-
δια τα ελληνοαλβανικά σύνορα στις αρχές του ’90. 
Είναι μια αφήγηση όπου το δράμα και η τραγωδία 
συνυπάρχουν με το μαύρο χιούμορ και τη λυτρωτική 
αυτοειρωνεία. Από τότε που εκδόθηκε για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα το 2006, το Μικρό Ημερολόγιο 
Συνόρων έχει γίνει λογοτεχνικό σημείο αναφοράς 
για κάποια από τα πιο καυτά θέματα των ημερών, τα 
σύνορα και τη μετανάστευση. 

Ηλίας Μαγκλίνης, Το μόνο της ζωής  
τους ταξίδι - Μικρά Ασία. Οδοιπορικό  
σε πόλεμο και σε ειρήνη, 
εκδόσεις Μεταίχμιο

«Έγραψα ένα βιβλίο για τον φόνο σου. Του 
έδωσα τον τίτλο Είµαι όσα έχω ξεχάσει. 

Θυµάσαι; Υποτίθεται ότι ήσουν ο παππούς µου αλλά 
δεν µπόρεσα ποτέ να αναφερθώ έτσι σε σένα. Μό-
νον: ο πατέρας του πατέρα µου. Για χρόνια, µονάχα 
δύο πράγµατα ήξερα για σένα: ότι σε δολοφόνησαν 
το 1944. Κι ότι είχες κάνει στρατιώτης στη Μικρα-
σιατική εκστρατεία».Ο Νίκος Μαγκλίνης, ο παππούς 
του συγγραφέα, τη δολοφονία του οποίου είχε 
αφηγηθεί στο προηγούµενο βιβλίο του, υπηρέτησε 
στη Μικρά Ασία. Στον εγγονό δεν έφτασαν παρά 
τρίµµατα ιστοριών. Έπειτα από έρευνα χρόνων, 
προσπάθησε να ανασυνθέσει µια πορεία θανάτου 
µα και ονειροπόλησης, ταξιδεύοντας στη Σµύρνη, 
στο Αφιόν Καραχισάρ, στο Εσκί Σεχίρ, στην Προύσα. 
Ταξιδιωτικό οδοιπορικό, εξοµολόγηση, ρεπορτάζ, 
ιστορική έρευνα και αναβίωση άλλων εποχών, το 
βιβλίο συνοδεύεται από αρχειακό και φωτογραφικό 
υλικό της περιόδου, το οποίο εµπλουτίζεται µε φω-
τογραφίες που τράβηξε ο ίδιος ο συγγραφέας σε ένα 
δικό του πέρασµα από τους ίδιους τόπους σχεδόν 
έναν αιώνα αργότερα.

Θοδωρής Καλλιφατίδης, Η πολιορκία  
της Τροίας, εκδόσεις Πατάκη

Απρίλης του 1944. Σε ένα μικρό ελληνικό χωριό, 
υπό γερμανική κατοχή από το 1941, κατα-

φτάνει από την Αθήνα η καινούρια δασκάλα. Ένας 
κρυφός έρωτας αρχίζει να τρώει τα σωθικά ενός έ-
φηβου μαθητή της. Όταν οι Εγγλέζοι βομβαρδίζουν 
το χωριό για να καταστρέψουν το αεροδρόμιο που 
έχουν φτιάξει εκεί οι Γερμανοί, η νεαρή δασκάλα 
καταφεύγει με τους μαθητές της σε μια σπηλιά. Υπό 
τον ήχο των σειρήνων, μες στο μισοσκόταδο και 
στην υγρασία, αφηγείται στα παιδιά ιστορίες από 
την πολιορκία της Τροίας: ηρωικές μάχες, κακουχί-
ες, αβάσταχτες απώλειες και μια Ελένη, που, όταν 
πια στέκεται θλιμμένη στα τείχη της Τροίας για να 
δει τη μονομαχία του Πάρη με τον Μενέλαο, ξέρει 
πως, ό,τι κι αν συμβεί, εκείνη θα χάσει. Εν τω μετα-
ξύ, κατακτητές και κατακτημένοι μπλέκονται σ’ ένα 
παράξενο γαϊτανάκι ζωής, θανάτου και επιβίωσης: 
η Αντίσταση και οι καταδότες, τα καμιόνια με τους 
μελλοθάνατους, οιεκτελέσεις αθώων. Ώσπου, την 
τελευταία μέρα του πολέμου, ο καθένας θα ακολου-
θήσει τη μοίρα του. 

Μεταξία Κράλλη, Σύρα Σάκρα,  
εκδόσεις Ψυχογιός

Στο λυκόφως του 19ου αιώνα η Ερμούπολη είναι 
μια από τις πλουσιότερες πόλεις της Ελλάδας, 

χάρις στους πρόσφυγες από τα καμένα νησιά της 
Επανάστασης, Χιώτες, Κασιώτες και Ψαριανούς, που 
βρήκαν στη Σύρο καταφύγιο. Οι Συριανοί, άνθρω-
ποι φτωχοί, καθολικοί στο θρήσκευμα, βρίσκονται 
μαζεμένοι στην Απάνω Χώρα και στα γύρω χωριά.
Χιώτικης καταγωγής είναι ο πλοιοκτήτης Γιάννης 
Περσελής και ο καπετάνιος του, Στρατής Σορώπος· 
Απανωχωρίτισσα είναι η Καρμελίνα Ρούσσου που 
κατεβαίνει στο λιμάνι για να μείνει στους θείους της. 
Εκεί θα γνωρίσει τον αδελφό του Στρατή, τον Νικόλα, 
που αγαπά τα βιβλία και τους στίχους, τις γυναίκες 
και τα γλέντια. Από την άλλη, ο Στρατής, πειθαρχημέ-
νος, πρόωρα φορτωμένος με ευθύνες και αρραβω-

νιασμένος με τη Μέλπω, θα γνωρίσει την Ιουλία Περ-
σελή τη μέρα που θα το σκάσει από την Ερμούπολη 
και τον γάμο που της έχουν κανονίσει.Παραμονές 
ενός καταστροφικού πολέμου, ο Στρατής, η Ιουλία, 
ο Νικόλας κι η Καρμελίνα αγωνίζονται να χαράξουν 
την πορεία τους με όσα τους υπαγορεύει η καρδιά 
τους. Δύσκολο σε μια κοινωνία που δεν επιτρέπει ού-
τε συγχωρεί εύκολα κάθε είδους παρεκκλίσεις…

Σπύρος Γόγολος, Μαξ και Έστερ,  
Έρωτας–Πόλεμος–Ιστορία,  
εκδόσεις Επίκεντρο

Ο ενοχικός Μαξ Μπράουν, ιστορικός τέχνης, 
αξιωματικός των Ες-Ες, γιος διακεκριμένης 

οικογένειας του Βερολίνου, μεταβαίνει κατ’ εντολή 
του Γκαίρινγκ στην Αθήνα, προκειμένου να ανακαλύ-
ψει πού βρίσκονται τα εκθέματα του Αρχαιολογικού 
Μουσείου.Η Εβραιογιαννιώτισα Έστερ Λεβή, μετά 
την τραγική απώλεια του αρραβωνιαστικού της, 
καταφεύγει στην Αθήνα, για να γλιτώσει το Ολοκαύ-
τωμα. Συναντιούνται τυχαία και ζουν τον απόλυτο 
έρωτα, χωρίς ο ένας να γνωρίζει την πραγματική 
ταυτότητα του άλλου. Το ναζιστικό Βερολίνο, το 
εφιαλτικό Άουσβιτς, τα προπολεμικά Γιάννενα, η 
εβραϊκή-ρωμανιώτικη κοινότητα της πόλης και 
η κατοχική Αθήνα αποτελούν το τέλειο σκηνικό, 
μέσα στο οποίο αποκαλύπτονταιτο παρασκήνιο 
του εβραϊκού ζητήματος και του Ολοκαυτώματος, 
η ναζιστική ιδεολογία, οι κρυφοί ανταγωνισμοί των 
Χίμλερ, Γκαίρινγκ και Γκαίμπελς. Στην κατοχική Αθήνα 
ο Μαξ και η Έστερ βιώνουν τις δυσκολίες της ζωής, 
την Αντίσταση, τη δραματική αλληλοαναγνώριση 
των πραγματικών ταυτοτήτων τους και, τελικά, την 
κινηματογραφική φυγή τους στην Παλαιστίνη και 
την εγκατάστασή τους στο Τελ Αβίβ.

Μαίρη Μαγουλά, Όταν πάγωσε  
ο Βόσπορος, εκδόσεις Μεταίχμιο

Κωνσταντινούπολη 1954. Στον Βόσπορο εμφα-
νίζεται ένα φυσικό φαινόµενο που είχε παρα-

τηρηθεί και το 1929: η Μαύρη θάλασσα παγώνει και 
τις βραδινές ώρες κοµµάτια πάγου κατακλύζουν τα 
στενά του. Η ταχεία αµαξοστοιχία Simplon-Orient-
Express αναχωρεί για το Παρίσι. Κάποιοι από τους 
επιβάτες του είχαν βρεθεί το 1929 στην ίδια αµαξο-
στοιχία, στη διαδροµή από Παρίσι για Κωνσταντι-
νούπολη, παραµένοντας για µια εβδοµάδα εγκλω-
βισµένοι, από µια σφοδρή χιονοθύελλα, στη µέση 
του πουθενά. Τι τους συνδέει και τι τους χωρίζει, τι 
στοιχειώνει τις ζωές τους;1929-1954. Ο μαγευτικός 
Βόσπορος είναι σημείο αναφοράς του βιβλίου και 
συνδετικός κρίκος όλων των ηρώων της ιστορίας, 
πλούσιων και φτωχών, Ρωµιών, Αρµένιων, Εβραίων, 
Τούρκων, Λεβαντίνων και ξένων. Ο αναγνώστης πα-
ρακολουθεί τις ζωές τους στην πλεύση του χρόνου, 
σε µια πορεία που εξελίσσεται πάνω στο ιστορικό 
υπόβαθρο της εποχής. Ανάµεσά τους και δυο βρέφη, 
δυο κορίτσια, που εγκαταλείπονται από τους γονείς 
τους, την ίδια παγωµένη µέρα του 1929, στα σκαλά-
κια της Αγίας Τριάδας του Σταυροδροµίου. Ποια θα 
είναι η µοίρα τους, ποιες οι επιλογές τους και σε τι 
δρόµο θα οδηγηθούν;

Μηνάς Βιντιάδης, Το Ρίφι,  
εκδόσεις Ελληνικά γράμματα

Στο Πετρονήσι, στο νοτιανατολικότερο άκρο της 
Ελλάδας, γεννιέται ένα παιδί που χάνει τη μητέρα 

του πάνω στη γέννα. Ο βοσκός πατέρας του, άγριος 
και ακοινώνητος, θα το κρύψει σε μια στάνη ψηλά 
στο βουνό και θα το μεγαλώσει με τα ζώα, χωρίς 
ποτέ κανείς να πληροφορηθεί την ύπαρξή του.Ο Χα-
διώτης Βασιλάς, ο βασικός ήρωας του μυθιστορήμα-
τος, δεν θα συναντήσει άνθρωπο, δεν θα πάει σχο-
λείο, δεν θα βγάλει ταυτότητα. Πρόβατα, κατσίκια, 
μουλάρια, σκυλιά και πουλιά τού κρατούν παρέα στο 
μικρό του σύμπαν, που συμπληρώνεται από χωρά-
φια. Μόλις κλείνει τα 18, η κοινωνία ανακαλύπτει την 
ύπαρξή του, τα φώτα της δημοσιότητας πέφτουν 
πάνω του, η επιστήμη και το θέαμα τον διεκδικούν, κι 
εκείνος γνωρίζει μια ζωή που δεν φανταζόταν: τον 
έρωτα και, κυρίως, μέχρι πού φτάνει η δύναμη του 
μυαλού του. Έως πού θα φτάσει αλήθεια; Ένα μυθι-
στόρημα για την αθωότητα, την αγάπη, τον άνθρω-
πο, τη φύση, σε μια «άλλη Ελλάδα» των τελευταίων 
250 χρόνων.

Κωνσταντίνος Γαβριήλ, Η τυχερή  
Δάφνη, εκδόσεις Key Books

Η Δάφνη Κορρέ, πρώην πρωταθλήτρια κολύμβη-
σης, ξεκινά ένα ταξίδι αναψυχής με ιστιοφόρο. 

κινηθεί, τεντώνεται, γίνεται γραμμή κι έτσι ξεκινά 
να ταξιδεύει. Προσπαθώντας να βρει πού ανήκει και 
να κάνει φίλους, περνάει μέσα από χαρές αλλά και 
απογοητεύσεις. Κι όταν η Γραμμή μας φτάνει στο 
πιο δύσκολο σημείο του ταξιδιού,εκεί όπου νιώθει ε-
ντελώς μόνη, κοιτά ψηλά και αντικρίζει τον ήλιο. Και 
τότε κάτι αλλάζει μέσα της και γύρω της…

Παιδική & νεανική λογοτεχνία
Λούσι και Στίβεν Χόκινγκ, Ο Τζορτζ και 
ο Ανίκητος Κώδικας, εκδόσεις Anubis

Το τέταρτο βιβλίο της διεθνούς best seller σειράς, 
που έχει μεταφραστεί σε πάνω από 40 γλώσσες. 

Ο Τζορτζ και η καλύτερή του φίλη η Άνι έχουν καιρό 
να ταξιδέψουν στο διάστημα και είναι κάτι που τους 
λείπει. Αλλά όχι για πολύ… Ξαφνικά πολύ περίεργα 
και πολύ σοβαρά πράγματα αρχίζουν να συμβαί-
νουν: οι τράπεζες μοιράζουν λεφτά και οι αεροπορι-
κές εταιρείες δωρεάν εισιτήρια, ενώ τα ταμεία των 
σούπερ μάρκετ δε λειτουργούν και ο κόσμος παίρνει 
ό,τι θέλει χωρίς να πληρώσει. Φαίνεται ότι όλα τα 
πανίσχυρα υπολογιστικά συστήματα του κόσμου 
έχουν χακαριστεί. Ο Τζορτζ και η Άνι θα ταξιδέψουν 
πιο μακριά από ποτέ στο διάστημα για να μάθουν 
τι -ή ποιος- κρύβεται πίσω από αυτό. Στην ιστορία 
παρεμβάλλονται ένθετα γραμμένα με ευχάριστο και 
κατανοητό τρόπο ειδικά για παιδιά από τον Στίβεν 
Χόκινγκ και διακεκριμένους επιστήμονες. Το βιβλίο 
περιλαμβάνει QR code με φωτογραφίες της NASA!

Λευκώματα, Ημερολόγια
Η γεωγραφία είναι πολύ κουλ!,  
Ακτίβιτι Μπουκ για μεγάλους Νο. 2,  
εκδόσεις Διόπτρα

Έπειτα από 3 γεωγραφικά best sellers, η δημιουρ-
γική ομάδα πίσω από τη γεωγραφία που είναι 

πολύ κουλ ξαναχτυπά με το νέο και ανανεωμένο 
βιβλίο γεωγραφικών δραστηριοτήτων. Γνώση 
και διασκέδαση προσφέρονται με έναν μοναδικό 
τρόπο που εντυπωσιάζει αμερόληπτους και κα-
ταξιωμένους κριτικούς, όπως ο…Μίδας: « Αυτό το 
βιβλίο είναι χρυσός και δεν το έχω πιάσει καν στα 
χέρια μου!».«Αυτό το βιβλίο είναι τόσο ενδιαφέρον, 
που με κρατάει ξύπνια το βράδυ» δήλωσε η Ωραία 
Κοιμωμένη, ενώ το καλύτερο έρχεται από τη μαμά 
ενός από τους συγγραφείς: «Πολύ καλό βιβλίο, 
καλύτερο από το πρώτο, μπράβο, αλλά πότε θα μου 
κάνεις ένα εγγονάκι;».

Ελληνική λογοτεχνία
Φώτης Κόντογλου, Το Αϊβαλί η πατρίδα 
μου, εκδόσεις Μεταίχμιο

«Μυστήριο µεγάλο είναι το πώς έρχεται στον 
κόσµο ο άνθρωπος. Εµένα το γραφτό µου 

ήτανε να γεννηθώ στην Ανατολή, αλλά η ρόδα 
της Τύχης, που γυρίζει ολοένα, ξερίζωσε από τα 
θεµέλια τον τόπο µου και µ’ έρριξε στην ξενιτειά, σ’ 
ανθρώπους που µιλούσανε την ίδια γλώσσα µε µένα, 
πλην όµως που είχανε άλλα συνήθια. Το πουλί το θα-
λασσοδαρµένο, πώς βρίσκει έναν βράχο µέσα στο 
πέλαγο και κάθεται και στεγνώνει τα φτερά του, έτσι 
βρίσκουµαι κ’ εγώ σε τούτα τα χώµατα». Στα κείµενα 
αυτού του βιβλίου ο Κόντογλου µιλά για τη λατρεµέ-
νη του πατρίδα, το Αϊβαλί. Αναπολεί και καταγράφει 
γεγονότα και ιστορίες από τη µικρή πολιτεία, όπου έ-
ζησε τα νεανικά του χρόνια. Μας µιλά νοσταλγικά για 
τους ανθρώπους της και µας διηγείται µε αυθόρµητη 
ειλικρίνεια τις προσωπικές ιστορίες τους.

Μάρω Βαμβουνάκη, Συνάντηση  
στη Βαρκελώνη, εκδόσεις Ψυχογιός

Το απρόβλεπτο της ζωής στη ζωή μιας γυναίκας 
μέχρι χθες ευτυχισμένης.Η Ηρώ, μέσα σε λίγες 

στιγμές, έντρομη ανακαλύπτει το παράλληλο σύ-
μπαν που λειτουργούσε δίπλα στον καλό γάμο της. 
Θα χωρίσει, θα απομονωθεί, θα αρρωστήσει, θα 
διαλυθεί. Μόνο που το απρόβλεπτο της χρωστάει 
ακόμη μια κοσμογονία. Σε σύντομο ταξίδι φυγής 
στην ανοιξιάτικη Βαρκελώνη, θα συναντηθεί τυ-
χαία με τον Ανδαλουσιανό Χοακίν και θα βαδίσουν 
μαζί, αληθινά μαζί, στις μοναξιές τους. Γιατί ένας 
άλλος άνθρωπος στον δρόμο σου ίσως να έρχεται 
για να ανατρέψει τη ρημαγμένη πίστη σου στην 
αγάπη. Κάποιος ξένος και ανύπαρκτος μέχρι χθες 
ίσως μεταμορφώσει όσα νόμιζες, και ευτυχώς!

Γκαζμέντ Μ. Καπλάνι, Μικρό ημερολόγιο 
συνόρων, εκδόσεις Επίκεντρο
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Μαζί της επιβαίνουν και δυο παλιοί συμμαθητές 
της, καθώς και ο Πέτρος, ένας αποτυχημένος επι-
χειρηματίας που αναλαμβάνει χρέη καπετάνιου. 
Καταμεσής του Αιγαίου ένα αναπάντεχο γεγονός θα 
αναστατώσει τις ζωές τους. Μέσα από το πρίσμα αυ-
τού του συμβάντος οι τρεις άνδρες θα αναλογιστούν 
το μέλλον τους και τότε η Δάφνη άθελά της θα γίνει 
το επίκεντρο μιας αδιανόητης συνωμοσίας. Με το 
ισχυρό μελτέμι να κρατά το ιστιοφόρο καθηλωμένο 
ανάμεσα στις κλειστοφοβικές πλαγιές ενός έρημου 
κόλπου, τα πάθη θα οξυνθούν, η λογική θα καταλυ-
θεί, τα ψέματα και η προδοσία θα γίνουν ο κανόνας. 
Όταν ο καιρός καλμάρει και έρχεται η στιγμή της 
επιστροφής, θα ληφθούν αποφάσεις που θα τους 
στοιχειώσουν για πάντα. Τρεις απελπισμένοι άνδρες. 
Μια ανυπεράσπιστη γυναίκα. Ένα λογοτεχνικό θρί-
λερ-ύμνος στη γυναικεία θέληση.

Χρόνης Μουστάκας, Οι Ιππότες  
του Ουρανού, εκδόσεις Anubis

Τέλη του 11ου αιώνα. Η Ευρώπη συγκλονίζεται 
από πολέμους, πανδημίες, έντονα καιρικά φαινό-

μενα και φτώχεια. Η αμάθεια, ο φόβος της συντέλει-
ας, οι δεισιδαιμονίες απλώνουν στις κοινωνίες βαθύ 
σκοτάδι. Υπό την απειλή των Σαρασίνων, το Βυζάντιο 
απευθύνει έκκληση για βοήθεια. Πέντε στρατοί της 
Δύσης δίνουν ραντεβού στην Κωνσταντινούπολη. 
Προορισμός η Ιερουσαλήμ. Ο αναγνώστης μετα-
φέρεται χίλια χρόνια πίσω, στο δυτικό Μεσαίωνα, 
όπου συγκεντρώνονται ευγενείς, απλοί ιππότες 
και λαός απ’ όλα τα βασίλεια της δυτικής Ευρώπης, 
υπακούοντας στο κάλεσμα του πάπα Ουρβανού Β΄ 
να ελευθερώσουν από τους μουσουλμάνους τους 
Αγίους Τόπους και τις χριστιανικές χώρες που έχουν 
καταλάβει. Ο συγγραφέας αποδίδει την ιστορία 
ακριβοδίκαια, με ρεαλισμό και πολλές φορές ωμό-
τητα. Περιγράφει τις διαφορές τριών κόσμων, των 
Δυτικών, των Βυζαντινών και των μουσουλμάνων, 
και ταυτόχρονα την πορεία αυτογνωσίας των τριών 
βασικών ηρώων, του μοναχού-τοξότη Αμβρόσιου, 
του μαχητή Λάιαλ Λούκας και του Βυζαντινού αξιω-
ματικού Νικόλαου Λώτα, που θα συνδεθούν με βαθιά 
φιλία στην πορεία τους μέχρι την Ιερουσαλήμ και τα 
γεγονότα της Α’ Σταυροφορίας.

Θεόδωρος Λιμήτσιος, Το γέλιο σου,  
εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

Ο Θεόδωρος Λιμήτσιος επιστρέφει με το νέο του 
μυθιστόρημα, που έρχεται να ολοκληρώσει 

τον κύκλο της τριλογίας του, που άνοιξε με το Εγώ 
μεγάλωνα για σένα και συνεχίστηκε με τη Μαρου-
σώ. Η συνέχεια της ιστορίας της Μαρουσώς, που ως 
απεσταλμένη της μοίρας έχει να επιλέξει ανάμεσα 
στο καθήκον και την αγάπη που δένει τους δύο 
πρωταγωνιστές, είναι μια ελεγεία στη μεγαλοσύνη 
της αγάπης που μπορεί και επουλώνει πληγές του 
παρελθόντος και σκορπίζει αχτίνες φωτός. Οι πρω-
ταγωνιστές της ιστορίας ζουν, σαν άλλοι Ερωφίλη 
και Πανάρετος, τον δικό τους έρωτα και παλεύουν 
γι’ αυτόν όσο μακριά κι αν τους έχει η μοίρα καταδι-
κάσει να ζουν ο ένας από τον άλλον. Ένα οδοιπορικό 
στη βουκολική ζωή και τη μαγεία της φύσης που 
ξεκινάει στα τέλη του 19ου αιώνα από την Πίνδο και 
φτάνει μέχρι το Μεγάλο Κάστρο της Κρήτης, λίγο 
μετά την απελευθέρωση της Μεγαλονήσου. 

Αστυνομική λογοτεχνία
Richard Osman, Ο άνδρας που πέθανε 
δυο φορές, εκδόσεις Ψυχογιός

Γ ια την Ελίζαμπεθ, την Τζόις, τον Ρον και τον 
Ιμπραΐμ –τα μέλη της Λέσχης Φόνων της Πέ-

μπτης– ο ενθουσιασμός από τον πρόσφατο θρίαμβό 
τους δεν έχει ακόμη καταλαγιάσει. Πλέον επιθυ-
μούν να χαλαρώσουν στο γαλήνιο περιβάλλον 
του Κούπερς Τσέις, του οικισμού ευγηρίας όπου 
διαμένουν. Αλλά πού τέτοια τύχη!Ένας απρόσμενος 
επισκέπτης –ένας παλιός φίλος της Ελίζαμπεθ, που 
μπορεί όμως να είναι και κάτι περισσότερο από 
φίλος– φτάνει εκλιπαρώντας για βοήθεια. Κατηγο-
ρείται ότι έκλεψε διαμάντια αξίας εκατομμυρίων 
λιρών από τους λάθος ανθρώπους και προσπαθεί 
απεγνωσμένα να διαφύγει. Κι ύστερα, καθώς η νύ-
χτα διαδέχεται τη μέρα, ανακαλύπτεται ένα πτώμα. 
Μόνο που δε θα είναι το τελευταίο. Η παρέα έρχεται 
αντιμέτωποι με έναν αδίστακτο δολοφόνο που δε 
θα είχε κανέναν ενδοιασμό να βγάλει από τη μέση 
τους τέσσερις υπερήλικες. Θα καταφέρουν άραγε 
να ανακαλύψουν εγκαίρως την ταυτότητά του; 

Γιάννης Μαρής, Το κόκκινο βάζο,  
εκδόσεις Άγρα 

Μια πλούσια γυναίκα, η Λένα Κορονέλλου, 
κάτοικος Ψυχικού, ξυπνάει μες στη νύχτα με 

την εντύπωση πως κάποιος βρίσκεται στο δωμάτιό 
της. Εντελώς φοβισμένη, πυροβολεί κι ο άγνωστος 
πέφτει νεκρός. Ανάβοντας το φως, διαπιστώνει πως 
σκότωσε τον άντρα της. Ταυτόχρονα, ένα κρυστάλ-
λινο κόκκινο βάζο πέφτει από το τζάκι στο πάτωμα 
και θρυμματίζεται. Η γυναίκα βγαίνει από το δωμά-
τιο σαν τρελή και, όταν επιστρέφει με τους υπηρέ-
τες της βίλας της, το πτώμα έχει εξαφανιστεί ενώ το 
βάζο είναι και πάλι στη θέση του. Αναρωτιέται τότε 
αν το επεισόδιο συνέβη στην πραγματικότητα ή αν 
απλώς το φαντάστηκε. Στο μεταξύ, ο άντρας της, ο 
οποίος θα ταξίδευε στη Θεσσαλονίκη για δουλειές, 
είναι άφαντος. Τι κρύβεται πίσω από όλα αυτά; Η 
εμφάνιση του Γιάννη Σιγανού, παλιού φίλου της 
Κορονέλλου, ο οποίος αναζητεί την αλήθεια για τα 
μυστηριώδη γεγονότα, δίνει άλλη τροπή στην υπό-
θεση. Είναι αυτός που θεωρεί πως το κόκκινο βάζο 
είναι το κλειδί του προβλήματος.

Ευτυχία Γιαννάκη, Οι ναυαγοί  
του Αυγούστου, εκδόσεις Ίκαρος

«Ξέρω ποιος σκότωσε τον Ταχτσή» ψιθυρίζει ο 
παλαιοβιβλιοπώλης. Ένας καθηγητής του Ποι-

νικού Δικαίου, υποψήφιος για την Ακαδημία Αθηνών, 
βρίσκεται νεκρός στη μονοκατοικία του στο Ψυχικό, 
δίπλα σε γυναικεία ρούχα, σε έναν τόπο εγκλήματος 
που μοιάζει με θεατρικό σκηνικό. Ο αστυνόμος Χάρης 
Κόκκινος επιστρέφει εσπευσμένα από τις διακοπές 
του στην Πάρο σε μια φλεγόμενη πόλη, για να βρεθεί 
αντιμέτωπος με μια περίπλοκη υπόθεση.Στο νέο βι-
βλίο που ολοκληρώνει την Τριλογία του βυθού, η συγ-
γραφέας, με όπλα της την έντονη κοινωνική ματιά και 
την ανθρώπινη προσέγγιση, δημιουργεί ένα πολυεπί-
πεδο μυθιστόρημα.Αθήνα. Τατόι. Πάρος. Αστυπάλαια. 
Αύγουστος 2021.Θα χρειαστεί να φωτιστεί το παρελ-
θόν, η μυστική ζωή θυτών και θυμάτων, αλλά και του 
ίδιου του αστυνόμου, προκειμένου να ξετυλιχτεί το 
κουβάρι αυτής της υπόθεσης, που τον φέρνει αντι-
μέτωπο με τον μικρόκοσμο του πανεπιστημίου, με 
κυκλώματα παράνομων υιοθεσιών, σχέσεις εξουσίας, 
πάθους και εκδίκησης, στόματα που παραμένουν 
ερμητικά κλειστά, όταν χρειάζεται να προστατεύσουν 
το δικό τους μυστικό, και σκιές που κυκλοφορούν στο 
υπόγειο δίκτυο των αγωγών της Αθήνας.
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Jo Nesbo, Το νησί των αρουραίων, 
 Ιστορίες, εκδόσεις Μεταίχμιο

Αφηγήματα που πιστοποιούν την κλάση του 
Νέσμπο, κοφτές ιστορίες έντασης και αγωνί-

ας, αγώνας για επιβίωση ή και καλώς ήρθατε στο 
«Νησί των Αρουραίων», στην Αµερική, µετά από 
µια πανδηµία που έχει διαλύσει τον κοινωνικό της 
ιστό. Καλώς ήρθατε εδώ όπου η ελίτ περιµένει στην 
κορυφή ενός ουρανοξύστη να εγκαταλείψει την 
πόλη ενώ οι µάζες παλεύουν στους δρόµους για 
την επιβίωσή τους. Ένας επιστήµονας, που µελετά 
την πιθανότητα της αθανασίας, έχει βρει επιτέλους 
έναν καταστροφέα µνήµης που θα τον βοηθήσει να 
ξεχάσει τα πάντα, πριν να είναι πολύ αργά. Παραδί-
πλα, ένας ψυχολόγος µε διπλή ταυτότητα χρησιµο-
ποιεί τα ταλέντα του απέναντι σε ένα πανίσχυρο 
καρτέλ. Πιο εκεί δεσµοί αίµατος και ακατανίκητα 
πάθη, καθώς δύο αδερφικοί φίλοι ταξιδεύουν στην 
Παµπλόνα για να δουν τις ταυροµαχίες και τελικά 
ερωτεύονται το ίδιο κορίτσι. Ένας αποξενωµένος 
γιος µε κρυφή ατζέντα επισκέπτεται τον πατέρα 
του σε ένα εκτροφείο φιδιών στην Αφρική.Κι ένας 
Νέσμπο σε δαιμονισμένη φόρμα μας ταξιδεύει σε 
απρόβλεπτους τόπους και ιδιαίτερους ανθρώπους. 

Άντι Τουομάινεν, Παράγων Λαγός,  
εκδόσεις Ψυχογιός

Αστείο, γεμάτο με ιδιόρρυθμους χαρακτήρες 
και απίθανες καταστάσεις, το μυθιστόρημα 

είναι ένα σκοτεινό θρίλερ, που η έντασή του εξι-
σορροπείται από το ότι μας παρουσιάζει μοναδικά 
την ομορφιά και την τυχαιότητα της ζωής. Όταν ο 
αναλογιστής μαθηματικός Χένρι Κόσκινεν χάνει τη 
δουλειά του και κληρονομεί ένα πάρκο περιπέτειας 
από τον αδελφό του, μαζί με τους παράξενους υ-
παλλήλους του και τα οικονομικά του προβλήματα, 
κάθε σταθερά ευτυχίας χάνεται. Το χειρότερο: τα 
τεράστια δάνεια που είχε πάρει ο αδερφός του από 
κάποιους πολύ επικίνδυνους τύπους, τον βάζουν 
σε μια κακή περιπέτεια. Επίσης, ο Χένρι που δεν έχει 
υπολογίσει τον παράγοντα αγάπη, στο πάρκο θα 
γνωρίσει τη Λάουρα, μια καλλιτέχνιδα με πολυτά-
ραχο παρελθόν, πρόσχαρο και χαοτικό τρόπο ζωής, 
που τον αναστατώνει. Ενώ οι εγκληματίες παίρνουν 

όλο και πιο ακραία μέτρα για να εισπράξουν τα 
οφειλόμενα και η σχέση του Χένρι με τη Λάουρα 
εξελίσσεται, ο ήρωας αντιμετωπίζει καταστάσεις 
και συναισθήματα που με τίποτα δεν μπορούν να 
συμπεριληφθούν σε ένα excel.

Georges Simenon, Το τραίνο,  
εκδόσεις Άγρα

H Γερμανία, μετά την κατάκτηση της Δανίας, 
της Νορβηγίας και της Ολλανδίας, στρέφεται 

ενάντια στο Βέλγιο και στη Γαλλία. Οι κάτοικοι των 
συνοριακών πόλεων, κωμοπόλεων και χωριών 
εγκαταλείπουν από τη μια μέρα στην άλλη τα σπίτια 
τους. Ο Μαρσέλ Φερόν, τεχνικός ραδιοφώνων, που 
ζει μια συμβατική ζωή σ’ ένα παραμεθόριο χωριό 
της Γαλλίας, αποκόπτεται από την έγκυο γυναίκα 
του και την τετράχρονη κόρη του σ’ ένα τραίνο που 
φυγαδεύει πρόσφυγες στο κέντρο και στον Νότο 
της Γαλλίας. Σ’ ένα βαγόνι εμπορευμάτων, ασφυ-
κτικά γεμάτο με φυγάδες, γνωρίζεται με την Άννα 
Κούπφερ, μια μοναχική γυναίκα, κυνηγημένη Τσέχα 
Εβραία, που έχει πάρει μέρος στην Αντίσταση κατά 
των Γερμανών. Ένα απεγνωσμένο πάθος χωρίς αύ-
ριο τους ενώνει, μέσα σε περιβάλλον καταστροφής 
και αγωνίας. Ένα από τα γνωστότερα μυθιστορή-
ματα του Σιμενόν, που έγινε εξαιρετική ταινία από 
τον Πιέρ Γκρανιέ-Ντεφέρ το 1973, με τους έξοχους 
Ζαν-Λουί Τρεντινιάν και Ρόμυ Σνάιντερ. 

Guillaume Musso, Τελευταία  
αναγγελία για Σαν Φρανσίσκο,  
εκδόσεις Κλειδάριθμος

Σε μια κατάμεστη αίθουσα αεροδρομίου ένας 
άντρας και μια γυναίκα πέφτουν ο ένας πάνω 

στον άλλο. Καθώς σκύβουν να μαζέψουν τα πράγ-
ματά τους, παίρνει κατά λάθος ο ένας το κινητό του 
άλλου. Όταν αντιλαμβάνονται το λάθος τους, τους 
χωρίζει μια απόσταση 10.000 χιλιομέτρων, καθώς 
εκείνη έχει ανθοπωλείο στο Παρίσι κι εκείνος εστι-
ατόριο στο Σαν Φρανσίσκο. Από περιέργεια ο καθέ-
νας εξερευνά το τηλέφωνο του άλλου, η αδιακρισία 
τους όμως τους οδηγεί σε μια αποκάλυψη: τις ζωές 
τους τις συνδέει ένα μυστικό που το θεωρούσαν για 
πάντα θαμμένο. Το νέο μυθιστόρημα του best seller 
συγγραφέα της Γαλλίας συνδυάζει την καταιγιστική 
δράση με σχόλιο πάνω σε φλέγοντα θέματα όπως η 
δικαιοσύνη, η ηθική, ο συμβιβασμός, το τραύμα, η 
απώλεια, ο σκοτεινός κόσμος της μαφίας και η υπο-
κρισία της σύγχρονης κοινωνίας.

Nina De Gramont, Υπόθεση Agatha 
Christie, εκδόσεις Ελληνικά Γράμματα

Δύο πρωταγωνίστριες, δύο διαφορετικοί κό-
σμοι. Η ζωή της Άγκαθα Κρίστι είναι γεμάτη από 

την ολοένα και μεγαλύτερη φήμη και επαγγελμα-
τική καταξίωση. Μια ζωή συναρπαστική, με ενδια-
φέροντες ανθρώπους, πάρτι και υπέροχα Σαββα-
τοκύριακα στις πολυτελείς επαύλεις της αγγλικής 
εξοχής. Αντίθετα, η ζωή της Ναν Ο’Ντέι είναι μια 
καθημερινή πάλη για επιβίωση στο σκοτεινό Λον-
δίνο του Α’ Παγκοσμίου Πολέμου. Όταν οι δρόμοι 
τους συναντιούνται, απρόσμενα οι δύο γυναίκες 
γίνονται φίλες. Και στη διάρκεια των έντεκα ημε-
ρών που η Άγκαθα παραμένει εξαφανισμένη, θα 
αποκαλυφθεί ένα σκοτεινό μυστικό, του οποίου το 
κλειδί κρατά μονάχα η Ναν. Ένα εθιστικό μυθιστό-
ρημα μυστηρίου, ένας εμπνευσμένος συνδυασμός 
μυθοπλασίας και πραγματικών γεγονότων, αλλά 
και μια ωδή στην κληρονομιά της Άγκαθα Κρίστι, 
μια ιστορία αγάπης και ένας φόρος τιμής στις περί-
πλοκες, αποφασιστικές γυναίκες.

Αλέξανδρος Ζάκκας, Μακάβριος  
Χορός - Το Χρονικό μιας Δυστοπίας,  
εκδόσεις Anubis

Λίγα χρόνια μετά την παγκόσμια οικονομική 
κρίση του 2008, ένα οικουμενικό σύστημα συ-

ναλλαγών που βασίζεται στη χρήση βιομετρικών 
εμφυτευμάτων φιλοδοξεί να αποκαταστήσει την 
πίστη των ανθρώπων στη διαφάνεια και την ισονο-
μία. Οι πολίτες του κόσμου υποδέχονται με ενθου-
σιασμό τη νέα οικονομική πραγματικότητα κι όλα 
δείχνουν ότι η ανθρωπότητα έχει απαλλαγεί πια 
από τις «παιδικές ασθένειες» της διαφθοράς και της 
οικονομικής αυθαιρεσίας. Όταν μια μυστηριώδης 
δυσλειτουργία στο δίκτυο συναλλαγών κλονίζει 
τα θεμέλια του συστήματος, μια σειρά από βασανι-
στικά ερωτήματα έρχεται στο φως. Ένας πολιτικός, 
τρεις δημοσιογράφοι κι ένας νομπελίστας φυσικός 
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αναλαμβάνουν να ανακαλύψουν τι έχει συμβεί και 
σύντομα βρίσκονται στα ίχνη μιας συνωμοσίας  
χωρίς σύνορα, που απειλεί να βυθίσει τον κόσμο  
σ’ ένα νέο Μεσαίωνα… Καταιγιστική δράση,  
φιλοσοφικές αναζητήσεις και συναρπαστικές  
ανατροπές από τον πρωτοεμφανιζόμενο συγγρα-
φέα Αλέξανδρο Ζάκκα, που δίνει σάρκα και οστά  
σ’ έναν κόσμο τόσο ίδιο αλλά και τόσο διαφορετικό 
από τον δικό μας…

Stephen King, Owen King, Ωραίες 
Κοιμωμένες- Graphic Novel Τόμος Ι,  
εκδόσεις Κλειδάριθμος

Σας θυμίζει κάτι; Μια αλλόκοτη νόσος του ύπνου, 
η Ορόρα, έχει εξαπλωθεί σε όλη τη γη. Τα θύ-

ματά της δεν μπορούν να ξυπνήσουν. Και είναι όλα 
τους γυναίκες. Καθώς τα έθνη βυθίζονται στο χάος 
το ένα μετά το άλλο, όσες γυναίκες είναι ακόμα 
ξύπνιες κάνουν απελπισμένες προσπάθειες να μην 
κοιμηθούν, ενώ οι άντρες, παντού, ενδίδουν στις 
πιο σκοτεινές ορμές τους. Στο μεταξύ, σε μια μικρή 
πόλη, μια μυστηριώδης γυναίκα ξεπροβάλλει από 
το δάσος, σκορπώντας τον θάνατο στο πέρασμά 
της. Και, το πιο παράξενο απ’ όλα, είναι η μόνη που 
μπορεί να κοιμηθεί – και να ξυπνήσει. Μια οικογε-
νειακή υπόθεση; Ναι! Γιατί η μεταφορά σε graphic 
novel του ομώνυμου ανατριχιαστικού και τρομερά 
επίκαιρου και δυστοπικού μπεστ σέλερ του Κινγκ 
δεν είναι τίποτα άλλο πέρα από συνεργασία με τον 
γιo του, που έδωσε σχήμα και μορφή στο μυθιστό-
ρημα του πατρός του.

Γιώργος Ζορμπάς, Ο Κώδικας  
της Δημιουργίας 3: Άγγελος Εκδικητής,  
εκδόσεις Anubis

Το τρίτο βιβλίο της σειράς που τόλμησε να προ-
βλέψει ένα μέλλον εξίσου ζοφερό με την πραγ-

ματικότητα του 2022. Η ιστορία καλπάζει εκτός 
ελέγχου. Η αγωνία για το μέλλον κορυφώνεται. Οι 
αιμοβόροι τζιχαντιστές, με την κλεμμένη τεχνο-
λογία τους, πατάνε πόδι στην Ευρώπη. Πρώτος 
στόχος, η Ελλάδα. Το αιματοκύλισμα ξεκινά στην 
Κρήτη. Ο Βασίλης Ξάνθος οδηγεί τους γενναίους 
Έλληνες στον άνισο υπέρ πάντων αγώνα. Ο Νίκος 
Αυγερινός, το παιδί θαύμα της Φυσικής, έχει τη λύ-
ση. Η θεωρία του μπορεί να ξεκλειδώσει δυνάμεις 
αποκαλυπτικές και να ισορροπήσει τη ζυγαριά της 

μοίρας. Όμως είναι χαμένος στην ατελέσφορη ανα-
ζήτηση της Σοφίας που -θαμμένη από τη χούντα σ’ 
ένα σκοτεινό μπουντρούμι- αντιστέκεται, αγέρωχη 
και μόνη, στο πεπρωμένο. Οι μεγάλες δυνάμεις 
παρακολουθούν από απόσταση. Είναι ασφαλείς, 
νομίζουν… Ωστόσο το μεγάλο σχέδιο των αθέατων 
συνωμοτών έχει ήδη μπει σε κίνηση. Ο κόσμος όλος 
κινδυνεύει. Κι ενώ οι άνθρωποι δολοπλοκούν και 
σκοτώνουν αλλήλους για βραβεία κάλπικα, κρυμ-
μένο απ’ όλους στα βάθη της τεχνολογίας εκκολά-
πτεται το απόλυτο κακό.

Βιογραφίες – Ντοκουμέντα
Χρίστος Ζαφείρης, Ο καιρός  
του χρόνου, Αφηγήματα,  
εκδόσεις Επίκεντρο

Με τα λόγια του ίδιου του συγγραφέα: «Τα πιο 
πολλά κείμενα του βιβλίου γράφτηκαν στη 

διάρκεια της δίχρονης καραντίνας ως αντικατα-
θλιπτική ενασχόληση του νου και των χεριών κατά 
της μάστιγας του κορονοϊού. Τα έγραφα και τα 
έστελνα με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο σε φίλους 
ως χαιρετίσματα και σήματα ζωής. Έτσι βγήκαν 
από τα πακτωμένα πηγάδια της ψυχής μνήμες, 
εμπειρίες και βιώματα από τα παιδικά χρόνια στο 
χωριό, το σχολείο, τον στρατό, το πανεπιστήμιο, τη 
δικτατορία, τη δημοσιογραφία, τη συγγραφή, τις 
περιπέτειες της ζωής. Το σώμα τους δεν συνιστά 
αυτοβιογραφία, αλλά σκόρπια σπαράγματα και 
σπαραγμούς της ξοδεμένης ζωής. Θεωρώ πως τα 
κείμενα αυτά δεν περιορίζονται μόνο σε προσωπι-
κές και αδιάφορες για τον πολύ κόσμο βιογραφικές 
αναφορές, αλλά καταγράφουν μέσα από το προ-
σωπικό βλέμμα και βίωμα τον κοινωνικό και πολιτι-
κό περίγυρο της εποχής που διατρέχει το δεύτερο 
μισό του εικοστού αιώνα. Ο τίτλος του βιβλίου έχει 
την αφετηρία του σε επιγραφή αλληγορικής τοιχο-
γραφίας του 18ου αιώνα, γεμάτης πικρή ειρωνεία 
για τη μοίρα του ανθρώπου, σε εκκλησία της Τσαρι-
τσάνης Ελασσόνας, όπου εικονίζεται ο τροχός της 
ανθρώπινης ζωής». 

Andria Zafirakou, Δίδαξε. Μπορείς;  
Τι χρειάζεται για να χτιστεί η επόμενη  
γενιά, εκδόσεις Πατάκη

Η Ελληνοκύπρια δασκάλα εικαστικών Άντρια 
Ζαφειράκου έσπαγε πάντα τους κανόνες. Στο 

σχολείο της, σε μια υποβαθμισμένη περιοχή του 
κέντρου του Λονδίνου όπου μιλιούνται πάνω από 
εκατό διαφορετικές γλώσσες, αντιλαμβανόταν 
αμέσως τις επείγουσες ανάγκες: για επιδιόρθωση 
σχολικών στολών, για την κλήση των κοινωνικών 
υπηρεσιών, για την προστασία ευάλωτων εφήβων 
από συμμορίες. Και προσάρμοζε κάθε της μάθημα 
στους μαθητές της, πιστεύοντας με πάθος στη 
δύναμη της τέχνης να «ξεκλειδώνει» τα ψυχικά 
τραύματα ή να χαρίζει σε ένα βουβό παιδί την αυ-
τοπεποίθηση που του έλειπε για να μιλήσει. Όταν 
το 2018 η Άντρια κέρδισε το χρηματικό έπαθλο του 
ενός εκατομμυρίου δολαρίων που συνόδευσε το 
βραβείο Global Teacher Prize, ήξερε ακριβώς πού 
θα διοχετεύονταν τα χρήματα αυτά: πίσω στην 
καλλιτεχνική εκπαίδευση για όλους. Η ιστορία της 
Άντριας αποτελεί ένα ενωτικό κάλεσμα αφύπνισης 
που αποκαλύπτει την πραγματική εικόνα της ζωής 
των μαθητών σήμερα. Την ίδια στιγμή, μας φέρνει 
σε επαφή με τους εξαιρετικούς ανθρώπους που 
διαμορφώνουν την επόμενη γενιά.

Απόστολος Δοξιάδης, Το τηλεφώνημα 
που δεν έγινε, εκδόσεις Ίκαρος

«Ενώ περπατά με το κεφάλι σκυφτό, βλέπει 
ξαφνικά στο έδαφος ένα “ντάιμ”, δηλαδή ένα 

νόμισμα των δέκα σεντς, που χρησίμευε τότε στην 
Αμερική ως τηλεφωνικό κέρμα. Βουτάει το νόμι-
σμα και τρέχει πάλι στον τηλεφωνικό θάλαμο. Μα, 
εκεί που πάει να σχηματίσει το πρώτο ψηφίο ενός 
αριθμού, σταματά. Η έκφραση του προσώπου του 
αλλάζει, από τη χαρά στη λύπη. Αφήνει το ακου-
στικό να κρέμεται και ξαναβγαίνει. Γιατί όμως δεν 
τηλεφώνησε;». Από αυτό το ερώτημα, στο οποίο 
οδηγεί μια μαθητική ασπρόμαυρη ταινία μικρού 
μήκους, ο Απόστολος Δοξιάδης ξεκινά μια έρευνα 
που σε αρκετά σημεία θυμίζει αστυνομική αναζήτη-
ση, προσπαθώντας να βρει την αιτία ενός μεγάλου, 
ακόμη αθεράπευτου, καημού. Κινείται από το σήμε-
ρα στο 1968, από την Αθήνα στην Ουάσινγκτον και 
πάλι πίσω, με πρόσωπα αληθινά και μυθιστορημα-
τικά να διαπλέκονται και στόχο μια απάντηση που 
θα ξεκλειδώσει το μυστήριο και θα θεραπεύσει. Μα 
η απάντηση παίρνει όψεις απατηλές.Ένα βιβλίο που 
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ακροβατεί ανάμεσα στο μυθιστόρημα και την αυτο-
βιογραφία, στην εξομολόγηση και την ανάλυση.

Μελέτες, Δοκίμια, ΕΠΙΣΤΗΜΗ
Γιώργης Έξαρχος, Αρμάνοι (Βλάχοι) 
Ρούμελης, Μοριά, Κρήτης, Νησιών,  
εκδόσεις Δίαυλος

Η εν πολλοίς άγνωστη λατινοφωνία (η νυν λε-
γόμενη βλαχογλωσσία) στις νότιες ελληνικές 

χώρες Ρούμελη και Μοριά, στα νησιά του Αρχιπελά-
γους (Αιγαίου πελάγους), καθώς και στις μεγαλονή-
σους Κρήτη και Κύπρο. Ιστορικά και γλωσσικά τεκ-
μήρια. Και το επικό άσμα του Κρητικού ήρωα Γιάννη 
Βλάχου ή Δασκαλογιάννη ή Δασκαλάκη…

Δημητρίου Σούτσου 36, μια συνομιλία  
του Νίκου Καρούζου με τον  
Γιάννη Ζουγανέλη (13 Ιουνίου 1986),  
Θανάσης Γαλανάκης & Αμαλία  
Τσουκαλά, εκδόσεις Ίκαρος

Ένα βιβλίο που αποτυπώνει τη συζήτηση δύο 
σπουδαίων προσωπικοτήτων: του ποιητή Νίκου 

Καρούζου (1926-1990) και του μουσικού Γιάννη Ζου-
γανέλη (1938-2006).Η συνομιλία, η οποία έλαβε χώ-
ρα στις 13 Ιουνίου του 1986 στο σπίτι του πρώτου 
και μαγνητοφωνήθηκε σε τρεις κασέτες από τον 
δεύτερο, καλύπτει περίπου τέσσερις ώρες συζήτη-
σης. Οι δύο άνδρες κουβεντιάζουν «ως φίλοι», με-
ταξύ άλλων, για τη μουσική, την ποίηση, το νόημα 
της τέχνης, την Ιστορία, τον θάνατο και τη θέση του 
καλλιτέχνη…Μια πηγαία, αυθεντική συζήτηση που 
αποκαλύπτει τους διαδοχικούς σταθμούς της ζωής 
τους αλλά και τα ζητήματα που τους απασχόλησαν 
καθ’ όλη τη διάρκεια της καλλιτεχνικής τους πορεί-
ας. Στην έκδοση περιλαμβάνονται εκτός από το κυ-
ρίως κείμενο της συνομιλίας, μια εισαγωγή, καθώς 
και σημειώσεις του επιμελητή Θανάση Γαλανάκη, 
ένα εικονογραφικό παράρτημα και τα ευρετήρια.

Γιάννης Διαμαντόγλου, Λογική και  
Διατροφή - Σωστή πληροφόρηση  
και λογική σκέψη, προϋποθέσεις  

της υγιεινής διατροφής,  
εκδόσεις Δίαυλος

Στον τομέα των διατροφικών θεμάτων, ο καται-
γισμός ασύνδετων και εν δυνάμει επικίνδυνων 

τάσεων ενδέχεται να δημιουργήσει σημαντικά προ-
βλήματα υγείας που το σίγουρο είναι ότι μπορούν 
και πρέπει να αποφευχθούν. Πώς όμως ο μέσος 
άνθρωπος, χωρίς επιστημονικό υπόβαθρο, είναι 
ικανός να αντεπεξέλθει σε ένα τόσο πολύπλοκο 
ενημερωτικό ψηφιακό περιβάλλον; Μήπως πριν 
προχωρήσουμε στην αξιολόγηση της διατροφικής 
πληροφορίας, πρέπει να ανατρέξουμε σε πολύ βα-
σικότερες λειτουργίες; Μήπως η τροφοδότηση της 
λογικής σκέψης αποτελεί το απόλυτο προαπαιτού-
μενο της μετέπειτα σωστής αξιολόγησης του «τι 
βάζω στο πιάτο μου» και του «πώς θα χάσω έξυπνα 
βάρος»;Το βιβλίο απαντάει σε αντίστοιχα ερωτήμα-
τα.Πριν εναποθέσουμε συνεπώς την υγεία μας σε 
«μαγικές» ρίζες και δίαιτες, ίσως είναι πιο σώφρον 
να θέσουμε το πλαίσιο με το οποίο θα αξιολογούμε 
οι ίδιοι πιο λογικά τα δεδομένα. Με αυτόν τον στό-
χο, στην τελευταία ενότητα του βιβλίου περιλαμ-
βάνεται και μια κρυμμένη πρόκληση υπό μορφή 
fakenews που αναζητά τη λύση σας. Καλή επιτυχία 
λοιπόν σε όσους προσπαθήσουν.

Alexander Jones, Ένας φορητός  
κόσμος - Φέρνοντας στο φως τον  
Μηχανισμό των Αντικυθήρων, ένα  
επιστημονικό θαύμα του αρχαίου 
κόσμου, Πανεπιστημιακές  
Εκδόσεις Κρήτης

Η σημασία ορισμένων αρχαιολογικών ανακαλύ-
ψεων δεν γίνεται πάντοτε αντιληπτή από την 

πρώτη στιγμή. Αυτό ακριβώς συνέβη το 1901, όταν 
σφουγγαράδες ανέσυραν μια μάζα σκουριασμένου 
μπρούντζου από ένα ναυάγιο που βρισκόταν στον 
βυθό κοντά στην ακτή των Αντικυθήρων. Κανένας 
δεν μπορούσε να φανταστεί τότε ότι είχε μόλις ανα-
καλυφθεί ο αρχαιότερος αναλογικός υπολογιστής, 
ένας εκπληκτικός μηχανισμός που κάποτε προσο-
μοίωνε τις κινήσεις των ουράνιων σωμάτων όπως 

τις είχαν συλλάβει οι αρχαίοι Έλληνες αστρονόμοι, 
και που έγινε γνωστός ως «ο Μηχανισμός των Αντι-
κυθήρων». Εκτός από το χρονικό της απίθανης αυ-
τής ανακάλυψης, ο συγγραφέας εξηγεί λεπτομερώς 
πώς λειτουργούσε ο Μηχανισμός, πώς κατασκευά-
στηκε και για ποιον σκοπό, αλλά και πώς κατέληξε 
στο πλοίο που ναυάγησε στις ελληνικές ακτές γύρω 
στο 60 π.Χ. Η τεχνογνωσία που ενσωμάτωνε είναι 
ό,τι πιο προηγμένο έχουν συναντήσει από την κλασι-
κή ιστορία οι σύγχρονοι μελετητές, ενώ εκπληκτικά 
είναι και τα όσα φανέρωσε για την ελληνορωμαϊκή 
αστρονομία και επιστημονική τεχνολογία καθώς και 
για τη θέση τους στην αρχαία ελληνική κοινωνία. 

Δρ Ελένη Βαρδουλάκη, Το σύμπαν  
στο τσεπάκι σου, εκδόσεις Key Books

Ζούμε πάνω σε μια μπλε μπίλια που αιωρείται 
στο κενό, ανάμεσα σε δορυφόρους, μαύρες 

τρύπες, πλανήτες, μετεωρίτες και τρισεκατομμύρια 
γαλαξίες… Και οι περισσότεροι από εμάς γνωρί-
ζουμε ελάχιστα για όσα μας περιβάλλουν. Ίσως 
γιατί το σύμπαν μοιάζει εξαιρετικά πολύπλοκο. Με 
επιστημονική γνώση, απλό λόγο και χιούμορ, η Δρ 
Ελένη Βαρδουλάκη μάς ταξιδεύει στον χρόνο και 
τον χώρο: από το Big Bang, στις μαύρες τρύπες και 
το μυστήριο που τις περιβάλλει, μέχρι το επόμενο 
βήμα της ανθρωπότητας με τον εποικισμό του Άρη. 
Οι 28 αυτοτελείς ιστορίες του βιβλίου μετατρέπουν 
την αστροφυσική από περίπλοκη και δυσπρόσιτη 
σε μία επιστήμη συναρπαστική, χρήσιμη και βαθιά 
υπαρξιακή. Κι όταν ανακαλύψουμε ότι το wifi, οι 
κεραμικές εστίες και οι σέλφι είναι «παιδιά» της, 
τότε θα αντιληφθούμε ότι μας αφορά περισσότερο 
από όσο νομίζουμε και θα την αγαπήσουμε λίγο 
παραπάνω. Η αστροφυσική δίνει απαντήσεις για το 
παρελθόν και λύσεις στο παρόν. Και όταν όλη αυτή 
η γνώση βρίσκεται στο τσεπάκι μας, δεν μπορούμε 
παρά να έχουμε ελπίδα για το μέλλον.

Sven Beckert, Η Αυτοκρατορία του  
Βαμβακιού - Μια παγκόσμια ιστορία,  
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης
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Μέσα σε εντυπωσιακά σύντομη χρονική περί-
οδο, από τις τελευταίες δεκαετίες του 18ου 

αιώνα και εξής, Ευρωπαίοι έμποροι, επιχειρηματίες, 
κεφαλαιούχοι και ισχυροί κρατικοί λειτουργοί, εκ-
μεταλλευόμενοι τον καρπό ενός πανάρχαιου φυτού 
καθώς και τη συσσωρευμένη πείρα και τις απέρα-
ντες αγορές μιας πανάρχαιης μεταποιητικής δρα-
στηριότητας στην Ασία, την Αφρική, τη Βόρεια και τη 
Νότια Αμερική, οικοδόμησαν μια νέα οικονομία του 
βαμβακιού. Στην πορεία αυτής της ιστορίας εκατομ-
μύρια άνθρωποι, ανάμεσά τους πολλά παιδιά, ξόδε-
ψαν τη ζωή τους δουλεύοντας στα βαμβακοχώρα-
φα και στα βαμβακουργεία, εκατομμύρια άνθρωποι 
υποδουλώθηκαν στην Αφρική και μεταφέρθηκαν 
στις βαμβακοφυτείες της Αμερικής, παραδοσιακές 
αγροτικές κοινωνίες είδαν τον τρόπο ζωής τους να 
αλλάζει άρδην, η χειροτεχνική παραγωγή σαρώθηκε 
από την ακατάπαυστη παραγωγή των μηχανών. Η 
αυτοκρατορία του βαμβακιού υπήρξε, ευθύς εξαρ-
χής, πεδίο μιας ασταμάτητης παγκόσμιας τριβής. Και 
επειδή συνύφανε με νέους τρόπους τις ηπείρους 
μεταξύ τους, το βαμβάκι προσφέρει το κλειδί ώστε 
να κατανοήσουμε τον νεότερο κόσμο, τις τεράστιες 
ανισότητές του, τη μακραίωνη ιστορία της παγκο-
σμιοποίησης και τη διαρκώς μεταβαλλόμενη πολιτι-
κή οικονομία του καπιταλισμού.

Adam Tooze, Πολιτική Οικονομία μιας 
Κατάρρευσης -Οι χρηματοπιστωτι-
κές κρίσεις που άλλαξαν τον κόσμο,             
Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης

Στις 15 Σεπτεµβρίου του 2008 η Lehman Brothers, 
µία από τις µεγαλύτερες επενδυτικές τράπεζες 

των Ηνωµένων Πολιτειών, κατέρρευσε. Η εξέλιξη 
αυτή, που ωστόσο δεν ήταν κεραυνός εν αιθρία, 
πυροδότησε µια πρωτοφανή κρίση στον χρηµατο-
πιστωτικό κλάδο των ΗΠΑ, η οποία πολύ γρήγορα 
συµπαρέσυρε τις τράπεζες της Ευρώπης, κλονίζο-
ντας το χρηµατοπιστωτικό σύστηµα του Βόρειου 
Ατλαντικού στο σύνολό του. Η διακοπή της χρηµα-
τοδότησης στις αναδυόµενες χώρες οδήγησε µέσα 
σε ελάχιστο χρόνο σε µια παγκόσµια κρίση ρευ-

στότητας. Έτσι, η παραγωγή άρχισε να µειώνεται 
ταχύτατα και η ανεργία να εκτοξεύεται στα ύψη, όχι 
µόνο στις ΗΠΑ και την Ευρώπη, αλλά σε ολόκληρο 
τον κόσµο. Ωστόσο, οι αντιδράσεις ήταν εθνο-
κεντρικές, συχνά ανεπαρκείς ή στενόµυαλες και 
ενίοτε αλλοπρόσαλλες, ενώ ο όποιος συντονισµός 
τους γινόταν σε τεχνοκρατικό και όχι σε πολιτικό 
επίπεδο. Η πιο χαρακτηριστική περίπτωση ήταν οι 
τριγµοί στο οικοδόµηµα της ευρωζώνης και η κρίση 
χρέους µε επίκεντρο την Ελλάδα, την οποία ο Adam 
Tooze αναλύει εδώ διεξοδικά. 

Αυτοβελτίωση
T. Harv Eker, Σκέψου σαν πλούσιος,  
εκδόσεις Key Books

Έχετε αναρωτηθεί ποτέ γιατί κάποιοι άνθρωποι 
πλουτίζουν εύκολα, ενώ άλλοι έχουν μια ζωή 

γεμάτη οικονομικές δυσκολίες; Το Σκέψου σαν 
πλούσιος είναι δύο βιβλία σε ένα. Στο πρώτο μέρος 
ο T. Harv Eker αναλύει πώς λειτουργεί το οικονομικό 
αρχέτυπο. Εξηγεί πως όλοι έχουμε ένα λειτουργικό 
σύστημα, βαθιά ριζωμένο στο υποσυνείδητό μας, 
που καθορίζει την οικονομική μας ζωή. Μπορεί να 
γνωρίζετε τα πάντα για τις πωλήσεις, το χρημα-
τιστήριο και τα ακίνητα, αλλά αν δεν στοχεύετε 
ψηλά, δεν θα έχετε ποτέ πολλά χρήματα. Με τη 
βοήθεια του βιβλίου, μπορείτε να δομήσετε βήμα 
βήμα το οικονομικό αρχέτυπο που θα σας οδηγήσει 
στην επιτυχία και στον πλούτο. Στο δεύτερο μέρος 
ο συγγραφέας παρουσιάζει δεκαεπτά Αρχεία Πλου-
τισμού, τα οποία περιγράφουν πώς σκέφτονται και 
δρουν οι πλούσιοι. Για τον T. Harv Eker τα πράγματα 
είναι απλά. Αν σκέφτεστε όπως οι πλούσιοι και κά-
νετε όσα κάνουν οι πλούσιοι, το πιθανότερο είναι 
να γίνετε κι εσείς πλούσιοι!

Στέφανος Ξενάκης, NAI,                            
εκδόσεις Key Books

«Γιατί ΝΑΙ;» «Γιατί ΝΑΙ είναι η πιο σύντομη και δυ-
νατή λέξη». «ΝΑΙ είναι η μητέρα κάθε Δημιουρ-

γίας». «Όλα ξεκινούν με ένα ΝΑΙ». «ΝΑΙ είπε ο Θεός 

πριν δημιουργήσει τον κόσμο». «ΝΑΙ είπαν οι γονείς 
σου πριν σε φέρουν στη ζωή». «ΝΑΙ είπαν οι πρόγο-
νοί μας το ’21 πριν ξεκινήσουν την Επανάσταση». 
«ΝΑΙ είπε η Ελλάδα την 28η Οκτωβρίου πριν αγω-
νιστεί για την ελευθερία της». «Το 1940 η Ελλάδα 
είπε ΟΧΙ». «Είπε ΟΧΙ στους Ιταλούς, αλλά ΝΑΙ στην 
ελευθερία της». «Πίσω από ένα μεγάλο ΟΧΙ υπάρχει 
ένα ακόμη μεγαλύτερο ΝΑΙ. Ένα ΟΧΙ είναι αρκετό για 
να μη χάσεις. Μόνο με ένα δυνατό ΝΑΙ θα κερδίσεις. 
Όταν είσαι ανάμεσα σε ΝΑΙ και ΟΧΙ, πες ΝΑΙ. Και πες 
το σήμερα». Ο συγγραφέας των best sellers ΤΟ ΔΩ-
ΡΟ & ΤΟ ΔΩΡΟ 2 επιστρέφει με ένα βιβλίο-έκπληξη. 
Μέσα από 20 διαλόγους πάνω σε έννοιες που δεν 
μας έμαθαν, ο συγγραφέας μάς προσκαλεί σε ένα 
ταξίδι αναζήτησης. Το ΝΑΙ ξεκινάει σαν ψίθυρος και 
μεταμορφώνεται σε έναν ύμνο για τη ζωή. 

Sadhguru, H Xαρά είναι για όλους,         
εκδόσεις Key Books

Ο Sadhguru, κορυφαίος πνευματικός δάσκαλος 
της εποχής, σε αυτό το παγκόσμιο best seller 

συμπυκνώνει το απόσταγμα της φιλοσοφίας του. 
Ο Sadhguru αφηγείται την ιστορία της δικής του 
αφύπνισης: πώς από ένας παράτολμος νεαρός που 
διέσχισε την ινδική ύπαιθρο με τη μοτοσικλέτα του 
έφτασε στη φώτιση σε μια βουνοκορφή. Εκεί ο 
χρόνος σταμάτησε και ο ίδιος ενώθηκε με το όλον 
βγαίνοντας ριζικά αλλαγμένος. Σύμφωνα με τον 
ίδιο «γκουρού είναι εκείνος που διαλύει το σκοτά-
δι, που ανοίγει πόρτες για σένα. Ως γκουρού, δεν 
έχω κανένα δόγμα να διδάξω, καμία φιλοσοφία 
να αναπτύξω, καμία πεποίθηση να διαδώσω. Και 
αυτό συμβαίνει διότι η μόνη λύση για όλα τα δεινά 
της ανθρωπότητας είναι η αυτομεταμόρφωση». Ο 
Sadhguru παρομοιάζει την ύπαρξή μας με μια μη-
χανή, που για να λειτουργήσει αρμονικά θα πρέπει 
όλα της τα μέρη να συνεργάζονται. Οι πανίσχυρες 
τεχνικές που εφαρμόζει και διδάσκει επί σειρά ετών 
ευθυγραμμίζουν τον νου με το σώμα, δημιουργώ-
ντας έναν κόσμο απεριόριστων δυνατοτήτων. Αυτή 
η γνώση είναι που οδηγεί στη χαρά και στη γεμάτη 
νόημα ζωή. A
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ΝΗΣΙΩΤΙΚΟ
 ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

1. Πανέµορφο νησί του Λιβυκού 

Πελάγους που λέγεται και Χρυσή ή 

Καλδερονήσι. 

2. Προφήτης…: οικισµός της Σαµο-

θράκης στην περιοχή του οποίου 

υπάρχουν ερείπια οικισµού των 

ελληνιστικών χρόνων.

3. Το ανατολικότερο νησί 

του συµπλέγµατος των Βορείων 

Σποράδων. 

4. Το δεύτερο σε έκταση ελληνικό 

νησί (3.654 τ. χλµ.). 

5. Το ιστορικό νησί µας που

 βλέπετε στην 1η φωτογραφία.

 6. Νησί των Κυκλάδων µε πλουσι-

ότατα αρχαιολογικά ευρήµατα. 

7. Νησίδα των ∆ωδεκανήσων Ν∆ 

της Νισύρου. 

8. Νησίδα του Αργολικού Κόλπου 

κοντά στο Τολό (µια γραφή).

9. Νησί των ∆ωδεκανήσων 

γνωστό και από την «κυρά» του 

Ειρήνη Κατσοτούρχη (κυρά Ρηνιώ).

 10. Πρωτεύουσά της 

η Ερµούπολη. 

11. Νησί του Ιονίου, ταυτισµένο µε 

τον µυθικό Οδυσσέα. 

12. Η πρωτεύουσα του νοµού

 Κεφαλληνίας. 

13. Υπάγεται διοικητικά στον νοµό 

Σάµου. 

14. Νησίδα των ∆ωδεκανήσων 

κοντά στη Σύµη. 

15. Ιστορική περιοχή του νοµού 

Χανίων.  

16. Το «νησί της Μεγαλόχαρης».

17. Βρίσκεται βόρεια του Ηρακλεί-

ου Κρήτης, από το οποίο απέχει 7 

ναυτικά µίλια, και είναι γνωστή

 και ως ∆ία.

18. Άνω…: οικισµός της Μυκόνου.

19. Μεγαλύτερος οικισµός

 της η Απολλωνία.

20. Από τους αρχαίους Έλληνες 

ονοµαζόταν Ύµος.

21. Κι έτσι λέγεται η νήσος Ίος.

22. Άποψή τους βλέπετε στη 2η 

φωτογραφία.

23. …∆έκα: οικισµός

 της Κέρκυρας.

Του  ΜΙΧΑΛΗ  ΣΤΟΥΚΑ
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