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ΚΥΒΟΣ ΣΥΜΠΥΚΝΩΣΗΣ 
Μια έκθεση για τον ριζοσπαστικό λόγο στα χρόνια της κρίσης

Επιµέλεια: Βασίλης Βλασταράς 

ΖΩΔΙΑ 2018
Οι αστρολογικές 

προβλέψεις 
της χρονιάς

Της Ευαγγελίας Τσαβδάρη

ΤΑ ΝΕΑ ΚΑΙ 
HOT ΣΤΕΚΙΑ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Της Νενέλας Γεωργελέ

ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Τα καλύτερα µέρη για 
άραγµα, διάβασµα, 
καφέ, φαγητό, ποτό 
Του Κώστα Γιαννακίδη

«1968» 
Ο Τάσος Μπουλµέτης 
µιλάει για τη νέα του 

ταινία
Toυ Κωνσταντίνου 

Καϊµάκη

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΡΗΓΟΣ

Ο νέος διευθυντής 
του Μπαλέτου 

της ΕΛΣ καταθέτει 
τις σκέψεις του 

Του ∆ηµήτρη 
Μαστρογιαννίτη 
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-∆ηµήτρης Φύσσας 

°£¸Á°ID

H ΑΓΓΛΙΚΑΝΙΚΗ ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΥΛΟΥ

Το νέο hot spot της Αθήνας.
(στη Φιλελλήνων, Σύνταγµα)

COSMOTE ΤV
Θα κοιµόµαστε αγκαλιά 

όλο τον µήνα των Όσκαρ.

ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ
Ο δήµαρχος Παλαιού Φαλήρου, υποψήφιος 

για το Όσκαρ «Ήρωας της χρονιάς».

ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΜΟΔΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ
Dior, Schiaparelli, Giambattista Valli 

ξεχώρισαν. 

ΓΙΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ
Παρουσίασε µια καλοκαιρινή κολεξιόν 

που θα σκίσει.

ΤΟ TWEET ΤΟΥ ΥΔΡΑΥΛΙΚΟΥ
«∆ε φτάνει που δε βρίσκεις ποτέ υδραυλικό, 

στέλνουµε και στον Άγιο ∆οµίνικο».
(@karavotas)

ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ
«Γύρνα πίσω, θα κάνω καµιά τρέλα, 

θα γραφτώ στο γυµναστήριο».

SURVIVOR 2
Από τα Outlet ψωνίσανε παίκτες φέτος.

ΤΟ ΚΛΙΣΕ ΤΟΥ ΜΗΝΑ
«Οι αγρότες ζεσταίνουν 
τις µηχανές των τρακτέρ».

ΕUROVISION 2018
Η Αρετή Κετιµέ θα είναι 
η φετινή υποψήφια 
για την ελληνική συµµετοχή. 
Γιατί δεν στέλνουν κατευθείαν 
τον Ψαραντώνη κι όλο το γυροφέρνουν;

SUPER MARKET ΧΩΡΙΣ ΤΑΜΙΕΣ
Τα λάνσαρε η Amazon στην Αµερική. 
Εµείς εδώ λανσάρουµε 
το super market χωρίς πελάτες.

ΘΕΑΤΡΟ ΧΥΤΗΡΙΟ
Γίνανε τόσο µαλλιά κουβάρια µεταξύ τους 
οι ηθοποιοί κι έπεσε τόσο µπουγαδόνερο, 
που κατέβασαν την παράσταση 
κακήν κακώς. 

PHYLAX
Ο Θεός να µας φυλάει 
από τους φύλακες 
της πίστης.

Infoˆ DIET
Tης ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΗ

Χωρίς λόγια

¼Æ¹°¥¶ »ÃË Æ¸ »¶Ä°

Τρεις κύριοι µέσα σε ασανσέρ. 
Σε ενδιάµεσο όροφο ανοίγει την πόρτα 
για να µπει και τέταρτος, ο οποίος την 

ξανακλείνει έντροµος. 
Οι κύριοι σχολιάζουν:

-Μας είδε και φοβήθηκε.
-Κανονικά, αν είσαι κλειστοφοβικός δεν 
πρέπει να φοβάσαι το ασανσέρ µε άλλους 
µέσα γιατί αν µείνετε θα έχεις παρέα να 

µιλάς, να ξεχνιέσαι».

(µáóéìÝóóè÷ ªïæÝá÷, ÆòÝôè ðòöÝ)

ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ
➜ panikoval500@gmail.com

°THENS
VOICES

★  ¸  ° £ ¸ Á °  » ¹ ¤ ° ¶ ¹  º ¹  ¶ » ¶ ¹ ª  ° º Ã Ë » ¶  ★

«ΣΤΑ 5 ΤΥΛΙΧΤΑ 
∆ΩΡΟ 1 ΤΣΑΝΤΑ 

ΝΑΫΛΟΝ»
(ªïùâìÀëéá ¡éñòçï÷)

Θέατρο. Το 90% του κοινού
 κυρίες κάποιας ηλικίας µε γούνες και 

κρεπαρισµένο µαλλί. Μέσα στην ησυχία 
της παράστασης ακούγεται ένα κινητό να 
βαράει επίµονα στη δόνηση. Μετά από 

λίγο, µία κυρία, ενοχληµένη, γυρίζει και 
λέει ψιθυριστά στην άλλη κυρία που 

κάθεται από πίσω της:
-Έλεος µε τη δόνηση, κυρία µου!

-Μα δεν ξέρω πώς κλείνει, κυρία µου! 
Τι να σας κάνω;

(ªÀââáôï, áðïçåùíáôéîÜ ðáòÀóôáóè óôï õÛáôòï 
¢èíÜôòè÷ Ìïòî, óôï Ûòçï Ç°àçïùóôï÷È)

Κύριος κάνει τζόκινγκ σε δροµάκι 
στο δάσος του Υµηττού. Σε κάποιο ξέ-

φωτο συναντάει ένα µικρό πλήθος από 
άτοµα στην πλειοψηφία τους πάνω από 
60, οι οποίοι στέκονται γύρω από ένα 
τραπέζι, µαζί τους και 2-3 σκυλάκια. Ο 
κύριος πλησιάζει περίεργος για να δει 

τι συµβαίνει. Ένας από τους παριστάµε-
νους τον προσκαλεί:

«Ελάτε, ελάτε, κόβουµε 
την πίτα του βουνού».

(¦Ûíðôè, îöòÝ÷ ôï ðòöÝ, íÛóá
 ¹áîïùáòÝïù, ËíèôôÞ÷)

¢¸»¸ÆÄ¸ª ¦¹°Æ°ª
Επιµέλεια: ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΝΕΣ

Γιατί ήρθες ή πώς βρέθηκες στην Αθήνα;
∆εν ήρθα.  Η Αθήνα ήρθε και µε βρήκε. 

Πού ζεις τώρα;  Ζω στους Αµπελόκηπους. Απέναντί 
µου είναι ο Πύργος των Αθηνών και αισθάνοµαι ότι είµαι 

στο Μανχάταν επειδή είναι το ψηλότερο κτίριο στην 
Αθήνα. Ακριβώς πίσω είναι το πάρκο του Παστέρ µε 

κήπους, περιστέρια και πουλάκια. Σαν να βρίσκοµαι στο 
Σέντραλ Παρκ. Νοµίζω ότι αυτή η ψευδαίσθηση, ότι ζω 

στη Νέα Υόρκη ενώ βρίσκοµαι στο καρακέντρο της Αθή-
νας, είναι η γοητεία του σπιτιού µου. 

Η πρώτη δουλειά που έκανες στην Αθήνα…
∆ηµόσιος υπάλληλος στο ΤΕΒΕ και εισέπραττα εισφο-
ρές για µια µελλοντική ανύπαρκτη σύνταξη επαγγελ-
µατιών, δηλαδή µανάβηδων, καφενείων, εµπορικών 

µαγαζιών κ.λπ. Νοµίζω πως εγώ ήµουν η πρώτη αρχή 
του κακού της κρίσης της χώρας µου!

Το πρώτο σου διαµέρισµα; Μια άθλια µικρή γκαρσο-
νιέρα κάπου στην Αχαρνών. Ανήκε στον Λαλάκη Χαιρό-
πουλο ο οποίος µου το είχε νοικιάσει σε µία πολύ φιλική 

τιµή. Είχα όµως την υποχρέωση να τον επισκέπτοµαι 
κάθε πρώτη του µήνα, να του πηγαίνω το νοίκι, να τον 

συναντώ και να µιλάει µαζί µου. Καταλαβαίνετε πως εί-
χα λύσει το πρόβληµά µου, απλώς ήταν πολύ στενάχω-
ρο αυτό το διαµέρισµα. Να σκεφτείτε πως όταν έτρωγα 

τηγανητές πατάτες ο γείτονας µου τσίµπαγε. 

Η πιο τρελή αθηναϊκή ιστορία που έχεις ζήσει; 
Όταν ήµουν µαθητής στο σχολείο τότε που έγινε η 
Χούντα και ήρθε η 21η Απριλίου του ’67. Επειδή µας 

είχαν απαγορεύσει την κυκλοφορία, βγήκαµε µε την 
παρέα µου ψιλο-αντιστασιακά και χτυπούσαµε όλα τα 
κουδούνια της περιοχής. Νοµίζω πως ήταν και η πρώ-

τη αντιστασιακή πράξη της χώρας µου! 

Αγαπηµένοι αθηναϊκοί ήχοι; Οι ήχοι του δρόµου, 
των αυτοκινήτων, των κλάξον και των αυτοκινήτων 

των Πρώτων Βοηθειών. 

Τι κάνει κάποιον Αθηναίο; Το να ζει στην Αθήνα και 
ταυτόχρονα να είναι ευτυχισµένος που ζει στην Αθή-

να. Αυτό τον κάνει Αθηναίο. Αν δεν είναι ευτυχισµένος 
τότε είναι ένας άθλιος επαρχιώτης.  

Το καλύτερο µέρος για να αποµονώνεσαι στην 
Αθήνα; Όσο περίεργο και να σας φαίνεται είναι ο 

Εθνικός µας Κήπος. Ένα υπέροχο µέρος που ξαφνικά 
ο χρόνος σταµατάει, τα πουλάκια κελαηδάνε και θυµί-
ζει, έτσι λίγο, µια αναφορά Αγγλίας και µια εποχή που 
παραπέµπει στη βασίλισσα Αµαλία και στον Όθωνα. 

Το αγαπηµένο σου µπαρ στην Αθήνα; Είναι ένα 
µπαρ που είναι στέκι καλλιτεχνών. Λέγεται Βυσσινό-

κηπος. Εκεί αν πας είναι σίγουρο ότι θα βρεις γνω-
στούς, αλλά αυτό που είναι πολύ σηµαντικό είναι ότι 

θα βρεις δουλειά για την επόµενη σαιζόν.  

Ο µεγαλύτερος αθηναϊκός φόβος σου;
Αν φύγουν τα αυτοκίνητα. 

Πώς φαντάζεσαι την Αθήνα σε 50 χρόνια;
Ό,τι κι αν φανταστώ το σίγουρο είναι ότι δεν θα υπάρ-

χω, οπότε µου είναι αδιάφορο. 

* Ο ∆.Π. συµπρωταγωνιστεί µε τους Γιάννη Φέρτη και 
Ιεροκλή Μιχαηλίδη στους «Ήρωες» του Τζ. Σιµπλέιρας, 
σε σκην. Νικίτα Μιλιβόγιεβιτς στο Νέο Θέατρο Κατερί-

νας Βασιλάκου. Μια τρυφερή κωµωδία, κράµα Μπέκετ 
και Ιονέσκο, µε θέµα τον σταµατηµένο χρόνο.

«Μου δίνει των 200, της λέω 
την άλλα µέρα: δεν µε πιάνει. 

Μου δίνει των 250, της λέω: πά-
λι δεν µε πιάνει. Μου δίνει των 
300, πάλι δεν µε πιάνει. Την 
τρέλανα τη νευρολόγο µου».

(¦áòÛá íå 50Àòå÷ ëùòÝå÷ óùúèôïàî çéá øÀðéá óå 
ôáâÛòîá. ¦åéòáéÀ÷, ºùòéáëÜ íåóèíÛòé)

Κυρία περπατάει 
µιλώντας στο κινητό της:

«Α, σε παρακαλώ, µη µου ζητάς 
να το περιποιηθώ. ∆εν µπορώ να 
τρέχω να κάνω τέτοια πράγµατα 

στην ηλικία µου… (παύση) 
Ε, αν είναι µόνο να το 

ξυρίσω, εντάξει».
(°éÞìïù, ¦Ûíðôè áðÞçåùíá)
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Αυτή την εβδοµάδα το σχεδιάζει η Γιούλικα Γεωργία Ζολώτα. Πέρασε 
µε υποτροφία στην ανώτερη Σχολή ∆ραµατικής Τέχνης Ίασµος του 
∆ηµήτρη Παπαµιχαήλ. Το 2010 πήρε το πτυχίο της στις Εφαρµοσµέ-
νες Τέχνες από τη σχολή του Σπύρου Ορνεράκη. Έχει αρκετές δηµο-
σιεύσεις  από την πρώτη της σκιτσογραφική δουλειά, το κοµικ-στριπ 
«Κουπεπέ». Την ατοµική έκθεση ζωγραφικής µε τίτλο «Αναθέµατα» µε 
θέµα την παιδική και γυναικεία κακοποίηση παρουσιάζει στο Μαρούσι 
27 και 28 Ιανουαρίου στην Αίθουσα Εκδηλώσεων του δήµου.

ÆÃ ¶¥¿¼Ë¤¤Ã »°ª 



25 - 31 ΙΑΝΟΥΑριου 2018 A.V. 5 



6 A.V. 25 - 31 ΙΑΝΟΥΑΡιου 2018

Ζωντανός στην πόλη
Tης Mανίνας Ζουμπουλάκη

Στα μαγαζιά του Βύρωνα
Ένα καφέ-μπαρ-εστιατόριο με τέλεια θέα και ένα με ωραία κίνηση, 

και τα δύο στον Βύρωνα. Από όπου ξεκίνησαν και τα χαλιά...

Η 
Πλατεία Εθνικής Αντίστασης, στον 
Βύρωνα, λεγότανε στα παλιά χρόνια 
Πλατεία Ταπητουργείου – χάρη στο 
Ταπητουργείο Καχραμάνογλου, που 

χτίστηκε εκεί από οικογένεια «χαλάδων», 
κατασκευαστών και εμπόρων χαλιών από την 
Καισάρεια, το 1922: ολόκληρος σχεδόν ο Βύ-
ρωνας κατοικήθηκε από πρόσφυγες μετά τη 
Μικρασιατική Καταστροφή, μια εποχή που 
δεν είχε τρεχούμενο νερό ούτε ηλεκτρικό 
ακόμα η Ελλάδα. Οι αδερφοί Ουζούνη εγκα-
τέστησαν την πρώτη γεννήτρια ηλεκτρισμού 
το ’24 στο τέρμα της Χρυσοστόμου Σμύρνης. 
Και η περιοχή, ο Βύρωνας ο ίδιος, βαφτίστη-
κε έτσι προς τιμήν  του Λόρδου Βύρωνα, το 
1924, εκατό χρόνια από τον θάνατο του φι-
λέλληνα ποιητή… 
Όλα αυτά δεν έχουν τρελή χρησιμότητα ό-
ταν βρίσκεσαι στον Βύρωνα, ούτε μπορείς να 
σταματήσεις κάποιον στο δρόμο και να μάθεις 
πληροφορίες για το ιστορικό του Βύρωνα. 
Μου αρέσει όμως η Ιστορία, και οι διαδρομές 

οικογενειών με βάση τα ονόματά τους: «Ου-
ζούν» σημαίνει «μακρύς» στα τούρκικα, μια 
γλώσσα που ξανα-βάφτιζε τους Έλληνες για 
να τους ξεχωρίζει, για να μην μπλέκεται με 
τα ελληνικά τους ονόματα. Και «Καχραμάν» 
σημαίνει «ήρωας», ρωτήστε τον Αντώνη Κα-
φετζόπουλο που έφυγε μεγάλος από την Πό-
λη κι όλο και κάτι θα θυμάται. Ο προ-πάππος 
Ουζούνης θα ήταν μάλλον ψηλός, και ο προ-
πάππος Καχραμάνογλου θα ήταν γενναίος, 
μπορεί μέχρι και ήρωας. Εκεί, στη μακρινή 
Καππαδοκία, όπου κατοικούσαν οι δύο οικο-
γένειες στις αρχές του 20ού αιώνα. 
Στον Βύρωνα λοιπόν πήγαινα επί χρόνια τον 
μεγάλο μου γιο που έπαιζε μπάλα, αριστερό 
μπακ, στον «Αθηναϊκό». Τώρα πηγαίνω πό-
τε-πότε στον Όμιλο Αντισφαίρισης, στην πε-
ριοχή που παλιά λεγότανε Κουταλάς, όχι για 
τένις, που δεν παίζω, αλλά για τη (μοναδική, 
μάλιστα) θέα: η Αθήνα απλώνεται μπροστά 
σου μέχρι τη θάλασσα, λαμπερή τις ημέρες 
με καθαρή ατμόσφαιρα, εντυπωσιακή από 

τόσο ψηλά και πανοραμικά. Στον Όμιλο λει-
τουργεί το «Food Court», ένα ωραίο καφέ-
μπαρ-εστιατόριο με πολύ καλό σπιτικό φαΐ 
και ατέλειωτους καφέδες με θέα. Σερβίρουν 
εποχιακά πιάτα ανάλογα με την εποχή – νη-
στίσιμα, κρέατα και ψάρια, ή εορταστικά, με 
εξαιρετικά ελληνικά, παραδοσιακά φαγητά. 
Επειδή είναι κάπως κρυμμένο, κι ας είναι πά-
νω στην πλαγιά του Υμηττού, το «Food Court» 
έχει πάντα άπλα και προσφέρεται για μεγάλες 
παρέες. Έψαξα το όνομα «Food Court», που 
σημαίνει «αυλή φαγητού», ή καλύτερα, «σκε-
παστή αίθουσα με διάφορα σταντ με τρόφιμα, 
snack, ποτά και φαγητά», αν την πάρουμε τοις 
μετρητοίς, και καθιερώθηκε για πρώτη φορά 
στο Τορόντο του Καναδά, μέσα στο Sherway 
Gardens Shopping Center, ως «το μέρος που 
πάμε για να φάμε κάτι». Για φαντάσου. 

Ο 
Βύρωνας κατά τα άλλα έχει ένα σωρό 
μπαρ, εστιατόρια, ταβερνάκια, καφέ 
και στέκια για όλα τα γούστα (όπως άλ-
λωστε όλες οι γειτονιές/περιοχές της 

Αθήνας. Du’h). Ωραίο και πρόσχαρο είναι το 
καφέ-μπαρ  «Sass», με κοκτέιλ, ποτά, καφέ-
δες, σνακ και... δικό του αέρα, με όχι-δυνατή 
μουσική, σούπερ μοχίτο και καλές τιμές. Το 
δικό του όνομα «Sass», σημαίνει «τολμηρός, 
προκλητικός» στα αγγλικά, με την καλή έν-
νοια. Το δουλεύω πολύ το Γκουγκλ τελευ-
ταία… 
Το ταπητουργείο Καχραμάνογλου δεν υπάρ-
χει πια αλλά έψαξα τα χαλιά – μια οικογέ-
νεια που ασχολείται με το χαλί πάνω από έναν 
αιώνα, αποκλείεται να άλλαξε κατεύθυνση 
και να το έριξε στο σορολόπ ή να άνοιξε πα-
γωτατζίδικο. Και βέβαια έχει μετακομίσει η 
επιχείρηση, με ένα σούπερ μαγαζί με χαλιά 
κάθε είδους, περσικά, μεταξωτά, μάλλινα, 
βαμβακερά χαλιά, όλα λεπτοδουλεμένα σύμ-
φωνα με την παράδοση της Καππαδοκίας, με 
υπέροχα σχέδια... που έχουν και προσφορές 
τώρα, λόγω εποχής.  
Το ένα τέταρτο των σογιών μου, η φαμίλια 
Καζαντζόγλου, έφτιαχνε χαλιά, ακριβώς ε-
κεί στην καρδιά της Καππαδοκίας, στη μυ-
θική Καισάρεια, και πάντα αναρωτιέμαι αν 
είμαστε μακρινοί μπατζανάκηδες με άλλους  
-ογλου που οι προ-πάπποι τους επίσης έφτια-
χναν χαλιά. Ένα άλλο τέταρτο, έφτιαχνε πα-
στά ψάρια. Σε επόμενο τεύχος θα σας πω πώς 
αλατίζεται το χέλι (αν έχει το δερματάκι του 
κομπλέ) ώστε να γίνει ωραίος μεζές και να τον 
φάτε με ούζο, αλλά προς το παρόν ξαπλώστε 
σε ένα μαλακό χαλί και θαυμάστε τα σχέδιά 
του μέχρι να σας πάρει ο ύπνος… A  
 

«Food court, καφέ-μπαρ-εστιατόριο, όμιλος αντισφαί-
ρισης Βύρωνα», 2106525301

«Sass café bar», Καραολή & Δημητρίου 26, Βύρωνας, 
2107652578  

«Καχραμάνογλου» χειροποίητα χαλιά, Αγίας Τριάδας 1, 
Αγία Παρασκευή, 2106012592      

Food Court
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TA TWEETS TOY FORREST GUMP
Από τον ΝΙΚΟ ΖΑΧΑΡΙΑ∆Η

(»Ûìï÷ ôïù óùììÞçïù çéá ôïî ðåòéïòéóíÞ ôè÷ ðåòéíåôòéëÜ÷ 
ëòïàóôá÷ øöòÝ÷ ðåòéåøÞíåîï óôé÷ ôùòÞðéôå÷ ëïùòïà)

è »¶Æ°¼Ä°ª¸

 ôè÷ åâäïíÀäá÷

● Το πρόβληµα δεν είναι µόνο ότι ένας µε-
γάλος αριθµός συνανθρώπων µας παρέστη 
και υπερασπίζεται ένα συλλαλητήριο όπου ο 
κεντρικός οµιλητής χρησιµοποίησε το επιχεί-
ρηµα ότι «ο ουρανός ήθελε να βρέξει, αλλά 
δεν τον άφησε ο Μεγαλοδύναµος». 
● Το ακόµα µεγαλύτερο πρόβληµα είναι ότι 
µετά την κοσµοσυρροή, πολλοί στα κανονικά 
κόµµατα είναι έτοιµοι να πουν το ίδιο ή και 
ακόµα χειρότερα προκειµένου να πάρουν κι 
αυτά ένα κοµµατάκι από αυτό τον κόσµο. 
● Και το χειρότερο από όλα είναι ότι µπροστά 
σε αυτό το καρναβάλι, ο ΣΥΡΙΖΑ αρχίζει να 
φαίνεται πιο νορµάλ...

● Η επιβεβαίωση του νόµου του χάους της 
εβδοµάδας: ένας µεταµφιεσµένος Μέγας 
Αλέξανδρος που χειροκροτά έναν απόστρατο 
στρατηγό έχει ως αποτέλεσµα την εξαγορά 
των κόκκινων δανείων των αξιωµατικών...

● Άσχετο, αλλά οι υπότιτλοι που µπαίνουν 
όταν οι παίκτες του Survivor µιλούν χαµηλό-
φωνα είναι ανορθόγραφοι για να δείξουν το 
επίπεδο των παικτών ή ο Σκάι το κάνει επίτη-

δες για να µη νιώσει το κοινό ότι η εκποµπή 
είναι ελιτίστικη;  

● Πάντως, πάλι καλά που υπάρχουν οι ξένες 
εφηµερίδες και µαθαίνουµε ποια ονόµατα 
βρίσκονται στο τραπέζι. Γιατί στην Ελλάδα, 
µόνο η Κιβωτός της Ορθοδοξίας είναι πιθανόν 
να τα δηµοσιεύσει. 
Λόγω εσωτερικής πληροφόρησης.

● Καλό είναι πάντως να µην ανέβει πάλι το 
άγαλµα Phylax πριν γίνει το νέο συλλαλητήριο 
στο Σύνταγµα.
∆εν ξέρει κανείς αν θα το περάσουν για κάποια 
σκοτεινή σκοπιανή θεότητα και το κάψουν.

● Αν πάντως οι «Μακεδονοµάχοι» της Κυρια-
κής ήθελαν πράγµατι να πάρουν έναν όρκο 
που θα είχε νόηµα, ας ορκίζονταν ότι 
δεν θα ξαναπήγαιναν στο 
καζίνο στη Γευγελή...

°¦°Á£Ä¿¦¸ 

£¶ª¸ ¶Ä¡°ª¹°ª 

Æ¸ª ¶µ¢Ã»°¢°ª

Στιλβωτής

 πανοπλιών

°¦°Á£Ä¿¦¸ 

£¶ª¸ ¶Ä¡°ª¹°ª 

Æ¸ª ¶µ¢Ã»°¢°ª

Στιλβωτής

 πανοπλιών

£° ¶¦Ä¶¦¶ 
Á° Ë¦°ÄÌ¶¹ 
»¹° ¤¶¥¸ ¡¹°...
«∆ιευκρινάκιας»  
Ο τύπος που επι-
βεβαιώνει µε συ-
νεχείς ερωτήσεις 
ξανά και ξανά τις 
πληροφορίες που 
του έδωσε ο υπάλ-
ληλος στο γκισέ, 
αδιαφορώντας για 
την υπόλοιπη ουρά 
πίσω του

¸ (¦Ä°¡»°Æ¹º¸) 
°¦ÃÄ¹° Æ¸ª
¶µ¢Ã»°¢°ª
– ∆ηλαδή τα κόµ-
µατα που αµέσως 
µόλις δουν µια ο-
γκώδη συγκέντρω-
ση είναι έτοιµα να 
βάλουν νερό στο 
κρασί τους και να 
αρχίσουν να γλεί-
φουν τους συµµε-
τέχοντες σε αυτήν,  
είναι τα ίδια που 
ισχυρίζονται ότι 
διαπραγµατεύονται 
σκληρά µε τους 
δανειστές;

¸ (¦Ä°¡»°Æ¹º¸) 
°¦ÃÄ¹° Æ¸ª
¶µ¢Ã»°¢°ª Áï 2
– Αυτές τις στο-
λές του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου που 
χρησιµοποιούν 
στα συλλαλητήρια 
τις έχουν µόνιµα 
κρεµασµένες στις 
ντουλάπες τους ή 
τις νοικιάζουν για 
την περίσταση από 
βεστιάρια; 

¸ (¦Ä°¡»°Æ¹º¸) 
°¦ÃÄ¹° Æ¸ª
¶µ¢Ã»°¢°ª Áï 3
Sorry, αλλά όταν 
κάποιος αγνοεί 
τόσο εξόφθαλµα 
την πραγµατικότητα 
µε το να συµµετέχει 
σε ένα συλλαλη-
τήριο ζητώντας να 
µην υπάρχει στην 
ονοµασία ενός 
κράτους µια λέξη 
που υπάρχει ήδη 
εδώ και 25 χρόνια, 
πώς είναι δυνατόν 
να πειστεί για τον 
πραγµατικό αριθµό 
του πλήθους που 
συµµετείχε; 

 Γιώργος Χουλιαράκης «Το ρίσκο ενός νέου δηµοσιονο-
µικού παραστρατήµατος δεν είναι µικρό, ιδιαίτερα καθώς 

το 2019 είναι εκλογικό έτος» 
Μετάφραση «Όλος ο ΣΥΡΙΖΑ είναι στα κάγκελα και ετοιµά-

ζεται να τα χώσει χοντρά γιατί ξέρει ότι οι ψηφοφόροι είναι 
λιγούρια και πουλάνε ακριβά την ψήφο τους»

«∆εν έχω φόβους. ∆εν φοβάµαι τίποτα...» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«∆εν θα µας κάνουν ό,τι θέλουν. 
Τελειώσαν αυτά!» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«Υπερασπίστηκα τις αξίες µου...»  
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«Σέβοµαι τις αρχές της µίας και αληθινής 
θρησκείας. Της Ορθοδοξίας» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«Όταν κάποιος δεν παίρνει από λόγια, 
χρειάζονται πράξεις» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος

«Τελείωσε το παιχνίδι αυτό!» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«Πήρα την ευλογία του Μητροπολίτη» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«Εµείς είµαστε το καλύτερο κοµµάτι της 
Ελλάδας» α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης 
Φράγκος
«Να σας ευλογεί όλους ο Θεός» 
α) Ο Ντάνος  β) Ο Φραγκούλης Φράγκος
«∆εν είµαι ρίψασπις» 
 α) Ο Ντάνος β) Ο Φραγκούλης Φράγκος

ΦΡΑΓΚΟΥΛΗΣ ΦΡΑΓΚΟΣ: Ο ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΠΟΥ ΗΘΕΛΕ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΝΤΑΝΟΣ

Λύσεις: 1α, 2β, 3α, 4β, 5α, 6α, 7β, 8β, 9α, 10β

Μίνι Quiz
Μπορείτε να βρείτε ποιες από τις παρακάτω ατάκες έχει πει ο νικητής 

του Survivor και ποιες ο σταρ του συλλαλητηρίου;
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citizen
Του ΚΩΣΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗ

ια να είμαι ειλικρινής, πίστευα ότι η αποκαθήλωση του Phylax, 
του αγάλματος στο Φάληρο, θα ακολουθούσε άλλη διαδικασία. 
Έλεγα ότι κάποια στιγμή το δημοτικό συμβούλιο θα αποφα-

σίσει να το κατεβάσει, προκειμένου να χαμηλώσουν οι τόνοι, να γίνει 
διαβούλευση μεταξύ των κατοίκων και να δώσει την ευλογία του ο το-
πικός μητροπολίτης. Φαίνεται όμως ότι στο δημοτικό συμβούλιο έχουν 
εκλεγεί σοβαροί άνθρωποι, ενώ και οι κάτοικοι της περιοχής, με εξαί-
ρεση αυτούς που είναι για καρτ ποστάλ γραφικότητας, δεν είδαν στην 
εγκατάσταση τίποτα περισσότερο από τέχνη. Περίμενα όμως και κάτι 
ακόμα: τώρα που μία ντουζίνα ΚΔΩΑ (Κτηνώδης Δύναμη Ωγκώδης Α-
γνοια) πήγαν και γκρέμισαν το άγαλμα, οι κάτοικοι να κατέβαιναν στην 
παραλιακή αντιδρώντας στο βιασμό της βούλησης και της αισθητικής 
τους. Ανοησίες. Στην Ελλάδα κανένας δεν χαλάει την καρδιά του για κά-
τι τέτοια, ειδικά αν δεν υπάρχει και κόμμα από πίσω να τραβήξει μερικά 
σχοινιά. 
Μετά έκανα μία υπόθεση που νομίζω ότι είναι σωστή. Ένας δήμαρχος 
αποφασίζει να γεμίσει την πόλη του με αγάλματα ηρώων του ’21. Και 
όχι μόνο. Θα υψώσει στο βάθρο τον Έλληνα στρατιώτη, τη γυναίκα της 
Πίνδου, κανέναν αρχαίο, ας πούμε τον Περικλή ή τον Μεγαλέξανδρο 
που είναι και trendy, και, φυσικά, τον μακαριστό Χριστόδουλο που σή-
μερα μας λείπει περισσότερο από ποτέ. Για τα έξοδα μην ανησυχείτε, 
θα καλυφθούν από δωρεές ομογενών. Έξι εστιατόρια έκανε ο άλλος στο 
Long Island, δεν θα φυτέψει και πέντε αγάλματα στην πατρίδα; Υπάρχει 
περίπτωση να φέρει κανείς αντίρρηση; Μόνο αν υπάρχει στο δημοτικό 
συμβούλιο κανένας από ΑΝΤΑΡΣΥΑ θα καταγγείλει την πρωτοβουλία 
του δημάρχου. Δεν θα το κάνει για λόγους αισθητικής. Θα βρει και θα πει 
κάτι για φαραωνική εκδήλωση εθνικιστικού παραληρήματος. Βάλε στη 
μία γωνία τον Αθανάσιο Διάκο, στην άλλη τον Κολοκοτρώνη, πιο κάτω 
τον Νικηταρά και συνέχισε έτσι για δύο τετράγωνα. Κανένας δεν θα δι-
αμαρτυρηθεί. Πρώτον επειδή ακόμα και αν σε ενοχλεί ο Νικηταράς φο-
βάσαι να το πεις. Και δεύτερον –και κυριότερο– επειδή οι περισσότεροι 
γράφουν στα παλιά τους τα παπούτσια την αρμονία του δημοσίου χώρου. 
Όχι απλώς δεν τους ενδιαφέρει, αλλά δεν γνωρίζουν καν τι είναι. 

ελληνική κοινωνία χαρακτηρίζεται από μία βαθιά, βαλκανικού 
χαρακτήρα, απάθεια στον βιασμό της αισθητικής της. Βέβαια, 
ναι, δεν είναι ακριβώς έτσι, αφού δεν μπορείς να βιάσεις κάτι 

το οποίο δεν υφίσταται ή, τέλος πάντων, σε ορισμένες κοινότητες κατα-
γράφεται σε υβριδικό στάδιο. Όμως, να, σε οποιαδήποτε χώρα του δυτι-
κού κόσμου, ομάδα κατοίκων θα είχε κάνει παράσταση στο αστυνομικό 
τμήμα ζητώντας να μάθει πώς και γιατί αποκαθηλώθηκε ένα έργο τέ-
χνης από τόσο κεντρικό σημείο. Ομοίως θα εθεωρείτο αυτονόητο ότι οι 
αισθητικές και καλλιτεχνικές παρεμβάσεις στο δημόσιο χώρο θα πραγ-
ματοποιούντο μετά από διαβούλευση και συζήτηση με τους κατοίκους. 
Όχι επειδή σώνει και καλά γνωρίζουν το θέμα, αλλά επειδή φρόνιμο 
είναι να αισθάνονται ότι συμμετέχουν. Γελάτε; Και εγώ. Αν ήμασταν 
έτσι ως κοινωνία, τότε δεν θα είχαμε πόλεις σπαρμένες από ασχήμια, 
ούτε θα παρακολουθούσαμε τον διαγωνισμό κιτς μεταξύ δημάρχων. Μία 
κοινωνία που θα θύμωνε με αυτά τα πράγματα, δεν θα επέτρεπε σε δέκα 
αλήτες να παίρνουν το σπρέι, την κόλα και τη βούρτσα και να ρυπαίνουν 
εμβληματικά δημόσια κτίρια. Πηγαίνετε στην Πανεπιστημίου σε μέρα 
συγκέντρωσης στα Προπύλαια. Παρακολουθήστε τα αγόρια να γράφουν 
στα σκαλιά της Βιβλιοθήκης ή στον τοίχο της Ακαδημίας. Οι αστυνομι-
κοί θα κινηθούν μόνο αν πέσει μολότοφ. Και εξ όσων θυμάμαι, κανένα 
παλικάρι δεν έχει υποστεί δίωξη επειδή ρύπαινε δημόσια κτίρια. Επίσης 
κανένας δεν πάει μέσα για αφισοκόλληση, ειδικά τώρα, στην εποχή του 
δικτύου που, επιτέλους, διέγραψε φόρμες και κώδικες επικοινωνίας 
των προηγούμενων δεκαετιών. Ποιος βλέπει την αφίσα στην κολόνα, ρε 
σύντροφε; Facebook δεν έχεις;
Έχουμε συνηθίσει την ασχήμια γύρω μας. Την εντάξαμε ως δεδομένο 
στην καθημερινότητά μας. Την αποδεχθήκαμε, μαζί με την ύπαρξη εκα-
τοντάδων ή και χιλιάδων μικρών και μεγάλων φασιστοειδών που νομί-
ζουν ότι έχουν λόγο στη ζωή μας. Και δυστυχώς κανένας δεν προσπαθεί 
να τους διαψεύσει. ●
➜ kostas@giannakidis.com

Αυτοί που βιάζουν 
την αισθητική σου

Γ

Η
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Στη Θεσσαλονίκη δόθηκε το στίγμα της 
σύνθεσης της ελληνικής εκδοχής της νέας 
Λαϊκής Δεξιάς με υπερσυντηρητικά χαρα-
κτηριστικά, εθνικιστικό προσανατολισμό 
με ομοιότητες στο ιδεολογικό χαρμάνι που 
χαρακτηρίζει ανάλογους σχηματισμούς 
στον ευρωπαϊκό χώρο. Όλα τα παραπάνω 
με μία πινελιά βαλκανικής γραφικότητας, 
όπου η Ιστορία και το πολιτισμικό βάθος 
βιάζονται αισθητικά κατ’ εξακολούθηση.

το μέτωπο αυτό συμμετέχει το κα-
ραμανλικό κατεστημένο στη Βό-
ρεια Ελλάδα με όλα τα τοπικά του 
χαρακτηριστικά και τις εξαρτή-

σεις. Η Εκκλησία όσον αφορά τις Μητροπό-
λεις Νέων Χωρών. Οι παραθρησκευτικοί και 
παραστρατιωτικοί μηχανισμοί, αποκύημα 
της φασίζουσας σύνθεσης του πολιτικού 
νεφελώματος που έχει στηθεί από τον Εμ-
φύλιο και παραμένουν ενεργοί και πλήρως 
ενσωματωμένοι. Οι μηχανισμοί συλλογι-
κοτήτων της Ομογένειας και των τοπικών 
εθνικού χαρακτήρα οργανώσεων, κυρίως 
Ποντιακών, που διατηρούν διαχρονικές 
σχέσεις με τη «σκοτεινή μάζα» του υπερσυ-
ντηρητικού σύμπαντος ήδη από την περίο-
δο της προσφυγιάς. Πολιτικοί παράγοντες 
που εξαρτώνται για την εκλογή τους ή την 
αναρρίχησή τους από συγκεκριμένα επιχει-
ρηματικά συμφέροντα και δεν ανήκουν σε 
χώρους της παραδοσιακής Δεξιάς αλλά πο-
λιτεύονται ή πολιτεύονταν έως πρόσφατα 
ακόμη και με την Κεντροαριστερά. Ένα με-
γάλο τμήμα του χουλιγκανικού κατεστημέ-
νου της Τούμπας, το οποίο κατηγορείται για 
τον εμπρησμό. Η Χρυσή Αυγή με κεντρική 
κατευθυντήρια γραμμή. Ο μηχανισμός των 
ΑΝΕΛ (αυτός που υφίσταται).
Η ιδεολογική βιτρίνα αυτού του νεφελώμα-
τος είναι μία απόλυτη «Γκρίζα Ζώνη» όπου 
τσαρλατάνοι δήθεν πανεπιστημιακοί και 
ντεμέκ επιστήμονες, γραφικοί τοπικοί πα-
ράγοντες, απόστρατοι, θεούσες και τέλος ο 
Φράγκος Φραγκούλης, κινούνται μέσα στα 
θολά νερά του εθνικισμού, της πατριδολα-
γνείας, επιχειρηματικών συμφερόντων, ξέ-
νων συμφερόντων, ντόπιων αναχρονισμών 
και εσωτερικών έριδων εντός της Ελλαδι-
κής Εκκλησίας. Αυτό το μόρφωμα διαθέτει 
πελατεία. Το απέδειξε στη Θεσσαλονίκη. Η 
πολιτική αυτή πελατεία είναι αρκετή για να 
συγκροτήσει στην ελληνική κοινωνία συνο-
λικά ένα ασφαλές μονοψήφιο ποσοστό στα 
δεξιά της Νέας Δημοκρατίας με τη σημερι-
νή της σύνθεση. Κάποτε επί ΕΡΕ και κατόπιν 
επί Νέας Δημοκρατίας του Κωνσταντίνου 
Καραμανλή, αυτό το νεφέλωμα αποτελού-
σε οργανικό κομμάτι της Δεξιάς του Κυρίου 
και του Καραμανλισμού, αφού υπηρέτησε 
πιστά το μετεμφυλιακό μόρφωμα του Στρα-
τηγού Παπάγου. Οι γενιές άλλαξαν αλλά το 
φασίζον αλλά μη φασιστικό αυτό αμάγαλ-
μα επιβίωσε με ενέσεις. Το «μακεδονικό» 
εδώ και 25 χρόνια και το «ελληνοτουρκικό» 
αποτελούν τις διαχρονικές ενέσεις ενίσχυ-

Μακεδονικό Από την ίντριγκα 
στην «κωλοτούμπα» μέσω Σκοπίων

Του Νίκου Γεωργιάδη

Σ

σης του πολιτικού αυτού νεφελώματος που 
διαθέτει δίκτυα. Από το 1993 και μετά τα 
δίκτυα αυτά προσέλαβαν ακόμη και επίση-
μο ιδεολογικό χαρακτήρα με πρόσχημα ή 
άλλοθι την περίοδο της εσωτερικής ανα-
ταραχής στη Νέα Δημοκρατία με τη ρήξη 
Μητσοτάκη - Σαμαρά, με τη διαμόρφωση 
μίας ιδιότυπης συμμαχίας με την υπόθε-
ση Οτζαλάν, με το πολιτικό μόρφωμα που 
πρωτοστάτησε σε Ελλάδα και Κύπρο στην 
καταδίκη του Σχεδίου Ανάν. Έκτοτε, αν και 
έπεσαν στην αφάνεια, εν τούτοις με κάθε 
ευκαιρία ενεργοποιούνται.

Το σχέδιο Τσίπρα

Στο Μαξίμου ανακαλύπτουν τον Μακιαβε-
λισμό ως πεμπτουσία του άρχειν. Μόνο που 
στη θέση του Νικολό (Μακιαβέλι) είναι ο 
Νίκος Παπάς και στη θέση ενός Ταλεϋράν-
δου βρίσκεται ο Νίκος ο Κοτζιάς. Υπάρχει 
μία μικρή διαφορά. Έτσι, όταν προέκυψε 
η νέα φάση του «μακεδονικού», η ηγετική 
ομάδα θεώρησε πως πρέπει να χρησιμο-
ποιήσει την εξέλιξη ως πολιορκητικό κριό 
για να αποδυναμώσει τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη από τα δεξιά 
του. Πρόκειται για μία καλή 
σκέψη τακτικής φύσεως αλλά 
απόλυτα ανήθικης σκέψης ό-
σον αφορά το συμφέρον της 
χώρας. Η λογική που διέπει 
το εγχείρημα είναι απλή έως 
και απλοϊκή. Να αναγκαστεί ο 
Κυριάκος Μητσοτάκης να κο-
ντραριστεί με το υπερδεξιό - 
ακροδεξιό νεφέλωμα ώστε να 
αποδυναμωθεί εκλογικά έστω 
και με τη συγκρότηση ενός πο-
λιτικού σχηματισμού, σκοτει-
νού χαρακτήρα, που δυνητικά 
θα του αποσπούσε ένα κρίσιμο 
4% το οποίο με το συμπλήρωμα της Χρυσής 
Αυγής θα καθιέρωνε μία απώλεια της τάξης 
του 10% στα δεξιά της Νέας Δημοκρατίας. 
Αν μάλιστα από αυτή τη διαδικασία ο πολι-
τικός αλγόριθμος θα έβγαζε και ένα καθαρό 
3% για τους ΑΝΕΛ, τότε στο Μαξίμου θα έκα-
ναν λόγο για θρίαμβο. Όταν όμως ευημερεί 
η πολιτική άλγεβρα αρχίζουν τα προβλήμα-
τα. Το Μαξίμου και κυρίως ο Κοτζιάς που κα-
τήλθε στον στίβο με Σχέδιο Α, χωρίς Σχέδιο 
Β και χωρίς εναλλακτικές, ξέχασαν πως για 
να οικοδομηθεί ένα πλάνο σε διπλωματικό 
και πολιτικό επίπεδο χρειάζονται συμμαχί-
ες. Κυρίως όταν έχουν αναληφθεί υποχρε-
ώσεις έναντι τρίτων. Στην παρούσα περί-
πτωση έναντι των ΗΠΑ και του ΝΑΤΟ.
Αντί λοιπόν να κληθεί ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης πάραυτα στο Μαξίμου για ενημέ-
ρωση καθώς και η συλλογική ηγεσία της 
Κεντροαριστεράς αλλά και το ΚΚΕ, αντί εξ 
αρχής να υπάρξει επαφή με το «θεσμικό 
κονέ» του Μαξίμου, τον αρχιεπίσκοπο, ο Α-
λέξης Τσίπρας επέλεξε τον Μακιαβελισμό 
ως τακτική. Άνθρακες ο θησαυρός. Ούτε οι 

συντηρητικοί έμμεσοι συνεργάτες του κ. 
Κοτζιά, ούτε οι παραφυάδες της πάλαι ποτέ 
Πολιτικής Άνοιξης που τελευταία ενεργο-
ποιούνται γύρω από το ΥΠΕΞ ως άλλοθι και 
διασφάλιση διπλωματικών οπισθίων, είναι 
σε θέση να ανατρέψουν μία πραγματικό-
τητα. Η τακτική Τσίπρα - Κοτζιά έφεραν το 
«Μακεδονικό» και πάλι στο πεζοδρόμιο και 
το απίθωσαν στα χέρια των σκοτεινών μη-
χανισμών ενός διαχρονικού και ιδιότυπου 
παρακράτους.

Η Çσωτήρια προοπτικήÈ 
με υπογραφή  Ζάεφ

Ευτυχώς που στην πόλη των Σκοπίων ανα-
κοινώθηκε επισήμως πως η οποιαδήποτε 
πρόταση για το όνομα της ΠΓΔΜ θα τεθεί 
σε δημοψήφισμα. Η ανακοίνωση έγινε δε-
κτή με αναστεναγμούς ανακούφισης στο 
Μαξίμου και στο γραφείο του Νίκου Κοτζιά. 
Με δεδομένη την ιδεολογικο-πολιτική σύν-
θεση της κοινωνίας της FYROM καθώς και 
την εθνοτική συγκρότηση του κράτους, εί-
ναι πολύ πιθανόν η κοινωνία του γειτονικού 
κράτους να απορρίψει μία συμβιβαστική 
λύση. Ιδιαίτερα μάλιστα αν οι εθνικιστές 
που ακολουθούν κατά γράμμα τον ρωσι-
κό παράγοντα και υπακούουν σε αυτόν 
διαχρονικά ενεργοποιηθούν δυναμικά. Ο 
Γκρουέφσκι δεν έχει πει την τελευταία του 
λέξη και ο πρωθυπουργός Ζάεφ διαθέτει 
μόνον μία έδρα παραπάνω από όσες χρειά-
ζονται για αλλαγές ποιοτικές στο Σύνταγμα 
της ΠΓΔΜ. Η ρωσική διπλωματία έχει απο-

δυθεί σε έναν διαρκή αγώνα 
επηρεασμού της κοινής γνώ-
μης στην ΠΓΔΜ με όλα τα μέσα 
που διαθέτει. Και είναι πολλά. 
Σύμφωνα μάλιστα με ασφαλείς 
πληροφορίες το «Ξανθό Γένος» 
είναι ιδιαίτερα ενεργό και στη 
Βόρεια Ελλάδα. Η Μόσχα δίνει 
«διμέτωπη μάχη» για να απο-
φευχθεί η είσοδος της FYROM 
στο ΝΑΤΟ.
Αν λοιπόν ένα δημοψήφισμα 
στην ΠΓΔΜ απορρίψει συμβιβα-
στική λύση τότε το Μαξίμου και 
ο Νίκος Κοτζιάς θα διαθέτουν 
το απόλυτο άλλοθι και ούτε γά-
τα ούτε ζημιά. Έτσι σκέπτονται 

προετοιμάζοντας τη διπλωματική «κωλο-
τούμπα». Βλέπετε, η συγκέντρωση της Θεσ-
σαλονίκης «ξύπνησε» τα φαντάσματα και 
ενεργοποίησε τους «βρικόλακες». Ακόμη 
και ο Κώστας Καραμανλής ξύπνησε από τον 
παρατεταμένο πολιτικό λήθαργο των τε-
λευταίων ετών. Ακόμη και ο Αντώνης Σαμα-
ράς αναθάρρησε οσμιζόμενος πολιτική 
προοπτική. Το σαμαρικό δίδυμο Βορίδης - 
Άδωνις ακονίζουν τα μαχαίρια και σε κάποια 
συγκροτήματα ΜΜΕ αρχίζουν να ξαναπαί-
ζουν τα όργανα της οικοδόμησης συνθη-
κών πατριδοκαπηλίας. Ο Φράγκος Φρα-
γκούλης, αν και γνωρίζει τα όριά του, έπια-
σε στασίδι στα ενημερωτικά πρωινάδικα 
και προβαίνει σε πατριωτικές δηλώσεις πε-
ρί κόμματος και αρχηγίας αλλά οι «φύλα-
κες» έχουν γνώση και τον αναμένουν στη 
γωνία. Τον χρησιμοποιούν τον στρατηγό 
όσο είναι «χρήσιμος». Μετά θα αναλάβουν 
άλλοι. Η Υπερδεξιά διαθέτει εφεδρείες. Με 
λίγα λόγια ξαναμοιράζεται μια τράπουλα 
που δεν είναι δυνατόν να ελεγχθεί πια από 
την ηγετική ομάδα στο Μαξίμου.  A
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Σύμφωνα με το ρεπορτάζ, ο κ. Τσακαλώ-
τος θίχτηκε που ο Γ. Ψαριανός θύμισε στη 
Βουλή –χωρίς να αναφέρεται στον ίδιο– την 
προσφιλή ύβρι του πάλαι ποτέ αντιμνημο-
νιακού μπλοκ. Όπως ισχυρίστηκε στην απά-
ντησή του ο υπουργός Oικονομικών, ούτε ο 
ίδιος ούτε άλλοι υπουργοί που βρίσκονταν 
εκείνη την ώρα στα έδρανα είχαν αποκα-
λέσει ποτέ κάποιον «γερμανοτσολιά». «Σας 
προκαλώ. Βρείτε έστω και μια φορά να έχω 
πει κάτι τέτοιο» είπε χαρακτηριστικά.

ολύ ωραία, ας μην αμφισβητήσου-
με την ειλικρίνεια του κ. υπουργού. 
Ας δεχθούμε ότι δεν είπε ποτέ κάτι 
τέτοιο ο ίδιος. Αλλά αφού μας προ-

καλεί...
Γνωρίζοντας το εκλεπτυσμένο μυαλό του κ. 
Τσακαλώτου, υποψιάζομαι ότι το κλειδί για 
την ερμηνεία της φράσης του είναι η απο-
στροφή περί υπουργών που ήταν εκείνη την 
ώρα στα έδρανα. Μάλλον θα απουσίαζαν ο 
κ. Καμμένος, ο κ. Κοτζιάς και οι υπόλοιποι ε-
παγγελματίες εθνοσωτήρες του υπουργικού 
συμβουλίου. Θα είχαν να φροντίσουν κάποια 
επείγουσα κρατική υπόθεση (π.χ. πώς να πα-
ραδώσουν στον Ερντογάν τους 8 ανθρώπους 
που ζήτησαν άσυλο στη χώρα μας, για να τους 
δικάσει στην Τουρκία όπου ως γνωστόν εκεί η 
δικαιοσύνη είναι πιο αδέκαστη). Αφού όμως 
δεν ήταν εκείνη την ώρα στα έδρανα, δίκιο 
έχει ο κ. Τσακαλώτος.
Αλλά μισό λεπτό: Ποιος είχε δηλώσει από 
προεκλογικό μπαλκόνι, το μακρινό 2012, ανα-
φερόμενος στην κυβέρνηση Παπαδήμου, ότι 
«κάποιοι Έλληνες δεν είναι και τόσο Έλληνες: 
αυτοί που μας κυβερνούν»; Μήπως ο Αλέξης 
Τσίπρας, πολιτικός προϊστάμενος του κ. Τσα-
καλώτου; Αφού όμως ο πρωθυπουργός δεν 
είναι υπουργός, είτε ήταν στα έδρανα είτε όχι, 
πάλι δίκιο έχει ο κ. Τσακαλώτος.
Και ποιος επιφανής οικονομολόγος, στέλε-
χος του ΣΥΡΙΖΑ, το ακόμη πιο μακρινό 2011, 
το καλοκαίρι της αγανάκτησης, κοσμούσε με 

«Σας είπα εγώ Γερμανοτσολιάδες;»
Του Μάνου Ματσαγγάνη

Πολιτική νουνέχεια και συνοχή
Του Θανάση Διαμαντόπουλου

Π

την παρουσία του τα αυτοσχέδια/εναλλα-
κτικά/ριζοσπαστικά πάνελ της κάτω πλατεί-
ας, για να συζητήσει μαζί με την αφρόκρεμα 
της αριστερής διανόησης στην Ελλάδα και 
παγκοσμίως τις εθνικά υπερήφανες λύσεις 
στην ελληνική κρίση: σεισάχθεια, διαγραφή 
χρέους και διάφορα άλλα μαγικά; Μήπως ο 
σημερινός υπουργός Οικονομικών; (Ο οποίος 
ως γνωστόν με το που ανέλαβε υπουργός α-
γωνίζεται νυχθημερόν για να υλοποιήσει τη 
σεισάχθεια και τη διαγραφή χρέους.) Ή πάλι 
τον αδικούμε;
Μπορεί να μην το θυμάται. Μπορεί να ήταν υ-
περβολικά απορροφημένος από την υψηλού 
επιπέδου ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των 
καλύτερων μυαλών της χώρας. (Ήταν και ο Κα-
τρούγκαλος στο πάνελ. Και ο Καζάκης.) Τόσο 
απορροφημένος που δεν άκουγε τις μάζες γύ-
ρω του, τους ίδιους τους ακροατές του, Συρι-
ζαίους και αριστεριστές, σε αγαστή σύμπνοια 
με τους Καμμένους και τους χρυσαυγίτες της 
πάνω πλατείας, να ουρλιάζουν για κρεμάλες 
και για μπουρδέλα που πρέπει να καούν.
Ίσως πάλι όντως να τον αδικούμε. Ίσως να ε-
νοχλήθηκε από την αισθητική του πράγματος. 
Δεν θα ήταν συνηθισμένος σε τέτοια, στην 
Οξφόρδη και στο St Paul’s. Οπότε μάλλον θα 
ενοχλήθηκε. Και τότε –στην πλατεία των λι-
ντσαρισμάτων– και ύστερα – κάθε φορά που 
σύντροφοι ή συναγωνιστές του αντιμνημο-
νιακού μετώπου συκοφαντούσαν τους αντι-
πάλους τους με χυδαιότητες και κηρύγματα 
μίσους. Τι καλά όμως έκρυψε όλα αυτά τα 
χρόνια την ενόχλησή του αυτή! Με πόση αυ-
ταπάρνηση έβαλε την ενότητα του Αγώνα πά-
νω από τα προσωπικά (θα τολμούσε κανείς να 
πει: μπουρζουάδικα) αισθήματά του! Τι θυσίες 
έχει κάνει για το καλό της Υπόθεσης!
Αναρωτιέμαι αν τελικά άξιζε τον κόπο. Τόσες 
εκπτώσεις για μια θέση στο υπουργικό συμ-
βούλιο; Μαζί με τον Πολάκη και τον Σπίρτζη;
Υποθέτω ότι όλα αυτά ο κ. Τσακαλώτος θα 
προτιμούσε να τα ξεχάσουμε. Δυστυχώς για 
τον ίδιο, θα τα θυμόμαστε. A
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Φωτεινές ώρες στο σινεμά
Της Μιλένας Αποστολάκη

Η φετινή κινηματογραφική χρονιά ξε-

κίνησε με άριστους χολιγουντιανούς 

οιωνούς! Ηθοποιοί μεγάλης στόφας και 

σκηνοθέτες εξίσου σπουδαίοι υπογρά-

φουν ταινίες που είναι βέβαιο ότι θα 

συγκεντρώσουν εκτός από εκατομμύρια 

θεατών και σωρεία βραβείων. 

ταινία «The post: Aπαγορευμένα 

μυστικά» του Στίβεν Σπίλμπεργκ, 

με πρωταγωνιστές τη Μέριλ Στριπ 

και τον Τομ Χανκς, και η ταινία «Η πιο σκο-

τεινή ώρα» του Τζο Ράιτ με πρωταγωνιστή 

τον Γκάρι Όλντμαν δεν επιφυλάσσουν μόνο 

στιγμές κινηματογραφικής απόλαυσης. Εί-

ναι βέβαιο ότι οδηγούν αναπόδραστα σε 

σκέψεις και αντιστοιχίσεις...

Η  ταινία «The post» αναφέρεται στη διαροή 

των περιβόητων Pentagon Papers η οποία 

και κλόνισε τη δημόσια ζωή στις ΗΠΑ το 

1971. Το 1967 ο επί επτά χρόνια επί προεδρί-

ας Κένεντι και Τζόνσον (1961-1968) αμερι-

κανός υπουργός Εθνικής Άμυνας Ρόμπερτ 

Μακναμάρα αναθέτει σε ομάδα έμπιστων 

αναλυτών την καταγραφή όλων των εγγρά-

φων και τη σύνταξη έκθεσης που αφορά 

στην ανάμειξη των ΗΠΑ στο Βιετνάμ. Από 

την έκθεση αυτή προκύπτει με σαφήνεια ότι 

ο πόλεμος στο Βιετνάμ πρόκειται για τερά-

στιο λάθος χωρίς την παραμικρή πιθανότη-

τα νίκης. Παρά το περιεχόμενο της έκθεσης 

αυτής ουδείς αναλαμβάνει το κόστος της 

ομολογίας της ήττας και χιλιάδες Αμερι-

κάνοι εξακολουθούν να στέλνονται και να  

χάνουν τη ζωή τους στο Βιετνάμ. Τα άκρως 

απόρρητα αυτά έγγραφα που αφορούν 

αποφάσεις και πεπραγμένα πέντε αμερι-

κανών προέδρων (Τρούμαν, Αϊζενχάουερ, 

Κένεντι, Τζόνσον και Νίξον) διαρρέουν 

στους «New York Times». Ο γενικός εισαγ-

γελέας διατάσσει την παύση της δημοσί-

ευσης για λόγους προστασίας της εθνικής 

ασφάλειας. Η εφημερίδα προσφεύγει στη 

δικαιοσύνη και ο δικαστής με προσωρινή 

διαταγή απαγορεύει τη δημοσίευση. Τα έγ-

γραφα φτάνουν την ίδια στιγμή στην κατο-

χή της εφημερίδας «Washington Post» και 

τα διλήμματα πνίγουν την εκδότρια Κάθριν 

Γκρέιαμ. Τη διαδοχική κληρονόμο του πατέ-

ρα της, ιδρυτή και εκδότη της «Washington 

Post», που βρίσκεται αναγκαστικά στο τι-

μόνι της εφημερίδας μετά την αυτοκτονία 

του συζύγου της. Εντελώς απροετοίμαστη 

για τη «βίαιη χειραφέτησή» της, βρίσκεται  

αντιμέτωπη με νομικά, οικονομικά και ηθικά 

διλήμματα που απειλούν την ανθρώπινη και 

επιχειρηματική της υπόσταση.

Η Γκρέιαμ υπήρξε προσωπική φίλη του Κέ-

νεντι, του Τζόνσον και του αποκαλούμενου 

«αρχιτέκτονα» του πολέμου στο Βιετνάμ,  

Μακναμάρα. Υπήρξε φίλη τους. Δεν χρησι-

μοποιούσε την ισχύ και τη δύναμη της εφη-

μερίδας της για να προωθεί συμφέροντά 

της. Ίσως για αυτόν ακριβώς τον λόγο θε-

ωρούσε τιμή της και απολάμβανε τη φιλία 

και τη συναναστροφη με αυτά τα πρόσω-

πα. Η δημοσίευση των εγγράφων πέρα από 

τους μεγάλους νομικούς και οικονομικούς 

κινδύνους που συνεπαγόταν, δυναμίτιζε τη 

σχέση της με πρόσωπα που εκτιμούσε και 

σεβόταν. Ιδιαίτερα ως προς τον Μακναμάρα 

η δημοσίευση ισοδυναμούσε με πολιτική 

εξόντωση. Η Γκρέιαμ τη δύσκολη στιγμή α-

ντιστάθηκε στην εξουσία (ο πρόεδρος Νίξον 

είχε φρόντισει να την εκφοβίσει με τις γνω-

στές μεθόδους του) υπερασπιζόμενη την 

ελευθερία του Τύπου, διακινδυνεύοντας 

πολλά και θυσιάζοντας φιλίες μιας ζωής.

Η «Πιο σκοτεινή ώρα» πραγματεύεται τις 

μέρες του Μαΐου του 1940, όταν τα ναζιστι-

κά στρατεύματα εισέβαλαν στην Κεντρική 

Ευρώπη και απειλούσαν τη Μεγάλη Βρετα-

νία. Είναι οι ώρες που ο θιασώτης της πολι-

τικής του κατευνασμού Νέβιλ Τσάμπερλεν 

παραιτείται από την πρωθυπουργία με την 

ανομολόγητη ελπίδα ο διάδοχός του να κα-

ταρρεύσει και στη συνέχεια να επιτευχθεί 

η συνθηκολόγηση με τον Χίτλερ και η μη 

εμπλοκή της Μεγάλης Βρετανίας στον πό-

λεμο. Είναι οι ώρες που τριακόσιες χιλιάδες 

Άγγλοι στρατιώτες βρίσκονται εγκλωβισμέ-

νοι στις ακτές της Δουνκέρκης καταδικα-

σμένοι να σφαγιαστούν από τα γερμανικά 

στρατεύματα. Είναι οι ώρες που ο Ουίνστον 

Τσόρτσιλ αντιμέτωπος με τον ναζισμό, τη 

μεγαλύτερη και δραματικότερη απειλή του 

προηγούμενου αιώνα, αναδεικνύεται σε η-

γέτη της αντίστασης απέναντι στον Χίτλερ. 

Εκείνος που αψηφώντας δολοπλοκίες και 

υπονόμευση εξέφρασε τον πατριωτισμό ε-

νός ολόκληρου έθνους. Την κρίσιμη ώρα για 

το μέλλον της πατρίδας του, της Ευρώπης 

και του κόσμου, την πιο σκοτεινή ώρα, α-

πευθυνόμενος στον βρετανικό λαό, ο Τσόρ-

τσιλ λέει την αλήθεια. Λέει τη δύσκολη αλή-

θεια. Μιλάει στους συμπατριώτες του δίνο-

ντάς τους την ακριβή εικόνα της εφιαλτικής  

πραγματικότητας. Έχει πλήρη γνώση και 

εικόνα των δυσμενέστατων στρατιωτικών 

συσχετισμών. Δεν την κρύβει, δεν ωραιο-

ποιεί, δεν έχει «αυταπάτες», δεν λέει ψέμα-

τα. Λέει την αλήθεια προειδοποιώντας  το 

έθνος ότι θα χρειαστεί να χυθεί  αίμα πολύ, 

δάκρυα και ιδρώτας σε μια μάχη που έχουν 

χρέος να κερδίσουν, γιατί μόνο η νίκη θα ο-

δηγήσει στην επιβίωσή τους. Ο Τσόρτσιλ με 

τη στάση του αυτή δίνει περιεχόμενο στην 

έννοια της ηγεσίας, αλλά και στην έννοια 

της αξιοπρέπειας. Γιατί η αξιοπρέπεια είναι 

αλληλένδετη με την αλήθεια. Μόνο έτσι εί-

σαι αληθινός ηγέτης και μόνο τότε υπάρχει  

αξιοπρέπεια, ατομική  και συλλογική. 

Υ.Γ. Και μιας και ο λόγος κινηματογραφικός, 

«Οι τρεις πινακίδες έξω από το Έμπινγκ στο Μι-

ζούρι» είναι ένα μικρό κινηματογραφικό δια-

μαντάκι.  A

ην τελευταία ε-
πώδυνη δεκαετία 
–κατά την οποία 

ο άσπιλος, άμωμος και 
αναμάρτητος ελληνικός 
λαός τόσο υπέφερε, προ-
φανώς λόγω των άθλιων 
ξένων ημικατακτητών, 
ενώ το διεθνές κύρος της 
χώρας τόσο υποβαθμί-
στηκε– την κατάσταση 
κάπως έσωσε η συνέπεια 
της δράσης, η συνοχή 
της σκέψης, η πολιτική 
εντιμότητα, η ευθύτητα, 
η αποφασιστικότητα και 

η ειλικρίνεια των πολι-
τικών ταγών της χώρας. 
Αν όχι όλων, πάντως 
εκείνων που έχουν κα-
τακτήσει τη λαϊκή αγάπη 
και διαθέτουν πάντα 
υψηλή δημοφιλία. Χαρα-
κτηριστικό παράδειγμα 
ο προ-τελευταίος εκ της 
ΝΔ προερχόμενος πρω-
θυπουργός!
Πράγματι…  
Σύμφωνα με βουλευτές 
που καθημερινά τον ε-
πισκέπτονται, ο Κώστας 
Καραμανλής –ο οποίος 

στο Βουκουρέστι δέχτη-
κε, ως διαπραγματευτική 
βάση με τον ακατονόμα-
στο γείτονα, τη σύνθετη 
ονομασία– υποστηρίζει 
τώρα πως αυτό δεν ση-
μαίνει ότι θα δεχόταν να 
περιλαμβάνεται και το 
όνομα Μακεδονία.
Προφανώς εννοούσε… 
Άνω Λιβύη…
Βόρεια Γουαδελούπη…
Ανατολική Καλιφόρνια… 
Δυτική Σιβηρία…
Διακεκαυμένη Ανταρτική…
Ή, ίσως, Σλαβοπαιονία. ●

H
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
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ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ 
ΟΡΑΜΑ
Ο νέος διευθυντής του Μπαλέτου της ΕΛΣ κατάθετει τις σκέψεις του 
µετά την ανάληψη των νέων καθηκόντων του
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Σ
ιδεροκέφαλος! Σ’ 
ευχαριστώ! Μου το 
λένε όλοι και για να 
είµαι ειλικρινής δεν 
ήξερα ότι συνηθίζε-
ται αυτή η ευχή. Ού-

τε όταν είχα αναλάβει υπεύθυνος του 
Χοροθεάτρου στο ΚΘΒΕ θυµάµαι να 
µου το είχαν ευχηθεί.
 
Πόσα χρόνια ήσουν στο ΚΘΒΕ; Έξι 
χρόνια.
 
Οπότε δεν είσαι και τόσο αδαής µε 
τους κρατικούς φορείς! Ναι, έχω 
πρότερο έντιµο βίο. (γέλια)

Σε πετυχαίνω λίγο µετά τη συνά-
ντησή σου µε το ∆Σ της ΕΛΣ και το 
σωµατείο των χορευτών. Τι είπατε;
Ήταν µια πρώτη συζήτηση. Μου έθε-
σαν τα προβλήµατα και τις σκέψεις 
τους, είπα κι εγώ τους προβληµατι-
σµούς µου. ∆εν είναι κάτι εύκολο όλο 
αυτό, µη γελιόµαστε, µόνο και µόνο 
για να ενηµερωθώ χρειάζεται χρόνος.

Απάντησες αµέσως θετικά στην 
πρόταση ή χρειάστηκες χρόνο; Ο 
Γιώργος (σ.σ. Κουµεντάκης, ο καλλιτε-
χνικός διευθυντής της ΕΛΣ) µου έκανε 
την πρόταση και µου έδωσε χρόνο να 
τη σκεφτώ. Μετά, αφού έγινε µια µε-
γάλη συζήτηση, είπα το ναι.
 
Από τον προηγούµενο καλλιτεχνι-
κό διευθυντή του µπαλέτου, Αντώ-
νη Φωνιαδάκη, ζήτησες τη γνώµη 
του; Με τον Αντώνη είµαστε πάρα 
πολύ φίλοι και τον θαυµασµό µου γι’ 
αυτόν τον έκφράζω µε κάθε ευκαιρία 
– µάλιστα όταν δεν ήταν ακόµη γνω-
στός στην Ελλάδα τον είχα καλέσει 
δύο φορές στο ΚΘΒΕ για να χορογρα-
φήσει. ∆εν τον ρώτησα, όπως δεν θα 
ρωτούσα και κανέναν, γιατί ο καθένας 
µας έχει τη δική του οπτική στα πράγ-
µατα. Φυσικά ο Αντώνης ήξερε πολύ 
νωρίτερα από όλους σας ότι θα ανα-
λάβω τη θέση.
 
Για να γίνει ένας γάµος, οι δύο πλευ-
ρές συναντώνται κάπου στη µέση. 
Έτσι έγινε και µε εσένα και την ΕΛΣ;
Στην πραγµατικότητα δεν είχα κάποιες 
συγκεκριµένες απαιτήσεις, διότι ποτέ 
µου δεν είχα σκεφτεί ότι θα αναλάβω 
αυτή τη θέση· έτσι δεν χρειάστηκε να 
γίνει κάποιου είδους συνάντηση στη 
µέση. Υπήρξα ανοιχτός να ακούσω 
τις προτάσεις, µου φάνηκαν ενδιαφέ-
ρουσες, δέχτηκα.
 
∆ηλαδή δεν έχεις κάποιο όραµα; 
Όχι, γιατί δεν πιστεύω ότι θα πετύχεις 
αν πας κάπου µε σκοπό να υλοποιή-
σεις το δικό σου όραµα. Το όραµα θα 
δηµιουργηθεί στην πορεία και βάσει 
όλων αυτών που θα ζήσω. Σίγουρα 
το καλό είναι πως η οµάδα χορού της 
ΕΛΣ δεν µου είναι κάτι άγνωστο. Έχω 

χορογραφήσει στο παρελθόν δύο 
µπαλέτα γι’ αυτήν. ∆εν µου είναι ξένα 
τα παιδιά, αφού έτσι κι αλλιώς αυτή 
είναι πάνω κάτω και τώρα η οµάδα.
 
Αυτό µεταφράζεται στο ότι δεν πας 
µε σκοπό να τα ξεκινήσεις όλα από 
την αρχή. ∆εν θα µπορούσα να το 
κάνω και δεν πιστεύω ότι υπάρχει λό-
γος για να γίνει. Στην πραγµατικότητα 
θέλω να καταλάβω σε τι κατάσταση 
είναι το µπαλέτο αυτή τη στιγµή και το 
όραµά µου θα χτιστεί πάνω σε αυτή τη 
γνώση γιατί δεν µπορείς να σκέφτε-
σαι πράγµατα ερήµην του έµψυχου 
υλικού σου. ∆ιαβάζοντας κάποιος το 
βιογραφικό µου µπορεί να καταλάβει 
ότι έχω δοκιµαστεί σε πολλά είδη θε-
άµατος, άρα έχω συναναστραφεί µε 
πολλούς διαφορετικούς ανθρώπους 
και ταµπεραµέντα. Αυτό θεωρώ ότι 
είναι ένα σηµαντικό προσόν γι’ αυτή 
τη θέση που καλούµαι να αναλάβω, 
καθώς έχω αναπτύξει µια τέτοια κοι-
νωνική συµπεριφορά που ευνοεί τον 
διάλογο· µπορώ να ακούσω, να µην 
βάζω τον εαυτό µου πάνω απ’ όλους 
τους άλλους, να κάνω πίσω, να είµαι 
διαλλακτικός...
 
Εδώ θα πρέπει να αναφερθώ στο ε-
ξής, κάνοντας συνεντεύξεις µε προ-
κατόχους σου ή και άλλους χορο-
γράφους που έχουν συνεργαστεί 
µε το µπαλέτο της ΕΛΣ όλοι τους 
είχαν πει παρόµοια πράγµατα αλλά 
πάντοτε off the record. Από τη µία 
ότι ένα τµήµα του µπαλέτου είναι η-
λικιακά µεγάλο ώστε να µην µπορεί 
να ανταπεξέλθει στις χορογραφίες 
και ότι θα πρέπει να υπάρξει µια γε-
ρή ανανέωση, και από την άλλη ότι 
παρουσιάζονται φαινόµενα δηµο-
σιοϋπαλληλίστικης νοοτροπίας...
Ας τα δούµε αυτά που ανέφερες. Υ-
πάρχει η λογική «Σκοτώνουν τα άλογα 
όταν γεράσουν», υπάρχει όµως και 
η άλλη λογική, της προστασίας. ∆εν 
µπορώ να µην αναγνωρίζω το πρό-
βληµα της ηλικίας που έχουν κάποιοι 
χορευτές, όµως αυτό δεν σηµαίνει ότι 
θα έπρεπε και να παραιτηθούν. Που-
θενά στον κόσµο δεν συµβαίνει αυτό. 
Σε όλα τα εθνικά µπαλέτα οι χορευτές 
πρέπει να συνταξιοδοτούνται νωρίς 
–στη Γαλλία για παράδειγµα συντα-
ξιοδοτούνται στα σαράντα– και δεν 
πρέπει να περιµένουν να φτάσουν 
στο ανώτατο όριο ηλικίας. Οπότε 
στην περίπτωση αυτή κατανοούµε ότι 
το πρόβληµα πρέπει να λυθεί από την 
πολιτεία και όχι από τους χορευτές. 
Προσωπικά έχω σκοπό να δηµιουρ-
γήσω παίρνοντας υπόψη µου και το 
γεγονός της ηλικίας. Υπάρχουν έργα 
που για την υποστήριξή τους χρειάζο-
νται χορευτές µε ωριµότητα και το α-
ποτέλεσµα µπορεί να είναι αρτιότατο. 
Αν δεν τους δώσεις την ευκαιρία, δεν 
µπορείς να περιµένεις να το κάνουν οι 
ίδιοι. Πρέπει λοιπόν να βρεθούν εναλ-

λακτικές λύσεις. Για να το συνδυάσω 
και µε την κατηγόρια περί δηµοσιοϋ-
παλληλίστικης νοοτροπίας, πιστεύω 
ακράδαντα ότι όταν δεν σε σέβονται 
ή όταν δουλεύεις σε συνθήκες απα-
ξίωσής σου είναι ευνόητο να κατα-
λήγεις να δουλεύεις σαν ένας κακός 
δηµόσιος υπάλληλος – γιατί δεν είναι 
όλοι οι δηµόσιοι υπάλληλοι κακοί. Οι 
προστριβές, οι εντάσεις, η έλλειψη 
δηµιουργικότητας εµφανίζονται όταν 
αδιαφορείς για το υλικό που υπάρχει. 
∆εν θα πω ότι έχω τη λύση και γι’ αυτό, 
αλλά έχω τη διάθεση να τη βρω.
 
∆εν σε απασχολεί το γεγονός ότι 
σπάνια µια παράσταση µπαλέτου 
της ΕΛΣ έχει συζητηθεί; Πολλές φο-
ρές δε η εµφάνισή του στις όπερες 
της ΕΛΣ δεν χαρακτηρίζονται από 
αρτιότητα. ∆εν µπορώ να απαντήσω 
γιατί δεν το έχω παρακολουθήσει τό-
σο στενά όλα αυτά τα χρόνια. Η εµπει-
ρία µου όµως από τη συνεργασία µας 
ήταν εξαιρετική τόσο στις «Συλφίδες» 
όσο και στο «A little piece peace for 
America» το 2007 – και µάλιστα πρέπει 
να πω ότι επρόκειτο για δύο τελείως 
διαφορετικές χορογραφίες. Η µία πιο 
κλασική και η άλλη µε χιούµορ και 
πολλά σόλο ή ντουέτα. Είχα χορευτές 
που έκαναν ό,τι τους ζητούσα µε αφο-
σίωση και µεγάλη αισθαντικότητα. 
∆εν ξέρω αν έχουν αλλάξει τόσο τα 
πράγµατα από τότε...

Οι µέχρι σήµερα δουλειές σου δεν 
συνάδουν τόσο µε το προφίλ του 
µπαλέτου της ΕΛΣ. Θα γίνεις πιο νεο-
κλασικός; ∆εν αναλαµβάνω αυτό τον 
ρόλο προκειµένου να δείξω το χορο-
γραφικό µου στιλ, αλλά να δουλέψω 
µε ένα µπαλέτο που έχει, ναι, ένα νεο-
κλασικό προφίλ. Οι χορευτές της ΕΛΣ 
είναι εκπαιδευµένοι περισσότερο στο 
κλασικό µπαλέτο παρά στο µοντέρνο 
και έτσι θα πρέπει να δουλέψω. ∆εν 
µπορείς να ζητήσεις από κάποιον να 
υπερασπιστεί κάτι που δεν γνωρίζει.
 
Πώς θα δουλέψεις από εδώ και πέ-
ρα; Αυτή τη στιγµή θα πρέπει να βοη-
θήσω ώστε να ολοκληρωθεί η φετινή 
σεζόν όπως είχε προγραµµατιστεί 
από τον προηγούµενο διευθυντή, τον 
Αντώνη Φωνιαδάκη. Παράλληλα θα 
ετοιµάσω τον προγραµµατισµό για 
του χρόνου µε προσκλήσεις ελλήνων 
και ξένων χορογράφων, όπως και εγώ 
θα κάνω µια χορογραφία.
 
Κλείνοντας αυτή τη συζήτηση και 
ανανεώνοντας το ραντεβού για µε-
τά από µερικούς µήνες, ποια φράση 
που είπες σήµερα στο ∆Σ και στο 
σωµατείο συνοψίζει τη διάθεσή 
σου; Πως «αυτό που µε ενδιαφέρει ε-
µένα είναι να δηµιουργήσουµε µια 
συνθήκη ώστε όλοι να είµαστε ευτυ-
χισµένοι, γιατί αυτό τελικά είναι το πιο 
σηµαντικό». A
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Από τη μεγάλη τάση της φετινής σεζόν, το κρέας, στις 
ψαροφαγικές απολαύσεις κι από εκεί στα streetfoodά-
δικα, στις ψαγμένες πίτες, στα νέα έθνικ, τα ιταλίζοντα, 
τα πανασιατικά. Η νέα χρονιά ανέτειλε με μια μεγάλη 

γκάμα από εστιατόρια για όλους μας. Διαβάστε και… χορτάστε! 

Τις τελευταίες... ώρες της προηγούμενης χρονιάς, στις 29/12, άνοιξε το 
Brunello στο Κολωνάκι εκεί που παλιότερα βρίσκαμε το Chef & the Dog. 
Ωραίο για στάσεις «ανεφοδιασμού» κάθε ώρα της ημέρας αφού το νέο 
wine bistro ξεκινάει από το πρωί με καφέ και panini-pizzetti, συνεχίζει 
με πλατό τυριών και αλλαντικών που φέρνει από Ιταλία καθώς και με 
μια μικρή κάρτα φαγητού, και πάλι με άρωμα Ιταλίας, που επιμελείται ο 
πολύ καλός Μιχάλης Νουρλόγλου. Μεγάλη δύναμη έχει και στα κρασιά 
(Ιταλία, Αυστρία, Γερμανία, Ισπανία, 70 ετικέτες που προσφέρονται και 
σε ποτήρι), προσφέρει και απογευματινό aperitivo με κρασί και κοκτέιλ 
μαζί με ιταλικές νοστιμιές. (Λουκιανού 21, 2107248889)
Το Woo Woo, και πάλι στο Κολωνάκι, δηλώνει πανασιατικό, η κουζίνα του 
βασίζεται σε παραδοσιακές τεχνικές μαγειρικής, προσφέρει πιάτα από 
όλη την Ασία δίνοντας έμφαση σε Κίνα, Ιαπωνία, Κορέα, Ταϊλάνδη, έχει 
κι ένα χώρο σούπερ ουάου με ασύμμετρα μπαμπού-φωτιστικά στην 
οροφή και «κορμούς» δέντρων να πλαισιώνουν τους εντυπωσιακούς 
βελούδινους καναπέδες του. Και χαλαρό, και μοντέρνο, και με μπάρα για 
ωραία κοκτέιλ, έχει ήδη ακουστεί πολύ. (Π. Ιωακείμ 43, 2107245451) 
Στο Σύνταγμα, την περιοχή που δεν προλαβαίνουμε να χαρτογραφού-
με μια και κάθε λίγο ανοίγει κάτι καινούργιο, μόλις άνοιξε το The Pie 
Shop (Βουλής 16) με πίτες αλλά τι πίτες! Χειροποίητες, φτιαγμένες από 
γάλλο σεφ, με γεύσεις απ’ όλο τον κόσμο, όπως quiche lorraine και tarte 
au citron από Γαλλία, blueberry και pumkin pies από Αμερική, chicken 
pie από Νέα Ζηλανδία, beef patties από Τζαμάικα, samosas από Τανζα-
νία, coulibiac με φρέσκο σολομό από Ρωσία. Από νωρίς το πρωί μαζί με 
καλό καφέ, τσάι, σοκολάτες και λοιπά ροφήματα. 
Λίγο πιο κάτω στην Αγίας Ειρήνης πάταγο έχει κάνει, παρότι άνοιξε 
μόλις πριν λίγες μέρες (15/1), το Hoocut, το πρώτο σουβλατζίδικο με 
υπογραφή από διάσημους σεφ (η ομάδα που κινεί και την περίφημη 
Cookoovaya). Τα σουβλάκια τους έχουν πολύ καλή πρώτη ύλη, είναι 
«τυλιχτά» με ψιλοκομμένα κοτόπουλο, μοσχάρι, χοιρινό, προβατίνα, 
προσφέρονται και σε μερίδα, έχουν κι ένα κολασμένα νόστιμο λουκάνι-
κο, αυτό θα το πάρεις με σαλατίτσα. 
Και στην πάντα ζωντανή πιάτσα του Ψυχικού, δύο νέες αφίξεις. Στο 
Papillon (Λ. Κηφισίας 242 & Σολωμού) τον χώρο έφτιαξε ο εξαιρετικός αρ-
χιτέκτονας Μηνάς Κοσμίδης. Δηλώνει γαλλοϊταλικό μπιστρό. Ανοίγει στις 
8 το πρωί σερβίροντας πρωινό, στη συνέχεια ο σεφ Γιάννης Μαρκαδά-
κης προσφέρει πιάτα με μοντέρνες ιταλικές και γαλλικές επιρροές που 
συνδυάζεις με κάποιο από τα 100 ελληνικά και ξένα κρασιά της κάβας. 
Το Wolves of Kitchen άνοιξε πριν δύο εβδομάδες και στην ανοιχτή κου-
ζίνα μεγαλουργεί ο Άλσι Σιν, σεφ που έχουμε συναντήσει στη Μύκονο, 
εδώ και συνιδιοκτήτης. Το όλο κόνσεπτ ακούγεται πολύ πολύ ενδιαφέ-
ρον και προτάσσει την «επιστροφή στις ρίζες». Κάτι που εμφανίζεται 
όχι μόνο στο πολύ ωραίο ντεκόρ που φέρνει με πολύ μοντέρνο τρόπο 
αναμνήσεις από χωριό, αλλά και στα της κουζίνας όπου τίποτα δεν 
γίνεται με ρεύμα αλλά με ξύλα οξιάς που καίνε ακατάπαυστα σε φούρ-
νους, ροτισερί, γιαπωνέζικες robata! Τα πάντα, από τις διαφορετικές 
αμερικάνικες κοπές μέχρι τα καπνίσματα περνάνε από τα χέρια του 
Άλσι, τα κρέατα είναι όλα ελληνικά και εξαιρετικά, υπάρχουν και πιάτα 
με (φυσικά χειροποίητα) μακαρόνια και άλλα πολλά. (Δημ. Βασιλείου 16, 
2106713997)
Μόλις άνοιξε και το νεότερο αδελφάκι του Feedέλ, το Feedέλ Asador, 
αυτή τη φορά στα νότια και τη Γλυφάδα (Κύπρου 19, 2108980066). Ο 
χώρος είναι πολύ μεγαλύτερος, εδώ αντί για τη Φρίντα Κάλο είναι ο 
Φιντέλ Κάστρο που σε χαιρετάει από τον τοίχο, στην κουζίνα βρίσκεται 
και πάλι ο Λεωνίδας Κουτσόπουλος με πιάτα που θυμίζουν μεζέδες αλ-
λά στο πιο δημιουργικό τους. Και μεγάλη μπάρα για κοκτέιλ. 
Αυτά, και επί του πιεστηρίου να προσθέσω το άλλο πολυαναμενόμε-
νο που είναι η Σκορπίνα, μικρότερη αδελφή της Αθερίνας της Νέας 
Ερυθραίας που ανοίγει από ώρα σε ώρα (Σάββατο 27/1). Εδώ θα απο-
λαύσουμε ψαράκια και ψαρούκλες μαεστρικά ψημένα αλλά και πολλά 
ωμά, όλα φτιαγμένα από τον εξπέρ του είδους Γιάννη Λιάκου. Δηλαδή, 
τα άπαντα της θάλασσας αλλά και δυνατότητα να διαλέξεις το ψάρι 
της αρεσκείας σου και ο Γιάννης να στο φτιάξει όπως το ονειρεύεσαι: 
στη σχάρα, σασίμι, ταρτάρ, αθηναϊκή! Μαζί και κακαβιά κυκλαδίτικη, 
και μύδια σε πολλές εκδοχές και φοβερά αλίπαστα. (Ξενοπούλου 2, Ν. 
Ψυχικό, 2106722223) 
Στα αμέσως προσεχώς (Πέμπτη 25/1) και το Spit Jack της Σκούφου στο 
Σύνταγμα, ροτισερί-ναός του κρέατος κι αυτό εδώ, με τη σούβλα να 
ψήνει καθημερινά κοτόπουλα, μοσχάρια, πάπιες, πορκέτες για τους 
καθήμενους και να φτιάχνει σάντουιτς για τους περαστικούς. Ντεκόρ 
που θα αγαπήσουν όσοι λατρεύουν τα… τατουάζ, σεφ ο Μιχάλης Μερ-
ζένης με θητεία στο Drakoulis Dry & Raw. Και μια που ήρθε η κουβέντα, 
εδώ και καιρό ακούω (αλλά σε επίπεδο φημών) πως το φοβερό κρεατά-
δικο του Δρακούλη κάτω στα νότια, που άλλαξε τον τρόπο που βλέπου-
με τα χασάπικα, ανεβαίνει Κολωνάκι και στήνει εστιατόριο στη Σκουφά, 
εκεί που ξέραμε το Cinco. Αυτά, Σούζη μου, και… άσ’ τα, έχουμε πολλά 
και ωραία να δοκιμάσουμε! A   

B RUNELLO
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Το 2018 είναι µία χρονιά που σε 
καλεί να βγεις από τις σκιές και να 

σταθείς θαρραλέα στο κοινωνικό προ-
σκήνιο της ζωής σου. Απαιτεί από σέ-
να να σταµατήσεις να εγκλωβίζεσαι σε 
αυστηρά προσωπικούς στόχους και 
φιλοδοξίες και να δεις πού ακριβώς 
στέκεσαι σε συνάρτηση µε το ευρύτερο 
επαγγελµατικό και κοινωνικό σου πλαί-
σιο. Πρόκειται να µπεις σε µία διαδικα-
σία πρακτικής ανασκόπησης όλων των 
σχεδίων σου για το µέλλον αλλά και της 
νοοτροπίας, των ιδεών και των κύκλων 
που σε οδήγησαν σ’ αυτά εξαρχής. Α-
φορµή γι’ αυτό µπορεί να σταθεί µία 
σοβαρή επαγγελµατική ή προσωπική 
αλλαγή. Θα χρειαστεί να είσαι πιο ευέλι-
κτος και ρεαλιστής για να µπορέσεις να 
αξιοποιήσεις τις πολλές ευκαιρίες που 
θα εµφανιστούν. Αν αποφασίσεις να α-
ναλάβεις πλήρως την ευθύνη του εαυ-
τού και των πράξεών σου, θα µπορέσεις 
να εξασφαλίσεις ισχυρή στήριξη και τη 
χρηµατοδότηση που χρειάζεσαι. 
∆εν αγαπάς ιδιαίτερα το να λειτουργείς 
µε σαφές σχέδιο και άρτια προετοιµα-
σία, ωστόσο τη φετινή χρονιά αυτός 
είναι ο µόνος αποτελεσµατικός τρόπος 
δράσης, όσο κι αν προτιµάς την έµπνευ-
ση της στιγµής και τον αυθορµητισµό, 
όσο κι αν ξεβολεύεσαι. Ήδη το έτος θα 
έχει αρκετές ανατροπές και ανασυντά-
ξεις στη φιλική, οικογενειακή και ε-
ρωτική σου ζωή και αν δεν έχεις µία 
στέρεη βάση θα είναι εύκολο να 
αισθανθείς ότι πηγαίνεις µόνος 
εναντίον όλων. Ωστόσο, τώρα 
είναι η στιγµή να οργανωθείς 
και να χρησιµοποιήσεις µε σύ-
στηµα τις ικανότητες και εµπει-
ρίες που έχεις συγκεντρώσει 
στο παρελθόν. Η επιβράβευσή 
σου θα πάρει τη µορφή επαγγελ-
µατικής και κοινωνικής ανόδου κι 
αναγνώρισης και πιο ουσιαστικών 
προσωπικών σχέσεων, ποιοτικά και 
µε τη βούλα του περιβάλλοντός σου.

Έρωτας και σχέσεις
Τα τέλη Ιανουαρίου και ο Φλεβάρης 
προβλέπονται θερµά καθώς λειτουρ-
γείς µε υπερβάλλοντα ενθουσιασµό κι 
αισιοδοξία που τροφοδοτείται από τη 
γνωριµία ή τις ειδήσεις των ηµερών. 
Κοντά στα γενέθλιά σου θα αρχίσεις να 
προβληµατίζεσαι για το αν βγάζουν κά-
που οι έρωτες στους οποίους µπλέχτη-
κες κι αν είναι αυτό που θέλεις τελικά. 
Στα τέλη της άνοιξης και το καλοκαίρι 
δυσκολεύεσαι να βρεις την ασφάλεια, 
την επιβεβαίωση και τη βολή µέσα στα 
σχέδια που κάνεις για την ερωτική σου 
ζωή και καταφεύγεις στο ακατάσχετο 
φλερτ και/ή τη δουλειά για αντίµετρο. 
Τον Ιούλιο αισθάνεσαι κραδασµούς στο 
οικογενειακό σου περιβάλλον και το κλί-
µα γίνεται αρκετά βαρύ. Τον Αύγουστο 
τείνεις να πέσεις µε τα µούτρα σε έναν 
καλοκαιρινό ερωτικό κυκεώνα, όπου 
η έξαψη και ο έρωτας εναλλάσσονται 
µε τα πρέπει και τις υποχρεώσεις σου, 
ο ενθουσιασµός µε τη λογική (αυτή που 
έχεις) και γενικά περνάς µια ταραχώδη 
περίοδο που δεν ξέρεις πώς θα κατα-
λήξει. Καταλήγει το φθινόπωρο, οπότε 
αφήνεις πίσω σου πολλές αµφιβολίες 
και υπερβολές στα θέµατα σεξ, έρωτας 
και οικειότητα, ακόµη και µία σχέση που 

δεν σε καλύπτει, και µπαίνεις σε µία πιο 
ανάλαφρη κι ελεύθερη φάση. 

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Το 2018 µπορεί να σε φτιάξει ή να σε συ-
ντρίψει επαγγελµατικά, ανάλογα µε το 
πώς θα επιλέξεις να κινηθείς. Η επικε-
φαλίδα είναι «καθένας παίρνει ό,τι του 
αξίζει». Οι κόποι και οι προσπάθειές σου 
σού ανοίγουν πόρτες, η τεµπελιά και οι 
µισές δουλειές σού στερούν ευκαιρίες. 
Το αποτέλεσµα είναι ανάλογο του πώς 
έχεις πράξει µέχρι στιγµής. Ως τον Μάρ-
τιο πάντως είναι ευκολότερο να βρεις 
οικονοµική υποστήριξη από τρίτους, εί-
τε πρόκειται για τράπεζα, χρηµατοδότη, 
είτε τον σύντροφό σου, εφόσον κάνεις 
τα ανάλογα ανοίγµατα. Από τον Απρίλιο 
το κλίµα βαραίνει αρκετά στην καριέρα 
και την τσέπη σου, τόσο που σε οδηγεί 
ακόµη και σε αλλαγή θέσης, αντικειµέ-
νου, προσέγγισης ή γενικού πλάνου το 
καλοκαίρι, µε τον ανάλογο οικονοµικό 
αντίκτυπο. Η ροή αποκαθίσταται τον Σε-
πτέµβριο, ωστόσο τα οικονοµικά σου σε 
ταλαιπωρούν και τον Οκτώβριο λόγω 
µειωµένων εσόδων και αυξηµένων υ-
ποχρεώσεων. Το τέλος της χρονιάς σε 
βρίσκει µε τελείως καινούργιο προσα-
νατολισµό και αντίληψη στο θέµα κα-
ριέρα και λεφτά.

Υγεία και ευεξία
Ψυχολογικά η φετινή είναι µια απαιτη-
τική χρονιά (όχι ότι οι προηγούµενες 
δεν ήταν) αφού ρίχνει αρκετό φως στις 
ανασφάλειές σου, υλικές και προσωπι-
κές. Μαθαίνεις πολλά, ωστόσο οι έξτρα 
ψυχολογικές συνειδητοποιήσεις και 
ψυχολογικές προσαρµογές θα γίνουν 
ευκολότερα αν έχεις άφθονη ψυχολο-
γική υποστήριξη. Ο Φεβρουάριος και 
ο Μάρτιος είναι δύο µήνες που πρέπει 
να σε φροντίσεις µε τον καλύτερο τρό-
πο γιατί και η ροπή σου στην κραιπάλη 
και τη µιζέρια θα είναι στα κόκκινα και 
τα επίπεδα ενέργειάς σου στο πάτωµα. 
Σωµατικά είσαι σαφώς καλύτερα τον 
Απρίλιο και τον Μάιο, ειδικά αν µερι-
µνάς για την ψυχολογία σου. Ο Ιούνιος 
θέλει ιδιαίτερη προσοχή καθώς είσαι 
επιρρεπής σε αλλεργίες, µικροτραυµα-
τισµούς και πάσης φύσεως σωµατικές 
ενοχλήσεις, µε τους πονοκεφάλους και 
ένα «κουρασµένο» νευρικό σύστηµα 
να φιγουράρουν ψηλά στη λίστα τον 
Ιούλιο και τον Αύγουστο και ως τον Νο-
έµβριο. Από τον Νοέµβριο η ψυχολογία 
και η συνολική σου ευεξία βελτιώνονται 
αποφασιστικά. 

ΚΡΙΟΣ
Θα κατακτήσω το Μανχάταν

ΤΑΥΡΟΣ
Ολική επαναφορά

ΔΙΔΥΜΟΙ
Ένα σκληρό βλέμμα στον καθρέφτη

¢å÷: ÇÃäèçÞ÷ áéóéïäïêÝá÷È, Ç°çÀðá íå áî ôïìíÀ÷È
Íëïù: ÇS t r ange daysÈ - Doors , ÇMajes t y È - 
Madrugada

Φέτος θα µάθεις να εκτιµάς την 
πολυπραγµοσύνη σου γιατί θα 

σου επιτρέψει να ανταπεξέρθεις αξι-
οθαύµαστα στην εξαιρετικά πολυά-
σχολη καθηµερινότητά σου. Θα µάθεις 
επιπλέον να εκτιµάς τις συνεργασίες 
και τη σχέση σου γιατί βελτιώνουν την 
ποιότητα αυτής της καθηµερινότητας 
ακόµη κι αν την φορτίζουν παραπάνω. 
Οι πολλές σου δραστηριότητες θα λει-
τουργήσουν ως ευπρόσδεκτος αντι-
περισπασµός για τις βαθιές ψυχολογι-
κές αλλαγές που πρόκειται να βιώσεις 
αυτή τη χρονιά. Ακόµη κι αν οι στόχοι 
σου, προσωπικοί κι επαγγελµατικοί, 
δεν είναι ακόµη όσο καθαροί θα ήθε-
λες, το να παραµένεις σε δράση και κί-
νηση σε βοηθάει να διαχειριστείς τα 
πολλά που πρόκειται να έρθουν στην 
επιφάνεια.
Το 2018 µαθαίνεις τον εαυτό σου αρ-
κετά καλύτερα βλέποντας ότι έχεις 
τραβήξει πολλές άµυνες και όρια στα 
άκρα. Βλέπεις ότι διατηρώντας απο-
στάσεις ασφαλείας ή µπαίνοντας σε 
σχέσεις και συνεργασίες µε το ένα 
πόδι καταφέρνεις να προστατεύεσαι, 
όµως στερείς από τον εαυτό σου την 
εγγύτητα, την ασφάλεια και τη συ-
ντροφικότητα που τόσο επιθυµείς. Η 

φετινή χρονιά φωτίζει µε µπουρλότα 
ακόµη και τα κοµµάτια της ζωής σου 
που δεν ήθελες εσύ ή δεν ήθελαν άλ-
λοι να δεις. Οι προσπάθειές σου να 
γίνεις καλύτερος και να διευρυνθείς 
αρχίζουν να αποδίδουν και αυτό είναι 
καλό, αν και όχι απαραίτητα ανώδυνο. 
Οι δε προσπάθειες οποιωνδήποτε τρί-
των της ζωής σου να λειτουργήσουν 
σε βάρος και πίσω από την πλάτη σου 
αποτυγχάνουν συστηµατικά και πα-
νηγυρικά, εκτός ίσως από το να σου 
προξενήσουν σοκ κι απογοήτευση.

Έρωτας και σχέσεις
Καταρρίπτεις πολλούς φραγµούς και 
άµυνες στο θέµα των προσωπικών σου 
σχέσεων το 2018. Αυτό συµπεριλαµβά-
νει και την κατάρριψη σε ικανό βαθµό 
του φόβου δέσµευσης που σε µαστίζει, 
ακόµη κι αν διατείνεσαι παντού και πά-
ντα το αντίθετο. Η διαδικασία περιλαµ-
βάνει µεταξύ άλλων µία εκκαθάριση 
του πεδίου της σεξουαλικής σου ζωής, 
όπου ό,τι δεν ανταποκρίνεται πραγµατι-
κά στις απαιτήσεις σου, κόβεται. Ξεφορ-
τώνεσαι κοινώς τους εραστές-ρεζέρβα 
και δηµιουργείς χώρο για πιο ουσια-
στικούς ανθρώπους που µπορούν και 
θέλουν να λειτουργήσετε από κοινού 
µέσα στην καθηµερινότητά. Αυτή η δια-
δικασία κορυφώνεται Οκτώβριο, οπότε 
η επιστροφή σε ή από παλιούς έρωτες 
και σχέσεις γίνεται ο κανόνας. Αυτό 

¢å÷: ÇThe HangoverÈ, ÇÌáíÛîïé óôè íåôÀæòáóèÈ
Íëïù: ÇImmigrant songÈ - Led Zeppelin, ÇShape of 
youÈ - Ed Sheeran

Κοσµοϊστορικές εξελίξεις φέρνει 
το 2018 µε πρώτη και σηµαντικό-

τερη τo ότι καταλαβαίνεις ότι η αλλα-
γή µπορεί να είναι και καλό πράγµα. 
Και έχεις µπόλικες αλλαγές να αντι-
µετωπίσεις αφού θα δεις ότι η παλιά 
νοοτροπία σου, οι παλιές σου παρέες, 
ακόµη και οι γνώσεις σου δεν είναι τό-
σο στέρεα και αλάθητα όσο φαινόταν. 
Σε αυτή τη διαδικασία συνηγορούν και 
οι τεράστιες µεταβολές που ξεκινούν 
από τη σχέση ή τον γάµο σου και επη-
ρεάζουν τον τρόπο που βλέπεις πολλά 
πράγµατα. Αν κι εσύ δεν θα το βιώσεις 
ως ό,τι καλύτερο σου έχει συµβεί και 
πιθανώς να δυσκολεύεσαι να αναγνω-
ρίσεις τον εαυτό σου, αυτό το άνοιγµα 
του µυαλού σου είναι από τα καλύτερα 
πράγµατα που σου έχουν συµβεί γιατί 
σε φέρνει ενώπιον νέων και καλύτε-
ρων επαγγελµατικών και προσωπικών 
προοπτικών που θα καθορίσουν την 
επόµενη επταετία σου.
Το 2018 σου δίνει την ευκαιρία να 
εκφράσεις συχνότερα πτυχές του ε-
αυτού σου που µένουν αφανείς, είτε 
πρόκειται για ανασφάλειες, είτε για µε-
γαλύτερη ευαισθησία και οικειότητα. 
Σε προσωπικό επίπεδο, αυτό έχει σαν 

αποτέλεσµα τη βελτίωση της σχέσης 
ή του γάµου σου, την οριοθέτηση των 
συγγενών και πάσης φύσεως τρίτων 
κι αν είσαι ελεύθερος τη δηµιουργία 
µίας καλής σχέσης. Το ότι είσαι προ-
θυµότερος να προτάξεις το κοινό συµ-
φέρον σε πάσης φύσεως συναλλαγές 
είναι ευεργετικό για όλες τις σχέσεις 
σου, συµπεριλαµβανοµένων των συ-
νεργασιών σου. Τη φετινή χρονιά ανα-
καλύπτεις έναν καινούργιο άνθρωπο 
µέσα σου. 

Έρωτας και σχέσεις
Το 2018 βλέπεις µεγάλες αλλαγές στον 
τρόπο που αντιλαµβάνεσαι και ζεις τον 
γάµο ή τη σχέση σου, προς το ουσια-
στικότερο. Αντιλαµβάνεσαι κι εκφρά-
ζεις καλύτερα τις ανάγκες σου στον 
σύντροφό σου και ξεπερνάς αρκετές 
αναστολές που σε έχουν περιορίσει 
στο παρελθόν. Αν είσαι ελεύθερος α-
ναζητάς (και βρίσκεις) τον άνθρωπο µε 
τον οποίο µπορείς να µοιραστείς µεγα-
λύτερο µέρος του εαυτού σου και να 
δηµιουργήσεις µια στενή, ειλικρινή και 
παθιασµένη σχέση, δλδ. απολύτως της 
αρεσκείας σου. Τους µήνες Φεβρουά-
ριο, Ιούλιο και Αύγουστο έρχεσαι αντι-
µέτωπος µε προκλήσεις που αφορούν 
την οικογένειά σου και στρεσάρουν τη 
σχέση/γάµο σου και έχουν αντίκτυπο 
ακόµη και στην καριέρα σου και την κοι-
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¢å÷: ÇSlumdog MillionaireÈ, ÇÎîá ôáêÝäé 30,5 
íÛôòá íáëòéÀÈ
Íëïù: ÇLove is all you needÈ - Beatles, ÇGirls just 
wanna have funÈ - Cindy Lauper

Τα πράγµατα σοβαρεύουν αρ-
κούντως στην προσωπική σου 

ζωή το 2018, από την άποψη πως ό,τι 
δεν είναι της προκοπής διέρχεται µε-
γάλη κρίση αξίας και αποµακρύνεται 
από τη ζωή σου. Η σχέση ή ο γάµος 
σου βρίσκονται υπό µεγάλη πίεση, αν 
ωστόσο έχουν γερές βάσεις τότε ανα-
καινίζονται πλήρως και γίνονται ουσι-
αστικότερα, αφήνοντας πίσω πολλές 
κοινωνικές συµβάσεις και δικές σου 
σχετικές συµβατικές προσδοκίες. Κοι-
νώς αυτό που σου µένει είναι πιο αλη-
θινό, πιο ξεκούραστο και µακράν πιο 
ευέλικτο από πριν. Ό,τι αποµακρυνθεί 
στην πορεία είχε το σχήµα αλλά δεν 
είχε την ουσία και δηµιουργεί χώρο 
για βελτιωµένα πράγµατα. Η φετινή 
χρονιά προσφέρεται για να µπεις µε 
πρόθεση σε µια σχέση και να δεσµευ-
τείς και σε βοηθάει να το κάνεις αφού 
σε κάνει να αναθεωρήσεις τι θέλεις 
και ποια είναι η ζώνη ασφαλείας σου, 
διευρύνοντας σηµαντικά ή συγκε-
κριµενοποιώντας αποτελεσµατικά 

τον κύκ λο των 
επιλογών 

σου.

Παράλληλα φέτος βιώνεις πολύ πιο 
ευχάριστα την καθηµερινότητά σου 
γιατί έχεις την ευκαιρία να ανακατευ-
τείς σε πιο δηµιουργικά πράγµατα 
επαγγελµατικά και βλέπεις καινούρ-
γιες σχετικές ευκαιρίες. Ό,τι κάνεις έ-
χει µία αίσθηση καινούργιου και εξω-
τικού που σίγουρα σε ανανεώνει. Έ-
χεις πολλές εµπνεύσεις και η διάθεσή 
σου να προχωρήσεις στο µέλλον είναι 
µεγαλύτερη από ό,τι έχει υπάρξει πο-
τέ πριν. Αυτά τα δύο τελευταία κρά-
τα τα σφιχτά γιατί θα σε βοηθήσουν 
να ξεπεράσεις ό,τι στραβό προκύψει 
φιλικά και προσωπικά κάνοντας ένα 
άλµα στο καλύτερο επόµενο.

Έρωτας και σχέσεις
Το 2018 υπόσχεται µια κάποια ικανή 
ανακούφιση σε αυτόν τον τοµέα. Το 
τι ακριβώς θα συµβεί εξαρτάται απο-
λύτως από την ποιότητα της σχέσης 
σου και την ποιότητα της δέσµευσής 
σου και του ανθρώπου σου σε αυτήν. 

Κοινώς, ό,τι είναι καλό ανακαινίζεται 
αποτελεσµατικά, εµπόδια καταρρί-
πτονται, γάµοι γίνονται, δεσµεύσεις 
σοβαρότερες συµβαίνουν. Ό,τι δεν 
είναι όσο καλό πιστεύεις, δείχνει τις 
αδυναµίες και τους περιορισµούς του 
και τελικά παρασύρεται από τις συν-
θήκες της πραγµατικότητας. Αν είσαι 
ελεύθερος γνωρίζεις ανθρώπους 
που ήρθαν για να µείνουν. Ειδική 
µνεία στον Φεβρουάριο και τα ερω-
τικά µπερδέµατα που θα ενσκήψουν 
και ακόµη ειδικότερη στον Ιούλιο, 
µήνα των γενεθλίων σου, όπου ανα-
µένεται να τραµπαλιστείς ξέφρενα 
ανάµεσα σε αυτό που ζητάς και σε ι-
κανοποιεί πραγµατικά κι αυτό που σε 
βολεύει. Θα επικρατήσει το πρώτο, 
στο τέλος της χρονιάς, αφού µία-µία 
καταρριφθούν οι άµυνές σου.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Το τι ξεφορτώνεις από τους ώµους 
σου σε επίπεδο συνεργατών και συ-
ναδέρφων, φέτος, δεν περιγράφεται. 
Βάζεις όρια στις ευθύνες που ανα-
λαµβάνεις στις επαγγελµατικές σου 
σχέσεις, στο ντάντεµα των άλλων 
και (θέλεις δεν θέλεις) βρίσκεσαι να 
ασχολείσαι µε αυτά που σου αναλο-
γούν και µόνο. Το αποτέλεσµα είναι 
αρκετή ξεκούραση αλλά και µία άβο-
λη αίσθηση για τον απλούστατο λόγο 
ότι έχεις συνηθίσει να αισθάνεσαι ότι 
όλα σε αφορούν και να θέλεις να ξε-
λασπώνεις κόσµο. Όχι πια. Φέτος περ-
νάς καλά µε την επαγγελµατική σου 

καθηµερινότητα και τη ρουτίνα. Παρ’ 
όλα αυτά τον Φεβρουάριο περιµέ-
νεις σοβαρές οικονοµικές ανατα-
ράξεις και κάποια καµπή στα έσοδά 
σου. Το καλοκαίρι φέρνει µία κρίση 
καριέρας, λύσεις συνεργασιών και 
καθυστερήσεις στα έσοδά σου από 

επιχειρηµατικές δραστηριότητες και 
µικρότερο κοινό πορτοφόλι. Ωστόσο 
τα πράγµατα αποκαθίστανται υπο-
δειγµατικά τον Νοέµβριο, οπότε, αν 
µη τι άλλο, από δουλειά σκίζεις. 

Υγεία και ευεξία
Από κέφια καλά πηγαίνεις το 2018 κι 
αυτό είναι το αλεξίπτωτό σου για ό,τι 
µπορεί να συµβαίνει ή να µη συµβαί-
νει στην καθηµερινότητά σου. Κοιτάς 
τη ρουτίνα σου µε περίσσιο ρεαλισµό 
κι αποκαθιστάς τυχόν ατέλειες, κυ-
ρίως φροντίζοντας εκτός από το να 
έχεις πρόγραµµα και στόχους, οι συ-
νήθειες άσκησης, διατροφής, ξεκού-
ρασης, εργασίας να επιτρέπουν έναν 
βαθµό καλοπέρασης και απόλαυσης. 
Από τον Μάιο ειδικά, πρέπει να πάρεις 
στα σοβαρά ό,τι θα ακούς για αποτο-
ξίνωση πριν το καλοκαίρι και να λά-
βεις υπόψη σου ότι το ανοσοποιητικό 
και η ενέργειά σου θα είναι κάπως 
«ξοδεµένα». Τον Ιούλιο χρειάζεται να 
δείξεις ιδιαίτερη προσοχή στο πώς 
συµπεριφέρεσαι στο σώµα σου και 
να αποφύγεις τις υπερβολές σε φα-
γητό και αλκοόλ ακόµη και σε βάρος 
του καλοκαιρινού σου προγράµµα-
τος, που καλό θα ήταν να έχει περισ-
σότερη χαλάρωση και λιγότερα πάρτι 
µέχρι πρωίας.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πρωταγωνιστής του πάρτι/δράματος της ζωής σου

συµβαίνει για να παιχτεί και το τελευταίο 
επεισόδιο της κάθε σχέσης, έτσι ώστε να 
προχωρήσεις από τον Νοέµβριο πια, σε 
αυτό που αν δεν είναι σχέση ζωής, σίγου-
ρα θα είναι σχέση σταθµός.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Το µόνο βέβαιο είναι ότι το 2018 σου 
φέρνει άφθονη δουλειά. Ακόµη κι αν δεν 
εργάζεσαι σε κρατάει απασχοληµένο 
νυχθηµερόν µε φροντίδες για τη σχέση/
γάµο σου ή σου φέρνει µία καινούργια 
συνεργασία. Τον Φεβρουάριο χρειάζεται 
να επιδείξεις ιδιαίτερη προσοχή σε και-
νούριες επαγγελµατικές προτάσεις και 
να βεβαιωθείς ότι σε καλύπτουν οικονο-
µικά και δεν σου περιορίζουν πιθανές πη-
γές εισοδήµατος. Παράλληλα περιµένεις 
αρκετά και βαριά έξοδα. Γενικά οι ρυθµοί 
τείνουν στο εξουθενωτικό ακόµη κι αν α-
πολαµβάνεις αυτά που κάνεις (γιατί θα τα 
απολαµβάνεις). Χαλαρώνεις αισθητά από 
τον Μάρτιο, είτε λόγω καθυστερήσεων 
στις συνεργασίες σου, είτε απλά γιατί δεν 

έχεις τόση δουλειά. Τον Ιούλιο να είσαι 
προετοιµασµένος να βάλεις βαθιά 
το χέρι στην τσέπη για υποχρεώσεις 
σε τράπεζες και δηµόσιο ή για χρη-
µατοδότηση νέων συνεργασιών/
σχεδίων. Αυτά, θα αποδίδουν αργά 
και σταθερά, ωστόσο σίγουρα όχι 

µε την ταχύτητα που θα ’θελες. Τελι-
κό συµµάζεµα για τις σχετικές εκκρε-

µότητες τον Οκτώβριο.

Υγεία και ευεξία
Αν εξαιρέσουµε µια γενική κατάσταση 
σοκ και δέους στην οποία θα βρίσκεσαι 
τη φετινή χρονιά, καθώς θα συνειδητο-
ποιείς πράγµατα για τον εαυτό σου και το 
σκεπτικό σου που ήσουν σίγουρος ότι δεν 
είχες, παίζεις µε καλή στήριξη στο κοµ-
µάτι της σωµατικής υγείας. Σε επίπεδο 
ψυχολογίας τα πράγµατα είναι κοµµατάκι 
δύσκολα γιατί η τελική αίσθηση είναι α-
πελευθερωτική, η διαδικασία όµως σοκα-
ριστική και γεννά αµφιβολίες. Κανείς δεν 
θα σε κατηγορήσει αν αναζητήσεις έναν 
επαγγελµατία σύµβουλο. Από τον Μάιο, 
οτιδήποτε έχει να κάνει µε την πέψη και 
τα γεννητικά σου όργανα χρήζει ειδικής 
µνείας και φροντίδας, κοινώς τρώγε κα-
λά, παίρνει προφυλάξεις, κάνε τους ιατρι-
κούς σου ελέγχους κ.ο.κ. Τον Ιούλιο, µε τη 
συµβολή εξελίξεων και στο περιβάλλον 
σου –εντάσεις µε συγγενείς, οικογένεια, 
φίλους–, αισθάνεσαι αρκετά µόνος κι α-
δικηµένος. Αν το αισθάνεσαι σε κάποια 
παραλία, θα είναι σαφώς καλύτερα.  Ο 
Οκτώβριος είναι ένας µήνας που χρειά-
ζεσαι στοργή, φροντίδα και προδέρµ µε 
µορφή καλών καθηµερινών συνηθειών 
και στρωτής, υγιεινής ρουτίνας. 

νωνι- κή 
σ ο υ  ε ι - κόνα. 
Ειδική µνεία στο τέλος της άνοιξης και την 
αρχή του καλοκαιριού που αναµένεται να 
φέρει τέλος εποχής στα προσωπικά σου, 
είτε κλείνοντας οριστικά είτε ανοίγοντας 
ένα καινούριο κεφάλαιο.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Το πρώτο µισό του έτους είναι αρκετά 
κουραστικό επαγγελµατικά υπό την έν-
νοια πως ό,τι και να κάνεις δεν µπορείς 
να πάρεις ανάσα αφού κι άλλες εκκρεµό-
τητες κι άλλες εκπλήξεις κι άλλες κρίσεις 
που πρέπει να διαχειριστείς ξεπηδούν 
από όλες τις κατευθύνσεις. Ειδικά τον 
Φεβρουάριο και τον Ιούλιο οφείλεις να 
προσέχεις την κάθε σου λέξη και πράξη 
για να µη βρεθείς αµετάκλητα εκτεθειµέ-
νος και βάλεις µόνος σου τα χέρια σου να 
βγάλεις τα µάτια σου. Τα καλά νέα είναι 
ότι µε το πέρασµα του Ουρανού στο ζώ-

διό σου στις 15 Μαΐου βιώνεις µια µεγάλη 
αλλαγή και αρχίζεις να κοιτάς µπροστά 

στα επαγγελµατικά σου. Είτε επιλέ-
γοντας ένα καινούργιο αντικείµενο 
είτε αξιοποιώντας µία καινούργια 
ευκαιρία, ξεκινάς να κάνεις σχέ-
δια και να βλέπεις επαγγελµατικό 
µέλλον κι όχι αδιέξοδο και διαρ-
κείς κρίσεις. Οι εξελίξεις θα είναι 
ραγδαίες πια. Τα οικονοµικά σου 

δε, αλλάζουν επίπεδο από τον Νο-
έµβριο και µετά. 

Υγεία και ευεξία
Το άγχος και τα απρόοπτα τα οποία κα-

λείσαι να αντιµετωπίσεις σχεδόν σε κα-
θηµερινή βάση δεν είναι ό,τι καλύτερο 
για τη γενική σου υγεία. Βγαίνουν µε έναν 
ύπουλο τρόπο το πρώτο µισό της χρο-
νιάς, διαταράσσοντας τον ύπνο σου και 
πετώντας σε από καταστάσεις απολύτου 
ενεργητικότητας σε καταστάσεις απόλυ-
της κόπωσης σχεδόν ανεξέλεγκτα. Ό,τι 
µπορείς να κάνεις για χαλάρωση συνί-
σταται. Ο Μάρτιος και ο Απρίλιος είναι µή-
νες που χρειάζονται παραπάνω προσοχή 
γιατί το ανοσοποιητικό σου δεν είναι στην 
καλύτερή του στιγµή. Ξεφορτώνεις αι-
σθητά από την αρχή του καλοκαιριού, ω-
στόσο γίνεσαι αρκετά πιο απερίσκεπτος, 
απρόσεκτος κι επιρρεπής σε µικροτραυ-
µατισµούς, οπότε χρειάζεται να γίνεις δι-
πλά προσεκτικός στις µετακινήσεις και 
κινήσεις σου. Τον Οκτώβριο και Νοέµβριο 
είναι καλή περίοδος για να κάνεις τους ια-
τρικούς σου ελέγχους και να φροντίσεις 
οτιδήποτε σε ενοχλεί χωρίς την κλασική 
σου αναβλητικότητα.
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ΣΚΟΡΠΙΟΣ 
Η καλοσύνη είναι αρετή 
των δυνατών ανθρώπων

¢å÷: ÇStranger thingsÈ, ÇÎîá íéëòÞ øÀï÷È
Íëïù: Ç¿äÜ óôè øáòÀÈ, óùíæöîÝá áò. 9 - L. V. Beethoven, ÇMidnight 
summer dreamÈ - Stranglers

Το 2018 φέρνει το τέλος των παρεξηγήσεων για 
σένα, αφού σε βοηθάει να διακρίνεις και να δώσεις 

τέλος στα επικοινωνιακά χάσµατα που σε χωρίζουν από 
τον κόσµο γύρω σου. Ο τρόπος που συναλλάσσεσαι µε 
το περιβάλλον σου αλλάζει ριζικά. Αντιλαµβάνεσαι ότι 
η δυσπιστία και η καχυποψία σου συχνά γίνονται υπερ-
βολικές µε αποτέλεσµα να σου στερούν πολύτιµες κι 
επιθυµητές επαφές και γνωριµίες. Το ένστικτό σου άλ-
λωστε είναι παραπάνω από ικανό να σε προφυλάξει από 
κακοτοπιές. Η επιθυµία σου να δείξεις ποιος είσαι είναι 
τεράστια και κάνοντάς το µε σταθερή και καλύτερη ροή 
από ό,τι στο παρελθόν θα αποφύγεις την τακτική «κρύο-
ζέστη», τις εκρήξεις που ακολουθούν την υπερβολική αυ-
τολογοκρισία και τις µετέπειτα ενοχές. Έτσι θα στρώσεις 
το έδαφος για πολύτιµες γνωριµίες ζωής σε προσωπικό 
και επαγγελµατικό επίπεδο. ∆είχνοντας καθαρότερα, η-
πιότερα, πιο ολοκληρωµένα και µε λιγότερη σκληρότητα 
και αυστηρότητα ποιος είσαι, προσελκύεις στη ζωή σου 

ένα καταλληλότερο για σένα είδος ανθρώπου. Παράλ-
ληλα παίρνεις αυτοµάτως απόσταση από συγγενικές, 
φιλικές κι ερωτικές σχέσεις που στηρίζονταν στη δική 
σου υπερπροσπάθεια. 
Στην προσπάθειά σου σε βοηθάει ένας έρωτας που σου 
προσφέρει συναισθηµατική ασφάλεια και απόλαυση, 
όπως και δουλειές που απολαµβάνεις και τονώνουν την 
τσέπη και την αυτοπεποίθησή σου. Είτε δεσµευµένος, εί-
τε ελεύθερος, τα πάντα αλλάζουν στις προσωπικές σου 
σχέσεις, αφού το 2018 σου αποκαλύπτει την αλήθεια των 
πραγµάτων. Καταλήγεις είτε ερωτευµένος ως το µεδούλι 
και πρόθυµος να ανακαινίσεις το σύµπαν, είτε ελεύθερος 
και µε όλες τις πιθανότητες του κόσµου στην παλάµη 
σου. Αµφότερες εξαιρετικές προοπτικές. 

Έρωτας και σχέσεις
Ο µαγνητισµός σου είναι στα επάνω του και έλκεις κατα-
στάσεις που επανορθώνουν «καταστροφές» της προ-
ηγούµενης περιόδου. Παρ’ όλα αυτά οι εξελίξεις στην 
οικογένειά σου δυσκολεύουν το εγχείρηµα «περνάω κα-
λά» τον Φεβρουάριο και σου θυµίζουν άλυτα θεµατάκια. 
Η άνοιξη σε βρίσκει µε κεφάκια, φλερτάκια και δεύτερες 
σκέψεις πάνω στους πρόσφατους έρωτές σου. Η τάση 
είναι να ολισθήσεις στο παρελθόν, όµως δεν σου επιτρέ-
πεται. Στην αρχή του καλοκαιριού περιµένεις αξιοσηµεί-
ωτα συµβάντα στον τοµέα των σχέσεών σου που είτε 
σε εκτοξεύουν στο επόµενο κεφάλαιο της ερωτικής σου 
ιστορίας µε τη διακριτικότητα ενός δεινόσαυρου, είτε 
εκτοξεύουν όποιον σου έχει ψήσει το ψάρι στα χείλη στο 

ΠΑΡΘΕΝΟΣ 
Περί έρωτος και λοιπών
δαιμονίων
¢å÷: Ç¸ ëòùæÜ úöÜ ôïù ¡ïùÞìôåò »ÝôéÈ, ÇÆá æôåòÀ ôïù ÛòöôáÈ
Íëïù: ÇEleanor put your boots onÈ - Franz Ferdinand, ÇYellow SubmarineÈ 
- Beatles

Η φετινή χρονιά θα µπορούσε να τιτλοφορείται 
«καταρρίπτοντας τους µύθους στον έρωτα και 

αλλού» αφού σε σπρώχνει έξω από τα τακτοποιηµένα 
κουτάκια σου και τη συγκεκριµένη αντίληψή σου για το 
πώς πρέπει να γίνονται τα πράγµατα, βοηθώντας σε να 
διακρίνεις την ουσία πίσω από τον τύπο. Το 2018 αντι-
λαµβάνεσαι ότι οι αυτό- και ετεροεπιβαλλόµενοι περιο-
ρισµοί, ευθύνες, προσδοκίες και πρέπει σου στερούν ένα 
σηµαντικό µέτρο χαράς, δηµιουργικότητας και έρωτα. Η 
χρονιά αποµακρύνει µε επιτυχία ροµάντζα και σχέσεις 
που στηρίζονται µόνο στη λογική του παραλόγου, δλδ. 
της στείρας πρακτικότητας, της βολής, της καταπίεσης, 
της καταλληλόλητας. ∆ηµιουργεί χώρο για πρότζεκτ, 
σχέσεις κι έρωτες που βασίζονται στη λογική του «και» α-
ντί του «ή» και µπορούν να συµβιβάσουν µε επιτυχία την 
αποτελεσµατικότητα µε τη χαρά και τη δηµιουργικότητα. 
Φέτος εξαντλούνται οι αντοχές σου στο να µην περνάς 
καλά σε οτιδήποτε. Ακόµη και η ρουτίνα σου, επαγγελµα-

τική και προσωπική, ανεβαίνει επίπεδο µε ευχάριστες αν 
και απροσδόκητες και µεγάλες αλλαγές.
Η σχέση σου µε τα παιδιά σου επίσης ευνοείται, καθώς 
αντιλαµβάνεσαι ότι για να είναι όλα στην εντέλεια θυσι-
άζεις µεγάλο κοµµάτι της χαράς του να είσαι γονιός. Εάν 
δε, δεν έχεις παιδιά, έρχεσαι πιο κοντά στην πιθανότητα 
καθώς φαντάζει απλούστερη από ό,τι ποτέ ως τώρα. Γε-
νικά το 2018 ακούς περισσότερο και ουσιαστικότερα και 
η εξοµάλυνση των τριβών στο οικογενειακό σου πλαίσιο 
σε ανοίγει µε χαρά σε πολλές γνωριµίες, ταξίδια κι επα-
φές που σου µαθαίνουν πράγµατα για τον εαυτό σου και 
σε βοηθούν να ξεπεράσεις εµπόδια κι αναστολές. 

Έρωτας και σχέσεις
Είσαι σε ρότα για τον µεγάλο έρωτα φέτος, ωστόσο δεν 
είναι καθόλου έτσι όπως τον φανταζόσουν κι αυτό σε κά-
νει να αισθάνεσαι σαν να σε έχουν κλέψει στη µοιρασιά. 
Ξεπέρασέ το, γιατί το 2018 καταρρίπτει τα κουτάκια σου 
και σου αποδεικνύει ότι καλές οι λίστες, αλλά το πράγ-
µα δεν λειτουργεί ακριβώς έτσι. Τον Απρίλιο αρχίζεις κι 
αµφιβάλλεις για τις νέες γνωριµίες, όσο σηµαντικά κι 
αν είναι αυτά που έχεις νιώσει. Με τη βοήθεια άσπον-
δων πρώην, δηµιουργείς σύγχυση στον εαυτό σου και 
τη σχέση σου. Το καλοκαίρι είναι αναλόγων προσόντων 
µε τη σεξουαλική σου ζωή και τη ζήλεια, κτητικότητα, 
πάθος, ανασφάλεια να µπερδεύονται στη ρουτίνα σου 
ώστε να βρεθείς ενώπιον την απόφασης να προχωρή-
σεις αλλάζοντας ριζικά τα σχέδιά σου και αφήνοντας 

ΖΥΓΟΣ 
Αποχωρώντας οριστικά
από το γνώριμο
¢å÷: Ç¦éï ðáòÀêåîï ëé áðÞ ðáòÀêåîï!È, Ç·öîôáîÜ íåôÀäïóèÈ
Íëïù: ÇPlay with f ireÈ - Rolling Stones, ÇAll these things that I‹ve 
doneÈ - Killers

Το 2018 σε αλλάζει σχεδόν σε κυτταρικό επίπε-
δο, αφού σου δείχνει ότι οι σταθερές της ζωής 

σου δεν είναι τελικά όσο σταθερές νόµιζες. Η διαδικα-
σία περιλαµβάνει µια επανεκτίµηση της σχέσης σου 
µε την οικογένεια και το σπίτι σου προς το λιγότερο 
αποστειρωµένο. Συνειδητοποιείς ότι οι δικοί σου δεν 
είναι όσο ακλόνητοι βράχοι φάνταζαν στα µάτια σου 
και ίσως κληθείς να σπεύσεις εσύ προς βοήθειά τους ή 
να επενδύσεις γενικότερα περισσότερο χρόνο για ζη-
τήµατα που αφορούν το σπίτι σου. Εάν η δουλειά σου 
συνδέεται µε την οικογένειά σου, ετοιµάσου να δεις κι 
εκεί σοβαρές αλλαγές που µπορεί να φτάσουν µέχρι 
και τη ρήξη. Όλο αυτό αποτελεί ένα σοβαρό βήµα ενη-
λικίωσης που στόχο δεν έχει το να αισθανθείς µόνος κι 
αστήρικτος (που θα το αισθανθείς), αλλά να χτίσεις τις 
δικές σου βάσεις. Και θα το κάνεις.
Η χρονιά σού φέρνει συµφωνίες και γνωριµίες που 

θα σε βοηθήσουν να αυξήσεις σε ικανό βαθµό τα έ-
σοδά σου ώστε να διατηρήσεις ένα µέτρο ασφάλειας 
ασχέτως των βαθιών αλλαγών που διέρχεσαι. Η σε-
ξουαλικότητά σου είναι επίσης στα πάνω της, όπως 
και η διάθεσή σου για κάθε είδους υλική απόλαυση, 
και οφείλεις να τις τιµήσεις αµφότερες. Σε αυτό πρό-
κειται να βοηθήσει κι ένας σαρωτικός νέος έρωτας ή 
µια σαρωτική αλλαγή στην υπάρχουσα σχέση σου που 
ξεκλειδώνει κοµµάτια σου που δεν γνώριζες ότι είχες. 
Το 2018 σίγουρα δεν θα σου λείψει η έξαψη, η χρονιά 
έχει εκπλήξεις και πάθη που ούτε φαντάζεσαι.

Έρωτας και σχέσεις
Ο Φλεβάρης σε βρίσκει χωµένο µέχρι τα µπούνια στην 
ερωτική σου ζωή, στο φλερτ και τις γνωριµίες. Αν είσαι 
ελεύθερος, συναντιέσαι µε ανθρώπους που αφήνουν 
ανεξίτηλα ίχνη στον ψυχισµό σου κι επιβάλλουν και-
νούργια πρότυπα στο θέµα των σχέσεων. Η βόλτα έχει 
αναταράξεις αλλά αξίζει. Αν είσαι σε σχέση, το θέµα του 
µέλλοντος και του πού οδεύουν τα πράγµατα έρχεται 
δυναµικά στο προσκήνιο και σε κάνει να αισθάνεσαι ότι 
δεν έχεις τη στήριξη/σύµπνοια που θα επιθυµούσες. 
Από την αρχή του καλοκαιριού πάντως, αλλάζουν τα 
πάντα στην ερωτική σου ζωή και κυρίως στο σεξουα-
λικό κοµµάτι, αφού ο έρωτας της περιόδου –παλιός ή 
καινούργιος– σε απελευθερώνει καταρρίπτοντας συ-
νήθειες και µοτίβα ετών. Ανάλογα µε το ποιόν της σχέ-

¢å÷: ÇÃéëïçÛîåéá ÆåîåîíðÀïùíÈ, ÇÃ íÀçï÷ 
ôïù ÃúÈ
Íëïù: ÇSweet home AlabamaÈ - Lynyrd 
Skynyrd, ÇSlave to the wageÈ - Placebo

Η απροθυµία σου να ασχολη-
θείς µε τη λιγότερο αστρα-

φτερή και πολύ πιο βαρετή πλευρά 
της καθηµερινότητάς σου, φεύγει 
αναγκαστικά από το παράθυρο 
τη φετινή χρονιά. Το 2018 εκτιµάς 
την αξία µιας στρωτής ρουτίνας 
και ξεπερνάς την άρνησή σου να 
ασχοληθείς µε πιο πρακτικά κι ορ-
γανωτικά θέµατα. Ο λόγος είναι το 
ότι, αν δεν το κάνεις, δυσκολεύεσαι 
πάρα πολύ να ανταπεξέρθεις στις 
υποχρεώσεις σου, προσωπικές κι 
επαγγελµατικές, και ρισκάρεις να 
επιβαρυνθείς και σωµατικά. Φέτος 
αντιλαµβάνεσαι ότι χρειάζεται να 
ιεραρχήσεις µε ωριµότητα και υ-
πευθυνότητα τις επιλογές σου και 
το πού θα διαθέσεις την ενέργειά 
σου, καθώς έχεις µόνο όση επαρκεί 
για τα πλέον σηµαντικά της ζωής 
σου. Απλά, είναι καιρός να σταµα-
τήσεις να κάνεις τον υπερήρωα.

Μέσα στα σηµαντικότερα της ζω-
ής σου φέτος κατατάσσονται τα 
παιδιά και ο σύντροφός σου, όχι ό-
µως θεωρητικά, αφού καλείσαι να 
περάσεις όσο περισσότερο χρόνο 
µπορείς µαζί τους σε ιδιωτικά εν-
σταντανέ. Από αυτές τις στιγµές θα 
αντλήσεις την απαραίτητη δύναµη 
για να ανταπεξέρθεις στις πολλές 
οικογενειακές κι επαγγελµατικές 
απαιτήσεις. Η χρονιά έχει έντονα 
οικογενειακό χαρακτήρα και µιλάει 
και για τη δηµιουργία δικής σου οι-
κογένειας. Σου υπενθυµίζει επίσης 
ότι η δηµιουργικότητα, η χαρά κι ο 
έρωτας είναι οι θεµέλιες λίθοι της 
ύπαρξής σου και οφείλεις να τις δι-
αφυλάττεις και να µην τις στερείς 
ποτέ από µέσα σου, εάν πρόκειται 
να πατάς γερά στη ζωή σου.

Έρωτας και σχέσεις
Το «πάρτι» (αλλιώς και χαµός) ξε-
κινάει νωρίς στα ερωτικά σου το 
2018. Ήδη από τη µέση του Ιανου-
αρίου ο εγωκεντρισµός σου αυξά-
νεται, ξεχνάς κι αυτά που ξέρεις, 
δηµιουργείς εντάσεις και τελικά 
καταλήγεις σε καβγάδες λόγω α-
νασφαλειών, φόβων και άπλυτων 
που έρχονται στη φόρα. Αν είσαι 
ελεύθερος µια από τα ίδια, µε το 
παρελθόν σου να κάνει δυναµική ε-
πιστροφή και να σε αποσυντονίζει 

από τα θέλω σου στο θέµα «έρω-
τας». Ευτυχώς η αρχή της χρονιάς 
σε βοηθάει να βάλεις γερές βάσεις 
σε καινούργιους έρωτες και να ζή-
σεις όλο το µπέρδεµα µε ένα µέτρο 
βεβαιότητας και πίστης στο θετικό 
αποτέλεσµα. Από τον Μάρτιο αρ-
χίζεις και αµφιβάλεις για ό,τι έχεις 
δηµιουργήσει/επιλέξει. Η αγωνία 
κορυφώνεται το καλοκαίρι, οπότε 
δύο είναι τα τινά: είτε διαλαλείς τον 
έρωτά σου από τις σκεπές επισύρο-
ντας κρίσεις κι επικρίσεις από σόγια 
κτλ ή διαλαλείς την ελευθερία σου 
από ένα σχήµα που σε καταπίεζε. 
Πάντως, από Νοέµβριο, κράτα την 
αναπνοή σου, γιατί έρχεται δεύτε-
ρος µήνας του µέλιτος ή ένας έρω-
τας χωρίς προηγούµενο.

Επαγγελµατικά 
και οικονοµικά
Το µυστικό φέτος είναι ότι πρέπει 
πραγµατικά να οργανωθείς για να 
καταφέρεις να ανταπεξέρθεις στις 
υποχρεώσεις σου. Από την αρχή 
της η χρονιά θα σου δείξει ότι υπάρ-
χει όριο στο τι µπορείς να χωρέσεις 
µέσα στο 24ωρο και να µην κάνεις 
µπακαλοδουλειά. Αν δε, δεν συµ-
µορφωθείς και προσπαθήσεις να 
καλύψεις κενά µε τσαπατσουλιές, 
ρισκάρεις να µείνεις χωρίς καµία 

απολύτως δουλειά. Σε επίπεδο 
συνεργατών, τον Φεβρουάριο 

πρέπει να προσπαθήσεις να 
µη γίνεις άδικος γιατί θα έ-
χεις αντίκτυπο κι αντίδρα-
ση και µάλιστα όχι ευθέ-
ως. Στο τέλος της άνοιξης, 
αρχές καλοκαιριού, περι-
µένεις µία συνεργασία η 
οποία θα αναδιαµορφώ-

σει τις συνθήκες της καριέ-
ρας σου τα επόµενα χρόνια. 

Η αλλαγή και µετάβαση δεν 
θα γίνει οµαλά, αλλά το άνοιγµα 

για σένα είναι τεράστιο. Μέσα στο 
καλοκαίρι, οτιδήποτε καινούργιο 
κολλάει τρόπον τινά και βρίσκεσαι 
αντιµέτωπος µε εκκρεµότητες και 
µισοτελειωµένες δουλειές. Ωστό-
σο τα πράγµατα δροµολογούνται 
σταδιακά από τον Σεπτέµβριο, για 
να καταλήξουν τον Νοέµβριο σε 
µια καινούργια κανονικότητα.

Υγεία και ευεξία
 Την υγεία σου και τα µάτια σου το 
2018, κυρίως γιατί η χρονιά δεν επι-
τρέπει καµία απολύτως κατάχρηση 
των σωµατικών και ψυχολογικών 
σου αποθεµάτων. Χρειάζεσαι πε-
ρισσότερο ύπνο και ξεκούραση από 
ό,τι συνήθως και ίσως καταβάλλε-
σαι ευκολότερα. Αν δε αγνοείς αυ-
τές σου τις ανάγκες, είναι πιθανόν 
να ταλαιπωρείσαι µε θέµατα υγείας 
(κόπωση το κατ’ ελάχιστον) όλη τη 
χρονιά. Ειδικά τον Φεβρουάριο και 
τον Αύγουστο µην αγνοείς οποια-
δήποτε αδιαθεσία και µη θεωρείς 
υπερβολική την ανάγκη σου να α-
ράξεις, να ρίξεις ρυθµούς και να γε-
µίσεις µπαταρίες. Κατά προτίµηση 
ξέχνα τα φιλόδοξα προγράµµατα 
διακοπών και ψήφισε κάτι που ε-
πιτρέπει πολλές ώρες οριζοντίως. 
Επειδή δεν έχεις µάθει να βάζεις 
κόφτη στον εαυτό σου και για να µη 
σε πάρει από κάτω, η χρονιά θέλει 
ήπια άσκηση, ποιοτικό φαγητό και 
µπόλικο προσωπικό χρόνο για να 
επαναφορτίζεσαι.

ΛΕΩΝ
Επιστροφή στις ρίζες και τα βασικά
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πυρ το εξώτερο, τώρα και για πάντα. Το 
καινούργιο δεν το συνηθίζεις εύκολα 
κι έτσι είσαι µουδιασµένος έως και 
παρανοϊκός, σε βαθµό που µπορεί 
να οδηγήσεις κάτι καινούργιο σε δι-
άλυση προς το φθινόπωρο, έτσι για-
τί δεν σου ταιριάζει στο πρόγραµµά 
σου. Τη βολή σου ξαναβρίσκεις από 
τον Νοέµβριο οπότε έχεις κατασταλά-
ξει και σιγά-σιγά αρχίζει να γίνεται συνεί-
δηση ότι οι παλιές σου ερωτικές συνήθειες 
πεθαίνουν ολοκληρωτικά. 

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Η χρονιά ξεκινάει µε αρκετό χρήµα να ρέει στο πουγκί 
σου κι έτσι όπως µπαίνει να βγαίνει, αφού έχεις απόλυτη 
ανάγκη να σε κακοµάθεις λίγο παραπάνω κάνοντας πέ-
ντε πράγµατα επιπλέον για σένα. Τον Φεβρουάριο αντι-
µετωπίζεις σοβαρές αναταραχές στην καριέρα σου που 
φτάνουν να απειλούν την περαιτέρω πορεία σου, ειδικά 
αν δεν καταβάλλεις κάθε προσπάθεια να αντιµετωπίσεις 
το παρασκήνιο που δηµιουργείται και τις εκκρεµότητες 
που αφήνεις. Στην αρχή του καλοκαιριού οι συνθήκες 
ευνοούν την αλλαγή επαγγελµατικής έδρας και τη λύ-
ση κάποιας συνεργασίας που έχει κάνει τον κύκλο της. 
Κατ’ ελάχιστον, έρχεται µια σοβαρή αναθεώρηση των 
ισορροπιών ανάµεσα σε σένα και τους συνεργάτες σου. 
Το καλοκαίρι είναι γενικά ανάποδο στη δουλειά, µε απο-
κορύφωµα τον Αύγουστο, οπότε διερωτάσαι σοβαρά αν 

κάνεις τη σωστή δουλειά κι αν πρέπει να 
συνεχίσεις. Το φθινόπωρο τα πνεύµατα 
ηρεµούν. Βρίσκεσαι πια, µε την έλευση 
του χειµώνα, να απολαµβάνεις τα κε-
κτηµένα στην τσέπη σου και να αλλά-
ζεις οικονοµικό επίπεδο.

Υγεία και ευεξία
Το ότι θα βλέπεις τη ζωή µε µια διάθεση 

«µπορώ» παρά το αντίθετο, φέτος είναι 
εγγυηµένο. Αυτό θα µεταφραστεί σε µεγα-

λύτερη ζωτικότητα, διάθεση για χιούµορ και 
αισιοδοξία. Θα µεταφραστεί ωστόσο και σε µεγαλύτερη 
όρεξη για φαγητό και αλκοόλ, η οποία θα έχει τα ανάλογα 
αποτελέσµατα αν δεν κάνεις κάτι πολύ συνειδητά για 
να την εξισορροπήσεις. Αυτό το κάτι είναι η σωµατική 
άσκηση και η ποιοτική τουλάχιστον διατροφή. Τον Απρί-
λιο αρχίζεις και συνηθίζεις αυτή την ωραία κατάσταση 
κι επιστρέφεις σε µικροεµµονές κι ανάλογες σωµατικές 
οχλήσεις. Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται να δείξεις τον 
Μάιο καθώς είσαι ιδιαίτερα επιρρεπής σε µικροτραυµα-
τισµούς. Το καλοκαίρι θα έχεις την τάση να τινάξεις ό,τι 
όµορφο έχεις φτιάξει στη ρουτίνα σου στον αέρα. Καλό 
θα ήταν να αντισταθείς γιατί θα έχει αρνητικό σωµατικό 
και ψυχολογικό αντίκτυπο. Κοινώς, αν δεν είσαι καλά, το 
να σταµατήσεις να προσέχεις τον εαυτό σου θα σε κάνει 
χειρότερα, όχι καλύτερα. Ο Οκτώβριος είναι άλλος ένας 
µήνας που παίζει µε την υγεία και την ψυχολογία σου, 
όµως ο Νοέµβριος σου φέρνει µια ηρεµία διαρκείας.

πίσω ανθυγιεινά µοτίβα και συνήθειες. 
Ο Σεπτέµβριος σε βρίσκει πιο ήρεµο, 
κατασταλαγµένο κι αποφασισµένο 
να ζήσεις τα ωραία που συµβαίνουν 
στην ερωτική σου ζωή, είτε ελεύθε-
ρος είσαι είτε δεσµευµένος. Τον Ο-
κτώβριο αποκαθίσταται οριστικά και 
η καλύτερη επικοινωνία κι έτσι τον 
Νοέµβριο βρίσκεσαι πραγµατικά µε 
καινούργιες βάσεις, συνήθειες και ορί-
ζοντα µπροστά σου.

Οικονοµικά και επαγγελµατικά
Οι πρώτοι δύο µήνες της χρονιάς σε τρέχουν επαρ-
κώς και γιατί έχεις ένα σωρό πράγµατα να τακτοποιήσεις 
και να κλείσεις και γιατί ένα µεγάλο κοµµάτι των εκκρε-
µοτήτων σου είναι οικονοµικής φύσεως και στοιχίζει. Ένα 
µέρος αυτών που ξοδεύεις πηγαίνει και στον εαυτό σου 
και την υγεία σου. Η µεγάλη αλλαγή στην επαγγελµατική 
σου ρουτίνα έρχεται στο τέλος της άνοιξης, αρχές καλο-
καιριού, οπότε γίνεται ένα τεράστιο άνοιγµα είτε προς 
το εξωτερικό είτε σε καινούργιο κύκλο είτε σε ένα άλλο 
επίπεδο κατανόησης του αντικειµένου σου. ∆εν απο-
κλείεται µία αλλαγή επαγγελµατικής έδρας κατόπιν της 
ανάλογης πρότασης. Παρότι τα πράγµατα θα προχωρή-
σουν σχεδόν ραγδαία, τα εισοδήµατά σου και η χρηµατο-
δότηση από τρίτους κολλάει µέσα στο καλοκαίρι κι αυτό 
δυσκολεύει την προσαρµογή σου στην καινούργια σου 

κατάσταση. Έχε κάτι στην άκρη για τα έξτρα 
έξοδα που περιµένεις τον Οκτώβριο και 

περίµενε να δεις µεγαλύτερη πρόοδο 
στις υποθέσεις που έχει ανοίξει η χρο-
νιά, τον ∆εκέµβριο. 

Υγεία και ευεξία
∆εν είσαι από αυτούς που αµελούν 

τον εαυτό τους κι αυτό είναι υπέρ σου 
και πρέπει να το χρησιµοποιήσεις τον 

Φλεβάρη για να αντιµετωπίσεις ό,τι σω-
µατική και ψυχολογική αναστάτωση σου 

προκύψει, άµεσα κι αποτελεσµατικά. Είναι πε-
ρίοδος που αναµένεται να έχεις περισσότερο άγχος 

από ό,τι συνήθως γι’ αυτό οφείλεις να µεριµνήσεις για 
την ηρεµία σου. Θα είναι µεγάλο κλειδί για τη χρονιά σου, 
το να µην αφήσεις τις όποιες οικονοµικές έγνοιες σου να 
φτάσουν σε σηµείο να σε καταβάλουν σωµατικά. Αυτό 
θα το κάνεις επιµένοντας σε δράση και γεγονότα κι όχι σε 
σεναριολογία. Ο Αύγουστος είναι ένας επίσης δύσκολος 
σωµατικά και ψυχολογικά µήνας. Για να µη σου στοιχίσει 
µέρος των σχεδίων σου για διακοπές, µείνε προσανα-
τολισµένος στην ξεκούραση. Φρόντισε να είσαι ιδιαίτε-
ρα προσεκτικός στην οδήγηση και την κίνησή σου και 
παίρνε ανελλιπώς τις βιταµίνες σου. Το φθινόπωρο δεν 
σε βρίσκει όσο ξεκούραστο θα ήθελες, ωστόσο είσαι σε 
καλή διάθεση και έτοιµος να κάνεις ό,τι χρειάζεται.  

σης σου, µέσα στο καλοκαίρι διερευνάς 
καινούργια εγγύτητα µε τον σύντροφό 
σου ή αναγνωρίζεις ένα αγεφύρωτο 
χάσµα. Το φθινόπωρο η διαδικασία 
συνεχίζεται και φέρνει ξεκαθαρί-
σµατα στο ερωτικό πεδίο, αφού από 
τον Νοέµβριο µπαίνουν στη ζωή σου 
σηµαντικοί άνθρωποι µε τους οποίους 
κινείσαι στο ίδιο µήκος κύµατος.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Προτάσεις, συµφωνίες και γνωριµίες που ευνο-
ούν την τσέπη σου και µε το παραπάνω φέρνει η αρχή 
της χρονιάς. Όποια έξοδα υπάρχουν καλύπτονται µε 
σχετική άνεση. Την άνοιξη τα έσοδά σου φρενάρουν 
κάπως, αν και η δουλειά σου συνεχίζεται µε αµείωτους 
ρυθµούς και η καθηµερινότητά σου είναι αρκούντως 
πηγµένη. Το καλοκαίρι έρχεται µε µια καµπή στο κοινό 
ταµείο, είτε λόγω υποχρεώσεων προς οργανισµούς, 
είτε απλά γιατί τα έσοδα του συντρόφου σου και η χρη-
µατοδότησή σου µειώνονται. Αισθάνεσαι κάπως µετέ-
ωρος. Το ίδιο διάστηµα το κλίµα στις συνεργασίες σου 
ή µε τους συναδέρφους σου δεν είναι ιδιαίτερα συνα-
δερφικό και χρειάζεται να διατηρήσεις ανοιχτό µυαλό 
και να αξιοποιήσεις την παροιµιώδη διπλωµατικότητά 
σου για να αποφύγεις στίγµατα στην καριέρα σου. Το 
φθινόπωρο οι οικονοµικές υποχρεώσεις παραµένουν 

αυξηµένες λόγω των απαιτήσεων 
του σπιτιού/οικογένειάς σου. Ανα-
κουφίζεσαι και µπαίνεις σε ροή 
τον Νοέµβριο.

Υγεία και ευεξία
Τον Φεβρουάριο όσα συµβαίνουν 

στην προσωπική σου ζωή έχουν 
τον αντίκτυπό τους στην υγεία σου, 

καθότι, είτε καλά είτε άσχηµα, σίγου-
ρα θα είναι ιδιαίτερα έντονα. Οφείλεις να 

ξεφεύγεις µέσα από ποιοτικές, όχι όµως ξέ-
φρενες ασχολίες, για να σε προστατεύσεις. Με το που 
µπαίνει η άνοιξη, αποφασίζεις να ανακαινίσεις το σώµα 
σου και τη ρουτίνα της φροντίδας σου και πολύ καλά 
κάνεις. Έτσι θα είσαι προετοιµασµένος και δυνατός και 
θα αποφύγεις να σωµατοποιήσεις τις εκπλήξεις του 
καλοκαιριού και το χάσιµο που θα αισθάνεσαι µέσα στη 
ρουτίνα σου. Γενικά καλό θα ήταν να προσπαθήσεις να 
πάρεις κάποια απόσταση από αυτά που συµβαίνουν 
στην οικογένεια και το σπίτι σου για να παραµείνεις λει-
τουργικός καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς. Ιδιαίτερη 
προσοχή τον Οκτώβριο, οπότε το πεπτικό και αναπα-
ραγωγικό σου σύστηµα γίνονται η οδός της ελάχιστης 
αντίστασης για να εκτονώσεις σωµατικά προσωπικές 
αµφιβολίες, ανασφάλειες, ζήλειες και όποια άγχη βιώ-
νεις στην προσωπική σου ζωή.
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Τη φετινή χρονιά βλέπεις τα 
κοµµάτια του παζλ της ζωής 

σου να πέφτουν στη θέση τους 
και κατανοείς τον λόγο που έγιναν 
πολλά από τα πράγµατα της προη-
γούµενης πενταετίας και που έχεις 
πια οδηγηθεί. Συνειδητοποιείς ότι 
οι αλλαγές που σου έχουν συµβεί 
είναι τεράστιες κι ότι έχεις µάθει 
να λειτουργείς µε έναν τελείως δι-
αφορετικό τρόπο στην πραγµατι-
κότητά σου, µε µία υπευθυνότητα 
και συνέπεια που διδάχτηκες λόγω 
συνθηκών. Το 2018 αντιλαµβάνε-
σαι ότι πράγµατα που θεωρούσες 
ότι σε ευχαριστούσαν, σε ικανοποι-
ούσαν και σε έκαναν να αισθάνεσαι 
ασφαλής δεν δουλεύουν πλέον µε 
τον ίδιο τρόπο γιατί πολύ απλά κι 
εσύ δεν είσαι ο ίδιος. Μαθαίνεις να 
σέβεσαι το χρήµα και την ύλη και 
να τα διαχειρίζεσαι καλύτερα, όχι 
ανάγοντάς τα σε θεούς, αλλά ανα-
γνωρίζοντας τον ρόλο τους στην υ-
λοποίηση των σχεδίων σου και την 
κάλυψη των αναγκών σου. Αφήνεις 
πολλά πράγµατα πίσω σου, συνή-
θειες, ανθρώπους, ρουτίνες κι αυτό 
έχει έναν βαθµό θλίψης, ωστόσο 
το αίσθηµα που τελικά κυριαρχεί 
οριστικά κι αµετάκλητα είναι 
αυτό της ελευθερίας να είσαι ο 
εαυτός σου και µάλιστα η βελ-
τιωµένη έκδοση.
Οι αλλαγές στην καθηµερινό-
τητά σου είναι τεράστιες και 
αγγίζουν από τον τρόπο, και 
πιθανώς χώρο, εργασίας σου 
µέχρι τη δίαιτά σου, τον τρόπο 
άσκησής σου και γενικά το πώς 
αντιµετωπίζεις το σώµα σου. Από 
άποψη υγείας και επιπέδων ζωτικό-
τητας η χρονιά έχει τεράστια πάνω-
κάτω κι όσο περισσότερη σύνεση 
επιδείξεις στο θέµα ύπνος, φαγητό, 
αλκοόλ (που δεν θα θέλεις να επι-
δείξεις καµία σύνεση), τόσο το κα-
λύτερο για σένα. Το 2018 µαθαίνεις 
να χρησιµοποιείς και να απολαµβά-
νεις τον καινούργιο σου εαυτό.

Έρωτας και σχέσεις
Βγαίνεις έξω από τις συνήθειές σου 
και τη ζώνη ασφαλείας σου στον έ-
ρωτα φέτος, είτε το θέλεις είτε όχι. 
Είναι γεγονός ότι η σχέση/γάµος 
σου περνάει µια κρίση λόγω των αλ-
λαγών που συµβαίνουν σε σένα και 
γιατί πολλά πράγµατα που πίστευες 
σχετικά αποδεικνύονται αβάσιµα ή 
είναι τελικά διαφορετικά. Την άνοι-
ξη επανέρχεσαι σε παλιούς έρωτες 
ή επανεξετάζεις την υπάρχουσα 
σχέση σου, ωστόσο η διάθεσή σου 
είναι εξωστρεφής, για φλερτ, για 
απόλαυση. Θέλεις να ερωτευτείς. 
Το καλοκαίρι σού κάνει τη χάρη. 
Βέβαια στην πραγµατικότητα αυ-
τό που καταλαβαίνεις είναι ότι δεν 
ξέρεις τι ακριβώς θέλεις, ούτε πώς 
να το προσεγγίσεις. Ο Αύγουστος 
και οι γνωριµίες του σου λύνουν το 
πρόβληµα µε εµπειρίες που σου ξε-
καθαρίζουν τι δεν θέλεις κι ότι χω-
ρίς κοινή νοοτροπία κι αληθινή εγ-
γύτητα δεν πηγαίνεις πουθενά. Οι 
µεγάλες αλλαγές στην ερωτική σου 
ζωή επίκεινται από τον Νοέµβριο, 

οπότε αναπροσδιορίζεσαι κι έλκεις 
ακριβώς αυτό που σου αντιστοιχεί 
κι επιθυµείς.

Επαγγελµατικά και 
οικονοµικά
Το 2018 είναι µία εξαιρετικά σηµα-
ντική χρονιά για τα οικονοµικά σου 
γιατί φέρνει µία πιο ενήλικη προ-
σέγγιση απέναντι στο πορτοφόλι 
σου κι αυτό αργά αλλά σταθερά 
δείχνει τα ευεργετικά του αποτελέ-
σµατα. Από τον Μάιο και µέσα στο 
καλοκαίρι αυξάνονται τα έξοδά σου 
λόγω υποχρεώσεων, ταυτόχρονα 
όµως φρενάρουν τα έσοδά σου λό-
γω αλλαγών στην εργασιακή σου 
καθηµερινότητα. Καλό θα ήταν 
λοιπόν να είσαι προετοιµασµένος 
σχετικά. Τον Ιούλιο δύσκολο να µη 
µείνεις πανί µε πανί λόγω υποχρε-
ώσεων προς τρίτους και διακοπών. 
Προσπάθησε να προγραµµατίσεις 
ρεαλιστικά γιατί δεν θα είναι κι ό,τι 
καλύτερο για την ψυχολογία σου. 
Από Σεπτέµβριο η ροή των εσόδων 
σου επανέρχεται προς ώρας, όµως 
τον Οκτώβριο πάλι καλείσαι να ξε-
χρεώσεις χρωστούµενα. Στην αρχή 
του Νοέµβρη, βρίσκεις και πάλι το 
κοκα- λ ά κ ι  τ η ς 

νυ-

χτε-
ρίδας µ ε  τ ο 
οποίο έχεις µεγαλώσει και ετοιµά-
ζεσαι να βάλεις επιτέλους τα πράγ-
µατα της ζωής σου στη σωστή τους 
θέση.

Υγεία και ευεξία
Το 2018 αισθάνεσαι πιο ελαφρύς 
ψυχολογικά αλλά και σωµατικά. 
Έχεις περισσότερη ενέργεια και 
το σώµα σου ανταποκρίνεται κα-
λύτερα από ό,τι τα δύο προηγού-
µενα χρόνια. Παράλληλα έχεις µία 
εξαιρετική ευκαιρία να εξισορρο-
πήσεις το θέµα του σωµατικού σου 
βάρους, αν επιθυµείς κάτι τέτοιο, 
καθώς µπορείς να διαχειριστείς 
πολύ καλύτερα την όρεξή σου για 
φαγητό. Εκεί που δεν υπάρχει κα-
µία εγγύηση είναι στο αλκοόλ, το 
οποίο χρειάζεται να αποφύγεις να 
καταχραστείς φέτος, ειδικά όταν 
χρειάζεται να οδηγήσεις. Τον Μάιο 
είναι η σωστή στιγµή για την απο-
τοξίνωσή σου και για να ασχολη-
θείς παραπάνω µε το σώµα σου και 
τη φροντίδα του και να προσπαθή-
σεις να συντηρήσεις µια καλή ρου-
τίνα όλο το καλοκαίρι. Θα θέλεις να 
κάνεις ακριβώς το αντίθετο κυρίως 
λόγω άστατης καθηµερινότητας. 
Αν προσπαθήσεις, πάντως, θα απο-
φύγεις να πληρώνεις τα σπασµένα 
τον Οκτώβριο. Τον Νοέµβριο ανα-
νεώνεσαι πλήρως, αλλά µην επα-
ναπαύεσαι σ’αυτό.

πυρ το εξώτερο, τώρα και για πάντα. Το 
καινούργιο δεν το συνηθίζεις εύκολα 
κι έτσι είσαι µουδιασµένος έως και 
παρανοϊκός, σε βαθµό που µπορεί 
να οδηγήσεις κάτι καινούργιο σε δι-
άλυση προς το φθινόπωρο, έτσι για-
τί δεν σου ταιριάζει στο πρόγραµµά 
σου. Τη βολή σου ξαναβρίσκεις από 
τον Νοέµβριο οπότε έχεις κατασταλά-
ξει και σιγά-σιγά αρχίζει να γίνεται συνεί-
δηση ότι οι παλιές σου ερωτικές συνήθειες 

κάνεις τη σωστή δουλειά κι αν πρέπει να 
συνεχίσεις. Το φθινόπωρο τα πνεύµατα 
ηρεµούν. Βρίσκεσαι πια, µε την έλευση 
του χειµώνα, να απολαµβάνεις τα κε-
κτηµένα στην τσέπη σου και να αλλά-
ζεις οικονοµικό επίπεδο.

Υγεία και ευεξία
Το ότι θα βλέπεις τη ζωή µε µια διάθεση 

«µπορώ» παρά το αντίθετο, φέτος είναι 
εγγυηµένο. Αυτό θα µεταφραστεί σε µεγα-

λύτερη ζωτικότητα, διάθεση για χιούµορ και 
αισιοδοξία. Θα µεταφραστεί ωστόσο και σε µεγαλύτερη 

φθινόπωρο οι οικονοµικές υποχρεώσεις παραµένουν νεις στην προσωπική σου ζωή.

ΤΟΞΟΤΗΣ
Αναβαθμίζεσαι κι απολαμβάνεις 
τη νέα έκδοση του εαυτού σου

σης σου, µέσα στο καλοκαίρι διερευνάς 
καινούργια εγγύτητα µε τον σύντροφό 
σου ή αναγνωρίζεις ένα αγεφύρωτο 
χάσµα. Το φθινόπωρο η διαδικασία 
συνεχίζεται και φέρνει ξεκαθαρί-
σµατα στο ερωτικό πεδίο, αφού από 
τον Νοέµβριο µπαίνουν στη ζωή σου 

αυξηµένες λόγω των απαιτήσεων 
του σπιτιού/οικογένειάς σου. Ανα-
κουφίζεσαι και µπαίνεις σε ροή 
τον Νοέµβριο.

Υγεία και ευεξία
Τον Φεβρουάριο όσα συµβαίνουν 

στην προσωπική σου ζωή έχουν 
τον αντίκτυπό τους στην υγεία σου, 

καθότι, είτε καλά είτε άσχηµα, σίγου-
ρα θα είναι ιδιαίτερα έντονα. Οφείλεις να 

πίσω ανθυγιεινά µοτίβα και συνήθειες. 
Ο Σεπτέµβριος σε βρίσκει πιο ήρεµο, 
κατασταλαγµένο κι αποφασισµένο 
να ζήσεις τα ωραία που συµβαίνουν 
στην ερωτική σου ζωή, είτε ελεύθε-
ρος είσαι είτε δεσµευµένος. Τον Ο-
κτώβριο αποκαθίσταται οριστικά και 
η καλύτερη επικοινωνία κι έτσι τον 
Νοέµβριο βρίσκεσαι πραγµατικά µε 
καινούργιες βάσεις, συνήθειες και ορί-

Οι πρώτοι δύο µήνες της χρονιάς σε τρέχουν επαρ-

κατάσταση. Έχε κάτι στην άκρη για τα έξτρα 
έξοδα που περιµένεις τον Οκτώβριο και 

περίµενε να δεις µεγαλύτερη πρόοδο 
στις υποθέσεις που έχει ανοίξει η χρο-
νιά, τον ∆εκέµβριο. 

Υγεία και ευεξία
∆εν είσαι από αυτούς που αµελούν 

τον εαυτό τους κι αυτό είναι υπέρ σου 
και πρέπει να το χρησιµοποιήσεις τον 

Φλεβάρη για να αντιµετωπίσεις ό,τι σω-
µατική και ψυχολογική αναστάτωση σου 

προκύψει, άµεσα κι αποτελεσµατικά. Είναι πε-
ρίοδος που αναµένεται να έχεις περισσότερο άγχος 
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¢å÷: ÇGeniusÈ, ÇÍõéëôïéÈ
Íëïù: ÇBeach chairÈ - Jay Z, Ç2:1È - Elastica

Το 2018 φιλοδοξεί να σε καταστήσει έναν πρακτικό οραµατιστή 
και ιδεαλιστή. Η χρονιά σού προσφέρει ένα πολύ πραγµατικό 

πεδίο εφαρµογής για τις συνειδητοποιήσεις σου. Η καριέρα σου σού 
ανοίγει καινούργια µονοπάτια και απαιτεί από σένα να αξιοποιήσεις 
ή να διευρύνεις τις δεξιότητές σου, µία διαδικασία την οποία βρίσκεις 
απολαυστική. Κοινωνικά βλέπεις νέες δυνατότητες, άλλες παρέες και 
µια νεοαποκτηθείσα διάθεση να δοκιµάσεις το αδοκίµαστο και να 
ταξιδέψεις εκεί που δεν έχεις πάει, συνδυάζοντας συχνά το 
τερπνόν µετά του οφελίµου. Περνάς όµορφα.
Ο προσανατολισµός σου σε µια πιο πρακτική αντί-
ληψη ζωής έχει συνέπειες και στις φιλίες και τις ε-
ρωτικές σου σχέσεις. Ό,τι στηρίζονταν στη δική 
σου θυσιαστική προσέγγιση εκπαραθυρώνεται 
µόλις εσύ αποφασίσεις να ξεφορτώσεις το βάρος 
του κόσµου (και των φίλων κι εραστών σου) από 
τους ώµους σου. Οφείλεις δε να αποκτήσεις άλλη 
ευελιξία ως προς το γενικότερο όραµά σου για το 
µέλλον και να κάνεις τις απαραίτητες διορθώσεις 
κι αναπροσαρµογές αντί να εγκαταλείψεις, όταν 
αρχίσει να αντιλαµβάνεσαι ότι η πραγµατικότητα 
είναι πολύ πιο σύνθετη (ή και πιο απλή τελικά) από 
τις φαντασιώσεις σου. Στηριζόµενος στα γεγονότα, θα 
καταφέρεις να απολαύσεις πιο ξεκούραστες προσωπικές 
σχέσεις, να χρησιµοποιήσεις τις αµέτρητες εµπνεύσεις που θα έχεις 
και να βιώσεις αντί να φαντάζεσαι. Να θυµάσαι, όταν θα εµφανίζονται 
µηνύµατα, άτοµα και προβλήµατα από το πουθενά, να χρησιµοποιείς 
την πραγµατικότητα, τις εµπνεύσεις και την προσαρµοστικότητά σου.

Έρωτας και σχέσεις
Αναθεωρείς σε ικανό βαθµό και µε µεγάλο ρεαλισµό τα σχέδιά σου 
για το µέλλον της σχέσης σου αλλά και το προφίλ του ανθρώπου που 
βρίσκεις ερωτεύσιµο. Έτσι ανοίγεσαι σε σχέσεις που έχουν λιγότερες 
πιθανότητες να σε απογοητεύσουν καθότι έχουν έρεισµα στην πραγ-
µατικότητα. Τον Φεβρουάριο, ωστόσο, έρχεσαι αντιµέτωπος µε τα 
κακώς κείµενα και τις ανοιχτές συναισθηµατικά και σεξουαλικά ιστο-
ρίες του παρελθόντος σου. Αυτό σε ταρακουνάει επαρκώς. Αν είσαι 
σε σχέση δε, καλό θα ήταν να κολλήσεις πεισµατικά στο παρόν και την 
ευρύτερη εικόνα για να µπορέσεις να αντιµετωπίσεις τους σκελετούς 

που βγαίνουν από την ντουλάπα σου. Το καλοκαίρι αρχίζεις και βλέ-
πεις το αποτέλεσµα των ορίων που έχεις θέσει, των ζητηµάτων που 
έχεις επιλύσει και των τελών που έχεις δώσει υπό τη µορφή γνωριµί-
ας - κόλαφου που, αν δεν κρατήσει, σίγουρα θα σε συγκλονίσει παίζο-
ντας ανελέητα µε ό,τι θεωρείς δεδοµένο και προαπαιτούµενο, για να 
σου αποδείξει πόσο λάθος κάνεις. Το φλερτ µε το παρελθόν κυριαρχεί 
και τον Οκτώβριο. Τον Νοέµβριο πια αποφασίζεις τι ακριβώς θέλεις µε 
καθαρότητα άνευ προηγουµένου και το κυνηγάς.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Μαζεύεις, συµµαζεύεις και δεν έχεις την καλύτερη των διαθέσεων σε 
σχέση µε τη δουλειά στην αρχή του χρόνου. Ποιος να σε αδικήσει, α-
φού µέχρι το παρά πέντε των γενεθλίων σου νοµίζεις ότι ζεις τη Μέρα 
της Μαρµότας και οι υποχρεώσεις σου δεν θα τελειώσουν ποτέ, ενώ 
βλέπεις προτάσεις κι ανοίγµατα που σε περιµένουν παρά κάτω στη 
στροφή. Όχι πολύ ευχάριστο. Στο τέλος της άνοιξης χρειάζεται να εί-

σαι υπερπροσεκτικός µε καινούργιες συµφωνίες και προτάσεις, 
να τις γνωρίζεις µέσα κι έξω για να αποφύγεις δυσάρεστες 

εκπλήξεις και µαταιώσεις. Το καλοκαίρι το περνάς µε 
το χέρι βαθιά στην τσέπη για να είσαι εντάξει στις 

υποχρεώσεις σου. Ακόµη κι ο Αύγουστος κοντεύει 
να χάσει την αίγλη του, αφού η καθηµερινότητά 
σου επιβαρύνεται από τη δουλειά ανεπανόρθωτα. 
Τον Σεπτέµβριο αρχίζεις σιγά-σιγά να ξεµπλέκεις 
το κουβάρι των σχεδίων σου, όµως το επικοινω-
νιακό κοµφούζιο σε ό,τι αφορά συνεργασίες και 
οικονοµικά, τον Οκτώβριο, σε καθυστερεί. Ευτυ-

χώς ο Νοέµβριος έρχεται ως από µηχανής θεός 
να προωθήσει και να στηρίξει την καριέρα σου στη 

σωστή κατεύθυνση και µε τον σωστό τρόπο.

Υγεία και ευεξία
Το 2018 µπαίνει µε µείζον αίτηµα την αποτοξίνωση σου σε σω-

µατικό και ψυχολογικό επίπεδο και την αποφόρτιση του συστήµατός 
σου από ασχολίες και ανθρώπους που αναστέλλουν τη δηµιουργικό-
τητά σου. Τον Φεβρουάριο νιώθεις στο πετσί σου πόσο µια καθηµερι-
νότητα που στερείται χαράς, δηµιουργικότητας και έρωτα µπορεί να 
σε καταβάλει. ∆εν αποκλείεται και κάποια συνοδός αδιαθεσία. Οφεί-
λεις να κάνεις τις διορθωτικές σου κινήσεις, αντί να βουλιάξεις στην 
αυτολύπηση. Θα έχεις σίγουρα τις πληροφορίες και τους ανθρώπους 
που θα µπορέσουν να σου υποδείξουν τη διαδροµή που χρειάζεται να 
ακολουθήσεις. Από τον Μάιο ξεκινά µία µακροετής περίοδος  κατά την 
οποία το θέµα «οδήγηση» και µετακίνηση γίνεται πολύ σοβαρό κι εσύ 
οφείλεις στον εαυτό σου να είσαι παναγίτσα και µάλιστα παναγίτσα 
ξενέρωτη, στον δρόµο. Τον Αύγουστο πάλι αναστατώνεσαι µε σωµα-
τικές οχλήσεις, οι οποίες δυσχεραίνουν κάπως τις διακοπές σου. Από 
Σεπτέµβριο ηρεµείς επαρκώς εξωτερικά, αν κι εσωτερικά το κοµφού-
ζιο συνεχίζεται και τον Οκτώβριο. A

¢å÷: ÇThis beautiful fantasticÈ, ÇO êåøöòéóôÞ÷ ¡ïùÝì ÌÀîôéîçëÈ
Íëïù: ÇAn end has a startÈ - Editors, ÇLose yourselfÈ - Eminem

Η φετινή χρονιά θα είναι ιδιαίτερα απαιτητική για σένα σε σωµα-
τικό και ψυχολογικό επίπεδο, αφού θα κληθείς να ξεκινήσεις ένα 

απαιτητικό τεστ πραγµατικότητας µέσα από το οποίο θα ξεκαθαρίσεις 
τι από όσα σκέφτεσαι, φοβάσαι, ελπίζεις κι ονειρεύεσαι συνεχίζει να 
έχει έρεισµα στη ζωή σου. Ο τρόπος σκέψης σου θα αλλάξει ριζικά 
και θα αναγνωρίσεις ότι συχνά υπεραναλύεις, υπερθεωρητικοποιείς 
και εντέλει αποµακρύνεσαι σε τέτοιο βαθµό από το συναισθηµατικό 
γίγνεσθαι της ζωής σου που καταλήγεις σε βαθιά µοναξιά. Θα αρχίσεις 
να σέβεσαι την ανθρώπινη πλευρά σου περισσότερο, βλέποντας ότι 
οι ραγδαίοι, σκληροί, ριζικοί, εγκεφαλικοί αποχωρισµοί τελικά σου 
στοιχίζουν παραπάνω από ό,τι παραδέχεσαι ή δείχνεις. Επειδή 
η χρονιά είναι βαθιά ψυχαναλυτική και βρίθει κυριολεκτι-
κών και µεταφορικών αποχαιρετισµών, καλό θα ήταν 
να δώσεις στον εαυτό σου κανάλια έκφρασης, εκτό-
νωσης και ίασης, µέσα από την ψυχοθεραπεία, τον 
διαλογισµό, την ήπια σωµατική άσκηση και την 
πολύ προσεγµένη διατροφή και φροντίδα για την 
υγεία σου. Σ’ αυτό το πλαίσιο περιλαµβάνεται και 
µία αλλαγή κατοικίας ή ο πλήρης απογαλακτισµός 
από την οικογένειά σου.
Ικανό αντίβαρο σε ό,τι σου συµβαίνει θα αποτελέ-
σουν οι θετικές εξελίξεις στην καριέρα σου και την 
κοινωνική σου υπόσταση όπου θα δεις τα σχέδιά σου 
να παίρνουν σάρκα και οστά. Θα έχεις άφθονη βοήθεια, 
οικονοµική και άλλη, τόσο από τον φιλικό σου κύκλο, όσο 
και από άτοµα που θα είναι διατεθειµένα να σε διδάξουν πράγ-
µατα και να επενδύσουν ενέργεια, χρόνο και χρήµα σε σένα. Οφείλεις 
να το αξιοποιήσεις, ακόµη κι αν κατά βάθος φοβάσαι να ξεχωρίσεις. 
Φέτος, πήγαινε να καρπωθείς αυτά που σου αναλογούν.

Έρωτας και σχέσεις
Το 2018 ετοιµάζεται να χορέψει τις σχέσεις σου και τις απόψεις σου 
για τον έρωτα στο ταψί, ξεκινώντας µε το καληµέρα σας και µέσω 
καινούργιων, διαφορετικών γνωριµιών. Τον Φεβρουάριο δηµιουργείς 
το ψευδοδίληµµα «σχέση ή δουλειά» αφού ο σύντροφός σου ή και 
µόνο η ιδέα της σχέσης σε πιέζει. Η ταλαιπωρία σε κάνει να θέλεις 
να πάρεις τα βουνά. Πιο ρεαλιστικά, ξανανοίγεις επικοινωνία µε ερα-
στές-ρεζέρβα για να αισθάνεσαι ότι αρέσεις κι ότι έχεις επιλογές. 
Εάν δεν προσέξεις αυτές τις αστοχίες, στο τέλος της άνοιξης - αρχή 
καλοκαιριού είσαι έτοιµος να δυναµιτίσεις την οικογένειά σου και τη 

σχέση σου και να χορέψεις πάνω στα συντρίµµια τους. Η δύσκολη, 
γενικά, επικοινωνία δεν βοηθάει. Αν είσαι ελεύθερος συνειδητοποιείς 
ότι χρειάζεται να ξεφορτωθείς κάποιες θεµελιώδεις πεποιθήσεις 
σου, παιδικές ασθένειες και κολλήµατα, για να πάψεις να είσαι µόνος 
σου, αφού διαφορετικά, από γνωριµίες, γυρίζεις προς τα πίσω. Ο 
Σεπτέµβριος σου επιστρέφει µία κάποια αποφασιστικότητα να θάψεις 
το παρελθόν, ωστόσο το δύσκολο οικογενειακό κλίµα τον Οκτώβριο 
δεν βοηθάει. Το καινούργιο σου πλάνο για το µέλλον αποσαφηνίζεται 
τον Νοέµβριο, χωρίς να καταφέρει να διώξει τις αµφιβολίες σου ότι 
κάνεις/επέλεξες ορθά.

Επαγγελµατικά και οικονοµικά
Φέτος έχεις την εντύπωση ότι οι εξελίξεις στην καριέρα σου συµβαί-
νουν ερήµην σου και απλώς ενηµερώνεσαι για τα αποτελέσµατα. ∆εν 
απέχει πολύ από την αλήθεια, αφού τα σχέδια που έχεις κάνει, οι φίλοι 
σου, οι οµάδες στις οποίες είσαι, λειτουργούν ως από µηχανής θεοί, 
φέρνοντάς σου ευκαιρίες που αρχικά δεν είσαι και πολύ σίγουρος ότι 
θέλεις. Τον Φεβρουάριο µεταφέρεις την ένταση στο πεδίο των συνερ-
γασιών και συναδέρφων σου, οι οποίοι αισθάνεσαι ότι σου κάνουν τη 
ζωή δύσκολη. ∆εν είναι της φαντασίας σου. Ωστόσο κάθε απερίσκε-

πτη αλλαγή προς το καλοκαίρι καλό είναι να αποφευχθεί, εφό-
σον οι εξελίξεις θα καθυστερήσουν χαρακτηριστικά και θα 

σε κρατήσουν σε αγωνία. Άλλωστε µε τον χαµό που θα 
γίνεται στη δουλειά σου τον Αύγουστο, νιώσε σίγου-

ρος ότι δεν θα µείνει όρθιο τίποτα που δεν αξίζει. 
Και χωρίς να χρειαστεί να επέµβεις επιθετικά. Το 
φθινόπωρο αρχίζει η καριέρα σου να κινείται και 
πάλι, ωστόσο το πραγµατικά καινούργιο δεν εµ-
φανίζεται πριν τον Νοέµβριο, οπότε και βρίσκεις 
έναν χώρο κι ένα πλαίσιο αναφοράς.

Υγεία και ευεξία
Από τις πολύ δύσκολες χρονιές τόσο σωµατικά όσο 

και ψυχολογικά προβλέπεται το 2018 και χρειάζεται 
να βρεις οπωσδήποτε έναν υγιεινό κι όχι κακοποιητικό 

τρόπο να µεριµνάς για την άσκηση και τη διατροφή σου, χωρίς 
τις ασυνέχειες και τις υπερβολές του παρελθόντος. Έχεις λιγότερη 
ενέργεια στη διάθεσή σου από ό,τι συνήθως, είσαι πιο ευαίσθητος σε 
ιώσεις κι έχεις την τάση να σωµατοποιήσεις ευκολότερα το οτιδήποτε 
σε βαραίνει εσωτερικά. Στην καλύτερη περίπτωση µπορείς να απευ-
θυνθείς σε έναν ειδικό σύµβουλο ώστε να µπορείς να αποσυµπιέζεσαι 
σε τακτά χρονικά διαστήµατα. Παράλληλα καλό θα ήταν να βάλεις τη 
µουσική, τη ζωγραφική, τον χορό, το θέατρο, τον ύπνο, τον διαλογι-
σµό στο πρόγραµµά σου. Όπως και να έχει, τον Φεβρουάριο περιµέ-
νεις κάποιες αδιαθεσίες ή έστω µεγαλύτερη κούραση. Το καλοκαίρι 
χρειάζεται πολλή ξεκούραση, ηρεµία και όχι πολλές µετακινήσεις 
γιατί το νευρικό σου σύστηµα θα είναι αρκετά φορτισµένο. Ιδιαίτερα 
τον Αύγουστο, το µάντρα σου πρέπει να είναι «λίγα (και λίγοι) και κα-
λά». Οι καλές συνήθειες είναι το κορυφαίο δώρο που έχεις να κάνεις 
στον εαυτό σου φέτος.

¢å÷: Ç¸ áðÝóôåùôè éóôïòÝá ôïù »ðÛîôúáíéî 
»ðÀôïîÈ, ÇÆï íùóôéëÞ ôè÷ °îôáìÀéîÈ
Íëïù: ÇDerezzedÈ - Daf t Punk, ÇMy wayÈ - 
Frank Sinatra

Το 2018 περισσότερο από 
καθετί άλλο είναι µια χρονιά 

που σε σαστίζει για δύο λόγους: 
α) αντιλαµβάνεσαι ότι οι προ-
σπάθειές σου έχουν αποδώσει 
και βρίσκεσαι ίσως λίγο παρα-
πάνω/παραπέρα από ό,τι υπο-
λόγιζες και β) δεν ξέρεις πώς 
ακριβώς να το διαχειριστείς και 
τι να κάνεις στο εξής. Χαλαρώ-
νεις την προσέγγισή σου πάνω 
στη ζωή και καταλαβαίνεις ότι η 
υπερβολή υφίσταται και για έν-
νοιες όπως «δουλειά», «υπευθυ-
νότητα», «σοβαρότητα», «ωρι-
µότητα». Πολλές από τις ανησυ-
χίες και τις αµφιβολίες σου για 
τον εαυτό σου αποµακρύνονται 
ή, καλύτερα, οριοθετούνται 
από τα γεγονότα και τη λογική 
σου. Και πάνω στην ώρα, για να 
αντιµετωπίσεις κουτσοµπολιά 
και παρασκηνιακές ενέργειες 
και γενικά όλα αυτά που γίνο-
νται πίσω από την πλάτη σου 
και φέτος φαίνεται να προσγει-
ώνονται στον φιλικό σου κύκλο 
και να προσπαθούν να µαται-
ώσουν τα σχέδιά σου για το 
µέλλον. Προφανώς και δεν θα 
το αφήσεις να συµβεί. Προς το 

τέλος 

του 
έτους µά-

λιστα θα αρχίσεις να κατανοείς 
γιατί συνέβη.
Η δική σου χαλαρότερη τοπο-
θέτηση απέναντι στη ζωή και 
τον εαυτό σου µεταβάλλει τις 
ισορροπίες και στον τοµέα των 
προσωπικών σου σ χέσεων, 
δηµιουργώντας τις συνθήκες 
για να ζήσεις ιδιαίτερα ηλεκτρι-
σµένα πράγµατα. Το γεγονός 
ότι αισθάνεσαι µεγαλύτερη συ-
ναισθηµατική και οικονοµική α-
σφάλεια σου επιτρέπει να µπεις 
σε ερωτικές καταστάσεις που 
ούτε φανταζόσουν, να γίνεις 
πιο ευρηµατικός από ό,τι ποτέ 
µπορούσες να είσαι και τελικά 
να χρησιµοποιήσεις τις εµπνεύ-
σεις σου και την τρέλα της στιγ-
µής για να σε ανακαινίσεις πλή-
ρως ερωτικά, δηµιουργικά και 
ως γονέα. ∆εν είναι και λίγο. 

Έρωτας και σχέσεις
Η χρονιά ξεκινάει µε κάποιες 
αναταράξεις σ το θέµα των 
σχέσεών σου, τις οποίες δηµι-
ουργείς εσύ ο ίδιος. Πιάνεις τον 
εαυτό σου να θέλει να υπερβεί 
τα στεγανά, τις συµβάσεις, τα 
πρέπει που αποτέλεσαν τον α-
κρογωνιαίο λίθο της ύπαρξής 
σου για πολλά πολλά χρόνια. 
Κοινώς χαλαρώνεις, επιθυµείς 
να βγεις από την αποµόνωση κι 
έχεις την ευκαιρία να το κάνεις. 
Ο Φεβρουάριος αναστέλλει την 
διαδικασία αφού οι φόβοι δέ-
σµευσης και πραγµατικής εγγύ-
τητας κορυφώνονται και είσαι 

ικανός ακόµη και να διαλύσεις 
ό,τι έχεις για να µη χρειαστεί να 
τους αντιµετωπίσεις. Έτσι την 
άνοιξη επιχειρείς να γυρίσεις 
στους παλιούς σου τρόπους, 
όµως δεν σου γίνεται η χάρη. 
Το καλοκαίρι σού φέρνει ένα 
άτοµο µε το οποίο αισθάνεσαι 
άνετα. Αυτός/ή πρόκειται να 
λειτουργήσει ως άλλος ∆ού-
ρειος Ίππος για να µπορέσεις να 
καταρρίψεις τις παρωχηµένες 
ιδέες ή ό,τι νόµιζες ότι ήξερες 
για τον έρωτα και τη σχέση σου. 
Αν είσαι δεσµευµένος πρόκειται 
για ένα τεράστιο τεστ της ποι-
ότητας που κρίνει αν υπάρχει 
µέλλον. Το τελικό αποτέλεσµα, 
τον Οκτώβριο, µετά από µια 
τελική αναθεώρηση του τι σε 
κάνει χαρούµενο και τι στόχους 
έχεις στο θέµα σχέσεις.

Επαγγελµατικά 
και οικονοµικά
Το µόνο βέβαιο είναι ότι το 2018 
οι µετοχές σου ανεβαίνουν, το 
κύρος σου αυξάνεται, η γνώµη 
σου µετράει και οι ευθύνες που 
καλείσαι να αναλάβεις είναι µε-
γαλύτερες. Αυτό σε χαλαρώνει 
στην καριέρα σου και συµπα-
ρασύρει πολύ από το άγχος της 
επιτυχίας που σε µαστίζει, επι-
τρέποντάς σου να ασχοληθείς 
και µε άλλους τοµείς της ζωής 
σου. Όπως και να ’χει ο Φεβρου-
άριος είναι αποφασιστικός µή-
νας για τις συνεργασίες σου, 
µε οικονοµικές ασυµφωνίες ή 
δυσχέρειες να οδηγούν στο α-

κραίο σενάριο ως και τη ρήξη. 
Πάντως το καλοκαίρι σε οδη-
γεί να επενδύσεις σε πιο δηµι-
ουργικά κι ευχάριστα πράγ-
µατα, ακόµη κι αν αυτό είναι 
διακοπές µε τους ανθρώπους 
σου ή χρήµατα για το σπίτι 

σου. Το φθινόπωρο συνέρ-
χεσαι, πάνω στην ώρα, για να 
αντιµετωπίσεις τις αναποδιές 
στην καριέρα σου, λόγω δηµι-
ουργικών διαφωνιών ή απλώς 
γιατί πλέον δεν βλέπεις µέλλον 
εκεί που βρίσκεσαι. Τελικές α-
ποφάσεις τον Νοέµβριο οπότε 
ό,τι είναι να τελειώσει, τελειώ-
νει, χωρίς φόβο και πάθος.

Υγεία και ευεξία
Τη φετινή χρονιά χρειάζεται να 
είσαι όσο το δυνατόν λιγότερο 
σκληρός µε το σώµα σου και 
την πειθαρχία στην οποία υ-
ποβάλλεσαι. Θα βοηθηθείς µε 
τον καλύτερο τρόπο από ήπιες 
µορφές άσκησης, τεχνικές χα-
λάρωσης, µασάζ και οτιδήποτε 
άλλο σε «ξεκουρδίζει». Κι όλα 
αυτά γιατί το µυοσκελετικό σου 
σύστηµα θα τελεί υπό έξτρα 
πίεση, συνεπώς ό,τι µπορείς να 
κάνεις για να το αποσυµπιέσεις, 
είναι καλό. Αν υπάρχει κάποια 
µορφή άσκησης που πραγµατι-
κά απολαµβάνεις ή έχει µια πιο 
καλλιτεχνική διάσταση, ακόµη 
καλύτερα. Περιµένεις βαριά ή 
και δύσκολη ψυχολογία τον 
Φεβρουάριο κυρίως λόγω των 
προσωπικών σου που φέρνουν 
διάφορες φοβίες στην επιφά-
νεια. Το τέλος του καλοκαιριού 
είναι µια επίσης δύσκολη περί-
οδος για την υγεία σου, µε τα 
τεκταινόµενα στις σχέσεις σου 
να σου δηµιουργούν άγχος και 
πίεση που µπορεί να εµφανιστεί 
µε κάποια ήπια ψυχοσωµατικά. 
Γενικά, από τον Νοέµβριο πρέ-
πει να µάθεις να φροντίζεις κα-
λύτερα τον εαυτό σου πάγια και 
σίγουρα περισσότερο από ό,τι 
έχεις κάνει τα τελευταία πολλά 
χρόνια, δεν είσαι από πέτρα.

µια νεοαποκτηθείσα διάθεση να δοκιµάσεις το αδοκίµαστο και να 
ταξιδέψεις εκεί που δεν έχεις πάει, συνδυάζοντας συχνά το 

Ο προσανατολισµός σου σε µια πιο πρακτική αντί-
ληψη ζωής έχει συνέπειες και στις φιλίες και τις ε-
ρωτικές σου σχέσεις. Ό,τι στηρίζονταν στη δική 
σου θυσιαστική προσέγγιση εκπαραθυρώνεται 
µόλις εσύ αποφασίσεις να ξεφορτώσεις το βάρος 
του κόσµου (και των φίλων κι εραστών σου) από 
τους ώµους σου. Οφείλεις δε να αποκτήσεις άλλη 
ευελιξία ως προς το γενικότερο όραµά σου για το 
µέλλον και να κάνεις τις απαραίτητες διορθώσεις 
κι αναπροσαρµογές αντί να εγκαταλείψεις, όταν 
αρχίσει να αντιλαµβάνεσαι ότι η πραγµατικότητα 
είναι πολύ πιο σύνθετη (ή και πιο απλή τελικά) από 
τις φαντασιώσεις σου. Στηριζόµενος στα γεγονότα, θα 

σαι υπερπροσεκτικός µε καινούργιες συµφωνίες και προτάσεις, 
να τις γνωρίζεις µέσα κι έξω για να αποφύγεις δυσάρεστες 

εκπλήξεις και µαταιώσεις. Το καλοκαίρι το περνάς µε 
το χέρι βαθιά στην τσέπη για να είσαι εντάξει στις 

υποχρεώσεις σου. Ακόµη κι ο Αύγουστος κοντεύει 
να χάσει την αίγλη του, αφού η καθηµερινότητά 
σου επιβαρύνεται από τη δουλειά ανεπανόρθωτα. 
Τον Σεπτέµβριο αρχίζεις σιγά-σιγά να ξεµπλέκεις 
το κουβάρι των σχεδίων σου, όµως το επικοινω-
νιακό κοµφούζιο σε ό,τι αφορά συνεργασίες και 
οικονοµικά, τον Οκτώβριο, σε καθυστερεί. Ευτυ-

χώς ο Νοέµβριος έρχεται ως από µηχανής θεός 
να προωθήσει και να στηρίξει την καριέρα σου στη 

σωστή κατεύθυνση και µε τον σωστό τρόπο.

Υγεία και ευεξία
Το 2018 µπαίνει µε µείζον αίτηµα την αποτοξίνωση σου σε σω-

ΑΙΓΟΚΕΡΟΣ
Βγάζοντας τις παρωπίδες

ΙΧΘΥΕΣ
Άλλοι καιροί για όνειρα, 
τώρα καιρός για πράξεις

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Μοχθώντας για τα θεμέλια 

του μέλλοντός σου
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“kalytera nasai 
o xeiroteros stoys
lykoys para o ka-

lyteros sta skylia!”
youtube.com

 29 Ιουνίου 2011

Σχόλια στο δελτίο κρίσης του Γιάνη
Βαρουφάκη στις 10/06/2011

• 1 Ο/Η Γιολάντα Παπαμπαρουφάκη
έγραψε: (πριν 13 ώρες) 
Είναι δυνατόν να μην προωθήθηκε η
πρότασή σας στους Γερμανούς, έστω
προς διερεύνηση, επειδή ήταν Ελληνι-
κής προελεύσεως; Μου ακούγεται απί-
στευτο! Πιστεύετε πραγματικά ότι
όταν πετάς σε κάποιον ένα σωσίβιο,
αυτός κοιτάει να δει εάν είναι ελληνι-
κής ή γερμανικής κατασκευής; Μάλ-
λον ο κύριος Γκρος έκανε χιούμορ και
κάτι άλλο πρέπει να συμβαίνει... Τι
άραγε; 
• 2 Ο/Η georgia έγραψε: (πριν 12 ώρες) 
Ποτε στηριξε και πιστεψε η Ελλαδα τα
παιδιά της; Πότε τους εδωσε χωρο και
χρόνο να αναπτυχθούν και να ακου-
στούν οι απόψεις τους; 
• 3 Ο/Η ΓΑΤΟΣ έγραψε: (πριν 12 ώρες) 
Κύριε Βαρουφάκη κάνετε την εξής
ερώτηση ''Από πότε η αλήθεια αποτε-
λεί μέρος μιας μπλόφας;'' η απάντηση
είναι η εξής: Σε αυτή την χώρα, από

πάντα! Το έχω ξαναπεί, στην Ελλάδα
πλέον μόνο με ψέματα είναι ικανοποι-
ημένοι οι Έλληνες! Υπάρχει περί-
πτωση να έβγαινες την εποχή του
''Τσοβόλα δώστα όλα'' να πεις ότι μας
δουλεύουν και να μη σε έπαιρναν με
τις πέτρες;
Έτσι λοιπόν συνεχίζουμε με το ψέμα,
αν πάρουμε και άλλα δάνεια θα σω-
θούμε, είναι κανόνας! Για ποιούς; Για
αυτούς που δεν έχουν καθόλου καλή
σχέση όχι με τα οικονομικά, αλλά με
τα μαθηματικά! Όποιος καθίσει να
κάνει πράξεις θα δει ότι με κάθε δά-
νειο αλλά και με τους όρους με τους
οποίους το παίρνουμε, πάει το χρέος
μας στα ύψη, επενδύσεις δεν γίνονται,
επομένως ανάπτυξη μηδέν. Τα νού-
μερα δεν βγαίνουν και μόνο ένα απο-
τέλεσμα δείχνουν, πάτος! [Ας μου
αποδείξει κάποιος ότι σε ένα ή δύο
χρόνια η Ελλάδα θα είναι σε καλύτερη
θέση αν πάρουμε τώρα τα δάνεια
(μετά Μνημονίου 2), από ότι αν δηλώ-
σουμε ότι δεν τα παίρνουμε (αναγκά-
ζοντας την Ευρώπη στον σχεδιασμό

μιας βαθειάς αναδιάρθρωσης του χρέ-
ους μας, εντός βέβαια της ευρωζώνης
- δεδομένου ότι δεν μπορούν να μας
διώξουν από αυτήν) και εγώ θα απο-
σύρω την ανοικτή μου επιστολή στον
πρωθυπουργό.] Καλά θα λάβετε τις
γνωστές αποδείξεις, αερολογία και
άγιος ο Θεός! Θα περιμένετε πολύ,
πάρα πολύ! 
• 4 Ο/Η ir έγραψε: (πριν 12 ώρες) 
Πράγματι, πολύ καλό το σκίτσο. Προς
το παρόν μια ερώτηση από τη συνέν-
τευξη στη ΝΥΤ :
Γιατί υπάρχει η πιθανότητα να καταρ-
ρεύσει το ευρώ , αν η Ελλάδα δεν προ-
χωρήσει σε νέο δανεισμό ; 
• 5 Ο/Η Χριστίνα έγραψε: (πριν 12
ώρες) 
Σας ευχαριστώ κύριε Βαρουφάκη για
την προσπάθεια που κάνετε 
είναι τιμή μας να διαβάζουμε τα
άρθρα σας. Μέσα σε όλο αυτό το σκο-
τάδι το δημοσιογραφικό. 

συνέχεια στη σελ. 4

Δελτίον κρίσης: 10.06.11

Τσενάι: "Δεν αισθάνομαι
Έλληνας”
σελ. 2

Χούντα στην πλατεία
Συντάγματος
29 Ιουνίου 2011
σελ. 6-7

Πειραιώς Σεραφείμ: 
«Κατάχρηση της 
θεοδότου ελευθερίας 
η πεολειχία»
σελ. 3

condensation cube

ένα project για τον ριζοσπαστικό λόγο στην εποχή της κρίσης
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ΣΕ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΟΥ ΔΗΛΩΣΕ
ΠΩΣ Ο,ΤΙ ΕΙΠΕ... ΤΟΤΕ ΠΑΛΙΑ, ΔΕΝ
ΤΑ ΠΙΣΤΕΥΕ, ΟΥΤΕ ΑΙΣΘΑΝΕΤΑΙ ΕΛ-
ΛΗΝΑΣ. ΤΟΝ ΒΑΛΑΝΕ ΝΑ ΤΑ ΠΕΙ...
O Οδυσσέας Τσενάι σπούδασε με χρή-
ματα των Ελλήνων στα καλύτερα

κολλέγια της Αμερικής. Φρόντισαν γι
αυτό ο ΓΑΠ και ο Πάγκαλος, με τις
συμβουλές του Μάκη Τριανταφυλλό-
πουλου που έγινε και νονός του.
Για όσους ξεχνούν εύκολα, είναι ο
Οδυσσέας Τσενάι, οπού το 2003 τα
ΜΜΕ τον έκαναν διάσημο για τον εαν
τελικά θα έπρεπε, ο τότε νεαρός Αλ-
βανός να κρατήσει την Ελληνική ση-
μαία στην παρέλαση της 28ης
Οκτωβρίου…
Ακολουθούν σχόλια μέχρι 19/10/2014
• Panagiotis D · Ακολουθήστε ·  Κορυ-
φαίος σχολιαστής · Jena
malakes Ellines politiki kala na pathete
Απάντηση · Μου αρέσει! · 1 · Να παρα-
κολουθώ τη δημοσίευση · 23 Φεβρουα-
ρίου 2013 στις 12:27 π.μ.
• Giannis Mis · Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro
fotia kai tsekouri stous alothriskous
Απάντηση · Μου αρέσει! · 6 · Να παρα-
κολουθώ τη δημοσίευση · 23 Φεβρουα-
ρίου 2013 στις 2:56 μ.μ.
• Dimitris Ms · Ακολουθήστε · Server

στην εταιρεία Internet Games
gamw ti ratsa tous aptous kadous etrw-
gan k poulane k trela oi upan8rwpoi
Απάντηση · Μου αρέσει! · 4 · Να παρα-
κολουθώ τη δημοσίευση · 23 Φεβρουα-
ρίου 2013 στις 5:13 μ.μ.
• ΣΤΑΥΡΟΣ ΚΙ · Variboby high
den tha gineis ellinas pote alvane.plisi-
azei kai h dikia sas ora...
Απάντηση · Μου αρέσει! · 7 · Να παρα-
κολουθώ τη δημοσίευση · 24 Φεβρουα-
ρίου 2013 στις 9:59 π.μ.
• Artemis Sps · Α.Τ.Ε.Ι. ΠΕΙΡΑΙΑ
με τετοια σκατοφατσα πως να νιωσει
ελληνας..
Απάντηση · Μου αρέσει! · 13 · 24 Φε-
βρουαρίου 2013 στις 3:32 μ.μ.
• Nikolas Sts · 2ο ΤΕΛ ΛΑΜΙΑΣ
τηγανοφατσα θες να πεις
Απάντηση · Μου αρέσει! · 17 Ιουνίου
2013 στις 7:14 μ.μ.
• Despoina Papoy ·  Κορυφαίος σχολια-
στής · Kilkís, Greece
Artemis Spintzos αρια φυλη;
Απάντηση · Μου αρέσει! · 1 Ιουλίου
στις 9:02 μ.μ.
• Kostas Cz ·  Κορυφαίος σχολιαστής
παιδια γραψτε ελληνικα και ειδικα σε
τετοια αρθρα...
Απάντηση · Μου αρέσει! · 33 · Να πα-
ρακολουθώ τη δημοσίευση · 24 Φε-
βρουαρίου 2013 στις 11:08 π.μ.
• Κονκέπτα Λεη · Γυμνάσιο Τήνου
ΕΤΣΙ!!!!!!!!!!!!!! ΡΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΙΛΑΤΕ ΓΙΑ
ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΑΛΛΑ ΤΟ
ΣΠΟΥΔΑΙΟΤΕΡΟ ΔΕΝ ΓΡΑΦΕΤΕ ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΑ.ΔΕΝ ΕΧΕΤΕ ΚΑΤΑΛΑΒΕΙ
ΟΤΙ ΚΑΙ ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑΣ ΤΡΟΠΟΣ
ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΤΟΥΣ ΝΑ ΜΑΣ ΑΦΑ-
ΝΗΣΟΥΝ????????????????

και ρατσιστης εισαι 
και αληταρας εισαι 

και αλλα εισαι          

ΤΣΕΝAϊ:
"Δεν αισθάνομαι

Έλληνας”  
“Με έβαλαν να πω 

τα αντίθετα 
όταν ήμουν μικρός"
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κύβος συμπύκνωσης
www.condensationcube.com
25.01.2018 - 31.03.2018
ΙΣΕΤ

Την Πέμπτη 25 Ιανουαρίου 2018 εγ-
καινιάζεται στο Ινστιτούτο Σύγχρο-
νης Ελληνικής Τέχνης η έκθεση Κύβος
συμπύκνωσης/Condensation Cube, μία
καλλιτεχνική ιδέα και πρακτική του
εικαστικού Βασίλη Βλασταρά. 

Στον χώρο του ΙΣΕΤ το αρχείο θα πα-
ρουσιαστεί αποκτώντας μια προσω-
ρινή χωρική υπόσταση. 
Η παρουσίαση θα συμπληρωθεί από
μια έκδοση που θα περιέχει μια εναλ-
λακτική διάρθρωση του υλικού συνο-
δευόμενη από κείμενα συγγραφέων.
Η παρουσία του αρχείου στο ΙΣΕΤ θα
πυροδοτήσει ένα εβδομαδιαίο πρό-
γραμμα ομιλιών και συζητήσεων με
καλλιτέχνες, ερευνητές και πρωταγω-
νιστές της πρόσφατης δημόσιας ζωής.

Ιδέα, καλλιτεχνική επιμέλεια και
πρακτική: Βασίλης Βλασταράς
Επιμέλεια: Χάρις Κανελλοπούλου,
Κωστής Σταφυλάκης
Επιμέλεια, σχεδιασμός εντύπων: 
Μαρία Γλύκα
Επιμέλεια βίντεο: Μαίρη Θηβαίου

Η έκθεση οργανώνεται με την υπο-
στήριξη του Οργανισμού Πολιτισμού
και Ανάπτυξης ΝΕΟΝ.

Χορηγός Επικοινωνίας:
Athens Voice, Radio Athens Vοice

Βαλαωρίτου 9α, 106 71 Αθήνα 
τηλ. 210 3616 165 
www.iset.gr 

Διάρκεια έκθεσης: 
25 Ιανουαρίου – 31 Μαρτίου 2018
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη - Παρασκευή
10.00 - 17.00, Σάββατο 10.00 - 15.00

Όλες οι εικόνες και τα κείμενα της έκθεσης
και των εντύπων προέρχονται από το δια-
δίκτυο και συγκεκριμένα από μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης και ιστοσελίδες των
ελληνικών μέσων μαζικής ενημέρωσης.
Αυτό το έντυπο έχει διαμορφωθεί με την
επιμέλεια του εικαστικού Βασίλη Βλα-
σταρά και είναι μέρος του καλλιτεχνικού
project Condensation Cube που θα πραγματο-
ποιηθεί στο ΙΣΕΤ από 25.01.18 έως 31.03.18,
εντάσσεται απολύτως στα πλαίσια αυτού
και δεν υπάρχει οποιαδήποτε πρόθεση
άλλης εκμετάλλευσης.

Έρχεται 
ως αρχηγός
στο "Δημο-

κρατικό
Κόμμα 

Αλβανοφώ-
νων"για να
διεκδικήσει
τη μισή Ελ-

λάδα!

qhttp://www.eley-
sis-ellinwn.gr/el/ar-
ticles/an8ellines/tse

nai_den_ais8anomai
_ellinas_me_ebalan
_na_po_ta_anti8eta_
otan_imoun_mikros
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Στηρίζουμε τη Δημιουργία
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Η απόλυτη γελοιότητα στις ημέρες
μας δεν εξαντλείται μόνο στην πολι-
τική, αλλά, όπως όλα δείχνουν, έχει ει-
σχωρήσει και σε άλλους χώρους. Πως
αλλιώς να εκλάβει κανείς την ανακοί-
νωση που εξέδωσε ο μητροπολίτης
Πειραιώς Σεραφείμ στην οποία κατα-
δικάζει τον στοματικό έρωτα τον
οποίο χαρακτηρίζει «χυδαία» πράξη.
Επίσης καταφέρεται εναντίον της
ελεύθερης βούλησης και σημειώνει ότι
η πεολειχία καταδεικνύει «την τρομα-
κτική τραγικότητα της παραχρήσεως
των σωματικών οργάνων και της πα-
ραχρήσεως της θεοδότου ελευθερίας
μας»…Επίσης ο κ. Σεραφείμ διαβεβαι-
ώνει ότι δεν κινείται από κάποιο
«ομοφοβικό σύνδρομο» αλλά ορμάται

«εκ λόγων
ποιμαντικού
χρέους και ποι-
μαντικής ευθύνης»
και προσπαθεί να «εμπε-
δώσει την αλήθεια ότι τα
οψώνια της αμαρτίας είναι θά-
νατος και ότι η παράχρησις των σω-
ματικών οργάνων του ανθρωπίνου
όντος εγκυμονεί τρομακτικές συνέ-
πειες τόσο στην ψυχική όσο και την
σωματική υγεία του».

• Αυτο ειναι γνωση | 16:14
Τέλος πάντων πανεπιστήμων, πολύ-
πειρος και παντογνώστης ο άγιος,
γνωρίζει τα πάντα και μπορεί ως εκ
τούτου να εκφέρει γνώμη ακόμη και
για το στοματικό σεξ, αυτός είναι κι-
νητή βιβλιοθήκη, μπράβο πείρα.
Β.Μακρης
απάντηση61• • ... | 15:56
http://www.youtube.com/watch?v=q-
shgwZdtS4 

http://www.youtube.com/watch?v=H4
mLROk9n8k
john fistikis
απάντηση00
• Και το ΝΒΑ σας ακουει | 15:33
This is Scotty Pippen, Ti akribos theleis
na peis re atomo ? Am I tosos epikindi-
nos? Are you serious? Oi Psires poy
exeis stin ensomatomeni skoypa soy
einai ligoteros epikindines apo mena
Slam you Take a hike Pope of dope
Scotty Pippen.NBA basketball playa.
The trully one.
Scotty Pippen
απάντηση10
• Ypokrites @ gr | 15:06
Eklhsia : protwstatei se mia xwra apo-
luths ypokrisias .....
mpoxa @
απάντηση80
• ΜΙΑ ΕΡΩΤΗΣΗ ΠΑΤΕΡ ΜΟΥ | 14:43
Εάν η πεολειχία την λέγαμε απλά
ΜΠΟΥΛΚΟΥΜΕΣ τότε μήπως επιτρε-
πόταν; Ξέρετε πάτερ μου γιατί εγώ
είμαι λάτρης της πεολειχίας και του
λασπομένου δρόμου, όπως λένε οι Κι-
νέζοι. Τσοφάω.....
ΚΩΣΤΑΣ
απάντηση41
• YPOKRITES@GR | 14:37
EKLHSIA : ARXHGOS SE MIA XWRA
APOLYTHS YPOKRISIAS....
AHDIASMENOS !
απάντηση80
• επί τέλους δεσπότης με χιούμορ... |
14:26
Μπηχτές για τον Παυλόπουλο είναι
ρε παιδιά.Παρεξηγήσατε το χιούμορ
του σεβασμιωτάτου !
διάκων
απάντηση90
• Kamia ypopsia gia propagandistiki di-
mosiografia | 13:57
"I apolyti geleiotita stis meres mas den
exantleitai mono stin politiki"An
xekinouse etsi ena arthro gia tis diloseis
enos imami aftomatos tha xaraktirizotan
os xenofobiko kai skotadististiko.An itan
gia ravvino aftomata tha itan antisimi-
tiko. Alla gia enan orthodoxo ierea einai
aftonoito oti opoiosdipote exei dikaioma
na xlevazei tis apopseis tou prokatavo-
lika xoris afto na katastei prosvoli ti
thriskeftikis eleftherias H didaskalia tou
Xristou einai diaxroniki kai den grafike
gia na ikanopoiisei tis anagkes tis epoxes
mas. Kai an sto mellon i pederastia einai
kati apolyta fysiologiko opos stin Ollan-
dia pithanotata o sygkekrimenos arthro-

grafos tha einai flogeros yperaspistis tis.
Proodos to 1 pro Xristou?
απάντηση29
• Σκόνη στα μάτια | 13:35
Αυτά είναι σκόνη στα μάτια μας για
να μας κοιμίζουν δηλ. αυτός ενδιαφέ-
ρεται γι εμάς και εμείς πρέπει να εν-
διαφερόμαστε γι αυτούς, να πάμε
στην Εκκλησία και να τους δίνουμε τα
λεφτά μας, λάδια κλπ. και είμαστε πά-
τσοι. Η Εκκλησία αυτή τη στιγμή
ΕΠΡΕΠΕ να μείωναι το ΧΡΕΟΣ έχει τα
λεφτά ΜΑΣ, από τα δικά μας, δεν δού-
λεψαν ποτέ, παίρνουν τα λεφτά μας,
και αντί να κάνουν αυτό, μας δίνει
τάχα συμβουλές για το ΚΑΛΟ ΜΑΣ.
ΤΥΨΕΙΣ είναι αυτός ξέρει καλά ότι δεν
κάνουν ΤΙΠΟΤΑ για τον κόσμο, συνε-
πώς αυτοί αμαρτάνουν εναντίον μας.
ΔΩΣΕ ΜΑΣ ΠΙΣΩ ΤΑ ΛΕΦΤΑ ΜΑΣ
Κλέφτες δεν ντρέπεστε, παραιτηθήτε
από τους μισθούς σας αν είστε άνθρω-

ποι του Θεού, αλλά που τέτοια ΤΥΧΗ,
φαγοπότι μέχρι να σκάσει από το
πάχος ...
ΜΙΝΑ
απάντηση3• • Και οι λεσβίες νόμιζαν
ότι την έχουν βγάλει καθαρή. | 12:24
Ο μητροπολίτης έχει σε ένα βαθμό
δίκιο. Οι γιατροί τονίζουν ότι η αυξα-
νόμενη δημοτικότητα του canalingus
μεταξύ των ετερόφυλων ζευγάριών
μιας και συχνά θεωρείται ως ασφαλέ-
στερο από τη πλήρη σεξουαλική
επαφή έχει οδηγήσει σε αύξηση τών
λόιμώξεων στον αντρικό πληθυσμό
απο τον ιό HPV που προκαλεί τον
καρκίνο αυτό. Συμβουλή προς τους
gay είναι άμα θέλετε να προστατευ-
τείτε αποφεύγετε τους bi.

fotia
kai
tse

kouri
stous

alothri
skous

Δημήτρης Γαλά-
νης, Το Βήμα

http://www.tovim
a.gr/society/arti-
cle/?aid=476946

28/09/2012

Κήρυγμα εναντίον του  «χυδαίου» στοματικού
έρωτα από τον μητροπολίτη Πειραιώς Σεραφείμ 

«Κατάχρηση της 
θεοδότου ελευθερίας
η πεολειχία»

3
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συνέχεια από τη σελ. 1

• 6 Ο/Η κοσσυβακης φανης έγραψε:
(πριν 12 ώρες) 
Μια ερωτηση θελω να κανω? αφου
μεχρι το 2013, (τη χρονια που το ESM
παρει τη θεση του EFSF) το μεγαλυ-
τερο μερος του ελληνικου χρεους θα
κατεχεται απο το IMF και την ECB, για
ποια συμμετοχη των ιδιωτων σε πι-
θανη αναδιαρθρωση μιλαμε? οι τρα-
πεζες τα bond funds και οι ιδιωτες
επενδυτες θα χουν ξεφορτωσε ολα τα
σκουπιδια τους παλι στα κρατη και
στους φορολογουμενους. μας κοροι-
δευουν? 
• 7 Ο/Η GERMA έγραψε: (πριν 12
ώρες) 
Αγαπητέ κ. Βαρουφάκη ας ακολουθή-
σουν μια πολιτική και ας πέσουν έξω.
Δυστυχώς δεν είναι συνεπείς σε τί-

ποτα γιατί είναι δέσμιοι των υποσχέ-
σεων που έδωσαν για να αρπάξουν
την εξουσία και να εξυπηρτήσουν
τους φίλους τους.Δυστυχώς για μας. 
• 8 Ο/Η Mάριος Iορδανίδης έγραψε:
(πριν 11 ώρες) 
Σας ευχαριστούμε κύριε Βαρουφάκη
για την έγκυρη ενημέρωση. Μια ερώ-
τηση όμως σε οποιον ξέρει να μου
απαντήσει:
Ποιος ο λόγος που το 2000-2002 ενώ
χρωστούσαμε πάνω από 200 dis οι διε-
θνείς τράπεζες μας έδωσαν δάνεια να
κάνουμε την Ολυμπιάδα; 
Ποιο το κίνητρο να δανείζεις κάποιον
ο οποιος είναι σε άθλια οικονομική
κατάσταση ; 
• 9 Ο/Η Αννα έγραψε: (πριν 11 ώρες) 
Λετε οτι η Κίνα θα ξεπερασει τη Γαλ-
λία σε εισαγωγες απο Γερμανία. Αν
λοιπόν η γερμανία εξαγει βασικα σε
ανατολικές χώρες, δεν ειναι πιθανόν
να αποφασισει να καψει το χαρτί που
λεγεται ευρώπη. Πλεον οι ευρωπαίοι
δε θα εξυπηρετουν τα εξαγωγικα της
στμφεροντα, οποτε δε θα εχει νοημα
να μείνει στην ΕΕ. Αφου την ξεζου-
μισε (και τι να πω μπραβο τους και
βλακεια μας) μπορεί να πεταξει την
πορτοκαλοφλουδα (συγγνωμη γοα το
ύφος αλλα τα γερμανικά μμε κανουν
τα ολλανδικα να φανταζουν φιλικα
προς την ελλάδα) 
• 10 Ο/Η Γεράσιμος Κ. έγραψε: (πριν
11 ώρες) 
Καλημέρα. Αυτό που με εκπλήσσει
είναι ότι δεν υπάρχει αντίλογος, δεν
υπάρχει έστω ένα ψείγμα αντίδρασης
ή ακόμα και διαλόγου - όχι απαραί-
τητα δημόσιου - ώστε να βρεθεί μία

δίοδος πλεύσης από κοινού. Θεωρώ
πως τους πολίτες στην πλειοψηφία
τους δεν τους ενδιαφέρει να ξέρουν τι
συμβαίνει πίσω από κλειστές πόρτες,
εφόσον αυτά που συμβαίνουν βλέ-
πουν πως είναι για το γενικό καλό.
Τελικά, είναι Μνημόνιο 2 αυτό που έρ-
χεται? Στα αγγλικά, αν δεν κάνω
λάθος, το λένε Memorandum Of Un-
derstanding (MOU), κάτι που θέτει
"κατανοητό" το περιεχόμενο μίας συ-
νεννόησης προς την επίτευξη ενός
κοινού σκοπού (ποιός είναι αυτός στην
περίπτωσή μας? τον έχουν κατανοή-
σει στην οδό Νίκης?) μέσω ενεργειών
που μεγενθύνουν το οικονομικό απο-
τέλεσμα. 
Σκάει κάποιος όταν διαπιστώσει πως
μετά από 20 μήνες νέας κυβέρνησης
και μετά από 14 μήνες "Μνημονίου 1",
δεν έχει γίνει τίποτα και το αποτέλε-
σμα είναι μηδενικό. Γιατί ακόμα και η
μείωση που διαλαλεί το Υπουργείο ότι
έχει επιτευχθεί, είναι στο μεγαλύτερο
μέρος της τεχνητή. 
Αν κάτι πρέπει να επιδειχθεί τούτη
την - πιστεύω όχι - ύστατη ώρα, είναι
η αξιοπρέπεια της παραίτησης. Απλά
οικονομικά είναι. Τονώστε την ζή-
τηση, τονώστε την ζή-τη-ση! 
• 11 Ο/Η φφφφ έγραψε: (πριν 11 ώρες) 
"οι ανεκδιήγητοι της οικονομικής θεω-
ρίας (όπως ο κατά τα άλλα συμπαθέ-
στατος Κύπριος Νομπελίστας Chris
Pissarides)" Καλό είναι κύριε βαρου-
φάκη να μη πετάμε "ανεκδιηγητους"
χαρακτηρισμούς του αέρα...... Αν εσείς
θεωρείτε ότι τα νομπελ δίνονται για
πλάκα, πείτε το μας για να έχουμε κα-
λύτερη εικόνα για τις απόψεις σας...... 

Σχόλια στο 
δελτίο κρίσης του

Γιάνη Βαρουφάκη 
protagon.gr

10/06/2011

Ο αερας ελευθεριας
που αναπνεουμε αυτες τις

μερες κανει τα χημικα
ανικανα να μας διαλυσουν.

ΤΩΡΑ ΑΡΧΙΖΟΥΜΕ!
4
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• 12 Ο/Η KT έγραψε: (πριν 11 ώρες) 
Μέσα στο σαλόνι μας είναι κατσικω-
μένος ένας ελέφαντας που ψιθυρίζει
μονότονα: " Το Critical path της εξέλι-
ξης της Ευρωπαικής κρίσης περνάει
μέσα από έναν κόμβο που δεν μπορεί
να παρακαμφθεί και να αγνοηθεί και
λέγεται: Συμπεριφορά της Ελλάδας".
Οι περισσότεροι - συμπεριλαμβανομέ-
νων των Ευρωπαίων ηγετών, ακόμη
και του Ομπάμα - δεν μπορούν να
αγνοήσουν τον τεράστιο όγκο του ελέ-
φαντα, αν και υπάρχουν ορισμένοι
που το κάνουν.
Η Ελλάδα μπήκε στην Ευρωζώνη -
όπου δεν ανήκε με τη στρεβλή διάρ-
θρωση της οικονομία που είχε - με
απάτη, συνέχισε να μαγειρεύει τα
στοιχεία για το έλλειμμα πάλι με
απάτη, δεν τιμάει την υπογραφή της
στα υπεσχημένα και εμφανίζεται και
τώρα σαν λαγός παραλυμένος από το
φως προβολέα, ανίκανος για οτιδή-
ποτε, από το να περιορίσει τη φορο-
διαφυγή μέχρι να διαχειριστεί τα
σκουπίδια της. Με αυτή την κατά-
σταση, οι υπόλοιποι Ευρωπαίοι απλά
αγοράζουν χρόνο για να περιορίσουν
τις απώλειές τους από την ενδεχόμενη
κατάρρευσή μας που μπορεί να τους

συμπαρασύρει, επιβάλλοντας παράλ-
ληλα αδιέξοδα μνημόνια για να "εκδι-
κηθούν" τον παρία που πάει να
καταστρέψει το κλαμπ. (Ας μην βαυ-
καλιζόμαστε ότι έχομε και παρέα,
αυτή τη συγκεκριμένη στιγμή εμείς
έχομε το χοντρό πρόβλημα, όταν π.χ.
οι Πορτογάλλοι έχουν υποδιπλάσιο
χρέος από το δικό μας. Οταν έλθει και
η δική τους ώρα στο χείλος του γκρε-
μού και εφ όσον αδρανήσουν σαν
εμάς, το ξανασυζητάμε.)
Ετσι λοιπόν, η οποιαδήποτε πρόταση
για συστημικές αλλαγές στην Ευρω-
ζώνη, σωστές ή όχι καθίστανται ουτο-
πικές αφού προυπόθεση είναι να
υπάρχει ένας αξιόπιστος συνομιλητής
στον κόμβο που προαναφέρθηκε και
εμείς δεν έχομε δώσει μέχρι τώρα ση-
μάδια ότι συνειδητοποιούμε την κατά-

σταση ώστε να προχωρήσουμε σε εις
βάθος αλλαγές. Το θέμα δηλαδή δεν
είναι απλά η "αδικία" να ακούγονται
μόνο οι ισχυροί και όχι οι αδύνατοι
(Αλλωστε ποιός είπε ότι η ζωή είναι δί-
καιη?) αλλά πάει βαθύτερα ,σε αλή-
θειες που δεν μας αρέσουν και
πολύ.Εχω την εντύπωση ότι ο κ. Βα-
ρουφάκης είναι από εκείνους που δεν
διακρίνουν καθαρά τον ελέφαντα. Το
γιατί δεν το γνωρίζω. 
• 13 Ο/Η ΕΔ έγραψε: (πριν 10 ώρες) 
Ωραια ολα αυτα.και χρησιμα.
Μετα τι ομως;
Μαινεται Παγκοσμιος πολεμος,Πα-
νευρωπαικος πολεμος,μαινεται σε
επιπεδο τυφωνα οικονομικη βλα-
κεια,ανικανοτητα η σκοπιμοτητα.
Το καταλαβαμε.Το ξεραμε.
Εδω κανενα Μνημονιο δεν εβγαινε,
ουτε θα βγει ποτε με τετοιους ορους.Η
κοινη λογικη το εβλεπε και το βλεπει.
Ειμαστε κατι απο Ιαπωνες αλλα εμεις
περιμενουμε στην ακτη.
να μας χτυπησει το Κυμα.Πολιτικο
αδιεξοδο υπαρχει.
Το πουλησαν το παιχνιδι.
Οι μαγκες δεν υπαρχουν πια.
Την προηγουμενη Κυριακη οι Αστοι
ηταν στο Συνταγμα.
Εαν η υπο εξαφανιση και διωγμο,
αστικη ταξη δεν ξεσηκωθει,την χα-
σαμε την πατριδα. 
• 14 Ο/Η μαρια mg έγραψε: (πριν 10 ώρες) 
κε Βαρουφάκη καλημέρα σας! Την πα-
ρούσα στιγμή δυστυχώς δεν μπορώ να
αφιερώσω αρκετό χρόνο στο άρθρο
σας, αλλά με όλο το θάρρος θά ήθελα
να σας κάνω μερικές ερωτήσεις σχετι-
κές με όλες τις θεωρίες και την κατά-
σταση:
1. Αν θεωρήσουμε ότι οι πολιτικοί
είναι κατώτεροι των περιστάσεων,
εμείς σαν απλοί πολίτες και κατανα-
λωτές τι μπορούμε να κάνουμε επί της
ουσίας για να βοηθήσουμε την κατά-
σταση? (καταλαβαίνω ότι ίσως η ερώ-
τησή μου ακούγεται αφελής, αλλά δεν
μπορεί κάτι θα μπορούμε να κάνουμε)

5

το χρεος δεν ειναι
δικο μας προβλημα

το ελλειμα ειναι

Σας ευχαρι-
στώ κύριε
Βαρουφάκη
για την προ-
σπάθεια που
κάνετε 
είναι τιμή
μας να δια-
βάζουμε τα
άρθρα
σας.Μέσα σε
όλο αυτό το
σκοτάδι το
δημοσιογρα-
φικό.

Ο/Η Χριστίνα
έγραψε: (πριν 12
ώρες) 
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andreas1774 1 week ago Reply 
• το τι ακουσανε οι μαμαδες τους
,παντως,οχι αδικα ισως,αφου μεγαλω-
σαν τετοια μπροκαολα.βεβαια η με-
γαλη ευθυνη ειναι των ιδιων ,που
αποφασισαν να υπηρετουν τις ελιτ
,τους λιγους για ψιχουλα,μονο και
μονο επειδη μισουν τον ανθρωπο.(ει-
δικα τις γυναικες που οταν ηταν εφη-
βοι τους εφτυσαν γιατι ηταν
μαλακες.). Δεν περιμενει κανεις πε-
ρισσοτερα απο κομπλεξικους με οπλα
στα χερια...(ουτε και γενικα τιποτα
καλο απο οποιονδηποτε κραταει
οπλο).αυτα.καλη συνεχεια..
george sos 1 week ago
• ere kati galika
koukouroukou12345 1 week ago
• Καλα εκανε στο τσογλανι, να δεις
τωρα θα μιλησει; Δεν θα ξαναμιλησει.
Ετσι επρεπε να κανουν ολοι οι αστυ-
νομικοι αν θελαμε να ειμαστε σοβαρο
κρατος και οχι μπουρδελο. Ταξη και
πειθαρχεια, απλυτοι!
Fekal1ty 1 month ago
• Emperor Nick->σε αυτό έχεις δίκιο
εννοείται ότι θα λειτουργήσουν με
βάση το συμφέρον τους όπως και όλοι
μας..αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι η
πλειοψηφία των αστυνομικών(και κυ-
ρίως τα ΜΑΤ) δεν είναι σκάρτοι...και
φυσικά είμαι εναντίον του κάθε μα-
λάκα αναρχικού που και κατέστρεψε
τις πορείες φέτος και έκλεισε και το
πανεπιστήμιο στην Αθήνα για να ορ-
γανωθούνε εκεί τα πρόβατα..δεν πι-
στεύω πως υπάρχει κάποιος να

εμπιστευτείς να σε κυβερνήσει πλέον
αλλά η χρυσή αυγή σίγουρα δεν είναι
επιλογή
Kapsourakos69 1 month ago
• Συγχαρητήρια που παραδέχεσαι ότι
οι αναρχικοί είναι απαράδεκτοι και
καλά κάνουν και τους βαράνε, αυτό
εννοούσα και εγώ, συμφωνούμε όπως
φαίνεται τελικά... Βεβαίως και η Χ.Α.
δεν είναι λύση, έχει δίκιο σε κάποια
πράγματα βέβαια να ξέρεις, όπως το
μεταναστευτικό (δε λέω να τους σκο-
τώσουμε και να τους σπάσουμε στο
ξύλο άλλα να τους στείλουμε ειρηνικά
πίσω στην πατρίδα τους) αλλά δεν
παύουν να είναι ναζί :)
Emperor Nick in reply to Kap-
sourakos69 (Show the comment) 1
month ago
• Comment removed
Author withheld
• ναι,τώρα το πρόσεξα το σχόλιο μετά
από 1 χρόνο :Ρ
ναι προφανώς πρέπει ΟΟΟΟΟΛΟΙ
τους να μπούνε μέσα.Γιατί και από
τους εντολείς υπάρχει αποδοχή (αν
όχι προτροπή) για τη βία,τους καλυμ-
μένους αριθμούς στις στολές κλπ
kostasnunez77 in reply to ltsandes
(Show the comment) 1 month ago
• (γκουχου γκουχου οι μισοί αστυνο-
μικοί ψήφισαν χρυσή αυγή γκουχου
γκουχου) δεν λέει κάτι αυτό???οκ.....
Kapsourakos69 1 month ago
• Όχι να ψηφίσουν ΣΥ.ΡΙΖ.Α. που
είναι οι νταντάδες τον κουκουλοφό-
ρων, θα διέλυαν την αστυνομία άμα
μπορούσαν, θα έκαιγαν το κέντρο της
Αθήνας με τις "ειρηνικές" διαδηλώσεις

τους κ.λπ. κ.λπ. κ.λπ. Ενώ η Χ.Α. είναι
το μοναδικό κόμμα που τους υποστη-
ρίζει, αυτούς, τους στρατιώτες ακόμα
και τους πυροσβέστες! Εσύ πες μου
άμα ήσουν στη θέση τους και γινόν-
τουσαν όλα αυτά (πόσους αστυνομι-
κούς σκότωσαν φέτος;;;) τι θα ψήφιζες
αν όχι το κόμμα που σε υποστηρίζει;;;
Emperor Nick in reply to Kap-

sourakos69 (Show the comment) 1
month ago
• Μπράβο ρε μπάτσε!! Τράβα τώρα
στην γιαγιά σου να σου τραβήξει μια
πηχτή πηχτή...
AntifaAction68 4 months ago
• soopa re megale...an kano ta aisxi pou
kanoun ola auta ta kwlopaida ekei kala
tha me kanoun k tha me xtipisoun mat
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k ligo tha einai..esi mallon eisai apo ta
paidakia pou taxa vgainoun gia pories k
to mono pou kseroun einai na rimazoun
na katastrefoun k na dhmiourgoun
provlimata k tpt parapanw esi grafeis tis
malakies!!
opontoszei1 in reply to Pegolas (Show
the comment) 4 months ago
• οχι βλάκα, δεν είμαι ούτε παιδάκι,
ούτε κάνω αίσχη, αλλά η βία φέρνει
βία και οι ανίδεοι δεν θα έπρεπε να μι-
λούν. αυτά.
Pegolas in reply to opontoszei1 (Show
the comment) 4 months ago
• dn eimai vlakas k to epipedo sou
fainetai apo ton tropo pou milas k
mono...dn tha katsw na asxolithw me
amorfota paidakia ths hlikias sou...apo
auto k mono pou les tha eprepe idi na to
exeis voulosei...autoi einai pou fernoun
tn via k ta mat antidroun... 
ksipnaaaaa.....!!!¬!
opontoszei1 in reply to Pegolas (Show
the comment) 3 months ago
• χαχαχα

Pegolas in reply to opontoszei1 (Show
the comment) 3 months ago
• Μονίμως αυτά κάνουν,πριν μερικές
εβδομάδες κάτι αστυνομικοί σκοτώθη-
καν. Τους γάζωσαν και δεν μιλούσε
κανείς, μάλιστα χαιρόντουσαν κιόλας
ορισμένοι! Εγώ λέω να κάψουν την
Αθήνα και να τους αφήσουμε έτσι!Θά-
τσερ που σας χρειάζεται!Εκείνη
έστελνε τον στρατό να τους χώσει
όλους μέσα στην Αγγλία,έτρεχαν πο-
τάμι τα αίματα για να γίνουν άνθρω-
ποι!Στην Ελλάδα βέβαια που να
τολμήσει αστυνομικός να τους μπα-
γλαρώσει, θα τον φάνε οι αριστεροί
και τα κανάλια!Ειδικά εκείνος ο Τσί-
πρας έχει καταντήσει νταντά τους!
Emperor Nick in reply to opontoszei1
(Show the comment) 3 months ago
• peees ta xrisostome!!!!!
opontoszei1 in reply to Emperor Nick
(Show the comment) 3 months ago
• αυτό που δεν καταλαβαίνεις,είναι
ότι ο θάνατος είναι είναι ένα πιθανό
ενδεχόμενο για έναν αστυνόμο,σε μία

καταδίωξη πχ.Είναι η δουλειά του να
δώσει και τη ζωή του αν χρειαστεί για
το συμφέρον της κοινωνίας.Όταν
υπάρχει κρατική και αστυνομική
βία,ειδικά απρόκλητη όπως στο βίν-
τεο,γιατί ξέρω και ξέρεις πως υπάρ-
χει,διαμαρτυρόμαστε,γιατί αυτό
μπορεί να αποφευχθεί,ΠΡΕΠΕΙ να
αποφεύγεται.Για το θάνατο των αστυ-
νομικών τι να πούμε,με εγκληματίες

έχουν να κάνουν.Να κάνουμε παρά-
πονα στους εγκληματίες;
kostasnunez77 in reply to Emperor Nick
(Show the comment) 1 month ago
• Δεν υποστήριξα πως η αστυνομική
βία είναι σωστή, υπάρχει σε ορισμένες
περιπτώσεις αλλά πολλές φορές επι-
τίθενται σε πολίτες οι οποίοι το αξί-
ζουν, που πετούσαν πέτρες, έβαζαν
φωτιές, πετούσαν μολότοφ, έσπαγαν
καταστήματα κ.λπ. κ.λπ. κ.λπ. Εντά-
ξει συμφωνώ μαζί σου ότι είναι η δου-
λειά τους αλλά άκου τι λένε οι
αριστεροί όταν σκοτώνεται κάποιος
αστυνομικός "καλά του έκαναν του
κωλόπαιδου", "κουφάλες έρχονται
κρεμάλες", "μπάτσοι γουρούνια δολο-
φόνοι" κ.α. Τα συμπεράσματα βγάλτα
μόνος σου...
Emperor Nick in reply to kostasnunez77
(Show the comment) 1 month ago
• συ.ριζ.α ψήφισα (χωρίς να σημαίνει
ότι είναι το "κόμμα μου",αυτά τα
θεωρώ άρρωστα και μαλακίες) και αν
έπρεπε να χαρακτηρίσω ντε και καλά
τον εαυτό μου πολιτικά,θα με έλεγα
αριστερό.Αλλά δεν έχω πει ποτέ κάτι
τέτοιο,και ξέρω πολλούς σαν εμένα
kostasnunez77 in reply to Emperor Nick
(Show the comment) 1 month ago
• Καλημέρα!Ωραία τότε μόλις βρήκα
τον πρώτο νορμάλ αριστερό με τον
οποίο πραγματικά μπορείς να κάνεις
κουβέντα και να μη σε πει φασίστα
επειδή διαφωνείς μαζί του :P. Πάμε
καλά;;;Α και δες και τα σχόλια εδώ σε
αυτό το βίντεο... θα λάβεις μια ει-
κόνα...

7

αν έπρεπε να 
χαρακτηρίσω ντε και

καλά τον εαυτό μου 
πολιτικά,θα με    

έλεγα αριστερό

RealDemocracyGr
29 Ιουνίου 2011

http://www.youtu
be.com/all_com-

ments?v=S20_Jua
X8gg
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τον Κύβο Συμπύκνωσης του Βασίλη

Βλασταρά σταχυολογείται η πλέον πρό-

σφατη ιστορία μας μέσα από αναπαρου-

σιάσεις πληροφοριών, γεγονότων, δημό-

σιων συζητήσεων, λόγων και αντίλoγων

όπως αποτυπώθηκαν στον ελληνικό δια-

δικτυακό χώρο την τελευταία δεκαετία:

Facebook, Twitter, blogs, YouTube, μέσα

κοινωνικής δικτύωσης και μαζικής ενημέρω-

σης στη διαδικτυακή τους μορφή αποτελούν

μία απύθμενη δεξαμενή άντλησης δράσεων

και αντιδράσεων μίας διόλου ήπιας κοινω-

νικής και πολιτικής καθημερινότητας.

Επιχειρώντας την τάξη της καταγραφής για

τη δημιουργία ενός αρχείου που το υλικό

του πηγάζει από το χάος του διαδικτύου, ο

Βλασταράς μοιάζει να συλλέγει και να ταξι-

νομεί τα αναγεννώμενα κεφάλια μιας «Λερ-

ναίας Ύδρας». Η φύση των πληροφοριών

που συγκεντρώνονται για αποδελτίωση –

ηλεκτρονική, τάχιστη σε διαμόρφωση και

διαμοιρασμό– επιτάσσει την εγρήγορση και

δίνει το περιθώριο μίας σχεδόν συγχρονι-

κής αντίδρασης απέναντι στον τρόπο που

το πρωτογενές υλικό υπερβολικά γρήγορα

συγκροτείται και ανανεώνεται. Γι’ αυτό και

αποκτά ενδιαφέρον μία παρατήρηση του

καλλιτέχνη για την πρακτική του κατά τη

διάρκεια προετοιμασίας αυτής της έκθεσης:

η χρονική στάση και η απαραίτητη από-

σταση για την αποτίμηση, την επεξεργασία

και τη διαμόρφωση της εκθεσιακής παρου-

σίασης αυτού του αρχείου τον εκτοπίζουν

από την ταυτόχρονη παρακολούθηση της

καταιγιστικής ροής εμφάνισης νέων γεγονό-

των, αντιδράσεων, σχολιασμών – τον καθι-

στούν «ανενεργό» για ένα διάστημα από

τον τρόπο που έχουμε συνηθίσει πια να κα-

ταναλώνουμε την πραγματικότητα. 

Αυτή όμως η «αδυναμία» είναι τελικά και

ένα προτέρημα στην προσέγγιση αυτής της

δράσης, αλλά και μία πρόταση θέασης

αυτού του αρχείου, μέσα από μία απαραί-

τητη απόσταση. Το διαδίκτυο και τα μέσα

του, που εθίζουν στην υπερδημοσιοτήτα και

αιτιολογούν την απώλεια της ιδιωτικότητας,

υποδέχονται καθημερινά όλους ως πο-

μπούς και δέκτες, διαμορφωτές και συσσω-

ρευτές πληροφόρησης σε πρώτο χρόνο,

δίχως να επιζητούν πολλές φορές τη δια-

σταύρωση ή την αναγκαιότητα έκφρασης

μίας κάποιας κριτικής στάσης – ακόμα και

σε φαινόμενα μηδαμινής αντοχής απέναντι

στην κριτική. Οι πληροφορίες τρέχουν και

ανατροφοδοτούνται με ταχύτητα, μέσω της

οθόνης του υπολογιστή και του κινητού,

αποτελώντας καταρχάς την «επιδερμίδα»

των εντυπώσεων, χωρίς ιδιαίτερη πρόθεση

πύκνωσης στην αξιολόγηση του μηνύματός

τους.

Αυτή η νέα κατοίκηση του Κύβου Συμπύ-

κνωσης στο Ινστιτούτο Σύγχρονης Ελληνι-

κής Τέχνης –η οποία επιτρέπει το πέρασμα

του αρχείου από την ιδιωτική συλλογή του

καλλιτέχνη στη δημόσια θέαση εκ νέου–

αποτελεί μία ευκαιρία να επικεντρώσουμε

το ενδιαφέρον στις αλλαγές και τα νέα

πολιτισμικά και επικοινωνιακά ήθη μιας κοι-

νωνίας που ζει σε βίαια μεταβαλλόμενες

συνθήκες. Ως ευεργετική προσφορά του

διαδικτύου υπολογίζεται, βέβαια, η διάνοιξη

ενός δρόμου ελευθερίας της γνώσης, της

ενημέρωσης, της αβίαστης και άμεσης δια-

τύπωσης της κοινής γνώμης. Την ίδια

στιγμή όμως, μαζί με τη ροή εικόνων και

προβολών που προτείνει ο Βλασταράς στο

ΙΣΕΤ, εγκιβωτίζεται και η πρόκληση να ανα-

λογιστούμε κριτικά όρους, νόρμες και πρα-

κτικές της διαδικτυακής επικοινωνίας στον

αντίποδα αυτής της προσφοράς: ανάμεσά

τους, τις υπερβολικές δόσεις πληροφόρη-

σης και παραπληροφόρησης, τη λογοκρισία

και τη δημαγωγία μέσω της χειραγώγησης,

την «ασφάλεια» της ανωνυμίας που ενδυ-

ναμώνει την ψευδολογία και τη ρητορική του

μίσους, τον εθισμό στην παθητική στάση

και την παθητική αγωνιστικότητα ως θέση

αντίστασης. Μέσα από αυτό το πρίσμα, ο

Κύβος Συμπύκνωσης δεν προτάσσεται ως

ένα αρχείο ενδιαφέρον μόνο για τον όγκο

και τη δυναμική του πληροφοριακού περιε-

χομένου του  μπορεί να ιδωθεί παράλληλα

κι ως ένα οξύ διερευνητικό εργαλείο με

στόχο την ώριμη σκέψη και την ανασύνθεση

νοημάτων, ιστοριών και αναπαραστάσεων

– γεγονότων και λεγομένων που ως θραύ-

σματα εμφανίζονται με ένταση, αλλά μας

προσπερνούν με ορμή στο κατέβασμα κάθε

ηλεκτρονικής σελίδας.

Χάρις Κανελλοπούλου

Κύβος
Συμπύκνωσης

Condensation
Cube

Σ

σως δεν το συνειδητοποιούμε αβίαστα,

αλλά όλοι ζήσαμε μέσα στον κύβο συμπύ-

κνωσης του Βασίλη Βλασταρά. Η δεκαετία

που κλείνει ήταν μια δεκαετία ζωής στον

κύβο: πυκνής, συμπυκνωμένης, τριπλασια-

σμένης. Στο, κλασικό πια, κυβερνο-έργο του

Hans Haacke Condensation Cube (1965) η

φυσική διαδικασία εξάτμισης και συμπύ-

κνωσης μιας μικρής ποσότητας νερού εγ-

κλωβισμένης μέσα σε έναν κύβο από

πλεξιγκλάς μετατρέπεται σε αντικείμενο πα-

ρατήρησης. Ανάλογα με τον χώρο έκθεσης

του κύβου, η διαφορά θερμοκρασίας ανά-

μεσα στο εσωτερικό και το εξωτερικό του

προκαλεί τη διαφορετική κατανομή και τις

συγκυριακές πορείες των σταγονιδίων. 

Η «ζωή στον κύβο» ήταν η έκθεσή μας σε

βιαίως μεταβαλλόμενες συνθήκες: το διε-

θνές επικοινωνιακό ξέσπασμα της ζωής –το

πέρασμα από τις άυλες κοινότητες των

πρώτων διαδικτυακών forums στην πολλα-

πλασιαστική υπερδημοσιότητα των social

media– συνέπεσε ιστορικά με την έκρηξη

του «πολιτικού», την επιτάχυνση της πολι-

τικής σύγκρουσης εντός του ελληνικής και

παγκόσμιας κρίσης. Τραβάς τον μοχλό μιας

τυχερής παιχνιδομηχανής και κερδίζεις τον

Πάνο Καμμένο στην «επέτειο της Ναυμαχίας

της Σαλαμίνας», το δάκρυ των απολυμένων

της ΕΡΤ, τον Αδόλφο σε γελοιογραφίες και

νεο-πατριωτικά memes (να αντικαθιστά

τους γερμανούς, τους ανθέλληνες πολιτι-

κούς των μνημονίων, τους «εβραίους»),

πρωτοσέλιδα για το «σκάνδαλο της ΕΛ-

ΣΤΑΤ» και αυτοκτονίες. Το ξέσπασμα του

οπτικού αυτού κόσμου συνοδεύεται από

αμέτρητα σεντόνια σχολιασμού που ο καλ-

λιτέχνης αποθηκεύει και αρχειοθετεί κατά τις

πολλές άυπνες νύχτες του.   

Το αρχείο του Βλασταρά είναι πλήρως δια-

μεσολαβημένο από το διαδίκτυο και τα σύγ-

χρονα εργαλεία επικοινωνίας που ανέδειξε

η ιστορική αυτή καμπή. Τίποτα δεν έχει

υπάρξει αν δεν έχει κυκλοφορήσει, αναδη-

μοσιευτεί, σχολιαστεί. Τίποτα δεν υπάρχει

αν δεν μπορεί να εντοπιστεί αλγοριθμικά.

Αν το αρχείο του Βλασταρά υφίσταται πρω-

τίστως ως ένα άυλο, διαδικτυακό έργο, τότε

οι ποικίλες μορφές παρουσίασής του υπά-

γονται, εν πολλοίς, στα τυπικά χαρακτηρι-

στικά μιας μετα-διαδικτυακής τέχνης

(post-internet art): η διάταξή του στον χώρο

μιας αίθουσας τέχνης ή η διαρρύθμισή του

σε ένα έντυπο μαζικής κυκλοφορίας δεν

είναι προϊόν του ελέγχου του καλλιτέχνη

πάνω στο υλικό του, αλλά ενεργοποίηση

παραμέτρων, μηχανισμών έρευνας του δια-

δικτυακού ψηφιακού χώρου. Ο καλλιτεχνι-

κός «ελεύθερος συνειρμός» –που μπορεί να

συνδέει εικόνες, κείμενο, σχόλια– έχει σε με-

γάλο βαθμό επικαθοριστεί από παράγοντες

όπως οι αλγόριθμοι της ψηφιακής αναζήτη-

σης, οι οπτικοακουστικές κατασκευές κομ-

ματικών επιτελείων, η πλαισίωση του οπτι-

κοακουστικού υλικού από ομάδες κοι-

νωνικού, πολιτικού ή εταιρικού ενδιαφέ-

ροντος. Όπως και στο έργο του Haacke,

κάθε υλική εκδήλωση έχει τη δική της κυβερ-

νητική συνθήκη.      

Το αρχείο που έφτιαξε ο Βλασταράς, συ-

γκεντρώνοντας διαδικτυακό υλικό μιας δε-

καετίας, μας φέρνει αντιμέτωπους με το

αναπόδραστο καθεστώς της διαδικτυακής

λήθης: αποδεικνύει ότι η μνήμη μας δεν

μπορεί εύκολα να επεξεργαστεί την ψηφιακή

πύκνωση του βιώματος, την ταχύτητα και

την πληθώρα των ατομικών και συλλογικών

τραυμάτων. Όλα είναι πολύ πρόσφατα.

Λίγα θυμόμαστε ωστόσο. Έτσι, η μνήμη γί-

νεται ξανά ζήτημα πολιτικό: τι μπορούμε να

θυμηθούμε, τι πρέπει να θυμηθούμε, τι δεν

πρέπει να θυμηθούμε, τι θέλουμε να θυμη-

θούμε, τι δεν θέλουμε να θυμηθούμε; Τι επι-

τρέπεται να θυμίσουμε; Μάλλον, το αρχείο

αυτό δεν είναι ένα όργανο συμφιλίωσης –

ούτε ένα εργαλείο άμβλυνσης του πολιτικού

και κοινωνικού ανταγωνισμού μέσω της

αμοιβαίας παραπομπής στο γκροτέσκο των

τελευταίων ετών. Μπορεί, ίσως, να γίνει κα-

τανοητό και σαν εργαλείο όξυνσης της έρι-

δας ή της πιο εύστοχης οριοθέτησής της.

Κωστής Σταφυλάκης

Ί

.
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25 - 31 ΙΑΝΟΥΑρΙΟΥ 2018 A.V. 29 

Επιμέλεια: 
τανια δελη

Η άνοιξη 
στα πόδια σου

▶Τρία άκρως ανοιξιάτικα και παιχνιδιάρικα σχέδια σε παστέλ χρώματα φέρνει η Converse με τη νέα της συλλο-
γή Golf Le Fleur* του Tyler, The Creator. Ο 26χρονος αμερικανός ράπερ έλαβε το 2017 την πρώτη του Grammy 

υποψηφιότητα για το άλμπουμ «Flower Boy». Η επόμενή του κίνηση ήταν να επέμβει δημιουργικά στο One Star της 
Converse με μοτίφ λουλουδιών και τολμηρές παστέλ αποχρώσεις. Το αποτέλεσμα βρίσκεται στα Geranium Pink, 
Jade Lime και Bachelor Blue. Μπορείς να διαλέξεις μόνο ένα;; 
Η συλλογή των sneakers Golf Le Fleur* θα διατίθεται αποκλειστικά στα καταστήματα Kix, καθώς και στα καταστήματα 
Hotel Γλυφάδας & Θεσ/νίκης, PhatSoles Γλυφάδας & Αθήνας



30 A.V. 25 - 31 ΙΑΝΟΥΑρΙΟΥ 2018 

SPRINGFIELD
Πουκάμισο με βολάν λεπτομέρεια €22,99

KYBBVS
Ανδρικό βαμβακερό μποξεράκι 

με λεπτομέρεια στο λάστιχο

KIMALÉ
Υφασμάτινη τσάντα με σχέδια

AVON
Κραγιόν για 
όγκο €5,95

Η 
μία είναι 80 χρονών. Η άλλη 78. Μπόλικα-
μπόλικα. Τα ρούχα που φορούν με το ιδι-
αίτερο στάιλινγκ γίνονται ανάρπαστα. Για 
πρώτη φορά δύο γιαγιάδες γίνονται τόσο 

τρέντι. Και γράφονται άρθρα το ένα πίσω από το 
άλλο αναζητώντας και δίνοντας απαντήσεις στο 
ερώτημα: γιατί τα 20χρονα θέλουν να ντύνονται 
σαν τις Grace και Frankie. Μήπως δεν πάνε καλά; 
Δεν είναι οι γιαγιάδες της γειτονιάς. Αυτό είναι 
σίγουρο. Οι άνδρες τους ερωτεύονται ο ένας τον 
άλλον και τις εγκαταλείπουν μετά από άπειρα 
χρόνια γάμου. Εκείνοι βρίσκουν τον εαυτό τους. 
Κι εκείνες η μία την άλλη. 

Δεν είναι όποιες κι όποιες. Είναι οι διάσημες 
ηθοποιοί Τζέιν Φόντα και Λίλι Τόμλιν, οι οποίες 
πρωταγωνιστούν στο σίριαλ «Grace&Frankie» 
(τρίτη σεζόν στο Netflix). 
Και η γκαρνταρόμπα τους 
έχει τρελάνει κόσμο. Η Τζέ-
ιν ντύνεται σε ουδέτερους 
σικ τόνους και η Λίλι είναι 
τύπος hippie-dippie. Το ντύ-
σιμό τους δεν είναι αυτό που 
περιμένει να δει κανείς σε 
μια γιαγιά. Μαλλί «λάχανο» 
ή καρέ και ταγεράκι με τσά-
ντα χειρός. Δεν υπάρχουν 
στερεότυπα. Δεν φορούν 
«στολές». Κι αυτός είναι και 
ένας από τους λόγους που η 
ενδυματολόγος της σειράς 
ήταν υποψήφια για Emmy 
στην κατηγορία καλύτερα 
κοστούμια σε σειρά.  

Τα με γα λύ τ ερ α  σ ε  η λ ι -
κ ία fashion-icons έ χουν 
καλλιεργήσει το δικό τους 
μοναδικό στιλ, την προσω-
πικότητά τους, και εκφρά-
ζονται με σιγουριά για τον 
εαυτό τους. Δεν κοπιάρουν 
και δεν ντύνονται του συρ-
μού. Και αυτή η σιγουριά 
για τον εαυτό τους τραβάει 
σαν μαγνήτης τα «νεανικά 
κοινά», που έχουν ανάγκη  
τις «Grace&Frankie». Είναι η 
απάντηση σε κάθε μετάβα-
ση. Είναι σαν τα «Girls» της 
Λίνα Ντάναμ, αλλά πενήντα 
χρόνια μετά. Με εμπειρίες, 

με χαρές, με χαστούκια, με, με¼  Σκαπανείς στο 
κίνημα των γιαγιάδων-ειδώλων η Linda Rodin και 
η Iris Apfel. Για να μην ξεχνιόμαστε. 

Η Γκρέις και η Φράνκι  μπορεί να νιώθουν προ-
δομένες από τους συζύγους τους, οι οποίοι πα-
ντρεύονται, νιώθουν πια ελεύθεροι και βρίσκουν 
κατά πώς φαίνεται την ευτυχία, αλλά δεν το βά-
ζουν κάτω. Το αρχικό σοκ διαδέχεται η διάθεση 
για ζωή. Η ζωή συνεχίζεται. Και εκεί σε ένα αξιο-
ζήλευτο σπίτι με θέα τη θάλασσα χτίζεται μια δυ-
νατή γυναικεία φιλία (και μια μπίζνα με δονητές 
για τις 70χρονες και άνω ±  κάνουν οι γιαγιάδες 
σεξ;) Και αυτή η γυναικεία φιλία, σανίδα σωτηρί-
ας και στήριγμα σε μια δύσκολη καμπή της ζωής, 
είναι αυτό που κάνει τις 20χρονες και τις 30χρο-
νες να χρειάζονται την περσόνα της Γκρέις και την 

περσόνα της Φράνκι.  

Τα δύο ώριμα κορίτσια δεν 
χάνονται, δεν εξαφανίζο-
νται, δεν αρνούνται τη ζωή. 
Δεν γίνονται αόρατες. Παρα-
μένουν στο προσκήνιο, πα-
ρά τις αρθρίτιδες, τα μικρο-
εγκεφαλικά ή τους γοφούς 
από τιτάνιο. Και τη σειρά την 
βλέπουν μονορούφι οι πι-
τσιρίκες, γιατί έλκονται από 
τη δυνατή γυναικεία φιλία, 
τις δύο σούπερ γιαγιάδες με 
την εφηβική ορμή, τη σιγου-
ριά και τη σταθερότητα που 
εκπέμπουν. Αυτοσαρκάζο-
νται, γελούν, πληγώνονται, 
μαλώνουν, χαίρονται. Δεν 
μένουν μόνες. Ζουν.

Όταν είσαι νέος  βλέπεις 
τους μ ε γα λύ τ ερ ους σαν 
Μαθουσάλες. Κι όμως στη 
σειρά «Grace&Frankie» δεν 
νιώθεις ότι έχεις να κάνεις 
με δύο γιαγιάδες. Δεν σε εν-
διαφέρεις αν οι δύο πρωτα-
γωνίστριες είναι 12, 30 ή 100 
χρονών. Δεν βλέπεις ηλικία. 
Βλέπεις κάτι άλλο. Το δικαίω-
μα να ανακαλύπτεις ξανά τον 
εαυτό σου και να ζεις με τους 
δικούς σου όρους, ακόμα κι 
όταν οι άλλοι πιστεύουν πως 
είναι αργά. Έχει την πλάκα 
του κι αυτό. ●

Grace&Frankie Θέλω τα ρούχα 
της γιαγιάς μου 

Οι άνδρες τους ερωτεύονται ο ένας τον άλλον και  
τις εγκαταλείπουν μετά από άπειρα χρόνια γάμου. Εκείνοι  

βρίσκουν τον εαυτό τους. Κι εκείνες η μία την άλλη. 

Της ΔΕΣΠΟΙΝΑΣ ΚΟΥΤΣΟΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ

GLAMAZON

WOMEN’ 
SECRET

Γυναικεία σλιπ σε 
διάφορα χρώματα 
€19,99/σετ 3 τμχ.

L’ORÉAL
Μάσκα προσώπου Pure Clay €9,98
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Μάσκα προσώπου Pure Clay €9,98
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NIKE
Γυναικείο αθλητικό 

παπούτσι Nike Jordan 
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Info

Εναλλακτική Σκηνή 
Εθνικής Λυρικής Σκηνής, 
ΚΠΙΣΝ. Στις 25, 26, 27, 28 
/1 & 2, 3/2 (20.30, €8, 12, 
15, Προπώληση: Tαμεία 
ΕΛΣ, 2130885700, Public, 
ticketservises.gr) 

Ε
δώ και 10 χρόνια οι οper(ο) βγάζουν γλώσσα στην όπερα και το λυρικό θέατρο μετα-
φέροντας κλασικά έργα και μύθους στο σήμερα. Ένας πυρήνας νέων καλλιτεχνών από 
διαφορετικούς χώρους, που ξεκίνησε στην Αθήνα το 2008 από την Εριφύλλη Γιαννα-
κοπούλου. Ξεκίνησαν βγάζοντας την «Κάρμεν» στον δρόμο σε ένα «περιπλανώμενο 

φεστιβάλ», έστησαν την «Τραβιάτα» στο αίθριο του Μουσείου Μπενάκη και μια διαδραστι-
κή οπερατική περφόρμανς στο κέντρο της Αθήνας, από τα  μπαλκόνια της Μιλτιάδου, στο 
2 in 1. Ακολούθησαν οι «Μύθοι του Αισώπου» στο Music Box του Εθνικού σε συνεργασία με 
τον εικαστικό Μανώλη Χάρο, ταξίδεψαν το δικό τους «Fiammifero» σε ελληνικά νησιά. Με-
τά το οπερατικό παραμύθι «Η συμμορία της χαμένης μιλιάς» δημιούργησαν έναν οπερατικό 
μονόλογο βασισμένο στα έργα του Μπέκετ. Τώρα επιστρέφουν με μια όπερα βασισμένη 
στον μύθο του Ορφέα στην Εναλλακτική Σκηνή της Λυρικής στο ΚΠΙΣΝ. 

Οι οper(ο) 
στΟΝ μύθΟ 
του Ορφέα

 του ΓΙωρΓόΥ 
ΔημητρακόΠόΥλόΥ 



Του ΚΩΣΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΙ∆Η - Φωτό: ΣΟΦΙΑ ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΗ 
Το χωριό δίπλα στη ρεματιά.

Όμορφο και με αντιφάσεις που το κάνουν ενδιαφέρον
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Ό
ταν ήµουν πιτσιρικάς, στη Θεσ-

σαλονίκη, στο µυαλό µου το Χα-

λάνδρι ήταν καταπράσινο και 

όµορφο. Μην είναι το όνοµα που, 

όπως ήλπιζα, βγαίνει από τη Χαλκι-

δική; Μπορεί να είναι και η εκφορά, 

µε τη σαλονικιά προφορά, που δί-

νει βάρος στο λάµδα, υπερτονίζει 

την τελευταία συλλαβή. Ακόµα και 

σήµερα πιστεύω ότι ο ήχος της λέ-

ξης περιγράφει έναν τόπο µε δέν-

δρα και νερά. Αργότερα συνέδεσα 

το Χαλάνδρι µε τον Χαρίλαο Φλω-

ράκη. Σοβαρολογώ. Το πολιτικό 

ρεπορτάζ στα τέλη της δεκαετίας 

του ’80 περιέγραφε συναντήσεις 

στο σπίτι του Χαρίλαου στο Χα-

λάνδρι. Μέσα µου ακουγόταν α-

ντιφατικό: πώς είναι δυνατόν ένας 

ηγέτης της Αριστεράς να ζει σε ένα 

καταπράσινο προάστιο της πρω-

τευούσης; Είναι προφανές πως εί-

χα υπερεκτιµήσει το Χαλάνδρι. 

Το επισκέφτηκα για πρώτη φορά 

το 1996, τη χρονιά που µετακόµισα 

στην πρωτεύουσα και ήµουν κάτοι-

κος Αµαρουσίου. Θυµάµαι τη µέρα, 

αλλά δεν µπορώ πια να βρω τα ίχνη 

της. Πήγαινα σε έναν φίλο που ζού-

σε κοντά στο σηµείο όπου σήµερα 

βρίσκεται ο σταθµός «Χαλάνδρι». 

Άνοιξα το βιβλίο µε τους χάρτες και 

βρήκα την Πλατεία Κένεντι. Ανη-

φόρισα τη ∆ουκίσσης Πλακεντίας. 

Ήταν µισή, ίσως και πιο µικρή, σε 

σχέση µε σήµερα. Είδα ένα µικρό 

κοπάδι µε πρόβατα. Κότες και γα-

λοπούλες. Και παλιές µονοκατοικίες 

φυτεµένες σε χωράφια µε αγριό-

χορτα. Σήµερα δεν υπάρχει τίποτα. 

Ούτε τα πρόβατα, ούτε οι κότες, 

ούτε οι γαλοπούλες. ∆εν υπάρχουν 

ούτε οι µονοκατοικίες, δόθηκαν α-

ντιπαροχή για πενταώροφες µε πυ-

λωτή και υπόγειο γκαράζ ή τάισαν 

τον Μετροπόντικα. ∆εν υπάρχει καν 

η Πλατεία Κένεντι. Ναι, ξέρω, είναι 

που µεγαλώνω. Όµως το Χαλάνδρι 

µεγάλωσε πιο γρήγορα από µένα. 

Ζω στο Χαλάνδρι, στη γη ανάµε-

σα στη Μεσογείων και στην Κηφι-

σίας, από το 2005, µαζί µε άλλους 

75.000 ανθρώπους. Θα έλεγα ότι 

οι περισσότεροι είµαστε µικροα-

στοί, άντε µεσοαστοί, που αδυνα-

τούν να ζήσουν στο Παλαιό Ψυχι-

κό, στη Φιλοθέη ή στην Κηφισιά. 

Το Μαρούσι, τα Βριλήσσια και τα 

Μελίσσια µάς πέφτουν µακριά από 

το κέντρο. Πού θα πηγαίναµε; Το 

Χαλάνδρι µάς έµεινε, άντε και το 

Νέο Ψυχικό που δεν ξέρω για ποιο 

λόγο δεν ανήκει στο Χαλάνδρι. 

Που λέτε, το τοπωνύµιο είναι 

τούρκικο και πιθανότατα παραπέ-

µπει στο χωριό που είναι στη ρε-

µατιά. Σωστά. Το Χαλάνδρι είναι 

πρωτίστως η ρεµατιά του. Όσοι 

δεν ζουν κοντά στη ρεµατιά δεν 

µπορούν να πουν ότι µένουν στο 

Χαλάνδρι, αλλά σε περιοχές που 

είναι δίπλα στις γειτονιές της ρε-

µατιάς – αστειεύοµαι. Όµως αν 

είναι να µιλήσεις για το Χαλάνδρι 

πρέπει να ξεκινήσεις από τη ρεµα-

τιά, ένα από τα πιο όµορφα σηµεία 

φυσικού κάλλους στο πολεοδο-

µικό συγκρότηµα πρωτευούσης. 

Πρόκειται για τα αποµεινάρια ε-

νός ρέµατος που αγκάλιαζε τον 

Βριλησσό ποταµό, δηλαδή έναν 

χείµαρρο που ξεκινάει από τη Νέα 

Πεντέλη και σβήνει κάπου στα 

Τουρκοβούνια. Πριν από µισό αι-

ώνα µπορούσες να ακολουθήσεις 

τη διαδροµή του µε τα πόδια. Τώ-

ρα θάφτηκε κάτω από δρόµους. 

Ωστόσο το Χαλάνδρι κράτησε το 

καλύτερο κοµµάτι. Έχετε δει κάτι 

φυλλάδια των Μαρτύρων του Ιε-

χωβά µε τις οικογένειες που είναι 

ξέγνοιαστες πάνω στο χορτάρι, 

δίπλα στο ποταµάκι; Kάπως έτσι. 

Ελάτε Πρωτοµαγιά να το δείτε. Εκ 

των πραγµάτων το Χαλάνδρι µε-

γάλωσε γύρω από τη ρεµατιά του. 

Τώρα φανταστείτε το Χαλάνδρι 

ως µία λίµνη. Η ρεµατιά είναι στο 

κέντρο της. Πέφτει µια πέτρα και 

αρχίζουν και σχηµατίζονται οµό-

κεντροι κύκλοι. 
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Στον πρώτο κύκλο 

είναι το πράσινο της 

ρεματιάς, που σβή-

νει τον θόρυβο 

της Λεωφόρου 

Πεντέλης. Νεο-

κ λασικά αρχο -

ντικά που μπορεί 

να ήταν και εξο-

χικά πριν πενήντα 

χρόνια. Τυπικές πο-

λυκατοικίες αθηναϊ-

κού προαστίου με την 

πυλωτή τους και τα τζάκια 

τους. (Βγες Σαββατόβραδο 

στο μπαλκόνι και κοίτα προς τα 

Τουρκοβούνια. Το βλέπεις το νέφος.) Με το 

εκκλησάκι του Προφήτη Ηλία και το λατρε-

μένο «Αμίκο», το θερινό σινεμά στο Πολύ-

δροσο. 

Έξω από τον πρώτο κύκλο είναι το κέντρο. 

Στριμωγμένο σε στενά, με μποτιλιάρισμα, 

χωρίς πάρκινγκ και με νύχτα που, αν συνεχί-

σει έτσι, θα μετατρέψει την πόλη σε Μπουρ-

νάζι των βορείων προαστίων. Πάω στο 

«Σπίτι», τρώω στον «Μυστικό Κήπο», στον 

«Μήτσο», στα «Ψαράκια», στον «Θησαυρό 

των Γεύσεων», στη «Μπεμπέκα» και σε καμιά 

δεκαριά άλλα που δεν τα έχω πρόχειρα – το 

Χαλάνδρι έχει υπέροχη κουζίνα. Ψωνίζω 

βιβλία και πίνω καφέ στον «Ευριπίδη», αλ-

λά, πιστέψτε με, δεν το έχω με τα μαγαζιά. 

Ε, αν φύγεις από το κέντρο και τη ρεματιά, 

το Χαλάνδρι θα μπορούσε να είναι και Βρι-

λήσσια, θα μπορούσε να είναι και Νέο Ψυχι-

κό – δεν βλέπεις μεγάλες διαφορές. Κοντά 

σ τη Μεσογείων 

αστικοποιείται 

επικινδύνως, 

σ τ η ν  ά λ λ η 

μεριά, στην 

Κηφισίας, έ-

χει corporate 

δουλειές και 

πιο πράσινες 

κατοικίες, σαν 

ουρά του Ψυχι-

κού και της Φιλο-

θέης.

Τι χαρακτήρα έχει το 

Χαλάνδρι; Τι να σας πω... Είναι 

μεγάλο και καινούργιο, με τους περισσό-

τερους κατοίκους να έχουν ρίζες που δεν 

φτάνουν πέρα από 40-50 χρόνια. Μέση και 

ανώτερη εισοδηματικά τάξη, λίγος λαϊκός 

κόσμος, τσιμπημένα ενοίκια, θορυβώδες 

κέντρο, ήσυχες γειτονιές. Καλή αγορά. Αυ-

τάρκες, μπορεί να περάσουν μήνες και να μη 

χρειαστεί να κατέβεις Αθήνα. 

Για τα αθηναϊκά δεδομένα το λες όμορφο και 

ίσως κάποιες από τις αντιφάσεις του να το 

κάνουν και ενδιαφέρον. Έχει, ας πούμε, το 

Νομισματοκοπείο, το σύμβολο του χρήμα-

τος, αλλά από δίπλα ευημερεί και καταυλι-

σμός Ρομά. Έχει τέσσερις σταθμούς μετρό, 

αλλά κανένας δεν είναι στο κέντρο του. Ανή-

κει στα βόρεια προάστια, αλλά εξέλεξε δή-

μαρχο που υποστηρίχθηκε από ΑΝΤΑΡΣΥΑ. 

Δεν ζεις άσχημα στο Χαλάνδρι. Και αν τα κα-

ταφέρεις και μείνεις στο Πολύδροσο, θα μυ-

ρίσεις την πασχαλιά τις νύχτες του Απρίλη. 

Πόσες φορές δεν έχεις φανταστεί τι καλά που θα ήταν να έκανες την αγάπη 
σου επάγγελμα μαζί με τους κολλητούς σου; Αυτή ήταν και η ιδέα του Σείριου, 
του Δημήτρη και του Σταύρου, τριών πολύ καλών φίλων που κατάφεραν να 
δημιουργήσουν ένα μεζεδοπωλείο σημείο αναφοράς για όλη την Αθήνα: τον 
Μυστικό Κήπο. Σε ένα πανέμορφο περιβάλλον, ζεστό και φιλόξενο, θα απο-
λαύσετε ελληνική δημιουργική κουζίνα, με το μενού να έχει ανανεωθεί και να 
προτείνει φανταστικά πιάτα, όπως μπρουσκέτα με σάλτσα ντομάτας, πικάντικο 
τσορίθο (ισπανικό λουκάνικο) αυγό και γίδινο βούτυρο, αλλά και χειροποίητο 
παστουρμά από φρέσκο μπακαλιάρο. Με πρώτες ύλες άριστες και προσεκτικά 
διαλεγμένες, ολοκαίνουργια λίστα κρασιών (και σε ποτήρι ή χύμα), τσίπουρα και 
άλλα αποστάγματα από διάφορες περιοχές της Ελλάδας και πραγματικά καλές 
τιμές, ο Μυστικός Κήπος σας περιμένει από Τρίτη έως και Κυριακή, από τη μία το 
μεσημέρι έως τις 12 το βράδυ. 
● Καραολή Δημητρίου 21, 2130370929, fb: Μυστικός Κήπος

Ο κήπος που θα αγαπήσεις έχει μεγάλη φαντασία 
στην κουζίνα τουΜ

υ
σ
τι

κό
ς 

Κ
ή
π
ο
ς

Β
ιβ

λ
ιο

π
ω

λ
εί

α
 Ε

υ
ρ
ιπ

ίδ
η
ς

Τα Βιβλιοπωλεία Ευριπίδης δεν χρειάζο-
νται συστάσεις. Από τα μεγαλύτερα και 
παλαιότερα βιβλιοπωλεία της πόλης μας, 
ο Ευριπίδης στη Στοά και ο μικρός Ευρι-
πίδης αποτελούν εδώ και χρόνια σημείο 
αναφοράς για το Χαλάνδρι και τα βόρεια 
προάστια.

Οι βιβλιόφιλοι αγαπούν και επιλέγουν τον 
Ευριπίδη γιατί προσφέρει μια τεράστια 
ποικιλία τίτλων, έγκυρη και έγκαιρη ενη-
μέρωση, καταρτισμένο και εξυπηρετικό 
προσωπικό και ευχάριστη, φιλόξενη 
ατμόσφαιρα για περιήγηση, ξεφύλλισμα, 
ανάγνωση…  και φυσικά καφέ! Σε έναν 
μοντέρνο και πρόσφατα ανακαινισμένο 
χώρο, οι επισκέπτες μπορούν να απολαύ-
σουν ροφήματα και λιχουδιές, υπό τους 
ήχους επιλεγμένης μουσικής.  

Στον μικρό και κομψό Ευριπίδη θα βρείτε 
επαγγελματικά και άλλα δώρα και εργα-
λεία γραφής, σχολικά και χαρτικά, είδη 
ζωγραφικής και αναλώσιμα H/Y.

Τα βιβλιοπωλεία Ευριπίδης έχουν ενεργή 
πολιτιστική δράση οργανώνοντας ση-
μαντικές εκδηλώσεις για μεγάλους και 
παιδιά, κύκλους συζητήσεων με επίκαιρα 
θέματα, εκπαιδευτικά σεμινάρια, θεατρικά 
δρώμενα και διαδραστικά εργαστήρια για 
τα παιδιά, λέσχες ανάγνωσης που πραγμα-
τοποιούνται για δέκατη χρονιά, εργαστή-
ρια δημιουργικής γραφής για αρχαρίους 
και προχωρημένους, και πολλά ακόμη.

Αν είστε κάτοικοι του Χαλανδρίου, σί-
γουρα τα ξέρετε και τα επιλέγετε. Αν δεν 
είστε, αξίζει να τα επισκεφτείτε και να το 
διαπιστώσετε από κοντά!

● Ευριπίδης στη Στοά, Α. Παπανδρέου 11, 
2106800644-6, / Ευριπίδης, Α. Παπανδρέ-
ου 8, 2106813661/ Ευριπίδης στην Κηφι-
σιά, Κηφισίας 310, 2108075792 / 
www.evripidis.gr

Άρωμα βιβλίου όπως παλιά...
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H παγκοσμίου φήμης ισπανική αλυσίδα 
νεανικής, γυναικείας και ανδρικής ένδυ-
σης Springfield άνοιξε ένα χρόνο πριν 
το πρώτο της κατάστημα στην Ελλάδα. 
Ένα εντυπωσιακό κτίριο τριών ορόφων 
με μοντέρνο, βιομηχανικό design, στον 
πιο κεντρικό δρόμο του Χαλανδρίου, σε 
προσκαλεί να γνωρίσεις τις συλλογές 
ενός brand που έχει αγαπηθεί από τους 
millenials παγκοσμίως. Όλες οι τελευταί-

ες τάσεις της μόδας σε ρούχα, παπούτσια 
και αξεσουάρ βρίσκονται εκεί για να απο-
γειώσουν το στιλ σου. Το μόνο που έχεις 
να κάνεις είναι να περιηγηθείς στους 
τρεις ορόφους, να διαλέξεις τα αγαπημέ-
να σου και να τα δοκιμάσεις.

● Πλάτωνος 2 & Αγίου Γεωργίου, 
fb: springfieldGR, 210 6823183
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Η τάση σε ρούχα, παπούτσια και αξεσουάρ

Το όνειρο κάθε άντρα και το μυστικό κάθε 
γυναίκας βρίσκεται ακριβώς εδώ. Στη 
δημοφιλή ισπανική αλυσίδα γυναικείων 
εσωρούχων που ξέρει πώς να κάνει τις 
ώρες σου στο σπίτι άνετες και τις βόλτες 
με το αγόρι σου σέξι. Αν αποφασίσεις να 
περάσεις μια βόλτα, θα ανακαλύψεις τόσα 
σχέδια σε εσώρουχα, μαγιό, homewear 

και αξεσουάρ που δεν θα ξεκολλάς! Άλλω-
στε το brand έχει σχεδιαστεί από γυναίκες 
για γυναίκες και συνδυάζει το prestige, 
τη θηλυκότητα, τον μοντέρνο σχεδιασμό 
και την άνεση. Στα plus είναι φυσικά και οι 
–κάτι περισσότερο από προσιτές– τιμές.
 ● Πλάτωνος 2 & Αγίου Γεωργίου, 
FB: womensecretgreece, 210 6823183
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Τα πιο θηλυκά εσώρουχά σου
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Σε προνομιακό σημείο, που σημαίνει 
επάνω στην κεντρική πλατεία της πόλης, 
ο Μαύρος Χοίρος κερδίζει τις εντυπώσεις 
από την αρχή: το άσπρο και μαύρο φόντο 
και τα urban στοιχεία δίνουν αμέσως την 
εικόνα ενός μοντέρνου χώρου, ζεστού, 
άνετου και φιλόξενου. Ο Μαύρος Χοίρος 
αγαπάει την ελληνική δημιουργική κου-
ζίνα, η αλήθεια όμως είναι ότι έχει μια 
ιδιαίτερη λατρεία στο κρέας. Τα ψητά 
του είναι τέλεια (κοντοσούβλι, χοιρινό, 
κοτόπουλο και άλλα), η μπριζόλα μαύρου 
χοίρου ζουμερή όσο πρέπει, ο μαύρος 

χοίρος στιφάδο ένα σκέτο ποίημα. Πρω-
ταγωνιστικό ρόλο στο μενού παίζουν 
επίσης τα ορεκτικά όνομα και πράγμα, οι 
φρεσκότατες σαλάτες, τα ελληνικά κρα-
σιά (και χύμα), τα διάφορα αποστάγματα 
και, φυσικά, η ευγένεια των ανθρώπων 
του, οι οποίοι θα σας κερδίσουν από την 
πρώτη στιγμή. Ανοιχτά καθημερινά από 
τις 12 το μεσημέρι έως τη μία τη νύχτα.   

● Ελευθερωτών 2-4, 2106826871, 
fb: Μαύρος Χοίρος 
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Με το κρέας απόλυτο πρωταγωνιστή 

Φαντάσου τη σειρά Game of Thrones και 
προσπάθησε με κάποιο μαγικό τρόπο 
να τη μετατρέψεις στο μυαλό σου σε 
μπαρ. Βρίσκεσαι ήδη στο τέλειο House 
Martell. Με επιβλητική διακόσμηση, που 
δανείζεται στοιχεία από την ισλαμική 
αρχιτεκτονική, αρμονικά δεμένα με 
μοντέρνα στοιχεία, θα ακούσεις ωραίες 
funk, jazz και soul μουσικές και… αν 
τολμήσεις, θα πιεις σε σφηνάκι κάποιο ή 
κάποια από τα 12 δηλητήρια, με ονόματα 

όπως Blind Eye, The Long Farewell, Sweet 
Sleep ή Strangler! Το ατμοσφαιρικό House 
Martell, των αδερφών Ιράλντο και Εμι-
λιάνο, που άνοιξε πρόσφατα και έχει ήδη 
κλέψει τις καρδιές μας, σερβίρει τέλεια 
κοκτέιλ, έχει τους καλύτερους φίλους 
και ετοιμάζει πολλές εκπλήξεις. Γι’ αυτό, 
μείνετε συντονισμένοι στη σελίδα του 
στο Facebook.
● Αχιλλέα Παράσχου 8,2106813453, 
Fb: House Martell Concept Café Bar
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Ο αληθινός Βασιλιάς του Game of Thrones
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Το φημισμένο 30 Something του Χαλαν-
δρίου, αποτελεί μια κατηγορία από μόνο 
του. Συστήνεται ως cocktail pizza bar 
και είναι ακριβώς αυτό: ιταλική κουζίνα 
στα καλύτερά της, πίτσες με λεπτή, όσο 
πρέπει, ζύμη, πεντανόστιμα ριζότα και 
ζυμαρικά και γευστικότατες, δροσιστικές 
σαλάτες, συνοδεία αληθινά εμπνευσμέ-
νων κοκτέιλ διά χειρός Σπύρου Δάβιου. 

Όλα αυτά σε ένα χώρο με διακόσμηση 
που θυμίζει παλιά αμερικανική pub, με 
μουσικές ροκ αλλά και house, αρκετές 
επιλογές σε μπίρες και κρασιά, κόσμο που 
το διασκεδάζει και περνάει καλά. Όπως 
θα κάνεις κι εσύ.

● Πλατεία Ελευθερωτών (Αγίου Νικολά-
ου), 2106899227, fb: 30 Something 
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Αυθεντική ιταλική κουζίνα και φοβερά κοκτέιλ

Το ατμοσφαιρικό all day cocktail wine bar 
του Χαλανδρίου δίνει σημασία στην κάθε 
του λεπτομέρεια. Με ρετρό διακόσμηση, 
άνετους χώρους, εντυπωσιακή μπάρα 
και τη γλυκιά θαλπωρή που προσφέρει 
το τζάκι, μας ξυπνάει με καλοφτιαγμένο 
καφέ και δυναμωτικά brunch (9.00-
13.00), όπως τα αυγά μάτια με μπέικον και 
χωριάτικο λουκάνικο, ιδανικά για όσους 
το ξενύχτησαν λιγάκι παραπάνω. Τη 
λίστα κοκτέιλ υπογράφει η βραβευμένη, 
Ντίνα Νικολίτση (δοκίμασε και τα healthy 
shakes, με βάση λικέρ φρούτων), οι ετικέ-
τες κρασιών είναι ελληνικές και ξένες και 

μπορείς να τις απολαύσεις και σε ποτήρι, 
η κουζίνα βγάζει νόστιμα ζυμαρικά, ριζό-
τα, ποικιλίες, burgers (με μοσχάρι Black 
Angus) και άλλα, όλα τους με άριστες 
πρώτες ύλες, ενώ το βράδυ αποκτάει 
περισσότερο bar χαρακτήρα, με house 
κατά κύριο λόγο μουσικές. Εύκολα θα 
γίνει στέκι σου, προσεχώς ετοιμάζει και 
κάποια παρτάκια για τα οποία μπορείς να 
ενημερωθείς από το Facebook.

● Ανδρέα Γκίνη 2, 2130882980, 
fb: Distill “All Day Bar & More”
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Το ατμοσφαιρικό all day cocktail
 wine bar της πόλης 
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Ένας χώρος όπου η ιταλική παράδοση 
συναντά την ελληνική παγωτοποιία, 
με σπουδαία ιστορία που έρχεται από 
το μακρινό 1951, τότε που ο παππούς 
Χριστογεώργος έφτιαχνε τα παγωτά 
από την αρχή, με αγνές πρώτες ύλες και 
χωρίς έτοιμα μείγματα. Σήμερα, ο Νίκος 
Χριστογεώργος, η τρίτη γενιά, ακολουθεί 
πιστά τον ίδιο δρόμο, παρασκευάζοντας 
εκπληκτικό χειροποίητο ιταλικό παγωτό, 
το οποίο το 2012 πήρε το πρώτο βρα-
βείο στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Παγωτού που πραγματοποιήθηκε στο 
Βερολίνο. Χαλανδραίοι αλλά και Αθηναίοι 
από κάθε γωνιά της πόλης έρχονται και 
ξανάρχονται για το φανταστικό παρα-
δοσιακό καϊμάκι με σαλέπι και μαστίχα 
Χίου, τη στρατσιατέλα, το καζάν ντι πι 

(με βουβαλίσιο γάλα), τη βανίλια Μαδα-
γασκάρης, τη σοκολάτα Τζιαντούγια και 
άλλα πολλά.

Αλλά το Solo Gelato «κρύβει» και πολλούς 
ακόμα πειρασμούς:  Από μαφιόζικα Κανό-
λι Σικελίας με ρικότα, μέχρι τάρτες με αλ-
μυρή καραμέλα και προφιτερόλ, αλλά και 
την παραδοσιακή κρέμα και το αυθεντικό 
ρυζόγαλο που φτιάχνονται με την παρα-
δοσιακή συνταγή του παππού. Extra tip: 
Εκπληκτικός και ο αρωματικός εσπρέσο, 
που μπορεί να συνδυαστεί με μηλόπιτα, 
lemon pie, brownies και cookies.

● Ανδ. Παπανδρέου 44, 2106813622, 
www.sologelato.gr, fb: Solo Gelato gelateria 
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Είναι το καλύτερο παγωτό της Ευρώπης!

Τι καλύτερο από το να κάτσεις με την παρέα σου στη γλυκιά θαλπωρή μιας 
ζεστής σάλας, με το τζάκι να καίει στο πλάι σου και να απολαμβάνεις τους νο-
στιμότερους ελληνικούς μεζέδες. Αυτό είναι η Μονοκατοικία. Ένα μοντέρνο 
μεζεδοπωλείο, αποτέλεσμα της δουλειάς τριών αδελφών, που έβαλαν όλο τους 
το μεράκι στην πανέμορφη και τέλεια ανακαινισμένη μονοκατοικία του 1948, 
προσφέροντάς μας τα καλύτερα. Θα ενθουσιαστείτε με τα τραγανά φιλετάκια 
από μοσχάρι με τσίλι και φρέσκο κόλιανδρο, θα σας μείνουν αξέχαστες οι χυλο-
πίτες με κόκορα, ψητή ντομάτα και ανθότυρο, σίγουρα θα ζητήσετε τη συνταγή 
της οσπριάδας, με τεσσάρων λογιών όσπρια και σάλτσα από γιαούρτι και ταχίνι. 
Στον κατάλογο θα βρείτε πολλά τέτοια ωραία, σημειώστε ότι κάθε Πέμπτη το 
πρόγραμμα έχει ζωντανή μουσική με παλιά λαϊκά – χωρίς μικρόφωνα, παρακα-
λώ. Δευτέρες κλειστά, Κυριακές μεσημέρι. 

● Φιλικής Εταιρείας 39, 2106819109, www.monokatoikia.com,  fb: Μονοκατοικία

Νόστιμοι μεζέδες, αποστάγματα, τζάκι, στην πιο 
φιλόξενη μονοκατοικία που φαντάστηκες
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Από την Ασία στα στενά του Χαλανδρίου, το νέο, ανανεωμένο Golden Phoenix 
και η ομάδα του σας καλωσορίζουν σε μια ξεχωριστή εμπειρία γεύσεων, όντας 
ένας χώρος που γνωρίζει καλά την ασιατική κουζίνα. Οι σεφ (αλλά και εμείς) θα 
σας προτείνουν ανεπιφύλακτα την αγαπημένη πάπια Πεκίνου, τα αυθεντικά 
βιετναμέζικα πιάτα και φυσικά το sushi menu. Επίσης, μη χάσετε τα sushi nights 
τις Τρίτες (19.00-24.00), αλλά τον μπουφέ κάθε Πέμπτη (19.00-24.00) και Κυριακή 
μεσημέρι. Όλα αυτά με μια μεγάλη ποικιλία κρασιών που ταιριάζουν απόλυτα με 
το μενού, σε ένα πολύ ζεστό και φιλόξενο χώρο, τέλεια διακοσμημένο.

● Παράσχου 8, 2106825017, fb: Golden Phoenix  

Γεύσεις ασιατικής κουζίνας από τους καλύτερους! G
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Το 1977 ήταν η χρονιά που εμφανί-
στηκαν ο Μανώλης και το punk. Και τα 
δύο αυτά συνδυάστηκαν δίνοντας ένα 
εξαιρετικά επιτυχημένο στέκι που το 
προτιμούν οι περισσότεροι ροκ και new 
wave σταρς που επισκέπτονται την Αθή-
να για συναυλίες. Άλλωστε οι φωτογρα-
φίες τους διακοσμούν τους τοίχους της 
ταβέρνας. Ψυχή του μαγαζιού η μαμά 
Σπυριδούλα με την υπόλοιπη οικογένεια 
να κρατάει τα πάντα στην εντέλεια. Στα 
highlights: οι κεφτέδες, το μπιφτέκι στα 
κάρβουνα, ρεβίθια στο φούρνο, σαρδέ-
λες στα κάρβουνα, τηγανητές πιπεριές 

και μην ξεχάστε να δοκιμάσετε οπωσ-
δήποτε τις πίτες ημέρας. Αν τύχετε σε 
πιπερόπιτα ή μελιτζανόπιτα είστε πολύ 
τυχεροί (εξαντλούνται γρήγορα!). Μust 
και οι περιβόητοι λαχανοντολμάδες. Η 
ταβέρνα λειτουργεί και τα μεσημέρια με 
μαγειρευτά φαγητά και σούπες. Κοινό 
από παρέες φίλων, αρκετούς νέους 
και meeting point για όλα τα creative 
industries της περιοχής. Μία πραγματικά 
οικογενειακή ταβέρνα με ροκ ’ν’ ρολ 
καρδιά. 
● Σάμου 1, 2106824342, www.taverna-
manolis.gr, fb: Ταβέρνα ο Μανώλης
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Η ταβέρνα που προτιμούν οι ροκ σταρς

Είκοσι δύο χρόνια ιστορίας μετράει το εμ-
βληματικό The Zoo στο Κάτω Χαλάνδρι, 
το οποίο τα τελευταία δύο έχει μετατρα-
πεί σε μία μουσική σκηνή - σημείο ανα-
φοράς για τα βόρεια προάστια και όλη 
την πόλη. Με σπουδαίους καλλιτέχνες 
να εμφανίζονται στα live που γίνονται 
καθημερινά, το The Zoo έχει αφιερώσει 
τις Τετάρτες του στην αφρόκρεμα της 
ελληνικής τζαζ σκηνής (Κοντραφούρης, 
Ανδρεάδης κ.ά.), ενώ και φέτος, στις 
30/4, θα συμμετάσχει στην Internation 
Jazz Day, υπό την αιγίδα της Unesco. Στο 
The Zoo κάθε μέρα συμβαίνει κάτι καλό, 
έτσι οι Πέμπτες έχουν έθνικ χρώμα (Haig 
Yazdjian, Takis Barberis, Χάρης Λαμπρά-
κης), τις Παρασκευές συνεχίζει με μεγάλη 

επιτυχία ο Κώστας Τουρνάς, στις 27/1 και 
3/2 στη σκηνή θα ανέβει ο Διονύσης Τσα-
κνής, ενώ έρχονται Φίλιππος Πλιάτσικας, 
Κώστας Τσίρκας, Μυρτώ Βασιλείου, Μα-
ρία Κηλαηδόνη, ΚΡΑΜΑ και πολλοί άλλοι. 
Αγαπημένα τα live τις Κυριακές τα μεση-
μέρια με ακουστικές κιθάρες, τον Σίμο 
Κοκαβέση, τον Μάρκο Παπασιφάκη, τον 
μαέστρο Γιάννη Σκύλα και τη Vicky Bee 
στα φωνητικά, με ελεύθερη είσοδο. Και 
λίγα μικρά tips: ωραίες βαρελίσιες μπί-
ρες, φανταστική πίτσα, θα βρείτε εύκολα 
πάρκινγκ, για το πρόγραμμα μπορείτε να 
ενημερώνεστε από την ιστοσελίδα του 
και το Facebook. 
● Ζωοδόχου Πηγής 45, 2106745375, 
www.thezoo.gr, fb: The Zoo
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Η ανερχόμενη μουσική σκηνή-pub των ΒΠ
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Επιμέλεια: 
Αγγελική ΜπιρΜπιλή

ΒΙΒΛΙΟ

Μ
αθήτρια της Β΄ Λυκείου του 

Κολλεγίου Ψυχικού στον 

προσανατολισμό των Αν-

θρωπιστικών Σπουδών, με 

κλασικές σπουδές πιάνου και μπα-

λέτου, η Σεσίλια Σαραντοπούλου 

είδε πρόσφατα την πρώτη συλλο-

γή ποιημάτων της με τίτλο «Νείρο-

μαι» (εκδ. Φερενίκη) στις προθήκες 

των βιβλιοπωλείων. Ήδη πέρυσι το 

καλοκαίρι το ποίημά της «Το ψωμί» 

διακρίθηκε με την τρίτη θέση στον 

Πανελλήνιο Διαγωνισμό Αρχείου 

Ιστορίας και Τέχνης. Ανάμεσα στις 

σχολικές και άλλες υποχρεώσεις 

μιλήσαμε μαζί της για την ποίηση, 

την έμπνευση, την ευτυχία. 

Ποια ήταν η πρώτη σου επαφή με 

την ποίηση και πότε συνειδητοποί-

ησες ότι θέλεις να γράψεις; Τη λα-

τρεία μου για την ποίηση ξύπνησε η 

ανάλυση του ποιήματος «Όσο μπο-

ρείς» του Καβάφη σε συνδυασμό 

με το «Αν» του Κίπλινγκ στο μάθημα 

της Λογοτεχνίας. Μετά από αυτό, 

η ποίηση αποδείχτηκε να είναι κάτι 

που έρεε από μέσα μου χωρίς καμία 

επιτήδευση.

Από πού πηγάζει η έμπνευσή σου; Η 

έμπνευσή μου πηγάζει κυρίως από 

την καθημερινότητά μου. Το πώς 

αντιλαμβάνομαι τα τεκταινόμενα 

και τον τρόπο με τον οποίο αναδι-

πλώνεται η άμεση πραγματικότητα 

γύρω μου. Σχολικό περιβάλλον, αν-

θρώπινες διαπροσωπικές σχέσεις, 

οικογένεια: όλοι αυτοί οι παράγο-

ντες εκδηλώνονται μέσα στα ποιή-

ματά μου με τον τρόπο με τον οποίο 

εγώ τα αφομοιώνω.

Τι θέλει να μας πει ο τίτλος «Νείρο-

μαι»; «Νείρομαι» σημαίνει ονειρεύο-

μαι, λαχταρώ. Όντας έφηβη, φρονώ 

πως δεν χαρακτηρίζει τίποτε πιο έ-

ντονα τη νεολαία από την παρουσία 

ονείρων, εκτός βέβαια από την επι-

μονή να πραγματοποιηθούν αυτά 

τα όνειρα. Ο τίτλος αυτός αποτελεί 

ένα πιο σπάνιο ρήμα που δηλώνει 

επιθυμία, και εσκεμμένα. Εύχομαι 

οι άνθρωποι να χρησιμοποιούν το 

«νείρομαι» όσο πιο συχνά μπορούν.

Πώς θα όριζες την ποίηση; Ποίηση 

για εμένα είναι ο μοναδικός τρόπος 

έκφρασης που επιτρέπει να ειπω-

θούν μαθήματα ζωής σε μόλις έναν 

στίχο. Είναι χοάνη συναισθημά-

των που κεντρίζει τις απωθημένες 

σκέψεις κάθε ανθρώπου. Γι'  αυτό 

και διαβάζοντας ποίηση κανείς 

συγκινείται, αφού θυμάται κάποιο 

χαμένο κομμάτι του εαυτού του. Εί-

ναι η κατηγορία του λόγου που δεν 

απαιτεί κατανόηση, αλλά προσω-

πική ερμηνεία. Για τον λόγο αυτό η 

ποίηση πιστεύω πως απευθύνεται 

όχι μόνο στους μορφωμένους και 

φιλαναγνώστες, αλλά σε αυτούς 

που την έχουν ανάγκη.

Μπορεί ένας ευτυχισμένος άνθρω-

πος να γίνει ποιητής; Αρχικά πι-

στεύω ότι θα πρέπει να διασαφηνί-

σω τι θεωρώ εγώ έναν ευτυχισμένο 

άνθρωπο. Ευτυχισμένος για εμένα 

δεν είναι αυτός ο οποίος δεν έχει 

γνωρίσει στιγμές λύπης και απώλει-

ας. Εντούτοις, είναι εκείνος που ενώ 

έχει βιώσει στιγμές θλίψης, επιλέγει 

να τις αγαπήσει και να τις αποδεχτεί 

ως παράγοντα διαμόρφωσης του 

χαρακτήρα του, χωρίς να τον εμπο-

δίζουν από το να εστιάζει σε στιγμές 

γνήσιας χαράς. Ο όρος ευτυχία κατά 

εμέ λοιπόν κρύβει μέσα του και άλ-

γος, το οποίο κάθε ποιητής μπορεί 

να το πλάσει σε υπέροχους στίχους. 

Άρα, λοιπόν, αν ο «ευτυχισμένος άν-

θρωπος» έχει περάσει από δοκιμα-

σίες της ζωής και ακόμα θεωρεί τον 

εαυτό του ευτυχισμένο, τότε σαφέ-

στατα και μπορεί να γίνει ποιητής.

Η γραφή είναι κάτι έμφυτο ή πρέπει 

να διαβάσεις για να γράψεις; Ανέ-

καθεν ήμουν βιβλιοφάγος. Σίγουρα 

αυτό λειτούργησε ευνοϊκά ως προς 

την ευχέρεια που εντόπισα μεγα-

λώνοντας, όταν κλεινόμουν να γρά-

ψω, αλλά πιστεύω πως ένα κομμάτι 

του εαυτού μου ήταν φτιαγμένο για 

να γράφει.

Παρακολουθείς τη σύγχρονη ποίη-

ση; Όχι όσο θα ήθελα. Μου είναι πιο 

εύκολο να παρακολουθήσω ποιητές 

όπως ο Καρυωτάκης, ο Ελύτης και ο 

Καβάφης, μιας και αναλύουμε εξο-

νυχιστικά τα έργα τους στο σχολείο. 

Έχω βάλει στόχο όμως να «εκσυγ-

χρονιστώ» στον τομέα της ποίησης.

Ποιος είναι ο αγαπημένος σου ποι-

ητής; Ο αγαπημένος μου ποιητής 

είναι ο Τάσος Λειβαδίτης. Οι εικόνες 

που σχηματίζουν τα έργα του με συ-

νεπαίρνουν, ενώ η αυθεντικότητα 

των ποιημάτων του και η παραστα-

τικότητα με την οποία εκδηλώνεται 

η συγγραφική φωνή του μέσα από 

αυτά με συγκινούν.

Συνεχίζεις να γράφεις μετά την έκ-

δοση της πρώτης σου δουλειάς;  

Ήμουν αρκετά ενθουσιασμένη με 

τη διαδικασία της παρουσίασης του 

πρώτου μου έργου, οπότε μέσα στον 

κυκεώνα των σχολικών και άλλων υ-

ποχρεώσεων δεν βρήκα τον πρέπων 

και ποιοτικό χρόνο για να γράψω. 

Μετά την παρέλευση όμως της πα-

ρουσίασης, επιζητώ χαρτί και στιλό!

Τι θα σπουδάσεις; Μπορεί η ποίηση 

να γίνει το επάγγελμά σου; Το πρώ-

το μου πτυχίο θα σχετίζεται με τις 

Πολιτικές Επιστήμες. Η ποίηση ξέ-

ρω πως θα είναι μια ενασχόληση 

που θα είναι ένα αναπόσπαστο κομ-

μάτι της καθημερινότητάς μου. A

ΣεΣίλία ΣαΡανΤοπούλού 
Τι «ονειρεύεται» μια έφηβη ποιήτρια; 
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μολισ κυλοφορησε

Ο Πέτρος Ιωαννίδης
έζησε την εκλογική 

αναμέτρηση του 2009
και αναλύει 

όσα συνέβησαν

Παρουσιαση
Τετάρτη 31 Ιανουαρίου, στις 7 μ.μ. στον πολυχώρο Yoleni' s 

Για το βιβλίο θα μιλήσουν:

Θωμάς Γεράκης - Δ/νων Σύμβουλος Marc

Παύλος Γερουλάνος - Μέλος Πολιτικού Συμβουλίου ΠΑΣΟΚ 
Γεράσιμος Μοσχονάς - Αν. Καθηγητής Συγκριτικής Πολιτικής

Λίνα Παπαδάκη - Δημοσιογράφος

Yoleni' s, Σόλωνος 9, Αθήνα, 4ος όροφος 

Οι καλές προθέσεις 
δεν είναι ποτέ αρκετές

➜ makismilatos@gmail.com

Ακουσα αυτούς τους δίσκους 
εν μέσω συλλαλητηρίων 
για το Σκοπιανό (αλήθεια, οι 
Τούρκοι που θέλουν να μας 
πάρουν τα νησιά μας και οι 

Αλβανοί που 
θέλουν τη «με-
γάλη Αλβανία» 
βασίζονται σε 
κάποιο όνομα;), 
διαβάζοντας τον 
απολογισμό για 
τον πρώτο ± κατα-
στροφικό±  χρόνο 
του Τραμπ στην 
προεδρία και για 
το ότι το 80% του 
πλούτου που 
παρήχθη το 2017 
κατέληξε στο 1% 
των πιο πλούσι-
ων. Φρίκη¼  
Ακόμη κι όταν 
οι δίσκοι που 
μου κάνουν 
παρέα δεν είναι 
σπουδαίοι, 
είναι πάντα μια 
κάποια λύση, 
μια ασπίδα προ-
στασίας από την 
ανελέητη πραγ-
ματικότητα.

Various - A 
Sparkle from 
The Past
Η αθηναϊκή indie 
παρέα Make Me 
Happy συγκέ-
ντρωσε σπάνιο 
και ακυκλοφό-
ρητο υλικό ελλη-
νικών συγκρο-
τημάτων από τα 
80s και τα 90s και 
δημιούργησε μία 
συλλογή 14 τρα-
γουδιών που λει-
τουργεί συναι-
σθηματικά αλλά 

και σαν μηχανή του χρόνου 
που μας διακτινίζει σε μια 
εποχή πιο αθώα κι αφελή 
και γι'  αυτό πιο χαριτωμένη, 
με γεύσεις από dreampop, 
Cherry Red, Sarah Records, 
indie και ολίγον shoegaze.
Απαλλαγμένο (πια) από 
το βάρος του «τώρα που 
συμβαίνει», αυτό που ακούς 
παίρνει συχωροχάρτι για 
την αδεξιότητα που είχαν 
τα πρώτα βήματα της ελλη-
νικής indie σκηνής κι αυτό 
που μένει είναι μια καλώς 
εννοούμενη νοσταλγία 
για τους παλιότερους 
αλλά και ένα ντοκουμέ-
ντο για τους νεότερους. 
Συμμετέχουν τα συγκρο-
τήματα: Raining Pleasure, 
The Jaywalkers, One Night 

Suzan, The Crooner, Groove 
Machine, Impossible Tymes, 
Sound Devise, Next Time 
Passions, Pillow, Kissamatic 
Lovebubbles, Starblind, The 
Mute, Seaside, The Sanders.

Ψύλλοι στ'  άχυρα 
- Ψύλλοι στ’ άχυρα
Το ντεμπούτο του συγκρο-
τήματος από τη Θεσσαλονί-
κη αναβιώνει περισσότερο 
παρά επαναδιαπραγματεύε-
ται την αισθητική, το πνεύμα 
και τη φόρμα της ελληνό-
φωνης ροκ τραγουδοποιίας 
όπως διαμορφώθηκε από 
τον Σαββόπουλο ως τους 
αδελφούς Κατσιμίχα και 
από τις Τρύπες ως τα Ξύλι-
να Σπαθιά. Μόνο που δεν 
έχουν να προσθέσουν (ή να 
αφαιρέσουν) και πολλά σε 
όσα ήδη έχουν ειπωθεί, με 
αποτέλεσμα η αναπόφευ-
κτη σύγκριση να μην τους 
αφήνει να βγουν αυτόνομα 
και διακριτά στην επιφάνεια. 

Marios Katsanos
& the Mystic Libraries 
- Starets
Περιορισμένου βεληνεκούς 
ροκ άλμπουμ από το γιαν-
νιώτικο συγκρότημα που 
πιστοποιεί ± για μία ακόμη 
φορά±  ότι οι καλές προθέ-
σεις δεν αρκούν. Συνθέσεις, 
παίξιμο και παραγωγή παρα-
μένουν σε συνοικιακό επίπε-
δο και όλο το κόνσεπτ θυμί-
ζει κάτι από μία άλλη εποχή 
του ελληνικού ροκ, όταν όλα 
παρέμεναν ερασιτεχνικά, 
συμπαθή, τίμια αλλά μακριά 
από αυτό που είχε ήδη κατα-
κτηθεί σε διεθνές επίπεδο. 

Menta - Polyend
Φαντάζομαι πως στο άμεσο 
μέλλον, όταν η τεχνητή 
νοημοσύνη ± για την ο-
ποία τόσος λόγος γίνεται 
τελευταία± περάσει στη 
σύνθεση, θα ακούγεται 
κάπως έτσι. Θέλω να πω 
πως ολόκληρο το νέο 
instrumental άλμπουμ των 
Menta, που βασίζεται στους 
ήχους αναλογικών συνθε-
σάιζερ και παραπέμπει στο 
ένδοξο παρελθόν της up 
tempo electropop, δεν μας 
αφήνει να διακρίνουμε τον 
ανθρώπινο παράγοντα στη 
δημιουργία του. Περισσό-
τερο μοιάζει με ένα ηχητικό 
demonstration για Moog, 
Fender Rhodes, Korg και 
Roland, παρά για κάτι που 
μας απευθύνεται.

Various
artists

Του Μάκη 
Μηλάτου

ΜΟΥΣΙΚΗ



Τάσος Μπουλμέτης
Δεν είναι για την ΑΕΚ η ταινία «1968»!
Του Κωνσταντίνου Καϊμάκη

Το «1968» είναι η νέα δουλειά του Τάσου Μπουλμέτη 
μετά από τον «Νοτιά». Μέσα σε δύο χρόνια 
αυτή είναι η δεύτερη ταινία για τον δημιουργό 
της «Πολίτικης κουζίνας», που με το έργο αυτό 
δηλώνει πως τελείωσε με τα «αυτοβιογραφικά» φιλμ. 
«Καιρός να κάνουμε κάτι άλλο» μας λέει, 
αλλά ως τότε ας δούμε τι ακριβώς έχει κάνει εδώ.
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Μετά από τον «Νοτιά» είχατε πει ότι θα αργήσετε 
να ξανακάνετε ταινία που θα βασίζεται σε αυτο-
βιογραφικά βιώματα. Τι μεσολάβησε κι αλλάξατε 
την αρχική σας απόφαση; Ήταν λίγες μέρες μετά από 
την ολοκλήρωση του «Νοτιά», όταν δέχτηκα ένα τηλε-
φώνημα από τους ανθρώπους της ΑΕΚ, που είχαν δια-
βάσει σε μια συνέντευξή μου πως είμαι ΑΕΚτζής. Συ-
ναντήθηκα με τον Μάκη Αγγελόπουλο, τον ιδιοκτήτη 
και πρόεδρο της ΚΑΕ AEK και μου είπε για το όραμά του 
να κάνει κάτι ιδιαίτερο σε δύο χρόνια, το 2018, που θα 
έχουν περάσει 50 χρόνια από τότε που η ΑΕΚ αναδεί-
χτηκε κυπελλούχος Ευρώπης στο μπάσκετ. Στόχευε 
να κάνει μια ταινία γι’ αυτή την επέτειο κι η επιθυμία του 
ήταν να την αναλάβω εγώ. Ήταν μια τιμητική πρόταση 
που φυσικά δεν θα μπορούσα να την αγνοήσω, ενώ 
με γοήτευε τόσο ως Κωνσταντινουπολίτη όσο και ως 
ΑΕΚτζή να γίνω κομμάτι αυτής της χρυσής επετείου.

Θυμάστε εσείς εκείνο τον αγώνα; Φυ-
σικά. Ήταν το γεγονός που είχε μονοπω-
λήσει το ενδιαφέρον όλων. Ήμουν 11 χρο-
νών κι είχα ακούσει μαζί με τον πατέρα 
μου στο ραδιόφωνο τον αγώνα, όπως οι 
περισσότεροι Έλληνες. Τα συναισθήματα 
ήταν πρωτόγνωρα. 

Γιατί δεν κάνατε το «1968» ταινία μυ-
θοπλασίας; Αυτή ήταν και η επιθυμία του 
κ. Αγγελόπουλου. Να κάνουμε μια ταινία 
μυθοπλασίας. Όμως δεν είχα το κουράγιο 
τότε για κάτι τέτοιο. Αντιθέτως γύρναγε 
συνέχεια από παλιά στο μυαλό μου η σκέ-
ψη του ντοκιμαντέρ, αλλά στο υποείδος 
του docufiction, που αφορά στην κατα-
γραφή του γεγονότος, του ντοκουμέ-
ντου, με προσθετικά στοιχεία μυθοπλασί-
ας. Όπως κι έγινε. 

Δηλώνετε οπαδός της ΑΕΚ, η ταινία 
περιγράφει τη μεγαλύτερη νίκη στην ι-
στορία της ΑΕΚ αλλά παρόλα αυτά λέτε 
ότι η ταινία δεν είναι για την ΑΕΚ. Πώς 
γίνεται αυτό; Δεν είναι μια ταινία για την 
ΑΕΚ. Ή έστω μόνο για την ΑΕΚ. Είμαι από-
λυτος σε αυτό. Εκείνο το βράδυ που σημα-
δεύτηκε από τη μεγαλύτερη επιτυχία ελ-
ληνικής ομάδας σε όλα τα αθλήματα μέχρι 
τότε, έτυχε να βρίσκεται η ΑΕΚ σε εκείνη 
τη θέση. Ήταν άλλη εποχή τότε και με άλλα ήθη. 
Όλη η Ελλάδα ήταν στο πλευρό εκείνης της ομάδας 
που διέθετε εξαιρετικούς παίχτες. Εκείνο το βράδυ 
του τελικού υπήρχαν πανό που τα είχαν ολυμπιακοί 
κι έγραφαν «ΑΕΚ, οι Ολυμπιακοί μαζί σου». Πράγματα 
αδιανόητα σήμερα. Όμως υπήρχε και μια σημαντική 
διαφορά. Η Χούντα μετρούσε ήδη ένα χρόνο δικτα-
τορίας. Εκείνος ο αγώνας πέτυχε να ενώσει όλη την 
Ελλάδα κατά του καθεστώτος της χούντας. Και αυτό 
που έγινε μετά με τους πανηγυρισμούς σε όλη την 
Αθήνα ήταν καταπληκτικό. Μην ξεχνάμε ότι η Χούντα 
απαγόρευε τις μαζικές συγκεντρώσεις και ο κόσμος 
ξεχύθηκε στους δρόμους έχοντας την αίσθηση ότι 
μετέχει σε μια παλλαϊκή παρουσία.

Η έρευνά σας από πού ξεκίνησε και πού κατέληξε; 
Το υλικό που αντλήσαμε ήταν τεράστιο. Ξεκινήσα-
με από τα βασικά. Να μαζεύουμε τις μαρτυρίες των 
ζωντανών πρωταγωνιστών εκείνης της βραδιάς, 
ελλήνων και ξένων. Παικτών, παραγόντων, σπορ-
τσκάστερ όπως ο Βασίλης Γεωργίου του οποίου η 
χαρακτηριστική φωνή στη μετάδοση του αγώνα 
έχει χαραχθεί στη μνήμη όλων. Ταξιδέψαμε επίσης 
στην Τσεχία για να βρούμε τους παίκτες της Σλάβια, 
αλλά και στην Κωνσταντινούπολη για να βρούμε 
τις ρίζες καταγωγής της ΑΕΚ. Βρήκαμε αληθινούς 
θησαυρούς ακόμη και από απλούς φιλάθλους ή 
συγγενείς των μεγάλων πρωταγωνιστών. Το απο-
τέλεσμα ήταν ένα υλικό που ξεπερνάει τις 23 ώρες 
με καταπληκτικές ιστορίες και μαρτυρίες. Μοιραία 
κάποιες από αυτές έμειναν έξω από το φιλμ αλλά θα 
συμπεριληφθούν στο dvd που θα κυκλοφορήσει σε 
λίγους μήνες.  

Είστε περισσότερο μπασκετόφιλος από πο-
δοσφαιρόφιλος. Πώς κι έτσι; Επειδή έχω παίξει 
μπάσκετ. Μάλιστα αποφάσισα να ασχοληθώ με το 
άθλημα, όταν ερωτεύτηκα μια κοπέλα που της ά-
ρεσε το μπάσκετ. Έτσι γράφτηκα στο Μαρούσι για 
να παίξω αλλά δεν ήμουν καλός παίκτης. Τότε α-
ποφάσισα να γίνω σκηνοθέτης. Όταν απέτυχα ως 
μπασκετμπολίστας. 

Πώς καταλήξατε στους χαρακτήρες των παράλ-
ληλων μικρών ιστοριών και ποιο είναι το concept 
της ταινίας;  Οι χαρακτήρες αυτοί αντιπροσωπεύουν 

την Ελλάδα εκείνης της εποχής. Οι ιστορίες τους 
εξελίσσονται παράλληλα με τον αγώνα της ΑΕΚ. 

Το concept αφορά στην ιστορική μνήμη. 
Βλέποντας τον αγώνα αυτό, γινόμαστε 
μάρτυρες της ιστορίας της ΑΕΚ αλλά και 
της νεότερης ελληνικής ιστορίας. Επίσης 
το φιλμ έχει και νοσταλγικό χαρακτήρα. 
Όσοι έζησαν εκείνη την εποχή, μέσα από 
τις ιστορίες των απλών, καθημερινών αν-
θρώπων που αφηγούμαστε είναι βέβαιο 
ότι θα εντοπίσουν και κομμάτια της δικής 
τους προσωπικής διαδρομής.   

Μπορείτε να κάνετε μια σύγκριση 
εκείνης της Ελλάδας και της σημερι-
νής; Παρότι υπήρχε χούντα οι αληθινές 
αξίες του λαού δεν είχαν χαθεί. Υπήρχε 
ήθος, πνευματικότητα, ποιότητα. Ήταν 
μια Ελλάδα αυθεντική και πιο ελκυστική. 
Υπήρχαν πραγματικές ηθικές αξίες και 
σεβασμός στον διάλογο. Πράγματα που 
απουσιάζουν σήμερα.

Το 1968 όμως είναι κι ένα έτος κοσμο-
γονικών αλλαγών σε παγκόσμια κλί-
μακα. Φυσικά. Πέρα από τη διαμόρφωση 
ολόκληρων γενεών, είναι μια καθοριστική 
χρονιά που συνδέεται άμεσα με τους ση-
μερινούς ηγέτες που κάνουν κουμάντο 
στον πλανήτη. Τότε βιώνουν την εφηβεία 
τους οι πολιτικοί αυτοί, ενώ δεν μπορούν 
να περάσουν απαρατήρητα αιματηρά 
γεγονότα, όπως ο θάνατος του Μάρτιν 

Λούθερ Κινγκ την ίδια βραδιά που γίνεται ο τελικός. 
Ακόμη: έναν μήνα πριν ξεκινά το κίνημα για την ανε-
ξαρτητοποίηση της Τσεχοσλοβακίας που οδήγησε 
στην «Άνοιξη της Πράγας», ακολουθεί ο Μάης του 
’68, οι αντιπολεμικές διαδηλώσεις για το Βιετνάμ, η 
δολοφονία του Ρόμπερτ Κένεντι, η σύλληψη Πανα-
γούλη, ο θάνατος του Γεωργίου Παπανδρέου κ.λπ. 
Και για την Ελλάδα και για τον υπόλοιπο κόσμο η δια-
πίστωση είναι κοινή: πρόκειται για μια κοινωνία που 
βράζει! Προσωπικά μόλις είχα αρχίσει να ψυλλιά-
ζομαι –ήμουν 11 ετών– ότι κάτι δεν πάει καλά με το 
πολιτικό σύστημα της εποχής. Η συναίσθηση αυτή 
έγινε βεβαιότητα με την προβολή του «Woodstock» 
δύο χρόνια αργότερα. A

Τάσος Μπουλμέτης
Δεν είναι για την ΑΕΚ η ταινία «1968»!
Του Κωνσταντίνου Καϊμάκη

 Εκείνο το 
βράδυ του 
τελικού  

υπήρχαν 
πανό που 
τα είχαν  

ολυμπιακοί 
κι έγραφαν 

«ΑΕΚ, οι  
Ολυμπιακοί 
μαζί σου». 
Πράγματα 

αδιανόητα 
σήμερα. 

Info
Η ταινία «1968» κυκλοφορεί στις αίθουσες στις 25 Ιανουαρίου από τη Feelgood  
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1968 ***
Σκηνοθεσία: Τάσος Μπουλμέτης 

Παίζουν: Ιεροκλής Μιχαηλίδης, Αντώνης Καφετζόπουλος, 

Γιώργος Μητσικώστας, Στέλιος Μάινας, Μανώλης 

Μαυροματάκης, Βασιλική Τρουφάκου, Ορφέας 

Αυγουστίδης, Ταξιάρχης Χάνος, Αντώνης Αντωνίου.

Στις 4 Απριλίου 1968 στο φωταγωγημένο, κατά-
μεστο από 80.000 θεατές Καλλιμάρμαρο, η ΑΕΚ 
αντιμετωπίζει τη Σλάβια Πράγας στον τελικό του 
Κυπέλλου Κυπελλούχων Ευρώπης. Την ίδια ώρα 
που διεξάγεται ο αγώνας μπάσκετ και τα χιλιάδες 
τρανζιστοράκια έχουν πάρει φωτιά –με την πε-
ριγραφή του Βασίλη Γεωργίου να αναμεταδίδει 
τον αγώνα– μερικοί απλοί άνθρωποι ζουν τη δική 
τους αγωνία.

Νoσταλγικό και τρυφερό, το «1968» δείχνει το πρό-
σωπο μιας αλλοτινής, ξεχασμένης Ελλάδας. Το υ-
βρίδιο μυθοπλασίας και ντοκιμαντέρ που επιχειρεί 
ο Τάσος Μπουλμέτης έχει ενδιαφέρον για τον θεατή 
αλλά και καλλιτεχνικό βάρος. Μοναδικό εγχείρημα 
για τα κινηματογραφικά δεδομένα της Ελλάδας, το 
docufiction «1968» κερδίζει το στοίχημα χάρη στην 
αφηγηματική άνεση του δημιουργού της «Πολίτι-
κης κουζίνας» που καταφέρνει να πετύχει την ιδα-
νική χαρμολύπη που συνοδεύει το αληθινό αθλη-
τικό συμβάν. Από τη μία παρακολουθούμε εκτενή 
τηλεοπτικά στιγμιότυπα του παιχνιδιού (6-7 λεπτά 
καθαρού ματς που δένουν υποδειγματικά μέσω μο-
ντάζ με τη χαρακτηριστική γραφική ραδιοφωνική 
μετάδοση του Βασίλη Γεωργίου) παράλληλα με τις 
μικρές μυθοπλαστικές ιστορίες που δίνουν το στίγ-
μα της εποχής. Παράλληλα ο φακός ζωντανεύει τα 
συναισθήματα εκείνης της μέρας με τις συνεντεύ-
ξεις των ελλήνων και τσέχων πρωταγωνιστών του 
αγώνα που θυμούνται πολλά πριν και μετά από το 
ιστορικό παιχνίδι. Ειδικά οι εκμυστηρεύσεις των 
παικτών της Σλάβια που πέρασαν 5 μέρες παραδει-
σένιες στην Αθήνα έχουν ειδική βαρύτητα (κυριο-
λεκτικά… χάζεψαν με τη «φιλοξενία» των Ελλήνων 
που τους πήγαν από τον Αστέρα Βουλιαγμένης μέ-
χρι σε στριπτιζάδικα) και δικαιολογούν εν πολλοίς 
την αναπάντεχη συμπεριφορά τους, όταν μετά τη 
λήξη του αγώνα έκαναν τον γύρο του θριάμβου μα-
ζί με τους νικητές! Το πολιτικό υπόβαθρο της επο-
χής δίνεται γλαφυρά (η στρατιωτική Χούντα και η 
ανάδειξη των φρονημάτων κόντρα στους «κόκκι-
νους» εχθρούς), κάποιες πικάντικες πληροφορίες 
με κωμικό χαρακτήρα (το γούρι του σταρ της ΑΕΚ 
Γιώργου Αμερικάνου με τις νεκροφόρες), αλλά σε 
πολλά σημεία η ταινία αναλώνεται σε μια νοσταλ-
γική περιγραφή που αποτυπώνει τη μοίρα ενός λα-
ού κατατρεγμένου ενώ δεν απουσιάζουν και οι πιο 
μελοδραματικές στιγμές. Η πιο συγκινητική σκηνή 
είναι εκείνη που περιγράφει τον αναπάντεχο χαμό 
ενός παίκτη της ΑΕΚ, του Γιάννη Μόσχου, που είχε 
βρει πρόωρο θάνατο από καρκίνο στα 29 του δύο 
χρόνια νωρίτερα. Το παρελθόν της ΑΕΚ (και εν μέρει 
του ξεριζωμένου ελληνισμού, από τις «αδυναμίες» 
του σκηνοθέτη) δίνεται μέσω ντοκιμαντέρ, προσω-
πικών μαρτυριών και μυθοπλαστικής φαντασίας, 
όπως δείχνουν οι γουστόζικοι αλλά και προφητικοί 
διάλογοι –«θα κάνουμε μια ομάδα για να μάθουν οι 
επόμενες γενιές την ιστορία μας» λέει ο χαρακτήρας 
του Καφετζόπουλου– στη συνάντηση σε μαγαζί της 
Βεραντζέρου των προσφύγων Κωνσταντινουπολι-
τών Κωνσταντίνου Δημοπούλου και Αιμιλίου Ιωνά 
κι άλλων παρευρισκομένων, οι οποίοι αποφάσισαν 
να  ιδρύσουν την ΑΕΚ το 1924, αφήνοντας το στίγμα 
τους στην αθλητική ιστορία της Ελλάδας.    

criticÕs CHOICE



44 A.V. 25 - 31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2018

Του ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΚΑΪΜΑΚΗ
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 * ΑδιΑφορη 
 ** ΜέΤριΑ 

 *** ΚΑλη 

 **** Πολύ ΚΑλη 
 ***** έξΑιρέΤιΚη

☛ ÇΜε φιλάει ο Αμερικάνος, τον φιλάω και εγώÈ (Βασίλης Γεωργίου)

The disaster artist **
ΣκηνοθεΣίΑ: Τζέιμς Φράνκο  

ΠρωτΑΓωνίΣτούν: Τζέιμς Φράνκο, Ντέιβ Φράν-
κο, Σεθ Ρόγκεν, Αλισον Μπρι

Ο αινιγματικός, εκκεντρικός, υπερφιλόδο-

ξος Τόμι Γουάιζο φτάνει στο Χόλιγουντ με 

τον φίλο του Γκρεγκ, αποφασισμένος να 

κάνει καριέρα. 

Η ιστορία μιας φιλίας, το LA ως Μέκκα του 
κακού κινηματογράφου και πάνω από όλα 
το κυνήγι της διασημότητας που σε συνδυ-
ασμό με την αδιαπραγμάτευτη βεβαιότητα 
για την αξία του ταλέντου αποτελεί ορισμό 
του¼  ψώνιου! Ένα τέτοιο ψώνιο είναι ο 
χαρακτήρας του Τομ, που υποδύεται σπαρ-
ταριστά ο Τζέιμς Φράνκο. Πολλά σημεία του 

φιλμ θυμίζουν έναν άλλο «αιρετικό» του 
σινεμά, τον Εντ Γουντ, που το ' 50 έφτιαξε 
αμέτρητες ταινίες πολλές εκ των οποίων 
διεκδίκησαν τον τίτλο του χειρότερου φιλμ 
στην ιστορία του σινεμά. Έναν τίτλο που 
τελικά κατέληξε στη «δημιουργία» του Τόμι 
Γουάιζο «The Room», που θριαμβεύει ως η κα-
λύτερη χειρότερη ταινία όλων των εποχών 
και γίνεται απρόσμενα καλτ ταινία που οι θε-
ατές δεν χορταίνουν να χλευάζουν σε sold 
out μεταμεσονύχτιες προβολές πάνω από 
μια δεκαετία. Ο χαρακτηρισμός «Πολίτης 
Κέιν των κακών ταινιών» τα λέει όλα. Το φιλμ 
του Φράνκο αφηγείται την αληθινή ιστορία 
που κρύβεται γύρω από τα παρασκήνια της 
δημιουργίας του «Room» και βγάζει αρκετό 
γέλιο, αν και από τη μέση και μετά η παρωδία 
ανακυκλώνεται χωρίς περαιτέρω εκπλήξεις.  

Tom of Finland **
ΣκηνοθεΣίΑ: Ντομ Καρουκόσκι 

ΠρωτΑΓωνίΣτούν: Πέκα Στρανγκ, Λόρι Τίκανεν, Τζέσικα Γκραμπόφσκι

Η ζωή του Τούκο Λαακσόνεν, από τους πιο επι-

δραστικούς, μαχητικούς καλλιτέχνες για τα 

δικαιώματα της LGBT κοινότητας, που υ-

πέγραφε τα έργα του με το ψευδώνυμο 

«Tom of Finland.

Η ταινία ξεκινά με την επιστροφή 
του ήρωα στο σπίτι του στο Ελσίνκι 
μετά το τέλος του Β΄ Π.Π. Αντιμέτω-
πος με την πίεση μιας κοινωνίας που 

καταδιώκει τους ομοφυλόφιλους, α-
ποφασίζει να βρει διέξοδο στην τέχνη 

του. Οι ζωγραφιές του, που εμπνέονται 
ακόμη κι από τους πιο σκληρούς εχθρούς 

του, θα τον οδηγήσουν στην αναγνώριση. 
Το φιλμ είναι μια βιογραφία μαχητική και επί-

καιρη, με δυνατές στιγμές (ο λυρισμός από τα φλας 
μπακ στην περίοδο του πολέμου) αλλά και συμβατική δραματουργία 
στα τελευταία κεφάλαια της ζωής του Τομ και ειδικά στο κομμάτι που 
σχετίζεται με το AIDS και την απροκάλυπτη καταγγελία.

» Το κλεί-
σιμο της 
τριλογίας 
«Ο λαβύ-
ρινθος: 
Η τε-

λευταία 
δοκιμασία» 

(*) είναι ένα 
αναμάσημα 

όλων των προ-
ηγούμενων κλισέ 

του γνωστού franchise 
γύρω από την απόπειρα του Τόμας (Ντίλαν 
Ο' Μπράιαν) να οδηγήσει την ομάδα των 
Γκλέιντερς στην τελευταία και πιο επικίν-
δυνη αποστολή μέχρι τώρα. » Το «Ένας 
ακέραιος άνθρωπος» (***) του Ιρανού 
Μοχάμαντ Ρασούλοφ περιγράφει την υ-
περπροσπάθεια ενός απλού ανθρώπου να 
πάει κόντρα στο σύστημα με όπλα του το 
δίκιο, το πείσμα και την ακεραιότητά του. 

JUST THE FACTS
1968 *** 

89-82

The disaster artist ** 
Καταστρέφοντας 

καριέρες

Εγώ η Τόνια **½ 
Όλα για το Χρυσό

Ένας ακέραιος  
άνθρωπος *** 

Φεστιβαλικής κοπής 

Tom of Finland  ** 
Village people

Ο λαβύρινθος:  
Η τελευταία  

δοκιμασία» * 
Μακάρι να μην  

ξαναβγούν από εκεί

Aκόμη

Εγώ η Τόνια (I, Tonya) **½
ΣκηνοθεΣίΑ: Κρεγκ Γκιλέσμπι 

ΠΑίζούν: Μάργκο Ρόμπι, Άλισον Τζάνεϊ, Σεμπάστιαν Σταν 

Η απίστευτη κι όμως αληθινή ιστορία της πρω-

ταθλήτριας του καλλιτεχνικού πατινάζ Τό-

νια Χάρντινγκ που κατέκτησε τη δόξα στις 

παγωμένες πίστες χάρη στη δεξιοτεχνία 

της αλλά και πρωτοστάτησε στα πρω-

τοσέλιδα των εφημερίδων των ΗΠΑ 

για τελείως διαφορετικό λόγο. 

 Στην εξωφρενική ιστορία της 
αμερικανίδας πρωταθλήτριας 

καλλιτεχνικού πατινάζ Τόνια Χάρ-
ντινγκ ο σκοπός αγιάζει τα μέσα 

ξεπερνώντας κάθε φαντασία. Πίσω 
από την κοφτερή, μαύρη κωμωδία για 

τη ζωή της Χάρντινγκ κρύβεται ένα από τα 
πιο συγκλονιστικά σκάνδαλα στα αθλητικά 

χρονικά των ΗΠΑ αλλά και μια τραγική ιστορία 
για γονείς-τέρατα που καταστρέφουν τις αθώες ψυχές 

των παιδιών τους. H ερμηνεία της Ρόμπι είναι εξαιρετική (προσέξτε 
το παγωμένο χαμόγελο της - σήμα κατατεθέν για τις αθλήτριες του 
πατινάζ, ακόμη κι αν έχουν φάει τα μούτρα τους στον πάγο), αλλά τα 
περισσότερα εύσημα πάνε στην απίθανη Τζάνεϊ που υποδύεται την 
άκαρδη μητέρα της ±  κέρδισε τη Χρυσή Σφαίρα Β΄ Γυναικείου Ρόλου 
και πάει καρφί για Όσκαρ. 
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Λοιπόν το στόρι έχει ως εξής, είμαι δυο χρόνια single με κατά 
καιρούς φάσεις «οκ είμαι καλά, περνάω όμορφα» και άλλες 
που πέφτω στα πατώματα και σκέφτομαι τι σκατά έχω πάνω 
μου και δεν πλησιάζει άνθρωπος! Όπως κι οι υπόλοιπες ανα-
γνώστριές σου είμαι μια κανονική κοπέλα με κανονικά μυαλά 

και standards! Δεν θα μπω στο τριπάκι να σου περιγράψω εμ-
φάνιση κτλ! Το ερώτημά μου είναι το εξής: είμαστε 6 κοπέλες, 

διαφορετικοί τύποι η καθεμία 27-33 ετών αλλά όλες ελεύθερες! Τι 
πιστεύεις κάνουμε λάθος ή σωστό; Βγαίνουμε έξω, έχουμε δραστηριότητες, 
λίγους μηδαμινούς άντρες φίλους, αλλά οι άντρες έξω δεν μας φλερτάρουν... 
για την ακρίβεια ούτε καν μας δίνουν σημασία! Πιστεύεις είναι λάθος που 
κυκλοφορούμε μόνο γυναίκες; Στείλε μου τα φώτα σου, ρε Μυρτώ, μπας 
και δούμε φως τώρα το 2018! Θα θέλαμε κάποιες πρακτικές και ρεαλιστικές 
συμβουλές! Υ.Γ. Για όσους άντρες γράψουν από κάτω ότι ενδιαφέρονται να 
μας γνωρίσουν κτλ. να ανοίξουν τα μάτια τους στον πραγματικό κόσμο και 
να σταματήσουν να κοιμούνται όρθιοι!! Σε ευχαριστώ και σε φιλώ! - Κ.

Μήπως να δοκιμάζατε να βγαίνατε δύο δύο; Τρεις τρεις; Η αλήθεια είναι ότι έξι διψασμέ-
νες για αγάπη γυναίκες μπορεί να δείχνουν λίγο τρομακτικές στον αντρικό πληθυσμό. Ε-
πίσης η τελευταία σας αποστροφή για τους άντρες που πρέπει να ανοίξουν τα μάτια τους, 

εχμμμ, ίσως να μη δείχνουν πολύ φιλικές προθέσεις απέναντι 
στους επίδοξους φλερταριστές. Τέλος, ποιος σας είπε ότι τις υ-
πόλοιπες γυναίκες αυτής της βασανισμένης πόλης τις φλερτά-
ρει κανείς; Δεν έχετε τίποτα στραβό, απεναντίας είσαστε μέσα 
στο trend της εποχής: γυναίκες που ψάχνουν αυτό που θα ήθε-
λαν να υπάρχει αλλά που στην πραγματικότητα δεν υπάρχει 
πουθενά γύρω τους γιατί όλοι σαλιαρίζουν στο ίντερνετ.

Υ.Γ. Αν δεν πετύχουν όλα αυτά, μήπως να φορούσατε τίποτα 
περικεφαλαίες και φτερά τσαλαπετεινού και να βγαίνατε 
όλες μαζί μπούγιο; Ε δεν παίζει, κάποιος θα σας προσέξει. Και 
τότε θα είναι η κατάλληλη στιγμή για να αναρωτηθείτε αν ό-

ντως θέλετε σχέση και αν η παρουσία ενός συντρόφου θα έκανε καλύτερη τη ζωή σας.

Μυρτώ μου, γεια σου. Το πρόβλημά μου το έχεις ξαναδιαβάσει και έχεις 
πει πολλές φορές τη γνώμη σου σε άλλους αλλά ήθελα να σου στείλω κι 
εγώ. Είμαι 27 χρονών και σε αυτή τη φάση της ζωής μου έχω καταφέρει με 
πολύ κόπο να απαλλαγώ από δώδεκα κιλά που με βάραιναν και στο σώμα 
και στην ψυχή. Ποτέ δεν υπήρξα αδύνατη. Στα παιδικά - εφηβικά χρόνια 
ήμουν πάντα η στρουμπουλή αδελφή της Κάτιας (που είναι το ακριβώς 
αντίθετό μου, όμορφη, αδύνατη, με αυτοπεποίθηση, πάντα δημοφιλής 
κ.λπ.), αλλά τότε δεν με στεναχωρούσε τόσο όσο αργότερα στο λύκειο που 
έγινα το κέντρο της καζούρας και της χοντρής πλάκας για όλο το σχολείο. 
Αυτά στα λέω, Μυρτώ μου, γιατί παρά την κατάθλιψη, την ντροπή και τη 
βαθιά μου στεναχώρια δεν έμπαινα ποτέ σε διαδικασία δίαιτας ή, τουλά-
χιστον, δεν το έπαιρνα στα σοβαρά όσο χρειαζόταν για να βρω τη δύναμη 
και το πείσμα να χάσω βάρος. Μια ζωή ξεκινούσα, έχανα τα πρώτα πέντε, 
χαιρόμουν και, μετά, με την πρώτη απογοήτευση το ξανάριχνα στο φαγη-
τό. Η μόνη φορά που αποφάσισα να σταματήσω την αυτοκαταστροφή ήταν 
αυτή που έζησα και ζω τώρα. Αφορμή, ένας έρωτας. Ένας έρωτας που ούτε 
τον φανταζόμουν ούτε τον περίμενα και που κατάφερε να με ενεργοποιή-
σει όσο τίποτε άλλο. Άρχισα να ονειρεύομαι, να φαντάζομαι τον εαυτό μου 
να ταξιδεύει, να χορεύει, να πηγαίνει βόλτες, σινεμά, μπαράκια μαζί με 
κάποιον που θα με αγαπούσε και θα στεκόταν δίπλα μου. Αυτός ο έρωτας έ-
μεινε στο μυαλό μου. Δεν ξέρω γιατί νόμισα ότι το ενδιαφέρον του για μένα 
ήταν κάτι παραπάνω από φιλικό ή συμπονετικό, πάντως μου ξεκαθάρισε 
ότι δεν με βλέπει ερωτικά. Και σε ρωτάω, Μυρτώ μου, τι κάνουμε τώρα; Εί-
μαι μείον δέκα κιλά, νιώθω καλύτερα, πάω γυμναστήριο, έχω να χάσω άλ-
λα πέντε. Μόνο που δεν ξέρω για ποιον να τα χάσω... Τι να κάνω; - Μάρω   

Ψυχοθεραπεία.

Υ.Γ. Ωραίες οι αφορμές, Μάρω μου, αλλά η απάντηση στην ερώτηση «δεν ξέρω για ποιον 
να τα χάσω» είναι απλή όσο και κλισέ. Τα κιλά που έχασες και που θα χάσεις είναι για πάρ-
τη σου. Και δεν χρειάζεται σώνει και καλά μια μαγκούρα (που γαμώ είναι και η μαγκούρα, 
δε λέω) για να συνδεθούμε με τον εαυτό μας, να τον φροντίσουμε, να τον ομορφύνουμε, 
να τον νταντέψουμε και να του βάλουμε όρια, πράγμα που δυστυχώς 
δεν μας έμαθαν αυτοί που έπρεπε να μας το μάθουν. Όλα αυτά 
που είπες, ταξίδια, χοροί, βόλτες, σινεμά, μπαράκια –η ζωή 
γενικώς–  θα σου συμβούν αν σε αγαπάς και σε προσέχεις.

Υ.Γ. Με τα ειλικρινή και σοβαρά γράμματα που μου στέλ-
νετε, δεν μπορώ και να κανιβαλίσω. Πού πήγαν οι ανώ-
μαλοι αναγνώστες μου; Πού πήγαν οι ανώμαλοι αυτής 
της πόλης; Τόσοι ματάκηδες, τόσοι επιδειξίες, από πού 
παίρνουν συμβουλές;

ΜΙΛΑ ΜΟΥ
ΒΡΩΜΙΚΑ

Της Μυρτώς 
Κοντοβά
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Στείλε το γράμμα σου 

ταχυδρομικά ή στο fax της A.V. 

ή στο info@athensvoice.gr 

για τη στήλη 

ÇΜίλα μου βρώμικαÈ.
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Κριός (20 Μαρτίου - 19 Απριλίου)

Πιέσεις καριέρας που εξισορροπούνται 
ευχάριστα από τα προσωπικά σου
Προτάσεις, ραντεβού, επαφές, γνωριμίες και πολλή 
δουλειά είναι το μενού των αρχών της εβδομάδας και 
ανταπεξέρχεσαι αξιοπρεπώς. Υπάρχει πίεση, όμως 
αντισταθμίζεται από την προσωπική σου ζωή, όπου 
τα πράγματα έχουν έναν αέρα φρεσκάδας είτε είσαι 
μόνος είτε σε σχέση. Στην πρώτη 
περίπτωση καλά κάνεις και τριγυρ-
νάς για ποτά, χόμπι, φαγητά και 
ό,τι προκύψει. Στη δεύτερη περί-
πτωση, είναι περίοδος που κάνεις 
καλή παρέα με τον άνθρωπό σου 
και καταφέρνεις να ξεχαστείς από 
υποχρεώσεις και ρουτίνα. Προς το 
τέλος της εβδομάδας έρχεσαι α-
ντιμέτωπος με υποχρεώσεις προς 
δημόσιο, νομικά θέματα, τράπε-
ζες και τα πράγματα τακτοποιού-
νται, όχι όμως χωρίς ψυχολογικό 
και πρακτικό κόστος. Πάντως με 
το πέρασμα του Άρη στον Τοξότη 
από την Παρασκευή αφήνεις την κλεισούρα πίσω σου 
για τα καλά και με ανανεωμένες δυνάμεις ετοιμάζεσαι 
για νέες περιπέτειες. Στην ατζέντα σου μπαίνουν πε-
ρισσότερες έξοδοι, πράγματα που θέλεις να κάνεις για 
τον εαυτό σου, πράγματα που θέλεις να δοκιμάσεις και 
συντόμως και ταξιδάκι.

Ταύρός (20 Απριλίου - 19 Μαΐου)

Έξοδοι, καινούργιες παρέες, πάθη στα 
προσωπικά σου και τάση για μουλάρωμα
Η κλασική σου εμμονή και το πείσμα σου δεν θα σε 
βοηθήσουν καθόλου στα προσωπικά σου και τη σχέση 
με τα παιδιά σου, στην αρχή της εβδομάδας. Αντιθέ-
τως επιβάλλεται να δεις τα πράγματα διαφορετικά και 
κυρίως χωρίς να κρατάς σκορ, οπότε θα καταφέρεις 
να βρεις συνεννόηση. Στη δουλειά καταφέρνεις να 
εξαργυρώσεις τον κόπο σου και να πάρεις και μπράβο 
για τις βάσεις και τη σταθερότητά σου. Πάρε μία ανάσα 
προσωρινά, αλλά μην επαναπαύεσαι σε καμία περί-
πτωση. Πες ναι σε προτάσεις για εξόδους ειδικά προς 
το τέλος της εβδομάδας, ειδικά αν είσαι ελεύθερος. 
Στην καλύτερη περίπτωση θα βρεθείς με κάτι καινούρ-
γιο και διαφορετικό, στη χειρότερη θα φλερτάρεις και 
θα επιβεβαιωθείς. Πράγμα που χρειάζεσαι ειδικά από 
την Παρασκευή που ο Άρης περνάει στον Τοξότη, κα-
θώς η λίμπιντό σου συνεχίζει να κινείται σε ιδιαίτερα 
υγιή επίπεδα, παράλληλα όμως σε ζώνουν τα φίδια και 
υποδαυλίζονται οι ανασφάλειές σου. Προσπάθησε να 
μην κολλάς σε πράγματα που είναι αρχαία ιστορία και 
να μη γίνεις υπερβολικά κτητικός.

ΔιΔύμόι (20 Μαΐου - 20 Ιουνίου)

Σοβαρά έξοδα και υποχρεώσεις, 
όμως καμία διάθεση σοβαρότητας
Τα έξοδά σου τείνουν στην αφαίμαξη στην αρχή της ε-
βδομάδας και αφορούν κυρίως εσένα και την υγεία σου 
και το σπίτι σου. Βοηθάει το κοινό πορτοφόλι, αλλά όχι 
όσο θα έπρεπε ή θα ήθελες. Στη σχέση σου το παιχνίδι 
παίζεται βρώμικα αφού επιφανειακά τα πράγματα φαί-
νονται σχεδόν εντάξει, αλλά τα χτυπήματα κάτω από τη 
μέση δίνουν και παίρνουν. Αυτό σου προξενεί αρκετό 
άγχος και τείνει να σωματοποιηθεί και να σου βγάλει 
και σωματικές ενοχλήσεις. Πάντως εσένα το μυαλό σου 
είναι στο πώς θα γίνει να φύγεις καμιά εκδρομή, πού και 
με ποιον θα βγεις, άντε και στα μαθήματά σου και τις επι-
μορφωτικές σου ασχολίες. Προς το τέλος της εβδομά-
δας όμως, με το πέρασμα του Άρη στον Τοξότη στις 26, 
η συγκαλυμμένη ένταση βγαίνει στην επιφάνεια δημι-
ουργώντας τριβές στη σχέση σου και ανάμεσα σε σένα 
και στους συνεργάτες σου. Φαίνεται ότι έκανες το πρό-
γραμμά σου και λογάριαζες χωρίς τον ξενοδόχο, όμως 
αυτό, δυστυχώς για σένα, δεν μπορεί να συνεχιστεί.

ΚαρΚινός (21 Ιουνίου - 21 Ιουλίου)

Εκ βαθέων επικοινωνία στα προσωπικά σου και 
προτάσεις στα επαγγελματικά
Οι κουβέντες γίνονται πιο ουσιαστικές στα προσωπι-
κά σου στην αρχή της εβδομάδας και καταφέρνεις να 
μοιραστείς πολύ δύσκολα πράγματα με τον άνθρωπό 
σου. Να το κάνεις για να κρατήσεις αυτό το κανάλι α-
νοιχτό, καθότι αυτά που γίνονται στο οικογενειακό 

σου περιβάλλον, τον φιλικό σου 
κύκλο και την τσέπη σου σε φορ-
τίζουν ιδιαίτερα. Πάντως, παρά 
τις δυσκολίες, αισθάνεσαι ότι η 
προσωπική σου ζωή σου δίνει 
παρά σου παίρνει αυτό τον και-
ρό και μάλιστα πρακτικά και σε 
επίπεδο πραγματικότητας, όχι 
δικής σου μυθοπλασίας. Προς 
το τέλος της εβδομάδας έχε τις 
κεραίες σου τεντωμένες και για 
κάποια σημαντική επαγγελματι-
κή συγκυρία, πρόταση ή συνερ-
γασία. Από την Παρασκευή, με 
την είσοδο του Άρη στον Τοξότη, 

αναγκάζεσαι να εστιαστείς σοβαρά στη ρουτίνα σου, 
κυρίως επαγγελματική, γιατί υπάρχουν πάρα πολλά 
να γίνουν. Παράλληλα επιβάλλεται να υιοθετήσεις ένα 
πιο δραστήριο πρόγραμμα άσκησης για να αντιμετω-
πίσεις το άγχος και τη νευρικότητα που θα σου προξε-
νήσει αυτό. Φρόντισε μόνο να επιλέξεις κάποια μορφή 
εκγύμνασης που πραγματικά σου αρέσει. 

Λέων (22Ιουλίου - 22 Αυγούστου)

Διαδικαστικά, υποχρεώσεις και ροπή 
στη διασκέδαση και το φλερτ παράλληλα
Η αρχή της εβδομάδας σε βρίσκει να τρέχεις για τη 
δουλειά, για λεφτά, για το σπίτι και να πληρώνεις, 
γενικά και σε όλους. Για τα επαγγελματικά σου είναι 
σημαντική και ευεργετική περίοδος, ειδικά για τις συ-
νεργασίες σου, μέσα από τις οποίες καταφέρνεις να 
εκφραστείς καλύτερα και να δημιουργήσεις. Η σχέ-
ση σου με τα παιδιά και τους γονείς σου διανύει μια 
δυσκολούτσικη φάση καθώς από τη μία είσαι σε οι-
κογενειακή διάθεση και θετικά προδιατεθειμμένος, 
από την άλλη οι συνθήκες της καθημερινότητας σου 
δημιουργούν ανησυχία και άγχος. Με την είσοδο του 
Άρη στον Τοξότη την Παρασκευή, οφείλεις να προσέ-
ξεις να μη γίνεις επιθετικός απέναντι στον άνθρωπό 
σου και τα παιδιά σου χωρίς λόγο, έτσι επειδή «κάτι 
σκέφτηκες» ή γιατί σε κουρδίζει ο ευρύτερος συγγε-
νικός κύκλος. Αν δε είσαι ελεύθερος, θέλεις να διασκε-
δάσεις σαν να μην υπάρχει αύριο και πολύ δύσκολα 
συμμαζεύεσαι. Φλερτάρεις ακατάσχετα, ωστόσο ο 
παρορμητισμός σου είναι άσπονδος σύντροφος και 
δεν εγγυάται πάντα το καλύτερο δυνατό αποτέλεσμα 
πλην της καλοπέρασης.

Παρθένός (23 Αυγούστου - 21 Σεπτεμβρίου)

Ωραίο κλίμα στα προσωπικά σου, 
εντάσεις στο οικογενειακό σου περιβάλλον
Η επαγγελματική και κοινωνική σου επίδοση καθώς 
και οι γνωριμίες κι επαφές της περιόδου υποστηρί-
ζουν την καλή σου διάθεση, ακόμη κι αν εσύ κάνεις ό,τι 
μπορείς για να την αμαυρώσεις με πεσιμιστικές σκέ-
ψεις κι ανυπόστατες ανησυχίες. Σε βοηθάει ίσως και 
το σώμα σου, που δεν είναι στην καλύτερή του φάση, 
αν και γνωρίζεις πολύ καλά ότι δεν το βοηθάς. Προς το 
τέλος της εβδομάδας ανεβαίνουν οι τόνοι στο οικογε-
νειακό σου περιβάλλον και στο σπίτι σου, με πρόφαση 
τα λεφτά ή, χειρότερα, τη ζήλεια και την ανασφάλεια. 
Οφείλεις να εκμεταλλευτείς το καλό επικοινωνιακό 
κλίμα της περιόδου για να εξομαλύνεις την κατάσταση 
στεκόμενος σε γεγονότα έναντι υποψιών και φόβων. 
Μην μπαίνεις στον πειρασμό να περάσεις περισσότερο 
χρόνο από ό,τι συνήθως στο σπίτι, γιατί το αποτέλε-
σμα θα είναι νεύρα κι όχι η ξεκούραση και χαλάρωση 

που επιθυμείς. Και να θυμάσαι να μη μεγεθύνεις δυ-
σανάλογα το οτιδήποτε σου συμβαίνει, γιατί αυτή την 
τάση θα έχεις.

Ζύγός (22 Σεπτεμβρίου - 22 Οκτωβρίου)

Διασκεδάσεις, πολλές μετακινήσεις 
κι επαφές και μία υπόκωφη απομόνωση
Ό,τι κληρονομικά, νομικά και γενικά εκκρεμούντα 
ζητήματα υπάρχουν ανάμεσα σε σένα και τα αδέρφια 
και συγγενείς σου έρχονται στο προσκήνιο στην αρχή 
της εβδομάδας και σου δημιουργούν πίεση και άγχος. 
Συζητήσεις κι επαφές είναι ο καλύτερος τρόπος για 
να καθησυχάσεις τον εαυτό σου και να μην το ρίξεις 
στο φαγητό σαν να μην υπάρχει αύριο. Όπως και να 
' χει η διάθεσή σου δύσκολα υπονομεύεται, αφού αι-
σθάνεσαι καλά με σένα, με τη σεξουαλικότητά σου 
και, επίσης, έχεις σχέδιο. Με την είσοδο του Άρη στον 
Τοξότη την Παρασκευή περνάς και σε πιο εξωστρεφή 
δράση. Έχεις περισσότερη διάθεση να κυκλοφορή-
σεις, να βγεις και να γνωρίσεις κόσμο. Ιδανικά όλα 
αυτά με τον σύντροφό σου. Αν είσαι ελεύθερος φαί-
νεται ότι ο κύκλος σου θέλει να σε αναλάβει για να 
μην είσαι πλέον μόνος σου, μην παραξενευτείς αν 
βρεθείς ξαφνικά σε στημένες συναντήσεις και «προ-
ξενιά». Όλα αυτά θα σε κρατήσουν απασχολημένο για 
να μη σκέφτεσαι ότι στο βάθος - βάθος αισθάνεσαι 
αστήρικτος και μόνος.

ςΚόρΠιός (23 Οκτωβρίου - 21 Νοεμβρίου)

Αυξημένα έξοδα, αυξημένη λίμπιντο 
και διάθεση για ιδιωτικές στιγμές
Ο φιλικός σου κύκλος και η ερωτική σου ζωή δεν σ'  
αφήνουν να αγιάσεις στην αρχή της εβδομάδας και 
συνεχίζεις να γυρνάς ως άσωτος δεξιά-αριστερά. Το 
ενδιαφέρον είναι ότι μέσα από τις κουβέντες και τις 
συναντήσεις των ημερών προκύπτει και κάτι ενδιαφέ-
ρον οικονομικά για σένα, το οποίο σίγουρα σε τονώνει 
και σου φτιάχνει τη διάθεση. Η συγκυρία δε, είναι απο-
λύτως κατάλληλη γιατί με το πέρασμα του Άρη στον 
Τοξότη την Παρασκευή, τα έξοδά σου αυξάνονται και 
δεν μπορείς να τα αγνοήσεις γιατί αφορούν υποχρε-
ώσεις ρουτίνας που έρχονται όλες μαζί καθώς και τη 
φροντίδα για την υγεία σου. Παράλληλα βέβαια τονώ-
νεται επαρκώς και η διάθεσή σου για σεξ και με άριστο 
συγχρονισμό αφού έχεις κυρίως όρεξη για σπίτι και 
πιο ιδιωτικές καταστάσεις με τον άνθρωπό σου. Αν εί-
σαι ελεύθερος είναι περίοδος που θα σε ευχαριστήσει 
το να ασχοληθείς με το σπίτι σου, να καλέσεις κόσμο 
για μαγείρεμα και φαγητό, ακόμη και το να βάλεις τάξη 
στο προσωπικό σου χάος.
 
 ΤόξόΤης (22 Νοεμβρίου - 20Δεκεμβρίου)

Ενεργειακή ανανέωση, ερωτικό θράσος 
και πολλάαααα λόγια
Με εκκρεμότητές σου σε διάφορα επίπεδα ασχολεί-
σαι στην αρχή της εβδομάδας. Σε προσωπικό επίπεδο 
ασχολείσαι με παλιούς σου έρωτες, κυρίως ανιχνεύο-
ντας τις συμπεριφορές που σου έχουν βγάλει το λάδι 
και δεν θέλεις να επαναλάβεις. Σε επαγγελματικό επί-
πεδο ασχολείσαι με το παρασκήνιο της καριέρας και 
των συνεργασιών σου και με υποθέσεις των οποίων 
τον οικονομικό αντίκτυπο αισθάνεσαι ακόμη. Βέβαια 
ό,τι κι αν συμβαίνει δεν έχεις καμία διάθεση να καθίσεις 
στα αυγά σου ή να δεχτείς συμφωνίες και κουβέντες 
που δεν είναι δίκαιες για σένα. Εκδρομούλες και έξοδοι 
συνεχίζονται και μάλιστα με την είσοδο του Άρη στο 
ζώδιό σου την Παρασκευή εντείνονται. Παράλληλα τα 
επίπεδα ενέργειάς σου αυξάνονται εκθετικά και σ'  αυ-
τό βοηθούν κυρίως τα ερωτικά σου, δευτερευόντως οι 
δημιουργικές σου ασχολίες. Αν είσαι ελεύθερος περ-
νάς ξεκάθαρα σε φάση ερωτύλου τύπου που δεν ξέρει 
πότε να σταματήσει, αλλά ας υποθέσουμε ότι είναι κι 
αυτό μέρος της γοητείας σου. Γενικά, προσπάθησε 
να μην το παρακάνεις σε οτιδήποτε για να μη γίνεσαι 
προκλητικός.

αιγόΚέρως (21 Δεκεμβρίου - 19 Ιανουαρίου)

Φορτώνεσαι υποχρεώσεις τρίτων 
κι αναρωτιέσαι αν το πας καλά
Αν η προσοχή σου δεν είναι στραμμένη σε υποχρε-
ώσεις που αφορούν τα σόγια, τους φίλους και τους 
συγγενείς σου στην αρχή της εβδομάδας, θα είσαι σε 
μία αρκούντως φιλοσοφική διάθεση. Φαίνεται ότι τα 
σχέδιά σου και οι φιλίες σου χρειάζονται αλλαγή, αλ-
λά για να αλλάξουν πρώτα πρέπει να αναθεωρήσεις 
τη νοοτροπία και τη ρουτίνα σου. Η εμπειρία σου σε 
βοηθάει σημαντικά να καταλάβεις τι ακριβώς πρέπει 
να γίνει, όπως και το γεγονός ότι είσαι σε θέση να εκ-
φράσεις ό,τι σε απασχολεί. Στα προσωπικά σου είσαι 
σε φάση αράγματος και προτίμηση για ξεκούραση, σεξ 
και γενικά πάσης φύσεως απολαύσεις. Το να επιβρα-
δύνεις κάπως τον ρυθμό σου δεν είναι άσχημη ιδέα 
γενικότερα, ειδικά από την Παρασκευή που ο Άρης 
μπαίνει στον Τοξότη και ρίχνει τα ενεργειακά σου ε-
πίπεδα. Χρειάζεται καλύτερη φροντίδα για την υγεία 
σου, ήπια άσκηση και δυσπιστία απέναντι σε όλες τις 
πεσιμιστικές σκέψεις που θα κάνεις για να βγει καλά 
και να μην επηρεάσει τον ύπνο σου.

ύΔρόχόός (20 Ιανουαρίου - 17 Φεβρουαρίου)

Καθυστερήσεις και ύπουλα ερωτικά 
μαγειρέματα που ξεκαθαρίζουν
Προβληματίζεσαι για το τι ακριβώς συμβαίνει στα ε-
ρωτικά σου είτε γιατί αυτά που συμβαίνουν δεν είναι 
να τα βλέπει το φως της μέρας, είτε γιατί δεν κατα-
φέρνεις να ξεκολλήσεις από τα μοτίβα του παρελθό-
ντος σου κι αυτό σου χαλάει τη διάθεση. Όχι σοβαρά 
βέβαια, αφού σε γενικότερες γραμμές είσαι καλά και 
στα πάνω σου, με την υποστήριξη της οικογένειας, 
της νοοτροπίας και της σχέσης σου. Αν είσαι μόνος 
είσαι και ιδιαίτερα θελκτικός αυτή την περίοδο. Προς 
τη μέση της εβδομάδας βλέπεις να ξεκολλάνε και να 
επανέρχονται και κάποιες ερωτοϊστορίες ή δημιουρ-
γικά σχέδια που είχαν μπει στον πάγο. Αυτό σε γεμίζει 
ενέργεια και ειδικά από την Παρασκευή και μετά, με 
την είσοδο του Άρη στον Τοξότη, στρέφεις το βλέμμα 
σου ξεκάθαρα στο μέλλον, στους φίλους σου και στις 
εξωεπαγγελματικές σου ασχολίες. Σε εμπνέουν ιδιαί-
τερα και οι συναντήσεις και συζητήσεις των ημερών, 
αν και χάριν σαφήνειας καλό θα ήταν να ελέγχεις το 
πόσο ξεφεύγεις στο διάστημα.

ιχθύές (18 Φεβρουαρίου - 19 Μαρτίου)

Σωματική ατονία και 
κοινωνικοεπαγγελματικά γκάζια
Ακόμη κι αν δεν έχεις κάτι και είσαι απολύτως υγιής, 
αισθάνεσαι σωματικά σαν να σου βγαίνει η κούραση 
του προηγούμενου αιώνα. Αυτό έχει και το ανάλογο 
ψυχολογικό εφέ και δεν είναι ευχάριστο. Πάντως 
η σχέση σου και η οικογένειά σου είναι υποστηρι-
κτικοί. Εσύ βέβαια κι εδώ προβληματισμένος είσαι 
γιατί έχεις κάνει κάποιες συνειδητοποιήσεις και έχεις 
διάθεση να κάνεις ορισμένα πραγματάκια για τον 
εαυτό σου, τα οποία δημιουργούν περίεργο κλίμα. 
Μη σκας γιατί η πορεία σου σε επιβεβαιώνει και οι 
στόχοι σου σε σπρώχνουν πολύ συγκεκριμένα. Αν 
είσαι ελεύθερος, έρχεσαι αντιμέτωπος με θεμελιώ-
δεις πεποιθήσεις σου που σου δημιουργούν προβλή-
ματα και αποφασίζεις να κινηθείς διαφορετικά στο 
μέλλον. Τέλος η είσοδος του Άρη στον Τοξότη την 
Παρασκευή σε κινητοποιεί αρκούντως κοινωνικά 
κι επαγγελματικά, κυρίως για να εξοικονομήσεις τα 
ποσά που χρειάζεσαι για να αισθανθείς οικονομικά α-
σφαλής. Με το θέμα της ασφάλειας να βγαίνει μπρο-
στά και στο συναισθηματικό επίπεδο, οι απαιτήσεις 
σου αυξάνονται από τον σύντροφό σου, ειδικά σε μία 
«επίσημη» σχέση. A

*Για πιο ολοκληρωμένη εικόνα των αστρολογικών σου τάσεων  
θα πρέπει να διαβάζεις και τον ωροσκόπο σου

COSMIC
TELEGRAM

Από την 
ΕυαγγΕλία Τσαβδαρη 

(panastron)

ςε γνωρίζω...  Αβαντάζ.  Πανέ-
μορφη Πολιτικός 

Μηχανικός 34χρονη, αρίστης οικογένειας  
επιστημόνων, κάτοικος Β. προαστίων, με 
€10.000 μηνιαίως, επιθυμεί σοβαρή γνωρι-
μία. «Πάππας», Ομήρου 38, Κολωνάκι,  
210 3620.147, www.pappas.gr

Για να καταχωρίσετε μια αγγελία επικοινωνήστε 
με το 210 3617.369 (11.00-18.00)  
Χρεώσεις: œ 34 οι 20 πρώτες λέξεις και œ 0,35 
κάθε επιπλέον. Αγγελία σε πλαίσιο: œ 45.Μικρές 

αγγελίες

Γράψε για το ΣΕ ΕΙΔΑ (μέχρι 20 λέξεις) και στείλε το με SMS: AVSE κενό και το μήνυμά σου στο 19400. 
Αριθμοί κινητών θα δημοσιεύονται μόνο εάν είναι ίδιοι με το νούμερο του αποστολέα. 
Χρέωση SMS œ0,31 με ΦΠΑ (Mediatel - Τηλ παραπόνων: 2142148020)

Σε 
είδα...

μέΤρό  
16/12. Έχω κοντό ξανθό 
μαλλί και φορούσα δερ-
μάτινο. Κόκκινη γραμμή. 
Είσαι ο πρόσκοπος; 
metro1612@hotmail.
com 

ηςαΠ - ν. ΦαΛηρό 
Σάββατο πρωί 20/1, 
μπήκαμε στο ίδιο βαγόνι, 
κατέβηκες Μοναστηράκι 
κοιτάζοντάς με… γιατί δεν 
έκατσα δίπλα σου; 

μόύςων - ΛηΤω
Φορούσες μαύρα γυαλιά, 
μου είπες ότι είσαι δασκά-
λα Γαλλικών κι ενώ μιλού-
σαμε με τις ώρες, δεν είδα 
ποτέ τα μάτια σου. 

ΚαΛΛιθέα
Achilleas Accessories, Τε-
τάρτη. Έτρωγες σουβλάκι, 
12 το πρωί, καθισμένη στα 
πλακάκια. Ήσουν τόσο 
ερωτεύσιμη!! 
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